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TERCERA PARTE.

8 (Conclusion.)

Enfermedades de algunos organos 6 aparatos, relacionados 6
no con estados diatésicos (1).

CAPITULO PRIMERO.

.

Region del cuello.—Infartos parotideos.—Anginas crénicas'y en parti-
cular de la glandulosa.—Hipertrofia de las amigdalas,—Tratamien-
to hidro-mineral de estas enfermedades,

Vamos 4 entrar ahora en el exdmen de varias enfermedades
localizadas en determinados 6rganos ¢ aparatos, que aun cuan-
do algunas veces se hallen supeditadas & las diétesis que Ileva-
mos estudiadas, existen en otras ocasiones con independencia
de todas ellas. Asi que, en esta seccion de padecimientos de di-
versos aparatos, que es comun observar en la concurrencia de
los establecimientos balnearios, pasaremos revista 4 los que mas
relacion tienen con las aguas minerales, 6 sea aquellos en que
estas son susceplibles de dar resullado satisfactorio. Por lo tan-
to al mencionar los estados morbosos del aparato gastro-hepa-
tico, del respiratorio y circulatorio y de los drganos sexuales de
la muger, no hacemos la exposicion de todos ellos, sino de los

(1) Pudiéramos haber inclnido en esta seccion de la Patologfa algunas
otras enfermedades, tales como las de la vejiga y los rifiones, ete; pero como
lo hemos verificado en capitulos anteriores para no desligarlas de estados dia-
tésicos de que acabdbamos de ocuparnos, creimos deber entrar seguidamen-
te en su deseripcion, sin embargo de que hubiera sido mas metddico dejarlas
para esta segunda parte. Como esto no afecta al fondo del asunto, no le damos
grande importancia, pudiendo el lector seguir el érden que mas & agrade.
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que ofrecen condiciones para poder ser modificados favorable-
mente por las medicaciones hidro-minerales.

INFARTO DE LAS PAROTIDAS. Los casos que de este padeci-
miento suelen acudir & los establecimientos de aguas minerales
pertenecen 4 los infartos parolideos primitivos 6 idiopaticos, por
que las parofiditis secundarias 6 sintomaticas acompafian por lo
comun 4 enfermedades graves que no son del dominio de la
hidrologia termal. La parotiditis primitiva es espontinea, y en
ocasiones se presenta con el cardcler de epidémica, siendo la
causa de la enfermedad casi siempre el frio himedo, y ataca con
preferencia & las personas jovenes y al sexo masculino, siendo
mas frecuente en primavera y en olofio que en las otras dos es-
taciones del afio. Dos 0 tres dias antes de su desarrollo se sien-
ten los sugetos invadidos de movimiento febril y de malestar
general, apareciendo luego dolor y tamefaccion en la region cor-
respondiente & la glindula infartada y & los sitios inmediatos,
como el angulo de la mandibula, el carrillo del lado afecto, y &
veces toda la parte lateral del cuello. De ordinario no se interesa
mas que una parotida, pero no deja de ser frecuente que & los
pocos dias se afecte tambien la otra. El tumor es duaro, la piel
suele conservar su color, 6 foma un tinte ligeramente rubicun-
do, con aumento de temparatura; y en ocasiones no se verifica la
resolucion, sino que adquiere los caractéres de un flemon que
supura y se abre, pudiendo hacerse la salida de la supuracion
por el conducto auditivo 6 por algun punto de la cara, y formar-
se una fistula salival, 6 bien una otorrea mas 6 menos persisten-
te. Ofras veces toman estos tumores cierta indolencia que les
hace durar mas de lo ordinario, y persisten estacionados por
semanas y aun meses enteros, hasta que al fin se resuelven
con lentitnd. Algunos autores han considerado esta parotiditis
como una enfermedad reumatoidea; y se ha observado en ella el
fenomeno de afectarse & la vez otros Organos de estructura ani-
loga 4 la de la pardtida, como las glindulas mamarias en la
muger, y los testes en el hombre, con la circunstancia de que
cuando esto sucede, la parotiditis desaparece 0 disminuye nota-
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blemente, volviendo & recrudecer si se cura el infarlo mamario 6
testicular. Esta orquitis producida por metstasis 6 por irrita-
cion en tejidos similares, es casi siempre unilateral, é invade
el testiculo del lado de la parotida tumefacta. Tales infartos pa-
rotideos son de poca gravedad, pero ocasionan molestias por el
dolor y las dificultades para la masticacion y la deglucion.

El tratamiento por las agnas minerales esta reducido 4 em-
plear aguas cloruradas sodicas ¢ sulfaradas, ya sodicas ya cilei-
cas, aplicadas en forma de bafios generales y duchas calientes,
que determinen una escitacion en la region afectada, & fin de
activar los movimientos de reabsorcion, y que por este medio
pueda desaparecer el infarto. Las aguas de Arnedillo, de Fitero,
de Archena, Arteijo, Caldas de Estrach, de Fortuna, Loujo, Zujar,
Lugo ete. son aplicables al tratamiento de la enfermedad que

acabamos de describir.

Ancivas.  Las flegmasias de la parte posterior de la boca, ya
sea que ocupen las amigdalas, los pilares, el velo del paladar,
la faringe, 6 la base de la lengua, pueden constituir una afeccion
cronica que permanezea aislada, O que se subordine & un estado
diatésico. Prescindiremos de todas las formas agudas de la angi-
na y solo nos ocuparemos de las eronicas. Muchas de estas no
son ofra cosa que una localizacion de estados constitucionales 6
de didtesis preexistentes, como sucede con las anginas escrofu-
losas, sifiliticas, reuméticas y herpéticas; 6 bien consecuencia de
fiebres eruptivas, escarlatina, sarampion, viruelas, y tambien
de las calenturas intefmitentes, 6 de ciertas flegmasias que dan
lugar & fluxiones catarrales, hiperplasias y hasta ulceraciones en
algunos organos de la garganta. No es necesario que nos ocupe-
mos de Jas que lienen por causa un estado diatésico, porque lo
que pudiéramos decir sobre ellas y su tratamiento, esla consig-
nado en la esposicion de cada una de las respectivas diatesis.
Afiadiremos unicamente con respecto & la angina herpética, por
ser de las que con mas frecuencia se observa en los estableci-
mientos balnearios, que en ella las amigdalas, el velo del pala-
dary la mucosa de la faringe son el asiento de una. irritacion
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granulosa que ha sido precedida de una erupcion herpética en
la cara, en los labios, en el cuello 6 en los drganos genitales, y
cuyas dermatoses se reproducen 4 veces, con lo cual desaparece
para siempre 0 temporalmente la angina.

Existe otra variedad localizada en la faringe, que se halla ca-
raclerizada por la hipertrofia de las glindulas de la membrana
mucosa, y se la conoce con el nombre de angina glandulosa.
Suele ser hereditaria, y va unida con frecuencia 4 erupciones
cutineas; es propia de la juventud desde los 20 hasta los 30 &
35 afios, y puede tambien ser sintomética de la dialesis herpéti-
ca, de la gofa, de la escrofula, de la tisis, 6 tener relaciones con
las fluxiones hemorroidales. Aun cuando la faringe es su sitio
predilecto, invade ademas las amigdalas, y el velo del pala-
dar. Hay algunas circunstancias que influyen en su desarrollo,
como el abnso de los alcohélicos y del tabaco, por cuyos mo-
tivos suele ser mas frecuente en los hombres que en las muge-
res; y tambien la favorecen ciertas profesiones, como los orado-
res, los dedicados al canto ete., siendo otra ecircinstanecia etiolo-
gica la estrechez de las ventanas de la nariz, que obliga & los
sugetos & dormir con la boca abierta. Unas veces existe ronquera
mas 0 menos pronunciada, y otras falta este fendmo. Los enfer-
mos esperimentan un ligero malestar en la garganta al tiempo
de tragar, y sensacion de un cuerpo estrafio en ella. La mem-
brana mucosa conserva su color ordinario, 6 adquiere cierta
palidéz, viéndose surcada por vasos hiperemiados que aumentan
la rubicundez por los sitios donde se distribuyen. Dicha mem-
brana ofrece una superficie designal, estando cabierta de gra-
nos redondeados, mas O menos juntos, constituidos por las
glaindulas submucosas hipertrofiadas y la infartacion del tejido
que las rodea. Por lo comun hay tos corta, caracteristica, que
suele producir la expulsion de pequefios espntos, redondos,
compactos, grisiceos, y & veces tefiidos de sangre, 6 acompaia-
dos de un moco purulento, formado en las ulceraciones de di-
chas glindulas. La ronquera suele existir de-un modo intermi-
tente, presentindose por la mafana, y desapareciendo en el
resto del dia por el ejercicio mismo de la voz. A veees no sola-
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mente hay ronquera, sino una completa afonia. Es una enferme=
dad sumamente larga y rebelde i los tratamientos, y determina
en los que la padecen gran demacyation, un poco de sordera,
ligera disminucion del olfato, y en algunos la hipocondria.

El tratamiento de la angina glandulosa por las aguas mine-
rales consiste en el empleo de las cloruradas s6dicas fuertes,
que contengan, A ser posible, bromo 6 iodo, administradas en
hebida, en pulverizaciones, en ducha capilar sobre las glindulas
hipertrofiadas, y tambien en forma de bafios generales frescos.
Por lo tanto convienen establecimientos que, ademas de ser sus
aguas de la clase indicada, tengan en su instalacion balneoterapica
aparatos para las aplicaciones referidas. Son tambien de utilidad
los bafios de mar, especialmente cuando la angina es una mani-
festacion de la diatesis escrofulosa. Algunas veces sucede que
esta depende de la didtesis renmética 6 dela supresion de he-
morroides, y en estos casos unicamente seran preferibles las
aguas sulfuradas de elevada temperatura, con duchas calientes
& los sitios donde estuvieron los dolores renméticos, 6 sobre las
regiones lumbar y sacro-coxigea para provocar la fluxion hemor-
roidal suprimida, porque tales modificaciones en el organismo
son las que podran dar por resultado la desaparicion de la an-
gina. Mas 4 escepcion de estos casos, en la generalidad de todos
los demés, seran siempre las mas importantes, como ya hemos
dicho, las aguas cloruradas sodicas, bromuradas 6 ioduradas,
de fuerte mineralizacion y poca temperatura.

Recomendamos en primer término las de Otdlora, porque &
la circunstancia de ser muy cloruradas, algo bromuradas y
frias, reunen la de poseer el establecimiento aparatos que per-
miten una buena aplicacion, fal como estos padecimientos lo
necesitan. Si no fuesen establecimientos tan mal montados, se-
. rian agnas muy recomendables, las de Paterna y Gigonza, las
* de Chiclana y de Horcajo de Lucena.. Algunas veces conviene
que las aguas tengan una temperatura media, desde 25.° 4 27.°
por ejemplo; y en estos casos pueden buscarse las de Arteijo,
de Cestona y de Loujo; pero son tambien establecimientos que
todavia carecen de aparatos cual se requieren para la aplica-
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cion de las aguas en esla y otras enfermedades. Como ‘la
angina glandulosa es en algnnos casos manifestacion del her-
petismo, podri haber necésjdad de buscar aguas de diferente
mineralizacion que las citadas anteriormente, y se hallarin en-
tre las sulfuradas sidicas O cilcicas, de baja termalidad, tales
como las de Carratraca, Arechavaleta, Benimarfull, Cervera
del Rio Alhama, Elorrio, Gravalos, Ontaneda, Ormaiztegui,
Paracuellos de Giloca, Santa Agueda, Santa Filomena y Zal-
divar; pero la instalacion de algunos de estos establecimientos
no es tan completa como fuera de desear, y por eso los:mas re-
comendables de entre los mencionados son Santa Agueda, On-
taneda, Arechavaleta, y algunos otros en'muy reducido nimero,
asi como tambien el de la Puda, aunque sus aguas son de tem-
peratura un poco mas elevada que las anteriores, pero por su
instalacion balneoteripica compite con cualquiera de los que se
hallen mejor montados. Sean cuales fueren las aguas que se
aconsejen & estos pacientes, hay que tener en cuenta la gran
rebeldia de todas las afecciones que hemos comprendido con el
nombre de angina cronica, y muy especialmente la glandulosa;
y por lo tanto la necesidad de que tales enfermos repitan por
muchos afios el tratamiento hidro-mineral, permaneciendo en
cada estacion treinta 0 cunarenta dias cuando menos, sino quie-
ren ser defrandados en sus esperanzas de obtener la curacion.

HIPERTROFIA DE LAS AMIGDALAS. Es una lesion caracterizada
por la induracion 6 la hipertrofia de los elementos de estas glin-
dulas y del tejido celular conjuntivo, aumentando de nimero y
de volumen sus foliculos, y constituyendo en su consecuencia
una hiperplasia. Aun cuando algunas veces resulta de la repeti-
cion de anginas agudas, olras no ha sido necesario este antece-

* dente, y'dicha hiperplasia se desenvuelve desde un principio, .
generalmente en nifios escrofulosos. Las amigdalas aparecen es-
tremadamente voluminosas, estrechando la parte posterior de
la cavidad bucal, y haciendo que el velo del paladar se halle le-
vantado, obliterando mas 6 menos la abertura posterior de las
fosas nasales. Los tumores constituidos por las citadas glandu-
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las son unas veces redondeados y lisos, y ofras deswua]es y co-
mo abollados. Si la lesion es muy pronunciada, puede haber un
sonido nasal en la voz, algana dificultad en la respiracion, y un
poco de sordera por engrosamiento de la membrana mutosa de
la trompa de Eustaquio.

Nunca se cura eapontaneamente esta enfermedad, aunqne
disminuye bastante cuando se llega & la pubertad; y su trata-
miento por las aguas minerales consiste principalmente en el
empleo de aguas cloruradas sodicas fuertes, iodaradas y bro-
muradas, en palverizaciones y duchas encaminadas a determi-
nar movimientos de reabsorcion en los drganos hipertrofiados,
4 la manera como las hemos recomendado en el articulo ante-
rior para la angina glandulosa. Debemos anadir, sin embargo,
que hay aguas que tienen una accion especifica en la hipertrofia
de las amigdalas, y son aquellas que contengan una sal de bari-
ta, cualquiera que sea por otra parte el resto de su. mineraliza-
cion. Cuando estas son las que se emplean, los resultados se ob-
tienen mas bien por el uso interior de ellas que por las aplica-
ciones locales; pero si el establecimiento que se recomiende tie-
ne aparatos para pulverizaciones y ducha capilar, serd conve-
niente tambien que se prescriban de esta manera; y haremos
observar asi mismo que el tratamiento ha de ser muy largo, de-
biendo repetirle durante algunos afios, pues de lo contrario no
se obtendrd ningun resultado,

L R
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Enfermedades del estomago é intestinos.—Dispépsia y gastralgia—
Gastritis catarral crénica.—Ulcera simple del estémago.—Vémitos
nerviosos.—Enteralgias; id. saturninas y pardlisis de los extenso-
res.—Estrefiimiento.—Enteritis y diarreas crénicas.—Tratamiento
hidro-mineral de estas enfermedades.

Dispipsia.  La dispépsia es un padecimiento del estomago
que consiste en hacerse las digestiones lentas y con dificultad; y
sus sintomas mas comunes son inapetencia, eructos, regurgita-
ciones, & veces vomitos, sensacion de peso en la region epigis-
trica, y estrefiimiento 0 diarrea; ademés de otros fenomenos en
el aparato gastrico y en varios Organos, que suelen acompafar
a este padecimiento. En algunas circunstancias las perturbacio-
nes no se pronuncian sino algunas horas despues de las comi-
das, pudiendo haber dolores intestinales; por cuyo motivo se ha
admitido una dispépsia intestinal; pero esta no existe nunca’
sola, sino que es la consecuencia de la dispépsia gastrica, y por
lo tanto no hay necesidad de hacer esa division.

La dispépsia es en el mayor niimero de casos sintomélica de
otras enfermedades, y casi siempre acompafia 4 la gastralgia,
caracterizandose por las referidas alteraciones, por la pirésis, el
aumento de jugos gistricos y la espulsion de aguas claras con
sabor &cido 0 sin él. Ademas, existe tambien como sintoma de
la gastritis cronica, de la tlcera simple del estomago y de otras
lesiones organicas de esta viscera. Igualmente se establece en
padecimientos de diferentes Organos que se hallan en relacion
con el estbmago, tales como los del higado, pancreas, intestinos
elcétera. Asi mismo se desarrolla la dispépsia en la clorosis, en
€l histerismo, en la gota, en las fluxiones hemorroidales y en al-
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gunas manifestaciohes herpéticas; formando tambien parte de
ciertas enfermedades cronicas y diatésisas, tales como la escrofu-
la, la tisis, la albuminuria, la diabetes etc. Por manera que ed el
menor nimero de casos encontraremos esas dispépsias esencia-
les que consisten inicamente en alteraciones de secrecion de los
jugos gastricos y de una modalidad anémala en -l sistema ner-
vioso de este organo. Siendo casi siempre sintomitica, ofrece
diferente aspecto segun la- enfermedad de quien dependa 6 con
la que esté relacionada; hallandose constituida por elementos
diversos, sean alteraciones de todos 0 algunos de los actos secre-
torios del estomago, 0 bien una insuficiencia del movimiento pe-
ristiltico, 6 de la fuerza inervadora, 0 sea otra perturbacion
cualquiera, fendomenos supeditados mas 6 menos & estados ge-
nerales del organismo, ¢ & lesiones cronicas de visceras impor-
tanles, 6 ya constituyan una enfermedad esencial del estomago,
segan hemos dicho anteriormente.

. Entre la multitud de variedades que la clinica suministra de
la dispépsia, la mas comun de todas se reduce & una pereza y
dificultad en la digestion, experimentando los pacientes despucs
de las comidas sensacion molesta y hasta dolorosa en la region
epigastrica, que en los casos mas graves se prolonga hasta la co-
mida inmediata. Ademés, se -hallan los sugetos como inflados,
viéndose en la necesidad de aflojarse los vestidos; y esperimentan
eructos con los que se alivian un poco, y regurgitaciones con
sabor 4 los alimentos 6 de gusto &cido. Tambien suele haber vo-
mitos de las sustancias ingeridas en el estomago. Hay inapeten-
cia, pero no deja de ser frecuente que se conserve normal el ape-
tito. La lengua esta blanca y cubierta de una saliva espumosa.
Se observa que algunos de estos enfermos soportan bien los li-
quidos, pero no los alimentos solidos; y otros, por el contrario,
digieren bien la comida, y sus padecimientos se exacerban uni-
camente por las bebidas, sobre todo del agua. Este tltimo feno-
meno lo presentan principalmente todos los gotosos y los que
padecen fluxiones hemorroidales, cuando estas enfermedades
van acompanadas de dispépsia.

Otra variedad, que los antiguos llamaban pituitosa, tiene casi



todos los sintomas de la anterior, pero se caracteriza por el vo-
mito de un moco claro y trasparente. Los afectados de ella ar-
rojan todas las mafianas algunas bocanadas de un liquido claro
y filamentoso, rara vez ligeramente tefiido de sangre, y con esto
quedan ya aliviados. Aun euando semejante vomito se verifica
de ordinario por, las mafianas en ayunas, tambien puede repetir-
se mas veces cada dia. Esta variedad de dispépsia es sintomati-
ca de la gastritis cronica, y tambien la padecen los bebedores de
cerveza, los que hacen uso del vino blanco y del aguardiente en
ayunas, y es inseparable del alcoholismo cronico.

La dispépsia flatulenta es otra varieded que {se distingue de
las anteriores por un notable.desarrollo de gases en el estoma-
go y en los intestinos, que se producen con suma rapidéz luego
que comienza el trabajo de la digestion, poniéndose timpanizado
el vientre de estos enfermos, con borborigmos, eructos sin olor
ni sabor, 4 veces ardorosos, y que suelen terminar el acceso de
la dispépsia. Esta es propia del histerismo y de la hipocondria.

La llamada dispépsia écida se caracteriza, como su nombre
lo indica, por una sensacion de acidéz en el estdmago, y vomi-
tos de liquidos que tienen este sabor. Consiste en una exagera-
cion en la secrecion del jugo gistrico, el cual se modifica tam-
bien en sus cualidades y en su composicion. Esta dispépsia
tiene el fenomeno de la pirdsis, y suele ir unida a la gastritis
cronica, & varios padecimientos del higado, 6. ser precursora de .
un cancer del estomago, 6 bien manifestarse como sintoma de
la gota.

Finalmente, hay otra dispépsia & la que se ha dado el nom-
bre de larvada, en la que los sintomas gastricos son muy poco
notables, mientras que los simpaticos son los mas pronuncia-
dos; consistiendo esto en que las alteraciones propias de la dis-
pépsia se hallan oscurecidas por sintomas del corazon, del pul-
mon 6 del cerebro, en enfermedades localizadas en estos
organos. Asi sucede, por ejemplo, que las palpitaciones del co-
razon, sus pulsaciones irregulares, las lipotimias, los sinco-
pes, etc., no dejan distinguir la existencia de una dispépsia
coasociada 4 una lesion del centro cireulatorio. Otro tanto pue-
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de suceder con la disnea, la tos y los vomitos que esta puede
provocar en ciertos padecimientos pulmonares; y lo mismo las
cefalalgias, los vértigos y demas sintomas de algunos padeci-
mientos del cerebro, que tambien oscurecen una dispépsia; y
hasta existe cierta alternativa entre ella y enfermedades de los
citados organos. Semejante variedad se la observa en el his-
terismo, en la hipocondria, enla plétora abdominal y en las
flaxiones hemorroidales.

LA GASTRALGIA es una neurosis del estomago caracterizada
por un dolor vivo en la region epigistrica, conocida tambien
con los nombres de cardialgia, gastrodinia, y calambre del esto-

mago. Su punto de partida y su localizacion verdadera se hallan.
en el nérvio vago y en el simpitico, y no existe una lesion apre-
ciable en los tejidos del estomago. Es muy comun esta afeccion
en la clorosis y en el histerismo, y-tiene muchas relaciones
con los hemorroides, los herpes cutineos, el reumatismo, la
gota, y con ciertas neuralgias, especialmente con la ciatica.
Asi es que con frecuencia se observa que la gastralgia se de-
sarrolla & consecuencia de la supresion de alguna de las cita-
das enfermedades; y por el contrario, desaparece cuando aque-
llas vuelven @ presentarse. Sugelos -hay que vienen padeciendo
de hemorroides sin haber sufrido nunca del estomago, y en los
cuales se desenvuelve una gastralgia a4 consecuencia de haber
suprimido su afeccion hemorroidal con algun remedio impru-
dente. Otros, que habiendo tenido una erupcion herpética en la
piel del vientre, de los muslos 6 de la margen dél ano, se la han
curado con medios esclusivamente locales, y son acometidos de
una gastralgia que se hace muy molesta y rebelde sino se consi-
gue la reproduccion de la dermatose repercutida. De la misma
manera existen gastralgias y enteralgias conseculivas al reuma-
tismo, especialmente cuando este estuvo localizado en los muscu-
los del tronco; y, como ya he manifestado antes, guarda notables
relaciones con la cidtica, en términos de que en muchos sugetos:
alternan estas dos neuralgias, desapareciendo la ciatica cuando
la gastralgia existe y viceversa. Pero tambien hay una variedad,
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de gastralgia que podemos llamar reamatica primitiva, asi como
una enleralgia de la misma naturaleza. La causa de esta es la
impresion del frio, especialmenle cuando se ha verificado sobre
las paredes abdominales, 6 en las plantas de los pies con supre-
sion del sudor. Si el sugeto afectado de esta variedad de gastral-
gia no es anteriormente reumalico, la neurosis gastrica sera
sencillamente 4 frigore, 6 4 lo sumo por metislasis; pero si se
halla dominado por la ditesis reumitica, entonces la gastralgia
participara de esta naturaleza. Lo mismo la gastralgia renmética
primitiva que aquella que tiene este caricler por traslacion de
dolores musculares, que existieron antes en las estremidades 0
. en el tronco, tienen de particular que la nearalgia no es intermi-
tente sind continua, y sv forma la de una constricion calambroi-
dea en el estbmago, que se estiende & veces por las paredes de
la cavidad toracica, dificultando la respiracion. Estas gastralgias
se exacerban por el frio esterior, asi como por las bebidas tam-
bien frias, y se alivian mediante la aplicacion de cuerpos ca-
lientes 0 ingiriendo liquidos que se hallen & temperatura bas-
tante elevada. La gastralgia puede reconocer diferentes causas,
como ya queda indicado, pudiendo contarse entre ellas las emo-
ciones morales, ciertos alimentos fuertes, el abuso del té, del
café y de los licores, las bebidas heladas, asi como algunos me-
dicamentos cuando se han tomado con repeticion, tales como los
purgantes drasticos, el sulfato de quinina, la magnésia, el bicar-
bonato de sosa, la trementina y la copaiba. Tambien puede ser
la gastralgia, lo mismo que la enteralgia, consecuencia de com-
presiones ejercidas por tumores sobre los cordones del nervio
vago, 0 bien del plexo solar. Entre las causas que obran por
accion refleja debemos citar las enfermedades del sistema ner-
vioso central de las visceras abdominales, y muy especialmente
del aparato genital de la muger. Ademas acompafia & la tubercu-
losis, & la gota, 4 las intoxicaciones de plomo y del mercurio, y
puede ser la consecuencia de los escesos venéreos. Es propia de
todas las edades, pero mas frecuente en la juventud y en la edad
adulta. La gastralgia sintomética del histerismo y de la clordsis
pertenece 4 la seganda infancia y & la pubertad, mientras que la
TOMO 11, 2
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ligada & ﬂuv:enea hemorroidales no se desenvuelve sino hacia los
k0 afios. Las mugeres que padecen una abundante leucorrea, y
cuyas menstruaciones son escasas, se hallan por lo comun afecta-
das de gaslralgia.

Cnalesquiera que sean’sus causasy sus relaciones mas 6
menos intimas con otros padecimientos, es siempre una afeccion
esencialmente eronica y de marcha irregular, siendo el dolor su
sinfoma mas eulminante y caracteristico, el cual ocupa una es-
tension mas 6 menos considerable & partir desde el centro de la
region epigasirica. Aun cuando se ha dicho que este dolor se
calm \ba mediante la presion sobre el estomago, y asi sucede en
efecto muchas veces, hay otros casos en los que los enfermos no
pueden soportar el mas ligero contacto. Esta sensacion dolorosa
ofrece diferente colorido en cada sugeto, siendo en unos de cons-
tricion, en otros de peso, 6 bien como dolor ardoroso que sube
hacia la garganta, en cuyo ultimo caso determina tambien la pi-
rosis. Generalmente se conserva el apetito, y la lengua permane-
ce normal; unas veces hay vomitos y otras no, siendo esto tiltimo
lo mas comun, y cuando existen suelen servir de crisis & los ac-
cesos gastralgicos, los cuales se presentan en periodos irregula-
res. Sin embargo, he observado que las gastralgias renmélicas -
y las producidas por el frio, aun cuando no tengan este caric-
ter dialésico, se reproduce en el invierno y cuando hay cambios
bruascos en la temperatura de la atmosfera desde el calor al frio;
al paso que todas las demdis gasiralgias tienen sus mayores exa-
cerbaciones durante la primavera 6 el verano. Sucede con estos
accesos lo que con los de otras neuralgias, esto es, que empie-
zan por ser intermitentes, luego se aproximan mas unos & otros,
y concluyen por convertirse en un dolor continuo y habitaal,
pero que ya en este estado pierde la gastralgia su - violencia, la
cual se haria insoportable si continuara con la intensidad de sas
primeros tiempos. Por lo comun la dispépsia va unida & la gas-
tralgia, y por lo tanto los sintomas de esta se hallan juntos con
Jos de aquella. Los dolores no se limitan  la region epigéstrica,
sino que se estienden & otros varios Organos por movimientos
reflejos subordinados 4 la intensidad de la hiperestésia. En los
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casos ligeros de gastralgia parece que solo se hallan interesado
los ramos gastricos del nervio vago; y en los mas intensos y gra-
ves, todo el plexo solar. En algunos de estos enfermaos se obser-
van irregularidades notables en su apetito, fales como hambre
exagerada, que 6 no se encuentra nunca satisfecha, ¢ se sicia
con suma rapidez, 0 bien existen perversiones del gusto, apete-
ciendo las cosas mas estravagantes. En olros enfermos se pre-
sentan ademas vértigos, sobre todo por las mafianas al levaniar-
se dela cama, los cuales pueden hacer creer en lo existencia de
un padecimiento cerebral, y que no son mas que el resultado de
una perturbacion en la inervacion encefilica por la hiperestésia
de los nervios vagos. Durante los aceesos se presentan sudores
y hasta lipotimias caando aquellos son muy fuertes, y su dura-
cion es desde algnnos minutos hasta una 6 muchas horas. El es-
trefiimiento pertinaz es habitual en estos enfermos.

Con respecto & su curacion y i su tratamiento hay que lener
en cuenla que, como enfermedad sintomélica, depende del acier-
to en combatir la afeccion principal. Asies que, aun cuando se
recomiendan por regla general Jas aguas acidulas, tales corno las
de Alange, Alcantud, Argentona, Puerto Llano, 6 algunas alcali-
nas 0 carbonadas, como las de Ibero, Segura, Montanejos, Nan-
clares, Solan de Cabras, Urberoaga de Alzola y de Ubilla, esta-
rin recomendadas otras y no -las citadas cuando la gastralgia, y
lo mismo la dispépsia, dependan de la clorosis, de un vicio
herpético, de fluxiones hemorroidales, del renmatismo ele., y
por lo mismo no se debe atender tanto & los sintomas locales
como 4 la eausa generadora de la gastralgia y la dispépsia, si nos
proponemos establecer un tratamiento racional. Este es el mo-
tivo por el que se observan curaciones de estos padecimientos
supeditados 4 la plétora abdominal, 6 & la supresion de los he-
morroides, con el empleo de aguas cloruradas sodicas fuertes,
administradas en bebida hasta obtener efectos purgatives, y en
bafios generales templados con duchas de percasion sobre las
regiones lambar y sacra, con el fin- de provocar las fluxiones
hemorroidales suprimidas. Por ignal motivo las dispépsias y
gastralgias reumiticas, 0 producidas simplemente por el frio,
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reclaman de preferencia aguas sulfurosas calientes, dispuestas
en baiios de alta termalidad, y en bebida templada 6 caliente si
la mineralizacion lo permite, cual sucede con las de Montemayor,
Tiermas, Ledesma, Carballo y Caldas de Cuntis. Como otras
veces son un sintoma de enfermedades del aparato uterino, y en
estas las snlfatadas suelen ser las mas convenientes, tales gas-
tralgias y dispépsias desaparecerin bajo el empleo de las aguas
de Peralta, Fonté, Bellus, Quinto, Sacedon, Jabaleuz, Valle de
Rivas, Bussot y Villatoya. Otras veces estarin indicadas las que
contengan un principio ferruginoso predominante, como las de
Graena, Marmolejo, Mondariz, Navalpino, Argentona y Fuentea-
gria. Por manera que, como acabamos de ver, apenas habri
aguas minerales que no puedan adaptarse a determinados casos
de gastralgias y dispépsias, si con aquellas se combaten los es-
tados diatésicos 0 constitucionales, 6 cualquiera otra enfermedad
de que estas no sean mas que un sintoma; siendo por lo tanto
muy ratinario recomendar para todos los casos una sola clase de
aguas 6 un solo manantial, pues, como hemos visto, los padeci-
mientos gastricos de origen herpético 6 renmatico se tratarin con
éxito mediante las aguas termales sulfurosas sodicas, de escasa
mineralizacion y que contengan materia organica; las gotosas
con las alealinas; las supeditadas & flaxiones hemorroidales, con
las cloruradas sodicas; las de las clordticas y anémicas, con las
ferruginosas y las carbonatadas mixtas; las dependientes de pa-
decimientos uterinos, con las sulfaladas mixtas, magnésicas, 0
calcicas; y las sencillamente neuropiticas con las acidulas. Pa-
rece escusado decir que las sintomaticas de lesiones organicas
del estomago 0 de otros Organos importantes, tales como las que
acompafian al escirro, al cincer y & otras neoplasias, asi como
las gastralgias y dispépsias de los tuberculosos ete. no se cura-
rin con ninguna de las aguas minerales, estando por lo tanto
contraindicadas en tales casos, especialmente en las alteraciones
degeneralivas del estomago.

GASTRITIS CATARRAL CRONICA. Algunas veces se confunden con
las gastralgias las irritaciones cronicas de la membrana mucosa
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del estbmago, & que tambien se ha dado el nombre de catarrd
cromico, 0 dispépsia catarral; y en efecto, es facil la equivoca-
cion, tanto por los sintomas como por las causas; pero un exi-
men atento hace distinguir estas dos enfermedades. Son motivo
para el desarrollo de la gastritis catarral cronica el abuso de los
alcohdlicos, de las espeeias y suslancias escitantes y la glotone-
ria, pues por cualquiera de estas causas se determina una
irritacion continunada, que da lugar al padecimiento despues de
un tiempo mas 6 menos largo. Ademas, todas las enfermedades
que ocasionen algun obsticalo en la circulacion de la vena porta
dan por resultado la estancacion venosay congestiones en el es-
tomago, que despues se constiluyen en un verdadero catarro de
dicho organo. Este fendmeno se verifica enando existen hiper-
plasias del higado 6 tumores cerca de esta viscera, y tambien en
lesiones pulmonares y del corazon, & consecuencia de las que se
hace mas lenta la circulacion de la vena porta. En la llamada
plétora abdominal se observan las mismas consecuencias res-
pecto de lamembrana macosa del estdbmago y de los intestinos,
sobre todo cuando hay un estado varicoso en el sistema de la
vena porta. Tambien se desenvuelve el - catarro de que nos ocu-
pamos-por la influencia de varias enfermedades constituciona-
les, como sucede en la turberculosis y en la nefritis difusa; y
por iltimo, es inseparable de las lesiones orginicas del mismo
estomago. '

Esta enfermedad es de marcha lenta, sin que por mucho
tiempo noten los pacientes otra cosa que algunos ftrastornos en
sus digestiones; mas & la larga se hacen sentir todos sas efectos
en el resto del organismo por la mala y escasa nutricion & que
dan lagar las perturbaciones gistricas. La sensacion que esperi-
mentan los sugetos afectados de esta dolencia es de plenitud y
de opresion, mas bien que de verdadero dolor, y cuando este
realmente se pronuncia es poeo inlenso, & diferencia de lo que
sucede en la gastralgia y en la ulcera del estomago, cuyos dolo-
res son agudos, lancinantes y sumamente intensos. Sucede tam-
hien que las molestias se exacerban con unos alimentos y con
otros nd, sin que sea posible eslablecer reglas precisas -sobre
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este particular, porque las sustancias que un enfermo soporla
mejor suelen no ser adaptables para otros; de suerte que tales
rarezas dependen de las idiosincrisias individuales mas bien que
de la naturaleza misma que de los alimentos. Tambien existe
otro fenémeno que contribuye & la dificultad de las digestiones, y
es la debilidad en los movimientos de las tinicas musculares del
estomago. Se desarrollan gases en este Organo, que dan lugar &
la pirdsis, a los eructos, regurgitaciones y hasta el vomito, el cual
suele verificarse inmediatamente despues de las comidas 6 du-
rante el periodo dela quimificacion. Los materiales espelidos,
que son los alimentos que se han tomado, salen mezclados con
abundantes mucosidades, y con un gusto y olor muy desagrada-
bles. Tambien se verifican vomitos de sustancias no alimenticias,
de materiales glerosos, mas 6 menos trasparentes, unas veces in-
coloros, y otras verduzcos 6 amarillentos. El apetito disminaye
notablemente, prefiriendo por lo comun los pacientes fratas y ve-
getales frescos mas bien que las carnes y las féeulas. La lengua
suele hallarse cabierta de una capa saburrosa, con abullamiento
de sus papilas, especialmente por las mafianas en ayunas, pero
tambien se conserva con su aspecto normal en muchos casos.
Los enfermos se ven molestados por flatulencias intestinales, y
las deposiciones se caraclerizan por un persistente estreiiimien-
lo, 6 por una continuada diarrea, 0 bien alternan esos dos es-
tados. Todos estos trastornos de las vias digestivas acarrean la
demacracion del sugeto, y hasta una notable apatia intelectual.

En el catarro cronico del estomago, no solamente se verifican
hiperémias en la membrana mucosa y una hiperplasia de este
tejido, constituyendo abultamientos cireunscritos que pueden
apreciarse por el tacto, sino que tambien se altera el tejdo con-
juntivo sub-mucoso, y hasta llegan & hipertrofiarse las fibras
muscalares. De aqui que algunas veces se produzea un estrecha-
miento del piloro y una dilatacion del estdmago, pudiendo yeri-
ficarse la degeneracion, segun se ha observado en ocasiones en
las mismas células de las glindulas encargadas de la formacion
del jugo gistrico.

Se diferencia de la gastralgia en que esta es intermilente, su
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dolor agudo, el apetito se conserva, y hay mas bien depravacion
que verdadera inapetencia, mientras que en la gastrilis catarral
el dolor es poco intenso, como hemos dicho, la enfermedad es
de marcha continuna, existe una notable disminueion del apelito,
y siempre se hacen malas y lentas digestiones.

El tratamiento por las aguas minerales no debe fundarse es-
clusivamente en el padecimiento del estdmago, sino mas bien en
el estado general y en las enfermedades de que aquel pueda de-
pender, no olvidando que cunando se trata de lesiones orgéinicas
del estomago 0 de degeneraciones de visceras inmediatas, de Jas
que la gastritis no sea mas que un sinfoma, todas las aguas mi-
nerales se hallarin contraindicadas. En los casos mas sencillos
y mas independientes de otros estados morbosos del organismo,
podran convenir algunas aguas acidulas, bebidas en cantidades
minimas, como las de Alange, Puertollano, Fuente Agria 6 Vi-
llar del Pozo. Olras veces convendran las cloruradas sddicas,
especialmente cuando haya al mismo tiempo infartos hepaticos
0 esplénicos, 0 bien plétora abdominal; siendo recomendables -
en tales circunstancias las de Caldas de Besaya, Cestona, Puente-
viesgo, Molinar de Carranza, Trillo, Borines, Horeajo de Luce-
na; y Otilora para los casos en que se necesite una fuerte mine-
ralizacion clorarada. Las dosis deben ser ‘siempre pequefias, y
si se emplean los baiios generales han de ser en poco nimero y
d una temperatura fresca. Tambien son aplicables para ciertos
casos del padecimiento que nos ocupa algunas aguas carbonata-
das 0 sulfatadas de escasa mineralizacion y temperalura, espe-
cialmente cuando el padecimiento gastrico ha producido ya no-
table demacracion en los sugetos y depresion de fuerzas fisicas €
intelectuales: Solan de Cabras, Urberoaga de Ubilla, Siete Agnas,
Bellus, Sacedon, La Salvadora, Sierra Elvira, Torres y Valle de
Rivas, son establecimientos cuyas aguas dan buenos resultados
en los casos & que nos referimos.

ULceRA SIMPLE DEL ESTOMAGO. No tanto porque esta enfer-
medad sea curable bajo la influencia de las aguas minerales,
cuanto porque es muy [recnente que en los eslablecimientos
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balnearios se presenten enfermos con ella, creyéndose afectados
nada mas que de gastrilis catarral, de gastralgia 6 de dispépsia,
es por lo que vamos & decir algunas palabras, con objeto de re-
cordar sus caractéres distintivos. Confundida hasta hace muy
poco tiempo con el cincer del estdmago, se sabe hoy que no hay
en ella ningun trabajo heteroplisico, y que consiste tinicamente,,
en una ulceracion circunscrita que puede perforar todas ias
membranas del estomago, y se acompaiia de dolor, dispépsia,
vOomitos y gastrorragia, No siempre existe este ultimo fenémeno;
y la forma mas comun ofrece los siguientes sintomas: inapeten-
cia, dispépsia, repugnancia & los alimentos, digestiones dificiles
con dolor agudo y quemante, circunserito al centro del epigas-
trio por debajo del apéndice- xifoides, cuyo dolor se aumenta
por el calor y el movimiento, y se corresponde con otro de la
primera vérlebra‘lambar y aun algunas tltimas de las dorsales;
se exacerba tambien despues de las comidas y durante la diges-
tion estomacal, disminuyendo 6 desapareciendo cuando se pro-
voca el vomito. Si este se verifica espontineamente 0 por escita-
cion mecanica, salen los alimentos mezclados con un liquido
mucoso, y 4 veces con grumos negruzcos que revelan la exis-
tencia de una exudacion sanguinea en la mucosa del estomago.
Apesar de todos estos trastornos, puede no haber gran resenti-
miento en el estado general y curarse los enfermos por cicatri-
zacion de la tlcera. Otras veces progresa el mal, la demacracion
es notable, y los pacientes sucumben por la perforacion 6 por
la hemorragia. La forma ulcerosa, que podemos llamar hemor-
ragica, desde un principio se anuncia por los vomitos de sangre,
que pueden repetir por intérvalos mas 6 menos largos, hacién-
dose cada vez mas frecuentes, y quedando en los intérvalos la
inapetencia, el dolor y demas sintomas citados antes, y ademis
el estado anémico consecutivo & las pérdidas sanguineas. Pocas
veces hay vomitos de alimentos en esta variedad, al paso-que
son frecuentes los de materiales negruzcos. Tambien es suscep-
tible de curacion, & pesar de la gravedad que lleva consigo, y
en este caso el dolor y las hemorragias disminuyen y desapare-
cen, volviendo el apetito; pero es una enfermedad muy expuesta
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4 recidivas, y el mayor nimero de los pacientes sucumbe & con«
secuencia de la perforacion, 6 repentinamente por una abundan-
te hemorragia. ‘

Cuando la enfermedad no esth muy avanzada es posible ob-
tener algunos beneficiosos resultados de ciertas aguas mindrales
carbonatadas O sulfatadas de débil mineralizacion y escasa ter-
malidad, tales como las de Belascoain, Montanejos, Nanclares,
Solan de Cabras, Bellus, Sacedon y Valle de Rivas, siendo im-
portante buscar alguna que A esta mineralizacion reuna la cir-
cunstancia de contener una débil proporeion de arsénico. Las
dosis han de ser siempre sumamente pequefias, para que no
esciten demasiado el estomago.

VomiTos Nerviosos. Tenemos recogidas algunas observacio-
nes de esta clase de vomitos, que se han desarrollado sin cons-
tituir sintoma de enfermedad alguna del estomago, independien-
tes tambien del embarazo, del histerismo y de otros estados
generales 6 locales que pudieran dar la esplicacion de ellos. Por
esto admitimos un yomito esencial, cuya lesion no hemos po-
dido referir & otro punto que 4 la esfera de la inervacion de los
nervios vagos. Los sugelos que presentan este padecimiento
tienen inapetencia, aeidez en la boca, salivacion y niuseas, y
despues se verifica el vomito, expulsando materiales mucosos y
alguna vez de sustancias alimenticias. Por lo comun no hay otro
dolor que el que es propio de los esfuerzos para vomitar; y ade-
mas existen en tales sugetos un perliniz estrefiimiento. La en-
fermedad puede prolongarse sin otros sintomas por mucho
tiempo, y desaparecer espontineamente 6 por sencillos trata-
‘mientos, 6 bien terminar de un modo funesto sin que se desar-
rollen lesiones en el estomago. Por mas que no sean frecuentes
eslos casos de vomitos, existen algunos con los caractéres refe-
ridos, y por esto les hemos consignado algunas lineas; debien-
do afiadir que su tratamiento hidro-mineral habra de buscarse
en aguas acidulas 6 carbonatadas, como las de Alange, Argen-
tona, Montanejos, Malaha, Marmolejo, Navalpino ele., debiendo
administrarlas en ddsis pequefias, y conviniendo tambien pro-
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tedimientos hldl‘OlEl‘aplCOa que determinen faertes escitaciones
en la piel, tales como las duchas frias de percusion sobre el
dorso y la region epigastrica. A veces dan resultado las cloru-
radas sodicas O las snlfatadas, mediante la esecitacion y movi-
mientos dialiticos que determinan & lo largo del tubo intestinal,
con lo que se provocan modificaciones inervadoras que din por
resultado la normalidad en la inervacion del nérvio vago y del
plexo solar.

ENTERALGIAS. Existe tambien una neuralgia intestinal cuyo
dolor corresponde por lo comun & los intestinos delgados, que
puede concretarse & dichos Organos, O bien ir unida 4 una gas-
tralgia, constituyendo una nearosis gastro-intestinal. La lesion
se refiere 4 ramificaciones del plexo solar y del simpitico abdo-
minal. Unas veces se presenta por paroxismos, y ofras tiene una
marcha continua. con exacerbaciones y remisiones. Los dolores
de esta afeccion son sumament? intensos, van acompanados
siempre de estrefiimiento, y eon frecuencia de vomitos, pudien-
do llegar hasta la invaginacion intestinal y el Hamado eolico mi-
serere. Perlenecen & la enteralm el colico denominado seco,
nervioso, de los paises cahdns, vegetal, de Poitou ete., y la
neuralgia lambo-abdominal; y nunea existe inflimacion del in-
testino ni del peritoneo. Si se presenta por accesos de corta
duracion y solo repiten & largos intérvalos, la enteralgia no
tiene consecuencias graves; pero sise reproducen con mucha
frecuencia, O toma una marcha continua con exacerbaciones,
suele durar algunas semanas y aun muchos meses, producien-
do una notable demacracion en los enfermos, sobreviniendo
ademas la paralisis de los misculos extensores de los anlebrazos,
por las acciones reflejas que acarrean, la inercia en los ramos
motores y en los troficos que se distribuyen por dichos miscu-
los. La referida paralisis suele no presentarse hasta que ha de-
saparecido la enteralgia, pero otras veces se desenvuelve en el
curso de la neurosis intestinal, y es semejante & lo que tambien
existe en las intoxicaciones de plomo.

Podemos, pues, incluir fa enferalgia saturnina en la clase
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de afecciones de que nos ocnpamos, sin que se diferencie estd
de las demas en otra cosa que en la causa bajo cuya inflnencia se
produce. Sus dolores son tambien paroxisticos, sumamente agu-
dos, con retracciones en las paredes abdominales, niuseas y vo-
mitos de materiales biliosos, un pertiniz estrefiimiento, y con
frecuencia disuria y hasta retencion de orina cuando se simpati-
za el plexo hipogastrico, lo mismo que acontece con las otras en-
teralgias agenas a la intexicacion de plomo.

Asi como esta reconoce siempre la misma causa toxica, las
otras pueden ser debidas 4 la influencia del frio, & los escesos
aleoholicos, & las impresiones morales por movimientos nervio-
sos reflejos, y 4 varias otras causas menos frecuentes ¢ impor-
tantes, siendo las de los tres grupos citados las que mas comun-
mente las producen.
 Todas estas enteralgias, lo mismo que las paralisis que acar-
rean en los extensores de los antebrazos, reclaman aguas de
alta termalidad y débil mineralizacion, ya sean sulfuradas sodi-
cas O cloruradas, tales como Caldas de Bohi, Caldas de Cuntis,
Ledesma, Lugo, Montemayor y Tiermas entre las primeras; y Ar-
nedillo, Caldas de Estrach, de Malabella y de Montbuy, Fitero,
Fortuna, La Garriga y la Hermida entre las segundas. Cualquie-
ra que sea la que se elija, habra de emplearse interiormente en
bebida, y al exterior en baifios generales bastante calientes, con
duchas de percusion sobre la columna vertebral y las regiones
paralizadas; y lo mismo cuando esta parélisis se limita  los bra-
z0s, fendémeno el mas comun, que cuando se extiende tambien &
las estremidades inferiores, cosa que es poco frecuente. Tienen
asimismo aplicacion los bafios de vapor para obtener una su-
dacion abundante; y cunando se trata de sugetos que padecen ha-
bitualmente de estrefiimiento, hallindose por este solo hecho
predispuestos & la repeticion de las enteralgius, serd oportuno
someferlos despues de curados de la parilisis 4 las aguas cloru-
rsdas sodicas 6 sulfatadas de fuerle mineralizacion y de acciones
laxantes, tomadas tinicamente en bebida, tales como las de Ar-
ne(}illo, Caldas de Estrach, Cestona, Loujo, Loeches, Peralta,
Quinto, Torres y Villatoya. Sucede & veces que el padecimicnto
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intestinal no determina una verdadera parilisis en los antebra-
zos, sino solamente un estado anestésico que los enfermos ex-
presan con la frase de adormecimiento de estos Organos, 0 de las
estremidades inferiores y del vientre. En tales casos el trata-
miento hidro-mineral es el mismo que hemos recomendado an-
tes; y con él se obtiene siempre la curacion, ayn cuando por lo
comun no basta una sola estacion balnearia, sobre todo si la pa-
ralisis ya se halla muy pronunciada. -«

Tambien puede la enteralgia ser reumatica, bien por localiza-
cion primitiva, ya por repercusion habiendo estado antes locali-
zado el reumatismo en otro punto; y cuando tales circunstancias
existan, el tratamiento serd el correspondiente & la diatesis ge-
neradora, conviniendo por lo tanto bafios generales de bastante
termalidad con aguas sulfarosas 6 cloruradas débiles, como las
de Caldas de Bohi y de Cuntis, Ledesma, Tiermas, La Hermida,
Caldas de Malabella y Fortuna.

Finalmente, la enteralgia puede recaer en personas de ¢ons-
titacion neuropdtica 6 debilitadas por una vida enervante y llena
de privaciones; debiendo elejirse en estos casos aguas bicarbo-
natadas sodicas frias, 0 acidulo-carbonicas, 6 bien las sulfatadas
débiles, para obtener acciones sedativas en unas circuntancias y
escitadoras en otras. Sierra Elvira, Sacedon, Villavieja, Valle de
. Rivas, Hervideros de Fuensanta, Puerto Llano, Villar del Pozo,
Ibero, Segura de Aragon, Belascoain y Montanejos tienen aguas
muy aplicables & los casos particulares & que nos referimos,

ESTRENTMIENTO.  Aun cuando esta molestia es siempre sinto-
ma de diferentes enfermedades, tales como padecimientns del
higado 6 de los intestinos, de tumores abdominales, de dispép-
sias, hemorroides, gastralgias 0 enteralgias, parélisis por le-
siones de la médula ele., puede & veces ser tan oscuro el pa-
decimiento que lomotiva y tan inapreciable para el mismo indi-
viduo, que constitnya su tinico sufrimiento; y tambien exisle en
personas de avanzada edad por la atonia del intestino, como se
observa en muchos ancianos. Por esto es tan frecuente en esa

época de la vida; y favorecen su desarrollo las ocupaciones se-



—320—
dentirias, una alimentacion escasa como tambien la muy anima-
lizada, el hacer poco uso de lignidos y la costumbre de retener
mucho tiempo las heces ventrales. Las mugeres padecen mas de
estrefiimiento que los hombres. No es necesario hacer una des-
cripcion del estrefiimiento que, como se sabe, se reduce & de-
posiciones duras, escasas y tardias, efecto de la disminucion de
las escreciones intestinales, de un espasmo de los esfinteres 0
de una atonia de las fibras musculares de los intestinos. Asi co-
mo bajo la influencia de los purgantes de la farmacia comun, el
estrefiimiento se aumenta luego que pasan sus efectos primitivos,
las aguas minerales tienen la ventaja de que no solamente ven-
cen los obtaculos del momento, sino que modifican la vitalidad
de las glindulas intestinales y activan la contractilidad de la ti-
nica muscular de una manera permanente, consigniéndose de
este modo una caracion completa ¢ bastante duradera. Se com-
prende que nos referimos al estrefiimiento que podemos llamar
esencial, y no al sintomatico de enfermedades que reclaman un
tratamiento para ellas y no para el estrefimiento que determi-
nan, pues en estos casos no desaparecera este mientras no haya
sido curado el padecimiento que lo produzca y sostenga. Para el
primer caso, que es bastante comun observarlo en los estableci-
mientos balnerios, estin recomendadas las aguas cloruradas so-
dicas y alganas sulfatadas, tales como las de Cestona, Caldas de
Estrach y Loujo, Guardia Vieja, San Juan de Campos, Fonté,
Loeches, Peralta, Quinto, Torres y Villatoya, empleadas en be-
bida hasta obtener fendmenos purgativos, y tambien son de uti-
lidad los bafios generales frescos, 6 ligeramente tibios de larga
duracion y en bastante nimero.

ENTERITIS Y DIARREAS CRONICAS. Pocas indicaciones pueden
satisfacerse con las aguas minerales en estas enfermedades. Sin
embargo, mi esperiencia personal me autoriza i recomendar al-
gunas bajo cuya influencia he visto curarse catarros intestinales
cronicos, acompafiados de diarrea sintomatica. Se sabe que mu-
chas veces no hay otra cosa que una flaxion irritativa determi-
nada en los intestinos por una mala elaboracien del quilo ¢ del
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(uimo, por una descomposicion imperfecta de los alimentos, 0
‘por quedar retenidas mucho tiempo las materias fecales; asi co-
mo tambien engendra el padecimiento de que nos ocupamos la
supresion del sudor de los pies y la impresion del frio sobre las
paredes abdominales. Es frecuente en los que padecen de plé-
tora abdominal, en los gotosos, en las mugeres cuyas reglas son
dificiles y dolorosas, y coexiste con algunas enfermedades del
higado, con lesiones del corazon y de los pulmones. Unas veces
el catarro intestestinal cronico es la continuacion de otro agudo,
0 bien es eronico desde un principio; siendo sus-cansas mas fre-
cuentes en este caso el poco régimen en la alimentacion, el abu-
so de sustancias irritantes, sean condimentos ¢ bebidas, 6 bien
medicamentos, y todo lo que produzca un éxtasis sanguineo en
la vena porta. Ademds acompafia & la tuberculosis, 4 la gotaya
la enfermedad de Bright, como tambien puede aparecer a conse-
cuencia de la supresion de herpétides de las paredes abdomina-
les G de la cara interna de los muslos.

En el catarro intestinal hay inapetencia, dolores poco agudos,
con sensacion de peso y plenitnd en los intestinos, borborigmos
frecuentes, tenesmo y pujos con diarrea, que se repite varias ve-
ces al dia, de materiales blandos 0 liquidos, amarillentos, ver-
dosos 0 blanquecinos, 6 de mucosidades viscosas, ¢ bien de los
mismos alimentos sin digerir, constituyendo la lienteria. Estos
enfermos ofrecen una facies especial de tristeza, con hundimien-
to delos ojos y de todas las facciones, palidez terrosa y demacra-
cion general, que al practico revelan siempre, sin necesidad de
otro exdmen, la exislencia del catarro intestinal crdnico, sea o
no de forma diarréica. Si esta enfermedad no se cura, puede
acarrear la muerte en pocos meses, precediendo una atrofia
muscular que empieza por el cuello y la cara, y despues se es-
tiende & los miembros y al tronco, quedando los pacientes es-
queletiformes, con abultamiento del vientre, y muchas veces
edemas de los pies y de las piernas, y presentacion de petequias
en la piel y aftas en la mucosa de la boca. Las congestiones y
las pneumonias pasivas son las complicaciones mas frecuentes
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de esta enfermedad, ademis de las ulceraciones intestinales, que
pueden llegar hasta la perforacion.

Lo primero que hay que hacer en el tralamiento de la enle-
ritis cronica y de las diarreas, que casi siempre son su conse-
cuencia, es arreglar la alimentacion de los sugetos, sometién-
dolos & una dieta proporcionada al grado de irritacion y al
punto donde esta se localice. Si solamente fuese el afectado el
intestino grueso, puede permilirse alguna alimentacion solida,
con la precancion de despojar las carnes de los filamentos ten-
dinosos 6 aponeuroticos, y proscribiendo las legumbres, porque
eslas con su celulosa pueden irritar el intestino. Como hemos
dicho al principio, se consideran fuera de la terapéutica hidro-
logica el catarro intestinal erdnico y las diarreas; pero hemos
recogido observaciones en los establecimientos de Cestona,
Otalora y de Peralta, de agnas clornradas sodicas los dos prime-
ros, y sulfatadas el tercero, y en ellos hemos visto euraciones,
prescribiendo el agua en bebida en dosis sumamente pequeiias,
como de una & des cucharadas cada 24 horas, por un largo ni-
mero de dias hasta obtener la disminucion de los dolores y de
las evacuaciones intestinales. Las curaciones asi logradas han
sido muchas veces permanentes.

De tales observaciones y de las patogenesias de las aguas
hemos deducido que las cloruradas sodicas y las sulfatadas, ya
sodicas, calcicas, magnésicas 0 mixlas, de fuerte mineralizacion,
y empleadas en bebida en exiguas cantidades, estarin indicadas
en el padecimiento de que nos ocupamos, suspendiéndolas lue-
g0 que se observen sintomas de mejoria. Conviene tambien ad-
verlirque como las afecciones intestinales, lo mismo que las
gastricas y herpéticas, tienen sus mayores exacerbaciones duran-
te los calores del estio, no es esta la época mas apropdsito para
establecer el tratamiento hidro-mineral, debiendo aconsejar las
aguas 4 estos enfermos en la primavera 6 en el otoiio, 6 bien en
el invierno si los establecimientos se hallan en localidades de
temperatura benigna y sin vicisitudes almosféricas en esta 1lti-
ma estacion. Otras veces no soportan estos pacientes ninguna
clase de agnas al interior, en cuyo caso pueden prescribirse las



cloruradas sodicas débiles en bafios prolongados de piscina, en
bastante niumero y de temperatura media; y tambien se obtienen
resultados de las duchas & la region luinbar, y de los pedilubios
calientes & las estremidades inferiores, con cuyos procedimien-
tos se determinan reacciones favorables en la piel.

Es un dato importante para aconsejar el tratamiento hidro-
l6gico el tiempo que lleve de fecha la enteritis. Cuando data de
mas de un afio y no pasa de tres es cuando se alcanzan mayo-
res resultados con las aguas minerales. Antes 6 despues de esas
fechas es ya mas dudoso el éxito.

Cuando se presentan casos de diarreas biliosas 6 serosas que
no sean sintomaticas de enteritis, 6 que al menos no van acom-
paiiadas de dolores intestinales ni de alteraciones en las demas
fanciones del organismo, convendrin aguas cloruradas sodicas
para las primeras, en dosis pequefias, y tambien en bafios cor-
tos de 22.° i 24.° y para las segundas aguas ferruginosas dé-
biles, que contengan acido erénico. Finalmente las diarreas y
disenterias de los paises paludicos, consecutivas 4 la caquéxia de
este nombre, reclaman aguas bicarbonatadas sédicas, tomadas
en bafios y en bebida. Para todos estos casos ltimamente cita-
dos son convenientes las de Arteijo, Caldas de Besaya, Molinar
de Carranza, Puenteviesgo, Solares, Trillo, Alange, Villar del
Pozo, Nuestra Seiiora de Abella, Montanejos, Nanclares, Rivalos
Bafios y Siete Aguas,

A L e



CAPITULO IIL.

Enfermedades del higado.—Congestion é infarto.—Esclerosis hepati-
ca.—Degeneracion amiloidea,—Calculos biliares y codlico hepati-
co.—Ictericia.—Hepatalgia.—Tratamiento hidro-mineral de estas
enfermedades.—Infartos del bazo, su tratamiento por las aguas
minerales, é influencia de algunas de estas en las intermi‘entes.

CoNGESTION DEL HI6ADO. Consiste en una estancacion de-
sangre en esta viscera, con aumento de su volumen, dolor
lento y alteraciones en la secrecion biliar. Unas veces se limita
& los anteriores sintomas y desaparece por completo; otras
progresa hasta dar lugar & un absceso, 0 bien sobreviene un
trabajo patoldgico que puede llegar hasta la cirrosis. Hay le-
siones de otros 6rganos que engendran la congestion hepatica
como fenomeno inseparable de ellas, y son las afecciones del
pulmon y del centro circulatorio. En estos casos las conges-
tiones del higado se desarrollan con rapidéz, adquiriendo el or-
gano un volumen considerable. Existe una sensacion dolorosa y
de peso en el hipocondrio derecho, generalmente diarrea, y en
ocasiones ictericia bastante pronunciada; y dicha congestion he-
pilica aumenta, disminuye, desaparece y vuelve & presentarse,
segun los diversos periodos en que se hallen las enfermedades
del corazon 6 de los pulmones que la producen; siendo de ad-
vertir que la cirrosis es casi siempre inevitable en las lesiones
muy avanzadas del corazon.

Se presenta una simple fluxion hepética por aumento de
presion en los vasos aferentes en los gastrénomos, y también 4
consecuencia de la supresion de las reglas 0 de un flujo hemor-
roidal, que determinan una congestion en el sistema de la vena
porta. El traumatismo y algunas sustancias irritantes dan lugar 4

TOMO 11. 3
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hiperemias irritativas, como sucede & consecuencia de los esce-
sos alcoholicos, especialmente en los paises célidos. Tambien
aparece la congestion como fendmeno de la caquéxia palidica y
despues de haber sufrido muchas fiebres intermitentes; suele ir
acompafiada de infarto del bazo, es sumamente rebelde, y algu-
na vez pasaé la cirrosis. En la disenteria de los paises calidos, es
asimismo muy (recuente la congestion de que nos ocupamos; y
existe otra que se ha llamado de origen nervioso, porque se de-
sarrolla bajo la influencia de emociones morales fuertes, particu-
larmente del terror y de la ira, y por lo comun va unida 4 la ic-
tericia, En esta ultima variedad parece que la lesion radica en la
inervacion vaso-motriz, y para comprobarla se han hecho espe-
rimentos hiriendo la médula oblongada, electrizando la estremi-
dad central del nervio vago préviamente cortado, y tambien
haciendo la seccion de los esplénicos, 0 la estirpacion de los
ganglios celiacos, con cuyos esperimentos se ha observado que
se determinaba siempre la hiperemia del higado.

Las congestiones sintomaticas de lesiones del corazon, espe-
cialmente del ventriculo derecho y del orificio mitral, y de al-
gunas enfermedades pulmonares como el enfiserna, la pleure-
sia, pulmonias cronicas y la esclerosis, se consideran como pa-
sivas, producidas por un aumento de pres:on en la vena cava
inferior y en las supra-hepiticas.

En todos estos casos el higado aumenta de voltiimen, sin ofre-
cer sus células nada de anormal, 6 bien hay alguna infiltracion
albuminosa tarbia, 6 un ligero principio de degeneracion gra-
sienta, Caando la congestion es ya muy cronica, especialmente
en Ja conseculiva & lesiones orginicas del corazon, tiene un pe-
riodo en el cual el higado disminuye de volimen y adquiere un
aspecto granuloso, sin que esta evolucion atrdfica conslituya la
cirrosis, sind simplemente una pérdida de células hepiticas con
proliferacion sustitutiva de tejido conjuntivo, que es el que da el
aspecto granuloso.

Ademis de los sintomas que hemos mencionado, propios de
todas las congesliones hepaticas, aparecen algunas veces la icte-
ricia y las orinas cargadas de la materia colorante de la bilis.
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Otras, la hiperémia da lugar & varias alteraciones gastro-intes-
tinales, y hasta se desarrolla un movimiento febril intermitente
por las tardes. Si hay una hipersecrecion” biliosa notable, se
producen evacuaciones diarréicas y vomitos abundantes.

En ocasiones la hiperémia repetida, 6 las verdaderas hepa-
titis, pueden engendrar el absceso de esta viscera, fenomeno fre-
cuente en los paises intertropicales, como consecuencia y com-
plicacion de la disenteria. Tambien reconoce por causas la obs-
truccion de los conduclos biliares, los tumores hidatidicos, el
cincer del estomago, las heridas y fuertes contusiones sobre el
mismo higado, y algunas veces la caquéxia purulenta, como su-
cede cuando esta se desarrolla en el curso de una herida de ca-
beza 6 de otro 6rgano con absorcion de pus. Hemos citado ésta
lesion por ser una de las terminaciones de la hepatitis y de varios
casos de congestion; mas no porque las aguas minerales pue-
dan intervenir en tales ahscesos.

LA EscLEROSIS 0 cIRRrosis es como hemos dicho, una de las
evoluciones posibles de las congestiones; pero que por lo co-
mun tiene esta lesion su caricter propio desde un principio,
siendo este la proliferacion del tejido celular que se trasfor-
ma en un tejido retractil. Despues de un trabajo lento en el
cual hay hipertrofia 6 hiperplisia de los elementos conjunti-
vos, viene la atrofia y la destruccion de las células hepaiticas
por la especie de estrangulacion que sufren las raicillas de la
vena porta y los conductos biliares, por la retractilidad del teji-
do fibroso nuevamente formado; y de aqui la atrofia mas 6 me-
nos considerable del higado. La esclerosis aparece en el curso
de las enfermedades del corazon, de la caquéxia palidica, del
alcoholismo, y algunas veces de la sifilis constitucional. La cir-
culacion suplementaria & que da lugar la cirrosis hace que ad-
(quieran un notable desarrollo las venas de las paredes ahdomi-
nales, en las cuales se oye un ruido anilogo al que se aprecia
en las yugulares de las personas anémicas. Esa misma circula-
cion suplementaria es tambien la causa de las hemorragias exo-
fagicas que suelen presentar los afectados de la esclerdsis del
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higado. Los cambios anatomicos que se operan dilatan las anas-
tomosis y las comunicaciones entre la vena porta y la artéria he-
pitica, apesar de lo-cual la sangre refluye hicia el bazo y provo-
ca su hipertrofia. La ascitis se desarrolla mas 6 menos pronto,
siendo el fenémeno mas molesto para los pacientes. Como las
venas supra-hepéticas no envian al circulo sanguineo todas las
materias alimenticias tomadas del tubo intestinal, disminuye de
un modo considerable la nutricion; y como por otra parte hay
una insuficiencia de secrecion biliar, se hacen mal las digestio-
nes, sobreviene la dispépsia, la diarrea 0 el estrefiimiento, y van
quedando en la sangre materiales que debian ser eliminados con
la bilis, especialmente la colesterina. Esta viciacion del liquido
sanguineo es el principal motivo del delirio, el coma, las he-
morragias y otros sintomas de la esclerosis. En la variedad que
mas se marca la atrofia del higado es enla producida por el
alcoholismo; al paso que en la cirrosis de la caquéxia palidica
permanece unas veces hipertrofiado, en otras sobreviene la atro-
fia, y en algunasse halla el higado con su volimen normal, ha-
biendo siempre grande infarto del bazo, ascitis, y con mucha
frecuencia hemorragias. En la consecutiva & la sifilis constitu-
cional existen los mismos sintomas de alteraciones que en la
prodacida por el alcohol; pero las granulaciones del tejido con-
juntivo son en menor nimero y mucho mas gruesas é irregula-
res. En uno y otro caso suele haber una esclerosis general que
invade tambien los rifiones, el bazo, el pulmon y el cerebro, su-
cumbiendo estos sugetos principalmente por afecciones cere-
brales.

En las orinas se encuentran datos importantes para conocer
la enfermedad de que nos ocupamos. Son de un color muy su-
bido, & causa de que se elimina por los rifiones el pigmento de
la sangre que debia servir de materia colorante de la bilis; y
ademés contienen tanta abundancia de uratos, que se depositan
espontaneamente por el enfriamiento en forma de precipitado
rojizo, formando una capa de grande espesor en el fondo de las
vasijas donde se reco jen las orinas.

De manera que los rasgos mas salientes de los sugetos que
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padecen la esclerdsis hepitica, son la demacracion, las hemor~
ragias, las orinas hiliosas y con muchos uratos, y la ascitis que
puede dar lugar tambien & grandes edemas de las estremidades
inferiores y del escroto. '

LA DEGENERACION AMILOIDEA estd caracterizada por el deposi-
to de una sustancia conocida con este nombre, intermediaria
entre las hidro-carbonosas y las azoadas, producto de una nu-
tricion imperfecta, y que aparece en el higado como en otros
organos bajo la forma de pequefios corpusculos 6 granulacio-
nes. Generalmente es consecuencia de una enfermedad cronica
de tendencia caquéctica, como el raquitismo, la tuberculosis,
la caquéxia palidica, la disenteria cronica, algunas lesiones
del corazon y la sifilis constitucional. Es mas propia del hombre
que de la muger, y favorece su desarrollo la edad de los 20 &
los 30 afios. Casi siempre va unida esta degeneracion del higado
i la del bazo, y suele tambien eslenderse 4 los intestinos y a los
ganglos linfiticos, porque fin cardcter de esta lesion consiste en
su tendencia & generalizarse por otros drganos. Tambien pue-
den sufrir la misma degeneracion el pancreas, los rifiones, el
cuerpo tiroideo, los musculos del corazon y otros drganos y te-
jidos. Las células hepaticas van siendo sustituidas por los cor-
pusculos amiloideos, hasta que el 6rgano se trasforma en toda
su estension 0 en porciones circunscritas y aisladas. En el curso
de cualquiera de las enfermedades que dan lugar i esta dege-
neracion del higado se presenta un anmento de volimen de
dicho 6rgano, sin dolores y ofreciendo una superficie dura, lisa
y resistente. Es muy comun la ascilis y el edema de las estremi-
dades inferiores, asi como la albuminuria, que tambien se pre-
senta en el mayor numero de casos. Los demas sintomas, infil-
traciones serosas, demacracion, estado anémico, diarrea ele.,
pueden depender tanto de la lesion del higado y de su estension
a otros drganos, como de la enfermedad fundamental que ha
dado lugar & la degeneracion amiloidea. ’

Cincuros BiuiARes. Estas concreciones pueden desenvol-



verse en el conduclo hepatico y sus ramificaciones, ya tinicos,
ya en nimero mas 0 menos crecido; y mas comunmente se for-
man en la misma vejiga de la bilis. Son redondeados 1 ovoideos
cuando son tnicos, y con vafias caras cuando son multiples;
generalmente de un color negruzco verdoso O enteramenfe ne-
aros, y & veces blancos y trasparentes como granos de goma.
Tambien presentan otras coloraciones con puntos brillantes co-
mo si fueran de mica. Habitualmente ofrecen cierta blandura,
pero luego se endurecen por la desecacion, desmenuzindose
con facilidad entre los dedos. Se componen de la colesterina y
la colepirrina que se deposita en forma de precipitado pulve-
rulento; suelen tener un nucleo de pigmento biliario unido 4
moléculas de cal, con moco y fosfatos térreos, y a cuyo alrededor
se van acumulando capas estratificadas que aumentan su volu-
men. Algunos médicos han encontrado carbonatos térreos, ici-
do 1rico, indicio de hierro, de manganeso y de cobre, al paso
que otros no han podido comprobar en ciertos cilculos la pre-
sencia de la colesterina. .

Los caleulos biliares suelen padecerlos las personas muy
obesas, de habitos gastronomicos, de vida sedentaria, y que tie-
nen mucho esceso de grasa. La edad mas favorable para su
desarrollo es desde los 50 & los 60 afios; tambien predispone el
trabajo de bufete, y son - frecuentes en los gotosos y en los que
padecen la didtesis tirica, hallindose las mugeres mas predis-
puestas que los hombres.

Estos cilculos pueden persistir toda la vida' sin provocar
graves accidentes, sino unicamente molestias ligeras que casi no
permiten fijar el diagnostico con seguridad; sucediendo esto
cuando son muy pequeiios 0 estin situados en un punto que
no interrumpen el curso ordinario de la bilis. Otras veces dan
lugar al coLico HEPATICO, que es sumamente doloroso y aparece
siempre durante la digestion. Se anuncia por un dolor repenti-
no ¢ intenso que ocupa la region epigistrica y el hipocondrio
derecho, irradiandose por todo el vientre, y casi siempre hasta
el homoplato y hombro del mismo lado. El dolor produce una
indecible angustia, tendencia al sincope y & un descenso de
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femperatura en el paciente. Se presentan vomitos de los alimen-
tos 6 de mucosidades, y al mismo tiempo hay un estrefiimiento
pertinaz. El colico puede hallarse constitnido por un solo acceso
de una 6 mas horas de duracion; 6 bien reproducirselos accesos
mas 0 menos aproximadamente, formando un solo ataque. Es-
tos colicos van seguidos de la ictericia y de la coloracion biliosa
caracleristica de las orinas, al paso que las evacuaciones ven-
trales son descoloridas. Ademas notan los pacientes comezon de-
sagradable en la piel. Cnando el acceso ha terminado, lo que
sucede por la desaparicion brusca del dolor, se restablecen las
deposiciones, y la ictericia desaparece tambien ripidamente, y
el enfermo queda con cierto cansancio que suele reparar me-
diante el suefio. En los casos de poca intensidad no se altera el
pulso; pero cuando el colico es muy doloroso, 0 se repilen en
un mismo ataque varios accesos, se vuelve muy pequenioy fre-
cuente. Por lo comun se espulsa algun cilculo mediante el vo-
mito 6 en las deposiciones ventrales.

Ademas del colico hepatico, pueden dar lugar los caleculos a
una hepatitis, que solo viene & consecuencia de los accesos de los
dolores colicos y del obstaculo al carso de la bilis. El higado au-
menta notablemente de voltimen y aparecen sintomas generales
de bastante gravedad, quedando por lo comun dicha hepatitis
en estado cronico.

Otras veces dan lugar a la distension de las vias biliares, es-
pecialmente de la vejiga, hasta el punlo de adquirir esta un vo-
limen semejante 4 un huevo grande de gallina y aun doble de
este tamafio, en cuyo caso se la toca & través de las paredes ab-
dominales, formando-un tumor blando con fluctuacion que sigue
los movimientos del diafragma, y en el cual pueden apreciarse
por la auscultacion y percusion el rozamiento de unos calculos
contra otros. Semejantes alteraciones son peligrosas porque
pueden aconlecer ulceraciones, la perforacion de la vesicula
biliar, y una peritonitis consecutiva  tales accidentes.

Ictericia.  Aun cuando es un fenomeno sintomético de di-
versas enfermedades del higado, segun acabamos de ver, se
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presenta la coloracion amarilla de la piel y de las esclordticas,
asi como las orinas tenidas con el principio colorante de la bilis,
constituyendo una ictericia esencial, 6 4 lo sumo producida por
un estado catarral de la membrana mucosa, de la vejiga y con-
ductos biliares. En la forma mas frecuente de esta iclericia pre-
cede & su aparicion anoréxia, malestar general y un ligero mo-
vimiento febril. Ademas existe en las orinas la materia colorante
de la bilis muchos dias antes de que la piel y las conjuntivas se
pongan amarillas, & escepcion de cuando la ictericia se desarro-
lla bruscamente & consecuencia de una emocion moral faerte,
como el terror, la colera, ete. A los sintomas anteriormente ci-
tados se une luego el tinte amarillento de la piel, de los ojos y
de la membrana mucosa de los labios y la boca, habienda tam-
bien ‘estrefiimiento 0 diarrea, Si las orinas se tratan por el icido
nitrico, se producira una coloracion verde oscura, que se convier-
te luego en color de purpura, fenomeno debido a la precipitacion
de la materia colorante de la bilis y 4 la descomposicion que su-
fre despues. A la inapetencia y & la dificultad en las digestiones,
suelen afiadirse en muchos casos vomitos biliosos y de los ali-
mentos ingeridos. En la piel existe un picor desagradable; y
cuando hay movimiento febril, es de corta duracion y de poca
intensidad. En los casos benignos, la curacion se hace en poco
tiempo, pero otras veces tiende & la cronicidad, ya por la coexis-
tencia de un catarro gastro-intestinal, 6 porque haya cilculos
biliares, 0 cualquier otro motivo susceptible de mantener la obs-
truccion de los conductos escretores, & consecuencia de cuyo
hecho persiste la ictericia, se pone tumefacto el higado, y el
enfermo se demacra, viniendo alguna lesion hepitica de gra-
vedad. o

De todas las enfermedades que acabamos de mencionar, las
que mejor se combaten por las aguas minerales son las simples
congestiones 6 los infartos, pues si bien las degeneraciones
amiloidea y la llamada esclerdsis son susceptibles de modificar-
se favorablemente, ha de ser sometiéndolas al tratamiento hi-
droldgico muy al principio de su desarrollo, porque cuando son
ya muy avanzadas, se hacen impolentes todas las aguas, como
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el resto de los agentes terapéuticos. Si los infarlos son el resnl-
tado de simples hiperémias, aun cuando haya algun depdsito
linfatico-albuminoso intercelular, se combaten mejor que cuan-
do son la consecuencia de hepatitis agudas que se han reprodu-
cido con cierta frecuencia. De todos modos, cunalquiera que sea
su origen, no ceden con el tratamiento de un solo afio, & no ser
que sean recientes y poco pronunciados; pero por lo comun es
lenta la resolucion de tales infartos, y la curacion de ellos no se
obtiene sino despues de algunos afios del uso de las aguas. De
la misma manera que las afecciones intestinales, de que nos he-
mos ocupado en otro lugar, lienen su época de oportunidad, el
infarto hepatico la tiene tambien, durante la cual se verifica con
mas facilidad su desaparicion. Esto sucede entre los diez y ocho
meses y los cuatro aiios de su desarrollo, pues antes de la pri-
mera fecha 6 despues de la segunda es mas refraclario al trala-
miento hidro-mineral, y el éxito de este mucho mas inseguro.
Las aguas preferibles son las bicarbonatadas ¢ alcalinas y las
cloruradas sodicas. Tambien son muy ttiles las sulfatadas, y en
caso de complicacion escrofulosa i herpética las sulfurado-sodi-
cas. Cualquiera de ellas que se elija, habra de administrarse en
dosis suficientes para producir efectos purgantes, empleando
ademas los bafios tibios prolongados y en bastante nimero, y
alguna vez las duchas de percusion moderada sobre la region
hepitica.

Para los casos de degeneracion amiloidea y de esclerisis en
un periodo muy incipiente, y cuando no haya lesion del corazon
ni de los pulmones, serin muy utiles las aguas alcalinas, "em-
pleadas al interior por mucho tiempo y en cantidades pequeiias,
no siendo en estos casos tan necesarios losbafios como en el an-
terior.

En las congestiones hepaticas periddicas, en la ictericia in-
dependiente de lesiones anatomicas importantes, en el estanca-
miento sanguineo de la vena porta, enla atonia de la secrecion
biliar, y en ese estado bilioso con infarto del higado 6 sin él, que
suelen adquirir en los paises calidos las personas que han sido
trasladadas desde otros de diferentes condiciones, como sucede
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& los Europeos cuando han vivido en las Antillas, reclaman con
preferencia & toda otra clase de aguas las cloruradas s6dicas de
bastante mineralizacion, pero que no sea exagerada y de una
moderada termalidad.

Los calculos biliares no tienen tampoco olra mod:cacmn mas
eficaz que la hidro-mineral, por cuyo medio la bilis adquiere
las cualidades normales que ha perdido, se aclivan las funcio-
nes hepéiticas, tanto en laparte encargada de la secrecion, como
la que preside & la escrecion de dicho humor, y se evita la re-
peticion de los colicos hepéticos ealeulosos; debiendo advertir
que esta es una de las enfermedades en la que no se debe des-
cuidar someter los enfermos al empleo de las aguas en la épo-
ca mas lejana posible del ultimo cdlico habidoy del primero que
se presuma, porque.si hace uso de ellas poco tiempo despues de
un ataque 0 en visperas de ser invadido de otro, se reproducird
el acceso 0 se acelerard su presentacion, y serd mucho mas in-
tenso y molesto que en otras ocasiones, obligando ademis & que
se suspenda el tratamiento. Por esla razon conviene no olvidar
el cilado precepto; y si alguna vez acontece que uno de estos
enfermos es invadido de un colico hepético estando haciendo uso
de agnas minerales, se le aconsejard que suspenda todo (trata-
miento hidro-mineral, pudiendo continuarle pasados algunos
dias, si el ataque ha sido ligero, con la precancion de rebajar su
actividad, tanto en lo que se refiere & las dosis de la bebida co-
mo al nimero, duracion y termalidad de los bafios y demés pro-
cedimientos balneoteripicos que se hubieren puesto en juego.
Mas §i el acceso ha sido muy intenso y de larga duracion, seri
lo mas prudente que el enfermo se ausente del establecimiento,
y no se someta de nuevo 4 las aguas hasta que haya trascurrido
una larga temporada. Sucede muchas veces que despues de al-
ganos dias de haber concluido el tratamiento, los pacientes su-
fren un cdlico, aun ecuando no sea la época en que lo esperaban;
consistiendo ésto en que las agnas han provocado la espulsion
de algun cilculo. Por lo tanto, lejos de pensar que semejante
fenomeno es debido & que el agua mineral no se hallaba indica-
da, los enfermos deben persuadirse de lo contrario, y adquirir
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mayor confianza para repetir el tratamiento por las mismas aguas
en los afios sucesivos. Tambien para los cilculos son preferibles
las aguas alcalinas, y las llamadas carbonatadas en nuestra cla-
sificacion, empleadas en bebida por bastantes dias; y si & los in-
teresados les fuere posible, seria lo mejor que permanecieran
dos 6 tres meses en un establecimiento cuyas agnas les estuvie-
sen indicadas, y que hiciesen uso de ellas por diez 0 doce dias,
suspend:endolas otros fantos, y que asi contlnuaran durante to-
da su estancia.

HepaTALGiA.  Existe otra afeccion del higado, que por la
limitacion de sus sintomas no necesita mas que indicarse su
nombre para comprenderla. La hepatalgia se halla caracterizada,
en efecto, nada mas que por un dolor agudo de corta duracion,
sumamente intenso y angustioso, que invade repentinamente,
sin que haya previamente hiperémia, congestion ni infarto, y
que desaparece con la misma rapidéz con que se ha presentado,
quedando todo otra vez en el estado normal. Es de creer que la
alteracion radica en los ramos nerviosos que se distribuyen por
Ja cubierta fibrosa del higado, y por lo tanto es una neuralgia
hepitica. Invade por lo comun & los sugetos reuméticos, se pre-
senta bajo la influencia de una fuerte impresion de frio, 0 por
metastasis de un renmatismo que estaba localizado en algunas
articulaciones, sobre todo en las de los pies, como sucede en
ciertos sugetos que sufren ataques de reumatismo gotoso, en los
que la desaparicion brusca de un ataque puede dar por resultado
Ja hepatalgia. Por razon de la ditesis & que suele hallarse ligada
esla enfermedad, convienen en ella aguas termales de minerali-
zacion débil, cloruradas 6 sulfuradas sodicas, debiendo adop-
tarse los mismos procedimientos que para el renmatismo, esto es,
los bafios generales calientes, las irrigaciones de alta tempera-
tura sobre el hipocondrio derecho, y duchas'a las regiones den-
de estuvieron los dolores artritricos, si la supresion de ellos ha
sido la causa de la hepatalgia.

Cuando las enfermedades del higado van acompafadas de
ascitis, estin contraindicadas todas las agnas minerales, porque
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semejante fendmeno supone una degeneracion avanzadaen di-
cha viscera. Unicamente darin resultado, y podra desaparecer
la misma hidropesia, cuando dependa de un simple infarto sin
neoplasia heteromorfa, susceptible de resolverse bajo la influen-
cia del tratamiento hidro-mineral; pero estos casos son muy di-
ficiles de diagnasticar, y de aqui que sea frecuente en los esta-
blecimientos balnearios ver curadas hidropesias en las que se
juzgaban contraindicadas las aguas, 0 agravarse otras en las que
se creyd poder obtener con ellas algun resultado favorable.

En la descripeion que antes hemos hecho de los padecimien-
tos del higado hemos visto lo comun que es se hallen coasocia-
dos & lesiones organicas del corazon, 0 que se desenvuelvan ba-
jo la dependencia de éstas. En tales circunstancias las aguas mi-
nerales se hallarin contraindicadas por regla general; pero si se
tratase de un simple infarto, y los enfermos no tuviesen todavia
mucha disnea, ni ascitis, ni edemas, ni disposicion & las con-
gestiones activas, todavia se puede sacar algun partido del trata-
miento hidro-mineral y obtenerse la resolucion mas 6 menos
completa de dicho infarto; pero fuera de estas circunstancias es-
tardn contraindicadas las aguas minerales en las complicaciones
de lesion del corazon.

Los establecimientos de Espafia cuyas aguas tienen aplicacio-
nes para los varios padecimientos del higado que acabamos de
mencionar son: para los infartos simples, Panticosa, Arteijo,
Cestona, Puenteviesgo y Trillo, y ademas Ibero, Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Belascoain y Montanejos. Para la ictericia, la
degeneracion amiloidea, la esclerosis y los caleulos biliares, So-
bron y Soportilla, Sousas y Caldelifias, Ibero, Nuestra Sefiora de
Abelld, Urberoaga de Alzola y de Ubilla, Fonté, Loeches, Pe-
ralta, Torres y Villatoya. Para la hepatalgia, Caldas de Besaya,
La Garriga, Fortuna, Molinar de Carranza, Guardiavieja, San
Juan de Campos, Carballino, Corlegada, Ledesma y Tiermas.

INFARTOS DEL BAZO. Los infartos del bazo que mas comun-
mente se tratan en las aguas minerales son los que dependen
del paludismo. Cuando han adquirido un volimen considerable,
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en términos de ocupar un gran espacio del hipocondrio izquier-
do, con mucha dureza en la testura del 6rgano, no hay que pen-
sar en su curacion por las aguas minerales. Pero si la hiper-
trofia no es tan estensa, ni existe degeneracion alguna en el
fejido, entonces es posible la curacion de dichos infartos. Las
aguas alcalinas y las cloruradas sodicas, principalmente las que
contienen en su mineralizacion algun principio ferruginoso, son
las mas indicadas, porque determinan acciones resolutivas y re-
constituyentes & la vez. Cestona, Caldas de Besaya, Sobron,
Sousas, y algunas otras de composicion aniloga, serin muy
ttiles en esta hiperplasia del bazo, tomadas en bebida, en bafio
general, con duchas de percusion moderada sobre la region
esplénica. :

Tambien se han recomendado algunas aguas como eficaces
en las mismas fiebres intermitentes, y los Sefiores Petrequin y
Socquet aseguran que las sulfatadas caleicas y sodicas tienen
esa propiedad de curar las fiebres intermitentes. Pero las obser-
vaciones clinicas no confirman tal aserto, si bien algunas arse-
nicadas pudieran obrar como anlitipicas unas veces, y neutra-
lizando los efectos de la quinina otras; mas el arsénico se halla
en proporciones tan débiles, que es dudoso deban atribuirse &
su accion semejantes curaciones. Es lo mas probable que las que
se logran en diferentes establecimientos se deban al cambio de
localidad mas bien que & las aguas mismas; si. bien no dejan de
tener importancia para el éxito los procedimientos hidroterd-
picos, asi como los efectos purgantes que determinan algunas
cloruradas 6 sulfatadas. Es tambien evidente que introducen
cambios generales en la economia & favor de los que, si no ejer-
cen una accion directa sobre la intermitente, pueden quitar las
condiciones organicas para sa rebeldia, corregir alteraciones
acarreadas por la fiebre y combatir la caquéxia palidica. De
manera que sin considerar dotadas de especificidad & las aguas
minerales en las manifestaciones febriles del paludismo, con-
ceptuamos que varias de ellas satisfacen importantes indicacio-
nes & titulo de medicacion accesoria, que muchas veces puede
bastar por si sola para que la curacion se realice; y, como dejo
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apuntado antes, son las preferibles las alcalinas, las clorura-
das sodicas, las arsenicadas y ferruginosas bicarbonatadas,
segun las condiciones de cada enfermo, asi de su tempera-
mento, constitucion y morbosidades anleriores, como de las
alteraciones funcionales y organicas desarrolladas por las in-
termitentes,

P P .



CAPITULO IV.

Enfermedades del aparato sexual de la muger.—Prurigo wvulvar.—
Catarro vaginal y uterino.—Metrilis crénica y productos fibrosos
del itero.—Metrorragias y predisposicion 4 los abortos.—Lesio-
nes de los ovarios.—Desviaciones del wtero.—Alteraciones de la
menstruacion, amenorrea y dismenorrea.—Esterilidad.—Trata-
miento hidro-mineral de todas estas enfermedades.

Vamos & octiparnos en este capitulo de los padecimientos lo-
calizados en el aparato genital de la muger que pueden ser tra-
tados con éxito & favor de las aguas minerales, omitiendo por
consiguiente la descripcion de aquellos otros que son agenos &
Ja terapeutica hidro-mineral.

Prurico vuLvAr. Es una afeccion muy frecuente en las mu-
geres cuando han llegado & la edad eritica, y consiste en una
hiperestesia pruritosa de la piel y membrana mucosa de la vul-
va, que se extiende & veces por la vagina, independiente de toda
olra alteracion de los érganos genitales. En ocasiones existe co-
mo sintoma del catarro vaginal, de la metritis cronica, del can-
cer del utero 0 de la diabétes. El picor se esaxacerba en los dias
proximos a la menstruacion, y suele ser tan intenso que las en-
fermas se rascan hasta hacerse sangre. Es sumamente rebelde y
de una duracion indefinida. Las aguas minerales mas indicadas
para combatir esta afeccion tan molesta son las sulfuradas sodi-
cas 0 calcicas fuertes, y las clorurado-sodicas sulfurosas, em-
pleadas en bafios tibios muy prolongados, y en lociones tan ca-
lientes como la enferma pueda soportarlos. Si & esa mineraliza-
cion se une un principio arsenical, sern todavia mas ttiles las
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aguas, y tambien convienen algunas sulfatadas magnésicas 0
mixtas, como Loeches, Quinto, Fonté y algunas otras.

CATARRO VAGINAL. Este padecimiento se caracteriza por la
inflamacion de la mucosa vaginal y la hipersecrecion consiguien-
te, hallindose supeditada la mayor parte de veces & un estado
constitucional 6 diatésico; de manera que con [recuencia no es
este catarro otra cosa que una manifestacion de la escrofula, del
herpetismo, de la sifilis, 6 del linfatismo, de la clordsis, de la
anémia, 6 de estados neuropiticos. La forma mas benigna se
desarrolla por la accion del frio, "0 por la escitacion de los or-
ganos genilales, sin que haya enfermedad préviamente; y di
principio por una sensacion de calor y dolor, con sequedad en
la vagina, apareciendo despues la secrecion abundante de un
moco purnlento mas 6 menos consistente. Cuaido depende del
linfatismo, de la escrofula 6 de la clordsis, no hay dolor alguno
ni sensacion de calor, y por lo tanto el tinico sintoma apreciable
es la leucorrea, que consiste en un flujo muy liquido, de color
algo lechoso, 0 bien espeso y verduzco, y tan abundante & veces
que las mugeres necesitan ponerse vendages y compresas para
evitar la gran humedad y molestias que les ocasiona la salida de
dicho flujo. Si el catarro vaginal es herpético, la leucorrea es
mas serosa, y va acompaiiada de prurito 6 sensacion de esco-
zor, observindose & veces la existencia de granulaciones en la
mucosa vaginal.

El moco de este catarro da siempre una reaccion alcalina,
4 diferencia del moco uterino que la da icida. Es padecimiento
sumamente rebelde, y en algunas mugeres dura toda la vida, 0
solo desaparece cuando han pasado de la edad critica.

Las aguas minerales mas eficaces son las carbonatadas célci-
cas, cuando las leucorreas son de naturaleza escrofulosa, o
recaen en personas linfaticas. Las cloruradas sodicas 6 sulfura-
das, sobre todo si contienen iodo, son preferibles para los casos
de lencorreas herpéticas 6 venéreas. Si se acompaiian de mucho
prurito estarin mas indicadas las sulfatadas célcicas 6 mixtas y
las bicarbonatadas sddicas. Aparte de estas acciones especiales
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(ue exigen se busquen determinadas aguas con sujecion al eri-
terio de la similitud entre los fendmenos patogenésicos y los
morbosos, no se olvide que en esle padecimiento como en todos
los demas hay que atender al estado coustitacional 0 diatésico
del eual dependa el catarro vaginal, procurando que los proce-
dimientos balneoterdpicos no esciten demasiado para evilar
accidentes congestivos 0 irritativos en el ttero y sus anejos. Con-
viene emplear el agua en bebida en disis pequenas, y baiios
generales en bastante mimero, frescos 0 ligeramente templados.
. Las duchas vaginales puedeu favorecer la resolucion de las
flegmasias, pero es necesario que obren mas bien como locion
suave y sostenida que no con la fuerza de las llamadas de pre-
sion, sobre todo si las aguas son ya escilantes por sus minera-
lizadores como sucede con las sulfurosas. En OC&aloﬂuS no se di-
rigen las duchas 4 Ja. vagina, sino 4 otras regiones, i titulo de
re\utanaq ya calientes, ya [rias ya escocesas, b:en sea 4 la re-
gion lumbar, 4 toda la espmlda 4 todo el cuerpo, 6 solamente 4
las estremidades inferiores, y mediante cayos procedimientos se
obtienen buenos resultados en muchos casos del catarro yaginal
y de algunas otras afecciones uterinas. Las aguas de-mar salis-
facen ignalmente importantes indicaciones; y muchas leucorreas
de mngeres linfiticas 6 escrofulosas se curan.con esta medica-
cion, pero tanto ésta como la hidro-mineral es necesario repe-
tirla varios anos, pues si se abandona el ratamiento no se logra
el éxito que se busca,

Catarro UTERINO.  La exploracion de los Organos afectados
es el medio de distinguir si la fluxion esta localizada en la mnco-
sa uterina O en la vaginal, pues si bien hemos dicho antes que el
moco de aquella daba reaccion acida y el de esta alcalina, no es
carvacter diferencial exacto, porque casi siempre el catarro ute-
rino vd unido al de la vagina. Lo mismo que en la afeccion que
antes hemos descrilo, las mugeres cloroticas, las escrofalosas -y
las herpélicas son las que mas padecen de esle catarro, cuya flu-
xion se localiza por lo comun en el cuello de la matriz. Aun
caando casi siempre depende de un eslado constitucional, apa-

TOMO II. §
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rece con motivo de algunas causas ocasionales, como los enfria-
mientos, el onanismo, los escesos del coito efc. y se acompana
de sensacion de dolor y peso en la region hipogastrica, con au-
mento de calor en la vulva y la vagina, y un flujo seroso, seroso-
sanguinolento, 6 de moco-pus, mas 6 menos abundante, que acar-
rea las mismas incomodidades mencionadas al hablar de las len-
correas vaginales. A veces no tiene mas sintoma que la leucorrea,
y siempre se acompana este catarro de la dilatacion del cuello y
hasta de la misma cavidad uterina, pudiendo encontrarse algu-
nas ulceraciones en el primero. Ofrece agravaciones y remisiones,
y hasta la leucorrea desaparece del todo por temporadas mas 0
menos largas, para volver & presentarse despues con la misma
intensidad que antes.

En cuanto al tratamiento hidro-mineral, debemos ‘decir que
las aguas indicadas y procedimientos mas adaptables son los mis-
mos que hemos recomendado para el catarro vaginal, precisando
todavia mayores precauciones con el fin de evitar escitaciones y
congesliones en este aparato, que ya se halla irritado por el pa-
decimiento mismo. Asi es que la ducha debe proscribirse, como
no sea de temperatura moderada y de presion muy suave, 1o mis-
mo la vaginal que la hipogéstrica. Por lo demis, serin utiles los
banos generales frescos y tibios con aguas cloruradas sodicas, y
mas principalmente con las carbonatadas 6 sulfatadas célcicas y
mixtas. Cuando el herpetismo sea quien haya producido y sos-
tenga el catarro, habra necesidad de ocudir a las salfuradas so-
dicas O calcicas, de preferencia las que contengan arsénico,
empleadas tambien al interior en désis tolerables.

METRITIS CRONICA.  Consiste en un infarto mas 6 menos con-
siderable del parenquima del ttero, y es de marcha lenta y du-
racion muy larga. Los estados diatésicos y constitucionales ha-
cen muchas veces sus manifestaciones bajo esta forma de metri-
tis, 0 en la de la fluxion catarral de que nos hemos ocupado an-
tes. 'Se localiza en el cuello 0 en el cnerpo mismo del érgano.
Empieza de una manera casi inapreciable, 0 estalla de un modo
brusco por cualquiera causa ocasional, como un enfriamiento,



el trabajo de un parto, el esceso del coito, una contusion etc..
Muchas veces no hay mas sintoma que el dolor en las regiones
hipogastrica y lambar; pero otras existe anmento de volimen
del titero. El dolor se irradia tambien hacia las ingles y los
muslos, siendo mas intenso en un lado que en ofro de la region
hipogastrica, generalmente en-el punto que corresponde al ova-
rio izquierdo, fenémeno que algunos pricticos atribuyen éla in-
flamacion del cuello del atero. Este dolor se aumenta por la pre-
sion y por los movimientos, y & veces obliga & las enfermas &
permanecer en la cama en decubito dorsal con los muslos y
piernas en semiflexion. El aumento de volimen se aprecia por
el tacto vaginal y la palpacion hipogastrica. De ordinario se en-
cuentra endurecido el cuello del ttero y algo doloroso al tacto,
con aumento de calor en los periodos de exacerbacion. La mem-
brana mucosa esta palida 6 de un rojo violado, & veces con ul-
ceraciones en la membrana mucosa del cuello, sobre todo en su
libio inferior, con una superficie roja, violada, y como granu-
losa. A estas alteraciones va unida la leucorrea, productode las
mismas tlceras, 6 del catarro uterino 6 vaginal de que casi siem-
pre se acompaia esta metritis cronica, Snele haber tambien te-
nesmo vesical y rectal, estrefiimiento 6 diarrea, las reglas retar-
dadas 6 disminuidas, con otros sintomas simpiticos, tales como
nauseas y vomitos parecidos i los de las mugeres embarazadas.
Hemos dicho que es muy larga la marcha de este infarto del tute-
ro O metritis cronica, y en efecto dura muchos afios presentan- .
do exacerbaciones y remisiones. Aquellas: tienen épocas deter-
minadas en los periodos de la menstruacion, 6 bien son irregu-
lares 6 accidentales, porque aparecen con motivo de algun esce-
so de trabajo, de la impresion del frio, del cambio de estacion, 6
sin causa apreciable. Paede adquirir tal gravedad el padecimien-
to que se establezea la llamada caquéxia uterina, caracterizada
por un estado anémico considerable; en cuyo periodo las enfer-
mas sufren gastralgias y otras neuralgias en diferentes regiones
0 en todo el cuerpo, hallindose pilidas, demacradas, con el ros-
tro abotargado, y tan falta de fuerzas que se ven precisadas & un
reposo casi absoluto,
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Se conoce una forma de metritis cronica llamada hemorrd-
gica, caracterizada por un estado fungoso del cuello general-
mente, aun cuando alguna vez tiene mayor estension, y de cuya
hiperplasia fluye un humor sanguinolento, que & veces dura mu-
chos meses sin interrupcion, aumentandose en las épocas de las
reglas, hasta ¢l punto de ofrecer en esos dias la forma de nuna
metrorragia. Esta variedad se acompaiia de leucorrea, su mar-
cha es' mas répida y llega mas pronto al periodo de anémia y de
caquéxia.

Generalmente Ios infartos del cuello uterino con tendencia &
la ulceracion aparecen bajo la influencia de la diitesis escrofa-
losa, y cunando dichos infartos no tienen otros sintomas que do-
lores nearalgicos, dependen de una infiuencia reumdtica. Otras
veces sucede que las meltritis cronicas no han sido produocidas
por una didtesis; pero ellas enjendran & la larga un estado cons-
titncional morboso, al cnal se supeditan, estableciéndose un cir-
culo en el que la enfermedad local sostiene al estado general, y
éste-es d su vez causa de que aquella persista y se agrave, de
manera que no se pueden curar las lesiones de la matriz porque
no hay en el resto del organismo las fuerzas y los recursos ne-
cesarios para resolverlas. Y la salud general no se restablece
porque persiste el foco de la irradiacion morbosa.

En este padecimiento como en los anteriores, las enfermas
ofrecen un predomlmo diatésico 0 constitucional mas atendible
que la lesion misma del titero, 6 una atonia de todo su organis-
mo, 6 un estado neuropatico que son la base principal de las
indicaciones. El linfatismo hace muy tenaces los infarlos de la
matriz, la escrofula favorece las ulceraciones de su membrana
mucosa, y el herpetismo determina el estado catarral de que se
acompaiian ‘muchos infartos. De aqui se infieré que un trata-
mienlo esclusivamente local, y muy especialmente el pernicioso
de las cauterizaciones, no dardn ningun resultado, 6 agravaran
las lesiones que ya existian; siendo lo mas importante el trata-
miento general reclamado por el estado diatésico. Las aguas
eloruradas y sulfuradas sodieas, las bicarbonatadas sodicas y
ferruginosas, asi como las sulfatadas y carbonatadas, magnési-
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cas y mixtas satisfacen indicaciones en los diferentes casos que
pueden presentarse de estas lesiones uterinas. El fratamiento
hidrologico es dificil & causa de Ja influencia periodica: & que
dicho organo se halla sujeto, porque unas veces conviene acti-
var la menstruacion y otras es peligroso eseitarla. Y como las
aguas minerales por sn composicion quimica y forma de apli-
cacion, anmentan en general esa actividad fluxionaria, los peli-
gros que puede haber en un tratamiento hidrologico poco caleu-
lado son las metrorragias y los accidentes inflamatorios de la
matriz. El primero de estos contratiempos es mas propio de Jas
aguas ferruginosas y cloruradas, y el segundo de las salfurosas
y bicarbonatadas. De eslas consideraciones se infiere lo mucho
que importa buscar agnas sedativas para los casos en que sea
de temer la aparicion de una hemorragia 6 inflamacion, y ' la
necesidad de no provoearlas con procedimientos hidroteripicos
inoportunos. Sucede ademas en tales enfermos, que con fre-
cuencia padecen diferentes neuralgias, viéndose su estado ge-
neral de salud alterado de continuo por accidentes histéricos
mas O menos graves y pronunciados. Nada es'mas ficil en estos
casos que empeorar esos estados neuropaticos con el uso de las
aguas minerales; habiendo por lo tanto numerosas circunstan-
cius & las que se debe atender para sefialar la mas conveniente
y el modo y forma de su administracion en cada caso morboso,
La medicacion ha de ser, pues, antidiatésica, reconstituyente y
sedativa 4 la vez, sin que impliquen contradicciones estos térmi-
nos, porque hay aguas que despliegan esas dos acciones simul-
tineamente. Las sullurosas se emplearin cvando el herpelismo
haya producido & sostenga la metritis eronica, conviniendo en
muchos casos, ademas de la mineralizacion sulfurosa, haya un
principio arsenical. Las sulfaradas 0 cloruradas sodicas son
ventajosas cuando el linfatismo 0 la eserdfula existen & la vez
que el infarto uterino; y las indiferentes o de mineralizacion
exigua, especialmente alcalinas y sulfhidricas, termales y con
mucha materia orginica, son las mas apropodsito cuando el
infarto tiene caracter reumitico. No hay necesidad de advertir
que las acciones reconstituyentes habran de buscarse entre las
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ferruginosas y manganesianas, las arsenica'es y las bicarbona-
ladas sidicas, empleadas por si solas si el caudal de la fuente
lo permite, 6 como medicacion accesoria cuando no pueden
usarse mas que en bebida. De la misma manera las acciones se-
dantes las suministran en primer término las sulfatadas y car-
bonatadas célcicas 6 mixtas, prefiriendo siempre aquellas que
sean abundantes en materia orginica. Si la matriz se halla en
un estado muy alonico, se preseribirin bafos activos por la
composicion quimica de las aguas; pero si se halla en condicio-
nes opuestas, que suele ser lo mas comun, se evilarin dichos
_ bafios, 0 se debelitard la potencia de las aguas con algunas mez-
clas, como el salvado 0 la leche que atentian la accion de los
mineralizadores. En' cuanto & la temperatura, ya hemos anun-
ciado que solamente en los casos de haber un elemento reumé-
tico como causa es cnando seran provechosos los bafios calien-
tes; pero en todos los demas son preferibles los ligeramente
templados 0 frescos, porque el calorico de las aguas favorece
las congestiones uterinas y perjudica en las metritis cronicas,
Los baios de piscina y de larga duracion son mas utiles que los
demas procedimientos, siempre que la lemperatura se halle
entre los 28.° y 34.° ¢.

Al lado de la metritis podemos colocar ciertos productos mor-
boses, eonocidos con el nombre de cuerpos fibrosos del utero,
compuestos de tejidos homélogos, y enquistados en el parenqui-
ma del organo; siendo sus sintomnas mas notables las hemorra-
gias, losdolores y la compresion mecanica que determinan. El
tacto y la palpacion facilitan el reconocimiento de estos tumores,
pudiendo apreciar su- sitio, sn yolimen y su numero. Las me-
trorragias que acarrean constituyen la mas grave de sus compli-
caciones, verificindose de ordinario en las épocas de la mens-
truacion, habiendo ademds un pequeiio flujo habitual y continuo
en tales enfermas. Pocas veces desaparecen estos produclos fi-
brosos, aun cuando se citan casos en los que se han curado des-
pues de un embarazo; pero lo mas comun es que duren hasta
que la emferma llega 4 la edad critica, pasado cuyo periodo se
atrofian lo suficiente para no ocasionar grandes molestias, y
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quedan como an cuerpo inerte al enal sé habitia el organismo,
provocando solo una sensacion de peso y algun dolor no muy
incomodo. Otras veces las hemorragias, la anémia consecutiva,
el catarro y la leucorrea concomitantes din lugar 4 alteraciones
generales que perturban las principales funciones, y hasta pue-
den acarrear la muerte.

El tratamiento hidro-mineral es el mismo que hemos reco-
mendado para la metritis cronica. Aguas carbonatadas célcicas,
sulfhidricas arsenicadas, y alguna vez bicarbonatadas sOdicas,
empleadas en bafios frescos 0 ligeramente templados de muy
larga duracion, y duchas de percusion suave sobre la region
hipogastrica, constituyen los principales medios de la medica-
cion hidrologica, teniendo en cuenta la mayor 6 menor facilidad
4 las hemorragias y la influencia que las agnas puedan ejercer
en este fenomeno para modificar los procedimientos balneotera-
picos, con el fin de evitar las congestiones uterinas y un flujo
sanguineo, que seria nocivo en estos casos.

METRORRAGIAS Y PREDISPOSICION 4 LOS ABORT0S. Se halla carac-
terizada la metrorragia por una evacuacion sanguinea fuera de
la época de la menstruacion, 6 por un aumento estraordinario
de las reglas, & cuya 1llima variedad se di tambien el nombre
de menorragia. La mayor parte de veces no es olra cosa que un
sintoma, ya de un aborto, ya de tumores diversos del ttero, de
la misma metritis y cuerpos fibrosos de ese organo, de la cloro-
sis hemorrégica, y hasta aparece como fendmeno critico en al-
ganas fiebres y flegmasias. Puede considerarsela como esencial
en los casos en que se presenta sin otro molivo que hallarse la
muger proxima 4 la edad eritica, pues en algunas se establece
dicha época de su vida nterina mediante una fuerte metrorragia
que pone término i las reglas.

Bastantes casos de esla naturaleza se observan en los estable-
cimientos balnerios, i los cuales acuden algunas mugeres con el
fin de lograr la desaparicion de esas hemorragias, 0 regularizar
sus menstruaciones demasiado escesivas. Lo primero que se
debe tener en cuenta es la causa productéra de dicho accidente,
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ya local ya comlllucmndl para dirgir sobre ella los agentes cu-
rativos cuando sea accesible 4 la terapéuuca hidro- mmera]. Mag
si la metrorragia perteneciera i las que se presentan como esen-
ciales, 6 1a lesion uterina fuese insignificante y poco apreciable,
entonces el ‘tratamiento se dirizird mas bien sobre dicho apara-
1o, acudiendo & las aguas muy débiles, ligeramente alcalinas, 6
bien cdrbonaladas, 6 sulfatadas magnésicas, prefiriendo aque-
llas que contengan arsénico, de temperatura fria, empleadas en
baiios cortos é irrigaciones frescas sobre las regiones hipogis-
trica y lumbar, con cuyos medios se normalizarin las menstrua-
ciones y se pondra término d las mefrorragias.

Olro tanto sucede con la disposicion al aborto que tienen al-
gunas mugeres, y que no deja llegar en ella el fruto de la con-
cepeion i su término. Como por 10 comun esto depende de con-
diciones generales cuando no hay lesiones locales ni vicios de
conformacion ‘que motiven el aborto, las indicaciones se deduaci-
rin del estado constitucional, que indudablemente ofrece una
exageracion en cualquniera sentido. Unas veces consiste en un
linfatismo pronunciado, 6 enuna diitesis escrofulosa, y se com-
prende que en casos fales una medicacion tonica y reconstitu-
yente 4 favor de los bafios de mar, de las aguas cloruradas sodi-
cas 0 bicarbonatadas ferruginosas, segun las circunstancias,
modificarin las condiciones generales de la salud y darin el
tono necesario al aparato aterino para que pueda contener ¢l
producto dela concepeion todo el tiempo de su evolucion natu-
. ral. 8i, por el contririo, la causa fuese una irritabilidad general
de la constitucion con fuerte eretismo en los drganos sexuales,
entonces habri que instituir un tratamiento calmante 4 favor ‘de
aquellas aguas que tienen propiedades sedativas sobre el siste-
ma nervioso y vaseular, enfre lus que se cuentan las carbo-
natadas clcicas, las s_ul['llarlas magnésicas O mixtas, 'y muy es-
pecialmente aquellas enlas que predomine el bicarbonato de
potasa, por ser cuerps cuya patogendsia acusa una aceion es-
pecifica en muchos cisos de aborlos. '

Los establecimientos de Espaiia que contienen aguas aplica-
Dles i los diferentes padecimientos de los drganos sexuales de la
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muger, de que nos hemos ocupado hasta aqui en el presente
capitalo son los sicuientes: Alange, Alcantud, Alhama de Mur-
cia, Argentona, Arteijo, Bellus, Bassot, Caldas de Besaya, Car-
ratraca, Cestona, Peralla, Fonté, Fuencaliente, Graena, Horca-
jo, Sacedon, Trillo, Jaraba, Ledesma, Loeches, Marmolejo, Mo-
linar de Carranza, Montanejos, Navalpino, Quinto, La Salvado-
ra, Segura, Siete Agunas y Torres. Para determinar la que con-
viene en cada caso particular, constiltese primero su composicion
quimica en la descripeion que hacemos de cada establecimiento
en particular, y despues el capitulo de los efectos fisiologicos
que corresponden 4 cada clase yvariedad de las aguas minerales.

LESIONES DE L0s ovARrIos.  Estos drganos suelen ser tambien
el asiento de Tesiones que se llevan 4 las aguas minerales, y que
consisten en simples congestiones, en dolores neuréigicos, en
hiperplasias, eén productos fibrosos 6 tumores de diversa natu-
raleza. Las mismas observaciones que hemos hecho al ocupar-
‘nos de los padecimientos de la matriz son aplicables 4 los de los
ovarios. No hay que [esperar la desaparicion de los productos
morbosos heterélogos, especialmente cuando se trata de alguna
degeneracion cancerosa 6 de otras andlogas, porque en estos ca-
s0s las aguas minerales perjudican siempre. Unicamente las neu-
ralgias, las _congestiones, los infartos simples y algunos exuda-
dos fibrinosos podrin corregirse 4 favor de un tratamiento hi-
dro-mineral hien establecido. No deja de ser frecuente hallar
infartos cronicos de los ovarios que existen aislados é indepen-
‘dienfes de toda otra alteracion orginica 0 funcional, hasta del
mismo aparato de que forman parte; y que se aprecian por el
aumento de volimen de la region correspondiente y la sensa-
cion dolorosa que la presion determina. En estos casos las agnas
alcalinas, y las cloruradas sbdicas fuertes, 6 de mediana mine-
ralizacion 'segun las necesidades, serin las que prestarin mas
utilidad para el tratamiento; tales'como Sobron, Sousas, Ibero,
Nuestra Sefiora de Abelld, Nuestra Sefiora de las Mercedes, Pe-
ralta, Marmolejo, Riva los Banios, Solan de Cabras, Caldas de
Besaya, Puenteviesgo y Molinar de Carranza, |
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DESVIACIONES DEL UTER0. Constituyen un padecimiento en
algunas mugeres; pero en muchas es mas bien un defecto ana-
tomico que una verdadera enfermedad, y no les ocasionan si-
frimientos, limitindose 4 un vicio de siluacion que no altera ni
las funciones del 6rgano, ni influye en el estado general de sa-
lud. Sin embargo, cuando en el aparato uterino se desenvuelve
una lesion cualquiera, entonces adquiere ya importancia la des-
viacion, sobre todo si ha llegado 4 ese grado mas avanzado que
se llama prolapsus de la matriz. Comunmente las anteroversio-
nes, retroversiones, desviaciones laterales y los descensos son la
consecuencia, especialmente el ultimo de dichos vicios, de la
irritacion cronica del ttero, de la distension de sus ligamentos, y
sobre todo de una relajacion de la vagina 6 de la desgarradura
del periné. En su estado mas avanzado existe sensacion de peso,
que se aumenta cuando la muger estd de pié, si hace algun es-
fuerzo. Tambien provoca el descenso un tenesmo vesical y esire-
fiimiento & cansa de la compresion que el utero ejerce sobre el
recto y la urelra.

Si estas alteraciones guardan relacion con el estado consti-
tacional de la paciente, la medicacion debera ser general y local
4 la vez; pero sino hubiese olra cosa que la desviacion uterina,
convendran agnas de escasa mineralizacion, de las llamadas in-
diferentes, 0 bien de las que constituyen el grupo de las sedantes,
como son las sulfatadas y carbonatadas, empleindolas en baiios
generales frescos 0 tibios, de larga duracion, con irrigaciones
duchas de percusion suave sobre las regiones hipogastrica y
lambar, mediante cayos procedimientos se consigue muchas
veces restablecer el organo 4 su situacion normal, 6 cuando me-
nos disminuir un descenso que ocasionaba molestias. .

ALTERACIONES DE LA MENSTRUACION. Las principales son la
amenorrea y la dismenorrea. La primera consiste en la ausen-
cia completa 0 incompleta de las reglas. Esta ullima exisle

cuando la menstruacion aparece todos los meses, pero en tan
pequedias proporciones que solo da ligeras sefiales de su exis-
tencia; 0 bien se presenta con largos intérvalos, de dos, tres 6
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mas meses; pero en este caso suele ser mas abundante la mens<
truacion en las épocas tardias é irregulares en que se presentan
que cuando aparece todos los meses. La amenorrea es por lo
comun sintomatica de alguna otra afeccion local 6 general; pero
tambien existe con independencia de estados morbosos y cons-
tituye por si sola todo el padecimiento. Si la ausencia del flujo
catamenial es completa, falta por consiguiente la funcion perio-
dica, determinandose numerosos padecimientos, y muy parti-
cularmente un estado anémico. En muchas mugeres tales mo-
lestias se presentan 0 se exacerban todos los meses, y el flujo
sanguineo suele estar reemplazado por una leucorrea abundan-
~ te. En otras no se desenvuelven esas molestias periddicas, pero
suelen estar palidas, anémicas, con dolores de estomago y otras
neuralgias. En algunos casos las jovenes estan robustas, adquie-
ren bastante vigor, pero no tienen nunca la menstraacion; en
cuyo caso son estériles, probablemente por falta de desarrollo
de los ovarios; pero tambien sufren con el tiempo neuralgias y
diferentes molestias de las comprendidas en el histerismo. La
amenorrea puede ser ocasionada por una emocion moral, por
un enfriamiento, por el cambio de clima y por los bafios de mar
0 de algunas aguas minerales. En ocasiones se establecen he-
morragias suplementarias, como epistaxis, hemoptisis, & hema-
temesis, las cuales pueden ser tan abundantes que constituyan
a la muger en un estado anémico.

La dismenorrea es la salida dificil y dolorosa de la sangre
menstraal; y es tambien muchas veces un sintoma de un pade-
cimiento del tutero. Pero hay mugeres, especialmente jovenes,
cuyas reglas son muy dolorosas, sin que se pueda atribuir & le-
sion alguna del utero. Los sufrimientos de la dismenorrea con-
sisten en metralgias, 6 neuralgias en los ovarios, constituyendo
lo que se llaman colicos de la menstruacion, y cuyos dolores son
mas intensos en el hipogastrio, en la region de los rifiones, 0
sobre uno de los dos ovarios, acompanéndose, si son muy inten-
so0s, de vomitos, escalofrios, sudores y tendencia & las lipoti-
mias. Unas veces estos sufrimientos preceden 4 la salida de la
sangre mensirual y cesan lnego que esta fluye al esterior, y otras
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persisten darante todo el periodo, aunque cada dia con menos
intensidad.

La amenorrea y la dismenorrea pertenecen al dominio de la
terapéutica hidro-mineral, y las indicaciones se han de deducir
de las causas que produzean y sostengan esos estados. El tempe-
ramento linfatico, la existencia de una diitesis eualquiera, las
influencias morales, una vida escesivamente muelle y sedentéria,
son molivos para ‘engendrar esas alteraciones de la menstrua-
cion. Las cualidades estimulantes de muchas agnas minerales,
la‘impulsion que dan & las funciones digestivas, la actividad que
determinan en la piel, y la electividad de ‘accion que algunas
tienen sobre el aparato uterino, constituyen un conjunto de con-
diciones 4 favor de las cuales el organismo se modifica, logran-
dose la curacion de las amenorreas y dismenorreas. Las 'sulfu-
rosas y elorurado-sodicas, sobre todo las que contengan hierro y
4cido earbonico libre, son las que mejor satisfacen tales indica-
ciones. Los bafios de mar, y tambien los preparados con las
aguas madres de las salinas, dan muy buenos resultados en es-
tos casos, como ignalmente las bicarbonatadas sodicas con prin-
cipios ferruginosos; pero las aguas férricas por si solas no cons-
tituyen la medicacion de la amenorreay dismenorrea, segun
algunos lo entienden y ‘recomiendan. Dichas aguas ebran solo
como un accesorio del ‘tratamiento, siendo las fundamentales,
como queda dicho, las sulfuradas, las cloruradas, las ioduradas
y bromuradas, eonviniendo que haya en ellas alguna sal férrica
y acido carbonico, siendo tambien muy importante la mediea-
cion marina. Las diferentes cansas del padecimiento, los sinto-
mas que le caracterizan y las cireunstancias individuales de ca-
da enferma determinarin Jas variaciones en ¢l tratamiento: con-
viniendo unas veces aguas débiles, otras fuertes' 6 de mediana
mineralizacion, ya en forma de bafios tibios, frescos o frios, 6
bien dachas generales 6 locales, 6 corrientes de gas dcido car-
hinico por la vagina. :

Las aguas mas importantes de Espafia para satisfacer todas
esfas indicaciones en la amenorrea y dismenorrea son las de
Tiermas, La Pada, Ontaneda, Guardiavieja, Cortegada, Chulilla,
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Montemayor, Ledesma, Caldas de Cuntis, Archena, Caldas de
Bohi, Arteijo, Cestona, Besaya, Fortuna, Fitero, Alhama de Mur-
cia, Santa Agueda, Escoriaza, El Molar, Cervera del Rio Alha-
ma, Alange, Argentona, Nanclares y Hervideros de Fuensanta.

Esteriuipap.  Para conclair tad o lo relativo al presente ca-
pitulo, diremos que si bien no hay ningun agua mineral que
ejerza una accion especial y directa sobre la esterilidad, hay
muchas que influyen en los estados dindmicos 1 orginicos que la
ocasionan y sostienen, y pueden por lo fanto intervenir ventajo-
samente en ese delecto cnando es curable. Si la esterilidad de-
pendiese de alteraciones de la matriz 6 de los ovarios suscepti-
bles de resolverse, 0 de un predominio diatésico que se opone al
funcionamiento normal del aparato genital, es evidente que una
medicacion de acciones resolutivas sobre las neoplasias de dicho
aparato, 6 que obre modificando el estado discrisico 6 diatésico
de la muger, habra de poder combatir la esterilidad consecutiva
4 las perturbaciones locales 0 generales que existan; y para es-
los casos las aguas bicarbonatadas y las cloruradas sodicas son
muy recomendables. Si dependiere de una anémia, de una ato-
nia uterina, 6 de un estado” neuropitico, entonces convendrin
las ferruginosas, las bicarbonatadas sodicas 6 cilcicas, las sul-
fatadas, y en algunos casos las sulfhidricas de bases alcalinas,
asi como tambien los bafios de mar. Otras veces es la leucorrea,
0 el catarro vaginal 6 uterino quienes ocasionan un obsticulo a
la fecandacion, y por lo tanto curando esos padecimientos, desa-
parecerd la esterilidad. Las duchas vaginales, que suelen em-
plearse en algunos establecimientos como remedio local para
combatir la esterilidad, son de poca importancia, y por nuestra
parte damos la preferencia al empleo del agua en bebida y en
bafios generales frescos 6 tibios, segun las circunstancias, con
duchas de la misma temperatara, 0 irrigaciones por el procedi-
miento escocés sobre la region lambar, aconsejando tambien
los baiios de nalacion y de piscina en los establecimientos cuya
instalacion se preste & ello, y cuyas aguas tengan una minerali-
zacion adecuada.
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(APITOLO V.

Enfermedades de los érganos respiratorios y del corazon.—Coriza
croénico,—Laringitis sencilla, tisis laringea y laringitis sifilitica.—
Afonia nerviosa.—Coqueluche.—Catarro pulmonar c¢rénico.—
Pulmonia crénica.—Pleuresia.—Hemoptisis.—Tisis caseosa y tu-
berculosa,—Asma.—Enfermedades del corazon.—Endocarditis.—
Palpitaciones nerviosas.—Angina de pecho.—Tratamiento hidro-
mineral de cada una de estas enfermedades.

Coriza cronrco. La mas sencilla de las afecciones pertene-
cientes & los 6rganos respiratorios y sus anejos que concurren
para su curacion a los establecimientos de agnas minerales, es
el coriza cronico, que puede ser la consecuencia del agudo y
ofrece alteraciones diversas, entre ellas el engrosamiento y color
livido de la membrana mucosa, con dilataciones de los vasos y
prominencias parecidas a pequefios polipos. Ademas, puede ha-
ber ulceraciones mas 6 menos estensas y profundas, que a veces
interesan el eartilago y los huesos. El moco segregado es espeso
¥y puriémulo, llegando en algunos enfermos & una descomposi-
cion putrida, estableciéndose la repugnante enfermedad conoci-
da con el nombre de ozena. Olras veces la secrecion es mas
fluida y serosa, habiendo una verdadera rinorrea. Las causas
principales del coriza cronico son la falta de limpieza, la es-
trechez de las cavidades de la nariz, las lesiones de las fosas na-
sales, los enfriamientos, las sustancias irritantes que obran so-
bre la pituitaria, y ciertos estados constitucionales, sobre todo la
escrofula, la gota y los hemorroides.

El coriza de los gotosos tiene la singularidad de que se pre-
senta por accesos de estornudos tan repetidos, que los enfermos
lo verifican cincuenta y mas veces seguidas en un pequefio rato,
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fluyendo un liguido seroso abundante, que corre como si fuera
una epislaxis, y en algunos sugelos se reproducen tales ataques
con mucha frecuencia El coriza de las personas afectadas de
fluxion hemorroidal se parece bastante al de los gotosos. 8i es la
escrofula quien lo determina, es mucho mas cronico y persistente
que Jos anteriores, no hay dolor, y el flujo es abundante, espeso
y de un blaneo sucio 0 verdoso; liene allernativas de agravacion
y mejoria, la pituitaria se engruesa y ulcera, y las mucosxdades
salen con frecuencia mezcladas consangre.

El tralamiento de esta lesion local esta suborninado alas in-
dicaciones que suministren los estados generales de quienes.de-
penda; pero si en algunos casos tuviesen gran predominio las
lesiones locales sobre el estado general, 6 no-existiere diitesis
que las haya producido, habra necesidad de dar mas importan-
cia & los procedimientos de aplicacion topica, por medio de fuer-
tes inyecciones que recorran toda la cavidad de la nariz hasta
salir el agua por la parte posterior, con objeto de limpiarla de
todos los productos segregados, é impresionar los tejidos para
cambiar sus proliferaciones andmalas. En uno y en ofro. caso-
convienen los bafios de inmersion y las duchas sobre toda la su-
perficie cutinea, eligiendo aguas clorurado-sodicas, carbonata+
das célcicas, alguna vez sullurosas, y tambien aquellas que con-
tengan en notable proporcion un silicato alealino. Las referidas
aguas y los procedimientos citados suministran los medios de
curacion de los corizas que acabamos de describir.

LARINGITIS CRONICA.  Se caracteriza este padecimiento por la
alteracion de la voz, que es comunmente ronca ¢ apagada mas o
menos, segun la influencia de la temperatura de las diversas
estaciones del aiio, y que tambien aumenta 6 disminuye por el
ejercicio 0 el reposo de la laringe. Otro sintoma es la tos, la cual
sufre los mismos cambios que la voz; es pequefia y seca, y &
veces con esputos mucosos, redondos, y con  estrias sanguino-
lentas. Suele haber ademas dificultad de respirar, aun cuando
este fenomeno no es tan constante como los anleriores; y lo
mismo sucede con ¢l dolor, que es insignificante 0 no existe en
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muchos sugetos, 6 bien se presenta por ‘intérvalos, sufriendo
exacerbaciones conforme a las que esperimente la dolencia.
Tambien se presenta una completa afonia que persiste largas
temporadas, 6 no desaparece nunca. Rara vez hay fiebre en la
laringitis cronica, y hasta es compatible con un estado regular
de salud. Sin embargo, en los casos muy erdnicos, y aun con
independencia de estados constitucionales que hayan engendrado
el padecimiento, suele resentirse el organismo y observarse en
estos enfermos notable enflaquecimiento y falta de fuerzas por
la insuficiencia de su nutricion.

Las alteraciones anatdmicas consisten en ulceraciones mas 6
menos profandas y estensas, que esplican la afonia y la ronque-
ra, y hasta destracciones en los mismos cartilagos.

Todavia se presenfa con mayor gravedad la laringitis croni-
ca cuando un estado constitucional ha sido su causa, como suce-
de en la llamada tisis laringea, 6 escréfula de la laringe, por-
que casi siempre es una manifestacion de esta didtesis. Unas ve-
ces da prineipio por la ulceracion de la mucosa laringea, con
produccion de tubéreulos, y otras parte desde los cartilagos con
el mismo trabajo patelogico. La primera forma va unida 4 la ti-
sis pulmonar, y aparece como un epifenémeno suyo, 6 domina
de tal modo todo el aparato sintomatico que deja oscurecida por
largo tiempo la lesion pulmonar, haciendo ereer que los enfer-
mos tienen solo la de la laringe. Sus alteraciones anatomicas
consisten en una proliferacion tuberculosa y difusa, 6 en tu-
bérculos circunscritos en la membrana mucosa que cubre los
cartilagos aritenoideos, las cuerdas y la epiglotis, sufriendo
todas las evoluciones propias de esle proceso patologico, has-
ta terminar en la ulceracion y en la supuracion. Los cartilagos
llegan 4 interesarse tambien, se denudan y ulceran, & veces se
oisfican, son atacados de caries y necrosis, y se expulsa algun
secuestro de ellos con los esfuerzos de la tos. El examen larin-
gocdspico permite apreciar todas estas lesiones, y el reconoci-
miento de la cavidad tordcica descubre igualmente algunas re-
giones tuberculizadas en el 6rgano pulmonar. La afonia persis~
tente indica que las cuerdas se hallar: ulceradas ¢ destruidas en

TOMO II, 5
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parte; y cuando al verificar la deglucion los alimentos se vuel-
ven hacia la parte posterior de las fosas nasales, y las bebidas
encuentran facil paso a la laringe, es que la epiglolis se ha alte-
rado en su testura. Los demas sintomas consisten en la ronque-
ra antes mencionada, la tos del mismo caricter con exputos pe-
quefios, espesos y puriémulos, & veces con estrias de sangre, y
dificultad mas 6 menos gradnada para la respiracion, llegando
en sus Gltimos periodos hasta producir la disnea y sofocacion de
los enfermos.

Es padecimiento de marcha muy lenta, y ofrece al final de
su curso los sintomas generales propios del tubérculo, tales co-
mo la demacracion, la pérdida de fuerzas, la fiebre héctica, y
las evacuaciones colicuativas, concluyendo por una muerte mas
0 menos lenta consecutiva  la tisis pulmonar, 6 por una asfixia
rapida 4 consecuencia de las lesiones de la Laringe.

La otra forma de la escrbfula laringea, la que da principio
en el tejido de los cartilagos, presenta como primer fendmeno
patologico la inflamacion del pericondrio, con formacion de-
abscesos y la ciries y necrosis'de estos 6rganos. El dolor es muy
intenso y persistente, la voz y la tos mas roncas, y mayor lam-
bien la dificultad de respirar. A veces se perciben los abscesos
por la parte esterior; y 4 causa de su voliimen provocan accesos
de sofocacion, que cesan cuando el tumor se abre y .se expulsa
el liquido puralento. Despues de este accidente quedan las ulce-
raciones, y la enfermedad presenta los mismos sintomas é igual
marcha que la variedad anterior.

Alguna vez, aunque con poca frecuencia, las granulaciones
de la evolucion tuberculosa experimentan una trasformacion
grasosa amarilla; pero tanto en los casos en que esto sucede co-
mo en los que siguen la marcha ordinaria, se completa el re-
blandecimiento y la ulceracion consiguiente, primero en formas
redondeadas y separadas entre si, y que despues se reunen for-
mando wlceras mas estensas.

Haremos mencion de la laringitis sifilitica, apesar de que
ya hemos espuesto todo lo concerniente & las manifestaciones de
esta diatesis en su lugar correspondiente; limitindonos en este
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momento & indicar tnicamente que, aun cuando determina sin-
tomas analogos & los de la laringitis tubercnlosa, las ulceracio-
nes sifiliticas se producen por la estencion de las de la faringe y
parte posterior de la boca, donde han tenido su primer desarro-
llo, y despues invaden la mucosa que cubre los cartilagos arite-
noideos y las cuerdas vocales, pudiendo tambien acarrear la ne-
crosis de dichos cartilagos. Unas veces empiezan por placas ro-
jas punteadas; ofras son simplemente elevaciones de forma re-
dondeada y de color rojo muy vivo; y por ultimo aparecen las
ulceraciones, que son profundas, cortadas & pico y de fondo
grisiceo. Tambien hay desarrollo de tubéreulos, que se distin-
guen con el nombre de sifiliticos, y lo mismo estos que las ul-
ceraciones ofrecen & su alrededor notable tumefaccion de la
membrana mucosa y tejido conjuntivo, con escrecencias i ma-
nera de condilomas y hasta verdaderos tumores gomosos en el
tejido de los cartilagos y su cubierta. Las lesiones anatomicas
locales y los sintomas generales aclararin el diagndstico para
venir en conocimiento de si es una laringitis sifilitica 6 tubercu-
losa, 0 bien si se hallan complicadas ambas diatesis.

El tratamiento hidro-mineral que da resultados mas positi-
vos es el que se establece en los casos de laringitis simples no
dependientes de la tuberculosis ni de la sifilis. Las aguas sulfu-
radas sodicas son las mas indicadas, empleindolas en bebida, en
inhalaciones y pulverizaciones; y tambien son ttiles aun en los
casos de una marcada predisposicion escrofulosa. Todavia se
logran bastantes curaciones con las mismas aguas, 6 con las clo-
rurado-sodicas sulfurosas, y aun con las sulfurado-célcicas en
los casos de tisis laringea no muy avanzada. A ser posible se
preferirin aquellas que contengan iodo, arsénico 6 manganeso
unidos 4 los principios sulfurosos; habiendo de hacerse en to-
dos los casos un tratamiento largo y durante alganos afios.

Los establecimientos de Espafia cuyas aguas son mas aplica-
bles & los padecimientos de que acabamos de ocuparnos son,
Panticosa, La Puda, Ontaneda, Escoriaza, Arechavaleta, EI Mo-
lar, Cortegada, Carratraca, Cervera del Rio Alhama, Otilora,
Santa Filomena, Alfaro y Santa Agueda; debiendo preferir aque-
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llos establecimientos situados en localidades de temperatara be-
nigna, de pocos cambios atmosféricos, y que tengan una insta-
lacion balneoterapica conveniente para la aplicacion de las agnas,
de los vapores y los gases, cual se requiere en estos padecimien-
tos, pues con frecuencia sucede que un agua mineral se halla
muy indicada en casos baslante graves de laringitis, y los en-
fermos no se curan 6 se empeoran, porque el clima es muy ca-
lido, 6 porque en la localidad ocurren cambios bruscos de tem-
peratura 6 en la direccion de los vientos, 6 bien porque la ins-
talacion es mala y no se pueden administrar las aguas cual cor-
responde.

AroNiA NERVIOSA. Se presenta este padecimiento como en-
fermedad esencial en algunos casos de histerismo, 6 consecuti-
vamente & la parélisis del nervio recurrente. La afonia histérica
aparece de un modo repentino en su mayor grado de intensidad,
con la pérdida completa de la voz, siendo de una duracion muy
variable, desde algunas horas hasta muchos meses. En la época
que estuve de Director en Panticosa observé un caso notable de
este género en la muger de un distinguido catedratico de medi-
cina de Valencia, caya sefiora se-hallaba afectada de una afonia
histérica desde hacia un ano, habiendo reeobrado repentinamen-
te la voz pocos dias despues de haber concluido el tratamiento
por dichas agnas; pero en el afio siguiente fué invadida de nue-
vo, y dard esta vez otros seis meses, curandose tambien con
igual remedio.

La afonia por pardlisis del nervio recurrente es consecutiva
a lesiones de otros 6rganos, como tumores 6 aneurismas que lo
comprimen; y tambien aparece en los envenenamientos por el
fosforo y por el plomo. Consiste en una ronquera muy pronun-
ciada, que en algunos enfermos llega hasta la afonia incompleta,
con un sentimiento de estrangulacion que impide toser, produ-
ciendo disnea y accesns de sofocacion, cuyos sintomas se agra-
van siempre que los enfermos quieren respirar mas fuerte.

El tratamiento de la afonia histérica consiste en las inhala-
ciones y pulverizaciones, la dacha sobre el cuello, el pecho y la
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region dorsal, de bastante presion para estimular fuertemente
todos estos sitios, y alguna vez los bafios generales, sin olvidar
el agua en bebida, eligiendo para todos estos procedimientos
las sulfuradas sodicas frias 0 ligeramente tibias, y, a ser posible,
que contengan fosfatos, conviniendo tambien asociar en ocasio-
nes las corrientes eléctricas.

La afonia por compresion del nervio recurrente es de trata-
miento dfiicil y casi siempre sin resultado, porque como depen-
de por lo comun de lesiones incurables, no tienen aplicacion
los recursos de la hidroterapia mineral.

CATARRO ESPASMODICO O COQUELUCHE. Este catarro laringo-
bronquial esti considerado como una neurdsis del aparato res-
piratorio, que se presenta por accesos de pequefias espiraciones,
seguidas de una inspiracion larga y sonora, terminada por un
esfuerzo de vomito, dependiendo la forma particular de la tos
de un espasmo mcompleto de la glotis y de una convulsion en
los 6rganos de la inspiracion que anulan momentineamente su
potencia; y segun los esperimentos de Rosenthal existe una ir-
ritacion en las ramas superiores de los nervios vagos, la cual
provoca, por accion refleja en la médula oblongada, la detencion
de la respiracion y el espasmo espiralorio y glotico. Es enferme-
dad contagiosa y no ataca nada mas que una sola vez en la vida;
aparece esporadica 6 epidémicamente, es propia de los nifios, y
suele ir precedida de una epidemia de sarampion. Las lesiones
anatdmicas se reducen & la hiperemia y secreciones mucosas de
la laringe, triquea y gruesos brénquios, con dilatacion y enfi-
sema alguna vez. Tambien se han encontrado congestiones en la
médula oblungada y sus meninges é hiperémia en los nervios
vagos.

Si no se presentan complicaciones termina casi siempre por
la curacion, apesar de lo largo de sus tres periodos, que dan i
la enfermedad una duracion de muchos meses & veces. Una de
las complicaciones que pueden sobrevenir es la pulmonia lobu-
lar, casi siempre mortal; y se la conoce por que la tos pierde los
caracleres propiosde la cogueluche, adquiriendo los de la bron-
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quitis capilar, por el movimiento febril y los sintomas suminis-
trados por la percusion y auscultacion. Son graves y mortales
en el mayor namero de casos la eclampsia y el espasmo de la
glotis, con cuyas afecciones suele complicarse otras veces. La
ascitis y hasta el anasarca se han observado en ciertas epide-
mias de coqueluche, como complicacion tambien grave, aun-
que no tanto como las anteriores. Y por ultimo la epistaxis, muy
comun en gran ntmero de nifios, es un accidente de cierta im-
portancia, pero que por lo general no es de gravedad.

Como es un padecimiento tan rebelde a todos los tratamien-
tos, se ha ensayado someter estos nifios & las emanaciones de las
fabricas del gas del alumbrado, y parece que se han obtenido
algunos resultados satisfactorios. Buscando la aplicacion del
acido carbonico, se han llevado tambien tales enfermos 4 esta-
blecimientos de aguas minerales que le contuviesen en abundan+
cia, como sucede en Alhama de Aragon, donde se utiliza una
cascada natural, de la que se desprende espontineamente dicho
gis, pasando 4 la sala contigua de inhalaciones. Efectivamente,
los agentes hidro-minerales mas importantes en la coqueluche
son las aguas alcalinas muy acidalas; administradas en bebida,
y su 4cido carbonico libre en inhalaciones; pero tambien son
may tiles los bafios prolongados y tibios con las mismas agnas,
siendo preferibles las de cualquiera otra mineralizacion, siempre
que esta sea débil, cnando haya bromuro de potasio entre sus
componentes. El verdadero especifico de la coqueluche se en-
contraria en las aguas cupricas, pero éstas son sumamente ra-
ras, y algunas, como las de Rio Tinto, contienen el cobre en
proporcion tan escesiva, que para usarlas habria necesidad de
diluirlas en agua comun, & fin de que las dodsis que se admi-
nistrasen no fuesen nunca nocivas i estos enfermos.

CATARRO PULMONAR cRONicO. Esta enfermedad es casi siem-
pre manifestacion del herpetismo, del reumatismo, de la gota 6
de la escrofula, y tambien aparece con frecuencia en la vejez
para facilitar la eliminacion de principios que no pueden ya se-
gregarse por la piel. La mucosa bronquial ofrece diferentes le-
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siones, tales como placas rojas y equimosis, 0 bien se engruesa
y reblandece; se halla un moco-pus, espeso y blanco amarillen-
to, y el mismo tejido pulmonar se infarla, ofreciendo hepatiza-
ciones diseminadas, hipertrofia de las glindulas, del tejido sub-
mucoso y de la tinica muscalosa de los brénquios, los cuales
adquieren & veces dilataciones considerables.

El catarro cronico es mas propio de los climas frios y hiime-
dos y de las estaciones del afio en que reinan esas condiciones
atmosféricas. Cuando invade & un sugeto, suele ser con motivo
de un enfriamiento, aun cuando dependa de un estado constitu-
cional; asi es que por lo comun aparece en el invierno. Gene-
ralmente desaparece con el buen tiempo, presentindose de
nuevo en la época de los frios, hasta que despues queda perma-
nente en todas las estaciones del afio, con algunas remisiones y
exacerbaciones. Muy rara vez hay movimiento febril, y el sinto-
ma mas caracteristico y molesto es la tos, la cual se presenta
por accesos, con esfuerzos violentos, coriza, lagrimeo, rubicun-
dez en la cara, y en ocasiones vomitos. La espectoracion es de
esputos glutinosos, grandes y grisiceos, cuando pertenece el ca-
" farro & la variedad llamada seco, pues en el catarro himedo es
muy abandante y esti formada de moco purulento, cuyas dos
formas pueden presentarse simultineamente en un mismo su-
geto. La disnea es tambien continua y sufre las exacerbaciones
del catarro. Con la cronicidad del padecimiento se establece el
enfisema pulmonar, en cuyo caso la disnea es muy prolongada
y angustiosa, los esfuerzos de la tos ocasionan la compresion de
los vasos pulmonares, resultando estancaciones de sangre veno-
sa, la ciandsis y los edemas que se observan en estos enfermos.
Por iguales motivos, y enando la enfermedad ha llegado & ese
grado de intensidad, sobreviene la dilatacion de los bronquios 6
broncoectasia, accidente mas propio de la vejez que de las otras
edades. Estas dilataciones son unas veces uniformes, relajindo-
se los bronquios en toda su longitud, y otras forman una espe-
cie de sacos por la distension parcial de grupos de bronquios.
En estos casos la lesion se parece & las cavernas de la fisis, y
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hasta se verifican pequefias hemorragias en dichas dilataciones,
haciendo mas dificil el diagnostico.

Apesar de la gravedad de este padecimiento, hay sugetos en
quienes se prolonga sin adquirir proporciones notables, hacién-
dose compatible con una salud regular y hasta con una vida
larga.

A veces los catarros son puramente locales, 6 los sintomas
del aparato respiratorio existen sin que se halle una diatesis
con quien relacionarlos; pero lo comun es, como antes hemos
manifestado, se.lignen & un estado constitucional, sea que el
catarro se haya desarrollado primitivamente en sugetos de tales
condiciones, sea que estas lo hayan producido como manifesta-
cion anomala de la diatesis. Por esto los catarros pulmonares
cronicos se desenvuelven en individuos linfiticos que tuvieron
en su infancia y juventud otras espresiones escrofulosas, y que
al llegar 4 la edad adulta aparece en ellos esta nueva forma de
su diatesis. Tambien los reamiticos y gotosos son propensos &
estos catarros, caracterizindose por la mucha espectoracion y
alguna disnea, sin que por esto se vean libres de los ataques de
dolores articulares. No sucede asi con los herpéticos, pues cnan-
do en estos se desenvuelve un catarro por la supresion de herpé-
tides que estuvieron localizadas en el pecho ¢ en los brazos, por
ejemplo, se mitiga 6 desaparece el catarro si se logra que brote
de nuevo la erupcion cutinea. Otras veces, como queda indica-
do, se desenvuelve el catarro en la ancianidad, siendo la abun-
dante secrecion bronquial un medio supletorio de la insuficien-
cia de las funciones de la piel, y por consiguiente ha de consi-
derarse como un esfuerzo fisiologico del organismo para elimi-
nar elementos que no pueden salir por los puntos que antes lo
verificaban; y por lo tanto no se deben combatir tales catarros,
toda vez que son una verdadera necesidad morbosa. Unicamen-
te cuando el catarro de los ancianos ofrece una exagerada esci-
tabilidad en la membrana mucosa de los bronquios, 6 una se-
crecion tan abundante de mucosidades que no sea posible sa
continuacion en tales proporciones sin graves inconvenientes
para la salud del enfermo, 0 bien si la tos es tan pertinaz que
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se tema por sus esfuerzos la aparicion del enfisema 6 de la
broncoectasia, entonces serd cuando inicamente deberd inter-
venir el arte buscando recursos en la terapéutica hidrologica.
Efectivamente, es posible con el tratamiento hidro-mineral
quitar & esos catarros sus malas cnalidades y dejarlos reducidos
4 la condicion de una secrecion fisiologica supletoria.

La época mas oportuna para el tratamiento de los catarros
de que nos ocupamos, es aquella en que tengan menos exacer-
baciones; y como los meses del afio en que se usan las aguas
minerales son precisamente los mismos en que el padecimiento
estd mas mitigado, de aqui que se obtengan generalmente resul-
tados felices. Advertiremos ademas que no se debe suprimir re-
pentinamente la espectoracion, sino procurar disminuirla gra-
dualmente. '

Hay catarros que son sintomaticos de una lesion orginica
del corazon, en cuyo caso no convienen las aguas minerales; y
si por circunstancias especiales hubiese precision de emplear
alguna, es necesario verificarlo con suma prudencia y grandes
precauciones.

En todos los catarros susceptibles de curacion ¢ alivio por la
influencia de los agentes hidro-minerales, se encontrarin indi-
cadas en primer término las aguas sulfurado-sodicas, prefirien-
do las que broten en terrenos graniticos, y cuyos establecimien-
tos se hallen bien instalados y en localidades montafosas, abun-
dantes en arboles y arbustos resinosos. Tales aguas, ademas de
modificar el estado de la mucosa bronquial, son tambien las
que mejor combalen, en la generalidad de los casos, las diatesis
herpética, escrofulosa ¢ reumética que, como hemos dicho, en-
gendran 6 soslienen estos catarros. Bajo su influencia se escitan -
las funciones de la piel, se dé tono & toda la economia, y se
provoca una modificacion en el trabajo patologico de los bron- -
quios, resolviéndose el elemento catarral. En los primeros dias
de tratamiento s¢ aumenta Ja tlos y la espectoracion, lo cual es
un efecto fisiologico de las aguas, desenvolviéndose & veces un
movimiento febril, cuyo estado de agudeza acarreado en el pa-
decimiento es conveniente para la curacion, si se sabe contenerlo
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en los limites necesarios, pues pasando de ellos, nada es mas
facil que cambiar en nocivo el tratamiento. No se crea, sin em-
bargo, que siempre es indispensable provocar ese estado agudo,
pues hay catarros de poca intensidad que se curan sin que apa-
rezcan tales fendmenos.

Cuando son de origen esecrofuloso se hallan indicadas tam-
bien las aguas sulfurosas; pero en estos casos no es de precision
que sean sulfurado-sodicas, pues satisfarin las mismas indica-
ciones, y quizas con resultados mas ventajosos, algunas cloru-
rado-sodicas sulfurosas. "

En los catarros bronquiales de origen herpético, las sulfura-
das sodicas ejercerin una accion especifica, y es muy comun
que reproduzean las erapciones que se habian suprimido, y &
cuyo accidente se debid la produceion del-catarro. Cuando la
herpétide se presente de nuevo, nose la combatira, sino que,
por el contrario, conviene favorecerla y dejarla todo el tiempo
que quiera permanecer, sin esponerse el sugeto a causas que la
reperentan, porque entonces volveria el catarro.

Las aguas alcalinas ejercen tambien modificaciones favora-
bles en los catarros-de origen reumatico 6 gotoso, aun cuando
no son tan especificas como las sulfarosas en los de proceden-
cia herpética. Tambien para los de este ultimo origen y todos
los de lesiones avanzadas en los tejidos bronquiales, convienen
aguas que centengan un principio arsenical, porque tienen ac-
ciones especificas en varias de las manifestaciones catarrales del
herpetismo, y en algunas hiperplasias bronco-pulmonares.

A veces acompaiian & los catarros una dispépsia, un estado
neuropatico doloroso del estdmago, 0 una alleracion en la se-
crecion de los jugos gastro-duodenales, contra cuyos estados
son impotentes las aguas sulfurosas. En estos casos hay que
acudir a las bicarbonatadas sodicas 6 & las sulfatadas débiles
que contengan acido carbonico libre, 6 bastante proporcion de
azoe, ya sea empleandolas solas, ya alternidndolas con las sulfu-
rosas.

En todos los casos las indicaciones se deducen del catarro
mismo y de {las condiciones generales 6 diatésicas del sugeto,
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eligiendo en su consecuencia aguas y procedimientos que com-
batan ambos estados. No obstante la recomendacion que hace-
mos de las sulfurado-sodicas, hay algunas sulfurado-céleicas
que producen resultados tan ventajosos como las primeras. El
modo de administracion preferible es el uso interno en bebida
a pequeiias dosis, y en inhalaciones para hacer penetrar el gas
salfhidrico en las vias respiralorias, sobre todo cuando convie-
ne modificar una secrecion escesiva que tenga ya condiciones
de broncorrea. Los bafios generales se usan poco, y lo mismo
sucede con las duchas, pero pueden emplearse snaves, templa-
das 0 calientes sobre las paredes toricicas y region dorsal; mas
cuando se acude 4 estos procedimientos es como medios simple-
mente accesorios, pues lo fundamental del tratamiento consiste,
como queda dicho, en la bebida del agua y en las inhalaciones.
Cuanto mas domine en el enfermo la constitucion linfitica, tanto
mejor tolerara la accion de las aguas sulfurosas, y por el con-
trario, en los temperamentos sanguineos y en los muy nerviosos
es mas de temer esciticiones inconvénientes; y de aqui que pa-
ra estos se busquen aguas de mineralizacion sedante, como las
sulfatadas, con el pripcipio sulfuroso en proporciones débiles, 6
que contengan abundancia de nitrogeno, segun sucede con las
de Panticosa y Caldas de Oviedo. En ciertos casos va unido al
catarro un estado clordtico 6 anémico en las jovenes, en cuyos
casos se debe combinar el fratamiento por las aguas sulfurosas
con la permanencia en las coslas, para que se hallen estas enfer-
mas darante algun tiempo bajo la influencia de la atmosfera
marina, que tan provechosa es en tales condiciones.

Los establecimientos de Espafia cuyas aguas satisfacen las
mas importantes indicaciones en los varios casos del catarro
bronquial que dejamos apuntados, son los de Ontaneda, La
Puda, Zaldivar, Santa Filomena, Santa Agueda, Arechavaleta,
Escoriaza, Elorrio, El Molar, Villaro, Aramayona, Cortegada,
Carballo, Lugo y Montemayor; y sobre, todos estos figuran en
primer término Panticosa y Caldas de Oviedo. Pero para cada
caso particular habrd de consultarse en la seccion correspon-
diente de esta obra la composicion de las aguas que aqui se re-
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comiendan, asi como los efectos fisioldgicos que les son propios,
teniendo en cuenta ademas las condiciones de la localidad y la
instalacion del establecimiento, -con el fin de aconsejar al enfer-
mo, no ya un grupo de agnas de cierta analogia, sino la que se
halle mas exactamente indicada.

PuLmoNiA crONIcA.  Aun cuando no con mucha frecuencia,
algunas pulmonias agudas pasan al estado cronico, y tambien las
hay que’ se desarrollan con este cardcter desde un principio.
Semejante fendmeno acontece mas comunmente en las pulmo-
nias supeditadas i ciertos estados constitucionales, - como la
diabetes, el mal de Bright, el alcoholismo y la escrifula, y en
sugetos muy debilitados por otras causas. En todos estos casos
de pneumonia erdnica, consecutiva 0 primitiva, los sintomas
mas salientes son la tos rebelde, la espectoracion y una disnea
habitual. Puede durar meses y aun anos, y en ocasiones hasta se
hace compatible con cierto grado de salud regular, como suce-
de en muchos calarros cronicos. Cuando ha sido la terminacion
de una pulmonia aguda, existen lesiones anatdomicas diferentes,
segun que la evolucion patoldgica se haya verificado en el tiem-
po de la coagulacion 6 en el de la liquefaccion del exudado,
y de aqui una forma indurada que presenta ruidos bronquiales
mas intensos- y estertor cavernoso. A veces se cara por resolu-
cion despues de una marcha mas 0 jnenos larga, 6 bien tiene
un término funesto, sin necesidad de otras lesiones pulmonares,
y solo por efecto de la falta de nutricion 6 de la fiebre héctica, 6
bien por haber sobrevenido la ulceracion y el reblandecimiento
de los pulmones. La otra variedad de la pneumonia erénica que
se establece en el periodo de liquefaccion del exudado de una
pulmonia agada, ofrece la persmtencn del sonido mate en las
paredes toricicas correspondientes i los puntos lesionados, y
sus estertores se parecen a los del catarro bronquial, que tam-
bien se une & esta variedad de pneumonia, dando 4 la especto-
racion las condiciones de la secrecion catarral. En los individuos
robustos y sin antecedentes morbosos se hace la resolucion del
exudado, y la curacion llega & obtenerse por completo. Mas en
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las personas que ya tenian tubérculos antes de la pulmonia, 6
bien cuando son hijos de tuberculosos, aun cuando en ellos no
se haya revelado este producto, asi como en los escrofulosos y
en los muy endebles, persiste la exudacion cronica, la infiltra-
cion progresa y se reproduce mayor cantidad de la que pueda
ser eliminada, se agravan las lesiones toricicas invadiendo el
tejido conjuntivo, dando lugar & destruceiones importantes que
determinan la uleeracion del parenquima pulmonar, y hasta la
esclerdsis del tejido periférico. En_esta variedad se observa una
gran tendencia & la propagacion y se van alterando las porcio-
nes que estaban sanas, simulando los pulmones una tuberculo-
sis ulcerosa. De aqui resultan trastornos generales de trascen-
dencia, como la fiebre héctica, los sudores nocturnos, la dema-
cracion considerable, y todos los sintomas consecutivos que
constituyen la lisis caseosa, cuya diferencia de la tuberculosa
espondremos en otro lugar. Cuando la esclerdsis no se asocia a
la pulmonia cronica, esta es menos grave y sus lesiones mas
uniformes. La esclerdsis es, como se sabe, la hiperplasia 6 pro-
liferacion del tejido conjnntivo, habiendo nueva produccion del
mismo, que dd por resultado cierta rigidez y retractilidad al
organo invadido, en términos de que se destruyen por este hecho
vasos capilares y vesiculas pulmonares, produciendo la atrofia
por un lado, y las dilataciones vesiculares y bronquiales por
otro. De manera que el tejido pulmonar queda indurado é im-
permeable al aire y sembrado de numerosas cavernas. Una y
otra variedad de la pnenmonia cronica pueden llegar & la dege-
neracion grasienta, trasformindose sus productos en una sus-
tancia blanco-amarillenta de aspecto caseoso, dando lugar & la
forma mas grave, cuya descripcion hemos hecho antes, y que
se conoce con el nombre de pnenmonia caseosa.

El tratamiento de la pulmonia cronica por las aguas minera-
les es sumamente limitado, pues mientras el catarro bronquial
encuen(ra recursos en bastanté niimero de ellas, no hay para la
pneamonia mas que dos establecimientos en Espafia en los que
Se reconozea eficacia en sus agunas; que son Caldas de Oviedo y
Panticosa, y mas especialmente este iiltimo. Asi es que hasta tan-

.
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to que los hechos clinicos 6 los estudios patogenéticos no vengan
drecomendar otras diferentes, la terapéutica hidro-mineral no
se halla en situacion de aconsejar mas que una de las dos indica-
das. Sin embargo, & juzgar por los fendmenos fisiologicos de al-
gunas sulfurosas y arsenicales, parece que las de esta minerali-
zacion habrian de ser de importancia, administradas en muy pe-
quenias dosis, si los establecimientos que las contuvieran se
hallasen situados en localidades aproposito para la permanencia
de tales enfermos en ellas. Asi como en el extrangero se citan
curaciones de pulmonias cronicas en Aguas Buenas, Catterets,
Allevard, Ems, Weissembourg, etc., euyas aguas son sulfurado-
sodicas 0 caleicas, bicarbonatado-sodicas 6 sulfatado-céleicas,
no hay razon para que en Espafia, donde existen aguas anilogas
4 estas, no se pudieran lograr los mismos resultados. De manera
que & pesar de la escasez de datos clinicos, es de presumir que
algunas de nuestras aguas tengan aplicacion en los casos de pul-
monia cronica, tales como las de Beteli, Zaldivar, Buyeres de
Nava, Lierganes, Santa Agueda, Santa Filomena, Nuestra Sefiora
de Abella, Sacedon, Jabaleuz, Siete Aguas, Horcajo, Fonté y al-
gunas otras, que pertenecen a las referidas clases de sulfurosas
sodicas O calcicas, bicarbonatadas ¢ sulfaltadas; solamente que

el mayor nimero de los establecimientos citados son de mala
instalacion, algunos de acceso dificil y de viaje penoso, y no se

debe enviar 4 ellos enfermos fan delicados como lo son los que
padecen de una pulmonia cronica.

PLEURESIA cRONICA, Es una ferminacion muy frecuente de
la pleuresia aguda, y cuando se establece, cesa el movimiento
febril, disminaye la disnea, y la tos persiste 0 se estingue por
completo. Es compatible con una salud regular, y los enfermos
pueden entregarse, aunque con alguna molestia, a sus ocupa-
ciones habituales; pero la auscultacion pone de manifiesto la
existencia del derrame pleuritico. Puede seguir varias evolucio-
nes mas 6 menos favorables 6 adversas. Unas veces van desa-
pareciendo el dolor y la disnea, con alternativas de agravacion y
mejoria, verificindose lentamente la - resolucion; pero al fin la
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enfermedad se cura despues de algunos meses. Olras veces
persiste por tiempo indefinido, pudiendo durar muchos afios,
con disnea, opresion y dolor en el costado enfermo, sin que
tampoco impida 4 los sugetos conlinuar en sus tareas habitua-
les, 4 pesar de la demacracion que de ellos se apodera. Y, final-
mente, toma una marcha grave  consecuencia de exacerbacio-
nes que aumentan el derrame y lo trasforman en pus, dando
lugar  la fiebre héctica y a las evacaaciones colicuativas, toman-
do estos pacientes el aspecto de los tisicos; 6 bien la supuracion
se abre paso a los bronquios 0 al pemonéo, ocasionando una
muerte rapida.

Las circunstancias etiolégicas que predisponen 4 la pleure-
sia son todas las causas debilitantes, y en particular el estado de
convalecencia, los frecuentes embarazos y la lactancia prolonga-
da, de la misma manera que la existencia de otras lesiones, co-
- mo la tuberculosis pulmonar, los abscesos y quistes del higado,
las periostitis y osteitis de las costillas, el reumatismo articular
agudo, la escarlatina y el sarampion. Tambien debemos mencio-
nar como causas ocasionales los enfriamientos, las bebidas hela-
das estando el cuerpo sudando, el traumatismo y algunas otras
andlogas. La pleuresia cronica invade de preferencia 4 los indi-
viduos debilitados, 4 los que padecen de tubérculos 6 estin pre-
dispuestos a ellos, y cuando en el curso de una enfermedad
aguda grave se ha abusado de las medicaciones debilitantes.

Las lesiones anatomicas de la pleuresia se anuncian por in-
yecciones y equimosis propios de la inflamacion' inicial. El epi-
telium se destraye, el tejido celular es asiento de una prolifera-
cion granulosa que engruesa considerablemente la pléura, dan-
do lugar & las falsas menbranas que se organizan y se unen 4
depositos fibrinosos, que son el punto de partida de la vascula-
rizacion y de las trasformaciones patoldgicas sucesivas. Esta fal-
sa membrana tapiza las dos pléuras y limita el derrame de todo
un costado, de manera que el liquido se halla envaelto como un
quiste, cuya disposicion anatomica lo diferencia del hidro-torax,
Y esplica tambien porque los cambias de posicion del paciente
modifican tan poco el nivel del liquido. Este es unas veces fibri-
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noso, otras purulento, y algunas purnlento y seroso. Tambien
suele haber derrames sanguineos & causa de la rotura de los
vasos de nueva formacion. Cualquiera que sea su naturaleza, da
por resultado la compresion del pulmon contra la columna ver-
tebral, y algana vez tambien comprime el higado, el bazo y el
corazon, segun el lado -que ocupe, el volimen que tenga dicho
derrame, prodaciendo ademas la dilatacion de la cavidad toraci-
ca y un aumento de separacion de las costillas del lado corres-
pondiente. De aqui que el pulmon comprimido se reduzca & la
mitad 6 menos de su volimen normal, quedando sin sangre,
grisiceo y atrofiado, desapareciendo las células pulmonares, é
inutil por consiguiente para la hematosis.

Cnando la enfermedad se cura, el derrame se reabsorve con
lentitud, las paredes del quiste se aproximan y $e unen por
puntos pseuado-membranosos 6 bridas que se multiplican, con-
tleniendo todavia por algun tiempo liquido mezclado con los res-
tos de falsas membranas. Al fin aquel desaparece por completo,
los restos fibrinosos sufren la degeneracion y son absorvidos, la
falsa membrana queda convertida en tejido celular, y & la larga
desaparece tambien, y el pulmon recobra el espacio que nece-
sita para sus movimientos normales, aun euando & veces, por
efecto de la compresion que ha sufrido, no adquiere su voli-
men primitivo. '

Aun cuando en muchos casos de pleuresia cronica es dificil
0 imposible satisfacer indicaciones directas con las aguas mine-
rales, sin embargo pueden intervenir para aclivar la resolucion
de los derrames pleariticos, mediante acciones reconstituyentes
0 alteranles, tanto sobre la constitucion general como sobre los
organos lesionados. Asi es que prestan utilidad algunas aguas
alcalinas, sobre todo si contienen arsénico, administradas al in-
terior en pequefias dosis; y cuando el estado de las fuerzas de
estos enfermos lo permitan, se puede apelar al empleo de las
duchas, con el fin de provocar- revulsiones en la piel 6 sudores
cuyas modificaciones organicas favorecen la resolucion de-los
exudados patologicos de la pleurosia crénica.
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Heworrists.  Es la hemorragia de los brénquios 6 de los
pulmones, que aparece como [endmeno precursor 6 concomi-
tante de la tisis, sin que por esto se entienda que la hemorragia
acompafie siempre & la tuberculizacion pulmonar ni & la tisis
caseosa. De manera que en rigor se generaliza demasiado acep-
tando el nombre de hemoptisis para todas las hemorragias
bronco-pulmonares, y seria mas propio aceptar este ultimo
nombre que no prejuzga la cuestion etioldgica. Estas hemorra-
gias consisten unas veces en algunos esputos de sangre, y otras
en cantidades mayores, que en ocasiones los enfermos arrojan 4
manera de vOmito, conslituyendo un sintoma de multitud de
padecimientos, no solamente de los 6rganos respiratorios, sino
tambien de otros varios; asi es que existe hemorragia en la apo-
plegia pulmonar, en muchos casos de tubérculos de esta viscera,
en el catarro cronico con dilataciones bronquiales, en lesiones
de la vélvala mitral, en la parpura hemorrigica, y en fiebres
eruptivas & de otra naturaleza. Aparecen tambien como suple-
mentarias en casos de supresion de reglas y de fluxiones he-
morroidales, habiendo algunas mugeres que tienen todos los
meses una broncorragia en equivalencia de su evacuacion mens-
trual. Se observan otras en estados adinimicos con los caracté-
res de las hemorragias pasivas, y consisten en la exudacion
sanguinea de la membrana mucosa.

Comunmente los enfermos que acuden 4 los establecimientos
balnearios con esta clase de padecimiento se hallan afectados de
tubéreulos 6 con una marcada predisposicion & su desarrollo;
por cuyo motivo nos fijarémos exclusivamente en esta clase de
hemorragias bronco-pulmonares. En tales enfermos se - anuncia
por accesos de (os, pieor en Ja garganta sabor & sangre en la
boca, sensacion de calor debajo del esternon, y despues arrojan
esputos de sangre roja y espumosa, los cuales salen en mayor 6
menor nlimero y con intérvalos mas 6 menos cortos. Cuando
pasa la intensidad de la hemorragia se hacen mas oscuros, me-
NOS eSPUMOsos ¥y un poco viseosos, porque el moco va dominan-
do en ellos; la tos ‘disminuye 4 la vez, y por tltimo termina la
hemorragia. El fendmeno suele repelir darante varios dias, y no

TOMO 1I. 6
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vuelve & presentarse hasta pasados algunos meses. Si la hemor-
ragia es abundante, suele faltar la tos, v dé una manera inespe-
rada acude a la boca un borboton de sangre que ha recorrido la
traquea y sale con esfuerzo de vomilo, el cual se produce & ve-
ces hasta de los materiales contenidos en el estbmago; y la he-
morragia es en algun caso tan escesiva que puede ocasionar un
sincope mortal. Cuando son tan abundantes, no proceden siem-
pre de la tuberculizacion pulmonar, pues la pirpura hemorra-
gica las pruduce de esas proporciones, y tambien resultan de
la rotura de un aneurisma en los bronquios 6 en la traquea. Es
bastante ficil distingnir la hemorragia bronquial 6 pulmonar de
la hematemesis 0 gastrorragia, pues esta tltima no tiene nunca
tos, es muy abundanle, la sangre es negra y, en forma de coa-
gulos, estando mezclada a veces con los alimentos ingeridos; ob-
servandose ademas con bastante frecuencia que si el enfermo
hace alguna deposicion, pasadas unas horas despues de verifi-
carse la gastrorragia, expulsa tambien del intestino sangre ne-
gruzea y descompuesta. Pueden darse, sin embargo, casos difi-
ciles de diagnosticar, pues en ciertas hematemesis es roja la
sangre, asi como en algun caso de broncorragia podrd ser ne-
grazca y acompanarse de verdaderos vomitos. Para aclarar el
diagnéstico en estos hechos clinicos confusos y anémalos, hay
precision de tener en cuenta todos los antecedentes morbosos, el
estado constitucional, y cuantos fenomenos generales y locales
puedan recogerse.

Aunque reducido el nimero de aguas aplicables en los ca-
sos de hemoptisis, no estin todas contraindicadas como lo han
sostenido algunos autores. Precisamente en-la hemorragia bron-
co-pulmonar no dependiente de lesiones del corazon esen la
enfermedad en que mayor eficacia tienen las agnas de Pantico-
sa. Por sus acciones fisiologicas habran de convenir tambien las
que contengan fosfatos, un principio arsenical 6 bicarbonato
férrico, segun las circunstancias, porque las aguas que lleven
estos mineralizadores sin predominio de ninguno de los demis,
determinan congestiones y hemorragias pulmonares y bron-
quiales, y un estado general del organismo anilogo & los de los
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casos morbosos que suelen presentarse en la clinica. De aqui
que recomendemos agnas débiles sulfatado-azoadas en primer
término, y las de mineralizacion indiferente que contengan ar-
sénico, fosfatos alcalinos 0 bicarbonato férrico. Pero como las
hemorragias de que nos ocupamos constituyen mas bien un sin-
toma de la tisis pulmonar que una enfermedad esencial, su tra-
tamiento se halla incluido en el de aquella, y por lo tanto lo
ampliaremos en el articulo siguiente. '

Tisis PULMONAR. Al ocuparnos de la pulmonia crénica he-
mos indicado que, con arreglo a los estudios modernos, se ad-
mitian hoy dos clases de tisis, la caseosa, y la tuberculosa 6 gra-
nulosa. La primera resulta de una pneumonia que ha verificado
mal su evolucion; y la segunda del desarrollo de granulaciones
pulmonares; de manera que esta tiene un solo punto de partida,
mientras que aquella reconoce origenes diferentes, como son la
hemorragia bronco-pulmonar y las pulmoniss catarrales 6 fi-
brinosas. Algunos autores consideran la tisis pulmonar como
una afeccion escrofulosa, caracterizada por la formacion del tu-
bérculo en el tejido del pulmon, porque, en efecto, es freecuente
observar que la escrofula ha hecho en la infancia sus manifes-
taciones naturales, las cuales se borran en la pubertad, para ser
reemplazadas en la juventud por la tisis tuberculosa. Otras ve-
ces, padres escrofulosos engendran hijos tisicos, y viceversa; de
suerte que es evidente el melamorfismo que se realiza de una
enfermedad en otra. Pero algunos niegan esa filiacion y supo-
nen que la verdadera tuberculosis es una diatesis aparte, agena
& la escrofula, y que no se metamorfosean la una en la otra. Co-
mo esta cuestion la tenemos ya dilucidada en otro eapitulo, no
insistimos en ella, para concretarnos en el presente & esponer
aquello que sea de mas utilidad practica en la esfera de la hi-
drologia médica. El tubérenlo es un proceso patologico de los
llamados heterdlogos, 6 sin analogia con los tejidos fisiologicos,
desarrollindose en el pulmon por proliferaciones anomalas del
tejido conjuntivo, 6 por la trasformacion de un plasma que se
deposita entre sus mallas. En el primer caso se establece el ver-
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dadero tubérculo 0 granulacion tuberculosa, y en el segundo
constiluye esas masas irregulares que Laenée llamé tubérculo
infiltrado, y que los histologos modernos designan con el nom-
bre de materia caseosa, estableciendo una separacion entre ella
y el verdadero tubéreulo. El asunto, sin embargo, no se halla
todavia tan dilucidado que permita esa formal distincion, pues
los elementos histologicos son casi los mismos en ambas lesio-
nes, los caractéres microscopieos no acusan grandes deseme-
janzas, y son productos que se desenvuelven y confunden en la
misma enfermedad. Consignamos estos hechos para que no se
crea que est ya fuera de duda la diferencia entre la tisis caseosa
y la tuberculosa, por mas que aceptemos estas dos variedades
con las reservas que exige el estado actual de la ciencia
El tubéreulo es un cuerpo apenas organizado, con tendencia
al reblandecimiento 6 & su destruccion, y que se compone de
pequeios elementos celulares, aprelados los unos contra los
otros, y reunidos por una sustancia fina y granalosa de aspecto
fibrilar. Como se vé, es un producto morboso de los' menos or-
ganizados, que se desarrolla con inflamacion 6 sin ella, siendo
en el primer caso un exudado inflamatorio, y en el segando el
producto directo de proliferaciones anomalas del pulmon mismo
6 de su tejido celular, que se trasforma en granulaciones tuber-
culosas. Se hallan desprovistos de vasos, son de color grisiceo

y semitrasparente cuando empiezan su evolucion; despues el

centro se vuelve opaco, engruesan y se trasforman las granula-
ciones en lo que se llaman tubérculos crados 6 indurados, de
color blanco sucio, de consistencia creticea parecida 4 la masa
que se conoce con el nombre de mastic entre los vidrieros.
Cuando han llegado & este momento de su desarrollo, se reab-
sorven sus porciones mas liquidas, y quedan en-estado creticeo,
6 bien, y esto es lo mas comun, se reblandecen y dan lagar al
pus de los tubéreulos. Si se reblandecen varias masas, se for-
man cavidades en los pulmones, generalmente hicia sus vérti-
ces, que se ponen en relacion con los gruesos bronquios, vi
niendo ese periodo de las cavernas tuberculosas, cuyo interior
se halla tapizado por una membrana piogénica, hallindose el
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tejido pulmonar circundante afectado de una inflamacion ero-
nica. Esta suele propagarse 4 las pléuras y acarrear la forma-
cion de falsas membranas, como se ha demostrado en las
autopsias de varios tisicos. El tubérculo puede hallarse enquis-
tado 0 infiltrado; siendo este ultimo el resultado de la trasfor-
macion de un exudado inflamatorio, y pertenece & la variedad
de tisis caseosa, Pertenece principalmente & la tisis comun de
marcha ripida.

Hay una forma Ilamada tisis galopante, en la cual las gra-
nulaciones son muy estensas y ocupan casi todo el pulmon y
hasta muchas membranas serosas, con un desarrollo tan peque-
fio que se les ha dado el nombre de miliares. Algunos autores
han pretendido separar esta enfermedad de la verdadera tuber-
euldsis, y otros han creido ver tres productos diferentes funda-
dos en ohservaciones microscopicas. Son de poca importancia
tales hechos que pudieran no ser mas que evoluciones diversas
de un mismo produeto, hallindose por lo tanto incluidas dentro
de una sola unidad morbosa. Dejando 4 un lado estas discusio-
nes histologicas, nos ocuparemos de las principales formas con
que bajo su aspecto clinico se presenta la tisis al médico
practico.

La forma mas comun puede ser de marcha lenta 6 rapida.
En el primer caso se nos ofrece en uno de sus tres periodos, de
invasion, de estado y de caquéxia. La invasion aparece por
cansas al parecer pequefias, como un coriza 6 un catarro insig-
nificante adquirido por un ligero enfriamiento; 6 bien sin estos
molivos comienza una tos pequena y seca, sumamente tenaz y
rebelde & todos los medios que se emplean para combatirla. Los
enfermos se demacran notablemente, disminuyen sus fuerzas,
se apaga y enronquece su voz, y suelen presentar algunos espu-
tos de sangre. Este periodo puede prolongarse muchos meses
con agravaciones O mejorias, conservindose aun la salud gene-
ral en un regular estado, que les permite entregarse 4 sus ocu-
paciones ordinarias. Pero ya puede apreciarse por la ausculta-
cion y percusion la disminucion de sonoridad en uno 6 en los
dos vértices de la cavidad toracica, cierta sequedad en los ruidos



v s
respiratorios, las expiraciones mas prolongadas, y las inspira-
ciones verificindose como por sacudidas y con alguna dificultad.

En el periodo de estado la tos se hace mas frecuente y grue-
sa, con alguna espectoracion, aunque todavia eseasa, con picor
en la laringe, determinando esfuerzos de vomitos, los cuales se
provocan 4 veces por la misma tos, especialmente por las mafia-
nas, ya de alimentos o ya de malteriales glerosos. El suefio sue-
le interrumpirse por-los accesos de tos, y pocod poco va en
aumento la espectoracion, hasta que se hace muy abundante,
compuesta en un principio de moco filamentoso y elaro, y des-
pues con caractéres particulares, haciéndose espeso con estrias
de un amarillo oscuro, encontrindose células atrofiadas y frag-
mentos de fibras elasticas que se conocen por su aspecto contor-
neado en sus divisiones dicotomicas. Si toda la espectoracion se
recoge en una vasija, se advertird que se compone de dos par-
tes, unaliquida, clara y espumosa, y otra de esputos opacos, no
aireados, blancos 0 grises, constituyendo pequefias masas redon-
deadas que se van al fondo, y que puestos al microscopio ofre-
cen células de pus en vias de trasformacion grasienta, corpuscu-
los irregulares y angulosos mezelados con los detritus granulo-
sos y de las fibras elisticas que anles hemos mencionado.
Cuando el mal ha hecho estos progresos, el enfermo tiene una
disnea habitual, y aparecen hemoptisis en épocas irregulares,
aun cuando es lo mas comun que disminuyan y desaparezcan i
proporcion que avanza la enfermedad. El apetito disminaye
notablemente, aumenta la demacracion y la falta de fuerzas, y
despues de alternativas de alivios y agravaciones segun las épo-
cas del afo, aparece la fiebre, la diarrea, y un estado de debi-
lidad que obligan al enfermo & suspender todas sus ocupaciones.
Por lo comun el movimiento febril se anuncia despues de medio
dia con calofrios seguidos de calor general y rubicundez en las
mejillas, terminando por la noche con un sudor abundante, que
se aumenta durante el suefio, y ocupa casi exclusivamente la
mitad superior del cuerpo.

Cuando el padecimiento ha llegado 4 esta altura, el enfermo
entra en el periodo de caquéxia, de fiebre héctica 6 de supura-
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cion pulmonar, pues con todos estos nombres seconoce el ter-
cer periodo de la tisis. En este estado es estraordinaria la dema-
cracion, quedando esqueletiformes los pacientes; la diarrea es
casi continua, los sudores abundantisimos, lo mismo que la es-
pectoracion, cuyos maleriales son esclusivamente purulentos, y
se reunen todos los sintomas consuntivos precursores de un tér-
mino funesto. En medio de una sitnacion tan deplorable suelen
estos enfermos no tener conciencia de su verdadero estado, y se
hallan animados de grandes esperanzas é ilusiones, proyectando
viages como si gozaran de fuerzas y de salud para realizarlos. No
necesitamos entrar en la descripeion de todos los sintomas, ni de
los que puede suministrar la esploracion del torax, tratindose de
una enfermedad tan conocida de todos los practicos.

Hemos dicho que en esta forma comun habia una variedad
de marcha rapida, que se distingue de la anterior por la sucesion
mas acelerada de todos sus fenémenos y un movimiento febril
mas acentuado, completando su evolucion en muy pocos meses.
Sucle ser la consecuencia de una pulmonia, de una pleuresia 6
de una bronquitis profunda, y tambien se desarrolla en la con-
valecencia de las fiebres tifoideas 0 del sarampion, y en muge-
res de predisposicion tuberculosa, en el puerperio 6 durante
una lactancia prolongada.

Ademas de las variedades anteriores hay-otra llamada hemor-
rigica,.por la frecuencia y abundancia de las hemoptisis, y que
tambien es de marcha ripida. Empieza por una neumorragia,
que se repite durante algunos dias, quedando luego una tos seca
con disnea, seguida inmediatamente de demacracion y notable
celeridad en el pulso, reapareciendo la hemoplisis con pocoes dias
de intérvalo, siendo enlas mugeres la época de las reglas cuando
aquella se presenta con mayor intensidad. Luego se establecen
todos los sintomas de la tuberculizacion, unidos & los de una
anémia profunda, y los enfermos sucumben prontamente, &
veces & consecuencia de nna grande hemorragia.

Se ha designado forma lenta, § erdnica propiamente dicha, &
otra variedad de la tisis, cuyos caracléres principales consisten
en la falta de movimiento febril en casi todo el curso de ella,
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en la lentitud de los sintomas, en sus largas remisionesy en su
duracion de muchos afios; circunstancias que han servido de
fundamento para que algnnos auntores la consideren como una
tisis periodica que se presenta y desaparece en periodos irregu-
lares de la vida del enfermo. Es la mas susceptible de curacion
porque da tiempo para que obren los agentes higiénicos y tera-
péaticos que se pongan en juego. Empieza por una tos seca ha-
bitual, que aparece sin molivo ostensible, y que a la larga ofrece
la -espectoracion caracleristica. En el curso de la enfermedad
suele haber algunos periodos en que se parece 4 los catarros
eronicos. Mas adelante vienen la disnea y la demacracion, con
toda la evolucion tuberculosa y la espectoracion patognomonica;
luego la fiebre remitente, pero conservindose el apetito y el
suefio, y los pacientes se entregan & sus ocupaciones habituales.
Durante el buen tiempo se detiene la enfermedad, y hasta se
mejora de un modo notable, agravindose de nuevo en las esta-
ciones frias, y asi puede prolongarse bastantes afios, hasta que
al fin se desarrolla la fiebre héctica y el estado caquéctico si no
ha podido lograrse la curacion en los intérvalos de las remi-
siones. |

Ya hemos anunciado la otra forma- llamada galopante, cono-
cida tambien con los nombres de ataxica, maligna, tisis aguda 6
miliar. Su marcha es tan ripida que no pertenece 4 las que pue-
den tratarse por las aguas minerales y por lo tanto no me ocupo
en su descripcion.

La tisis tuberculosa y la caseosa son con frecuencia heredi-
tarias, y hay familias cuyos descendientes sucumben todos a di=
cha enfermedad. En otras ocasiones alternan con manifestacio-
nes escrofulosas en generaciones sucesivas; y por ullimo puede
desarrollarse aisladamente y con independencia de gérmenes
adquiridos de los padres. En todos los casos existe una nutri-
cion imperfecta que deteriora y empobrece todo el organismo,
constituyendo antes de la formacion del tubérculo el estado ge-
neral llamado diatésico. Por consiguiente la diatesis puede ser
hereditaria, innata 6 adquirida. En el primer caso, cuanto mas
tiempo' trascurre sin desenvolverse la tisis en los hijos de padres
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que tambien la padecen, tanta mas seguridad se debe adquirir de
la no trasmisibilidad de la enfermedad, porque la tuberculosis
trasmitida por herencia realiza su evolucion en edades tempra-
nas, mientras que la diitesis innata y la adquirida lo verifican
mucho mas tarde. En e] segundo caso hay realmente un meta-
morfismo, porque los padres del tisico no han tenido tubércu-
los, pero si eserofulas, sifilis, diabetes, graves padecimientos
debidos & los aleohdlicos, etc., y trasmiten, no la tuberculosis,
sino condiciones dinimico-organicas apropdsito para que se de-
senvuelva la ditesis tuberculosa y estalle en sus manifestaciones
propias cuando lo determinen la edad y los medios ¢ircundantes
del sugeto. La diétesis adquirida sin relaciones de herencia la
engendran circunstancias higiénicas y patologicas que producen
en el individuo tendencias morbosas idénticas. Se citan entre
dichas cansas la laclancia artificial ¢ insnficiente, los escesivos
trabajos fisicos é intelectuales en una edad tierna, ecomo sucede
con los nifos que acuden & los talleres en las ciudades manu-
factureras, la alimentacion escasa y poco nutritiva, las viviendas
de poca luz y mal ventiladas, el abuso de los alcohdlicos y de los
placeres venéreos, y en la muger los embarazos muy repetidos
y el amamantar largo tiempo & los nifios. Por todos estos moti-
vos y otros anédlogos, como los pesares y disgustos de la vida, la
esposicion frecuente al frio, el haber padecido irritaciones de los
Organos pulmonares, fiebres eruplivas, la diabetes y la sifilis
terciaria, ete. etc., se puede ir preparando en un sugeto Ja dia-
tesis tuberculosa, que hace sus manifestaciones como si huhlera
sido adquirida por herencia.

Se han hecho esperimentos para averiguar si era inoculable
la materia tuberculosa y la caseosa, y aun cuando se han emiti-
do opiniones contradictorias, en la actualidad se inclinan los au-
tores que han estudiado este asunto & admitir la inoculabilidad
de dichas smstancias. Si realmente no tuviera esta enfermedad
otro medio de contagio, habria pocos peligros bajo este punto
de vista; pero los médicos de larga préactica han recogido en to-
dos los tiempos observaciones que tienden & probar el contagio
de la tisis mediante la absorcion pulmonar de los productos es-
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pirados por el enfermo; y de aqui que hasta los menos partida-
rios del contagio aconsejan como regla de buena higiene la se-
paracion de los conyuges, cuando uno de ellos es tuberculoso,
sobre todo en el periodo de reblandecimiento y uleeracion; sien-
do de advertir que la mayor exposicion de dicho contagio existe
cuando la tisis es sifilitica 0 se hallan asociados en el enfermo
elementos tuberculosos y sifiliticos.

La edad tiene una influencia marcada en el desarrollo de es-
te padecimiento, siendo muy frecuente desde los veinte & los
treinta y cinco afios; sin que por esto se entienda que se hallan
libres de todo punto las otras edades de la vida.

Aun cuando parece que la tisis se desarrolla en todos los cli-
mas, es mas comun en los templados que en los del Norte, y de
mas gravedad y de marcha mas ripida en los cilidos que en los
_ templados. En igualdad de latitudes disminuye la tuberculosis 4
proporcion que es mayor la altura sobre el nivel del mar, de tal
suerte que en algunos paises donde la énfermedad se halla en
los sitios bajos, no se la observa en las montafias inmediatas con
una elevacion de cuatro & cinco mil piés. Una ecircunstancia fa-
vorable es la uniformidad de temperatura en casi todas las
épocas del afio, no obstante que sea® fria, pues esto perjudica
menos que los cambios bruscos en las condiciones climatologi-
cas. Tambien parece que hay antagonismo entre la tuberculosis
y la malaria, y si bien no se halla resuelta definitivamente esta
cuestion, hay muchos hechos que tienden & probar la rareza de
la tisis en las comarcas palidicas. Bajo el punto de vista de esta
relacion con los climas, es de notar que las localidades donde es
rara 6 no se halla la tisis, estin situadas fuera de la zona templa-
da, unas en la region tropical, y otras en la region polar. Esa ino-
cuidad se observa en las cordilleras del Pert, en las meselas de
Mégico, en las montafias al 0. de Tejas; y lo mismo se observa en
Europa en las montafias de Harz, Turinga y Schwarz-Wald etc.
De manera que & latitud y & temperatura iguales, la frecuencia
de la tisis varia segun la longitud geografica y la altura sobre el
nivel del mar. En Noruega, por ejemplo, pais situado & los 70.°
de latitad, con una temperatura media en invierno de 4.°, 6,
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y en el verano de 6.°, &, y cuya prolongacion de las noches y los
dias influye estraordinariamente en sus habitantes, hasta el
punto de que en general son de constitucion endeble, raquiticos
y con todas las condiciones que parece debieran producir la
tisis en ellos, no hay sin embargo un enfermo con este padeci-
miento. En la Isla de Madera, considerada como una de las lo-
calidades para la curacion de la tisis, la temperatura es bastan-
te igunal, siendo la media de 18.°, elevindose al miximo de 29.°
y no descendiendo nunca de 9.° Los enfermos pasan alli el in-
vierno sin esperimentar los rigores de esla estacion y sin nece-
sidad de calentar sus habitaciones. De varias observaciones
recogidas acerca de los tuberculosos que acuden & esta isla en
busca de su curacion, se ha podido comprobar que la enferme-
dad se detiene, hace progresos menos rapidos, y se ha prolon-
gado la vida hasta por diez afios y mas, no obstante que parecia
en algunos ofrecer una terminacion funesta mas proxima. Otro
pais que tambien se cita como benéfico para la tisis es el
Egipto, especialmente el Cairo, cuyos meses de invierno se pa-
recen 4 los buenos otofios de nuestros climas. En Europa se citan
las regiones Alpestres de la-Suiza 6 del Tirol como muy apro-
posito para esta clase de énfermos, recomendandose las orillas
del Lago mayor, del Lago de Como, en las cercanias de Merin.
Se sabe tambien que Niza es otra localidad que se aconseja para
la permanencia de los tuberculosos. En igual caso se hallan
Coreega, Sicilia, Argelia, Corfi y algunas otras localidades. En
Espana lenemos regiones, tanto maritimas como del interior,
cuyas circunstancias elimatologicas nada tienen que envidiar 4
las anteriormente citadas, tales son, entre otras, Alicante, Elche,
Almeria, Malaga, la Sierra de Cordoba y algunas localidades de -
Estremadura alta, & cuyos pueblos pueden’ enviarse enfermos
tuberculosos, con el fin de retrasar lo posible el término fanesto
del padecimiento, 6 bien otros en quienes hay temores de la
existencia de la didtesis, para que esta no haga sus manifes-
taciones.

Esa misma accion profilictica y de curacion paliativa de cier-
tos climas se ha buseado en la navegacion, aconsejando esta como
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medio importante para disminuir y retrasar los estragos de la ti-
sis; y, en efecto, no puede negarse lo ventajoso de esta medida,
pero es necesario que los enfermos no emprendan sus viajes
maritimos en los momentos de mayor agudeza y de exaltacion
de la fiebre, sino cnando se hallen sus padecimientos en un gra-
do de remision; debiendo advertir que es mas favorable la nave-~
gacion en buques pequeiios que en los de alto bordo, sin que
hasta ahora podamos consignar otra cosa mas que el hecho tal
como sucede, cuya esplicacion no se ha dado todavia.

Cuanto mas estudiada se halla una enfermedad, tanto mas
dificil es su curacion, y en este caso se encuentra la tisis. Sin
embargo, & pesar de los raros que son los casos de curacion,
no esta fuera de lo probable que esta pueda obtenerse algnna
vez. Si los tubérculos son poco numerosos y su desarrollo se ha
cireunscrito & limitados espacios, pudiera esperarse alguna mo-
dificacion favorable, sobre todo si la marcha es lenta y permite
que obren los agentes higiénicos y terapéuticos. A veces todo el
proceso patologico ha consistido en el desarrollo de una sola
masa tuberculosa muy circunserita, cuyo reblandecimiento y es-
pulsion pueden verificarse, cicatrizindose luego la ulceracion
pulmonar. En alguna ocasion pasa el tubéreulo al estado creti-
ceo, y asi permanece largos afios sin acarrear la muerte ni
grandes trastornos en el enfermo. De manera que no obstante la
incurabilidad casi absoluta de este padecimiento, puede haber
casos que reunan condiciones abonadas para que se obtenga tan
feliz resultado.

Cuando haya de institnirse un tratamiento hidro-mineral
en una lisis tuberculosa 6 caseosa, hay que fijarse en el clima
que convenga elegir para el enfermo, y que, como hemos visto
en los parrafos anferiores, son los mas favorables los de las
regiones alpinas por encima de los 5.000 piés sobre el nivel del
mar, recomendando luego & estos pacientes la permanencia
durante el invierno en localidades de climas templados, como
Alicante, Almeria, 0 algunas de las citadas antes. En segundo
lugar se debe reglamentar la alimentacion, que conviene sea 10-
nica y nufritiva, espaecialmente de carnes. Y por ullimo, se eles
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girin aquellas aguas minerales cuyos establecimientos reunan,
las condiciones mas ventajosas bajo todos estos puntos de vista.
Con respecto 4 las aguas mismas, no olvidemos que es nece-
sario buascar en ellas acciones contra la didtesis de quien depen-
de el tubéreulo, contra la evolucion de este ‘y las demds altera-
ciones accesorias, ya superficiales, como lo son las de los catar-
ros concomitantes, ya profundas como las infiltraciones é infar-
tos de los tejidos que rodean el tabérculo. De la doctrita que
dejamos sentada se deduce que la materia taberculosa es la con-
secuencia de un estado del organismo, que consiste en una
constitucion ‘determinada, el mayor numero de veces linfitica
0 escrofulosa, 6 bien otra equivalente caracterizada por una nu-
tricion incompleta & consecuencia de causas higiénicas, afectivas
0 morbosas. Desarrollado el tubéreulo, su marcha se favorece
por todo estado irritativo del pulmon y de los bronquios; de ma-
nera que es una indicacion del tratamiento procurar combatir 6
evitar todo motivo que engendre O sostenga el estado general
diatésico de quien hayan sido consecuencia fos tubéreulos, y
modificar el estado local para que los Grganos respiratorios se
hallen todo lo garantidos que sea posible de fluxiones, catarros
y fendmenos irritativos que acelerarian la evolucion nociva de
las* granulaciones tuberculosas. Por lo tanto, los medios higié-
nicos é hidro-minerales han de encaminarse d neutralizar el
linfatismo, la eserofula, la anémia 6 todo otro estado de debili-
dad del organismo, asi como los catarros bronquiales y toda
afeccion pulmonar que se presente. De manera que, aun cuando
el tubéreulo. en si mismo no sea susceptible de modificacion por
las aguas minerales, satisfechas las antedichas indicaciones se
logran indirectamente ventajosos resultados, puesto que se com-
baten las condiciones que favorecen su evolucion. Hay otros
sugetos en quienes no existen las circunstancias constituciona-
les mencionadas, y son sanguineos, neuropﬂticds, 0 sin tempe-
ramento alguno acentuado, y en los que el tubérculo se desen-
vuelve sin catarro y sin congestion pulmonar apreciables; pero
en tales enfermos sucede una de dos cosas, 6 que la lesion es
Poco estensa y tiende 4 curarse espontineamente, 6 por el con~
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trario, y esto es lo mas frecuente, la marcha de su enfermedad
es rapida y aguda, y no hd lugar & establecer el tratamiento
hidro-mineral. Hay, pues, multitud de casos en los que la tera-
péutica hidrologica presta recursos poderosos en esta enferme-
dad. Ya hemos visto en otros capitulos como se modifican esos
estados generales bajo la influencia de ciertas agnas, y tambien
hemos hecho notar la importaneia de algunas en los catarros y
demis alteraciones pulmonares que favorecen la evolucion no-
civa del tubérculo. Asi es que, si bien no atacan al tubérculo
mismo, c0sa que no se consigue con ningun otro agente farma-
cologico, son superiores a todos estos para mejorar los estados
constitucionales y diatésicos y las lesiones pulmonares que acti-
van la evolucion tuberculosa, siendo por consiguiente la medi-
cacion hidro-mineral la mas ventajosa de cuantas puedan em-
plearse en la enfermedad de que tratamos.

Como el mayor numero de los padecimientos del dominio de
la hidrologia, la tisis tiene un momento de oportunidad para ser
tratada con éxito; y el médico prictico debe saber en que época
de la evolucion tuberculosa se hallan mas indicadas las aguas, y
la significacion que tengan la hemoptisis, la fiebre, las congestio-
nes pulmonares y demas fendmenos que se observen en cada
enfermo. Hemos visto al describir las varias formas de tisis, que
en algunas de ellas las lesiones no progresaban de un modo con-
tinuo, sino por intérvalos y con periodos largos de detencion,
en los cuales los tubérculos quedan como estacionados. En esos
intérvalos es en los que puede esperarse la curacion espontinea
por esfuerzos de la naturaleza, 6 por los ausilios del arte. Por
consiguiente esos son los periodos que se deben aprovechar pa-
" ra intervenir con los agentes hidro-minerales, que indudable-
mente favorecerdn la tendencia reparadora del organismo, no
contrariada por fenomenos activos del proceso patologico local.
Esto quiere decir’que las agnas minerales no han de emplearse
en los periodos de agudeza 6 de actividad de la tisis, sino en las
épocas de su mayor calma y remision, porque entonces el auto-
dinamismo y la medicacion mineral marchan armonicamente y
sin conftrariarse al mismo objeto. No es, pues, tanto el periodo



e
anatomico de la manifestacion tuberculosa al que debe atenderse
cuanto & la remision 6 estacionamiento de los fendmenos gene-
rales ylocales, para aconsejar 6 no el empleo de un agna mine-
ral en la tisis; si bien, como se comprende facilmente, cuanto
menos avanzada se halle dicha evolucion, tanto mas indicado se
encontrara el tratamiento hidro-termal; pero sera de mayor éxito
en un momento mas avanzado, pero sin agudeza, sin fiebre y
constituido en el statu quo mencionado, que en el periodo de la
evolucion primera, si'hay fendomenos activos de congestion, fie-
bre y demis sintomas agudos que acompaiian al proceso patolo-
gico. :
Determinada la oportunidad del tratamiento hidro-mineral,
y sabiendo que hay un tipo de tisis relacionado con la constitu-
cion linfitica 6 escrofulosa, 6 estados debilitantes congeneres &
los anteriores, habrin de elegirse aguas que llenen la doble in-
dicacion de modificar esos estados generales del organismo
y las lesiones del organo pulmonar, cuyas aguas se en-
cuentran en primer término entre las sulfurado sodicas, y
en segundo entre las cloruradas. Pero estas iltimas son mas
propias para modificar las organizaciones francamente escro-
fulosas que no las tuberculosas, aun cuando este proceso
morboso sea una evolucion de aquella diitesis; y por lo tan-
to casi satisfacen por completo todas las indicaciones las
aguas sulfurosas, si bien en Espaiia el mayor nimero de cura-
ciones de esta enfermedad se obtienen con las de Panticosa, que
son ligeramente sulfatadas y termales, abundantes en nitrégeno,
y con las de Caldas de Oviedo, bicarbonatadas sodicas débiles, y
tambien muy azoadas y termales, situadas las primeras en el
Pirineo 4 8.000 piés sobre el nivel d el mar, y las segundas &
200 y muy cerca de la costa cantibrica. La especialidad tera-
péutica de estos dos establecimientos tan diferentes en situacion
geografica y en composicion quimica de sus aguas, winicamente
andlogas en su abundancia de dzoe, esti comprobada por nume-
rosos hechos clinicos, hasta el punto de preferirselas 4 las sul-
furosos y cloruradas, cualesquiera que sean su composicion y la
latitud y altura & que se hallen. Sin embargo, hay aguas sulfu-
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rosas y cloraradas en las que la observacion ha reconocido tam-
bien esa eficacia, y por lo tanto no recusamos las virtades que
se les atribuyan. La permanencia en las costas y puertos de mar
representan la medicacion clorurada mas activa para el trata-
miento de la tisis; no obstante de que la esperiencia no confirma
la influencia benéfica que se atribuye con demasiada exageracion
a ese medio de tratamiento. No hay tampoco muchos estableci-
mieatos de aguas cloruradas que eslén recomendados para la
tuberculizacion pulmonar, pues 4 escepcion de Soden, cuyas
condiciones climatologicas son quizis las que mas influyen en
los resultados que se obtienen, no hay ningun otro en Espafia ni
en el extrangero que gocen de la reputacion de las de Panticosa
y Caldas de Oviedo.

En cuanto & las sulfurosas, algunos autores, entre ellos Du-
rand-Fardel, recomiendan indistintamente las sodicas ¢ las cal-
cicas, frias 0 termales. Y hasta apunta la indicacion de que las
sulfuradas cilcicas menos notables son las que contienen mayor
proporcion de eloruro de sbdio, cuyo principio conviene en
ciertos casos de tuberculizacion pulmonar. En Espafia las mas
recomendadas, despues de Panticosa y Caldas de Oviedo, son las
de La Puda, Ontaneda, Es¢oriaza, Santa Agueda, Betelu, El Molar,
Santa Filomena y alguna otra de ntenos importancia, que equi-
valen & las tan recomendadas del extrangero, Aguas Buenas,
Cauterets, Amelie, Vernet, Allevard, etc., si bien tenemos que Ja-
mentar la escasez de swedios hidroterépicos y lo pobre del con-
fort en muchos de nuesiros establecimientos, cuyas aguas no
tendrian competencia para el tratamiento de la tisis si se halla-
ran bien montados, pues estd probado que bastantes de las sul-
farosas sodicas 0 calcicas de nuestro pais, lo mismo que oltras
clorurado-sodicas 6 bicarbonaladas, modifican los eslados dia-
tésicos y constitucionales que determinan el padecimiento, me-
joran las irritaciones bronquiales 0 los catarros que acompatian
al tubéreulo, y neutralizan en gran manera las circunstancias
que pueden contribuir & la marcha progresiva de ese proceso
patologico. Bajo su influencia se combuten, pues, las predispo-
siciones & la tisis, se curan las broncorragias y neumorragias
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precursoras, se evita 0 refrasa Ja proliferacion granulosa, pue-
den reabsorverse las infiltraciones caseosas, y en los casos de
tuberculizacion limitada suele favorecerse la concrecion del tu-
bérculo mismo, reduciéndolo 4 la forma creticea, 6 bien se ob-
tiene su espulsion y la cicatrizacion subsiguiente en el tejido
pulmonar. Pero si ¢l mal ha llegado & su tltimo periodo, si la
granulacion es extensa, 'si hay suparacion y eavernas, fiebre
lenta, sudores copiosos, diarrea colicuativa y todo el conjunto de
sintomas de la caquéxia tubercnlosa, entonces no hay que espe-
rar la curacion, y los enfermos, lejos de encontrar mejoria, se
agravan 6 sucumben bajo la accion de las aguas minerales que
se les han recomendado.

AsmA.  Esta es una neurosis de los érganos respiratorios, ca-
caracterizada por accesos da disnea, en la qae la espiracion es
mas larga y penosa que la inspiracion, resultando de las conval-
siones que se verifican en los musculos inspiradores y bronquia-
les. La alteracion parte de la médula espinal, mediante una
escitacion de los nérvios vagos, la cual engendra el espasmo
inspiratorio de los accesos asmdticos. De cualquiera de las
terminaciones periféricas de dichos nervios, con escepcion de
sus ramos laringeos, 0 de los que estin unidos al vago por
asociacion funcional, se trasmite & la médula oblongada la esci-
tacion producida, y de aqui parte por accion refleja a los mis-
culos inspiradores, produciendo esos movimientos del torix y
del diafrygma, verificindose expiraciones pasivas por estrechez
de la cavidad y retraccion elistica de los pulmones en unos ca-
s0s; 0 bien expiraciones activas en otros, si la escitacion alcanza
hasta el laringeo superior. Cuando se agotan esas estimulaciones
patologicas, se restablece el movimiento respiratorio, que queda
paralizado por algunos momentos, reprodaciéndose el fenémeno
con igual mecanismo mientras dura la anomalia de inervacion
en los 6rganos respiratorios. El asma es comunmente enferme-
dad hereditaria; puede desarrollarse desdela primera infancia,
pero lo mas general es que no aparezca sino en una edad avan-
zada. Con frecuencia se halla ligada 6 subordinada 4 la gota, &

TOMO II. 1
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las fluxiones hemorroidales y 4 la supresion de erupciones her-
péticas. En los sugetos asméticos existe una predisposicion he-
reditaria, innata 6 adquirida, que depende de una escitabilidad
pronunciada de los nervios neumogéastricos 6 del bulbo raqui-
deo, que es el centro regulador de los movimientos respirato-
rios. Es mas frecuente en el hombre que en la muger; y recono-
ce muchas causas ocasionales que provocan laaparicion 6 la re-
peticion de los accesos, sin que sus acciones sean iguales en
todos los asmaticos, pues hay localidades, vientos, estaciones del
aio efc., que & unos perjudican, mientras no ejercen en otros
influencia nociva. Los enfermos que se hallen bien & las orillas
del mar sufririn accesos en los lugares elevados, y viceversa.
Las tempestades, las nevadas, los tiempos nebulosos tienen una
influencia desfavorable para la generalidad de estos pacientes. A
veces ha sido suficiente el olor de algunas sustancias para que
se desarrolle un acceso, como ha sucedido en ocasiones con la
ipecacuana, la lobelia y el heno, cuya olfacion ha bastado para
que se presente un ataque asmitico. En estas condiciones etio-
logicas se incluyen varios polvos irritantes que se respiran con
molivo del oficio 0 profesion de ciertas personas, & que estin su-
jetos los acribadores de cereales, los cardadores la lana, los ye-
seros etc.; y del mismo modo son causas indirectas los alcoholi-
cos y otras bebidas escitantes, las emociones morales, el ona-
nismo y algunas lesiones del tero y de los ovarios.

Casi no tiene lesiones anatémicas esta enfermedad, y cuando
se encuentra alguna es mas bien el resultado de una complica-
cion 6 de otro padecimiento asociado al asma, como sucede
cuando hay enfisema pulmonar, dilataciones bronquiales, 6 bien
lesiones del corazon y de la aorta.

El asma puede presentarse periodicamente por ataques de
disnea en épocas mas 6 menos lejanas, sin dejar despues que
han pasado sintoma ni indicio alguno, sucediendo siempre del
mismo modo por mucho que repitan los accesos. Su invasion es
brusca y no se anuncia por prodromos, & no ser una ligera cefa-
lalgia, cierta agitacion é incomodidad, como si fuera producida
por flatuosidades en el estdmago, cnyos fendmenos son alguna
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vez log precursores del asma periédico. Hayan existido 6 no los
prodromos, el acceso aparece despues de media noche, desper-
tandose el enfermo angustiado por lasofocacion y la violenta dis-
nea que le obligan a sentarse y salirse de la cama, incomodén-
dole el vestido y todas las ropas, y buscando las ventanas y sitios
donde cree enconfrar mas aire para poder respirar mejor. La
inspiracion es corta y se verifica por una brusca contraccion de
los musculos inspiradores, segnida de una expiracion lenta,
larga y dificil, que parece no vacia por completo los pulmones,
produciéndose en los dos tiempos un silvido 6 ruido traqueal,
mas marcado y agudo en la inspiracion. Si el enfermo quiere
hablar, su palabra es dificil, penosa y entrecortada. El cuello se
pone tamefacto, la cara palida, escepto las mejillas y los labios
que estin enrojecidos O amoratados, los ojos parece van 4 salir-
se de sus Orbitas, el sudor corre por la frente y cara de los en-
fermos, que alguna vez sienten un dolor constrictivo hacia la
base del pecho. Por lo comun no hay tos, pero en alguna oca-
sion se presenta casi continua, sin espectoracion, y aumenta la
fatiga del enfermo. El pulso est pequefio, desigual 6 intermiten-
te, y los pies, las manos, la nariz y las orejas con mucha frial-
dad. Pasado un tiempo mas 6 menos largo, de una, dos, cuatro 0
mas horas, vi disminuyendo el acceso, suele haber tos con es-
pectoracion de esputos filamentosos, y todos los sintomas desa-
parecen, orinando algunos sugetos gran cantidad de liquido cla-
ro como agua, y no queda del padecimiento otra cosa que el
cansancio consiguiente, entrando muy en breve en su estado ha-
bitual de salud. En ocasiones los accesos se reproducen varios
dias seguidos, aumentando las dificultades de la respiracion; y
esto llega & influir en las demés funciones, que & la larga se al-
teran, deteriorando la salud general del paciente. Con frecuen-
cia esta clase de asma desaparece con la edad, siendo de notar
que una enfermedad intercurrente, como una pulmonia, por
ejemplo, sirve para que el asma no vuelva & presentarse. Como
hemos dicho antes, alterna tambien con otras afecciones, princi-
palmerte con la gota, los hemorroides y las erupciones herpé-
ticas; sobre todo las de las manos, sucediendo que cuando estas
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enfermedades se presentan de nuevo, desaparece el asma, y vice-
versa.

Ademas de esa variedad deasma periddico, hay otra mas co-
mun, tambien de accesos, pero con una disnea habitual, y cuyos
ataques van siempre acompaiiados de bronquitis, por cuyo mo-
tivo se le ha dado-el nombre de asma catarral: Generalmente se
desarrolla & causa de un enfriamiento, que adquiere los caracté-
res de catarro rebelde, sumamente largo, ¢on tos y disnea, sen-
sacion de opresion y plenitud en la region epigdstrica, calor ge-
neral, cefalalgia y lendencia al vértigo. Con intérvalos mas 6
menos largos estos enfermos se ven acometidos de accesos noc-
turnos de sofocacion, pasados los cuales queda la disnea habitual
y la tos catarral. Por el motivo mas ligero- la disnea se exacerba,
ya porJa impresion del viento, del hump, de las emociones mo-
rales, de un ligero trabajo corporal, ete. Estos enfermos acusan
dolores en olgunos puntos del cuerpo, ya debajo del esternon,
ya en las regiones laterales, 6 bien al nivel de las eseipulas. Las
funciones digestivas se resienten, disminuye el apetito, suele ha-
ber vomitos y flatuosidades eonsiderables. Las manos y pies per-
manecen constantemente frios, la cara esti palida y abotargada,
hay edema en las estremidades inferiores, y & veces se desarrolla
un anasarca muy extenso. Cuando el mal ha tomado grande in-
cremento, suelen presentarse tambien hemoptisis, ya en forma
de sangre pura, ya mezclada con moco bronquial. Como se
comprende, es una forma grave y de término generalmente fu-
nesto. .

Hay otra variedad de asma llamada hiimedo ¢ de los ancia-
nos, porque no se observa sino en una edad muy avanzada, y
cuando se desarrolla, persiste toda la vida y acarrea.la muerte
de los pacientes. Comunmente empieza afeclando un catarro
agudo, y cuando han desaparecido los sintomas febriles, quedan
la disnea y todos los fenémenos propios del asma. Sus exacer-
baciones guardan nolable regularidad, y son mayores en los
tiempos frios y hiimedos que en los meses templados y calidos.
En esta variedad hay mucha tos con espectoracion abundanti-
sima, compuesta de esputos grandes, miucosos, verduzcos 0
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amarillentos, y de una serosidad filamentosa que forma espnma
en la superficie, enya espectoracion suele suprimirse por la
noche y aparecer por las maiianas en esas notables proporcio-
nes. Si el padecimiento ha adquirido cierta gravedad, los enfer-
mos no pueden hacer el menor movimiento sin que se les exa-
cerben la tos y la disnea. Los demas sintomos son casi analogos
4 los de la forma anterior, pero suele haber ademas ligeros
accesos febriles por las tardes. Esta clase de asma es incurable,
y una lesion pulmonar ¢ del corazon suele poner término 4 los
dias de los pacientes, 0 cuando esto no sucede pronto se esta-
blece un estado caquéctico particnlar, con notable’ demacracion,
edema de las estremidades infériores, ascitis, pulso irregular é
intermitente, con enfizema pulmonar y dilataciones bronquiales.

Bujo el punto de vista del tratamiento hidro-mineral, lo que
importa determinar con mas exactitud es si el asma depende de
una lesion del corazon 6 de los grandes vases, pues en estos
casos todas las aguas minerales seran ineficaces 6 nocivas; o bien
si existe como nenrosis de los drganos respiratorios sin otras
lesiones anatdmicas que las propias del catarro, porque cuando
asi sucede el padecimiento entra en la esfera de las indicacio-
nes de la terapéutica hidro-mineral. Si predomina el elemento
catarral, serin de 1til aplicacion las aguas sulfurosas, tales co-
mo las de Ontaneda y La Puda, Betelt, Zaldivar, Arechavaleta,
Santa Agueda, Santa Filomena, El Molar y Escoriaza. Tambien
podran convenir algunas bicarbonatadas con gas dcido carbo-
nico libre, como Alange, Villavieja,” Alcantud, Hervideros de
Fuensunta, Nanelares y Nuestra Sefiora de Abelld. Ademas del
empleo del agua en bebida, habrin de usarse las inhalaciones,
y alguna vez podran convenir las duchas revalsivas sobre toda
la superficie cutinea, y mas particnlarmente sobre las regiones
dorsales y las estremidades superiores. Las inhalaciones del gas
sulfhidrico en una atmésfera de poca temperatura son muy im-
portantes, tanto para el asma seco como para el himedo. Las de
acido carbdnico son mas propias para el asma seco 6 nervioso,
que hemos descrito antes con el nombre de asma periddico. El
enfisema pulmonar y las dilataciones bronquiales, si no con-



traindican por completo el empleo de las aguas, exigen cuando
menos que se usen con grandes precauciones. En los casos en
que el asma sea la consecuencia de la supresion de la gota, de los
hemorroides 6 de una herpétide, el tratamiento debe ser altamen-
te estimulante para provocar la aparicion de esos padecimien-
tos, con lo cual se habra hecho la curacion del asma. Finalmen-
te, hay otras aguas mas especiales todavia en los casos de asma,
susceptibles de curacion y sin molivos de contraindicaciones, y
son todas las que contengan arsénico, mayormente si esti unido
4 un principio sulfuroso; de manera que podemos reasumir
diciendo que las lesiones del corazon, de los grandes vasos, y
algunas de los pulmones, como el epfisema, la broncoecta-
sia, efc., asi como los edemas y la ascitis que suelen acompaiiar
4 esta enfermedad en sus tultimos periodos, contraindican el
empleo de las aguas minerales; pero cuando el padecimiento es
esencial 6 puramente neuropatico, ya solo, ya unido 4 un catar-

ro bronquial, entonces estan indicadas en primer término las
“aguas arsenicales sulfurosas, en segundo las sulfhidricas alca-
linas, y en tercero las bicarbonaladas con abundancia de gas
acido carbonico libre; y que las formas de administracion son:
el uso en bebida de dichas aguas, las inhalaciones de los gases,
y algunas veces las duchas revulsivas.

Expocarpimis. Las afecciones del corazon que pueden tra-
tarse con algun éxilo en las aguas minerales son todas sintomé-
ticas, dependientes de la gota, del reumatismo, de las flaxiones
hemorroidales, 6 de supresiones de herpétides; y como la tinica
que suele modificarse bajo la accion de las medicaciones hidro-
minerales es la endocarditis cronica, nos ocuparemos de ella en
este capitulo. Por lo comun aparece & consecuencia 6 en el cur-
so de un renmatismo articular agudo, é invade la membrana
interna del 6rgano y el tejido muscular mismo. Esta es la forma
mas comun, la cual agrava estraordinariamente la situacion de
los sugetos reumaticos que son invadidos de la endocarditis;
siendo de advertir que solo en los casos de metastasis desapare-
cen las fluxiones articulares propias del reumatismo agudo. Su
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terminacion mas comun es la curacion incompleta, constituyén-
dose un verdadero estado eronico de la endocarditis, 6 bien se
complica con la embolia, que tan comun es en el periodo agudo
de este padecimiento, concrecionindose porciones de fibrina
que obliteran las arlerias y acarrean la muerte de los enfermos.
Cuando es metastisica la endocarditis se caracteriza por la desa-
paricion brusca de los dolores artriticos, tiene una marcha mas
rapida y es mas peligrosa; pero esta no pertenece al dominio
de la hidrologia termal. Tambien se la- observa & consecuencia
de la gota y de la supresion de hemorroides y erupciones her-
péticas.

Pero la mas propia de la medicacion hidroldgich es aquella
que ha perdido todos los caractéres de agudeza, sin otras lesio-
nes anatomicas que las de la irrilacion sencilla del endocardio y
del tejido muscular, pues cuando existen grandes hiperplisias
en las vilvulas, en los grandes vasos 6 en la membrana serosa,
entonces las aguas minerales son poco eficaces y hasta pueden
obrar de un modo nocivo.

Es inttil entrar en la descripcion de las varias enfermedades
del corazon, toda vez que en todas ellas estin por punto general
contraindicadas las agnas minerales. Sin embargo, cuando sean
de origen reumatico y se hallen en su primer periodo de forma-
cion, es posible intervenir llamando la enfermedad generadora
4 los tejidos de su electividad nataral, quitando de este modo el
trabajo patologico del centro cirenlatorio. Asi es que los hidro-
logos mas pricticos aseguran, que las propiedades resolutivas
de algunas aguas obran sobre las infiltraciones y depositos
plasticos del corazon, y aun de sus vilvulas y orificios, consi-
guiendo disminuirlos, y logrando & veces hasla su desaparicion
completa. Por otra parte, como en muchas circunstancias tales
lesiones dependen 0 van unidas de una alteracion en la compo-
sicion de la sangre, ciertas agnas tienen poder para devolver i
esta sus cualidades normales, mejorando en su consecuencia el
estado anatdmico del corazon y su modo de funcionar. Es sin
embargo asunto todavia poco estudiado y no hay datos bastantes
para poder afirmar esa beneficiosa influencia en las hiperplasias
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de dicho organo. Mr. Verniére dice & este proposilo, que du-
rante los primeros afios de su préctica en Saint-Nectaire observd
muchos reumdticos atacados de graves desordenes en el centro
circulatorio, & los cuales prescribia bafios nada escitantes, pero
que algunos, separandose de sus consejos, los tomaban a una
temperatura que él juzgaba impropia y perjudicial; y que & pe-
sar de esto, con sorpresa suya veia luego que en tales enfermos
disminuian las palpitaciones del corazon, la opresiony la dis-
nea, hasta el punto de que con semejante tratamiento todos los
afectados del corazon por un padecimiento reumitico se mejora-
ban notablemente, y el cambio favorable se observaba en el
mismo volimen del 6rgano, por mas que parezea extrafio que
pueda reducirse en el corto periodo de unos 20 dias. Sin em-
bargo, el Dr. Verniére asegura que si el corazon se volvia real-
mente menos grueso, era porque las vélvulas, asiento principal
de la afeccion, sulrian un frabajo resolutivo que disminuia su
espesor, y ensanchaba en su consecuencia el paso & la sangre
para una circulacion mas libre; y afirma que ha visto resolver-
se esos depositos plasticos en personas jovenes cuyas lesiones
cardiacas dependian de un reumatismo agudo. Atiade que los
efectos del tratamiento en estas afecciones del corazon son tanto
mas favorables cuanto mas reciente es la enfermedad y mas jo-
ven la persona; pero que cuando se ha modificado profunda-
mente la testura del Organo, hasta el punto de hacerle perder
notablemente sus condiciones para el cumplimiento de la fun-
cion que desempefia, las agnas minerales son ineficaces y no le
restablecen & su integridad primitiva; y que por lo tanto ciertas
hipertrofias, una osificacion y otras degeneraciones, 6 bien la
insuficiencia valvalar, no desaparecen ni mejoran con dichos
agentes. :

Iguales observaciones ha suministrado el Dr. Dufresse de
Chassaigne; y en el mismo sentido se han espresado Patissier,
Bertrand, Dupré é Izarié, refiriendo curaciones obtenidas en
Mont-Dore, Neris, Cauterels y en Eaux-Chaudes. Tambien
Mr; Nicolds ha publicado una Memoria sobre la utilidad de los
alcalinos, y en parlicular de las aguas de Vichy, en cierlas le-
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siones organicas del corazon, que conceptia sasceptibles de re
solver, tales como infartos, concreciones polipiformes conse-
cutivas & la endocarditis aguda, y hasta la hipertrofia simple
0 complicada con indaracion y engrosamienlo de las valva-
las 6 estrechez de los orificios, siempre que dichas lesiones no
hayan pasado del segundo periodo de su marcha cronica, y no
presenten todavia degeneraciones de tejidos. Apesar de no ser
-bastante concluyentes los hechos citados por Mr. Nicolds, prue-
ban cuando menos, como la hace notar Durand-Fardel, la tole~
rancia de estos enfermos para ciertas aguas minerales.

Por nuestra parte hemos recogido algunas observaciones de
endocarditis cronicas de origen renmatico, que se han curado ba-
jo la influencia de las agnas minerales de Ledesma, que son al-
calinas y ligeramente salfhidricas. Pero hay muchos casos en los
que, ya por haber empleado escesivamente las sangrias, por ha-
ber administrado la digital & los pacientes, 6 porque la enferme-
dad data de bastante tiempo, se ha desenvuelto un estado anémico
que presenta ruidos y palpitaciones en el corazon propios de la
anémia, y que hacen creer en la existencia de una verdadera en-
docarditis. De manera que, si no se precisa bien el diagnostico,
pudiera atribuirse & las aguas minerales la curacion de una le-
sion cardiaca, que en rigor no era mas que aparente, habiendo
modificado las aguas las condiciones generales y las de la san-
gre, & favor de lo cual han desaparecido los fendmenos que se
apreciaban en el centro circulatorio. Pero si bien es verdad que
en bastantes ocasiones suceden asi las cosas, en otras he podido
comprobar la realidad de una endocarditis reumatica en su pe-
riodo cronico, y cuando han reunido las condiciones sefaladas
por Verniére, esto es, recaer en personas jovenes, no ser mpy
antigua la lesion y no haber todavia degeneracion en los tejidos,
entonces he conseguido la curacion de tales enfermos. Mis pro-
cedimientos varian algo de los empleados por Verniére y Du-
fresse, pues estos médicos empleaban banios desde 30.° & 35.°
centigrados sin duchas, alguna vez los de vapor, y nada di-
cen del agua al interior. Pocas veces recurro & la estafa, y mi
método consiste en el agua en bebida, baiios generales de 34.°
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4 36.° centigrados, en poco nimero y 4 largos intérvalos unos
de otros, haciendo practicar durante el bafo irrigaciones frias
sobre la region ecardiaca, procurando que los enfermos ten-
gan sumergido en el agua todo el cuerpo menos el costado
izquierdo; y con estos procedimientos he visto disminuir los la-
tidos del corazon, sus ruidos anormales, regularizarse el pulsoy
perder su intermitencia, obteniendo bastante numero de cura-
ciones. Las aguas de Ledesma por sus propiedades alealinas y la
existencia del hierro y e! manganeso entre sus mineralizadores,
reunen condiciones, cuando se les hace perder temperatura y
las abandona el gas sulfhidrico, para desenvolver acciones reso-
lutivas y reconslituyentes, que son las que hacen falla en el tra-
tamiento de las endocardilis reumiticas. Ademés, los efectos fi-
sioldgicos correspondientes & esla clase de aguas son los que
guardan mas similitud con el cnadro morboso propio de dicha
enfermedad. Por consiguiente las bicarbonatadas ferruginosas 6
manganesianas, y en algunos casos las clorurado-sodicas muy
débiles, son las tinicas que recomendamos para estas alleracio-
nes, pues aun cuando se citan curaciones obtenidas en estable-
cimientos de aguas sulfurosas, es lo mas comun que no den re-
sultado alguno, 6 que produzcan tinicamente una escitacion que
pueda ser perjudicial, 4 no ser que se reunan en ellas las cir-
cunstancias que en las de Ledesma, de ser alealinas, no contener
sulfuros y hallarse el gas sulfhidrico en débil proporcion, pues
en estos casos, una vez desprendido dicho gas, quedan los pa-
cientes bajo la accion esclusiva de los mineralizadores alcalinos y
demés principios fijos de las aguas.

Debemos advertir tambien que cuando existen manifestacio-
nes artriticas simultineamente con la endocarditis, sobre todo
si aquellas tienen cierto grado de agudeza, el tratamiento ha de
ser muy suave, muy lento, y dirigido con suma prudencia para
que no desaparezcan bruscamente los dolores articulares, por-
que esto pudiera tener el peligro de una nueva metistasis al
corazon, agravando por consiguiente la endocarditis que ya
existia. Tal contratiempo es todavia mas temible y mas facil de
producirse en las endocarditis consecativas & la gota. En aque-
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llas que dependen de la supresion de fluxiones hemorroidales 6
erupciones herpéticas, pueden emplearse las mismas agnas, no
importando que contengan principios sulfurosos, y aun arseni-
cales en débiles proporciones, haciendo un tratamiento mas ac-
tivo y mas prolongado, con objeto de provocar las fluxiones 0 las
herpétides suprimidas, siempre que la lesion cardiaca se halle
en iguales condiciones que las anteriormente citadas, de no ser
antiguo el padecimiento y que los tejidos no hayan entrado en
periodo de degeneracion. .

He aqui los establecimientos de Espafia cuyas aguas son mas
eficaces para los casos de endocarditis de que nos hemos ocu-
pado: Belascoain, Graena, Ibero, Ledesma, Malahd, Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Sobron, Sousas, Carballo, Fuencalien-
te, Lanjaron, Solares y Trillo, con algunas otras de menor im-
portancia. '

PALPITACIONES NERVIOSAS DEL CORAZON. Realmente no cons-
titnyen un padecimiento por si solas, sino que mas bien son un
sintoma del histerismo, de la hipocondria, de la clorésis 6 de la
anémia, de los vermes intestinales 6 de alguna afeccion abdomi-
nal; y estin caracterizadas por latidos precipitados, & veces muy
enérgicos, con O sin dolor en la region precordial, al mismo
tiempo que el pulso es pequefio de ordinario, aun cuando en
algunos casos se le halle fuerte. Con frecuencia se percibe un
ligero ruido de soplo aun cuando no haya anémia, y es debido &
la tension anormal de las vélvulas, y corresponde al primer
tiempo de los latidos cardiacos. Estas palpitaciones desaparecen
a temporadas para volverse & presentar despues, signiendo las
mismas exacerbaciones y remisiones de la enfermedad de quien
dependen.

Como fendémeno sintomético, su tratamiento ha de dirigirse
al padecimiento principal; asi es que las aguas sulfatadas, las
ferruginosas 6 las carbonatadas, segun sean las que convengan
para combatir el histerismo, la clordsis 6 la morbosidad prinei-
pal, asi se elegirin unas 0 otras para lograr la curacion de di-
chas palpitaciones.
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AneiNA DE PEcHO.  Es una neuralgia del corazon que consis-
te en un dolor subito y de duracion corla, acompafiado de gran-
de angustia y pulso pequeiio € irregular. Con [recuencia se de-
sarrolla en el curso de una lesion orginica del corazon 6 de la
aorta; pero puede existir tambien sin tales lesiones, y se la ob-
serva con preferencia en los gotosos y en los que han padecido
fluxiones hemorroidales. El dolor tiene habitualmente su asiento
4lo largo del borde izquierdo del esternon, y es tan intenso que
el enfermo no puede respirar ni hacer el mas ligero movimien-
to; y si se prolongéra pondria fin & la existencia. El rostro se
vuelve palido y erispado, el pulso pequefio é intermitente, y la
piel fria, habiendo una grande inminencia de un sincope. Pasa-~
dos algunos segundos termina el acceso; y por lo comun los en-
fermos tienen algunos eroctos y orinas abundantes y claras, que-
dando en el mismo buen estado de salud que antes del ataque.
A veces el dolor se propaga 4 la espalda y al brazo izquierdo; y
en casos mas raros invade el lado derecho, el epigastrio y has-
ta el nervio ileo-escrotal. Rara vez sucumben estos pacientes al
primer acceso, y lo mas comun es que repitan y se aproximen,
dejando menos intérvalo entre si. Si no mueren de un sineope
en uno de los ataques, y la enfermedad entra en vias de cura-
cion, dara cuando menos de tres a ocho afios. La edad mas fa-
vorable para su desarrollo es la de los cuarenta afios, y las cau-
sas que la determinan, ademas de las lesiones indieadas antes,
son las impresiones morales, los escesos del coito, los alcoholi-
cos y las repetidas perturbaciones de la digestion.

Poco se hadicho sobre el tratamiento de la angina de pecho
por las aguas minerales. Jothesgill aconsejaba las de Bath, en
América, que son sulfurosas; otros han recomendado los bafos
de mar, y Pawy las ferruginosas. Pero no-hay dalos clinicos
para establecer preceptos sobre este particular, y unicamente
podemos decir quese estudien las condiciones generales de estos
pacientes, por si hubiere algunas indicaciones que satisfacer
para combatir un estado constitucional de quien pudiera depen-
der tan terrible neuralgia, o quizas alguna lesion local de la que
fuese un sinfoma. Quizas las agnassulfatadas en sugetos neuro-.
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piticos, v las alcalinas en personas anémicas, asi como las fer-
ruginosas en las de predominio vascular y cierto grado de ere-
tismo, serian las mas recomendables con el fin de modificar las
condiciones de sus sistemas generales orginicos, y combatir con
tales aguas la afeccion de que nos ocupamos, logrando que no
se reproduzean sus accesos, O que repitan con menor frecuencia
¢ intensidad.

L L
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CAPITULO VL.

Enfermedades del érgano de la vision.—Oftalmias de origen diatésico
y su tratamiento hidro-mineral.—Especialidad y especificidad de
algunas aguas para combatir determinadas afecciones de la vision,
sobre todo coroiditis y refinitis, y otras comprendidas en la vaga
espresion de ambliopias.—Mineralizador al cual se debe atribuir
esa virtud especifica de las aguas de Segura y otras andlogas.

No obstante que el mayor niimero de los padecimientos del
organo de la vision dependen de algun estado constitucional de
los que ya nos hemos ocupado, y por lo tanto el tratamiento ha-
bra de dirigirse mas principalmente & modificar las condiciones
generales, hay casos que reclaman una atencion especial, por
cuyo motivo consagramos un capltulo a las enfermedades mas
comunes de dicho drgano.

La mas frecuente de las oftalmias que se observan en los es-
tablecimientos balnearios es la escrofulosa, invadiendo la con-
junliva, con ulceraciones 0 sin ellas, y & veeces tambien la cor-
nea, que en muchos casos se reblandece y ulcera. Las sifiliticas
no dejan de ser comunes, principalmente bajo la forma de iritis
exudativas que alteran los diametros de la pupila y llegan & pro-
ducir obsticulos en la vision. Asi mismo hay casos de oftalmias
reumaticas, gotosas, catarrales, purulentas etc., cada una de las
cuales exije un tratamiento adecuado al estado diatésico 6 cons-
titucional de qunien dependen.

Quizis no haya un organo mas susceptible de padecimientos
tan variados y numerosos como el de la vista. Desde las ligeras
irritaciones de los parpados hasta la atrofia de la papila nérvea
del Optico, se encuentra una larga série de lesiones, que tienen
su asiento en la conjuntiva, en la cornea, en el iris, en la co-



roidea, en la retina, en el cristalino, en el humor vitreo, etc.: y
cada una de estas manifestaciones morbosas varia tambien por
su esencia, por su origen y por sus sinfomas. Siendo muchas de
ellas de origen dialésico, no se diferencian, bajo el punto de vis-
ta de la accion hidro-mineral, de ofras enfermedades del mismo
origen, y se modifican bajo la influencia de las aguas que atacan
a la diatesis que las produce. Las oftalmias escrofulosas encon-
trardn, pues, su indicacion en las agnas de mar y en Jas clorura-
das, las herpéticas se aliviarin 6 curarin con las sulfurosas y
arsenicales; pero hay padecimientos de los ojos 6 de la vision,
que dun cuando alli en su origen sean el producto deun vicio
general del organismo, marchan luego con independencia del
mismo vicio, y exigen un tratamiento mas especial. En estos ca-
sos hay que buscar las aguas que fengan la especialidad de ac-
cion que se desea, pues, como ya lo hemos dicho en otras oca-
siones, en la hidrologia médica se observa que algunas aguas
tienen, ademas de las cualidades terapéuticas comunes & las de
la clase & que perlenecen, alguna virtud singular para una do-
lencia dada 6 para los padecimientos de un Organo; virtud indi-
vidual que no se encuentra en otras aguas de composicion ani-
loga, y que no se explica bastante por la mineralizacion, pero
que el estudio clinico ha confirmado. Tal sucede con las aguas
de Puertollano para las del estomago, con las de Archena para
el mercurialismo, con las de Panticosa para las afecciones to-
racicas, con las de Cestona para las hepilicas, etc., cuyas dolen-
cias no se curan con otras de andloga mineralizacion, por mas
semejante que esta sea & las citadas. Esto mismo acontece con
una porcion de oftalmias y con ciertas alteraciones de la vision,
dependientes de padecimientos de las partes internas del ojo,
como iritis, coroiditis, congestiones retinianas, cataratas, elc.,
cuyas afecciones exigen para su euracion 0 para su alivio e]
empleo de unas aguas minerales, unicas en nuestra peninsula,
que no tienen anélogas en el extranjero en cuanlo & su especia-
lidad de accion, por mas que haya muchas de composicion qui-
mica semejante, y cuyo andlisis, por otra parte, no ofrece nada
de extraordinario. Las aguas 4 que aludimos son las de Segura
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de Aragon, que tienen como virtudes generales, las de corregir
los padecimientos reumdticos, atacando la didlesis misma, lo-
grandose con ellas curaciones maravillosas en los renmatismos,
sobre todo los que siguen la direccion de los nervios. Esta con-
dicion explica ya el por qué se curan tambien bajo su accion
muchas oftalmias reumdlicas y.catarrales, y gran nimero de
padecimientos ligados mas 6 menos con esos estados generales
del organismo, porque rara serd, O tal vez no haya ninguna
alteracion del ojo 0 de la vision, que pueda eonsiderirsela co-
mo exclusivamente local. Afecciones hay de la conjuntiva, de
la esclerdtica, de la cornea, del iris, de la coréidea y aun
del mismo cristalino y sn eipsula, que estan bajo la dependen-
cia del reamatismo, y son una manifestacion de esta ditesis, y
por lo tanto corresponden & la esfera de las indicaciones que se
satisfacen con las agnas de Segura. Y aparte de estas razones
teflrico-précticaﬁ; existe el hecho clinico de esa especialidad de
accion que praeba la electividad de dlchaa aguas sobre el 6rgano
de la vision.

Proponiéndonos dar preceptos préclicos mas bien que entre-
lenernos en discusiones especulativas, trasladamos & continua-
cion las conclusiones de una Memoria que leimos sobre estas
aguas en el Congreso médico espafiol de 1864, y que son las
siguientes:

«l.*  Las aguas minerales de Segura ejercen una aceion elec-
»liva en el organo de la vision; 2.*, las partes de tan complicado
»organo sobre las que dicha accion se demuestra mas palpable-
»mente son, la retina, el cristalino, el iris, la cornea y la con-
»juntiva; 3., las afecciones que mejor y mas favorablemente se
»modifican bajo la influencia de dichas aguas, son las que tienen
»su asiento en esas ciladas partes del ojo; £.%, se curan casi
»siempre, 6 cuando menos se alivian notablemente, las blefaritis,
»eonjuntivitis y queratitis con 6 sin ulceraciones, cnando recaen
»en sujetos linfaticos 6 escrofulosos, sean una manifestacion de
»esos estados generales, 6 bien que se hallen simplemente liga-
»dos: é influidos por ellos; asi como tambien coando no existe
»una didtesis que sostenga dichas alteraciones. Las granulaciones
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»dela conjuntiva no se modifican mas que en la irritacion que
»las rodea; 5., las agnas de Segura determinan un movimiento
»molecular en el cristalino, que lleva consigo el aumento en la
»trasparencia de este medio de refrangibilidad del ojo; 6.2, el
»éxito es mas favorable cuando las cataratas no son muy daras,
»y solo afectan al cristalino, pues la opacidad de la capsala pa-
»rece que se deja influir menos por estas aguas; 7.3, aun cuan-
»do se han observado algunas pocas curaciones de cataralas for-
»madas del todo, hasta hoy no autoriza la experiencia para con-
»fiar en la desaparicion de las que han llegado a este eslado;
»pero las incipientes, sobre todo lenticulares blandas, se curan,
»0 por lo menos detienen sus progresos, cuyo éxito es tanto mas
»seguro-cuanto menos avanzada se halle la opacidad de la lente;
»8.%, he observido que la inmensa mayoria de los que concurren
»a este establecimiento con cataratas, son sujetos reumilicos,
»padeciéndolo & la sazon, 6 habiéndolo padecido anteriormente.
»iSerd esto una coincidencia, 6 podré ser la catarata algunas ve-
»ces una manifestac ion del reumatismo? ¢La alteracion que el
»elemento reumdtico prodoce en la composicion quimica de la
»sangre, dard motivo & un cambio de nutricion en el eristalino
»que produzca su opacidad? ¢La virtud casi infalible que las
»aguas de Segura tienen en la diatesis reumatica y en sus diver-
»sas manifestaciones, explicaria su eficacia en las cataratas? No
»me propongo resolver estas cuestiones, con euyo apuntamiento
»he interrumpido las conclusiones que habia empezado 4 enu-
»merar, y con las caales prosigo; 9., se curan casi todas, 6 se
»alivian por lo menos con las aguas de Segura, las ambliopiss y
»las hemeralopias; 10.?, tambien se curan 6 alivian algunag
»amaurosis, sobre todo cuando son incompletas, y recaen en
»sugetos neuropdticos, siempre que no haya una extravasacion
»de sangre en la retina 6 en el humor vitreo, ni sea efecto de una
»fuerte congestion, ni exista el impedimento en la porcion ce-
»rebral del aparato nervioso-Optico. Las amaurosis que se han
»presentado de un modo braseo, dejando eiego instantineamen-
»leal paciente, ofrecen mas probabilidades de curacion que las
»que han tenido una marcha lenta, porque eslas son mas hien
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wdigerdsicas O funcionales que producto de una lesion orgénica
»en los tejidos del globo ocular. Se puede confiar mas en el
»éxito de aquellas en las cuales las pupilas se han apartado
»poco. de su didmetro normal, 0 que estin mas contraidas de
»como se hallaban en el cstado fisiologico, que cuando estin
»muy dilatadas; 11.%, las amaurosis producidas por congestio-
»nes vasculares de la cordidea, 0 olra alteracion de esta mem-
»brana, son mas relractarias & la accion de las agnas de Segura
»rue las de indole nerviosa, 0 efeclo de una neuropalia retinia-
»na. Lo mismo sucede con las fotopsias & que di origen cual-
»quier enfermedad aislada en la coroidea. Por regla general se
»observa en este establecimiento lo mismo que en la practica
»eomun; esto es, que obedecen mejor al tratamiento las amauro-
»3is dependientes de alteraciones generales del organismo que
»las sostenidas por cambios anatomicos locales; 12.% el glauco-
»ma amaurdtico, 0 glaucoma propiamente dicho, es siempre in-
»eurable en las aguas de Segura, como sucede con los demas
»agentes terapéaticos. Tales son las principales conclusiones
»practieas que he creido deber establecer para que sirvan de
»guia & los profesores acerca de lo que hay de cierto en la es-
»pecialidad de las aguas de Segura en los padecimientos del
»aparato de la vision.»

Como ya indicamos al empezar el presenle capitulo, aparte
de esas enfermedades y alteraciones del ojo y de la vision, cuyas
indicaciones se satisfacen con las aguas de Segura, hay otras,
tales como las oftalmias herpéticas, que reclaman aguas sulfu-
rosas, frias 6 ligeramente ermales, 0 bien que contengan entre
sus mineralizadores el arsénico. Carratraca, el Molar, Cervera y
algunas otras de sulfuracion no muy fuerte, sirven en estos ca-
80s; asi como las cloruradas y las de mar convienen, segun que-
da dicho, en las oftalmias escrofulosas y de los sugetos linfaticos,
mieniras que las sulfurosas fuertes tendrin aplicacion en las
producidas por el abuso de los mercuriales en padecimientos
sifiliticos, y que comunmente, y por un error de diagnostico, se

las considera tambien de ese origen, llamindolas oftalmias sifi-
liticas.



Como acabamos de ver, nuestro principal propdsito en este
Capitulo ha sido llamar la atencion sobre esas notables acciones
especificas de las aguas de Segura, que hemos estudiado practi-
camente, y que ademas confirma la patogenesia de la clase de
agnas 4 que pretenecen las de este establecimiento. Las de Se-
gurade Aragon son alealinas por los bibarbonatos y por la no-
table proporcion de silicato que contienen; y se recordard que
lag silicadas alcalinas son de una vasta esfera de actividad, sien-
do su primera impresion nerviosa, y su tltimo término de mo-
- dificaciones profundas en la proliferacion celular. Entre sus ac-
ciones terapéuticas figuran, como lo dejamos consignado en el
capitulo correspondiente, algunas muy notables en las oftalmias
escrofalosas, sobre todo cuanto la cornea es la parte mas afecta-
da, aun en los casos’de reblandecimiento y tendencia 4 la perfo-
racion, en las coroidilis y relinitis, en la astenopia, y en los ca-
sos de ambliopia mas 6 menos avanzada, en las cataratas inei-
pientes, sobre todo si tales padecimientos son manifestacion del
eserofulismo, del renmatismo 6 de una sataracion jodica, cuyos
hechos he comprobado repetidamente durante los afios demi di-
reccion en dicho establecimiento de Segura. Aun cunando se han
recomendado para las mismas enfermedades aguas sulfurosas y
cloruradas sodicas, no tenemos observaciones exactas, ni hemos
encontrado en los antores datos suficientes para atribuirles esa
especialidad de accion. Por manera que, aparle de las indica-
ciones que se deduzean del estado general 0 diatésico, las alte-
raciones propias de'la coroidea, de la retina y del eristalino 6 su
cipsula, reclaman aguas que fengan en proporcion notable un
silicato alcalino, sin que hasta ahora se hayan demostrado tan-
to semejantes virtudes como en las de Segura de Aragon. Pudie-
ran convenif para tales padecimientos las de Ibero, Nuestra Se-
fiora de Abelld, Nuestra Sefiora de las Mercedes que tambien es
silicatada alcalina, y algunas otras bicarbonatadas sodicas en las
que la clinica ofrece alguno que otro caso de curacion de las ci-
tadas dolencias.



CAPITULO VIL.

-

Observaciones sobre la indicacion y contraindicacion de las aguas
minerales, su oportunidad y épocas del tramiento hidrolégico.—
Edades y otras condiciones fisiolégicas 4 que debe atenderse.—
Periodos de las enfermedades y épocas del afo mas apropdsito
para el empleo de las aguas.—De las medicaciones asociadas al
tratamiento hidro-mineral,—Accidentes que pueden presentarse.
—Tratamientos preparatorios.—Régimen durante la permanencia
en los establecimientos y en el periodo subsiguiente, llamado
de cuarentena.

Son pocas las contraindicaciones absolnfas que se encuen-
tran en las aguas minerales, pues cuando existe alguna es rela-
tiva al uso de tal 6 cual agua, 6 de tal 6 cual modo de aplicacion;
pero rara serd la enfermedad en la que pueda decirse que estin
contraindicadas todas lag aguas miverales y todos los procedi-
mientos hidroterdpicos. Asi que, se ha formulado acerca de este
asunto una proposicion por demas trivial, y que es, sin embargo,
muy exacta; esto es, que las aguas minerales no se toleran bien
por el organismo sino en las circunstancias y bajo las formas
en que estin indicadas. Debemos afiadir que el uso incon-
veniente de ellas no es indiferente, pues pertenécen casi to-
das 4 esa clase de remedios que cuando no estin indicados
perjudican; y las contraindicaciones que abarca la afirmacion
anterior no se refieren tunicamente & la enfermedad, sino a
las condiciones del tratamiento y 4 la época en que se emplea.
Por esta razon un tratamiento termal es generalmente nocivo &
las personas sanas que hacen uso de él sin necesidad, y no so-
lamente se corre este riesgo con las aguas minerales activas, si-
no hasta con aquellas que se denominan débiles 0 indiferentes,

.
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pues mas 6 menos pronto, & veces despues de algunos meses,
ocurren trastornos en la salud de esas personas que se someten
4 un tratamiento de aguas minerales sin necesitarlo.

Cuando las aguas no encuentran el organismo en condiciones
conformes 4 su modalidad, no despliegan sus accionesafisioldgi-
cas normales O propias, y provocan reacciones extraias al circu-
lo que las abarca, desarreglando las funciones de los sugetos so-
bre quienes obran. O en otros términos: cuando no encuentran
el modo de sér morboso que es anilogo a su modo de obrar,
desenvuelven sus acciones fisiologicas y efectos patogenésicos,
trastornando pasajeramente la salud, y pudiendo en ese trastor-
no despertar algun virus que estaba latenle, dindole ocasion
para que se presente-en cualesquiera de sus manifestaciones. Al-
gunas personas que han fomado sin necesitarlos los bafos de
Ledesma, han sido invadidas muy luego de dolores reumatoi-
deos, O se ha desenvuelto en ellas la diitesis renmitica que se
hallaba latente y no habia hecho todavia sus manifestaciones. En
otras aguas sulfaradas fuertes, 6 bien arsenicales, se desarrollan
eczemas y otras erupciones en sugetos que han hecho uso de
ellas sin necesidad y que nunca habian tenido herpélides. Y otro
tanto sucede con todas las aguas, pues cada una produce altera-
ciones andlogas  las mismas que se euran bajo su accion.

Si las aguas minerales se emplean, no ya en personas sanas,
sino en enfermos, pero haciendo uso de las que no estin indi-
cadas, 0 en formas inconvenientes, entonces se agravara induda-
blemente el padecimiento. Asi es que cuando se usan en enfer-
medades de suyo incurables, estas adquieren mayor gravedad,
y hasta se acelera la muerte de los pacientes. Si se recurre 4 las
aguas en una enfermedad grave, en época muy avanzada del
mal, y si las fuerzas del organismo no se prestan ya & un trabajo
de reaccion, no hay que esperar otra cosa que un éxito funesto,
por mas que estuviesen indicadas para un grado menos avan-
zado del padecimiento, y que empleadas eon mis oportunidad
~ hubieran servido para curar 6 para detener la marcha de la en-
fermedad. Asi pues, cuando el médico se ve precisado, por
exigencias que ocurren en la prictica, & disponer en casos tales,
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un tratamiento hidro-mineral, es necesario reducirlo 4 su menor
expresion posible, con el fin de que sea todo lo indiferente que
ser pueda, y pase casi desapercibido para estos organismos que
marchan hicia el término de sus dias, como sucede en la tisis,
en el cageer, los tubérculos, la cirrdsis, la albuminuria, la
diabétes avanzada, algunas caquéxias y lesiones orginicas. Sin
embargo, aun en las enfermedades en apariencia incarables
por si mismas, no es tampoco absoluta la contraindicacion de
las aguas minerales, pues un tratamiento bien dirigido y con
aguas apropiadas puede modificar en un sentido favorable
ciertos fendmenos patologicos mas 6 menos ligados & la enfer-
medad principal; como sucede muchas veces que se corfige
el catarro pulmonar en la tisis tuberculosa, la dispépsia 0 algun
sintoma gastrico molesto en el cancer del estomago, 0 los dolo-
res y el ardor en el cancer de la malriz; y aun cuando no se cu-
ren tales padecimientos, se obtiene cuando menos un estado de
alivio importante en la situacion desesperada de estos sugelos.

Hay una enfermedad en la que parece contraindicado siem-
pre el tratamiento hidrologico, y es la hidropesia general, 0 la
ascitis con edemas y tendencia & generalizarse por toda la ece-
nomia. Pero no sucede lo mismo en la ascitis sin edemas, 0 en
derrames localizados, porque en estos casos puede haber una
indicacion sugerida por la causa de la hidropesia; y en los esta-
blecimientos balnearios se ven alguna vez ascilis que se curan
radicalmente, sobre todo cuando dependen de- infartos hepa-
ticos susceptibles de resolucion, 6 de un estado caquéclico,
como en el paludismo y otras discrasias que acarrean una asci-
tis por el estado de la sangre.

Las afecciones del corazon son tambien de las que exwen
mucha prudencia para el uso de las aguas minerales. Eo lo:,
aneurismas y ciertos defectos de lextura, como insuficiencia de
las viilvulas, ete., no hay casi nunca indicacion que llenar, y es-
tan, por lo tanto, fuera de la terapéatica hidrologica. Las hiper-
trofias se ligan & veces & una didtesis reamitica, lo mismo que
las afeceiones nerviosas del corazon conseculivas & metistasis,
ya renmdticas ya herpéticas, y en estos casos el tratamiento hi-
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dro-mineral puede prestar grandes servicios, logrindose con él
la localizacion del mal en el sitio primitivo, 6 sea reproduciendo
el renmatismo en los musculos 0 tejidos articulares, y el hérpes
en el tejido cutaneo, asi como la resolucion de las lesiones car-
diacas. En efecto, pueden las aguas intervenir 4 mgnera de
remedios resolutivos, dirigiéndose sobre la plasticidad que
haya engendrado y aumente los engrosamientos de las pare-
des del organo, de sus orificios 0 de sus vilvalas. Ademas hay
alleraciones en el corazon, consecuencia de una clordsis 6 de un
estado anémico, y ya se comprende que estando muy indicadas
algunas para la causa de esos padecimientos, estos desapare-
cergn, y no existe por lo tanto contraindicacion en tales en-
fermedades. De suerle que tinicamente en los aneurismas y en
las lesiones orginicas citadas al principio de esle pirrafo, es en
las que consideramos contraindicadas las aguas minerales. Al
ocaparnos de la endocarditis hemos tratado con eslension este
asunto, y alli remitimos al lector para recordar lo que se refiere
alas lesiones del corazon y su tratamiento por las aguas mi-
nerales.

No creo necesario advertir que las tinicas enfermedades que
pertenecen & la terapéatica termal son las de cardcter cronico, .
pues en las agudas estan contraindicadas, 6 mejor dicho, no hay
indicaciones que llenar en ellas con las agnas minerales. Y aun
cuando algunas veces acuden & los establécimientos balnearios
artritis agudas y otras formas reuméticas dolorosas y febriles,
estas no son en rigor otra cosa mis que manifestaciones agudas
de una enfermedad erdnica; observindose en tales casos que el
tratamiento hidro-mineral estid tanlo menos indicado, euanto
menos fondo haya de eronicidad 0 de diatésico en el enfermo,
precisando en ocasiones esperar & que pase el estado febril para
dar principio al uso de las aguas. Conviene distinguir la fiebre
reumiltica eseneial, llamémosla asi, de la artritis @ otra furma
reumitica dolorosa y con fiebre sintomélica, En el primer caso
rara vez estarin indicados 16s baftos minerales; en el segundo lo
estan casi siempre.

En cuanto & las didlesis, todas se modifican venlajosamente
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por las aguas minerales apropiadas 4 ellas, menos la cancero-
sa y las generadoras de tejidos morbosos sin andlogos en la
economia normal. For esto es réfractaria la tuberculosa, pero
suele modificarse con ciertas aguas y cambiar en sentido favora-
ble, aun<cuando no sea mas que prolongando la vida de los en-
fermos. '

Hay otras condiciones del orden fisiologico que deben to-
marse en cuenta para las indicaciones y contraindicaciones de
las aguas minerales, como son las edades extremas, infancia y
ancianidad, y algunos estados de la mujer, como el periodo
menstraal, el embarazo y la época de la desaparicion de las re-
glas 0 edad critica. Diremos algunas palabras sobre esas diver-
sas épocas y condiciones fisiologicas.

Los recursos de la hidrologia médica son bastante extensos
y variados para dejar comprender que con ellos se puede seguir
el desarrollo del organismo en sus diversos periodos, secun-
dindole en su erecimiento, y extinguiendo los estados morbosos
hereditarios 0 adquiridos de las nodrizas 6 de las madres, des-
trayendo en la época mas oportuna de la vida las diatesis que
bastardean la infancia y juventad, y que sino se combaten &
tiempo, llegan 4 minar las organizaciones por robustas que pa-
rezcan. En la primera edad es cuando deben ser tratados esos
estados morbosos sin levantar mano; y es sin dispata la medi-
cacion marina la que mas recursos ofrece al médico por los
medios balnearios, por los mineralizadores que contiene el
agua del mar, por la atmésfera de las costas y de las altas mon-
tafias, por el ejercicio y demas elementos de la higiene. Aun
cuando el predominio linfitico y la didtesis escrofulosa sean lo
que mas comunmente domina en la primera infancia, y por
lo tanto la medicacion marina la mas generalmente indicada,
hay otras diatesis hereditarias, como sucede con la herpé-
tica, la renmitica y aun la sifilitica, para las que estin indica-
das aguas minerales que conviene emplear anles que los bafios
de mar, caso de que, como sucede con [recuencia, haya tam-
bien necesidad de usarlos para combatir nna constitucion lin-
fitica G escrofulosa. Si bien no es posible dar una regla ab-
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soluta sobre la edad en que conviene acudir, ya & la medi-
cacion marina, ya d la medicacion termal, pues dependerd la
prescripeion de la urgencia y de las condiciones del padeci-
miento, puede establecerse como precepto prictico de pocas
excepeiones: 1.°, que los nifios robustos no se deben haiiar en el
mar antes de los tres anos de edad; 2.°, que los nifios endebles
y delicados no se sometan & este tratamients antes de los cinco
afios; y 3.°, que el tratamiento por las aguas minerales se puede
emplear, cuando las agnas han sido bien elegidas, desde el pri-
mer ano de la vida, con las precanciones de arreglar la tempe-
ratura y la duracion del bano, asi como la dosis, si el agua se
usa al interior, con la prudencia y el tino que requiera la tierna
edad de los nifios.

Las enfermedades que habiendo persistido en la infancia no
se terminan en la pubertad en los varones 6 con la aparicion de
la menstruaciott en las jovenes, se hacen muy tenaces y se en-
caminan & convertirse en enfermedades habituales. La diitesis
escrofulosa es Ja que con mas frecuencia se prolonga, y se la ve
“dominar todavia en la pubertad, produciendo un empobreci-
miento de la sangre, que suele aumentarse con el crecimiento
rapido de los jovenes, con impresiones morales propias de esa
edad, con el onanismo & que el mayor nimero se entrega; y por
lo tanto reclama los auxilios de la terapéuatica mineral, que me-
jor que ofra alguna es la que puede combalir la constitucion
primitiva 6 adquirida, dando una nueva actividad 4 las funcio-
nes de nulricion para restaurar las fuerzas radicales del orga-
nismo. Es en la pubertad tambien cuando se desenvuelven esta-
dos neuropiticos, y cierta susceptibilidad nerviosa, origen de
padecimienlos ulteriores que conviene corregir a iempo, ya con
la medicacion marina, ya con las aguas minerales. Las dificulta-
des para la aparicion de la primera regla, y el retraso de esta
funcion, suelen depender de alguna didlesis 0 de un empobreci-
miento en las funciones de la nutricion, y no cabe duda sobre el
gran recurso que en estos casos se encuentra en las aguas
minerales, los bafios de mar y la higiene que va unida a los via-
jes, & vivir en el campo, & la orilla del mar, ¢ bien vn parajes
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sanos y elevados. Sin embargo, sucle acontecer i veces que en
las jovenes de organizacion endeble y abocadas al molimen
menstrual, la accion perturbadora del bafio de mar produce una
sobrexcitacion inoportuna que acarrea [atales consecuencias.

si, pues, la prescripcion de los bafios de mar 0 de los mine-
rales, lo mismo que los procedimientos, deben ser objeto de un
estudio serio, subordinado & la situacion fisiologica y morbosa,
para elegir con acierto el agua, la localidad y los medios hidro-
terapicos.

La edad avanzada es otra condicion fisiologica que hay que
tener en cuenta cuando parezean indicadas las aguas minerales;
y hay quien considera esa eircunstancia eomo un motivo de con-
traindicacion, especialmente el uso de los bafos. Efectivamente,
la ancianidad y las modificaciones que ella introdace en la eco-
nomia, son poco favorables al empleo de los diversos agentes
balneoteripicos. Las causas de esto se encuentran en lo debilila-
da que en esa edad esta la actividad cutinea, en las alteraciones
de que suele ser .asiento el sistema circulatorio, y en lo poco
enérgicas que son ya las comunicaciones direclas 6 simpiticas:
entre las diversas partes del organismo. El tratamiento termal se
halla, pues, muy reducido por lis razones expuestas, estando
limitado al uso interior de las aguas, bebidas con mucha pru-
denecia, y alguna rara vez al empleo de los baiios. Ademas, en
esa época de la vida no hay ya tantos motivos para acudir & la
terapéutica hidro-mineral. Las diitesis estan debilitadas en esa
edad, lanto en sus manifestaciones como en su existencia vir-
tual; y en las mujeres ha pasado la época de las enfermedades
de la matriz y de las nearopatias y afecciones histéricas. Algunas
diitesis, como la escrofula, el herpetismo, la sifilis y la gota,
han podido dejar rastros, por lo comun indelebles, pero que
tienden & borrarse por si solos desde que se llega a la vejez.
Por otra parte, las enfermedades mas propias de la ancianidad
son las del encéfalo, del corazon y de las yias urinarias, las
cuales son en esa época refractarias 4 la accion de las aguas
minerales. Sin embargo, hay dos excepciones que establecer:
una, cuando las manifestaciones reuméticas persisten en la an-
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cianidad; en cuyo caso convienen los bafios termales, con la
prudencia que la edad reclama; y otra los catarros bronguiales
de los ancianos, en los que tambien estin indicadas las aguas
sulfurosas en bebida y en bafios tibios alguna vez, procurando
que los establecimientos se encaentren & una altura media sobre
el nivel del mar.

La época de la menstraacion es tambien una condicion fisio-
logica que se debe tener en caenta cuando se hace uso de las
agnas minerales 6 de los bafios de mar. La generalidad de los
médicos estan de acuerdo en suspender el tratamiento du-
rante el periodo menstrual. Sin embargo, no deja de ser co-
mun ver algunas mujeres que contintian tomando los bafios ya
frios, ya calienles, sin que su menstruacion sufra perturbacion
alguna. En esto influye mucho la costumbre, y creemos que es
una practica prudente y conforme & una sana direccion médica
aconsejar la suspension de todo tratamiento hidro-mineral, y
los bainos de mar 0 de rio, en. los dias que dure la menstraa-
cion. Hay alguna escepcion & este precepto, y es cuando se trata
de mujeres de menstruacion escasa y dificil, y en aquellas que
tienen una amenorrea y les aparece el menstruo cuando estan
haciendo uso de los banos termales. En unas y otras el bafio ca-
liente facilita y anmenta la evacnacion periddica, y se puede sin
inconveniente, y hasta es ventajoso, continuar el tralamiento.
Hay tambien otras en las que la menstruacion, sin serabundan-
te, se prolonga muchos dias, siendo en los ultimos de sangre
desrolorida. En estas se puede volver al tratamiento luego que
pasan los dias de una duracion regular. Fuera de estos casos se
prohibiri en todos los demas el uso de las aguas exterior é in-
teriormente darante el periodo menstrual.

La menospansa 6 edad critica de la mujer reclama asimismo
cuidados especiales cuando se trata de hacer uso de las aguas
minerales en esa época, & causa de los accidentes morbosos que
con frecuencia la acompanan. En muchas ocasiones ese periodo
de la vida sexual coincide con la aparicion de algunas afeccio-
nes que hasta entonces habian estado latentés 6 eran poco pro-
nunciadas, y que desde ese momento llevan un ecarécter de te-
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nacidad notable, como sucede con el acné, el prurigo de la val-
va, y algunas otras dermatoses que adquieren una intensidad
que jamas habian tenido. Los renmatismos toman tambien incre-
mento y aumentan su cronicidad. Ademas, se observa en las
mujerés que i medida que se extingue la excitacion periddica de
la ovulacion, y que se aleja esla causa de neurosis francas, so-
brevienen alteraciones nerviosas, cuya variedad y movilidad son
su principal cardeter, complicindose & veces con fendmenos
psiquicos. Estos fenOmenos de inervacion traen -consigo 0 se
complican con ellos, alteraciones de la digestion, y aun cen un
empobrecimiento de la sangre, que podremos llamar cloro-
anémia’ de la edad eritica. '

Facilmente se comprende que todos estos fendmenos han de
influir en las enfermedades cronicas de las mujeres, y que se
deben tomar en cuenta cuando se dirigen & un establecimiento
de agnas minerales, ya para modificar los padecimientos pro-
pios de la menospansa, ya otras afecciones agenas d esa transi-
cion en su vida fisiologica. Y ann cuando las indicaciones de
estus dltimas hay que atenderlas eon arreglo a la naturaleza del
mal, no se pierda de vista que no se puede excitar mucho el
organismo en esa edad, y que existe una tendencia 4 las conges-
tiones de los drganos de la generacion y al desarrollo de estados
nearopaticos.

El embarazo no es una contraindicacion para el uso de las
aguas minerales cuando hay una enfermedad que combatir; y no
solamente no estin contraindicadas, sino que, por el contrario,
hay una doble indicacion que llenar, pues generalmente son es-
tados morbosos diatésicos que se trasmiten al -feto, y pueden
combatirse 6 mejorarse los elementos nocivos hereditarios para
el producto de la coneepcion. Otras veces se trata de enferme-
dades que se reproducen con el embarazo 6 el parto, y que las
aguas minerales pueden evitar. Solaments que conviene usar-
las con mucha prudencia, evitando las temperaturas extre-
mas, sobre todo la muy caliente, como sacede en establecimien-
tos donde hay piscinas con el agua & elevada temperatura, y
mas si son sulfurosas; asi como tambien se evitarin las du-
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chas sobre lag eavidades, & la region lnmbar, y en regiones
proximas & los Organos genitales. Los bafios convendrd sean ti-
bios, y que el agna en bebida se tome en cortas dosis, evitando
las acciones purgantes 0 diuréticas. Siempre que haya nece-
sidad de una medicacion hidro-mineral durante el embarazo,
se preferirin, cuando sea posible, los meses intermedios, esto
es, desde el £.°al 7.° inclusives, porque en los tres prime-
ros y en los dos tltimos es cuando puede haber mas temores de
aborto. Hay enfermas que buscan en el tratamiento mineral, 0
en los bafios de mar, el remedio & una disposicion a los abortos;
y aun cuando la oportunidad mayor de su tratamiento se encon-
trara fuera de la época del embarazo, no es este, sin embargo,
un motivo para dejar de emplearlo cuando se presenten las mu- -
jeres en esta sitnacion, siempre que se elijan las aguas y los pro-
cedimientos adecuados al objeto. .

Aparte de las indicaciones y contraindicaciones de las agnas
minerales con relacion & los diversos padecimientos y a las con-
diciones de que nos acabamos de ccupar, hay olras circuns-
tancias dnfluyentes y que deben tomirse en cuenta al tiempo
de aconsejar el uso de las aguas; y son, la época mas oportuna
de la enfermedad, y la estagion del afio mas adecuada al objeto.
Algunos hidrologos han establecido como preceplo que las
aguas minerales se apliquen exclusivamente en el tiempo de
suspension de la enfermedad cronica cuando es de aecesos
periodicos, como - sucede en el reumatismo, la gota, los coli-
cos, las neuralgias, etc., y en el estado de mayor remision,
cuando las enfermedades sean de marcha continua, coma sucede
en las dermatoses, en las escrofulas y otras. Sin embargo, esla
regla tiene sus excepciones, ¢como lo observamos en una artritis
durante su periodo de exacerbacion, en una ciitica durante la
mayor agudeza de los dolores, en una dermatose herpética en la
época en que estin mas vivas las incomodidades que produce, y
en casi todas las neuralgias. En estos casos y otros muchos se
emplean con ventaja las agnas minerales, y no conviene esperar
la remision 0 intermitencia del mal. Queda & la buena direc-
cion médica dar al tratamiento las condiciones propias al estado
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« deexacerbacion 0 de aguldeza del padecimiento. Por manera que,
aun cuando el precepto antes mencionado es en electo aplicable
y debe seguirse en algunos casos, admite muchas excepciones,
pues como queda indicado, conviene emplear & veces las aguas
minerales para quitar la agndeza que ha adquirido accidental-
mente una enfermedad crdnica diatésica, y en otras que llevan
esa agudeza durante todo su curso, como acontece con algunas
nearalgias, especialmente las cidticas, y con algunas herpétides.
La época del afio en que se haya de hacer uso de las aguas
estd subordinada por lo comun & la temporada oficial, general-
mente reducida, durante la cual se hallan abiertos los estableci-
mientos balnearios. Desde lnego se comprende que la accion
terapéutica de las aguas, consideradas en si mismas, ha de ser
igual en toda estacion. Pero hay- circunstancias relativas al mo-
do de administrarlas y 4 las condiciones particulares de los en-
fermos, que hacen sean, en efecto, mas convenientes en unas
estaciones que en otras. Los baiios calientes, las duchas y las
estufas con objeto de provocar el sudor, no serén tan favorables
en invierno como en verano. Lo desapacible de la temperatura
en tiempos frios y lluyiosos, los inconvenientes que tendria el
viajar en esas circunstaneias, se oponen tambien al uso del tra-
tamiento hidro-mineral fuera de las estaciones templadas del
ano. 8i, por el contrario, no hay que hacer uso mas que de las
agaas en bebida, y los eslablecimientos estan situados en loca-
lidades de clima templado y apacible, y el viaje puede hacerse
con comodidad, no hay inconveniente en prescribirlas durante
el invierno. Segun el precepto antes citado, los enfermos deben
enviarse i los establecimientos en las estaciones mas favorables i
sus padecimientos; por ejemplo, los reuméticos, los escrofulo-
s0s, los diabéticos, los afectados de catarros bronquiales, en las
épocas mas cilidas del afio; los que padezcan del hizado 6 de los
inlestinos, en las temporadas mas frescas, porque es cuando es-

tos enfermos tienen. la mayor remision en sus males.
Tales son las consideraciones y preceptos que nos ha pare-
cido deber consignar sobre las indicaciones y contradiciones de
las agnas minerales, asi como sobre su oportanidad en cada ca-
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so, preceptos deducidos de la practica, y que no dudamos ser-
viran de guia provechosa a los médicos que aconsejen las aguas,
y & los encargados de su direccion.

Para cnncluir diremos algo sobre cierfas medicaciones que
se asocian & la hidro-mineral, y que no dejan de contribuir al
éxito de algunos tratamientos.

Aparte del concurso favorable que toman en los resultados que
se buscan las buenas condlcwnea higiénicas, como el clima, la
altura sobre el nivel del mar, la proximidad & plantaciones de
arboles resinosos y de vegetacion aromdtica, la gimnasia, el ma-
saje, los procedimientos hidroterapicos, y el buen régimen ali-
menticio, hay algunas practicas en ciertas localidades que dan
un caracter especial & la medicacion hidrologica, por la asocia-
cion de determinados remedios. Tal es, por ejemplo, la que se
hace er. muchos establecimientos ‘de Suiza y aun de Alemania,
del suero de la leche de vacas, de cabras 0 de ovejas, adminis-
trandolo & los enfermos, ya mezelado con las agunas minerales,
ya alternindolo con ellas; y no solamente se emplea al interior,
sino tambien en bafos generales, sobre todo en Suiza, en donde
hay montados algunos establecimientos para la administracion
del suero lo mismo que un establecimiento balneario. En esos
paises se le di grande importancia para combatir los estados
neuropaticos, ligados & una debilidad general 6 & la elorosis, y
en todas las formas morbosas anilogas en que hay que restau-
rar las fuerzas radicales sin producir escitacion, como en la tisis
incipiente, en especial cuando recae en personas linfaticas 0 es-
crofulosas, en las afecciones del aparato respiratorio estrafias &
la tuberculizacion, en la plétora abdominal y en los mf.;rlos vis-

cerales que la acompafian.

Tambien existen en Alemania establecimientos en los enales
se asocia al empleo del agna mineral el uso de las uvas, tomadas
como remedio, no dando & los enfermos otra comida que bue-
nos racimos muchas veces al dia. Comunmente empiezan por
una libra, y llegan hasta ocho y aun mas, pero esta tillima can-
tidad es el maximun para la generalidad. Se asegura que & los
pocos dias de este tratamiento se activa la circulacion, se colora
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la piel, se aumentan las secreciones, y por ultimo, hay
mayor nutricion y engordan los enfermos. Es probable que
las curaciones que se citan de escrofulas, tisis pulmonar,
gota, dermatodses y otras enfermedades, sean debidas al
clima y 4 la higiene, més bien que 4 las virtudes especia-
les de las uvas.

De todos modos, aun cuando en los paises citados se ha
asociado al tratamiento hidro-mineral el empleo de esos
remedios, no son del dominio de la hidrologia médica, ni
creemns merezcan la importancia que se les concede en
Suiza y en Alemania, y 1inicamente los hemos citado para
que nuestros lectores no carezcan de estas noticias.

Otro tanto podemos decir de los bafos balsimicos usados
en Alemania, ya en forma liquida 6 de vapor, procedentes
de los productos de los botones y cortezas de diferentes ve-
getales de la familia de las terebentineas; y segun las lo-
calidades, se emplean el pino, la sabina, los trozos resino-
sos de donde se extrae la pez, el bialsamo de told, el ben-
jui, etc. Se aplican estos bafios, y lo mismo los vapores,
ya solos, ya combinados con aguas minerales, enlas es-
crofulas, rigideces articulares, afecciones de los bronquios
y catarros de la vejiga.

Ademds de estas costumbres o practicas, que constitu-
yen tratamientos generales y sistemdticos en determina-
dos establecimientos, suelen emplearse 4 veces medica-
mentos de una importancia relativa, cuyo objeto es secun-
dar la actividad de ciertas aguas 6 modificar su naturale-
za, comov sucede cuando se les adiciona el sulfuro de
potasio, 6 se mezclan con sustancias emolientes, como el
salvado, almidon, etc., 6 bien los jarabes con que suelen
endulzarse otras que se emplean en bebidas, 6 ya el mer-
curio 6 el ioduro de potasio, de que s¢ hace uso para las
afecciones sifiliticas en algunos establecimientos balnea-
rios. Con respecto 4 estas mezclas y combinaciones, tene-
mos la opinion de Mr. Patissier y de los hidrologos mds re-
putados; y es, abstenerse de medicamentos, y confiarlo

TOMO IL 9
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todo 4 las aguas, al clima y al régimen. Si las aguas son
débiles, 6, por el contrario, fuertes en mineralizacion, se
arregla la dosis al grado de su actividad, y esto es prefe-
rible 4 toda mezcla. Y si hubiese necesidad de otros medi-
camentos para combatir una enfermedad dada, se emplea-
ran antes 0 despues, porque si se mezclan con el agua mi-
neral, es lo més probable que se destruyan quimicamente,
6 se contrarien en sus acciones fisiologicas, y se llegue a
resultados opuestos 4 los que se buscan. Si el agua mineral
estd indicada, no se deben perturbar sus efectos con medi-
cacion alguna; y si hay necesidad de otro medicamento, se
dard en la ocasion en que el agua mineral no le impida des-
plegar su accion propia y caracteristica. No admitimos,
pues, mezclas con las aguas, ni para usarlas en bebida, ni
para el baiio. Unicamente el agua comun puede aceptarse,
cuando hay necesidad de debilitarlas, 6 el salvado, el al-
midon 6 el suero para los bafios, con objeto de hacerlos
menos excitantes.

No incluimos en esa prohibicion las medicaciones com-
plementarias que se pueden emplear antes 6 despues de!
uso de las aguas minerales, como sucederia en un padeci-
miento sifilitico 6 herpético, 6 dependiente de ambas did-
tesis, cuya curacion exigiese el uso del mercurio, del arsé-
nico, u otro medicamento de un agua sulfurosa. En este
caso aceptamos que antes 6 despues del empleo del agua
‘mineral se administrase el mercurio, el arsénico, etc.; pero
de ningun modo durante el uso del agua sulfurosa, y mu-
cho menos mezclados con ella.

Tampoco comprendemos en esa censura los medicamen-
tos que convengan para combatir accidentes sobrevenidos
por el empleo de las aguas minerales, que por lo comun se
originan 4 consecuencia de abasos cometidos por los enfer-
mos, ya por beber el agua en cantidades excesivas, ya.por
elevar la temperatura del baiio mds de lo conveniente 6
prolongar demasiado su duracion, ya por algun extravio
en el régimen higiénico, etc. En ocasiones consiste en la ac-
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cion propia de las aguas, ya sea porque no se adaptan al pa-
ciente ni 4 su enfermedad, ya porque provocan efectos de
violenta reaccior. Muchas veces basta para que tales ac-
cidentes desaparezcan, la suspension del tratamiento, la
dieta y la quietud; mas si con esto no se logra la desapa-
ricion de los fendmenos morbosos, es preciso acudir 4 una
medicacion apropiada. Los fenémenos que suelen resultar
del uso abusivo y no metddico de las aguas, estin en rela~
cion con las disposiciones individuales; asi es que hay idio-
sincrasias particulares que resisten los mayores excesos
bajo este punto de vista, lo cual sirve de ejemplo 4 los de-
mis, y creen que todos pueden hacer otro tanto. Sucede lo
mismo que con un gastronomo que comiera impunemente
como diez 6 dece hombres; si algun incauto quiere imitar-
le en tales excesos, lo pagard bien caro. No porque haya
sugetos que beban, sin perjuicio para su salud, diez, quin-
ce 0 veinte vasos de un agua mineral, han de querer todos
los enfermos hacer lo mismo, sino es limitarse 4 la pres-
cripcion médica, y de este modo se librardn de esos ac-
cidentes tan comunes 4 causa de los abusos.

Suelen consistir tambien tales accidentes en la agrava-
cion de la enfermedad sometida al tratamiento balneario.
Y aqui hay que distinguir la agravacion nociva, debida 4 la
contraindicacion del agua, al tratamiento mal dispuesto ¢
al abuso cometido, de la agravacion conveniente, que acon-
tece cuando las enfermedades cronicas toman cierto grado
de agudeza para ponerse en vias de curacion. El médico
préctico conoce perfectamente estos dos casos; no habiendo
necesidad en el tltimo de otra cosa més que de la suspension
del tratamiento por uno 6 dos dias, y 4 veces la misma con-
tinuacion de é1, combate las exacerbaciones producidas en
los sintomas. Pero la agravacion real por abusos cometidos,
0 por estar las aguas contraindicadas, merece un gran
cuidado y un tratamiento oportuno, porque pueden resul-
tar accidentes funestos é irremediables si se desatienden.

Otros fenémenos morbosos, muy comunes 4 causa de los
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abusos, son los que aparecen en el tubo intestinal, como
vomitos, dolores de estomago y de vientre, diarreas, ente-
ritis y hasta verdaderas disenterias, con calentura en oca~
siones, y cuya perturbacion suele prolongarse, sin que
baste 4 combatirla la suspension del tratamiento, habiendo
que curarla como una enfermedad formal y de importancia.
. En otros individuos, cuya organizacion los dispone &
fluxiones activas, sobre todo hicia el pecho y la cabeza,
el uso inmoderado de las aguas puede determinar en ellos
efectos perturbadores, mayormente si tienen una didtesis
de manifestaciones mudables, resultando accidentes gra-
ves, como apoplegias y muertes repentinas, ya durante el
tratamiento termal, ya en los dias posteriores. No es nece-
sario que se cometan abusos para esto; basta con que lag
aguas no estén indicadas.

Excusado es decir que en todas las situacionss de que
venimos hablando es imprescindible acudir 4 una medica-
cion, sin respetar las aguas minerales, porque es urgente
que desaparezcan los accidentes morbosos sobrevenidos.

Antiguamente no se administraban las aguas minerales
sin un tratamiento preparatorio, y aun en la actualidad se
conserva esta costumbre en algunas localidades. Comun~
mente se reducen 4 dos los remedios 4 que se acude, que
son: la sangria y los purgantes; y muchos enfermos se so~
meten & uno 6 4 los dos de estos agentes, especialmente el
tultimo, sin tener necesidad de elios. Semejante prictica es
irracional, y perjudica & los enfermos, los debilita y los
dispone para que no obren bien las aguas; por lo cual nos
oponemos & esa practica, aconsejando no se hagan tales
preparativos para ir 4 las aguas minerales. El tnico trata-
miento preparatorio que conviene, consiste en someterse
por algun tiempo antes de emplear las aguas minerales 4
un régimen higiénico arreglado, tomando alimentos sanos,
de facil digestion, y condimentados 4 propésito para enfer-
mos, en no hacer uso de bebidas alcohélicas ni del vino,
como no sea en cantidad moderada durante las comidas; ¥
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por 1ltimo, en procurarse algunos dias de descanso fisico &
intelectual antes de empezar el tratamiento hidrolégico.
Estos son los verdaderos medios preparatorios, porque
muchas veces la transicion brusca desde una vida sensual
o fatigada bajo diferentes puntos de vista, al uso de una
medicacion importante, que en ocasiones provoca fuertes
sacudidas en el organismo, no deja de tener sus inconve-
nientes; siendo preferible que para recibirlo esté el cuerpo
descansado y 4 cubierto de complicaciones accidentales en-
gendradas por fal 6 cual estado actual de salud, que con-
viene desaparezca antes de empezar el uso de las aguas, lo
cual se consigue con una higiene apropiada. Alguna vez
podr4 convenir desembarazar las vias géstricas de estados
saburrosos, si existen en los momentos de ir 4 un estable-
miento, caso que las aguas no tengan condiciones laxan-
tes, porque en este casono hay necesidad de hacer tomar
al enfermo un purgante, cuando los mismos efectos ha de
obtener despues con el empleo de las aguas minerales.

Los que sacan mejor partido de las aguas son aquellos
pacientes que se trasladan 4 un establecimiento balneario,
y estdn aclimatdndose, digémoslo asi, ocho, diez 6 m4s
dias antes de empezar el tratamiento, porque con el buen
régimen higiénico preparan el organismo 4 recibir mejor
la accion de las aguas minerales. Es este un método poco
0 nada seguido en Espafia, en donde por lo comun se per-
manece en los establecimientos de bafios el tiempo extric-
tamente preciso para tomar las aguas, empezando el mis-
mo dia en que se llega, sin aguardar 4 descansar del ca-
mino, y cuando quizés se acaban de dejar ocupaciones
fatigosas, como faenas de campo, 6 bien pesadas tareas de
bufete, habiendo estado bajo la influencia de un régimen
alimenticio inconveniente, en el que han tenido parte el
vino y las bebidas alcohélicas en grandes cantidades, como
sucede con los labradores y trabajadores del campo durante
la recoleccion de las cosechas; cuyos sugetos llegan & los
establecimientos con la sangre enardecida por el trabajo y
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el régimen, y comienzan sin descanso alguno un trata-
tamiento hidrologico, quizds excitante y fuerte, que no les
aprovecha lo que debiera por la falta de un método higié-
nico preparatorio durante algunos dias antes de empezar
el uso de las aguas minerales.

Con respecto al régimen higiénico durante la permanen-
cia en los establecimientos y en el periode que se llama de
la cuarentena, no dejan de reinar algunas preocupaciones
infundadas, sostenidas por un uso tradicional, y de ningun
modo por principios deducidos de la ciencia. Con un ri-
gor exagerado se establecen prohibiciones, en unas partes
de las leches, en otras de los 4cidos, acd de las frutas, alld
de las verduras, sin que haya razun para estas privaciones,
Aun cuando las aguas sean acidulas, es una vulgaridad
admitir que las leches ¢ sus preparados han de hacer dafo,
pues la absorcion del agua es rdpida, y dejando trascurrir
Jas distancias convenientes desde la hora en que se bebe
el agua hasta la de la comida, se evita toda mezcla que
pudiera considerarse nociva. Otro tanto diremos de la
proscripcion absoluta de los dcidos en los establecimientos
en que las aguas son alcalinas, pues si bien es prudente
aconsejar no se use el vinagre ni el limon, el precepto no
se ha de llevar con tal rigorismo que no se permita ni
una gota de tales dcidos para sazonar ligerameunte un pla-
to, 6 bien un vaso de refresco de limon 6 de naranja. Lo
que se preceptia, y con razon, esno tomar estas sustancias
en cantidades perjudiciales, y mucho menos inmediata-
mente antes 6 despues de la hora de beber el agua mineral;
pero no hay incouveniente en tolerar un plato sazonado li-
geramente con 4cido, 6 en tomar un vaso de refresco 4 horas
distantes de las del agua, aun cuando ésta sea de condicio=
nes alcalinas, pues no hav, de este modo, reacciones qui-
micas en el estomago que destruyan sus propiedades.

Lo mismo decimos con respecto 4 la prohibicion de las
frutas. Siempre que sean sanas, sazonadas, en cantidad
wmoderada, y las condiciones del aparato géstrico del enfer-
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mo lo permitan, se pueden tomar frutas, sea cualquiera lg
clase de aguas que se estén usando. Asi, pues, el régimen
alimenticio durante la estancia en los establecimientos
balnearios, y en el periodo de reaccion, llamado de cuaren-
tena, consiste simplemente en hacer usode alimentos sanos,
digestibles, no flatulentos, bien condimentados, sin especias
fuertes y poco dcido; privdndose de bebidas alcoholicas,
de café y sustancias excitantes, pudiéndose hacer uso del
vino 4 las comidas, si se tiene la costumbre de tomarlo, y
permitiéndose lus leches y las frutas, siempre que éstas
sean sazonadas y en moderada cantidad; debiendo afadir
que, con respecto 4 las leches, hay que tener en cuenta la
facilidad con que se alteran en los dias de mmucho calor,
asi como-tambien cuando las reses estdn prefiadas; y por lo
tanto, precisa que se tome con precauciones*este articu-
lo, 6 que deje de usarse en las épocas citadas, sobre todo
en establecimientos situados en localidades donde sea
fuerte el calor del estio.

Ademds del régimen alimenticio, debe procurarse que
todos los elementos de la higiene concurran al mejor re-
sultado de las aguas minerales, ya con los paseos, las dis-
tracciones, la suspension de las ocupaciones ordinarias du-
rante algun tiempo, evitando los enfriamientos y supresio-
nes de traspiracion, y procurdndose la tranquilidad de es-
piritu y el alejamiento de todo disgusto. En muchos
establecimientos se saca gran partido del ejercicio, y en
Alemania sobre todo se establecen reglas metodicas de
paseos y de distraccion como condiciones indispensables
del tratamiento. Aun cuando no escierto que las aguas
dejen de obrar cuando los enfermos no hacen ejercicio, sin
embargo, es muy dtil para ciertas aguas, sobre todo las
purgantes, y ademés como uno de los elementos de
buena higiene. Lo mismo decimos de la gimnasia y de
la natacion en el bafio de piscina, especialmente para las
afecciones articulares y musculares, pues se acrecienta
con ese medio la actividad del bafio, como tambien en las
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paralisis, en las amenorreas, en las dispepsias, en la plé-
tora abdominal, y otras en cuyos padecimientos conviene
el movimiento dentro del bafio, y el ejercicio fuera de él.

El periodo que se ha marcado para observar este régimen
es el de cuarenta dias, no porque los efectos de todas las
aguas se extiendan del mismo modo 4 ese tinico y exclusivo
periodo, puesto que hay aguas minerales cuya accion se
agota 4 los veinte 0 los treinta dias, al paso que otras la pro-
longan por tres 6 cuatro meses; pero era de necesidad elegir
un término medio, y desde tiempos antiguos se acordé fue-
gen los cuarenta dias citados. Los médico-directores encar-
gados de los establecimientos balnearios son los que tienen
experiencia suficiente sobre este particular, y los que pue-
den aconsejar 4 los pacientes la extension de la cuarentena.

Ademés, una misma agua obra durante un periodo largo
en unos enfermos, y més corto en otros; lo cual depende de
la naturaleza de la enfermedad, de las condiciones de cada
individuo y de la actividad y extension que se haya dado
4 cada tratamiento.

Ocurre 4 veces que en el periodo cuarentenario aparecen
erupciones, sudores, evacuaciones diar:éicas, 0 algun otro
fenémeno, que son movimientos criticos, y sirven para que
la curacion se realice, los cuales suelen haberse anuncia-
do ya cuando se hacia uso de las aguas. En estos casos,
se debe indagar si son accidentes por excitacion excesiva,
6 por no haber estado bien indicadas las aguas, 6 si por
el contrario son eliminaciones favorables, 6, como hemos
dicho antes, movimientos criticos convenientes. En el pri-
mer caso, se combatirdn desde luego con los medios ade-
cuados; y en el segundo se respetardn y se dejard libre su
evolucion, sin contrariarla con el empleo de agentes in-
oportunos, especialmente si se trata de dermatdsis, que
son las que representan en el mayor nimero de casos las
crigis mds saludables, puesto que con su aparicion suele
coincidir la curacion 6 el alivio de la enfermedad que se
habia sometido 4 la accion de las aguas minerales.



APENDICES

Como despues de publicada la primera edicion de esta
obra he ampliado algunas de las materias tratadas en ella,
va en articulos del periddico ZLos Anales, de la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica, ya en las sesiones de esta
Corporacion, emitiendo algunos conceptos nuevos sobre
patologia y terapéutica hidrolégicas, me propongo ampliar
algunos de los capitulos de esta obra, mediante varios
apéndices, en los que recopilaré mis escritos diseminados
en el citado periddico.

APENDICE PRIMERO

Del herpetismo en sus relaciones con las aguas minerales

Durante més de un afio estuvo discutiéndose en la So-
ciedad Espafiola de Hidrologia Médica el tema que sirve
de epigrafe 4 este articulo, iniciado por el autor, cuyo ex-
tracto est4 consignado en las actas de sus sesiones, y que
copio & continuacion: _

«El herpetismo es un proceso morboso constitucional, ha-
bitualmente hereditario, de marcha larga, y esencialmente
cronico, manifestindose por localizaciones que tienen su
asiento m4s particularmente en la piel, pero que tambien
e manifiesta en las mucosas, sistema nervioso, y en la
mayor parte de las visceras.

Hice el estudio de la etiologia, y enumeré las muchas
causas del herpetismo, figurando la hereditaria en primer
término, y sostuve la opinion de que en el 6rden cronols-
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gico de la primera aparicion de las enfermedades en la es-
pecie humana, aparece la lepra como anterior al herpetis-
mo, y creo que éste, lo mismo que la pelagra, son una de-
generacion de la lepra.

Dije que para la hidrologia conviene aceptar una clasi-
ficacion sencilla de las herpétides, y recomiendo la admi-
tida por Picot, basada en la lesion anatimica elemental
de cada dermatdse. Enumeré todas estas formas de herpe-
tismo, cuténeo, desde los eritemas hasta los herpétides
pustulosos, llamando la atencion sobre la importancia que
tiene la division admitida por los hidrélogos, de formas
gecas y himedas. Me ocupé lnego de las manifestaciones
del herpetismo en las membranas mucosas, en el sistema
nervioso y en otros organos, sosteniendo que la inmensa
mayoria de las enfermedades cronicas eran de origen her-
pético, citando entre ellas los catarros bronquiales, la an-
gina glandulosa, y hasta lesiones del corazon, el asma,
muchas hemorragias cerebrales y otros procesos morbosos,
unas veces como resultado de metdstasis de dermatoses
herpéticas, y otras como manifestacion primera en érga-
nos interiores, y que por esta razon muchas de esas enfer-
medades se curaban cuando aparecia un herpétide, que
hacia el papel de fendmeno critico.

Dije que algunos autores citaban casos de tisis 4 conse-
cuencia de reiropulsion de un herpe, asi como tambien se
habia observado que padres herpéticos habian engendrado
hijos tuberculosos. Que tambien habia casos de cdncer,
especialmente del estomago, del higado, de la matriz y
de los ovarios, como resultado de una evolucion del pro-
ceso herpético.

Dije que esta relacion se extiende, en mi opinion, hasta
el reumatismo y la gota, que aunque tienen caractéres de
didtesis independientes, son didtesis secundarias, deriva-
das del herpetismo. Que no admito la denominacion de ar-
tritides, por no ser gramatical el tecnicismo en cuestion, y
porque este fenomeno no es otra cosa que la mutacion de
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un proceso reumaitico en su generador y fundamental de
herpetismo cutdneo.

Manifesté que los sugetos en quienes existe la didtesis
herpética, tienen desde su nifiez sintomas que la revelan,
como las epistaxis frecuentes, la propension 4 los corizas
y 4 las anginas, lag cdries prematuras de dientes y mue-
las, los vermes intestinales, y otra porcion de molestias
compatibles con la salud, pero que indican que el sugeto
padecerd, en el curso de su vida, enfermedades de origen
herpético.»

Despues de muchas sesiones en que tomaron parte gran
nimero de sdcios, ilustrando la discusion, hice el resiimen
de ésta con el siguiente discurso, publicado tambien en
las actas de la Sociedad.

«En el afio académico anterior tuve el honor de exponer
y desarrollar un tema de discusion tan vasto y tan abun-
dante en drduos & importantes problemas, que absorbié casi
todas las sesiones del pasado afio, porque hablar y discutir
sobre el herpetismo en sus relaciones con las aguas minerales,
era traer al debate una gran parte del cronicismo patolo-
gico y las accioncs de casi todas las aguas minerales. Co-
mo mi principal objeto era, mds bien que defender mis ideas
Y mis opiniones particulares, suministrar 4 mis consocios
materia de discusion para que la ilustrasen con sus conoci-
mientos y con su préctica, he conseguido mi propésito,
toda vez que han tomado parte en ella muchos y distingui-
dos compaifieros, desenvolviendo cada cual una porcion del
tema, 6 todo él, bajo el punto de vista de su criterio y
de sus apreciaciones, no muy conformes con mis doc-
trinas,

En toda esta larga discusion no he contestado & cada
uno particularmente, porque esperaba 4 que todos habla-
sen para hacerme cargo en un solo discurso de las obser-
vaciones y argumentos que se han hecho 4 lo que yo ex-
Puse aqui cuando desenvolvi el tema objeto de estas dis-
cusiones; pero en vez de una rectificacion general, estoy
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obligado 4 hacer el resiimen, por ausencia de las personas
que debieran verificarlo.

Aun cuando no me impulsara & molestar 4 la Sociedad
la necesidad de aclarar algunos de mis conceptos, y la de
criticar otros de los sustentados por mis compaiieros, un
deber de cortesia me impone hacerme cargo de tedos les
discursos pronunciados para rectificar y reasumir 4 la vez.
Y para establecer el mayor 6rden posible en lo que tengo
que decir, recordaré con la mayor brevedad los problemas
que dejé planteados, y lo que & proposito de ellos se ha ex-
puesto por los que han hecho uso de la palabra.

Comencé por admitir esos estados generales del organis-
mo que los antiguos y los précticos modernos vienen lla-
mando didtesis, y que yo he definido diciendo: <es el con-
»junto de aptitudes morbosas del individuo, 6 su vida mor-
»bosa en potencia, y no en acto, hereditaria, innata 6 ad-
»quirida, que desarrolla manifestaciones determinadas é
»imprime caricter 4 todas las enfermedades accidentales,
»agudas y crénicas que invaden el organismo. O en otros
»términos: una afeccion constitucional especifica, de for-
»mas varias y mudables, pero idénticas por su origen, afec-
»cion compatible con la salud mientras no pierda el orga-
»nismo su estado estatico 6 de equilibrio, y siendo siempre
»sus tendencias 4 producir cambios orgdnicos morbosos
»cronicos, que si no se extinguen con las medicaciones,
»concluyen por hacerse incurables, y hasta degeneran la
sraza, porque se identifican con todos los elementos ana-.
»t6micos.»

No llamo 4 la didtesis enfermedad, porque ésta supone
yaun proceso morboso, mientras que la didtesis es un es-
tado fisiologico, en tanto no se pone en actividad; y por
consiguiente, una cosa es la didtesis y otra la enfermedad
diatésica, 6 mejor dicho, son dos periodos sucesivos de una
misma cosa. A lo sumo pudiera llamarse afeccion, porque
esto indica un modo de ser dindmico particular. anterior
4 la enfermedad que v4 4 determinar. En la enfermedad
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hay ya cambios orgénicos anormales; en la afeccion no
hay todavia més que la tendencia 6 la aptitud 4 produ-
cirlos.

Distingo la didtesis de la enfermedad constitucional,
porque ademds de que, como acabo de decir, la didtesis
existe sin enfermedad, sus manifestaciones son casi siem-
pre locales y circunscritas, permaneciendo sano el resto
del organismo; mientras que la enfermedad constitucional
no presupone esas aptitudes morbosas; y, curada, no deja
como en la didtesis la tendencia invencible 4 reproducir
las mismas, 0 4 presentar otras manifestaciones morbosas.
Un ejemplo aclarard este concepto. Un indiyiduo atacado
de paludismo, y en quien se hagan crénicas sus manifes-
taciones, contrae una enfermedad constitucional, porque
todo su organismo padece, sin que esto haya sido la con-
gecuencia fatal de aptitudes morbosas preexistentes, ni és-
tas quedan persistiendo despues de curado el enfermo, por-"
que el organismo vuelve 4 su completa normalidad. Por el
contrario, nace un nifio con una didtesis escrofulosa, y estd
durante algun tiempo sano y robusto, sin ninguna enter-
medad general ni local; pero como existe la afeccion 6 la
didtesis, por cualquier motivo, 6 sin ninguno, se le desar-
rolla un eczema, que dun cuando se logre su desaparicion
con un tratamiento apropiado, serd seguido de oftalmias, de
adenopatias, de una artritis fungosa, 6 de cualquiera otra
lesion, y todo esto con intervalos de salud, especialmente
en los primeros tiempos de la evolucion de sus padecimien-
tos. No hay aqui una enfermedad constitucional, porque
antes que haya habido enfermedad ha existido un estado

fisiologico especial, que es quien ha impulsado al organis-
mo 4 esas manifestaciones inevitables. No es tampoco en-
fermedad constitucional en el sentido de que toda la cons-
titucion se halle enferma, porque sus manifestaciones mor-
bosas son locales. Lo que hay de general, y que todo lo in-
vade, son las aptitudes, que es 4 lo que yo llamo diatesis.
No es tampoco enfermedad constitucional, porque curada
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una manifestacion, ne queda enfermedad general ni local
hasta que vuelva 4 presentarse otra. Y 'se impone tanto
este concepto de la didtesis, que no solamente lo aceptan
los que pretenden sustituirlo con el de enfermedad consti-
tucional, sino que hasta los més localicistas no pueden
ménos de tomar en consideracion la ligazon y dependencia
de las enfermedades locales con estados fisiologicos y pa-
tologicos anteriores, como se ha observado en esta larga
discusion, en la que se han oido las opmlones mis extre-
mas sobre este particular.

Creo yo que, tal como explico esta doctrina, son més
claras y exactas las ideas; y que la nocion de didtesis asi
comprendida, precisa mejor el estado del organismo que lo
que se expresa cuando se sustituye con la frase de enfer-
medad constitucional.

_ Consecuente con estas ideas, al definir el herpetismo dije

que éste era un proceso morboso de origen diatésico, de
marcha larga, esencialmente crénico, manifestdndose por
localizaciones que tienen su asiento mds particularmente
en la piel, pero que tambien se manifiestan en las mucosas,
en el sistema nervioso y en la mayor parte de las visceras.
Tracé 4 grandes rasgos los grupos de esas manifestaciones,
tanto externas como internas, é hice ver que la didtesis
herpética era susceptible de desenvolver desde el simple -
eritema hasta las lesiones més graves de muchos organos;
no porque todas las que mencioné sean siempre de origen
herpético, sino que lo afirmado por mi fué que muchas en-
fermedades, no solamente de la piel y de las mucosas, sino
tambien del sistema nervioso y de las visceras, se des-
envolvian en algunos sugetos porque éstos eran herpéticos. -
Y entre las muchas razones que se pueden alegar para ad-
mitirlo asi, existe una importante, y es la sustitucion de
unas por ofras, y la desaparicion hasta de las més graves
cuando se presenta una dermatose, que es la forma legiti-
‘ma del herpetismo. Asi, vemos curar por este medio un
asma, una laringitis cronica, una neurosis grave, una neu-
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ralgia, una leucorrea, un infarto visceral, etc., etc., y re-
producirse si la lesion cutinea desaparece; cosas que no
sucederian si no hubiese una intima relacion entre la der-
matose y las enfermedades que se curan con solo su pre-
sencia. %

No con el proposito de hacerlo objeto de discusion, sino
mds bien como asunto incidental y detalle sin importancia
practica, emiti mi opinion, admitida por muchos y muy
eruditos médicos, de que el herpetismo era la degenera-
cion de la lepra antigua, especialmente en la parte occi-
dental de Europa. 5

Afirmé tambien la unidad patogénica del herpetismo, del
reumatismo y la gota, puesto que se metamorfosean unas
en otras sus manifestaciones, ya en su evolucion en un in-
dividuo, ya & través de las generaciones; y acepté como la
hipotesis mds racional, y hasta cierto punto basada en la
experimentacion, para explicar su patogenia quimica, la
que hace consistir ésta en la retencion en la sangre de los
elementos de la desnutricion de los 6rganos, pertenecien-
tes aquéllos 41a segunda clase, 6 4 los cristalizables, y que
debieran ser eliminados, afiadiendo que cuando era el 4ci-
do qirico el retenido, se engendraba la gota ; cuando el 4ci-
do ldetico, los lactatos y sudoratosalcalinos, la urea, 6 los
- 4cidos grasos, se engendraba el reumatismo; y cuando lo
eran los dcidos hipirico, oxdlico, los hipuratos y oxalatos
Y algunos otros de estos principios, se engendraba el her-
petismo; dependiendo las variedades, asi de las manifesta-
ciones herpéticas como de las reumdticas, de que sea ya
uno u otro de esos principios el que guede retenido en
la sangre, 6 del niimero de ellos, 6 de las cantidades y pro-
Porciones en que se hallen.

Cuando me ocupé en enumerar y describir las formas
dérmicas y mucosas de esta didtesis, apunté una opinion
Para que cada cual dijese lo que pensara en prd 6 en con-
tra de ella, con arreglo 4 su experiencia.

Me refiero 4 lo que indiqué acerca de la contagiosidad,
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que yo admito, de algunas herpétides hiimedas y de lesio-
nes herpéticas de las mucosas, tales como algunos ecze-
mas, leucorreas y blenorragias, exclusivamente herpéti-
cas, susceptibles de ser trasmitidas por contacto inme-
diato. A pesar de que excitaba 4 mis consécios para que
expusieran su parecer sobre esta afirmacion mia, ninguno
se ha ocupado de este particular, sin duda por olvido, 4
causa de ser tantos los problemas que han tenido que dilu-
cidar.

Al mepcionar el tratamiento hidrologico del herpetismo,
manifesté que era empirico, y que para darle cardcter racio-
nal y cientifico, precisaba entrar en la via de la experi-
mentacion fisiologica de las aguas minerales, criterio adop-
tado ya por todos los terapeutistas modernos; y una vez
en ese camino, se llegaria 4 demostrar que las indicaciones
han de deducirse de la similitud 6 analogia entre las per-
turbaciones producidas en las personas sanas que se some-
ten 4 la experimentacion de las aguas, y las enfermedades
naturales que se intente curar por ellas. De igual suerte
que el mercurio cura lesiones andlogas 4 las que produce,
como el arsénico, el azufre y la quina; como la ipecacuana
cura el vomito y la disenteria; como la copaiba lesiones
uretrales andlogas 4 las que acarrea; la sabina metrorra-
gias parecidas 4 las que engendra; y asi de los demds
agentes, porque la ley terapéutica de la similitud es abso-
luta, y lo mismo rige las indicaciones de los medicamentos
comunes, que de las aguas minerales. Si se recomienda la
experimentacion de las aguas minerales en las personas
sanas, y esta experimentacion produce modificaciones en
el estado fisiolégico del organismo, algo es necesario de-
ducir de todo esto, y la observacion ensefia que las enfer-
medades que curan, tienen analogias con los trastornos
que producen.

Despues de todo esto manifesté que aun cuando las
aguas sulfurosas y las arsenicales eran las de mds extensas
aplicaciones en el herpetismo, todas llenaban algunas in-
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dicaciones, segun la manifestacion y la localizacion mor-
bosa. Como hace poco tiempo he publicado en el periddico
de la Sociedad un articulo sobre este asunto, sefialando las
clases de aguas, y hasta especializando manantiales para
cada forma de herpetismo, seria molesto repetir esto en la
presente noche, y por lo tanto, me refiero 4 lo que en el
expresado articulo tengo consignado.

Tal es, en compendio, lo mds esencial de las doctrinas
que yo aqui he defendido, y sobre las que se han hecho co-
mentarios diversos, impugnindolas unos, presentando
otras opuestas en frente de ellas; sin que, 4 pesar de todo,
ge haya dado una teoria superior 4 la mia, ni sobre la pato-
geftia del herpetismo, ni sobre los diversos problemas que
entrafia el tema puesto & discusion.

El Sr. Moreno Zancudo fué el primero que se hizo cargo
de la mayor parte de lo que yo habia expuesto, habiendo
usado varias veces de la palabra con objeto de impugnar
mis opiniones. Prefiere la admision de enfermedades gene-
rales y locales 4 la doctrina de las didtesis. Mas yo creo
haber demostrado suficientemente en lo que he dicho al
principio, que hay estados del organismo que sin consti-
tuir todavia enfermedades generales ni locales, lo condu-
cen fatalmente 4 padecer determinadas alteraciones, im-
primiendo cardcter hasta 4 las agudas, cuyos hechos no
tienen una explicacion racional fuera de la doctrina de las
didtesis.

Manifesté tambien que el herpetismo no es una degene-
racion de la lepra, y que lo que asi se llamaba en tiempo de
Moisés, no era otra cosa que nerpétides, teniendo por le-
prosos 4 los herpéticos. Esta misma opinion fué emitida
por el Sr. Manzaneque. A ambos seilores les diré que sus
afirmaciones son enteramente gratuitas; y si no se hubiese
tratado de una verdadera lepra, no hubiesen tomado tantas
medidas para evitar el contagio, aislando 4 los leprosos.
Si mi proposito fuera demostrar lo que he aseverado sobre
este asunto, citaria datos y documentos historicos que dan

TOMO II, 10
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cardcter de evidencia & lo que expuse en mi primer dis-
curso; mas como este es un asunto de pura erudicion, y no
interesa nada bajo el punto de vista practico, no insisto
més en él, queddndonos cada uno con nuestras respectivas
opiniones. Tambien dijo el Sr. Moreno, que la lepra de hoy
no era contagiosa, sino \inicamente trasmisible por heren-
cia. Pocos pricticos estardn conformes con el Sr. Moreno;
y le citaré un caso rociente de que se ocupé la prensa mé-
dica hace pocos afios, ocurrido en un pueblo llamado
Burriana, cerca de Castellon, donde aparecio algun lepro-
0, y la entermedad se propagé rdpidamente por no haber
tomado @ tiempo medidas de aislamiento y precauciones
con el lavado de las ropas de los enfermos. - 2

Dijo, ademds, que la lepra es ulcerosa, y no lo es el her-
petismo, cosa que la experiencia le desmentird 4 cada
paso, porque muchas dermatoses herpéticas tienen por ca-
ricter la ulceracion, y ésta se la encuentra debajo de las
costras de algunos eczemas, de la rupia, del pénfigo, del
impétigo, y hasta existen ulceras cronicas de naturaleza
herpética, cuyo tinico cardcter anatomico estd limitado &
la destruccion de una porcion del tejido dérmico. Tambien
hay en algunas mucosas ulceraciones herpéticas, como la
clinica lo enseiia 4 cada paso.

No cree que las morbosidades que yo cité como anuncia-
doras del herpetismo sean nna realidad, porque entonces
no habria apenas un individuo que no fuese herpético; pero
esta es la verdad. En el Occidente de Europa, y sobre todo
en algunas provincias de Espafia y Portugal, rara es la fa-
milia en la que no hay algun elemento herpético que se
trasmite por herencia. La practica en las aguas minerales
ird ensefiando al Sr. Moreno cudn abundante es el niimero
de las enfermedades cronicas supeditadas al herpetismo.

No estd conforme con mi doctrina sobre la patogenia
quimica del herpetismo y el artritismo, que considera
como dos especies morbosas distintas, y dice que las der-
matoses experimentales citadas por Gigot-Suard no tienen
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los caractéres de las herpétides. Pero como el Sr. Moreno
afiadi6 que desconocia la patogenia del herpetismo, y no
presenta una teoria superior 4 la mia, no puedo dar la pre-
ferencia 4 la suya, é insisto por tanto en mi docfrina; con
tanto mé4s motivo cuanto que las dermatdses experimenta-
les que e} Sr. Moreno ni las ha visto ni las ha comprobado,
tienen caractéres parecidos 4 los de las herpétides; y se
han obtenido no solamente en los perros, sino tambien en
el hombre, pririgos, zonas, pitiriasis, psoriasis y otras
erupciones con la administracion de los dcidos oxdlico é
hipirico, con los oxalatos é hipuratos, tan parecidos 4 los
herpétides, como es posible lograrlo en una experimenta-
cion. Lo tnico que nos es permitido decir, es que conviene
repetir estos experimentos; pero no estamos autorizados
para negarlos, ni para desfigurar las afirmaciones que de
ellos se deducen.

Los caractéres diferenciales entre las herpétides y esas
pretendidas artritides son todos arbitrarios, y de ningun
valor. Las erupciones herpéticas se ven en todos los tem-
peramentos y en todas las constituciones; sus brotes no
son exclusivos del verano, sino que aparecen en cualquier
época del afio. En cuanto 4 la simetria de los herpétides,
no es tampoco constante; y nada tan simétrico como el
reumatismo, porque por lo comun se interesan simultdnea~
mente, asi en el agudo como en el crénico, las articula-
ciones y miisculos semejantes de los lados del cuerpo.
Tampoco es verdad que con los herpétides coincidan los
padecimientos de las mucosas y los viscerales, y que con
las artritides alternen. Precisamente es lo contrario lo que
se observa en las dermatoses herpéticas. La supresion de
un pririgo del escroto d4 origen 4 una laringitis, que des-
aparece cuando vuelve & presentarse el pririgo. Muchas
gastralgias, bronquitis crénicas, accesos asmaticos, neu-
ralgias diversas, etc., se presentan y desaparecen alter-
nando con erupciones cutineas herpéticas. El picor, que es
el sintoma mds caracteristico de los herpes, es precisamen-
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te al que dé menos importancia el Sr. Moreno; y yo con-
vengo en que, aunque muy constante, no es inseparable
de los herpétides. Asi es, que esta discusion me ha confir-
mado qué*las llamadas artritides son las mismas herpétides
que ofrecen algun tinte ligero de diferencia, que no impli-
ca ni lesiones anatomicas, ni patogenia distintas.

No es pertinente el argumento que & mi doctrina pato-
génica hace el Sr. Moreno, fundado en que el herpetismo
elige la piel y las mucosas, y el artritismo los tejidos fibro-
sos, y hasta es una contradiecion en los que opinan como
su sefioria; porque si se admiten artritides, 6 sea el artri-
tismo localizado en la piel 6 en las mucosas, y otras en los
nervios, en las visceras 6 en los tejidos fibrosos; si hay
neuralgias 6 neurosis y otras enfermedades evidentemente
de naturaleza herpética, no sé por qué privilegio ro ha
de haber alteraciones en los tejidos fibrosos de la misma
patogenia, y ser el reumatismo una modalidad del herpe-
tismo.

Manifestd tambien el Sr. Moreno que mi teoria dinamis~
ta era una quimera, sin demostracion prictica y de nin-
guna utilidad. A pesar de que admito una patogenia qui-
mica para el herpetismo, los cambios de nutricion que la
constituyen no existirian sin que préviamente se modifi-
case la dindmica de la organizacion; porque no se da en
ella un fenémeno quimico, fisiologico 6 patolégico, sin que
lo impulse y dirija la fuerza vital, segun la feliz expresion
de Claudio Bernard; y esta teoria del dinamismo es demos-
trable por los hechos y la razon. Sin ella, el Sr. Moreno
seria un empirico, y no se elevard nunca al terreno de la
medicina cientifica y filoséfica.

Con respecto 4 mi doctrina sobre la experimentacion
fisiologica de las aguas, decia el Sr. Moreno que las agunas
sulfurosas no producen el herpetismo, ni las cloruradas el
escrofulismo, ni las ferruginosas la anemia, y que es prdc-
ticamente demostrable la falsedad de esta teoria, siendo,
por tanto, innecesario rebatirla con argumentos tedricos.
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Pues si tanta es la seguridad que tiene en lo que dice, yo
le invito 4 que se traslade conmigo & unas aguas minera-
les elegidas por mi, y que se someta 4 su experimentacion,
sujetindose al método que yo le trace; y préviamente he
de decirle las lesiones que ha de producirle; y he de po-
nerle anémico con unas ferruginosas; hidrohémico con
unas cloruradas, y lleno de dermatoses en unas sulfurosas.
Pero en esto sucede lo que con los que niegan la absorcion
cutdnea de los minerales de las aguas, que no aceptan la
_ prueba de tomar un baiio en el que se ponga una caantidad
de 4cido prusico. ;A que no admite tampoco el Sr. Moreno
la prueba que le propongo?

El Sr. Manzaneque reprodujo casi los mismos argumen-
tos que el Sr. Moreno para probar que la lepra no habia
sido la precursora del herpetismo; y decia que aun cuando
en los libros de Moisés no se habla mds que de lepra, ha-
bria dermatéses, que las confundirian con ella. Pero esto es
enteramente gratuito, y no se apoya en datos histéricos.
Sobre este particular me refiero 4 lo que he eontestado al
Sr. Moreno.

Dijo tambien que puesto que la lepra no ha desapareci-
do, no es ella el origen del herpetismo. No encuentro la
logica de este argumento, porque muy bien puede suceder
que por degeneraciones y metamorfismos de la lepra se
haya desenvuelto el herpetismo, y que, sin embargo, se
den todavia casos de lepra, como sucede en la produccion
de las especies, segun la teoria de Darwin, que yo admito;
de unas especies han salido otras, persistiendo, sin embar-
g0, los tipos de las anteriores. La circunstancia de que los
herpéticos engendran alguna vez leprosos, y los leprosos
herpéticos, es una prueba del parentesco de esas enferme -
dades, y de que pueden metanorfosearse la una en la otra.
Aiiadio que para ser cierto lo afirmado por mi, habria de
haber albuminuria en el herpetismo, como la hay en la le~
pra. Pues efectivamente existe en los herpétides muy ex-
tensos, sobre todo cuando los sugetos han llegado al perio~
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do de caquexia, como se puede ver en el herpétides malig-
no exfoliatriz. Por manera, que su argumento se convierte
en apoyo de mi teoria.

Decia tambien que el herpetismo tendria los caracteris-
ticos de la lepra, si hubiera sido una degeneracion de ésta.
Pero en este caso seguiria siendo lepra, pues para haberse
transformado esta enfermedad en herpétides, habria de
perder necesariamente sus caracteristicos, porque en esto
consiste la degeneracion 6 el metamorfismo. Y discurrien-
do sobre este particular el Sr. Manzaneque, manifestaba
que los caractéres de la lepra eran la formacion de tubércu-
los y de una materia llamada saritica, como igualmemte
la existencia de un bacterio, daccillus lepre, todo lo cual
probaba era una especie morbosa distinta del herpetismo;
afiadiendo que las enfermedades no pueden cambiar unas
en otras. Empezaré haciéndome cargo de esta iultima afir-
macion, y me bastard recordar lo que la clinica ensefia
diariamente 4 los préacticos, ofreciéndonos la observacion
de sugetos que tienen una herpétide, y cuya desaparicion
engendra una neuralgia, 6 una neurose, 6 un asma, 6 un
catarro, que persisten hasta que se reproduce la erupcion
cutdnea. Entiendo que esto es cambiar unas enfermedades
en otras; y todavia el metamorfismo es mds radical cuando
el asunto se estudia en las familias y 4 través de las gene-
raciones, porque entonces se vé como de padres gotosos
nacen hijos neuropéticos, de herpéticos gotosos, de reu-
maticos herpéticos, ete., etc., habiendo en estos hechos
cambios de unas enfermedades en otras.

Por lo demés, no niego que los caractéres de la lepra
sean los indicados por el Sr. Manzaneque, por més que
creo que el bacterio es un accidente, y no constituye su pa-
togenia. Los productos de una perversion de nutricion dan
los neoplasmas leprosos, y lo mismo acontece con los del
herpetismo; y el cruzamiento de razas, las medicaciones
empleadas y la mejor higiene observada con el progreso de
los tiempos, hicieron que la lepra fuese modificdndose has-
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ta el punto de perder sus caraeteristicos, y constituir una
nueva especie morbosa con log herpétides que la sustitu-
yeron; sin que esto quiera decir que la lepra haya desapa-
recido, como no han desaparecido los reptiles alados, tales
como los murciélagos, no obstante que el pijaro es el me-
tamorfismo progresivo de esa especie zoologica, de la que
todavia quedan representantes.

Reforzaba su manifestacion el Sr. Manzaneque para de-
fender la no semejanza de la lepra y las herpétides, hacien-
do ver que aquélla tenia procesos hipertréficos y ulcerati-
vos, cosas que faltan en las dermatodses herpéticas. Pero no
solamente el pénfigo tiene alguna analogia, como asi lo
reconocio el Sr. Manzaneque, sino que hay otras formas
dérmicas del herpetismo que tienen tambien procesos hi-
pertroficos y ulcerosos, 4un cuando no sean tan pronun-
ciados como la lepra. Mas todo esto es inconducente para
mi tésis: yo no he sostenido que la lepra y las herpétides
tengan los mismos caractéres; sino que, por el contrario,
son dos especies morbosas distintas, solamente que la se-
gunda debe su existencia 4 trasformaciones de la primera,
persistiendo, no obstante, casos tipicos de ella, porque no
se ha extinguido por completo, por mds que se halle suma-
mente mds limitada que en los tiempos antiguos.

Tambien se ocupé el Sr. Manzaneque en impugnar la
unidad patogénica que yo he admitido para el herpetismo,
el reumatismo y la gota. Como sus observaciones discre-
pan poco de las que 4 este proposito hizo el Sr. Moreno, lo
que he contestado & éste es aplicable 4 aquél; y seria, por
lo tanto, molesto reproducir los fundamentos en que apoyo
mi doctrina, cuya falsedad no ha sido demostrada por na-
die. Insisto, por tanto, en atribuir la patogenia quimica de
esas tres especies morbosas 4 la retencion en la sangre de
los priucipios orgénicos cristalizables, que debieran ser
expulsados por las vias excretorias; y porque reconocen la
misma patogenia, es por lo que ss metamorfosean unas en
otras esas especies morbosas, unas veces en el mismo indi-
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viduo, y otras en las familias & través de las generaciones.

El Sr. Bonilla ilustré tambien esta discusion, insistien-
do, como los demds sefiores que le habian precedido en
el uso de la palabra, en que las especies morbosas no
han cambiado ni cambiardn, pero empleando argamen-
tos mds peregrinos, porque comparando las especies mor-
bosas 4 las orgdnicas, botinicas y zoologicas, dijo que la
creacion se hizo toda de una vez; y como no admite la
creacion permanente y eterna, reconocida y proclamada
hoy por la ciencia moderna, y es ademds partidario de la
génesis parasitaria del herpetismo y de otras muchas
enfermedades, claro es que todos esos bacterios y micro-
bios de la lepra y de los herpétides, y de todas las morbo-
gidades, en las que se encuentran multitud de organismos
inferiores que se descubren &4 cada paso, debieron ser for-
mados en uno de los-seis dias de la creacion biblica, que
indudablemente sera la que admitird el Sr. Bonilla, 6 bien
formaria Dios dentro del cuerpo de Adan y de Eva todos los
pardsitos que estaban destinados & engendrar las muchas
enfermedades que reconocen ese origen, segun los parti-
darios del parasitismo, porque todas lasespecies orgénicas
fueron creadas de una vez, como tambien los gérmenes de
todas las especies morbosas, que, segun el Sr. Bonilla, ni
han cambiado ni cambiardn. Tales afirmaciones nc mere-
cen una refutacion séria, porque la razon las rechaza sin
méds que con enunciarlas. La creacion se estd haciendo
siempre, porque es permanente y eterna; y las especies
morbosas cambian y se metamorfosean por mil influencias
que obran sobre ellas, lo mismo que las especies orgi-
nicas.

Se declaré el Sr. Bonilla partidario del parasitismo, dun
cuando con cierta tibieza respecto al herpetismo, 6 al menos
notdbase una countradiccion en sus afirmaciones, toda vez
que, aceptando la patogenia parasitaria en el herpetismo,
lo consider6 tambien como enfermedad constitucional &
diatésica. Y era muy especioso el principal argumento en
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que apoyaba su teoria, 6 al menos en lo que mds insistio.
Decia que los medicamentos y las aguas minerales que cu-
raban las varias formas del herpetismo eran parisiticidas,
y, por tanto, que esto probaba que la enfermedad era para-
sitaria. Siguiendo esta logica, cuando el Sr. Bonilla cure
un asma con el arsénico, 6 una peritonitis con el mercurio,
6 una hemiplegia con la estricnina, dird que toda vez que
estos agentes son parasiticidas, el asma, la peritonitisy
la hemiplegia, son enfermedades parasitarias. Compren-
do ficilmente la ninguna validez de este razonamiento, y
sin insistir en ello, porque no lo merece el asunto, recor-
daré, toda vez que el Sr, Bonilla adujo en apoyo de su
doctrina las enfermedades infecciosas, consideradas para-
gitarias por su sefioria, que los hechos experimentales
prueban que los organismos inferiores encontrados en tales
enfermedades no existen en su primer periodo, sino en el
periodo dlgido de la fiebre, que son inoculables, y engen-’
dran la misma enfermedad la sangre y los demds humores
de un enfermo, dun en el periodo en que todavia no existen
las bacterias; que destruidos éstos séres por agentes quimi-
cos, por el calor 6 el frio, siguen siendo infectantes los li-
quidos que los contenian. De todo ésto se deduce que los or-
ganismos inferiores que se encuentran en las enfermedades
infecciosas y en todas aquellas en las que se diga que exis-
ten pardsitos, éstos no son la causa de la enfermedad, sino
un producto de ella; y tales organismos son el resultado
de evoluciones regresivas de la materia orgénica amorfa,
de esos corpisculos llamades grianulos 6 polvo orgénico,
que nadan elkdlos plasmas de los tejidos, 6 bien de los len-
cocitos que adquieren una evolucion regresiva., teniendo,
no solamente mowmlentos vibratorios, sino tambien de
traslacion, multlphcandose por division sucesiva de sus
nicleos 6 nucleolos. En esto no hay una generacion ex-
ponténea, gino una epigenesia, dependiente de un estado
general morboso, que perturba las evoluciones celulares
6 imprime 4 determinados elementos orgdnicos una mar-
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cha y un desarrollo extrafios, hasta convertirlos en todos
esos bacterios y microbios que, en tan multiplicada varie-
dad, se van descubriendo en todas las enfermedades. Como
se ve, yo no niego la existencia de esos organismos infe-
riores; pero los considero, no como la causa, sino como un
accidente 6 un producto de la enfermedad, sin que para el
contagio sea una necesidad, porque en las infecciones el
contagio se obtiene con ellos y sin ellos, en razon 4 que la
accion infectante existe en la materia orgdnica en el pe-
riodo de virulencia, que precede al de putrefaccion, o sea,
en el momento del desdoblamiento de los elementos albu-
mindideos anterior 4 los productos sulfurados 6 hidrocar-
bonados. Esta es, en resimen, la doctrina mds racional
del parasitismo.

Negaba el Sr. Bonilla la unidad patogénica que yo ad-
mito de las diatesis herpética, artritica y gotosa, sin acep-
tar tampoco la existencia de artritides; sino que en su
opinion, cuando hay en un mismo sugeto artritismo y der-
matoses, es porque existen en él dos didtesis. Habia ex-
puesto tambien la idea de que la diversidad de tratamien-
to probaba la diversidad de naturaleza de las enfermeda-
des; y aun cuando yo no estoy conforme con esta doctrina,
saco un argumento en favor de mis teorias, porque si-
guiendo la misma légica, diré que la unidad de tratamien-
to demostraria la unidad patogénica de las mismas; y
como las aguas minerales que curan el mayor nimero de
las manifestaciones gotosas, reumdticas y herpéticas son
las mismas, de aqui que yo pueda afirmar, si aceptase ese
razonamiento, que la unidad del tratamiento hidrolégico
apoya el concepto unitario de esas didtesis.

Mas la demostracion de mi doctrina es enteramente de
observacion. Entendemos por especie morbosa aquella que
siempre tiene los mismos caractéres, y que no es susceptible
de metamorfosearse en otra. Asi sucede con la viruela, con
el sarampion, el colera, etc. No cambian unas en otras,
Y son, por tanto, especies distintas. Pero como el reumatis-



—155—

‘mo ge metamorfogea en herpetismo, y éste en gota, y la
gota en herpetismo 6 artritismo en un mismo individuo,
en las diversas épocas de su vida, y ese metamorfismo lo
vemos en las generaciones, toda vez que padres artriticos
engendran gotosos, y los gotosos no siempre dan hijos go-
tosos sino herpéticos 6 reumdticos. como los herpéticos
engendran hijos artriticos, de aqui que sea un hecho de ob-
servacion clinica esa unidad patogénica que yo admito,
considerando las tres didtesis como una sola. Y como el
herpetismo es la forma mds comun, y la que quita la gra-
vedad 4 las diversas manifestaciones cuando se localiza en
la piel, de aqui que counsidero el herpetismo como la gene-
radora y el punto de partida de las otras dos.

El Sr. Armendariz fué uno de los que emitieron opinio-
nes mds singulares, y que menos partidarios tienen entre los
médicos hidrélogos. Segun él, el herpetismo no es diatési-
co, sino una enfermedad de la piel, exclusivamente local,
¥y tampoco admite la herencia ni en este ni en ningun otro
padecimiento. Afiadié que no se conocia la causa, porque
no hay alteraciones histolégicas en la sangre ni en los de-
m#s humores; y para ¢l no consiste el herpetismo més que
en inflamaciones de la piel, que varian segun los elementos
del dermis que se interesan, y de aqui tambien la variedad
de exudados; y, por tanto, de dermatdses. No admite mds
herpetismo que el de la piel, ni aun siquiera el de las mu-
cosas, incluso la de la boca y garganta, en cuyas partes no
bay, segun nos dijo, manifestaciones herpéticas.

Se hace dificil que un préctico como el Sr. Armendariz
establezca tales afirmaciones, y que su experiencia perso-
nal no le haya hecho ver la dependencia de las dermatdses
de un estado morboso constitucional 6 diatésico, lo mismo
que la trasmision hereditaria, no solamente en el herpetis-
mo, sino en casi todas las enfermedades crdénicas, como
igualmente que no haya visto manifestaciones herpéticas
siquiera en la faringe y en la lengua. Aparte de que los
autores las describen, por mi parte puedo asegurar que he
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tratado muchos casos de eczemas, de psoriasis y de otras.
formas herpéticas en la lengua y en otras mucosas que se
hallan al alcance de la vista. Ademds, si no hay ofra cosa
que dermitis locales, son innecesarios los tratamientos ge~
nerales, y bastaria someter los enfermos 4 uno de esos me-
dios topicos que emplea la terapéutica ordinaria para in-
flamaciones localizadas en un punto de la piel. ;Para qué
entonces los tratamientos hidrologicos y la diversidad de
aguas que se recomiendan en las varias manifestaciones
cutdneas del herpetismo? Aqui se ha dicho, y es una gran
verdad, que muchos herpétides se curan mejor con el agua
indicada tomada unicamente en bebida, que con aplicacio-
nes externas, cosa que no sucederia si fuesen ciertas las
afirmaciones del Sr. Armendariz.

El Sr. Calderon fué todavia mds lejos que el Sr. Armen-
dariz. Nego la existencia del herpetismo; y dijo que no ha-
bia mads que herpes cutdneos, 6 lesiones dérmicas en-
gendradas por diversos estados constitucionales, 6 por en-
fermedades generales, como la escrofula, la sifilis, el ar-
tritismo, etc. Por manera que las escrofilides, las sifilides,
las artritides y toda otra dermatose dependiente de una
enfermedad constitucional, son herpétides para el Sr. Cal-
deron. Como estas ideas extrafias y andrquicas, tan fuera
del buen criterio cientifico, fueron brillantemente refuta-
das por el Sr. Manzaneque, me limito 4 hacer mencion de
lo més culminante de dichas opiniones.

Para concluir, me ocuparé de lo manifestado por el se-
fior Hernandez Silva, que se apartd de los puntos teoéricos
y se concretod 4 lo que ofrecia de mds préctico esta dis-
cusion. Prefirié llamar enfermedad constitucional al her-

"petismo, en vez de admitir estados diatésicos. Ya en varias
ocasiones, y en esta misma noche, he hecho ver la dife-
rencia que hay entre enfermedad constitucional y didtesis,
y las muchas razones que tengo para mantener el concepto
de didtesis como més exacto y preciso que el de enferme-
dad constitucional.
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Respecto 4 la division que establecio del herpetizmo en
cuatro periodos, cutdéneo, mucoso, nervioso y visceral,
debo decir: que si bien esto es metddico para el estudio,
puede inducir al error de creer que sigue siempre esa mar-
cha en su evolucion el herpetismo, y esto no es exacto;
porque hay muchos sugetos en quienes no hay nunca otras
manifestaciones que las dérmicas; otros que tienen despues
de éstas las nerviosas 0 viscerales, sin haberse afectado
las mucosas; y otros en quienes las primeras manifestacio-
nes son viscerales 6 neuropiticas, y concluyen por tener-
las como tltimas y definitivas en la piel. Yo he visto mu-
chos enfermos afectados de gastralgias, de hemicrdneas y
de otros padecimientos nerviosos 6 viscerales, que jamds
habian tenido dermatdses ni herpetismo en las mucosas, y
que despues de un tiempo mds 6 menos largo se han cu-
rado con la aparicion de un herpétide. No es, por lo tanto,
clinica la division admitida por el Sr. Hernandez Silva,
por més que, como ya he dicho, sea metédica para el es-
tudio del herpetismo.

Para completar este estudio, haré ahora algunas indica-
ciones acerca de la apropiacion de varias aguas minera-
les 4 determinadas manifestaciones del herpetismo.

Si el cardcter de especialidad de todo proceso morboso
consiste en ser irreductible 4 otro tipo diferente de aquel
4 que pertenece, la trasmutacion de una enfermedad en
otra implica que ambas son de una misma especie, aun
cuando no se parezcan en sus sintomas, en las alteraciones
histologicas, ni en su localizacion, Asi, por ejemplo, el ¢é-
lera, la viruela y el sarampion son tres especies distintas,
porque jamds el colera se metamorfosea en viruela, ni és-
ta en colera, ni el sarampion en viruela. Por el contrario,
una fiebre intermitente cotidiana, terciana 6 cuartana, y
una hemicrénea 1 otra neuralgia, de origen palidico todas,
cambian unas en otras, y pertenecen, no obstante, 4 una
sola especie morbosa, por mds que se diferencien en sus
formas y en su asiento. Nunca el herpetismo se transfor-
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mard en sifilis, ni la sifilis en herpetismo; y por eso es que
contituyen dos especies morbosas distintas, irreductibles la
una en la otra, que es lo que les d4 su cardcter de especifi-
cas. Pero una oftalmia escrofulosa es sustituida en un su-
geto por un eczema, 4 su vez por una periostitis 6 por una
otorrea, y todos esos procesos morbosos, no obstante ser
tan diversos por sus sintomas, por la lesion anatomica y
por el organo afecto, pertenecen 4 una misma especie mor-
bosa. Pues si esto es evidente, y se halla demostrado por la
experiencia de todos los tiempos, habiendo como hay en
efecto sugetos que padecen en una época una dermatose
con los caractéres asignados & las erupciones herpéticas, y
luego sucede que la erupcion desaparece y es reemplazada
por una enfermedad visceral, y si se restablece la derma-
tose, se curan todas estas alteraciones que el individuo
venia’ sufriendo, es racional concluir afirmando que esas
diversas morbosidades no constituyen especies distintas,
gino que todas pertenecen 4 una misma especie morbosa;
y de aqui que haya no solamente dermatoses herpéticas,
sino tambien muchas enfermedades localizadas en diversos
organos y tejidos, de naturaleza herpética, estando bien
elegido para expresarlas el nombre de catarro bronquial
herpético, asma herpéfico, neuralgia herpética, leucorrea
herpética, etc., ete. Ahora bien; si estas manifestaciones
patolégicas tan distintas -pertenecen & una sola especie
morbosa, no obstante su diversidad, la misma razon existe
para incluir otras, al parecer mds diferentes, que no dejan
de ser de la misma especie, toda vez que se metamorfo-
sean unas en otras, unas veces en el mismo individuo y
otras 4 través de las generaciones. Hay sugetos, y la expe-
riencia asi lo acredita, que durante un largo periodo de
su vida han padecido las manifestaciones mds legitimas
del herpetis:no, que son las erupciones cutdneas de esa
naturaleza, y en otra época desaparecen las erupciones
para ser reemplazadas por ataques reumdticos 6 gotosos;
como tambien es cierto que padres herpéticos engendran

]
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hijos gotosos 6 reumdticos, 6 que de un gotoso no salgan
hijos gotosos, sino herpéticos. Luego si el reumatismo, la
gota y el herpetismo se transforman uno de estos padeci-
mientos en los otros, ya en el mismo individuo, ya me-
diante la procreacion, es indudable que esos diferentes
procesos morbosos y todas sus diversas manifestaciones,
no constituyen sino una sola especie morbosa.

Pudiéramos reforzar nuestra opinion con la eficacia del
tratamiento de unas mismas aguas minerales en esas en-
fermedades que otros consideran como especies distintas,
puesto que la unidad de tratamiento parece que abona la
unidad de esencia-morbosa, y las aguas que modifican fa-
vorablemente el reumatismo ejercen la misma benéfica in-
fluencia en el herpetismo. Verdad es que para la gota, y
dun para el artritismo, precisa algunas veces elegirlas de
mineralizacion y condiciones de termalidad especiales que
no se adaptan 4 la mayoria de las manifestaciones herpé-
ticas, asi como no todas las aguas aplicables al herpetismo
legitimo convienen 4 los padecimientos reumiticos y go-
tosos. Mas esto ya cae en el dominio dela individualiza-
cion patolégica y de la individualizacion terapéutica; y
asi como un herpétide reclama un agua diferente que ofra
dermatose del mismo origen, por razon de sus condiciones
diferenciales, con mas razon han de exigir aguas distintas
el reumatismo, la gota y las otras formas del herpetismo;
pero ello es cierto que algunas aguas minerales indicadas
en manifestaciones gotosas ¢ artriticas, lo estdn tambien
en las formas més indiscutibles del herpetismo, y viceversa.
Pero este argumento no me parece bastante sélido, porque
lo mismo en terapéutica hidrologica que en la ordinaria, 6
farmacologica, unos mismos medicamentos y unas mismas
medicaciones curan las enfermedades mds diversas perte-
necientes 4 distintas especies morbosas. Por esto el funda-
mento de nuestra doctrina sobre la unidad del herpetismo,
el reumatismo y Ia gota, lo buscamos en la mutacion de
una en otra de esas enfermedades, en la posibilidad y en la
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realidad de este hecho patolégico, tanto en un mismo in-
dividuo que puede, como ya he dicho antes, ser herpético,
reamdtico 6 gotoso, alternativa 6 simultineamente, y me-
tamorfosearse unas en otras las manifestagiones morbosas
de esas enfermedades, cuanto mediante el acto de la pro-
creacion, no engendrando el gotoso siempre hijos gotosos,
sino herpéticos 6 reumdticos, y el herpético reumdticos y
gotosos. Y nos lleva tambien 4 la admision de esa unidad
nuestra creencia en la analogia patogénica de las tres,
porque participamos de la opinion de los que las hacen
consistir, al menos en el hecho quimico, en una anormal
nutricion, que hace queden retenidos en el organismo los:
" principios cristalizables que-debieran ser expulsados por
las vias de su eliminacion fisiolégica, y van 4 fijarse en te-
jidos que no son los de su afinidad histologica, no consis~
tiendola diferencia de sus patogenias mas que en la natura-
leza, en el numero 6 en la proporcion de esos principios
excrementicios, pero todos de un mismo grupo, retenidos
en la sangre, siéndolo el dcido irico en la gota; los lacta-
tos y sudoratos alcalinos y la urea en el reumatismo, y los
uratos, hipuratos, oxalatos y otros, en el herpetismo; de-
biendo ser tambien la consecuencia del principio 6 princi-
pios retenidos, y de la proporcion en que se hallen las di-
versas formas que presentan esos padecimientos.

Esto establecido, y 4un cuando participemos tambien de
la creencia de que las aguas que mejor combaten el estado
constitucional 6 diatésico del organismo, que prepara, di-
rige y sostiene las muiltiples y variadas manifestaciones
del herpetismo, son las sulfurado-sédicas y las arsenica-
les, hasta donde es posible llegar en las modificaciones de
las didtesis, porque la mayor parte de veces son incurables,
puede decirse que no habrd apenas un agua mineral que
deje de tener indicaciones para alguna de las formas mor-
bosas que reviste el herpetismo. Y las aguas que curen ¢
alivien, ya el estado constitucional ¢ diatésico, ya deter-
minadas formas del herpetismo, han de verificarlo, impri~
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miendo un cambio en los movimientos de la nutricion para
que desaparezca el hecho quimico anormal de que habla-
mos antes, ora prestando elementos de sus componentes en
el acto de la renovacion celular y de los elementos anato-
micos, ora por una accion catalitica, sirviendo con su pre-
sencia para que se realicen fisioldgica y normalmente las
evoluciones isoméricas del medio interior, desapareciendo
en su consecuencia los fendmenos quimicos anémalos que
se hallan en las varias formas del herpetismo.

Aparte de todas estas consideraciones, hé aqui ahora las
aplicaciones mds importantes de algunas de nuestras aguas
minerales, fundadas en la experimentacion fisiologica,
aunque incompleta, de algunas, y comprobadas por la ex-
periencia clinica en todas.

Aguas arsenicales, y como tipo las de Carratraca y Cardd.—-
En las dermatoses herpéticas méas pruritosas, como el pri-
rigo del escroto, del ano y de la vulva, en las erupciones
y flujos de la misma indole localizados en la vagina, sobre
todo en sugetos hemorroidarios y de plétora venosa abdo-
minal; en las tifias y en los herpes escamosos y hiimedos, en
el liquen, el pitiriasis y el acné; en localizaciones del her-
petismo, en algunas membranas mucosas, especialmente
en la faringe y bronquios; en faringitis, laringitis, catarros
bronquiales y asma de origen herpético; en gastralgias de
la misma indole; en algunas neurosis, como el corea, y en
una forma de parilisis que invade las extremidades infe-
riores, sin atrofia, dun cuando haya demacracion, y sin
que se resientan de ella la vejiga ni el recto. Tales son las
manifestaciones del herpetismo en que mds comunmente
convienen las aguas arsenicales.

Aguas sulfurado-sidicas.—Convienen, por regla general,
4 todaslas formas herpéticas cutdneas, tengan su asiento en
cualquiera de las capas del tegumento externo, pero mds
especialmente en las vesiculosas, y papulosas, como los
eczemas, el pririgo y el liquen; en erupciones secas del
cuero cabelludo v de las palmas de las manos; en los su-
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getos que padecen con frecuencia 6 periédicamente de fo-
runculos 6 de erisipelas, en erupciones generalizadas de
pipulas pequefias que simulan una sarna por la forma
de la erupcion y el pmirigo que la acompaiia, en la
misma sarna verdadera; en muchas neuralgias y neurosis
en sugetos que tienen & la vez algun herpétide, 6 cuyas
alteraciones en el sistema nevioso son la consecuencia de
la retropulsion de una dermatose herpética; en muchos ca-
sos de histerismo, éun en el epileptiforme, que recae en
mujeres que han tenido 6 tienen herpétides; en el reuma-
tismo, sobre todo en el que se localiza en las articulacio-
nes, y dun en la gota, principalmente en la irregular; en
los catarros bronquiales y asmédticos de origen herpético,
asi como en casi todas las manifestaciones de la escrofula,
pues no hay aguas de indicaciones mds extensas que las
sulfurado-sodicas, porjue no hay tampoco una causa mds
universal de enfermedades cronicas que el herpetismo, cu-
yo hecho lo afirman en sus Memorias anuales todos los
médicos que dirigen establecimientos de esta clase de
aguas.

Aguas sulfurado-cdlcicas.—Son de acciones mds limitadas
que las sodicas, pero su indicacion corresponde 4 los mis-
mos padecimientos, si bien les pertenecen con predileccion
los herpétides hiimedos v todas las manifestaciones exter-
nas é internas del herpetismo en que haga falta una accion
sedante por la irritabilidad excesiva 6 el cardcter de ere-
tismo que-revista la lesion.

Aguas clorurado-sédicas y clorurado-sddico-sulfuresas.—Tie-
nen tambien grandes aplicaciones en diversas formas del
herpetismo, especialmente las iiltimas, perteneciéndoles
més especialmente sus localizaciones en las membranas
mucosas, asi como tambien algunos casos de herpetismo
visceral, sin que por esto dejen de convenir en los eczemas
y dermatoses flictendideas, que son las de su mayor espe-
cialidad. Ciertas dermatoses de las mas rebeldes, refracta-
rias & las aguas arsenicales y 4 las sulfurosas, se curan
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con las clorurado-sidicas fuertes, tales como la mipia, el
ectima, y hasta la misma lepra, para cuyas alteraciones son
eficacisimas, como ningunas, las de Archena, Otalora, Chi-
clapa, Paracuellos, y, sobre todo, las de Loujo. Para las
localizaciones del herpetismo en las membranas mucosas,
son de preferencia Besaya, Trillo, el Molar y otras andlo-
gas. Ademds, les corresponden gran nimero de las mani-
festaciones escrofulosas 4 las aguas de las clases de que
nos ocupamos, como igualmente las del herpetismo, ex-
terno é interno, que afectan 4 sugetos endebles por su
consfitucion y temperamento 6 por consecuencia del de-
terioro que les ha inferido su enfermedad.

Aguas bicarbonatadas.—Especialmente las sodicas, con-
vienen'en las manifestaciones gastro-intestinales del her-
petismo, en infartos hepaticos y explénicos del mismo ori-
gen, en muchas neuralgias é hiperestesias, sin que dejen
de tener aplicacion en varios herpétides secos, segun estd
consignado en las Memorias anuales correspondientes 4 las
aguas de Molgas, Sousa y Caldelifias, Traveseres y Alange.

Aguas sulfatadas.—Tienen tambien, sean de base sddica,
como las de Peralta y Loeches, de base cdlcica 6 mixta,
como las de Bussot, La Isabela y Sierra Elvira, grandes
aplicaciones en las herpétides fluentes y en los que ofre-
cen un cardcter erético, como tambien en estados neuropd.
ticos, y en alteraciones viscerales, principalmente en las
metralgias é infartos de la matriz.

Aguas ferruginosas bicarbonatadzs.—Hasta las de esta
mineralizacion tienen su indisputable utilidad en los her~
pétides hiimedos, seguu se comprueba por las observacio-
nes recogidas en Hervideros de Fuensanta, Malahd, Naval-
pino y en otros establecimientos de aguas anélogas, y muy
especialmente cuando se relacionan con alteraciones mens-
truales, 6 cuando éstas dependen de la retropulsion de un
herpetismo cutdneo, asi como en las leucorreas y en neu-
ralgias del mismo origen.

Como se ve por lo que acabamos de decir, no hay un
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agua mineral que no pueda satisfacer indicaciones en al- -
guna 6 algunas manifestaciones del herpetismo, por mds
que unas sean de accion mds extensa-que otras; y para
precisar la eleccion del agua més conveniente, hay que in-
dividualizar el caso patologico para establecer tambien la
individualizacion terapéutica, sin abandonar por esto el
concepto general sobre la especie morbosa, de la que el
caso individual es una variedad 6 una nota, porque estas
variaciones se sucedeny se sustituyen unas 4 otras, como
expresiones miiltiples de la evolucion de un mismo ele-
mento generador y de una sola patogenia, y se caeria en
errores y confusiones lamentables, si se tratasen las diver-
sas formas del herpetismo como enfermedades indepen-
dientes sin relacion alguna entre ellas.



APENDICE II

De las aguas azoadas en los procesos tisiogenos

Habiéndome comisionado la Sociedad Espanola de Hidro-
logia Médica para representarla en el Congreso Médico de
Sevilla, y exponer en él sus opiniones acerca de esta cues-
tion, lef dos discursos, encaminados, el primero 4 condensar
el resiimen de las discusiones habidas en dicha Sociedad
sobre el particular; y en el segundo, mis opiniones sobre el
wmismo asunto que me propongo trasladarlos 4 continuacion.

«Teniendo el honor de haber sido enviado 4 este respetable
Congreso por la Sociedad Espaiiola de Hidrologfa Médica
para manifestar las opiniones mds salientes en sus discusio-
nee sobre las aguas naturales azoadas, me propongo verifi-
carlo con la concision que requieren estos trabajos, ajustdn-
dome 4 las prescripciones reglamentarias, y remitiendo 4
mis oyentes para mds dmplios detalles & lo publicado en el
periédico de aquella Sociedad.

La inclusion de una clase de aguas azoadas en la nomen -
clatura hidrolégica es exclusivamente espaiiola, si bien en
estos 1iltimos tiempos se han eliminado de ella todas las que
tienen algun otro mineralizador distinto del dzoe, 4 quien
deban su cardcter quimico y terapéutico, habiendo quedado
en la clasificacion oficial reducilos 4 tres los manantiales de
aguas naturales azoadas. Y este concepto ha merecido la
sancion de la opinion médica en nuestro pafs, especialmente
en cnanto 4 Panticosa y Caldas de Oviedo, y no tanto respec-
to 4 Urberuaga de Ubilla, por ser un manantial explotado
desde hace muy poco tiempo. Pero siendo el 4zoe comun un
cuerpo de caractéres negativos, bajo el punto de vista quimi-
¢o, y de acciones fisiol6gicas desconocidas, ha sido conside-
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rada nuestra clasede aguas azoadas como desprovista de
fundamentos, no solamente por los médicos extranjeros sino
tambien por médicos espaiioles, y hasta por algunos de los
que se dedican 4 la especialidad hidrolégica. No es extrafio,
pues, que las opiniones hayan estado tan divididas enlas
discusiones habidas en la Sociedad Espanola de Hidrologfa
Médiea. '
Los que no admiten una clase para las aguas nitrogena-
das, se fijaban mds bien en los caractéres del dzoe comun y
ordinario, que en los caractéres y condiciones de las mismas
aguas. Nos decian estos distinguidos colegas nuestros, que
el 4zoe es un gas inerte, sin influencia activa y directa en la
organizacion, que no hace falta busearlo en las aguas, sien-
do un elemento constitutivo de la atmésfera, y en tan notable
proporcion con respecto al oxfgeno como todos sabemos; que
unos pocos dtomos méds 6 menos de dzoe introducidos por las
vias respiratorias 6 las digestivas, no pueden temer impor-
tancia en los estados patolégicos; que todos los caractéres de
este gag son negativos; que se absorbe poco 6 nada de él por
cualquiera via que seintenta introducirlo, y que aunque pe-
netre en la organizacion no desenvuelve acciones fisiol6gi-
cas, patolégicas ni terapéuticas; que las dificultades para
aquella absorcion son mayores en los casos de lesiones pul-
monares; que existe ese cuerpo en abundancia en los estados
patolégicos por el desdoblamiento de los albuminéideos; de-
duciendo de estas y otras consideraciones que, lo mismo el
dzoe libre que el disuelto en las aguas, era indiferente ea 12
evolucion de los procesos para los que le recomendaban sus
encomiadores, ya por la escasa cantidad en que es absorbido,
ya porque no ejerce reacciones con los elementos anatémi-
cos. Mas no pudiendo negar los repetidos casos de curacion
de gravisimos padecimientos mds 6 menos relacionados con
el tubéreulo, hubo quien dié toda la importancia de las favo-
rables modificaciones conseguidas con dichas aguas 4 la
benéfica influencia del clima, apoyando esta opinion en la al-
tura‘'d que se halla el establecimiento de Panticosa, citando
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las ventajas que al efecto se consiguen para los tisicos en
elevaciones andlogas, sin tener en cuenta que hay otros ma-
nantiales parecidos, casi al nivel del mar.

Los individuos de la Sociedad Hidrolégica que defendieron
las enunciadas opiniones, eran, con rarfsima excepcion,
Médicos jévenes, que no podian apoyar sus ideas en la prdc-
tica, no habiendo tampoco ejercido ninguno de ellos en
nuestras termas de aguas nitrogenadas.

En contraposicion 4 lo expuesto por esa minorfa, los Mé-
dicos de mds afios de experiencia, todos los que han ejercido
en las estaciones de agunas azoadas, y otros muchos que, 4un
no halldndose en estas condiciones, dieron todo su valor &
la observacion cliniea, se pronunciaron en favor de la im-
portancia de tales aguas y del dzoe en ellas contenido, pre-
dominando sus opiniones en la discusion gne vengo rese-
nando. Se impugné por estos ilustrados colegas la asevera-
cion hecha sobre la insignificancia é inercia del 4zoe, tanto
en el ferreno de la qufmica, como en el de la fisiologfa, de la
patologia y de la terapéutica. Se dijo que no podia ser indi-~
ferente un cuerpo que forma compuestos de la energfa de
los dcidos nftrico y nitroso, del amoniaco, del cianégeno,
de Jos alealoides y otros; que entra en notable proporcion 4
componer los elementos del organismo, debiendo hallarse en
abundancia en los alimentos mds importantes, y que la pri-
vacion 6 escasez en ellos del dzoe inflaia nocivamente en la
nutricion, dando orfgen 4 morbosidades trascendentales. Se
hicieron consideraciones tambien acerca del papel modera-
dorque ejerce en los actos de la respiracion, extensivo 4
otros andloges que se realizan en todo el trayecto del riego
sanguineo, y recorddse el hecho de hallarse el gas dzoe cir-
culando con la sangre 4 su paso 4 través de las vias respira~
torias, por el movimiento exosmético unas veces y endos-
mético ofras; y, por tanto, saliendo de la sangre al exterior
por la espiracion, 6 penetrando por la inspiracion, en cuyos
fendmenos influyen los estados del organismo, asf en situa-
cion fisiolégica, como patolégicamente constituido.
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Asimismo se expuso 4 la consideracion de la Sociedad que
este gas era absorbido por todas las superficies del cuerpo,
con las que se ponia en contacto; y que en las aguas azoadas
de Espaiia se hallaba en tales proporciones, que se introdu-
cian en el organismo grandes cantidades, ya tomdndolas en
bebida, ya respirando en sus atmdésferas de dzoe. Que en los
actos intimos de la nutricion ha de favorecer sus combina-
ciones con las del hidrdgeno, evitando suministrar muchos
elementos combustibles al oxigeno; que disminuird con su
presencia las oxidaciones, rebajard la temperatura y habrd
ménos pérdidas orgdnicas.

Se recordaron los experimentos de Nysten, de Leconte,
Demarquay, Lemoine y otros, para demostrar las acciones
sedantes del dzoe sobre el corazon y sobre la flbra lisa mus-
cular, como igualmente sobre el dolor y el proceso inflama-
torio; acciones enteramente opuestas 4 las del oxfgeno, y di-
ferentes tambien de la de los gases que obran simplemente
por l1a privacion de comburente. Menciondronse los experi-
mentos del Dr. Steimbruck, que trata los tfsicos tuberculo-
sos, sometiéndolos 4 respirar en gabinetes en donde intro-
duce gradualmente 4zoe, y obtiene cambios favorables en los
dos primeros perfodos de la tisis, habiendo observado que
durante las sesiones de ese tratamiento descendfa la tempe-
ratura de los enfermos, as{ como la frecuencia arterial de
diez 4 doce pulsaciones, y luego mejoraban la digestion y
todas las funciones de estos pacientes.

Se pronunciaron discursos y se leyeron Memorias con
exuberancia de razonamientos, de hechos clinicos y de es-
tadfsticas en defensa de la importancia de las aguas azoadas
en los procesos tisiGgenos y en otras graves enfermedades,
sin que puedan atribuirse esas propiedades curativas 4 Ics
otros mineralizadores de las aguas, porque son de escasa
utilidad terapéutica. y se hallan en proporciones tan mfni-
mas, que, despojadas del dzoe, quedan convertidas en aguas
potables, y algunas, como las de Panticosa, tienen ménos
cantidad que éstas de prineipios fijos.
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Algunos de los defensores de las aguas nitrogenadas ma-
nifestaron que consideraban al 4zoe de las termas como un
estado alotrépico del d4zoe comun, 4 la manera que el ozono
es un estado alotrépico del oxigeno, y sin cambiar de esen-
cia varia de propiedades. Se dijo 4 este propdsito que el dzoe
de las termas no engendra con el oxigeno compuestos nitro-
808, y que sus inhalaciones en personas sanas determinaban
cambios mds rdpidos y extensos en las funciones que el 4zoe
de los laboratorios, obteniéndose lentitud en los movimientos
del corazon 4 los cinco 6 diez minutos de haber comenzado
el experimento, y al cabo de una hora desciende el movi-
miento arterial unas diez pulsaciones, y de cuatro & cinco
los ' movimientos de la respiracion. Mientras se hace el expe-
rimento aumenta el calor periférico, y cnando aguél conclu-
ye, y ¢l corazon y el pulso vuelven 4 su ritmo ordinario, el
calor desciende lentamente, parando 4 veces en la cifra ini-
cial.

De tan larga como interesante discusion, habida en el seno
de la Sociedad Espaiiola de Hidrologfa Médica, resultaron
las opiniones encontradas que dejo referidas, debiendo 1la-
mar la atencion sobre la sintesis del fundamento de los im-
pugnadores de las acciones del dzoe. No es que nieguen las
curaciones que se consiguen en nuestras estaciones de
aguas nitrogenadas; sino que, no pudiendo ellos explicarlas
por la influencia de dicho gas, que conceptian poco menos
que inerte en el organismo, atribuyen aquellas curaciones 4
los cambios higiénicos 6 4 otras causas, citando en primer
término la favorable altura sobre &l nivel del mar 4 que se
halla Panticosa; pero los que no participan de estas creen-
cias les citan Caldas de Oviedo, que tienen la exigua altitud
de unos 60 metros.

Las opiniones predominantes en la mayoria de la Sociedad
Hidrolégica pueden reasumirse en las siguientes conclu-
siones:

1.* Siendo la base para las clasificaciones de las aguas
minerales la existencia en ellas de un principio quimico que
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las dé cardcter terapéutico, en Espaifia existe un grupo de
manantiales, si bien limitado por hoy 4 tres, que reunen esas
condiciones, para que con ellas se haya formado una clase
de aguas azoadas.

2.* Que sus propiedades terapéuticas en log procesos ti-
siégenos, asf como en otras lesiones mds 6 ménos relaciona-
das con aquéllos, se hallan bien comprobados por la expe~
riencia clinica en cuanto 4 las de Panticosa y Caldas de
Oviedo, y en vias de estudio para llegar 4 esa comprobacion
las de Urberuaga de Ubilla.

3.* Que de los caractéres quimicos del 4zoe comun no pue-
den sacarse pruebas para negar su influencia en los fené-
menos fiisiol6gico-patolégicos, y que hasta los experimentos
intentados con aquel gas vienen 4 comprobar las acciones
del dzoe de las termas.

4." Que no habiendo en estas agnas mineralizadores de
actividad terapéutica, ni por su naturaleza ni por su canti-
dad, y no pudiendo explicarse tampoco que la influencia de
los climas ni de las alturas de las localidades, tan distintos
como lo son las-en que se hallan Panticosa, Caldas de Ovie-
do y Ubilla, los ventajosos y permanentes cambios que expe-
rimentan los enfermos que acuden 4 estas termas, es l6gico
y racional atribuirlo al 4zoe que existe en abundancia en ta-
les aguas.

5.* Que hay motivos para admitir que el 4zoe de esas fuen-
tes se halla en un estado alotrépico que hace tenga propie-
dades quimicas, fisiol6gicas y terapéuticas diferentes de las
que corresponden al 4zoe comun.

6.* Que dicho gas termal y las agnas 4 quienes da cardec-
ter ejercen acciones sedativas sobre el sistema nervioso y en
los procesos inflamatorios, modificando ademds con su pre~
sencia los actos (ntimos de la nutricion, oponiéndose 4 las
combustiones anémalas y exageradas que existen en deter-
minados procesos morbosos.

7.* Que por mds que no haya todavia experimentos sufi-
cientes para explicar por la quimica todas esas modificacio-
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nes que se operan en la intimidad del organismo para rege-
nerarle y curarle 6 detener los graves procesos morbosos,
como lo son los de la tfsis y los afines 4 ella, ni la quimica es
ciencia que deba erigirse en criterio tinico de los actos de la
biologfa, ni se deben recusar por que no se e@llquen los he-
chos aportados por la clinica.

8. Que las aguas nitrogenadas modifican la nutricion ge-
neral, y son eficaces para evitar unas veces y retardar otras,
la- evolucion del tubéreulo en el organismo que ha reecibido
este gérmen morboso hereditario.

9* Que aun en les casos de haber hecho su evolucion, si
o:upa el tubéreculo una zona muy circunscrita, tienen aplica-
ciones las aguas azoadas como agente curativo.de la lesion
local y preservativo, para que ésta no se generalice, cual-
quiera que sea el perfodo de la enfermedad.

10.* Que si bien en la tuberculosis no localizada tienen
importantes aplicaciones, cuando se han formado los tubér-
culos, y éstos ocupan grande extension, no se hallan indi-
cadas estas aguas en ninguno de sus perfodos,y lo estin
tanto menos cuanto mds avanzados se hallan aquellos en su
funesta evolucion.

11.* Que son eficaces como agente terapéutico de gran
valia en las tisis caseosas y en los procesos flogfsticos que
acompanan 4 sus lesiones neumdnicas, 6 que existen sin
ellas, como los catarros bronquiales, nlceraciones de la mem-
brana mucosa, y tambien en lesiones de otro 6rden, localiza~
das en el corazon, tales como algunas endocarditis y neopla-
sias valvulares 6 de exudados fibro-pldsticos, que se curan
6-alivian bajo la influencia de fales aguas.

12.* Que 4 pesar de estas convicciones adquiridas por la
clfnica, mds que por ningun otro medio, la cuestion de las
aguas azoadas constituye un proceso cientffico que debe que-
dar abierto, no considerando como definitivas las opiniones
anteriormente expuestas; conviniendo se estudien mds am-
pliameate las -acciones en el hombre sano y en el enfermo,
tanto del dzoe comun, como del de las aguas en determinadas
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y concretas condiciones, las acciones de conjunto y de deta-
lle de los factores de éstas, para venir en conocimiento de
la razon del hecho curativo.

Tales han sido las conclusiones de la Sociedad Hidroldgica,
la cual nombré eomisiones para que abordasen esta clase de
estudios, con el fin de volver de nuevo con mayor copia de
datos 4 reproducir la discusion sobre estos drduos pro-
blemas.

En mi segundo discurso, destinado 4 consignar mis opi-
niones particulares sobre esta cuestion, expuse lo siguiente:

Por predominante y activo que sea un mineralizador cual-
quiera en las aguas minerales, no deben atribuirse 4 él solo
los cambios fisiolégicos que determina, ni los resultados te-
rapéuticos que se obtengan, sino al conjunto de sus factores,
por inertes que parezcan algunos, 6 por insignificantes que
los juzguemos, ya por su naturaleza, ya por suicantidad. De
aquf que los fenémenos fisiolégicos y terapéuticos de las
aguas sulfuradas, de las cloruradas, de las arsenicales, de
las ferruginosas, etc., no sean los mismos que corresponden
al azufre, al cloruro de sodio, al arsénico, al hierro, etc.; co-
mo ignalmente es cierto que aguas de una misma clase ten-
gan diversas acciones, dependiente todo ello del nimero y
modo de estar sus factores, de las proporciones en que se
hallan, y de las condiciones termo-eléctricas de cada una de
esas aguas, conduciéndonos todo esto 4 la individualizacion
terapéutica de tales agentes minerales.

Yo estuve, aunque por poco tiempo, al frente de los Esta-
blecimientos de aguas azoadas de Panticosa y Caldas de
Oviedo; y como los enfermos no se someten en esas estacio-
nes balneariasd la influencia del dzoe tinicamente, ni dun en
las cdmaras inhalatorias; y como mi criterio es hacer el es-
tudio del agente terapéutico todo entero, no he podido atri-
buir lo que he observado en esas termas al dzoe exclusiva-
mente, sino al conjunto de los mineralizadores de aquellas
aguas, por mds que admita que el nitrégeno sea el factor mds
importante, y que participe de la opinion de los que estable-
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cen que el dzoe termal se halla en un estado alotrdpizo con
respecto al 4zoe comun. Pero destruyamos la composicion
de las aguas de Panticosa y de Caldas de Oviedo; dejémoslas
con todo su 4zoe, y cambiemos el resto de su mineralizacion
y su estado termo -eléctrico, y de seguro que cambiardn de
una manera radical y profunda sus acciones fisioldgicas y
terapéuticas; de ignal suerte que estas acciones cambiardn
tambien, si ge las deja con toda su mineralizacion, y se las
despoja completamente del 4zoe.

Es otra de mis opiniones que las aguas minerales deben
someterse 4 la experimentacion fisiolégica en el hombre
sano, 4 la manera como se han estndiado ya las de Wilbad,
Gastein, Carlsbhad, Nérig, Plombiers, Eaux Bonnes y algunas
otras; y por esto hice lo que pude en este sentido, aunqne
poco, en las aguas de Panticosa y Caldas de Oviedo. Hé aquf
los resultados de mis observaciones.

Usadas en bebida las aguas azoadas de Panticosa en can-
tidades tolerables, y no exageradas, y aplicadas en baiios
4 su temperatura nativa, son inmediatamente diuréticas, y
las orinas dan reaccion alealina, aungue antes no la tuvie-
ran. Para obtener estos fenémenos, basta beber una canti-
dad de 250 4 500 gramos. Durante los primeros dias de su
empleo, se produce actividad en las fanciones digestivas y
mayor apetito, por lo comun estrefiimiento de vientre, y pasa-
dos cinco 6 seis diag, suele haber irritacion intestinal, mds
pronunciada en el recto, con deposiciones diarrélicas, y en
algunos sugetos hay protorragias, cuyas alteraciones des-
aparecen con la suspension del agua. Se advierte una esti-
mulacion general, que se expresa con la actividad mayor en
los sugetos para trabajos fisicos é intelectnales; pero despues
de quince 6 veinte dias del experimento, sobrevienen pere-
za y cansancio, inapetencia, suefio excesivo y fenémenos de
depresion vital. Las inhalaciones en las personas sanas, oca-
sionan disminucion en el nimero de las pulsaciones arteria-
les, en los de respiracion y en la caloricidad, y en algunos
sugetos se presenta laneumorragia termal, caracterizada
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por pequeiios esputos de sangre mds 6 menos frecuentes; fe-
némeno que tambien lo he visto en personas sanas no some-
tidas 4 las inhalaciones, sino al uso solamente del agua en
bebida.

Determinan estas aguas una série de fenémenos fisiol6gi-
cos primitivos, que empiezan por una estimulacion en los
sistemas vascular y nervioso, que se irradia 4 todos los 6r-
‘ganos y modifica los actos de la nutricion; y otra série de
fen6menos secundarios 6 reactivos, de sedacion general,
que en los enfermos dan por resultado modificaciones en los
procesos flogfsticos, en los fenémenos de asimilacion y de
desnutricion; cambios en las oxidaciones y desoxidaciones
celulares, que no estdn hoy al alcance de una demostracion
quimica, pero que la razon los concibe; y, en consecuencia
de estos hechos, se logra la resolucion de los exudados pa-
tolégicos hasta de los neaménicos, incluso el tabérculo mis-
mo cuando ocupa ura zona muy limitada.

He visto en estas aguas moderarse la tos y 1a espectora-
cion, haciéndose m4ds fdcil la respiracion; curarse catarros
bronquiales crénicos, pneumonfas crénicas, d4un en perfodos
avanzados que constitufan verdaderas tisis caseosas; curar-
se tambien bastantes hemoptisis, mejorarse el estado gene-
ral de sugetos cuyos antecedentes hacian sospechar la futu-
ra aparicion de tubérculos pulmonares; y en algunos casos,
como he indicado antes, resolverse y desaparecer una lesion
de este género, ya en el periodo de induracion, ya en el de
supuracion, siempre que fuere muy circunserita, y se hallase
sano y en toda su integridad el resto del 6rgano pulmonar;
pues fuera de estos casos, y cuando el tubéreunlo ocupa gran-
des extensiones, y sobre todo si han llegado al estado de re-
blandecimiento, las aguas de Panticosa aceleran la marcha
de la enfermedad, y se hallan, por lo tanto, contraindicadas.

Caldas de Oviedo es otro establecimiento que yo he dirigi-
do, y los datos gue puedo suministrar sobre las acciones
fisiol6gico-patolégicas y terapéuticas de sus aguas, son los
siguientes:
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Bebidas 4 la désis de 250 gramos, repetida dos 6 tres veces
con intervalo de media hora de una 4 otra, producen sensa-
cion de peso en el estémago, inapetencia, 4 veces nduseas,
casi siempre astriccion de vientre, aumento de diurésis, to-
mando la orina cardeter alcalino. Pasados algunos dias, la
lengna se pone blanca y como saburrosa; sobre todo cuando
el agna se ha bebido con algun exce=0, hay mucha sed, y la
boca estd de continuo seca. El pulso es ménos frecuente y
m4ds depresible de como se hallaba antes de empezar el uso
de las aguas,disminuyendo tambien la temperatura; fenéme-
nos que comienzan 4 observarse desde el quinto dia, por re-
gla general, marcdndose mds 4 proporcion que el tratamien-
to se prolonga Desde los primeros dias se nota decaimiento
de fuerzas, languidez y poca aptitud para el ejercicio, 4un en
los sugetos que no hacen mds tratamiento que tomar el agua
en bebida. Los bafos, 4 la temperatura de 32° 4 36°, determi-
nan tambien fenémenos de sedacion. El empleo de las inha-
laciones y las estufas, no acarrea, mientras se permanece
en los gabinetes, otros cambios apreciables que aumento
de calor en la piel y sudor, sin que disminuya ni aumente
el niimero de pulsaciones ni de los movimientos de la respi-
racion, y en muchos enfermos de pecho se aumenta la dis-
nea en las cdmaras inhalatorias; pero cuando no hay con-
traindicaciones para el uso de este procedimiento, respi-
ran mejor los enfermos luego que llevan de diez 4 quince
dias de tratamiento. Alguna vez las inhalaciones y las estu-
fas provocan neumorragias; pero este fenémeno no lo he
visto nunca en las personas sanas, dun cuando beban el
agua y permanezean mucho tiempo en los gabinetes hidro-
terdpicos. No hay, segun dejo indicado, las modificaciones
inmediatas en la circulacion y caloricidad que se observan
con las inhalaciones de Panticosa.

Luego que se suspende el tratamiento en las Caldas de
Oviedo, y 4 veces antes de terminarlo, desaparecen los fené-
menos de sedacion, se desenvuelve el apetito, son mas fdciles
las digestiones, hay mayor animacion y actividad en los su-
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getos, y se inicia en muchos pacientes un perfodo de mejorfa.
He visto allf curaciones de pneumorragias, de catarros bron-
quiales crénicos, de pneumonias erénicas graves, y mejorfas
marcadas en casos de tuberculosis con andlogas condiciones
4 las indicadas antes sobre Panticosa; esto es, cuando no
existe atin la formacién del tubérculo, 6 éste no se ha des-
envuelto mds que en una zona muy circunscrita del pul-
mon.

Las aguas de Caldas de Oviedo ejercen ademds una accion
especialfsima, como poeas, en las eudocarditis y hasta en
padecimientos del corazon, aun en algunos casos de produc-
tos fibro-pldsticos.

Yo no me propongo traer teorias 4 este Congreso, ni inves-
tigaciones sobra cudles sean los fenémenos quimicos que se
realizan, y c6mo se verifican, para que las aguas de que me
ocupo desenvuelvan los cambios fisiol6gicos y terapéuticos
que dejo apuntados. Mi propésito se limita 4 daros 4 conocer
los resultados de mis observaciones-clinicas recogidas en los
citados establecimientos. De mis estudios comparativos so-
bre las agnas de’esas estaciones hidrolégicas, he venido 4
formular las conclusiones signientes: : -

1.* Los fenémenos fisiolégicos y terapéuticos de las aguas
azoadas de Panticosa y Caldas de Oviedo, no dependen ex-
clusivamente del 4zoe que contienen, 4un cuando este gas se
halle en un estado alotrépico con respecto al 4zoe comun,
sino del conjunto de sus mineralizadores, por indiferentes
que parezcan, de sus condiciones termo-eléctricas y del con-
curso del clima y altura donde brotan estos manantiales.

2.* Que las modificaciones fisiolégicas que determinan,
son las mismas las de unas y otras aguas, pero se desenvuel-
ven en un 6rden inverso. En Panticosa hay fendmenos de
estimulacién primitiva ejercida principalmente sobre los
sistemas arterial y nervioso, y despues acciones selativas
sobre esos sisteinas y sobre todo el organismo, con las modi-
ficaciones favorables consiguientes en los hechos de la nu-
tricion, y por lo tanto, en las neoplasias que pueden existir.
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Las aguas de Caldas de Oviedo tienen su principal electivi-
dad en las membranas mucosas, despliegan acciones sedati-
vas primero, y de tonicidad general despues.

3.* Con dichas aguas se llenan las mismas indicaciones
en padecimientos de los 6rganos respiratorios, pero en con-
diciones bien opuestas.

4" Las aguas de Panticosa convienen 4 los sugetos linfde
ticos, 4 los escrofulosos, 4 los de una constitucion apética, a
aquellos cuyos padecimientos revisten los ‘caractéres de la
torpidez; teniendo en esto alguna semejanza con el modo de
obrar de las aguas sulfurosas que disfrutan de especialidad
terapéutica en ciertos padecimiantos tordeicos.

5.* Las aguas de Caldas de Oviedo se adaptan mejor 4 to-
das las condiciones opuestas, y convienen 4 los sugetos ner-
viosos, irritables, y cuyos padecimientos llevan un sello de
eretismo y de fdcil excitabilidad.

6.* La topografia, la altura sobre el nivel del mar, y el
conjunto de condiciones de los climas de Panticosa y Caldas
de Oviedo, secundan ese modo diverso de obrar sus aguas
en el organismo.

7.* No se aconsejardn indistintamente unas 1 ofras aguas
para los padecimientos pnenménicos en que se crean indica-
das; sino que aquellos que pertenezcan al tipo térpido se en-
viardn 4 Panticosa, y los del tipo erético 4 Caldas de Oviedo.

8.* Es muy comun que esos tipos, refiriéndonos 4 la tisis,
lo mismo la cageosa que la tuberculosa, se relacionen en su
evolucion y en su cardcter con el clima y la topograffa de las
localidades que habitan tales enfermos; perteneciendo los
tisicos del tipo erético 4 los pafses frfos, secos y situados &
mucha altura sobre el nivel del mar. Tales son, por ejemplo,
la generalidad de los tfsicos de Madrid; al paso que pertene-
cen, de ordinario, al tipo térpido los que viven en lugares
himedos, en las costas, en los valles profundos y en sitios
de poca elevacion sobre el nivel del mar. Tales suelen ser,
por ejemplo, los t{sicos de Bilbao y de Valencia, de los valles

bajos de las provincias vascas y de Galicia y Astirias. Los
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tfsicos de las primeras loca'idades deberdn acudir 4 Caldas
de Oviedo; los de las segunias 4 Panticosa.

9.* Unasy otras aguas se hallan contraindicadas en los
procesns tisiégenos cuando el tubérculo ocupa grandes zo-
nas, sobre todo si se ha llegado al perfodo de reblandeci-
miento y supuracion.

-Tales son mis conclusiones préeticas, producto de mi ob=
servacion clinica en los citados manantiales de aguas azoa-
das.

El moderno descubrimiento de Kor, de la existencia de nn
baccillus en el tubéreulo de los tfsicos, no modifica en nada
las indicaciones de las aguas minerales en los procesos tisid-
genos, en los que, ademds de las agnas azoadas, tienen tam-
bien indicacion algunas su'fhidricas y de otras mineraliza-
ciopes; hasta pudiera presumirse que las atinésferas sulfhi-
dricas tengan una accion parasiticida sobre el baceillus.

A pesar de los experimentos para probar la contagiosidad
de la tuberculosis por la inoculacioa del baccillus, no dan ra-
zon de la trasmision por herencia, y de la predisposicion,
pues para considerar al baccillus como la causa de la tuber-
culosis, era necsario encontrarlo en todos los perfodos de la
enfermedad, incluso el perfodo de predisposicion; porgue el
tisico hereditario lo es desde que lo engendraron, y la tfsis
no empieza por el pulmon, sino por la totalidad de la organi-
zacion; existiendo la tuberculosis mucho antes de que apa-
rezcan los tubérculos, y por tanto antes de I3 aparicion del
baccillus. :

Sin negar que la tuberculosis pueda trasmitirse por la ino-
culacion de este microbio, afirmamos que no es siempre el
agente productor de la enfermedad; pues en la hereditaria y
en otros varios casos, el baccillus es el producto de la enfer-
medad, y no la cansa, como sucede en todas las enfermeda-
des sépticas en cuyo curso se desarrollan miero-organismos,
y por esto no se los eacunentra al principio de los procesos
morbosos, sino en perfodos avanzados de la enfermedad.



APENDICE III

De las Cardiopatias

Estas enfermeda les han sido objsto de largas disensiones
en el Congreso Hilrolégico de Madrid y en la Sociedad Es-
paiola de Hilirologfa Mé{ica, sostsniéndose en ellas opinio-
nes encontradas; habiendo quien admite la eficacia de aleu-
nas aguas mineralss en las enfermedades mi4s graves del
corazon, mientras que otros las limitan notablemente, 6 nie-
gan en absoluto su ulilidad. Coneste mofivo consigné mis
opiniones particulares en una de dichas sesiones, y como
ellas ampifan lo que tengo dicho sobra el particular en el
capftulo correspondients de esta obra, voy 4 trasladar aquf
el extracto de mi discurso en la referida Sociedad.

De las muchas enfermedades de que puede ser asiento el
corazon y sus cubiertas, hay que excluir siempre y en abso-
Into las pericarditis é hidropericardias, para las que no con=
vienen nunca aguas minerales. Se hallan tambien fuera de
las indicaciones hidrolégicas, las llamadas lesiones org4ni-
cas avanzadas, como la hipertrofia, las dilataciones, las es-
trecheces & insuficiencias valvalares, y toda clase de dege-
neracion del 6rgano. Por manera, que solo quedan para el
tratamiento hidrolégico las endocarditis; pero como en estas
la alteracion patolégica no estd limitada al endocardio, sino
que se extiende mds 6 menos 4 los tejidos subyacentes y al
miocardio mismo, determinando estados hipertréficos inci-
plentes, engrosamientos de las vdlvulas y algnna otra alte.
racién consecutiva 4 la endocarditis que inicié el padeci-
miento, debemos sefialar las condiciones de las enfermeda=
des cardiacas susceptibles de tratamiento por las aguas mi-
nerales, y cudles de estas estdn indicadas, como igualmente
los procedimientos hidroterdpicos mds adecuados.
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Ante todo diréque yo no llamo cardiacos 4 los sugetos que
padecen del corazon, como lo han hecho todos los que han
tomado parte en estas discusione-; sino que los designo con
el nombre de cardiopdticos, rerervando el de cardiacos para
10s individuos que sin tener padecimiento alguno en el cora-
zon, ofrecen una idiosincrasia cardiaca, que la hay lo mis-
mo que la hepdtica, la gdstrica y otras varias. Estos cardia-
cos tienen el pulso desarrollado y vigoroso, los latidos y rui-
dos normales se oyen en todo el pecho, lo mismo en el cos-
tado derecho que en el izquierdo, y hasta debajo de las cla-
viculas; son exageradamente nerviosos, y por lo comun reu-
méticos; y se presentan en ellos fuertes palpitaciones por
cualquier impresion moral 6 fsica. Una noticia desagrada-
ble, una conversacion acalorada, el ladrido de un perro, un
ruido inesperado de una puerta, etc., los conmueve de tal
modo, que mientras les dura la impresion sufren de pal-
pitaciones. Pero sucede con estos cardiacos lo mismo que
con los que estdn bajo la influencia de otra indiosincrasia,
esto es, que se hallan predispuestos 4 padecer del 6rgano 6
aparato que determinan su idiosincrasia individual, y por
lo tanto, los cardiacos suelen ser con el tiempo cardiopéticos.

Respecto 4 1a endocarditis erénica, iinica enfermedad que
conceptiio susceptible de curacion por las aguas minerales,
rara vez es una enfermedad esencial, sino que casi siempre
es la expresion de un estado constitucional ¢ diatésico, como
el reumatismo, la gota, un estado hemorroidario 6 del her-
petismo.

Efectivamente, es tan frecuente la endocarditis en los reu-
méticos, que el médico de bafios que dirija un establecimien-
to al cual concurran muchos de estos enfermos, no puede de-
jar el estetéscopo de la mano. Lo mismo sucede con los goto-
sos y en los estados de plétora abdominal, congestiones del
higado y con los hemorroidarios; y hay tanta relacion entre
estas enfermedades y las cardiopatfas, que casi siempre se
encuentran juntas las lesiones del higado y las del corazon.
Otro tanto sucede con la supresion de algunas dermatosis
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herpéticas, especialmente con el acné rosaceo, localizado en
la frente, en la narfz y en las mejillas, con piel rojiza y lus-
trosa, cuya desaparicion lleva en pos de sf una eadocardi-
tis; como ignalment= la desaparicioa brasea dal aca pasta-
loso del ménton, labios y carrillos, determina nna eafsrma-
dad en el higado; y estas enf:rme lales se caran si la der-
mato~is snprimida reaparece en su sitio de eleccion.

Ademids hay otras endocarditis y lesiones mds graves del
corazon, que pudiéramos llamarlas artificialss 6 medicinales,
porqaa son el resu'tado de los abusos de ciertos tratamrentos,
especialmente de las evacuaciones desangre y de la dizital.
Hace ya mucho tiempo que el Dr. Jeroné, que proscribia la
sangria en el renmatismo, decia 4 este propdsito: que los mée
dicos que sangraran mucho 4 los reuméticos, tendrian una
rica coleccion de cacdiopatfas, porgue ellos mismdJs las pro-
ducian. Otro tanto sucede coa la digital y sus preparadosy
porque este medicamento se acumnla y proiues una intoxi-
cacion permanente, y por su elactividad sobre el corazon
acarrea lesiones que no se hubieraa producido sin la influene
cia de dicho medicamento, el cual tiene limitadas y precisas
in licaciones; pero abusdndose cowo se ha hecho nasta ahora
empledndolo en to lo padecimiento del corazon, desdelas pal-
pitaciones nerviosas hasta las degeneraciones orgdinicas, no
8e hace olra cosa mds que agravar las lesiones que existen
¥ producir otras nuevas.

Es nupa desgracia que 4 la patologfa de tantas enfermeda-
des naturales como padece la humanidad, haya que agregar
tambien las del mercurialismo, del yodismo, del quinismo y
del digitalismo, porque es mucha verdad que en la clfnica se
encuentran multitud de enfermedades del corazon, debidas
al abnso de los mismos medicamentos que se emplean con la
intencion de curarlas.

Se ha preconizado en estas dlscus'[onns el empleo del sfig-
mégrafo para precisar o! diagadstico do las cardiopatfas,
Por mi parte, puado asegurar que en-:uentro incierto este
instrumento, y me flo m4s del estetdscopo y de ta aprecia-
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cion digital del pulso, asi como (e ciertos sfntomas clfnicos,
que son constautes y caracterfsticos. Con recordar que el
miximun de intensidad de los ruidos patolégicos del orificio
adrtico se halla en el borde derecho del esternon, 4 la altura
del segundo espacio intarcostal; que las lesinnes del corazon
derecho tienen ese miximun de rns ruidos en el borde iz-
quierdo del esternon, tambien 4 Ia altura del segundo espacio
intercostal, extendiéndose 4 lo largo de la aorta; que el mi-
ximun de intensidad de los ruidos en 1as lesiones de la vilvn-
1a mitral se encuentra al aivel de la punta del corazon, y el de
la vdlvula triciispide al nivel de 1a base del apéudice xitoides;
¥ tenmiendo 20 cueota qus las insuficicncias valvalares van
acompaiiadas de eoloracion roja del rostro, anmanto ds calor
en la piel, epistaxis frecnentes y predisposicion 4 la hewor=
ragia cerebral, tanto que estos enfermos saelen ser invadidos
en ¢l curso de su enfermedad del corazon de una apoplegia
cerebral, que, 6 los mata de repente, 6 los deja con una he-
miplegfa incurable; al paso que las extrecheces se acompa-
fian de palidez del rostro, frialdad en la piel, vértigos y sfa-
copes que desaparecen adoptando la posicion horizontal, y
lejos de haber predisposicion 4 la hemorragia encefilica,
hay una marcada tendencia 4 la anemia cerebral. que susle
concluir por un derrame seroso; con todos estos datos, y 108
demds sfutomas para conocer las hipertrofias y dilataciones
aneurismdticas que estdn al alcance de todo préctico, tengo
lo suficiente, sin necesidad del sigmégralo, para precisar la
lesion card’aca y su loralizanrion.

Entrando ya en o que concierne 4 las cardiopatias, sus-
ceptibles de ser tratadas por las agaas mioeralcs, wan fs-
tard que no solamente lo soa las endocardius ssacillas, sino
tambien aquellas otras en las yue se ha prodaciio ya aigua
engrosamiento valvular 6 del miorardio; pero 4 condicion de
que la enfermedad sea reciente, recaiga en sugetos jévenes,
¥ no haya toaavia edemas, porque cuando estos existen, indi-
‘can un estado avanzado del padecimiento, y enlonces esién
contraindicadas todas las aguas minerales.
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Se ha dicho que habiendo necesidad de dar vigor al cora-
zon habia de ser contraproducente la medicacion sedante.
Pero 4 la sedacion se puede llegar por diferentes medios,
pues no hay duda que cuando existe una sangre alterada en
Bu composicion y se emplean aguas recounstituyentes que de-
vuelvan 4 dicho l{quido su composicion normal, lo mismo
gue cuando se emplean aguas resolutivas que provoquen la
reabsorcion de los elementos pldsticos que constituyen los
engrosamientos de las vilvalas y del miocardio, se llega 4
obtener un efacto s=dante.

Aparta de que, lo qne designamos con los nombres de me-
dicaciones sedante, resolutiva, reconstituyente, ete , no ex-
presan el modo como obran las azuas minerales, sino el tér-
mino de su accion; porque lo mismo en las cardiopatas que
eu todas las enfermedades, las aguas minerales obran por
log procedimientos siguientes:

El primero y mds importante es por sus acciones eléetri-
cas, las cuales existen en alto grado en las termaies y de dé-
bil mineralizacion; y este es el motivo por el que ao se las
puede imitar artificialmente, porque no se las comunica la
tension eléetrica que tienen las naturales. Estas acciones
eléctricas se producen por su ietamorfismo dentro de la
organizacion en materia radiante. D»sie que la f{si :a moder-
na ha demostrado que los estados de los cu rpos no son tres,
t6lido, liquido y gaseoso, como s3 decia antes, sino cuatro, y
que el cuarto esta lo de la mataria es el de ra liante, se han
ahierto grandes horizontes 4 1a medicina para la solneion de
problemas fisiolégicos, patolégicos y terapéuticos. Efectiva-
mente, lo mismo los alimentos, que los medicamentos, en sas
trasformaciones dentro de la organizacion, no solamente su-
ministran elementos asimilables, sino que los més esencia-
les de ellos sa metamorfosean en materia radiante, que es la
que produce el ealérico, la electricidad y la vida, y es lo que
yo vengo expresando en todos mis escritos con el nombre de
dinanismo. Los plexos nerviosos del gran simpético sonlos
receptores y acamuladores de esa materia radiante, y 1a en~
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vian por sus hilos conductores que son los nervios, 4 todos
los elementos anatémicos de la organizacion. Como los cuer-
pos pasan 4 ese cuarto estado de materia radiante por el sen-
cillfsimo procedimiento de apartarse unos de otros sus dto-
mos constitutivos, de aqui que las aguas de débil minerali-
zacion, sobre todo las termales, sean las que se hallan en
mejores condiciones para transformarse en materia radian-
te, y suminisirar al organirmo una tension eléecirica necesa~
ria para la curacion de las enfermedades. Esto es lo que yo
entiendo por accioner eléctricas e las aguas, que es el pro-
cedimicnlo mds fundamental de ellas, como de todos los me-
dicamentos.

Obran ademdslas aguas minerales por acciones catalfticas,
sirviendo con la presencia dealgunos de sus mineralizadores
para que se verifiqguen combinaciones qufmicas en la organi-
zacion, que no se realizarian sin su presencia; y estosin que
pre:ten elementos materiales para dichas combinaciones,
como sucede cuand: el oxfzeno y el hidrégeno se ponenen
presencia de la esponja de platino, que se forma agua sin que
erte metal snministre dtomos para la combinacion, bastando
su presencia para que el fendmeno se realice. Pues esto
mismo hacen tambien las aguas minerales, obrando por ac-
ciones catalfticas, y conrigniendo combinaciones quimicas
necesarias para la curacion de procesos patolégicos.

Obran ademds suministrando elementos para dichas com-
binaciones, como sucede cuando el organismo se asimila de
ellas el hierro, el cloruro de sédio, 6 alguna otra sustancia
alcalina 6 térrea, habiendo en estos casos una accion qufmi-
ca directa.

Y obran, finalmente, con sus micro-organismos, que se
comportan como verdaderos fermentos dentro de la organi-
zacion, determinando con su presencia una série de hechos
quimico-vitales necesarios para la curacion de las enferme-
dades. _

Por uno de estos cuatro procedimientos, 6 por varios de
ellog simultdneamente, es como obran las agnas minerales
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en las cardiopatfas y en todas las enfermedades en las que
se emplean; y el término final de esas acciones es lo que ex-
presamos con los nombres de medicaciones reconstituyente,
resolutiva, sustitutiva, sedante, ete.

Viniendo ahora al tratamiento, debo manifestar que las
aguas sulfurosas de todas clases, especialmente las terma-
les, se halan siempre contraindicadas en tolas las cardio-
patfas, hasta en las simples endocarditis; pues unicawente
las poco sulfhidricas sin sulfuros y de mineralizacion alca-
lina, con exfzua cantidad de principios fijos, estardn indica-
das en endocarditis reumdticas; como sucede con ias de Le-
desma, en donde se curan muchas de éstas en los rugetos
reumdticos. Mas cuando el padecimiento estd avanzado, y
existe una hipertrofia graduada, 6 f-némenos asistéiicos
que indican estrecheces 6 !esiones valva.ares, son muy no-
civas todas las aguas sulfurosas; y en mi establecimiento
ocurre todos los afios la presentacion de muchos de estos
enfermos, 4 quienes no les permito hacer uso de las aguas,
aconsejin loles que ni d4un bajen al balneario, porque las at-
moésferas sulfhfdricas dan funestos resuliados en estas car-
diopatfas.

Las aguas minerales m4s convenientes para las enferme-
dades del corazon susceptibles de tratamiento hidroldgico,
han de reunir las condiciones siguientes: temer muy poca
mineralizacion, termalidad natural, que no haya necesidad
de elevar artificialmente su temperatura, contener 4dzoe y
dcido carbénico libre y bastante materia orgédnica. La clase
de aguas mds adecuadas son las bicarbounatadas débiles, mds
bien las cdlcicas y mixtas que las sédicas, 6 al ménus si
éste es el bicarbonato predominante, que sea poco acentnada
la‘alcalinidad del azna. Tienen tambien indicaciones las clo-
ruradas s ticas no sulfurosas y algunas ferruginosas bicar-
bonatadas, siempre con las condiciones dichas de débil imni-
neralizacion, termalidad natural, y buscdndolas que conten-
gan 4zoe, 4cido carb6nico y materia orgdnica. r

Los procedimientos hidroterdpicos son el agua en bebida,
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lag inhalaciones difusas en salas alecuadas para respirar
la atmésfera azoada, y el bafio, desde 32° 4 35°. Unicamen-
te en los renmdticos poird éste elevarse 4 36° 6 37°. Pero
hay muchas endocarditis para las que no hace falta la bal-
meacion, como suceie & las que acompafian 4las peumo-
nfas erénicas y 4 la tfsis, enfarmedades unidas siempre’s
una andocarditis, pues en estos casos basta ¢] agua en bebi-
da y las inhalaciones, como se observa en Cal las de Ovierdo,
cuyar aguas, 4nn tomalas solamente en bebida, determi-
nan el fenémeno fisiol6zico de producir lentitn | en el pulso y
en los latidos cardiacos, cuya aceion se utiliza en los enfer-
mos de las vias respirato-ias, quienes mejoran més pronto
de la endocarditis que del padecimiento del pulmon, asi es,
que yo considero la especialitad terapéutica mds saliente de
las aguas de Caldas da Oviedo en las endocarditis, con més
fundamento que la qus se les viene asignando para los proce-
508 pnenmonicos.

Parece excusado deeir que las cardiopatfas puramente ner-
viosas, son perfactamente curables por las aguas mioeralés
indicadas, modificando los estados patolégicos que las hayan
produeido v 1as so-te-gan, como sucade en las de orfgen ver-
minoso y en las de la histéria; y eso que de estas hay algunas
de apariencia tan alarmante, que 4 vees simulan una grave
¥ avanzada lesion del eorazon, hasta con sus ruilos patolé-
gicos, pero rayos fendnenos no son parmanentes, presentan
interwmitencias irregulares, y 4 lo mejor desaparecen como
por enpcanta da la noch= 4 1a mafiana. -La investigacion etio-
16gira, la marcha del desarrollo de 12 afeccion, y todo cuanto
flustra una historia clinica, nos servirdn para distinguoir esta
clase de cardiopalfas nervio-as, que se curan con el trata-
miento hidrolégico adecuado para el histerismo, sea con
aenas bicarbonatadas, cloruradas, sn'fatadas, 6 de otra mi-
neralizacion, pues ecomo los tratamientos han de ser indivi-
duales, #0 es posible dar un precepto aplicable 4 todos los
pacientes, lo mismo respecto 4 las cardiopatfas que 4 todas
las demés enfermedades.
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Hemos dicho que las cardiopatfas van casi siempre unidas
é enfermedades del higado, y puede suceder algunas veces
que los tratamientos hidrolégicos por las aguas bicarbona-
ta:las, cloruradas 6 sulfatadas, ejarzan uoa accion més di~
recta sobre el hizado que sobre el corazon, mejorando las
alteraciones del primero de estos érganos, y por este medio
se consiga un alivio en la enfermedad eardiaca. Esto se ob-
‘Eerva principalmente en las endocarditis subordinadas 4 los
estados hemarroidarins,

Como quiera que la terapéutica comun 1 ordinaria, cuenta
con tan pocos medios para la curacion de las enfermedades
cardiacas, podemos establecer como conclusion general de
esta discusion y regla prdctica en la clfaica, que todas las
cardiopatfas susceptibles de ser curadas por medicaciones
farmacolégicas, se curan mejor, mas pronto y en mayor nt-
mero por las agnas minerales; y que aquéllas que no pueden
curarse 6 que se agraven por los tratamientos hidrolégicos,
no se curan tampoco y 86 agravan tambien bajo la accion de
todos los medios de la terapéutica ordinaria.



APENDICE 1V

Micro-organismos de las aguas minerales,
influencia que ejercen en la naturaleza quimica de las mismas
y en sus efectos.

Habiendo sido invitado por la Comision organizadora del
Cengreso Médico celebrado en Barcelona em 1888, para
que remitiese algun trabajo sobre un punto de Hidrologia
Médica, elegi el tema nim. 16 de su programa, habiendo
enviado, para que fuese leido en dicho Congreso, un dis-
curso sobre el asunto expresado en el epigrafe que v4 4 la
cabeza de este apéudice, y que traslado 4 continuacion:

«La materia orgdnica delas aguas minerales fué conocida
por los antiguos hidrélogos espaiioles, y denominada con
los nomvres de materia bituminosa, butirosa, sustancia grasa,
y otros anélogos; concediéndoleinfluencia en sus acciones,
como se deduce de la lectura de las obras de Limon Mon-
tero, Ayuda, Gomez Bedoya, Colmenero. Villarroel y tan-
tos otros médicos que en los siglos xvit y xviu estudiaron
nuestras fuentes minerales. Claro es que como en su época
no se conocia el microscopio, y el analisis quimico era muy
rudimentario, no pudieron apreciar la composicion de dicha
sustancia, ni decerminar sus propiedades. Con el progreso
de Ia Hidrologia se conoci6 mejor este elemento de las
aguas, y en los andlisis y ertudios monogrificos, debidos 4
autores contemporineos, se hace mencion de la materia
org4nica al describir las aguas que la contienen; habiendo
sido el Dr. Fontan uno de los primeros que se ocuparon de
esta sustancia vegetal, designindola con el nombre de sul-
furaria, porque las investigaciones de este prictico versa-
ron sobre las agunas sulfurosas. Despues Kurtzing y Mon-
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tagne concretaron mis esta alga, incluyéndola en la tribu
de las conferviceas, y la denominaron Leplamitos-sulfura-
ria. M. Lambron, englobando la glerina y la sulfuraria en
un solo nombre, propuso llamarla sulfurina. M. Cazin, en
sus /nvestigaciones sobre las materias orginicas de las aguas
minerales de Luckon, admitid cinco especies, que dudaba tu-
viesen verdadera organizacion, y las designd con los nom-
bres de sulfomucosa, sulfodiphterosa, sulfosebosa, sulfosarcosz
y sulfothricosa, queriendo recordar con estos nombres su
origen y su aspecto mds saliente; pero estudios posteriores
le condujeron & considerar cuatro de ellos con verdadera
organizacion vegetal, y otra de organizacion todavia du-
dosa. Esta iltima la colocé provisionalmente en el género
Chaos, siguiendo en esto el modo de ver de Bory de Saint-
Vicent, y las ofras cuatro en la tribu de las Phyceas.

En estos iltimos tiempos se han realizado largas y pa-
cienzudas investigaciones sobre los micro-organismos de
muchas aguas, asi potables como minerales, y se han in-
tentado varias clasificaciones de ellos, extendiéndolas al
cultivo y reproduccion de dichos organismos, siendo los
hidrologos espaiioles los que mds se han distinguido en este
género de estudios y en el nuevo giro que con este motivo
se intenta dar 4 la Hidrologia Médica.

De tales investigaciones microscopicas, resultan los he-
chos siguientes:

1.° Que en las aguas minero-medicinales existen mul-
titud de variedades pertenecientes 4 especies vegetales y
animales.

2. Que estos micro-organismos son susceptibles de
cultivo en medios adecuados, obteniéndose numerosas co-
lonias de ellos, asi como tambien de los recogidos en las
atmosferas de los balnearios.

De estos hechos han deducido algunos hidrélogos las
conclusiones siguientes:

1.* Que la flora y la fauna que viven en las aguas mi-
nerales, son la causa de la mineralizacion de éstas; y



2. Que las acciones fisiologicas y terapéuticas se deben
igualmente 4 dichos micro-organismos,

El entusiasmo de algunos partidarios de esta dacleriote-
rapia hidroldgica ha llegado & tanto, que hasta hau supuesto
que el suelo de las estaciones bulnearias habia sido formado
por la flora y la fauna contenidas en las respectivas fuentes
minerales; 1o que nos conduciria, 4 ser esto cierto, 4 la ne-
cesidad de adwitir en la Geologia una nueva variedad de
terrenos que deberiam s llamar zoogénicos, lo cnal es com-
pletamente inexacto € infundado, como lo demuestra el
estudiv mismo de los terrenos de las estaciones baluearias.

Admitimos los hechos d2 los microbiologos, pero no sus
conclusiones; y aun cuando en esta cla<e de trabajos, re-
dactados para Congresos cientificos, deben condensarse
cvanto se pueda los pensamientos para que sean breve log
escritos, habré de manifestar sumariamente mis opiniones
afirmando que se halla invertida la l6gica de estcs investi-
gadores, cuyos trabajos y estudios son muy laudables por
otra parte.

Si todo lo mds fundamental de lasaguas consistiese en la
existencia en ellas dedeterminados orgarismos, y estos fue-
sen quienes les dieran sus propiedades quimicas, fisiologi-
cas y terapéuticas, estaban de sobra los balnearios, puesto
que siendo fécil reproducir aquéllos y tener 4 voluntad nu-

" merosas c¢olonias de micro-organismos en nuestros labora-
torios, con agua potable cualquiera en la que pusiéramos
estas colonias de vegetales y animales, tendriamos aguas
1dénticas 4 las medicinales de donde procedieran los orga-
nismos tomados para los cultivos.

Cuando se dice que la flora y la fauna de las aguas mi-
nerales provienen de los esporos que volitan en la atmosfe-
ra, y que depositindose en ellas se multiplican perpétua-
mente en este medio ambiente suyo, y que por el mecanis-
mo de su funcionamiento se mineralizan las aguas que las
contienen, se afirma un hecho sin pruebas, contrario a la
logica, y una verdad incompleta; porque estos esporos 0
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gérmenes que se suponen primitivos en la atmosfera, no se-
rdn de generacionexpontanea, sino el producto de vege-
tales y animales que en alguna parte han de tener su ori-
gen y su residencia; y como quiera que son distintos de los
individuos de la flora y fauna ordinarias 6 extra-acudticas,
no teniendo semejantes. ni reproduciéndose en vtro medio»
ambiente gue en las agnas minerales y en sus atmosferas,
es de rigurosa 1 gica busquemos su génesis en ellas.

La afirmacion de que lus efectos fisiologicos y terapéuti-
cos dependen de estos micro organismos es prematura y
ademds falsa, porque no se ha demostrado que un agua po-
table en la que se hayan puesto colonias procedeutes de
cultivus de micro-organismos, ni 4un siquiera con los to-
mados directamente de las aguas natnrales, adquiera las
propirdades fisiologicas y terapéuticas de las minero-medi-
cinales de donde se han recogido para dichos cultivos.

Los experimentos que se citan de haber administrado &
personas sanas estos micro-organismos resultantes del
cultivo, no dan fenémenos iguales 4 los que se obtienen
por la administracion de la materia orgdnica conteuida en
lasagunas minerales; y por tanto, la deduccion es errénea
¥ el experimento no pertinente.

Para llegar 4 todas las conclusiones pretendidas por al-
gunos microbiologos modernos que aplican sus estudios &
la Hidrologia médica, habria que proceder por el érden su-
cesivo de experimentacion que vamos 4 indicar:

1.° Diluir colonias de micro-organismos en agua desti-
lada.

2.° Demostrar que este agua se mineralizaba y adqui-
ria sales y gases por efecto del funcionalismo de los micro~
organismos diluidos en ella.

3.° Demostrar experimentalmente que el agua asi obte-
nida, en sus diversas formas de aplicacion, desenvolvia los
mismos fenomenos fisiologicos y terapéuticos, que las
aguas minerales naturales de donde se hubieran tomado,
aquellos micro-organismos para los cultives.
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Como nada de esto se ha realizado ni demostrado toda-
via, las conclusiones de algunos partidarios de esta bacte-
riologia carecen de todo fundamento, y son, por tanto, fal-
sas y prematuras.

Por muy laudables que sean esos estudios modernos, no
pasan hoy de ser una curiosidad cientifica y elementos de
andlisis para una sintesis del porvenir; siendo, en conse-
cuencia, prematuras las afirmaciones que se establecen,
tanto en lo que se refiere 4 la quimica como 4 la clinica de
la hidroterapia mineral, y no cambian el giro de la Hidro-
logtia.

ﬂ(:‘iomo mi espiritu se inclina mds 4 los conceptos genera-
les y sintéticos que 4 los analiticos, y utilizo estos iltimos
para elevarme 4 la razon de los hechos y 4 la filosofia de
las cosas, he de formular, sirviéndome de los mismos es-
tudios bactereoldégicos de mis dignos compaiieros, en con-
clusiones concretas, mi modo de pensar sobre el tema que
encabeza este escrito.

La materia orgédnica que se encuentra en las aguas mine-
rales, especialmente en las que son termales en su origen,
es una reminiscencia del fenémeno de las primeras creacio-
nes orgénicas del globo, y asi lo tengo dicho en algunas de
mis obras. \

Cuando el planeta tuvo condiciones de termalidad para
que apareciese la vida orgdnica, se formé en el geno de las
aguas, que enfonces eran todas termales y minerales, un
plasma orgdnico amorfo & expensas de los minerales di-
sueltos en ellas, puesto que no ha existido una materia or-
génica primitiva cadtica, como ha existido para toda la
formacion de toda materia inorgédnica ponderable; y por
tanto, antes de la aparicion de las primeras especies vege-
tales y animales, habo un plasma & expensas del cual
se organizaron las primeras células que dieron origen 4
los primeros inlividuos de las especies orgénicas mds ele-
mentales, habiendo despues evolucionado, y por transfor-
mismo salido unas especies de otras, con arreglo 4 las di-
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versas y variadas condiciones por que el planeta iba pa-
sando.

Se comprenderd por la afirmacion anterior mi completa
adhesion 4 la doctrina darwinista; y por esto asimilo la
formacion de un plasma en las aguas minerales, al que
existio para la generacion expontdnea de las p:imeras es-
pecies del globo. Por la combinacion de los minerales con-
tenidos en aquéllas, y & expensas de las grandes acciones
termo-eléctricas 4 que se hallan sometidas en su punto
de origen, se organiza esa materia amorfa, conocida con el
nombre de glerina, de la cual se forman las primeras célu-
las orgénicas, para dar lugar por evoluciones sucesivas 4
individuos de especies que se reproducen y viven en ellas,
metamorfosedndose en otras especies 4 medida que cam-
bian las condiciones de su medio ambients, y por esto se
encuentran en las aguas termales unas especies en el punto
donde se ha hecho su captado; otras en los estanques 6 de-
positos que estdn en contacto con el aire atmosférico; y
otras distintas mds avanzadas en la atmoésfera, paredes y
pavimentos de los balnearios, por m#s que puedan encon-
trarse mezcladas todas ellas en los mismos parajes; pero es
un hecho de observacion que esto sucede en todas, como he
podido estudiarlo repetidamente en mi establecimiento de
Ledesma, en el cual la glerine y la sulfuraria se forman en
el arca de recogimiento, 6 mds profundamente, hallindose
aquélla completamente al abrigo del aire exterior, sin que
penetre otro que el que pueda entrar por las cafierias; y sin
embargo es el punto donde se halla la mayor cantidad de
la mucha materia orgénica que contienen estas aguas en
disolucion y en suspension, al paso que en los estanques, y
m4és particularmente en la atmosfera, en las paredes y en
los cristales de las ventanas del balneario, se hallan varie-
dades de clorofildceas, que es una especie méis avanzada que
la sulfuraria, confirmando la asercion que dejo sentada de
que al cambiar el medioambiente se transforman las espe-

Cies orgdnicas contenidas en las aguas; de ignal manera
TOMO II, 13
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que ha sucedido en la creacion con el transformismo de to-
das las especies, tanto en la linea vegetal como en la anj-
mal; porque es una ley fisiologica que las diversas condi-
ciones de los medios ambientes engendran nuevas necesi-
dades, que éstas crean’nuevos 6rganos, y que los érganos
asi adquiridos se trasmiten por generacion, habiendo sali-
do por estos procedimientos unas especies de ofras, desde
las mds elementales hasta las mds complicadas. Por esta
misma ley se obtienen nuevas especies en los cultivos.

Si ese plasma originario de las aguas es la materia cad-
tica de todos los organismos contenidos en ellas, no proce-
den del exterior ni de otros origenes extra-acuaticos, sin
que esto se oponga 4 que haya en las atmosferas de los
balnearios esporos 6 gérmenes desprendidos de tales indi-
viduos, que busquen las mismas aguas para desarrollarse y
reproducirse; y, por lo tanto, la mineralizacion de dichas
aguas y su potencia termo-eléctrica son los agentes que
han producido y siguen produciendo tales organismos, au-
mentando su niimero por la generacion de los individuos,
La mineralizacion, pues, no depende de éstos, sino, por el
contrario, ellos han nacido 4 la vida por la combinacion
quimica de las materias minerales disueltas, y por el calé-
rico y la electricidad de que estdn animadas.

Esto no obsta para que ejerzan efectivamente los micro-
organismos alguna influencia en la mineralizacion de las
aguas que los contienen, especialmente en lo que se refiere
4 determinados gases, como el carbénico y el sulfhidrico,
que muy bien pueden ser en algunas aguas, sino en tota-
lidad, en una cierta parte, la causa 6 el motivo de que se
hallen dichos gases como producto del funcionalismo de
las especies orgénicas que en las aguas viven; pero la mi-
neralizacion total de éstas no depende de tales séres, sino
que esta es consecuencia de la disolucion de los terrenos y
de las reacciones quimicas que se operan entre estas sus-
tancias. >

En cuanto 4 su influencia en los efectos fisioldgicos y
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terapéuticos, ha de suceder con este elemento orgénico lo
que con cada uno de los otros factores de toda agua mine-
ral; esto es, que no pueden atribuirse exclusivamente 4
uno de ellos las acciones fisiolégicas y terapéuticas que les
corresponden; y por esto es axiomditico que un agua mine-
ral es una unidad compleja, sin que pueda decirse que el
cloruro de sddio, ni los bicarbonatos, ni los sulfuros, ni
ninguna otra sal 6 gases que contengan, sean los que es-
tablecen sus propiedades, sino el conjunto de todos los mi-
neralizadores, su modo de estar en las aguas, su termali-
dad, su tension eléctrica y los micro-organismos; pero que,
extraido cualquiera de estos factores, por predominante y
activo que se le considere, y administrado aisladamente
sin el concurso de los otros, ya no tiene las mismas pro-
piedades que el agua de donde procede, como acontece con
los preparados farmacologicos del hierro, del azufre, de los
dlealis, ete., cuyas acciones fisiologicas y terapéuticas no
se parecen 4 las de las aguas minerales ferruginosas, sul-
turosas, bicarbonatadas, etc.; y de igual suerte que la ad-
ministracion de aquellos preparados farmacolégicos pro-
ducen efectos muy distintos de los que se obtienen de las
agnas minerales 4 que ellos dan cardcter, asi tambien los
micro-organismos da éstas, sean los naturales 6 los obte-
nidos por los cultivos, no producen tampoco iguales efec-
tos que las aguas minerales que los contienen. Ni dun si-
quiera se parecen en sus acciones la materia orgédnica ais-
lada de las aguas, y la resultante de los cultivos de la
misma sustancia organizada. Por esto es erroneo todo lo
que se ha dicho sobrelos efectos fisiologicos y terapéuticos
de los micro-organismos, asegurando eran idénticos 4 los
de las aguas de donde procedian.

La materia orgénica de las aguas minerales, lo repeti-
mos, administrada en disolucion 6 suspension, tal como en
las mismas se encuentra contenida, no tiene acciones dis-
tintas de las mismas aguas, sino que concurre al desenvol-
vimiento de los efectos que 4 sus aguas les corresponden.
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Separada dicha materia orgdnica del agua en la cual
vive y se reproduce, no tiene tampoco las mismas acciones.
que el agua de donde procede. Administrada al interior,
sea cual fuere la clase de agua de donde se haya tomado,
no da otros efectos que algunas alteraciones géstricas, ta-
les como inapetencia, malestar en el epigastrio, nduseas, y
si se ha dado en gran cantidad, ligeros dolores célicos y
alguna diarrea, sin que se desenvuelvan fenomenos gene-
rales; y como estos resultados son iguales y comunes 4 to-
" dos los micro-organismos procedentes de todas las aguas,
no puede deducirse de estos experimentos nada provechoso
para las indicaciones. La misma glerina, despojada de los
micro-organismos, determina andlogos efectos 4 los de
aquéllos; y, por lo tanto, no puede fundarse en ese factor
una especialidad terapéutica, ni dun siquiera seiialar ac-
ciones generales exclusivas de la materia orgénica en las
aguas minerales que la contienen, estando reducido su pa-
pel 4 contribuir 4 las acciones de conjunto que el agua
desenvuelve. _

De igual suerte, cuando se aplica esta materia orgénica
al exterior, sus efectos son estimulantes y revulsivos, sea
cual fuere el agua de donde proceda, cuyo hecho corrobora
la asercion anterior de que los micro-organismos no son los
que dan caricter 4 las acciones de las aguas, puesto que
esa materia orgdnica disuelta y en suspension en un agua
hace que ésta tenga propiedades sedantes, 4 la vez que ex-
traida del agua las tiene de excitacion y revulsion.

En el estado actual de la ciencia, solamente puede afir-
marse lo que dejamos ya establecido; esto es, que los mi-
cro-organismos podrin influir de un modo secundario y
parcialmente en la composicion quimica de las aguas don-
de se desenvuelven y viven, tomando de ellas 6 suminis-
trandoles algun elemento, principalmente del grupo de los
gases, pero sin constituir el origen de su mineralizacion;
y ademds, que concurren como uno de los muchos factores
4 la accion del conjunto de las aguas.
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De aqui que se venga atribuyendo con razon 4 esta ma-
teria organizada efectos de medicacion sedante; y por cuyo
motivo una fuerte termalidad del agua se soporta mejor,
tanto en sus aplicaciones 4 la piel, como sobre las muco-
sas, cuando contiene gran cantidad de esta sustancia or-
génica, que cuando carece de ella 6 estd en pequefias pro-
porciones.

Por lo expuesto se comprende que los micro-organismos,
estudiados en el conjunto del agua mineral, tienen poca
importancia, como factor terapéutico; y 'que no pueden
fundarse en ellos las indicaciones, toda vez que éstas cor-
responden, segun llevamos repetido, al conjunto de la mi-
neralizacion, & la termalidad, 4 la tension eléctrica y 4 la
materia orgénica. Los hechos experimentales con los micro-
organismos separados de las aguas dan efectos distintos
de los que se obtienen con éstas; siendo tambien una
verdad que los alcanzados con los procedentes de cultivo
no son semejantes 4 los efectos que produce la materia or-
giniea viva que hay en las aguas; siendo, por tanto, ilégi-
co atribuir las acciones fisioldgicas y terapéuticas 4 los
micro-organismos en la Hidrologia mineral.

De cuanto llevo expuesto se deduce:

1.° Que la mineralizacion de las aguas es independen-
diente de los micro-organismos que puedan encontrarse en
ellas; siendo éstos, por el contrario, los que deben su exis-
tencia 4 combinaciones quimicas de los elementos minera-
les de aquéllas y 4 las acciones termo-eléctricas 4 que las
mismas se hallan sometidas.

2.° Que aun cuando algunas aguas tengan factores mi-
nerales procedentes de los micro-organismos que en ellas
viven, tales como los gases carbdnico y sulfhidrico, por
€jemplo, como quiera que el origen y la existencia de tales
séres es un hecho de la quimica en las aguas que los con-
tienen, el fer.0meno no pertenece 4 otra série de hechos, y
esa formacion de gases entra perfectamente er el 6rden de
las reacciones para la mineralizacion de las aguas. Estos
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conocimientos aclaran y explican, sin embargo, el modo
como ciertas aguas son carbonicas 6 sulfhidricas primiti-
vas, llevando en si mismas el origen de esta mineralizacion,
gin necesidad de acudir 4 las antiguas hipétesis que se for-
maron para dar razon de este fenomeno.

3.° Que las acciones fisiolégicas de las aguas minerales
no dependen de les micro-organismos que contengan, y 4
lo sumo podrén considerarse como uno de los miltiples fac-
tores & quienes deben dichas acciones, comportindose
dentro (e la organizacion como verdaderos fermentos, y
desenvolviendo reacciones quimicas necesarias para la
resolucion de procesos morbosos.

4. Que separada la materia orgdnica del agua 4 que
pertenece, y adminittrada al interior 6 aplicada exterior-
mente, desenvuelve efectos diferentes de cuando esta di-
suelta 6 mezclada con su misma agua.

5. Que los micro-organismos procedentes de los culti-
vos administrados para averiguar sus efectos flsiologicos,
desarrollan fenomenos que no se parecen & los yue se ob-
tienen en Ja experimentacion con los tomados directamente
de las aguas; y y -

6. Que los estudios microbiologicas y de bacteriotera-
pia mineral, no modifican la Hidrologia médica en lo que
ge refiere 4 la quimica de las aguas, 4 la fisiologia y 4 la
clinica de este agente natural de curacion de tantas enfer-
medades humanas, por més que dichos micro-organismos
sean un factor de las aguas minerales, y obren en la orga-
nizacion como verdaderos fermentos, bajo cuya influencia
se realizan hechos quimico-dindmicos necesarios para la re-
solucion de los procesos morbosos.

Téngase presente lo que he dejado consignado en el
Apéndice III al hablar sobre las cardiopatias, y sobre los
cuatro procedimientos de las aguas minerales en su accion
sobre el organismo.



CUARTA PARTE

s —

Aguas minero-medicinales de Espaila, y algunas de las mds
importantes del extranjero y Ultramar

CAPITULO PRIMERO

Aguas minero-medicinales de Espafna declaradas de utilidad
publica hasta 1889; su composicion quimica, temperatura,
su situacion geografica, condiciones de los establecimien-
tos, y el itinerario para ir a ellos.

Aun cuando mi clasificacion de las aguas difiere algo
de la oficial, toda vez que admito una clase de acidulas,
como las de Hervideros de Fuensanta, Puertollano, Villa-
harta, etc., y todas aquellas 4 las que la abundancia de
dcido carbonico les da un sabor dcido, porque segun mi
opinion tiemen propiedades terapéuticas distintas de las
otras de la misma composicion, pero sin tanto dcido
carbonico; é igualmente hago con las que llamo alealinas,
en las que comprendo muchas bicerbonatadas sédicas, las
silicatadas, y aun algunas sulfatadas, por el indicado moti-
vo; para no hallarme en contradiccion con la clasificacion
oficial, porque esto ocasionaria confusion 4 los lectores que
consulten esta obra y los Anuarios de la Direccion de Sani-
dad, al hacer la reseiia de los Establecimientos balnearios y
descripcion de las aguas, adopto para éstas la clasificacion
de dicho Anuario Oficial, sin més variacion que la de ex-
poner las clases de aguas por orden alfabético.

Por estos motivos aparecen en este capitulo las clasesde
aguas minerales declaradas de utilidad piblica, algo en
contradiccion con aquel en que he tratado esta materia en
el tomo primero; pero queda aclarado y explicado lo que
- me ha movido 4 obrar de este modo. Aparte de que tiene
poca importancia el sitio que ocupe en la taxonomia un
agua mineral, con tal de que se precisen sus indicaciones y
su Lepecializacion terapéutica.



AGUAS AZOADAS

CALDAS'DE OVIEDO (oviepo)

En la segunda region hidrolégica 6 cantdbrica brotan
estas aguas en una cueva natural, en la falda de una coli-
na de la aldea de Casielles, parroquia de San Juan Bautista
de Priorio, término municipal de Oviedo, de dende dista el
establecimiento nueve kilometros; 4 los 43°, 26' de latitud
N., 2° 9’ de longitud O. del meridizno de Madrid, y 4 75
m. sobre el nivel del mar.

El manantial brota por entre calizas de terreno carboni-
fero, con caudal abuudante, que no ha podido aforarse 4
causa de su especial captado. El agua tiene una tempera-
tura de 42°, y su densidad es 1.0015.

El andlisis practicado en 1849 por el Dr. Salgado, dig
para cada litro de agua los resultados siguientes:

GASES Cents.Ciba. Gramos
Azoelibre (cantidad mdetermmda) » »
Disuelto 6 en suspension....... . 16,2 »
Ol eandi -y i deiaai AR 2,7 »
Acido carbdnico........0.un.. 2 60 0,116
SUSTANCIAS FLJAS Gramos
Carbonato edleico......... 0,065
» magnésico..... 0,038
» estréncico.. .. .. 0,020
Sulfato so6dico............ 0,030
O 11 R 0,005
Cloruro sédico. ..... R 0,009
» BRICLO0 o5 h e . s 0,009
Fosfato edleico........... 0,036
» aluminieo.,....... 0,007
Oxido férrico i N
Blliney o bl St 0,009
Materia orgdniea.,....... 0,045
Totak-o. il 0,248

Pertenecen estas aguas 4 las azoadas, y se emplean en
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padecimientos reumadticos y en enfermedades de los 6rga-
nos respiratorios, que constituyen la mayoria de los enfer-
mos; estando tambien indicadas en las parilisis, en neural-
gias y neurosis, en las consecuencias del traumatismo, en
dispepsias y gastralgias, en las metritis catarrales, leucor-
reas, desarreglos de la menstruacion, en la clorosis, en
varias manifestaciones de la escrofula, y en la sifilis ter-
ciaria.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 la endocar-
ditis reumdtica, y en la que casi siempre acompafia 4 las
lesiones del pulmon; en los catarros de las vias respirato-
rias, pneumonias cronicas, disposicion 4 las hemoptisis,
en la tuberculosis incipiente, sobre todo de caricter eréti-
co, y en algunos casos de asma esencial.

La instalacion es completa, contando el balneario con
ocho pilas de mdrmol blanco y doce de piedra oscura, una
pequefia piscina, y otra independiente para los pobres, apa-
ratos hidroterdpicos, cuatro estufas, nueve gabinetes de in-
halacion, sala de pulverizaciones y fuente para bebida.

Existe un buen hospital, titulado de la Carided, y el an-
tiguo se ha transformado en una buena hospederia, que se
la designa con el nombre de la Comodidad; la que unida &
las otras dos fondas del establecimiento, y ocho més de va-
rios particulares, que hay en las inmediaciones, permiten
que los enfermos encuentren alojamiento comode y de va-
rios precios.

La concurrencia suele ser de unos 2.500 enfermos, de los
cuales unos 300 son pobres de solemnidad.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Oviedo, y desde
aqui en carruajes por buena carretera al establecimiento.

Este es de la propiedad de D. José Gonzalez Alegre y
Hermanos, vecinos de Oviedo.

PANTICOSA (HUESCA)

En la primera region hidrologica ¢ pirendica se halla
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este establecimiento 4 8 kilometros del pueblo de su nom-
bre, partido judicial de Jaca, de donde dista 54 kilometros,
en la provincia de Huesca; 4 los 42° 39" de lat. N., 3°2' de
longitud E. del meridiano de Madrid, y 1.636 metros sobre
elnivel del mar. '

Todo el terreno de la localidad es granitico, y en él bro-
tan cinco manantiales conocidos con los nombres de Fuente
del Higado, que d4i 8,16 litros; la de los Herpes, 12,44; la del
Estomago, 13,80; la del Zbon 6 Laguna, que did 7,60; la de
San Agustin, y otro escaso manantial proximo al de la Le-
guna, que no se usa, estando sin aforar estos dos ultimos.

Las temperaturas del agua del Higado y de las Herpes,
es de 26°,6 4 26°8; la del Zsidmago de 28°,75; 1a del Zbon de
28°% y la de San Agustin de 26°,25.

Las densidades respectivas de estos manantiales son de
1.002 & 1.005, siendo la menor la del agua del Higado, y 1a
mayor la del Zstdmago.

De los analisis practicados por el Dr. Herrera y Ruiz, y
posteriormente por los Sres. D. José Grande, D. Victoriano
¥ D. Gabriel Usera, resulta que para cada litro de agua hay
los componentes que se expresan en el siguiente cuadro:



—203—

oroer'o | ceor'o |seozz'o | ooor‘o |oegr'o | oogr'o | weere |ttt sely soduemo ap samiof
< « & nh.—.oobc " %ﬁo & -.-.--.-.-.......-.-.......-.o..dﬁghom
« wmmﬁ.c Gﬂ:.”b.c Ouwcnc « Q.JHO,O " : .....”...................wn_mn.ﬂm.—o EBQH
oren'o | 96z0'0 |oe120°0 | 0c10'0 | 28910°%0 | G080°0 | 886100 |t tttotUUotUt tttrerseterctoOUIg
ma.ﬁw@.: & & &« « « « . .......-............OmOuhDﬁ «
GoF10'0 | 2010°% « g000'0 | cLe10'0 | ¢p00'0  [@8W00‘0 T v ottt odnige <
4' & gw«.o‘c & o« « & R .-.cc.-......-.-gg@mDﬁ.ﬂﬂOﬁ-ﬂsmm
« £300°0 « « £6L00°0 g 0000 |§5 I v Ehe ch et coorspufivm  «
08920'0 | 0¢10°0 [or¥go'0 | €800°0 | 268300 | 0010°0 [ 99GEQ'Q fC cctUTotUettttUtUUtCti0OIDOS ondoy)
« 91¢0'0 ¢ CFa0‘0 « ) mowo‘_o « s (5 R e Pl AeTs S S SR s 0 s GOTHIOR - OTUTE0 ]
9¢090‘'0 | Los0'0 |o6g90‘0 | 06800 | 86690°0 | 00FO'0 [ SLFLOQ |ttt ttTUUttUtUtctttttU/001DOS elgyng
& « OGWDO*O P & « @ ..-......................-Ocmhm.ﬂo u
« « moﬂmo.o € « « & Reel it el A s s wa v Sdle < s vpoIIGR OXNTIOG
somuIr s0mWwar) sowmess) fomvan 0wan) someir) somuds SVrid SVIONV.LSNS
ga't L « « « « « ..............cﬂqcnuﬂoomﬁd
& ar00'0 0€1 « « ¢ « earesssssssccaseces s oppIMIMS OURSQIPIH
« & & mw NM..GN.@ m.-u nmu*.ﬂ@ ..........-......-.........-..Onowmﬂu_mz
®O2q0a 80109 so0a1qn 2 S0GTD LLEID LR #o3qua 0G0 wumg
soajewpjue) | donswue) | sonawmjiue) | sendmpjua) | sodjewp ua)) | Sunapiue) | sosewpul)
DAILLILT DAIS)) Db D4as vaILSIFT V48[ DAL
i apuvip fi apunin Vi apun Ly
- ———__—— | s | —
¥NAOY1 09VYW0 183 S3dYIH 00VIIH




—204—
En la Farmacia central de Francia se ha practicado otro
analisis, cuyos resultados para cada litro de agua de las
azoadas ha dado los resultados siguientes:

AEOB. s aive s sonsnssenmssssaneasnssass 48,76 cc 4 0° y 760 mm
SUSTANCIAS FIJAS

Acido sulfiirico. 0,0098 formando sulfato sédico.......... 0,0174
» clorhidrico. 0,0274 » cloruro 8o6dico ......... 0,0044
b PR 0,0038 » carbonate cdleico. ..... 0,0059
SHBs . mt i 0,0891 » silien. ... .. [ iets sy 0,0391
Materia O?nion ....... 0,0170

Vestigios de potasay pér-

(1T Pl SRS e 0,

oW s e s 0,0928

Ademds hay otro andlisis posterior 4 los citados antes,
debido 4 los Dres. Saenz Diez y Bonet; pero todavia no ha
sido publicado en el Anuario oficial.

Pertenecen estas aguas 4 las azoadas las de las fuentes del
Higado, Herpesy San Agustin; 4 las sulfuradas sodicas, la
del Zstomago; 4 las ferruginosas bicarbonatadas, la del Zbon;
y 4 las sulfurosas, sin determinacion, la que estd préxima
4 la Laguna. _

Estdn indicadas en padecimientos de los 6rganos respi-
ratorios y del higado, en el escrofulismo y herpetismo, y en
padecimientos uterinos.

Su especializacion terapéutica corresponde & las pneu-
monias cronicas y primeros periodos de la tuberculosis pul-
monar, sobre todo de cardcter torpido, y en los infartos he-
péticos.

Es de los establecimientos més completos de Espafia,
tanto en los departamentos hidroterdpicos, como en las
fondas y pabellones de hospederias.

La concurrencia suele ser de unos 2.000 baiiistas en cada
temporada oficial, que comprende desde el 15 de Junio al
21 de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza & Huesca,
y desde aqui en diligencia 4 los bafios. Algunos enfermos
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prefieren ir por Francia, linea de Pau, pero tienen que
hacer hasta Panticosa algunas leguas 4 caballo 6 en sillas
de mano.

El establecimiento es de la propiedad de la Sociedad ti-
tulada Guallart y Compaiia.

URBERUAGA DE UBILLA (vizcaya)

En la segunda region hidrolégica 6 cantdbrica, en la
mirgen derecha del rio Ubilla, se halla este estableci-
miento en la anteiglesia de Jemein, partido judicial de
Marquina, de donde dista 2 kilometros ,'(provincia de Vizca-
ya) 4 los 43°, 17,30” de latitnd N., 1° 11’ de longitud K. del
meridiano de Madrid y 4 60 m. sobre el nivel del mar.

En terreno cretaceo brotan tres manantiales denomina-
dos: Fuente de Sania Agueda, que da 61,2 litros; la de San
Juan Bautistz, que suministra 294; y la de San Justo, 188,8
litros, con temperatura de 27° cada uno de ellos; siendo su
densidad 1.000187.

El andlisis practicado por el Dr. Saenz Diez en 1869 y
71 di6 los resultados siguientes:

SUSTANCIAS FIJAS Gramos

Carhonato 880100, sc st s i v cnnovasss s 0,002413
» amonico ...... R s Was eIy 0,002769

» ORIEIA0, \alanivisis s b 0,078737

» magnésico 0,035313

» ferroso...... e s 0,003416
Cloruro 80dic0.....c <esseverscicanianss 0,041911
Sulfato potASI0n iccseacns sondoeinaanuis s 0,004163
N L VR et et e e T 0,039781
S R e S e S 0,084510
Nitrato amonico. ..couvseesacsacesssnasns 0, ,001117
S eat0 808160 o - v ainnsn it s nn anes 0 016367
TSI L G e e A S A 0,026b29
»  MAENABI00.. Je i aeens aniasasane 0,011911
4 PR s e e S T e R S 0,011400

Aléimina. litina, fosfatos y materia orgﬂmoa 0,003693
7 g e el e 0,314130




—206—

Gases en disolucion Cents. Ciibs. (iramos
Nitrogeno . .oee. .z enns 32,13 0,0403
Acido carbdnico libre... 11,68 0,0229
OO0 L o e et 1,54 0,0022

Totdecvenas aats 45,35 0,0654

Santa
Gases que se desprenden ¥ San Jusn s‘niﬂh
Sxooubinesmeuie Cents. Cibs. Cents. Ciibs.

Nitrégeno ........... 97414 96,83
Acido carbénico. <.... 2,586 0,61
OXigeN0. s o ais 0T oisie u » 2,66
) | IR e A 100,000 100,00

GASES BEN UN TIEMPO DADO: 2,23 LITROS EN MEDIA HORA

' San Juan San Justo
Atmésfers do los gabinetes  Cents. Cibs. Cents. Odibs.
Nitrégeno . ..ovevnns. 88,80 - 86,21
Oxigeno.........c000 10,23 13,09
Acido carbénieo....... 097 0,70
Tolal. 52 ares nvine 100,00 _ 100,00
Antes de empe-

el servi- = Despues de ha-
ANnadatin dedaialndoesss oo, REDMES — Der Comnds

funcionado sesion de 16

piraciondel agua mineral los & minutos 28
% modm_ anferlwn.

kit Qents. Cibs. Cents. Cdbs.

Nitrogeno....... S 83,556 87,34
Oﬂﬁeno.............. 15,08 10,86
Acido carbénico....... 1,37 1,80
okaless: i 100,00 100,00

Pertenecen estas aguas 4 las azoadas, y estdn indicadas
-en padecimientos del estomago y de los 6rganos urinarios,
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de la matriz, en la litiasis trica y en los catarros bron-
quiales.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 las enfer-
medades crénicas de las vias respiratorias, en el primer
periodo de la tuberculosis, cuando estos padecimientos tie-
nen un carécter erético, y en las endocarditis.

La instalacion es de las mejores de Espafia. Hay 14 ga-
binetes con pilas de mérmol; tres departamentos para du-
chas de todas clases; gabinetes de inhalacion y pulveriza-
ciones, y una estufa para bafios de vapor. El agna se cu-
lienta por medio de un serpentin sumergido en el deposito,

Las hospederias son comodas y elegantes, y pueden con-
tener mds de 300 personas, con muchos elementos para la
distraccion de los bafiistas.

La concurrencia es de 1.400 4 1.700 beiiistas en cada
temporada oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye
el 30 de Septiembre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Durango 6 Zumdr-
raga, que distan del balneario 23 y 38 kilémetros respec-
tivamente, y cuyo trayecto se recorre en carruajes por
buenas carreteras en dos horas y media desde Durango y
en cuatro y media desde Zumérraga.

Son los propietarios los Sres. Aguirre Sarasia, hermanos.



AGUAS BICARBONATADAS SODICAS

BELASCOAIN (NAVARRA)

En la primera region hidrologica 6 pirendica se halla
este establecimiento 4 600 m. del pueblo de su nombre, en
el partido judicial de Pamplona, de donde dista 20 kilome -
tros; situado 4 los 42° b0’ de lat. N., 2° de long. E. del me-
ridiano de Madrid, y 4 450 m. aobre el nivel del mar.

Ep terreno numulitico brotan dos manantiales; uno lla-
mado de la Fuente, que se usa como bebida medicinal; y
otro llamado de los Paiios, que se emplea para los usos ex-
ternos. El primero da unos 20 litros, y el segundo no estd
aforado, pero es tan abandante, que con su sobrante se
mueve un molino inmediato. La temperatura de uno y
otro es de 26°,5, y su densidad de 1.007. Cerca del estable-
cimiento hay otro manantial en el término de Vidaurreta,
muy semejante 4 los anteriores, del cual usan y abusan va-
rios enfermos, perjudicando los intereses del dueiio de los
otros.

No se ha verificado ningun otro andlisis posterior al ve-
rificado en 1832 por el Catedratico de farmacia Sr. Pou y
Camps, cuyos resultados fueron los siguientes:

100 PARTES DE LA MEZCOLA GASEOSA CONSTAN DE:

Cents. Ciiba,
NItPOgano s/ viios onans ven 83,33
(4 P Tl S MR 16,13
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UN PESO DADO DE AGUA MINERAL CONTIENE:

Gramos
Carbonato sddigo............ . 0,0000222
» 161800 ) LS s 0,0000205
» mignésico.,....... 0,0000022
Cloraro de sédico . ......... 0(}000!27
» - deslominio ......... 0000002&
»  de magnesio......... 0,0(.00009
Sulfate sodieo..c...oubaiy. . 0,0000014
AN, S ity e ae sl 0 0000004
Bilioe i DA UL D IR 0.0000702
Materia orginica 0,0006004
oted. . o0 S 0,0000630

Por el tiempo transcurrido, convendria repetir el anéli-
sis de estas agmas que, segun el consignado antes, perte-
necen 4 las bicarbonatadas sédicas.

Estdn indicadas en la didtesis trica y cdlculos blhares,
en el artritismo, en enfermedades del aparato gastro-hepé-
tico, y en algunas de la vejiga. Su especializacion tera-
péutica parece corresponder 4 la litiasis.

Este establecimiento quedo destruido en la ltima guer-
ra civil, y dun cuando despues se han hecho algunas repa-
raciones, deja todavia mucho que desear, tanto en las hos-
pederias, como en el balneario, que no tiene mis que seis
pilas de piedra berroqueiia y algunas bafiaderas de zinc,
sin aparatos hidroterdpicos, calentindose el agua en una
caldera por un malisimo sistema.

La concurrenciaha aumentado en estosiltimos afios, lle-
gando 4 300 el nimero de bailistas en cada temporada ofi-
cial, que empieza el 1.° de Junio y concluye el 30 de Sep-
tiembre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Pamplona, y des-
de aqui en carruajes hasta el establecimiento.

Este es de la Sociedad titulada Sarasate y Compaiia.

TOMO II. 14
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BURLADA (NAVARRA)

En la primera region hidrolégica 6 pirendica nacen las
aguas minerales llamadas de la 4suncion, en el fondo de un
pozo de la Venta de Burlada, 4 400 metros del pueblo de
este nombre, y 4 3 kilometros de Pamplona, en la carretera
de Francia.

El terreno de la localidad es numulitico.

El pozo tiene.7,50 metros de profundidad y 3,05 de ancho,
pudiendo descenderse hasta su fondo por una escalera en
espiral con balaustrada de hierro; y para su desagiie hay
una mina de 440 metros de larga, que desemboca en una
hondonada inmediata. .

Su temperatura es de 13°8, y su caudal, aforado en 1880,
fué de 1.310 litros en 24 horas; pero recagido el manantial
y aforado de nuevo en 1882, dio la cantidad de 3.000 litros
diarios.

La densidad del agua es de 1,003235, y el andlisis prac-
ticado por el Dr. Saenz Diez en 1880, di6 para cada litro de
agua los resultados siguientes:

GASES Cents. Ciibe.
Acido carbdnico...... e Y 12,879
NItrOgenons o iisoins s'dssiia s 15,327
Oxigenoy.. . 2L éi s danvamars 1,813
Fotalh + siabive s 30,018
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Carbonato 86dico. .o.vevunsns 0,499062
» 1 e i 0,000323
»’  aménico.,........ 0001944
» oRIGHO. L0 sty 0,009217
» magnésico....... . 0,016913
» FOrv0me (o i Neld o6 0,0056581
Yoduro 86dic0.......000u0-- 0,001200
Cloruro sodico........... .. 0,657325



e

SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Cloruro magnésico.. ......... 0,000213
» DRISLERL o e s b 0,000277
Sulfato sédico........... ... 0,602792
MR I 0,011463

»  mMAgNésioo .........- 0,007728
Silieato sddico..  ...........- 0,007457
Nitrato aménico,.,. ........ 0,002704
Sulfato alaminico............ 0,000060
Materia organiea....... .... 0,346639
Total, . ..i... . 1771600

Estdn incluidas estas aguas en las bicarbonatadas sodi-
cas, 4un cuando muy bien pudieran estarlo en las clorura-
das sodicas, variedad yodurada, teniendo en cuenta el pre-
dominio de dicho cloruro y el sabor salado que las carac-
teriza. '

Dan buenos resultados estas aguas en las gastralgias y
dispepsias, en los infartos del higado y del bazo, en los
infartos ganglionicos escrofulosos, en las leucorreas y pa-
decimientos del 1itero, y en la litiasis y cdlicos nefriticos.
No estd estudiada su especializacion terapéutica.

Solo se usa en bebida.

La instalacion consiste en una rotonda de 16 m. y medio
de didmetro, en forma de poligono de diez lados, con zo-
calo de piedra, y construccion de hierro y cristales, en cu-
Yo centro estd el pozo, alrededor del cual hay mesas de
mérmol y banquetas para los que van 4 beber el agua, te-
niendo ademés algunos aparatos de mano para inhalacio-
nes y pulverizaciones. Al lado de la rotonda hay un edificio
para hospedaje y fonda, y se tenia el proyectode hacer otro
para poder alojar mayor niimero de personas.

La concurrencia es escasa, pues las estadisticas conoci-
das no consignan ms que unos 120 enfermos en cada tem-
porada oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 30
de Septiembre.
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El viaje es sumamente ficil y comodo, por la proximidad
del establecimiento & la capital de Navarra.

Es el propietario D. Fermin Goicoechea, vecino de Pam-
plona.

CALDAS DE MALAVELLA ( GERONA )

En la primera region hidrolégica 6 pirendica, se halla
este establecimiento, que antes se llamaba Caldas de Jun-
quera, en el pueblo de su nombre, partido judicial de San-
ta Coloma de Farnés, provincia de Gerona, de donde dis-
ta 16 kilometros; 4 los 41° 56’ de lat. N ., 6° 15" de long. E.
del meridiano de Madrid, y 4 80 m. sobre el nivel del mar,

Hay siete manantiales de agua mineral, que se los cono-
ce con los siguientes nombres: primero, de la Mine 6 de
Xiberta, que es el que se explota; segundo, del Roig Dem~
Mell, que no se utiliza porsu escasez; tercero, Dels Bullidors,
al N. O. de la poblacion, que pertenecio 4 un balneario
que fué incendiado, y del cual ain existen sus ruinas;
cuarto, el Dem Pld, que estd cerca de la estacion del ferro-
carril; quinto, el del Roig de San Grau, muy escaso, pues
s6lo produce cuatro litros; sexto, el del Hospital; y sétimo,
el del Puig de las Animas, que constituye una direccion
médica distinta de la de Caldas.

El terreno de la localidad es siluriano, y en él brotan
todos los manantiales antes citados. El de la Mina da unos
180 litros. Los demés no estdn bien aforados.

Son varias las temperaturas de estos manantiales. El de
Xiberta y Puig de las Animas, marcan 60°; los de Mell y Bu-
Uidors 58°; el de Pli 59° el de San Grau50°; el del Hospi-
tal 35°; los que estdn en la colina de la Ermita, de 32° 4 58°.

La densidad del agua es de 1.0021].

Hay un andlisis de 1868, practicado por D. Narciso
Pla, del cual resulta que estas aguas contienen cloruros de
calcio, magnesio y sodio, sulfato de cal, carbonatos de cal,
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magnesia y hierro y silice, todos en tan pequefias propor-
ciones, que.en junto hacen 0,690 gramos, y por cuyo mo-~
tivo venian incluidos en las cloruradas sédicas débiles.
Posteriormente fueron analizadas en 1881 las de Puig de
las Animas por el catedratico de farmacia D. Federico Tre<
mols; y habiéndolo hecho tambien en 1882 por el mismo
profesor, del manantial principal de Caldas de Malavella,
resultaron idénticas las composiciones de uno'y otro, y son
para cada litro de agua los que se consignan & continua-

clon:
GASES Conts. Cibs. Gramos
Nitr paitiiine.y 8,00 »
Amdtg?arhomco ............ » 0,32216
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Carbonato 80dico.. cvivineenns - 2,08490 .
» POLASICO. .. vy vrrnnen. 0,03930
» J800.5.50% s sinie s wnmas 0,00025
» CRIBI0 S e i i ey o e 0, 12565
» MAZDORICOY; < s viu v vva 0,03225
Oxido férrieo.... sieee snne.s . 000475
»  manganoso-mangénico . 0,00016
Sulfato potdsico.....cocvverrv.n. 0,02641
N Calidien’d | BIERUIOT DI I 0,02 153
b bR, & @ dnai Gl 0,00088
» eSLrANGIQn’s . ii o vravios ot 0,01850
» e e M St 8 000592
Cloruro potésieo, ......... s 0,‘33%‘;
SDET Y T R T TS 0,25315
Fosfato aluminico.......... ... / @0060
»  cileico, ol 0 00&11
SIHIOE s S i atre s ke Yaa pyira s 0 L,07820
Acidos borico, nitroso y arsenioso;
carbpnatos cuprico y cobaltoso; X
materia, orginica y pérdida. ... . 0,05609
Pogal .. 1 46ds . 3j07250

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbenatadas sodicas, con
litina, arsénico, hierro y otros principios muy importantes;
por cuyo motivo han de ser de propiedades tempéutmas

extensas, y conviene sean mas estudiadas.
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La mayoria de los enfermos padecen de reumatismo,
gota, pardlisis, infartos hepéticos, dispepsias, gastralgias,
litiasis y catarros vesicales.

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatis-
mo, 4 las pardlisis y 4 lesiones traumdticas.

Apesar de haber proyectos de grandes construcciones,
se ha hecho muy poco todavia, siendo mediana la instala-
cion, tanto en el establecimiento de Prats, como en el de
Dillet, y uno y otro necesitan grandes reformas.

La concurrencia es de 400 & 500 baiiistas en cada tempo-
rada oficial, que comprende desde el 15 de Mayo al 15 de
Octubre.

El viaje es ficil, pues hay estacion en la linea férrea de
Barcelona & Francia, quedando al pueblo una distancia de
780 metros, que se recorren en unos cuantos minutos en
los coches de los balnearios.

Son los propietarios D. Benito Dillet y D. Estéban Prast.

MARMOLEJO (JAEN)

En la octava region hidrolégica, bética 6 meridional se
hallan estas aguas & kilometro y medio de la villa de su
nombre, en el partido judicial de Andijar, distante cinco
kilometros y 85 de la capital de la provincia; 4 los 38° de
latitud N., 0°30’ de longitud O. del meridiano de Madrid,
y 4 200 metros sobre el nivel del mar.

En terreno siluriano brotan cuatro manantiales llama-
dos: 1.° Fuente Agria, que es el 1inico que se explota;
2.° Charquillon; 3.° Fuente del Padre; y 4.° otro sin nombre,
3 m. mis abajo del primero. Los cuatro brotan en la mér-
gen izquierda del Guadalquivir, y se hallan en comunica-
cion subterrinea, por cuyo motivo, habiéndolos cercado
con murallones, se ha aumentado el caudal de ZFuente
Agria, que se calcula suministra 6,25 litros.

Su temperatura es de 21°, pero algunas veces, por cir-
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cunstancias atmosféricas, varia y suele llegar hasta 25°. Su
densidad es 1.0002.
El andlisis verificado en 1883 por D. Gabriel de la Puerta,
di6 para cada litro de agua los resultados siguientes:

GASES Centa. Cibs. Gramos
Acido carb6nico, . .eveueiui.n. 889,223 »
SUSTANCIAS F1JAS Gramos
Acido carbénico libre........  1,6234
Bicarbonato sbdico . ......... 1,3906
» edleico. .. S 0,3407
» magnésico. 0,5891
» ferroso.. ee. 0,0830
Sulfato sddico... ...co.vvunnn 0,0337
Cloruro s0dico....eu0veeeennn 0,0655
»  MAENESICO.. .. u.uu..n 0,0322
Silicato aluminico............ 0,0552
Rhlico Dol x: o sl s i 0,0016
10T SR e et e 0,0007
Cloruro potdsico, fosfato cdlci-
co y materia orgimca (canti-
M{ ingpreciable)......0... »
/T 4,1357

La litina se halla en estado de cloruro, y alguna canti-
dad tambien en la de silicato.

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas sédicas, va-
riedados ferruginosa y litinica.

Estin indicadas en las enfermedades de los érganos
gastro-hepético, génito-urinario, en algunas neurosis y
neuralgias, y en las consecuencias del paludismo.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 las dispep-
sias nerviosas, colicos hepdticos y nefriticos, y se presume
tambien que t1enen una accion especial en la diabetes sa=
carina y en la albuminuria.

La instalacion es buena, habiéndose construido un bo-
nito kiosko en la fuente, un chalet suizo, con salon de
recreo y lectura, galeria cubierta para pasear y hermosos
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parques y jardines. Los enfermos se alojan en las, fondas y
casas del pueblo; y para evitarles la molestia de andar la
distancia que hay desde el pueblo 4 la fuente, se proyecta
levantar cerca de ésta un edificio de hospedaje.

La concurrencia es de unos 1.500 enfermos en las dos
temporadas, que comprenden desde 1.° de Abril al 15 de
Junio y de 15 de Septiembre 4 30 de Noviembre.

El viaje es ficil, pues se hace por el ferro-carril de An-
dalucia, en la que tiene estacion Marmolejo, estando el pue-
blo muy cerca de ella.

Es el propietaric D. Eduardo Leon y Llerena, vecino de
Madrid.

MOLGAS (Orense)

En la tercera region hidrolégica, 6 galdica, se hallan
estas aguas, en la mirgen izquierda del rio Arnoya, en la
villa de San Salvador de los Baiios, partido judicial de
Allariz, distante 11 kilometros, y 16 de Orense; 4 los
42° 14’ 127 de latitud N., 4° 17’ de longitud O. del meri-
diano de Madrid, y 4 unos 700 metros sobre el nivel del
mar.

En terreno granitico, brotan varios manantiales, de los
cuales s0lo'se emplean como medicinales los llamados de;
la Charca 6 Templado, y el. Caliente, suministrando. el pri-
mero 4,86 litros, y el segundo 40,9 litros; pero que dismi~
nuye cuando desciende el nivel del rio. La temperatura
del Zemplado es de 40° en el punto de,su emergencia,y.
desciende en el bafio. hasta 30°, segnn las condiciones,
atmosféricas. La temperatura del Caliente es 4 1a salida, de
los grifos de 47°,5. Dentro de la estufa, cuando estd cerra-
da, llega el termometro hasta 43°.

Hay otro manantial, llamado /z Burge, de 47,5, sitnado
4 tres metros de la casa de baiios, tambien abundante, y lo
utiliza el vecindario para el lavado. de ropas y demds usos,
domésticos.
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El analisis verificado en 1860 por el Dr. Casares di6 para
cada litro de agua los resultados siguientes:

Gramos

Bicarbonato de S088...... ... .. 0,4698

» Hosbaltnriall s T 0,0914

Sulfuto de 8088...ieuevenssan, £ 0,0160,

Cloruro de sodio. ;eeueevunenenss 0,0313

Silicato de sosa.. R 0,1826
Materia org&mca, ((mntldlﬂ inde~

terminada). .ouvsnoonens . »
KGIORS ¥ o-vie risioe [ s 0,7911

En una Memoria del Sr. Pita, publicada en 1885, se de-
terminan los gases desprendidos expontineamente, resul-
tando en 100 volimenes:

Cents. Ciibs.
Nitrogeno............... 85,224
Oxigeno........ ST 8,944
Acido carbomico.......... 5,852
)
Total.. .... 100,000

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas sodicas, va-
riedad silicatada. ‘ _

Se hallan_indicadas en el reumatismo, gota, paréllms,
neuralgias, neurosis, consecuencias del traumatismo, pa-
decimientos de la matriz, y en algunas enfermedades|de la
piel.

La especmllzaclon terapéutica del manantial Caliente cor-
responde al renmatismo, gota y paréhals, y la del Zem~
plado 4 las neuropatias, afecciones de la matriz y derma-
tomq

La mstalaclon es malimma No hay més que los dos es-
tanques, una mala estufa y may pocos bafios partxculares 5
Los enfermos se hospedan en las casas del pueblo, que no
tienen comodidades, y 4 las que algunos hacen llevar el
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agua para tomar los bafios en tinas de madera, que varios
vecinos tienen en su casa para este objeto.

La concurrencia, que en algunos afios ha llegado 4 400
baiiistas, ha descendido hasta el punto de no ir més que
unos 200 en cada temporada oficial, que empieza el 1.° de
Julio y concluye el 10 de Octubre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Orense, y despues
en coche por carretera; pero desde Allariz es incémodo,
por haber seis kilometros sin concluir sus obras, haciéndo-
se este trayecto muy molesto para los enfermos,

'Este mal llamado establecimiento es de la propiedad de
dofia Ramona Salgado, vinda de Garrido.

MONDARIZ (PONTEVEDRA)

En la tercera region hidrologica, 6 galdica, se hallan
estas aguas cerca del rio Tea, en la parroquia de Santa
Eulalia, 4 un kiloémetro del pueblo de su nombre, en ¢l par-
tido judicial de Puentedreas, de donde dista seis kilome-
trosy46de Pontevedra; 4 los 42° 13’ de lat. N., y 4 los 4° 50’
de longitud O. del meridiano 1e Madrid.

En terreno granitico hay dos manantiales de agua mi-
neral: uno llamado Chan de Gdndara, que emerge en el va-
lle de San Pedro, 4 la derecha de la carretera que va &
Mondariz, al pié de una loma y 4 un kilometro del pueblo;
el otro se denomina de 77oncoso, que brota en la orilla iz-
quierda del rio, en la falda del monte Saidoiro, y & 800
metros del establecimiento.

La fuente de Gdndara tiene 18° de temperatnra y da cin-
co litros, y la de Zroncoso 17°,5, y solo suministra 1,25.

La densidad del agua es de 1,0026; y el anélisis practica-
do en 1864 por el Dr. Casares, di6 para cada litro de agua
los resultados siguientes:
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Gramos

Acido carbomieo libre..... .. 10,9507

Bicarbonato sédieco,.......... 24713

» potésico....... . 0,1989

» cAleit0. . vruuanns 0,1697

» magnésioo. ...... 0,041

» ferroso...... ... 0,0480

Cloruro sddico. ...|..u.venn 0,1486

Silice ....... el wa e s e T 0,0690
Estronciana, litina y yodo (in-

QAEIOB) e oo Sop bl s1e s 84 bk B
Total?. 180004, 3,7976

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas-sédicas, va-
riedad ferruginosa.

Estan indicadas en las enfermedades de los 6rganos gas-
tro-hepiticos y génito-urinario, en la didtesis urica y co-
lestérica, en la diabétes y albuminuria y en el artritismo.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 la didtesis
tirica, cdlculos biliares, catarros gdstricos y dispepsias
dcidas, como igualmente 4 la diabetes.

A pesar de las mejoras introducidas, no es todavia com-
pleta la instalacion de este establecimiento, que no cuenta
més que con la fuente para bebida, seis bafios cuya agua se
calienta al vapor, y algunos aparatos para duchas y pulve-
rizaciones. La hospederia es pequeiia, si bien el duefio tiene
el proyecto de aumentarla.

La concurrencia vd en aumento, pues de unos 400 enfer-
mos que acudian por los afios 82 y 83, han llegado ya en
los udltimos 4 unos 1.000 en cada temporada oficial, que em-
pieza el 1.° de Junio y concluye el 6 de Octubre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Orense 4 Vigo hasta
las estaciones del Porriiio 6 de Salvatierra, que distan del
balneario ocho kilémetros la primera y 12 la segunda.

Los propietarios son: D. Enrique Peinador, de la fuente
de Gandara; y de la del Troncoso, el Municipio.
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PUIG DE LAS ANIMAS (GERONA)

Este establecimiento, 6 mejor dicho las aguas minerales
conocidas con este nombre, se hallan en un pequeiio pro-
montorio 4 130 metros de Caldas de Malavella; y aun
cuando fueron declaradas de utilidad publica, se ha retira-
do la concesion, por no haber edificado el establecimiento
que se proyectaba.

La composicion de estas aguas y sus indicaciones, son las
mismas que las que hemos consignado en el articulo de
Caldas de Malavella.

SOBRON Y SOPORTILLA (Arava)

En la primera region hidrologica é pirendica, & tres kilé-
metros de Sobron, Ayuntamiento de Bergiienda, distante
cinco kilometros, en el partido judicial de. Amurrio, en Jla
provincia de Alava, se halla este establecimiento 4 los.42°
50’ de latitud N., 0° 48' de longitud E. del meridiano de
Madrid, y 4 435 metros sobre el nivel del mar:

En terreno cretdceo brotan dos manantiales: uno, llamadq
de la Salud, 4 la orilla izquierda del Ebro, cuyo captado se
halla dentro del establecimiento de. Sobron; y el otro, lla~
mado d» Soportilla, emerge 4 la orilla opuesta de dicho rios
y estd enclavado en el término municipal de Villanueva,
distante tres kilometros, perteneciente 4 la provincia de
Biirgos, y dicha fuente no se emplea.mds que en bebida.

El manantial de Svéron suministra 144,68 litros, y el de
Soportilla no esta aforado; pero es mas abundante. La tem-
peratura del primero es de 20°, y la del segundo. varia
de 22° 4 23°.

No hay més andlisis que el practicado en 1868 por los
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Sres. ‘Agreda y Lopez Gomez, cuyos resultados para un
litro de agua son los siguientes:

Fuente Fuente
de Sobron  de Soportilla

Gramos Gramos

< S R R L 000, 2150 v 0.0040

AI08. w5 il ptens fdngt patetTO008:. 0.1 0,0050

Acido carbomico.. . .... ... 8,126, . ....0,0470

Biearbonato sédico........... i P e B 0,4530

» edleiso. . oetiaen 0,068, .... 0,1330

» magnésico. ... .. 0,081, .+. .0,0610

Cloruro sédico .... ... . ... 03305 25 noithe 0,0016

Sulfato sédieo.......... ... H » e.o....0,0006
SRl BINeD i e s Q0200 L \

Silicato potdsico - .........0. 3 e = 0,0400

Oxido férrico (cant. indetermi-

T I I, R »

Totaly oailivdiss 0730, Siads 0,7352

Segun la Memoria oficial de 1877, el agua de Sobron tie-
ne por litro 0,241 gramos de bicarbonato sodico, y la de
Soportille 0,637. Estas notables diferencias con el andlisis
antes citado, y la fecha en que éste se verifico, hacen pre-
cigo que se practique otro de nuevo.

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas sodicas, y
la de Sodron seria de variedad clorurada, si fuese exacto el
andlisis conocido.

Uno y otro manantial se emplean con éxito en los catar-
ros de los drganos digestivos y génilo-urinarios, en algu-
nas neuralgias y neurosis, en la didtesis trica, cdlculos he-.
péticos y renales, en la diabetes, y en las formas gotosas
artriticas y plétora venosa abdominal.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 la litiasis y
diAtesis Wrica, 4 las gastralgias y dispepsias é infartos he-
péticos.

La instalacion es buena, lo mismo en el balneario que en
la hospederia; pero para beber el agua de la fuente de So-
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portilla, tienen los enfermos que atravesar el rio en una
mala barca, lo cual es una incomodidad para ellos.

La concurrencia es de unos 1.000 enfermos en cada tem-
porada oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 30
de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril del Norte hasta la es-
tacion de Miranda, de la que salen carruajes que conducen
en hora y media 4 los baiiistas hasta el establecimiento.

Este es de la propiedad de D. Cristobal Salazar y Cor-
cuera, vecino de Vitoria.

SOUSA Y CALDELINAS (onense)

Aun cuando este establecimiento se halla cerrado en la
actualidad hasta que se ejecuten las obras en proyecto, de-
bemos ocuparnos de estos manantiales por su importancia.

En la tercera region hidrolégica 6 galdica, se halla la
fuente de Sowse, & poco mas de un kilémetro de Verin, ca-
beza del partido judicial; y la de Caldeliias 4 dos kilome~
tros de dicho pueblo, cerca del rio Tdmaga, afluente del
Duero; 4 los 41° 87 de lat. N., y 3° 50’ de long, O del meri-
diano de Madrid. .

El terreno es granitico, lindando con el diluvial.

La fuente de Sousz da 100 litros, y su temperatura es de
19°. La de Caldelitias no estd aforada, y tiene 24°% siendo la
densidad de la primera 1,00179, y la de la segunda 1.00172.

El andlisis practicado por el Dr. Casares en 1854 di¢
para cada litro de agua los resultados siguientes:
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SOUSA CALDELINAS
—_— e —
Cents. Cibs, Gramos Cents. Ciitbs.  Gramos

Acido earbonieo... ... 669 1,3226 159 0,3145
Bicarbonate sédico. .... » 1,3412 » 1,2699
» potésico... » 0,0042 » 0,028
» edleico.. . . . » 0,1010 » 0,0139
» magnégico.. » 0,0643 » 0,0058
» ferroso. ... » 0,0036 » 0,0078
Cloraro sHdieo......... » 0,0398 » 0,0435
Sulfato sédico ........ » 0,0026 ’ »
Silicato sodieo......... » 0,0616 » 0,0206
Fosfato aluminico ..... » 0,001 1 » »
Bicarbonatos estréncico
y litico; yoduro aleali-
no y sustancia orgéni-
ca, (cantidad indeter-
'Y LY S SN » » » >
Total...:v.u 669 2,9420 159 1,6878

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas sodicas.

Estdn indicadas en las dispepsias, gastralgias, infartos
hepaticos y en los catarros vesicales, como tambien en al-
gunas enfermedades de la piel, relacwnadaa con trastornos
del aparato digestivo.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 la litiasis
urica.

La instalacion puede decirse que es nula, pues no hay
miés que la fuente de Sousz que se emplea en bebida, y una
piscina en Caldelifias. Los enfermos se hospedan en las ca-
sas de este pueblo, 6 en las de Verin, y concurren unos 300,
muchos de ellos de Portugal.

El viaje se hace por el ferrocarril de Orense.

El propietario de estas aguas es D. J, E. Andrasen.

TRAVESERES (LERIDA)

En la primera region hidrolégica 6 pirendica, en la orilla
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derecha y cerca del rio Musa, 4 un kilémetro del pueble de
Traveseres, Ayuntamiento de Llés,distante cuatro kiléme-
tros, partido judicial de Seo de Urgel, en la provincia de
Lérida, se hallan estas aguas en terreno siluriano, y no estd
determinada ni su situacion geogrifica nisu altura so-
bre el nivel del mar.

Hay tres manantiales, de los cuales dos fueron analiza-
dos en 1875 por D. Francisco Domenech, siendo el caudal
de uno de éstos de 10 litros, y su temperatura de 33°, y el
otro d4 12 litros y marca 29°; su densidad es 1,001.

He aqui el andlisis:

Manantial Manantisl
nim. 1 nim. 2
Gramos Gramos
Silicato de 5088.. . .vvivivenss 0,0682 0,0572
» depotasa............ 0,0100 0,0363
» dealiming..,....... 0,0008 0,0005
Carbonato de sosa...,....... 0,0010 0,0008
Sulfato de sosa.......... guash 40015 0,0010
Cloruro de 86dio.. ., ....c0u0s 0,0020 0,0016
Su"lfata (1085 b o e el o 10,0010 10,0009
Materia orgiénica y pérdida....  '0,0005 0,0007
Total oo ves 0,1150 10,0990

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas sddicas,
variedad silicatada. Estéin indicadas én el ‘artritismo, en la
gota, dispepsias, gastralgias, y en la litiasis. No esté. estu-
diada su especializacion terapéutica, y el analisis debe rec-
tificarse.

Cuando se declararon estas aguas de utilidad piblica, el
duefio de ellas proyectaba la construccion del edificio de
los bafios y hospederia; pero no se han recibido noticias en
la Direccion general de Sanidad de que se hayan hecho
dichas obras, y en el 4nuario oficial no se suministran datos
que permitan ampliar 10s informes sobre estos manantiales.

La concurrencia es muy escasa, pues apenas llegan 4 100
el nimero de bailistas en cada temporada oficial, que em-
pieza el 15 de Junio y conecluye el 30 de Septiembre.



—995__
El viaje se hace por ferrocarril hasta Lérida, y desde
aqui por la carretera de Puigcerds 4 Seo de Urgel, de cuyo
camino dista Traveseres tres kilometros.
Estas aguas son de la propiedad de D. Juan Bordanova,
vecino de Ribas, en la provincia de Gerona .

TOMO II. 15



AGUAS BICARBONATADAS. CALCICAS

ALANGE (Bapajoz)

En la quinta region hidrologica, 6 central del S., se halla
este establecimiento en el pueblo de su nombre, partido
judicial de Mérida, de donde dista 16 kilometros, en la pro-
vincia de Badajoz, 4 los 38° 30’ de latitud N., 2° 3’ de lon-
gitud O. del meridiano de Madrid, y 4 345 metros sobre
el nivel del mar,

El terreno de la localidad es mioceno, lindando con el
siluriano, con algunas rocas porfidicas en las inmedia-
ciones,

Hay dos manantiales: el de los Baiios y el de la Fuente,
cuyas temperaturas, segun las observaciones hechas en la
temporada oficial de 1887, son de 26° en la Zuenfe y bafios
particulares, y 22° en los bafios llamados romanos. Pero
como este dato no estd de acuerdo con el consignado en
las monografias de los Sres. Villaescusa y Berzosa, quienes
fijaron 30° para el agua de los Bailos, y 28° y algunas déci-
mas para la de la Fuente, conviene averiguar si es cierto
este descenso de temperatura, y en qué ha consistido, asi
como tambien si se ha alterado la composicion quimica de
estas aguas.

- El caudal se supone en 216 litros por un célculo aproxi-
mado, y su densidad es de 0,998 en el momento de su
emergencia; pero despues de enfriada es de 1,001.

El andlisis verificado en 1850 por el Dr. Villaescusa, di6
para cada litro de agua los resultedos siguientes:
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Gramos
Acido carbénico libre.... ... 0,1963
SUSTANCIAS FIJAS
Carbonato edleico...ovvveiien ) 0,1092
Cloraro sbdigo......... s 0,0‘24?
»  magnésico.. ..., . 0,0021
Snlfa.to cileico (L vi. ) .2 4Tl ola 0.019_5
»  AGNESICO.....0un us 0,0007
Residuo insoluble....... ...\ 0,0226
Hierro y materia orginical (can-
tidad indeterminada)....... »
Plrdida ook bt omiaisin s soue - D005
77 7 PR 0,1826
R

Los Sres. Berzosa y Berben hicieron algunos ensayes,
determinando la existencia de gran cantidad de 4cido car-
bonico libre, de bicarbonato cdlcico, como elemento pre-
dominante, y la de clorures y sulfates sodicos, cdlcicos y
magnésicos, é indicios de 6xido de hierro. En 1874 se ana-
lizaron de nuevo en la Escuela de Minas, y se obtuvieron
en cada litro los sigunientes datos:

Gramos
Sulfato edleico. ... ... .. ... 0,025
Carbonato cileico. . ...vvevavn 0,017
] magnésico..... ... 0,016
Cloruro sbdieo..........cus 0,048
DHiDe .13 bra 1 v s Lody o o - o 0,008
Amoniaco y materia orgénica
(indiciof). ... s susd R4 »
Potal. vy tesis 0,114

Es de necesidad un nuevo andlisis de estas aguas y la
determinacion de sus gases al pié del manantial. Entre
tanto, siguen clasificadas én las bicarbonatadas célcicas.

Estdn indicadas en el artritismo, escrofulismo, neurosis
Y neuralgias, en algunos padecimientos géstricos, en des-
arreglos menstruales y en metritis cronicas.
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Su especializacion terapéutica corresponde 4 las neural-
gias, 4 las neurosis convulsivas y 4 varias enfermedades
de la matriz. j

El balneario se compone de dos piscinas, de 17 baifios,
unos modernos, y otros de sistema romano, y varios apara-
tos hidroterdpicos. Los enfermos se alojan en las casas del
pueblo, que ofrecen pocas comodidades.

La concurrencia es de unos 1.000 baiiistas de clase aco-
modada y unos 150 pobres de solemnidad en cada tempo-
rada oficial, que empieza el 24 de Junio y termina el 30 de
Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Madrid 4 Badajoz
hasta la estacion de Zarza, y desde aqui quedan siete kilé-
metros de carretera al establecimiento.

‘Este es de la propiedad de D. Abdon Berben, vecino de
Madrid.

ALHAMA DE ALMERIA (ALMERIA)

En la sétima region, 6 del S. E., en término de Alha-
ma la Seca, cuyo nombre llevé antes este establecimiento,
brotan estas aguas en la ladera de los estribos orientales
de sierra de Gddos, cerca del rio Andarax, en el partido
judicial de Canjayar, provincia de Almeria, de cada una
de cuyas poblaciones dista 20 kilometros, 4 los 36° 40’ de
latitud N., 1° 72 de long. E. del meridiano de Madrid, y 4
345 m. sobre el nivel del mar. :

En terreno siluriano, en el contacto de las calizas con las
pizarras, brota un manantial llamado Fuente Nueva 6 de la
Fé, cuya temperatura es de 46° en el punto de su emer-
gencia, y en los baifios de 45°. La temperatura de la estufa
es de 41°.

Suministra una notable cantidad, 887 litros, y su densl-
dad es 1.001492.

El andlisis practicado en 1875 por D. Gil Rodriguez di6
para un litro de agua los resultados siguientes:
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GASES Cents. Ciibs.  Gramos

Oxigeno. vocvvoeenrennias 4,5 »

NIELOZeno..bivel (s 434 o ndr 20 >

Acido carbénieo.,...... .. 162 3
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Bicarbonato cdleico....cas.eates 0,06679
» MAgNEsito. .ouuennn. 0,02171
» ferroso....c.covuune 0,03985
Sulfato cdleico.. ...............  0,15007
P IAENERICO. . s -nerscrsaans 0,07111
Cloruro delitio.........-....... 0,00697
3 magnésico..... . E R 0,03907
Fosfato aluminico......vcu.vuenn 0,03442
» ctleieo....... L S 0,03184
Siliees. fla il (vt o5 erees 001000
Materia orgénica y pérdida... .... 0,05287

Oxidos cobaltoso y manganoso, (im-
ponderables)..........ce..uen »

i e e S 0,52470

Se incluyen estas aguas en las bicarbonatadas célcicas,
variedad ferruginosa y fosfatada.

Se hallan indicadas en el reumatismo, en la gota, en lag
neuralgias y neurosis, pardlisis, diatesis irica y consecuen-
cias del traumatismo. .

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatis-
mo en todas sus formas y 4 las neuralgias.

La instalacion es bastante buena. Hay cuatro grandes
piscinas, bafios particulares, estufa, aparatos de duchas y
un bafio para pobres. -

Los enfermos se alojan en el establecimiento, en una
fonda inmediata, 6 en las casas del pueblo, del cual dista el
balneario unos 100 metros:

La'concurrencia suele ser de unos 400 baiiistas en las dos
temporadas oficiales, que comprenden desde 1.° de Mayo &
30 de Junio, y de 1.° de Septiembre 4 31 de Octubre.

El viaje se hace desde Almeria por carretera hasta el
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balneario; y cuando esté terminado el ferro-carril de esta
capital 4 Linares, habrd una estacion muy cerca del esta-
blecimiento.

Este pertenece 4 una jSocledad titulada Badios de San Ni-
colds, de la que es representante D. Nicolds Iborra.

ALHAMA DE ARAGON (zARAGOZA)

En la sexta region hidrolégica, 1 oriental, y en el pueblo
de su nombre, se halla esta estacion balnearia, en el partido
judicial de Ateca, de donde dista 13 kildmetros, en la pro-
vincia de Zaragoza; 4 los42° 22’ de latitud N-, 1° 46’ de lon-
gitud E. del meridiano de Madrid, y 4 648 metros sobre el
nivel del mar.

En terreno crétaceo brotan muchos manantiales en la ca-
liza de este nombre en su contacto con un conglomerado
mioceno; y es tal la facilidad de encontrar agua mineral
en esta zona, que de cualquier punto donde se hace una
excavacion, sale un manantial de la misma naturaleza
que todos los otros. Asi es que los varios establecimientos
que hay en Alhama. tienen abundancia de agua muy extra~
ordinaria; y en una Memoria del Sr. Parraverde, aun cuan-
do en la época en que la eseribié no estaba aforada la de
las Termas de Matheu, que es el mas abundantemente pro»
visto, se menciona el aforo de los otros tres establecimien-
tos; euyo caudal es de 316 litros en los Bailos viejos, 320 en
San Fermin, y 680 en San Roque. En las Termas hay un
caudal extraordinariamente superior, tanto en los bafios
como en la cascada y en el lago.

La temperatura es de 34° en ¢l punto de emergencia, y
de 33° y 32° en los diversos manantiales. La densidad es
de 1,0005. | -

El andlisis verificado en 1879 por el Dr, Saez Palaclos.
di6 para cada litro de agua los resultados siguientes:



GASES Cents. Ciibs, . | Gramos
OXigeno i@ Jib e 7 0,00998
Nitrbgono oy oy vic pias r 8 0y 20 0,02505
Acido carbonico libre........ 58,4 0,14481
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Sulfato sédico. ............ 0,01392
B 1 R TR 0,18860
D MAGNESI0... .. ....e. 0 16450
Fosfato edleico........ =0 0 00932
- Biearbonato edleico, . .... 0;14913
» magnésico. .. 0,07420
» ferroso... ... 0,00223
Clorure eilnieo Jewias 0 (0,08340
3 gnéswo. A% Sl 0,03329
Agido silicico. ... .. ... 007 0,02300
Aldmina (sulfato), (ﬁodo ymate- . 1o
ria organica (indicios).. .. .. »

Total..coivviie 0 0i4166

En ensayos analiticos practicados por D, José Salgadoy
D. Manuel Saenz Diez, ademds de encontrar el cloruro sé=
dico, nitratos y silicatos alcalinos y amoniaco, cuyos cuer-
pos no figuran en el anterior andlisis, determinaron tam-
bien la presencia del antimonio y del arsénico bajo la for-
ma de dcido antimonioso y arsenioso, cuya dosificacion la
apreciaron en 0,004 y en 0,003 gramos respectivamente por
litro, comprobando tambien la existencia de estos cuerpos
en'la sala de inhalaciones de la gran cascada. !

La determinacion de los gases ha: summmtrado los datos

ngmentes

GASES MBPRERDIDI‘.IB DR LOS ILANAN-TIALES DEL LAGO

Qéuites Cubs.
Nitrogeno.....i.... REd8illd 90,6
. Oxigeno... ....... b oY g hs 7,1
Acido carbénico......ou... . 23
i : e
Totodhcsin I3k o 100,0
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GASES DE LA ATMOSFERA DE LA SALA DE [NHALACIONES

Cents. Cibs,
NIEropeno; L sio iR i 81,6
Oxigano.. ................. 17,3
Acido earbénico........... v 1B
Tobat cnivannyg 100,0

La reaccion de estas aguas es alcalina, y no dcida, como
se venia creyendo anteriormente, debiéndose este cardcter
4 los silicatos.

Pertenecen 4 las bicarbonatadas cilcicas, variedad anti-
monio-arsenical; y las atmoésferas son tambien antimonio-
arsenicales y azoadas.

Estén indicadas en el reumatismo erético, en las neural-
gias, padecimientos géstricos y catarros vesicales; y su es-
pecializacion terapéutica corresponde 4 los catarros bron-
quiales crénicos, & ios primeros periodos de la pneumonia
erénica, y algunos afectos nerviosos de las vias respirato-
rias en que domine el elemento nervioso, como el asma, la
coqueluche y las toses histéricas 6 nerviosas.

La instalacion es de las mejores de Espaiia, especialmen-
te en las termas de Matheu, tanto en el departamento bal-
neario como en los edificios de hospedaje y fonda, contan-
do con uno para invierno y otro para verano. Los estable~
cimientos de los baiios Viejos, de San Fermin, de San Rogue,
y de Zello, se hallan tambien provistos de todo lo nece-
sario, 4un cuando con menos lujo que en las Zermas. Entre
los cinco balnearios hay més de 50 pilas de bafios con
agua corriente, y ademds el llamado bafio A4rafe, Lago, la
Cascada, los gabinetes de inhalaciones y pulverizaciones.

La concurrencia entre todos los establecimientos suele
ser de 3.000 4 3.500 baifiistas en cada temporada 'oficial,
que empieza el 1.° de Junio y termina el 30 de Septiembre,
pero estos bafios se hallan abiertos todo el afio.

El viaje es sumamente comodo, pues se hace por el fer-
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ro-carril de Zaragoza hasta la estacion de Alhama, que dis-
ta muy pocos metros de los balnearios.

Los propietarsos son: de las Termas y de San Fermin,
D. Wenceslao Martinez; de San Roque, los Sres. Cejador,
hermanos; de los Baifios Viejos, los herederos de doiia Ca-
rolina Bardaji; y de los Baiios Nuevos, D. José Tello.

ALHAMA DE GRANADA (GRANADA)

En la octava region hidrolégica, bética 6 meridional, se
halla este establecimiento 4 1.300 metros del pueblo de su
nombre, que es cabeza de partido judicial, en la provincia
de Granada, de donde dista 38 kilometros, 4 los 37° de la-
titud N., y 1° 50’ de longitud O. del meridiano de Madrid.

En terreno jurdsico brota un manantial, cuyo caudal no
estd bien determinado, sin embargo de que se sabe que es
muy abundante.

Despues da los terremotos de Andalucia en 1884, apare-
ci6 4 unos 800 metros un manantial de cardcter sulfuroso,
que haido disminuyendo en cantidad hasta quedar redu-
cido 4 la tercera parte de la que presento en un principios
al mismo tiempo que casi desaparecio el antiguo; por lo
que se creyd que el nuevo manantial era una desviacion
del primitivo; y efectivamente, éste se ha ido rehaciendo
con los trabajos que se han practicado para rebajar el nivel
del terreno; asegurdndose por el médico-director que no
hay ya diferencias en el caudal, en la temperatura, ni en la
composicion quimica de estas aguas, y que las iltimas os-
cilaciones sismicas no han determinado la presencia del
gas sulfhidrico. Sin embargo, convendria verificar un nue-
vo andlisis de estas aguas, por si 4 consecuencia de los
terremotos hubiere habido en ellas algun eambio.

De los varios anélisis que seé han practicado, consigna-
remos el que en 1871 hicieron los Sres. Perales y Montells,
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del que resulta para cada litro de agua los mgmentee
datos: .

GASES Cents. Oighs.
Acido carbénico. ... .. ... A 0,073
Ajre atmosférico............. 0,930
SUSTAN CIAS FIJAS Gramos
Sulfato edleico........... ... 0154
» | MAGNESI00. .« Jot sl sas 0,038
Bicarbonato céleico.. ......., 0,210
» magnésieo........ 0,168
Cloraro cdleico. ......unueyns 0,021
» magnésicos ... ... 0,064
Sikoss, o v 441 L VAR : 0,012
‘Materia orgénica............. 0,007

Totald.. sicsvanaiin 0,674 .

El Sr. Palomares manifiesta que ademds de los cuerpos
citados en el anterior andlisis, hay tambien cloruro de so~
dio, é indicios de alimina y hierro, y que en la materia
orgé4nica ha encontrado el alga llamada enalaina termalis.

El Sr. Perales consigné en una de sus Memorias un fené~
meno curioso de estas aguas, de las que dice que en algu~
nas ocasiones desprenden olor de ajos, lo que dicho médico
~atribuia 4 la ‘presencia del ozono por la electrizacion del
oxigeno coutenido en ellas, y es ciertamente un’ fenémeno
digno de estudio.

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas cﬂlclcas,
mientras no se haga un nuevo andlisis.

Estén indicadas en el reumatismo, en la gota, en las pa-
rélisis, corea y otras enfermedades nerviosas, en las conse~
cuencias del traumatismo, én algunos casos de sifilis y en
varios padecimientos uterinos.

Su especializacion terapéutica corresponde é los reumas
tismos y 4 las pardlisis.

Este establecimiento quedé muy detanorado en la época
de los terremotog; pero lo van restaurando, y su propietario
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se propone ponerlp en mejores condiciones, tanto el bal<
neario como la hospederia.

La concurrencia es de unos 1.000 bafiistas, pero de estos
unos 200 son pobres de solemnidad.

Tiene dos temporadas; desde 20 de Abril 4 20 de Junio, y
de 1.° de Septiembre & 81 de Octubre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Granada 6 Loja,
desde cuyas estaciones salen carruajes para los bafios, 4
donde llegan en unas ¢natro horas.

El propietario de este establecimiento es D. N. Martos.

ALICUN (GRANADA)

En la octava region hidrologica; 6 bética, se halla este
establecimiento cerca del rio Fardes, en el término muni-
cipal de Villanueva de las Torres, de donde dista seis kilo-
metros, y 11 de Alicun,de Ortega, partido judicial de:Gua-
dix, distante 27 kilometros, en Ja provineia de Granada; 4
los §7° 22’ de latitud N., y 0° 80" de long. E. del memdmm
de Madrid.

En terreno terciario, habiendo eerca una formacion silu-
riana, brotan cinco manantiales conocidos con los nombres:
1.° de Baito Nuevo; 2.° de Baiio Viejo; 3.° dela Teja; 4.° de
la Higuera, y 5.° Magnesiano; y otros siete que no se usan
como medicinales, yse aprovechan para el riego.

No hay un aforo exacto; pern se caleula el caudal de los
baiios Nuevo y, Viejo.en 200 litros; el de la Higuera en 150;
el de la Zeja.en 30, y algo menos el del Magnesiano. (

La temperatura de los bafios Nueso y Viejo es de 36%; y el
de la 7%jz de 34°. Esta s6lo se utiliza en bebida. Debemos has
cer notar respecto 4 la temperatura de dicha fuente, queen
el tomo primero del Anuario Qficial se dice que tiene 31°5;
8in embargo, como en los tomos sucesivos se ﬁga. la de 34°,
aceptamos este 1iltimo data,

No hay mids andlisis que el practicado en 1869 por el
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Sr. Bassegaiia, del que resulta para cada litro de agua lo
siguiente:

GASES Centa. Ciibs Gramos
Nitrogeno.. . . « o s swmi wetesia 21,80 0,026
OFIERTO0 icioiniiiiy daias s 2,70 0,004
BUSTANCIAS FIJAB Gramos
Sulfato edleieo,.. ceccceceanions 0,680
» mAgNESIC0.. .. nnnne.nn. 0,420
Bicarbonato cdleico.............. 0,380
» mMAgNESieo. +ovenuyesn 0, 032
Cloruro magnésico. ............. 0 128
SEHOB. Lt e e e b e e 0,018
Total iV 0.4 1,688

Este andlisis necesita ser rectificado, como igualmente
lo asegurado por el Sr. Aparicio de que estas aguas conte-
nian selenio. Entre tanto, se las clasifica entre las bicarbo-
natadas célcicas.

Estdn indicadas en el reumatismo, neuralgias y neuro-
gis y en algunas dermatosis herpéticas. Su especializacion
corresponde al reumatismo de cardcter erético.

Es un establecimiento de condiciones detestables, tanto
en el departamento balneario, como enla hospederia; y de-
biera cerrarse al servicio publico.

Concurren de 100 4 130 enfermos, que tienen que llevar
todos los enseres que necesitan durante su estancia.

Tiené dos temporadas; desde 1.° de Mayo 4 30 de Junio,
y de 1.° de Septiembre 4 31 de Octubre.

El viaje tambien es dificil y molesto, pues hay qué ir
por malisimos caminos desde Guadxx 6 alguna otra de las
poblaciones colindantes.

Estos bafios son de la propiedad de la Marquesa de Gua-
dalcézar. '
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ARLANZON (s0Raos)

En la region hidrolégica central del N., cerca del pueblo
y del rio que llevan el nombre de Arlanzon, se halla este
establecimiento, en el partido judicial de Birgos, de donde
dista 18 kilometros; 4 los 42° 19’ 25" de latitud N., 0° 1’ 6”
de longitud E. del meridiano de Madrid, y 4 950 metros so-
bre el nivel del mar.

En terreno de acarreo, colindante con la caliza carboni-
fera, brota un manantial llamado Fuwencaliente, que sumi-
nistra 140 litros, con una temperatura de 17° 5, y una den-
sidad de 1,000617,

El andlisis practicado por el catedratico de! Instituto de
Birgos, Sr. Martin y Perez, dié los resultados siguientes
en un litro de agua:

GASES DESPRENDIDOS EXPONTANEAMENTE EN 100 VOLUMENES

En volimen En pese

. Cents. Ciibs. Gramos

Acido carbbnico.............. 45T 0,0090
Origen0. .. iv i vu s va s s DSIS I85G 1,62 0,0023
NUTOZENO .0 0vsssnnsesessps 93,81 0,1177

Total it s 100,00 0,1290

GASES DESPRENDIDOS POR EBULLICION
En volimen En peso

Cents. Cibs. Gramos

Acido earbonioos s ... e.enrvs . 20,85 0,0549
Oxigeno.................. 23 2114 01m31
Nifrogeno... .eaieocrencas.s 19,36 .« 0,0243

Totud. 11890 49,35 0,0823
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BUSTANCIAS FIJAS Gramos

Carbonatode cal....... ... . 0,240835
» de magnesia.. 0,012662

» aménico..... 0,003100

» ferroso.. . 0,001146
Sulfato de magnesia.. . . 0077220
»/ deeal..,.... .. 0,066765

» . desosa,... inse 10031672

%, GaDOAER, . . rsampees 000!3‘18
Cloruro magnésieo........ ... 0,032159

20 BORIO0 s o b v bty 0,024537_

Silicato sodico. ........... . 0,018583
Nitrato aménieo. .......c..... 0,003174'
SHlioe L3 Bt it) gt s ] e 0,001960
7134 T el Gl e 0 004266
Cuerpos no pesados y pérdida.. ﬁﬁ 07223
i /177 AR gy 0,526600
e e

Por el exdmen del espectro, se ha reconocido tambien la
presencia del rubidio.

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas cdlcicas,
variedad nitrogenada.’

Se emplean en las dispepsias y catarros del estémago é
intestinos, en los catarros bronquiales y de la vegiga, en
los infartos viscerales abdominales, en desarreglos mens-
truales, en neurosis y neuralgias, y en muchas erupciones
secas acompaiiadas dé gran prurito.

Su especializacion terapéutica correspondeé 4 las afeccio-
nes cronicas de los brganos reaplratonea 'y 4 la litiasis fos-
fatica.

El establecimiento es nuevo, y su instalacion completa,
tanto en el departamento balneario, como en el de la fonda,
pudiendo alojarse 100 baiiistas; sin embargo de que la con-
currencia ha disminuido en estos tltimos afios, pues ape-
nas llegan 4 200 el nimero de enfermos que concurren en
cada temporada oficial, que empieza el 15'de Junio y con-
cluye el 15de Septxembra.

El viaje se hace por el ferro-carril del N. hasta Birgos,
y desde -aqui por la-earretera de Pradoluengo, que pasa
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muy eerca de Arlanzon, mvnrtléndose unas dos horas en

este trayecto.
El propietario del establecimiento es D. Julian Fournier.

ARRO ( HUEsCA)

En la primera region, hidrolégica, ¢ pirendica, se halla
este establecimiento 4 80 m. del pueblo de su nombre, en
un hermoso valle 4 la orilla del arroyo Las Natas, en el
partido judicial de Boltaiia, de donde dista 15 kilémetros,
en la provincia de Huesca; 4 los 42° 27’ de lat. N. 3° 58’
de long. E. del meridiano de Madrid, y 4 650 m. sobre el
nivel del mar,

En terreno numulitico brota un manantial, que suminis-
tra 15 litros, con temperatura de 16°, y una densidad
de 1.0023.

En 1884 fueron analizadas estas aguas por D. Laureano
Calderon, quien encontré en cada litro los siguientes
cuerpos:

GASES Cents. Ctibs. Gramos
HidrHgeno sulforado. . 13,58 0,02041
Acido carbonico.......... 5,80 0,01141

T e e e 3 »
Nitrdgeno,...ceivvaiasst 82,15 »
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Bicarbonato céleieo.....oevev... 0,89924
» MAZNESICO .o .vninasn 0,09050
» ferrof0 ' vianiids e 283
Cloruro sddico.. 0,04350
Sulfato potésleo ................ 0,04962
Boncy BOULOO S & -5 1 W gl ahs <t 0,23477
et eSS e 00&120
Acido titanico. ... ..., vallbicd 84 .8 0,033[!)
Litina, barita, glerina, (cantidad
mdetermlnuda} ................ »
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Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas célcicas, va=
riedad nitrogenada y débilmente sulfhidrica. aias

Se hallan indicadas en el reumatismo, chrofuhsmo,
herpetismo, y en muchas afecciones de los érganos respi-
ratorios y génito-urinarios.

Su especializacion terapéutica parece corresponder 4 los
catarros bronquiales de naturaleza escrofulosa 6 herpética.

La instalacion es completa, tanto en el departamento
balneario como en el de hospedaje, pues cuenta con gabi-
netes para bafios, estufa, salas hidroterdpicas, de pulveri-
zaciones é inhalaciones, y una fuente para bebida, encer-
rada en un kioseo para recojer los gases que se desprenden
exponténeamente, y otra fuente dentro del establecimien—
to para los dias desapacibles.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza & Barce-
lona hasta el empalme de la linea de Selgua 4 Barbastro,
y de aqui por la carretera de Boltafia, que pasa cerca del
establecimiento, teniendo que atravesar el rio Cinca en
una barea. :

A pesar de las buenas condiciones de este establecimien-
to, la concurrencia es escasa; pues no acuden mis de 80
4 100 baiiistas en cada temporada oficial, que empieza el
1.° de Junio y acaba el 30 de Septiembre.

El propietario de este establecimiento es D. José Otto y
Molina.

CARDO (TARRAGONA )

En la primera region hidrolégica, 6 pirendica, brotan es-
tas aguas en la provincia de Tarragona, partido judicial de
Tortosa, de donde dista el establecimiento 27 kilémetros;
situado 4 los 40° 57’ de lat. N., 4° 20’ de long. E. del meri-
diano de Madrid, y 4 560 metros de altura sobre el nivel del
mar.

En terreno jurésico, con calizas y margas que contienen
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piritas de hierré y arsénico, brotan tres manattiales deno-
minados Columna, San Roque y San José. No estin afora-
dos, pero'su catdal es muy abundante. La temperatura de
los dos primeros es de 17°, 5; y la del tercero de 11°, 5

" Han sido analizadas egtas aguas por el Dr. Codina, dan-
do para cada litro de agua los resultados siguientes:

MANANTIALES

i . -COLUMNA ( SAN ROQUE | | SAN JOSE |
Gases en disolucion y i o adpr bl
|Gos. Cib | Gramos Cta. Cilb.| Gramos [Gta. i | Gramos
mgana 012,188 10,01527) 10,046 10,01261] 13/07870,01635
........... cwisial 4688 0.4.‘0639& QB?B 0,00697 d;fﬂﬁ 0,00673
Acido clrbbmc.o hbra sope) .0,869;0,00168 0,713 0,00141} 0,995 10,00197
Total... ........u|17,71540,02364) 15,632 |0,02099| 18,782 {0,02505
Sustancins fijus g 11 . {JORAL
3 gl

Bacarbonaio potdsico, ... . 0,00009 ,00115 {0,00116
FOUTD godgy i o011 000231 Jn 000812
» cdleioo L uil . 0,129 0,1488&

» estroneico ... . indieio nuhcl indicios
» magnégico . .. 0,01758 Yo, 01411 0,0‘236‘1
» ferroso.......| | {0;00407) | :omam 1111070,00153
manganoso.. indicios indicios indicios
Sulfato chloico........... 0,09856 0,06462 0,08751
a » :6 1 L ] 3;02‘36? ] Q{ﬂ!!i It 0,10724
oruro sédico...... P— , 2 32| 01244

y oé.lciezn.l ....... e g;ms;g i g’,mog'zk 0 10 P
» m T e 00503 0,00428 0,00511
Silieato saﬁ. ........... 0,00433 000189 0,00265
» BNIGO. V.., 0,00184 0,00703 0,00254
.Amanmt,o ealeico. s med o 110,00041) - © 0 10,00038 indieios

Yoduro sédico.. ..... . " 0,00031 0,00029 »

Bromuro magnésico. ..... 0,00013 0,00014 "
Undo Eﬂf:im ............ g:gioios indicios indicios
LT 4001167 1 127 0,00865
Aeldo faafémo ....... e, 0,00125 ' g’gemg" » :
u&uﬁ'g orgdnical 20110, 400011 |0/08836 w,ma- 1(0,01341
TNV AT T ossiod] Y To3ionrl” Y loBsotz

TOUMO II, 16
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Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas célcicas,
variedad arsenical. ,

Est4n indicadas en las ulceraciones y dermatosis herpé-
ticas de todo género, especialmente en las de cardcter cor-
rosivo y muy pruritoso, lo mismo que en las de origen es-
crofuloso, con atonia y demacracion; en las eczemas y pru-
rigos escrotales y vulvares, en la lepra vulgar, y 4un en la
elefantidsica; en dermatosis parasitarias; en el asma; pade-
cimientos géstricos é intestinales, plétora venosa abdomi-
nal, y en la nefritis albumintirica.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 las formas
mis graves del herpetismo y escrofulismo, y estdn llama-
das 4 figurar entre las mds notables de nuestro pais, si se
las estudia y prescribe convenientemente.

La instalacion es buena. Hay gabinetes de bafios con
pilas de mérmol, salas de duchas y pulverizaciones, y apa-
ratos inhaladores. Las hospederias estin bien montadas,
con fonda, 6 bien se alquilan departamentos para los que
quieren vivir en familia y por su cuenta.

El viaje se hace por el ferro-carril de Madrid 4 Zaragoza,
y linea de Tortosa, y desde Valencia y Barcelona por la de
la costa & Tarragona, deteniéndose tambien en Tortosa; de
cuya estacion parten coches para el balneario, que dista
poco por buena carretera.

La temporada oficial comprende desde 15 de Junio al 15
de Septiembre.

El propietario del establecimiento y de las aguas es don
Salvador Cabestany, vecino de Barcelona.

INSALUS (Guretzcoa)

En la region primera hidroidgica 6 pirendica se halla este
establecimiento en término de Lizarza, entre Beteli y Tolo-
sa, separado de este ltimo pueblo, que tiene estacion férrea,
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por una buena carretera que conduce al balneario en 30
minutos.
~Aun cuando estas aguas han sido declaradas de utilidad
- piblica, no est4 antorizado el uso balneoterapico, por no
haberse construido todavia el establecimiento, y sélo se
emplean en bebida, vendiéndose el agua embotellada.

En terreno cretaceo brota un manantial, con 20° de tem-
peratura, suministrando la cantidad de 43.307 litros, que
suponemos serd en las veinticuatro horas, 4un cuando no
se consigna en el aforo que tenemos 4 la vista.

El andlisis practicado por el Dr. Garagarza ha dado para
cada litro de agua los resultados siguientes:

Granos

Acido earbénico libre. .. .v...0... 0,00079

Bicarbonato sodico ............. 0,04425

» edleion;. tai .50 elins 0,15171

» magnésico........... 0,03864

(xR 0,00542

Sulfs.to potésion.. & Ji0 % 6l ik L 0,01107

O L1 R T S e 047114

» - magnésico o 006387

Cloruro magnésico 0,01786
Aliimina con indicios de deido fos-

0 (il A 4 e e Y 0,00816
Bftiee 2l nAn e poligd lniee 0,01500
Materia orgéniea, (indicios)....... »

T . 082791

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatas célcicas; se
emplean en las gastralgias y dispepsias, especialmente en
las que dependen de cloro-anemias; se las recomienda en
la tilcera simple del estomago, en los vomitos nerviosos, en
las afecciones hepéticas de cardcter catarral y congestivo,
Y en algunas afecciones de la matriz y ovarios. Tambien se
dice que gon ttiles para combatir la obesidad y la diabetes
sacarina. No estd estudiada todavia su especializacion te-
rapéutica.

Como no se-usan todavia mds que al interior, su dueiio,



‘que es un vecino de Tolosa, tiene establecidos depositos de
botellas en las principales poblaciones de Espaiia; pero los
que quieran beberlas en el mismo manantial, pueden hacer
el viaje por el ferro-carril del Norte hasta Tolosa, y de aqui
en carruaje al pueblo de Lizarza, que, como hemos rhchso
antes, estd 4 media hora de la estacion.

LARRATURI (vizcaya)

Enla region hidrolégica pirendica se halla este estableci-
miento, en la anteiglesia de Murguia, distante tres kilome-
tros, en el barrio de Larrauri, partido judicial de Guernica,
4 19 kilémetros de Bilbao; situado 4 los 43° 35’ de latitud
Norte, 0° 50’ 30” de longitud O. del meridiano de Madrid, y
4 50 metros sobre el nivel del mar.

En terreno cretaceo, con predominio de arcillas, emerge
un manantial en el fondo de un pozo de dos metros de pro-
fundidad, con 17° de temperatura, y un caudal de 252 litros,
segun el Sr. Saenz Diez, y de 260 segun el Sr. Armenddriz,
diferencia que podra consistir en la época en que se hayan
verificado los aforos.

El analisis hecho en 1883 por el Sr. Saénz Diez dié para
un litro de agua los resultados siguientes:

GASES QUE SE DESPRENDEN EXPONTANEAMENTE EN 100 VOLUMENES

Acido carbémico. .. iiiiia.ll 2,156
RAREIRIE =0 ois s as sl e s alaiine 0,526
Nitrogeno....eeeouscacen... 97,318
THM . VER 100,000
———
GASES, DISUELTOS EN UN LITRO DE AGUA
Cente. Cibs.
Aeido carbonieo. ... il .. L0 5,670
Oxigeno. ... oivien 408100 « a 2,378
Nitrogeno. ....... alele o'rn o1/ 19:503_ _

Totadc . ovs o ST.546

——
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SUSTANCIAS FIJAS Gramos

Carbonato oél;:a ........... 3:1-25881
» magnesito: .. i..... 011388
» SEXTOBOM: o iin apica 5 0,002655
#OMoo.. S 09, TAN 0,000%824
Su.lfato caleico.., ... P .. 0046307
» :?nésmu.._... asite oo 0,047727
» 160 IRLIIEN PN 0,002277
Cloruro, 86dico.. ... .vvuis . uun 0,151429
» T 0,024945

¥ potasicoll iU L. LU 0y
# 1, 080I000. « 4 0 WL e akas 0 65
Biliog BIEeL . . o feuras vitsinvs 0,011377
Silicato sodieo......... ..... 0,001967
Fosfato sluminieo...... ... ... 0,011748
Materia orgénica... .......... 0,022018
Tatal... -2, 0,463300

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas cdleicas,
variedad clorurada y nitrogenada. -

Se hallan indicadas en los catarros gidstricos é intestina-
les, en los infartos hepdticos, y tambien en los catarros de
los aparatos respiratorios y génito-urinario, pareciendo
que su especialidad terapéutica corresponde 4 las enferme-
dades de dichos aparatos.

Este establecimiento tiene buena instalacion, tanto en
el departamento halneario, como en el de la hospederia y
fonda.

La concurrencia suele ser de unos 400 baiiistas en cada
temporada oficial, que empieza en 15 de Junio y concluye
en 30 de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril del Norte y central de
Vizcaya, estacion de Bilbao, desde la que se va en dos ho-
ras por carretera al establecimiento.

Este es de la pmpledad de doiia Concepcion Gondri y
Landaluce

MONASTERIO DE PIEDRA (uuGOzA)

En la region hldrologlm oriental se hallan astas agm
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junto al lago de la notable posesion conocida con el nom-
bre de Monasterio de Piedra, en el partido judicial de Ate-
ca, y 4 17 kilometros de Alhama de Aragon, 4 los 41° 28’
de lat. N., 1° 38 de long. E. del meridiano de Madrid, y
780 m. sobre el nivel del mar,

Entre calizas terciarias, confinando con el terreno cre-
taceo, brota un manantial, llamadc Fuente de la Salud, 6
Fuente de la Peiia, cuyo caudal es de 18 litros, su tempera-
tura de 13°, y su densidad de 1.001. Respecto 4 la tempera-
tura hay algunas diferencias en las observaciones que se
han hecho, habiéndose determinado en 12° 5 hasta 15°, lo
que podré4 depender de las épocas del afio en que se hayan
practicado las observaciones.

El anélisis verificado en 1883 por el catedrdtico Dr. Don
Gabriel de la Puerta, dié para cada litro de agua los resul-

tados siguientes:

GASES Cents. Cibs. ‘Gramos
NUkrogeno & ciimiseligivg 17,2 »
DXigenn., Sa et e v 0,8 »
Acido carbinico.......... 11,6 »

SUSTANCIAS FIJAS Gramos

Bicarbonato edleico........ .... 0,0452
» magnésico.......... 0,0128
TOITOBO o o niote 0 pjss s b9 g
Bnlfato T A e S 0,0288
] i pideien .o b <@ eav i ota e 0,1486
» mAENéBie0....c00niiannnn 0,0481
Cloruro 86dic0... . evuvuvennneas 0,0310
Fosfato cdleien. ..ocveveniiinean 0,0045
Silicato aluminico.....oonvu.vuan 0,0193
Silice libre...... S R e 0,0026
Nitratos (indicios)...v.sus.s ol »
Totarivy, el (BN 0,3447

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas célcicas,
ligeramente ferruginosas.

Se hallan indicadas en los padecmuentos del astomago
y del higado, y en catarros vesicales y de la matriz. Su es-
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pecializacion terapéutica corresponde 4 la diatesis trica,
y son, por tanto, eficaces en los cdlculos renales, arenillas
y catarros de la vejiga.

No hay establecimiento balneario, sino unicamente la
fuente para beber el agua, y los enfermos se hospedan en
el Monasterio, que estd muy bien servido, haciéndose la es-
tancia muy agradable.

La concurrencia es sumamente escasa, pues solo acuden
unas 50 personas para beber estas aguas; 4un cuando son
muchas las que pasan el verano en dicha posesion.

La temporada oficial comprende desde el 15 de Mayo al
15 de Octubre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza hasta
Alhama de Aragon, y de aqui en coche porcarretera hasta
el Monasterio, que, como hemos dicho, dista 17 kilometros.

El propietario de las aguas y de la posesion es D. Juan
Federico Muntadas, vecino de Barcelona

NANCLARES DE LA OCA u,m)

En la primera region hidrolégica, pirendica, 6 del NE., se
halla este establecimiento en la falda meridional de la
sierra de Badoyas, 4 orillas del rio Zadorra, 4 un kilometro
y.medio de la villa de Nanclares, y 4 13 de Vitoria, capital
de la provincia, situado & los 42° 45’ de latitud N. y 4 0° 55’
de longitud E. del meridiano de Madrid,

En terreno cretaceo brotan estas aguas, con 18° de
temperatura, y cuyo caudal no est4 aforado.

La densidad del agua es de 1,0006; y el andlisis practi-
cado en 1864 por el Dr. Garagarza, es el siguiente:

GASES Cents. Cibs, Gramos,
Aeido carbénico..V. ... 0. ... 40,260 007914
Oxigeno......weus Slad cmir o o 1,933 . . 0,00216
¥ T RO S o 17, 573 0,02207

Fotal. U100 000 BO,T6T 10,10897




—238—

SUSTANCIAS FLIAS Gramox
Carbonatode cal............. 0,13190
» de magnesia.. ...... 0,00680
» ferroso... . ...... . 0,00430

» N T Ve 0,03610.
Cloraro magnésico........... 0,01609
Sulfato de magnesia.,........ 0,01086
L T D R 0,00049

» de pntasa oo 000335
BREGELL (BRI 00 BN 0,00400
ANEENAG e e i 553 Totbad 0,05190
Materia orgémca ............. 0,00320
Tobal iR . 0,26849

‘Son estas agunas bicarbonatadas calcicas, y se emplean
en las gastralgias y dispepsias, en catarros-gastro-intesti~
nales y de la vejiga urinaria, en infartos hepdtices y en al-
ganas neuralgias y neurosis. :

Su especializacion: terapéutica no hn sido estudiada to-
davia, pero parece corresponder & padecimientos de las
vias digestivas y 4 varias’ manifestaciones de la didtesis
urica. '

El establecimiento, aun cuando pequefio, ha ténido bue-
na instalacion, constando el balneario de seis'gabinetes con
bafiaderas y algunos aparatos de duchas y pulverizacio--
nes; con fonda y habitaciones ¢dmodas. Habiendo pasado’
4 poder de un propietario inteligente y activo, es de espe="
rar una reforma importante, y que sea pronto un esta.%lecl-
miénto de primer érden.

Hasta ahora ha sido la concurrencia sumamente éscasa,’”
pues las estadisticas consignan 4 lo sumo' 50 enfermos‘ en
cada temporada oficial, que empieza el 15 de Junio y con-
cluye el 30 de Septiembre.

El viajese hace por el ferro-carril del Noxte hasta la es-
tacion de Nanclares, que dista un kilémetro del estableci-
miento.

Es el propietario el doctor en Farmacia D. Pablo Fernan-
dez Izquierdo:- e :



NUESTRA SENORA DE ABELLA (CastELLON)

En la sexta region hidrolégica, i oriental, 4 siete kilo-
metros del pueblo de Cati, en el partido judicial de Alboca~
cer, provincia de Castellon, se halla este malisimo estable-.
cimiento, situado & los 40° 45’ de latitud N., y 4 3° 31’ de,
longitud E. del meridiano de Madrid.

En terreno terciarie, confines con el cretaceo, brota este
manantial, que no est4 aforado, con una temperatura de
12°, recogido eén una fuente de piedra que tiene tres caiios,
situada en el exterior de los edificios.

No hay tampoco ‘analisis, sino un pequefio ensayo; del
cual resulta que el agua contiene bicarbonatos de cal; mag-
nesia y hierro, silice y materia orgénica, todo ello en can-
tidades muy débiles, hasta el punto de que este agua cuece:
bien las legumbres, y se emplea como potable. 1

Se ha dicho de ellas que eran muy itiles para padeci-;
mientos géstricos, catarros vesicales y varias manifesta~
ciones de la diatesis irica; pero no estdn estudiadas, y las
malas’ condiciones de este balneario hard que desaparezca
de entre los declarados de utilidad piblica. |

Puede decirse que la instalacion es nula, pues no hay
més que una casa con cinco habitaciones y dos pilas de
mérmol oscuro sin pulimentar, 4 las que va el agua desde
la fuente por una cafieria descubierta; y otra casa con 17
habitaciones, qué se construyé para los pobres, con limos-
nas de la concurrencia.

El viaje es tambien largo y dificil, pues se hace por el
ferro-carril 4 Valencia y Castellon; y desde esta ciudad hay
que ir en carrds por malos caminos hasta Cati, invirtién-
dose dos dias eneste trayecto, quedando luego todavia sie-
te kilémetros hasta los bafios, que se hacen en caballeria
por camino tan malo, que és preferible andarla 4 pié.

Todas estas circunstancias hacen que la concurrencia
Séa sumamente escasa, pues apenas acuden unos 120 enfer-
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mos, el mayor niimero pobres de solemnidad, en la tempo-
rada oficial que comprende desde el 24 de Julioal 8 de Sep-
tiembre.
Ignoramos quién sea el propietario de estas aguas, pues
los pacos estados que hemos visto los firma D. Juan Buite~
no, no como duefio, sino como representante del estableci-

miento.
PORVENIR DE MIRANPA (sUreos)

En la region hidrolégica central del N. se halla este
nuevo establecimiento; 4 tres kilometros del pueblo de Mi-
randa de Ebro, v por consiguiente muy cerca de la esta-
cion férrea de este nombre. _

~ Como ha sido abierto al piblico hallindose ya en prensa
esta obra, no hemos podido adquirir mas datos que los
concernientes al analisis de las aguas, practicado por don
Domingo ‘Martin Perez. El manantial analizado es el de
Fuente Caliente, habiendo otros dos que se titulan del Pilar
y: Victoria y se suponen anilogos al anterior. La temperatu-
ra es de 23", y el andlisis de un litro de agua d16 los resul-

tados slgmentes

SUSTANCIAS FIJAS Gramos
. Sulfato Mloiua ....... RO 0,012848
Carbonato eficie0....v0vrvens 0,179085
» | magnésieo......... 0,022250
» ferroso..... LT P 0,001114
Cloruro magnésico....... ... 0,034887
ey 0T PR G 0,001558
i1 » sﬁdluo Ehal vy Obanah 0@1123
Silicato sédico.. ... ... v... e 0,004580
Sulfato ma 168iC0.. . 0uuuulil s 0,080865 '
» | potAsico iLiiievecun +0,001262 ..
Carbonato 86dieo ., .ovevus o 0.002780 '
Nitrato amoniaeo,. .. .. ..... 0,002039
Silice. . .. .0k, SRk wwieiiee o 0,011243
AlGming., .0, e r PSRN 0,001346

Cuerpos no pesados y pérdulu. 0 007018
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Se las recomienda en los mismos padecimientos que las
de Sobron y Soportilla, con las que se han puesto en com-
petencia, y hasta se dice que son superiores 4 éstas. Asi
que serdn utiles en las dispepsias, gastralgias, cilculos
hepéticos y en la litiasis urica; pero es necesario que la
clinica compruebe las propiedades que se les atribuye.

El viaje se hace por el ferrocarril del Norte hasta la esta-
cion de Miranda, y de aqui salen coches para el estableci-
miento.

El propietario-es D. Feliciano Gantero, vecino de Mi-
randa. ;

RIVA LOS BANOS (LoaRo¥o)

En la cuarta region hidrolégica central del N., se halla
este establecimiento, que tambien se conoce con el nom-
bre de Torrecilla de Cameros, 4 un kilémetroy medio del
pueblo de oste nombre, en la orilla izquierda del rio Irégua,
¥ 4 30 kilémetros de Logroiio; situado 4 los 42° 18* de lat. N.,
1° 3¢ de long. E. del meridiano de Madrid, y 4 670 m. sobre
el nivel del mar. ;

En terreno terciario, confinando con el jurdsico, brota este
manantial, cuyo caudal ha sido apreciado en 303 litros, con
una temperatm de 22° segun unas observaciones, y de 24°
segun otras, y cuya densidad es 1.000965.

El andlisis que practic6 en 1861 el Dr. Lletget, dié plra
cada litro de agua los resultados siguientes:

GASES Cents. Ciibs.
Acido carbémico libre y en di-
HOINBION 1. oo i vs wsiais 27,010
A <50 A6 $61 GhEls b 1600
RO e e, 25,657
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SUSTANCTAS FLTAS Gramos
Bicarbonato de eal........... 0,11790
n de 8088, .. . iv. s 0,04861
» de potasa. ...... 0,00186
» de magnesia.. ... . 0,00381
Sulfato de cal.,........ a8 Hidn By
Cloruro de s6dio.. . +......... 0,0307 4
» e magnesia......... 0,03570
Oxido férrioe: . . ..uoueuiid. « %OG
Materia orgénica y pérthﬂa 0,00190
Total Lot 0,24958
E———

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas célcieas, y
se las recomienda en las gastralgias, dispepsias y acedias,
en los infartos del higado, en la diatesis irica, y en estados
cloro-anémicos; sin que esté bien estudiada su especializa-
cion terapéutica.

La concurrencia es escasa, pues d4un cuando son muchos
los enfermos que hacen uso de este agua en bebida, no He-
gan 4 ciento los que se someten 4 la prescripcion faculta-
tiva.

La instalacion es mala, pues el balneario no tiene mds que
la fuente para bebida, seis bafiaderas de zinc, y el agua se
calienta en caldera por un procedimiento anti-cientffico. Ef
establecimiento para hospedaje se halla 4 la salida del pno-
blo, separado més de un kilémetro del balneario.

La temporada 9ﬁcial comprende d:esde el 20 de Junio al'20
de Septiembre. (

'El viaje sé hace por ferro-carril hasta Logroﬁo y desde
aquf en diligenciad Torrecilla de Cameros, cuyo trayecto se
recorre en tres horas.

Son los propietarios D. Aniceto Frall.ey D. Alfonso Marti-
nez Pinillos.

SAL:;_N:[;LLAS DE BURADON LAI_MA,}

En la primera region hidrol6gica, & pirendica, y 4 unos 800
metros de la vitla de su nombre, en la mdrgen izquierda del
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rio Ebro, partido judicial de La Guardia, provincia'de Alava,
se halla este establecimiento 4 los 42° 30¢ de lat. N., 1*22¢ de
long. E.del meridiano de Madrid, y 4 729 m. sobre el nivel
del mar.

En terréno terciario, abundante en cuarzos termgmosbs,
brotan dos manantiales, llamados de San Anfonio yde Tolo-
no, distantes unos 100 m. el uno'del otro. El primero da diez
lltros, y su temperatura ‘es de 16°. El segundo suministra 15
litres, y su temperatura es de 14°,5. Lia densidad del agua es
de 1.002733.

El andlisis practicado en 1882 por D. Vicente de Vera, di6
para cada litro los resultados siguientes:

GASES Cénts. Cibs.  Gramos
Acido sulfhidrico.....v.c0nues 11,0 »
APEIgeR0 0 S Seaai v anies 1,5 »
NILEOZON0:LL (i qas sudivasin 19,0 »
Acido carbémico.,........... 28,0 »
o SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Bicathonato ddleieow.. v, . 0,874285
» magnésico.,. ..... 0,011533
Cloruro 8ddico . ... ...aiies '0,605542
b ¢ edléien s, Lk eenis . 0,383877
Sulfato magnéswo ............ 0,419457
’ »  cdleico... ... '0,401732
» | sddico.. iy
»  potisico
'Fosfato calcico. . . ]
Sulfure sddico. v, bk e vee. on . 0010720
Carbonato ferreso... ......... 0,008948
iR, o eusidiiliiraeaanans 0,004000
.................. 0,002373
Rasiduo ﬂqo determmndo direc- _
.................. 2,960000
Amdmmnbénieo desprendidode 1%

los bicarhonatos durante la ’
%bwncm del resfduo ’ﬂ;o ’0,29'2*582

| 'TGWL...-.' . 354.99‘74

Pertenocen estas aguas 4 las bica rbonatadas cﬁlcicas, va-
riedad sulfhidrica 'y ferraginosa. '
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Se hallan indicadas en el reumatismo y la gota, en el her-
petismo y escrofulismo, en infartos hepdticos, en cloro-ane-
mias y en algunos catarros bronquiales. No estd ain deter-
minada su especializacion terapéutica.

La instalacion es buena, tanto en el deparlamento balnea-
rio como en el de hospedaje.

La concurrencia es escasa, pues apenas llegan & 140 los
enfermos en cada temporada oficial, que comprende desde
el 1.° de Julio hasta el 30 de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Tudela 4 Bllhao, el
cual atraviesa el valle de Buradon, como igualmente la oar-
retera de Vitoria 4 Logrono.

El establecimiento es de la propiedad de dofia Manuela de
Suso y Cereceda.

SAN BARTOLOME DE LA CUADRA (BARGELONA)
: -

En la primera region hidrolégica, 6 pirendica, se halla este
establecimiento, en la aldea 6 caserfo de su nombre, Ayunta-
miento de Santa Cruz de Olordre, partido judicial de San Fe-
liu de Llobregat, provincia de Barcelona; 4 los 41° 32¢ de la-
titad N., y 4 5° 43¢ de longitud E. del meridiano de Madrid.

En terreno granitico brota este manantial, que se dice es
abundante, aun cuando no estd aforado, siendo la tempera-
tura del agva de 30°.

No estdn analizadas, y Giunicamente se sabe que los mine-
ralizadores predominantes son los bicarbonatos de cal, mag-
nesia y hierro, y si esto fuese cierto habria que clasificarlas
en las bicarbonatadas cdlcicas, variedad ferruginosa.

Parece que la mayorfa de enfermos que acuden 4 hacer
uso de estas aguas, padecen del estémago 6 del higado; pero
no tenemos datos clfnicos para decir mds sobre sus propie-
dades.

La instalacion es mala, pues no hay méds que seis peque=
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fias piscinas, sin ningun otro medio hidroterdpico, y unas
cuantas habitaciones para hospedaje.

Aun cuando ha tenido una concurrencia de unos 500 ba-
fiistas, ha ido disminuyendo, y hace muchos afios que en la
Direccion general de Sanidad no se reciben los estados de
concurrencia; asf es que habrd necesidad de retirar 4 tan
malfsimo establecimiento la concesion de utilidad piblica.

La temporada oficial es de 1.* de Junio 4 30 de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Barcelona 4 Tarra-
gona, y desde aqui por carretera hasta el establecimiento.
Ignoramos quién sea su propietario.

SIERRA ALHAMILLA (ALMERIA)

En la sétima region hidroldgica, 6 del SE., en la falda me-
rional de la sierra de su nombre, en el término de Pechina,
de donde dista seis kilémetros, y 17 de Almerfa, cabeza del
partido judicial y capital de la provincia, se halla este esta-
blecimiento 4 los 36° 56¢ de latitud N., 1° 35° de longitud E. del
meridiano de Madrid, y 461 metros sobre el nivel del mar.

En terreno siluriano brota un manantial, con 57° de tem-
peratura, que se dice suministra 650 litros, caudal que nos
parece exagerado, y de los cuales se destinan 90 para fuente
piiblica y usos domésticos. Hay otro manantial ferruginoso
4 tres kilémetros del anterior, en el sitio llamado Barranco
del Infierno. .

Es digno de mencion que estas aguas tenian antes 52°, y
que despues de los terremotos que hubo en aquella region
en 1865, se elevé 4 57°, sin que haya variado desde entonces;
ignorando, por falta de datos, si los ocurridos en 1884 y 85
han influido en la temperatura, caudal 6 composicion de estas
agnas. Se han hecho de ellas varios andlisis, no inspirando
confianza ninguno de ellos; pero consignaremos el del doctor
Campello, practicado en 1857, por que ha sido uno de los di-
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rectores que mds tiempo ha estado en este establecimiento.
Segun dicho andlisis, un litro de agua contiene:

100 VOLUMENES CONTIENEN:

GASES

AR S i s b ore: e al s e 2

Aleido earbonico. ... ...... . 9

NITOZOn0.. - coie poivioino/ngmnpurs 89

i 71 | S 100

SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Bicarbonato edleico. .. .. ..... 0,097
» magneésico....... 0,025
Sulfato cdleico......0o0v o... 0,046
» sbdico y potdsico, . 0,031

Cloruros sodico, cileico y poté-

IO S E R SR A s e et 0,037
LT Wiben ar 6 S el i 0,021
Oxido de hierro y materia o:gi.- |

nica (indicios)... c.viuesua »

i3] B 0,257

' Hay necesidad de practicar un busn andlisis de tanimpor-
tantes aguas; y entre tanto, siguen clasificadas en las bicar-
bonatadas cdlcicas.

Estdn indicadas en los reumatismos, en la gota, en las pa~
rdlisis, en neuralgias y neurosis, en las consecuwenciasdel
tranmatismo, y en algunas dispepsias y gastralgias.

Su especializacion terapéutlca corresponds al artmhsmo v
‘4 las pardlisis.

La instalacion es regular, componiéndose el balneario de
-dos piscinas, capaces c¢ada una para 12 personas;siete ba-
fios particulares de mdrmol y piedra caliza, dos estufas, un

_‘aparato de chorros, y depdsito para enfriar el agua. La hos-
pederia tiene 22 habitaciones, con plaanta baja 'y prineipal, y
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ademds algunos enfermos se alojan en las casas inmediatas
al balneario.

La concurrencia ha disminuido, pues en afios anteriores
llegaban 4 500 los enfermos, y en estos iltimos afios no acu-
den mds que unos 300, de los cuales la tercera parte son po-
bres de solemnidad.

Tiene este establecimiento dos temporadas; la primera
de 15 de Abril 4 15 de Junio, y la segunda de 1.° de Septiem-
bre 4 30 de Octubre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Almerfa, y desde
aquf en carruaje hasta el establecimiento; pero el camino es
malo y descuidado, lo que influye en que no aumente 1a con-
currencia.

Es el propietario D. Mariano H. Fernandez Castellanos.

SOLAN DE CABRAS (CueNca)

En la sexta region hidrolégica, 1 oriental, se hallan estas
aguas en un profundo y sombrfo valle del término de Beteta,
de donde dista el establecimiento cinco kilémetros y medio,
¥ 16 de Priego, cabeza de partido judicial, en la provincia de
Cuenca; situado 4 los 40° de lat. N., 1° 48° de long. E. del me-
ridiano de Madrid, y 4 949 m. sobre el nivel del mar.

En terreno jurdsico brota el manantial que se explota en
el balneario, y otro ferruginoso en el sitio llamado el Rebo-
Uar, que algunos enfermos lo usan para bebida.

El caudal que sale de la arqueta para surtir la fuente y
los bafios es de 5.154 litros, marchando por el derrame otra
cantidad de agua hdcia el rio Cuervo. La ‘temperatura es
de 21°, y su densidad es 1.0004.

El iltimo andlisis de estas aguas es el que en 1872 practi-
caron los Sres. Saez, Utor y Soler,del que resulta para cada
litro de agua lo siguiente: : '

TOMO 1I. 17
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GASES Cents, Ciibs. Gramos
Acido earbonico libre..... 127,17 »
7 LT Seali P TR e ) 40,43 »
SUSTANCIAS FIJAS Gramos
Carbonato cdleieo.........v.une 0,1167
» mMagnésieo, ..o . ...t 0,1106
Sulfato potdsico... ........... 0,0017 -
s  s0dico..... AT e g e 0,0027
SRR R valcT 0,0235
Cloruro 86dico..c... couue.w iy 0,0122
Carbonato ferroso.... ....ooeees 00,0049
Nitrato aménico.......con.nn.es 0,0194
Materia orgdnica.. ... venns S 0,0630
FX 05 SR T A e e i 0,0019
e o sl M A e 0,0046
Acido fosférico (indicios)........ ¥

Polall o rsawasaray O 0,3612

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas cdleicas, va-
riedad ferruginosa.

Se hallan indicadas en muchas neurosis, en enfermeda-
des del estémago y del hfgado, en la diatesis tirica, en-cloro-
anemias y catarros uterinos.

Su especializacion terapéutica corresponde al neurosismo
y 4 los catarros vaginales y de la matriz.

La instalacion es regular, tanto en el balneario que tiene
siete gabinetes de bafios espaciosos y varios aparatos hidro-
terdpicos; y el edificio destinado 4 hospederfa consta de un
niimero de habitaciones suficiente para que se alojen unas
cuarenfa personas.

Ha sido establecimiento muy concurrido, pero va siendo
abandonado por los enfermos; y ya no concurren mds que
de 60 4 80 en cada temporada oficial, que empieza el 15 de
Junio y concluye el 15 de Septiembre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Guadalajara 6 Cuen-
ca, y en carruaje desde la primera de estas poblaciones,
y en caballerfas desde la segunda hasta el establecimiento.

Es su propietario D. Vicente Saiz, vecino de Madrid.
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‘ URBERUAGA DE ALZOLA (GUIP(ZCOA)

En la primera region hidrolégica 6 pirendica se halla este
establecimiento en la orilla izquierda del rio Deva, 4 unos
200 m. de Alzola, Ayuntamiento de Elgoibar, partido judicial
de Vergara, de donde dista 17 kilémetros; 4 los 43° 13* de la-
titud N., 1° 16°40** de long. E. del meridiano de Madrid, y
4 40 m. sobre el nivel del mar.

En terreno cretdceo brota un manantial que es el explota-
do en el establecimiento, que suministra 146 litros, tiene una
temperatura de 30° 5* y una densidad de 1.0000317.

Hay otros dos manantiales fuera del establecimiento de
agua ferrnginosa fria, que no estdn aforados ni analizados,
¥ que beben algunos enfermos.

El andlisis practicado por el Dr. Saenz Diez en 1876, dié
para cada litro de agua los resultados signientes:

PRINCIPIOS FLIOS Gramos
Sulfato edleico.....ovueunes. 0,070507
»  mAgNesieo........... 0,001056
Cloruro sodico.. ... B i are (wi sl b 0,033234
p g 3" tolhian, o e 0,032717
» umgn&sico ........... 0,028574

S EABIGG Sad Yk bn s 0,010945

» 0 e 0,000485
Silicato s6dico, . oovvervinnn. 0,0315652
¥ alnminien. .. s vii s iee 0,002429
Sfesllibre: oo Uil Gl 0,008380
Carbonato ferroso... ........ 0,021228
» BID) .515 0 5 5000 5 0,020039

» sodico. < 0,015635

» magnésico.....u... 0,001657

» AMONIAC0., «vuuuns, 0,000474

» MANGAN0S0. .. ..., 0,000172
Nitrato aménico ...... ..... 0,000781
Materia organica........... . 0,053422

Fluor y pérdida............ . 0001116




Gases disueltos en el agua Cents, Cibs.

NIGrOgEn0s v viaiin 55 s L - 17,200
3 3 T A T R N . 1,264
Acido carbomico. ........... 6,947

G f1] 4 (R R 25,411

GASES EXPONTANEOS: 100 YOLUMENES DE MEZCLA GASEQBA
SE COMrONE DE:

Cents. Cabs.
Nitrbgeninisl vl o8 e et vy 93,002
G5 T T e R e 3,020
Acido carbOmico.... ........ 3,969
Total........ .. 100,000

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas cdlcicas.

Estdn indicadas en padecimientos gdstricos y del aparato
urinario, en neuralgias y neurosis; y su especializacion tera-
péutica corresponde 4 la lmams urica y hlllar, y tambien 4
los catarros vesicales.

La instalacion es buena; componiéndose el balneario de
14 gabinetes con pilas de mdrmol, bafio de asiento, aparatos
de duchas y pulverizaciones y salas de inhalacion. La fonda
es buera, y ademds de la del establecimiento hay otras in-
mediatas. .

La concurrencia es de unos 500 banistas en cada tempora-
da oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 30 de Sep-
tiembre. :

El viaje se hace por el ferro-carril del Norte hasta Zumdr-
raga, y desde aquf quedan 28 kilémetros al establecimiento,
que se recorren en unas tres horas. Tambien puede hacerse
por la linea de Bilbao hasta la estacion de Elgoibar, que dis-
ta unos tres kildmetros de Alzola.

Son los propietarios D. Felipe Sanz y D. Claudio Herranz.



AGUAS BICARBONATADAS MIXTAS

SAN ADRIAN (LEoN)

En la cuarta region hidrolégica 6 central del N., brotan
estas aguas, en el término de las aldeas de San Adrian y la
Losilla, 4 tres kilometros de Bofiar y 4 34 de Leon. )

Hay tres manantiales que emergen en terreno carboni-
fero, y que se comunican subterrineamente entre si. No
estin aforados, pero son abundantes. La temperatura es
de 36°; pero en épocas de lluvias desciende & 32° y has-
ta 30°.

Los andlisis conocidos no inspiran gran confianza y hay
necesidad de practicar nuevamente otro; y entre tanto estin
clasificadas estas aguas en las bicarbonatadas mixtas.

La instalacion es mala, pues no hay mds que tres bafios
de piedra, cuatro habitaciones para hospedaje, y otras po-
cas para pobres y personas de escasos recursos; por cuyas
circunstancias ha sido cerrado este establecimiento. :

La mayoria de enfermos son reumdticos y paraliticos, 6
con enfermedades nerviosas y de los 6rganos gastro-intes-
tinales y urinarios. :

El viaje se hace por ferro-carril hasta Leon 6 La Robla;
pero desde estos puntos no hay mds que caminos de her-
radura.

Estas aguas son de la propiedad de D. José Ganan.

SAN HILARIO (GERONA)

En la primera region hidrolrgica 6 pirendica se halla
este establecimiento, 4 cuatro kilometros de la villa de su
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nombre, en el partido judicial de Santa Coloma de Farnés,
de donde dista 18 kilometros, en la provincia de Gerona; 4
los 41°,563’ de' lat. N., 6° 33’ de long. E. del meridiano de
Madrid, y préximamente 700 m. sobre el nivel del mar.

El Dr. Perez Gimenez ha precisado en su Memoria
de 1888 la altura respectiva de cada uno de los tres ma-
nantiales; el del niim, 1 4 693 m.; el niim. 2 4 688; yel
nim, 3 4 685.

El terreno de la localidad es granitice, y en él brotan
los tres manantiales indicados, siendo el més importante
el conocilocon el nombre de Fomstcant: % estén distan-
tes entre si como unos 100 m.

El caudal del nimero 1 es de 1* 57 litros; el del niim. 2,
0¢ 53; y el del niimero 3, 0¢ 69. Su temperatura es variable,
de 14° 4 16°, y su densidad, 1.0013.

" El andlisis practicado por D. Ramen Manjarres, cate-

dritico de quimica de Barcelona, en 1887, di6 para cada li-
tro de agua los resultados siguientes:

Manantia]l 1.* Manantial2.® Manantial 3.*
GABES ==

Gramos Gramos Gramos
Acido earbdnico libre...  2,2310 1,8045 1,7940
Equivalente 4 litros.... 1,838 0,918 0,912
SUSTANCIAS FIJAS :
Carbonato sédico.. .. .. 0,2412 0,1972 0,1853
» ferroso..... 0,0177 0,0146 00172
» cdleico...... 00,6970 0,40560 0,4860
» mugnéswo. Vi 0,007 0,0252 0,0267
» Htieo..vsn. s 0,00054 0,0003 4 0,00048
FNDY T At N 0,0059 0.0051 0,0060 ,
Acido fosforico........ 0,0083 0,0071 0,0084
BUE08 r sl winm B i vr 0,0361 0,0401 0,0432
Sulfato edleico,....... 0,0073 0,0089 0,0125
Cloruro edleico........ 0,0016 0,0091 0,0052
»  magnésico... . 0,0078 0,0079 0,0256
Manganeso (indicios). . . » s »

g 1o SR 3,16154 2,52604 2,60858
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Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas mixtas, va-
riedad ferrugmosa.

La mayona de la concurrencia son enfermos del estoma~
go 6 de los 6rganos urinarios; y son, efectivamente, estas
aguas utiles en las dispepsias y gastralgias, en los catar-
ros gdstricos é intestinales, en los infartos y cdlculos he-
paticos, en el catarro vesical y en las cloro-anemias.

Su especializacion teranéutica corresponde 4 la litiasis
tirica y catarros de la vejiga.

Como no s¢ emplean més que en bebida, no hay balnea-
rio, sino tinicamente la fonda, bastante buena, con 44 habi-
taciones de hospedaje. Tambien se alojan los enfermos en
otras dos fondas que hay en el pueblo y en varias ‘casas
que admiten huéspedes.

La concurrencia suele ser de unos 500 enfermos en cada
temporada oficial, que empieza el 1.° de Julio y concluye
el 15 de Setiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Barcelona 4 Fran-
cia hasta la estacion de Hostalrich, distante 24 kilometros
de San Hilario, que se recorren en carruajes por buena
carretera. Tambien puede irse de Barcelona & Vich por fer-
ro-carril, y de esta ciudad & San Hilario por carretera.

Estas aguas y la fonda son de la propiedad de dofia Te-
resa Saleta de Martorell.

SEGURA DE ARAGON (TERUEL)

En la sexta region hidrolégica 1 oriental se halla este es-
tablecimiento 4 cinco kilometros del pueblo de su nombre,
en el partido judicial de Montalban, de donde dista 18 kilo-
metros, en la provincia de Teruel; 4 40° 55¢ de lat. N., 2° 40°
de long. E. del meridiano de Madrid, y 4700 m. sobre el
nivel del mar.

Hay cinco manantiales que brotan en terreno numuliti-
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co, en ambas orillas del rio Aguas, de los cuales se explo-
tan los cuatro que nacen en la orilla derecha; y ademds
otro de agua ferruginosa crenatada, descubierto y aplica-
do para usos medicinales en 1860 por el autor de esta obra,
halldndose de director en dicho establecimiento.

La temperatura de estos manantiales es de 23°, y el fer-
* ruginoso de 17°.

De los bicarbonatados, no estd aforado més que el de la
fuente de bebida, el cual da 170 litros, y el manantial fer-
" ruginoso 16. La densidad del agua de los primeros es
de 1.0015.

El anilisis que practiqué en 1862 me dio los resultados
siguientes para cada litro de agua:

GABES Cents, Clbs. Gramos

Acido carbionico libre y di-

suelto (corta cantidad) .. » »
Aire atmosférico, con oxige-
geno en exeeso......... » »

SUSTANCIAS FIJAS

Bicarbonato sédico.,...... 0,095
Silicato sédico........... 0,042
Bicarbonato edleico. . .... 0,031
» magnésico. ... 0,025
Cloruro sédico........... 0,010
»  magnésico...... : 0,005
Sulfato edleico........... 0,025
» 8O0, s T i 01007

» de estroneiana,.. . 0,005
Vi B ] 0,261

Aun cuando practiqué este analisis al pié del manantial,
como carecia de algunos utensilios indispensables para su
mayor perfeccion, conviene que sea rectificado, y se haga
nuevamente otro.

Con el agua ferruginosa no hice mds que un ligero tan-
teo, habiendo apreciado la existencia de los carbonatos de
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sosa, cal y magne:sia, sulfatos y cloruros de las mismas
bases, y un crenato de hierro.

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas mixtas, va-
riedad silicatada; y la ferruginosa 4 las crenatadas.

Estdn indicadas en el artritismo y la gota, en neuropa-
tias, infartos de las visceras abdominales, en la litiasis y
afecciones de los drganos urinarios y de la matriz.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 muchas en-
fermedades del organo de la vision, especialmente las co-
roiditis y retinitis, y 4un la catarata incipiente, cuando la
diatesis reumdtica es el fundamento de estas lesiones.

La instalacion es mala, tanto en la parte balneoterdpica
como en la de hospedaje. El balneario se compone de ocho
gabinetes, con seis pilas de piedra arenisca y dos de azu-
lejos; unos malos aparatos de duchas, y la fuente para be-
bida, calentdndose el agua en una caldera por un sistema
primitivo y anticientifico.

Las hospederfas estdn coastituidas por cuatro edificios,
llamados: la Fonda, la Casa-Administracion, la Casa del
Puente y la de los Baiios, sobre cuyos gabinetes hay tam-
bien unas pocas habitaciones para hospedaje, pudiendo en-
tre todos ellos contener unos 50 enfermos. Necesita, por lo
tanto, muchas reformas, especialmente en el balneario.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza y el de
Escatron hasta la estacion de Azaida, desde cuyo punto
hay que ir en carros por malisimos caminos hasta Segura,
invirtiendo cerca de dos dias en este ultimo trayecto.

Las malas condiciones del establecimiento, y lo dificil y
molesto del viaje, hacen que la concurrencia sea escasa, y
que vaya disminuyendo; pues de méds de 300 bailistas que
acudian en la época de mi direccion, han quedado reduci-
dos en estos 1iltimos afios 4 unos 140 en cada temporada
oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 15 de
Septiembre.,

Son los propietarios la viuda de Ripollés y los Sres. La-
torre, hermanos.
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- VALLE DE RIBAS (GERoNA)

En la primera region hidrolégica 6 pirendica se halla
este establecimiento en la mdrgen izquierda del rio Freser,
término de la aldea de Bruguera, perteneciente al Ayunta-
miento de Ribas, de donde dista cuatro kilémetros, y 45 de
Puigcerdd, cabeza del partido judicial en la provincia de Ge-
Tona, 4 los 42° 12* de latitud N., 5° 50* de longitud E. del meri-
diano de Madrid, y de 810 4 820 metros sobre el nivel del mar.

En terreno terciario lindando con el siluriano, brotan va--
rios manantiales, de los cuales se explotan dos, uno para los
bafios y otro para la bebida; habiendo otros sin explotar bi-
carbonatados, sulfurosos y ferruginosos, 4 diferentes dis-
tancias del establecimiento.

Ann cuando son abundantes, no estdn aforados, y el caudal
es variable por el mal captado de los manantiales; por cuyo
motivo varia tambien mucho la temperatura, encontrdndose
esta que fluctia desde 18° hasta 27° y 20°, lo cual prueba que
se incorporan en determinadas épocas las filtraciones de las
lluvias.

La densidad es de 1.001.

El andlisis practicado por el Dr. Munner en 1862 y 76, di6
los resultados siguientes para cada litro de agua:

Manantial Manantial
de Montegut de Portabells

GASES — —
Cénts. Ciibs.  Cénts. Clibs.

Oxigeno. ......... kS e 1,58 6,02
Nitrogeno ............. . 19,05 24,28
Acido earbénieo libre. ... . 23,00 20,00
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PRINCIPIOS FILJO8 Gramos Gramos

Bicarbonato sédico.. .. .. s 0,106 0,038
» edleico....... 0,259 0,223
» magnésico..., 0,182 0,009
» ferroso....... indicios 0,010
Cloruro cdleico...... ... 0,020 0,009
»  Wagnésico.. .....- » 0,009
Sulfato edle1eo, .o, eveen 5 0,437 0,234
Silicato sodico. ....... .« 0,011 0,015
AlMing....eveeueesn.na.  indicios 0,002
Nitrato potdsico.......... id. indicios
Materia orgdnica.... .... ; id. id, marcados
Tlatal, .ot o k 1,015 0,549

Los Sres. Ronquillo y Codina analizaron la fuente del
Rosario, obteniendo el siguiente resultado en cada litro de
agua:

GASES Oénts. Cibs. Gramos
Acido earbbnico libre...... 46,23 »
ORIZoN0. .. ai i arssaninges’ 1,49 >
Nifrogeno, . covececanass : 9,80 »

SUSTANCIAS FIJAS

Bicarbonato ferroso....... 0,06C6

» chleieo. .. ... 0,1646

» magnésico . ... 0,0347

Cloraro sddico.. ... bty e 0,0222

» edleigo........ §n T 0,0046

Sulfato potdsico... ...... 0,0051

> 86dico.. ....... e 0,0234

TR T T N A g'gago

»  MAgnésico. ....ue ,0084

Stlice. .. agn ........... 0,0093

Alfmina; .. e e 0,0175

Materia orgdnica ....... 2 0,0400
Acido fosforico (indicios). . »

Potal. ., <evsise 04354

Pertenecen estas aguas 4 las bicarbonatadas mixtas, y la
de la fuente del Rosario 4 las ferruginosas; pero como se
mezelan con las aguas de lluvias, es de presumir que se al-
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tere su composicion, dela misma maunera que cambian de
temperatura y de caudal,

Estdn indicadas en enfermedades de las vias digestivas y
urinarias, en infartos del higado y hepatitis crénicas con
vémitos biliosos, en la diabetes y en varias neuropatias.

Su especializacion tereapéutica corresponde 4 la litiasis
urica y biliar y 4 varios padecimientos gdstricos.

La instalacion es buena, fanto en el balneario como en las
cuatro fondas que constituyen el establecimiento. Algunos
baiiistas se hospedan en los pueblos de Ribas y Ripoll; pero
es molesto, aun cuando estdn cerca, hacer este trayecto
todos los dias durante el tratamiento balneario.

La concurrrencia es de unos 400 bafiistas en cada tempo-
rada oficial, que empieza el 15de Julio y concluye el 15 de
Septiembre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Ripoll, de cuya es-
tacion quedan 10 kilémetros de buena carretera, que se re-
corren en coches en combinacion con los trenes.

El establecimiento es de la propiedad de D. Tomds Mon-
tagut.



AGUAS CLORURADO-SODICAS

ARNEDILLO (LoaroXo)

En la cuarta region hidrolégica, 4 medio kilémetro de la
villa de su nombre, en el partido judicial de Arnedo, de don-
de dista 12 kil6metros, en la provincia de Logrofio, se halla
este establecimiento, situado 4 los 42° 17¢ de latitud N., 1° 30¢
de longitud E. del meridiano de Madrid, y 4 400 metros
sobre el nivel del mar,

Hay varios brotes de agua mineral en terreno tridsico in-
ferior, préximo al jurdsico, y todos se recogen en un dep6-
sito llamado Cubo, cuyo caudal es de 130 litros, pero varia-
ble en relacion con las lluvias. Su temperatura es de52° 5, y
su densidad 1.00641.

El andlisis practicado en 1869 por el Dr. Saenz Diez, dié los
resultados siguientes para cada litro de agua:

Gramos

Cloruro sédico..... «ce. .. 5,108730

»  potdsico......... .+. 0000194

T e S AT 0,014256

Sulfato céleico..c.evveni... 1,441790

»  MAENESIE0. ..t iewaian 0,336651

W BORIBNS 5 s e A e 0,269887

Carbonato edleico.,..... ceees  0,135570

» FEXTFORON .« « vumwarsidis 0,002670

» magnésico.. ....... 0,006495

» 3 T AR S 0,093518

Alimina.. . ... e St 0,008260

ATV R I R 0,030200
Materia orgéniea, fosfatos, bro-
muro sbdico, eloruro de litio,
nitrato de sosa, cloruro de

rubidio y pérdida.......... 0217700

Acido earbdnico libre........ 0,170400
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Son, pues, estas aguas cloruradas gédicas, variedad bro-
murada.

La mayorfa de enfermos padecen afecciones reuméticas,
escrofulosas, hemiplegias yotras pardlisis, neuralgias, in-
fartos de las visceras abdominales, y algunas manifestacio-
nes sifilfticas, entre ellas los dolores osteécopos.

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatismo
fibroso, 4 la gota aténica y 4 las lesiones por causa traumd-
tica.

La instalacion de este Establecimiento es aceptable; pues
adem4s de los diez gabinetes para bafios, cuatro de los cua-
les tienen dos pilas cada uno, de las dos piscinas, dos es-
tufas y cuartos para chorros, se han aumentado y mejora-
do los aparatos hidroterdpicos, siendo bastante completo el
servicio del balneario. La hospederfa consta de dos edificios,
que estdn en comunicacion interior. El antiguo, construido
en 1800, y el moderno en 1868, con 59 habitaciones, comedo=
res, capilla y otras varias dependencias. Los bafistas se
alojan en el Establecimiento, 6 bien en alguna ‘de las cinco
fondas que hay en las inmediaciones, haciéndolo algunos en
varias casas del pueblo.

La concurrencia es de 1.000 4 1.200 enfermos; y la tempora-
da oficial empieza el 15 de Junio y concluye el 30 de Septiem-
bre.

El viaje se hace por ferro-carril hasta Calahorra, y desde
aquf en carruajes al Establecimiento, que emplean tres horas
¥y media en el trayecto.

Son los propietarios los Sres. Martinez de Pinillos, her-
manos. :

ARTENO (CoRuNA)

En la tercera region hidrolégica, 6 galdica, en un pinto-
resco valle inmediato al de Loureda, en el partido judicial de
la Coruiia, que dista 11 kilémetros, 4 26 de Betanzos y 27 de
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Carballo, se halla este establecimiento situado 4 los 43° 18¢ de
latitud N., 4° 48¢ de longitud O. del meridiano de Madrid, y
4 unos 10 metros de altura sobre el nivel del mar, de cuya
orilla dista poco mds de un kilémetro.

El terreno de esta localidad es granitico, y en él brotan
tres manantiales que surten los tres bafios llamados Calien-
te, Templado y Fresco, con tan escaso caudal, sin duda por
el mal captado, que el agua de las piscinas no puede reno-
varse mds que una sola vez cada dia. La temperatura es de
36° en el baiio Caliente, 34° en el Templado, 32° en el Fresco.
y 34° en la Fuente.

La densidad es de 1.0018.

No hay mds aandlisis que el practicado en 1857 por el
Dr. Casares, cuyos resultados para un litro de agua son los
siguientes:

GASES Centa. Cibs. Gramos
Nitrdgeno...eooeascnenes 28,9 »
Oxifane.. el T ieeh 9,1 »

SUSTANCIAS FIJAS

Cloruro sddico., ,..... e 1,6774
> opotiRieh. . I 0,0158
5 LUTORIBIEOL L . bl o 0,0783
»  MAgnesieo........ 0,0021
Sulfato edleico...c..u.... 0 0342
Silicato sbdico...... FIRREION 0 0688
Acide fosforico........... 0 0031

Yodo, bromo, litina y rubi-

dio (indicios).. . ......-. »

Fotal. .. eenionis 1,8797

Pertenecen estas aguas 4 las cloruradas sédicas, variedad
Yodo bromurada.

La mayorfa de los enfermos padecen de reumatismo, es-
crofulismo, herpetismo, neuralgias, tilceras aténicas, y algu-
nos casos de sifilis.

Su especializacion terapéutica se refiere al escrofulismo
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con tendencia 4 fijarse en articulaciones, en el renmatismo
articular y en las dermatosis himedas.

Son tan malas las condiciones de este establecimiento, que
si no se hacen las obras necesarias, habrd que cerrarlo al
gervicio piblico. No hay mds que las tres piscinas citadas,
alguno de cuyos edificios se halla ruinoso; algunos baifos
particulares, y un tosco aparato de chorros; teniendo que hos-
pedarse los enfermos en unas cuantas casas de la localidad,
que no ofrecen comodidad alguna.

La concurrencia suele ser de 300 4 400 bafiistas, y seria
mayor si se construyera un buen edificio para hospederfa
con un departamentento de bafios, como lo reclama la bondad
de estas aguas.

El viaje se hace en ferro-carril hasta l1a Coruiia, y desde
aqui en carruajes al establecimiento, cuyo trayecto recorren
en hora y media.

La temporada empieza el 1.* de Julio y concluye el 30 de
Septiembre. \

Son los propietarios los herederos de D. Angel Henry.

CALDAS DE BESAYA (SANTANDER)

En la segunda region hidrolégica, 6 cantdbrica, se halla
este extablecimiento, en el término municipal de los Corrales
de Buelna, distante cinco kilémetros, en el partido judicial de
Torrelavega, que se halla 4 seis kilémetros y 34 de Santan-
der; situado 4 los 43° 18° 40¢ de latitud N., de 0° 25¢ 20*¢ de
longitud E. del meridiano de Madrid, y 4 56 metros sobre el
nivel del mar, con estacion en la linea férrea de Madrid 4
Santander.

Hay varios manantiales que brotan en el terreno tridsico
de esta localidad, por entre grietas de calizas carbdnicas, en
las mdrgenes del rio Besaya. Cuatro de estos mapantiales
surten las termas y otro la piscina. Ademds, en la cuesta del
Monasterio, y 4 200 metros del establecimiento, hay dos
fuentes ferruginosas de escaso caudal.
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Aun enando no se ha podido hacer un aforo exacto, se ha
caleulado el caudal de los manantiales en explotacion en 134 .
litros, siendo su densidad 1.00131, y sus temperaturas las
siguientes:

La del manantial nim. 1, 36°,6; la del nim. 2, 35%; la del
niimero 3, 36°,5; la del mim. 4, 37°; y 1a de la piscina, 34° 8.

El andlisis practicado por los Dres. Escalante y Cajigal
en 1876, les dié para cada litro de agua los resultados si-

guientes. '
PRINCIPIOS FIJOS Gramos
Gloruro Y71 10t G S Sl U 2,87757
magnésico. , ... . enaes 000411
Sulfu,ta Potasico. .. +.aee.... 0,09361
PN (I SRR N o 0,08080
L (T R e 0,36202
Biearbonato litieo (mdlclos} & »

» cdleico. . ... seves 1018918

n magnésico....... 0,12986

» manganoso (ind.). »

» ferroso.......... 0,00124
Fosfato ealeico (indieios).. ... »
Silicato aluminieo........... . 0,01269
Acido earbdnico libre. ...... 0,00226

» silieien . v enss cians. o 0,02838
Materia orgdniea (indicios). ... »
o7 7 ST 3,82667

GASES DESPRENDIDOS EXPONTANEAMENTE DEL MANANTIAL PRINCIPAL
coMPOSICION EN 100 pPARTES:

GABES Cents. Cabs.

Acido carbdnico.........uu.. 2 855

Oxigeno...... SRR S S 1,825
Nitrogeno......vevne.oinana | 95320
GASES DISUELTOS EN EL AGUA: COMPOSICION EN 100 PARTES:
Acido
carbonico Oxigeno Nitrogeno
Cents. Ciibs. ~ Cents, Cibs,  Gents. Ciibs.
Manantial prineipal.. ., 33,043 6,070 60,887
»  segundo..... 32685 6,717 60,590
» tercero...... 38,352 5,153 56,495
» euarfo.....,. 31,149 6,220 631
TOMO II.

18
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Pertenecen estas aguas 4 las cloruradas sédicas, varieda-
des bicarbonatada y nitrogenada. Las fuentes de la Cuesta
del Monasterio son ferro-manganesianas crenatadas.

La mayoria de enfermos padecen de reumatismo, escrofu-
lismo, herpetismo, neuralgias, pardlisis y algunos casos de
sifilis terciaria. :

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatismo
y al escrofulismo en su primero y segundo periodo, sobre
todo en las formas eréticas.

Es uno de los establecimientos mejor montados, tanto en
la instalacion balneoterdpica, como en las hospederfas y
fondas.

La concurrencia es aproximadamente de 1.500 enfermos
en cada temporada oficial, que empieza en 1.° de Junio y
concluye en 30 de Septiembre.

El viaje se hace por el ferrocarril de Santander, con esta-
cion, como queda dicho, en los mismos bafios. Tambien pasa
por el establecimiento la carretera de Reinosa, que suelen
utilizarla los banistas procedentes de Palencia y Astirias.

El establecimiento es de la propiedad de D.* Vicenta Cru-
zada Villamil.

CALDAS DE ESTRACH Y TITUS (BARCELONA)

En la primera region hidrolégica, provincia de Barcelona,
4 siete kilémetros de Mataré, cabeza del partido judicial, se
hallan estos dos Establecimientos, el primero conocido con
el nombre de Caldetas, en el pueblo de su nombre; y el segun-
do 4 medio kilémetro del anterior, conocido con el nombre
de Titus, que era el apellido de su primitivo dueno, y ambos
pertenecen al término mnunicipal de Arenys de Mar, y cuya
situacion geogrifica es 4 los 41° 33 de latitud N., 6°5° de lon-
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" gitud E. del meridiano de Madrid, y 4 cuatro metros sobre el
nivel del mar, de cuya costa se hallan muy préximos.

Hay un manantial en cada Establecimiento, brotando en
terreno granf(tico, que dan 216 litros el de Caldetas y 2.416 el
de T%tus; pero se dice en una Memoria oficial que esta canti-
dad es por hora, mientras que en otras no se fija el tiempo,
por cuyo motivo serfa conveniente rectificar este aforo.

La temperatura de las aguas de Caldetas es de 38° y la de
las de Tifus de 38° 2, siendo, como se vé, inapreciable la
diferencia.

El andlisis practicado en 1886 por D. Ramon Manjarrés,
catedrdtico de quimica en la Escuela de ingenieres indus-

triales de Barcelona, di6 los resultados sngulentes en cada
litro de agua:

Caldetas
de Estrach Titus
Gramos Gramos
Residuo fijo.e.ovneiivannns. 0,6075 0,6923
Bica.rbonnto chleien. ... vunns 0,0298 0,0184
magnésico....... 0,0046 0,0031
Sulfa.tu ehleico. . oovunnrnnan, 0,0748 0,0699
Cloruro cileieo.............. 0,0104 0,0034
»  MAgnésico........... 0,0036 0,0047
L T BORBOL, (s Faioh e 0,3884  0,4878
R R S R 0,0458 0,0436
Alimina, éxido férrico y fosfa-
tos térreos (¢) (ligerisimos in-
diciog)....... essenasedise » »
Materia orgdnica (indicios).. . » »
Pérdida y elementos no deter- :
T L e ISR D 0,0501 0,0614
Tobali 7l bt 0,605 0,6923

Anteriormente habia sido practicado en 1883 por el Dr. Co-

dina Langlin, de Barcelona, en las® aguas de Titus el si-
guiente:
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Cents,Clibs,  Gramos

GASES
Nitrégeno....... ARER Y R 11,101 0,01685
Oxigeno. ......... et f AR ) 2,274 0,00326
SUSTANCIAS FIJAS

Bicarbonato potdsico........ : 0,00246
» shdicai .ol ds % 0,01619

» litieo (mthmos} . e »
» cileieo....... Ve 0,02545

» estréncico (ind.). . »
» magnésico. .. .... 0,00311
» FOYTO80.. J o panest 0,00733

» manganoso (ind.). »
Sulfato sidieo........ Aoy e 0,02688
B ORIENN0: s s e e Tan 0,00536
» mMagNésico.......0... 0,00162
Silicato sbdico.......... b uhia - 0,07983
Fosfato sodico....... cetine's 0,03141
Cloruro s0dieo . .veeevunns e 040823
v chleieo...... AT s 0,01062
Oxido aluminico....eevvvevse 0,00602

]

Fluor (indicios)ss.sees.ciun.
Bromuro alealino (indicios). ..

Materia orgéniea..... Cr it 0,07374
Totalivassaialss 0,69825

GASKES QUE SE DESPRENDEN EXPONTANEAMENTE DEL MANANTIAL:
DE CADA LITRO:

Cents.Ciibs.
Nitrogeno.....conveeeans.e. 807,258 .
(6 1 (o0 R G e P cor o) 184,409

Acido carbdnice ....c.uevrena 8333
Total..... ..... 1.000,000

Como se vé por los anteriores andlisis, estas aguas perte-
necen 4 las cloruradas sédicas, y variedad nitrogenada las

de Titus.
- La mayorfa de enfermos padecen de reumatismo, escrofu-

lismo, neuralgias, diatesis drica, neurosis y algunas der-
matosis herpéticas.
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Su especializacion terapéutica corresponde al reumatismo
erético. La instalacion es regular, pero mejor la de Titas que
la de Caldetas. Para el hospedaje hay muy buenas fondas en
Caldetas y en Arenys de Mar, por lo que es ¢c6moda la estan-
cia para los bafistas.

La concurrencia suele ser de 800 4 1.000 enfermos entre
ambos establecimientos en cada temporada oficial, que em~
pieza el 1." de Mayo y concluye el 31 de Octubre.

El viaje se hace por el ferro-carril del litoral de Barcelona,
que pasa por Caldas de Estrach y Arenys de Mar.

El Establecimiento de Titus pertenece al Banco de Présta-
mos y Descuentos, y el de Caldetas estd en litigio entre el
‘Clero y el Municipio, y parece!que esto es convencional para
dilatar su incautacion por el Estado.

CALDAS DE MOMBUY (BARCFLONA)

En la primera region hidrol6gica 6 pirendica y en la villa
-de Caldas de Mombuy, hay nueve establecimientos de aguas
iguales, y bajo una sola direccion. Este pueblo dista de Bar-
celona 30 kilémetros, y 13 de Granollers, cabeza del partido
judicial; 4 los 41° 35%4‘¢ de lat. N., 5° 15‘7¢ de long. E. del
meridiano de Madrid, y 4 180 metros sobre el nivel del mar.

Elterreno de la localidad es granftico; y el caudal reuni-
do de los nueve manantiales es de 33055 litros por minuto;
y el de otras tres fuentes piblicas, llamadas del Leon, de la
Canaleta y del Angel, es de 179,16 litros.

Las temperaturas son las siguientes: el manantial de Ga-
rau, 70°; el del Hospital Civil, 69°; el de Rius, 68*; el de Bro-
_quetas, 66° el de Llovet, 62°; el de Nuestra Sefiora del Reme-
dio, 59% el del Hospital Militar, 57°% el de Forns, 55° y el de
Sold, 50°.

Su densidad es en los puntos de emergencia menor que la
del agua destilada; pero despues de enfriada, da 1.00143.
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El andlisis practicado por el Dr. Codina en 1881 en el agua
del establecimiento de Gardn; di6 el resultado siguiente en
cada litro de aguna:

GASES QUE SE DESPRENDEN DEL MANANTIAL, CALOULADOS A 0° Y 4 '2_&0 mm-

Cents.Clibs..
Nitrégeno.......... T
‘Acido earbonico....... A 14,566
OXIPEN0L . iwiiies s wsiplors sianats 6,742

Total.......... 1.000,000

GASES OBTENIDOS POR EBULLICION:

Cents.Cibs.
Nitrégeno...... S ttsin ARG 9,082
Ofigend; s 28l S b1 ) 2,155

Acido carbonico hbre STeWa 4ok 0,182

Tatal, St o 11,419

SUSTANCIAS FIJAS Gramos

Bicarbonato potdsico......... 0,00238
» sodico...... cees. 001952

» cileico..........  0,01481

» magnésico. ...... 0,00166
ferroso ......... 000127

Sulfnto potdsico........... .. 0,00128
»  o8leie0....iase0uess  D07967

» magnésico........... 0,00384
Cloruro s6dieo.............. 0,91836

» céleico..... e et 1 11 7
Oxido aluminieo. ....oovuvus. 0,00745 -
Acido silitico. ... . ek st o3 M 0BI2E
Oxido litico (indicios)........ »

Acido fosforico (md.mlos). vies »
Materia orgénica............ 0,09400

Total,.e.ivenes 122838

Residuo salino...... 1,23066
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Varios andlisis se habian practicado antes en agunas de
ofros manantiales, que arrojan escasas diferencias; pero
aceptamos el del Dr. Codina, por ser el iiltimo y el de méds
confianza. Todos los manantiales citados tienen el mismo
orfgen, y 4un cnando de distintas temperaturas por el va-
riable trayecto que recorren, la mineralizacion parece ser
igual en todos.

Pertenecen estas aguas 4 las cloruradas sédicas, variedad
bicarbonatada.

La mayorfa de enfermos padecen de didtesis trica, reu-
matismo, gota, neuralgias, neurosis, escrofulismo, y tam-
bien consecuencias del traumatismo y de algunas manifes-
taciones sifilfticas.

Su especializacion terapéutica corresponde al renmatismo
en todas sus formas y 4 las pardlisis.

La concurrencia total asciende 4 unos 3,000 enfermos du-
rante las temporadas oficiales, que son desde 1.° de Mayo al
15 de Julio, y de 15 de Septiembre al 15de Octubre; pero Ia
benignidad del clima permite que acudan bastantes enfer-
mos 4 estos bafios en los restantes meses del afio.

La instalacion es buena en los establecimientos de Garau,
Rius, y Llovet; regular en los de Broquetas, Forns, Sold y
Nuestra Sefiora del Remedio; y mediana en los dos Hospita-
les. En el de Rius hay 38 pilas, tres estufas y un gabinete de
duchas; en el de Garau, los mismos departamentos, pero sélo
dos estufas; en el de Llovet, 17 pilas, una estufa y un gabi-
nete de duchas; en el de Sold, 15 pilas, una estufa y un ga-
binete de duchas; en Nuestra Sefiora del Remedio, 13 pilas,
una estufa y un gahmet%para duchas; en el de Broquetas y
en el de Forns, 11 pilas en cada uno, una estufa y un gabine-
te para duchas; en el Hospital Civil; 12 pilas y una estufa, y
en el Hospital Militar, cineo pilas, tres pequefias piscinas, en
las que pueden bafiarse diez enfermos 4 la vez, y ademds
una estufa y un gabinete para duchas. En algunos de estos
establecimienios hay ascensores, para que los enfermos su-
ban desde los bafios 4 sus habitaciones.
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El viaje se hace por el ferro-carril que hay desde esta vi-
lla 4 Barcelona.
Los propietarios son varios vecinos del mismo pueblo.

CARLOS III O TRILLO (GUADALAJARA)

En la quinta region hidrolégica 6 central del S., 4 dos kil6-
meftros de Trillo, perteneciente al partido judicial de Cifuen-
tes, de donde dista diez kilémetros, en la provincia de Guada-
lajara, se hallan estos bafios en la confluencia de los rios
Tajo y Cifuentes, en una frondosa caiiada, y llevan el nombre
de su fundador, que lo fué Cdrlos III. Estin situados 4 los
40* 5¢ de latitud N., 1° 34¢ de longitud E. del meridiano de
Madrid, y 4 820 metros sobre el nivel del mar.

El terreno de esta parte de la cuenca del Tajo es terciario
en su union con el ereticeo y jurdsico.

Son varios los manantiales explotados en este Estableci~
miento, que pertenecen 4 distintas clases de aguas y con di-
ferentes temperaturas: el de la Princesa, en el Establecimien-
to de su nombre, es de agua clorurada sédica ligeramente
sulfarosa, de 29°, y da 45 litros; el del Director, es sulfurada
cdleica, variedad ferruginosa, de 23° y su caudal 5 litros; el
de Huerta, clorurada sédica ligeramente sulfurosa, de 25° 5,
con 20 litros, y que apenas se usa; el del Rey, de agua cloru-
rada sédica, lo mismo que los titulados de Ia Reina y de Santa
Teresa, y marcan 28° 5, no estian aforados, pero cuyo caudal
es abundante; el de la Condesa, tambien de agua clorurada
sédica, de 28° y sin aforar; los dos manantiales del Hospital,
de agua sulfurada ecdlcica, 4 27°, y que dan 35 litros; y el de
la Piscina,dé agua sulfatada cdlcica, variedad arsenical, de
25° 5, y cuyo caudal es de 107 litros.

El andlisis verificado en cinco manantiales por el Dr. Gon-
zalez Crespo, y en uno por el Dr. Saenz Diez, dieron en litro
de agua los resultados que se consignan en el cuadro si-
guiente:
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El Dr. Taboada encontrd en la fuente de la Piscina indi-
cios de arsénico, y presume se halle en estado de arseniato
de hierro.

El Anuario Oficial manifiesta 1a necesidad de analizar de
nuevo todos estos manantiales. Entre tanto estdn colocados
en las aguas cloruradas sédicas, por ser las que predominan.

Son muchas las indicaciones que se satisfacen con estas
aguas, y acuden enfermos reumdticos, escrofulosos, herpé-
ticos, neuropdticos, y bastantes casos de pelagra, por pade-
cerse esta enfermedod en varios pueblos de la Alearria. Su
especializacion terapéutica corresponde al reumatismo eré-
tico, al escrofulismo avanzado y 4 varias neurosis.

La concurrencia suele ser de 500 bafiistas, y ademds unos
800 que remite 1a Sociedad titulada el Refugio, de esta Corte,
que costea todos los anos los bafios & muchos pobres.

La instalacion es buena en los cinco edificios, bajo el pun-
to de vista balnoterdpico, pues cuenta con 40 pilas, una pis-
cina, cuatro departamentos de duchas, dos generadores de
vapor, una sala de pulverizaciones, una estufa y duchas de
vapor. Hay tres fondas y muchas hospederfas, pudiendo
alojarse los bafiistas tambien en el pueblo.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza hasta Gua-
dalajara 6 la estacion de Matillas, de cuyos puntos salen
carruajes para Trillo.

La temporada empieza el 15 de Junio y concluye el 15 de
Septiembre. : ;

Es el propietario de este balneario, D. Francisco Mordn.

CESTONA (Guip(izcoa)

En la primera region hidrol6gica, 6 del N. E., 4 un Kkilé-
metro de la villa de su nombre, en el partido judicial de Az-
peitia, de donde dista ocho kilémetros, se halla este estableci-
miento, 4 1a orilla izquierda del rio Urola, y al pié del monte
Ayaquelu, 4 los 43° 14¢ 36* de latitud N., 1° 26¢ 30 de longi-



—283—
tnd E. del meridiano de Madrid, y 4 60 metros sobre el nivel
del mar. '

Hay dos manantiales. explotados, que brotan en terreno
cretdceo, cercano del carbonifero, 4 través de pizarras, y
estdn recojidos en dos pozos, de donde se extrae el agua 4
favor de una bomba de motor hidrdulico. No ha podido ha-
cerse el aforo por las condiciones del captado, pero se cal-
cula su caudal en unos 50 litros entre los dos pozos.

Su temperatara es de 27° en uno y de 31° en otro. Susden-
sidades respectivas 1.006 y 1.003.-

Estas aguas han sido varias veces analizadas, pero nos
limitamos 4 copiar el de los Dres. Utor y Calderon, verifi-
cado en 1878, por ser el iltimo conocido, y cuyos resultados

para un litro de agua saon los sigunientes:
4 Manantial Manantial
: Maria Eohalde
6 Fuerte 0 Débil

GASES EN DISOLUCION = =
Cents.Cibs. Cents.Cibs,

2,6020 3,6954
5,0309 5,0320

cAcido carbinico... cooniunnss
OXIPONR0.. e s s meminois

NIPODONG oo o i e ins 12,0111 120118
Densidad........ 1.00641 1.00221
SUSTANCIAS SOLIDAS Gramos Gramos
Cloruro sédico. ......veuvuns 55887 - 2,008
»  Pothsico....eu..en. 0,0020 »
o0 T OBIRIB0 oY i ek e 0,0602 -0,0564
Sulfato sodieo....covviuveran 0,5208 0,8616
>  magnésico........... 0,3850 0,1610
ISP B N 1,7932 0,4932
Bicarbonato edlcico........... 0,0044 0,0090
> MAgnésico ... ... 0,0026 0,0053
BUE e s o0 e ee ven 10,1480 0,0400
RS G L e 0,1450 0,0110
Oxido f8rxi60., 000 v vvsnsnvens 0,0020 0,0100
Materia orgnies............ 0,0880 0,0500
Acido fosforieo (indieios). . ... » »
Litina (indicios). ... .......u. » )
Barita (indicios en el Fuerte). . » »
» »

Potasa (indicios en el Débil). . .

k1) 77 RN 8,7389 3,6904
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Cerca del Establecimiento hay dos fuentes ferruginosas,
cuyas aguas suelen beber algunos bafistas, y enlas que
encontré el Sr. Zabala 6xido férrico, aliimina y sflice.

Pertenecen estas aguas 4 las cloruradas sédicas.

La mayorfa de enfermos padecen de catarros gastro-intes-
tinales, dispepsias, infartos del higado, cdlculos biliares, es-
trefiimientos pertinaces, hemorréides por obstdculos en la
circulacion venosa, algunos reumatismos y ciertas manifes-
taciones escrofulosas.

Su especializacion terapéutica corresponde 4 los infarfos
de las visceras abdominales, y 4 los catarros gdstricos é in-
testinales.

La concurrencia es de 600 4 700 banistas en cada tempora-
da oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 15 de
Septiembre. -

La instalacién es buena. Cuenta con once bafios de mér-
mol, gabinete de duchas, banio de vapor, y fuente para beber
el agna mineral dentro del mismo Establecimiento. Los edifi-
cios para hospedaje son espaciosos, y cémodas sus habita-
ciones.

El viaje se hace por el ferro-carril del N. hasta la estacion
ce Zumdérraga, de la que salen carruajes que invierten en
llegar 4 Cestona menos de tres horas.

Son los propietarios los Sres. Echaide, hermanos.

FITERO NUEVO (NAVARRA)

En la primera region hidrolégica, 6 pirendica, en el parti-
do judicial de Tudela, y 4 cuatro kilémetros del pueblo de
Fitero, se halla este establecimiento, situado 4 los 42° 3¢ 49
de lat. N., 1° 52 de long. E. del meridiano de Madrid, y 4 223
metros sobre el nivel del mar. :

- El terreno de esta localidad pertenece al jurdsico, con se -
nales de trastornos geol6gicos de origen volcdnico.

Hay un manantial que se divide en tres brazos; el mayor
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se dirige por una tuberfa 4 los bafios y 4 la estufa; otro mds
pequeiio que en forma de cascada va al estanque de enfria-
miento, y el tercero se pierde en el rio Alhama.

Es de dificil aforo, pero su caudal estd calculado en cerca
de 11 litros. Su densidad es 1.002.

La temperatura es de 48°,5 en su nacimiento y ce 47°54
la salida del manantial.

No hay anilisis de estas aguas, sino iinicamente tanteos
verificados por varios médicos que han dirigido este esta-
blecimiento, y de cuyos ensayos resulta que contienen cloru-
ro de sédio, carbonatos de sosa y de cal, y sulfatos de las
mismas bases y de magnesia.

Hace, por lo tanto, falta un andlisis de estas agunas, que
se las coloca por ahora en las cloruradas sédicas.

I.a mayoria de enfermos padecen de reumatismo, eserofu-
lismo, cloro-anemias, neuropatfas, consecuencias del tran-
matismo, y tambien se las recomienda en los catarros bron-
quiales y asmdticos, tratados con las inhalaciones de los
gases. i

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatis-
mo, 4 las pardlisis y al traumatismo.

La concurrencia suéle ser de unos 500 bafiistas en cada
temporada oficial, que empieza el 1.° de Junio y acaba el 30
de Septiembre.

La instalacion balneoterdpica es regular. Hay oeho gabi-
netes con pilas de piedra arenisca, aparatos de chorros y du-
chas y una buena estufa. Los baiiistas se hospedan en el es-
tablecimiento, que ofrece bastantes comodidales; pero hay
necesidad de mejoras, asf en las hospederfas como en el bal-
neario. .

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza 4 Pamplo-
na, hasta las estaciones de Castejon 6 Tudela, desde las cna-
les hay servicio de carruajes para hacer el trayecto de los 27
kilémetros que distan del establecimiento.

Son los propietarios los herederos de D. Eduardo Alonso
Colmenares :
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FITERO VIEJO (NAVARRA)

4

En la misma region hidrolégica que el anterior, y 4 300
metros de distancia, se halla este Establecimiento, que es el
primitivo, y que brota por entre los estratos de una arenisca
cuarzosa, y serecojen en el fondo de una antiquisima galeria
con un caudal tan abundante, que se ha calculado en 1.080
litros. Ademds hay dentro y fuera del Establecimiento algu-
nos brotes que no se utilizan.

Su temperatura es de 47°6, y su densidad 1,003.

No hay mas andlisis que uno practicado por el Dr. Oliva
en 1846, y cuyos resuitados para un litro de agua son los si-
guientes:

Gramos

Cloruro edleico.,.cvuueneaasn 0,330

B &00B0 s s s sees = 0040
Carbonato eklcico......oouusn 0,150
Sulfato edleico........o0veuus 0,090

» mMAENESICO....c0uuens 0,070

»  aluminieo..coveienaes 0,050
Palfeprosall . bidiisniives 0,170

3 Total.......... 0,900

Ademds se ha indicado que en los sedimentos de las gale-
rias se ha encontrado hierro, probablemente en forma de
fosfato. Hay necesidad de un nuevo y mds perfecto andlisis
que el anterior. Entre tanto siguen clasificadas estas aguas
en las cloruradas sédicas.

Sus indicaciones, lo mismo que su especialidad terapéutica,
son iguales 4 las de Fitero Nuevo.

La concurrencia es de unos 500 baiiistas en cada tempora-
da oficial, que empieza el 15 de Junio y concluye el 30 de
Septiembre.

La instalacion es mediana, pues el balneario no tiene més
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que cuatro pilas de mdrmol y seis de piedra arenisca, dos de
éstas 4 manera de piscinas circulares para los enfermos de
la clase de tropa; varios aparatos de duchas mal instalados,
una buena estufa natural y otras llamadas 4 la alemana, que
se hallan en muy mal estado. .

La situacion geogrdfica y el itinerario de este Estableci-
miento, son los mismos que hemos indicado para Fitero
Nuevo.

Es la propietaria D.* Juana Marfa Orozco .

S

FORTUNA (MURCIA)

En la sétima region hidrolégica 6 del S. E., 4 dos kiléme-
tros y medio del pueblo de su nombre, se halla este estableci-
miento, en el partido judicial de Cieza, de donde dista 27
kilémetros, y 22 de Miireia, 4 los 38° 10¢ delat. N., 2° 34¢ de
long. E. del meridiano de Madrid, y 4 234 m. sobre el nivel
del mar.

En terreno terciario brota un manantial, abundante aun-
que no aforado, con 48° de temperatura, y una densidad
‘de 1.003205.

En 1869 fueron analizadas estas aguas por el Dr. Garagar-
74, cuyos resultados para cada litro de agua faeron los si-
guientes:

Cents.Cubs. Gramos

Acido earbonico.....ovvinunn 10,094 »

IEGpen S Sty s s 11,956 »
Oloriiro sbdic0 s i oo sl LR vaniatnavasit 2,57656
»  magnésico. . yue e e n s o Oy AR
Bicarbonate 80dico. ... ..o .ouieiataiin 0,09201
» 100 v el s 5 arin D i s 0,02016
Sulfato chleico.. oo eouiivienan SN e 0,84464
»  magnésico....,. ey el 0,10545
331107 SRR G s R B Vi bia e 0,05140
AR, Dol i o e AR e e 0,00960

Materias orgénieas nitrogenadas.......... »



—288—

GASES QUE SE DESPRENDEN POR LA EBULLICION:

Cents.Ciibs,
Acido carbdnico........u.... 9,407
MNatedgena oL ol st 11,957
Gramos

Determinacion directa de las
sustancias fijas.... ....... 3,88200

El médico Director, Sr. Lacort, en 1835 evaporé en el esta-
blecimiento 500 litros de agua hasta reducirlos 4 3,75, euya
agua condensada la llevé 4 Valladolid, y fué analizada en el
laboratorio de 1a Universidad por dicho médico y el catedrd-
tico de quimica D. Santiago Bonilla, habiendo encontrado,
ademds de las sustancias indicadas en el andlisis del sefior
Garagarza, las siguientes: fosfato sddico, nitrato potdsico,
fluoruro de caleio y cloruro de rubidio. Estos resultados ha-
cen comprender la necesidad ds un nuevo andlisis mds per-
fecto. Entre tanto siguen colocadas estas aguas en las clo-
ruradas sédicas.

La mayoria de los enfermos padecen de reumatismo, es-
crofulismo, neurosis y algunas enfermedades del aparato
respiratorio y del sexual de la mujer.

Su especializacion terapéutica corresponde al reumatismo
articular y erético, y en algunos padecimientos asmdticos
de indole nerviosa.

La concurrencia suele ser de unos 900 baiiistas en las tem-
poradas oficiales, qne comprenden desde 1.® de Abril al 30
de Junio, y desde 1.° de Septiembre 4 31 de Octubre.

La instalacion es buena, tanto en las hospederfas como en
el departamento de bafios.

El viaje se hace por el ferro-carril de la linea de Cartage-
na, hasta la estacionde Archena, de la que salen carrua-
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jes para Fortuna que dista 11 kilémetros. Tambien hay ser-
vicio de coches desde la ciudad de Mircia.

El establecimiento es de la propiedad de D. Juan Cascales
y Font.

GUESALA (VIZCAYA)

En la segunda region hidrolégica, ¢ cantdbrica, se hallan
estas aguas en el valle y término de Ceberio, merindad de
Arratia, partido judicial de Bilbao, de doude distan 22 kil-
metros.

En terreno cretdceo brota este manantial, decaudal tan
escaso que solo dd poco méds de un litro por minuto, y tiene
una temperatura variable desde 14° 4 19", con una densidad
de 1.0173. Es de sabor bastante salado, y el andlisis practica-
do en 1879 por el farmacéutico D. Arturo A. de Celada, di6
para un litro de agua los resultados siguientes:

GASES Cents,Ciibs. Gramos
Acido carbbmico..... ....... 73,27 0,14444
Oxigeno..... AR s A e 1,88 0,00269
IAMORBI o winlsal wliisn 5 o' dinie 13,11 0,0164 £
Totab. idciveias 88,26 0,163567
SUSTANCIAS FIJAS Gramos

Cloruro $6dico . .ovurvivn... 2 73428

» magnédsico........... 1,18726

Salfato de sosa...... ... v 11599163

SN TND T R e e i 0,32082

Carbonato ferrose ........... 0.77321

Tolal...oviavee 7,41325

Pertenecen estas aguas 4 las cloruradas s6dicas, varie-

dad ferruginosa. Casi no se usan mds que en bebida, en las
TOMO II. 19
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manifestaciones escrofulosas, en las cloro-anemias, en algu-
nas alteraciones gastro-intestinales é infartos del higado,
sin que se haya estudiado si tienen alguna especialidad te-
rapéutica.

La instalacion es malfsima, pues no hay mds que el arca
de recogimiento, de donde se extrae el agua por medio de
bomba para surtir la fuente de bebida y cinco bafiaderas de
madera embetunada. La hospederfa no tiene mds que seis
habitaciones, en las que pueden alojarse doce personas; pero
los enfermnos se hospedan tambien en unas 16 casas de las
inmediaciones.

El viaje se hace por el ferro-carril de Tudela 4 Bilbao, es-
tacion de Miravalles, desde cuyo punto puede irse en car-
ruaje hasta dos kilémetros antes de llegar al establecimien-
to, los que son de camino de herradura y bastante malo.

Todas estas circunstanciag hacen que la concurrencia sea
sumamente escasa, pues el afio que mds enfermos acuden
no llegan 4 100, habiendo muchos afios que no pasan de 40.

Serd por lo tanto uno de los establecimientos 4 quienes
debe retirdserle la concesion de utilidad piiblica.

Es de la propiedad de D. Pedro Echevarrfa.

HERVIDEROS DEL EMPERADOR (CIUDAD-REAL)

En la quinta region hidrolégica 6 Centraldel S., en el tér-
mino municipal de Miguelturra, de donde dista seis kiléme-
tros, partido judicial de Ciundad Real, distante cuatro,
cerca de la aldea de Peralvillo, en la mdrgen derecha
del Guadiana, se halla este Establecimiento 4 un kilémetro
del.molino llamado del Emperador, 4 los 38° 36* de lati-
tud N., 0° 18* longitud O. del meridiano de Madrid, y 4 unos
650 metros sobre el nivel del mar.

Hay tres manantiales, que brotan & manera de hervideros
en terreno terciario medio, viéndose indicios de la accion
volednica que se encuentra en todo el Campo de Calatrava.



—291—

Se los designa con los nombres de manantial Grande, de Fa-
milia y de las Mujeres. Los dos primeros tienen una tempe-
ratura de 18°, y el tercero de 20°. No estd aforado mas que el
tiltimo, que se dice suministra 30 litros por minuto, Convie-
ne rectificar el dato de temperaturas, por hallarse consigna-
do en dos Memorias oficiales, que tenfan 27°. La densidad es
de 1.016.

El andlisis practicado en 1880 por los Sres. Faure y Urru-
tia, dié para cada litro de agua los resultados siguientes:

Gramos

Aeido carbénieo libre........ 1,832

» sulfhidrieo........... 0,023

Clorure 86dico..ve..vvvvenn. 7,617

3 potdsien ;o .o vhes e, 0,212

» magnésico...e-u..e.. 0,531

T T e R e 0,425

BIDODIBO0, & o o nioaie v n s 0,021

Yodnro potdsico. . AEFEL I 0.004

Carbonato cleico.. . ......... 1,143

» magnésico.. .. ..... 0,016

Sulfato edleico...ovveecnns.n 0,015

Oxidoifdrrico: o, o, vinivizing ‘0,045

Acido fosfirico......o...vun 0,013
Altmina, litina, arsénico y ma-

teria orglnica............. indicios

Total.o.osvvans 11,897

Pertenecen estas aguas 4 1as cloruradas sédicas, variedad
bicarbonatada.

La mayoria de enfermos padecen de escrofulismo, reuma-
tismo erético, neurosis y neuralgias, y enfermedades de los
organos sexuales de la mujer, siendo estas tltimas su espe-
cializacion terapéutica.

La concurrencia es escasa, pues dun cuando ha habido
afios de 500 4 600 enfermos, lo ordinario es gue no pasen de
200 en cada temporada oficial, que empieza el 15 de Junio y
concluye el 15 de Septiembre.

La instalacion es regular. Hay una buena hospederfa 4
unos 300 metros del balneario, con 24 habitaciones, cocinas,
patios y cuadras. Como estas aguas no se usan mds que en
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bebidas y en bafios, hay tres piscinas; la llamada Grande, 6
de los hombres, en 1a que pueden bafiarse 4 la vez hasta 100
personas, y se presta & verificar ejercicios de natacion;
la llamada de las mujeres, de unos cunatro metros en
cuadro, en la-que caben 20 personas, y tiene cuatro depar-
tamentitos para desnudarse y vestirse; y la tercera, mds pe-
quenia, destinada 4 los que quieren bafiarse solos 6 con indi-
viduos de su familia, y es capaz para ocho personas 4 la vez.
Faltan banos de asiento, duchasy otros aparatos para las
aplicaciones de que son susceptibles estas agunas.

El viaje se hace por el ferro-carril hasta Ciudad Real, y
desde aquf en carruajes al Establecimiento, que es de la pro-
piedad de los herederos de D. Ramon Trujillo.

JARABA (ZARAGOZA)

En la sexta region hidrolégica & Oriental se halla este es-
tablecimiento 4 150 metros del pueblo de su nombre, en el
partido judicial de Ateca, de donde dista 22 kilémetros, en la
provincia de Zaragoza, 4 los 41° 20° de latitud N. 1° 40° de lon-
gitud E. del meridiano de Madrid, y § 360 metros sobre el
nivel del mar. :

Hay tres manantiales que brotan en terreno cretdceo, que
no estdn aforados, aunque se dice que son abundantes, y que
se los conoce con los nombres de la Amistad, de San Vicente
y de la Virgen, siendo sus temperaturas de 34° 1a de los dos
primeros y de 29° la del tercero. Su densidad es 1.000428.

Estas aguas habian sido clasificadas entre las bicarbona-
tadas cdlcicas, pero habiendo sido analizadas cualitativa-
mente por el Director Sr. de Gregorio, obtuvo los- resultados

siguientes:
Cloruro sédico. .Carbonato de eal.
»  magnésico. » magnesia.
» cdleico. Protoxido de hierro.
Suifato de magnesia. ; Lithina?
»  §08a. Silige. .. materia orginica.

» cal
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En vista del anterior andlisis, aun cuando incompleto, se
las comprende actualmente en las cloruradas sédicas.

La mayorfa de enfermos padecen de reumatismo, gota, li-
tiasis, catarros vesicales y de otras mucosas, y su especia-
lizacion terapéutica parece corresponder 4 la diatesis trica
y 4 las afecciones sexuales de la mujer.

La instalacion es regular en cuanto al hospedaje, pero
bastante mediana en los departamentos balnearios, habiendo
necesidad de muchas reformas en todos ellos.

La concurrencia suele ser de 300 4 400 baiiistas en cada
temporada oficial, queempieza el 15 de Junio y concluye el 15
de Septiembre.

El viaje se hace por el ferro-carril de Zaragoza hasta la
estacion de Cetina, y desde aquf en carruajes 4 Jaraba, que
dista I5 kilémetros.

Los propietarios son D. Manuel Ibaiiez de los dos estable-
cimientos Amistad y la Virgen, y D. Manuel Sicilia, del de
San Vicente.

LA GARRIGA (BARCELONA)

En la primera region hidrologica 6 pirendica, se hallan
estas aguas, en la villa de su nombre, partido judicial de
Granollers, distante 9 kilometros, y 39 de Barcelona, 4 los
41° 41¢ de lat. N., 6° de long. E. del meridiano de Madrid,
¥ 4 200 m. sobre el nivel del mar. -

El terreno de la localidad es granitico, y en la parte

S. E. de la poblacion hay varias casas que tienen pozos de

agua termal, habiendo otro del comun de vecinos, cuyas
aguas emplean para usos domésticos, y tambien para ba-
fios medicinales; pero los declarados de utilidad piblica
son tres, los de los dos establecimientos de que consta este
balneario, y otro de la propiedad de D. José de Rosellé. No
estdn bien aforados, pero son de abundante candal.

La temperatura en los grifos de las pilas varia de 41° &
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45°, lo mismo que en la superficie de la balsa de Rosello,
pero en el fondo de ésta, en los puntos por donde brota el

La densidad es 0.000408.

Los analisis practicados en estos tres manantiales, en di-
ferentes afios y por distintos quimicos, es el que aparece
para cada litro de agua en el cuadro siguiente:

Andlisis
Andlisis del Dr. Munner de!?;.e‘l‘loxd ANSLISS ?}:‘:’Ir' Godins
en el manantisl de Blaneafort “(’l';ni’:ﬂ'll manantial do Roselld
i8e8 1876 iss8o0

GASES Cents.Ciibs.JCents.Chabs.JCents.Cdbs.| Gramos
Nitrdpeno sy, it aes vl 1GARD 10,62 10,28 | 0,01291
RT3 o ol o 5% s s 3% A 45 p 218 1,88 0,00268
Acido carbénico libre..... At 0,0 0,00 ¥ 025 | 0,00047
Gramos Gramos Gramos
Bicarbonato ferroso.......... 0,0080 0,0108 0.00906

» cdleico conindieios
: Céleico.. | 0,00698
d? magnésico,, .| 0,0102 0,0138 Magnésico| 0,00177
» sbdieo...........| 0,0187 0,0186 0,00953
» potdsico. . .......| 0,0000 0,0000 0,00132
Silicato 86dico... ... evuuie.s| 0,0603 0,0820 0,07094
Sulfato potdsico.............| 0,0000 0,0000 0,00980
5 1 SO IO0I T ia8e s s M lwals 0,0303 0,0412 0,04692
W OB v e o e e 0,0000 | 0,0000 0,00416
» magnésico...........| 0,0000 | 0,0000 0,00201
Cloruro edleico. ....... caeas| 0,0079 0,0108 0,00772
B BOGI00L. ", sariwesse e nal N0 0,1403 0,15848
$ magnésico...........| 00000 | 0,0000 0,00285
[Altimina.. .. ..... PR ceo| 60,0080 | 00122 0,00925
[Materia organica............ 0,0560 | 0,1306 0,06933
Torgl isve 2 b 0,3385 | 0,4603 0,41042

En 1880 se practico otro anilisis en la Escuela de Mi-
nag, con el agua del manantial Blancafort, y del que, sin
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apreciar los gases, resultd lo siguiente para cada litro de
agua:

Gramos
Carbonato edleico.....cvv.uuvs 0,016
Cloruro 86die0....ccvvevunnn. 0,119
Sulfato s6dico...ocvvreenen.n 0,041
Silicato 80die0. .. .. oonvnnn.n 0,184
Magneliily .o 0as iiehatiing
ARG, = v T ed slavesias el indieios
Oxido de hierro. .... .o.....
Materia orgénica. .......... 0,073
Totals ) .t sis 0,433

Aun cuando estdn colocadas estas aguas en las clorura-
das sodicas, su exigua mineralizacion hace que se las pue-
da considerar como variedad silicatada, 6 como simple-
mente termales; siendo precisamente estas aguas de mine-
ralizacion escasa, de alta termalidad y de mucha materia
orgdnica las que tienen propiedades terapéuticas mis ex-
tensas, pudiendo hacerse de ellas medicaciones excitantes
y sedantes sin mds que variar su temperatura.

Satisfacen estas aguas multitud de indicaciones en el
reumatismo, en las pardlisis, incluso las de lesion central,
en el histerismo, neuralgias y en las dermatdsis de cardc-
ter erético; y su especialidad terapéutica corresponde 4 to-
das las formas del reumatismo y enfermedades cutineas
acompafiadas de excitabilidad.

La concurrencia es de unos 1.000 baiiistas durante las
dos temporadas, que corprenden desde el 10 de Mayo al 15
de Julio, y del 20 de Agosto al 20 de Octubre.

La instalacion es buena en los dos establecimientos del
Sr. Blancafort, uno de los cuales era el que antes pertene-
ci6 al Sr. Marti, y en ambos hay buenas hospederias y fon-
da, y muy completo el departamento de bafios y de hidro-
terapia.

El viaje se hace por el ferro-carril de Barcelona 4 San
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Juan de las Abadesas, con estacion en la Garriga, em-
pleando los trenes hora y media degde Barcelona.
Los propietarios son los citados Sres. D. Antonio Blan-
cafort y D. José de Rosello; pero el manantial de este ul-
timo no tiene todavia instalacion alguna.

LA HERMIDA (SANTANDER)

En la segunda region hidrologica 6 cantdbrica, 4 un ki-
lometro del pueblo de su nombre se halla este estableci-
miento, en el valle de Pefiarrubia, 4 la margen izquierda
del rio Deba, partido judicial de Potes, de donde dista 18
kilémetros, provincia de Santander, situado 4 los 43° 17 de
latitud N. 0°52° de longitud O. del meridiano de Madrid, y
4 149 metros sobre el nivel del mar. :

Hay dos manantiales en explotacion, uno en la orillaiz-
quierda y otro en la derecha del rio, y otros dos hace poco
descubiertos, que no se utilizan por no hacer falta.

El terreno de la localidad es tridsico, en contacto con
las calizas carboniferas. i

El manantial de la orilla derecha, tinico que estd afora-
do, se dice que suministra 7.000 litros, pero nos parece
exagerado este candal si se refiere al minuto, y por lo
tanto conviene rectificar el aforo, como tambien practicar-
lo en los otros manantiales.

La temperatura del manantial antiguo de la orilla dere-
cha del rio tiene 50°, y el de la izquierda y los dos nue-
vos 61°,5. La densidad del agua en los manantiales es
de 0. 998, pero aumenta 4 proporcion que se enfria, como
sucede con todas las aguas muy termales y poco minera-
lizadas.

No hay més andlisis que el de los Sres. Moreno y Llet-
get, cuyos resultados jen un litro de agua fueron los si-
guientes:



