








S O B R E 

DIOSCORIDES 





P E D A G I O 

D I O S C O R I D E S 

A N A Z A B f B E O , 

A C E R C A D e L A M A T E R I A M I D i C I -
N 4 L > Y D É L O S V E N E N O S 

M O R T I F E R O S . 

t raducidos de lengua Griega, en la Pulgar Caflellana i e ilufirado con claras>y f u j l m ^ 

cíales Anotaciones , y con las figuras de inumerahlesplantas exquifitas» 

y raras>por e lT^oñor A U D ^ E S D É L A G V N A y Medico 

de Julio Tercero T o n t . M a x . 

V a a ñ a d i d a v n a T a b l a para hal lar remedio de todo genero de cn fermeda* 

d e s , y otras cofas c u r i o f a s , n u n c á anees ímpre lTa . 

Jaora en e/la Vltitna imprefsion corregido^ enmedado de muchos errores que tema con~ 

forme el Catalogo m;eVo del Santo Oficio. 

A L A E M P E R A T R I Z D E L C I E L O L A V I R G E N D E L O S 
D E S A M P A R A D O S N V E S T R A SE ¿ O R A« 

vi 

i ylT j¿Z 

c o n L í C E n c u . 
E n V a l e n c i a , en l a í m p r a r l t a de V I G E N T E C A B R E R A > í m p r e f l b r d é l a 

C i u d a d > en la ealla de las Barcas , A ñ o de í 6 7 7 , 

J Cofia de M A T E O ^ E G I L j M e r c a d e r cíe L t h r o s í enfrente de ¡a Diputación, 



s 



A L A E M P E R A T R I Z D E L C I E -

L O LA VIRGEN DE LOS DESAMPAKADOS. 

S O B E R A N A S E Ñ O R A 

3 7 D B V O C l O l S l humilde quanto affkSiuofa* repite el dedicar Libros 

j a la DiVmá Imagen de V» Mageftad: quepor J t n g u í a r f a y o r del 

' Cielo¡ para la dicha majior de nuefíra Tatr ia^y contima proteccim 

fuya} con titulo de N u c H r a Señora de los De/amparados ejla l n f t g -

ne Ciudad "Venera, M u é l e m e para efto elafj'umpto defte L i b r o , que 

ts el qué eJcriVto > Dio/corides,ji le comento Laguna} en que ambos 

celebres Méd icos , tratan de la materia Medic ina l ¡y nos dan largas noticias de las na tu 

ralezas délos mimaksy F lores»TerVas 'P lan tas Simples y y Metales') para que conocidas 

efías, fe puedan aplicar ¿ l o s enfermos >y cmfeguirje la [ a l u d humana. Á quien pues po~ 

día mejor confagrarfe* L i b r o de tales Médicos , que a l a SS. Madre del mejor Medico, 

Chrij io ^edemptor nueJlro,que és el que tan de kxos como lo ejia el Cielo ivino a f a n a r el 

muy grande enfermo el hombre» I J i e s Verdad que no hay quien tenga mas acción p i t ra 

recabar algunos favores de los hijos qUe los padres, confio dejie humilde obfequio {a de 

mas de lafeli^expedicion dejie Volumen) me ale anear a V , Mageflad de la mfe icordia 

de f u H i j o Medico ^ iV inoJa / a lud E / p i r i t u a l , y Temporal, Quefijodo el bien , y f a lud 

nos Viene del autor de la Vida por medio de f u Santifsima M a d r e , tengo mucha cer~ 

iidumbre que me concederá entrambas peticiones algunos a ñ o s , p a r a f u fanto /erVicio,por 

fufoberana intercefsion,pues no f e l á niega 4 los que acuden a implorar f u auxilio como 

toda efla Ciudad,y el mundo experimenta cada diajCo los innumerables beneficios que re* 

á b e n los que defluidos de conJuelo,y defamparados de remedio acuden continuamente a l a 

protección de f u milagrofa Imagen, 

Su humilde devoto ante V.Mageflad. 

M a t e o ^ e g i L 



BTREl.aJ Ciencias, y artes bi manas Ja Medicina, fin duda f l g m á > es mas prehe-
m.nére que todasanas neceílafía,vtij, agradable^ dele >• t'-' h . 'P'qrQ t pío lamen te U 
Medicina es Ir. q cura>y fanalas enferróedade'Ja q cenferva la falud á qualquíera 
q quiíierd regifie,v governarfe por ella, mas tábíen es Ja mejor, y m.a> veidadet^ 
Filpfoña de todas las otrasiporq fa Phyfica t rá ta los principios natm aleí,y es co

mo tundaffiéto d. toda la Filofoík naturaljperp la mediCÍna,comé^3ndo dódc ello acafeá^o 
ay cola Criada debaxb del C í e l o ^ n o eícudíinCjy deq no ce eaufa.y Jázcii. Todas fus pa-.ics 
(q só mucha^fon muy dignas de faberíe^mas la q trata de Ja.v) en ai paiece fer 1¿ mas cxcelé-
tcvvtij .y ícbie todo ^eIey|ola/Por Jo qyaí ^ l c x | d r o p r o e n ó tar to lcb§r la 

ymía,y dírercio iie M cueípo^ hymani ; j p | r a q ppr ella p^díefle ;|.ntcdfer Ja n$tür¿l&za 
y conocíefíe á íi miTmo,el centro^ aimonia de í"u cuerpo. Y Marco Empetadoí R( mano tira 
bajó,y pulo fantíi ^il igfmja en i'qh»n Jas iaarUrale^a.sv ptopíedades de Jos ai ¡males. Qnant o» 
mayor cuidado fe deve poner en alcanzar eí conc-CiiiiKnto de íasyervas de la, guales previe
ne, y mana abundant í s ima copia de remedios, vna lecreaco tan gsáde q no ay otra que fe le 
yguale.Qüiemaura que no fe holgara de í'aber fus virtudes,y Jt $ íecietos ocelsivos q en ellas 
eíían encerrados.No fin razón,por fer de tan grande cíKma, en el tíenipo paíado fueren en 
tonto tenidas,que muchoi Re) e$,y Reynas,y excelentes varones fe dieron a ellas, de dondft 
alcancaron ínm^r t aHema baila el di$ de J i o y r j f o r - a v í ^ s fcflíado , y eí'perimenrado , / 
pueílo en vfo jy|s virtedesjy valor: y ^ f i vimos q la Gfi gi%|ia ttmp el ncíipbre de Cencí o 
Rey de Eíclavonía, q la hallo,y efpcnmentó.TfUcrium,fe dixo aí>i áeTeucr io heimarodi? 
Ayace^Centaurum,que en nueftrp vulgar íe dize hiél de Ja tierra,jpor fu grande f matger, h \ 
halfek Ghiron eenitaurp.,hijo de Sat^rfib. Altimifia^de A i t emíspor otr'p nombre Diana,y n í a 
^er d d ^ey Mauíeplo,, Qtrp.s puche.« q fe diéi ó a Í£ber,,y tener expciiécí3 de Jas y^vas.y eílps 
alcancaron perpetua m l m Ó T ^ y renóbre baila en nueííros t5Vmpcs,y eíío cierto Con mucha 
j^azó ^órq qUiepodra ^ézir fu íindeza.y he imóíura ,^ la fraganeia,y oler c dellas en íu t iépp 
{e íacaP.en í ^ ^ n^anera q puedan recrear Jp̂  fentídos ín tenoj es,y extef iores,y ja v^nedad ta 
bié de fus colores,y figur4§,d? tal fuerteqverdadetaméte parece q natm^ltza íe quiío remirar 
y moftrar fu poder eivelías; pues en regozijosiy fieftas.es muy grade el vjfadeUas Movido pues 
por.cftas-»y Pitra? C p ^ ^ i l ^ .^.írti^elyf en elJáá ,111.6 ha deíper tado p ara bclver a i acara, luz el 
preíete librQ,el quaí íe yva perdiendo p p 0 a ppCOrpar falta de las eíl^p^s/j có el fiépo fe ha 
gaftadoj 3ím' aíWmádome a eIlo,he hecho abrir de nuevo todas las platas, va múy mejoradas, 
aunq có galios exceisíyaSiY tábié va .parregidOiCPÍPtlítSeHf Í Q ^ á . % p • nuevo'dei S. Oficio.y qui 
tadas^lgunas, fupeí ftí^iones q ten.ií\. Y tá^ien me. ha movido a ellp^eJ ver q eíta ncble Ciudad 
ha íCídado vn huerto para | en el í ep l á t é todas fuertes de yerva^y flores arcmaíticas,para alí 
vio de los eftqdiátesiq avia de ir muchas leguas a bufear el ccnPcimiéto dellas. Y af 1 te doy 
^migo Lcaor .en efle l\bro e| ^ f e f ^ ^ ^ J ' ^ ^ c n ^ ^ b f e.viado.a dóde no ípiaméte JielJaraf 
el conocimiétodellasjpero las propiedades jy virtudes naturales c tiene para poderle fervirde 
lias en qualquier geneí o de emícrmedades,^-defó^aífe- e&elgüík¡:$y olor dellas.Recibele p'ues 
co» la beniguid^d qî e fueles,para queipe a^i-me a facar a lu2 cofa/mayores. Y aor a. en'efca 
yltima ímprefsiop, por carecer de Caraáerw Griegosjhá f o r m ^ p ¿I Gathedratsco. dt; Gr ics.o^ 
de éÜ'á Vniveríidad deValecia,ea letras Latinas.íosi Robres Griegos^ ay en todo el l ib rcVále» 

G E N S V H A. 
. Maeílro Fr.Lamberto ÍSToveíla de la Orden de Predícadorej; Digp que de comifsjcn 
del muy líuftre Señor el Dcaor,P©n Martin DoIz Pre;bytero,Canónigo de de J a S á t a 
igleíi^ de Tar^p.o^» Vicaríp. G^n^ral del Ar^f biípado de Yalécia por el llJuikifíimo.,, 

/ »vvv erendií^imo Se por Don Fray Ifidorp Aliaga Ar§cbi ípo de dicha Ciudad,, he.leido cotí 
cuydádp el libro q PedadoDiofeorídes ÁhaZa? beo, copufó dé la máteria MedicínaLy de los 
venenos morí í teros , ír%feí4P Griega en Ja vulgar CaáeJlana,y í}íu0rado con Aor 
nptacíones,yg]ol!as,có las figuras de inuñierfíbles yervai,por el Dcóíor Andrés de LagunaMe 
dico de lul io Tercero Pontífice Maximo,y no he hallado en el cofa alguna contra nueílra Sá 
ta Fe Catolica.ní cótra las buenas coílúbre^y efta yá corregído,y caftigado conforme la nuei 
Va corrección del Santo Oficio de la general Inquííicíoü del ano i ^ a .y afsí juzgo íe Je pue
de dar licencia que fe pide para d a r k á la efiampa,por Ja necefsídad q ay de fu do t r ina , y no 
haílarfe eq Eípaáa., íiendp taa v t i l a la Medi.Ciüa» En Predicadores de Valencia.en a. de 
Mayo. 1^35. ElM/Fr,lamhrio mvelta, 

Imprimatur. , Impr 'matur . 
VoU.Doh^ic.Gñlis, Orti* R F-Advcc, 

T A B L A 



T A B X A P A R A H A L I A R 
EjL R E M I P [ 0 ( Y T A M B I E N LA CAV 
rodo genero de enf^miedádes, con ecras cofas cüriofas, que í c h a 
llaran en eíie libró de Pjofcorides: puéño todo por Alphabeto. Ao« 

r a nuevamentehecha?y añadida atlibro , para provecho d e los 
que quificrm vfar della: lo de Diofcorides va todo jun* 

to por fi ,y lo del Rodtor laguna por f^anfi mií-
üio jun^como por e l l a íe v e r á . 

Ablandar,y moíificar, 

40,42.43.44,45 47.^8 9̂.)6 ^8. 
55?. ^4-74.77. ^0^i.96-il7.uf, 
1$^ i§6. 1^7.170.171.172.175. 
178. 180. 481. i88\ í8^.^4.202. 

2>5 301. 3^« . 5 3 0 ' 3 i 7 > 487 5 ií-Sí^' 

Lagura pag. s 5 81.100.117. i6±. 1^7.170.174. 
175. 177. 181. 382.i8í?.ií/O. 191 202.27^.278. 
3iú.j28,5<?i .4ir4i8 .45j.4^8 515* 

^ A t í a p d a r , moiííiGar, y pqrgar el 
vjentí e.y provocar cámara. 

Diofcorides pag. i3«3^. 102.110.1 IÍJ. 1 tp. 133, 

185?. 1513 .154.1^ 201.203.204.20^.207.210. 
^ f h l ^ y 223vM4.2j0.23^T241.24(J.247. 280. 
.185. 2̂ 6 . ^ 5 . l7Ml7i*¥hAl̂ n.'̂ íf'ñ^ 
,^Pf^Sf 4^7 fo^.J11.S 5 í?.5 »5>.íi?. 
Lsgunapag. 57» 100» Ií4* 1^.201.220.227. 

i 231.542 4|2.4^.45o.45»8. • 
^ Ablandar vn huevo ̂ ue lo puedan 

: <,l meter pór vna redoma, 
tagun^pag. M^-

^.Aborrecer el vino* 
X.agu^.pag.uo. 

^ Abivarjdefpértar , rcíHtuyr, y per-
tprbar § 1 .eoje.nd.imíentp,y íent ido, 

Diofcorides pag. 157.25 s-̂S-S66' 
Laguna pag. 79. ^^9,11,^1^.191,19^%}%, 
234.. ¿(í2,2.74<28f,5íSt3ii. i 21. .5 ̂ -.5 3^4:94. • 
42S 475-47^ 513' 

* % Abrir j op i la r , atapar , y penetrar 
Jos poros. 

Diofcorides pag. 2 .̂ 38,42.4? .44.4<í. 80 .871 . 
96. 1 iP. 14Í*. 170.. 17Í. 175.2^2.278 ?07.$05. 
,24. 527. 53^ Íi4» í ^ - V 4 ^ 5)í« ^1* 

Lñgun3pag . í j3 .402 . . 
Abni^y adefgaZar» 

F|)I;oícof ídeí.pag. 11.1.4 13.40.42.4\.4(?.47.49. 
159. 1,8 J . ,I8Í?.ÍP7.2 29.230.233.234,235.1^2. 
27 f74f ^ 3 . 2S4.287.301.345.3^1.380.3821 

>í>8. 4OO. 4CO Jl0.^28,f29 JJI.BÓ' ^kjt.ffi* 

Lagu.pag. 100.112. 1^4.177', i5>(. i<^» 1^8.202. 
208. 22g 230.23 1.240.242.2H.244.24<S 2-48» 
245>. 254« f62. 2<?5 ̂ 4-277.287-25»}.295 3 'O. 
3f3" 3'4' 3 ^ - MS-JiV. 3^.33>7- 5 ^ - 3 á I -

,368. 374- ?7^^7-^i'35>5 4i<í.437«4S3.454« 
,4^9.475.481.487,507.51^. 5 15 522.^53. 

f Adcbar guantes, 
Laguná*pag^ 2̂  30.1^1. 

^ Agallas, y campanilla. 
Diofcoridespag.57.(í3,8<í.74.iio,ii^.iip i¡£ í6u $%t£*%it *4<í'i8o I8<Í,$Í.6 377.38 5.411, 
432.437.507^15.518.51^.54^547-548.551. 

^ A y r e c o r r u p í o . 
Laguna pag. 2P. 31.61.19%.$ 14.321.5 ííS'^ií» 

f Allegar loi^btizes preftp; 
Laguna pag, 3^5. 

f Alfírez. 
Diofcorides pag.4(ír. 
Laguna pag.5 38.541. 

f Almorranas.^ 
Diofcorides pag. 44« ^5 ^.10^.230,27^.280; 
320.3p7.532.5^1. 
Laguna pag.ii2.ii4.175. 280.187.432.455,438 
443.481.53 {. 

f Alvárazos^ que fon manchas blan
cas como empeyúes y^nc fe hazen 
en el cuerpo. 

•pÍQÍcorídespag.<»4 pp- i ip . 128.13 5. 13 .̂1^1. 
155. 20(3, 2i<>,2jt. 232.257.243.245.24^.2^4.. 
270. 2P8. 32i.337.j<57.3(í8.3í?ü.4<>7.4^ 474* 

f Amortiguar vn miembro, que aun 
que lo cortdn no lo ñenta, 

Diofcorides pa)42f.424.5^3. 
Laguna.pag. 155,224. 

f Anhél i to cor to^ que huele mal . 
Diofcondes.pag.20.2<í.30.47.i 5.55? 101.102; 
187. 148. 198. 258,257.258.323.325.547.461. 
47D. 5 16. 5 22. 
Laguna píig. 12, 13, 25. 5 .̂ 83,115,230.305, 

http://320.3p7.532
http://pag.ii2.ii4.175


TABLA DE t A S ENFEE WEDAtES. 
i ii.428-.44i.5r47. 

<q jA.pet?to. 
Díokoridcs pag. roo. i5>y. 1^. iPP.250.257* 
1S0 $06.sc9>¡ 11/525.5 18.520.521.522, 
Laguna pag. 29. 32. 57.4o'5S'7Ó ^8-l00*u^ 
iPiS. 22Í. 2j I . 24(J.275Ji82,2^I.^O<í.¿f 5^. 

f Apoítemas,y cahgrénaií. 
I ) 1 ofcóiídes pag,3 4, j y, j 5.3 <í.4o.42.4 5.4'(í.¿5v. 
101. n i . * | > 13 P. 181.182. i 88.18P.1P4. 

i p / , 204. 2^ . 217. zi4' 235. 243. 25P. 
285. 290. 314 321 32^330.3^1.138.344.568. 
378. x8p. 4C0. 424.431.437.43.8.^5;5,^76.4^3. 
50ÍJ.JIP.54^.S<í7' 
Laguna pag.28.3<J. 3i.37.8p. 120.14^-^'5.170 
217. 222, 258, 307,3 iO. ¿6é.42p.43&v48i,4P8. 

^ Apopíexia. 
Diofeorídcs pag.4p2. 
Lagunapag,227.2(^ 355.4P0.5lié 

f Ap íe t a r . 
Diofcorídés.pág.37.38.40.^4.74.83.Sp^i.pi. 
101. 102. 125. 280.34i.37p, 387.3í>7.4»7•448• 
470. 474, 50Í. 510 518.51p.524.53i.j3i.533* 
5 3P 54^.'5 1.157 j ^ » 
Laguna pag. 38.85. pf. 100.107.23 5.24P.34I, 
384.387.3Pi.35>2,4}2. 5S8. 

^ Arrancar eícamasfcbre lós huef-

Díofcorídei pag. 26". l i d . 3 2 i . 3 27. 
f Arrancar, y eícupir fangt e , y iria» 

tería del pecho. 
Diofcoridej.pag.25 35.í0- 54.H-^i 7 ü ^ . S p . 

S>6. P8.PP.ÍC2 I48. IÍ7. l80.20i,2Cp.2 20.262. 
a<5^273.322.368 37Í.377.378.38i. 44V-444. 
455- 458.502. 506.507.508.^547.54^5?. 
5^1.SSi", 
Laguna pag.60.2Sp j 13.542 543.55^. 

f Aíma, y los ̂ ue no pueden refollar 
fino ellando enhiefios. 

Plofcorídes pag.26.3o.31^33.36.47 57.5P.6f4 
^4. 10P. 144, 174. 208.240.243.248.201.262, 
aéíf. 282. 28 3.2P3.304.507.314.318.329.33^. 
344. 347« 5^-370-403.437«4S8.472'477-4^3« 
Slf .520.522,547.54P. 
Laguna pag. 3^. 66.81,145.188.2 J4.32P 350, 
.490. 

f. Aíperczas j ín feá íones , y males del 
cuero. 

Díofcon'des.pag. ^4. 56.62,1 i p . i 174» 176. 
181. 182.285. 1 SS.ipj.200.208.334.240.24r. 
250. 252 .324.337.380.3po.450.46p.472.484. 
4P3.052.5 i5.531.545.548,545». 551.555. ^7« 
Laguna.pag. mp̂ í̂- «81.271.467,475,492. 

<f Otras cofas del cuero, comoco-
rromper ,vní r , mundificar , y tirar 
el cuero. 

Dlofcorldes pag. ^3^.119, i6<í,> 88,195.1 Si1, 

2024 231. 454.5 3 5 8.549. 
Laguna pag 24 12 5 133.164.243.254 5̂ «̂ 

f Atraer. 
Díofcorídes pag.45.47. i75.18c,233. n0* 
Laguna pag. 124.142.3 52.3 54.38 8. ̂ 89, 

<f Aves domefticas. 
Laguna pag.4P4. 

f Ba^o. 
Dioícorídej pag. 21.13.19 30.56,7 J.72.S5.S8, 
101. 117. 1^2.188.195.197 200.204,23$. 234. 
236. 237. 240.241,247.248 25O.25 5 259.261. 
2tí2. 266. Í71. 28i.2 83.286.2S7.2S8 J 5.314. 
323. 327. 329. 341. 331-3^ 3 + 3.i5i-5r8.359. 
307. 375. 381. 38v389.390.4c8.437-454*4U. 
474.493,494.502. 516, 517.520.522,531.55^, 

Laguoa.pag. 18.20.^. sf. 71.81 u ¿ . n 5.120. 
¡45. 16^. Í74.17.7.I9O, 198 2C6 108 223.219-
263. 269. 285. 294 313.315-3 327.33P'350« 
3*9. 3<57- 384. 588.398.4,^475 4í>r»Jttí 5 
530 .n í '5 ÍP-

^ Barroí» 
t)i©ícoiíde$ pag. 36. 42.4^.157.189.230.231<| 
2i6.2 87.474.477.4P5.54tf. 
Laguna pag. 107.537. 

<f Berrugas. 
Díofcorides pag.50.8^. J I jp. 14T. I 57* 175. i90* 
247. 251. 272.293;.298.324.478.484.499.500« 
502. 
Lagufca.pag.17l.257.471. 

Bexíga, 
Dícfcorídespag. 52. 6t. ^4. $s. 119.128.1504 
162. 1^3. 194. 2G2,217.222.24<?.262 26(>.30I, 
325. 33^« 570.403.409,414.503.508.509.518, 

Laguna, pag.52. 57.81.104.189.191.14^ *74í 
3 68.421.443.444.44^ 515« ^81. 

f Bocas.y llagas della. 
Dofcor ídejpag . i4 . 18. 71.77.78.86.89 
141. 162, 172.208.249.280. 28f.552.354.3tfu 
377» 385.3P7'400.411.465.471.507.547.548« 

Lagüna pag, 114,116.164.513.54? 5 58. 
^ Bcrrachez. 

Diofc© p.32 96.99.112.203.241.280.508.50P 
Laguna,pag.54.97.115.183,188,205.36? 37^* 
504.505.510.551. 

^Boz. 
Díofcorídes.pag. 47,48, i40,204» 131» 278.3 2 ^ 
516547. 
Laguna.pag.3 6".í^.i4S.497. 

4 Btbas. 
Lagunapag.Sx. 82.181,26<í,47y.5i3.540.541^ 
542.565. 

q Cabera. 
Díofcorídes.pag. 12.14.23.25.34,36.39 4^*4^• 
48. 77. 87. 88.90.92.96.1i1. i i2 .113.t i9. i3i» 
162, 16(Í, 182,187.195.1^^204,205.206.2ÍO» 

217. 

http://ii.428-.44i.5r47
http://iPP.250.257*
http://3i.37.8p
http://280.34i.37p
http://510
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http://88.90.92.96.1i1.ii2.113.ti9.i3i%c2%bb


Y REMEDIO PARA ELLAS. 
117. 118. 23ñ ¿4?.2f j .2 57.i8o.28r.25>o.í5>4. 
¿55. 2^7. 25>8. 301.305,321.325.32^ 550 343. 
550. 370.402.40^ 4»4.4 i8 .4I^454 417 4^5« 
4é j 470.484. 5 02.50^,507.408.5OÍ>. p 1.512, 

¿aguna.pag. 28.2^.30.32^ 5$ ^0,^4, 93 54. 
5)7.112.132.144.14^- Í<?4.. 173.18 r 230,2i 1.242 

411.42 f.490.4^1.^84. 
5 Cat>^a. vaguidos della. 

Díofcondes.pag,2(;.i62.323.j28.4P5»4>4'5IÍ 
517^19. 
Laguna pag, 188.2^2,30^ 3^3.48^.4^1.^74, 

f Cebellos negros. 
Díofcorídes pag, ó i . U . 9it94.s>y96.9p>n6. 
255.28^.2^7.487.^ iS .^ í? . 
Ldguaa. pag^^S^po^ 

^ Cabellos ruvíoi . 
Díofconde.5.pag.77.8(í.46o. 551.5 ^4. 
Laguna.pag.3tf 113 26P. 

^ Cabelloj.y pelos como fe caen. 
píofcorides.pag 14.131.134» 15^'l7S 504 
l 4 7 . H < M 5 ^ r 
Lagunapag.15 37.492 548 5 

tf Cabellos, y pelos q$é renazcan. 
Diofcor des.pag 58. 114 115. 124. 134 13p, 
¡,70. 173̂  iPí.ií>7.231.232,245.458.472 531. 
5 56.5 6* 
LagU.pa.78.>). I 34 M80.28 J.3 37.459.470 

f Gabellosqueno fecavgan. 
Dioíconde¿pag.$4.47.5$ 8 0 . » . 128.204.216 
2j5;28x458-:, 
Laguna pag 78.109.411.4^4$í>« 

^ Giibelloj que crezcan* 
Díofcoridcs.pag. 114. 
Laguna pag.22?. 

^ Cabellos limpios^ 
D¡ofcoridcs.pag.i8i). 

^ Caydas. 
Diofcorídef.pag. 120.2^1.2^4: 2P7.449 5 § 5. 
Laguna.pag ío.2<j3.383,45^. 

^ Calentar. 
Díokorídes .pag. i 1.13.14.15.i<?4Í7.»S. 19,11, 
^3. 24.2^ 28.32.33.34'55-58'40''4¿''42'4J.^4* 
45 46.47.48.49 5 > $2 56. <8,<í2.<í3 <>4̂ 7. 80. 
88.M 2.1 v8» 121. i28. itf6.167.170.171.173.178 
,180. i91» i97«2í0.2 11.230.231.233.434.25 5» 
236, 2?7. 2?8. 243.2 j 5.245.j(ji.2tf4 27tf.27P. 
280. 283. 285.28^.287.290.29^.296 298 301. 
302, 304. 3O5 306.307.309.314.5 ^«3 »7.521. 
325. g í 8 . 3219 33^340'343-3;4y'34í?«3^i'408. 
434. 447. 45 4 . $ 0 9 , J12. S19. i 20.531,5 37. 
,f44.548'U^ 5^« 
Laguna pag. 13. 14.15.24.29.32,33 5i .57^4» 
65. 70. lotf. Í07. 115.117.132 138.170.172. 
174. 175. 176. 177. 186.187. 188. 189.193. 
195. 198. 20 i . 211. 222.224 228.23Q.23i.2j4, 
23 5, 2$6, 238. 240,242.24tf.248,24P.250,25 I . 

2 í3 , 2^4« 2 í^- 1̂ 7- 264.2^?.273.Í7y.»79< 
28¿. 283. 284. 2 87.282.29119^ 193.29+ 2í>5-
299. 30'« 303« 3^5» 307' 3' ̂  31+. 3 ^ 
317. ?iS, 322.;25 3 ^ }VS> 33Í.33 3 3 H ' 
335 3^» 337. 3>8 33^Í4 ' 3+I-3 3- '44 3 ^ -
347.4^9 3U 352.̂ 5 v ^ í ^ - í á i . ^ i ^64^65.368 
369. 374. ^ « M S M ^ 384-585 386 ?9Í . Í99 . 
402. 4' 5. 4,06.409.416. 428 429.4; 5 4 40,442, 
446.4ÍO. ¿54. 455 4 8 460.46!.464.464.471, 
473.481. 483. 4S'0.49 ..427'506'5*3 5-t i . 
í4<».547-r49 i f O . ^ H 5^« 

^ Gallos, y clavos. 
Díofcorídes. pag. 89.119.141» 1 y 7.1 7.17 3 18 o, 
295.32^.53 i ' M 1 * 
Laguna pag. 170.533. 

f Calentui as,/ fiebres. 
Díofcorídei pag. 34. 45. 9tf. 97>'i4%i6t**Q& 
217. 261. 26£. 268, 304.314.3 itf- 351.378,386. 
400.417.506 511. (17.518.510.5^3. 
Laguna pag. 18.28 76.97.98.106.110.128.16^. 
165. 182. 217. 220.222.263.^64.283.298 428. 
445.45*.475 481491. {04.560.584. 

f Calor,y ardor, 
Diofcorídes.pag. 46. 9^. 97. u8.15 5.295 3 r 2« 
3i6.502.545. 
Laguna.pag. 34. 64. 76, 98.106.1^4,186 217, 
220 481.50446,o. 

f Cámaras de fangre qü? es dysef-cría. 
Diofeorides.pag.3o,38.47.54.59 01.69.78 79. 
8(í.9 i 95 9tf.98.101.10S. I C9.119.120.140.142. 
154 163.167.i70.172.178,185.189.!9 M92 200 
206. 207, 208. 209 2iQ.2'5S.2^i.26i-348.,40. 
344. 348. 358. 368 369.371 ?77«372 38-.582, 
383. 386. 393.3^398,399.400,403.4*4 47 5». 
502. 506 507. 5^.517.518.519 53 ^543.SU» 
Laguna pag. 10*. 116. 12S. 135 14 S« í 49.154« 
174.201. 262.383.401.416.45^.475.489.543« 
562. 

^ Ganfancio. 
Díofcorídes f>ag. 12.26.29:38.40.41.43-44 48. 
52. 56. 57. 6$. x6S.3pi.321.3i9.385 438.521, 
512.551.551.5^0. 

^ Carbúnculos; 
Diofcorí. pag,46.58.<> 1,62.77.89.90.114-173, 
194. 195.204,208.2) 5.301.309.32tf.478.5v i , , 
Laguna.pag. 2H*S4* 

f Cardenales. 
Diofcorides.pag 95.114. t62*rtftf. 195. WS. 197 
236. 246. 262.280.295.308.309.325.493 512. 
545.55^ 
Laguna.pag.244.254.471.472.494. 

f Cáncer . 
Dicfcoridespag. 129.136.243,438. 
Laguna pag. 5 68, 

^Cafpa. 
Diorco.pa.34 36.37.40.42.89,90.^•1 

172. 174. 189. 202.206,232.246.337..58.51 6. 
518.548, 

Cata-, 

http://Laguna.pag.3tf
http://LagU.pa.78
http://23Q.23i.2j4
http://3i6.502.545
http://163.167.i70
http://x6S.3pi.321.3i9.385
http://301.309.32tf.478.5v
http://i
http://Laguna.pag.244.254.471.472.494
http://Diorco.pa.34


TABLA DE LAS 
«[[ CaUri-o. 

Diofcorides.pag. 33.38.44.47.48. ¿p. i l p 
11Ó.183.409.417.519.521.547Í 
Xaguna.pag. 2 8.3 0.6 2. i d ^ . 3 21, 

Cataratas. 
Diofcor i . pag.47.5 p. 131 i 170.171 i 19 i . a 20i 
221.224.226.327.484. 

% Celebro. 
Diofcoiid-s.pag. 15. 20.23*43t88.i(53,1824 
288^467.508.533. 
Laguna, pag. 15* 19.26.29.31.^6^5 5.6o.6i# 
65.93. 115.149* 172^224,248.28?.28 5.290¿ 
•95- 3p:J- I06- 310- ^*^* 321.326.329.33^* 
3 5 i '37é*475-4^9 .5 ic .5 i3 .533 . 

f Chinches. 
Laguna.pag. 143.493. 

1̂ Ciaticai 
Diofcorides.pag. 11.15.18.26.37.34.59.674 
121. 140. 142. 173. 188.195.207.208.233. 
235. 236. 248, 259. 261. 262.269.277.282. 
292.293-2P8'3OI'314'323'325.3 27.2 29.3 3 5 
367. 568. 371. 372. 373. 374. 375.581.389. 
592. 400. 409. 416. 443.444-454-46P.473. 
484.489.51^.5 22.54^5 5^5 5^. 
Laguna.pag. 121.327.475.477. \ 

1í Cicatrices de ncridar, 
Diofcorides.pag^ 5.80.142.170.189. 
laguna.pag.471. 

% Clarificar , refolver , v eneedrat 
langre* 

Pioícoríáesépag .293. 
Laguna.pág* 22* 84. 98* 117. 165.221.363. 
446.460.4 63*47 5 *491. 

1Í Cólica pafsio. 
DiorcorideSipag^ 3*44.89.361.509. 
laguna.pag.3 5*550* 

IT Cctnezon* 
Diofcoridcs.ps,g .86,i3i.i62,i74,i94,20o; 
285. 287.440. 47i»c474'5'.I2»5i'5.54B.'54^ 
551.567. 

5 C o m e z ó n de los miembros geni
tales* 

Diofcorides.pag. 56.289. 
1í Como np offender í los aguijones 

de las abiCpas^ abejar, 
Diorcorides.pag.202. 

IT Colera. * 
Diofcor i . pag. j i . 35.42.101.113,135.269-
280. 286. 287. 290, 336.362.371.380.450. 
439. 446. 478. 467.469.470,472.476.477. 
478. 4$3• 484» 485.486.487.488.489.4pc. 
491.4Pé•497.499:5 2 3.531. 
Laguna p^g. 18. 22.76.84.97.1O3.106.110. 
111. 165. 177. 20c. 217.219.220.221.231. 
262. 263. 264. 274. 280.282.284.319.336. 
449.45 3.46C.4 63.475.491.496.512.515. 

% Color. 
Diofccrides.p^g. 38.43.173.190.1$» 1.1^4. 

FNFIEMFDADES. 
283.308.3 26.363.409.508.509.5 IÍ.5 21.567 
Laguna.p3g.32.164.223.425.475.504.559*] 

% Corf i rmarla ciiaiura en e l \ i c n -
> tre^ 

Laguna.psg. 124.377.404. 
% Confortar. 

Laguna 4^*3 9.4 c .8 c. 12 6,18 6*249.51 ^ 
11 Ccnf tnñ i r . 

Diofcbrídcs* pag.21.23.25*28.34*37.40.50» 
5 4. 6 4 i 6 9.8 C. £ 6.9 I * 9 . 9 S 9 ¿. l C 1 • 1 ( •1 c > 
108 .1C9ÍI16Í17Í ,184.5 i**25.1f^ 3̂ *5 59.54c' 
544.54^*547.5 5H.5 5 5̂ 5 31.35^.3 5^.51¿. 
Laguna.psgi 51. 57*U.9U9v» i c í . i 10,149.. 
23 5.249.3 i9*3^6o97i507»5 3c*5 33^44«546 
547-5 5V5 58i 

1i Conocer c u a r d ó ha de aver tem* 
pcfíad en la man 

Laguna.pag.123* 
í¡ Confcrvar l ahér i ro fura iá i fpcf i* 

c ion , y faridad delcucrpo, 
D i o f c o ^ i d e s ^ a g ^ í ^ H j 8,516,517* 
Laguna.pag.33.34; _ f . . 

% Coníumir los tefliculos de los n i 
ños* 

Diofcorides.pag.4274 
% Cor roé i s abrafar > y rofas corro^ 

fivaSi 
Diofcoridcs.pag, 45. 4^. 58', 121.15 5.156» 
173. 249, 250, 251, 257.270,298.328.367, 
471.485, 529. 537-^8« 53^- 547«548.55i-
552»55^«5 5 5.5 5^.558.565.568. 
Laguna.pág. 15 54230.244.3 51.292.328.485 
531. 542. 544. 546.548.54^«558.5^«573» 
581. 

IT Coraron. 
Diofcoridcs.pag.-45 5. 
Laguna.p3g.21.2 9 ,^3,^0,84,8^.9 7.9 8.10^ 
117. 126. 201, 238. 314. 32i ,339.343«35i . 
356,404.437.47.5.481.485.489.491.5^8. 

1í Cofas que matan. 
Diofcoridcs, pag, 32.50. 66.325,414,420. 
422, 423,427, 428. 43i.439^4'65,533,5 37» 
54M5 5.571-
Lagana.pag.17.32,47.115.155.159.160.333" 
ia51. 310.426.427. 428.429.430,468,515. 
540,542.547.5 5^-57^57^.575J5P^. 

1Í Corromper, atajar 9 y cauterizar 
la carne, 

Diofcondes.pag.63. i72,i94.,2o8.354.43g. 
445-478.493-544-545-548.5 5 1-
Lagun2.pag.64.544* 545.548.5 49.5 68*. 

11 Cubrir,y hechir hueflíos de carne. 
Diofcorides.pag. 12,47.301, 
Laguna.pag.5 01, 

IT Cozer prefto la carne de yaca. 
Diofcorides.pag.i 19* 

IT Daño del vino enfriado con nieve 
ó faliti e. 

Lagu-

http://laguna.pag.471
http://Diorcorides.pag.202
http://Laguna.p3g.32.164.223.425.475.504.559*
http://Laguna.pag.123*
http://Laguna.pag.33
http://Diofcorides.pag.4274
http://Diofcoridcs.pag.-45
http://Diofcondes.pag.63
http://Lagun2.pag.64.544*


Y REMEDIÓ 
Laguna pág.síi r 

r r ^L éíéñáú* h Amiente áe ios guía , 
nos. •• , . i 

X,agurta.pag.^i | 
% rentera. 

DiofcóFid^s, pag. 2Cté. 
LagunS^g .207. 

I T . esflemar. 
Piofcorides.pag. 2 3 7*2 5 2,3 20.3 ̂  3S4 21 »471 

^ DeíTecar, y acarrear la íal iya ^tie 
viene los n iños . 

Piofcofides.pag.i6i* 
Laguna.pag.561, 

1f L-efcoloridós, 
t>ibCcónúts* jpa-g. i í p h S i . i 04.5 22". 
Laguna epag. 50^* 

..̂ " Lcüecar. , 
Diofcorides.pag. 21.23.47.63.79.95.96.98. 
X23. 125.128.163. 208.280,290.305.307. 
3C9. ? 2 I . 397.4I4' 487. 5i8.524.527.528. 
54i.54^554.5^^-5^7-
Lsguna.pag . i3 .H. i 5.32.34.5 J.5 5.57.58.5^ 
61.65. 66. 70. 73.76.§Q.8.8>8,p.99viOO.i03r 
,106.2 09.135.128-. 146. ' 67.170.171.174 
'175. 177. 181. 184. i8Cwi89a9|*20I«205* 
^09. 2 1 I . 2 19. 238,. 243. 254.26O.264.268k 
369. iflQ» 372...273% 276.278*281.282.284. 
387.291.293*295.30 5*30^.307.313.316.323 
332. 33?^ 339^341- ?4é* 3 ^ ^ : ? « 3 ^ ^ Á < Í 
365.369.374»375>-3g0'3&I«3^*3^7il88-389 
f9 2.401» ŝ Ofi 404*. 408.4 11.412.42 ^.4244 
435. 439.440.445. 447,451.460.4^M73* 
4 7 5 . 4 ^ * 5 1 4 ' 5 i 5 ' ^ ^ 5 3 0 - 5 3 1 . 5 ^1-534 
536 5s8i54i.542-54^547^5^5 5M5 5.5 57 
558.;559«56a 567^68^; 

; ;.^: ^ í b p i l a a ^ . 
I)ioj^Drities»pag .47a| 2^384. 

3 i ^ ^ a * 3 4 5 « 3 4 4 ^ f 0 ^ 5 ^ # i 6 > 5 í 3' 
1í Ivtfmayo^y amorteciílQs. 

D i o f c o r i d é ^ a g . 12 7. t j 8. i 17.15 3.2 87^298 
32 1-.̂  17.5 28-4 ; 
Lagiíria.pag¿ 2 u i o & í i5*31^485^486,490» 

^ í f \Keí i>cr tar , yeftinaular I a v í r t u 4 
• ^ ^ . ' • í ^ .."genital.' •'. ' • .. . § 
:X)iofcorides*pag4 244^4.56.159^ 189.196. 
^23; 230. 234. 243í:í4í6^29O.30|.70-5.354*-
355.356.^7.438.439* 
Laguna.pági.x3í 29. 33* 4^^4^4*1 H M $ ¿ 
•147.148^ i55* 1̂ 4̂  t ^ é i i 9 ; i í i 9 6 . 2 i 7 . 2 i 3 . 
Í24.:2 3 6:. 246. 274. 291.3 i8*4*5 é45-741 
581. . / ^ í ^1''':' \ ; • 

<í Defper tair los adorhüceidos de téb '•• 
dorra^y letargía . 

D i o í c o r i d e ^ . p a g . i ^ ^ P * 
Laguna .p?.g. 299. 

PARA ELLAS. 
IT Dientes blancos. I ' 

Diofcorides.pag. 12 8.13 6.3 5 e* 5 5 6. 
Laguna.pag.8 3.1 a 5.1H-5 5 8.5 6 2. 

IT i lentes (¿ue fe handan cenf í rma-
llos. 

Diofcorides.pag, 33. 47; 54. 90.91.92.162. 
516.546.548. 
Laguna.pag.76.9 5.154.248. 

11 i ientes l impiállos y monda líos. 
Diofcondes.pag. $5.125:128.136.154.266.* 
561.565. 
Laguna.pag.62. 

f Digeftion é indigefiion ?y reguel» 
dos a2edos. 

Diofcor ídes .pag . 26* $1 56. 193. 1̂ 7 223, 
237. 246. 257 261. 280.286.304.306.314. 
375.509.5 U'.5 17.5 18.5 19.5 ac-. 5 2 1.5 2 2. 
Laguna.pag.13. 54. 100. 106.182.185.195. 
202.231.234.238.282.291.30-2.306.239.3 55 
368.408,508.564'. 

IT Dis iocac íonc j . 
Diofcrides.pag.70.x13. 246 

ITDivieí íos . 
ÍDiofcorides.pag. 58. 89.119.173.180. i5>i¡ 
203. 208. 235 245. 296. 3'l2(.388.432.437. 
4^.469-488.5 i5v539.55 ^ 553-554» 

IT Dolor de coftado. 
Diofcofídes.pa g. 13.19.2 6-. 30.43.47.49.\pi 
5 9.17 o • 17 3 •1 ̂ 1.2 O 4»2 4 5.2 64.2 6 6.2 6 8.2 7 7 í 
298.30/. j e j .512,5 26.127. j 28.3 29.342.4)7. 
441' 4 5 4-47 2.49 3 • 5 a 0.521 -.5 2 2. 
Laguna.pag. 36.112.165.1^6.190.161.414* 
453- , 

IT Do ores diverfof. 
Diofco'ides.pag.23.36.37.38.43 62. 67. 80, 
112. 173. 185. 186. 196, 201-.221*225.233¡ 
237.254.266.293.29^.305.311.326.336.368 
399 413. 414.417.42c.423.427.450.520. 
521.525.551.556.563. 
L a g u n a , p ^ . 21.3^3 7i.39.62.69«8 5.160.165 
Í 6 7 . 1 9 1 . 1 9 8 . 202* 276. 287.307.320,327. 
3611 368. 408. 415. 443.453.481.420 513. 
5 i S 5 3 7*5 41 • 5 5 74 5 2 í - 5 ^ 5»5 1 • 

IT Durezas. 
|)i^rcorides ¿pag. 11 42.4 4*45 »49 1 \é 2»: 
j 19. 172.173» 18 ^1^3.19^.197.229.236. 
2 39. 24O. 249* 30 1.^14^ 329.336 337,:3;63. 
4 00,410,424.437.460.511»53 2.539. 562. 
Lagunaipag.72 274.249*294.296,327.328. 
364Í39I8Í475.5134559^566. 
..fc IT DO'ores, y enferínedades i m r i ^ 

fecas* 
Diofcor i . pag.26».298.302.304,310,3*1. 
Laguna.pag.4O8.528. 

ITLnipeynes. 
Diófcor i pa. 47. 50^58*90.9 i . i o ^ . 110.11 í . 
119. 155. 175.'-Ifl.?B^0a88^1 ̂ O..20C^.3 
234. 262. 270. 298. 326, 33C.4O7.46 7 .469.^ 

http://Piofcofides.pag.i6i*
http://Laguna.pag.561
http://5i8.524.527.528
http://254.26O.264.268k
http://Laguna.pag.62
http://Diofcrides.pag.70.x13
http://Laguna.pag.4O8


TABLA DE LAS 

Laguna.pag.SS. ÍSi. 332.ii8.4ji.457. 
447.4^7. 

f€mprcnar. 
Díofcorídeí pag . i^-^S 502.353. 
Laguna. pag.z8P.3 ií-48i. 

Enclavadura» de cavallos, 
Laguna pag.44 5. 

f Empaiagar, y naufea. 
Laguna. pag.i7T. 177.187. 

f HmpJaftros. 
Dio feo r 1 des. pag. 12.14.17.11.14.2 ̂ . 1 } f. 3^. 
40. 4J. 48. 4 9 . Í 6 - $ S . T 6 Í . 6 7 . % 0 . 9 6 . < > 9 . I O I . I O X , 
IQ7, 112. 11 .̂ 17 I.l84.204.2J<>. 23^.240. 2 f l -
154. zSS. i^i.301,323.32P,.330.3^2.54^.374. 
3 88. 417 • 457-471 "i77• í '2- í ' 4 4 H í 3^ S i 
5]M^7-5Si. 
Laguna pag. 12. 4$.jf. 1^4.187.1^0,202.235. 

f bncanecer tarde. 
DíofccriJes pag.34. 

^ Bacordíos. 
Díofcor ídes. pag. 387.4^ r.' 

^ Encarnar, 
Dic feo: ídes pag. i ip j 51. y yo.^yf; 

^ Encorar. 
Dicicoride* pag. 37. 50.ÍP.119.142.1^. 171, 
180. 314. 36§ 584«fi8^24 yzS.pp. J3i,j32. 
<3^534 S H ' í 5 8 (68. 
Laguna pag. 164 54^ 5 íí» 

f Encorar,/ encarnar llaga?; 
Díofcorídeí.pag 50. y r. 58.<rp p^. 12f, Í42. r^3. 
171 208. 24«. 269.280.323.327.344 34S.43P, 
518 524434 y ; 6 . H ^ í S 0 - í í 7 . s ¿ í í<í8. 
Laguna pag 54 70'283.345 ^0.38^.401.407. 

f Endurecer» 
Díofcorídes. pag.40.4<í.229. 

^ Enfl ; quezee los gordos,/ dífmínoy r 
la carne.. 

Djofcoridei pag.30iid'2.22p.255 55S. 
Laguna, pag 513. 

f Engendrar, caer, romper coftraj de 
cauterio,como de cauteriojy febre 
llagas. 

I>íófcorídes.pag.44. ¿ i - 9 0 * I Ó S . 173.i<>?j 
230. 2(1. 27^.411. 4I6.48(.( 24.^27^31.^3. 

Laguna, jag. 150,3 2 8»54C>. 
<f Engordar,y acrecentar carne. 

Diofcorídeí.pag. 162.163. i5> 1.246,508.509, 
Lagií. p,36. f4,114.120.«64.183.188,364. j04. 

f Envegezer temprano. 
Lagaua.pag.5it- •. 

f Enxt g ar. 
Diofcorídes,pag.i6. f 56.. 
Laguna.pag^ 1,70*164.í8 1. r8<?.^S.2i2,2^i 
^72.533.34^34.^37^,56^ 

ENFERMEDADES. 
f Enzias. 

Diorcorides. pag. 30.3?. 47- 5 í 83 8<í 90.94,' 
98. l io . l6z. 16J. 209. 249 2 6 280.387 585, 
397. 471' í07' f t f . f í J á ^ ^ ^ p i 

1.^62(65. 
Laguaa pag.38.76.i64.i9^.?48 J t j i58 . 

^ Echar tcpos,ó la ó.iei de cala. 
Laguna, pag. 146. 

f Echar fangre,y qu j . roñes, 
Díofcoríde$.pa.59.120.167.194.206.208.409« 
4 i 7 . 4 S 9 4 4 8 . ^ M 6 í . 
Laguna par.; 70.411. 

f Ech r fangre por las nai i ics . 
píofcorídes.pag. 271. 

f Eicozimfento. 
Díofcorides.pag.37 í Í»84.86.^ ^44»I47. 
231. 

f Efpafmos, 
Diofcorides,pag 11.13 24.25,26 ^|.40.-4^ 
4^49 62.64,7 3.120.123.13 8.17 3.2 43.24 5,21 f 
ié ' i , 262 264. 266.268.272.276.277.282 2854 
292 294>297 3 »i .32í í52,vur. i7.328.3?!. 
S?6 344. 37ivi73v37í 3 82.>8> 4^2 4^3.^7* 
f20,521. $Z2. 
Laguna.pag. 29 35. 38 65165.1 90.328.437^ 
f l tm 

f Ef^uinancia^ 
Diofcon'des.pa 43.44 57 ¿3-'5$ 145. « j 1.171.' 
172, 174. 17 f97130*i37»ldA •l84.ii6 
452.470.47 . $15.516,551. 
Laguna, pag. 76. 

f Eitarnudar, 
Dioícor ides.p«g. 1U13 8* 176.225.233.239.24^ 
25M7j'47<í* 
Laguna.pag. 240.293.3 20.32 5.326 3 27« 

f;Eftomag0, -
píofcoirídej.pag. 14.16*17.20.2 5.30.33.36.38^ 
39.54. 55 56 j9 61.64.69 71.84.90.96.97 98« 
99.1 p 1.102.107.108.110.111.112.113.116.117: 
Il8. IÍ7 12'.! ¿3 f l j . I27. I28. l47. i49. H4. l6íi 
166. 176. I « I . 185. 187.191.192.193.197 199. 
200. 20í. 203.104.205.213.214.217,220 221* 
23O. 23 1, 234. 238.246.247.2.4S.261.262.2ÍÍ4. 
266. *8o. 28l.286.287.A90.i9íiJP2?3C^.30.8« 
j io. 311. 3 i ^ - l H-3 i^.34M4^.346.3 57.364-
375. 378. 414. 4i9.43^43M5M5M^8.465-
467.469. 47O. 474v4§6f487,489.49^02 ío6Í 
507. 508* 509. S">líiS<5:ti6.Si¿,'i*.liS>i 
520 .527^22.53 .f4<í.552.562. ' :1 
Laguna, pag. 12.13.11.17.10.21.27.28,29 30* 
37.38.40.54.57.57.62.64,66.69.76.80.84. 86* 
97.98.100.103.104.106.107.108. i 10.113.114. 
I I5.126.128.142.145,148.149,164, ifiy. 17 1,177 
1.8 i» 186.187,202.216.117 2 «9 220.227.231.23& 
249. 274. 280. 282.2fl3.29*1.) 02.306.307.313,*' 
3 § ^ 319. 3 2 1. 327.328.335 3 5 í • 3 5 9.3 67»398. 
408.41 8. 446. 460.470.474.47í-48,í 485.488, 
^ ! ^ I 4 0 M t M n » Í f i í | 4 ' í 5 3 ' J 6 3 , 

5 Efto-
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Y REMEDIO 
^ Enomago, dolores, mord icac ión^ , 

y haíh'os del, y azedías, 
DÍofcorídeí.pag. t5. 25.51.117.118.200.2ij. 
i46. 161. i 8 ú . í % í . l Í 7 , l 9 s . i l 6 344,3^.504, 
4 ^ 507 5 18^1* 
Laguna.pag.y4.<>4»5^1» 

if Eftomago relaxado, flaquezas, y 
frialdades del. 

Díofcorídes.pag. 3 o. 54.96.99, 1 f4.114,2zo. 
¿47. 2<íí. 262. 28(í.30(í.5o8.3?9.57^397. ̂ 02, 
50«, ^o^. 511.512.51^.^17,518.5 1^.520,531, 
522.531.5^ 
Laguna, pag, 21.27. j S ^ . ^ . ^ . ^ . k j j . * 
321.35^55^365.513, 

f Eltomago.v fus ventofs/dades. 
Dio fcor íde$ pag. 14.17.147.261.5 02.512.514. 
Laguna pag.(j2. u2.507.56 í. 

^ h l l ú m a g o y ardores del. 
Diofcorídes.pag. 50.35». 97.101.102.i0tf.213. 
214. 166, 510. 3ii.5i<5.378,4i9.456.45».45^ 
465 502,507. 
Laguna.pag 28 64.317'418. 

f Eftoáiago icbuelto del ttiari 
Piofcorídes pag. a86. 

^ Efcñvir íín t inta. 
Laguna pag. 481. 

Laguna.pag.28.54.5 v ^ 7 ^ 491. 

^ Éxpeler, echar, y atraer la criatura 
mUetta deivientre,y las pares, 

piofeorides.pag. 25,40,41.65.64.80.13 ».145. 
161. 173. 237' 24M64 2(56,287.297M0í..í04' 
3 14. 5z8. 3i9.H^H4'345'345>JJO»^1'^?» 
567 55io.423.454.493- $if%ÍH'f*f<$A?.* 
Laguna.pag.340.^74.^64, 

^ Exctecencias. ' 
Dío£cond^s}pag.85>.52tf1502.531 5 47 ' t^-5 í 0 
55 1.5 55 ^3« 

f Fiftulas^ callos de fíftuíasi 
Diofcori. pag.44.46.71,119.170. j93.243.244 
272 3ai.55^467'53i .!39^45'5i^ 
Laguna.pag. i 5.467. 

<f Flema. 
Diofcorídes. pag. 11,69 %<¡<i$%<itf.%w*2:$*r» 

320. 521.362.37^380.423 46*5.467.46^ 
476. 471» 479. 477'47S'483'484*485^8<Í,487» 
488.489 490.49 1.49 «.496.499.51 2. 523* 
Laguna.pag. 18.22.27.58*46.^2. iotf. 13 í.23 r. 
249. 262. 263. 280.284.28^.302 219.528.3:29. 
447. 460. 46j.467.474.475, 451585.491.496^ 
497^ ^ 

^Flores bl¿ncas de mugcreS i y ííaxd 
de eípat ma de hombres, y para con 
íumi i la . 

I>iofeondes. pag. 11.16 9$ 153.$05.307.558. 
laguna.pag. 57. 5*« 8 5 « 9 5 . x > 5 - » 7 S ' 4 ^ H í í 

P A R A E L L A S . 
Fluxos de eftomago. 

Dioícorídes.pag .58 54 67,99.71 79 86 89.9 r. 
95.96.99. í o i . k 9 116.120.t57 172.17+, 191. 
192. t oo . 2c6 208 .215,220 261.272. 290, 
5*z .526. 35S 384.58Í. 405,411. 41J. 50^. 
508.^10..y «7 JiS.y 19.551.554 ^ 1. 
Laguna, pag. 104 213, 

f Fluxa,fangie lluvia y demafíadajíar 
gachón de Jas muge. es. 

Díofcorid pa j o 54-7'•75.79-86 91 96 97.98. 
99. 102. 108. 114. I H . i í 4 '67 209.278.5C8. 
3í8. 377.382.384 385.398,399.402.41 5 405. 
417. 434« 5^6.508.509.J5i-H5'554.55§'S)9. 
561. ^66. 
Laguna, pag.62.75 97-i35-377.515.558. 

H Fr enéticos. 
Diofcorides.pag.4 j.88 294.521525, 
Laguna pag,i2.97.2c8. 

1F Fueras. 
Dio fcor ídes. pag. 40.145. 

I Fnaldad,v colas f ías, 
Diofcoridss pag 35,191.2i4.504.432 440 ^02; 
5M.5214 
Laguna.pag. 28 30.34^8.46.f5.52.85 91.95^ 
97 99.100,103. i04..ir5.107,115.120.15^,138 
140. 155Í. 154. 164.170.1^7.181.201.203.207 
114. 215. 217. 219.221.2i2.i26.2i4.255 242. 
248. 255, 258. 253.265.282.285.29*.299.5O2. 
3 10. 514. 5*5- 520 321.525.527 328 529.150^ 
355. 562. 554. 576-5^6.i87.595.595.598.4C5. 
409. 411. 415.415.418.421.425.427.428.430. . 
43?. 439. 440'447.456.46l 475.491.497,504. 
J07.5 11. J15.5 M • 5 3 3• t41 *H9.562. 

<[ Fí ios,y temblores de los paroxi ímos 
Diofcoridej.pag. 11.14.25.38*41.44 45.47.117 
147. 234 2j7. 25i.26a.26:6a(82.292:2^8.501., 
512.516.517.5 50.375.385.45 

«[ Fuego de San Antón . 
Diofcqrid.pag 52. 6 u 70* i ^ M ^ M ^ M f W é 
172. 173. !95. 202.204.205.208.214.221.2^9«, 
296.297.19%. 309,337.344.362.378.589.391.' 
397. 400.410.415,414.418,419 424.427'432% 
433-43 6IHI?477-5 » S .5 3 M 4 S - n M 6 7 . 
Laguna, pag. 158. 

% Garganta y1 Dáfíadar. 
t)íofcorides.pag .49.íOi.iT9. »45.162.17$. 
188. 266. 278. 313,51442-1.5}^ 586 400.444.^ 
4(4. 455^465. 471^478.485.515.516 518.5 22. 
Láguoapag . 55.76.io8,112.i 14.117.143.164. 
177.182.188.196.199.275.318.455.455.540» 

^ Golpe, y contulion. 
Diofcorides. pag.95.165.258.442. 
Laguna, pág. 3 7.89. icos. 

^Gota. 
Diofcorides pag.j5.59.67.89 91.119.u8.139. 
^62. 170. i',72. 175.1^1,195.196.204.214.217. 
241. 245. 245. 245. 287-301.32 344-35 ̂ .3^8. 
414.417.454,45^434 440.459.4/4 ^^ - soo , 

«lí 596 
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Y REMEDIO 

Laguaa pag 18.8 í . a47'474'488-510'5 ^ ' H T * 
f Gota ¿ardí . 

DtoMarides.pag. 15 i<í.55> ^7.1 11.1» 1,4 
14^ 151. 16̂ . 167. «7»"<75 »o8 i?^-1^^1?^» 
15>8. 504. 52^ 313 525.jx7.3i8.3x9.54i.35ci 
3<JO. 375. 400-4i¡í.4íi'4^7'477'45>3«4^4-5ítf» 
521.^50.^3.^4 5<í<»; 
Laguua .pa . i í \óa <í 1.81.14^.174.148.2^1.1^ 
277. 2«y .'ipo.x^.32^.313.315.331.3JO.315* 
305.4 5 4^.f9i.f5^.y44-5$8* 

^ Grieta 
Díofcorídes.pag. 58.11P.247.149. 

fHaf t ío . 
Díofcoiídes.pag. 16 ±fc i ^ * i ^ S . i o o . i j O . l S ^ . 
3 itf 55>7.512 516.{ ? t. 
Laguna.pag. 32.120.1^5.171. j í o . 

f Hazcr baliamo. 
Laguna pa^.i7. 

^ H ̂ zei hair las ferpíente»; 
DiofcoridcA. pag, 52.64.88.M4.;70. í7i .27». 
iS2.:S5..P2.3?5 3z8.-43.35c. .77 5^0. 
Laguua. pag. 66.147 244'5 3 ' « H i o ? ^ 

f Hazer impotenres 
Diofcon'des.pag 63 i j S j i y 388. 
LagUí)rd ag 2^7. 

f Hazer el hinojo dulce. 
Laguna, pag. 3 lá . ' 

H >zcr el agua del mar dulce* 
Laguna, pag j 14. 

f B«r¿ei íahüusra. 
Laguna. pa¿. 514« 

«f H mer que nazcaa las vvas fin gra-» 
n i ios» 

Laguna, pag. t o <» 
f Hazer hi acu^enas moradas* 

íaguna.pae»3 37. 
4 Hazer to | rábanos fuaves, 

Láguna.paga]?8. 
4 Hazer dé almendro amargo dulce* 

Laguna.pag n i . 
q Hazer de aímendro dulce amargo. 

Lsg jna .pag . iu . 
^ Hazár los ó¡ó$ garbos de los niños 

que fe tornen Degros. 
Píofcoriííes pag 1 k . 

f Hazer ves de. 
l-aguna.pag ido. „ 

^ Hazer crecer las hunas a I01 cava« 
líos. 

Laguna pag. 3tfñ, 
4 Hechizo. 

t)iofcondes.pag.7 5.7^4. 
Laguna.pag 2^.314, 

«[Héticos. 
Laguna.pag. H & . i ^ , ^ ; 

Henchir, , 

PARA ELLAS. 
Dioíboride«,pag. \6i.^27.jf3?.534 ? 3 f í 

^ Henchir de carne las fíftulas , y Ha-
gaS' 

Diofcorides.pag. 11,12.39.0 52 58.11^. i<í3« 
157.171.178.1^. 24. J34. 5 58.5(í<5. 
Laguna.pag.154. 

^ Hetniarjcjuc fon hinchazones aquo 
fas de la bolfa de los pendientes, 

diofcorides.pag. 44.4 5 '45.4P. 
^ Heridas. 

Diofcorides.pag.25.4?,5o.5 (.59.84.88 pi.í>5. 
198. 117» i í o . iz8.157.155.172. i7M75-i5i« 
104. %P6. 241,14 é25P »54 255 258.259 275. 
279. 2í>0. 288. 28^,314.329 330.334'337'343* 
344» i$0» 350. 308,374-378.37í>.39i-40íM04« 
4i4.44t.44p 454.507.509.S Í\'t-4f**4Í4* 
Laguna.pag 27,39 5 .̂46 78.93.i(5> i2r . i j í>. 
150, 190. 225. 254, 2j8.258.26í>.lPi.2iP4 3 
A v í > 3 4 i . 3 43* 

f Hidrópico. 
Bíofcoiide^.pag. 14.18 13.15 £8 9 m 19.1*3. 
i í 8 . i \> ' . 174. 190.197 2 8.2j2.245.247 
3.69. 281, 383. 2 8 2 9 5 . 98.303.305 3 14.515. 
335. 357. 459- ^87.492.512.515.517-519.>ío». 
52i .5»íMyi 5^3.155.555. 
Laguna.pag. í2 72.81,81 1(54.205.153.2^ 
3I5» 3*8. 3í3. 3Í7 399 470.471'48i.4^.490« 
. I 1 0 . 5 i í ^ 1 * 5 4-S5í..58i. 

f Hígada. 
Diofcorides.pag, 13.15.17.23.45.50.51.55 95. 
112. i52. 222. 2<|0. 2 ;4.25i.252 254 355 278. 
JLS i . 294v i i i . 519 351.374.37 ^.399.4Q0.4Q8» 
415.445.453.? »7-i iO 'S1^ 54a. 
Laguua.pag. 17.18 35.55 57 72 83.84 95 97. 
98. 112. 115. 120. 153. 155.177 1182.190.198. 
205. 20S. 2 5. 217.222 223.238.249.i67'i5a. 
174. 275. 282.283. 29IJM.3M 319.228.339. 
3íO. 359. 357.384.394.400.415.421.445.454« 
475.481.491.505.511.513. 

f Hinchazones. 
Diofcorides.pa 44.71.74.92.115.170.18 uací .r 
217. 235. 239.259^7^*85.293.295.302.307. 
314.317. 321. 324. 325.3*5.35^5 f-**6 5(53-
358. 359. 370. 37i.378.399.400.4í i.+ iÜ-**1* 
432. 444. 412. 448;477.488.450.459.484,p9. 
551.539.5^8 554-\5é-
Laguna.pag. 78, 275. 307. 351. i58,443.450. 
488.513, 

f Hormigas. 
Laguna, pag 501. 

q Hucííos quebrados,y rotos. 
Diofcorides. pag. 43.54.59 99. i5#' 493. 

f Hue{ros,y miembros cor rupto^ácr -
conceí tados,y defencaxactas. 

Diofcorides. pag. 88. 11$. 173. ififa xo8.24í« 
275. 295. 337.418,4.37.575.49^.49^/500.502* 

' • ,-,f Hu-... 
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Y REMEDIO 
f Humedades.y humedecer, 

Díofcorídes. pag. !6 . i í^ó .4?.s léT.^zi . 
Laguna.pag. Í I . 6 I . H 6 . 164,16$. 170.177.18 r. 
r8z. i%6. 188. 150.^01.105.toi.zip 111.128. 
2*8. 2^8. 387,418.515 4^5.405.^14.10». 

f Humores díverfos, 
D i o f c o r í d . p a g . í i . ^ . i j . i t f . j f ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ i - J ' í 
^7. íi.^4.5^.84.9i.P4.^8.5>P. 101.1 ioio2.11^. 
125. 140. 147. 148. i5r . i52 . i<) j . l75 . i8 i . iS i . 
187. 189. tP!» 1P7. 20f.ll8.^i4.2^5> 2JO.235. 
234. i$<7. i43.M7»i57'i6í>'A73ki78'i8o.i85, 
28 .̂ i97« 25,í- J08*jii.5i7.3i5>.3^.ji9.54<i, 
jp í* ^8.407. 4i3.4í^4í7'4<8-4^?«4<í<í'47l«» 
472. 475. 47<í-48j-48^487«48^-4Í>0'45i«4PA« 

Laguna, pag. 21.24. ^47,^17*^.^0^4^. 
100. 104. io(J.iii.111.115.114.11^.1^5.1^, 
,4^, 149. i(í4. í^v .17^^á.»87,188.1^1 i p j . 
15?̂ . 196* 1^8.1OI.208.217.2íP.220.212.12 4. 
¿27. ai8. Ajó. l j 1.2,45.244 24<j'247*148.245>v 
2,^1.i6i'2.6^.164» 16$. 27I.I74 275.277.178, 
280.281.2pi,2Pí>. j 10. 5 14. 31P.J2Í.52^,527* 
^18.329.55^.5? í ' íS*- 0 Í * s69.}P7.4t4..4iS, 
450.437'44^ 447« 47?« 4^7. 4^.472.481.488. 
489.190. 45? 1.4^' 4^7. 505.^10.5 i z . f 15.588» 
l^9 .54^J4?«S53-f í7-

^•Ictericia. 
Díofcorídes. pag. i£ . 17- 7 ' '8^HMy4. i7^ . 
i j p j . 200. 203.207.208.2 t^ i j i ^ 141,247 2 ^ . 
25i . 280.1^5. i9i.5i(í 3 ii.jH(5".539.54^ 549. 
350. 559. 56u $6 i -56^}67 .}74*m.}9^+00 , 
407. 409.410. 411'+2o.4í4,4í8'4<íl»4^-47.0* 
517.520.51i.ii2 $4^« 
Laguna.pag. 57. l í o . 21^.140,1^.1^.497. 

f Hiada. 
Díofcoridespag. 111.128.151.173,187.489. 
Laguna pag. 15.355*• 51-111.140.250.154. 
i74.2i7.507.3i7.475-477-5íO,S:50. t 

f Inflamaciones. 
Díofcorí.p. 19.11.2 5.24.5 2,44.47.5 o. 5 i . í i .̂ 4 

5,7 o. 7 7.81.8 4.8 ̂ . 8 892.9 9.. 10 i . i 4 8.1 ó 2.17 O 
172.175. 180. 181.188.191.193.195.208.213. 

245.1 3.iH*1^.»!^.185.287.194.195. 
¿09, 510. 3*0. 344-345.554.^2.5£í9.382.385. 
407. 4t1.4i3.4i7- 43i.433-43y-440.487.4Í,3. 
502.5 07.5 09.539.5^. 5^7. 
Laguna.pag, 76, 85. x 14.410. 435,7443. 499. 
53<5. 

5 Inñamacioncs^ que fe hazen en la 
cabera de ios n i ñ o j . 

Díofcorídes.pa 500, 
Laguna.pag 54^ 

f Inores. 
Didrcórídes.pag.4C.45.)99.451.548. 

PARA ELLAS. 
Laguna.pag. 451. 

f Inteftino. 
Díofcorídes.pag. 84.153. 16$, 198. 312.417« 
491.508.509.510. 
Laguna. pag . i í5 318.457.481.485, 

f lunturas^uyunturas, nervíos /y fui 
roturas. 

Díofcoríd.pa. Í4»34.j5 37 3S.4T.43.44.45.4P. 
51. 64, 73. 77. 87.9 1.96.99 101.110.118.132. 
138. 147. 1^0. 161.165.172.180,187.191.19}. 
204. 245. 24?. 14^.248.15 ^.l^í.161.264, 66» 
268. 269. 27f. 276.177.281.285.287.29i.ip^. 
297. »ps* 301.310.323.326.327.518 329.334. 
33?- 3?7. 33^. 344.34<í«568 400.418.414.439. 
444. 467.47 1.47.1.476.477*4.%%. 506. so8. 509. 
511.512.5 .6 517.5io.521.522.t29 5 U . 

Laguna.pag* 17.17.34-3^ 38.4V48-54-^i.6i. 
65. 115. 16o. 170.180. 190.242.246,27!.389. 
290. 302. 307. 327.5iS.319.35 t.355'377.48i» 
488. 4S9 .4^I.4Í,7. í i3 .VM»53I 'Hl '542-

^ Labios hendído$,y afpcros. 
Díofcorídes. pag. 86.170.175. 

Laguna.pag. 149.171. 
f Lamparones, 

Díofcorídes,pag 51 5 S>.t 19.152.139 t t f . t y j i 
t8r. 188. 191. 195. i 9 l 200a©8.209.237.249. 
309. 31Í* 3M» ^i.33^-358.400,414.434.435. 
4*8.454= 45^.43 ^4j4 458 ^ 7 . 
Laguna.pag.36,i7j.193.137.^3.310,357.374 
438.475.495* 

f Llagas. 
Díofcorídes. pag. 12.26. 54.40.43.44.45. 
50.51.61.68.71 75.78.86.89.90.91.95.96.98. 
99. 112« 116. 119. i i i * 115.141.I42.I 5 f.r6i* 
Í6J. Í72, 173. 174.175.187.•89.190.195.194. 
195. 200. 2O4.208.241.243.245 .24^.148.25 2. 
255. I í 6 . 159.164.266.169.270,180.189.301. 
303. 309. 321, 313.511.336.337 3 )8.33^344., 
354» 374- 589. 397.3m4OO.4O7.409.41O.4i1. 
418. 4íP. 43^. 437-435,.44I'44i.444'445f 47^. 
485. 487, 493. 49^.5°^ 51^'5Ií,-51o.^28.529. 
VM- 53». rt7*&Hf&l&i ft*%^\tási$ 
565.566.^68, 
Laguna.pag. 17. 34. 48.54 60.70.76.135,119. 
174. 175. 176.105.215.243.254.260.264,169. 
271. 172. 278.280.283.32^.333.344 348»377» 
44o* 4 ^ . 518* 5?4 J38' 54^. 547. 555-
56d, 

<f Llagas encanceradas, y las que paccrt 
la carne, 

Díofcorídes,pag. 11.61.62.69 7 5.71 7 8.86.89. 
90, 95. 96. 98.141.142.155.174 187.190.193.' 
294. 197.106.208.244 254/219.1^4 296.298, 
301.302.309.311.33^554-374 37S.357 40o« 
410. 419. 427. 4'32. 433. 437« 4JM4i>44^ 

ffí 478. 

http://517.520.51i.ii2
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TABLA DE LAS ENFERMEDADES. 

f Llagas que fe hazcn a las beítíaijdel 
yugo. 

D í o f c o r í d . p a g . W . ^ r » 
f Llagas de piernas. 

Diofcoríde5,pag Í!^.45>j. 
f Llagas^ heridas de cabera. 

Diofcorid.p?. 1^34.55 5^«í7«iV'+o.+i.tf*fOb 
5»5>.i 19.174.i8P. 1 (̂5.1^5.102.218 232.234.24t 
24¿ 2^5.298.337.38í>.35?7'400'458-S^-Jl8« 
Laguna.pag.3í>.5>i.r4^i73'375' 

* Llagas opilaciones , excpracipnéil 
emfermedadej,y dolor de la vexíga> 
y r íñones. 

Díofcorides.pag. 14. 17.9 .̂ 1 1 4 ^ ' 1 f 4» 
190, 205. ios?. 218.22P. 278.280.512.314,31^. 
i23.3(íl.354.355.37yH48.J08.^i2.v5i. 
Laguna.pag.50.81.111.1517^. i9 i»20i . io8é 

^ Leche de muger. 
Diofcor ídes. pag. 74.8 8 17 §. 181. 1̂  0.1 ÍP 1.20 t i 
213. 220. 224.2^2.30^.307* 315.324 34^«3í>1» 
427.451.477.4p3.519. 
Laguna.pag. 145.223.513,448k 45 i . 5 5 i . ^ 52 • 

f Lengua. 
Diofcorides.pag. Pf. 245. 4Ó7.478.54^, 

557. 
Laguna.pag. }8.i 12..182.27 J.41S, 

í f Lepra,y leproíos, 
Díofcorides.pag.53.i23.i52.i72.i8i.ioSif5>¿ 

Laguna.pag. 133« 183, i5'3.3l^«384»447.4^* 
.475.4^1. 

f iendres,y piojos 
Diofcorides.pag. 37* 53.71.17j, i0í . .2j2.2í5. 
471.5 i i . 547 «5 48. 
Lguna.pag» 120,4714 

f Lobanillos. 
Piofcorides. pag. 74. u ^ . 1 4 5 0 9 . 3 i J ' W » 
Laguna.pag. s 3 3. 

f Lorobrízes» 
Díofcorides.pag. if. 14. 33. ¡jf.47.54.98.ioí. 
{113. i i5 . 180. 195. 204.205.231.2.34.259.282. 
a.83. 290. 292.193.298.309.324.390.434.49$. 
500.5 20. J44. 
Laguna.pag. 15, 24,52.55.101.104 107.111. 
U13. ií8« 172. 175. 181.191.205.224.232.148. 
'255. 452.254. 255.270.282,291.525.345.147.» 
a9i.399.409.'445.490. 

J Locora,y locos 
I)iofcorides.pag. 50.457, 

*Laguna.pag.4(í7.468. 
• % Lomos. 

Dioícorídcs.pag.40 70 ¿92.454^ 
5 Madíe>y menl í ruo. 

Dio fcor ides. pag. 11.13.14,1819.21.25.24.15« 
25. 29. 30. 33* 3í« $6' 37-38.39.40.41.4^-45^ 
44. 45« 45.47.48.49 5 f.58.59.52.54.71.72 7?« 
78. 79. 80/84. 85.88.89.91.94.9^.97 99.10f. 
102. 108. 112. 114. 119.128.13^. 138.143'I54* 
155. 152, 153. 157.173'I74.iS8.i89.190.195. 
1^7. 200. t02. 204.205.209.2I0.2Í2.213.2l5. 
22 í. 129. 23O. ,231. 232. 233» 234. 23J. 240a 
241. 14T. 148. 15 z.2 ;Vl5i.252.255.268.269. 
173. I78. 28 r*282.28$.285.287.289. 292.293* 
294. 195. 295. 297. 298. 300. 301. 302. 303. 
304. 305. 307. 309.312*314.315.317.321.315. 
324. 325. 327. 328.335.337,338.339.340.34á« 
343« 344« 545- 350. 351.352.351.3iJ2.354.357. 
37O. 371. 373. 374'375-378.3¿2.384.385.287. 
388. 397. 401. 402.405.409.41O.413.417.419, 
423. 424. 437. 410.458.453.4^5,455.457.470. 
487. 494. 500. 505.515.517.518.519.520.521. 
521.í 23.554*^5, 
Laguna, pag.20.27.19. 30. 51.52.53.97.11 
155. »47. 195. 210.254.2d2.268.271.299.301. 
307. 313. 3i 3i8.333.340.343,364.387.457» 

f Madre guando haogo que es fufoea^ 
don della* 

Diofcoridcj.pag. 14. 35.40.52.127.'43 • 157; 
174. 205.233. 260.298.30r.304.321.323.327, 
328,354,375.^17.520.523.550, 
Laguna.pag*29.147.457 550* 

f Madre frialdades , y ventoíídades 
k della. 

fciolcoríd.pag^ 25. 98.251,287.301.348.520,! 
S^4. 
Laguna, pag. 20.45 2. 

f Madre, y opilaciones de l ía , py puf^ 

Jjarla, 
es. pag.11.j4.23.35.30.3 5.40.4t.42, 

43-44.45'47'48 49.119.189.399.323.345.3 49* 
5 51.354.358.408.424.437.493. 
Laguna, pag. 27.29.57.345.3 50. 

í Madrt? a ¿ in f l amac iones ,y dolorei 
della. 

Í)íofCórídes.pag. 15. 25. 44. 88.15^3.189.258^ 
295.53^0.354^58.379.420.484.520.522. 

IT Madr^y íieíTo falidos á fuera. 
Dioícond-pag. í 4 . 59.85.94.99.101.13Í. 17^ 
24i.254.^7.4M.4S2.5i5.5i5. 
L a g u n a - p a g ^ í . ^ 

f Manchas, y paño de roftro , y qué 

Dioico-

http://427.451.477.4p3
http://3iJ2.354.357
http://210.254.2d2
http://260.298.30r
http://pag.11.j4.23


Y REMEDIO PARA ELLAS. 

76.i 12.11^.135*136.171.176.119,194.1^5, Díofcorides.pag. 61.17^,28 1.550. 
2 1 1 . 241 •245* 2#f* * 7 0 ' l 3 u t n * t 3 9 ' W * i - a g u n a . p i J g . ^ . ^ . j . i S . 
46p ,472i .474»4í7¿J.477.492.4^^35. 556. 
LágiiAa^pag* 47. 58. I07 . i f9 . i ^ i ' . i i4 .244 , 
254. 260. 164^ 276, 311^379.447114^1.492^ 
4 9 3 « 5 4 1 o 9 8 . ^ 

Mánchasele paño» 
Diofcorides.pag. 16.40, 
iaguna.pag.386» 

m n o s blane 3s>y blatid^s» 
Piofcor iáes .pagi 16.40. 
I 3 g u n á . p á g . i 7 ^ . i ^ . 3 < í 8 ^ 7 4 . 

4 Matar pe§«s.p«ercoSi perds, y l o • 
bos, y otras fieras qtiadrupedcs. 

I I Mordeduras de f e r p i c n l e j , y de 
fieras emponzoñadas . 

3Diofcor/des,pag. í 1.13.15,17.23.26.1 j . 4 6 , 
49« 58'59«62»65,73.7^.88.92.i i ^ . i 17,118,. 
129. 137. 138. 139. 14^ I 4 3 . í 4 5 ' i 4 7 . i 4 8 , 
155, 160. 16^. 167. 172. 173.17^.180.206. 
230^ 231. 237. 241. 245. 262.264. J65.272. 
278, 282. 285.286* 2ÍÍ7V 288.291.297.298, 
301-. 302. J03, 308. 309. 311.3 14,515.516, 
^17. •321. 326. 327* 332. 334.355 S i t - S M * 
3 ̂ *340-34I-34'-34^^44 350.367.368.375, 

Pófcó'fWestjJag» 1 iu%<>9&6$i4ifí4i%.429> 378. 379. 386,392. 397.599. 408.409.424. 

43"0-
LagUín3.pag.ti3aií .242i2Óí/ .a7i>426.467* 
¡481.532-

IT Mal caducó . 
d io icor jde í»pag. 30. 
Lagüna.pag. 60.475. 

1í MadurafV 
Diofcorides-pag* 2 3 • 2 5'. 3 2.40.43*44,48,5 8 % 
xgo, x^a, 188. 2 3 u 368.370,414.549,555. 
$59. 
Laguna.pag.51. 54' Í7* 58. 62, 66*120.165«» 
ii25.296.507-.339.? S W ^ M 6 o * 

l í Matar ceaidos ammaies-. 
, La^una.pagóHS.i'Boi, 

^[ Memoria^ 
Iaguna*pági 15* ^ » 1 1 5 4 3 3 4 315.321,328«, 
333.305.561* 

MeUftéolia^y t n e t o c o l i c o s í 
Dicrcorides. pag. 162» 224* 285* 36a. 4 2 ^ 
455.490.491.5lói ' 
Lagüna.pag. 29* ^7» i06* í 11, i 3 5* 165* 183, 
t%6» I 9 í . i93* 205* 2o8* 237*228.274.285* 
310. 319. 33^^4»3éT*4¿5"438 .447*455* 
46?,467,47V'4^0'496»504.5í5»5 38* 
• ' í í Miembros debilitados j fatigadosj 

corruptosjy relajados. 
piofcondes.pag.187.266.458.516.548* 
Láguna .pag . z9.3A*%o*95.1%$* 

f Miembros in eriores* 
Diorcorides.pag.23.3 2,50.97,12 ^.163.247. 

284.541' 
Lagüna.pag. 31. 56. 262* 363.266,2i9*328* 
?33. 34^- 357- 374» 376« 387-3PM11.475. 
485.5O6.51 i . 5 i 2 - 5 6 5 « 5 8 i . 

^ miembros vergOn.oofos,enferinoj, 
* y fus carnofidade'. 

Díofcorides.pag. 28. 33 . 43. 43,91.98.167; 
170. 174.189. í .80 ,332. 378.435.507.548* 

s 5 2 • 
c J^g«n2 ,pag . i0i.i64.i65*i89.ai7.378.307 

538.533.547«549.55> 

•4 29.4 5 8.509.51 a ̂  15.516.5 20.5 31.5 2 2.54 j 
5 5 K! 5 5 5<5 5. 5 ^ 0 5 * 60̂ .607.609.610̂  
'(&i3»6t446i5*6i6. 
Lagüna ipag . 56,6^, 106, 148. 175.238.265. 
a p i . 315. 405.461. 543, 55Oi ii07.6G8.61O. 
^ i i . ^12. 613.614, -

1Í MordedLrrasdé pcrroá 
¡Dioícórides. pag. 112. 113. i i p . 126,141, 
142-. 174* 180* 194. 208.218,231.246,380. 
316.338.437*456*48^516,553,555. 

, ñ Mordeduras de eJCorpíOn^pha'an-
t gioS, y tcrafte.y f imi ía. 

Piofcoridef*pag* 56. 63*71.99.116.1x9. 
1 2 0 4 ^ 1 3 6 . ^ ^ 173* 174,187/197*202.207. 
3 1 3 * 2 2 1 * 245, 256S 281. 294*310,317.335. 
Bp* 333« 3 3 ^ 338. 341. 273» 4 < ^ . 4 i M 3 4 . 
450»499i5ou5l2 .532 '549 '563*6l3« 
Laguna ipag-150*613-. 

f Mor i r ganíbs . 
Laguna*pag* 175i - .c^x 

•[í M ú d a n o s de águas ^ue no ha^añ"-
daño» - s 

ÍDiofcorides.pagi 3 3 3 . 

^iofeorides. pagi 13*34.43í46í56* 58*69,89. 
1 1 0 135.161» 166*175.181. 194. 15)5 3 3 0 . 
334. 248.252*257* 269 289, 321 344,382. 
467* 513^ 5^0* 537^ 53^ 53715^545,546, 
548.550* 5 5 ̂ 55^* 5 5^. 5 5 9 ^ 6 0 . 5 6 2 . 
tagunaipag. 51. H*f5^7r24 ia4i 164. 174. 
Í77. 182» 183, i84, i89*i9oa95, 2 0 1 . 20^. 
20^211, 219* 3 3 1 . 340 .342 .349 .25 g. 254. 
557* 26GÍ 263. 264; a73* 377.319.332.337. 
349.1 52. 358¿ 367* 379*391, 396,407 416. 
433 4.36* 443,460, 467 474,48.4,497.526. 

549 >56* 

f M u e f e y dientes que duelen. . 
Diofcorides. pag. 30. 39.I51» 59. 67,65.71, 
91,94. 95. i i 6 , H 5 ? , i 3 4 . i 3 5 , i 3 9 i54. l58, 
1 6 0 , 300 .207 . 3 0 9 , 333-345.348.3)0.251. 

http://iaguna.pag.386%c2%bb
http://Laguna.pag.51
http://ii25.296.507-.339
http://piofcondes.pag.187.266.458
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TABLA DE LAS ENFERMEDADES. 
¿54 255 25^.170. 273.27^.277 2S1.284. 
301. 22O.333. j24. 326. g28. 338*368.379. 
3^t. 400.417, 420. 44i>442.4M*4^7'46?* 
471.478.479.489.515 54̂  
Lagun34>ag,3 7.134*13^»'3 30*3 2̂ *3 274 lS i 

% Narizes, y pvlipps que nacem 
elas. 

Djofcorides.pag. 44. 61.9-. 343* 255* ^ § 
4^1 539.547« 

H Na er las calabais fm pép i tá l , V 
y m o n j í a s * 

1n3.pag.3i7-
% No fe deífollar en el cara'nó» 

Diofcorices.pág.88. 
Nudos, roturas, y cortaduras dé 
nervios 

Piofcorides.pag. 13,15.33.33.3 4*4̂ 4 2 4 
^4. 73, I30.i60.i73,243.245*248»3:6ii202, 
264^266. 268,276. 277*282 385*387 393* 
2 9 4.29 7.301* 3 21 2 ó« 3 27 • 52 S. 3 296334.3 37 
344.368, 369. 375. 3^2i 383* 38P*400»403* 
404 .409 .442-47^493«52x 5 22*53P 5 5 5* 
Laguna.pag.34« L I . 

Niives,y fluecosde ojOj. 
fciofcorides.pag. 13. 38 , 47,59. 63 91» 126. 
128. I 3 Í . I 7 I . I 74« 23 í . 324 .350 .347é353* 
^54.447,484/ 
|á|ttf>a*pag^75f. » . . . . 

í Nuves de ojos de bemasf 
Piofcor ides.psg. 136,416, 

f Oy o ,yoyr. 
Diofcorides.pag.35* 3^.37.3^ 44.47,50.5:^ 
57. 63. 64. 65, 67,70,80.83,86,89.95*98.99* 
119, 134, 143, 144. 157* 1^0*167*170.171, 
'173, 174. 175. 193 .200 . 205é309,3i7í350. 
23i*334.343<245-346,i49,a5 5*38i.284#3 85 
,290.193 295 398*'33i, 333* 333*339*3ÓP' 
378.383 .393» 4 i 4 » 4 1 7 - 4 I ^ 4 I 9 * 4 5 2 4^^ 
469, «;07. 512 515» 516* 5i8#520,539.548. 
549.551*552«553* 
laguna.pag* 39 . 3<í. 37.^0.^4.138,149*198^ 
'3I7'329.475 4 ? ° 532« • 

% Ojos humores, del!tilacioneí,y do
res de Uci, 

Diofcorides*pag, i6.3i,34.i5S.65.66,70.8i, 
S3. 85. %6. 90*91*98.136.i4S.i63.i66.i67* 
,171 178.188,191.206.309,318,324.537.243 
345, 357» 359 278. 280. 281 298.316.321. 
329.330.385 393.394 397*4I4-4I7«423*435 
507.508.534,528,529.53 1*532*535*5 3^.54° 
545.553,552.5:^.559.561. 

«Xaguna.pag. 3^.55.56,152 172,178,311.317. 
515,526.528,529,559* 

i f Cjoj llagados, apoftemados, hin-
chadosv acardenaláis. 

giofcorides.pag. 47.5S. iW»iii¿7***%%* 

191,209,333.233.379.280.381.384,393.39^ 
398.453.471*5^2 559.561,563.5^6. 
Í3guna*ípag.l64»559»5<5i. 

.^JOjciináamados^ fangri ntoj, 
Diofcoridfs* pagi 30* 23.50* 51. 61. 81.99* 
I03,i48..i.62 172 1.87.193.2C6.2 14.2 17.218 
231.351*2641280,282.291,297.311.351.383 
414.416*423.433*434.442.451,477-
Laguna*pag.93*378.330.475. 

O os lagriinofos,y lagrimas de! os 
Diofcórides^pag, n.53.57. >8.3 98.44^.507• 
53 ^ 
Laguna.pag. 12^.189.393.449=47 5-5 3 3*562* 

1Í O^os tfiuias, comezoiby contufic» 
de los lagrimales. 

Diofcorides.pag. 53,57,86*99.1 i4-l67'l854 
202,208.358,380,361.419.460 507 545, 

IT Ojosjcicacrizes^heridas delíos. 
Dofcoridés.pag. 50* 63. 138 .174 . 253.3934 
484.535-552. 5 54.557'559. ^ 1 

f Ojos i vñas bubss, y carnoíidadeS 
deíios, 

t)iofcorides.pag.86.9 5 9^*99.119.13^ í?2* 
266. 280.339. 478. 515. 5 31. 548.551,560* 
563. . , 

T Ó os, feríales arperezas>y poftil'a? 
que les di ¿mpedimen;o>y diílila-j 
ciones dcllos, 

í? io fcor id .pag .30 , í i8 .8 i ,89 .9X.9 í ! . i54 . iB^ 

^37,507.531.552,55,9. . 
IT Opilaciones, . 

í ) iofeor ide s .pag, 3 5.8 7.9 6.18 9.2 2 9.4 3 7; 
Laguna.pag. 18.31. 37.57.73.81.82.84.97.-
103. 130. 164. 165,183* 183.185.19c.195» 
198. 206, 208, 316. 233,227.331.249.257» 
l2é2.263é26^.266.369.275.2 83,294,303,3i5» 
3.19.339.3 57.3 59*37 I^74.3l4*387-39C.39S 
399. 4^5-43o' 437» 446' 454.¿léP-46M70í' 
488,491.510,511,513,530. 5 59. 

1f Orina* 
Diofcoridcs. pag, 13.14.16.17.18.19.2°.2 Tí 
23.23.24.25, 26. 38,32.33.36.40.42.44 49. 
51.53.54,56, 61, 63.64.67.74.75.80 91.92-
9 7 . 9 9 . 100. 1 1 3 . I33. I43, 150^ l60, 175. 
l 8 l , l83. l86. 1 9 0 . 194. I95. I9Ó.I97.I99» 
2O7. 208. 3 10. 3 1 1 . 3 1 2 . 3 l 8 . 3 2 3 . 3 3 3 , 3 2 4 » 
3 3 7 , 239. 23I. 232, 237. 24Ó.343.345.347, 
248.261, 268, 369. 271.272. 273.376 278; 
1S0. 283* 386. 389, 3 9 2 , 293.294.395.297. 
298.3OI.3O2.3O3.3O4.3O5.3O6. 3O7.3O8.3O9 
311, 312. 314. 316, 317. 321.324.338.334. 
336. 343.343. 344. 345. 35O.56O. 36I.365. 
367.3^*371-373.J74.375.?78-38l-3Sé»3S9* 
293. 394. 401. 401,406.409.410 411 416« 
420. 436. 437. 444. 448.454.458.463.465^ 
593.494. 507- 5o8'509.5 xS. 5l9..520s 
521.523.523.^56.557,, 

http://1n3.pag.3i7-
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T R E M E D I O P A R A E L L A S . 

L á g u n ^ a g AI. 27. 40« ̂ o.ó .̂iî îoi, 
IO4. 111. l i f . I3^I45.M5' IJ5>.IÍ4.1^S.I77. 
fSz. IPO» 191, ii>$.iV%'20UioS-2l0.lll.2l9. 
^ 0 . 2^0. r j S . I6i.x7ui7t.l7{'ip'29i.z99, 
303. 307. j o p . j i í - J 3ÍM*5-345.H0» 
559. 3 ^ 3^8^73 ^ 7 j5,í.+Of'40S.4i5-4»>» 
¿37"Mi-**1*6* 474.49Í 50MO7* 

^ Orinan retencíod eftíIícíon,y áificul 
tad dclla, 

píofcondes pag. 13. 14. tf. z j . 1^.1^.5^.4^ 
^ i . ^4 ,< í7 . iu . í45 . in . I í , 4 i07 . i o S . i i o . i i i , 
to4¿ 2^1. 168. 2tfS>. 281 2Pj.2í>7.^8 305.50í» 
jo8, 505». 51 .̂' 554.j5i.342.544'54y.H^.550. 

4<Í3. ^8 . 370 .37 í .374-578 .38r-^ .589 . 
^93. 405. 40<a.444.4r4«458''ííi»4í»4*í I7»í2l> 

laguna pag. 14 27-5^ i45'^8'3C)^5 JO.577, 
^5.401.432 ÍIS. 

f Orinar los níjáoi. 
pioCcor ídcs pag. 14. 

^ On'aar fangre. 
Piofcorídes p a g í j . 194.508.525».jÍ7.^S^.4^4 
laguna pag.^i. 1^5.58^581. 

^O-mblíg^./alídos afuera 
piofcorides.pag.4j8., . 

íf Oruga de atbolc^ 
3Laguná.pagií4'551-505. 

^PáJpebraí» ~n 
Díoícbríd'cs J>ag.i¿i '<ftiÍ9.$& i i 9, t i ár.ijlí 
( í i7 . i7i .Í7 4«2 i4 -S iM^'5 í l í ' |48. ^ o . 

f Panarizo. 
Díorcórídes.pag, f o. 'U. 8p. ^.i|ífc.4^7.1074 

^ Parto^anr , y maipaHi? 4 
Diofcorí-des.pag.i r^ i . t^ ig 40.44.4^.4^ 
61.91.167-173.'¿'0.1PÍ.110Í241. 23; i65 208* 
25p. 287.18a. 2SÍ?. x9), 504.^4.51^.317.323* 
.328. 33Í. 359- 545-350*55i.5it-5<58*570.385. 
42J. 450. 4j8 404 4^5'í0o. í2í . í22. í23*íÓ4é 

Laguna.pag 2r.4<?.54^4^f-vi5 ^4« 
ff Parto díhcil, acejerallo. 

r io corides.pag.40.155.241.i 23.3^.320.38$* 
4<J4. 5^4-5 
I,aguna.pag.4(í.404.K4» 

^ Paralíticos. 
Díofcorídes.pag.} 20.517. 

^ parecer todos negros en vna píeca, 
Laguna.pag. ii<s. 

f Pecas. 
Díofcorídes.pag. 12, 21. 23.3^.135.172.180. 
,15)4. iP7.234« 2(1.252.24^.328.332.4744^3. 
515-

q Pecho. ' 
DiofconUpag. j i . i i . i 4 í i 4 « 4 7 * 5 i v í ^ í ^ ^ 

64. 69.77. 96* 101.112. IIP.1^7.18^. 197.119. 
230« 254. 23Í. 237.243.247.257.2^2.2^.278, 
283. 284. 2P5. 2^8. 505.321.527.32^.33^.344* 

384.437.453.^72,50^.520.521.522.547. 
549. 
Laguna. pag. 20. 21. 3ÍV (̂5'. 111.112.1^4.1^, 
I76.i77.i7 g.lSí. l8^, I5ií<. 1^.207.Í20.224.234 
244. 245* 247. 768. 171.276.278.305.314.33^. 
35.Si.568. 383 387»4H-4Ií '4 '8 455'4^o.48p. 
45>7,512.515.517.5^. 

f Pelos que no nazcan, 
t>íofcorjdc$.pag 411. 

f Pelos <jue no nazca a loi niños por 
mucho tiempo, 

bíofcorides. pag. 1̂  i . > . . 
f Pegar barro,y vidrio. 

Laguna, pag, 12 .̂1 i o. 
f Perro rabíof^^v fiera fabíoj ^ 

t)iofcorides.pag.8<M i9 . i i 9 . t \ $ i i f ^ , 175.23» 
501.325 332.338.601.503.504, 

f Penetrar. 
t)iofcor¡des.pag.40. 
Laguna, pag; i 10i335.544.4r5» 

^ Pcriefia. -
t)íoCcórídcf.pag. 15,24.2 }8.¿23*|27.557 48P,; 
4í>4.5!3-
Laguna, pag. 2^ 584 50.5^.^54.227.241.255« 
285.315.)fM37i54t^ 5 " " 

fí>cr?dilla. 
Dioícorides.pag. 5 54. : 

¡f P*ftoáas,y cejas, 
Díofcorídes.pag. i5 52.55.55.57.58.84.^5.13^ 
13 7.17 ¿.115.445.538.555.557, 

1 Peílilencía. 
Diofcof ídés. pag. 4 5 o. 5 o^i 
Laguna.pag^ 55.52.56.112.iio¿254.20t.254V 
256'. 27O. 25#. 3 i 4 .5 15: ^ 21.3 25.3 3 3.3 3 5. i 44. 
377. 404. 405. 4^í.$J5«i3S.543.544.545.í53^ 

í Picadurás de AJacran^y arañas. 

bíofcorides.pag. 14 2|.45.54.^. 12P. 150.1 \ 8,1 
i5 í . 200. Í14. 221.224.282.318.326.53^,338, 
381.442.484.5$ 1.50 5.513. 
Lagunakpag.5o. 105.374.425,445.513, 

4 Picaduras de bíboras. 
Díofcorídeá.pag, ¿r¿¿V.^Í5 ' f^45 . í74 .180; 
ijP4. If5 204.215.231.243.147.2j4.3ia.332, 
385.35iO.392.487.4^3.502.551.505.514. 
Lguna.pág. 213.3 ̂ 2.445.458.515. 

^ Picaduras de abc]as,y abífpas. 
Díofcorídes.pag. 144.202,210.3 68. j 51.512; 
Laguna, pag. 174 513. 

f Piedras 3 y ríñones, 
Difcondes.pag. 14,15. 15.17,21.23.25.^. 38,' 

• V - ' ' ^ 4^ 

http://54.j5i.342.544'
http://piofcorides.pag.4j8
http://I76.i77.i7
http://35.Si.568
http://10i335.544.4r5%c2%bb
http://54.20t.254V
http://147.2j4.3ia.332
http://385.35iO.392


TABLA DE LAS ENFERMEDADES. 
^p*^ í?f ,74.9^. IQO. i IO. I i i . 119. Í 1̂  148.1 
161. 176. i$i,i9O.ZQOri(>?.%i0.ílX.Z4<K 
154. zóí* l 6 l * 26(5. 162» íyS. 278». jOf. 308« 
5-12. 314. 3 í t ó \ 5 - J P - 3 4 i . J P 3^0.^is.5^i* 
3 ^ , 3^(. 368.374. 375. 381.38^.38^,3^3.^? 
40^. s ^ M t ^ # f t O ^ M 6 ^ ^ $ 9 * # l 1 

107. 108. L i U i 1 «i\pa..i3 .-n-(3r¿i4¿o,K|í• ijjf* 
l^ó. 1̂ 4. 1^5.171/173>isíc^j^2-a%*í|^*. 
111. 2 ti?. 220. 227. 245».274 27^.30^ 13.333» 
350, 371.* 37^3S7-358.3S>^.40fvUí:*4fi* 
Mi- 4.4^ 4f 9̂  474«487^ to.51.^^.^ J5>.J<Í2Í 

ífPoJílk J' . o ' - r í o l d 
Díofcoríde$.pag;f 20. jQi,,aá 1.40̂ , 44Í1 
Laguna4pag.34f.3n. , 

f Poma Qloirofa» 
L^una.pag. i?! . , 4 

4 Pómá par4apefííjlencíat 
Laguns.pag.30. 

fPoftillas. 
Díofcorídcs.pa^,j;, ^.42.Si.t$\9$<X18.(¿i4 
1^3.174. 1S8. 193.1^.20^.232.141.258,4744 

1 fPkñaaas antojadizas. 
¡^ioícorid.pag.. i f 2 .j02^ 09. 

f Preférva^ia caía de rayos* 
Laguna, pag. 3fj84 J 

f Propiedad del^ínp* 
Laguna* pag. ^04* 

f Pipduzh-íiongoSé; 
BMfótírícíes.pag ^7. 

f Ptíficoi 
Díoíeorides. pag. 'SWf. .t7f^4*u^i¿i:ílfÓ4-
ÍOP.I^Í.27^,33,9,375.4^0. J 19.558. 
Lgüna.pag. Si. 118.143* ^4^17^. Í^Í^ IŜ Í 

Díoícondes.pag^íd^S<í.4i8. 
Laguriá.pág. 287.315*350* 4^0.545; 

, f P u l m ó n ^ Jla^sdeUos. 
Diofcorídes.pag. i y. 2(Í.44-47.59^|. I I I . Í.Í9¿. 
¡Ĵ C 148. íéí. 18b, 193,124*130.233.2^ 183. 
18^ 287. 298.327*382.4ob,4r3%437.48í.497#, 
5ii.520.Y2i. 
Laguna.pag. 94. ^4. US.. 101.175 j y 3 ^ . ; 
r4^.?45^í9. . . 

Pufgár. 
Diofcorídes, Purgar con ía yrís pagtna. i r; 
con el OlmrV^.con vh gallo. J47.con Suero. 
1^2.con la caJñbaca 217 con Ja Lechuga. 2 Í1 . 
concia Moftaza falvage 235.con la ycrva La-
naffi.240.cort él pan porcino. 24Í. con la ce
bolla albarrana. 247, con las Alcaparras 2 48. 
con la Aríftolcqu¡a.2¿¿.con la CintoKa me
nor. 169, con el AziVajr. 2 80. con el Híííbpc, 
1S3. con el Ortgíáb» 281, con el Poleo,#87, 

con el Tomillo. 29$. con el Spondiljo. 3 211 
con la LiehnMf íakaJe.33^.co la ííi^tricaría 
$$is,ccm el Androícmo»572; con la B«(?onie§i, 

con ía: Clemátide. 38». coi* el Papaves? 
cornuto. 41^, con la Mandragora. ^i-j.cotUa 
Lautfola. 4<5í ' con el Yerdegambre.. 4^*?í 
407. Con j a Seíam^jd^. 4 ^ con el Elate. ¡o, 
470.con la yerva Piofenta.471. con ía taplU 
fai.' 'codi¡0'.R^tiíariífír^coii el Híppopbaes. 
47^. con el Mippopilefto. 477. con la higuera 
del infierno.477.con los Titímalos. 478,con la 
BíuH rcdo^da^S3-.€on 1 los Tártagos.48-3 .cou 
la ErcamoTyea.483.fon la CemaIea.485.con la 
Thíraelea^uees ertotViTco 58^ con iosYez-
gos^S/xon lo* Ap 105*488.con la Coloquínn 
tya.48'9.con el Epitimo, 490. Con el Tuibít. 
494, con el Empetro. 491, con la Vid falvaje. 
492.con el Polipodio. 49^. Con los Mercuria-
les.4P7.eon {a veria Perruna.499.con eÍHilio 
tropiomayor.499. conhlháUk)meÍ'u$ ^ , c ó 
vino hecho con muchas difereneias de yer-
Vas, que fe llama Scamonite. 52?. 

Laguna.Con el a faro, pagina. 18 con la Ca 
§afiftpla ii^coft.el' Epithyme.49 c6 la Tere
bintina 57.con el palo de las Indías.S 2 con el 
xarave de nuenc inf1ii3nes.84.con la Moíque 
ta. 8 .̂ con los Dátiles.97* con el Ptífco* 105. 
con las Ciruelas pafas. 110. con la pulpa del 
Sebaften.ni. con eIJuero^i55. con el Mana. 
177 .con los Efparragos.108. con el Agárico. 
líiíCon elruibarbatov^i.con el Azivar 280 
con los Axenxios«282 cora gratia Dei. 284x6 
el Cantueiro.2S5.con el opopanaco. 302. coa 
S.eo%}i9;.con el 5agtp€nc.327. con el Eaphor 
bio.328.con la Sarcocola.que es lo mifmo que 
ñ^arote$*3l9.con la comadrís.3 56x0x1 la Be
tónica. 57 6 .con la palGmina.445.coo el xara
ve de Violetas.453.con los Borrajas. 45?. con 
d Culaítrillo de po§o. 4 ^3. con los Lúpulos. 
4<S3.con el Vedcgamíke negro.4^7.cp el Ela
terio. 47P» y 47 r. con Ja Retama. 474. con la 
Nuez vnguentaria.475.con los mirabolanov 
475 con la Higuera del infierno.477.con la le 
chetrezna.481.con la colequintida. 489. coa 
el Epithimo.49oxon la Caicuta. 491. con el 
Poíipodío.49^.con el Ala^or,que es cártamo. 
4<>7. con los Mercuriales- 496. con la piedra 
Armenia. ^38,y con la piedra Lazuli.pSxon 
Nitro 5^3. 

.! «[ Purgar lasmugeres defpues del paN 
to. 

DiofcQrides.pag.21^.241.3 39.450.^22.5 23. 
,t ? : f Purgar la cabera, 

niofeorides.pag, 2Q4..20J* 2,31. 215*237,441« 
248.252.254.267.344* 

f Purgar, y defeargar el celebro. 
Laguna.pag. 12.ÍÍO.^, 2^2*295.302.3 27'i¿^» 

«[ Puxo. 
Diofeo* 

http://Laguns.pag.30
http://5ii.520.Y2i
http://naffi.240.cort
http://infierno.477.con
http://ErcamoTyea.483.fon
http://CemaIea.485.con
http://les.4P7.eon
http://inf1ii3nes.84.con
http://Cantueiro.2S5.con
http://bio.328.con
http://palGmina.445.coo
http://vnguentaria.475.con
http://chetrezna.481.con


Y R I M E DIO 
PiGrcoricles.pag.40. i <52.18 .̂ 194Í 

% Quart^nas. 
Diofcorides.pd. 145»i57 .a09 .272 .342 .3 í iv 
400.454.499. 
Lagima.pagí85.8é 26^315,4^7*475.59u 

% Quebradoíy quebraduras^ 
Diofcorides.pag. 61. pB* 3B2.388.400i4b35í 
418.453-' 
Laguna.pag.69.342.383.45 2*468.481* 

1Í Quemaduras, 
pioícoridcs. pag. 37.40*50*51.^5.77.78.87* 
90, 99.116.125.147,j48.x70,173.187.202. 
506. 208. 221. 245. 255. 276*330.337.348; 
:55i. 368« 371' 372. 389.40^ 432.434.438* 

• ¡44a. 444. 456'476* 487«5 3'3-540«54^5 58-
¡567.568. 
laguna.pag. 149.190.373 386.439. 

% Que no coma el gato los pollos* 
Piofcoridey.pag.20 8. 

IT Quitar la unta de Ja efcriptura« 
Laguna, pag.175. 

11 Ratones. 
iPiofco! idcs.pag. 269.281.428*4^ 
Laguna.pag; 33.245 426.545.548. 

"1í Retrcícar-
^iofcondesl'paf* 145*180.217. 
Laguna.pag 28. 39» ¿P» I16.164. 165*183» 
1186.219.229.398.45 3.485; 

, .Relaxar*-
pio(cbn4€s*pag*4fe ^ V 
|.aguna.p3g* 104* I93fe2b8.2'a6i23 5,280.310;' 
¿ 2 ^ 3 ^ 3 6 ^ ^ 4 1 6 1 4 5 ^ . i 

... 1í Reprimir $ coníumjr > ycoiiiér la 
cárhe fü^érflaa* 

Piofcori» pag» 94* 9 jí»98; x 25,* í á 5; 141 i i 
í 6 6 . 173. 194- 32(5, 344. 524Í528.529 53a. 
533-534* 5i6. 537. 5 ^ 545» 54ó-557 5 5i* 
55S.55P-
Laguna.pag.531.538.542.545 555* 

IT Retrigerio,-y defeanfo. 
DiofcoHdeSipag» 15S. 214.217. 
Laguna .p.ag * 34 17 2 * 3 5 8* 441.4 á 8*504? 

U Resfriar. 
Dioícorides.pag* 38, 39.40*^1.89.206.21 f i 
214. 22P. 228. 309» 310 378 .385 .4 i3 i4 t4» 
418. 419. 432. 433.439*440.441.448 452. 
512.515 5i7 .5*7.53MS3*534»53^5:7i56cí 
5^7- ^ - : . 
Laguna.p.ag.73.8 3.8 5.88 103.18 2*201.209* 
215. 291. 35*. 379« 399^97«412.414*4I5« 
421.424..432. 435. 436 440.451.5064515. 
533 554.558-5ó7.468. 

Keslriados. 
Pibrcondes.pag.320 504.521; 
Laguna.pag. 33.') 04. 

% Rcfolver. 
Diofcorides.pag, 33.3 4*44,46.47.5 6.5 8.5 

FARA ELLAS. 
64*117 170*172*181, i89.2O9»237i249»30$' 
328. 329» 330. 368. 370. 2S8. 409.437.451. 
512. 520. 521. 548*549. 550. 55 i« )53^54-
5 5 5.5 58.559.560.562 505.566*567. 
Laguna.pag. 31. 54. 58. 62.73*81 114.izo* 
1 2 ^ I46 I65, 167, 170*171.174*1774184* 
191* 198. 20I . 2 11. 20a .206 .a iO.22 5. 235, 
240.242.249» 253. 254. 26O. 263* I69. 2 6. 
287.293.296. 299» 310. 3 14 3Í5 326.328. 
332»333»3 3 5»3 36.361.^4.568.369.388*389. 
398.399M05.4i.«>. 43 437 • 439- 443-
445.447.4^0.461 471. ^.BS. 49S. 515. 526. 
53 í -533-J3«-550 .$53-566 .56 , . 

IT Resinar la virtud genitai/y cohíu-
mir !a e permajV el fluxo delia. 

biorcorídest-pag, 11. 63. 88* 206. 221. 24 
298.307.369-427.5^3. 
Laguna.pag. 88, 217.291*3^8,369.385 
5 5«. 

1í Relaxar el vientre* 
Dioícorides.pag. 37. 39. 44.4^.56.ibo.ióti' 
ibi* i 12. 116. 117. 118.x19.i26.127.14i. 
142. 162. 1^3, 197; 204. 217.22^.240.261* 
a'Sb; 2^1. 321. 329. 343. 375.3^8.465.473;, 
474.479.48 2.484*488*493.497.4S>9 • 5 23 i 
Laguna.'pag. 91.104.l io. 116.120,164.172'* 
182. 206. 220* 242» 280* 437,475.49,8.500. 
53S.5 54* . - ¿ . 

IT Rcftañar |a fangreque caufaron 
. las tanguijuelas 

Biofcorides.pag. 191 
5 Reftañar^y f eílriáir fangré^y í t e o 
^ 3e fangrci 

Dibrcbrides*pa§» 28* 50-6146*9.71 ijfyi&Wip 
1 0 2 . n a . i 2 i . i 2 ^ 139.147.i49 i54.157-
172. 133* 188,230* ^59* 26i.272.28o;289, 
290Í. 294. 298. jbB. 322; 372^375.377.383. 
384. 400. 301» 402, 403. 407 437.438.441 
515. 516, 518.522. $32. 533¿5"40.545'548, 
^o.55^5 57-5^^ 
Laguna.pag, 5 5.5 6.60.^2.68.9 3.97.1 óc, 190; 
2O9. 235* 263* 276; 332. 348. 397.403.404* 
^3>M3P«540'542.543-^5 Y5^568i 

f Reftauf ar ésfor^ar las fuerzas, y h 
virtud vital. * 

t>ioÍ0Hdes;p2|.5 2̂ 96* 
Lágiina*pag.í7¿ 106. I i ' 3 á i 7 ¿ i 4 8 ; i 53*246« 
?47-376»4G'f'455«49i.5s58. 

í líertrififreí ̂ refitré. 
Piofcoridss.pag. 16,28.51.61.67^4 7^7^' 
7 9.8o.^4 8 6.90.9 6.9 7,9 s. 1 o o. 1 O í . 102.104. 
107. 108. 109. 110. 119. 135.148.162.173. 
I8O.ISI.I84.I85.I86>.I8S.I93.205.214»2I6. 
229. 238. 276; 298. 305. 307. 311. 3 14.316. 
354. 364. 371. 387. 390. 397« 401 40Ó.411 . 
458.506.507.508 51 $.542, 

.k • La^ • 

http://PiGrcoricles.pag.40
http://57.a09.27
http://Laguna.pag.69
http://Piofcoridey.pag.20
http://Laguna.pag.531
http://Pibrcondes.pag.320
http://20a.206.aiO.22
http://5
http://118.x19.i26.127.14i


TABLA DE LAS ENFERMEDADES. 
Iñguna.pag. 29.37.38.40.55.76.94-98.100. 
105. 104.107. 115. l i ó . 1 4 9 . 1 6 5 . 1 8 $ . 1 8 8 . 
190.I9I-HW58.475-530-

^ Refírimrjy reprimir . 
Diofcorides.pag. 38.39.47-5 5*5^^I^2-70« 
95. 97. 9'8. 100.101,102.1 i2r.i85.180.313. 
280. ¿ f á a f í é i & f i 378.385.418.419-432. 
433. 447- SM-^1^. 5a8.5a9.532'542.548' 
l águna .pag* 39.55.85. 100. 165.193^05. 
a ó ; . 280. 34^.364. 383.391.398.402.414. 
432. 41^4-5 i .475>48l«485.50^.558. 
• * *[[ Keuma. 
Diorcorides.p3g.509,5 29.5^1*566. 

IT Rixa. 
Piofcorides.pag.2^7. 

l í Romadizo,y ronquera* 
Díofcorides.pag .48.3 a 4.5 49. 
Laguna.30.51.321. ' 

% Roílro,y arrugas del. 
Diofcorides.pag. 3 2.3 4- 3 7«^ 0» 55" £9« 100 
148. 170.173* 195.196.204.218.233,283. 
^30.337-454)493-535«5'51-5 5^567* 
laguna.pag, 32. 49. 55« 195- 223.359.379. 
390.471.507.537. 

IF Saber fi el vino tiene agua. : 
Lagun3.pag.511. n 

1f Sabar l i vna inuger eíta p reñada ; 
Laguna.pag.512. 

1í Saber f i aura abundancia^ó caref-
tia de frutos a^uel año . 

Laguna.pag.65> 
f Sacar fuego fin efclavon. 

Laguna.pag.65. 
% Sacar el agua del vino. 

Laguna.pag>5ii. 
4r Sacará fuera hueflbs r o t o s / y q u é 

brados. 
riofcorides.pag. 119.493. 

f Sacar de la carne cfpinaSjpalos, y 
cafquillos. 

toiofcoríáes.pag.-yo. 75. 128.140.157.158. 
1246. 254. 266. 287.356.388.389.405.476. 

Lagüna.pag .70.495. 
IT Sahumerio>y perfume. 

P iofcorides^pag.2 5.2 6.29.3 0,4 7.6,2,81.117 
297. ' ' ",'s ., , : ,.: 
Laguna.pag.30.100.329» 

5 Salir la rofa antes de t iempo. 
Lagana»pag .85. 

«|f Salir prefio los dientes á jos niños 
Piofcorides pag.134.163. 

% Sanguijuelas. 
Diofcorides.pag.14f .326.515.516,593; 
Laguna.pag.i.43.594-

% Sarna. : 
Biofcorides.pag. i ¿ , 3 4 ' 3 Í ' S % * 6 6 ¿ 9 ' 9 l ' 9 7 \ 

116.123.128, 155. 156.163.167.172.174. 
180, 190. 195.204.2 2.23?.2^4.251.257, 
266. 270. 285.330.400.407.471,474.493. 
502.512 524.5-49.55 M 5 3 . 0 
Laguna.pag. 57.136.175.18 .191.193.319. 
584.435.747H67-51?»546.568. 

f Saina ,y Uagas debef t ías . 
Diofcorides.pag.38.58.64.91.19;. r 

i l íSavañones . 
Dicfcorides.pag. 50* 86.119.129.144.146. 
170. 193. 194.19^.206.241.243.245.247 
351.436.444.512.548. 

% Sed. 
Piofcorides. pag. 118. 119. 230.251. 34S., 
266.305.382.500. 
Laguna.pag. 76,97. 100.109.166.177.182. 
217.222.275.368.415.453.511.513 560. 

% Señales de ilovcr> y de tempeftad. 
Laguna.pag. 160.3 42. 

4 Scquillas; poftcmillas, cortucio-
nes , é hinchazones que fe hazen 
en los oydos,y de tras dellos. 

Diofcorides.pag. 32. 47. 50.119. 171,173. 
187. 189.191. 2 C 0 , 206.208.236.246.330. 
568.418,419.4 ?7J43 M í 0 * 5 ^7» 

1Í SeviUas demanos. 
Laguna.pag. 171. 

% Suí fo . 
DiofcQride^.pag. 32.34.3 ̂ .j7.40.44.50.^4; 
58. 84. 86. 88, 91.98.99.101.119.129.132, 
141. I4S. I67. 1-70, 171. 193*202.21 3.241. 
554. 272. 280. 295.307.320.325.338*352. 
368. 382.400.452.439,45i.4S2.502*5i5. 
518.529.5j1.5j2.547. 
Laguna.pag.62.97.190. 

1Í Sabaquina • 
Diofcorides.pf5g.47.8.4.99.274.J4Si 
Laguna.pag*29. 

I I Soldar. 
Diofcorides.pag. 47. 59. ^1.89.^.110.117; 
119.193.208*268.275.344.400.534. 
Laguna.pag. 164.344.3 82.3 83.411. 

1Í Soldar las heridas. 
Dofcorides.pag. 50.61. 69. 9^<98,ii7.ii8J 
i7i.1O4.208.264.268. 269.279.480.289.314, 
329. f34.343.344.367.374.377.3«a.aií4,393, 
595:.396.403.4io.442 556,566. 
Laguna.pag.38.45. 76.78.109.121,129.1^0, 
226.2 54.248,259.268*269.282,283.314.329 
334•34^•343•3^8•3<í0•373•377•379•386.3í,^ 
397. 401.404. 405.441. 443.453.456.46$. 
481. < 

IT Socor re rá los que fehahogan por 
avcr comido hongos. 

Diofcorides.pag 107.173.176.197.a81.338* 
509.515.544- 5 l h 5 53-5 5 5 • i 8 5-

Laguna, 
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TABLA DE LAS ENFER MEDADES. 
í a g u n a . p a g . 337.389. 

ir Sollipo. 
Picfccridcs. pag. ia8. 310. 264*266* 290% 
3P7.308»3$2.344.3 59 385.386.509. 
lagun^.p^g .co^oó^ 15. 

% ordedadc dificultad de oyn 

3 H ' 3i7» 126* 327' S2^- 33^544 ^13» 
414. 417. 442. 453. 454-50^515-5 l9»j 20, 
521^ 5 22!.547• 
Laguna.pag. 36. 60.100,129 164.165.188, 
19P.234.31^.321.329.350^68 415490. 

IT Tofsigo, rofsí oíos. 
iDíofcori .pag .64.70.234.145.^67.512.515« Diofcorides.pag. 49. 56.9a 139. 172 328. 
516,529.549. Ha9.403'432-493-5I2.549. 
Xaguna.pag.36.^75. Laguna.pag.<?6.578. 

% udai ,y fudor. % i r i 'as,y torcijones de vientre. 
Piofcorides.pag.30.^,34.3^7.3^40.45*118* Diofcorides.pag. 11. 13.14.15.26.30.33.39* 
¡J20. 241. 246. 314. 3 2 0 . 3 2 i . 3 2 2 é j 7 i i 3 6 i . 62 74.114,119.138^153.1^2.180.186*189. 
/|86.JO9'5 18.549.5 5 2-5 5 5'566' 
J.gguna.pag. 83.292.306.411,414*445,486* 
¡51a.513. 

II Sueño /oñar dornoir,y lefhargiai 
piofcorides.pag.i I,2 3,^3.44.47,48Í59.88. 
jji2» 191.193. 220. 221. 225.229,280.297* 
[321. 323. 358. 406, 412.413.414.417,4204 

194 202, 210, 237. 2474261.262.268.278. 
292. 294 295, 298. 301.304 307,308.509. 
3124317,3 21,3 2 243 2 3.332433 8.3 41. j 50.164 
3 7 ^ 374H93- 454-4^5 
f 22,5 53* 
Lagunaipag.22 36.485.489. 

11 I Hfieza,y affliccioni 
422.423;. 424. 462. 488.508.6094521.5234 l a g ü n a i p a g 29* 32̂  3 3 . 1 1 7 . 1 P 3 Í 2 1 9 239V 
54í?'565' 
£2guna.pag. 2 2% 2 9.4 9.5 6.19 3.215* * 17• 3 064 
370.328.33 9v 3 5 8* 414- 415 '424«4 5 3 3i 
1584.- , 

II Sueños defaflbífegados, y h o r r i 
bles 

I)iorcoridesipag .Í93i227,4i4.488.5o8¿ 
¿3guna. pag. i 9 3 i 3 ^ « 4 ? i -

IT Teinblor de miembros. 
Piofcoride^pag. 44^134.138,i47.z034§abV 
368.51^. 517.520, 
Laguna4pag,3 *MMM*4$9t%éU 

. I f Temple de eípadai 
t a g u h a ^ á g . 2 58*. 

i r Terciañásí 

404.42^.455.490.^04. 
1Í Venas h nchadas, y rotas, 

Diofcorides.pag, 34.377.378.384.567* 
Laguna.pag. 411*513,568. 

I I Veneno,y ponzoña , 
Díofcó idesipagk 17*16 19,23,24.25.26. 35, 
57; 63, 64. 744 86.91.94*102.113 135. ̂ 38. 
159; 1624 1934.19441964 202.23 >.236 237. 
238. 241. 2624 265* 269.282.284í292«294» 
298Í.3OIÍ30543O6.308.Í 11*5 12.325.326.3 29 
342* 3444357, 3.754 381. 396 4 9 ° 424 4>8s 
4464x4584 462* 508. 512.515.516.5 20.521/ 
5 3 6. 5 43, 566, "5 69.,I70. 571,5 80,5 8 2.5 8 3. 
584*585*5864587*588.58945904591*592,593 

Piofcorides,pag , i75,i6ó;a09¿342¿37ii46d Laguna.jSag; 56i6o.^5*(i6*io^413(5,136.138. 
4114455.490* 
Iaguna;pag,i2§i3^6á5i3< 

I I Tetas é inBamacidhes á 
Piofcoridípa» 50*101*113.180.191.19 2.194 
535, 245. 2904 297* 311. 332,351.3^8.374. 
l4.i7.437*477«5G6í512*5 54*5 65*560« 
Laguna.pag.37.296*481 566« 

H i i á a , y alopecia. 

154,164* 173.175. 196ii98.201.265.271. 
^78. 291. 299. 3H¿ S1^. l?3-537.344.377* 
405^28, 542¿ 544.545. 560.56^.577*57?. 
580. 581. 582. 58<í 584. 585' 5S6- 5§7-58>8* 
589.590.59I*592*59^ 

H veneno martiferOíV peftilencial, 
^ j a fangre menftrua de la mugeriy 

los ..años t̂ uc ha¿e . 
Piorcorides.pag. 70.123.146.173i206.23j. Lágün34pag.59 
^41.251.326*358.456*547* 1[ Vn modo prefervátívo de] Veneno 
laguna.pag.43 2. y los reine dios para antes,v defpues 

H Tolondrones* de tomado , y Jo cjüecauíala pon-
Diofcorides.pag. 58. 172.173.195.231.24^ ^oáa i ó veneno > de que nos deve-
279. 282. 301.329* 330. 350". 371.437.469* mo$ guardar , y los accidentes que 
472.484.488^47.551*554.558. I Caíiíaru 

H íoíTe. Dio^¡Jes .pag .569,570.57I .572-58o.58i . 
Diofcorides.pag. 11.15.23.2 f.26,3 3*47.4^. 582.583.584.58 5.586.587.588,5 89.59^«5í,i 
52.5 ̂ 4.6,57.59.6i.62.64.74.'8o.86,i^^^ 592*595.596.599'603<604*605.6c-ó.6o7.6c9 

"113, 115* 119. 176. 178. 180.184.1894191» 610*612.613.614,615*616. 
197. 232. 236, 237 240. 243.145*247.268. jLaguna*pag.575.574.57^577.578-,>81-'82» 
k78. 283. 285. 286. 297. 298,301.304.311. 583*584.585,586.587*588 589.590*59 • .592 
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TABL A DE LAS 
59^. ^02. 604. ^05. 607. 60%.609.610,611, 
01i .6 i5 .6H.615 .616. 

^ Vn azeyte y vn e i c á u a r i o contra 
veneno. » : 

Lagun3.pag.578.579. 
IT Ventofidades. 

Diofcor i . pág . 1^. 17« 21. 28.53. 46. 49.̂ 2*. 
P7.101.15 8.147.15?. 161.17 6.180 181.182* 
190. 191. 192. 195' L96< 197.224.225.229. 
2 5d-.231,246.249.262.278.284.287.501 301 
505.507.308.511.512.514.5 2 5.5 26.5 61.437 
590.508.509.5^-517.519-5 2^ 52 ^5 22.5 5 3 
Laguna.pag. 20. 21-. 22.51.54.62,69.88..9^ 
J67. T l l i 115. I20w I55. l 8 l é l 8 3 . I ^ 3 186. 

\ ^ o . ^ i S M . 196; 224^ 258. 291 505.507.313, 
• 5 ? 5.. 3 A 9 • 3 2 5 • 3 5 3 61 • 4 ̂  5 • 512 • 5 ^ 

t f Vinagre. 
^a^na .pag .515 . 

^ . ^ > 1Í Vñas corruptas,y farnofas. 
Dioícorides. pag. 5 8.61.69.98.185.189.200* 
^51.257. 331. 400. 493. 506.507.547,548. 

I 54P.5 54-
: Vicmre)y fluxos del. 

piofcorides.pag.;2.47*61.67.73.84 86.96, 
*?7. 98. 101*102.10^.119.128.135.140.162. 
167.174. 176. 180. 181.184.190.193.194, 
204. 205. 206. 209. 229.251.254.238.245. 
247. 248. 280. 319.-326. 578»37P*38P-594. 
398.400. 401. 402. 403.409.413.428.454. 
442. 485. 506.503?. 51o. 5 i 2 . 5 I 5 í 5 I 7 . 5 i 8 , 
520.552.554« 
Laguna.pag. 2r.22.36.37.38.40.55.76.97.98 
i fod. 110.116. 120. 154. 164.171.181.185, 
186. 217. 228. 238. 355.3^8.401.405.428. 
506.513.543.430.461.478. 

FNFEEMTDADES. 
1F Viruela ' . 

Diofcorides.psg.99. 
Laguna.pag.173- ; _ 

5 Vi>t.ud de aguace fuentes > para 
nu chais cmíeí tnedades . 

Lsguna.pa .515.514-
% Vifta^é innpedinncntos della. 

Diofcorides.pag. 13. 21,25.26.30.55.36.43. 
50.65.67. 75.8ik 89.91.100,12^.128.131. 
132. 134^ 156. 145. 152.170.171,172 174. 
176,192,196. 203* 221. 224. 229.230.251, 
234 257. 238, 2¿¡0. 24I . 245. 252.253.264, 
256.257. 269* 281. 293. 298. 299.5Ol.5O7. 
316.521. 326.'527. 529. 536. 556.414.42G, 
446.447. 466.484^507. ^08. 516.529.548, 
550.55:i-5 5 3-5 5P-í£52.566. 

La guna.pag. 2 9* 115» 120.15 4.14 5,149.15 9. 
172. 189.193.196.108. 238.247.256.299. 
311. 317. 228. 329. 387* 39g»405.475»53^ 
559.56C.574. 

Vcrnito ó gomito. 
ÍDiofcorides. pag. 44*64<i 13.128^142,191* 
193. 197*210. 218*245,2/16.249.272,285, 
290. 292.307.311.319.570, 574. 37?- 394-
416.465» 466.470. 471.474.476.477.478. 
488512*517.528.537.544. 
Laguna.pag. 18.29.5 5 •^3.171.177**17.219. 
247. 262. 3P6. 319.370. 416,471.488.53 i r 
558-543-594-

IT Xaqueca. 
Laguna.pag.490. 

Con advertcnc'a fe han dexado dos co* 
fas de poner en efta tabla, porgue no 

cpnyenian para ningau bien, 
»ntes paramal. 

FIN DE LA TABLA» 

PEDA-
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P E D A C I O D I O S C O R Í D E S 
A N A Z A R B E O , A C E R C A D E L A M A T E R I A 
M E D I C I N A L , T R A D V 2 1 D O D E L E N G V A G R I E G A E N L A 

vulgar Caftellana, y íluftrado con fuccíndas Anotaciones, oore lDotor 
Andrés de Laguna, Medico deJLujio I I I . / / _... 

Pont. Max. / / / / / C * 

L I B R O P R r l i E R O ^ ^ F 

V ^ E F A C I O N D E D I O S C O ^ I D E 

A D O que muchos, no folamcnte de los antiguos, empero tambíetl 
de los Autores modernos, ayan efcrito de la compoííc íon, v i r t u d , y 
prueva de las colas Medicinales,ó amidfsimo Ario,toda via procurad-
re de darte á entéder,cjue no en balde,ó fin razón alguna,me moviyo 
á tratar femejantemente defte mi ímo negocio, vifto q algunos dellos 
ninguna coía acabaron,y otros,auque efcnVieron mucho,fue de cofas 
oidas.lolas aquel Bithinio,y el Tarentino Heraclides,eGhádo del todo 
atrás la cóíideracíon de4á$ yervas,tocaro muy íbbriaméte efta mate-
ría:ni hizieró mécion alguna de minerales,ni de aromáticas medíci-: 

nas.Crátevas el Herbolario,y Andreas el Medico (los quales en efte negocio fueron mas d i l i 
gentes que todos los otros) también dexaron en blanco muchas, y muy provechofas rayzes, 
y con ellas algunas yervas fin anotarlas. Empero con todo efto no pódenlos negar, que aun
que los antiguos efdnVieron de pocas cofas, alómenos en efcrívirlas v í a r o n de grandifsima 
diligencia 5 ia qual gloria no daremos á los modernos. Entre los quales íul io Baífo Nicera* 

jUZ-
mu-
a ron 

fas 
que 
en-

con la experiencíft1 fus efetos, y facultades, fino altercando de las caufas con palabras ocio 
y vanas,icbre cada vno dellos levantaren vn mar de queftiones, y co.ntroverfias, aliende (] 
eferivieron vna cofa por otra. Porque fin duda el Nigro(el qual es tenido por mas excele 
te de todos dlor) poríia >que el Euphorbio es licor de aquella yerva que fe llama Camclea, 
y nace en Italia. Dema^ defio, díze que el Androshemo, y elHyperico ion vna mifma plan-
ta:y que el Azibar nace eu ludea de ciertas minas. Propone otras cofas muchas femejantcs 
á eftasjinuy agenas de la vet dad: de donde fe colige que no las vio , fino que las oyó á otros. 
Erraron también en la orden 5 porque algunos delíos juntaron las cofa* roed cíñales entre fi 
diferentes : y otros para mas fácilmente acordar fe, aparraron , íegun el abecedario , las de 
Semejante natura , y con ellas im eípecies, y facultades. Empero yo defdc mi tierna edad 
(como lo puedo afii mai )aviendo fido inclinado con vn defeo ar dentil" imo,a la cognición de 
]a medicinal mareria: y aviendo dírcurrido varias, y peregrinas regiones 5 porque ( fegun tu 
bien íabes) mí vida fiempre fue familiar, á la fin, de tus exhortaciones vencido, abracé todo 
eíte negocio en leys Comentarios: los quales ofrezco , y dedico á tw nombre , en cambio de 
la íingular afición que me tienes: pues aunque naturalmente eres amigo de todos los erudi-
|os,y en eípeciaí de aquellos que fon de tu profefsion, á m i cierto fueles moíirarme vna mas 
intrinfeca benev> ic ncia. Es no pequeño argumento de tu exquifita botídad , el entrañable 
amor que Licinío Baíío,excelente varón te tiene,el qual entonces conocí en éLquando quíío 
mí büeia íuei te^que gozando de vueílra converfacion,cont:emplafe entre vofotros vna muy 

A eftrccha 



2 L I B . I . D E D I O S C O R I D E S . 
eftrecha amíílad, y verdaderamente digna que de todos fueííe imitada. Exhortóte pues a t í , 
y a todos los que eftos mis Comentarios leyeren, q no juzgueys del Jenguage , el valor defta 
nueftra fatiga, fino de la experiencia, y foíicitud con que trato las cofas fugetas.De las. gua
jes aviendo yo vifto muchas con mis proprios ojos diíigentifsimamente,y alcá^ado otra de 
la hiftoria cierta3y confona a todos: y finalmente entendido algunas de la relación que me 
hizicron los habitadores de los lugares a donde ellás nacen , dcípues de aver fido por fi pre
guntados curiofamente : procuraré de eícrivir por orden diverfo del que ííguieron los otros 
las efpecíes , y virtudes de todas ellas. N i pieníb que ignore alguno, cjuan neceíraria fea la 
dotrína de los remedios,anfí por fer ella conjunta con todo el arte, como porque cía grande 
ayuda,y íocorro a qualquier miembro dellajentendiendo que puede crecer.y eftenderfe el ar
te, á caula de las compofíciones, y mezclas de los dichos remedios, y de las pruevas que ha-
zemos dellos en las enfermedades, para lo qual firve infinito la noticia de cada íímple p r r t i -
cular. Abracaré también qual^uiera materia medicinal, aunque muy familiar, y- t to ie í l ica , 
para que nueftro inftituto quede acabado, y perfedro. Conviene tener primeramente cuyda-
dado que cada cofa fe coja, y guarde en íu propria fazon,y tíemporporque fegun eíto fe h i -
^iere^fer^n eiScaces las medicinas, ó vanas, y fin vigor alguno. Hanfe pues de coger cftando 
?I,qielo fereno^porqueno importa poco íi fe cogen en tiempo feco, ó lluviofo.Tambi'en ha-
e infinito al cafo, íi nacen en montañas íiiuy aítas,combatidas de vientos, frios, y muy en-

^Utaí^viílo que lo que crece en eftos lugares, fuéle fer dotado de mayor fuerza, y al contra
rio lo que nace en campaña rafa,y en lugares aquoíos,fombrios, y nada oreados, por la ma
yor parte tiene poca vir tud , en eípecirtl íi fuere cogido fuera tiempo , ó de fu propria fla
queza elío mifmo lepara marchito.CumpIe afsimifmo íaber,que fegü la propiedad dellur 
gar,y la téplan^a del daño ,fuelen fer mas tempranasjó mas tai días eíi perficíonarfe las plan-
tas.Entrc las quales algunas de fu prepria natura producen flores,y hojas en el invierno,y al
gunas, florecen dos vezes al año:de manera que el que quiere fer doño en eÍlas,«conviene que 
quando nacé,y quádo eftan en fu fuer^ajy finalmente quando deciinanjas contemple pérfo-
naímente, porque el que folamente quando falen de tierra las viere , no las podrá conocer 
quando fueren crecidas:ni el que huviere vifto las grandes,conocerá las mífmas en fu primer 
nacimiento. De aquí procede que los que no contemplan eftas diveríidades, aní ipor tranf-
formatfe las hojas^omo por varíarfela longitud de los taIlos,y hazetfe las flores, y los fru
tos mayores, con otras particularidades , defta fuerte a cada paífo fe engañan. N i de otra 
eaufa refulta el error de aquellos que falfamente eferivieron algunas yervás : conviene a ía-r 
bcr,la Grama,el Quinquefolio9 y la Vngula caballina carece de flor, de fruto,y de tallo. Por 
effo los que muy amenudo, y en muchos lugares contemplaren las yervas, alcanzarán per
fecta cognición dellas.Es también de notar, que entre todas las yervas medicinales, folo el 
Eléboro blanco , y el negro fe contervan por muchos a ñ o s , y todas las otras paliados tres, 
no fon mas de provecho. Las yervas que eftienden ramos como el Cantueífo,la Tr íxago, el 
Polio, el Abrótano, el Seríplio^fos Axenxios, el Hyflbpo, y otras defte jaez , fe deve coger 
quando eftan de íimiente llenaslas flores, antes que de íi mifmas fe caygamíos frutos quan
do eftuvieren maduros: y íináfmente las fimientes en comencarfe a fecarfe, antes que fe de
rramen. Sacaremos el ^umo de las yervas, y hojas luego quando brotan los tallos. Para co
ger los licores,y lagrimaSí es neceífarioTarjar los troncos quando eftán en vigor las plantas. 

Xas rayzes, los licores, y las cortezas que queremos guardar, fe tienen de coger al principio 
del caer de fus propias hojas,y fecarfe cada cofa, fiendo limpia, en lugares enxutos. Porque 
las mezcladas con polyo,o lodojdevenfe primero lavar con agua. Guardanfe las flores, y las 
cofas de buen olor, en vnos caxonzicos hechos déla madera de vn aibol llamado Teja, bien 
fecos. Algunas vezes fe fuelen embolver en papeles, ó en hojas, para que fe coníerven las íi-
míentes mejor. A la confervacion de las liquidas medicinas, materia mas efpeíía conviene: 
como es la de la plata,la del vidrio,y también la del cuerno. Guardanfe anfi mi lmo en vafos 

de tierra cozida,con tal que no fean porofos. Entre los de madera fuelen fer de propoíi-
to los que fe hazen del box. Para los remedios liquidos, aptos al mal de 

ojos,y para todos los otros que de vinag* e,pez líquida,y la
grima de cedro fe hazen ? los vafos de cebre fon 

convenientes, anfi como los de eftano, 
para cenfervar la graífa,y los 

tuétanos. 
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SER del todo ímpols«bIe;q puedan conocer la facultad de Jas medicinas compueflas,ni c ó -
ponerlaSjni leguramete víar dellás los q ignoran la natura,y virtud de las ímiples.demuef-

traío en muchos Jugares Galeno.y tábien Ja viva razó Jo amoneíb .Porq aníi como no puede 
vn Gramático foi mar ,n í entéder Ja oráció3fin tener primero muy perfeda noticia de Jos eje-
meníos,y partes q Ja componen:de Ja mííma manera es ímpofssbJe al Medico fabricar alguna 
medicina compuefta,q fea vtíJ á Ja faJud humana,ó víar congruaméte delJajfien Jas íimpJes, 
de Jas guales Jas cópucftas r e íu l t a^o fuere muy doóto, y exercitadoivltra que no fe Je puede 
recrecer mayor verguen^a,y vituperio á vn artíf ice^ue fer haíJado ignorante de Jos propios 
ínftrumentos de fu arte.Á Jo quaJ por ventura dirán algunos de jos que defean mas parecer.q 
fer Médicos : Jos Jibros eftán JJenos,de muchos, y muy varios remedios, oí denados por Jos 
antiguos, contra todas Jas enfermedades, Jos guajes recibe , y aprueva eJ vfo : por donde no/ 
CLmple q en taJ negocio nos fatiguemos. Empero efta tan magra efcufa de fu ineícu iable íg-/ 
noranciajles haze dignos de mayor odio,y mueftra íer íu defventura mas granderpues en cí-
tos feliciísimos tiempo^quando renacen todas Jss buenas arte.sy dícípJínas,no fe atreven los; 
defdíchados, n i auna tentar Jo que aquellos honrados viejos, en vaos íigJos incuJtos, y bar-
barifmosj con tanta d!ligencia,y íblicítud, para nueftra coníervacíon, procuraron. 

Aliende defto,aunque Jiberalmente Jes concedemos todas Jas medicinas compuertas,necef-
farías aJ vfo comun}fer ya difpenfadas de nueílros antepaíladoSjtoda vía feran forjados a có-
feífai me,que Jos capitales errores que por cuJpa del ímpreííor á cada paflo fe haJJá en Jas c ó -
pofícionej de Jos antiguos,podrán íer conocidos.y reftaurados fojamente de aqueIJos que t u 
vieren perfecta cognición de Jos fimpJes.y en eJJa cada día le exercitaren.Propongamos^or 
no hablar fin exempJo,eJ Díamargariton caJíéte,ordenado dei A v/cena, que hafta oy ha cof- • ? 
tado no pocasyidas,en Ja compoíicion deJ quaJ,aníi como ic pregaran por todo eJ mudo ,en-^ 
tre otros limplesjconcurre Ja rayz de Ja Thapfia: Ja quaj bevída baíía para matar Jos robuf- caí 
tiisimos eJephantcs, quanto mas Jos hombres enfermos, y en extremo debilitados, como Jo 
provo muy á Ja cJara có fu grá daño en Roma,Ia defdícíiada Turqucta,muger arto conocida 
en efta Corte. Por^como eftando Jos dias paííados muy flaca de vna fiebre continua, cierto 
Ivlediccde Jos mas emínentesja ordcnaífe Ja taJ confeccion,para corrcborarJa eJ eftomago,y; 
los vitales efpirii:us,aJ quaJ efeto es principaJmente apropiada:íucgo Ja cuytadüla en bevien-; 
dola,como íí huviera bevído aJgun rejalgar}6 quaJqu'era otroprefentaneo veneno,con cíen 
m i l efpafmos)vaícas,y paroxíímo5,dádo á i"u Criador eJ aJma/e defpíd/ó defta Juz,no fin gra
de admiracion,y efpanto de aJgunos Médicos que á Ja fazon aJli nos haJJamos prefentes. Los 
guales altercando delpues entre nofotros mifmosjq podría fer Ja ocaíion deaqueJJos accídé-
tes tan repentinos^- graves,refolyimonos en dar Ja cauí'a del datio á Ja Tapfia:la qual no cbf- Taffia* 
tante q en aJgunos cafos deíéfperadoSjeñando Ja virtud fuerteja máda dar por Ja boca Diof-
corides5para purgar Jos humores grucflbs,y pertinaces:toda vía de fu natura es medicina tan 
corrufiva, y vehemente, que (fegun en eJ tratado de como conviene redargüir Jos que fingen 
enfermedades Jo teftifíea GaJeno) cierto Jacayo aftuto , queriendo efeuíar fe de no íeguir a fu 
feñor en vna Jornada.por no fe aufentar de fu dama/e la pufo febre Ja pierna,y aníi fe Je vino 
Juego á encorar,y híncharíeJe toda como vna bota-.por dóde faciJméte impetró Ja quedada. 
Creyendo pues no caber en raz53que vna cofa tan aguda,y mordaz,que Jas partes exteriores 
í rn ta ,y inflama,fuefle vtíJ para confortar Jas internas,fin cóparacío mas tiernas,y delicadas, 
luego nos perfuadimos aver en la eferitura aJgü yerro, y aníi reboJvicdo regiftros viejos, ve
nimos á topar có vn manufcripto,y carcomido exépJar,^ defeubrió Maeftro Vicencia,cxce-
lente boticario de Roma,y diJígétifsímo efeudriñador de Jas cofas medicinales:en el quaJ por 
Tapfia,fe Jcia Capfia.q (fegun eftava interpretado en Ja margen)queria dezir Cafsia Jignea,^ 
caneJa medicina muy cordíaJ. Mirad pues en que peJigro cft n nueftras vidas,pcndientes del 
aJvedrio de aJgunos idiotasjq en Jugar de remedio confortativo,os dan muy eficaz ponzoña . 

N o quiero difsímuJar otro maspeftifero error que el ya d!cho,acerca de Ja mííma Canela^ 
en eJ quaJ cada día miferabJeméte tropieza aJgunos de los médicos mas viejos,y mas au té t i -
cos fin quererfe Jamas 1 eduzir aJ camino derecho^ JJariOjaunq mas íc Je mueftre,porq Jes pa
rece q perderá aa tor idad/ reputac íon^ credito,fi avíendo vivido en error tato t íépo , y con 
tanto dario comújvinieré á mudar opínió aJ fin de íus dias:y cierto en parte fon efcufabJes. 
LJamaró aníi á Ja CaneJa5como eJ at boJ que Ja produce^comunmente Gaisia Jos Griegos an- Cafsia^ 
cíanos :de Jos quaíe> no fue conocida Ja CalsiafiftoJa Jaxativa. Y por quáto muciias vezes ala
baron vnicamente,entre otras cofa$,la corteza de la Caísia para facilitar el partOjentedien-s 
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do nueftra Canela ordinaria^ al tal efeto es muy vtil:vinieron defpues los Barbaros de quien 
hablo,á dar á las q paren dífícílínéte,el polvo de la corteza de la Cañafiftola rolutíva,eI cpal 
es conftn'diVo,v muy apto para retener violentamente la criatura en el vientre, y hazer que 
jamás falga á luz : de modo que con tal recipe folo,ttmchas vezes perpetran Juntamente dos 
homicidios, haziendo de la madre defventurada vn trifte ataúd de fu gen/tura. 

En eftos pues, y en otros muchos mas enormes errores caen ciertos infortunados, que con 
hazer profefsion de Medicos,íbn tan ignorantes de la hiíioria medicinal que íi les pregugtays 
del Myrábolano que es,os dirán que cebolla albarrana: y con todo cfto los vereys andar por 
las cálíes muy entonados, y llenos'todos de anillos}como de trofeo, y defpójos de los triítes § 
derribaron: en los quales, fibien los efcudriáays, debaxo de aquellas ropas, nohallareys fino 
deíverguen^a,y atrevimÍertto,fundado en la demafiada credulidadde los popuiara.q á qual-
quiera que íe Ies vende porlMedico,luego fin mas le creenjno aviendo mentira mas peligrofa 
en el vniverfo.ni q tanto daño acarree al linage humano:de la exoíbi tante improbidad de los 
quales procede q la Medicina q en los tiempos paííados folia imperar aun a los mifmos Empe-
ra4ores,ande ya por el fuelo tan v i l , y tan abatida, qSualquiera hóbre honrado fe aírenta de 
¿(ercitar la pradica deJIa , cuyos profefíbres eran celebrados anciguamente por somortales 
^íofes. En eíto pues, en efto querría yo q fe defvelafien los Magiftrados, y Jos Governadores 
: las Republicas^igoen conoGerjy reprimir eftos lobosencarnizados^y íedíentos de íangre 

.umana^q disfrazados en trage de hombresiordinariaméte van por las calies,por las Cortes 
- Palacios de Principes,dególládo á dieftro,y á iinieftro,quantos fe íes paran delance:en eíto 

querria y o q fe ocupaflen algunos ratos;como .entiende en otras cofas yunque neceííarias á la 
República,toda via no de tanta ímportácia. Aníí que de los tales Médicos no menos fe deve 
huir q de la peftiiencia}viílo q de las confesiones, y eleduaríos que no conocen, tan íin due-? 
]o os arrojan onzas,y libras, como fi fucilen para echar en algíbes. Mas defto, entre las otras 
felicidades fuyasjíe puede alabar nueftra Efpaña,q íi en alguna parte ios ay,cn ella cfcrto ccw 
tkne cQ, fi muchas Medicoí;y botícarío^xcdéfciísimo*,Ios quales harian muy grá ventaja a 
todos ios del mundo v ni ver fo, ñ con las otras gracias, y virtudes q tienen, fe dieííenvn pocor 
mas á la materia mediCinál,como tégo gran confiá^a^ de aqui adelá tefe darán foravaméte 
á ella jpues ven muy bien quanto importa, y no fon del linage de aqueilós^que no folo carece' 
de dotrina tan finguiarjempero1 también la tienen capital odio^y aun períiguen a los cj hazen 
della caudal: a las quales fieras fólas van afleftados mis t i ros : pues aunque por fu ceguedad,. 
y eftupor íe deve tener alguna compafsion del los, toda via por la cruel arrogancia^ fobervia 
con que a dan inchados^e hazen aborrecer,yfon odiofos al mundcTambien cóviene vl t ra 
lo fuíodichb.,admtir,-quc•mícmras;poderaos;-curarxontncdícmas •fimpliísimas el enfermo, 
devenios fíempre iiuir las compueftas:pues con eftas le curaremos mas coílofeme'nte, y con 
.mayor peligro.que con aquellas,de las quales malamente podrán vfar los q no las conocen.'; 

N o quiero referir al preíente quantos adulterios, guantas falíedades, y embüñescada distt 
fe hagá eh las medicinas compuertas,en las qualesaunios muy exercitados a las vezes í e c n j 
gañan,quanto mas los imperitos déla hiftoria medicinal.Por dóde hallo fer muy loable vfo 
el de algunas, Ciudades de Francia , y de I ta l ia , á donde no fe diípenfará jamás compoíicíom; 
alguna para el vfo de Ja República, fin primero los principales Medicóla ver vifto,y exami-í: 
nado todas las medicinas fímples q la componen,y fobre cada vna dellas dicho fu parecer. Ef 

ValencM qual inftítuto también fe guarda feveramente en Valenciana donde los boticarios loo muchas 
mas curiofos,y diligentes q en ninguna otra parte de Efpaña. L a mifma coftübte prevaleció^ 
los tiempospaflados en Roma, quando aquellos Auguftos Emperadores tenian las riendas, y 
el govieroo del vniverfo.Porque no eran tan curiofos,y folicitos de.acrecentar les limites deír 
Imperio , como de confervar la fanidadde los fi/bditosf,Y anfi Galeno Protcmedrco q fi^e de 
Marco Aurelio el PhilofophOjno haze fin de exaitar3y íubir al cielo la bódad^y grandeza de 
aquellos Cefar es :lo$ quales á fus propias coftas, y expíen fas hazian venir de muy longínquas 
regiones^o tanto perlas,y orOjComo medicinas exquiíitifsimas, para componer los antído-j 
tos,y para que nada faltafíe de lo neceilario á la incolumidad de lu pueblo. 

Confiderando pues el divino Diofcorides,quan manca fueífe la vida humana, fin la noticiaí 
particular de los fimples,en los; quales el era exercitadifsimo^reciole fer bi^n comunicar a l 
mundo fu hiilorfaiy anfi procuro dexarnosla muy perfefta en feys libros, vifto q ninguno de 
los q antesiueró,ni de los de fu edadjes baftó el animo á llevar al cabo efta emprefla tan ge
neróla. Para darnos pues fumariamente á entender Ja varia experiencia que tuv o á cerca de 
la cognición délos fimples,dize que íu vida fiempre fue militar. Lo qual dado ^ parezca g r ¿ 
diíparate,y en íi mueíire no pequeña contradicioDípor quáto comunméce k gente de gue-, 
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fra de ninguna cofa es menos folídta,que de aquellas que fon vtíles al bien pi b l í c c n í fe ocu-
ja en procurar viáafi íaludjííno en derramar fangre humana,toda vía devenios confidcrar,q 
os Capitanes, y hombres de armas de aquellos tiempos, no fe eftavan diez años en torno de 

vna viJletajComo fuelen los nueftros. Porque entonces, no hallandoíe tanta refíftencía en jai 
fuer^quata íe halla aóra por r azó de la art{llería,mas fe tardava en llegar á las Provincias 
y en verlas}q en conquiftarJas:y anfi los q andavá en los exercitos,como fiépre dífcürriefsé de 
regió en regiones,ni mas ni menos q los Gitanos,facíIméte podiá conocer cada dia varias cof-
tumbresde gentesjdiverfas conñelacíones de cieloSje infinitas diferencias de plantas,/ mine-
j-ales^en efpecial fiendo á la tal iüquificíó inclinadosjCemo lo fue fin duda Diofcorides,eI qual 
alcá^ó mucho mayor gloría,y fama por la profefsió philofophica^y literaria/] por la militar $érégrt¿ 
dsdo q las letras no le embataró la lá(¿á.De lo dicho fe colige^quan vtíl,y neceífariá fea la pe-, nación. 
i-egrinació generalméte a todos los hóbres.Lo qual Homero,teniédobieñconocidO,para áatiBoméro* 
nos á enteder vn varó muy avifado,y prudétejqual era Vlifesjínvocó k Mufá en eftá manera^ vl^r' 

Ú Mufa eueniame las perfecciones 
Del que defpues de las Troyanas clades, 
tonocio las cojiümtres j Ciudades 
t>€ muchas gentes,y varias naciones 

Mas a ninguno fír^c tanto el peregrinar, como al Medico} dado qué muy pocos dellos ToíSi 
Jos que peregrínan:pues les parece q bafta tres, 6 quatro foleciímos, © bárbarifmos, q apren-4 
dieron en la vniverfidad mas veZína3có otras tantas recetas ranciasjpara Me corr iédo fangté 
á hazer CÓtinuájy capital guérra i la patria,como perros q en beviedo del N i l o , buelve lue4 
PO rabiando a morder quátos hombres encuentran.Eftbs pues fon aquelloí>de los quales blaf-: 
fema Plinio,diziendo que aprenden anue/itra cofta,y matando?fin halíaríe vna ley qué caftH 
eue tan jperniciofa ignoráeiá. Y cierto feria vn decreto muy vt i l ,y faluberrimo a la RepüblH 
ea,que níugun Medico falído recienté, y frefco dé los eftüdiós, pudiéííe medicar en él Revno^ 
fin pr imer»aver ie enCayado feys,0 fieté años en tierras eftrangeras,y dé enemigos,^ én algún 
¿oípi ta l infigneihaziendo allí del arte medicinal m i l pruevas,atento q primero que Conozca 
Jas eomplexionesi y enfermedades, y los remedios dedicados a cada vna dellas, fon forjados 
hazer doZieotos m i l difpárates :y afsi acontece que qüádo al cabo de fu vejez aciertan a dáÉ 
vida,ó falüd a vn negrota tienen defpachados de contadorek, y pueftos en cobro,quiero de-i 
z ir en fagradojmas de diez m i l ciudadanos. Por éflo dize eíbü^n viejo Hipócrates,qué lá cx4 
periécia en el cuerpo humano es fiempre muy peligrofaiy eftó |>ot la dignidad,y valor dé fu-í 
geto,que no es perro^ni gato,fino vn animal de tal íüerte,qUe a todos los otros huella,y lólo 
a Dios reconoce porTuperiori Porque el error que fe comete enrías otras artes j fiielen recre-í 
cerfe livianos inconvenientes, anfi Como irreparables daiáos, del que en la medicinal fe h a z é 
entendido que el medico por dar al enfermó lalud le quita totalmente la vida,ofendélé en tá l 
juanera, que no fe puede ¡asías rehaZer vn tan íneftímabie agtaviói ; / 

Dudaron algunos excelétes varones fobte el tiempo en qué eferivio la prefente obra Diof-
Corides.De los quales algunos fé refolvíeron en Crcetvqtte Píinio, y el hüvieífen fído con te m- ;p//«^¿ 
poráneos,por parecérles cj entrambos hizieron mención de Licínio Baífo/v que le conocieró: Lidnió* 
aunque fi bien míramoSien todos Jos mejores exemplares Plínianos fe halla Lecanío Baíró,el tafío, 
qñaldé Licinio Baífo fue muy diverfo*POr dóde no puedo dexar de maravillarme q perfonas 
de gran Ieccíó,dóarína,y autoridaife engañafíen tan a la clara/iendo notorio á todo$,q P l i - Bü/p* 
nio en quáto trae acerca de la hiíloria medícina^no haze otrá Cófa fino trasladar palabra pof 
palabra,y literalméte a DiofCorides,qüe le fué anterior gor lo nlenbs cíen añóstlo quái tam
bién teftifica Suidas, diligéntifsimo eféudrmador de los tiempos, eferiviendo en efta manera: suidasl 
Díofcorides Anazarbeo}Medico llamado el Pecofo,^or las pecas que tenia en el tóftro, v ivip 'C/ee^aí^ 
c ó Cíeopatra,y Antonio,y eferivió 24 libros medicinales,muy celebrados por el mundo vm* Monto. 
verfo,(S¿c.De manera que de tatos años poco mas,© menos precedió a Plinío Diofcorides,de XZÍÍJ Fe/* 
quantos conftáque T i t o Vefpafiano(debaxo del Imperio del qual eícrivió la hiftoriá natural pafmno*. 
"Plínío) fue pofterior a Cleopátra, la qual feneció fus días en los primeros aáos de Aügufto. Auguji&i 

Conoceremos también que Diofcoridés fué continuo familiar de Cleópatrá,y de Antonio, 
afsi como Suidas nos da teftimonío fuficientifsímo deííojfi confideraremos que A r i o (al qual Ariik 
dedica eílos Comentanos)füe vn Philofopho Alexandrino de áqúelíos t iémpos,delqUálhazé ílutarcé 
íbléne mención Plutarco,en la vida de Antoaio,dÍ2Íédo q derpues de desbaratados Antonio Qcíavio, 
y Cleopatra^ctavío entró en Aíexandria,razOnando con Ario Philofopho^ l l evadora lá Alexan* 
mano dérecha4DiZé mas aquel eícripüoriqdeípués de aver diícurrido el mi ímo Aüguftó por driát 
h CiudadiCntró en cierto Gyninafiopublico,y q allí defde vn pulpito dixo a los Giudádanos 
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Alexííndrínos,y á todo el puebIo,cj los péráonava la culpa de la guerra paíÍ3da,primeraméte 
por amor de Alexandro Magno^ündador de aquella Ciudad tan infigíie : deípues deíio , por 
la gradde hermofura,niagnífícencíary mageftad della:y fioalniéfe por refpeto de Ario Philo-i 
fopho(aI cjual dízeque entonces feñaló con el dedo,por quáto le tenia á fu lado>mádádoIes 
generaIméte,q á la prudencia,y fabiduría del folo,agradecíeíTea todos la vida, y lalud que les 

eorifagrada,y debaxo de cuyo efplendor^y nóbre /e derramafe por el mudo eftá cbra luya,ta 
vt i l ,y necefíaria al línage humano. Porq entonces los hóbres dodos, dedícavan fus trabajos, 
6 á Principes excelentes,ó á varones en vírtud,y dotrina encúbradosüío á los idiotas ricos, y 
caudaloíos, como hazen algunos efcritores de nueftros tiempos, c¡ guiados de la codicia exe- • 
crable,y penfando facar algo dellos fuelcn ofrecer a los puercos perlas,y i los cuervos(coma 
dizé)vnguétos preeíoí'os: de los quales,en pago de íu baxeza,las mas vezes quedan burlados, 

Defatada aquella primera duda, fucede otra no pequeña dificultad , que es efta. Si Plinios. 
fue pcfterior á D¡ofcorides,y toma del todo lo medicinal q efctivió, como es poísibie que no! 
le aya jamás citado,y efto aviendo fído íiépre de tan generofa natura,q aun de infinitos auto
res baxos3y obícuros l i i zo muchas vezes mencion,por averíos en alguna cofa imitado? Para: 
fatúfacer á la qual demanda,no fe me ofrece ^ dezír al prefente otra cofa,fino que pudo fer q 
en el tiempo de Plínío,aunno fueíTe bien conocido Diofcorides^y q fus obras di icurrieílen fia 
t i tu lo por las manos de dodas gentes,á manera de cartapacios:como cada dia fe halla libros, 
exGelentifsimos,cuyos autores fe ignoran.La qual refpueftasno pareciendo baftante para fol-i 
tar el problema/eremos forjados á pronunciar q Plinio,y Diofcorides tomaron de algún ter-| 
cero,como íi digamos de Cratevas el Herbolario, 6 de Andreas el Medico (de ios quales ha4 
2en mención entrambos)todo quanto efcrivieron.Podriafe tábien fofpecbar,q Plioio induf-
triofamentehuvieíre citado n^uchos autores baxos, y obfcuros, y no á efte,comohazen los § 
por encubrir vn gran hurto,confieíían muchos hurtillos livianos: y efto devebaftar quanto 
la prcfeísionsy antigüedad de Diofcorides.El qual por tornar á nueftro inftítutOjentre otra*' 
cofas,reprehende mucho la manera,y orden del proceder,q en la defcripció de los fimples íi-
guiei en los otros Medicos,á caufa q vnos dellos juntaron,y confundieron las medicinas muy 
difer entes : y otros apartaron las femejantes. En los quales dos vicios cayeron por fuerza t o 
dos les que en las deferipciones vfaron de Abecedario. Porque como figuíeííen el orden de l 
A.B .C . muchas vezes eran forjados á recitar juntamente,y en vn mifmo lugar la hiftoriade: 
algunas cofas de diverfas naturas^ calidades: como fi digamos de las Lechugas, y del Lentif^ 
co,folo por fer debaxo de vna letra mifma comprehendidas:y otras el mifmo eííilo le cóftri-i 
¿ i a tratar en muy diverfos lugares, de las plantas de vna m ifma figura, y fuerca> como de l a 
Endivía,y de la Cicorea,por eftar íugetas á diverfos caratees. Por huir pues de tales íncon* 
venientes Diofcorides,promete de feguir otr© modo en la deferípeion de los fimples, convie- « 
ne á íaber, tratando juntamente, y en vn mifmo lugar, de las cofas entre íi femejantes. 

Empero primero que dé principio al negocio, avifa á todos los que defte trabajo fuyo 
quieí é recebir írutó,que procuren coger cada cofa en fu tiempo: porque afsi como el animal 
puco mas:ó menos tiene fus limitados días para en el vientre de fu madre adquirir fu perfec- -
ció entera Untes de la fin de los quales,fuele nacer ordinariamente flacoj enfermo:de la miX -
ma fuerte cada planta que la tierra produze,y cada fruto que de la planta nacej tiene tiem -
po cierto,afsi para fe engendrar, como para perficíonaríe; de modo que fiantes de fer c ü p l i -
do aquel tei mino,Ia tal cofa fe coge,ó arráca,no fervirá tambié ai efero,para el qual fue pr o-j 
duíí:a,dado que algunas vezes aproveche para otros, como podemos dezír del membrillo c o-; 
gidoantes de madurar, pues aunque es acerbo > y ingrato al gufto , reftriñe tada via el i u x o 
del vientre: y conforta notablemente el eftomagb. 

^ Conííguientemente amonefta,q la cofecha de cada cofa,mientras fuere pofsible, fe haga en 
tiepo exuto, y íereno:lo qual fe funda en razonfporq la fuperflua humedad enfiaquece,y de
bili ta mucho la virtud délas pláta$,y es caufa q no íe conferven los frutos. De donde nace, 4 
el vino de vendimia mojada fuele fer muy mas floxo,y afsi no cumple echarle agua por aver 
traydo configo arta en los cellos:por efió los q quieren que fe coníerve, y que fea mas fuerte, 
y gallardo,aíytes q encierren el moftoje cuezen en vnas grandes calderaSjCó la qual induftria 
íe reíuelve todo lo aquofo. También por el mifmo relpeto,qualquiera cola q n^ce exi los altos 
frios,ventofos,y enxutos montes:afsi planta3como animaren fu calidad,y g; ado,riene mayor 
v/^or q la gííe crece en llanuras muy fombrias,y aquolas. Allende deífo, fegun U clima de. las 
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regíoríeSjy la incfemencia del atiojuekn las tniTmas plantas fer de mayor,© menor vir tud, y, 
mas tardías,© tempranas:arsí oy mos que todo lo que nace en las Indias, no íolo en la eficacia 
v grandeza,empero en Ja celeridad del creccr,ha2e muy gran ventaja á quáto por acá nace. 
Bn el Cayro, y en Aíexandria de Egypto, las vides,y las higueras jamás pierden las hojas.En 
cierta parte dé la feliz Arabia íuele cogerfelaccvada,y el trigo,dos,y tres vezes al aiio. Em
pero para que nos caní'amos buícando Jos exemplos ta lexos^pues en efta alma Roma todo el 
Invierno gozamos de rofas frefcas,de flores de Azahar,y jazmines, y finalmente fuavifsimas 
clavellinas? Las quales flores en Jas regiones frias,como fon Dinamarca, Ercocia,y Ingalater-j 
i-a, n i aun en verano, por gran milagro, fe hallan. 

Pues como feaa grandes Jas diferencias q á cada paífo fe Ven,no folaméte entre vnas platas 
k otras, empet o tábien entre las edades de cada vna particular, fin duda el qquiííerc fer per-; 
•feto en la cognición delJas,conviene q aísi como van creciéndolas contéple cada ora dilígé-
tiísimamente.Porcj tai yerva conocerá en fu juventud, q deípues de crecida le parecerá ot ra 
inuy diferente: y eílo por variarfe de día en dia las hojas, como claramente fe ve en el Peren 
p'il.y Mafíuercojas quales yervasquando fajen ternecícas de tierra echan Jas hojuelas redon-í 
3as3mas deípues de crecidas,Ias tienen Iuengas,puntíagudas, y por toda la redondez almena-
das:á imitación de los niños de tetajq nacen romos, y defpues como van creciendo fe buelvé 
notablemente aguíleños.Por donde no fe deve nadie maravíJIar,íi eJ que vio alguna plata tan 
folaméte en fu primer nacimiéto;en la meíma ya crecida fe engaña,pues ordmariamete acq 
tece,q apenas conozcamos nueftros propíos deudos,y hermanos, quando haviendofe partido 
pequeños,y niños,buclven gra0des,y muy barbados.En confirmado de lo qual os quiero c ó -
tar vna graciofa híítoria: Cierto cortefano muy honrado,y conocido defta Corte,quando las 
rebueltas del faco,fe retiró ázía Napoles,y defpues departido le impetraron todos fus behc-< 
fícíos.por vn f i l i o ramor que fe derramd de fu muerte.PoCos años defpues bolvió á Romajví 
vo,fano,y entero, mas no pudo perfuadir q fuefle el, de fuerte iqüc huvo de litigar el cuytado 
tnas de veynte años en Rota,y aú litiga oydia,fobre provar q es vivo para tornar á entrar eri 
Ja poflefsíó de fus beneficios,y có todo cfto,áunq mas lo jura,y protefta no fe Ib quiere creerá 
de modo que fe ye,y verá en trabajo. Quifc traer efteexéplo al propofíto,para que cada vno 
entienda.que aü i las plantas como los hombres,í i fe tienen perfetamente de conocer. Jamás 
fe de vé perder de vifta.Para la entera notícia,y cognieio de las quales ayuda infinito leer muy) 
amenudo la hiftoria,y contemplar la pintura de cada vna dellas :aunq fin duda todo cfto im4 
porta muy poco,y no bafta,fi juntamente no fe exercita el hombre en las vivas. Porque e l ^ 
de aver fólamente leydo la hiftoria de todas las yervas,pienra fer herbolarío,fín falta es como 
aquel pregonero que á grandes gritos pregona las feñales de algún fugitivo efclavo , por lá 
¿•elación que dél Je hizieron.dado que eJ meímó rióle coiidee aunque le tenga de l an té .Apro j 
vecha tambíé ,no poco,para refrefear la mcmoria,tener lás yervás mefmas pegadas con cola 
en algunos cartones,como yo tengo infinitas exquififa$,y raras, con la qual induftria fe con-: 
¿ r v a n en fu figura,y color muchos figlos,comó fí fueífen embalfamadas. 

L o demás que en fu proemio trae Diofcorides, acerca de la íazon en que cada cofa coger 
fe deve,y el modo de confervarla, pueftó que fea de fi tan claro, qfie no requiera expoficion, 
fci comento, pt ocuraié toda via de repetirlo, y fundarlo, alómenos para extirpar las calum-i 
nias, que ni aun á efte Autor tan excelente perdonan. 

Dize pues, que las yervas ramofas, para que puedan bien confervárfe, y en vna necefsídací 
Con todas fus partes íervirnos, fe deven coger quando eftári de fimiente llenas. Porque afsi 
como en las mugeres,la mas perféta, y robufta edad es aquella en la qual conciben, y paren í 
ni mas ni menos de la generación, y nacimiento de las íimientes devemos juzgar la fuerza, y] 
vigor en las plantas. Afsi mefmo quiere qué fe cojan las flores quando eftán en fu perfección* 
que es defpues que fueren falidas, y antes que de fi mefmas fe caygan : atento que fi fe dexan 
mas tiempo al Soí,aunque afídas á fus propias madres,fácilmcnte fe refolverá fu vir tud, y f« 
pararan muy marchitas. 

Los frutos que fe maduran con el calor del So l , quieren qué fe cojan maduros 5 porque ^ 
áígunos que con fu propio calor natufaljColgadós, ó fobrépajas, por difeurfó de tiempo vie-' 
hen á madurarfe: como las Servas, y Néfperas, y los Melones de invierno : los quales dexan-i 
¿ofe á la tolar diferecion,vendrían mas prefto á fecorromper,que á perficionar.También co-; 
viene advertir que quando tenemos intención de reftriñir,y apretar con ellos,devemo$ arran-í 
car algo verdes los frutos.Las íimientes dize 4 fe deven coger en comentando á fecaríejpor-
<jue fi efperamos á qüe fe fequen del todo, boiaráks qualquier foplillo> aliende por eítar tan-í 
to tiempo al Sol toda fu vir tud fe evapora, 
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El tiempo aptQ para arrancar las ray zes afirma que el Otoño,quando fe caen y¿t las hojas. 

Y dado q muchos reclamen, diciendo ^ en tal tíépo las rayzes eftán fin fuer^ajpor aver difsí-
pado todo fu eaudal,y í'ubfl:ancía,en la generacíó de ios tallos,de las ho]as,de las flores, y f i 
nalmente de las fimientesry q á la Primavera por el cótrarío, toda la virtud fe encierra en las 
propias rayzesrlas qualcs eftán llenas de humor,y muy grafías:)' ^ por efte reípeto deven en
tonces recogerfe-.auncj (como digo) opongan las tales cofas, y con alguna apariencia arguya, 
hallo toda vía que fus razones coxean.Porque como las rayzes tengan mas humor del q para 
íi han menefter en la Primavera:y afsi no puedan vencerle,ni digerirle-cierto, fi entonces las 
arrancamos,por la fu^erfluajCruciaje índigefta humedad/en la qual el calor natural eftá como 
ahogadojy fubmerfo,íbn de poco provecho,y no pueden bien confervarfeí demanera q fubi-
to vienen á corromperfc;!© qual no acontece á las arrancadas por el O t o á o : vifto q de aquel 
humor tan copiofo,emplearon,y cófumieí on lo fuperíiuo en la generacíó de la pláta , reler-
vandofe para fi todo lo neceííário^nuy curado,y digefto:afsi como las preñadas,q deftruycn-
do para mantener la ternezica criatura concibe en el vientre, aquella porción de faogrei de 
la qual no tienen ellas neceísidad para mantcneríe, de otra muy mas pura,y perfeta fe refer-
van llenas las benas.Salvo fí noquereys porfiar, q las mugeres que paren fon de menor virtud 
y fuer^aq ks donzellas: á las quales podriamos comparar juftamente las rayzes que fe cogen 
Ja Primavera;entendido que tan difidles,y peligrofas fon de guardar como elIas:por quanto^ 

f or el gran vicio,y abundácia de humor,íeme]anteméte fe requicbran,y íe corrompe todas* 
mpero en efto pnhcipa lméte conocerás la fuer^,y el valor de las rayzes cogidas por el O* 

toáOíquc fi las dexays hafta la Prímavera,tornan áproduzí r otros ramos^ otras hoJas,y íio-j 
res: Con tal que de pura vejez no fean ya caducas, ó carcomidas. 

Sacadas las rayzes de tierraj y curiofamente lavadas,y enxutas,íi fuere delga das,y tiernas; 
devenfe de faear á la fombra,porque el Sol las cófumiria luego toda fu fuerca.Mas las grüefj 
fas.y duras,aunque fe dexenal Sol,y al viento,no importa:pues por eflo no perderán de fu viw 
gor vn quilate. Las quales |>ara mejor fecarfe, deven cortarfe en ruedas, y defpues de enhila-» 
das colgaríe. Empero conviene advertirjque no fe entiende aqui de las rayzes fubtiles comoi 
cabellos>y juntamente oiorolas, qual es la eípiga del Nardo , y otras defte jaez: las quaks fe 
deven coníervar Có fu propio lodo^porque fi fe lavaíTen perderian mucho de fu fuerza ,y oior^ 

Las flores no folaméte deven fácarfe á la fombra3empero en lugares templados,porque có' 
mediano calor luego fu virtud íe evapora,la qual no íueledurar mas de vn a á o X a s fimisnres 
por k mayor parte paffado vn año íe enrrácian,y afsi cobran cierto calar eíi:raáo,algü ta ta 
mordicativo. Por eífo quando la tal mudaba fe fiente,ferá muy bien renovarlas. No folaméte 
las hojasjy floreí,empero también las rayzes, y las fimíentes deípues de fecas, deven guardar
le en caxones de madera enxuta, y maci^a,ó en envidriadas vafijas. Porque los heibolarios q 
pienían confervarfebíen aqueftas cofas colgada^engananíe á fi,y á los otros.Si queremos có-
í e r v a t b ^ los junios (los quales fe deven exprimir de lasyervas,quádo eftán muy tiernos los 
tallos)devemos primeramente clarificarlos, coziendoles hafta que defeiendá todas las hezesi 
y defpues coJarloíjy meterlos en alguna redoma de vidrio,echandoles encima vn poquito de 
azeyte,q del ayre exterioi*Íos defienda,y los guarde: por quanto fe corrópen muy facílméte^ 
. Eftá en muchas partes diflrócado Díofcorides^ afsi lo parece eftár en el fin defte proemio 
del primero libro,y también en aquel lugar dóde dize,que entre todas las yervas medicinales 
íolo él Ekboro blanco,y el negro fe confervan por muchos anos. Porque no es de creer,q v n 
hombre q tandivinamente eícrivió la hiftoria de todos los fimpJes3no huvieífe notado lo qüe 
antes déf nos recitó el Dotio Theophrafto,y lo q cada día conocemos por la experiécia:cór; 
viene afí ber,q fi el Eléboro dura treynta anosjel Gardo aljongero negro fuele durar quaré ta , 
y la Centaura mayor diez,ó doze.y ciéto el ^umo del Cogombriílo amargo,llamado Cíate-; 
rio:ei qual fe ha vifto perfeéh'fsimo de mas de dozíentos anos. Afsí q devemos conjeturar, q 
aquel paífo eftá trocado,ó corrupto,como lo eftá muchos otros:de los quales la mayor paite 
procuraremos reftituir por medio de exéplares mui¿antiguos,y varios q tenemos entre manos^ 

Primero pues que pafíémos tnas adelante, devemos confiderara que aníi como en todas las 
accionesjtbrtunas, y diípoficionés humanas ay ciertos efcalones, ó grados por jos quales del 
vn extremo fe viene al otro, ni mas ni menos enílas calidades de los fimples medicinalesjos 
miímos grados íe hallan reduzidos ánumero quaternario.De fuerté q diremos algunos dellóS 
ler calientes,ó fdos,ó íecos,ó húmedos en el grado primero:otros en elfegundo: otros e n e í 
tercero: y otros finalmente en el qüarto, que es el fumo^y el mas alto de todos. Llamaíe ca
liente en el grado pr ín iero ja medicina que nos calienta Cafi ínfeoíiblemetejafsi como la que 
nos calienta a k ciara có cierta moderacion,y t e m p l á c a / e dirá en el orden íegüdOf Aquella 
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fe Jíamard caliente en t i gradó tereero,que con grande hervor,mas no extremadaháchte/noi 
¿ícalienta.hmpero Jas qm de tal fuerte calientan el cuerpo humano^ue le abrafan^evantati 
fcbre eí ampollas^edas eftas fe attíbuyen al quartoih aual diTerencía fe deve afsí mefino c ó -
fiderar en los otros exceífos.Porque llamaremos frías en el grado primero, las medicinas qué 
nos restnan ob ícuramente^cmoen el fegundo lasgueá laelara,emperocon gran templancá 
j^os dan el tal reíngeno.Son frías en el tercero las que introduzé en nueftros cuerpos vna vc^ 
hement^mas no extrema frialdad:y finalmente en el quarto,las que resfriando quitan eí fen-í 
tído á los miembros.Llapanfe húmedas en el grado primero todas aquellas cofas,qUe co vtt 
fuav^bemgno^ cafí efpiritual lentor humedecen el cuero:afsí como en el fegundo las 5 m a í 
notablertiente^on fu moderado humor,refocilan,y recrean las partes que tocan.Diranfe W 
les en el tercero las que humedecen en tal manera la carne, cj la encharcan,embeviendofe ért 
todos fus poros:y finalmente en el quarto,las ^ue en fu excefsiVa humfdad relaxan, corrom-í 
pen, y hazen caer á pedamos todos aquellos miembros que en fus fenos las recibieren. Seme^ 
jantemente diremos fecas en el grado primero, las que livianamente cnxugan el corezíco d ¿ 
nueftros miembros: afsi como en el fegundo las que con notable moderación deflecan eí hu-s 
j^or cinbevido en los poros. Mas las que ya tienen fuerza de deflecar demafiadamentela ca r i 
jíe.aquellas fe dirán fecas en el tercero: como en el quarto las que deífecando chupan el hi i4 
mido radical de los hueflos. . 

Emperof ara que aquella orden mas perfetattienté fe ent ienda/erá bien proponer algunói 
exemplos.Djgamos pues cj Ja Manganilla es caliente en eí grado primero,los Marruvios en e l 
íegundo.el Abrótano en el tercero,y la Tapfia en el quarto.De la mefma manera la Gevada 
es fria en el grado pnmero^n el fegundo la C a l á b a n l a Mandragora en el tercero,afsi c o m » 
en el qüar to el Papaver. De otra parte la Malva es húmeda en el primero, en eí fegundo Ja 
Verdolaga^ finalmense las Lechugas en el tercero.-por quahto ningún fímple fe halla que fe 
pueda llamar húmedo perfetamente en el quarto grado: falvo fino queremos atribuyr aquel 
grado á la Saíamandraipor la demafíada fuerza que tiene de humedeceti y hazer caer a péda i 
¿os las partes, quando fetrgga.Ni mas ni menos diremos que la Manganilla es feca en elgra-: 
do primero,en el fegundo el Hin©jo,,los Axenxios en el tercero, y la Pimienta en e lquar toá 
eóri los quales fimples aquí recitados, comparándo todos los otros, podremos conocer poca 
mas, ó menos fus fimitadas fuerzas, y facultades; 
. Afsi mefmo conviene entender,^ cada grado.y exceío deftoi,en fi tiene gran Íatitud:fegiiiiv 
la qual diremos algunas cofas fer calientes en el principio del quarto gradoicomo lo es la Ru^ 
da:otras exquiíitamente en el medíó^fsi como la Pimienta: y otras en la fin del como el 0-» 
ropimiente, y todas las medicinas extremadamente agudasi y corroíivas: haziendo en todos 
los otros grados,y calidades el femejáte juyzioxn el qual no quiero al prefente ocuparme por 
fer ello arto fácil en íi,y yo de la compendiofa brevedad amiciísirno. Es también de notarjqué 
algunas cofas fon de íi tan tépladas,q a ningún exeeííb fe indignan,fino fíépre eílan era eí ííelí 
como podemos dezir de la cera:1a qual no fe allega mas á vn extremo q a otro^onfervandeí 
perpetuamente vna jufta mediocridad de téperamento.Ni es agend del prefente negocio c ó -
fiderar, 4 muchas cofas anualmente, y muchas pótencial,virtualmente,íe dizen fer caíiétes^ 
6trias:íegñ la qualdiferencia vna mefma cofa fuele calentar, y resfriar en tiempos diverfosi 
como lo haze el vino,el qual acaualmete^uiero dezir,en beviendolenos resfria,y defpues de 
alterado el eftomago.có fu potencia^ facultad nos calienta. El agua caliente por eí contra-
riojíi os lavays con ella^en el primer oecurfo os calienta :empero a la finteó fu fuerza natural 
y propia os resfria.Dela mefma manera todas las aguas fak£las,fuifureas,y alumínofas, dada 
que al parecer^ adualmente fon humedas,toda viaafcgun fu facultadiV virtud.evidenteméte 
deífecá. Aquí conviene advertir^ quando digo fer algunas cofas calientes,© frias, ó húmedas 
^ fecas en el exceífo quarto,no entiendo q fon aaruaímente tales,fino fojamente en potencíaí 
vifto ^ íblos los eleriientos poífeen aquellas calidádes aélualmente fumas en el taí grádo. Las 
calidades pues anuales fe juzgan, y diíciernen mediante eí fentido del t a t o cuyo pr incípaí 
ínftrumento es el corezico interior de los dedos, fíendo en medio de todos los exceflbs coníl i-
tuydo. Aunque para que perfetamente juzgar lo fec0 ,y lo humido3es menefter aí t a á o darle 
h razón por acompañada.Porque como fiempre e l t a á o , íiguiédo fojamente las áparíéeías^ 
fegun hazen los juezes fin letras,juzgue todo lo duro íer feco:y por el contrario todo lo blá-
do fer húmido:cierto en aquellas coías qUe por algún accídenté,y contra fu propia natura fe 
í!bIandaron,ó endurecieron fuele ordinariamente engaíiaríe3como con el cobre hundido^ Ja 
grá fuerza del calor derrítió,y en el agua con ía extrema frialdad bueíta en hielo cada dia fe 
engaña.Mas la diferetá razop^endo gran bschílíeria,pone diíhncion eh l^s cofss:no confefrj 
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fando abfoIutainente5que todo lo duro fea feco,ní que todo lo blando fea humídojfaívo qúa-
do lo vHO,y lo otro perfevera en fu propio íer,y retiene vn calor moderadoila qaal diftincio 
excluye todas aquellas cofas que fe ablandaron con demaííado calor, ó conexcefsívo frío í'e 
endurecieronjComo el cobre derretido^ el agua tornada en yelo.De do concluyo que folo el 
ta<5to, mientras no eñuviere corrupto, bafta para conocer las dos calidades aéh'vas, que fon 
caíor,y frialdad;empero que para difeernír las pafsivas (afsi llaman la fequcdad,y humidad) 
ha menefter por cotsfejera, y coadjutriz la razón. 

Las calidades potenciales fe conocen por los etetos que con el tiempo en el cuerpo huma-? 
m introduzen,y también por las t raímutaciones que hazerfe vemos de vnas cofas en otras, 
por laqual vía Ju2gamos,que el azeyte,y todas las cofas graflás, aunq en tocando refrefquen, 
toda vía potencialmente fon vn poco de fuego, atento q echadas íobre las brafas luego fe c6r 
v i e r t ^ i en llama:y aísí no oíamos darlas á los febricitantes, de modo,q en las venas lemeian-' 
teniente fe enciendan.Gonoceníe tábien las calidades potenciales de todas las medicinas,por 
los fabores ^ en el gufto nos dexáj losquales de las quatro calidades primas fon engendrados. 
Be donde nace, q á los elementos puros, y fimplifsjmos, ningún íalíor íe atríbuye;por quan-
to cada vno dellos no confta fino de folas dos calidades. Los labores pues q nos alteran la íen-* 
gua,íon el acerbo, el aufí ero, el falado, el amargo, el agudo,el agrio, el dulce,y finalmente el 
ínfullo,y muy defgraciado. Llamamos fabor acerbo al afpero, qué nos aprieta luego toda la 
boca,y nos haze muy gran dentera,qual fe íiéte en la cafcará de la granada,y en las andrini-* 
Has de monte, Del acerbo difiere el auftero, folamente porfer mas blando, y no apretar con 
tanta vehemencia;de modo que diremos íer auftero el membrillo.Salado fabor fe dize aquel 
q aunque algún tanto apriete,rae toda via,y mundifica la lengua.Llamafe comunméte amar-i 
go.el que ya en corcer,y mundificar es moleíío.Bl que muerde,y pica notableméte la lenguas 
fi lo haze con excefsivo calor5fe deve llamar agudo:como agrio azedo fi con frialdad dema-: 
fiada De modo que íe llamará la Pimienta aguda, y el ^umo de los Limones agrio, y azedo. 
El fabor que alaga?y ablanda el paladar írritadojii lo haze dando contentamiento,y deleyte, 
fe llama dulce:como graffó fi empalagando. Por el fabor infulío > é infipido entendemos eí 
deííabrido,qual fe fíente en la cabera. 

Todas medicinas eftipitas (debaxo del qual rióbre fe comprehendé las acerbas,y las aufla-
ras) comunmente fon terreñres,y frias. Las fáladas fin calentar,ni resfriar á la clara deíkcan 
bravamétefy aprietan,por donde prefervá de corrupció.Las amargas fon de natura terreftre, 
aunq tienen partes calientes,y muy fubtíles. Las agudas fon excefsívaméte cal!étes,y tanto Cj 
fe comparan al fuego. Las agrias36 azedas fon frias,y de fubtíles partes:y á efta caufa cómoda^ 
mente abre los opilados poros,y adelgazan los grueffos humores,en efpecial fi demafiadaméte 
no fuere frios^porq lo que hazé las agudasexcitando calorjefíomelmo las agrias fuelen hazee 
resfriando.Son calientes las dulces»pero no tanto q inflamen, ó enciendan. Las quales con f« 
moderado calor dixieréjabrenjyblandamente relaxan. Todas las vnd:uofas,y grafías natural* 
mente fon aereas.y áquofas^ afsi humedecen,refuelvcn, y ablandan,Las q del todo fon deía-í 
bridas conftan de partes fna:s,y aquoía$,por donde éngrueíran,aprietá,y finalméte engendra, 
cierto eftopor,ó entormecímiento en los miembros focados dellas. De los quales fabores â H 
gunos fuelen algunas vezes mezclarfe,afsí como las calidades que los produzen : atento que 
muchas cofas fe hallan agudas juntamente, y amargas, y algunas dulces, y agudas. 

N o faltaron algunos que del olor quifieíTen juzgar la complcxíó,y vir tud de las medicinas; 
los quales á la verdad fe engañaron 5 porque no todo lo que huele bien es caliente, ni todo l o 
caliente derrama de fi buen olor. Tampoco es todo lo hediondo caliente, ni todo lo caliente 
hediondo.Menos todo lo que huele mal es frio,ni todo lo frió huele mal.Vifto que afsi de las 
cofas frías,como de las calientes,vnas fon odoríferas, o tras hediondas, y abominables, y otras 
finalmente defnudas de olor. Por las quales razones también fe excluyen los que de las coló J 
res quieren conjeturar la temperatura^ facultad de los fimples. Afsi que la dotnna de los la-i 
botes es mucho masracionaly mas cierta,dado que á las vezes fuele fer pelígrofa. Por dódc 
liempre la mona como aftuta víe)a,y trincada,en dádole alguna cofa,lo primero que haze es 
m i arla de hito en hí to, lo fegundo olería, y lo vl t imo de todo guftarla muy delicadamente:; 
aunque ni por todas eftas cautelas dexan de hazerla mi l burlas, á las vezes dándole í olí man X 
comer embaerto en higos, c$ en pailas. 

Ayudado pues deíias vniverfales reglas, 6 amigo le&or, podrás fin dificultad conocer erv 
llfegando la medicina- á la boca,de que virtud, y calidad fea dotada, y efto en confirmado de 
la particular hiítoria que fobre cada íímplc te propone Diofcoíidesila qual ya es tiempo que 
interpretemos, 

' Déla 
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De la Ins. Capitulo prímeró.' 

LLamafe afsí la I r í ? , por la femejan^a que tiene con el arco celeíie,' Produce ías hojas j p ^ ^ ^ - j 
como las del Gladiolo , empero mayores, mas anchas, y mas viciofas. Sus flores na- ~ 

cen de díverfas partes del t a l l o , diftaotes igualmente vnas de otras: las quaíes fon algún 
tanto encarnadas, y de vario color. Porque maniíieílamente fe mueftran blancas» verdes, 
amarillas, moradas, y azules, por razón de la cjüal variedad fueron comparadas al arco del 
ciclo. Tiene las rayzes por iguales trechos nudofas, macizas, y de muy grato olor: las guales 
cortadas era ruedas}deven fecaríe á la íbmbra,y defpues enhiladas guardarlas. Grece latiiejor 
Iris en ErcIavonia,y en Macedonia,y entre eftas fe haze mayor eftima de aquella que tiene la 
rayz macica,corta,dura,aígu tanto rubía}de fuavifsimo,y purifsímo olor,hírviente al güfto, 
que no huele al moho.y que haze eftornudar quando la muelen. La fegíída en virtud,es aque
lla que fuele venir de Africa, blanca juntamente, y ajnarga.Todas en la vejez fe carcomen, 
empero entonces fe buelven mas oíorofas. Tienen todas facultad de calentar, y de adelgazar, 
los humores grueífos: en efpecial aquellos del pecho que difícilmente fe arrancan, por donde 
firren mucho á la toííe.Purgan la flema grueflk,y la colera bevída el pefo de fíete dragmas co 
agua miel: provocan íueáo, mueven lagrimas, y fanan los torzijones de tripas. Bevidas con 
víüagre,focorré a los mordidos de las ferpientes:deshazen el ba^o, valen contra el efpafmo, 
jiiittgan los fríos, y temblores paroxiimales : y fínalmente fon vtiles á los que de vn contí-. 
nuo flúxo deeíperma fe defainan. Bevidas con vino provocan a las mugeres el menftruo. 
Del cozimiento íuyo fe hazen fomentaciones muy con v-i ni entes para molificar , y defopilar 
la madre , y clyfteres aptos contra el dolor de la feiat íca, el quaf también hinche de carne 
las íiftolas, y cavernoías llagas. Las rayzes vntsdas con, m i e l , y metidas a manera de calas 
dentro de la natura de la muger,atraen el parto. Cozidas , y aplicadas en forma de emplaf-
tro, molifícan los lamparones , y quaíquier otra dureza antigua. El polvo dellas hinche la 
concavidad de las llagas: y mezclado con miel, tiene fuerza de mundifícar , y de cubrir los 
hueífos defaudos de carne, Aplicafe comodiísimamente con vinagra, y ázey te roíado, con.^ 

tra 
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t r a e l dolor de cabe^j. Mezclado confel Eléboro blanco , y con dobladá porción de miel, 
quita notablemente las pecas, y las manchas que cauía el Sol en el roftró, MezcMe con los 
í 'upoí i tor íoSjCon los moí^gcatívos emp!aftfos,y con las medicinas que mitiga todo canfacío. 
En fuma las rayzes de la Iris, vniVeríalmente fon vtilespara infinitas cofas. 

Nomlres Grieg. iris» La< Iris. jjirm.Áierja. Barjreos, y Lilium.mwflé. £aji. lirio cárdeno, Cat.3ruyotjy Liri 
ilau, I'ori. Lirio de cqrde ceo. Fra®, Des Ilamles, lía. 0 í o aburto. Tud,. 3laum gilgem. 

L A Iris llamada en nijeftro v u l ^ r E í p a ñ o l Li r io cardeno^produze las hojas femejantesa 
las del GÍadiolo,que es vna cierta efpadaáa peq.MenaJa qual tiene fus hojas Cortas,y p ü . 

tíagudas, a manera.de eftoque. florece la Primaivera la Ir is , y traefe de Já región lllíríca, 
l l a m a d a ^n nuc ios <ticim)Q^'Éfcjavonia»íu rayz copipfaméte a Veneciaila qual mié tras mas 
bermeja es mas eftimada.Su virtud fe creé fer caliente, y fcca en la fin del grado fegundo, de 
fuer te q ca í í toca al tercero. Halla fe la Iris liortenfe,, y falvage.a cada paíló en Italia, y p r in 
cipalmente en Pifa, y Florencia, Hallafe también gran copia della en Efpañaí encima délos 
muros, y por les edificios arruynados: y dado que la>q nace por eftas partes no correíponda 
en todo a la que nos pinta Diofcorides}toda v/a quáto a la fuerza,y virtud,no deve nada a la 
l l l i r ica ,6 Efcfeyonaiporq no fojamente la feca mueftra todos los efetos arriba dichos^mpe-
ro también la verde íuele muchas vezes hazer milagros :el $umo de la qual dado a bever a vn 
hydropico en cátidad de v n a oncajpor efpacio de algunos diasje purga toda el aguadel v í é -
tre,y a la fin le deshjncha,y le íana.Tiene mas.vltra las gracias dichas,la rayz d^ la Iris, que 
maleada en ayünas}encubre él infe¿lo,y corrumpto anhelito.Su ^umo forbido por lasinariz^es, 
purga maravillofamente el celebro. Es verdad qué 

> tragado fu^e fér danofo al éfiomago : y por elfo 
" quando fe d^ por la boca le mezclan con aguamiel, 

y con v n po^o de SpíCa nardi. El polvo de la Iris 
feca m c í d a d o con los refoJutivos emplalros, les 
acrecienta fu fuerza. Solamente nos deferive Diof-
corides vna fpecie de I r i s , conviene a faber , la cár
dena , fin la quál fe halla ótra-blánca en algunos l u 
gares , cpmo fe puede ver aun oy día en Roma en el 
Traní^bérino jardín del Cardénal de Vifeo. Ha
llafe talTibíen otraroxa, divérfá íolaméñte en el co
l o r , de las otras* La qual variedad de colores que 
las eípecies entre fi tienen > no es caufa que la Iris fé 
llame ánfiiííno la que fe contémpla en aquella ceja, 6 
perfil que enarcado tiene en cada hoja la cárdena. 
Infamando nueftra Europa.Theofrafto díze que faca-
da k Iris , no nace en ella Cofa ^ue en los olorofoi 
vnguentos meter fe pueda: y en efio bazé muy gran
de agravio al Cypero , a la Bacharis, a la Galanga, y 
é otras muchas rayzes de olor aromático , y agra
dable , que crecen por eftás partes. La Iris hazc al 
piV dé íu flor vna menudica fímienté , la qual pocas 
vezes íe Hembra , por fer la rayz de fü natura tan v i 
v a z , y durable , que pueda llevarfe quinientas leguas 
en tera , y apta para fe trafponér, vltra qué la planta 
engendrada de la fimiéntc no tiene tá tá tuer^a.Siem-
pre que hallaremos I r i s , ó Ireos en las compófíciof 
nes medicinales devémos entender fu ráyz , la qual 
fe vfm pó el nembre de toda la planta,fiendo la pr in-
t í p á l parte della : y lo mi ímo conviene entender del 
Acpro> el qual nos pinta ya tras ella Diofcorides* 

D e l Ácoro. Cap. íí. 
L Ácoro produze las ojas cómo aquellas del L i r i o cárdeno : dado que mas angóíias : y 
las rayzes tafeién femejantes,atinqintrincadas:y no derechas áz iá la región inferior^ fino 

al foílayo efparcidas por la haz de la tierra , las quaíes también fon por ciertos trechos nu^ 
doias, blanquezinas agudás al gufto , y de olor no infuave. El mejor Acoro de tQcbs es el 
macizo, el llcno.el blanco, el no carcomi4o,y el de muy grato olor^quaí es el que en Golchi-j 

de 
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(Je, y en Galicia tiene por nombre A fplenío. JLa r a y í del Acoro tiene fuerza de calentar» El 
coZímiento della bevido, provoca la orina: vale contra el dolor de coílado, de pecho, y del 
hígado: Tana los torzijones del vientre, las rupturas de nervios, y los e ípaf ínos: coníunve el 
ba*r0 crecido: cura el eftilícidio de orina , y las mordeduras de aquellas fieras gue arrojan de 

ponzoña. Admíniftrafe cómodamente á manera de baáo}anfi como el d e la Iris , contra el 
nial de la madre. El cumo eíprímido de las ray2es,reíuelve todas Jas mi-bes, y clarifica la v i f -
ta.Mezelafela rayz vtilmente en las medicinas apropiadas contra veneno. 

'. Gfieg» Acoren. Lai. Acorum, Armtp'aget Caft,y?vr, Acoro. Eran* Flafnle ha/lardé» UaU Acoto» Emires 
fu, Geel Scuvertel. 

SI conferimos el vulgar Cálamo aromático , del qual oy vían los Boticarios, con efta def-
cripcicn de Dicfcondes, hallaremos que es el Acoro verdadero : j>orq tiene las rayzes n i 

nías n i menos que la Irís,nüdofas,blanquezinas,odoriferas, y (como dize Galeno) algún tan- 1 
toafíiargas. Las ojas también que alguna vez vienen íecas á VeneciaJuntamente con las ray-
7esJparecen la de la mífma Iris. Aliende deílo^fta vulgar rayz que por el Cálamo aromati-
Cofe ádminiitra,. crece abundantiisimamente en LítUania,-y en Ponto: de donde refiere P l í -

ío oue fe traia el perfeólifsimo Acoro. Anfi que harta aora han vivido en gran ceguedad>y 
error todos los Boticaríosjpor eí Cálamo aromático (el qual no es rayZ fino caña) vfurpan-
do el Acoro natural y legitimo que aquí nos propone Dioícorides. No faltan algunos eícr i -
tores de nueítros tiempos, í}nos quieran dar á entender que el Acoro j y la Galanga fon vna 
mííma coía. Lo qual conocerán íer falfo, los que leyeren en Serapion, fidelííiímo interprete 
de Diefcorides, dos capítulos diferentes j vno de la Galanga, y otro propio del Acoro: viera 

que la calor, y el fabor también muéftran la defe
rencia. Porque íí bien notamos, la Galanga no es" 
blanquezina/ino roxa por todas partes:ni fe díf-
cierne en ella aquel amatgor que Galeno atribu
ye al Acoro. Es todavía la Galanga femejante a l 
gún tanto al ACoro , aníi por los muchos nudos 
que tiene > Como por íer aromática * y de natura 
caliente , y feca en el mífmo grado, quiero dezír* 
en el tercio: aunque parece algo mas hírviente , y 
mordaz al güito» La Galanga es amicifsima deí 
eftomagóiConforta mucho la dígeí1:ion,y vale con 
tra los dolores de hijada •» procedíentes de Caufas 
frias.Bevida Con vino blanco, reluclve los reguel-; 
dos azedos,corrige el anhélito infedo , y deípíer-i 
ta la vir tud genital. Suelen algunos f alfar ios > pa-J 
ra contrahazerla,torcer la rayz del Cypero^y tor-; 
zida echarla en remojo dentro de vinagre fortif-
fimo, c5 pimienta, y deípues de íeca venderla por 
la Galanga. Mas conocerafe el engaño rayándola^ 
)orq rayda vna vez la corteza , en la fufíancia de 
a fuíiftiCada no fe fíente agüdeza,ni fabor de Ga-
anga.Hallafe la Galanga en algunas partes de I t a -

' ia , y principalmente en Apulia* Difiere el Aco
ro de la I r i s , pórq haze mas luengas,y mas pun-« 
tiagudas las hojas, y Jas flores de color amarillo» 
El Acoro que ordinariamente nos adminíftían en 
las boticas, es vna fuerte de I r i s , que haze la flor 
amarilla, y efece por las lagunas: cuya rayz care
ce de olor» y al guíló fe mueftra muy defabrída, 
por donde pareCefer de facultad fría. Calienta, y; 
deíTeca el legitimo Acoro en el ordeii tercero» 

Del Meu* Cap* I I I . 
El Meu llamado Athamantico, nace gran Cantidacl en Efpaná,y en Macedonía.La qual T>kjcoru 
yerva en hojas,y tallo es-femejante al Éneldoiaünq mas grueíía. Aícaíe de tierra dos co- c/e/-

dos, y efparce al derecho>y al través ciertas rayzes lúea§as,íutíles,,odoríferas, y hirvientes 
D 
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al guftojlas guales cczidas en aguado fin cozerfe majadi^y beyídas con vino, fon vtíles con
tra la opilación dé la vexíga,v de los riñonesiy contra toda dificultad de orina.Extírpan t á -
bien todas las enfermedades del vientre}niitigan ¡os torzijones del vientre,/ fírven contra la 
fufocacion de la madrejContra los dolores de las Junturas: y finalmente contra los humores 
que dé la cibera diftilan al pecho , dandofe majadas, y mezcladas con miel amanera de la
medor.Demás defto provocan el menftruo á las mugeres que fe Tentaren fobre fu cozimien-
to caliente. Aplicadas en forma deemplaftro fobre la vedija á los niños, les hazen kego o r í -
nar.Empero dadas á bever en mayor cantidad de la que conviene, caufan dolor decabeca. 

Grieg. Mcion. Lat. Meum, 3ar. Meu.y Anhetum SylveJ'ire. ArMu, Cafi.Pinillo olorofo. Qit.SiJira. 
Vori. EndiaKo^y Vinillo deCheyro.Ita, Meo. Tud. Eher uvrttz. 

L Meu fe halla en gran cantidad por toda la campaña de Romamace también en Cala-: 
JL bria,/ en las montañas íinitimas á Bolonia.Calienta en el grado tercero, y en el fegundo: 
defíeca:por donde fe adminiftra vtilmente contra las dificultades de orina.Plínio le hizo í e -
mejante al Anis, aníi en las hojas, como en los tallos, apartandofe de la real evidencia. L a 
caufa del ^ual error pudo fer la femejan^a deftos dos nombres Griegos Anifon, y An í thon . 

©el Cypero. Cap. IIIL ^ 
Diofcori- L Cypero,Hamado también Ery fceptro, aníi como el Afpaí í to , tiene las ojas femejan-í 
des* tes a la del puen o,empero mas luengas,y mas^fútiles, y el tallo alto-de vn codo, y á las, 

vezes mayor, y efquinado cerno el del junco odorifero}en la cumbre del qual falen vnaslio^ 
juelas menudas, jutitamente con la íimiente. Sus 
rayzes, de laS/quales vfar folemos en cafos medi
cinales, fe tgífan vnas á otras, y fe parecen á ciertas 
azeytunicas luengas, d ion verdaderamente redon
das, negras, y odori íeras , y algún tanto amargas. 
Naze el Cypero en lugares cultivados, y^londeay 
lagunas. Del Cypero íe tiene por mejor rayz que 
ninguna otra , la muy pefada, la maciza , la grueiia, 
difícil en rqmperfe , y finalmente ¡a que en fi es af-
pera . y plorofa con alguna agudeza. Tal es la de 
Cicí l ia , -y. la de Syria , y la que viene de las Cicla
das Islas. Tiene la rayz del Cypero fuerza de calcn-
tar,de abrir, y de provocar la orina,por donde con
tra la piedra , y contra la hvdoprefia fuele beverfe 
vtilmente. Bevefe no con menor fuceífo contra las 
punduras del Alacrán. Cozida, y aplicada caliente 
como fomentación, cura la frialdad, y opilación de 
la madre, y haze venir el menñruo. Su polvo tiene 
admirable virtud en fanar las llagas corrofivas que 
en la boca fe engendran. Mézclale cómodamente 
en los molifícativos, y calientes emplaftros^ y en 
aquellos vnguentos á los quales queremos dar 
cuerpo. Dizefe que en las Indias nace otra efpe-
cie de Cypero femejante al Gengíbre, la qual maf-
cada es amarga al güi lo , y t iñe como Azafrán. Eíla 
íegun es fama , fi fe aplica en forma de emplaftro, 
liaze luego caer los pelos» 

Grieg. Cypeiroí. tai, €yfierus , Tuncos quadraim, 
Arm. Sahtrade, Salad, Caji. lumia ólorofa, Cat, lunfa, 
for. Iun$a cheyrofa, Ifal, Cyfero. Franc, Soucher.Tud, 
Vvildergalgan, 

DE los eícrirores Latinos vnos llaman Junco quádrádo al Cypero , y otros junco 
triangular : porque vhas vezes produzequadrado el tallo , y otras con tres efquinas: 

L o qual entendiendo Diofcorides, para comprehender citas doí figuras , y diferencias de-
baxo de vn mefmo nombre, le atribuyo el tallo efqumado, que puede fer quadrangulo , y¡, 

Gengrlre 
de dorar. 

res 

1 

Anofacifi 
de Lagu~ 
na» 



TLVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . 15 
triangular. Es pues aquella primera efpede de Cypero , cuyas rayze^ fe parecen mucho 
g las azey tunas, muy conocida, y vulgar en Roma : ím la cjual fe'halla otra que haze las 
rayzes fin comparación mas luengas, y defta crece inci e; ble copia Junto a Pa r í s , a donde 
crdínariamente fe trac a vender por las calles,» caufa que las Oamiíelas Francefas no tienen 
0tro á m b a r , ó almizcle fino el polvo de íus rayzes, con el qual perfuman todas fu^ ropasr 
f raeíe el ma$ olorofo Cypero de Syría, y de Alexandria. La íegunda eípecie de Cvpero, 
¿I (fegun recita Diofcoridcs)fuele venir de la India, cree Andreas Mathiolo fer aquella iayz 
aiiíarilla que en las boticas íe dize Curcuma,y parece q lleva camino, por quáto ie íemeja al Cb'™™* 
geegibre, tiene mucho del olorfuyo, es algún tanto amargajbuelvele de color amarillo en la 
boca, y haze caer los pelo;. Empero conviene advertir, cj la Cúrcuma de Serapió no es efta, 
fino la Chelidoniaq defcriveDiofcorídes. Algunos llaman Cypirocon, í,al Gladiolo, y Cy
pero con,e,al junco eíquinado3anfi como a fu r a í z ^ u a n d o es luenga^Cyperida. Calientan, y 
¿efiecan fin alguna mordicacicn las rayzes déla vna, y de la otra íuerte de Cypero: las eípe-
cíes del qual no difieren quanto á las hojas, dado que en las rayzes difieran. Hallafe otra ef-
pecíe de Cypero,anfi en el junco como en la flor, muy femejante a las dichas, cuya rayz en 
Valencia íe llama Chufes,y juncia avellanada en C a í h l l a ^ o r parecerfe en figura, y en fabor 
a las avellanas mondadas, la qual comida enxuga, y conforta el efiomago. 

D e l CarcbmomOí Cap. V. 
L perfedífsímo Cardamomo es aquel que fe trae de Comagena, de Armenia, y del Bof- Dicjcon^ 

SZ phoro: aunque crece anfi mifmo en la I n d i a ^ también en Arabía. Devefe de efeoger el des. 
]leno,el macizo, el duro, y fuerte al romperfe} porque el que no fuere tal , tienefe por gafta-
do,y fin fuerzas. Aquel también es loable, cj tienta con fu olor el celebro, y al gufto es agudo 
y vn poco amargo. Tiene el Cardamomo fuerza de calentany bevido con agua, vale contra 
]agotacoral}contra la fciatica,contra la perlefia, contra las rupturas,y efpaímos de nervios, 
contra los to. zijones de vientre, y finalmente contra las anchas lombrízes. Empero bevido 
con vino es muy apropiado al mal de r íñones,á la dificultad de orínar,y á los heridos del ef-
corpíon,© de otras fieras que arrojan de fí ponzoña. Bcvída vna dragma del Gardamomo,c6 
]a cortezasde la ray z del laurel, deshaze la piedra. Aplicado en forma de vncíon con vina
gre, íana la farna. Mezcláfe en los vnguentos para que les dé cuerpo. 

Grieg. eardumcmon, Lat, Cardammum* A m . Cordumenü Bar^ Cramm íaradift, y Meíegueta. ftomlres 
Caft. Grana de Varayfo, 

ORdinariamente fe mueftrá en lasbotícas tres eípecies de Cardamomo, vna de lasquales Motacit 
íe llama Cardamomo mayor,otra Cardamomo menor,y otra íinalméte Nigella.Só to- de Lagu

nas muy aromatÍGasJmorda'4es,y hírvientes al gufto. El Cardamomo mayor fe parece al Fe- fia. 
nogreco,íalvo que es menos abultado,y mas negro.El Cardamomo menor, aunq correfpon-
de al mayor en la figura efquinada.no tiene tanto cuérpo,y declina mas al color pardillo.La 
tercera efpecie del Cardamomo, es la Nígella citrina: la qual no difiere de la Nigella negra, 
fino folaméte por razo del color.De las quaies tres fpecíes me perluado,^ la primera llama
da vulgarmente Meíegueta, y grano de Parayfo , fea el Cardamomo f aquideferive DÍolco-
rides: ni hallo razón, alguna q me fuerce a creer lo contrano.-vifto q fi bien miramos, aquella 
es vna fimíente dura, y tanto, ¿j para romperla es menefter apretar los dientes. Demás defto 
Jafrefca es harto Uena^ macica5ofende có fu íuerte olor el celebro quando fe mafca:y final
mente dexa notable amargor en la bocajCÓ agudeza,y hervor mm grande. luntanfe con efr 
tas léñales los admirables efetos fuyos, contra todas las enfermedades arriba dichas, y p r i n 
cipalmente contra las lombrízes que fuelen engendrarle en el vientre,á manera de pepitas de 
í:alñbac;a.De aquí también fepüede corroborar m i opinión, <] la grana de Parayfo fuele venir 
de Armenia por la mayor parte i Venecía,donde reíidíendo yo el ano de i conversé con 
vn Raguíeo q venia de aquéllas partes, y entre otras cofas medicinales, traía gran cantidad 
del vn Cardamomo,y del otro. El qual me djxo,q efta grana de Parayfo^ra eí Cardamomo 
bortenle:y cj !a otra llamada Cardamomo menor}fe tenia por el falvage: empero que faltado 
el vno3podía feguramete adminiftrarfeel otro para los mifmos efetos.Los Arabes confunden 
todas ellas efpecíes,y en lugar de dar claridad mezcla .muy profundas tinieblas: aunque A v i -
cena parece q atina mas que los otros j porq dize que el Cardamomo mayor fe parece a los 
gai vanaos negros, y el menor tiene mucho de las lentejas: lo qual en parte íe verifica con la 
experiencia.No faltaró algunos eícr itores de nueftros tiempos-q por el Cardamomo de Sera-
píon, y los de otros Arabes, entendíeíTen Q\ SiJíquaílro, por otro nombre llamado Pimienta sUiquaf-
de la India, troy 

Del 
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Del Nardo. Cap. IV. 

Viofcori- T"f Allanfe dos efpecíes de Nardo , Ja vna d^ las 
¿es, guales fe llama Indica , y la otra Syríaca , po 

porque en eftas regiones fe halle , fino porqqe 
del monte a donde cada vna crece , vna parte mír^ 
ázía la Syría i y otra ázía las Indias. Aquel N a r d ó 
Syríaco fe tiene por excelente ,.que es trefeo, l iv ia
no, muy cabelludo , rubio, olorofo, que dá de íi vn 
olor , qualelCypero , que es corto de eipiga , y 
amargo al güilo jquedeíieca la lengua , y coníerva 
largo tiempo la luavidad de fu olor. Entre los 
Nardos índicos ay vno que fe llama Gangít is , por 
refpeto-del f l io Ganges , que paífa junto á vna 
inontaáa . en la qual Crece : y eíta efpecíe a caufa 
de la mucha humidad del lugar, es de menor v i r 
t u d , aunque nace mas alta , y de vna fola raya pro-
duzc muchas efpigas, pobladas de infinitos cabe
llos, intrincadas, y de gravitsimo-olor. Mas la que 
tiace bien arriba en el monte , le mueftra mas ojo-
rofa , tiene corta la eipiga , es vezina en el olor ai 
Cypero , y portee todas las otras gracias que d i -
mos i la Syriaca. HaHafc otra elpecie de Nardo, 
llamada Samphan'tíca , del lugar a donde nace : la 
qual , aunque arto pequeña en fi toda via las ef-
pigas produce giandes , y el tallo mas blanco. 
Demás defto , Ir.cde mucho al cabruno, y aníi de-
ve de reprovaí fe. duélenla vender remojada, mas 
conocefe luego el engaóo ,por la blancura , y en
cogimiento de Jas eipigas , y porque en ellas no 
fe parece al^un bello. Adulteranla también para 

ü 

hazerla fer mas macica;y peíada}cozien.dola con alcohol deshecho en agua, d en vmo dfe Ja-
tiles. Qnando quífieremos aprovecharnos del Nardo . conviene l impiar bien íus ray zes de 
todo el lodo que á ellas eftuyíere pegado: el polvo del qua l , cernido , es v t i l para limpiar 
las manos. Todas las eípecies de Nardo tienen vir tud de calentar , y enxugar , y afsí miC-
mo de provocar la oríoá: bevidas reftríáen el vientre, y aplicadas por abaxo atajan aquellas 
materias,© flores blancas que colar íuelcn de las mugeres. Si febeven con agua fría , valen 
contra el haftio,contra las mordiGaciones de eftomago , contra las inflaniadoneSjContra las 
enfermedades del hígado, contra la idericia, y contra el mal de ríñones. Adminiítrado por 
baxo fu cozimicnto como fbmetacionjó baáo. fanala inflamación de la madre. Aliende def
to firve el Nardo á las palpebras lagañoía7, y húmidas en extiemo, y aun aprieta las peca
nas, y hazelas venir mas efpeíías.Bchafe cómodamente en polvo íbbre los cuerpos demafia-
damente húmidos. Mezclaíe en las medicinas contra ponzoña. Mol ido , y hecho paíhilas 
con vino > fe gualda en/afos de tierra nuevos no empegados, para medicinas de ojos. 

Ncmhres 

Acotado. 
de Lagu
na, 

Grkg. Nardos* Lat, Nárdm, Arm. Sumid. Bar. Sfica nardi. Cafi, y Vort, Spica nardi* Cat. Efpic 
nari. IfaU Spigo mrdi.Fraü. Spicde oidiremer.Tud. Spikennardi, 

L Nardo que ordinariamente nos mueftran en las boticaSjviene de Syria,y llamafe fpica 
~> nardi^no porque lea efpigajfino porque parece ferio, aunque verdaderamente es ray z. A 

lo que no contradíze Diolcorides^quando afirma que el Nardo Indico de vea fola rayz pro-
duze muchas eípigas: porque aili por efpiga entiende vnos Como cogollos, que nacen no de 
hojajo de íallo,fino de la mifma i ayz , á l a qualdebaxo de tierra firve de cabelléFajy au^ fon 
la principal par te,y la mas v t i l della. Demás deíío, abfertamete nos ordena Díoícorides, í\ íi 

Efphego , queremos aprovecharnos del Nardojlimpiemos fus rayzes del lodoilo qual íin duda no amo-
Alinde- neltára íi en ellas no confiftiera la principal facultad,y fuerca.Np faltan eferítores algunos,^ 
ma' también llama Nai^do al Efpliego^dicho por otro nebre Alhuzema, y Lavandula,dada q en 
Lavádula ninguna otra cofa fe parece al ind ico^ al Syriaco/mo en fer de natura caliente,y íeco. Em

pero 

•'Wm 
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^ero conuiene aduertir que fe hallan dos efpecies en efta piantaiconuieneafaber,, macho y 
hembra: délas qualesel Efpliegoeselmacho,y la Laitandulaporfer maScorca detallo , y 

.mas fecíUa de efpiga/e cree ícr la hcmbrajlaqual no tiene tatíca virtud;El verdadero Nar 
do es caliente en el gradó primero^y feco en la fíridel fegundo. Hazefc del Nardo en la I n 
dia vna faerte de veneno morcifero,llamado Pifo9el qual no folamente beüidojempero tani 
bien aplicado a vn hobre quando fuda le mata; por dónde el vfb del Nardo en aquellas par
tes es tenido por forpechofo. Alaba Diofcorides aquel Nardo,q en fu olor fe parece al C y -
pero: y PHnio el que huele al Cypres,el qual error fe deue atribuir a los^ eferitores , o a la 
errande afinidad dé los nombres,por la qual muchas vezes Plinio fe engaña.La Spica Nardi 
es eftiptica,aguda,y algún tanto amargaidemas defto amicifsima del hígado,y del eftoma-
go.Mézclale ordinariámence con ReobarbarOjpara que le corri ja,güie,y esfuetcei 

Del Nardo Gallicô o Céltico. Cap.Vlí. 

E L Nardo Gallíco nace en los Alpes de Genoua, y llamare Aliüngia en aquellas partes, b í o f m i i 
Crece también en íftriájempero báxico. Arrancañle juntamente con las raizes, y atan> 'dtst 

dokjhaze del manojuelos.Tiene las hojas luengas,y algú tanto ruüias:mas laflor amarilla0 
Vfamos ta folamente del t aüó ,y de lás íáizes defta placaren las qüales partes folá fe halla la 

füauidaddel olor, Conuiene pues v ñ d i a a n t e s i 
lauar los tliahojoscon agua ^ en fiendo limpios 
de tierra,eftenderlos fobre papeles en algü fuelo 
húmido,y el dia íigüiehte limpiarlos, porque afsi 
no fe facudé,m fe pierde lo bueno,y vtil jcomo 16 
iextrauagánte y pagizo¿eftando ya por razó de la 
humidad,coníirmadoi y fortalezídó, Contraha-
zenle mezclando éoh él otra femejante yerua, lá 
qual por fu hediondeZjfe fuele ílamár Cabronci-
llo.Empero diferenciafe fácilmente efta , por fer 
mas blanca,y fin tallo,y por tener las hojas me
nores, y las raizesjhi olórófasj ni amargas como 
la tiene el Cél t ico Nardo: del qüál áfsi las raizes 
tomo lois tallos défnudos de las hojas , fe majan, 
y defpues hechos paftillas Con vihoife guardan eti 
vn vafo dé t iérranüeuójy muy bien cubierto. Eí 
nías loado de todos los Nardos Célt icos , es el 
ÍTefco,el olórofojel abundante en raizes^ el difí
cil en romperfe,y el lleno;Eíle tal tiene las mef-
mas virtudes que tenia el SyHaco,y aü haze maá 
valerofamehte orirtar,y es mas proüechofo al ef-
tomago. Aliende defto,es*vtil a las infíamacionei 
del hígado,y a ía áttiarillez llamada ider ic ia iDa-
fe a beuer con el cocimiento dé los Axenxios co
rra las ventofidádés de eftórnago,contra el ba^o 
trecidojy contrá las pafsiones de vexigajV r í ñ o 
nes. Béuidó con vino íirue contra las mordédü-

ras de aquellas fieras qué arrojan de fi poñ^oñái ?víezc!afe én los moliíicatiüos empiaílros^ 
y vnguentos y en los beurages que fe dan para calentar. 

G Ran negligencia y defeuidó es,afsi de Médicos,éomó de Boticarios , que naciendo el Jñóéácio 
vero Nardo Céltico én muchas pártés de I ta l ia : y principalmente en las montañas vé iéLagUnÁ 

zinas a Genoua,adminiÜreri en fu lugar la Lauandula,la qual aunque ye rüa muy excelente, 
y vti l , tanto fe parece al Célt ico N a r d o ^ u á i i t o (loque di¿en)a íacaítañáel hueuo.Porque 
fi lo queremos conliderar,la Lauandulaes vna fuerte de Efpliego ár to alta,que tiene blan-
qiiezinas las hojas,la flor entreuerada de azul y morado,y encaramada en la cumbre del t a -
llotel qual e§quadrágülar ,cuya virtud conlifte tan folaméte en las flores:y mas en el Nardo 
Célt ico fe ven caíi todas las feñales contrarias a eftas.Porque es planta de breue efiatUra,y 
(comodize Diofcorides) tiene algún tanto ruuías las hojasí Sus flores fon amarillas , y del 
tallo y de las raizes redunda vn olor muy fuaue. Produze aliende defto la efpiga no encimá 
del tallo,como el Efpliego, fino encorporada en el mefmoíy continuada con las raizes j de 
las qualespiocede?y afsi en las facultadcsjcoroocnlafoíma y figura^ el Nardo Célt ico fé 

i$ j[)arec<é 
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oareceal índ ico ,y al Syriaco.Cogile y o por mis mano , seUño i545».eTilos Alpes de Geno^ 
ua fitíoicttdoal Í lB¿r i fs imo,y ReHerendifsimo Cardenal de Mendo9a)quando delde Koma 
fué a^recebir al Serenirsimo Principe don Philipo,Rey Catól ico de Inglaterra, la primera 
v e z que pafsó en I ta l ia . 

Del Nardo Montano. Cap. V I I I . 

BL Nardo Montano llamado Thylaci te ,y Nir is de algunos, en Cicilianace, y en Syriá: 
tiene las hojas,y los pe ines como los de l Eryngio,empero menores, y ni erpinoíbs, ni 

afperos.Fundafe en dos raizes^ a las vezes en mas; las quales fon negras , y de fuauifsimo 
olor^femejantes a las de los Gamonessaunque mucho mas pequeñas, y mas delgadas. N o 
produze tallo,ni frutosni flor.Sirue fu raíz alas mifmas cofas que e l Nardo Cél t ico . _ 

CArecemo^ defte Nardo Montano,aunque importa pocOjpues en íu lugar podemos viar 
del Syriacofegurifsimamente. Llamóle Galeno P y r i t i n . 

Del AíTaro. Cap.IX.' 
Dhfcori- TH ^ Aííaro llamado también Nardo faluage de algunos , es vna yerua olorofa , de la qual 
^ " i^fuelchazer guirnaldas.Haze las hojas como las de la yedra,empero mayores,mas t ier-

des. 

^Xn otado 
ie Laguna 

A S S A R V M . nas)y mas redondas. Produze cerca de las ra i-
zes entre lashojas,vnas flotes purpureas,y feme 
jantes a las del Beleño: en las quales efta vna í i -
miente como granillos de vuas,íeñaladacon cier 
tas puntas afpe ras, y efquinadas. Tiene muchas 
raizes,de trecho a trecho nudofas,fútiles al íb í -
layo efparzidas , y femejantcsa la de la Grama, 
dado que fon arto mas delgadastlas quales alien 
de de lo fufodicho^dan de íi buen oíor ,y con her-
uor notable,muerden fuertemente la lengua. Es 
el AíTaro de caliente natura,prouoca la orina , y 
íirue contra la hydropefia, y contra la feiaticaan 
tigua.Beuidas con agua miel feys dramas de fus 
raizes,hazen venir el menftruo,y purgan como el 
E léboro blanco.Mezclafe el Aflaro en los vnguc 
tos,Nace en los lugares fombrios,y abundantif-
fimamentc en Ponto, en Prigia, encfclauonia, y 
t n luftinos montes de I ta l ia . 

Nmhres. Crieg, As*fw, Lat.rítlgaho.Bur.Cali, Tart, jtffara 
bacara.Cat.^d^ariJta^jfaro.FranXabayet, Tud, 
Hejelvvit^, 

^ 'fckl O hazen diferencia los Boticarios entre el 
lAnotatto } y i AíTaro,y la B«cchara,aunque cierto entre íi 
úeLaguna ¿iBcren,como lo declara Diofcorides, que a t r i -

buy édo el prefente capitulo al Aflaro^n el l ibro 
tercero haze otro muy diferente deputado a la 
Bacchara.Del qual error nace,que algunos eferi 
tores autenticos,penfando que entrambas plan
tas fean vna miñna,mezclen las propriedades de 

Bacchara la Bacchara,defcrita en el tercero l ibro , con las 
virtudes del A í í a ro^ue en eÜe prefente capitu
lo nos recita Diofcorides. Es pues el AíTaro aquí defcr ípto^quel la yema que vulgarmente 
aunque falfamcnteife llama Bacchara,cuyas raizes en la fuerza y vir tud fon muy femejantec 
a las del Acoro,y aun mucho mas a la legitima Baccharis jde donde íin duda vino a llamarfe 
el M a r o , AíTara Bacchara.Porga el AíTaro la colera,y flema.deshazc las opilaciones del hU 
gado.y baco, vale centra las fiebres antiguas,y es vomitorio: por el qual refpeto firue a Ios 
dolores de hs junturas. La lexia en que huuiere heruido el Aíraro,c5forta el celebro v haze 
inmortal memoria lauandofe la cabe9a có eila.Florece dos vezes al año,coauiene a faber, al 
Orono.y también a la Primanera. Las virtudes f al AíTaro atribuye Diofcorides.fueró atr i 
hiiydas de Plinio a la Bacchara.y cierto no es marauillajpcrq fegun tengo dicho, fon de vna 
mi lnu tacultad,y natu£^: de fuerte 4 la ¿eferipcion de la yna^en patte cor^uiene a la otra. 

D e l 
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Del PÍIÍJ. Cap. X. 

BL PhOjaísí mífmo llátnadó Nardo faívage de algunos jtiace eti Poniéteiy f m á u z e las ho diofeorié 
jas femejantes al GlufatrOjó al Blaphoboíco.Tíene el tallo de vn codo, y algunas vezes «fef* 

mayor: el guales l í0b, hueco, tícrtiOj tirante ál purpureo, y compaflado de inuchos Rudos* 
parecenfe a las del Narc i ío fus flores, pero ion mayores, y algún tanto mas tíerna$,y teniJ 
das de vn claro purpureo.Su rayZ por la parte itias alta es grueíTa como el dedo meñique;40 
la qual oblicuamente procede otras ráyzejas pequeñaSjy en trincadas entre íi mirmas,como 
las del Eléboro negrecí las del junco p lóro íb jás qu ales fon algún tanto i uvjas,y grávemete 
odorífera$,dado que tiran al Nardo* Él Phu e$ de caliente natura,y fe beve feco, provoca 
la orinado qua| también haze íu cocimiento. Vl t ra lo fufodicho.es eficaz contra el dolor de 
cortado,prpvoca la fangre menftrua;y metefe eti las mediCíinas apropiadas jcotra veneno, A -
dulteranle mezclando con él rayzes del Rufco: mas con^cefe bien el engaño, porquanto M 
quella es dura, y íe quiebra con dificultad, y carece de buen olor. 

Grieg. íhoy. Lat. y Ara* Fhu, 3ar, Cafi. Cai. for, Ita, Fran. Valeriana. Tud.Rafcée cnM. N m t r é i 

£ L Phu que aquí nos pinta Díofcorides, verdaderamente es aquella yerva que llamamos Anotado 
vulgarmente Valeriana mayorja quaí crece a cada pafíb en Alemania, y Italia? porque de Lagu¿ 

tiene todas aquellas partes que fe atribuyen al Phu en el prefente capitulo , falvo que en las «a. 
flores no fe parece enteramente al Narcifo : de donde podemos conjeturar que aquel texto 
cftá depravado.Hallafe otra Valeriana menor,la qual.produ^e velloíoel. tal lo,y encima del 
vnas Rorecícas muy apañadas , y de color purpureo muy claro. Tiene eíU muchas ravzes, 
empero intrincadas,y muy futiles,cuyoolor fe llega al deia Iris,muehomas que al del Nar
do , y por eííb en Alemania comunmente la embuelven «entre las ropas* 

Galeno en el lib. de la facultad de los íimples, dize. que el Carpeíio es a-l Phu feméjan^ 
te,aunque mas aperitÍvo,y fútil:nace gran copia del en Sida G udad de Pamphilia* Empet0 
muchos eferitores iJjodcmos, y de autoridad no l iv iana , tienen por rcfoluto , ^ue el vexda-

B a. dero 
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Cartef.o dcro Carpefio, es aquella fimíente aromática, que Jíaman lo* Boticarios GubcBaJ. Los qua-
r x . i ' L ' ^ ( n r L \ e c e n con Avícena.Serapion.y Actuario, que dan maniñeitatüente a las Gubebas, 

lo que Galeno atribuve al Carpeíio. Mas los que defienden efta op in ión , deunan averiguar 
primero , fi las Cubcbas que entendieron eftos tres infignes varones fon eíla mí íma Graná 
que porCubebas nos vendenen las boticas . l o q u a í pro varán muy farde. Porque filas Cu-
bebas de los Arabes, y el Carpefío de Galeno, fon vna mifma cofa (Como realmente lo fon) 
mas antes fer i rayz que fimiente: viílo que Galeno dízé íer el Carpefío vna cierta yerva fe-
ipejante a la Valeriana. De donde fe colige, que fiendo foíamente la rayz de la Valeriana en 
vio , también fe deve hazer de íola la rayz de las Gubebas cuenta : quanto mas que Galeno 
tratando del Carpefío, jamas habló de fu fruto , ó fimiente, fino íiempre délos farmientos: 
los quales díze fer femejantes al Cinamomo, y por los quales fe'pueden entender las rayzes 

ordinariamente fe llaman Cubebas entre íi tienen gran diferencia. Por efíb en qualqi 
poficion a, donde entra el Garpefio , ó las Gubebas de los Arabes, fe deve meter en mayor 
cantidad la rayz de la Valeriana,Las Gubebas de que oy vfamos.fon vna fimienré aromát ica 
y razimofajddorifera, y al güilo aguda, v amarga.De las quales calidades parece que fea ca
liente en el principio , y feca en la fin del tercero grado. Por donde conforta el eftomagOj, 
purga al pecho, deshaze el ba(¿o , refuelve las ventofídades, y íirve contra la frialdad de ía 
madre. j¿ 

Del Malabathro. Cap, X L 

Diofccri- "p íen fan algunos queel Malebathro es la boja del Nardo Indico $ y engananfe por la fililí-
¿es, JL l i tud de olor,no mirando q muchas cofas huelen al Nardo.como la Valeriana,el Afíaro^ 

y también el Ni r i s . De fuerte que ía cofa no paífa afsi. Porque eí Malabathro es vna propia 
cfpecie de hoja que nace en las lagunas Indicas, y fin alguna rayz nada febre las aguas,Co!iK> 
la lenteja palurtre,Cogida pues efta hoja j a enhilan los vezinos de aquellas partes, y defpues 
de feca Ja guardan. Dizefe que defpues de enxutas por el gran calor del Eftio , las aguas de 
aquellas lagunas, los comarcanos queman con farmientos fecos la tierra : y queefto no ha-
ziendofe, no le torna a engendrar mas alli el Malabathro. Por bueno fe tiene el frefeo, el q 
fe bte negro tiene del blanquezíno, el entero, el rezio , el que con fu fuerte olor tienta nota
blemente el celebro , el que fe conferva por mucho tiempo odorifero} el que ¿ parece en fu 
olor al Nardo, y finalmente el que íe mueftra falado al gufto de otra parte^l frágil es el qiíe 
fácilmente fe defmenuza,y el que huele a carcoma es, tenido por malo.Tiene el M^lab#hro, 
las miímas fuerzas que el Nardos aun arto mas eficaces; porque mueve mas potentemente 
la. orina,y es mas confortativo 'de eftomago.Cozido,el polvo con vino, fe fuele aplicar v t i l -
mente contra la inflamación de los ojos. Traydo debaxo de la lengua^azebonifsimo a n h é 
l i to . Puefto entre la \ eftiduras, aliende que las hazc muy oloiofas, Jas guarda también ds 
tedo genero de polilla. 

Homlret Grieg MüUhim* l a í . FeUum. Am. Se&g. Bay.Folium Inúum. Caftt Caí. folió indo.Vofi. teta j 
$eiertFmn>lmll€sdeslndeuTud,NegelU^^ 

Anotacio L Malabathró fe i íamá,ho foíamente acerca de íes antiguos,empéró tambíeñ acércá de 
de Lagu- los moderiios. Folio indico, porque fe folia traer de las Indias,dado q en nueftros t i em-
m í pos «o íc conocen los Boticarios: en lug^.r del qual vfürpan algunos las hojas dé la Gaísía 

olorofa,que es la Canela, y otrós lás de otro áibol harto aromát ico, y femejante al Laiirel, 
las quales vienen de Alexandría, y fon tenidas por el Tembul de los Arabes. Plinio trae dos 
efpecies de Malabathro: conviene a faber, vna Syríaca, de ía qual fe exprimia vn azeyte pa-í 
ra hazer vnguento de fuaviísiíno olorjy otra Indica. Defta dize fer mejor la que al gufto es 
íalada contra la opipon de Diofeorides. Es el Malabathro caliente, y feco en el grado fegun-: 
do , en cuyo lugar podemos vfar de k Cafsia olorofa, ü del Nardo. Del Folio Indico íe vi-J 
meron á l^mar FoL'atós aquellos vnguentospreciofos, con losauaies fe perfemavanantí-j 
guamente Jas Matronas Romana?; 

.Ballafe en cierta región de la India OrientaLdicha Malabar^na yerva-muy olorofa,.aro*; 
l í iCa l^ cot<\^ > 0j'úc írayda en la boca fuftenta fin comer otra cofa quatró , h cinco días 

al hombre. Llamania Jos cemarcanosBetter : y fin dudaU t l Malsbathró í k m á o afsi de 
MaJabar, que es I r t i e r r a q«e Je |>r0te 

Del' 
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De laCafsia. Cap. Xíí. 

L A Cafsía nace en h odorífera Arabía, y ay muchas efpecies delía, dado gue todas tienen Diofcori-
los ramos cubiertos de vnagrtieíía corteza , y Jas hojas como las del pimiento. TíeneGe des* 

de efcoger Ja teñida de color rubio^ gracioíb, la femejanre al coral,Ja muy angoftaja Jucn-
ga,la grueíía.la íiítcdoíaja mordaz al gultoja con no pequeño hervor conftrííHvaJa a romá
tica,)' finalmente Ja vezma en íu olor al vino, quaí es la que Jos Arabes llaman Achy, y los 
juercaderes Alexandrínos Daphnitin: aunque fuele fer tenida por mejor que efta, la que fié-
do grueíra,y purpurea tirante al negro.imita con fu olor á la rofa , la qual es llamada Zigi r , 
y firve mucho al vfo de medicina. El fegundo lugar fe atribuye á la otra primera. El tercero 
¿ la que tiene por nombre Moííyliríco ramo. Todas las otras fon vtiles, como Ja llamada A i 
phyfemonjaqual con fer negra, da de fi vn olot muy ingrato, y tiene la corteza delgada, y 
endída. De la miTma fuerte es aquella quellaman Ci t to , y Dacar Jos Barbaros. Hallaííe tam--
bien cierta faifa Cafsia, la qual fe parece ínííaito a las otras, aunque fe difcierne en el g u í W 
porque n i es aguda.ni tampoco a romá t i ca^ tiene la corteza muy pegada con el meolfo.Se-
juejanteméte fe haUa otra mas fííloiafa,y anchajiviana tíerna,y ramofajmuy mejor q l a d i j 
cha.Repruevafe Ja Gafsia efcabrofa^íáquezinaja que hiede al cabruno^ la q tiene fútil la C| 
¿a .y farnof^.La virtud de la Cafsia es caliente, defiecativa, provocativa de orina, y conftri-/ 
¿tiVa ligeramente. Demás defto ,quadra mucho a Jas medicinas q fe hazen para clarificar U 
vill:a,y a Jos molifícativos empla/lros. Aplicada có mieiquita las pecas del roílro, y haze ve-' 

. n/r á las mugeres íu purgacibn.BeWda vale contra Jas mordeduras de vívora^contra las ínJ 
flamaciones ínternas,y contra el mal de los ríñones. Adminiftrafe en forma de perfume,6 de 
baáo,para defopilar la madre.No hallandofe el Cínamomo,fuplirá fu falta en las medicínaj , 
el doblado pefo de Cafsia.En íuma la Cafsia es vtilífsíma para muchas cofas* 

Grieg. Cajsia. Lat. Cafsia. Ar. Selka. CaJi. Canda. Va l Canela. Por. Canelagrotfa. Frav, Üanelle, JVmhes 
Tud. Zimment, 

LA Cafsia que aquí nos pinta Diofcorídes, ciertamente no es otra cofa fino ía 6 llamamos ¿nofadS 
vulgarmente CaneIa,dado ^ tenga el nombre Cinamomo. Por donde quien quífíere con Je L a w 

diligencia rebolver muchos íacos de canela en Jos magatenes de L í é o a , v Venecia ( l o qual 
yo alguna vez Jnze) haí ará muy di.taatemente todas Jas efpecíes de Cafya en elle capitulo ' 
recitadas. Entre las quales, aquella «que tiene por nombre Zígir , y es la mas perfedra de to ^ 
da5,pofiée mucho del Cinamomoiy aun (ícgün lo afirma Galeno en el Jibro de los antídotos) 
jolia en íu Jugar d ftnbuyrfe^Dize tambiea Galeno en el Jfb. i . de hs ant ídotos, S Ja muy ex
celente Cafsia.le transtorma muchas vezes en Cinamamo-.de lo qual no pueda dexar de ma-
ravilíarme.vifto q el Cinamomo era vna perfedíísima Carsia,y q toda cofa aromática va ca
da día empeorando, y perdiendo mucho de fu o lo^y fuerza: por donde parece difícil poder 
fe convertir en otra masperfeaa. y cordial q no es eJJa. Demanera que feria mucho mas ra
zonable que el Cinamomo fe convirtieíle en Cafsia. que lo cót rar io . N o deve pues nadie ef-
pantarfe, fi acontece en nueítros infortunados tiempoj Jo que en Jos paflados fidos fe vfava, 
quiero dszir^que por el Cinamomo nos vendan la Canela ordinaria (la quaJ es Cafsja^ifta la 
grande a fimdad q entre fi mantienen. Es empero la Cafsia no poco inferior en virtud al C i 
namomo perfeto.y por effocomúmente fe ordena, q no hallandofe el Cinamomo , fe ponga 
en íu lugar dcblado pefo de aquella. Suelen llamar los Griegos á efta Cafsia oJorofa , akuna 
vez.Caísia fiftola.y afsi caen en grande error los que por elía toma la folutíva,la qual a Diof
c o r í d e s ^ á Galeno íue^gnota. Mas elle tan grande error nace de los Médicos Arabes, que 
llamaron Cafsia hitóla fojamente á la folutíva.y Cafsia lignea á eftotra que es aromát ica . De Caf*ia 
fuerte que conviene andar íobre avifo, refokiendonos q en todas las compoficíones de Me-
dicos Barbaros, las quales no fe facaron de Griegos ^ieaipreque hallaremos Cafsía fiftola, 
fe ha de entender la que damos para purgar, como la otra oíorofa: la qual es caliente, y feca 
t n el tercero grado, quando leyeremos Caísía lignea. Bmpero fi Jas tales cempoficiones fbe-? 
jen deautoies Griegos, ó facadas de Griegos, por Cafsia fíftola entenderemos Ja Canela or-
dínana.fíno quedemos caer en la infamia de aqueJJos que como deckramos arriba, para p ro 
vocar el menltruo,y el parto^n lugar de la Caísía o lo ro ía^ l tal efeto apropiada, íuelen dar 
jas corteza^ de la cana fiftoia laxaíiVa,que algunos modernos llaman Alganova deEgypto, 
la qual es buena para que jamas las preñadas paran , fino que rebicnten con lo criatura e í l t 
vientre. De pocos años acá íuele venir de las Indias vn agua deíiílada déla flor d é l a Gane* 
la . y aun la mifma Canela verde : la <pal contra toda flaqueza de cora^ori es remedio ad
mirable $ porque tomadas della GU ayunas folamente dos euaharadas 3 reftiti^'en luego a íj 

S 3 milmos 
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miTmos trafpaírados,y amortecídosry confortan có increyble celeridad Jos eftomagosfriof, 
y en extremo dcb i litados, refol viendo juntamente qualquíer dolor gue en la región del vien 
tre,á caufa de alguna ventoíídaA ó frío engendrado fuere. 

Cufsiafif Es la Caña Mola troto de vn arbolgrande, C A S S I A F I S T O L A . 
Jiolti, que tiene la corteza pardilla, la mddera negra. 
Caña fif~ maciza, y de mal olor, y Jas hojas coíno las del 
to/a. nogal. De Jos ramos pues defte árbol cuelgan 

Jas cañas fíftolas, luengas, redondas, y me3u-
Joías: Jás guales como fe van madurando , de 
coloradas íe tornan negras. Dividefe fu pulpa 
de trecho en trecho, f)or razón de cíetf as elca-
mas, cjüecn fu concavidad fe atravieflrart , entré 
Jas guales eftá vna íimiente duí Usima fepulta-
da en la pulpa, la qual es de ningún provecho. 
Quando fon agitadas del viento eftas cañas, fa-
cudenfe vnascon otras, y hazen muy grande 
eftruendo. Efcogefe por buena la grueíífa , la l o -
2ia,y la frefea,ía llana, y lá notablemente peía* 
da* Es Ja Caísia fiftola íblutiva , húmida en el 
grado primero, entre f r í o , y calor templada: 
por donde clarífica la í aogre , refrena el furor 
déla coleta, y purga ligeramente los humores 
coléricos , y flemáticos gue andan vagabundos 
por el vientre , y eftomago. Empero avie^do 
grande coníHpaciori,ímo íe mezcla con ello a l 
gún tanto de agárico, recbarbo , ó cícamonea, 
no íolamente no purga, empero caufa graves 
¿olores de tripas 5 porgue teisida en d vientre 
íe convierte en ventofidades. Del l eílo es le-
nitiva del pechOítcmpla el calor de los linones, 
mitiga el ardor de Ja orina , defiende gue no fe 
engendren arenas, y haze dormir los frenéti
cos: por el gual refpeto la íut lo dar muchas ve-
zes á los deivariados* Defias dos diferencias 

Üafsra deCafsia difiérela Vírgiliana llamada Cafsia 
coronaría de Plinio : la qual haze el tallo gua-

dradojas hojas como las del Romcro.y el fruto roXo, y redondo, t o m o agnel del elparragoj 
Parecefe mucho al Sparcio eíta pknta>y tomanla algunos por el Cneoro.Sus rayzes fon co
mo las déla Bacharis, y en fu o lo r , y labor tienen mucho de Ja Canela, dedo pudo venírJe 
el nombre. Hallafe gran cantidad deík fuerte de Gafsía en R o m a » en la v iña de Madama 
Margarita de Auíiria, 

I5el Ginnamamo. Cap. X11L 

DE! Cínnamomo íe hallan muchas efpecíe$,cada vna de las guales fe nombra del lugar i 
dódeella nace.En-

Ktica Caííia, íe llama 
tira (obre colorceniziencojCi mo, ei q 
extremadaméte olorolb.porgue de la propiedad del olor fuave,por la mayor parte venimos 
en cognic/on del perfediísimo Cinnamomo. Sientefc en el excelentifsímojy natural Cinna-
momo.vn olor muy cercano al de la ruda,ó del Cardamomo.Apruevá tatnbícn el agudo,eI 
mordiente, el falado algún tanto al güilo con evidente calor : atsí mifmo, el gue gttando fe 
muele no le apelmazajel gue no fe mueftra veílofo guebrandofc,y el gue entre nudo, y nuda 
es muy lifo,}' polído.Sl guieres mas certificarte deJ bueno,toma de vna fola rayz vn t a l l o ^ 
fifsi íerá fácil la prueva. Porg los fragmentos no ion iino cierta mezcla de diverfos pedazos, 
entre los guales el mas pertedo ocupa las narizes có proprio olor,y afsi haze g no fe conoz-, 
can jos otros q no ron tales. Halla fe también vn Gínnamomo mooí:ano.,grueflo,corto,y m u / 
inclinante al color t e r n ^ jo. £ j 3, tras el Moíylicíco.es negroyde olor muy fuave, ramofo, / 
de muy pfeco^ nudos. £14, es el blanco.hongoíoSBultádo^vilviragity de grande ray2,oioroi 

la 

Vergilia 
na. 
Cafsia co 
ronaria» 
Cneoro, 

T>io¡cori~ 
des» 
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fe como la Caísia.El tienta con fu olor el celebro, declina a roxo.parcceie a k Cafsía ber-
nieja,y es duro aj taao^mpero carece de nervios, y tiene grueffas raízes. De rodos los qua-
]cs?el menos oloroío es aquel que fe parece en fu olor al íncfenfo.ó i la Caísía ó myrra, ó fi
nalmente al Amomo.Defecharás el blanco, el afpero.el crefpo, el que no fuere lííb, y el que 
vieres lenoío cerca de la rayzjporque eñe tal es vnutíl Hallafe también vn Pleudacínamomo 
que quiere dezu Cinamomo falfo, el qual es inútil, y de ninguna eítíma; porque tiene el olor 
niuy débil, y la vir tud marchita. Efte fe llama también Gengibre, pero es Xylocinamomo, 
dado que fe femeja al Cinamomo en parte. Ay otro Cinamomo l e ñ o f o ^ produze los farmic-
tos luengos, y tuertes, y da de ñ vn olor mas remiíTo C¡ el Cinamomo. N o Faltan ayunos que 
digan que el Xylocinamomo difiere en efpecie del Cinamomo,por fer de diverfa natura. To-, 
des los Cinamomos calientan,molífican, maduran, provocan orina. Bevidoj,ó aplicadoj con 
myrra expelen el menfttuo , y el pa r to , fon vtiles contra veneno , y contra las punturas, y 
itiordífcos de Jas fieras q arrojan de fi ponzoña: clarifican la vifta, adelgazan los grueífos ha-1 
mores, y aplicados con miel deshazen las pecas, y las manchas que causó el S d en el l o í l r o . 
Demás defto, firve mucho á la tofíe, al ca tarro , i Ja hydropefía, á las enfermedades de los ri
zones, y a las dificulrades de onna. Mezdanfe en Jos vnguentos preciofos, y vnivcrfaJmentc 
aprovechan para infinitas colas. Para confervarlo mas largo tiempo, los muelen, y molidos 
Jos hazen paíbJlas con vino, y defpues de fecos a la fombra los guardan. 
CruCinnamomonXaXinmmmu.Ar DarJfeni.En las otras lenguas le confunM & la Canela ordinaria. Notnlres 

SI en tiempo de Galeno, quando aquellos Auguftos Emperadores, debaxo de íu Cetro I m - ¿notactó 
penal teman íubdito al vniverfo.no fe hallava fino por gran milagro vn fragmento de Gi - de Lagué 

namomo^y el Principe cj^odia averie a las manos,Io hazia guardar entre fus teforos có g rá -
díísima diligencia: no es de maravillar ¿j le deííeemrs, y no Je conozcamos en nueftros t iem-
305. Aunque yo puedo fínduda alabarme, no folamente de averia vifto .empero tener oy en 

; loma aquella fegunda eigtn&fc C í h a m o m o q inclina al r o x o ^ fe dize Montana: de la Qual 
nie hizo preíente ^como de vna fingular Joya , el Dotor Maeftre Gilberto , Medico excelen-
tifsimo,y amigo mío integerrimo.Hallófe por gran ventura efta fuerte de Cinamomo, entre 
otras colas muy ricas, Juntamente con Maria hermana de Arcad ío , y de Honorio Empera
dores de Roma , y muger de Stilícon , la qual eftava de mas de 1400. años atrás enterrada en 
el Vaticano, cuya íepu/tura fe delcubrió en el Pontificado de Paulo I l í . De do fe conoce a 
Ja clara el valor del tal Cinamomo: vifto que aunq antiguo de tiempo , toda vía es muv agir-1 
do,y atomaticoaJgafto, y retiene la fuavidad de fu olor. Esel Cmamomo compueftode íu -
tilíísímas partes: empero no es calidiísimo , n i excede el orden tercet o : en el lugar del qual 
fiempre que meaeíter fuere, pondremos de canela pefo dcblado, como amoneítajiios en el 
capitulo de Ja Cafsía. 

Del A momo. Cap. XÍV» 
^ L Amomo es vna matai pequenada qual defde el tronco fe rebueíve en fi mifma,y fe api- J)iofcon¿ 
M2* ñ a como vn razimo.Tiene la flor pcqueña ,como aquellas del alhalys, y las hojas femé- des* 
jantes a la Bnoma El mejor Amomo es el que viene de Armenia, de color de oro ,1a madera 
del qual es bermeja, y olorofifsima. El que viene de Media, porque nace en campaña rafa, y 
en lugares aquofos, es de menor vir tud: el qual es grande, y algún tanto verde, tierno al t o 
car^ venólo en el leno^y olorofo como la ruda. El Fontíco es algún tanto bermejo, no luen-
geempero frágil, razimoíb,y lleno de fruto: el qual tienta con fu olor el celebro. Eícogerás 
pues el frefco^l blanco, ó roxeto, el que no eftá en fi todo Juntamente apretado, y rebuelto, 
fino fueltceftédido,)/ e íparramado: aliende defto, el de fimiente lleno,eí femejante a los raz í -
nios pequeños,el pelado,el defort i ís imo olor,y no carcomido: el agudo, el mordaz al gufto, 
y no varío,íino fimple en el color. El Amomo Calienta conftriñe, deííeca,provoca a íueño, y 
aplicado íobre la frente, quita el dolor. Madura, y refuelve las inflamaciones, y meliceridas, 
y aplicado en forma de emplaíb o con Albahaca, focone a los mordidos del alacrán, y a los 
afidos de gota. Mitiga las inflamaciones de Ojos, y la de los interiofes miembtos, aplicado 
cen vuas pafias.Metído en la natura de la muger^urifica la mad. e,y lo mi ímo haZe i u coz i -
ni iento/ i fobre el fe afíentare, el qual bevido, firve mucho también a ios enfermos de higado 
y de rmones,y es v t i l contra la gota. Mezclafe el Amomo en las medicinas contra ponzoña , 
y en los muy preciofos vnguentos. SofííHcandole convna vervaqueiepareccillamada A m o -
mide Ja qual carece de olor, y de fruto. C r e c e e í k en Armenia , y produze la flor del Grega-' 
no. Empero conviene para examinar íemejantes cofas, huir de los fragmentoí , y pedamos de 
plantas, y eícoger las que ^Tidas a vna ray z, tienen fus ramos CAteros. 

B s Grieg, 
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Nomlres Gr^Í' ^wowo». Lat, Amomum, Ar. Uamama. Todas las otras vfnrfan el nomlve Griego , y Latino 

ie Amomo, 
¿ n o f a c i o 4 "\ Eft^ plsntajcomo muchas otrasjno tenemos oy3por nueftros pecados,í¡no el nóbre folo, 
¿ e L a g u - J L Í y deínudo. Por^ el Amomo que vulgarmente fe mueftrapor las boticas, es vna fimien-: 
na, te negra,y pequeña^ue viene de Apulia,vn poco aromatica,y oJorofa, rti mas ni menos que 

la Nigela,entre la cjual,y el i luto que produzeel Amomo, ay tan gran diferencia como en-
tj e ¡os huevos,y las caftañas; quanto más que aplica Diofcorídes no el fruto del Amomo, fi-
IJO la miíma planta^l vfo de medicina.Tambié yerraia abominablcméte los queen lugar de 

Diofcori-
des. 

vNomlres 

Anotad» 
de Lagu
na, 

nia,m fe fíente olor femejante al que difunde de la ruda. No hallandofe el A m o m o , lo mas 
fegut o es, fegun el parecer de Galen« , en lugar fuyo meter el Acoro fiempre que meneftec 
íiiere, pues en la facultad fon conformes. 

Del Cofto. Cap. XV. 

E L mas excelente Cofto es aquel que viene de Ar.abíajblancOjIiVíancy de copiofo, y fua^ 
vifsimó olor.El fegundo lugar en bondad fe atribuye al IndícOiCl qual es rezio, ligero, y 

negro/como la Perula. El tercero fe d i al Syriaco , el qual es grave, tiene color de box, y 
tienta con fu olor el celebro. Es perfbíaifsimo el frefco,e] blanco, el Ileno,el mazizo, el feCo» 
y el no carcomido,ni de abominable olorjempero liírvientejy mordaz al gufto.ÉÍ Coito ca-
lienta, provoca la orina, y el menftruo}y€s v t i l contra qualquíera enfermedad de la madre^ 
aísi puerto dentro de la natura, como adminiílrado en perfume, ó fomentaciun. Bevidas dos 
oncas del con axeogíos, y vino , íirve contra las mordeduras debivoras , contra los dolores 
de pecho,contra los efpairnos,y contra ías inflamaciones.Bevido có clarea,defpierta l a v í r ^ 
tu d genítaLy con agua cíh'rpa las lombriz es anchas del víeíWe. Deílemplado con azeyte, y;; 
aplicado en forma de vncion, antes que acudan los paroxifmos, refrena los temblores paro-
xii'males, y vale contra la perleíia. Aplicado con aguamiel extirpa las manchas que dexó e l 
Sol en el ro&ro.Mezclafe en las medicinas contra vcneño,y en los 
moíifícativos empíaftros. Aduíteranle algunos, mezclando con el 
ciertas rayzes durifsimas de la Énula,que vienen de Comagena.El 
qual engaño fe conoce muy á la clara; por^ la Enula,ni nos abrafa 
la lengua , m es de tan fuerte olor que tiente el celebro» 

Gneg, Cejios. Lat.Ctftus, Ar.Chaft, CaJi.CoJio, Tajsi je dken en oirás 

íuncus €)d®rctus. 

vidgares lenguas. 
llgnos fon de repreheníion , y aun de caílígo muy grande, los 
^boticarios que teniendo caudal; y pudiendo hazerie traer de 

Venecia el perfe dífsimo Coílo,á donde cada dia viene de Alexan-
- dría , vfan ciertas rayzes no conocidas, que tanto le parecen á el 

quanto el membrillo á la calabaza. Ló> quales ya que quieren fer 
rjegligentes, a lo menos deurianlo fer con menor dado, y peligro 
de Diitftr as vidas 5 quiero dezir metiendo en lugar de Coito (fegun 
Galeno lo ordena)Ia rayZ de la Enulaque llamamos Ala,vifto que 
le es femejanteípues de avaricia,© pereza,no quieren dilpenfarnos 
ei milmo que para nueftra íaíud produxo naturaleza. Es el Cofto 
algún tanto amargo~,empero muy agudo,y caliente: conlasquaíes 
calidades, bevido mata las íób.izes del vientre, y aplicado en for-s 
ma de emplaftro inflama el cuero, y atrahe valientemente los hu-5 
mores á las partes de fuera. Algunos en lugar del Cofto, adminíf^: 
tran las rayzes de la Menta Romana , llamada Pfeudocofto délos 
modernos, Produze efta ver va íus hojas como aquellas de la Be-j 
tónica, empero mas gt andes, y mas delgadas, las quales derraman 

Terva Ro ^ íi vn olor cord ia l , conio aquel de la yerva buena, á la qual í o a 
mana, en íu facultad femejantes^y la ñor como la de la manganilla. L i a -

maie Ducocq ea Fráces efta planta > y en Caftifla Yerva Romana* 
D e l íanco oiorofo. Cap. X V Í j 

Vrofcori. Ace el junco oloro foca Africa, y en Arabia , en la regio N i r 
•ataca, de d'onde v ieae el maá excajeii*e« Es próximo en v^ír-
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tud a eftc Arábico, el Ilattiado Babylonío de vnos, y de otros Theuchí t ís . El peor ¿e tédos 
es el c¡ nace en Af¡ íca.Tienefe de eícoger el roxo , y encendido el color, el freíco, el fú t i l , y 
muy poblado de flores 3 el q qüando le hienden fe mueftra por dedentro aígun tanto pm pu-
reo3el que traydo entre los dedos huele como vna roí'á: y finalmente el q al gufto es agudo, y 
íbraía con cierta mordicación la lengua. Sirven al quotidiano vio las flores, los canutos, y 
jas rayzes defta plantas, Provoca la orina, y la purgación ordinaria de las mugeres, el junco 
oioroíb, y refuelve toda ventofidad: empero a la cabera engendra gran pefadubfCi y medio
cremente es eftiptico.Demás de lo fufodícho, rompe la piedra, madura, y abre los poros. Su 
flor b«vida firve a los q efeupen fangre del pecho,y es v t i l alos dolares de eftomago,del pul-
nion,del hígado, y de los riñones. Mezclafeen las medicinas contra veneno. Su rayz es algo 
jnas cófl:ri<aiva:y afsi damos abever vna dragma della.có igualcátidad de pimíéra.por cipa 
cío de algunos dias a los gue tienen aftio, a los hydropicos, y a los q padecen de eípafmo. Su 
cozimiento íi fe Tentaren fobre el, a las que tienen inflamada la madre es muy v t i l . 

Grieg.Schoinys. Laf.odoraiusiuncus. Ar.Archer. "Bar.Scjuimnius. Ca/i.Pajadé Meca. Caí.'Ballá J t ^ m í r é i 
' CanielL íor. Falla de Camello» Ita.Giunco odorafo. Fr.íaijiure de Chatneauh, Tud.Cameihenu, tL junco olorofo fe llama vulgarmente Efquinanto, ^ quiere dezir flor de junco. La ^ual A m a d » 

voz fe corrópió de Schoeiiu anthosjporq autos en Griego fignífica la flor, y Schoenos con j e Lagu¿ 
¿e^ ip tongo^l junCo,á caufa que eícrito con jota quiere dezir el Lét i íco.Empero quádo e í k ^ 
tiombre Schoenos fe pone folojoos declara pór excelencia el junco olorofo. Demanera que el 
£rquinanto,aunq propiamente quiere dezir flor de juncoi fe toma por t®do el junco odorífe-J 
jro,del ^ual fojamente traen á Venecia las hojas, los c a ñ u t o s ^ las rayzes$ porqen las partes 
¡donde nace le pacen íos camellos fus flores: y afsi podemos dezir que del Eíquínanto no nos 
falta otra cofa fino el .mífm@ EfquínantOjConriene á laberja flor. Hafe fiempre de dífpcníar; 
¡el frefco, porque en el ya inveterado, y antiguo, ni fabor, ni olor, ni virtud íe halla. 

Del Cálamo aromático. Cap. XVÍL 
ÍCALAMVS A R G M A T . CJ L Cálamo aromático nace en la India ; y tíenefe por ñiejór el brtfaHi 

J D roxo.el por breves trechos nudofo,el q fe defpeda^a en muchas des*. 
aftillas, el que tiene la concavidad de la M o l a llena "de telarañas, 
el blanquezino, el pegajofo al mafeárfe, el que aprieta, y el que es 
algún tanto agudo á la lengua^ Bevido mueve la orina , y por eflb 
cozido con fimien te de grama , ü de peregil, fe beve contra la hy- Zas rfáU 
drope{ia,contra el mal de r í ñones , contra el cftiJícidío de orina? y zes delá 
cót ra las roturas de los nervios. Afsi aplicadojcomo bevido provo~ Qyamaf 
ca el menftruo. Puefto en fahumerio por í i , ó con vn poco deTe- tnei9: n i 
rebent ína, de fuerte que fu humo fe reciba por vna c a ñ a , es muy femine, 
provechofo á la toíTe. Su cozimiento es v t i l para afientarfe fobre nequa-J 
el las mugeres que padecen el mal de madre ¿ y meteíe en Jos clyf- quafn vtí 
teres. Mezclafe en los molííicativos empiaftros ^ y también en los 
fahumeticos, para darles graciofo olor. 

Grjeg.Calamos aromaiicos, LaU Calamuí aroinahcus. Pafii Cálamo drt- jyomlrei 
iñaiko, y ¿fsi fe dize en las otras tengas vulgares. 
C"! confidei amos bien las feáales q Plínio , Theofraftó, y Oiofcos 
b r ides atribuyen al aromático Galamo, hallaremos que es vna ef- de Lagu* 
pecie de caña olorofa, la qual nace de aquella parte del monte L i - m% 
baño, en ciertas lagunas,ó eíiáques: y aisi no puede fer la rayz ^ en 
fu lugar nos mueñran en las boticasia qual ya dixímos fer el Acó-; 
ro verdadero ,-vi.ílo q en ella fe hallan todas las partes del Acoro, 
y no las que al Galamo aromático fuelen atribuyrfe.Ni tápoco po
demos dezir q aquella fea la rayz del aromático Galamo, pues aun 
que la hemos viíío infínitas ve¿es con hojas fecas femejaotes a las 
de la i r i s , jamás las vimos có algún tronco de baña. De o tra parte 
ni Díoícorides, ni Galenoaí Cálamo aromático atribuyeron jamás 
amargor alguno (la qual feñal no dexará) como Galeno lo atribu
yó al Acoro,y como á la verdad en eíta rayz fe hallo.Por dóde me 
perfuado, que el Cá lamo aromático ( el qual es caliente, y íeco en 
el grado fegundo) no íe conoce por eflas partes, aunque me acuer

do que en Venecia me le moftraron íeco. Empero en lu Jugar, íegun Galeno lo ordena, vía-» 
iemos del muígo de los ai boles* llamado en las boticas Víaca* Pei 
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DelBalíamo. Cap.XVIIL 

Diofcm- TJ L Balfamo es vn árbol de la grandeza del Alhelys, ó del Líc 'o , llamado tábien Pixacan-
des, JD ta}el qual tiene las ojas como la ruda,falvo que fon algo mas blanquezma.«, y fieprc eftán 

vjerdesj nace íblamente en ludea, en cierto valle , y afsí mífmo en Egvgto. Difieren los Bal-
famos entre fi fegun la afperezaja longura,y futileza que tiene. Dé los quales el q es fút i l , y 
tiene la cima muv cabelluda/e llama Therífto en Griego, q quiere dezir fegable, el qual n6-
bre, por ventura le vino a caufa q tiendo delgado fácilmente fe fiega,Cogefe fu licor llamado 
Opobalfamo en los días caniculares: el qual por vnas cuchilladillas q en el tronco fe hazeti 
oon ciertas vnas de hierro, tan efeafamente deftila» que apenas del íe pueden Juntar fino feys, 
ó fíete congios cada ano:y afsí en el mifmo lugar donde fe coge ordinariamente fe vende por 
doblado peí o de plata.Tienefepor perfeto licor el frefco,el igual, el de puro, y váliéte olor, 
el no azedo a la lengua,el fácil de desleyr, y finalmente el eftiptico, y algún tanto mordiente 
al guiio. Empero adulterafe en muchas maneras; porque algunos mezclan con el muchos v n -
güentos variosjcomo el Terebintino,el Gyprino/el LCiítiTcinO j í'l Sufino, elBaIanino,v tam-
bien c¡ Metopio. SueJé afsi mifmb mezclarle miel,6-el cerote liquido del arrayájíide a lheña. 
Mas conocefe fácilmente e! engatío ? porque el puro Opobalfamo,fi cae fobre alguna ropa de 
lana,»!' haze mancha,ni dexa veftígio en ella lavádofejdonde el cocrahecho queda fiépre ape 
gado.Demás defto^el puro jnftilado en la leche,la cuaja,la qual el fefifticadono hazcElpu-» 
ro echado en la leche,ó en agua fiibito fe deíparze,y fe torna bláca como k mifma lechejmasj 
el adulterado nada encima como el azeyte,ó difundefe a manera de eftrella.Mas cóviene ad
venir , q el puro, y fiocerOjCÓ la vejez fe engruefla,y pierde mucho de fu v i r tud . Engaáanííei 
los que píenfan q el Opobalfamo puro,echando todo junto en el agua,fe va luego al hondo,yt 
defpue? deíparzido íe buelve arnba.Del leño del Balfamo , a l qual llaman Xylobalfamo , es' 
aprovado el frefco3eí de ramos fútiles, el r o x o ^ l fuavemete odorífero,y el q imita en fu olor 

Jn cajhE- al Opobalfamo vn poco. Y por quanto es tábien neccírario el vfo del fruto del Balfamo, l i a -
ddliv,mt mado Carpobalfamo en iSriegOjeícogerás el ruvio. el I]eno,tl graTide,el grave, el mordaz al 
íeira ejfs gaftOjd hírvíente en la bóca,y el q algü tanto reprefenta el olor del licor del Balíamo. FalfíU 
«wifa/mrficáfe eíte fruto Con vna fimienté femejáte a la del Hvpericojaqual Te trae de cierta vil la de? 
A*alU9 paleftina llamada Petra.Mas deprehendefe al adulteriojpor fer efta a lgütan to mayor,vazia, 

fío tuercas, y del gufto de la pimienta. Es la v i r tud del Opobalfamo eficacifsima, por fer ex-i 
Cefsivaméte caliéte: y afsi eftirpa todas aquellas cofas q íuelé efeurecer la vifta. Sana la fr ial
dad de la madre/aplieado con Cerote rofado,provoca la purgación menílrua, y atrae las pa* 
reSíy el parto. ApLcandofe a manera de vncio, vece lo^ téblores paroxifmales, mundiíica las 
llagas fuzias,y digiere los Crudos humores.Bcvido provoca la orina,y iacilíra el corto,y em
barazado anhéli to. Dafe Con leche a los que bevieron acóni to , o fueron de alguna ferpienté 
mordidos.Mezclafe en las medicinas cópueftás para mitigar el canfaciosen los moíifícativos 
empkftros, y en los^leftuarios contra veneno. En fuma,la principal facultad fe atribuye a l 
licor ,1a fegunda al fruto, y ia menor de todas al leño df! Balfamo. Dafe cómodamente a be-i 
ver ib íimíente contra ei dolor de coftado,cótra el apoftema de los pulmofvos,cótra la toííe, 
cotra la taVtícaiContra la gota coraí,cótra los baguidos de cabe^aacontra el afma q no dexa 
refollar fino eftando inhieftos,contfa la dificultad de orÍna,€ontra los torzijones de tripas,y 
finalmeñte contra los tnordiícos de las fieras q arrojan de fi ponzoña . Aliende defto, es muy 
v t i l para los fahumerios délas mugere^y íu cozimiento fi fe fientan fobre el,defopila la ma-
dre,y trae ázía a fuera las humedades q en ella eftá embevidas.El leño tiene la mí íma fuerza: 
empero algún tanto mas floxa. Dada a bever el aguajen la qual huviere hervido, cura la iná i -
geílion jos dolores de tripas,cl pa ímo , y las mordeduras de los animales emponzoñados: vi-» 
tra q provoca la orina,y fí le mezcla Con la Iris polvorizadas,es v t i l a las heridas de la cabe ĵ 
^a, arranca las efeamas de los fobrchucflbs, y finalmente a los vnguentos da cuerpo. 

Nmlres G m . $M{<wion*LaU Salfamutn. Ar, Üelefem. Va/i.frori, luU Balfamo. CaL üalfem. FrancMume* 
tud: Mfem. 

Anotado | ^ Nt re otras muchas feñales, de las guales Confia el efpecíal amor q Dios tuvo al pueblo 
de Lagu- JDludaico-es elta vna3que folo ludea, y en la vezina parte de Egypto prodoxo el Balfamo, 
na, ciertáméte la mas generosa plata q naci6,ni nacerá jamás para íalud,y cólervació del linage 

humano, fcí qual ta fingular beneficio en gente tan ingrata,y perverfa fue malempleado.Poi: 
donde convertido «el amor en odio,y los regalos en duros paIos,y a^otes»có cié milperfecu-
cioneí,y afanes,les dio defpues Dios a los ludios el pago q fu ingratitud m.eieciajporq dexa-
das otras ruynas, y deíolaciones aparte, la riza q en ellos hizo el ejercito de los Veípafianos 

»̂ " . "* " . .. .Empé-
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Emperadores les díó claramente a entender,^ la divina juftícía viene íiempre por fui pafíbí 
contados. Entonces pues díze Plínío, q los pobres Hebreos víendofe ya perdidos porque no 
gozaflen los Romanos de las plantas tan gencrofas.no menos fe cncruekcieron en los Balfa-
jnos íalutíferos, cj en fus propias vidas: de fuerte a los talaran, y dcftroncaran todos, n i mas 
ni menos q degollavan fus queridas mugeres^ dulces hijos,y no dexaran n i aun vna rayzcja 
ádloStfi yendoks a las manos los hombres de armas no le metieran en medio, y defendiera» 

pues que la ludea, y el Ballamo viniero debaxo del Imperio Romano, por el era cuvdado A 
de plantarle^ trafponerle íe tuvo.muítíplicó abundantifsimaméte. Quanto al inftrument» 
con q íe deve herir el tronce del árbol para facar la lagrima , PÍinio es de otro parecer que 
Diofcoridesjporc] dize^ue fi le hieren con hierro,faIvo quando le podan,fe fe ra, y fe miierí* 
4uego:y afsí recita^ los exercitados en aquella artchazian la iaciííon con vidrio ó coa pic-{ 
dra.ó con aigu cuchillo de hueífo. Aora dos años cj vn Mercader Milanés traxo a Roma cicr-i 
to Balfamo de la nueva Efpana3el qual tenia el color,y el cuerpo de vn perfearifsimo arrope* 
el íabor agudo,v algún tanto amargo,cl olor tan fubido,y vehemente,q en oliendole aturdía 
los de flaco ceU bro. Y dado q fegun íe vio por la prueva, no era Balfamo verdadero, fino a-í 
zeytede eftoraque puri ís imo^oda vía fe vendió en aquellos tiempos a ííete, y a ocho duca-í 
dos la hon^a: haftaq deípues, viniendo de Sevilla grandifsima copia de l , comencó a caer d é 
ieputacion,y precio, aunque a la verdad para todas frialdades de eftomago, flaquezas, y en-{ 
ímnedades de ner vios^ificultades de orina, y opilaciones de madre, afsí aplicado en forma 
de vncionjComo dado a bever coa vina fue hallado admírabka l léde de q a qualquiera fuer-} 
te de herida, ü de llaga es.vn feberano remedio. Hazcfeel Balíamo artificial en muchas, y 
diverfas maneras:vna de las quales es aquella de Andreas Mathiolo, la qual, por parecerme 
excelente , quiero aqui que íe publique. Tomarás pues de la refina del Lárice, y del oleo de 
Abeto,de cada cofa vna libra. De la manná de incíenfo , y del L á u d a n o , de cada cofa ocho 
on^as :del efpliego vna dragma,del almartíga,de la galanga,de los clavos de eípccias,de Ja ca-̂  
nela,de la zeodana, de las nuezes de efpecias, de las cubebas, y del vero lígno aloes, de cada 
cofa tres on^as. De la goma del helenio feys oncai,deI azibar hepático del caftorco , de lo* 
cuefeos de dátiles, de eftoraque liquido, y calamita, de la myr ra , y del benjuy. de cada cofa 
vna ont̂ a. De todo efto loque fe puede moler , fe haga polvo, y cncorporada con licores, fe 
deíb'Ie en vn alambique de vidt io curioiamente.De la qual deftilació faldrá primero vn agua 
futilifsima, y clara,q arde exceísivamente, y fe dize el agaa del Balíamo* Tras ella deftilará 
vn azeyte amari]lo,y futil,el qual íe llama oleo de Balfamo. A la fin colará el Balíamo artífí-
c h l i e color roxo,y íemejante ala purpurea. El agua primera bevida,y aplicada, rc<ftifica,y 
conforta admirablemente los eitomagos resfriados, confumiendo la flema: el fegundo,y el 
tercero licor fon excelétes en todo genero de heridas , y corruiivas llagas; firv-en a todas las 
otras coías, a las quales es apropiado el Balíamo, aunque el v l t imo tiene menor eficacia* E l ^rpo® 
vulgar Carpcbalfamo,q por fim.ente de Balfamo nos mueftrañ en las boticas(el qual es mo- M/«w^ 
reno,ligero,vano,y no olorofo,™ agudo)no tiene que hazer con el verdadero: pues aquel es 
de color de cro,lleno,pefado,mordiente al gufto,y no ligeramente aromatico.Por donde es 
licito foípechar,q ciic comú Carpobalfamo.es aquella mifma fimiente q ( íegun recita Diof-
coridei) antiguamente folia venir de Petra, famoía villa de Paleftina. Afsi mifmo el Xylo- tylolaU 
balfamo q oy anda en frequente víb,es muy diferente del verdadero leño deí Balfamo 6 tios fanl0* 
pintan los e í c r í t ^ r ^ El Balfamo natural es caliente, y feco en el grado fegundp, y el licor es 
muy mas fut.l que l̂ a planta.puefto que no muy caliente, fi fedeve a Galeno, da/Crédito, Pue-
defe poner en lugar del Opobalfamo la flor de la myrra, ó el oleo Ir ico , ¿ ^ r p e r t ó i f s i m o 
eftoraque.Por el Xylobalfamo en vna necefsjdad vfaremos de la rayz de la blanca víolajque 
fe dize alhelys.y aisi por el Carpobalfamo podremos adminiftrar la Cafsw olorofa, quiera 
dezir la Canela, ^ 

Del Afpaíata Cap. X f ¿ 

• r L Afpaíafo de algunoí Jlamado Efyfífeepfro,e$ vna mata ramora,y armada cíe muchas pUcori* 
J - eipinasaa qual nace en Irtro en Nyfiro,en Syria,y en la Isla de Rodas. Vían del los per-
fumadores para dar a los vnguentos cuerpo. El perfeáirsimo Alpalato estrave , dtbaxo de * 
la corteza algún tanto roxo, ó purpureo, mac izo^ lo rofo^ al güito amargo. Haliafe otra 

efpecie 
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eípecíe del blanco, y fin olor alguna, el qual es tenido por malo. Tiene el Af^alato fuerza 
de calentar con alguna adftn'ocíon,por donde gargarizado el vino a donde huvíere hervido, 
es muy vtil a las malignas llagas que en la boca fe engendran. Aplícale también a las cance-
rofas, y íuzias de los miembros ocultes, y vergoncoíos, y a las heridas que fe hazpn dentro 
de las narízej. Metido enla natura de la muger,atraeel parto:Su cozimíento bevidojreílri-
ñe el vientre, y reftaáa la fangre del pecho: demás defto, r e í u e l ^ las ventoíidades, y facili-. 
ta la orina. . , 

Nmhes Grieg, Afpalaios. Lai.áfpaUtus. Ar.Dayfi jahan, ?En las otras Imguas nosfalta el noTnbre.afsicô  
mo Je ignora la cofa, 

Anotado r Ngaáanfe los que toman por AfpalatG'aquel madero lleno de venas amarillas,y negras, 
de Lagu- í", vulgarmente llamado Lináloes, y por otro nombre Olívaftro de Rodas, del qual haüen 
na. los torneros cuentas para roíanos ? porque jamás fe ha vifto de aquella jefpecíe de leño a l -

osma nnp fiieífe rox'Q*como es el AfDaiato. Tamnorr) arieítan los aue oienfanque es Sanda* 

.quanfo mas que serapion incerprcre ge uioicondes , vltra ei capuuiw ^.v^m»», «««.v 
oíro partícular del Aípalato , al qual llama Darfií^^^ pedazo de exquííitifsimo 
Afpalato en Roma el excelente Maeftre Gilberto, acérrimo efcudrláadór de las cofas me-
dícinalesven lugar del qual Afpáiato puede cada vno fubftituyr ( fegun Galeno lo ordena) eí 
l lamaáo Agnocafto.iEmpero.porque venimos a ha- ^MV'SG VS ARBORVM. 

¿ándalos blar deiiSaíSalo (la qual planta nace en Jas Indíaí) 
ctmviene entender que fe hallan del tres efpecíes. 
c^tríeaiblanca, y bermeja. Entre las quales aquella 
citrina es de mayor vigor, defpues^eíta la blanca, 
porque Ja bermeja es inreríor a entrambas, dado 
qáe con íu color agradable recrea. L a j dos prinie-
rás fon en extremo olor o í a s , mstvm la mxa no fe 
líente-oíor quedigno de mención fea,dado que po í 
-venir con Jas otras alguna l uavidad fe le pega , de 
donde nos ^ r é c e odorífera. Son todos los SanBa-
losfeo* en el grado tercero , y íecos en-eí i n u n d o . 
El roxo reliíte el catarro , y aplicado con ef^umo 
de ¡a liempre viva , ü de la yerva^Mora , -es v t i i 
contra ía gota, y contra los apoíí emas calíentcs .El 
blanco,y el citrino fe fuelen aplicar con agua rdfa-
da, > vinagre fobre lá ñ ente , y íienes, a manera de' 
defeníivü,, pata mitigar el dolor de cabera ,!caufa-
do de caliente ocaíion, Danfe aíiende defto , a be-
ver p m templar cl^grande ardor del eftomago. A -
píícados al hígado-,-ai coracon , y a los pulios con ; 
águarofada, reí eican, y dan vigor en las ardencií-
íimas fiebres, Mezclanfe en las medicinas cordia
les , por quadto alegran , ^ reíucitan'Jos vitaíesef-
piritus. De todas eitas cfpecíes traen a Lisboa gran 
copia ordmariamente los Pertuguefes : a los qua
les fe deve no menos gloria, por avernos deí'cubier^ 
ro nuevos cielos, y mundos, que a P tó loméopor 
los aver deícripto,. 

¡Del Mufeo de los arboles. Cap. XX. 

Dwfmri- T j L Mufco llamado de algunos Spalanchnon en los Cedrps;en los Alainosb los 
Jes, JC Robles fe halla. Empero el mejor de todos es el cedrino, tras el qual es fegundo en bon* 

dad el q nace en los A lamos. Del v no, y del o tro»aquel fe tiene po r bueno ,^ es olorofo,y blá-' 
co,reprucvaí'e ci <] t i ía a ncgrG.Xicnc-el/Muico-vjrtud-cofiftriiaiV-a, Su cozimierito O fe ficta 
fobre ti tes vt i lal . mal 'de inadre.Merefe'enel-B^anmovnguenÉO, y •en los otros, para que les 
dé cuerpo. Afví••mifmoesconv-emeatiísímQ-en íqs perfume5, y en las medicinas compueíías 
para mitigar el esniacio. 

Grteg* 

i? 
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Grieg. Bfyon. tai . Mvfcusarlorum. Arm. Meen, Bar, rfnea, CaftMvfgo. J>or.Vrchilla.Tu¿Gé~ Nomtm 

Wpfzvon baumen, 

£ Ste Mufco que sguí propone Díofcorídes,no es otra cofa fino aqueJía ycrva cntríncadái AnotaciS 
y muy cana,c|ue á manera de bello crece ícbre los arboles^ príncípaJméte fobrc los ró- de Lapu* 

bles,y pinos,llamada en algunas partes de Efpana Mufgo.La qual tiene efta vir tud, que be- ^ 
vído el vino deíu iníufion provoca Juego vn profundíísímo fueño.Del rcfto cóforta ei efto-
míigo, reprime el vomito, reftaáa el fluxo del vientre, y haze muy buen anhéli to, reftituye 
notablemente el apetito perdido, y en íum^ és vna cordial medicina. 

Llamafe también Mulcüs en las boticas^ W ftro vulgar almizcle, llamado de los médicos Atmtzcfé 
elegantes, Muícus:deJ qual, pues c¡ vino á propofíto, ferá bien ^ digamos alguna cofa en edé Mefcm. 
lugar,declarando Júntamete la luftoría del ámbar , / del algalia^ncdicinas olorofas.y cordia
les, vitto § ni Diofcondes, n i Galeno hizo dellas mención, y efto no porq no las huvfefle era 
fus tiemposjfino por^ (como es de penfar) las tenían por profanas5é infames, juzgádolas 1er 
iii¿is aptas para afeminar los ánimos de los hombres .y reducirlos á todo genero de lüxuriai 
que para hazer algún íaludable efeto en los cuerpos: aunque cierto íirven a entrabas cofas. 

El aJmizcle.al qual (como ya tengo dicho)Ilaman los Latino!,y algunos Griegos moder
nos Moíco,íe engendra en el ombligo de vn animal femejante al Gor^o,^ tiene vn folo cuer
no en ^ frente,el qual quádo anda en zelos íe enciende,y fe torna muy furibundo.Entonces 
pues fe le incha5y apoftema el ombligo,y le dá tan inclemente dolorfq ñi come^i beve.,hafta 
q íiendo ya maduro fe nmipé ayudándole-tábien a ello el mifmo animal, con fregar fe a los 
trcncos,y a las agudas piedras qtopa: a donde defpues con algunos pelillos roxos c] ía color 
del animal mueikáj ic halla toda la materia e ípnmida j a qual en aviedo íído curada al So]¿ 
cebra vn olor muy fuav^v Tubido. Aviendola pues hallado, y cogido les caladores la merc:í 
en el mi ímo peliejo a dondeTuclé engendrarfe3el qual fíempre guardan del animal q matan» 
para efte efeto. Acontece no pocas vezes q teman las tales bcílias, quando andan agitadas dé 
amo.r,y furioíasjante.s q ie maduren los apoftemas.En el qual cafo íuelen arrancar él a l m í z - " 
ele juntamente con la vcjciga,ó papo que lecontiene,defpues mad^rai íc al Sol.Empero cfle 
ta ino es de tanta eficacia como el que fe madura có el natuial calor de la fiera.Es muy me* 
jor'almizclc el de levante,que el q nos traen de Poniente, por razon-de la paííura que tienen 
Jas Orientales beíbas, mucho mas aromática q Jas Occidentales. T íenefepor pe; fectiísimeí 
almizcle el negro q bermejea,el qcon fer el olor vehemente no dá pcíadumbre al ceícbrOjeí 
agudo algún tato,y amargó a la lengua, y el que en íi es del todo vnifbrnié. Adúlíéraiile los 
falfaricslmczclando con él hígado cozido,yíangre quemada.luzgafe por caírente eí AÍmiz< 
ele en el ordep fegundojyTcco en el tercero grado.Es confortativo del COrazo3aplicado por 
defuera,ybevido clarifica la vifta,encubre Ja fcbaquiná, y el peftiíente olor dé la boca: parít 
Jo qual fefaben aprovechar bien del las cortefanas de Rema. Metido en la natura de U 
muger trae la madre abaxo,y purga el menftriio. Del reíto fortifica el celebro, haüe inmor* 
tal memoria,y fana el dolor de la cabera que viene de ocafion humida.y fria. Cóíervafe muy 
bien el Almizcle apretado en vn botecico de plomo,u de efta¿o,y puefto en lugar hediodo* 
porque cada cofa fe fortaleze rodeada de fu contrario. 

El Algalia que los Tcfcanos llaman Z betto, y algunos Griegos Z a p e t í o , "y Zambachoy ¿foaija, 
es vna fuciedad q fe engendra junto a los compañones de cierta efr S.z de gato , íemejante ^ 
a la Foena;quando le hazen fudarja qual en vehemécia..y |f |c1€3S olor no devenada al A l -
mizcle.Su vir tud es caliente,)' húmeda por ^ p í d e lirve a iá fufbeacion de la madre,infiiian 
dofe en el ombligo.Tiene mas el Algalia, Q 1 ' utétel dolor, y zumbido dé Jcá oydos, inftí-
Jada en ellos con vn poco de azey te de al'* ^ tiulces, 6 amargas. 

El Ambar pardillo,regun la mas prova vniíoh,nace como betum en cierta* balfas qué ^«¿wv 
cftan cerca del Selechito^uríq algunos c ' A á í e a efperma de la Ballena.Tienefe por el mas 

pier ta , y aviva ei ientiao,agu*5a tci ciictuuüuiciicu, icimu>t. m ii..tu:uii¿i pcí uiua , l u t r i a ÍŴ . 
triftesjdefopila la madre, ian.i ^6 fu per fume el e í p a í m o j a p e r l e í í a , y la geta^cos cí. coiri^fs 
el ayre peflifero, y loque i m p a r t a mucho al bien publico, es p r o p i o para perfun^ar güai3tes i 

De todas eftas tres odorifer rs medic inas puedes hazer v n a í a i u b e i T i m a poma c o n t r a \á 
peíb1écia,en la forma í iguiétf ; :Tomarás del Láudano puro vna onca-.del amba; medsa:del al 
mízele vna quartaidé aJgália vna o havaipolvo de rofas,de Jos ánda lo s C í t n n o S í d e la rayz dé 
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la Ins,y del íígno alpcs.Uaitiado por otro nombre Agaloco.y leño del Aguila, de cada cofa 
vn efcruoulo. Todo efto Je mezcle cur]o{améte,ínftílando algunas gotas de vinagre rolado. 
Sophíficafe e l ámbar mezclan do Con é l tuétanos de ternera,y polvos de la rayfc de la Iris.Sí 
quieres perfumar bien guantes, deípucs de bañados co agua toíada , y enxutos hazlo&bever 
vna quarta de almizcle finO,deshecho có agua de a2ahar3ü de trcboI,y vna gota de vinagre 
roíado para que haga penetrar el olor* Hecho efto dexaraílos colgados vn d í a , y defpues q 
eftuvieren bien fecos.tamarás media onca de ámbar excelentiísimo, y derretirasla en vn al-
mirez.trayendola con la mano del mi ímo almirez calíé.te,y mezclado con ella vna ont¿a de 
azeyte de almendras dulces muy frezco: la qual mezcla harás defpues que fe embeva en los 
guantes. Concluyendo lo íufodícho, tomarás vna ochava de algalia, y vna on^a de lasbava-
zas.ó mucílanes de la goma de tragacantOj llamada en nueílra lengua alquitira, deshecha en 
agua rofada^ avien dolo todo muy bien mezcIado,fregarás con ellos los guantesjporq alien-
de q los ablanda^ da luftre,haze también que en ello le conferve el olor muy largo tiempo. 

Del Agaloco, Cap. X X L 
Viofcori- T : L Agaloco es vn leño que fe trae de la IndÍa,y de Arabiajfemejáte al que fe dize Thuia, 
des, E e l q u a l es manchado de ciertas fintas, olcroío, y eftiptico al gufto, con algún amargor. 

Su corteza parece cuero, v es de varias Colores. El Agalaco mafcado, y traydo fu cozímien-
to en la boca,haZe muy buen anhelito.Reprime el iudor echado f©bre todo e l cuerpo fu pol 
vo.Perfumafe en lugar de jneienfo»Bevida vnadragma de fu rayz.corrige la fuperflua hume 
dad,y la flaqueza,y grande ardor del eftomago. Bevido el Agalcco con aguaos vtil al dolor 
de coftado, y de hígado; y a las cámaras de íangre3 y a los torzijones de vientre. 

'Nondres Gneg, Agallacon. Lai. ágallocum. Am. Hoad, y Agoloiañ. Bar* Ltgnum alces. Caft, Lináloe 0 -
rlental, ion, íao daguja. Tud. Des hrylrgtnkrenUes hdt^ 

Anotado 1^ L perfedo Agacolo nace en Trapobana isla,y en otros lugares círcüvezínos,de donde le 
de Lagu- traen a Efpana los Portuguefes í llamanle afii Jos Griegos modernos, cómo Jos Aiabes 
na, Xyloaloes,que quiere dezír L'gno aloe,© madera del Aloe: por el qual adminíftravan en los 

tiempos paliados,los boticarios el Olivaftro de Rodas, haí laque fe Jes comunicó el verda-f 
dcro. Es el Agaloco (fi creemos a Serapion) caliente y feco en el grado íegundo q parece co-i 
t radíció, q fiedo tal,pueda mitigarlos ardores de e íbmagoi como loperfuadeDiofcorides, 

^ Del Nafcaptho. Cap. X X I I , 
Drofcori. nr Raefe también eí Nafcaptho de la India , y es cierto genero de corteza femejante a la 
des. 1 del moral. Suele adminiftrarfe en pe. fume ^ caúía de fu buen olor,y mezclafe en los la^ 

humerios compueftos. Su humo es v t i l a la opilación de la madre. 
JVomlres Gñeg>ftarca}hton.Lat, Narca$hhum*Ám* Nal at, y Lajathen, Bar.Thmiama. y Vor.AtmeaJfa* 

Tiguamei. 
AnotaciSl 
de Lagu* 
na. ay grandísima controverfia,y aUercacion entre Mcdicosjfcbl e faber q Cofa fea el Naicaph-

tho^unque yo eftoy refolutifsimo en efto, que el vulgar Thimiama dé las boticas, y lo que 
llamamos Almea en CaftílJaion vna mifma cofa con el Nafcaphtho:el qual fegú foy infbr^ 
madode Mercaderes a^xandrinos, que le traen ordinariamente a Venecia, es corteza de 
vn árbol llamado Eftoraqu. jeípues que por vía de cozimiento le facaron toda la grafla,que 
es el Eftoraque liquido.Lo qual j a también conocí íer afsi por la pruevaj porque cozienda 
el ano pallado en Roma gran cant:\hd de Ja" estezas del Eftoraqüe,la graífa que aadavaen 
cima del tal cozimiento^enia el olor,)11' fuerza del Eftoraque liquido,y la corteza quedava 
ni mas ni menos que el Almeajdado que n. • m grueíra,por no íer tan grandes plantas las q 
crecen en la pofíefsion Tuículana de Cicerón , dóde ay gran cantidad de Eftoraque) como 
las que en las Indias nacen. Nofolamente í i rves - males de madre, perfumado el Almea, 
empero tambiea á los catarros^ romadizos, y a to. ; las frialdades de la cabera. 

Del Cáncamo. Cap. XXIIÍ. 
Dicfccrí* p L Cancamo es lagrima de vn árbol Arábico femejapte a k myrra , q dexa gran hediotiá 
des, MZ dez en el gufto,aunq vían della en los fahumerios.Sirve $ perfumar los vellidos, y mez* 

ciado có Eíloraquc,y con myrra.Pizefe $ fíbeven trescboIosVjM con agua,ó có oximiel por 
efpacio de algunos d ías , fe enflaquecen los gordos. Dafe a IOSÍ nfeimos del ba^o, del mal ca
duco^ del aíma.Bevido con agua miel provoca la purgación nenitraa. Quita iubito las fe* 
ñales que dan impedimento a los ojos, y %t i f i ca la viií4 deítemplado con viao. N o ay co* 

ÍÁ 
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fa rrias eficaz que el Cáncamo contra las corrupciones , y llagad de las cmhs , y contra los 
dolores de dientes. 

M m }í<Ky.*^.latXáncAmim.Ar.Sachíy Lac.Caji.Amme. mmbres 
ff L Cáncamo de Diofcorides^la Lacea de Serapió,y de los otros Arabcs,y aquel perfume v 

vulgar q llamamos Anime en CaftlUa»(mi vná mifma cofa^io obílante qalgunos varones jnot ^ 
exercSadosen la hiftoria medicinal,tienen a nueílro Anime por vna fuerte de Elearo,vien . 0 
do qechado en perfume da de fi el mifmo olor q el Elea:ro,y fregado tiene fuerza de atraer La&ma 
a fi a las plumas,y pajas: vltra q rerplandcce,y es tranfparente como el Eleétro : las quales 
razones a mi no me conuencé; porq primeraméce muchas gomas diuerfas mueílran el mifmO 
iuftrejy echadas en el fuego huelen de la mifma manera,como íi digamos el eftoraque, y el 
benjuy.Deípues defto el azauaGhc,y elcucrno,y muchas otras cofas Iifas,fin el E l e d r o / i ^ -
do muy bien fregadas fuelen atraer ázia fi las pajas: conocefe afsi mifmo la diferenciajen ver 
que el Eledro es durifsimo,y el Anime tierno,y defmenuzable.De fuerte que aquella goma 
roxa menuda que fe vende vulgarmente en las boticas por Lacea,no es la legitima, o verda
dera que aqui nos propone DiofcoridcSjpues ni maxada,niadminiftrada enperfume,dade fi 
algún olor. Laqual/egunla opinión de algunos,es antes cftiercol de ciertas hormigas I n d i -
casque licor dearbol,ogoma.Hazefe también delashezesdel Braíi l .otra fuerte de Laccá 
familiar a los tintoreros: la qual confunden con la verdadera los Arabes.Difierc del Cánca
mo el Cancano,íiendo yernas fegun Galeno.Vltra las otras gracias que al Anime atribuye 
Piofcondes,podemos del afirmar que para confortar el celebro,y f efoluer fus indifpoíicio-
nes frias perfumado haze muy gran ventaja a qualquier otro fahumerio» 

DelCyphi Cap* XXII IL 
g L Cyphi es Cierta Compoíicion de perfume dedicada a los Dióícs : de la qual vfan mucho ^ r 

los Sacerdotes Egypcios.Mezelaflc en los an t ído tos ,y dafe a beueralos que tienen af- í0JC01l'i* 
inaíCoponefc en muchas maneras,vna de las quales es efta: Toma medio feftario deCypero¿ > * 
y otro tarito de la grana gtuelTa de Enebro:de paífas graíTas y limpias de los granillos, dozc 
minas-.derefinapurifsimacinco toinast del Calamo,y del juncQolorofos,y del Afpalato i de 
cada vno vna mina:de la myrra doze minas; de vino añejo nueue feftatios, y de miel dos m i 
nas. Las paífas en íiendo limpias de fus granillos,fe tiene de majar,y mezclar con la mirra.y 
el vino,y defpues añadir fe todas las otras cofas.molidas,y bien cernidas,y dexarfe en infu-
fionpor vndiaenterojelqual paífado,fe cuezela miel hafta que fe torne vifeofa,en forma de 
engrudo: y entonces fe encorporan con ella la reíina ya derretida , y las otras cofas maja
das perfeáifsimamentejla qual mezcla fe deue guardar en vn vafo de tierra cozida. 

MV y materiales eran aquellos Diofes de los £gypcios,pues fe holgauá con humo a nari- J n o t a t é 
zessmas 4 con corazones contritos,y atribulados^os quales a Dios fueron íiempre fa- deiagaua 

crificio muy agradable. Aun^ vifto q aquellas beftias Egypcias en fus tan foberuios, y ricos 
templos,tenían y adorauán perros}y gatos por Diofes , no me efpanto fino como no los fa-
crificauan con aflfadurasjy tripas: las quales cierto recibieran de mejor gana que quaíquiera 
fumptuofa oblació.o preciofifsimo rahumerio.Empero dexadas eftas burlas a partCjlos per
fumes^ fahumerios firuen mucho a la vida humana.Porque íi fon hechos de calientes, enxu 
tasjy aromáticas medicinas,enxugan las fuperfluas humedades del cuerpo,madiu á el roma-
dizo,refuelué las rebeldes ventofidades^ortií icá los interiores miébros,abren las opilacio
nes^ finalmente purifican el ay re peftilente,y corruptorcon la qual induftria confta q H i p ó 
crates exterminó de algunas partes de Grecia la peílilencia,quiero dezirjiaziendo muchas 
hogueras de flores,nuzes^ plantas olorofifsimasjpor dode mereció eftatuas. N o f^ltaalgu 
nos qafirmé,efte capitulo no fer natural,o legitimo,fino inferto de alguno aDiofcorides por 
venir fuera de propofito,aunq auiédo tratado de algunas cofas aromaticas3y olorofas,no fe 
deue nadie marauillar q configuientemente tratafl'e de las paftillas,que ddlas fe confteionan, 

Del A^fran. Cap. XXV. 
g L Azafrán perfeaifsimo para el vfo de medicinaos el Coriceo,cl frefeo j el de buena co- tokíeori-

lor,el q tiene poco de blanco en las hebrasjd lLíengo,el entero,ei S difícilmente fe deíme des 
rtU2a,el no graífo,el lleno,el que mojado tifie las manos,eI que ni hiede a moho,n¡ ha fido de 
carcoma tentado: y finalmente el que da de fi vn olor agudo,y fuaue.Porq el que no tuuiere 'Vj 
todas eftas partes,deuefe de auer cogido fuera de t iempos es añejo3o mojado.Ticnefe por Co<i-úr:U> 
fegundo en bondad,el que nace ea vn campo muy cercano a la Lycia,y defpues el del monte' i *" Vtí$ 
Ciymgo ám Lycu : j j a j los qual?s fe fisuq el q fuele venir de cierta ciudad de Etolia3llama- Z T J r J r 

da 
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i»i «me da Egide.El Cyrenaicc^y el Centuripino en 
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y r c u ü i w w , ^ - ~ f r-j »-.nr fer niüv Heno de humor , y 
. / ^«» de Acafran es efpecie de hortalizatdadoque en toda l t a l ^ P o r ^ f £de c3ít0iEs muy v t i l 

í ^ r . r . . vlo ara¿i0ía,Vfati del para teñir las ralías-,por el q-ual relpeto ic vcnue 
Ü Roeiiio, v a cofas medicinales, el que fue defcripco primero. 
Zé^Dtof. Adulteranle mezclando con el vn poco delCroco-
'gfcm por magma mol ido^ vntandole también con arrope y 
Í»»*tíiin2U añadiéndole,para que pele mas5algun tanto de a l 

mártaga,© ds ia marcaíka de polmo.Empero del-

C R O C V S . 

í f"**?1 niarcaga,^— ^ ^ . v w . w w r — 7 .... 
* * ' - y * f f i " cubrefe el adulterio por el poluo 4 en el fe aísien-
Z7l l*U ta,y por el olot del artope.Fue opinió deTliefalo, 
é i u Jpor qüe el Acafran no tenia otra virtud fino fer oloro-
U c a p - i d » , fo.Otros dizenque beuidas con agua tres dramas 
h qfegwf* del,macan. Su vir tud es madu ra t i u a, mol i fi c at i ua, 
r» e l h , m j aigtin tanto eftlptica. Proucca demás defto > la 

r s ' l l * ' orina^ 4á buéCo}or toitro.Beuidoc.5 vinopaf-
Liele ' I m fOsímpide la borrachez,y inftllado co leche hüma-
h M s T h u na en los ojos,reprime el humor que áellos dcftilá. 

Mezclaíle en los breuages cópueftds párafortifU 
morteto,ft car las partes internas,y en las calas,y emplaftros 
f » de v a ar 
kolliamade 
T h n U } f e 
títejante a 
l a Sabinai 
¿ I q a u l a n -
iiguetmeta 
folia t eñ i r -

ft»n. 

4 fe ordeñan para indifpOíiciones del fieíío ,y 
natura de ¡a muger* Eftimula el A9afrá la lü^ 

de la 
üxúriai 

y aplicada en forma de émplaftro, mitiga aquellas 
inflamaciones,^ tiene algo de fuego de S,Ailtón!y 
es v t i l a los apoftí^mas de los oydos¿Para que mas 
fácilmente fe muela,Conuiené facarle al fol,oen aU 
gun tiefto caliente, meneándole muy aprieíía. Su¿ 
taizes beuidas con vino paífojprouocan la orina* 

m 

tA no tado 

d s L a g m e t 

Del Crocornagmá. Cap.XXVí* 
t L Cfocomagma fe haze exprimidas laS cofas 
*é aromáticas que eñt tá en el vnguentóCíócinOj 

yhechás comopaRillas.El perfeá i fs i toóesolofó-
ío ,y tiene mediocremente del olor de la Myrra .Demás defl:o,es gfaue,negro,limpio cíe af-
tillas,igual,y algún tanto amargo: buelüefe de color de A9afran quando fe moxa,^ guftadOí 
tiñe abundantemente la lénguá y los dientes de vh color que dura no pocas horas. Ta l es el 
que viene de Syria.Clarificael CroComagmala vifta,mneue laorina,caiienta>madu-a,ab!á-
da,y en Cierta manera tiene proporcionalmente la fuerza deí A9aífan, del qual recibe en £ 
cantidad muy grande. 

U a , Z a f a r ano, 

O L Á9afran es muy conocído,y vulgat eñ todas íás partes de Eu rópa . t i ene las hojas atl-
«^gof tas ,y tanto 4parecen cabellos,ojunCos,laraizgrueíra,redonda,femejante al Bulbo. 
Sus flores fon perfetamenté moradassy preceden las dichas flores en el nacer a las hojas,de 
en medio dellas penden ciertas hebras ro}cetaS,de las quales principalmente fe aprouecha la 
vida humana.Calientan en el grado fegundo, y en el primero deífecan. El mediocre vfo del 
Acafran alegra,incita a comer,y da graciofo color al roftfoíafsi como el desafiado enírifte-
ce,pone haftio,y derrama por todo el cuerpo vna cierta amarillez muy eftrañas aliende que 
perturba el fentido,y da dolor de cabe9as tiene el Acafran tanto vigony eficacia, que apli
cado a la palma de la mano penetra fubito al cora9on. t r a ido fobre el eftomago en vn faqui-
l io a raíz de la carne ,haze que no íe mareen.Es opinión de algunos, que beuido en gran can
tidad con vino,defpacha,y que fe mueren los pacientes riendo. Plinio quiere que el perfeto 
A9atran3luego en tocándole con la mano fe quiebre; y afsi parece que contradize a Diofco-
rides,cuya opinión es,que el buen Acafran fe rompe difícilmente.Empero nofotros para co-
cordar eltos dos tan excelentes varones,diremos que las hebras del perfeto Acafran,qítan-
do bien lecas,y enxutas fe defmenuzan luego en tocandolas,lo quaí no acontece a las verdes 
y húmidas porque refííl:cn,y fe eílienden quando queremos romperlas.Quanto a la deferip-
a r o f d e Gejena!COmaSm3,4U^ »l'|^9 ^ n á o de lo* ami-



I L V S T R A D O POR E L D O C T . L A G V N A . 
Del Helenio. Cap. XXV11. 
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CT t i Helenio tiene las hojas femejátes al Gordolobo,de hojas angoftas,empero mas afpé- D'wfcori-
ras y mas lüengas.Nace eiUlgunaSKgiones fin tallo. Es fu raizbláquezina.yalgú tanto tíej. 

H E L t N I V M . bermejaulemas defto^olorofa, grande,y aguda vil 
Moquillo al gufto:de lo qual arrancadas algunas h i 
juelas fe plantan ala manera del l i r io , y del Aro . 
Naceenlugatesmontuofos , y en terrenos fom-
brios, yenxutos. Arrancafe en el eílio la raiz , y 
cortada en pedacos pequeños fe feca. Su cozimien 
tobeuido ptouoca la orina,y el menftruosElla mif 
ma,digo l a raiz , tomada con miel en forma de la
medor ,6$ prouechofa a l a to í í e , a laafmajy las ro
turas^ efpafmos de neruios.y a las ventoíidades, 
y a las mordeduras de fieras.En fuma fu virtud es 
caliente. Las hojas cozidas con vino fe aplican v -
tilmente a la fciatica.El Helenio conficíonado c5 
vino paíTojes confortatiuo de eftomago,y afsi los 
artífices de hazer adobos jdefpues de feca vn poco 
fu raÍ2,la cuezen, y cocida la batían con agua fria, 
y a la fin la echan en arrope,a donde la conferuau 
paraVfar della. Molida,y beuida es v t i l a íos que 
arrancan viuafangredel pecho. Según refiere Cra 
teuas otraefpeciede Helenio crece en Egyptorla 
qual produze los ramos luengos de vn codo como 
los del Serpol, derramados por tierra, y al rede
dor dellos las hojas femejantes a aquellas d é l a s 
lentejasjaunque mas luengas,y mas efpefas.Tiene 
!a raiz amarilla, grueífa como el dedo menor/ut i l 
en laparte baxa,áziael tronco mas abultada y vef 
tidatodade vna corteza negra. Nace en lugares 
maritiinos,y en los collados. La raiz molida , y 
beuida con vino,fodorre cótra las mordeduras de 
beftias que arrojan de fi ponzoña, 

Grie,Elé>ihr, L«í.Heleni¡m,l& Innhla.AYiUjU^yKafen.Bar.EnuUcmpmaXaiiXat.Vor.klai NOmbresl 
frai^ del ala herua tampana.fr, Guiñee,¡ttEnola$y ldla.Tud,k.láni, 

V L m las feriales q aquí recita Diofcorides,el Helenio produze fu tallo gruefro,veIlofo jinotacio 
de altura de vn codo,y algunas vezes mayor,y efquinado-.encima del qual haze amari- deLagund 

lias las flores,y en ellas vna íimiente como la del verbafeo : la qual engendra gran comezón 
en tocandola.Todas eftasfeñalcs concurren en el Helenio,que nofotros llamamos Ala,y ha 
Uanfe en algunos códices manuferiaros. Demás defto conocefe en el Helenio vn exceísino 
amargor,de la qual calidad no hizo mención Diofcorides. De donde podemos juftamente 
conjeturar^que coxean todos ellos códices eftampados. Comido el Helenio haze oluidar 
las triftezas y congoxas de coragonjConferua la hermofura de todo el cuerpo 4 defpierta la; 
v i r tud genital,y es venenó de los ratones. Aplicado fobre los resfriados miembros, los ru 
bifica,y calieílta,y (fegun la opino de algunos) inficiona los animales q fweré heridos de fae-
tas vntadas Con fu licor.£1 Helenio Egypcio parece fer el | llama Theofrafto Veleño,y A -
riftotiles en aquél l ibr i l lo de plantis, Belenio: y dado que íe diga fer planta Egypcia,me a-
cuerdo que entre Ñapóles ,y P ^ o l j v i en cierta montaíiüela vna yerua que la reprefentaua. 

Del Azeyte5y de lafuziedad cogida del agua de los baños, y de las paleftras. 
_ . Capitulo X X V U I . 
O L Azeyce que fe exprime de la azey tuna verde,al qual llama comunmente Omphacinoí 
« [ e s perfeéto en eftremo grado,y firue en falud para muchas cofas.Tienefe por mejor el q 
es frefco^lorofojy nada mordaz al gufto.Efte tal es v t i l para las compoficiones de los vn-
gaentos,y por fer conftriaiuo es muy grato al eftomago. Aprieta las enzias y eílablcce los 
dientes,fi fe tiene en la boca.y reprime el fudor. Empero el q fe efptime de las maduras,mié-
tras mas viejo.y mas graífo fuere,mas propio fera para vfar del en las medicinas. Todo ge
nero de azey te caliétajmolifica el vientrcípreferua de frió el cuerpo,y hazcle para las accio-
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miÁnfomDto.cmbota la mordacidad de las medicinas agudas,/ corrofinas, fi fe mezcla 

L n n T S daTcrtra veneno,y aerte efeto fe manda beuer,y gomitar a menudo. Bemdo 
nn^n o vna hemina con otra tañía cantidad del 9umo de ceu.da c o z ^ y bien eftrujada, 0 
™ u r n r o u ^ 
^ e l aual humere heruido la ruda.mitigan los dolores de tripas,y expelen las lombnzes del 
vLnt?e Echados también por cly fter fanan la iliaca pafsion.El azey te antiguo calienta mas, 
v mas vllíenremente refuelue. Aplicado en forma de vncion clarifica los ojos. Faltando el 
v k i o cueze^^^ como la míe , y en-
ronces vfarás del,porque tiene la milma fuerca que el muy anejo. £1 azey te que fale de las 
azevtunas faluage^es mucho mas conltriaiuo,y quanto al vfo común de los fanos dafele el 
fesundo luear. l a los dolores de la cabeja cómodamente fe aplica por azey te rofadotrepri. 
me el fudorsconfirmalos cabellos caducosjimpialacafpa^mundificalas manantías llagas de 
la cabeca: caftra la farna^uita las afperezas del cuero:y los que fe vntan cada día con el,en. 
canecen mas tarde.Hazele el azey te blanco defta manera:Toma del mas blanco que halla-1 
res v que no fea mas añejo de vn a ñ o n e n eminas.y mételas en Vna olla de barro bien anchat 
ile boca,la qual facarás cada dia al fol hiruiente de medio dia,y con vna efcudilla rebolucrás 
muy a menudo el azcyte,dexandole caer de alto, hafta que afsi por la continua revolución, 
como por razón del golpe,íe akere.y engendre cfpuma. Efto hecho , el día odano echaras 
fobre el dicho azey te cinquenta dramas dealholuas limpias,las quales ayaneftado en remo
jo dentro de aeua caliente hafta enternecerfe.y echaraslas juntamente con fus bauazas , no 
dexandolas diftilar.Defpues defto añadirás igual pefo de teadep inogra í fa , toda deshecha 
en aftillas,y paflado otro ochauario, tornaras a moucr el azey te como primero hiziftc. E l 
qual fiendo ya buelto blanco fe tiene de echar en vn vafo nueuo que aya íido enxaguado con 
vino viejo: en el hondo del qual primero conuiene poner onze dramas de las flores del M e -
liloto,bien efparzidas^ otras tantas de la I r i s . Empero íi con las diligencias arriba dichas 
aunnofe huuiereparadoblancojtornefealfoly hagafetodolofufodichohafta que fe em
blanquezca. La manera de hazer el azeyte llamado Sicyonio,es la figuiente-.En vna caldera 
de cobre eftañada,y bien ancha de boca,fe mete vn congio de azeyte blanco hecho de o l i -
uas verdes,y juntamente medio congio de agua: lo qual todo junto fecueze con manfo fue
g o ^ entre tanto íc menea muy blandamente. Empero dos heruores paífados fe quita del 
fuego,y defpues que eftá frió fe coge con alguna efcudilla el azeyte que anda encima rtadan-
do:el qual fe cueze de nueuo con otra agua frefea,/ hecho lo demás que eftá dicho,íe guá r -
da.Preparanle defta manera principalmente en Sicyonia,de donde fe llama Sicyonia.Tiene 
v i r tud de calentar en alguna manera,y contra las calenturasjy enfermedades de ner uios es 
vtil.VTandel lasmugeres para dar luftre al roftro. La fuziedad q amanera de azeyte fe co
ge en los baños,calienta,molifica,refuelue:y aplicada en forma de vncion es v t i l a las ref-
quebrajaduras del fieíro,y a las cabecasde venas que en aquella pai-te fuelenincharfe. Em
pero la que fe rae de los que luchan en las paleftras,y por razón del poluo que coníiguo tisw 
ne mezcladojfe parece a vn poco de lodo: puefto en fornja de emplaftro deshaze los nudos 
de las junturas , y aplicafe caliente fobre la feiatica en lugar de remolitiuo^y fomento. La 
que fe rae dé las paredes,y de laseftatuas de lapaleftra,calientajrefueluelosapoftemas de 
difícil maduracion,y es v t i l a las d€írolladuras,y a las llagas antiguas, 

Nombres. Gncg.EAwiov. Lat.0l€Hm,sír.Cait,y2att, Caft.pw. <4wyte,CatMMt0gíi9.fr.fíiiyleíTi4d¿ 
Baumoel, 

.Anotactó P Reguntado Democrito como podrían viulr los hombres mucho,y muy fanos,refpondio 
dtLagun* * ^ue comiendo miel y vntandofe de azey tetaunque cierto refpondiera mejor , íi dixera, 

beuiendo azey te,y vntandofe con el todo el cuerpo,vifto que por dedentro, y por defuera 
fuele fer faluberrimo,El azeyte que de azey tunas verdes fe exprime tiene por nombre Om*. 
phacino en Griego,que quiere dezir acerbo, y facado del fruto verde, o crudo , el qual es 
muy v t i l para componer los vnguentos^y tiene tanca vir tud de enfriar,quanta de reár iñ i r , 
fideuemos a Galeno dar crédito,Hazefe femejantc al Omphacino qualqüier azeyte, en el 
qual fueren echados algunos ramos de oliua,El azeyte que fale de las oliuas faluages , na
turalmente conftriñe,y deíreca,y es muy mas afpero que todos los otros. El que fe emblan
queció lauandofc,es templado en eftremo,y carece de toda mordacidad.El Sicyonio, fcgñ 
refiere Oiofcorides, tomó el nombre del lugar a donde fe prepara ordinariamente : aunque 
Aecio,y Paulo Eginetale deríuandel cogombrilloamargo,que los Griegos llaman Sicyon 
filuelhe: con el 9umo del qual le inficiona: de donde fe colige'a la clara, que aquella fuerte 
4e axeyte fe compone en diuerfas maneras, £1 oleo perfeáifsimo tiene de 1er muy dulce, 

puro. 
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buro, íu t i l , t rans luzido,y penét ra te ,de fuerte qne fe embeua muy preílo en el cuercy áunq 
fa cantidad fea pequeña,fe eftiendá difufamente. Eñe tal es libre de todo exccíío:por donde 
Conferua los cuerpos en la difpofició que los halla,y defendiéndolos del externo calor y frío 
impide también la exalacion de los virales efpiritusty finalmente defencoge y e^iende los 
encogidos, y retirados nerLiios)y da gran refrigerio y defcanfo a los miembros muy fatiga
dos.aliend.e que los haze mas dieftros. Lo qual teniendo muy bien entendido los Griegos,* 
no folamente alos que tenían de entrar en el bañojempero tambié a los que auian de luchar, 
o víu- de qualquiera otro corpóreo exercicio,vntauan,y tenían cierto en efto muy gran ra-
2on; porque fi vemos qüe vnas riendas,o acciones viejas (las quales fon vn poco de cuero 
muerto) pof fécás,arriigadas,y encogidas que feanjfoiíandolas con vn poco de azeite , las 
tornamos cofreofaSjblandaSjy muy tratables,de creer es que en los miembros que tienen 
vida,la tal fricción hará,fino mas notable^lomenos el mifmo efeto. Afsi que para infinitas 
cofas fue íkmpre el vfo del azeite muy weceflario • el qual rodada es dañofo a las filiólas y 
llagas profundas porque las hinche de fuzícdad. Es también mordaz,y grane a los ojos , y 
mata los entallados y ceñidos animalejos,que los Latinos llaman infectos : como fon todo 
genero de mofeas,y arañas,y otros muchos deíf e linage.Hazenfe los azeites artificiales en 
dos maneras:1a vna por infu(ion,la otra por via de cozimiento.Infuífón llamo quando echa* 
mos algunos materiales limpies en el azeite,y defpues p a fia do cierto tiépo los exprimimos, 
para que dexenen el fu fuer^a.Víamos de cozimiento quando cozemos en el azeite los tales 
fimples.y defpues los facamos,colando el oleo,Empero íi queremos hazerla curiofamente, 
conuiene que en vn vafo doblado la tál decocción fe haga , quiero dezir metiendo vn vafo 
pequeño que contenga el azeite,y los ílmples con el mezdados dentro de vna caldera llena 
de agua hiruiente.Todas las cofas fritas fon mas fecasque las cozidas y por eílb largo tiem
po fe coníeruan fin corrupción.Tratando de los azeites Diofcorides,haze juntamente men
ción de tres efpecies de fuziedades que folian en fu tiempo cogerfe.Era la vna, y la primera 
de todas,aquella que de los que fe bañauan defpues de vntados, nadaua fobre el agua del 
b a ñ o . P o r la fegunda entiende el fudor que fe rahia de los que fe exercitauácn las paleftras: 
el qual porque era embuelto en poluo,y t ié r ra^énia neceílariamente mas cuerpo.La terce
ra fuzícdad era ia qüc fe cogia de las paredes,y de las eítatuas de lapaleílra , las quales no 
podían á e t u ' de recebir y retener el vapor que del azeite y del fudor de los cuerpos exerci-
tados,ordinariamente exhalaua. Efta pues entre todas eftas era de mayor efícacia^or cali
fa del cardeniilo,que mezclado coel azeite fe arrancaua de las dichas ella tu as. Eran las pa- Talcfíras 
leftras en Grecia irnos lugares públicos,a donde los mancebos fe exercifauá,afsi en luchar, de Grccin 
correr^ faltar jComo en todo otro gciiero de exercieio» Dentro de los quales 'iugares,arri-
madas á lás paredes eílauan muchas eftatuas de bronze en memoria de algunos fcñalados, y 
excelentes varotieSilos quales oftentauan vna grande magnificencia^ juntamente incitanan 
a cada vno de los competidores jy les dañan corage,y animo para que imitaiTen la v i r tud , y 
el valor de aquellos en cuyo fauor eran pneftas.Dize entre otras cofas Díoíco.rides,que el 
azeite cozído con ruda fana luego la iliaca pafsión,la qual en nucílro vulgar Efpañol , vfur-
pandofe el nombre ageno,fuele llamarle cólica , dado que no fe engendra en efinteft i no lla
mado coló,fino en el illeo:y afsi los que padecen della fu t i en eftercolar por la boca. De otra 
parte la que los Médicos llaman cólica,llamamos nofotros dolor de hijada. Empero para el 
vno,y para el otro dolor Ci proceden de veiltoíidades,es v t i i el azeite de ruda. 

Del Oleomiel.Cap.XXIX. 

E N Palmyira,ciudad de S>yna,maila del tronco de cierto árbol vn azeite mas efpeíío que . , 

miel,y al gufto dulce,el qual fe llama Oleomiel.Defte pues benído vn feílario con vna ' ' ' ' J 
hsmína de agua,purga la co).era,y los humores crudos. Empero los que le beuen bueluenfe ^5* 
medio atónicosíy fe pafmantde lo qual no conuiene auer miedo , dado que es menefter def-
pertarlos muy á menudo porque no caygan en alguna modorra.Hazefe cambien de la grafla 
o refina que íe cuaja en los tallos del tnilmo árbol vn cierro azeite,del qual es perfeai ís imo 
el viejo, grüeíTojgraílo* y no turbio, Su facultad es caliente ,y en efpecial vnran con el los 

para clarificar la vifta.Es v t i l afsi mifmo a la fama,y al dolor de los neruíos. 
J C L Olcomicl haftl aora no le auemos vifto en la Europa.ni fabemos que cofa fea: porque jno t ac io 

que pienfan fer lo mifmo que miel aereo, vulgarmente llamado mannajmuy alaciara á e i m n * 
feenganan,{iendoatodoelmuiido notorio,que lamanná esfuaue rozio que cae del ciclo fo
bre ciertas macas y arboles , y el Oleoraiel (fegun lo recita Díofcorides) es licor -que del 

C a tronco 
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rmnco de vñ ¿rbol deftila.Pcrfuadenfe algunos,qiie cfie licor es dulcirsimo a^I te qtic 
na de aquella fuerte de palma que pmduze los cocos índ icos . 

Del Oleo Ricino^ o Cicino. Cap.XXX. 

eAzefe el oleo Cicino en elia manera: Tomaras la cantidad que te pare cicre de los B i ~ 
cinos maduros,y pondraslos a fecar al fol fobre vnos garzos hafta q le rompa la caica-

ra v fecaysadexandoeifruto defnudosdel qual defpues has de tomar lacaniCjy envnmor 
tero dilinVntemente majarla. En íiendo majada la cozeras con agua en vna c aldera eBanada» 
vfnbi to que aura dado fu natural humorja quitaras del fuego, y cogerás con vna cuchara 
todo el azeite que nadare encima del agua,y cogido le guardarás para el v i o . Empero en E -
eyptcMdonde mucho mas fuele vfarfe5comunmentc fe haze de otra manera ; porque def-
píies de bien limpi'o,hazen de ios Ricinos arína}de la qual metida en vna c ípor t i l la , cfprime 
con vn torno el azeite. Entonces fon los Ricinos bien maduros quando ic def nuda de fus na
turales cafcaras.Es muy bueno el oleo Ricino para las manantías llagas de la cabeea , para 
la farna,para las opilaciones y de fu ios de madre^aralos apoílemas calientes dclfieílb, pa
ra las disformes cicatrices que quedan de las heridas; y finalmente pára los dolores d é l o s 
oydos. Mezrlado con los emplaílros los haze mas eficaces. Benido purga el agua * y las 
lombrizes del vientre. „ \ 

Jlnotmó E í*oleo Kicinoí0 Cicino és el azeite de Cherua ; porque el KicinOí o Cicino es la mífma 
delazuna Cherua,o Catapucia mayor de los Arabes,llamada de Scrapion Pentadaaylon.Llamafe 

Ricino la tal íimientc , por lafemejan^a que tiene con vnos animales llamados en Efpañol 
gar rapatas íd i Latin Ricinosjy en Gncgo,Kjt7wva.c. 

Del azeite de Almendras. Cap.XXXR 
•'DitfcQtU C L azeite de Almendras,llamado Metopio de algUnos^íe haze en cfta manera: Tema íá 
dsi, ^--'quarta parte de vn moyo de almendrás amargas bien lin-ipiaSjy cnxutas, y másalas l i 

geramente en el mortero con vna mano de palo hafía que íe haga pafta.Defpües échalas en
cima vn feílario de agua hiruiente,y afsi las dexa media hora hafía que todo fe embcua^3ic-
dolo, tornarás a majarlas co mayor vehemencia,y dtfpues expriinelas centta víia tabla en vn 
vafo,y lo qwe fe quedare en los dedos ponió en vna barreña . Hecho eílo , tornaras a echar 
fobre las mifmas Almendras ya vna vez eftruxadas, otra he mira de agua , y en íiendb eíii, 
beuida,haz como hiziíle primero. Darate cada medio moyo de Almendras vna htmina de 
azeite. Es v t i l el azeite de Almendras a los doloressa los apoílemas,a las fufocacicnes s y a 
losdefuios de la madre. Ayuda contra el dolor de cabera,y centra los dolores,zumbidos,y 
filuos de los oydos.Vale mucho a los que padecen mal de ríñones ,0 tiene piedra, o dificul
tad de orina,o afma,o el ba^o crecido.Mezclado con miel,y con la raíz del nrio, y có el ce-
roto Cypriano,o rofado,quita las manchas Jas quemaduras del fol,y las arrugas del roílrói 
Clarifícala vifta,y deftéplado con vino,limpia las llagas manantías, y la cafpa de la cabera. 

Ú m t a c i ó p Spantomecomonoí iazemencio t)iofcotjdes3fino del azeite de las almendrasamargaSi 
dsLaguna ~ f i e u d o el de las dulces harto mas lenitiuo,mas grato al güilo del hombretaliende qpara 

infinitas enfermedades fe halla fer a propofito.Para hazerfe perfetamentceíle azeite,riené* 
fe de pelar las almédras,y defpues majaríe}y majadas met»ríe enalgu vafo vidriadojel q c d 
bien cubierto,fe ha de poner dentro de vna caldera de agua hiruiente,baila q el calor fe co
munique a toda la paila :1a qual en eñando caliente jCmbucl ta Ih vna eílameña doblada, de-
üc meterfe en el torno^ara que allife efprime cleliael azeite.El qual fi es frefco,hazc mará-
«illas en dolores de ceftado^ de vientre,y en las dificultades de oriná.Dafc a beuer U can
tidad de feys on^as contra el dolor de hijada,y quita luego el dolor 4 haziendo euacitacion 
admirable.Es mui conueniente a la toííe,al afma.y a todas las pafsiones del pech^..Inftilado 
en los oydos có vn poco de ^tirop de rábanos re í luuye grsn parte del oyr a los fotdos.y re-
luelue notableméte el zumbido. Mezclado c6 fuertes lexias,Ies dá gra vir tud de enrubiar, 
ím que dañen a la cabe93.En fuma todos los efetos del | fale de las amargas.y muchos mas 
haze el azeite de almendras dulces)vltra que en el obrar es mas blando: lo qual teniendo eí 
1 apa i aulo bien entendido,fe vntaua todo el cuerpo con el,y hazia que fe le adminiílraíTen 
en los potages 5y en las ín ruras .Aqui ros auifa Diofcorides, que modio y medio de almen-
drasnos dará vna hennnade azeite,la qual contiene nueue oncas:de donde pedemos conie-
Z I ^ T v Z l u r P 1 ^ 0 d i 0 S W n f e f i ^ l imado moy uelo}quc Duede fer poco mas 
emenps^yncekmmCaí l e l l ano . • 1 
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DeloleoBaIanino5Sefa^lino/ydeNue^es;CNap.XXXlI., . \* 

r Azefe el Balaninode la mifiiia manera ,61 quaí qmta las nvai chas,las pecas,los baf ros, f "*™*1* 
| y ias cicarrices negras del rofl:ro,proiioca el btnefício del vientre:es aducrfano al e l -

tomado é inílilado con enxnndia de ^anío .es v t i l contra el dolor^ontra el znn bido.y con
tra los filaos de los oydos.De la miírna fuerte fe hazc el de Sefamo , que qr. ere dczir del 
a 'e^ria^ elqnefeexprimedennezes,y tienen la mirma fuerza qüe el Balanino, . . n v , J t fÁAji 
O L oleo Baíanino es el que llaman en las boticas oleo de Ben,a cania cuVe los Arabes llama f , ^ 
^ B e n a lanuezvnguentaria.de la qual ordinariamente fe exprime. Vntado ^ucs con eííb ^ 
azeíte,ren.ie]ae los lamparones,molifica los apoftemas duros,abre las opilac'cries del higa-
d o ^ ba^o: vale contra el efpafmojy coi i t rá todas las enfermedades í m s de nerums y jun
turas.Tiene otra cofaefte azeite»que carece de todo olor ,y jamas fe enrancia con ía vejez': 
A eftá caufalosperfumadores,qiiando quieren deftemplar el almizcle, o el á m b a r , para el 
adobó de guantes,novfan jamas de o t ro azeite.Por donde meritamenre fe llamó en Lat ín 
el fruto de do fe exprime,Nux v i iguen taná ,y en (Griego Balaiios myrepí ice.El oleo de Se
famo,que es del alegria,engorda el cuerpo,corrige las afpcre^as de la garganta j aclara la 
voz,y molifica los apoílémas endureGidos.El azeite de nuezes es bueno para el candil. 

Del oleo de Hyofciamó,de Grano Gnidib5de Cartaino^de fitóente de 
, . Rabártosjdc MeÍan th io ,y de M o f t a z a . C a p . X X X l I I á 

H Azefe el del Myofciamo en eíla manera: Majafefu íimiente bláncá5reca,y reziente, y DiofcorQ 
defpues de majada fe baña co agua caliente, como diximbs en el ázeite de almendras, ies^ 

Hecho eftójfe pone al folsy en fecandofe lá parte inas aita,fe rebüclue3y mezcla con toda la 
maffatloqual no fe hade dexar dehazer hafta que todofe bueluanegro,y hediondo-enton-
ces pues conuiene exprimir el azeitejy defpues de colado gbardarle. Es v t i l a los dolores 
de los oydosjy mezclafe en las calas aptas para ablandar la madresporfer molif ícat iuo.Ha-
zefe femejantemente el azeite del grano Gnidio.l impiojy majado, el qüal beuido relaxa el 
vientre.No es diuerfo el modo de hazer elGnicino,el qual fe haze de la finiente del C á r t a 
mo,y tiene lámifma vi r tud que el GnidicOjaunque algo mas í k c a . E l Raphaninofehaze de 
la íimietite del Rabaho^como ios otros.Es v t i l a los que de enfermedad crian gran cantidad 
depiojós .Qwitálasafperezas deí roftro,y ílrue a los Egypcios de condimento,v adobo pa
ra guifar las vtátidás¿Hl Me\arithtno tiene la mifma fuerza que el Raphanino.El de laMof-
taza fe haze defta tnanera: Majafe la fimientesy defpues de bañada con agua caliente, y a l 
gún tanto de azeite fe exprimé. Vntado es v t i l contra los dolores antiguos, porque atrae 
de vnaparte a otra los humores acümüladoS. 
j | L azeite del Hyofciamo es el que fe Haze de la fimiéntc del llamado V e l e ñ o , y es foléne j i m t é i i -( 

remedioparamitigar todo vehemente dolor nacido de caufa caliente. Deftilafe en los deiazuni 
bydos que düelén^con azafrán,o caftoreo.Detiene aquéllas materias blancas que. cuela por 
lanatura.afsi de los hombres , como de las mugeres,fi fc vn tañeon el los lomos. Tenido en 
la boca tibio fana el dolor de las muelas. Aplicado a las tetas,impide que nofeinchen , y a 
qualquiera o t rá parte defiende que mas en ella no renazcan los pelos,El Gnicino que fe ha-
¿e de lafimiente del Cartamo,fi fe beuCjfanadc la Idc r i c i á jdeshaze las opilaciones,y púr 
gala flema,afsi por vomito,como por fluxode vientre. Eftotrbs a x e i t é s n o f o n t a n r é c e b i -
dos en el vfo medicinaUpor donde no nos detendremos en ellos, 

Del oleo Mirthino. G a p ; X X X l I I I . 
T A manera de hazer B oleo Mir th ino es efta: Las hojas mas tiernas del Arrayan negro* J>io[cQrii 
~ ialuage,o d.omeftico)defpües de majadas fe exprimen,y el cumo>con igual cantidad de ^ s . -
azeite Omphacmo Te pone fobre las brafas.hafta que juntamente con el fe cueza. Entonces 
conuiene coger el azeite que nada encima : empero mas facilmehte fe haze en efta manera 
Cuezenfe en azeite y agúalas hojas mas tiernas del arrayan bien majadas: y cocefe el oleo 
que nada encima,Algunoá particularmente écHah las hojas del arrayan en azeite, y las de-
xan al fol,Otros engrueíían primero el azeite con ¿afeara de granadajeon el Cypres, con el 
Cypero,y con el Efqumanto; Aquel fe tiene por mas eficaz que es amargo al eufto : frraílb 
verde,trasluzido,y que da de fi vri olor de arrayari,El oleoMyrtino aprieta,y endureze las 
partes:p0r donde fe mezclan con las medicinas que encoran. Es vt i l a las llagas manantias 
de la cabe9a,a las partes abrafadas del fuegos las poft illas que nacen por todo el cuerno^ a 
la caípa,al fahorno,y efcocimiento,a las efquebrajaduras, k hinchazones del fieíío v a las 

E l 
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jímuao O L oleo ^ ^ ^ S i fr^o del Arrayan todo frefcío vna l ib ra .Dcl cumo focado 
W ? T o m a n de ^s vino n ro ^ b o dos libras. De aceite omphacino tres 
^ r ^ e S S S l o t o en vn vafo U M Á de eftaño eftrecho de boca y bien ta-
n\dn con el aual metido haíla el cuello dentro de vna caldera de agua hirurcnte , lo dexan 
btilli? tres dias a maníb fuego: derpues lo facan^ exprimen en el tomo todo el bcor^on ei 
ciual de nueuo meten las milmas cofas que mefeieron primero, y las dexan heruir femé jante-
¿ e n t e tres días los quales paflados,la exprimen en la mifma manera , no ceñando de 1^zcr 
efto tres veises,Empero la vex tercera vn dia antes qquieran íacarlo.dexan la boca del valo 
deftapada para q la humedad del vino fe exbale,y quede el oleo folo en el vafo. Deíta mane-

~ >• r3 pues,digo en vafo doblado (el qual fe llama Balneíi Mar is ) fe deucn preparar todos los 
*í. Ai:, aZeites que íe hazen por vía de cozimiento.El azeite del Arrayan aísi preparado,fi fe v n t r 

con el,conforta notablemente el eftomago,reil;ítuye la gana de comer de luengo tiépo per« 
dida: reftriñe todo fluxo de vientre,y mezclado con poíno de rofas^ bolo Armenico,fe a-
aplica cómodamentefobre qualquiera contüfion y frefeo apostema. 

Del oko Laurino* Cap. X X X V . 

H Azefe el oleo Laurino, coziendo las vayas bien maduras en agua: de la cafcará de las 
quales fale vna cierta grafía,q fe exprime con las manos en vna efendilla. Algunos def-

f pues de auer encorporado el cypero,el efqü5nanto,y el cálamo aromát ico ,co el azeite 
Omphacinojcuezen en el algunas hojas de Laurel tiernas.Otros añaden algunas vayas haf-
ta aue le íienten fer fubido en olor .Otros mezclan vn poco de eíÍ:oraque>y de myrra.El me-
jor Laurel para hazer el azc í t e , es el montano que produze las hojas anchas. El mas loado 
azeite Laurino es el frefcojel verde,el eftremadamente amargo, y agudo. Tiene fuerza de 
calentar,de ablandar jde abrir los poros,y de reíbíuer los dolores.Es v t i l mas que otra co
fa ninguna,a todas las pafsiones de ñcruios.a los temblores paroxirmales,a los catarros , a 
los dolores de los oydos,y al mal de ríñones frió. Empero beuido rebuelue el eí tomapo. 

úmt&cw p Loleo Laurino fe dize en Eípañol azeite de Vayas,y no le hazen los boticarios,fino co-
itiagum J-rfpranle como el oleo de oliuas. Es v t i l contra todas las iiidifpofi dones frías .y principal-' 

mente para vntar los miembros que perdieron fu mouimiento aííalsidos de perlefia, 

BeloleodelLenürco^y del Terebinto. Cap. X X X V I * 
¿hfml~ fjk Sfi como el oleo Laurino fe haze aquel del Lentifco; porque auiendo fido primero éiiS 
du» I \ groífado como el Laurino,fe prepara defpues con el fruto maduro.Eí le fana la farna dé 

los perros,y de las otras bellias.Es vtilifsimo para las caías que fe ha de aplicar a la madre, 
para los remedios contra el canfacio,y para toda cfpecie de fama,allende que reprime el fu-
dor .De la mifma fuerte fe íiaze el Terebinto,eI quaí resfria juntamente y aprieta* 

C4nctmb O N I ta l ia toman buena cantidad de la grána del Lentifeo , y a dé algunos dias cogida , y 
dsíagutía •t-'tuezenla en agua,y encomendando areüenta r la efpnmen fin mezclar o t roazé i t e , por 

quanto ella de fi haze arto: el qual tenido en ía boca es muy vt i l a las inflamaciones de la le 
gua y de las encias.El que fe haze del fruto del Terebinto, llamado de losArabes grano ver 
de,no fe trae poif eíias partes.Tiene vi r tud de foldar las h e n d a i / a n á el efpafmo,y molifica 
las durezas de neruios.Dize Diofcorides en el cap.del Tercbinfeo^fit fruto,del qual íe co~ 
pone efte azeiteaes caliente.Puede fer q por el cozimiento,7 por el comercio del agua. avM 
perdido el calor,pot donde parece eílar cotrt ípto eíle texto ,ví f toque en el fe afirma que el 
oleo del Terebinto resfria juntamente y aprietaiLlamafe azeite de mata eü Caílilía ei'o'eci 

^ ^ del Lentifeo, j ) ¿ oleoMañichína Cap, X X X V I L 
*>Hwi~ T J L azeíte M i c h i n o , d e l almaftica molida íe haze, el qual es v t i l á todas las enfermeda-

*- í 4*9 4 afligen la madre.Moderadamente caíienta.moíificajy reftrme.Conuienc a las du-1 
rezas,y a los fluxos de ef tomago,^también a ía dyfenteria.Qmta las manchas del roftro.w 
dale buen c©lor.El mas excelente fe haze en la Isla de Chio. 

ddagnna 
^ R á i n a r i a m e n t e los boticarios cuezen el almaaiga con azeitc,y c m vino blanco, í i a íb 

Como fe han de prepararlos vnguentos. Cap. X X X V I I I * 
* H * * r i : Ifto que los vngnentos en Algunas enfermedades fon vtileí ,o mezclados i 
UH J dicinas.Q vnud^y dados a oler^areceine ferabien ,wnfi§uieinementc hazer m t n d é 
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dellos. Empero Tu vertiadero examen y prueua coníífte en ver fi cíerraman el nat t tal olor, 
de aquellas cofas,de las quales fueron compueílosty elle fin duda es m :jor juizjo^ado que 
en algunos vnguelitos no fe pueda obferuar,a caufa de algunas cofas mezcladas, qne con fu 
vehemente olor obfeurecen y fobrepüjan las otras? como en el Amaracmo, Crocino, T c l i -
no,y en ciertos otros,los qnales fe quieren conocer con el vfo. 

Delvnguento Rofado. C a p . X X X I X ; 
L vnsuento Rofadofe hazc deíta manera: Toma del efquinato cinco l i b r a s ^ ocho on- Biofcori^ 

cozera 
vn enxatas,y con las manos vntadas con miel,las menearás muchas vezes, éRrujandolas blan 
damence: y aniendolas dexado eftar afsi toda la noche,las efprimirás el figulente día, y en 
vendofeías hezes a lo hondo,trañegarás el licor en otro vafo enxugado có miel.Toma def-
pues las roías,va vna vez exprimidas,y ponías en vn bacin; y echando fobre ella del miímo 
azeirc engranado ocho libras,y mas tres on^asdas exprime otra vez,y tendrás-él fegundo 
vn^oento5. Afsi mi Otro fi quilieees tener el tercero,y el quarto, haz la infuíion y exprefsion 
tantas vezes,y los tendrás étifalta* Empero qoátas vezeslohizieres tantas votaras los va-
fns con miel. Demás defto.queriendo hazer otra fegunda infu(ion,echaras otras tantas roías 
freícas y cnxutas en el mifmo azeice ^íprimido, y aniendolas rebuelto con las manos baña 
das en miel,las efprimirás,y harás afsi el fegundo, el tercero, y el quarto vnguento. Mas 
cada vez que eíio fe hiziere conuiene echar roías frcfcas,de las quales íe han de cortar p r i 
mero aquellas puntillas blancas,llamadas vfhs,porque afsi ferá mas eficaz el vnguento. Y 
has de entender,que el oleó fufre folamente fíete infufiotíes de ro ías .Vl t ra lo fufodicho,tie 
nes de vntár lá prenfa con nlieí^y apartar muy bien el azeite del 9umo ; porque qtiaíquiera 
pattezillaque ¿uede ¿íelscorrompe todo el vnguento. Algunos toman feis oncas de rofas 
limpias de las vñuelas.y las echan eriinfuíiori dentro de vnfeftario de azeité,dexaridoías af-
ñ al íblocho días,los quales paíllulos,tornando a echar otras tantas rofas,y las dexana fo -
learpor efpaciode4o. días, baílala tercerainfufioni laqual hecha guardan el oleo. Otros 
dan primero cuerpo al azeite con el Cálamo aromát ico ,y con eí alpalato^ Otros para darle 
color,mezclan también el anchuza,y añaden fal para que no fe corrompa. Tiene vir tud de 
reftriñir,y resfriar el azeite rofado.Mezclaíe cómodamente en las fomentaciones , y en los 
emplaílros.Bcuido relaxa el vientre , mata ei ardor de eftomago , inche de carne las llagas 
hondas,mitiga las de mala natura * y aplicaíe a \ H manantías de la cabera , v a las poftiilas 
hirnientes.Vntaníe con el comodamerste en el principio de! dolor de la cabera. Eritagiiaofd 
con el quandó duelen los dientes. Vntado ablanda lás endurecidas palpebias. fichafepor 
clyOcr contra los dolores de tripas.y de la madre* A 

D Iofcorides llama óleos,á todos aquellos que fin mezcla de otro algún azeite fe efpn- Jnfítact0 
men de frutos,o (irnienres de arboles, y por vnguento entiende los q fe hazen de azei

te,mezclado con otros materiales diuerfos: aunque fe queden liqnidos. De- manera que to 
dos eftos que de aqui a delante recítal a por vnguentos,nofon fino verdaderos ai cites, co
mo con 11 a por el rofado deferipto en eíte capitulo.Hazefe el azeite rofado Oínphacino con 
botones de rofas echados eninfufion dentro del azeite de oliuas verdes, y paraque fea mas 
perfedo^algunos boticarios lañan primero el azdtc con agua rofadá * y defpucs de hechas 
tres,o quatro infuñones cotí aquellas rofas>afiaden a lá exprefsion vltima vri poco de ^umo 
de las miímas no bié maduras, y afsi lo dexan al fol por algunos dias-.y defpues aparta el oleo 
y le guardan.Elle pues tiene mayor vir tud que el que nos deferiue üiofeor ides ,porque re-
f refca,conforta,repnme el curio de los humores, impidiendr.les q no corran a la parte do-
liente,mitiga el dolorjy es fingular medicina en las heridas de la cabe^principalmentc en 
aquellas que fon penetrantes^or las quales fe parecen los paniculos del celebro.EI vngué-
to roíado fe haze comunmente del azeite Omphacino^ del c u i ó de roías,y de la eexmidia 
de puerco,las quales cofas parecen mas calientes que frias.y afsi no fe a que acribuirfe pue-
da la gra» frialdad que en el tal vnguento fe halla, fino es a la enxundia que fe laua infinito 
con agua fria^conferua f u e l l a frialdad perdurablemente. 

de Laguna 

Deí vnguento Eíatino. Cap.XXXX.1 
C Obre la Elate desíeyda.majada.y puerta en vafo,fc echa el azeite Omphaciao^ dexaífe Diofcorti 
i ^a f s i tres dias.Defpues metido todo en vna efportiUa/eefprime , y en vn vaio limpio fe des, 

y 4 gLur 
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guarda pava quando mcnctkr fuci-c. Empero tanta cancida.] fe ha de poner de vnó Comd d% 
o n o Tiene la vir tud del rofado,aunque no molifica el vientre. • 

- Oluirida en el !ib. T ^ ja Elatc que aqui pone Diofcoridcs llama corteza de palmarpoc 
K S ^ M la qual entiende el Docor Amado la primera cafcara del coco de la India , empero fin 

' * " í lndamentojporque aquella no es olorofa.como lo ha de fer la Elate/cgun lo teftificq Oioí-^ 
corides: por donde me pei-iuado,que no es otra cofa !a Elace/mo aquella cafcara que con
tiene en íl razimo de los dátiles qnando eílan en fu flor. 

DcÍMelino. C a p X X X X L 
D i o r s i r i - Ú L Melino fe cofificioiia en eíla manera. V n congio de azeite fe mezcla con diez feftarios 
gcs% Eftdc adi]a,y añadeníe tres onqas de la íilate bien májaáa,y vna del EíquinantOvLás qwáléiJ 

cofas deipues de auer eftado erunfilho vn diaífe cuezen.y a la fin fe cuela el azeite en vn va-
fo ancho de boca/obre el qual en vnos 911-905 de cañas.o fobre algún pedacp de ellera rala 
fe ponen vnos membrillos^y cubiertos con algún paño fe dexán eüar baila q el oleo les quire 
t o d a í u f n e r c a . O t r o s p o r diez días enteros cmbuelnen los membrillos en paños , para i |no 
fe exhale íti buen olor, DefpaeS detatiloS en remojo dentro del azeite dos dias con fus no-
ches^los qualespafiidossexprimcn el oleo,y io guardan.Eí le azeite resfria y conítr iñe. Es 
vt i j conrra las llagas farnofa^que criaa cierta cafpa, o cícama, y contra ías c o m í (iones que 
van cundiendo. Echado con xeringajocorre a la madre llagada,y reprime el exorbitate flu-
^o de or ina .Demás deftojdeticne el fudor.Bcucíe contra las cantáridas,contra los bupreí-
tes,y contra las orugas del pino.Tienefe por mas excelente el que huele al membrillo. 

J tnótacio j j L azeite de membrillos es admirable para cóforrar el eí lomago,y excitar el apetito per-
deL&guna "dido.Reftr iñe también rodo fluxo de vientre que procede de caufa caliente mas que por 

otra cofa ningunasmiti§ael dolor de riñones betiidoJy templa el ardor de la orina. 

Del vngliento Enantíno. Cap .XXXXIL 
'Diofcoti- Oto* la flor de la vua faluage qnaddo la vieres mas olorofa, y que y a fe hite marchita, 
êSt 1 y echada en azeite Omphacino la mueue y rebuelue a menudo , dexandola en infufióh 

dos diasjdefpues la exprime,y la guarda.Tiene virtud de apretar,y femejante aladel azei
te rofado: empero ni le relaxa,ni molifica el vientre. Aquel fe nene por mas excelente qué 
todosjque tiene el olor de la vua faluage. 

c%4notacio j ^ L tallo juntamente con ia flor de la vid faluage, fe llama en Griego Enante, de la qual & 
deLaguna haze el vngtiento Enantino» 

Del vnguento Telíno. Cap. X X X X I I I . 
Diofcerí* TP ®ma c^co h'bras de alhohias,vna de cálamo aromático .y dos de Cypero,y por cfpado 

* de íiete dias dexalas en infuíion dentro de nueuc libras de r.zciiC,jr.eneandolas cadadia 
tres vezes.Defpues efprimele y guárdale. Algunos en lugar de Calamo^ponen el Cardamo-
tno .y por el Cypeto el X y 1 obalfamo.O tros primero con ellas cofas dan cuerpo al azeirc^ 
defpues meten las alholuas en infuíion,y a la fin las efprimen. Moliíica y madura los apofte-
mas sy enefpecial a todas las durezas de la madre es muy v t i l : echafe con xeringa a lasque 
tienen difícil parto,quando defpues de echadas las aguas, de gran fequedadfe Ies encoge U 
niadre; aplicafe alos apolle mas del fie lío ?y echafe cómodamente en clyfter contra el fluxo: 
limpia la cafpa3y las llagas manantias de la cabera: coajado con cera fana las quemaduras, j 
las crietas-.extermina las manchas caufadas del íol en el roílrojy mezclafe en los afe y tes pa
ra dar luftre a la cara, Efcogeíe el frefco,y el que no tiene olor vehemente de alholuas:alisn-
de d e í l o ^ l que limpia las manos,y el que ú gallo es juntamente dulce,y amargo, porque el 
tal fe tiene por perfecnfsimo. 

"Uhotacw T As alholuas re ll:inian en Griego T^fí ,entpero los Latinas efenuen Tcli3,del qual ilo^ 
í c l a m n a bre naCe aquei ad^aill0}Clue re 3Plica 2 q'aalquiera cofa hecha de alholuas. 

Del vnguento Sampfucliino-. C a p . X X X X l V . 
Diofeori- O»» del Serpol, de la Cafsia, del Abrótano, de la flor del Sifymbrlo, de ías hojas del 

J * Arrayan,y del Sampfuco .década cofa la cantidad que fequn Tus fuerras te pareciere 
bafta^te.y defpues que todo fuere juntamente majado.echaraí encima ral medida de azeite 
Omphacino..que no pueda vencer,m ahogar la vi r tud de las medicinas infufas : y paílados 
quatro días harás la exprefsion.Hecho eílo meterás otra vez igual ¡íefo de las mifmas cofas 
rezientes en aquel mifmo azeite,y las dexaras otro tanto tiempo, y dt ipv.es las exprimirás; 
porque afsi fajdru lijas e^caz g vnguento,Empero mira que el Sampinco fea Ycrdefcuro , y 

m i 
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muv olororo,con mediocre agudezii Elle Vhguentó cal¡eiue,adc!gaza y penetraos v t i l a las 
ODilaciones v d a t ó o s Je la madre,prouoca d i i ienílruó ,3t^€ lacriíirura, y bs pares , vale 
contra la fufocacio de U madrey mitiga el dolor de los lomos^y de las ingles. Enipero mc-
íor es vfar del mezclado con miel.a eanfa q con fu eftipticidad vehemente endarecc hs mu-
¿eriles nares Tiene masque vncado quita el canfacio5y mezclaíe vt i l mente con los emphf-
tros hechos p'ata toda fuerte de erpafmo.y eípccialraente para aquella que tuerze azia atrás 

f?CL v i e n t o Sampfuchínok llamaaísi porque fe haze pr inapaímente de mayorana, o al- ^notm'é 
^moradux,1a quaien Griego tiene por nombre S a m p í n c o ^ también Amaraco.Y aunque dsla&m 
cmiftaque Galeno y Paulo íiazen diueríoscapitulos del Sampfnco.y del Amaraco,arignaii-
doles dmerfos temperamentos jUo por eíío conuiene tener cícrupnloí viíto qiie el Amaraco 
de Galeno,y Paulo, no es el Amaraco que Theophrafto, Dioícor ides , y Piinic fnelen l la
mar Sampfucosrino otra planta díneríajConuiene a rabcr,el maro:entendido que deíla yerua 
debaxo del nombre de Maro*ni Galeno,ni Paulo hizo jamas mención en los libros de la ma
teria medicinal,y afsi es de creer qüe los Códices eílan depraiíados que fe tiene de eferi-
uir Maro allí donde leemos Amaraco.Hami en confirmación de lo fufodicho, ver q Galeno 
guardando la facultad del Amaraco,fe llega mucho al juizio ó del Amaro hizo Dioícor ides . 
Otros quieren q el amaro de Galeno,y de Paulo fea el Parthcnio que deferiue en el 3. libro 
Dioícorides ,de algunos llamado anmacosy mueiicnfe no fin algún fundamento , viíto qdei 
Parchenio,ni <jaíeno,ni Paulo trataron en otra parce, mas a mi la primera opinión me qua-
dra.Puefto que podra replicar alguno: 11 ei Sapfuco y Amaraco de Dioícorides íbh vna mif-
ma cofa,para q haze dos diueribs capítulos,vno del Sampfucino vnguento,y otro del ama-
racino? A eílo rcfpondcremos,q por qnanto ei Sampfuco en Cyrico fe llamaua Amaraco ,a 
donde íe difpenfaua perfetanjente el aniaracino vnguento,y de donde fe dií lr ibaia por todo 
el mundojquifo Dioícorides desarle el nombre que tomó de fu Patria.fiendo también razo 
q dos compoíiciones diuerfas.tuuiefien diuerfos nombres^ porque íi el vno y el otro fe l l a 
maran SarapfucinojO amaraco,con gran trabaja fnpieraraos de qual fe aula de entender , íi 
del viUo del famptuoíb. 

De! vnguento OciminOsquc quiere dezir de Albahaca.Cap.XL V.! 

B L Ociminó fe ha¿e como el Cyprino en eíla manera: Toma veinte libras de azeite , y pttfcwtí 
orne libras y mas ocho ancas de las hojas del Ocimo, y de xa ¡o todo junto en infufion ês* 

vndiay vna noche,defpues efprímc el azeite por vnaefportilia , y guárdalo. Hecho cito, 
echaras fobre lashezesque facafte de iaefportílU otro tanto azeite , el qual efprimido , fe 
llama vnguento fegundo, porque tercera infuilon no la fufre el Ocimo. Toma defpues la 
mifma cantidad de Ocimo trefeo^' échala en infuíion otra vez en el mifmoazeirc,como dí-
kunos en el rófado, y auiendo eludo otro tanto tiempo5efprimeel oleo , y guárdalo. Aísi 
niifmoñ quiíiercs hazer tres,o quatromfufio«es,añadirásfíempreel Ocimo^íTefco.Puede-
fe hazer co azeite Omphacino5enipero eñe otro modo es mejor.Tiene la virtud mifma que 
el bampfucinojaunque mas flaca. ' 

Del vnguento de Abrótano; Cap. X L V I . ' 
C 1 ^ 1 ^ ^ 8 el vnguento de Abrótano , toma el azeite olorofo,prcparado para com- M t f c é k 
c ?0nu CrungUfnTto Cyprino,nueue libras y cinco on^a^dentro del qual dexarás en infa- des* 
Hon ocho hbras de hojas de Abrótano vn dia y vna noche}y deípues efprime el azeite. Em
pero queriendo que íe conferue por mucho tiempo,echadas las hojas arimeras, merérás o -
tras frefeas^ efpnmiraslas defpues de bien remojadasXalienta efte vngti€nto,t es v t i l a la 

Del vnguento Aneti^o.Cáp^, 
p Ara hazer el vnguento Anecino,en ocho libras y rmcue oncas de azeice,mete onze libras ¿ijfóatfi 

efpnmiras con las manos,y guardaras el olea,y íi quifieres hazer fecunda infuíion, t o r n a r á ' 
a meter otras ñores del Eneldo frefeas. Abre la opilación de la madre , y es mol i f íc imo de 
Jus durezas: allende de que firue á los temblores paroxiGnales Jy efto calcntandosv quitan 
co el caníacio,Tienemas,que mitiga los dolores de las junturas. 

Del vnguento de Lirio llamado Sufino. Cao. X L V l I I . 
£ L Sl.lfino >d q"al llaman algunos de Lirio,afsi íe prepara:Toma nueue libras y cinco bii'Z DUícari 

§as de azeite,c¡nco libras y tres on9as de Cálamo aromático , y de M y rra Jmco ^ s . Z f 
C 5 JUs 



42 L I B . I . DE D I O S C O R I D E S ; 
Las qualcs cofas tienes de mezclár y cozer cotí vi'lo odonfcfo,y defpues de colado el x i c U 
te has de anadii' fobre el tres libras, y media de Cardamomo molido, y con agua llouedizüi 
bañado: y dexandoJo en infuíion efpnmiras defpues el azcitéjdel qual Cn cfte modo engrof-
fadojecharas tres libras y media en algún bacía ancho,empero oo hondo , y juntamente mil 
flores de L i r io deshojadas: las quales molieras en el dicho azeite conlás manos vntadas con 
miel : y dexandolas en remojo vn dia y vna noche, la mañana figuiente exprimirás el azeité 
envná redoma,y le colaras,aparcándole del agua que con el fe exprimió: porque no la fuírc 
efteenfiíComoeí azeite fofadot antes luego que fe cpdienta con ella, hierue, y fecorrompe 
todo.Por efloCOnuicnéqueniUchásvezes'de vn vafole traíiegues en otro, vncado íiempfé 
Con miel , echándole Tai m o \ i á i > y quitando curiofaménfe laíuziedad que en el fe juntare, 
Hecho eílOjtomark de la efportilla loá aromáticos materiales que quedaron de lainfufioni 
ya efprimidos , y pondraslos fobre vn bacín, echando fobre ellos igual pefo aí primero, de 
aquel oleo odorifero,y añadiendo diez dramas de Cardamomo molido'. Lo qual todo fe ha 
de mezclar con las manos tuny dieftraménte,y deíde á poco exprimirfe, y limpiarfe bien eí 
oleo que diftilare. Pudes hazer de las cofas mifmas otra tercera infuíion,añadiendo Carda
momo y fal,y con las manos vntadas cori miel,haziendo lo fufodicho . Empero fera el mas 
per fe d o vnguento de todos el qué fe efprimiere primero , fegundo en bondad el que fe 
exprimiere tras eí,afsi como tercero el q i ieáoradíximosvl t i i r io . Tomaras aliende deflo 
otra vez mil flores de lirio bien deshojada,y echaras fobre ellas el azeite qne fe efprimio 
primero,ariadlendo el Cardamomo harás la cxprcfsion como arriba eílá declarado i lo qual 
fe puede también hazer con el fegundo$y tercero azeite: porque tanto mayor vigor fe le da 
qnantas mas vezés los lirios freícos fe le echan* Siendo ya perficionado el azeite, añadirás 
a Cada vna delascompoficiones fetenta y dos dramas de myrra ele(SUfsimajís:.renta y cinco 
de Cardamomo,y diez de Azafrán. Algunos echan igual pefo de Azafrán,y de Cinnamomo¿ 
Defpues de bien molid» y cernido todo ío fufodicho , lo meterás en infiiíión dentro de vn 
vafo de agua,echando el azeite de la primera compofidon encima: y auiendolo dexado ef-
tar juntamente vn pequeño efpacio de tiempOjapartarás del aguá el azeke , y meterasle en 
vnas valijas pequeñassenxutaS,y poluoreadas todas de myrra, ú de gonua, y rociadas con 
afafran,miel,y agua: loqual tambienfe puede hazer con la fegunda» y tercera expreís ion. 
Algunos hazen íimplementc eíle vnguento*, conuiene a fabet, echando en i ni u fio n las flores 
del l i r io con el azeite Balanino,© con otro qualquíera, Eí mejor de todos es el que fe hazc 
cnPhenice y Egypto.Deftos fe tiene por" mas perfedo el que huele a los liríoS^Erte vngué-
to es de v i r tud molificatíua.y caliente * abre la opilación de la madee s refuelue fus apólle
nlas,y vniucrfalmentc es v t i l a las fecrctas enfermedades de las mugeres. Aliende deftíf¿ 
firue a las manantías llagas de la cabezales barros, a la cafpa , y a las pol i l las . QiKta en 
breue tiempo las feñaíes de las heridas,y buelueles fu natural color. En fama eíle v n i lien ta 
abre,y relaxa los poros,y beuido,purga por abaxo la colera, y mueuc la orina, empero re« 
buelue eí cftomago,y dáñale^ 

y í m t a a o 
isLaguna 

-'"Z>~ *] — — ^ 
Oti tan claras las compoíiciones deftosquatfo vnguentos ya recitados,digo del Ocimí* 

'no,del abrotanino,del anetino5 y del fufmo (los quales fon de albahaca, de abrótano, de 

VWAW wRWW,W " " " " A — - - " ^ j ULIWWW VÍ.iyAS ue azeite,meter on^ 
ze libras y ocho on^as de flores de eneldOjvifto que aquella cantidad de o leo , a gran pena 
bafte para humedar la mitad de las flores, "~ & 

Del vnguento del Naraffo. Cap. XXXXIXJ 
Ufoxu "TJ SpeíTafe el oleo Narcefsin® en la forma ílguíentes Tomanfe fefenta l i b ^ § y cIri¿o oncaS 
S, JC*de azeite lauado,y feis libras y doson^as de afpalato,el qual hecho po!uo,fc recioi i c5 des 

- — ^ ^ ^ ^ ^ y ^ , yau icnaoneru iüoaUaz ' í equ»Wt le i ruc í^o ,y en 
fiendo resfriado fe cuela el azeite Hecho eílo tomanfe del Narciiío muy muchas flores , f 
ponenfe en vn bacin,fobre las quales fe echa del azeite la cantidad f u í k i e n t c y afsi fe diek/rt 
aos diasi ?aipct:Q entre u n t o conuiene ftempre naouerlas (como fe dixo en c\ w t k s del L i 

r io) 
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r ^ v l e f o n ^ eforimir el a i c h c . y traíícgarlc muy a menudo de vafo en Ú f a m m : 
fé c o r r o i m e . É s v t i l para ablandar Uis durezas que moleftan la inadue , y aoni lus opu^cio-
nc'^aunque da dolor de cabeci. 

Del vngiiento Crocino5que quiere dezír de A^afrán.Ca^.L'j t 

Í% Ara hazer ei vnsnKnto del ApiHu^(peoras primero el azeite con igual pefo y medida Blofari* 
de tcydas aquellas cofas que fuero dichas en el vnguenco del lirio.Dcfpues tomarán tres ^5, 

libras v media deííreazeite.con el qual mezclaras de Afafran vnáón9a , moniendolo muy a riigutn 
menudo^oor efpacio de cinco dias. Al ÍTexto dia colarás codo el azeite muy limpiamente , y t m i m . 
añadirán al ayafraúqüe quedare en el colador,otro tanto pefo de azeite,y menearaslos tres 
dlastdcfpues añadirás qüarenta dramas de myrra molida y cernida^y todo jun tó lo mezcla-
ras dieílrámente en vri gran mortero , y mezclado lo guardarás para el vfó. Algunos cn la 
compoíicion del Crocino vían del azeite aromatizádo para el Cyprino vngiiento. Ticncíe 
por el mas per te d o de todos aquel ¿ r o c i n o que da de íi vn copiólo olor de azafrán t y eñe 
ral fe vía mas en la medicina.Es íegúndo en bondadjel que huele ala myrra. Calienta el vn-
íiuento Crocino.y prouoca fueño:por donde muchas yezes es v t i l a losfrenet icos^pHcadó 
a la frente,y olido,o metido dentro de las narizes. Madura los apoílemas, y mund'fiea í.as | 
llagas. Es coueniente remedio cotra las date zas,opiIacionfeS,y_ llagas difíciles de la madre, J 
mezclado con cera,con af airan,cort tué tano,y con doblado pefo de azeite.Porque afsi ma-
durasmoliíica,humedece,mitiga el dolor. Aprouecha miieno a los que tienen c ó r t a l a vifta^ 
por fer muy gár^osjínftliado en los ojos con agua. Tienen femejante vi r tud con eíle5el v i u 
guento hecho de la manteca,y el OnychinOjy el de eftoraque.Los quales aunque en los no-! 
bres d i f i é r an l a las fuerzas,y ch la eompóficion fe parecen* 

Deivnguerito Cyprino. Cap. L L 

TOmavha parte áe azeite Omphacino laüádojy tanto y medió de águal louediza , de ía b i t fc t í rU 
qual echaras la vna parte fobre el azeitejy con la otra delUmplaras las medicinas que ¿¿j , 

fe hade infundir. Defpues tomadas cinco libras y media dé áf^alato,feys y media de caíam.ó. Viguen t i 
aromaticojvna de myrra , t res^ nueue oii^as de cardámorliÓjy liueué y cincb on^as de azei- Cyprino* 
te ,molerás el aípálató,y defpues de batido con aguaje cozerás en el oleo hai^a que hierna, . 
Hecho eftoencorporarás el caíamó aromático bien molido , con lá myrra desley da en vino 
viejo odoriferotla qual mixtión echarás en el dicho azeitéjfacando primero el afpalatory en 
auiendoheruiclo quitaras la caldera del fuego , y colarás el azeite,en ei qüal configuiente-
mente has de echar el cardamomo molido y batido con el refto del agüá, mezclando conti
nuamente con vnaefpatula,fin ceffir haíla que fe haya enfriado. Como huuieres acabado ef-
to,cn veinte y ocho libras de azeite muy bien colado ¡.meterás qnáreñta y feis libras y ocho 
on^as de las flores ¿ j^r inas ,quiero dezir de! t i gu í l rd r l a s quales éil fiendo bien remojadas» 
exprimirás el azeite por vria efpoftilla.Queriendo hazer mayor tan t idád , echarás otra vez 
en infufiOn el mifmo pefo de flores frefeas íobre aquel níifmo azeitéjy ef^rimiraslas de nue-
110,la qual podras hazer (fi qinueres}dos y t r e s v e z e s í y cierto haziendofe afsi tienen muy 
mayor fuerza.Tienéfé íiempre deefeoger el perfeao,elqual con fu buen olor tienta el ce
lebro. Algunos en efta eompóficion mezclan el Cinnamomo.Naturalmente calienta,molifl-
ea,abre los poros,es v t i l a las enfermedades de los nsruios,y de la madre, fírue si dolor de 
€oftado,y alas fraduras dehue{lbs,o aplicado por í í , dconá%üh ceroto.Metefeen losem-
plaílros vtiles contra los efpafmos que tuerzen el cuerpo ázia tras,contra las elquinancias¿ 
y contra las ingles apoftemadas.Mezdafe también con las medicinas vtiles al canfacio. 

. vngueiitd Irino. Cap .L l I . 

TOrna de Íá2oHczáde í fruto de ia palma,llamado en Gr ie¿o Spathc y Elate^eis líbráá k • . . 
y ocho on^as: la qUal muy bien molida, echarás en infufion dentro de fetenta libras y . l0Jcm' 

cinco on^as de oleo,añadiendo diez minas de aguado dcxaraS todo juntamente heruir en vn l " * y 
vafo de cobrejiafta que el azeite en fi reciba el ólor.Dcfpues le colarás en vn caco vntada ^ u c n í s 
con miel.Defte azeite afsi aromatizado,fe haze primeramente el vngiiento í r ino. mezclado 
la I r i s con el,defpues de engroflado como eftá dicho.Prepárale también en efta manera-Co 
fetenta libras,y cinco oi^as de azeite cozerás cinco libras y dos on9as de Xylobalfamo bie 
molido;defpues Hicado el Xylobalfamo meterás nueue libras y diez on^as de cálamo aro
mático poluoreado^ vn pedazo de myrra,defteplado có vino viejo odorifero-.hecho eílo 
cacorze libras defte azeite afsi engrolfado y aromatizadoíincteras otras tatas de la i r i s en 

mo 
IMaj 
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lida-v ¿ c í o n e s B huuiere eftado en infufion dos dias,y dos noches Ú efprlmiras Fnertfímct^ 
Yf i quieres q ten^a mas eficacia efte vngueñto^ornaras la fcgunda y la tercera vez a metet 
el mifmo pefo deta I r i s ^ efpnmirla en la mifmaformá, Es él mas pcr fedó de todos^l qnü 
no huele fino folamente a la Ins^como aquel a fe prepara en Perga.y en Elide Ciudades dQ 
Páphi l ia ,yArcadiá ;EÍ vnguentolríno calienta}ablanda, qüi ta las coftras engendradas de 
los cauterios,mudífica las llagas fuziassy Uenas de corrnpcion,cs v t i l a los males de madre < 
principaÍmentealasinílamaciones,yopilacioncsc]ueledanpefadumbrc:cxpeIe e l^ar to, J 
relaxa las almorranas Jnl l i ladoén los oydos con vinagre^uda,y alme vale 
contra el zumbido que fe fuele fentif en ellos.Si vntamos con el las narÍ2es,es v t i l a las he i 
diondas llagas que fe engendran en ellas,y a los catarros antiguos.Beuida la cantidad de vii 
cyatótrelaxael vientre^TTitigaeí dolor Iliacojmueue la orina,y finalmente próuocael vo-
niito a los que difícilmente reüieíranjfi vntádos con el los dedos^ quálquicra otro vomito
rio inftrumentcfcie meten en la gafganta.Vntado,y gargarizado con aguamieles v t i l a la 
ferquinancia,y a lasafperezas de la cañáde los pulmones.Dafe a los que beuierort cicuta, y 

tm culantro,© comieron hongos maleíicosi , 
t t inmeto & j l vnguento Cyprinoes aquel qüe líaman los Arabes oleo de Alkamna , muy apto para 
i e l a g m a § & m % f e las crines y las colas de los caüallos: el qual en nueÜros tiempos no íc difpéra. Por 

la . Ir iscoii que prepara el Vnguento í r inó Diofcor idéspenemos de entender la raíz 3 no las 
flores del l i r io cardcnotpúcs dando de íi vn olor hediondo y muy graue^io pueden hazer éí 
yngüento con fuauidadolbrófoilo qüal pueden bien las raizes,Tiendo como ion notablemen
te aromáticas* , „ ' : 

É h f c o m T J Azefc fimplemente el vnguento Gleuano,del azeite Omphacinb, del Erqu!nanto,deÍ 
desé n Cálamo aromát ico ,de la Spica Gallica»de la ípata de la palma,del afpalaro,del coftoj 

del melilotory del mofto., Empero el vafo á donde fe meten tedas ellas cofas ,.fe ha de 
enterrar en cí orux6,o cafca q queda deípnes de éfpriniido el mbfto,y dtxarfe afsi por efpá 
ció de ^ó.dias,meneándolo cada dia dos vezes. Defpücs efprimido el azeite fé guarda. El 
qual calientá5molifica,y refueluc.Eá v t i l a los teiliblorés}y a las pafsiones de los néruios,y 
de la madre.En fuma fiendo molificatiuo mitiga él canfácio itias que otra cofa hiheuna. 

tínotacifi | l Sta compoficiori del Gleucino aquí recitada fé llama fiínple^n comparación de otras que 
déLaguna fé compone de muchas mas medicinas,como fe vec en columela.Por dóde fe puede crece 

que quando Plinio dixo que el vnguéntp Gleüciñó réí lr inia, y resfriaua, entendió no deíia 
compoliciotijíino de alguna otra compüeíla dé materiales fríos* 

Del Amaracino vnguento. Cap.LII^lJ 
Biofcorí- TC ^ perfeéiifsimo Ainaracino fe haze en Cicyco5 del azeite Omphacino, y del Balaninó, 
dvs» J&engroffadosprimero c5 Xylobalfamo'iEfquinátOjy Cálamo odoríferoty aromatizados 
Ungüento ¿efpuesco co{lo,amaraco,ámomo,nardo,canelaícarpobalfamo y myrra.Algunos paraha-
ámarac i " zerle mas precloíb,añaden el cinamomo¿Hanfe de vntar los vafos con miel , y deílemplaríe 
HQ, los materiales moíidosjcon vino.Calientáel Ámafacíno vnguento,prouocafueño, abre los 

poroS,molifica,madurá,mueue la oriná,es v t i l á las llagas llenas de corrupcion,a las filiólas-
y a las hernias aquofas,defpues que las abrió el cirujano. Haze caer las coílras q quedaron, 
de los cauterioS:conuiene mucho a las llagas malignas que fe dizen Theriomata. Si fe vntaa 
el líeflb con el/ana las inflamaciones q fe engendran en la tal parte,expide la retenida orina 
y abre las almorranas. Aplicado á la natura de lá muger,proúoca el meniT;rüo,y refuelue las 
durezas^ inchazones que fuelen fobrcuenií a la madré¿ Es excelente remedio a las heridas 

, de los neruios,y de los murezillos,püefto encima dellos con lana bien carmériáda. 
J m t a c l o y A hizimos mención defte vnguento qüádo tratamos del Sampfuchind.Por eífo díremoái 
i a a g m á X aquí folamente,q (fegun lo q recita Gal.éh el lib. i.de los AntidOtosjañtigiiamente en1 

lugar de amaraco,metian los boticarios el maro para dar mayor olor aí vnguento:en el qual 
lugar,a mi parecer^or él amaraco entédio Galeno la vulgar mayorana,y por el maro aqne-. 
lia menudica,y olorofa en extrei»o,que fuele llamaría Pcrfa, por aucr venido a I tal ia orí-
meramente de Per í ia , ^ * 

Del vnguento Megaiino.Cap.LVi 
Dhfcm- p Heparauafe el vnguento Megalino en los tiempos pa{Tados,cmpero derpues fu comnoíV 
ies, * clon Pe^clo-De^ q"al no fera fuera de propofuo hazer aora mención, para que qued¿ 

entera e l t ahmona .Compomaíé m m ni menos que el amaracinosíalüo qte le anadia m M 
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¿o de cozerlá fe dirá defpues quatido de la refina trataremos. 
Dclvnguento Hedycród.Cap.LV. 

• t j L llamado Hedycroo^e acuitumbrahazer en Co,y parecefe en la vi r tud,y compoficio , 
Í3 ¿í x^maracinojempero es muy más olorofo. Dtofcon-

l^ae Galeno la deferipcio del vngaencó HedycroOjen el i .lib.de los Antidotos Jacada aes» 
i de Andromaco,en cíla manera: Tomaras del Maro,y del Afaro, de cada cofa dos dra- 4npmiB 

mas-.del AmaracOjArpalatOjEfqninantOjCalamoaromatico^hu Pontico,Xyloaloe,Opo-
bairámo)Cmriamomo,yCoíloJde cada cofa tres dramas : de Myrra , folio de Malabathroj 
""Qanio Indico,Acafran)y de Cafsiajde cada eoía íeys dramas:de Amonio doze dramas, de 
Almaftiáa de Chio,vna dramaiTodos eílos materiales molidos fe encorporan có vino Pha-
k rno ,y fe hazen padillas como las de la carne de bmora,y de la cebolla albarrana,y fe guar 
dan para infinitas cofas,y para componer la Theriaca. Auicena^ycon el toda la parcialidad 
Arábica,llaman ai Hedycroo, trocifeos Andaracaroi^cn deícripcion de la Theriaca q ellos 
componen-.deí qual Andaracaron tráen muchas compoíiciones,y muidiferentes defta,dado' 
que harto buenas algunas dellas para andar a charonte. Quiere dezir Hedycroo en Griego, 
de jocundo calor jy tal parece efte vnguento. 

DelMctopió. Gap. L V L 
T y Azefe cñ Égyp toe l vnguento que los comarcanos de aquella tierra llaman vnlgarmc* 
MTJL te Metopio a caufa del Gal baño que entra en fu cópoficion; porqafsi llaman al árbol DiofcQtU 
del qual nace el Galbano.Gom^onenle pues de almendras amargas >azeite omphacino,car- des, 
damomo,cfqiiinant05C.alamoaromático,miel,vino,myrra,carpobalfamo,galbano,y refina. 
Aquel fe tiene por mas perfedo, j fiendo graífOjda de íí graüe olor, y t ira mas a la myrra, 
y a'l cardamomo, que al galbano. Vehementemérife calienta,a^rafa,abre,atrae,y mundifica 
las llagas.Mezclada con los corHfiuos vnguentos,eS vtií a los mHrezillos,y neruioS corta
dos,y a las hernias áqüdfaé, Metenfe en los cerotes y émplaí l ros , Áprouecha mucho ai te-
blor que procede a las calenturas,y a los efpafmos que tuerzen el cuerpo azia a t r á s . P ro -
uocafudor,p.bre la madre opilad*,relaxa las durezas que fe engendrati en ella , y enfuma 
tiene vir tud de molificar. 
' I ^ í O entiende Diofcorides que fe componga efte vnguento de h carne de las almendras 
JL^I amargas,fino del azeiteque dellas fuele erprimirfe,lo qual fe piiede Conjeturar del ca- >^notac^ 
pitulo de las mífmas almendras amargas,a donde dize que el azeite dellas fe llama Meto- ¿ t tagma 
pió,el qual nombre (como a mi me parece) por otra razón no le conueniajíino por fer v t i l á 
la compolicion del vnguento Metopio, 

Del vnguento Mcndeíío. C a p . L V l I . 
/ ^ O m p o n c f e e l Mendefio de oleo balanino,myrrJa,ca,nela,y refina.Algunos v l t r a e í p e -
*̂—* fo deftas cofas,añaden a la fin vn poco de cinnamonio^empero inúti lmente : po r f las D l 0 } ^ i ' 

cofas que juntamente no fon cozidas jiiineuna vir tud dan de fi.Tiene la facultad del Meto - áes' 
pió aunque mas ñaca ; 

T LamauafeMendoGo efte vnguento,porque fe preparaiia en aquella parte de Egypto , ¿notado 
A - i a donde el cabrón llamado en fu lengua Mendes,era tenido y aderado por dios. De la m S i M 
qual idolatr ía tan detcftable,aqucllos pueblos fe llamaron Mendefios^ís i como Mahome- ^ 
tas los qúz hazen facrificio a Mahoma. 

Déla S taae .Cap .LVII I . 
O gfaífo de la m)frra frefcajmolida y bañada con vn poco de agua.y defpues efprimida D Í O Í ^ U 

en el t o r n ó l e llama Stade. El qual licor es mui olorofo,y de grande eftima , porque desJ 
de fimifmo,finmas>es el vnguento llamado Stadc. Aquél es perfedifsimo que no tiene 
mezcla deazeite,y cuya vna mínima partezillapoíTee mui grande v i r tud . Tiene fuerca de 
calentar femé jante a ía de la myrra,y de los vnguentos cafientes. 
I A Stade 4 aqui deferiue Diofcorides es aquel efteraque liquido q dize SerapiÓ fe faca , , 

de la myrra bañada cóagua y defpues cfprimrda.De manera q la Stade no es natural íi ^ n m c i 0 
"o cofa hecha por artificio:CÓuicne a faber,la parte mas grafía de toda la my rrajacada en la dtLa^mí 
pi'enfa.o tarno,para el qual efeto hago yo bañar la myrra,no c5 agua,fino con alga olorofo 
nnoiy afsi tiene la Sta&¿ para todas las indifnoficiones de nernioá mucha raavor eficacia. 

Per-
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Edoraaue Perfuaderfe algunos varones doacs que aquel Eftoraque liquido que ordinariamente noj 
i L i d o venden en las boticas,es la legitima St3ae:y cierto en el mifmo error vn tiempo yo tambie 

' anduue defatinadojiafta que por la perfüafion de los mercaderes Alexandrinos que le t r a | 
de Leuante,y porlaprueuaquefobre el negocio hixe, vine a conocer a la clara que nueftro 
vulgar Edoraque liquido no es otra cofa fino la grafía q fe coge de la rtufma corteza del Ef-
toraqué quando la cuezen en algunas calderas,o quando lá quémari^aunque por vía de cezU 
miento fe co^e mucho mas olorofo. N i es de creer que fe pudiera dar por precio tan vil el 
Eftoraque liquido,íi verdaderamenre fuera liquoir de la Myr ra : pues alómenos cottara tan-
to como ella.Tienefeafsimifrrio por refoluto, q el Narcapto^ó Almea no es otra cofa fino 
aquella mifma corteza del err.oraque,defpues q por via del cozimiéto ya dicho, perdió fu j u 
cor y fuer^aiEs fmgular el eíioraqüe liquido cát ra infinitas enfermedades fr ias^ principal
mente firue para facilitar el parto}metiendófe có aceite dé azucenas por las partes fecretas. 

Del vnguento Cinnatnomino. Cap. L I X , 
Dio[cori ' 1 7 L Gínnatnomíno Vnguento fe haze del oleo Biianino,cngroflado con X y lobalfamoi Ef-
des. JDquinanto,y Cálamo aromático,v aromatizado có Cinamomo,Carpobalfamo^ Myr ra , 
í inamomi de la qual íe a de echar quatro veze§ mas que del Cinamomo para mezclar bien,a las quales 
rS -png* cofas fe inftila vna fuíiciente parte de mieL Aquel es erttre todos loado j que moftrandofe 

agudo al giifto,dade {ívn olor muy blando y fuaue como el de la Myrra : aliende defto,es 
grutiíro,olorofo,y no poco amargo;porque el que tiene eftás partes nó recibió cuerpo de la 
refina,fino de la rayrra tanfoUme£€,vifto q lá refina ni da ámargorjiii olor agradable. Es efte 
vngüento de fü natura muy agudo>caliente,y' amargo,y afsi có fu grán calor abre los potos, 
refüelue,defparce,y at íae losrhumor€s,y las vetolidades a fueta,empero a la cábela da pe-
fadúmbre.MÍezclado con dobladopefo de azéite,con Gera,y con tuetariOies eficaz remedio 
corra los males de madfe,póf4afsi pierde mucho de fu agudeza,y fe buelue mortificatiuo* 
D e otra arte abrafa,y endurece las partes máá que otro qtíaíquier vngüento q tenga cuer-
po¿Es muy bailante remedio contraías fiftolas y llagas infecías de cotrupcion.Sírue mucho 
a las hernias áqúofas.a los carbúnculos,y a las morcificacioneá dé las partes apoftemadasjt 
fe mezcla ¿ón Cardamomo. Aplicado en forma de vncciori,es v t i l a los efcalofrios y tembló 
res febriles,y a las mordeduras de aquellas fieras que arrojan de fi ponzoña. Me^elado con 
laigos muy bien majados cómodamente fe aplica íbbre lás punturas de alacranes,y arañas^ 

DelNardíno vnguento. CapXX. 
ftiojeort* p Reparafe eí vilgaeiitO -Nardino en diuerías maneras: porque o fe haze con ta hoja Mala-
des, 1 bathrina,o fin ella. Hazcfe por la mayor parte del azeíte Balanino, o del Omphacino, 
Mardino engroífado con el Efquinaato^ aromatizado con Codo, A momo. Nardo, M y r r a , y có Bal-
> ^ famo.Tienefe por muy excelente el fucil.y no agudo^ el q da de fi vn olor de la fpica Nardí 

feca,o de Amomo.Su virtud adelgaZa^corta^rTundifica,relaxa los humores,y da color, lis 
liquido}y nopegajofo fino fe le añade refina.HaZcfe fimplemente de azeite Omphacino, de 
Efquinanto,de Cálamo aromático,de Cor to^ de Narcio. 

Del Malabáthnno. Cap.LXL 
DiofcoYÍ- C Ngraííafe el Malabáthrino con las mifmas cofas que el vnguento Nardíno,empero afia-
des. 'T- defele mayor cantidad de myrra,por donde Calieiita,y tiene lamifma virtud que el Cro 
Malaba- cino,y Amaracino, 
thrinovn, Del vngüento Ia2míno.Cap.LXII. 

, r . Óníícionafeeívriguentolazmino en Perfia con las flores del Alhelys, de las quales fe. 
ífljcon- ponen en infufion dos onzas dentro de vn feftario I tá l ico de azeite de Seíámo. Empe-

Wzmino ro müdanre Ias flores^omofedixoeñ el vngüento del L i t i o . Vfan del enfus combítes los 
yns Perfasparadar büeno ló r .Es v t i l a t o d o e l cuerpo en los banos,quando couiene caíencar, 

» • y relaxar los apretados poros,aunque fu olor es pefado,y por eífo huyen del muchos, 
.Anotado E & c vocablo lazmino^uiere dezir violado,y afsi el vnguento deferipto aqui de Diofco-
dtLaguna r t,des'P0í• quanto fe prepara nó con el vulgar jaZmin (q aun no era conocido de Griegos) 

hno con las flores del alhelys llamado de los Griegos Ke in ,y de algunos Articos lafme, / 
Leucoyonje dize con juila razó lazmino.Dio bien a entender Serapiotí, q el lazmin no es 
alguna efpccie de vicia,eícriuiendo fu hiftoria en el cap.iy^.y la de las violas en el cap 220. 
aunq por parecerie el jazmín a nueftro alhelis en las flores, vul^armctc fe le dio el mifmo n6-

tombae, bre, bs efle ce mú jazmin,al qual los Arabes llama tábie Zábae ,y SábaC,calie-te en el P Y M 
Sambac. fesundo,yhumeao en el primeroXonfume la flema conforta cpnfu olor el celebro^or t i í ic í 

U 
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. rac.uitád vital,adelgaza los grueflbs h u m o r e s q u i t a las manchas del roftro. Hallafe t á -
b en defte 'vtAgii jaz'nin tres eTpecics: conuiene afaber,U blanca,la amarilla,y lá azu!. A fu 
azeíre llaman Sambacmo los Arabes,por eflb conuiene andar fobre auiíb,y mirar que con el 
no confundamos e¡ Samaucino,que es aquel del fauco» 

DelaMyrra. Cap. LXIIL 

IA Myr fa es licor de vn árbol ^ nace en Arabiajfemajance a la Egypcía efpina.Del qual Oiofcori-
u licor, vna parte deftila fobre ciertas efteras5por la inciíio que fe haze en el árbol -y otra ^ J . 

fe congela al rededor del tronco.Hallafe vna cfpecie de Myrra grafía, llamada Pediaí imos, 
de la qual exprimida,íale la dicha Stade. Ay otra también §ralifsima,que tiene por nombre 
Gabirea-.Iaqual nace en viciofos lugares.y da de fi también gran copia de Stade. Tiene el 
principado entre todas la Trogloditasllamada afsi de la tierra que la produze.Efta es alga 
tanto verdejtransluzidajy mordaz al gufto.Cogefc también otra menuda, fegunda en per
fección defpues de la Troglodita : la qual como Bdclioses blanda, empero refpira vn olor 
algo graue,y que nace en lugares aííoleados.Otrafe llamaCaucalis,y efta es marchita, ne-
gra^como toftada. La peor de todas es la que fe dize hrgaíima, toda llena de moho, y fin 
grafía,empero al gufto agüdasy femejante a la goma en fu parecer,)' fueras. Reprueuafe la 
llamada Aminca. Efprimenfe licores de todas, empero grafios , y odoríferos de las grafías: 
de las fecas magros,y fin olorjlas padillas de los quales por fue^a feran muy frágiles, fi al 
formarlas no fe les echare alguna mezcla de azeite, Falíificafle la my rra con goma bañada en 
el agua de fu infuuon.Has de efeoger lafrefca,la que fe defmenuza muy facilmente,laliuia-
na.ía que por todas partes es del mifmo color , la que rompiendofe mueftra dentro ciertas 
veras blancas y lifas,como vñas, la que fe deshaze en granos pequeños,la que esainarga,o^ 
lorofa,aguda en el gufto,y hiruiente.Tienefe por inútil la graue,y de color de pez,La myc-
ra calientafiprouoca fueñó,fuelda,defleea,reftriñe,molifica la madre,defopila, y atrae faciU 
mente la purgación menílf ua.y el parto,puefta dentro de la natura con axenxios , y con la 
infuíkmde los altramuzes, o con el ^umo de ruda» Tragafe quanto vna haua contra la tofle 
ánt igua,contrra el afina,contra el dolor de coftado,de pecho:y finalmente contra los fluxos 
de vientre,y en eípecial contraía dyfentería. Allende defto, beuida en cantidad de vnhaua 
con agua,y pimienta dos horas antes que acuda la calentura,ataja los temblores paroxifma 
les.Tenidadebaxo de la lengua háfta que íe deshaga,corrige las afperczas dé la caña de los 
pulmones,y de voz ronca haze clara.Mata los gufanos del vientre , mafcafe contra el cor-
Tupco anhélito,aplícale con alumbre liquido contra la fobaquina: deílemplada con vino , y 
azeytesy trayda en la bocajeftablece los dientes,y las enzias:puefta en forma de emplaftro, 
fuelda las heridas de la cabe9a:aplicada con la carne de caracolesjfana las contufiones de los 
oydos,y vifte loshuefíbs defnudosiinftiladacon meconio,glaucio,y caíloreo,cura los iníla-
rriados oydo3,y los que manan materia : aplicafe con miel y canela para extirpar los barros 
del roftro: batida con vinagre,y puefta fobre qualquier empeyne,le mundifica:deshecha co 
virio,azeyte de arrayan,y láudano,confirma los cabellos caducos: mitiga los catarros anti
guos metida con vna pluma dentro de las narizesjhincha las llagas que fuelen hazerfe en los 
ojos,quita fus nubes,y cataratas,y adelgaza las afperezas que fe engendran en ellos.Haze-
fe de la Myrra,afsi como del incienfo,vn cierto hollinprouechofo a las mifmas cofas, como 
defpues moftraremos.La Myrra Beotica es raiz de vn árbol que crece en Beotica, Tienefc 
por mejor la que en fu buen oior fe parece a la Myrra.Calientajmolifícaíy refuelue,y mete-
fe en los perfumes comodifsimamente. 

G n c . S ^ A . La t ,Myna . A r , L € $ X a ¡ i . V o r . l t M y r r a . F r M y r r € . T u d . M y r r e n . Nombres* 

LA Myrra es lagrima de vn árbol eaArabia,el qual es lleno de efpinas,duro,alto de cinco Anotado 
codos,y mas grueifo 4 el del inciéfo.Tiene la corteza muy lifa,y las hojas como el oliuo deLagnna 

emperopicá tes ,y crefpas.La Myrra q ordinariamente vemos en las boticas, no es la q aqui 
nos pinta Diofcorides,finofofifticada.Porqni es verde,ni grafía,ni aguda, niolorofa, ni de 
color vniforme, Y fi fe deue contar entre las efpecies de myrra,ferá llamada Caucalis , o la 
Ergaíimarvifto q es negra,feca,y como toftada.Es verdad que delaperfeaifsima myrra yo 
v i vn pedazo en Venecia,en la efpeceria de la Corona,a donde la tenían mas para mueftra q 
paradifpenfarla,o venderia,comohazenlos taberneros,qosmueftranbuen vtno, y defpues 
os venden vinagre.Falfificauan la myrra en el tiépo deGaleno,con otra goma llamada Opo- Opocal-
calpafot laquaídado qpor deiueraes v t i l contra muchas enfermedades »toda vía fi fe beue,/,í3,/0• 
es veneno mortífero: y afsi eferiue el mifmo Galeno , que muchos de los que tomaron por 
Va boca la Myrra adulterada con Opocalpafo, perecieron. Diofcorides vi tupérala Myrra 

Aminea, 



dss. 
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Amineajla qual celebró Galeno en el tvatado de los ant ídotos,por la mejor que fe podia ft^J 
llar en las erpecies de laTraglody tica: por lo qilal fofpechan algunos,^ aquel t exro deDiof, 
corides eftá depranado.La Myrra es caliente,y Teca en el fegudo grado,prererua de corrup. 
ció qualquier cuerpo muerto,y tiene grande amargorjCÓ la qual ntata los gufanosjy la cria, 
tura en el vientre-.en cuyo lugar fe pone el aromático Cálamo. Tienefe de meter en los enu 
p la í t ros la myrraquando fe quitan del fuego5por4 no fufre co2Ímiento,ni mas ni menos^el 
azibar,y encienío. La myrra Beotica no fe conoce en la Europa. Hazefe vn excelentifsimo 
azeite de myrra para confortar los murezillos,y neriiios,y reftituirles fu mouimiento per, 
didojen eíta manera.Toma vna dozena de hueuos cozidos con fu cafcara duros^ defpucs M 
mondados los parten a lo largo por medio,y les facan las yemas.Hecho efto hinché aquellas 
concauidades de myrra perfeta y muy bien molida , y dexan afsi los dichos hueuos eñar en 
vna bodega puertos entre dos platos por termino de tres,o quatro dias, haftá que la myrra 
con las mifmas claras fe venga juntamente a deshazer en vn oleo efcuro.de la efpcfura de ar
rope,el qual fe guarda para muchos efeíos^porq vi tra de lo fufodkho hinche las llagas hon
das,y quita las feñales del roftro por aatiguas que fean* N o t o p ó Celeílina con eíle azey te 
por quanto fue lapidaria* 

DelEftoraque. Cap. LXII1I. 

E L Eftoraque es licor de vn árbol que fe parece al membrillo : y aquel fe tiene por mas 
excelente que es roxo,grafio,reíinofo,blanquezino en fus granos que períeüera muy lúe 

go tiempo olorofo,y quando fe hablánda da de íi vn humor femejante a la miel .Tal es el Ca-
baiite, el Pifidiaco , y aquel que traen de Cilicia. S T Y R A Xrf 
N o vale nada el negro,el mohoro,el que fácilmen
te fe defmenuza , y parece de faluado eftar lleno, 
Hallafe del cierta efpecie femejante a la goma qiié 
tiene el olor de myrra.y es rranfpárente. £mperb 
deftatal nacepoca^ Falfifican el Éftoraque con lá 
carcoma de fu propio madero , de Ciertos gufani. 
líos roido,toezcíado cori miel ,y con lá hez del vn-
guento I r ino ,y con otras cofas.Otros romancera 
y defpues q han dado olor con algunos aromáticos 
materiales,la enCorporaíi con eftoraque al fol muy 
agudo y ardiente. Hecho efto la paífati por vn har
nero muy claro, éíprimiendo della fobre aguafriá 
vnos como gufanillos pequeños^ los qüaíés venden 
llamándolos eftoraque vermicular, q quiere dezir 
formado como gufano-s. Aprueuan los idiotas eñe 
tal eftoraque por puto, no mirando á la fue^a del 
olor que en el perfeto fe halla , el quaí da de fi vna 
fuauidad muy aguda.El eftoraque calienta,molifi-
cajy mafdura.Es remedio a la to í fe^ l cátarrojal ro 
madizo,a la ronquera,y a la voz atajada. Deshaze 
la dureza y opilació de la madre. Beuid6,y aplica
do prouoca el meníh'uo.; Relaxa el vientre ligera
mente,íí en pequeña cantidad mezclado con tere-
bentina fe traga en forma de pildorá. Metefe como 
damente en los empláftroS refolutíuos,yen quellos 
qfon vtilesal canfacio. Quemafle,y afsi como del 
incienfo,fehaze cábien del cierto hoIlín,vtjl a to 
das aquellas cofas , a las quales firue el hollin del 
Incienfo.Hazefe del eftoraque vn azeite en Syria 
al qual llaman Styracino,ciertamente excelente 8 

i 

^ calentar y molificar : empero ala ca-
be9a da pefadumbre,y dolor,y hnze dormir muy profundan l m0im™ 

t T i Z L i ^ t e t ó PamphiHadentro 
aeLaguna ^oma^y aisi de Cálamo,q en (.riego figmfica la Caña,vino a Uamaríc 

í amua todo Eftoraque.Nacc el Eftoraque(regu dize P f ' 

de ciertas canas £ 
e comunmente Ga-

inioj'jiíía Syria próxima a la ludea. 
al 
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al deredor de Gabala v de Marj.thunta:por dóde en lugar de Cathabalire,4 tienen los exé-
piares Grieeos,piirc en efta mi traslación Cabalite.Crece también y en grande abundanciít 
latjlahta del eftoraque,tot,ilmcnte femejante al membrillo,y qüal Serapio la deícmie,jun • 
ío a Rotnaenlas caoos de Cicerón,q fe dezian Tufciilanos antiguamente^ aora tienen por 
ñ6bre Fraícada.de donde muchas vezes yo la he cogido-juntamente con fu goma,y íu fruto: Frafcádá 
el qual es mny amargo al guao,y k paíece a vna ciruela pequeña y blanca de las 4 viene por 
San Miguel Beuiendofe el éftoraqüé en poca cantidad^uelue fereno y alegre el roftro-.mas 
tomándore demafiado.haze peladamente dormir.y perturba el rentido^ni mas rti menos 4 el 
acafran,y la myrra.Pcr el aleite del e í l o r aqac rec i t ado al fin del Capitulo, entiendo aquel 
odorifero balfamo q aora traen de la Nueua Erpaña,el qital con fu fuerte olor da gran dolor 
de cabecajy por elío muchos no fe quiere aprouechar del en algünás enfetmedades^ara las 
quaíes notablemente aprouecha.Del éftoraque liquido ya diximps en el capitulo de laSta-
ae,como era la graíía que íale de la corteza del eftoraque por via de cozimientOi 

D e l B d e l i o . C i p . L X V . 

B L Bdeüo es Ücór de vn árbol Sarracenico.Tienefc por bueno el ariiargo al guílo,eí tranf Diofcofi i 
• ¡Tárente comolá cola,o engrudo de toro^el qde dentro es grafio,61 que fe ablanda muy des. 

fácilríienté él 4 flQ tiene mezcla de aílillas.ni « t raqiUlquicr fuziedad: el q encendido da de 
ñ nmv íuaue blorjfemejante al de la vña olorofa.Traefe de la India vna fuerte de Bdelio ri : -
«tosru¿io:,y amaííado de grueílos peda^ós,qtíe tiene el mifmo olor del afpalato. Traefe ra
bien de Petra »ciudad de Arabia,otra eípecie de fcCo,reiinofo,y cardertOjel qual én facultad ¿ ¿ p . ¿e 
es feguodo. FaUificafe mezclado cdn goma,pero elle tal no es tan amargo al güi lo , y en los ¿ ^ ¿ o , 
perfumes no da olor tan fuaue.Calienta y molifica el Bdelio, deftemplado con faluia en ayu- ¿ft - p ^ ^ 
nasjrefueluclas irtchazones y durezas de la garganta?y deshaze las hernias aquófaS:aplicá- €ne paie_ 
doporabaxo,y ádminiftrado en perfume,abre la madre o^ilada^rouoca el parto, y todos p ¿ 
los otros humores.Beuido rompe la piedra,y mueue la otina: dafe cómodamente a los toíí« fam " 
gofos,y a los mordidos de alguna fíera,esvtilalas roturas de nerüíos,y alos efpafmos-.íir-
ue al dolor de cóíládo,y a las ventofidades que difeurren vagabundas por todo el cuerpo; 
mexclafe con los enipla^ros vtiles a las durezas,© impedimentos de neruiosjmajado fe def-
haze con vino,c) agua caliente, 

Cy/e£.fi/;;x?wov. L a t . B i d i u m . A t M o í o c h i l X a f i . T o t ¿ d e l i t . V a t , B d € Í i , Nombre!? 
L ordinario Bdelio de las boticas,no es aquel.excelente al qual atr ibuyeDiofcorídes el ductacio 

^ p r i m e r grado de perfcciontaunq y?, podría fer aquel q fe traía de la India, ú de Arabia. de laguna 
El Braííauola fe perfuade q la myrra q comuirnere íe vende por tal es el perfedifsimo Bde
l io ,y a mi no me parece afsi,porq ni en color,ni olor^ni en fabor refpónde perfecamente a las 
condiciones del Bdelio.Scrapion haze dos capítulos diuerfos.y afsi dos efpecies de Bdelio; 
la vna de las quales llama B icl io IudaicOi4 es el mifmo del qual trata en efte lugar Diofco-
ridcs,y laotradize q es fruto de cierta planta íemejante a la palma,entendiendo el eoi a^o 
del palmito: la qual planta no es cogollo,ni renueuo del árbol llamado palma, como pknían Tüimiíos , 
algunos, fino efpcele muy diferente , áun4 algunas vezes crecen palmitos a do nunca huno 
palmas. Es ordinariamente el palmito poco mayor de vn codo,crece debaxo de tierra todo 
cubierto de hojas femejante-s 3 las de la palma.por donde folamente en Gaílilla fe le dio eíie 
nombre: Uamafe Margallon en Cataluña,y Valencia,y Cephaglion en Ñapóles . Crecen los Margallg 
palmitos en Sicilia en grande abundancia;lo qual me haze penfar 4 quando Áuícena confun- nss' 
de dos efpecies de Bdeliojlamando Siciliana a la voa.entiende efte Bdelio de Serapion, fe- Cephdio; 
raejante a la palmares el palmito. Defcubrio la luxuria humana efta fruta,como otras mu- 7. 
clias,y diole tanta reputación y creditOjque es muy eílimada por todas partes, y fe trae ya in 
ordinariamente a los mercados de Roma; porq no era jufto 4 la Reyna de los deleites, y el ^ f f c n l o i 
aluergue de todos los regalos del mundo,carecie(re de vna golofma tan agradable a Madona ^ t ^ f * -
Venus.Comefe folamente della vn cogollico tierno 4 a manera de coraron fe halla en \ h en- ^coaaos 
t rañas deftaplanteara llegar alqual es menefter quitar mi) pañales,y perder mucho 
A l qual c o r a ^ n ^ cogollo llaman Cifilio los Arabes: y efto,fegfi yo pienfo^querienao i m i - * * d i . p * l * 
tar a Galeno,que 1c llamó PaUiiae en cephalon,que es lo mifmo 4 celebro de palma ; el oral * t o * n m 
nombre Serapion corrompió en Cifilio,de donde también nació Cephaglion, vocablo Na-
politaao.Qjiantoala natura y facultad defta planta no fe ofrece que dezir otra cofa fino que F0í?wé«* 
defpiertala vir tud gcnital,y ^s propia para holgazanes, en lo demás puedefe por cUa dezir Hmii0* 
lo que dixo el diablo quando itrafquilaua los puercos: poca lana y mucho ruydo vifto que i n t d l K ^ 
trae mucho embarazo configo,y poco mantenimiento. f'.„"", L" t i j u k ^ 

^ De l 
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DelEncienfo.Cap.LX V I . 

D i o k o r i ' C t Énclenfo nace en aquelU Arabia que fe llama Turifer a. Tícnefe por mejoi* el iriachój 
^eJt J C llamado Stagonias.naturalmeute redondo. Elle tal es entero,blanco,y de dentro quan-

¿o fe quiebra graíío,y luego en llegándole al Fuego arde. El Indico tiene del roxo,y del cár
deno.Hazefc también redondo có artificio,porque defpués de cortado en figura quadrada, 
le traen al rededor en vnos vafos de tierra,haftaque eíié redondo, peroefte Encienfocon 
el tiempo roxea,y tiene por nombre Entofno,que quiere dezir cortado5o Syagro.Es fegü-
do en bondad el llamado Orobiás ,y el que nace en Smile , al qital llaman algunos Copií'coj 
mucho menor,y mas roxo.Hál la te vnaefpecíe llamada Atmomires,la qna) es bisnca^ tra
tada entre los dedos/e eftiende como la almaftiga. Adulteranfe todas las efpecies de encié-
fo artificiofamente con refina de pino,y con goma*, mas cotiocefe fácilmente el engaño;por-
que la goma encendida no haze llama,y la refina fe va toda en humo í donde d encienfo luego 
arde.Conocefe tábienen el o lof .El encienfo de fu propiedad calictaiCohílriñejClarifica la vií* 
ta,hinche las llagas hondasjyencoralasjfuelda las frefeas heridas , y reftriñe rodas las efu-
í íonesde fangre,aunque fal gande los panículos de! celebro. Mezclado con leche^y aplicado 
Con vnas hilasjinitiga las diHciles llagas del fieílfojy de todas las otras partes-.vntado cópez 
y vinagre,derriba las berrugas que parecen hormigas al principie j y fana también los env 
peynestdiralas quemaduras del fuego,ylosfabañones mezclado co enxúdia de puerCo,ú de 
ganfo,aplicado có nitro,fana las manantías llagas de lacabe^;-: cura los panarizos encorpo-
rado co miel,y có pez :las cótuüones de las orejas: afsi como todos los dolores dé los oydoá 
inftiladoco vino dulce.Aplícafe vtilméce a manera de emplaftro,c5|a t k t t - i C imol ia^ azei 
te rofado,alas tetas apoftemadas defpues del parto. Mczciáfe en las medicinas apropiadas 
para la caña de los pulmones, y para los interiores miembros.fkuido ayuda a los que efenpé 
fangre del pecho.Pero a los q le beuen en Talud,torna locos,y beuído cĉ n vino mata* Qne-
jnafe el encienfo en vn tiefto de tierra limpio,aplicandofe a la candela vn grano h a í b que fe 
inflame y encienda.Pero fubí toque fuere perfetamente entendido, cóninene cubrirle cor» 
algún otro vafohafta que del todo fe apague,porque afsi no fe buclue en ceniza. Algunos pa 
ra coger el hollín jfobre la olluela en que fe quema el encienfo ponen vn vafo de cobre cooca-
uo y agujerado en medio (como declararemos quando fe trate del hollní del eíjcieofo.) O -
tros meten el encienfo dentro de vná olla de tierra cruda^y defpues de u as miiy bien co 
barro,le queman en la ornaza.Tueftafé también dentro de vn vafo de den a nucuo fobre las 
viuas brafas,hafta que ni bu lh in i eche de íi alguna gordura,o vapor .Poluorizaíefáci lmen
te el encienfo que no fuere del todo quemado. 

De lá corteza del Encienfo. Gap. L X V í L 

PRefíerefe aquella corteza de Encienfo que es g'*uefiaií;>faíla,o}orofá, frefea, lifa, nofat-S 
nofa,niencamílTada.Contrahazcnla mezclando con ella la corteza del pino* o la cafcara 

ití., de la piña,aunque fe defeubre el engaño con el fuego; porque ninguna de las otras cortezas 
en el perfume fe enciende,antes humeando todas fin alguna íuauidad de olor,fe amortecen» 
mas ía del encienfo arde,y echa de íi vn vapor fuauemenre olorofo. QHemafe ella corteza 
afsi como el mifmoencienfo,y aun tiene la mifma vir tud.y aun mas valerofa, y mas coní l t i -
etiu3,por donde beuidaes v t í l a l o s q u c arrancan fartgre del pecho,y p u e á a p o r baxorepri
me la fangre luuia de las mugeres.Curanfe las cicatrices de los ojos,y fus llagas hondas, % 
fuzias con ella.Toftada corrige las inñamacíones farnofas que en ellos fe engendran. 

De la Manna del Encienfo. Cap. L X V I I L 
Díofcorl* T A bue.na de Encienfo,es la blaoca,límpia,y granada. Tiene la mifma facultad q 
des, T 4 el e"c"ienío>aunque algo mas flaca. Algunos para \ i adulterar mezclan con ella refina de 

pino cernida^ flor de arina.o corteza de encienfo molida; pero defeubrefe con fuego el en
gaño , porque la contrahecha quando fe quema no refue lue igualmente de jS vn vapor claro, 
y celefte, como la pura y perfeftajfino turbio,y manchado: el qual juntamente con el fuau© 
o lo r / e fiente cierta hediondez. 

Delhollin delEncieníb. Cap.íLXlX 
J>iofcod* 13 L M1»» del Encienfo harás defla manera: Encendidos a la candela cotí vnaá tenazillaS 
des, v " 0 a vn^ ]c>s glanos del encienfojos echarás en vna ol la de bntro nueua,y cubriráslos 

con algún vafo de cobre concauo,límpÍQ,y agujerado por mt^ í io^on iendo entre los dos va-
los de la vna par ten de entrambas vnas pcdrc^uclas altas oaatro dedoS,para que fe puc 
ÚA ves íi le quema el encienfo, y para que aya limar por don tí meta otro encienfo antess á 
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acabe de quemar y coníumii- el primero,lo qu i l tienes fiempre de hazer haÜa que veas ' u -

ífcicucc cantidad de hollin junta.Pero entre tanto con vna cíponja bañada en agua fna t ic -
nes^continnaménté de refrefear por defuera el dicho vafo de cobrc;porque üendo afsi t c i n | 
p i ído fu hcruor5fe le apegara mas firmemente el holl i i^cl qual no haziendofe eí lo , fe caería 
con í'u 1 i>ereza,y fe mezclaria con la ceniza del miímo cncienfo. Rayendo pues del cobertor 
el primeé hollirijpodras hazer lo mifmo quantar, vezes te pareciere: pero cogerás fiempre a 
parce la ceniza del encieufoque íc quemare. El hollin del cncienfo mitiga las inflamaciones 
que moleílán los ojo^reprime los humorfes que a ellos deílilaivmundifica las llagas fuzias, 
liinche las hondas,y finalmente ataja las canceroías.Hazere de la mifroa manera el hollin de 
í a m y r r a ^ l d e l a r e f i n a ^ l del efloraque,y el de c t r aqüa lqu ie ra lagnmá , cada vno dé los 
quales es v t i l para las mifmás cofas. 

£ L árbol que produze el enciénfo e§ feme|anrc al Laurel ,y en Gnego fe llama Líbanos, ¿ v o t a c i y 
cómo Libanotos fu lagrimatpero los efetitores Latinos co efte vocab!oThus,íignificá dtLagma 

lo vno y loot ro .Crecepuesef tap lahta .én Árabiajy^^rincipalmente en vn bofque del Keyno 
de los Sábeos ,^ tiene mas de 3-.leguas de largojy 15.A ancho. Tiene la jurlfdicion del tal 
bofque vrias ^oo.familías,a las quaíes toca por fucefsion, y herencia el trabajo de coger el 
cncienfo,y el ínteres de difiribuirle. Suden los deíle linage,al tiempo c¡ hieren los arboles 
paráqt íe déftíle el l icor ,y en lafazon qfe coge el enciénfo, abftenerfede fui mugereSj y de 
las exequias de muertos ,dándonos a entender que vna goma tan fahta no fe dexa tratar de 
profanas manos: por la qual fuperfticio,ellos en aquella tierra ion llamados hombres fagra-
dos,y el enciénfo tenido eh mas.Cogefe dos vezes al año el enciénfo,vna por el O t o ñ o , y o-
tra en la Pr imauerardaáo que el q fe coge por el O t o ñ o es de mayor eficacia,y de mas pre-
cio.porqiianto el orro roxéasy fu vir tud durapoco.Dizefe también que el que mana de los 
arboles hueii^s es mas blanco y ttiás vaIerofo,qiieeI que prodüzen los v ie jos .Ví t ta el o rd i 
nario eheienfo 4 deílila fobre ciertas eRbras rendidas al pie del árbol , ay otro q apegandofe 
ial tronco fe qübda en el congelado, Efte pues fe rae con cuchillos,y afsi trae neceflariamécc 
coníigo áíguna corteza del árbol,de la qual hizo capitulo particular Diofcoridcs.El enciefo 
es caliente en el fegundo grado^ feco en el p r i m e ^ c o n vn poco de vi r tud conftri&iua.La 
corteza es eftipcica y deííecatiüa en él ordehíegundoipor doride fe aplica cómodamente en M a n n a d é 
todas las enfermedades que han meneíier ádftriccion. La manníi del enciénfo no es otra cofa üüeienfo. 
fino aquel poíuo q fe defgraoa del mifmo enciénfo quando fe friega, y facude vn pedazo con 
otro,con lá q n i \ fiempre fe ven embueltas vnas miga jrelás de la corteza,que la hazen fer vn 
poco eftiptica y afsi reftriñe mas que el enciénfo,annque también es maduratiua. 

Grande ignorancia fue la de acjuellosjq penfaró fer vna mifma cofa eílaManna del enciefo, Man*¿ É 
y la otra laxatiua con que ordinariamente purgamos los niños y las preñadas (de lo qual ¿ ¿ iatma, 
remos lo que roca a fu híftbriá quando lleguemos aí cap;de la miel.) El hollín del enciénfo 
caliera y delíeca en el principio del grado cerccro,y tiene alguna virtud de mundificar,pero 
conmene aduértiV (como doaamente lo noto el Mathioío} q quando Galeno d izee .ne ícap . " 
del enciénfo fer mas feco y caliente el ramo q el mifmo enciénfo,aquel lugar efta deprauado 
afsi en todos los exéplares LatínOs,como en los Griegos5porq en lugar de hoIlin,eftá puef-
to ramo-.del qual tan mamfieílo error fue caufa la afinidad deftos dos nóbres Griegos ¿ f m ' 
que quiere dczir h o l l i n j í¿uo5,que fígniícá el rámo,íos quales fe traftocaron, * 

Del Pino,yde la Picea. Cap. LXX: 
T A Píceaitnuy conocido árbol ,y el Pino fon de vn mifmo linage,aunqen efpecie difiere Diofcori-

Es la corteza de entrambos eaiptica,por donde molida, y aplicada conuiene mucho ai des. r 
fahorno,y efcozimiento.Mezclada,e5 Lithargyrio,y m p P Ú decncienfo,es v t i l a hs lía-as 
fuperficiales y a las quemaduras del fuego. Eacorporada con el ccroto myrtino encoratas 
llagas de los cuerpos tiernos,y delicados q no fufre medicinas agudas. Molida có caoarro 
fa>rcfrena las llagas que van cundiendo.puefta en perfume prouoca eí parLo,y las pares Be* 
inda refirme el vientre,y mueue' la orina. Las hojas dellos -arboles ma'jada8,v puertas eñ fn» 
ma de emplaftro,mitiganlas inflamaciones,y hazc q las heridas no fe aportenv n El v i n ^ r e 
caliente con que fe huuiercn cozido majadas^elaxa el dolor de los dientes fi fe enxá tóú in i l 
cl.Beuidas en cantidad de vna drama con agua fimple, ocon aguamiel , fon vtilesa los nue 
padecen del higado^Hazc el wfmo efeto la cafcara de) p i ñ ^ j u n t a m e n t e COR las hojas be. 
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wída.Aliuiarare también el dolor de los dientes ,exageandoíe con el vinagre donde hüüíerd 
Heruidola tea de cntrambois arboles,dérinenuzada en aílillas-de la qtial tea fé haké cfpatu-
laSjConuenientcs ala preparación de las medicinas que mitigan canfacíó, y de las calas q fe 
meten en las naturas de las mugeres.Cogefe el hollín de la tea qtiando íé quema,comó muy 
v t i l parahazer tinca de efcriuir fina,y para mezclar fe con los vngnentos conque fe adornan 
las peílañas y cejas,el qual también aprouecha alacortufionde los lagrimales,a las peftañas 
peladas,y a la lagrima que continuamente deftila.bl fruto del Pino, y dé la Picea* el qual 
le halla dentro de fus propias pinas,tiene por nombre Piryides, que quiere dexir piñón , la 
v i r tud del qual es eftiptica,y caliente algún tartro.Comidos por ti los piñones,o mezclados 
con miel,fon muy vtilesa la tofle,y a las enfermedades del pechoi Los piñones mondados^ 
y comidos,o beuidos con la fimiente de los Cogombros/y con vn poco de vino pafib, prouo-1 
can la orina,y templan el ardor de la vexiga,y riñoneséfkuidos con furrio de verdolagas,va-r 
len contra la mordicación del e{iomago,rellaiirá las fuerzas perdidas,y reprimen los humo J 
res corruptos.Cogidos frefeosdel árbol ,y cofü cáfeara propia majados,y comidos con v i 
no paflTojnotablemenre aprouechan a los que tienen antigua toífe,^ afsi mifmo á los ptificos; 
beuiendofe del tal cozimiento cada dia tres cyatos. 

G r / í g . TTÍU H4 La t tT ignns .^ r , ¿o r¿obaf , í*J i . y r a l . T k o negro. TüY» V i t h e ü o m g r o , F r a n . T i e ¿ 
T t i d , t ) n f t h e 

D é l a i'uea.Crieg.Ts'ivxHt l a t . T i c c a . A r ^ M ^ C a j i . Tino a l m r . Tor„ Thheyroahar , I t . Te^o* 

Utoot*e& f " \ lfieren entre fi el PinOjy la Picea como lo legitimo, y lobaftárdo-, porque cier taméte 
deiaguna la Picea no parece fer n r * * r n f i (iao v riel 

timbres 

parece fer orrá cofá <mo vn pino bañardo ,q tiene mucho del Lár ice , y del 
Abeto.Produze la Picea fus hojis ínas cortas,y menos puntiagudas | W i del pinoíperolají 

pinas 
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r mas largas,las q«a í | i nacen de la exrrctnidad de ¡os tamos, ló qual ts ol contrario en 
el pino,pues bsp'fusdelle fon mas redonJas.y caíi fie npre fuelé nacer de aquellos argulos 
o íobacos donde fe juntan los ramos.Haze el pino fus h^j^s de dos en dos (lo qual tanibten 
es irtfeparable a l a P í c e a ) muy drcchas,tieflas y tan agudas que otenden.De mas de lo fufo-
d ic l io^ l pulo íi 1c queman vna vez las raizes no torna a nacer ;de la qual injuria no haze cafo 
la Piceajporque es cuerda^ defea viijir íobre la haz de la tierra. 

L A R I X» A B I E S. 

M 

m M M m 
i 

¿as 

. . . 

Ei Lárice (con el qual tiene no pequeña femefanija la picea) es vn árbol gr i,n ¡'ísímo étt,. Zurkei 
bierto de corteza muy CTrueífa,y toda llena de g r c t a s j a qual por dentro fé mueíha ruxa. 
Produze fus ramos de grado en grado,en totno de todo el nriallil. Tiene jas hojas largis.an-
go'las .cabelludas,tiernas,y noagudaapara ofender, lasquaies al Hndel O cono fe budrien 
muy amarillas,y Te cae todas en tíerra(de fuerte que foio el Lárice entre los.atbolt^ q ps o-
duzen refina.queda el Inuierno finhojas^no ob'ftant^ que diga lo contrario el Ruelio. Nace tnar¡cút 
íbbrc los troncos del Lárice el excelentifsimo Agárico,del qual dii kOio í co r i Jes íi es hon- * 
go.o raiz. Danos también el Lárice aquella refina tan valeroiaque fe llama vulgarremí . c-ie 
todos TerebÍni:ina,por auer furedido en lugar de aquella cj deOiladtl Terebinto, como en 
tiempo de Galeno fe vfurpaua la d d Abeto/al qual fe parece también infinito la Picea, y ta-
tonque algunos fe engañan,tomando vna planta por otra;porq entrambas fon de vna o iona 
longura^e vna milma groííeza^y prpduien cafi las miCmas hojas , faluo que las de la P ícea 
fon mas efeuras^mas angoftas.mas tícrnas.mas lifas,y mas botas de punta. Demás d t l lo , l a 
corteza de la Picea declina algún tanto al negro, y es toda en fi peg i j f i . y tratable : l;t del 
Abeto al contrario es en fi cenicienta^ eflirandola no da nada de fiantes fácilmente fe cor- Ahto* 
rompc.La Picea por la mayor parte haze fu refina dura.y cfpefa entre la corteza y ei r róco, 

D | dadd 
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d tJo que alalinas Ve¿es la llora liqm ia,y femcja-
te a U U r i c m a . NÍ.as e! Abeto produze aquel ex-
ce lc i íe licor mc-qn to .losaauguos comunmeti 
te l l i i n i io ok-o de A^cro , el qual fe coge rom-
piín io c ieñas vexipil las que fe inch ;ii entre cor 
teza y corteza Jel diciio Abeto,en las quales mi -
Ligr^ra me-rcfecngen lran. Ay gran muchedam-
bre afsi de :\betos como de otras reíi liferas plan ' " ^ ^ v " ^ ^ 
tas en las .nontañas de Trenro : a d nide los co- ^ ^ ^ ^ ^ 
márcanos hazen gran caudal dede azeite. Se-ne-
jinccnicnte fe halla todos eitos arboles en elVal-
ía inde Scg w a . &s el oleo de Abeto muy claro, 
puro, t ranínarcnte ,olororo, y amargo. Esencar-
natiuojmundifícatiuo, refolutiuo, y tiene virtud 
de Toldar las heridas frefeas» y de encorar las lla
ga^, Fo nado por la boca reíueluc toda fu vetito-
fida j ,vale contra los dolores de hijada,purga las 
arenas de los riúones,y mitiga todos los dolores 
de las junturas,y de 1 >s neruíos. ReHercfe afmif. 
mo linage de las plantas arriba dichas el lia-nado 
SaoitiotelcfUil (fegun Plinio)no dittere de vna 
Picea bien culr i . ila.nuefto que fe parece mas al 
L i n c e j al Abeto, por donde algunos le tomaró 
por el Abeto hembra. Recibieron del Sapino los 
chapines fu nombre, ni mas ni menos que los A l * 
c rqties del alcornoque por quanco la madera del 
Saoino por fer Huiana en eftrcmo 1 y tío enibeu¿r 
en fí el a?ua,ni el lodo,anciguamence folia entre-
xerirfe en ellos,com;) fe entreviere ao oy día por 
toda í taüa en lugar de los Corchos Produze el 
Sapino fus pitá s luengas,y dentrodellasvnospi
ño* cieos menudos,cuyas cafcaras fon tan tiernas 
y delicadas , que en apretándolas con los dedos» 
fácilmente fe defmennzan. Los piñones dan gran
de mantenimiento , y engendran muy buen hu
mor, aunq con alguna dificultad fe d ixieren.Uemasdeí lo íbn maduraíiuos# y lerunuos: fon 
pedoraleSjy acrecientan carne a los í l icos , pero emborrachan comiendofe en cantidad , y 
mordican el eitomago,íi antes que fe coman no fe dexan en remojo dentro de agua caliente. 
Preparados delta manera aumentan la efpermafdefpiertan la virtud genital, mundifican los 
rmones,y la vexiga.íín acrimonia a'guna, y fon entre frío y calor templados. Llamante los 
piñones en Griego Cocali,y S t robdi , entre los quales fe prefieren los del Pino a todos Ws 
otros. 

Del Lentiíco. Cap.LXXI. 

B L Lcntifco ,bíen conocido árbol,es todas fus partes cfliptico, porq el fruto, l i s h r j í i , 
y la certeza de los ramos y de las ray zes tienen vnamifma virtud.Hazefe de la corteza 

de las hojas.y de las rayzes vn licor defía manera» Cuezenfe quanto bafte todas eftas cofa« 
cnagu3,laqiial quitada del fuego fedexa enfriar-, defpues defria fe facan las hojas,y fe po
ne otra vez acoger,hamaque fe torne efpefla como la miel.Beuido el Lenrifco,por razón de 
fu virtud conftnét!ua,es vt i l a los que arrancan íangre del pecho,a los íiuxos oue proceden 
de flaqueza de cdomago,a las dyí íemenas.a las demafiadas infufíones del menítruo , y a?3 
madre,y al fiefío lalido fuera de íu Iwgar.bn fuma podemos vfar del en cambio de la Acacia 
y de la HypociÜide. Lo miímo h^ze el ^umo facado de lashr.jas majadas. El cozin iento de 
ellas aplicado en forma de fomentación,hinche las llagas honcias3confirfT,a y futida jds In ef-
fos rotos repn.ne los inmoderados fluxos del menaruo , refrena las llagas que dilaran, 
p'-ouoca laorma y eftablece los dientes que íe meneanji fe enxaguan con cl.Sirtencon t í 
mente los ramillos del Lcntifco quand^eftan verdes, para en lugar de cañas n endar los 
Oienteí). riazefede íufruco vnMzeite muy v t i l a todas las cofas que quieren fer reür ñi-

i 

w 
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das. Produze también t i Lentifco refina , ' l a qv i¡ 
vnos llaman Lentírcina, y otros Almaftiga. Ella 
pues bcuida ílrue a los que arrancan fan^rc del pe
cho , y a los que padecen de tofle antigua , dcuías 
defto esmuy amiga a! cftomago , pero ínuene re
güeldos. Mercnla ordinariamente en las fjolnoias 
compueílas para Fregar los dicnteSj y en los aícy tés 
hechos pará dar luftre al roíVro. Confirma ella l |s 
pe íbnas caducas , y mafcada engendra muy buen 
olor en la boca,y aprieta las relaxadas enzias. N a -
t e abundante,y ekcelentiísíma en la Islade Cil io , 
Tienefe por mejor lá que reluze como luciérnela , 
y en fu bláncúra fe parece a la cera Tofcana,íiendo 
gruefía,toi\ada,fragi 1,y de fuaue olor .De la verde 
no fe haze taiuo'caiKla!¿Adulteranla con encieníb, 
y con la telina de pínási 

Dd LmtijcoMrÍ€g.G%}waZat. itnttfcm,Jr° Dará, 
Cáji, Mará .Fal.Levtifq.Tor^rceyra.ltJeritijco. 

b d Aíháffiga.Cnc^,Ál*<*ix*. Lar .MaJikhe, y Refina 
tsntifcina^AYMifiech, Bar, Mafiix. Caji. .Aimafiiga, 

y • \p- ' [ r ; ; v ¿ p , ' ; , i . . , . V ' , *0 : 

E L Lentifco es muy frequente en I tal ia ,y prin
cipalmente en el circuito de Roma.y por todo 

el Reyno de Ñapó les . Crece de la altura del aue-
llano.Tiehe las hojas coirio el álbocigo, pero muy 
verdefcur3s,y el olor cafi de Te reb in to , có el qual 
por íer fuerte da dolor de cabera. No pierde jamas 
las hojas,fino en todo tiempo eílá verde. Su fruto 
antes de íiiadurar bermegeajy cómo va madurando 

fe buelue n é g r o . P t o d u z e v l t ra del dicho fruto apegadas a las hojas vnas ciertas bainillas z 
manera de bollas,o cornezuelos,llenas de vn licor puro,el qual como fe va ennejeciendo fe 
conuierte en vnos aniroalejos alados como mofquitos,femejantes a los que fe engendran etl 
las vexigas del Óímo.Eftos pues en pudiendo bolar hazen en cada bay na vn agujerico fútil» 
por el qual vno á vnó fe cuelán.Confta el Lentifco de dos eífencias : Ja vna de las quales es 
aquofa,y ligeramente caliente,y lá otra no poco terreftre,y fria.Deífeca en la ñu del fegü-; 
do gradojO en el principio del tercero.'pero entre calor y frió igualmente es t e m p l a d o . P r ó 
duze el Lentifco de leal ia,aunque miferamentc,también almaftiga,la qual no fe deue com
parar con la Chía. Es efta de ChiO blancá,puca,tranfpárehte,y en v i r tud moliíicati 
tamente y eftípticá.qúe fon dos facultades contrarias. La que viene de Egypto es negra, y 
mas deífecatiúa que eftiptica.Hazefe de lá Chía el azeite de almaíliga,el qual conforta ma-
rauillofámerite el eftómagOjy reftriñe el flúxó del vientre. Es v t i l al niifrao efeto el emplaf-
tro que fe haze dé fola álmaftig3,y áuii reftriñe nías eficazmente que el otro,no folamenté ík 
cámara,íiho también el vómito .Trá idá en lá boca el álmaftigá, a mas que corrige el anlieli
to,defearga mucho el celebro,y engendra vn apetito iñíaciable: de donde nació aquel pro-
iierbioque trae Luciano: Eftas hambriento,y quieres mafcar álriiáfti¿a?Falí]íicánla alguiíoé 
co el alcamphor,y cotí cedoaria.Es el álcaraphor vna gonia llamádá de los Latinos Caphu-
Va,y de los Arabes camphora,nó conocida de los Griego^ ahciáhoS.Nace en la India de ciec 
to árbol tan grande,que pueden eílar a fü fombra mas de doziehtos hombres. Quando fe 
coge es roja,pero defpues con eífcalor del íól ,o con artificio de fuego fe buelue blanca. V f u i 
dellalos Sacerdotes de aquellas partes ordinariamente en fus facrifícíol, ni más ni menos 
que del cncienfó hófotros,Encendido Vn grano del álcamphor, y pueño fobre vna lampará 
llena de agua, da de íi vna purifsima llama , y muy cónfortatiua de los Ojos,y del celebro: 
pero es tan delicada y fútil,q al menor foplíco fe mátá .Es frió y feco el álcamphor en t i ¿ ra -
do tercero.Mitiga el dolor de la caberaprocedicnte de cania calientetreírefca el hilado, y 
los riñonesjreftañalafangre.Metefe en los afeytes para dar gracia y tez a la cara. Beuidó 
con el poluo de Cárabe,y aguade Nennphar,reftriñe lá íimiente a los q fe dcftynañ, y á íá'l 
Aligeres fus menftruos blancos:y lo mifmq hazc deshecho co las banazas de lazaratñrona,. 

b edil 

Hombres-, 

J notado 
detagunk 
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des. 

los colyrios es vn foberano remedio contra qualquier mal caliente de ojos. Dado en canci-
dad mediocre a beuer .oapl icadojprouocafueñojy quítale adminiftrandofe demaíiadamcru 
te.Prefcrua de corrupcionjy afsi fe mete vtiimente en los antídotos compueftos contra ve-
ncno.contra la peftilcncia.y contra los mordifeos de animales empoi^oñados . ConoCc fe el 
alcamphor fi es puro,o adulterado,metiendolo en medio de vn pan caliente quando fale del 
horno: porque el perfeao fedeshaze luego en agua,afsí como el contrahecho fe íeca : íino 
fe guarda con diligencia muy bien cerrado en la caxa fe íuele reíbluer muchas vezes en hu-
m o ^ dexar burlados los boticarios,por quanto en fu lugar hallan viento. Por efjo comun
mente le conferuan en vafos de marmol3ú de alabaftrOjentre la fimiente del lino, u de zara
gatona. Algunos creyeron por el olor fubito que tiene,y por fer afsi refoluble fer caliente la 
camphora,pcro fus efecos mueíhan bienio contrario. 

Del Terebinto. Cap.LXXII. 

EL Terebinto es árbol muy conocido. Sus hojas, fruto, y corteza reílriñen , yaprouc. 
chana todas las cofas a las quales fe aplica el T E R E B I N T O 

Lentifco , preparadas , y tomadas de la mifma 
maneraXomefe el fruto del Terebinto,pero ofen 
de al eftoraago, calienta, prouoca la orina, é i n 
cita a luxuria. Bcuido con vino es v t i l a las pun
turas de los Phalangios. Tracnnos fu reíina de la: 
Arabia P é t r e a : Nace también en ludea, en Sy-
ria,en Cypro,en Africa,enlas Islas llamadas C i 
cladas. Tiencfe por mejor la blanca, la tranfpa-
rente, la que tiene color de vidrio declinante fo-
bre el a»ul,y la que da de fi vn olor fuaue, y pro
pio ¿el Terebinto, Haze gran ventaja a todas las 
otras la reíina Terebintina.Defpues de la qual es 
fegúda en vir tud laque del Lentifco deftila.Tras 
cfta fe figue la de la Picea, y Abeto , a las quales 
íucede la del Pino , y las que de las pinas refuda. 
Todo genero de refina calientajmolifíca.refuelue 
y tiene vir tud de mundificar. Cada vna dcllas la
mida por í i , o con miel, es muy conueniente aíoS 
tofigos,y alos ptificos limpia el pecho, mucue I * 
orinaídigiere los crudos humores,relaxa e! víen-
t re jy aplicada cftablece las peñarías , y cejas ca
ducas. Mezclada con cardmílio, caparrofá, y n i 
t r o , fana las afperezas del cuero fi fe yntan cori 
ella. Inftilada con miel y azeitc , purifica los oy-
dos que manan materia^ mata la comezón de los 
genitales miembtos, Metefe en los molificatiuos 
cmplaftros, y en las medicinas hechas para m i t i 
gar el canfacio. Es v t i l al dolor de coftado , ad-
miniftrada po^ fi en forma de vnciori, ü de em-
plaftro. 

De otras varias Refinas. Cap.LXXIII. 
Siofiori* T A Refina liquida que del Pino,y de la Picea diftila,fe trae de Francia,y de laTofcana-
é** i upC^0 aíltiSüamentc fe traia de Colophon,ciudad A f i a t i c a d o n d e fe vino a ' lámar Co 

lophoma. Traefe también de la parte de la Galicia que es vezina a los Alpes vna fuerte de 
reíina,a la quail llaman Laricina los comarcanos, Efta lamida por ri,o con algún letuario es 
üngular remedio contra ía toííe antigua. Difieren las refinas en el color;porqiic vnaesb l á -
ca,otra de color de azeite,y otra de micl,como ia Laricina.Deftila también del Cinres vna 
reíina liquidaba qual a las mifmas cofas es v t i l . De las refinas fecas, vna mana de las ornas 
del pino,y llamafe Strobilina:otra del Abeto; otra de la Picea:y finalmente otra d d Pino. 

Has 

i 
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ÍÍÍW k ercoffer lamas olorofade todas,la trahfparente,laque rtoes toftada , ni demafiada-
rnente húmeda,fino que fe parezca a la cera,y facilmete fe defiiicnuzeXa refina dé la Picea; 
y Abeto en valor fobrepujan a todas las otras; porque fon olorofas, y fe parecen en fu olor 
al cncienfo. Vienen las mas excelentes de Pityufa,is!a vezinaa Efpaña.No tienen q ver con 
ella las q de la picea,de las pinas,y del cypres dcftilan,ni mueftran tanta eficacia: dado que 
víamos deUaS para las mifmas cofas,a las quales aquellas fon vtiles. La refina del Lentifco 
correfoonde a la Terebintina.Quemafe toda refina liquida en vn vafo de quatro tanta capa
cidad qaanto es el humor q meterfe tiene. Metido pues de refina vn congio,y dos de agua 
llouediza juntamente,y a manfo fuego fe cuezen,mezclandofe fin cefar , hafta q perdido fá 
natural olor la refina fe torne frágil y muy toftada, de fuerte que obedezca a los dedos. La 
qual defpues de enfriada fe guarda en vn vafo de tierra por empegar. Hazefe la refina muy 
blanca fi defpues de derritida fe cuela, para que fe aparte della todafuziedad.Quemafe ta^ 
bien la refina fin aguajy primeramente có fuego templado,y defpues con mucho mayor qua-
do ya fe endureze.Tienefe de cozer fin ceífar tres dias con fus noches,hafta q de fus propie
dades quede defamparada,y entonces fe ha de guardar como arriba diximos.Pero las qfon 
fecas baila que fe cuezan vn dia entero. Las refinas quemadas fon vtiles para la compoficioii 
de los olorofos empla(l:ros,y de las medicinas que mitigan canfació,y para teñir los vnguen 
tos,De la refina ni mas ni menos que del encienfo fe coge hollín,vtil para adornar las peftá. 
ñas y cej is: el qnál firue también a la corrofion de los lagrimales, y alas pefadas palpebras,' 
y hojos que fiempre lloran.Hazefe también del tinta fina para eferiuir, 

Grieg.rifiAivrMXat.Taebiritus.M.AlbotinXaftXornk . Vowhresl 

D E la efpecie del Terebinto fe halla macho y hembra. El macho no h3zefruto,y eneí lo Anotado 
fo!o difiere de la hembra,de la qual fe hallan dos diftintas cfpecies; porque vna produ- deLagmk 

ze fu fruto rojo del talle de las lentejas,y otra en los principios verde,y defpues de maduro 
negro?y tamaño como vna haua.Produze el Terebinto las flores rojas,y las hejas como las 
del'Laurel. Demás deílo haze ciertas vexigas ni mas ni menos qel Olmoj grueflas a manera 
de nnexes: dentro de las quales fe recoge vn licor pegajofo, del qual fe engendran también 
mofquicosjperola terebintina no fe coge délas tales véxigas,fiho de mifmo troco del árbol. 
Su fruto verde nada encima del agua,pero maduro fe valuego alohondo.Hallafe el Tcre-
binco en algunas partes de Italia,principa mente en las ruynas dé,Roma, y ch las montañas 
de Tren to .Créce cópiofifsimoen Cypre,de donde traen a Veneciana Terebintina perfeta, 
dado q áUÚáfofiftican con otras,haziendo de vn barril veinte. La que vulgarmente fe l^ 1 w 
Calphoniapor las boticas no es otra cofa fino la efpecie de refina cozida , cuyo cozirniento C0*0pb<M\ 
nos enfeñó Diofcorides: la qual dado q te halle de diuerfas colores,como cnftalinajacinti-
na^ bórmeja, toda via no procede aquella diuerfidad fino de la diferencia de las refinas , de 
las quales fue fabricada.Todas eftás refinas calientan,y fon deífecatiuas de humores, aunq 
vnas mas,y otras menos,La q mana de la pina del pino,llamada Strobilina,es lamas cállete 
y aguda: defpues defta la del Abeto: y tras efta lá Terebintina. La q fálc del Lentifco defle-
ca fin mordacidad alguna,y es muy propicia al eftomago, al h í g a d o , a todos los interiores 
miébros por cierta eftipticídad q tiene. Es cóftridiüa tábien,mas no tanto como la terebin- terchin* 
tina,y tiene algún amargor,por razón de la qual fuele mundificar y fanar la farna, vltra qué tina% 
madura, atrae azia fuera mas vigorofamente q ninguna otra refina. Purga laTerebintina co 
grandifsima facijidad el vientre,los riñoncs,y la vexiga, y defopila maraüillbfamente el ef-
tomago»el hígado, y lamadre. Tiene en fuma la Tercbiritiria el principado fóbre todas las 
otras ,pucí lo que algunas feán mas agudas y mas calientes. La corteza,las hojas,y el fruto 
del Terebinto calientan en el orden fegundo,y manifieftamenté cleífécan; 

De la Pez liquickCap.LXXIIII, 
T A Pez Hquída fe coge de los maderos mas grueífos de la Picea,y del Pino.Tienefe por Diofcórfe 
A~J mas excelente la q reluze,y es limpia y lifa-Es v t i l a los á beuiero vencno,a los ptificos, des; 

a los q acomularon materia en lo vazio del pecho,a los q padece de toífe y de afma, y a ios á 
no pueden atracar los humores grueífos del pecho, fi fe lame della có miel ia cantidad de vn 
cy ato. Adminiftrafe conuementemente en vncion contra las inflamaciones de ia campanilla, 
y de las agallas, y contra laefquinancia. Inftilafe con azeitc rofadoch iosoydosque maná 
materia, y mezclada cen íalmolido,fe aplica fobre las mordeduras de ías ferpientes. Encor. 
porada con igual cantidad de cera, ext í rpalas vñasfarnofas, fana los empeyncs,y refueluc 
las apofiemas de la madre,y las durezas del fieífo.Cozida con harina de cenada , dentro de 
orina de n iño^ompc los lamparones¿ Reprime las llagas cundientes ap.icada con azufre, o 
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con corteza de Picea,© con faluados.Mezclada con ceroto,y manná de cncicnG». eongi i w l 
na ,é inche de carne las llagas hondas,yfana las grietas de los pies, y las Fcffíei r 
del fieíío.Vntada con miel mundifica,y encárnalas 11 ag?S! pneftáen formade cur-i.-^ii < o 
pailas y miel rompe y deícoí l ra los carbúnculos,y llagas llenas de corrupción. Mcr tíc có
modamente en las medicinas que tienenfne^ade corroer. 

Del Azeite de Pez. Cap.LXXV. 
Ditfcorh - r j Azefe el azeite de Pez fepárando el licor aquoío que anda encima della nada-lo ,romo 
des, i r i fobfc la leche el fúeró.Para eftc efeto'mientras la pez're cueze,cdnuie.ne colgar (obre 

ella vn vellón de lanabien limpiOjpara que reciba en fi todo el vapor que cxalarc.: el qiial 
en riendo bien bañado le tienen de efprimiren vn vaío. Tiene efte azeite las vircaacs de U 
pez liqoida.Mezclado con harina de ceuáda y vntados haze nacer los cabellos caydos a caü-
fa del alopeciajiii mas ni menós que la pez Íiquida,y faná las llagas^ lá farna de todo generó 
de beíliasi 

Del hollín de la Pez.Cap.LXXVL 
hUícoti- ^ L:hollm de la Pez liquidá fe hazedefta manera: En vna lámpara tó^^ coín mecha me-
gfi " E « t e vn poco de pez y enciende la mecha$cubriendo deípues la lampara co vn vaío de tie

rra nueuo hecho a manera de hornojel qual por encima fea re'dondo y eflfecbó^y por abaxó 
tenga vná ventanilla como la tienen lós hornos,y defte modo dexa que arda la lampara , y 
en fiendo la primera vez confumida tienes de añadir otra de nueuo, hafta que tenga'de ho
llín lo que fuere meneíler para el vfó. Su virtud es aguda y eftiptica. Es v t i l para losvngüé-
tos con que fe adornan las cejaSíy para hazer que las peíUnas renazcan. A mas defto con
tiene mucho a los ojos debile's,lág¥iimbfo'is^•'ex'ulterados 

Déla Pezfeca. Cap. L X X V I I . 
bíófcori* T A Pez feca llamada PalimpiíTa de algühos,fe haze coziendo la liquida.Háílahfe dos ef-
desi • *-* pecies dellasvnapegájofa que parece a la liga^y fe llama Bofcas : y otra del todofecái 

Tienefe por buena la que es limpia en íijgráfiajoloro^ muy refinofa.Tal és 1Ü L i -
ciaca y Brn'eia,las quales reprefentan la naturaleza de la pe z y de la refina. Calienta la pez, 
moiifícajmadurajtefueiue: los t o i ó ndrones/y los diuieííos; hinche las llagas,y meteíe en la's 
medicinas aptas dé las heridas. . 

De la Zopiffa. Cap.LXXy i I I . 
f ^ Á Lgunos llaman ZopiíTa la refina mezclada con cera que fe rae de los nauios : y de mu-

mojcm* £ \ cjlos es llamada Apochyma: la qüál por fer batida con íal marino,refuelVie. Otros 11a-
®es% man ZopiíTa la refina que deftilá del Pinoi 

Unútacio ¥ A Pez liquida es la refina q deftila de los Pinos quando fe quemah/ia qual fe haze defiá 
JL* manera: Toman ios pinos mas viejos que hallan,y partenlos en añillas,de las qnales ha 
zen vn gran montón en algún fuelo limpio y enládrilladojCnyo mediofea vn poco mas que la 
circunferenciajy por todas partes igualmente fe incline a ella.Defpues de cópuefta muy bié 
la leñajla cubren con muchos ramos de Abeto3y con barro para éj no pueda refpirat humo, 
ni llama,y afsi l aponéc! fuego por donde conuiehe que la refina con ergrande calor,el qual 
todo fe queda dentro,derritiendofe poco a poco fe cuele,y cay ga a baxO , hafta q la reciba 
vn canal fabricado para efte efetb en totno de la hoguera. íifta pues es la verdadera pez l i 
quidarla qual recoziendofe mas fe ehdurezej'y háze tan feca.que la pueden poluorizar. Es la 
vna y la otra negra/i fe coparan con la refiná5de la quál falen, y efto por razón del humo, y 
del fuego. La pez feca calienta^ deífeca en el grado íegundo3aunque tiene algún tanto ma-
yor la tuerca de deflecar que de calentar. Laliquida tiene todo al contrario^porq calienta 
mas que deffeca^ tiene algunas partes fútiles. A mas defto es toda efpecie de pez abíl erfi-
ua ^maduratiua^ refolutiua,coh algún amargor y agudeza. A efte azeite de pez q áqui pone 
JJiolcorides,Galeno le llama fuero,y flor de la pez"¡no azeite ; porque el verdadero azeite 
de pez que los Griegos llaman Piífeleon,quicre que fea vna mezcla de pez3y oleo. El holliil 
de la pez,como el de todas las otras cofas, defleca, y tiene terrcfUe eílcncia mezclada coii 
alguna agudeza que le qucíjó deútiego* 
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Del Betan que los GriegoslUmia Ainlwko. Cip. LXXiX. ^ f 1 ' ^ 

L B e t u n í u d a í c o tiene prerogatmafobre todos los otros } y deíte e« tenido por muy ¿ i f r h a l t t 
J t ^ m n W el que rcfplandece como lá purpurea,y el del peíaclo, y de nsuy fuerte olor. Re- i / t odore 
nrueoaieel que es negro y fuzio.Contrahazenk con la pez. Níacc en Phenice» en Si 'on, en j^a/.e, r.S 
Babilonia y en la Isla llamida Z icinto. Hallafe también en Sicilia en el ternrorio de ios m t p & d t 
Aericenrinos cierta fuerte de betún liquido que nada fobre vnas ÍWnres , del qual vfan los re/Ü/íí cií 
moradores en lugar de Azeitc para las lampai-a$,llaniándole Siciliano oleo, dado que en ef- / « pin&ü 
to fe ensanan}porque no es íino vn genero de betún liquido. tudoaena 

DelMaiphako. Cap.LXXX, 
| Lamafe otra efpecic de betún Piiiaiphalto,el qua! nace en el territorio de Velona, que ü i o f c m » 
1 - eiU juncoa Ragufa, arrebatada de la corriente del rio, baxa de los montes C eraunos^ del» 
hada que la echan las hondas a la ribera , de donde ampliada en v nos pedamos redondos U 
cogen,Tiene el Piífafphako vnolor de pez con betún mezclada. 

Bel Betún liármelo Naptha. Cap. L X X X t C%Tra efpecie de Afphalto fe llama Naptha,ia qual es cierto liquor blanco de b e t ú n B l - Diofcori* 
^by Iónico,dado que también fe halla negro, k(la efpecie tiene tanra vir tud de atraer a des, 

íi el fuego,que aunque eíle lexos, luego falta en ella la llama. Vale contra las cataratas , y 
contra las blanquezinas nubes que en los ojos fe engendran.Todo betún dfefierídc las partes 
de inflamación,fuelda,molifica,y refnclue.Redilze afu propio lugar la madre fubida,oíali-
da a fuera,y eRo aplicado.olido, y admimftrado en perfume. Defcubre los que cieñen gota-
coral,afsi como el azauachc4fi fe perfuman con el . Beuidocon vino, y cafloreo, prouocael 
mcnílruo,es v t i l a la toííe antigua,al afmaial corto anhélito,a los rrtordifeos de las fcrpieif¿ 
tesja la fciaticasy al dolor de cortado. Dafe en forma de pildora contra las cámaras q proce
den de flaqueza de eílomagOé Beuído con vinagre,deshace los CuajarOnes de fangre. Def-
hecho co ptilanajy echado como clyd:cr,fana las dy feñterias. Él v t i l a los catarros poniedd-
feen fahumerio. Mitiga el dolot de dientes fi íe pone en forma dé cmplaílro fobre c l l o ^ t í 
beruníceo puerto có v ía tiéta es v t i l contra la gota,confirma los pelos caducos. Mezclado 
co harina de cebada,cera,nitro5y aplicado caliente es v t i l cótra los dolores de las junturá§# 
y contra la litargia. El Pilíaíphalto tiene la mifma virtud que la pez y clbetüti mezcladoSé 

f | L Afphalto qnos müefí t l en las boticas poi* betún de t u d e á , n o e s el verdadero, hi cor- ^MtacHí 
refponde a ladefcripcioií de Diofcorides.Naee el perfediísimo Afphaitoen íudea ^ en dsLaguné 

vn cierto lagotdentro del qual entra el rio lordan t rés leguas de l e r i có . No produze peces 
cfte lago,ni plantas,ni otros animales,antes los que de otra parte fe arrojan viuos en eljlue-
go mueren»por quanto es cxcefsiuamente falado,y amargo t de donde nace que algunos le 
llaman mar müí r to .Llamaíe también Sodomeo, porqfucedic en aquellugar ado Sodoma, 
y Gomorra fe hundieron. Tiene mas eftc lagOi que ninguna cofa de las que fe echan en el fe 
va ál hondo, íino todas nadan encimajcomo por la mayor parte acontece en todas las aguas 
faladds,y ertopor razón de la grande afperezadel agua, Ehcimapues defte lago nada el be tú 
como graíía:el qual arrojado de las ondas,ú del viento a la orilla entre tas piedras fe amaífa, 
y con el ardiente calor del fol feperficiona y fe eueze.Dizefe que el legicimo Afphalto no fe 
puede diuidir de fi mifmojporque (igue íiempre la mano,y fe eftiende en vna inmenfa correa» 
faluo fi no le corean con aigun hilo inte d o co fangre mendrua. Es caliente y feeo el Afphal
to en el fegundo gfado. 

El Pií íaíphaltono es otra cofa fino vna rnezcía de pez juntamente, yisetitil, como fu e t i 
mología lo muertra 5 porque Pifa en Griego Ggnifica lapez,afsi como el bcrun, Aíphal^os, 
Hallafe el Pilíafphalto de dos maneras,por(| vno dcllos es natural i y facafe debaxo de tier -
ra- otro fe haze de pez y betún artihciofaraente.EI mineral es aquel que viene de UVelona, 
del qual también fe hallan en Italia infinitas venas,y principalmente en e! E í h d o de Afcá. 
nio Colona junto a Caftro,de donde me hizo traer vn poco,que entre otras cofas cxquiíi-
tifsimas guardo. 1 

Embalíamauanfc antigúamete los cuerpos muertos de P rincipies ,y fenalados varones en 
Syna con aloe,a9afraii,myrra,y balfamoja qual collumbre permanece aun oy dia- pero los 
de los demás populares co Piífafphalro.del qual confícionado en el vientre del difumo co el 
licor de la carne humanare haza la Mumia^fiempre aplica bs Médicos Arabes a diuer fas MumU. 

cufer-
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crfermcclades-v pueftoqae aquella confecció de balfamo.y myrra, con laqual fe crtiferua 
incorruptos los cuerpos de los grandes fenoresje haga vlia inumia mny masperkaa que la 
que confta del PiíTarphalto,es de creet qué la ta) jamas nos viene a nofetros; pues ni k ven,1 
den ni nueden tan fácilmente robar los cuerpos embalfamados de períonas grandes,y pode-
rofas como los de otros hombres vulgares.Por donde me perFuadbjq la mumia verdadera, 
V kei'tima de los Arabesco difiere del PiíiaíphaUo fmo en auer fido inficionada de los hu
mores del cuerpo humano. Hfto pues quiere íigmfícar Auicena quahdo en el 2.lib.de ftíl ca
ñones dize^ne la mumía tiene las virtudes miímas q el Afphalto mezclado con pez, lo qud 

m & b h entiende del Piffafphalto.Confírmami parecer Ser^ien.el qual cn lr s ^ . j . c . p , atnbifve a 
^ * la mumia palabra por palabra todas aquellas co íasq D i o i c o r j d e s a t h b u y ó al P i f f ^ h a l % 

defta manera! La mumia nace en el terri torio de la Y e lo l i a j decilndc de cifcr.tos montes, 
por los quaks baxan algunos rios,cuyas ondas la arroján a la ribera,donde fe cuajá^y íe ha-
ze a manera de cera,dando de íi vn olor hediondo de pez niefcclada con el Afphal to ,&ctDe 
las quales palabras confia que la nuimia no es otra cofa fino el Piflaíphaltó fermentado den
tro de vn cuerpo rñmr to ty afsi fon dignos de grande reprehenho los qadiiiimlhan la carne 
nmmia en lugar del AfphaltOjdandonos abeutr cienos cancanones cayeios de algunas hor 
cas,para fortificarnos^ porq como pueden cohfortat",o p'referuarde dáño,o de corrupción, 
lo qconferuat íe afi mi ímonopndo? Pero caemos en tales t i épos^ lo i sque vinos no va lo ró 
ni aun el cábéftro con 4ios ahorcarDn,,antes.recrecieron fer echados del mundo, como ir.u-

" t i l es,y perníciofos ala República, muertos nos los venden a pefo de oro,y a ccOa de nuef-
tras vidas.Afsi que vfaremos del pi'flafphaltcfí en algún tiempo nos faltare la vera mumiai 
que es el mifmOjfacado del vientre de vn cuerpo mtietto,y en lugar dei-Aiphalto podremos 
adminiftíat la pez l iquida.No faltan algunas varones d o é o s ^ q por la.imuinis t nttendtr. U 

CtdrMi. v e r a C c d r Í a , q e s e l l i c o r del Cedro^porquantofe di'ze della ó corrómpela cr.n<e\iua,y c ó -
ferua los Cíierpos muertos: lo qüaHiendo afsi»podremos vfat della para tn b.;ií. n i r los d i -
funtoS,pero rio para dar íalud a los vinos* Es también b intrnia caliente y kc > en el grado 
fegundotfirüe mucho Contra todo dolor de cal̂ C^a q procede de ccahon f; ta s cs.víil contra 
la perlefiajContra la tortura de boca,y contra .la- goracotal 1 jnftííadá con aleite t% j . - in . in , 
faná el dolor del oydó,conuíene mucho a la toíTe},beinda coHaJguba df coceo y e ¿ . r.i\ i to
mada con agua de yerna buena eá eíccelente remedio contra las enfermedades c< i toract.a. 
Dafe quanto vn efcrupnlodella,co mediodeibolo Almeno,y cinco granos de H ' h m , y vaa 

' on^a de pulpa de cañafíftolajO qüa t ró efcrupulos de Reobarbaro,contra 1« »s • ; x c coces 
que íuelcn fuceder a las cay das violentas,Beuefc pata el fingtiíro,o felipo c >,;; ie; ta 
del apio.Mezclada cóaimizcIc,xaftoreo^y oleo de bemy metido dentro á t Ms h ú h ' á t * 
ga el Celebro.Beuida con el cozitniénto de mayorana3ü de torongil,firm; co r l ios venenos 
mortiferos,y contra lapnntut-a del alacra.Ponefe también fobre la íniíma punturs niezcia-
da con manteca de vaca frefea. Aplicada por defuera refttme los fluxes de íangte > y bcináa 
también es v t i l a los q laarrancan del pecho.Beuiendofe con leche, miindifica y encotalas 
llagas de la vexiga,y las de \á canal de la verga}templando a mas cieño el ardor de Ja orina. 
Bucluo pues á dezir qla verdadera mumia no esotracofa fino aquel cóndinie-nto , y adobo 
de aloe,a9afran,myrra,y balfamojCOn cue fe conferuaron mucho tiempo los cuerpos de los 
Principes y Reyes difuntos-.de lo qual me puedo alabar que tengo Vna cantidad no peque
ñ a . P o r q como en el Pontificado del Papa Paulo (ftgun diximoi hablando del Cinamomo) 
fe defcübrieífe el muy fobcruio fepükro de Mana5hcrmaná de Arcadio.y Honorio,y den-
trodel ,f in infinitas joyassfe hallaífe mucha y excelctifsima muniia,por intetccfsion de algu
nos amigos,me cupo a mi buena parte della con vn peda^ del luicífo de la cabeca t lo qual 
todo meritamente guardo como vna íneftimable medicina,Viftó q a-1 cabo de 1400.3605;s?,i.a 
traciende oy en ella el olor perfeto del ík l famo y ce la tryrra,como n ayer fnera'conficio-
nado.También el Licenciado Fuentes Cit tijano muy dcótoy exercitaLlojiic embio de j l f t i 
polesvna caxica llena de exquií i t i ís imamumiaja qual fe haU¿en la Isla de Nicit ,dentro de 
vnfepulcroant iqui í imóde mas de í$oó.años qfe defeubrio vkimamente muy r i ro ,y i ruy 
lumptuofo,a donde efiaua enterrado vn Marco Sareumeo Romano: en la qual mimia per
manece aun oy dia el olor de la myrra y del balfamo5cofa digna de admiración. De manera 
que mientras no tumeremos la mumia p e r í e d a , vfaremos en camfció della del Pill j ínhaUo 
^ t ^ n r lUliere fido,conreruíiao 2lS»» cuerpo, y dexaremos h tro né humana ra í a m 
qiueren 1er antropoph3goS5pucs a mas que engendra afeo , es m * ¿ t ñ o h que v t i l H H íaludt 
numanajaunque la calauera del hombre quetra¿a,y dada a bcucr en poluo co nrua de falma* 
ü d e m a y o r a n a e n cantidad de vnadramajanalosenfermosde mal Qukco. 

IX* 
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De la Naprhadize Pofsidoro que i j en Babilonia dos fuentes,vna c| la produze blanca .y 

'otra de laqual fale la Napcha negra. La blanca quiere q fea el adufre liquido,porq atrae fubi 
tamente ázia íi el fuego.La negra dize qüe es betún hinnedo, y q podemos víar del en lugar 
de azeice para las lamparas.Ni es ageno penfav que el Alquitrán natural fea vna efpecie de 
Ndprha negra*Nace eñ el terri torio de Modena vn ciérco azeire llamado Pe t roüOi porque 
refuda de ciertas piedra!5,el qual también atrae a fi fubitamente la llama, y le parece muchó 
a ia Naptha bláca. y aun podemos dezir que es Víia efpecie de l l a^ t i l en extremo para todas 
las enfermedades frias de neruios, 

Dize Uíolcorides en el capitulo de la Napthajque todo genero de betún reduze lá madre 
a fu propio lugar so fea fubida,o baxadaien lo qual tiene muy gran tazonjporque como fiem-
pre la madre huye del mal oior,y todo betún fea hediondo, hazela retirar del lugar a do le 
aplicamos. De fuerte | quarulo élU fe fübe arriba,metido dét ro de las narizes la haze luego 
baxar: y íi por el corttrario baxa mas de lo que conüiene,y íe fale fuera , perfumado por b i * 
xo jO mecido dentro de la natura,la cónftriñe a fubirfe mas que de paíTo^ Bs también de no
tar que afsi Como lá ahuyentamos cograues,yhediondos olores,ni mas ni menos lahazemos 
venir,y atraemos con olorofos a la parte donde los aplicamos.Del quel fentido tan exquiii-
to juzgaron algunos excelentes íi lofofos que la madre fuefíe animal. 

DeiCypres.Cap.LXXXlI. 
Esfria y reftríne el Cypres: fus hojas beuidas con vino paííbj y con vn poco de myrraj 
refrénalos humores que deftilan a la vexiga.y fon vtiles a la tentación de la orina.Sus 

ímezes molidas,y beuidas con vino,aprouechan a los c¡ arranca fangre del pecho, aladyfen-
teria.a qualquier ñ u x o d e vientre q f rócedé de flaqueza de eíloraago,al afm3,y a la toí fe .Su 

Napthal 

MquitY* 

C Y P R É S S V S . Cozimiento íirue á las mífmas cofaSiMajadas con h i 
gos fecos,ablandan las durezas, y fanan lospolypos 
que fe*engendtan dentro de las nanzes. Cozidas en 
vinagre y majadas con altramuzes,extirpa las vñas 
farnofas. Aplicadas en forma de empiailro, detiene 
qne no báxen a lá bolfa las tripas en los quebrados. 
Las hojas tienen la mifmá fuerc^i Creefe tambieri 
que las nuezes püeilas en fahumerio con la cima deí 
C ypres, hazen huir los mofquitos.Las hojas maja-
das^y pueftas fobre las heridas frefeas, las fueldan, 
y reftrmen la fangre.Majadas con vinagre,hazen ne 
gro el cabelló.Áplicanfe por íi foía.y con puchas de 
harina contra el fuego de S.Áncon,contra las llagas 
que van cündiédOiContrá los Caibuncülos, y conrrá 
los inflamados ojos,Mezcladas con ceroto, y apli
cadas dan vigor al eftomago, 

y á l i i ip rer i Por. Ac ípre j te j t . Cjprejjo.Fr. Cypres, l u d . 
Cyprtfffaii 

H AUáfe del Cypres macho,y hébratde los ana
les el macho'haze muy efparcidos los ramos:y 

la hembra por el contrario juntos, y muy apiñados. 
Era el Cypres antiguamente coufagrado a Pluton, 
y por eflb fe foliá elparcir fus ramos a las puertas de 
los difuntos., El perfectifsimo Cypres naccenCan-
dia,d6(le fin fembrarlos,ai cult iuarlos.crecé a cada 
paíío infinitos,y muy viciofos , Produze el Cypres 
fus nuezes tres vezes al año: conuiene a faber , por 
Enero,por Mayo,y por Set iébre: la ftmiente de las 
quales es ta pequeña y menuda,q co gran dificultad 
fe difeierne. No pierde jamas fus hojas , antes eftá 

íiempre vcrde .üe í t i la defte árbol vna cierta refina femé jante a la Larecina, arto mordaz, y 
hirmente al güilo. Sus hojas majadas3y pueftas entre qualquiera fimiente,la defiende de t o 
do guíano. La madera del Cypres,por vieja que fea,nunca fíente carcoma,y da de íi vn fua-
tnfsimo olor,y guárdale para í iempre^unque ofende notablemente al celebro, y gor elío es 

ñ 

Diofmi' 
ües. 

d í U g u n é 
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muy daiiofo a los fagctos a gocacoral.Las nuezes del Cypres,4alguno$ también llama gai í 
balos,denccan con tanto calor,y agudezaiquantobafta lulamente para hazer penetrar f i i 
elipticidad halla las parres profundas. Llama algunos al Abrótano hebra,Ctoiecypariflfo; 
nuc quiere dezir baxico Cypres>y efto porque le parece iníimco eii las hojas. 

des. 

faombresl 

%A notado 
delagma 

FernlX, 
Sandarax 
Sandara-
ta. 
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De! Enebro; Cap. L X X X I I I . 
Y dos efpecies de Enebrojla vna pequeña.y la otra gnnde-.pero entrambas fon ágftdaé 
al gufto.El Enebro calienta5prouocala orina,y perfumado haze huit lasierpient-s.Su 

fruto liainado también ArceuthiSjvnaS tfezéá ere- I V N I P E R V S . 
ce ran grande como vna miez , y otfaá como vna 
auellana:el qual es redondbi'olorofo,dulce al guf-
to,y algún tanto amargo.Calienta, y reltriñe me
dianamente,y es amigo al feílomago* Beuido vale ^ 
contra las pafsionesdel pecho,cont ra ía toflfcjCÓ 
tra las ventoíidades contta los torzi j ines del v ié-
tre ,y contra las mordeduras de animales empon

z o ñ a d o s . D e m á s defto haze orinar , y es v t i l a las 
roturas,y efpafmos de neruios, y a la íufbeacion ^ t ^ ^ r ^ ^ ^ M 
de la madre* M ^ W m ^ ^ 

G r i s . k f w * n . l ú t J m i p e f m , J i r m Arconas.Cnfl.Ene G ^ / f Z ^ t 
bfo.Pr4l.Ginehre.Tor.Z¿mbro¿lt,GineprotFriGa¡cme* 
Su/ruto en Cafliiiafe Itama Nemints, 

E L Enebro es planta muy conocida,ciiyá made 
ra fuauemebte olorofa , dura fin corrompe ríe 

muchos centenares de años. El fruto que produze 
es redondojazul, y qual nos le pi 
Mana del Enebro vna cierta goma 
almaít igadaqualfe dizeVernix^ 
gua Arabicatpor donde algunos idiotas corrupta- ¡A ^\s,i\ ^ Ix^ vt1̂  
mente le dan nombre de Sandáraca: dado q la Sari v 11 . ̂ ^ y ' A " - ' J iK^S 
daracade Diofcorid«8,y de todos los Griegos es ^ m f e ^ ^ ^ i . í / ^ ^ ^ M ^ p 
vna efpecie de oropimente,roxa, venenofa,y muy ^ ^ ^ m ^ ^ ^ Á ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ l i n 
cor ro í iua .Por eflb conuienc aduertir,q adoquiera ^ ™ ^ / ¿f l iAW^rt: . 
q hallaremos eferíto en los libros de Arabes San
dáraca fe deue enter la goma del Enebro,q llama* 
mos vulgarméte Graíía en Cartilla,aísi como el o-
r o p i m c t e , q u á d o e n l o s libros de los autores Crie 
gos la vieremos.Hazefe deíla goma de Enebro, 5* 
¿ e l azeíte de íimiente de j ino,vn berniz liquido, mu y v t i l para dar a las pinturas buen luftre^ 
y para embarnizar toda fuerte de hierroí el qual también aprouecha infinito para mitigar el 
¿o lo r , y relaxar la inchazo de las almorranas. La goma de Enebro re fue lúe y madura el ca
tarro,ref taña el fluxo del menfi:ruo,enxuga las humedades íuperí luas,matalos guíanos q en 
el vientre fe engendra,y mezclado conazeite rofadofana las refquebrajaduras del fieíío.El 
azeitc de Enebro es v t i l a todas las enfermedades frías,y húmedas de los neruios. La gom* 
del Enebro es caliéte y feca en el grado primero,como en el tercero las hojas. Su fruto co
mido en ayunas refuelue la flema,y las ventoíidades de ¿ftomago. Las artillas de Enebro fon 
vtiles para mondar los dientes,porq los conforta como el Lentifco: el humo de las qualea 
purifica el ayre corruptos y por eífo es muy eonueniente en tiempo de pertilencia; 

De la Sabina. Gap.LXXXIIII; 
CloícofU t í Al la^e dos efpécies de Sabina,Vria de las quales fé parece al Cypres en las hojas : pc-
ííe$s A-»- roesa lgomasefp inofa .y da de fi vn grane olor ,demás derto pica, y abrafa la lenguas 

y es planta de baxaeftaturajporquc mas crece en ancho que en luengo, i3e las hojas deíla 
faelen vlar algunos en lugar de otro fahumerio. La otra efpecie prciaze las hojas como la» 
del Taray.Las hojas déla vna.y de laotra,puertas en forma de emplaílro,reprimen las l la
gas q van cundiendo,y mitigan toda fuerte de inflamacio. Mezcladas con miel,y aplicadas, 
i W E * 0 manchas negras,^ las íuziedades del ci.iero,y rompe las coílras de los carbúncu

los; 
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los beuidos con vino pronocan la orina,y con ella juntamente la faiigre : püíí&afi dentro de 
la nacura,oadniiniílradas en íalninierío/acelerán el parto.Me¿clanfe en los vnguentos quC 
tienen fuerza de cálentar,yerpecialménte en el que illmanCleucinOi xr £ 

L A Sabiná es yerua miiy conocida de las mngcreSjporque ordinariamente bcué fu cozí- ^notatw 
miento para prouocat la purgación reprcíadá.Es caliente,y fecá en el gradó tercero,y nc¿^wn<í 

poneíe en la lifta de Aquellas cofas,qüe Ton de futilifsimas partestpor donde no nos deuemos 
marauiliar íi haze orinar la rangre,y iliaca la criatura en el vientréi 

S A B I N A . € E D & V S. 

'̂ ríW /hvlttKMi 

©el Cedro. Cap. L X X X V . E¡ L Cedro es vn arlaol crecido,del qual fe coge la relina l lanladaCedr iá .Pro^uze fu fruttí biofcotfa 
«•redondo como el Enebro,y tan grande como el qüe nace del Arráyan. Tienefé por ex- des i 

celentifsima Cedria la grueíía , la tránfparente.la de muy graue olor * y la que dc'VilmdoR 
gota a gorá,no fe derparce,(ina que queda toda junta en vri cuerpo.Tiene efk licor propie
dad de corromper los cuerpos viuos.y conferuar los muertos-.por donde algunos 1c ikTMIo 
vida de los difuntos.Corrompe también el paño y el ei1ero,con la excefsiua fuerza que tie
ne de calentar^ deírecar,pcro es ytÜ paea clarificar la viiU.porque quita las cicatrices, y 
las blancas nuueá,que ofuícan los ojos, tnílilado con vinagre^mata los güflnos que fe en^é-
dran dentro de los oydos>y refuelue los zumbidos y filuos que fe Tienten en ellos, iniblan-
dofe con el cozmiiento de hyflopo.Metido en la concauidad del dienre,le qüiebra , y junta
mente quita el dolor,lo qiial haze t^mbieríjft con el deshecho en vinagre fe enxígüaren los 
dientes. Aprouechd mucho fu vncion para relaxar la efquinancia , y las inchaZoncs de las a-
gallas.Confuvntura muetert Jubito los piojoSjy juntamente las liendres. AplicaiJo confal¿ 
es remedio contra la mordedura de la Cef alta, Bcuido con vino paH'o focorre contra el ve
neno de la liebre marina.Tomado en forma de lamedor,y aplicado en vncion , es vtil a ios 
leprofos ! mundifica el pulmón llagado , y fanale íi fe beuc quinto la medida de vrt cy u o , 
echado por vía de clyftcr,inatalas lombrizes.y los guíanos que parecen pepitas de caiaba-
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ca y arranca la criatura del vientre.Hazefe de la Cedria afsi como de la pez vn oleó^colg^; 
do encima della^mientras fe cue^e algún belloncico de laná.el qual íiruc a todas aquellas coj 
fasja las quales aprouecha la Cedria:' pero part icularméte fana la farna de los perros^ hwtz 
yes.y demás animales quadrupedes: demás defto, mata las garrapatas que los moleíhn , y 
encora las llagas que les hazen al trafquilarlos. Llamanfe las bagas del Cedro,Cédrides» 
y fon de calíante natura.y aun aduerfarias al eftomagoj pero hazen prouecho a \k toííe , al 
cfparmo,y roturade neruios,y al eílilicidio de orina.Beuidaá Con pimienta molida, prono, 
can el menftruo, y con vino focorren a los que beuieron algo de la liebre marina.No dexasv 
llegar las ferpiences al hombre que fe vntare con cllaSjmezcladas con el vnro,b co el meollo 
de los huefíbs del cidruo.Mézclate en las medicinas con veneno. Cogeré de la Cedria tam
bién hoilin,como diximos cogerfe aquel de la pez,al qual correfponde en v i r t ud . 

' tilUfe llame j i k r ^ e , pnefio que el tai nombre parece quadrat mucho mas al Lárice, No fe baila legfc 
tivta Ccdria,con la qual tiene gran femejavfa el aceite de Enebro ¡llamado Miera en Caflilia, 

jínotaeio W \ El Cedro tenemos dos diferencias,conuiene a faber,mayor y menor.Hallafe el Cedro 
delasuna ««-^menor en algunas partes de Icalia.cn todo femejante al Enebro,faiuo que es algún ta

to mas grande,y produce fu fruto roxo.y íuáué al güilo i por donde algunos Erbolarios ¡e 
engañan tomándole por mayor el Enebro. El cedro mayor crece en la Isla de Cypro>tan al
to queavezes fe halla luengo de ciento y cinquentá pies ,y tan grueso por el tronco,q cisi* 
co hombres aíidos por las manos apenas le pueden bien abracar. Es la madera defte Cedro 
durirsima,y caíí de vida inmortal: y afsi quiío el tapientiísimo Sálornon ferüirfé della en la 
fabrica de fu ta funtuofo Tép lo :y los Griegos no haziá de otro leño aqf i í lás ricas eftafuas 
qdefeauan perpetuar.El Cedro es caliente y feco en el grado tercerormas la Cedria,que es 
fu licor,Uega al principio del quarto,y es de futilifsimas partes : por donde corrompe la car
ne blanda fin algü iiifigne dolor,como lo hazen todas las otras Cofas \ tiené la mifma fuerza* 
JEl fruto del Cedro llamado Cedris , es mucho mas 
templado,y tanto que fe puede comersaunq comié- L A V R V S* 
dofe demafiado da dolor de cabera,y engendra muy 
grande ardor y mordicació de eftomago, 61 Beionio 
pinta el Cedro mayor con piñas,y muy femejante al 
Lárice,fin traernos autoridad de algún eferitor pa
ra que le creamos* 

DelLaurelCap.LXXXVI. 
toiofmi- l au r e l ay vna efpecie que hazc lahoja eílrc 
¿es " JL^cha ,y otra que la produze anchaimas entram

bas tienen v i r tud de calentar,y ablandar.Por don
de fu cozimiento, fi fe íientan fobre e l , es muy v t i l 
a las pafsiones de la madrcsy de la vexiga.Sus hojas 
verdes ligeramente conftriñen : las quales majadas 
y pueftas enformade emplaftro , valen contra las 
punturas de las abifpas y abejas. Mezcladas co vna 
pucherilla de harina,y con miga de pan,mitigan t o 
da fuerte de inflamación. Beuidas enternecen el ef
tomago,y le prouocan a vomito. Las vayas tienen 
mas fuerza de calentar que las hojas, y afsi majadas 
y encorporadasconmiel,o con vinopaífo, y dadas 
en forma de lamedor,aprouechan mucho a los pt i í i -
cosjy a los afmaticoSiy valen contra todos los hu
mores que diílilan al pecho. Beuenfe co vino contra 
la puntura del alacran,y fanan los aluarazos. I n f t i -
Jate comodatnente fucumo con vino añejo,y azeire 
tofado,contra la dificultad del oyr,y contra los do
lores dé los oydos, Mezclafe en las medicinas que 
mitigan el canfaclo, y cnlosvngucntosde caliente 
v i r t u d , y refolutiuos. La corteza de la raíz rompe 

^ v & e ^ S ^ ^ : k a t r e ^ m tres óbolos con ñ m o á o H f c ^ 

7 
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Grie, Li^wu. lat.iauYHi.^r.CaurXañ.LaurelXat.LoYcl,Vor%loHrcÍTo. lt.Laitrosy Otbaco.Fr. Nombres, 

Lai4Yur.THd,Lorbebai4mm Su fruto en Cajiiílafe di%c Cayas. 

E L Láurel es árbol muy conocido;porq no folaniente en Italia y Efpana,empero tambié Unotacú 
en Francia,y en Alemania crece: dado q en ellas regiones frías es efieril de fruto. Co- de Laguna 

floraron el Laurel los antiguos al Dios Apolo,y con el fe cotonauan en ¡os tiempos paíTados 
todos los Emperadores de Roma:parael qual efeto (fegun cuentan las Romanas hiftorias) 
vn Aguila embiada de Iupitersdexó caer en el regado de Drufila muger de Augufto,Vna ga- Btufitlél 
Hiña mny blanca,la qual lleuaua en el pico vn ramillo de Laurel,cargado de vayas muy o lo-
rofastel qual planeado,multiplicó defpues en grande abundácia. Coronauan tábien co Laü-
re! antiguamente a todos los vencedores-y como el Oliuo era íeiíal de paz , afsi iiempre el 
Laarel íignifícaua vidoria.Todos los eferitores confirman, 4 el Laurel jarnas fue, ni puede 
fer focudido dé rayo; por donde Tiberio Cefar iiempre q fentia ttonar,fe ponia en la cabera f A ^ u 
vna gkicaiaida Laurina;dado q en nueftros días el año de 15 j5 .aqui en Romafe vio la con- r r 
traria experiencia,quando en el Palacio del Duque de Caftro cayó vn impetuofiísimo rayo, ¡ ¿ ¿ * JJ 
y qucibr.itó vn muy hermofo Laure^que aun oy dia fe ve herido y defpeda^adotlo qual cier- ^ . 
to fe runo por infeliz agüero,de la deíaftrada fin que defpues hizo el mifmo Duque en P í a - m 
cencia,el qual eíiaua no menos aííegurado que fu Laurel poco antes que le aííaltaflen, Afsi 
que a la ira de Dios no ay cofa fuerte.Tiene el Laurel en vi r tud de produzirfuego;porq íi 
fregamos dos palos del Laurel Tecos v no con otro,y les echamos encima vn poco de azufre 
poluomado/ubico íe al^a la llama. Echadas las hojas del Laurel en el fuego, dan eftallidos 
como la (al,y hazen faltar la brafa.Eila fiempre el Laurel,afsi en inuierno como en Verano, 
verde,y muy poblado de hojas* Las hojas y el fruto del Laurel calientan,y deífecan valero-
famente,aunq el. fruto tiene mas eficacia.La corteza de las raizes es menos caliente,y agu-

P L A T A N V S. da, empero fin comparado mas amarga.El ^umo de 
las vayas, y hojas tienen fuerza contra veneno , y 
forbidopor las narizes,defcarga marauillofamente 
el celebro. El azeite Laurino es admirable remedio 
contra la perlefia,contra el efpafmo, y cótra todas 
las pafsiones frias de neruios. Llamanfe las vayas 
en Griego Daphnides.Hallafe a cada paito en I t a 
lia vn cierto Laurel faluage , el qual produze vnas 
vayas menudas,y azules,y totalmente correfpóde 
al q nos pinta Pün io^ lamadoTino por otro nóbre . 

Del Plátano. Cap.LXXXVlI. 
As muy tiernas íiojiis del Plátano cozidas en 

-4 vino,y aplicadas en forma de emplallro,rt p r i - niofcori~ 
men los humores que a los hojos diílilan,y relaxan ^5-
los apoftemaSje inflamaciones,Enxaguanie los dien 
tes q duelen con el vinagre a do humere fu corteza 
heruido. Su fruto verde beuido con vino liruc alas 
mordeduras de las ferpientes-.empero mezclado có 
vnto,fanalas quemaduras del fuego. El vcllezillo 
de las hojas y fruto.fuele ofender a los ojos,y a los 

^oydos.íi cae dentro dellos. 
GrUJ*mb<é* Lat.PiatanHs,Ar,Dulb.Caji, Tlatam. hombres i 
> t .Vlatano .Fr .Vlamejui í , Ahorno. 

E L Plátano es vnarbol muy grande,que efparce AnotaciS 
difufamente fus ramos,haziendo dellos techo, deLagund 

'y repato contra la inclemencia del cielo.Dizen que 
en el Eftioentrerexe de tai fuerte las hojas,que no 
puede el folpenetrar por ellas a desbaratarle fu forn 
bra,por la qual ganó fiempre reputación y crédi to : 

empero que viniendo el Inuiernolas abre notablemente,y relaxa para que puedan pallar los 
rayos del mifmo fol a calentar ius raizes , y confumir la fuperíiua humedad de la tierra , lo 
qual conocerán fer patraña los que vieren aqui en Roma infinitos Plátanos,que pierden to
talmente fus hojas por el inuierno.£1 Plátano tiene la corteza muy gruclfa.las hojas anchas 
femejances a las deU vid,y peadientes de yn pe^onzillo largo,y algún tanto bcrmejo:fu flor 

E es 
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es neaueña v teñida de vn blanquczino amarillo.El fruto también menudo1rcdoii(Io)afpero 
como vn cardillo,ycubierto de menudico vello,del qual dizc Plinio que fe hazc azeite.Sue
le crecer el Platano,quando tiene cielo y tierra a p r o p o í i r o A la altura de ocheta pies. Em
pero eftos que cada dia vemos en Roma en la viña Tranftiberina del Reuerendiísmio Carde 
naide Salmacis5y en otras partes fon harto de menor eftatura,y no tan poblados de hojas, q 
puedan reíiiHr a los rayos del fol con ellas.antes parece que fe confumen , y ello de grande 
enojo,y dcfpecho,viendo que antiguamente las raizes de los Plátanos fe regañan en Roma 
con vino (del q iu l fe embeodan) y a ellos aora les abeuran con agua. Es el P lá tano de con* 
plcxion no mucho mas friajy humeda}que la que perfetamence es templada. La cor reza y el 
ñ u t o tienen fue^a de deífecar. d poluo que falta de las hojas del Plátano entrando con el 
réftteÜo,irrita la caña del pecho5y daña mucho a la voz.Ofende también al ver , y al oyr , íi 
cae en los ojos,o dentro de los oydos. 

Del Frefno Cap. L X X X V I I I . 
L Trefno es árbol muy conocido. Sus hojas aplicadas en forma de emplaü ro, y heñidas 

^ c o n v i n o , y también el ^umo facado dellas^ocorren a los mordidos de biuoras.La ceni
za de la corteza mojada con agua.fana lalarna.Dizen 5 la limadura dej leña beuida, mata. 

G ríe. MÍ ÁÍX . Lat. fraxinus .Cafi.Fref no. Caí. Fraxmo, 
Vor.FrciXOJt.FTajfino. Fr, Fraifne ,Tud. Alchbaurn. 

f j * Allanfe dos efpecies de Frefnos,la vna de las 
J quales crece muy alta y tiene el madero blan-

Co,ncruofo,lleno de venas,y crefpo-.laotra es mas 
baxa,mas afpera,y mas amarilla,entrambas produ 
zen las hojas femé jantes alas del ferual tempero 
mas puntiagudas, y menudamente aflerradas por 
toda la redondez.Nace dentro de vn hollejo de f i 
gura de almendra el fruto del frefno:el qual es me
nudo, y algún tanto amargo.Refiere Plinio que las 
hojas del Frefno matan el animal no rumiante q las 
comiere-.lo qual dixoTheofrafto no de las hojas del 
Frefno,fino de las del Texo:afsi q fe engaño Plinio 
por la grade afinidad deílos dos vocablos Griegos, 
Mi los ,y Mclia:de los quales el primero (ignifica el 
Texo ,y el fegundo quiere dezir el Frefno,de fuer
te que entendió por el vno el otro: y cierto las ho
jas del Texo comidas de qualquier animal q no ru -
inia,fubito le deípachan-.de la qual propiedad no fo 
lamente fon agenas las qproduze el Frefno,empero 
también fon valerofo remedio contra el veneno de 
las enconadas ferpientes, y tanto q en todo lo que 
puede ocupar fufombra,nnncafe vee jamas animal 
vcnenofojlo qual fe prueua por la cxperiencia;porc 
fi dentro de vn cerco hecho co hojas de Frefno,pi 
íieremos en la vna parte alguna ferpicnte}y en la o 
tra brafas muy encendidas,la ferpiente fe allegará 
mas al fuego,q al Frefno,tato es el temor q le tiene, 
por donde vemos que florece el Frefno ordinaria
mente antes que las ferpientes falgan debaxo de tierra,y nunca dexa las hojas haiía q todas 
fonbncltas a fus caucrnas,lo qual ordenóafsi enaueftro fauor la fabia naturaleza. Ay otra 
efpecie de Frefno,llamado en Italia Orno,el qual también fe llama Ornegloííon.quc quiere 
dezir lengua de aue:por quanto prodnze aquella fimiente que llamó Serapion Linguam auis 
comolaproduze también el Frcfno.Empero no es otra cofa el Orno,fino cierto Frefno ¡al * 
uagc.Haze también las hojas femejantes a las del Frefno, aquella planta vulgar qu¿ llaman 
los modernos Di í l amo blanco,y de algunos por efte refpeto es llamado Frcrmllo,de la qual 
vían muchos en lugar del Didamo verdadero,que fuele venir de Candía, üs la raiz deüa plá 
ta algún tatito amarga,y afsi mata las lombnzes del vientre. Oizen q con fu propiedad ocul
taos vt i l contra la pefi-iiencia,contra los venenos mortiferos , v conrra las mor ieduras de 

w X T n e ^ l T ,Dem3sde^ humores cru-clo.$ del ptcho?y es muy v t i l % los afnutiCO?^ 
Del 
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Del Populo Blanco. C^p.LXXXIX.' 

L A corteza del Populo blanco be u ida en cantidad de vnaon9a$es v t i l contra la fciatica, 
y contra el eftilícidio de orina.Dizen que fi fe beue con el riñon del mulOjCaufa eíleri-

lidad,y lo mifmo hazen fus hojas benidas con vino defpues de la purgación menftrua: el 911-
mo de las quales inílilado tibio dentro de los oydos,les mitiga el dolor. Aquellas pelotillas 
que fe mueftran quando prinieramenté brotan las hojas,fi majadas y mezcladas con miel fe 
aplicaajíiruen mucho a la flaqueza de la vifta, Efcriué algunos,que fi tomamos las cortezas 
del Populo blanco,y del negro,y defmenuzadas las enterramos en algún lugar bie efterco-
lado,producen en qualquier tiempo hongos que íeguramente fe pueden comer. 

Del Populo Negro. Cap.XC. 
L As hojas del Populo negro aplicadas con vinagre,mitigan el dolor de la gota.La refina 

que de fu tronco deftila fe mezcla con los molificatiuos emplaftros. Daíe con vinagre 
cómodamente a beucr fu fimiente, contra la gota coral. Dizefe que el licor del vno , y del 
otro,quando diftila fobre el rio Eridiano,vulgarmente llamado P63íe aprieta , y condenfa, 
degenerando en el Succino,que los Griegos llaman Elearo,y algunos otros Chryfophoro. 
fis el Succino de color de oro,y quando íe friega da de fi buen olo^molido.y beuido reda
ba ele ftomago y vientre, 

Del VopuloblancoiGne.Lwn* LatA3opulnsalha.^r.Maiir,Cafl,.Alamo bianco.Cat^Alber.Vor, 
¿imieto, y Alamo bramo,U,h¿bero> y 'Pioppa,prt'paupiier lud.Sarbaucbaurn,y A l b a h a ü j j e l ne
gro, Lat.TopulusnigraXaji .^í lamonegriUo.DclSuccwo.Ut.Succiri ím.^r. Karabe, Cafi. Ambar 
cURofarios.Tor, Alambra, 

Populo blanco es aquel árbol vulgar,q llamamos Alamo blanco en Caftilla: y afsimef- ^mtaci0 
mo el Populo negro es el Alamo llamado negrillo.Son entrábos bien conocidos,y hallan ^ L a ^ m 

fe a cada paflb en Italiajprincipalméte por toda la ribera del P ó , a donde íe vee manar dellos 
en la furia de los caloreSiCierta goma amarilla 4 ft parece a h Arábica. De donde tomaron 

£ 3 ocalion 

Nombres. 



m L I B R O I . DE D I O S C O R I D E S . 
^ , / r i & T t o é t * nira fabulofamentc efcr lu i r^ las hermanas de Phaeto lloíándo junto al 
* k * m . f ^ ^ ^ ^ l ^ Z de fu dulcifsLo hermano/e transformaron en femcjan, 

t k S u í s v en luear de lagnmas,llorauan de alli adelante perpetuamente el E ledro i 3 ea 
r . í í i P . llagamos Ambar.Empero ni ellas fe conulrtieron en alamos , ni de Alamos nace el 
m e a t o Sepaniospues5de donde procede? Es opinio de algunos.q el ámbar nace en cierto* 
arboles -5 a manera de Pinos faluages,crecen en las coilas del mar Glacial,y por todas e íhs 
Islas Septécr ionalcs^ fonvez{nasaDinamarcasenconfírmaciode lo qual arguye,^ el am, 
bar echado en el fuego da de fi vn olor de refina. La qual opinión es mas prouablc q verda, 
d e r l a s lo que yo he podido álcan$ar,y lo que puedo afirmar como teftigo de viíla,accrc^ 

Kunief- deae neéocw.es íaW en la cofta del Occeano Gcrmanico^nlaregwn de Prní ia ,o Burufía, 
f w i . colocada entre los'Saxones5y los Polacos/eveevnafoberuiaCiudadllamadaKumesberg 
Monte Re en k Tudefca^ en Latin Monte Regio.Efta Ciudad,pues,viene de la parte Mendio-
g"- nal a tener vn rio llamado de ios Tudefcos Pregula^y Ptolomeo Ger fomen las dos ónllas 
TregnU del qual,obra de legua y inedia antes de la Ciudad fe defeubren dos fuentes marauillofas ^ 
Cerfoti, rebofan cierto betá5,vnas vezes blanco como cry Ral,otras amarillo,y otras negrojdel qual 

fe conficiona el Elcdro que vulgarmente llamamos Ambar. Porq como el dicho betún de-
cienda por aquel rio>y fe engolfe en el mar germanico,que difta de alli feys millas,afsi por el 
frío inclemente de aquellas partes^ le condenfa^ aprieta,como por la fuetea del agua ma
rina que refuelue todo lo vaporofo y conferua lo grueífojy terreftre en el ,viene a empeder-
necerfe del todo,ymudarfecafi en natura de piedra , como cteen algunos hazerfe el cryfial 
del yelo. Endurecido efte licor en la forma ya declarada,fuele fer arrojado de las impetuolif 

Sudan, íimas olas por todas aquellas coftas vezinassy principalmente por la de la Isla Sudaü.qefta 
CUffafia» frontero de Monte Regio:la qual antiguamente fe llamaua Gleíraria,por reeogerfe en ella 
Gkffo. grá cantidad dei Eledro,llamado tábien Gleífo de los antiguos :de donde delpues fe dif tn-
Comelio buye por todas las Alemanias.Lo qual viédo Cornelio Tác i to ,d ixo c¡ folo losTudefcos ve-
2 mi9* zinos de aquel mar Occeano cogían el verdadero Eleálro.no obftante q algunos afirman ha-

llarfe mineral en otros muchos lugares.Declarán fer el Eledro betún,y no piedra,fegun al
gunos penfaron; muchas cofas eílrañasjcomo fon pajas,mofquitos,y hormigas 4 fe vé ordi-
riariamente en fu centro aíidas y encarceladas,de donde podemos fácilmente congeturar, q 
el Eleólro manado,y corriendo de fu minerojeogiojy emboluio de paífada configo aquellos 
animalejos, y qualquier otra cofa liuiana^y fuelta que fe le pufo delance, y la conferüó en íi 
perdurablemente.Yo tengo dos pedamos de Eledro purifsfmo^ huue de ciertos lapidarios 
en Roma,en el vno de losquales eftá embalfamado vn mofquito,y en el otro fepultada vna 
maripoía,co fus alas muy eftendidas,cofa digna de admiració.Halíanfe tres efpecies de Ele-
aro,conuiene a fabetivna blanca,otra amarilla,y la tercera negra, la qual variedad refuka 
de las diuerfas mezclas elementares 5̂ 1 licor recibe en las venasj porque afsi como la flema 
mezclada con la fangrecopi^ramence,la buelue blanca,y la colera fuele tomar lá ruu¡a,y ne 
gra el humor melancolicojni mas ni menos quado concurre mayor porció de agua,y de ay re 
q de los otros dos elementos,en laformacio del Eleéirofale claro como vrí cryfial,amari
l lo y roxo quando mayor de fuego:y finalmente negro quando concurre en mayor cantidaJ 

r .„ la tierra.Es efpecie de Eledro aquella como goma muy encendida en color, 4 fe llama vul -
^yncurw. garmente Lyncuri5,y es de algunos tenida por orina de tince,no fin grandifsimo error. £1 

Eledro negro,fi miramos fu color,y fu olor,parece tener mucho del Azauache.y aü caíi fer 
de la mifma efpecie. Algunos varones doftos tienen por refoluto,que nueftro vulgar Anime 
también es vna efpecie de Elearo,y mueuenfe no fin gran fundamento, vifto que el Anime 

Animé trae fetneiantemctttc las pajas,y adminiftrado en perfumera de fi vn olor femejantc,có fer 
Cmcam tambien cranfparcnte,y tener la mifma color del Eledrotla qual opinión aunque trae harta 
KnrMbe ' aParicncia'tod3 via >'0 mas me 3nchno a creer q"6 el Cáncamo y el Anime , fean vna mifma 

• cofa.Tambiencl Eledro tiene por nombre Karabe,que fignifica en lengua Perfiana, arre
batador de las pajas: el qual epí teto le viene a pedir de boca.Digamos pues por concluir, 4 
el Ivarabe de los Arabes,el Eledro de los Griegos,el Succino de los Latinos , es vn licor. 
mineral,y en fuma la mifma cofa que aquel amarillo ambar,del.qual fe hazen las cuentas, y 
los muy preciofos íartales para las mo^as de cántaro.Dixe amarillo ámbar para difcréciarle 
del otro muy olorofo,cuya color es pardilIa.Hazefe deíla goma los trocifeos dichos de Ka-
rabe , muy vedes para reílanar qualquiera fluxo de fangre , afsi bcuidos como por defuera 
aplicados.hs el Ambar caliente en el grado primero,y Yegundo feco. 

El Alamo blanco y el negro de los quales,como eíU dicho arriba', feperRiaden algunos 
delt iur el Uamacio Eledro^on calientes en el grado primero,y vn poquito mas fecos. 4 los 

templa-
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teiTJplaaostdemasdefto fon cópucílos de partes fútiles.Empero las flores tiene mayor yiaof 
q las hojas.La refina es de femcjante virtudjaunq calienta algo mas q las flores.De las flo
res del Alamo blanco fe haze comúnmente el vnguento llamadoPopule5,el qual admirable-
méte refrcfca,y mitiga todo el dolonaünq fegun Galeno,y Paulo Egineta.parece q fe deue 
hazcrdelas flores del negro. Mas conuiene cohfiderar,q por las flores del Alamo entiende 
losefcritores aquellas pelotillas vulgarmente llamadas ojos,q fe ven en entrábos Alamos al 
aílbmar de las hójaside las quales fe haze el vnguéto;porq ni el vno.ni el otro produce flor, 
como ble lo anotó e lMermoláo en t ú Corolarios.El Populo blanco fe llama afsi,porq tiene 
el enués de las hojas blanco.El otro fe llama negro, porq de entrabas partes es verdefcuro. 

Peí Macer. Cap. XGI. 

E L Macer es vna corteza que viene de Berberia,vn poco roxe t a^ rue í í a . y fuertemente D/ofcon-
eftiptic?. al guftotlaqual fe beuepara reftañarla fangte delpecho,y corra la difenteriaj des. 

y con tra los ñuxos que proceden de flaqueza de eftomago. 
Grieg. Mam?, Arm.Tálifar, yTalifafan, Nombres. 

Os que pienfán q aquella cortecica primera de la nuez mofeada , en las boticas llamadá Anotado 
Macis.es el Macer q aquí nos pinta Diofcorides,mifeTablemente fe engañan, vifto qní UeLaguna 

es gruefla,ni eftiptica en tanta maneraiíino futil,aguda,olorofa,y caíl infeníiblemente amar 
ga. Lá qual diferencia,conociendo Aüicenaitrató del vno y del otro fimplemente en diuer-
los capitulos,c5uiene a faber,de la Macis en el 456.y del Macer en el 494.debaxo del t i tu lo 
de Tali íafan.Demás defto,fi nueftra Macis vulgar fuera el q llamaron Macer los Griegos, 
de creer es qhizieran alguna metido de la nuez mofeada q del fe vifte , fiendo medicina tan 
cordial.Empero como confte qn i Dlofcoridesjhi Galenojtii Paulo t ra ta ró della : podemos 
feguramente afirmar q no tuuieron hoticia de nueílra Macis,afsi como fu Macer es ignoto a 
nofotros.Es la Macis caliente y feca en el principio del grado tercero conforta marauillofa-
méte el eftomago,proüocala orina,deshaze la piedra,y refuelue qualefquiera vétofidades. 

Del Olmo. Cap, XCIL 
As hojas,la corteza^ los ramos del Olmo tienen vir tud conftri.aiuaXas hojas majadas r 
convinagre,y pueftas/on vtiles alafarna,y fuéldán qualquiera herida : empero mucho «loicon* 

mas la corteza inferior faxada,porque fe dexa t ta-
tar a manera de vna correa. Beuida vna onca de la 
corteza mas grueíía,con vinoco co agua fria', purga 
la flema.El cozimienco de las hojas, o de las corte
zas de fus raizes^plicado a manera de fomentació 
fueldafubitamente los hueífos quebrádoSjCÓ cier
to Callo que les engendra.El humpr que al apuntar 
de las hojas fe halla en vnas vexigas fuyas, da claro 
íuftre al róftro,íi fe vritan con el . El qual en fecan-
dofe,fe conuierte en ciertos animalejos, que pare
cen mofqüitos. Las hojas del Olmo tiernas fe cue-
zen para comer a manera de la otra hortal i¿a, 

Cr¿eg,l?tolt<x. LattVlmus.Ar%Didarty ^u^dchXafii 
Olmoéi,at,Olm,Tor,rlmo.Fran.Omc. Titd, rimen,y 
kueftern, 

N inguno ay que no conozca muy bien elOImo. 
El licor que fe halla dentro de fus vexigas,es 

valerófo remedio contra las quebraduras de ios n i 
ños pequeñosjaplicado^debaxo del braguero vn po 
co de lienco. 

De la Carcoma de los maderos. 
C a p . X C I U . 

L A Carcoma que fe coge de los maderos,y t ro i i - Z) ¿o/cal
cos viejos aplicada como harina , mundifica , y des. 

encora las llagas. Ataja también aquellas que van 
cundiendo,!! mezclada con igual cantidad de Anis, 
y con vino,fe e í l i e n d ^ v n l i c n ^ , y fe aplica en for
ma de emplaftro. 

E ^ Críeg. 

V L M V S. 
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JSfombres' * f 

L A Carcoma de los maderos, tanto mas propia ícrá para enxugar las llagas, quanto mas 
deííecatiuo fuere el Jeno.de cuya corrupción nace:y afsi vemos 4 las carcomas del leño 

ULagun* Quayacc)jy ¿el Anftoloquia pedonda,/ de la Iris,pocentiísiraamécc purifican,y encoran las 
llagas f u i í a s j o r q u e aquellas cofas de las quales proceden, tenían efta njifma v i r tud . 

De la Cana. Cap.XGIIII. 

r ? Ñ t r e las efpecie de Cañas,ay vna llamada Naftos,4 quiere dczir maerza, de laqual í ia -
t ! . zen faetas-.y otra q fe dize la hembra,de la qual £ibr ican las lengüetas para las Üaütas. 
V l t r a deftas ay otra llamada fiftular,muy carnofa,toda llena de nudos,y propia pata cícrL 
uir.Nace otra grueíía,y vazia cercq de las corrien- H A R V N D O. 
tes,llamada de algunos Dpnax,y de otros Cypria. 
Hallafe tábien Qtrabianquezma,y delgada,laqui 
fe Hama Phragnites t que quiere dezir apta pata 
cercar,harto conocida de todos:cuya raiz maxade 
íola por íijOGonfusadherentes.y aplicada^aca las 
aftillas, y los caíquihos de las heridas. Mezclada 
con vinagre,y puerta,mitiga ¡as dislocaciones, y el 
dolor de los lomos. Sus hojas verdes maxadas , y 
aplica las,fanan el fuego de Si Antón,y las otras in
flamaciones» La ceniza de la corteza, mezclada c6 
vinagre,y vntada,fana las alopecias i El vello de fu 
panoja haze eníbrdecerRayendo dentro de los oy-
dos. Es de la mifma vir tud cambien la caña llamada 

Grirg.Kr&vfAts.LatJjarttndú.Ar^CajabXap, Cana, 
Ter .Cana .Fr ,Lha¿íimtau,ruíi ,Kor, 

P Llinioénel j5,cap.del id.yenel i i . d e í 24.Hb, 
trae ap.efpecies de Cañas: entre las quales ha

ze mención dé vna efpecie olorofa , que nace en la 
la india,y en Sy^a^muy vtíl para el vfoáe los vn-
guentos : entendiendo por ella el verdadero Cála
mo Aromát ico .De la qual llama Diofcorides Naf-
tos,ay muy grá cantidad por todo el Re y no de Na 
poles,y en eípecial por ías corrientes del Carelia
no, De la ííftular fe aprouechan ordinariamente pa
ra eferiuir en toda la Grecia,a dode no fe haze cau 
da! de lapluma;y efto porque cierto fe eferiue me • 
jo r ;y mas blandarneute con vna caña muy bien ta-
jada^que con vn canon de garuó : de lo qual , fegun 
pienfo,es lacaufa la conformidad q tienen con la cam 
tas procede el papel. Ay tanta diícordia,y enemi fiad entre eíe lécho, y la caña Rejuela raiz 
de cada vna deftas plantas raajadas, y puedas en forma de empíaOro, faca luego el palo de 
la otra,por mas hincado y hondo que efté en alguna parte del cuerpo, aunque algunos a t r i 
buirán eílo mas a concordia,que a difcrepancia.Dizen los que vienen de la India,que fe ha-
íhn en acuellas partes vnas cañas tan gardas,que fuele de cada cañón dcllas hazerfe vna fu-
íteiente barquera,para licuar tres hombres holgadamente.Hallaafe algunas cañas corrol i -
uas, y veneno fas, como lo fnitieron co fu gran daño los otros días,ciertos criados de vn Cor-
tefano de Roma, 1 los quales,de auer mondado vnas cañas,para entretexerlas en vn jardín 
le les mcharon en menos de vn hora las manos,y juntamente los roaros, como vnas boras. 
lo cuaUamiparccer, procedió de auerfe cogido las dichas cañas de algún luga^ pütrHagi-
nofo,y peltilencial,de donde embeuie'-on ellas de fi cierto maligno vapor , con el qual def-

^Anotado 
deLaotitía 
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Del Papyro. Cap, X C V. 
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E L Papiro del qual fe haze el papel,es conocido de todos, y adminiftrafe cómodamente 
en la medicina,para dilatar las íiílolas en efta manera.Bañafc primero, y defpnes rcbuel 

béfele vn Cordel,con el qual le exprime hafta q quede enxuto. Hecho eílo afsi eftruiado , y 
feco,fe mete en la fiftola,a donde luego fe llena de humor, y inchandofe la dilaca. Tiene fu 
raiz vn no fe que de mantenimiento: por donde maleándola los Egypcios,traga el cumo de-
ll3,y echan ei refto.Vfan de las raizes en lugar de leña los mifmos. La ceniza del Papyro 
ataja las llagas que v an paciendo,/ no folamente las de la boca,empero las del cuerpo vn i -
iierfo: lo qual haze mas potentemente la carta quemada. 

Crieg , V ^ o ^ t l a t , V a p y r m , A r t B u r d i X A ¡ l , l u n c o d c la India,Tor Xana de Bengala, 

E L Papyro es vna planta 4 a manera de junco nace en los pantanos de Egypto,y en cier
tas lagunas de Syria,gruefla como el bra^o de vn h6bre,y de diez codos larga,cuyo ta

l lo es triangular ;del qual antiguamente fe hazla el papel^como aora en nros tépos fe haze de 
trapos viejos. Efcriuian también los antiguos en hojas y cortezas de arboles,y afsi fe muef-
t r á oy dia,entre otras reliquias^nuchas en la ígleíia mayor de Metz de Lorena ciertos l i 
bros riquilimos,efcritos de letras de oro en corteza de árbol ,dexados de Cario Magno^que 
fundo y do tó aquel rico,y foberuioTéploten vno de los quales me acuerdo auer vií to.y leí
do vna donación de ciertas poífefsiones y tierras,q hizo el mifmo Emperador ala dicha Igle 
fia confirmándola con palabras equiualentes a eftas: Por donde fe las ofrecemos, damos,y 
coníignamos defde el cielo hafta el abifmo:en fe de la qual donación,firmamos la prefente de 
iiueftra mano,y lafeilamos có nueftro fellolmperial,prefentesnueftros caros fobrinos R o l 
dan y Oiiueros,y el Ar^obifpo Turpin.Efcriuian también nueílros antepaífados en pellejos 
de carneros,y ouejastlos quales del nombre de la ciudad de Pergamo, a donde fe adelgaza-
uan,vinieron a Ilamarfe Pergamenas cartas,y pergaminos. Tienen algunos por cierto que 
aquellos Iuncos gruefios,y muy ligeros,q llamamos cañas de la India,en las quales fe apoya 
los Prelados,y Príncipes viejos,es el verdadero Papyro, de la qual opinión no me aparto*, 
vifto que fu medula,por fer porofa en eftremo,es muy v t i l para dilatar las llagas angoftas. 

Empero como quiera que fea del Papyro fe hazia 
la carta para eferiuir : la qual quemada fe boluia 
vna medicina marauillofamente defecatiua de l l a 
gas.Mas como nueílra carta, q vulgarmente l la 
mamos papel , norengalarnifmafuer9aqla otra 
por hazerfe de trapos podridos,y hediondos , no 
fe como fe pueda preparar en ellos tiempos aque
lla medicina que eferiuío Galeno de carta quema
da,tan conueniente para las llagas fuzias.y cauer> 
nofas: faino fino fe haze de la ceniza de los juncos 
arriba dichos. 

DelTamarifco. Cap. XCVL , 
TC L 1 amanlco es vn árbol bien conocido que 
MU nace junto a las lagunas y eftanques. Haze el 

fruto a manera de flor,y como Mufgo de arboles. 
En £ g y p t o , y en Syria crece vnTamari íco domef 
tico,en todas las otras cofas reípodiente al falua-
ge,faluo que produze el fruto femejante a la aga
lla,y deíigHalmente eftiptico al güilo,del qual vfa 
mos cómodamente en todas las medicinas que fe 
haze para los ojos,ypara la boca en lugar del aga
lla. Dale abeuer para rellanar !a fangre delpecho, 
el fluxo de flaqueza de eftomago,y la fangre luuia 
de las mngeres.Dafe también cont ra ía ide r ida , 
y contra ías mordeduras de los Phalangios: apli
cado en forma de emplaílro,reprime las inchazo-
nes.La corteza tiene la mifma fuerza. Beuldó ea 
vino en q fuere cozidasfushojas,deshaze el bae^j 

a r r r quita el dolor de los dientes ü fe enxaguan con e l , 
Q i m U S 6 iS k s m n ípbCv fu baho:y fínalinente mata las Uendres,y los 

4 piojo» 

1 m I 
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piojos que fueren con el moj idos.La ceniza de Cu madero aplicada reftaña también la 
eacion mcnftrua. Algunos hazen vafos del cronco del Tamarifco para dar a beuer con ellos 
t los que tienen crecido el ba^creyendo que afsi les aprouechará mucho lo que bemeren, 

tomírts Crh^M^icbí.LatMyrica.y Tammx.^raarfaMr.Tamarifcus.CftP. Taniari^yTaray.C^ 
' TamaiilLTor.Tamargueira.lt J amangio, y Marfe,Fr,Tamarijc.Tud,TmmsKen*y Por/2. 

Jteotatii O t'inio en el H&*U¡&& ao.Hb.encre los arboles que carecen de fruto,y fimiente,contó el 
dilaiFMM * Tamarifcojy a la verdad efte faluage q acá tenemos,confta que es muy erteril; porq del 

0 otro domeílico, no podemos juzgarjíicndo ignoto anoforros .También el milmo Diofcorij 
des,regun parecemos da a entender le! Tamatifco vulgar no produze algún fruto perfeto^ 
fínq cierta efpecie de ñor fe me jan re al mufgo de arboles.Produze el Tamanfcolas hojas ni 
mas ni mengs q la Sabina,y crece no folamente cerca de las lagunassy cenadales,empero ta-' 
bien a las orillas de muchos nos grandes y caudaloíbs: y afsi fe halla gran copia del TamaJ 
rifeo por toda la ribera del P6 ,q riega laLombardia.Tiene el Tamarifco vi r tud de mundiJ 
ficar,y cortar con alguna eñriccion,por donde cónuiene mucho a las opilaciones del hígado 
y ba9osy es vn foberano remedio contra la hydropefia. Leefe en autores autént icos , que Ci 
diéremos íiernpre a beuer y comer en algunas artelas de Tamarifco a los puercos,y defpue j 
los mataremos,ios hallaremos fin baco, 

E R I C A . R A M N V S V R I M V S. 

DelaErica; Cap.XCVII 

L t ? / ™ 68 T k f f < lm0íO^s{ Como el Tamarifccaunquearto m w S f . R c o r ü c ú ^ í i 
' e"gendradade las abe as que pacieron fu flor.Lacima iuntamente v i f a 7 nf 

M e s ^ T r T f ^ ^ ^ ^ 
nombres fymi UtaErica.Ca LBrcfotTor^ice.yTcr^.FrantBytn'G^ TuJ u*ú 

p=na puede tó|f«rn?fr*, P r ^ ? í 4 b n » ' 1 ^ k P " ^ »1 Taray, que a eran 
i o . y l c a r b ó n S f j t ^ ' fe" ^ i f t * aquipintamos.c,,CaftilU?eál j s r t û wsissteír&r̂  i ^ v ^ m * * * * * * * 
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Del Ramno. Cap. X C V I I I . 
L Ramno es vna cierta mata que ordinariamente nace en los íbt;os,y piroduze los ramos ^ f y U f ^ 
drechos,y efpinofoSjComo aquellos de la Óxyacan ta ,T iene las hojas pequeñas,empero 

'algo largas,tiernas,y algún tanto grafías.Hallafe fin efta otra efpecie mas blanca , y aun la 
tercera que haze las hojas mas negras,mas anchas,y tirantes fobre lo roxo.Los ramos de la 
qual fon largos caíi de cinco codos.y mas efpinoíbs quedos de las otras efpecies:aunque t ie
nen las efpinas flacas, y algo menos picantes.Efta produze fu fruto ancho,blanco,fútil ,a ma 
ñera de hollejo,y femé j ate a la tortera del hufo de las mugeres.Las hojas de todas e fias ef
pecies pueflas en forma de emplaílrojfon vtiles al fuego de fan Antón,y a las llagas que van 
cundiendo. 

Grieg,B.^wstLat.KhamHstKrMatifigSaflX4mhrones.V«r,CamhronsJLMarruehe, Nomlresi 

TOdas eftas efpecies de Ramno llamadas en Caftilla Cambrones, fon muy conocidas en ¿ n o t a d a 
muchas partes,y hallanfe a cada paíío por las veredas y fotos.principalmete en lugares deLagma, 

fecos y afoleados.El Rano defeca,yrefuelue en el ordé fegüdo,y refría enla fin del primero. 

Del Acacalis. Cap. X C I X . 
| £ L Acacalis es fruto de vna mata de Egypto en algo femejante al que nace del Tamanfco. Bíofcoril 

Lainfufion del qual fe mezcla en los colyrios aptos para clarificar,y aguzar la vifta, des, 
J ^ E efta planta tenemos.folamente el nombre en la Europa,y fu fruto nuca jamas viene por .Anotad» 

eftas partes-.dado que algunos mueft tan por el la fimientc'de la Thuia Pliniana. deLagnna 

DelHalimo. Cap.C. 
I J L Halimo es vna mata propia para cercar heredades femejante al Ramno,empero defar- Diof io r i -

mada de efpinas.Produce las hojas de Oliuo,aunque mas anchas. Nace en los fotos,y en des, 
lugares maritimos.Cuezenfe fus hojas,y guifanfe para comer,como laotraortaliza.Beuida 
con aguamiel vna drama déla raiz, vale contra el pafmo.y contra las roturas de neruios, y 
n\iti^a el doloi; tiigas.Dcaus (Jefto acredenta l | leche, 
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%4notació 
de Lactina 

Gríeg.A&iml latéUdimu$tkmMolochia. j / ^ ^ ^ ^ ^ i 
(i,Sal£ado.Vor.Salgadeira,re,MolocHCCi, é ^ < \ \ ( f * / ^ ^ 

des. 

ftómbres, 
tAnoíaciÓ 
delaguna 

L Lamó Aecio al Hal imo Halmerin,porque fe fíente filado al gudo.Solimo dize quefo-
lamente guftandofe/e defpide luego la hambre,por la qual razmi fe deuria pronunciar 

A l irnos fin afpiracion,q quiere dezir cofa que trae artura.Comenfe fus cogoliicos tiernos, y 
fe guardan en adobojComo las verdolagas,por todo el eftado de Venecianos, Hailafe junco 
a Por to por aquella marina de Roma gran cantidad defta planta. La qual pues tiene tanta 
v i r t ud de hartar fin mas los hambientos,deurian algunos de nueílros reuercndifsinios, em-
biar a Egypto por elia,para con fu prefencia defterrar la cruel hambre de fus tinelos, 

DelPaliuro* Cap. CL 
L Pal i uro, mata muy conocida,es erpinofo,y duro. Produce la fimiente graíra,y de co
lor delhol l in .La quálbeuida hablanda la tos,rompe la piedra dentro de íabex iga , y es 

muy vt;"l con t ra ías mordeduras de las ferpientes.Las hoj'is,y raiz tienen facultad de apre
tar-.el cozimiento de las quales beuido,reftrme el vientre,mucue la orina,y conuiene mucho 
contra todo veneno}y contra los mordífcos de aquellas fieras que arrojan deí i ponzoña. Su 
raiz majada,y pueíla refuelue los lobanillos rezientes,y qualquier otra inchazon. 

Cnej?. pktév.fift, Laí, 4grifotmm}y Aqmfolium.Cafi.jíTfbo.FQn, /í%iuinho. 
Kan difcrepancia fe halla entre los eferitores acerca del Paliuro.Porque Diofcoride$¿ 
TeofraÜ.o,Agatodes,y Platarco,le pintan cada vno de fu manera ; y afsinoes mará -

uilla que no conde totalmente entre nofotros qual fea; dado que el Agrifolio que en Efpaña 
llamamos Azebo,de cuya cortezafuele hazerfe la liga para coger lospaxaros, me parece a 
mi fer el legitimo Paliuro: el qual produze las hojas mas anchas que las del Lauro, gruef-
fas,crefpas,y por coda ía redondez ordenadamente efpinofas. Su corteza es muy verde, y 
vifcofa, el fruto redondo , y roxo: dentro del qual fe encierra vn cuefeo pequeño y duro. 
Echado fu dicho fruto en el vino,a el,y a fi buelue muy mas fuaue. Algunos toman por el Pa 
imro aquella tercera efpecie de Ramno,cuy o íViuo íe parece a la lorcera del hucílo, la opi -
moa de los qiujes carece de difeurfo y razón. 

D e 



i 

ILVSTRADO rOR EL DOCT.LAGVNÜ. 7? 
. , De la Oxyacantíl. Cap.CIL 

A O^cyacanta llamada de alganos pyrma,y de otros Pityanta^cs vn árbol femé jante at Dirfcorj-
rál Íilueílce,aunqiii2 raenor,y tvüiy cfpinofo.Produzc vn Fruto lleno,colorado,Frágil^ 

^ O X Y A C A N T A . y femejantc á las bagas del arrayanal qual contiene 
dé t ro deíi cierto cuelco. Echa cita plata la raiz muy 
liefparcida.ymiry honda. Su Fr ato comido,o bcuido 
rfcftañael fluxodel vientre,y del n»enftruo.La raíz 

^ ^ f ^ M i f W i majada, y pueftajaca de las heridas los palos ,y los 
cafquiJlos d t las fae ras .Dize ícq í i tres vezes blan
damente íacudit remos el vientre de las preñadas có 
ella,o fi con fu ̂ umo le vntaremos,Ias haremos lue
go moncri 
Gr .OKo-m tA .Ut .Oxyacanta .Ar .kmtrbar is .Qal l .Ef Nomkcs, 
f i n o ü e n j a j i e l a s . C a t . C m r o d e p a l t o r , Por, l - i r i u u i o , 
i t t Amperio) y pane ée orfo,Fr,Alubtjptne, 

| ^ Ngañanfe losque por la Oxyacanta entienden jínQUciñ 
ftr* aquella q vulgarmente llamamosBerberis:virto deLaguva 
que en nmy pocas colas fe parece al peral faluajc, ni 
lleua Fruto Femejanre al 4nace del arrayan,en redo-
dez.ni en gradeza.Fino arto menor, ni mas largo,ni 
echa fus rat'zes muy hondas,fino derramadas fuper-
ficialmente fobre la tierra. La qwal opinión,dexada 

'0L por vana,digamosiq la verdadera Oxyaca íua .y el 
' verdadero Berberís de los Arabes,es aquel elpino-

fo árbol q llamamos en Caftilla Lípino Majuelo^co 
mo puede conocer a la clara el q difeurriere por Fus 

\ Fe nales jporqFi bien lo miramos,en el cócurre todas 
aquellas partes, q atribuye a la Oxyacata DíoFco-

^ w ^ r a S f e l rides. Primeramente Fus ramos por todas partes ef 
15? H ^ ^ m t tan llenos de eFpinas muy agudas,y t ¡f tiefias.Su made 

ra y corteza nddiferepa del peral montefino, y íaU 
uage,y échalas raizes muy hondas. Su fruto es rc-
dondo^leno,colorado, y de la groílura de la grana 

del Arrayan,el qüal entre los dedos Fací!rnent,írfe defmetíuza. Hallafe dentro defte Fruto vni 
cuefco.poco mayor que el gráno de la pimiencai La flor q produze es blanca, y caíi la miFma 
del peral campefíno.Solamente difiere del en las hoias,las quales Fe parece alas del Apio, y 
aFsilas deue tener la Oxyacanta.Porq Di«fcorides enc4'cap.de las NeFperas, hablando de 
las llamadas Aronias,di'ze q el NeFpero es vna p.laritieFpÍnofa,y da las hojas Femcjamres a la 
Oxyacaiua,&c. La figura de las quales declarando TeoFraíto.én el 12.c.del ^.lib.dize qlas 
hojas de aquella eFpecie de NeFpero,Fon de tal manera cortadas,q en Fu extremidad Fe pare-

m m m 
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cen alas del Apio, De donde podemos concluir q el 
EFpino de lasmajutlás es la verdadera Oxyacancaí 
pues en todas fas otras cdFases femejante al peral 
Faluaje,y. enFolalaineiíióiide las hojas al apio • lo 
qual tabié fe atribuye a lá miF.na Oxyacanta. Ha-
llaFe gtan copia de aquefía planta por todas parces, 
y principalmenteetlel valle de Texadilla, queeiU 
junto a Segoyia, tLftotro q co.nunmente llamamos 
Berberís,por la mayor parte produze no tronco de Berlerit» 
la raiz,lino cierqos Farmiencos largos, ál trauescl-
parc.dos.y armados de eFpinas blancas , largas , y 
puntiagudastias quales de rres entresv^n paellas 
en ordenanza. La corteza de Fus rárru s es blanca, 
liía, y Fútil , de la qual 1c vit>e la materia del leño, 

amanllaí Frágil, y muy poroía. Sns raizes fon también ámarillaá,y tanto que parecen aca-
iranadas.Ticnenlas hojis''orno las del Granado,empero mas anchas, y ma? Fírilcs, y n. r 
íoda Fu redondez cercadas de vñas eFpinas muy delicadas. Produze en vaos raztn i! s 
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cierta flor amarilla, muy olorofa en el principio de M a -
yo:a la qual fuceden defpues vnos granices largos,4 ^fs! 
como fe van madurándo le bueluen muy colorados , los 
quales fon agrios,y eftipticos, y ert fu figura y color fe-
mejaoces a aquellos de la grailada,dado q no ta grneí íos. 
Hazefe deíle fruto vn vino,y ar rope ,cómüméte llamado 
de Bcrueris,muy vcil en las ardetifsimas fiebres,por qua 
t ó refrefea maraliillofamentejy mitiga la fcd.Daíe en los 
jftuxos del vientre,y relaxaciones de eftomago . Refraña 
la fangre del pecho,y la demafiada purgación menftíuai 
Gargarizado conforra los dientes y encias, y de toda in
flamación,y efquinácia,defiende las partes interiores de 
la garganta. Suelda las frefeas heridas, y deífecá las lla
gas viejas. No hizieron los antiguos mención defta plan
ta,ni tampoco de la Vua efpina,o crefpaque algún tanto 
fe le fe me ja.: la qual produze fus hojas.como aquellas del 
apio: y el fruto en color,y fabor a manera dé agrazonzi-
llos.Vfan del ordináriaméte quándo eftá verde, en lugar 
de agrazjporque j:efrelca,y tiene Vn agrio muy cordial: 
por donde conuiene mucho en las fiebres agudas, cozido 
con las viandas,y en las flaquezas de eftomago procedié-
tes de canfá caliente; demás defto,es gratiísimo a las pre 
nadas. Llamafe en Frabcia eíle frutó Groífclles! i donde 
fuele fer muy frequente en él vfOíHallaíTe ya plantado el 
cfpino que lo próduze,caíi tn todos los jardines de I t a 
l i a ^ Flandes. Solamente en Caftilla me acuerdo no le a-
ver viftó,a donde no fon tan cürioíbs del paladar , o por 
na les dar efta gloria,ta iiidüftriofos ló$ hóbresí como en o t ra i 
partes del mundo,pues ni gozan^nifabe gozar ^fiho deloque la 
tierra de fü propia naturai y bondad produze ; la qual íi fueífe 
bié cultinada,requerida,y regalada Como ío fon las otras,feria 
mucho mas liberal,y fertii,que lafeliz Arabia.Empero por fal
tar quié la folicitejqüeda de mucharcofas efterihafsi como los 
buenos ingenios,que por no fer ayudados con liberales artes^y 
diciplinas,fe refueluen en changonetas,fin dar de íi jamas algún 
fruto.Crece copioíiísimaen Francia,y por toda Italia otra plá 
ta defte mífmo jaez, llamada de los Arabes Ribes-.la qual ha-
ze la hoja de V i d , y en ciertos razímillos produze fruto menor 
q el de la vuaefpina,redondo,agrio,y algú tanto dulce:el qual 
quando fe madura fe torna muy colorado,ni nr̂ as ni menos qué 
el Berberís ,con quien tiene gran femejanca,nd folo en éfto,em
pero también en las fueras, y facultades; porque afsí el fruto 
en conferua,como el vino 4 del fe hazeses cortuenientifsimo pa
ra templar el ardor de los cuerpos febricitantes,mitigar lafed j 
refrenar el furor de la colera , reftituir la gana de comer ya de 
mucho tiempo perdida,reftañar toda fuerte de ñuxo:y finalme 
te para todas aquellas cofas a las quales fuele fer v t i l el Berbe
rís . No haze,P|irtio mención alguna de la Oxyacanta, empero 
atribuye al Paliuro todas las virtudes que atribuyo a ella. 

De la p¿tqt perruna. Gap. CIIL 
¿ofcori- X A 9ar9áperruna es vna mata como árbol, mayor arto que 
i* . ^ la car9a ordinaria,cuyos hojas fon muy mas anchas que las 

de la Murta.Produze en torno de fus ramos vnas efpinas fuer
tes. Su flor es blanca, y el fruto largo , femejante alcuefeode 
ra azcytuna: el qual afsi como va madurando , fe buelue roxo, 
y engendra dentro de fi cierto flucco . Cozido en vino cf, 

te 
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C Y N O S B A.TOS, te fruto feccy derpues beuido, reftriñe el vientre : empero antes 

de le co2xr,eonuiene quitarle los íluecos, porque fon dañofos a U 
caña del pecho. 

W(í,o áe cfcaramojos.Cat.Gauarrera.Tor.SyluamachaJt. hofatofaluati-
co^Frart.Englemíer. 

LA járea perruna,fi bien confideramos fu deferipcionjes aquella 
queproduzeelefcaramojo:laqiial PHnioenel i .c .del a^.l ib, 

parece que quiere llamar Cynorrhodon, que es rofacaninai o fa l -
u^ge.Porque dize^que la ceniza de aquellas efponjuelas qüe nace 
entre las efpinas del Cynorrhodon, mezcladas con mieljcs reme
dio contra la Palarela: y como las tales efpongias en ninguna otra 
planta fe hallen,fino en la ̂ ar^a perruna,de la qual nacen los dichos 
eícaramojos,parece § la contunde en larofaíi lueftre. Refiere p l i -
nio en el mifmo lugar,que auiendo cierta muger Efpañola foñado 
que embiaua la raiz de la rofa fáluage a fu hijo para que la beuieííe, 
le eícriuio que obedeciefle a la diuina reuelacion: de fuerce q llegó 
la carta en íazon y tiempo,que le auia mordido vn perro rabiofb-.y 
afsi fe faluo íin jamas auerlo efperado,có aquel faludable remedio, 
el qual de allia delanícfue de todos folemnizado. Por donde íi 
efío es verdad no fon del todo vanos los fue ños , 

DelLiguftro. Cap. CIIIL 

£ L Liguftro es vn árbol que al derredor de fus ramos produce vnas hojas fenfiejahtes a 
las del O Ü u o ^ u n q mas anchas,mas tiernas,y de color mas verdes.Haze las flores b lá-

cas como amafadas de mufgo de arboles 3y de fuaue olor. Su íimiente es negra,yparccefe ala 
L I G V S T R V M . del fauco.Nace el perfeaifsimo en Afcalona,y Ca-

nopo. Las hojas tienen vi r tud eftiptica, por donde 
aprouechan mafcadas a las llagas que en la boca fe 
engendran. Aplicadas en forma de emplaftro, íiruen 
a los carbúnculos,y a las inflamaciones hiruientes. 
Su cozimienco mitiga las quemaduras delfuego. Ma 
jadas y deshechas con el ^umo de la yerua Lañaría, 

iSSi ^a2en ro^0 ê  cabello. La flor majada,y puefta con 
^^^p vinagre en la frente,quita el dolor de cabeca.El vn-
^ guento Liguftrino mezcladó co cofas calientes, ca

lienta, y ablanda los nerüios. 
G r . K w p f * Lat,Liguflrii,^r.Cheme,Bar. Mcama. 

Caft.tArbolde Vafaifo>y de Alheña.Vor.AlphveiroJta. 
Oliuelía^y Callofiro.Fr.Troefne.Tud. Btitihoelt^ftn. 

H Allafe ordinariamente y en grande abundancia 
el Liguftro entre las ^a^as y cambrones,qual 

aquí nos pinta Diofcorides.Sus hojas fon cópueftas 
de calidades,y fuftancias diüerfas,y afsi tienen mix 
ta v i r t ud . Porqpo í íeen vn cierto q de refolutiuo, 
juntamente con vnafuftanciaaquofa3y tépladamcn-
te caliéte:y por otra parre notable virtud eftiptica, 
dependiente de fubftancia fria y terreftre. Llamaro 
losPoetas a la flor deft carbol Liguftra,y a fu fruto 
Vacióla.En Turquía co las raizes defta planta Hie
len teñir ordinariamente las colas a los cauallos. 
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L 
De la Phylirea.Cap.CV. 

A Phylirea es vn árbol grande,como el Liguf-
tro^que produze también las hojas femejantes 

a las del Oliuo,empero mas anchas, y algo mas ne
gras. Haze el fruto como aquél del Lentifco, ncgto algún tanto dulce , pendiente como cu 
raziirsos.Nazc enlutares afperos?y efcabrofos.Son fus hojas eftipticas,y no menos vtiles q 
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31 
las del Oliuo faluagc^para todas aquellas cofas' que han meneíler adílriccion: empero eflrc-
madamente aprouechan a las Hagas que en la boca fe engendran,íi las mafcaiijO fe lauan c a á 
fu cozirniento.Beindasprouocan laorina,y el meníhuo . 

Anotado 17 Ngananfe todos aquellos que por la Phylirca que aquí defcriue Diofcorleles,entiédc el 
úcLavuna árbol de los Latinos llamado Ti l ia ,y de los Efpañoles Teja .Del qual tan grande error 

creo fer caufala grande afinidad q entre íi tienen eftos dos nóbres Griegos Phylira,y Phy-
lirea,dado que fignifican diuerfas plantas; porque como laTiliafe llama Phylira,confundé-

iPhylira* la co la Phylirca,de la quaí no es poco diuerfa,Produce la Phylirca fus hojas como las de! 
Oliuo,y la Phylirafemejantes a laYedra,empero mas puntiagudas,y menudaméte aíTcrra-
das por toda la redondez: cada vna de las quales tiene apar de íi como hijuela otra hogica 
luenga,angoflajlifa,y muy blanquezinatdel lomo de la qual nace vn tallico futil,de cuya ex
tremidad náce la flor y el fruto. La PhyÜreáhaze el fruto como aquel del Lécifco,}' laPhy 
lira tan grande como vna liana. La Phylirea es vn arbolico pequeño, y la Phylira es arboí 
arto crecido,y grande. Ay otras diferencias no pocas entre eftas plantas: las quales conoce
rá fácilmente el que quiíierc leer aTheofraftosel qUal defcriue ampliamente laPhylira en el 
10.cap.del 4. La corteza de laTi l ia n7afcada,y puefta en forma de emplaftro,fue\da las fref-
cas heridas. Sns hojas majadas refuelnen las hinchazones,hazen renacer los cabellos,y impi 
den que no fe caigan. El ^urno de fus hojas es dulce, y fu fruto no fuele fer jamas de ningún 
animal tocado. Su madera afsi mifmo no fe come jamas de carcoma. 

DclCifto.Cap.CVl. 
I T L Cülol lamado de a1giinosCitharo,o Cifíaro,nace en lugares muy pedregofos,y esvna 
JL-mataram-ofa^axa^ poblada de hojas,las quales ion redondas,crefpas,y acerbas al giu 
t a ; ^ 0r del niacl10 fe parece a la del Granado,y la de la hembra es blanca. Sn vir tud es 
el t ipt ica. l or donde las flores majadas y bcuidas con vino auftero dos vezes al dra , valen 
contra la dy fcnteria,Pueftas en forma de emplaftrojatajan las llagas que fe van eftendiedo. 
Mezcladas con cerotojanan las quemaduras del fuego,y las llagas antiguas. 

p e 
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DelaHypociftide. Cap.CVII. 
A HypociíHde nace junto a ias thzts del Clño>y párece a la flor del Granado.Hallan* 
fe tres eípecies de la Hypocíftide,vna de las quales es roxa,otra verde» y la tercera blá 

ca. Sácale della vn 911 mo ais i como de la Acacia .Empero algunos defpues de fcca,y majada 
la echan en agua,y la cuezen, haziendo codas las diligencias 
que íe fuelen hazer para el Lycio.PoíTee la miTma vir tud de 
la Acacia,aunque reftriñejy defeca mas valerofamente.Be-
uida)y echada en clyfteres,reftañalos fluxos cyliacos.y dy 
fentericos,reprime la fangre del pecho,y la demaíiada pur
gación mugeril. 

Del í i j io.Gneg. K^ío . Lat. Cijius, A r , Kaniet. CaJi,yCat, 
Efiepa, Por. € t r g a p i . 

Le la HypoctjiidcGf hYis^ht t i .Lat .H} 'pociJ i is ,Jr ,Tarat i íb , 
C ajíMypoquiíiidos.Ver utig^s. 

Allaíe gran copia de C i ñ o en los mas efeabrofos Alpes 
delralia,de la raiz del qual fale laHypociftíde^como vn 

pimpollo,y renueuo.Aquel (imple que vutgarn.éte fe llama 
Hypociftis en las boticas no es el verdadero ^umo de la H y 
pociftide, fino el de la barba cabruna, q llama Diofcorides 
Tragopogón.El qual error nace de los médicos Arabes, c[ 
llamaron también al Cifto barba bircina-. por donde los bo
ticarios creyendo que auian enteadido de eftotra barba ca
bruna,facan della el licor, y le adminiílran por la Hypocif-
t ide,pudícndo vfar fiempre de la legitimaren cuya falta por 
los mifmos efetos nos podemos feruir de la Acacia , o del 
^umo de las balauftias.PHnio engañado de la grande afíni-
é f á 1^ }$ ! Qó^eí:ico.n ¿ C i f t o confundió el Ciílb? que quie

ra 
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re dczír la Yedra.Conocefe efta diferencia entre el macho,y la hernbra,q las hojas de aquel 
fon redondas,y las flores roxas como las del Granado,y al c6trario,las hojas como las de 1$ 
hébra, luengas,y cafi como las de la íaliiia,y fus flores muy blancas,excepto el boron de en. 
medio que es amarillo.Las flores del Cifto conftriñen^ydcírecan mas valerofamente q todas 
las otras partes,y tanto que confiílen en el gradofegundo. Empero no es el Ci í to tan trio, 
que no tenga vn poco de moderado calor. La Hypociftide conforta todos los miembros del 
cuerpo,debilitados por alguna grande abundancia de humór, y afsi fe mete v tilmente en laS 
epitimas confortatiuas de eítomago,y higado.Ni por otro refpeto fe mezcla en la compof!, 
cion de la perfetaTheriac3,fino porque da gran vigor al cuerpo,tiene fuerca contra veneno, 

Del Ládano* Cap.CVlII. 
A Y otra efpccie de Cifto,llamada de algunos Ladon,\a qual es vna mata que crece en la 

í % manera del Cifto,empero produze mas luengas,y mas negras las hojas,fobre las guales 
fe recoge cierta graíía y vntuofa vifcofidad a la Primauera.Es la virtud de fus hojas cftiptu 
ca^y v t i l alasmifmascofas qel Cifto. Deftaplan- L E D V íví. 
ta fehaze el Ládano;porqquando pace fus hojas 
los cabrones,y cabras,pegafelcs aquel licor graf-
fo a la barba,ya los pelos de entre los müslos,por 
fer de fi pegajofo: el qual los paftores peynan , y 
defpuesde auerlecolado,como fe cuélala miel, 
hazen del vnas pailas,y guardanlc. Otros por ef-
tas matas paíían vnos copeles,y rayendo defpues 
el licor que fe les apega,le amaífan,y amafiado le 
guardan.Tienefe por muy excelente aquel Láda
no que es oloroío , algún tanto verde , tratable, 
graftb^ ni arenifcOjni puluerulento,fino muy reb 
nofo, qual es el que nace en Chipre. El mas vil de 
todos es el Arábico,y Líbico. Calienta el Lada-
iiOjConftnñe,molifica,y abre los poros. Mezcla
do con vino,myrra,y oleo myrt ino, defiende que 
los cabellos no caygan, Víitado con vino, difmi-
nuye la fealdad de las cicatrizes. Inftilado con 
aguamiel, o con azeyte rofado, fana el dolor del 
oydo, Admíniftrado en perfume faca las pares. 
Mezclado en las calas,molifica la endurecida ma« 
dre Metefe cómodamente en las medicinas que 
mitigan el dolor,y la toííe, y en los molificatiuos 
emplaftros.Beuido co vinoañejo^eí lnne el vien
t r e ^ prouoca la orina. 

Del Ledo.Gne. D f o í . L a t . L e d u m ^ Laduw, ¿ r . 
Chans.í aji .XaratVor.EiUua, 

£ Sta efpecie de Cifto que aqui defcriue Dio f -
corides,de la qual íe coge el licor en las bo

ticas llamado Ládano,y Láudano,es aquella pla
ta muy pegajofá,que en Caftilla tiene por nombre ^tara.Crece gran Copla della en las mon
tañas de Guadarrama,y en torno del colmenar,a donde viniendo yo de Toledo a Sepouia el 
áño j^ .me moftró vn boticario mas de diez libras de Láudano perfeaifsimo, 4 auia^el mif-
mo cogido,echando en agua muy hiruiente la Xara,y facando defpues la graíía,que a menc-
ra de azeyte nada por encima del cocimiento. La qual vía de recoger el Láudano,tenpo pot 
mas honetl:a,masfacil,y aun mucho mas prouechofa.Porqno folamente parece vna cofa Ai-
21a,fea,y 3bominable,peynar la barba,y lo demás al cabron,empero tábien el Láudano q 
elta forma fe adquiere por mas q le purifiquen fiempre yede al cabruno. Efcriue Plinio en el 
« . ly .dc l i2.lib.4fe coge de la yedra cierto liquor,delquaUuele hizerfeel Láudano.fcmpe 
ro elte error,como tengo ya declarado,procede de la íemejai^a de los vocablos;porq Cifto 
nos Hgmhca vna fuerte de Xara,y Ciífo por otra parte la Yed a:de fuerte 4 tomó por el viio 
t\ o t ro . Llamafe la Xara no folamente Ciílo.empero cabien Ladó,y Laaa,de donde fu ücoC 
vinoa Jamarfe Ládano.Qnieré Galeno, y Aecio,4el Cifto,dcl qu i l iale el Ládano no difie
ra dei otro padre de laHypodftidCjíino por fer nías calienceja caufa 4 nace en régioneí i#s 
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calcas,aunque cierto en la figura fe conoce tábien entre ellos no vulgar diferencia. El Lau-
aano es caliente en la fin del grado feguiido,y júntamete algnn tanto etliptico.Deoias deílo 
fu fuftancia es futiUpor donde mortifica,refuelue,y ablanda.VTan del los perfumadores pa
ra hazer las pomas muy olorofas,porque fe encorporan muy bien con el, afsi el almizcle , y 
el ámbar,corno codos los otros olores. 

DelEuano. Cap.CIX. 

E L Enano perfeélifsimo es el que nace en laEthiopia? negro,fin venas,lifo, y en fu igual
dad femejante al cuerno polido.Efte quádo le rompen fe mueílra lleno y macizo, íiendo 

mordaz al guí to,y algLin tanto eftiptico. Demás deílojechado fobre las brafas , da lia humo 
L I G N V M I N D I C V M , fuaue olor. El frefeo llegado al fuego, fe inflama, por 

razó de la refina q tiene,y fregado contra vna piedra 
fe bi'eiue roxo. Ay otra efpecie de Euano q fuele ere 
cer en la India,el qual tiene vnas vetas blancas y ro -
xas entretexidas^y con ellas muchas manchas. Pero 
el mejor es el primero. Algunos venden por Euano 
el leño de la efpina Indica , ú de moral, porque fe le 
parecen: mas conocefe fácilmente el engaño,por quá 
to la madera deftas plantas es efpongiofa,y fe rompe 
en ciertas aftillas pequeñas, algún tanto purpureas, 
y ni mueftra mordacidad al gufto,ni da fuauc olor de 
l i perfumada. Tiene el Euano vir tud de clarificar la 
vifta,reprime las antiguas diftilaciones, y deífeca las 
portillas que fuelen engendrarfe en los ojos. Para las 
quales cofas,fera mas eficaz,íi haziendo del vn agu
zadera, fregaremos los colyrios con ella, Infundefe 
fu limadura dentro del vino de Chio , por efpacio de 
día y noche,y deípues fe maxa có diligencia , y fe ad-
miniftra en lugar de colyrio mui faludable a los ojos. 

Algunos muelen primero la limadura, y defpues de bien molida la ciernen , y afsi hazen el 
rerto.Otros vfm de agua en lugar de vino.Quemafc el Euano en vna olla de tierra cruda, 
hafta que fe haga todo carbón.Lauafe como el plomo quemado, y adminiílrafe defpues c ó 
modamente contra las inflamaciones fecas y afperas de los ojos, 

L Enano,del qual fe hazen las cuentas y los peynes mas eíl imados,crece principalmen
te en las Indias,de donde primero q otro ninguno le truxo a Roma P ó p e y o en el triúfo 

de Mitridates.La materia del Euano es muy maciza y cfpefa,por donde aunt] fea feco de mu 
chos años,echado en el agua luego deciende al hondo,én la qual cambien fe refuelue íi le ba
ten con ella. Es compuefto de partes fútiles,y tiene v i r tud mundificatiua y caliente.Halla-
fe muchas efpecies del Eu2no,entre las quales es la mas excelente aquel bendito y fanto nía 
dero llamado vulgarmente Guayaco,el qual por ladiuinabondady mifericordia fue comu- Guayacol 
nicado a los hombres.Porq dado q Óios todopodero]o,por nueftras maldades y execílbs, 
nos caftiga con infinitas enfermedades,toda via,como padre poderofo, para q no nos defef-. 
peremos, juntamente con cada vna dcllas nos da luego el cruente remedio , Pues como íea 
afsi q el grande, y excefsiuo deforden de nueftros tiépos aya aquiítado vn nueuo genero de 
enfermedad contagiofa llamada comunmente mal dé bubas, y no conocida de los antiguos, 
quifo aquel P rotomedico excelentifsimo del vniuerfo contra ella focorrernos con eíla nue-
naefpecie de Euano.llamadaleuo de lalrtdiajdel qual careciero nueftros antepafiados: para 
q afsi como con leño refeató nueftras animas,y fe las quitó al Cerbero can de entre las vñas, 
y dientcsjcon leño reparaífe tambré las flaque2as,y enfermedades de nueftros cuerpos. A0>¡ 
4 no dcuemos quexarnos de la naturaleza,pues aunq nos negó el Cinamomo y el Baifamo, 
medicinas muy erquifitas,q abundantemente concedió a los antiguos, coda via nos recom
pensó có otras mas valerolas,y a la falud humana mucho mas impor tá tes ,dc las quales ellos 
no tuuicron noticia.como es la Cafsiafiftola,el Rcobarbaro,y elle leño fantifsimo,q en ex
peler y exterminar todas las enfermedades fnas,a qnalqmer otro remedio hazc "rade ven-
taja.Porque no falamente fe cura con el aquella infecció Francefa, tan odiofa al mundoJino 
tamban para la hydropefia,para la quartana,para todo genero de opilaciones,parala eota-
coral.para el afma,y para el mal de vexiga y nuoncs,cs vn foberano remedio. Tracnfc co. 
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munmente dos efpecies de leño Indico, délas qiulcs la vna es muy gnicífa, y tiene el co; 

do de vnacircüferencia amarilla: la otra es fin coparaci®n mas dclg.ida,y 

legnndizenios^ vician t i n a » Aiiuija^^vu-i^^^v^wv, v - « « ^ w . » — 
gtucífo como el cuerpo de vn hóbre .P roduzc las hojas anchas^rezias^ femqantcs a las del 
íiancen.Sus flores fon amarillas,y ci fruto grueíío a manera de nue2es,el qual afirma ícr fo, 
lutiuo del vientre.Otros dizé q ei leño Guayaco es vna cfpccie de box,y q no difiere deuni 
en fruto,ni en hojas ,y a la verdad la madera del leño Guayaco es maciza, pelada, y cafi co
lijo la del box.Ha íido gran defcuydo de los mercaderes indianos,q trayendo a bcuiüa ca
da dia nauios cargados del dicho leño^nunca fe han acordado de traernos vna vez fi quiera 
par muertra vn manojo de las hojas y flores,en las qualcs no es pofsible q tambie no íe halle 
v i r tud para infinitas cofas.Procuraremos pues q el leño q queremos admimítrar fea nueuo, 
rezien cortado,ceniziento por todas partes,entero,lleno,muy graue,no hediondo.no toca
do de corrupción,© carcoma,fino muy rcfmofo,odorífero,mordiente a la lengua,y algü tato 
amargo.Deftt tal la corteza fuele fer t ibien preferida a la de todos los otros-.la qual fe deue 
arrancar del mifmo árbol verde, y guardarfe , porq la que fe arranca del viejo fuele fer car. 
comida y fin fuerzas. Dafc el agua del leño en muchas y muy varias maneras-.pero ei modo q 
yo figo en adminiílrarle a los q padecen el mal Francés,mas frió q caliente es e ñ e . T o m o del 
leño efeogido y efcoíinado vna libra,de la corteza dos on<jas, de la raiz del Ariftolochia re
donda poluorizada media on(¿a,de la Palomilla feca media on^a.Todas eílas cofas las dexo 
en remojo vn dia natural,dentro de 15.libras de agua en vna olla vidriada,ymuy bie cubier
ta.PaíTadas 34Jior.lo pongo todo a cozer a manfo fuego y fin humOitneneandolo de rato en 
rato con vna efpatula hecha del mifmo leño jhafta que fe confuma la media parte,la qual c6-
fumida fe cuela el humor q queda,y fe guarda en vn frafeo de vidrio curioíamentc tapado. 
Acabado t i l o fe torna a echar fobre las mifmas cofas ya vna vez cozidas otra tanta cantidad 
de agua,y fe dexa heruir hafta q fe gafte la quarta parte,la qual gaftada íe cuela el reíl:o,y af-
fi mifmo el otro cozimientofe guatda.Danfe comunmente de aquel cozimiento primero ca
liente nueue on^as a la mañana,y otras tantas aVifperas defde a 12.hor.para q fu de el enfer 
mo con ellas.Del otro cozimiento fegudo fe beue a comer,y cenar,y entre dia.Suelo tábien 
a los de cóplexion flaca y fría en lugar defte cozimiento fegundo darles vino preparado della 
manera.Sobre todas aquellas cofas,antes q fe ayan cozido,puedas en vn barril echo quatro 
adumbres de muy bue vino bláco hiruiétc,y tapando la boca del vaío lo dexo afsi tres días: 
los quales paliados,cuelo el vino,y le guardo para q beuan del ordinariamente.Si alguna vez 
temo el calor del higado quando fe adminiftra el primer cozimiento, en lugar del Ar i í lo lo-
chia , pongo vn puño de las raizesde indiuia, y de lengua de buey, y vnaon^ade regaliza, 
Q u á d o quiero deshinchar el vientre de algu hydropico,o deshazer algunas opilaciones muy 
viejas,o prouocar la orinado mudo cofa ninguna,pero añado de las raizes de indiuiajbuglo-
fa,hmojo,peregil,y apio,digo de las cortezas de cada vna deftas raizes vna on9a, de la cor
teza de la raíz de las alcaparras,del brufco,y del tamarifco,de cada vna dos dramas. Serui-
ra también cfte cozimiento para deshazer el b a ^ crecido,y exterminar la quartana,princi-
palmente fi añadiéremos fobre las cofas dichas dos on^as de muy efeogida Sena^ vna de la 
flor de borrajas .Queriédo curar algü ptifico/obre el leño, y Ariftolochia íuelo añadir me-
dianas muy peaorales,conu]ene a faber, regaliza,paflas fin granos, higos negros, dát i les , 
cafcaradelimon,a9afayfas,piñonesmondados,y l aye rua l l amadahy í lopo^ecadacofa vna 
on9ary defpues de hecho el cozimiento y colado,le mezclo libra y media de buena miel c5 
Ja qual le torno a cozer vn poco,hafta q tome puto de vn apozema muy claro.Podria vo n5-
brar mas de ocho ptiíicos al prefente q arrancauá el pulmó a pcdacos'los quales co el ayuda 
t t . Z ^ m*¿l0 defte f í ^ ^ / j f ^ Perfetamete rcí l i tuidos. tfeufado ferá aquí amone!-
tar que cada vno q toma el agua del leño conuiene fea purgado tres vezes,vna vez antes qre 
« ^ r t c f ^ t ó e r ^ c ñ a p c n i t e i i d a , o l K a j a f l * t o l o t q n í t u e d i a t , y la tercera en la íin de los 
K c f f l ¿ M C j f ^ ^ ^ abfuAlt0.de CulPa ^ Pe"a- El tiempo apto para tomar el 
^ d W e n t f a Prima;T ra y OtOn0í tomandofe en el Eftio mflama dema-
T famas d iña P¿o fi9fií 7 H ^ 0 * ^ ^ efeto» t0Á*™ aptouecha 
Jr í^ ,/7,Ftro^fuei*emosconftrcnidosaadminifttar^ alguno deftos tiempos con-
¿̂11 ' x c c ^ s ddlos con artificio'y w c t O a i e i S con el leño W l m k v 

C0Ía> muy ma5 cahci?tc^afsi como en el m í o tempUdas.Lo w tt)Ca al m o d o n ¿ ^ 
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tar el enfermo, no foy del parecer de aquellos que le confumen con dieta,los quales junta-
menté có los dolores extirpan muchas vezes el anima; porqponCn en tan grande ¿tttfecho a 
los defuenturados que cogen entre las rnanos^ los'deíTecan en tal manera con la cruel ablU-
ndncía,que quando los cnyradillos triftes quieren deípues comer, no ay orden, faltándoles 
lafuerca para digerir,y el apetito para comer. Entonces pues veréis los médicos muy tur -
bados,y como remordidos de la conciencia,andar muy diligentes,y aprefurados a majar 5y 
efprimir pechugasjdeftilar capones,y hazer inftauratiuos,y coníumados,pa- a embutir y em 
papu^ar^uandoyano ay remedio, al pobrete q enflaquecieron ellos mifmos y derribaron, 
por aaer hecho efcrupulo de darle en fu tiempo vn hueiio. Eftos fon los que infaman las me-
dicinas5por nofabervfar dellas : eftos los 4 a codás enfermedades» a todas naturalezas > y 
complexiones,a todos fexcs.y hedades, y hnalmente en qualquier t iépo y fazo adminiftrá 
el cozimiento del leño,preparádo de vna milma manera,ni mas ni menos qel ^apatero q con 
vna horma fola fnele hazer paparos para todas diferencias de pies.Boluiendo pues al propo-
fito de donde fe defmand6 nueftra platica: a los q hago tomar el agua del palo/iefde el prin
cipio les doy a comer vn pollo,pero pequeñito y afado,y co el fus paíías y almendras,y tres 
on^as de bué bizcocho; pero ala cena t ra tólos como a monos,qmero dczir con folas pailas 
y al medras. Entre las otras dotes q fe atribuye al agua del leño» es ella vna,y no de pequeña 
importancia,q corrige el hediondo anhélito,y haze blancos los dientes.Confpiraron contra 
efte leño fanto y bédi to .de cier tos años acájla china y la ^arca parrilla, raizejas de baxo fue 
lo,y del poluo de la tierra elcuadas.Aunq cierto de la tal competencia el quedo mas claro y 
mas feñalado,ganando nuena reputación ytcredito,y ellas fe efcurccieron,como fuelé elcu-
recerfe cotejadas có el fol las candelas.Verdad es q al principio^ntes tíefer Conocidas efeas 
tan ambiciofas plantas,como el mundo fea grande amigo de nouedades,fe hazla gran caudal 
dellas.y en efpecial de la llamada China; porqefta, liendo frefcay no carcomida , prnioca 
brauamenté fudor,y tiene grande eficacia en refoluer las antiguas gomas de la cabera,y ex
terminar las inuetetadas frialdades de todo el cuerpoípueílo q lo que el leño no hiziere íié-
do adminiñrado como coniiiene,no lo hará ella, ni la zarzaparrilla. Y" dado q algunas vezes 
nofuceda fu defeado efeto,por fer la enfermedad incurable5o por auer íido adminiftrado fue 
ra de fazo y propo(ito,no por eífo dene fer calüniado,antes es jufto dar toda la culpa al Me
dico,pues infamó vn remedio tan generofosaplicadole a do no era expedié te ,o no aísi como 
conuenia. La carcaparrilla(como diremos en fu lugar)no es otra coíafino la raiz de laSmila- ~afarf<*~ 
zeafpera,la qual crece abundantemente por todas p a r t e s . Q u á t o a fus fuerzas y facultad es Parritt*z 
es defabridaal guílojy afsino mueftra tener alguna vi r tud eí lraña.Echada en infufió,fe def-
haze toda en bauazas como las raizes del maluauifco,aunq no tanto la q crece por eftas re
giones^ fu cozimiento dado en grande abundancia, prouoca vomito muy valcrofamente, 
por donde fnele algunas vezes aliuiar el dolor de la gota. La China tiene mucho de la raiz China i 
del L y r i o , y es notablemete aguda,y mordaz a la lengua, Traefe de la poftrema parte de la 
India Oriental llamada Ch¡na,q eftá mas allá de la Infula Trapobana.Hafta aora pocas ve
zes he querido vfar della,pareciendome cargo grádifsimo de conciencia, pudiendo confer-
uarel fin de mi intento y propo(ito,con el cozimiento del leño fanto,ya infinitas vezes pro
nado,el qual fe vende a vil precio,hazer q gál lenlos enfermos fu haziendaen vna raiz muy 
mohofa,y marchita que fe les vendé apefo de oro.Pero defeubrefe cada dia tanta variedad 
de remedios perregrinos y eliranos,q los enfermos cuitados ya no ofan curarfe,y eilan (uf-
penfosreomo el otro dcfnudojy muerto de frió,que traía fobre el ombro no fe quácas varas 
de paño hafta ver en que parauan los trages. 

DelaRoíli.Cap.CX. 
T Á R o f a resfria y apneta,pero mucho mas la q es feca. De las rofas frefeas fe faca el 9Uw Bicfcon-
*-^mo,majando las hojas en vn mortero,defpues de auerles cortado las vñas co vnas ti ge- des. 
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los llamadosantheras.Q,^^3"^ tambié P ^ ^ ^ ceps La ñor que c r i W i o d l 
las roías fe haUa cómodamente fe aplica defpues de feca contra los humores % dclfeiian a las 
enzias.Las cabezuelas beuidaSjteñriñen el fluxo del vientrejy la fangre del pecho. 

De bspaílilbs de Rofas Cap.CXI. 
f Azeníe las padillas de Roías en eíla manera: v j j j j h ^ 

S I Tomanrcdero ías f re ícas ,y enxntas, qnando 
comiencan a marchiraríe 40.dramas:del nardo I n 
dico xo.yde la myrra 6. Deftas cofas juntamente 
majadas íe forman vnas padillas que peíen cada vná 
¿el lashaRa ^ .óbolos , las qualcs deípues de Tecas 
perfetamente a la íombra. fe guardan en yn vafo de 
tierra por empegar,y tapado de manera q no reípi-
re .Algunoá añaden a dichas cofas del coito 2 . dra
mas, y otras tantas de la Ir is illirica mezcladas co 
vino de Chio}y con miel. Traen las mugereseí las 
paftillas al cuello en lugar de collar, para encubrii-
ei hedor de la fobaquina.Vfan ais i mifmo dellas To
las molidas,y también mezcladas co ios vnguetos, 
para poluorearfe,y vnrarfe alfalir de los baños ,pe
ro en fe cá do fe fobre el cuerpo jfe lana co agua fria. 

Gm^Uim,utJloJa, *Ar.Nard,En todos ejio* tuga-
res R ufa. Tud. R ofen, 
J-JAUanfe tres efpeciéis de Roías domcO;icás,mi!y 

vtiles a la vicia humana,que fon las blancas , las 
rojas,y las encarnadas.Son tenidas por mas excelé 
tes las rojas,afsi por la fuauidad del olor,enlaqual 
bazen gran ventaja a las otras , como por el color 
muy grato con q recrean y confortan la vifta,a mas 
que tienen la fuíianda de las hojas mas folida: por 
los quales refpstos deftas folas fuele los boticarios 
hazer la conferna rofada,y los xaraues confortati-
ups.Sccanlas también para hazer poluo dellas. De 
las blancas hazé menos caudal q de todas las otras, 
y afsi fe aprouechan dellas folamenté para deftilar el agua rofada,la qual para fer perfeta , f 
no fentir ni al humo,ni al plomo,fe deue diílilar íiempre con alambique de vidrio en vafo do-
b l a d c f e g ü es el Ilatnado Balneo María?. Afsi como participan del blanco y del roxo las en
carnadas/ni mas ni menos tiene de la vi r tud de las vnas,y dé la flaqueza de las ottas fu par
te ,El 911 mo de todas efias rofas poífee maniftefta facultad folutiua,y princípalméte el de las 
encarnadas con el qiial fe hazc aquel xaraue excelente dicho de nueue infuíiones , que para 
purgar lacoIera¡ y cíariíicár la fangre,a todas las otras medicinas haze muy gran ventaja: 
coya compoficion es efta i Toma ile las roías encarnadas acabadas de coger , y limpias de 
aquellas vñuelas blancas, feys libras: fobre las quales metidas en vn gran vafo vidriado . v 
cftrecho de boca,echaras i8*libras de agua heruientes,y tapado muy bien el vafo , las de-
xaras afsi por feys horas, las quales paffadascolaras aquella infufíon, exprimiéndola bian-
damentc: y defpues de calentada otra vez,la tornaras a echar fobre otras feys libras de ro
fas frefeas con fu rozio: y femejantemente paííadas feys horas,la colaras exprimiéndola, y 
la bolueras al fuego : lo qual no ceííarás de hazer nueue vezeSjh^fta que la tal infufion re
tenga perfetamente el color, el olor, y el fabor de las rofas. Concluyelo lofufodicho , to
maras feys libras della,y quatro de aípucar fino, y harás el xaraue fegun el arte lo ordena. 
X)elqual a vna naturaleza fuerte pueden darfe cinco ongas deftempladas con caldo de gi» 
lima fin ral,o con agua de lengua bouina. Purga fin reboluer el eftomago, y con tanca fací* 
lídad efte xaraue, que mal año para la manná,y reobarbaro. Y aunque dizen que euacua fo-
lamentc los humores fútiles que halla en enteftinos, prueuafe lo contrario con la experien
cia j potque a vezes haze purgar dozc y catorzc cámaras de ciertos humores grueífos, y 
muy v i k o í o s , c o n l a euacuacion de los quales vemos ceflar luego los dolores, y pefadunv 
bres de las junturas de la c a l ^ a , y de todo el cuerpo ¡ lo qual no acontecería fino los áí i 
rancaüe^ ' acrageffe de todas aquellas partes. Por donde al Iluak'i íslno y Re^erendifsin^ 
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l l 



ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . 85 
Cardenal de Mendo9v\(dcbaxo de cuya fombra,y amparo fe fabrica eftos nnellros trabajos) 
no le fuelo jamas purgar fino con el dicho xaraue folo,con el vfo del qual fe halla fiempre fa-
uojfrefco, y gallardo, y libre de infinitas opilaciones | ordinariamente le fatigaüan antes 4 
deívfafe. Afsi que me refueluo en dezir que es la mas faludabie medicina de guantas Dios 
crio para el vfo de los mortales;por4 confortando el cftomago5y refrefcando el hígado, y el 
cora9on,purga bcnignaméte los humores füperfluos^bre las opilaciones,y templad ardor 
de la orina. Pero conuiene aduertir 4 algunos boticarios,por hazerle mas folutiuo fin tantas 
infufíones le mezclan efcamone3,los quales fon dignos de giran Caftigo. Las rofas fon com
puertas departes muy indiftintas y diferentes ,cóuieneaíaber ,de terreftrcs,aqiJofasvaereas 
y de las que imitan la natura del fuegOjy afsí conftan de facultades contrarias. Porque de 
las partes terreares,y aquofas tienen fuerza de reflrriñir^y juntamente de resfriar: d é l a s 
aereas la fuauidad del ólof ,y algún tanto del fabor dulce, con el qual templan de las q par
ticipan del fuego,las quales fon calientes,y agudas,poííeen vn notable amargor, y maniíief-
ta vir tud folutiua.Son las rofas frefeas mas amargas qeftipticas,y por eíío mas laxatiuas 4 
las viejas y fecas,ert las quales el amargor,del qual nace la purgación,es menor q la eñipci-
c ídad .Dize Galeno en el 8.cap.del ¿, l ib,de la facultad de los íimpless 4 afsilas roías como 
el ^unio facado dellas,euidentemente resfrian,aunqparece íe cohtradize en el figuiente cap. 
afirmando que el ^umo de las rofas tiene en fí cierto calor templado. Pero auemos alli de 
cntendcr,q juntamente co las parres frias tiene otras moderadaméte calientes,con las qua
les fu frialdad fe modera,o (como algunos quieren interpretar) el (jUmo de las rofas aplica
do por defuerairesfriá,y dado a beüer callentaiLa rofa es fria en el orderifegnndo, y en el 
primero el azeí te rofado,el (¿umó cotififte en medio de entrambas cofas. VÍ t ra deftas tres Rofas mof 
diferencias de rofas ay otra efpecie de aquellas rofícas blancas,y de fuauifsimo olor, que fe ^ff<W) y 
dizé vulgarmente Mofquetas y Damafcenas,las quales demafiadamente fon laxáriuasjpor^ juamafce 
ñ fe comen 2 0 i O 2 5,de fus hojuelas antes de la vianda,hazen vná euacuacion infolente, poir Wjis# 
donde juzgo que tienen algo del corroíiuó*La rofa fáluagé q llaman Cynor rhodó los Grie- Cynarrho 
gos.es muy mas eftjptica,mas afperajy menos oíorofa q las Hortenfes. Plinio y el Hermo- ¿ow# 
lao confunden eftá tofa con el Cieosbatos.Las hojas de las rofas, afsi beuidas coitio aplica- Cynlsba* 
•las,confortan el cora^oníel higado,y el eftomago: mitigah los dolores nacidos de caufa ca- í05-
l íente ,y reprime bs hiruientes inflamaciones,Las florécicas amarillas que como hebras dé 
azafrán fe hallan eii medio dcUas,beuidas con agua de llantén,retiriñen las purgaciones b lá -
cas de las mugerés» Los Barbaros llaman a eftas tales flores Antera,no mirando q acerca de : 1 
todos los autores,áfsí Griegos como Latinos,el Antera no es medicina fimple, fino de mu- &nt"era<í 
chos íimples compuerta,cuya deferipcion fe hallara en el 6,lib,de la compoíicion de las me
dicinas apropiadas a cada parte del cuerpo,a do trata Galeno de las llagas q inficionan la bo 
ca.Las cabezuelas de las rofas en reíl:rmir,y apretar tienen mas eficacia que codas las otras 
partes-.por dónde nos 3prouechamo| de fu cozimiéto parareftañaf quálquier fluxo. Lláma
las los Griegos algunas vezes,e^*ix\o; ,quc quiere dezir ombligos:y afsi Ár i f lo te les , t ra tan
do de las rofasjhizo vn problemajque porque razón las q tienen fu ombligo afpero fon mu
cho mas olorofas. La quafquertion trasladó de Griego el Conciliádor fútilmente derta ma- ComiUa~ 
ncra:Porque los que tiene el ombligo afpero huelen mejor q los otros? A l qiial fe le auiade dor. 
refponder lucgo-Porq los búfalos como vos fe ponen á trasladar la lengua q no faben,ni en
rienden. Dize pues Ariftoteíesjque las rofas que tienen las cabezuelas afperas hieíen mucho 
mejor que las que las tienen mas lifas , y efto porque como la rofa naturalmente fea planta 
cípinofa,parece que la que tiene la tal áfpereza fe llega mas á lá natural perfecion de fu efpe
cie. Podemos también dezirjque las rofas que tienen las cabezuelas afperas eftan yaperfe-
tamente tnaduras.y afsipor tener el humor y vapor mas digélloi fon mucho mas olorofas. 
Las partillas de las rofas que defcriüe Diofeorides fe pueden llamar trocifeos Diarrhodon, 
aunque debaxo defte nombre los difpénfan diferentemente los boticarios.Dura La rofa cin
co años fino la cortan,o quemanjporque cor tadá,quemada,o trafpüerta,fc haze mucho me
j o r ^ tornaafujuuentud.Entre las flores de la Primaueralarofafueíefal i r mas tarde , y 
morirfe mas preftor pero faldrai temprana,fi haziciidd al pie della vna foíía la inchfrémos de 
agua caliente. Las rofas fylueftres fon mas afperas s menores, y menos odoríferas que las -
horten(es,y familiares. 

DelLycio. Cap.CXIL 
j C L Lycio llamado Pixacanta de algunos,es vn efpiuofo árbol que produze de tres codos ÚihfíBh 

fus ^11105^ algunas vezes mas largosul rededor de los quales haze vnas hojas efp< du0 
f j y fe-
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r • i i Ira fn fn im escomo lapimicnta,negro,amargo.liro,yJiiacizo.T'e. y femejantes a las del ^ o x / u fuuo es como la b ¿e ü zl ^ 
ne la corteza amanüa .y fe- ^jance al W ^ ^ W ^ en muchos otvos lugares na ce 
layoíy duras a manera de palos. En C ? ^ * * * ^ 6 ^ J ^ . Majados primero los 
copiofamete.Huclgafe en fuelo a pero. ^ f ^ ^ M y eftando cocidos fe f ¿ 
tamos con las ra.zes^ dexados * f la miel.FalíiBcaíe el L y c ¿ 
can: hecho efto fe torna a cozer e l J ^ f f ^ ^ aren^oS,o hiél de vaca.Quiun-, 
añadiéndole mientras fe cueze la hez ^ f f ^ Z v f i l c f a los ojos, y aprouí?Mnfc 
le quando cueze la dpuma y gu^rdanla a ^ m i { m a ^ c{ umo dc ]a 

f o L de muerto luz;vnaroXLrpuma3el ^ defuera es .H^gro y ^^^^^^ 
el que no tiene olor hediondo,el que con alguna amargor es ^ ^ ¿ ^ 
de color de a9afran como el de la Ind ice ! qual es mas excelente y eficaz ^ todos los otros. 
Tiene vir tud eRiptica clLycioJy vntado refuelue la ^ 1 ^ 1 ' 
obfeuridad de los ojos»fana las afperezas, la come-
2on,y las viejas diftilaciones que fuelen fobreuennr 
a las palpebras:es v t i l a los oydos que manan mate-
Tia,a las llagadas enzias,a las agallas,a los labioshc 
didos.al íieflbrefquebrajado,y alos efeozimíentos. 
Me tefe en los clyíleres,y dafe a beuer en los flttxos 
eftomacalcs,y dyfentericos. Dafc con agua a los q 
arrancan fangre del pecho^ contra la toí íe .Tragafc 
quanto vnahauaen forma de pildora contra la mor
dedura del perro rabiofo,y rabien fe beue con agua. 
Enrubia los cabellos,fana los panarizos, y las llagas 
corrotiuas y llenas de corrupción. Aplicado por a-
baxo reftrmc la fangre Inula de las mugcres.Bcuido 
con leche , o tomado en forma de pildora focorrea 
los mordidos de qualquier animal rabíofo. Dizefc 
que el indico Lyciofe haze de vn arbolilloque fe 
llama Lonchitis • el qual csvna cfpecic de planta 
cfpinofa^y produze los ramos drechos,largos quan
to tres codos,o algún tanto mayores , y cltos mu
chos de vna raíz , y mas grueífos que los de la $ar-
9a. Defpedacada ka corteza fe mueftra roxa • y fus 
hojas fe parecen a las del oliuo , las quales (fegun fe 
afirma) cozidas con vinagre, y beuidas,fanan las in 
flamaciones del baco, y laidericia , amas quepro-
oocan el menñruo . Creefe también , que las mifmas 
crudas majadas, y dadas a beuer , hazen los mifmos 
cfetos.Dizen mas,que beuido medio cyato de la fi-
micnte purga la flema, y es remedio contra veneno; 

Grteg.LuHíív4¿flí.¿ycium. Ar.HAdadh, y Fel^harog, 
$ t LyC'0 0rrdln;yio ^ boticas no tiene ninguna de las mfignes partes que arríh* ^ ^ 

A l 
ado feguindo, y 

i a . 

al gufto, por donde me párete fofiíHcado.Crecen las plantas del legitimo Lvcio 
pes de Genoua,y en Dalmacia.Es el Lycio refolutiuo.y deífecatiuoen el a r 
fucalor muy templado. Lkmafe Lycio porque el mejor folia venir de L v c i l Pi V 
ic produze le llama también Pixacanta,quc quiere dezir efpina de box. ^ 

De la Acacia. Cap. CXIIL 

I oua le rn ' r ' 0 a'" ^ T V * CTVn a ^ ^ f p i n o f o ^ u v poblado de ramos los 
m u z e T e n c e ^ eft,endCn d ^ f í P ^ blanca la íior^y el fruto femejante a lo a r -

^ el f b i ^ a t i n i faCa,eS alSl,n tant0 * del verde íiíco-
ros,cfprLe^doTunr. ^ ^ ' ^ ? ^ 0 , " 0 co"«ienc a la Acacia.Sacanlc aL/u-
lo>,cipnmienaoju,uamentclashoja8ylafimui^ c%ina vna : — 

* ' • • ^ ' Tiene 
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Tiene la Acacia fuerca de conftriñir,y de resfriar.Su ficór es v t i l a las medicinas para jos 
o íos . Vale contra el fuego de San Ancón,contra las llagas que fe dilatan,contra los fabaño-
nes,contra las vñas que fuelen nacer en los «jos,y contra las llagas que en la boca fe engen
dran. Demás dei1:o,reduze a fu lugar los ojos faltados a fuera, rcfhfu el menítruo deforde-
nad®,reprime la madre falida,y haze los cabellos muy negros. Beuido,o echado en cly í}ér9 
reftriúe el ñuxode l vientre. Lauan la Acacia paralas medicinas vrik s á los ojos bat iendó-
la en muchas aguas,y derramando coda fu fuziedad pegadiza,hafta que la vi cima agua que» 
¿e clara,y muy limpia:y entonces forman dcllas pal l i l l i s . Quemanla metiéndola en la hor-
fiaza4entro de vn vafo de tierra crudo quando fe cuezen las tejas. Tuetíaíe también fobre 
las brafas íoplando continuamente. La fomentación hecha co ê  cocimiento de toda la plan
ta confirma las relaxadas junturas.De la goma fe tiene aquella por mas excelente que en la 
forma fe parece a vn gufano, y es transluzida como vidrio , y muy übre de aft illas. T'tenefe 
por buena defpues delta,la blanca,afsi como por inútil U reiinoía. y muy fazia. Opila c 'U 
goma los poros,mezclada con las medicinas agudas las refrena embotando fu fuerza : apli
cada con hueuo en forma de empla(lro,no dexa falir vexigas de las quemaduras del fuego. 
Nace otra cfpecic de Acacia en Capadocia,y en Ponto,la qual aunque fe parece a la Hgyp-
cia,cs todavía mucho menor,mas baxa,mas tierna,y muy armada de eípmas. Produze ella 
las hojas como la ruda.Haze fu íimiente por el O t o ñ o , a r t o ménor que la lenteja, dentro de 
ciertos hollejos capazes de tres.oquatro granos .También el 9111110 de fia es eitipticojaun-
que arto menos que el de la otra,y p;lra ias medicinas de los oj >s inútil. 

Grifg.kMK'H.jír .diachs. La primera efpccic crece abüitddutifsma en el Tirú> donde la llaman Nombres i 

A L árbol quepruduze aquel 9umo llamado Acacia,llama todos Efpina Egypcia,y Ara- jnotacio 
• bica,porq nace en aquellas partes^ fino es c) tronco, efta tod?) Heno de dpinas : p ío- deLüguné 

duze vnaflor muy hermofa,y tanto qantiguamente fe adornatian las guirnaldas con elia.De 
fu Fruto fe aproucchauan los curtidores en lugar de agallas para curt i r los cueros. En lugar 
del eumo defta planta adminiílran acra los boticarios el qu í efprimen de las andienülas de 
.' • F 4 . monte 
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monte clefpaes de íecado al fol,f 1 qual llaman también Acacia.Podriamos afsi mifmo tomar 
c n h L r de la vera Acacia las hojas del $fmque,y el cumo facado de las hojas M Lentifco 
v de fa hypoci lidc,porq tienen la mifma fuerza. La goma de la cfpina Egypda,llama Sera-. 
Lnn P o m ^ n b L - pero conuiene confiderar, q ™ ™ ™ ef rafa la A cacui Arábica, ni 
L s ni menos tenemis falta de aquella goma.Porquc la goma Arábica ovdmanade las bo 
ticas indinamente tiene tal fobrtnombre,vi{l:o que ni es eliiptica , ni conftnc^iua como la 
otra Vino muy lcnit iua^ nace acá entre nofotros de los druelos .perales.cerczos, y a men-
dros y finalmente de todos los arboles q no produzen reíma. Por donde c o n ü a ^ u e la que 
a r s i d e l o s G n e g o s , c o m o d e l 6 s c í c r i t o r e s Latinos Simplemente fe llama goma, eslanuef, 
tra vulgar goma Arabica,con la qual las donzellas fe adornan ordinat íamence las crenchas. 
Efta goma cozida con cebada.y deshecha es admirable remedio para deshazer las aiperezas 
y empeynes de todo el cuerpo5y en efpecial de las manos íi fe friegan a menudo con ella. £ l 
Acacia defteca en eUrado tercero^ en el primero resfria, aunque bendolauad? resfria en 
el fegundo^porque pierde afsi el agudeza que tiene de las partes calientes.La íegunda luc i -
tc de Acacia que tiene las hojas de ruda,fe halla en Aptilia. 

Del Agno. Cap. CXÍÍI. 
tezofeori* í 7 ^ ASno llamado Lygopor otro nombre,es vna mata como á r b o l , la qual nace en luga-

' JCl'rcs incultos y afperos,cerca de riberas,y arroyos^Produze los ramos luengos,y difíci
les al romper fe: las hojas haze como las del Oliuo, pero mas tiernas. Hallanfe dos efpecies 
deíla planta. La vna haze fu ñor teñida de vn claro 
purpureo,y la otra del todo purpurea^y la í'imíen-
te alsi como la pimienta.Tiene el Agno virtud ca
liente,y eíliptica. Su íimientc beuida es v t i l a los 
mordidos de fieras emponcoñadas, a los enfermos 
del ba^Ojy a los hydropicos.Beuidadella vna dra 
ma con vincatrae h lechea las tetas, prouoca el 
mcnñruo,defleca la efpenna, tienta el celebro , y 
da gana de dormir. El cozimiento de la yerua , y 
de la íinuente.fi fe ficntan fobre e l , conuiene mu
cho a las inílamaciones, y a qualquiera otra indif-
poficion de la madre. Beuida con poleo fu íimien-
te,y aplicadajO pueiia en perfume prouoca la pur
gación menílrua. Adminiftrada en forma de em-
plaftro, fana el dolor de la cabera. Mezclada con 
azeite y vinagre fe derrama cómodamente fobre 
la cabeca de los lethargicos,y frenéticos.Las ho 
jas efparcidas por tierra, y pneftas en fahumerio, 
ahuyentan los animales que arrojan de fi ponzoña. 
Aplicadas en forma de emplaftro,valen contra ía? 

| mordeduras de fieras. Encorporadas con mantecí, 
y hojas de vid,ablandan los compañones endure 

* cidos.La firasente aplicada con ?giia , mitiga las 
rcfquebrajaduras del líeílo,y li fe añaden las hojas 
fana las deíencajaduras del hueflb , y las heridas 
frefeas. Creefe que íi los caminantes llenan vna va 
Tilla del Aguo en la mano,noíe deííollatan en nin
guna parte del cuerpo acauía del caminar,Llama-
fe en Griego efta planta Agnos, que quiere dezir, 
cafta y entera; porque las matronas que guarda-

*A notaew 
delaguna 

»an caílidad en los facrificios de Ccres.fe acoftau.n s fus h 0 j „ . L,a,M(t ^ L 

nos fe doblegan fácilmente 

L Aeno , " ü - ; ^ í ^ ^ ^ " ^ ^ L agno es planta muy conocida en Italia,de U n .^ i r^u- i i i ^^ J J - C 

cero, 

HMhre* m r f ! V10 mirmoJue vn mimbrc^ "^aque fus ramos fe'doble^an faed, Hombres. Gntg. b y ^ ^ y ® - , ¿ai, Fitcx, & Saíix Amema. AY 7 m m ^ ^ ' 

'o a . L /^«no es r»l 
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cerojágudojy eíliptico al guftojy cpmpudlo de futilifsimas partes. Mo oblhinre q Galeno 
en el fegando de las medicinas apropiadus a cada parte del cuerpo, cuenta el Agno foprf las 
medicinas resfriantes,a donde algunos leen no ¿yvou, fino tmiy , la qual planta resfria Tegua 
Diofcoíidcs.Su fimiente beuida y aplicada,difminuyc el apetito venéreo») efto no íolanié-
te deííccando el humor efperraatico,fino también reíbluiendo mas que ningún otro remedio 
las vencofulades del cuerpo/in la importunidad de las qualcs no fe rnueue Madona Venus, 
Quieren algunos que ella planta fea la pimienta fylueftre. , 

Del Sauz. Cap. CXV. £L Sauz es vn árbol conocido de todos,del qual el frutOíIas hojas,la corteza,y el famo otofcoH^ 
tienen virtud eftiptica.Las hojas majadas con pimieuta, y beuidas c5 vino valen contra ^5?. 

S A L I X . el dolor iliaco. Tomadas por íi con agua, hazen a 
las mugeresque no fe empreñen. Su fimiente beui
da firúe a los que atrancan fangre del pecho. Lo 
mifmo haze tambié la corteza, la ceniza de la qual 
mezclada con vinagre fana las berrngas a manera 
de clauos, y los callosque fe vntaren con ella, i i l ' ' 
^umo de las hojas y de la corteza cczido có azeitc 
rofado en vna cafcara de granada , al dolor de los 
oydos.es v t i l . L a fomentación hecha con el cozi-
micnto de entrambas cofas,es muy conuenienre a 

^ ^ ^ ^ > la gota,y mundifica lacaípa del cuerpo. Herida fa 
corteza quando florece, íe coge del Sauz vh licor 
que fe halla congelado en la mifma hendidura,y es 
eficacifsimo para quitar rodos los impedimentos 
que obfeurecen la vida. 

Gri.'ficc.U't.SaLix.ArSulefy tahfXafl.Saií^Val, ^m^r¿Si 

Ipv luidefe en tres efpecies el Sauz : vna de las ^i&lthm 
JL/quales tiene los ramos grueífos, y ía corteza * -

purpurea.Otra tiene la corteza amarilla,y es mas 
delgada q la primera,La tercera produze vnos fu-
tilifsimos mimbres propios para texer canaftillos, 
yfe viíle de corteza pardilla.Produzc el Sauz cier 
to fruto que antes de eftar maduro fe refuelue en 
fluecos,y en vna fuerte como de telarañas, por do 
de merítamente llamó a cftaplanta Homero 
««^ov,4 uniere dezir,pierde fruta. Las hojasjy las 
flores del Sauz fin mordacidad deífecan , y tienen 
cierta elipticidad moderada, con la qual maraui-
llofamcnte reprimen qualquiera contuíion,y fref» 

co apoñema , La corteza es mas deífecatiuaque todas las otras partes. 

Del Oliuo falúa ge y domeñico. Cap.CX V I . 
As hojas del Oiiuo faluage aprietan,majadas,y aplicadas en forma de emplaftro, fanari v irfwm 
el fuego de S.Antón,las apoitiilas llamadas epinyaidas de los Griegos9)os carbunco-

Ios,las llagas q van cundiéndolas corrofiuas,y finalmente los panarizos-aplicadas co miel, 
hazen caer las coftras engendradas de los cauter ios ,munai íkan las llagas fuzias , refueluen 
los diuieííosje inflamaciones,y fiieldan,y conglutinan el cuero apartado del hueíío de la ca-
be^a.Mafcadas cncoran las llagas ^ en la boca fe engendran,y eípeciálméce las de los niños, 
lo qual femejantemente haze ei ^umó dellas,y el cozimiento. bl ^umo aplicado reftatia las 
chiflones de fangre,y el menflruo.Reprime tambié las excrecencias qtienen forma de vuas* 
laspoftillas,las llagas,y las diflilaciones antiguas q fuelen acudirá los ojos: por donde có
modamente le mete en los colyrios vtilcs a lacorrolió de las palpebras.Para íacat eí ̂ umo 
conmene majarlas hojas^chandples vino,o agua.y defpucs efprimiédolas:efprimido fe feca 
alfol,y feco fe diíiribuyc en paíHllas.Pero es nías eficaz.y conferuafc mejor el que fe cípri^ 
me con vino,que el que con agua. Es v t i l a los oydos q tienen llagas,y manan nutcr ia .Apl i -
canfe conuenientemente las hojas mezcladas có harina de cebada en los ííuxos eilomacaies, 
lun tamentcconíus flores Jas hojas para que fu ceniza f m u en lugar del efpodso, fe queman 

F j en 

http://oydos.es
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en vna olla de tierra cruda muy bien tapada con barro,la qual fe dexa en el horno baila que 
perfetamcte fe cueza.Quemadas afsi las hojas,fe mataechadoles vino,có el qual amafiadas 
fe tornan a quemar otra vez en la mifma forma , y al fin la lanada fu ceniza como lauamos el 
aluayalde,fe diftribuye enpaftiüas-.la qual ceniza no deue nada al Efpodio en mitigar lama-
la difpoficion de los ojos,antes es dr creer que tiene femcjante virtud.Las hojas del Oliuo 
doinen:ico,de la miCma fuerte quemadas,tienen la mifma facultad , aunque algún tanto mas 
debih y afsi por fer mas blandas fon mucho mas a propofito para las medicinas vtilcs a los 
ojos.La efpama que mana del verde oíiuo,quando fe quema,Tana la farna,los empeynes, y 
la cafpa que fale por todo el cuerpo. El fruto del Oliuo aplicado en forma de emplaílro, ex
termina también la cafpa,las llagas que fe dilatan,y las que^pacenla carne. La pepita que 
eftá dentro del cuefeo mezclada con gra0a,y harina,haze caer las vñas iarnoías. 

t imhHÚ Dê  0^uo domefiicOi GriegJiXíia, Lat ,Ok(iX afl,Olmo,V al Minera ,Tor Miutyra^ Ttan.Oliukr. 
Tttd,Olbaunt, .'ÍIÍ:) otiirO hh hXuslzA T<''.. 

DelfaluageGriegAOrm, y t¿yfn\c<:«,LAtM€afl€rXaft.^%cbucheaP'altf/llaJire,Túr,A^ambtiÍ~ 
helrojt.Oliuofaiuatico.Fr.Oiiuierfauluage.Tud.rpilder oelbaam. 

De ks Azeytunasfaladas, y confcruadascncfcaueche,oa dobo. 
Cap. CXVII . 

¥ As Azeitunas conferuadas en efcauechefllamanlas Colymbadas los Griegos)^ fe aplí-
can majadas,no dexan leuantar vexigas en las quemaduras del fuego, v mundifícan las 

llagas fuzias.Su falmuerra comprime las encías,y confirma los dientes que fe andan,fi fe en-
xaguan con ella.Las azeitunas frefcas,y antes de madur-ir algún tanto roxas, fonmascon-
fortatiuas de eftomagOjy reftriñen el vientre: pero las negras y bien maduras corrompenfe 
tacilmentejfon al eftomago ingratas, no hazen prouecho a los ojos, y eng 'ndran dolor de 
caluma; verdad es que fecas,y aplicadas atajan las llasas,que van cundiendo, v arrancan las 
coltrasdeloscarbunctiloSé 

Del 

Diofcori-
des. 
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Del aceite de las azeicunas íaluages.Cap.CXVllí. 

1 Azeitc de las azcitunas falua^cs t ra ído en la bocá^es v t i l a las húmidas ypodridas en • C rftm» 
zias,eftablece los dientes mouídos,y adminiftrado caliente vale contra los humores | dv», 
deftilan a las cnzias.Pero conuienc al cabo de vna cienua rebolber vn poco de lana y con 

ella ban;vda en azeite vntar las enfermas enziasjiafta que fe vean blancas. 
De la goma del Oliuo Ethiopico.Cap.CXlX. 

E L l;co? que diftila del Oliuo Ethiopico es algu tanto femejante a la Efcamonea^roxcta, pMfrorfc 
amafiado de menudillas gotas,y al gufto mordaz 0E! q parectendofe a la gopia^y al amo-
niaco,negrea,y noniueftra mordacidad,es inúti l , Nueí t ros oliuos domeílicos, y falüa-

ges lloran vna goma como efta,h qual inftílada vale contra la flaqueza de la viíta. y corrige 
ías íeñales y nubes q perturban los ojos^prouoca k orina y el menítruot metida en la conca-
nidad de los dientes quita notablemente el dolonmetefc en lá lifta de los venenos, prouoca 
el parco,fana los empeyues ,y la farna.El oliuo Ethiopico fe llama también faíuagc. 

De la Amurca de las azeitunas. Cap.CXX. 

Í A amurca es la hez de laazeirunaerprimidajaqual cozida en vn vafo íle cobre baña a D i o f m s i 
. i fe hagaefpefa como la miel,es coní l r id iua ,y tiene la miíma fuerza y vir tud 4 el Lyc io , des. 

Demás defto es muy v t i l al dolor de los dientes,y alas frefeas heridas,aplicada con vinagre 
o con vino íimple,o con mulíb.Metefe en las medicinas vtíles a los ojos,y en los q cierran y 
tapan los poros.Hazefe mas eficaz con los años . Infunde fe cómodamente en las llagas del 
íieíTojde la verga,y de la natura de la muger.Cozida con azeite Omphacino hafta queefte 
efpefa como la miel,y puerta al rededor de los dientes podridos,ios hate caer. Mezclada có 
el cozimicnto del cardo aljongero,y de los altramuzes,fana la fama de las bcítias de quatro 
píes íi las vntan con ella. La caliente fomentación de la freíca y por cozer, mitiga el dolor de 
la gota>y de las junturas.Vntado vn pellejo con ella,y aplicado al vientre de los hydropi-
cos, los deshincha. 
¥ TT A ' l l í é dos efpecíes de01iuo,vna domeft!ca,y otra fálnage.El Olmo domeílico es plá- Jnotá'cw 
ETM. ta muy conocida,y crec£ en infinitas partes,principalmente en regiones marí t imas, y deLaguné 
calientes.El íaloage fe halla en la marina de Senajcl quai es algü tanto eípihoíb,y rrfenor qe l 
domeílico:tiene cortas las hojas,yproduze menores las azeitunas,aunq mas f a b r o í a s ^ mas 
abundaotesjporq afsi las plantas fy lúeílres,como las ruílicas mugeres fuelé íer mas ftcüdaá 
que tas vrbanas : de donde confta q el regalo,y vicio comunmente engendran efterilidad. Y 
aísi vemos que los Principes y grandes feñores,criados en toda lá delicadeza del hmndo,y 
(como dizen) con agüeros,hazen muy pocos hijos, v efios flacos, tiernos , y de muy cort^ 
vida, t i Oliuaífio vine mas que el Oliuo domelHeo,aunc[ efte (fegunTheofraito) dura 200. 
años.Conoce fe tanca enemillad entre el Oliuo y la j r z ina .q dtxan de produzir tniTo , y fe 
fecan (i los plantan vno cerca de otro.Hazenfe 1 ábicn los O uos efteriles fiendo pacidos de 
cabras,y elfoJegun yo pieaío,por el grande enojo q toman de verfe roydos de vn anima! ra 
luzio y hediondo, ellos que compitieron íiempre cun el Laurel , y fueron confagrados a !a 
DiofaMinerua.Por eíVo quien quiere azeite no tenga cabras. La goma del Oliuo falu?ge, o Es 
Echiopico^en nueftros tiempos no fe halla aunque algunos creen q fea la goma llamada hle- ¿ m ¡ 
m i j o qual va fue^a de tino,vifto q l'a vulgar goma Eiemi no es nada mordaz al güilo,y fubi 
to fe derrite a !a lumbre,por don .le parece fer mas refina q goma. Es la goma Eleini^aun no 
fabemos de q árbol nazca.la mas excelente de todas para las heridas dé la cabera. Los ra
mos del Oiíuo tanto poflcén de frialdad,quanto de facultad eíliptica. Las azeitunas negras 
pe r fe carne n te maduras q voluntariamente fe eaeii del árbol tienen calor moderado,y relaxi 
vnpoco el vientre,pero las verdes fon frias y conftiridiuas.Solian antigúamete no co hierro 
íino con algunas cañas agudas farjar en tres,o quatro partes las azeitunas que querian con-
feruar en adobo, para que masperfetamente beuieíTen la fal y el vinagre, lo qual aunry en ¿ m r c a l 
algunas partes fe obferua.ül Amurca llamada en Griego ^ « ^ u e aqui nos propufo D10L 
condes , es aquella parte gruefiR. y terrertre que quedo de la exprefsion de las azeitunas^ 
aunque también fuele llamarfe Amúrcala mifma hez del azeite. 

Del Roble^elaBcllota^elaHaya^ de laEnána.Cap.CXXI. 
npOdafuerte de Roble eseí l ip t ica . principalmente la camino telaqne fe ttkUa entre la Kiofcori-

* corteza, y el leño, y también la pellejuda que cfta debajo de la caícara déla bellota deí, 
á 1 luuco^m,entopararef tañarelf luxocel iaco , y dyfcntcrico, y para detener la íanrrr 
oei pecho.Majanfc y metenfe en forma ác cala para reflriñii- la fangre luuia de I -as m u - c r k 



1 I B R 0 I . D E D I 0 3 C O R 1 D E S . 
^ V E R C V S . F A G V S : 

Tienen la rtilCma vi r tud las bellotas,próüocán la orina,com!áas dan dolor de caheca \ y en
gendran ventofidadeSiauriq fon vtiles a las mordeduras de los animales c¡ arrojan de íi pon
zoña . El cozimiento de las bellotas y de fus cafcaraSjbeuido con leche de vaca .cs filudable 
contra el toxigo: majadas afsi crudas y puéftas , mitigan las inflamaciones : mezcladas con 
cnxundia de puerco falad^ablaridan las durezas rebeldes, y íanan las llagas malignas. Las 
bellotas déla enzina fori mas eficazes qüe las del roble.La haya y la enzina entre las efpccies 
del roble fe cuentansy tienen femé jante vir tud.La corteza de las raizes de la enzina c< z'da 
con aguahafta que fe deshaga,y aplicadá á los Cabellos roda la noche, los para negros, con 
tal que primero ay an fido limpiados cotí ía gt eda Cimolia. Majadas las hojas de entrambas, 
deshazen las inchazones5y fortifican las partes flacas, 

ífombresi Bti RféletGriA^^ at ¿uercus.^írXhuilol stlhetMh.Cafl.B.eble.Vui.Roure.Vcrtfarualho. 
ittQkercia.Fr.rn íhejue, lua.Eyche. De lasBellótaSiCrieg.&tev ^Lat.GlandesXdLBcUoias.FaU 
Mellotes.Tor^PibeíoíasJtXhiahde.Fr.DeigíünsSHtí'Uyibeien.DeUHaya Cneg^y^^Lat.hazm, 
t¿rm.(hinaos,CaJi.HMya.ya¿ FeX.Tot.FaiaJttiaggiu.tr.Faus, Tud.Bouch Baum, Déla Encitidt 
GYieg.'s.f'v^,„at*.lex* A*>BMb€s,íajiiBn%inaj al,hl^wa.Vor.Eh^itiheira.lt,B.lice, 

ÍS Laguna E Sre Griego vocablo D í y s , q u e propiamente fignifica el Roble, llamado de los Latinos 
Robur,y"Qi!ercus}es aqui general ^ común a todos los Robles queproduzen bellota. 

De fuerte q lo que aqui atribuye al Roble Diofcorides fe deüe entender de todas las glan-
diferas plantaste las quales ^y inumeras diferencias,Pero el que propiamente fe llama Ro 
ble difiere de la Enzina,principalmente en las lioja^porque las tiene mas grandes,mas a (pe
ras,y por el con te t fio hendidas.Gueotafe también la Haya entre loa arbole s que njrodüjccrf 
bellota,dado que íii fruto es de diferente figura y forma,el qual fe mueftra por defret a re-
d ó d o , vello{o,y vellido de muy afpera cafcará,dentro de la qual fe encierra vn meollo tuiro, 
triangular,cubierto de otra cafcat illa lila y fútil,de color caílaño.el qual fruto es dulce y 
de grato fabor surque cfHptico al gufto. La linzina es árbol harto crecido y produze laS 
hojas íemejantes alas del Lauro,pero por el enues blanqucziius. Tiene lacorcez* ¡t»iV»6éj 
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y l a madera maciza ,dorá , fuer te ,y algú tato bermeja. Sus bellotas fon mas pequeñas,y mai 
aufteras que las del Roble. La braía de fu carbón no da tanta pefadumbre al celebro,y dura 
mas largo tiempo.Haze fin las bellotas vnas pelotillas bermejas,lasquales majadas con v i 
nagre comodaméte fe aplica íobre las frefeas heridas,y fobre los ojos fangrientos. Hallafe 
vna fuerte de enzinamuy baxajlaqnal llaman en Caftilla Carrafco. La cofeoja llamada de 
Plinio Cufculiú también es efpede de cnziná,y cogefe della la grana,la qual fe haze en vnas 
vexiguillas pequeñas llamadas cocos. El Alcornoque de los Latinos llamado Súber , es vna 
efpecie de roble,q, afsi en elfruto,como en las hojas parece alaenzina.Pero noes tapobla-
á o de ramos,y tiene la corteza fih cópatacio mas grueíTa de la qual hazen los andamios q en 
Caftilla fuelen Hamacfe Alcorques^ara encubrir la baxa diípoficion q por fuerte cupo a las 
hembras}y engañar a ciertos defuencurados,q penfando llenar mugeres a cafa, lleuan defa-
forados corchos,con los quales fe foftengan.y no fe vayan a lo hondo en los muy peligrofos 
golfos y naufragios del matrimonio:de donde tomando ocafion los Griegos, llamaron a las 
mugeres cortezas de arboles.El capullo de la bellota del Alcornoque es mucho mayor , y 
mas afpero que el de todas las otras. N o fe feca el alcornoque,aunq le de {fuellen mil vezes, 
y le defnuden de fu corteza^orq naturaleza le focorre luego có otra,y q huelga de padecer 
con tal que fe firuan las damas. La corteza del alcornoque poluorizada , y beuida con agna 
caliente}reíUñs la fmgre de qualquierá parte del cuerpo. El corcho quemado y aplicado co 
azeite laurino.hazevemtf mas efpeíbs y mas negros los pelos caydos de pelambre. £1 agua 
deftilada de las hojas del roble quando falen muy ternezicas, beuida fana el fluxo llamado 
liepaticojdeshazc la piedra de los riñonessy cura las blancas purgaciones de las mugeres. 

De las Cañams. Cap.CXXIL 
¥ As Bellotas Sardianias que algunos llaman lopinas, oCaf tañas , o Bellotas de lupi ter , 

fon eíHpticas,y hazen los miímos efetos que las otras bellotas principalmente h cami-
filia que fe halla entre la carne y la cafcara. Su meollo es v t i l a los que beuicron el veneno 
llamado Ephcmero, 

Cüfculii* 
Carrafc». 
Cofeoja, 
Grana, 
hlcornof 
5«kr0 

Diofcori¿ 
des. 
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Momhres, Griegs«ffr.ixi-JíkxixvM, lat.CaftaneA.^r.Sardianalach, Cafi.Fal. yTor. Cafiañas, ItSaJtagnetj 
^ Mdrrúni.FrXhafiaignert.Ttíd.Keften, . • 

^notado v As Caftañasíjegun Galeno)dan al cuerpo mas nutrimento c|iie ningií otro fnito falnagc, 
' ^ pero engendran ventofidadeSjincKá y reftriñen el vientreidigierenre co dificultad ?pro-. 

uocan el apetito venereosy comíendofe en cantidad dan dolor de cábe la .Crecen las Cafta-
ñas por la mayor parte en jugares montuofos y afperos,en los guales íe coge muy poco pa, 
de donde fe conoce la prouidencia déla natnralezatq lafaltade vn íVuco quiío reciipenfar CQ 
otro,dando a los cuerpos robuftos y monteíinos,mantenimiento grueflo^y propio a fu com
p l e x i ó n ^ afsi vemos que en el terr i tor io de Genoueícs , y en la vera de Portugal , por fer 
regiones efteriles íe coge mucha caí lana.De las caílañas fecas al humo, y mondadas fe haze 
cierta harina,y fuple por la de tr igo en tiempo de careíl ia, como vn ano íe vio a la clara en 
Roma.quando Uo quedo caftaña,ni haua,ni bellota que molida y maffada no fmikffe de pan. 
Las verdes fon daüofas a los pulmones,por el qual refpeto lobre fu propia caícara les armo 
naturaleza de otra muy efpinofaa manera de erizo,para que ningún animal las tocaíle antes 
de fer maduras.Las caílañas majadas con miel,y con fal,cómodamente fe aplican íobre las 
mordeduras del perro rabiofo* La madera del caftaño es v t i l para las fabricas,pero para la 
lumbre no vale nada. 

De la Agalla. Cap.XXIII; 
E S fruto del roble la Agalla,de la qual fe hallan dos fuertes,la vna fe llama Omphaci t ís , 

Y es pequeñajberrugofa^macizajy por ninguna parte agujerada. La otra es lifa jiuiana, 
y llena de mi\ agu^cros.Tienefe por mejor la Omphacitis,por fer mucho mas eficaz.lintrá-
bas tienen gran vir tud conftridiua.Molidas refueluen la carne fuperflua , reprimen los hu
mores que deílilan alas enzias,y también a la campanilla,y fueldan las llagas que en la boca 
fuelenfobrcuenir a los niños. El cora^onzillo de entrambas metido en la caucrnofKlad de los f. 
dientes, quita el dolor. Hechas braías, y defpues apagadas con vino, o con vinagre , o con 
azeda falnnuerra,rcfUñan el fluxo de fangre.Su cozimiento fi fe Tientan fobre el hazc tornat: 
acriba la madre baxa^y reprime los humores ^ % ^ diftilan.Majadas con vinagrejo cóagu^ 

ha/en 

des. 
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Irize» los cabellos negros.Molidas,/ aplicadas con vino,o con a g u í , o heñidas íbii vtiles a 
los fluxos dyfentericos,o eftomacales.Deuen también mezclarfe con las viandaSjO heruirfe 
enceras primero en el agua,en la qual fe huuiere de cozer alguna cofa coueniéte a eftas enfer 
inedades. Enfumavfaremos de las agallas íiépre 4 fuere menefter reílriuir y dcíiecar algo. 

Tud.Gatoepffcl. 
n p Oda planta que haze bellota (fegun dize pl in io) produze también agallas, pero prínci- ^ m m * í 

1 pálmente el robkjal qual Theot ra í lo llama enzina faluage. Pene aqui dos efpedes de ifit-tg*™ 
agallas tanfolamente Dioícorides ,a las quales fe pvieden reduzir todas las otras fuertes y 
diferencias. La Agalla Omphacitises aquella pequeñíta i y mas eftimadaque todas, de la 
qual fe haze la tinta fina,y a la qual por eñe refpeto deuen mucho todas las difciplinas.y los 
cultores dellas,la otra es la común agalla. Si rompiendo vna agalla fcca,y no agujerada, de 
las que fe cogen por Mar^o hallaremos dentro della ciertos mofquitos , íignifican grande 
abundanciajy fertilidad de aquel ano,afsi comocareftia,íi arañas,y mortaldad íi fe hallaren 
gáfanos. Es toda fuerte de Agalla feca en el grado tercero,y en el fegundo fria:con !as qua
les calidades conftriíie y aprietá»y reduze a vnionlos miembros,diííolutos, y relaxados, 
ellas facultades la Omphacitis es mucho mas eficaz. 

Díofcon
des* 

Del Rhu. Cap. CXXI1II. 

E L Rhu que fe mezcla con las viandas,llamado de algunos Frytro/es fruto de cierta pla
ca pequeña,con la qual los curtidor es adoban y aprietan los cueros.Crece entre las pie 

í i H V S» dras efta mata.y caíi dos codos alta.Produze las 
hojas largas,algún tanto bermejas,y por el cerco 
aífcrradas.Su truco fale comorazimos efpefosde 
la grandeza del que nace del Terebinto , y algo 
eftendidoen anchura^del qual es mny v t i l la caf-
cara.Sas hojas fon con{lridiuasfy tiene la v i r tud 
de U Acacia.Ennegrece los cabellos fu cozimien-
to,y conuienealadyfenteria .echadoenclyfter y 
beuidOjO ú fe íientán fobre el.Inftilaíe en lo^ ó y 
elos que manan materia. Sus hojas majadas con v i -
nagre.o con miel,y aplicadas curan las llagas can-
ceradasiy las vñas que en los ojos fe engendran." 
Ehrozimiento de las hojas fecas efpriniido,y buel 
co a cozer hafta que efté efpefo como la miel i t ie 
ne las mifmas facultades que el Lycio. La fimien-
te haze los mifmos efe tos. fichafe cómodamente 
fobre las viandas de los que padecen de dyfente
ria,© de fluxo celiaco. Majada con agua,y aplica-
da en forma de emplafl;ro,haze que no fe apoftemé 

>i las partes aporreadas, dcííolladas, y acardcnala-
itá das. Mezclada con miel quita de la lengua toda 

•ÍS» afpereza,teí lañacl rnenftruoblanco de las muge-
m res,y lana las almorranas aplicada con carbón de 
¡T Roble molido. El agua en la qual huuiere eí lado 

en remojo, íi fe cueze fe haze efpeíía , y en parte 
¿v^r mas eficaz que la miíma fimiente. Produze eíla 
tó^P7 planta vnagoma,la qual metida en la concauidad 

Q . de los dientes, quita el dolor. 
^ ^ S S - ^ / Griegas .tat. lihm.Ar. Sumach, Cafl. y ral , Zur mmíres] 

^ ntqHe.Vor.SimagreJt.Somaeo. 
. ** R ™ Común de los Griegos,es a^Ha planta vulgar q en Efpaña llamamos Zumaque; 

^imitando a \m Arabes,q también la llamaron Sumach. V t a r ó los antiguos de la fimicte 
«eita planta en lugar de fal para dar a las viandas fabor»la qual coílubre aun oy fe guarda en 
^yna.y Egypto. Aprouechanfc de fus hojas los zurradores para curtir las pieles/porq t i c -
c ¡ K m rg ~ f conftriñir,y encrefpar:fu cozímiento es muy v t i l para coíirmar y ellablc-

ÍOS dictes 5 le anda como teclas de mqnacordiojen los azogados a caula del mú Praces. 
©Rlei 

1 

Anotad® 
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ipoíició de las medicinas apropiadas a cada a cada p^rte del cuerpo 
fuertes de Khu,conuiene a raber,dcl Syriaco,del Pontico,dd 

Galeno en el ̂ .de la com 
haze mencio de iiTnchas fuertes d 
no para gmrar,dclaptoparaadobarlos cueros,y finalmence el rejo-, pcrocumpie cntemler 
que todas eftas efpecies fe reduzé a vno. El Rhu de las viandas (como aprueua Uioicondcs) 
es fruto defta planta.Las hojas y los «mi l lo s fon el 9umaque con que fe curten los cueros. 
El 9umaque rojo no es otro fmo el fruto no acabado de madurar, porque el pencr ímcr.ce 
maduro,es poco menos que n fo ro .ü lSy r i aco y Pontico.aunque nazcan en diuerlas 
nes no por eífo fon de diuerfa efpccie. £1 ^umo del ^umaque es dcífecatiuo en el orden ccr. 
cero,y en el fegundo frío» 

Dela.PalmaXap.CXXV. 
Diofcori* T A Palma nace en Egypto,y cogenfe dclla dátiles al O : mo.en eflando rncd:o maduros. 
des. L A Los quales fon femé jantes a los mirabolanos de Arabia. Llámale Poma elle fruto en a, 

quellas partes,y tiene verde el color,y el olor de membrillo. Pero fi fe dexa bien madurar 
P A L M A . bueluefe de color bayo,y toma Phemcoba lauo í^c 

nombre. El Dát i l es acerbo y e í H p t i c o ^ por ello fe 
beue có vino auftero contra el íluxo del vientre, y 
del menftruo. Aplicado en forma de emplaftro , re
prime las almorranas , y fuelda las freícas heridas. 
Los Fenicobalanos frefeos fon mas eftipticos q los 
fecos: engendran dolor de cabera, y ti fe comen en 
gran cantidad emborrachan. Comidas Uos mas pai
rados, y fecos, fon vtilcs a los que arrancan fan^rs 
del pecho,y a los que tienen ílaxo celiaco,o dylea-
tenco. Encorporaníe con la carne del membrillo,, y 
con el ceroto Enantino , y aplicanfe contra las en
fermedades de la vexiga.Los dátiles llamados Car 
yotides ablandan las afperezas de la cana del pecha 
comidos.El cozimiento de los Thebaicos btfuido, 
mata el ardor de las fiebres dichas Canfones, y fi fe 
beue có aguamiel hecha de muchos diasjrehaze las 
fuerzas a los conualecientes. Tienen la miíma vir
tud ellos mifmos comidos.Hazefe dellos vn cierto 
v ino ,v t i l a todas eftas cofas. Su cozimiento beui-
do por íi folo,y gargarizado,valerofamenre conftri 
ñe , y aprieta, l a cenizade los cuefeos de dátiles 
quemados,como fe queman los otros en vna olla de 
tierra cruda,y apagados con vino, íiendo muy bien 
lauadajuplc por el efpodio, y fe mezcla vtilmente 
en las medicinas hechas para adornar las palpebras. 
Pero fino fueron la primera vez bien quemados los 
cuefeos,ticnenfe de quemar de nucuo.Su virtudes 
cft ipt ica,óopilat iua de los poros del cuerpo. Son 
vtiles a las vuas,y a las poftillas que íucUm criarfe 

en los ojos; y también a la pelambre de las peftañas,fi fe aplican juntamente co la eípi^a del 
Nardo.Mezclados con vino,y pueftos difminuyen la carne fupcrflu3,y encoran las ¡lagass 
para lo qual fon muy vtiles los de las palmas Egypcia$,y principalmente los de las baxieaí. 

De la Palma llamada Elatc. Cap.CXXVl. 
Diofeori* T APalma llamada de a'gunos Elatc,o Spatha, eá la cubierta del fruto de'a Pa'mato-
dné * ^ mada quádo 1 a plata florece. Vfan della los vnguentarios para dar a los vneuecor. cucr-

po.hs temdp^or excelente a odorifera .ef t ipt ica^rauCímaciz^y por de dentro eralía.Tic 
ne v i r tud ccf tna iná , repr ime las llagas q van paciedo la carne^eduze^ coforta las ce axa-
das junturas y majada í emezc-av t i imente en ios mo.ificatiuos catap,afmo8,y emp aftros, 
Cotorra .os hypocondrios,ye flaco eftomago,y es v t i l a las enfermedades de h i ^ o , ! ! ^ 
cadacoemp altros cóuenientes afemejantcs cofas.Encgrecéfc os cabellos có fu cozímtí-
to U Iciaiuamenudo.Bcuidocs notabieméte v t i i a los vicios de la vexiga,y;dc ios r i flanes, 

v Je 

http://Dela.PalmaXap.CXXV
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v de ios interiores rniembrps.reíUria el /laxo del vientre,y el de la madre.La frcfca megcla 
d 1 con cera y refina,íana la farna fi fe votaren veinte dins con ella.El fruto que fe encierra en 

tal cubierta tiene también por nombre iáJatejy d« algunos es llaiiíado Borraíío: la vir tud 
d'el qual es cfliptica,)' ícmejante al de la mifma cubierta-pero no es ta v t i l en los vngné tos . 
El meollo bláco del troncojcomiedofe frefeo y cozido tiene b miínia facultad del Borraíío, . 
" Geiet.cpmtf .Lat.Valma. ^r.MárchU.Cap.y^aí,Vaimat'Por.TalmyráfudMamíblf m,. Kowhrcsl 

Í"\ Éíea región caliente y feca la Palma,por donde las que crecen en RomaíO no prodozen ^motado 
fruto a)guno;o lo mas \ hazen fon vnos datilillos vanos,y fin fuftancia. Las de Candia,y detagtrná 

Cypre fiielen dar fruto,anmí no tan perfeto como las de ludea, y principalmente las | cre
cen cerca de í e r k ó . F u e fiempre feñal y premio de vitoriala Palma,porq no fe dexa vencer 
ni doblegar de ninguna cofa,por graue y pefada q fea>antes cargada fe al^a : y por eílb alos 
vencedores fe daua antiguametela Palma.De los dátiles frefeos fe haze en aquellas parres 
vna cierra efpecie de v i n o t e la qualbeuecafi todo el Oriente, Las Palmas hebras no proT 
duzen jamas fruto íino tienen cerca de fi el macho:y fi a cafo fe le corran,o el de íi mifmo fe 
muere,para íiempre quedancfteriles y (icndolcs enojofa la vida poco á poco fe van fecando: 
el qnal exemplo íi tuuicffen delante los ojos concinuamente las viudas,no tratarían de nue-
tjas bodas mientras duran los rcfponfos,y las exequias de fus velados,como lo hazé algunas 
dellasjq entierran a fus maridos oy,y fe cafan mañana.Los cuefeos de los dátiles molidos y 
dados a beuer en cantidad de vna dramaco aguaazerada rertañan la fangre del pecho , y l i 
purgación demaíiadade las mugercs.Los mifmos beuidos con vimWconfurtan.el e í lbmago, 
y el coraco.Conoceíe q fon cordiales los dichos cuefeos^eu ver q fi partimos al trau'es qual-
quiera dellos por medio,en cada mitad fe mueílra vn cora9oncico muy rojo perfetamente 
efeupido! por la qual fe nal nos quifo declarar la naturaleza quan amigos fon del corado. La 
ceniza de los quemados echada fobre el fieífo falido afuera le reprime a fu propio lugar, con 
tal que fea primero lanado con vino tinto caíienre.Los dátiles Thebaicos vienen a fecarfe y 
endurecerfe tanto q fe haze dellos harina,de laqual defpuesfe fuelen amafar panes, D i g i t -
renfe difícilmente los dátiles,agrauan mucho el eftomago^y engendran humores grueífos, y 
pegajofoSjlos quales Fácilmente opilan el higado: pero los verdes fosa mas dañofos a la falud, 
que los fecos,y paffos,porq inchan el vientre como los higos. Los dulces fon calientes y va-
porofos.por donde no nos deuemos marauillar fi engendran dolor de cabeca,y potenteraéte 
emborrachan.Los verdes/y eftipncos fon frios y terre(lres(y afsi caufan opilaciones^ en
fermedades ftias Hazefe de los dátiles aquella folene compoíicion que fe dize Diaphenicori 
ordinariamente por las boticas: pero remojados primero en vinagre, el qual les quita grati 
parre de fu malicia. Nacen los dátiles en vn muy grande razimo, el qual qüando eíU en fu 
flor primera fe encierra dentro de vna cierta cubierta cabelluda y de buen olor, que parece 
majorca' la qual como va creciendo,y engroííandofe el fruto,rebienta y abre p l a q u e falgá 
el razimo.Efta cubierta pues no es otra cofa fino la Spata,o Elate,de la qual haze capitulo 
particular Diofcorides,dado q por ella entienden algunos la caica ta cabelluda de! coco I n 
dico: la qual opinión parecería llenar camino,fi fueííe olorofa la clicha cafcara, o ruuieíl'e a l -
guna,de aquellas gracias que a la Elate atribuye Diofcorides.Otros fe inclinan mas a creer 
que la Elate y nueftro Macis vulgar,quiero dezir de la cubierta de la nut z mofeada,ü de 
efpecias.fon vna mifma cofa, Pero los vnos, y los otros fe engañan por no auer vjllb jamas 
el f rutodela Falma-florído. Si damos fe al vocablo Arábigo tendeemos los Tam;arindos Tdmmn 
por vna efpecie de dátiles que fuele venir de las Indias; porque Tamar en Arábigo , es lo 
mifmo que dátiles*, y afsi en Portugal, por ia vezincla(:i y comercio que tienen con Africa, Tatnar • 
llaman Támaras a los dát i les . Por donde rae perfuado que los Tamarindos no difieren de 
los Thebaycos datiles,vifto que los traen de Leuante y políeeh la mifma fuer9a q aquellos. 
Es el árbol del Tamarindo (como dizen algunos) vna efpecie de Palma faluage que produ-
ze lashojas largas y puntiagudas femejantes a las del Sauz. N o nos traen acá fino muy po
cas vezes los Tamarindos enteros,porque por la mayor parte vienen majados y rumiíados 
en forma de pafta,dentro de la qual íe hallan ciertos cuefeos amat ilios y de formas diuerías. 
1 léñenle por perfetos aquellos que fobre el negro rojean,fiendo tiernos,freícos, y ¿taifas, 
l^ainfícanle có la pulpa de las ciruelas paffas. Son fríos,y fecos en el fegundo grado.Bf u Hor. 
purgan la colera y los humores adutlos: fon vciles contra las fiebres continuad y muy ard .e -
tes,contra la frenefi y mclancolia-.y finalmente contra las enfermedades q prtjceden de hu
mor adufto,o colerico,u de flema falada.Pero primero que víemos dellos connicne mnv bic 
r r ^ 1 1̂16 PieItian tocla la ^ Por ^uant0 vienen todos falados para <|uc fe CQnStU? 

O De 
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Déla Granada. Cap. CXXVl I . 

biófcori-
'Sis. TÓ c k fuerte de Granaba es de loable marttenimiento.y conforta el ^ ' f tmigO,aút , f m i . 

t k t POCO Las dulces fon mas vriles U eftomago.peto eu él enc.enden H g m ca or y 
^ d % ^ d á ^ 

y reftrmen,y ion masprouocatíi ias de or l l la ;<iaAd^^ 
ca-Xás que tieite fabór de vino entre M A L v M F 

•enaenrlran vencofidadesjpor donde no'conmene a ros ruu i^^au .w «s -c 

temdite la boca-Xas que tiene fabór de vino entre M A L / M P V N l ^ V . v i . 
las vnas y las Ótras políeen vir tud moderada'. Los 
cuerquillos de los granos de las granadas ágriaSjfe 
cados al íbl3y mezclados co las viandas,© cozidos ^ | k 
con eíías confortan el ertomago^y reftañan el fluxd 
t é l vientre,Echados en remojo dentro de agua 115 ^ . ¿ ^ ^ 
uedizajfe dan comodámente a beüer a los \ fuelen 
crcupir íangre.Su cozimiento es v t i l a los dyfen-
tcricos,y a las mugeres 4padecen de íangre luuia, 
fi fe íientan fobre el.El 9mno que fe exprime délos 
tales grani l lós /cózidb con miel váie mucho con
tra ias llagas de la boca,de la verga,y del íieíío.Es 
V t i l a las vñás defapegadas,a las llagas que pacen, 
y deftruyen la carne,a lá carnofidad fuperflüa , a 
los dolores dé los oydos , y a laspafsiones de las 
narizes , efpecialmenteíi los granillos fueren de 
granadas azedas. Las flores del granado llamadas 
Citiribssaprietan,feCan.feftriñen/fueldan las Fref-
cas heridas,y firüen a las mifmas cofas que la gra 
nada. Sü cozimiento íi fe énxaguan con el deífeca 
las enzias llenas dé humor,y éftablece los dientes 
'qué fe anda. Métenfe cómodamente en los eimplaf-
tros vtiles parafoldar los quebrados.Dizefe que 
qualquiera que comiere tres flores del granado, 
por pequeñas que fean,en aquel año no fentirá nin
gún nial dé ojos. Efprimefé él cumb de los Citinos 
comó la de la hypócií l ide. La cafcara de la grana 
da llamada Málícoriüvy Sidoh,tiehé v i r tud éílip-
tica, y ácomodafe a todas las coías qué firuen ias 
flores raifmasi Beuido él cozimiento de la raíz del 
granado,mata los gáfanos anchüelos del vientré/y échalos fuera : llamafe Baláuílía la flor 
del granado faluage3dellafé hallan muchas efpeciés;porq vnas dellas fon blancas,otras ro-
xas,y otras rofadas.Expriméfe deílasél cumo,afsi como de la hypócií l ide. Las B ilauftiaá4 
tienen vi r tud eftiptic3,y hazen los mifmos efetos qué lahypociitidis^y los cytinos. , 

ít Melgr mató J r . V o m granada 
lAnotacio \ A G n m c U fe llama en Griego Rhoeajy en Látin Malüni punicum.porq en aquella parte 
^Laguna de Africa,antigu€mente llamada Punica,eri la qüaí fe comprehehde Gartago y Túnez» 

nace elle fruto muy perfeto y engrande abündahcia.Hallanfe peifeaifsimas las granadas té 
todo él Réyno de NápoÍes3y tábien en él déValécia iHaze mehcioDioícorides en ei prefeñ 
te capitulo de tres efpecies defte ñ'uto-cóüiene a faber de las granadas dulces,de las agrias 
y dé las agriafdulces c¡ fon las q llama vinofas:a las quales tres diferencias fe puede reduzir 
todas cinco de P i in ió .Las granadas dulces fon mby mayores/mas hermófas, y mas preña
das de grano y de ^umo q las otrasjiazefc de cada efpecie dellas vh cierto vino q fe puede 
coDleruar todo él aiio,con el qual folemos engañar a los febricitantes que mueren por el de 
cepa,y feguramentefatisfazerles a fu deféo.Porque alómenos el que fe cfprime de las gra
nadas agnas no folamente mitiga con fabor viliofo lá fed, pero también en las fiebre^ ar-
mentes contarta el corá9on,y el eftomágo,templa él gtande calor del hígado , reftítüye eí 
t o . . l / f í r clarifica lá rangré-Diofcor¡dés,y con el toda la parcialidad de los Grie-
Isnftii D ^S1-31^'10 donicftlco 1Ialtlan ordinariaraent*Cy tino, y a la del fa'iüa«je , B:i' 
inl .m.lP ^ J l n i 0 ; y todos losfeícntores Latinos llaman a entrambas Balanítia. Bl 
pomoae yna granada toftada en el horno , ^ r o de vna bolla i muy bien rapada m 
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lodo beiucndofc con agua de llanten^ú de cabezuelas de roías,renriñe mas que cofa ninguna 
qiialquier fluxo de vientre.Conoccíc muy grande amiílad en el granado^y el arrayan, por^ 
fi fe enxieren el vno en el otro,buclnenfe mas fértiles q antes que fe juntaflen. Toda fuerte 
de granada es cíliptica,fría,y dcíTecaciuatpero mas que la dulce, la azeda : y dctla mucho 
mas la cafcara llamada Malicorium de los antiguos. 

Del Arrayar^y Myrtidano. Cap. CXXVII I . 

E L Arrayan domellico y negro es mas v t i l en el vio de medicina q el blanco^y que aquel ^ f e o n » 
mucho mas el Montanojaun^produze el fruto no tanto eficaz. Afsi la planta, como fu ês* 

fruto tiene virtud eftiptjca.Dafe a conpier la fuñiente 
verde y feca a los que efenpen fangre , y a los que ea 
la vexiga fiencen efcocimiento.H.1 ^umo que fe éfpri
me de la grana del ar rayan verde tiene la mifma fuer 
9a! es muy amigo al ellomago, pro noca la orina, y bé 
uido eon vino es v t i l a ias mordeduras de los P h a l á -
gios, y a las punturas del alacrán. El cocimiento de 
la fimiente haze negro el cabcUo,la qual íimicnte co
cida con vino,y aplicada en forma de emplaftrojfana 
las llagas q fe hazen en las parres eftremas del cuer
po. Aplicafe vtilmenre contra la inflamación de los 
ojos mezclado con flor de hatina,yconrra las Hilólas 
de los lagrimales. El vino que fe haze de la grana del 
arrayan,cozida primero vn poco(para que no fe haga 
azedo) y defpues efprimidajfi fe beue antes del o t ro 
vinojmpide la borrachez. El qual vino tiene la mif
ma vi r tud que la grana del arraya.Es v t i l a la madre 
falidaafuerajalasindifpoficiones del íieflb, y al de-
mafiado fluxo del menftruc,íi fe Tientan fobre el: lint 
piala cafpa,y las húmidas llagas de la cabera,deíTeca 
las viruelas,y detiene los fluydos cabellos que no fe 
cay gan» Me tefe en las medicinas de ios Griegos l i a - f 
madas Liparas,afsi comoelazeite que fe haze délas 
mifmas hojas del arrayan,El baño del cozimiento de 
las hojas es v t i l para íentarfe en cima,y para confir
mar las relaxadas junturas^ue no fe quieren juntari 
Hazefe también vtilmente fomentación del mifmo 
p^ira foldar los hueflbs quebrados jque fe fueldan d i -
íicilmente,y para fanar del todo losa íua razos . in f t i -
lafe el tal cozimiento en los oydos que manan mate-

ria.y vntados con el los cabellos fe bucluen negros.Hallafe la mifma vir t ud en el yumo.Las 
hojas majadas,y aplicadas fon vtiles a las llagas húmidas,a los humores que defíilan a qual« 
quiera parte del cuerpo, y a los fluxos que proceden de flaqueza de eftomago. Mezcladas 
con azeitc Omphacino,o con vn poco de oleo rofado,y vÍno,íirucn a las llagas que fe derra
man,al fuego de fan Antón,a lainflamaeion de compañones,a las epyndidas^y a las durezas 
del íicíTo.Aplicado el poluo de lasfecas es vtilifsimo alos panarizo»,a las vñas que defor
man los ojos,y a lá fuperflua humedad de los fobacos,e iii^!cs,a mas de que reprime el fu-
dor en los defmayos>y flaquezas de coraron.Las crudas,o quemadas,y mezcladas con ce-
roto,fe aplican cómodamente a las quemaduras del fuego,a los panarizos, y a las vñas § eii 
losojosícengendran.fifprimcfe delashojasel ^umo^chandoles vino viejo, o agua de las 
goteras encima.Pero vfaremos folamente del frefeo,porque el feco tientafe de carcoma , y 
tiene poca v i r tud . Llamafe Myrtidano aquel adiraméto hinchado y muy defigualquc como 
renucuo fuyo y de la mifma color abraca el tronco del arrayan, ni mas ni menos que fi fuef-
ícn dos manos: el qual es mas eftiptico que el mifmo arrayan. Majado con vino auílero , Ce 
dmnbuye en paftillas,las quales fecas muy bien a la fombra,fc guardan.Mezclado el M y r 
tidano en los cerotos,en las calasen los cozimicntos para fenrarfeencima.y en los emplaf-
tros,mueftran mas eficacia que la(imientc,y que las hojas del arrayanj en todos los cafos 
que tienen necefsidad de adíhiccion. 

G r i c Z ^ ! a ] * t l . í a t , M y r m . A r , M a s X a j l M r u y a t n V A l . y V o r M u r t a J t M h f H l l a . f r M € ^ e ^ H m h r e s , 
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Alhnfe dos cfpecics del ArrayanjConiiienc a í'aber vna domeftica y otra fahiagc-de \%% 
c t U t e i cada vna fe diuide en otras dos5que fon bla§ca,y negra; porq aísi en el domef. 

tico coirlo en e\ laluage fe halla vn Arrayan vcrdefcuro^Tqual en comparación del otro mas 
cia^o carece negro.Peroconuiene aduertir,qqnando aqui hablamos del Arraya faluagcno 
entendemos el R«fco,el qual fe llama también Arraya filueftre,fino del Arrayan que fin ftc 
cultinado de induftria humana,fuele nacer por los bofques y capailas. A mas de lo íufodicho 
cada vna deftas cfpecics fe diuide en otras dos diferencias,que 
Produze fus ramos el Arrayan domeíl icoa manerade farmientos torreofos, y muy trata-
bles.lacorteza algún tantoroja,las hojas vn poco largas,y de groffeza mediana, la|quales 
eftan ftempre verdes: la flor blanca,y tan olorofav4 fe deílila del la vn agua delicadiísima pa 
ra los excelentes perfumes.Sü fruto es l a r g o r algofemejante a las azeitunas faluages. El 
arrayan rilueftre no crece tan alto como el domeftico,ni produze el fruto tan grande. Entre 
cl blanco^y el negro,afsi faluage como domeftico,no ay otra direrencia^ino q el blanco tie
ne el verde de las hojas mas claro.El Mirtidano q aqui defcriue Dioícorides,no es otra cb-
ía fino vn pimpolloq\ie nace al pie de la mifma planta.Es el Arrayan compuéílo de diuerfas 
fuftatócias,y aunq tenga partes futiles}y notablemente calientes,en el toda via dominan las, 
t e f re í l res y friasspor donde deíTeca valerofamenrek Las hojas fecas y polücvriltadas tienen 
gran fuerza de reftriñir3apretar,y repercütir ,y afsi meritamente fe aplican fobre las partes 
aporreadas.auíendolas primero vntado con azeite rofado.El xataué del Arrayan que llartia 
Comunmente M^rtino^dado a cucharadas,es admirable remedio para reftañar la í ingre qué 
fale a borbollones del pecho; porque nO folamenre reftriñe, pero ablanda también la toffet 
lasquales dos'facuitadesneceííarias aeftapeligrosísimaenfermedadji io fehaiian juntas,!!! 
tan infignes en otra medicina ninguna. 

Dé las Cerezas. Cap, CXXIX. 
Y As Cerezas Comidasfrefcás relaxan el vientre,el qual fecas reftriñen.La goma del Ce-
iLí rezo beuida có vino agüadó,a la toífe antigua es muy vti l ,da buc color al roftro, auiua 

la vifla.y da buen apetitó.Beuida con vino puro es buena contra la piedra. 
Grieg&if*eí*Uat,i(Yafm¿aJlXeretys,yGkmdfrs G E R A S i A , 

raí.Sireres, VorXireyjas,y Cttiñjau l í , Ceregie, f í4, 
Cerife .Tttd.Kirfcheti. 

E L Cerezo no fé ha vifto eniáEuropa halla qüe 
Lucio Lucullo le traxo a Italia de vna ciudad 

de Ponto llamada Cerafia,de donde quedó el n6-
bre a la planta* Llama los Latinos al fruto del Ce
rezo Cerafiaíerqual apellido cóprehendc nofola-
niente las q nofotros llamamos cerezas, pero tan* 
bien las guindas .Redüxero los antiguos todas laá*i 
efpedes de Cerezas a ttes diferencias : llamandó 
vnas dulcesjotras aufterasjy otras agrias.Por las 
dulces entendieron las 4llamarnos eti Cáftilla Ce 
rezas,las quales fon dulces, y eftando bien madu^ 
ras molifican el vientre, aunque por otra parte fé 
corrópen muy fáciimente,y engendran en el cuer
po humores peftilenciales.Por las Cerezas aufte-
ras daua a entender aquella fuerte de guindas qué 
en metiéndolas en la boca dan vna beftial dentera, 
como las ehdrinílla^ de monte.Efta^ pues reftríñé 
el vi€tre,y aunq defabridas y afperas.toda via fort 
mas vtiles al eftomago q las otras;porq no le reía 
xá,íino antes le aprietan,y encogen para q abtacé 
muy mejor las viandas. Entendieron por las agrias 
las ordinarias guindas q tiene vn fabor agrodulce, 
có el qual conforta el éftomago,rell:ituyen el ape! 
t i to,mitigan la fed, templan el encendimiento del 
vientre,y íiendo algún tanto agudas,adelgaza los 
humores vrfcofos,y grueífos que impiden la digcf 
t ion . Defta tercera'cfpecic fe hallan, afsi enla-
HoríComo en grandcza,y cglorjinuuicras difercil* 
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cias3aunque todas confpiranen vna niifma vir tud y fuerza. Confcnianfe las guindas prepa
radas con aricar en forma de letuario,y afsi fon muy mas fabrofas , y delicadas. La pepita 
del cuefeo de la guinda comida,o beuida con vino,deshazc la piedra,purga las arenas de los 
riííones,y con fu delicado amargor mata las lombrizes del vientre, Secaufe las guindas al 
íoUy en elhorno,afsicomo las ciruelas. 

De las Algarrouas. Cap.CXXX. 
f" A0» Algárrouas comidas trefeas dañan notablemente al efl;on)ago,y relaxan el vientrej 
JLi ej qual reftriñen Tecas,y fon mas vtiies al eftomaga.Prouocan también la orina,y priti 

S I L I Q V ¿E, cipalmente aquellas que fe preparan limpias de 
íiirjiente y de cafcara. 

Gncg, KÍf>«rice,Lat.Silífjuje. JT,ChrrKiibXa(¡t.Al Nombre 
garrouas.Pal.Garrcfei.Tor^¡fairouas J t , Canhe, 
Fr. Carotige >Tud,SJÍamEYOt* 

E L árbol que produze las Algarrouas fe llama jfmta 
en Griego Xy loceras,y Ceratonia3y la mif-

maalgarroua Ccration: losquales nombres na
ce de la figura deíle fruto; porq como fea hecho 
a manera de cornezuelo , ais i el como fu planta 
tienen epiteto cornudo:por quáto Ceras fignifi-
ca el cuerno en la lengua Griega. Hailafc gran 
cantidad de algarrouas en el camino que va def-
de Boma a Napolesjalla entre Fundi y I t r e Fue
ra de la via llamada de los Romanos antiguos 
Appia.Son arboles de mediana eí latura,dado c[ 
fus ramos fe eftienden mas al traues que en alto. 
E l color de la corteza es pardillotlas hojas fe pa 
recé alas del frerno,íinoque fon mas anchas*maá 
duras,y mas redondas. El fruto quartdo íe coge 
del árbol es muy defabrido al güilo , pero de í -
pues feco ai humojo al fol,fe haze dulce. Las a l 
garrouas dan pefado mantenimiento, y fon difí
ciles de diger i r ,aunqprouocálaorina,pr incipal
mente fu pulpa facada en limpio , como ladeia 
cañafiftola.Pero aduierta el benigno letor allí a 
donde eíla la eftrelia,^ todos los Códices Grie
gos eftan corruptos y deprauados; porq no aue-
mos de leeir T* SK TSJV jiiu^v^wvjiiuoSK 'î xwff crí/̂ úu&if 

De todo genero de Manganas. Cap. 

L As hojas,las flores,y los tallos de todos los Manzanos fon conftriftiuos , y principal- hiofcéH-
* mente los del mebrillo.Toda mandarra verde es eílipticajpero la madura no tanto,Las c'ej> 

q tienen fu fazon en la Primauera aumentan la colera,fon a los neruios dañofas, y engendra 
ventofidad.Los membrillos fon confortadnos al eftomago.y prouocan la orina > los quales 
Iffados fon mucho mas amigables. Son vtiies a los fluxos eftomacales, y dyfenterlcos,a los 
que tiene concebida materia en las concauidades del pecho, y a los coléricos principalméte 
comiendofe crudos.Beuida fu infufion es muy v t i l contra los humores que deflilan al vien
tre y eftoimgo.El cumo de los crudos facilita la edrechura de anhélito. Aplicado el cozimiS 
to de los membrillos,haze tornar a fu lugar la madre falida,)' el fieífo. Los mebrillos cófer-
nados en mieljtnueuéla orina:pero lamiel tira a fi la facultad dellos, y afsi coílriñe y aprie 
ta. Los mifmos fi fe cuezen con miel fon mas gratos al paladar y al eilomago, pero reílrinen 
mcnos.Mezclanfe los crudos en los emplaftros para reftañar c¡ fluxodel vientre , corregir 
los rcboluimiétos,y ardores de eftomago,atajar las inflamaciones q fuelen engendrarfe en 
las tetas,reprimir las durezas del b a ^ y relaxar los apoíicmas del lieflo.Hazeíe tábié vino 
de los membrillos majados,y dcfpucs cxprimidos)al qnal para q fe conferue mejor/e añade 
^adecimafexta parce de miel: pprquc no haziendofe afsi3fe azeda. Es v t i l elle vino a codas 
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la^ cofas arriba dichas.Componefe de los membrillos vn vngueto llamado Melino,del qual 
yfimos a do quiera q cenemos néGffs^dad de aííriccion.Conuiene fiempre efcoger los mem
brillos legítimos: los qualesfon pequeños.redondos,y muy olorofos; parque aquellos que 
fe llaman Scrurhios fon gran jes /y no hazen tanto al prop líito. Las íl j rcs de los membrjilos 
verdes,y fecas fe mezclan enlos e tipladfos, y fon vtiles a todo aquella qué quiere fcr ref-
t r iñidoty a la iníhmacion de los ojos, y a la fangre ¿̂ ue fe arranca del pecho. Beuidas con 
vino,reí>añan el flaxo del vientre y del menilruo* Las manganas por el fabor de la miel l la
madas Melimelas^blandan el vientre,y expelen dellas lombmes \ pero dan trabajo al ef-
tomago.porqüe caufan encendimiento. A ellas llaman algunos manganas dulces. Las llama
das en Griego bpiroticas,y en Latin Orbiculares,fon de eílomá^o amigas.relr iñen el vié-
tre,y pronocan la orinataünqne menos eficaces que los membrillos. Las manránas faluages 
fon en virtud femejantes a las que crecen por la Primauera, y tienen facultad de apretar, 
para el qual efe do deuemos íiempre efcoger las que fon verdes, y acerbas. Las manganas 
llamadas Perficas Ion confortaciuas de eí\on\ag<f,y íí fueren maduras relaxan el vientre: el 
qual reftrmen las verdes. Las fecas fon mucho mas conftriétiúas.y afsi el cozimienro dcllas 
reprime los humores que dellilan al eílomago;y vientre. Las Armeniacas que los Latinos 
llaman Precoces . fon menores que las ya dichas, y mas vtiles a ellomago. Las mancanas 
de Media, o perfia llamadas Cedromela, que íe dizenen Latin Cirria , fon de todos mwj 
conocidas, t i árbol que lasproduze, en todo tiempo de! ano efi a cargado de fruto ; por
que enciyendoíe el vno, luego comieiica a falir el otro. La mancana dede árbol es luenga, 
crefpa de color de oro, y grauemence olorofá. Su fiiniente (la qual es comolade ja pera) 
beui la con vino refiite contra veneno, y relaxa el vientre. Afsi el cozimienro^como el f ' u -
to fe fuele tener en la boca.para hazer fuaae,y oloroíoel anhéli to.Comido el fruto es muy 
Vtii en los granes haílios Je laspreñ idas , y en aquella fuerre de anrojo, que 1 air;?.n Cita 
los Griegos. Metido en las arcas juntamente con los vellidos Je ctee qae los preferua de 
la polilla. 
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De/4 Mangana común G T Í e g M v \ * J . a t M a h m S a f t Ü m h w l 
TLv/^ív.Lat.Cetoneaty Cidorda mala M r .kaffar gcl .Bar SytoniaS aji M í n ^ ' Ü ^ i ,y ül Xvdoyri .Ver, 
Marmdo'>JíMtlecQgtone,hT^ome decoihg. í ud.Quitrtm.Le los I trj^csXtieg.^i^i^ ^ U a t , 
Verfica m a l a . ñ r . S a L h , Cali.Vri[co$> Durarnos, y M d o í c t v w s . y a l a rcjuhs.Vcr .T í f rgosJ t .7 e~ 
fiche.Fr.Tejcbes.Tud.Tfcrjííh. De los Andernacos^nf^M <¿^'c ^ i & Btjtih.hie.Lut.htm'Kiaca, 
& Pracoc íaMrmMermex.BarXhryfomela . ía j t^ iuat ícqui : ! y h l w c h g a * . y a l . Jtbtrio' íhsJt , 
bacoche&ryfórnele,y klmelini j r . ^ h r i c o c . T v d . S J d a i l . jir{uh> le ios u n v m y 'Ciára$, £ n e g , 
yÍHí/UxGwXcK & Kt«fyo¿tHX«»£»í. Mala mcdicasyel\ edrcbtla. j i r . s * ItrutgiiCtJi.Tcdajutríe de limo, 
cidra Jmattoronjaty naranja,al,Totes fors de l¡mcns/y tcrorges.l' tr.( idrasjmioi ís , y laraju iJ t , 
O^ni forte de UmonteUi:cedri>cmoni,y metaigcit.fr .Dacmohiyy det:0YaKge<J'iid¿itranOepfl€Í< 

D Ebaxo del nombre ele la mah^ana,^ en Griego fe Dama MHXOV, y en Latir. Malum cem- . 
préhendioDibicoridés muchas y muy vanas frutas, cerro fon las que crdinariamcbt^ ¿rotaeiS 

llamamos en Caftiila Manganas, Membrillos, Dürazhos.y A Ibat coques»y en fuma totío | c - 'delagkké 
Aero de Cidrás ,y de Limones.Hablando pues de las que vulgar mente folemos Ibtvar Man 
9anas,todas las cfpeciés defta ir uta fondor la mayor parte eiiiot!cas5frias3y terrfcíUcs.Pc-
roparticularmente las agrias dah dé fi vn fútil y frió mantemmieinoiLas dülccs fon dema-
fiadamehtehúmidas,pero entre calor y frió templadas. Las defabridas execíluamente fon 
frias.y hiimedas,y ofenden mucho al e í lomago.Las acerbas,y ¡as aufferas,resfrian mas oré 
las dulces,y fon mas deflecariuas que rodas^pof donde rell riñen el vichrrr .Ei tre t o é i s ias 
efpecics de marranas es la mas excelente la qne llamamos Camiiefa eh Efpana : 'ptíjfy i fe| 
de fer aromática , es muy grata y fabrofa al gnfto. No me acuerdo autr tn of. a parte viOo 
efta fruta fino folamente eíi Efpaña.v en algunas partes de Flandes:auncj la er mneía de r í | -
des no tiene aquella fuanidad que la Caftelhna,pOr nacer en tierra mas hi rueda y fi ja.Tras 
la Camuefa fe dcue el fcglmdo grado en bondad al pero de EiicW.!o,por ventura llamado afsi 
porque huele al Eheldor y trasefte a las Melapias de I tal ia . Las Meliirclas, y Epiroticas, 
^elas quales aqui hazc meiicio Diofcorides,no fon conocidas en ellas parres,y haacr.ox p r c i 
falta,quátomas qlas Melimelas (fegü el afirma) danpcíadtibrc al diomago J.lamanlV Me • 
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límelas porque fon dulces como la miel , y afsi fe conuiel ten en cierta colera amarga como 
tod^s las cofas dulces quando entran en cftomago muy caliente: de do procede que pertur
bando el cftomaqojuntamente e(Umulcn, y relaxen el vientre: y con fu amargor maten , y 
expelan las lombrizes que en el fe engendran. Lbman los Latinos a las manganas M a n a i m . 
el qual nombre fe deriua de xMatia,que es vna pequeña villa vezina de la ciudad BC Aqiuleia 

madamentc olorofos.La fegunda es de los llamados Struthios,losqualcs Ion muy grande? 
blanquezinos,llenos de mucho 9umo,defabridos,y en fab^f femejantes a lasperazas La ter 
cera efpecic es de los que Plinio liorna Cotonea Miliuiana,y ertosfon membrillos balcardos 
porq nacen del verdadero membnllo}enxerido en el que llamamos Struthio, u defte por el 
tontrario en el otro .De modo que efta tercera efpecic.afsi en grandeza^omo en vigor tie
ne vna juila mediocridad entre las otras dos diferencias. Son muy vtiles los membrillos afsi 
cnfalud,comoen vfo de medicina; po rq í e haze dellos azeitc,vino,xaraue, alminar, gclea, 
mermclada,y muclias otras cofas cordiales y cófortatiuas de eftomago.Los membrillos de 
fu natural fon fríos,y eftipticos: comidos antes de las otras viandas^cíhiñen el vicntre-.pc-
r o f i le comen defpues,rclaxanle comprimícndo.Gozidos con v i n o r o j o ^ aplicados fobtecl 
vientre y eftomago en forma de emplaftro conpoluo de coral y de rofas.reílriñen la dyfen-
tcr ia ,ye l fluxo q procede de flaqueza de eftomago.Son prouocatiuos de orina,y efto acci
dentariamente,como lo fon todas las medicinas q impiden cámara .Porq afsi como cada dia 
vemos que íi cierran los aluañares toda lafuziedadque folia por ellos vaziaríc rebienta por 
otra parte : ni mas ni menos íi fe reftriñe el vientre,aqueilos humores fútiles 4 folian pur-
garfe por el,fe comprimen ala bexiga y acrecientan notablemente la crina. También por la 
mifma razón fi fe tapa la vcxiga,o el caño,gran parte de los humores aquofos que folian por 
aquella vía euacuarfc,fc diuierten azia el vientre,y le haze mas difloluto. De squi nace que 
todos los que tienen fluxo de vientre hazen muy poca orina: y por el configuentc , ios que 
mean mucho,fon de cámaracft ipticos;porq vna enacuacicn impide orcii iamircnte la otra. 

Las manganas Perficasfueron afsi llamadas porq vinieron |>nrrcrí-m€ntc ¿c Pevfia. K a -
llanfc también debaxo defte nombre muchas y muy difeientesefpccics,cen o fon el Dinaz-
no,cl PrifcojClMelocoton^l Aluarcoquc,y algunas otras cuyos nombres ignoro.Antigna-
mente,antes que de los melocotones huuielfe en el mundo noticia^ran los durazucs mucho 
ma í cftimados,y por fu natural dureza fe llamauan Mala duratina: pero dcípucs que la i n -
duftriahumana contraftandocon la naturaleza,y aun dexandols a tras,cuanto a lo que toca 
^garg"ero,nosproduxo el me loco tón , comen tó el durazno a caer de upurac ió y de credi-
to.Es el melocotón verdaderamente vn durazno baftardo,pcrq nacc del durazno y del i r é -
br i l lo cnxertos el vno en el otro,pero no por eífo dexa de fer mejor,y mas hetmofo que los 
legít imos: como fuele acontecer en muchos hijos baÜardoS jqcnbondad^ rdu íh i a . y vr ' c r 
hazen grande ventaja a los herederos.Reluzen en el melocotó claramente las fcñales y vir
tudes de entrambos padres.Parccefe primeramente al durazno en la figura,en el fabor, y en 

v tener la carne apegada al cuefco.Es femejante al membrillo en la grandeza, en el olor /en el 
color amarillo,y finalmente en el nombre; porque afsi como los hijos eípurios fuclen temar 
el apellido del principal de los genitorcs,ni mas ni menos el melocotón procediendo de en
trambas plantasjno quifo tomar del durazno, fino del membrillo, fu fobrenombre, por fer 
árbol mas generofo, y afsi fobre el nombre común de meló,que quiere dezir mancara, re
cibió el Cot6,que fignifica membrillo: faluo fino queremos dezir que alli Me ló íe toma cor 
el durazno,para que melocotón fea tanto como duraino membrillo. 

El Prifco fe vfurp6 el nombre dedicado a todo el linage.anrque corrompido de P c r í k o . 
llamamos Prifcos todos aquellos duraznos que no tienen la carne tan pegada al eeclco, 
que tacilmcnte no fe pueda apar ta r le los quales ay inumcrables diferencias 5 porque vnc» 

¿ n L t n V Z T * hal,?n KtykhWW muy Pcl^os,y lifos: y vnos tiené la carne maciz*,/ 
<iura,y otros como arma fe deshazen entre las manos. 

«uc DiofrnrVífeiment.C llamamos cn Caftilla Aluarcoqucs,rcprefentan aquellas mancanns 
P r ^ r n r i l ^ ' u llamaArmcniacas,porque las primeras vinieron de Armenia,* los Latinos 
• r»co t i amaia ,quc qmcrc dezir primcrizas.o primeras en madurarfe, porepe vienen cn el 

me» 
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tnes de Mayo antc^ que las otras efpe¿Ír§,Toáa$ las diferencias deftas máncanas PerficaSi 
legan la opinión de Galeno,fon de ruyn nutrimento,y muy prefto fe corrompen en el efto-
mago,por donde fe deuen comer primero que las otras viandas , para que fálgan prefto del 
cuerpo,y por la tardanza tío fe conuierran en humores malignos.Los Aluercoques;fegunfel 
mifmo Galeno refiere,aunque fe parecen mucho a los Prifcos,todaviano fe corrompen tan 
prefto como ellos. El Melocotón,a mi parecer,es el mas falüdable y mejor de todos eftos 
frutos Perí ianos; porque fi alguna malignidad en íi tenia el durazno,fe Córrjgio mucho con 
lamcrclay conuerfacion del membrillo,el qüal es baftante^un a corregir la vehtbfidadde 
la cfcamonca.Comidas las flores del Prifco,purgan por arriba,y por abaxo con gran violc-
cia. Engañanfe los que pienfan que todas eftas Perficas plantas eran primero veneriofas eri 
Pcrfia,y dcfpues licuadas a Egipto^y alli plantadas fe boluieroti muy benignas y cordiales: 
ylacaufadefte errorcsquclas confiindencon otra muy difetfehre planta llamada Petfca, 
de la qual al fin defte primero libro refiere lo mifmo Diofcoridcs. 

Dcbaxo de las man9anas llamadas medicas,porque nacen muy excelentes en lá regicn de 
MedÍ3,fecomprehendcnlasCidras , los Limones,las Limas,las Toronjas, y las-Naranjas, 
aunque Diofcoridesno conoció fino tanfolamente las Cidras:el árbol de las qtídlcs fe llama 
en Lat inCit r iamalus .Llami Pcrfico también a cftefruto DiofcorideS, afsi como A.Tyrío 
Pl inio; porque en la vna región y en la otra multiplica en grande abundaneiaí La Naranja 
fe dize en Lat in Aurantia.porque quando es perfctamenre^nladnrá tiene color de oro.Para 
fignificar el Limen,la Limajy la Toronja, no tenemos nombre Griegoi ni Latino que pro* 
pió fca,fino les hazemos parte de malo Ci t r io , que no fignifíca propiamente la Cidra. Loás 
Valencianos llaman a la Naranja Toronja, otra tfpecic diuerfa , y no poco femé jante a la 
Cidra.Vcefc el árbol que la produce en-vn jardín del Ilurtrií^imofeñor D.Bar to lomé de ¡a 
Cucna, Cardenal de lafanta Iglefudc Roma. Todos efios frutos i aunque en formaí ^ 
grandeza difieran toda via fon dotados caíi de la mifma vir tud,y poííeen las mifinas parres¿ 
y afsi las plantas que los produzen tienen entre fi grandiísima feme jan^a-cn las hojai de las 
qualcs folamentc ay cftadifcrcncia,^ las del Naranjo ha/cn junto al pec;on tierro tora^on-
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zi l lodi{l into,y las otras fon feguidas.e iguales como las del Laurel,fin tener diü-Tsion iJgitf 
ha. Alsi en Inuierno como cnVerano todas eftá íiempre verdes,y agujeradas de futiiilsimos 
agujeros.No fe ven jamas viudas dé fruto eftas plantas,porq íiur pre el vdo futede ál o t ro . 
Produzen vnas ñores fuauifsimas,ordinariamente dos vezes al añOjCcnuiene a íaber, al en
trar del Inuicrno.y defpues de la Primauera: las quales cenficionadas cor; miel , o s^ucar, 
fortifican admirablemente el coracon.y el eftomago.Hazefe de la Üor del Naranjo el agua 
llamada de Azahar,odorifera fobre todas lasotras,y exceléte para esforzar la virtud vital i 
principatmente de las rezien paridas,quando les fobreuicnen de ímayos . l odas cíUs diferé-
cias de frutos fon muy valerofos contra el veneno y contra las punturas de las fieras que ar
rojan de íi ponzoña: pero principalmente el LiHnon y la Cidra. Refiere Athercb , ai tor nó 
vulgar ni liuiano j-^-ñendo condenados en Egipto dos malhechores a fer mordides cu 1 Af-
pide,para q fegü las leyes del Rcyno,aísi fenecieO'en fus vidas, y auiendo entrambos comi
do vna cidra q les fue prefentada quando los lleoauá al lugar de la execució, aunq fuero def
pues acerbamente mordidos de la cruel fiera, no fintieron daño ni per juizio alguno. De lo 
qual átonito el Principe de aquella tierrasquifo faber fi auian tomado alguna Cofa contra ve 
neno,y no hallando q huóieííen comido otra cofa fino íolamente la cidra.crdenó q el dia f i -
guiente al vno dellos fe le dieíVe otra a comer y al otro nada,y q de nueüo lo^ lleuaííen a juf-
ticiar; lo qual puefto luego por obra,el q comió la cidra fue libre,y el otro en breuc tiempo 
éfpiro todo Huido y hinchado.Digo pues q todo genero de limón,afsi comido,como aplica-
doiesfoberano remedio có t ra los mordiícosde las beífias emponzoñadasty contraías pun
turas del alacrán: para lo qual principalmente firue la íimiente y el (jumo. Vale tan-bic n có
tralos humores coléricos,y melancólicos el limón,y córralas hebres pefti lenciaks.l-bztíe 
del ^umo del Hmó yn xarauc llainado Acredinc citri,bueno para lo dicho,y para templar la 
fed,y el calor de las fiebres ardientes.Los limones comidos crudos có dificultad íc digiere» 
pero conficionados con miel,ayuda mucho a la ciigclliÓ. t a corteza primera de la cidra,o l i 
món,es defecaciua en el grado primero,y algu tanto aguda,y arcmatica al gufto3pcro enrtc ' 
fealor y frío téplada.Digierefc dificultoíanÍtc,aüi-q cernida feca,y cerno cola medicinal 
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forf.al.t vir tud digeftiua.La carne/o pulpa q deb ixo dctla cortcza^es ílcinrítica/ría y de 
g r o é i s mmtenimiéco.E! meollo déla (. jdK.(lUmo irfsi a toda la parte íiiedajes frío,y dcfe-
caciao en el ordé cercero.Suele le echar en el vinagre flaco para haícrle mas fi cr te, [ £i fi-
miente deíle f- uto es aniarga,y caliente y feca en el grado 2.como lo fon las hoj.ls. Hallafé 
de las naranhs»corlJO ^e 5as granadasjtres cfpecies diucrías,dulces agrias,y agriíH'dldces. El 
^umo de las dulces es moderadamcce caliécetel de las otras es tato fr ioquáto agtio: U taf
eara átU na raja es mas aguda, y amarga q la del limó y la déla cidra-y aísi es tenida por mas 
calié:e.H.i¿ere della vna Vulgar conferua para calentar el eilomago resfriado. El 9umo del 
Jimon quira los barros,y qualeíquiera manchas del roí l ro ,y dado a beuet rriata las iombri* 
zcs del visnrre,deshaze adiiTrablemente la piedi a v pnr^i las arenas de los riñones. 

Délas Peras. Cap.CXXXII. 

D E íás Peras ay muchas diferencias,pero todas ion conihidiuas < por donde cómoda- Diofci>H¿ 
mece fe mete en loc e TnVlaf}ros rcpercurfiuos.El cozimiéto de las lecas y ellas mifmás (ies% 

comidas crü l i s reí lnñen el vientre. Si fe comen en ayunas ofurJé, Aquella efpecie q llaman 
Acliras,es vna fuerte de peras f í ' uages^ue fe maduran muy tarde.Son ellas mas con í l r i d i -
uas.y valen a las mifmas cofis q ¡as dorneílicas. Sus hojas tienen también facultad eftiptica. 
La ceniza de todo peral manifisttamente focorre a los q de auer comido hongos fe ahogan, 
Dizen algunos que cozidos con peras falúagss los hongos,no hazen mah 

Cri íg , AtiiM, Lat.Tirum. A ra Humtchte.Caii.y 'por,TeraaJ/al .VerciJi ,Vero, f r i T ' ó i r e J k i i kombresí 
Syrcn.Lá Perafa'.uage je llatna en Griego Albras^n Latín VyrafirumA ¿¡¡i, ijeruttano, 

í IT Al 'anfede las Peras,afsi como dé las rnan^anas^numeras diftrencias:ias quales todas Anoiáctá 
K~l aprieta,y reOriñen el vientre,aünq vnas mas y otras menos, por dode fe deué íieir.pre :dii.nghné 

comer eran las otras viandas,Son por la mayor parte ventofas todas as peras,pero pierden 
mucho de la ventofidad aííadas,v mucho mas íi las cuezen con vino,azúcar,y canelai 
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Del Mefpero. Cap. CXXX1II . 
p L Mefpero Hamacó íJe.ilgunos A.ronia,es vn cfpmofo árbol queproduzc las hojas feme DiofcMl* 
^ jantes a la O xiacanta.Haze el fruto fuauey a manera de vna pequeñita macana: el qua l des. 



Nombres, 

^Anotado 
áe Laguna 

TOS LIBRO L DE DIOSCORIDES-
tiene dentro tres hueífezicos pcquc í íos^or donde algunos le llamaron TrÍcoco5qne quiera 
dezir tres cüefcos.Madnrafe carde elle f ru to , / comido conforta el eltomago y rclinne có 
fu Ocultad ef t lp t ia el vientre.Nace otra efpecie en Italia Ja qual llama vnos ^tanm,y Eoi . 
Siél ídaotros Produze eftaplatalas hojas como lasdel Man^ano^aunque algo meiicrcs.Su 
fruto ê  redondo,tiene ancho clombligo,es bueno para comer,conftríüe,y madúrale tarde. , 

Jt.Nefpdd.Fr. NcJplier.Tud. NcfprJ. _ \ ' . 

A Queüa primera efpecie de M e l e r o q aquí llama Arodia Diofcorides,no tiene q h^zer 
con ninguno de nueftros vulgares Mefperosjvifto q eftos no produzen las hojas endi. 

das como las del efpino majuclojlamado en Griego Oxyacátami fu fruto es fnauc, fino de-
fabrido y muy afpero,en el qual fe encierran no tres,fino cinco cuefeos : pero la verdadera 
Aronia es aquella planta muy familiar por todo el Rey no de Ñapóles ,q armada depuras cf-
pinas,y veftida de hojas femejantes a las del 3pio,produze vnas man9anitas pequeñas,rojas, 
gratifsimas al eftomago,y muy fabrofas y cordiales: dentro de las qnales fe hallan folamete 

¿ g i r ó l o , tres cuefeos. Llamafe efta planta Azarólo en I ta l ia . De donde fe colige a la d a r á eftar cor
ruptos todos aquellos textos,q efta primera efpecie de Mefpero hazc fe me j ate a la pyxacá-
ta,y no a la oxyacáta en las hojasteonftando q las hojas de la oxyacanta, q es efpino majue-
lo5fon afsi como las del apio;(quales dize fer las del mefpero AronioTcofrafto en el 12,cap, 
del j . l i b . ) y las de la pyxacanta fe parecen a las del box. Digo pues que el Azarólo de \ ta
ita jy el Aronioque deferiue Diofcorides,fon vna mifma efpecie . La otra efpecie de Mef
pero que Diofcorides ¡lama Setania , y Epimelida , no difiere en nada de nneftro Mefpero, 
aunque Galeno por la Epimelida entiende otro fruto diuerfo , y muy ingrato al eftoma-

„ 1 ,1 j :_ „ r„„ 11 1 „ 1 Ü 1 1 _ r ^ l i ' J x ' r 1 3 l i l 

Fnedon, 

^rmtto, gotclqual dize fer llamado de los villanos de Italia Vnedon: pero conuiene aduertirjqne el 
Madroño qUC HamaronVnedon los Latinos,es el Arbuto,llamado de nofotros Madroño,del qual hi

zo Galeno vn diftiného capitulo. Ser apio en el cap.icp. atribuye al Sorbo todo lo que real
mente es del Mefpero,Llamamos comunmente a íu fruto en Efpaña Nefperas^de do vinie
ron también a llamarfe afsi, por la femejai^a que con el tienen aquellas campanillas de bro-

xT ze que fe inxieren en las nodurnas mu Picas. Los cuefeos de las nefperas contra las arenas y 
0 J 0 piedras de los ríñones fon remedio folemnizado: delosqualesfecos,y molidos conuiene to

mar jo.granos,Con otros 15.de nuez deefpecias,y con 12.de buena9afran,y bcuerlo todo 
innto en avnnae; rnn rínc rtn^íso ̂ Í » « s n r v k l n ^ ^ ^ .-»«1- T f\ T \ r (i junto en ayunas con dos orneas de vino blanco, por 

^ cfpacio de algunos días. El agua en que huuieren 
rtJlCi/Ll^+htxvdAo quatro,o cinco Nefperas ya maduras,tie-

. - lindo fabor,y en color fe parece ala déla canela, 
ycótorca marauillofamente el eftomago relaxado. 

Del Loto.Cap. CXXXII I I . 
D k f c o r i - p L Lo to es vn árbol muy grande,y produze fu 
¿ « , ^ fruto mayor q la pimienta, dulce, bueno para 

comer,confortatiuo de eftomago , y conftriaiuo 
del vientre.El cozimiento de las rafpaduras de fu 
madero fe beue cómodamente,y fe mezcla con los 
c lyñeres contra la dyfenteria,y cotrael fluxo del 
menftruo.Demás de ¡lo enrubia los cabellos,yref-
t r iñe las cámaras. 

híomhres, Crie^ros,Lai.Lotus, J r Jadar>yfufruto Nabach* 
C, Alme^Jt ,B agolar o Cera¡e de inuicrnotfr,AUfer, 

Anotado K L propio Loto que aqui nos pintaDiofcorides 
delagana comunmente fuele fer tan grande como el pc-

raUy algunas vezes mayor • tiene la corteza muy 
lifa,y de color azul,harto agradable a la vífta. Sus 
hojas fon como las de la enzina , y aííerradas por 
toda fu redondez:las quales íiépre antes de medie 
do Setiembre comienzan a blanquear. Su fruto fa 
parece a las cerezas pequeñas,y pendientes como 
ellas de vn pezo largo^l principio íe mueftra ver-
ae^defpues co vn poco de amarillez blanquczino: 
y aísi como fe va madurado fe torna rojo. Pero en 

fien-
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I L V S T R A D O POR E L Ü O G T . LAGVNA*. rti9 
fiendo bien maduro fe buclue negró, dulce-, y al páladíir gratifsimo, dentro del qnal fe halU 
vn hueííecico pequeño como el grano de lá pimienra.Otra efpeci'e de Loto haze fu fruto ífín 
!cuefco,y e í laes mücho mas eftimada porliazerfe dclla cierta fuerte devino, Hallafc otra 
bellirsima diferencia de Loto en el Monafterio de S.ttancifco Tranftiberino ck Roma que 
produze copióíifsimo frnto,y a las cereras muy femelantejaunquc de color blanqueziiw.el 
qual le mueftra müy l iar inofo^ con cierto artiárgor diilce:y efte es él que Plinio llamaLoto 
í t aÜco .Su cuefeo es duro,y acanalado,de fuerte q^azcndel cnetase El Loto es compuefto 
de fútiles,y deífecatiuás partesreon lasqúales tiene v i r tud conftr iaiuá, perornuy modera
da. Son algunos de parecer qa do dize Diofcorides enrubia los cábeílos , eftá corrupto aql 
texto,y 4 ^ene dezir:detiene los cabello?. En confirmación de la qual opinio Galeno hablá« 
do del Loto en el 7,de la facultad de los fin1ples,dize defta manerarDemas deft6»pues có í l i 
q detiene los cabellos q ño fe caiga es feñal q tiene en fi vir tud algú tanto eftiptica.y mode-
tadaméce deífecatiua: porq de tal mañera deuéfer las medicinas q fuele impedir la pelabre* 

C O R N V S S O R B V S . 

•VI 

D e l C ó r n 5 . € % C X X X V . 

E L Corno esvñ arboi müy duro produze el fruto ávgún tanto largo cbma las ázeittMs"» biofcQfli 
el qual al principio es verde,y como fe va madurando fe buelue de color de cera, y rojo 

defpues de madurO.Cómere efte fruto,y tiene v i r tud cól i f t r ia iua.Comido con arrope ,0 có 
las otras viandas,reílriñe el flüxó celiaco,y dy fenterico.Conferuafe Con falmuerra como las 
azeitunasw El licor que deílila de las hojas verdes qúaiidó fe queman es v t i l para fanar los 
empeynes,íi íe vntancortei, | | ^ 

T A El Corno ay macho y he Jbrat el macho es muy mafe grueílb de tronco y ele ramos , y 
•*^tiene la materia durifsim^foHda,y fin meollo,tanto q hazen los fuertes venablos delh , icLaguné 
crece dé altura cíe doze codos,y produze las hojas como las del alrnetldro,peto mas anchas 
mas grtíefias,y mas nerbudas. La hembra tiene cortirsimo el trOnco,pero echa de (1 muchos 
ramos mas tratables que los del macho,y no tan macizos. El macho produze» y inadurafii 
fruto por el Elliojy la hébrá en U fin del O t o ñ o j harto menos bueno que aquel del macho. 
No fe deucn plantar eftos arboles cetcá de las colrnenaS,porqUc las abejas en guftando fus 

floreé 
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Nombres, 
^Anotado 
dciaguna 

I I O 
flores !ue-o fin redención mueren. Las h o j a s t a l l o s deftas plantas deíTecan velcroí í fs i |^ ; 
mcnte.y por eífo ílieldá las heridas grandes,y rreícas^nncipalmencc en los cuerpos duros. 
Anconio de Nebrija llamó al Corno Cerezo íáluage. 

De la fruta del Serual Cap. CXXXVI. 

LA fruta del Serual,ft antss de madurar quádo fe muellra amarilloje corta en tajadicas, 
y le comen deCpues de bien Teco al (bl,reílrme el vientre. Su harina comida en forma 4 

«oleada, y fu coziir.iento beuido,hazen el miímo efeto. 
C r i e ^ . O ^ . L a t J w b a ^ a f t j e r m s ^ u l J e r u e s ^ o r J o r b a . y Somem.rHd,Sporbyrenr 

Ó N el Serual fe halla cambiemachcy hem'ara,delosqualesfolala hembraproduzefruto; 
Hallanfe rabien dos diferencias de Scruas: por^ vnas fon "redondas^ mas dulces q las o-

tras,y masfabrofas: otras largas como pericas , y femejantes a los hucuos ck las palomas, 
San conftriaiuas las feruas.y cali tienen la mifma virtud que las Heíperas . 

Del Ciruelo. Cap.CXXXVII. 
Diofcori- - f j L Ciruelo es árbol muy conocido,cuyo fruto íe come.aunq aduerfarjo al efcotnagcy 
des, Esfoiut iuodcl vientre.Las ciruelas de Syna,y principalmétc las Oamacena* , defpuesde 

fecasfonvtilesal efromago, y reftriúéel vientre. P R V N V 1 
El vino en q huuieré henudo las hojas del ciruelo 
adminiftrado en forma de gargarifmo^reprim elos 
humores que deftilan a las enzias, a la cápaniila,y 
a las agallas.Hazen el níifmo efeto las endrinillas 
de monte fecas defpues de maduras-.las quales co 
zidas en arrope fon mas confortatiuas de efeoma 
go,y tienen mayor v i r tud de reftrimr el vientre. 
La goma del ciruelo tiene facultad de foldar,y be 
uida co vino rope la piedra. Defecha en vinagre^ 
vntadafanalos empeines qfuelé venir a los niños. 

Nombres, Gri,)L^rA^\<íx,Lat,Vrunus,kr, hnasXaji,Ciruelo 
y andrinos3<ijfi comofn fruto cirneUs y andrinas. P a l -
Trunes. Tor , Jmexieyra:como fu fruto ameyxas, F r , 
Trunier* y fu fruto prune.Tud/Pffaumen, 

jfnotuio A Síi el Ciruelo como fu fruto es muy conoci-
deLagma L % ' do de todos* Hallanfe entre las ciruelas mil 

diferencias; porq vnas fon verdes,otras blancas, 
otras negras, otras amarillas, y otras bermejas. 
Demás deí lo , vnas fon pequeñas, otras grandes, 
otras medianas», vnas redoiUs,otras largas,oteas 
ouales: y finalmente vnas dulces, otras agrias,o-
tras acerbas, y otras de agrodulce fabor. Entre las 
ciruelas de Efpaña tienen el principado las qfe di 
zen de Monje:defpues de las quales fe deue el fe-
gundo grado en bondad a las q vienen por S . M i 
guel. Tras eftas fe figuen lasredodas q llamamos 
Andrinas :fon muy loadas de todos las Damafce-
nas,las quales (fegunla opinión de Galeno) t iené 
vir tud folutiua: pero las frefeas mucho mayor q 

fni ní ' n reCaSf W t W ^ & i ^ S H W 5 i m * * Galeno díze q las 
rMe^8>enVende ^ ^ T ' 1 - ' 8 ^ muy llenas de pulpa: 
folu o rn?1*11 Uye; i r t l r ' PtIC? ení,Cnde de las m é i m * * ^ W s con él tiempo fe re-
a 4 a v nn §raír0,y ^ M u e a a n d o 10 grueíío y terreftre.Cozidas las ciruelas paíías c5 

n?,y. a9ucar,hafta q fe paren eilas indiadas, y fu cozimiento fe buelva efpeí^ a nía-

ciruelas fecas fon 
y quando Diofco-

neradeahniuaisfonmuch 
tes de las 
trinen 
iracomodam 
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y como cgrdial medicina; Es fruto a las ciruelas 
muy feméjante,arsi en la figura como en las 'fuer
zas,el llamado Sebefté de los Barbaros,y M y x a , 
o Myxaria dé los Griegos modernos: del qual ni 
Dioícor idesái i Galeno hizieron jamas menció.El árbol q produze efle fruto fe parece mu-^ 
cho al ciruelo,pero no es tan grande.Tiene blanquecina la corteza del tronco, y la de los 
ramos verde .Sus hojas fon redondas y tieffas: fu fruto fe femeja a vnas pequeñítas ciruelas 
y tiene dentro de fi vn cueíco triangular: el qual fruto ti fe coge maduro del árbol es verde 
efcurojíiéceíe dulce al giifto,y es en fi pegajofo»por dode fe haze del vna fuerte de liga muy 
glutinofa para ca^ar los paxaros,Ia qual fe trae de Alexahdna a Venecia>como.fe conoce en 
loscuefcos q mezclados vienen con ella,y del fabor dulce q dexaen la lengua. La pulpa del 
Sebeften pur ga fácilmente la co le ra^ el humor melancólico,ablanda el pecho, mata y echa 
las lombrizes del vientre,y templa el ardor de lá orina.Es tan férti l el Sebeílen, q vnfolo 
árbol que fe halla en Sicilia baf taaproúeer c a í l t oda l a Isla.Tienen con éftos frutos alguna 
femeján^aías Ácufayfas q los Barbaros llama lüiübas jy los Latinos ZÍ2Ípha,afsicomo los 
Griegos Serica-.de las quales no hablo palabra Diofcorides. Q u i t ó gran crédito alas i \ zu-
fayfas la autoridad de Galeno,el qual hablando dellas eñ el 2;de la facmtad de losjmnteni-
mientos dize afsi: Verdaderamente yo no puedo téftificár en que cofa las Acufayfas fean v -
tiles para conferuar la faludiO expeler las enfermedades : folamente conozco que fon vian
da de mugeres,y de niños defenfrenados.Mantienen muy poco,digierenfé con dificultad, y 
al eltomago fon Contrar iaste; El qual teftimonio no obif ante,las acAifayfás fon pe dorales, 
engrueífan los humores calientes y fútiles que deftilan al pecho, y mitigan los dolores de la 
vexiga,y de los ríñones.Son las aijuíayfas calientes, y húmedas en el grado primero. 

Déí Madroño; Cap.CXXXVlII; , , . 
f A planta del Madroño es femejarite al inetnbriílo, produce las hojas fútiles, y e! fruto 
9** grande como vna endrina,pero vazio de cüefco,cl qual fe llama Memecy!o,y en liendo 

perfetamente maduro es algún tanto rojo,o bermejo. Eiíe qrando fe come engendra cierta 
afpcrezaen la boca,como fi fueffe paja,empece al eaomago,y da dolor de cablea. 

y A i e d r o n h o > I i . ¿ i i b a í r o . f r . A r O u c € S , 

j C L arbpl de los Madroños en grandeza fe parecé ai m6mbniló,árs i tóiñb ai Laúrei, en las jinoiacii 
^ lid jas: deLáguné 

lumbre. 

Diofcort* 
des. 
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ú t LIBRO I. DE DIOSCORIDES. 
hojas.el color dcíns quales es vn verde amarillo.La corteza de fu tronco es ftí|im,efctytto!; 
fefw:de co or efeuro^tirante al tojo.Produze a la fin del EíHo ciertas flores blancas, a nía-
ñera de campanillas muy bien ordenadas en vnos razimos largos. Su früro(fégü dize Plinio) 
tarda vn año en rouiaVfcjel qnal quando fe va madurando de verde fe buelue amarillojy (ief 
pues de maduro muy rojo.Es por defuera todo muy íarpullido, y lleno de cierros granos, 
los quales quando fe mafcan exaíperan el paladar^ la lengua. Del refto parece el Madroño 
a mnchas Cor te íanasde Roma, las quales en lo exterior direys que fon vnas ninfas , fegua 
van llenas de mil recamos,pcro fi las efpéculais debaxo de aquellas ropas, hallareis que fon 
verdadero retrato de! mal Francés . Digolo porque efte fruto de fuera fe mueftra hermofo 
en efl:remo,y comido hinche de vcncoíidad el eftomago,y da gran dolor de cabeqa -Ao qual 
fue caufa que los Latinos le dieflen por nombre Vnedo,amoneft3ndo que nadie comieííe del 
mas de vn j . Aunque Galeno refisrt^qüé el fruto de la Spimelide fe llamaua también Vnedo 
en I tal ia . Algunos dan a beuer el poluo del hücífo del coraron del cieruo con aguadcílilada 
de las hojas del MadroñojComo fingular remedio contra la peftilencia. 

De las Almendras.Cap.CXXXI X. 
Ajadas las raizes de los Almendros amargos,y defpues cozidas5quita las machas del 
roll:rosy lo mifmo hazen las almendras aplicadas en forma de empladro. Fucilas por 

abaxoa manera de cala,prouocan el meniiruo. Aplicada con vinagre, o conazeite rofado, 
fobre la frente y iienes,fanan el dolor de cabera:vntadas co vino vale conrra las epinydidas 
y contra las corrofiuas llagas y llenas de corrupcion:pero mezcladas con msel, firuen a las 
mordeduras de perros. Comidas fon rnitigariuas A M T G D A L i £ . 
de los dolores,relaxan el vientre, y prouocan el 
fueño,y la o?ina.Tomadas c5 almidón^-con yer
na buena,reftaúan la fangre del pecho,Beuidas có 
aguado lamidas con refina Terebintina fon v tiles 
al dolor de ríñones,y a la inflamación del pulmó. 
Dan fe a beuer co vino paifb a los 4 tienen piedra, 
o alguna dificultad de orina*, y mezcladas con le. 
che y miel, a manera de lamedor,en cantidad de \ 
vna nuez auellana,contra las pafsiones del higado, \ 
con t r a í a toífc,y conrra el dolor de hijada.Cinco ^ ^ S ^ ^ ^ M 
o feys almendras aourgas comidas antes del paf-
to impiden la embriaguez.Mezcladas con el febo 
áe las rapofas,y comidas dedas, las matan.La go t f e r í ^ r ^ X / • 
ma del almendro es caliente, y reftrmc,y beuida W ^ X ^ . r ^ 1 
reftaña la fangre del pecho.Deíecha con vinagre, j ^ ^ B K w t 
y vntada fana los empeynes que fe engendra en la ^ I ^ ^ S ^ f f ' % í 

m 
¡/i 

íuperficie del cuerpo. Beuidas con vino aguado, ^ C f ^ C ^ ^ ^ i ! 
es remedio faludablc contra la toífc antigua. Be- W w A l l l ^ ^ ' r Wmm 1 

Nombres, 

uefe v tilmcnte con vino paífo para romper la pie 
dra.Las al medras dulces fon buenas para comer, 
pero no tan eficaces en el vfo de medicina , como 
fon las amargas , aunq toda via adelgazan y pro
vocan la orina.Las almendras verdes comidas co 
fu tierna cafcara, corrigen la fuperflua humedad 
dceftomago. 

Vtendras, yaLh.melles,ToY.kmendoíis. ¡ t M ^ d o l e . 
Fr.hmaiidcs.TutManddhtrn, 

c i m a c i o L Almendro produze primero la flor que las ho)as,lo qual a nmguna otrs planta aecn-
eLaguna * ^ tece.Son las almendras amargas muy mas calientes y deflecatinas ^ las dulce s, y a c f a 

caufa mas inciííuas: por donde aísi comidas como aplicadas tienen mas eficacia para adelga
zar y purgar los humores gruesos del pecho,y para abrir las epilaciones del ba^o, y deihi-
gado,y de las venaS!Las a m C n ¿ ^ s dulces h n mas molificatiuas que las amaren,y j or drd 
ees que fean,debaxo de fu dulzura tienen alguna amargor,el qual có el tiempo íc mimiÍK fl 
t-lazeite de Almendras dulces acabado dcfacíir,y dado s beuer de vn golpe en cantidad de 

V Uys, 
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fe5rson9as,notablemente relaxad vientre,y es cónuenientifsimóenel dolor de cofl-ado , y 
en el de hijada,y riñones,cn lugar de otro qualquier folutiúo. Las almédras amargas fe buel 
nen dulces,fi fe barrena el tronco del árbol haíla el meollo en la parte mas baxa que confina 
có las raizcs,y defpues fe dexa deftilar el h ü m o r . P o r el contrario las dulces fe cornáamar-
gas fi quando los almendros fon nueuos acontece auerJos pacido algún ganado. De comer 
almendras amargas no folamente íueleii morir las rapofas,pero cábkn los gatos^omo coftá 
por ¡a experiencia.Las quales afsimifmo comidas matan las lóbrixes del vientre. Lalexia 
que fe haze con ceniza de almendros es muy buena para enrubiar,Digierenfe con dificultad 
las almendras dulces en los eftomagos aaco$,y echan fiempre ciertos humores vaporofosá 
la cabe9a: por donde fon dignos de reprehenfion los Médicos que en qualquier enfermedad 
y complexión luego ordenan vna almendrada al enfermosa qual es mantenimiento pefado,^ 
íino fe templa con la leche de pepitas de m e l o ^ ú de calabaza,y con la íimiente de las adofr¿ 
mideras fácilmente fe inñama; 

P I S T A C I A . N V X I V G L A N S. 

vi 
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Del Alhócigo; Gap. CXL; 
E L fruto del Alhocígo,el qual nace en Syrja,éS iemejante al piñón,y conueniente al ello ü i o f c o r P 

m a g o . C o m i d o p o r í i folo, omajadoybcuidocon vino * contra laspunturas oc las fer- des, 
pientesesíaludable* . > 

C r i e g . V i o r o c w . L a t . V i f l a c i a . J r . V i f t a c h . B a r j i f l c i X a í i . ^ Vtfues. "Port. Ftfiicosl N m h e s l 

V Eefclaplantadelos Alhócigos en Gaeta,y en Koma,laqual es de mediana el>aturi , y ^notan^ 
produzelas hojas femejanres a las del lentifco,pero algo mayores,y fobre el verde ro- iclaguna 

jetas.Sufruto es como pequeñitas almendras'pende de cierros pegones cortos,y rezios en 
romperfe,ymucftrafe verde por el meollo.Bs cófbrtatiuo de eftomago,defp¡erta la v i r tud 
gcnital,y reftaura las fuerzas perdidas,aunque Galeno dize que da poco mantenimiento. 

De Us Naezcs Cap.CXLL 
T As Nuezes Reales qlosLatiivjs llama luglandcs.y algunosPerficas,dig5erenfc codi í i - Diofcori* 

culcadjy hazen daúo al cítoínago,aumentan la colera^dan dolor de cabera, acrecientan desi 
H \ i 
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la toffc y comidas en ayunas fon vnles paraprouocar vómico.Tienen v i r tud muy grade co-
tralos venenos mortíferos , íi con higos y rudafe comen antes,y defpucs dcllos. Comidas 
en gran cantidad exterminan las lombrizes anchas del vientre. Aplicanfe en forma de em-
phl t ro con vnpoco de miel,y de ruda fobre la inflamación de las tetas vy..fobre quaiquie^ 
raapo{>ema3y dislocación de miembros. Aplicados con mieUfaUy cebolla.fon v t i k s contra 
las mordeduras de perros,y de hombres.Quemadas con fu caíHará,y puefta fobre el ombl i . 
go mitigan los dolores de tripas. Quemadas las cafcaras de nuezes, ydefpues de molidas 
mezcladas con vino y azeite hazen crecer el cabello a los niños, y que torne a nacer el que 
fe ha caydo,í i fe vntanla cabe9a con ellas.Pero fi las nuezes mondadas íe queman.y quema 
das fe aplican con vino,reílañá el fluxodel menftruo.Mezcladas las nuezes viejas,y pncftas 
fanan íubi to las granguenas,los carbúnculos,y lasíiítolas de los lagrimales, y hazé renacer 
los cabel los .Délas nuezes majadas y exprimidas,y fe haze también azeice. Las nuezes f-ef 
cas,por fer mas dulces,no ofenden tanto al eftomago: y afsi fe fuelen mezclar con los ajos, 
para quitarles el agudeza. Aplicadas quitan los cardenales del cuerpo. 

E L Nogal es árbol muy conocidojdelqual afsi las hojas,corno los eftremos ramiilosjtie-
nen virrud eílip:ica,aunq mucho mayor fe halla en la primera cafcara de las nuezes ver 

des:de! ̂ umo de las qualcs cozido co miel fe haze vn excelente gargariímo contra las infia-
maciones déla boca y délagargáta5y no inferior al arrope de mo- N V X . 
ras. Las nuezes frefeas fon mas foiutiuas del vientre q las anexas, 
porq tienen menos del conftndiuo, Pero dexadas en remojo dé-
tro de agua las viejas,tienen cafi la mifma virtud q las frefeas. El 
azeite q de las ranzias fe exprime,es muy refolutiuo. Las verdes 
antes que fe endurezcan fe conficioná con miel,o a9ucar,y afsi en ^ S J ^ f ^ v - ^ 
conferiia fon gratas al paladar^y muy confortatmas de eftomago. tóv-.* ; • / 
La fombra del Nogal es a todo animal muy pefada.y dañofa.prin 
cipalmenre íi a ella fe duerme.Debaxo del nombre db Nuez, có -
prebendé algunos el coco de la lndia,la nuez mofeada,ú de efpec/as.la Vómica la Métela» 
y finalmente el fruto del Anacardo: de'lasquales nuezes los antiguos Griegos no hizierort 
m e n c ¡ 6 . £ l C o c o , onuezdela í nd i ae s C O C V S I N D I C V S , 
fruto de vn árbol Indico,muy femejari 
ce a la Palma,el qual antes que le def-
nudé de fu primeia corteza,es tan gra
de como vn grueífo melón, ü e b a x o de 
la primera cafcara,la qual es muy cabe 
Iludas,y de color caftaño , fe mueftra 
otra muy dura y fuerte agujerada con 
tres agujeros que parece ojos y boca. 
Eftapues tiene abracado en fi vn cierto 
meollo blaneo, duro, dulce, grafíb, y 
grueíío como el hueuo de vn ganfo , en 
medio del qual fe halla vna concauidad 
llena de vn licor mantecofo y fabrofif-
íimo al gufto/iempre que el dicho coco no fuere rancio y viejo.La múh* A . a . r 
caliente en el fegundo grado, y húmida en el uto es 

primero. Comida engendra buenos humores, 
aunque con dificultad ie digiere: acrecienta la efperma.haze engordar admirablemente. Ef* 
primefe della vn azeite muy fingular ,para mitigar ei dolor de las almorranaíi. De la primera 
cafcarafuyaslaqual fe N V X M E T E L L A E T N O S C A T A . 
puede hilar , hazen los 
Indios tapizes, y de la 
fegunda^esmuy dura 
y leñoía.fe hazen ord i 
nariamente vafos para 
beuer. Fue agujerada 

Hueles 
Mojcadas 

eílafegñda corteza de 
la artificiofanatiualeza 
para que fe exalalTe pol
los agujeros t odo loagudcy mordn i del f ru to . l as miezes de efpeciasjdichas Ivugarmírc 

Mofea-
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MofcaJas,nacen en ciertá Isla que fe dize Badam.y fon fruto de vn árbol femejante al du
razno,aunq ciencias hojas mas cortas,y maseí lrechas.Suele venir a Portugal en conferua 
el tal fruco,redondo,y tamaño como vn melocotón,la carne del qual es cordial en ext remó 
y fabrofa al gufto.Comida la dicha carnejfe defcubre en el centro della vna cortezica fútil, 
aguda>olorofa>dc color canelado,y texida en forma de redóla qual es nucílra Macis vulgar, 
y tiene dencro de íi abra9ada otra cafcara muy mas dura,en cuya cocauidad confifte la nuez 
mofeada. Efcogéfe de las rtuezes mofeadas las q fon ^efeas,granes,grafías,llenas de humori 
y fin algún agujeroifori calientes y fecas en la fin del grado fegundo.Corrigé el anhélito he
diondo,clarifican h vifta, fon confortatiuas deefto!nago,y fortifican el higado.y ba9o,De-
mas deílo prouocan la orina,rertríaen el vientre,refueluen las ventofidades , fon vtiles a la 
madre,y finalmente firuéa las mifmas cofas que los clauos de efpecias.Sacafe de las nuezes 
mofeadas,molidas cálientes,y en el torno exprimidaSjvn licor muy fuaue , y muy vt i l a la 
frialdad de las junturas,y de los neruios.No fueron conocidas de los antiguos Griegos las 
nuezes mofeadas, por donde fe deue penfar q también fue dellos ignorada fu flor,^ es el Ma 
cis que tenemos aorá erivfo. La nuez Vómica,fegun Serapion la pinta,es mayor que la aue-
llanajtoda llena de ñudos ,y de color verde claro teñida. La Métela es femejante a la V o -
mica,tieHe afpera la corteza,y fu meollo es como el de la Mandragora , mantecofe, y muy 
agradable al gufto. Su facultad es fria en el quarto grado: comido el pefo de dos ducados de 
las nuezes Méte las ,mata ,y en menor cantidad embeoda: lo qual fe verifica no folamente en 
los perros,como pienfan algunos,finó también en los hombres; aunq los boticarios toman 
la vna nuez por la otra: contra el error de los quales digamos que aquellas nuezes q hazen 
ciertos nudillos a manera de ojosfonlas vómicas verdaderas-.y las otras q fon llanas,y muy 
bellofas,con las quales fuelen matar los perros,deuen fer tenidas por las Metelasmo obf-
tante q algunos por la Métela toman el fruto del Solano efpinofo,llamado por otro nombre 
Stramonia. Los Anacardos (fegun Serapion lo afirma) fon fruto de vn cierto árbol , afsi en 
figura como en color,femejante al cora^nzi l lo de vn paxarordentro del qual, quando e^á 
frefco,fe halla vn licor griieflfoamaneradefangre, y en medio vn meollo blanco, como vna 
pequeña almendra.Son calientes y fecos en el grado tercero. Su licor (el qual folamente íir 
ue al vfo de medicina) reftítuye los fentidos perdidos,fortifica la memoria debilitada, y es 

N V X A V E L L A N A . muy v t i l a la frialdad de los neruios,ydelcekbro!y 
aunq por otra parte cscorroí iuo , y tiene aigo del 
venenofo, remedianfe fus daños con leche de bacas 
beuida>o con el azeitc de fus pepitas. 

De las Auellanas. Cap.CXLII. 
T As Auellanas,llamadas Pócicas nuezes,o Leo- D ^ Q ^ 
7* ptocaryas}quequiere dezir nuezes menudas,al 
cí lomago fon dañofas .aunqmajadas,y bcuidascon 
agua miel,fanan la tofle antigua.Toftadas,y con vn 

f poco de pimienta comidas , maduran los catarros, 
[ Quemadas con todas fus cafcarasjy majadas coen-
| xundia,o grafía de Oflb, y aplicadas hazen renacer 
' los cabellos.Dize algunos q la ceniza de lascafca-

ras de las auellanas,aplicada con azeite fobre la mo 
llera de los niños que tienen los ojos garbos,les ha 
ze tornar las niñetas negras. 

Crieg,\iTsr*KKf<i«,Lat,Píuellana nuces,*4r.Agileu%}y ftoniye£¡ 
B u t t i H c h . C a í i . y C a t . A u d l a n a . V o r . A u t í l a m , ¿ t . h l o u i 
uolleyynoceUe>Fr.*ioyfette.Ttid* H a d e í n u j \ . 
T Laaianfe nuezes Pót icas las Auellanas en G r í e - ¿ m t a c i o 
^ g O j p o r q vinieron de Ponto a Grecia. Llamanfe deiagund 
en LatinAuellan3e,porqen vna Ciudad de Campa-
niaquefedizc Auella crecen excelentifsimas, y en 
grande abundancia. Hallanfe de las Auel anasdos 
íuer tes jporq vnas fon largas^y otras redondas. S6 
mas fabrofas, y muy mejores las largas , pero mas 
tardiás en madurar íe .Las auellanasVon mas terref 
jres y frias que las nue2es?aunq dan inantenimiento 

11 i ijuayot 
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nnvor v mas folido. El Auellano llamado de los Latinos Corylo t! ha de fnuifícar quiere fcr 
muv podadcporq fí le dexan crecer, todo el fruto fe le va en ramos. Los auellanos fa1a*ges 
trafpucaos fuelen domefticarfe.Dize Diocles,y con el otros cfcnptores, que las auelUnas 

nuguil los para 

Del Moral. Cap.CXLIII. 
r : L Moral es yn árbol conocido de todos /n fruto relaxa el vientre,corrompcrefacilmtv 
J b t e , y es contrario al eftomago: lo mifmo haze el qmo q del fe efpnmcel qual cozidoeti 
vn vafo de cobre/., afoleado, fe buelue mas c o n d r i a i i i o ^ h fe ^ ^ J " Poco de rrild C(>!1 
el,cs v t i l a los catarros , a las llagas muy cor ro í i -
uas}y a las inflamaciones de las agallas.Ácrccien-
tafe fu vir tud ft fe añade alumbre defmenuzable, 
poluo de aga l las ,myrra^af rá í í imiente deTama-
rifco, I r i s .y encienfo. Las moras cogidas verdes 
y molidas defpues de fecas fe mezclan con las via
das en lugar de 5umaque,cótra los Huxos eftoma-
cales.Bcuida el agua en q huuiere heruido la corte 
zade la raíz del moral4rclaja el v ié t re , extermina 
las anchas l6brizes,yfocorre a los q beuieron acó
ni to . Las hojas del moral majadas con azei te ,valé 
contra las quemaduras del fuego: cozidasen agua 
llouediza, juntamente con las hojas de la vidj y de 
la negra higuera,enegrecen los cabellos q fe frega 
ren con ellas. El cpumo de las htfjas efpnmido,y be 
«ido quanto la medida de vn cyato, es v t i l contra 
las mordeduras de los phalangios, Elcozimientó 
d é l a corteza,y de las hojas es v t i l contra el dolor 
de los dientes q con el fe enjaguaren. A l tiempo q 
fe íiegan los trigos,de lasraizesdel moral defcü-
biertas y endidas,mana cierto licorscl qual fe ha
l l a d figuiente diacongelado$y es muy eficaz con
tra el dolor de los dientes, demás que refuelue las 
hinchazones,y espurgatiuo del vientre. 

M o r a l , y fu frute MorasX ai More ra , y Mores, T o r t , 
Moreyra,y Moras. I t . M o r i , Fy, Mettrier, y Menres* 
Tui.Maulberbaunty Maulber, Mordedfi comunmen
te fe ííaman las Moras blancas» 

^Anotado 
de Laguna 
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H AUanfe del Moral dos ef?ecieS>c5u!ene a faber.vna blanca (la qnjl „n fBe conocida de 
los ancianos Griegos) y otra negra, dé la qual enxerta el álamo blinco frerec 5 mrc 

. KUnr-, El M ^ ^ e n r r e t n A m l ™ , l^m„n. ; , „ . . . t . . _ . . ? ai^mo Dianco le. ctce q nace ablanca.El Moral entre todos los domeí l icosarboles e rv ldmoen n ^ r r 'H " T ... , i i ,-v j , , wu,cs cs vltimo en produzir tus renueiios. 
v hojas,porque no las echa nafta que del todo fon naífadn^lncft-í^o rk ^ • ' r \ J J i i n ^ pdiiaaos ios trios,y aisi pocas vczcs,o mu 
guna fe yela: por donde los antiguos le Hamaro prudentifsima p l a n t a j e s jamas quiere po-
ner en condición y balancafu frato,fiandol^ 
conaante.Es el Moral tan amjgo de conuerfacion humana.que por marauiila quiere viuir en 
montanas>0aefpoblados,fino ñ ^ P ^ en lugares frequentados de hombres, los qualc. con 
fu fruto agradable y fabrofo,mantiene juntamente de carne y de vino.Las moras antes que 
le maduren fe mueftran blancas,y afsicomo fe van madurando íe bueluen rojas,v al fin a u ^ 
do eitan ya pertetamente maduras fe bueluen negras,y entonces tifien fuertcmenre }t~ m¡í~ 

Z ^ Z l l T ^ ^ ^k\ádhS en co" Us Las moras quacío fo^ Qca uTZl.l ' x el vlentre»dan Poco mantenimiento^ corropenfe fácilmente eonnd-is tras 
las otras viandas^ero fi fe com£ al principio no fe detiene en el eQoma^o n¡ enV ^ d e c é tal 

m m S á ^ ^ i?' aMCn 61 ?U"0 de las niaduras,por amor de H ^ ^^¥^«^^^fytt^rilas«at^ deboca. Lasmo-
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ras verdes,y defpües fecas,rcftrmcn el vientre valcrofifsimamente,y afsi fe aciminiftran co
mo remedio vltimo en las dyfenterias , y enqualquicraotro fluxo del vientre. Las motas 
blancas (de las quales no haze mención Diofcorides) fon muy dulces,pero ingratas,y defa-
bridas al güilo,y afsi menos eftipticas que las negras. Las hojas del moral que produze lat 
moras blancas fon mas tiernas,y crecen en mayor abundancia que las del moral negro , por 
donde fon mas vtiles para el mantenimiento de los gufanos q fabrican la feda : la qiial (pues 
fe ofrece aora fu platica) es caliente y feca en el grado primero, alegra el cora9on atribula
do y af l ido, fortifícala vir tud natural y vital,clarifica la fangre,alumbra y dcfpierta los fen 
tidos exteriores,e internos: y finalmente agu^ael entcndimiento.Tienefe por mas excclc-
te la cruda para cofas de medicinajen las quales la cozida y teñida de colores no quiere A u i 
cena que fe adminiftre,aunc[ Mefuc la teñida en grana mete en el xaraue fimpic de pomis, y 
en la confección nombrada de alchermcs. Fue ta cítimada la feda en aquellos figlos paífados 
que ordinariamente fe vcndia a pefo de oro: de fuerte que el Emperador Diuo Aurelio ja- D i u e k u -
mas quifo veftirfc della, pareciendole fer vna cofa exceíiua y exorbitante hazer tan grande rc/¿V, 
gafto en ropas ta fútiles y delicadas:las quales cílimaua fer mas aptas para afeminar los áni
mos,que para cubrir los cuerpos t y afsi en aquella dichofa edad, quando primeramente fe 
hallAjfue dedicada la feda folamente al adorno de las mugeres. Pero aora, o por fu grande 
abundancia,o por el grande deforden , y vanagloria de las gentes,ha venido a tan gran me-
nofprecio,que los mo^os de efpuelas la huella debaxo los pies,y no ay remendón tan falido 
que no fe viftaoy de feda, de laqual antiguamente los Reyes muy poderoíos a gran pena fe 
atreuian a echar puntas al collar del jubón. Por donde no es de marauillar fi los hombres en 
nueftros tiempos no pueden ya fufrir los arneíes , con los quales comían y dormían íiempre 
nueftros antepaífados.pues el vicio y la luxuria les ha hecho tan tiernos y delicados,que au 
los veftidos de paño les dan muy gran pefadumbre, 

Boluiendo a la platica de las moras,dizc Galeno en p.lib.de la facultad de los fimplcs,4 ^ W t f f i -
cl «jumo facado de las maduras es v t i l parala compoí icun de las StomatiCas medicinas, por tasmedi* 
las quales entiende las que fon a la boca apropiadasj porq Stoma en Griego fignifici la bo* tinas* 
ca: loqual mirando algunos comentadores defte Autor , aunq varones excelentifsimos, en 
efte lugar citan fmieftramentc al mifmo Galeno , queriendo con fu autoridad perfuadir que 
el ^umo de las moras maduras conuiene a las medicinas hechas para el eftomago, las quales 
el nunca ' lam¿ Stomaticas,fino Stomachicas; porque afsi como de Stoma que quiere dezir 
la boca nace efte adiediuo Stomatico,ni mas ni menos de Stomachos, que f gmíica el efto-
mago,y principalmente fu fuperiororificio,nace elte ot ro Stomachico, qquiere dezircofa 
concerniente al eftomago.En efte mifmo error también ha cay do la vniuerfal Academia de 
los Médicos Arabescos quales engañados de la grande afinidad de aquellos vocablos, t o 
dos los remedios que Galeno llama Stomaticos,por fer vtiles a la boca, tienen por confof* 
tatiuos de eftomago,y aun los dan abeuer por tales^o fin gran perjuiziode la vida y falud 
humana: porque muchas cofas admmiftradas en gargarifmo fon láludables a la beca • y a la 
pargantajas quales tragadas fon veneno muy perniciofo. Para no caer pues en femt jantes 
inconucnientesjfiemprc q en algún comentario Griego,o Latino trasladado de Gntgo,ha
llaremos efte nombre Stomatico, juzgaremos q fe refiere ala boca,como al eftomago quan
do viéremos Stomachico. El ^umo también de las nuezes verdes,afsi como de las morus 
maduras.publicA Galeno por Stomatico,por donde los mifmos interpretes que arriba d i j i 
mos le llamaron eftomacal. t 

De la Higuera Egypcia, llamada Sycomoro en Griego. 

A
i C A P . C X L I I U . 

L Sycomoro llaman algunos Sycamano,que quiere dezir Mora l . Su fruto fe llama táU Ühftorfc 
bien Sicómoro,por el í a b o r q u e d e x a m u y floxo y defabiido en el gurto. Es el Syco- des. 

moro vn árbol crecido femejáte a la higuera,muy poblado de ramos,y rodo lleno de leche, 
cujas hojas parecen a las del moral.Produze tres,y quatro vezes al año fu fruto, no de los 
ramos como la higuera,fino del mifmo tronco,y femejate a los higos falúages el qual es mas 
dulce que los higos llamados groftbs , y vazio de granillos. No fe madura efte f uto fi p r i -
mero no fe rafea con la vña,o con hierro.Nace copíofamente efta planta en Cariaren Rodas,' 
y en otros lugares no abundantes de tr igo , a donde íocorre con íu grande abundancia de 
truto quando ay careftia de grano. Su fruto relaxa el vientre, mantiene poco, y el molefto 
al eftomago. Sacafeel ^umo defte árbol ala Primaiiera,quando es ternedeo , y anres que 
ú t " cclie algún f ru to , hiriéndole fuperficialmente la corteza con vna pIedra,porque fi :uas 

H ^ profun-
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profundamente 1c hieren no faldra nada tlel.Gogefe el licorque de laherida dcdlla con Tna 
crponja,ocon vnpocodelana.y defpues de íceojy formado en paftillas fe guarda en vn va-
fodc tierra. El tal 9umo tiene vir tud de ablandar , de foldar lasheridas,y de refoiüer ÍOÍ 
¡apoftemas que no quieren venir a maduración.Beuenle,y vntanfe con el los que fueron mor
didos de las ferpicntesjlos que tienen empedernecido el ba90> los que padecen dador de ef-
tornagosy los que efperanel frió paroxifmal,pero carcomefe prefto. Crece otro Sycomoro 
cnCypre^de diferente efpecie: el qual fiendo realmente Olmo^roduze las hojas del Sy-
Com5ro,y e; fruto del tamaño de la cirucla,aun^ mucho mas dulce^y tiene todas las otras 
cofas femé jantes alas que arriba diximos. 

Crieg.aMw^MiLat.Syctmorm.^r^tomci^.r as otras lenguas It ignor<wty afsi les falta fu nombre, 
% Si l en la eftatura.como en las hojas ci Sycomoro fe parece al moral,y produze íu fruto 

del mifmo tronco,y de los mas grueííos ramos,femejanre en la figura y cuerpo a nuef* 
tros mgps domefticos,y a los faluages en el fabor: el qual fruto carece enteramente de gra-
nos,parc.ciendofe pues al moral y a la higuerajdadoque pot diuerfos refpetoi efta planta fe 
llamo SyC(vmoros,qüe quiere dezir higuera moral,tomando apellido del vnoy del otro ár
bo l . Leefe en :as hiílorias fagradasque Zacheo hombre juftoy de muy baxacftatura, par* 
poder ver y contemplar bien a Chr i í ío S.N.y para fer vifto del,fc fubio fobre vn Sycomo
r o . N o le madura fruto fi primero no le fajan con la vña,o con algún otro inftrumcnto de 
hierro para que deíHíc la leche,y pueda la v i r tud del fol penetrarle: lo qual haziendofcyvie-
ne maduro dentro de tre5,o quutro dias,y luego q lo han cogido del mifmo lugar lalc «s>tro, 
fucediendo fiempre el verde al maduro,haífa la quarta generación,y efto es vn mifmo año» 
P r o d ü z e el Sycomoro muy g^an copia de leche,y cortado elU fiempre verde , faluo fino 
fe arroja en el aguaty afsi para fc::arlc fuelen arrojarle en ciertos efUnqnes, en el hondo de 
los quales fe feca.y defpues de feco el mifmo con fu ligereza fe buelue acriba , y íinie par í 
mil coías;por fer Juntamente rezio y Jiuiano. Los higos que aqui llama Groífos Diolcori-
tíes,le dizcn en Griego Olynth1: y fon aquellos que jamas lian dicha dc'nudurar. 
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De los Higos, y de la leche de Higueras, y de la lexia de íu ceniza. 

C A P . C X L V . 

f Tf Allanfedos fuertes de higos,porque ay á o m e ñ i c o s , y faltiágeSí entre los domedicos, Diofccri' 
t ~ i los maduros y frefeos fon dañólos al cllomago^y relaxan el vientre , awnq fácilmente des, 

fe reílriñe el fluxo 4 p^ouócaren.Demas defto mueuen fiKlr>r,engendran polltllas por todo 
el cuerpó^natan lafed,y mitigan el calor demafiado,. Los higos fecos dan al cuerpo mante
nimiento,calientan acrecienta la ícd,cncreticnc lubrico el vientre,y afsi no conuienen quá-
do delHlan himlores a cd,o al eíloa^igo^aunq en las enfermedades de ía gargantajde la caña 
del pulmoiijde la vexiga,y de los ru íones ju vfo es co luenientiísimo. Conuiene también a 
los de alguna enfermedad larga defcoloridos,a los aímaticos3a los h idróp icos /ya los q eftá 
fugetos a gota coraUBeuido fu Gozimiento,en el qual aya entrado tambie la yerna llamada 
hyííbpo,purga los humores dei pecho^vale contra la tofíc antigua^/ contra las viejas enfer_ 
medadesVie ios pulmones.Majados con ni ero, y con la íímiente del alamor,y comidos,abla-. 
dan el vientre.Cargar izado fu cozirmentOjes muy vt i l a las agallas, y garganta inflamadas! 
Mexclanfe también en las puchezilías q íe hazende harina de ceimla y azeite,y con ptifana 
o alholuas.pata fomentaciones vtiiesa las partes Secretas de las muge res. Su cozimiento en 
el qual huuiere entrado la ruda, es ¡nuy v t i l en los clyíleres contra los dolores de tripas; 
Cozidos,majados,y aplicados en 'brmade en)p 1 aftró,rcíuelucn qua!quiera dureza,ablanda " , 
los lobanillos,y las hinchazones que fe hazen tras los oydos5y maduran los diuid:lbssprin-
cipalmcnte (i fe mezcla juntamente la i r i s ,o el ni t ro . o la ca!. Los crudos majados con las 
cofas ya dichas,tienen la mifma fuerza. Mezclados con cafcara de granada* mundifican las 
vñas que fuelen hazerfe en los ojos, y con caparrofa las malignas llagas de piernas que por 
el continuo fluxo de humores ion difíciles de encorarXozidos c6 vino,con aTíengios.y ha
rina de cenada fe aplican a los hydropicos,y no íiñ feliz fuceítb.Quemados,v cncorporadoá 
defpues con ceroto fanan íos fabañones.Majados crudos,y mezclados con íímiente de mof-
taza,© con nitro/y metidos en los oydos,rclutluen los zumbidos y la comezón que en ellos 
fe í iente .La lagrima de la higuera faluage y domeítica haze quajar la leche,ni mas ni menos , ^ 
que el quajó,y por el contrario echada en la ya quajada la deshaze como el vinagre.Es cor- Leche dé 
roíiua la leche de la higuera,abre los poros,relaxa el vientre, beuida có almendras majadas higuera, 
defopila la madre,y aplicada por abaxo con vha yema de hueuo,© con cera tyrrenica,es pro 
uocatiua del menltruo. Mezclada con harina de alholuas,y eo vinagre es vti íen losemplaf-
tros contra la gota. Aplicada con harina de trigo,mundifica la fárnados cmpeynes,las que
maduras del folias manchas b.ancas del roílro5las aíperezas del cueros las llagas manan
tías de la cabera.Inftilada dentro de la heridases v t i l a los q hirió el efcorpíoiijO qualquie-
raot ro emponzoñado animal,y a los mordidos de algún perro rabiofo. Sana el dolor de los 
dientes metida dentro de los agujerados con vn poco de lana .üe í íeca las berrugas q nacen 
amanera de hormigas,aplicada ai derredor del afsieiito dellas con grafía. Tiene la mifma 
fuerza el zumo que fe faca de los ramos tiernos de la higuera íaluage; los quales quando c i 
tan llenos de leche,y antes que echen renueuos fe majan, y majados fe elprin^cn, y el licor 
efprimido defpues de feco a la fombra fe guarda.Metefe afsi el zumo,como la leche de la h i 
guera faluajcen las medicinas corroíiuas del cuero. Cozidos los ramos dé la higuera con 
carne de vaca,hazen q fe cueza mas prefto. La leche fe buelue mas folutiua íi mientras hier-
ue la menean con vn ramillo de higuera en lugar de efpatnla. Los higos Olynthos,que algu
nos llaman Erineos,cozidos,y aplicados en forma de emplafl-rodiabíandan los callos,y lam
parones.Crudos^ encorporados con nitro,y harina,derriba las berrugas fémejances a hor
migas^ las llamadas T y 

mos.Hazen el mifmo efeto las hojas,las quales aplicadas con y 
vinagre,enxugan las llagas mauantias de la cabeza,limpian la cafpaty fanan las Epyniaidas. 
Frieganfe con ellas las inchazones del íieíío, formadas a manera dc h'gos 5 y las aíperezas 
que fe fuelen hazer en las palpebras.Hazefe vn v t i l emplaílro de las hojas , y de los rami-
líos tiernos de la higuera negra,contrá losaluarazos t las quales cofas aplicadas con miel 
fanan las mordeduras de perroSjy las llagas de la cabeza que parecen panales. Los h l ^ c I i U 
mados Olynthos,aplicados co'1 las ^éjáíá de adormideras faiunges, facan a fuera los huef-
fos rotos , y rcíueluen los diúieflos ü le aplican con cera. Bnau potados con víno , y con 
yeruas y pueftos,fanan los mordifeos del Mnígaño,y déla Scolopendra.De la cenizn de \ Ú 
ramos de la higuera,afsi faluage,como domeilica, fé haze cierta lexia, la cual pma que fea 
mas fuerte conuiene muchas vezes renouar la ceniza , y dexarla en remoj.'» ¿ r t ó f e cipario 

H 4 de 
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de tiempo ^fta cal lexiafe mezcla vtilmentc con las caufticas medicmas,y es muy faluJablc 
remedio contra las llagas mortificadas; porque extirpa y confume codo lo dañado,y fuper. 
íiuo-alsi nue fiendo menefter vfar della bañaremos vna cfponja muy amenudo en la dicha le , 
xia v anl'caremosla fobre la parte enferma. Somos algunas vezes focados de echarla como 

wmente ^'fada íc da a beuer co vn cya t i de agua.y vn poco de azeite cotra los quajarones 
de rangre,contra la caydadc alto,y contra las roturas y efpafmos de nermos. ocujfe tam
bién della fola cómodamente vn cyato en los duxos cftomacalcs^ dyfentencos. Mezclada 
con azeite es v t i l fomentació contra el efpafmo,y dolor de los neruios.porque prouoca fu-
dor . Dafe a beuer a los que por la boca tomaron yefib, y a los que fueron mordidos de los 
Phalangios. L?s mifmas facultades tienen todas las otras lexias,y principalmente la que fe 
haze de la ceniza del roble, pero todas fon conftriaiuas, 

Vomhres, Gricg. m*é U t . Vicus.Ar.S 'mXaíjl.HigucYa d árbol, y higo el fruto. Cat. Figues. Tor , t igost y 
' figueyra.lt. Fico el árbol,y el fruto Figora, Fr. Figier el árbol, y Figaeslos higos. Tttd. Figutn^ 

tiguen hanm, 
.Anotado « ^ Higuera nunca florece,pero en lugar d« flor produze luego fu fruto , Dizcfc que no 
de Laguna ¡^j fe iiaiia jamas auer fido aífaltada de rayo efta planta. De los higos a cada pa(ío ay inn-

meras diferencias^fei en color y fabor,como en blandura y grandeza, de las quales por fe| 
mauifíeftas a todos no quiero hazer aquí mención.Solamente diré,que los higos que hazen 
gran ventaja a los otros,que fon maduros,enxutos, t ieíros,dulces, graífos, y muy fabroíos, 
quales fon vnos negros que fe caen de las higueras maduros entre Valencia,y Xatiua, Los 
higos frefeos relaxan el vientre,purgan las arenas de los rmones,dan mucho mantenimien
to al cuerpo,y engordanle,aunque hazen vna carne floxa y blandaza.Demas dedo prodnze 
en el vientre muchas ventofidades 4 ofenderia harto fino fe refoluieflen muy preito. Los hi
gos fecos tienen la mifma facultad de purgar jpero mas remifla : fon lenitiuos y pedof ales, 
por donde couiene mucho a la tdíre,y dan al cuerpo no tanto mantenimiento como los fref-
coSjannque arto mas firme ,y folido. Verdad es que fi demaíiadamcnte fe comen engendran 
fangre viciofa,y por codo el cuerpo vna infinidad de piojos.Demás defto pone grande haftio 
inchanel vientre,y finalmente opilan el hígado y ba^o. Dado que no fe opil6 vn pupilo que 
fobre apuefta me comió fey s libras de higos los mas enharinados 4 fe hallaró en Salamanca: 
elqual fegun teníalos alientos Ileuaua vn ayre de comerfe otras tantas,fi fe las puíieran de
lante.Mas no nos deuemos marauillar,porq eftudiantes, y principalmente pupilos,dixerira 
el hierro como los Abeílruzes3pues fin duda tienen lobos en los cftomagos. Tápoco reben-

ZorgeVi- t ó vn Por tugués marinero llamado lorge Pirez dcAlmada(es digno femejante hpbfcqppr 
de A l fn Angular garguero fea puefto en Coronica}el qual paífando yo de Rúan a Efnana en vnna-

WAda, uiode Portugucfcs, y auiendonosfucedido vna muy cruel tormenta,al tiépo q ya rotos los 
maftiles,y boladas las velas,todo el mundo alcana las manos a Dios pidiendo mifericordia, 
y preparandofe paralo eftremo,hizome muy de pricífa leuantar de encima vn cofre fuyo,fo
bre el qual yoeftaua tendido filofofando conmigo mifmo la inmortalidad del animan/ abier
to el tal cofre^uando pense 4 facaua algunas horas,o quentas para fu deuocio,fac¿> vn tale
go de higos negros muy excelentes y del Algarue,^ a mi parecer tenia mas de 15. libras, y 
íentado con gran repofo apar della,no cefs6 de engullir haíla qlos defpachó codos,dÍ2icndo 
Mor ra Marta,6 morrafarta, y que juraua , que pues le auian coñado muy buen difiero no 
auian los peces de gozar dellos^fino que fe los tenia todos de llenar configo en el buche. El 
qual hombre honrado defpues que fe vio fin higos,y el peligro paífado, eftuuo paracchárfe 
en la mar depuro enojo, viendo que en balde fe auia de vna vez tragado coda fu hazienda,' 
H e traydo eílo a propoíi to para dar a entender que los higos fecos, aunque fon pefados , y 
duros de dixerir,toda via en cftomagos rezios, quales eran los de aquellos dos fycophancas 
que tengó dicho, fe conuiertcn prefto en folido,firme,y loable mantenimiento. Son calien
tes los higos en la fin del primero,o en el principio del grado fegundo, y tienen partes fuá* 
lestpor donde maduran y refuel uen los apoftemas endurecidos. Xambié la verde higuera es 
de naturaleza caliente y aguda,como lo mueftra bien la leche que della mana6y el cumq q & 
lus hojas le exprime. Las rodelas de palo de higuera fon en el mundo odiofas; porque como 
la tai madera fea toda efponrriofajfacilmcnte recibe en fila punta del aducrlario , y defpues 

/• . T A . * r l V * tlene muy tena2menre,de fuerte que no fe pueden feruir mas della, por don-
Caton. * * las prohiben en muchas par tcs .Rdkie Piinio ^ i * Ca tón llcu6 vn higo frelco al Senado. 

v mof-
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y moftrandole a los Padres confcriptos^es pregunté que de qimcos dias les parecía füclft 
cocido,y que como todos le tuuieííen por reciente,les dixo: Mirad quan cerca de nueftroS 
mirros tenemos los enemigos,que no ha mas de tres dias 4 Te cogió en Gartago t con el qual 
argumento animá a todo el Senado a que fe huieíTe la tercera guerra fuñica ,con la qual fue 
aílo'ada aquella tan antigua y tan iníigne Ciudad,que hafcia temblar a toda Ita.ia.Dle pocos 
años acá fe halla en Italia vna planta llamada higuera de la India,la qual en lagar de ramos 
produzc amanerade palas vnas hojas muy anchas,y grueflasencaramadas y engeridas vnai 
fobre otras, y por todas fu redondez armadas de muy fútiles efpinas. El fruto detta planta 
es amanera de breñas muy dulcejy muy defabrido.Sonpesajofas fus hojas, y en clfaborfe 
parecen a la mayor fiemprc víua: por donde juzgo que fon trias, y húmidas. Halíáfc por lá 
experiencia,que admirablemente fucldan las rezientes heridas. Quieren algunos dezir que 
cíla fuerte de árbol es la Pala de Plinio,lo qual yo no ofo afirmar. Los que comieron alguit 
higo de la tal planta echan luego la orina mas roja que la purifsimaíat-iíjre , y afsi concibeii 
temor muy grande,por no conocer la caufa del accidente. 

De la Perfea. Cap. G X L V I . 

L A Perfea es vn árbol de Egypto, que produze vn fruto baeno para comerá y conFof - D t ó f c m -
tatiuo de eftomago?en el qual fe fuelen hallar los Phalangios llamados Cranocolaptos, es' 

principalmente en Thebayda. Las hojas deftaplantai íi fe aplican fecas , y polüon^adas , 
reftañan lasefüfiones defangre. Dixeron algunos que e^e árbol era en Perfia venenólo , y 
mort í fero, pero que trafpuefto en Egypto, mudando fu complexión^ fe boluia feguro man
tenimiento, 

L A Perfea d - Egypto (cotilo ya lo tenemos dicho) difiere de nueíVro duraznosy es árbol jftftffafá 
de hermofaeftatura: el qual afsi en los ramos, flores, y hojas; como en ci fruto es muy ^ ^ u v é 

femé jante al peral» faluo que ia Perfea no pierde jamas las hojas; y en todo tiempo eíta po
blada de fruto verde ,madüro ,y pafiado.cl qual acabado de madurar es dülce,fabrofo,íano, 
fácil en digerirfc.y tamaño como vna pera. Su cuefeofe parece al que da de íi la ciruela,fai
no que es muy menor,y mas tierno.La madera del árbol es dura,robu^a, y de buen pare
cer,y afsi firue a infinitas cofas mecánicas. Efcriuen los mas dodos y exercitados en los na
turales mifterios>que no fe llamó Perfea etta planta :, por auer venido a Egypto de Perlia, 
fino por auer íido plantada de Pcrfeo en el Cayró* y afsi dizen que Aiexandro ordenó , que 
con fus hojas fe coronaífen los vencedores, en honor, y teucrencia de aquel fu progenitor» 
Plutat cho afirma que la Perfea era muy celebrada e-n Egypto,y confagradaa la Dioía I f i s , 
caulaque fu fruto fe parecía mucho al coraron eri la forma,y en las hojas a la lengua del ho-
bre: joquál tenían por vna fingular gracia,vifto que con la vnaparte d e í h s fe concebia to 
da ciencia y dctrina,y con la otra fe publicaua. Oe la qual autoridad mouido iMarctio V i r -
gilio,pienfa q la Perfea de Egypto,y nuettro vulgar durazno fea vna mifmacofa,y ello por
que el fruto de algunos duraznos es largo,con alguna femejan^a de coracon humano, y las 
hojas de todas imitan cáfi a la lengua. 

Dclá Iberidc. C a p . C X L V Í L 
L A Iberide,opardamantica,tiene las hojas como el maftuerzOjautiqiie enía T^rimauera DidfcotU 

muy mas viciofas. Produze el tallo de vncodo,y algutias vezes menor. Naze en luga- des. 
res tiocultmados.Hazc en el Eftio cierta flor blanca como la leche, y en aquel a fazon t ie
ne mas eficacia.Fundafe en dos tafees femejantes a las del maíhierzo-Jas quaiés tienen íuer-
9a decalcntar y abrafar.Por donde majadas con vtito de puerco falado,y aplicadas en for
ma de cmplaftro fobre lafeiatica por quatto horas,fuelen fet falüdables: el qual emplaaro 
quitado deue luego entraufe en el baño el paciente^ defpues vntarfe Conazeicecmbeuido 
en lana, 

Gr;e¿, Uifií .Lat.JberiS.Cali .Mafiucr^oJciluage, C a L M o n i m t faluage. Toir, Mcftkrj'a jaliiage, E m i r e s ', 
3{ 'Kafi tor t falHatico.Fr.CreíJonfaluage. T u d . k v i l d e r k j e j ^ 
I g ^te capitulo parece eftartraí1:ocado,fi le efcriuioDiofcorides; porque ficndo l a l b c r u ^ ^otaciS 

'de vnaefpeciedc maftuerzo faluage^nuy fuera de propoíi to fe trata della en prtT.n- át lagl ina 
te lugar.Democrates fue el primero que a efla yerna pnío nombre de Iberidc3por quanco 
vn medico amigo fuyo,en cierta Prouincia llamada i b e r i d c , c ó d h fanó de la [ciática.Dlze 
Galeno q la Iberi Je y el Lepidio no fe difieren fino en el nombre,y aun Paulo Egit^tac ¡de Lepidio, 
« mifma opinión * por donde fe oerfuade algunos, q elle capitulo fue enxcrido aDi. deorides: 
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el qual fi huuiera tratado aquí de la Iberide,no hiziera dcfpues particular mención de] X<e_ 
pidió,como lo haze,íiendo vna mirma planta.Llamafe cambíenla Ibciidc en Qftfyo Các4 
damantica,y Agriocardamon^que quiere dczir maftuerfo faluage; porque Cardaaon fioiij, 
íica el m a ñ u e r ^ o ^ afsien Latín fe díze Nafturtium fylueííre. De fuerte que el Lepidio .^ 
Iberide,la Cardamantica»y el NaRurcío fylueftre fon vna mifma cofa.Deícriuc Paulo Eoi . 
neta otra efpecie de Iber íde , la qual en la verdad fe parece a efta, y al Laurel en las hojas 
y aquella creo que no difiera del Lepidio de Plíniojque vulgarmente crece por los jardi-

Tiperi t ís , nes> y acaufade fufaborimiy agudo,tiene Piperitispor nombre. En vn anríquifsímo Co, 
dice no íe lee Ix«m (MÍTOCT/OV que interpretamos con azeite embeuido en lana : íino Í K z m 

^tro/vov, que quiere dezir con azeite mezclado con vino: y afsi pa
rece que leyeron aquel lugar Aecio,Plinio, 

y Democrates. 

F i n d e l L i b r o p r i m e r o . 
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D E P E D A C I O D I O S C O R I D E S A N A Z Á R B E O , ' 

A cerca de la materia medicbal. 
T n i a z i d o de lengui Griega en volgar Caftellaáa >y iluftradoconfucintas Anbtaíiofieé» 

po! el Dotor Andrés de Laguha.Medico de tu l io I I I . P o n t . M a i . 

TIIEFACIOHVB DIOSCO^ID ES. 
N el prnnero I ibro que cornpüfe de la materia medicínal,o Ar io iriíb carifsíi 
mo,auemos tratado de todas las aromáticas medicinas,dc los azeites, d e l o i 

||g vnguentos,dc los arboles, y finalmente de los licores i gomas, y frutos que 
. dcllos nacen, Aora en eflefegurido es mi intención tratar de los animales, át 

W**v&*m h micljde la leche,y de la enxundia,de las legumbres,y de la hortaliza,ana* 
diendo todas las yernas que fon agudas al gufto, por quanto con eftas cofas tienen afinidad 
como fon los ajos, las cebollas , y la moftaza : y ello pára que de las cofas que fon de vná 
mifma naturaleza y fuer j a no fe haga diuorcio, fino que fe traten todas en vn miímo lu§ai:; 

E G H 1 N V S M A R I N V S , 

• 

Del Erizo marino. Cap. L 
t Erizo marino es cónucniehte al e(loimgo,ablanda el vientre,^ prouoca Su 

E concha cruda,pero tóbmM mezcla cómodamente en los vngrentoS que .deflecan a 
farna. La ceniza de la mifma concha quemada mundifica las llagas (uzias , y dclminuye la 
carne cirecida. 

G * ¿ e z . & \ t i & ™ > ¿ * r t < i í . L < i t M h i n U s m r i n u s J t M e c i ó m m ^ , t 

PArecefc m u ^ ^ el Erizo marino eníu forma al e r í id de lacaftaña, faluo q e§ apianaoo, 
tiene la redondez a manera de vnafodaja: dentro de fii concauidad de trecho a trecno 

fe ballan vnas hebricas de carne roja,q párece en el fabor al atún t a lador a'as anchouas, u 
qaal comida afsi cruda es muv grande alcahtietc del vi t io.Todo lo demás elí a lleno d<P Cicr> 
ta agua Calada. Vía el Erizo manno de las efpina* para mouerfe en lugar de pies: y al Vc" ^ eftriuar muchas vezes fe le delpirntan.Su camiiur es rodada. Tiene aboca^n 

í i a l a t ierra^or fer aauel luqar mas fe^uro contra la§ írtjurias e x t r i n f é c a s ^ ^ 
fe cfpera en la mar alguna tcpe íUd.o tormenta luego los ctizos marmos la anuncia,cubne-
doCe con las pedrezuelas q hallan: de lo qual auiíados los marineros,procui a con mas anco
ras de eftablcccr fus vaíbs .Comido el Erizo marino como fe comen los caracoles,purga las 
arenas,y deshaze lapiedra Hallafc otra efpecie de Erizo marino llamada bemnometra, la 
qual tiene las efpinas muy largas .y la concha pequeña. Del vno y delotro Erizo ay gram 
copia en Gaeta. 

Del Erizo tcvrcftre. Cap.H. 
P L pellejo del Erizo terreare quemado y mezclado con pez liquida, fe aplica vtilmcntc 

^ cont ra ías alopecias. La carne del mcfmo fcca.v bemdacooximiel, vale al mal de ipo-
oes. 

DiofcÓriZ 
des. 

rfííí 
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nes,y a aquella fuerte de hy dropefia que fe derrama entre cuero y carue. Es v t i l a los efp ^ 
mos,a la lepra,y a la mala difpoíicion que llaman cacexia los Griegos. DeíTeca también |(j8 
humores que corren a los internos miembros. El hígado del Erizo terreftre , íacad(; en vij 
fiVOn al fol.fc euarda v adminillra para las mifmas cofas, 

c í t o a i i o i . i e g H Y S X R I S . E C H Y N V S T E R R E S T R I S . 

Nombres. 

^4notaci6 
i e Laguna 

é f i e . U r í v " tffWH.Ut.ErinaceiUtO Zchynus teneCim. 4r ,CeyfHd.Bar.Ericm.CaJi ,Eriy.Caf, 
Ur i t f . f o r9OÍ t r i%p cacheyro.Jt.Ricio.Fr. Er i fon.Tud.Echt l . 

E L Erizo terreftre es vn anímalejo muy conocido,q parece lechon, el qual tiene todo el 
cuerpo armado de agudas efpinaSjfaluo el hozico,el vientre y los pies. Efl e quando fíe

te algún ca9ador,o perro fe encoge como en ouillOjde fuerte q paraaí ir le fon meneíler ma-
noplastperoyaque fe ve perdido,y comodefefperadobañafe con fu propia orina pcOilecial 
a las púas ,y a todo el pel lc jódel lomo: por amor de las quales partes fíente q le perfiguen, 
Kebuelcafe el Erizo fobre las roan^anas y peras q halla derramadas por tierra, y enhiladas 
fus efpinas fe lleua las q puede coger '-'ú árbol vazio parafus necefsidadeslas guarda, 
Efte animal es de frigidifsima comple. o entre los quadrupedes tiene los cópanones 
apegados a los r iñones.La ceniza dv Asi terreftre comomarino.tiene vir tud de re-
foluer,atraer y müdificar.Es tabiVi v pecie de Erizo la llamada de los antiguos Hiftrix,ani 
mal harto mayor qel otdinario Erizo,y cercado de muy mayores y peligrofas efpinas, con 
las quales íuele,no folamenté atrauefar los perros,pero dar heridas mortales también a los 
ca9adorcs, Eftafc cfta fiera cafi todo el dia en fu cueua,ni mas ni menos q el lobo,y a las no
ches fale abufear la vida.Su ceniza dada a beuer,confirma la criatura en el vientre» 

H 1 P P O C A M P V S , 

i i t i i t i 

^ P L Híppocamno es vn ̂  ^ H i P P ^ P O . Cap.III. 
i u l C ln imeda .o con c n l n n 7 Cll,e"0,animal ^3""0*laceni2a deI ^ 3 1 ^"corporada con pe% 

"01» do q u í c r a q u ^ a y a f e i a s ^ ™ ™ 0 vnS^nto ,y aplicada haze renacer los cabe-
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lualleto marino. Nombres^ 

en t ouu ci cuello íe parece al •Acotado 
lo ckmas del cuerpo a ciertos gu- icLagana 

I^caua o cíe i o^ ^ lo8 jardines,llamados en Gnego Campa:3y en kneua La t í -
fanos ^ 3 ^ f ^ 4 l e s ^^¿les tom¿fu nombre Hipocampo,que es como í 
^ ^ ^ ^ ¿ f f i d a d defte peco por todas las coftas del mar Vene 

S ñero muy prouechofo para cofas medccinales^atenco que fu ceniza tiene a4-
^ i í a b l e virtud en deíTecar todas las llagas humidas,y en ^ ^ « v e n i r el cuero. 
niparacom 

' ; virt 
p V R P V R A . 

i 

m 

De la Purpura, y de la Bozina. Cap.IlII. 

L A Purpura quemada deíTeca,limpia los dientes,confume la carne fuperílua,mundifica, Diofcorln 
y encoralasllagas.La mifma facultad tiene las Bozinas quemadas,pero ion muy cauf- ¿es, 

ticas.Si fe toma vnabozina llena de ral,y fe quema en vnaollade barro cruda, hazefedella 
vn poluo excelente para polir los dientes: el qual echado fobre las quemaduras del fuego, 
csvt ihpero conuiene dexarle encima hafta que fe haga vna coftra; porque en íiendo enco
radas las quemaduras,el mifmo fe caerá, Hazefe de las bozinas vna efpecie de cal, como fe 
dirá quando trataremos della. Cionia, o columnillas fe llantan aquellas partes que cftán en 
medio de las purpuras y de las bozinaS! al derredor de las quales anda el caracol de la con
cha. Ciuemadas pues aqueftas de la mifma manerajon mas caufticas ^ue las bozinas, y pur
puras,porque tienen virtud de apretar.La carné delabozina es al güilo fabrofa , y conue-
niente al eftomago,aunque no molifica el vientre. 

D e U Tnrpura G r i e g ^ r ^ , m . V u Y p u r a ^ Murex .M.Hapordm.Caj i .Turpura , !" Vomítétl 
ía Bobina G r i c g A ^ ¡ t L a t B u c c i i i á A r . B a m r a X a f t . B o b i n a . 

" f A Purpura 4 llaman los Griegos Porphyra,es vna efpecie de concha remolinada, den'" j íno tac io 
t ro de la qual fe halla aquel preciofo licor con que fe teñían antiguamente las ropas de deLagHÉé 

los Rey es y Emperadores Ja color del qual es la fuya propia,quiero dezir purpurea.Halla-
fc efte licor dentro de cierta vena en la garganta del animal quando eíla viuo , porque en el 
muerto no comparece5antes fe reftrcliie,a caufa de fer fútil,y muy vaporofb ; por donde los 
pefeadores procuran fiempre coger vinas las Purpuras.Viuen fuera del agua falada anque
ta dias/uftentandofe có íu propia faliua,pero echándolas en la dulcCjmueren.Tiene vna len 
gua laPurpura larga como el dedo de vn hombre^ tan dura,fuerte,y aguda.q atrauieiía co 
día las Qílras,y otros femejantesanimalejos que ca^apara mantenerfe. LaBozma de los 
Griegos llamada KH^ufjque quiere dezir prcgonero.cs vnaelpecie de Prrpura , y aun fi A -
theneodize verdad,de la Purpura nace. Llamafe propian\ente Bozina, porqdcfpues de en-
xuta fe puede tañer con ella. Es la Bozina algo menor que la Purpura, aunque no tiene tan 
afpera concha,pero en lo demás difieren poco,Tiene cada vna dellas en fu caracol tantos cir 
culos quantos años acucftas.Hallanfe algunas vezes perlas en las Bozinas,aunque por la ma 
yor parte fepefean en cierta efpecie de conchas que parecen infinito a las Oftras. Las perlas 
mas eltimadas de todas fon las , y 
valor co los anos y bueluenfe co la vejez amarillas. Las perlas dentro déla mar elU tiernas, 
pero luego en pefcandolas fe endurezen: por donde parecen fer como hiu n o s de las miOnas 
COnchas que las ptoduzen.Tiencn las perlas muy gran vi rnul en el vfo ele medicina; porque 

cón-

/ * 9 1 
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toiofcofi' 
des. 

t l 6 
confortán I alecran el coraron, esfuer9an la flaqueza del eílomago , reñi tuyen el apetito, 
cnx imr i las lágrimas de los ojos.clari íkan la villa, y paran como vnas perlas los dientes. 

* DelosMituloSi Cap.V. 

L Os Mítulos excelentes fón los de Ponto, los quaies quemados tienen la mifmafuer^ 
que las Bobinas; pero efpecialmente lanados como fe lauael plomo , y mezclados con 

mielfon vtilesen las medicinas que fe hazen páralos ojos,porque adelgazan las, palpebras 
en-roiTadasVy refüeluenlas nubes,y todas las otras cofas que ofufean la vifta; Apbcafc co, 
mogamente fu carne fobte las mordeduras de perros^ ' v ^ J ^ ' V t 

' T E L L I N i E . 

DelasTellínas.Cap.Vl. 
Mofc t i r i - ^ As Tcllhia'sfréfcas molifican el vieñtre,y principalmente el caldo. L á ceniza de lasft-
des, A-J ladas aplicada con licor del Cedro , haze qué no renazcan los pelo s de las palpebras 
mmbres* árfáncados.^ 'Gúeg,ri\ú^ x < i t X e l l i n á , 4 r % t ^ 
M o m i o A Los IVtitulos llámail en Griego Myácas,y algunos como Hippocrates, Scaphidas,quc 
itlagmd - O quiete d'ezír barquillas; porqué ciertamente cada concha dê  M i t u l o tiene figura de 

barcajOefquife.Hallafe gran copia deMitulospor toda la mar Británica i adonde vulgar
mente los llaman DesMoulles. Son manjar ordinario énPar i s ,y prouocán mucho aluxuria. 
Las Teílinas fe parecen mucho a los Mitulos, í ino que fon menores,y no tienen tan negras, 
m tan córcóuádas las conchas: por donde rio nos deuemos maratiillar que confundieffe eftas 
dos efpecies Atheneo^lbs Mitülos l lamando Telinas. Ay grande abundancia deftas en Ra 
ina,y llámanfé aun óy allí Telinass fon farrofas,y delicadas al gufto,pero viene íiempre líSí 
ttás de t i e r r á ,y dan muy poco mantenimiento. 

CHA MÍE; 

t > l o [ m l 
dei4 

De las Camas. Cap.Vlí: 

http://libroii.de
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Grkz,X'wxvMtMiat!íU.hrM*ne.Vor.Conchina¿, . Nmhrcs, 

I As C i nis co nprehen Jen deba xo de fi muchas y muy varias conchas menudas , aunque ^maci6 
L'pr inc ipa l mente fignifican las que. los Latinos llaman Hiatulas, por hallarfe no cerradas íltLaguna 
co nJ i i socras j í ina í íempreabieccas , / como refpirando en las orillas del mar, 

V N G V I S O D O R A T V S . 

W í m m 

tmmm 

des. 

De la Vnaolorofa. Cap. VI IL 
A Vtía olorofa es vna cierta cochuela que cubre vn p e S z i l í o femejante a los arriba di-

~# chos,la qual fe parece al cobertor de la purpura. Hailafeefta efoccie de concha en la 
India en las lagunas que produzen el Nardo.Da de fi vn fuauifsimo olor^por quanto allí ios 
peces fe mantienen del Nardo. Cogefe quandopor el gran calor del Éftio vienen a recarfe 
aquellos eftanques.Tienefe por mejor vña la que fe trae del mar ro jo,y es hl.inquezina , y 
graíía.La de Bibyloniaes negra y menor. Entrambas en fihumerios fon olnrofas , | huelen 
algún tanto al Caftoreo: h izen bokier en fí las amortecidas del mal de madrei y ios que ca
yeron de la gota coral.Beuidas relaxan el vientre. El mifmo animal ¿úntameo te Con fu con
cha quemado,(irue a las mi finas cofas que la purpura y la bozina, 

Gntg,0rji,lat,yngitis, Arthth[<irt y Ath;'r*B-ir¿Blata bí¡a'<ci4tCa¡i J- ña o(or'i¡4,Vor.Cotubi- ttonhes* 
nhacbyrofa. 

A V n hada los cenagales que acá fon hediondos,y peflÜentes tiene H India odoriflros, A'noimÉ 
tanta es la clemencia,y beivgnidad de aquel cielo. A ella efnecie de cónch i q en (^r .c 

go íe dize Oaux llaman en las boticas Blactam bifantiam,aunque cierto ÍáB\ut . i bMan?!̂  á 
comunmente fe vende por vnaolorofa, no da de fi aquella fuauidad de olor que de > a tiar vé 
do ella: por donde la tengo por foipechofa-.raluo fino queremos dezir, que lafreíca ivn fo-
lamente es la que da de fi buen olor, o que no a la concha , fino a fu carne la tal fuauidad le 
atribuye 

G O C H L E i E . 

De los Caracoles. Cap. IX. 
Os Caracoles terredres fon ytdes al e(>omago,y con dirtcultad fe corropen.Son exee- Diófccti-
l c c c s l o s d e C e r d e ñ a , l o s ^ e Africa,los de Allypalea,los de Sicilia,IOK de C h i o ^ l o i 4 ^ « 

nacen 
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nzcen en los Abes de Genoüa,l lamádos Cober to rz i í los .Tambien fon los marinos edoi-na, 
cales v fácilmente decienden.Los de los rios tienen abominable olor. Los agreftes q fe ha~ 
llanaircpados a las carcas y matas,losquaies fe, llaman feíillós.perturban el vientre, y ]?:<^ 
vacan el eftomago a vomito.Quemadas las conchas de todos eftos fon calientes y cau-Hcas, 
'mundifícala farna,y los aluarazos,y Umpiau cambien los dientes,la ceniza de los caracoles 
con fu carrte quemados^ezclada ton miel y aplicada,deshaze las cicatrices que deformaa 
ios oios^refuelue las nubes^orcitca la vifta^y quita las mácMs que dexó ei fol en el roílro. 
Los caracoles crudos majados con fus conchillas,y aplicadosen forma de emplaftro, deífe, 
can las hinchazones de los hydropicos ̂  no fe defapegan hafta que las partes a las quaies fe 
áplican,efl:en del todofecaSjy enxútas .Demas deílo mitigaú las inflamaciones de los goto, 
fos/acart las efpinas ,o aftillas hincadas en algunaparte del cuerpo, y prouocan el menftrua 
de la mifma fuerce majados,y p u e f í o s a a c a r n e foia majada con myrra 
frefeas heridas.princTpalmente lasde los iieruios. Mezclada con vinagre rebaña la efufion 
•de fanere por las nsrizes.Sacadá la carne deicaraeól}principalmente del Africano,y aísi v i . 
tía t ra§adasre la ia los dolores de eftomago. Si del caracol'entero, y con fu concha majado, 
fe beue con vino^y con myrra vn poco íana el dolor de Iv'jada,y también el deja vexiga. Las 
bauazas del caracol terreftre raydas de fu carne con vna aguja, y aplicadas a las rayzes de 
los pelos que fe quieren caer/los retienen}y conglutinan, 

k í w ^rie,KfX^í<*uiMXocblea l€%rie,Bar. Umax. Ité 
w XhiaccivH* y Ivmmhs.Tr.-Efmrgot^.Tud-Mhnekeni • 

• A r j Alláfe muchas efpecies ^e caracoles, vnos marinos,y otros terreares: de los marinos 
S , [ n ay initmeras diferenciasja caufa de las grandezas y figuras de las conchas. Rrtr e e 

va áy vna eípecie llamada Vmbilieus marinus,porq fe parece al ombligo humano, cuy a ceniza 
excede a la d t todos los otros para desear las llagas muy húmidas .De los cerreittes la ma 
yor parte traen fu concha coníigo a cúe í í a s^unqay algunos defnudos della.JÍitos q-íio tie
nen concha fe hallan en lugares muy horaidos.Deftilafe dellos vn ?gua muy proucchofa a los 
| ) t i í icos,y v t i i cont ra ías fiebres rcrcianasvcontrá las quales también dizenfer a p¡opofiro 
vna pedrezuela blanca que tienen en la cabera. Su ceniza mezclada con Acacia* y beaida en 
cantidad de media on^a con el vino del arrayan \ es íingular remedio contraía dyfenrma. 
Carecen todos los caracoles de ojos^y en lugar dellos, tienen dos como cucrnezaclos ñute 
t ietnos,y fenfitiuos,con los quales tientan y fienten todo ' uanto les puede ierconuenit-nie, 
odañofory fi á cafo copan c6 alguna cofa mol ella, uego fe encoben retrayendofe, a fu UnM, 
«üio.Conocefe fácilmente en el gufto de q paílura fe mantuuieron los caracoles; per c la 
«arne de los que pacieron axenJdos es en extremo amarga,y por eífo excelente para n i i k 
las lombnzes. Los que fe criaron en cenagales faben totalmente al lodo,y fuelen fer p .1 i -
feros. Aquellos que fe crurÓ entre poleo,y oreganojon muy mas fabrofos al gnfto y v nks 
al eí tomago.Rn Valencia de Aragonfe comen mas caracoles qen todo el r e t ó del mundo, 
y guifaníe en ella de muchas maneras0Hallafe en Egipto por aquelUs riberas del iNilo cier-
t a cípecie de caracoles muy vozingleros,los quales todo el Verano no celan de ^eíona. con 
Vn tono tnfte y lamentable. Ningún caracol tiene fangre,eh lugar de la qual fe ks dio aquel 

J ?C.gÍJ c ^ o baua?as.Galeno,y Paulo Bgineta infaman la carne del caraco' ,comO 
en el digenrfe,y de ruin y fafia mantenimiento,puefto que la alaba DioícOrides 

De 
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Del Cangrejo. Cap.X. 

A ceniza de los Cangrejos de r b quemados,dada a beuer tres días con vino en cátidad 
/de dos cucharadas^on otra cucharada de la gentianajbcorrc a los mordidos de a'gun 

perro rabiofo.Aplicada con miel cozida,mitiga las reíquebrajaduf as de los pies,y del fieffo 
y es remedio a los íabañoncs,y al cáncer .Molidos aísi crudos,y beuidos con leche de bor
rica,fon vtiles contra las mordeduras de las ferpientes ,y contra las punturas del Alacrán. 
Cozidos,y con fu caldillo comidos,aprouechan mucho a los ptilicos, y a los que beuieron 
de la liebre marina.Majados,y pueílos con albahaca fobre las efcorpioncs,los matan. Los 
marinos hazen las milmas cofas yunque no con tanta eficacia. 

Gne £ fy* 'v^.U.CtfwceK.^^ NomhresZ 
L Cangrejo es animal pequeño y ridiculo,pero tiene muy gran vir tud para extirpar en- ¿no tado 
fermedades grauiísimas,y coníeruar la falud humana:por donde no nos deuemos mará- deLaguna 

ui'iar fi entre los doze fig'ps le vemos colocado en el cielo. Ei cangrejo verdadero,del qual 
entiede Diofcorides,es vn animalcjo redódo y fin cola,el qual camina al traucs.Tiene ocho 
piernas algún tanto enarcadaSjquatro de cada parte,fm ellas dos bra^os^uyas extremida
des pueden abrirfe y cerrarle a manera de vnas tixeras,y fon por la parte inferior dentadas. 
Es el cangrejo de latga vida, y renueua fiernpre la coftra de las espaldas en entrando la P r i -
n\auera,de la qual también fe defpoja echado tres dias en leche.Eftan en grandifsimo error 
los 4 con el cágrejo de Galeno,y Diofcondes entiende aquella efpecie de Camarón.que en r 

A S T A C V S. Griego fe llama G á m a r o y Aitaco,y en 1 talia fe dize Gam & ^ m m 
baro. Son los Camarones,o Gámbaros mas delgados,y mas ac,0' 
largos q los cangrejos,a caula de la coia ^ les anadio natu- r ar0 
raleza,los quales quando fe cuezen fe bueluen rojos como á?B<iro'le 
vn coral.ConHrmofe en algunos el dicho error por la igno
rancia de los imperitos Aftronomos, q en lugar del Cáncer 
q es el Cangrejo, pufieron el Camarón en el Zodiaco d é l a 
EfpKera,como fe ve en algunas eftápas.En la efpecie de los 
Cangrejos ay vnosmuy pequeñicos q jamas crecen como 
los grandes:los quales diminutiuatpente de Cancri fon l la
mados CanceHÍ,q es lo mifmo que Ongrejaelos. También Canc^P 

entre los camároues,o Gámbaros ay vnos muy menuditos,aunq de la miíma figui ^ Jps qua
les fe llama Gamharelli en I ta l i a .La langofta marina;de los Griegos llamada Cárabes ,v de Cárabos" 
algunos Squilla,parece fer también vna efpecie de Camarón,del qual cafi en nada, fino í c ^ l s a t t i l i a , 
en la grandeza difií re.Todas ellas efpecies fe dizen Malacoftracaen Griego,q quiere dezjj: M a L m p 
peleados de concha blanda,para difetenciarfe de otros llamados Oftracoderniata,porq tie- traca, 
nen vna concha empedernecida en lugar de cuero.£1 poluo de los Cangrejos quemados v i 
nos en vnaíar ten de cobre,quando reynan les calores caniculares, tomandoíe roziado con 
aguaquanto vna cucharada bien grande 40.dias cót inuos,es grande remedio corra las mor
deduras de perros rabiofos.Pero no auiédo fido focorrides los mordidos defde el principio 
conuiene darles cada dia dos cucharadas.El mifmo poluo aplicado fobre qualquiera í í a g t 
corrupta,y encancerada,luego ataja toda la corrupciomio qual fe vio claramente en Roma, 
qef tádo vn criado del Embaxador del Key de Portugal,ya defauciado de Cirujanos a can-
fa de vn apoftema q fe le encanceró,y le iua paciendo caíi tedas las tripas,ordené como cofa 
muy deplorada,q echafen fobre toda la llaga el poluo de los dichos cangrejos quemados:lo 
qual hecho fe engendró aquella noche fobre la parte enferma vna coflra dura,y n uy negra, 
q arrancó configuo toda la carne infeda y corrupta, dexando la Ibga limpia y bermeja co
mo vn corahla qual encoró defpues fácilmente dentro de pocos dias.Las piedras q fe hallan 
en la cabera del Cámaro deshazé y purgá euidétifsimaméte las q íe engendra culos ríñones. 

Del Alacrán terreñrc. Cap.XI. 
E L Alacrán terreftre majado afsi erado, y pueíio,fe buelue remedio contra las heridas q Biofcort* 

el mifmo hizo.Comefe también aífado a cfte efeto. des'', 
Crieg.01^05xíefKUí,Lat.Scorpio terreJiria.Ar.Arrab.taft.Efcorp^on, y Alacrán, Cat* minera Momkrcs. 

l3or. AíacraonJt.Scorpione. 

MVcho deuemos a la naturaleza,pues ya que para mas adornar el mundo con tanta va- Anotacit 
riedad de animales,quifo produzir algunos virolentos, y perntí (o!os il hbtfotó |uu 

Jámente con ellos, y en ellos mifmos nos dio el remedio,y la medicina. De tas üi M , .'¿ y j 
1 dos 
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<3o¿principales cípeciesíConuienc a íal>er,vna de los marinos,y otra de los terreñres}ann5 
añade la tercera de Jos aéreos Paufania.sel qual afirma que vio algunos alacranes cotí alas. 
Pare ordinariamente la hembra del alacrán onse guíanilíos a manera de hueuostde los qu i -
les (fc^un cuentan algunos) fe come luego los diez^dexando el mas robufto y diedro de to
dos para perpetuar el linage5el qual defpues en recompenfa de tan Hnguhr beneficio,acor-
dandofe mas de la injuria y muerte de fus hermanos que de la gracia propia . como rriarura 
ingratiiMaiajConfpira contra fu propia madre ty la mata.Hiere (iemp-'e al traues con la cola 
los alacranes, y e{primen en la herida cierto veneno blanco,el qual mezclado , y encendido 
con la íangre fe efpnze por rodo el cuerpo, y finóle atajan dentro de tres dias , defpacha. 
Hiere a muchos anímale jos el alacrán,pero no ofende ninguno de los que carecen de fvqrc, 
Dize Plinio q ninguna donzella herida del alacra efcapa.Es mas fiero y mas peli^roío aquel 
alteran que tiene la cola diiUnta con fíete ñudos,que no los otros. La mayor parte'a tiene 
f- lamente partida en feys. Las abejas no pican jamas a perfona q herida fuere del A acrans 
clqua refucita defpues de muerto (fegun Plinio lo afirma) file tocan co el eléboro hla i co . 
Media drama de la ceniza del Alacrán quemado,dado a beuer con el cozimiento de In raiz 
del hinojo.adniirabiemcnte deshazc la piedra de la vexiga,y de los riñoncs.El azeite de los 
Alacranes aííegura^ortífica.y preferua contra la peftilencia, y contra qnalquier veneno, a 
los que fevntaren con el los pulfos^y el co ra^n . Aplicado a los riñones deshaze la piedra 
deüos .ypue f to íbb rc la vedija,© echado por el caño con alguna geringa , deímemiza la que 
m la vcxiga fe eDgcndra,Trae Me fue dos maneras de componer elle azeite, 

S C O a P l O M A R I N V S. 

Del Alacrán marino. Cap. XIL: 
Dn/Verl. ^ ^ ^ ^ ^ n marinocs v t i l contra las cataratas ,contraUsí i j ibcs ,y t on ta l a s ^ 
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f t A'acraiso Eícorpion thárino alcanfo cíle nombre, no porque fe parezca mucho en í ¡ - ^notacw 
•'gura al terreílrc,( ino por la puntara y hirida mortal que también Ikize con cierta elpina. d e l ^ u n a 

Hallafe otro pefeado de diferente erpecie.al qual llaman Scorpienajpor \ í mifma raz5,quie- ' 
ro dezir,por amor de vna muy venenofa efpina que defcübre en el lomo , con la qual hiere 
peli^rofirsiinamente: y aunque algunos la confundan con el verdadero EfcorpionjConoceíe 
toda via la diferencia; porque él Efcorpion es algún tanto rojo .gra tó/y fabroío al galio, y 
peTcafe en alta marjvia Scorpienáes negra5de mal labor,y tómale azia la orilla' 

D R A G O M A R I N V S. 

Del Dragón marino. Cap. XI IL 
\ Blertb y aplicado el Dragón marino, fana la herida que hizo con fu propia efpina. 

T iene el Dragón marino, def de la cabeca hafta el fín de la cola por encima del lomo, vná 
hi leradé muy agudas,y pon^oñofas efpinasí contrae! daño de í a squa l e s , para que no 

bufeafemos el remedio muy lexos,y entre tanto fe eridurecieíTe el veneno en e! cuerpo, nos 
dio la naturaleza el mifmo animal que fue caufa del maleficio : al qual fobre la herida apli
cado parece fe buelüe el mifmo veneno jCotno a fu natural, minero, p 

De la Scoíopendra¿ Cap. XIV. 
Á Scoíopendra marina frita en azeite , haze caer ios cabellos fi fe vntan con ella. La 

•JÍ mifma en tocar folamente el cuerpo engendra gran comedón, 
lene la Scoíopendra marina gran femejan^'a con aquel animalejo rerreftre q llamamos 
vulgarmente cien píes,y cogijo de tierra.Efcriuefe entre otras colas de la Scoíopendra 

marina,que quando fe íiente afidade algún angelo gomitalas tripas, y quanto tiene en el 
cuerpo,lo qual todo totna luego a tragar en auiendofe defaíido.Si él hombre con la mifma 
facilidad pudiera gomitar el higado, y el eí lomago embara9ados, y defpues de vacio tor
narle a fu lugar propio,pudieranfe i r a e fp i^ar los 'Médicos , y fentarfe los Boticarios á par 
de fus medicinas; T O R P E D O ; 

Diofcor¿~ 
des, 
Nombresí 
^Anotado 
deLagmá 

biofeori-
des, 
j inotacio 
de laguna 

t De la Torpedo. Cap.XV: 
\ A Y 5 p ¥ ' « | maHrá f i fe anlica en los antiguos dolores de la cabeca,m!tV!i la vcficmen^ VhUoxi-

- cía denos. Aplicada la inifinajreprime el ficífó relaxado^ falidoa fuera.' 
1 2 Cneg. 
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de Laguna 

Diofcori* 
des. 

A Torne lo marina es aquella cfpccie de pece anchajy muy termllola que en Eípafia\\^ 
„ mamCs Tremielga.Roxca cfte ptee CP el Ionio,fobre el qna! tiene cinco manchuclas ne 

srasaMnera de ojos.La facultac\3y fuerza íuyaes ran grande, que fiendo afidocontl an, 
zuelo paita fu virtud por el fcdál y la caña hafía el b r a ^ del pcfcacior ̂  le entormece de tal 
maneracme queda cáfi fin fentido y paffliaáoslo qual d-fpues de muerto eíle animal no lo ha, 
se vií toque fe come fia detrimcnto'.Por donde podemos juzgar que tampoco la Tramielga 
mu^rc i relaxa el dolor de cabe9a,lo qual i^ele hazer accidenrariamenre la viua , quitando 
a í a p a r t c enferma el rentido^omo lo fiascc el Opio,y todas las medicinas qenrormczenlos 
mfébros.Aprouechafeeftepece dé la induftria del bruxo:porq efeondiendofebaxodel cié-
no.haze luego dormir quantos pecezillos a el fe llegan,)' engullcíelos deípucs de dormidos; 

V I P E R A , 

f 
; l ^ ^ w M i H % ^ ^ JÉ 

jínotacio 
de Laguna 

De laBiuora. Cap. X V I . 
L A carne de la Biuora cozida , y comida aguza mucho la vifta , es v t i l a las flaquezas de 

neruios y rduelne los lamparones q van creciendo.Pero cenuiene defpues de deííolla-
da la Biuora corearle la cabera jy la colador quanto eftas partes fon deíhudas de carne :pot 
que dezirque fe hayan de cortar las eílremídades hafta vna cierta medida , rengólo por fa-
bulofo.Todo el refto del cuerpo libre de las tripas,y ent rañas^uiendo fido muy bien laua-
do,y cortado en pedamos,fe cueze con azeite,vino,eneldo,y vn poco de fal, Dizen algunos 
que los que comen carne de Biuora engendran muchos piojos,lo qual es falío: o í ros afirma 
que los que fe acoftumbran a ella fon de mas larga vida. Hazefe dé la carne de la biuora vna 
fuerte de fal mu / v t i l para los mifmos efetos^unque no de tanta eficacia.Mecefe vna biuo
ra viua en vna olla de tierra nueiUjy con ella juntamente de fal 5y de higos paííos muy bien 
majados,de cada coía cinco feíl:arios,y feis cyatos de miel.Hecho eílo Te rapa la boca de la 
Olla con barro,y fe cueze en el horno hada que la fal fe conuier te en carbón: la qual defpues 
facada y molida fe guarda. Algunas vezes para que fea mas grata ú eílomago íe mezcla de 
la Spica Nardi ,u de fu hoja,ü del Malabathro vn poquillo. 

Cr¿eg.EKiJ**.Lat,f ipcra.^r, lab*me alfahayXa(i,Cat.y Vor .Biuora, Tnd. BrantfcbU rgsn. 

L A Biuora fe llama en LatinVipera,y en Griego Echis^ Echidne-pero el primero de ftos 
dos nóbres vkimosjfignifica el macho,y el fegundo la'hcbra.Es la hembra l e la largura 

de vn ccdo,roxa,y toda llena de vnas manchas,aísi azules como pardil as. Tiene los ojos 
muy encendidosja cabera anchuela.y lagargá taangof ta .Sucola no fe va pdelgac^ulo pro* 
porcionadamétcfmo fubito la vemos hazerfe muy íutiljy fin carne,al fin de la qual fe ve vn 
orificio bien ancho por donde fuelen vaciar las fuperíiuidades. Demás defto tiene qnatro 
colmillejos,o dientes dichos caninos^on los quales ofende,y eftos encubiertos de ciertas 
vexiguillas rutiles,dentro de las quales cftá encerrado vn veneno claro, dulces y harto fa-
brofo al gufto,pero mortífero>y perniciofo fi fe mezcla con h fangre de¡ hombre. N o pue
de morder con aquellos dientes la Biuora,íin juntamente fe corrompan las tales vengas, y 
le derrame fu ponzoña por la parce mordida.Recogefe rabien paite del veneno en Ir, íengua 
y aun los vipéreos dientes fon también vencnolbs:lo qual conoci ala clara dias ha en Roma; 
porque como en la botica del Perufino tómale vnabiuova muerta ya de dos ¿iaf,y aferrafe 

con 
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, i l •':";(•< 

tiene la cabecil muy mas cdrccha^rpc ícnc^o ivus ancho, todo ej re fio nía? íunly.(]us.l; irc^ 
y folamcríte-dós colnVillos mortifet os. De IDCOIO cncvpp arriba íc mi'eue cci |¿inV(j czidáci . r ^ 
d macho, y fe nnreílTa rruy inconílantc: Las Dipfadasqrc quiere de ¿ir í cJ ien i : /^ ) ; ! vn;ieír 'Dipfam", 

..pccie de bi«oías que {c-ha!!an a la orilla deja m r Africana, todas m-inch;id,'irídc 'nc^ro: de 
' las quales aísi la carne como la mord'cdliTla engédrá gradiísitíia ícd,a cáufa.] ellas mifnias'fon - # Í « M * 
mtiy Taladas. Las Afpidcs no difieren deftas,íino en ia color mas clara. Efcriue Hermolao en 
fus corolarios tres, cípecies de Arp1des,4 fon las CKelidonias, las Chericas, y las Ptyadas. r [ fr¿ 
Crcefe que coivefta vltima cfpccie dio defaflrado fin a fus dias aqnerrs celebrada Reyna de 0^ 
'Eqypto C l e f e t r a ; porque como Augnfío,deípues de muerto el dcfdichado Be Antonio,la 0 ni* 
hiziefre g u a r d a muy BFen recaudo para defpucs triunfar delia en Roma^y no la de^aífen ^ * 
cuchillo,ni otro i.nítr únierrto-alguno con q matar fe pudkfíe ,procuro la infortunada feñorai 
por no verfe en femejante infamia la que fe auia vifto Rey na de t intos Keyes)que en vn ca-
naftillode hi^dspara engañar las guardaste t taxel íe cierto villano-Vn Afpide, con]-a qual, 
deípues de aucr hecho primero la muy lamentable prueua en dos donzelias deudas fuyas9 
las mas caras y fauorecidasvfe dio a n miíma la muerte.Dizen pues los hiftoriadores que las 
guardas foÍDechando lo que. al fin íucedio3ropieron.apreíui^3damente las puertas de fu apo-
ícnto que por dédehtro auian atrancado3y por prefto q llegaron hallaron a la Reyna , y a la 
vna domella fuya defpedidas ya deftaluz,y que preguntando a la otra q auia reíif t idoalgo 
mas al veneno,aiinque'eftáiij y a boque ando ríi 1̂  pared.anaq.iícllras?í";r'excelentes, hazañas; 
refpondio con ía vltima voz yá mortal: Si qiie fon excelentes y dignas de, nnigéres;que de 
tal linage defeienden.Añaden mas que Cieopatracon la mano dr echa fe auia aplicado el A f 
pidcs y con latínieftra la hallarón q tenia fobre íu cabeca vna Real corona, para dar á enten
der al mundo,q aun hafiaíusppítrimeros'áiasfue Reyilá. lintre todas las ferpientss la B i - :' 
nota pare vina criatura,dado" q engendrahueuos comolos ppzes.Prodnze fus biuofiilasno-
todas juntas,fino cada dia"i-afuya,y comunmente hafta veinte embueltas todas en vnas t e i i -
ca's tiernas a manera de pares q fe rompen al tercer dia: áe ^os quales aninialcjos,los que eii 
nacer fon poílreros algunas vezes fuele'.n anticiparfe, royendo en el vientre de fu madre las 
dichas telas,y aísi íalir anees de fu limitado tiempo,de miedo q los otros les hurten la ben
dición. Y cfta es la opinión de A r i í l o r d e s , la qual Píinio interpretando finiefíramente, ef-' 
criuio que las biuoras agujerauan el vientre a fu propia madre para farír a luz, y aísi la nía-
tausn.Mas eñe es tan grande error como el otro en que eftan los | pienían que concibe por 
la boca la hembra,y en acabando de concebirltran9a co los dientes la eabe9a del machojpor 
que yo con mis propios ojos muchas vezes he vilto en Roma en caía de Maeftro Gilber to , 
Medico excelentiís !mo,y ITÍU 

y curioío efeudriñador de la generación de todas eílas fieras, 
el macho,y la héb^aentrefi mezclados a manera de las otras ferpientes.y la biuora deípues; 
de auer parido naturalmente fus biuorillas lamerlas quedando íana.y entera : y aísi quandó 
Galeno refiere que concibe lás biuoras por la boca,y que deípues rebicntan pariendo,traelo 
como fabulofa ficción de N icandro.Por donde conuiene juzgar que les Latinos llamaron á 
efta ferpiente Vipera,no porq para con fuerza y violencia,imo porque pare vinos fas hijos, 
como li lallamaran Viuipera. Creyeron algunos que iv,; folamente la cabera vipérea . pero 
también la cola fueífe también participe de veneno, A ella caula N i-candró en la preparación 
de la biuora,para componer laTheriaca^nandaque fe corte baila quarro dedos de entram
bas par tes . l í a qual opinión figuendo Galeno en el cap.n.del Üb .2 .de Arte curacad Glau-
conem,nos dexo el mifmo precepto,aunque en el vndecimo de la vir tud de la vir tud de los 
fimples en el capitulo de la carne vipérea,hablando de fu propia opinión, dize que 'c parece 

. 1er cofa muy razonable cortar toda la cabera a la biuora por amor del veneno f en fu boca 
* fe encierra, pero grandiíparate cortar la. coU.Es la carne de la biu. « d r c ^ p i e x í o n r: 

ícca,y callente,y tiene muy gránvi r tud de expeler lós humores cornmtos ^peftileni 
las partes interiores al cuero: de los qu'ales no es marauillaque fe eng*endrrn VKVT i\tih d | 
piojos; aunque le parece eftraño a Diofcorides.Afsi la carne coñuda, é ó k b , Up , 
en que fe huuiere ahogado la viuora,fana toda eipecie de lepra.'Soii las biüorás de fedfe Ú 
vino,y embriagas,y por eífo los qquieren ca^ar gran cantidad delías, fue !en fi'ódtv v 
[os de muy buen vino,junto a las matas en la campaña, dentro de los quales hHlfah d í, i 
^finitas y todas medioborrachas.blpropiotiempopara cacarlas biuoras.r I 
ha de componer la buena Thcriaca,cs al fin de la Prim'auera, u deíde mediado Al 

1 3 meaia» 
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mediado Mayo.porq entonces andan muy gordas, y fu carne es mas olorofa y fuaue a cauja' 
de las flores que pacen.Las biuoras que fe coman en las marinas cieñen muy íalada la carne, 
por cífo no conuienen 3 la Theriaca. Llamafe la biuora,como qualquicra otra ferpiéte The! 
rion en Griego,el qual nobre general y comü a todas quiere dezir vna fiera, de dode aquella 
medicina folemnc,por componerfe de la carne deñaficrasvino ai lamarícTheriaca,cuya co-
poíicionfc hallará por extenío en el libro 4 Galeno compufo delia,dedicada a Pifen.Cuenta 
Plinio q Antonio Mufa,Medico de Cefar Augufto , dando a comer las biuoras íanaua coda 
llaga incurable. S E N f i C T V S A N G V I V M . 

. , Del defpojo de lasfcrpientes. Cap. X V I I . 
Dssfcon* mm L ácroojo de las ferpientes cozido con vino,y deftilado dentro de los pydos cj duelen, 
rfeí» C l o s fana.Tenido en la boca mi t igad dolor de los dieces,Mezclafe e as mediemas qte 
Nombres c^ar^can k viila.y principalmente el de la biuora. 

Crieg,Gy*9¿Vi*í9 itt.sentftm anguium^ ¡pntiw* ferpentis^r.Jrthsf} ato de culebra., 
*4tiotaei8 VrfVHtt**6 ferP-VOY-Spolbo decobra.lt.Spognudt ¡^pi,rud.le.iu\ihin g i ^ y i \ . 
delaZHM r | 4^^as !;iS ^ctpienres af^i como viene la Primauera.paífando por algü lug; r afperb y muy 

^ •* cftrecho,fc defpojan defde los ojos haíla la cola de fu camifaso pellejc qu- dando r¡ e-
joradas y renouadas de otro mas delicado y mas luzio. t i l defpojo de \ z biuora p o l u o m a d á 
y aplicado con azeite laurino fobre la cabera pelada,haze renacer los cabeUos'muy prcilo. 
B l del aípide,aplicado con miel,clarifica notablemente la v iüa , 

L P P V S T E R R E S T R I S . 

des. 
De la Liebre marina,y de la Terrcftrc.Cap.XVIlL 

A Liebre marina fe parece a vn calamar pepueño,la qual majada .v aplicada por n,oc6 
lahortigamarina^az'- caer los pelos.El celebro de la liebre terrefrre.aílado y • omído 

es v t i l contra el temblor de los miembros.caufado de enfermedad. Siccr. el fe frieganlaS 
cnzias de los niños,o íi fe le dan a comer,hazeles faiir mas pfcf o los dientes.Toda la cabe-
caquemada,y aplicada con vnto de oílo,o también con vinaí%rc , haze renacer los cabe los 

ie« H 1 ^ P e c i a . O Í 2 e f c \ el quajo de la liebre dado a la tnuger a beiicr,t r r s dias def 
pues GCÍ parto.laluze de alli a delante efteril :el qual a mas deílo r t í laña el fluxo del vicn-
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vene t-e,V rtftitiftruóiV es vt¡l conctala giftk coral. Dafc abeuer con vinigre contra I6i¡ 

toS'mortiícr<)S)y principalmente contra lá leche cuajada en el cuerpo/y contraías morde* 
juras de biuoras.La fangre de la liebre íi fe aplica calicnte5extirpa las quemaduras «id fol , 
\hs aUtara^os^y las pecas del roftro, 

&&gMé$t-&W^i L^t,Upm.kf,yivnebeYYÍX^diebr€Xat,LUhYeJí?or/J(:hrcJr.liebre^ Nmlres^ 

Ebaxo del nombre tan general de Liebre fe comprehenden también los conejos.Ks la *¿notaíio 
J Liebre marina4aquí deferiue Dioícorides/vn pece algo rojo fin efpiria,y fin hin-flb:el dCLuguna 

¿jual en!a aibe^a y color fe parece a la liebre terrellre.Efte pece es tenido por venenofo. por 
que nofolamente comido,y beuido ofende,pero tabien fi vna muger prt nada viere a la hem 
brafe le rebuelue luego el eílomago^y con muchas vafeas malpare. Dizen que el f:>lmonete 
folo,comiendo detlabeftia no muere.Dan de fi vil olor muy hediondo, y todos los hombres 
0ue della por defaftre comieren,teda fu vida hieden a peleado. De las Liebres domefticas, 
afsi en grandeza como en color,fe hallan muchas diferencias a cada pallo: de lasquales no 
haré mención por fer muy notorias a todos, t s la liebre el mas couarde animal cíe quantos 
produxo naturaleza,y el que corre, y huye mas dieftramente. Porque afsi como a los ani
males ferozes,esforzados, y beiieofos, proueyó naturaleza de ciertas armas con que fe de-
fendicííen,como fon dientes, cuernos,y fuertes vñas: ni mas ni menos a los medrólos,y pu-
íilanimes focorrió có la ligereza de pies,para que mediante ella íe apartaífen de los peligros, 
¿inconuenientes.Duermen las libres liempre con los ojos abiertos,y folo elle aaimal tiene 
las plantas de los pies,y los labios pelofos.Refiere Archelao, y es vulgar opinión , que los 
machos también fe empreñan como íi fue (Ten hermafroditas: el qual error nace de la gran
de fecundidad de las hembras,por4 preñadas fe empreñan de nueuo,y paridas, quedan pre. 
nadas,de fuerte que cada mes paren. Viendo pues multiplicar las liebres en tanta furia , y 
hallarle tan gran multitud deílaSjCon quantascada dia fe comen y matan .y pafeciendoles 4 
no ballauan íoias las hembras a produzir de íi vna tan grande ra^a, vinieron las íimples gen
tes a leuantar aquel teftimonio a los machos. Acrecentó también efta opinión la maneta de 
mezclarfe entre íi las liebres,porque como fe junten cola con cola al tiempo del engendrar, 
a caufa que los machos tienen la verga buelta azia a t rás ,no fe conoce qual es el macho , o 
la hembra. La carne de la liebre es enjuta,difícil de digerir,y engendra melancólica fangref 
pero es v t i l a las complexiones fíemai icas y en las enfennedades frias y húmidas. La qual 
muy bien toftada,también íirue a las dyfenrerias.La carne de los galapos,y conejuelos pe
queños eng:n i ra iang. e ten piada , y dig-.trcíc con mucha facilidad. La ceniza át^ a lieL,-e 
quemada en el orno con fu pellejo,dentro de vna olla de barro tapada, h íe beue con vino, 
deshazc la piedra de la vex ga, y dé los ríñones. La hiél dé la liebre mezclada con acucar, 
y in^ilada en los ojos, ciar oica notablemente la viüa. I eihercol de la liebre metido en la 
nacurade lamugerjreí laña el íluxo del menrtruo,v ei j :ga a madre, 

• M A S T Í N A C Á M A R Í N A. 

^ ^ r ^ j f e ^ * _r i ' , : j 

De la Paftinacá marina. Cap. XIX. 
J p L aguijón que fe halla en la cola de la Paftinaca marina,redoblado azía'atriba entre las t}hfcori~ 

^ efeamas,mitiga el dolor de los dientes,quiébralos,y échalos fuera. • 9 7 ' " " ' * "l^'^,y vw*.. 
rr->XZvQcí\wo]«,iat,Va¡iina(;(i marina JttVcfcepalomh,No csconoctdo en tfp'Mt 

t a 
Nambíes, 
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A n t u á l \ A P á É n a c a marina,que los Griegos llamanTrygon^e cuenta entre los peces anchoSjy 

j m m L , e r , l ¡ l l o f o s Xienen en la cola por la parte alta vnaerpinaagudifsima, y en el herir ve;ne: 
t t m i i U tcr . ^ heridos padecen vn dolor muy c5cinUo,C0n cierto eftupor y c f p ^ 

mo de todo el cuerpo.Elta miíina efpina Tana el dolor de los d i e n t e s f c t ó r i a n las cn2ias c-
ella Su ceniza mezclada con el eléboro blanco , y metida en laconcauidad del ,i,ente , je 
auiebra y le faca fin notable dolor.La ceniza de toda la PaíHnaca.mezclada con vinagre)y 
aplicadafobre la puntura en forma de emplaílro contra fu propio veneno es v t i i .Su higa, 
do cozido en azeite, fana perfetamente la farna^i fe friegan con el. La carne de la Paftina^ 
limpia de fus efcamas y efpinas/c come feguramente, 

r S E P I A . 

Hombres, 
sdmtacio 
deL*guna 

Diofcort-
des. 

Nombres* 
Anotado 
dcLaguna 

ela A i b i a . Cap. XA. 

L O negro de laXib ia cozidaes difícil de d ige r i r^ abládael vie'ntre.Lós'cblinosbechoS 
-* del hueíío de la Xibiajadelgazan,}' alifan las afperezas q fe fuelé hazcr en las palpebras. 

Quemado aquello efpongioío de la Xibia en fu propia concha, haíla que fe confuma toda\% 
coñra de encima .y defpues hecho poíno,limpia los aluara20s,la cafpaja fuziedad de los dié 
tes,y lasfeñaies <\ hizo el fbl en el roftro.Mezclafe defpues de lauado en las medicinas que 
clarifican la villa,y foplado en los ojos de los'animales qiiadrupedes,les deshazc las nubes. 
Mol ido con fal,y echadojConfume las vñas que en los ojos fe engendran. 

Grie,CÍTÍIOC,La Jepia,Ar.Blmri'Xaft ,Xibia.Ffi í ,Sepia,To. i ibajt .Sepia.Fr.Seieh^ 

E S la Xibia pefcadq muy conocido,y femé jante al pulpo,y al calamar. Tiene clrntro defi 
vn hueíío,la efe ama del qual es dura como vna piedra,y el meollo q della fe cubre harto 

tierno,y blanco.Vfan los plateros deíla concha para cflampar en ella las medallas y anillos, 
y otras cofas delicadas de plata y oro.Es también muy neceííario para los muchachos q v^n 
a la efcuela.porq limpiando con ella los borrones de la efcritura,fe libran muchas vezes de 
abetes.Tiene la Xibia , en lugar de fangre, vna fuerte de tinta muy negra, con la qual foele 
cnegrecer el agua/iempre que quiere huir ,y no fer vifto del pefeador, ú de algm peícado 
enemigo: el qual licor negro echado en el candil en lugar de azeite,y no auicr.do otra lux 4 
la fnya,haze que todos los afsiftentes parezcan vnos guineos.Cada mes pare ¡a Xib ia , v fe' 
gun Plinio lo efcriue,no vine mas de dos años.Su carne es dura de á W n r , y engendra cru
dos humores : pero fi fe digiere perfetamente da loable mantenimiento. Los Inicuos de^ 
^Cibia comidos prouocan la orina,y purgan la vifeofidad, y arenas de los r iñones. 

Del pefeado llamado Mulo. Cap. X X I . 
Omído muy a menudo el Mulo,parece que ofufea la villa.Defpcda^ado crudo,y ap^ 
cado en forma dcempla í l ro fana las mordeduras de los dragones marinos , de'loscf" 

corpiones, y de las arañas . 

morado 
facilment-f fe* \ v 11 l u ru>,,ai 10 uuia:iu caniC es eiixuta y lolicia,iaHl, 
«cumence je aeimenuza.de fuerte q no es nada grafla^ni pesajofa/mo muy fibrofa,y faji* 
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liar a la naturaleza humana. Aquellos Salmonetes fon los mejores^ los quales cuelgan dó§ 
barbas de la quixada inferior.Beuido el vino en el cual fe buuierc ahogado algún Salmone
te, a los hombres haze impotentes,y a las mugeres efteriles, 
l Del Hippopotairo. Cap. X X I I . 

L O s c o m p a ñ o n e s d e l H i p p o p o t a m o f e c o s , y m o l i d o s ^ e b e u e n c o n t r a í a s mordeduras ^ I ^ z 

de las ferpientes, - -
H I P . P O P O T A M V S. 

Crteg.lTtrtwTafrts, lat.Hippopotamus, No es conecido efle animal en U Europa', hombres, 
^ L H i p p o p o t a m o , r e g ü Pl in io ,y otros hi í lor iadores,es vna beftia del Ni lo ,muy mas alta Anotado 
, qel Crocodilo: laqual tiene las vñasendidas como losbueyesjos lomos, el cuello,las del^mm 

crines,y el re'iinchoscomo el cauallo: la cola tuerta , corta, y mal poblada de cerdas: romo 
el ozico: los dientes de jauali,aunque no tan dañoros,y el pellejo tan duro como vna adar
ga: de fuerte que fino fe remoja refifl e a qualquier arma enhaftada. Es muy diferente defte 
el Hippopotamo que feveoy en Roma peleando con vn Crocodilo , en el frifo de la figura 
del Nilo,que efta en medio del Vaticano,de donde íe facó la figura prefente. Es cl Hippo
potamo va animal tan aíhi to^que quando entra a pacer en algunos trigos, va azía atrás rc-
cuhndojlo vno porque juzguen de las pifadas los labradores q es ya falido,Ío otro para que 

alguno viniere a ofenderlcjiio le tome a trayeion por las cfpaldas^ defcuydado.El mifmo 
quando fe halla muy repleto,y cargado,yendofe a los canaueralcs,con el primer tronco de 
caña agudo que halla,fe abre en la pierna vna vena,de la qual dexa falir tanta fangre,qu.inra 
para fe defeargar le parece fer fuficiéte-.lo qual hecho cierra có lodo la herida.Marco Scau-
rotraxo el Hippopotamo a Roma,juntamente con feys Crocodilos, 

DelCaftoreo. Cap. X X I I I . 
L Caflorjcuyos compañoncicos tienen por nombre Caftoreo, es animal ambiguo,porq ñiofcdts*. 
conuerfa en agua y en tierra,dado q por la mayor parte refide en el agu3,a dóde fe man . d u . 

í 5 tiene 
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onlo"? peccf^y los Ctngrejp.fff iefltfn fus copañones vir tud contra las vcncnofts fpr. 

,es,tiazcn eftarnnd.ir ,7 íirtien para infinitas cofas.Beuidas con poleo dos draínas del los 
.ouocanel tnenftruo y expelen la criatura,y las pares.Beuenfe con vinagre contra las vén. 

tofidades.conrra los torzijones de vientre,corra el 90)Upo,Contra los venenos morttfetbs, 
y efpecialmente contra el llamado Ixia.Deftemplados con vinagre y axeite rofado,y puéft0 
fobre la frente y riencs^defpiertan los que con Ierargia,o con otra qualquier modorra c íba 
profundamente adormecidos,y lo mifmo hazen dados a oler,y puertos en sahumerio. /\|s| 
beuidos como aplicados en forma de vn^uentOjaprouechan a los temblores,y elpaímos,y a 
todas las enfermedades de neruios.En fuma tienen vir tud calorifiea. Bfcogeras liempre los 
que de vn mtfmo principio nacen como hermanados (vifto que es impofsiblc hallar dos ve-
xigas vnidas dentro vna fola pellej:i}tienen cierto licor a manera de cera,el qual es de muy 
grane,y hediondo olor^gudo y mordaz al gufto , frágil en defmenuzarfe , y cmbneltopor 
rodas partes al derredor en vnas pellejuelas naturalesjy propias. Suelen algunos falfificac 
el Caíloreosmezclando con el goma Arábica,o Amoniaca,y Tangre,y dexandoIo en vna ve-
xiga todo junto fecar.Es friuoío y vano lo que fe dize, que liendo períegnido efte animal de 
los cacadoresjfe arranca los compañones huyendo,y de fi ios arroja; porque no ic los pue
de tocar a caufa que fon rel indos y recogidos a tras, aísi como los del puerco . Conuicne 
pues deííollando el pellejo facar todo aquel licor de color de mieljuntamencc con la cami-
ía nuv le tiene abracado,y defpues de feco dale a beuer. 

F I B E R. 

Nombres, 

Unotacib 
dt Laguna 

^ ^ ^ ^ ^ 

Diofcori* 

Cp*g**«<r*9ps o f / ^ , l elliculi Cajioris, A r .nuhiani y EcdujlevtBarXajiuram. c i uatmal en Latin 
(edi^e CajloY y FíbcrXafiMuaYo,FY .Bkure.Tud.Bibcr% 
Q L animal .del qual fe arranca el Caftoreo,es muy femé jante ala Nutria/aVuo q tiene la 
«-^coía mas ancha,y mas grande:por donde fe perfuaden al"unos q los teü icnlos de la N u 
tria fon tan eficaces como el Caftoreo.Haliafe por rodo el Danubio, y princin 1] -i "rite en el 
Ducado de Auftria,a donde vulgarmente fe llama cin Biber. Tiene vnos di n-cs d 2:: zero, 
con los quales aferra de tal manera q jamas fuelta la parte mordida,haíla, q fien re cruxir los 
hueífos.Los que dizen que efte animal redime fu vida con los compaüoncicos, por íos oca
les es acofad(),y q a bocados yendo huyendo/e los arranca,y los dexa a los cacado ce s, f ¿ 
fai nente fe lo le uan tan, pues no puede llegar a ellos por eftar encogido y re tira ios , y ant<3¡S 
clexaria los ojos que la tal prenda.El Caftoreo que en las boticas nos admínUlfan p;;fece fec 
contrahecho: porque vltra de otras muchas razonesfles abultadoiy grande/iendo los com
pañones del Fibro fin comparacio mas pequeños. Es caliente y feco el C:ilíoreo,y apHcado 
por defuera,o dado a beuer,es excelente remedio concra todas las enfermedades q i ^ pro
ceden de repleccion fría y humedaty en todos aquellos cafos a do conuienc cnxugarU " ^ 
a fuera.Sana el dolor de los dientes inftilado en el oydo del mifmo lado,y aun íi fe iafti) a c6 
opio mitiga el dolor del oydo.La ocina del Fibro fe mete en las medicinas contra vencuü, 
y guardafeen fu ttiifma vexiga. 

* De la Comadreja cafera. Cap. XXI1II. 
A Comadreja que va por las cafas,íi dclpues de ehamufeada lafacálas tripas,y la echa 
eu fal,y finalmente la dexan fecar a h fombra,yde fu poluo fe da a beuer dos dramas có 

vino 
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•W>es eficaz remedio contra las mordeduras de todo genero de ícrpieces,y tábícn corra el 

t o x i c o . ^ t m s J e á o fu cftórtrbgo rellena tó de cuhncro'.y . i jxad^ fecar, fi ÍC beue molido, 
focorre las mordeduras de las lerpientcs^ es vcü contra la gota coral. La ceniza de toda 
]a comadre^,quemada en vnaollade t i c r r a / i con vinagre fe aplicaos coüeniente a la gota* 
r o n fu fanare fe vntan vtilnience los lafnparoneSjla qual rambiea firue ala gota coraL 

M V S T ü L L A. 

Gn>. G^w. r~a, Muliel l aX^f t . Comadre ja»Por Dp«iAa.iÍMon*Í4,rHÍiDQnn*U.Tu4. k in r*ífel„ 
Juidefe en muchas efpecics ía comadreja; porque dexada a parce la domeílica y ía k C 
uage^os Hurones,las .Víarcas>y finalmente las Fuínas /on d t l miTmo linage. l o s La t i 

nos parcicularmeiite llamaron a los huro iesViuerras,y fon aquellos animak jos con que los 
muchachos períiguen ios {maros» Síruenfe afsi mifmo dellos l«s eapd^res, para fscar los 
conejos de fus madrigueras. Todos eHós animales loil capitales enemigos de las ferpientés, 
co las qualcs auietido de pelear lieuan vn poCo de ruda en la boca. Las comadre) s e i W i a U 
nicntq.macan los bafilifcos^ero muere cambien ellas, por razón de fu hediondez neílifera 

K A N üc., 1 

Noführesl 
^notai io 

De las Ranas. Cap.XXV. . 
IAs Ranas fritas conazeíte y f a )^ comidas aisi con f j caldo,íbn remedio fálpdáí>Íe co-

* traqualquier ferpience.y firue contra losapoftemas de las cuerdas ya inuetcrados.La 
ceniza dé las qua lespo luoreada , reaaña lasc tu í ionesdefangte , v ap icada con pe2 liqmda 
en forma de vnguento,haze renacer los cabellos bolados de lá alopecia. Lá fangre de las ver 
des ranas impide que no renazcan en l is ce jas los pelos,(i Ce inllila en el propio lugar qv.t fe 
arrancaron. El cozimicnto de las heridas en agua y vinagre .traido en la boca , mitiga e] do
lor de los dientes. . 

G & ! Í J & f * K i t Ü 0 & 0 M i h i * Q # d ú h * ^ ^ Fr .Cre- Uomlrch 
nouílt yRaine.Tud.íiinfrofch. 
T I Blas ranas ay infinitas eípecies diferentes,afsi encompiex:6,com6en color y gradezn: ^notaiio 
•^•''de las quales vnas nacen en los rios,otras en la niar,< rras en los ctUnques orra«en los atLa^uhá 
pantanos,© cenagales,otras entre las matas,y finalmente otras fe engendran fubito (ob e la 
tierra de ¡a lluuia,y del poluo có los bochornos;lo qual baze creer aaiguoos que l louu ra-

• ñas. 
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ñ a s . P o r la mayor parte fon buenas para comer las q fe pcfcan en aguas có) rk-ntcs, o en n l , 
ounos efpaciofos y muy claros ellanques; porque las q vinen en cenagales nenenfe por mV[y 
pernicioíaSja caufa que proceden tic corrupción. Defta es la q por viuir eftiré cafi i m n l e y -
tiene por nombre Calamicajla quál es muda,mas verde,y mas menuda que rodas las oerns. 
Hállale q el buey q por defaftre la beue,fe eftiende luego.No es menos d así oí a que d í a laq 
llaman los Griegos Phrynejy los LafinoS Rubeta,por hallarfe entre ^ar^asja qual aüiendó 
nacido en agua.ie hi?«o deípues terreftre. Reduzefe al linage de las Rubetas la Rana pedife-
ra que de los Griegos es llamada Chcrfydro,en Latín tiene por nombre Bu fío, y en Cafte-
Uano Sapo,y Efcucrqo.Es tan virulenta y porKpnofa efta erpeeie.de Rana,qne aun con folo 
{a refuelloinficiona-.por donde quandofe enoja íucle roda hincharfe reciñiendo fu mortífero 
anhélito para echarle defpues.todo junto con mucha mayor violencia,y abneltas de alguna 
perniciofa faliuajcotra los q quiere ofender.Tiene cierta pedrccucla en la cabera el lifcuer, 
^o,de figura de media afeara de aueUana,la.qual traída tiene vir tud ñor; ' : contra el dolor 
de hi jad a. Las ranas de los lagos fon caíi todas puimo.y por eífo tan vozinglcras^q antigua
mente con fu continuo riiydo defpoblaroo vna Ciudad de Francia,fe-gun-; ó cuenta Varroa, 
Comenfe ordinariamente a falta de peleado las ranas,y dan poco, y i r-o mantenimiento. 

S I h V R V S4 

mímím 
m m m 

Bel pe'ce Syluro. Cap. X X V I . 
hiofeori* Om ido el Syluro frefeo,mantiene,y ablanda el vientre: el falado es de poco manten!-
des. V-Í miento,pero mundifica la caña de los pulmones,y defembaraca la voz. Demás defto íl 

carne del faladoaplicadaen^formade emplaftro,faca las aftillasincadas en alguna parte del 
cuerpo.Su faimueraíi fe bañan en ella,es v t i l en el principio ala dyfenteria.po-ó. trae aziala 
fuperficie exterior los humores q corren al vientre.Echadaen clyileres íacaiaíciut íca. 

Crieg,hi\wfw,Lat.iylii¥us.>Ar,HarbetTtíd.Aíchía, y Boluh, 

£1 L Syluro fe halla principalméte en el N i lo,y en elDanubio,délos quites ríos esvn cruel 
* tiranojporq como es muy valiente de cuerpo^ tiene ios diente fortifsimbs fe víurpa el 

imperiojno folamente de todos los peces, pero también enmfte con los caualios q nacen, y 
los traftorna. Por donde fe engañan los q por el Syluro entienden el Sturton , porci elle ni 
tiene dientesjni fe müeílra fer tan feroz jfiendo vn inocentifsimó peze marítimo 

foomhres, 
^tnotacio 
deLaguna 

í i i i i i 

P e í 
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Del pcce llamado Smarido. Cap. XXV11. 

L A cabeca del faládo SmaridOjqucmadijy molida! reprime U carne crecida fobre las l ia- ®IHCMÍ-
pas, ataja las llagas qü¿ van cundiédo.y extirpa los cíanos,y las berrugas endurecidas, 

auaíquieraotras carnofidades.Su carne falada,afsi como toda ralmuerra,es v t i l contra Us 
punturas del efcorpioo,y contra las mordeduras dc^erros. 

De las Menas. Cap, X X V I I I . 

A Pliéáda la ceniza de las c a b é i s de las Menas echadas en faUy defpues quemadas,faná Diojcori-
las encallecidas refquebrajaduras del fieiío.La falmuera de las menas, íi fe enxaguan des, 

con elU,deiTcca las llagas de la boca llenas de corrupción. 

SOn peces muy femejantes los Smaridos.y las Menas,y fin duda efpecies de aquellos que A m t a c í g 
en Griego tienen por nombre Athracides, a caufaquse íe puedenaííar fácilmente fobre deLagmd 

las br3Ías)por fer menudos,y delicados.Theodoro Gaza,y có el otros muchos,por las Me 
ñas que los Griegos llaman Menidas en diniinutiuo$nos interpretan Haleculas, que quiere 
dezit arenquillos,o aleches. A do eftan las eftrelluelas ¡ckne exemplar manuferipto T ^ ^ ^ 
que quiere dezir echadas en fal ,y parece que la razón lo pide; porque íiendo aquellas cabe
zuelas primero faladas.y defpues hechas ceniza , por dos refpetos deííecaran eficacifsima^ 
mente: a ñ u s q u e por amor de la fal refiftiran a qua.quier putrefacción, 

G O V 1 V S. 

^1 

Del Gobio. Cap. XXIX. 
C I en vn eftomago de puerco metieres el Gobiofrefco.y aefpues de muy bien cofido, le Dir{rAnt. 
^cozieres en doze feftacios de aguahafta que no quedé mas de dos,}' beberes íu cozimic des. 

to 
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tocolado.resfnado al fcrcno.relaxa el vientre fui alguna moleaia. Aplicado también poj 
rle'-ner-i e ' ívtii alosheridos de ferpicntes.o perros. _ 

Mmbn, X c e K V . . . Laí.Gobiu¡^r.Kmcn.Tor.CadoVsJt.Clo^,. Cap,,*»,, y M ^ o n . í r . ü o , , ^ 
i n i c i ó P L Gobio es necc muy conocido por todas las riberas del mar Adnanco.aunque tamb.^ 
¿SfcS fe M í a en algunas lagunas y rios.Tiene la cabe5a en proporc,on del cuerpo mu, p.,,,,,,,., 
M ^ M le hâ  ! ^ ^ , ¿ ^ ^ v a es muy fabrofo al gufto, d.g.erj fe fácilmente; 

^or uMier la carne muy ddicada.y conuiertefe en buen .wtt imento. principal^ 

L I B R O I I . DE D I O S C O R I D E S . 

Te pelea entre algunos p e ú a f c o S i j H V N N V Si 

• 

Biofcóti' 
des. 

Nombres* 
¿i notado 
deLaguná 

t>iofcori~ 
des. 

Diofcori' 
des. 

tAmtctcio 
deLaguná 

Del Atún. Cap. XXX. 
A carne ¿el Atún rala¿a,4en Griego fe llama Omotauichos^íi fe come en grande aburia 
dancia/ocorre a los que moroío la Biüora que tiene por nombre Pre í l e r : pero conuie-

ne fobre ella daríes abeuer gran copia de vino,y forjarles a gómitar . Es v t i l cambien para 
prouocar goáiito de aquellás viandas , que por fer muy agudas dan moleflia al ePtoínago, 
Aplicafe comodámente contra las mordeduras de perros, 

'Gvi€g\ 6V/V«OÍ. Timaniisi,¿ír..kejam.Cafi, :Aiun.F'r.thun,y fu carne Tonine, 

LOs Atunes entradóMayo,perregüidos de vn íerocifsimo pece llamado efpada^por quátó 
tiene encima dé! roílro vn hueflo muy agudo y fuerte,con el qual puede hender vna bar-

cashuyen del mar Océano,y paflan por el eftrecho dé Gibaltar al Mcditerrancosy al Adriá
t ico .La Toñina de la hijada es mas íabrofa al güilo,y por e0ó nías e[limada 4 la magradel 
lomo,aunque es harto mas dañofaal e{lohiago¿ 

Del Garó. Cap.XXXI. 
TÓdaefpec iede Garo(l lamáfe afsi aquel licor qne refulta d é l o s peces, y de la carnet 

echamos en Tal) atája las llagas que van pacienáo,íi fe bañan con el , y fanalos que fue
ren de algún perro mordidos, Echafe por clyíler afsi en la dyfenteriajComo en lá fciatica:eíi 
aquella para cicatrizar,y encorar las partes llagadas: eñ elH para irr i tar las fanas. 

Del Caldo de los Peces Gap. XXXII . 
E L Caldo de los peces frefeos beuido por fi folo y con vino,relaxa el viétre.Hazefe par

ticularmente para efte efeto de los Phycides, de los Alacranes , de las iú l idas , de las 
Percas,y de los otros peces de blanda Carne que fe crian entre las piedrassy carecen de to
da hediondez,los quales limplementefe cuezen en agua con faí^azeitey eneldo. 

E L G a r ó antiguamente fe hazia de las tripas de vn pece llamado G a r ó , del qual le quectf 
el nombre.Defpues fe comento a hazer del Sgombro,y de otras muchas efpecies de pe 

ees: v a ía fin fe eftcildio efte vocablo de G a r ó a fignifícar ia falmuerra mezclada con el l i 
cor que refuda en ella de qualquieracarne,o peícadó,y en eíla fignifícacion la toma al prc 
lente Diofcorides.La falmuerrapór fi en Griego fe llama Halme,y en Latin Muria^y Sal-
fugo.El Garó no conoce nombre Latino.La falmuerra que fe haze con ial,y vinagré propia
mente fe dize Oxhalmejafsi como Oxigarum el Garó que fe prepara con ella. Era muy efti-
mado el Garó que fe hazia de peces en tiempo de los Romanos,y preparaiiáfe en las cozín3* 
de los Principes con grande folemhidadjorque feruia de falfa/y condimento para infinité 
viandas;El primero q 10 inucntó,dizen qfue Eliogabalo, digno de fer contado entre 1" ; 'n' 
lignesbodegoneros,antcsq entre los Emperadores de Roma:y efto baftaráquáto ú(*A*0é 

Qnaco al cáldb de ios peces no fe ofrece otra cofa/ino q en el Códice manniu ipt o cn hu 
gar de lo ^ cita entre dos cftrellas>Íco -m ̂TTO PK^TT/WÍ ^ H Í S ^ I tynjféútjfc áuicrc 

contri 
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contra las pütura^ de los alacranes y de los phycides4c5uiene a faber/c \VM de las Tulidas 
¿¿C. t a qual lección me parece llenar camino,eícojá los eruditos la q mas a fu gufto fuere. 

De las Chinches que fe aian en las camas. Cap.XXXIÍL 

S ie te chinches de la cama metidas en la caícara de vna haua,y tragadas antes del paroxif- ÜioffOyh 
mo aprouechan a las quarcanas.Sin el tal hollejo tomadas, fonvtilesa las mordeduras 

¿leí Afpide. Dadas a oler a las mugeres que ahoga la madreras hazenboluer en (i . BeÜídaS 
con vino,o con vinagre,expelen las fanguijuelas que fe beuieron,y apegaron a la garganta, 
Maiadas jy metidas en la canal de la orina,remedian la dificultad de orina. 

C 1 M I C E S. 

CrieAVicils,Lat.Cimices. Cajl,y CatXhinches.U.CimicLFr,Vunai¡es,Ttti.yuant?^n, 
I N t re todos los enemigas que rompen clfueño y repofo al hombre, ninguno rehallaran 

«^pernicidfOini tan peftiíero como la chinche,pues no íblamentc fe le come a bocados,y le 
forue la rangre,pero también có vn hedor infernil le inficionajel qual muchas vezes es caufa 
4 no nos oíemos vengar de tan capital aduerfario, fino q aunque le tengamos entre las ma
nos le demos faluo condudo y le embiemos libre fuera de nueltros lechos , por quantofi le 
matamos nos atofiga luego con fu hediondez, Hallarifc contra las chinches algunos pe ríe r-
uatinos remedios,pero el mas excelente de todos es el Áíga marina j qu? es aquella yerua 
muy feca que en medio de los vidrios para \ no fe quiebren fuele venir de Venecia a Roma, 
el qual remedio conocí a caro,porq como hizieífe inchir deila vn xergon para ponerle d e b í * 
so de los colchones por parecerme muy blanca.lii-npiasy ligera, defde q en la cama íe echá 
nunca mas fenti chinches^lss qaales me degóUauán cada verano.Gonuimcado pues cftc tan 
gran miílcrioa algunos amigos miosfe diuug^ de mano en mano po»- toda Roma, de fuerte 
que ya no íe vía otra cofa,y la yerua que primeramente fe ernbiaua a los muladares,aora fe 
vende como algodón,por auer ontra tan faruiliar veneno de las peiliteras chinches cobra
do gran fama y crédi to . Llaman a eíla yeruá en Efpaña, fegun pienfoj Cuas máHnas. Da de 
fí en los principios vn muy fuerte y abominable oÍ'>r,o rufo marino^cn el qual es de creer, 
q naturalmente extermina las chinches. No íolamente beuidos eí^os animak jos hediondos, 
pero tambié admmiftrados en sahumerio,hazen caer las fanguijuelas q fe alieron eti la boca, 
o en la gargantillo qual vn dia experimenté en mi caUallo, porque áuiendoíele 'quedado de 
cierta agua turbia vna fsnguijuela aíida en la kngua,lLiego fe defalio có el humo de vnas po
cas de chinches-Jas qualcs mueren también con el perfume de fanguijuelas ; porque de ruin 
a ruin quien acomete vence. Prouocan a orinar notabiemenre las chinches, y efto no canto 
majadas,y pueftas,corno metidas viuas dentro de la canal orinaria.De inerte que no ay ani
mal tan daáofóqa@ en alguna coíaiio firua al hombre,(ino es el hombre-d qüál vna vez re
do malo,para nada es bueno,fino folamcnte para verdugo de fu íinage.Hallanre algunas d i m 
ches faiuages^uales fon aquellas q en las maluas,y en otras plantas fe engendran; 

Delanimalejo llamado en Latín Millepeda.Cap.XXXIIII. 
T Os llamados ivliliepedas fon vnos animalejos de muchos pies que fe crian debaxo de las 
'•—'tinajas del agua,los qualcs en tocándolos con la mano luego fe encogen, hilos pues be-
Üidos con vino fon vtiles a la dificultad de la orina,v a la idenciacvncanfe tamb en víi m é -
t€enlascfquinanciascotl ellos .pero mezclados con miel. Vtají los,y calentados con azeite 
toíado en vnacafcara de granada,fi fe iníHlan en los ovdos aue dti^Km,notablemente a p í a -
^echan. i ^ r 

wn.lí .PorceUiti . ludiEjciiii 

A'gama* 
rtaa. 

OMas m~ 
nnas. 
EnelAn¿ 

di^tn ts?« 
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M J L E P 1 D i E . 

Anotado 
de Laguna 

Diofcori-
des» 
^Anotado 
deLaguna 

Diofcort-
des, 
*A notado 
de Laguna 

O he virto jamas animal can pequeño fer dotado de tantos nobres como e í l c^o rque en 
Latin fe llama Milepida^centineda.mulcipeda^ tabien Artelusien Onego Onos^n'u 

feos y cubaris-y finalmetc en rmeftro vulgar Ca ík l l ano ,Puerca ,y porqueta.Engcndrafe no 
folamente debaxo de las tinaras,pero en qualquiet lugar húmido. Camina con muchos pies, 
cúbrele vn ralo bello,y de color pardillo. Fri to en azeite, y puedo vale contra los dolores 
antiguos de la cabeca. 

De las Blatas de los Molinos. Cap. XXX V. 
L O interior de las Blatas que fe hallan en los molinos £ fe majan con azeite,©fri to,feÍn: 

ílila dentro de los oydosque duelen,quita el dolor. 

E Ste nombre de Blata fe eíliende a todo genero de polilla,y afsi es menefter darle alguna 
adiccionpara que fignifique aquellos como gofanos alados que muchas vezesfe hallan 

embueltos con el pan y con la harina,llamados en Griego Silphas: los quales^es'-v? Plinio) 
firuen mucho en el vfo de i-nedicina. 

Del Pulmón Marino. Cap.XXXVI. 

f * L Pul non marino freíco,majado y puefto en forma de emplaftro , esvt l la ios íabiño-
P/ nes, y a la podraga, 

E L Pulmón marino es femé jante al de los anímales,y parece fer mas efpecie de planta, ó 
de efponj i que de pefcado, Bs luzido,y cranfparente corno el criftal,y afsi fe friega qaal 

quier vítr i l laconel: dadefi vnrefplandor^y alumbra muy biende noche. Quando fe mueí-
tran muchos pulmones marinos fobre las hondas del mar fon feñal de tempeftad y tormén* 
ta .Hal la íe gran cantidad de pulmones marinos por todas aquellas coilas de Oftia,y dt Ci* 
uita vechia, a donde los llaman comunmente Potas marinas. 

Diofcori-
des. 

A notado 
de Laguna 

L P u l 
De los Pulmones de algunos animales. Cap.XXXVI!. 

Rondel Puerco,del Cordero,y del Oífo,aplicadocada vnodellos,h3ze qn^^5 
s paparos eftrcchos,no íe apoftemen.El Pulmón del K ^ 0 " ^piesefcozidosacaufade 

í o beuidoíeco enpoluo,esvtil a los afmaticos.También el vntodeí le animahclerretido, / 
i c L P t delos 0ydos>lcs ^ e l do,or-

te recibe0" f í ^ f 1 ^ " ? 0 de la refpiracion,porque como fea muy cfpongJofo,fac¡Imen-
n « 1̂ ay re frio,pai a refrigerio del coracon dilaundofe , y 1c torna a efpel** 

1 dcfpucs 
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¿^puéS de caliente,, comprimicndofe á manera defueíles. El puímon del írapofo víio folamen-
te á los que tienen aüna, pero taaibien5v aun mucho mas i ios ptificos, íuele íer provechoío,y 
etto aí'si por ía íemeiar^a que tiene con el humano , como por razón de cierta propr iedadá 
noíotros oculta» 1 c 

1 ; « 

De los hsgados dé áfgtiftdá s n í w l e s X s p . X X X V l I I . 
| hígado del aíno aíTado,y comido en ayunas) es vt i l a la gota coraL La fangre que deíHía 

^del hígado de la cabra, quando fe affa, echada en los ojos de los que tienen corta vifta de 
poche, les aprovecha, Esles también muy vt i l tecebir con los ojos abiertos el vapor del mif-
mo hígado mientras le eíían aíTando, el qual aííadojy comido tiene la miíma fuerza. Dízefe 
ájelos íuletos i gota coral )ñ lo comen, y principaimente aquel del cabrón, fe manífíeíian 
porque luego fon arrebatados del mal. El higado freícó del javali, fi íeco,y hecho polvo fe 
êve con v ino , es v t i l contra las mordeduras dé las íerpientes, y de los anmiales quadrupe-

¿es. Acoftumbran también los mordidos para pretervaríedefte miedo , tomar vn colmillo 
¿¿ perro que hizo el daáo.y deípues de metido en alguna bolíiUa de cuero^ataf íelc á la mu
ñeca por nom tna. Dos cucharadas del hígado del cuervo ínariho íalado ^ y muy íeco , bevidas 
coti agua miel, expelen las pares. 

EL hígado fellama Hepar en Griego, y en Latin íecur, aunque a lasvezes fedize Ficatiim^ 
principalmente del puercó<]Ue íe huvíere itíantenido con higos, de lojrquales le vino aquel 

nombre. Eíli el higado fíempre á la parte derecha debaxo de las coftillas, y es Cómo vna bo» 
tica > ó taberna en la qual íe cueze la fangre, y de donde íe dillribuve por todo el cuerpo , y 
aísi vemos que todas las ven^s proceden, y nacen del hígado.Conoceíe claramente fer el hi* 
padodefpeníero,y autor de toda la íangre en fócolor, y fuftancia? porque no parece fino fan
gre quaxada:por donde todo higado poco mas ó menos es duro de digerir, y engendra gruef-
fos humores;y aunque ios hígados délos animales de leche ton mas tiernos , y delicados que 
todos los otros, y con mayor í-acilidad íe digieren, toda via dan peíadumbre al eftomago. Los 
hilados de los ganfos mantenidos con higos erati antiguamente folemnizados. El higado del 
puerco, y el déla gallina íe cuentan entre los menos danoíos^lsi como el bioxete, que llaman 
Lucioeatre los íabroíbs,y agradables al güilo. Bl hígado del rapólo íeco, y molido, dizen que 
defopilael ba^o, Ci íe bevecon oximiel . N i en el vientre del mergo, llamado cuervo marino) 
ni en la p?lleiuela interior dé la molleja de la gallina tan celebrada de los modernos Médicos, 
para confortar el eíiomago,dize Galeno que holló jamas yuvamentq alguno. 

Dei Vergajo delCiervo. C a p . X X X i X . 
L Vergajo del ciervo, molido^y bevido con vino , íocorre mucho á los que fon mordidos 
debivoras. 
Eco en el horno, y molido el vergaio del dervo, y dado á bewer con vino , defpierta la v i r 
tud genital, y tomado con el cozimiento de rofas íecas, es eficaz remedio contra la dyíen-

teria. 
De hs vñas de los á i n o s , y de las Cabras.Cap X L . 

A ceniza de las váas del Aíno , fi fe beven deila dos cucharadas algunos días , aproyc- . 
cha, íeguíi dizen, á la gota córa la y la miíma ceniza mezclada ton azeité , r£íwlve 

K. los 

Diofcdft-
des. 

Anótami i 
de l a g i f i 
na» 

DiofcoffJ 
des. 
Anotado 
de LagU~ 
na. 

defs. 
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1 los laa3pároíies.S^na también las frieras jy íabañones,aplicandole con vinagre. La ceniza de 

las vnas de cabra apílicada con vinagre,cura las ^alopecias. 

"Bnoíacton T As pártes de quaí^uier animal todas firvén para infinitas cofasjfaívo aquellas del hotnbre 
de Lagu- JLjque para ninguna vtilidad fon buenas,fino para mil maldades y hechicerías.Digolo porqUc 
pa, aundelpues de muerto el aíno deíventurado haze íervicid al hombre: las virtudes del qUa| 

animal quiero paliar en íilencio,de miedo que no fe diga q tiene parientes en Corte, vitr3 
de las cofas arriba dichas, quemadas las vñas delanteras déla vaca, y bevidas,acrecientan a 
lasmugeres la leche. A doeftan aquellas eftrellas hallo en el Codize Me//;í>xo}/i,que quiere 
dezir con vinagre , lo qual falta en todos loseftampados, y fe deven añadir, por quanto mez, 
ciada con vinagre aquella ceniza tendrá mayor virtud de reíolver,y deííecar. No explicó 
Piofcorides con qne fe avia de bever la ceniza de la« vñas del afno, y pues a nueftra dilcre, 
«ion l o d e x ó , íera bien darla con elcozímiento de la raiz de peonía, üde otra cofa aprol 
piada a la gota coral. 

De los eropeynes de los cavallos, en Griego dichos Lichenes. 
C A P . x u . 

moícoii 
¿ex. 
IOs empeynes dé lo s cavallos fon aquellos callos endurezidps que tienen j u n t o 4 m 

-jcorvas y vñas, los quales, fi molidos íe dieren á bevei con vinagre, fon celebrados contri* 
la gota coral. 

i 

PLin io los alaba contra el dolor de los dientes, y Galeno contra la mordedura de qualquier 
animal. Pero muy fal tos,y defprovehidos han de eftar de remedios los Midicos, qoando vi-

^no ac™ meren á vfar de vn tan infame, y tan fuzio. Son eftos empeynes naturales a los cav alIos,cQrao 
ue La¿ - > |os ||0$ ôs cfgQ[oneS) y ftacen juntamente con ellos, 
^ ' ' ' ' " ' De 
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De las Suelas de los ^apacos viejos. Cap. X L I J . 

tAs íucía* cíe los ̂ apatos viejos quemadas, molidas, y aplicadas, fanan las quemaduras del 
fuego,el fahornojy los eícozimientos que fehazenen los pies^or razón del calcado. 

-^-rO íolamentela ceniza de los ̂ apatos viejos es vt i l para las cofas dichas, pero también fu 
^ humo dado por las narizes haze baxar la madre luego á fu propio lugar, quando íubien-

j0fearriba,pooe en peligro de fufocacion las mugeres. Tiene otra virtud el tal humo, que 
baze huir las ferpientes de la caía á donde converían, y falir del cuerpo del hombre íiemprc 
flue en ^ huvieren entrado. 

des. 
Anotado 
de LaSu~. 
na. 

De los Gallos^ <Je las Gallíaas. C a p . X L I I T . 

LAs Gallinas abiertas, y aplicadas calientes, ion vtilesálas mordeduras délas ferpienfe^ 
pero conviene muy a menudo quitar vnas, y poner otras. Daíe á bever fu celebro con MofcofU 

vino contra las mordeduras mifmas, el qual también reftaña la íangregue corre del panícu- ^ 
lodel celebroXa pelIejuela que fe halla dentro de la molleja del gallo , femejante al cuernb 
¿e lalantema , la qual fuele echar a mal quando quiere cozer la molíeja,deípues de leca ^ 
polvorizada, íeda convementifsimamenteabevercon vino ^Ios que tienen fíacoel eftomapo. 
El caldo ümplede va pollo, fe fuele dar para corregir la complexión depravada,y para cem -
piarlos ardores del eftomago. Pero el que íe haze de vn gallo viejo, adminiftrafe para pur
gar el vientre: y a efte eíeto conviene, Tacándole primero las tripas en lugar delías ponerle 
lal,ydeípuesde muy biencozido ,cozerleen veintefextariosdeagua,haftaquedellosquede 
tres heminas lolamente: las quales dexadasde noche al íereno, fe deven dar a bever dcípues 
todas ¡untas. Algunos meten la verza marinaba mercurial,elcarthamo;y el polipodio, jun-
tamente con elgallo.Purga efta tal bevicion los humores grueííos^rudos viícoíos,y negros 
Es vtil contra las fiebres largas^ontra los temblores paroxifmales, contra la dificultad del ha^ 
tielito^ontra los dolores de las junturas, y finalmente contra las vcntoíídades del eíloma^o 
Gfk.dleBryfne^caihakBoYidesXat.GallhGam^^ Gallin&.dt.DegeduCajLGallos y gallinas 
pot.Galoy Galinhas.It.Gallhy Galline.Ft .Vtg.cocqy imefulhyou Galline.Tud. Han.y Hannen, 

ES el Gallo vn animal ambicio ío, í e r o z , iobemo,y en tanto grado ammoío/^ có el Aguií 
roílro a roílro le atreve muchas vezes a pelear.De mas deílo es muy amigo de deíparti. 

fin querer íer jamas defpartido ,y quando ve alguna vez otros dos contraaando,íé mete en 
medio, y no pudiédo reconciliarlos, favorece fiempre ala parte mas flaca. Conocí la gran 
virtud y valor de los gallos el año 3 9. en Londres de Ingalaterra, adonde el Rey Enrique 
Oáavo tenia con gran artificio fabricado vn amphiteatro muy íumptuoín amanera de Co-
lifeo^eftinadoíol amenté paralas peleas y luchas deílos animales : en el torno y cerco del 
qual avia infinitas caponeras, pertenecientes a muchos Principes y Varones d;! Rey no. Bn 
indio del Lal Golifeo, íi bien me acuerdo , eñávainhiefta vnacoluoa mochajaltacaíi palmo 
y medio de tierra ,y tangrueífa que a penas la pudiera abracar vn hombre.Hazian íepuesen-* 1 
toncesentre todos aquellos Principes ordinariamente apueítas muy grandes íobre la v m 
tüdyvaíentia de los gallos? los quales lacados de las caponeras ya dichas, adonde eran cria« 
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de dos valerofof, v belicoíos Gallos: los ouales luego ^ue en el diclVo lugar fueron meíH0¿ 
po'r tus padrinos, c^mcn^rorí á mirarfe muy denodados el vno al otro^como íiiüerah dos ' tM 
picanes) facudiendo las alas , y enderezando las cremas para travar la batalla la S'̂ al d o p , ^ 
de cpje muy recatados huvieron dado alderredor cada vno vn paílco íe vrdio entre ellos r3tí 
íangricnta ,que no (e deíaíi^ron jaipas, hafta que el vno de los dosepedóen tierra muy eftr^ 
cJido,y el otro tan mal tratado^-lleno de heridas, que dendeá pocas horas murió 5 el 
luego que le vio vencedor, aunque ya per la mucha íaugre que del avia defulado , le fMeififj 
el aliento', y la fuerza, bolando {obre eladverfario vencido comento i cantar con voz cadu, 
ca; y enferma en íeña! de la vitoria ganada. Llamaron para íu cura muchos cirujanos exper, 
tos,íin los que para curar los gallos heridos ion en Londres aíalariados. lurava delpues 
muerto e1 dueño del dicho gallo que nó le diera por mi l ducados. Deshaziendo pues yo aqüe, 
llamanerade paftariempo delante de algunos Ingleíes, ydiziendoles que me parecia grat) 

j niñería y baxeza hazer deiía tanto caudal, acudió vn Cavallero llamado Thomas Hunyat-
T ) o m o í [jombre de raro ingenio, el qual avia íido Embaxador ciertos años en la Corte de la Ceíarea, 

* tomando la voz de todos me reípondid: N o es lino coía muy grave, neceífaria, y digna de kc 
celebrada en qualquiera bien ínltstuida República r pues dexadoá parte el pafliatiempo que íe 
recibe grande cjefta lucha , no ay Principe , ni Capitán alguno de quantos á eila preíentes (e 
hallan. que contemplando con quanto fervor, a colla de íüs propias vidas, procuran ellos at\U 
malejos Vitoria, en lo que les va nada.aunque lea de naturaleza covarde,no cobre vn cierto v i , 
gorde animo,para ó vencerjp morir valeroíamente íiempre que conviniere pelear por los^i-i 
jos, por la religión// por los templos, y íinalmente por la honra/y íalud de la parna.Las qua-
les razones tan vivas, adornadas de palabras muy elegantes, luego me convencieron. pcra 
ya parece mas cfta hifteria de hazañas, que expoíicion de los efe ros del gallo quanto- al vfo j2 
medicina^ aunque á las vezes agrada entre coi, y Col (cqmodize el reiránjlechuga. 

Aplicado el neífo del gallo muy bien pelado, y aun fregado con íal, íobre la mordedura de 
alguna fiera, ü délas virulentas arañas, ni mas ni menos que íi fuelle ventofa , atrae azia fi to* 
da la maMgaidad del veneno, pero muereíe juego, por donde conviene de freíco aplicar 
y otro, haíía que veamos tornar en íu íerj)' color la parte mordida,y el gallo no recebir detru 
mentó. Los compañones del gallo nuevo, que aun no ha íubido íobre la gallina, ion muy reí', 
taurativos de la virtud: dígiercuíe fácilmente, produzen gran cantidad deeíperraa , y convie^ 
nen mucho á los lie d¡eos. Bl caldo del gallo viejo le prepara de iníiiiitas maneras,rellenan jo 
el galio íiempre de ias colas que convienen á las diípaficiones que peníamos curar có íu caído,. 

De los huevos.Csp^ X L I I I L 
Tiófcofi- huevo blando mantiene mas que el que fe puede íorber de muyliquido , y el duro d | 
¿es, JCmas nut rimento que el blando. La yema del huevo aliada , y mezclada con azañaíi, y 

azeite rolado, es v t i l al dolor de los ojos. Si íe mezcla con meliloto , íirve á las inMamacio', 
nes, y apoftemas del íieífo. Frita con cumaque, ó agallas, y comida, reftríñe el vientre,!o qual 
puede hazer también por fi lola. La clara del huevo cruda aprieta, tapa los poros, y mitiga U 
inflamación délos oios. Aplicada lubitoá las quemaduras del fuego, no dexa levantaríe mil 
pollas , y defiende el ro íko del ardor del Sol. Poclia con enCieoloícbre la frente á manera 
dedefeníivo, reprime los humores que iuelendiftdar á los ojos, y mitiga las inflamacionei 
que les íuceden, íi mezclada con azeite rolado , con mie l , ó con vino, y embevida en vn poco 
de lana, le aplica. Beveíe cruda vtilmente contra la mordedura de la íerpiente hemorroicie. 
Sorviendoíe tibia ílrve á las mordicaciones de la vexi^a, á las llagas de los r,nones, a las alpe,* 
tezasde lospulmones ,alefcupir iangreyy finalmenteálos humores quediftilan déla cabeo 
al pulmón, y al pecho. 

Grieg,0a.Lat.Ova df.N-ayd-yBayd.Caft.m&os.ValOvs.Pof.Oios.If.Huoyo Fr.Omf.Tu.Eyet, 
1 Van^0 ^ ^ P ^ ^ ^ t e hablamos del huevo,fiempre íe entiende el de la gallina , por iér el 

^¿l1oa 's laMabie, y mas labrólo de todos; Los huevos íi fueren íreícoMigiercníe tacilnáen-
te.dan al cuerpo mucho mantenimiento.y muy preíio reíWifanlasfuercás perdidas,)'acrecié-
ían la virtud genital: por donde cierta hueípeda que yo tuve en Par í s , >i)Dgef ya en días, pe-

^ tocaladacon vn mancebo , tenia gran vigilancia dé haxerle forver quatro huevos freícos, 
acabados de íalir dei vientrede la gallina cada mañana. Los huevos que ellah medio cmdoj 
y caíi nada cuajados, luelcn revolver el cftomago, y poretibno íe digieren bien , y dan poco 
inantenimiento,aunqueíeiorven muy [aalmenfe,y adelgazan la voz.Los queeftande taliuer-
^ .^*"^05 » Su6 130 es poísible íorverlos, aunque íe puede mojaren ellos el pan , ion suaS 

^ iluítanciaícs ̂ ue aoocUos ; m2s no taato como ióííáMirós- > Ixk guales dan mucho inanteni* 
* j niientOí 
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5,0to,nnnque teíínnen el v inurc , y cílocs lo que dize Díoícorkks. Guifanfe hshocvo* 

¿ediverhs manerasde las guales es la mejor las délos paflados por agua, ha^a que Gn endu-
recerle lecua anXos-.|ue queremos aílar , ó cozer con íu calcara enteros conviene pr imero 
c0vl* pun^ de v» cuchiFío rom^rlo^para cjue el maligno vapor tmga por do reípi ,ar ,rorá 
afslno íeran tandano.os.Los tncos con azeite?omanteca^ digieren con arta dirieulrad dan 
pC(adribreal eftoma^oy corrompenleen elfaciimentedoqual ieveporlos muchos regüeldos 
V^uy humoíosqeng<ndran.Loi huevos queproduze lagallina fin comerció dé2aílo;íon ef-
¡etiles>y no dan tanto mantenimiento ni tan bueno como los otl os.Nacen de | os huevos lar
go^ aSuT ( l^S^^es fon mas íabroíos) ordinariamente los machos , y de los redondoí 
L hebras/ 
¿ m o n t o 
fchéb^s>^Sun Colume1a,y Phnio jaunejue Ariíloteles parece de contraria opinión, pero el 

ftidionio dedos tan claros varones, y tan exercitados en la ruílica dilciplina, lleva ázia íi 
a ijuaf f . 3janra. Sin echarle lagallina (obre ellos ay manera deí'acar los huevos pollos , 

.^n auifíere ver por exteníb, léalos comentarios de Gonltantino,<]ue ya ííize Latinos de 
mantiene es la yema^porq la clara da mu)' 

¿ien quifierí 
¿riego$.Lo principal del huevo,y Jo cjue esfuerza y i . . . 
p0ca íuftancia,y es difícil de digerí r:puefto Sue para i o Q ^ l a V ^ ^ & ^ T c ñ a é ^ r™* « 
^xos de langre por íer toda en íi glutmoía , es mas eficaz que Qualquícra otro 're medio. La ^ ^ o -
.üal tiene en u tanta virtud conuridivaq mezclada con vn POCO de cal íüelda tan reclamen. clafait 
¿Jos vidrios^ los marmoles rotos, qíeenderán antes por ¿tra parte que por donde fueron 
conglutinados. Los huevos cozidos en vinagre hafta empedernecerfe rertanan maraviiloía-
^ente la ^yíenteria. Metidos con íu calcara crudos dentro de vinagre blanco muy tuerte, 
vienen a ade!gazarie,y ab andarle de tai manera^ue paliaran íacilmenrcpor vn amílo. Con
taremos l o . huevos h-cícos por argo tiempo teniéndolos en agua frelca, y muy fría , y mu-
daDdomuchas veze5e aguají qu.líecreto aprendí de vn Mayordomo de Don F t a n c i L de 
Toledo,elq^l paliando yo por Tremo vn Viernes, me hizo comer ciertos huevos Maüor-
quine5,pero claros^ parecer acabados de falir del vientre dé la galhna , Sue 
jggun él ")eiuró ie «vían coníervadodeíde la primera Seision del Concdio, con ia mduihia 
vadecIarada:loqual va fundado en razón , viito que dentro del agua, ni aire, ni calor puede 
¿alUrícque los altere, ó reíbeU a. Verdad es que los huevos aisi couícrvados pjerden mucho 
¿erufabo^y fi bien me acuerdo,aqoellos quealh comí ( lo qual no digo por alabarlos jerati 
pjuy vellacos,y deíabndos.El azeite que íe exprime de jas yemas de los huevos aliados, y en-
¿ u r e ^ o ^ ^ l a ^ á í p e r e z a s del cuero, á los empeines, á las grietas délos labios, y de 
oualgniera otra parte,a los dolores de ios oidos, y a las quemaduras del fuego. En las her í -
d,j psnetraníes, y en las contuíiones de la cabera , y de los panículos del celebro , haze ad* 
arablemente leparar las partes dañadas de las lanas, y enteras. Exprímele aísumimode los 
huevos auros,y de vn poco dccardenilio, acucar piedrajy alumbre rodo mezclado, vn azei-
teadmirable para clarmcar la viíía. Deipucs délos huevos de la gallina ion loados los del tr 
fayíamtras elfos los dei Ganlo , y del Anade, y de otros animales aqua-nles: ios quaíes to-
dos en digerirle dan peíadumbie al eitomago,y engendran grueflos humores. Los deja pa- átvCí[os* 
j01Iiaionmuycalieiices,y iuego le corrompen y indaman íjualquier colérico eíiomago. Los 
peores de todosj ios mas coacranos á la laiud humanajíon los del Pavon,y ios dei Abeitruz, 
ios de las gallinas de india compiten con los del ü anío. 

c í e a D ^ . 

m 

De 
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De hs Cigarras.Cap.XL V. 

phfcori* T As Cigarras comidas atfadas, mitigan el dolor de la J^iga. 

de Lagu-

G f i L Tethegh.Lat.Cicad*:CaJi, Cigafta^Val. ^ a ^ . P ^ . / ^ P ^ ^ . F ^ ^ ^ 
/incfad^ r As Cigarras ion vnos animalejos que carecen de boca , en ugar de la cjual tienen ciert3 

L J lengüeta encima del pecho.concava, o acanalada, conque lamen el rozio de las plantas 
para fe fuítenrar. Sírveles también el tal inftrumento paratormar, y organizar aquel canto, 
con el qual todo el eílio jamas ceflao dechirriar.No fe hdlan las cigarras íino en tierras de' 
iivaíiadamentecalientes:y aísi en Flandes,y en Alemania no la conocen. Coirienlas en a lgu^ 
regiones^ntes que fepanboiar,por^Lie entonces fon muy íabroías. Las cigarras comidas co^ 
otros tantos granos de buena pmiieiita,fon muy vtücs contra el dolor de hijada, y puedeníg 
córner haíla íiete. * 

LOCVSTiE, 

t)lofcofi-
des. 

Vomites, 

rJSnúiacio 
de Lagu-
na. 

De las LaDgoftas. C a p . X L V I . 
L humo cíe las Láhgóílas es vtil contra las dificultades de orina, y en las tnugeres pritjci.; 

_palmente.Su carne es inútil de todo. Aquella elpeciede Langoíía que íe dize Aíiracus.y 
afnillo la qual carece de alas y camina fobre muy grandes ^ancasjfi fiendo freícala íccan;vla 
dan á be^er con vinojes muy v t i l contra las punturas del Alacrán. Gómenlashafta hartarfe 
dellaslos Africanos que viven en la región de Leptis. 

Grieg, JcnJles.LatXo mfl^CaJiXañgoftas.Val.LlagoJles. PoftGafanIjotos,JttSaUarellié FtSauU 
tar elle. fud.HeuueicteY ên. 

LA Langaüa es capjtal enemiga de las íegumbres,péro todo el daño que acatrea por efíj 
via nos recompenfa con el íocorro qué nos da contra la puntura del eícorpion. Suélenla, 

langoftas volar de vna región a otra,paírándo mares muy grandes,y juntarle en tan gran nm, 
chedumbre,que parecen verdaderamente nublados:de íuerte que fi alguna vez de pafíada ¿a-
xan en algún üerritorio,no dexan yerva , ni raiz que no talen i y aísi acontece que deípucllan 
muchas provincias.Acuerdome ^ el año 1542.vino de Levante vn^ lluvia tan iní'oléte deliaj 
que puío en grande aprieto a los Hungatos,y a toda |a alta Alemania.En algunas parres las def. 
comulgan mandandolas que luego fe vayan:y dizefe que obedecen a las ceníuras,y q paflan al 
termino mas cercano.Son vianda íamiliaralos Parthos,y aotras muchas naciones, por don. 
de no nos devenios maravillar que las comieíle en el deíierto S.Iuan Bautifta,el qual DO era tan 
afqueroíojdelicado^caudalofojcomo algunos Prelados de nueftros tiempes, los qualcs por 
vna pequei:)alaniprca)paraíervira fu$apetitos5mandaran3 vezes dar cien ducados ., con que 
pudieran matar la hambre de muchas viudas nccelsicadas.Llamaníe también los Ruiponces 
langoítas7de donde tomando ocafioa algunos interpretes de la (agrada Eícntura , fe períua-
dieron que las iangoftasde que viaya S.iuaneraneftas raizejas. 

río/con- Del paxaro llamado Ofsifrago. Cap.XL V I L 
des. "p L eftomago de aquel paxaro que íe llama en Latin Oísifrago, dado poco a poco a bever, 

An&tado 
íegun dizen^haze orinar la piedra, 

Gtieg.phinisXat.Ofsifra{suF.Caji^c$fantal^^ el os,Por,é>uelta o(fo. 
de Laguz L Oísifrago es vna eípc ie de Aguilajaunque baftarda,la qual nunca engendra, por dótle fe 

4ejei^í¡e¡ngre enam hilos agenô y üísi cs,que quando el Aguila, fatigada con ím aguir 
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E L D O C T . L A G V N A ; t j r 
luchos, ó los echa de í l , ó los defampara cl Oi$j* 
frago los alverga luego en lu nido , fuíl entandolcs 
haita q tienen fuerzas parabolar , y induíUia para 
buícar la vida »lo tjual haze por mantener diícor* 
día entre hijos,y padres^ grangear amigos: con el 
favor de los guales pienía pervenir el imperio que 
l'obre todas las otras aves tiene el Aguila ya de 
mucho tiempo víúrpado. Náce el Oísiírago del 
Haliaeto 4 es aguilucho inatino , y de otras diver
las aves 4 íuelcn con el tneiclárfe» ÉS muy corto 
de.yifta el Ólsifragó > pero tan valiente, y VcbuíiD 
que con íü pico no ay hueíío q no quebrante,y aísi 
le quadrabien el nombre de Oísifrago , ^ue es lo 
milmocjue Quebiántahuefl'os» 

De la CügüjádáXap, K L X V H L 

LA CÍugu|áda es vnáavezicá pequeña qué tiené . 
encima dé íacábeca vnas plumas inhieftas, co- j j 0 

mo el pavón : la qüalaíada, y comida, es remedio 
Contrn los dolares de hi|áda. 
Gris. Cotydaílos. Ldt. Gahfüá > y Atauda. Af. lía* 
nahfoch.Óaft.Cugujada. Val.CugülUdd. Pof* CGtoi iu* "Nómhéu 
Jt.LodoUiycapeUina.Ft.álo^eite. Tud.Vvatdleron. 

HAllanfe algunas Cugujadás que no tienen a- j . ^ t ^ * * 
quel penacho encima de la cabera. Es la Cu* * 

gujada animal muy timido^yefto no tanto del hó* * * 
bre (al qual íueie ordinariamente eíperar mas que * 

G A L E R I T A » 

otraeípecie niiígunajcomode los gávitanes alcotanes,y alcónestde los guales quando los /tente 
bolar,feíijeleacoger muchas vews hafta los feuos del hombre > por donde mueílra ferie har tó 
ínclinad^y aísi fe vé q nos fale cafiíjepre al camino.Canta íuaveméte los machos, y fon de jos 
pdmeros que anuncian la Primavera con í u d d c s armonía* Varian los Códices Griegos en ílt 
rcmediovpo^é vnos tienen Colicoyt Hpheíeí, que quiere deíir.es vt i l contra los enfermos ¿ 6 
eibmagoryotrorCoiíiacMf/^p^í^vque es contra los dolores de hi]ada,aísi como yo trasladó 
¿guiendolacomun opinion.su ceniza tiene la mifma eficacia. 

Da las GoIotidHnaSé C a p . J C L X I X . 

ABiertos quando crece la Luna los golondríni tós del primer parto de la Golcodríps ,íes 0 
haUaris en el vientre vnas pedre^uelas,de las quáles tomarás dos^convíene á faber, vna de Jes J 

¿iveríascolores, v otra de vna íola , y muy pura ; las quales antes que toquen a tierra em-
bueltasen vnbaldresdcbezerro , h de ciervo , y atadas al bfa(¿o,óal cuería.? ion muy vriles 
contra la gota coral ; y muchás yeies la fanaa del todo. Comidas las Golondrinas aUi coma 

K4 la 
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Jinot ación 

i^ j t L I B R O 1 1 DE D I O S C O R I D E S . 
Íaficedi)]á,aguzanmucholavilU:paiaIo quá támbita firvela ceniza de las golondrinasv¡e^ 
jas,y no^ezjcas quemadas en v na olla de barro,íi mezclada cou miel le aplica a lo^ ojos. Es vtif 
cña ceniza de la. ai.i na luerte aplicada , también contra la eltjuinancia, y contra lai inMania, 
ciones de ía c.mpaaiila;y de las agallas. V na drama del polvo de las lecas golondrinas vicjas' 
ouevas.bcvida .con agua es vti l a ios que tienen ci^uinancia, 

H 1 R V N D Ü . 

m 

Diofccri-
¿es* 

de Lagu
na* 

<7ixfg.delyáon.Lat,Ht/uncío.Cafi.GoíonÉnna.Pof.ÁnfoAnla.lt.ttondinelta* Tr.hUnielU. 
A Golondrina es de aquellas avezitas que mudan hitos? porque partiendofe cada año^e 
Africa p^r el mes de Mar^oatravielTael m a r i d a c o n f i o en la Europa , a donde fin reípe. 

to ninguno íe apoíenta por tóelas las cafas /Templos, y Palacios que fe le antojan, tanta esla 
confian ca q tiene en los hombres.con los quales cierto no vive engañada ? porque fi la niuertc 
délos Embajadores dealgun Priocipedslos mortales íuele cortar muy c^ro, y íer caula (3C 
cruelesguerrasjdecreer e$5qaela muerte de vna íiQiple golondt ín í ta , la qual etrbia Diosa 
los hombres.como fiel meníagera para que les anuncie el Verano, tápoco quedará fin caftig0< 
Aviendo pues parido en la Europa dos vezes, y elevado fus pollos, quando viene el Equincc' 
cío Audumnal íCOn ellos fe bue've a fu tierra > no pudiendo lufrir la inclemencia de nuefiro 
invierno.Moftrdnos la golondrina el vio de la Celidonia contra la ceguedad , porque como vn̂  
vez la vierten llevar á íu nidoefta yerva ,v con ella reftitoir á fus golondrinitos ciegos, la vifta 
vinieron defpues lo* hombres á aplicarla en di verías enfermedades de o)os, y con artofelix 
íoceífo. Llama fe Celidonia ciiavervajcomo fi digamos Golondrinera. £l eftiercoi dek goloii, 
drina fi cae dentro délos ojosjlojciega. 

Dv-I Maífil. Cap.L* 
A rafura del Marfil aplicada íana los panarizosjy tiene virtud eílípticáí 
Gíieg.Ekphas.LatMui.Caji.Vor.Val.Maifil.U. Avano. Fr.Iüpite. Tud.Alfanttcín. 
L Marfil no es otra cofa fino el diente del Elefante, animal capaz de diíciplina , y 
dientiísimo al hombre. Hallafe gran cantidad de Elefantes en Etiopia, y en la India 0-

rientah las quales regiones fe firven dellos, como en ellas de las beítias de carga. Tiene el 
Elefante la cabera muy grande, el cuello corto, las orejas anchas, y largas de dos grandes 
paímos,y las narices como vna trompa, déla qual íe ayuda como de manos para llegar el 
mantcnimientó a la boca, y aun para vengaríe de los queje hazen algún agravio? porq fi arre* 
bataconel laavrUióbre le arroja tan alto,quemu^ que torne atierra vio qual nunca 
lüele finogí-avemente ofeodidoj porque quanto fu naturaleza es animal venigno, y clemente. 
Sálenle de 1« boca Jos col millos muy largos, muy vtiíes , no íolo para cofas mecánicas, pero 
t ambién , y aun mucho mas para medicinales. Tiene las piernas grandes y fuertes, y los pies 
exquifitauacnte redcmdos, y fortalezidos caJavno de cinco vñas,que parecen mediocres ve
ceras en las-quales fe terminan otros tantos dedos muy cortos , y indiftintamentc forma
dos. C f mina el Elefante pefadamente , mas echa tan largos paííos que a qualquiera buen cor
redor íe adelanta. Haze Plinto mención de cierto Elefante, que fubia , y baxava por vna ef. 
tirada maro na^eoía digna de admiración en vn animal tan grande. Pofíeen mucho los E/e-
fances d-i ingenio, y juizio humano, porque entienden el íenguage de íu nación, obedecen a 
|OÍ | tie.aeíi¿aí|o sai|>£nQ l y m§u49 fobij c l i o i , cqníeryao tzmuwms $mm§& coLs -p. ( 

JLJÍ 



I L V S T R A D O P O R E l DOCT. LAGVNA» 

E L H P U A S . 

Ácn V0t ^ r ^ota^ós Vna inmortaÍ niemoria,y guardan cierta efpecie de religión; i nd ína t e 
^0fealOriente Sol , y a la Luna.Leeíc a cerca déla Prudencia, y íagacidad délos Elefante^ 
| coitto vna vez huvieflfen de fer llevados algunos dellos a tierras eíhangeras y peregrinas, 
^ quifieron jamas entrar en las naves, hafta que aquellos que los Uevavan Ies juraron de 
Llver los al miímo lugar de donde los diftraian. N o cometen adulterio los Elefantes, por 
üuanto Cada vno fe mezcla íoíamente con fu hembra, de la quaheabíliene luego que la fíen-
jC preñada. N o fe puede íaber limitadamente quanto dure el parto defla efpecí^ a cauía que 
¿e cierto refpeto y vergüenza no fuelen juntaríe los Elefantes íinoen lugar niuy remoto , y 
fecreto.Tienen grande temor al fuego, y oféndeles infinito el frío.Viven, íegun algunos mas 
^e200.aáos,yconfervaníebaílalos 8o.cn fus fuercas.Há traido algunos Elefantes los Portu-
2Ueles anueftra Europa. Vfan del mar/il ordinariamente los médicos , por confervarla vi r -

vital, refrefear el higado, y reftríñir las blancas purgaciones de las mugeres. Es frió j y 
^coelaiariilen el grado primero.Hallaíe cierto marfil mineral* 

Del CarBicol deí puerco, liamado Attragalo.Cap.LI. 
L Gatnicoldel puerco quemado hafta que de negro fe torne blanco , y defpuesmolido, 
,y bebido, cura las ve^tofidades del inceliino llamado colo,y los torzi¿ones del vientre. 

i 

ViofaotU 

P lenfo que pore lcárn ico! , o talon^édtiende aquí Diofcorides ía vna, 6 capatilla dclpuer- ^ o m h ^ 
i co ; Porque fi entendiera el verdadero allralago : eíqual en todos los animale.es vnode **otücn 

.1 m i 
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Comenda-
iur cetra 
Ijchiaticu 
tnothum 
decoílum 
cotnu cet 
linum. 

L I B R O I J . D E D I O S C O R I D E S * ?• 
Del Cuerno ú t \ Ciervo^Cap.LII. 4 

Evicíasdoj cucharadas de ceniza dd cuerno del Ciervo lavada, fon vtiles contraía dy, 
íenteria , reíbtían la langre del pecho, firven a la idericia, y a las flaquezas de eftoniap0: 

aprovechan a los dolores de la vexiga , tomadas con alquitira, y a las deroafíadas puigacioJ 
nes del menftruo , con algún licor a tal indsípoíicion apropiado. La manera de quemarlo es 
eíia: Defpues de cortado menudo^ metido en vna olla de tierra cruda, muy bien tapada,con 
barro > le dexan en el horno hafta que venga blanco.fifte pues lavado como la cadmía ês n]\ 
a las llagas y dilHlaciones de los ojos , y limpia los dientes, que íc fregaré Con el. El íahumerio 
del crudo expele todas las ferpientes de caía. Traído en la boca el vinagre adonde huvierg 
hervido , mitiga el dolor que en íu nacimiento íuelencauíar las muelas* 

Dtofcoti' 
des* 

Gfte.ÜafhóyrltasXaf,Cotnu Cef>ium.Ca/lé Cuerno de aen>otVal.üaría y m n decetvcFt.Corneic 
ceff.Tud.Hut^hom. 

EL ciervo muda los cuernos cada año en viniendo la Primavcrá, . y todo aquel ticmp0 
q ertá fin ellos, hafta que je íaien los ó t r o s , como hombre que íe ha peladosno oía pare, 

cer ante gentes, y aísi le efta todo eldiaeícondido, y íale a pacer a la noche. Dize Arifíotelej 
4 eíconde iiempre el cuerno (ínieftro por íaber q tiene mucha vir tud: aunque Plinio qoiere 
que el eícendido fea el cuerno derecho. Las hembras no tienen cuernos, ni los machos o 
fe caftran antes que les alomen.Los que íe caftran cornudos , nunca pierden los cuernos.Loj 
corvos tienen muy íarga vida , y ficada año de los que viven les huviera de íalir vn cuerntr 
nuevo (leguo muchos fe períuaden ) ay algunos que llegarían ya con los cuernos al cielo,© 
a lo menos los tendrían como vn nogal, Leefe que viios ciervos domefticos de Alexandro 
Magno íe tomaron en las montañas mas de cien años deípues que el mifmo Alexádro fue muer, 
t o , y íe conocieron en los collares de oro, q aun tenían al cuellojcubicrtos ya con los pleguej 
del muy endurecido pellejo. Aísi mi ímo vna cierva que avía fidode luho Gefar, fue hallad^ 
muchos ligios del'pues, y conocida en cierto collar de plata, cuya letra áezia.Noli me tang^ 
quiaCtfaris fum: que quiere dezir: N o me toques que foy de Cefar. Conociendo los eâ a, 
dores c| el ciervo comiendo el Diñamo expelíalas íaetasdel cuerpo, publicaron el tal re. 
medio, y aísi para aquel eteto fue defpues íolemnizado en el vfo de medicina. Tiene el ciervo 
vn cierto humor verde en la cola, el qual fi íe come es veneno mortífero.La fangre del ciervo 
echada en clyfter , es v t i l contra la dyíentería, y contra todos los antiguos fluxos del vien^ 
tre: lami íma bevidacon vino refifteal veneno de las íaetas: los cuernecitos tiernos de los 
cervatos que aun eftan todos llenos de bello, quemados en vna olla, y dados a bever en pol. 
vo con vino, myrra, y pimienta , fon vn remedio admirable contra el dolor ide la hijada. El 
huefío que fe halla en el coraron del ciervo , es medicina muy cordial, y vale contra todo ve
neno mort ífero, y contraía peftílehcía.El cuerno del ciervo quemado conícrva incorruptos^ 
muy blancos los dientes, y eítablece los movedizos. Es de complexión leca, y fría. 

Délas Orugas. Cap,L I I I . 
Izefc que los que fe vntaren con las orugas que íe crían en la ortal¡za,deíechasen azeite, 
eílarán íegurps de íer mordidos de las fieras que arrojan de íi ponzoña. 

Crieg»Cam]iíMts£ma oktumt Cafi*QíU¿a de la hftalizar lort Lagartadas y ^ a r , lt$fuchu 
D 



I L V S T R A D O POR EL D O C T . L Á G V N A : , e c 
As Onigas que nacen en la ortaliza fon vno* gahniUos goe de íat hola. verJc c n J t í -

^dran.-Ios quales quando f©n vteio5,apegacíoS á algún tronco dearbol, ^elen h ^ e r vn ca
l i l o amarillo del qnal defpues roto falen las marípofas.Esmoy provado remedio para ahu
c i a r eÜaíuerre de orugas vn cangrejo de rioai fe cuelga en clhuerto. F 

De las C3nthandas,Bopreftes,y Orugas de Pino. C ^ p . L I U F 
A s C a n t h a r i d a s c o g ^ eftasenvn v¡rode mofcofí* 
tlerra por ecpegar^el qual tapado con vn paño de fíenlo Jimpio , y ralo, íe cuelga boca I , ' H 

^ o í o b r e el vapor devnvinagremuy fuerte^ hirvientc, y íe tiene afd h ^ a queconla 
faer^del bahoíe ahoguen los dichos anunalejos: los quales deípucs enhilados fe guardan. 
f 3S que tienen el color vano , y en las alas vnas vetas amarillas atraveífadas, y fon farsas de 
^pcllcnas^ gordas como las Mataron tenidas por las mas efícazes, y aCst por el contra-
:.laí quemueftran vn Tolo colorjtienen fama de floxas.Guardanfe defta manera también »0$ 

„ tín calor demafiado.Por donde cómodamente íe mezclan en las medicinas vtiles a las l iaron . . . . 1 . . . . . 

10 ̂ '¿Jsfcuentanfe eííos entre las eípecies de las Cantharidasjy có ellos las Orugas de pinos, 
auales tenidas lobreel refcoldo déla ceniza caliente en vnarnero algu tanto alto,íc tuef-

fflvnpoCí? Para guardi 
0vn calor demafiado, 

:gSCncanceiadas,álafar 
í{oaWrasdeIa$mu^ 
* nthafiífcs pueftas enl 
¿eron>queel íoberano 
^.¿eliniímoanimal. 
F* C A N T H A R I D E S , B V P R E S t É S , E t PIÍSÍORVM E Í l V C ^ . 

^ l í a l e s 

DVÍ 
10 vi 

tnai 

3̂xgf ¿njque el íoberano remedio contra el veneno de las be vidas CaOtharidas, eran las ala$,y 

in vn poC(? Para guardaríe.Tienen todas vna común virtud de corroer, y exulcerar la carne 

^ '¿áridas püeftas en los antídotos.fon vtiles contra la hydropeíia haziendo'orinar. Otros 

ccflcanceradasjá la farna,y á los empeynes íalvagcs.Mezcladas Con las calas que íe meten en 
3 naturas de las mugeres para ablandar,provocan el menftruo. Efcrivieron algunos, que las 

ú jmxoJ tSan fa t e l e .De los Bupye/feu Gfie. Boypfijieh. LatMpreJics. At.XophoJiis.Ca/l. Mata- m ™ * 

Onlas Cantharidas vnas mofeas falvages de color verde azul, y de figura de pequeños 
cfcaravaios Las quales nacen de ciertos gufanos que fe encierran en las vexignillas del fred ¿nofactf 

no.Son tan calientes^ corroíivas^oefi fe aplican con vn pocodemaííajóenxundia fobreal- ¿e Lagu* 
guna parte del cuerpo,luego levantan ampollas^ alsi noí aprovechamos dellas íiemprc á que- ««• 
temos revocar los humores de las partes de dentro a las fuperfíciarias. Dadas a bever dos,6 
trcsdeljas con vmo.provocan bravamente la orina , e incitan a la virtud genital. En cierta 
botica de N4et$,refidiendo yo en aquella Ciudadjfue ordeneda vna medicina que llevava catí-
tharidas.para cierto novio impotentcyiuntamenteotra de Cañafiftola para refreícar el h i 
gado,y los ríñones del Guardian del Orden de S.Franciíco febricitante : y aconteció que t ra í -
trocandofe los brevajes por yerro, el novio ( el qual bevió la del Frayle; puíkffe aquella no-
chodel íodo.y aun peor,lacama y lanoviary el Fraylc por otra parte,quc tomó la del novio 
anduvieflepor todo el Convento.como podéis bien peníar,que no baítavan pocosjiii aljibes 
para leresfnar.Siíe toman las Cantharidas en mayor cantidad, hazen orinar langre i f c a n 
el e!toíiiago5los riñones}y la vexiga, y al fin matan. Suelen darlas ordinariamente ¡os Medi-
cosítnc.3be^a$,íín pies^ fin alasjcontra la inftitucion de Galeno , y fúndale en vna autoridad 
de Hipocratesjel qual en la fin del regimiento de las enfermedades agudas, parece que manda 
dariasaísí, aunque Galeno in£erprecaadoa<|uei texto, quieredíira cuceiider, que Hipocra-

tes 



L I B R O I I . DE D I O S C O R I DES, 

nn™ c . « » 1 " " ' ' ; " . - ^ - , ^ concordir.Por donde lo mas kguro k m , luiycnao ue ios c 
fea el lugar es art j ü u , liaKlí)0Sj0 „0 dándolas pot la boca a ninguoo.I.Jc M, 
VCTVfr i r q a e fe hayan de dar dandoU» af t io tc ras . i in qui tat ic» aquclas cxtre.m.U-
de efeaftr,o y»q»« i foeorrernos contra el veneno q de los cmrp* "ellas pjrdcc. 
des qles f l ^ X ^ X r i d e s . L a s Cand,aridas con la ve,( z íe careon.cn, y le ha*f del 
^ ^ l i ^ ^ ^ S S j ^ c i o A l i s Cantharidas infinito, de las quaks no oodnan 
^ d 0 1 W irfe i ffln verde' orno ellas. Mantienenfe de las hojas verde., y cocido, 
tóSM de dona es vino el nombre, t a » O t u g f de! pino fon vno, gn far.os ro-
t ^ K e l i S u e al innierno.para repafade del tt.o.feencaranlowc lospi-

U c V v - s telas muy fútiles ^ 

Diefcori* 

Wúmhreié 
jinotacio 
dcLaguna 

DélaSakmanára. Cap. LV* 
A Salamandra es vna eípecie de lagartija,muy perezofa en rnoiieiTe,y én color arto va 

* r ía: la qu.il neciamente creen algunos que no iíc quema en el fuerzo.Tiene vircud de cor 
roer,y llagar la carne con manifieílo caior:y afsi fe mezcla con las mediciaas corroímas» y 
compueftas para caftrar la rarna,ni rras ni menos que las Cantharidas,y g^ardafe de larnif-
ma manera. Su ceniza mezclada con azeite haze caer los pelos. Conferuafe la Salamandra 
en miel para el mifmoefedo, pero primero conuiene Tacarle las tripas,y cortarle la cabera» 
y los pies. GYÍegteQCK^^«t ia t .Sa lamandra . A r t h i h í í y a . T u d . H o l m . 
I A Salamandra fe parece mucho al lagarto: faluo q es mas pequeña, y en proporción del 
a-^ cuerpo tiene la cola muy ancha, y todo el lomo eítreilado con infinitas n^nclmclas, de 
lasquales vnas fon negras.,y otras muy amarillas.Echada fobre el fuego la Sa lamandra^ 
rece qnc no le fíente por vn efpacio de tiempo,fino que antes con fu mucha humedad , o con 
fu pefo le ahoga,peró durandola eftar vn rato,y ayudándola co vn par de Fuenes .no la adra
da nada la eftanciia,ni la detendría el diablo,porc¡ no ay gato fobre las brafas q tanto corra* 
Engéndra l a Salamandra en la boca cierta faliua blanca como la leche, pero tanpóncoñofáJ 
que (i alcanza a algún árbol ,o a qualquiera parte del hombre con ella.el árbol fe ícea lueiro,1 
y el hombre viene a pelarfc todo; por donde confta fer también fu mordedura muy veneno*! 
ía*Dize Dioícorides que la v i r tud de la Salamandra es corrofiua,y caliente : aunq por otra' 
parte Galeno en el cap.5.del lib.de la facultad de losí imples, eferiueque la Salamandra 
en comparación del hombre es friazlo qual parece llenar razó, vifto que es animal fnoíentoJ 
Afsi que no fabemos como concertar eftas gaytas, fino dezimos que ia Salamandra aclual-' 
f íente,y dntes de fer alterada de nueílro caior resfria: pero potencialmenrcy defpucsquc 

SaUwan- «a tomado vna cierta preparado para fu aaiuidad,de nofotros,calienta. Algunos por la Sa-í 
quefa, lamandra torrúí la Salafi.arquefa,y engañanfe; porque la Salamandra no fe halla en Efpañaii 
Sepa, Y la la.amanqucfa es vna eípecie de lagartijaque Diofcorides ilama Sepa chalcidica laqual 
StelUo. en Latín tiene por nombre ¿LCÜÍO. 

Déla Árajna. Cap. L V I . 
L r k c T • ^ de VPos Ho'lcdiy de otros Lobo,!) qucDrátada co vna tablilla,y cftef 

uiua lobre vn poco de m ^ o d t aplica a la h t m & ücnes^ana los p-roxilmos de la terj 
con-

http://lib.de
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' 'ana.Su reía aplicada,reftri^iclas cfuriones clc raiígrejy defiende que las heridas fapérñch-
íes no fe apod-er.icn.Ay rttra'erpccic de arañi^laqual texe vna telabláncajfütilty íuer tcm6-
re tapida.Efta pues ataila ¿nvíi baldrcs,^ afida al brh^ó.dizcn que quita lá^ ácccfsíónes'dé 
la quartana.Fritaen ázei té tofadojc inlUUda en losóydó^ que duclenjaliuik'erdoiór. 

Crie. Á f «X,u.1 at.JrAríéUs; 4 r . kñtlcMt .tífi y al, ¥ór. JVdkk, í t .hagwjpr. kraine.fud* ípiM, 

L As Arañaos primeramente fe diuiden en dos efpecies , la vna de las quáles no haze daño 
ttihgüñoVy la otra es pon^onoí^y mtn ^er^dic ik l á los hÓbres. Aqúcilá primera eípecíe 

própiámente en Griego fe llama Áracline^y en Latín Arane^So Eftotra áfsien Lat ín como 
en Griego tiene l^hálangiúni por nombre.Llámañfe todas Hóíco's .porq at i tañ a fí lás mof
eas ,1o quál quiere fígnificar el vocabloty Lobos porqla roruen la fángre.Ocnpanfc ordina
riamente las hébrás en Vrdir y t íe ter íus telas,y loVmathoS en ca^ar alguíi >s aninulejos d« 
aquellos q fe defmáñdan.Nó texen jamas las arañas finó es qmndo haze nublado.Sirueñles 
aquellas telas dé eftáncia,y juntamente de redes para detener los flácósfrtófqüiroS ,porque 
los moícardoñeSjy aiiejonaieos coh fuinfulco láS rorr5pen,y desbaratan,Cómó fuelen ordina
riamente los ricos violar y romper las leyeí . luntanfe para engendrar ancas c5 ancas,m mas 
ni menos q los conejos0Parecen lás arañas guíanos menudos,a maneri de hüeuos j o s qtfales 
fe derrámán por toda la tclaráña,porque nacen fáltandóv De los Phalaógío's ársi en r. r-na» 
como enrrialdáá ,áy maslinages de los 4 cótiuenian a la vidá $ ÚXúá huniínarentre los qua-
les es víió aqüel virulento',y m\jy ^etnicioilo q rén Apúlíaiy por rodó el Reyno de NapoW, 
fe dizc corÁünniénte T a r a n t ó l o . El ̂ úal,fegun el diá y la horá en q muerde, y fegun ia dif-
poíicioñen q'tórfiáál hombre quándole aíTaltájengendra accidentes muy varios; porq vnoS 
cántaíí ,otros Vien^otros l lorán,otro^fal tár i ,otros duermen,otros f rdá ,o t ros tiéblan, y ñ -
tialmenté otros hazeñót rás cofas ef t rañas.Pcro a todó§ efto§ accidentes tan diferentes, efc 
vh remedió común lá múficaUa qual mientras dura,cada Vrto torna en fi mifmO, y parece no 
tener mal ninguno^ t ú ceííando la vo¿ ,ó los inftrumentoSjbüelue a fü propia locura. Y afsi 
es que íiendó cáMalorOei enfermó,de diá y de noche te diuierten con tódó genero de ar
monía,y los Médicos de aquella región,entre tanto procuran co falüdablcs remedios (qua-
les fon la Ther iáca ,y el Mit r idato) refrenár y reprimir la maliémeiad del Veneno.N acŝ  ei 
linage de las Arañas de la foberiila y ambición de vna m u A e r z i í í á Uaniadá Aradme, la quaf 
fcomo quifiefle competir eon Mmerüa en el arte del hilar y texer,y al Hn fueííe deila vencida 
(porque cierto es vn poco de humó todo quanto pienfan íaber los hómbre^en comparación 
de ladiuiñafápienciajorderiárori por fü grande atreüimíento,y poco refpero.lós Diofes que 
transformada en vh animal muy fuzio,y gnárdando fu propio nombre,lulafle y texieiíe 
tras duraííe e l mündo:y afsi hila(como vemos) toda b vida^y quanto texe en vn atlo la cuy-
tadilla viene defpüesvn barrendero con vnáefcoba,y fe lo'desbarata en vn Credo; 

DclaLagartijá. Cap . tV l t 

IÁ cabe9a de la lagartija majada y puefta}faca las efpirtas ,y fiaft illas,y todo lo q cílMiirt 
-* cado en alguna parte del cuerpo.Extirpa los barros,las berrugas q t iené forma de hor 

itiigas,y las Aparecen pender de vn k&Oii los caljos a iiiancrade clanos.Su hig'uló ^feti l'o 
^ tn t ro 

AHOtai 
Laguna 

Bícfcoríi 
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dentro de los dientes podridos^uica el dolor.Aplicándole •abierta, da reírjgerio ] y ^ 
contra las punturas del alacrán. * - * • 

r L A C E R T A , 

Üombresi 

Diofcori-
des. 

Grieg.ewfx.LatMceríaXailXagartijaW 

ÍDe la Sepa. Cap. L V I I I . 
A Sepa, llamada de algunos Lagartija chalcidica, beuida con vino, es remedio contra 
fus mordeduras propias, 

C r i e g s H í ¿at.SepsXafiJaUmatiqiiefa.Vor.SalamantcgaJí.Tmarítola* 
{S E P S i E T I I, 

anotado f Á Lagartija es animal conocido, y refierefe a fu efpecie el Lagarto,dado nue es imsfe-
dtLagun* ^ r o z y enconado. El qual muerde tan fuertemente,q en el hierfodexalafefUI dc l o s d i é -

S E P S D I O S C O R I D E S . tes. Cuentafe la lagartija entre los 
animales q paren hucuos>afsi como 
lasferpientes. Hallafe en la Capa-
ña de Roma,y por todas las regio
nes calientes vná efpecie de lagarti 
ja venenofa en extremojllaníadaen 
Caftilla Salamanquefa, y en I tal ia 
Tarantela, muy diuerfa de la otra 
Tarantolacoucada entre los Phalangiosrporque aquella es del Unage de las Arañas,y t t í í 
otra tiene forma de lagartija Jal no que poíTee la cola mas corta, y la cabera mas aplauda, 
ü i t a le l,ama SteíHoen Lnt in , y Hyéibtíñtt en Griego, y a mi parecer es la ScpaChalculica 
que aquí nos pmtra Diofcorides; porque la qdekriue Aecio,es vn aenero de ferpiente, b t j 
ga quanto dos codos; la qual lleudo grueíía al pnncipio,poco a poco fe va adelgazando: > 1 
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tarda en el caiainar, tiene la cabera muy ancha y puntiaguda la boca :y demás defto.cl cuer
po lleno de manchas blancas: por donde la Sepa de Aecio, y aquella 4 cuenta Diofcorides 
entre las efpecies de lagartijas,parecen fer diferentes.M^ata la vna y la otra Sepa en efpacio 
de tresjo quatro días. Llamafe Sepa porq corrópe quanto con fus dientes 3lcan9a:y Chalci-
dica pox razón dt ciertas liftas que por el clierpo tiene femejantes en la color al cobre. 

S C I N C V S . 

¡'•1 ••>•• 

i i 
Del Scincol Cap. LIX. 

T J L Sctnco nace en Egypto,y en la India,y en el mar Rojo.Hallafe también en Ápuria,y 
C e n i a Lydia de Mauritana : el qual no es otra cofa, fino vna propia y difrinta efpecie de 

Crocodilo terreftre que traen conferuado con fal y maftuerco. Dizefe que dada a. beuer co 
vino vna drama de la carne que fe le halla cerca de los riñonés , eílimula mucho a luxuria: 
pero que el tal apetito y ardor,fe remedia beuiendo el cozimientó de las lentejas con miel, 
o la fimiente de las lechugas con agüa. Mezclafe en las medicinas contra veneno. 

Crieg. <rmyK&, LatJcinciiS,Ar»A[chanchur*BartSi¿ncüs, 
Os Scincos llamados en las boticas Srincos,q ordinariamente vienen de Alexandria de 
Egy pto los quales firuen al vfo de medicina,fon como pequeños lagartos , aunque mu

cho mas delicados, y cubiertos por todo el cuerpo de vnas eícamas lutiles, que parecen fer 
plateadas.El mayor Scinco de todos es el que nace en la India: y defpues defte el que viene 
de Arabia.VTamos no folamentc de ia carne q fe halla cerca de los riñonesjpero también de 
todo el cuerpo molido,para ayudar a gunas vezes a los pobretes recien cafados c¡ fe hallan 
ñacos de langas pienfan que va la vida>y la fal unción en moftrarfe muy azañofos.no miran
do los doloridos c¡ tantas azadonadas dan en fu fepolturas. Siruen tatnbienlos Sciilcos para 
feazer orinar,en lo qual fuelen fer admirables. Diome tres Scincos frefcos y pcrfedifsimos 
el año paífado en Venecia ej muy Iluftre feñor D.Francifco de Vargas, Embaxador Cefáreo 
en aquel Senado.Porque entendiendo el negocio que yo ttahia entre manos, y viendo que 
andana inueftigandopor todo el mundo medicinas exquiínas , y raras para conferirlas con 
las antiguas hiftoriasjquifo ayudarme co el tal limpie,como hombre nacido para el bien pu
blico,cuyo zclo y yalor,fi fuefle imitado de todos,no íe harian tan poco caudal de las artes 
liberales,y difciplinas,ni andatian por el fuelo tantos hóbres de letras. De los Crocodilos 
ay dos efpecies vna de las quales fe llama aquatil ,y otra terreftre. Son los Crocodilos aqua 
ticos vnas fieras muy grandes,a manera de lagartazos , y enemigas capitales del hombre: 
las quales de longura de 12.y de i^codos crecen por las riberas del N i lo , aunque nace de 
vnos hueuos no mayores que los del ganfo.Carecen eftos animales de lengua, y ellos íolos 
mueuenlamexilladeencima,teniendoqueda y firme labaxa.Sus ojos fon muy ferozes, las 
vftas,y los dientes muy fuertes,y promptos para ofender. Los terreftres fon muy menores 
y no tan dañofos al hombre. Viué entre las odoríferas plantas. De las tripas defta íegunda 
efpecie fe haze vna medicina que tiene Crocodilea por lobrenóbre , muy f t i ! para clanBcar 
la vifta,y para extirpar las manchas del roftro. La ceni?.a del pellejo de entrambas aplica Us 
con vinagre en forma de empladro/obre los miembros que queremos cortarlo aífen ar Jes 
quita de tal fuerte el fentido,que al tiempo del obrarlos cuterMios no íientcnnii ^uo 1 ! >r. 
Veefc el Crocodilo entre los dientes del Hippopotamo en Roma^n la iigura Niloqae 
« t i en Belueder ,1a qual te dimos pintada. 

De 

des» 

.Anotado 
dcLaguné 

El Vap*~ 
gayo iat 
mucue en 
t rumbas. 
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De los Guíanos de tierra. Cap. LX. 

wfeon- \ M Ajados los guíanos de tierra^y pueíU)S,fueIclá los ncruios cortados %y{̂ nii Igs fiebres 
5, J.V1 te rc ianas .¿oz jdos con a£?,iia y cnxnndía de anfaroiije iníliWdosJanan ]as enfermeda

des de los oydos .£ l azeite con que fe huuieren frito,ipitiga el dolor de los dientes, inftila, 
do en el oydo contrario.Majados y beuklos con vino pafíb,prouocan la orina. 

Hombres. Gtiig.% h r ^ i , L a t . Terra mteftina, y lumhvici.Ar¿haratw,íali,Lvrf,bri'tc;i.yal>Cucide terral 
VOY Minhocas. ItcLumbic¿,Fr,fsers de t e ñ e . I nd.Regen vvurm, 

Anotado " t* Ambicn fe. engendran de alguna corrupción en las entrañas de la tierra gufanos^fsi co-
delagnna * mo los deMiombrCjlos quales íiruen para infinitas cofas al cuerpo'humano, q fe cornea 

defpucs en recópenfa de lo feruido.Hallanfe de guanos de tierra muc'has, y muy varias ef, 
peciesjpero Diofcovidcs no habla en efte capitulojino de aquellos rójos redondos,y largos 
que los Griegos llaman Helminthas.Eftos ahogados en vino blanco muy olorofo,y dcípues 
fficos en azeite de manganilla,u de acucenas,fon muy confortatluo/S de las junturas y de los 
neruios.y micigan fubito los dolores que en las tales partes fe engendnn: con ra! q no pro
cedan de caufa exccfsiuamenre caliente.Pero conuiene primero con el ázeite caliente hazer 
vna fomentación fobre la parte enferma,y defpues aplicar las lombrices m i jadas. C «ezenfe 
también las lóbrizes íblas y fin azeite en vna redoma bien tapada y metida en otro vafo lle
no de agua caliente,hada que vengan todas a deshazerfe,y comimii fe en vr. licor muy vif-
cofo,el qual tiene admirable fuerza y virtud de foldar qualqa'era iíeridájfrcfca de neruios: 
y defle modA fe deurian fiempre de preparar les azeires itíédicínalcs: qviero ! 7Ír en vales 
doblados que los Alqnimiflas llama Balnea Manse, Porq quando fe haz- n ett cayo ,0 farten 
refueluefe toda en humo la facultad,yafsi e; azeite,como lo q eneíqueremos ireir fe quema. 
La ceniza de las lombrizes quemada,beuida con agua de Taray ,ú de doradill ? v croío 
remedio de la idencia,y beuiendofe co agua de peregil deshaze-tódírn'r; V - m r 
E l poluo de las íecas acrecienta la leche.En fuma no nos deuemoc r, i*l r 

!" hiedra, 
' • 5 b r i -

zes en muchas cofas,fon remedio del cuerpo humano,y con el fe les c 
t o que del viuen.y nacen. Quando las lombrizes falen de fus caber tías 
y con tempefiad. Añadimos aquellas dos partes (con agua) en el tex.. 
tiquiisimo y fidelifsimo Códice ,que tiene cuv v/ars^ 

M V S A R A N E V S . 

a ia r igre 
,(>r\ 

V'H-
Úlif 

- fu ati-

Del Mufgano, llamado Mufaraña por otro nombre. Cap.LXI. 
DiofcorU A c ier to el Muígaño,y aplicado fana la mifma mordedura que el hizo. 

,t " J \ Grieg, hvya^uLat MuJarancUiXajt.Mnjganos y Mufataña Tor.Murga»,ko, 

E L Muíganoen Griego fe llama Mygale,que quiere dezir ratón comadreja,porqiic ala 
verdad fe parece mucho ai ratón,y ala comadreja: y afsi creyó Amyntas que el Muf-

gaño nacia de vn adukerio cometido entre el ratón,y la feúora comadre.Tiene el Mnígaño 
vnos dientes muy menuditos, peropeftilenciales,de fuerte que fi el mordido dellos no fue
re focorrido có tiempo,muere: por donde procuran luego cosrer el animalcjOjpava q con fu 
propio corpcziilo rehaga el daño.Dizen que huye fiempre el Mufgaño de los Barriles ,y 4^ 
alguna vez entra en ellos efpira luego. Añaden ma?, que vn poco de tierra cogida de íiiguU 
carri l v echada íobre la mordedura defie animal, la fana. El Mufgaño es de color de la co
madreja,y tiene corta la cola y la boca muy puntiaguda,dentro de la qual,afsi arriba conr.o 
. J-JJ, w v . , , , . (_urra ia cola y la u'Jtauiuy p»utx*^wua,ucni 
abaxo,fe le ven dos hileras de dientes,los vnoa detras de los otros. Ce 
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Délos Ratones. Cap.LXII. 

n p Tencfe por aucriguido que los ratones (.lomen: i eos abiertos,y aplicados Ton vríles con- D^ffori-
l t r a í a mordedura del alacran,y que aíTados^ dados a comer a los niúos^es deflecan la dei* 

falim aue les abunda en la boca, 
x M V R E S . 

• 

Crieg, WÍS, lMtiMures,Ca¡l.Katon% y Mur.VorAato, It.Sorge, yforce.Fr.SorisJudMaufo, tfmhrest 

f _J Ailanfe de los ratones tres principales efpeciesrvna de las qnales es ladeaosdomcíU - ./tnoucid 
Ja eos,polilla, y peftilencia del quefo. La fegunda es la de ios llamados Montanos , los deia^una 

quales también entre íi difieren. La tercera la de los Pon ticos, q por razón de ios varios co 
lores fe diuiden en otras efpecies muchas rvna de las quales,íiendo blanquifsima, nos da de 
íi aquellas ta efHmadas pellejas q llamamos Armiños . Entre todas ellas efpecies la dome fr i 
ca multiplica en tanta manera q íi nofueííe por los gatos, nos aurian y aechadodel mundo. 
Bfcriue AriftoteIes,que en cierto lugar de Per fia, íiendo a cafo vna vez abierta cierta rato
na p r e ñ a d a / e le hallaron dentro del vientre otras hembras también preñadas antes de íer 
nacidas. Los ratones montanos,por la mayor parte foVi tan grandes como galapos pero mas 
baxicos de piernas : tienen la cabera redonda,y las orejas muy cortas,el pelo como el del 
texo5y fon armados de agudas y fuertes vñas. b.n el Verano andan de árbol en árbol , y ha-
zenfobre las famas fus nidos, mas en viniendo el Inuierno recogenfe a ia protundidífd de la 
tierra llenando alia coníigo todos fus muebles t y alhajas. Cuentafe el Lirón tambier, en
tre las efpecies cte los ratones montanos. El eftiercol de los ratones majado con vinagre 
y puefto haze renacer los cabellos a los que fe pelaron del mal trances, y lo mifmo haze lá 
ceniza de las caberas de algunos ratoncillos quemadas, y aplicada con azeite de arrayan^ 
Beuido rompe las piedras de la vexiga. 

T 
DelaLeche.Cap.LXIlI. 

Odo genero de leche comunmente produze buenos humores,da mantenlmicto al cucr- fyhfccr:-* 
po,y ablandad vientrejaun^ en el eftomago,y en las tripas engendra vemofidadcr;. f ;i ^ 

L leche 
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imnos el viein:r€,a caufa q por la mayor p:irte las cabras pnccn cofas ñ u s c o n í l n a i n a s ^ o -
nv» fon Jas hojas del roble,del lentifco,de! oliuo, y del terebinto , y aisles conüententé al 
eífcmago. La leche ouejana es grueíía,dulce, y muy graífa-.por donde para el eRomago cst 
tenida por menos vti l .Laleche de las bacas, y i a de las yeguas, relaxan mas eficazmente el 
viericre,y con tú rba le .La leche de qnalqualquier animal c| huniere pacido la eíca Tionca,o el 
e léboro ,o los mercuríales ,ola demadde(-*e las quales yeruas diximos eftar llenos ios mo
tes iúftinos) rcbaelaen y desbaratan el eflomago y vientre. Las cabras que pacieró las ho> 
jas del eléboro blanco,qitádo primero falen dé tierra,gomitan ellas mihms y engendra vna 
leche 4 rebuelue y perturba el eftomago^landole grande gana de reuelBj-. _ Toda leche co. 
zida reilriñe el vientre,y principalmente la que con algunos guijarros marinos,encendidos 
y echados dentro,hiuiiere perdido la aquoíidad.Eíta ta! comunmente es v t i ! a todas las in . 
tenores llagas,y enefpecial a aquellas de la garganta,del pulmón,de as tripas,de los riño-
nes,y finalmente de la vexiga.Dafe también frefea la leche con m r l criKla,y a^ua,y vn po
quito de faljcotra las comezones.y poftillas del cuero.y contra rodo vicio de hümor.Bael 
«efe menos ventofa la leche en auiendo aleado vnheruor. La qae a fuei^ade guijarros muy 
encendidos.hafta la mitad fuere confumidajes muy faludable a los fluxos del vientre,acom
pañado? de llaga,o exulceracion.Tiene toda fuerte de leche mezclada coníigo el fuero , el 
qual aparrado della^urga mas valerofaméte. Dárnosle a los que queremos purgar blanda
mente,como a los melancólicos,a los ^padecen de gota coral,alos farnofos,a los icp^oíos, 
y a los que fe hinchen de poftillas por todo el cuerpo.Diuidefe toda fuer te de leclie .cocién
dola en vna bolla nueua de tierra,y meneándola con vn ramo verde de higueras/ en aniendo 
al9ado tres,oquatro heruoresjanadiendo de oximiel tantos cyatos quantos fueron las he-
minas de .eche,porque afsi fe aparta el fuero de la cuajada. Pero para que bullendo no re-
bofe la leche,conuiene con vna efponja bañada en agua fria refrefear muy a menudo el h j 
de de la holla , y ^ahundir en la miima leche vn aguamanil de plata lleno de agua muy fi i a. 
Dan fe a beuer del fuero hafta cinco hcminas,pero vna he mina por vez, y interponiendo en« 
tre vna y otra cierto efpacio de tiempo,en el qual los que beué el fuero fe tienen de paílear. 
Es también v t i l la leche frefea contra las mordicaciones,y encendimientos que dexaron al
gunas medicinas mortiferas,como las Cantharidas,o la Salamandra,o la oruga del pino,o la 
Bupreíle^oel arfenico,o el doryenio,o el acónito,o finalmente el ephemero : contra eibs 
cofas efpecialmente es v t i l la vacuna.Aprouccha mucho la leche gargarizada alas llagas de 
la boca,y de las agallas. La leche de borrica ttayda en la boca,particularmente conforta 
los djentes,y las enzias.La ouejuna,o vacuna3o cabruna,cozida coii encendidos guijarros, 
reftriñe los juxos del vientre,acompaiiados de Hagas,y femejantemente los puxos.Sueiefe 
echar en clyfter por fi rola,y mezclada con el ^umo de ecuada mondada y cozida,ü de efpeí-
ta: porque afsi mitiga mucho las tripas cxafpcradas.Echafe también dentro de la madre lia 
gada. La leche de la muger es duicifsima,y mantiene mas que otra ninguna. Mamada de las 
tetases muy v t i l a los que padecen rollón de eftomago,y a los pt i í icos .Sime también con
tra el veneno de la liebre marina beuido,Mezclada copoluo de encienfo,fe inftila cómoda
mente en los ojos de algún golpe fangrientos. Encorporada con meconio y c.eroto?fe aplica 
vtilmente contraía gota.Toda leche esdañofaa los enfermos del ba9o , y dei hígado, a los 
fugetos a gota coraba los vaguidos de cabeca,a los que padecen de flaqueza de neruios , a 
los febricitantes,)' a los que tienen dolor de cabera. Saino fi alguna vez no queremos darles 
el fuero para purgarlos,como arriba expuíimos.Efcriuc algunos que la leche de la perra pa
rida del primer parro,haze caer los pelos?fi fe vntan con eilasy que heñida es remedio cotJ' 
tra los venenos mortiferos,y expele la criatura del vientre. 

Del Qucfo. Gap. L X H I I . 
Díúfewi* TJ L Qucfo frefeo y comido fin fal,mantiene .es conueniente al eflomago; diftribuyefe & 
¿€st M^icilmcnte por todo el cuerpo5engendra carne^ ablandad vientre medinnamenre , p£r0 

ay vnquefo mejor que otro,fegun la leche de 4 fe haze.El qucfo cozido en agua, y dcfp«cS 
efpnmido,y affado,refl:riñe el vientre: aplicado en forma de emplaftro , firre a las inflama
ciones , y cardenales que fuelen fobreuenir a los ojos. El queío recien (alado, no da tanto 
ttunteniimento,es propio para diíminuir la carne,ofende al eftomago , y da pdadumbrc al 
^vientre,y a todos los interiores miembros.El mas viejo es rcíh-iáiuo del vientre. El fu^0 
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ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . K J J 
ue dcílila del quefo,es excelentífsimo mancenimiento de perros.El quefo llamado Hipace 

es quefo cauallar,el qual aunque tiene vn olor hediondo,toda via damischo rnantenimiento, 
y correfppnde al vacuno. Algunos llamaron Hipace al cuajo de los cauallos. 

Déla Manteca^ de fu hollin. Cap. LXV. 
f f Azefe buena manteca de la leche mas grafía de todasjqnal es laouejuna.Hazefe táb ie - Bíofcori* 
KM de leche de cabras meneada en vnos vaíosjiafta q fe aparte lo grado della.Tiene mo* des. 

lificntiuay oleofa facultad la manteca,por donde (i fe bcuc copioíamenre,relaxa el vientre, 
y a falta de azeite,es v t i l contra los venenos mortiferos.Mezclada con miel,y aplicada,ayu 
da a falir ¡os dientes p reño a los niños,y templa la comenzó que les caufa en las enzias qlia
do falen, y finalmente mitígales las llagas que en la boca fe les engendran. Aplicada por de
fuera en forma de vncion,difpone el cuerpo para recebir mejor el mantenimiento, y prefer-
uarle de aquellas poftillas blancas que fuclen por todo el cuerpo engendrarfe. La manteca 
frefea y libre de mal olor,es eficaz remedio parala madre inllamada,yendureci 1 a,ecliafe en . 
clyfteres contra ladyfenteria,y contra ías llagas del inte ft i no llamado coló : mezclafe con 
las medicinas que maduran los apoftemas, y principalmente aproucchan en las heridas de los 
•neruios,de los panículos,del celebro,y del cuello de la vexiga. Demás deño,mundiíica , y 
inche las llagas,engendra carne , y aplicada a manera de emplaftrofbcorre a los mordidos 
del Afpide. Mezclafe la manteca frefea en lugar de azeite con las viandas , y en las frituras 
de farcen fu pie la falta de enxundia. La manera de coger fu hollin es efta: Metida la mante
ca en vna lampara nueua la encenderás , y deípues de encendida la cubrirás con vn vafo de 
tierra^el qual por la parte alta tenga vn refpiradero angoílo a manera de emondo, y por la 
debaxo fus ventanillas)como los hornos,y dexarasla aís iarder ,echando fiempre otra man
teca de nueuo,quando eftuuiere la primera gallada,halla que fe haya juntado la cantidad de 
hollin que deííeasjlaqual deípues cogida con vna plumaje guardará para el vfo.Es v t i l efte 
hollin en las medicinas para los ojos , porque tiene facultad deflecatiua, y ediptica con la 
qual reprime los fluxos de humores,y encora las llagas. 

De la teche.Orkt\^t La.Lac, AY, líL 't Cafl.Luhe.Cat.ilet.Tor,UiteM*Lattet¥r ,l.aiü,Tudt Nombres'* 
Melch, Del Suero «Griegjfws, Lat,Serum U c i ü ,Ca(i.Suero de leche Xat .Sorigot tVo\, i®r<i de ieue* 
Jt.hqua de latte.Fr.Du ciair ía;MtTud,Kae¡\yvajfer. De la Chajaáa.Gritg,*¡¿s** y&Xoc, 1.41,1 aejerf-
fíle,Ca[iXi4í>jada.Cat.CoaiUda.Vo,L€Ítí Cif«Uado,Dei¡QHfjo,úris^Soitla,Ca¡eu$»< aJieQitfjo.Vor, 
Qmijo.Cat .t ormage. ¡t.Fot magio.Fr.Fromsge.Tud.Kaej De la mantecá.Gri-.&Qnufw., d.tiíUjrH, 

,ZeM X a ¡ i , M a n t u a X a t tMantega,Vor jvlanteigiídt Mutiro^r Centre ,T udMíiUer. 

LA leche no es otra cofa fino vna benigna fuperfluidad de fangre,que la naturaleza crobié dMtü 
a las tetas de las mugeres,y a las vbres délas hembras quadrupes para 4 alii fe a k e r a í . V ¿siagm^ 

y tomando otra nueua colorsy forma,firuieííe de mantenimiento a las criaturas quando fa
lle líen a luz, y ais i vemos que en naciendo el anímale jo,aunque ciego y fin difciplina alguna, 
la primera cofa que haze,guiado de fu propio natural,e inclinación, es afiríe al pe^on de la 
madre.Tiene gran parenteíco,y afinidad la leche de la muger con el menílruo , a caula de 
ciertas venas que de la madre fe eílienden hártalas tetas , por las quales aquella fany e que 
fe confumia en fuílentar la criatura en el vientre , luego defpues del parto fe fu be toda a los 
pechos.y alli fe tranímuda en blanco y dulce licor para mantenerla nacida.De aquí procede 
que alas mugetes que crian no Jes vienen muy mal fu coftumbre,y l i les acude copiofame-
te,fe les fecala leche,Dio la naturaleza tantas tetas a cada animal , quantas le pareció que 
baftauan para mantener las criaturas que en luz echafe,aunque las dos que dio ala muger no 
bailan ya en nuellros días para fuílentar vna íanguijuela que pare, antes cumple buícar mu
chas amas,y fin ellas hazer mil puches y poleadas para la empapuxar , tan infaciable animal 
es el hombre.Es fin comparación muy mejor,y harto mas natural a cada criatura la leche de 
fu propia madre que ja peregrina y eltraña. Por donde me parece digna de grande rep^heti 
fion la muger que auiendo mantenido por cfpacio de nueue mefes dentro de fus en t rañas , y 
con fu propia fangre vn pedazo de carne poco menos que muerta,quando defpues la vee de
lante de li ya viua,y tornada hombrejfolo porc] no ^ le cttraguen los pechos, la entrega fin 
ninguna piedad a vna villana 9afia,y aun a vezes a vna rfflaaá, ^ con diuerfo mantenimiento 
le mude fu natural complexion}y le dé a mamarjumamente con la ruílica leche , agrelles / 
fakiages coílubres. Y afsi acontece q en pago de vna tan gran crueldad (mirad como caiUga 
Dios a las perrasjfe les cuaje a las tales madres toda la leche en las tetas,y caufandoles ac
cidentes grauifsimosjlas conílrme dar a íabiieíTo's y alanos aquellos mifmos pecones 4 nega, 
ron a fus propias criaturas.Niparad jul io caíligo en e (lo, vi fio q por U nuyor parte viene 
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l H LIBRO II. DE DIOSCORIDES. 
a tales terminos,que apoftcmandofdcs las tetas,con crueles nauajonazos conuíe nccortar-
felas a peda9os,y3 corruptas,y encanceradas,para q las que tal basen ral paguen. Las qUa-
les querría me dixeííen a q propofito les abr i¿ Dios aquellas dos fuentes de leche en los pe, 
chos,ano para mantener fus criaturas recién nacidas, co íuftancia femejante a la de fu naci-
raiéco,pues de vna roifma cofa viuimos,y fomos cóft i tuidos. Afsi q no deuemos marauillar, 
nos fi los hijos no refpondé fiempre a fus padres,pues muchas vezes la educación introdlUe 

%tche kí4- otra nueua naturaleza. Es la leche humana muy mas delicada 4 rodas3y mas familiar al hó-
t » * » * , bre,y fi la muger que cria fe mantiene de buenas y faludables viandas,las quales íiendo vL 
l i c h t e m - ciólas,y corrUptiblessen§endran vna leche perniciofa y abominable.Tras la leche de la mu-
*r«»«. ger tiene el fegüdo grado en bondad la cabruna,dado q fcgü auifa Ga!eno,fuele fer peligroM 
Leche de fa fe keuc £ m a caufa ¿¡ en el eftomago fácilmente fe cuaja.Cópite la déla borrica 

con ella,y aun en parte le haze mucha ventajatpórq baxa mas fácilmente por razón del niu-
\*J.0U * cho fuero qtiene,y es falutiua del vientre,en el qual por marauiüa fe cuaja: por donde Tola 
Leche v*' ella es v t i l a los q tienen todo el cuerpo feco,y amas defto crian piedra en los rifiones.comb 
c m * . loteitifica Galeno en el 6 .cap.defani t . tuéda. La leche de laoueja es masgraífa3y tiene nm 
Leche Im* qUefo}y menos fuero q las arriba dichas-.de do confia q fe detiene tuas en el vientre. La 

f * 1 * ™ ' vacuna,y la bufalina fon mas graíías y mas grueflas q codaí iÉn dulzor defpucs de la humana 
meuLl*' m ay ninguna 4 & iguale a la del camello.No fe cuaja la leche de ningún animal q tiene dié-

tes en entrambas mexillas.PoíTee roda efpecie de leche (fegun fe puede colegir de lo dicho) 
tres futlaneias diuerfas,conmene afaber^l fuero,la manteca,y el quefo.Hl fuero tiene vir 
tud de mundificar,abrir las opilaciones y relaxar el vientre.La manteca naturalmente abla-
da,mantiene y inche las profundas líagas de carne,las quales el quefo cnxuga, deíTeca,fuel-
dajy eneora.Siendo pues efto afsi^io ay medicina tan apropoí i to para fanar los ptif icos^o-
mo es la leche,la qual co la parte ferofa mundificará la llaga q tienen en los pulmones.de do 
Vienen a confumirfe,c6lamantecofa y grafía la inchira de carne,defpues 9 fuere bien limpia, 
mitigando juntamente la toíre,qfaele impedsr la cura de femejantes llagas: y finalmente e5 
la tercera,la qual era el quefo,la foldará,y le hará venir cuero. De fuerte q por todos ellos 
tefpetos deuemos dar la leche a los pdficos,yprincipalmentc la humana,bufcandoles alguna 
muger hcraiora,mo9a,blaiica,limpia,fana,y regozijada,q les meta el p e ^ n en la boca,y afsi 
con fu dulce comicrfacion,eomo có fu leche fabrofa los rehagaíy reftaure. Pero porq ay al
gunos q tienen afeo,7 vergüenza de mamar la leche de la muger como niños, ferl bien q cf-
tos tales mamen la de vna borrica como afnos,la qual pór fer muy fútil,fanará mas prefto las 
tales llagas de los pulmones,aunq no dará tanta fuftancia al cuerpo. A falta deftas dos efpe-
cics de leche vfaremos de la cabruna,mezclandole azúcar,© miel,potq no fe cuaje,o corro
sa. Es v t i l también la leche a los edicos,y a todos losh5bres magros, y de cóplexion feca, 
y caliente,con tal q no tengan humores corruptos en el eftomago.N o fe deue jamas conce
der la leche en las fiebres q llaman pútr idas ,ni a do huuiere dolor de cabe9a: y afsi mifmo la 
deuemos prohibir en todas las enfermedades fnas,y humidas,como fon perlefias,catarros, 
efpafmo8,hydropeíias,y opilaciones.Es muy contraria la leche a los dientes, y a las encías: 
puefto que de la afinina dize lo contrario Diofcorides>y afsi vemos que en f landes^ en A -
lemania, por el ordinario vfo della,comunmente tienen todos ruin dentadura. Por donde fi 
alguna vez fe adminiftrare fu gargarifmo contra las inflamadas llagas de la boca>y de la gar
ganta,a las quales fuele fer vtil,haremos q defpues de auer gargarizado con ella vn rato, fe 
enxaguen con el cozimiento de ceuada y l l an tén .Para que la leche aproueche,conuiene be-
uerla enacabandofe deordeñar , y en ayunas, porq íi es algo azeda,o fe mezcla con algunas 
otras viandas,fácilmente fe eorrópe en el vientre.Defpues de beuida la leche, noestnenef-
ter dormir,fino hazer exercicio,para q lentamente por las venas fe diftribuya. El intérnalo 
q Diofcorides quiere q aya entre hemina y hemina (por la qual medida tiene de entenderfe 
vna copa) de la diferecion y juizio del Medico pendciel qual no dará la porcio fegunda hafla 
que la primera fea bien digefta,y fus fuperíiuidades vaziadas.Refrefcaíyhnmedece la leche 
tomada como cóuiene,ablanda el pecho,engorda,engendra buena color,defpicrta la virtud 
genital.aumentala efperma,digierefe facilmente^unca fe haze en e le í lomago amarca,re
laxa el vientre,templa el ardor de la orina,y lo q primero fe auia de dczir,focorre a los qP# 
beuieron algún corrofmo veneno.Echada con gennga en la verga^efrefea,mundifica las ma 
hgnas llagas del caño .La leche de la muger inftiladaenlos ojosapoílemados,o cchadn eon 
^umo de hinojo, mitiga el dolor,y templa el encendimiento,Conócele la bondad de la U che 
en la color,en el olor,y faborjy en la confiflencia5o fuftancia-,porq la perfeta leche l u de í t r 
tnuy blaca,clara,y U'anfparente?afsi copio fu fabor dulce .Laíuf íác iaconukncqfea .n i muy 
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ILVSTRADO POR EL DOCT. LAGVNA. i % 
g ^ j&jM muy aginia y fútil , fino tal q echada vna gota della fobre la vña del dedo pulgar; 
^Vecle conftantc en fí ,y no fe derrame. La opinión de Airirtoteles,qnanto a la color de la 1c-
che^no íe tiene por fana; porq dize q )a leche de color cárdeno es mas aptá para criar que la 
blinca.Dize amas defto (en,lo qual líeua razón) q la leche mas fútil jy mas clara, es mas ía-
ja tab lé a ios niños,pero q los mantiene menos que la llena de quefo. Hablando de los pro-
nachos que crae coníigo la leche,añade nueftro piofcorideSjque es v t i l contra tas mordi-
cÍcioncs,y encendimientos que dexaron las medicinas mortifera^ry haziendo configuicn-
temente mención de algunas muy corroíiuas,cuenta el hyoreyamo entre ellas, que es t\ ve-
lenoja qual yeruatio folamente no engendra mordicación alguna,© encendimiento,pero es 
íingular remedio contra femejantesindifpoficiones-, porque con fu muy excefiuá frialdad, 
quita el fentidó a las partes,y las haze que no fientá fus propios daños. De fuerte que todos 
los textos afsi manufcriptoSjComo eilampados^on en aquel lugar fementidos: íaluo vnan-
tiqmfsimo,en el qual fe halló, no uoff-^^v, fino *fff4v»n3«5,qne quieredezir Oropimente. UUx 

La manteca aplicada tiene virtud de madurar,y de refoluer los apoíteaias.y las durezas Manteed* 
medianas;porque las grandes y pertinazes quieren mas eficaz remedio.Mezclada con miel, 
o azucar,y dada a comer poco a pocotes muy lenitiua del pechojmitiga la toíÍG,haze arran
car fin trabajo ^afe cómodamente en la fin del dolor de collado,y mezclafe en los vngueu-i 
tos que ablandan las afperezas,y mitigan rodo dolor. También eftan deprauados todos los 
textos Latinos y Griegos en aquel lugar del capitulo propio de la manteca, a do tienen: Y 
contra las llagas del inteílino llamado Coló,en lugar de lo qual ,fe ha, de fubftituir,cótra las 
llagas del miembro vinl.comolohalleenvnexemplar antiqiiifsimo,e] qual tiene, K«Í-srfosHKU 
xou a«w(T<v, AHegafe rabien a nueííra leccio la experiencia,y razo;porq las llagas del inteílino 
llamado Coloriendo hundidas en extremo,t iené necefsidad de remedio mas deífecatiuc , y 
mas fuerce,vifto qlamanteca es medicina muy delÍGadá,ado ay putrefacción,la acrecienta, 

Las natas (Hamafe afsi aquella flor q nada encima de la leche,de donde le vino el nombre] ifttasl 
comidas frefeas con azúcar,y íobriamentc,antes de las otras viandas, fe conuierten en loa
ble mantenimiento,Pero comidas en cantidad,o en fin del pallo , relaxan todo el eftomago, 
ponen muy grande hailiojcortompenfe,y nadan fobre el manjar. Llamaron alas natas algu
nos Melcen,el qual nonibre fignifica la leche en T ü d e í c o . , , p k ^ / 

Hazefe de la leche vna fuerte de efpuma,laquar en Griego fe llama Aphrogala,viada cier f''VW 
to para entretener mas que para hartar los hambrientos,Comefe con.fuplicaciones, da lilfll & ; 8 
gun3,o muy poca fuílancia al cuerpo,peco tiene eííe bié q íe inche de infinitas vencofidades. j f í * * ^ 

Todogenero d e q u e í o e s dañofoalafalud humana. T iene íepor menosnociuo el frefeo, ' 
porq no ofende tanto al eflomagOjy digierefe mas fácilmente,El anexo qpíca la lengua9da-
do q es grato al guíloies el q acarrea mas daños,porq da grandifsinhia fed,digierefe con gran 
de dificultad,inflama la fangre,reílriñe el vientre,engendra hümores grueflos,y meíancoli-
cos,y es materia de las arenas,y piedra qfc crian en los rifioneSs,y có la vexiga.Hazefe t o - •, 
do quefo en la vejez mas agudo y mordaz. La cuajada no es otra cofo fino leche libre de fue Cuajada* 
rojde fuerte q contiene en fi la manteca juntamente , y el quefo por donde no es tan dañofa 
al eftomago por íi,refrefcá el higado,y los rjnones,mitiga la fed, téílriñe los ííüxos coleri^ 
eos, y digierefe fácilmente, cayendo en limpios,y robuílos cftomagos; 

£1 fuero,el qual es toda la aqúoíidad de la leche,es notablemente abllcrfiuo, clarifica la 
fangre,habré las opilaciones del higado y ba^o/ana las fiebres autiguas, refrena la colera, 
extirpa todas las infecciones del cuero, purga el humor melancólico,^ (aunque Mefne dize 
que es caliente en el grado primero) es refrefcatiuO de los ríñones, y templa el ardor de la 
orina.Tienefe por mejor el que fe haze de leche de cabra. Lá manera que yo tengo en admi-
niílrar el fuero es e í l a .Tomo io.on9as de fuero de cabras frefquifsÍmo,ydefpues de bié cía» 
rifícado al fuego,meco en infufió dentro del media 01193 de féhá de Alexandria,para hazerle 
mas laxatÍuo,y afsi lo dexo toda lá noche al fereno. A la mañaná le hago a^ar dos heruores 
y defpues de muy bien colado,le doy a beuer có vna on^a dé miel bofada,o azúcar. Si aquel 
a quié le adminiftro tiene algu ramo de mal Frauces^ñado en la dicha infafió a.dramas déla 
cortezadel leñolndico.Quer iendo abrir algunas opilaciones,p6go vnpoco de la raix de las 
alcaparras,y dé la corteza delTamárifco.Q^uando quiero purgar íimplemenre,mezclo có el 
fuero purifsimo dos on^as de xaraue de nueue infafiones hechas ¿on roías Alexandtinas. En 
Roma eftánya todos los lecheros inftruaos,de darle durante la Prímaucra, mezclado có 
cumo de palomilla,y afsi acuden a cafa dcllos.fanos y enfermos, para bcuerle cada mañana, 

El tiempo apto para tomar el fuero,es defde el principio de A b r i l , haíla mediado luaÍPi 
porque durante efta fazon las cabras tienen excelente paftura, y andan llenas de leche muy 
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Ju l ccy muy olorofa.afsi como en el EOio^ caufa q íc íecsn las) en.as, 11 ecrc'i^r peca }e. 
che.y colerica^dadr q los lecheros v ían de vna ir uta maldad p r a ai n er.tiri.d3 

Eh¡CQYÍ* 
des. 

nicioío a la falud humana. 

m 

De las Lanas y de la grafía que tienen, llainada de les Griegos 
Ocfvpo. Cap, L X V I . 

A excelcntifsimalana fuzía es la biáda,y la q fe trafqui]a del cuello,y de entre la/pier^ 
* nas.Bañadaen vinagre y azeitCjO en v i ro ,y ir ut í ts /cs % t i l r1 \.* \ <¡\ w u Us fre/císhe-

Tidas^ contulioiKS a los efeozimientos del cuero,a los cardenales dexados de plguro? gol. 
pcSjy a las fraguras de hueffos,porque embene faci 'ncntt t i íi Ir ?. l:< i c i t f , ei ir» ciisks 
fe mojajy a caufa del Ofypo que tiene es molificatiita.S-iriH tí frí icn al doler ce c.bt ^a.y a 
las pefadumbres de eflomago^ de qual quiera otra f arte ¿c) ciurj: o mcjída tr v:rrgTc,y 
azeite rofado,fe aplica. La lana quemada tiene v i r tud dt n ur dificsrjde ca'tr t iu .ce t i ren-
drar coftrasfobre ias llagas,de confumir la carne ctn^f.zc-iV c r íe crecida , y de encorar. 
Quemafe defpuesde limpia y bien carn enada en vi^a bolla d< l ?iro erte a , ct molas otras 
cofas.De h mifma manera también fequeman les fíiu c i tz i l l r* que je l aliar en jas marinas 
purpuras. Algunos defpues de carmenada con fu í imed íd la lana .y reziada cor mieljla que
ma de la mifma arte.Orros atrauiefíVn ciertas varil asee hierre,a-^ur títu d i f 'ar ie í vnaí 
dcotras,en vnahollade tierra que tenga ancha la boca: íc brclas quaíes ponen n u(ha5ÍÍ-
tillasde tea,y enc;ma dellas la lana n t y carmenada, y bañada de ta] fuerte en azute 9 no 
pueda deíhlar gota,y en ella forma tornan a haztr los n ifn os e í í radrs jvra \ e 2 de anillas» 
y otra de lana,hafía que a la fin poniendo fuego a la tea^veir ar n ny maní iner té la lana, f 
cogen defpues fu ceniza* y fi a cafo en el quemaríe las t€as,del]il¿ dellas a]¿í>rí pez,o refi
na,cogi¿a juntamente la euardan.Lauafe efia ceniza pára la^ medicir as v t i l t sa les ojcs.tcn 
agua en vn vafode tierra.Pero ccurene fregarlabien colas manos,y defpues dexarla aHur-
tar derramado en f édo ííf cntade la ígua pr 'mera ,e í 1 áco c ira re nne t í para tornar a frí gaf 
la ceniza.Lo qual ha de hazer tatas vezes,haí^a q f ntf.a fe t re la lergu^ no n ncílrc a l t u ^ 
mordacidadjantesfea s l gnn t an toe íbp t i ca . L h n a í e e i d i e g o Cejvpos la íuz iedad déla 
lana^y prepárale defta mar t ra :Tf man la bnafnzja n l y l ; 1 da5f v Í i . t r f dr eu r ída , e r r l i 
raiz de la yerua lañaría,y lauanla con agua cal:enfc,efpnm:cndo della n íiy bien la fuziedad: 
defpues echá eflas lauazas en vn vafe muy sneho de toca j i rezc íadc con ellas mes acua.lin
cho cfto,al^sdas n uy a mci udocen vna grande efcidilla,lí s dexan caer de altero ht mcneií 
con algún palo re ziamente.Iúiíla q fe ieuanie dellas vna n uy alta y muy gr: fítf efpuma,fotrc 
la qualdeípues echá vn tozio de agua marina,)' abaxada etn t i la .ne'uíuiadichaeívi ma,re
cogen todala graíla q nada encima del agua,y r e p r r é l a c r c t to vafo.Defj ues def ofe trina 
aechar mas agua en el vaío de las lauazas,} ff procura otra t ípima de rucuo,f< l i e ia cn^l 
fe echó aquel mifmo rozio del aguamanna,) fe ¿ t i r a t a la fiífia t< n < p n t r f : lo < 1 ai 1° 
cefa de ba2eiíe,hafla q ficndo ya í rg ;da teda laluziedad, nr k Uwarte r jis c/ri R>í 
fllcl agua. Cedido d t ü a mancia t i O t lyp t , l c ha cte fam fí vy bi tn cen fú iñ i rp? ; y ün r 
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¿e las fo21é4ades?fi a cafo tiene algunas mezcladas,y dcfpucs de bié denotada roda el agua 

rinícra,cuplé echarle encima otrafrerca,y traerle entre las manos,hafta q no fe fienca mor
daz al ^ufto^cro mueftre alguna aftriccio,y fea todo blanco,púro,y rerp!andccicnre:ent6~ 
ees fe Duede guardar en vnaolla de barro.Pero todaseftas cofas fe hadehazer al hiruiéte,• 
Ai^unos toma la graífa del Oefypo colada,y la foban en agua fria con las manos , afsi como 
fe fuele lanar la cera.porq defta forma el OefypD fe torna mas blaco. Otros lauando la lan^ 
efprimen della toda la faziedad,y la cuezen en vna caldera có agua,cogiendo íiepre la graífa 
Q nada encima Ja qttal lauan con agua en la forma ya dicha,y deípues de colada, y metida eit 
vn vafo de tierra | tenga agua cahcnte,la cubren con vn pedazo de l i e n ^ , y la dexan al fol 
haíía q fe haga arto gruetTa,y fe torne blanca. Algunos de dos a dos dias vazian el agua p r i 
mera^ meten de refrefeo otra.Tienefe por mejor Oefypo el que fe faca de las lanas no cu
radas con la yerua Umiria^l § no tiene afpereza ninguna,el q hiede a la lana fuzia , y fínal-
mence el q fobado con agua fria en algún bacin,luego fe torna bl.incoJy no tiene en fi cofa dá 
i-a,ni apelmazado como el adulterado con ceroco y gordura. El Oefypo calienta,molifica,y 
hinche las llagas,principalmente las del íieíro,y de las partes ocultas de las raugeres jmez-
c ladocó meli loto, / manteca. Aplicado a la madre con lana prouoca el menftruo,y el parto; 
fana las llagas de los oydos,y de los genitales miembros,ñ fe aplica con enxundia de ganfo„ 
Es eficaz remedio contra la ccrrouon»y farna de los dos lagrimales, contra los callos q de
forman las p a l p ^ í i 8 de cejas,y peftaiías.Quemafe el Oefypo en vn tiefto nueuojhaíla que 
tornandofe ceniza fe defpojc de toda la grafía.Cogefe también hollín del Oefypo,en el mo 
do arriba ya declaradojei qual fe mezcla vtiimente en las medicinas para ios ojos. 

Del Oefypo Grieg.oíeaTsK. Ut.Efypus.^r,lufarathab. Bm,Hyfíopm húmida. Cafa Grkfík de Una #oml¡f&¿ 
¡u^UXatyngt de ltanafu\m.VGy Jjopthúmido, 

NO folamente nos cubre,y defiende de la inclemencia del frío la lana,pero tabien nos fo- ^riotmi 
corre contra muchas enfermedadesjprincipalmente Ja fuzia,la qual có la natural,y be- ¿elagunk 

nigua graffi q tiene*, ablanda,molifica,y refuelue todo dolor,y có fu raleza,y efpongioíidad 
fácilmente recibe, y embeüe en fi toda fomentación q queremos aplicar a qualquicra parte 
del cuerpo,y la cóferua fídeiifsimaméte.De la qual no fe ofrece q dezir por el prefente o t rá 
cofa^faluo íi repetir no queremos todas aquellas cofas q dixo dello tan difufamente Diof-
corides. Llaman a la fuziedad de la lana ios Griegos,)' Latinos Oefypo,de donde los M é 
dicos Barbaros,corrompiendo el bocabloja vinieron a llamar Hy Hopo,añadiendo el fobre 
nombre de húmida,para diferenciarla de la yerua Jamada Hyí lbpo . Aunque también ha
llamos en Paulo Egineta,Medico Griego U-̂ OTTOV u>fov,quees Hyífopo húmido. 

Del euajo de algunos animales. Cap. L X V I L ^ . 
BEuido tres óbolos del cuajo de la uebre con vinagre,© con vino, íirué contra las morde- t>iofcw^. 

duras de fieras emponzoñadas,cotra los fluxos eftomacales,y dyfenter!cos,y menílrua-
les contra lafangrc cuajada enel vientre,y contra la q fuele arrancarfe del pecho. Aplicado 
con manteca a la madre en ceííando la purgación,y vn poco antes q fe junte la hembra con el 
varon,ayuda a empreñar.Beuido mata la criatura en el vientresy haze las mngeres cfterilés 
fi fe beue defpues del parto. El cuajo del cauallo,llamado de algunos Hipace particularmen 
te es v t i l a los fluxos celiacos.y dyfentericos. El del cabrito,del cordero,del ceruatillOjde 
la dama,de ia cabra montes,llamada laticornia,porq tiene los cuernos ancho s , del dorco, 
del cierno,del bezerro,y del búfalo, todós ellos cuajos tienen femejante vir tud, y beüidoi 
con vino fon vtiles a los q beuieron acónito,y tomados con vinagre, dcshazenla leche cua
jada en el vientre.Pero particularmente el del ceruatillo,fi defpues de la purgación muge* 
Til,fe tiene tres dias dentro de ia natura de ia muger,quita la eíperan^a de concebir. El cua
jo del bezerro marino,en fu fuerza y vir tud fe parece al caftoreo5y creefe que es v t i l con
tra la gota coral,y contra la fufocacion de la madre.Conocefe íi es de bezerro marino def-
ta manera. Echaras fobreel cuajo de algún otro animal, y principalmente fobre aquel del 
cordero,vn poco de agua,dexandole afsi en infuíió vn pequeño efpacio de tiempo, Defpues* 
con aquella mifma agua remojarás el cuajo del bezerro marino,porque fiendo verdadero,y 
perfeto^uego fe deshará,y no lo fiendo,fe quedará como antes.Tomáfe el cuajo de los be
cerros marinos,qúando fon tan pequeños,que aun no pueden andar con la madre. En fiur4 
todo cuajo junta y cuaja todas las cofas liquidas,y dilluelue aquellas que eftas cuajadas. 

Í
Gtieg^'-rw.Lat.Coagultm, Cafl.Cuajo, tat.Cuaii.Tor.Coalho. Númhrsk 
l L cuajo no es otra cofa fino la blanca fiiftancia q fe halla en el eftomaguillo de qualquier ^ m t a a o 
-'ammalejo de teta recien nacido;con la qual dclpues de lecada al humo, fuclen btt^ jar la deLaguna 

leche, iis toda fuerte d^ cuajo aguda y mordaz al gurto,por dode cofia q refuelue y deifeca, 
• m L 4 De 
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DelaGraíra.Cap.LXVIIL 

Ditfcori* T A^raffafrercadclanraron^icklagailitu.y confcruadafinfal, es vtíl alamaare indjf, 
des L^piKfta^fsi conio capital enemitía fuya^la(alada, y laque c5 la vejez fe bolmó aguda,y 

mordaz.Tomando pues la frefea deftas graSías^ quicádola todas las pellejuelas,]a ^ r ^ ^ 
Graffts, y en vna olla de barro nueua,cnya capacidad fea doblada a la cantidad de la enxundia q conítT 
yntQs dí- warquieres,y dexandolamuy biencubiertaadondcle deviifol vehcmcnre.coiarns deíp.^s 
ueríos. en otro vafo la groflura que della fe derritiere,harta que confuma roda la grafía, y dcrrenaa 

la guardaras en lugár muy frió .para víar dclla. Otros en lugar de ponerla al fol pone b oí!a 
fobre agua caliente^ fobre brafa menuda,y blanda.Curafe rabien la gr l íU por cita viat L j ^ 
pía de fus pellejudas fe maja5ydefpucs echada en vna olla, y poluoreada con fal fe derrite, 
derretida fe cúelapor vn paño de iino.y fe guarda. Bs v t i l cfta graíTa para las medscinas que 
fe haien Contra el canfacio.Curafc la enxundia del puerco,y del otlo en la numera ilgucnce. . 
Tomadafrcfca y muy graíra,qual es la que cftá cerca de los ríñones, y limpia de rodas h% 
pellcjuelas, la meterás dentro de gra cantidad de agua llouediza,y ína en extremo,y alli \Á 
Tobaras curioíífsímameñCC,cftruxandola,y cafi derritiéndola entre las manos. Deípuc* la. 
uadamuchasvezes con otras aguas la meterás en vna olla de barro , cuya capacidad 
en íi recebir la enxundia q quieres curar,y otra tanta,y echaras fobre ella la candad de agua 
4 bafte a fobrepujarla.Hecho efto,la pondrás fobre las lentas braí"as,y la menearas a menu
do con vna efpatula,y luego qderretidala vieres la colaras por vn cedazillo fobre agua , y 
la dexarás enfriar.Pero luego q efte fria,la cfprimiras de toda aquella agua .y la mecerás de 
nueuo en otra olla de barro bien lanada y cubierta otra vez de agua , la tornaras a derretir 
blandamente» Defpues de derretida la apartaras del fuego,y la dexarás vn poco halla qac 
las hezes deziendá: las quales idas al hondo,meterás delicadamente la grafía en vn morte
ro dcpicdra ,bañado con vna efponja: y en fiendoalii ciada la apartarás de toda la fuziedad 
que fe fue a bato,y la derri t írás la tercera vez,fin mas agua, y derretida la tornarás a echar 
en el mifmo mortero,de donde a la fin lafacarás purificada,y metida en vn vafo de tierra, la 
guardarás muy bien cubierta en algún lugar frió. El febo del cabrón,de la oueja, y del cier-
uofe prepara defta manera: Tomado qualquierafebo deftos,le lañarás,y limpiarás de las pe 
llejuelas,Conio auifamos en el del puerco,y deípues de bien limpio, le fobarás y ablandarás 
en vn mortero de piedra,echando poco a poco agua hafta que no fe exprima cofa fangrienta 
enella>ninade encima alguna gordura,lino que toda quede muy ciara* Auiendofe afsi laua-
dole meterás en vna olla de barro,echándole tata agua encimajqüe quede todo cubierto: y 
pondrasle fobre moderada lumbre de brafa,meneándole de cont ino.üefpues que fuere to
do bien derretido,echarásle en vn bacin lleno de agua3para q allí fe resfrie^ auiendofe reí-
friado,le facarás,derri t irás,otra vez en la mifma olla,pero lauada p r i m e r o ^ h a r á s lo demás 
íegun eftá declarado. La tercera vez le derru i rás en agua,y derretido le colarás en mortero 
de piedra bañado,y defpues que eftuuiere bien f r ió le facarás para guardarle,como diximos 
fe auia de guardar el del puerco. El febo de vaca^y en efpecial el que de lo« lomos fe arráca 
quitadas primero todas fus caraifillas,fe tiene de lauar con agua marina, y defpues majarfe 
en vn mortero curiofamentejregadole fiemprc con la mifma agua del mar. Defpues que fue 
re todo deshecho fe meterá en vna olla de barro,y fe 1c echará encima tata agua marina que 
le fobrepuje por lo menos de vn palmo, con la qual fe cozerá hafta que pierda fu propio olor 
el qual perdido,a cada Atticamina del feboíe añadirán quatro dramas de cera Italiana , y 
defpues fe colará todo,y echada a mal la fuziedad que hizo afsiento,fe guardará en vn^olla 
de barro nueua,y bien tapado fe facará cada dia ai fol,para que fe haga blanco,y pierda to-; 
da hediondez. El febo del toro fe prepara en la forma figuicnte. Tomarás la grafía frefea cj 
fe halla cerca de losr iñones ,y lauarásíc con agua del rio, y defpues de auerla quitado rodas 
las pellejudas,la derr i t i tás en vna olía de barro nueua,echando vn poco de fal. Hecho c i ^ 
colarás la fobreagua clara,y encomen^andofea helar ía fobarás con las manos muy rcíÜlH 
mente,y ia iai,arás mudando muchas vezes el agua,hafta que quede bien limpia. E n t o n é 
tornada a laolla,la cozerás con igual cantidad de vino olorofo,y dos heruores aleados .12 
quitaras del fuego,y la dexarás en el mifmo vafo toda la noche.El dia liguicnte,fi le linttc 
res algún nul olor,la facarás de alli,y la meterás en otra olla nucua , cubriéndola tamb^11 
de vino odorífero,y harás las cofas arriba dichas, halla que fe defpojc de coda hediond^' 
iuclefe derretir fin fal para aquellas difpoíiciones,a las quales el vfo de la fal es contraf^4 
1 ero laque afsi fe prepara , no fe buelue muy blaca. De la mifma manera le adoba el Vi**0 
del león, y de U panthera. Aruautizíi íc el ftbu del bc^crrojdcl toro.y del cieruo,y 
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bien la medula de aqiiefte,cn la manera figuieme. Aquel que fe tiene de aromatizar,derpues 
¿c lanado y limpio de todas hspelkjuclas/e cueze con vino muy oloroíb , que no ten^a 
mei-cia de a^ua marina,y cozido, fe dexa toda la noche. A la mañana íiguience fe derrite o-
rr i vez con igual cantidad de femejante vino,y derretido le cuela curiofamente. Acabado 
efto a nucías eminas del febo afsi preparado,fe añaden íiete dramas del junco oloroíb de Ara¡ 
bia,y queriéndole hazer mucho mas odorifero, fe añadirá de la flor del mifmo junco , dw la 
palma,de la cafsia,y del cálamo aromatico)de cada cofa otras tantas dramas,del afpalato.v 
dei xylobalíamo,dc cada vna vna drama: del cinamomo^el cardamonío,y del nardo,de ca
da c&ía vnaot^a.Muelenfe todas eftas cofas perfecamente,y mezcladas con ei dicho vnto, 
fe cubren de vino odorifero,y en vn vafo bien rapado fe ponen fobre la brafa, hafta q dé tres 
heruores, los qua l e sa^ados . í eapa r t an luegode l fuego t y en el mifmo vafo fe dexan toda 
la noche. A la mañana liguen te fe derrama aquel vino,y íe mete otro de la mifma naturale
za: y defpues de auer aleado todo junto otros tres heruores,fé dexa repofar otra noche. SI 
otro diaen amaneciendo fe coge ei vnto.y derramandofe el vino, en el mifmo vafo limpio 
de todas lashezes y bien lanado, fe derrite otraveZjy colgado fe guarda para víar del. A -
romatizafc también toda graífa curada en la mifma manera. Pero para que reciba mejor los 
olores de las aromáticas medicinas, conuiene primero efpefarla en la forma íiguience. T o 
mada la grafía que cu quiíieres,la cozeras con vinojiriezclando juntamente con ella Jos ra-
millos del arrayan,y algún tanto del ferpol,del cypero,y del afpalato perfetamente poluo-
rizado (aunque'algunos fe contentan con vna de aquellas cofasj y auiendo aleado los tres 
heruores,la quitarás blandamente dei fuego5y colada la aromatÍ2arás,como arriba eftá de
clarado.Efpeflafe también qualquicr vnto en efta manera. Mojadoel vnto que tuquií icfes 
(el quai conuiene que fea frefeo y fin fangrejy tenga todas las otras partes , que muchas 
vezes auemos dicho) le meterás en vna olla nueua, echándole encima tan gran cantidad de 
vií-so añejo,blanco,y muy olorofo, que le fobrepujede medio pie,y le cozeras a fuego Üge-
ro, hafta que pierda fu natural olor,y cobre el del vino. Acabado efto, apartarás el valo del 
fuego,y en Gendo resfriado,meterás en vna olla dos minas del vnto , con dos fextarios del 
mifmo vino , y quatro minas de la fuñiente del loto molida ; mas has de entender de aquel 
lo to , de cuya madera fe fuelen hazer las flautas.En auiendo hecho efto,lo cozerás a mode
rado fuego, meneándolo de contino, y no íintiendofe mas el olor del vnto lo colarás , y 
dexarás resfriar. Toma defpues del afpalato bien molido, vna mina , y quatro minas de la 
flor mayorana, las quaies cofas dexarás cninfuíion toda vna noche , dentro de vino añejo: 
y a la mañana figuiente , mezcladas con el vnto , las echarás en vna olla capaz de tres con-
gios, y añadiendo medio congio de vino , las harás bullir hafta que la graífa reciba eíi íi el 
olor, y la fue^a dellas, la qual quitarás entonces del fuego,y defpues de colada la dexarás 
*elar,y la guardarás en elandofe. Si la quifieres hazer mucho mas oiorofa,mezcla Con ella 8. 
dramas de myrra muy graflá^eftemplada con antiquifsimo vino. La cnxundia de la gallina^ 
y del ganíb fe aromatiza defta forma.Tomarás dos fextarios de qualquiera dellas muy bien 
curada,y meciéndolos en vna olla de barro,añadirás fobre ellos del afpalato, del xylobaí-
famo de la palma llamada eiatc,y del cálamo aromático bien molido , de cada cofa on^a , y 
media,y convncyatode vino Lesbio,y añejo}lo pondrás todo junto fobre las brafas,y a l -
9ado tres heruores,!» apartarás,y lo dexarás resfriar en el mefmo vafo vn día, y vna noche, 
fild •a íiguicute lo derrit irás otra vez^ y colarás por vn paño de lino limpio , íobre vn vafo 
limpio lá enxundia,la qual cogerás con vna efcudilla,luego que fuere elada, y metida en vn 
vafo de tierra nueuo, y bien rapada, la guardarás en lugares frios. todas eftas cofaé fe t ie
nen de hazer en Inuicrno»pcrq«c en el Eftio las cofas gtaffaS no fe congelan. Algunos para 
que fe cuajen mejor,mezclan vn poco de cera Italiana. De la mifma manera fe aromatiza el 
vnto del puercojy del oflo,y de los otros fus femefantes. Bi fe al vnto el olor de la mayo
rana en la forma figuiente. Tomarás vna mmadel vnto muy bien curado , y principaitmnte 
de aquel de toro,con el qual mezclarás mina y media de mayorana florida^ diligentemen
te majada, y fobandolo todo junto con vino copiofo, formarás vnas paftülas deJlo: las qua
ies dexarás en vn vafo muy bien cubiertas toda la noche. El dia figuienre las echarás en vna 
olla de cierra,y añadiéndoles agua las cozerás a delicado fuego:y en auiendo perdido fu ou . r 
natural el vnto,le colarás, y muy bien cubierto le dexarás toda la noche. La mañ:ma figultf 
Sacarás todo aquel vnto hecho vna to r t a , defechando la fuziedad que ama hecho afsícjttW 
mezclaras con el lafegunda vez otra mina y media de mayorana mojada , como d ix i -
H H W J yeillamirmaformaliar^sclelatalmezclapaftilIas , no oluidandonada de lo amo.-
«citado: lasqualesvltimamcnte derr i t i rás , y defpues de coladas,y limpias de • Malaluv... 
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las «niardaras en lugar frio.Qnericndo conferuar fin que fe corrómpala enxunclía del ánfa-
ronJadelaqaliin'i.ta del bezerrOjaunque no fea curada.tomaras qualquificres ddlaSjfnuy 
írefcá,y defpues de lanada la (acudirás en vn crino a lafombra.y en Tiendo bien efcnrrida el 
a^ua,y enibueíto en vn paño delien^olimpio lacíprimirás con las manos valientemente,y 
enhiladas la colgaras en lugar fombrio.Defpues defto paliados algunos d¡as,la emboluerás 
en algún papel nueuo,y la guardaras en frefeo lugar, Conferuanfe también en m i e l , fin fe 
corromper las enjundias, » i • , 

Toda fuerte de grafia tiene fuerza de calentar,y de ablandar,y de abrir los poros, aun^ 
la del toro,la de la vaca,y la delbezerro fon algún tanto eftipticas. Parecefe a cftas en íu 
virtud la leonida.Huyen las férpienres de los hombres vntados con la graíía del elefante^ 
del cieruo.El feuo delácabra es mas conftrldiuo que eños , y afsi fe da cozido con harina, 
coh^uinaque, y con qúefo contra la dyfenrena;. Echafe también en c l y ík r con el ^umo de 
la cenada mondada y cosida. El caldo del íebb de cabra fe da vtilmente a íorber a los ptiíi-
cosjy a los quebeuieron cantbaridás. El fébo del cabrón es el mas refolutiuo de todos,pot 
donde mezclados con cagarrutas de cabra,y con a^afran.y aplicado es v t i l a la podagra.A 
cfte correfpondc en virtud el de la oueja9El vnto de puerco fuele fer a prbpofito en las en
fermedades del íieífojy de la natwrá deía muger,y é'n las quemaduras del fuego. El qual fiédo 
muy añéjo y faladoscálienía,y ablanda, Lauado con vino, y encorporado con cal, o ceniza, 
esvtil al dolor de coftado, alas inchazones, a las inñamacioncs, y finalmente a las fiílolas, 
Dizefe qüe el del afilo reftituve íü natural color a las cicatrizes. La enxündia del anfaron y 
da la gallina,conuienS a las indifpoíiciones de las mugeres,y a los labrios hendidos. Demás 
defto,dan claro lu íhe al roftro,y fon vtilesa los dolores dé los oydos. El vnto del offo ref-
tituye los cabellos á dondefaltanj y firue alos fabañones. El déla rapóla es v t i l al dolor del 
oydo.La enxundia de los pezes de rio derretida al fol,y mezclada con miel,clarifica la vida 
de los ojos que fe vntareh con ella. La de la biuora contra la vifta tiaca/y contra las catara» 
tas es eficaz remedio mezclandofe con el licor del cedrOí Con la miel Att ica, y con igual e l* 
t idad de azeite muy viejo. Pero fola por íi,fiendo frefea» íi fe inftila en el lugar de los pelos 
que fe arráücaron áe losfobaeóSjhaze que íio renaxcani 

A Vnque fe confunden cada hora eílos vocablos Sebo,Gra$a,y Enxundia,toda v í a lo s^ 
íe pican de entender muy bien las propiedades de nueíl ra lengua Efpañola,quieren que 

por el febo fe entienda folamente aqueiia dura y follda fuerte de graífa qüe fe arranca de los 
Sebo* lomos de algunos animales fecosjy muy fcrfeftres,como de la vaca,y del cabrón, y del bu-

falójía qual aá menefter grandifsimo calor para fe derretir,y luego en quitándola del fuego, 
Wraflkí fe cuaja: pero quando fimplemente fe eferiue,o pronuncia Graífa, dizen que fe ha de enten

der aquella Kumidifsima,y muy blanda gordura qut cafi nunca fe ycla,como es el redaño , y 
la que fe halla entre el cuero y la carne de qualquier animal. Por la enxundia quieren q con-'. 

Unxundm ^baraos la graífa de todas las aües»y con ella laque fe halla en el puerco,la qual también fe 
llama vhto,afsi como toda fuerte de enxundia; aunque eftas curiofidades a cerca de los vo-
'cabloSjhazen muy poco al cafo,con tal que fe entiendan las cofas .Todaíüer te de graífa nos 
calienta ^humedece y ablanda, pueftó que viiamas.y otra menos. El vnto del puerco hume
dece y ablanda mas que otro ninguno,pero fu calor es muy tibio,por donde no tiene grande 
eficacia^no en cuerpos blandos y delicados. El del león es mas caliente,mas feco,mas agü-
do,y mas feíolutiuo que todos los otros, afsi es remedio muy Angular contra todo apoftc-! 
ma viejo,duro,y encallecido,y contra qualquiera indifpoficionfria de las junturas,/ de los 
neruios.El del toro confifte igúalménte en medio de entrambos.Porque quanto es mas ca
liente y mas feco q aquel del puerco, tanto es en eílas calidades íoprepujado del leonino. 
del cabrón es algo menos caliente y feco,q aquel del toro,en las iquales calidades dexa mu^ 
á eras al del puerco.El de la cabra es arto refolutiuo , pero tanto menos que el del cabrpn* 
quaro es menos caliente y feca la hembra 4 el macho:y aunq Diofcoridcs le atribuye virtuA 
c ^ ' P ' i ^ t o d a vía no tiene en fi eftipticidad,y afsi fofpecha Galeno,q qüando le llamócftip'-
tico,entendió refolutiuo,y de fútiles partes,como hóbre no muy exercitado en las propie-
oades de losAtticos nombreS.Es tan pcnetratiuo,y tiene tata virtud la enxundia de jaualj11 
q aplicada a la rodilla embia luego fu fabor a la boca.La enxüdia del ganfo es muy refoluti-
wa.y para deshazer callos muy eficaz.El vnto del texon compite con ti del toro , y es 0 0 
aprouado para molificar las durezas de nerúios.Criafe mas graífa en las hembras q no en í&l 
iriachos.y en ios cuerpos frios,y húmidos,que en los Contrarios:y afsi en las regiones frías 
S en las calientes.Es pues la graífa 4e Ips vmhos mas calicnccjmas feca, y mas^aguda qf«J 
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y JU hembras,}' de los caílrados-conocido q eRos fe parecen a IftS hembras de fu linage 
en Licóplexion.Demás dcí íola de los montanos,y agredes .y !a de los q eílan en el vigor de 
¿ e¿ad,ricné aiayor vir tud de calentar,refoluer^ deflecar,^ la de ios animales domeílicos^ 
v*q ía de los pequeños .Toda gt iíía mientras mas fe haze vieja tnas caÜencejmas deííccatiua 
vaias ígtt¿» fe torna. Sacafe al hóbre alguna vez la graíía de!viecre yqueda muy mas l ig^fo. 
kaerafíacornil* relaxa ci elk)ír.ago,empalaga,pone ai1io,nad'a fobre las otras viadas,harta 
antes ¿ ¿ coma lo ncce(larío,proiu:ica go..nito,y flrxos de víécie.y conuierrefe en malos hu 
mores:oero es muy vt i l a los 4 tiene hábre canina.Hazefe lap jmada odorífera della mane- V c r n t i * 
ra* Torna dos libras de febo de cabrito,y media de vnto de puerco, todo muy freíco^y ¡ i a ¿ oígroja, 
pío de fus peliejuelas: loqual deípucs de muy bien lanado con vino blanco , y fuertemente 
cfpnmido,re ha de echar todo junto a cozer en vna olla vidriada muy bien cubicrtajCon tá4 
ta aqua rofada,^ue íobrepuje quatro dedos al ft uo>añadiendo media on^a de clauos de efpe 
ciaSjVna quarta de nuez mofeada , yna ocbaua de la raiz de la I r i s ,y media dozena de muy 
oloroías camueías cortadas en pedav icos.Haraslo pues todo brdlir a templado fuego, me-« 
neandolo muy a menudo, ha (la que toda el agua fe gafie.Hecho eílojColarás la grafía con vn 
paño de liento ralo,en vnaoUa bum limpia jy bañada con agua rofada^y fubitoque feracla-
daja tornaras a derretir en la mifnia olla vidriada! con quatro on^as de cera blanca , yfcys 
de azeite de almendras dulccs.y derretida la colarás íobre vn bazin bañado con agua rola
da,en la qual en elandofe la lauai as, y foua as vn gran rato con agaa de azahar, o almizcla
da,y lanada la guardarás para adouar guantes , para ablandar las manos , y para quitar las 
afperezas de loslabrios5y de qualquiera otra parte del cuerpo. 

De la Me dula 5o tuétano dé los hueíTos.Cap .LXIX. 

L A mejor de todas las medulas es la del cieruo,defpues de Ha la del btzerro,tras la qual ¿ ¡ ¿ ¿ £ ¡ 1 
vtene la del toro5y ñ a s eíta la de la cabra, y la de la out ja. Cusjaníe bien los tuétanos ^s 

a la fin del Eftio,quado entra el OtoñOjpor q tn las otras fazones fe íuele dentro délos huef-
foshallar vna cierta fmguaza a manera de carne defmenuzablc,Es difícil de conocer de qual 
animal fea cada medula,í i facandolas por fi mifmo de los hueífos cada vno no las vee , y las 
guarda,Todas las medulas ablandan,calientan,abren los poros,e inchen de carne las llagas, 
huyen las íerpientes de los 4 fueren vntados con la hiél del deruo. Curaje la medula írtfca 
déla mifma fuerte que el vnto .'Por q apartada de los huef os,fe ablanda, y foua con agua, y 
lauandofe muchas vczes,fe efpr me per vn p ño de lici t o , hai.a 4 dcfulc c i t l l i el agua muy 
clara^efpues íe derrite en vn vafo doblado,quitándole con vna pluma toda la frziedad , íi 
ay alguna que nade encima: y oerritida fe ci cía en vn metterode pitdra,del qual ie coge en 
ficndo m3jada}y libre de todas las l;cze$,ít guarda en vra olla ce t i cna . Peto fj quiíieres q 
fe cenferue fin 1er curada.haz lo q dix'tros a cerca dé la er x i rdia ecl sníarcn y déla gallina, ¿, 

Gric v v i X & d M M e d u l a . ^ r . M e < . h t C ¡ s f i . T u t t n v X a i . f o 6 l i * 1 ( r J u i a n v J i . M Nombres! 
"T^Oda medula comida en gr .á 1 n t id ád , t a pala ga:. p one haítio,relaxa t i efre hisgo, y fecó- *in6l*tl9 

uiertc en viciofos humotts .pri i cipaln qte la qfe faca de los huclíes del eípinaiojla qual ¿ e ^ g w * 
derinádofe del celebro,no diíieie del f no en ícr mas dura,yiras ticfla.jMáticr cfe cada huef-
fodel meollo q en fi contiene.I os m tai es del bezetre Bítzeladps co azeite rofado,harina 
de hauas,y peluos de má^aniJlajrefueluen tficaciís-mamtme la inchazen de los cogaúones. 

De la hiél de los animales. Cap.LXX. 
T ^ d a hiél fe.guarda defta manera: 1 cmafe fiefca , y atado con vna cuerda el cuello de D,y«^/fí 

* íu vexigunla íe mete dentro de agua hiruiente,y fe de xa allí tanto tiepo, quanto autia ¿fiJ 
menellcr vn hombre para correr tres cliadios.Dcfpues fe faca,y fe leca en lugar fon brio, y 
cnxuto. La hiél que íe guarda para las medicinas vtiles a los ojos,2tada también ten vn h i 
l ó l e meterá en vn vafo de vidrio que tenga miel: y defpues 4 fuere rebuelto el hilo al cue
l lo del vafo diligentemente tapada fe guardará. Es tocia fuerte de hiél caliente 5 y feudas 
aunque ay entre ellas gran difercrciajcgun vnas fon 11128,0 menos eficaces ene o t r a ^ T i e -
nelepor íficacüsima la hiél del marino t icotpionja del pece Ikmado Callicnimo , la de la 
tortuga marinaba de la hyena,la del Í güila,la de la bhmca £a!lina,la de la f erdiz5y la de la 
cabra lalu3gc,la qual particula: ir ente es vt ihcr . t ra las cataratas recientes, centra la obf-
curidadde la viftajcontra las nuues que fe crian en los ojos: y finalmente contraías afpert-
zasque deforman las palpebras.La hiel del tero es ir;uy n̂ as eficaz que la de la t ue'ja , del 
p u e r c o A l cabrón y del oílo. Qnalquiera f i t r i x dt hit! es prc.nn ciatma de can,ara5y cr in-
upalmcutecn l o s u i ñ o s / u t i i b c u i d a t n viumcchadc cílopa íc mete dentro d d ficíío. ¿ a 

' de l 
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del toro mezclada con miel,y aplicada es v t i l ala efquinanciajy fana las 11 airas del flfcíTd.h^ 
talas encorar. Sana también los oydos que manan materia, y juntamente Cus contuliones 
inft'ilandole co'nleche de mnger,o de cabra,pero inftihuía con ^umo Út piierro,quila los ftfc 
uos que íuelen fentir'fe en ellos. Mezclafe cómodamente en los emplatlfos que dcíicndc n ^ 
inflamación las heridas,y en las vnciones apropiadas contra las mordeduras de ferpicntcs.' 
Ádminiftrafe con miel contra las corrofiuas llagas,y contra los dolores de la bolfa y y | ^ 
miembro viril.Encorporada con nitro y tierra Cimolia,contra la farna,y la U t y á f a valcto, 
fiísima medicina. A todas eftas cofas es v t i l la hiél de la oucj:i,y del oílo,aunque m con tan, 

w ta eficacia,La del oíío tomada en forma de lamedor,firue ala gotacoral. La fifi61 de ta torrn, 
ga es v t i l a la efq.uinancia,y a las llagas que fe eftienden por la boca en los m ños. La mif1U3 Q 
fe mece dentro de las names^aprouechacontra la gota coral. La de la cabra mont es mfe¡^ 
da en los ojos,lana efpecialmence aquellos 4 de noche pierden la villa , y lo mifmo h^e l.a 
del cabrón,la qual vl trá dedo^extirpa las carnofidades llamadas Thymja,y reprime losto-
iohdrones dé los ieprofoSjfi fe vntan con ella.La del puerco fe adminillra vtilmcnte contra 
las llagasde los oydos^ cont ra ías otras cofas. 

Nombres, G f ú w t á i M ^ 
^ notado t A hiél de cada animal no es otra cofa fino fu propia colera. Es pues la hiél el mas caliente 
délaguná L y fuñí humor de quantos en el cuerpo fe engendran, recogefe caíi en todos los animales 

á aquella vexiguilla que v e 0 í o s en lugar del higado,y es como cierta efpuma de la f-mgre | 
en el fe engendra. La hiél dé los animales mas calienteSjy fecOs, la de los moncern^s, \t% 
los corridos y exercitados,y finalmente la de los que han padecido gran fed,y h mbrefne-
lefer masencendidaencolor ,masámárga ,y mas caliente, y mordaz que la de los otros de 
naturalezas y difpóficiohes contrarias.Én fuma todos aquellos animales tiene por la m^or 
parte mas aguda.y caliente hiel j^ tuüieren los vntos mas calidos , mas fútiles, y de W v l r 
éficacia.Hallafe embuelta enlahiel del toro vna piedra de color de a9afr3n.la qual mnlhfi, 
y beuidácS vitió blañcó^deshaze la piedra déla vexiga. Soplada en poluo có vn cañó den :-o 
de lás hamés.clár i f icálá viíla,reprime los humores 4 fuelen dcílilar a los ojn^ ,y es vtil a la 
gota coral. Lahiel del toro mezclada con vn poco de azibar y aplicada fobre el obligo el 
vncioiHrelaxa el vientre a los niños, y les mata las lombrizes que en el fe engendran. 

De la Sangre. Cap. L X X I . 

IA Sangre del Anfaroh,del añade,y del cabrico,vtilmenre fe mezclan en los antidoros, 
-¿ La de la paloma torcaza y domefticá^la de la t ó r t o l a , y de la perdiz fe inftilan en loso-

josfangriehtosjy recicnteménte heridos,y en aquellos que no ven nada de noche . La déla 
paloma efpecialménte refiaña la fangre que fe derrama de las túnicas del celebro. La del ca-
bronjde lácabra.delcierüojy déla liebre toftadáen vnafarten,y comidajreílriúe los fluxos 
dyfentericos5y eftomacalés.BeiiidáCualquiera deílas có vino es remedio Contra lostoíicos 
L a fangre de la liebre aplicada caliente,corfige las manchas que dexo el fol en el roftro, y 
extirpa las pecas. La fangre del perro beuida focorre a los mordidos de algún perro rabio-
fo,y alosque beuieron el toxico,Di¿crique l áde la tortuga terreftre beuida,es vt i l contM 
la go tácora l ,y que aquella de la mariríá,beüieridofe con cominos,con cuajo de l iebre^ con 
vino firue contra las mordeduras de las ferpiérites,y focorre a los que beuieron la rana Ru» 
beca .Lade í toro aplicada con puche de harina,ablanda,y.refuelue qualquiera dureza. U 
íangre de las yeguas que admitieron fobre fi cauallos,con las medicinas corroííuas ,que cor
rompen la carne,fe mezclan. La del Cámaléo,y lá dé las verdes ranas ' íe^un creen algunos) 
haze caer los pelos de las peftañas,y cejas,Creefe también que el mcnftruo de las mugeres, 
fi fe vntari el vientre co eLo por encima del paflanjias haze efteriles. El mifmo aplicado aü-
mi el dolor de ia gota,y el fuego de S, Antoh, 

^tnotaiio t A mifma diferencia que fe halla entre los vritos, y hieles fe difeierne también entreI1 
éeLagUná A-4 fangre de muchos animaleSjCn naturaleza,y complexión diferepantes. De las qual^ 

aunque ay algunas menos1 calientes qué o tras, toda via ninguna fangre ábfqliítamenre (e 
ma friat puefío que aquella de la tor tugá derramada caliente de las venas fobre aisü cncrp0 
humanó jc dáí vn grandifsimo refrigerio.Hazefe la fangre en el higado , y confta de q^3^0 
partes d iuer ías .Porq afsi como en la leche fe conocen quatro fubdancias diltinras, q 
efpuma,el fuero,la máteca,y el quefo,de la mifma manera podemos diftihguir otras q » » ^ 
cnla íágre,de las qualcs es vna la hiél q llamamos colera,yparece fer efpuma de fangre:0^1. 
ts la melacolia,laqi\al fe puede cóparar al qüefo §ira cd la leche mezclado: la es aqu'- . 

aqu01 1 

¿es* 
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avoCiáaá fútil que fe conuierte en orina,y con el fuero de la leche tiene gran femejan^a : y 

fhuUnente la quarta es vna ma)iiteconi,y muy dulce fufl:ancia,de la qual fe mantienen todas 
las partes del cuerpo.De fuerte q lafangre no es íimple,fino de contrarias partes copueíla, 
vifto que no fe puede repurgar tan períetamente de aquellos quatro humores, q gran parte 
¿ellos no penetrepor las venas con ella.Es toda fangre muy difícil de digerirfe,y engendra 
muchas fuperfluidades,aunq la fangre del puerco,por parecerfe a la humana,da menos pefa-
dumbreal eftomago,y es harto fabrofa al güi lo . Compite con la del puerco la fangre de lá 
íraHina.pero ninguna deftas c6 la de la liebre fe iguala. La fangre del cabrón mantchido coii 
ap¡o,peregil,y hinojo,beuida caliente,o dada con vino enpoluo}deshaze la piedra de la ve-
xiga.Dizenqueel diamantecuya fortaleza menofprecia todo fuego,y az'?ro# fedexa ven-1 
cer defta fangre,y echado en ella caliente,y acabada de falir de las venas fe ablanda. La fan
gre del torO,íi fe beüe caliente,es veneno muy perniciofo.La fangre del palomino, én lugar 
de azeite rofado,fe íníli.a comodifsimamente en las heridas de la cabera quepenetran h a í ú 
el celebro,pero hafe de echar caliente,hiriendo alguna vena del palomino debaxo del ala pa 
raque deftile della la fangre. La mifma íi fe aplica luego como de las venas deftila,tiene ma-
rauillofa v i r tud en extirpar de raizlas verrugas,y las viruelas,fin dexar alguna feñaj. 

Del Eftiercol. Cap. L X X I I . , 

L As boñigas frefeas del buey que anda paciendo por las dehefas , aplicada en forma de ^o[€0r 
emplaftro,mitigan las inííamationes de las heridas rezicntes:pero tíenefe deemboluer 

en algunas hojas.y calienrafe fobre la ceniza hiruiente, y defpues de calientes ponerfe.Las 
mifmas, íi femejantemente fe aplican,mitigan el dolor de laíciat ica. Mezcladas con vina
g r e ^ puelias en forma de emplaftro,refueluen las durezas, los lamparones, los dimeíTos^y 
los tolondrones llamados phymata. Pecmiárméhte las boñigas del macho adminiíiradás eii 
fahumerio,reprimen a fu lugar la madre falida a fuera:y con fu humo hazen huir los mofqui-
tos.Las cagarrutas de cabras,y en efpecíal de las monteíinas, beuidas con vino, fon v tiles 
a la iétericia: pero beuiendofe con alguna cofa aromática,prouocan el menftruo, y expeled 
la criatura del vientre. Secas,y poluorizadas,íi fe aplican con enciento en vn poco de lana, 
reftañan las purgaciones de las mugeres, y todas las otras efuíiones cíe fangre, aplicandofe 
con vinagre. Si defpues de quemadas,y deshechas en vinagre, o en oxyraiel , fe aplican en 
forma de vnguento,hazen renacer los cabellos caydos por caufa de la alopecia.y aplicadas 
con exuridia,relaxan el dolor de la gota.Cozidas con vinagre,o con vino , fe fuelen aplicar 
contra las mordeduras de las ferpientes, contra las llagas que fe dilatan ̂ contra el fuego de 
ían Antón,y contra las apoftemilias que de tras de las orejas fe engendran.Hazefe con ellas 
vn cauterio muy v t i l contra la feiaticajdefta manera. Én aquel hoyo que fe ve en la muñeca 
a donde fe junta el dedo pulgar con el bra^Ojpondrás vn poco de lana bmada en azeite,fobre 
la qual aflíentarás vna a vna hechas brafas las cagarrutas de cabra,Haflrque fu calor cami
nando por el bra^ojlegue al anca,y mitigue eí dolor. Llamafe.efte cauterio Aráb ico . Las 
cagarrutas de ouejaco vinagre emplaftracías fanan Us epiny ctidas.los clauos Jas carnezilla¿ 
crecidas,y las verrügas pcndientes.Mezcladas có cera y azeite rofado,ibn vtiles a las que
maduras del fuego.El elliercol del jauali feco,y beuido con agiia,o con vino.reftaña ia fan
gre del pecho,y mitiga el dolor de coftado.El mifmo beuido con vinagrr jana los efpafmos 
y rupturas de ríeruios,y aplicado con azeite rofado,y cera,cura los miembros deíencajados 
£ l dcl afno,y del cauallo,fi crudo,o quemado fe deshaze có vinagre, y fe aplica,rertriiie las 
efuíiones de fangre. El de aquellos q pace yerna en los prados,fe beue'comodametc co vinoj5 
cotra las mordeduras del efcorpió.El eíliercol de la paloma tiene mayor fuerza de caiécar; 
7 abrafar q los otros,ymezclafe vtilmente co la ceuadaza harina.Deshecho con v i n á g r e l e -
iuelue los lamparones.Encorporado con micl/imiente de lino,y azeite, arranca las coílras 
Qe los carbunculos,y faná las quemaduras del fuego0 El de las gallinas,íirue a todas eñas co 
ias,aunq no con tanta eficacia. Pero particularmente aprouecha contra los hongos mornfe-
rosy contralos dolores de hijada,beuido con vinagre, o con vino, ta de la cigüeña fe ctte 
ler v t i í contra la gotácoral beuido có agua.Dizcfe 4 el del buy tre adminiftrado en perírunc 
Prouoca el parto.El del ratón aplicado có vinagre cura ías alopecias- mas beuido co c.iciéfc» 
y clarea,expeíe la piedra,y pueílo por baxo a los niños en forma de mecha, íes mu^fi a ca!-' 
Jara.La canina cogida en los canicul3rcs,y beuida con agna.o con VinoyrfeftriSe el VfcttCrr' 

«eftiercol hümariofrefcofueldalasreciétes heridas^ las librade inílamació. Dijcn q íe to 
.ymezladoconmiel,csvtilalaefquinancia, fi fe vncan con el . Bl dclre iTcl í :¿ Crocodilo, 

m m CrocodiUa,ef táen gracia dé las mugeres , porque engendra buep.a color , y de' 
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xa claro luílre en el roílro.Tienefe par cxcelentifsimo el muy blanco , el que fwilijwnte fe 
aefmorona el licero como a lmidón^! que fe deshazc y derrite luego en qualquier humori 
v el eme da de fi vn olor azedo como leuadura,quando fe dermenuza. Algunos para contra, 
fazeí le dan a comer a los eaorninos arroz,y defpiKs cogido fu eftiercol le venden por el, 
norauefe le parece. Otros dcftemplan el almidono la tierra Cimolia con agua, y defpues 
de auer dado vn poco de color a qiulquiera cofa deftas con el ancufaja partan por vn ceda-
co bien ralo/obre vna tab la^ en fiendo feca la venden a manera de guramllo, en lugar del 
eíliercol del Cocodrilo cerreílre.Es c«mun opinión de todos que el eiliercol del hombre, 
y del perro aplLado a la garganta es v t i l a la efquinanci*. 

. G r L cvJar&^cpUv,**! HOTT;̂ . LatJtcrcHsArMcbe¿XaIi .Ffliercol,Tcr.Ejhrco.Fr.FUntt 
Nombres, ¿ l \ q m n miferable y abatida cofa es el hombre, que aun del eftigxol de los vilifsunos 
^inotacto y animales para viuir y conferuarfe tiene necefsidad. Las boñigafael buey aplicadas en 

formade emplalko5vltra las virtudes que les atribuye piofeorides, ion muy veilescontra 
las punturas de las abejas. Las cagarrutas de las cabras reíueiiien,mund¡íican5y ablandan; 
por donde marauillofamente deshazen las durezas del b a ^ í í deshechas co lexia y vinagre 
fe aplican. La canina de perros mantenidos conhuelíos,íi defpues de leca,y molida, íe bcue 
con leche de baca.la qual huniere amatado en íi algunos guijarros,o piezas de'azero ardien
tes,cura la dyrentcria,y por íi Tola deííeca valerofiísimamentc las llagas malignas , y anti. 
guas. El efliercol del lobo poluori^adojy beuido con vino blanco,y con vn poco de pimien-
ta,o gengibre cura el dolor de hijada.Coíido en vn poco del pellejo del ciéruo ; atado a p 
lomos,ñrue al afedo mifmo.El eiliercol de la paloma es muy mas caliente y mas ¡ ;] i nable 
de todos,el qual ü Tiendo feco fuere tocado del íbl en los días caniculares,íubiro fe conuiér-
te en llama,Difieren entre filos eftiercoles/egun las naturalezas y diferencias de los ani
males.que los produzen}y fegun los mantenimientos de los quales proceden. 

De h Orina. Cap.LXXIII. 
Diofcorh Q V propia orina beuida le es v t i l a cada hombre contra la mordedura de alguna biuora, 
des» O contra los venenos mortiferos^y contra los principios délas hy dropeíias. Aprouecha tá-

bien en fomenración a la mordedura de los erizosjde los efcorpiones3y de los dra^oneSjto-
dos marinos. La orina del perro,a las mordeduras de perros es falu dable ,0 fe bañan co ella 
Mezclandofe con nitro,fana la comezon;y las afperezas del cuero,la qual íiendo añeja tie
ne muy mayor eficacia en mundificar las llagas manantías de la cabeca,la ca ípa ja farna, y 
las poftillas hiruientes del cuero. Demás defto reprime las llagas que van paciendo la car.' 
ne,y principalmente la de los vergoncofos miembros. He ru i da en vna cafcara de granada, 
y afsi caliente inftiladaenlos o y dos enxuga la materia que mana del los, y mata los^ufanos 
que allí fe engendran.Beuida la del muchacho fin barba,es v t i l a los afmaticos.Cozlda coa 
miel en vn vafo de #bre,corrige las cicatrizes,las nuues,y las nieblas,que ofufean la viíla. 
Hazefe della , y del cobre vna Toldadura muy buena para foldar el oro, £1 afsiento déla 
orina aplicado fana el fuego de fan Antón. Fr i to con azeite de a l h e ñ a ^ puefto,minga el do-
lor ,y lafufocaciondelamadrcmundificalaspalpebras, y quita las feñales que ddormaa 
los ojos.La orina del toro inílilada co myrra modéra los dolores de los oydos. La del puec 
co montes tiene la mi fmafue r^y efpecialmente dada a beuer deshaze^ efpele las piedrai 
dé la v e x i g a . L a d e i a c a b r a b e u i d a c a d a d í a c o n v n p o C o d e e f p i c a n a r d i , y con dos cyatoí 
de agua , cura la hy dropefia derramada entre cuero y carne, purgando toda el agua por lá 
región del vientre.Iní l i lada en los oydos les quita el dolor .Dizeíe que aquella del afnofa
na el mal de riñones.Creen algunos que la orina del lynce,llamada Lyncurio, fubito eníi^-' 
do meada,fe empedernece como vna piedra: la qual imaginación es muy vana. Porque é o 
que llaman Lyncurio no es orina de lynce,fino vna efpecie de eledro,que trac azia fiíasftó 
nias,por donde algunos la llaman también Pterygophoron.Ettabeuida con agua , es vtil« 
los fluxos del vientre,y también a los del eftomago. 

hombres, ^ ñ ^ ^ u ^ r h a ^ l o t i H ^ r . B a t d x 4 M , Q ^ 
jímtacio ^ A orma no es otra cofa fino el fuero,y aquofidad de la h m e Á íe cueIa Por los ^ñonesá 
W W * * , la ve^ga,con la qual rabien baxa alguna porción de cojera,á la haze mordaz , y la ^ 

TJ™\ C'01l0r amarillo.Difieren entre fi las orinas.fegu las naturalezas y diferencias delo* 
l l l i11 Prodll2é-La or,na del ^óbre es mas debil,y la menos caliente de toda$,ía#¡ 
^cle'pucrco ^ n folamenteja qual es muy femejante a la humana. La foldadura, o hg5 

defta mane' " ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ofeorides hazerfe de cobre,y de orina, fe haze, fegun Gale.^ 
4 mdneía. A raefe la onna en vn almirex de cobre , con mano también de cobre, 

I 
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M fe torne tan eípeíía como la miel,a la qual añaden algunos alumbre,caparrofa,y faíitre, Chryjoco-

T'' a\n\ mszclada,dadoqnere llama artificial Chrifocolajtoda vía mas íirue para limpiar el la artiji-
t o s darle vina color,q para Toldarle. Llaman a efta mixtura los plateros vulgarmente Sal c i d , 
f r t iShcóíy en Portugal fe dize Anoxarre.Por donde, a mi parecer, eftanen grandiísimo Sal armo-

en-or rodos los fimpliciftas de nueílro tiempo q por efte vulgar Chryfogola entienden nuef- niaco vul 
tro común A tincar,llamado Bórax en las boticas^el qnal no es ct*fá ííecha con artificio,fino gar* 
m u goma de vn árbol Indico,fegun edoy informado de los que le traen de aquellas partes ^tincar, 
« [ífoaoa. Y deíla opinión es Simón Sofá,digniísimo boticario, / muy exercitado en la hifto- ü o u x , 
ria medicinal^Adminiílrafe la orina afsi preparada contra las llagas malignas. La orina hu
mana es mortal venene a los ganfosdo qual Tiendo yo niño conocí a caTojporq como orinaíTe 
vna vez en cierta artefilla,junto a la qual andauan vnos ganfos fedientosjacudieró al Tonido 

ia orina los cuitadillos ,y con la gran Ted Te la beuieron roda, y aTsi fenecieron fus dias en 
vwmftánte,arrebatados de vna cruel dyTenteria,por qoanto era la orina fútil ?y ellos de co-
textura muy rara: de lo qual hize la experiencia otras vezes.y fiempre cofto la vida a algún 
o-anfo. Sime infinito la orina 2 los tintoreros para purificar y teñir las lanas: para el quafefe 
to (Tegun Te lee en las Romanas hiíloriasj aquel anaro Emperador VeTp?fiano folia vender p e k Á * -
la Tuya sy la de todos los Tnyosjoi^ados a orinar en vna c i ík rna . Sobre lo qual, como vna WOi 
vez fueíle aceruamente reprehendido de fu hijo T i t o por tan vi l y hedionda ganancia, facó Tito, 
vn puño de ducados que acabañan de traerle del t inte,y dandoTelos a oler, le cüxo: Bueno 
es el olor del dinero aunque Taiga de qualquiercoTa, La orina del jauaii es muy fuerte, y a* 
guda,por donde mezclada con azcite,y curada en Tu propia vexiga al humo, haftá q Te haga 
efpcíTa como la miel,mata las lombrizes de los niños pequeñosjmetida en las nar!zes,y spll 
cada a los pulTos .La orina del perro es mordaciTsima y muy caliente , y aTsi deífeca braua-
mente la farna. Dize Hermolao Barbaro}que la orina del Abeftruz rae la tinta de la eferi-
tura, B.epueua DioTcorides la opinión de los que pienTan q el llamado falTamente Lyncurio i¡ncKr:¿ 
(el qual nombre figniñea la orina del Lince) fea la endurecida orina del ral animaLvillo que ¿¿?ífe 
no lo es,fino cierta eTpecie de ele ¿tro,o fuccino,o charabe,,q vulgarméce llamamos Ambar, '* ' 
de la qual es muy diferente loque en las boticas llaman oy lapidé Iyncis,por<| ni es eledro, 
ni lyncurio,ni orina de lyncetcl qual animal es vna efpecie de lobo cerual q tiene muy aguda 
la vifta. Reprehende Galeno,y con mucha razón,los Médicos que tiniendo a cada pallo vna 
infinidad de Taludables medicinas,y muy gratas al cuerpo humano para todas enfermedades 
le inficionan con orina.y eftiercol, coTas ya vna vez deTechadas de la naturaleza como abo-
minables^e inútiles.Siruenos la orina de indicio para conocer muchas diTpoficiones del cuer 
po,y principalmente la digeílion que fe hizo en las venas. La orina de los exercitados, y de 
los que padecieron grande hambre y Ted,Tale muy encendida y ardiente,aunque en cantidad 
muy pequeña,y por efto es muy mas corroííua q la de los hombres artos,y ociólos- Uqual 
fuele fer muy blancaza y copiofa.CorreTponde mucho el Tudor, a la orina, por quanto nace 
de vna mifma materia:y afsi vemos que tiñe como ella, / es al güilo Temejante Talado, E s la 
íaliua también Talad a, y con eüas fuperñuidades tiene algún parenteíco:la qual íi fe examina 
en ayunas,y defpues de vna gra fed,y hambre,es muy aguda,y potente para deífecar las l la
gas Tuperficiales,y refoluer las nuuezillas q en los ojos fe engendra.Demás defto, con el tié 
po molifica,y deshaze los láparones,deTenconalas almorranas,y es totalmentaenemiga ca
pital de todas las fieras q con Tu veneno mortifero inficionan y corrompen al hombre. Por 
dode aplicada fobre las püturas y mordeduras de femé jan tes beftias es remedio muy eficaz, 

DeiaMielGap.LXXIIII. 
| ^ \ C u p a el primer g«ido de bondad la miel Artica, v principalmente aquella del Hymet- Dhfccrti 
W t o t tras la qual fe figueu las de las llamadas Islas Cy ciadas, y la que traen de Sycilia, des. 
llamadaHyblea.La mas exceléte de todas las efpecies dé miel es la mas dulcera aguda,laq 
da de fi vn fuauifsimo olor ja que tira al roio . la enxuta,la erauejia firmé, la Tolida, y final
mente U que es tan obediente y tratable,q haziendo de fi ¿orrea,fc vá tras ios dedos. TieJ 
ne la miel virtud de mundificarle abrir los poros,y de atraer los humores.Por donde fue
le ier conueniente afsi en las llagas fuzias,como en las hondas. Cozida la miel . y aplicada,1 
conclutma los labrios apartados en las heridas,y (ana los cmpeyncs,coziendorc con alum
bre liquido.Quita los zumbidos,y dolores de los oydos,inítilada en ellos tibia, con vn po
co de Tal mineral molido.Mata los piojos y liendres,Ti Te vntan con ella.Rcftituye el prepu
cio a los retajados,con tal que no Tean círcunciTos del todo,ii por eTpacio de treynca dias,y 
y principalmente al Talir del baño5la raiz del capillo Te Tona y ablanda con ella. Rcusclue t o 

dos 
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dos los impedimentos que ofufcan y cfcurccGii la vifta. Es remedio de la gar^nnta.y 
aballas hinchadas,y femejantemente de la clqiiinancia,afsi aplicada en Forma de v u t í ^ ' A 1 
mo gargarizada.Proaoca la orina,ablanda la toííc,focorre a los mordidos de a j g u ^ ^ 
pient:es,y alos que beuieró mcconio,cn el qu.U cafo fe tiene de dar caliente, y coa7euc ro' 
fado.Sirue tábien corra los hondos inortiferos,y cotra las mordeduras de perros rabiof0,/ 
r ifebeue^relame.Lamiel cruda hinche de ventofidadesel vientre,y irritaba toüc ^ 
eífo deuemos íiépre adminiftrarla efpumada.Prefierere a todas la miel de la Primauera:!:ras 
efta es fecunda en bondad la q por el Eftio fe engendra,La del Inuierno es la peor de tod^ 
porque ês mas graííaíy eQatoda llena de ciertas motas. La miel que fe haze en CerdefiaeJ 
amarga^porq las abejas fe mantienen alli de axenxos.y afsi extenr ina !as afperejias q ^ 
el fol en la cara^ todas las manchas del roftro,fi fe vntan con ella, fin hLniclia de Ponto cier 
tos tiempos del año,por la propiedad,y naruralezade algunas flores,íe engendra vna {uer, 
te de miel,la qual con vn gran íudor faca de fentido.y buelue muy funoíos a todos los qUe 
la comen.Pero remediafe^el daño dándoles a comer roda,y a bener clarc:isy la falmucrra ea 
que fe conferuó algún pcícado.y tornándoles a dar todaseths cofas,quancas vezes la gomi, 
taren.Es efta miel aguda,y con fola fu olor prouoca los hombres a efbrnudar. Aplicada con 
con coflo corrige las afperezas del cuero,engendradas del fol , y mt zc ada con fal extirpa 
los cardenales. Ay vna efpecie de miel,que fe dize Sacharo,la qual íe halla en la India, y en 
la feliz Arabia,cuajadafobre las cañas a manera defal, ala qual también fe parece en def. 
menuzarfe entre los dientes muy fácilmente.Es molifícatiua del vientre eirá miel mezclada 
conaguay beuida es conuenientc al eftomago;firue a las enfermedades de la vexu: y de los 
ríñones,y metida en los ojos,refuelue todas aquellas cofas que obfeurecen la vi 

m m M m á m 

Hombres. G™g- ¿Xt' LatMd.Jr.Hael.Cafi. Miel.Vor.Mel.It.Meile. Fv.Miel, TudMorig. 
anotado \ ^ miel o ^ ^ r i a (fegun lo da a entender Plinio)no es otra cofa fino vn rozio del cieKq 
étLaguna ^ " e fob re las hojas de las yeruas,y de los arboles: el qual las abejas defloran5cnmen, y 

lamen c6 muy grande apetito a caufa de fu natural du^or : y defpues de auerle alterado al<í 
gun tanto en el vientrejintiendofe muy inchadas con el por fu demafiada abundancia; * ion 
conftreñidas a gomitarle.Difieren entre fi los géneros de la miel , fegun la diferencia de las 
platas,de las quales el tal rozio fe coge;porq cogiendofe de plantas enxutas,caiientes>o1o-
rofas y dulces la miel no puede dexar de fer fuauifsima y cordial-afsi como ingran.; 
fa,fi fe coge de platas contrarias.Por dóde no nos deuemos marauilfar fi en EracHa $ 
tofe haze tan perniciofa mi el,como eferiue Diofcoridesjvifto q aquella tierra pfodnáe i fi
nitas yeruas muy peftiientes: ni tampoco fi la miel de Sicilia es tenida por excelente en.w'e 
todas,entendido q por toda aquella Isla crece en grande abüdancia el Xytno,delaqüal P1^ 
ta fe coge aquel melifluo 5icor,muy mas perfedo q de otra ninguna. En tifpaña fe cifent P(!r 
masperfeaalamiel qfecoge del Axedrea:trascftaladel Romero, la tercera en bonda \ ^ 
oei lomi l lo fallero-y ía peor de todas es la de la Erica,llamada'Brezotlo qual escaui v 

|u"os Por el verdadero Tymo toma el Axedrea^viflo q la miel del Tymo fuele k 
celebrada de rodas, Enamiel perHcionada de las abejas,acunn!landoíe en las eolmer > í« 
nama tamihar y domeilica, afsi como cápefma y filueftre fi fe junta por las montañas ea m 
gunos carcomidos troiijcoucos de arboles, Es la vna,Y la otra caliente y feca en el gra re-
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gimdo conuienc mucho en las enfermedades del pecho atiene vir tud ííngular de mundificar 
fas l lagas^ no fe corrompiendo jamas,prcícrua de corrupción, y es muy vt i l a todas aque
llas cofas que fe pudren,y fe tocan de corrupteláeDcmas defto la miel es manteníméto muy 
conueniente a ios viejos,y a los que tienen húmido y frió el eftomago, pero a los mancebos 
coléricos, y a todas las complexiones muy calientes y fécas fu ele fer muy dañofa , porque 
fácilmente fe les conu'ierte en colera. Tampoco conuiene darla a ios ét icos , ni a los enfer-
inos de higado,obaco,pofque a aquellos enciende y deífeca mas: y aeftos les acrecienta el 
daño,a caufa que todas las cofas dulces hinchan los dichos miembros. Mezclada con leche 
fe puede feguramente dar a los p t i í icos .Por muy dulce que fea la miel,todauia con la vejez 
y con largo conocimiento,fe buelue amarga.Tomada en gran cancidad,prouoca naufea , y 
vomito: y cfto bafte quanco a la miel que ms acarrean las abejas. 

A y otra efpccie de miel llamada Mel aercum de los Latinos, y manna de los vulgares,la 
qual no difiere defta primera,fino porque es roció mas corpulento,y fe puede coger del ar- Meltm* 
bol fin que interuenga el abeja. De fuerte que podemos llamar tambié Manna a eftotra miel 
ordinaria, pero alterada,y tranfmutada algún tanto de las abejas,De la qual tranfmutacion Manna» 
es cuidente argumento fu color encendido, juntamente con el fabor fin comparación mas 
dulce que el que en la miel aerea fe íicnte. Porque cierto deuemos confiderar, que la blan
cura natural del roció,y el amargor que de las hojas,fobre las quales eftáaífenrado , forga-
damente recibe,todo en el eftomago de la abeja fe pierde: de fuerte que el tal licor,de biá-
co y dulce templadamente, fe buelue rojo y dulcifsimo. 

Es pues el Manna vn vapor muy grado y fuaue, el qual leuantado de día con la fuerza del 
;fol fe condenfa de noche,y condenfado decieiide,y fe afsienta fobre las yernas,fobre las ho-
Jas,y ramos de muchos arboles,y finalmente fobre las piedras,a donde fe congela de tal ma 
fiera que fe puede coger como goma.Tienefe por mas excelente Mina la q cae fobre las ho
jas j e los arboles: la qual es toda granada,blaiica,dulce y fáhtofa al gufto,y femé jante en fu 
cuerpo a la muy menudica almaftigatde do vino a llamarfe Maftichina,aunq también fe dizc Manné 
Manna de hoja.Tras efta es fegunda en bondad la q fe afsienta en los ramos.La peor de t o - wa/fofci-
clas esla q fe halla fobre las piedras,porqeftá tiene los granos muy grueífos,la color morte-
2ina,y el fabor no ta delicado»Traefe de Leuante aVenecia laperfedifsima Manna.Traefc 
también de Calabria a Romá^y tan buena q puede cópetir con la Leuantina. Cae por t i p o -
radas en otras partes,aunc[ nuca en regiones muy frias. El Tereniabin de los Arabes parece j*er€n^ 2 
fer vna efpecie deMána liquida>qua! es la q muy a menudo fe coge en el monte Líbano. Sue- fon r€nt*~ 
lefe fiempre coger la Manna luego en riendo el alúa,y antes q el fol efealiente con fus rayos * 
Iatierra,delos quales fiendo tocada fácilmente fe refueluera toda en humo. Cuájale mejor 
la manna fobre las hojas del frefnojy del alamo.que fobre las de otros arboles. Sobre las del 
durazno y almendro no grana.Haz,c de la Manna copiofamente Galeno en el ^.lib.de la fa
cultad de los mantenímiétos,en el cap.de la miel. La Mana es caliente y húmida en el grado 
primero,purga ligeramente y fin dar pefadúbre al eftomago,por donde fin efcrupulo fe pue
de dar a los niños,y a las mugeres preñadas,mezclada con otros folutiuos les acrecienta fu 
fuer9a»euacua la colera,ablanda el pecho,y facilita la orina,pero nofe conferua el vigor mas 
de vn año,el qual paflado fe entráñela. 

El A9ucar q ordinariaméte anda en vfo,es aqlla efpecie de miel q llama Üiofcondes Sac- ^ f ú c a r : 
chatón,la qual fe engendra dentro de ciertas cañas,aunq los antiguos no alcan9ar6 la induf- Saícharo¿ 
tr ia de facar por vía de cozinueto el acucar del meollo deftas cañas,y afsi no conociero fino 
folamente el fut i l licouqatraidodelfolrefudauadeilasafuera, y allife congelaua y endu-
recia como goma.De fuerte q el Saccharo de los antiguos , y nueftro acucar de vna mifma 
planta proceden,y aun fon vna mifma cofa,faluo que aquel era cozido con fol , y apurado de 
la naturaleza fola,y elle nueftro fe cueze a fuerca de fuego^y fe perfíciona con arte , la qual 
quiere fiempre imitar a la naturaleza. Llaman tambié al Saccharo los antiguos Sal Indico; Sal J a 
porque dexado el fabor â parte en todo lo demás fe parece ala fal. N o fe trae por eftas tf*. 
partes aquella fuerte de acucarsporque los que han dado en hazerla con artificio no dan l u 
gar alas cañas paraque puedan fudar , anees las talan luc^o en fintiendolas de aquel dulce 
licor preñadas.tanta es la codicia de la ganancia. El Saccharo (fegun Galeno afirma) no es 
tan dulce como la miel,pero mudifica,deífeca,y refuclue como ella. Demás dello no da fed, 
m es enemigo al eftomago:en las quales cofas es la miel infamada. En lugar del Saccharo de 
jos antiguos llamado también Sal Indico,vfan nueftros modernos del Acucar Candito^que j í c u c a r 
ñamamos acucar piedra,el qual ablanda y adelgaza las afperezas del pecho,y Je la gargati Ca>uíttoto 

principalmente el qfehal laempedernecidoeulos íuclos de las redomas | cieñen xaraue picdta, 
M violado 

http://cap.de
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^4cucar v m U c K ú Je culantro de po^o.El acucar roxo,no es otra cofa fino la síjjgfttjj y fuziedad de 

todo el aeuca-.Quandodizc Diofcorides quc la miel re í l i ruyeel prepucio,entiende no eí", 
*QX0' tando cercenado/fino corroydo de algunas llagas.En aquel lugar curte las dos eílrellas , ^ 6 

yo traslade, qúe la trtiel que fe coge en InUierno cíla llená de rhotas , fe leé en los Códices 
Griegos **> l|«vflff'>«i «410v»,1o qüal nos da a entender que las ábejas entonces juntumeike c6 
el tollo traen algunas partezillas de flores .las quales hazen afpereZa en la miel . 

De la Cera* Cap. LXXV. 
k s m * i X Acxcelentífsima cera declina al roxo,es alga tanto grafl^pura.odorifera^en parte re,̂  
D i e r o n - l^?vc(eñU el olor de,a nliel0Tienefe por mejor la Pont¡ca ,y la de Creta. El s.lugar enbo 

dad ocupa la bl3nquezina,q naturalmente es graíía.Hazefe blanca la cera defte modo.Rae. 
tas la mas blanca y limpia q hallares,y rayda la meterás en vna hoila nucua,echandole enci, 
jna tata agua manna q baíle,y de nitro vn poqu i tó .Hecho efto la cozeras,y dos o tres her, 
uores a ^ a d o s ^ i i i t a r á s la holla del fuego,y dexandola resfriar, facaras defpues la torta de 
éera,yquítan.ióle codalafaziedad>ii tiene algunaapegadájla cozeras otra vez con aguama 
íinafy en auiendo heruido de nueuo,fegu laforma ya declarada,quitaras el vaío del tuego.y 
áflTentaras muy pafsito el íuelo de vna hollucla nueuajbañado co agua fría fobre la mifma ce* 
rasde fuerte q no roque fino fola fu fuperfídejpara q nofaque apegado coníigo fino muy po
quito della,y la haga cuajar mas prefto. Sacando pues la primera torta,y ciada, tornaras a 
áíTentar e¡ fuelo de la hollucla,refrcfcado con agua fobre la dicha cera, lo qual harás tantas 
vezes hada qla ayas toda cogido.Defpues deftojCnhiiarás todas las dichas tortas dexando 
algunefpacioentre vnas y otras para q no fe toquen,y enhiladas las colgarás,pero bañarlas 
has a menudo con agua,lo qual fe hade hazer de dia al fol,y de noche a la luna hafta q fe piré 
tnuy blancas»Si alguno quilíere darles la extrema blancura» haga de nuer todas î s colas 
dichasjy cuezalas muchas vezeSáOtros en lugar de agua marina tomáfal ' m a ; raerte 
y en ella cuez6 la cera doSíO tres vezes en laforma ya dicha.Defpues 1 - < ico vniuJia-
ton muy grande y fútil^y cogida la eftienden a manera de tortas fobre y c & l 'pí fa y copio* 
ra,y áfsi la folean hafta que fe buelúáblariqüífsimá.Ordeiian que íe haga et|o a; vinicudo la 
Primaueraquandoel fol produze vncaíor templado,y coel vapor qae'l£u.xra¡iá'ie qne no 
fe derrita la cera.Toda efpecie de cera calienta^y hablanda,y meaiocrementt hinch: cae 
ne.Mezclafe en losbreuages contra la dyfentéria,y beuidos diez granos della tan g;uesíos 
como el mijo,no dexan en las que crian cuajarfe jamas la eche. 

Unoucif t TWT ̂  fo.amenté es de tener en mucho la cera por feruirfe Dios d J h en í i ^ íacnfícios peí 
deLaguna ro también por fer materia muy cómoda de infinitas,y faluberrimas medicinas que or

dinariamente fe aplican al cuerpo humano. Porque como la cera fea muy templada, y cal 
confiíla en medio de las quatro calidades elementares,eoritodamente recibe fin i m p e d i r l a 
alterarla fus fuerzas,qualquier medicina que le fuere mezclada,y defpues dcreeebula, fot 
fer vifcofa,y tenaz la conferua por largo tiempo.De fuerte que la cera por firoUpoca^ ve-
í e s nos firue para cofas de medicina; porque cali fiemprc laadminiftramos aco.r 0 a ida ás 
algunos 9umos,poluo5,gomas, hazeites^La cera tira por la mayor parre de color amarillo^ 
f)ero hazefe blanca lañándola^ áfsi como verde fi fe mezcla con cardenillo, roja con beime-: 
í ion, y finalmente negra con el hollin de l a tea ,» con papel quemado. 

Del betún de las eolménas llamado Propolis. Cap.LXXVI. 
D U f m l ' f A Propolis fe tiene de efeoger rubia,odorifera,femejante al e í t onque en olor, bíah|Í 
des» con grandifsimafcquedadj finalmente tratable como el almafiiga.Calienta muy valer 

rofamente la Propolis, llama azia fuera , y facalaSKáftillas incadas en.q.uaíqüier parte ckl 
cuerpo-.es v t i l adminiftráda en perfume contra la toííe antigua,y aplicada es remedio de los 

^ cmpeynes. Hallafealas entradas de las Colmenas,y tiene naturaleza de cera, 
j í m m t ó t A Propolis,fegun VgrrÓ y Diofcorideé,éé vn baluarte^ muro q de dlácrfos licores ¿e 
i e l a g m a plantas, con los quales a vezes viene algunas flores mezcladas,h.:?c las abejas a la b'Q^ 

del coteho de la colmena para repararíe contra las injurias extriníceas- pero Plinío q u i ' ^ 
q fea la Propolis vn cierto betún copueflo del licor de las hojas dél álamo Jobre el q¿al r l 

tmiffis* fientanlas abejas la cera,y fabrican fus dulces fauos-debaxo del qüal betún dii c q ay o & ñ 
Vij¡ocet$ dojfundamentos,el primero de los quales íe liama ComilsiSjy el fegundo Pif ioaron. 

1 uede tomar exemplo de las abejas toda la vida liumana.conotiuo q en el ^ouierno,en 
la orden,en la folicitud,y finalmente en el artificio nos licúan muy gran ventaja. A A: í1'1 !aS 
qiuí ic lkmüs imitar íin duda uo aunj tacos taures,no jatos hóbres inuulcs y i ro lgwancs^ 
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tantos vagabundos,y ociofosen la repúbl ica .Pr imeramente las abejas tienen vnfoi o Rey,, 
al n&ú có grandifsitno refpeto y acatamiento obedecen,y íi a cafo alguna vez fe ¡cuantan mu 
chos cj compitan fobre el imperio,ellas haziendofe a vna,cOiifpira contra los 4 por fuerza y 
tiVaaia plenfan dominar,y afsi los echa del ex abre, o los matan, eftableciendo defpues aquel 
a quien legítimamente toca la manarchia.Es el Principe afsi en el parecer,como eú las cof^ 
rumbres,vna sbeja mas real y mas generofa q todas,la qual nace fin aguijón, porqquifo la 
naturaleza q fueífe de fola equidad y clemencia armado,con las quales dos tan iníignes vic^ 
tildes fe conferuan los vatTallos,y fe reconcilian los enemigos;porq no ay cofa q tanto mué-
ua los ánimos de los hombres a conjurar contra fus mayores,como la crueldad,c injuílicia 5 
cxcrc i táene l Imperio. Siempre qfale el Principe todas las abejas le ciñen,y le toma en mis-
dio,de fuerte q apenas puede fer viftoty fi alguna vez le íienten caníado le fullentan a ratos» 
íblleuandole fobre los hon\bros.Si ella enfermo todas fe pone al deredor muy triftes y nun
ca le deiamparan:y íi a cafo viene a morir,c5 Uanto.y rumor lamentable fe arrojan fobre fu 
cuerpo,aborrecen la luz,o!uid3nel comer,y el beuer , ceíían de rodas las obras, y nunca fe 
aparcan del,hafta q í e les quitan delante: lo qual fino fe hiziefle morirían abfolutame.ite de 
hambre.Resfriado pues el dolor,con la aufencia del cuerpo difunto, elige luego otro de fus 
cercanos para que las gouierne,porqno faben eílar íin Rey,y no hallando ninguno a p r o p ó -
íico fe d ?rramá por diuerfos ex abres, como faltando el paftorjas ouejas fuelen dtfcarriarfe¿ 

Es por cierto cofa muy de notar con quanto heruor entienden en hazer los panales,y con 
quanta vnduftria fabrican aquellas celdas,las quales compuertas de feys cortados no tienen 
derecha.la entrada,fino buelta al foslayo>para § ni el viento pueda colarfe de claro eñ claro» 
ni los anínalejos nociuos a (faltarla,? tan fácilmente como pudiera íi las tuuieran de cara. Es 

han hecho de la cera todos los fauos, yaquando vieneU 
las caíillas primeras caí! yaziasde miel,y eftopjraqui-

ies que fon a ello inclinados. Los quales ñ vieíVen la miel 
ifarian de largo,como paíían í iempreque no le ven, 
:re íi los oficios;porq vnas h izen la guarda al Re y, y fir-
icafe apartl del.Otras ertan comoen guarnición hazien-
ie la colmena para retiftir a qualquier oprefsiou,o ínfalto 
i a la campiña de donde bueluen de cera.ú le miel carga 
rdinsrÍ3mentc fe quedan dentro de I i colmena como duc 

\r las q vienen de fuera \ porque áqú-?llis no Tolo t-^en 
bien en las alas,en el ccellOjy en codos ios ^siegues del 
"ponen la miel :y finalmecé otras fe ocupa en (.'tras cofas.. 
, y tienen admirable filen do harta q e n e í c arf-, i en ¡i o e l 

•que codas las otras ,y dando dos, o tres zumbn4 >; muy 
>ico las defpierta para q vayan a trabajar: y íi al^uiu p'>r 
(; la vidaporq luego todas la macan, ^ezcUJyS 'tn los 
imados Zangaños,de los quales fefirueiiUs abtj Vsco ^ ^ ¿ ^ í 
¡en el corcho de lá colmena,como para q con fu gráh cá-
as los viuifiqueñ, Éftos no tienen aguijón,y fon de animo 
^arfufren mil afrentas, y afsi fin ningún refpeto las abe-
eran riza en ellos fiempre q los hallan ociofos, o en a l 
en que no fe paífe vil momento íin hazer algo, y q no fe 
ra viuir fe coma.De fuerte que todas andan lirtas en el 
lortrarfe la mas folicita,y la mas defembudra a fu Pnri 
i i ra, fo n r ie ndofe ,o mo 11 r a n do c ie r ta fe n ;i 1 de amor y a-
rortando a las muy defcuidadas,reprehendiendo,y amé 

1 
k 
tai. 
jasK 
gunag 
viua par. 
ítr abajo,pi 
€ipesel qual L 
gtadecimiento 
nadando a las caí 

VTan entre íi de 
mar,,luegolafacana. 
comer,y haziendolen 

i alíñente dando muy grande animo a las debilitadas, 
as abejasjporque fi alguna dcllas a cafo viene a enfrr-
a colmena,y allí acuden todas a confoJarla,dándole de 
noche la tornan dentro,porque ñola ofenda el ferenoj 

vejez viene a concluir fus diasjepuicanla 
no permiten que en ninguna fuerre trabaje harta que conualezca, y del todo aya cobrado 

luercsis.Laqual íi por rigor del mal,o pór la pura veje 
aentrr> de los panales con grande folemnidad. 

Ab( crecen las abejas codos los olores hediondos,y como pura pertücncia los huyen^y al 
^nrra n o í e gudgancon los fuaues,por donde fuelen fer muy molertasa los qde andan olo-

05> y. pc f t^udos . A ella caula les plantan cerca de las colmenas tomillo , romero, 
M i Íaiui3x 
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biofcorfc 
ies. 

Carlas a la colmena,con el fon de algún tmi i i jO cencerro. 
La primera Cofa que hs ábejas hazen clefpnes cloauer embetunado muy bien el corchaos 

fabricar los pañales de ccra.formando en ellos fü's nidos.Hechos cftos,engendran»y educan 
vnos abe joncicos,y a lá fin entiende en hazer michCógé ordinariamente la cera de las odo, 
riferas flores,y la miel del rozío,y Hcor de todas las platas q crian fobre las hojas ya bumoc 
peiofo,comó fuelen criar los faüzcs,los olmos,las canas,y otras femejates a eftas. Muere^ 
fe lusgó la abejaqúandó muerde fuertemente coii el aguijontillo, por^ con el fe le arrancan 
las tripas.Mucrefe también vntada con vn poco de azeitCjlo qual es común a todos los ani. 
malejos ceñidos. El poluo de las abejas Tecas y Bien molidas mezclado con eftiercol de ra
tón y azeite laurinójiaze renacer el cabello a do falta.De fuerte que no íolamente en vida, 
pero aun defpues dé muertas fon vtiles.La propolis (para tornar allí, de donde no fin caufa 
nos diuertimos) es caliente en la fin del fegiuido grado,y mas atradma que niaguna refina, 
y póc eífd es tenida por excelente eil las hcñdaSiy punturas de neruios. 

Del Trigo. Cap. L X X V I I . 
L excelentifsimo trigo párá conferuar la falud humana,es el nueuo.el perfetame-ate ere-

J cido, y el q tira al color amarillo. Loafe tras eíle el 5 es de tres mefes defpues ác auer ll , 
do fembrado,al que llaman Sitanio algunos. El trigo comido crudo,engendra las lombrizes 
r edondas .Mafcadoypüedóenfo rmadcempla f t roes T R I T I C V M . , . 
v t i l contra las mordeduras de perros. El pan que íc 
haze de la femóla del buen t r igo, da mayor manteni-
miento al cuerpo q el llamado mediano. El Ej fe amafia 
de la harina de tres mefes es nías liuiano, y difiribu^ 
yefe fácilmente por todo el cuerpo. La harina de t r i 
go con el «jumo del veleño mezclada cómodamente 
fe aplica contra las diftilációnes que moleftan los nec 
i2Íos,y contra las ventofidades del vientre. Aplicada 
conoxymiel,qiiita las pecas del roftro.Los faluados 
cozidos en vinagre fuerte, y aplicados calientes faná 
la farna,y fon vtiles en los principios de las inflama
ciones,Heruidos con el cozimiento de ruda,relaxan 
las tetas endurecidas defpues del parto,y aprouecha 
contraías mordeduras de biuoras, y contra los to r -
zijones del vientre.La íeuadura de la harina del t r i 
go como tenga virtud de calentar y atraer,adelgaza 
las afpereyas q hazerfe en las plantas de los pies fue
len,y particularmeritc los callos. Mezclada con fal y 
apiicada,madura los diüiéífos,y rómpelo^. La harina 
del t r igo Sitanio batida con vino,o vinagre,vtilmen-
te fe aplica contra las punéturas de los animales que 
arrojan ponzoña.Cozida en forma de engrudo, y t o 
mada en forma de lamedor , firuc a los que arrancan 
fangre viua del pecho.Cozida con yetüa buena,y ma-
teca,es remedio eficaz contra la tofle,y contra las af-
perezas de la caña dé los pulmones.Lá flor de le ha
rina de trigo cozida con aguamiel,o con agua y axeil 
te,refuelue todo genero de iníiamaciomlo mifmo ha 
20 ĉ  pan afsi crudo como cozido con agtíamiel , por 
tener virtud de molificar,y de refrefear algún tanto, i 
principalmente li fe mezcla con algunas ycrüaSjO ^umos parsi el tal efeto apropiados ffl 

o y feco por fi folo,y mezclado con orras cofas,refiriñe isl vientre. El frefeo batir ^a c( 
fal mu era y puelio,Gnu los antiguos empcyneíl.El engrudo que ie haz'c de la femóla, y jo i * 
Mor de la liarina,para encolar los libros ,(iruc a los qiie echan fanffrc del pecho,fi liq- ' y 
t ibio fe toma en cantidad de vna cnch irada. J 

Hombres. O m . ^ ' . L á . T r i u a M M ^ a S a ^ 
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Q ay hombre que no conozca todas las diferencias de trigo , el qual para q del fe h iga 
perfeto pan quiere fer bien maduro, l leno,pefado^njuco.düro, limpio de ,tado adulrc-

no,luzido,y de color de oro. Lo q coca ala edad,en todas aquellas parres donde el trigo fe 
conferua muchos aííos,como'en Lorena^s tenido por mejor el añejo,y al concrario fe efeo-
ge el frefeo a do quieíra q fe corrope paliado el añoscomo en Roma, El pan q fe I m e de trigo 
es el mas nutritiuo,el mas fano,y el mas grato y fabrofo q todos los otros^endo preparado 
como conuiene:y áfsi confta q todo genero de Viañdá,por delicada que fea, nos da luego en 
roftro fi la continuamos algunos dias,faluo el pan cjüotidiano,fin el qual parece q no come
mos aunq tengamos fayfanes.Preparáfe el ^an de múchás marieras, pero tieneíe por mejor 
preparado el q fe haze de candeal harina,ámaífada con aguá cáVa/y en vn poco de fal , y de 
Jeuadura ta grá porción q baile a leüdar lamaífasy noa'boluerlaazeda. Amalfan en muchas 
par tes fin íanlo cjual juzgo fer muy gran defatino; porqho falaraenrc fale el pandefabr itío, 
pero difícil de d igén r ,y ap:opaVa engendrar lórñbrizes,y opilaciones. Los Turcos fuelea 
mezclar almaítiga co la harina^la quál haze el pan fnas fabrófo,y mas confortát iuo de el lo- < 
ma^o. El pan cozido en el horno es el mejor de todós,afsi como el mas dañófo el q fe cueze 
debaxo de la ceniza.Los molletes de Portugal,dado q agradan kl gúfto, toda via dan poco Molletefí 
mancenimientOjhinchanfe en el eftomago'como hongoS»o efpobjas,y engendra muchas ven-
tofidádesj'por do alia los fuelen llamar ^aon de Ventó; A l güilos tienen por el mas fano pá de 
tados el q í lamamos en Caftilla Mediáno,l lamádo de los Griegos Syncómifto,y Autopyro Syncomi-
q quiere dezir hecho de harina por cerher.y afsi como la trfei i del 'moliñoty a la verdad t ie- fio pan, 
nen alguna razoAjpor quantoeftá fuerte de pan,á caüfa del faluadó q lleua , es álgo mas la -
xatíuo,y no fe detiene tán to en el Viéritre, El q fe haze de lá flor de la harina es mucho mas 
glutinofo,y por eífo no íc digiere táníacUniente.El bifeócho de los Griegos llamado Díph- . , , 

'níños fenxuga y de tea mas potenteméte q tódoSjpe'ro da muy potó nkn tcnimienro,y a eíta t 
caufa conüiene mucho a los enfermo^ del lúa! fránce^,V a los q padecen enfermedades frías, tJ('güi$$ 
y húmidas. Ea hárina para hazerfe del la ^án Blancój'fto «quiere fer muy molida, í i no^ tenga 
grucífoel faíüado. Efprimefc del rrigo apretado entre dos planchas de hierro Cá̂  , vn 
cierto azeite muy v t i l para ablandar las afpcrc^as del cúe H t ) R D E V M . 
ro. El trigo aplicado por defuera,calienta en el grado p r i ' 
mero,pero ni huraedcce,ni tiene fuerza de fecar. Si fe co
me cozido es difícil de diser i r ,dá gra pefadúmbre al efto-
mago,engendra ventóíidades,yembia vapores granes a lá 
cabera. El agüa q fale de vn pan cal iente hendido y pueílo 
entre dos platos,inílilada en los oydos,buelue el oyr . 

De la Ceuada.Cap.LXXVIll. 

L A pelfeaifsima ceuada es aquella q es blanca,y bicrs 
limpia.Máskiene la ceuada menos qiic el t r i g o . P e r ó 

la Pt i faná, po't ra loñ de a<|uel humor vifeofo q adquiere 
«quando fe cué ie ,da máyoV maiitehimiéntoqüe las polea
das hechas de la hárina dé la ceuada , y es niuy v t i l pará 
embotar y refrenar todos ios humores fútiles y ágíidos,y 
mitigar las afpcrezas y llágas de la garganta» a lás guales 
cofas firuc también la qfe ha2e del trigo,y ámas deftó m i 
íiene mas,y es mas prouocátiua dé orina. Efta cozida con 
mnojo^forbida.acrecicnta la leche. La ceuada proiiocá 
la orina,y tiene vir tud de múndíficar,pero engendra vén-
tófidádes,y es dañofa al eftomago;verdad es que madura 
las üicházortes. La harina de ceuada cozida con aguámicl¿ 
y córthigos,refuelue los apóftemas,einaamaciones; Me¿ -
t l á d á c b H pcz,refitia,y cftief bol de palomaS,áblandá todá 
dürczá . Quita el ddlor de epítado aplicada con meliloto, 
y cabe9asdeádohTiideras.Áplicafe vti lméte amanera dé 
empláftro,cdiitrá las ventofidadés del Vientre,ton alhol-
was,con fimiente de lino,y co riida.EnCór^oráda c5 cerá, 
pez liquida,oriiia de rHUchacho,y azeite,niádurd los l i m - , 
Peones.Si fe rH^clá con el fruto del arrayan.y con vinó,o có cafcara d e g r a n á d i . o oe íü-ts 
l4luages,o9ar9amorás,rcftrifK los flüxos del vientre.Mezclandofe cohir.b nbnli0c K ¡j *.u 

M Í ^ ^ ^ l i n á . 
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vinaere i i t i t a el dolor dda gota.Cozida en vinagre muy fu«rte a manera del emphí l ro 5 re 
haze déla mffma harina mezclada con agua^azeirejana las tfpetttM del cuerpo,h fe ^ j j -
caliente.Efprimida la fuftanda de la harina con agua,y dcfpues cozulac6 pez^y azeirchaze 
venir a maduració. La q fe exprime co vinagre.y fe cuezc có pez,es v t i l corra los humores ^ 
deRilá a las junturas. La harina ceuadazarear iñe el vié t re , y mitiga los apaítemas calieres. 

Nombre*. Gri K?tti.UtMordetím;&f ,XabaetC^a^ 
anotado T \ Bla ceuada fe hallá dos principales efpecies^a vna fe HamaPoiyft cSo^por fer c ó p u e ^ 
deLaznna mnchas hileras de grano fu efpiga: otra Dmichos^or ferio folamente de dos.VItr^ 

deftaay otra cfpecie^produze fin hollejo los granos, por caufa de auer nacido^ ella de ce. 
nada mondada.Hallafe gran copia defta en Frácia,y en Alemania,a donde vfan tabig de otra 
induftria para mondar la ceuada,conuiene a fabcr,a^ando tanto la muela,q pueda fin deft^ 
tiuzar el grano defgarrarle toda fu camifilla,y defte modo hazen tan gran cantidad q fe ven
de en las placas a muy vilprecio.Eftafe tiene por muy mejor y mas íana,q la que nace deL 

Vti(an<t. mondada Ptifana,dado q fu cozimiento tábien fe entiende por eiie nomore. ü e iuerteque 
* quádo hallaremos en Hipócra tes ,o en Galeno,q el cozimiento de la Ptifanaes lenitiuodel 

pechojentenderemospor la Ptifana la cenada módada:y afsi mifmo fi ley eremos q la Pt jf i ; 
na beuida relaxa el vientre,creeremos q hablan del cozimiento de toda la ceuada deshecha, 
aunq algunoshizieron tan general efte nóbre,q le eftendieron a ílgnificar los cozimientos le 
infinitas l egübres . Tres diferencias de Ptifanas fe hallan comunmente en l ado t rhu dé H'i-
pocrates>el qual rarifsimo autor en los principios de las enfermedades agudas q u i l o la vir
tud eftá fuerte,manda algunas vezes q demos folamente el cozimiento de la Ptifana , y en
tonces conuiene entender aquella íimple agua en q fe cozio la ceuada n^n lada.Orras vezáí 
quando la enfermedad procede mas a delante,y fe mueílrá feñales de digeUion, ot lena q fe 
dé el ^umo y licor de la mifma Pcifana,el qual es la faftancia de la mifma ceu-ada eíps i nidá 
en el cozimiento,y afsi da mucho mas vigor.Vitimamente quiere quádo ya va el mal de vé-
cida q fe dé la Ptifana toda,la qual es los mifmos granos de la ceuada mondada, cozidste f 
deshechos como el arroz, juntamente con fu cozimiento. Haziafe la Pti íana antiguamente 
defta manera.Cozian i . libra de ceuada mondada en i5.1ib. de agua clara, con la qual mtz-
clauan vnpoco deazeite,y enhinchandofe laceU3da,añadian vnhilo muy fu ril de viná»re,y 
a la fin vn poquito de fal,y de eneldo. La ptifana afsi preparada fe digiere co grande fácil i lid-
abre todas las opiiaeiones.mitiga jafed,refrefcael h igado, tépla t l Calor de la orinaiy au-é-
dofé inchado todo lo pofsiblcai cozerfe^o fe incha mas en el vientre,antes le relaxa.y ablá 
da.Aora la diípenfan de otra manera; porqdefpues de cozida la cenada.y deshecha,mezcla 
con ella leche de almendras,y de pepitas de melón,y de calabaza,la qual ordé no me deípia-
cenada.La ptifana es mundiíicatiuaen extremo,y principalmente la q fe haze de ceuada por 
mondar .Laceuada-esfr ía ,y fecaenelgrado primero.relifte aladigertion.y engendra ven' 
tofidadesjlas quales tachas con el cozimiento fe pierden en la ptifana,porq fegun vemos por 
crpenencia,no folo resfna,pero tábien humedeee.y afsi fe adminiílra ordinariamente córra 
las ardentiffimas fiebres.Solémosla afsi mifmo ordenar contra ías muy antiguas,principal
mente íi próceden de opilaciones,pero entonces cozemos juntamente con la ceuada las rai
ces de endiuia,de apio,deperegil,y de lengua buey. Los panes ceuada^s mantiene mucho 
menos q los de t r igo^ero baxá mas prefto. La polenta,por la qual yo bolui poleadis,es vn3 
fuerte de puche q fe haze de harina de ceuada coftada5y defpues molida, y cozida có agoa^ 
azeite,v afsi no me marauillo q no de tanto mantcnimicto al cuerpo,quánro le da la ptifana» 
del qual nos auifa Diofcorides.Conoceremos a la clara quáablkrfuia fea la ceuada cozida/1 
miramos q fregandofe con ella las manosjfanan de todas afperc<jas,y empeynes, y q g'irSa' 
rizado fu cozimiento,mundifica,y para como vn coral el paladar Ja carpanta,y la lehg¿« 

, . r . . Del Zytho5y delCurmi. Cap.LXXIX- 0 
Piójeon- T \ & h ceuada fe haze vn breuage llamado Zy tho,el qual prouoca la orina,peroofe(Tíea 

A a S neruios'y a los ^ n e $ » y pnncipalméte es daúofo a las rúnicas del celebro. P ^ f 
^fto»cn§c"dra ventoíidades,y viciofos humores,y a los qlc bcuen haze venir la lepra. b. 
Marhl remojado con Zythole inielue para qualquicra obra blád() y rratalMe.Hazcf^ 
de ceuadaotro genero de beuida llamadoCurmi,delaqua! vfan much?s vezes por vin0- li0 
da dolor de cabe9a) y engendra malos humores, y enemiga aios neruios. Hazenfc de ^ 
lemejantesbreuagescnaqueilaspartesdc Iberia,y de Inglaterra^miran azi.i Occid^tC' 

Hombres, Cncgt ÍÉ«|M( m * t y 4 m i € * l £ ¿ t m \ i ^ yo , \ t ' 
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POdem^s dczir fin cfcrupulo q el Z i tho y el Curnii fon io miTmo í] la Cernerá , la qual or- ¿ímtácíe 
dinaviamente fe haze en NormándÍa,cn Inglaterra,en Dinarnarca,en Flandes.cii Polo- úeUgHnú 

nia.y en toda la Alemania Setentrional.q tienenfaka de vino. Suele fe preparar de muchas 
y varias maneras; porq eíi vnas patees fe haze de íola becada,en otras de folo trigo, y en o-
tras finalmente de entrabas fuertes* de grano muy bieivcozidas,con ias quaks ñépve fe mez
cla la flor del Lúpulo,q es el vigor de la cenie^a,y el aniína:y a eíla caufa cult-iuá por todas 
aqueílas partes eíla plan'ta con la diligencia q nofotroslas viñas, Tienefe í i cerneza de I n 
glaterra por la mejor de todas,porq lapfepantalla có mayor cuy dado,y le mezcla enel co* 
zer algunas efpecias. Suelen hazer por todas las regiones árriba dichas , para los enlermos, 
para ios niáos,y para los ñacos de eftomago,y de cabe^a^na cerueza mas delicada,la qual 
jlaman Simpe! Bier en'Brauante,q quiere dezir finípíe cerueza , para diferenciarla de otra 
mas fuerte líámada Bobbel Bier,q es cerueita dobíada.Eíla es de digenr muy di{jc.il,v co
mo vino dé S,Martin emborracha.Tiene la cerueza vna cora,q la primera vez q íe beue, es 
muy orrjbíe,y amarga,pero en acofhimbrándoíe a ella el hóbre no querría beue • otra cofa-. 
Tiene gran vir tud de engordar la cerüezajel qual beneficio fe efeutece con machos daños q 
liaze; porq engendra arena y piedra en los ríñones,y eftoa caíifa del Lapuk>sq siendo aperi-
t iao en extremo,hafta ellos guia la íiiftancia del grano ya dañado y corrupto,i;i qual por fec 
muy grué(fa>y vifcofa,no pudiendo colar a d e l á n t e l e queda allí repreíada,y coziendofe vie 
ne acmpedernccerfc. Conuierteíe también la cerueza en íangre melancólica y grúcfía,.d;e U 
qual fuele nacer la lepra,y afsi coñfta q en todo el refto del niíindo ño íe hallan tantos.le.pro-
fos como en aquellas regiones Setentrionales,porq no ay íugarejo de tres veilnos q no ten
ga dedicada vna caía a ¿ . Lazarozo qual nace del infinito quefo q cómen,y de la mtHha Cec 
ueza q venen.Hazcfe de las manganas en muchas partes vna efpecie de Vino ílamáda Cidra, 
la qual es tnuy ordinaria enVizcaya,por fer aquella región ttiúyfalta y efteril de vides. Re-

E E A , freíca márauillofamente la cidra/pero inche de ve 
tofidades el vientre.Acordádo'me aqui déla A l o -
xa, no püedo dexar de t eirmede ios q en los días 
caniculares ,quandoíe áfíael mundo,!a beuen pa
ra fe refreTcar,no íiendo ella otra cofa riño ñiiel y 
efpeciaSíy ínego:aunq creo por ocra p :̂  la 
fe y la Opinión los resfria,y afsi parece que ráoieii 
la cerueza refrefca,dado 4. a caufa c e! trigo y del • 
lúpulo es arto caliete brecsage.El Marfil en Grie 
go llamado Elephas,como el miímo ánitnai , fi fe 
baña con la ceruefeajfe dobla, y fe ha¿e.tratable, 
fegun DiofcOrídes,y Píurarcho lo afirman, aunq 
Plinio lo atribuye,no al diente,íino al propio Ele 
fante.Otros por quanto también la lepra íuele lia 
Imarfe ElcFas,porfian q l o dixodeilaDiofcorides: 
por donde p&ra cocordarlos a todos ,no me pare
ce inconúeniente dezir,q no folamente el elefante 
y fus ¿ icntcs /pero también las efeamas de los le-
profos,!! fe bañan con la cerueza,.fe bueluen mas 
benig.nasíy mas tratables,vifto que por razón de 
la ccuada,y del lúpulo,tiene gran virtud de mun--
dificar ,dc modo que a lo que engendrabeuieado. 
!e,aplicada por defuera es reinedio. 

• I ) e Í a Z 2 a . C a p . L X X X . 
"OAllafededosmaneras la Zea , porque vna hiofmU 
J O fcllama fimple.y otra diccocos,a caula que des, 
en dos hollejos tiene conjuntos dos granos . Da 
toas manteniniiento que la cenada^ es agradable 

al gufto'; aunque fu pan mantiene menos que el qüe fe haze del t r igo. 

L A Zeanoeso t t a co fa j í i no l aque vülgatmenteícUama SpeUa^dela qml a cada pa ío ^ttotaci$ 
fe hallan aquellas dos diferencias que deferiue DiofcoridcSjConuiene a b b e r , vna que 

in hollejo Minio goMOS vn ScaQ0 w f i Ü ^ l y otra q en dos conjuntos tiene abra^dos 
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dos grínos,afsi en fu complcfion como c» todas las faculcades,conferua cierta mediocridad 
laSpelta.entrelaccuada^eltrigo. ^ T V V V T 

Del Crimno. Cap. L A A A l . 
. r , ^ L c r j m n o es vna harina mas grueíramente molida que la ordinaria.yhazefe de Speita^ 

? f&Áé trico.Suelcnhazer del crimno comunmente las puches. Da el crimno copiofo k m 
tenimicnto,y con dificultad fe digiere. El que fe haze de Spelta,y principalmente (i es de la 
que fuete toftada,es mas conftriíliuo del vientre. 
r*-* AH claro es cíle texto,que no ha meneíkr comento.ni cxpoficion.Hippocra.tcs llam^ a 
1 todas aquellas hannas,Crimodes .cu las quales fe mueftran algunas motas a manera de 

harina muy grueíla. , ^ , r T T 
Dela01yra.Cap.LXXXII. 

ü h f c ó n - I A Olyra es efpecic de Spclta,aunque mantiene algún canto menos. Hazefe tábicn de. 
des, JU Ua pan, y aquella harina gmefla llamada Crimnon. 
uinotacie rj Stan en grandifsimo error los que pienfan que la Olyra fea nueflro vulgar centeno, del 
deLagnna JCqual fe fuele hazer pan para los cauadores,vifto q de la Olyra antignan.cte,fegun cuen

ta Plinio,fe hazia vn dulcifsimo pan,y del centeno al contrario amargo,negro, y folamente 
grato a los defpcrecidos de hambre.También andan defatinados los que afirman cj la Olyra 

Süigo, verdadera es la Siligo de los antiguos^conocido q la Siligo no era otra cofa fino trigo muy 
Olyra, cancical,del qual fe hazia vn pan delicado,y blanquifsimo paralas mcías de los grandes fe-
y i r k c é í ñores y Principes: por donde confta también,q yerran los q creen que la Siligo de los anti-
farrago, guos Romanos fea nueftro centeno.Digamos pues q la verdadera Siligo era aquella fuerte 
Sécale. ¿e trigo,de la qual hazian aquellos delictdifsimos panes q fe dezian Siligineos , y la Oiyra 
Sególa, cierta efpccie de Spelta,llamada de Plinio Arinca:el qual llamó al centeno Farraginem , y 

. Centeno* fccalem,de donde en Italia fe llama Segala^y en Francia Seigle.Dieronle el nombre propio 
de centenolos Caltcllanos,porque de vn grano produze cicto en la efpiga.Pienfan (y no fin 
algún fundamento) algunos.que por la efpccie (imple de Zea, entendió el centeno Dioico-
rides,aunque creo que no fue del conocido, 

DclaAthcra. Cap.LXXXIII. 
Btofcori- T A Athera fe haze déla Spclta molida futilifsimamcntc,y es majar q fe puede forber a m i 
*es' ^ ncra ^c p^chczilla muy clara.Conuiene mucho a los niños,y es v t i l en los cmplaftros. 
Anotada m £ci0 dize,quc la Athera fe haze del Almidón,y pues no es otra cofa fino polcada muy 
deUguna ¿ \ clara,quien duda fino que fe hará también de qualquicr fuerte de harina? 

Del Trago. Cap. L X X X I I I I . 
t>iofeori~ p ^recefe el Trago en la figura al Chondro : no mantiene tanto con harto como la Zea, 
des, * por las muchas graneas que tiene,y afsife digiere difícilmente,aunque tiene facultad d¿; 

ablandar el vientre. 
Unotacii p Ste nombre Trago fignifica muchas cofas en Griego; porque vnas vezes fe toma por el 
deLaguna cabrón: otras por el hedor délafobaquina,ot ras por cierta yerua : y finalmente otras 

por vna efpccie de efpiga,en nueftros tiempos no conocida por eftas partes : en la qual fig-
nificacion vltimafe deue entender en el lugar prefentc. 

De la Auena. Cap. LXXXV. 
O L Auena de trecho a trecho es nudofa,y diuidida por cañutil los.Parccefc,afsi ch la üi* 

ja»co mo en las hojas al trigo.Cueigan de la parte alta de fu cañón, vnas como langoftas 
pequeñas,y deíparramadas en dos pernezuelas,dentro de las quales fe encierra el grano,no 
menos v t i l para los emplaftros que la cenada. Las polcadas hechas de auena reftriñen el vie-
tre.El licor que dellacozidafe efpr imc,esconuenientea la to í rc , 

tAnetaciS T̂ 116 el Auena cafi la mifma fuerza que la cenada; porq aplicada por defuera, dcíTeca, y 
de laguna "fuclue medianamente,y mundifica fin mordicación alguna. Es vianda natural de caua-

llos,con los quales fuelen competir los hombres fobre ella en tiempos de eran careftia.Fi 2-
ze otro capítulo de la Auena en el quarto libro Diofcorides, pero en el prefentc trata de la 
tamiliar,y fcuibradapor mano humana,y el otro de lafaluage que por fi fola nace, 

, . 1 DclAiroz.Cap.LXXXVl. 
phfari* l í ^ Arro2 cs v"a tímh de grano,laqual nace ordinariamente en los ccnadales.v en 
4e>, ^ r e s n<fly humidos.Mamicnc mcdiaiumcnce,y rcftrmc el vientre. 

C r k g ' 

Diofcori' 
des. 

http://cxpoficion.Hippocra.tcs
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L A planta que produze el Arroz es muy conocida en Éfpaña.y principalmente en Valen 
cia,Gaitero Rifío la pinta caíi corno burfa paftorisjy Andreas Mathioloni mas ni me

nos que la cenada.Por donde parecicndomejíi bien me acuerdo , que el Atroz no produze 
erp)íja3fino cierta panoja,qual es aquella del mijo^y no creciendo por eftas partesspara po
der contrahazerle.no me atreuo a dar fu perfeta figura,Es el Arroz dificil de digerir, opila» 
jn^ntiene poco.y reftriñe el vientre,principalmente íi fuere toftado,y cozido con agua aze-
ada5y leche que huuiere amatado en (i algunos guijarros ardientes, 

DclCondro. Cap.LXXXVIL 
Azefe el Cendro de la Spelta llamada Diccoco.Mantiene mas q el arroxjreftriñe mas 

I, y es mas conuenience al ellomago,Cozido con vinagre,y aplicado,quita las infeccio
nes del cuero,extirpa \ M vñas farnofas,y en lós principios cura las fiílolas 4 en los lagrima
les fe engendran.Su cozímiento echado en clyíler,firue contra el dolotr de la dyfcnteria, 
p L Condro, como coníla por muchos lugares de Plinio, fignificaua en aquellos paífados 

fjffios,cierta cfpecie de grano muy femé jante al trigotpero mas viícoíb,y mas gralíb.Sig 
niíicaua t ibien vna fuerte de polcada,o puche <| de varias legumbres fe ham,y priacipalmé 
te de fpelta. Pero efta 4 hazia de fpelta fe llaman a también Alica . Dcfpues de molida , y 
cernida muy bien la fpclta}para lo conferuar mejor y mas blanca > la amaífauan con vn poco 
de ycl lo / ) greda,y afsi la dexauan feca: pero queriendo vfa;r della parahazer la Alica,la la-
u.uian en muchas aguasjhafta que la harina quedaua limpia. Paulo Egyncta nos da a encen
der por la /Vlica, vna fuerte de grano femé jante al Condro.Pcro fea lo ^ fuere,pues en nuef-
tros tiempos no fe vfa.Confundieron algunos con el Candro ei llamado Farro en I talia, el 
qnal fe fu ele haxcr de trigo y de cenada remojado el vno , y el otro , y defpues dcfpojado 
de fu corteza,de fuerte q el farro de ceuada,y la Ptiíana de los Griegos fon vna miíma cofa, 

A V E N A . M 1 1 1 V 
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Del Mijo. Cap.LXXXVI1ÍI. 
M « M f e ^ •OS qUe t0j0S l0S,OtrO-S S"**» ¿] % o . m {oa , o la polcada 5 M fe h „ e nio'mi 

< ; / . ncclvlc"crc,yprouocalaonna.Tol>ai1ocl M l m v an l in , r.,-„ / , ,, t» '0 . ' " " 

W )1JUt ISJ iM totzijo^ devientre)y todoslos o ^ f a o i o í e s ! 0 1 uk-£" l lk ' s «fc <>"• 
Cric f . 
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€tkg.KhyWidaíJJi¿im,ArJencrX«Ji,MijoXtí.MiU.l'orMilho JÍMigl io . franc Mii¡et. 

p L Mi jo es frío en el grado primero,y feco en el fegurulo intenfOjO en el tercero rcniiíTo 
' ^ Mantiene muy poco,pero pára calentar y confortar por defuera tiene grande efícaci;^ 
cauía ^«e recibe fácilmente el calorjy le conferua muy largo tiempo, y afsi aplicado en ¿ i 
leguillos al dolor de collado,q procede de i r io ,o vcncofidad,Ic rcl lielue,Su pan es tacj fet:o 
y enxucoque fe defmenuEa facilmeñte,comó fi?fireí& ámaííado de arena; porq no poífee coi^ 
grafla,y afsi tiene facultad de enxugar valerófamente el eftamago.Comcfc muy bien con \ Ú 
che laharins del mijOjCon la qual fe corrigen todas fus tachas,Tienefc por mejor ¿y masi^ 
t r i t iuo el mijoque no el panizo.Haüafe a cadapaifo vnafuerte de rtíijo llamado Tuiquefco 
que produze vnas cañas muy grandes , y en ella ciertas majorcas; llenas de muchos granos 
amarilloíjO rojos,y tamaños cómo garuan^osrde los qüaks molidos haze pan la ínfima gé, 
tc:y efté csel maiz de las Indias,por donde meritaiiíence le Uam^ Mi l ium Indicum Plinia 

M I L I V M I N D 1 C V M . . P A N I C V M . 

Ufe 
L 

Del Éantóo.Cap. LXXXlXl 

E L Panizo fe cnenta entre lasefp^ 
cíes de grano, es femé jan te al mijo; 

y en la mifma,forma fe amaíiá. Dema* 
dc í toa l a s mifmas colas es v t í l , aunqu* 
mantiene,y reíh'ine ibenoéi 

^Anotac 0 El Panito comido mantiene poco,engcndrahumor melancólico,y por elle refpeto inhm 
deLa£U nfi ta fama: pero enxuga la fuperñua humidad del eftomago. y teftriñe ios fluxos del vientre-

Aplicado por defucra,deflecá notablemente,y resfria. 

DclAlcgriá. Cap.XC , 
t>iéf€9YU p ' Aleg"aesdaiiofaal eftom3go,y e n c e n d í cierta hediondez de boca.fi fe queda en 

to^ J - los 4icntcs cju^o í% come Aplicada en h t m 4« cirplaftío^efuduc los 



ILVSTRADO POR EL Ü O C T . L A G V N A . 
S E S A M V M . L O R V M . 

guiados fobfe los neruiOSíV íaña las c6ntufiones,y apoíVemas de los oydosjas quemáduras 
del fuegotlos dolores de bijaia,y mordeduras de la Cerafta.Mezclada con azeite rofado, 
mitiga ei dolor de cabera caufado d t l encendimiento del fo l .La planta cozida en vino firue 
alas inifmas cofas,y particularmente es v t i l contra las inflamaciones y dolores grautfsimos 
de los ojos. Hazefe de la íimienfre vn azeite del qual los Egipcios vfan. 

Cticg»S*'«M)v»L<it ,Uja7rtHm,Ar^eJm,Ca¡ltA{egria,Tor,LorgeUnJtJifanoJrancJngiolmt N o m & m l 
Tud.Leindotter. 

A Quella íimiente muy lifajy luzia que llamamos Alegriacn CaOilla, es de fu naturaleza ^notado 
muy grafía,por donde con el tiempo fe conuierte toda en azeite, y fe enrrancia comi- deLagunñ 

da por íi,rebuelue mucho el eftomago,y empalaga,como todas las cofas gralTas,y a ella cau 
fa la fuelen comer con miel preparada en forma de nuégados. Mezclafe también en los panes > 
conlosquales toftada,fcbueIue mantenimiento mas grato.Tiene el Alegría comple> i n a l 
gún tanto caliente,y por fer vifeofa íe mezcla cómodamente con los emplalUos* El azeite 
que della fe exprime,y el cozimiento de roda la yerua tiene la fue^a de la fimicnte. Dif ie
ren entre ñ enefte cap. todos los Códices Griegosj porque los eftampados tienen fíJ¿co/o« 
Mlgim'ata*caimadigmcqwt quiere dezir los dolores de hijada , y mordedura de la cerafta. 
De los manuferiptos vnos dizen ifmalabtífp, caicirafon ^w^.que íignifíca la mordedura de la 
Salamáquefa,y de la ceraftajiaqual lección parece confirma PHnio en el vltimo cap.del 22. 
l i b . En otros muy amigos íblamente fe h^Wz^conopon d]ma, q quiere dezir la piedra de los 
mofquitos.Pero yo creo que el alegria es v t i l a todas e'ftis cofas,y a muchas mas,por don
de hazen muy bien los que confiderando quan brcue fea la vida humana, eíío poco que fe ha 
¿e viuir}procurande tener fiempre la alegria en fu cafa; 

DelaZizania. Cap. X C I . 
T A harina de la Zizania q entre los trigos nace^pheadn confaUy con rabanos^n forma biofeori-

de emplaftro,ataja las llagas 4 van paciendo la carne,las corrupciones de miembros,y des, 
las grangrenas. Mezclada con vinagre,y adufre vuio,lanalo-s cmpeynes faluagcs.y las-infla-
niaciones del cuero.CozidaCOÜ vino; con eiliercoi de palomas ,)' imiieiuc de lino, rcíuelue 

los 
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los lamparones,y rompe lois ápofteims que difiGiliilcine Vierten a maJnrarfc. Coíída con 
acuamicl v aplicada firue contra lafciatica.Pücfta en falfúmerio con betún ludaico, o con 

Hombres* 

d i L a g m á 

los 
aguamiel,y aplicada firue 
cncienfo^ cort a^afrat^ayuda a hazer empreñar 

Lulch. 

biúfectti-
des. 

,d,ll <tHt*y <*^^^l•í.vlVl^IJ;l\,^l'*•• 

s pcftilcñcialc8,quc con flis danofas Collu'iilVreS) Sfi como entre los hombres áy algunos A ítado de la Republicá,en el mifmo modo le ct i^ 

en las quaies cita ia nmicncc, y i * H i f i m * ^ i v i . i ^ ^ . w - « . — - - ^' ic
en el quarto lib^DiofcOrideSiHazcfc la zitánia de ceüada, y de trigo corrupto,a cauía de 
fupcrtlua humedad. Mezclada la ziiania en el pan} y comida emborracha, engendrando va. lupernua numecua. iviezeiaua ia / . 1 * * 1 1 1 4 cnci p a u , ^ » Y*" 
guidos de cabe9a,y por ttio (olemos limpiar della el trigo para molerle, hs caliente h ziU. 
ttia eñ el principio del grado tercero,^ feca en la firi del fegundo, 

3Dcl Almidono Ámydon. Cap. XC1I. 
L Almidón en Griego fe llama Amidon,porque fe prepara íin muela. El perfeaifsi.no 
Almidón es aquel que fe haze de trigo de treS nlefel en Candía , y Bgy pto^ Hazcfe d 

Almidón deftá manera.Bañafc el trigo defpuc's de limpió cinco vezes al dia, y fi hiere poísi. 
ble también lá noche! en auieiidofc cnternecido^fe deri^ámapaísito el agua, tin hazer aioui-
rniento,pátá q ú e n o í e vaya juntamente lo fuftanciáliÉñ íichdodel :odo tierno, derramada 

;iiaf fe pifa muy bien córt los piés,y tornandófe a echar otra aguaje pifá de nueuo: y a la 

iy aruicnte. Jorque 
• t i l el Almidó contra los humores que a los ojos 
diftilan,y contra las llagas profundas,y poftillas \ 
en los mifmcs fe engendran,Beuidó,rcftafia la fan-
gre del pechOjy ablanda las afpere^as de lá gárga
ra.Mezclafe con la leché y con las otras viandas¿ 
Hazefe el almidón también de la Spelta,remojada 
y lauada por vh dia,y por dos,y defpucs cftrujada 
y amáffada con las nianos,comorc ániaflalapafta, 
y a la fin pueí laa fecar como dicho fes,a vn fol muy 
liíruiente,Eílé talainlidort \ qüártto a la mediciná 
es inutil}aunqüe firue para otras cofas. 

dHT*:Ca(i,Mmdon,CatiAmi4b.V9rAmydao».lt.Fr. 
AfoydoniTud.Amliingi 
!R Almidón es vna medicina excelére contra las 

*; áfpere^as de la garganta, y contra las anguftias 
dc lpechojporqengroí randoios humores fuciles, 
y ablandándolos grueífos, haze^uc fé arráñqüert 
con mucha facilidad,por donde lamido corimicÍ,jr 
beuido a manera de vna talüiíia,c0nuiehe mucho i 
la toíre,y al afmá.Demás dcftoi curalai llagas de 
los pu:moncs,mitiga los dólórcs de la vcxiga.rc* 
ftriñeel viehrfejhazc engordár ,y acílacaufa V n l -
mence fe dáa los hcaicos. 

_ DclasAIholuas.Cap.XCIIL 
Dtofcon- J ^ A harina de la^ Alholuas tiene vir tud de moli

do .cCarMy7folucr-Cozida con aguamiel y aplica
da es v t i l a osarioA- r •. r • 7 1 

.r-;"- P0jJcr"'is ianguineoí,afsi externos 
con n i -

F O £ N V M G R i E G V M . 

JOiefcori-

cboi t p d í M q M H M ^ ^ ? 1 t f l f * * » d e ' « Alholoáj.eVefiel,tS fobreafiaéHf. 
í m W»*ro»dadet di Us nmgercs qn^ú Je aponcmaj de la audre,'» de W 
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Qpilsciones^roceden. Las bauazas de las alholuas cocidas en aguai limpian los cabellos,y 
quiian la caípa,y las llagas manantías de 15 cabera. Mezcladas con enxundia de anfaron,/ 
metidas por la natura déla muger^cn lugar de vna cala moliíícá y dilatan todas aquellas par 
tes. El fenogreco verde y majado con vinagrecomodamente fe aplica contra las flaquezas 
y llagas de ios mifmos lugares. Su cozimiento aprouecha al puxo , y a la hediondez de 14 
adelgaza las cicaazeite de las aíhoíuas mezclado con el del arrayan , limpia los cabellos,y 
dyfenreria. Éltrizes de aquellas partes,que honc fia mente no fe pueden nombrar. 

(}ricg.rHXt5,i& eouxtj>oí. lat.Fcennm G r M u m . A r Holba Hafbc,Caji, Alholuas. Cat.Alfülues, 
TorfhifoiuaiJt,FienoGrec9.FrJencgre,yfiengrec,Tud.Boksbornt 
c i L Fenogreco,cuya íímiente en Caüiila fe llama alholuas,haze los tallos fuciles, y rojos, 
M¿-Us hojas femejantcs a las del trcbol:ía flor blanca,y pequeña : y finalmente la íimiente 
efquinada y efeondida en vnas vaynas muy largas,y a manera de cuernos, algún tantoboU 
teadas. Calienta el Fenogreco en el grado fegundo.y en el primero de fleca , por donde no 
quiere Galeno que le apliquemos a los apoftemas excefsiuamentc calientes, a cania quedos 
irrita,fino a los templados,y duros. Las bauazas de las alhoiuas tomadas a cucharadas co 
miel,ablandan,y mundifican el pecho, y fon lenitiuas del vientre. Echadas por la verga con 
alguna xeringa , recrean el caño,mundifican las llagas,y relaxan las carnoíidades que en el 
cuello de la vexiga fe engendran; No ay remedio tan fin guiar como el cozimicnto de las a l 
holuas para clarificar la vifta,y confortar los ojos efcozidos,y iagrimofos, íi fe lauácon eU 

Del Lino. Cap. XCI I I I . 
T J L Lino es planta muy conocida,fu fimiente tiene la vi r tud raifma que las alholuas,Por 
ü q u e cozida con micl,azeice,y vn poco de agua, y encorporada con miel cozida,y apli-

L 1 N V M . cadíí, re/uelue,y ablanda todt) ^ne ro de apoftemá 
fanguíneo,afsi interior, como exterior. Cruda, y 
aplicada con nitro,y có higos a manera de emplaf-
tro,quita las manchas que dexó el fol en cí roftro, 
y los barros. Mezclada co lexia rcfueiue los apof
temas y durezas que fe hazen tras los oy ios .Co
zida con vino mundifica las llagas que van cundie-
do,y las que parecen a los panales de miel. Maja
da con igual cantidad de maítuer^o y de miel, y 
puerta,extermina las vñas farnofas. Tornada cotí 
miel en forma de lamedor,arráca los humores del 
pecho,y ablanda la tofle. Encorporada con miel y 
pimienta,y comida como conferua en grá cát idad, 
prouoca a luxuria. Su cozimiento fe fuele echar en 
clyfteres para mitigar las corrofiones délas tripas 
y de la madre: y para euacuar el detenido eftier-
col,y no es menos v t i l que el que fe haze délas a l 
holuas,fi fe íientan Cobre el,contra las inflaciones 
de los lugares fecretosde las mugeres. 

Gricg.K¡vw.Lat ,Lini ' im,Pír ,Ba^nchichen,y Be^er-
clKtanXafí jAno .Ca t . l l i .Fot Jv ho . l t . l ino¡F , U n . Tu* 
iein, y Fiachfc.Su fmkntefe di%c ünojpsrnon e» Crie-
So, y en Caji .Linaza, 
¡u S el Lino vna de aquellas cofas qiíe a poder de 

i / ^ ^ \ *^injur ias y porrazos fe perí ícionan.Porq íi bien 
miramos no fe halla planta en el vníuerfo, a, tantas 

; deíuenturas y martirios fugeta: viftoquee? Lino 
defpues de muy cruelmente efpadado le raílillan, 
le htlan,lé texen, le curan con cienmil golpes , y a 
la fin hazen del camifas,y fabañas ; las qualcs, ya 
.que no pueden «-fias en e ñ e oficio feruir fon des' • • 

chas en hilas,y en vendas para curar las llagas y heridn^N-. coutenra con eOola inclcmcd-
cia del hombre de los trapos del lino viejos podríaos,y hediondos,aporreándolos de nücü'o 
con ingenios exqnifitos, y machinas,viene a fabricar el papel, que dexado a parre el ffi-r-i-
^oque haze a toda la vida humana,íiendo muy fiel cuftodiá de todas lasbucuús artes, v dif-

Jínotaci® 
deLagnua 

I 

I 

Diofcori* 
dcsí 

Nombres* 

•A tt otad o 
dCLagund 
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ciplinas,y confcruandolas perdurablemente,firue aun halla de rocadero, haziendore inmor,1 
tal teftipo de fus afancs?f de fi mifaio grillos y eípofas.La fuñiente del lino llamada LinofI 
permonen Griego,es caliente caíí en el grado primero,aui)que dexa el agua donde fe cuez¡ 
fria.Oel rt'fto entre la fcca.y la húmida tiene complexión mediocre,y tempJada. Si fe comc 
aunque fea frita,engendra muchas ventofidades,ppr donde no es marauillaque dcfpícríe u 
vi r tud genital.Digierefc con dificultad y mantiene muy poco,pero prouoca la or ina^ tof, 
tadaref t r iñe el vientre. Su azeite fe tiene por admirable contra los efpafmos, y durcza¡ 
de las junturas,y de los nenjios,v vale mucho contra las pafsiones del neíro.Lauada coria, 
gua rofada mWiea las quemaduras del fuego,y hazc caer las coftras. Algunos con admira, 
ble fuceífo,dan qnatro,o cinco on^as por la boca en el dolor de coftado. La fuñiente del aU 
godon,el qnal también (fegun Plinio) es vna eípecie de lino,aprouecha fiendo frefea a la to, 
fe: calienta y ablanda el pecho,y multiplica la efperma. t i l algodón quemado reftaiupoteo, 
tifsimamente qualquier fluxo de fangre, 

Pe los Garuan̂ os. Cap. XCV. 
Os GaruaiKps domeílícosjhazenbuen vientre,prouocan la onna,engendrri ventofida-' 
des,produzen buena color,efpclen el mcnftruo,y e\ parto,y acrecientan la Icche.Cozi, 

dos con los yernos fe aplican vtilmente en forma C 1 C & R. 
de emplaftro contra los compañones apoftemados ^ >/* M M 
y contraías verrugas de figura de hormigas. Pe- ^ ^ ^ ^ ¿ z f n ^ * - . m 
to cozidos con miel valen contra la farna, contra 
las llagas manantías de la cabera, contra los em- /1 \ 
peynes,y contra las llagas malignas,y encancera- ^ I L ^ S t ^ M ^ 
das. Llamafe Carneruno otro genero de garúan- ' 
§os»pero el caldo de entrambas fuertes dado con " ^ ^ ^ ^ i r 
romero en la iftericia,o hydropeíia, es prouoca-
tino de orina. Son nociuos los gañíanlos a las lia 
gas de las vexigas,y de los rinones.Las hojis d 

•Anotado 

josgaruanips faluages fon fem0jantes a aque l los - "g^^y^ ; i 
domefticos : oero cieñen vn olor muy agudo, los " ^ ^ ^ ^ ^ s muy u,, 
granos fon diferentes, aunque firucnalas nufmaS 
cofas que los domeíl icos, 

Cmg.Ef&vos.LatXicer. j i r , Chcmpsy Athamus, 
Caft,Gur!iavfos.Catt(. iiitrons*Tor.CYaori5, K.ieci . tr , 
Tois cheches. Tud.Kichcrn, 

MVchas efpecies ay de gañíanlos , pero las q 
todo el mondo conoce fon tres : la blanca, 

l a r o j r y Unegra. Llamaron los antiguos al gar-
ttanco negro Arictino,que quiere dezir Carneru
n o , a o r í e r ala cabera del carnero muy femejante. 
Los garuan^os rojos fe llamaron Venéreos ,por
gue prouocan mucho a luxuria. Cada vna deftas 
efpecies fe diuide en dos otras, conuiene a faber, 
en faluage y domeíl-icar y dado que los granos de 
la faluage fean menores .mas agudos, y mas arru
gados,que aquellos de la domellica,toda via la fi
gura de la planta en todas las efpecies de garuan^oses vnamífma; porque todas tienenei 
ta\loleñofo,las hojas pequeñas,muchas,y ligeramente a í%radas .Demás defto tienen c\#\ 
to hollejo redondo^ puntiagudo algún tanto:dentro dej qual fe contiene el g r a n o . L a ^ 
de los garuan<?os blancos esblanca,y lade los rojos, y negros,pnrpurea. Todo oenero ^ 
garuat^os/i fe come la propia fuílancia dellos^eftriñe el vientre , d qual fu caldo rclax^' 
-engendran los garuan^os muchas ventofidades.y fon p rodua íuos de efperma ,, por don^ 
no es marauillaque inciten a luxuria. El caldo dé los garuan^os rojos y negros,prouoca e»-! 
cac.isimamente la orina,abre las opilaciones del hígado, y baco,y deshaze la picdra.^a^t 
dos con miel y aplicados cu forma de cmplaftro,tienen m n vir tud de mundificar, y desha*; 
z n roaas las manchas del rol l ro .Digicrui íe con dificultad los ^amáneos , pero dSgeriJO? 
manneiienmasque lashauas.Comidos con vinagre, expelen las 1 o m b r í a s de! v,?<-/:fre.So« 

dano-
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r i c aaruancos aísi como todas las cofas prouocatiuasdeori^ 

De lasHauas. Cap.XCVl. 
A fTauasínchan.engendranventofidadcs^oadedigcrirfedíf ici les.yaccarrean 

8 ̂ b'es pero mitleati la tofle. Ton prodi idi ius de carne,y tienen mediocre tempera-
icrc el caliente f frió. Cozidas con fus hollejos en agua y vinagre, y afsi comidas, 

F A B A reftririenios fluxos dyfentencos^ eftomacales, 
Comenfc tambieó vrilmente contra los vómitos; 
bueluenfe menos ventofas , fi quandó fe cuezens 
fe derrama el agua primera. Las verdes fon mu
cho mas ventófas,y ofenden mas al eftomagó.La 
harina de hauas aplicada por í i , o con harina de 
tr igo,mitiga lás inflamaciones que íobreuienen a 
las heridas, reí l i tuye fu color natural á las cica
trices, relaxa las tetas empedernecidas , y apof-
temadas,y reprime el furor de la leche. Mezcla
da con miel, y harina de aIhoiuas,y pueda refuel" 
ue Tos diuieíTosjlos apoílemas 4 nácen enlosoy-
dóSsy las fe nal es cárdenas de los golpés* i n c o r 
porada con rofás, conencienfo, y conla c l á r ádc 
yn hueuo,reprime los ojos falidós afuera , y las 
inchazones que en ellos fe engendran,y efpecial-
mente las que fe dizen vuas. Batida con vino cu
ra las cataratas y focorre a los ojos aporreados. 
Mafcádas fin hollejos las hauas , fe aplican a la 
frente para repercutir los humores q fueléh dif-
tilac a los o jos. Cozidas en vino fanan los compa* 
ñones a p o í i c m a d o s ^ pueílag afsi fobre la vedija 
a los niños,no les dexan alli nacer pelos por lar
go tiempo,y fana los aluarazos. Los hollejos de 
las hauas aplicados en forma de emplaftro,hazefi 
que en lugar de los pelos arrancados , renazca^ 
otros mas fútiles y delicados. Los milmosi mez
clados con polenta, con alumbre dcfmenüzable, 
y ctíriazeitéañejo rcfüeluen los í amparones .T i -
ñefe la lana con el cozimiento de hauas. Lá mi ta 4 

3e vna haua mondada (diuidefe nattttalmente cada Vna en dos partes iguales)!! fe aplica poí 
aquel lado por el qual eftaua Juntada,re íhiñe las eíuüones de faiigre que caufáion las fan-
guijoelas. 

Crkg.K^$tLat.raha,ArArichil€t) B a M Frdn, h*é . Tuií 
Bone», 

m 

I As Hauas comidas engendran muchas vento{jdades,y féílrifién el vieñtre,y afsi necef-
l-'fariamente irritan la fenfualidad de la carne.cftimulando aluxuria , porque el vapor q 

por vna parte río halla libre faí ida^or fLicr9a fe ha de diuertir a otra, y a efta cau 'á d€baxo 
de muy gran pena eran a los Pithagoricos entredichadas las hauas: conüicne a íaber , porq 
no folamente pertufban grauemente lo$ cuerpos,pero también alteran los ammos. Para el 
poco mantenimiento que darí,íorí muy difíciles de digerirte las hau is,y ficigan mucho al ef-
tomago .üemas deíto ¿onuiertcnfe en humor melancól ico^ engendran mucha fama por to-

el cuerpo» Su harina en molifícar,refoluer,y mitigar dolor .¿rineipalmente de los cora-

Anotad^ 
deLagand 

panones/ude fer admirable. 

De la Haua de Egypto. Cap. XCVIL 
A haua Egypcía,llamada de algunos t-ontica,nacel muy copióla en Egypto,aunq tam-

j blcn enlas lagunas de A f i a ^ de Sicilia,fe halla.Tiene la hoja grande como vn iombre 
o»el tallo alto de vn codo,y grueífo de vn dedo: la flor de color de la rofa,y dos vezes ca-
auo como las de las dormideras,laqual cayda fe defeubren vnos hoilej'os Icmejantes a los 
^os de las abifpas, a los quales firuen de cobertores las haiias íalidas vn poco a Fuer a , x 

maben 

tiofem* 
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t n m t ñ ' & é ámpollásXlámare eíla háüi€Iborión; íBCibót ion¡que quiere dezir arquilla-por
qué fe encierra en vna pelotilla de tierra húmida, y afsi fe arroja en el agua para fembrarfei 
L a raiz de la haua Egypcia es mas gruefla que las de la caña, y Uamafe Colocaíia.Comenla 
cruda y cozida.Tambienfe cone verde lahauasia qual feca fe para negra,y es mayor qucls 
otra común.Tiene vir tud eftipdca,y conuenieote al eftoiiiago3* por donde fu harina cómo
damente fe aplica en lugar de polenta, y fe da como polcada en la dyfenteria.y en los fioxo< 
cftomacales,aunque mucho mas aprouechan heñidos tves cyatos del cocimiento de fusho 
Uejos hecho con miel y vino. Aquel cora^onzilio verde y amargo que en medio deiia fe ha-
lla,íi majado y frito con azeite rofado fe inftiia en los oydos que dué l en lo s fana, 

^ f m h m i Gr*sg»nM^5 úy™*1"•Las.taba Megyp tk iú* ColuaftA* El Griego vulga? U l i m e Tkt¿míinti¡i¡ 
* ffie es ancho mantel 3 por fus hojas tan anchas» 

- . ¿ T A haua Egypcia,cuya raiz propiamente fe fuele llamar Coloca'íiajiaze el maflil a las ve 
'éetá t€lÚ *"^2es de dos9o otres codos en alto,perc tierno,grueflb como vn bordón , y femejanteJ 
- * i * vna cavia íin nudost el qual por de dentro efta todo hendido como los lyrios, y tiene enci^ 

de íi vna cabera llena de agujericos,en cada vno de los quaies eíla encasada vna haua falid3 
algún tanto a fuera. Sus hojas nadan encima del agua,tamañas y mayores que las de los1** 

* pazos, de las quales para beuer frcfcamente,hazcn los Egypcios diuerfas fuertes de va l^ 
Su raiz es muy grueíra,y por de dentro hendida,ni mas ni menos que el tallo.Gómenla en1' 
da y cozida, porque tiene vnfabor de membrillo. Las hauas de Egypto fon mayores y ^ 
Sumidas que las nueftras{y engendran en el cuerpo muchas fuperiluidades.Tenemos lap1*' 
ta en Roma en el jardín que eftá en Belueder, y también en el de Aracels. 

De Us Lentejas. Cap. XCVII I . 
As Lentejas comidas muy a menudo embotan la vifta,digiert:re co trabajo»y 4 á P ^ ¿ 
ore al eftoraago.y afsi en el como en todas las #ipas»enecndran muchas ventof ida^ ,̂ »y ai si en ei como en toaas las tripasjengí 

Comidas con fu holkjo rcílnñcu el vientre. Ticnenle por mejores las que 1c digieren'nf 



ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . ^ 
r ilmenteiy las 4 echadas en remojo,no ÚXfct alguna negrura en el agua.Tiene las l t n t | j á i 

rcuel eftiinica,con la qual reílrincn el v icn t re í i í.icadas de h caícara y muy bien cozidas, 
feforben (pero conuienc derramar el agua pr imera por fer de Facultad íolntiua) hazen fonac 
con muchos defaíToricgoSíy fon a los nerutos.al pulmon^y a\ac4ib :9a dañofas. Rertriííiran 
los fluxosdel vientre con mayor eficacia,íi mezaaremos con ellas, quandofe cuezen envi
nagre, juntamente endiuia, 6 cicoriaj6 l lantén,ó verdolagas,6 acelgas negras,ó grana de 
arrayan,ó cafcara de granada,6 roías Tecas,ó nefperaSjó reruas,ó peras ThebaycaSjó mem
brillos,^ agallas enteras (las quales defpues de cozidas íe tienen de echar a mal}6 el zuma
que que víamos en las viandas: pero el vinagre íe tiene de cozer perfetamentc con ellas,poC 
que de otra manera perturba el vientre.Tragados 3 0 . granos de lentejas fm hollejos , fon 
vtiles contra el reboluimiento de eftomago. Cozidas con polenta y aplicadas en forma de 
emplaftro,mitigan el dolor de la gota. Mezclados con nriel,tienen vi r tud de foldar las filió
las,arrancan las coftras,y mundifican las llagas,Cozidas con vinagre,reíueluen las durezas 
y lamparones.Encorporadas con meti!oto,con pulpa de membrillos s y con azeite rofado, 
curan las inflamaciones de los ojos,y las del fieíío>aunque en las grandes inflamaciones , y 
muy hondas llagas defte,fe deuen cozer con cafcaras de granada,y con roías íceas,anadien 
doles vn poco de miel. Bn la miíma forma vían dellas contra las llagas canceradas que van 
paciendo la carne,ó mezclando con ellas agua marina. Siruen íemejantemente en la manera 
ya dicha,contra las poftillas que dilatán.contra el fuego de fan Ancón,y contra los íabaño
nes. Cozidas en agua marina íe aplican cómodamente fobre las tetas que hazen caloftros, 
endureciendoíe con el gran concurío de leche. 

Crieg.ThxMS.íat.Lens, y ¿enticula, 4TMii i tsSa ¡ i .Ur i tc j4 .Cat , iknúlUst Tor , Lemi i lm* I t , Nombref, 
Lcnt ichie , r r , \ ' cn t iUe , Tttd .Linfen. 

X As Lentejas fon vn genero de legóbre tan vulgar y conocido en E ípana ,qnoay Medico ¿ n o t a d o 
-'en toda ella queen tomando al enfermo de qualqutera enfermedad q eíte malo,no le or- deLaguna 

dene iuego vn caldo de lentejas y manganas a fiadas. Son las lentejas entre frió y calor tem
pladas,pero deííecan en el grado fegundo,y conílan de facultades contrarias,porq el holle-^ 
)o y la carne dellas tienen fuerza de reftriñirjfieiklo partes frías,y ter cilres j a í s i comoe l 
^umo de relaxar,por fer cofa mas fria y aerea, £1 caldo dellas preparado con peregil jfal , y 
azeite,por quáro en fi tiene g r i parte del ^uniOjUo puede dexar de fer folutiuo, pero no de-
cendiendopreíto conuiertefe en humores negros,y melancólicos. Las lentejas deínudas de 
fus hollejos mantienen mas,y rcítriñen menos q las enteras pero engendra humores gruef-
fos y pegajoíos .Por donde los q ordinariamente las comen íe hazen melancólicos, o íe hin
chen de fama, de lepra,y de lamparones. En fuma las lentejas folamente íe deuen dar a los q 
tienen derramada gran copia de humores aquofos por todo el cuerpotporque a los ta es fon 
c5uenientes,aísi como muy da 110fas a los fecos y melancólicos.Parece q íe cótradize Diof -
corides,quando auiendo dicho en el principio defte capitulo, q las lentejas comidas con fu 
hollejo refirmen el vientre,torna vn poco mas a box o a dezir qfoneftipticas fi facadas de la 
cafcara y bien cozidas fe foruen*. por ¡a qual calcara dcue entender el primer hollejo, en el 
qual fuelcn nacer los granos,y afsi ceía la controuerña . Las lentejas hazen foñar cofas tur
bulentas y horribks,acaufadel humor melácolico,y vapores negros qengendramlos qua
les quando fuben a la cabera perturban el enten Jimiento y fentido, y nos repreíentail cofas 
triftes y formidables.Porq fl con laefcüridad y tiniebia exterior fe cntriftece naturalméte 
el anima,muy mayor razón ay q padezca el Accidente miímo con la interior,cauíada del va
por melancolkojpues la tiene mas cerca y dentro de fu propio apoíento. AÍsi 9 por eíVe re í -
peto las lentejas y todas las otras viandas grueffas,y melancolkás fuclen engendrar (nenes 
pefados y horribles. Tienen mas las lentejas,que a los ojos muy bien difpueítos diíminuyea 
U vutajdcííecandolos demafiado,y los q fon muy húmidos fe la acrecienta, enxusiindoios. 

DelosPhariolos.Cap.XCIX, 
T Os Phafiolos hinchan,mueucn vencoíiaades,y con dificultad fe digieren.Comidos co. 

^ ^idos,quando fon verdes.molifican el vientre,y rear iñenel vomito. 
n e . v h a j i o l o s . L d t . T h a J w l t X a f t . i n d i a s » y fudi' 
Os Phaíiolos q aqui proponeDiofcorides, 

-VV los nne Tl-ipnnVir.ifti^ l l imn D a l i d i n c r » 

¥TO^^o/a*« . f4 fe Nombres, 
L 0s PbafiolOíS q aqui proponepiofcorides,a mi parecer,fon los 4 dizéri en I h M Fagíuli, ^ noiaeiS 

Y los que Theophraflo llamó Dalicho$:por donde fe deuen contar entre las eípecíes Je ¿^¿»^«4 
amilace hortenfe:vifto q tienen todas las partes q atribuye a erta ea el prefente libro Diof-
condes. Primeramente las hojas , y los ramos de los phafiolos. fon como los de la yedra, 
sunquemas ticnvos.losqiulcs fiendofuílcntados con pértigas Je ertienden hafta muy airo, 

M aíiendo 

http://DelosPhariolos.Cap.XCIX
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afiendo con fus garzlllos alas plantas vezinas.Su fruto es como vna pequcnahaaa»o por co.1 
pararle mejorscomo vn rmondco de pollo. Demás,defto,la vayna con la memía íiniience, 

1^ quando eílá verdejfüele comer fe cozida,nÍ mas ni menos que los efp4«ragp's,En concíuílon, 
todas lasfenaies de la Similace hortenfe confpiran en los PÍiafiolosde I ta l ia , llamados jn-
dihueíos en nüeílra Efpanajy también frifoles: los quaíes (como arriba dixiínos) no di riere 
de los Dolichos: aunque haze diferencia Galeno entre ellos, como entre efpscic y efpecie. 
Digamos pues aífeguradamente que los Phaí íoios qaqui fe trata fon blancos frifoks qucíe 
íiembran en la cápaña,y por todas partes*, y la Similace hortenfe,de la qual tratara deípues 
Í j iofcorides,nos íignifica los frifoles de color váriossque llamamos 1 urqueícos-.los quaies 
í'úélen fembrarfe por los jardines. Los vnos y los otros dan grueíío,y pefado manienimicco; 

Del Yeruo. Cap. tí. 
Diofcon- p L Yerüo es vna muy conocidamata,peqaeiia ,fút i l ,y de hojas angoftas^ique tiene vnafi-
i t t i C imiente menuda,en ciertas vayniílás,de la qual fe haze la harina llamada Ernina,muy 

t i l para cofas medicinales.El yerno comido,es a la cabera muy grane}pertarba el vientre, 
y purga por la orina la langre,dáfe cozida a los bueyes para engordarlos. Preparafe ÍU ^ 
riña defta manera: Efcogidos los mas llenosjy mas blancos granos de todos fe baña co agúa» 
y defpues de bien remojados fe tueftan hafta que fe rompa la cafcara: hecho efto fe muelen» 
y cernidos por vn cedaco fútil fe guardaríi t i t a harina es moiiíicatma del vientre,prouocaj* 
orina.y engendra buena color,pero comida,o beuida en grande abúndácia purga por el v i ^ 
t re , y por vexi^a la fangre,y eflo no fin dolor de tripas. Mezclada con m e., y a p l i c ó » 
mundifica las llagas,las pecas,las quemaduras delfo^y las manchas del roííro , y a q ú 6 ' ^ 
de todo el cuerpo. Atájala corrupción de la carne, las gangrenas,y las llagas encanceradas» 
ablanda qualefquiera durezas,y eípecialmcnte ¡as de las tetas.Arranca los carbúnculo5' ^ 
extirpa las llagas faluages,que los Griegos llaman Theriode,y las que fe par ecen a loSp^ 
nales de i n i ^ í l c f t c i r t ^ ^ con vino,y puerta en forma de crobtaílro,fana las niorrfcdtrraí^ 
losperrosjdc los hombres,y de las biuoras.Aplicáda con vinagre , f u u ladiíiculcad cíc 1 
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0rína}Ios torcijones del vientre,y el puxo.Tomada la harina del yeruo rodada, la cantidad 
¿c yna n'jc7,co poco de micl / i rue a los que no medran nada con lo que comen. S n co^irnté-
to adminiftrado con fomentación,fana los fahanones.y la comezón que fe tient; en el cuerpo; 

¿ r Ü i ó f t á ^ Nombres: 
TudtEriien. 

DOscfpecíes principalmente fe halla de yernos:conuiene a faber^lanca^ roxa.lasqua^ ^notaciS 
les no difieren enere fi fino folamentc en las flores. La yna.y la erra tiene la fimiente dé dcLagmi* 

tro de ciertas baynillas de la m&Oá fuerte que las aruejas. El yeruo quanto tiene de amarga 
tanto también políee de vi r tud mundiricatiua3y aperitiua de opilaciones. Es infuaue al guftó 
y engendra humores viciofosyunque mantiene mucho,y afsi mas es mantenimiento de bue
yes que de hombres. Es el yeruo caliente en el grado primerosy íeco en el fegundo inten-
fo. Oafe fu harina con miel en forma de lamedor para limpiar el pecho de grucííos y vifeofos 
humores.Galeno tiene por muy mejor el yeruo blanco para el vio de medici«a. 

Las arue jas (de las quales no hizo mención Dioícorides) llamadas Ochra en Griego, y 
pifa en Latin/egun fu complexión y fubfl:ancia,fcíparece mucho a las hauas:faluo que no fon 
en tanto lirado venrofas,ni tienen tan gran vir tud de mundificar.Cuezcnfe ordinariamente 
fecas en lugar de garuan^ospor toda Francia jFlandcs, Alemania, y Italia,y dan agrada
ble mantenimiento, . . ; 

Délos Altramuzes. Cap.CI; 
í Os Altramuzes domefticos j o n conocidos de todos.Su harina lamida con miel, o bern
i a da con vinagre,mata y expele las lombrizes del vientre, Lo mifmo hazen los altramuzes 
remojad )s,y comidos antes q pierdan el amargor.Tiene la mifmá Virtud fel cozittiiento de-
llosbcuido con ruda y pimienta: por donde también es r t i ! a los enfermos del ba^o. A p l i -

Aeaíe cómodamente a manera de fomentación,contra las llagas ferinas,contra las gangrenas, 

des. 

L V P i N I . contra la farna réziente ,contra ¡os aíuarazoStContrat 
l las manchas del cuero,contra las poftillas q falen por 
todo el cue'o, y finalmente contra las llagas manan
tías de la cabera,Mezclado con myrra y miel,y me
tido en forma de cala dentro delá natura de lamugerr 
arranca el parto,y el menílruoó La harina de altra
muzes mundifica muy bien el cuero , y reíuelue las¡ 
manchas cardenas-.mitiga las inflamaciones mezcla
da con agua y harina: deshecha con Vinagre,modera 
el dolor de lafciatica,y deshazc los tolondrones:co-
zida con el mifmo vinagre,y deípnes aplicada,extir* 
pa los carbúcülos ,y refuclue los Jápafones¿ Cozido* 
có agua llouediza los altramuces hafta q fe deshaga, 
purifican el ro í l ro ; Si fe cuezen có la raiz del cardo 
ajugero,fana la farna d¿ las ouejas.La taiz de \os a l 
tramuzes cozida có agua,y bebida,prouoca la orina. 
Si los altramuzes ya bueltos dulces por auer eftado 
en remojo fe beuédes le idos en vinagre,moderá c u 
ello el haftio.y ref t i tüyl el apetito .'Nace tábié vnos 
altramuzes íaluages femejaíuesalos domefticos,pe
ro del todo menores,los quales firuen a todas aque
llas cofas a las quales fon vtiles los domeíHcos. 

mHl.Cat.Lohins, y Tramaos.TonTramcfos, lt . Lupino, 
t'r'Lupins.rHcLFeigbonc», 
] A planta que produze los a í t ramiues ¡ tiene vn jínotactá 
~ ^ tallo fdlamétCjlas hojas algunas vezes diuifas en deiaguna 
emeo^ero por la mayor partean fiete hojuelas : la 
flor blanca,las vaynas 1 irt^as.y anchas,denrró de las 
quales fe hallan cinc 0 , 0 fcys granos duros, anchos.y 1 

altrai nalínente la raiz amarilla,y muy cabelluda.Só natu-'ali^nrc din-o^yaiiíarrícs los 
ÍÍOfol 2CS,pero Remojados fe buelue tiernos.ydulces^aunq *fü dan gt-wcííoi nianrcnur.iéro. 
T ?la!Tient:c ^Qmidosjo beuidos, pero también aplicados por dcfaerajC.uirj.an valsroía-

N 2 mente 
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mente Us lombrizes del vienttc,para el qual eteto fon mas a propoíi to los amargos, Dei^as 
defto fonabí ler f iuos^ purificatíuos del roíl:ro,abren las opí laciones,prouocáel mcnftruo 
y con fu humo deftierran los mofquitos que nos dc-ftierran del mundo. 

De los Nabos redondos y grueCToŝ y délos nabos faluages.Cap.CII. 

L A raiz del Nabo redondo cozida, mantiene,engendra vencofidades^produze vna carné 
fofa y blidaza,y eftimulaa lúxuria .Sü cozimiento fe aplica vtilmencc como fomenta., 

cion,contra la gota,y contra los fabanoné$,y aun el mifmo nabo majado.Si cañando la rai2 
metiéremos en ella vn poco de ce^oto roíadojy le derriticr'emo^ fobre la ceniza calientej 
tendremosvnámedic inadiüyVti la losfabañót te l R A P V M , 
cxulceradós .Los tallos que Caléndelatáiz cozi-
do s y comidos proüocán la orina. Su fímience fe 
mete en los an t ído tos , y en las theriacas hechas 
para mitigad quaíquier genero de dolor, la qual 
bcuidá élfaludable remedio contra los venenos 
mo"rtiferos,y mueuc la v i r tud genital.Los nabos 
cdhferuados conlafalmiiera, mantienen menos, 
pero aguzan el apetito,El nabo faluage íüele na
cer por los capo8,altode vn C6do,ran1ofó,y muy 
!ifo,af$i en lá extremidad de fus ramo's¿ como en 
l i s hojássla5 qüaíes fort anchas dé vñ dedo,y algu 
ñas vezes mayores, Produze la fimiente ciertos 
hollejos que parécehñafíeos pequeños: los qua-
les abiertos fe defcübren otros a manera de cabe 
^uclás , dentto dé los quales eftan vnos granices 
negros, aunque fi fe quiebran en lo interior fon 
blancos,Mezclafe efta fimiente con las medicinas 
apropiadas para limpiar el cüeró del roí l tos y dé 
todo el cuerpo , las quales Conftáh de las harinas 
de ai t fámu2es,de trig5,dc zizania, y de yernos. 

Órie.Go%g)li,L&ttKapui& RapáéAr. Selkm.Cap. 
Mabó irédondoXat.Naps redonS.Ft .Rwe,Tud.8uben, 

A Quella primera efpecie de Nabo q aqui nos 
propone Diofcorides, en algunas partes de 

Alemania fucle crecer t í g rud ía ,que hazen dellá 
poyos para aífcntarfe.La fegundá q traS ella def-
criué.és el Nabo filiieílre* qnace fin fer fembrá-
¿Oi El qual Leonardo Fuchfio confunde con los 
Kuiponces.y vaohity f u e r a t i r t ó , v i i lo qeftoá. 
fon menüdicós,y fe come crudos enehfáladájpor fer fabrofos^ delicados al güilo; y losna^ 
bos fllueftres fon harto g r u e í f o s ^ corpuleritos,aunque no tanto como los otros,y fe niuef-
t r i demás defto agudos,y nada gratos al paladar. Eftas efpecies de nabos fon calientes en el 
orden fegundo,y húmido^ en el pHmeroiDigierenfc con dificultad,y digeftas da hartoma-
tcnimicntOiaunque engetidran humores crudos y con ellos infinitas ventofidades.Cocidas 
fus raizes aífadas,y con fálty vinagre,reíHtuyen el apetito perdido. Su fimiente majada,/ 
beuidacori Hoódcfplcrtá la virtud genital: y fcgutídíiert, refifteaqualquier venenouiof-
tifero.Lamida cori mie^ádelgaza^y arranca íoS humores grueífos del pecho.Ei ^umode 
raiz inftilado cotí á^ücar piedra en los ojos,cláfifica la vifta. 

Del Nabo ordínario.eí qual es largó, y delgado. Cap.CIÍI. 
I As filies de ios Nabos cozidasanchan mucho,y mantienen poco, bu fimiente bconj* 

cmbdta l á f e r ^ á d c los venenos mótt i fetos,y ñieklafe con losantidocos.Confcrua^ 
con fat fu$ faites ¿ 

Grieg, Cév, 
p ^Stos fon los Nabos ordinarios deEípafiA ios quales no difieren rato de lo-; otras W 
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c o m o í o n aquellos de Somofierra.Valen e fios nabos psra todas amellas cofag a que fon a-1 
propiados los redondos, arriba ya decUc ados, pot fer de vna mifmanaturaleza, y tempe
ramento. N A p V S # R A P H A N V S . 

i r* 
Del Rábano. Cap.CIIL 

L Rábano engentóvento í idades jca l ien ta ,es grato al gufto.y n t f o a -nigo al edomago^ 
mueue muchos regüeldos,prouoca la orina, y relaxa el vientre,íi fe come tr t% las otras 

viáriia??: porque afsi l a s iyu ia mas pótetiteaíente á diflribairrcComienJofe al principio 
zc nadar el m^nj i r , y por eiTó fefuJÍc álsi d i f quan lo qutre n i s prouocar vóiíüto; h%m% 
todos los fentidosel R á b a n o . t í i d d a concc cozido,(irU2 ala tolíe aritigüa j a los g r u t a s 
humores del pecha.Li corteza del Rábano Comida con ói imiel Hazc mucho mis vo.-níraf, 
yes i t ú alos hydropícos .Apl icadáentbrma de errípl.aftro , réfuéliie las dtjrczas dd H Q O , 
mezclada con mielsatajalas llagas que varí paciendo la ca rne ,ex t i tpá los carcU ^aU: • , íoco-
rre contra las mordeduras de biuoras^y teftituye el cabello que derribo latina Quita Jas 
pecas del róftco,(i fé aplica con miel,y con la harina de la zizania.Áísi co*rbidac5'mQ acuidá 
focórre a los q fe ahogan de auer comido algunos hongos maléficos,y proüocá ei menilnio* 
La fimientc del Rábano es también vomitoria,tnueue la horina,y beüidacon vinag/e;ukl-
gaza elba^.Cozidacon oxymiel,y gargarizada calientces v t i l a laefquihancia:B u-Ja co 
vino es eficaz remedio contra lá mordedura de la Cerafta. Extermina las gangrena, opaca
da con vinagre en torma de etriplaftro. El Rábano faluage llamado Armoraeiá de Ibs R ->-a-
nos,tiene las hojas femejantes a las del hortenfe,aunque algo mas a laúdela L ^ f a u a . H a -
2e laraiz delgada,tierna^ algún tanto aguda.Guifanfe fus hojas y raizes como la otra hor^ 
taliza. La raíz tiene facultad de calentar,y inflamar,y es prouocatiua de orina. 

Del Kab^Mdom¡itcoGticg^ cpx^i^LÁt.Kaiix,& %¿$Ám%& R a d i c ó , . F u ^ c l , i a f i ^ é n m 
CatAauem.Vor.RabaomJt.tiadice, y Kwanüo.FvXcfott,Tad.Kctrie. 

Del Saluage.Gneg,!?**^ *yf<*.Lat.Armorac¡<t>cá¡t.Xaramago.lLKmolacc¿t . 
A Nda tan elUmpada,y imprefla efta faifa opinion.o por mefor dezir c i p i u i error ¿n 1os 

ánimos de los liombrcs,que todos a vna voz conficfTan que el rábano ayuda mucho a lá 
aigeftionín^ auiendo coíaquenia^iaiJ if t ruyay eftrague.El qual engaño procede ftiIítíS^¿« 

N ^ de 

des. 
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de no encender loque Aiclc figfiifícar ctte vocablo dlgeflió en Lat ín . Porque como Dioico:, 
yides diga que los rabanas couidos fohrc las otras viandas ayuda a la diftrlbucio dellas p0^, 
todo el cuerpo:/ los interpretes Lirinos,por la diílribució^q en Griego fe llama Anadofís1 ^ 
nos bueluen en Larin digoRio v. vlcúcn a inferir los vulgaresyy aun a 'gunoímedtcos he aua¡ 

os rab mos hazen digerir los manjares,creyendo (fc^un yo pienfú) ^¿ j r 
^ndc 
epe, 
10 f>, 
os-la 

dfapas y am'llos,q lo 
geijion en Latín (lenifica lo mif no q en bfpaño!. Digamos pues q los tabáno.f p 
ciertas partes agu-Us, y pr.niocariuas de Orina q tienen fíendó ala poftr'c cúmác 
nvtrar las vían vías por todo el cucrpo.antes q fean perfctameñre digcfhVs: de fue 
lamente no ayudan algo a la digefHor,perO tienen arte que Inzer en diferir fe a f 
qual Te conoce a !a clara de ios muchos regüeldos que engendran» a cania de vna íubílaneii 
muy flemática y grucílluq tienen juntamente con lacaüeiite y fütil,mezclada. Hallanfe dos 
efpecies de rábanos,de las qualrs la vna es domeíb'ca}y ta otra íaloage. Los rábanos domeC* 
ticos fon ios tiernOs,delgados yjifosque ordinariaméte comemos,por los íaluages CÓnuieJ 
ne entéder los otros duros y aíperds q Pljñio llamá Árinoracia,y guardando fu antiguo noi 
brefe dizen Ramoracci oy en Romi.Son los domefticos calientes cn el orden terceto^ fe j 
eos tp ei fegündot los íilueftres en la vna calidad,y en la ot ramueí l ran mayor vehemencia^ 
Los Rábanos tiene gran vir tud de refoluer y adelgazar los humores, y en efpecial fu íiane* 
t é , deípues de la qual fe atribuye mayor potencia a la cafcara. Las hojas cozidas con i % car¿ 
ne,y comidas con ei caldo tienen admirable vir tud contra toda dificultad de orina y contri 
las opilaciones del hígado,y ba^o, £1 rábano coreado en ruedas menuda? ,v re re ) > Jo envij 
flagre toda la noche, íi fe Come a la mañana en ayunas , preferuá del ayrt-
fuerza contra /eneno.Su ^umo inftilado en los oydos conazeitc de Mm< 
tigael dolor y refuelue rodo zumbido. El que fe votare las manos 
podrá feguramente tratar y tomar con ellas todo genero de femientcs. 1 
Cdád,y paranfemuy dulces ios róbanos, iosquales también fiick-* nacer 
rnienté remojada en vino dulce,o en ^umo de paíías.Del relio ion lo 
á t los dientes y encías ,y engendran hediondo anhélito; 

>ept ro , ytiené 
! as amarga,mi. 
>:r-'l#.Vabinos; 
iterncccbíe conij 
uauiísi'iifiis de íüd 

baños iniirdéiísimi 
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Del Silaro. Cap. C V. 

J L Sifaro es muy conocido, y vulgar. Su raiz cozida , y cruda es agradable al güilo % y 
Iconuenieote al eftomago^Demas deftojprouoca la orina, y da gana de comer. • 

Z L Sifaro no es otra cofa fino laCjjfcnuiájde laquai fe hallan tres diferencias•.conuiene a ,íf 
faber,vna 4 aísi en la raiz,como eíi las hojas íe parece mucho a Upailinaca hbrtenfe , 'y.' l íc'lagHH* 

efta tiene la raiz fabrofa^pero alguñ tanto amarga por razón de ciertos neruios q fe derra-^ 
raari por ella dotados de notable amargorjlos quaies la quitan quando erta h l cn cozida. La 
qual efpécie de chiriuia Tiberio Gefar fe hazia traer de Alemania a donde crece en g t é i é ú 
abuhda'nciá",dado que fe halla ya en la campaña de Roma. La fegunda efpecie haze las hojas 
coma las del elaphobofcb^y de vn tronco produze muchas raízes delgadas en fu nacimiento 
y ala fin muy grucíTa.defigualeSsdulceSjy en extremo fabrofas al gofto. La tercera tiene las 
hojas mas me andas que cita, y lasraizes largas^niforrnes «y algún tanto amarillas:! as qua
ies también fon dulces,aunq no tan gratas al paladar como las dé la efpecie fegun l a . Aquella 
primera efpecie tengo por el Sifer dePlinio:1a fegunda es la que aqoi propone Diofcoridess 
y la tercera no es otr'a cofa fino vn elaphobofco laluage. Todas las efpecies del Siíec íoi^ 
•prouócaciuas ele orjna,y .desházeúla piedra de los tsñones. -

O X Y L A P A T H V M . : L A P A T H ¥ M HORTENSE. 

^Del Lapató Cap. C V I . 
, . N t rc las efpecies del Lápa to ay vna que fe dize Oxi Íapa to ,q quiere dezir ta'pato sgudó, X)k¡w\\ 

-C Jaqaal es dura,y azia las extremidades tieneagudas l i s hojas. Nace eftaplanta por las dei* 
lagonas •Hallafc otra hortenfe q no fe parece a ella. La tercera efpecie es fj^luágc, pequeña, 
tierna..y muy femejante al l lan tén .Nace otraquarta,!aq'\al llaman vnos bxatTda,otros A -
^xur ida ,y otros Lapato agrede,cuyas Hojas fe parecen ál lapato de la tercera efpecie.Tie 
tan ^110 no §rande,la fimiente apuntada,roxa,y aguda ál íTwfto : U qual nace encima del 

i ^ y de fus ramillQs.qmalquiera deftas efpecies cossidl^bUnda ci vientre.Majad;; croda 
^ 4 
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L I B R O 11. D E D I O S C O R I D E S . 
caFr.in,y azeite rofado.y aplicado en forma de eitíplaílrojreruelue las llagas que pare . 

cen panales de miel. La fimicnte del Lapato fil^eftrtsy del oxylapato,y déla oxalidajebe' 
ne cómodamente con agua,o con vino,contra los fluxos dyfentencoS jO celiacos contra los 
haftios de eftomago.y contra las punturas del alacrán. Demás defl)o,fi alguno auiendo beui, 
do tal fimiente,fuere defpucs herido del efcorpion.no reobira daño . Las raizes c o f í d ^ ^ 
vinagre^ aplicadas crudasjanan las infecciones del cuero,ios empeynes, y las vnas íarno. 
fa?,-pero conuiene primero fregar la parte al Sol,con nitro y vinagre. El cozimienro ¿Q H% 
yemas mifmas,mitiga la comezón de los miembros,fi fe mojan con el por fi íolo,o mezclado 
con el agua del baño.Cozidas en vino,y inftiladas en los oydos ,los fman,y mitigan el dolor 
de los dientes,fi fe enxaguan con el tal cozimiento.Refueluen los lamparones y las apofte. 
millas que fe engendran tras los oydos , afsi cozidas con vino,}' aplicadas en forma de cni, 
plaílrospero con vinagre adelgazan el b a p . Algunos fe cuelgan las jaizes al cuello contra 
los lamparones,Majadas y aplicadas ala «atura de lamuger,detiene la purgación. Cozidas 
convino,y beuidas fon faludables a la iaericia,dcshazen la piedra de la vexiga,prouocanct 
nienftrno,y focorré alos heridos del alacrán, £1 de los Griegos llamado Hippolapato ,cs 
planta grande,y criafe en ¡as lagunas.Tiene la mifma vir tud que las dichas efpscies. 

Del Oxylapato Grkgto¡vx*-nc<U5„L&t*Lafathum acutim, y limexXü(l.Inmuta. Cat, Taradclh, 
Tor . I apa^ajt ,Homb¿ce .fr .Varclle .Tad .Mergcl V u r t ^ . De tas ydercis ̂ *itgAKX'{'lat,Oxalht 
Bar. hcetofasXát.A7$derasXat,AgnUcs.Vor .Acedas.lt.A\tto.a. fr .* i'.uie, O^dlle . j jém, 
Tu i . Amfcr, 

L Lapato llamado de los Latinos Rumex,comprehende generalmente debaxo de fi dn 
coefpecies de plátas;las qnales todas fe podrían llamar azederas,por it r a zedas ai güi

t o . L a primera dellas fe llama Oxylapathum,y es la que fe dize en Caftilb vu garmenté Ro 
maza,Efta tiene las hojas puntiagudas,y afsi la dieron por nombre Oxyl; athum,que quie* 
re dezir Lapato agudo: ajunque por fer azedo le connenia también cite epiteto: v i fio ^oxy 
en Griego fígnifica nofolamente lo agudo,pero también lo azedo. La fegunda efpecie es la 
hortenfe,muy mas al ta, y mas abultada q la Romaza: y fin duda por ella entendió Diofcori-
des aquella planta 4 comunmente fe mueftrapor elReobarbaro en muchos jardines de í ta-
liatla qual tiene las hojas muy mas anchas que el Oxylapato 
y la raiz amarilla como azafrán,trafpufofe ella raiz en Mctz 
de Lorena5a donde multiplicó en tan grande abundancia, q 
por conocerfe en ella vna valerofa vir tud laxatiua, la admu 
niftramos allí ordinariaméte los Médicos en lugar del Reo¿ 
barbaro,para porgar la colera : por el qual refpeto muchos 
varones doftos la tienen por el vero Reobarbaró! allegan
do fe también a efta opinió el teftimonio de los que vienen de 
Alexandriajlos quales afirman fer el Reobarbaró vna plan
ta femejante a la muy viciofa Romaza i dado que Roberto 
Dodoneo nos pinta otra yema muy femejate al heleni»,por 
el Reobarbaró legitimo y verdadero , la qual fe halla en a l 
gunos jardines de Flandes. Por la tercera efpecie entiende 
Diofcorides vnas azederillas faluages^ue fuclen nacer poc 
los prados,y tiene las hojas mas anchas que las domefticas, 
yfemejantesalas del llantén. La O X Y T R 1 P H 1 L O N , 
quarta efpecie es la que los Grie
gos llaman Oxalida, y los Barba
ros Acetofam,la qual no difiere de 
las azederas,qfe hallan por nuef-
tros huertos. Efta quarta efpecie 
propiamente fe llama Rumex , v-
iwrpandofe el nombre común dé 
*0^0 cl línage. La quinta efpecie 
le llama Hippolapato, que quiere 
decir lapato caiiallar,porque es la \sj 
mayor efpecie aetoaa a{lfe 

^ g a a la naturaleza de arboles, 
por la qual entienden algunos el 
lapato h o r t c n í e a c la p S e l 

r 

O X A L I S . 



ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . -¿¿i 
-e-ie.Vkralas diferencias clichas/e halla otra efpccie de azederas ignota de Diofcorides-

la tilUl es muy menuda y baxica^y produze tres hojuelas del cabo dedada tallo, juntas co
mo tres corazones.Por donde algunos la llamaron Oxytrjphillon,o Xrifolio aectofo , por 
el fabor azedo q i e nos dexaen el gufto.Llamafe afsi mifiiio Aleluya.Su flores blanquezina, 
y inclinante al violado.Todas eftas efpecies de azederas resfrian,y deííecan en el ^rado fe
cundo,y en eípecial la íimiente de cada vna dellas: la qual beuida conuiene mucho a la dyfen 
teria.Cozidíis y comidas en los potagcS jConfortan el coraron,y firuen contra la peílilencis, 
V contra qualquicr veneno mor t í fero . 

De la Lampfana. Cap. CVII . 
A Lampfana es vna yerna ralua§e,laqual mantiene mas, y es mas conueniente al efto^ 
mago que las azcderas.Comenfe cozidas íus hojas y tallos. 

A Lampfana es vna efpecie de ver^a íaluagesalta de vn pie,la qual tiene ordinariamente 
y tres hojas crefpas,y en medio dellas vn tallo con vna fl» r blanquezina.Comida diz^ Ga 

leño | engendra malos humores jaunq aplicada por defuera,tiene virtud de reíbluer y mun
dificar. Con eílá fe mantuuo el exercito de luho Ceíar muchos días alia en Dyrrachio , lá 
qual defpues con muchos verfos le cahirieron los íoldados cuando trninfauapor Roma. 

B L I T V M . M A L V A . 

DiofcorU 
des. 

. De los Bledos. Cap. C V I I I . 
GVifanfe también los Bledos como la otra hortaliza! molifican el vientre , y no tlcBcn 

otra virtud,o fuerza medicinal. 

H AUanfc dos efpecies de Blédos ja vna blanca y la otra roxa.Eí ta prednze el tallo roxo 
como vn coral ,aunque con el crecer fe va fiempre haziendo efetiro, y ni mas ni menos 

fus hojas. Entrambas tiazen la fírmente por el tallo, y por los ramos a manera de razimillos, 
y como las del panizo,falüage.Son los blédos en fi todos muy defabridos, fino fe guifan con 
^eirejagua^aUvinagre^ efpecias.Sonfrios^ húmidos en el grado feguncio, y algún tanto 
iolutiiiosdet vientre .Confunden algunos losblcdos con las acelgas. 

. " " ' " ' De 

des. 

de Laguna 



2 0 2 

des. 

notado 

Maluauif 

& andró*' 
mdathen 
Malua or 
homenSi 

t l B R O II. D E D I O S C O R I D E S . 
De !as Maluas. Cap. Cap. CÍX. 

Enemos dos efpccies de ir.aluas.vna domeft íca^ ocra fa!uage: de las quales para coiTier 
1 es mejor la domelticajdado que ofende al eftoniagocmoliíica eíla el vientre , y princ^ 

pálmente fus tallos^emas de í loes vt i l a las tripas)y k h vexiga.Sus hojas crudas mafcadas 
con vnpocode fal,y aplicadas con mieUfanan las filiólas dé los lagrimales : pero qnando y t 
fe fienren venir el cuero conaiene adminiftrarlas fin íahSiruenafsi mifmo concra las puntq, 
ras de las abejas y abífpas , el aguijón dé las qnales no empece a los que fe htiuicrcn vncado 
co maluas crudas^y en azeice deshechas, Ap í i c^a s c^ 'OfiñfiCmdñ las llagas manantias de | | 
cabeca y la caípa.Lashojas cocidas,y najadas con íWitc^t t tvwaménte fe aplican contra las 
quemaduraSíy contra el fuego de fan Ancón. Su cozimienco ablanda ios lugares fecrctosde 
las mugeres,^ fe íientaiirobre el.Echado con seringa,o clyfter.íiriíe a las mordicaciones de 
la vexigasde las tripas.de la madresy del fíe lío. El caldo de la malua con íus ruines cozidai 
€S v t i l contra todo veñeno mortifero,con tal que le gorait'en luego en bcuiendóíe. Es taaK 
bien ííngular remedio cótra las mordeduras de los f a l ág ios^ acrecienta la leche. Sti l ip^ég 
mezclada coiila del loto filuellre,y beiuda con vino mitiga los dolores de la vexiga. 

D E las maluas ay dos géneros de efpccies jvna horténfe,y otra 4 nace fin c ultiusr.'a. D?,> 
u ídcfe lahor tenfeendos diferencias:porque vna pródnze 'cierras Acres \ 1 r ^ t i c ^ y t.a 

•hcrm'ófes que íi no les faltáíle el olorjpo'dnari competir con las roías:y otra las H im blancas 
De laqiiC nace fin fer cultiuáda fe hallan también dos efpeciestlá vn¿'de las qua eí 9 s muy 
menuda y baxica:y lá o t r ác rece muy alta»Sin eftas qua í ro efrecies ^ y otra jj mad t 
o Eb'íícOfci'aqualdemalua y euif<ío,fedize maluauifco'cn bfpaña: pero dtíla Eiar osea 
el j . l i b r o . La malua hortenfe de las "flores purpureas icón el vicio fuele házei • - fande, 
que fu rallo puede feru-ir de haftá,y afsi los Griegos la llaman Dendromab<. S.-. 
tinos Arborefcentem maluáralque quiere dezir, malua que fchazearboi .Tx i . maluá 
v i r tud de reíbluer ,y mohficarjin frialdad n an¡fíefía,y antes có vn calor í ib i^ . í i -
to beuido templa marauiiiofamente el ardor de la onna; y mitiga nbas que otra co a níngu; 
na lasexor tác ionesde lavextga,y de los r íñonesjpero relaxa n.ucho d eftdmago, y corró-
pe la digeftiott. A T í i l P J u E X ' S A T I V A,, A T K 1 P L E X SY L V H b l KiSí 
Beuido con miel 
ablanda los pu l 
mones , y 'efpe-
cho, adelgázalas 
afperezas de ¡2 
garganta» Es la 
humidad de las 
nialuás blandame 
te vil cofa » y te
naz,por dodeco-
«iene mucho en 
los emplaftros 4 
mitiga dolor ,No 
folamenre nos es 
v t i l con eftas vic 
tudes ta Inlignes 
la mal ua, pero fie 
tienos ta nbiende 
rtlox» boíuiendo 
fiempre al rede
dor Je gü el moui 
ciento del fol'fus 
ho já sv | a r a43a r i 
en tiempos nubi-
lofo«;,yturhulen-
t o s . t é g a m o s ctté 
ta cóUsh >r,i<; \Q1 
dia, y no Ins per-
dAmosen t?a¡de. 
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De los Armuelles. Cap. CX. 

Os Armuelles fon vna cfpccic de hortai.z:i nmy conocida,de la qual fe hallan dos dif^í Dú/urfó 
_ rencias; conuien^ a raber,vna horcení(í,y otra íalnage.Comenfe los armnellcs cozidos í/t5.> 

como la otra hortaliza,y molifican el vierica% Aplicados afsi crudos como cozidoSjrejueK 
ué qinlquier Jiuieflb.Sü fimiente bcuidacon aguamiel,fueic carar Uider ic ia . 

Gricg. AnapbaxistLat. yítriplex.hv,Cataj y caiaf.CafL dmudlei.TQr Armóles, It, Trap/e, Remires 
fr.Borne dame, y Arruche.Tud,Hemifch Mv/tta, ... , , 

I Os Armuelles hórrenles echan vn tallo quadrado.y algún tanto roxo4c6muchos f i m i - „4 mísitó 
i - - líos que del procedeiv; por los qüales pri nero fe mueftran vnas florecicas pequeñas de 'de La&mk 
color amarillo , y deípues la íímiente encerrada en ciertos holiejos tiernos como los del 
malhiero ,Los faUvages fuelé crecer tan altos que algunas vezes fe hallan de quano codos., 
y tienen,afsi las hojas como lo? tallos,mas afperos que los que nacen por los jardines. $,><! 
íos Armuelles húmidos el grado fegundo , y frios en el primero , dan al cuerpo muy poco 
mantenimiento y •máló.Eri fuma fon muy propios para ayunar y morir de hambre, com . a-
firma Hermoso Barbaro:el qoal por eííe refpeto d ze,que yapuedefer <̂ ae efla piántá, la 
qual el llama Fíifpanam atriplicem,huuieííé venido la primera vez a lt;i!ia ie Sípaúi* que
riendo motejar afsi dicllramenté la íobriedad Efpañola/con la qual iota fojuzgamos y t.eae* 
mos debaxo del oie caíi lódas las otras gences y naciones del mundo. 

B R A S S 1 C A C R I S P A . B RAS S I G A C A P I T A T A . 

' DelasVer^ Cap.CXL 
f A yer9a(lomeflica,ri ligeramente cozida fe come ib l rula el vientre, v al ennrrar'- ) \¿ 

reftnñe Tiendo cozida perktamcnte,y mucho mas la que fe ciu te d< s v ^cs, ¿ la ñ h,v 
cozida en lexia.Es |a ver^a en el t f t io muy mas aguda ñ en o í ros tiempos,y da pefadMuH/l e 

e^O'"igo.No fe come la vercapor iu amargor en E«Vpro. Comida es vei! a los o CÎ N • 
corta la vifta, y aios q les tiemblan los mieoros.Si fe come a la ha del pailo , ^ ¿ ¿ s < > 

anos del vmo^ de U embriaguez. Sus brtcózico^ cKinosfon mas vcilesal e i l o m ^ o , ^ | 
iiúiS 0 / ¡ 

8 
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lif t g t t á a i f f l H ^ a o i i h i M ' J é ¿ r j n a ^ E ' c h á c U U i r e r c ' a e n i á o b o , ofende nmdio ai eft 
maéí^v perturba no poco el vientre, El gtiátfd de la cruda beuido con nitro,y con h tafc¿ á i í 
l i r io cardeno53blanda el vientre .Si fe bcuc con vino,cs v t i l contra las mordeduras de biUo 
ras. Aplicado con vinagre y harina de alholnas mitiga los dolores de los pies,y de las ] m * 
rasisirue también a las llagas fuzias y antiguas; purga la cabera inftilado por las nariZes ' 
metido con harina de lolio prouoca la fangre menftrua. Las hojas majadas y aplicadas por ^ 
o con polenta,fon vtilescontra todo genero de inchazon y apoí lema, y fanan el fuego de $' 
Aftton,las epiny aidas y la fama. Mezcladas con Tal tienen fuerza para extirpar los carbun* 
culos,y de confirmar los cabellos caducos. Cozidas,y aplicadas con miel valen contraIa¡ 
corrofiones de las gangrenas.Comidas crudas con vinagre.adelgazan el ba9oi Si fe mafc 
y fe traga fu 9umo,reftituyen la voz perdida. Su cozimiento beuido relaxa el vientre^ proJ 
uoca crmenftruo.Su flor metida deípucs del parto en forma de cala dentro de la natura d¡ 
la muger j a haze del todo eftcriU La fimiente de la v é r p ,y en cfpccial de la Egypcia, beuk 
da extermina las lombrizes del vientre: y mezclafe en los Thehacos an t ídotos . Demás 
deftovquira las pecas,y purifica el r o ü r o . i o s tallos verdes quemados con las raizes, y ^ 
CGfporados con enxundia de puerco añexa/anan ios dolores de coihdo cnucjecidos. 

La vcr9a filüéftre por la mayor parte crece en lugares maritimos, y defpcñaderosjlaquaf 
á la domeftica es femejantc,aunque ma í blanca, mas crefpa, y amarga. Los bretonesdeftj 
cozidos conlcxia,no fon ingratos al güilo» Sus hojas aplicadas en forma de emplaftrojfaei, 
dan las frefeas heridas^y refueluenqualquier inchazon y apollema. 

La vcr9a marina difiere totalmente de la do- B R A S S i C A M A R I N A . ' 
íiícftica porque haze las hojas fútiles y pequeñi-
ta$,comolas déla ariftolochiaredonda,cada vná 
de las quáles ^endienté de vn pe^oncico, afsi co-
mdlasde layedra^f taáfs ida avn rámilloalguti 
tanto roxo. Su 9umo es blanco,graífo,y algo fa-
lado y amargo, peí o muy copbfo. T o d á efta p l l 
ta es aguda, y enemiga al eftómago j la qual (i fe 
Come cozida,relaxa el vientre potentifsimamen-
te .Cuézen algunos con ella, por amor defta agu-
deza,las mas gordas carnes que hallan, 

Cauli i ,Ar.Cer««e,y Carumb.i aft.yerft* y Ct>l,tat* 
C o l s . T e r X o u u e s . I t . C a u e t o . F r . í h H X . T u u M , 

fieU marina ©rkg,*?*/*K Hxwcw^at tBT*l¡ lcam& 
rmá*B4rJo ldaneUt 

H Allanfe ofdiflanaméte,y en cada parte qná 
t ro l iñáges^efpecies de verbas; porq vnas 

fon lifas,y tienen las hojas muy anchas,y el tallo 
alto.Otrashazencncrefpadaslas hojas* La ter
cera efpccic las produze Ufas , pero pequeñas, y 
muy futilest y encima del tallo vnas florecicas de 
color ámarillo.Parecenfe todas eftas tresfuertes 
de ver9as en el tallo,que es algún tanto roxo, y 
en la fimiente que contienen dentro de vnas fu t i -
les,largasy redondas vainillas. La quarta final-
menté es la de los Latinos llamada Scfsihs, y de 
los Caftcllanos Repollo Murciano;porque en Murcia fuclc crecer mas viciofa nue en 5tÜ 
parte de t fp;uia. Las ho as defta vltimaefpecie,apaiTindnrPv^^^^^^^ vicioia que e " j 
« « - 4 . j i t. i i • p V- ^r^i'anaoie vnas fobre otras,VTCHÍ5!! a haze1 
vnatcdondacabeca,pordonde mentamentefellamicn Ai^rv,^ • • i ^ ^ «le-t® Ar^iz t. i i i i V,dHUCn Alemania Cap^Izkr2l!r:ol1cqUJ£:'',' 
fa don? 9 Ver9a!a.do"de,ha2enSranc^dal della.Porqtie díftHbuyendofede vÁn^ 
la ech^,CrCee Cn g.raí abundan5,^ toda? ^ Ciudades circunuezmas , en cada par* 
conficio 0 Cn adobíi*Para ^ fe Puedá f;onferuar todo el a ñ o 
nos dos mil 
rament» foi 

Siâ r̂ iadort vn rcp<í!l0;C0n ei <lual €chareis $ * m * T i 
• ^ W * * P^ftcscQQ)en t u s dU& Í | l manos, - J ¡ i i .... pg 
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p e la fimlcntc de las vcr9as anexas dizen que nace aquella efpecie de nabo 4 ]ov antfgiltes 

llamaron Rapamty por el contrario de la fimiente dcOa rancia es fama cj crecen 1̂ 9 ve r^ s . 
hallafe que muchos eferitores antiguos^ la vetqk llamaron Raphano,en los quales comkl 
ne andar fobre auifo,porque no la confundamos con aquella raíz ordinaria llamada Rábano. 
Conocefe vn odio tan capital entre la vid.y la v e r ^ c ] plantada efta cerca de aquella,la de
bil i ta en tanta manera q nunca medra:ded©nde tomá la beafion de Jezir Androcides, qlas 
verbas eran vtües contra la borrachez. Dañan los Iones tanto crédito y autoridad a la ver-
^a^qne jurauan por vida dellajComo íi fuera algún Dios,o Profetajverdaderamente dignos 
qno comieran fino ver9as,y aun eftas muy fu¿ias,y hozicadas cíe puercos. Afsi comida, co
mo aplicada defleca notablemente la v e r ^ d c fuerte que la podemos llamar caliente y de í -
fecatiua en el grado primerO;Su fimiente es algún tanto amargai por donde tiene virtud de 
matarlas lombrices,y mundificar las llagas. El ^umo de la ver^apoilce gran facultad pur
gatoria, pero el folido cuerpo dcl lá réf t r iñe .Por eflb quandoquií ieremos relaxar el vientre 
auíendola mediocremente cozido,daremos có fal y azeite fu caldo: pérb fi fuere nueftra i n -
tencio reftr iñir .vazianio el primer cozimiento,y echando de nueuo otra agua,lá cozeremos 
hafta que fe deshaga,y afsi la daremos.Ticnefe por mejor que ninguna otra efpecie la crefpa. 
Qnanto a lo demás,la ver^a engendra melancólica fangre .Labraí ica ,o venp marina^qaqut 
deícriue Diofcórides,nocs otra cofa íino la Soldanela vulgar como lo podrá difeernir e) q la 
confiriere con las feñáleá arriba dichas .Su poluo dado a beucr con fuero en cantidad de tres 
dramas,por efpacio de algunos dias,purga nocablcracnt . el agua de los hydropicos, 

B E T A N I G R A ; B E T A C A N D i D A , 

0 

Dclas Acelgas. Cap, CXII . 
3 Alhnrc dos cfpccies de Acclgastde las quales la negra ootUá con lentcjis, es mas réf-
1 t r i^ inadcl vientre,y mucho mas rusrai?cs,la blanca !e abláda mucho: pero entrabas 

j . , Por L3 nítrofidad q tienen engendra malos humores. Por donde fu 9umo infHiado enl.ís 
narizes con miel, púrga la cabe^sy es v t i l a los dolores de los oydos. El cozimicnto de las 
^jasjy de las réizeSjIiiripiaUcabera de cafpa, y de liendres, y mitiga los íabanones , fi fe 

^ v ^ X bañan 

DicfcoYi-
des. 
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bauan con t i . Aplicanfe comoJamente las hojas crudas fobre los aluarazos, pero pr}^er • 
fe tienen de jfregtr con nitro. Afsi mifino lirucn contra, la tifia,fi fe aplican defpucs de 3.,)ery 
bien rafeado,}/contra ías llagas q«c Vvin paciendo la carne. .Las acelgas coaidas , y pugftsj 
fanan las poftillas,eI fuego de fan Anton^y femejancemente las quemaduras. 

.LatMt&.AYMecíiaiy CdkBar.SiclatyBletaXaJi.yTor.^afgasXatMed, 

í As Acelgas fe ihman en Latín Betar,porque fus tallos quando eftan de limieutc car^ 
Jnotacio L dos,por la parte alta fe doblan como vnab. Llamauafc antiguamente la Manca Sicma 
ieLügma ¿c donde caílrádoiadcfpues devna letra,la vinieró a llamar cah todos los Méd icos , Sida' 

La otra fe llama negra por fer verdefeura. Entrambas tienen acanalados los tallos,las hoja¡ 
como aquellas délos armuelles,pero mas grádes,aiíiarillas,y pequeñas las llores,y la fim¡e, 
te de encima délos tallos copiofa.Tiene cada vna dellas vna raíz muy drecha,carnofa,y liar 
t o mas grata al gufto que no la^ hojas. Poííeen las acelgashcuitad de refoluer con algüa 
tanto de corrofioiijla qual pierden cozidas. Las blancas tienen muy mayor eficacia,porque 
las negras fon algún tato ertipticas.Su 901110 echado en clyí ler , relaxa el vientre muy co'nf, 
tipado con algunas hezes eníurecidas .Mantienen las acelgas muy poco , y con harto defa, 
brimiento , aunque conuicnen mas que las maluas contra las opilaciones de hígado y ba^o, 
.principalmente comidas con moftaza y vinagre.Los antiguos no hizieron mención de laseí-
pinacas,lasquales creería yo que fon efpeciede acelgas. Llamafe en Latir. Spinacia.por ícr 
fu fimiente efpinofa.No üriien al vfo de nQedicina3dado que fon gratas a la bucólica. 

De las verdolagas. Cap. C X I I I . 

y de i ; 

P O R T V L A C A . 

L A Verdolaga tiene vir tud eftiptica. Aplicada con polenta en forma de cmplaftrojes vti[ 
contrael dolor de la cabera,y cont ra ías inflamaciones dé los ojos , y de ias otras par-

?í« tes, Sirue también a los dolores de eftomago, al 
fuego de S.Ant5,y a los dolores déla vexiga.Maf 
cada es mitigatiua de la denteras y templa los en
cendimientos y fiuxos áel e í lomago, y de las t r i 
pas. Modera las mordiGaciones de la vexiga,y de 
los r íñones,y resfria el demaíiado apetito de for
nicar,Su fumo beuido tiene la mifma fuerza, y es 
contra la calentura muy v t i l .Las verdolagas mui 
bien eozidas valen contra ías lombrizeslargas, y 
redondas del vientre ? contra la fangre que fe ef-
cupe del pecho, contraía dyfenteria , contra las 
almorranas,y contra ías efuGones de fangre.Sir-
uen también contra las mordeduras déla Salamá-
quefa.Mezclanfe cómodamente en las medicinas 
vt i lesalos ojos, y echanfe por clyíler contra los 
fíüxos del vientre, y contra la mordicación de la 
madre. Aplicanfe conazeite (imple,o rofado,con
tra los dolores de cabera que fueron del fol cau-
fados.Mezcladas con vino fanan las poftillas de U 
cabera.Hazefe della encorporadas con polenta, 
vn emplaftro v t i l alas heridas llenas de corrupcio, 
L a verdolaga faluage tiene cierras hojuelas vello 
las,mas grueífas que ladomeíl ica, y feraejantes a 
ias del oliuo,aunque arto menores, y mas copio
sas.Nace ordinariamente en los pedregales, y al
guna vez en los huertos . Produze ele vna raiz 
ir.uchos tallicos tiernos,algún tanto roxos,todos 
eftendidos por tierra: los qualcs mafcados,luego 
fe deshazen en vn humor pegajofo , y fon vn poco 
lalados« 

H m h m . Gricg-&v/!*X™.lat,TüYtHUca)Ar.B<iídc h m h a X é . y rctj'erchlart.Vor.Ferdwa.y ^1' 

"ĵ  o 



ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V K A . 5o7 
do lo demás que fe lee en los Griegos Códices eftampados a la fin del prefente cnpi* 

T . culo,coiiinene a íaber q u é l a s verdolagas fylueftres fon calientes,agiidas,y corroí iDr^ 
ue aplicadas con enxundia refuelncn los !amparones¿no toca a las verdolagas Ono a Is 

y qceraefpeciede Semper viua,la qual algunos falíamente llamaron verdolaga fy'neOre,vi- , 
^er ue todo genero de verdolaga es frio en el orden tercero, ^ húmido en el fegnndo. N o 

uifodefcriuir Diofcorides la verdolaga hortepíe^porfer muy común a todos,!a qwal tiene 
¡Os tallos grüeí lbSigraíros/redódos,^ inh ieños .Produze las hojas blácas por el ettWs,an1a-
t-ma lá flor,y la fuñiente negra y menuda dentro de ciertas bolfilias. Entre otras vir tndf * 4 
tienen las verdolagas,es efta vná,que fon remedio de la dentera caufada de viajtidaSjO medi
cinas agrias,y acerbas-,porque como edén preñadas fiempre de vníiumor glut noíojbenigno 

frió,fácilmente quando fe mafcan, humedecen, ablandan, y lenifican con el las deífecadas 
• L i f c v los dientes exafperádosVa caufa de qualqúiera grande azedia. r 

A S P A R A G Y S S Y L V E S T E K . A S P A R A G V S S A T I V V S . 

ul':*-:''/. 'm i* ' 
: ¿1 

.A 

Jnttacio 
iiúetgéná 

DelosEfparragbs. Cap. CXIIíL 
S harto conocido el filueftre efparrago: los tallos'del qual coiidos y,comidos , molif i- ¿ ¿ J ¿ ¿ J Í 

^candvientre^prouocanlabrina.Elcozi^nientodelasraizesbeuidOjesvt i la los que 
no pueden orinar ,a los ictencos.alos q padecen de los riiiones,y de la fciatica:d qual fien-
do hecho con vino, firue contra las mordeduras de ios phalangios, y es v t i l contra el dolor 
^ i W ^ % a £ € s 4 i re tiene robre acluenosqduelen0Sufiimenre.benída es eficaz para las mif. 
mirmas cofas.Dizefe que fi beuen los perros el cozimiento de los: eíparragos^lyego muere. 
Üícnuieron a'.gunos que fi fe moiiefren.y foterraíreñ los cuernos del carnero ^nacerhn ef-
patragos dclldsjoqual me parece increíble. El efparrago Hortenfe, es vna mata pequeña, 
pero muy poblada de ramos.Tiene muchas hojas.y íárgassfemejaiices a las del hinojo. Su 
raíz es redondajgrande.y en medio de fi corcouada:Majados fus tallos, y beuidos con vino 
j Unco, quitan el dolor de los ríñones. Comidos coziclos,o aífados, fanan la continua d i f t i -
iacion,y la retención de la orina: y femé jante mente la dyfcnteria^ La raiz cpzida con vit^oo 

na3reí mitiga el dolor de los miembros defencaxados. Cozidá con higos,y con I ^ M l * 



£ Ste nombre de efparrago.a cerca de los eícritor.es Latinos y Griegos, fue fíempre m 
general a todos los tallos tiernos de qnalquier yema, o árbol agradables al gufto 5 2 

de las verzas,de los rabanos^de las lechugas cfparragos^y. 

20S L I B R O I L D E D I O S C O R I D E S . 
eos v a r s i c a m l d a s , e s r e m e d i o d c l a í a : c r i c i a , d c l a f c i a t i c a , y d c l a diftilacioildé M o r W 
Tra ída la raíz apegada a la carne,o beuido fu cozitmento,haic a las hembra s efteriles , 1 
impotentes a los varones. . . „ , , » J ^ 

1 Grie? i t á f * S * ¥ $ * i & & ^ ^ ^ U t ^ ^ ü Y Y a g ^ ^ tOYtudayáadoquecoriudams f t g ^ ^ 
Nombres, ^ ^ * ^ ^ ^ 
^ « ^ ¿ 5 C S ^ n o m b r e d e e r p a r r a g o -
^wcídfio Jf^ neral a t0cios los raiios 
M é g m a Galeno a los tallos de las 

que pronuiaciado fimplemente el tal nombre nos da ordinariamente a entender el tallo de ^ 
Myachanta^ue deferiue Diofcorides^or fer a la clara el mas tserno^ias t t i l sy cimasfa 
brofo de todos.Hallanfe comunmente des efpecies de efparragcs:conuie.ne a fabcr,vnahor 
tenfe,y otra faiuage-.de las quales efta es la corrnda5produzc mas afperas.mas n e g r a s ^ j 
cortas Us hojas.Entrambas hazen el fruto redondo^ tamaño como vna vua , c» los princi, 
píos verde3y defpues de maduro muy roxo .T icné los cfparragos aísi faluages como domef, 

• ticoSígran vir tud de mundificar^ efto fin moftrarfe manifíeÜanu ntc calientes.o fríos. Son 
efícacifsimos comta las opilaciones de higado y ba90,pui gan el humor melancolico-desha, 
zen la piedra y arenas de la vexiga y de los riñones,digicrcnre fácilmente,aunque danpocd 
mantenimiento al cuerpojy demás defto firüen mucho a la vifta* El poluo de h corteza de fu 
r a i z á i s ! beuido Con virio.como aplicado con azeite de alcapafras, ú de azucena*:, adelga^ 
en breuifsimo tiempo el ba^o.Mueüen los efparragos notablcirentc la efpcTína y la orinad 
qual luego con fu olor ihficíonah,íi íc comen muy á mentido engendran llagasen la vexiga> 
Son muy fsmejantes los efparragos en fu fuer9a y vir tud aios tallos de aquella yerua quectí 
las boticas fe llama Lupuio,y enCaftiilahombrezillos, dicha Lrpus íal idai ius de Plinioj 
las ñores de la qual fregadas entre los dedos hieden fuertemente a los ajes,y aísi por fufoe 
taleza dé olor preparan con ella la cerueza en Alemania, y en Flandes. 

En el principio defte capitulo a do leemos,los tallos del qual cozidus , fe sñade en el ve: 
tuftifsímo Códice í^Wev^que quiere dezir ligeramente., y vn peco. La qual lección me pare 
ce muy fuftácial.Porq ló 4tient ^e relaxar d vientre no quiere íer muy cozido,a cauía §c5 
el demafiádo heruor fe eliaporan todas fus partes fútiles,con las quaits b bre v relaxa. 

M a s a b á x O , a d o dize Diofcorides q maj'ados les tallos de los e í p a m g o s , y bcuidoscon 
vino blancojquítan el dolot de r iñones j é lee en todos les Códices ^ bd i a aora y o he vifio, 
wanu 4>fWiri/*it ^ c§,cüra la frenefiá. Y dado q los Latinos interpretes aprueuan mas laotrj 
lección.por parccerles q aquel lugaí eíta deptaüadosa caufa de la tranfpoficion de vna km, 
q por dezifíví4.j)itM«Sj dize phj»iviT^«s,todáviá fe puede tolerar bien eftotra, vifto qlosef-
parragos,y todas las cofas que mueuen potentemente la orina, diuiertan ázia abaxo la$ m* 
tetias fútiles de la cabega: y por cftc refpcto fon faludabíes también a la frenefiá , la qualn» 
es otra cofa fino vn apoftema fanguineo y colérico de las túnicas del celebro, 

Del Llantén. Cap. CXV. 
Piefmi* T T Allanfedel Llantén dos efpecies,conuiene afaber,mayor y menor.La menor tienelaí 
des, hojas menores,mas angoftas.mas tiernas^mas lifas,y mas delgadas, y cada bílicoef-

quinado y cabizbaxo ázia tierra.Hazc amarillas las flores,y la fimiente en la extr t midadíl» 
los tallos.La mayor es mas viciofa y mas bella: produze las hojas anchas, y partcefealat 
azelgasalgo.Su tallo es también efquinado,roxeto,y alto de vri codo: el qual deíde fum;-
tad haf ta lapuntaef iárodeádo de vna menudicafímiéte,Sus raizes fon tiernas vcllcías,bla' 
cas^ de la groí íurade vn dedo.Nace el Llantén por los cenadales.por los fotos, y porllJ' 
gares muy húmidos .La mayor efpede es tenida por la mas vtil.Sus hojas fon deílecatiW 
y eftipticas: por donda aplicadas en forma de cmplafito, fon vtilcs a todas las l'agas rebd' 
des, manantias,y fuzias , y a las que tienéft alguna afinidad con Ja kpra;atajan las efufio^ 
de fahgre, las corrufiones que van paciendo la carnejos ca rbú ren los , las peftiiías qyePof 
ci cueto íe efticndcn:y finalmente las epiny aidas: encoran las llagas antiguas,y d e f i a ^ 
curan las llamadas Chirenias,y íuelddnlas hohdas,y cauernofas.bcmas d c f i o ^ p l i ^ 3 5 ^ 

n vtilcs a la* mordeduras de oerros.A la* i^fl^*^-^j^neS a jás Cjl)trria(ju i^ifueg 

a los lamparones , y 
Jai.fon vtíles a las mordeduras de perros,a las infíamaciones5a las quemaduras del 
as equillas que fe hazen tras los oydos,a los diuiefles a los lamparones , y alas 

fifi olas0* 
JOS lagnmales.Cozidaconfal,y vinagre la yerua,y cemida,firue contra los fluxos dyfcfj 

fs,y ^lo^acalesX.raida có kíitejas,{e da en luear de a n l g 
r ^ f r J r V,andas íecas conrra la hyclrcPefia ^a trmada por todo el cuerpo.Sirue t3m% 
comida contra el afmajy contra la gotacoral.El ^ m o de lashojaí mundifica las I l ^ m 

http://itor.es


5 s VSTRADO POR EL DOCT. LAGVN'A, ¿o;Í 
P L A N T A G O M I ' N O R . P L A . N T Á G O M A l O R 

» 1 
bocájíi a hiéhüd.o fe enxa^aan cotí el Mezclado con la tierra CirhoIía,o con aíaayalde, faná 
t! fliego dé Tan ánton.Xoftilado en las fiftolas?en los ojos apoñemados , y en los oydos qué 
duelen,les aprouécBá. Mézclaíe en las medicinas con que alcoholamos los ojos. Es vt i l % 
Usenzias fangrientas.y fije beue aprobedla a los que árránca íangre del pedio<.EGhare por 
By üer contra la dyfeiítttii* Da fe a bcaer a los ptíí icos.Metéfe en jas naturas de las muge-
res con vri poco de íána contra la efufionde la madre^ contra los fíü'fbi dé aquellas partes 
Sü fimienre b'euida con vino.rcíiriñe el fluxo del vientrejyjafangre que Tale del pethoi Sii 
r a l i eb¿ida,iahácl dolor de los dientes,íi ie mafcan^ fe enxaguan con Ai cosí miento. Dan-
fe las hoias con la raíz deshechas en vino paífíi,contra las llagas de lá vexiga, y de los r iño-
iiesi Dí ié íe que heñidas tres ráizcs con tres cyatos de vino,y otros tantos dé agua, Ton re
medio déla terciana,afsi Como quatro di la quartana^Algurios traen atadas al cuello las raí-

. ies contra los lamparones, y afsi los refueluen. 
Giug. A?'h*™*KLat.TUnta£o.Af,i¡fcn, y álhemehiar, lingua*riitisX6jÍ,ZlMtenX*t,Tlar,U 

Dd s efjiecies de Llantén nos propone DiofcorideSjVna grande y otra pequeña, t l amaíe 
comunmente la mayor en Latm, Scptiner«ia,pOrque tiene ordinariamente las hojas dif 

fintas con fíete hebras5o neruios.qüé fc^nn la longitud por cada vna delias fe eftienden; La 
menor tiene qnioquenaria por n6mbrc,acaufi qüe^fiédo muy angóíla en fu latitud no admi
te firio cinco nerüios tan foiamente.Llamafe también efta vulgarmente Lanceola, por fer 
puntlagiídas como vn hierro dé lan^a.Hallahíe algunas vezes mas nef«ios /.y menos en las 
hojas de entrambas efpecies. Pero la mayor parte fe ven ft ííim el numeró díchojlcsfn'a^y 
fin mordicación dcííeca el llantén en el grado fegando. Susliojas fon compueñas de vnas 
partes fútiles,y aqttoías.y de otras muy terreares,y íecas. La íimienre y las raises íemejan 
tes en virtud alas hojas,pero deflecan oias^ resfrian menos. Confta ja ííiniérite de partes 
fútiles,y las ráizcs de gruefías. No ay cOía que tan valeroTamente reftañe toda efuíion de 
langrccomoel Llanten.y afsi mezclado fu cumo con claras de hneuos,y bolo Armcnico y 
pueilo por dcremUio (obre la frente y Tienes,y con alguna mecha fútil metido dentro d. lar 
nanzes^cílriiie inbito laque fe derrama por ellas. p , 

Q 1 Eritr* 

de Laguna 
Stpiiüer* 
uia, 
'Quinqué^ 
haría. 
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varones doíto 
por aquel nom 
mo lo es a la clara. 

aq^cí nombre iachamdti entienden el gran llantén feries algo femé jante en las liojas,^ 

S l V M. S I S Y M B R I V M ; H O R T E N S E . 

m 

des. 

Del Sio. Ca|i. CXVI . 

EL Sío aqüatico fe halla en las aguas,y es vna planta derecha,y graíTi, que tiene anc 
lashojasjy femejantes tlHippofelin©,aunque menores,/ muy o lotoías . Las quí les l 

comei coxidas^cfudas^efmcnuzany efpelcn las piedras,prouocan la o r in i , e! menítrsoy 
y el partos fon vtilefc contra la dyfenteria.Dize Crateuas del Sio,que es vna mata pccjiitfet 
laqual tiene muy pocas hojas redondas,negras,mayores que las de la yerua buena , y alai 
de la oruga muy femejáhtei 

Grieg. *w*L*tmLatier,Ar.K9rEathbdmi,Vor,feguH bmatOtRaha^astlt. Corgolejiro, fr.Bsrlt 
Tkd.Fvafferpunguen. 

ENtrc los Médicos ay muy gran controuerfia,fobrc faber qúal planta fea el prefenre Ŝ » 
r\rM*«n#» n n Ce. halla vna niit» f^falmíTití» m r r r C n n n A * a 1« J^ J*. i \:^.fs-n*iAAe tí (l 

»JV x Ldl Aa« »ja v. i »> JV/ vait v»««»v • 11 v. MI i\» v̂ tvji 
piedra,y prouocar la orina y el menftruo. 

ÜclSifymbrio. Cap.CXVlL 
¥4 L Sirymbrio,de algunos llamado Serpol faiuagc.nace en luc 

cefe a la yerua buena hortenfe,aunq mas olorofo v <\p u*;** \ 



ILVSTRADO POR EL DOCT. L A G V N A . 
brío ilvm'éo Cardamink de vnof?,y de otros Sion.Nace efta yeruaen láfafcs aquofos, y en 
losniifirivosciae el Sión J . l a 'mnh Cárdamina,porque tiene el fabor del maUiicr^o^en Grie
t o ilamiida Cardamo.Produze las hojas en el principio redondas Jas qualcs fe hienden ere-
ciendo,com ) las de la Orcga .Tambiéncf tc Sifymbrio calienta V mueuc la orina , y. fue 1 efe 
comer crudo. Qj'ca las pecas del roftro,y las manchas caufadas del fol", ccniendofe toda la 
MOChc puefio,y a la nianaíia qnitandore. . ; 

y nteatha Romana.Ca(tSema buena ¿quüÚCa-frMtnte aquaticque,Titd.Fiichmuñtx. Del jevundo, 
Gneg. kvtS^i ^.Lat.Naftuñium aíquattcumXaft^Benoi.iaiXuxens.Vor,^groévs, U.Crefdoae. 
I r . D a crtffon des rttíjJeaux.Tud. BrunenkerJX» 

S I S Y M B R I V M C A R D Á M l k b N . S I S Y M B R I V M T E R T I V M ; 

r .T Aze aquí mención de dos cfpecies de SiíymbribDioícoridestlá vná de las q Sal es fe d i " Unéüei$ 
C l ze íimplcmente Sifymbriojy es aquella yerna qué llaman BalfamJtá,y menta Romana deüg 

los boticarios.Nace efta planta no folamente en lugares incultos , pero también en los jar
dines muy cultmados.Produze el tallo quadrado / y álgun tanto roxo , las hojas de yeruá 
buena aíferradas al rededor,aurique.nias anclías y m i i olorofás.Conuiértefs efte Sifymbrio 
por no fer cultid3do,éri la yerüa buena,perdiendo mucho de fu natüral olor. Es caüchté, y 
Seco e i el grado tercero,y cohfta de partes, fútiles, con las qualcs tiene gran hierba oe je -
ío luer .La otra efpécic le líátámbieh Sifymbrio5pero no fihipícménté,ííhqcon clía adición, 
Cardaminon,por qiianto tiene fabor del Cardamomo,qite es mafi.ner^ow Llamante enlas bo
ticas Nañurc iumaquat icum,y Crcfsionem5afsiComo en tddáCaftüia Berros-. Las hojas dé 
los berros fon quales las déferiue Diofcorides.Su tallo es hueco, y la pai te mas baxa dcU 
aziá la raiz es muy cabelIuda.Hallafe otra efpecie dé Sifymbrío aquatico, la qual Hnze los 
tallos mas grücflbs,y las hojas mas anChas,y áfsi niií'mo mas largas,la qual efpecie es aqiic-
11a que llamamos comunmente Berrans.y fuele fer tenida por fofpechoíajpor quanto atgu-
wos murieron comiéndola.Calientan y deííecari los berros en el grado tercero , & a fd me-
HOS en la fin del fegundo: quanto a lo demás grouocan admirablcmence la orina,y deshazeri 
U piedra de los ríñones; 

O i t i e i 
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C O K . O „ N ' O P V fej 

r . 

1 
'pkfeori-

ítdtolres. 

«Anotado 
éeíaguna 

Del Ciithmó. 
1C L Cr í thmo,¿ (fcgnn le llama algunos) Crithauno,es rna mata batuda por toJas partes 
JC muy poblada de hojas,y caíi del altura de vn codo. Nace comunmente en lugares ma

rí t imos,y pedregolos,Tiene las hojas tnuy.gruesas y blanquezinas,comolas de las verdo* 
Jágas pero mas gruef ías^ algü tanto largas,lasquales ion Taladas al gufto, produze las flo
res blancas, y cffruco como aquel del romero tierno.olorofo. y redondo,el quaí fe dilaca en 
fecandofeiy tiene dentro de fí h rimi€nte,a manera de grano de trigo. Sus raizes fon crts,^ 
quatro,de fuaue,y jocundo olor,Cada.vna dellas de la groíTiira de vn dedo. Las raizes , H 
fímicntejy las hojis cozidas con vino , y beuidas fon v.tilcs ala retención de la orina, y ala 
idericia/y prouoca ei menílruo.Comefe crudo y cozido el Crithmo, y conferuaíe tamÜett 
en f al mu erra. 

Crieg, v.ptf*wtLdt,CYUhmm$iiY:BuüUX<(jÍlMmjo^^ 
tinho,lt,Fcmíchio% y ítretá.Fr .Fcn&ct mar in .7 nd i tac í//e». 

E L Crichmo es el hinojo marino q traen Ue Sicilia en adobo como las alcaparras, él qual 
crece también copiofa<'nente por toda la marina de Genoua^EsTalado i \ gufto » y algi^ 

tanto amargo; por donde tiene fuer^ade mundificar y enxugar. Tropezaron rodos los in
terpretes Latinos en el preíente C2pituk),a caufade los Códices depfauados,Porque .1 ob* 
de Diofcorides,comparando lashojás ;iel Crithmo con las de las verdolagas.dizc tixow»»^ 
que fignica mas anchas,efta muy viciofo el texto y ha de dczir 1 * ^ ^ , ^ denota rrías grueí' 
ias:como fe lee en nueíUo exemplar antiquifsimo, y como la razón miTma lo pcHtiadéj Ütfftf 
que el Hinojo marino tiene fift comparación mas angoílas las ho jas , que las de las v'erdola* 
gas, aunque mas grueiías y largas. 

tioftorv 
des. 

Del Coionopodc. Cap. GXIX. 
" K ** Cor«nopodc es vna ycruexilla larga q le eílienae por tierra con las htyjs h 
Ar-tuezelc también cña para comcrb.Ticne vna raiz áclgada,y cíHpCica, la tjwal fe m 
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•.ralos auxoscftomacalesjcrece en lugares por cultiliar.cn lascncftaé, 

213 
y por 

¡ m ú LatXoronopHs>&mnkispes.Cafltrer!i*cjlrelUXat^€rtiar k, ^ 
Túr Gula UciluJtJtella b t r b ^ F Y ^ r i H U j ' u d X t ^ n VufK. NGtmves, 
Í Lamaíe Comopcdc efta yerua, porqtíc tiene hendidas fus hojas , ni mas ni menos q fus ¿mt*£ÍZ 
L pies la corncj:;.:por el q«a] rcfpcto la llamaron tambjen pedem coruínum,que quiere de pies 
.7ir nic de cucrvio , los/iraues aunque ui pi^ cu» u.m/ Huv „05 mueitran los botíC3rios,ef: mny 'p.v f ^ ; 
aiferente d d Cornopode,riendo masantes vna clpecie del^Batriachio llamado Polysnthe- m 

nopodc.La qnai quanto pueda juzgar,no difiere de la que Ihmamos Terna cílrella en Ef-" 
ptma;cuya raix íeca,y beuida eon vinOíCS Valerofo remedio contra las mordeduras de bí-
uoras. ^ 

Hallo en el antíquifsimoCodice^no ^Teá rütiljOeílipticajCortioeh losotfoSjfino 5 cozi^ 
da,y c o m i d á i s vtii contra losfluxos de cftotnago¿ 

S O N C H V S A S P E ü V S , S O N C H V S t ^ - ^ í V S . , 

DelS^nco. Can.CXX. 

las hojas por 
resfriar,(y de reílririirmOucrád'lrnecc'Por^ondc aplicadas en forma de crr.plaftro fobre el 

,0srnordi'idos del efcorpio.Hallafcotrau^oeciede Sóco}laqual e s t i cn i í j y creceenaltpra 
O l cíe árbol 
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de arboKcon vnas hojas nviy lianchás,qlle diuiden de trcchr) a trecho los ramos. Es cíUccr 
cera cfpecie vt.il para !as miañas cofas. 

NomMes. Vr U ^ r o í h y Tiiia¿e ^ lieure. Tud.Gevfc t u / t d . 
M f~\ ERas tres efpecies de Sonco,lás dos primeras fon muy conocidas por todaf? partes. ^ 

jtnotacio \JurClx̂  perece como árbol fe'halla en algunos lugares de Italia. Llamáfe cada vna (u.-
deLaguM ::n,as.en Latin Cicerbita,y LaauceUaen vulgar Italiano,porq (i les cortan yn tallo , 

, «.my gran caíor^ie retreican con ena. i ocia Hierre Dui,u3i«iétriis es 
iiooe2ica,nianiriellairi€te carece de efpiRas^de las quales defpuesfe arma como va-madiui, 
do.Es comt?neíloel Sonco defuíVancia•aquof3íy terreft're-vcada vná de las quales csíria; 

- l ^ T Y B V S H O R T E N S I S . I N T Y B V S H O R T E N . A L T E R . -

De la En^iuia. Cap; CXXL 
fthfmi* ^Oñoccnfeóos efpecietáe Endi»ia^nadomefticasy. otra íaluagéí^criá fal^age, ¡ni 
¿€St V ^ l l a m a Plcris,por fu natural amargor,y tambiénCicorea:otra tiene las Hojis/irajT 

chas,y es mas conuemente al eftomagoque la horcenfe, o donsertica.-La qnal Aowpi .tica i * 
diDide en otras dos dijerenciasjde las quales la vna^enc las hojas muy hachas^ fe f i f ' f 
ala lechuda infinitotla otra las tiene angoíhs ,y algnft^ es amar"-:?. Todas tienen v' M.-C!' 
tiptica,fmí,y eonueniente al eílomagó.Cozidas con v i n a m \ v comidas, reílri 

P^ixucasentorma de emplaltro,ion muy couenientes conrra los do! 1 es que i 
en la boca del eílornai^o; V firuen cont ra la ?[ota,y cv-mn las in limaciones de 
ua miímu con fu raíz aplicada,focorre a los heridos dt j á W ^ * M^.chda can r 
ci ffiggt) de Om Anron.Su cumo encorporado coa a l b i ^ ü e y vinagre, reshia t0( 
llasco^s,quc de N i g e r i o mn m m m m ^ á i 

^0 
po! 
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. c' (í> latjntybHS.hr.Otmbcbet y HendcbaXailmTcY,EndiuU/:ct,Enimc^rMndikct 

X AEndiniVclcTos Gricgosllainada Se;ris,y dé los Ladnos In tybns ,^ dinidc generalm5-
L -e en la hortenre,y en l;i íalüage.Üe lá hortenfc comunmete fe mucllrá dos difeftcncias: 

dcne las hojas nías anchas,y es a la lechuga niny femejante. l i l a ordináviaméce fe Uama 
diiiía3el qüal nombre tiene corrupto de Incybo^y afsi fe dcue adminiílrar ^ór lá legitima 

diuiajvifto^ue lá qúe oy por elladcítilán lós boticarios,es vnácfpecie de lechuga fylúef-
C • mtoi ainárgavy muy cor rofina,pór lá mucha leche aguda: q tiene. La otra fuerte de endi-
^aiiortenfe,tiene masangoftás las hojas,y es algo adarga.Llamafe efta Scris, diminutiua-
L -nré Serolia;el qüal nombre corrompiendo deípucs los Barbaros,vinieron a líamarla Sea-, 

C 1 C H O R I V M . C I C H O R 1 V M H E D Y P N O i S . 

Nombres» 

r̂1 

dadp.bs ümerfá deftas efpecies dichas la fuerte de endiüia que fe llama vulgarmente Dens 
leonis ,y Roftrü porciíiumique quiere dezií* diente de leo,y hoáiCo de puerco, por ia figura 
de fu hoja que re^refenta las tales cofas. Llamafe en las boticas la ta! éípecie Tarax3Conn 

ProdivzelaendmiáHortenfe vn tallo gran'de^x-dondo, acanalado, v acompañado de mu
chos rámos.enCima de los qüales bate vnas flotes aiulcsjas q^ales echa la fegnnda eipecíe 
deláfiUíeftre,blancaS¿ La endiüia faluage fuele encoi];er,y apretar de noche afsi fus hojas; 
como fus ñore5nal fabr del fol,a los rayos del cjital todo el dia fe va al retortero , como de-
llosenamorada,pot donde algunos la llamaron Heliotropia,o ^ r f o t ^ ? que quiere dezir 
ftgtíidqfadel ibl.Laqite fe dize diente de leon.y ho¿ico de pncrco,cicne infinitas ho ja ^.Ja
da vna de las quales poííee vn agudo roílro por punta y de enrrábas partes miíCiios dientes,; 
muy bien fácados.Hatc los tallos vazio§.lifoS>y fvteitog de nados:la ñor arül,la qüal con la 
vejez fe va toda en flaecos,que con el menor ventecico fe buelan; 
•¿ ?s toda rriette de endiuia algu tanto amargi,del refto fria y ^ erf el grajo fegundo:reP 
fría mas la hartenie que la faliiage,pero entrabas a dos ertipcicas.Templan el encendimiea-
todsl litgadojhabrea las'opil^cioiiespoceiKÍf$iiTiaaiiencc,y por eíibconmeneiíala i á t f f t t t : 

O i Es' 

Scar iú lá l 
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Es tarfibieefpccíc de endiuia la Condrila,de la qual agora trataremos. Enterrada la endiu^ 
fe buclue fin comparación mas grarta,mas tierHa,mas blanca,y mas agradable al cftomago. 

C Q N D R I L L Á P R I M A . C O N D R I L L A A L T E R A , 

• • 

D«laCoí»drila.CaP.CXXIL 

L A Condrila, de.algunos llamada Cicorea,y de otros endiuia,produze el tallojas flo
res las hojas»femejaiites ala Cicorca,por donde la tuuieron algunos por vna eípecie 

de Ja endioia filüeílre,aunque toda ella es mas fútil y delgada.Hallafe en torno dé fus ramí-
Uos vna goma femejante al Almaftiga,tangrueíra como vna haua: la qual molida con mirra, 
y metida en vn pánico dentro de la natura déla muger en cantidad,y forma devnaazeytu-
na,proiiocalaíane;re menftrua.Majada con fus rayzes la yeriia,y mezclada con miel Refor
ma en paftülas red6das;las quaies défpUcsdeshecbas en agua/e les mezcla el nitro,extirpar 
los albaratos .Coníirma,y retiene los pelos caducos la goma • y lomifmo hazc fu raiz ter-
iiecica,íí con vna aguja bañada en el 9.11110 della^ocarcmos la raíz de los pelos. Beuida con 
vino es v t i l contra las mordeduras de viuoras0 El cumo de lacozidajbeuida por fi,o con v i ' 
no,reftrÍñe el vientre.Hallafe otraefpecie de condnla^laqual tiene la hoja<omo robada en 
t®rno, larga,y eftendidapor ticrra.cl tallo muy lleno de leche,la raizfutiU fuerte, liuíana, 
redoUda,algun ranto roxa,y llena de ^uiafio. Afsi los tallos cc¡mo las hojas defta tienen fuer
za de digerir.El fumo retiene,y conclutína los pelos de las pc íhñas ,y cejas. Macclaconi 
drila en terrenos gra{fos,y cultiuados. 

Hombres» G™gJíwJtsh\kXAt£ondiill<i.krtQandavd. y Candarofil 

j tmtui t l ^ Condrila es vna efpecicdc endiuia faluagc^laqual fe parece en las hojas.Sus tállo* 
fLsíagHna , 'e* .todos Henos de leche muy aguda y amarga,de b qual participando cambien1" 

jas, loíHnguIhblesjy no las come fino el ratón , quandolc ficnte mordido de alguní 
lenta fcrpiewte. Aplicada por defuera y comida, t ieneiafuer^ de la Cicorea. 

as Ko 
naviruí 
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DelaCalaba^.Oap.CXXIir. 

217 

r A Calabaca que ordinariamente fe conicfi majada cruda,fe aplica en íotitíf enlpla^; pkfceri-
L t ro mitígaVas inchazones.y afsimifmo los apoftemas.Sus raeduras fe aplican cómoda-
^ntefobre la mollera a los niños, contra los ardores de la cabe9a,) y también fon vtiles 

C V C V R B I T A * contra la inílamació de los ojos, y de la ejota. 
El ^nmoefprimidode lasraediirás,einni!aclo 
por fijo con azeite rofado s en los oydqsoue 
duélenjmitiga el dolor, y da nuiy oran rcFrr-
gerio a la fuperficie del cuerpo, abrafada con 
el hernor de las ardenciísirnas calenturas G fe 
baña con e l . El ̂ umo de toda la calabaza*co~ 
dida,y muy bien eftruxada, fi íc beue con va 
poco de ipiel, y nitro , ligeramente relaxa el 
vientre. Si alguno dentro de la calabaca cru-
la jy cauáda,metiere vino, y defpues de auerr 
1c dexado enella codala noche a! fereno.fe le 
beuiere a la mañana en ayunas,y aguadojpur-
g á con el moderadamente. 

Grieg.K^¿wt*. Lat.Cucúrbita. A r . Haraba, ^ m k e C 
Ca$ Salaba f a.Cat.Car abafa, Tar, ̂ boborajt, 
Zuca.fr ,Ciwgt .Tui >Cmbf\, 

A propiedad de la calabaza es como la de ^nQtAÍÍ$ 
* los niños, antes que (e habitúen a h v i r - ^L<i$um 

t u d , o al vicio; porque afsi como eftes faciU 
mente fe inclinan y dexan guiar a quaiquiec 
diciplina,ó arte, en la qual defde fu niñez ios v 
exercitartn, por no tener ocupado el ingenio 
ton ninguna particular,fino muy libre y e(len
to para poder recibir todadotrina, é iní lruc-
cion,ni mas» ni menos la caiaba9a,íiendo de íi 
muy defabrida, fe acomoda admírablerpente á 
qualquier gu í toque le quificremo.s dar , gui- s 
Hindoiade muchasínaneraSjy conformandofe 
con todas aquellas cofas que con ella fueren 

me2cladas.Comidacruda,cs muy ingrata al guftojy perniciofa al eftomagó í digiere fe con 
grandifsima dificultad,y J)rouoca a vomito:COzida ,o frita da frió mantenimiéro al cuerpo, 
pero digierefefácilmente,íí p r ime^no fe corrompe,loqual acontece quando halla el e í lo-
mago lleno de ventofoshumeres.Demasdcftomitiga la fed,entretiene lubrico el vientre, 
t emplad ardor del higadejCngendra poca cfperma,y muy fria, y reprime el ardor Jiiuenil. 
Es l a calabaca fria y húmeda en el exceflb fegundo,y afsi aplicada por defuera, es vri) con
tra toda ápoftéma fanguiheo,y colérico,y comida es mantenimiento muy íaludable a los de 
complexión feca y calientejy perjudicial a los frios y húmedos.i i l ^virtió de la calabaca mez
clado con azeite violado,y yemas de hueiios,y echado en clyíler, templa marauilloíamente. 
el ardor de las calenturas.y haze dormir. La ceniza della quemada,fana las Hagas malignas 
y llenas de corrupción principalmente las que en la verga fe engendran. • . 

Kallanfe tres fuertes de calaba9as,conuiene a faber,larg3s,redondas^ llanas,las qualcs 
aun^ e n l a figura difieren, toda via en fu fuetea y vir tud fon íemcjantes,viílo qcon la dmié-
tc de vna fola fe pueden hazer eftas tres diferencias de calab^as^orq fembrando las pepi
tas del cuello (fegun Columelay Plinio refieren) nacerán largas: fembrando las del vientre 
redovidas,y llanas fi fe fiembran las q fe hallan al fuelo.Nacenfín pepitas las calabazas, fi la 
fimiente antes de fembrarla fe rcmojri en azeite de feramo.Si fe fembraré las pepitas íin cal-
'tarajlas que defpues dentto de las calabazas nacieren faldran mondadas. 

Del Pepino domeftico,)/ de las Badeas. Cap.CXXIIII. 
j E L Pepiuodomeftico relaxa ei vientre,y es cSuenicnre al eftomago,Demás dedo refref- Dtojcoti* 

cajfino fe corrompeos v t i l a la vexiga?y con fu olor haze boluer en fi los qfe defmaya- des* 

1 

- i 

• % 
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ten.Su ílmicnte prónoca moderadamente lá.orina,y beuida con v inopaí ío ,oc6 leche,cari 
llagas de ía vexiga.Las hojas aplicadas co vino fanaias mordeduras de perros, y lasepi-

nididas/ i fe aplican cotí miel.Comida la carne de la liamada Badea,mucuc laorina, y apli
cada mitiga la inñamacion cíe los ojos. Sus raeduras fi fe aplican íbbre la mollera a los ní-
ííos/oíi vtiles contra los ardores de lá cabera,y pueftás en la frente,reprimen los humórcJ 
cjne rúeíeii deftibr á los ojos.Del ^ümo m t t d á ó p con la fimience y harina,y recado dcfpues 
a l ío l /ehaEC vna buena miftura para purificar el róf tro, y darle vn hulrc rcfplandecicnte. 
Beuida con aguamiel vna drasia déla raiz en poluo,proiiocael vomito.Pero al quequiíier& 
ligerameiite gomitar fobre ccnaíbaftaranle dos óbolos. Aplicada con miel/ana las llagas & 
la cabera,que parecen panales, 

mhfei i D ^ Vepwo domeliko Cricg.crAJswifiis.Lat,Cücumis fatiuüs. Ar.ChatheXap. y T o f t t é p i n o 4 P ' 
gíhroXat.Vcpins%y ctpmbte^tarSi t trul l i iS / i tXcávol i , y coícmeri.Fr,Cvícn.hres. TudXft í^r 

De lasBctdea$.CYUg^''^^.Lüt,V(p9s y h t i g m d ^ v . B t t h í c a i i e f i . B a d e a , Caí, M h k d c U l ^ 
EatecaJt.Tcpúné, y mdone de aquáJit.Tepin.Tud.Tfobehi 
C Ste cobre Sicyos en Griego,afsi como en Latin Ciicuinis,^ cücumer,antiguamente erí 
^ m i y general,y coprehendia en fi los cogóbroá Jos pepinos,los pepones, o badeas y loS 
felones,aunq por la mayor parte fe tcmaúa por los pepinos,por fer efta mas ordinaria efpj' 
cie»enla qual íignificació le toma Dio ícor ides .No íc hallan los cogobroS q fe come coirtffr 
mente en CaOiHa fino folamente en Efpaña.y fi alguna vez por maraíailla k ven al^óuof^ 
otras pattes.los tienen por vná cofa mortftrüofa. Llamaron algunos antiguos a elle $ttfi% 
de cogonibfo largo Anguinú cucumercm,^ quiere dezir Íci pcntin0,por í c r la rgo ,^ torCJ'^ 
i manrrade vna cukbrd ,dé donde otros le líaraaró Cüdmici é torti lém. Efte e:s menos d*-
nofo ene loS pcnmoS,por ícr ma$ cxercitado.y enxiuo.La primera gencraci-on del c'ógojj' 
brofne artificial , y rejoluto de la flor del pepino,metido dentro de algwna filióla , o ^n . j 
y dexandolo eiUiutcr en ella. Porque aísl d í>cpino? coino la Calaba^ , fe dexa fef* 

rjinotaclo 
deUguna 
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^e ja fuerte,q Ic queremos,)' conftreñimos de modo/íj toma fiempre 1:» propia nieditla,^ íor 
m ¿ t \ vafo en 4íucre^u ^or metiJa.Engendrado afsi la primera vez el.co^obro,luego con 

fu fimicnte produjo ir uchos otros fus feinejátesjos qnaies multiplicar o en tanto numero, 
qUc vinieron a hizer vn propio y diftindo linage^o reconociendo mas por deudos,o por pá 
riétes a los pepinos,de los qiulcs manaron, Llamanfc ios pepinos eoniunmente 'Citrui i . por 
parecerfe a las cidras, llamadas Citra mala,y eílo no folamente en el color atóarlífo 4 U ^ i 
ré,q'.i;}ndo eílan bien maduros,empero tábicn en la longura del cuerpo, y en la corteza que 
pofieen alpera,creípat y muy farpuilida como las mifmas CidraSjauncj algunos médicos to -
,-n;-n harto impropiamente,por citrulos,no los pepinos,fino cierras calabazas redodas, que 
fe conferuan todo el año colgadas,las quales llaman calabacas de inbierno, y Tu rqúc í ca s . 
por ios pepones entendían los antiguos vnos como mclonazos grades ,qüe en Roma fe lla
man m'eioúes de agua,y en Caílilia Badeas,las quales llamaron también algunos An»urias. 
Son los pepones, o las badeas,ordinaiiaméte dos vezes mayores q los melonesttiere fiepre 
]a calcara verdeja carne blancaza fimiente negra, y cafi como pepitas de cañaíiílola. Me t i 
dos en !a boca fe refueluen todos en cierto ^umo defabrido,y dul^azo: de fuerte 4 no tanto 
íe comen,qoanto fe béucn. Llaman también Badeas en Efpaña a los melones vella'cos , y 
muy maduros,por lafemejan^a 4 tienen con los pepones. Hallaníe no folamente redondas 
las badeassempcro tabieh largas.y de figura de calabaza. Son los pepones demaíiádamente 
fnosry húmedos , y afsi fe comen por los días caniculares, para refrefcar,y humedecer los 
cuerpos encendidos,y deííecados.Tienen vir tud de mundificar,por vir tud de laqaal pro-
uocan la orina,y decienden con mayor facilidad q las calaba93s,y los radones.A411a limietl 
te negra que tienen, mueue mucho la orina.y deshaze la piedra de los ríñones. No dirigieií 
dofe bien la badea,íe conuierte eii viciofos humores,y principalmente en colera , y muchas 
Vezes,aunque fe corrompa,rebueliie el eílomago.y es prouocatiua de vomito..,. ' 

Perfuadéfe muchos médicos excelietes , q loá 
q llamamos-convjnmente Melones,no fuero cono 
cidos de los asariguos,más yo foy de cotráriá opi 
niompor quanto Plinio , y Galeno tratan dellós 
muy a la ciara,Primeramente Píin.eaisi c. 5.del 
lfi9.ercrme en efta manera,Nace vna nueua ma-. 
ñera de pepones en la campaña , muy íeméjatesa 
los membrillos;de los quaies pu^de íer (fegüdir 
zen) q aya nacido afsi vnó priniccamente , y qué 
de fu fimiente defpués fe aya eftendido el Hnage. 

' Eftos fe llaman me]opepones:los quáles noeftáit 
colgados,fino en él fuelb fe redondeán:y vlcrá lá 
figura,color, y olor 4 tienen luego en ílendo iiia-
dürosícoía cierto digna de admiración} fedefaf-
fen,y apartan de fus pegones,dado que no cuelga 
deUos,&c.Todo eüoqne dixo V linio quadra mii 
chd al melon,el qual quando eíía perfectaméhre 

';JiM maduro,en la grandeza,color,y olor,feméja mu-
W m m clio a los membrillos grandes q crecen eri Abulia 

Í W W ^ T . y C a l a b r í a l e los quales,y del Pepón,(e vinosa 
? 4 Í & ^ : llamar Meíopeposviílo qtíe antiguamente el me. 

• arillo fel íamauápor excelencia meloli, que qüie 
re de/ir macana. De fuerte qus el raelopepo ácec 
e l de los antiguos,no era otra cofa, finó vil pppo 
edondo?amarillo3y olorofo^como el membrillo, 

reí qual (fegun créojfüe ignoto a Diofcorides; 
. Afsi miímo Galeno,el qual fub poücr ior aPl i 

nio5nart\cularmente deimenuza y declara b d i 
ferencia que ayfmre el pepón o badea, y ei mélS 

. ordínarío'jpórqué fi bien miramos,en el í.-gundo 
ibro de los n 'nrenimientos. tratando de los melones diabla en ella manera : Los niclopepo-
nes fon menos húmidos que los pepones^y no fe conuierten en tan malos humores^ am q IK» 
prouocxm tanto !á orina, y decienden mas tarde, A mas dcfto,no fon tan prouocacioof de va' 
mito como aquellos, ni en el cílomago fe corrompen tan giéftoi quuado hallan en el albita1 
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nial humor,o alguna otr.i caufa ¿t corrupción. Los qualcsnivucjiíc no confortan tanto el ef, 
tom.igo como las Frutas que vienen por el O t o ñ o , r o d a vía íbulc menos tlañofos c[ les pCp^ 
res,por quanto le incitan a vom¡tar*Vltra lo fufodicho , dexando de comer ordinarianiéte 
los hombres aquella carne interior q contiene en íi las pepitas de los pepones,comé la qUc 
hallan en losmelopcponcsjaqual les ablandad vientre, & c . Del qUal difeurfó k conoCe 
muy fácilmente q por los pepones entendiá Galeno las vulgares badeas, q preñadas de vna 
muy dulce aguaza/on muy malas al gufto:y por los melopeponcs los melones cj tenemos oy 
día en vfo,losqua!es aun^ relaxan algún tanto el eftomago, toda vía fon mas ami tos que 
aquellaSíy fe conuierten en humores mas fuftancialcs.Comcfe no folamentc la carne de |0s 
mclones,empcro tibien la ñmiente por fer agradable al güilo , y blandamente prouocat¡ua 
de orina.Su lecliezica mezclada con agua de rcgaliza,cs lenitiua del pecho',y tiempla el ^< 
dor de riñones:de fuerte qae la que fue produ¿ta de la natura folamentc pata la perpetuació 
defufrutOjfirue a otros muchosefc¿los,¡niportantesala viday falud hümattá. Hallareen 
el Reyno de Ñapóles cierto genero de melones q tienen vna caícarita muy fútil ,y muy tier 
natíos quales fe pueden comer fin dexar nada dcilossCDmo fe conlc vn durazno.Salen las pe 
pitas deftos fin calcat a,y afsi fe fuelen confitar por toda Italia en grande abadanda. Lá pri 
mera generación deííos melones,procedió de pepitas que fe fembraron mondadas: empero 
agora para perpetuarlos fe fiembran las mifmas que dcllas nacen.Todas efias cfpecies di
chas fon tan fedienras del agua,^ colgadas fobre ella,aunque no lleguen con quatro dedos,' 
en vna noche fe cftienden tanto, que abordanry por el contrario tienen tan capital odio al 
azeyte,quefi fe ie ponen dcbaxo,y muy junto/c encogen huyéndole:lo qual no fiendo ver-
dadjmcntire por la boca de Plinio» 

% Todos los que haíU aqui han interpretado a Diofcorides,cn el principio del prefente ca 
pitólo,van muy defuiados de la intención del autor,y de la lignificación de las |TÍTffnas pala
bras G r i e g a s . ü e fuerte que hazen al pepino libre de corrupción, a la qóai es de fu propia 

L A C T V T A C R I S P A » natura inclinado,y por cuyo folo refpefto le infa
ma,y teprueuala vniuerfil efcucla de médicos: 
pudlo que no fe corrompa tan fácilmente , como 
el pepón.Digamos pues que la intención del au
tor,es laque las mlfmas palabras fuenamconnic* 
neafabcrjqiecl pepino telaxa el vientre,y csco 
üinientc al cftomago j y demás dedo refrefea , (i 
primero no fe corrompe, la qual condición anaáié 
Diofcoridesjporque corrompiéndole el pepino en 
el vientre, fe conuierte luego en humor agudo, y 
colerico,el qual no folamece da refrigerio al cuer
po,empero también 1c abrafa,engendrando arden-
tifsimas calenturas.Lo qual Galeno,cali incerpre 
tando aDiofcorideSjConfirma infinitos lugares,/ 
principalmente en el libro de Euchy miiij y Caco-
chymia, adonde eferiue defta manera. 

Entre los frutos también cuentan los pepinos, 
las badeas, y los melones , ninguno de los quales 
engendra buen humor en el cuerpo,antes iittQ d?-
£ienden,y fe dirigicren prefto, lucg? ft corrom
pen en el cílomago, y de la tal corrupción procíu-
xtn vn humor femejáte a los venenos mottiferos. 
Empero entre todos los frutos defta fuerte , foí* 
la Icalaba9aes irrcprehenfiblc , aunque también 
ella corrompiendofe en el cftomago,engendra 
inores riciofos. 

des* 
a Lechuga. Cap.CXXV.' 

A Lechuga domeftica es faludablc al citomago,resfria,prouoca fue no tablada el vieíff 
y aeree icntala leche.Empero la cozida es algo mas nutr i t iua .Há las de comer por Jáf 

uar,los que padecen la flaqueza de eftomago.Beuula la fimiécc de la lechuga,es v t i l a I " * J 

yi* 
iuenan concmuaoicnte íucúos muy UuHriofos,y refrenan los apetitos vcnercos^Sifc co 
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i ^ k c b n ^ i s muy* menudo,enflaquecen la vifta.Aplicadas en forma de emphftro , fíruen a 
*5 inLmaciortestyal fuego de.S. Antón..Saelenfe conferuar en aimuerra. hai lechugxs ta -

iru i Atienen vm ckr ta virtudTemejanre a la del ^umo y leche de las lechugas ía!uagísv >• s 
• j , lc¿huí»aTalua^e femejantc alahortenfe^ domclUca,dado que tiene los callos mas largó$ 
•vias h^ja&mas blancas,mas fútiles,mas áfpcras,y algo amargas al giv:l:o,Pa.rcceíe en fu vir 
nidal Papíiuecí par donde algunos mezclan fu gamo con el meconió. Beuidos con 03? y miel 
dos Obolos de íu íiCOi%pur|ílias.aquoíidades del vientre. El mifmo aplicado mundifica los 
fínecos,y mv-b-^illas q ofufel la viíU,y mezclado co lechs humana,es vtü a las quemaduras 
¿ ] fircgo.Eitfuma la lechuga faluage prouoca fueñojmitiga el dolor,atrae el mcmtruo.y be 
yefe vtlímente contra punturas del a lacrá ,y mor<led.nras de los phalangios. Su fimience 
be«ida,como aquella de ía domeíl ica,atajalos fueños venéreos, y reprime el defordenado 
ápetito de fornicar,Sirue el^umo a las mifmas cofas aunque con menor cAcacia, Guardafé 
fu licor en vafas de cierra nueuo$„y eftodefgmcs deePtar afoleadacomo.losotros ^umos, 

' L A C T V C A F L O B 1 D A . - • L A £ T V C A .$ Y L V £ S.T.E I S , 

GrHm*Ut i¿*Quvá . **rtto*(r**$a;iHÍ)i£é Cat ik iu^.VoKhlfHceJt / t^aJr .Zai t i i e : Ü m b m : 
M 9 W ^ m K o x m ignorante.qiic no.conozca mejor las efpccies y diferencias de las le- * W*CM 
^^chv igasdomcUicas ,^e lmi rmoDiorcor ides«Dela fdueftrenoay 4 dezir otra cofa,fino a e ¿ ^ « ^ 
qne en lugar de la endima,no fm grandif8Ímoerror,y capital dano de ¡os enfermos.la admí-
mftran continuáménie los boticarios.Nace cfta fin cnltiuarla, cerca de las ^ a s , y por los 
iimues de l|S viñas. Sus Hojas quando es noneziea,fe parecen a las de la lechuga donieftica: 
pero deipuss de crecidas fe budnen al rededor eípinofas,*? fc-dcsh!?uran con muchas falidas 
y entradas amanera de WQÁ efpada con hondas. Suelen fer dedos codos fus tallos,todos ar
mados de efpinas y llenos de cierta leche muy corrofm^y amarga. Es amarilla fu flor.como 
aquella de la domeiUca. Es tó lechuga domeftica fria.y húmida en el eucefío tcrcerorlas qua 
les calidades poflee mas remíífas la llamada faluage,La domeíUca da poco mantenimiento al 
f?f ^ 0 ' Pero cnSentira vna fangre Irefca.y tcmplada.refrena el furor de la colera , quita U 
^ U i y veítiniye la gana de comcr^ caufa de algún humor agudo,y caliente perdida, Aplica-

^ o r defuei a , es extremadamente vtü en el principio de qualqiü^^ apeftema caliente. 
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Hazefede fus troncos vna conferua admirable,para refrefcar el hig,a- GINGÍDIVH 
do , y" conforuar el eftomago de los febricitances. El ^umo defus l io- é ^ ^ i 
ias benido en rrran cantidad, y en ayunas,mata ni mas ni menos que el ^ r ^ a ^ S ^ 
opio, y afsi es tenido por veneno mortiferó 

Üel Gingidio. Cap. CXXVI . 
Piofcori- X T Á c e el Gingidio (llamado de algunos Lepidio) copiofirsimo en 
¿eSt I N C i l i c i a y en Sy tia.Es vnayeruapeqüeña jemejantealapaftina-

ca filucílre,aunque mas fútil}y mas efpefa de hojas. Tiene la raiz pe
queña, blanquezina,y algún tanto amarga. "Comefc aquella planta 
cruda, C0'¿ida5y echada en ádobo .Es muy grata al cftomago , y pro-
uoca la orina. Su cozimiehto beuidó con vino es vt i l a la vexiga, 

Hombres, Gtítg.Gi^gidionXAtMngidiHm jegítn algunos ¡/ele-
' fa. /i.Cere/Z^iM^.Fr.Cer/wei/.r/iii.iC^oerye/. 

•Anotado C k Gingidio, fegun la opinión de algunos exccléntes varones , no 
deLwmb * ^ es otra cofa fino áquella planta vulgar que fe dize Cerefoliü en las 

boticas, muy diuerfa del Chserefólío Pliniano,aiparecer de los qua-
les meallcgo j mientras no fe halla otro Gingidio mas verdadero. Es 
igualmente caliente^ y fria, fegun diuerfas íuftancias, ella planta, y 
feca en el gradó fegundb,la qual íiruc mas de medicina, q de mante-
üimientoi S C A N D I S . C A V C A L I S . 

Ues* 

! 

De k Scandicé.Cap.GXXVII. 
1 A ^ n ^ e s v n a e f p e c i e de hortaliza 
A ^ laluagé, algu tanto aguda, y amarga al 

Hmhest Cy eü*dJ o™*'** cozmiicnto bcmdo.es vt i l a la vexiga.a los rmones,y d hígado. 
anotado W ATfa?r n S c a n a r i d ' B ^ ^ T u d M a e % l Kriut. 
delaguna " 11' t ^8 an ? p U de . planta én SwtiWKáíliy.^ alsrunas partes de Flandcs.mKV 

PunrLpu^r0, NaCe ^ 1 3 extrcm' '^d de fus tallos vnos ciertos palillos mry ¿ W » ' / 
W l a Co. v T e ra (íe *ÍW*>V™ donde algunos la llaman Aculá.quc quiere 
L a - J ' .Uai,¿a"dice abre las onilaciones riel h i ó . ^ . reítituve fu l 

gunos i-d ñama" r»vMw»,̂ wc quiere de 
roftro cnxuJriV n í,n ClasopiIílcionesael hiSíldo í rcftil:uve fu buena c< 

i» AS uag^j % CJ mUy conusnientc a los pt iücos, haze crecer tas cabd¡( 

http://bcmdo.es
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• í&á la leche,/ finalmente defpicrra la v i r tud genital,ó muerta,o adormccida-.por el qual 
| eto,aunque porlos otros no ^eflc.me marauilló como no la t rafpOnetá planean por to -

ao el mundo los hombre para feruir a fus apetitos con ella , en tanta tuina, y defolacion de 
ioías coftumbres, 

bue y 3 DelaCaucalide.Cap.CXXVHI. 

L A Caucalidc,llamada de algunos Dauco íilueftre,haze vn tallico vellofo , largo de vn u iofcúr i ' 
palmo,y algunaá vezes mayor. Tiene las hops femejantes a las del hinojo , hendidas 

endiuerfas maneras,/ algún tanto afperas. Encima de los tallos produze vna copica blanca 
y muy olorofa.Comefe también cruda y cozidaefta yerna,y ts próüotat iua de orina. 

G m g X w ^ s . l t t . C a u c a l i s . B A t i V t s Gal l inaceuiXa¡i .QuixoHs. Nombres. 

Í'¡ N la defcripciondeüa planta fon varios los exemplaresGriegos,porq;vho§ tienenpW/- Unotac i l 
¿ la echón matátbro om¡ia,poíyfchedí, dafea^nc quiere dc7Ír)nene las hojas femejantes a laí? ¿¿¿«e*«¿ 

del hinojotendidas eri diuerfas maneras,&c. Y" en otros fe h t ihphy i l a echonfelinít empherí.epa -
cron demaraihroeidosÁolyfchedi, que íigniíica*. Tiene las hojas femejantes al apiojiendidas en 
muchas formas por las extremidades,como el hinojo,&c. Y aunque la vna y la otra lección 
me parece fer tolerable,toda via me inclino mas a aquella primera, porque exprime mas la 
figura de los (Xuijones,los quales quanto puedo juzgar,no difieren déla Caucalide. Líamafc 
rambien eftaplancapie de gallina,y fi bien miramos las hojuelas de losquijones, quadrales 
tefta comparación.Ni en Ital ia,ni en Alemania»bi en Francia,tienen noticia defta yerua, de 
la qual fe halla gran copia en Efp ifía, y principalmente en el Honífario que eftá junto a Se-
gooia5aanque alli no crece tati cbpiofa Como en otros lugares^porque los muchachos le da 
gran prieífávy nó 'a dexan venir a c t íhno, / aun las §amárriegas hazen della manojos,y la ve
den defpues por las calles, 

E R V C A S A T I V A . . E R V C Á S Y L V f i S T R I S . 

mmm m 

DelaHoruga . C á p . t X X l X . 
'"OmidacnrUch «racantidad la Horugá,eftimai:i. a !u«oría.Tiene la \ m í m fecultáJ fu Ü k k m , 

limicute.y amas defto prouoca la onnajfíruc a la digell.ion,< nf reiicnr ftSWfcd el vie.i- i e» . 
tve 
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Jinotucío 

t rc.y vían della paraguifar las viante;. Amaíftnla con leche y vinaíjrc.y t-ornvr:'-, er? ^ . ^ 
tas paí lülasparaqnefe conferue mas íaVgo tiempo»Nace vnaorU;:,a ryIuci>rc,pn;i-.:in;ii,'0o7 
tecnia Occidental Eípkña^cuya üin'ente Yiruc a los comarcanos en lu^ar de m.o^aia. Ej |! 
mueue maspoten^emeotc la orina, y ds mucho m^s aguda que ladomcitica. ' 4 

VoHíirw. ^r/fg-. t vfv̂ o v. L«í. Eruca .Ar. /e rgzr 6 w . .y P&r. Or iya . a /2. H «r«.7 iVK M C he ra .Jr.fo • 

f ' | Allanfe dos efpecics de Oruga,vna que Crece en los huertos , y otra cerca de Ías | 
l l ganas y r íos .La hortenfe produze de alto pie y medio de taíio:las hojas-largas^ h5] 

damente cícotadaspor toda lá redondez: la flor amariliaj ia íimiente rezia,y aguda .,'fier-] 
tro de vnas vainillas.ó cornezuelos como los del nabor í de la moíUza,y la raí/, Wancaj^ 
íylueílrehaze mas eíl-rechas y mas puntiagudas las hojas. Calienta potentifsimainente 
Órugaty por eífo no fe íueíe córner fino mezclada con las lechugas,© con alguna otra yenu 
fria,vifto c|ue íi fe come Tola ofende al celebro. Demás defto engendra en el cuerdo ventofi, 
dades: lo qual ífegun Paulo Egineta) es cauta que irrite la virtud genital.Su-íióiiente be. 
uida,es v t i l contra las puntaras del aiacran',extermihaiá3 lombrizes del vientre^ y eoibocá 
de tal fuerte los íentidos del hombre^ue ió 's izotes y los tormentos rio le A m 'pefadumbre 
Mezclada con miel y aplicada,purifica todas las manchas del roOro* Lamida en ia mifití̂  
inianera,extirpa con grande facilidad los humores grtieíios del pecho. 

¿es. 

O C I M V M M A G N V M . f O C I M V U P A R V V M 

<M 

5 ^ 

s 

t { 1 DclOdñibrCap.CXXXi 
L Ocimo es yerua mtiy conoc]da,laqual comida en gran¡cántidad,debílíta l i v i t ó & 

^ n i i t m a del vie'ntre3mueué ventofTdadcs.prouoca laorina.y acrecicnrala léche 
mgiercíe con dificultad» Aplicada con ííor de Harina,azeite r o é d o , v vjmjtfM , eu formad* 
^ . f n^V-0,es víil a ,os apotemas calientes de los pulmones,y contra las punturas del ái9f 

;n v i T í y dcl f^c ta t l .Mqi i láda Cok con vino Chio,mir,Va el dolor de los ojos. Su ^ 
S S S ? , ^ B ? i f t c * ' W « « % í y ^ f íccá i^ f iu 'mbrc iq í ic alosojos díftiían . Su tó^" 
te Dcuiüa lu ue g los que engendran copia de humor melancólico^ los § no pueden o r i ^ r ' | 
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edan Menos de venrofídadcs.Sorbida por Iás n3rÍ2c„ * t M A . 2 

ro mafcado y puefto^al ío l , engendra cierros g u ^ ^ M ^ COíT,ê  ^ 
t 'os Africanos , cjue los que • , • ,il comido el Ocimo,aunque defpnes fean heridos del alacran^no fenríran dolor. 

toga.Tór.MangtticmM. Bafdico^FrMu B f1̂  Tjidt Bajilicn 
W t U t , O c m u m . 4ra,MerendarostyBedarog. Bar.BafHicumXafl.MhAhacaXat. M f r 

cymo efcrito con y,es diferente del Ocimo. Porq el Oc^mo fe roma por vna fuer re 
'de legumbre erquinada,muy v t i l para engordar los bueyes, la qual llaman Heyden kon) 

por todas las Alemanias.Mas el Ocimo,es nueftra vulgar Albahaca}de la qual fe halla tres 
¿iferencias.Porque vnaproduze las hojas hanchas,lar2as,grueíTas,y cafi como las del ro^ 
rongihpor donde algunos Arabes llamaron a cílaefpecie Cicrea^Citr iaca. Otra Jas hase 
nienores q efta,pero mucho mayores q las de la e ípedé tercera , i la qual llamó Serapion 
Gzimo Gariophilato,por feria masolorofa de todas. Áy muy S;randiííencion entre Diof-
cor ides^l in iojy Gal eno,fobre las facultades del Ociraotpor donde me parece lo mas fe-
guro al legarnos a la opinión de Galeno,el qual dize^q la Albahaca no fe deue dar por la bo
ca por quanto tiene en fi cierta humedad muy fuperflua: pero qfe puede aplicar por defue
ra, para refolaer y ma durar5quando fuere mencftertvifto q a las tales cofas es v t i l . N o pue
do dexar de marauiHarme,quando v eo,quc ni Diofcorldes, nt los otros , hizieron alcuná 
mención del fuauiísimo olor que derrama de fi el Albahaca,fiendo la principal gracia ddla-
pero no quieren fer tocadas con hierro, 

Fatigafe Marceilo V i r g i l i o por inft aurar eíle texCo,principalmente en la parte, a do m i 
da Dio íconaes iquc al tiempo de eftornudar.apretemos y comprimamos los ojos: la qual 
fentencia le parece fuera de razón, y propofito: por quanto pienfa que quiío dez i r^ quando 
forbieílemos por lasiianzes la íimiente del A lb ahaca, cerraflemos juntamente los Jjos , a 

O H O B A N C n ü¿ Cpura que alguna parte della no Ies entra-ííe dentro: JP 
cierto hizierá mucho mejor el dicho feñor Marceilo, 
de entender en fus confttuccíones,que de meterfe eri 
interpretar Médicos , ni Philofophos, pues alómenos 
en el alegado lugar , fe mueftra muy ignorante de Ia¿ 
cofas medicinales,y enefpecial dé la anbtomia, vifto 
que no conoce la coligancia , y corre fpondencia q ay 
entre el nacimiento de las nari2e$sy los dos lagrima-
les:por razón de la qüa l , fi quando queremos eílornu 
dar no fe cerraífeüjy coprimieíTen los ojos, facilmérc 
correr ía ázia ellos alguna parte de los humores q con 
áqlla violencia quiere exterminar naruraleza por las 
Vétenas de ías n3rizes:y afsi vemos q los q eftomudan 
con los ojos abiértosjfuelen por la mayor parre derra 
mar lagrimas.De fuerre q bienft\po lo q dixoDiofco^ 
ridessy pluuieífe a Dios q afsi le íiípieífemos encéder# 

De la Orobanca. Cap.CXXXL 

L A Orobanca es vn talludo algún tanto rojojaí to 
de pie y medio, 3/ algunas vezes mayor, velloS', 

t iernojgraílbiy £m hojas. Kaze vna flor bíanqnczina, 
cambiante fobre amarilla.Su rayz es grueíta de vn de-
^0,13 qual fe haze fíftulofa , como el tallo fe va ice an
do,Nace eíle tallo entre ciertas legumbres , las quaj 
les ahoga: de donde vino allamarfe Orobanca : que 
quiere dezir ahogado de yeruaS.Coínefe crudo, y her 
«ido en cacuela,á manera de los cfparragos : cózido 
con las legumbres jhaze que fe cuezan mas prefto. 

M i como entre los animales ay algunos que no 
j . * , vmen fino de házer daño a otros : de la mef-

fon D e a n - laS plantaS alSunas' ^ ^ todas las otras^ó de altmnas de eUu 
Entre las qualcs tiene lugar la Orobancha : lUtuda a ^ f f i t S 

Númhret, 

de Laguna 
Otymo, 
Heyden 
kom. 

9 

des,, 

hombres. 

deLagHnd 
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r ion. 

del veruo porque confu pre(enciale ahogan efto no reboluíeudofe a el, o abracándole , r0 
quaí por ninguna via lo puede hazer,tiendo tan íTruefla,y tan corta, lino opnmicndole ^ 
fu vezindad,y chupándole la fuftanCia.De fuerte que por éngraííarfe a íi, debi l i ta las pi¿t, 
vezinasmo obftante que algunos pienfan.que fe rebuelue a ellas con fus raizes : lo q^^1 
falfo^virtoquefuraiaes vna,redonda,y fin barbas,Tiene también aquefte ta l lo Cynomo taüO, V I U U qi-n- •-u i A I C v a v n a , vvu. \ j inja . , y «^•••rw^-^^T^—i — ~ " i " • í 1 y^^O,, 
rionoor nombre,a caufa que tomado con fu taiz fe parece mucho al vergajo del perro, p 
algunas partes le llaman la yerna toratporque luego que la vaca le come, va bramando , 
ardiendo a preíentarfe al toro.Hallafe ordinariamente como lo trae Dio ícondes ,en t re ias 
legübres,y entre las ceuadas,y trigos.Esfrio y íeco en el grado fegundo. Nace al pie de ^ 
ginefta otra fuerte de Orobanca,feme jante ala fufodicha, pero mas aguda,y mordaz. 

B A R B V L A H I R C I O R N I T H O G A L O N , 

Diefcori-

notado 
de Laguna 
Scandix 
Tliniana, 

_ e la Barba Cabruna. Cap.CXXXIL 
| A Barba Cabruna tiene vn talio pequeño , y las hojas femejante¡ a las de! adafuaii. Su 
^ raíz es larga y dulce. Produce encima del tallo vn cietto cáliz grande de h cfibredei 

^ r S ^ T ' T l Úl%ttf\¿0nÓ?la* Vm? el n o ^ r c , S u c k f | comer cíht yerua. 

E í ^ t l ^ T I a Scandi!t(de Pl i"eo. '""y diuetfa del Scandice que íq« i nos pW 
? ¿ í " / 6 Cr Cer P0r l0S N?e vna flor amarillaza naal U»am«' 

te eon el foto pende del ca la , a manera de cabellera, o barba: por donde le dieron el nom-

¿I 0 Del Ornithogalo. Cap.CXXXIII. 
£ ¡ ¿ ^ EL0de l o ^ 1 ? " ^ t a l l ÍCOt i cn i0 . ^ t i l , blanqnezinoiy cafialto de pie y medio, en^ 

Son cQas nor l r ? tref 0qaat.ro e^inencias muy r¡crnas,dc las quales nace las flores, 
en medio de las a u ' r f ? ' ^01"ílc acntro blanC;ls con10 la lech?,.au^o fe ^ 
ro Cuezefcconel Ic halla vna rabecita entallada, como el fruto que pro.ln/.c, 1 ron^-

1 a n ^ ^ o la Nitela.Su raiz^a qual es redonda}íc come crwh \ f efom* 
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nAtt o;f^0^j. .attOrmthogA!nm,& lacv*ttinaceum. Leche degdlíiM. Homhrei. 
A\4*.h-ale muy bien aquel nombre Ornithogalon fque quiere dezír leche de gallina} a ***meíi 

í Y ^ k i nUmta^pucs eaíi tan rara es de hallar,como la meíma leche t dado que yo la vi ert i zLagm* 
Roma 'cñ elKuerco de Maeftro lofcphoí y en Padua en el que alli tiene aquella Vniuerfi-
dad can famoíaccnya diligeitcia^ folicirud.en acarrear a fi todas las medicinas fímples del 
vniueríb.para el beneficio de los morcalessy en exercitar a menudo la anotomia,y diífencio 
de los humanos cuerpos,querría yo que imitalíen nueftras academias de Eípañajpues tienen 
tanta comodidad y aparejo,Es el Ornichogalo inútil al vio de medicina^ a efta cauía no me 
fanfare en referiríus fuerzas,© calidadesó ^ 

del O micho 

ra medida de aquella planta 
T V B £ R A . 

De Us Turmas de tierra. Cap. CXXXII I I . 
As Turmas de tierra fon vnas raices redondasifínhojas,fin tallo, y algún tanto rojas¡ thfcdtU 

- fuelcnfe cañar por la primauera,y comerfe afsl crudas como cozidas, da . 
GriegiT^r, LdiSúber, ^t.Hamicbtyiamtt.Cafl.Türm Nombres, 

tierra li±TtnufatiJr.Truffle,Tud,TTUile», 

A S(i como eil el Cuerpo hunlaiio fe engendran muchas enfermedades y varios géneros de Anotado 
apoftémasvii mas ni mcnoS fe hallan en la tierra infinitos vicios, entre los quales, a mi deiagmt 

parecer,fe deiien cot tár las türttiai,pues no fo^ otra cofa fino lobanillos de tietra.Compq-
nenfe las turmas de partes müy tefreftresjy friasípor donde no nos deuemos marauiliar, íi 
no producen hojas «i tallos,viftoque parala gerierácion deftas cofas, fe requiere primera
mente el humor,cpmo ftíbjeda máteria! y dcfpues el calor para que la dífponga y eftienda; 
las quales dos calidades ch las turmas fon mtíy#femitías.Carecen de rodo laborla& turmas, 

"•cas opiiacíO»cs::y uuaimente ion calamcnteras entre el hombrejy la tierra,ae la quai laicu 
pata reconciliar'fc con ella.Refiere Pliniojcj Laercio Licimo,cl qual era Pretor en fifpana, 
comiendo vna turma de tierra topó con víi dinero que en medio della venia,y le redobló ha-
zia dentro los dientes: de do podemos jazgar,que íe ensendrá las turma* de mucha^ y muy 
^uerfas íiipet-fluídades que cápele de i i la cierra. 

De la Smilace horceníi. Cap. GXXXVJ 
| A Smilace hor t en fe . cuyo l tu to í c llama Lobia,prodn2e las hojas de y e d r i , pero mas ¿r c 

tlernas.Sonrus tallos delgados,ios quales por ra^on de ciertos zarcillos, feabraylícó D^,c-%^ 
as m:1{:as cercanas,y fe cílienden de tal manera que fe pueden hazer deilos tiendas,y caber- ^ 5 , 
^Culos'^a2e vnas vainillas cfta planta femejantes a las de las alholuas,aunque mas largas 
y.^as abuitada^dentro de las quales fe encierra vna cierta legumbre, a manera de riñón

os , algo diUienciada en color, y en parte algún tanto roja. Comeíe \% vaynilia cocida 

S í " 
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cófííu íimferttrc,ifsi camQ los efparragos.Prouoca Ta orina,y haw <&ĥ iffi$es\y hq| 

Nombres, G f k g s ^ i * * ^ ' 1 * ^ ^ 
' fol Turqtiefch.Vor.Feijaoms da IndiaM.FoginclipintiJ Hd.FafeUn. 

^notacib A declaramos acribascomo los Phafiolos,© ludias^eran fruto de aquella Smilace or-
icLmina * diñaría, queTe fierabra per las aradas3juntamente con las otras legumbres. Agora en el 

prefente capitulo trata Diofcorides de la Similace,que fuele crecer«n los huertos,y fe lla
ma comunmente Turquefca: la qnarno difiere de la primerajíino enfer mas viciofa,y enlu-
zer fus hauas de color vario)y pintadas.Son eftos frifoles no menos nutritiuos que las haf-
ue jas»aiinqiie ni fon tan gratos al gufto,ni fe derembara9antan ligeramente del vientre. De-
mas defto,engendran humor melancólico,elqual fuele defpucs fer caufa de aquellos k.tíi^ 
terribles. Su complexión es caliente,y húmeda en el grado fegundo.Haze muy feD , janres 
afsi las hojas como los tallos, a la fimilace hortenfe aquella planta ambiciofa que (uejeá (if' 

Kihil, mar N i l los Arabes,y Marauillas los Andaluzes: cuyas flores fíendo en eftremo azules,^ 
Marmi- tracandofe entre las manos fe bueluen luego encarnadas , cofa cierto digna-de admiración. 
//45. Haze ella el fruto,no en vaynas,o filiquas,fino en ciertos botones tan grandes y tan redon

dos como auellanas,que fuelcn fuceder a las flores-, cadavno de los quales tiene en íi cinco 
granos cfquinados y negros como los del HippofelinOjy no poco agudos al gufto. Llamaron 
también N i l al paftel los Arabes,y afsimifmo ala blanca Pompholygc:por donde c o m ^ 
andar fobre auifo,para que no fe confundan ellas cofas. 

des. 

De la Medica. Cap. CX XX V I . 
A yerna Mcdica,quando es nouczica,fe parece al Tr i fo l io que crece en ios prados!pe* 
ro afsi como va creciendo , fe le defanchan lashojas. Produze los talloscomo los de 

trifolio.*encima dr1 ' ' J-- • ' • «"'OS 
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Gtlm Wj.'-p.ifái pr.fvindcBvurg'HZHe.iiiü.Medtjihkjwt. 
wan f • , / ; , , ^ „ 5 afsi por auer venido primeramente de I tal ia , de la región de 
I ( V r^Vae íiépre dellinada ella planta a la paftvua de todo genero de beftias.H allaúaíc 
ju -Meaia . r i • c|cll3por toda Europa,mas aora no fe lu l la tan copióla fino en h(-

Uamaronla los Arabes Alfafafat,dc donde vino a llamaxTe^en algmias partes AlíalfíU 

<,A no tai to 

Dwfco f l f 
De U Aphaca. Cap. 'CXXXVII. 

L A Aphaca es vna planta pequeñaque nace en los campóse-ñas alta que las lentejas,y de 
fuciles hojas.Produce ciertas vaynillas mayores que las de las lentejas, dentro de las 

cjualcs fe hallan tres,o quatro granillos negros,menores que las lentejas ; los quales tienen 
virtud eftiptica , por donde toftados, molidos, y cozidos a manera de lentejas rearmen el 
fluxo de eftomago y vientre. 

Gringo A Q W Í trtihphac^Bv.VicUfiluciJtYis.TQY^ Eruíhiaat. Fr . ycjJefkHua^c.Tüd.^yilde N o ^ 5 < 
yitken, 
T A Aphaca es vna erpecic de aruejas filucRres: produze las hojas femejantes a las de la 
f M vicia,la quaí es también efpccie de aruejas faluages: pero mayores^ mas viclofas : el 
tallo quadrado, laflor encarnada,y lo demás como lo deferiue Diofcorides.Es moderada-
roente caliente la Aphaca,pero cieñe fequedad dcmaliada-.por ra íon de la qual es mas cení : 
tnamaque las lentejas.Theofraílo colocó la Apacha entre las efpecics de la Cicorea. 

Del Puerro cabezudo. Cap. CXXXVII I . , 
J p L Puerro cabezudo es ventofojConuiertefe en malos humores, oufa terribles fueños, 
•«^prouocala orina,relaxa el vientre,adelgaza el cuerpo.difmmuye la villa,mqcnc la ían-
gre menílrwa,y es muy no'ciuo a las llagas de la vexiga,y de los rmonc'LCozUo ( on cc\.^\:i 
rj 0,n , y Comido, purga los humores del pecho. £1 cozimicuto de (u. cm.a u>vi<i;¡ c/l v 

gre^y agua marinajes v t i l contraías durezas y opilaciones de ÍOÍ; luuaies íceu eos di 

jínotacio 

D ufe ori 
ies. 

P 3 nuuH-te^ 
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B fe fienun Cobre oí. El puerro c o n l o e n P O f l R V M C A P Í T A T V . V i 

Nombres, 

>4 notado 
delaguna 

Viofcort-
¿ e s . 

Wmbres* 

*4n§taciB 

úest 

dos aguas i y defpues remojado con otra f m , fe 
buelue dulce, y menos ventofo.Su hmiente es r m s x 
picante y aguda con alguna carfiticidad: por doiíüc y 
fu cumo mezclado con vinagre, y con mana de en , 
cienro,ocort el m e r m o e n c í e n f o r e f t a ñ a l a iangre, 
principalmente la qüeíale por las narize^Jncita e) 
puerro a luxuria, y es v t i l contra todas las indtl-
poficiones del .pecho,y contraías llagas de los pul
mones, r ornado con miel enforma de •lamedor.CO' 
mido purga la carne del pecho: pero fi fe come niüy 
a menudo , debilita la vifta , y ofende mucho al, 
eí lomago.^u cumobeuido con aguamiel, firoe có-
tra las ínordeduras de las fieras que arrojan de fi; 
ponzoña: a las quales tabien es v t i ! c\ mefmo puer 
ro aplicado,Biiiilado el ^umo con vinagre,t0H en.; 
cienío,y con leche,o con azeiterofado, dentro de 
los oydos,les mi t igad dolor,y r c íudae qualquier, 
^umbido. Sushojas aplicadas con fumaqüe, quitan 
los barros del roftro,y fanan lasepinydidas. Si ÍC j 
aplica el puerro con íal, arranca las coftras caufa-
<ias de los caatetios. Seuídas dos dramas de íu íí-
miente con otras tantas de la grana del arrayan, 
reftriñen ta fangre que de largo tiempo íuele falir 
del pecho. 

IttTorro^Fr.ToiírreauiTud.Lauch. 

COnoce todo el mundo los Puerros , y tíenelos 
por agüero áe la Quarerma^Hallánfe delios or 

dinariamente dos diferencias*, porq vnos tiénen las 
caberas muy graeíras,y los tallos fútiles y cortos, 
a cauta q la mayor parte del mantenimiento fe queda debaxo de tierratotros tiene los tal loé 
crecidos,y las caberas delgadas.Tienenfe por mejotes,mas tiernos,ymas delicados los ci-
be^udos para el vio de medicina,por4 fon calientes y feces en el grado fegundo,y afsi poffel 
vna virtud fingular de mouer la órina,y de adelgazar los humores grueífos y pegajofós:pe
ro dan dolor de cabe^ajy engendran ruílico anhéli to: auní| fi íe comen tras cóminosio alca-
fauca,no fe fíente íu hedor.Hazenfe cabezudos los pucrroSíCortandoleslas hojas , y el ta-
llo,y cubriéndoles con alguna teja debaxo de tierra, para que el mantenimiento fe quede 
todo en 1% mefma raiz.Fritas con azeite de alacranes las hojasj y aplicadas fobre la Vcxigi 
en forma de emplaílro,y calientes ha^en luego orin-tTi, 

Del Puerro faluage.Gap.CXXXlX. 
L Puerro faluagé es mas dañofo al eftomago,qué el domeftkOiáünq calienta mas, y pror 
uota mas potentemente la orina^Demas deíló házc Venir el menjftruo, y comido es vtil j * 

los mordidos de fieras emponzoñadas, 

Vut l i e lauch* 
V J Acc el puerro falüage brdinariamehte en las las vmas,entre las mefmas vides-por don-s 
^>dc vino a ilamarfe Ampeloprafo,que quiere dezir puerro de viña. Es tan agudo y c^ 
licnte,quc aplicado en forma de emplalhoJucle corroer y íeuantar ampollad 

De la Cebolla: Cap. CXL. 
T A Cebolla larga,cs mas aguda que la rcdonda,y la roja qué la blanca • y la fecá 

verde, y finalmente lacrudaquclacozida,v que la coníei «adacon fai. Pero todas ion 
corrohuas , engendran ventofidades. dan gana de comcr,adelgazan los grueífos hui^res* 
anauzenied,traen haftio,mundifican y liáblaiidan el vicntre.Mondadas y bañadas con a2el> 
r n í i n r " • madecala * fon vtí!es P^a alxir el csnjino a qualqüicr genero de cu^ 
con mí i y ̂  pcClalme"te aquella, que fefuele llazcr pi^r las almorranas. Su ^ u r n o a p H ^ 
^ I W M ¿ »fW9C9n^aUaíiquc24 4« vÚU ^ eoiural¿)s í luccps , y HUUCJÍ, y c o n t r a ^ 

E 
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cataratas ^Uvindo comienzan .icongclarfe.Es tain 
bie v t i l a la cfquinancia en vnccion , y prouoca ki 
fangremenftrua.Inftiladoenlas narizes púrga la 
cabe9apor cllas,aplicafc c5 fal,con ruda.có miel, 
córralas mordeduras de perros,Mezclado co v i 
nagre, y aplicado al Sol gánalos aluarazos : con 
igual cantidad de efpodio, cura las inflamaciones 
de los ojos rai-noíos,y fecas , y con íal extirpa los 
barros.Encorporado con laenxíidia de gallina.es 
v t i l contra toda fuerte de efeozimiéro cauíada de 
los9apatos.De mas defto.íirue cót ra el ¿uxo del 
vientre,apronecha a la dificultad del oyr, a los fil 
uos,y a los oydos 4 manan materia,y adminiftrafe 
comadaméte pata facar el agua que penetró en e-
Uos.Haze renacer el cabello que derr ibó la tifia, 
y eflo muy mas preilo q el Alcionio,{i íe vntan co 
el.Comidas las cebollas en grande abundancia,da 
dolor de cabera,Cozidas prouocan mucho mas la 
orina.Suelen caer en la lethargia, los que eílando 
enfermos,las comen demafíadamente. Cozidas y 
aplicadas con paíías ,¿> higos, en forma de empiaí-
trOjinaduran y corrompen los tolondrones, 

Crieg.k?wMwL,Ccpa.tMr.Ba¡i!,&Bijfd,' afiXe- Nmhtesl 
bolla Cat.Ceba<Vor.Qcboict.H.Qipolla.tr,íiboulleij 
Ournon.Tud.ZPVibel, 

I¿ Arece que íe contradize en dos lugares Diof- ^notacíS 
corides,Primeramente auiendo dicho que las dei-agauá 

cebollas dan gana de comer, añade vnpoco def-
pues,q dan haftio al eftomago: pero efto no impl i 
ca contradicion,Porque fi fe comen alfadas en po

ca cantidad 5y como por enralada,en el principio de lacomida,no ay duda fino que mundifi
ca con fu agudeza el eftomago,y difpiertá el apetitotpero comidas en grande abundancia y 
fin otra cofa,es cierto que fe conuierten todos en flema,y anegan eíla facultad q íiule ape
tecer las viandas .engendrando juntamente muchos regüeldos,y airando con fus partes la-
tiles muchos humores graues a la cabera. 

1 de* De mas defto,auiendo dicho Diofcorides^ ablandan las cebollas el vientre, torna a 
zir defpues,que reftriñen el flux o del mefmo, lo qual hemos de entender en eila manera , 4 
la cebolla comida en cantidad moderadajcon las fútiles,y agudas parres que tiene ,efri'mila 
ficmpre la vir tud expultriz,a expelir los grueífos humores del vientre mías da cafo alguna 
vez las viandas ,11o pudiendo pallará las venas,a caufade algunos humores grueífos queopi 
lan,y atajan el paífo,fe cuelan y fe expiden por cámaras,entonces también la cebolla con la 
inefma agudeza,y her t íoradelgaza , y extirpa los dichos humores grueífos, y abriendo al 
mantenimiento el caminóle diuierte de aquel fluxojque le precipitaua. Es compadra la ce
bolla de partes contrariaste las quales vnas fon fútiles,agudas, y muy coléricas: y o i rás 
graeíTas,flematicas,y vifcofas.Por donde no nos deuetnos marauiilarjíi tnuchas vezes haze 
efetos contrarios. Entre otras virtudes que tiene la cebolla,dizcn que acrecienta la eíp,£r-
im,dado que ofufea la razón,y el fentido. 

Bel Ajo. Cap.CXLL 
IT Altate vn Ajo domeftico,y liorteníe,en Egipto,ei qoal es bláco y tiene voa fola caí^f. 

* 9a,ni mas ni menos q el puerro,los dientes de la qoal fe llama en la legua Dór ica , Agu 
thes.Ay otro faluage llamado Ophiofcorodon,el qual escorroí iuo de todas las partes íu-
perficiacias del cuerpo. Eíte comido expele las lombnzesdel vientre, que parecen pepitas 
de calaba9a,y prouoca la orina.Todo ajo tiene vir tud a<?.uda, caliente y mordicaciua-.txpe-
k todas las ventofidades,perturba el victre,enjuga el eítonií3go,engedra fed4dic¡it-rc los y i 
poresvetofos^deíluellael cuero, y comido debilita la vifta.Denias deÜ:o,es v t i l a las nvc;» -
«eduras de biuoras,del hemorroo,y de qualcfquicra otras ierpieccs,b;:uieiiofe vino tras el, 
I dádofe deshecho c6 vino.Aplicafe contra los naefmos daños,y pucílo en forma de emplaf-
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focó r r én lo smord i . ^ í perros rabiofos, a 
" que jas ir. re a<Tas 

corni-

A L l l V 

Nombres, 

vinotacio 
de Laguna 

AUl¡4 €0' 

tiií h'f'dlfú 
per $ÍHÜ% 
0 p r o-
tmmtfi. ex 
cnetuY sj 
fiáut) ¡bd 
aiind per 
dies vnj. 
Dcbeipor 
ropíura 
exhiben 
cofia* 
Oühivfco-
roiion, 
ñjofaU 

Jos quales co.r.iJo es v d l . K M que jas m * 
de las aguas no ofenaa.i,y ciarshca U vo?.: c 
do criido,y coziclo-^bianaa !a tos ant'giu : y be-
r ido con el coziníiéco de orcfíanos^.)ca las lien
dres^ los piojos Quemado y i n i c i ado co miel, 
f inalos ojos acardenalados;y reftitaye los cabe
llos que hizo caer la tina, 0 fe aplica con ''zeyce 
nardino.Curalas vexigas y pofiiilísque i ú c por 
todo el cuerpo aplicado con fcdjy â .cy re. exter
mina los alnarazos, los empeynes , las pecas, las 
llagas manantiales de la c:;,bccash c^ípa^ la íar-
na,mezclado con miel.El coiirnicnto del t f a i Q r 
zido con tea/y inc¡enío,rcbja cUdoíor de ios die 
tes,fi fe eoxagoan con d . Apdcaíc majado^ h'>. 
jas de higueras corninps^concrs las rnonJeduras 
queh izoe lnmígaño . El cozimienro de fu.-í h:¡j.is 
prouoca el menítroojy las pares, íi íe íknt:an fo-
bre el. Sime también a efte eieto,el pertume del 
ajo,Lapafta que fs haze del ajo,y de l is azcy tu 
ñas negras,Hamíída M.yttoíon?fi fe come,prouo
ca la orina,deíopila los poros}y es vt i l contra la 
hidropefiá, 

Grieg. SKJ^^V-, l at, y* l l i im, Ar . Cham, & C w n . 
Ca¡l h jú \Qci tJhlLVor ,h . ihoJt ,kg i iúJ í . .Qi , iud , 
Knoblanth, 
C N tan gran diferencia como acerca dede ca-
S-^pitulo fe halla entre todos los Códices Grie-
gos.nie pareció ferbitn .allegarme al antiquiisi-
mo,y manufcriptojcuya fe baile íieuipre hafta ago 
ra incorrupta:en el qual leemos que aquel ajo de 
Egipto, es blanco-, y que el íaluage tiene virtud corroíiua , y máta las lombrizes han-
chas: lo qual en los otros fe atribuye al dome (tico. Llamafe el ajo domeiHco en Griego 
SeoTodon,y el faiiiage,Opho(corodon;que quiere dezir ferpentino , porque huyen del las 
ferpienteSjO porque fu tallo,tiene haigo de ia figura de la ferpíente, Llainanle algunos A-
phrofcorodcn,que íignífíca ajo eípunu)íc:porque fu cozimientoleuanta vna grande efpnma. 
Es el ajo íaluage mucho menor que el domefHco .aunque en el olor y fabor fe parece a el in
finito. Sus hojas fon muy efirechassy el tallo dclgado;encima del qual fale vna flor verme-
ja,con. cierta íi miente negra.Suelen los boticarios,y médicos imperitos, vfupar eíla plcnta 
por el Scodio legitimo,ei qual es femejantc al Came!dris,y meterla dentro de la 'fhernca: 
y edo engañados de la conformidad deftos vocablos Scorodion,y Scordon.Confunden íá-
bien los médicos ignorantes,con el Ophiofcorodon otras diuetfás plantas , conuiene a fa-
ber,el Scorodoprafcn,q el Ampelopraíon: de lasquatcs la primera es vna yerua Gtn^itU 
quiero dezir,meftiza del ajo .y del puerro,y eílotra es el puerro faiuage, que nace por ¡os 
prados,y por las vifhs. 

Eípantanfe a}gttrto«,que los ajos aplicados por defuera corroan el cuero,y engendran Ha
gas en las partes fuperficiales.,fobrc las quales fe aplican:y comidos.no ofenden a las inter-
nas^aunque fon muy mas delicadas que las extenus-.pero aquellos no confideran ene tos 
ajos quando fe aplican al cuero5r!enen fus calidades puras y enteras : y fin mouerfe nfttó 
perfttjeran im cho tiempo fobre la mefma parte-do qual es muy ncccííirrio-'oara que kstue* 
dncinas corroíiuas puedan exer citar fus fuerzas.Mas en los ajos que ordinariamente fe co
men., vemos todo al contrario. Porque primeramente quando fe mafcan pierden n ucho^ 
iu virtud,1a qual fe embnt? con la faliua, que con c los en ia boca fe mezcla : y deír-ues i]z 
mafcadi.s.ei» baxando al efiomago íe embiiclucn con las otras viandas,y con ellas d'o!,T.rfeti 
por toao el vientre-.fm h:izcr hincapié o parar en alguna parte. So ca.iétcs , y fecos los ajos 
en ei exceíTo k ^ n d r ^ y fegjaji t6*m GalenOjfon tatniliar Thci iaca de gente rufiiea. Q¿xe'' 
ren algunos Infamar el ajo",dizicnJo qvt engendra vcntolidades.a los quales contradize G<i 
leño en la lin del odauo libro de i:i wnhfíé* cu raúua . 

pe 

m 
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Del Scorodoprafo. Cap, CXLíT. 
g L Scorodoprafo es tle.lagrandeza-dei puerrojy participa de las'calklaííf.s í ^ ' - f rro y r>"" 

'dei ajo*, y afsi tiene la ^nerca me2ciada,y haze los nK'fmos efetos qué el n - ? ^ 
aunque con menor eficacia,Cuezeíc para comer,como el puerro,y baeiueít 
dulce. j 

Grieg.SwftA*TTfO(Gov, iat .Kl l ium Vori¿wm.Caft.hjepctruno.Jt.PígUoperro". 

A Síi como el mulo íiene naturaleza de caualío, y de aíno, ni mas ni menos el Scorodo 
prafo repreíenta y retiene en (i la figura,y complexión del pucrro.y del ajo: dé fuerte ^ 6 ^ -

que parece móü-ruo entre plantas.Pierían algunos que fe haze arcificioiatnente efta mezcla, 
quiero dezir con induftna de algún hortelano ocioío,quc por fu palTatiempo jarsta en vna di 
uerfas plantas. Pero da lo que puedaeng^draiTe afsi, coda viafe halla ê  Scorodopraíopor 
iosvaiies,y ias campañas. 

DclaMofta^. Cap.CXLIII. 
iamanalgunos Napy alaMoaa^ahortenfcTienefc deefeogerlaabultad2,!amiiy 
ja,la que del todo no es fcca,í:.no q defpucs de quebradaídétro fe (nuclira verde, y 

ino preñada de vn ̂ umo tinto de color verde^ bláco>porquc la tal íera Frefca>y muy valcro 
ía.Tiene la Mofta9aFuer5a de calentai-jde á á e í ^ Ü W y de atraer .Maícada purga la flema de 
la cabera.Mezclado fu eumo con agua miel. y g3rgánikd6»-e8 vr i l cótra las hinchazones de 
las ^ - l i as ,y cotra hs antiguas y esdurezidas perezas de la cana de los pulmones.Molida 
la Moftaca.y metida en las vecanas de las nariics.mueue los eftornudosjitue a l ago t ; : co« 
Tal«K des ié r t a l a s mugeres amortecidaspor la mfocació de la madre. Apiicafe cótia la le
targía fobre la cabe^aVapada. Mezclada có higos^ aplicada halla qfe pare muy vermejo el 
n^ar,es cóniniéte a la fciatica,y al ba^o c r e u d e y finalméte a todos los dolores antiguos 
enjos qnalesqueremos reuocar los humores de d'ctro afoera,mudado la enfermedad de vn 
ugar a Qtfo; Aplicada en forma de emplailro, i m i la tina.Purifica d roíh'o.y iciuelue los 

P 5 carde-

L co- des. 
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cardenales que defórmalos o jos,mezclada co miel: o con enxúdia, ó c e r o t o . Deshecha en 
vinagre fe aplica vtilmente contra ía farnajy contra los empeynes faluages. Echafc en los 
beurages,como harina jy beuefe contra los parpxyfmos febriles.Mezclafe comodifsimamen 
te con los emplaftrossque traen ázia afuera,y caftran la farna.Molida,y metida con vn higo 
dentro de los oydos,í irue a la fordedad,y zumbido dello. Su ^umo aplicado con miel,apro-
uecha ala flaqueza de vifta,y alasafperezas que moleftan las palpebras.Sacafe el ^umo de 
la í imiente,verdé,y fecafe al Sol, 

Komhres, Gricg. omTsi .Lat,Sin*pi.M,Cardd,Caft ,Mo¡lafa,CatMo¡iaUa. T o r , Moftarda, I t , Senapc. f r í 
Anotado Monliaode.Tud.Sefíff. 
deLannna O I Allanfe comunmente dos géneros de móflala.El vno tiene largo y bellofo el tallo 

í 1 hojas como las de la oruga,pero algo mayores,y fin proporción efeotadas, blanqu-zi-
ñas las flores,y formadas a manera de cruzes:las vaynillas largas, yla í imiente halgo roja» 

Diofc cri
des» 

aen a las vezes,ei-ta I IK^M^IMNI lauiugaius uocicaiius. cuus uos géneros de rfiOHay* 
fuelen crecer por loshuercos-.a mas defto fe halla otra moftaza faluage,que produze lasho-í' 
jas muy mas fútiles,y mas hendidas.Es la moflea caliente,yfeca en d quarto grado. Tie^ 
ne admirable virtud corra las enfermedades fnas del pecho,y principalmente contra la tos* 
y el afraa.Demas deíto íirue a la digeft io^dií lr ibuye las viandas por todo el cuerpo,y con' 
íerua eneros los fencidos^ Ja 'uemoria. 

DelMaftuerío. Cap. CXLIIII.1 

¿ida có los potvgcsjhaze arrácar los luimoi :cs del pecho^ 
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rae Ál veneno de lasferpientcs,lás qiulcs con fu perfume extermina.Tiene mas,que c6-

• Aoi cabellos caducos,/ artanca de raizlos carbúnculos,rhadurandolos.Mezclada coa 
^^'a^re y h.irina,y aplicada en forma de emplaftro,es ínuy v t i l cotrala fciatica^refuclue las 
^'"hazones^y los apoílemas calientes •„ y mezclandóre confalmuera, trae a maduración los 
aiúiciíos La yerua es vcil para todas eftas cófas^auaque con menor eficacia. 

C L Mafliúer^o haze los callos altos de pie y medio,y a vezes mayorcstlas hojas menudas ' M m c i o 
hendidas,la flor blanca,ra fimiente roja,inclinada al efeuro , y metida en vnos hollejos ieCagHM 

rtedoridóSíla qüal c-s caliente y Teca ca el excéíro quarto,por <iohde la mezclan en codos los 
emplaítros vtiles para rubificar la carne.Layerua feca tiene la m^ma vircud;Píinib quiere 
flue reprirnat;l apetito Venéreo,contra Oiofcorides. , . . 

DelThlafpi.Cap.GXLV; . , , t ^ 

EL Thlafpi es vna yeruczilla que tiene ángoftas las hojas de la largura d i vn dedo, i n d i - ^ A w ? 
nadasa tierrajhendidás pór'las eftremidadcsjy algún tanto gruefías.Produze fútil y lar * 

T H L A S P I . 'go de dos palmos el tal lo, y acompañado de po-
'cos ramos,al áeiTedor de todó el qual nace el Fru
to, algo anclio por la parte de encima - dentro del 
qual eíVá vna fimichte pequeña como la del maf-
,tuer9o,y de'^gurá de vh p lácó^ue parece fer ma
chucada,^ dónde le vino el hombre Vy fus flores 
fon blanquczinas.Nace por los cáminóis, por los 

S muros,y por los foíTos.'Su priiicnte es aguda y ca- + 
K liente.Beuida en cantidad de vn iacetabuló, purga 

por arriba y por ábaxo la colera. Echada en clyf-
ter,firue ala fciática. 'Béuidatambieh euacua la 
Tangre,y rompe los ápoftehias que fe maduraron-
dentro del cúerp6,prou6ca el menftruo,y mata la 
criatura en el vientre. Haze mención Crateuas de 
otra efpecie de Thlafpi,que llaman algunos Mof-: 
taza Per í íca , la qüai próduze anchas las hojas, y 
las raizes grandes-EftoTe triezcla enlos clyfteres 
vtilmente coatrala fciatlck. , m á » * 

Grieg.Thlafpi) & \inipágYÍán\ Latt Scinn'dultceum, w S Ü f i ^ 
f & SinapifyÍHeíire.Cájt. Mofia\af4lHagctFrMoii¡iar~ 
dCty'feuenc •faiuigt* . . . 

, Á Lgunos corifáhdieron el Thlafpi con la bur- f t M t a c f ó 
- í \ f a paftorisvHkmada enCáíVilla pa,y quefillós 'deHagunk 
a lá qiial dado que fe parezca en iá figura infinito, 
en las fuerzas , y facultádes coda Via fe iiíueílra 
¿ella diúerfoiporque el Thláípi c$ calfcntc,^ fe'có r . r 
en el q ú a i t o grado, y ía Buría páftorisíriá yíecá !$w¡f*'$% 
en el tercero.Aquel relaka5re^^ purga: e M t m s * 
conftr¡tie,y aprieta 'las partes,y reftañá toda fuer 
te de fluio;Quieren dezír áíguuósjque el Trago-
'ccroh^cl qüal haze mencioh Óioícoriács quando 

fcibU del tragi6,rca la Burfa paftoris,lb qüal yo no quiero afirmar. Tiehcfe por el legit imé 
iThlafpi en I tal ia efta y erna que damos pintada. 

; De la bfabá,ó Arabidt.Cap. GXLVL ^ ^ t _ 
T ADrabacsvnayeruaaltadc vn codo^quepcoduze loStamos futlíes , ydecada lado hwfcmi 
^ 4cUós las hojas femé jantes a las del Lepidio -aunque mas bláticas y i í P tiernas... En íá ' ¿ j . 
cumbre de los ramos,hazen vn maqó de ílorcs blancas , como las del Saúco : Cüczefc efta 
yerua con la ptifana, en Capadocia principalmente. Su fimieute feca fe nacida en %ar de 
pimienta con las viandas. » _ . 
^Crícf ./j.«TrU« K**tii-XéLt.Üráha,& Naflurtium Oriéntale. famhres*. 
j r \Ef ta planta no hizo mención ninguna Galeno,ui tampoco Paulo Egineta^clíido ¿Jue efe- ^notado 

t c « P 0 f ^ a s partcs,y principalmente p o r j ^ ^ p p ^ ^ ^ rf^w,^ 
u é l 

http://DelThlafpi.Cap.GXLV
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Del Irión, o Eryfimo. Cap. CXLVIÍ. 
Ace el Eryfii-no cerca de las Ciudades,y por los muladares y hucr to l . Tiene las hojas 
fcmejtnres a las de la Oruga falUagc:los tallicos tratables como fi fuefíen corréaselas 

flores amarillas,y encima de los tallos vnas vaynicas fuciles comd las de la Alholua ,en for
ma de cornezuelos: dentro de las qüales fe encierra vna firaiente menuda, aguda, hiruientc 
al gufto,femé jante a la del maftuer^O'. la qual tomada con miel t manera de lamedor , firufi 
contra los humores que deftilaróal pecho,contra la materia en el reprefadajCoíitrala toíleí 
contra la i6l:cricia,y contra la feíatica.Dafe también a beucr contra los venenos morciferos. 
Aplicada con agua,o con miel, es v t i l al cáncer oculto, a las durezas, alas poíkmillasquc 
nacen tras los oydos,y a la inflamación de los compañones,y de las tc tas .Én fuma,tiene vic 
tud de adelgazar,y de calentar, Bueluefc muy mas fuaue para los lamedores, íidcfpuesds 
bien remojada con aguaje tue í lá ,^ fi emboluiendofe en vnpañi to de líenlo , y cubríendoíc 
con maífaje dexa femejantemeate toftar. 

Gritgt ifusiw, iatjYÍQi& Eruc*jaUx,hrMuderegi,Vdr,Kmh*fHm 

Conocefe gran diferencia entre Thcofrafto y Diofcorides a cerca deíla planta , p^f* 
aquel la pone en la lifta de las c¡ produze legumbres,y eftc la coloca entre la hortaliz^: 

También Plinio y Galeno, tratando della, parece que no conforman.C rece el Ery fimo^ • 
como 1c pinta Diofcorides,mwy copiofo por todas partcs,y principalmente junto a las ce*r 
cas.y »l¿s foflfos délas Ciudades. Acuerdóme auer vifto gran copia del en Taris junco a ;a 
puerta de Sawto Marcello,quandoyo allicfl:iidiaua,adondc le llamanamos'Erucam f\l-iC^ 
por pareccríe en todo a la Oruga,y por tener gran fuerza de eílimular,y dcfpertar la v u t ^ 
gcnital.EsealIcntey fecoel Eryfimo,en la mcfma proporcioadel maftuei ̂ o.Todos lo^ J 
¿ices Griegos cftan corruptos en la fin deíle capitulo:porquc fe lee en ellos eí>a dicción ' 
guíente: Bwluejt mas fuuuepara Mezclarle un los el)ften5t&c. Vero 
u o s d i o a u i f o q u c l c y c n e m o s ^ ^ / r t w f ^ m ^ cíhies la verdaderaIcccion.la qud ' 0 
confirma Galeno cu el de la üculud de los í m ^ i c s , hablando de la fuñiente del jft J ^ J 
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nanera: Tero quando conuinicrc vfar dclU en forma de lamedor%muy mejor esdcfpucs de remo* 

^•iconazualto^arU'. o atada en vn trapico, y cubierta dcjpues con maff^dexárla to j iarr&c, Aísi ^ 
^ u d o dexar de maraiullarme,viendo que ni Hcrmolao Bárbaro» ni Ruelio,m Marcelo 
V ' S l i o conocieron efte tan maniíieftoerrorjporque alo menos deuian confiderar que la 
fimientedcl Eryfimo fe podia meter en clyfter^inmas prepararle, pues fe fuele dar por h 
boca fin otra preparación. 

De U Pimienta. Cap. C X L V I I I . 

E L árbol de la Pimienta (fegun di íen) es baxo,/ produze en los principios vn fruto l a í - Eiofcofi* 
rgo a manera de vaynas,el qual fe llama Pimienta larga,y dentro del vnos granillos me- dcs^ 

nudos, femé jantes al mijo,los quales han de fer la perfe ta pimienta/Porque abriendofe en la 
propia fazon las dichas vaynas,o hollejos.dcfcnbren vnos razimos cargadoá deftos granos 
que conocemos: los quales cogiendofe acerbos,y antes de madurar,ion la blanca pimienta, 
v fnezclanfe principalmente en las medicinas para los ojos,y en las que fe hazen contra ve
neno^ contra fieras emponzoñadas.La pimienta largaes fuertemente mordicatiua,y algü 
tanto amarga,por auerfe cogido antes de tiempo:y afsi es v t i l en las medicinas cortipucíVas 
contra veneno, y contra todo genero de ferptentes. La pimienta negra es mas fuaue , mas 
aguda, mas grata al gufto,y por auerfe cogido en fazon mas aromática que la blanca: y afsi 
fe .tiene para los guifados por mucho mas prouechofa. Es la mas flaca de todas aquella pimié 
ta blanca que fe cogió mucho antes de madurar,De la pimienta efeogeras la muy graue, ia 
llena',13 que no es en eftremo arrugada,la frefca,y la que no tiene mucha corteza. Hallaníe 
algunos granos en la pimienta negra marchitos,vazios,y liger'os,los quales fe llaman Braf-
ma.Todo genero de pimienta comunmente calienta, prouoca la < rina,íirue a la digeilion, 
atrahe azia a fuera,refuélue,'y extirpa todos los impedimentos que ofofean la vifla.Es v t i l 
a los temblores paroxifmales,afsi beuido como ap l i c ado /oco r r ea lo s íno rd idos de fieras: 
expele la criatura muerta en el v ien t re^ creefe que metido deípues del parto en la natura 
de la muger,le quita la efperan9a de jamas concebir. Dafe vltimamente a beuer, y en forma 
de lamedor,contra la toíre,y contra todas las pafsiones del pecho.Aplicado con miel es v t i l 
a la efquinancia.Beuido con las hojas del laurel ternecicas,íana los torzijones del vientre: 
ymafcado con paífas púrgala flema de la c a b e r a . D e m á s defto conferualafanidad, esmit i -
gatiuo de los dolores,incita a comer5y mezclado en las fallas,ayuda a digerir las viandas.1 
incorporado con pez,refuelue los lamparones,}' con nitro quita los aluarazos. Suelen tof-
tarla pimienta envn tiefto nueuo,mouiendola de contino,afsi como las lentejas. Lagengi-
brenoes raiz defte árbol , lo qual penfaron algunos,como luego declararemos , porque la 
raíz del pimiento es femejante al Cofto , enciende la boca , y haze desflemar b rauaintnte. 
Aplicada con vinagrCjO bcuida deshaze el bazo, y mafcada con Staphifagria pui ga la flemv; 
de la cabera. 

G r k g . ™ v ) { i . l a t . T i p e r A r J u l f e X a f t A H m i e n t a X a t , T e b r e > T o r , V m e n í a J t . T e f e J r . T o m x t h^mhreC 
\ A Vchas vezes,he querido informarme dé los que viene de la Jndia Orientas,qual fea ta 
A V i planta q nos embia la pimienta,peropintáQla tan diferentemente vnos de otros, que ni J n o í a c i o 
los creo,ni me parece q ninguno dellos la pudo jamas auer vilto Porque como no iean nada deLagmm 
curiofos de lo que conuiene al biei) publico,ni a la común difciplma/ino folamente de gran» 
jear d inero^ deífollat los Indios defucnturadoSjiio cuidan de eíVudrir.ar aquellas íameías 
plantas para darnos acá entera relacion dellag,rii de traernos fus hojas , fmo de desojarlas 
de fu fruto para fu particular prouecho. Afsi que lo mas feguro fa a.dezir co muchos y muy 
excelentes e ícn tores antiguos^os quales pudieron fer muy bien informados^ue el pimien
to es vn árbol como el Enebro,el qual produze dentro de ciertos hollejos largos fu ffü ro a 
-i-nanerade razimos.Efte fruto quando eftá verdeantes q crézcalos granos, fe faca de fu ca-
«iifa,y afsi defpojadofe feca,viene allamarfe Pimienta larga: la qual es vn cuerpo amallado 
de infinitos granicos juntos fobre vn mifmo rallotcada vno^delos quales,fi le dexará crecer, 
y perheionarfe,auia de fer la ordinaria pimienta. No cortandofe en tallo ella pimienta ¡yvga 
vienen poco apoco a engrandecerfe los gr3nos,y a fepararfe vnos de otros, como hazer. i a-; 
vuas en los razimos.Eftos pues cogiendofe en eftando medianamente crecidos, y antes que 
ífe maduren,o con la fuerza del fol fe bueluan negros, fon la pimienta blanca : y loe- miímos 
•'dexandofe rnadurar,y toftar al fol en el árbol vienen a fer la pimienta negra. De fuerte que 
de vn mefmofrutOjporcogcrfc en diuerfasfazones,naceii ellas tres diícrencias. Jlcprcíen -
anos el agraz todas eftas efpecics, porque (i fe corta quando fus granos fon menuditos 9 y 
ntos como los del panizo,parecerafe a la pimienta larga: fi defpues de fer bien crecido fe 
'v;- dcíi¿ra-
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ac íc ranaant í saemadurar fe^eprcfcn ta ranos lab lanca^cnte i ide i -cmos la negra, por 1^ 
mefmos asrazes quando ftieroa ya bueltos vuas negras,y bien madurases la pimienta iar, 
ra ma^hurnida q entrabas las otras,y la blanca y por madurar (fegun la opinión de GaÍ¿noj 
rn-^s acuda fm comparación que la negra:par quanro efla ha perdido ya gran parte de fu v i¿ 
tud,pSraucr fidodelfol refoluta.y toftada-.puefto que la vna y laocra tiencntucr^ deca, 
lentar,y de defíecar valeroíamcnte.Componcfe deftos ttes géneros de pimienta mezcla^ 
con miel,vna excelente medicina llamada Diatrion pipereon j la qual en todas las enferme, 
dadesfrias y húmidas del e[lomago,es remedio muy faludabIc,cuyo encendim.eco y heru0c 
nopaíHide las primeras venas,porquanto en auiendo confortado el eftomago , y rcfoi«ia0 
las ventofidades del vientre,fe apaga luego. Traenfe también d c k In<lia Oricnral loslla, 
mados clauos de efpecies)y Caryo¿hyl i por otro nombre: de los qualcs,ni Diofcorides, n{ 
Galeno,fegun confta.hizieron jamas mcncion>aim4 Serapion en el cap.^ tratando delloj 
interpone ¡a autoridad de Galeno.Dizen que la planta que los produzc.aísi en el tronco co. 
mo en los ramos es^emejante a! box,y que tiene como el Cinamomo las hojas , aunque mas 
cortas.y mas redondas.Son los clauos^egun Paulo Egineta^cudos^donfcros^lgun taru 
to amargos,y calientes,y íecos en el orden te rcero .Demás delto confortan mucho el eftow 
magOjel higado^el cora9on: ayudan notablemente a la digeílion,y prouocan la orina: já* 
YO reár iñenel vientre.Deíl i lados en los ojos con vino,clarifican la viíla. 

En aqnellugar adonde dize Diofcorides,que la pimienta larga es fuertemente mordica-
tiua,&:c.fc lee en el antiquifsimo codize della manera: La pimima larga por fer libre demarda-
cidaiiCs cmuenieniiffima en las medicinás contra renenotyen Us quen/ijié a las fieras impon fcñai&s. 
La qual lección,a mi juiziOjno va fuera de tino; porque fiend© la pimienta larga mas verde, 
y mas húmida que las otras,como lo teftifico Galeno,fino fuere del todo blanda,a lo menos 
feraen menor grad<|mordicatiua que ellas: pero efeojael letor lafcnrcnciaspie quifiere; 

Z I N Q 1 B E R I S . 
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Zeodaria 

v i r m l i , 
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B l Geiigibre. Cap. CXLIX. 
1 * L Gengibre es vna planta particutar,que por la mayor parte 
E - nace en la Ttogloditica Arabia \ de las hojas de la qual ver
des vfan en aquellas partes pata infirticaá cofas, como víamos 4c 
la ruda nofotros.y la mezclan Con los porages,y viandas.Tiene 
las raizes pequeñas c©mo las del cyperotlas quales ion blanquc-
2Ínas,olotofas,y del guílo de la pimienta. Hanfe de efeoger las 
no carcomidas. Echanlas en adobo algunos , por.q fe corrompen 
muy fácilmente, y metidas en ciertos vafos de tierra las traen a 
I ta l ia . Comefe vtilmcntc el Gengibre, y fuelefc mezclar en las 
faifas. Tiene virtud de calentar y de digerir: ablanda el vientre 
ligeramente,y es muy agradable al eftomagotrefuelue todos los 
impedimentos qofuícan la villa^y mezclaíe en las medicinas c6-
ti'a veneno. c,n íuma tiene caíi la fuerza de la pimienta, 

Crieg.Zuyttif ,Lat Mngihtris , .AT tLtrgibd X<3¡i ,Ge^^ 
^ebre.Vor,Cengiure.lt.Ge}^€no.Fr.CingeKbretTud,lngbcré 

L A raíz deiGengibre es toda llena de ñudos,fe eftiendecomo 
la gramaJypro3uze tres,o quatro vezes al año vnas hojas de 

caña.aunque mas cortas,y mas eftrechas,Calienta el Gengibre, 
fegun dize Galeno,pero no como la pimienta, luego fiendo apli
cado,por donde fe deue creer,que no es compueflo de tan fúti
les partes como ella.Tiene el gengibre cierta humidad indigefta y cflrL.., 
la pimienta larga, por razón de la qual fe carcomen muy fácilmente eftas dos fuertes d*e^ 
pecias, y dura mas fu calor,que el de la blanca, o el de la negra pimienta. Es femejantcfll 
gengibre,afsienfigiuaGomoen virtud,la Zeodaria, pueftoqu^M'o es ran aguda. Cueat.^ 
por caliente,y feca en el orden tercero.Comida efeurece el tufo del vino,de las cebolla,/ 
de los ajosjrcfuelue las vcntofidades del vientre,es vcil contra la mordedura de los ffrtM^ 
^sclu^arrojande fi pon^oña^ focorre a los que beuieron napelo.Creyeron algunos q ^ e l 
ArnabodePanlo Egineta fuelíc la Zeodaria,de los médicos Arabcs:en lo qual í c ^ * ^ 
ron: porque el Arnabo Gricgo.y el Zurumhct Atabico,fon vna cofa mcfma. Hs el Zuru'H' 
bet vn árbol grande Oriental .porque produxc las hojas UraMiV «o da de l i fruto ¿$vn0* t 
rcprc ícntadoJorcJc l Cidro • ' ' 

• pe U 

rauagante , afsiconio 
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De la Pimientá aquatica5llamada Hydropiper. Cap. CO 

Ef L Hydropiper cerca de los eftanques nace,© junco a las aguas que corren muy manía- - ^ 
- m e n t e . P r o d ü z é vn tallo nudoto por interualos, maci§o,y acompañado de ciertos ra- ~i0lcm' 

mps comoaláSi Sus hojas fe pa rece r i á l a sde layc ruabuena ,empero fon mayoreSjmas tier- * 
ñas,y mas blahdjuezinas.Mueílranfe agudas a) guftojafsi como la pimienta,dado que noíoti 
nada aromat icás .Tábien fu fruto es agudo,y nace de IQS ramillos cncté las hojas como ra-
zimo. Las hojas con el fruto aplicadas en forma de emplaftro,refuclucn las hinchazones, y 
las antiguas diirezas,y fanari los ojos acardenalados. Secas y molidas fe mezclan con la fal, 
y con las viandas,Crt lugar de pimienta,Su raiz es pequeña, y inútil . 

Grieg.Y^pócshr^ L/¿iperaqH<ttÍ€um3,Verjkaria[ine macuiis.Fr.Curage, tud* Vv&fftr* Te* ¡̂QYnbreff 
ftfér. . 

p L Hydropiper qué áqui nos pinta Oiofcorides es aquella efpecie de Perficaria-que tie ^tnotmí 
C nc las hojas muy aguadas ai güilo,en las quales no fe halla mancha negra, que dieren- ie¡,aguná 

cié a aquellas de la manchada.Hallafe otra planta llamrda vulgarmente Hydropiper , que 
produze las hojas eafi como las de la yedra^y a la fimience roja,como aquella del A t o , U 
qual es la tercera efpecie de la Dragontea de Plinio. El Hydropiper es caliente , y feco ú -
go menos que la pimienta* 

DelaPtarmica. Cap.GLIJ 
T A Ptarmica es vna efpecie de mata,q tiene muchos ramos fútiles,redondos, y al abró»; 

1:11110 f^mejantcs-.los quales fon al rededor poblados de muchas hojas algdíar^asiy co
mo las del ol iuo.Enlá cumbre de fus dichos tallos pfodüze vna cabecilla pcqtién,M:omoi4 
ue b man9:inilla) rcdonda.y de vnolor tan agudo, que Ucgadaalas narizes^azefubito ef-
^nnular-.de donde le vino el nombre. Sus hojas juntamente con las flores,aplicadas en for 
nlV VT '1^1 Lft ro'rcfuelucn los carcíewales»Sus toesprouocan los eitpnmdosi en gran ma 

'-• a.Nace aqacila planta por los montes,y pedregales. 
En 

Dbjeori-



lAnotacio 

ftiofcorif 
des. 
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g¿ Ñ muchos lugares de Italia he viílo yo cfta planta, con todas las pa r tes .qüé le atHbü^ 
E ye Diofcorides.Pareccfe mucho afsi en los tallos como en las hojas,las quales fonblan 

quezinas,alaCentaure mayor. Encima de los tallos liaze vn botón , como el de la manca 
nilla,el qual es de tan fuerte olorjque puerto a las narizes,prouoca dos y tres vezes a ^ 
nudar-.poreí tal efe d o le llamaron algunos Diptarmicen. 

De la yema Lanaria.en Griego llamada Struthio.Cap.CLII. 
f Ayerua'Lanaria^de laqual vfan los que lauanlas lanas para mejor limpiarlas , espían^ 

muy conocida.Saraizcsaguda,yprouocatiuadeonna. Tomada vna cucharada della 
conmie l , firue ala S T R V T H I V Mk S A P O N A R I A , 
t o s , alas pafsiones 
del hígado,y al afma 
que no dexa rcfollar 
fino eftádo inhieftos. 
De mas defto,relaxa 
el vientre. Toman-
dofeconlapenace,y 
con la raiz de las a l 
caparras,deshaze la 
piedra, púrgala por 
la orina, y refueluc 
las durezas del ba-
^o.Metidaeala na
tura dé la ttinger pro 
uocael inení l ruo , y 
mata eficazmente la 
criatura en el victre. 
Aplicada con harina 
y vinagre ^ extirpa 
las infeftiones del 
cuerpojy cozida con 
harina de ceuada, y 
c5 vino,refuelué los 
tolondrones. Mez^ 
clafe en los cmplaf-
tros molificatiuos,y 
en los colyrios que 
clarifican la viña* 
Mueue los eftornu-» 
dos , y majada con 

tjomhres miel y ¿eftiIada ^ n t ^ de las na'rizeF, tiene íaéultad de püfgáf por ía bocá¿ 
Zínotacid G r i e g ' Z 7 ^ u í ' 0 ¿ « ^ f « ^ > H e r ^ LanAYÍ*.h.kpndes,y hjtnder.B.Ctdifi.T.yyouwe. 
deLavuna EStaPlanca es muy colloa*da Por Flandes3adonde comünmente fe llama v v o n v v ^ l 

s fe ti"en las lanas de amarillo con ella. Es planta muy femejantc en tallo y hojas a la Lyfi-
machia purpurea/aluo que hazc amat illas las flores. Su raiz es caliente y aguda^y tiese vn 
fabor natural de rauano-.de do vino en Lat in allamarfe Radicular Toman ordinariament« 

Sapomm por el Struthiojlos herbolarios la vulgar Saponaria planta muy diferente. Produze , ,e i l | l | 
tallo vellofo.las hojas como las del lantén, las flores fobre los tallos blancaSjy a manera^ 
claucllinas,1a raiz larg3)y efparzida al traues por t i e r rá . í régádá efta yerua entre las u^noí 
con agiUjlcuanca eípuma-.de donde le vino el nombre.No fe conoceV en ella las facul tá is 
q«e al Scruthio atribuye Diofcotides.Es la yerua La i iam caliente y feca en el quarto g'a1 
d^nene fuerza de refolucr,de abnr,y de mundificar^ afsi el cozimicnto de fu raiz es vy> 
ala iftcncia. 

m 

Del Cyclamino. Cap.CLlII. 
Bicfcm- jg ^ Cyclamíno tiene Ua hojas fcmejanteS a las de U yedra purpureas, 

dedo- "--• nani:;has bla»quczinas por arriba y abaxo. Produze el Mn 
varias »y p int^ 

s cncmu^dcl ^ual nace ciertas flores purpureas a maneta de j;oi 
j lo 'dcfnud '^ydcqu^^ 
í a s . S u u i z e s n c g r a ^ 
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fe. 

s i / ' } Y/A \ 

c h a j á qual fe parece a la rap:i, Trai'iái con agu u 
miel,purgí), por abaxo el agua, y Ja ílctm, y pt o-
uocalafangre menftriu, o Ye bcua,o fe aplique a 
la natura déla mnger.Dizen que la rmiger preña^ 
da nía 1 par e, pafla ndo pot enc ima d e fta T a í z. A ta-
da al muslo acelera el parto.Bcueíe con vino co-
tra los venenos mortiferos,y principaímente co-
tra el de la liebre marina. Aplicada' en fbr nía de , 
emplaftro, es remedio contra las heridas de las 
fervientes.Mezclada con vino, embeoda. Belli
das tres dramas dclla con vino paílb , o con bien 
aguada d á r e a , íana de la ifiericia. Pero cnmnje 

^/V^W'M^WW^tíMm^'^^^- Q,UC ei^tje 5as h««iere beuido, í e a c u e n e enlu-
V'A ^ M Í t X m M m f J j % ^ ^ garcaliente:y fe abrigue con mucha ropa, p^a 

que pueda rudar3porque aísi fudai a cierro fudor 
colerico. Deftilaíe el ^umo del Cychimino den
tro c'e las narizes con miel, para purgar ía cabe
ra. Metefe también con vn poco de lana en el íief 

^ ' ^ ' ' ^ ^ ^ j y } ^ l " I i vv)' íopai 'apfotíocar camars^plicado al ombligo, a 
la vedija,y también a las ancas. Ablanda el vien
tre,y hazc que lamuger mal para,Mezclado con 
miel es v t i l contraías cataratas , y iibquezas de 
vifta,fife vntan los ojos cen el, Mczelafe có las 
medicinas que precipitan el parto , aplicado con 
vinagre, reprime el fieíTofalido a fuera. Sacafe 

x / f m ) / m m & f ^ ^ ^ ^ K ^ ^ ^ de la raíz majada y eftrbjada el tal |umo, y def-
pues fe cueza haOaq toma cuerpb de míel .Purií i 
ca la raiz el cueroVextirpa las portillas,yaplicada 
por fi,o comieljfana lasfrefeas héridas:vl tra de 

'cfto,desh32eplbaro,qnita las manchas que dex6 el Sol en el róftro-y [ana las alopecias.Su 
cozimienro fe aplica vtilmente a los miembros de{cGniuntados,al dolor de la gota,a los fa-
baúones. y a las húmidas llagas de la cabeca.El azeite añejo,con el qual hnuiere laraizher 
uidovencora l is lla<*as,{i fe vntan con el.Suelen cauar laraiz,y hinchirla de azeire,y,afm lle
na ponería fobre el refcoldo de la ceniza,añ3diendo algunas vezes vn poco de cera T r r e 
nica na'ra que tome cuerpo,y eñ eftá forma fe há ié vn excelente vnguento para los fábano-
nes.Guardafe la raiz cortada como la cebolla Aibarrana.Nace en lugares fombrios.y prin
cipalmente dehaxo de arboles, • , • J ' * 

Grhg.K->*\*r.i-'*sj..atXyctamíausi&panisporci*U5, kt.Botbor Marien.Bar.ArtbaniU, Caji.Vm Nombres} 
porcino, lJorttvíafam deporco.Fr. Vam deporccautT¡íi,Schniiciiíbrot, 

Del otro Cyclanaino. Cap. CL1IIL 
T r o Cyclamino fe halla llamado de algunos CiífanthemonjO Ciííophyl'on.el qual tte-

- J n c las hojas de yedra, pero menores,Produze los tallos gruelíos,y ñudolos de crecho 
a trechodos quales^fe rebúeluen a los vezinos arboles,aísi como los Sarmientos. Süs ílorcs 
fon blorofasi y blancas:.fó Fruto es razimofo como el de la yedraty páretele a los granos de 
vuas,tierno,dulce,agudo blandamente,y vifcofo-.la rai¿ es inútil .Nace eíla planta en luga-

afperos. Bcuida vna drama de fu fruto con dos cyatos de vino blanco , por einacio de 
qo a renta día^refuelue por la orina y por la cámara las iiíchazoncs del 'ba$o;Bcúeíe cambié 
contra la Orthopnea.y purga las mugeres dcfpues del parto. 

yclamino cobro aquel nombre a caufa que fu xah es formada Como vna rodaja , o ^Anotacift 
%é c»i"culo. Llamafe también Pañis porcinus,que quiere dezir pan de puerco , por quanro deiagunÁ 

la mefma es mantenimiento ckcelente para engordar los puercos. Otros le llaman Sao-
cron.que es ponzoña de peces,porque ala ver-dad los mata. Bs harr<í conocida y vulgar, la 
PrniKTa cípeeie del Cyclamino que aqui nos piiKa Duifcor ¡des. Sóbrela {• ̂ nud.i W. 
tíranae altercación entre los íimpliciílas excrcitados- por donde haíla <y,v je vduclnamvo» 

0 nuicro arrojarme,ni pronunciar cofaincici ca. Bs el Cyclamino caliente,y íl-co en t i 1 

Dicfcor.fe 
des. 
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do tercero: y afsi adelgazsjmuodifica^efopilajatrahejy tefuclue con grande cficacla.Sor-
uido fu ¿onft pc?r las narizes,admirablemente aprouecha contra los dolores antiguos de la 
Cibcr ucontra ñ pcrleíia,y contra todas las enfermedades frías de neruios: el qual folamél 
te aplicado al vientre, tiene tanta eficacia que 1c relaxa.- y para efte efeto fe compone del vn 
notentifsimo vnguentO jCl qual llaman de Arthanita los boticarios : y pluguicflc a Dios que 
fe hallafe agora en eílos calamitofos tiempos vn remedio tan eficaz, que baílaíTe a reconci
liar ios ánimos de los Chriftianos Principes^an-cmpedcrnecidos y encarnizados: y a redu-
zilios en vna fanta y amigable concordia: entre los quales parece que Satanás ha íembtado 
vna infernal zizana. ' . t , ' 

En medio del capitulóla do dizc Diofcondes.que el ^umo del Cy clamino ablanda el vien 
tre,fc lee en el Códice antiguo perturba, con 3a qual palabra nos da a entender el autor^uc 
euacua violentamente^ con alguna dificultad. A la fin del capitolo,a do dize que molida la 
raizfueie engendrar amorjtienen todos los códices Griegos ( ^ c v , faluoel antiguo en el 
qual fe halla «: que quiere dczir quemad*. La qual lección conforma con lo que dellaef-

C r i U C T h e 0 D R A C V N C V L V S M A I O R D R A C V N C V L V S M I Ñ O R . 

f oí 

Diofcori-
éest 

De la Dmgontea mayor. Cap.CL 

Ace la Dragontea mayor por los zetos,y por los lugares fortibrios" Produze vñ tallo 
drecho^ifo, largo de dos codos,grueflb como vn bordón , vano de color, y diferen

ciado con ciertas manchas purpureas.de fuerte qUe parece ferpicnte. Haze las hojas con** 
aquellas dé la romaza y cmbueltas vnas en otras.Naze razimofo fnf rnropnl i c/mbredel 
taUo.el qual es pardillo al principio y en fiendo m a d u r ó l e L^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 

Su /"'rr f cfprimefedellael . « m o . clqualfc fecaaU 

S ^ í ^ f ^ f ífedaĈVÍ,ÍO ^ m á o « l i e n t a . S i to^da^cozia^p ^ n ú o s ^ t ^ alafma ' a lasruptnrnsy 
, a l | toífe, y a los h p o r e s que de la cabera ¿«f t^n al pecho. BemdJ 

cíe 
con vino rr0*' 

http://purpureas.de
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1 v rn 1 cenital.Majada y aplicadacon micl,cxtirpa las llagas malignas^ corroíiuas 

noca la ^ ^ fe mezrla labnoniacon ella. Hazenfc también della mezclada con nriel, 
principaiinei ^ ílilolas,y para Tacar la criatura del vientre.Cura los aluarazos aplt-
COlynnn miel v confaiiie los pülypos.y el cáncer de las narizes.Su ^umo es v t i l en las me-
^ • L rhas oara los ojos, porque reruehiclas nuucs, los Huecos,y las nieblas que o íu l -
ülcl5?ias aa j r t r n 1 - i m i E ¿c la mcíma venia recien.:anenve ^ h ^ ^ p ^ m i m ^ 
Tr " Z m ^ x W c m E m c el ^umode ent lPTas cofas en los oy.ios cMiences , y fobre 

fricas heridas anlicaron las hojas^omo remedio cñip t ico , y c o z i d ^ T v ^ o l a s admi
r a r o n contra los fauañones. Dizefe quelosQuefehumeren fregado con las hojas de la 

I rabonera las manojo traxeren la raiz della condgo.no feran mordidos de bmoras. 

StrpminaJr.Strpentaireaud, Schlangenkraut. 

De la Dragontea menor. Cap. CLVI.1 

L AotraDragontea produze las hojas de yedra,grandes,y diferenciadas con ciertas fe^ Di0rcoriz 
nales blancas. Su raiz es algún tanto redonda^ebolladajy femejante al ajo. Es prono-

catiua de orina.Sus hojas aplicadas a las heridas frefeas en lugar de hilas,fon vtiles. h l que-
fo embuelto en ellas fe preierua de corrupción.Comefe la raiz de la Dragontea cruda y co-
zida también en vfo de fanidad.En Mallorca, y Menorca, defpues de cozida la mezclan con 
mucha miel,y la firuen en los combitesjComo fi fueííc alguna torta reaU 

D 
E dos efpecies de Dragontea haze aqui mención Diorcorides! vna de las quales es la ma Amtacio 
yorJiarroconociJapor todas partes; y otra la menor,la qual a mi parecer, no difiere ieLaguu* 

del Pliniano Ariíaro,el qual es femejante al Aro,aunque tiene menores las hojas,y caíi co
mo las de la yedra. Su raiz es también menor que aquella del A r o , y parecefe a vna grueíTi 
azeituna. En íuroa el Arifaro de plinio aísi en la forma como en la fuerza , correfponde a U 
menor Dragontea.Kallafe efta planta en la campaña de Romajy principalmente junto a las 
tres fontanas, Produze la Dragoi-tea mayor , de la fin de fu tallo vna hoja encogida y 
cerrada en fi , ancha por el pie , y por lo alto muy puntiaguda : la qual por defuera es 
verde , ypordedentro teñida de vn rojoefeuro, Efta pues con el tiempo fe abre , y 
abierta defeubre en medio de fi vna como lengua bermeja,y femejante a Vn cuerno de cabra, 
al pie de la qual nace fu fnuo.Confunden algunos con la Dragontea al Aro,porque nofola-
mente en la forma,pero también en fus propiedades fe parecen mucho entre íi eltas plantas. 
Según Theofrafto efte nombre Aro es arto general,y comprehende debaxo de fi no fe lame 
telas Dragonteas, pero también algunas otras efpecies de plantas. Llamó Hipócra tes a la 
Dragontea Ophis que quiere dezirferpiente , y afsi la llaman Serpentaria los herbolarios; 
porque cierto de fu tallo en la variedad y diferécia délos colores parece fer veíl idodel def-
pojo de alguna culebra. Es la Dragontea muy aguda,y amargaron grande futileza de par
tes,aunque tiene alguna eílipticidad por razón de la qual obra con mayor eficacia. Su raíz 
tiene admirable vir tud en adelgazar los humores vifeofos,y grueííos, y en deífecar las ma
lignas llagas del cuero. Afsi los codizes manufcripcos,como los eftampados eftan corruptos 
en los dos capítulos fuperiores,faluo en nueftro antiquifsimo,en el qual no fe lee mas ni me
nos de lo que trasladamos. 

DelAro.Cap.CLVII. 

F L Aro en la Syria l^m^0 Lupha}produíe las hojas como las de la Dragontea,aunque Diofcorfí 
A-maS largas y mas eftrechas.el tallo de vn palmo,algun tanto Purpureo,y femejante a la des " 
^ano de almirez^obre el qual nace vn fruto de color de Azafrán. Su raiz es blanca como ' 
la cié la Dragontea, y fuele comerfe cozida. por fer menos aguda que aquella. Bchanfe en 
adobo fus hojas para comer fe, as quales también fecas,y defpues cozidas,por fi foias fe co- 0 
"•en, La raíz .la Cimiente^ las hojas tienen la virtud mcfma de ü Dragontea. La raiz efpe-
ciaimente es v t i l contra el dolor de la gota , aplicada con boñigas en Formadc cmphfho 
Guárdale como aquella de la Dragontea. En íuma es bu^na para comcr.por no t o c r vehel 
mente mordacidad. ' u o t i v i n c 

* ) Q u u n U i V i t ü chicn. v 

^ - Difcrcn-
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Tíércfícrafe ía vir tud y fuerza del Aro,fegunIas regiones adonde nace.Porquc en Cir¿2 
ne.y Egypto crece can dulce y fuaue^que fe puede comer fu raiz evada, y cciidacoma 

los nabos.Pero por coda la Europa nace tan agudo y mordaz,qnc en llegándole nlguna vez 
a la bocajluego la cncieadesy abrafa.Galeno dixo,que el Aro era caliente y íeco en el grada 
pdmefo: y íui dudadeuio de entender,no de aquel que crece por eíia* partes , fino del Ce-
r jmico,y Egypcioí porque Ci el huniera guílado el nueftro,es cierto que le afsignara a ladi 
cha complexión en el qivirto.Comiafc fu raiz antiguamente cozida con fnuchas aguas para 
alcíga^ar, .^ purgar los humores gruéflos del pecho , También la folian cozer con leche } J 
dcfpucs bcuian fu cozimiento. Extermina con íu humo el Aro todo genero de ferpientes , f 
principal ̂ nente los Afpides, Hallada,o ray da verde fu raiz, y aplicada fobre qualquicr ctt* 
dcnaljomanchajiio íe deshaze della hada que lachupa,y refuicluc del todo. 

Del Arlfaro. Cap.CLVIIL 
TTJ L Arifaro es vna ycruezill^ pequeña que haze latatz tamaña como vna azeituna , yc* 
E . muy mas aguda que ei Aro^por donde aplicada fuefe atajar las llagas que van paciendo 

la carnej-íazenfe del! a colyrios eHcases para fanar las Hilólas. Pueí la fu raiz fobre la verga 
de qiKiiqníer animaljla corrorfipe. ^ 
jjU t hnhro hnzelas hoja» como las de lagram?.4icromastiern3sJy delicadas:la raí» *c' 

donas,y g*uc0a como vna auelhna.Hipoaates .y con el Pliniojlamaron al Arií"afa 
Arls^unqac el Arifaro PHniano es diuerfo defte , í kndo la fecunda efpecie de DragooJ^ 
que proouío Diofcorídes. í ial iafc el verdadero Arifaro en íalíendo la puerta de fan p e á ^ 
en l loma, 

DclAfphoddo.Gap.CLIX. 

3 r,ei taUo llío07 cucimadcl jale vna i lor \ l m * á * Authcrico Sus rahes fon M m 
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larg;is> rcJonaas.rc. 
ivícjantcs alas be'.!o ' 
tas, ngüJas al gurto, 
y d̂c íuíUtiualeza cd 
líente' B 
uqeatt h^orína , y el 
ríienllruo: y fi k bé -
uen con vino en can
tidad de vna drama» 
fon v tiles al dolor de 
cortado, a la toííe, y 
a ia ruptura y efpaf-
m o d e ne r a i a s. T a ÍTÍ • 
bien facilitan el 'Vo
mito , fi íe coinés a 
cantidad de yn áfiápi 
Danfe vtilméi'.^ tres 
dramas dellas a los 
mordidos de alguna 
ferpiente : pero con-
uiene aplicar fobre la 
mordedura las hojas 
las flores , y las rai-
zes liiajadás con vi
no. Cozi Jas con he-
zes de vino,y aplica
das las nViíiras faizéá 
jfanan las llegas l u -
zias y corroí;u -s J?.s 

inflamaciones délas tetas y de les compa.ñones,y de ios dimefíbé, y lobanillos- y a^Ticanfe 
con polenta con t ra ías frefeasintiamodones. De l ^.mo de la raiz cozidb con vino dfelfCí y 
añejo,y con azafrán y feiyrra,fe haze vna medicina müy conuenitnte a los ojostel qbal $ m á 
también es vt i l a los r.ydos que manan materia,inftilado por ft.o mezclado có inckm•• . iel 
vino,y myrra.Sirue femejantemente al dolor de muelas , fi fe inílila en el oydo cCfítrai o. 
La ceniza de la raiz reft-tuy e el cabello perdido por razón ce la ciña. El aze.u c a*- huuic-
re heruido dentro de las raizes creadas,lime a los fabañones ya dcíTolladcs y a qv«ema-
duras del füego,íi fe vntan con el ,y es v t i l ala dificultad de oyr,!! dentro del cydc fe hVfr* 
la. Aplicada la raiz extirpa los al uarazos,Tiendo fregados primero al fol con vn.pam. de lien 
^o,beuida con vino la íimiente y las flores,fon remedio contta la cfcolcpuidra , y el eicor-
pion:aunque perturban el vientre."Florece el Afpfiodelo cuando fe f e^an bs mieíles,)' t ie-
nele de cortar el blanco por el Squinodio de IVlar ̂ o,antes qüe ciezca fu fruto, i^izen que 
benida íu raiz resfria el apetito venéreo,y de fie parecer fue el heruolario Crateuas^l qual 
añade que beuida vna drama della con vinojana el dolor de la gota. 

Gricgo.^^^J^t.AfphodelmAlbHcum.yHajiali^a Bítgia.krJ kance^y fu raify Axtráf, Novíbrts,, 

^phrudiltes, 
# J Alian fe dos efpecies del Afphodelovconuiene afaber,macho,y hembra.Dado q Y)'uS- j t vmcÉ 
5^1 corides pinta fofamente vna. El macho propiamente íe !i-i m:i Albucns, y <?saqüi ^ 
aqui defcríue Diofcorides.La hembra es la verdadera bartula Regia : tiene las !. ¡ 
jantes alas del pequeño llantén,yel tallo lifo,de la cumbre del quati^ ¡ 
nas de algunas manchas moradas.Sus raizes fon barbadillas como los a>os ; las quak 
guamente a los hombres era mantenimiento ordinariojior no fer i i ^ rans »1 P.U!!O,;HU!;| 
go vifcofas.Las raizes del macho no fe dexan tan fácilmcore corin rontr ler más átfitdás , v 
mordicantes. Agora las vnas,y las otras fon vianda de puercos,y veneno de !osr.uores. $6 
rodas.ca!ientcs,"y fecaS,y algún tanto amargas,pero t n (HaJs sÜ€>3 ¡ i IJ 
»mrable cola de verla muche^iimbre de las raizes del ; : ^ ' , e U; ̂  co 

» 1 

• • M I 

a. 3 
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Del Bulbo bueno para comer. Cap. CLX. 
L Bulbo que ordinariamente comérnosos conocido de todos ,y conuénicnte al eñoma: 

DMfier iz fono EX J t ^ é de Africa)es amigo al cftomago^ cncrctiene lubrico el vientre-.au A 
¿es. 

toiofeon-
des. 

Wmbres» 

deLaguna 

rojo que uiaw A-."'--! ^ P \ r r n \ 7 Q 
que el amargo tira a cebolla albarrana,es mas eftoma-
cal,y ayuda a la digeftíon.Todos los Bulbos fon caue 
tes y agudos .Demás defto prouocá mucho a luxuna, 
irritantasllagas5y juntamente la lengua , dan mucho 
mantenimietno.engcndran carne, y producen vento-
iidades.Aplicadosenformadeemplaftro^fonvtiles a 
las dislocaciones, y conruíiones de miembros , a los 
dolores de las junturas , yfacanlas aftillas hincadas 
Aplicandofe con mieUopor fi folo, curan las gangre
nas^' el dolor de la gota,y mezclados con miel, y p i 
mienta poluorizada,fanan las inchazones de la hydro-1 
peíia.y las mordeduras de perros, reprimen el íudor , 
y mitigan los dolores de eftomago. Aplicados con ni
t ro toftado,limpian la cafpa, y las llagas manantiales 
de la cabera: y por fi íblos,o con la yema de vnhueuo 
extirpan les cardenales.y los barros del roftro. Si fe 
aplican con miel,o vinagre,deshazélas pecas. Encor-
poranfe con polenta contra las contufiones de los oy
óos ,y de las vñas.Aííados debaxo de la ceniza calien
te,y mezclados con las caberas de las menas quema
das/anan las llagas carnofas a manera de higos. Que
mados, y rebueltos con Alcyonio , y aplicados al fol 
curan las quemaduras que dex¿ el mifmo fol enel rof
t ro ; y deshazen las negras feñales. Cozidos con vina
gre,y comidos,(írúen a las rupturas de neruios. Pero 
no fe quieren comer en gran cantidad,porque ofenden 
las partes neruofas. 

Del Bulbo vomitorio. Cap.CLXI. 
U L Vomitorio Bulbo tiene mas correofas , y harto 

mas largas , que aquel que fe fuele comer , pero la 
raiz femejante a Ja fuya,y vertida de vna corteza negra. Comida la raíz , o beuido fn cozi-
miento,cura las indifpoficiones de la vexiga,y prouoca vomito. 

tid Bulbo efeulento, G t k g . B ^ i M ^ i a t . B u l b m efcutentits.kr.Bafar *l%irt 
g Ste nombre de Bulbo generalmente fe toma por qualquier otra raíz cebolluda^ redonda 
. y afsi re lla,lian Bulbus las raizes del Afphodelo^el Satirion.y del Cyclamino. Pero pac 

ticularmente íigmfíca vna efpecie de cebolla falua^que produze el tallo vazio de vn palmo 
lashojas femejantesalasdelpucrro,las flores como las del lirio,fobre verde amarillas > f 
compuefto de feis hojas a manera de cñrellas , en medio de las quales tiene ciertas hebras 
como las del agafran^ue nacen de vna cabezuela triangular, llena de menuda fimiente. 
raíz es como aquella del a r p e r o carece de olor,y es toda pe^ajofa. Hallafe ^ran copia Jel 
en ugares hunndos y fombnos. Algunos toman por los Bulb¿s aquellas cebolletas que Ha-
Tien?^? R ^ a . A f a l o m a « * y maniheftamentefeengaiian-.vifto q«c Thcofrafto no lascueu 
t i n t o * ! crPccies del Bulbo/mo entre las de la cebolla ordinaria. Son los bulbosalg*0 
Adel473rJí!8,y.cfti.pt,COS, Por ^ " ^ ^ S ^ a n el apecito, y confortan la vir tud retentr^ 
acrccíenrin i r S huniores S ™ ^ 0 * ^ P^cho.v hazelos an ácar ím trabajo. Demás deft* 
antieuamcntr r . ? ^ 1 / Prouocan m u ^ o aluxuria-.por el qual rcfpcto (legú rcficrcVarro 
ma^v o S . Í . dar a l o s r c c i e n ' « ^ O S . Los Bulbos cozidos en dos aguas mantiene» 
UWty picrcií el amargorry afsi no 501| víilcs para extirpar los humores srueífos dclpcc^j 
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I Un voT-itat^Hoes mas n-gudo,^» mordaz,que el d i to íjife ordinariamente fe come j y 

11 • JL/^l.irbuacatiaci de vomito ,y d iuút ieudo los humotcs de las junturas , quita el do-
por 
fot u la gota, 

Déla Scila/oCcbolla Albarana, Cap CEXIIJ 
T A Sciía tiene v! 

íle mejor, ra c 
S C I L L A . 

dss» 
rtud aguda,)' hiroiéte,y íiruc para infinitas colas aliada. Per 
-•abreii'de maíía,u de barrOjy cubierta la mete en el horno , o Ja ponen 

debaxo de la brafa , hall: a que la paflta per fe & amenté 
fe tueftc: la qual quitada, fi la cebolla no fe molí:rare 
tierna^emboluérafe otra vez en otr4 maíía j o barro 
reciente,y toftarafe de iiueuo-.porquc laqúe no fe aíía • 
delta manera, es muy dañóla a los miembros interto-
res. Aííaííeafsi míímo en vna olla de barro'arap^da , y 
metida en el horno.Tonufe también el coracon del ¡a 
defnudo de las cafcaras exteriores,el qual corrido en 
tajadas,fe cueze con muchas aguas, hall á que íu cozi-
mieoto no fe mueílre áthárgo,ni agudo. Entonces las 
dichas tajadas fe enhilan,, y íc ponen a fe car a la f l i 
bra,de fuerte q no fe toquen vnas a otras-.de las ana
les defpues vfaremos para hazer el azeyte^l vino, y 
el vinagre Scilitido, El mefno coracon de, LaccDolla 
aibarrana cruda, frito ea azey ce, ú deshecho con re -
fina, fe aplica vtilmente a las grietas q fucien b.izcrfc 
en ios pies.Cozido en vmagresy aplicado es y t i l con
tra las mordeduras de biuoras.Mezclamos a vna par
te de la cebolla albarana <)ííida,ocho partes de fai t o -
ftadajy de aquella mezcla damos en ayunas vna,ú dos 
(Cucharadas,pará ablandar el vientre,Mezclafe en los 
breuages,en las odoríferas medicinas , y en aquellas 

f i l i l í queprouocan la orina.De la qral miiíura bailan eres 
É ^ ^ S i óbolos 'dados con miel en forma de lamedor a los h i -

^ S $ ^ , ; s / • , / y S drop¡cos,a los ñacos de eílomago , á los que íes nada 

la vianda en el vientre,a los que rndecen la idericia,o 
dolor de tripas, a los fatigados de eos ánf'í̂ gWá, a ios 
afmaticosíy finalmente a los que congmi -Mficivltf.d 
•arrancan los humores del pecho. Cuezcíe ¡a S mkZo 
miel,ycorrieíe para los'miímos cfvi:os,y• prin•:i^«i 1 men 

te pa^a queayude a la digeftion«Purganpor abaxo }a$ fnperfluidades vifcofas> Oct ' té* con 
agua,y comida, íiruc a las mifhias cofas» Pero no fe detie dar jainas a los que ítentenllaga 
en las tripas,Fricganfe cómodamente con la albarana toftada ios íauaúoncs, y las bertugis 
qne cuelgan como de hilo. Su fimiente mol ida^ cozida con vn higo,o con miel, molifica el 
vientre. . ' . . 

GnV^.^ 'Ur. UiScita.hrJíafyeldei hlaJchüJlárJqmiU.Cafi.Cehila MharráMi C&t, Ceba 
harina,VorSchda hibarrata.Frkn.Oignonmarin,QbmeutmeA'ui,AUcrV!,ll>l^íi 

DclPíincratiojO Sciía menor. Cap.CLXIII» 
p LPancratio,llamado cambien Scila de algunos,es vna raíz femejante al bulbo crecido,' D ¡ 0 r ¿ ^ i : 
^ l a qual es algún tanto r o j a ^ purpurea,demas defto ámár:ga,y hiruicnte al guí ío; P r o . 
duze las hojas del L i n o , aunque mas íargas-.tierie la miíma facultad de la Scila , preparafe v ¿ a ,u¡0] 
en la mifma forina,y dafe en el mifmo pefo,y para las mefmas enfermedades. Pero fu virtud ' * 
es Lialgo mas re mi fia que la de la Scila.Mezc\afe el cumpáefu raíz con la .'ha riña del VCM-
uo>y ^ t m a í e en ciertas paftillas, lasqualesíc dan vtilmente con agua mjd a ios hiJroi i -
cos}y a los enfermos del ba^o. 
• A La que los Griegos llamaron Sdla,ll3mamas los Latinos Squil a, ¡mitando a Varón . 

1 LnCadilla la llamamos Cebolla Aibarrana. La^ual cieñe muchos caicos vnos j * ^ c 
otros,como la cebolla ordinaria.P roduze vn tallo de palmo y mcdM^y calí tptí 6 encorralo 

nías hojas j d d qual nace Ja flor b!áqjuezina,perofci.iH-.íaal color amarillo, Sns hbjás fon m-
chaí,' 

Ti 

MmmwWm 

mmm 
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chas,y fin pe^on.Tiene la cebolla Albarrana facultad de cortar , y adelgazar los humores 
grueflbs,y es caliente en el íegundo grado. S u p i n o cozido con miel,es admirable remedio 
con t ra ía gota coral;y contra todaslas enfermedades frías del ce!ebro,y el niifmo extertii 
nalaslombrizesdel víencre.El vinagre Squilitico conforta y e íhblece los dientes, y lasen 
2ias,fi feenxaguan con el.Pliniopone dos efpeciesde SquiiaiConuiene a faber,el macho ty 
la hembra,de las quales dize que el macho es blanco,y la hembra negra. £ lPacra t io ,e l qu.il 
es Squila mcnor,no eíiá puefto ahora en vfo,ni tenemos neccfsidad del,mientras no falta la 
Squila. 

Délas Alcaparras.Cap. C L X I I I I . 

L A planta que produze las Alcaparras,es vna maca eipinofa, que efparze fus ramos al 
rededor por tierra.Sus efpinas fon retorzidasa manera de ancuelos,como las de \ & 0 

des, pailas hojas redondas, y femé jantes alas del membriilo,fu fruto fe parece a vna azey tuna» 
el qual abriendofe defeubre vna blanca flor,defpaes de la qual cayda,fe mueftra cierra coía 
larga en forma de vna bellota^que fi la abrimos tiene decrode íi ciertos granos pequcñr-s,y 
rojos como los de las granadas. Hazeefta planta muchas raizes grandes.,y muy leñoías.Na* 
ce por la mayor parte en lugares afperosjy efl:eriies,nace aísi mefmo en en las Islas ^y tam
bién por los muladares.Echanfe los ta l los^ el fruto en adobo para comer. Las alcaparras 
perturban el vientre,al cftomago ion danoías^y engendran fed. Pero fi fe comen coéfo*}, 
fon vtiles al eftomago.Beuidas con dos dragmas de íu fimientc con vino,por efpacio de ^ua 
renta dias.deshazen el ba^o , y prouoCanla orina,y purgan las fiinerfluidades Sangrientas. 
Beuenfe también vtilmentc contra el dolor de la feiatica,contra la perlefia,y contra las to, 
turas,y eípafmosdeneruiosiprouocala fangremen[liua,y purgan los humores de l á í í P ^ 
9a.El cozimiento de lamifma fimiente cozida en vinagre, quita el dolor de los dientes , * 
fe enxaguan con el.La corteza feca de la raiz íirue ala^miímas cofas, y imi'ndiftca todas 
llagas viejas .fuzias.y encallecidas. Aplicafe cómodamente con harina de ecuada fobré el _ 
90 crecido. Mordida del diente enfcrmo,le relaxa el dolor. Majada con vinagre , 
los flluarazos.La r^z ,y iashojasiíiajadas,reíucluen l a n U 
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t]hc\o m.ua .los gnOinillos de los oydos. Las alcaparras ck Africa, y principalmente las l i a . 
'aJas NlarmariaStfon muy ventofas.Las de Apulia prouocan vonmo. Las que vienen del 

mar rojo,y de Aftica,íbn en eñremo agudas.porque hinchen de ampollas la boca , y corroe 
jas enzias hafta los hueííos.De fuerte que para comer fon inútiles. 

0CriegX*3!™?!s-u'£aP?'*ri?* ¿r¿'appar*BarXapparíM,Cali.y Vor.Mcapanas.Cat, Tapera. Uombresl 
jlXapparcfran.Caprss Tud,Ctipren* 
A On muy conocidas ya por todo el mundo las alcaparras: Porque aunque Diofcorides las ¿ n o t a d o 
O infama como cofa no conuiniente al eilomagu(lo qual fe deue entender de las crudas) to £ \ y m * i * 
dauia no a y ningún o que no las coma ordinariamente para confortar el ello mago, y leí l i tuir 
le el apetito perdido,pero fuelenlauarlas,y heruirlas ligeramente primero hada que pier
dan toda iafal,y echarles defpues azeyte^inagre^y acucar,porque comidas de efi« modo, 
y ai principio del pafto,no folamente no ofenden,pero también fon en cftremo vtiles al efto-
inago,cortando,adelgazando,y rayendo todas las flemas vifeofas qfe le apegan, por la par
te mterior5y habilitándole para mejor recebirjabra^arjy digerir las viandas. Demás dello 
defopilan el higado,y ba^o^y defembara^an los riñones,y la vexiga: verdad es que dan po
co mantenimiento al cuerpo.a caufa que fon compueftas de partes excefsiuamente fúti les, 
con las quales hazen todos eftos efetos. Nacen las mas excelentes de todas en Alexandria 
de Egypto:de donde fe traen ordinariamente a Venecia,conferuadas en falmuera,fm la qual 
fe corrompen luego. La corteza de la raíz de las alcaparras primeramente es amarga * def
pues aguda,y en el mas remiflo grado acerba,y eftipticas; de fuerte que es compuefta de fa
cultades contrarias. Porque a caufa del amargor , mundifica,purga, y corta los humores 
grucífos confu agudeza^ltrade ellas cofas calienta y refueiue:y finalmente con fu eftipici 
dad,conílr iñe,aprieta ,y conforta.Dada pues por la boca/y aplicada por defuera en los vn« 
guentos,y emplaftros,es ííngular remedio para deshazer las durezas de ba^o. Las hojas , f 
los tallos tienen la mcíma fuerza, dado <| mas remiíla. No folamente crecen por impero tairt 
bien fe fiembran las alcaparras,y fino las atajan con algún foíTojfuelen dilatarfe de tal íuec* 
te por las llanuras circunuezinas^que las hazen etteriles. 

L E P I D I V M D I O S C O . L E P I D I V M P L I N I I . 

1 

Del 
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Del Lepidio. C a p . C L X V l 
. f l L Lepiciío llamado de algunos Gíngidio, es vnayeruczilla muy 

Dtcfcon- f t f e r u 3 c n leche mezclada ¿5 la falraucra. Las hojas ticuert virtudcorrofiua^y aguda, p0r 
4cí* donde maj¿das,y aplicadas coo la raiz del Ala por vn quarto de hora.fon efica| re-pedio C5 

tra la feiat íci ,^ parejamente contra las indirpoficiones del ba^o. Exterminan también las 
infecciones deí cueror.Creefe que fu raiz colgada al cueIlQ5fana el dolor de los di¿ntcs. 

y t m a a t T J N el vlt imo capitulo del primer libro tenemos ya declarado como la I b e n d c y el Lepi 
deLagma C d i o / c ^ u n Galeno y Paulo Egúie ta /on vna mefmaplanta.Por donde aquí no íe que 

¿ir otra cofa.fino que Diofeoridcs no eferiuió el prefente capi tulo/ i le e ícnmó. t ra taéne l 
el Lepidio de Píinio,diferete del primero llamado Iberide.Produze efte Phmanoel tallo 
alto de vn codojas hojas como las del Laurel5pero mas t iernas^ mas crecidas: las flores 
peqüeñas y blancas :y la íimiente men.uda}y algnn tanto larga. Llegadas a ia lengua (lis ho
jas,la abrafad^y pican como pimienta^y de aqui vinieron los vulgares a le llamar Piperitis; 

< ( aunque no es elle la Pipentis de Pl in io .Hizo tanibíen mención Paulo Egiiuta en el capitü 
;v lo yy.del libro tercero/de eñe meímo Lepidio,hazkndole v t i i contra laíciatica.&s caliei^ 

te en el quarto grado, 
K Á N V N C V L V S P R I M V S . H A N V N C V L V S S E C V N D Y S . 

Diofcori-
des» 

i¥/m 

Del Ranúnculo. Cap.CLXVl 
amuchas eCptcics. »„„„ . , . .„J. . . .• * vitómcfmn vímid, CP?» 

I 1 - I _ r ! - . i l r! -

yos. ^yotracrpecieira^ vH 7- i blcboro.Crctc aqueíla re 
pea mas hendeduras ísi.r. . ,y, mas larS0 túXo ^ aquefíau ^ hoja 

^ W C f i abundantemente cm Ccrdcua etiafe^unOa cft? 
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ras.Nace akmciantcmente cnCerdcñae í ía fegi3ndacrpecie}a donde la llaman Apioíilueftre 
y es mas aguda que todas las otras. La tercera efpecie es muy pequeñajy hediond.3, la qual 
produze vnaflor de color de oro. La quartaes femé jante a cfta, fino que tiene la flor blan
ca como la leche.Las hojas,las flore$,y ios tallos tiernos de todas, aplicados en forma de 
emplaftro,fon corrofmosjy engendran coftrafobre las partes fubiedas,no fin dolor nota-
ble,y afsi arrancan tas vfiaS corruptas,cafttail la farni,cxtirpan las fenales^derriban las b é -
rrugas femcjantcs a hormigas,y aquellas que parecen pender de vnhilo.* y fi fe apücancon 
tientOjfanan las alopecias.Su cozimiento tibio firue de fomentación contra los fabañonesi 
El poluo de las raizes Tecas y molidas,llegado a las narizes,haze fubito eilarnudar. Si fe a-
plica vnaraiz dellas al diente que duele,quita notablemente ei dolor,y defmenuzale. 

Cmgj!<rf«yj6^tat.KamnculHsfylama5corrofiua efpecie de todas» Herba Sardonia, Uqiialpor 
UsboitcasfuéU llamarfe hpmm aijmitor.VataLon dos vaKes, 

A L R a n ú n c u l o ^ enfpecial a la fegunda efpecie que ñáce copíofamente en Cerdcna, l ia- ^„cta€Í§ 
^ man algunos Apiaftro.y Apio filueftre,porque fe parece al Apio en las hojas,dado que 

i u facultad fe mueftra mucho mas vehemente,y tanto,que fí fe cometo fe gufta haze torcer 
la lengua^ los labios: de donde vino a llamar fe Apinm rifus,q es apio que confirme a reyr: 
porque los que la comen fe mueren riendo a regañadientes y mal de íu grado. De aquí pro
cede,que como cfta planta fe llama también Sardonia, porque crece por la mayor parte en 
Cerdeña,y hoga reir fin gana,rodos traigan ya el Rifo Sat donio en común prouerbio enten
diendo por el toda fuerte de rifa faifa ,que no nace de coraron,Vltra las quatro cfpecieíi que 
defenue Diofcorides,ay otra que fe parece a la tercerainlinico, pero entre muchas fútiles, 
produze cierta raiz femejante a vna nuez grueífa,laqual es corro(iua efiremadamente.To

as las efpecies del Ranúnculo fon cneftremo calieres,agudas,caullicas^ymíiy corrofiuasjy 
Sl no fc 4TO tomar jamas por la boc^ni aplicar por deHicra, íino qiudo queremos Uamar 

los 
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los humares,y hizer a-npollas.Suelen con el Ranúnculo algunos pobres hazcrfe llagas,pa
ra conmouer mas los ánimos,y concfta induftria coget mucha mas limofna. 

De la Anemone.Cap.CLXVlI. 

DicfcoYi Os efpecies ay de Anemonejvna filueñre^y otra domefticá. Hallanfe fnuchas diferen-
des, J L f cías de la domefticatporq vnaproduze las flores bermejas,y otra las hazc blaiíquezi 

ñas,6 de color de• leche,6 purpiireas; Eftas-házealas hojas como las del culantro » pero en-, 
didas muy fútilmente,é inclinadas a tierraiSus tallos Ton fútiles y muy bdlofos,encima tic 
los qualesíalen vnas flores como de adormideras , y en medio bellas ciertas cabecillas ne* 
gras,o azules. La raíz de cada vna es del tamaño de vna azeituna , y algunas vezes mayor» 
ceñida de cierros ñudos . La íilueftre es del todo mayor.Prodcze, mas hanchassy mas duní 
las hojaSíTiene la cabezuela mas larga,y la flor roja, y haze muchas raizejas muy f u t i l ^ 
Hallaíe entre eftas vna que tiene las hojas negras,y es mucho más aguda. Las vnaü.y la?0' 
tras tienen cuídente agudeza, por razón de la qual fu yumo ínftilado en las narizes , fs vt , 
para purgar la cabera. M afeada la raíz haze desflemar. Cozida con vino paíío , y [ ^ 1 ^ * , 
cura las inflamación Sjy cicatrizes que fuclcn fbbreuenir alos o jos, y las flaque/.:^ de «"^» 
mundifica también toda fuerte de llaga fuzia,Las hojas y los tallos,íi íc cuezen can ecuads» 
y fe comen,acrecientan la leche: y fi fe aplica a la natura de la muger con lana, pronocan 
menñruo.Pucl ias en Formade empiaftrOjextirpan las iníecciones dtí CDCIO. A • íK| 

Aqukfia. bicudo diícernir ia Argcmone y el Papauer llamado Reas (del qual fe dita cu íu ;i;í;.ar)d*_ 
todos Los filuetlre Anemone,por fer las flores de todas ellas bermejas,toman con gratóte t n o r c¡ ^ 
códices de patorioporia Argemone.Pero la A- ̂ cmone y el Papauer no tienen tan cndxiudo el col • 
ptauados- y enr.rameas plantas florecen mas tarde . A mas deí lo , la Áu>cnione da de fi vn !icPFf^|J 

dilsmao al gufto , y a,e color de Azafrán , el qual íálc del Papav.cr tandflcn agudo.a ^ 
que ñus blanco , l iaren cntiii.ubas ca m t v . < ^ V ¡ & 1 conio las d 'fet 
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ucr raínagC'! pero 

por la parte alca 
fon algún tanto 
' £ r d t e y las del 
Paj>;:iKir Reas, 
aivgóíhs. Las ef-
pccies cicla üama 
da Anemone, no 
dan de (i ' t lgunlí-
cpra ni produzeií 
cálices , fino co
mo vnos co gol l i 
eos de efparra-
gos. Aquellas na 
icen por la mayor 
parte en los cam 
pos. 

i h t f ^ y Mnamsn, 
L Anemone Jlnotécit 

ñ .... 

m 

t% vna yerua 
muV fómejante al Í¡!Í£?M$ •̂̂ ¡̂)̂ f̂fiWiM% Papauer Hámado Reas ,oe r r á t i co puro de eípe-

A %tí ' . . '. , '% M&^S- cié diferente , dado que alénnos quieren qu^ feá 
la miíma contra la opimo de Dioicovides.Haha-
fe la verdadera Anemone, áííi domeüica com¿ 
filueÜre, o faluage coh tbdas las partes que aqiil 

Je atribuye el autor en ía campaña de Roma. Entrambas tienen maniñefta Fuc^a de calentar 
atraer,y de abrir los poros.Creyeron algunos que la Agrimonia {la qüal es el verdadero 

Eupatorio) fueífe la Argemome llamada también Argemenia : la quai es lucto fe me jan ce al 
Anemonejcomo confta por el figüicnte capitulo. 

Déla Argemoné. CapiCLXVHL 
L A Argémotie fe femeja totalmente al fiíucftre PapáUcrtTiehe las Hojas hendidas, y fe- x>ii$céi 

mejantes a las de la anemoncjlaxe encima del tallo vna ílor bermeja y vna cabeyueja 
como la del Papaüer erratico,atíi lque algo mas larga,y ancha por la pái te fü^rema.^U \é% 
ésrcdondasy el licor que de fi derrama,de cólot de a9afrán,y agiidojel qüal quitan los flíie-
cos^y las nuues que ofufcanla vifta»Sns hojas aplicadas en forma de emplalUo ; fon vtiles a 
las inflamaciones, 
I A afinidad de los vocablos fue califa \ algunos (como arriba djiimoé) creydTen fer vna 

mifmá cofa la Agr imon ia^ la Argemoue^el qual etror tábien procedió de no faber Vos 
hombres difeernir efta planta,digo la argéitionejde papat.!er,y anemone i a las quaíes es f | -
mejantc-.aunqüe con aquellas fenáies 4 aqui propone Diofcorides,harto Ciego ü x l e! q ^se
dóla no la conozca. Es de fútiles partes la argemone,y cieñe vir tud de refoluei' , y mandííi-
carXeefe en el códice antiguo,y afei mifino en algunos otros delta mañe ra : ? ' *^ 'wfáifc:: 
tncj*ni€s aíasde U anemoneyUs flores hendidasy el tatíorojVt&c Perols primera lección me pa» 
rece mas aceptable. Hallafe en algunos códices otro (ccúdo carv'.c otra diuerfa argemonc¿ 
el qual induftriofameate dexamospor no parecemos de Diofcoridcs; 

De la Anagalide. Cap. CLXí X. 
Os efpccies ajr de Anagalidcjas qaales folamence cit\a's íl^res d!fíercn;porqne la q t ic- B$ j f t0 Í t 
neU flor azul,fe lUma^la hembra,y la ^ la tiene r(ixa,fe dizé el ^chq¿ l i / s cada, vna de- deh 

as planta pcqueña.q fe derrama por tierra.Produ/c de va t.allko qundra lo túx't'di hojas 
pequeñas algún canto redondas , fe me jantes a las d i U Hclxinc. Stl limien;c es rcdond.i. 

fiiitfáiiii 

Amtádfi 
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*A notado 
de laguna 
Cotdm, 
fafferma 
Morfns 

Entrabas tiene virtud de mitigar el d o l o r ^ e í i í k n alas inflamaciones,facan las artillas , / 3% 
já las llagas 4 van paciendo la carne. Su 9urno adminiftrado en forma de gargariimo y \ m -
bien echado por las narizeSípufgalaflemade la cabera,y fi fe inftila en la nariz opoíitajqiii-
tae l dolor de los dientes.Aplicado con Atica miel a los ojos,refue]ue los fluecos,y ínue a 
la flaqueza de vifta.Beuido con vino,es v t i l a los mordidos de biuoras^ los que padecen de 
hígado y dé ríñones,y aloshydropicos.Dizen que la que tiene azules las flores rcprimeel 
íieífofalidoaíuerajy laque las tiene rojas,aplicadacnformade emplaflro le íitrahe. 

Gr<c.Av«x«u«?. l a i * k n a g . B a r , M o r , $ a l . T o r t . M o r r i a c m , F r . M o r g £ l l h i c J i i d t C a i u h e y l . 

OCurren a cada pafTo las dos diferencias del Anagalide que aqui nos piñtaDíofcoricleSfPf 
las quales a la que tiene las flores rojas,por la femejan^a del tal color,llarnó GorslUu^ 

Paulo Egineta.Eftan en grandifsimo error los que por la Anagalide toman la Aurícula ^ | 
ris,o la que tiene Paflerina por nombre. Es también muy diferente la cj fe dize Morí»5 ^3' 
bo l i : porque efta produze las hojas ni mas ni menos que la Lanceola,pero recamadas de *» 
folo neruío qpor medio de cada vna dellas fe eftiende.Haze vn tallo aleo de dos buenos co-

Majada.y aplicada en forma ds emplaftrojana fubito los carbúnculos,y lo meim ftilenCi3 
«ido el v ino de fu cozimiento,el qual también es remedio preferuatmo contra u i (cCl 
y firue al mal de la madre.Efta planta es amarga al gufto, y afsi es tjmdapor caliet j . ^ 
en el grado feoundo.El poluo de fu raiz beuido mata las lombnzes del vientre , y ^ijentC 

y íeca,pero en el exceífo primero lo qual muetlra la virtud que ponccncie atra = , ^ 
y mÚdificar.Siruenfc de fu cumo las matronas Roiv.anas(cuya honfeftídadno ua i u ^ . ^ ^ 
afeite)para adelgazar el cuero,y quitar las manchas del r o í h o , el b«al acueca y \ 
«iordicacion,por donde fueldalasfrcfcashei'idas^ mundifica las m%** [«* pe l'1 
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De la Yedra. Cap. CLXXJ 

IM l a Yedra fe hallan muchas diferencias particivlares^pero las generales fojamente fon ^ ' ^ ' ^ 
^ tresjcanuiene a rauer,vna blanca,y otra negra»fin la tercera q tiene por nombre He^ 

Üx. La blanca produze fu fruto blanco, y la negra negro,ú de color dé acafran,al qual llama 
los id iotasDionyí ion.No haze fruto la Hel ix íiaó ciertos farmientos fútiles,y las hojas pe-
qnen3$>efquinadas .y muy viciofas.Toda fuerte de yedra es aguda y cftiptica, y ofende no
tablemente a los neruios.Beuidas de fus flores con vino dos vezes al dia , quanto fe puede 
tomar con dos dedos,es v t i l contra la dyfentena,y aplicada có ceroto en forma de emplaf-
troTaoa las quemaduras del fuego.Sus hojas tiernas cozidas con vinagre , o majadas afsí 
crudas con pan y aplicadas,curan lasindifpoíiciones del .ba^o. Inftilafe por las narizes el 
cuino de fus hojas,y de fu grana,con el vnguento irino,o con nitro,o con miel, y aprouecha 
jnücho a ios antiguos dolores de la cabera. Aplicafe también a la frente con vinagre y azei-
te rofado, para el mefmo efeto. Inftilado coa azeite dentro de los oydos que duelen,0 ma
nan materia, los fana. Bcuido el 9umo,y el fruto de la yedra negra enflaqueze el cuerpo, y 
perturba el fentido tomandofe en gran cantidad. Majados cinco granos de yedra, y calen
tados en vnacafcara de granada con azeite rofado, y infulados en el opofitooydo, mitigan 
el dolor de los dientes. Los mefmos granos hazen negro el cabello,íi fe vntan con ellos.Sus 
hojas cozidas con vino , y aplicadas en fortna de eníplaftro fanan toda fuerte de llagas por 
malignas que fean,curan las quemaduras del fuego extirpan las manchas que imprimió el fol 
en clroftro. Los razimos majados,y metidos en la natura de la muger mueuen la fangre 
menílrua, y beuida defpuesdel parto vna drama dellos, hazen a la muger efteri!. Los pe.» 
cones de las hojas vntados con miel,y metidos afsi mefmo por la naturasllattun U purgaci5 
y el parto.Inftilado el ^umo de la yedra corrige la hediondez,y purga la corrupción que fe 
líente dentro de las narizes. La goma de la yedra aplicada, haze caer los pe los,y es veneno 
de los piojos. El 9umo de las raizes beuidocon vinagre, focorre a los mordulos de los p l u -
^ g i o s . ' ' . r • 
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* Fr.Lierre.Tud,Ephcun. ', , 'V'a i n n 
•Ü n í inio hazc mención de veinte diferencias de yedra: dado que todas ellas fe pueden 

^mtacio duz.p ^ cíl.as trcs>ac Lis quales Plinio llamó hembra a la blanca , afsi como nfrCJ re-
dtLaguna E^, re de tal ruerte con ios vernos arboles que los ahoga demafiada^ 3 k 

a-^rctlndolos.o íoruiendoles todo el humor íuílancial. LáHel ix es la mas menuda de to/6' 
por donde algunos pehfaron que la yedra nouecica fe dezia í i e l i x , y deípues de m ^ *s> 
perfeca venial llamarfe yedra, pero engáñaronfe mucho; porque dexadas otras d i i I e i J ^ 
a parte , la Helix por nías que crezca no da jamas de Ti fruto. Son todas las cípeci^ de¡s 
yedra ordinariamente muy ambiciofas.porque {iempre procuran fubir en alto,trepando a 
ías paredes,y abracandofe a ellas con fus farmietltos, de los quales en cada parte fueien 
zer raizes,y afsi fon ruina de los edificios. Hallafe la yedra del fruto amanüo en ^ 
lugares de Roma,y efpecialmente junto a S.Pedro Inuincula.Para conocer íi eftá faJ 
el vino,manda Catón que le echemos en vn vafo hecho de palo de yedra; porque el ^ 
colará por el (fegun dize) y fe quedará el agua clara: dado que mejor feria que falieífe efta 

i ciemos mordidos del Falangio fe faná con la yedra i i f^r l 

Diofcori' 
des» mas 

y nos quedafe aquel puro. Los ciemos mordidos del falangio le lana con la ye( 
comiendola.Confta la yedra de facultades contrarias; porque con cierta fuílancia éll:prjCa 
la qoal es terreftre y fria,tiene otra euiderttemente aguda y mordaz,la qual es caliente, 
la verde fe halia otra tiüiá y aquofa,la qual con la vejez fe refueliie,quedando las otris dos 
digo la terreftre,y aguda,Llamafelá yedra C i í í o ^ C i t t o s ^ Oioniíia, en Griego: \o%̂ ¿ 
les tres nombres antiguamente íigniíicauan a Baco,excelente Coronel de las botas,y pienfj 
auerfe la yedra llamado afsisi3órqiie beuidó fu ̂ umo y ol idó,per turba la razón ni mas ni me 
nos que el víno:por elqtial tefpeto,a mi parecerse coronauan con ella los facerdotes deBá-
i:o:de do cambien a venido á colgarfe por las tabernasi 

í)e la Celidonia bayor. Cap.CLXXí. 

I A Celidonia produze el tallo delgado,y de vn codoso algún tanto mayor : del qualfc 
leu vnos ramillos muy poblados de hojas femejantes a las det ranúnculo , aunque n 

tiernassy teñidas de vn verde claro.Hazc a par de C H B T I D O M i V M M A I V S . 
cada hoja cierta flor como la del alhelis } fu ^umo 
es amarillo,mordaz,agudo, algún tanto amargo y 
de olor muy graue. Su raiz por arriba es vna tan 
folaméter pero por abaxo fe diuide en muchas rai-
zejas íutiíes,y de color de azafrán: produze cier
tas vainillas como las del papauer cornudo,largas 
y algo piramidales jque contienen en fi vna fimien- ^ 
te mayor que la delpápaueh S u ^ m o cozidocon ^% 
miel en váfo de cobíe,fbbre lumbre de carbón, es , 
v t i lparác lánf tcár lá vifta, Efprimefc el ^umodei 
las hojas, del calio,y de las raizes , en viniendo el 
Eftio, y defpues fe feca a la fombra, y fe diftr ibu-
ye en paílillas. La raiz beuida con VÍHO blanco, 
anis cura el mal de idcricia, íana las llagas que vaiví 
cundiendo,fi fe aplica majada con virio: y mafcada' 
mitiga el dolor de los dientes. Parece q le dieron 
efte nombre de CeiídonÍá,que quiere dezir g o l o n - ^ ^ ^ f S Í ^ ^ , 
drinera,porque nace quando vienen las golondro ^ ^ É ! % ^ f ^ S 
ñas ,y quando fe van fe feca, y marchita, g fa inzn & y ^ ^ y * y ? ^ 
ayunos , que las golondrinas en cegando algunos w | 

Nombres, 

i; 

U m a c i i M 0 ^ o m b r e q u e n o c o n o z c a l a C c l i d o « i a , u l | # W W M l f ^ W 
d e t a ^ a ^ q u a l í u c l é l o s a l c h i m i í U s llamar r36de Dio ! W ^ J ^ M f >r (X -^C, lé l rS rlchÍ,n,íUsliaimi' t j í dc Dios, pora ícgu ellos dize U$ mucll0 * n fu qa. lt• 
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A- ' Es amv caliente la Celidonia, y tiene gran virtud de mundificar,con !a qual fu 911-

p W ^ ^ i j e g t e clarifica la vifUjy desbaze toda fuerte de opilaciones: pero aplicada tam-
^0n fobre las berrugas adelgazadas las confume y cinrpa. 

í efe a la fin del capitulo en el antiquifsimo Códice defta manera: Efcrliten 4gum%, <yMe / i 
^ c e m í : JospoMos de UsgQlondrinas%&c, De do fe colige que algunos para confirmarle eiv 

f irtud de 'la Celidonia,quiebran los ojos a los golondrinos,y defpucs los dexm para que 
fus'madres los fanen con ella: aunque fuelen por fi folos,y fin remedio exterior íanaríe, A-
riíloteles no nos vende pat rañas . 

De la Celidonia menor, Cap.CLXXII. 
A Celidonia menor líámada de algunos trigo falnag^es vna ycruezilla fin tallo | péde 
de la raix por medio de los pe^ones.Produzc las hojas como las de la yedra , pero mas . ' ^ 
C H E L I D Q N I V M M i N V S , 

• v 
ü 

• 

pequeñas y mas redondas,las quales fon tiernas, 
y aigun tanto graüaseEcha de vn tronco muchas 
raizejas menudas, y juntas como granos de t r i 
go; de las quales tres,o qitatro ion largas. Nace 
cfta planta cerca de las aguas,y de los lago's.Tie 
ne vir tud aguda, y fe me jante a la del Anemone, 
con la qual corroe las partes fuperíiciales, caura 
lafarna, y extirpa las vñas corruptas, £1 gumo 
exprimido de fus rakesj e iníliiado dentro de las 
narizes con miel es v t i l para purgar la cabera. SJLK 
cozimiento gargarizado , firue ai mi ímoefeto , y 
lamido con miel arranca ios humores grueííbs del 
pecho. 

Gríeg,};£.x//8v/ov 70 M ^ f ^ , litó» Chdiáonmm minus, 
tAr,Memimetbe.Bar.ScropuUriA minor3U,¥aíiojeíle, 
Fr .Efcíete petitcJ 'ud.Feigtviit^en kj-ant, 

L Laman algunos Scrophularia a la Celidonia 
-'menor, porque aplicada en forma de emplaf-

trorefuelue los lamparones , en Latin llamados 
Scropulas. Produze vltra las feñales arriba d i 
chas,vea ñ r r amarilla, y como dorada entrando 
la primauera.Es muy mas caliente, y aguda que 
la Celidonia mayor,y taatoi que la haze Galeno 
caliente,y feca enel excefíb quarto/aun^ al gufl:6 
tío fe conoce tanto heruor en ella. 

De la Othona. Cap.CLXXíir: 
t l z e n algunos que ía Othona es el ;umo de 
^ la Celidonia mayor: otros q es el del Glau-

cto: otros que es el que fe exprime de las ñores 
del Papaucr cornudo.No faltan algunos que digan fer vna mezcla de ^umos diueríbs, con-
uicne a faber ,de la Angalide azul,del Papauer,y del Velcño: otros afirman que es 9umo de 
vna yerna Trog lod í t i ca llamada Ochonaja qual nace en Arabia de Egipto, y tiene las ho
jas de Orug^rodas agujeradas como de alguna polilla,medio marchitas y ralas. Produze 
la ílor amarilla como a9afran,y ancha de hojas,por donde algimos la tuuicro por efpede de 
Anemone,Efprimefe fu ^umo para las medicinas vtiles a los ojos,fiempre que-conuicne míí-
dificar,.porque corroe y extirpa todas aquellas cofas que ponen impedimento "a la vifta.üi-» 
zen que mana de la miíma planta cierto licor,el qual laiiado,y apartado de todas las pedre-
9uelas,fe forma en paÜ illas para los mifmos efetos.Otros porfían que la Othona es vna pie-1 
dra que nace cnThebaide de Egipto,pequeña,y de color de cobre,la qual es mordaz al guf-
to,cfin heruor juntamente,y eíl ipticidad. 

Gr¿rgo,oi¡^o:,LattOtbonna,€a^.por ventura Chuel de U India, 
J¿j P es myanilla que agora no conozcamos aífeguradamente la Othona", pues entre los 

I ^ntepaíVados huno tanta controueríia fobre elU3cnrre ios quales Plinio fe llega mas a 
a opinión de los que la publjcauan por yerua, paulo Egincta la roma algunas yezes por el 

ÑQTxlres 

A notado 

des,, 

deLagHM 
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^umoaelaCelidoniamayor, Quieren algunos modernos, que b cthona fea aquella p]an 

rl*n,l vu'ear.cuvafl^1" ĉ ̂ ze ^1311^^ ^e la India^y defta opimo fueron Maeftre Gilberto,y ^ 1 
, w t ro lofepho.Doaores excelentes: alaopinionde los quales no feria mconuemete a i iCr^ 

la m m , ^ vifto^uccftaplanta tiene las hojas como las de la Oruga, todas agujeradas comodeaf 
guna po l i l l a s I t f tor amarilla y muy bclla,vltra que fu 9umo c ^ 

O T H O N N A . A V R I C V L A M V R I S . 

Diofcon~ 
des» 

•Anotado 

• 

A 

. De la Oreja del Ratón, llamada Myofotís- Cap.CLXXIIII. 

L A oreja dc\ ratón llamada Myofotis de algunos, produzede vna raíz muchos tallos» 
por la parte baxa algún tanto rojos,y concauos,y la hojas angoftas y larguillas, con el 

lomo elcuado,las quales negrean,y proceden por intérnalos de dos en dos hermanadas , y 
puntiagudas. Echa del nacimiento de las hojas por la parte interior ciertos ramillos fotÜtf 
fobre los quales nacen vnasflorezicas azules cómo aquellas de la Anagalide. Sa raíz es de 
la ^roflura de vn dedo,de laqual nacen muchas hojuelas.Majada,y aplicada la tal raiz^ní 
las fijólas de los lagrimales. Algunos llaman también Oreja de ratona la Helxine, 

Grieg* fAJtwTis, l a t é h t t r M a mam C*fl,Onja de ratón yema. 

A Lgunos códices tras cftc capitulo traen el de la Alíine,q pone en el 4.1ib. Diofcori^5» 
luego tras el de la Helixine,por fer la Alíine y la Alxinc, no poco entre fi femeja^V 

dtLagnna Hallafe ordinariamente por todos los prados la Myofotis , qualaqui nos la pinta Oiolcor^ 
des^conla qual algunos ignorantes confunden la Püofela , y efto no mirando que la niay 
Pilofdaproduzc la flor amarilla,y la menor purpurea,y ninguna dellas azul,qual fe atrn 
ye a la dicha Myofotis,Derrama por tierra la Pilofela fus hojas,las quales fon todas be 
fas (de donde 1c vino el nombre) por el enucs blanquezinas,y por la haz verdes claras.^ 
ce por lugares montuofos,y afperos. Es moderadamente caliente,y feca,con notable c r 
tictdad.por razou de la qual notablemente fuclda las frefeas heridas. Dizen que li vna 
da facada dcla fragua,fe mata con el 9umo deíla ycrua,cort?rá defpues todo y erro,y a* , 
La oreja del ratón es fr¡a,y húmida como la Hc lx inc^or donde es v t i l coutra los aP 
Uvas calientes^ contra el fuego de faa Antón , 



ILVSTRADO POR E L DOCT. L A G V N A . 
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£ L Glafto domefticojdel qual vfan los tiVtoreroSjtienc las hojas como las del llantén, pitfcÓfu 
aunque hiá$ ñc-grasyy mas vicioías}y ertallo mayor q cíos codos. Sus hojas aplicadas 

en forma de em^!atlro,refa íuen qualquiera hinchazón y apoílema.fueldan las llagas frefeas 
eliaÍKin los ílaxos de fangrey reprimen el fuego de fan Antón , las llagas que íe dilatan* 

ras que van paciendo la carne,y finalmente las Uenasde corrupción, 

1 I S A T I S S A T I V A . I S A T I S S Y L V E S T R I S , 

fia* w 

Del GUftófaluag?; Cap. CLXXVI ; 
fc SaUiage es fenlejanre al domeftíco, pero haze las hojas mayores , y cercanas a ías de 
lá lechugados tallos mas delgados,ramofos, y algún tanto rojos , de la cumbre de los des. ~J • a*'—• w?-w,,»-.——, j — - j — — / — j — - - ~ 

quales penden muchos hollejos a manera de lenguas llenos de cierta fímiente. Produce la 
flor fútil,y amarilla,firue a todas aquellas cofas,a.las quales el domerdeo es v t i l . Benido, 
y apücado en forma de emplaftro.focorre a los enfermos del b^^o. 

indicum.Caf i .Cai .Vór . y f r .Vafk lAt .Guado .T i id . rveyd t , 

iaeu rrancia por toda la ^enguaaoque.y en Alcmáma pot el territorio de crpooraia.^ern 
braronla también los Fucaros en cierta parte de la India , de do fe Ies recreció no vulgar 
ganancia.Los arriHces del pafteljauiendo muy bien mojado cfta yema vcrde,la exprimen, 
y de toda la íuícancia que fale della»ha2en ciertas pailas muy grandes,las quales defpues c« 
gn fobre vnos tablados al fol,y curadas las guardan para las tinas.Del Glaftofaluagc hizo 
Phnio mención tratando de las lechugas fylueftres.por quanto parece no poco a ellas,Coii 
el GlalUi aRtignamcnte fe tenia los Inglefes para moftrarfe a fus enemigos mas formidables 
ílcttio azules por todo el cuerpo.Haiefc del Glafto Indico, que es como flor de paílcl,del 

a i ' - m 
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qua! vfan los pintores para dar el azul efcuro,y para otras muchas colore^porque mc 
do con oropmicntc hazegracioGrsímo verde, El glafto dorncftico.deííeca vaÜcntemeir ' 
fin mordacidad esamargo,y eftiptico.El ííhieftre es agudo,y tiene algo del corroriuo,^' y 
donde íuele deflecar con muy mayor eficacia. ' ,po^ 

Diofcori-
des. 

deLagum 

thdcphi* 

J Ilécebra. 

Taha crsf 
f a , y ínter 

Del Thclephio. Cap.CLXXVH. 
L Thclephio es vna yerna femejante ala verdolaga afsi en las hojas como en ios t „ 
laqualhaze dos fobaquillos encada coyuntura de hojas. S;3len de fu raiz. k h ^ CK¿ %i 

millos poblados de muchas hojas azules,grueífas T H E L £ P H 1 V ^ 
llenas de carne,y vifeofas, fu flor es amarilla , o 
blanca.Nace en la Primanera por las viñas, y o-
tros ctiltiuados lugares. Aplicadas en Forma de 
emplaftro fus hojas por efpacio de feis horas fana 
los aluarazos: pero defpucs conuiene aplicar en
cima vnapuchezilia de hailna de ecuada deftem-
plada con agua , y azeite. Lo mifmo hazen fi íc 
aplican al íol con vinagre , con tal que fe quiten 
luego en fecandofe. 

L Lamafe efta ycruaThelephIo)porque fana las 
llagas malignas,y defahuziadas, como aque

llas que confumieron a Thelepho Rey de la M y -
^ia: las quales tabien fe dizen por cfta razón The 
lephias. Algunos llamaron también Thelcphio, 
(fegun dirá en el quarto lib.Diofcorides)a la ter
cera cfpccic del Semper viuojmuy aguda , y hir-
wicnte.q íedizeen Latin II lécebra: laqual cier
to en la facultad es al Thelcphio muy femejante, 
y aun puede refet irfe al miímo linage. Hallanfc 
del Thelephio,finIa Illeccbra , dos diferencias, 
vna de las quales haze amarillas las Jores, y efta 
cslafabacraíra,»o inuerfa, cuya flor metida en la 
boca, da luego vnfabor de leche : otra produze 
las flores blancas^ efta llaman Cochlearialos herbolarios, por tener formadas como ai-
charas las hojas^qual cffa que damos pmtada.Tiene gran vir tud de mundificar , v de refoi-

c Z 11 r o t f T c ^ ' r " T * * f0te^e.mcnte ! f 8 i % » r e b e l d e ^ extirpa toda má? cha del roltro, ve to conier entre ca nr v fnn mm^^A^ J 

Fin del fegundo Libro. 
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A cerca de la materia medicinal 
Trachizido de lengua Griega en vulgar Caílellana , y iluftrado con fnclnras Anotaciones, 

' por el Do to r Andrés de Laguna,Medico de l u l i o I I I . Pon t .Max . 

f ^ E F A C I O N D E D J O S C O I ^ I D E S . 

N los dos precedentes libros (o Ar io mío canfsimo) auemos tratado de las 
aromáticas medicinas,de los vnguencos,y azeites de las plantas,y de fus f ru
tos y lagrimas,de los animales,de todo genero de grano,y legumbre,de la hor 
taí iza, y finalmente de las yeruas agudas.Pero en efte tercero es nueílra i n 
tención tratar,afsi de las raizes,(junios,yernas, y fuñientes domeíiicas, y or

dinarias a la vida del hombre, como de las medicinales. 

Del Agárico. Cap. IJ 
.Izeíc que el Agiricoes vnaraiz feméjante al Silphio , auriqucnotanefpeíTa como el, Qiofcori-
por la circnnfcrcnciajino efpongiofa,y rala.Hallanfe dos efpecies de Agár ico,quiero dss, 

dezir macho y hembra.Haze ventaja almadio la hembra: laqual tiene dentro de íi ciertas 
venas drechas. El macho es redondo, y muy con
forme en todas fus partes. El vno y el otro al prin
cipio es dulce, pero defpues como va penetrando 
la lengua íe mueilra amargo,Nacen en aquella re
gión deSarmacie que fe dize Agaria. Algunos afir 
man que es raiz de cierta planta el Agarico:otros 
que nace de corrupción como los hongos íbbre 
troncos de arboles.Crece también enla Galicia de 
Afia, y enCiciliafobre ios cedros, pero frágils y 
de poco vigor. Tiene el Agárico vir tud caliente» 
y eftiptica.Es v t i l contra los torzijones del viea-
tte,contra la indigeftion, contra las rupturas , y 
efpafmos de neruios, y contra las caidas de alto. 
Danfedos óbolos del con clarea a los que tienen 
fiebre, y a los febricitantes con aguamiel. Dado 
quanto vna dragma, es v t i l a los que padecen del 
higado, a los afmaticos, a los idericos, a los dy-
fentericosja los que tienen dolor de rinonesjono 
pueden orinar, alas que ahoga la madre , y final
mente al os defcoloridos.Daie con vino paflb a los 
ptificos, y con miel y vinagre a los que tienen ere 
cido elba^o. Maícado,y comido afsi folo fin otra 
mezcla de humor , íirue contra las flaquezas de 
eftomago, y contra los regüeldos azedos. Be n i 
dos tres óbolos del con agua i I 
del pecho, y fi fe beucn co oximiel firuen corra la 
feiarica, contra los dolores de las junturas, y co
rra la gotacoral: demás defto »prouocan el nu-if-
t r uo ,y refoclucnla ventofidad de la madre. D a 
do el Agárico m%es del paroxifmo,quita los úm* 
blores ícbr i les , üeiúdo con agiia>ni(.i quanro vna 

u dos dragma?,relaxa el vientre: y fi fe beue vna dragma de! con vn poco ds vino aguado 
Cs remedio contra los venemos mortíferos. Socorre adinirablcincnrc ernern las puntura-?, y 

K ^ mort i í i -

m 
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moraeduras de las reipicntcs.bcuido también el pcfo de tres dragmas con vino.En tüM . 
Z a t i c o es v t i l contra todas las enfermedades •ntrmfeca, . dandofe fegun la virtud y 
década vno.conaguaa eftos.a aquellos coa vino.a otros con ox imie l , y finalmente con^ 

Hombres ¿ i » . bm**i* ^ ' ^ / ^ ^ f f f ^ ü*n. 

á .x * Vnquc algahofi cxcclatitcs vAtoocé,? finíf« JjJ0? .GWi,o#,0lcron d A g á r i c o ^ 
^ f ; J L « ! - A raíz de planca.no lo es toda via, fino cierta cfpecic de hongo,quc nace principalrric J 
Uh*¿m* ^ d troDco d d Larice>y robre ios de otros muchos arboles que produzen M í o ^ c ^ i 

confía por la experiencia,* los que ordinariamente con fus propias manos le arrancan en \L 
montañas de Saboyify de Trento.Tienefc por mejor Aganco e] mas ligero, el mas efpino<> 
fo,el mas blanco,el mas blando,y el mas t ran íparen tcTiene vir tud de adelgazar los humoi 
resjv abrir las opilaciones.Purga los humores flemancos,y colencos, y defcargaelcele: 
bro,auiua el feníido>aliuia ios ne rü ioá^ murculos,mundiíica el pecho y eílomago, defopiia 
todos los interiores miembros,y rcuocalas materias de las junturas , firnc c o n t r a í a n t e 
coral,y antiguos dolores déla cabe9a,refueluc los vaguidos5prouoca la orina3y el meuftru0 
y mata las lombrizes del vientre,dado que entre todas eftas gracias , tiene vnvicioqueeS 
vomitorio,e) qual fe puede corregir mezclándole con gcngibre,y con cíanos. 

Tratando del macho,Diofcorides pronuncia cíUs palabras Griegas: TWearrcBpcnffefrf: 
fíffycdjpaMachotbenfytophyes, las quales todos los interpretes interpretaron incpcatneirte' 
dándonos a entender que el Agárico macho es pías redondo, y por todas partes mas apre! 
tado y ceñido: de fuerte que no entendiéronla intención del autor, ni la común íignificació 
de aqueftas vozes, PáKí^/;oí/;en/)»íp/jij«,quc quiere dezir}por todas partes muy vnlferme, 
y de vna mifma naturaleza. Porque como huuicíTe dicho primero de la hembra Diofcorides 
que por la parte interior tenia ciertas venas drechas,queriendo defpues diferenciar della el 
macho, dize que no fe halla en el alguna diferencia de partes,fino que todas fon entre íife 
inejantcs,vniformes,y de vna mifma naturaleza,lo K H A P O N T I C V M , 
qual fignifica aquella palabra Jympbyes. 

I>íofcm 

Del Rcopontíco. Cap.IL 

EL Reopontícosl lamadod« algunos Ra , y de 
otros Reo , nace en ciertos lugares fobrccl 

Bofphoro,de los quales le traen a cílas partes. Su 
raíz es negra, y femejaare al centaurio mayor,pe
ro mas pequeña y mas roja: a mas dcftojefpongio; 
ía,fin olor , y algún tanto ligera. El mejor de to
dos es el no carcomido, el pegajofo al gufto con 
remiflaeftipticidad, y el que mafcado reprefenca 
vn color amarillo, y en parte aquel que fe conoce 
en el a^afran.Beuido firue a las ventofidades fla
quezas, y qualefquiera dolores de eílomago-a los 
cfpafmos y rupturas de ncruios^iasindifpoficio 
nes de hígado y ba^o, al mal de riñoncs,a los tor -
2ijones de vientre, a las enfermedades de la vexí-
ga, y del pecho: alas tenfi©nesdc los dos hybb-
condrios, al mal de la madre^ la feiaticaja lafan-
gre que fale del pecho,3l afma,al folipio,a los fin 
xos dyfcntcricos,yeílomacales,alas fiebres paro-
*ilmales:y finalmente a las mordeduras de los ani 
"¡ales que arrojan de fi ponzoña. Dar^s del en 
| « ^ q m e r enfermedad deftas la cantidad mefma q 

* i r c o n ^ COnl0SmÍím0Slicorcs ' de-
brkhanr *l0S qUC n0 tlenCn fiebre » « ̂  ^ 
ptificos , aSIoCs0enfSUam,el1 \ ^ * lo1 
a los f l aco^L n rm0S d d b ^ 0 con , y 

. » para que Ce mafqucn y traguenj aplicado con vinagre extirpíi loí c z n * ' 

http://planca.no
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a ' cmpevnes,y aplicándote con agua,reruelue todas las inflamaciones antiguas. Su fa-

inr^dpriocipal yriiprenta,co,n algún tanto de calor.cs eftíptica. 
r i*? P* .^ V^ .^a 'K^Pont ic ' tm^r 'RaMend 'B^ t{CN^ Nombres, 

sa ¿ Reoponcico (in duda no es otra cofa,fino vna dpecie de Reobarbaro^que nace copio- ^MtACi$ 
f l ¿ enCc fobre los bordes de vn rio llamado i U , e l qual paíTa por encima de la regio deP5 foiavm* 

• dóde vino a llamarfe Rapotico,porq fi bien miramos 110 difiere de aql que viene de Berbe 
ria fino por fer mas largOjmas delgado,mas eftiptico,y libre de olor notable. Del reRo, 
oor la parce exterior t ira al negrojpartido fe mueO ra rojo,y mazcado tiñe luego como 393-
fran No hizo mención de fu vir tud íblutma Dio ícor ides ja qual no ignoró Paulo Egineta, 
«ues en el cap.48.del i . l ib .d ize , 4 dada la thcribinthina en cátidad de vna haua, qu índo el 
hobre fe va a dormrfr»relaxa el víétre ,y 4 fe buelue mas folutiua,fi fe mezcla co ella vna pe-
ánapar te de Reopotico.No conoció Diofcorides,™ Galcno,el otro Reobarbaro^rdina-
xio,4 viene de la India.y de Berbcria-.el qual es mas grueflb^mas amarillo, mas amargo , y i e ñ á f o 
mucho mas eficaz q el Poncico.Vfafe cafi por toda la Europa,la raiz de la Cctaurea mayoj: 
en lu^ar del Reop5tico,a canfa q no faben qual fea el verdadero y legitimo. La primera vez 
qyo v i el perfeto ReopfJ cicOífue en Roma en la botica del vaíb de oro,de dode tome para 
inueftra vn peda9o \ aun tego entre otras exquifítas medicinas ? defpues le v i muy copiofo 
enYeneda.Podemos feguramete a falta del Porico vfar del mcfmoRec-barbaro:y por el co 
trariojfal tádonos eíle,adminiftrar el Poticoraunq el Bárbaro fe halla en mayor abundácia . 
Es el Repá t i co (fegan Galeno) copueRo de fuftanciascotrarhs, cóuienea fabetjde friaSjy 
terreftres,q le cauhn ia efl:ipicidad,y de calieres,y aereas,de las quales tiene la ligereza de 
cuerpo,y la Fuer9arefoliuiua, fil Rcobarbaro es vna faíudable medicina: y digna deferde 
todo el linage humano reueréciada.Tienefe por mejor Reobarbaro aql 4 viene de lalndia: 
la fegfida palma fe deue al q viene de Berberia.-y el menos eficaz de todos,es el Turquefco, 
co el qual fe copara ej Pandeo, fifeogefe fiépre el frefco.el q tira a vn rojo efeuro , el 4 con 
íer ralo,es pcfado,y el 4 es amargo juntamente,y eftiptico al gufto: y mazcado , tiñe como 
a9afrá.Suelen los Barbaros echar en infufioafsi el Reobarbaro,como el Reopotico, y def
pues exprimir dellos el anima, quierodezir el efpirituryde la tal exprefsion apurada al fol,' 
hazer trocifeos para purgar los Principes,embiandonos a nofotroslas raizes eftrujadas, y; 
fin virtud^por parecerles 4 hazen grá faCrificioa Diosifiépre que nos engaña. Pero cono-
cefe fácilmente el engaño ,por4 el Reobarbaro afsi deffainado,és muy eftiptico al gufto: no 
Sa de íi algún olor,es liuiano en eftremo,y tiene la color mortezina,Es el Reobarbaro calié 
"te,y íeco en el fegñdo grado,y cofta de algunas partes terreílres>de las quales tkne la eílip 
ticidad,y algunas aereas 4 le hazen fer tan liuianory fiaalmente de algunas de naturaleza de 
fuego,de do k nace aquel amargor 4 |>oífee.Tiene fu terreftricidad en el centro,rrvis la ca
lor y agudeza de partes en la circunterenciajy afsi echándole en infuíioti , fe haze diuorcio, 
y fepiraciode todas eftas fuftacias.No tiene en íi malicia ninguna el Reobarbaro, por dóde 
fe da en todo t iépo,y a toda edad fin efcrupulo,porque ni a los n iños , ni a las mugeres pre
ñadas ofende.Dárnosle en iníufion,quando queremos folamente purgar, abrir las opilacio-' 
Bes»y mundificar los miembros interiores:pero quando nueítra intencio es reftriñir defpues 
de la purgació^e folemos dar en fuQacia,quiero dezir en poluo,para el qual efeto es mejor 
el ro tado, Saelefe infundir ordinariaraéxe el Reobarbaro en agua de enáiuia,y co vn poco d ^ 
Spicanardi,con la qual mezcla fu vir tud fe buelue mas eficaz.No fufre cozimientoeiReo-
barbaro,por4 luego con el fu facultad fe refuelue. Purga la colera,y la flema el Reobarba-
ro,mundifica el eftomago,conforta el higado,y ba9o,deshaze las opilaciones,clarifica la fan 
gre.refaelve lai&ericia^y la hidropcüa, extermina las fiebres ardientes,reftnñe todo fluxo 
de fangre:y dado, en poluo vna drama con la legitima mumia, y co agua de l i t en preferua de 
todos inc6uinientes,a los qcayerode alto.Toftado el Reobarbaro', y dado a beuer có agua 
de C abe9uelas de rofas^^remedio cotra la diséteria.Coferuafc entero tres,o quaf ro años: 
embuelto en vn paño teniédole co mijcHallafc en los jardines de Alemania,y de I t a í i a ^ n a 
fuerte de romaza,la raiz de la qual afsi en la color,como en la f u ^ a / e femeja tanto el Reo
barbaro,qalgunos la "ienen por el perfeto. Se dezir 4 yo la he adminilirado muchas vezes en 
lugar del Akxandrino. Hállale en algunos vergeles de Flandes, otra planta muy femejan-
te al helenio,en la raiz de la qual reluzen todas las partes 4 (uelen darfe al Reopoutico, por 
lo qual la pinta Romberto Dodoneo,diligente efeudriñador de la materia herbaria, y da
do q no correfpondá fiempre todas las feñales 4 fe requieren en vna yerua, no por eíTÓ nos 
deuemosmamullarjpuesfegunla diucríidad de las tierras Juelen variarfelas platas. No 

^¡?M de pi-opoiko aduertir en el prefeute lugar^que todas eftas medicinas Unidas por 

K 4 falún-
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folutiua8,opurcatorias,no purga cUas^rcro atraen a fi los humores de todashs partesdcí 
cuerp> v eOopor ciercafemejan^aque tienenconellDS>qual mueltra tener claramente co,! 
la íleinael Agárico,y el Reobarbaro con la colera. De manera q lo que euacua y purga,eslj 
mrfmi natüralexa,oprrmida y agrauada de l a i l á n carga de humores» que las tales medicj 
na? dichas purgaciuasimpropiamemejuncaron en el vientre,y en el eliomago.Porque R:¿ 
naturaleza no fe esforzarte a la tal expulfion.y cuacuafle jantamence las medicinas^ los ^ 
mo-es cravdos dellassno fe relaxaría janns el vientre^aanqne le hinchieííemos de Reobar 
b iro,y de ercamonea.Por donde quandodeEimoSquq el Reobarbaro purga la colera , 
Agárico los humores flemáticos,hafe de entender accidentariamente,conuicne a íabet>0pri 
miendo la HacüTale2a,y ellimalandola a que haga la euacuacion. . 

DelaGenmna. Cap. I I I . 

CR?efequeel primero que hali^ ala Gentiani.fue Gentio.Rey dé los EfclatíOfi^ j ^ ¡ 
qual r¿cibioe. f )bren:) nbre.Produze las hojas de apar de laraiz,(e!nejaircsalasdel 

noga l ,o lan té ,y algún tanto rojas, pero las que na G E N T I A iN A . 
cea del medio tronco atriba,y principalmente las 
que eíláa en la cumbre fon vnpoco hendidas. Su 
tái lo es hueco,lifo, de la groííura de vn dedo, al
t ó dos Odas , dtuidido por cantillos, y de trecho 
a trecho grandes,acompañado de hoj,iSi Haze t i l 
ciertos cálices vna fimiente ancha,liuiana,veftida 
de vn afpero hollejo,y femé jante a la del Sphon-
dylo.Su raíz es larga,grúeíía,y amarga: la qual fe 
parece a la del Ariíloloquia larga. Nace pot las 
muy altas cii ubres de los collados , v en lugares 
rombrios,y aquofos.lriene la raiz virtüd calien
te y eftiptica, Beütdás dos dragmas della con p i 
mienta,ruda.y con vuio.es v t i l contra las morde 
duras de las fef pientes.Si de fu ^umo fe beue vna 
drag na,í true al dolor collado, a las caydas de 
alto,y a las rup tu ía s ,y efpaímos de neruios. Be-
uidala ra izconagúa íocor re a los enfermos del 
hi lado, y del éftónugo»Metida en la natura de la 
muger,atrae la criatura del vientre. Aplicado co 
moel Lycio,fuelda las heridas frefías cura las 
llagas que van minado la carne, ( lo qual haze prin 
ciínlmcnce fu $umo)y es remedio contra lainfla-
macion de los ojos.Mezclafe fu ^umo en los c o l i 
rios agudo! en lugar de Meconio. La raiz extirpa 
los aluarazoS.Pata facár della el ^umo la majan, 
y majada la dexan en remojo dentro de vn poco 
de agoa,hafta que naden las taizes encima, Enton
ces dexando resfriar el tai cozimiento , la cuelan 
por vn pedazo de liento, y le tornan a co¿er otra 
vez ha íUque venga erpeílo como la mieijy afsi le 
guardan en vn vafo de tierra* 

Q H ) n el nacimiento de la Gentiana,merieamcnte refucita cada año el nombre y fama & 
V^c ,emio , fu primer muentor.y Serenifsimo Rey de ios Bftlaüones,bufes quifo,no def^ 
mando langíe .como ottos muchos de nueftros tiempos (Cmo def.ubt iendo v facando deba 

Krtágé huma 
'n ía Gcntia 
"o blanco,y I 
1 calienta en 

admirable virtud de adelgazar los humores ft : ueílos.;nmndificar las llaiíf5» 

- -^ .^ . „ . . b ^ , v v . . r « w v ^ u s tiemposutno deici 
jo de tierra remedios muy faludables a todo el linage humano)pcrpetiiar fu gloriofa memo 
ria,ianunl flor ceca cada Verano juntamente con la Gcntiana • y anda por varías l e n ^ -
¿ s la (^entiana planta mliy femejantc al Eléboro blaiico,y feálíafle grandifsima copia del!* 
S ^ ^ T 0 ^ ^ 8 dc Tlr?1,y de Tr,ento-Su raiz c;liienta en el grado uo deiicca.tiene admirable virtud de adel^n^r \ ^ úLw „. tercero y en el fegiW 

Crucial a* 

y abrir las opilaciones, 
manchas del r o í h o : aguadcítiladacle fu raiz.íanalas calenturas diiirnrna«? , q'uira l'35 

-y mata las lombrizes del vientre por fu notable atriargor, Hallare o fa 
pianta llamada de algunos Cruciata la ̂ ual afsi en 1« figura^como en lu facultad, fe par. 

http://vuio.es
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r t'ana mucho»por donde algunos la Uamá comunmentcGetuiana me ño r .Nace eAa en 

ja Ge"" os proaazecl tal ío,y las hojas afsi como laGentiana.pero mucho menores, 
^ ^ " e s azul, y en efto difiere de la Gentiana,p:>rqüe aquella la haze amarilla. Produzc 

1 rViz bláca larga, y amarga en eftremoja qual es por todas partes agujerada. Tiene vic 
vní ^ ,3r contra la peftilencia,contra qnalquier veneno.y contra toda pundura,y mor-
A \ ra de animales p o n p ñ o f o s ; Aplicada por defuera,mata las lo.nbrizes del vientre, las 

les virtudes también fe atribuyen a la Gentiana.Nadan las raizes encima del cozimien-
?o nuando toda la fuftancia queda en el agua^ dellas ^ l i a lino lo feco y pagino, 

' q A R I S T O L O C H í A R O T V N D A * A K l S T O L O C H I A L O N G A . 

De la Ariftoloquia. Cap.IlII. 
A Ariftoloquiá fe llamó a íd p )r parecer que a las muge tes focorria en el parto* Hallá^ t>io¡tm* 
fe tres diferencias del íá^onüiene a faber ía Redóda 4 í c dize lahembraíy eftaproduz^ tol* 

las hojas de yedra,olorofas5con cierta agudeza, tiernas,y á.gú rato redódas. fecha muchos 
tallos de vna fola raiz.y los farmientos largos. Sus flores fon blicas, y parecéfe â  chapele-
tes-.de las qüales la parte roja eshedioda. La larga fe dize el macho , y Hamaíe t ibien Da-
^yiir is .Produze las hojas mas largas que la redóda-.los ramos fútiles, y largos de vn pal
mo: la flor purpura,y de olor grañe-.lá qual quando fe para marchitaren fü forma, fe buelue 
femejáce a vna pera. La raiz de la redonda fe parece a vn nabo redondo : pero la de la larga 
tiene groíTura dé vn dedo,y hrgarade vn palmo, y alpunas vezes mayor. Entrambas por 
la parte de dentro tiene color de box .y fon hediodas.y amargas.Hallafe otra tercera eípe-
cieafsimifmo larga,la qual riene Cltmatitis por hombre.Elta produze vnoS ramilios fúti
les,poblados de muchas hojas algún tanto redondas.y femejantes a las de la Siempre v i -
ua menor.Sus flores fon como las de la nidadas raizes delgadas, largas, y veflidasde vna 
corteza aromática,y gruefla-.las quales fuelen propiamente feruira los perfumadores pa
ra dar cuerpo a los olorofos vnguentos*La redonda tiene virtud contra todas l is otras po-
9otias,mas larga ,relifte al daño de l is ferpientes ^ y de qualqüier vene«o morti íero f i f« 
beue vna drama della con virio,y fe aplica también por de fuera.Beulda con pimienta,y con 
myrra,expele el menílruo^as pancs)y la criatura del vientre,y lo mifmo haze metida en la 

K 5 natura 
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natura dé la muger.La redonda tiene la mifma fuerza, y demás deí lo , beuidacoñapüa^ 
muy v t i l al afm^al fo l l ipo^ los ten>blores paroxiímales,a] b'irco crecido, a las roturas 
efpafmos de neruios.y al dolor de coftado.Saca también las añillasjy los cafquillos, arr^ ^ 
ca las efeamasde los hueflbs,fi fe aplica en forma de emplanro.Extirpa las corrupciones 
miembrosjpurifíca las llagas fuzias^impia las enzias,y los dientes, y mezclada con la If j c 
y raiel,hinche de carne las llagas cauernofas.Creefe tener la facultad miíma ia Clematitij* 
aunque mas remiíTa que las va recicadas. *' 

V m h n u Gri%¿ktWWK'*» U.AríJhloihia, Arjarund,) Zarauet.Bar.Ariflolcgia.CeJl. hr i f l o i^^ 
FrJarrafm.Tud.HehunrtTi, 

^ímtctcio ^ I fueííe conocida la vi r tud de la Ari í lo loquia^o andana Tu partido tan baxo, ni fe hari' 
de laguna O tanto caudal de laChina,™ de la ^ar^aparilla.porq cierto en facultad y en valor les hg^ 

muy granventajutpero hallafe también fuerte y fortuna entre las yeruas y planeas s afsi Cô  
mo entre los hombres.Porq de la mefma manera que vemos algunos de los mortales ¡er 
bidos, y exaltados fobre todos los otros,aunq no merecen el agua q beuen, y otros por e¡ 
contrario abatidos y hollados entre los piesja ios quales,por fus fingulares partes fe fes p0 
dria confiar el gouierno de qualquiera infigne Republicami mas ni menos acontece por 
plantaste las quaíes vnas fin alguna grande o-cafion fon tan eftimadas , y requeridas , qlle 
con increible peligro y gafl:o,aun hafta el cabo del mundo van los hombres por ellas ty otras 
4 ordinariamente nace por nueílros huertos,aunq admirables para infinitas enfermedades 
ion menofpreckdas y tenidas en poco: lo qual procede,no de otra caufa^no q fiempre fue* 
len agradar mas las cofas ejlrangeras y peregrinas. Digolo por el Ariíloloquia, y prmeipai 
mente por la redonda,la raizde l a q m l es vnfoberano remedio contra qualquiera indifpo-
íicion friadel cuerpo humano.Porque dexadas aparte otras mil afliccionesja las quaíes da 
luego aliuio^beuido fu cozimiento fana laperleíia,la apoplexiaja gota coral,la iderícia, la 
hydrope{ia,las quartanas,las opilaciones de todos los miembros rnteriores.y fínalmecelos 
dolores antiguos de las junturas.Mezclado con el palo de la India la raiz de la Ariftoloquia 
tedonda,le haze mucho mas eficaz,y no ay mal Francés tan arraygado,y rebelde,^ no le ex 
tirpe y refuelua, Las otras efpecies firuen a los mifmos efedos , aunq con menor eficacia 1 
Dize Plinio que majada la raiz de la redonda con cal,y echada por ceuo a los pezes, los ma* 
ta, y los haze venir luego encima del agua-.la qual facultad fe halla tamblé cada dia de aália 

tocó l& rimiente qwe llaman Coco Leuantinolos boticarios,el qual creen algunos que fea cJ fruto 
ttartko, ¿ e l a Anfi:oloquiaClematítide,aun5 mas lo parece fer de algún Ti thymalo. Sobre las tres 
Vtfeio- efPec^s que nos deferiue Diofcorides,añadióPlimo la quarta,a la qual dioPií lolochia poc 
thia, nombre. Llamafe tábien Polyrrhizon.porq tiene infinitas raizejas fútiles, todas nacidas de 

vna en forma de cabcllera.Por efta Piíioloquia Pliniana toma el Fuchfio vna yema 6 nace 
en la Pnmauera,y produze las hojas tiernas como las del cu á t ro .y la raiz a manera de vna 
ccrmena,llanapor el fuelo,por lo alto piramidal,y por de detro vazia. La corteza exterior 
defta raíz es negra y la partei nteríor de color de box. Vfan della por todas las Alemanias 

&pion: u ^ W f* ^ f t o l ? r ? íedonda,no fin grandifsimo error. Parecefe mucho eña planta a 
S llaTÓ ^ 611 Cl ^y .capi tu lo del quarto l ibro, y aun podria fer ína eípe-

cíe deila^dado que algunos la toman por vna fuerte del Fumo te r ía Pliniano. ' 

De la Regaliza. Cap.V; 

pelotillas del Piatano,aunque mas afpero.el qual tiene ciertos hollejos como aquellos de 
laslantejas,pero rojos..) 'pequeños. Sus raixes fon largas,y de color de box, como aquellas 
de la Gcntiana, demás deftodulces,y algún tanto acerbas al gufto ; de Jas quales , como 
del Lycio fe efprime vn 9umo v t i l a las afperezas de la cana, de los pulmones , fi renido de-
baxo de la lengua,fe dexa diftilar poco a poco.Sirue también contra los ardores de eíloma-
mk y contra las enfermedades del pecho y del higado.Beuido con vino pafíb, fana la farna 
ae ia vexigaiy el dolor de los r iñones .Derre t ido y tragado mará la fedtpucao fobre las he 
rn i fmJr C ? k ^ mazcado es gratifsimo al paladar,El cozimiento de la raiz frefea firue a 
«n^endran S,laqUalfeCa y PoluorÍ2acIa»fe aP^ca vtilmcnte a las vuasque en los ojos f« 



ILVSTRADO P O R EL D O C T . LÁGVNA. 2 ^ 
G L Y C Y R í l H I Z A L ^ V I V S . G L Y C Y R K H 1 Z A S P í N G S A . 

G L Y C Y B . F R V C T V S K l O pude ver jamas erí I tal ia , ni en otra párte ; e l f rutode 
i -^nucf t ra regaliza ordinaria , haí laque eftando para cftam- ^¿4Sfef2^ 
par el prefente capitulo,mifteriofaméte vino a itii Roberto Do» 
doñeo excelente varón,y muy curiofo a cerca déla filateria me» 
dicinah el qual me moíVro vn tallico de la tal planta j cogido eii 
el jardín de Guillermo Andrea diligente boticario defta v illa de 
Eni\ers,del qual pendían cinco cardillejos muy juntos en fu na
cimiento,como íúeleii Juntarfe Íasauellan3s,y afperes como las 
pelotillas del P lá tano , peto mas largos,y canelados t en cada 
vao dé los quales, como en fu propio hollejo fe enterraüan dos 
& tres granicos del tamaño y del color mifmo de l is lentejas, 
dulcesjy fatítofosal güi to , de d o c o n í h q u e todos ios Códices , „ 
Griegos del principio defte capitulo cftan corruptos, y deprá- 4** 
uados: y que no hemos de leer, Ei qual mee en cienos bolle jes CQ~ e ¡ t anga í 
mó aquellos de las lenteja^ peropcqHeüos y rojos: Cmodentro dti qual Xa f 

Pí in ioen el ca^«f < del lib .22. píntala regaliza desamanera: La regaliza también es vna de t<kix}*tgé 
aquellas plantas que fe arman de efpinas, cuyas hojas fon cípioofcis,grafías,y al tocar pega- u*molaú~ 
jofas. Efíiende de fi muchos ramos la regaliza, y es de dos codos de alto. Su flor es muy t r* , {mé 
femejante a la del hyacinto, y el fruto tamaño como las padillas del Platano,&c.De don- , y 
de podemos conjeturar, que confundióla vugar regaliza con el Eryngio marino , planta apiaden-
muy efpinofa, la qual haite cardillos como las pelotillas del Platano5al qual Eryngio llamó t tohinca-
tábien regaliza^ Glycytrhiza Crarcuas}por caula del notable dulzor que en toda fu raíz íe da : m m ú 
"ente.Porque nueftra regaliza ordinaria no tiene efpinofas las hojas,fino blandas, tiernas,y v n a t j t a -
P^gajofas como las dé la ^ara: de manera que fue igaorada de Plinio, Y deíle parecer es ca, 

Antonio 



Díefcori-
des. 

Notxhes, 

*4 notado 
de Laguna 
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Antonio Moril lon diligente efcudrinadoisy interprete de todaianari^^^^^ 1ara{ 
{ ¡ Fj-vnrrio ,narino admirablemente para arrancar los humores grucííos del pecho.co^ 
nueftra recaliza v u l ^ f W con may or ^ C l i c h Por rcr ITias caftchtc,y deífecatiiu ; y ^ 
ví-a[ldel¡a preparada con miel por todos los EiUdos de Flandcs. 

De la Centaurea mayor. Cap. V I . 
A Centaurea may or produze las hojas largas íemejantes a las del nogal , verdes com() 
las vercas,y afferradas por ía redondez.Haze el tallo de la romaza^ito de dos', o tres 

codos, v hecha muchos ramos de vna,raiz5encima de los S " f Í £ ^ ^ d ó . 
das y largas como las de las dormideras. Su ñor C h N T A V R I V M M A I V S . 
es azul, y la ñmiente femejante al Garramo , y 
embneltacomo en vnos fiuecos de lana. Su raiz 
csgrueí ía , mac^a, graue , larga de dos codos, 
aguda con alguna eftipticidad y d u l ^ r , algún 
tanto roja,y llena de cierto 9.1(110 también roxc-
toe Ama las tierras grafías y calientes del í b l , y 
]c)sbofquessy collados.Nace copioíifsimaen L y 
cia,en Peloponefo,en HeHde,en Arcadia,en Mef ^pfW%^^Ji4 ^ 
fenia.y en otros mochos lugares cerca dePholoe, ^ V ^ W ^ . p .^Ajl l 
Lvci;i,y Smyrne.Suraizesvtilalasrupturas,y ^ ^ / ^ 1 ' 

T 

... m 

• A 
• V 

m k 

f 
efparrnos de neruios,aí dolor de coíladojal cor 
to anhélito, y a la toffe ancigua.Danfc dos drag- | 
mas del la molida, y con vino a los que fin calen- ^ 
tura echan fangre del pecho : y a los que tienen 
fiebre, con agua: dafe también contra ios to rz i -
jones de vientre, y contra el dolor de la madre. 
Hay da y aplícala en forma de colyrio a lamádre 
pronoca el nieníküOjy parto, y lo mifino haze el 
cumo. Es muy v t i i a las heridas; porque fife apli 
ca freíca,y majada,ci feca y remojada fbbre ellas, 
las junta, y las fue i da. Haze afsi mifmo juntar en 
vno las carnes deipedacadasjfi fe cueze en la olla 
con ellas, prprim.eie deliaei 911010en Lycia, del 
qual vían en lugar del Ly ció.También la ílamaró 
Panaceas porque fana todas las enfermedades a-
compañadas de inflamación. Es v t i l ,a mas de las 
gracias dichas, contra las contuñones , contra el 
eílyiicidio de orina,y afsi mifmo cótra ta piedra. 
T i en efe de coger al íalir del fol en la Primauera, 
quando fe inchen,y perñcionan todas las cofas, 

G r k g . KtvT«ur/o7 r¿^c<(u tXentamum m a g n u m . K r X h m t u r m h j ^ y . C a j i M t y p m k o v H Í ^ r , ] 
éfffi fe di^e en efiotras yugares lenguas. 

DiojcCYi' 
des, ; ' 

A Centaurea mayor fe llama también Chironiasporque fue hallada de Cliiron,eI qual fe 
•^fanó con ena,quando teniendo las faetas de Hercules entre las manos, fe ieVayo'vnay 

le hirió en el pie.La raíz defta planta es aquella que por Reopontico nos venden ordinaria1 
menrc los boticarios.Hallafc gran copia dellaenel Gargaiw monte de Apuln3de donde fe 
diftribuyepor toda Italia.Hazela amargaPliniojel qual íabor en ella no fe conoce. Esco-
puefta de calidades contrarias,como fe vee por fu agudeza,y c í l ipdc ida i ,y afsi producen 
el cuerpo humano efetos muy contrarios; porque por vna parce prouoca el menítruo^' ttyT 
í a l a c n a t u r a d e l vientre, y por otrafuelda las frefeas heridas. • ' 

De la Centaurea menor. Cap. V I L 
A Centaurea menor es llamada de aU?unos Limnea,qin quiere dezir familiar a las ^ 

nrn11!}8'^eaaiKllies'Portl felmelgaen íemejantes lugares.Parecef" al oreírano, oalhy''. 
nide reríi T i d ^110 crtlüinado'y W ^rgo de vn p ^ O l M » ñ ® m 6PIW de U U ^ ' 

. U r n u t c " rOXO a^Un ^ lnirP"»-eo.Siis h.̂ jas fon pequeñas,}' ^ q m i l ^ c o m o 1 ^ 
« ^m. r a lA i .̂ 11!10 ̂ M ^ " a los granos detr iqo. Haze vna rai^ P' " ^ 1 ^ » V&U tyty 
y unur^a 41 pwfc. La yCVtu verdc,majada,y aplicada cu forma de cn)nlailro,rucltU las í ^ ' 
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. 'jas v múdifíca las llagas viejas,y las encora.Cocida y comida,pulga por abaxo los 

c a O F . c^rjCoSjy gr«e^os» Hazeníc de lucozimientoc ly í lc res conuenientirsimos ala 
jiamorcs ^ e pUrga por el vientre la fangresy mitiga el doloraSu 9umo es muy vt i l para 
^CianCclicinas de ojos,y aplicado cotí micl^rcfueluc todas aquellas cofas que obfcurecen U 
la-í>m \ le t ido en la natura de lámuger con vn poco de lana,prouoc.ael meni.l:ruo,y el parto, 
u Vo rouecha cfpecialmente a las enfermedades de neruios. La manera de Tacar Cl 9U-
r P N T A V I l l V M M 1 N V S . nio 'esef ta- .Cogerelayeruaquandoeftál lenadérimien.e , 

y deípues de echada cinco dias en remojo, fe cueze hafti 
que nade encima del agua,Hecho cfto , en Tiendo resfria
do fe efprime por vn paño de liento todo el licor, el qual 
defpues(echadal3yeruaamai}fe cueze otra vez hafta 
que tome cuerpo de miel. Algunos afsi verde , y cargada 
de fimiente la majan,y efprirnenel ^umo della, echándole 
en vna olla de barro por empegar,,el qual defpues menean 
muy a menudo al fol con vn palo hafta que fe haga cfpefo» 
y efto rayendo todo lo que fe cuaja , y apega al cuello de 
la olla, y mezclándolo con el vniuerfo licor : el qual tapa 
de noche cunofamente,por quanto el nodürno rozio no 
dexá cuajar los humores.Sacanfe los junios de las yernas 
y de las raizes fecas coziendoIas,como dixímos en la G é -
tiana.Pcro los que de cortezas verdes.o raizes, o yernas 
fe efprime,fe ha de cuajar,afsi como diximos,al íbKDeíU 
manera fe faca,y prepara el ^urho de la Tapfia , el de la 
Mandragora,el del agraz,y los otros femejantes a ellos, 
Pero el Lycio , el ^umo de los Axenxios, el de la Hypo-
ciílide,y algunos otros defte jaez,coziendolos,.como d i 
cho tengo jfe bueluen efpfefos. 

Crieg'Kentayriontómicron» Lat. Centauriumparuum, J.T, Uombtúl 
Chantuhonfcge.Bar .Ceutíitirea mmor9y FcUerra* Cafi, Cinto-
rii.Ctt.y Tor.CenaíaureaJi.BioudcUa.tr.Fieí de terre.Tud, 

A Centaurea menor fe llama vulgarmente Fel terrfe 
4 quiere dczir hiél de la tierra,por fu exccfsiuo amar 

gor.Confundenla con la mayor caíi todos los Arabes ,^ -
ígnando las dotes déla viia a la otra,En las hojas,y flores 
de la menor fobrepuja la calidad amarga có la qual ay al* 
guna mezcla de eftipticidad^por donde tiene muy grá vi¿ 

tud de defTccar las llagas,y foldar las frefeas hcridaSjyefto fin alguna mordicación. Su gu
i l lo beuidojy por defuera aplicíido,déshaze las opilaciones del hígado,y refueluc ¡as dure
zas del ba^d.Sn cozimiento buelue IOS cabellos rubios como hebras de oro i del qual efeto 
vinoallanwrfe Biondeílapor muchas partes de I tá l ia ,que es lomifmo que enrubiaHora, 

Del Camaleón blanco. Cap.VlII. 

E L Camaleón blanco.llámado de algunos I s i a ,qüe es liga, porque encierras regiones fe DiefcQtfe 
; halla cerca de fus raizes vna fuerte de ligarle la qual vfan las mugeres en lugar déla aK deí. 

maftiga}produzelashoiasfemejantesalasdel Sylibo,oalas del cardo } pero mas afperas, 
mas agudas, y riias fuertes que las del negro. N o tiene ningún tallo, aunque de enmedio de 
íi produze vna cabera efpinofa^emejante al erizo marinólo a la algarchofa. Hazc las flores 
piirpnrcas,las quales fe van en fluecos a maaera de vello. Su íimiente es como la del Carta-
mo.Su raiz en las llanuras grafías es gruefl^y en los altos montes delgada. La qual por de ^ 
dentro fe mueftra blanca,y es algún tanto aromatica^luicejy de muy fuerte olor. Beúidaaí 
pefo de vn acetábulo con vino auftcroy (jumo de orégano,expele las lombrizes anchas del 
vientre. Dafe a los hydropicos vna dragma della cómodamente con vino ¡ porque los adel-
gm.Beuefe también contra la dificultad de orina fu cozimiento. Beuida con vino refiíle al 
veneno de las ferpicntes.Mezclada con harina, y con agua y azeite, mata los perros los 
puercos,y los ratones. 

Grk.Ktmaileo» leym.Ut chamxlcc» albtts.Barxñtiina.Caft.cMíh (iljor.gerohltmo, Tor.<ardo tfombreSt 
f iniobr anco.it.caúim.Vr,car Une Jud.EbsrrirHYtx. r 
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DiofsoYi 

Ütl Camaleón negro. Cap.IXi 

E L Cámateon ncgró tiene rattibicn hs hojas íemejantes a las ¿el cardo, aunque má^pc 
quenas lirias fútiles» y entreueradas de rojo.Produzc el tallo largo de vn palmo,y deh 

groíTura de vn dedo.y afgnn tanto rojo,encima del qual liazc vna copa coronada de ciertas 
flores muy efpihofásjutües/y de color hyácíntino y vario.Su raiz es grueííajne^rajmaciz^ 
y algunas vezescoího róyda, laqual partida fe mueára algún tanto rubia,y mafcada muer
de la lengua,Náce en los campos enxittos,y en raaritimos y montnofos lugares. Su raiz ma
jada con vnpocb de caparrofa,y azeite cedrino , y enxundia,caltra la farna. La mifína, íi 
ínezclandola ^n poco de a^fre y betun/e cueze en vinagre,extirpa los empeines que fe vn* 
tarefi con ella.Su cozimicnto mitiga el dolor dé los dientes, íi íe enxagnancon el,y lo mi]-
mo haze encorporada con igual cantidad de pimicnta,y de cera,y aplicada en torno del die
re que duele; El vinagre en que ella huuierc heruido es cambien v t i l fomenracion a los dien
tes: el quál hechado caliente con vn cañón de eícriuir dentro del diente enfermo, le romp*» 
Mezclada con adufre purifica las quemaduras del fol,y de losaluara9os, del roftro. ^cZ ' 
clafe con las medicinas que tienen fuerza de corroer. Sana las corrofiuas.y fieras Hagasap'1 
cadas en forma de emplaftro.LUmafc Camaleón cfta planta , por la variedad de fus hoj^» 
lasquales en vna parte fe hallan muy verdes, blanquczinas en otra, en otra azules, y fina'-
mente rojas en otra»fegün las diferencias de los lugares, ' 

Nmhres'* Griego $#famniW . íü tXainx teOH mgertf/ernilágo^& Carduns f n a r m , Caj i . Cardo ajovg^9' 
Miro .VorXaTdopimnegroJ t .Ca i l inamraf r .CarUne nQÍre ,Tud ,ScbHn^utcnd i l i e l . ^ 

j ímtac io | Os Griegos y Latinos debaíco defte nombre Chamxlcon, entienden no folamentc áq« 
ieLaguna ammalejo que fe mantiene del Vicnto5y fe muda de infinitas colores: pero también e »f 

dos erpecics de cardos que aquí nos pinta Diofcoridcst las quales porque en la vdnedad _ 
Imican ^ c c i c r o n el mitmo nombre. La raiz dél blanco es clarifica en el grado Kg" 
4o, y deflecatiuaeaeltercqo-Bcui^Y^dnsmadcl^envino , admirable ^ ^ 
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contra la peftüenciarloqual yo feguramcnte puedo teaifícar^porq hallándome el año 1^42. 
en Lorena^ donde morían como chinches por la gran corrupción del ayre, conel vfode M 
dicha raiz molida y beuida con viiio,me prefer ue a mi,y a toda mi cafatde lo qual no me t a l . 
tó fino vn pagezillo.que menorprecufldo la cordial medicina , por no fer de ran buen güito 
como vn torrezno,^ quilo faltar í ü mifmo. La raíz del negro camaieo tiene mucho del ve-
nenofo.y por eíTo no fe deue dar jamas por la bocatero aplicada por defuera tiene eran v i r 
tud de enxugar las llagas,y extirpar todas las infecciones del cuero,alsi de los hombres co 
mo de los animales qüadrupedes .Los Arabes,a caufa de la grande afinidad de los nombres, 
confunden el Camaleón con la Camaka,!lamada dellos Mecereon,como fe conoce cJaranté* 

por Auicena;elqualen el propio capitulo del Meccreon,entre otras cofas a ñ a d e ^ mez-
A ^ * \ Mff^^í-^^n r n n nnlfínr^.cona£?ua.v COD azeite. mata Ins n e r r o s . W^k^mmí*^ x î. CC pwi k - i " - " ^ " ; r t r - . "«^ ««aatav,^ ( J l t i -

cladoel Mezereon conpolenta,conagua,y con azeite, mata los perros, los puercos, y los 
ratones: las quales cofas atribuyeron PÜnio y Diofcorides al Camaleón blanco , de donde 
podemos juzgar quan ciegos andan,y en quantos errores caen los que indiferctamente po
nen toda fu confianza en la dotrina Aráb ica^ della hazen mucho caudal.Hallafc tabien cer
ca de las raizes del negro Camaleón vna efpecie de liga llamada ixia, la qual es veneno moc 
tifero, y aun mucho mas pernicibfo q u e i á que de las del biancomana. Por donde deue-
mos Goníiderir,que quando Plinio,y Auiccna tratan de remedios contra la liga comida,en
rienden deftaqüe del negro Gámaleonfe coge. Habla della AuicCoa debaxo defte nombre 
A iilbac,en la Fen.(5.del 4.canon. Pore í fo quando vfaremos de la raiz del vno,ü del o t ro , 
raeremos primero bien fu corteza halla que fe dcfnude del tal veneno. 

De! Crocodilio* Cap. X, 

f ¡ L Crocodilio fe parece al negro Camaleón,nace en los bofqües , tiene lá raiz larga, l i - tiofeóri* 
' gera,y a gan tanto ancha, y el olor agudo como aquel del mañuercp .Su raiz cozida eri 

agua y dada a beuer,tiene fuerza de prouocar gran copia de fangre por las narizes. Dafe a 
los enfermos del b s^po rque les focorre a ia clara.Su íimiente es ledonda^doblada, y he
cha en forma de efeudo,la qual prouoca la orina. 
| J L Roelio afirma que la Carlina y el Crocodilio fon vna planta mifma, y ala verdad fe jtnotaúo 

D i P S A C ^ S. enganai Porque laque vu'garnientefe 
dize por toda i calía Carlina , tiene codas las 
partes que fe atribuyen al Camaleón blanco. 
Ileprefentanos la figura del Crocodilio eíía 
pUnra que damos pintada,Su íímiente{fegua 
recita Galeno) esolorofa,y aguda, por dóde 
prouoca el m^nlltruo^ la orina. La raiz haze 
co facilidad arrancar los humores del pecho* 

C R O C O D I L l V M i 
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DeIDipfacQ.Cap.XI. 

n r Amblen fe cuenta el Dipfaco entre las cípinofas plantas: produze vn tallo bien alto' 
1 armado todo de erpinas,las hojas largas,efpinora3,y femé jantes a las que vemos enL 

Uthmmti* quales de dos en dos á b f t t ^ ei dicho rallo por cada juntura, o nudo, ha2i(¡r 
do con fus partes baxas (con las quales fe juntan; cierras concauidades en que fe recoja 

afps 
recMlXlt«vik,y rozio,dedo vino efta planta a Uamarfe DipfacoSjque quiere dezirfedic/. 
ra.Tiene cada hoja de dentro y deíuera,por todo el hilo del !omo,vnas como vexjgas I f L 

y dcfpucs majada hafta que tome cuerpo de cera, fi fe aplica en forma de emplaftro, 
fiftolas,y refquebrajaduras del fíeffo, pero tienefe de guardar en vafo de cobre.Dixefe qUe 
extirpau con cftc remedio las barrugas a manera de hormígas?y las que parece pender de VIÍ 
hilo.También fe afirma que los gufanillos de las caberas metidos en vn pcdazico de cuero, 
y atados al cuellOjO al bra^Ojfanan la fiebre quartana. 

Crieg. Ái±«-A®',Ut.„Labriim veneris.Bat.Cavdo fMÜonam.y Fiyga paflerisXafi.Cardcncbíí, Catl 
. C a r d o n s t T o r . í a r d a n t h a s ^ c a r d o p e n t c a d o r J t . D i f a c o . F r X b a r d o n a c a r d c r , 

9 p N efto conoceréis la gran pronidencia de la naturaleza,y el cuidado q de nofotres timo, 
ot .¡2 I Í p u e s no folamente nos dio toda fuerce de mantenímiéto para M e n t a r naeftros cuerpos,' 

. T**^ y mil diferencias de algodones, lanas, y fedas para cubrirnos y defendernos de las injurias 
46 * extrinfecas: pero también fue folicita en darnos inftrumentos aptos,y conuenientes para a. 

delgazar las fcmejmtes materias,y perficionar los paños | hizieflfemos dellas , paraelqual 
negocio fon muy sp ropo í i to las cardenchassde los Griegos llamadas Dipfacos. Crece po? 
todo el mundo efta planta, y no ay hombre que ñola conozca,porque de fus erizadas cabe-' 
^as ordinariamente fe hazcw cardas.Llamanla los Latinos Labrum Venerisjque quiere de-
2Ír,tJ0 labio (como pienfan algunos)fino baño de Venus^or amor de aquellas concauidades 
que fuelenhazer fus hojas,las quales fe parecen s ciertos vafos a manera de tinas,en qnean-
tisuamente folian bañarfe las damas.Llamafe en las boticas comunmente cardo fullonurn,y 
virgapaftoris: aunq Serapíon,y Auicena por la Virgapafloris entienden el Poligonio, tl£ 
niado también Centinodia.Hallanfe dos cfpecics de la cardencha: vna domeftica y otra fal-
uagc.La domeftica fe íiembra y cultiua por el prouecho que fe íigue della a los paños;y efta 
tiene las hojas mas anchas,y mas hondamente hendidas por toda la redondez •. haze lasHo* 
resb lácas ,y las caberas mas largas y erizadas con muy mas fuertes efpinas.La falúa ge tic'1 
ne mas angoftas, y menos endidas las hojas purpureas las flores,y las caberas mas corras y 
rodeadas de mas tiernas efpinas. Es cierto cofa muy de notar,q lien do entre todas las plan
tas que crió naturaleza para el vfode medícina,opara nueftro mantenimiento,por la nnyot 
parre mas afperas las falaages,y mucho mas efpinofas que las hortenfes, en la cardencha fe 
vee lo contrario,quiero dezir,4 la fembrada,y acariciada en los huertos nace mas efeabrofi 
que la q crece por fi en las campañas:de donde podemos conjeturar, q la naturaleza la pvo-
duxo mas antes para cardar las lanas sque para remedio de algunas enfermedades i aunque ni 
por efíb quifo que fu t zh fueííe ociofa,c inútil,1a qual fíendo deííecatiua en el exceífo fegu"-
do,y teniendo alguna vir tud de mundificar,enxuga marauillofamcnte las llagas,en cípcclú 
las antiguas^ cauernofas.Quanto alos gufanillos blancos que fe hallan dentro de las cabe-
^3s,perfetamente maduraste dezir de l los^ metidos por la verga quando cílan viuo¿J?l4s 
uocan admirablemente la orina. 

De la Efpíoa blanca. Cap.XII. 
niofmii 1 A Efpina blanca nace por las montañas,y bofqties.Produze las hojas como 13« del Caí 
<to* ~M*i maleon blanco^ero mas blancas,y mas angoftas,las quales fon algún tanto vellofis»y 

también armadas de efpinas. Su tallo es mas alto que de dos codos , y'tan grueíío como e 
«edo puigatíO algo mas: v l t ra defto,es blanquezino,y vazío por de dentro,encima del q^1 
ie vee vna cabera efpinofa femejante al erizo marino,aunquc menor, y algo larga. H n c m 
noves purpureasen las quales efta la fimicnte como aquellas del Cartamo,pero mas redon
da. La raíz defta planta beuida,reftaña la fangre del pecho,y rcílriñe el vomito,y los 
eitomacales: demás defto prauocan la orina,V aplícafc confra las inchazones.Su cozi^i^^ 
to mitiga el dolor de los d íen tes / i fe enxaguan con el.Su fimíentc bcuida. es v t i l contra e 
cipaímo y conuulfíon de los niños, y contra las mordeduras de las ícrpicntee. Dizcfe * f 
bxen que traída como nomina al cuello^aze huir las f«rp|cñtf | , 
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