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De la Conftfsion genetal.

fion general para aquellas almas ver-
daderamente efcrupuolofas, y de boe-
na vida , que defpues de aver hecho
Confefsion general, preparadofe {u-
ficientemente , y con cuidado para
hacerla , a farisfaccion fuya, y del
Confeffor , quedado por entonces
contentas , 0 a lo menos contento el
Confeflor , y con enmienda de vida,
empiezan defpues de algun tiempo
a rebolver fu conciencia con varias

“dudas, y temores : 87 ¢ffdn bien con-

Sefadas ;6 no 5 fi explicaron tal cir-
cunflancia , 0 tal pecados Jfi tuvieron,
0 no dolor ,y otras mil tonterias , €a-
bilacioncs , y temores de cfte jaez,
Regla general , que ponen los Theo-
logos , y Doctores para femejantes
almas : No ay mas Gonfefsion general
paracllas o que aquictarfe yobedecer a
an pradente Confeffor 5y no bolverls d
bacer, Padre , que  [era todo wmi con-
Juelo, Confuelo ? Tambien ¢l hidro-
pico fiente alivio , y gufto ; quando
fe apechuga con un jarro de agua
fria , y fe le convierte en mayor
dafo. :
Eftando yo cftudiando en Pam-
plona , quando muchacho, fe me
pegd un mal , que llaman farnas. Yo
fentia:un gean: gufto , mientras me
eftregava ios dedos unos con otros,
o'con clorillo del capote , pero def-
pues? Todo ¢l fabor, y deleyre fe
convertia en efcozor, Mienttas eftas
almas empiczan a desbuchar quanto
fe les ofrece , les parcce , que reci-
ben alivio , mas luego {e¢ quedan
peor ; porque el demonio, y fu mifs
ma imaginacion lespinca al rebes , y
de otro modo 1o que acabaron de
explicar , y he aqui la conciencia
fana de eftas almas hecha una car:
niceria por oirlas, 0 dexarlas hablar.
No ay mas faavidad , i caridad: cos
ellas,, que na dexarlas bablar, niotrlas
n gffa?un:a.( 2) D
Refieren “varios:‘Autores , que
aviendo uno aparccidofe a otro Ami-
‘80 fuyo efcrupnlofo, efte empezo
luego 4 confultarle fus temores , da-
das, y efcrupulos , que tenia 5 pero
le refpondio el ofro : Gonfule ducios,
O acquiefee illis. Confulta 3 hombres
dedtos , y ‘pradentes, y (bf:.icgutc
«on lo que te dixcren. (3) Padeg,
-dira alguna alma timida , que éengo
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wna duda , que me Ingulcta, y e f§
en laConfefsion general, que bize , ex-
plique baflant.mente , 6 nd Wi dixe,d
no dixe tal pecado, Dime & entonces di-
wifte todo lo que [abias y .y legafie com
¢ffe fin al Confeflinario ¢ 8t Padre, y
quede alegre o y contenta; pues no ha-

“gas cafo, que effe temor , y duda
no es prudente , es fi un cafcabel,
con que el demonio quicre Wquics
tarte,

§. Ik

LA Confefsion general es necefla.
: Ta’; y de precepto para todos
aquellos , cuyas Confefsiones han fi«
do malas , y facrilegas. El fer malas,
¥y en defgracia de Dios puede fer
por uno de quatro capitulos, o por
n0 examinar baftantemente la Concien-
¢ia., 0 por falta de dolor, épor falta de
Propofito ;0 porcallar, o rebozar algum
pecado mortal en laConfefsion. El pri-
mer capitulo es, por faita de:bal«
tante examer.'Regla gencral, Sicms<
» PrC,y quepor tu culpa, pur perez .,
s» defcuido , y floxedad en examinar-
»te, e teolvidan algunos pecedos
» mortales , o pecado grave', cra
» fean de penfamiento , ora de pala-
» bra, de obra, o de omifsion, que
» 0o fe te olvidatan para’ confeflar-
» los, (i huyieras pucfto el cuidado,
» ¥ tiempo competente en examinate
» &, ¥ difponerte , que Dios man-
4 da, entonces tu Confefsion €5 ma-
» 13, ¥ en pecado mortal: (4 ) En clto
caen alguios pecaderes, que con-
ficflan de rarde en tarde , los' quales
con una breve ojeada fobre {u’'con-
ciencia , ¢on un examen fupetficial,
‘yde ceremonia , 0 como quien a-
mafla para perros , (¢ van a los pies
del Confeflor. Yoereo , dice deeltos
el Padre Sefieri ,('5) que fon mucbas
veces mas fin numero lus’ pecados 5 gue
dexan de confeffar | que los que mant-
fieftan. Lo fegundo , ¢aen ‘en ‘efto
muchas Cabezas Eclefiafticas ,'y Se-
glares ,‘como Prélados, Magiftrados,
Juezes ; Parrocos , Alealdes , 'y Re-
gidoces ,'que no conficflan 'enormes
pecados de qmifsion , dﬂgfff*“d‘{’ Y,
de confequencia j y no lds conficllan,
porque no quieren pc_dl_r‘ a' Dios Iz
pata hallarlos ; ai examiaatlos,
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Tambien fuele fer feflal de mal.

examinada la Conciencia por falta de
tiempo, y cuidado competente aquel
encontrar {iempre con elnumero 20.
Quantas maidiciones has echado , 6
votos ¢ Pudre , avran (ido unos 2o,
y afsi otras refpugftas de eile jaez,
fin mas fundamento , que lo prime-
10, que les da gana de decir.- Avia
un muchacho , que quando fe acu-
fava de las mentiras defpues de 3«
¥ 4. mefes, como no fe podia acor-
dar del numero, folia decir para con-
figo : Echemos unas 18. y yendo al
Canfeflonario folia fiempre acufarfe,
diciendo : duré echado unas 18, men-
tiras. Alsi fucede a varios , aquello
que fe les antoja , effo dicen. Tam-
bien es feflal de mal examinada la
Concicericia el decir , avran fido 20,
30. O 40. mas vale mas,que de me=
nos; (i foeran reales de a ocho,m
andarias con mas tiento. Lo tercero,
es feflal de mal examinada, quando
de cafi todos los vicios fuelen decir
un milmo numero, Quantos jura-
mentos has echado con mentira¢ Pa-
dre , avran fido 4. Y quantos dias de
ficfta bas trabajado ¢ Padre , unos 4.
Y quantos tocamientos feos has teni-
do Padre unos 4. Ved aora , i ef-
tos fe examinan bien, 0 mal?

El fegundo capitulo de fer ma.
las las Confe(siones , es pat falta de
verdadero dolor de fus pecados. Re-
»Blageneral,¢ infulible. Siempre,que
s en tus Coofelsiones te_falta, 0 no
s tienes un dolor eficaz , {obrenatu-
a»tal ;3 y univerfal de; todos tus peca-

»» dos mortales , 0 de algune de ellos’

» abtes no-confeados,. ni perdona-
25 dos, tus Cenfelsiones fon malas,
» lactilegas, y en pecado. Efte do-
lor, y verdadero aborrecimiento fue-
Te faltar lo primero, en aguelias , que
Jewonfieffan con ef mifmo complice del
peeado.y 0 Sacerdote ,con quien cayiron,
pudiendo bafear otro. Efta es maquina

diabolica ,dice San Pedro Damian,

Queé-penitencia os parece ponen los
Sagrados Canonesal Sacerdote, que
.ca¢ con hija de Confefsion ¢ Es de
«doce, aflos 5y rigusofa con ayunas,
‘& y defpues de los doce anos,man-
dan, gue fean ¢l , y ella _encerrados
€n perpetpa clan{uran(6) . -

Lo (egundo , pucde faltar efte

' Tratado VII, Doflrina 1,

dolor en las Confefsiones de muches;
a quieves{u pecado les fucle traer
interes , O emolumento  temporal,
con que paflar , como €s on muge-
res , que venden fu honeflidad , por-
que las focorran , en Mercaderes,
Oficiales , Revendedores , que ven-
den mas caro de lo que vale Ja cofa,
o con trampas , que venden, y
trabajan por codicia en las fic(tas.
Raro de eftos quiere perfuaditfe,que

confiefla fin dolor :todo fe bautiza,

y cohonefta con decir 5 es preciffo , es
neceffario, eftaocafiop no ¢s de perder,
otres lo bacen afsi. Lo tercero, (uele
faltar en aquellos , que no pucden
mantener {u eftado, ¢l tren , y porte
de fu familia , fino escon fraudes, y
trampas , © hurtando quanto pueden
fin fer viftos , como {on, muchos Efs
crivanos, gente de pluma, Regidos
res, Alcaldes , y varios , que [e tiea
nen por nobles , que para mantener-
fe fin tomar Oficio , viven de tram=
pas , de no pagar ; 0dechuparal
comun, 0 a losque dependen de cllos
en algun modo.

Lo quarto , fuele faltar cfte do-
lor en aquellos, que defpues de aver-
fe confeffado , buclven 2 aquella ca-
fa, juego , converfacion , 6 petfona,
que les es ocafion , y peligro -proxi-
mo de caer en pecado mortal. ;- ora
fea de penfamicnto, ora de palabra,
u obra , contra ¢l fexto, © contra al-
gan orro Mandamiento. di una mula
mordida de un lobo bulcara la oca-
fion de eftar, converfar , y rerozar
con el, dirlamos , que fintio mu =~
cho; o le dolio la mordedura ¢ Cla-
10 es), que no.  Pues i tu defpues de
averte herido de muerte el. alma 1al
perfona , que te ¢s ocafion de pecar,
buelves al trato con ella , © entras
en (ucafa , o le admites ¢n la tuya,
qué fefal es? Esfefal, que note
ducle , ni efcueze mucho la ofen(a,
y herida del /pecado , y configuien-
semente , que te confieflas fin dolor.

- El tercercapitnio de fer :malas
las Confefsiones, es por falta de pro-
pofito verdadero de laenmicnda. Re-
25 §la general. Qualquicra,; que en ¢l
. dilcurlo de fus Confefsiones no buf-
»» €4, Bl pone medios wportunes para
» falir de algun- pecado rmortal e
» €oltumbre, 0 habitnal, enque vive,
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De la Coufefsion

» O para vencer algupa fuerte pal-
slion, que le arrattra , clte tal no
» tene propefito verdadero , 'y con-
»# figuicntemente fe conﬁ;ifa mal, y
» en ‘pecados (7)) Ubi emendatio nulla,
peenitentia pectffario vana , quia caret
Jrudiu [uol8) Padre , que cofa es pro-
pofito firme de nunca mas pecar ¢ Eff
actus volantatis deliberate, (9) Es una
vaienterefolucion del animo parano
bolver ya  al pecado , y ¢ita refolu-
cion eficaz (e {ucle conocet ; en que
avicndo ocafion, fe ponga por execu-
cion : Non ¢/} perfeita volantas nifi
Jit talis , que data epportunitate ope-
retur. (Jm%'El.:’[;c_ propofito fies (olo
de buca ,es facil, fi es de corazon, y
fobrenatural , qual es neceffucio en
la Confafsion , no es tan facil , como
algunos pienfan = Eff res arduva, &~
Jatiinis, & difficilis | es cola ardua,
{ublime , y dificil , “dice  Carnclio,
(1) y tanardua , que fon muchos
108 que no acicertan con ¢l; aun quan-
do fe perfuaden , que le tienen.

A aquel extatico Varon Fr. Juan
de Texada e revelo ‘Dios , gne los
mas.de los. Chriftianos &' condena=
van por las malas Confefsiones. £ 12)
Que fean muchas mas las Confefsio-
wes malas por falra de propolito ver-
dadero , que por callac ‘pecades, lo
lienren los - Suntos Padies’, y Dodo-
res. De 30. que (€an malas por ca-
llat pecados, fon, dicen varios, 300,
malas por fala .de propolito, y do-
lor. La mayor. parte de los © Chril-
tianos vive eb eltado de pedado mor-
tal , dicen , y ficnten muchos con
Cornelio Alapide, con San Gregorio,
y otios: (13) Longeamajor pars Chria
Siaporum vivit in fata peccati mor-
falis 3 por otra patie es regla de muas
chios con San Agultin, (14) quien vi-

ve bien (elto es entre lus  Confelsios

nes) fe confief]aregularmente bicusquien
wroe mal, fuele confiffarfe wal, Pues
de que os admitals, fead muchos log

de confeflarte? (1 .
M R | iR
_St;c__prqpoﬁto'_ﬁicic faltar, lo p;i-;
< a0 MEE0, en muchilsimos; que de
cotumbre (uclen quebrar algun Man-
@amicnto ) en los que viven ¢ la

que viven [in propofito verdadero.

! i

general, 25

cottumbre de blasfemar, O votar fres
quentemente el Santo nombre de
Dios con vofas, O por Vidas, 0.d¢ mal«
decir a menudo , ya fea con inten-
cion , ya fin ella , pero con .ngal
exemplo , y efcandalo de fu familia,
o vecindad. Lo fegundo, en los que
por codicia , y fin nccelsidud viven
e la cotumbre de vender publicas
mente , de trabajac en las fietias, Lo
tercero, enmuchos hijos , & hijas de
familia , que delobedecen frequente-
mente a fus Padres en lo tocante al
bien de la familia , o crianza, o les
hacen paffar upa vida trifle ,y mot-
tificada s y en, muchos Padtes, ¥
Amos por no cuidar de que f{us hi-
)08, y familia apréhendan biea la
Do&rina , y lo que les es neceflatio
para confeflar , comulgar bicn, y via

-vit en'Santo temor de Dios : apenas

toparceis Padre de fiaulias , que fe 2~
cufe deefte pecado. T
" Lo quatto , en muchos cafados,
que por falta de amor. , paciencia, y.
humildad , pot z:zlos fin fundamen~
to , Do confrontar yenios , viven ea
guerfa, d‘i'v_.-t_)[.ciaﬁqs, ﬁn;gu"a:d_ar Can
ma , 0 mefa , 0 (in pagarda  denda
dzl Santo Marrimonic, como Dius
marida. Lo quinto., en los. queeltan
picados del vicio de bever y de (ucra
te, que enfucrza de el , 0 ya no
trabajan para (ulkentar la familia, o
fec embriagan ; o calicntan,, de. fuct-
te , que todo; ¢s votos, y .por vidas
en cafa. Lo fexto,en losi que jucgin
lo que nécelsiran parapagar deudas,
o alimentas , y veltic Ja fimiiia. Lo
{eptimo , en aquellos, que por: mu-
cho tiempo Viven {in: tatar , ni {alu.
dar con ¢l pariente , vecino y O per-
fona con quicn tifeton , cubtiendo-
fe ciegamente ¢on  decit: Tomo e
quiero. mal 5 Dios le baga bien, quan~
do por {u loquela , con que muerden
¢i proceder de {u proximo,,fe. cono-
ce, que havita cl odio en : fu: coras
BENN ¢ oioh ilit, A0 T BLSTRD 09 526005 e
.. -Loo&avo. , en mochifsimes,que
viven de alsicoto en algund pecado
de luxaria ; noes. de o penfamientos
confentidos con. el corazon abicrro,
p-.iig mhoh‘ais:, que mirarn., 0-“{n quic-
nes picnian': QIrus de (focamientos
feos , como fucede entre Jovenes, y
dongellas’ ayezes cntre muchachos
con



256
con muchachos , doncellas con don-
ccllas , y lo que cs mas en muchif-
fimas perfonas, las quales cada uno,
0 cada una a fus folas (como {1 Dios,
y el diablo , que clta al lado no las
viera) (¢ queman con tocamientos
feos , y fe deleyran torpemenie, cn
muchos , que tienen coftumbre de
hablar palabras feas, dexo a parte ¢l
monton de amancebados. Lo nono,
en muchos , que por mucho tiempa
viven fin decir , o cumplic las Mif-
fas , obras pias, mandas, [ cgados,
deudas , 0 fin ajaftar las cucnras, cf-
pecialmente’ a criados , pobres , U
Oficiales , que eftana fu cargo: y
€n Giros muchos , que viven ¢n pe-
cado mortal de fobervia , 0 avaricia
ocuita. bn todos cftos fuele faltarel
propofito en {us Confelsiones , y por
eflo fe conficllan en pecado , y cada
confefsion , y abfolucion es un (acri-
legio , y un dogal para el Inficrno.

Elquarto capitalo de fer malas
las Confelsiones ,¢s porno fer  en-
teras , o verdaderas, Regla general, y
»» Clerta : Siempre, que en el difcur(o
» de tus Confefsiones maliciofa, y
s advertidamente , © por verguenza
»» encubres , callas , o defcuentas al-
»» uno , 0 algunos pecados mortales,
»» © rebozas alguna circunftancia gra-
3 Ve, que. muda de efpecie , 0 con-
» ficflas como dudofo lo que es cicr-
310 , ¥ lo tienes por tal , tus Con-
5 fefsiones fon malas, y en pecado.
De aqui fe inficre eftaregla'infaiible,
9> ¥ clerta: Si han fido tus Confefsio-
3, nesimalas por alguno de ¢ftos qua-
» tro capitnlos , es a faber, © por no
9y €Xaminar . lo baftante ', 0 por falta
» de propofito , o de dolor , 0 por
» callar, o rebozar algun pecado,
3 tienes obligacion & hacer Confe(-
» fiongeneral» {0 pena de condenar-
» &,y de comulgar, y confeflar en
ss pecados, Hino lo haces ; de todo
 aquel tiempo , v, g de 8. 12,0 20,
5, 41108 , €n que fueron malas, y co-
2 hoees 5 quelo fueron, Y advierio,
queno bafta confeflac aquellos pe-
cados/, por cuya caula fucron malas
tus Confelsiones, v.g. ¢l pecado feo,
de que no te enmendavas, O de bef-
tialidad , que callafte , fino tambien
todos los demas pecados , que con-

felalte , 'y comgtifte enelle tiempo,

Tratado V11, Doltrina 1.

en que viville , y te confeflavas mal,
v. ¢ las maldiciones, hurtos, ayunos
quebrados , juramentos fallos , y los
demas. | ;

Pues Padre, fi ya los tengo con-
feffados, por qué ¢ Poique avngue Jos
confeflafte ,no (e te perdono ningu«
1o , iientras tu Confelsion era ma«
la , fin enmienda , y lin doler, y cs
lo mifmo , que fino los huvicras con-
fe(fado 5 y micotras tus pecados fe
te¢ quedan fin perdonar en la Con-
fefsion por alguno de los quatro ca-
pitulos , aunque los confiefles mil
vezes , ay obligacion de confeflarios
de nuevo; y aqui es , donde hace cl
demonio el tiro a muchas perfonas:
Gran euidado , en queno fe quede na-
da por confeffar ,y poco , 0 ninguno en
abarrecer , liorar , y dolerfe de los pea
¢adus i ¢l confiffarlos de boca #5io me-
pos 5 el aborrecerlos bien , y doleros es
o mas. Y elto es lo que fe 'ha de
clamar en los Pulpitos, que no baffa
¢l confefar bos pecados , mientras ne ay
Verdadere aborrecimiento de ellus.

Padre , 4 mi me parecis , que llea
Yava dolor de mis enlgas , y tenis pro-
pofito de laenmienda. Regla general:
»» No bafta el que tu pienfes, que
» ticnes dolor de tus pecados, (15)
» es menefter tenerle 3 ni tampoco
» bafta, quecon la bocadigas, que
»» te pefa de aver ofendido a Dios, ni
» aquel movimiento patural del co-
3 Fazon , ¢on qu%fc muecve al def-
» agrado de laculpa; y lo contrae
fio efta condenado por nucltro ‘San«
tifSimo Padre Innocencio XI. en la
propoficion 57. Probabile eff [ufficere
attritionem naturalem modo honeffam,
(16) es menelter dolor fobrenatural
del corazon, -

Padre ,gueyo di palabra, y pro-
pufe firmemente e cnmendarme. Pala-
bra ¢ Apenas ay gente menos digna
defeen elte punto, y que mas fe
eogane , que los amancebados, y pe-

-€aderes habituales, Figuraos, que F.

dio una bofctada a DonF. echafe a
fus pies , templa fu cnojo , y le per-
dopma. De allia unmes le hace otra
Injutia , y bofetada mayor 5 yale
cuclta masel perdonar, peroen fin
tales fon las demenftraciones de asres
peatido , y humillado a fus pies,

que le perdona ; buelyea omo mes’

a

(1¢)
Ita Com..‘l
munis.

(6)
Prepel. 574
damnata,
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M la Confefsion general.

a darle otra , y de alli @ dos meles
otra , no era baftante efto para irri-
tarfe el ofendido en extremo , y ha-
cer juizio prudente , de que toda
aquella demonftacion de arrepenti-
do era embufte, y no de corazon?
Claro es, que fi. En cada pecado
das una bofetada a Chrifto , hacesde
?uicn fe echa a fus pies en el Con-
cflonario , y e humilla, y buclves
aun mes,a 14, dias a darle otra:
buelvesa hacer la mifma humilla,
cion , y a poco tiempo le das  otra
con otro pecado, Efto es averte do-
lido bien , y humillado ? No es elto
upa efpecic de butla, 0 fingido ar-
repentimiento ¢ Padre 5 que f1: Ne¢
videtur Deam depofcere bumillis , [ed
Jubfanare [aperbus.(17) Al hombre,
que ayuna por {us culpas , y otra
vez buelve 4, ellas, que le aprove-
chara , dice el Eclefiattico,humillan-
dofe ,-y quien oira fu oracian {(18)
Homo , gui jejanas in peccatis [uis o &
itersm cadem faciens , quid proficit ba-
miliando. [z 5 aut orationem illins guis
exnpdict? i

Padre,, queyo me enternecia, yo
Horava. Tambien ay doncellas , que
llocan al dexar {u honeiiidad en las
garras del lobo, y al confiderar el
don de que fe defpojan, Tambien
ay criadas , vindas , 6 mugeres , que
maldicen , dan aranos , botetadas, y
golpes a {fus mancebos , 0 galangs,
de quienno featreven A delprehens
der , ponigndo tierra en medio ; y
con todas {us lagrimas , y demon(s
traciones f¢ quedan en pecado. 1o«
do cfto lo recogio grandemente San
Francifco de Sales por eltas palabras;
s 19 ) Sucede muchas vezes , que
5 las Confelsiones ordinarias de los
»» que viven vida vulgar , 0 comun,
»» citan llenas de grandes faltas , pors
» que ordinariamente , © no f{c pre-
s> Paran , 0 ¢s may poco, O Do fie-
»» Den la contricion neceflarias y afsi
s»muchas vezes acontece irfe a confel-
»{arcon una voiuntad tacita de bolver
»al pecado , por quanto no quieren
» Cviaar la ocafion de el , ni tomar
» los remedios neceflarios paca la en-
» mienda de vida, y en todos calos
» ¢s 1a Confefsion general muy ne-
» cellacia para affegurar ¢l alma,

.'z sn.?J
A

Adre s fegun ¢ffo y yo avré de bacer
L Confefsion general defde lantiiez,
Porque ¢ Porque en mi nificz tuve
ciertas acciones feas , y malos toca«
mientos con otros , y otras de mi
edad , enredando unos con otios , y,
nunca me he atrevido a confeflarlo
de pura verguenza. Malo , malo ; no
ay que fiarte de tus Confefsiones,
Padre , que yo era nifio , era niha,
y pequenita. Dime , quando hacias
effas acciones , os efcondiais ¢ Osre~
tiravais , para que no os viefle el Pa-
dre, la Madre , el Tio , el Macfiro,
0 ¢l Amo¢ Si Padre, bien me acuer-
do, que nos guardavamos de que
nos vieffen , y yo ya conocia , que
aquello era malo. Pues es fenal , que
ya avia malicia , pues huias de que
te viellen : Omaisenim quii male agie
odit lucems 3(20) y clia es la regia,
que dan los Dotores para cenocer,
{i es capaz de. pecar, cum pudet ma-
/i 4 (21)y porgopfiguiente [cria te-
meridad malogear Ja ocafion de has
cer Confelsion general: Nibilominus
bgc vegula in praxi temperanda eft, O°
defervire poseft o ut in Confefsione ge
nerali evomant omnz id_quod in pue
ritia 4 five aduertenier , five fine ma«
litia feceruns 5 quia experins [am in
ipfis pueris deefle o vel advertentiom,
vel cognitionem. 5 vel confen/am [uffis
cientem ad incurrendam gravem malia
tiam , ut ex regulainfra flabiliendapa<
lam fiet, . S
Padre yo be callado ya 20, aiios
un pecado de beflialidad , dice uno; ya
diez , que no me enmiendo ev ¢l vi.
cio de maldecir , de hablar palabras
feas , 0 embriagarme 5 ya feis afios,
que no ceflo de {iffar en lo que ven-
do , 0.es de mis amos: pues dc to.
do eflc tiempo deveis hacer’ Confel-
fion general. Padre , ya diez aidos,
que bize Confefsion general. Pero te
enmendafte ¢ Pagafte lo que te man-
daron? Dexafte de tratar con quien
caias? Eflo no Padre, antes bien que-
bre las penitencias, y remedios;.que
me pufo el Cor feffor 5 pues herma.
no mio , haz cuc ta , que no hiciiie
Confefsion gdheral 5 pero i huvo
enmignda , pucdes hacerla defde ena
KK ton+

(20)
Joan.c. g4

(1)
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tonces a efta parte. :

La Confefsion general es util, y
provechola , lo primero, para todos
aquellos , que quicren tomar, 0 han
tomado algun eftado , © rumbo pe-
ligro(o de vida , como es para  Juc-
zes, gente de pluma , Governado-
res , Magiftrados, Comerciantes, Mi-
litares , Prelados , Partocos, O Sacer-
dotes, Lo {egundo, para todos aque:
llos , que defpues de aver caido en
varios pecados , & vicios en el dif-
curfo de muchos ahos , quicren em-
pezar vida nueva , porque para ci-
micoto de una vida Chriftidna es co-
fa grande una Confefsion gencral
bien hecha, Lo tercero, para aque-
llos , qué han vivido en negocios,
cuentas, ‘Adminiftracion¢s; empleos,
0 man¢jo de hacienda ', 0 caudales,
por cl peligro , que ay de ‘torcer , 'y
pecar en eftos cargos. Lo quarto,
para muchos , que han vivido en
chifmes,cuentos,parcialidades, pley-
108 5 porque litigare 5 & non infani~
re vix §anctis conceditur Pleytear, y
no torcer , o perder el juicio , es
bucno para los Santos , dixo S. Fran-
cilco de Sales. (22)

Lo quinto , para muchos cafa-
dos, que no han cumplido bien con
las obligaciones del Matrimonio, ora
fea por celos, rifia , difcotdias, co-
dicia, 0 malogro de la‘ hacienda,
ora por los defcuidos en el regimen
de la familia. Lo fexto j para mu-
chos, que entran ya en los 15. o
20. aflos , por el peligeo’, " que cor-
ren las Confelsiones hechas en la ni-
ficz; a la verdad, qué’aprecio fe
hacia en vueftra nificz , quando ivais
a confeffatos ¢ Unos ivais por miedo,
0 refpeto del Padre , 0 Amo , otros

fin reflexa,’ ni confideracion de lo

que ivais & hacer, como quien vaa
una ceremonia de tomar Ramos , O
Ceniza, dice an grave Mifsionero.
Lo feptimo , para muchas Perfonas
Eclefiafticas , y Religiofas, por el pe-
ligro gravede no alpirar a la per-
feccion, o llevar una vida ociofa.
Ultimamente es provechofa, para to.
dos aquellos , que nuncala han be-
cho, por mas fatisfechos , que cften
a (u parecer , como lo ireis viendo,
fi afsitticredes a oir @ Dodrinas,
Los metivos para hacer Confefs
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fion general fon poderofos. Lo pri-
mero , rara perfona fanta, o de gran
virtad hallareis, que 1o la aya he-
cho, y muchas la han hecho variag
vezes en el difcurfo de fu vida. Lo
fcgundo , en la hota de la muerte
todus quicren hacerla, Joftos , y pe-
cadores. Yo puedo aflegurar de va<
rias perfonas de buena vida , que en
la ultima enfermedad la bolvicton a
hacer,para partir mas feguros al otro
mundo , y tambien pucdo decir,que
varios pecadores {civan al Inficrno,
fino la hicieran en aquel trance , y
no es tan facil entonces hacerla a
fatisfacion , como aora : ya fabeis,
que enla harade la muerte feclco
ge lo mejor. bt :

Entrando un Padre Mifsionerode
nueftra Religion en una Curcel a via
fitar los pretos’, hallo uno, queef-
tava con una argotla al cuello, y lla-
mando al Padie ,le dixo: Padre , ma-
#ana me ban de aborcar aora ban de
Jalir todos los pecados, Quiente ba ena
Jerado ¢ffo ¢ dixo el Padre. Refpons
dio el reo afligido : Ha Padre, be de
Jaltar de efis mundo al otro,y fi yerro
el falto , qué [era de mi! Efto decia
un facinorofo para noerrar ¢l falto.
Lo tercero ,que apenas ay quien
entre en Religion, y no haga al prin.
cipio una Confefsion general , y N
P.S. Ignacio la encarga de 6.a 6.me-
fes. Luego vofotros, que vivis cne
tre la llama del mundo , y teneis
aora comodidad de hacerla enefta
ocafion , 6 Mifsion , mirad , fi os cftas
fa bien el hacerla?

s §. V.
LQS frutos, y efc@os; que fe
-+ fdcan con una buenaConfefsion
general fon muchos , y admirables.
Lo primero , con la Confefsion ge-
neral fe adquiere el Santo temor de
Dios. Efto fe declara con un cafo,
que pafso al Profera Ezechiel, Pufo-<
lo Dios en Jerufalen junto  la puer-
ta de la muerte, y metiolo en el
atrio , o puerta de &l Vio un agu-
Jero en la pared , dixole Dios : Ca-
va,y profundiza en effa pared,y avien-
do besho brecha , encontrd una puerta,
Entonces le dixo Dios: Ingredere,®
Cide abominationes pefsimas , quas fa-
ciunt

Simils
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A De la Confefsion general.

eiunt bic, Entéa , y vé las maldades
abominables , que bacen aqui. Entre,
dice Ezechicl , y vi inumerables [a-
bandijas , vivoras , [erpientes 5 ¢fcor=

piones, y animales. ponzoitofos ;i cos.

Jas abominables | idolos pusftos al re-
dedorde lapared ,y hafta 70, bombresy
que hacian & obfiuras maldadess y pi=
cardias ,vig alii mageres, que [ufpira-
wan por fus galanes. (23) Efto mifmo
te paffara a ti. Cava , y profundiza
la pared de tu conciencia para entrat

en el apofentode tu corazon , abie,

la puerta de el oy ! pormedio.de ua
examen , y regiftro fiel de tu con-
ciencia hallarasdentro {apos, cule-
btas , venenos, y fabandijas, con
otras abominaciones, que cometias
cnel fecreto de tu corazon a obf-
curas , efto es , entre las tinieblas; y
ceguedad de tu juizio 5 quando no
advertias , o penfavas , que Dios te
veia : Non videt Dominus in0s5 ( 34)
y al encontrar tanta maldad , y ve-
neno diras admirado ¢ Frater fui Dra-
conam , & focins ffractionnm. (25) Yo
he fido hermano de los Dragones, y
compafiero de abeftruces, Yo mirare
como viva en adelante.,

Lo fegundo , con la Confefsion
general fe gana humildad , y proprio
conocimiento, lo qual explicava con
clta bella comparacion el Ven. Padre
Geronimo Lopez. Entra un Cazador
en un bofque , mata una.libre ; una
perdiz , un conejo, y apenas ha.
lla otra cofa; fucede, que a aquel
bofque le han de.pegar fuego por
fer madriguera de ladrones , danle
fuego al otro dia por quatro partes,
y ¢uta mirandolo el Cazador ; crece,
y fube la llama hafta apoderarfe del
bofque ; retirafe laigente , y el Ca-
zador repara , que lalen huyendo Ja-
balies , Ganfos , Offos , Lobos ; y
Rapofas, que buclan Aves, Buhos,
Buitres , y quebranta hueflos , y el-
paontado dice: Nunca crei, que avia
tanta caza gruceffa , ni fieras en cfie
ba/que. Efto proprio pafla en nueliro
calo , quando hacias Confefsion pac-
ticalar, haz quenta., que ivasal bof-
que de tu corazon a cazar y COMO
con efcopera 5 alli encontravas un to-
Camiento feo , una palabra injuriofa,
upa ficlta, 0 ayuno quebrado; pero
en la Confefsion general , donde fe
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pega fuego por los quatto: coftados
al bofque enmarafiado de w con-
ciencia , faldran todas las ficras mas.
ocultas de tus vicios , ¥ pecadas:
Vox Damini preparantis. eervos (U8
revelabit condenfa. (26)Hallaras , que
cras ladron , pues fiflavas, hurtalte,
o lo defeavas , y no fufrias, que
te lo llamaflen. Veras , que cras hos
micida , y matador , pues echafte
plegarias , te vengafte , 0 defealte
mal a quien te injurio, y tu no te
lo perfuadias. Veras , que fuifte
companero: de Herodes, y: Pilatos,
de Anas ,; y Caifas , pues fuifte reo
del Cuerpo, y Sangre del Sefior 5 co-
mulgando en pacado , por. aver vivi-
do amancebado , entregado a fober-
via , 0 luxuria , 0 entre refpetos hu-
manos , y admirado diras : No ¢re,
que avia tanta maleza 8 mi cora-
Zon. LN _

Lo tercero , en la. Confelsion
general {e aflegura mejorel propofi-
to firme deila enmienda. Efto fe
vera con cfte calo, que palso en E&
pafia. Avia un hijo de familias juga-
dor , no 4 diaero vifto, {ino por ce-
dulas , que quando {e juega por ce=
dalas , .no dacle tanto lo perdido.Su
Padre , queslo queria: fallamente,
quando le venian las cedulas, va de
200. ya de 3o00. ducados , que ‘el
hijo perdia , los pagava. Un dia per-
dioel bijo 12. mil , quando llego al
Padre la cedula dixo: 12. mil duca-
dos ha jugado mi hijo ,ni contatios
no f{abra , no los he de pagar, {ino
viene ¢l , y los cuenta. (27) Vino ¢l
hijo , diciendo:leiva la reputacion,
en que (e pagaffen. Mandoel Padre
fubir 24.talegos de moneda de a 500,
ducados cada uno , y tendiolos {o-
bre una mefa. Quando el hijo vio
tanto monton de plata , dixo: Zedo
¢ffome be jugado ¢ Si bijo, qaé dine-
ro ha de baftar? Prefo iremes al Hof-
pital. Entonces dixo el Joven : dqui
Je acabo para mi el naype, ya no mas
jugar 5y afsi Jo cumplio. Efio pro-
prio {ucedeal que hace nna Confe(-
fion general al ver los pecados, que
ha cometido en fu vida todosde por
junto, lo que ha pqrdido por cllfJS.
Dira admicado : Jefus , yome he ja-
gado el Ciclo , lavilta de Ja Santi(-
fima Trinidad , la compaiiia de la

Kk 2 Vit

(16)
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ExP.Hier.
Lopez.
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Virgen Santifsima ,  he jugado, 'y
perdidos la gracia , las victudes , los
nietitos 4 y buenas obras , que hize
antes de pecae , el mayorazgo dela
Bicnaventuranza 3 he jugaao mi al-
ma : donde tenia yo el juizio , que
afsi peque ¢ Yano was pecar.

Lo quarto , la Confefsion ge=
ncral libra de muchas elpinas , du-
das , v remordimicntos de conciencia
fobce nuoftras Confefsioncs patladas,
que cneriftecen 5 inquictan , y. puns
zan. Unchombre, a quien fele ciavo
upa ¢fpinamay aguda, micntras no
la ccha fucta’, aunque fea maenclier
defcarnar para ello , no pucde aver
{olsicgo 1 a elfe modo micntras no
facas , y delcubres bien las clpinas
de tus pecados con todas fus circunf-
tancias , no hallaras folsicgo , cada
voz , 0 Doctrina , que oyeres, te he-
rira como una faeta : Quoniam die ac
nodte gravata ¢ff fuper memant, tua,
conve fus [um in &rumna meas , dum
configizur [pina. (28 ) Muocrda, pucs;
cl pecado del gulano, interin, que o8
cxaminals la conciencia , pars que
poco a poco dexe de morder pere-
ciendo : Mordear tuns 5 dice San Ber-
natdo , (29 ) #é mordeatur , & paula-
tim acjtnat mordere mordenao,

Lo quarto , quedan vueltras al-
mas ¢on clpecial alivio delpues de
una Coonfelsion general , y tan def-
canfadas , como 1. huvieran echado
de {1 un monte pefado , que las bru-
mava. Alsi lo confelso uno , que (e
dilpufo con gran caidado para una
Confefsion general , defpues que la
hizo , dixo : Paceceme, qae he echa-
do de mis ombros un pelo, que me
brumava , y todos los gaftos , y
deleytes de 50. anos,que bhe tenido,
no tienen que ver ¢on el 8020 , que
aora ten@o. ( 30 ) Ao:a bien,micntras
os difpulicreis para hacer una Con-
felsion general , andareis triftes, con
anfias , dolores , y dificultades, por-
que la Mifsion es el tiempo , en que
paren hombees , y mugeres los par-
tos de lus pecados , pero en acaban -
do de pasir , explicar bien vaciiros
pecados en una Confelsion  geoeral,
qucda.rcis alegres, y contentos, qual
fucle eltaclo una Madre, que antes
de parir , tode es ayes,dolores , y
tifteza , pero defpucs de ayer pa-

“Tratado VII, Dollrina 1.

rido con felicidad , todo fe conviers,
e en gozo Maulier cum parit yiriftia
tiam babet ) quia it boraiejns ., cunm,
atiteni pepererit puerumi y Jur non ane-
minit prefJurie, propier gaudisn. (31 )

Lo (exto, le perdona todalape.
na eterna , que fe devia pot todos
los pecados , feguo el Concilio de,

Trento: Nibil dampationis ¢ft its yqub,

Sune in Chrifto. Fefu.(32 ) Pero Cuis
dado ,que otras penas temporales,
que merecen: nucktros: pecados y no
{icmpre las perdona Dios , (ino mas,
O INENoSs , fcgun el mayor 4 0 menor
fervor del que fe) convierte ; comwy
pafso en David , Moyfes, y Aarony
a quicnes caltigo Dios , aun defpucs
de perdonada la culpaypara que vis
vais prevenidos , que los dulores,
pobreza , pleytos , deshonras; o tra~
bajos , que; Dios os embiare; defpues
que o aveis.confellado , y puclto
¢n gracia ffuya, fon cfecto de los
pecados ya confeffados , v fe venga
Dios en efta vida de voforros, por no
caftigaros con pena eeerna, -
Ultimamente con la Confelsion
general (¢ defarman las fuerzas al
demonio , fe defminuye la pena del

Puargatorio, ¢ infunde la gracia, la
caridad , y todas las viriudes en el
alma : Venerunt autem mibi omnia beoa
na pariter cum illa, @ innamerabilis
boneftas per manuy illing, (33 ) Se ale-
gra ¢l Cielo, y el mifmo Dios quan=
do fe convierte el que ha pecado,
¥ como hijo prodigo (e echa a los
piesde fu Padre , el qual le abia-
za, lc befa, le vifte la cftola de la
gracia), y celebrafu converhon , y
Conttision general mas que fobre
g9- Juitos : Ic buelve los meritos | y
bucuas obras , que eftavan perdidas,
y amortiguadas por los pecados: a la
maoera, que quando un Grande,que
ha fido traidora fu Rey, y fugitivo,
fi viene a echarfe a fus pics , le reci-
be ¢l Rey con clemencia , y reltita-
ye todos los cltados , que le avia em-
bargado , y por uvltima (¢ hacen las
amitades con Dios,

- Todo cto lo vereis en efte ca-
fo, quc vefiece el Padre [elrio , y
lucedio en Bona , Civdad de Alema-
nia. (34) Una muger, llamada Leyde,
Vivio 9. afios amancebada con un
hombre : al cabo de cllos , entrando

uin
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Ad Rom e,
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De la Confefsion general. -

un dia en cafa, hallo, que ¢l inan-
gcbo fe avia ahorcado de una viga,
Dixo ella para conligo : Za effc infe-
liz ba dude yuenta 4 Dios yy ¢fla con-
denado 5 ya [e ba becho mencion de mi
en ¢l Tribunal de Dios , diciendo cfto,
fe {alio de la Cindad , 'y pufofe a
fervir con unas Monjas , abftuvofle
de pecar , y las Monjas pagadas de
fu aftividad , y buen complexo la
dicron el Abito. Apenas entro en el
Convento , quando el demonio en
figura horrible empezo aperfeguirla,
Fue a una Religiola a contar {u tra«
bajo, y ella le dixo fe, valicfle del
agua bendira , ella lo hacia alsi, y
el domonio {e retitava , pero bolvia
defpues a inquictarla. Fue 2 la Supe-
siora ‘2 comunicarla fu trabajo , y
cllala dio dos Menjas ; para que
fiempre fuefen a fu lado. Un dia
cilando Leyde aflomada con dos
Monjas a una ventana , que caila al
patio del Convento , y avia un po-
zocen el , fe pufo el demonio fobre
la boca del pozo, y la echo las gar-
ras a la garganta , ella fe retiro, y
cayo para atras , con lo qual anda-
van alborotadas , y temcrolas las
Monjas.

Una Monja anciana,y de mucha
virtud , llamo a Leyde, y la dixo:
Hija , bas becho alguna Confefsion ge-
neral ¢ No Madre , refpondio clla,
porque be vivide 9. aios,como fi no
Sfuera Chriftiana 4 y amancebada con
un bombre, Acabaramos , dixo la Ma-
dre , fino vamos 4 la raiz , y fino te
confiefas de effos 9. abos , en walae ira-

bajamos, pues en el interin vives ¢f=’

¢lava del demonio.No temas hija def-
cabrir todos tos pecados al Confel-
for , que ¢l no pucde decir nada , ni
hacerte mal algoano @ difponte para
tal dia , y yo re bufcare Confeflor,
que.te conluele. Hizolo afsi , y lle-
gada la hora, aviso a Leyde, queya
ci Confedor efperava en el Confef-
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fonatio. Léyde fallo de la celda coid
animo de confeflarfe ,y el diablo ne
pudiendolo fufrir, le falio al encucn<
tro, y le dio un grito furiofo : Leydey
guo vadis ¢ Leyde , Leyde, a donde
vas¢ Y ella refpondio : Confundere
me y © confundere te, Voy a econfun-
dirme 4 mi 5 y 4 confundirte 4 ti, Y|
ayudada de Dios confefsdé humilde<
thente {us culpas todas; y el demoa
nio nunca mas la perfignio. No du-
do, que & muchos de vofotros os
trac perdidos el demorio pero cof-
fio en Dios , que i os difponeis pa-
ra una Confeision general, le aveis de.
vencer.

Padre ; yo eftoi en duda , (i me
convendra, 6 no, fi me es precifio
hacer Confefsion general. Pues. cons
{ulta a tu Confeflor , fi tiene ya co-
nocida tu conciencia , 0 algun otro
prudente , y dexate governar por lo
que te dixere , una vez, que le in-
tormes fincera , y elaramente del efs
tado de tu vida, :

Padre , y como bemos dehacer la
Confefsion general,y prevenirnos para
ellat XTo no tengo capacidad , ni cabea
za para ¢ffo 4 dice uno 5 otro dice, es
impofsible , que yo baga memoria, ni
me pucda acordar de toddsmis pecados,
Con cftas des maximas, que lasabul
ta cl demonio , (e acobardan , y def=
caecen algunas almas para no hacetlas
Yo efpero daros un modo tan dige-
rido, y tan claro para una Confefsion
general , que el mas rudo , y la mas

_ pobre vegezuela la puedan hacer fa-

cilmente , y os pucdo affegurar, que
el modo 4 que os pondre , ¢s como la
llave de mis Doétrinas , y Mifsiones,
Y por fer tan util , tan facil de en-
tender , y abrazar a gente rada , y 2
los demas,me la han mandado repetit
en el Polpito,y en varias Cathedrale§
varios Sefores Obifpos dentro de la
mifma Mifsions
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DOCTRINA 1L

DEL MODO DE HAZER LA CONEESSION GENERAL.

Recogitabo tibi omnes annos meos in amqrimdinc anime mee. 1Mai. 38.

St 51 A

N 1a Do&trina antecedente 0s
E dixe, quela Confefsion ge-
neral era neceffaria , y de
precepto para unos , para
otros util , y provechofa ;y paraal-
gunos inutil, o dafiofa. El Efpirita
de Dios, y del demonio fon opuel-
tos entre si ¢ antes de pecar , Dios
tereprehende , y amenaza, te pone
a los ojos la pena, que merece un
pecado, lo dificil , ¢ impofsible de
falir de &l fin la ayuda de Dios. El
demonio te hace cl camino fuave, y
de plata , y te perfuade , que del-
pues lo confeflaras, Acabas de comg-
ter ¢l pecado, y el demonio , que
antes te hacia facil la Confefsion,
aora te lahace dificil, y te perfua-
de, que no tienes memoria , 0l ca-
pacidad para hacer Confefsion gene-
ral. Dios, que antes te detenia, y
enfrenava con amenazas, aora por fu
bondad te hace fuave el modo , y
llano el camino de coufeflatte , y
convertirte. «

Efta Do&tina del modo de ha-
cer una Confefsion general , ¢scomo
la llave del Confeflonario, y de una
Mifsions 'y porque es nateria , que
pide claridad , practica , y folidez,
y vo f(e puede decir en una tarde,
la dividere en tres Doctrinas. En la
primera pondre varias reglas folidas,
y ciertas entre los dodtores , para la
mayor brevedad , expedicion , y fe-
guridad de los Confeflores ¢n  oir
Confefsiones generales , y para ma-
yor animo , facilidad , y alivio de
los penitentes en hacerla, En la fe-
gunda hablare del examen para la
Confefsion general , y modo de con-
fellacte , y refponder a las pregun.

tas del Confeffor s y en la tercera
trataré dg la difpoficion, y prepara-
cion del corazon , para que la Con-
fefsion general fea verdadera convers
fion , y muy fructuofa. ,
La ignorancia es ocafion para
juzgar el arte de confellaros gene-

ralmente mas dificil , delo quees en

fi 5 por eflo quiero inftruiros con fo-
lidos fundamentos , y reglas genera-
les para el govierno de Confeffores,
y penirentes. La primera regla ge-
neral, Ninguno f¢ confiefla mal = por
falta de memoria  fino por el defeuide
voluntario, y culpable negligencia en
aplicarfe 4 examinar [ufictentemente [u
conciencia, De donde (e infiere, que
fi defpues de aver tomado todo el
tiempo neceffatio , y puctio el cui-
dado competente , y devido para
examinarte , fe te olvidan algunos
pecados , no folo te conficflus bien,
fino que fe te perdonan todos ellos
de la mifma fuerte , que. (iloshu-

. vieras confeffado 5 y folo te queda

obligacion de confeflarlos, (i alguna
vez te vinieren a la memoria.

- Laf{egundaregla general. To-
doslos pecados mortales , v cada
uno, fegun {u numero , fe deven ma-
nifeftac al Confeffor , quando (e pue-
de buenamente : 87 id commode poteff.
(1) Efto no quiere decir , quefifa-
bes , que has cometido , v. g. ocho
juramentos con mentira , vayas di
ciendo uno tras de otro , fino que
deves decic el numero de por junto,
V. @. fueron ocbo juramentos , 'y no
bafta decic en general: Comet) algu-
nos juramentos , O cometi muchos,

Latercera regla general, s mo-
ralmente impofsible , que de[pacs de mu-
¢ho tiempo puedas acordarte de  todos
los pecados de penfamiento , palabra, y
obra , emifsiones y 6 culpables ignoran-
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¢ins o que bascometido en el difcurfode
tu vida, Porque al, modo, que las
huellas de los pies , impreflas en el
polvo , 6 arena, fuelen delvanecerfe
con el ayre, lluvias, polvo , u otras
pifadas encima ; afsi la memoria de
muchos pecados , que quedo como
imprefla en la mente fuele faltar - y
defvanecerle con los nuevos ofteci-
mientos , y cunidados, que fobrevie-
nen , y con las efpecies de mil ob-
jetos, que entran por los fentidos,
y configuientemente ay #na moral ne-
cefsidad y de que no puedas acordarte
de Uarios de ellos ' por mas que 1raba=
jés en hallarlos. Siendo , pues, cicrto,
que Dios no te manda cofas impof-
{ibles, Dens impofsibilia non jubet, fo-
lo tc pide, que digas bucnamente

- el eftado, tiempo,y coftumbres, que

tuvilte de caer en efte , 0 aquel  vi-
cio , en que vivifte de alsicnto. Si
tu me dixeras ; Padre, diga V. P,
las vezes , que en diez afios ha fal-
tado al filencio , 0 diftraidofe ¢n el
rezo. Diriate , hijo mio, eflo es im-
pofsible , que yo te lo pueda decir,
pero te podre decir , quela coftum-
bre, que tuve de faltar al filencio,
duro por tanto tiempo, y que fue
con tal frequencia, poco mas, 0 me-
nos, y que cn ¢fle tiempo me en=
mende alguna temporada, 6 no.
Pues a effe modo puedes tu con
proporcion refponder ‘en la coftum-
bre , 0 vicio , que has tenidode pe-
car. Y afsi en lascoltumbies de pex
car , como {on, jarar c€on mentira,
0 maldecir , echar votos, 0 por vi-
das, trabajar en las fieftas, de ven-
der (in necefsidad publicamente en
ellas , quebrar ayunos, delobedecer,
y mortificar a los Padres , a mayo-
xes, embriagarle, defear mal, o echar
plegarias a quien te | ofendio, tener
tocamientos feos contigo mifmo , 0
con otros, penfamientos conlenti-
dos , 0 hablar palabras feas , (iffar,
harrar, decir defectos agenos,y otras
varias , os cngaﬁa‘is , 0s enganais or-
dinariamente, y nho'os pueden creer
los Confelores, quando decis: avran
ﬁ’do docientos juramenios , avean . fido
¢ten tocamientos v, g, bporque 5O ref-
pondeisinconfideradamente,y de re-
peate al tiempo 'd¢ preguntar el
Coufeffor: quantos .han ‘fido , ¢ al
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ticmpo de examinaros echais {in fun:
damento , y & bulto aquel coto, ©
numero , que {e 0s antoja , avran fi-
do 20. 0 30. G 40, poco mas ,0 Me-
nos: no os parcce , que es efte buen
modo de confeffaros ¢ Llego un ruf-
tico a mis pies en cierta Ciudad,
dixele : has jurado ¢ Si Padre. Quan«
tos juramentos con mentira has echa-
do ? Padre, ocho mil y quatrocientos.
Y has echado maldiciones § 51 Pa-
dre. Quantas! Naeve wmil y quinicntas.
De efta fuerte iva echando a milla-
I¢s, y era un pobre ignorante , que
acafo no fabia contar ochenta. Otra
cofa es , fino fuera coltumbre larga
de pecar , fino algunos quantos ‘pe-
cados , cuyo numero es facil ajuns
tar.

- Laquarta regla gencral. Solo te
pide Dios, que digas tus pecados , fegun
fq que a ti te parcce, y [flinte tu con=
ciencia : Prout [unt in confcientis, di-
ce el Coneilio de Trento ,y aflsi fi
defpues de averte examinado lo baf-
tante, dudas {1 cometifte , © no tal
pecado , fi fu€, o no con adverten-
€ia : Padre , dixas , dudo fi le confenti,
6 10 5 dudo [i fue con advertencia 5 @
no. Si te inclinas & que le cometifte,
diras : Me inclino 4 que le cometi. Si
cltas cierto , diras : Padre, ¢ffoy cier-
?0. Si eftas cierto , tuvifte por algun
tiempo vicio de pecar , no pucdés
averiguar , con que frequencia caias,
Poco mas, 0 menos , una femana
con otra, un mes con Otro , bl aun
quanto tiempo dard , diras : Padre,
cierto eftoy , que tuve tal vitio; mas
no puedo affegurar quanto ticmpo
duraria , aunque 'ya fe puedeave-
rignar , que no paflaria de tantos
afnos, o que paflaria de tal tiempo,
Efto es lo que Dios te manda , co-
mo Autor de paz , cuya Ley es dul-
¢e, y fuave. El demonio al contra-
rio , os pone fobre la imaginacion un
tribato, con que os bruma , y €s per-
fuadiros, que aveis de acordaros’; V.
decir determinadamente , /i fue, 0 n05
Silecometi | 0 no s fi fueron tantos , 6
menos 5 fi durd tantos aios, 0 n0, y
como no podels , aunque. qucrais
averiguatlo , os derretis los feflos, os
aturdis , 0s confumis , y defcon(olais
hecha vueftra pobre conciencia , &
imaginacion una carnificina , y pro-
fums
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rumpis en ‘decir 1 Padre , no es para
@i bacer Confefsion general,
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A quinta regla general. Panitens
L Jolum obligatur ad examen modo
bumano faélum 4 id eft tale, quod Sas
cramentum nen reddatut nimis grave,
& onerofum. (2) El penitente folo
efta obligado a un examen hecho
modo hamano 5 clto es, tal que no
fe haga molefto , i odiofo el Sacra.
mento , ¥ afsi no es buena cuenta
‘en el Confeflor decir : Siyo 4 cofta
de tiempo o y paciencia o bicieramas , y
mas preguntas al penitente, ¢ffe confef-
Jaria con mas diftincion [us pecados 5 y
Ji el penitente tomara mas tiempo s y
mias vetiro para examinarfe, acordaria.
St de algunos pecados, que a0ra no pien-
Ja. Luego el Confeffor eflara obligado
@ ir mas de efpacio , gafiando mas,y
mas tiempo en ¢findriniar al penitente,
¥ efic effard obligado 4 examinarfe mas,
y mas. Efta cuenta no es baena , ni
prudente , fino molefta , y ociofa,
dice el Cardenal de Lugo. Es la ra-
zon ; porque aviendo de practicarfe
el Sacramento de la Penitencia al
modo humano , fegun la capacidad,
y fragilidad de los hombres , no fe
ha dc atender unicamente a la exac-
ta, y entera Confefsion de las cul-
pas, fino con efpecialidad & la con-
dicion , y flaqueza de los hombres,
4 la falta de inftruccion previa , ya
que el Sacramento no (e haga mo-
lefto , y odiofo alas almas. Es me-
nelter), pues, ¢ran tiento, y pruden-
cia en el Confeflor’, y Penitente pa-
ra no fatigarfe uno , y otro. En Va.
lladolid fue un noble Joven del Pa-
lacio del Senor Felipe 1l 4 hacer

auna Confelsion gencral defpues de

15. dias , en que {e encalabrinaya, y
derretia el celebro por ajuftar Jgg
cofas, y pareciendole , que no que-

'dava foffegado , y que no fe avria

confeffado bien , fe pafso un puial
por el pecho defpechado , pero qui-
fo Dios , que templandole defpues,
murio reconocido, y foflegado, pero
de la herida. (3)

La fexca regla general, EJ que
defpues de aver becho [uficiente examen
de fus pecadus 5 declara el eftado de fu

Tratado VII. Doftrina 11,

vida el tiempo, y frequenciay que tus
vo de caer ¢ntal 40 tal pecado s Ji defe
puss de confeffarfe Sebe reprefenta | i
ofrece gon wiveza algun pecado de elly,
no tiene obligacion a bolverlo aconfef.
Jar. Pongo exemplos TL} confeflafte
la coftumbre de tocamicntos feos,
que tuvilte por §. afios con divers
{as perfonas folteras, defpues en pars
ticular fe te ofrece: Ola, en tal via-
8¢y Mefon y beredad 5 Molino tuve tal
tocamiento feo conuna perfvna foltera,
y buelves luego al Confeflonario,di-
ciendo : Padre , fe me olvido un pes
cado: qué pecado ¢ Que en tal Me<
fon , hetedad , &c. es faperfino , &
inutil. Efle pecado ya efla in¢luido,
y confeflado de por junto en la gruel«
fa de la coltumbre, que confcflafte
de tal vicio 5 en fuerza de la qual
Confifsion ya el prudente Confedor
fe hace cargo de quanto importa el
pefo de tu coftumbre ; ¥ no es ne<
ceffatio , {ino gaftar tiempo inutils
mente el it contando un pecado tras
de otro , efpecialenre en el fexto
Mandamicnto , quando fon de una
mifma efpecie. Empicza el otro una
letania de culpas de una mifma efpe-
cie 4 diciendo : Gen otra, wn otra,
con otra , &, y hace elperar a los
demas , que rodean el Coufeffona-
rio.

Los Mercaderes quando dan , 6
reciben moneda de vellon , no ¢s ne«
ceflario , que vayan contando un
quarto tras de otro, fino que la re-
ciben por pefo, y ya faben poco
mas , 0 Mmenos , quantos reales van
en una arroba de vellon: a effe mo-
do , aviendo tu confeflado, como por
arroba , y de por junto la frequens
cia , y coltumbre de tocamientos
feos por tanto tiempo , ya fabe el
Confeflor por el pefo , y tanteo de
ellas , quantos fueron poco mas, &
menos. Mas advierto , que  f{i'el pe-

cado, que fe te ofrece con viveza,

muda de cipecie , y contiene alguna
circunftancia notable ,y digna deex-
plicatfe , entonces le has de confefa
far a parte, v. gr. fi el tocamiento
feo ,que lete viene a la  memoria
fue con perfona cafada, o parienta,
o Coofagrada, 0 ¢n lugar Sagrado,
o de tu mifmo fexo , 6 con efcin=
dalo de o105 , © fi tu eras entonces
Peia
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Del modo de hacerla. Confefsion general.

perfona cafada , ¢ Confagrada , &c.
entonces lo debes explicar , porque
en qualquicra de eftos modos ¢l pe-
cado ¢s de diverfamalicia, Quando
fe entrega una gran cantidad de di-
nero, cn un boléllo van a parte los
doblones de oro, a patte los pata-
cones 5 en un talego las pefetas , en
otro los reales fencillos ¢ a efte mo-
do han de ir , y confeffarfe a parte
los adultetios, a un lado los peca-
dos feos con parientes , a otro los avi-
dos con perfonas Conlagradas; co elte
talegola coftumbre de palabras feas,
¢n aquel la de penfamientos confentis
dos , porque toda cfta es moneda dis
verfa , y defigual , &¢.

La feptima regla general : Quod
ab unequoque pradenter ¢xtorqguert pos
te/t , hoc fist: Lo que el Confefior
de cada penitente pucdé efperar , y
facat y efto haga ; a la dianera , que el
Maeftro , ¥ el Hortelano faca cada
uno de fus Dilcipulos 4 y fus Plan+
tas lo que pu¢den , por lo qual no
fe ha de llevar una mifma regla,
pauta ; 0 modo de pregantac con
todos , {ino por la diverfidad de las
Conciencias mas , 0 menos enceda-
das , cargadas, olvidadas, timidas , &
ignotantes , y fegun la capacidad de
cada uno fe ha de acomodar la pre-=
gunta; y alsi menos preguntas , y
mas en general ha de hacet ¢l Con-
fuflor 4 un Ruflico , i Oncial incul-
to, que a unpolitico, y defpiertos
mas craffas con los rudos , que cor
los habiles 5 mas breves con los en-
fermos , v elcrupulofos , mas {uaves
con los afligidos 5 mas de elpacio ,y
con mas arte , y aftucia fanta ha de
fer examinado el Prelado,c¢l Parro«

. ¢o 4 el Magiftrado , ¢l Cometciante,

el Juez ,cl ticrivano, y otros;que
tienen empleos , que no un pobte La«
brador. :
De donde fe infiere 4 que lo
Confefores no han de fer prolixos

en hacer muchas preguntas , clpe~

cialmente a gente rada , rufticos, Ofis
ciales , 0 muchachos , &e. porque
les fucedera varias vezes , que pre-
guntados , y precilados a refponder
a cerca de lo que ellos no exantinas
ron ,ni {e les ofrecid, dicen lo pri-
mero, quefe les ofrece por libracfe
de la vexacion ,con una moral cecs
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tidumbee en el Confellor pradlico,
de que (e engafian , ¥ ficndo'esim-
polsible ajultar el numero de (uvg
culpas , ya pot el tiempo, que piso,
ya por los altos, y baxos , que tus
vo ¢l vicio,a temporadas mas , ¥
a tiepos menos’y echan f{in funda-
mento lo que primero fe les viene
a la imaginacion 4 y lo confieflan.
Por cflo es cofa mas {egura , queel

Confeflot e contente con una no=

ticia {ubftancial 4 y en confufo , del

eltado , tiémpo, y coltumbre del pe=

nitente. y forme uu juyzio prudente
de fuconciencia. (4) Sino facre ef=
crupulofo el Confefior , no hallaradi-
ficultad alguna , mas (i lo ¢s 4 aunque
fea (ablo , tendra que fatigarfe ; dice
Lefsio. g
Puedo decir con la pradtica en
pulfar conciencias en las. Mifsiones;
que ni en el tiempo , que doraron (as
coftumbres , aun de pecados graves,
y externos , V.grs adalterios , torni-
cacion , tocamientos , &c. ni de fa
frequencia pueden muchos dar ra-
zon , unos por rudos ; otros porque

fe fepulto quafi todo en oivido'y y-

folo queda una memotia ¢n confuio,
y general : Yo vivi wmal 5 0 tuve mu-
chos pecados en tal vicio'y y por miu-
oo tiempo , y ¢lt€ modo de acufacle
en mi juyzio cs en muchos mas {e-
guro , pues de €l podra el prudente
Confeflot colegir y poco mas , & me-
nos , ‘qual fue ¢l temple . O eftado
de aquella conciencia : v.gre ¢l que
delde may lexos mirad un Monte ef«
pefo, folo podra decir en confufo,qua
ve Arboles, pera por lo confufode las
clpecies 4 no podra decir , ni quantos,
ni de que‘efpecie , ni quanco fitio ay
de cllos s afsi el que defde Ja diftdncia
de 8. 12, 0 204 aflos (e porie d mirar el
bolque efpefo de fu conciericid y ho es
facil , que diga, quantos , ni Quantas
efpecies , ni por que tiempos {olo {1,

que vivio de tal {uerte , que fue largo’

tiempo , 0 corto, pero na fabe quan-
do,folo {i; que le parece huvo algunas
cfpecics de pecado , y elte juyzio {ue«
le {er ¢l mas folido.
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A oltava regla.  Quanto may im-

' piexa y enredada | y cargada de
muchos 5 y varios icios ¢fluviere Ia
concientia , tanto menas exallo deve fer
el examen 5y computo mumerico de los
peeador 5y por effo mas levemente,
y-con mehos exaccion ha de fer pre-
gunrado fobre cada pecado , cl que
ticne muchos , que ¢l que ticne muy
pocos , mas levemante , y con menos
prolixidad , el que por mucho ticm-
povivio dadea muchos vicios , que
el que vivio en uno folo. = (5) Es la
razon, lo primero , poc ¢l peligro,
que ay de ercar en el computo de
los pecados. Lo fegundo, en la quan-
tidad del temfo, v pefo de la cof-
tumbre.  Lodereero , por la impol-
fibiiidad de averiguar ¢on diftincion
los fcnos todeos de la  concicucia.
Por tanto periuadios ; 0 Confeflores!

que no ¢s facil apear el numero, ni.
aun las elpecies de log pecados , ni

la frequencia , y guante del tiempo

en pecar , en aquellas conciencias,,

en que (e hallan varias. elpecies de
pecados , y lc cruzan,y complican
varias circunftancias , en donde los
vatios oficios , empleos , y diftintas
edades , en que prevaricaron unas ve-
ZES mas , Otras menos , por una tem-
porada mucho , por otras poeco , ya
con interrupcion en el pecar , ya fin
ella yen donde la coltumbre , y ferie
de confeflarie no fue fiempre igual,
fino, mas , 0 menos frequente , fegun
las edades , eltados , aumentos, o di-
minucion de los vicios.

Por efto conviene al Confeffor
proceder con expedicion , y confian.
za en Dios , 'y valiendofe de pre-
guntas breves , pero oportunas : 0b-

Setvicante manu ejus 5 edullus eff colu-

ber tortuofus.  (6) Sacar de la cueva
de la Conciencia los culebrones ocal-
tos, y enrolcados. En unos fe pue-
de congeturar quantafuc la colium.
bre del wvicio con efta pregunta:
Quantos pecados de ¢ffs ¢fpecte , te pa-
rece avras cometide una [emana con
oira en todo efte tiempo , entrands en
cuenta la [emana o en que  avia may,
con aquella en gue svia mengst En otros,
quantas wezes caifle un mes éon 0ire

Tratado VII. Dolrina 11,

en ¢ff¢ pecado ¢ Elta pregunta {e has
ce , quando la coftumbre de pecar
no es tan frequente , y ¢l vicio mas.
abultado. En otros, quantas dias de
Jitfta bas quebrantado al ahio ¢ rvrim
Sido la mitad , 6 la 3. 6 la 45 parted
En otros de conciencia mas perdiday
y eltragada en algun vicio fe pre<
gunta: £/fo: era todor los diss 5 0 los
masle ellos 4 0 los memos ¢ O de otio
modo : Pajavanfe algunas dias , como
dos 6 quairo., fin caer. en ¢ffe viciod
Si Padre , bien fe paflarian los dosy
y aun los quatro dias {in pecar , y
luego bolvia,
(crie: de confeffarle fue cafi unifors
me , {e puede preguntar , guantas ves
Zes en todo effe tiempo casas enire Con<
Jefsion , y Confefsion ¢ Padre tantass
Creedme , 0 Confeffores ! que alsi
eftas preguntas , como las reglas,; que
os doy en efta Docirina , fon otro
tanto oro , con que podais comprac
una grande expedicion , y dilatacion
de animo en el Confeflonario , y pas
ra fer Opetarios de provechoen los
Pucblos. ‘

La nona regla. Porque la falta
de principios univcrfales , fundamensy
tales , y prafticos en la Theologiay
la poca inftruccion , practica, y de«

feClo de experiencia en varias Cirs

cunftancias , y lances , que fe crus
zan ,y complican , y la variedad de
conciencias tan diverfas al explicara
fe , que apenas ay una parecida &
otra , dexan {ufpenfo el juyzio, y
animo del Confeflor , fin faber que
corts , 0 que ¢amino tomar , i co=
mo refolver : el mas prudente , y;
oportuno remedio , y corte fera le<
vantar a2 Dios los pjos delde el Cons
feflonario al Sactamento , y pidien
dole luz hacer aquello , que miradas
todas las circunftancias , genio , via
da , y conplexion del penitente juz<
garedes por entonces lo mas conve-
niente 5 porque a eftos calos , y cir=
cunltancias vo alcanzan lasreglas pacs
ticulares delos Theologos : Cum iga
noremus quid agere debeamuy , boc [o-
lum babemns refidui o ut oculor nofiros
dirigamus ad te. (7)Y afsi (ucede al-
gunas vezes, que los que vivep aman-
cebados , 0 tienen la ocafion en ca-
{a, los que no 1eftituyen , 6 no fe
comunican defpucs del agravio , o
log

Enotros , en quien la

(7)
Lib. . P#e
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fosdivorciados, fe abfuelven,y a‘l
contrario otros , que han recaido ,0

ucbrado penitencias , 0 viven enes
miftados, e embian fin ablolver a que
{e difpongan,porque afsilo dictala his
potch del fugero.

La decima regla general. En
gente de vida muy perdida, y cftra-
gada , como fon mugeres publicas,
o perdidas , hombres diffolutos , ©
podridog en el vicio , es impofsible,
que pucdan decir claramente , no fo-
1o el numero , pero ni aun las efpe-
cies todas, y diverfos modos de pe-
car ; y afsi baftales decir el tiempo,
que vivieron en tal eftado , modo
de vida ,o coftumbre de pecar, aun=
que han de explicar la frequencia
(fi pueden (in fariga apearlo ) de
caer en ciertas efpecics de pecados
mas enormes , que no fuelen fer tan
frequentes  como lag vezes , que ca-
yeron ¢on perfonas .onfazradas , O
parieatas , y a muchos ruflicos Jo-
venes , mugeres, que pot largo tiem-
po (e quemavan con feos tocamien-
tos unos con otros , baftales decir
el tiempo , que duro , peco mas , o me-
nos 5 la coffumbre , fino pueden decip
( como ordinariamente experimenta-
mos en las Mifsiones ) con que fre-
quencia calan a la femana , 0 al nics;
(8) Hine homini concubinam domiba-
benti, © liberius eam cognofsenti per
10. annos , [at eff fi dicat , illam per
10. annys qaafi uxorem babsi(g)

La undecima regla general.
Mientras ciertamente no me confla , que
el penitente efia obligado 4 hacer Con-
fefsion gemeral \pucdo proceder conwmas
expeaicion ,y franqueza en defpﬁr.
Lo primero, porque pruadentemente
duda uno, (i cftd obligado el peni-
tente, 0 no 4 hacerla. Lo f{egundo,
porque no (iempre es rizorofamente
coftumbre de pecar , la que afsi lla-
mamos , y en effos calos noay obli-
gacion de oir , ni pregantar al pe-
nitente tan exa&tamente , ni tan de
elpacio , como quando ve han fido
facrilegas las Confefsiones , cierta la
coftumbre de pecar, y fin enmienda.
Lo tercero , porque muchas vezes
¥ecaen por flaqueza, y notanto por
falta de propofito en las Confefsio-
nes antecedentes , como por no aver-
tes fugerido log Confelfores medici.

h‘f
nas oportunas , y remedios.

Yo os pregunto a los f?,l;ms cn
el Arte , como (e enmenddla un po4
bre arraftrado de la pafsion de lus
xuria , del vicio de perjurar y O inals
decir , quando toda la medicing , qué
Te le aplica , {e reduce a rezar ¢l Ro-
[ario , un Via Crucis, 0 alguna otra
devocion ¢ Lo quarto, porque mus
chas vezs defpues de las Confef4
fiones intermedias ha avido alguna
enmienda y O interrupeion del Vicio,
v.gr. por 8. 0 15. dias, la qual bafta
para juzgar prudentemente el Cona
feflor fue hija del propofito verdas
dero , avido en la Confefsion. Lo
quinto , porque no fiempre fe halla
todo lo que es preciflo para juzgara
fe por ocafion proxima , o peligro
proximo de pecar, Lo fexto, porque
muchas vezes los pecados , que ca«
llaren ‘no hacen facrilegas las Cons
fcfsiones , 0 porque por error juz-
gavan® algunos no cftavan obligados
a confellarlos , 6 porque no los we=
nian por culpas graves ,como infie~
re cl practico Sporer , (10) y ¢n ef-
tos, y otros calos [emcjantes , que
obviamente encontrara ¢l Confeffor,
fi fe confagra de veras al Confeffo-
nario ,y elpecialmente en las Mif-
fiones convicne , que tenga animo , y,
que fiando del Senor no le dexara pro-
ceder mal ,0 culpablemente , en el
Confeflonario , fe refuglva, y corte fin
temores , ni fatigas.

La duodecima regla general. El
que aora dicz afios , v.g. hizo fu Cen-
felsion general bien a (u parccer , w
pulo en execucion las penitencias,
y remedios , que le dieron , enmen-
dandole por algun tiempo , v.gr. un
mes , no ¢s neceflario , que orra vez
buelva a hacer Confelsion general de
toda (u vida baltara hacerla de diez
afios a cfta parte , en que no la ha
hecho. Y fi aviendofc confeflado a
fatisfaccion del Confeffor , y quedas
do contento , y con enmienda de
vida , defpues de algun tiempo , 0
con ocafion de alguna Mifsion , 0
Libtos , que lec , empicza a dudar,
Ji confe[s0, 0 no tal pecado , 6 cireuf
tancia de ¢l , prudentemente fe pre-
fume , que lo confelso, y que la {us
ya no es duda prudente , fino temor,
pacido de que no pueae acordarfe , de
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que yafe confefiosy (i fe le huvie
ta olvidado al confellatfe general-
mente , el Aogel de la Guarda tie~
ne cuidado de ofrecerlo a la migmo-
tia prefto , 0 apenas (¢ confelso, pa-
ra que buelva a reconciliatfe , y que-
dar todo llano con Dios. (11, Mas
fi en la Confefsion genetal, que hi-,
cifte no buvo enmienda , 0 porque,
prolegaifte fin corrar la ocafion de
pecar , 0 jugar lo 1licito, {in pagar,
o refticuir lo que oftecifte , o fin co-
municar con quica t€agravio , quan-
do realmente podias, 0 no tomafte
los remedios neceflarios para falir
del vicio, 6 co'tumbre, que tenias,
{ino muy (uperficial , y fomeramente,
it de ceremonia, bien pucdes hacerla
de nuevo,porque (e prefume fue mala,
y falta de doloc , y propofito tu Con=
fefsion general.

§. IV.

T A decimaterciaregla gencral. Ps-

ra hacer una Cenfefsion general

bien hecha o no bafta confeffar tadeslos
peeados , es menclter la converfion
general del corazon , de los fenti-
dos , y facultades del cuerpo. La
Confelsion fe hace con decir los pe-
cados.  La converfion apartando el
corazon , potencias , y {entidos de la
ocafion, y peligros del pecado , y
reduciendolos a la virtud : Sicat enim
exbibuiftic membra vefiva [evvire im-
manditie , O iniquitati ad iniquita.

tem  ita nune txhibese membra v¢flra

Jervire juftitie in fanclificationem.(12)
Mas la aftucia del Demonio efta, en
que todo vueltro cuidado , y conatg
le pongais en hallar , y difcucrir
pecados , y ninguno , 6 muy corto
en aborrecerlos , y llorarlos.  Acaba
la otra de confeflarfe generalmente,
y dice : Padre , fi eftare bien confe[fa-
da ¢ Ayias de decir: Padre, /i effan
re biem contrita , y convertida 4 Digs?
Y efto ¢s lo que muchos no haceis,
De donde nace , que muchos , que
aveis vivido en alguna ocafion de
pecar, obligados a pagar , reQituir,
O (ratar con quien os mottifico , aun
quando os confeflais generalmente,
os confeffafteis mal.Por que ¢ Porque
fue Confefsion, y ne converfion , y
porqus wy dexafleis ¢l pecade ; levans

 Tratado VI,
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tat la caza , y no qoer:tla matar,
Mirar las manchas en ¢l roltro , y ng
quereclas lavar, Quedar hendos , y
no bulcar remedios para fanar.  Ello
¢s lo que hace efte geaero de pecada.
res.

La decimaquarta regla geoeral,’
Es cofa de (uyo fegura , y faludable
hacer la Confelsion general por cfs
crito , cfto es, confeflarfe con el pa-
pel delante 5 mas porque ¢n las oca-
fiones , vicios , y coftumbres de pe-
car , ordinanamente los penitentes
no aciertan a poner cada efpecie de
pecados a parte ,y con diltincion , y
fe les fuele paffar por alto algunas,
O varias circunftancias graves, que
fe deven explicar , y a vezes no
aciertan a leer fu progrio papel , {e-

un lo enmarafiado de cl , y con-

ufion con que viene.  Juzgo , que
con menos fatiga del prudente Con-
fefior , y penitente, y con mas a'ivio,
y cxpedicion , puede el Confeflnr (e-
guramente fin cartafolio, preguotar-
le el eltado , tiempo ,y coltumbres
de pecar. Lo qual es muy condu-
cente en las Contifsiones generales,
que oyen los Mifsioneros , y otros
en las Milsiones , en donde fon mu-
chos los necefsitados , que rodean
¢l Confeffonario, y en los quc por
ochos dias fe retitan a Exercicios a
los Conveatos , los quales malogran
mucho tiempo de los Excicicios,
porque todo fe lo lleva ¢l hipo, y
conato de difcarrir , y efcribic pe-
cados , y a vezes parece , que dif-
curren mas pecados de los que hi-
cieron delcuidando de llorarlos , y
abofeccrlos de efpacio , que cs lo
puncipal.  Mecjor feriaa eftos, o no
darles papel para elcrivir {u Confef-
fion general , o (i piden efte confue-
lo, no datfele halla dos dias antes
de confeflarle. Me parece , que el
Confeflor praitico en oir Confelsio«
nes gencrules en Mifsiones , 02 Exer-
citantes {e conformara con efte dicta-
men.

La decimaquinta regla general.
Lo que rara vez [ucede , no es ne-
cellario , que lo pregunte el Con-
f}ifruf » V-gr..h en las rinas de los ni«
nos , cuya ta {¢ termina con una
puiada , o piedra tirada a los pies,
g0 fus maldiciones , inquictudes en

' Cas
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ca(2,0 ¢n ¢l Templo, en juramen-
tos con poca reflcxa , y otros vicios,
no ¢s lo mejor preguntarles (i lo te-
Dlan por pecado grave , ¢ no 3 porque
relponderan nectamente fin faber lo
que fe hablen , ni {er, prolijos, en
que digan las vezes, potque ordinaria-
ment&cltas acciones en cllos no paflan
de pecado vensal. .

La decimafexta regla general,
La diligencia de examinatfe , efpe-
ctalmente en gente ruda, Muchachos,
Doncellas , Oficiales, Labradores, y
otros ( en que ¢l Confeflor duda i
acafo (e han examinado lo baftapre)
fe puede {uplir en gran parte por ¢l
Y afsi bafta, que defpues de averle
cxaminado de algun modo femejan-
tes perfonas ; lleguen con animo de
relponder fielmeote a lo que el Con-
fellor les preguntare, y con elte ani-
mo de fu parte,y conla indufltria,
y praciica de parte del Confeflor en
preguantarles , y facarles los pecados,
que ticnn , quedan f{uficientemente
difpucttos , y i a elte linage de pe-
pitentes  les falta la compalson , &
indu'lria del Confeflor para (uplicles
el defeito de examen , (e huvieran
de embiar muchos fin abfolvera que
fe examinaflen mejor , con peligro,
u de no boiver , u de hallar menos
culpas en (u examen , que las que en
pocas preguntas le puede facar el Con
feflor.(13)

La decimafeptima regla general.
Quando 4 juyzio pradentédel Con-
fellor falta , O parece , que falta el
netvio , y pefo baltante de conoci-
mi¢nto ¢n ¢l penitcute para faber,
qae cofa (ea pecado mortal , y dif-
cernirlo del venial , entonces aunque
aya ¢n confulo algua conocimiento
de fer mala alguna cofa , y adver-
tencia , de que no es bucna, no fe
ha de prefumir , que peco mortal-
mente al cometeria,  Pongo ¢l exems
plo , efpecialmente en los Nifos , y
Nifias , aunque alguno de cllos a los
8.0 10. afias , en que (e les antici-
pa la razon , y la mlicia , fca capaz
de pecar mortalmente , y el Con-
feffor alguna .vez juzgne prudente-
manie, que peco con pecado mor-
tal , lo ordinario es, que no faelen
incarcic malicia grave en las maldi-
clones, O juramentos , qug echan con
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mentira , ¢n los hurtos, en las acs
ciones , ( aut taitibusex objecio , /ot
materialiser graviter turptbus y © b/~
ceniy Y menos decentes, 0 picardias.Es
la razon. : '

Lo primero , porque regular
mente no fe hacen cargo lo baftan«
tc para pecar , ni advierten , que
cofa {ca pecado mortal , nila pena
eterna que merece. Lo {:gundo,

porque en aquel primer impetu , 'y
tumultuario proceder de {us accio-
nes , fuclen procodsr no tanto pot
advertencia , y conlideracion , quan=
to por impetu de (u genio inquicto,
vivaz , 0 bulliciofo , fabre el qual
reflide el alma , como (abre una pea=
na de azogue 5 y elto i no me en-
gaho, bafta , para no dar lngar en-
tonces al conocimicnto (uficiente de
la malicia grave del pecado. Lo tec-
cero , porque aunque varias cofas,
que cometen , les difuecnen , y fean

el ellos contra 1a lumbre de la ra-
zon , todavia no proceden con tanta
pelode luz, y conocimiento , quana
ta fc necefsita para delinquir graves
mente, aun quando a cllos les parcce
malo.

. V.

Alsi vereis por la experiencia,

quc los Nifos quando hurtan
alguna cola en cala comeftible, co-
men tierra, O fal , 0 niiea entre si,
huyen de que los vean (us Padres, y
fc elconden con cicrto remordimiens
to de aver hecho mal, y con rode
cflo no los condenamos a culpa gra-
ve (aunque cllos, (i fon preguntades,
refpondan 4 O les parezea que fi. ) Lo
quarto , porque los Sagrados Canos
nes , y Leyes los efcufan de pena
en varios delites.  Por tanto , bien
miradas las cofas , puede portarfe el
Confeflor con eftos , como fi con=
feflaran cofas leves , y fiarfe de fa

- dicho',quando en la edad mayor acor=

dandofc de los juegos de la nificz
fuelen decit , Padre , lo que hize ¢nla
nifiez , no lo temia por pecado 5 NO POre
que tengan memoria frefca, 'y cabal
de lo que entonces hicicron , fing
porque puede prudeatemente periua-
dirle ¢l Confclor , que en aquella
edad
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edad pueril no procedicron con luz
baftante parapecado moftal,

La decimaottava regla. Siempre
que cl Confeflor miradas las circunf=
tancias del tiempo , lugar, vida , in=
capacidad , O dureza del fugeto, ef-
pera, y juzga prudentgmente , queé
lo ha de examinar mejor con [u in=
duftria , v prepararlo para el dolot
en el mifmo Canfelfonario , mcjor
que i lo embiaga para dilponccle con
examen , y dolor , y cn brazos de
{u ignorancia , y mifcria , entonces
fera mas grato 4 Dios pefcudaclo, y
examinatlo con paciencia , dilponer-
lo para el dolos , y embiarlo abluel.
to, que¢ embiarlo in abfolucion a
cafa 2 que fc dilponga para hacer
Confe(sion general,  Como (sceded
michas perfonas rudas y Labradores,

Oficiales , Criados , Doncellas, Sol- .

dados , Puffageros , Pobres y otros,
que ilegan indilpucftos al Confefio
nario ,( y a vezes cargados de vicios)
é por mo averfe preparado de ante ma-
00 lo baflante 4 é por mo avir [entido
enmienda 0 porque bafta entonces avian
vallado pesado meorial oy ann con ani-
0710 de cailarlos entonces y en que les oge
el dieﬂro Confe/lor.

Es la razon; lo primero , pot-
que muchas vezes no ay oportuni«
dad , ni comodidad de bolver. Lo
fegundo , porque fe puede pruden-
temente temer ¢l gue no buelvan, 0
el que cobrando mas micdo , callen
los pecados , 0 €l que cayendo en
#nanos de un Confefliot inexperto , 6
elcrupulofo no acierte efte a curar-
los con remedios oportunoss Lo ter-
Cero , porque por entonces balta re-
giftrar los {enos de (u conciencia por
gayor , y como en confufo , por
donde pueda el Confeffor inferic,y
penetrar mas de lo que el peniten.
te puede decir defpues de largo
examen. Yo afsi lo practico. Todo
efto dice en fubitancia el Cardenal
dc Lugo con las palabras figuicntes de
oro. (14)

-, Hine conftat 1, quomodo ex-
»s Culentar confeflarii , qui inveniant
3 Quidem poenitentem nom prapara-
»s tum fufficienter  nec facto f{uffi-
0s Cienti examine ad confefsionem aca
s cedere | & tamen non illum dimit.
s bunt u (g pricparet , ac diligeng

Tratado V11, Dofirina TL

., examine falo redeat 5 fed poting
., illum interrogent , & quidem circa
yyaliqua peccata quorum paenitens
yy NON meminerant , €X 1mprov1f_om..
»» LErrogant namerum , quem qtilqcm
5 non videtur pofle poenitens ablque
» aliqua recogitatione dicere , nifi
5 temere , vel cum magna confuflsio«
y» NC , quare videtur rcmntcn_du_s ad
y» cogitandum de iis cum majori at.
,» tentione ¢ in contrarium tamen eft
» Praxis communis : vix enim unus
y» aliquando remittatur ad examen
s» iterum faciendum. Ratio autem cfte
» quia ejufmodi homines rudes , &
3» ignari , quantumcumque millies res
y Mitrantur, numquam melios (¢ exa.

»» minabunt , nee potetunt ita bene -

4 dicere {oa peccata , ficut nung, i
»» ab ipfo confeflario mediocti inters
»» fogarentur diligentia : immo con«
» tingere poteft , ut confeflarius in-
y» veniar paenitentém indigere Con-
» felsione generali propter confef-
3 flones irritas pracedentes , & ta-
» men pecfona (it talis , ut polsit ftas
s tim examinari , & auditl de tora
» Vita , quia non fpes quod fibi re-
»» licta melius examen faciet , quam
» illud quod juvante confellario ibi
» facere poteft. (15)

La 19. regla general. Quando
la gente ruda , & ignorante , o cicga
de alguna fuerte pafsion , llega a
confeflacfe , feri mejor , i en bien
del mifmo penitente , fe govierne
antes por el juyzio, que forma mi-
radas las circun(tancias de la indole,
vida , y difpolicion del penitente , v.
8 ¢ eflado , y vida de efla perfona,
en tal, y tal vicio es efte \que fi [e
Zovierna por eldichy del penitente, Es
la razon, porque efte , ora fea por
ignorante , imal examinado , menos
Capaz, 0 trafcordado , ora porque
fu mifma palsion le engafia , d ciega,
repone, dice ,0 pone lo que ¢l Con-
feffor miradas todas las cofas prefume,
que no fue afsi, como a cada paflo
lo experimentamos en amancebados,
eéncrmiltados , malos pagadores, mal-
dxc.lcmcs » Juradores , y otros , que
facilmente e engaian 4 si, y al Con=
feflor en lo que dicen. Por ranto la
penitencia , y remedios han de caer
entonces (obre el reo , no fegun el (e
fifing,fino fegun lo juzga el Lonic_%‘
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Del modo de hacer la Confefsion generdl,

La 2o, regla general.  El Con-
{effor puede con caufa legiima 5 y,
razonable diferic la ablolucion al pe-
nitente , aunque le parezca clta dif-
puelto , quando cede en mayor biea
fuyo , v.gr. para que eotre bicn en
caenta de {u maldad , y cobre hor-
ror, 0 para que {e prevepga mejory;
y perfevere , 0 cumpla en el interin
alguna grave obligacion de conciens
cia,  (16) Y afsi mifmo aun quanda
es preciflo, 0 util darle la ablolus;
cion puede difericle la Comuniop,
hafta que cumpla con alguna obliga-
Cion grave , aunque prometa cums:
plitla ,quando le conifta, que ouas
vezes prometio lo mifmo, y 0o lo .
cumplio , y afsi le puede decir 5 ye
mandar : No comulgues 5 bafla quepa-,
gues 5 0 roftituyas hal deuda o que pue~
des o bafta que te veconcilies con N, 6.
refiituyas la bonra o que quitafte , ey
Jo qual esmoy digno- de obfervarle
en lag Mifsiones , co donde pudieny
dodilatarles la ablolucion , hatta que.
cumpla con {emejantes. obligaciongs,
y iendo mucho el concurfo de pe-.
nitentes (e les abfluclve, y dilata la
Comunion , hafta que« cumpla con
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cllas 5 y creedme , que con cfte arbis
trio del Confeflor los.malog pagadorey
vencenluego.cd no tengo Padre 1o pues,
do. pagar 5y bufcan debaxo de tigua,
o [eingenian., y fatisfacen’y yodonde.
no hiciereislos Confellores efto,0s eny,

gafiaran con buenas promefas, y palas

b:dS. 11 ' i ! ‘ [LEll

La 21.regla general. | El remors;
der 2 muchos , elpecialmente almas
timidas 5 el pecado aun defpues de:
ayerfe confeflado generalmente ¥
bien, no es fenal de no-averlagons;
felado , ni de averlo confeflado mials

y alsi hallareis varias almas buenas,,

que les remucrde 4 aua: defpues de.
averlo confeflado ¢n varias Mifsios,
nes, y Confelsiones genetalesi: ¥ pox
que ¢ Porque el pecador-es detam
mald - raza , y: elpinofo , que aunque
fe aya perdonado , y le parczca a
uno , que lo ha confeflado, folo fiw
memoria temuetde;, v entriftece, Las
dre , que no me dexa [offegar tal pecas
do. Es verdad, pero no es porque no lo
ayas confeflado , fino porque es -tan,
gran mal , que aun perdonado (4 mes
moria mortifica. : -

B D T D s o o e T T e r
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DOCTRINA I1I.

DEL EXAMEN PARA LA CONFESSION GENERAL;
y del modo de rcfpo‘nder al Confeflor. |

Scrutemur Vias noftras , & quaramus , & revertamur ad Doninuiny

Thren, cap. 3.

S" In

ETE tu mano en el (eno,
M dixo Dios a Moyfes;me-
: tiola , ylafaco liena de

lepra: meted vueftra ma«
noen el pecho , 0 fenos de vueftra
conciencia, y la facareis plagada de
la lepra de los pecados.  Elcudrific-
mos nueftros  caminos , bafquemos
nucltros defectos oculros , y bolvas

monos a Dios , dixo el Profcta Jes

remias , haciendo una recapitulacion
general de nueftra vida , y accioncs
con amargura de nuefira alma , co-
mo lo hizo ¢l Rey Ezequias ¢ Recos
gitabo 2ibi omnes annos megs in amas
vitudine anime mee. (1) En la Do(._’-
trina antecedente os di reglas {oli=
das, y generales para proceder con
mas alivio , y expedicion , alsi los
penitentes en examinar {u congiens
cia , y confeflarfe generalmente , €04
mo

(1) .
rﬂ‘fﬂ t‘ai h



Simil.

a2
md log Confelfores: en oirlag : toda
13 pefadumbre de algunas almas es,
como (e han de examinar de tods [u
wida y i B0 tiewen talento , ni capats
dad paraello o y s impofaible atordar<
Je de todos [us pecados 'y con efta tan
trilte , como perniciofa teflexion , fe
han quedado en las Mifsiones algu-

nas almas (in hacer Confelsion ge- .
neral. Yo os pondre ¢l medio mds’

pra@icol, y fuave ' de examinaros,
c‘dnfcﬁfa':c;s}: y refponder al Confel-
{otcon’ ponergs por un interrogas

torio vueftras calpas delante , para:

quée’lag encontrels , ¥ ordenar el mo-
doderefponder a lo que fc os pregun-
el s G BEin

04 Para-elte negocio de ajultar cott
Dios “las cuentas de toda vaeftra vi-
da y es menelter tomar tiempo ', Y
poner cuidado.  Padre, que ticmpo
Ba de gaftar uno en examinatfc , y
prevenicfe para hacer una Confef-
fion general ¢ Refpondo , que fegun
Yo mas , 6 menos enredado, y per<
dido ‘de tu vida, y tu conciencia, (e«
gan la mayor , 0 menor capacidad,
¢l tiempo mas , 0 mcnos; que no la
hicifte , {era menefter a proporcion
mas , @ menos tienipo , y aunque no
ay una mifma regla fixa para todos,
no obftante para rodos regularmente
es baltante el tiempo de una Mil-
fion , {i procuran juntamcnte oirla,
o el de una femand , en
tiras a un Convento 'a:haci';r Exerci-
cios, 6a tus folas paraajufiar tus cuen-
tas con Dios. -

Haz caenta, que un Schor di-
xeffe a fu mayordomo : Xo ¢e perdo.
mare todas las partidas , en que te al-
€anzo , con éondicion , que fiel , y dili-
gensemente ajufies , aclares 5y declares
sodos bos interefes , que bas recibido ,y
gaflado en eflos diez aiios, Si cfte Ma-
yordomo no huviera vivido con coen-
ta, y razon dc lo que gaftaba , y
recibia , no procurasia retirarle a lo
menos una {emana algunos ratos al
dia , para irfe acordando por mayor
de los caudales , cobranzas , y ren-
tas, que entravan co fu poder , de
los lances , y ocafiones de los galtos
ordinarips , y extraofdinarios de la
familia , en bodas , combites , via-
ges , huefpedes , enfermedades , y
otros ¢ Clato es , que fi, y fi no lo

que te e
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higicra , no le perdonaria‘el Amg
el alcanze. Pues de elte modo hag
de it tu a folas con el retiro ‘de al.
gunos dias difcurriendo por las eda.
des , compaiiiag , empleos ; juegos,
ocafiones 5 y coltumbres , que tuvifte
de pecar, y vivit [in orden,ni concier-
to, y ajultadas tas cuentds por'mayory
t¢ perdonara Dios las deudas, en que’
te alcanza.

Padre, y con qué cuidado nos
Hemos de examinar £ Yo te pregun=
to y qu¢ cuidado  pone el diligente
Labrador al véndimiar una vifia ¢ Pa«
dre , dd upa baclta general por tos
da élla ,cagiendo en celtos la uba,
que tiene, Y bafta efto ¢ No Padre.
Si‘la ha de vendimiat
da otra bucla ; y hace una rebulca
pot toda ella , y fuele tecoger una,
u dos cargas de razimos mas, que
fe quedavan ocultos entre la parra,
0 porque e defcnido 4 6 no los vio
el Vendimiador , o porque iva de
priefla vendimiando y y con efto ¢nm-
ple. Y (i defpuesdela rebufca fele
qaeda oculio algun razim ¢ Padre,
no ¢s cuipa fuya , pues ol baftante
hizo , alla a} Otono , quando (e cai-
ga la parra fe deleubrra. Lo milmo
te digo yo : haz cuenta , que vas a
vendimiar la vifla de tu corazon : bas
de dacr una buclta, y repallo gene-
ral por la yina de ta concizsncia, re-
cogicndo , y vendimiando la uba ne-
gra de tus pecados en ¢l cello de ta
memoria con cuidado , y poco @ po«
€o por los diez canteros delos Man-

damientos de la Ley de Dios , def-

pucs has de recoger otra vez tu vis
na, y hacer otra rebufca , y verds,
que alli fale un juramento 4 O feo
tocamicnto , que (¢ te paffaba por
alto en la primera buclta , alli una
rina , o maldicion , &c. Y fi defpues
de puctto efte cuidado fe te queda-
rc.oculto algun pecado , o ay que
afligr, porque tu hicitte quanto cra
detw parte, alla quando f{e caiga la
clpelura de tu mala concicncia los
Veras , y recogeras para confeflarlos,
diciendo al Confeffor : Efte pecado
fe me olvidaba ea la Confefsion gene=
ral que hize.

Allentado efto , haz cuenta , que
te voy oyendo tu Confelsion genece
ral , y que (egun las preguntas , que

a0-
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@ora te hiciere, y 4 que tu refpon-
dieres dentro de t conciencia , te
has dec ira proporcion examinando
en cafa, y creedme, que es el mo-
do mas expedito , breve , y folido
para Confeflores , y penitentes. Lle-
gareis , pues , 4 mis pies , y dirass
Padre yo vengo a hacer Confefsion
general defde mi miiez (otro dira de
dicz afios a elta parte ) mi empleo es
de Mercader ,v.g. foy cafado ya tan-
#os afios 3 tengo v, g. dos bijos de tal
edad 3 me confefse la ultima vez aors
un mes, Pregunto, hafta los 20. afos,
© 24. en que te calafte , quantas ve-
zes te confeflavas cada afio ¢ Padre,
tres , O quatro vezes cada ailo, cx-
cepto un ano , que me confeflava
cada mes 5 y tanto ticmpo , €n que
no me confeffava , fino de afio a
afio. Y defde que te cafafte , hafta
aora ¢ Padre mas a menudo. Serian
las feis , y ficte vezes al afio , pon-
go exemplo ; porquc aunque Por 3
anos ( atencion cada uno a lo que
fiente en fu conciencia ) dilate el
confeflarme de Pafqua a Pafqua, por
vivir enredado en un vicio , u oca-
fion de pecar, pero otros muchos
me confeflava cafi rodos los mefes.
Has callado advertidamente , y
por verguenza, algun pecado morral
en tus Confefsiones { Si Padre, ha
quatro afos , que le calle hafta oy,
Padre , dira otto , defpues de ocho
afios ,que le calle , lo confelse , di-
ciendo el tiempo , que lo avia ca-
llado. ( {i por olvido natural (e dexo
de confeflar , y de(pues con ocafion
de oir , 0 leer Doélrinas , (e oftece,
no port ¢flo fucron malas las Confels
fiones ) Has quebrado penitencias,
ue te imponian los Confeffotes ¢ 5i
Padre , por 3. afos , v.g. Oen feis
Confefsiones no cumplia las penitens
cias ordinariamente , 0 las mordia, o
me canfava luego de hacerlas. Has
incurrido en alguna Excomuoion,por
no declarar, o reftituir alguna ha-
cienda ,alhaja, O papeles ¢ Si Padre.
Has tenido mafia de mudar de Con-
feffores mientras vivias amanccbado,
o enredado en algun vicio ¢ Padre,
por tanrtas vezes los mudé , porque
no me reprehendieffen , 6 negaflen
la abfolucion. Fuifte baftantemente
delcuidado en hacer baftante cxas

(i
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men de tu conciencid ; quando ivasy
O avias de confeffaire { 51 Padre,
pot 4. afios tuve clta flo: rc‘i‘ad , O
defcuido en no examinarme He men-
te. Sobre eftas preguntas y como ci-
mientos , y balas fundamentales,voy
formando la Confefsion , y pregun«
tando por los Mandamicntos de la
Ley de Dios,

PRIMER MANDAMIENTO.

" 7§ As confentido, 0 te has deteq
nido voluntaria,y advertidas
mente dudando contra alghn Miftes
tio de nuefira Santa Fe ? Padre , yo
me afiijo , y defconfuclo ; de que fe
me ofrezcan , ¥ procuro defechare
todas las dadas, y penfamientos, que
me vienen. Pues no has pecado. Has
defconfiado de falvarte , 0 de que
Dios te perdonaria , por tener mus

chos vicios ¢ Si Padie 5 pues es pe@/L

do mottal, Has blasfemado de Dios,
o de fus Santos , diciendo : Por wi-
da de Dios 5 por vida de Chrifto , pom
la Cabetza de San Pedro ,y otros mos
dos de blasfemar (emejantes ¢ Si Pa
dre , dice uno , ya feis afos, que
tengo efle vicio. Todos Jos dias? No
Padre, fiempre que picrdo cn el jues
g0, O me Irritan. Y al cabo de la
femana , que vezes feran ctlas oca=
fiones ¢ Padre , una femana con orra,
feran tres vezes las que prorrumpo
enardecido en blasfemias; pues hera,
mano mio , cada una es horrens
do pecado. Otro dira @ Padre,
collumbre no he tenido , pero ral
qual vez blasteme. Te has quexado
de la Providencia ; con que Dios
permite el mal govierno , 0 te aili-
ge a ti, 0 tus parientes ! Has ha.
blado mal de Dios , tratadole con
ignominia , 0 maldecido , v. g 764
nicgode Dios 3 pefe 4 Dios 3 maldita
Jea fu Fufticta 4 0 [ugovierno? Porlas
Entramas de la Virgen , por la Co=
rona de Dios ? Padre , dos vezes cie4
g0, y lleno de colera dixe efio.
Has vfadode nomina , cedulas, O
clertas palabras , pata curar brutos,
nifios , 0 perfonas enfermizas , que
fe prefume ( y las mas vezes fin fun-
damento ) eftar hechizadas £ O fabes
{i alguna muger cura de clte modo?
Si Padre 3 pues es pecado mortal , v,
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eftis obligado 4 delatar 4 la Santa
Inqaificion A quien tal hace, fo pe-
na de pecado mortal, y de quedac
Excomulgado, fino lo delatas.

Te %\as valido de hechizos,
hechiceros , 6 del demonio para a.
ptehender, o defcubrir lo (ecreto, y
oculto ¢ His creido en agueros , (u-
perfticiones , hechizerias , o fuefios?
No padre. Has herido, 0 maltrata-
do de obra , 0 levantado la  mano
contra a.guna Perfona Ecleiaftica, o
Confagrada ¢ Tenido tocamicntos
feos contigo , 0 con otra peclona
en el Templo ¢ Has recibido el Sa-
cramento de la Confirmacion , o del
Orden , 0 del Matrimonio , U otro,
eftando en pecado mortal ¢ Si Padre,
me ordene , O me casé¢ ¢n  pecado,
y comulgue tantos afos con el Has
ignotado por defcuido , O por ver-
_guenza en aprehender , 0ir , O pre-
“guntar los Milterios de la Fe, y lo
que es neceflario para falvarte , co-
mo fon el de la Santifsima Lrinidad,
¢l de la Encarnacion , el Credo , en.
tendizndole en la {ubftancia , el Pa-
dre nucltro , los Mandamientos de
la Ley de Dios , los de la  Santa,
Madre Iglefia , los Sacramentos,y
todo lo que es neceffario para con-
feflarfe , y comulgar bien , y para
cumplir bien con el eftado, oficio,
O empieo qué tienes { Padre , ya ha
diez anos v. g. que falte , y defcuide’
¢n faber mis obligaciones,

SEGUNDO MANDAMIENTO.

N elfegundo Mandamiento de
la Ley de Dioshas tenido cof-
tumbre de'jurar con mentita, 6 fin
baftante reflexa de lo que juravas, o
afizmando’cod juramento lo que du-
davas { Padre , yo no tengo effe vi-
cio, yesrarala vez, que he jura-
do afsi. Otro diva : Padre | yo ha
tenido effa coftumbre. ¢ Para averi-
guar el Confeffor , quanta fea la cof.
tumbre de ca¢r afsi en efte vicio,
como a proporcion en ofros, que
{e iran declarando, puede preguntar
de eft. (verte 0 ) Quantos ajios tuvifte
¢fa coffumbre ¢ Padre, dicz anos, Y
efle jurar con mentdra, 0 en duda, o
fin examinar bien la verdad, quan.
tas vezes ferla cada femana , upa (g-
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mana con otra ¢ Padte , una femang
con otra , computando las femanag,
que no jurava , O erarara vez, con
las que jurava mas a menudo , ferian
a cinco juramentos cada {emana, pos
¢o mas , 0 menos. La milma cuenq
ta (e puede hacer & proporcion un
fes con otro , efpeciaimente en  las
coftumbres de caer en pecados mas
graves, v.g. de blasf:mias , copulasy
o0 tocamientos feos, Padre, dice otro,
aun effo no puedo decir. Pues  dis
me , efle jurdr con mentira cra to«
dos los dias ¢ Todos , todos?! No Pas
dre 4 ferian los mas de ellos , 0 los
menos ? Me inclimo, a que ferian los
mas. Padre , dice otro , aun ¢fld no
puedo yo averiguat , ni decir, Pues
dime , paffavan(e algunos dias juntos
eni blanco , y fin jurar? 5i  Padre,
ya fe paffavan los dos dras, ya los qua-
210y ya los ocho yen que nofurava, y
Inegobolviaa jars’. Y havo alguna
enmienda por alguna temporada, v,
g. pot un mes , 0 dos en fuerza de
alguna Confefsion , 0 Mifsion? No
Padre. Otro dira, fi Padre y, me en=
mendeé por unos 15. dias. ( Owro dis
ra ) eftuve fin pecar un mes, ¥ lues
§o bolvi 3 caers De  efte modo el
Confeffor prudente puede formar un
juizio fubftancial , y mas cabai de
qual fera el pecadode la  coftumbre
de jurars y en cofas tan dificalcofas
de apear(c por falta de memoria , i
fe le quicre al penitente defentras

‘far, O preguntat mas , lo echara 4
- perder , y refpondera lo primero,qué

{e le oftece.

Dime, jurafte en falfo delanté
del Juez con dafio del otro, 0 dela
otraen {u honra , vida , o hacienda?
Si Padee. Jurafte fin animo de cums
plir lo que prometifte , v. g. cafarte
¢on Ny caftigar al bijo , no dar la mzr-
caduria menos de tal precio , O, Si
Padre , por feis yezes. Jurafte amel
nazando al proximo algun mal gras
ve, O delcubriendo algun defe@d
grave, y oculto del proximo? = Si
Padre. Quebrafte el juramento fo«
lemne , que hicifte de complic fiele
mente con el oficio de Corregidor,
Magiitrado , Juez , Prelado, Gefe,
Ei‘crwano,&c. Padre , por tantos
anos mno cumpli con mi oficio en
¢ola grave. Te  has valido de tefti
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gos falfos , cohechandolos con pre-
mios , © promefas, 0 amenazandolos
para que jaraffen en falfo, U ocul-
tafien la verdad ¢ Si Padre, en tal
pleyto , y querella fuilacaufa, de
que no fe jurafle la verdad. Pro-
metilte con juramento, O hicifte vo-
to de no cometer tal pecado feo ¢ O
deir a tal Santuario ¢ O de entrar
en Religion?Tres afos ha, que hize
¢l primero , y le quebre , recayendo
tantas vezes al afio en el mifmo pe-
cado feo. El voto de ira tal Ima-
gen , 0 Sanruatio le dext: por cum-
plir ocho afios por pereza ; y no por
1mpofsibilidad. Pues digote, que vi-
vifte en efle tiempo en pecado mor-
tal , {ino es que te efcufe la ignoran-
cia , 0 inadvertencia. ;
Tuvilte el vicio de echar wvoto
é Dios , 6 vetos 4 Chriffo con los hi-
jos , 0 ganado , 0 quando te inquie-
tavan ¢ Tuvifte el vicio de echar
maldiciones a los hijos , al conforte,
0 ganado , 0 echar plegarias a quien
¢ injurio-, deshonto, 0 quito la ha-
cienda ¢ Padre , por diez afios tuve
€l vicio de echar votos: por 20. afios
¢l de maldecir con impaciencia a los
de cafa, 0 al ganado ; por 3. afios,
V. 8. ¢l de echar plegarias de cora-
zon a.tal perfona , en fuerza del el-
cozor , y mal defeo , que tenia aca
dentro. Dime ; y una femana con
otra , .quantas vezes feria a la fe-
mana ¢ Serian Padre , quatro vezes,
v. g. Y efle vicio de maldecir era to-
dos los dias Z Todos , todos ¢ No Pa-
dre, ferian los mas de ellos. Otro
dira: ya fe paffavan los dos , ya los
quatro fin maldecir, y luego bolvia,

TERCER MANDAMIENTO.

N el tercer Mandamiento tuvifte
vicio de trabajar, 0 hacer tra-

bajar en las ficftas, por hipo de ga-
nar , 0 codicia , y {in verdadera ne-
cefsidad , cofiendo , texiendo, efvi-
rando , lavando , aparejando pieles,
telares , cubas , traflegando vino,
molto , grano , paja, acarreando, a-
rando , cavando, podando , &c. o
vendiendo en las ficltas , la tienda,
y ¢l animo abierto para eflo , y di-
cicndo para contigo : Effa ocafion no
¢s de perder ¢ Si Padrc, por dicz afios,

17%

v. g.tave’ efte wicio las mas de las
ficltas'cada afio; otro dita , la quar.
ta parte de ellas. Huvo enmienda?
No Padre. Paes todo efle ticmpo
vivias en pecado mortal. Dexafte al-
gun dia la  Miffa , o liegafte tarde,
penfando llegar a tiempot Si Padre,
tantas vezes la dexe por mi defcui-
do. Abultatte , 0 fingifte achaque a
titulo de noble , rico , 0 delicado,
porque te dieflen licencia  de comer
carne en Quarefma , y Vigilias , y
efcapar con effo la obligacion del
ayuno ? Quebrafte ayunos , 6 comif-
te carne prohibida , v. g. de pierna,
0 lomo en Caftilla los Subados ? Si
Padre , por efpacio de 6. afios , v. g.
quebre la quarta parte de los ayu-
nos , 0 comi de¢ toda carne en los
Sabados. Dexafte de rezat el Oficio
Divine ¢ Si Padre , aunque pocas ve-
zes , ferian 6. v. g.

QUARTO MANDAMIENTO.

Nl quarto*Mandamiento tus
‘vilte coltambre ‘de tratar, ha-

biar ; 0 ‘refponderaltiva , dura ; vy
afperamente , © con ccfio al Padre,
Madre , Suegra , Amo; 6 mayores,
Padre , por ocho afius rifpondia le-
bervia, y facudidamente 7 una Ma-
dre vinda , al Padre antiano, Sue-
gro , 0 Madaftra , que tenia; de fucer-
te, que los contriftava - gravemente,
y hacia paffar una vida tifte , y
amarga , o les dava ocafion de mal-
decir , y exafperarfe, Todos los dias?
No Padre. Un mes con otro , O una
femana con otra , qué vezes ferian?
No lo puedo decir. Paflarian(e algu-
nos dias en blanco ¢Si Padre, pal-
favafe , ya la femana, ya los 12, dias,
que no refiamos. Maldecifte , caf-
tigalte , 0 amagafte a Padre , Madre,
0 a los Amos ¢ Si Padre , feis v czes.
Tuviile vicio de defobedecer al Paa
dre , Madre , Amo , 0 {uperior, quan-
do te mandan colis rocantes atu
bien , como que no tratafles con tal
perfona , que no entraffes en tal ca-
fa , que te aplicafles al Effudio, U
Oficio , que no falicTes de cafa por
la noche , que no fuctles a la cala
del juego , © la raberna , y frequen-
taflss los Sacramentos €51 Padre,tan-
tos anos 2 menudo les defobedecia,
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y dava mucho en que merecer. Pucs
todo efle tiempo vivifle en, pecadon
Te has defcomedido con algun Par-
Toca , Sacerdote Alcalde 5 1 hom-
bre anciano 5 y re(petable ¢ i Padre,
tantas vezes. Has cuidado de que
w familia fepa bicn la Dotlrina
Chriftiana , y de que viva Chiiftia~
na , y honeltamente , que 0o duer~
man juntos tus ninos, y nifias, quan-
do llegan a los7. 9 © 12, anoss
Padre , tanto tiempo he vivido en

efte defcuido moartal. Te has apli-
cado a ganar de comer ¢n ta cm-

pleo ,a guardar, y aumentac la ha-

cienda para alimentar ,Yy acomodar

tu familia ¢ Has dexado 2 tu hijo, o

hija converfar a folas con ‘quien fe

avia dado palabra de _cafamlcqtq_:Has

negado a tus hijos alimentos ¢ Si Pa-

dre. Has dexado malograr tu hacien-

da, y has contraido deudas , y tram-

pas ¢ Haces mala vida con t con-

forte por falta de humildad , y pa-

ciencia , 0 por no arroftrar , O con-

geniar con ¢l , maldicicndo , juran-

do , rifiendo , y dando que decir 2

los vecinos, feparando cama, 0 cafa?

Si Padre , ya lcis afios 3 y fiyo fue-

ra humilde , mortificada ; y pacicn-

te , como Dios manda, no fuera eflo,

Violentafte a tu hijo , 0 hija a tomar,

o po tomar eftado de Religion, o

cafarfe con quien no queria ¢ Si Pa.

drc , © no Padre.

QUINTO MANDAMIENTO.

Nel quinto Mandamiento has
ultrajado, o tratado mal dc pa.

labra, & obraa alguno ¢ Si Padre,
por tres ocahones levante la mano,
di de palos , 0 pefcozones -, mortifi-
que gravemente a otro : andavamos
roftrituertos los ocho , 6 doce dias,
y luego nos haciamos amigos. Has
vividu algun ticmpo fin comunicar
con algun pariente , 0 vecino , con
quien tuvitte algana rina, o defazon?
Si Padre , feis anos, v. 8. ha que no
entro en fu cafa, ni el en la mia,
o no nosfaludamos, como Dios man.
da , por no querer {ofriry ni humi:
llarme , ni procurar de mi parie el
trato , y corre(pondencia , que Dios
nosintima, Solias alla dentwro idear
modos d¢ haccrle mal, de datle en
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que merecer, o de impedirle (us pres
tenfiones ¢ Si Padre sy quando fe o.
frecia hablar de effa Perfona mur.
muravas { Padre , fiempre que falia
a converfacion la picza que me ju.
g'(', ,el pleyto , thifmc., 0 cuento
cn que mé metio , la hacienda, o pa-
Jabra de cafamiento , que me nego,
o lo que de mi fe dex0 decir , folis
0 deir , era un Jugeto de tal, y tal
proceder , cra una infamia la que con-
migo f¢ avia ufado ,y otras cofas de
eftc jacz , 0 peores. Que mas. Por
dos afios , v. g. en que me durd el
cfcozor, folia echarle plegarias de
corazon los mas de los dias.

Te has echado a ti mifmo algu-
na vez maldiciones ¢ Si Padce , tal
ocafion defefperado , y aburrido di-
xe : No me lHevaran os demonios , mak
ditafea mi vida , ©c. Tuvilte vicio
de emborracharte , de comer tierra,
{al , barro , 0 bever con dafograve
de tu falud ? Por quatro afios, v. g.
he tenido effe vicio. Una femana con
Otra, O un mes con Otfo tantas ve«
zes. Ufafte de remedios (0 los diftey
0 aconfcjafte ) para no concebir,pa-
ra abortar, 0 mal parir? Si Padre, una
vez intente efto.

Por apego a la hacienda , 6 ins
teres , o por malograrlo , dexafte
fiendo Eclefiaflico de derramar en
pobres, u obras pias lo que te (o-
brava de tu decente paflar ¢ Difte
fiendo Seglar cada afio tanta limof=
na de los bienes, que te fobran,quan<
ta eftas obligado ? Socorrifte la gra<
ve , 0 extrema necefsidad de la vin-
da , huerfana, o enfermo ¢ Padre,
tantos aflos he vivido en pecado
mortal , por no cumplir efta obligas
cion , ni querer faber a quanto ef-
toy obligado. Has dexado , pudien-
do fin dafio twyo , y en fecreto, de
cortar , corregir , 0 de avifar a quien

puede , 0 deve remediarlo , como ¢s

al Obifpo, Provifor , Parroco, Cor-
regidor , al Padre, 0 Amo, 0 2 un
Confellor prudente, el efcandalo,que
da &n la vecindad , 0 familia el otro,
0 la otra con fu torpe comunicacion,
0 mala vida ¢ 5i Padre ;5 pues has pes
cado gravemente,

SEX-
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SEXTO MANDAMIENTO.

2N el fexto Mandamiento fe pue.
de ir preguntando,lo primero,
por los pecados de obra. Lo fe=
gundo , pot los tocamientos. Lo ter-
cero, por las palabras. Lo quarto,
por los penfamientos, previniendo,
que los pecados , que {e cometieron
contra efte Mandamiento por perfo=
na, o con perfona cafada, o Confa-~
grada, o parientd’, 6 de un mifmo
fexo, han de ir 4 parte. Dime: has
vivido amancebado ? Si Padre, con
dos perfonas , v. g. Eran cafadas, o
folteras ¢ Una era cafada, otra folte-
ra. Eftavan en cafa, O fuera ¢ La
cafada eftava fuera , y la foltera en
cafa. Quanto tiempo vivilte aman-
cebado con ellas? Con la cafada,v. g.
cinco afios , con la foltera tres. Y
qué vezes te veias con la cafada en
fu cafa, otra parte ¢ Una femana
€on otra , O Un MEs Con Otro , V. g.
{erian quatro vezes. Y fiempte que
ivas a {u cafa, o te'veias con ella
caias de obra ¢ Siempre no , porque
no avia ocafion. Seria la mitad , 0
tercera parte de las vezes , aunque
cafi ficmpre llevava el animo dif-
pucfto para cllo. Y las vezes, que
no caias de obra , avia el juego , of-
culos , @ acciones indecentes ¢ Efto
cafi todos los dias. Cortafte algun
ticmpo la comunicacion con ella?
Por dos mefes , v. g. 0 un Verano,
que eftuve fuera, 0 enfermo , O en
que me apretaron los Confeflores, la
corté , mas no ¢l afeto,- ¢ inclina-
cion ,aunque fe quemava cl cora-
zon , penfando en ella, Difte , que
fofpechar , o decir a los vecinos , 4
la familia,0 conforte ¢ Si Padre. Pues
todo effe tiempo vivifte en pecado
mortal.

Y con la perfona foltera , que
vezes caifte de obra ? En effos tres
afos unas quatro vezes, v. g. a lafe-
mana, y cafi fiempre , 0 las mas ve-
zes impedia , que (e confumafle el
pecado. Y de acciones, befos , tac-
tos indecentes ? Padre , effos todos
los dias, o fin fieno. Y el penfa-
micntof Elle ordinariamente abicrto,
Y aun a mis {olas {olia quemarme a
meaudo , ¥ deleytame qon {4 mey
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moria. Huyvo enmienda ? Por quatro
mefes ; vi g. que clla cltuvo aufente,
O tu fuera ¢ Si Padre, aunque clafec-
to no fe defarraigoé en efle tempos
Pacs todo efle tiempo vivifte en pecas =
do morral. 3

Tuvifte coftumbre con diverfas
perfonas , aqui dos pecados,aili quas
tro , y con otras ocho ¢ Padre, del-
de los 18. afios halta los treinta , en
que me case , 0 tengo , cafi con mu-
chas de ellas. Eran las mas (olteras,
0 c¢afadas ¢ La menor parte de {ol«
teras. Y un mes con Otf0 , QU Ve=
zes caerias con ella en effe riempo 2
Serian , v. g. las 4. 0 las 5. vezes al
mes 5 porque aunque alguno , 1t otro
mes , O por no aver ocation , O por«
que la conciencia me remordia , me
centuve , pero oires caia con mas
frequencia. Y delpues de cafado?
Padre , con menos frequencia , feria
Ja mitad , 0 la quarta parte de las
vezes. Y con alguna de cllas vivil-
te amancebado , 0 amancebada los
15. los 3o, dias{ Si Padre, conuna,
V. g. por dos femanas, con otra tres,
en que huvo tantos pecados de obra,
y de acciones tantos.

Has tepido el vicio de tener be=
fos , abrazos , juegos , retozos , con
etras perfonas , con quienes o caias
de obra ¢ Si Padre , por leis afios,
(atencion a lo que cada unho ficnte
o fu conciencia ) una femana con
otra caeria tres vezes , poco mas, O
menos. Y de juegos, bayles, mi-
nueés tuvilte coftumbre ¢ Si Padre,
por ocho afios los mas de los dias
de ficlta, 0 por las Carncflolendas,
y mucho me inclino, 4 que me fo-
lia quemar con ¢l penfamiento. Con
tu conforte , antes de cafarte, tavilte
alguna torpe , larga, y frequents
comunicacion £ Si Padre , por qua«
tro mefes , en que cai 10. vezes , Y,
alsi fiempre me quemava con el de-
leyte , 0 penfamiento , 4 mas de lo
que dava que decie al Pueblo , 0 Ve
cinos. Te has alabade de aver te-
nido cofas feas con alguna pesfona?
Si Padre , por tres ocafiones , V. 8. Y]
en la una defcubri , quien cra. Fuilte
alcahuete del Amo , Ama, 0 Amigo,
trayendo , llevando recados , ville.
tes , 0 regalos, admitiendo cn tu
gala , como ¢n depofito 1a manceba,

Q
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d galan , & acompafiandoa otros al
pecado? Si Padre , por: dos anos tu-
ve eflis vicio , i oficio. Has abierto
4. otro los ojos para el pecado, ef-
pecialmente a nifios , O ninas , en-
felandoles el modo de pecar? 1 Pa-
die, tantas vezes , ya tantos ninos.
Pecaftecon ta conforte por carta de
mas ,.cllo ¢s , con exceflos, O ngodoi_
horrendos, y abominables ; O por
carta de menos , no pagando la deus
da a que te obliga el Matrimonio,
ota fea por vengacte 5 0 delpique,
ora por po arrofirar con ¢l 5 O por
otro fin totcido ¢ Si Padre s dos anos
tuve efte vicio , {erian tantas vezes
al mes,Pues todo effe tiempo comul=
gafte én pecado mortals
Has tenido coftumbre de leer
libros deshoneftos ¢ Has efcrito vi-
lletes amatorios ¢ Has hablado pala-
bras feas , contado cucentos desho-
.neftos 2 Por cinco afios tuve la cof-
tumbre de decir palabras lafcivas , y
cantares torpes , ferian feis vezes al
mes uno con otro. Tuviftg 2 tus {o-
las, y contigo mifmo tocamicntos
feos , y deleytes, firviendote de tus
proprias manos, como de iftrumen-
to para la maldad ¢ Si Padre , por
efpacio de ocho afios. Todos los
dias ¢ No Padre , farian los mas de
los dias ,. 0 una femana con otra las
tres , y quatro vezes, porque aunque
{e paffavan algunas femanas fin caer,
por quanto me apretavan los Con-
fellores , pero otras caia mas a me-
nudo,Te enmendafte por algun tiem-
po? Padre , may poco, porque fa-
cilmente dexava , 0 mordia los re-
medios , que me davan, En la nifiez
tuvifte tocamientos feos con otros , O
otras de tu edad? Padre , tanto tiem-
po, O tantas vezes,
~ Por lo que toca 4 los penfa-
mientos , es moralmente impofsible al
que ha vivido defenfrenadamente, o
con apego a clte vicio , decir el ny-
mero , la qualidad , ni i los confen.
tia (iempre,0 no. El modo mas pru-
dente de averiguarjo fera efte. Al
ver mugeres , u_hombrcs en las pla-
zas , calles , caminos , campos , lgIc-
fias , zaguanes , cn los balcones , ta.
blados , tiendas , folias mirarlas con
curiofidad ¢ Se te venian 2 menudo
penfamientos males ¢ Padre , dice

uno , por dicz afios vivi con el pens
{amiento abicttoy fin freno. Soliag
quando fe ofrecian eflas imaginacio.,
nes feas ap'marlas‘ y recurriehdo a
Dios , a la Virgen Santifsima , a log
Santos ¢ Rara vez, Padre. Por ‘aqui,

por lo que antes fe ha averigua.
do de la vida.del Penitente , puede
el prudente Confeflor colegir {i log
confentia , 0 00,y {i €ran con mus
cha frequencia, :

SEPTIMO MANDAMIENTO.
EN el {éﬁtimo Mandamiento has

tenido coftumbre de diezmar
menos, 0 de lo peor ¢ De ir fiffan<
do poco 4 poco 4 los Amos , & hur-
tando con pefos , y medidas inficles?
O echando mezcla en las cofas ufua.
les , O comeltibles , vendiendolas
con alguna tacha oculta al compra.
dor ¢ 81 Padre , por feis afios he tes
nido effe vicio. Quanto dafio avras
hecho enefle tiempo ¢ Padre, como
unos 300, reales. Pues has vivido
en pecado mortal , y devesreflituir,
Has dexado por pereza, O por co«
merte lo ageno , de ajultar cuentasy
y pagar Criados , Renteros , Oficia-
les acrchedores, de cumplic las
Miffas , voluntad , 11 obras pias, que
eftana tu cargo ¢ Si Padre, por tres
afos ; pues todo efle tiempo has yi«
vido ¢n pecado mortal. Has dilata«
do ¢l pagar lo que podias , poco a
poco , 0 por. partes, y te pedian?
Has recibido , has ganade al juego,
0 comprado a hijos de familia, cria-
dos , u otros, cofa que prefumas , 6
devias prefumir era hurtada ? Si Pa.
dre. Has con tu voto , 6 confejo
impedido, que ¢l otro configuietle
el bien , Prebenda , Cathedra , Be
n'cﬁcio, aquien fe le devia de Jultia
Cia , antes que al otro ¢ Has aconfe-
jado, inducido , mandado el hurto
a otros , 0 cooperado en hurtar ¢ Si
Padre. Has canfado dafio en las hes
redades?

OCTAVO MANDAMIENTO.

N el oftavo Mandamiento has
levantado algun teftimonio fal-
fo?V.g. que F. cayo, ota caifte
con F. que cl otro huro lo ageno?
Has



Del axcamen para la Confefsion general,

Has juzgado mal del pioximo,fin te-
ner para ello fundamento baftance?
Has dado fundamento,para que otro
entre en el milmo mal juizio, o fof-
pecha , que tenias ¢ Has defcubiertp
injultamente algun defecto grave , y
oculto del otro , y otra en materia
de caltidad, de honra , o fama? Has
hecho fariras, efcrito papeles , 0 li-
belos infamatorios , de {uerte , que
alguna pertona por tu dichoaya que-
“dado ridicula , 0 deshontada en el
Pucblo ¢ Has ¢cebado tu lengua , ba-
‘blando mal de Sacerdotes, Eclefial
ticos, de Comunidades Eclefiafticas,
Religiofas , 0 de algun individuo de
cllas ¢ His murmurado con cfpeciali-
dad de parientes , O vecinos , que
te hicieton algun dafio , negaron , ©
te chuparon la hacienda ¢ Has me-
tido chifmes por embidia, o por ge-
nio,0.coftumbre de parlar entre Amos;
criados , entre Amigos , 0 parientes?
Has murmurado de genios , v. g, Fu-
Jano es un tonto grofero , 5o tiene bien
pueflos los cafeos 5 es un cuitados e
mencfler grasarle con veferva.  Falana
giene may larga lengus , no tiene go-
wierno 4 de genlo infufrible y e, Si
Padre , i ha avido coftumbre , fe di-
'ee el tiempo , y la frequencia de ha-
~blat i fe figuio deshonra para cont
algunos, veale {i la cofa cfta ya dot«
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mida , y lepultada , & {i dura auny
Ll Confeflor vera ¢l modo mas util,
y prudente de reparar la deshonra,
y rettituir el credito, o defcubricn-
dofe el que murmuro 4 0 procuran-
do hablar con tal aprecio, o de tal
modo , que con la lengua quede re-
parado el dafo 3 que con ella fe hizo
al proximo.

Hafta aqui ¢l modo mas pradi=
co para la Confelsion geaneral. Mas
advicrro, Jo primero , que donde no
ay coftumbre tirada , {ino tal qual
pecado s facil cola es ajultar el pua
mero. Lo fegundo , que no fe ponen
aqui todos los modos de pecar mot-
taimeote , {ino los mas obvios , Y
frequentes. Lo teicero , para perfo-
has rudas 5 0 menos habiles fe repi-
ten algunas preguntas , y refpuettas,
por darles la cofa mas digeftible , y
facil de entender. Lo quarto , que
fi el hacer Conf:fsion general no
fuere de obligacion , ino de conle-
jo, 0l es de cotumbre de pecat
ventalmentey como en petfonas bug-
has , y tunoratas , o f¢ duda {i es
neceflario hacerla, 0 no, en eitos
€alos 5 alsi el Contetlor ;como el pe-
nitente pueden proceder con menos
fatiga , y con menos reparo 5 aunque
{¢ olvide , O dexe algo.
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DOCTRINA 1V.

\ DEL MODO DE PREPARARSE EL CORAZON PARA
: ' la Confefsion general.

PRIMERA - PARTE.

Quis [cit , [i convertatur , & ignofcat Deus. Joan. cap. 3.

S L

N reo fugitivo , enyo delito
E efta probado , fiempre deve
temer , micntras no configa

el indulto. Somos reos de
Isfa Mageltad , micnigas avemgs pee

¢€ado , y por eflo devemos eftat fiems
pre temerofos , hacicn.du !qs reme-
dios palsibles , y poniendo interce(-
fiopes con el Rey del Ciclo, para
fu perdon : Qauls [eit, €@ ¢. En la Doc-
trina antecedente hable del examen
para la Confcfsion general , aora ha-

blas
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blare de la preparacion del Corazon
para fu converfion, paracuya inten-
ligencia os quicro dar algunas reglas
generales.

La primera regla general ¢ Pa-
74 que Dios os perdume ¢l pecado , no
bafta o) movimiento nataral 5y aborre-
cimiento natural de wuifiro Corazon
contra el pecado , es menefter , que
vieftra converfion (ea fobrenatural,
cfto es , fobre todas las fuerzas hu-
manas , y acofta de un milagro, que
Dios ha de hacer , para poneros en
gracia. No bafta la confefsion,y con-
ver(ion de boca , con que uno fe hu.
‘milla , y fe convierte de palabra, y
dice con los labios , que le pefa,
Pharaon , Judas , Efau, y otros fe
humiliaron afsi , y no fe convirtie-
ron. No baftan las fefales exterio-
res , y acciones de un corazon pe-
nitente , porque fon mentirofas , y
falibles muchas vezes, o hijas de
un defagrado , horror ,y verguenza
natural de pecado : Qui enim pecing
Suam tundit, & non corrigity [olidat
pescata , non tollit , dice San Aguftin,
Todo cfto junto no llega, para que
05 conozcais , y hagais digna peni-
tencia , prous eportet ad [aluiem,qual
conviene para {alvaros. En un cuer-
po vivo , y que hace muchos actos,
O acciones naturales babita unaalma
efpiritualmente muerta por el peca-
do. Vive la cafa , 0 habitacion,
¢e(ta mucrto el huefped, ¢ habitador:
Vivit babitaculum , mortauseft babi-
tator , dice San Aguftin, (1) Es ne-
ceflario , pues , que Dios o5 de fu
mano , os dé¢ gracla , y un auxilio
{obrenatural , para relucitar, y levan-
taros del pecado mortal. El {acarfe
uno los ojos , matarfe, 0 paflar(c un
puiial , efta en mano de uno. El re-
cobrar la vifta , y refucitara la vi-
da es moralmente impo(sible , y (in
milagro de D1os no cabe ; pues mas
impofsible es, que una alma , que
efta en pecado refucite con la vida
de la gracia : Excellentius ¢ff animam
Jufcitare , quam mortnosy( 2) dixo San

Ytz Cem.
mun,DD.

(r)
Serm.284de
werb.Apoft,

(2)

8.Chrifoft, Chrifoftomos 'y Santo Thomas ( 3)

apud Nie- dice , que el jultificarfe el impio cs

Téb. in ap- |3 mayor obra de Dios : Opus mawi-

provdiving yum Dei ,y mayor, que criar  los

d (33  Ciclos, y la rierra. :

l‘-!-q.nh Lucgo no bafta , que querajg
N
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doleros , y que digais, que 08 pefdy
es menelter , que Dios [e incline azia
la parte del pecador, Y fe compas
dezea , y ¢ dela mano. Por tanto
aveis de una parte crucificar vueltro
corazon con el temor, ¢ incertidums
bre de i Dios os perdonarta : Quis
Jeit fi convertatur  © ignofeat Densy
(4 )y decirle humildemente: Confige
timore two carnes wmeas, (5) Crucifica,
Sefior , mis apetitos con vueftro San«
to temor , yde otra parte aveis de
etigir vueftro corazon con la Fe , y
conocimiento de la Bondad ,y  Di-
vina Mifeticordia, para recibir al pe<
cador en qualguiera hora, que fe
buelva a Dios con todo fu corazons
Cum quafieris Dominwm Desim tuum,
invenics eum o fi tamen 080 corde gud~
Jieris eam., ( 6)

La fegunda regla general : En
aviendofe cometido el pecado , fe ha
de temer, aun quando conftara al
pecador , que fe avia puefto cn gra-
cia: (7) De propstiato peccato moli ¢ffe

Jine metu , dice ¢l Eclefiaftico ,(8)y

cfta esla practica de los Sintos , y
almas mas Juftas , que por dicz

veinte , y treinta afos no ceflan de
caftigar fus pecados , fiempre teme-
rofos , que fe reure Dios en pena de
cllos. Pues porque ? Porque aun def-
pues de aver confeffado {us pecados,
y condolor, en pena de ellos efca-
fea Dios, y difminuye aquellas gra.
clas, y auxilios fobreabundantes i
muchos , con que ve, que fucilmen-
te obrarian el bien , y vencerian el
mal , y folo les da aquellas fuerzas
baftantes para vencer losimpedimen-
tos , que fe¢ encuentran en el camino
de falvacion , y que ve Dios las ma~
lograran por {u floxedad , y pereza,
pues 2 masde la pena cterna, que
Dios les perdond a muchos con  la
culpa , merece ¢l pecado otras mu-
chas penas , y entre ellas una es el
que Dios fe retire , y no le d&¢  con
frangueza, lo que le dicra, i fuera
fiel. De donde nace,que muchos buels
ven a los pecados defpues que fe
confefaron, Mirad aora {i conviene
hacer toda la vida penitencia, y mu-~
cho masal que por dicha Confefsion
general quicre reconciliar(e gon Dios.

(9)
8

(4)
Joang ¢, ¥

Pﬁ"‘:il.o

Q)
D!m.u’.‘

€))
Ita ex cBe

mun. Vide
Seiieri ¢. 6,
penit. Ee
xim, iib. §y
de  reproby
Cap.5 10
& difp. de
poenin. Jedd,
3. Lelius
libaigcag
de Divinis
pfrfeﬁ‘LLl-
go difp. 8.
de  panits
Jelta.n.ag
Barcia fer.
4354
(8)
Eﬂf.tﬁp.‘g

(9)
vide Doex
trinam

deflerte



(10)
In Plal.5 8.
apud Rayn
rnm.de vir-
tutibusy ubi
de peenit,

(11)
Ad ly P’rf"l-
ni nagbrea»
ris omnibus

(12)
Hom. 34.in
Ewvang,

(1%)
Matib.¢.3s

(14)
Ita ex Gre-
gor. Cor-
nel. in cap,
s Mah,

(r5)
Cap, 6, ad
Reman,

(16)

S, Gregog—,
bem.ro, in
Ewvang,

Del modo dé prepararfe'el Corazon para la Confef].gen.

Y

1) Adee , quecofa es penitencia? Es

aborrecer uno las ofenfas come-
tidas contra Dios , empezando vida
pueva ; bolver por la honra de Diosy
dandole fatisfaccion , y haciendo en
si mi{mo Jufticia : Penitentia ,id eft,
pane tenewtiar Todo pecado y ora pe=,
quciio 4 ora grande , es preciffo  que fe
caftigue oy [e tome venganza de ¢l 0
por el mifmo , que le cometio 5 0 por
el mifmo Dios , que towmia venganzade
¢/ydice San Aguftin: (10) Nam quem
panitet y panit feipfum , prorfus aut
punis yaut punit , nifi non puniat , pu-
nits (11) No confifte la penitencia
folamente en ¢l animo de no pecar,
que era lo que querian los Hereges,
¢s' meneftet ‘corregir , y caltigar los
delitos. Hacer penitencia , dice San
Gregorio, (12) es lorar los delitos co-
metidos , y no cometet los que fe han
de llorar: Panitentiam quippe agere eft,
& perpetratamala plangerey O plangen.
da non perpetrare,

- Poreflo nos predica Chrifto ; fi
quereis huirdel juyzio, y Jufticia de
Dios , facite ergo dignum fructam pee-
nitentie y(13) haced frutos dignos de
penitencia s efto €s, no aparentes , 0
{ofifticos s {ino - interiores, y que de-
mucfiren el corazon arrepentido , co-
mo (on las lagrimas , ¢l dolor , y cal«
tigo dec los pecados , de {uerte , que
a proporcion de la culpa , y del de-
leyte ,ayade fer el dolor , y la pes
na ; porque mas penitencia deve ha=
cer un blasfemo , que un jurador , un
adultero , que un ladron , un homi-
cida , que un deshonelto, y uno,
que ¢fta fumergido en muchos vi-
cios, que elque ticne pocos. - (14)
Y aquellas potencias , fentidos ; y
facaltades , que firvieron al deleyte,
al vicio , y al pecado , ficvan a la
vida nueva, a ladevocion, ¥ a la
gracia : Sicut exbibuiftts membravefira
Jervire immunditie ad iniguitatém ; ita
nunc exbibite membra vefira fervire
Juftitie in [anctificationem.(15)

. Porque para hacer frutos dignos
de penitencia , dice San Gregorio,
(16) es de advertir , que el que na-
da pecod , a elte fe le concede , que
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cayo, vigr. en pecado de fotnicacion,
o lo que ‘esmas enotme, ‘¢n algun
adulterio y deve defviar(e’ tanto mas
aun deaquello , que co- sl s licito,
quanto mas fe acuerda, cometio lo
que jera ilicito ¢ Tanto a fe'licita de-
bet abfeindere y quanto [¢ vieminit , O
illicita perpetraffe’s al modo , que ‘el
que porno guardar’ fu boca'en co=
mer tal fruta , vino 4 eftar graves
mente enfermo , 1t deshauciado pot
tanto tiempo 3 [i llega & fandr, aun
de aquello, que le era licito , fe abls
tiene : y efta refpuefta fe ha de re-
petit a varios Chriftianog de vida
tibia,que defpues de confeffar{e,buel-
vena varios juegos peligrofos (ann-
que ho o 's& , ay muchos ) diciendot
Pues ¢fto licito &5, aunque fea liciro, es
bien , que te abltengas , fino quicres
enfermat de'nuevo, '
‘Peco ‘el corazon 5 pecaron los
fentidos , peco ¢l caerpo ;preparen-
{e , pues todos cllos para. el ‘dolor,
y penitencia y y no quedeén (in cafti-
go. Ay dos eipecies de ' penitencias
la una es inteérior , ¢inperf:@a, an
que fofa lavoluntad fe buclye a Dios
de prompto , ¥ aborrete el pecado;
pero-quedan {in convertitfe los fen=
tidos , y.el cuerpo, y efta tlaquea
prefto y y desfallece : la otra es cons
vetlion total y y perfecta, en que no
folo el corazon ; fino tambien el
cuerpo 4 y' los fentidos paflan por el
dolor , y caftigo , y fon conyertidos
para el bien, y efta es la que Dios,
y la razon watural os intima : Quicr
tal bace y que tal pague,  Quando una’
Ciudad toda {e revela , no bafta caf-
tigar a folo el Corregidor ; 0 la Ca=
beza , es menelter , que fea toda la
Plebe caftigada , y dfligida con tri.
butos , trabajos , y vexaciones, para
que fe humillen, y fugeten.  'En el
hombie ay una Cindad 4 coya ca«
beza es la volantad , y los fentidus,
y apetitos fon la plebe , todos fe re<
velaron contra Dios 'y fitvieron al
pecado 4 lleven pues (u ‘merecido.
Peco Ninivey y fe conyirtio , mas
no (olo el Rey, no folo los Moras
dotes , mas los Brutos , Jumentos,
Bucyes, y Retes paffaron por el ri-
gor del ayuno fin probar bocado , ni
beber ¢ Homines , O [amenta y O bos
!‘; ’@' P“'ar‘s non gﬂ/{fﬁ‘ gﬂidﬁﬂjm,‘
~ Na )

V;de Dacs
rinam de
Perlevey,



(11)

Joane c. 3.

(:3)
Dominic.4a
Quadrag,

Simil.
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nee pafcantur , & aquan non bibant;
(17) para que fuelicn tambien parte
en la penitencia los que avian fervi=
do al deleyte , y voluntad de los hom=
bres. , i

Antes, pues , dellegar a los pies
del Confelfor aveis de hacer tres
prepataciones 5 la una del corazon,
la otra de los fentidos , y laotradel
cuerpo 3 porque (i dexais para entou:
ces la pepitencia , dolor , y arrepen-
timiento ¢ dd pedes Confefforts rarus
eff, qui peniteat , ut debes, Ep aquel
Jance raro fe arrepiente , como deve,
dixo Santo Thomas de Villanueva.
(18) Para efto conviene’ bufcar cl
retiro. Padre ,no ay donde. Bien le
bufcais para el hurto , para cl peca-
do , 0 pecades de luxuria : no ay un
Templo , un Apoflento , un defvan,
un fitio retirado de la Cafa, o del
bullicio ¢ Padre , que no ay tiempo.
Bien lo ayia para (eguir , O meter
pleytos , para jugar , cazar , ociar, 0
luxuriar, Vofotros penfais , que con
una exterior ,y aparente difpoficion
de examinaros a la ligera, y doblar
la rodilla con un golpe de pechos,
va bien vueftra Converlion , y ya no
ay mas , que hacer ? Vivis engafa-
dos, y el Demonio celofo de que
pequeis , lo es tambien , de que fin
tiempo , retiro , y fin prevencion
acelereis vucftro negocio , confe(-
fandoos luego , lnego ; y por quét
Porque afsi oy quedais confeffados,
pero no convertidos , como necefsi-
tais, Og parece , ya tio ay mas que ha-
cer, y dexais de venir a las Mifsiones,
a que vendrials mejor , mientras no
aveis vomitado el veneno ,y os mucr-
de en las entrafas.

Cicrro Carbonero  al entrar en
una Ciodad , vido una Muger lavan-
do 2 la piedra del Rio , que fobre
unas matas tenia fecando unas ca-
mifas muy blancas, quitdfe una ca-
mifa , que traia llena de cifco , y
llegandole a la Muger , dixo : Scfiora,
Sehora , hagame V. md. ¢l favor de
lavarme lucgo , luego efta camifa, y
ponermela ran blanca , como ellas
otras , para entrar en la Ciudad.  La
Muger , que tal 0y , le dixo :aora
fale V. md, con ¢ffo ¢ Pucs es bucno,
que ¢l blanquear cftas camifas me
ha coftado tanto tiempo , y quicre

Tyatado VII. Dotlrina 1V,

V.md. que en un inftante ponga blan.
ca , y feca efla camifa tiznada |
llena de cifco ¢ Es menefter muchg
tiempo , es menefter echarla a remg.
jo, y en legia fuerte , jabonaria , tup«
ditla yy defpues fecarla. La mifma
cuentd 5 que efte necio Carbonero,
fe hacen algunas almas: Denigrata efl
acies eorum [uper carbones, (19) Eftan

_negeas como el carbon por ¢l horror

de fus vigios , y pienfan ponerf(t blan«
cas , y limpias on dos , 0 tres Sermo-
nes , 1 dos O tres ratos de examen de
{us pecados,es menefter mas echar effe
corazon inmundd a remojo ; tundirle
con el dolor , y penitencia, lavarle, y
jabonarle. :

g IL

A primera preparacion ha de fer
del corazon ,y hade coger por
el tiempo de ocho , u doze dias , i
de efta Santa Milsion , un rato por
la mafiana madrugando , pues quien
madtuga a bufca: a Dios le halla : £2
qui mané vigilant ad me , invenient we,
(20) Otro por la noche ; en eftas dos
horas fe va primero ¢xaminando al-
gun Mandamiento , y defpucs exer-
citando , 0 haciendo algunos actos,
Lo primero {e hade tener en recoq
nocer , meditar , y ponderar el efta«
do de fu vida paffada , para exerci«
tarfe ¢l corazon , y animarfe al do-
lor, y penitencia. Una Thais Muger
publica , para hacer penitencia de (us
culpas , (e retird por tres afios a ana
celda , y dixo : Teflor Deum , quia ex
hoe buc ingrefla [um , omnia peccata
wmea velut Sarcinam fatui ante oculos
meos , & flebam [uper illa confpiciens,
Y fue tan acepta a Dies fu peniten-
cia , que Pablo , Difcipulo de San
Antonio , vid un lecho preciofifsimo
en el Ciclo preparado para Thais,
el qual guardavan tres Virgenes heg-
mofifsimas. E(to merecio con fu pe-
nitencia 3 era tal , y tan humilde el
fentimiento de si milma , y contri-
cion ,que no (e atrevia a nombrar el
nombre de Dios,ni levantar las manos
al Ciclo , (olo fe le o1a : Qui plafmafts
me , miferere mel,

Otras vezes penfare ,y de efpa«
cio , como ofendi con el deforden de
miyida una Bondad , cuyo amor es

n=

(1)

Jerem, ¢, 44

(20)

Prov.s. 8
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< infinitamente mas preciofo , que to-
- do lo criado , como ultragé una Ma»
gellad , en cuya prefencia le elirc.
mecen de veneracion ,y refpeto los
Angeles , y Scrafines del Cielo 5 una
Hermofura , que con folo dexarfe
ver lleva tras st todo el corazon;
que ofendi 2 un Criador ,fin quien
yo fio tendfia fer 5 a mi Conferva-
dor , fin quien no puedo vivir;a mi
Redemptor , que me liberto del ya-
go del Demonio , y de infinitas mi-
ferias , y al confiderar efto podras
exclamar: O Paciencia de mi Dios,
y mi Sefior ! O Mifericordia , y Be-
nignidad de la_ Mageftad infinital
Grande ¢s , Seior , y fin fuclo el
abifmo de¢ mis vicios , y maldades;
* pero es mayor el abifmo de vueftra
Mifericordia ! Donde , Sciior , tenia
yo el corazon ! Como Dios mio , {e
- cego mi entendimiento, y fe aparto
de la luz ¢ Tibi foli peceavi.  Es pof-
fible,Sefior,que yo peque contra Vos,
que fois infinitamente amable , digno
de todo amor,y refpeto!Ojala me aca-
bara ¢l {entimiento!

Otras vezes contemplare , que
es lo que ha hecho Dios por fal-
varme , y tedimirme , y que es lo
que he hecho pot fervirle, y adoratle?
Se dio a si mifmo por ultimo fin , y
Biecnaventuranza mia , me dio me-
dios fuaves, y podcrofos para cono«
cetle , vy amarle , pufo a mis ojos
efte mundo vitible de criaturas, para
que fueflen defpertador mio y lle-
vaffen a Dios mi corazon , me dio
por Ayo un Angel Soberano , pufo
Maeftros , Confeffores , Predicadores
y Prelados , que cuidaffen de darme
pafto en ¢l alma ; gravo en mi la
Imagen de fu Humanidad , y de {u
fer ; lavdo mialma en la fuente de
los Sacramentos , &c¢. y el pago de
tanto amor ha fido una continua in-
gratitud 4 mi Dios, rebelde  mi proa
prio Padre , defconocido a mi Bien-
hechor , traydor a mi Redemptor;
hafta donde , Sefior , puede llegar la
lucha entre vuecftra Mifericordia , y
mi rebeldia ¢ Vos luchando por fal«
varme, y no perderme , yo potfian.
do por perderme , y condenarme,
Otras: vezes meditare , quanto es el
malogro , que yeo hize de los Sacra-
mentos 5 de que me ha [egvido el

Mifterio de la Encarmacion , Naci4
miento, Circuncition ,Epiphania, &c;
que provecho he facado de tantos
avifos , Libros , Dofrinas , y exem-
plos de mis proximos ¢ Y al ver to=
do malogrado clamare : Infixas fum
in limo profundi, (21) Hundido eftoy,
Sefior , en lo profundo de mis vi-
Cios : Imiquitates mes [upergref[e [unt

‘caput meam,  (22) Mis maldades, Se-

fior , han febrepujado mi cabeza.
Merecia yo , Sefior , quando os de:
xaba, y ofendia , que’ no me man-
toviefle fobre la Ticrra , ni me {u-
frieflen los Elementos.  Indigno {oy,
Sefior , del Sol , que me alumbra , del
Ayre, que refpiro , y de la compaifiia
de los hombres ; un nuevo Infierno
fe me devia a mis calpas , pues no
ha baftado el que teneis prevenido,
para contenerme , y enfrenarme , y
no obftante , Sefior , yo me indigno,
me irrite , y dexo llevar de la fo-
bervia: Convertere y Domine , & eripe
animam. Convertios , Scfior y 4 mi,
librad mialma , falvadme por yucftra
mifericordia. '

Otras vezes meditare , quantg
es el difpendio , y malogro de bie<
nes , que he hecho en mis pecados;
perdi la gracia , me deshize de las
virtudes , malogre el dececho al Ma-
yorazgo cternd , me deshize de to«
dos los meritos , y buenas obrag;
quedé privado de la amiftad de Dios,
y lo que es mas perdi al mifino Dies!
O Biea unico de mi vida! O Vida
uihica demialma ! O alma de mi co-
razon , y defeo ! Sefor , que hare,
Sefior , qu¢ me falta luz para cono-
ceros , y voluntad paraamaros. Res
cibe , Sefior , el f{dcrificio de mi co-
razon , y el dolor , que me trafpaf-
{a: Vatempore illi yin quo te non amaa
vi, Maldito ¢l tiempo , en que yo
os dext ; como fera maldito el tiem-
po, en que yo os ofendia : malditos
los bienes , deleytes, y entretenimicn-
tos , que cegaron mi voluntad , y cau-
tivaron mi alvedrio,

Lo fegundo , el penitente cus
bierto de un tubor fanto ird 4 con-
felarfe , confiderandole indigno de
levantar los ojos al Ciclo, y digno
de toda confufion, y configuicntes
mente difpuefto a acceptar , y llevac
qualquiera penitencia impuelia por el
X Naz Con.

(21)
Plalmn. 68,

(3)
Pfalm. 37+



(23)
Hom. 5. ad
Popal.
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Confeflor. S¢ ha dellegar , como otro
Publicano , 6 como una Virgen , cu-
yo pecado cs ‘publico en medio de
las Plazas de la Cindad, O, y quan
lexos cltan de elta preparacion los

que ¢n el mifmo , O inmediato dia [

de la Conf:fsion , en que vomitaron
tantos pecados , y como reos f¢ pu-
ficcon a los pies del Confeffor , (¢
entregan a rifadas , juegos , deleytes,
y diver(iones : en eltoscl dolor de la
‘herida del pecho esfefal , queno les
llega al corazon. .

Lo tercero , confeffara delante
de Dios (u pecado : Dlxi confitebor
adver[us me,
{e turbo dentro de mi , faltome la
virtod , y la lumbre de mis ojes,
&c. Peque , Senor ,no por necefsi-
dad , no por violencias , O promefas
de un Reyno , que me hicieron , pe-
que fi por malicia con rebeldia, y
culpa de mi corazon por un deleyte
momertanco , que me caula hotror
el confeliarlo.

Lo quarto , hede cubrir de trif-
teza mi corazon , y de dolor, ' La
triteza una es hija de la gracia, y
de la caridad 5 otra hija del amor
proprio. La primera es {anta , elpi-
ritual , y faludible , que nos aparta
del pecado , nos acerca a Dios , y
obra en nofotros la penitencia Y
caltigo de nueltras culpas , latritteza
del pecado f{olo es buena , del- qual
pecado dene [ origen, y como ti-
fia lo roe, y lo con%umc. Son pala-
brasde San Juan Chrifoftomo (23)
Triftitia peccatum tollit, non aliar £gris
tudines , V.8, Pecania quis maltatus eff,
doluit ynon emmendavit 5 filium ami-
Jit s dobuit o mon refufcitavit mortuum;

consumelils affiétus off , dolwit , mon

revocavit consumeliam s infirmatur | do.
let , morbum non aufers ,imo anget ; at
peccavit quic , triffatus eff , peccatade.
levit o nam que [ccundum Deam triftia
tiaeft , penitentiam in falutem ffabilem
operatwr, La triiteza verdadera quita
¢l pecado, mas no otras enfermeda-
des. Pongo exemplo, Echaronauno
una multa de dinero, le dolio , mas
no ¢ enmendo , perdio el hijo , (e
dolio , mas no le refncitd : fue n-
jutiado , fe dio por fentido , mas no
revoco la contumelia 3 enfermo , fe
ducle , pero no quita efta trifteza el

O Sciior , mi corazon |

Tratado VII. Dolrina 1V,

mal , antes le aumenta 5 pero peco,
fe entriftece Dbicn de cllo , y efto
bafta para borrarfe fu pecado : Que
ﬂgfmjﬂﬂndflm Deum trifiitia eft pe-
nitentiam in [alutem flabilem operatar,
eculi autem m;/ii:r’u mortem operatar,
dice San Pablo. (14) Enfuerza de efta
(.ludable tritteza ba de defpedirfc el
corazon yade delicias , exceflos, juca
gos pcligrofos N bz_aylcs ) YOII[&!S com -
afliag , y operaciones : que infenfi-
lemente le llevan al pecado,  El que
enfermo de muerte port aver comido
algun manjar nocivo , ¢l que cayo
en, un hoyo, y fe quebro ,efcar-
mientan , y no fe expooen fegunda
vez a lo mi{mo ; mirar , mirar donde
fe cayo , y efcapar : no s¢ yo (i po-
dran decir ¢fto los que en los dias, que
eltan preparandofe para la Confefsion
efpccialmente general,vifitan la Man-
ceba, o repiten los pecados : Panitens
tes,penitentes,clama dan Agullin,(15)
penitentes, fitamen eflis peenitentes
non irvidentes , mutate witam ,reconci-
liamini Deo : penitentiam agis , genus
fogis , @ rides ;O fubfana; patientiam
Deiz:Si ergo paenites,cur facts quod malé

Jeeiffi?
SEGUNDA PARTE

DE LA DOCTRINA SOBRE LA
preparacion de los fentidos,
y del cuerpo.

Facite ergo fraflus dignos panitens
#ie. Luc. cap. 3.

§. IV.

PEcamn los fentidos , y es bien,
. que (e conviertan , y reformen.
(1) Si la compuncion verdadera en-
tra en ¢l corazon, clla hace , dice
San Chrifoftomo , (2) aborrecer la
purpura , apetecer el cilicio 3 bufca el
llanto , efcapa la rifa 5 porqne afsi
como es impolsible , que ¢l fuego
fe inflame con el agua 5 afsi esim-
polsible , que la compuncion del co-
razon e halleentre las delicias. Una
Santa Paula convirtiendofe de veras
al Scior, decia confipo mifma : (e
ha de desfigurar , y afear aquel ref-
tro, que coutia ¢l .mando de Dios
pulilte con albayalde , y coloridoss
y ha-

(24)

z.adCoring
cap.g-

(z5)
Hom. 414
f.t’O.

(1)
Incan. 12,
ad Roman,

(z)
D.Chrifoft
lib.decordis
comnpunit.


http://Publicaoo.6co.no

(3)

Serm. 16vin
Martbeutrie

(4)
Ser. 16. de

werb. Dena

Sobre la preparacion de los fentidos , y del cuerpo.

halo de pagar con afliccion , y eafti-
go el cuerpo , que tantos gullos, y
deleytes desfruto,  La rifa defcome-

“dida {c ha de compenfarconel llan-

to, y lagrimas de mis culpas. En fin
donde fe cometio ¢l mal, macera alli
¢/ mal ydecia San Agultin : (3 )Ubi con-
tigit malum , ibi moriatur malam. Gi-
me , y liora como Palomo , y hicre
tu pecho: Geme ut columbus , & toan-
de pecius 5 decia San Aguftin 5 (4) pero
ha de fer enmendahdote , no fea
que pargzca,que hieres th conciencia,
¥ que Con los golpes la afleguras me-
jor, y no la corriges.

Padre , que realmente eftoy en-
fermo , ya muy vicjo , & impedido,
y no puedo hacer penitencia.  Si pa-
deces dolores , 0 achaques , effos re-
cibidos refignadamente hacen el ofi-
cio dela penitencia,  Mas eftas en-
fermo ¢ No tienes animo ¢ Pues yo
te daré un remedio.  Ayuanen tusojos
de mirtar , aperecer , 0 regiftrar lo
que es ilicito , peligrofo, o te dif-
trac : ayunen tus oidos de oir chif-
mes , murmuraciones , palabras ', &
converfaciones lafcivas: ayune ta lea-
gua de palabras de vanidad , de mur-
murar de genios , de cenfurar accio-
nes del proximo , de maldiciones,
palabras menticofas , embueftes , &e,
ayune tu paladar, no dandolede co-
mer , {ino a {u tiempo , privandole
del vino en tabernas , ocafiones , en
qué peligra ta juyzio , & geminis
confurgit wenfa lucernis,  Ayune ta
vientre , no comiendo por artarle,
fino por fatisfacer a la necefsidad s ¢
a la verdad para efto no ay efcufa:
mas porque fon vicios , que nacen
de las palsiones del cuerpo , no te
enmendaras , (ino (¢ hace julticia cn
ta cuerpo, '

- LATERCERA PREPARACION.
§o Vl

S inftable el corazon del hom-

s bre del bien al mal , y del mal
al bien 5 porque prefupuefta la bon-
dad del objeto, o aparentc , 0 ver-
dadero , facilmenre fe dexa llevar
de els pero como es tranfeuntemen-
te,y finfirmeza, o eftabilidad , por
elto , (1al convestiale ¢l corazon con

P rinia

un movimiento fobrenatvral , de(de
¢l pecado hatta Dios, ¢l cucrpo, y
los fentidos no fe caftigan , facilmen-
te el alma bolvera el corazon a(us
culpas , engafiada de rantos pretcn-
dientes , y enamorados , quantos fon
los fentidos , y apetitog ; qual una
Doncellita engafiada , a cuya perdi-
cion cooperan los Criados , y Elcla-
vos de Ia Cafa , fi defpues llora, y
fe arrepiente , ¢s conveniente , que
fc defpidan los Criados , Alcahuetes,
y complices del delito , © que en ellos
fe haga un exemplar caitigo, porque
de otra fuerte , la pervertiran otra
vez.

. Sea, pues, regla general : £/ gag
guttre entavlar vida nacva empieze
por lacafigacion |y mortificacion del
cuerpe. El pecado, dixo MARIA San-
tisima a la Ven. Madre Maria de
Jelas , (5) /¢ comete con torpe deieyse,
y [e excluye con dolpr penale. No me
darcis verdadera penitencia 5 y fub-
fiftente fin moriificacion del cuerpo.
T mientras ls carne defpues de los pe-
¢ados queda [in caftaigo , nanca eflarin
bien conwvertidos nuefiros corazones, di-
xo un Dodto, y clpiritual Predica-
dor. (6, La penitencia, v afliccion
del cuerpo hace admirables efectos.
Lo primero ,Rhace, que fe renuncien
muchos alivios, y guttosiiicicos. Lo
fegundo, hace , que f{e reformen , y
cercenen los alibios, y comidis (u-
perfluas, que el amor proprio las cas
lificaba , y proponia como necefla-
rias 5 y con laluz del Ciclo (e halla,
quae (e podia paflac bien (in ellas,
Lo tercero 4 encrva el prurito , y nia
mio hipo de lo que es , 0 fe juzga
neceflario para el alivie de la vida.
Efte cucrpo tiene una falta , decia San-
ta Therelay (7) gue quanto mas le vé -
galen , mas necefsidades definbre |, fino
nos determinamos de dna ek a tragar-
n0s la mucerte , yla falia de falud ,nan-
¢4 haremos naza, Lo quatto , cortd
infenfiblemente el petvio , y forrale-
za a las pafsiones , que reciben vi-
got del caerpo, y alientos (e enfres
na el fomite del pecado. Lo quinto,
fe humilla , y fugera la lozania , y
fubervia de la carne , que quanto mas
bien rratada , ‘tanto mas recalcitra
contra la razon , y arraftra al alma,
Tiras eomes ydecia San Hilarion a (y
EUGLy
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Cuerpo , yo ke quitare la ceb_ddq.
ﬁf}:xtf ‘ l_:;yr'f.{z'cig fc defpeja ¢ ilufira,
para obrar cl bien , la volustad, obra
{in tanta refiltencia , 1a virtod , y to-
‘das las poténcias obedeccn i la ra-
"zon. Un Criado voraz ,y-rgb;ld‘p,con
el caftigo , ayuno , y vigilancia del
‘Amo , fe vienc a amanfat, y humi-
Tlarfe , de {uerte 5 que obedezea qua-
{i de coltumbre a lo que ¢l Amo le
manda. El cuerpo es un cfclayo vo-
taz , teftarudo , y rebelde ; y a fuer-
2a de mortificacion , y enfienamien-
%o (e viene a hamillar , y fervix alaras
Z01s : . . Al

" Lo feptimo ; un alma, que afli-
ge con la penitencia fu cuerpo , cau-
tiva , ¢ inclina la mifericordia de
Dios , para, que fus culpas fe p;rda-
nen : Cor contritam , O bnmiliatum
Deus non defpicies 5 ¥ Ofa con mas
fe , v de fuerte , que Dios lo oiga,
como fucedio a Daniel , aquiendel-
pues de aver hecho penitencia  Ho-
rando por tres femanas enteras fin
probat carne , tii vino , y aun ni el
pan tan apetecible : Panem defidera-
bilem non commedi 3 & caro.y & vinum
won introierunt in os meums Daniel,
(8) le dixo un Angel : Daniel , defde el
dia primero , en que cmpezafie a afligirte
en tucnerpo con eheafiigo , y peniteniia,
ban fido oidos tus ruegos.

Lo octavo , los Demonios hu«
yen de la carne 5 en que fe anidan,
laencienden , y excitan contra la ra-
zon , al veér , que la hiereny y caiti-
gan. Lo nono, apenas hallateisen la
Sagrada Efcritura coaverfion alguna,
qus no entraile por la penitencia. Un
David , un Manales , un Ezechias,
una Magdaleoa, un San Pedro , to-
dos caftigaron fus cuerpos. Un San
»» Pablo, que decia: Yo fi peleo con-
s tra ¢l pecado ,no es en vano , ni
»» como quien da golpes al ayre , fino
»» que caftigo mi cuerpo , y reduzco,a
3, que firva a larazon. (9) Lo decimo,
porque fogeta , y humilla la carne,
que es nucltro mayor enemigo, los
otros dos confeéderados , mundo, y de-
monio , picrden las fuekzas y fus af-
tucias (e defcubren luego.

Refiere el Ven. Padre Geronymo
Lopez , que eltindoun Joven difpo-
Biendole para una Confelsion gene.
fal , y a {olas , alsi como iva medis

LD .

Doétrina 17,

tando , y examinandofed cada Man:
_damiento , fe daya una rociada de
‘yeinte azotes y Y d“itia: l:ﬁ;c ICS la
icia» que Dios manda hacer por
.‘t];;&;)ccca’dgs. Un Vicjo , llamado Ni«
colas » defpucs de fefenta y quatto
‘afios de vida lalciva, llego a _lo_s pies
de San Andres Apoftol , pidiendo
' 10.
'f:?::lcdpa:a alcanzarle de Dios ¢l per-
“don ; otorgole Dios lo que pedia
por el Viejo Nicolas , pero con con-
‘dicion, que hiciefie pcplj:c%cxa. El
Viejo reconocido encl vicio( es crei-
ble ¢) por medio afio ayuno a pan,
y agua ; dio lo que tenia a.los po-
bres,y fatisfaciendo a Dios por fus cul-
pas alcanzo , perdon, y murio {antas
mente. (10) : '

§. VL

Adre, qué penitencia podré has
P cer? Conforme:Unos tienen ani«
mo para un gencro de penitencias,
otros para otras. Convicne pedir 4
Dios , y a la Virgen Santifsima gra-
cia , y animo para caftigarfe. Las pe-
nitencias pueden fer, el cilicio de
cerdas , cosdeles aprerantes , it dea-
lambre a las carnces, tres dias a Ja (e«
mana,es a faber , Lunes , Miercoles,
y Vietnes, y el dia que (e comal-
ga. A los principios , parano def-
confolaros ; fc lleva por tres horas en
cada dia de cftos 4 defpues (¢ Teva
dclde que og levantais hafta el tiem-
pode comer: tres difciplinas los Miet-
coles  Jueves , y Sabados , de treinta
y tres golpes cada una , retirandole
4 un apofento cerrado , o retirado,
4 un defvan , cavalleriza , o fitio,
donde no fea oido , para que afsi
apenas fe pafle dia en que no fe ha-
ga alguna  penitencia , y fe muera
con cite confuclo ; ayunar los Mier=
coles , Viernes , y Sabados , comien=
do a medio dia de Vigilia , it de car-
he por acomodarfe a la familia , y
paflando con colacion a la noche. La
camadura, las rodillasen ¢l fuelo def-
nudas algunos ratos , los brazos en
€ruz, el rezar, oir Mifla , Sermon,
y otros cxcereiclos de rodillas en el
Templo , el veftido afpero | los agen-
Jos en la boca algunas vezes ,chinas
en los pies ; que mortifiquen 5 cer-

Ce-

El Santo {¢ pufo en ora- .

(10)
Rivadenei
1a de Vita
Lu‘ﬂdl‘f‘qi
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Srbre laipreparacion de los fentidos , y del cuerpo.

tenar el vino , el chocolate , losre-
galos, y manjares , a quefe fentia afi-
cion , fon muy buenas mortificacio=
nes,  Os puedo decir , que conver-
fiones de penitencias , que no vienen
con afliccion , y caftigo del ecuerpo,
perfeveran poco , y efto es lo que
fe ha de intimac , y exortar & los
ficles, y afsi lo hago , y clamo en
las Mifsiones , en donde muchas per-
fonas (e cefitan cilicios , aviendome
aflegurado perfona fidedigna , qne
folo en Pamplona fe comprarian dos
mil cilicios , y de folo ciiicips de
alambre , y cadenillas defpachouna
arroba de hierro el Ciliciero , que
los vendio en Vi&oria. Alsi me lo af-
feguro &l mifmo.

Vamos a los impedimentos. El
primer impedimento.  Padre, yo no
tengofuerzas, nifalud para eflo. Es
un erior intolerable , dice la Ven,
Madre Maria de Agreda, (11) en los
mortales , que muchos fon debiles,
& inconftantes para las obras de vir-
tud ,'y penitencia , y fon fuertes , y
conftantes para el pecado, y fe abra-
zan con los trabajos ‘mas infoporta.
bles , que los que Dios les infinuaa,
por fines terrenos.  Vereis un Labra-
dor , que efta (udando ,y jadeando
todo e¢ldia con la hoz, 0 hazadon
enel Campo , y fe fienta en la Miffa
Mayor , como quicn no puede eftar
por Dios una hora de rodillas ; la
otra gafta fobre ¢l brafero quatro
horas , y no puede cftar media con
Dios a folas 3 ¢l otro fe defvela por
eltudiar , y acabar un viag{: » Y ‘no
ay tanto animo , para caftigar por
Chrifto el cuerpo ; la otra (e hace
martir del Diablo en el frio de los
brazos , & hombros eflentos , en lo
aprerado de la cintura , y tirdnte el
cabello , y no tiene valor para un
cilicio , 0 difciplina , que hace me-
nor mal,y aprovecha mas. Puesque
{efial es 2 Senal , que no ay animo,
ni valor, Las perfonas mas delicadas
de falud , y complexion toman fus
difciplinag , y cilicios a mas de otrog
contrapefog de la (alod en la Reli.
gion, $ volotros levantandoos tarde,
y con vida mashaolgada , no poieis.
Padre , me inutilizare para el traba-
Jo , (i hago penitencia. Teengailas,
porque ¢l cuerpo (in caftigo , y fin

289
freno fe revela contra 1a razon : hus
ye de todo trabajo, bufca el ocio,
el converfar , y el dormir ; f¢ hebe-
tan fus fuerzas , y nervios, fin po-
der el alma hacer vida de ¢l , ni
traerle a razon 3 y al modo, que los
Soldados : y Excrcito de Avibal ,Cas
pitan Cartaginenfe, dados al ocio, ¥y
al regalo fueron vencidos , y conf
ternados facilmente en la baralla 5 alsi
el cuerpo criado con regalo , ociofi-
dad , y deleyte , no es capaz de to-
mar las armas de’ la mortificacion en
la mano , ni defenderfe en la baralla,
quando {u enemigo le affalta con ten-
taciones de ira, de gala , loxuria, cu-
riofidad , 6 fobervia.

El fegundo impedimento , que
repone el amor propro es: Padre
barsa penitencia es el trabajo del cam-
po , el yanque o el arado , la picdra del
rio , del telar | a qnue efloy atado tods
el dia. Te engafias, puescon effe , 0
entre effe trabajo , que ponderas cres
lafcivo , eres maldiciente , jurador , 0
te impacientas ,te embriagas, 0 caes
en luxuria , y no te vieras.en efta
ignominia , fi hicieras paflar a tu
cuerpo por el ayuno , mortificacion,
y caftigo. Verguenza es confundirte
con ¢l excmplo , que tienes en cala,
0 i tus ojos : mas rema, y trabaja
el jumento, que en cafa tienes , que
no tu :no fe impacienta , no ¢s fo-
bervio , no fe quexa del trabajo , ni
murmura del mal trato , que le dds
en la comida, y folo porque no ha-
Ce tu voluntad una vez , lo hartas
de palos, pues hombre , que llevag
un cuerpo bruto , y mas que ¢l mil-
mo jumento , en qué ley cabe , que
auna criatura inocente , manfa, ha-
milde , y trabajadora la dés de pa-
los con qualquicra ocafioncilla , y effe
jumento de tu cuerpo , que es loza-
no , que efcapa la carga , enemigo
del trabajo, que es altivo en el rel-
ponder , y votar, lalcivo en el mi-
rat , O apetecer los deleytes de la
carne , {e quede fin azote,y (in cal-
tige ¢ Por ventura a un wulo feroz
l¢ amoldaras fin Ja catga, (inla va<
ra , y fin el freno ¢ Pues fi eflc tu
cuerpo con todos fus agesa cucllas
es ran feroz s Y rebelde a la razon,
ya la ICY ; qui: razlun ay para_ que
1é cgmpadczggs_ fallamente de C; ' Y,
1y
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298 Tyatado' VI,
Nibracle del caftigo 3 Quanium [e glo+
rificavity, O in delitiis fuit, tantum daté
ili tormentam , © luctuy, _

. El tercer  impedinieito ,'cs.pl
horrot , ¥ grima, que el Demonio
infunde, Ay perfonas , qlie [c eltre-
mecen con {olo oir verbo cilicio, 0
difciplina 5 y otras ;que Ja primera
vez , que probaren , lo arriman a ui
lado ; les patece , que. Jes ha defals
tar Ja f{alud , y mworirfe: los prime-
ros dias {iente pucftro cuerpo lacls
pucla del cilicio , y vara de la dif

“ciplina , y da ¢l corcobo ;como po+

tro lozano , y mal domado ; pero
poco a poco fe va haciendo al tribu-
to, y aquella penitencia ; que efcues
zc al llevatle ; confucla deipucs de
aver[e paflido: los deleytes del cuer=
po , quando vienen liflongean, y pas
recen dulces , apenas (e pallan , quan-
do fola fu memoria amarga,y cn-
triltece 5 al contrario las penitencias
tomadas : O felix penitentia , decia
San Pedro Alcantara japareciendofes
le a Santa Therefa defpucs de muer«
1O ; que tantans mibiproveryit gloriam:
s> Hafta que me determing en no hacer
.y calo del cuerpo, nila {alid, no valia
s nada , fiempre eftaba atado, quifs
s» Dios enténdiede cfte ardid del De-
»» monio,fi me ponia dalante ¢l perder
» lafalud , decia yo, poco va en que
s» mMe muera, {1 delcanfo,no he mene(=
s» ter, yadelcan{o,(ino cruz, decia cfte
’.’ S-IDEO. (l 2) :

§. VIL

L quarttoimpedimento , es el def-
confiar de vida nueva por el pes
{o de [us pecados : Superexaizat mife-
ricordia judicium, (13) St efmera mag
la Divina Mifericordia , dice San-
Tiago , en refucitar , que {u Juflicia
en cultigar.  Unavea, queel corazon
fe refuclva de verag , v aflija el cuer-
po con penitencias , ay mucho ade-
lantado , para creer , que todo fe ha
perdonado , y que Dios afsiftica, para
no caer,

El quinto impedimento , es el
temor de dexar loque fe ama. Yo
me he de defpedir de tal compaiiia,
he de dexar tal perfona , que me vi-
fita , me regala , 0 afsifte ¢ Me he de
deshacer de tal interes , trato , ¢

Détrina 1V .

hacienda, 0 mugercilla £ 5i, 6, fi 'y
{ino rompes pot ¢l duclo, y (enti-
miento 5 que hace tu naturaleza , y
apetito ; comulgaras mal , @ bolye,
ras.al pecado. = El fexto impedimen.
to fon los refpetos humanos : Que dis
ram de mi ¢ fe reiran, e tendian por
fanturron , 0’haran mal juyzio encas
fa , 0 fuera , {i me véo confellar,ayus
nar , &c. Si. adbuc bominibns placerent,
Chrifti [ervus won ¢ffem , dice San Pas
blo. (14)Enviendoel Mundo , que
alguno trata de -.apar_tarfe de (u falfa
Religion , y vivic bien, le imprope=
ra, burla , muribura , y perfigue,hal-
ta que defefpetando de tenerle de
fu parte , toda la rifa , 0 petlecucion,
fe convierte defpues en aprecio, y
veneracion ; como -pafso a los here
manos de Jofcph , que al principio
le perfeguianiCircamveniamus Fuftums,
guia contrarius ¢ft operibus noftriss(1y)
pero defpues todo [e convirtio en ado-
xacion ; y refpeto.

Acabada efta Dodrina , para
que ¢l celofo Confefior tenga motis
vOs , con-que elfimular , y animar a
la penitencia a -los que han pecado,
y caido en varios vicips , elpeciale
mente a perfonas Religiofas, Confa«
gradas, o que vivieron bien algun
Uempo 5 y pata que (e anime el al«
ma , que peco d la mortificacion de
{us fentidos , y al calligo de fu cuer-
po, con que farisfacer a Dios; por
fus culpas 5 me parece uiil, y con-
Venienteg poner al fin de efta Dodri«
na algu' s de los altos. , y Divinos

{fentimientos del Gloriofo San Am-

brolio , aunque no con el alma , que
tienen cn fu fuente , con los quales
corrigiendo el Santo Glorioflo a Su-

fana Virgen , que peco »(16) la da

medios , y exorta para la penitencia,
Yy para eite fin los delcrivo aquicon
alguna extenfion , para que pro op.
portanitate , fegon las circunftancias
del fugeto , y de los vicios , fe val-

ga cl Confeflor de los que fon mas

al Ca[ba

EXORTACION,

Ut es elto, & Virgen ! que es
cfto y 0 alma ! Non es wiemo~
rata diiSanite 2 No t2 acuct«

das del dia Santo ¢ Dia, en que te
ofic-

(14)
D.Paul.e.y
ad Galatas,

(1)
Sap. cap.ag

(t‘)
Lib ad Spe
fanam Pr-
gin¥ Lapsi,




(17)
Blalm, 67,

Sobre la preparacion de los fentidos , y del caerpo;

ofrecifte al Sefior en fus aras para
fer velada , dia, en que junto el
concurfo, y pueblo a la Iglefia ens
tre ¢l refplandor de las luces , y en-
tre los candidatos del Cielo paflafte;
como i fuerasReyna a defpofarte co
el Rey , y Principe Soberano ¢ No
te acucrdas de las ticrnas palabras,
y caricias , con que te hablo el Ef-
pofo Divino : Audi filia , oye hija,
inclina tuoido , olvidate de tu pue-
blo, y delacafa de ta Padre, y
amara ¢l Rey tu hermofura ? Devias
guardar la palabra , que delante de
tantos teftigos difte:con eftos,y otros
clogios recibifte en el dia de tu pro-
fefsion el {agrado velo: Vincor lacry-
mis. Vencen las lagrimas , y me pe-
netra el dolor al hacer memoria de
cfte dia.

Por donde empezare? Bona com-
memoren , gua perdidifti , an mala de-
fleam  que inveniffi ¢ Pondré a tus
ojos los bienes , que has malogrado,
O llorare los males , que has incuc-
rido ¢ Eras Virgen en ¢l Paraifo de
Dios , y entre las floces de la Iglefia:
eras Efpolade Chriito: cras Templo
del mifmo Dios , morada , y habita-
cton del Efpiritu Santo , @& ¢am dico
toties eras y mecefsé eft , ut toties inge-
mifcas, quia non ¢s quod eras, y quan-
ras vezes digo, que eras , es bien gi-
mas Otrastantas VEzes , pues no eres
lo que fuifte.

Vivias como Paloma , de quien
{e dixo : Penne Columbe deargentate,
@ pofleriora dorfi eja'cu}; pablere sumi,
(17) Tus alascompo de Paloma pla-
teadas , y doradas’tus e(paldas ,ref-
plandecias como la plata , y 1obrefa-
lias como el oro, quando procedias
con una conciencia , fincera, pura, y
delicada : eras como Eftrella -de la
mafiana en la mano del Senor,;no te-
mias el viento, ni rinicblas de la con-

tradicion ; pues qué mudanza tan de

improvifo ha fido efta ¢ O como te
has transformado :  De Dei Virngine
Jaclaeft corruptio Sathane,la que’cras
Virgen de Dios;has llegado a fer cor-
rupcion de Satanas, y guarida del ef.
piritu malo ; la que eras habitdcion,
y morada del Efpiritu Santo, la que
bolavas azia Dios como Paloma,aora
te ocultas , como murciclago en las
tinicblas , y la que por ¢l honor de
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la Virgieidad refplandécias, como el
oro , has quedado mas vil, que el
lodo de las plazas, hafta {er pifada de
los pies inmundos de los hombres ¢
La que avias {ido como Eftrella re(-
plandeciente en la mano del Sefor,
como has caido del firmamento del
témor Santo , {e ha extinguido tw
luz , apagado tu refplandor , y que=
dado convertida en un carbon @ Qui-
bas te [pinis [erpens ille nequifiimas se
ebligavit? Con qué efpinas, o efcamas’
te ato la altura Serpiente £ Que vene-
no te infpird, pues te de¢xo, y tanfin
vida del alma?¢ Te has olvidado de
los propofitos ardientes, que hicifte:
teolvidalte de tus Padres : te olvi-
daftede la Iglefia:te olvidafte dela
Gloria , y decoro de tu dignidad: del
honor de la Virginidad : deia pro-
mefa del Reyno: del juizio horrible,
con quefe te amenazava, y abrazaf-
te fa inmundicia, dando frutos de
confufion, y deforden: Deletam eft de
Bibro vite nomen tuum. Se ha vorrado
del libro de la vida ta nombee , has
quedado como una lechuza, y un
pajaro folitario en el techo: como
vafo , no de honor , y de cleccion,
valo {i de contumelia , ¢ignominiaz
tus dias alegres , y fetivos {e han
convertido en llanto, y tus canticos
en lamentos, O dia infeliz ¢l de tu
generacion , y nacimiento! Conve-
niate mas no aver nacido, que fer
la fabula, ¢ el efcandalo del Pue-
blo. Ay deti Virgen perdida, y del=
graciadd, ya~ro advierees , ya no
lloras quanto mal es traido a w cuer-
po, y atu alma tu luxuria, y livian-
dad ? No. efperavande i efta confu-
fion ta Padre , ni efta efpada de do.
lor tu Madre , nio tus hermanos, ni
paricntes , {i huvierasantes pagado
el tributo de la muerte, llorarante,
pero coh moderacion s mas aora te
loraran muerta , por aver en ti ef-
pirado la gloria de la Virginidad , y,
viva parala ignominia de tu torpe<
za : Horrety borret , el animo (e vilte
de horrot 4 y eftremece , quando fe
llega a la entrada de la maldad, pucs
que ferd,qudndo eflos miembros con
fagrados a Chrilto , tantas vezes en-
tregafte A tu galan para mancharlos
con la ivjuria del pecado f Ea pues,
6'alma, rebuelve entu memoria lo

Qo que
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duc has hecho, ¢onftituyete Juew ris
gido de tu delito , has entrade en
las anguftias del arrepentimiente y Y,
dolor , infilte , 0 miferable ‘én ge-
mir de lo profundo , falgan ya def=
terrados de tu corazon, y ‘tu fene
las caticias, y alhagos , con'que te
engaiio la Serpiente : metete volun-
tarlamente en la carcel de una ver-
dadera penitencia a atormentar tu al

ma rea, y delinquente, con ayunos,

y gemidos :  primeramente ponte &
contemplar de quanta gleria has cat-
do , y abandonando todo cuidado,
y folicitud de efta vida , es preciffo,
que te reputes por muerta , COMmMO
realmente lo eftas ; y qugtrates ya,
y pienfes el como has de cobrar vi-
da : Lugabris tibi accipienda ¢ft veftis,
& mens, ac membra fingula digna caf-
tigatione puniendas defpues de cfto es
razon , te viftas un trage honefto , y
humilde , y que graves entas fen-
tidos , y miembros de tu cuerpo
aquella fentencia hija de la Jufticia
Quien tal bace , gque tal pague. Corten-
fe los cabellos , que firvieron de va.
nidad, y oftentacion , y dieron oca-
fion ala Juxuria ; aprehendan a llo#
rar,y eclipfarfe con ¢lllanto aquellos

S 4
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Tratado V11. Doftrina IV

ojos inficles, que miraton con mal
final galan : decaige ya v y desfa-
liczca el color de tu femblante, que
tantas vezes luxurid con afcytes , y,
¢dletidos : paguclo todo el cuerpo,
‘cerrandole con la prifion del cilicio,
y mazerando tu carne conel caftigo,
jpues vanamente tanto fe complacio
en la hermofura , y fe ‘quemo con
cl'deleyte. Sugetefe la imaginacion,
y ¢l apetito, que deviendo goveinar
los fentidos , los abogaron para el
pecado ; deshagafe ¢l corazon adule
tero al penfar, como troco la liber-
tad verdadera por ¢l yugo , y efcla=
vitud dura de la culpa , el nombre da
hija de Dios, el luftre de Efpofa de
Chrifto : Grande [celus grandem habet
neceffariam [atisfactionem; porque un
enorme delito pide grande fatisfacs
cion , y penitencia s humille(e el co«
razon , para que Dioste fc incline
con mifericordia. Decidle : Brravi ug
ovis , qua perit. Erre , Sefior , como
oveja ,que ha perecido en las garras
del lobo carnicero, aved mifericors
dia 5 acordaos , Sefior , de que (oy,
polvo: mirad mi pobreza,y afliccion,
Yy compadegeos de mi delito, Amen,

i
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XATADO VIII

MARIA, *gj%

8‘3% .

DEL DOLOR Y SATISFACCION
i 7 los pccados.

o DOCTRINA £

DEL DOLOR

Multi leprofi evant in 1frael fub Eh[xo Prophéta 5 ¢ nemo corun

‘mundatus ¢/t nifi Naaman Sjl’m.

§. L

las aguas mine-
tales 5 y faluda-
bles dc los  ba-
nos , unos fa-
nan del  todo,
otros ‘mueren , la
mayot paite buel-
ve 4 cafa con fus males ; aunque
fienten algun alivio , pucs no curan-
dofe la raiz del mal , buclven prefto
a fus ayes , y dolencias. De quantos
liegan a la Fuente de los Sacramentos
a curaffe de¢ la lepra de fus
vicios , fon muchifsimos los que no
1cciben la falod 4 ni el efeto de fus
aguas. Vereis de eftos vartios, en quic-
nes fe moda , omejura aparentemen-
1, Y por algunos dias ¢l femblante
exterior de (us operaciones, y de lu
vida, cottan en lo exterior el comer-

€i0, 0 la terpe comunicacion , , COLKi -

uc. cap. 4.

gen fus Manos , & lengua del hurta,
de la lmandad » ¥ luxuria : echan
mano de un librodcvoro, y fe repu-
tan a si mifmos por fanos ; mas como
quedo vel  interior daflado 4 y no
{al1o la raiz del mal; fale orravez
la lepra de fus pecados 5y fe mani.
ficta en el femblante de {u pro-
ceder -y de fu vida Multi
leprofi 5 &,

~ “Para fer buenas las Confefsioa
nes 4 no bafta confefar todos los peca-
dos , es menefler el verdadera arrepen-
timiento de las culpas , y propofito de
la enmienda. Por eflo me he determi-
nado oy a explicatos 4, qual fea la
paturaleza del verdadero arrepenti-
miento 4 y {us condiciones 4 O Ppro<
pncdadcs. pira que por €l veais,
qoan pocos fon los que fanan bica
de fus males 4 en la Fuente faludable
de los Sacramentos, Liarrcpcmlmlcn-
to de los puadus, fegun el Conci-~
lio deyTrento, (L, - encierra ¢n i el
dolor de los pcmdos ; -y el propoli,
to de la cnmienda : Doler de pecatis
g Qo 2 €0mis

(1)

Seff 100,44
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Simil.

2p2
commifils cum propofito non peccandi de
cetero, Padre , qué cofa es el dolot
de los pecados ¢ Es un odio, y abor-
recimiento eficaz , con que la volun-
tad detefta , y aborrece fus calpas
fobre todo mal, Y que cofa es pro-
pofito ? Es una valiente , y eficaz re-
folucion , con que ¢l corazon fe re-
fuclve A no pecar mas ¢n adelante:
Propofitum , dixo San Thomas , (2 )
eft aclns voluntatis deitberate, Por lo
que dixere del dolor , pugircxs infe
ric la naturaleza, y propriedades del
verdadero propofito.
El dolor de aver perdido algu-
‘na cofa ,0 de nogozarla ,race, y es
4 medida del amor , que e le tiene:
Owmnis dolor in amore fundatur , dixe-
ron los Filofofos. (3 ) Y alsi como ¢l
amor natural , uno ¢s tierno , y cari-
fivlo , qual es ¢l amor dg una ma-
dre, que deliberandofe en caricias,
ofc.ulbs , ¥ requicbros con un hijuc-
lo, que ticoe en fu regazo , ledice
mi! exprelsiones de amor : i ey,
mi Conde , mi Sefior , y Otras tonte-
rias , que le dicta fu amor; y otro
€s el amor ferio , y apreciativo cn
¢l animo , qual es aguel amor, que
tiene un Padre 4 un hijo de¢ buen
juizio , y proceder , y que le man-
ticne la cafa +' 2 effc modo ay por
el contratio dos efpecies de dolor
de los pecados , el uno es dolor tier-

“no , y fenfible , que confitte , y fe

explica en lagrimas, gemidos, y cier-
to enternecer({e , y ablandacfe fenfi-
blemente el corazon. Efte dolor por
fi folo no bafta, ni es neceflario,
para que la Confefsion fea buenas
pues ay perfonas , que fon una pic-

“dra, (afsi fe explican ) para tdolo

que cs llorar, y cnternecerfe , y
tiencn unalto , y profundo dolor de
fus pecados. La razon es , porque es
dolor hijo de los fentidos , y de fo-
Ja la naturaleza ; pero quando viene

‘junto con el verdadero arrepenti-

miento , 0 dimana de ¢l ,ayuda ,y
aprovechd no poco para dexar e}
pecado. El otro dolor es, no de los
featidos , fino de la voluntad , y del
animo , dolor ferio , y apreciativo,
con que uno fe duele de aver ofen:
dido a Dios , y efte dolor ¢s tan ne-
ceflario, que fin el feran malas , o
{aculegas las Confelsiones. Elte do-

Tratado VIII, Dolrina I.

lor de los..pecados deve fer fumo;
Jo uno , porque es fumo ¢l bien, que
fe picrde, lo otro, porque es lumo
cl amor 5 que devemos foner fobre
todas las cofas al Sumo Bien , que
es Dios 3 y afsi por lo- que mira al
interior aborrecimiento, y difphicen..
cia , qae ha de rener el corazon del
pecado , deve fer mayot , mas pro-
fundo , y cficaz dolor, que ¢l dolor,
que una perfona tiene en la muerre,
o perdida de fu Padrey, de fus bijos,
efpofa , 0 de lo que mas amava de
cftc murdo , y dolor tan refucito , y
esforzado , que cn fuerza d= &l efte
prompto , y aparejado el corazon a
atropellaf antes por vida , hoora, fa-
lud , camne, y fangre , 1{1tcr_ctcs -
cmpleos , que a otender a Dios. Ex-
plicolo bien San vabio , quandol dia
x0: Quis nos [eparabita charivate Cori-
Ji (4) Quien me apartara del amor,
y caridad de Chriftoé Tribulatio, O e.
la tribulacion: Certus fum , O¢, Cicr=
to elloy , &c.

6. I

Ste dolor ¢s de dos efpecies , &
dolor de atvicion , O dolor de can-
tricion. Y afsi como ay dos efpecies
de amor humano, ¢l uno e¢s amor
fino , amor de benevolencia , y de
querer bien , con que una perfona
amaa otra, no‘por intercles, fico
por fi mifma, g con amiftad fiel 5y
otre es amor baftardo, intercfado, y
de concupifcencia , qual es ¢l amor,
con que ordinariamente aman los
criados 2 fus amos, de quienes
cuelgan {us efperanzas ; afsi .ay dos
modos de dolor de los pecados , el
uno es hijo del amor de Dios , y
caridad. Efte dolor ¢s perfecto , y e
llama doler de contricion: ¢l otro cs
un dolor hijo del temor de algun
mal , o nacido de la efperanza de al-
gun bien , y efte (¢ llama dolor de
atricion, y no es tan pecfedto, co-
mo ¢l primero. Los motivos, con que
fe excita , y en que eftriva el doloe
de contricion , fon la mifma bondad,
amabilidad , y perfecciones de Dios,
Vig. O Dios mic\ & mime pefa de ave-
ros ofendido , por fer Vos mi Dios ,mi
Padre tan amable,y digno de todo amor,
En ¢lte modo dedolerfe no atiende
el

(4)
D.Paul. ad
Rem. 6.8 A
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(6)
Ser. de pee-
cate morfs

Del Dolor.

¢l alma 4 los dafos ; que le vienen.

por el pecado , o interefes, que pict-
de por ¢l , tanto, quanto a que fu
injuria , y agravio ¢s contra la Bon-
dad , y fer de Dios. Los motivos,
con que fe excita el dolor de atri-
cion , fon ¢l temor de las penas del
Infierno , la efperanza de la gloria,
0 la mifma fealdad del pecado. Pon-
go exemplo. Es pofsible , Seitor , que
por un torpe deleyte me aya de privar
del Gielo y y condemarme al Infierno?
O guien jamas os buviera ofendido. En
efte dolor bufca el hombre f(u inte-
res , y por effo es imperfe&o , y me-
nos noble , que ¢l dolor de Contri-
cion,

En Infprunc de Alemania , fa-

- liendo un Cavallero a un defafio,

mato A (0 Padre en el calor de la
refriega , creyendo era uno de fus
enemigos. Al ver muerto a {u Padre
de una lanzada , concibio tal dolor,
y (entimiento , que arrimandofe 4 fu
mi{ma labza murio luego , y ¢l dia
d¢ oy fe conlerva en el Convento
de San Francifco de dicho Pueblo la
cftatua de bronce de efte noble hi-
Jo y arrimada (u lanza, como quien
cfpira de dolor.(5) En efte calo fe
explica bien ¢l dolor , que ha de te-
ner ¢l que peco de aver muerto , y
herido con fus culpasa {u Dios, por
fer fa Padre, y digno de todo amor.
Yaya otro exemplillo ,- que refiere
el Padre Claudio Columbier, (6)y
pafsd en un Puaeblo de Francia al
fin del Siglo paffado. Un perro avien
dofe irritado , y mordido a fu amo,
fue ral latritteza , que - cayo fobre &l,
que no avia modo de alegrarfes me-
tiofe dentro de una cuba , de donde
no huvo modo de falir , por mas al-
hagos , y caricias , que le hicieron,
delpues deaverle ofrecido comida,
y bevida , para que faliefle , no qui-
fo falir, ni probar bocado , d¢ fuer-
te, que defpues de tres dias a clte
fiel animal le acabo la trifteza , y
dolor de aver ofendido a fu amo, ca-
mo qu'%en dice : Aviendo ofendido a un
A0 y & quien yo devia tanto amor N
no me queda o fino morir de dolor. En
eltos exemplos fe nos enfefia , qual
ha de fer'¢l dolor de Contricion.
Mas preguntad a un efclavo,que efta
trifte ,delpues de ayer injuriado a
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fu Sefiot , que tienes ! Eftoy triftey
y pcl‘arofo,rc'fpom_ic y deaver _c_.‘uf-
guftado , y ofcodido a mi ~Sciior,
porque temo me ha de caftigar, o
¢char noramala, Efte dolor esimagen
del dolor , que uno tiene de aver
ofendido a Dios , porque puede pri-
varle del Cielo , 0 cattigarle con el
Infierno , por lo abominable , y dif=
fonante a la razon natural, que enfi
es qualquiera pecado.

El dolor de Contricion es tam

noble , y eficaz , que pot fi {olo bor-
ra, y quita rodos los pecados mor-
tales del alma , la pone en graciade
Dios, y buelve mas hermofa , que
el Sol en ¢l mifmo inftante , que f&
forma en el corazon, como haga anis
mo de confeflar aquellos pecados , de
que {e duele. Figursos und muger
Mora , 0 negra del Brafil , que entra
en ana Iglefia, es infiruida en los
Mifterios de la F¢, y que haciendo
un a&to de Contricion fervorofamen-
te , quadafft en todo fu cuerpo, y
{emblante mas blanca, que la mifma
nieve ; pues tal queda interiormente
una alma, i acierta a hacet unalto
de Contricion : 7 faerint peocata ve-
Sera ut coccinam , quafi nix dealbabun-
tur.Si vueltros pecados , dice Ilaias,
(7) fueren tan rojos como la grana,
quedaran vaeftras almas con el do-
lor , y afeéto de Contricion mas blan-
cas , que la milma pieve, En confir=
macion de efto refieten varios Au-
tores, que eftando Pablo , llamado
¢l Simple, Difcipulo de San Antonio,
viendo la gente, que entrava en el

Templo de Alexandria, oblervo, que .

dos demonios lievavan amarrado a un
hombre feo ; palido, y denegrido, y
entrava de efta fuerte en la Iglefia,
y que fu Angel ivatras de ¢l algo
retirado , lleno de triteza. Acabada
la funcion al falir la gente , vio Pa-
blo , que falia el hombre mas her-
mo(o , y refplandeciente , que (i fuc=
ra un Angel, y al Aogel de fu Guar<

da aldado, y fin las cadenas, ni el

piritus , que antes le aprifsionavan,y
no cabiendo de gozo , fe tro a el,
y preguntandole la cau_fa , refpon-
dio , que avia oidodecirel, quecoa
el atto de Contricion ,y arrepenti=
miento verdadero todos {us pecados
{¢ perdonasian , ¥y quedaria hcrmolf:&

u

(1)
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Tratado K11 ‘Doltrina .

fu alma,.yi con ellaconfianza (e avia, alma, fe boxre CON tlyy la le;.qucg
dolidorde (us culpas » ¥ pecados, pot,  deengracia de Dioss 19 wéiq

{er contraify Dios'; y Sehoty, (L 10
o . Por ¢l gonuratio ¢l dolox de atfie,
cion , pot fi {olo noiquits gl pecado,
mortalky aupque €5, d;_jpo_u_c.mn para
quitarlo, {ino es quando fcjunta con,
la ablolucion del Confeflors - Haced,
cuenia , que Pedro, y Juan eltandgy
anipecado mortal , y deicando con=
fellarfe , el ung hiciefic en fu cala ¢l
dulorde Contricion 5 pok der quien
-es Dios 5 dolicndofc de;fu pecados
el fegundo folo fc doliefle de fus
pecados 5 porque podia Dios echarle
en el Infictno , 0. privarle del Cielo,
y que alir a confellarle  ambos fin
decir Fefus, caycilen muestos ¢n 1a
cille : el piimero fo iva al Ciclo,
porque el dolor 5y acto de Contils
cion , que hizo e pulo en gracia, y
borro el pecado con fola la obligas
cion de confeflarfe;la qual iva acum-
plir: ¢l (egundo fe iria “al loficrno,
porque con folo el dolorde atricion
no e perdona ¢l pecado hafta que
fe le echa la ablolucion en el Sacra-
mento de la Penitencia 3 deritio , di=
ce el Doctor Eximio y ¢f deteftatio
peecati y qua hominem ad gratiam Jaf-
cipiendam difponit 5 ex fe quidem Jen
Jolitarié fumpta, remote, O infufficten-
ter , cum Sacramento autem [ufficien-
ter. ( 8 ) Mas adviesto , que ¢l dolor
de los pecados pucde fet juntamente
dolor de contricton , y atricion , {i
0s valeis para formarle de los moti-
vos, en que elitiva uno , y otro do-
lor. Laotra ama de¢ un Infantillo de
la Cala Real, al morirfele ¢n fus ma=
nos , llora incontelablemente, no {0~
lo por aver perdido o « Principe tan
bello , y agraciudo’, ﬁ.na tambien,
porque con fu perdida picrde mucho
de fus alivios , y eftimacion : a eflg
modo i1 te ducles de tus pecados,
no folo por ler contra un Dios tan

amable, fino tambien por ¢l dafio, |

que te traen eterno , y bienes , de

que te privan , te dueles con un do-

lor, que es a un tiempo dolor de
contricion, y atricion. De aqui aveis
de [acar un efpecial cuidado en ha-
ver un acto de Contricion cada dia
al levantaros, y al recogeros, para
que (i por mileria, 0 por ignorancia,
havicle aigun pecado mortal en el

il
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Loviiom 2ol 0l 3h ol ¥
Xplicadaiyala naturaleza del do
T, lor, para que(ean buenas vucl
was Coufeisiones y s preciflo, que el
dolor de los pecados morrales comes
tidos,,iy.no confeflados , ‘ni peido-
nados,, y que el propofito de la en+
mienda teuga tres. condiciones, La
primera condicion es, que fea fobres
natural 5 lategunda , que fea eficazs
la terceraj; que fea univerfal ,y fals
tando qualquicra de eltas tres cons
diciones , vueftras Confelsiones {eran
malas, y facrilegas. d.a primera con-
dicion s, que el dolor fea [obrena-
turak Regla| geperal. Regla infalie
ble puefia por nuefiro Santo . Papa
Inocencio X i in Pfﬂpqﬁﬁaﬂf 17. dam-
nata y afente i Probabile eff fufficere
dtritionem naturalem 5 modo bonsflam.
No b4fta para confefJaros. bien wn do«
lor de vuefiras culpas puramente bama-
no 5 ¢ natural, Por lo qual , fiempre
queté ducles.de tus pecados graves
puramente por algan dano, o trabas
jo temporal , que te han trado, co-
mo es por la.deshonra , miferia, a-
chaques, 0 afrenta , en que te han
pueflto , efle dolor no es hijo de la
_lfé » 01 fobrenatural ; porque no fe
fqnda ,0 eltriva en algun motivo Di«
Vino , o lobrenatural 5 que mire a
Dios 4 ni dimana de la gracia, y an-
Xilio fobrenarural de Dios nueltro
Scriot 5 s un dolor hijo unicamente
de los fentidos , O naturaleza, pura-
‘mente humano , 6 nataral , y confi-
guicatemente no llega, pata que (e
te perdone el pecado, y fi 4 vezes
firve para enmendar el pecado ex-
terior , no {uele corregir el - afecto
interior : Ad fummum continet: ab actu
externo , dice el Eximio Door, ( ¢)
Para'mas clara inteligencia de
cfte punto conviene obfervar , que
3y varios pecados, cuyo dolor , y
aborrecimiento fobeenatural en efta
Pruvidgncia ordinaria es mas dificil
de excitarle 5 que el dolor de otros,
quanto es de parte del hombre. Lo
primero , 3y pecados, que para con
¢l mundo traen configo alguna infa-
mia , deshonea , ¢ trabajo, o ponen
al

(9)
Difp.r0.de
peenit. Jeie
40180



Del Dolor

al que los comete en peligro de eflo,
v. & blastemar mucho, embriagaife,
fer perjuros, mentirofos , y otros
vicios de gente (oez , que varias ve-
zes incurren perfonas bicn nacidas:
eftos, y otros vicios de efi¢ jacz fe
fulpenden , fe dexan, O interrumpen,
quando fe teme, 0 prefume algun
dafio manifiefto en honra, falud , ha«
cienda, y conveniencias , como fu-
cede a falteadores , © ladrones ocul-
tos , enemiftados , embidiofos, y pre-
tendientes , y efpecialmente a gente
joven , y doncellas, que facrificans
dofe al deleyte , y pecados feos in-
terrumpen , o no llegan alos peca-
dos de obra, por tewor , de que fe
publique fu pecado con el prenado,
o el parto; mas {idefpues de come-
tido el pecado fe derrama, y publica,
engendra en el animo cierm trilteza,
amargura , y difplicencia de fu pe-
cado a vifta de ladeshonra , ignomi-
nia, o trabajo, que fe ha {eguido,
O del peligro del caftigo temporal,que
les amenaza. :

Lo fegando , ay pecados, que
tracn para con ¢l vulgo necio , cierta
clpecic de honra , y gloria vana , co-
mo es triunfar, (ugerar , burlar, im-
pedir , desiucir en perjuizio de la
juiticia , o caridad al proximo , al

vecino , 0 enemigo en pleytos injul<

tamente feguidos , 0 defendidos, en
opoficiones de Cathedras , Preben-
das , 0 Beneficios , empleos , 0 car-
gos dela Jufticia s en quedar bicn,
como dicen, O con lucimiento ,a titulo
de cabezas, poderofos , 0 manolos
en varios empleos , pretenliones, y
negocios , que e oponen al bien pu-
biico , a la julticia diftriburiva , 0 ¢cas
ridad ‘del proximo , y por falic con
la fuya febautizan fus empeios con
¢l titulo de houeltos, licitus , y paf.
faderos. Lo tercero y ay pecados,;de
que {e {igue algun interes , y utili-
dad temporal , con que mantener la
familia, (in decacer de tu eftado, v. g
vender , y trabajar por codicia en
dias de ficfta: contratos , fiflus , ven-
tas , ajultes injultos , y coheclos en
gente de comercio, y de la pluma:
¢l comer, y vivir mucha gente no-
ble honrada ( pero faita de medios )
de las obras pias , Legados , mandas,
alhajas , interefes , depolitos , que

29§
como Patronos ; heréderos , Tutos
res 5 Adminiftradores , 0 Mayordoa
mos devian alargar , y diltribuira {u
tiempo , y no lo hacen por mucho
ticmpo,

Lo quarto, ay algunos pecados
con capa de licitos , como fon los
hurtos de los domefticos, y criados
con titulo de compenfacion , entretcs
nimicntos peligrolos gravemente , 0
provocativos , juegos defordenados,
por el tiempo , y dinero, que [c picr«
de, largas, y frequenres vifitas cn
Seiloras, en perjuizio manifictto del
buen regimen de {u cafa , y haciens
da, ydela fanta educacion en f{us
domeflicos , los quales porque otras
lo hacen, fe cometen con menos re-
ferva, y mas facilidad: Lo quinto,
ay pecados celebrados de la gente
ignorante , 6 focz por el uul, &
gulto , que les tracn , como fer pro=
digo en combites , galtos , refrefcos,
en dichos fatiricos , pero venepofos,
amigo de focorrer a otro conlo age.
no , o hurtado. Lo {¢xto ay pecaa
dos en fugetos de genios prelumi-
dos, pagados de st mifmos , y de
una tacita fobervia , como fon /faber,
inveftigar por fas, onefastodo lo que
pafla , y fucede, ora oculto , y fe-
Creto, Ora no, decir , y bacer crifis
de todo , por paflar plaza de entendia
dos , querer f{er el primer movil , y
el tu auterm de quanto fe confualray
intenta , O folicita en Juntas, Cone
greflos de Ayuntamienios, y Cabils
dos, de Congregaciones, y Coniu-
nidades en Pueblos , y Civdades,
Vereis en un Lugarcorto un Cicuja-
no, un Efcrivano , un Labrador, que
todo lo rebuelve, y noay Cura, ni
Alecalde , que pueda contenerle : en
un Cabildo,0 Ayuntamiento unEcle.
fiaftico , un Regidor pagado , de que
todo lo entiende, y que todo lo
quiere traer tras de fi , tirando a
pelundar al que quiere hacerle fren-
te ,y lo peor es, que los demas del
Congreflo , 0 por falta de animo , 0
por relpetos temporales , no refiften,
quando ticnen de fu parte la juftis
¢ia, y la razon. En cltas, y ofras
clpecies de pecados , que traen hon-
ra , fauflo, interés , 0 dependencia,
[uele fer dificil el dolor {obrenarural
¢n los que fe conficflan , porqucdgs
@lg
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dificil defcarnar el afeto de aquello,
que por tanto tiempo, y con tanto
ahinco fe ama , y de que pende fu
vida , fus ideas , y progueflos,

§ 1V,

" A Sfentadoefto, efte dolor fobre-
patural puede faltar muchas
vezes ,y falta cn varias perfonas. Lo
_primeto , en varias mugeres , elpe-
cialmente doncellas , que defpuesde
publicada (u infamia , lloran , gimen,
fe delpechan interiormente, y andan
teatando , 0 ideando mil medios pa-
ra efcapar la infamia, o deshonta,
.que, les amenaza , aunque (ea a cofta
de un aborto. Lo fegundo , en va-
rios , que por el vicio de jugar lo
que tenian , de bever excelsivamen-
te ,de luguariar , 0 de fer amigos de
pleytear, y de quimeras , {e vén en
la calle , 0 en unacama a merced
de la miferia , y achaques. Lo ter-
ccro, en aquellos, que cogidos en
una maldad, harto, vicio, o cximen
abominable , fe vén preflos en una
carcel , delpedidos, 0 apeadas de [us
amos , y de fus oficios ; eftos tales
van a confeflac , y 4i fa pena, do-
lor ,{ congoja de fu pecado , espor
el cattigo , pobreza ,infamia, 0 def-
ventata, en que les ha puefto fu pe-
cado , entonces es un dolor pura-
mente nataral , y bumano, y no bafta
para ponetfe en gracia de Dios. Agar
lloro, y fe dolio de aver maltrara-
do a fu Senora , mas doliofe porque
por elloavia de fer echada de fu ¢a-
£ LEON o4-0n
Efan vendio 4 {u hermano Ja-
cob ¢l Mayorazgo por una elcudiila
dec lentejas, el qual eltava vinculado
al Sacerdocio : decepro pane , O len
tis edulio commedit , & bibit, & abiis
parvipendens , quod primogenita wen-
didiffer. (11) Defpues lloro. amarga.
mente, y (e dolio de fu pecado , y
defatino , v con todo no alcanzo
perdon de efta calpa, dice San Pa.
blo: Non enim invenit penitentie lo.,
cam , quamvis cam lacrymis ingatfiffie
eam. (12) Puaes porque ¢ Yalo dice
Santo Thomas ; porque no [e dolio
de (u pecado en quanto era ofinfa
de Dios , y malo paca fu alma, fino
folamenie por la falta de la honra,

Tyatado VIl Dolrina 1.

y riquezas , que le acarred : Quia non
dolebat de peceatovenditionts fed de dam
ditionis, (1

mP"Lo qmrt(o 3:)l"uclc faltar clte do.
lor fobrenatural en aquellos idolatras
de fu punto , y de fu honra, que
defpucs , que Dios los ba dexado
mifcricordiofamente , cacr en algun
pecado feco , © abominable en pena
de fu fobervia oculta , 0 prelump-
cion, y con el fin de humillatlos , y
con que fc ha eclipfado fu proceder,
o fu punto, fe. exafperan , entrifte-
cen, y fe defpechan, cayendoen una
profunda melancolia , y peladumbre
del animo. Cain fe dolio de aver
muerto a {fu hetmano , masludolor,
y defpecho era, no tanto de la culpag
como de que avia de andar perfe-
guido de {u mala conciencia , y fu-
gitivo por los bofques : Major eff
iniquitas mea ( decia (in encontrar con
la humilde confianza de Dios ) quam
ut veniam merear, (14) Semejante del«
pecho , con que fe aburren muchos,
tracel pecado. El dolor en eftos no
entriftece ,ni humilla quicta , y falg-
dablemente el corazon, por no fer hi
jo de la gracia ; ni de la Fe, es hijo
de cierta oculta prefumpcion , y fo-
bervia , que al verfe humillado, y
caido por efto de la buena eftima-
cion , O concepto , que avian forma-
do los'Confeflores , el Pueblo, o los
proximos , no ¢ fofsiega, ni encuen-
tra con aquel humilde fentimiento:
Bonum eft, Domine, quia bumiliafti me,
(15) fino que fe duele con una  trif-
tcza amarga , y turbulenta , como
quien dice : Espofsible, que un pom-
bre  como yo aya peeado?  Judas al
penfar fu horrible traicion, y el bot-
ron , que echo fobre fu proceder , di-
X0 : Peceavi tradens Sanguinem Fuftis
(16 ) y con toda efta exprefsion al
parecer humilde , fu arrepentimiento
no fue mas, que un defpecho haiia
ahorcarfe. Afsi algunos agirados del
verdugo de (u maldad tebuelven
amargamente en fu idea mil impetos
delordenados, hijosde la defefpera-
cion, o delpecho : Mejor feria abor-
¢atme 5 irme poreffe mundo , donde no
me conozoan : que [e dird de i, Algu+
nos hailareis tan defabridos, y me=
lancolicos fobre fu pecado, que 1o«
do (1 temor es no llegue a publicar-

: le,
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Del Dolor.

fc, 5 i noticia de {us Padres de (u
Superior , 6 Prelado , y eftos ape-
nas {¢ duelen de los pecados ocul-
tos , que no ¢s pofsible pablicarfe,
Sefal manifielta, que en eftos pre-
pondera ¢l dolor , y temor humano
al dolor fobrenatural , y Divino. Ef-
tos en cl ardor , y fuego de la ten-
tacion , y apetitos echan fus ideas,
y toman fus medidas ,para faciar, o
cumplir {us apetitos, {in menofcabo
de (u buena opinion ; mas Dios per-
mite a vezes , qne fe publique fa in
famia. Encontre un hombre de bue-
navida , el qnal rentado de luxuria,
hizo mil defordenes , folicitd nifias,
doncellas , viudas , cafadas, cayen-

do con ellas de varios , y horribles

modos , andaba como ebrio con el
vino de la luxuria, difcutriendo por
barrios , calles , y cafas , como fue-
ra de si; de fuerte, que vino a fer
‘el efcandalo de muchos , y de mu-
chas : al principio de fu pafsion to.
da f{u congoja, y cuidado era, no
fe descubricfle fu pecado , y defpuces
crecio mas fa defgracia , y defcon-
fuclo 5 apenas 16 creyera yo , fino
¢s confiderando, quan fragiles el co-
‘razon del hombre.

\ Lo quinto, fuele faltar efte do.
“lor fobrenatural ; no pocas vezes , en
aquellos facinofolos , 0 reos de las
carceles , que eftando detenidos,
‘preflos , 0 {entenciados al milmo
tiempo , que por perfuafion de log
Confeflores 0 orden de las Cabes
zas fe confieflan , vierten por los la«
bios ¢l veneno , y fuego de ira , ef-
cozor , y defpecho contra aquellos
teftigos , Juezes', Abogados, o pet-
‘fonas de quienes ellos fe juzgan ;0
“delcubiertos , 6 agraviados ; dificil
‘es un cfcozor ; ¥ odio tan entrana.
do en efta gente dé conciencia tan
desbaratada , defarraygarle con una
fomera confefsion , y preparacion
poco profanda |, qual fuele fer la que
hacen. Pues'que hara el Confeflur
con elta genre ¢ Esforzarloes 1o pofsi-
ble con motibos poderofos , y fuer-
1¢5 ,a que fe duclan de fus pecados
Protunc, aunque le quede el temor
prudente de {u-poca conitancia en bol-
ver & hublar mal , y brotar en maldi-

ciones como antes.
 "hofexto yay peligra de quefal-
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te efle dolor fobredatural en los que
vienen , efpecialmente mugeres, a
confeffarfe , ya pot desbuchar it pes
na,y fus trabajos:Vengs 4 defcan.
Jarcon I, P, y a4 que me confutle , di-
cen varias neciamente 5 ya con el fin
de facar alguna limofoa , 0 de em-
penar al Confeflor en algun negocio
temporal,- En tiempo de una grande
hambre llego 4 confeflarfe una mu-
ger con San Felipe Neri (17) con el
fin de que el Santo le negociafle una
racion de pan del que fe repartia en
San Geronymo delaCaridad, El San-
to conociendo , que fin la traia al
Confeflonario , 1a dixo Muger vé con
Dies , que no ay pan para t13yuvola
quifo oir de confelsion , como quicn

dice : no aveis de abufar del Sacra- .

mento de la Penitencia para vaeftros
negocios temporales. Muchos , dice
San Xavier , (18) con capa de con-
fefarfe , van a bulcar limofna , y de
elle jaez fon algunos , que por buf-
car empefios en algun pleyto , que
llevan , por cobrar lo que les deven,
¥ no pueden ,0 por efcapar alguna
pena, O caftigo temporal, vienen a
valerfe del Confeflor con capa de
confeflar(c : Hoc genas gentis ffupidife
Simum eft ad anime damnam prefens
tiendum, Semejante gente ¢s eftupida,
para fentir el dafio de fualma a ticm-
po, que les ducle ¢l dafio temporal.

(19)
5. ¥

O feptimo , fuele faltar efte dolor
fobrenatural al morir en aqae-

llos , que han yivido mal, & impia.
mente enel difcurfo de fuvida.  El
dolor, y demonftraciones de cftos en
aquel lance no {uele fer aborreci-

‘miento , y dolor fobrenatural de fu

pecado , fino miedo natucal del ln-
fierno , que les elpera : Times ardere,
non peccare y dice San Aguiftin,© (20)
Figuraos un bayle , 6 juego deflorde-
nado ,en que Jovenes , y Doncellas
fe eltan quemandoy y dclibcrandg
torpemente ; levantafe una deshecha
tempeftad de Truenos , Rayos, y Re*
lampagos,  Vereis, que de repente
aquella gente lafciva, ¢ indevota, 'y
defembuelta fe convierte en devota,
y fecompone , reza nhace actos de
' Pp <ony

(r7)
Ribadenin
ejus Vita,

(18)
Lib. 6, B-
piff. 9. &
10

(19)
VideMon-
walv. in B.
‘piff. Paftor,
Partit.g.t.
art. 3. fols
mibi 430,

(20)
Serm.y9.de
Ferb Dam,
ApudSefie-
ri i part,
Chriftiani.
d.l"f}_ 13 Wk
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.contricion , y abandonan el juego;

pues que (i la tempeltad es en me-
dio del Mar ¢ Pregunto. Toda aque-
lla demonitracion ¢s horror de los
juegos , 0 micdo de los truenos , y
de la tempeftad ¢ Direls , que es uni-
camente miedo de la tempeltad , 0

rayos: con que ¢l Ciclo , 0 el Mar
.aprietan ; pues apenas fe ferena cl

Ciclo , y aplaca el Mar , quando a
poco tiempo repiten lus entretent-
mientos. Apenaslos impios (e ven en
la tempeltad y cftcecho de la muer-
te Curmn irruerit repentina (alamitas,
€ interitus Qﬂﬂlﬁ ternpeﬂ_m éﬂgruerit,
quawdo  venerit Japer wos tribulatio:
tunc invecabunt me @ non exaudiam,
(21) quando lloran , gimen, y hacen
demonftraciones , de quien f{e arre-
piente , mas (aunque en algunos pa-
ra prueva de la gran Miflericordia de
Dios fe halle el dolor ) no f{uele fer
dolor del pecado , tanto,como de-
feo ,de que fe les perdone la pena,
o de efcapacla: Quaerant remifsionem
pene , non quarunt vevifsionem culpa,
‘dice Cornelio (22) de eftos.
Auntioco reducido a la enferme-
dad uitima lloro fus pecado de fo-
bervia , hurtos , y danos hechos a
los Hebreos ; hizo varias promefas,
'y mandas pias ; con tales demonftra-
ciones de dolor , y arrepentimicnro,
.que apenas e encontraran mayores
en muchos de los impios , aun reda-
cidos al eftrecho lanze de la muerre;
con tcdo effo no (e le perdonaron
fus pecados, ni (us oraciones , y de-
monftraciones fueron oidas : (23)0ra.
bat autem bic [eelftus Dominum ', a quo
non ¢ffet mifevicordiam confequturus.
Faraon , al verfe afligido entre otras
plagas (a Reyno con rayos , true.
nos , © granizo , que deltrnian |a
kegion, Hamo a Moyles, y & Aaron,
Y les dixo : Yo he pecado tambien
aora: el Senor. es Jufto 5 yo , y mi
Puaeblo fomos los malos : (24) Pec-
'cfwi ctiam nunc. Dammmju_[fm ) €20,
© prpulus mens impii, . Quercis pa-
Jabras mas hijas de uo verdadero arre.
pentimiento , y corazon humillado?
pues con toda efta demonftracion (e
quedo en pecado, Y por qne ¢ Porque
¢l medio de los calligos , y defeo de

¢lcapar la plags , y no ¢l aborrecis

micnto , y horror yerdadero de (u

Tratado VIII. Doélrina 1.

obftinacion , y pecado le hizo decir:
Orate Dominum o ut definant troutirng
Dei , @ grando, Rogad & Dios , pa-
ra que celen los truenos, y grani-
zo. Talfuele fer el arrepentimicnto
de muchos impios al worr »los qua-
les oftecen ya no mas pecar , fi el
capao de la enfermedad , como ¢l hl‘-
jo difcolo , y jurador, que al ver a
fu Padre , 0 al fer cogido con los
naypes , viendo , que le caftigan llo-
ra ,y propone dexac cljucgo 5 mas
tod.s eflas palabras, y promeias fon
miedo del azote , y no horror del
juego , y del pecado s pues ¢n faliendo
del eftrecho , y del peligro , buelvena
las andadas. :

Las confefsiones de eftosfonde
poco, 0 ningun momento al mqrir,
(25) dice el Padre Lelsio , Gonfe/sio
illa impii in angufiiis moriis puiling mo-
menti eff , cumn vi tormentorum videa-
tur expreffa s y las recaidas de eilog
en los vicios , {i efcapan de la cofer-
medad , es una poderofa fefal , de
que {us propofitos , y demoltraciones,
al confeflarie para morir, eran vio.
lentos , no elpontaneos , finceros , ni
ferios : (26) Qui reddit ad cadem [ee.
lera fignum ¢ff , dice Cornelio , illud
propofitum faiffe ¢oaltum , & mety
mortis extortum ynon fincerum , O fe-
s rium, vifitaba yo a los enfermos,
s dice San Francifco Xavier ,y foc-
»» talecia a los moribundos , para que
» {e partieflen de eclta vida con ani-
» /O igual , y confiado en Diog , lo
» qual ciertamente es mncho mas di-
»« ficil a aquellos , que no obedecie-
3y FON a LlS LCYCS Divinas 3 porque
» de verdad con tanto menos clpe-
» fanza , y confianza de la divipa
»» Clemencia mueren,con quanto ma-
» Yor audacia (e rebolcavan en {ys
y» maldades. De todo efto (e infiere,
que {i uno fe ducle de fus pecados
pot los males , que le trae , como ye-
nidos de la mano de Dios para fu caf.
tigo, ¥ enmicenda , entonces ¢l dolor
feria baﬁ.m.tc ¢n la confelsion, porque
entonces miraa Dios,como Juilo Juez,
¥y ¢s hijo de la Fe.

§. VL
fegunda copdicion del dolos

|
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Del Dolor.

netal : Todo dolor Ade los pecados , y
propofito , que fe compone con una taci-
ta voluntad 5 0 afecto ocnlto al pecado,
no es firme ,mo es eficaz y ni bafiante,
para que [e perdone ¢l pocado.  Deve
fer el dolor un fuerte aborrecimien-
to de la culpa, con una refolucion
eficaz de no bolvera ella mas. Y en
que (e conocera elta firmeza , y efi-
cacia ? En los efettos, y enmienda,
que (¢ figue. | Y para formar cfte do-
lor fon neceflasias lagrimas , y gemis
dos , y ternura de los (entidos ¢ No.
Una honefta Matrona tiene animo
fixo de no hacer traycion a (u Efpo-
fo por todo ¢l Mundo. Una Frata, o
Vianda, que te llevo ; por fer vene-
nofa hafta las puertas de la Muerre,
la aborreces extremadamente : cobras
horror ( y fin llorar j @ meter una
Vivora , 0 Culebron en ¢l feno 5 pues
mas eficaz,y reluelto ha de fer el hor-
rora la culpa, que deve formar la vo-
luntad , aunque no fea tan fenfible,ni
aya lagrimas.

Efte dolor fuele faitar , lo pri-
mero , en varias perfonas, efpecial-
mente Criadas, y Doncellas , que llo-
ran , gimen a {us folas , y fe detgre-

-han al verfe en las garras de aquel

mal Amo, 6 Labo carnicero , que las
perfiguc , y con todo elto no tienen
animo de dexar la ocalion , ni apar-
tarle de ella, ya por miedo de dil-
gultar al otro , ya por algan alivio,
O interes , que teciben, ya porqac
la palsion las ata, de fuerte , que
viendo {u perdicion, feven fin fuer-
zas para falic de ella : en efltas no
fucle aver mas, que una difplicen-
cia, difgufto , o trifteza, que confi-
go trae la mala conciencia, y.la ¢(-
pina, que avifa del pecado : Tales,
dixo San Fulgencio , nunquam diluens
peccata , gemendo o quia nunguam defi-
nunt peceare poft gemitum, (27) El que
llora, de que le duele la efpina cla-
vada , ne riene verdadero horror a
ella , i por medio del caurtcrio , 0
fajadura no permite , e la faquen,
» Muchas vezes , dice San Grcgorio,
» (28) ¢l corazon (e engafia a s1 mi(-
» Mo, y es muy diftinto lo que tic-
» D¢, y {uprime en (u fondo de lo
» que en la foperficie manifizlta , y
»alsi fings , qus de lo bueno ama,
» lo que verduderamente no ama,y,
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»que de lo malo aborrece , lo que
»» verdaderamente no aboirece , fino
,, ama. Son infinitas las perfonas ens
tregadas en manos del torpe deley-
te con alguna ocafion , & comercio,
que al fer corregidas lloran , y fe
compungen (enfiblemente.  Es la ra«
zon , porque la reprehenfion fe da
la mano con la elpina del pecado,
que elcueze , y atormenta la con~
ciencia , y con todo efloraman en la
realidad el pecado , pues o defliften
de la ocafion , peligro , O trato , ¢n
que lo incurren.  La fuente de todo
pecado , y de las recaidas fuele fex
¢l defeCto de fe actual ; porque no
Cteemos con viveza lo que la E& nos
propone , {ino folamente las conoce=
mos con una fe humana , y como
nuclira 5 y afsi, 0 no las. creemos
con f¢ {obrenatural , 0 4 caufa de fer
una fe languida, y fallida/, no (e
mucve la voluntad con eficaciabaf.
tante, para aborrecer ¢l pecado. (29)
De donde nace , que muchos en las
Confzfsiones, como (on los que vi.
ven en alguna coltumbre de pecar,
de maldecir , jurar , blasfemar , decie
palabras feas , tener tocamicntos defs
honeftos , los amancebados , y otras
muchos , llegau a vezes con un doa
lor nataral del pecado 5 que confilte
en cierta efpina , amargura , di(pli-
cencia , O trifteza , que dexanararal-
mente la culpa , como contrariaala
razon , y viendo con la lumbre na«
tural fu pecado, fe {igue naturalmens
te la difplicencia de ¢l ; pero debil,

& ineficaz , y afsi liegan fin conoci-

miento profando , nilobrenatural , y
no fiendo baftante el movimiento
natural del corazon, para que ¢l pe-
cado fe perdone , fe quedan fin per-
cibiclo en &l, aun quando juzgan,
que fe les ha perdonado. Oigan efto
los pecadores , para que defconfien
de si milinos,y pidan al Scfior aus
xilio , y gracia , para arrepentirfe, cos
mo conviene.

Lo fegundo, (uele faltarefte do-
lot en aquellas mugeres , efpecial-
mente Viudas , Cafadas , 6 Doncellas
alcanzadas de medios , que por no
verfe [ugetas 2 mendigar , 0 A Co-
mer , y veitic miferameate, exponen
fu honeftidad , o fe deliberan, con
quicn las focorre fecretamente. Lo
TS ter,

(29)
Vide La<
croix de

Jatisfadl.qq
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tercero , en los que facan utilidad
de (upecado, y que A colta de frau-
des, trampas , y cohechos 5 0 ilicie
tos contratos manticnen f{u eftado
por o cace de el 5 y en alguna gen-
te ordinaria , que por no mendigar
vive prompra i focorrer {u defnudez,
y wmiferia y hurtando poco a pocoen
Campos , Calas , Heredades , &e. Son
muchos los Magiftrados , Corregido-
tes , Juezes , Alcaldes , Secretarios,
Efctivanos , Procuradores , Recepto=
1es , &ec. que no [c pucdcn mdnge-
ner , como fe maotienen , fino €5 4
colta de trampas , de recibir,0 chu.
par lo que es del comun , © del par-
ticular , y yafle ve , que es dificil
aborrecer de veras , y enmenda-rfc
de aquellas acciones , y tratos , fin
las quales llevarian a los ojos del
mundo una vida de menos faulto. Lo
quarto fuele falear eite dolor cficaz
en las que hacen gala de fus vicios,
y los celebran , como dixeen la Doc-
trina,

Lo quinto, en aquellos , que
nada menos cuidan , que aborrecer
fu pecado ; todo el cuidado lo gal-
t2n en dilcurric, y ajuftar {us peca-
dos , y hechoel examen fe van 4
confeffar , como quien cuenta un
cuento , O una hiftoria : fin rubor,
fin fentimiento del corazon , y fin
conocimiento de quanto es menefter
para falir de pecado. Lo fexto, en
aquellos, que no querrian cometer
pecado alguno ; y por otro (@ meten
\foluntariamcmc en el peligro, 01 oca-
fion de el 3 Iré dicen, y mo pecaré,
como fi el auxilio , y focorro de
Dios, a quien tientan , lo tuvieran
ptompto, y a fu paladar , para no
cacr , pueftos una vez voluntariamen.
te en el peligro. Figuraos , que me-
tiendofe uno voluntariamente en una
cala , que {e abrafa , y clamaffe def-
de denrro : Virgen Santifsima , no
permitais 5 que yo me gqueme ; no |lo
tendriamos por temerario , y por
hombre , que no aborrecia de veras
el quemarfe , pues fe metia {in ne-
celsidad en el fuego ? Claro efta, que
fi. Luegoes temerario , y prefumi-
doel quefe mete en el peligro,
fiado , en que Dios le defendera, y
contra ¢l dictamen de los Confellores,
y de fu conciencias

Tratado V1L, Doélrina 1,

Lo feptimo , “fuele faltar efte
dolor univerfal en aqueilos qae por
el qué dirdn 4 por tCINOT , Y Variog
relpetos de los hombres, “0,,& atren
ven a dexar tal cala, compania, jucs
go' ; o camaradas , que fon para cllos
fu condenacion y o precipicio. Ellos
fon [emejantes-a los politicos Heres
ges de. cltos tiempos, que dandoles
{u conciencia tellimonio de fer falfa
fufca , y verdadera la nu.r.'[tra por
no decaer de fus cftados , intercles,
o privilegius de lapatria , fe quedan
en (ainfidelidad , y pecado. Deello
tenemos un cafo en Leovigildo Rey,
Padre de San Hermenegildo, a quien
mato por po condefcender con la
heregia Arriana , y aurque Leovi-
gildu lloro, y fe dolic de fu pecado,
con todocflo no fe le perdono @ Nee
tamen , dice San Gregorio , (30) u/-
que ad obtinendam [alntem paniiuits
nam quia vera effet Catboliva fides ag-
novit , [ed gentis fue timore perterri-
tus ad banc pervenire non merait 3 Por-
que conociendo la verdad de nueftra
Fe ,no llego a abrazarla por miedo
de los fuyos. Bicn conocen varios,y
varias, que tal perfona , con quien
tratan , o con quicn viven ,es oca-
fion de vivic en pecado ; mas por
tewor de difguftarlcs , por no falirfe
de (a poder , por no atropellar poc
los micdos , & inconvenientes , que
les abulta (u palsion ;{e quedan en
{fu pecado , aunque les amarga , y
entriftece, b1

. Lo o&tavo , fuele faltar la efica-
c1a del dolor en muchas perfonas,
que ciegas con algun vicio , y mal
trato, apretandoias el Confeflor , a
que renuncien , y corten {emcjante
trato, cafa, o compaiiia , refponden,
Padre ,veré [fi puedos fi ¢l me dexara
¢ftar, yo ya quifiera 5 no fe puede to-
do , y otras exprelsiones femejan.
tes , indicio manifielto , de que el
animo anda aun titubeando fobre o
que fe les manda , y obliga : en (e-
mejantes almas falta la alta refoly-
clon de huir todo peligro de pecar,
y de dexar el vicio , porque eftan
clegos de alguna pafsion. En verdad,

que 01 fulana , con quien tratas , te

levantara un falfo teftimonijo yid L

mbatra_ el dinero , toda aquella im-

Polsibilldad de apartatte de clla , que
a0+

{30)
Lib.y.Diad
logesci3la



(11)

Del Dolop, 01

avra ponderas , la vencicras preftoy,
y quando fe trata de fanar tu alina,
que te la roba,, andas titubeando ¢n
huir. de quien afsi te dafia , lefial,
que tu dolor no es. eficaz , y que
quificras componer ( lo que es im-
fa[_siblc ) con el deleyte ,y con. el
omento de tu palsion el que no hr-
viefle pecado.  Padre , al confeffarme
Uaraba , y mecompungia, No os ficis
en eflo folo :ay Doncellas, que puef-
tas entre la palsion , O inftancias pa=
ra cl pecado , y entre el fucrte re-
mordimicnto , y clamor de fu con-
ciencia , para no caer , lloran , y gi-
men de {olo penfar, van a defpojac-
fe de fu heneltidad , y con todo cile
llanto ellas aman , y condefcienden
en el pecado.  Muger huvo , que,fe
huvo de cubric todo el rofiro (con
cl delantal , por no fer teftigos fus
o0jos de una accion torpe , que come-
tio: ran fuerte era la reprehenfion de
fu conciencia ; pucs {i con efto (e
compone , 0 ¢s compatible el afecto al
pecado ,no ay que fiaros enfolas la-
grimas, {entimicutos, ni en propefitos
de boca,

§. VIL

A tercera condicion del dolor
¢s, que {ca univer [al, efto ¢s,de
todos los pecados mortales , y no
confeflados bien, Kegla general : Por
mas , que aborrezcas , 0 te enmiena
des de tus pecados, {i dexas de a-
borrecer ano f{olo , tu dolor nd .es
univerfal , es falto de pefo , y
ningun pecado {¢ te perdona : quien
de diez heridas de muerte folo las
nueve quiere dexatle curar , y no
la dezima , no ticae animo eficaz
de fanar : quien dec feis , que le han
injuriado , folo trata a los cinco ,
al otro no ay modo de hablacle , a
ninguno tiene amor verdadero , ni
perdona de corazon : Qui anum ho-
minem odit , nullum veré , ac [piri-
$ualiter diligit (a lo mas podra a-
matle con amor nataral ) fed nec [eip-
Jum y nec Denm o cun fit in peccato

art. 6. de  mortali , dice Carrufiano,  (31) Afsi

arila
Jaiutis.,

via quien de diez pecados mortales. de-

xa de aborreter vno , {u dolor no
llega para (alvarfe. Y por que ¢ Por.
que para falvarfc es menciter con-

3o1x
vertitfe,a Dios con todo el cotazon;
y-nogs polsible convegtisle, gon ro-
do ¢l , quando tienen amok » @ afello
alo que cs gravemente vedado ¢n
la Ley de Dios: Non. enim, 5 dice
Santo Thomas , (32) pet¢/ieffe vere
panitens 5 qui de uno peceato peniic,
€ non de alio,  El que tropicza en
un Mandamiento , dice ¢l Apoliol
San.Tiago , fe bace reo de todos,
porque ofende a Dios , que deve fer
obedecido , y amado en todos ellos:
(33) Quicumque antem totam legens fer-
vaverit 5 offendat autem in uho 5 faes
dus eft pmnium reas,

“Efo. . fupuctto 5. falta, ¢l dolot

univetlal de los pecados;; lo prime=
10 , en aquellos., que obligados del

Confeffor a cortar tal ,comunicacion, -

tal cala , O compaifiia ; que les es
ocafion de pecado , lo hacen, pero
mantienen dentro la centella, y afece
to a la, perlona,
defpues que el Angella (aco deSo-
doma , que f{e eftaba abrafando , (e
pufo a la lubida del Monte- a micar
la Ciudad , como quien (ufpiraba por
fu Pawias ;mas pago la pepa s, que-
dando convertida en cftatua de:sal,
Los Hebreos defpues que Dies los
faco prodigiofamente de la Tierra de
Egypto , fulpiravan por las ollas ;¥
puerros , que alli dexaron, y ¢n que
{e cebavan ; afsi muchos emangebas

dos fufpiran por el deleyte ,convers

facion , y trato , que fe les bha im-
pedido , © han cartado por apretacs
los , 0 amenazarlos los Parientes,
Prelados , Juezes ,, 0 Confeflotes , v
amas no poder , como dicen, . Losins
dicios de efte afeto ,y centella, que
queda ea ¢l fondo . del interior , 'y
del alma azia tal perfona 4 fon ,fufs
pirar , bablar , penfar frequentemepite,
complacerfe , preguntar por| quicn antes
frataba y valerfe de varios medios o ren
cados , ocafiones o en que Verfe., tratars
Je , 0 comunicarfe fin regifiro. . Acuers
dome , que llevando prefla d cierta
Perlona Confagrada , y rettituyendos
la a (a Superior , de(pues que la Juls
ticia la cogio con {u manceba mua
chas leguas diftante de (u Tierra ,a.
viendo antes publicadofle fu_infamia,
confefadole , y fido mortificado no
poce , al delpedisfe delpues de aver-
le confolado , y animado a llotar fy

pe-

La muger de Loth

(12)
g.pdrr. 4
86, art. g4

(33Y
j’acobi Cadd
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pecado ', y efcandalo , y ‘tratar de
vida nueva , arrimandofe @ mi , me
dixo 3 la otcja: Padre , por amor d¢
Dios y que cwiden de ‘aquella pobres NO
os patece,, que eftaba bien delprehen-
dido del afe@o , ¢ inclinacion a fh
amiga ¢ Cueftales tanto dolot', y di
ficuitad defprehender (u afecto de lo
que aman ciegamente , como al Mer-
cader , qué echando al Mar y por li-
brar la vida , el cofrecillo de oroy
que traia; {e e van tras €l el cora-
zon, y los ojos , quando fe queda
el cuerpo en ¢l Navio. |

Obfervad lo que paffa ¢on uno,
quando le hacen labarba: delmon-
ta el Oficial toda [a {elva negra , ¥
dexa el roftro hermofo ; mas a pocos

simil.  djas empicza a negrear , y poblatfe

(34)

¢l campo. Sabeis la caufa , y el en-
gafio ¢ Pues confilte, en que la na-
vaja folo corto lo que avia por de
fuecra 5 mas las raizes de la barba
todas fe quedaron dentro : Sicut no-
vacnla acuta fecifti dolum. (34) El coe

Ffalm: 5. gafio de muchos , y {u brotar pref«

to el vicio , efta en que cortando el
trato cxterior ; por cvitar caftigos,
inftancias , 0 algun dafio , quedo la
raiz de la voluntad entera, y oculra:
ella {e explicara i {u tiempo por los
fentidos.

Lo fegundo , fulta ¢l dolor uni-
verfal' en muchos , que por un lado
oyen Milfa', rezan el Rofario , tie-
nen fus ayunos , y devociones , y
con todo cflo viven de alsieato en
algun pecado grave de omifsion , o
delcuido como fon los que viven
defcnidados en maaejar , y adelan-
tar fus haciendas , por ociar en las
Plazas', Tiendas , Cafa de converfa.
cion , 0-en vilitas , quando de ai na.
ce ir empobreciendo la familia. Lo
tercero , los que no toman provi-
dencia para que fus hijos (¢ cricn
bien , eftudicn , 0 aprehendan Ofi-
cio : los que por falta de vencerle,
y fuftir(e , no hacen vida maridable,
0 nu tratan con quien rifieron. Lo
quarto , las Cabezas Eclefiatticas , y
Seglares; que por no padecer por
falta de relolacion , no (e atreven
a arajar los elcandalos de los nobles,
0 ricos (quando les (obra animo pa-
ra corrar efcandalos en gente pobre )
ulando primero de Ja [uavidad , y

Tratado VIIL Doftrina 1.

defpues del cauterio, Lo quinto, no
velar las Cabezas en remediar el vi.
cio de la’ embriaguez , que es noto-
rio en algunos de ‘Pucblo. Lo fex.
to , no diezmacy U de lo peor: no
ajoftar 4 tiempo cuentas los Amos,
Mayordomos , Admmgftradorcs » €N
dafo de los pobres Criados, Oﬁc:;';.
les , 0 Vaflallos ; haciendoles repetic
viages. Dexo a parte 'muchifslmos,
que no tienen mas vicio , que bro-
tar con faria plegarias , y maldicio-
nes ,y prorrumpit en por vidas , 0
marmutar , difcacriendo defectos age-
nos ; torciendo intenciones del pro-
ximo , y denigrando familias , o el
proceder ageno. Eftos, y otros va-
tios con folo un vicio de alsiento
viven'en pecado falfamente {eguros,
y el ‘dolot , que tracn para confef.
far(e no los pone en gracia de Dios,
porque no llega i dereftar de veras
aquel vicio ; que ; 0 lo ignoran, o
no lo reconocen por {u flox=dad,y cul.
pable ignorancia,é i lo advicrten no (e
rzfuclven a4 enmendarlo.

Ay varios dados al vino, en
fuerza del qual unos fe embriagan
a menudo ; otros {e hacen como mof-
quitos de la raberna, frequentando-
la mas , que el Templo : de donde
nace aflojar en ¢l trabajo , y no ga-
nar para alimentar a (o familia.Otros
fe calientan con ¢l vino, lo que bafta
para prorrumpir en cafa en wvotos,
por wvidas , y juramentos. Para eftos
el remedio oportuno es , dexar ¢l vi-
no los doce , 0 quince dias ,y fi fe
efcufan , con que fon Oficiales , o
del Campo , el remedio es, que lo
dexen los dias de fiefta : apenas ha-
llareis para eftos otro remedio mas
oportuno , ¥y no obftante primero fe
azotaran, o comeran folo pan , que
dexarel vino : luego eftos no fuclen
aborrecer el vicio con todos fus pro-
pofitos a cucitas. '

Hallareis varias perfonas dadas
al vicio de la luxuria , cuya pafsion
fe enfrenaria con el ayuno , cilicio,
difciplina , y oracion , y no ay to-
marlos , O apenas lo pracvan , quan-
do lo arrojan , como una cofa info-
portable. Rara moger furiofa, y mal-
diciente , ni rare jurador , y blasfe-
mo hallareis , que no fe enmendaf-
{¢, i en echando Ja maldicion , la

ple=



Del Dolor.

legatia,d juramento fe privira aque-
la noche de la cena, en pena de (n
pecado , y con todo effo no lo ha-
cen: lucgo es indicio , que (a dolor
no llega a aborrecer aquel vicio o
coftumbre , cuyos remedios eficaces,
y baratos no los quiere tomar , por
no querer mortificar(e : Por nltimo
fon muchos los que confiefan en
Ppecado , porque aborreciendo otros
vici s, dexan de aborrecer alguno

en particular. Acabo con efte exem-

plo. Cromacio hombre poderofo, y
Prefeito de Roma ,eftaba  enfermo
de gota , pidio a San Scbaftian , le
configuicfle de Dios la Salud. Ref
pondio Sebailian : como deshagas , y
quemes todos los ldolos , vo te la
alcanzare de Dios. Prometiolo afsi
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Cromacio y como la enfermedad
profigiefle , le preguntd San Sebaf4
tian , has quemado todos los ldo-
los ¢ Si, refpondio Cromacio , y (o4
lamente me refervo uno , a qgnien
tengo efpecial aficion, alsi porque
me cofto docientas doblas de ora,
como porqne en el aprehendo la conf-
titucion de los Aftros , y adivino las
cofas futuras. Pues hafta que de ¢l

-te deshagas , no clperes la falud , di-

xo San Sebaftian. Deshizofe tambien
de cl, y fano luego. (35) Aflsidire
yo , hafta que os delprehendais. del
afecto mortal , que teneis a algun
bien , 6 deleyte prohibido , no ay que
clperar falud del alma,aunque enmens
deis los demas. :

%%%%mw%@%w%%ww%@%@%ﬁ%@%&@

DOCTRINA 1I.

DE LAS SEAALES POR DONDE SE PUEDE CONGE:
turar , y prefumir la falta de Dolor verdadero
en los penitentes.

Gengratz’a s quea fibi munda videtur , & tamen non eff lota 2 fordi
dibus fuis. Proverb. cap. 30, - )

§. L

UANDO mas eftimado eftaba
el balfamo entre los Ro-
manos , entonces , dice
Plinio , le mezclaba la
codicia con baftantes in-

gredientes , de fuerte , que perdia efte
unguento (u (uavidad , y eficacias y
no pudiendo diftinguir los compra-
dores , qual era fino , y qual era
balfamo baltardo , obfervaron los
efeCtos de ambos, y hallaron , que
¢l fino fobre curar Jas heridas , no
dexaba manchas en la ropa 3 mas
al contrario ¢l balfamo contrahe-
cho , fobre no curar las llagas , {o-
lia dexac algunas manchas cn clla,

La Confefsion general es un bal(as
mo Celeftial , y Preciolo para cuarar
las heridas del pecado , y dexar el
corazon libre de las manchas dela
culpa ; mas efte ballamo fuclen adul-
terarle tanto los mortales con torcidag
aficiones, yapetitos terrenos,que picr=
de fu virtud,y dexan de (anar muchos
con ¢l.

Quando fea firme , y preciofo
elte balfamo de la Confelsion , ¥
quando fea adulterado , no ficmpre
lo pueden conocer los Confeflores
cierta , € infaliblemente ; porque en

elta vida nos conviene la iocertis

dumbre , para vivir con temor: no
obftante os quiero dar algunas fe-
fiafes , & indicios de fer buenas lag
Confelsiones de unos, y ma)atg Foﬂ
Fals

(1¢)
In Vita 5:

Sebaffiani
ApudRiba
deneyra,
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falta de dolor , y propofito verdade-

ro lag de otros , advertido, que
por fefiales de fer buenas , 0 malas
las Confefsiones , fe entienden aqul
aquellas, por las quales fe puede pro-
bable , y prudentemente colegir,juz-
gar , prefumic , dudar , remet , 0 {of-
pechar , que la Confefsion es bue-
pa, ® mala, y aonque cada una de
ellas no fea infalible , porque unas
fon dudofas , otras ptudentes , otras
folpechofas 5 no obftante , quando
muchas de ellas f¢ juntan en las Con-
fe(siones de algunos penitentes {on
un fuerte argumento , y poderofo
para perfuadir(e el Confeftoryy el pe-
pitente , que fucron buenas las
Confelsiones , i las fefiales etan bue-
nas , 0 que fucron malas fi los in«
dicios fueron malos: (1) 2 la mane-
ta , que los Medicos por variosin-
dicantesen el pulfo , lengua, ojos, y
fentidos forman fu juyzio de eltar fas
na, o enferma una perfona,  Sera
pues cfta primera Doétrina’ fobre las
fefiales de fer malas las -Confefsio-
nes por falta de dolor , y propofito,
y-la fegunda fobre las {ehales de fex
‘buena. -
Generatio 4 que fibi munda videtur,
G tamen non ¢ff lota a fordibus
Juis. Prov. cap. 30.

La primera {efial de fer malas lag
Confetsiones por falta de dolot es,
quande a pocos dias , 0'acafo el mif-
mo , que fe confefso, el pecador ce-
lebra (u pecado , cuenta el modo,
que tuvo de enganar 4 la otra , 0

jugar tal lance , 6 arbitrio , con que

burlo la jufta pretenfion de f(u ene-
migo , & ‘contraric 3 las palabras de
1gnominia , O picantes, con que ‘le
mortifico: Latantur, cum malefecering,
€ in rebus pefsimis exultans, (2) Bl
no dolerfe uno de [u pecado , dixo San
‘Chrifoftomo , (3) envja mas 2 Diys,
que ¢l mifmo pecar,  Pues quanto mag
le enojara splaudirlo, v ¢celebrarlo,
y acafo querer , que orros lo aplag-
‘dan , y celebren ¢ Una muger , que
cogida'en adulterio llora', gime , fe
humilla 4 los pies de fa conforte,
‘confeffando , que peco,{ia dos , o
quatro’ dias no moftrafle peflar algu-
no , ni'rubor de fa pecado , antes

lo celebrara, hiciera galade ¢l , y
tomara ar'-n_lcnudo cn tu boca la con-
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verfacion azia fu galan ydiriais , que
lloro , y fe dolio de veras ¢ No era
eflo baftante y para que ¢l efpofo,
poflcido de laira’, la apartaffe de fa
cprefencia ¢ Diteis , que fus demonf-
traciones fueron fingidas , &hijas del
‘temor de la muerte , que le ame-
nazaba. Cada pecado es un horrible
-adulterio y que comete ¢l alma conw
tra ¢l Efpofo Jefus , quando peca,
y fi defpues de humillarfe , y doler-
fe extetiotnente @ los pies del Cone
feflor ; lo celebra , fe deleytaen con«
tarlo , y lo apoya ,0 lo defiende , es
indicio , de que no le aborrecio de ve-
128,y que fuc malala Confefsion , y
falta dedolor.(4)

La fegunda {efal de fer malas,
'y faltas de dolot las Confefsiones de
muchos es, quando ¢l mifmo dia de
fu Confefsion , en que traian vaiios
pecados graves 4 cftan tan alegres,
tan ferencs , como (ino havieran pe+
cado , fe znmban, y hacen platillo
de la penitencia 5 y reprehenfion,
que les dieron : En tal parte ,dice la
otra , 0 ¢l otro , eché la taltga a los
pies de N. con tan poco aprecio de
lo que es aborrecer {us pecados ,co-
mo fi nada mas (e les pidieflc por
tributo de fus culpas , que el decir«
las al Confeflor, Elverdadero peni<
tente , dice San Bernardo, (5) fiema
pre {e ducle de lo paflado con aflic.
cion , y dolor , y trabaja en no pe.

-‘car en adelante : Verus paniteny Jema

per in labore doles de prateritis , labos
ratque pro cavendis futuris,  No ay
cofa , que mas nos confirme en Ia
Impenitencia , y nidgun  arrepenti-
micnto de muchios Judaizantes , que
‘aftiga cl Santo Tribunal de la Inqui-
ficion , que ¢l verlos con elafpa,d
San Benito 4 cueftas con un defcoca
fatal , mientras e lee la Sentencia de
otros compaficros , y fuya, regiftran-
dolo todo, fin indicio alguro de rus
bor ; 6 confafion , que  fe explique
pot los ojos , o el femblante , oin-
mediatamente defpues de la fancion,
ydelauto,  Os confeflais muchiog re«
osdelefa Mage(tad por vaeftros vicios
en el Tribunal de la Confefsion , y
{in rubor, ni confufion Chriftiana de
lo paffado, el 'mifmo dia hac:is chun-
ga, y platillo de vueftros vicios , y
0s reis de'aquello mifmo’, que poco
Al

(4)
Vide Sefie.
ri dificayq.
B. 17

(s)
Cap. 4. &2
Medis,
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dntes confeflafteis 5 luego nos dais,
que {ofpechar , fue hipocrita vuelfo
dolor , y arrepentimiento , y que’'no
oSiefeocio , y entriftecioy fegun Dios,
“waelro pecado. sl vl v cLiinn ac
<" ' En'la guerra entre 1os Ingle(es,
y Ba(cones defpacharon eftos ‘en {u
aprictoon Capitan al Rey Carlos VI
de Francia ;.llego a tiempo , que el
Rey eftava ocupado 5y divertido €n
difponer juegos ,- juftas ; caiias,y di-
verfiones, y moftrandole &l los apref-
tos, que fe hacian’, ‘le dixo : qué 0§
parece? Seiior , vefpondiol el Capitan;
parecewic 5 queno avra otrq en'el mun-
ido y que pierdalo que €5 fuya con tan-
"#a alegria , y comtan poiodolor ycoro
-wuefira Mageftad, Pues de cftos to-
‘pareis infinitos , que perdiendo (wal-
‘ma, y la gracia , eftan’ con menos
spefadumbre, que lo cftava efte’ Rey
entre las triftes poticias , y perdida
-deifus dominios : fenaly que les falta
aqueliatrifteza faladable , que ha de
tencr quien, pecoi] Son 'muy raro$ los
«que en el difeurfo de efta vida fe
«onfervan con la gracia del Badtif-
mo , y el candor ‘de’ la inocenciay no
ane dareis'de ciento uno 3y no obl:
itante hatle, dice San Ambrofios (6)
-mas fucilmente quienes ayan guarda-
‘do la inocencia , que ‘quicnes ayan

hecho baftante, y congrua penitens -
«ia de fus pecadas ¢ Fairling inoent, - -
qui innocentiam fervaverinty quamqut -

eongruam penitentiam egerint. Direis,
habla el Santo de una  penitencia
exafta, y perfe@ta, es verdad-,'y
por effo fon poquilsimos los que‘la
emprchenden's mas én petfonas ,“de
quienes hablamos ; apenas (e defeu-
bren indici08 d¢’un arrepéntimiento
neceflrio , y (oficiente,

110 Pues querdiremos, de- aquellos,
que fentidos de la reprehenfion’; 0
penitencia’y que'lés pone el Confef-
fort, fe explican neciamenre , dicich-
do: Quie impértinente, gue efirecho, que
rigidoy ejampzdoﬁ) es N, no me cdge-
raotra viz a [us pies, Y os parece,
que temejante lengrage fe halla en,
quien ilega humilde ', y contrico’a
confeffar ‘fus picados ? Cierto Cuta
celofifsimo del bien de fus ovejasy y
may docto , apends' toind poflelsion
de'iu Curaro ;' quahdu ivan’ vitiss
perlonas,, ydonceilas a confellitle

'

con ¢l y conio ’cpcmum’ﬂef*nmcho
gn'c herir:, y'fajar’( tan defenfiend-
‘da eftava la gente ) iva cortando ¢
hiriendo primero, E‘gra {amat defpucs
‘como dieftro Cirjano , ¥ atajir"el
“dafio. Y'qui 0§ parece hacian varids
‘doncellas, que llegaroh a confeffarfc?
‘Digo finalmente fo ‘que el mfmo'me

«conto. Al preguntar(e unids 'a ‘dtras,

“que tal'lo hace' ‘Ful. nuefted 'Cura?
decian : Preffe _freﬂ!f, ﬁ;'{ﬁ'_;'ﬁ{g )
“quema 5 quema 4 y aprieta ‘mucho”, no
-4y que ir alli, Tan necias'éran, que
“efcapavanlas manos donde avian de
“encontrar la [alud , y bufcavan pata
Vivir mas holgadamente’, quien 'no
des apretafle, ni pufie(l peditencids,
fino muy ligefas. ‘Toda ' Ja’vida' s
’ébrta’gﬁra'dpl'c‘rﬁ:’hné amargamente
“de {us'defotdencs,'ay que-liorar 44-
“xilios de Dids /'Sacramentds , v/bea
“nieficios” matogrados |, ‘Palsiores b
vencidas', pecados ocultos ‘proprios,
“yagenos ; coftunibre mala ;! en' e
“f€ vicio, viZes ‘en ‘que fe'récayo;
ay que aplacari a Diot'; porgné do
-00s fliclte de' (o manb’en’ pend' ¢
‘bucftras ‘culpds ya ‘cohfelladasAd #2-
thif sionens plenam & ‘integrant peckatd-
pum fine ‘magnis fletibus nofiris ' &
laboribay pervelive nequaqas polfuimias,
. fice el THdentino, (77) « “Hi=imie

'.4.,“§.I]. ‘ l

- B

‘T Arercerafefial de (er milas s
1, Confefsiones por faita de ddIdt,
‘es ailatar ia Confefsion @ mids no'po-
“def haftala " fmana ‘Satita’ " pongo
“exmplo’, ‘0’hafta la enfermedad’ ;"o
peligra, de” morir *, teniendo hurta
‘necelsidady y oportunidad’ de con-
fuffarle antes. (8 ).Apesas fe'hallad,
‘quien pueda’confervarfe Wit ‘afio ‘fn
‘gracia omitiendo el confedife , i
“¢e'el Eximio De&or : (o) Vix Hlfns
‘eft ) qai 'moraliter pofit vitave pit £6-
tam annam omnia peicats 'mirtslis,
‘omittendo' hoo Sacramentum pepitentie.
De eftospenitentes tardos’, § afdles,
pnos llegah a'confefarie 'con * dilpo-
ficion fiipecficial, ¥ aua bréve &jed-
da fobre'fa Chpciencia ) 'que “hycic-
ron 14 mifird daiaGa de 1a' Confel-
fion,'0'ld ' darae dntes vinicndo del
Campo ;0 hiffeando ! 'un’ poco , fin
conhdetadidhy 5 ni codhdiramiento

_Q.:l P.‘lu.
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paufadode lo que necefsitan para
confefluxfe bien. Es dificil , que una
cafadefpues de un afio, que .eﬂnv,o
“fin babitador, fc barra, y limpia bien
en media hora, Todo el afio fucra
de si , y con una Confefsion , y pre-
paracion de ceremonia , como quien
repela aqui un pecado , alli otro » ¥
el que primero (e oficce, quicren , y
fe perfuaden confeflarfe bien ¢ No
es tan facil. Eftos , dice el Iluftrifsi
"mo Sefior Barcia, (10)y cl Padre
Izquierdo , viven en una moral Dne-
“cefsidad de condenatle , porque cafi
toda la vida fuclen eftar en pecado.
En confirmacion dg efto reficren gra-
'ves Autores , que un hijo por efpa-
¢io de treinta y dos afios hacia ora-
cion por el alma de (o Padre. difup-
_to. Apareciofele fu Padre quexando-
fele , de que no le buviera facado
d¢l Purgatorio. Refpondio ¢l hijo:
treinta y dos afios ha , que hago o-
racion por vos. Es verdad, refpondio
cl Padre , pero tus oraciones no me
han aprovechado , porque rodo effe
ticmpo has eftado en pecado mortal.
Refpondio el hijo , como puede fer
eflo , fi cada afio me confeflava? Di-
xo el Padre, es verdad , pero mal,
por chorrillo , y porscoftumbre , {in
enmicnda , en fefal de'lo qual (o-,
lias confeflarte no mas , que una vez
al afo azia lo ultdimo’de la Quaref-
ma , y no tenias propofito firme de
la enmienda, ves ai porque no me
has facado del Purgatorio. El hijo
abriendo los ojos , fe difpufo para
una buena Confefsion gentral, (esen-
mendo de todos {us vicios, y en bre-
ve le faco del Purgatorio.

Otros , i van a confeflarfe es,
por temor de la excomunion , por el
que diran , 0 por no fer notados del
Pacroca , o los de cafa: O quar li-

bentius bi fine confefsione praterivent,

dixo San Lorenzo Juftiniano. (11 El
que teniendo conque pagar,no quie-
e, ol lo hace , (ino es quando el
' Juez lo mete en la carcel , d3 2 en-

fino forzado: luego fi muchos no
quicren confeffacfe , ni (atisfacer 2
Dios , fino 2 mas no poder , por ef-
capar la excomunion,por la infamia,
0 deshonra , que fe les figue, po:
picndolos ¢p tablilias , 0 pog no fex

’
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notados de fus amos , &c¢. es (efal,

que no van efpontancamente,ni bien

acrepentidos, Otros ay elpecialmen-
te amancebados, y gente deshonefta,
los quales viendo fe acerca la Paf-
qua, y temiendo no los abfuelvan,
ufpenden , y ceflan de pecar exte-
riormente una , ydos lemanas , fin
icortar la comuicacion ,,0 €on cier-
19 animo tacito , y que no Jo cono-
cen claramente 5 de polver defpuesa
lo mifmo : Non rumpunt peccata ,[ed
inserrumpant 5 dixo de eftos Sin A-
.guftin. ( 12) No tompen los pecados,
fino que los interrum,en. Quando
la fefal , que fe hace para Saiutacion
Angelica os coge. mutmurando, no
rompeis la;murmuracion , interrum-
pisla i , mientras fe reza , y bolveis
-defpues a elia ; afsi eftos buclven al
vicio , que tnterrumpieron, mientras
paffava la femana Santa. :
. Vaya otro exemplillo: Un paf-
fagero.encuentra un arroyo , y no
pudiendo faltarle por ir ¢argado con
las alforjas , tira primero las alforjas
a cl otro lado, toma currida de aras,
'y lo pafla de un. falto 5 'y las alfor-
jas ¢ Buelvelas a tomar , pues no las
folto (ino para paffar ¢l arroyo . para
pallar el barranco'de la femana San-
ta, echais muchos vueftra alforja de
pecados a los pies del Confeflor ,
bolveisla 2 tomar, 0 por la Pafqua,
0 paco defpues. Es efta verdadera
penitencia ¢ Prob dolor ! (13) dice San
Bernardo , peccandi tempus faéta eff
refurrectio Salvatoris, Hize Miflsion
en una Ciudad , y vatios Labrado-
res, y Oficiales'ivan por la Palqua
a coofcfarfe al Convento de los Pa-
dres Caphichinos , que efta fuera de
la Cindad , y al falir del Convento
delpues de confefados: folian  decir:
A Dios Gonvento hafta otro a#o,(1
La quarta (enal de faltar el do
lor en las Coofefsiones, fon ciertos
humos, o tufos de fobervia con pa-
labras altivas » ¥ defcompueltas, que
algunos, efpecialmente pleyteantes,
tados , lafcivos, y gente aliiva
de genio tienen en el mifmo acto de
confeflarfe , ya contra el Confeflor,
porque los corrige , y quicte enfie-
marlos , ya contra aquellos »de quien
eftin, 0 fe juzgan agraviados. Mala
fenal ; (cnal mortal ; Padre , que es un
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picaro Ful, e ana infamia da que: ha
becho conmigo, Si vidieras hamilde,
¥y contrito te enojarias contra ¢i mil-
mo , de que tu has {ido! ¢l picaro in-
fame , quando ofendifte @ un Dios,
que te.hacel bien : Fom;pmimp
eft bomo irvafeens fibi, (15 ) diyo San
AgaftiniLo uvifmo: es de aquellos,
que: mandandoles el Confeflor ;' que
fe aparten de tal cala’, Oz comunica-
€ion , que fe recanciliendcontal ‘pa-
sicate), O vecino, quesechensde cafa
tal criada , o que fe:falgan de: tal
cafla ; empiczamn dukgoy : Padrie y pues
vl punto.y micbonra s y quéidiran los
de cafa 5.0 los wecibos ¢ i eftandalo?
Effo nos Padrey Vi P.mandeatrasofa,
que effo-no o pneda bacery Makay-ma-
la feal ;mugho cafo dedarhonragy
del punto, poco, © ninguno-dehef
candalo , y de lo que das ) quede-
cir , a los vezinos , 0 domefticos con
tus vicios 5 {efial y que amas mas la
dmanceba , el deleyte, 'y clipunto,
quetn alma ,’ y que la amiftadide
Dios: Mi:punto ¢ Qgé diran ¢ El pun-
to cfta en.ceffars de vivir malsoy fi
faben , 0 [ofpechan tumala vida, fe
«dificaran envque la coreess mas fino
ay{ofpecha alguna, que han de de-
eir ¢ Nada : pues no ay cofamasab-
via y que falic , 0 defpedir  criados,
que entablar , y afloxar amiftades , y
«converfaciones:  Mucho peor  fefal
Lera, quando mandandoles el Confef-
Jog', que fe-difpongan por. tantos
«ias para una Confefsion general ; y
que enronces buelvan por.da ablola-
«<ion , relponden como toros marra-
jos ya otra ez corridos en plaza,
-para hacer temer al Confeflor Pues
no me be deconfeffar jamas g fiV . md,
B0 wme abfuelve 0 me echaré.en un po-
2o, Afsi lo dicen , y lo dixo unain-
fame , y publica muger , por efpan-
tar al Confeflor: eite que cra muy
practico, y conocia {u doblez , la
dixo : Pero ba de eftar bien bondo, Pri-
mero me confeflare con un roble, me
dixo un Eclefiafticu,al decirle la obli-
gacion , que tenia de  hacer Confef-
fion general , y que fe difpaficiie
primeco{ indicios {on effos  de un
corazon peryerfo , que como el vi-
nagre cchado con azufre hierve , y
bulley fic & perverfa mens, dice San
Gregono, ( 16) quando per inerepatioe

307
-mem corripitus 5 aud per pru:UediIaqfl
dulcedinen bona fuadenvarde ggrredtio-
“me, fit deterior, EL corazopialvado
e hace peor en la correccion, O {ua-
ve anjancftacion: § los réos quando
-falen:de una.carcel encadenados, 'y,
-condenadoes & - cumplic fus .gal:n:g,
.cubren: de oprobrios, y «dicen mil
infamias 4 los Juezes, quendicronla
fentencia 3 tal es, ytanabominable
fu arrepentimiento y yidoloride fus
delitos. sSemejantes' 2 ceftos fon en
‘cierto modo eftos impiosy que ¢con
la: medicina fe exafperan t Medicanti
Aarafoeris iy & non " drafieris Jagitonti?
Te epojas contra quienite quiere fa-
Mar 540 contraquien re tento , ¢
-hizopecar? (17 )dice SamBernardo.
Coaviene:d eftos con fnavidad , y

{- -exprefsiones de amor inclinarlos a

-qug condefciendan con.los remedios,
-quepreferivecl Contiflor,oy a que
[fe'dexen governar para {u bien 5 mas
fi'conla foavidad, y trato parernal,
ereciete: (w orgullo , y refpondieren
alrivacyyt defentonadamente: Saperbi
JHperbe <fune retandendi ydecia San
FrancifcoXavier ; (8 lesha de * ha-
blar con frente ,y como Juesindig-
» bado: Efcarabajo del abifmo, gana-
» pan de Lucifer, fapo del aibafal
»s del Infietno : Cetheo , y Amorrcos
> teprobo de primera clafle , que ha-
» blas? Eres algun demonio' vemita-

ydodel abifmo ¢ No me ‘confeflare .

»jamas: y quefe le dara-al demo-
»» 010, que no te confiefles? Por ven=

sy tura te necefsita'Dios ¢ Guatda na ' -

» Venga clta noche un demonio, y
»» te cuelgue , 0 te faque de¢la cama
» para ¢l abifmo, Efto tal ‘qual vez,
quando cetera non poffunt, y avn def-
pues- de efta rociada ,conviene tem-
plando [a indignacion , bolver a las
caricias , y exprefsiones amorofas de
Padre. Y creedme , que tiemblan al
trueno de Dios , porque fu mifmo
pecado es up auxilio del Cenfelior,
para hacer , que tiemblen , ¢ caigan
cn cuenta,

La quinta fefal de fer malas las
Confefsiones por falta de dolor, es
moltrar pevasen cierta efpecie de
pecados , que ceden en defcredita,
yno en otros ciertamente  graves,
en que-no corrg peligro  la honra.
Toparcis infinitos jovenes , y done
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cellas , que no fe duelen , ni horro-
rizan dg tocamientos feos , juegos, y
palabrds , en que (e abrafan,y ponen
gran cuidado , en que el pecado
feo, no llegue a la obra , nife con-
fume ; y por que ¢ Por temor , de
que en ella fe (iga alguna infamia,

‘quedando preiadas.Vereis a muchos,

‘efpeciaimente nobies , con gran cul-
dado en no hacer cofas feas ', no
mentir , ni hurtar , por {er cito con-
tra fu punto ;: lo demas de.no pa-
gat , de no ajuftar cucntas, de no
evitar gaftos {uperfluos por :buchos

" afios, no les da pena; y afsi de otros

vicios. Scial mortal 5 fefal , que. fi
dexan de cometer algun pecaqo: de
eftos en o exeerior, por fer vicio in-
fame , 0 que uzna , s por €l pun~
to , y no porque €s contra D1os : an«
tes verels, que te confirman eo ague-
Hos exceffos , y defordenss , que ce-
Jebra la gente rain , y lifongera,
Dexo a parte wuchifsimos , que de-
fean hurtar , y no lo hacen , por no
fer defcubier tos , 0 {i han fido cogi-
dos en el hurto, (u dolores de clto,
y no de otros hurtos , que no fon
nOLULios,

§. IIL

LA {exta fefial de fer (ofpechofa,
o mala la converfion del peca-
dor, fe toma de San Gregorio , (18)
es un gran defcuido , y pereza del
pecadot en hacer defpues de fu Con-
fefsion , obras bucnas , como fon
orar , ayunar , caftigarfc , dar limo(-
na, frequencia de  Sacramentos ,

otras. Si quercis libraros de la ira
de Dios , decia San Juan Bautifta,
predicando a los Farifeos , y Sadu-
ccos : Facise ergo frullus dignos pani.
tentie. (19 ) Y que os parece es hacer
frutos dignos de  penitencia ¢ Ya |o
dice San Gregorio: (20 ) Per boe,quod
dicitur , facite fraéius dignos paniten.
tie , uniufoujufque confeiensiaconveni.
Pur, ut tanto majora acqmirat bonerum
operum lucra 5 quanto majora intulis
dawna per culpam. Mayor penitencia
ha de hacer un Eclefiaftico , que vi-
vio luxutiofamente , que un cafado:
mayor una calada, que una doncela,
mas penitencia el blasfemo , 6 ven-
$ativo , que el que quebro un ayu.

Tratado VI Doltrinall,

no,y alsi a propogc_ion iy .fc hace
afsi ¢ Ay Divs ! infinitos laltivos, fa,
bervios , y maldicientes , defpues de
confeflurte, fe quedan fallfamente fe<
renos , Como ﬁ ya no hm.icra mas
que hacer : ¢l dolorde los pecados,
y ¢l propofito deno bolver a cllos
fe manificta bien por las obras: Pro.
pofitam optimé vianife/tatur per opera-
tionem , dixo Santo Tomas.[21) Y
que obras hao de fer eftas £ No mas,
que una ligera penitencia , que os
ponen muchas vezes los Confeflores,
cotejada con vueftros vicios,por ver,
que no teneis animo para mas, 0 que
atropellareis por los remedios opor=
tunos por falta de alta refolucion?
Si-eneffo parais , y os dais por fe-
UFOS , YO N0 : Aprras puede. [ucedery
que 4ya bombre aun de los del figlo,
dice el Eximio Dodtor, ( 22 ) gue ten-
ga propofito firme de punca mas pecar,
¥ que por configuicnte no haga algunas
obras d¢ [upererogacion , 0 laga animo,
y refolucion para ello. Ellos tales vis
ven con la pecle(ia del alma en fuer-
za del amor defordenado al mundo,
y -a'fu cuerpo, el qual los dexa fin
poderfe mover azia Dios con frutos
de penitencia , y vida nueva, El val-
{allo rebelde , que a cofta de empe-
flos foberanos configuio la liberrad,
y falio de la prifionn , {i pudiendo,
no buclve por la honra de fu Rey,
ni trabaja en oblequio , y defen(a
fuya , quando lo pide la eftrechez,
o peligro , en que fe ve fu Monar-
€1, {e hace {ofpechofo , y en no ha-
cernada , da a entender, que no le
peso, ni le dolio {u traicion , y re-
beldia ; afsi ¢l que defpaes de reci-
bir la abfolucion , no fe explica en
excrcicios de devocion , de humil-
dad, y penitencia, ni buclve con
algunos oblequios por la honra de
fu Dios ,da a entender no ledolie-
ron mucho (as culpas , y que a con-
verhon tan clteril , y remifla, (egui-
rafe prefto la recaida :  Remwiffa con-
verfio , dixo San Bernardo ,(22) in
priftinos errores deducit , & in vivendi
torpore refolvit,

La feptima fefal de faltar el do-
lor en la converfion del pecador , es
una infenfible , una wmertal efupidez, y
fofsiego del pecador entre confefsion
y coufefsion, comiendo , duimiendo,
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trabajando, y viviendo los feis, ocho,
y doce mefes conel pecado a cuef-
tas , como fino tuviera mal alguno,
cfto que arguye una gran falta de
Fé , y conocimicnto de fu peligro,
da i entender , es dificil en eftos el
excitar(e ¢l dolor. Afifti 2 un reo
en Capilla 5 para fer colgado; erade
genio tan eftupido , de imaginacion
tan tarda , para catrar en ¢l cadahal.
fo, que comia , y bevia quafi con
Ias mi(mas ganas , que fino eftuvie-
ra en Capilla. Al contarme f{u prif-
fion , me dixo: veinte y quatto  ho-
ras me tavieron en an cepo , fin po-
derme mover , pero me dieron #len ae
comer. Hombre mira , que te han de
ahorcar ¢ ya lo se , Yadre, harale la
voluntad de Dios, effo ba de fery y
Dios lo dsfpome afiz 5 y delpues de
cita alta refignacion faiudava repeti-
das vezes el vino | ¥ los ‘vizcochos,
con que lé focortio la Mifericordias
Liesa un pecador afs pies del Con-
fefor cublerto de maidades; 'y con<
fiderandole frioy y poco dojotido,
el Confeflor le dice : Hombre , tu te
vas al infierno 5 atite Heva el diablo.
Padre , bagafe la wvoluntad de Dios, fi
me woy al Infierno , afsi convendra.
Avreis vifto en Santo alguno  tanta
refignacion , tan a poca cofta , y cn
un corazon podrido de vicios ¢ Ne-
cio ! la volunrad de Dios es , que no
te vayas al Infierno , que llores, fien-
tas , aborrezcas , y caitigues tus pe«
cados. Las beridas efpivituales aclpeca-
do, dixo MARIA Santifsima a la Ven.
Madre Maria de Agreda, (24 ) como
no fon fenfibies para el cucrpo , no laf-
timan a los pecadores , y reprobos , y
quanto mas [¢ repiten , menos dolor , y
Jentimiento caufan s porque el fegunda
pecado es ya berida en cuerpo muerio,
que ni fabe temer, ni prevenir , ni fen-
tir ¢l daiio , que recibe. Los nifios in-
mediatamente , que fon concebidos,
y formados , (e duermen en el vien-
tre, dixo Arilloteles , (25 ) fiendo la
caula moral , 0 mifteriota de efte fue
fio , fegun varios Dodtores , el peca-
do original. (26) Afsi la caufa de efte
fueho , y protundo letargo es en
muchos la collumbre de pecar tan en-
» Vejecida. Yo con elta fefal me he
» d¢ governar en adelante , dice el
» Padre Seheri, (27) (i viere que def.

s pues de aver pecado  cotreis cont
s diligencia 2 manifeftarlo & los pies
» del Confeflor, creere, que clta aun
»s la Fé viva en voforros, y valiente
» contra el mal; mas fi por el con
» trario obfervare , que aguardais
», hafta el ultimo de los dias " Santos,
»» hart cuenta de que cftd totalmente
sy muerea voeltra alma ; y moribun-
»» da vaeftra fe ; pues no tiene valor,
»» para echar fuera del corazon las
» poftemas , que ha mucho tiempo
» cltan'ya maduras , y podridas. -

La o&tava {efial de ‘falcar el do-
for en las Confelsiones de miichos,
es pecar ¢n confianza de?la Confel<
fion : Alii, dice San Ambrofio,( 28 )
propofita [pe agenda panitentiie, licens
viam fibi-delinquzdi propagatamputant,
cum peenitentia remedium ‘peccati fit;
nonpeciandiincentivum, Af si como afsi;
dice cl'otro-y me he de confelfar: hare
¢fte pecado, y lo confeffaré: o mifino
es un pecado ', qieorvo , todo faldrs 4
/a ¢olada. Hurtar en confianza , de
que-ay-Bula de compoficion ' es lo
mifmo’} que no valerle la Bula, 6 tu
privilerg.io : pecar en confianza de¢'la
Confefsion, y dg la mifericordia Di-
vina , es burlarte de (u paciencia , y
del Sacramento: Abandantia clementie
caleftis libidinemfacit humana temerita
tis y quafi pateret via ad delinquendum,
quia patet ad penitendam , dixo Ter-
tuliano. (29) La abundancia de la Di-
vina’' mifericordia es enla temeridad
de algunos, como incentivo del pe-
cado nucvo. Si en Efpafia huviera
menos indultos , mas Julticia con
homicidas y ¥ (alteadores, no avria
tantos homicidios , y robos. De/pues
me confeffare , dice el otro. Quien te
lo ha affegurado? Y quando fea cier-
to el confellarte, feraciertoel defpues
me arrepentire ¢ Si al quedar herido
de muerte, te digras otra herida mor-
tal , diciendo : Vaya , el Cirujano ven=
dra preflo , y todo lo curara , diria<
mos , que aborrecias , 0 te dolia Ia
herida ¢ Claro es , que no.

En la Extremadura fe vio 2 un
lagarto lidiar con un clcuerzo , Y,
fiempre que en la lucha quedava he-
fido de la boca venenofa del fapo,
defprehendiendofe de {u enemigo,
iva corriendo a una mata de orega-
no , y teficgandole en clia, perdia
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Zahe la drigcs palcaya clla lDi\(W’ %
regetiag la oeafion de fgr, heridas
pisadagtolycosno, Lo [ggundo, que
Lgmpis xie: iya,p bulsareldenitlyo
de (. gpalpdy con aRipOL L WIS,
eiau g bakicspl peligen dg fer ent
veneoaga: e briaca del, Saciamenta
af:_."lal-_lipqiﬁﬁﬁﬁlgm‘?ﬁﬁﬁfﬁnB‘EEB‘ifP ¥
no tig@,qi.c-ﬁj:ﬁ,i_;_l-ﬂfﬂ agucllos pecay
dores ,que Benidos. de, algun Vigioy
pecan en confianze de canfiiatle, ¥
van a, confeflarfe con cigita, tacita
afedto. azia aquellos fitios ;,0cafio
nes » 0 gultos, en que fycion.heridos
L S T %
o . «Necia confianz ; i’ 6are .y Jume,
confeffave. X.quign te ha dichosque
Dios, te refucitara del ;. pecado; , »en
que, vivemucria tu, alma ., yoque
como, Antor, fobrenatural hara ,un
milagro, , para ;bpkfﬁﬁtﬁ,é-,la', vida de
la gracia , quapdo abufas de fu Bop.
dad , y tefias.enla confelsion para
pecar.l Non ¢/t ijfe ferma, qui vaiferi-
cordiam provacet 5 fed potinsy quiiram
exciset o O furorew ateendat. ( 30)No,
fon eftas palabras , que inclinan a
mifericordia - fino a indignacion de
Dios y decia Judith: Y porque? Pogs,
que cfto es fer penitente de fatfay,
burlatfe de la. Bondad 'Divina 4 pe-
cando @ confianza , de gueay mi.!
{ericordia: Inrifor eff, mompenitens,qui
adbuc agit y snde paniteat 4 nec Vides

tur Dewm pofcere [nbdites 5 [ed, Subfau

nare [uperbos, (31 ) De efte numero

fonlos que mientras (e eltan exami-

nando , y preparando para una Con..
fefsion general 4 van recayendo. , y

pecando :es manificfto indicio; de

que hacen pogo aprecio ; nofolode

lo que oyen ; (ino de liorar , y abor-

recer fus pecados. Semcjantesa un

Joven, que el mi}"mo dia; que avia

de entrar enReliglon, para fer caf-

10 , recayo con {u.amiga cn un pe.”
cado feo. No os patece , que feria
bien: fofpechofa {u vocacion , para
Religiofo £ A ¢lkos, para que hagan
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mas cqueepto de lo que,es artepens
titfe , conyigne embiarlos , a4 que
lloren y y ieaftiguen fus peeados , | y.
ceflen en el vicio.antes de  abiolvery
0s : Quia nom. facile a4, pescata bum:q
veddit 'y ¢x quo peenam experins efty dis
x Santo Thomas , (321, de clta
fuerte f¢ horrorizan 5y €QuuERCH:
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T Anona fefial de faltar ¢l dolog
L én las Confelsipnes; es el vyt
. wuchos  pecadores poco - defpucs
de.fu couverfion , © acala ¢l, mifmo
dia 5 cntregados a. jucgos; . faraos,
combites , bayles s & laiibertad,; y,
defahogo , e dicenchanzas., palas
brasdindecentesy feas » y bufonadas,
fe ficntan junto a MUBCIEs , jucgan,
y. sien;con. cllas 5. ¥, O1Ed8. Acclones,
que deldicen de nn corazon contriy
10, y aungne cadawpa, de, ellas ng
fea cendi pec orgal , w0 obltans
tealgungs.de cllas, agraftran al, que
¢s fragilgon facilidad otra vez a ia
culpa , alo-menos dg conlentimicn~
0.,y denotan , que quicn £n, [emes
jantes lances pecava,no {e.dolio bien
de {us culpas  pues, tan predlo  bols
vioa cllas : dn qui/piam ifiam pani-
tentiam ipytes, . dice San Awibrofio,
(33) Pot ventura dira alguno , que
¢cito esarrepentirfe ¢ Clato ¢s 3 que
no. Quando a poco, rato d¢ cutada,
y-atada la herida y buelve a. manat
podié 5 y poftema ,. fehial , que, no
{alio ¢l mal 5 y que.no fe curo, bien:
la conciencia de eftos buclve lucgo
4 mapar, pofterna por los fentidos,
fenal yqué ho fe curo bien : Non
¢t circumligata y meque fotaoleo, neque
medicaming curata, (34) Dificil es, que
un alto dolor, y profundo fentimien~
to en la.perdida de lo que fe ama-
va mucho, (¢ delvanezca de repente,
Figuraos una Matrona , & €uyos bra-
20s traen ¢l cadaver de {u efpolo
hecho un crivo de heridas . detma«
Vaal verle', y queda privada . de los
fentidos con la fuerza del, dolor , la
vifta del cadaver es paraclia un dar-
do, que la. trafpafia: es menciter,
retiren: de fus ojos , y noticia quan-
to puede renovar la trifte , y doloro-
fa materia, Efto es lo regulat, qus
fucede 5 mas fi efta delgracia Ja re-
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cibicra con tal qual demonftracion
de {entigniento , y no' mas ,y a los
acho dias dc,fpcgci de ‘muerto [u ef-
pofor, bolvielle® luego al farao , al
bayle;, juegosy, galas;y n_cccdadcs,
os perfuadiriais’, que {€ avia condo-
lido', y fentido d& la- muerte de {u
efpofo ¢ Ya fe v&, que no: pues {i
a las demonftraciones de arrepenti-

miento , que haceis 2 los pies: del

Confeflor , (e figue luego tanto dif-
pendio de la modeftia ; recogimien-
o,y verguenza Chriltiana, muyde
temer es , que vueftras demonftra-
ciones, vueltro golpe .de pechos, pa«
labras , y fentimientos eran hijos de
los fentidos , y no. venian de la gra-
cia. Ni os fieis en tal qual lagrima,
que os (aca la elpina del pecado , o
ternura , que fentis al conféllaros,
porque tales nunquam diluant peccata
gemendo , quia nanquam definunt pec-
care poft gemitum , dixo San Fulgen-
€0.(35) .

-~ La deciina (efal de faltar el do-
lor en las Coofefsiones de los peca-

dores , es las recaidas , promptas , y

frequentes en ¢l pecado : ya cabe,
que una perfona, que fe confefso
con dolor caiga defpus por fragili-

dad , y miferiauna , y otra vez en’

fuerza de Ja ocafion, 0 tentacion,
mas bolver luego al pecado, v con
frequencia, y efpecialmente quando
no ay ocafion fulerte, que arraftre)
nos da , que temer , y {ofpechar, {ea
falta de dolor tu Confefsion : Inanis
eft peenitentia,quam [equensculpa vain-
guinat. ( 36) Es vana la penitencia,ia
que fe figue prefto la culpa , dixo
San Aguftin; y que ¢l propofito , 0
no fue gficaz, 6 no fue (obrenatural,
{e colige , fegunzel lluftrifsimo Mon-
talvan ( 37 ) de que eltos afedtos no
{ubfiiten,{ino que paflan prefto: Gum
hi affectus non [ub/fiftunt, [¢d tranfeant,
vel rion effe efficaces , wel non effe fu-
pernaturales, !
Es la razon, porque en qualquie-
Ia ofro negocio , pretenfion ; pleyto,
0 empefio la refolucion , que romais,
nunca fuele (er can flaca, ni (¢ aca-
ba tan fucilmente, 0 defvancce, que
no pongais en fuerza de cllas varios
medios , como fop viages, gaftos,vi-
ﬁrgs » empeiosy: y cuidados, a finde

de pesfeyy !@lircon clintento,y (olameate quan«
P . LO,Y | q

do fe trata de no bolver al pecado,
fuele fer tan flaca ,y debil vueltra
refolucion, que, O dcﬁf't{b‘ de los me-
dios , porque 0s tanfais , 0 no log
aceptais, porque os parecen duros, 0
los empezais con decaimicnto, y ti-
bicza : luego ¢s indicio fu‘crt_c ’ qut}.
vueltro propofito, 'y «elolucion 'no
fucle fer'eficaz. Direis , que “‘en ¢l
penitente fon los propofitos contra
la naturaleza; ¢s verdad : tambien
paflar ‘malas noches , {ol , frio, ham-

-brg , trabajoos, y otros inconvenie 1=

tes fon contra lainclinacion natural,
y todos los abrazais 4 los devorais,
y tragais ; por falir con ‘hontd en el
pleyto;en la opoficion, o calumnia,
que os levantaron : tapbien fufris un
cauterio , y una amarga bevida es
contrala naturaleza 5 tambien que-
daros en la cille, y pobres lo res
pugna la naturaleza, y todoelio (u-
fiis , {i {e tratade confeguic la falud
del cuerpo s pues (i ‘el defeo de fa-
nar entonces (¢ reputa por eficaz , y
fuerte ; quando en fucrza de ¢l em=
pezais a practicar , y proleguir me-
dios dlperos ; 'y coltolos s deviendo
el deleo de'falvaros , y ¢l propofite
de no pecarc fer devuclira parte mas
fuerte y y reluclto , al ver, que ‘tan
prefto flaquea, y defifte de los me-
dios, que quereis , que {intamos, fino
que éra un propofito ineficaz , una
veleidady y que no defacraigo el
afefto al pecado.  *

. Uw enfetmo , que por ‘cebarle
en golofinas' por comer, vy bever
fucra de ticmpo recae varias vezes
en la“ficbre , no tiene mucha gana de
Janar , foleis decic , pues no guarda
/& boca. Por no guardar 'vaeftra bo-
ca recaels varids vezes e maldicio.
nes , por ‘vidas , juramentos falfos,
palabras lafcivas, y detracciones; pot
no guardat vueltros fentidos , recacis
en tocamientos feos, huetds), y orras
maldades; fefial , que'no'tencis mu-

cha gana de (anar en el ‘alma, Dos

modos ay derecacr i el primero es,
bolviendo al mifmo vicio , que vo-
mito el pecador a los’ pies del Con=
feflor : Horrenda cofa es , dixo San
Agultin , olver sno a@ forber lo mif~
mo , que vomito's (387) pues ‘cfto lo
vemos a cada pafio en los que bucl-
ven A pegars an caning ¢s el ham-

' bre,

v
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bre ,-,y.rnaligna (ed del deleyte, y
del pecado. El legundo modode res
caer »¢s bolyer 4 pecar contra algun
Mandamiento : en: el primet | modo
{e hace mas folpechola la Goufels
flon, que en el fegundo.. Q_uanda
en ¢l difcutfo de muchos afios 5 ¥
Confefsiones 1 que. haceis;, punca
dexais de wacr alguno 5 0 algunos
pecadosmortales , ya del fexto, ya
dcl fegundo, una vez, del: tercero,
otra del quinto , o feptimo ,de puc:
de temer fcan malasyueltras) Con-
felsiones , y que aun queda dentro
el afe@o al vicio, 0 al pecado. Un
hombre ,queen el largo: srecho de
veinte afios nunca fe. ve libte bien
de alguna graye enfermedad, o acha.
que 5 un-ano la gota , que 'lo pof-
110 ; de alli 2. medio -afo (el imal de
piedra ; luego el tabardillo ,-en que
cayo ; {ana de efte , y le fale una
capgrena , (e le hinchan las picrnas,
otra;remporada le duclen los rino-
nes., &c. efte 2al no efta fano 5 danade
¢ftq en lo interior 4 dirials, prudente-
mente. Mirad la vida de muchos , y
hallareis , que apenas ay LConfelsion,
en que no vengan enfermds , y por
muchos dias con algun yicio mortal:

una vez las maldiciobes ; otras Jos -
- feos tocamintos: en cfta «confefsion

los hurtos, alli dos fiettas quebradds;
cn la otra el defeo de vengarte; pues
«que juizio hemos de hacer ) fino que
efta dafado el eorazon: dg; femejan~
te genre, No niego cabe en gna per-
fona , cacr una , y otra, 'y muchas
Vezes , etigwm fepruagies [ipties en el
Pecado; tan lleno de tinieblas.que-
do ¢l entendimicnto del bombre , y
tan lifiada Ja ;voluptad  para el mal
<con el pecado original = Fulneratus
¢ in naturalibus 5 peroque no aya
.confcf;iqg_ 5 EMQue novengan con
algunos ,.0 muchos  pecados morrta.

les , es indicioi, que -0, defpegaron
¢l *corazan, bien del afe@to
¥ de temer fea moneda falla 4 o fal.

al vicio,

ta lade fus Confelsiones.
; ¢ DY
=% 'd“. '§" V'
A Ille'ldéddﬁ.a fcﬁal‘--_dé no fc‘r bue.
-nusdasConfelsiones. por falra
de dolog, gsicl difcalpar , dilminuir,

0 quitar dgl tode con varias efcufas

ATvatado V(1L Dobtrinall, -

Ja malicia de vueftro pecado. El He-
rizo dixo Sdn Gregorio, (30 ) (e rés
coge dentrode $1 , y e hace ana
bola 4 pero tan clpbofa por , todas
partes , que no ay popdonde tomar-
le 5 alsi vaiios fe efeagen , 'y de-
fienden con varias @fcufas tan fola-
pada ;10 ‘neciamente , que no ay por
donde convengetles. La primera cf-
cufade fuvicio , es.oulpar a otros:

Qiie te ha becho efte Pucblo , que leibas

inducido 4 pecar:, dixd Dios 4. Aaron,
( 40 ) Relpondip Juego = Vs [abeis,
Seitory que ¢tfte Pueblo “es -,fmlinado: al
mal v Tu moftio, populum iftam , quod
pronus Jit ad malum. Tales fon v.uef-:
tras Confefsiones , ffjuro , f§ rabio , 0
maldizco. Padre' , tengo un hijo, una
muget , un maridogaltivo , que:nje
haceidefefperar:: ¢l gafta, (e embria-
ga , y me da mala vida , dice la otra.
Sino hablo con Ful. 0'no trato con
mi paricnte yes/ porque ¢l tampoco
me trata , es un genia infufrible , no

_quiero cuentos con &l sunque yo no

la quiero mal, St' wendo en dias 'de
ficlta, 0 trabajo , otros lo” bacen 5 Obs

porque el amo wre-lo manda. Es wer-

dad , dice la-otra, ‘que yo ‘cai ;0
tuve tales acciones feas con Ful. pe-
ro fue [in querer yo, el me incito 5 .y
fue contra mi voiuntad : Quid niteris
bonam offendere viam tuaw, @ dixiffé,
abfque peccato , & innocens fum? (41)
Que dices miferable ! Eftavas enton-
ces dormida, o .atada con cordeles?
No Padre, 51 viniéra con un tizon,
arefpada a matarte , no te defende«
rias? Es cierto. Pues ¢omo dices,
que fue fin querer tu ¢ Padre ,, yo no
queria : fino quififte cometer el pe-
cado'de obra , quififte entretenerte

conjuegos;, y feos tocamicntos, O

deleytes:, y 'quando al principio,
niienaino ;, ni en otro quifieras con-
venityipor ultimo ' te dexafte ven-
cer ,y confentifte ydeviendo huir,

defender , refiticte hafta romperle -

la’ cara ; fi neceflario fuera por de-
fender w alma., ytu decoro. < Padege
afsi fue. Pocs ves aly s:como te con+
feflavas mal |, quitando al pecado la
malicia-; y queriendo paflur plaza de
Inocente: (42 ) Tales fie o excufantes
non funt abfolvendiydicee]l Difci pu-
lo ; fino fe enmendaren. !
La fegundaeleufas Padve, el dia-
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blome tentd. Y porque &l te tiente,
dexard de fer pecado ¢ Padre, que
quiere V. md. [omos fragiles , no puede
une mas con [u genlo 5 €5 impofiible
irme a la mano,  Con eftas clcufas,
ora por folapada malicia , ora por
inconfideracion ', y fin reflexa , lo
que fucede es, que , 0 no querels
confeflar la malicia de vucftro pe-
cado , 0 la desfigurais , no recono-
ciendo primero el que pecafteis , y
es dificil , que tengais dolor d= aquel
pecado , 6 vicio, que encubris ma-
liciofamente , 0 le quitais con izno-
minia , 0 con poca reflexa fu malis
cia hafta decir San Ambrofiio : (43)
Peccatum [aum ingravant ,dum niga-
ve cupiunt , aut defendere , hacen ma-
yor fu pecado al defenderle , 0 ne-
gatle. Poreflo quando os cxaminais,
y confeffais, aveis de decir con te-
mor fanto , y orar : Pone, Domi-
ne , cuffediam ori meo , . (44) Pon,
Sefior , a mis labios una puerta, pa-
ra que no decline mi corazon en pa-

labras de malicia, efcufando mis pe-

cados , porque ay cierca maldad, di«
xo San Aguitin , (45) dela qual no
fe puede Dios compadecer ,{i ¢l pe-
cador la comete : Quaris forte quenam
illa fit ¢ Preguntaras acafo , dice el
Santo , que maldad es efta 2 Y ref-
ponde dilcretamente : Ipfa eff defen-
Jis peccatorum, Ella confilte en difcul-
par los pecados.

La duodecima fefial de fer ma-
las las Confelsiones por falta de do-
lor , y propofito , es ¢l no cumplir
las penitencias , que les ponen los
Confeffores , el canfarfe a dos , o
quatro dias , de los remedios , que les
dan , para fanar neceflarios , el mor-
derlas , haciendo parte , y dexando
por pereza lo mas, y aun lo poco,
mal , y de mala gana , como forza.
dos , con cierto descaimiento de ani-
mo para profeguir encllas.  El enfer-
mo , que deshzcha los remedios ne-
ceflarios , (efal , que no aborrece de
veras clmal, y {1 el penitente , aun
en la milma Confefsion, fe refite a
la penitencia , que le (efiala el Con-
feflor , quando clla realmente es pro-
porcionada , y prudente , peor fefial:
fenal morral , efte tal micote al e-
cic : Propongo cumplir la penitencia,
queme fuere tmpaefta, Manda gl Con-

fefor al otro deshonefto y que ayud
ne, o fe ponga un cilicio , que no
entre_en tal cafa , que dexe tantos
diaselvino. Padre, replica lucgo, ne
me ponga V. md. e/fs penitencia, Padre,
yono me atrevo. Padre yla quebraré,
Mala feciial 3 mucha facilidad en pe-
car, y tanta dificultad’, y efcufas en
aceptar remedios , que te han defa-
nar , y fin dafio tuyo ¢ Malo, malo,
es feflal , que tienes poco horror 2
tus pecados ; mas efto no quita el
proponer al Confeflor algun motivo,
0 impedimento legitimo, y claro,
que tiene para ne poderla hacer,
De aqui fe infiere , que acudir a
otros Confeflores , 4 que os muden
la pcnitcpcia » Porque os amarga , 0
no guftais de ella , quando os es ne-
ceffaria , 6 muy conveniénte para
enfrenaros , es mala {efals fefial, que
no quereis 1a falud porque amargan
los remedios.  Conviene explorar en
cltos, porque vicio les pufo el Confes
(for tal penitencia, y hallando , que
es factible, y oportuna, cargarlés bien
la mano,'y con ¢do efcacmientan del
pecado. ‘ y

La decimatercia fefal (e com:
pone de varids trampas maliciofas al
Confeffac ‘los pecadures ', las quales
hacen temer, y juzgar varias vizes,
fon malas las Confelsiones por falta
de verdadero dolot,y propolito : eftas
nacen de tres raizes ordinariamente,
i de que no fe atreven a entrar en
«cura de (us llagas , u de que no guf-
tan , las entiendan bien los Confef-
fores , ' de que temen (e les obligue
a hacer, 0 dexar,lo que ‘ellos no
quieren, La primera trampz , y ina-
licia , es irfe a confeilar con ¢! mifma
Sacerdote , con quicn cayd en pe-
cado , 0 tocamicntos feos : Intgaum
eft 5 complici Sacerdot] confiteri [ua peca
¢ata. Es maldad confeffarfe una mu-
ger con quien peco , dixo San Pe-
dio Damian. (46) Eres lcprofa , y
para fanar , vas al Sacerdote lepro-
{0, que te pegd la enfermedad, quan.
do puedes confeflarte con otro¢ Di-
riamos , que trataba de fer calta , la
que llegafl= & un hombee laltivo , pas
ra aprchénder maximas de pareza,
En que fe conoce el horror de uno
a la calumpia , que le hicieron ¢ Fﬂ
que no puede ver al que (& la leq

Re ¥dn«

(46)
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vanto. Si aborrecierdn bien fu peca-
do , efcaparian del Lobo catnicero,

ue las mordio : en lo rcgular {ues

len fer faltas de dolor femejantes
confefsiones. Lo primero_, por que
no (uelen enmendar(e , mientras alsi
fc confieflan. Lo fegundo , porque
van con una tacita , y oculta con-
fianza de bolver a la amiftad , 0 con-
yerfacion : Horrendum vidimus in ali

quibus Confeffariis , [evera quidem, [cd
[fictitia reprebenfione corrigant pueilas
[ecum labentes, borrorem pecéati depin-
gunt , O poftea illarum domus freqan;;.
tantes ,illas folicitant , & dilacerant in

Jpeque confefsionis decipinnt,
Yoo S W ¢ o1

T Afegundatrampa infenfible, pe-
Lro maliciofa , es -acudic a2 un
Confeflor antes que a otro, pot que les
parece de manga ancha 3 Y de bue
nas tragaderas , y que oidas (us cul-
pas los defpachan brevemente, y con
ligeras peuitencias. Aqui , aqui es
donde, coge ¢l Demenio a muchos
amancebados ,dcshoneftos , y a mu-
cha gente noble , y acomodada , que
quicren confeflarle acalo por correr
con la opinion de buenos Chriftia-
nos , O po de {emejantes a los otros,
y por otg parte no quicren les aprie-
ten 4 pagar , tratar con quicnes fe
defazonaron , 4 no gaftar , 0 jugar
tiempo , y dinero con perjuizio de
la familia , i acrehedores. Eftos Con-
feflores ticnen muchos pacroquianos,
Y gultan de cllos la gente relaxada,
porque temen , que los retos , y
prudentes Confeflores les obligaran
a lo que cllos no guftan , ¢ les di-
lararan la abfolucion 5 y quando a
{emajantes Confeliores de pocas le-
tras , y manga anchales tienen cau-
tiva la voluntad con regalos , lien-
z0s , limofnas , y donecillos , con la
frequente entrada en las cafas , cor-
ren mas peligro las Confefsiones de
eltos , elpecialmente en gente noble,
rica , de pluma , u de comercio;
por que ¢l Confiffor no fe atreve, ni
cs tan facil a hablar la verdad , y
lo que les conviene. Yo no niego,
quc una perfona pueda {:r agrade-
cida con un Confedor 5 0 Dicector,
qQue trabaja, y la’ govierna 3 pero

¢l agradecimiento fea {in faber ¢l
Confeffor de donde viehe , y con,
poca , O, ninguna intraducion e,
cafa de quiencs govicsna , y a laver.
dad efta cs la caufa, porque muchos
pecadores , y gran porcion de gente
noble, rica , u acomodada viven en:
varios vicios , y malas. mafas havi-
tualmente , y de afsiento. Mulillos
entre: gente honradal, genio altivo,
y tan delicado ; que faciimente fe
revifte de ceno , o fe hace infufri-
ble i los de cafa, licentia  en cen<
furarlo todo , tiempo confiderable
perdido en plazas ; cafas de convers
facion , 0 en vifitas con mabgovicr-
no de la cafa , y pocoadelantamien«
to de fus haveres ; gaftos {uperfluos,
hijos de la vanidad ; y fallos citilos,
liviandad en jucgos , y diver(iones,
levantarie entre ocho, y noeve de
la mafana, haciendo noche del dia,
no pagar bien a Criados , ni celarlos,
y otros inumerables finieftros halla«
teis en elta genie, que cou fus Con«
felsiones , y golpe de pechos fe fues
len folidar mas ; ay pobres Confeflos
res fobre volotros caen eftos pecas
dos, {ino clamais, {ino cortais.

La tercera malicia es , mudag
de Coafeflores , porque ninguno eche
de ver f{us viejas , y malas mafas,
y_lafalta de eamienda , y 2 cada
Confefor pegan {u petardo. De efs
tos hallarcis varios , efpecialmente
los que viven en varias coftumbres
del vicio, de luxaria , y varias aman-
cebadas ( y no hacen menos ellos )
que no folo van fueraa - defembar-
€ar, fino tambien van dos » ¥ tres
leguas a confeflacle , mudando de
Confeffores , y fin querer  explicag
{us recaidas de otras vezes, o la co-
municacion , €n que viven , mala fe~
n_al , lenal mortal. La quarta mali.
cia ¢s de algunos , que dilatandoles
¢l Conteflor la abfolucion | porque
no fe enmiendao , y mandandoles
allegurar , y revalidar {us Confefsioz
nes con una nueva Co nfelsion,y ge-
neral , ¢n lugar de obedecer | van(e
a otro con gran cuidado de no de-
cir lo que les pafso con ¢] primero,
y it dicen , que no los quifo abfol-
ver , platan tus calpas de otro mos=
do 6 callan {u coltumbre por (acar
la abfolucion » mala ‘fcﬁdl , fefial

mors
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mortal, La quinta malicia cs ird
tal Confeflor , que les parece les ten.!
dran atencion , y'no fe atreveran’a:
difputarles. Ay algunos, elpecialmen-
te Corregidores ; Juezes, Curas;Abo-
gados , gente ‘de Comercio , y Cu-
ria , que necefsitavan un Confellor
baxado del Cielo, le avian de bul-
car con candelas, digamoslo afsi ; y
no obftante ellos fe contentan con
Conféflores menos {abios , 0 que no
eftudian , y como quienes no necef-
fitan de luz, y direccion ,;y los que
a vezes cuidan , que (us hijos ten-
gan un buen Confeflor , ellos (¢ pri-.
van de efte bien..  La fexta malicia
es , pefquizar primero , i tal Con-
feffor , con quien hace uno animo de
confeflacfe , es effrecho , y rigurofo,
vozes , con qué bautizan al Canfeflor
reCto ,y prudenre , ‘para huir-de el,
i es recto, y confeflarfe , (i es blan-
do.  En cierra parre andaba uno in-
quiriendo , i el Padre Fuol. era muy
clirecho : dixole'otro, que no. - Fue-
fc a confeffar con el delpues de al-
gunos dias de exercicios : tenia dos
Mancebas , 0 Mugercillas encafa con
capa de parientas ,'y no qicricndo
echar ¢l contravando de cafa del-
pues de (u prevencion , y exercicios,
fe {alio (in la ablolucion. La fepti-
ma malicia es andar de clauftro en,
clauftro a caza de la ablolucion, u

que clios quieten : Tanto miferiores,
quanto [ecuriores ,dixo Santo Thomas
de Vilianueva. (47) La o&avamali-
cia cs de no pocos , que faliendo
heridos de alguna Dolrina , 6 Ser-
mon cen alguna efpina , 0 remordi-
micnto , que fiempre llaman ¢firas,
pule 40 le facuden luego , 6 echan
tierta encima , 0 natural, & infenfi-
blemente acuden a aquel Confeflor,
que les parece refpondera a (u pa-,
ladar ,  que no ceparard, y van di-
ciendo ; I”algate Dios par aquel Padre,
Bo hace mas que meternos en efirupu-
los sy 4 todos mes quiere echar al [n-
Jierno : yo me woy 4 Fulano , que def-
ahogara mi conciencia, y no me defion-
Solard tanto, Malas (enales, malas (e-
fales fon eftas : quando ¢l enfermo
hace , porque no le comprehendan
la enfermedad , fefial , que no quie-

tefanag,  Quandoel dictameq del

Gonfeffor no- hiererimitoria por lo
vivo 4 que apeteceis |y duegol og con-
formais eon ¢l. 'v Siog dice zaqaino
ay. pecado 3;licito te es comen carne el
dia de wigilia 3 no pecas en trabajar em:
las fieftas g licito ve ex tal contrato ylue=
go lo crecis 5 mas fi temeis, que hay
de contradecir vueftros intentos ror4:
cidos , por cubrir vueftrohecho, lned:
go lo juzgais temerariamente, y acres
ditaisde eftrecho. 110 wobi '-

Cierta Ama de/un Cura tenia
en cafa dos E(pejoshermofos, y gran=
des, y en un rincon un Efpejo pes
quachio al parecer de poca eftimacion.
El buen Cura. reparo , que {u Ama
pouia gran cuidado en limpiar el Ef«
Pcjo pequeiio, y los grandes , que
cltayan en la Sala log dexaba cubier <
tos de polvo , ¥ teldraias. Empezoy
a'bafcar el motivo 5y hallo , que
los Elpcjos grandes moftravan fiel«
mente @ ek Awa {us rugas en la caray
las canasa la cabeza's mas el Efpes
jo pequeno jy de malq fherte la ha-
€la una cara;de una muchacha de
veinte y cinco afios 3 y como ellano
queria parecer vicja , ni fea, cons
fultaba al. Efpejo , que no\le decia la
verdad, Afsi hacen ifffinitos pecado-
res, los quales bufcan Confeffores,que
les refpondan al paladar, y no les pon-«
gan a fus ojos (us pecados, ni perdi-

. cion, fino que los defpachen luego con

una breve penitencia : (48) Loguiminé
nobis placentia,

~De todo efto fe ha de inferir,
lo primero , que no hablan eftas fe-
fales con-aquellas buenasalmas , que
fiempre viven en gracia de Dios , v
tratan de oracion , y muy rara vez:
caen en pecado grave, fino con aques
llas , que pecan muchas vezes ,yde.
varios modos , 0 viven en alguna,
coftumbre de pecar,  Lofegundo,,
que quando las recaidas fon folamensy
te en pecados veniales , no por cflo
fe deven dar las Confefsiones pog,
malas. . Lo primera , porque el dolot;
de las faltas veniales , no es tan (s,
blime , y dificil, como el dolor da.
los mottales , y la fragilidad , y fa-
cilidad para cace en cllos es mucho
mayor ; y afsi cabe , que un Julto
recaiga muchas vezes ¢n culpas le~
ves, y fe levante con dolor de ellas:
(49) S:p:ii{F enim cadet Fuflus, O res

&

e

(48)
Ifaias c.33
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furget.. Lo fegundo , porque balta el
dolor de los mortales ya confeflados,
y no es neceflatio ¢l de los venia=
les. - Lo tercero, queel ‘que {e exas
mind , y dolio la rarde antes para
confeflarfe al otro dia , aunque al
tiempo de {er abluelto fe le olvidafle
el formar el dolor de fus pecados,
no por effo fe conficia mal, porque
el dolor , que formo en el examen de
fus pecados , perfevera moralmente,
o virtualmente:al tiempo de confel-
farfe. Todas las {efiales fobredichas

o X 0r, X . 8 NP 5, O
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vino 4 cifrar , O comprehiender San

Bernardo en cftas palabras : (50) 46

veflibulo igitur bujus [acratifsima vir-

tutisomnes illos excludimusy quos ad con.
fefsionem , vel timor cogit  quia extorta
confefsio non eft confefsio , vel 4blamm
acufatio trabit,quia non oft r.o_nﬁf:w fed
offenfioy wel [ui excufatio dicit, quia non
¢ft confefsia , fed defenfio ,vel jaclantia
inanis rapit o quianon ¢ff confefsio , fed
illufios etfi qua alie funt [pecies, que
abumbratorio velamine tanti Sacramenti
Sfimulent (anchitatem.

DOCTRINA TII.

DE LAS SEAALES,POR DONDE SE PUEDE COLEGIR,

que ay Propoﬁto verdadero de no bolver a pecar en los
penitentes , que fe confieflan.

Quiis it , fi convertatur , & ignofcat Dens? Jonz cap. 3.

.§. 2

- N la Do&tina precedénte os
E di varias {eflales de {er ma-

las , y falras de dolor mu-

chas Confelsiones de los
pecadores; aora os quicrol, para con.
fuelo de muchos , dar por el con-
trario varias {cfiales del dolor , y de
fer buenas las Confelsiones,de lasqua-
les (e fiales;quando concurren muchas
c¢h ua penitente, bicn pucden petfua-
dirfe , fiando en Dios , que (on baenas
{us Confelsiones.
~ La primera fefial del dolor , y
de fer buenas las Confelsiones , C§
aquella anfia , y defeo , con que uno
pide frequentemente a Dios le de
un fuerte , y continuo dolor de fusg
pecados, y que fejunta con'bacer
exteriormente varios actos de con-
tticion ; porque es de alaas buenas
vivir fiempre’ con el cfcozor' de fus
calpas , ya confefladas : (1) Hoe ¢ff
bonge mentis , decia San Ambroflo,

valnus fentire peccati.  Defpues , que
me convertifte , Sefior , dice Jere-
mias , (2) hize penitencia : Poftquam
convertifti me , egipanitentiam :: Cone
Jelf#s [um , O eruoui’y quoniam [ufti-
nui opprobrium adolefcentie mea, Me
confundi ; y avergonze al confliderar
los paflos malos de mi juventud. Un
David clamaba , y decia : Amplius la-
V4 me ab iniqnitatemes. (3) Lavad-
me , Sefior , mas , y mas de mis man-
chas y y pecados. Efto mifmo hacia
¢l Emperador Theodofio’, de quien
dice San Ambrofio : (4) Neque ullus
poftea dies fuis , quo non illum doleret
errorem,

+ Quando viereis , dixo San Bafi.
lio, (5) que alguno feentriftece , y
confume por fus pecados proprios,
Y agenos: tunc fine dubio credas , fe
Viberum effé 4 peceato, fin duda pue-
de pecfuaditfe , que ticne dolor de
fus culpas , y que efta libre de pe-
cado. El alma , que una vez peco,
avia de llorar fobre s hafta la fin,
qual facle una Madre liprar , y en+

tl’i['j
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De las feiiales por donde e puede

triftecerfe por mucho tiempo en la
muerte de {u unigenito: (6) Lucinm
unigeniti fac tibi planclum amarum.
Cierta Seiora ,aviendo fabido , que
a un hijo fuyo le avian acabado a
pufialadas en los brazos de una mu-
gercilla, con quien dormia en el pe-
cado , lloro tanto , que vino a ques
dar ciega ,y pidiendola , que tem-
plaffe el fentimicnto , refpondia: Co-
mo ha de templar el dolor una mu-
ger, que (abe eftar un hijo fuye en
¢l Infierno ! Al ver el pecador, que
dio con {us vicios la muerte a Chrif-
20,y a (u mifma alma, avia como
otto David de alimentar(e dia, y
noche con el pan de lagrimas, ydel
dolor : Fuerunt mibi lachryme panes
die , ac noéie; (7) porque quien fabe,
fi llegaran para convertitfe quantos
esfuerzos hiciere: Quis feit , fi cone
vertatar , y por eflo entre el exer-
cicio de arrepentitfe , y dolerfe el
Chritiano , avia de clamar a Dios:
Confige timore $40 carnes meas; & judi-
ciis enimtuistimwi. (8) Un hombre,
que efta defcubierto en muchas can«
tidades , y deudas , {i es hombre def-
pierto , y dejuyzio , fiempre vive te-
merolo , hace lo pofsible por eorte-
jar , y complacer al acrehedor , no
fea , que por difguftarle , 6 no hu-
millarfe , le fuceda fer executado,y
pueito en una Carcel , como ¢l Siervo
del Evangelio , que defpues de aver
pedido a fu Senor , y confeguido
clpera , para (atisfacerle : Patientiam
habe in me , @, (9) por averle difs
guftado , le mando echar en Prifio.
nes, y lo enrrego a los Miniftros:
Ejicite ewm &, El que unavez pe-
€0 , vive fiempre defcubierto con {u
deuda.  Por algo decimos cada dia
todos : Perdenanos nucfiras deudas , y
ninguno puede. decic , ya be [atisfe-
cho a Dios, Ni balta decit : Ya me be
confeffado , puede Dios executar , y
delampararie en pena de aquellos
pecados , que ya tiene confeflados,
No es lo mifmo ¢ffar ya confeffados,
que effar ya perdonados 3 ni tampoco
¢s lo mifmo effar perdonada la culpa,
que ¢ftar perdonada toda ls pena , que
merece el pecador, Una de ellas es, que
Dios le defampare, Efta es la canfa,
porque los Jultes , y Santos en efta
vida lloran , fufpiran, claman , y no

colegir, que ay propofito. 317
ceflan de (atisfacer a D108 con oras
ciones , penitencias , ayunos , y aflic-

ciones por los vicios , que confellas,

ron , y corrigicron ya diez ,ya do-
ce afios ha. Hafta decir un San Mar-
tin : (10) Decet Chriffianum in einere
mori,

La fegunda fehal de fer buenas
las Confefsiones , es aquella trilte, y
continua memoria , que hace nna
alma en general de {us pecados , no
para aogultiarfe , ni defconfolarfe,
como fucede 4 los efcrupalofos , fino
para confundirfe mas, y mas de cllos.
(11) Entre todos los indicios de un
arrepentimiento verdadero , no ay
otro mas poderofo , dixo un gran
Predicador , (12) que reparar los da-
nos , que hizo ¢l pecado en ¢l alma
en las pogencias , y fentidos, La po-
bre Viuda, que a pefadumbres con fa
malo , o fobervio genio mato a fu
Conlorte , viendofe defpues defame
parada : tiene delante (iempre la cau-
{a de fu viudez , y mileria, y llora
inconfolablemente.  Acrepentitfe no
€s mas, dixo San Aguftin, (13) que
llorar lo pafiado , y no bolver aco-
meteclo: Bf autem panitere ante aéla
deflere , @ defienda non commitiere.
Elto hacia una Santa Magdalena , de
quien dice San Gregorio: (14) Con-
wertit ad nameram Virtutum , numersm
¢riminum , que avia reparado con el
numero de {us victudes el numero de
fus vicios, Efto hizo unaSanta Vir-
gen, de quien cuenta Paladio , (15)
que aviendo caido en un vicio 4 hi-
Zo por treinta aflos penitencia , al-
fitiecndo a los Hofpitales , a enfer-
mos , mancos , y tullidos , de fuerte,
que agrado 4 Dios mas f{u penitena
cia, que antes fu virginidad. Afsi lo
hacia un San Pedro , a quienel can-
to del Gallo defpertaba (u memoria,
{u corazon , y (us ojos, para llorax fus
pecados toda la vida.

La tercera fefial de aver dolor
en las Confelsiones , es la frequencia
de Sacramentos con devocion , y hu-

‘mildad. Es la razon , porque ¢l que

frequenta los Sacramentos fe acol-
tumbra a hacer actos de aborrcc!-
miento contra el pecado : fuele it
limpio al Confelfonario , y bolver,
sy MAS Puro : Conncﬂa.todas las (-
53 manas devora, y hLum_l_dcmcm;r:(_,yJ
y it
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y fi puedes fiempre que comulgas,
y» aunque ho fientas pecado mortal
§y €n tu conciencias porque con efte
»» medio no folo alcanzaras la abfos
sslactonde los pecados veniales @ fino
5t que recibirds un admirable esfuer-
32 20 , luz , y gracia para evitarlos 5 ¥
» para réparar los dafos , que h‘an'
»» ocalionado entu alma , dize dan
Francifco de Salesa Philothea. (16)
Algunos hallareis, que conficlan dosy
¥ tres vezes al mes, 'y fin dolor, pot
vivic delcnidados culpablemente , 0
conuna vincibieignorancia en algan
pecado  de omifsion ,como es 1o pa-
gar , quando fe deve ,y puede pa-
gar , ho tratar con quien fe defazo-
no : nodecir . o cumplic tales Mi(:
fas , Legados , teftamentos ; y alguna
otrainfeiiz , que calla fu pecado con
advertencia. Hallareis “algunas perfo-
nas , cipecialmente’ mugeres o, - que
con cierta tacita prefampcion de si
mifmas , y agrado, que llaman los
Doétotes , lujuria efpiritual , comul-
gan diariamente , fin mas frutos dé
terior virtud, y exercicios exterio+
res , que los que correfponden auna
perlona de mediana vircud., Convie-
ne vivir con cautela , por qué.de ellas
unas varian de Confetlores , y Tem-
plos , por temor de que aigun Con-
fetior prudente las contega, y pon-
83 ¢a lo razonable : otras eftan ex-
cecadas en {u juicio , de donde las
ha hecho prefla el demonio , v vive
apoderado de &l con el efpiritu de
indocilidad , y renitencia 4 lo que les
propone el Confefior. Algunas fonens
gaiiadas ,aviendo empezado bien ; de
algan  impradeate Confeflor y - pues
viendo , que las hacen comulgar co-
tidianamente , dicen para configo:
Ola , pues agui mucha virtud avra,Quras
hallareis , que con la lengua de la
voluntad hablan , y hacen unos afee-
t0s, que parccen de un Serafin ,-y
que no ay mas que pedir ,y quan-
do a cito '[e junta penitencias, que
tracn flaco al cuerpo , ay mas peli
gro : conviene entoncesic probande;
y viendo, {i ay renitencia , 6 menos
flexibilidad a dexar Comuniones , y
lo que les dicen los Confeflores : ef
Efpiritu de Dios es claro 4y fincero en
decir lo que la criatara tiene tanto d [u
Javor gy debueno ; como en contray y

Tratado V111, Doblrina 1IN

lo que ¢s 'malo : es docil y y rendido , y
configuiente en quanto babla 3y es dis
ficil y que el alma , @ quich govierna
el efpiritu malo, © humano, no falte
enalguna de eftas condiciones , fife
le obferva algunas vezes.  Mucho hi-
po por comulgar cada dia , o cafi
todos en muger .cafada 5 62 quien
Dios carga cuidados de la familia, o
en perfonas folteras , @ penitencias,
y fiiuchos’ tatos de Iglefia , es indi-
dio y de que bufcan {antidad ruidofa.
Efta refolucion s Yo quiero fer Santa,
fuele fer hija del amor proprios Efta
otra: Yo quiero vivir bien, yperfecs
tamente, ¢s hijade lagracia. * De [e-
mejantes perfonas fe puede deciricon
Aggeo : (17) ‘Ponite corda vefira fu-
pervias vefivas | feminaftis Tuirum ,@:
intuliftis parum. De cfta (efial hablar&
de efpacio en laDodtrina, 1

§.

1L,

T A quarta fefial de aver doloren
L las Confefsiones , es un coras
zon reconocido y y humillado , que
va a los pies del Confeffor lleno de
confufion propria : dnima , que triftis
e/t fuper magnitudine mali ; O incedit
surva , @ infirma , @ oculi deficientes,
(18) Llega difpuefta , y docil para
todo,'y defeofa de que le avifen, y
corrijan, “Quando ¢l herido [e ofres
ce a todo caunterio, buena fefial , fe-
fial ; que quiere fanar a cofta de do-
lor. Afsi encuentro algunasalmas, que
¢lcocidas del pecado llegan : Padre,
remedie mi alma : digame ,que devo ba=
cer 3 prompta eftoy a romper por todos
buena fefal , fefial , que aborrece el
mal , y que como cicrva herida , y
tocada de Dios , {¢ vale del dictamo
( hierba faludable ) de la Confefsion
para curar {us heridas. Para (emejane
tes almas previene Dios , ¢ infpira 2
Jos Confeffores , ofteciendoles , y
trayendoles a los labios palabras de
elpiritu , eficacia , y fuavidad ., con
Que obran la falud en el doliente.
Quando viere ¢l Confeflor , que una
perfona defea fer avifada , y corre-
gida de fus faltas , y caftigada por
cllas , gran [efial , fefial , que el hor-
for, que ticoc a ellas es hijo de una
caridad perfea : (16) Signum ¢vi-
dens perfetiopis e velle corrigi 5 quia
hoe
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De las feiiales por donde fe puede colegir, que ay propofito. 31

boc eft principium bumilitatis , dice
San Franci(co de Sales. Padre , que
me (abe mal la correccion.  No im-
porta , (i te aprovecha bien. La ce-
bolla, el ajo , y otras viandas fuers
tes. acan a vezes las lagrimas al que
las praeva, y con todo eflo {on pro-
vechofas 5 afsi aunque efcucza la re-
prehenfion , y fe fienta, fi (¢ recibe,
y digiere bien ,tienc admirables efec-
tos.

La quinta fefal de aver dolor
en las Conf:(siones , es cierta anti-
pata , hija del amor de Dios , contra
todo lo que es ofenfa de Dios, con
cierta difpoficion habitual , y prepa=
racion del animo , para no faltar a
Dios por todo el Mundo , diciendo
con San Pablo : (20) Quis nus [epara«
bit a charitate Chriffi ¢ Ay Gefes , Mi-
litares , que por no d:generar de (u
honra , enduran , (ufren, y en medio
de no eftar atendidos, i pagados, fc
exponen a todo trabijo , y viven
promptos & machas incomodidades
porno fer inficles a fu Rey. Afsi vereis
almas promprtas a pelear, fuftir, y
padecer antes, que lleguen a ofender
a Diog; de fuerte , que en las inja-
rias , pobreza , conrradicciones , &,
no jaran , no wmaldicen; , no fe exai-
peran , no huttan , antes {¢ relignan,
y ahogan en el pecho todos etios
trabajos s y (us fentidos , 'y apetitos,
que antes firvieron al vicio, aora fe
van marchitando con la efcarcha de
la moruficacion, y tarea a los excr-
ciciosde vircud.  Defpues de la Mif-
fion de Nova encontre en un Camino
a un Paifano, que la oyo , y dixo:
Ha Padre ! Lo pajffado ya no tiene re-
wiedio : en lo por wenir , no me lo tome
Dios en fobervia y pero fi yo bolviere a
pecar?

La fexta fefial de aver dolor en
las Confelsiones, es aquella mudan-
za exterior de vida , que fe ve en
un pecador defpues que fe convirtio
cn una Milsion , Exercicios . 0 enuna
Confeision general , que hizo, Quan-
do oigo decir , 0 veo, que Fal. def-
pues de una Mifsion , 0 Exercicios
madruga al Templo,gafta en ¢l muy
blgcn rato en orar, encomendarcie a
DIU!_F » ¥ oir Milla : que no pierde
Platicas , Doctrinas , 6 Funciones Sa-
gradas en lgiciias los dias de Ficfta;

que es amigo de leer Libtos devoa
tos , reiirado ya de buila, y ‘necios
divertimientos 5 que vifita los enfer<
mos , Hofpitales 5 que (¢ entra en als
guna Congregacion , 0 en la Terced
ra Orden , que fe impone a si mif+
mo la tareca de Confelsiones de @
ocho a ocho dias : en verdad (digo
para cgnmigo ) que efte [e quicre falfq'
var, Gran {cnal efta, de que Dios
le perdona , de que f{u-converfion
fae verdadera , y dolorofa: Hec enim
¢off vera paenitentia jam ceffare a pecoa<
?o , dixo San Ambrofio. (21) Quan.
do un Privado , que eayo , hace to-
dos los esfuerzos pofsibles para bol-
ver A {u antigua Privanza , y redtis
tuirfc a la gracia del Principe , fe+
fial evidente , que le duele la caida,
y ia defgracia de la amiltad de Dios:
fr_:ml yqueleamarga, y ducle la inju«
fa,y pecado que cometid.

La (eptima feiisl del dolor en
las . Confifsiones , es el no poder fof=
Jegar o ni dormir defpacs de aver caido
en algun pecado grave , O que leticne
por tal ,-haita confeilirlo al Confefs
for. Si delpaes que (e clavo la efpi-
na, o dardo en ¢l cuerpo , no fof-
fiega el herido y ni pierde tiempo,
por echarla fuera , buena fenal ; (e-
fal , que le duele , y que quicre (a<
nar. Hallareigalmas fi-les, que avien-
do forbido ‘por fragilidad , o delgra<
cia el veneno mortal de algana cul<
Pa,no ay foflegar hafta vomitarla
los pics del Confeffor; y a vezes
conviene confolarlas,para que'no def-
fallezcan de pena: como la virtud ya
hecha fiempre dilata el corazon con
{u memoria 5 afsi el vicio , annque
fe aya ya confellado , entriftece ,y
mortifica con {u memoria , a quicn
lcaborrece. Pues que fera aun quans
do cfta la culpa fin confeflurfc ¢ No
ay foffegar , fino es que el corazoa
aya hecho callos , y no fienta la ef=
pina , como pafla a muchos pecado=
res habituales.  Afsi pafso a Luthcros
que quanto mas hundido®en ¢l vi=
€io , tanto menos fentia €l remordis
miento de la conciencia , pues [cavia
obitinado {u corazon , como ¢l de Fa=
raon.

La oftava fefial es aquel rece-
lo , fanto temor , y tifteza habitval,
hija dc la gracia , y €n la P“”E‘: fus
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petior del animo : Ay fi mis pecados
Jran perdonados: Quis feit , [i conver
tatury © ignofeat Dews (22) bnfuer-
za-de cfta congoja fanta, cuidan de
examinarfe ,confellarle , y purificar-
{e mas,y mas,y mortificarfe contfa
¢l pecado, fer conftantes en afliccio-
nes corporales , como quicn dice:
Con todo efto , no sé fi Dios me perdo-
nard ,elta esuna poderofa fenal en
los Juftos « Beatus bomo , qul [emper
¢ff pavidus, (23) En fucrza de cfta
triteza fanta , y temor, toman ven-
ganza de si milmos , (e arman de ce-
1o contra lo que es vicio : Nawm trif-
titia , qua [rcundum Deuwn iriftitia ¢ft,
panisentiam in [alutem fiabilem operas
tur. (24) Figuiaos una doneella cic-
a en los amores de un Joven , fi
delpues queda burlada de el, 0 in-
famada , es tal el odio, que le co-
bra, que fola fu memoria , o fu
prefencia le irrita, y exafpera , y ar-
ma parala venganza el corazon, la
imaginacion , y la lengua ;5 afsi fuele
portatfc un alma cootra el deleyte,
y el vicio ,defpucs que vio , quan
burlada , y perdida quedo con ¢l en
quien pufo fu aficion.

+ La nona [ehal del dolor, es re-
tirar(e de aquellos jucgos , bulla , lan-
ces, peligros , y compaiias , cafas,

fitios donde el corazon fe derra-
maba infenfiblemente , 6 con poca
reflexa por los fentidos : ya no en-
tran en la cala de la converfacion,
o del joego , yanoyvan 4 la plazue.
la , fitio , O taberna , donde el tiem-
po, la conciencia, ¢l dinero , el jui-
2io , y el proceder del proximo pe-
ligran : fe defpiden de bayles , chan-

- zas, y truhanerias , {c retirande aque-
llos amigos , y cautelan ,de quicnes
aprehendian ¢l vicio., y nadadel ts-
mor fanto ; ponen orden i los ali-
vios , y honelta recreacion del apj.
mo ;en una palabra; Empiezan 4 te.
ner jayzio. El que fc hirio el pic con
una piedra , 0 fe citrello contra al-
guna viga', O puerta , buclve la ca-
beza , y obferva , donde efta el pe-
ligro , para declinarle otra vez , y
efcarmienta de {ucrte ; que no buel-
ve jamas a tropezar.  Un Pajaro, que
elcapo de la red , y cautiverio, con
dificuitad buelve aclla. Un Jumen-
to , que atollo en un pantano , cicar-

Tratado VI, Doélrina 1.

mienta de fuerte , que no ay paflae
otra vez : Levaoculos tuos indireélum,
& wide ot bi poftrata fis.  (25) Elals
ma ,que obfervd Jos fitios, y oca-
fiones , en que hacia baratillo de fu
corazon ,y :ropczaba ’ (e fctll'? ’ (e
duele , y gime con amargura defpucs
que Dios le hizo abrir los 0jos ,y le
bolyié el fentido :ay de mi ! Verbes
raverunt wice , fed non dolai , traxerunt
me (O} ego non feﬂﬁ. (26) San Am-+
brofio en ¢l libro de penitencia cucn-
ta,que un Joven divertido con uua
Mugercilla, pufo tierra en medio,
bolvio defpues de algun tiempo al
Lugat ,y encontrandole ella , le di-
x0: Yo foy aquella s pero €l , que ya
cftaba ¢nmendado , refpondio : Pues
yo mo foy aquel, Lo mifmo dicen va-
rios con la mudanza verdadera de
vida,
§. IIL
A decima fefial del dolor, es la
L perfeverancia en el bien , y vi«
da nueva , que fe empezo. El vivic
bien defpues de fu converfion , junto
efto con el ficl teftimonio de la con=
ciencia de no aver defpues cometis
do pecado mortal , 0 {i tal vez tre-
pezo , de averfe luego levantado, es
una gran {ehal. = Ei que defpues de
una larga , y maligna enfermedad me«
jorade complexion , fe conferva bue<
no , y robuito , fcfal , que la cura
fue radical , y que falio todo el mal
fuera, El que defpues de una vida
mala , y perdida, fe confe(sdo gene-
ralmente , y ya no retofiece la enfer«
medad , gran fefal , fchal , que no
quedo dentro raiz de afetto algune
al pecado , y que le cobro horror fa«
grado. 3
La undecima fefal del dolor , es
el reconocer uno fu pecado ,acafans
dofe , y echandofe a si mifme la cul«
pa , como un David, que decia : Pro-
pitiaberis peccato meo 3 multum eff enim,
(27) El Julto, dice el Efpiritu San-
to, empicza por la acufacion de si
mitmo : fuflus in principio accufator
eft j:ui. (28)Un Job , que decia : Pec-
cavi , O veré deliqui , O ut eram dig -

nus non recepi, (29) Llega el otro , ¥
dice : Padre , avra remediy para mit

(21)
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(De lus feitales por donde fe prede colegir , que ay propofiro. 32%¥

n0.5€ , que aya otra mas vil yni mifea
rable y que yo. Eftas ,y otras exprels
fio nes de cite calibre , animadas de un
{incero f{entimieoto , dan a entendex
uny corazon herido ,y penctrado de
dolor. No hablo agui de cieitos Lo-
bos carniceros , que llegan 4 los pics
del Confeflor veltidos de picl de Ove-
ja , los quales contrahaciendo fenti-
nnicntos y exprelones de hamildad, (¢
acufan a st milm s, y exageran fu
mal por facar ia ablolacion d: aqucl
wicio , i ocalion , que nunca agaban
de dexar; porque eitos fondellina-
ge de aquellos, de quiencs dixo dan
Gregorio: (30) Vocent, non menken ma-
tavrz, Muaan de voz , como otro Ba-«
lian , y no mudan d¢ corazon, Tal fue
la penitencia de Faraon,de Antioco,de
Saul,y otros. ‘
La duodecima feial del dolot,
es llegar a confelurfe uno , aviendo
primero tomado venganza Jde fu cuct-
po, y fentidos , que delinquicrun.
Quando en una Mibsion ilega al Con-
fellonatio un penitente con el cilicio
al cuerpo , con ayunos , dilciplioas,
aflicciones corporales , y varios cxer<
cicios de piedad , que ha hscho , pa«
ra confzffarfe , bucna (enal , fenal,
que hace jJulticia , y buclve por la
honta de Dios , y que obra en ¢l
la verdadera compuncion de¢ corazon:
Quews veré penites , punit in [c prate
risoserrores. (31) Mas quantos topa-
reis de eftos ¢ don pocos los que afst
{e difponen 3 y pot eflo fon pocas
las coavetlioaes altas , [olidag , y
perfeverantes 5 porque quicren los
mas, qué (e les perdone , mas no
que fe les caftigue la culpa.  Oid,
dciicados , y delicadas , que tenien-
do cacrpo , fenrdo , y animo para
¢l vicio , y deleyte , no lo teacis
para la afliccion, y caltigo : Teneros
arta tuos 4 dice San Bernardo , (32)
C exquifitis educatos delitiis, divturne
sonfringe martyrio, Alsilo hacen algu-
nas almas , que conla penitencia con-
tinua cubricron fus delitos pallados,
Y fus miembros delicados , y tier<
nos, ) 1t
La decimatercia fefial del dolor
en las Confefsiones del que peco 4 es
aceprac, defpaes de fa converfion,los
trabajos , aflicciones , 2! penas , que
Piog ls embia ¢n fatisfaccion de {us

culpas , diciendo , como log hermas
nos de Jofeph , defpucs , que (u her-
mano los folto de la priliony ¢n que
los mando poner , para probatlos:
Merito bac patimur , quia peccavimus
in fratrem nofirun videntes angufliam
anipie illins , dum deprecaretur nos , O
non aadivimus eam ,idcireo Vénit fuper
nos ifta tribulatio, (33) Con razon
padizco, di.g el verdadero peniten-
te , elta calamnia , pobreza , enfers
medad , &, en que Dios me pone,
&e.por elio fe dixo ¢ Ocalos , quos culpa
dfuu;': » pena aperit Los 0jos,que €EL
10 ¢l pecado , abre la pena,

Li decunaquarta (eial de fer la
Confeision dolorofa , ¢s quando tina
alma defeofa de acertar con fu fale
Vacion , bufca fo'icitamente un Cone
follor prudente , y experimentado , le
delcubre finceramente s (cnos tos
dos de f(u couciencia , fu genio , ine
clinaciones , y flaqa.za , dicienddles
Fadre , yo me pongo en [us manos ,pae
ra que me govierne oV, mds ba de ¢na
gargarfe de mi alma § no faldré de lo
que Vo mi. me yrdenare o aungue me
sucfle irabajo, Granf(ehaleda, (efialy
que bufcala luz 4, que no fe fia de
$iy ¥ que delea fanar , y apenas ay)
arbitrio inag podetofo, para quedrag
las fucrzag al Demonio , que defca-
brit a un Confeflor bueno , y fefias
fado todos los fenos de la conciens
Ciao ’

La decimaquinta fefial del dow
lor es , quando el penitente  ettd
prompto , y llano a dar fatistaccion,
quanto esde fu parte, atodos los que
damnifico ¢n fama , honra , hacienda,
0 injurio: (3¢4) Quiweraciter penites,
quidqaid ftbi pro culpa,quam odit,injun.
giturgtacitaconfiientia patenter amipices
titar,dice San Bermardo.

La decimalexta {ifal del dolor
es , quando porque Dios le perdone,
perdona todus los agravios , ¢inju-
tias 5 que le han hecho , recibiendo
Con amot , @ gunien le injurior & Di-
mittite, O dimittemini,(35) Por el con-
trario , no querer rcc:unciimlr,pm tras~
tarcon quicn le agravio , es lefial , de
que le fala ¢l dolor, y que Diosno le
perdona. e ffe 3

La dec[mafcptima {efnal del dos
lor es , renunciar aquellos empleos,
oficios » éomgaﬁi“-a fitios , ﬂu;’-ﬁll
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pcczdo no fe puede proleguic , O
ven pot la expetiencia, que atenta 1a
fragilidad , 0 pafsion, que les tira, les
¢s moralmente impo(sible contencrle
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Tratado V1. Dolrina V.

et fu empleo dentro delojufto, y no
hallan otro modo , de falvar fu cony
ciencia , que abandonando el pfiq

Cio,

DOCTRINA 1V.

DE LA SATISFACCION DE®LA PENITENCIA:

Tibi foli peccavi , &' malum coram te feci y ut juftificeris in fermoniq
" bus tuis , & vincas cum judicaris. Plalm. go.

O

STA diferencia ay entre los:
- Reos de la Jufticia Divnd, y
de la humana , qie cltos fora:

zados , y contra f{u querer
fon encarcelados , y publicamente fe

caltigan para fatisfacet al publico, y-

para efcarmiento de los demds : aque-
bios por si mifmos (e van al Tribu-
nalde la Jofticia Divina, y fe pre-
{entan , confedando con dolot fudes
lito , y fometiendofe voluntariamen=
te a la pena ; y por!que ¢ Purque
con efte medio de aceptar , y cum-
plir una penitencia , y un caftigo
temporal , y moderado , efcapan la
pena, y condenacion eterna , que
merecen ; de {uerte 5 que tiene la
Julticia Divina puefto en‘la IgleGa
un Tribunal , que es de la Confef:
fion , ¢n donde el que bace la ef.
pontanca aculacion de fus pecados,
fc libra del San Benito , y llamas del
fuego: ereriio 5 por clio es Tribunal,
en que relplandece mas la Miferi-
cordia , que la Julticia, y fe perdo=
na mas , que (e caftiga, * La farisfac.
cion de la penitencia , que impone:
el Counfeflor , ¢s ana parte Gel Sacras
. mento dela Penitencia, y aanqae el
propofito firme de cumpliv la peni.,
tencia , que le fuere impuefta , es
eflencialmente neceflario , en quanto:
mira el propofito firme de no pecar;
mas la milma (atisfaccion, impuﬁci_on,
y cumplimicnto de el » que (¢ ims
3 :

pone , es parte menos principal del
Sacramanto , que llaman los Theoq
logus integrante.  El que quiere arres
pentir(e de veras , ha de dar a Dies
fatisfaccion de las ofenfas , quelc ha
hecho , tomando venganza de si mily
maos

Padre , qué cola es fartisfaccion
de la penitencia ¢ £/ compenfatio Dia
vini bomoris ablati , media vindicta de
Jeipfo. (1) Es bolver por la honra,
que f¢ ha quitado a Dios con la in.
jurid , caftigandola , y tomando ven-
ginza de eclia en st mifma, Efta fa-
tisfaccion es necefiria en el que pes
€0, porque ¢l orden de la Divina
Jutticia pide , que (e reftituya la hons
ra, quea Dios (e le quito, defdis
ciendofe lu criatuca , y tomando por
st mifma , & aceptando la pena cor-
refpondientea fuculpa. No ropareis
maxima mas hija de la lumbre naraq
ral, que es elta: Quien tal hae ,que

tal pague 5 y de ella fe vale lajuftia

cia Divina , lo primero , para que f@
paguc la pena del que deshonrd &
Dios , y ¢l alma, que fue adultera,
¥ por amor de fu carne abandono i
fu Efpolo, caltigue fu delico , y adulq
terio. , tomando venginza de fu cary
ne. Una Donceella; que por fugeftiony
¥ engafio de una Alcahucta , (o' cala
con un Efpofo malo, y diflinro del
que pensd , fabido elengafio , fe ems
bravece , y rebuelve contra ella > Y,
lacaitiga. ' Cuenta Lhoner, que fiens
do una Matrona honeita (olicitada
deuna Vieja Alcahacta para condefs
cens
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De la fatisfaccion de la penitencia.

cender con fu Mercader , y prome-
tiendola dineros , &c. la Matrona le
dixo : buelva V. md. manana , interin
previno las amigas vezinas: y bols
viendo al otro dia , cogiendola en un
apricto entre todas la. abrafaron a
azotes , tomando venganza dc fu.
maldad. Una alma honefta , fi es.
tentada, O ha caido por fugeftion
de fu companera la carne , toma ven-

. ganza de ella, y la caltiga ; bblvien.

do por la honrade Dios , y fu Ef-
polo, y efte es el fin , por que Dios
nucfiro Schior difpufo la fatisfaccion
defa penitencia. Lo fegundola dif-
pufo Dios, para que firva de¢ exems-
plo ,y elcarmicnto a los fentidos,
y al cuerpo de no casr en adelante,
pucs fe atemorizan , y enfrenan con
cl- dolor. El pecado fe comete con tors
pe-deleyte o y [eexcluye.con dolor pe-
nal , dixo Maria Santifsima. (2)
Ninguna Ciudad puede eftar bien
guardada , dixo ,Sencca ;5 (3) fino fe
caftigan los delitos. En el hombre ay
uh - puéblo abreviado de, apetitos,
cuerpo , fentides , y facultades , y fi
los exceflos, que ¢fta chufma, y ples
be comete; no fe caftigan , dando fa«
tisfaccion al Rey, contra quien (e ha
revelado, noquedara la Ciudad (uge«
ta, y homiilada. | . ¥ ¥ en
r. o Padre , quépenitencias. fe. po«
pian antiguament€'¢ Refpondo. Enla
Ley antigua eran; terribles ias penas,!
que {e davan por las pecades: El que’
echaba usa blasfeniia contra -Diosy
¥ {unombre tenia pena de 'muerte:
Marse moriatur 5 lapidibus opprimes
eum comnis multivudo .y (4) ora fuera
Ciudadano', ora eftrafio. El: que he-
ria a Padre, 6 Madre , pena de muers
te/y y la mifma por maldecirles. (5)
El hijo rebelde , yentiegado & vis
cios, tenia pena desicrfcpuitado. d\
pedradas. (6) Los gaecometianPecix,
do de adulterio:,:peba de mueree;
(7 vy la mitma pena por caer ' con M,
muger de fu hermano , de{u tio 4
de fu abaelo. ¥ elr que pecaba con:
la madre de fu muger, tenia | pena
de fer quemado  vivo. (8):Por un
pecado de beftialidad, pena de muer-.
t¢ 5 lo mifmo por caer con:la que
dio 2 otro palabra ‘de cafamiento, y
ambos cran muertos a pedradas. (9)
Por dormic un amo con fu criada:
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ambos eran condenados a azotes pus.

blicamente, (10) Por trabajar en dias
de fiefta , pena dela vida, (11) El
que cayere con (u madraftea, o cl
que cayere eu pecado de Sodomia
con otro , pena de la vida, (12)
Padre, aquella ley era de rigor,
y temor. Vamos a la Ley de gracia,
y f{uavidad , cayo yugo es fuaves
Que penitencias 0s parece  poniam
los Sagrados Canones ,y Santos Pa-
dres en la primitiva Iglefia ? Oid al«
gunas. Por cada pecado mortal pu-,
blico {e imponia penitencia de ficte
anos, fcgun dicen algunos ,ayunan«
do apan,y agua los Lunes, Miet~

‘coles ,y Viernes, y cftandoilos pies

defcalzos , y la cabeza defcubierta,
y {in capa, a la pueita de la Iglefia
los ficte Domingos primegos, @ -

Lor apoftatac de la Fe diez afiog
d,c_- penitencia. Por Taperticiones ; o
adivinacjones vanas), fiete afios. Pog
un folo juramento con mentira, quas<
renta diasa folo panjy agua, y dely
pues, hafta {icte afios de penitenciag
Por jurar !, 0 invocar el nombie de
Dios;en vano, ficte dias. apan 5 g
agua, Poruna blasfemia, v. g; por vis
dade Dios,,.0 por yida,de San Pes
dro, fictediasd pan;y-agua, y otros
ficte publicaimente arla pierta de ia
Iglefiade rodillas: toder <l tismpo de
la Mifla: folenvae ' fin capa, fin Zana«
tos ; con unafoga al cucllo ;iydefs
pues; por fiete anos. conrinuana la
penitencia , aunque no con tanto ria
gor., Por trabajac en diaide fiela e«
te dias' apan.;.y agua , y.diéz! pon
hablar 'y 0 conver(ar en Jalglelia: al
tiemporde los Divinos, Oficios ( que
os parece 'Seforas , que jamas aveis
caftigado: vueltro cuerpo por tanta
comovdVeis paclado ¢n el Témplo?)
Por quebracun ayunoenla Quarels
ma , veinte dias a pang y agua , y.(i
fuefle dia de temporas quarentadias
a pan, 'yagua. . Por hablacy v (altag
en clatio; del Templa los diss San4
tos , tres:d pan, y agua.; Pors-maly
decir al Padre , 0 Madrei; quarcnta
dias a pan,y iagua. Porlisjutiatlos;
tres ahos de penitencia 1 por ultray
jarlos , o mortificarlos. gravementey
fiete anos..Por un homicdioy toda

~la vida penitencia : por:cooperar

el 0 aconfejatlg , quarenta dias a pan
vs 3 /
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y agua , Yy defpues fiete afios de pe-

" mitencia. Por una eftucada, 0herida
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grave , quarcnta dias a pan 5y agoa,

"y un aino ' de penttencia. Por ellar

encmiftado , y, 1o tracar con (o her=
mano , 6 Proximo , tantus dias a pan,
yagud , quantos vivio enemiftado.
(-aveislo oido chemiftadost ) Por un
pecadd de farnidacton , fres afios de
penitericid. Si e ¢on pérlona cafada
ficte afios 3 y (i la perfona , que [0
coinete eltd calada, dikz afios. (old--

7 Jo, mogeres adaiteras) por el pecas
5+ do de una doncella : 0 viuda conal-
. guncafado; diez afios. Por pecar con

fu hermana, hacet pcnit::ncia, toda
la vida, Por pecar con cunada,u otra
parienta , quince aflos @ OLICS quince
por qualquiera pecado cometido con
beltia ,-0 de todomia, cometida ca-
tre hombres. Por no pagar ‘diezinos,
dar quatro dobludo , y veinte dias &
pan , y agua. Por un’ hurteden-quan=~
tidad grave , fiete afios de penis
¢ia ; (i escofa leve , un afio'de’ pe-
nitencia. Por an teltimonio falfo , tie-
te afios , y por una mentira leve jtres
dias 4 pan ,y agua. (13) ‘Eltas peni-
tencias taflava la Sanata Iglefia , o los
Santos I'adres , ilultrades con luz del
Ciclo, por los pecados ; para fatif-
facer 2 la Divina Jufticid , 'y al Pue«
blo para efcarmicnto , y mayor hor«
ror de lacalpa : afsi fe 'hacia la pe-
nitencia porlos antiguos Chriftianos
en una‘Ley , que es deamor , y cay
ndad. €3 ChH suhegs , bistciinng
-~ No obftahte nueftra Santa Ma.
dre Iglefiay, compadecida de la fra-
gilidad , y'miferia nucfiea § (navizo,
y templo cltas pinitenias , difponica..
do ; que fean propercionadas, atenta
la miferia de ‘las ‘pecddores', 'y cali-
dad de'los delitos ;- 'mas pfevienc:
que no (eayan cemifamente ey efto
los Confeflores ni conuna falfa pic-
dad pongan ligeras penitencias - por
gravi{simos delitos, hacicndofe par-
ticipes de ellos  ; de fuecte ‘que las
peuitentias ;.querpuficren , fitvan, no-
folo 'para enmienda , 'y perfeveran.:
cia de la vida bucna , {ino para ca(-
tigo , 'y pena de los delitos patlados:
Deboent ergo Sacerdotes pro qualitate
eriminuvi, & poenitentinm facultate, fa.
lutares y @ conuenientes [atisfactiones|
$vipanere yue fi forte peciatis ' eonnis

.Y & iy
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veant , @ indulgentluy , cam panitens
tibus agant levifsima quadam vperapro

« gravifsimis delichis injungendo alieno.

ram peccatorum partieipes efficiantur;
babeant autem pre ocwlis yut fasiifacs
tio 5 quant impopunts non fit - tanium
ald nove vite cuflodiam , @ infirmita

* ths medicamentum  fed esiam ad pre-

tevitorum pewatoram windiéiam , oy
caftigationem (14)Mirad aora , {: aun
defpues de tanta fuavidad , como la
Iglefia ‘ufa , fera biev , que efcapeis
aun aqacllas penitencias preciffas , y
(uaves ,de que tanto pende vueftra
cura ; y remedio? Y fi'en adclante
tendreis valor , o acaflo imprudencia
algunos , para delacreditar por rigu-
rolas aquellas penitencias , que 0§

(14)
Tridencin.
f’ﬂ' 1a. de
peEnit. e, 8.

ponen los Confeflores mucho menos”

res a vezes ,qoce lo que pide el tans
to Concilio de 1rento en clos tiems
PO_S! :

o s. IIq

Adre ; de quantos modos es Ig
penitencia , que (e impone ey
¢l Confeffonario ?Es de varias ma<
neras, Uua penitencia es penal , y
aflictiva , quettira a farisfacer a Dios,
y-vengarla injuria , domando la caca
ne,y fugetando ¢l apetito : de cfta
penitencia, y fagisfaccion ufavan
hafta morir Jog Sadtos. Una Magda-
lenajuna Santa Maria Egypciaca , un
San Pedroy an  Pablo,un Auguti-
no’; teniendo - delante de lus ojos
aquel dicho : Quien tal bace , que tal
pague 5'y haciendofe cargo , que no
era 'facil dar entera fatisfaccion de
fus culpas , toda la vida les parecia
corto tiempo , para fatisfacer : Donde.
Je bizo el mal , mucra alli ¢l mal , de~
cia San Aguftin: (15) Ubi contigit ma.
lum yibi moriatar malum, Por eito (e
afligian , y humillavan en los ojos
de' Dios con azotes , cilicios ; faxas
de cerdas , cordeles fiudofos , cama
du:a: » veltidos afperas, o pobres,
manjares pocos , y groferos , talta deg
[ueio , fatigas del ‘cuerpo , genufica
xiones,&c.eita penitenciala tomavan,
aunque no lesimponian tanta los Con=
fefloresy - ‘
¥ . Orra penitencia es medicinal , vy,
prefervstiva , que tica A (anar la hes
fida del pecado 5y prefervar al coa
fas

Lltsden
D. Augult
Serm, 1 6.0
Mﬂ“bo
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De la fatisfaccion de la penizencia,

razonh , para que no buclvaa caer,y
alsi como la fal preferva de la cor=
rupcion a los cuerpos , y €l cauteno
fana la carne herida 5 afsi la fatif-
faccion de la penitencia preferva de
la corrapcion del pecado. De cftas

penitencias medicinales unas fon a=

margas , y defabridas a la carne , y
tiran a corregirla , y enfrenarla ,co=
mo el cilicio , el ayuno , ¢l azote yel
hambre , con que defpierta, y abre
los ojos un. corazon dormido , y cie=
80 : Qulos y quos ealpa clandit, pena
aperit..  Con efta medicina abre los
ojos lloran , {c amortigua el apctito,
y pafsiones , fe {ofsiega ¢l tumulto,
y lozania del cuerpo , y de los fen-
tidos , y eftas fon las mejores 5 por-
que (obre quitar el mal, dexan efl-
carmentado el animo para no bolver
mas al deleyte , y fruta nociva del
vicio , con que epfermo. Otras {on
medicinas , no dolorificas , iino pec-
torales , y (uaves, como la Oracion,
Meditacion, Examen,Comulgar,Con«
feffar , leer Libros devatos , it Mifs
fa, &c. otras devociones ay , enque
fin tanta grima , entran los penitentes
al principio , y lasaceptan , mas aflos
xan , porque no gufta {u animo he=
cho d hibertad , y a andar a {usaven<
taras , fugetarfe a cftc yugo, y remes
dios. : .
La fatisfaccion de la penitenciay
una tiraa cortar lo fupertiuo , ¥y no
necellario , en que  vivia cnredado
el corazon , v.gr. a quitar Comedias;
Libros profanos , bayles ; fau(to , vi«
fitas defordenadas por ¢l tiempo , ¢
galtos , delicias del caerpo , y palaq
dar, cintas , efpejos , falidas de ca4
fa,&c. finlasqualesla vida nataral
fe puede confervar , y fin defdecir
del eflado; y por otra parte no fe
compone una vida humilde , y mor-
tificada ( qual deve fer la deun
Chriftiano ) con eftas  cofas ; y cfta
efpeciec de penitenciag es muy con-
venienre a Sefocas , 0 Doncellas., 0
perfonas delicadas , O criadas en re-
galo, que no ticnen animo para tos
mar alperezas , antes delmayan, 0
fe herizan de (olo penfarlo.. Perfua-
dicndo San Ambrofio la penitencia
4 Sulana Virgen , que avia caido en
la culpa, la dice : Amputentur srines,

@, (16) ¥ lava hacicndq diminas

EEE)
cion de lo que avia de dexar.

No puedes ayunar por enferma;
ni cafligarte por debil , convalecicn=
te, 0 achacofa ¢ Private de ir al fa-
120 , y bayle , dexa el efpejo, el
enrizado ; las mangas de Angel , el
elcotado profano , O provocativos
cercena el fuefio 5 levantate - como!
Chriftiana a hora moderada , ora , des
xa las vifitas , en que picrdes tiemd
po, en que ,y fin Ley fe tratan las
operaciones del proximo ¢ ayunen tus
ojos fin faliral balcon, O celofias a:
ver quien .paffa , fin rebolverlos en.
la  Iglefia para regiftrar , (in tirarlos,
a.quien pueden ‘envenenarly u de’
quicn puedes quedar herida: ayunen
ws o:dos ,no0 oyendo chifmes, murs
mutaciones , ni aplicandolos a oir con,
cartofidad lo'que otros hablan ; &c.
ayunc tu lengua de palabras variasy
ociofas , altivas , arrogantes 5 mentiy
rofas , lifonjas , impaciencias , &co
ayunen tus pies de caminos , paffoss
y cafas , donde fe ‘peligra : tus ma=
nos. ayunen del tacto deleytofo cons:
tigo , o0 con otras perfonas: ayuneiti
paladar de faynetes , guilados cxquix

fitos , viandas , 0 golofinas , que'alhas.

gan mas, queaproyvechan.

Otra penitenciaay , que aplicad
la catne lo que no quiere » y la amars
ga, comoel cilicio, 14 difciplina , el
trabajo , y dolor , y efta :afliccion
corporea fe lleva mejor en la edad:
juvenil , y varonil , que no en la ves,
jez: Cunéia, que per corpugexerciniuty,
Sfracto corpore minora fiunt , dice San.
Geronymo.  (17)Por efto agente an.
ciana la oracion ,devociones , limof-
nas , vifita de Templos, enfetmos ; y
Hofpitales leshade fervir de penitena
cla,aunque topareis viejos de malos a«
Nos: Senes inveterati dieram malorum,
que debaxo de lanieve de {us canas o«
cultan un incendio de luxuria , y ams
bicion. - _ :

Las penitencias , que fe impo3d
nen por el Confeflor , unas fon levess
es & faber , que (¢ ponen por culpas
veniales , 0 por culpas graves ya
confefladas otras vezes , y obligan
debaxo de pecado venial , Vegr. Vill=
tar Altares , rezar cinco Salves, &c.
Otras fon graves, que fe ponen poc
pecados graves ; V.gl. Un ayuno, dos
Rofagios , ua cilicio , &c. eftas peniy

feng

VidCD 0&.’
de cordig
prEparat,

(x7)
Epift, 2, dé
Negor.



(1%)
D.Auvguft,
bom, 41,8
’0-

326
tencias unas vezes: obligan de fuyo,
aungue no las mandara el Confeflor,
es a faber, quando fon no tanto pes
nitencia , como medio necellario pas
ra {alir de pecado, v.gr. apertarfe de.
la ocafion proxima de pecar , recons
ciliarfe con quien 1ifio 4 y no fe tra-
ta ; (alir de tal cafa ; donde (e que-
ma , bolver lo hurtado, 6 el credi-
to , que quitd , las quales aunque €l
Confeffor no las 'infinue , niprevens=
ga, cfta obligado pot patural obli-
gacion el penitente a ponerlas ¢n.

" execucion , de otra fuerte , no-avma

dolor. , ni propofito verdadero. Otras
vezes obligan juntamente , porque las
impone ¢l Confeffor por.modo de
precepto 5y penitencia ,y cntonces
ay obligacion mayoer dec-ebedecer,
afsi porque lo dicta la obligacion na-
tural , como por.el precepto del
Confeffor s mas quando las. peniten=
cias , que impone ¢l Confeflor , no
obligan. al penitente , como medio
neccffariv para el dolor , {ino como
medio , y pena para confervarfe , no
ifiducen otra obligacion , que la que
imponc el Coufc(%)r- » COMo JUucz, y,
Mﬁdiw%- ; 0171

& aoilqe sup, §esil
 Lhflls \ I ;

2 Ste fupuefto , 05 quiero dar vas
_ riag teglas generales ciertas en<
tte losi Theologos,, y Doftores. La
primera regla general - La fatisfacion
de¢ squellosy, que no aborrecen vets
daderamente el pecado ;por ¢l qual
fe'pore ,es fatisfaccion), y penitenw
¢ia hipocrita, 0 a o menos vanas
Paniventiam agis y & genua: figis , &
rides , @ fubfanas pariestiam Dei 2 §i
penitens ef, panitet te y i non pani-
det 5 poenitens nom es. (18) Y Tertulia-
no: lrrifor #ﬁ s & non paenitens , qui
adhuc agit'unde peniteas, Topareis pe-
nitentes fubditos , que imponiendos
les alguna penitencia el Superior , ra-
chandola'de. imprudente ; 0 apafsios
nada ; la celebran:, o plaétican con
zumba ; &c. afsi algunos penitentes
hacen';s publicanla aotros, y cuns.
plen .conv cierta irsifion , y defpre-
€io la penitencia s que reciben  por
fus, culpas yique nocaborrecen:, ra-
chandola de imprudente, de riguro-
{2, ¢ importuna ; &c¢o slta poes fa.

Tratado, VUL Doftrina I1.

tisfacion de la pevitencia, Es la ra.
zoh , pOrquc_la‘ veniadgn fausfic
cion , y penitencia exterior nace de
la interior penitencia del corazon,
Contra cfta regla fe cftrellan fin ha-
cer verdadera penitencia , ni fatisfa-
cer a Dios port la culpa, lo primero,
inumerables, que confeflando fu pe-
cado, no le cortan. Lo fegundo, los
que conficflan pecados , de que facan
honra entrelos necios , 0 provecho,

O interes.
La fegunda regla general.La pe-
nitencia de. folo el, corazon , y no
de cuerpo , ni fentidos fuele fer, o
Jofpechofa , & debil. Una doncella hi-
ja de familias , y ciegamente enamo-
rada de muchos , para divertic fu
amor , y corazon de ellos , es conve-
niente , que en ellas, y en fus.ena-
morados fe haga un caftigo exems
plar s potque fi todos ellos andan
ceica , y no han paflado por ¢l cafti-
FO » fe hara f{ofpechofa la conver-
lon , con que dice : I o quieromas
enamorados 5 pucs aun quando clla
empicza a perdetles el amor , cllos
bolveran a cautivarla ,y atracrla.Una
alma , y voluntad entregada a difcres
cion:de {u cuerpo , apetitos, y fens
tidos , fi en todos ellos no fe hace
un caftigo exemplar , fola la mudan.
za de clla , ya no quiero mas pecar
con ellgs , fera fofpechofa , 0 moy fa-
cildecaer. Ay dos efpecies de cons
veifion, y penitencia , lina interior,
y del animo , 0 corazod ; otra cxre=
rior de los fentidos , y del cuerpo.
‘Es. dificil , que fe haga verdadera
penitencia interior , y fatisfaccion a
Dios en el corazon , fin que fc ha-
ga tambien venganza , y Juflicia en
los fentidos , y.en el cuerpo , que
pecaton.  Por effo dixo San Pablo:
(v9) Sicat exhibuiftis membra vefira
Jervire immunditie , © iniguitati ad
tiiquitatem 5 ita nunc exbibite membra
vefira feryfr..-‘?u/ﬁ:iw in fanilificatios
nem.Contra efta regla (uelen flaquear,
lo primero., perfonas delicadas , crias
das cn ocie, juego ,y regalos , que
no. arcoftran con afliccion , ni cafti-
go de Ia carnci: fefur, quitaalla s effo
noes para mi y effano me arrevo , ¥,
con: tal qual devocion exterior quie-
Fen curar fus llagas, y pecados. Lo
fegundo , muchos Sacerdotes , Lags

FQ-~

Simil,

(19)

Ad Romans
cap, 6.
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De la fatisfaccion de la penitencia.

rocos ; Cabezas Eclefialticas, Supe-
riores , que pata muchos pecados
tacitos de emifsion , defcuidos , ref-
petos humanos , fobervia tacita , y no
alpirar a la perfeccion , no ay caftigo,
ni gultan de aceprarlo.

Lo tercero , los nobles , y gente
regalada, que no entienden de la Cruz
de Chrilto , ni de la Santa abnega-
cion. Lo quarto, gente noble dada
al deleyte de los fenridos , y a lalu-
xuria, Para que a Dios fe de farif-
faccion verdadera conviene , que la
converfion fea perfedta , interior del
corazon , y exterior del cuerpo, La
gente mas necefsirada de afliccion , y
penitencia corporal 4, es la gente no-
ble , rica, y regalada, pucs ticnen {u
cucrpo , y fentidos muchos mas fi-
nicitros , que quitar, y con todo eflo
esla que menos fe caftiga. dy, dice
de eflos el Profeta Amos 4 ay de fos
que fois opmlentos 40 rvicos en of paceblo,
(20)

Laterceraregla gevneral. El pe-
nitente elta obligado debaxo de pe-
cadod cumplir las peoitencias pro-
porcionadas , y razonablemente im.
pueltas por el Confefior, de donde
omitit upa penitencia grave, impueifta
por un pecado grave , fera pecado
mortal ,ora la.penitencia (ea penal,
y aflitiva , ora fea medicinal , y pre-
fervativa. (21)V.g.te manda el Con-
fefor por algunos , 0 algun pecado
grave , que has cometido, una Con-
fefsion , 0 Comunion al mes, 0 un
ayuno , ¢l omitirlo por delcuido cul-
pable , & repugnancia ., es pecado
grave. Contia cltaregla pecan mor-
talmente , lo primero , los que no
quierep aceptar la penitencia , quan=
do realmente les ¢s, 0 muy neceffa-
ria , como fucede a (emejantes perfo-
nas , que fe refiten ( las quales fue-
len fer de vida torpe , O extragada).
Lo fegundo', los que abultan incon-
venientes , 0 motivos fallos , 0 que
no llegan por no (ugetarfe a la peni-
tencia , 0 medicina , que tira a apac.
tarlos de la ocafion , © enfrenarlesla
palsion, Eftos porun lado quilicran
fanar, y dara Dios fatisfaccion con
una veleidad , que no llega a deleo,
o1 refolucion , y por otra parte no
quieren penitencias , ni remedios
pposiunos, Efta gegte quisre fex hu-
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milde, fin que la defprecien , calta, fin
caftigo , ni mortificacion , paciente,
fin injurias ,, (22 ) quicren antcs mo-
rir de fu enfermedad , y contaglo,
que no pafiar por el dolor , que trac el
cuchillo , 6 cauterio de la mortifica-
cion,y penitencia: Non ¢ff tanto dolvre
digna falus No es dicen,aunque ho con
los labios ,digna de tanto dolor la fa-
lud del alma.,

Lo tercero , pecan mortalmente
los amancebados , © que viven en la
ocafion , que la. medicina, y reme-
dio oporturo no le quieten accprary
Proponiendo cicgamentie , el ¢fcanda=
lo, ¢l que diran , el que lorepararan ¢l
no es pofsible : rodo 4 finde no apar-
tarfe d¢ la comunicacion, Lo quag-
10, muchgs , que aceptando las pe-
nirencias , empiczan, y luego l¢ can-
{an , hacen algo , y dexan a lo que
mas gepugnancia tienen , complen lo
menos , y dexan por cumplir lo mas,
ya mueiden , ya bacen tao fallida-
mente , y fin orden fus penitencias
impueftas , que es lo mifmo , que i
no hicicran pada , ( como dixe en la
Dotitinade las fefiales , de que falta
¢l dolor ) femejantes 2 un hombre
licno de trampas , que tepiendo con
que pagar , pagafle alguna caofa de
poca menta, y efto merdidamente,
yde mala gana. Verss, hija mia,di-
ce MARIA Santifsima a Ja Ven. Ma-
dre Maria de Agreda, (23) que cftos
ticnen animo patural para fuperar jo-

-convenientes , y tomar rrabajos por

algun fin terreno y no le ticnen,
para hacer penitencia. ~ A cftas , dice
San Francifco de Sales , (24) combi-
da vueftro guerpo @ hacer lentiral-
gunas afperezas por medio de las de-
licadezas , porque tambien conviene
alguna vez , que la razon cxercite fu
{uperioridad , y autoridad , que tiene
deerdenar los aperites {en(bales: - .

Lo quinto , pecan , O {e eftrellan
contra efta regla muchos , que por-
que la penitencia , qué les ponen ,les
da en lo vive ; no quieren aceptatla.
Padre o pangame otra o no e eche V.m.
¢ffa penizencia , {iendo oportunifsima,
para dexar el vicio, - Alsi-me pafsd
con uno , que fe tomaba del vino,
que no avia modo de redpcicfe ade-
xar ¢l vino los dias de fielta. . En ef-
tos ay fuerte fefal ; de que no quies

xen

(22)
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ren fanar, No obftante ¢l prudente
Confeflor , mientras no hallage al pe-
nitente falto de dolor negefiario (que
harto fera en efios lanzes ) acomo-
defe a fu flagueza , facando lo que
pueda ¢n materia de {atisfaccion , y
pevitencia. Alsi lo hizo uno con una
Duama delicada ,'y dada a torpes amo
res , no pudiendo reducirla a aflic-
cion , ni caltigo remporal , la pufo
en peritencia i Todas las marianas,
quando V. md. felave, digas effas ma-
nos las ban de comer. lvs fapas, y gis-
Sanos 5 efte cuerpo regalado 5 y lafeive
Jera pajle de [abandijas.

Lo fexto , los que van a otro
Confeffor por que les aligeren 5, 0
muden la penitencia , informandoles
a fu favor , proponiendo por pafsion
inconvenientes , &¢. para 510 cum-
plicla. Lito fucle nacer de falta de
conlideracion de la culpa,y dg fal-
ta de Fé viva; y quando en las cof-
tumbres , y ocafioues torcidas del

ccado no fe hacen cargo , s dificil
¢l dolor de la calpa , ycl amorala
penitencia 3 por efto fin advertir lo
que les pafla , fe van eftos mifcros
a vezes con una natural difplicencia
del pecado, y nada mas, a confef-
fatlo, y con un conocimiento con-
fulo , que es menclter confeffarfe,
Lo {eptimo, los que ne quicren acep-
tar aguella penirencia , que eftan o
bligados a ponerla , aunque ¢l Con-
feflor no lo mande , como es dexat
tal'cala ,converfacion , trato , hacer
tal {atisfaccion de honra , dineto, &e.
El enfermo , que de veras quiere fa.
nar, de un golpe troncha las repug-

nancias , y acepta remedios para (ae
nar.

§l IV.

- {yAdre ;quando obliga el cumplir
P ‘Ia penitencia ¢ Si el Confelior
no fefiala el tiempo , obliga g quan-
‘do comodamente fe puede hacer (g
gun' la regla catorce: (25) In omni-
bus obligationibus s in guibus dies non
apponitiy y prefenti die debetur, Por lo
“qual dilatar por mucho ticnipo fin
-caufa Jegitima, v, g. por medio aho,
la' penitencia grave , ordinariamente
fe fuele reputar por pecado mortal,
cfpecialmente  fi la penicencia fae

- Moétrinag V.

medicinal , y prefervativa 5 (26) y i
el tiempo fefialado de la penitencia
fe paflo {in cumplicla , efla obliga-
do 4 cumplitla quanto antes el pe-
pitente , v. g te mandaron, que ayu«
nafles , te confeflufTes , o rezafles tres
vezes el Rofario dentro de un mes
fino lo hicifte , aunque ¢l mes aya
paflado , deves cumpiirlo , y aunque
te acufes de efte defcuido ;porque
una cofa es el defcuido en cumplic-
la , que s nucyo pecado , otra €o-
fa es {atisfacer Ja pena impuclta por
tus pecados antes confeflados 3 mas
por que s cofa muy ordinaria en los
penitentes quebrar , O morder las pe-
nitencias , y cofa arduaa lu fragili-
dad de muchos complic exaltamente
por mucho tiempo las penitencias,
annque la vida aya {ido moy eftra-
gada , no conviene imponerles peni-
tencias de mucho tiempo, v.g. un
ailo , dos afos , ni aun medio afio
a muchos ; porque atentas las cirt.
cunitancias de fus ocupaciones , vo.
lubilidad , o falta de virtud , es mo-
ralmente dificil las cumplan , y veo
por Ia experiencia fe echan con 12
carga a cucftas, Bueno es a un homs
bre perdido ponerle por dos , o treg
mcfe:s lo mas, proporcionadas peni«
tencias, ya penales , ya medicinales,
mas tengale coidado , que no (e lcs
lmponga a gente ruda variedad de
penicencias , v. g. baras tantos ayunos
en talesdias 5 confeffaras dos vezes al
mes , rexaras tres Salves cada miaiiana;
cfta penitencia afsi impuefta fuelefe-
les olvidar 5 Una, y buena , cfto es
oportuna , udos , y otras de con-
{ejo. ]
La quarta regla general.
Confefores eftan sol_al?gados en cIc;zi
Ciencia a poner penitencias propor.
cionadas 4 los pecados , por lo qual
pecaran gravemente , {i por pecados
grayes ponen penitencias MUY COr-
tas. (27) Es la razon , por que el ofi-
cio de Juez , pide hacer Jufticia en
el nombre de Dios , la queel peni-
tente dobladas las rodillas, da 3 en-
tender quiere fometerfe 4 ella, Cone
tra efta regla pecan mortalmente 1o
primero , los Confeflores de varios
Grandes , Nobles, &c. que no los
aprietan , 4 que paguen deudas con
lo que difpgnden ¢p fantto , vanidad
Q
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O por mal govierno, a que dexen
delicias , fobervia de fu vida , jue-

os, &ec. que fop en los ojos de

ios mas reprehen(ibles , que mu-
chos pecados graves de gente ordi-
naria : las penitencias , que a eftos
imponen no f{uelen {cr penales , (ino
medicinales , una devocion , un Ro-
fario , un peco de leccion, como fi
cl cuerpo regaladamente criado no
necefsitara del caitigo,

Lo fegundo , los que no man-
dan i los enemiltados fe reconcilien,
y buelvan al trato y que Dios man-
da. Lo tetceto , los que a perfonas
de genio fobetvio, mordaz , furiofo,
ociofo y marmurador , y 2 mugeres
dadas a fataos 4 bayles, converlacio-
mnes dafiofas , lobervia del trage, &c.
no les ponen penitencias proporcio-
nadas, para que efcarmienten , y fe
de a Dios f(atisfaccion, Que ha de
hacer una muger altiva, lozana,y
nimiamente alegee 5 con quatro Sal-
ves 4 un Rofacio , un Via- Crucis? Lo
quarto , los que a perfanas nobles, 0
«xicas , cargadas de grandes vicios,por
cierto tema 4 relpecto , 0 vana con-
defcendencia les ponen ligeras peni-
tencias , {ino es que ral fuefe el
«uebranto , y dolor de una alma 40
¢l caftigo tomado por ella de ante-
mano, que una modica penitencia fe
-juzgue baftante. Lo quinto ,los que
a Eclefiafticos y Parroces , Sacerdo-
tes , Magiftrados, &c, no ponen pe-
nicencias proprocionadas a {us peca-
dos de omifsion , de defeuido, de
refpetos humanos , &¢. mientras el
pecado no fea una muerte , un adul.
terio , O luxuria, ay Confeflores, que
por los demas hacen poca cuenta en
orden a pepitencias oportunas. De
aqui nace vivir fallamente feguras
muchas conciencias : Carabunt con-
trition¥ ﬂﬁa populi mei cum ignominia,
dicentes s pax ypax,y O won. crat pax,
(28) -

Padre , nos ponen penitencias
infopottables. Si-las penitencias fon
impofsibles, no ay abligacion a cum.-
phrlas 5 mas yo digo , que las imagi-
nais comoimpofsibles, (iendo facki-
bles , y que temeis donde no ay que
temer , porque fon difictles 4 vueftro
AMOr  proprioy naturaleza viciada,
y €5 fenal , que a vartios os falta el
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elpiritu de verdadera penitenciay
»» Conoci 4 algunos , dice San Am-
» brofio que hacian fulcos en fu
55 femblante , y mexillas con las la-
» grimas 5 que continuatmente calan
33 de fus ojos, y que. poftravan, fu
»» Cuerpo en tierra para fer pifados
»» de los otvos , llevando fiempre en
s> bn roftro palido, y en un cuerpo
» extenuado la imagen, y retrato
»» de la muerte:Cognovi quofdam (29 )
in panitentia fuleaffe valtum lachry-
mis exaraffe continuis fletibus genat,
Sraviffe corpus calcandum  bominibas
Jejuno ore femper o @ palido , mortis
Jpeciem [piranti in. corpore pratuliffe.
La Venerable Catharina Raconiffa
del Orden de Santo Domingo , con-
templando un dia la glotia del Pa-
railo , fue llevada en elpiritu al Cie-
lo por San Juan Evangelifta, Ivan
delante de ellos dos Angeles , el uno
llevava la Vandera de la Ctnz blan-
€a,y roja, caminando camino del
Ciclo , obfervo, que todos los Chrif-
tianos ‘caminavan, pero que muchos
de ellos ivan murmurando impacien-
tes ,y gimiendo. con la carga : otros
wan con alegria, Buelra al = Apoftol,
le dixo : como el camino del.Ciclo
parece tan arduo, y c(cabrof{oavica-
«do dicho Chrifto , que: es fuave ju-
&gam enim meum, Ci. a que relpondio
San Juan : El camino del Cielo es af-
pero , y duroa quicn no conoce 4 ni
ama 2 Jesvs 5 mas al contrario es
placidifsimo , y dulcilsimo, a quien
le conoce , 'y ama. (30) Son impof-
fibles las penitencias, que: lesimpo-
nen a gente {eninal ) y {obervia,por-
que no quizren dexar fu vida , iy
por edo granen. En verdad , que
ma yotcs 'y mas hortibles peniten-
<cias tomais voluntariamente por ha-
cer vaeftro gufto , 0 por un fin ser.
reno. Once dias eftuvo gran parte
del dia de rodillas una moger deli-
cada, afsitiendo 4 una hija enferma,
que la queria de (ordenadamente , ¥,
no cracapaz de tomar en penitens
cia tres horas de rodillas , fino ‘que
delmayaria luego. Quantas vezes el-
tais , 0! mugeres, toltandoos quatro
horas al brafero, y contrayendo ja-
quecas , yodefltilaciones , martirizals
vueflro cuerpo , vueftra cintura , y
cabeza con el cnrizado ; calzado,
il & vels

e

(19)
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vcﬁ?du , &c. con Otkos martinos,
que ufais por  parecer hermofas ¢

uantos viages , del velos, malas now
ches paffais por un piquete , pleyto,
&e, no efta ¢l mal en das peniten~
cias'y fino en la fulta de animo para
fufcirlas , 'y en' que no quereis ha-
cer humilde oracion a Dios para to-
‘marla, y pravicarla ,\ﬁnu que os de-
xais Hevir de la griok , pereaa, y re-
pugnancia.

% Confieflo , que algunas pueden
fet importunas, como h a vo Valtor,
O mozo de malass le mandatan oir
Miila cada dia , &c. a un enfermizo
azotar(e , &c, y en efte cafo {c pre-
fenta humildemente la dificultad;mas
advertid , que mugeres enfermizas,
prefiadas , Oficiales, Labradores,&e.
fe cfcufan a cada puflo por no acep-
tac penitencias , que nccelsitan. La
otra , que por fus adul;gr_:qs ncqe[-
fitava ayunos , azotes, ¢ilicios i P'a-
dre , eftoy prefada. El otro , que
por fus votos , y blasfemias avia de
dexar ¢l vino , Padre, oy del cam-
po, y afsi vereis , que no faben a
vezes los Confedloies , que peniten-
«cias oportunas les ‘popgan: co ver-
dad , que eftos milmos de devocion
ayanan i vezes, y que otros delmif-
mo Oficio, 0 hipotheli trabajan fin
vino, f{ecaftigan, &c.

"~ Laquinta regia general, Nina
guno puede mudar por fu antojo, 0
voluntad la penicencia impucfta,aun-
que fea en oira mejor. Contia efta
fegla pecan, lo primero , aquellos,
que por tibicza , O repugnancia,que
ticnen a la penitencia , hacen  otra
en fulugar. El reo no es dueiio de
mudar ld {entencia , y pena , que le
dan en ortra. Lo {egando , los que
fin caufa bufcan quien fe la commu-
-te. Lo tercero , pecan los que  buf-
€an a otro , que la cumpia, y lo
contrario efta condenado en la pro.
peficion 15. por Alexandro VIl Pa-
nitens propria autboritate [ubfitucre
alium fibi poseft, qui illius peenstentiam
adimpleat.

Padre , quien puede commutar
las penitencias ¢ El Confeflor, qual-
quicra , que fea , y tenga jurifdicion
para coofeflar. Si es el mifmo Con-
feflor, que impufo la penitencia, pue-
decon una nueva reflexion, fobre

Tyatado V111, Dobtrina 17,

los pecados , que 0yo', commutarla
{in tomat Sacramento, y ¢n la‘ prac.
tica , quando ay mucho ', que con.
feffar ;v  las circunftancias no din
mucho tiempo (i llega un peaitente,
a'que’ le commares kapeniencia in
confefarfe de - nuevey y aunque fe
aya confeilado con otro puedes com-
mutacfela , (31) mas aunque no fea
necellario confeflacle , pira que fe le
commutie , bien [eid ; quefe e com:

‘mute intra Conftffonarivm.

La fexta regla gencral. Para fa‘l-
tisfacer por los pecados, cs ‘menct-
ter , que al tiempo de - complir la
penitencia efte en gracia de  Dios
el penitente , (31 ) porque por la
virtud , meritos, ¥ gracia, que Chof-
10 NOS comunica merecemosy Y la-
tisfacemos : dn quu meranut 5 in quo
Satisfacimus 5 dice el Tridentino,( 33)
De donde fe infiere , que la fatil-
faccion complida en eitado’ de pica-
do motal, 'lo” primero , no ¢omu-
nica gracia.' Lo fégundo , no remite,
ni perdona a la pena porgue K po-
ne , porque  es obra ‘muerta : Licet
ablato obice peccati revivifrat ad ffieq
tum rewmittendi penan, ut volunt plu-
res. Lo rtercero’, que quando ois
decit , que ¢n la- Tunided, Merced,
Santo Domingo ay ‘ablolucion gene-
ral , no quierc decic, que allt fe
os perdona la culpa-y pucs es  pre-
ciflo , que fe-os perdone en elcon-
feffonario 5 y alsi i vais con algon
pecado mortal acueftas, nada osva-
le aquella abfolucion’ general ; que
echana todos. Quicre pues decir,
queay abfolucion: general de toda
la‘pena , que mereciais por yueftros
pecados , que en fama ¢s lomifmo,
que Indulgencia plenaria s y afsi fea
regla general : no fe perdona la pe-
na de algun pecado , mientrasno (i
perdona la calpa. Lo quarto , que
quanto mayor es la difpoficion del
penitente al tiempo de cumplir ‘la
penitencia , tanto mas conduce, para
perdonarle la pena mejor,

'Padtc >’y quales fon- las peni<
tencias oportunas , y proporciona-
das , que fe podran imponer ¢ Ay
dos generosde penitencias , nnas co-
munes para todo vicio, v. g, con-
feflar , y comulgar a menudo , y con
Confeflor feialado : leer un ratoca

da

(11)

If.f praxis
m M g,

ﬂlﬁ 'f’ rf, V.
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(32)
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De la fatisfaccion de la penitencia. 3371
cionadas para cada vicio, y penis
tente, y porque de ellas hablo  en
la Dodrina uaitima de las pafsiones,
y en otras Dolteinas , fegun el re-
medio, que pide cada vicio, por effo
no las repetite aqui.

da mafana en un libro efpicitual,
Lo tercero, meditac up rato en la
Pafsion del Sefioi. Lo quarto , afii-
gir ¢l cuerpo con ayunos , cilicio,
difciplinas , 0 mala cama, Otras pe-
nitencias ay pacticulates, y propors
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TRATADO IX.

DE LA CONEESSION PARTICULAR,

y examen de la conciencia para las Con-
fefsiones particulares , y para

cada dia.

DOCTRINA L

DE NO CALLAR PECADOS EN LA CONFESSION.

Pro anima tua ne confudaris dicere erum 5 eff enim confufio ad-
ducens peccatum , & ¢ft confufio adducens gloriam , & gra-

tiam. Ecclefiaftici cap. 4.

@ ~7 N SantoPadre
N2 del yermo,vie
#+> doal demonio
==, q andava muy
7y folicito por los

fipv= Cofeflonarios,
/) ¢ pregunto,

&> que hacesiRef
pondio el dia-

S ] i blo, eftoy ref-
tituyendo & 105 penitentes, lo que les

he quitado ; quiteles la verguenza al
tiecmpo de pecar, para que pecaflen
con mas libertad 5 aora que van a
confellacle , fela retituyo , para que
calien , lo que hicieron : Peceantibus
pudsrem abfinli , bune penitentibusref.
tieuo, (1) Dos efpecies ay de verguens
za, dice el Efpititn Santo. La ung

confifte en una fanta confufion , rus
bor, y humillacion , con que un al«
ma declara todo {u mal, efta es bucs
na,ydexaenelalma, no folo gra-
cia para con Dios, gloria, y honra
para con el Confeflor , fino tambien
alivio, y fofsiego en ¢l corazon. Otra
es una confufion, y verguenza mu-
da, que embarga ¢l alma, y pone
findo en la garganta del que {c cond
fieffa , y efta en lugar de acarrear
gracia , trae configo un horrendo pes
cado , y facrilegio : Ef enim confufie
adducens peccatum, ©¢.

Refiere San Marcos Evargelifta,
que aviendo traido 2 Jefu Chrifto un
mancebo {ordo ; y mudo , para que
le curaffe , al punto el efpiciru  mu-
do , que renia dentro , empezo a agi.
tatlo, tirandolo por la tierra, y echan,
do elpumarajos pot la boca, Pregunty

Je=
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De no callar pecados en la Confefsion. 333

Jefu Chrifto a fu Padre , quanto ha,

que tiene cfte efpiritu mudo ¢ Se-
fior , defde nifio , refpondio. Enton-
ces Chrifto amenazando al demonio
mudo , le dixo: E/pirita forde, y mu-
do , yo te mando , que falgas fuera , y
no baelvas a entrar; y al punto (alien-
do ¢l demonio, que tenia dentro,
quedo libre , y empezo a hablar. Yo
confidero, hijos mios, a muchos,que
tienen ¢l demonio mudo dentro , ¢l
qual les impide el que hablen , y di-
gao con ciaridad (us pecados , para
con effo tenerlos mas (eguros, con-
fclandofe mal. :

Yo os quicro hablar en la pri-
mera parte de efta Ductrina de los
varios modos de callar , y rebozar
los pecados, y en la (egunda parte de
Jos engafios del demcnio , para no
confeflarlos. Para cuya intcligencia
aveis de advertir lo primero, que
aun en las mifmas Mifsiones, defpucs
de movido el corazon , y refuclio a
confeffacfe generalmente , en fuciza
de la efpina de fus pecados , que no
les dexa vivir, fucede a muchas perc-
fonas,efpecialmente doceilas,al ticm-
po de hacer fu confefsion general, ya
»» fea expraeparatione , vel ex per-
s, turbatione, vel ex metu fubito , &
s» indeliberate occupante,vel ex ofuf-
s Catione ; elto es, aturdimiento, vel
» exdefectu confideracionis fufficien-
,,*tis; aut ignorantia de eo , quod fic
» facrilegium tacere peccatum; ac
»» proinde inclinor , quod aliquorics
s a malitia facrilegii cxcufabiles fint,
3 quando clapfis temporibus inveni-
» tur , cos, pracipue puelias,& rufti-
s €08 reticuifle peccata s hoc mihi
s diGkat experientia, ni fallor, & ideo
5 ttile exiftimo, ut hujufce rei conl-
ss Cii fint Confeffarii , ut aliquali ex-
»» peditione , & cordis dilatatione in
»» iftius gentis confefsonibus excipien
2> dis fine anxietate procedant.

Lo fegundo , que es menclter
gran deftreza en el Confeffor , para
facar el culebron , 0 pecado, quele
parece , fofpecha, o teme , que lo
calla el periitente : Obfetricante ma-
nu cjus eduilus eff coluber tortuofus,
El modo , dc que yo me.valgo, pa-
ra facarles el pecado, quando prefu-
mo, y temo, que lo callan, es el
figuicnte ; §etiora, Ufed calla pecadol

» No Padre. Si V. md. calla pecado,
» DO fea tonta , diga quanto ticne;
» en ninguna cofa me edificara mas,
»s ¥ me confolara mas , que en decit
» lo que le ha pallado.V. md. pienfa,
»» QUE YO mi¢ admirare , que me con-
» fielle pecados , aunque fcan muy
» feos , y torpes 7 Boberia: no fea
» limple tonta; vera V.md. que con-
» folada , y foffegada queda fu cun-
y €lcnctas Si Vo md. ba renido elta, y
» aquella accion ( nomipantur ilia
»» peccata, in quae , prefumitur, cecie
»» dille, v. g. taiia ofcula , tales tac-
»s tus, &c¢. para que es tonta , ni (e
»» aflige 5 antes bien es voa gran glo-
» fa , ¢l que con aliento, y corazen
» dilatado confiele humi.demente (g
» Culpa, ypire, quc fi reboza algun
» pecado , o me lo calla, e boive-
» fa a cafacon dos pecados mortales
»» mas de los qus trae, v que la hofs
» tia fele bolvera venenoimire V.md,
» que le ulfeguro | yo la he de abfola
» Vet oy, y ha de ir luego a co-
» mulgars yalsino ay , que callar-
3 M& ¢i pecado , y i me lo calla , le
» be de negar la ablujucion 5 no Ve,
»tonta, que eftoy viendo fu con-
»cicncia¢ Con clta , y (emejantes
wnduftrias les he fucado de lus entra-
fas del alma horribles lagaitos , y
les he hecho confedar , que venian 3
callarlos, Ello es cicrto , que varias
vezes nos da Dios, 6o se , que olifa-
0, y pertualion , de que callan pe-
cados,

Aflentado efto , para que vuef<
tras Confelsiones (can buenas , han
de tener entie otras dos condicio-
nes; esa (aber, que la Confelsion
fea verdadera , y que fca entera, La
primera condicion ¢s,que (¢a la Con~
tefsion verdadera. Regla gencral, re-
gla de Fe. Meniir , 0 engatiar al Coa-
fellor gravemente en cola, que toga
a la Coufelsion , es horrendo pecado
mortal , y facrilegio, y tu confelsion
esmala,yen defyracia de Dios , ¥
como dice el Cuncilio Tridentino,
nada de lo que conficflan (e perdona
entonces : Nam qui feienter a/igaa rea
tinent , nibil Divine Bonitati per §a-
cerdote Yemittendum 5 propunent, ( 2)
Pongo exemplo. Te preguntael Con-
felor , (i eftas en ocailon proxima
de tal pecado, que con tal perfona

COs
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gomerilte , 6 fi has cometido algun
pecado feo contra ol fexto, o fietle
pecado , que confeflafte, lo tienes de
coltumbre , O pot temor , de que
te riii1 , y de que no te abfuelva el
Cont.llor , lc le niegas , ¢s un hor-
renda facdlegio, y clla confelsion es
tu condenacion. Y por quef Porque
meotilte en cola grave , no tanto al
Confeflor , como al Efpiritu Santo,
y a Dios , cuyas vezes hace el Con-
fedor : Non eff mentitus beminibus, [td
Deo.(3) ee

La fegunda condicion s, que
la Confefsion fea entera. Regla ge-
neral ,regla del Santo Concilio de
Trento. ( 4) Lo primero , qualquie-
ra , que caila a (abiendassora fea por
maiicia , ota pot empacho, temor, 6
verguenza algun pecado mortal enla
confelsion, (¢ conficlla factilcgamen-
te , y en pecado. Lo fegundo, qual-
quiera que delcuenta , 6 dice me-
nos pecados mortales de los que ha
cometido , confiefla en pecado. Lo
tercero, qualquicra, que por malicia,
empacho , 0 verguenza rebozaalgun
pecado mortal , o calla alguna cir-
cunftancia grave de ¢l , fe conficfla
facrilegamente , y en pecado , y to-
das las Confelsiones, en que calla,
defcuenta, 0 reboza algunos pecados
graves , fon malas , fon facrilegas, y
ay obligacion de hacer Cont:fsion
general de todo cfle tiempo, y de
todas eflus confelsiones , en que ca-
llaite , defcontalte, o rebozafte algun
pecado mortal por malicia, verguen.
za, 0 empacho. Digo por muicia,
purque {i puncafe te havenido 2a
la memoria cierto pecado , y aora
con las Doltrinas (e te excita,no por
cflo fucron malas tus Confelsiones,

§. IL

Amos aora a los cafos particu-
lares, en que aprieta ¢l demo-

nio & muchos la gargana , paraque
callea , 0 rebozen algunos p.ocados,
Lo 1. Padre , dird uno, al pregintac-
me ¢l Confellor mis pecados , fue tal
mi verguenza , 0 empacho, que fi
eran doce , decia, que eran fcis, y
fi eran ocho , decia , que avian fido
dos , 0 tres : pues te confelfaiic en
pecado morcal, Lo 2, Padic , dica

- Tratado IX. Dollrina 1.

otro , ya leis aflos , que no me he
atrevido a confelae cierto pecado
feo , que con oo muchacho come.
tia en mi nifez, Lo 3. Ya 0 ho
afios , dice otra , que {ivndo pequen
fia andave entedando en colas feas
con otra muchacha , 6 muchacho de
mi edad , y no mc he atrevido a cone
fefario: punzavame,qaando oi.x_l)oc-
trnas, y quando meiva a confeflur,
pero queria foflegar , apagar , y dca-
llar aquellos landos de la concicns
Cla : 1y era pequesins , no Jabia lo que
me bacta. Ven aca, que anos tenias?
Pudre, ya tendria los ficte, losocho,
O dicz afos. Os efcondials © 51 Paa
dre, porque no nos vicflen , y yo me:
acucrdo , que aquello me parccia co-
fa mala,y aun me lo avian repre-
hendido. Paes hermano mio, hermas
na mia , todo effe tiempo , que lo
has caliade, fe puede temer , ¢l que
te has confeflado ¢n pecado morial,
y feria una temeridad quedarte f{in
hacer confelsion general , tenicndo
oportunidad. O almas mias? yo ico,
que a muchos de los que me oyen,
les he clavado un dardo al corazon:
cuidado no callar.

Lo 4.Padre , ya doceaiios , ya
veinte comertl ciertos pecados feos
con una beftia , fiempre me han te-
nido la conciencia hecha vna noche,
y no me he auevido a confeijaio,
Pacs te confeffavas ¢en pecado mor=
tal; y cuidado, cuidado los que avels
pecado con beltias , que {i os coge
la Jufticia , o el Corregidor, y os
averigua el pecado , no folo tendreis
pena de muerte , (ino que publica-
mente haciendo una hoguera os que-
macan juntamente con la beftia , con
quicn pecalieis. Penfais, que no s,
mas , que amenaza ¢ Pues por el mes
de Junio del afio 1728. quemaron ¢n
Madrid a un hombre , juntamente
€on una barra , con quien avia teni-
do, llevado de la pafsion, ciertos
tocamicntos feos : efta fuc la fentens
cia, que llevo, aora idos & pecar.

_ Los. Padre, ya rantos afios,que
cai en un pecado feo ; mas yo poc
mi verguenza, nunca me atreyl i ¢x-
plicac , queavia fido con una pers
fona parienta , 6 con perfona confa-
grada en lugar confagrado , ni tama
poco quile explicar , que al pagar,
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como Dios manda la deuda a mi
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ayre , y delante de mis ojos , vila

conlorte,cometi ciertas acciones hor-toda tefiida en fangre , halta que (e

rendas con ¢l @ pues te confeflafte en
pecado mortal. Lo 6. Padre , bicn
conozco , que confenti , 6 me deley-
te en ciertos penfamientos feos 5 mas
- yo por ve&cnm » ¥y <€on mi poca
~humildad , decia , que me avian ve-
nido unos.ofrecimientos malos pero
que avian paffado de largo, 0 que
no los avia confentido : pues te con-
fcflavas en pecado mortal. Lo 7. Pa-
~drey yo tenia la malicia , y mafia de
~confeflarme en general , y fin deter-
minar , ¢ debaxo-de condicion , los
-que e¢ran penfamientos confentidos
con advertencia , folia decir : Acu
Aome, Padre, de losmalos pen{amien-
.1us ,'que huviere tenidoy 6 f1 ho
-viere confentido ¢n ‘ellos : y lo ha-
cias por malicia.,; & por empacho?
-Si Padre : pues confeflavas en pecado
~mortal. Lo
1% 8. Padre, dira otro los que
avian {ido tocamientos feos,'y de
smanos en cofas feas con otras per-

fonas, 6 goamigo, folia confefarlos,

diciendo unas vezest Acufome 5 Pa-
~dre , que be tenido ‘unos penfamientos
confentidos. Otras decidn ¢ Acufome,
Padre, de ciertas llanezas , de ciertas
indecencias,o de algonos juegos,o re-
tozos,que he tenido. Afsife explico ¢0
igo una Perfona,aviedo gaftado mas

.de media hora en hacerla confeffar,

-que las tales llanezas, ¢ indecencias
.eran 0o menos , que horrendos to-
camieatos feos con una ‘perfona,’que
entrava en ¢l Convento 5 pero' no
decia , que avian fiwo tocamientos
teos; y los que avian fido pecados
de obra folia confeffarlos con el nom-
bre no mas de tocamicentos desho-
ncftos. Y eflo lo hacias por empa-
cha,, por verguenza , 0 falta de hu-
mildad ¢ 5i Padre : pues confeffaite,
y comulgafte facrilegamente , y en
pecado. Cierra muger llegd a con.
Jellarfe con el Padre Fray Francifco
Miguel de Echeverz , Mifsionero A-
poltolico del Orden de la Merced, y
l¢ dixo: Padre, Dios fiempre me ha
avifado para confeffar mi pecado, y
YO no me atrevi por verguenza. Sa-
bra V. P. que llegando a comulgar
al recibir la Hoftia , ella fe me (a-
lia de la boca , y deteniendofe en el

defaparecio , fin verla el Sacerdote,
: Lo g. Padre , yo vivi mal con
una perfona por mucho tiempo , ¥
quando me acufava en la confefsion,
{folamente me acufava de los peca-
dos , que avia cometido defde la ul-
tima confefsion, diciendo:Padre,acu«
fome , que he tenido tantos pecas
dos , 0 tocamientos feos , y a vezes
mudava de Confeflores, ‘porque no
me atrevia con uno mifmo. Pero des
¢las , acufome , Padre, que con eifa
perfona vivo en la ocafion de pecar,
¥ que he caido otras vezes ¢ Effo no
Padre. Pues vesai , te confeflavas en
pecado. i o ro. Padre, yo' cometi
@ierta cofa fea conmigo ‘mifma a mis
{olas , 6. con cicita perfona : fue tal
la verguenza |, ique cayo fobre mi
para coofefarla y qué por callar los
gritos , y latidos ‘de mi copciencia,
decia para conmiigo: Pueseflons fea
rd pecada 'y pues yo no'queria pecar en
¢fto. Pero venaca, te picava ? Te
remordia-eflc pecado'entu concien-
cia ¢ Fe entriftecias al ‘acordarte de
el ? Si Padre 3 y lo mifmo era airlo
mombrar en alguna Do&rina’; que
clavarme una factaa a el cotazon; y
yo bicn conozco, que aquellas efcu.
fas me las ponia el diablo, y mi vers
gucnza , para no confeffarlo. Pues
hermana mia, todo effe tiempo, que
lo callafte, has confeflado, y comul-
gado en pecado mortal,

Lo 11. Padre, yo cailen cierto
pecado, 0 tocamiento feo con tal
perfona , que me incito , y al con-
feflarme dixe : Que fue fin querer yo,
y contra mi voluntad oy que no ti-
ve la culpa, Veis aqui ¢l modo , co-
mo el demonio hace, que muchas
doncellas fe confiefflen mal , qui-
tando toda la culpa y ‘malicia a (a
pecado. Dime, te refiltifte ¢ Gritafte?
Efcapafte? Rompifte la cara al rufian,
para defendecte ¢ Effo no , Padre,pe-
ro yo me refiftia, y no queria Aunque
al principio refitias , pregunto, te
dexafte por ultimo vencer , ¥ €on-
fentifte ¢ Si Padee , effo fac , y fihe
de decir la verdad toda aquella re-
fiftencia , © no cra mas , que dece-
r¢monia , © no fue mas , que al prin.
remonia-y cis
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cipio., o fole por 'no caer envel pes

cador de obra,, que lo demas nome’

dava. rantd pend : pues ves aiy dons
de claramente fe conoce , que ain(s
tancia del quete, folicitos, tovitte
colpacen ¢l tocamiento deshone(tod
Sientrara tno con. wn tizon de fues
0.2 abrdfarce , que harias { No cls
capisas 5 no lucharas, y re defendics
tas 2 Puss aicho masavias de hacery
y no lo hicifte, por evitar elic pe-
cado, que efcdfatte. Lo 12s Padrey
yo no coofefst tales pecados , dice
la otra, & iva con. intcuto de cons
fearlos , y al tiempo de la confefs
fion (e me olvidavan, Efta elcula orz
dinagiamente es hija de la mala ver-
guenzajcon que la penitente fe quic-
re cubrir ) porque noda tengan por
facrilega. Lo 13. Padre,dice la otra,
yo me di por inogcente al confeflar-
me , para que ¢l Confeffor por coms
patsion templaffe , y reduxefle 2 mi
marido , 0 por librarmede la pena
del caftigo , y de la carcel, que me-
tecia por mi delito. Lo 14. Padre,
dice la otra,por cafarme con Fulano,
juré , que me devia palabra de cafa-
miento , fiendo fallo, y no la quife
cxplicar en la confefsion : en cltos
lances, fuelen confeflarfe en pecados
Lo 15. Topareis muchas petfo-
nas;; efpecialmente doneellas , que
pofieidas de la verguenza, aunque
confieflan la accion , y lo materal
del pecadoy le quitan (u malicia, di-
cicndo , no o tenia por pecado, no (e
nic  ofrecia , que era malo , y no
obftante por las ciscunftancias de la
edad , de la: correccion 4 y avifos
que oycron en el Confeffonario , y
en el Pulpito , de latrifteza , y re-
mord;mmqw »que queda en la con-
ciencia’, fe colige prudentemente , y
quafi fiempre, que pecaron con baf-
tanre luz, y configuientemente , qae
fe efcufan, 0 necia,o maliciofamen -
te. Qtwas ay , que delpues de callar-
lo el pecado por mucho ticmpo , y
no dexandoles vivir la efpina de ¢l
con la ocafion de alguna Mifsion , o
Dodrina y que haa oido , van a ha-

&~ cer fu Confelsion general ; y no ob(.

tante , ya-pot verguenza, ya por ¢l
poco concepto, que hacen de la con.
fetsion , (¢ acufan , diciendo: £/ pe-
¢adocallé yporque fe me olvidd, ficndo

que el Confeflorlas tep

Tyatado 13 Doblrina 1.

afsi , que muchas vezes tuvieron fu
remotdimiento , y alst no dicenyque
Jo callaron adyertidamente, Otras al
confellar los pecados de la ninez , y
juventud , difminuyen la cdad , para
a por inca-
paces d¢ malicia 4 v, g W0 tcnld Mas,
que tinco 5 O feis aifos, quando. te-

‘nian ya los once 5 0 doce.

B0 B - il

O 16. Padre; dira alguno, variag
vezes meenganava a mi mifmo,
o 4l Confefor , diciendo , que no te-
pia con que pagar y o refticuic lo que
me pedian, Otras me confefse fin
decit ; que defpues de la rifia, ‘o
quimera no tratava con tal pariente,
o vecinos y i he de decir la ver-
dad , bien pudiera aver ido cerce-
nando de mis gaftos, & pagado po-
co d poco ,y averme reconciliado,
con quicn me ofendia 5 perowla paf-
fion me ponia elcufas , para no ha-
cerlo. Pues hermano mio , confeffafie
en pecado mortal, y cada confefsion
era tu condenacion. Padre , gracias
a:Dios nunca calle pecado. Bien;pe-
to te enmendafle en ¢l vicio de mal-
decir , bever , luxoriary; &c. ? Edono
porque varias vezes recaia : pues ves
ai, que te has confeflado mal , y
buelvo a advertir ;, que de todo effe
tiempo , en que calkalte , clcufafte,
0 rebozafte algun pecado a fabien-
das con vergucnza , 0 por malicia,
ay obligacion de hacer Confefsion
general , fopena de condenarte; y
por que ¢ Porque ningun pecado aun
de los que confeflavas , fe te perdos,
nava , mientras callavas algun otro,
como lo veras por elle exemplo bien
(abido. ]

Entrando unos Religiofos de San
Francifco en una Igle(ia , una muger
pidioal Religiolo , que la confel-
faflz , y como fe retiraffe 2 un Con-
feflonario para oirla , el compafiero,
que eftava aigo diftante , obfervo,
que afsi como la muger e iva con-
feflando, falian por fu boca unos fa-
pes , y que tomando el camine uno
tras de oo, fe ivan por la puerta
a fuera , hafta que uno mas horren-
do , y disforme , que los demis, al-
fomando las zarpas, y la cabeza pci:
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De no Callxi-‘}ivéﬁﬂo: en laConfefsion.

Ia boca de la muger , fe quedofin po-
der falir ,y {e bolyio a dentro alef-
tomago de la muger; y al punto vio
¢l compafiero , quelosdemas {apos,
que avian ido faliehdo por Ia' boca
de la muger , fe bolvian otra vez
a entrarfele por la boca uno tras de
otro: a tres dias defpues que la ab-
folvio el Confeffor , murio, ¥ fe a-
parecio condenada. Padre, que fapos
ctan cftos ¢ Los pecados, que aque-
lla muger tepia , € iva confeffando.
Y que fapo era aquel , que affoma-
va lacabeza ¢ Eracierto pecado hot-
rendo, que la infeliz muger queria
confeffar ; perola verguenza le apre-
tava la garganta, para que no falief-
fe,nilo declarafle; bolverfe a dclil-
tro, y luego todos los demas , que
avian falido, fignifica , que aquel
grande ,.que no confe(so, y los de-
mas , que efcupio por la boea , fe
quedavan otra vez en el corazon, y
fin perdonarfe: afst palso en la dicha
muger. Padre , y como fe aparecio?
Apareciofe al mifmo Confeffor , que
la confefso a cavalle {obre un horri-
bie dragon : f{u cucllo rodeavan dos
crueles ferpientes , con.cuyos dien-
tes defpedazavan (us dos pechos 5 fus
dos ojos defpedazavan dos horribles
fapos : fus orejas penetravan factas
de fuego; defu boca falia un arroyo
de fuego,y azufre intolerable : fus
manos defpedazavan dos canes ra-

biofos; y de fu cabeza colgavan ve-

nenofas lagartijas , que continiamen=-
te la roian. .
Cayo de efpanto el Confeffor,
y fu compaiero , y ella les dixo: No
temais , yo foy aquella infeliz mu-
ger , que el otro dia me confefse , y
por no aver confcflado bien un pe-
cado deshonefto , que cometi con un
pariente mio ,eftoy condenada. Re-
quiriole el Confeflor, que figaifica-
van aquellas penas? Relpondio: Las
lagatrtijas venenofas roen , y muer-
den mi cabeza por el adorno fuper-
fiuo, que llevavaen ella , y por los
polvos blancos , y ¢nrizados del ca-
betlo. Los fapos me facan -los ojos
por las viftascuriofas , y miradas ili-
citas, que tenia en los Templos, {a-
racs , y diverfiones? las {actas pene-
trantes misoidos por las vezes, que
via palabras feas, y de requiebgos;

: . . S8y

mi ‘boca eés abrafada con elfucgo pok
las mur.nuraciones, chi(mes ; cantas
res poco decentes , befos torpes ),
palabras feas , que con ¢lla cometias
las dos férpientes meatormentan por
los abrazos , y feos tocami¢ntos , que
tuve,y por no llevar cubiertos hos
neftamente mis' pechos : los perros
defpedazan mis manos, porque puefls
ta la aficion en perrillos falderos,
gaftavacon cllos carne , vizcochos,
que podian fervir para los pobres
enfermos. Voy fobre efte horrible
dragon fentada ,ya cavallo por los
pecados de obra, en que yo me de<
libere con mi galan , el qual me
atormenta , y quema las entrafias, y,
las partes mas fecretas de mi cuer-
Pa , y todos los demas miembros.
Pregunto el Confeffor, por que pe-
cados fe condenavan los mas 2. Y refx
pondio : los hombres- {e condenan
por muchos, y diver{os pecados: pe-
ro las mugeres fe condenan com ef-
pecialidad por uno de quatro peca-
dos :esa faper , O por ¢l vicio de la
lengua, 6 por el adorno fuperfluo,
O por las hechizerias , 0 por callar
pecados en la confefsion ,y dicho elto
defapatecio. - LRAe Y o

Padre , pues qué remedio ? E]
remedio ha de fer vencer la repug-
nancia,y verguenza, explicando al
Confeffor tus pecados, porque de otra
fuerte fe publicaran con  ignominia,
y confufion tuyadelante de todo el
mundo en el Tribunal de Dios. 2o
defcubrire , dice Dios (i nolos con-
fieflas humildemente ) 2as pecados mas
vergonzofos , y los pondré a ta vifta,
y moftvaré tu defnudez 4 las gentes,y
4 los Reynos iu ignominia: (6) Reve-
labo pudenda tua in facie tus , @ /-
tendam gentibus nuditatem tuam , O
regnis ignominiam tuam.

Lo qual fe explica con efta opor-
tuna femejanza. Una moble , y ho-
nefta doncella ha caido por fragilidad
en un tropiezo: la madre , ya fea por
el color , y achaques , ya por la
trifteza , y otros indicios de la hija
entra en fofpecha, y lallama a par-
te, diciendola hija tiemes algo f ex=
plicate ; mira no quedes dcslmuradq,
y nos deshonres a todos : aora puedo
yo cemediar la deshonra, que te ame-
paza. A la hija le efcarba ¢l pecado
cn
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en las entrafias , ¥ no obltante, niey,
ga ,)uia. Y perjuray (e faxa ., els
trecha, fuctremente por no deleubrits
fe , ni que lo fepa (u madre. Un dia
la lleva fu.madic a una funcion  pus
blica de la Jglefia, a quela, combis
do tal Seiota ; y he aqui,que €n
medio de la, fancion , y delante de
todo el pueblo le (obravienen !ps do=
lotes: del parto a aqpellainfeliz. Pus
dicrafe imaginar mayor copfufion pa-
1a aquella milerable , clcandalo pa-

|
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rac el pueblo , y deshonta para, fu fag
milia ¢, Pues (abe , que ellos pecados,
que, Aora No_quicres explicar , Jog

vias,de confeffar » y paiic entre do.
ffdté,s eternos , yPerpetua ignominia,
que caera fobre ti 3, Colligara eft i
guitas Ephraim ,abfeonditum peciatum
¢jus ydolores partupientis ventent ek (7)
Perg fi aora los confieflas tus pecas
dos. al lado.de la penitencia , te acar.
rearan delpues mucha gloria , y, mu«
cha gracia. '
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[0S nueftro Sefior pﬁfo pu-
dor, y verguenza para no

pecar , dice San: Chrifofto-

mo , (1) y confianza , para
confeffar(e uno defpues de aver pe-
cado 3 pero el diablo pervirtiendo ¢l
orden , para cometerfe el pecado,
intpira al hombre la confianza , de
que {e perdonata, y en cometien-
dole , le pone verguenza, y pudor
de confeflarlo @ Padorem , & verecun-
digm Deus dedit peccato , confefsioni

- fidaciam ; invertit rem diabolus , &

peecato fiduciam prebet , & confefsioni
pudorem , O verecundiam, En la Doc-
ttina paffada os expliqué los varios,
modos de callar, o rebozar los pe-
cados e¢n la confefsion , en efta os
quicro poner a 10s 0jos varios enga-
nos del demonio , con que os piet-
de , para que no confefleis vueftros
pecados.

El primer embufte, y engaiio
del demonio es: Padre , (e me ofte-
¢io , que fi le confeflava , me lleva-
viana la Inquificion , fe me ofrecio,
que era menefter ir a Roma por la
abfulucion ; ala Inquificion , it a RO+

ma ? Jefus, que embufte , y mentira.
Regla ceutifsima. De qualquiera pe-
cado', O pecados por mas horrena
dos, que fean,fi una vez los cons
fieffasal Confeflor , no puede el Cons
feflor decir nada de ellos ,ni al Pa-
pa,nial Rey , ni a la Inquificion,
aunque le quemaran vivo ; mas, {i
fupiera la laquificion , que algun
Confeffor  defcrubria algun pecado
horrendo del penitente , al Confeflor
le caftigaria , y al penitente no le
haria nada : y para que veaisla gran-
de, y clpecial providencia de Dios,
que ay enel figilo de la Confefsion,
ay endemoniados , que delcubren va-
ras faltas de fugetos , mas nunca
aveis oido, que el pecado , que una
vez confefso ¢l penitente , 1o defcu-
bra el diablo. Mas varios Confelfo-
res ay , que fuchan de noche varias
cofas, y en voz alta ,de fuerte, que
los oyen orros, que delitan en fue-
nos ; pero jamas fe les ha oido de-
Civ: Bfte pecado , 4 aquel me confefsd
Fulano , ¢ Fulana. Mirad con quanto
fecrero fepulra Dios vaefiros peca-
dos una vez confeflados. Efle otro de
que era preciffo it a Roma , es en-
gano: por mas atroces pecados, que
Lengas , como e atrepicntas de cllos,
no

(7)
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Simil,

De no callar los

no es neceflario falir de N. para que
quedes abfuelto, Cuidado con elto,y
repetitlo en vueftras calas. _

El fegundo engafio : Padre, juz-
gava, que me avian de negar la abfo-
lucion y fi confeffava tal pecado. Elta
es la maxima peor del demonio. Lo
primero, el Confeffor , no os nega-
ra la abfolacion mientras venis bicn,
y oportunamente difpueftos, Lo fe-
gundo, no fuele negar la abfolu-
cion , {ino diferirla por feis , u ocho
dias, v. g. para que el penitente fe
difponga bicn , & cumpla primero fal
obligacion , al modo, que un Medi-
co difpone primero ¢l eftomago del
enfermo antes de datle la purga. Lo
tercero , que te aprovechara la  ab-
folucion , fi callas el pecado ¢ Nada,
antes fe te buelve facrilegio. El ter-
cerengafio : Padre y es impofsible, que
Semejantes pecados como los mivs fe ayan
cometido enel mundo , ni que [¢ ayan
oidoy ni viflo, Ay alma mia! Impof-
fible ¢ Pues dile al demonio , que
miente. Si alguno me traxere algun
pecado 5 que yo no le aya vido otravez,
defde luegole ofrezco doze Miffas,pa-
ra que veais, que por mas pecados,
que me confeffeis , he oido otros
mas. Muchos afios ha , que ofrezco
clio, y hafta aora nadic me las ha
ganado. Peroven aca tonto, quan-
tas perfonas has muerto ¢ Quantas
heredades quemados ¢ Quantos Cru-~
cifixos azotado ¢ Has arraftrado las
formas confagradas¢ Has renegado
de Dios, 0 caido con beitias , 0 con
el Padre,0 la Madre ¢ O con el mif-
mo demonio ¢ Tanto como effo, no
Padre ; pues mira , aunque todos ef-
10s pecados me traxeras , he oido otros
mayores. ' '

El quarto engafio: Padre , que
fe horrorizara el Confeffor ai oir tan-
tos pecados. Horrorizarafe? Admira-
rafe ¢ Jefus , que mentira. Es cofa,
hijos mios , que quando llega una
alma humillada a mis pies : Padre,
aqui tiene V.md. una alma perdida,
dlagada de pies a4 cabeza , eftoy hijos
mios tan lexos de horrorizarme , que
me roba el corazon , meenternece,
y me llena de compuncion. Los Ci-
rujanos de Hofpitales generales , ve-
teis , que dao lanzeradas , fajan, cor-
‘an Ilutﬁb}_ ) Ricx_nas! Y brazos con

pecados. 339
gran expedicion ,y finimmutasfe 5y,
por que ¢ Porque ya eftan hechosa
cflo. Bien puede fer , que algun Con-
fetlor poco practico ,0 de poco €o«
razon alguna vez fe affuite 5 pero
los Conteflores pradticos ya en curat
mayores heridas , y llagas no nos
afluftamos , antes bien nos llena de
compalsion , como pafso con San
Anlelmo , que yendo de caminouna
pobre licbre acofada, y fatigada de
los perros, fe vino a refugiar deba-
x0 de la mula del Santo,y el Sans
to fe compadecio de ella, acordana
dofe de las pobres almas, queaco-
fadas del demonio fe vienen a refu<
glar a los pies del Confeffor.

El quinto engaiio : Padre, que fe
canfara el Confeffor con oirme ran-
tos pecados. Canfarfe ¢ Si fe canla,
fera para fu provecho: quanto mas
gordo es el pez, 0 mas llena fale la
red , mas contento el Pefcador. Por
que ¢ Porquees mayor fu ganancia.
Mirad lo que paffa con un Merca-
der en dia de feria , 0 de Mercado,
en que ha defpachado mucho, y de-
teniendofe en la tienda hafta la una,o
las dos de la tarde : fube arriba, y
dice : Mager ; gran dia hewmos tenido
¢y . cogeme el pelo oy vamos comiendo,
A efte modo nunca voy mas conten-
to, y confolado a comer , que algu-
nos dias de fiefta , en que Dios me
ha embiado a los pies almas perdis
das , o plagadasde vicios, Padre, co=
mo oye uno tantas amenazas en ¢l
Pulpito, yo me affufto , y delcon-
fuelo, Tonta! tonta ! Nofotros fo-
mos como los Pefcadores de un rio,
cchando una red de parte a paree,
dan muchos palos en el agua ,y me-
ten mucho ruido, para que caigia
muchos pezes en la red 5 afsienel
Pulpito damosel grito, y la amenas
Za, para que todo pecador caigaen
la red de Chrifto 5 mas en el Con-
fconario fomos como Pefcadores de
cafla , que peftamos en filencio con
amor, y foay{dad. Alguna vez {uce
de , que entra un lobo en un reba<
fio 5 grran los Paftoress ladran los
pertos , y las pobres ovejas eltan
temblando. No ay duda,queen los
Auditorios ay tambien almas buenas,
pero ay muchos lobos €arniceros en-
tte ellas , 'y fi clama Dios,y ame.

Yy 2 na-,
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naza por nueftra boca , es para que
las ovejas inocentes eften mas fegu-
ras , y para que los lobos [e convier-
tanen ovejas.

El fexto engafio del demopio:
Padre , [e me ofrecio, que perderia el
credito con ¢l Confeffor. Ven aca, fi
un Soldado defpues de aver llevada
en la pelea muchas heridas , y cu=
chilladas llegaflca bn Cirujano , yle
dixefle : Ea Senor , aqui ticne V.md.
un hombre herido por vatiaspartes:
aqui tiene Y. md, una Cuchlllada; c€n
elta mano un balazo, en elie brazo
una eftocada , corte V. md.y faje,
como le parezca ,no ganaria clte mu-
cho credito de esforzado , animolo,
y de gran corazon ¢ Claro €5, que
{i; v{i otro con menos heridas, por
no fufric la cua , no fe atrevicffe a
defcubrir fus heridas al Cirujano, no
le tendriamos por cobarde, y que-
daria defacreditado ¢ Es cierto : luego
{i ta, yru con un corazop contrito,
y reluelto llegas al Confeffor , que
es ta Medico ,y ledices: Ea Padre,
eflos , y eftos pecados tengo, cltas tan
lexos de perder tu credito paracon
¢l , que antes bien queda edificado
¢l Confeflor de ta caridad , humil.
dad , y buen exemplo, Santa Maria
Magdalena , y San Pedro no perdie-
ron credito alguno , fino que gana-
ren mucho en confeffar fu pecado:
Et eff confufio adducens , @c. Pero
demos cafo, que con folo el Con-
feffor quedafles defacreditada, no es
mejor decitlo 4 un Confeffor , que
no averic de publicar defpuesdelan-
te de rodo el mundo con ignominia,y
eterna condenacion tuya?

El feptimo engafio : Que defpues
lo confeffaran todo. %cf pucgsl? Cor{;’cﬁc
defpues , y engafiofa efperanza , te
tiene affegurado ¢l demonio. Uefpues
crece la dificaltad , y verguenza; fe
endurece poco a poce el corazon con
la coftumbie , retirale Dios,y ay
una moral impofsibilidad de explicar-
fe, quanto mas lo dilata: Venerane

Jiltl ufque ad partum , @ virtys non

¢/t pariendr, (2) En Soifons de Fran-
cia (3) huvo una muger llamada Co-
lumba , la qual, llegando la hora del
parto , no pudo dar aluz la criata.
fa : tres afios eftuvo encamacon do-
lores continuos del parto,como quicn

Tyatado 13X, Dotrina 11

clta para parif. Recobradas algun tan.
to las fucrzas , fe puloen pie Y
por efpacio de veintey cico anos
eftuvo fiempre prefiada fin poder pa«
rir. Finalmente murio, y abncndglc
el vientre , hallaron , que ¢l niiio
con toda lafigura , y proporcionde
cabeza , pics , brazos , y cuctpo [e
avia convertido en un nifio de pie-
dra , el qual nifio de picdra, afirma
Auberto Myreo avetlo vifto en Paris
el %afio 1609. De cfta fuerte fe va en-
dureciendo mas , y mas cada dia ¢l
corazon.

S a6 dh

L oftavo engafio : Padre fe me

[ ofrecid , que en ba bora e la muer-

te lo confeffaria. Otio mayor €ngano:
yo he afsiftido a confeilar a varios
en la enfermedad de la muerte , y
he encontrado 3 muchos, que def-
pues de aver recibido el Viatico, fe
ivan al Infierno por callar entonces
pecados , y me he vifto preciflado al+
gunas vezes dilponer , les llevalen
ocultamente el Viatico por averle
antes tecibido en pecado mortal: fiaos
aora del diablo. Sabeis lo que hace
un lobo , quando coge una oveja?
Aprictale muy bien la garganta de
fuerte , que no pueda valar , ni la
oigan los perros ; pues a efle modo,
dice San Aguflin,cl demonio aprie-
ta la garganta al pecador , paraque
no confiefle fu pecado ,a quicn el
puede liprar, (4) y mucho mas al
tiecmpode la enfermedad procura ef-
10 ,como lo vercis por clte exema
plo, que pafso con el Padre Juan
Ramirez , Mifsionero Apoftolico de
nucftra Cempafia de Jefusen la Ciu-
dad de Valencia, endonde ay tra«
dicion, y cierta en aquel Colegio,y
memoria del fitio de la Iglefia del
Colegio , donde fu¢ la aparicion , y
€s como fe figue. Eftando haciendo
Mifsion el Padie Ramirez, llegaron
un dia a dicho Colegio , pidiendo
un Confeflor para un enfermo. Dixo
el Padre Rector, vaya el Padre Ra-
mirez con ¢l Hermano Fulano. Fué
el Padre , y fubiendo a lacafla; ha-
116 en cama a una dongella , a la qual
delpucs de averfe confeflado con mu-
chas lagrimas , y demonftraciones de

iCQ-.

Simily

(4)
D. Auguf




Applicetur
manus gue
turi  inger
dicendum,

De no callar los pecaaor.

fentimiento , la abfolvié con mucho
confuelo f{uyo. A la noche fue el
Hermano Compaficro a dar cuenta
al Padre Redtor de lo que avia paf-
fado : Padre Rector , {abra V. R. que
eita mafiana f{ali con el Padre Rami-
rez d confeflara N. y vi defde un
fitio, en donde no fe podia oir lo
que f¢ confeflava , que del rincon
dc junto 4 la cama falia de quando
en quando una mano grande , ne-
gra, y pelnda con unas uflas muy
largas , la qual llegava a la garganta
de la enferma , y fec la apretava de
{uerte , que parecia , que la queria
ahogar , y effo {ucedio algunas ve-
zes. Mire Hermano , le dixo el Pa-
dre Rector , que acafo fe dormio.
No padre , refpondio el Hermano,
no me dormi que al principio em-
peze a dudar ; pero como le vi va-
rias vezes me certifique de ello.
Llamando el Padre Rector al
Padre Juan Ramirez , le dixo: Padre
Ramirez , ha confeffado V. R. a effa
Schora ¢ 8i Padre , y con gran con-
fuelo mio.Por queé no ha buelto V.R,
alla  Padre , refpondio el Padre Ra-
mirez , pareciome no fer neceffario,
No obftante vaya V. R, otravez , y
vea , {i necefsita algo , O quicre re-
conciliarfe : tue alla, como a cofa de
las diez de la noche , y llegando a

- Ja cafa , oyo dentro voces, y lamen-

tos , toco a la puerta, abricron ,
{upo , que avia efpirado. Bolviendo
penfativo 2 cafa, aviso al Superior

. lo que paflava. Entonces ¢l Superior

. le dixo : Padre Ramirez , yo embie

allaa V. R. porque el Hermano me

' dixo elto , y efto: vaya V. R. a enco-

-mendar a Dios a efla alma, que ade-

mas de averla confeflado , fe. lo de-
vemos a clla , y a fu Madre. Fue el
Padre Ramirez a delante del Santifsi-
mo Sacramento , y al cabo de una
hora de oracion fervorofa entre on-
cc , y doce de la noche, oy un gran
ruido de cadenas con triftes alaridos,
y abriendo los ojos , vio delante de
siuna perfona rodeada de llamas de
fuecgo azul, El Padie animandofe , le
pregunto , quicn era : Yo (oy, dixo,
aquella infeliz muger , que poco ha
confeflalte. Pues no te confeflafte

bien { No me confefs¢ enteramente, -

Y para mi confufion m¢ ¢mbia Dios,
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4 que te diga mi eftado, Sabras, Pa4
dre , que defpucs de muerta mi Mas
dre , quedando yo fola, y hermofa,
fe aficiono un Joven de mi , y tanto
me importuno , que vine a caer con
el : efte pecado no tuve valor, para
confeffar , por no perder mi bucna
opinion con mi Confcffor, y alsi pro-
fegui , confeflandome 2 menudo por
tres afios , anadiendo pecados a pe-
cados. Al cabo de ellos , quericndo
Dios , que yo abriefle los ojos te
embio a efta Ciudad a hacer Mifsion:
oi todos rus Sermones , y cada uno
me clavava , y heria el corazon, co-
mo {ia mi fola predicaras, bolviame
a cafa, y metida en un rincon no
me hartava de llorar, y deciame a mi
milma : Hs pofiible , que te quicras
sondenar para fiempre ¢ No tmuifte vera
gHenza de cometer el pecado , y tiemes
de confeffarle ¢ Si tienes empacho com
uno , ve 4 otro: ai tienes al Mifsione.-
¥0 5 y en media bora puedes [alir aceffas
congojas. De efta manera andava lu-
chando conmigo mifma, halta que
un dia me hirio tan fuertemente un
Sermon tuyo , que no pudiendo ya
mas me determing confeflarle, y por<
que no fe notafle , que mudava Cons
feflor , me fingi enferma, y te ems
bic a llamar : ya te acuerdas, queg
comenz? por los pecados ligeros,de4
xando los graves paralapoftie: 0 @
por ellos huviera comenzado ! Mas
no lo hize por verguenza, la qual
crecio tanto , que'me hacia llorar,
y ¢l demonio me ponia enla cabe-
za , quc barto mas perderia con un
hombre como tu , que con qaalquiera
otro , y que vuena cfiava entonces , que
quando enfermalfe entonces lo confe/faa
ria. Abfolvifteme para mi condena«
cion , y apenas falite de mi cafa,
quando perdiendo el habla , y los
fentidos , quede muerta. 1 que es /o
que aora mas te aflige ¢ El ver , que
Dios te traxo aqui delde lexos , para
que yo me remediaflc ; y malogre la
ocafion; y dando horribles gemidos
de(aparecio entre el eftruendo de (us
cadenas. Efte es, y fuele (et ¢l pa-
radero de los que callan pecados por
yerguenza.
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OS5 provechos de confeflat lod
L pecados fon grandes. Lo prime-
10, aquel gran {ofsicgo de lacon-
ciencia , con que fe fercha, ¥ queda
alegre defpues de aver elcupido 1o~
do el veneno , que tenia reeoncens
trado ! Esiecce i pace amaritude mea
amarifsima. Lo fegundo, la gmn‘dc
afsiftencia y y gracia , conque c‘l Sé-
fior fe compadece , y afsilte a los

" que verdaderamente humilladosa los

pies del Confeflfor conficffan , y def-
cubren todo fu mal : Disi , confites
bor adverfuas me injuflitiam meam Do-
ming , © tw vemififth impietatem peceati
mei. (5) Como confta de un mance-
bo, que teniendo grande empacho
de decir fus pecados , (e reduxo por
uitimo a eferivirlos cn un papel , y
el Confeflor los iva leyendo, y ficn-
do neceflario interrumpit un poco
por un accidente , al bolvet el Con-
feffor: a abrir el papel los hallo bor-
rados , y el papel todo en Dblanco,
moftrando Dios , que quedavan ya
perdonados con aquel adto humilde
de averlos confeflado. Lo tercero,
dexa burlado al demonio ,y desha-
ce grandemente f{us rentaciones, co-
mo {ucedio a San Attion Mariyr, que
apretandole el demonio con una fuer-
te tentacion de luxuria , fe fue i con-
ﬁ:ﬂ‘ag ¥ Vio , que falia de &l el de-
monio en figura ‘de un muchacho
hegro, y que defpedia fuego por Ia
cara, el qual dixo : Tu confefsion , o
Aftion , me ba defarmado ¥ quebrado
las fuerzas. ( 6)

Los medios fon : El primero,
empezar por ¢l mas horrendo peca-
do , y decir: Padre , Yo sengo un pe-

Tratado IX. Doftrina 11,

cado grande , que 1o he callado por
verguenza , O que me hace guerra,
y vereis, que prefto fe alivia el co.
razons El fegundo medio para las mu-

geres ¢ quien 0s quitd cobriros con

el manto ¢ Para confeflaros bien,
bafta , que el Confeflor tenga oidos,
ainque no vea. Eltercero, efte ge-
nero de demonios mudos e arroja
del corazon con ayuno , y oracion,
dixo Chritto : (7) Hoe aatem genus
non eficitur nifi in .f.u'.cu.c'om‘,t:S'~ Jeju-
nio, El quarto , los qac cltin ende-
moniados con el elpiritu mudo, que
les impide confeflar, venceranle ,fi
fe refuelven a confeffar , Ias tentacio.
nes , y movimientos de {u corazon,
como paffa con los encrgumenos, de
quicnes dice Beda, (8) que por la
cxperiencia de {u ticmpo conftava,
que no {e curavan los endemonia.
dos de otra {uerte, fino confefando
en quanto podian , todo quanto, ora
defpicrtos , ora en {uefios, padecian
de los efpiritus inmundos en ¢l ver,
guftar , tocar , y en qualquiera otro,
fentido, O potencia del cuerpo, o
del alma ; y fon muchos los que en
pena de no confeffar fus pecados,
fon poficidos del demonio. Afsi me
lo affeguro un Eclefiattico exemplar,
y. de efpecial viitud por la experien<
cla, que tenia. Lo quinto , hacer una
Novena al Gloriofo San Francilco
Xavier , empezandola defde manana,
Yo os pudiera contar algunos prodis
glos recientes ;, que‘el Santo ha he-
cho con perfonas , que le hacian la
Novenacon el fin de hacer una Cons
fefsion general. Yo creo , que el San-
to convierte aora mas almas defde el

Ciclo , que quando predicava en las
Indias, ;
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DE LAS CONDICIONES ,,QUE HA DE TENER LA
| Confefsion , para fer buena,y fervorofa.

Libi foli peccavi , & malum coram te feci. Pflalm.: s'o.-

I§. I

UIEN viere a un dieftro Co-
mediante  haccr el papel
de un pecador , que fe

confiefla , vera en elta-

les - demonftrzciones, y  f{entimi-
entos , que parecen hijos de un
corazon verdaderamente contrito,

y huomillado 5 pero obfervad a fu
vida , y hallareis , que {¢ queda en
fus vicios , como antes : a eite mo-
do fe me figuran las confefsiones de
inumerables , aun de aquellos , que
no viven vida perdida , y eftragada,

mucho golpe de pechos , gemidos,’
palabras ,y fentimientos ; pero fiem-'

pre {in enmienda en fus apetitos,
fiempre los mifmos , aun quando ha-
cen ¢l papel de penitentes : mas
propriamente merecian el titulo de
penitentes de farfa, que no de la
Confelsion: Panitentia theatralis,que
dixo San Chrifoftomo , penisencia de
forfa(1)

Defpues que voy haciendo en
el Confcffonatio anathomia de las
conciencias , ya no me admiro del
dicho de la Serafica Santa Therefa,
que aparcciendofc a una devora {u-

' ya,la dixo : Hija, nopudierasreér,

quantos (briflianos [¢ condenan por las
sconfcfsiones mal bechas. (2) Volotros
mi{mos nada mas acreditais por vuef-
tros labios , que elia verdad ,al pa-
receros , que el govierno de un Rey-
no , de un Obilpado, o Ciudad no
va bien, o quefe hacen injufticias,
foleis decir: Yo mo 6 , como eftos [e
canficffan. Al vér , que alguno vive
amancebado , o fin rrataric con el
paricnte, ochupa de ageno con ufte

ras , O ilicitos comercios : 2o wo 2,
como [e wnﬁeﬁ Falano, 'Dela mt'xgcn
que hace mala union con fu, confor-
tc , que maldice, 6d:1h’om‘btc,quc
jura, y blasfema : 2o no s¢, como fe
confie/fa s tan folpechofas fe os ha«
cen las confelsiones ‘del* ptoximoy
mientras no advertis fu enmienda. No
es facil de noche diftinguir la mo-
neda legitima de la falfa , ni la pie<
dra fina de la bafta 5 pero llega el
dia , y entoncesconla luz , y pie=
dra de toque fe conoce , y diftingue
lo fino de lo baftardo’, y lo' que es
legitimo de lo falfo. En la noche de
cfte mundo no' es facil a veces dif-
tinguir , qual conftfsion es moneda
legitima , y qual no lo es, fino falfa:
no obftante con la luz del Ciclo, y
con la piedra de toque, que es la
experiencia , hallamos muchifsimas
confe(siones’, que fon falfas , ¢ muy
baftas , quando nos las enyocan pog
buenas , y legitimas.

Para que la confefsion fea va<
lida , y buena fon preciffas , y ne-
ceffarias algunas condiciones. Lapri<
mera es , que fca dolorofa , elto es,
que aya encl penirente dolor verda-
dero de [u culpa con propofito dela
enmicnda. La fegunda , que fea ver-
dadera , cltoes, fin enganar en CO-
fa grave al Confeflor. La tercera,
que {ca entera , efto es , de todos
los pecados graves cometidos, y no
perdonados. La quarta es , que fca
Jatisfaétoria , efto e¢s, que aya ani<
mo de cumplir la penitencia , que le
foere impuefta. Fucra de cltas con-
diciones preciffas, ay otras , que ayu-
dan mucho, para fer la confefsion
muy udl , ¥ fervorofa , que los
Theologos con Santo Ihmmj re,

. Gl=
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ducen a aquellos quatro verfos. (3)

&il‘f;r;ﬁié; s humilts confefsio,
pnra y fidelis, "
Atque frequens , nada, & difcreta,
libens yverecanda, _
Integra , fecrera 5 @ lachrymabilis

accelerata,
} Fortis 5 O aceufans s © fis parere
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Y porque en las Doftrinas antecc-
dentes quedan- evilceradas ;l-gunaq de
eftas condiciones , O circultancias:
al’ nte. _ _
cfo,géq_'l qq’ué, an de tener las Con-
fe{siones de todos , y en cfpecialidad
de aquellas perfonas , que conficffan

a menado,y no fuelen vivic de al-

fiento_en pecado mortal, y (i caen,
procuran levantar(es

B 1

" A primera condicion de 1a Con-
. fefsion fervorofa. es, que fea

bumilde ; efto es que por las pala-

bras, acciones , trage , y poftura del
penitente fe conozca viene con un
corazon humillado , y contrito , re-

conociendofe por digno de toda pe-,

na, ycaftigo , 0 indigno de todo
bien con aquella coofufion , qual de-
ve llevar un reo delante de un Juez,
cuyo pecado tiene ya probado, ha-
ciendofe’'cargo, que el Sacerdote cs
up Juez, Lugar Teniente de Dios,
para datle la fentencia, y con aquel
temor, 'y humillacion , con que un
traidor , que defertd los Reales de
fu Rey, yfe palsdo a fu enemigo,
va , pero aprifsionado : Et funtbu s
peccatorum [uorum confiringitur, (4)a
reconocer , y confeflar fu delito de-
1antedel Rey , efperando de fu cle-
mencia, fe ha de ablandar al verle
aprifsionado, y que reconoce fu mal.
dad 5 pero al milmo tiempo deve
llegarle confiada , y humildemente,
qual otro hijo prodigo a log brazos
de fu Padre , que por darle a de-
leytes , ocio , y diverfiones de efte
mundo ha hecho un mortal difpen-
dio de auxilios , infpiraciones , bene-
ficios , y de fos anos,diciendo : Pa-
dre , peque yontra vi 5 y delante del
Ciglo y p ne foy digno de [fer Hamad o

sondse hafta fcis candi-.

Tratado 1% Dollyina 111,

hifo vatfiro: Pater peecavl in Calunm,
@ coram bt 5 jam non [um dignus vg,
cari filius tunss (5) Confundida de tus
“ctilpas, decia San Bernatdo A fu " fer.
mana , (6) avergucnzate de levantar
! los ojos al Cielo , llegate a confe(.
far con-el femblante caido , y hu-
millado , el cilicio cubra tus micm-
bros ,y tu cuerpo s Hota; fufpira:;y
gime con f{ufpiros , y gemidos decl
corazon, s |
Todo efto lo dia a entender el
Prafeta Baruch : (7) Anima quae tri-
Sis eft [uper magnitudine mali , @ in-
cedit curba , & inﬁrma » O oculi de-
ficientes. El almg, que efta wifte, y
pefarofa de fu culpa , ha de procu.
rat ;ir a lospies del Confeflor ha-
millada , y confundida , los ojos ¢n
el fuelo, el femblante caido, y cu-
bierto de trifteza fanta , las rodillas
en - tierra , las manos cruzadas , el
cuerpo cefiido de cilicio , corpus ¢ilia
sio coopertum , que dixo San Bernar-
do,(8) como prifsiones, que fe le
echan al que fue reo , y complice
en el pecado, Efta humildad ioterior
del corazon , y externa humillacion

de los fentidos , y del cuerpo (aele

faltar , lo primero, en las confifsio-
nes de muchas perfonas , elpecial-
mente nobles , regaladas , O ricas, las
quales llegan con un afecto tacito de
propria eftimacion, y prefumpcion de
sl mifmas, como a quicn fodo [¢ les
deve. Efto feconoce lo primero, en
que fe perfuaden, hacen mucha mer-
ced , y honra a tal Confeflor enir a
confeffarle conel , y que el Confef-
for recibira honra de ello. Lo fe-
gundo , en que fe revifte de cierto
twfo , y cierra indignacion , fino los
defpachan luego,y con gran intre-
piedez rompen por entre las demas,
que eftan mucho antes efperando.
Afsi me pafso concierto fugeto, que
tompiendo por entre las demas, le
dixe : Tenga V.md. no véV.md. effos
probrecillos , que eftan mucho antest Pa-
dre , me refpondio, foy perfuna, Se~
nor , yono me govierno aqui pot
effos refpetos, ni effo fe alega en
los Confellonarios: Si V. md.es per-
Jona sy gufta confeffarfe | efperefe , y
Hewelo por amor de Dios 5 mas como
no ecotendia de la verdadera humil-
dad d¢ corazon , (¢ fue arufado:
Ven

(3)

Luca AT

(¢)
Cap.ay, de
confw‘,

(1)
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(8)
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De las condiciones , que ha de tener le Confefsion

Veras bumilis wiliswalt veputari'y non
tamen pradicariy gaudet contemptu ful,

dize San Bernatdo. (9) El verdadero
humilde quicre fer tenido porvil, y

no fer reputado por tal. Efta humi-
llacion actedito bien el echo de
Fetnando 11, ‘qué falcando filla , para

que. (u Confelfor ‘le oyefle , el mil-

mo Emperador fue @ tracrfela, yico-

mo el Confeflor (¢ admiraffe de efte

afto , le dixo: Padre yen effe Tribu-
nal Fos [ois el Fuez , y yo ¢l reo que

devo fer Fazgado. Lo tercero , cono-

cele ¢fta falta de humildad en la im-

paciencia 5 & ira y que en  llegando

a cafa brotan , {ino eftan las cofas,

o delayuro dilpueftas afu gufto. Lo

quarto , fe conoce en el defprecio,

con que a vezes fe explican al has

blar de algun (ugeto, de quien {e juz-
gan agravios. :

Lo fegundo, fucle faltar efta hu-
mildad en la confefsion de aquellos
que rtacitamente {¢ glorian , 6 com-
placenen confelfar” algun pecado,
que a los ojos del mundo - puede
grangearles alguna eftimacion , 6 de
que el Confeflor puede colegic en
cllos algun. aprecio : Sunt , qui glo-
riantar  cum malé fecerint , & in re-
bus pefsimis exuliant y(10) V. g. quan-
do Confieffan el modo de vencer ab
oiro , no quile’hablara tal parign
t¢, por que casd con defigualia mi
familia ; la conplacencia en concluirc
al otro , en danzar , en canrar , O en
fu depravada -habilidad , y quando
fe acufan de¢ averfe dudo a‘la caza,
al jucgo , &c. como quien dice :por
aqui (abra el Coafeflor , que fuial-
go. Oblervad la diferencia , que hu-
vo entre la Lonfelsion del Pablica-

no , y del Farifeo ¢ aquel a Jonge

ffans , retirado de pura confulion, y
verguenza en un tincon de la Iglefia
no fe atrevia a levantar los ojos al
Ciclo ; y tode era heric {u pecho
con fenales de dolor : Nolebat nec
ocwlos ad Calum levare, [ed prroatie-
bat pectus fuum. (11) Y cOmo(eacu-
faba ¢ Dios mio , prapitius effa pecca-
fori: perdoname , Scilor, mis peca-
dos ,que yo por mi culpa cometi,
&c. Y qual fue la confelsion del
Farifeo ¢ Lo primero, para coafefar-
fe , fe fubio intrepido hafta el Altar
el primero , 0 entre los primeros, Lo
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fegundo , con la cerviz'y y'fembland
te levantado ‘al Cielo' ) comp fr fele
deviera. , Lo terceroy tan confiado, 'y
feguro , que le pareciay que avid pos
co que hacer: y a efta difpoficiony
qué Conlefsion correfpondia ¢ Oid-
la: Yo te doy gracias , decia -, porque
no foy como log demias yrobadores | ina
jsﬂ-fm, y ‘adalteres'y como ¢fféPPublicas
no. Y de eftosdos penitentes dice
Chrifto : el Publicano ‘fe confelso
bien, y el otro no , quedando con-
fundida la fobervia de la confefsion
del Farifeo por la humilde confelsion
de fus calpas, que hizo! el Publica-
O : Conjunitam cam [uperbia juffitian
Juperat bumilitas cum peccato , dixo
San Chrifoftomo, (12) Haced refle-
xa 4 0 Confeffores , y topareis 'va.
rios , que dicen : Padre , putr tan
grandes pecados fon los mios ¥ Padre)
yo no. bartg y yo no robo ; ys 1y bags
mal a'nadiei, ni me vengo s aora und
fragilidad , 6 pecado , en 'que he
caido , noay que admirar. | No har4
tas ¢ No robas ¢ Pera eres ingrato,
cres traydor, rebelde , y abominax
bic a Dios; eres indigno yde’gqae (@
compadezca deiti 5 paes le 0as tro-
cado porruna vil criatura; y'¢s ello
poco pecado ¢ Tambien el Rico avas
rieato podiadecic : X» no rod0 , yo
no [0y adultero'y no mato , ni-murmus
rd 5 pucs aora comer bizn , y regas
larme , 'y no dar limufna , que pe-
cado es? o

Lotercero , falta efta verdadera
humildad en la conf:fsion de aque-
llos , que con'una -acufacion de ra«
blilla , y claufula de palabras forma-
das para efte alfumpto , y con un
femblante exterior todo de humils
dad , y'cenfufion , ocultan la fober
via, y el dolo’ en fu corazon. Eftos
fon aquellos toros corridos , y mar-
rajos , que a Toreadores inexpertos
los cogen con facilidad : B qui' ne-
quiter bumiliat f¢ , @ inseriora ejus
plena funt dolo. (13) Topateis un
amaacebado , un hombre altivo , O
prefumido , 6 que todo ~ lo quicre
mandar , un hombre , que vive de
la trampa, ¢ injulticias , v de cuya
boca ay pocos, qu< {e libran | qu‘c
fe llega a confeffar , dubli fus rodi-
llas , inclinafn cucllo, da (ulpiros,
gimc 5 Y A VEZes llora , pondcra ¢n

g 8¢

(r2)

(13)
Eccl, c. 19
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gencral fo maldad , y la levaota de
fuctte , que al Confeflor pot efte ac-
bitrio haga eteer , que efta df:i toio
pefacofo , y altamente dolorido  de
fu pecado 1 Gloricfa res bumilitas, qus
ip/a qaogue juprrvia.paﬂmﬂ-/f appe-
zit yne wilefeat , decia San Btrqarfi:;-
(14) Preciofa cofa es la _h}umid; )
con la qual lamifma malicia, y {0'
beryia procura , y aperece paliarie,
por no. fer tenida en poco. »on mu-
chos los-amancebados , mllt'hf‘s los
robadores , muchos los blaqtcmos,
&c. qne afsi (acap la compalsion dgl
Confeffor , y a buelta de elia confi-

uen , el que los abfuelvam Alerta
Confeflores s no ay que atender a fu
voz , que parcce balido de .©VCja,
fino 4 (us hechos ¢ cuidad de faber,
y preguntad , {i han dexado la en-
trada en tal cala , 0 comunicacion
con tal perfona , {i han, pagado , O
dexado ¢l modo de vivir de tram-
pas , ¢ injufticias ; (i fe = han enfrc-
nado en jurar , y blasfemar : 4 fru-
Clibus corum cognofeetis eas, (15) y los
conacereis por fus hechos mas, que
port fu voz.

Lo quarto, falta efta humildad

en varias perfonas , efpecialmente

-mugeres : que van mas a confcflar

virtudes , exercicios, y penitencias,
que hacen , que no a confeflar fus
pecados,  Semcjantes a tal qual Ni-
o, que gufta le vean los zapatos,
0 vellido nuevo. Eftas tales quicren
paliar plaza de Santas, y buenas ,y
por effo confultan a varios , las qua-
Jes con cierto pagamiento de fu con-
dulta, y virtud |, fe ciegan , para
ho conocer (s defeCtos.  Padre, di-
ccn, yo vengo a conlultar mis cofas
con V. P.  Pues que tiene V. md, 2
Padre , yo trato de oracion y tomo
tantos cilicios , comulgo tantas vezes,
hago cftos ayunos, &, Quien la
govierna a V.md. ¢ Padre , dice una,
antes me governaba Fulano s yaha
tanto ftiempo, que no tengo Con-
fclor fefalado.  Pues un Naviotan
cargado de riqueza , como V. md.
dice , no va bien fin Piloto , que le
rija; y es créible, que A V. md. Ja
govictne {n amor proprio , el qual
tambienimpone fus penitencias { Otra
dice : Me confieflo con Fnlano tanto
tiempa ha ; y ¢s bucno § 51 Padse,

Tratado 1X. Doltring 1L )

cltrellarle,

Pues fi V.md. tiene Diretor capaz,
y bueno ; para que anda V. md, vi-
niendo 4 quicn 0O fiene conocida
fu conciencia ¢ No ye Vund, quecilo
es gana de clcudillar virtudes,y no de
¢ ( |
fmcclf[: quinto , falta cfta homildad
en las Confelsiones de aquellas per-
fonas, que fon tenidas por virtug«
fas , las qnales emyalagadas’ con al
gun gufto , faver , o devocion, que
algunas veazcs fintieron , 0 pofleidas
de cierto efpiritu , & inclinacion d

penitencias cxteriores , Y excrciciosy
campanudos , fe dana rales . y tales

penitenctas; , tarea de exercicios,

y mortificaciones con tal apego , y

adhefion , que no ay defprehender-

las de ellos ,y (ilas corrigen, (e vany

a.otra parte ,0 faltan,y les efcue-
ze , como la fal en la herida: Tunge
muntes 5 © fumigabunt.  El que con

dura cerviz recibe la correcion , pes

recera prefto , dice el Efpiritu Sin-
to,y no ay que cfperar, que fane:
Repentinus ¢i [uperveniet interitus , O
Janitagip[am non fequetar.  (16) A ef-
tas las eftimula, ¢ inftiga ¢l Dewo-
nio la mifma vida auftera , dicien-
do , que es menefter padecer por
Chirifto , ¢ ir por el camino de los
trabajos; pero fe referva de cllas el
proprio juyzio , donde como en un
alcazar (e encaftilla parano dexar , fi-
no a cotta de gran dolor , aquclla
condufla de oracion ,vida , y ecxer-
cicios , a que vivian apegadas por
inftigacion del Denronio , por querer
fer algo, y las que querian refplan-
decer como Efltrellas , vienen a fer
un fatal tenomeno , digno a vezes de
la Inquificion. A femejantes almas
en viendo , que defcubte las orejas
¢l Lobo infetnal , 0 que andan tergi-
verfando , O reponiendo  motivos,
para tenerfe ticlas , corrar, cortav
los buelos , que fe abaxen , y hu-
millen a4 unos exercicios de Rofario,
Leccion, Meditacion en la Muerte,
y Pafsion d:l Sefior, porque quanto
mas alto fuben , cacran de mus alco,
y le clirellaran , como la Tortuga,
que no contenta con fu lento pafio,
qugriendo (ubir, y bolar , Cayo hafta

Ss

(16)

Puv.:,:,o:
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De las condiciones , que ba Je tener la Confe/sion.

Suivillaats ,

A fegunda condicion de la Con-
s fefsion es , el que fea vergonzo-
Ja. Es una cfpecie de innocencia la

Confilsion , en que el Reo llega cu-

bierto de rubor , y avergonzado pot
{u delita : Proximam ad innocentiam
Lepet locum verecunda confefsio 5 dixo
Scneca.  (17) Aynda mucho aun pe-
nitente el rubor fanto , y la pena,
que no podemos evitar , fc aligera,
y difminuye con el rubor de la cul-
pa , dixo San Ambrofio. - (18) Figu-
raos una Doncella de genio corto,
y verecundo bien nacida, y de buc_~
nas prendas , y que en fus princi-
pios era fu corazon ¢l depofito de
la honeltidad , y pureza;ia quala.-
viendo caido en alguna flaqueza,es
llamada delante de los Juezes para

fer acufada, y convencida defu de~

lito : no decaeria de animo , y feria
una lagrima viva § No (eria el mif-
mo pudor , y confulion ¢ Parece quer
fi. Pues tanto mas cubierta decons-
fulion , y rabor fagrado avia el alma
de llegar , como tca a los pies del
Confeffor a confeflar (a delito : y efte
es aquel pudor , v fanta confufiony
que trac configo al alma mucha gracia,
yanucha gloria , adiferencia de aque-
lla maldita verguenza, quecierra , o
ailuda a otras la garganta, para confef»
{ar (u pecado: By confuffo adAucens pec-
catum O eft confufio adducens glariam,
C gratiam,(1g) y :

O, y con que hermofos colo.
ridos adorna lasmexillas d= una Virs
gen el cafto pudor, v modeiiia vie-
ginal |! clamaba San Bernardo ¢ (10)
O: gaain decenti tubore gennas [affun.
dit airginitas yingeniti gemma pud oris!
Porque a fu compoficion , 3’ mode(-
tia corel ponde  bumillar , y no en-
greir fa cuello , dekagel barreno, y
tobreceiio , componer {u femblante,
enfeenar (us 0jos, paca’ que nodén
co fer altaneros , 0 livianos y mode+
rac las rifadas, entienar {u lengua,
O mortificar - la gala , deprimic el
orgullorde la ira , y furmar (us paf-
los : Talibur decst pudicitie viftem 4if-
eingui margaritis, . Con tales: perlas
es:bien fe adovnciel trage de la ho-
neftidad , y pudor de una Virged,

L
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Inferid aora , quanta deve fee la mo«
deftia , quanto el pudor , y verguen.
za fanta 5 quania la confulion , Y
lagtimas , con que effa mifma Vi
gen y (i fe eclipfara fu pureza , de-
viera llegatfe a confeflar fu pecado.
De cfta verguenza , y pudor {anto
vienen defpojadas, lo primero ,varias
mugeres , que llegan a los pies del
Confeffor , el cabzilo con polvos , ¥,
cnrizado ;5 ¢l {emblante con colores,
y afeites , moy otro del que Dios:
les dio, y defmentido , el calzado
provocativo , 6 profano , los pechos
hechos dos ladrones de la honefti-
dad, y modeftia , arraltrando [eda,
y metiendo ruide con (u tren , {olo
les falta aquel rotulo en {u frente
defcubierta , que traia gravado aque-
lla muger infame , que vio San Juan
en {u Apocalipfi , es a (abey impies
tas; elta que viene afsi , no es mu-
ger honefta , piadofa , y recatada,
no es Chriltiana , no ¢s bautizada,cs
laimpiedad, .

No ay cefa, que mas indigne
el pio corazon del Chritiano , que
ver en unauto publico de Iaquiti=
cion haceralgudos gala del Sanpeois
to ; pues que fi llevando. a cuetlas
el capotillo deilamas , y la coroza,
paca {er como Rea {entenciada , aquel
dia faliefl's en puablico , enrizado el
cabello , el rofltro con afeites, el cal=
zado cariofv , el cucllo eflento, {in
que cl menor rayo de modeftiay, 'y
rubor (e defcogiede en (u femblante.
No dirias , qué eravna infame pref-
cita , y defalmada ¢ No os perfuadi-
riais , que ‘era un vivo defprecio de
nactira Ley 5 yque no reconocia fu
pecado ¢ Mager ! aquella mifma ma-
fana , que has de oirla fentencia,
y fer publicamente! confundida ‘con
cltrage de Rea, effu mifma enlugar
de gattarla en ligrimas , y gemidos,
la ocupas en afecites yefpejossy enri
zados ', y engalanarte ¥ Eftis obiti-
nada, eftas ciega,y enagenada deDios?
Decidine , pues , 0 Chriftianas't el
milno dia , que aveis de parecer co<
mo R:as’y y dignas de eterna llama,
Y poncros a los pics del L?lifCﬂUr,
para oir la fentencia 3 Mz mitmod a
lo ogupais en-quitar-las faltas del
roftro , en confultar.al efpejo por
patecer mas hermolds de lo que Dios
’ Xx 2 @3

VideDoétr
de Bapril-
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os hizo ¢ En efle mifmo dia llegais,
relpirando en vaeftro faufto , y ata-
vio la fubervia , y vanidad ¢ ks cllo
reconoceros verdaderamente por reas

 delante de Dios , y dignas de eter-

(z1)
In t.ad Ti-
moth ¢o 20

()

Fere?s €o3e

no tosmento ¢ Eftais en vaellro joy-
zio ? Avels perdido el cupocim:en:o?,.

y fe de lo que es elte Sacramentos
Entrais  con inmodeftia , y fio rur
bor , inquictais , y diverisa 10f

oyentcscon el ruido de vueftro tren;

cnc'rcfpai_s vueliro cabello , henchis

de vanidad los fentidos ,y con elte

orgullo , y aparato de vaeftra aqua

inclinais la cabeza al fuclo , hers
con ¢l golpe de la mano vueitro pe-
cho , confefflando , que fois reas de

condenacion , y (uplicando , que

Dios perdone vueftro pecado ¢ No

es cfto nna manifictta hypocrefia en
una mager Chriftiana ¢ No es eite
trage', que incline @ Diosa miferi-
cordia , {ino a jufta indignacion , y

a un defamparo rotal de vueftras al

mas.

Que {ediria de vofotras , (i el

dia de Vicrnes Sauto lo celebrarais

con (zraos , y divetfiones , con fauf-

to , y pompa del veltic inmoderada?
Pues qué deflprecio ,y vituperio de
clte Sacramento no (era veltiros de
gala profina ; y foberviamente para

confeffaros por reas delante de Dios,

Vv recibir la fentencia , y pena  de

vucltro  pecado ? Aicedis  obfecrans

Deam , & circumducis auram ¢ Num

Jaltare wenifti ¢ Num ad [pedaculun
accefsifti ¢ Dice San Chrifoftomo, (21)

Llegas a pedir , y homillarte a Dios,

y villes oro ¢ Has venido a danzar,

© al Theato ¢ Ha mala Chrittiana,
olvidada de la profelsion del Bautif.
mo , fin copocimiento delo que eres
en los ojos de Dios 1 Erons mudieris
meretricis falla  eff tibl , noluiffi ery.
be[cere. (22) Ticnes frente de ramera,
pues {abiendo, que has hecho tane
tos adulterios > Quantos fon tus pe.
cados contra Dios,, en lugac de con.
fundicte , y avergonzarte , te viftes
de gala, y de vanidad.  La Ven. Do.
ha Sancha Carillo , Dama de |g
Emperatriz Dona Iabela , vetia a la
moda, y con aquel faulto , y trage
profano , que entonces ufavan las
hijas del figlo. A inttancias de ua-

hermano fuyo llego a confellarfc con

drdm

Tyatado 1X. Dobhvina 1L

aquel Apoftolico Varon el Padre Juan
de Avila. (alsh avels de hacer volo-
tros los que tenels un Confeflor
cabul , y bueno , inducid a otios a
que fc confictlen con el y por clte
camino ganatcis algunas almass.) Ve-
nia cfta Sciiora ,ué pimilisudo Templi,
como un Altar mayor, y apenas la
vio el Santo , que fe arodillaba a
fus pies , la dixo: Sedora , I7. md, me
buele 4 infierno:Vaya V.md, y buel-
vafe , que no ay anfolucion , fino fe
enmienda.  Enverdad yque hicrida de
Dios , bolvio lueg: a caty , le dcfpo-
jo de todo fu atavio , y profane
adorno , fescorto ¢l cabello , y con
un honefto veftido humilde ,y pe-
nitente trage bolvio al nafmd Con-
fefor , quien la recibio con amor,
Eita accivn fue principio , pata que
Dios la levantafle a aquella gran fanti.
did ,y pureza de vida, que defpues
cntablo.

Lo fegundo , falta efta fanta
confufion , y verguenza cn algunas
perlonas, que en ¢l gefto, ¢ inmo-
deftia de fu femblante , en lo alta.
nero de {us ojos , en la libertad , ¢
defahogo , o 11{a , con que dicen (us
culpas , parece , que las rien, O ce.
lebran mas, que las lloran, y din
a entender , no encuentran con aque-
lla confufion hija del dolor verdas
dero , y ‘reconocimiento de {u peca-
do, | Lotercero , falta en algunas per-
fonas Religiofas, efpirituales, y otras,
que fe averguenzan de confeflar
aquellas falras veniales , que mas
deldicen de una perfona de bien,
V.8t eche una mendira , tuve embi-
dia , de que al otro alaba(len , hurte
clta menudencia, &c: eftos tales (& pria
van de la gloria,que darian a] Scfior en

confunditle, y el premio es qued
enmiendd. i o ¢ 7

§. '1V.

LA tercera condicion de la buena

Coufelsion es, gue fea clara ,y
Jin vodeos , clara , y. fin cuentoss pan
Pot pan, y vine por vino, como di«
cen, y que fe vaya fiempre al gra<
O, y la fubftancias porque el Efa
plitu; de Dies ‘es claro , ¢ inclina a
bablar clara’, y didlintamente fu pe-
€ado , explicando lo malo copra siy

Y.
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De las condiciones , que ha de tener la Confe/sion.

y (i fuere preciflo decir ,0 confeflar
lo baeno , (ea como cofa de Dios,
y no {uya , (egun aquello de Ofcas:
(23) Perditio tua ex te Ifracl , tan-
tummodo in me auxilium tuvm, Conas
tra efta condicion hacen varios pe-
nitentes con unas acufaciones en ge+
neral. Llega la otra a confeflar(e , y
dice : Aeufome, Padre, que no vengo con
¢l dolor neceffario de.mis culpas s que no
wengo con aquella difpofteion , que de-
wia 4 que no corvefpondo a las Divinas
infpiraciones , bago con tibjeza ,y me
diffraigo en los exercicios efpivitaales:
acufowme , Padre | de todos los fiete pes

‘¢ados mertales, de la [obervia , y poca

mortificacion de mis apetitos : acufome
de todo lo que el Demonio , Mundo , y
Carne me pueden acufar en el dia del
juyzio por penfamicnlo palabra 5 y
otra, Todas eftas aculaciones ,unas
en general , otras (i acafo, otras ad
cautelam ( que nos dan 4 vezes no
poco que hacer , quando fon caute-
las ¢oronadas ) no wmutan el juyzio
del Confeflur 5 y no explican en par-
ticulac los defectos , y por cffo f{e
han de omitir , dice San Francifco
de Salcs ; puss no fon mas que pa-
ja , y gaftar tiempo. Como otros pa-
decen fluxos de fangte , padecen va-
rios penitentes , efpecialmente muge-
res , tluxo de palabras por la boca, y
afsi detenerlas.

Lo fegando , ha de fer clara
la Confelsion , y fin cuentos , ni cit-
cumloquios. Lalengua (¢ mueve al
imperio del apetito ,a efte defpicr-
ta , y excita la imaginacion , y (i efta
no rienc encima de si el correttor
del juyzio, y prudencia , que la rija,
parlando efta mucho , y defarinada-
mente , s preciflo , que ta rueda de
l4 imaginacion , y apetito muevan
aceleradamente la de la lengua , y
que efta parle mucho , y fea un
continuo fluxo’de palabras. Por queé os
parece , que los Locos , y Maaniati-
cos hablan mas , que los cucrdos?
Porque a las mageres ignorantes , y
{io facultades, ni ciencias no les fal-
ta que hablar continnamente quatro,
y fcis horas de una 'vilita , de fuer<
¢, que a vezes no fe entienden ,y

parcce el eftrado una pajarera , quan-

do los hombres fabios a dos horas

ya le canlap ¢ Por que ¢ Lorque en
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los Locos, y Maniaticos no ay correcs
tor fobre la imaginacion ; y en lag
Sefioras mugeres , (1 le ay , ¢s trabas
jofo, por eflv parlan tanto, pues efte (i«
nicftro llevan al Confeffonarioytrayens
do para cada pecado un cuento.

Vaya una Confefsion de una mu=
ger. Preguntandola : Has maldecidok
»» Relpondio : 87 Padre ,vera V.P.que
»» M1 Suegra es upa muger tecrible,
» y de fucrte condicion , que aun lag
»» vezinas no fe pueden averiguar,
s con ella : el dia de-San Andres, f0-
»» bre que le faltaba una {abana , cms
»» Pez0 a alborotar toda la cafa , vy,
» decir a mi marido, que no pedia
» ferotro', que ¢l , quien Ja avia toa
»» mado. Mi Pepe, Senor, {e gncole-
s» 1120, Quien es tu Pepe ¢ Padre, es
y»» M1 marido , de quicn voy hablan«
s» do. Por ultimo nos dixo , nos fuel-
y» femos noramala , que 1o nos ques
ys Fla tener en cafa: €l que no avia
;» menefter macho , le fue a la calle
» de las Carretas , y alli alquifamog
»» una cafa, Mager vamosal calo, lo
qne pregunto ¢s , {i V.md. ha gchado
maldiciones ,y quantas ? A cfo voy,
s Padre , lo mifmo fue mudatnos;
»» que venir hecha una lcona , di«
» ciendo ,que eramos unos ladrones,
» ¥ que bien (¢ conocia , que yojiy,
5»» mi marido le aviamus chupado
»» Quanto tenia ; y fabe Dios , Padre,
»que mi Pepe no es hombre de
»» eflus procederes , porqne es homs
5y bre de punto , y (e le puede fiar
»» oro molido. ( Sefora , por amaer de
Dios , V. md. dexele de quentos, y,
refponda no mas, que lo que la pre-
5 ganto ) Ya acabo, Padre. Mi ma«
5 tido le refpondid , que fe fuefle
,» horamala , que cra una bruja. Ella
55 fe fue al Corregidor , y le ha me-

4y tido mil cofas en la cabeza , con

s> 1o qual meticron 3 mi marido en
sy la Carcel , donde eltuvo treinta
sy dias. Yo viendome de efta fuerce,
» ¥y cargada de galtos , la encontre
»» cn la calle ,y le dixe : plegue a
» Dios, que lo pagues en los Infiers
y»» NOS , pues tanto mal me has he-
»<hos y por los dahos , y coltas,
» que me hizo, le quite dos fancgas
”.dc tri.go. Has acabadoe ¢ Si Padl’c.
Pues muger de Dios 5 con  dezirs
Actifome y Padre 5 que £ibe. ana Juah
s
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dicion a mi Suegra yy le hurté dos fa-
megasde trigo , cffaba bechs tu Gonfef-
on. : :
A . Y afsi el mejor medio , y ma$
defcanfado para los Confeflores es en
Jo erdinario , que callen , y relpon:
dan a lo que [e les preguntare , Y
ordenarles las preguntas neceflarias
y oportunas , para que relpondan 1,
ono ,y fi algo fe quedalle por pre-
guntar , [e les dice s Se fes queds al-
g0, que confoffar ¢ De elte arbirio
me valgo , y lo demas ¢s ticmpo
perdido , i fc les ha de dexar par-
lar , quanto produce por los labios
la rucda de Ja imagioacion mugeril,
bien . puede ¢l Confeflor reducirfe 3
falir con tres , 0 quatto Confelsiones
cada mafiana ; fi fon generales : ni
ay que deteneros los Confeflores,
en que diga defpues tal qual muger,
Fefus o aquel Padre no me ha dexado
decir, Pobre de mi, (1 os dexara de-
cir quanto os viene a la lengua , fe-
rian pocas las Confelsiones generales,
y depefo en una manana. Efto no
quita , que fegun las circubftancias,
clpere, y oiga de elpacio 4 la peni-
tente , porque 4 vezes puede fer ngs
ceflarios ; Y
Lo tercero , ha de fer fin cuens
tos ;rodeos ; ni embrollos , con qué
a vezes (e encubre el pecado, y o
patece . Quaretur peccatum iliug &
non invenietur, Cogiome una vez
clerto Sacerdote en una Ciudad al
pallar con la Comunidad a Letania.
Padre suna palabra f2la. Yo me {en-
te , y empezo tu Gonfelsion , dicien -
do ¢ Padre , clta mifiana me: confol=
s¢ 5 y'tengo un efcrupulo de un ofie-
cimiento feo , {i le he cunfentido , o
Do : 4 mi me dio wn batranto  de
que avia algo sy pregunte : Ha fidg
efte penfamiento conperfona cafada
0 foltera ¢ Padie ,con cafada, Y a[f
guna vez ha tenido V. md. algo con
tﬁﬂ_ periona,, v, gr. a]'gnn juego , o
accionsSidadre. Y ha caiduV.md,
con eflayperfona alguna vez 2 5i Pa.
dreiy cfid noche dormi conella, Y
quantohag que V. md. trata con c[Ta'
perfona § Tanto tiempo. Veis at , co-
MmO chff etricante manu - mea ednciug,
e/t ‘ealuber: robezbfus 5y ez es ¢l ef-
crupalo yique V. md. trac ¢ Efcrupus
squaspela un: quintal ¥ Vaya, vas

' hvdtado 1X. Dotrina IIL

ya Vi md. y dexe la entrada eh (a
cafa, Padee,que yo he deirhadex
cit la Mifla en fu cafa. Peor, que
peor : dexe V.mds el Altar , y la ca-
fa, y dilpongale para una buena
Confefsion general , y confictlele clas
ra; y diftintamente de todo efle
mpo:s. } :
- };’adrc » y qual ha de fer laacu-
facion ? Ha de fer , qual fue la Con-
fofsion de un Acams Dixole Jofue,
hijo mio , di gloria al Seior Dios
de Ifrael, y confiefate , y dime fin
encubrir cofa lo que has hecho, Ref-
pondio Acam : Veré ego peccavi Do~
mino , O fiey fis fecis Yo peque con-
tra Dios , y de efta manera : Cogi, y
me, levante en los defpojos delabatalla
con una'capa de grana muy rica cofa,
con doce monedas de plata, y una res
gla de oro y que valia cinguenta mone-
dar 50 ficlos , y levado de la codicialo
tome todo efto ,y lo efcondi \ y encubri
la plata debaxo de #ierra. Pues tal ha
de (er la confefsion humilde , vergon.
zola, clara,diciendo con verdad el he
cho de la cofagpara que (e de la femten
cia con mifericordia.

§. Vi

A quarta “condicion de la confef-
: fion , es el que fea {in elcufas.
Eta diferencia ay , dixo San Chii-
loitomo ,(24) del Tribunal del Mun-
do al Tribunal dela Confefsion: que
en aqueilos , defpues que el Reo cons
ficfla fu delito , fe figue la confu<
{ion , y la pena , con que esconf uns
dido,y caltigado ; mas en el Tris
bun:xl Divino del Sacramento de!la
Penitenciaa la Confetsion clara Y
verdadera del Reo , (e ficue la vigs
twd, la Juflicia, el galardon ; y el
perdon de fu delito 5 y cfte es un
citimulo - poderofo; para confeflac
perfectamente las calpas, Confeflas,
decia David (25) al Setior , porgue
s oueno s y [u mifericordis es eterna.
'Lucgo es locura , que aquel ; que
inprudentemente , 'y fin rubor co-
meto el pecado, aora fe averguer.
2e.deconfeflarle , pata fu remedio:
Le wulnere ipfo nom erabefcis , & de
ligatura erubefiis ¢ Dixo San Aguliin.
(26) Vofotros os engafiais en efcu.
ar , yaligerar yucftigs defectos » te-

mien-

Fofue ¢ 7

(z4)

(35
Pfal, 157

(6
Au-;guu n
Pja!m. §O-



(27)
In Pfal.58.
ennarrat.i.
partis poj'}.
wed,

VideDod.
de fignis
defeétus
doloris,fig-
RO« 11,

De las condiciones , que bade tener laConfefsion.

miendo , que fi os explicais del to-
do , os refiird , y pondra mas pent-
tencia el Confeflor , 0 que perde-
reis algo para con ¢l : es engafio
manificfto ; antes bien la homilde , y
exalta Confefsion fucle templar la
penitencia , que os avia de dar, de-
xa mas cdificado al Confefor , y
mas defedificado , quanto mas (e dif-
culpa. Reparo Diogenes, que un Dif-
¢cipulo {uyo al falir de una cafa de
una Mugercilla, fe retiraba para atras;
para que no le viefle fu Maeftro , y
le dixo eftc , quanto mas te ¢fcondes,
mas te conozeo 5 alsi quanto mas f[e
encubre el pecador con efcufas , mas
defcubre fu poca virtaud , y falta de
humildad en explicarfe. Yo quicro
daros. efta regla general.. Es dificil
doletfe uno bien del pecado , que
{e dilculpa , porque , one (e conoce
fu malicia,y entonces no es facil abor-
récer 1o g no fe conoce por malo,opor
verguenza no {e quicre reconcer, 0 (e

difsimula , y entonces esimpofsible y

tanto el dolor de {u pecado ,queno lo
pucde perdonar Dios, dice San Agul-
tin.(27) &
Preguntatds acafo , que culpa es
efla , que Dios no puede perdonar?
Ipfaceft defenfio peccatorum. Efa con-
filte en efcufar , y defender tus pe-
cados. Uor effo aviais d¢ acularos
a los pies del Confeffor con aque-
lla humilde relolucion , y confa-
fion propria, con que un Hermano
de la Tercera Orden en cierto Lu-
ar , donde hize Alifsion , fe'con.
undio de fus culpas. Avia como
otros muchos degencrado de fu fers
vor , y afsiftepcia a la Efcuela, y en-
trando en cuenta configo mifmo en
fuerza de los defengahos , que oyo
en la Mifsion , defcofo de reparar
con pueva vida el mal exemplo, que
avia "dado a los demas Hermanos,
¢l primer Viernes puelto de rodillas
empezo A hacer una bumilde acufa-
cion de efta fuerte : 2o confieflo mi
cwipa delante de V. Caridades en aver
Saltado tanto tiempo 4 efia Santa Ef-
cutla , no por aver effado ocupado le-
&itimamente , fino por holgazanm , por
mi culpa, y por aver afloxado en la
wirtud y y dadome G perder el tiempo,
Su Confelsion publica , y fu humil-
de contalion fuc tal , que los demas

J§x

faliecon confandidos , y edificados:

Pues acufaps de efte modo , y vel+’

tireis vueftras Confelsiones de hers
mofuca , y de luz, fegon aquello:
Confefsiontm ., © decorem induifti a-
mitus lumine, g ficut veftimento, ~ (28)
Aveis maldecido ¢ Decid i Aeufome,
Padre y que sché tantas maldiciones de
efte. modo N.N. por mi calpa , por fals
ta de bumildad , y paciencia 3y nodis
gas  porque me inquictan , 0 mortifis
¢an en cafa pucs ay otras, a quienes
mortifican , y no maldicen , decid:
Acufome o que trabaje en val dia de
Sicfta fin legitima necefsidad oy nodi-
gais , que era preciflo o 0 que otros lo
bacian , decid : deufome | que perdiel
refpeto 4 mi Fadre., 6 mi Conforie,y
no anadais y porgtie es de un ge_m’o ne
tratable , ¢ infufrible .y afside los des
mas vicios, clara, diltinta, y humilde.
mente €ontra vofotros milmos , para
que exalteis alsi la mifericordia de
Dios en perdonaros. ¢

La quinta condicion de la bue-
na Conf:(sion es  que fea fiel , enla
qual fe nos iatima lo primero, que
no vaya el penitente vanamente
confiado de st mifmo , {ino con te=
mor , y defconfianza dg si , ponien-
do en Diostoda {u confianza. Esla
ragon , porque la feguridad es ma-
dre del delcuido, y floxedad , dixo
San Ifidoro i (29) Securitas parit ne
gligentiam. Lo (egundo , que fofle-
gada, y ttanquilamente fe ha de do-
ler  y acufar uno de fus culpas , v
en confeffandolas , quedar con la
confianza de que Dios las perdonara,
por f{er quien es. Contra cfto  pro-
ceden los que con cierto amargor, y
trifteza, hijos de una tacita prefump-
cion , y de si mifmos , y no de la
fe ; ni del proprio conocimiento , fe
acufan de fus faltus , como quien di-
Ce , que una perfona coma yo ays cai=
doen ¢fto ) que concepto bara demi el
Confeflor. Lo _tercero , que no fca
la Confefsion €on de(pecho , inquic«
tad , y tropelia : ¢l Juez deve dac
la (entencia tranquila , y quictamen-
te, 0o por imperu de ira , 0 palsions
afsi_tranquila , y (oflegadamente fe
ha de doler uno de {us pecados , no
con delazon , y defpecho, qualfae
el de Judas , que confefso fu peca-
do , dicienda : Peccavi tradens [ans

Sis
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guinem Fufti, (30) Y la confefsion de
Cain , defcanfiando del pgrdon,quan®
do dixo 3 Mayor es mi pecado 5 que
merezoa |8 mifevicordia., Lo quartos
deve fer fiel , efto €s ,n0 h_a de fet
diminuta ,{ino que el decir ¢l pe-
cado ,ifc diga la raiz 4 de donde

- proviene , e explique algun otro fin

malo, i le huvo. Quandoel enfer=
mo no defcubre el origen , y rais
zes de {u mal , no es facil , que lle®

e la medicina 5 afsi quando al con-
E‘.ﬂhros no explicais la raiz, de que
dimana. el vicio , no fanarcis , por

mas que os confelicis ¢ v.gr. teacus

fas , que refpondiite con i:obcwia,
0 que quieres , que te eftimen to=
dos , di luego : Padre , efte vicio di-
mana , pongo exemplo , de la loza-
nia, y fobervia , con que regalo,y
adorno mi cuerpo. Te acufas, que
no pagaftetal deuda : explica la raiz,
y di ,nace Padre ( v.g.) de que ten-
go ¢l vicio de galtar en vifitas, o
Ilevar mas trén en veltic de lo que
permiten mis fuerzas. Te acufas, que
negalte ¢l votoa N. 0 le difte para
uno , que era menos habil , afiade,
efto nace , de que no quife difguf-
tar 2 Don N., u de que me dexé
Hevar de los empenos. Te acufas,
diciendo’s me queme con tal deley-«
te, 0 accion fea : aflade ,efto pro=
vino de aver afiiftido a tal boda,
bayle , 6 converfacion, u de aver-
me puefto a obfervar a Fulana. Te
acufas ,que hablaite mal de Fulano,
aflade : Padre , clto nace,de que
frequento tal vifita, compadia , o
cala , donde fe muerde el proceder
de los proximos , y de efla fuerte (e
pondra la {egur a laraiz ,lo demas
€s cortar , Como comnunas tixeras lag
hojasal arbol , y dexar el tronco,
y la raiz con cectidumbre de que ha
de brotar otra vez.

La fexra condicion de la buena
Confelsion es , que (ea fincera , efto
es, {in mas fin , que'dolerle de (ug
culpas , y pedit a Dios perdon de
ellas. Efta coadicion falta, lo prims.
10, en algunas perionas , que llevan-
do unavida llena detrabajos, 6 ma-
trimonio defgraciado, vienen al Con-
fellor ,no ranto a llorar {us culpas,
quanto a decir, y ponderar una le-
tania de mifethas. Padre ; empicza la

otra fu Confelsion y diciendo ; vengo
4 defcanfarcon V.P. Hermana miay
ve , y defcanfa con Dies , queal Cons
fellonario no fe vieneyfino d llorae
tus culpas 5 y {1 pides , como t¢ has
de governar para no delinquir 'y o
flaquear en los trabajos , fe tc dara
el remedio. Lo (egundo', falta clta
finceridad en varias , que llegan &
confeflar{e mas porque les demos una
carta de empeiio : otras , porque les
negocie cl Confeffor - una limofna;s
aquella , porque {e interponga, para
quele cumpla la palabrade calamicn-
to ; y de efta fuerte hacen medio 4l Sa-
cramento de la Penitencia, para confe-
guir un fin terreno: eltas Confefsiones
peligran.

La feptima condicion es , qae
fea docil , y rendida. En fuerza de
eita condicion hade rendirfe , y (u-
gerarfe el alma al Coonfeflor , como
a fu Vice-Dios con algun cuidado,
y veneracion. © Tal fue ¢l rendimien«
to de Santa Francifca Romana , que
mandandole ¢l Confeflor , que ded
xafle un hijo fuye cn manos de un
Principe con el conocimiento , de que
lo avia de| matar:y afsi lo hizo;
Pero premiole ' Dios la obediencia,
porque (e loreftituyo fano. (31) Efta
docilidad falra 1o primero en algunas
que replican , y reponen  motivos,
para no aceptar lo que el Confeflor
pradente les ordena, Lo fegundo,
las que haciendo profe(sion de cons
foffar 4 menado , muerden y Inters
pretan, olvidan ,0 defpedazan varios
avifos de los Confeflures : de donde
nace , que fon las milmas un afo,
que otro 5 potque hattas de propria
voluntad , les retira Dios (us auxi-
lios , para vencerfe en cofas menu -
das. Ay variag perlonas , que no ay
modo de fugerarfe al dictamen del
Confeflor , afesrandole en el propiio
€On Vdriag razones , y motivos ya.-
fos : como quando les aconfejan que
dexen tal jucgo k s
verfacion , o cala , 6 que (e difpon-
ganmejor.  Ven aca , dixe a un Suf-
tre , que no avia modo de redacirle
a la razon,, en la facultad de cofer
veltidos , quien enti
yo ¢ Refpondio : Padre , yo he de
cntcg’ldcr mas; y en la facultad de
contellur , y faver vuchiras obliga-

Clo-

ende mas ; tu ,0

diverfion , tal con+

Vide Dok
de dolore,

(31)
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Sobreel modo de excaminarfe , y eonfeffarfe con frato,

ciohes , quicn entenderda mcjor , tu,
o0 yo?! Cayo enla cuenta, y fuge-
tole a loque le mandaron. Efta te-
fura, y tenacidad de juyzioes fefal
de un corazon wmalo. Ultimamente
faltan a la docilidad aquellas petfo-
nas , efpecialmente mugeres , que
no quicren defprehender(e , ni de-
xar tal,y tal tarea de comuniones;
cilicios 5 que el Confeflfor , 0 por
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probarlas , 0 porque v&, que fon
delimedidas, o porque engendran en
ellas cierta golofina,y apego a (u
proprio juyzio (e ticnen tiefas, cepli-
can, y aligeran fus males , porque ¢l
Confeffor no les impida : a eltas al-
mas , que ponen todo (u corazon en
tales exercicios , y no en el querer
de Dios , decidles s In dicbas jejunit
vefiri invenitur volunias vefira, (32)
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DOCTRINA

IV.

SOBRE EL MODO DE EXAMINARSE, Y CONFESSAR-
fe con fruto las perfonas , que tratan de oracion,
y le confieflan 4 menudo.

Ponite c?rds veffra [upe:: Vias Veftras , feminaftis multam |
tuliftis param. Agozicap. 1.

ST

STA diferencia ay eéntre la
E gracia, y la naturaleza 5 cfta

quantos mas remedios bufca

para alivio de fus achaques
habituales, y doiencias, tanto mas
va perdiendo de fu vigor, y hacen
en ella las medicinas , y remedios,
lo que hace en la ropa la frequente
colada , que es gaftarla , quanto mas
fe lava. ABi lo decia aquel infigne
Medico Taciol de la Ciudad de Pa-
lencia 5 mas en ¢l orden de la gracia,
quanto mas ¢l corazon fe lava, y
purifica ¢n la faente de los Sacra-
mentos , uanto mas medicinas fe
aplica con {olicitud, y guidado, tan-
to mas fe repone , y fortalece con-
tra los males.

Siendo efto afsi , es digha de llo-
rarfe con lagrimas de fangre la de-
fidia , yfloxedad de los Chriftianos
en mejorarfe , y cobrar perfeita fa-
lud del alma : defpues de tanta me-
dicina , y alimento , defpues de ran-
ta frequenciade Sacramentos (¢ ha-
llan cali conlos mifmos achaques, y
vicios , de que adolece , y enferma,

G ine

aunque no de muerte, el corazon,
Poned , dice el Profeta Aggeo vuel-
tros corazounes {obre vueftros milmos
caminos , y condulta de vida , y ha-
llareis , que aveis fembrado muche,
y cogido poco s aveis comido , y no
0s aveis (atsfecho: bevido , y no
0s aveis embriagado : os aveis cu-
bictto para defenderos del frio de
la culpa , y no os aveis calentado,
y el que allegoalgunas riquezas , 0
dinero , como fi las hoyicia echado
cn [aco roto,

Aflsi define efte Profeta a los
que conteffando a menado , viven
_t:biamcntc » ¥ cablertos defaltas, e
imperfecciones. En la Doéttina pafl-
fada os pule las condiciones , que
avia de tener la confelsion para ha-
cerfe con aprovechamiento , y fer-
vor 5 en cfta defeando , que osim=-
pongais en la pradtica de cxamina-
ros , y confeffaros con fervor , y
adelantamiento en la virtud , quiero
poner a vucltrosojos una tabla , co-
mo efpejo fiel , en que mirandofe
cada uno de efpacio, antes de confef.
farfe ;s pueda hallar , y diltinguir en
el el femblante de fu alma, los lg.
nates , y defectos , que la afean , y

Yy las

(31)
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las raizes de donde nacen , y ad-
vittiendolos fepa , con la humilde,
clara , fiel , fincera yexafta,y dolo-
rofa acufacion , coofeflurfe , y puri
ficar fu conciencia. :

Para efto fe ha de perfuadic
cada uno , que todo buen penfa-
iento , y preparacion , para €xami-
natfe , y confeflarfe con fruto, le ha-
de venir de Dios nueltro .‘;cnor',fc-
guo aquello del Apoftol Santiago:
(1) Omne donum perfictum de furfum
¢ft defcendens o Patre laminam, Elta
diferencia ay entre el vencer un hom-
bre a fu encmigo, y entre ¢l ven-
cerle a si mifmo , y a {us vicios;
que alli el hombre esclque hace lo
principal , y las armasno fon mas,
que un inftramento : No mi ¢/pada,
Jino mi brazo con ella , diceel Sol-
dado valiente, ba becho riza en mis
enemigos 3 mas aqui ¢s todo lo con-
trario , porque toda la induftria , vo-
luntad , y estacrzo del hombre, aun-
que coopera al vencimiento de si
mifnio , y a todo alto de virtud , no
es mas , que un inftrumento de la
gracia ,y brazo de Dius-, que obra
peincipalmente el vencimiento de si
mifmo , y qualquiera virtud en el
hombre , como dicen los Theologos
conel Apoftol : (2) Nomego ,fed gra-
tia Dei mecum, d

Obfervad , pues, lo primero,
que cada uno ha de procurar excitar
en {u alma , quando trata de exami-
narle , y coofiflarfe , adlos de fe,
conque crea , va como enfermo 3
fu Medicg, y como reoa (u Juez,
y libertador 4 y que (i Dios no le
da la mano y para lalir de lo profun-
do de fus afectos, o viclos, fe que-
dara liempre en elios. Lo fegundo,
ha de formar acios de efperanza,
confiando en la Divina Bondad, que
por fer quien es , y por los meri-
tos de Chiitto , fe le concedera el

ecdon de fus defe@os ; y pecados,

o texcero, eftimular fu corazon con
algunos afectos , y altos de amor
de Dios. Lo quarto, ha de pedirle
loz ,y gracia para examinatie, y do-
letie de (us fultas , y contfeflar]as
todas con efpirite de verdadera hu-
mildad, y atrepentimiento, diciends,
Intquitatemn meam annuntiabo, O 6ogi-
tabe pro peeeako meo. (3)

© Tyatado IX. Doétring IV.

Lo quinto , f¢ ha de cuidar has
cer bicn aquel rato, que fe ha de
tomat para el negocio de examinar.
fe ,y confeflarle , porque en pers
fonas efpecialmente ocupadas_ con
funcioncs literarias , fermones , 0 eme
pleos legitimos , 0 de mundo,, pare-
ce, que les efcuece aver de dar un
rato para Dios, y fu alma; por tan-
toaquel rato arrimar , arrimat todos
los cuidados , y ocupaciones , como
de menor momento , y recogicndo
todo el corazon , podran dexar a fus
penfamientos , y cuidados en cafa,
para confeflar, orar, y vacar a Dios
en la Iglefia, diciendo: Manete bic
cogitationes wale , donec :’nverz:um lo«
cam Domino : (4) quedaos aqut pen-
famientos, y cuidados del mundo hal-
ta que yo halle lugar, para orar,y
confeflar al Seflor mis pecedos: y
afsi comopara bafiar(e , fe bulca fi-
tioretirado , y fe deftina tiempo pa-
ra effo ; afsi para purificarfe ¢l cora-
zon en las aguas faludables del Sa-
cramento , fe ha de bufcar tiempo,

‘aun, que lo fienta el amor proprio,

rompiendo por el hipo , y afan de
las cofas de la familia , como e rom-
pe > quando os llama, o tira algun
negocio , ocupacion , 0 defempefio,
que os parece de confideracion,

Lo fexto , llegando al Confef-
fonario , fe ha de clperar {u vez,
con un total recogimiento interior del
corazon, ccrradas las puertas de Jos
fentidos , para que por elias no fe
falga el alma A parlar con lascria-
turas, porgue fi los ojos fe derra-
man, ¢ fe abren los oidos , lo que
fucede es, que la lengua fe fuclta
Para patlar , ¢ faludar a quien efta
al ladoﬁ, o la imaginacion fe llena
de varios penfamientos en fuerza de
lo que oye, regiftra , © habla : Lo
gcpumo ,‘ﬁn-atm[{cllarﬁ:‘, {in querer
¢r el primero, {in arrimarfe tanto
al Confeflor por confeffarfe antes,
Que fe exponga a peligro de oir lo
que (e confiefla , {in andar vaguean -
do por los Clauftros, o0 Capillas, o
mirando a los quadros , {ino elperar
en filencio , y quittad la ocafion’ del
confelfarle en fitio determinado. No
fe dan los buenos dias , nj (e pre«
gunta al Confeflor , como efta V. md.
B! fe mezcla efpecicalguna , o con-
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Sobre el modo de examinarfe
verfacion cftraiia.

Lo o&tavo , al confeffar(e {c do-
blan las redillas, {ino es que la
enfermedad  difpenfe en confellar(e
fearado ;5 [e perfigna , fe dice la Con-
felsion , yo pecador me confieffo , &cu
0 fe hace el Acto de contricion fin
geltos , ademanes 4 fin golpes inmo-
derados de pechoy,fin hacer del que
fufpira, y llora , y acabadode hacer
¢l A&o de contricion , e dice : Pa-
dre , yo me ' confefle tanto tiempo
ha , v. g, ocho , 0 feis dias : cum-
pli, 0 no( mordi ,0 hize muy tibia-
mente por pereza , o defcuido del
animo ) la penitencia’, ique me im-
pufo el Confefior : he examinado
mi conciencia , y vengo con dolor
de mis culpas , por aver ofendido a
Dios con cllas. Hecho clto , las per-
fonas efpirituales , que tratan de
oracion , y mortificacion , y delcan
{u aprovechamiento en lugar de acu-
far(e por los Mandamientos , defpues
de examinarfe , {e podran acular por
los penfamicntos ,palabrag , y obras en
cfta forma , que pongo mas pabla-
da, para que cada uno leyendola
la tarde antes , y mafiana de con-
feflarfe ,tome deellalo queletoca ; y
corref ponde. b

0
EN QUANTO A LOS PENSA.

miéntos, |

E acufo , Padre 5 lo decimo,

que he tenido una 3 (dos , o
ties vezes ) penlamientos feos , y def-
honeftos en la imaginacion con al-
gan deleyte, (0 fin el , ) que redun-
dava en el apetito/ i, (y aun ep la
region del cuerpoy me parcce , que
no confeati 3 porque or¢ , y recur-
1t a Dios , 0 procure'apartarsde mi
¢l penfamiento con penfar en otra
cofa : me¢ queda ¢l temor i lo def-
heche a tiempo 5 0 i ental penfa-
miento pegajolo, me detuve , y defl-
cuide - algo en deshecharle : en tal
Ofrecimicnio feo eftube como envo.
bado , y embelefado 4 deteniendoms
en el ,dudo /i fue con adversencias
me inclino , a4 que no fue con ella,
purque. me parece.; que apenas lo
obferve , y repare ,. pecurti luego a
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orat , 0 lo deshcchhcﬁq ) 0 cltos
ofrecimientos nacen en ml A Veacs,
o nacieron del vigor , lozania de la
falud , del fuefio mucho , de la co«
mida , bevida , 0 buena dilpoficion
de mi cuerpo , y del apetito , que
brotan , y defpiertan cltas imagina~
ciones , 0 del mirar obviamente de
pafio con curiofidad , o de elpacio, O
conociendo. apego fenfual al roftro,
pies, pechos , porte , O calzado de
tal perfona, 0 nacen de mi- milma:
imaginacion , en la qual fopla el de«
monio , & infpira, 0 porque enpena
de averme yo delcuidado otras ve«
zes , guftava mirar , y regiftrar con
mis 0jos : O imaginar objcros , que
me podian traer algun dafo , 6 por-
que Dios pucltro Sefior lo permite
para curar mi {obervia, o prefump-
cion 0 caftigar las vezes , que por
mi culpa fc deliberd miimagina-
cion, , i, o

Lo fegundo ., me han  venido
dos , guatro , 0 tantas vezes, penfas
micotos contra la  fe : me parece,,
que los desheche , 0 qa¢dame cl ke«
mor, fi en tal dada contra tal mifs
terio me detave , ¥ no me apagtes
laego : me dclconfuclo de verme
acometido de ellos, pues me dicen co-
{as horribles dentro de la imaginacion
ayn que yo no lo creo.

Lo tercero , he: padecido una,
dos , quatro impetus enteramentes
de venganza ,de ira, de indigna-
cion contra un fujeto , que me ha
mortificado ,0 dio que fentir, pro«
cure bolverme a Dios 3 temo , que
me detuve enuno culpablemente.

Lo quarto, me ha quedado poe
tantos dias , mefes , O tiempo cier«
to elpiritu de cefio , ojeriza , 0 amars
gura , el qual explique tal , 6 tan-
tas . vezes con. el.cciio , y  trifteza
del f{emblante , 0 por la lengua,y
ca el fiiencio , mudo , y efcalo de
palabras , quando devia hablar , con=
tra mi Superior , Amo , Padre , O
Madre , Hermano , 0 Proximo , 'que
me, COrrigio 4 mortificd , me impi-
d10 alguna prétenfion, 0 me hizo opo-
ficion. .

Lo quinto , fofpccho fa_cilmcn.i
te ( alo que aynda mi genio cabis
lofo, y fulpiciz ) de aquellos , que
julta 5 ¢ injulamente me mortificas
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ron , y aqui dentro de mi cenfuro
(fi me delcnido ) 6 me parecenmal, o
notando (us dotes, procederes,y ope-
racion<s.

Lo fexto , he tenido penfa-
mientos de embidia , 0 me entrifte-
cial oit celebiar ; 0 faber , c_xalu-
van Jas prendas , habilidad ,v_xrtud,
0 conduéta de Don N. o Dona N.
Jos facudi, me dexé levar de cilos,
o 1o recurri luego 4 Dios : efto
creo , que en_mi nace de cicito
oculto pegamitnto de mis prendas,
habilidad , © prefumpcion , de que
foy algo, y que me deven tener por
tal. :

Lo feptimo, me han venido
penfamientos tal, O rantas vezcs de
vanidad , o complacencia propria en
mi fangre , linaje , ingento, clencia,
habilidad , 0 expedicion para taies
negocios, en mi hermoi‘ura_ r agili..
dad ,en la virtnd , penitencias,
exctcicios ; 0 mortificaciones , que
hago, y avezes me inciino , a que
los coufiento por falta de conocimien-
to proprio.

Lo oéavo, en varies exerci-
cios ,como es en la Qracion, 6 en
la Mifla , 0 rezando me han veni-

do penfamientos de gula por mi

culpa , pues {fe me excitan para co-

mer fucra de tiempo , mas, O mus.

prefto , 6 con mas adhefion de lo que
difta la templanza,

Lo nono,fe me ha idoel cg-
razon tras de tales alhajuclas , chy-
cherias , imagenes , alivios, confge-
lillos, y no wrabaje en detener ef-
tos primeros movimientos del ape-
tito. ' !
Lo decimo, he (ido algo tenaz, y
duro de juicio 0 apegada en tal oca.
fion ami di&tamen contra el parecer
de mi Prelado , Padse, Director 500
de los Prudentes.

Lo undecimo , no he velado ,
en tal lanze me delcuidd en repri-
mic , y enfrenar los primeros impe.
tus del corazon , en hacer, omitir,
hablar , pedir , 0 defear tal cofa ;0
no lo fujete ,0 me defcuide en
examinarlos por tantos dias, o no
procure ahogarlos dentro de mi pe.
chofin que falieflen a fuera,

Lo duodecimo , me he dexado

levar en tal ocalion , O tantas ves
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zes pnicamente del _temor , micdo,
trifteza , © mCia}nCQha en tempefta-
des , troenos, funciones trabajos,
noticias de tribulaciones de mis paa
rientesso dela vanaalegria, ¢ inmo-.
derado regozijo en tales noticias favo.
rables, © alivios.

Lo decimotercio , me he dexa-
do llevar de cierto hipo ,y atan @
las cofas de  cafa, de mi cftudio,
empleo , 0 ocupacion , de fuerte, que
unas vezes fuerade la ocapacion
cttoy penfando ya ¢n clla, orras la
hago precipitadamente , y  fin fof-
fiego.

Lo decimoquarto me tuve poc
mas advertido , fabio , hermofo ,de-
tenido, nobie , digno del amor , y
oblequio de mis proximos,que 4
mi proximo , bermanes, O encmil:

go. _

Lo decimoquinto , tal vez , que
vien otro tal wvicio baxo , o defec-
to , que YO no comcto , prefumi de
mi, y me complaci , como delpre-
ciandole en mi loterior, diciendo:
no foy como aquel,

Lo decimofcxto , apeteci (obre
mis talentos , 0 meritos tal pucefio,
empleo , obfequio , U ocupacion , y
me entrifteci de que no me atendic-
1on.

T A
EN QUANTOA LAS PALABRAS.

O piimero , me acufo : que en
tal ocafion , o por tantas vezes
hablé, o dixe tal palabra torpe , li-
viana, o deshonefta, impradente , 0
rebozada , o tal chanza con efcan-
dalo , mal exemplo , 6 peligro de
deleytarfe ; que dia los que me
olan. ;

Lo {egundo , dixe palabras burs«
le(cas de donayre, y en tal ocafion
guilada , o rebozada con el veneno,
de fuerte , que podia hacer eco en la
perfona , 4 quien la dixe , vy defs
pertaralguna torpe aficion ,  centella
del mal penfamiento,

Lo tercero , hable arrogante,
procaz , o atrevidamente ; o difu(la,
importuna , y o prolijamente en ral
converfacion ; de fuere, que molia
con tanto hablar,

“To



Sobre el modo de examinarfe , y confeffarfe con fruto,

Lo quarto cortd, O intexrumpi,
groleramente al que hablaya , 0 quan.
do le togo bablar. -

Lo quinte , ful porfiado , y per
tinaz en difputar ; o defender algo,
O llevar la mia adelante en cofa
que no importava , de donde con
el calor de la difputa nacio hablac
inconfideradamente , aficmar, decir,
0 prorrumpic en lo que no tenla pre-
meditado,

Lo fexto, lo que i, lei,vi,lo
conte de diverfa manera, falrtando en
algoa la verdad.

Lo {eptimo, foy facil , y promp-
to en decir fin examinar primzto lo
que prompramente (e me oftece;
de donde nace decir tal vez una
cola por otra , 0 lo que no palso,
6 de otro modo, o dar como, af-
fentado lo que dudava con algun.
remorfo al pronunciatlo , de que no
eraaflsi.

Lo o&tavo me jalle ; O alabe
de eltar emparentado con tal ,:y tal
familia , u de aver hecho loique no
hize. sbie ;

Lo nono, meti converfacion,
pregunté , 0 inquiri lo que 4 mino
me tocava , me danava , cftava (e
creto , o fepultado, 0 no me convenia
Iabcrc_ Y :

Lo decimo , excedi en alabar
las prendas,  ciencia , habilidad ,0
virtudes de tal paciente, amigo !, 0
paylano, 0 me deliberé  en hablar
del defecto , maiias ; 0 genio de tal
fugeto.

Lo undecimo, di pie con pre-
guntas , 0 movi la converlacion pa-
ra que hablaffen con aprecio de mis
cofus , 0 me alabafien.

Lo duodecimo , me impaciente,
refpondi, 0 hable alto con ceiia, 0 gel-
to , quando me defazonaron ,; 0 impot-
tuno uo fugetoen mi cafa. oy

Lo decimotercio , dixe trubhape-
rias, y palabras barlefcas, u ocio-
fas , inutiles , y fin fin alguno honeito,
o0 me delibere en riladas. i

Lo decimoquarte , dixe una pa-
labra picante , 0 con mofayo irrifion,
o morrificativa, hiriendo al proxumo,
dan.iole en los ojos tal tacha , 0 dete-
¢to nataral , 6 moral,

0 _dcci‘moquinto , hableé con
doblez ) iiﬂlltld.,_ Q dilsimulo , no fin.

i
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cera, humilde , ni clarameute al Supes
rior , Confeflor , Dicedtor, O preximo
que me hizo una pregunta,

Lo decimofexto , hable , dixe,
preguante , inquiri invtil , injufta , ma-
liciofa , O fuperficamente fobre el
genio , vida, coftumbres , honefti-
dad , fangre , lultee , o govierno de
tal fugeto , perfona, o familia, 6
no diverti la converfacion , en que
{e hablava deelto, preguntando otras
cofas, como realmente podia.

Lo decimo {epiimo , metd cifma,
fembre difcordia, defcubiital fecres
to , abri tal caita, levante tal impof-
tura.

Lo decimoo &avo , hable tal
mentira ;0 disfiaze la verdad por no
confeflac mi defi:cro.

: Lo decimonono, por no fer te-
nido por ignetaate ,dexe de pregun-
tac lo que ignorava , 0 no entendia
en lo quefe hablava.

S.

EN QUANTO A LAS OBRAS
y opetaciones. |

Iv.

LO primero me acufo , que pequd
w0 la; gala por. exceflo por el
modo , O aprefuracion, o hipo,.o
inmodeftia , 0 adhefion de comer,
bever , probar tal frata, comida, o
guifado fin aecelsidad , 0 fucra  dg,
tiecmpo , y (in levantar el animoa,
Dies , ni echar antes la bendicion,
ol dar gracias defpues de javer cog
mido. i e )

Lo 2, me have coOn poco trecas
to en tocarmg , ¢ inmodeftia en o~
car a otros; o togar , y dlhagar a ni«
fos : bulque el deleyte ,gulto, iy,
conveniencia nimia de mi cuerpo en
¢l lecho, afsicnto , poltura , y poca
modeftia , y compoflicion de mis
micmbros con algun peligro  de la
caftidad, 1.4

Lo 3. al entrar , 6 falir del le4
cho, al defpojurme para. ¢l calligos
y penfion de la paturaleza, padect
tales infultos , y movimicntos fcos‘;
me parece no foi pacee en. cllos 5,0
me detuve (olapadamente., bufcando,
el deleyte (enfual con peligro  de
incocrir en el venereo , ¥ deshone(
to: en la vita me huve con poco

i€+
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rccat} ; & modeftia conmigo milmo,
o al mitar a otras perfonas , tirando
los ojos por ufia , y otrd partecn
Templo , Calle , Plazas , [’gﬁ"cos 0
mirando ' curiofamente a MUGELCS,
aflomandome 2 balcones , Y ventanas.

Lo guarto') regiftre: 'por cutio=

fidad libros , alhajas, naveras , O

cofas pteciofas en Celdas , Cafas , 0
{ertos agenos: ot

i Lo quigw f perdi tiem_p-o 'db:'
mafiado en tal wiita , cumplido’; 0
conveclacion  ; fin teneranimo para
deflpedirmes Nk

Lo fexto , foy mas prompto
para la yifita ,jucgo , diverfion, o pal-
feo que para la Iglefia , Tercera

Ocden , palabra Divina , execrcicios
de victud. -

Lo feptimo ,con capa de ne-
cefsidad bufco alibios, y gollerias en
apofento , Cama , Comida, 0 recreos.

Lo o&avo ; me delibero 'macho

¢n el vicio del tabaco , 0 en olo-
res. :
Lo nono, foy voluntariofa en
veér , pedic , preguntar, hactr ;6
querer f¢ haga elto , 0 no fe haga
aquello , y en verme tambicn en clef«
pcjo, y componerme. - S
* Lo decimo , como , ceno ; me
tecoxo , y levanto tarde 5y fin con.
cierto con oprobio del Sol , que efta
efperando 5 trate a mi conforte , o
¢riados dura  acre , altiva , intrepi-
da, o impacientemente, . -

- Lo undecimo; al oif , O celebray

Mifla , al dit gracias , vifitar Alta-
res , rezar el Rofario , tener leecion
efpiritual , 6 examinarme'en tal excr.
cicio, o' devocion , eftuve diftrahido,
feco s 0 quebre ral rabrica , 6 dexe
tal comemoracion ; 6 llegue tarde,
mordi, dexé ; atropelle, o poltergue
Ja leccion |, la aracion , el examen,
la dilciplina , 1i otras devociones;
feze fin retiro, paficando , y entre
bulla el Rofario , o ¢l Oficio Di-
vino , 0 mirando de aqui para acu-
Ha; 0 con poca reverencia cxterior,
an pie fobre otro, -

"~ Lo duodetimo ,di, retuve , o
recibi tal dofa enduda , 0 con rémor-
}!i‘micnto de {i'podia , (iendo Religio-

0, e : :
~ Lo decimotercio , me he dexa.

HIA A Trg:aﬂo- XK .‘Doﬂrim- .

do ‘llevar del ocio, yepereza .y af-
fi hago puco €n mll-ctlliulsu,-oialml'
mal , y fallidamente :as cqfas. :

Lo 14. omitl la Mifla por falta
de mortificacion , 6 con leve motivor
la acelere ; 0 dixe no enel Algar,
quc.dC’Via Y cra _lcﬁnlad'o.: SR ;

Lo 15, recibl la‘injuria , que
fe hizo, y difsimuie , defpreciando al
{ujeto , que me la hacia por fober«
via , y ho reconocicndo , que yo era
digno de efto , y mucho mas.

- Lo1é. los oficios baxos de
batrer , fregar , lavar , hacer las ca-
mas , &cien cafa, Hofpitales, o
Iglefias'y que podia aver hecho , los
omitl por percza ;0 repugnancid.

Lo 17. me dicon apego a los
exetcicios de oracion , eftudio | y
morttificaciones , de fuerte , que = al
cercenarmelos , ‘0 impedirmelos me
turbe, o di pot fentido, -

Lo 18. me inclino mas a aflie-
ciones y y exercicios exteriores , de
donde fuele refultar buena opinion
devitud 'y que A la interiory y fecrera
abnegacion de mi milmo.

Lo’ 1g. algunas cofas dexo de
decit ', pudiendo a mi+ Confeffor]
cuya neticia convenia para governar.
me,

Lo 20.fui inconftante en tal de-
vocion. -

. Lo 21, el temor de falic mal,
6 cl defeo de falir bien con el pley-
to , negocio , opoficion’, funcion li<
teraria , 0 de lucimiento ‘me ha chav
Padola quietud , y buenos penfamien<
tOs por tanto tiempo.

Lo 22, lo que podia aver em=

. Pleado - ea pobres  (antamente |, lo

emplet por fin torcido , € incerefado
]c: fegalar a tal fujeto 4 0 perfonas
Lo 23. fui perezafo en madragar,
eflube hablando , & con inmodefia én
¢l Templo, b
_Lo2g. por aciar, paffear, o 44t
me a vifitas , defcnide de 1a labor y
uena crianza de mi famifia.
. Lo 25. perfigo a tal criado , O
criada , porque me mortifica , 6 ng es
de mi genio, )
Efta tabla ofrezco , para que el
alma (olicita de (u aprovechamiento
{e vea & menudo en' elly ) y e ha-

gul.
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Sobre el modo de examinarfe, y confe[farfe con frato.

ga a4 examinar fus defectos , y fus
raizes , para curarlas, y entrefacar
de clla , para llevar a los pies del
Coufeflor aquellas faltas , en que
conoce ha caido, y precaverfe de
Jas demas: por tanto la vifpera ane
tes de confeflat(e , procure el defeo-
fo de fu bien, tomar efta Dockiina
por modo de leccion efpiritual 5 y
en averiguando , y confeflando fus
defectos , bacer dos cofas ; la una
pedic afu Confeflor , le (ubminitre
remedios para enmendar tal fala, con
el conocimiento de que los reme-
dios , que vienen por la obediencia,
fe reciben con mas fe : la {egunda
ponerfe , 4 mas de lo que ¢l Con-
fefor le fefialare , alguna mortifica-
cion particular por aquella falta, que
mas diflonanre le parece.

Porque los Hermanos de las Ef-
cuelasde Chrito , de MARIA San-
tifsima , y otras noaciertan , quan-
do fon exercitados, clmodo de acu-
farfe por falta de practica , y expe-
riencia , me ha parecido poner aqui
un cxemplar, paraque enterandofe
de el cadauno , pueda acufarfe en
algunas faltas , de las que aqui fu-
giceo. :

MODO , T FORMULA DE ACU-
Jar/e los Hermanasde (,br:ﬁa,
y de MARIA,

I N efte mes falté a una Ef-

cucla ( 0 dos vezes ) y

realmente {i de ant¢emano me huvie.

ra prevenido , pudicia aver anticipa-

do , 0 dexar para deipucs laocupa=
cion , que me lo impidio.

2 Falte por peieza, y floxedad 4
tal Elcucla.

3 Llegat tarde a tal Efcuela por
no hacer coidado efpecial en la puns
tual afsiltencia,

Al entrac enel Templo, 0 Ca.
pilla donde (e tienen los exeicicios,
me pufe a parlar con otro, cuya con-
verlacion pudiera aver evitado , fi
cuampliera con mis reglas bien ; y
con la que me dice , que interin,
que da la hora me efpere enla Capi.
Ma , 6 Templo.

5 Sali por una vez parlando de
la Congregacion , y con poco re-
ROgimicnto , malogrande paite de lo
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que o1 en los exercicios , y fiendo
caufa para que algunos de mis Her«
manos por mi poca citcumlpeccion,
faltaffen al filencio , que nos manda,
la regla,

6 Alacompafiar a un entierro fui
manteniendo converlacion con otro,

7 Guarde poco recogimicnto en
la vilta ettandoen el Lemylo.

8 He dexado por dos vezes la
otacion de la mafiana , 0 no ofieci
a Dios mis obras , 0 fue con poco
cuidado,

9 Doy mas riempo a los cuidas
dos,y negocios de la familia de lo
que en {1 merecen, de donde nace,
padecer diftracciones en tiempo de
la oracion ,y de oir Mifda.

1o Tantas vezes dexe de preves
nir los puatos de meditacion para
ordr.

1T Dexe tal da de trabijo de
oit Miffa., por no aver refervado ene
tre mis ocupaciones un rito para
clla.

12 He dexado la leccion efpiris
tual en tal ocafion.

13 Al tener leccion efpiritualime
dexe llevac~de la curiofidad.

14 Lei la leccion elpiritual finy
fofsicgo , o la mordi por tantas ve<
z¢s , no dando a Dios todo el tiem4
PO , que tengo de coltumbre.

15 Eltuve oyendola, o la lei con
baftante diftraccion de la imaginas
€ion, y ordinariamente {aco poco frua
to de clla, por no tener bien (off.ga«
do , y atento mi corazon.

16 Con pretexto de ocupado , &
canfado dexs de hacer el examen de
la concicencia por la noche.

17 No encuentro al tiempo de
examinarme varios defedtos, y fal-
tas , que tengo , porque entre dia no
goardo bien las pucrtas de mi cora«
zon , que {on mis (entidos,

18 Dexe de afsillic al Rofario
con mi famila 5 y en tal ocafion lo
reze {entado, 0 andando , pudiendo
averle rezado de rodiilas,

19 Soy facil en preguntar, ¥
querer faber lo que 3 mi no me ro-
€2,y pongo poco cuidado en vencer
clta palsion,

20 Dexe por pereza,o con ligeros
mouvos elic al HO[PI[iﬂ tantas vyea-
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21 Rezt aceleradamente tales de-

vociones, y algunas devociones , que
tengo las he omitido , por dexarlas
para la noche. .

23 Polpufe ¢l Rezo , 0 Horas
menortes por floxedad , por malograr
cl tiempo , O pot no defprehenderme
de una converfacion, _

23 Me detuve poco tiempo €n
dac gracias defpues de aver comul-
gado; yel tiempo de cllas cituve
con baftante diftraccion de mi 1ma-
ginacion , o defafolsiego.

24 Al oir Miffa, y-al meditar me
defcuide dos vezes en facudir varios
penfamientos , con que me dittraia,
fiendo 1a caufa el no andar entre dia
recogido.

25 Malogre la ocafion de averme
vencido en callar , y no dar refpuctta,
quando me culparen , O cornigicron
fin caufa.

26 Me difculpt malogrando. ¢l
fruto de la pacencia , y humildad.

27 Me dexe llevar del fueio, 0
floxedad en tal exercicio efpiritual,

28 Ya tanto tiempo comulgo con

Tratado 1X,

Doctrina 1V,

poca devocion 'y fcntimigntos y por
no prepararme bien', y difponer mi
alma d¢ antemano. _

39 Me aprovecho poco del buen’
exemplo , que me din vaiios Hermas
nos en la puntualidad, y filencio,con
que afsiften.

30 S0y poco refignado en las co-
fas adverfas , que m¢ fuceden, por
no recurrira Dios nueftco Seior con
la oracion. : :

31 Heme defcuidadoen enterar<
me de las Reglas , obligaciones de
Hermano Congregante,

32 Talvez dex¢ de cumplir bien
con el Oficio, que tengo, Hecha fa
acufacion de tics, 0 quatro faltas,
que le parece ha incurtido el Her-
mano Congregante , con humildad,
finceridad , confufion propria , y de-
fco de aprovecharfe, {e anade : eltas,
y otras muchas faltas tengo delante
de Dios nueftro Sefior, fuplico a V.
Caridad , (e digne corregir mis de- .
fectos , y darme luz para ¢l remedio
de todos ellos.
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DOCTRINA V.

DEL MODO DE EXAMINARSE DELICADAMENTE LAS
perfonas Religiofas, o que viven perfetamente,

Si laveris te nitro , & multiplicaveristibi herbam Borith
In iniguitate tua coram me. _]crcm. cap, 2,

QUIEN mas ha dado Dios,
mas cuenra le pedird, Uno
delos mayores cargos , que

. Dios hara a las almas Reli-
giofas , fera el que con tantos exer -
cicios, y frequentes reconciliaciones
nunca e lavan de fus vicios, vy fal-
tas yeniales , ni acaban de purificar
a fus almas: Si Javerss te nitro ,aune
que te laves con el nitro, y la hier-
va Botith , no dexas de tener man-
cha , y culpa en los ojos del Scfior,
En la Dottrina paflada pufc el modo
Practico de hallar lasfaltas ,y con«

maculata es

fcffarfc‘blen y ¥ con fruto las per=
fenas virtuofas , y que tratan de ora-
cion , y frequencia de Sacramentos,
En cfta pondre el modo mas ficil de
hallarlas , y acufar(e de ellas
las perfonas Religiofas , ,
Para las dadas a4 una vi
4 un continuo
y difpendio d

para
y no tanto
da tibia , y
quedbrantode Reglas,
_ e exercicio

c!’tas piden orro cxamcns, 5yp:crt?fl::
cion de vicios mas abuliados ; de
graves defcuoidos , y Culpas fecretas,
queno reconocen por tales , o las
eleufan con fal(as cpiqueias. : Tams

POQ
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poco fera para aquellos , que con-
virtiendo la vida Religiofa en un
modo de vida regalada , y relaxada,
hechos a la ambicion , y pretenfio-
nes de empleos , desfiguran el luftre,
y perfeccion de fo inftituto ; porque
cftas perfonas tal vez necefsitan de
examen , y acufacion general) de vi-
cios graves , como lo propuic en la
Doétrina de la confefsion general,
folo (i para aquellas perfonas Reli-
giofas de conciencia delicada, 6 me-
diocre , que fufpiran, y trabajan en
vivir bien , y todaviano fe acaban
de vencer , y refolver del todo.

§.c L
DE LOS PENSAMIENTOS.

O 1. Aculome dc averme teni-

do por mas capaz, avilado,dif-

creio , 0 entendido en tal confulta,

negocio , 0 conferencia , por mas

ajuttado en el obrar: de mejor pro-

ceder, O calidad,mas digno de amor,
0 de refpeto, que mi hermano,

Lo 2. Quando obfervo en otros
aquellos defectos , que yo por la mi-
fericordia de Dios , no cometo , los
miro {in legitima compafsion de ca-
ridad , con cierto defprecio del pro-

ximo , O prelumiendo d¢ mi, que no

foy como los demas.

Lo 3. No fugere mi juizio al
ditamen de mi Superior , Confeffor,
O mayoses. '

L 0 4. Entre los obfequios , y
atencion y que fe me hacia , O pri-
mer lugar , que me davan, no mé
bumille interiormente , reputandome
por indigno de cilos.

Lo 5.80y nimiamente cabilofo
de genio 5 y no fupiimo , 01 cuido
de cchar lucgo la zarpaa los pri-
meros impetas del aperito , apreben-
fiones , y oftecimicntos .de mi viva
imaginacion , en que (e me = ofrece,

{i ¢l otro, que tarda , eftara pecans

do ,{i ha ido con mial fin 5 (i el que
elta en mi cafa , 0 ¢n mi apofento
me hurtara , regiftrara aigo.

Lo 6. Snelo la rienda a penfa-
mientos tiiftes contra m1 mifmo , £
Jentiran mal de mi , fi quedare wmal,
S podré tirar con el empleo , o0 eftudio:
i wive dexado , 0 no fe bace cafo de
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mie, Todo cllo es por no tener ocus
pada la imaginaciun , y mente ca
cftudio , trabajo , leer , orar, &¢.

8 1L
DE LOS DESEOS.

O 1. Acufome , que apeteci el

grado, oficio , Cathedra, ems

pieo , Prelacia, cargo, 0 premio [0+
bre mis ralentos , y meritos.

Lo 2. me entriftezco al penfar,
0 al oir mis defectos naturales , obf-
curidad de linage , 0 cortedad de
talentos , y cobro cierta ojcriza, 6
tedio contra quien fe zumba de mi,

Le 3. en las alabanzas, pren-
das, nobleza, profperidad , o bie-
nes de mi proximo , me pico algun
tanto la embidia , elpecialmente al
oftecerfeme , que me tendrian en
menos,que a'¢l, 0 fe hacia menos ca-
fo de mi,

Lo 4. apeteci con fucilidad tal
confoelo , 6 alivio fin legitima ne-
cetsidad , 0 empeze a idear el - pe-
diElO. N

Lo 5, me dexe llevar del amor
de panientes, de fucrte , que en fus
tribulaciones me entrifteci demafia-
do, faltando a la conformidad 5 y en
las cofas profperas excedi en el rego-
cijo , y alegria , urdiendo viages el-
cufados para yerlos con pretexto de
la falud , o prédicar. ) Y

Lo 6. tuve varios impetus , ims
pulfos , 0 movimicntos , unas vezes
de hablar alto, © mortificar 4 mi
hermano , otras de faber , inquirir,
o mirar fin necelsidad alguna cofa,
otras de quexarme , y explicar mi
{entimiento.

Lo 7. no fugete -tan prefto : cox
mo devia, ono examioe de ante~
mano algunos primeros impetus, que
me han venido de hacer , O dexac
de hacer tal cofa , de¢ hablar, © pes
dir para alcanzarla, :

Lo 8. fuftente. , 6 mantuye ¢ier<
to efpiritn de amargura , tedio , .0
defconfianza contra mi SupcrlOf-§99~
feflor, 0 hermano, que me COrIRIo,
me mortifico , O quebranto m:l pro-
pia voluntad, conna-:hmcndo mi .dd‘-
fignio , y en tal ocalion lo expliqué
por la lengua , fobrgcejo, modo del
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femblante , 6 diabolico filencio.

Lo g. regiflic curiofamente , ¥
apeteci de prompto en la celda, ©
apofento de mi proximo tales libros,
alhajas , 0 chucherias.

Lo 10. di lugar demafiado al
temor , melancolbias, caimiento de
animo e¢n tal tempeitad, tribulacion,
trabajo , 0 muerte de quien yo bien
queiia, L odavia tengo algun amor
defordepado 4 mis parientes, y I'a-
dre , pues me lievap la atencion;
moftre algun {eotimiento , 0 ccho,
o me difculpe , 0 no lo ileve con
hamildad ,al fer corregidode mis f'_ll-
tas : tengo pimio cvidado de ml fa-
lud , folicitando alivios , 0 efcapan-
do incomodidades mas de lo que lle-
va , 0 permite mi profelsion : me de-
xo llevar de la curiofidad , apeti-
to defmedido de f{aber cofas del fi-
glo , o inutiles 3 mi eftedo : be teni-
do averfion alos que no‘fon de mi
nacion, 0 a los de ral pueblo , o
Cominidad : me efquive 3 0 recate
en eltrato de mi proximo : cal en
cicrta amargura , y trifteza , hija de
la fobervia, al verme caido en tal fal-
ta por ¢l mejor aprecio s que pense
avian de hacer de mi al {aberlo.

§. 1L
DE LAS PALABRAS.

LO 1. tengo efpirit de  contra-
. diccion’, de porfiar, 0 llevar la
mia adelante , y a vezes por defen-
der mi dicho , digo fin reficxa lo
quene tengo averiguado.

Lo 2. dixe tal mentira por evi-
tar roidos:.una., O dos vezes pro-
nunci¢ una palabra roin , y libiana,,
O menos decente a mi ‘eftado , con
menos exemplo del que me oyo, 0.
con algun peligro. :

~ Lo 3. dixe eftas palabras jocofas,y
de donayre guifadas 5, O revozadas,,
de fuerte , que e clavaffen en el co-,
razon del que oia , & hicicflen algun
cco en el 0 engendraflen algun de-
leyte prohibido. ‘

Lo 4. he {ido procaz , 0 desbo-
cado en la demafiada licencia del ha-
cer crifis , y platillo de vidas age-
Das : vano , y airogante en ponde-
ar , 0 levantac las prendas , y cali-

Tratado 1X.
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dad de mis parientes, O mias : difus
(o , molefto , 0 parlador en las coa-
vt {aciones cfp‘“uunlcs ) l_lnlla cortar

coferamente la converfacion del que
ﬁ.abla: he fido pertinaz co alicrcar
fobre cofa inutil : ponderé €on ex-
ceflo las preadas del proximo @ le-
vado de un celo imprudente fui fa.
cil en cenfurac {u genio , malear fu
intencion , murmucar fus operacio-

nes ,y avezesdar por hecho o
que imaginé , que era falfo : me re-
cree en oir renovar el fucefl, o def=
gracia de mi proximo repreheniible,
y publica , filrandome caridad para
encubrir {u defecto.

Lo 5. he fido impaciente en el
quexarme , O ponderar mis males en
refponder wnas yezes altu, otras con
altivez.

Lo 6. dixe palabras decmafiada=
mente libres , 0 con r'&fa inmodera-
da , inatiles , que no venian al cafo,
y fin fin alguno pregunte, & inquiri
lo que eftava fecreto, 0 [cpultado, y
danava el defcubriife.

Lo 7. dixe palabras mordages
de vexa , ode irrifion , morrtificati-
vas, 0 de improperio, echandole a
la cara (us defedtos naturales, tal vez
fus defectos morales,

Lo 8, hable en tal ocafion fran-
dulentamente con doblez, equivoca-
mente, {in humildad , o (iaceridad,

Log. la vida de mi proximo,
operaciones , genio , regimen de (u,
familia , linage , hacienda, y paren-
telco efcadring, pregunte , o faque
4. plaza injulta, maliciofa,embidiofa,
O inutdmente, o1 |

- Lo .10, meti cifma , defcubri tal’
r‘:c(cm » QU¢ me encomendaron ,  ef«
cuse fin necefsidad tal defeto del

Proximo ; @ el mio para con mi Su-
penor , amo, 0 Dire&tor. 2

- Lo 11, dixe tales mentiras  ofi-
ciofas, jocofas , 6 dafiolas.

- A0 12, we porte con doblez en .
tal.lancc- conmi . proximo , refpandi.
pot precipitacion.de mi genio,fin aca«
bar de oir lo que me decian.

- Lo 13. introduxe tal converfa-
cion por fin torcido de vanidad ; em -
bidia , hipoctefia ; 0 mala voluorad:
civlos tiempos de . recreacion excedi
en el hablar , reir 56 difufion. de
mis fentidos : me impaciente , pror-.

U=
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rumpiendo en palabras , o fefalcs
de impaciencia ; fui facil en juzgar, o
fofpechar defectos de mis proxunos:
conte tal defetto de tal Religion , 0
Religiofo , de tal Comunidad , 0 fa-
milia , 0 (eglar, fin provecho alguno:
difminui el buen nombre de mi pro-
ximo: usede palabras mordazes, fa-
tiricas y O picantes , 0 remede a otros
por defprecio.

Lo 14. Guftede novedades, y
gazetas con que divertit mas de Dios
¢l corazon. 5 _

Lo 15. No hago reflexa muchas
vezes en lo que digo en fuerza de
la promptitud , 0 viveza de mi ge-
nio , de donde nace, que digo una
cofa por otra , refpondo medio di-
vertido , replico; o contradigo , O
hablo lo que fe me ofrece, y delpues
~ hallo que corregir.

Lo 16. Proximi fimplicitatem iryi-
denter exagitavi, Tuniorum defpexires.
mordaz e¢n las zumbas , muy facil en
hacer crifis de las funciones , obras,
O providencias del proximo.

Lo 17. Defee parecer elpiritual
hablando de cofas elpirituales.

Lo 18. Vivi en las rifadas fin

freno. !
§. 1V,
DE LAS OBRAS INDIFERENTES.

O 1. Sepulte , 6 efcondi el cau-

dal , o talesto de governar, en-

fenar , predicar , confetlar , 0 hacer

labor de manos , porque teml no

fuera tenido en menos, que el otro,

ola otra , porque no fe burlaffen

“de mi, 0 pordeilpique , aviendofe-

me negado tal empleo, oficio , i ocu-

pacion , que juzgava deverleme mas
que a otros.

Lo 2. Me defvaneci en mis ope-
raciones, y expedicion de los nego-
cios , 0 encargos ,que (e me hacen,

“jatandome de efto, hacicndo pre.
guntas , o moviendo la converlacion
para que alabaflen mis cofas y humi-
llandome a vezes de palabra, y dif-
minuyendo mis prendas , porque otro
las alabafle , (abiendome mal de: que
otro fintiefle bajamente de mi.

Lo 3. Muchus vexes quile , 0
folicite atcaer 4 otrosa mi ditamen,
¥ que condefcendicfien con mi pres
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tenfion 5 y fi alguno , O e Oponia, &
no me confultava , difcurria modos
de derribatle , 0 apearle de {u pre«
tenfion,

Lo 4. En el (entido del gufto
excedi tal vez en el comer , 0 be«
ver, 0 enla inmodeftia , y precipis
taciondel comer, 0 picando en algo
fuera de tiempo : 0 dexandome le-
var dcl apetito , Oalguna golofina,
0 comiendo fin levantar @ Dios el
corazon , o quexandome de no eftar
el manjar a mi gufto, 0 moviendo
converfaciones de gala; de donde na-
ce defmandarfe el apetito, 0 los ojos,
© patlando mucho en el tiempo de
comer. '

Lo 5. Eneltalto me huve con
poco recato enmi, 0 al tocarme , O
tocar otras pefonas , O nifios, aun-
que fea por fin de cariciarlos ; en
el fitio , alsiento , lecho, y poftara
acomodada del cuerpo bufque con
anfia , 0 apeteci ¢l guflto del cuerpos
y no folo el deleyte del ta&o, fino
que me deleyte con algun peligro de
la pureza,y callidad ; al entrac , 0
falir del lecho , veftirme , 0 defnudacs
me , 0 hacer algunas cofas, hijasde la
penfioh de la naturaleza , padeci tal
tentacion contra la pureza , y caftia
dad 5 me parece , que ocurri 4 Dios
con ¢l animo , y conflideracion.

Lo 6, En lavita me porie con
poco recato, v falta de modeftia,
mirando con facilidad de un lado
para otro,en Templos, calles , caias,
o0 ventanass rebolviendo con ligereza
la vifta , mir¢ en tal ocafion con al-
guna curiofidad , o detencion 4 una
perfona y con que el demonio me
excito y 0 el efplrita malo , ofceci-
mientos torpess ?

Lo 7. En quanto i el oido le
aplique a oir con curiofidad lo que
otros hablavan : le eatretuve nimia-
mente con el deleyte de la mufica:
le aplique a oir nuevas varas, 0 ho=
ticias inutiles , y fin fundamento : o,
y fin dolor de mi alma ,maldecir,
jurar , blasfemar , 0 palabras menos
puras , 0 decentes, y a Vezes me fon «
rel al oirlas, aviendome indignado,
oi con alguna complacencia, o fin
compafsion el cuento, chifme , fla.
queza, defprecio , O muimuracion de
mi proximo:

| 2z Lo
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Lo 8.No atendi i lo que fe pre-
dicava , ofe lela en ¢l Templo, 0 ¢en
la mefa. .

Lo g¢. Soy impaciente del retito
dela celda ,y del oficio, y por cll’g
bafco pretextos para falicde cafa, o
baxar a la reja: [mpatiens domi , ideo
plura efficiens , ut exirem :cn ¢l rrato
infipido , o taciturno por afe@acion.

Lo 10. Agravie con Impertinen-
ciasa otros : imperiofo , y dominan-
te a losa mi fugetos , y fabditos.

Lo 11. Entre losobfequios, ¥
atencion, 0 mejor Jugar , que me dic-
ton, no me hamille interiormente
reputandome por indigno. :

Lo 12. Me incline a ral Reli-
giofo , y tuve familiaridad con el con
difpendio del tiempo , eftudio, O re-
cogimiento , y con defedificacion de
los otros , y algunas murmuraciones
del Superior ,0 mis hermanos,

Lo 13. Me llevaron la atencion
las alhajas de fuerte , que el dar, to-
mar , regalar , O recibic me ocupan
‘¢l penfamiento.

§l Vl
DE LOS EXERCICIOS ESPIRI«

tuales,

O 1. Recibi amargamente, con
cefio , 0 cen' defprecio interior
la cotrecion , que fe me dio de mi
falta , 0 imprudencia en el obrar:
me dilculpe ,06 efcuse rantas vezes
en el cargo , O correccion , que fe
me hacia, o defendi lo mal hecho,
o repule , que fue con buena in-
tencion. ‘
. Lo 2. Mcentrifteci , y arrepen-
ti con cierta amargura , y turbacion,
hija de la fobervia , al aver caido ep
tal falta, por la menor eftimacion,
que juzgue (e feguiria deello, como
quien dice: Que comcepto hard de mi
el Confeffor, o Superior 1 Y en fuerza
de clta poca humildad , andava en
mi interior desfigurando, aligerando,
o difminuyendo el hecho para con-
feffarle,

Lo 3. En los exercicios exterio-
res de devaciones , penitencias ; mo-
do de vida, y aun en otras cofas
indecentes, no he defconfiado de mi,
nime he governado por el dicta.

Tratado 1X. Doflrina V.

men de otros , fino el f“.i""

Lo 4. Me epvanecl juzgando te-

pia mas virud , 0 benehicio interior,

ue en la realidad avia en mi, com -
placiendome a vezes en lo que bi-
ze , O en los beneficius paturales , O
{Ubrcnatu[alcs , Que DI.OS. me L'l‘llbl('la

Lo 5. Pense , 0 quife fcr efti-
mado por los exercicios de oracion,
cilicios , ayunos , penitercias , po-
breza , &c. ‘ ’

Lo 6. No cuide de explicar cla-
ramente a mi (‘(jnfgﬂ‘Ol' toda ml. con-
ciencia , los primgros impetas , 0 mo«
vimientos , ni ¢l genio , palsion, @
raiz ,de dende nacen mis defeos.

Lo 7. Ental ¢fpecie de falta_ , 0
defe@o venial he vivido de alsien-
to, 0 con poca enmicnda ,aunquelo
confeflava. _

Lo 8. Hize mas cafo, 0 apre-
cio de la ciencia , erudicion , 0 do-
nes naturales , quede los folidos , y
de la virtud , y por effo efludie , tra-
baje @ deshora ,y contra larega, y
la falod. :

Log. Ental devocion, © penis
tencia me governd por mi ca{-ric}}o._

Lo 10. Cubriome Ja pufilanimi4
dad para profeguir tales exercicios,
la caufa fud el defamparo , tibula-
cion, en que me halle , & abandono,
que de mi (¢ hizo , dexandome arrins
conado.

Lo 11.Me huve negligentemens
teen tal cofa , que fe me encomens
do.

Lo r2. Tuave tedio de mi voca«
cion , ¢ exercicios, dude , ¢ vacile
en cllos - {obre el pcr{kvcrar 5 la can-
{a fue ral tentacion, o defamparo en
qQue me vi.

Lo 13. A tantas confelsiones R
comuniones no correfponde el fruto,
quedevia facar un mediano Chiif.
tlano, fiendo la caufa la falta de
Frepatacion , y de mortificacion con
poca guarda de mis fentidos.

Lo 14. Malogré, 0 no fru&ifis
que quando Dios me pedia con los

talentos recibidos de Dios.

Lo 15. Me examing ,y confefsd
clteril , o fuperficialmente” con me-
nos preparacion de ia ordinaria , y
€on poco , 0 ningun fentimicnto  in-
terior,

Lo 16.En los exercicios de Miffa,
lec-
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leccion , examen, y en otros padeci
diltracciones ; la raiz de cltas con.
fite , en que entre dia cuido poco,
de que mi corazon no fe derrame
por los fentidos.

Lo 17. Mordi , 0 poftergue, o
acelere tal exercicio , y por tanto
tiempo los dexe del todo , efcape , 0
moltré mal femblante d tal exercicio
penofo , humilde , o trabajofo.

Lo 18. Me huve indifcretamen-
te con dafo de mi falud en ral pe-
nitencia , exercicio , O tarea de efta-
dio; me defcaide en rogar a Dios
por aquellos , a quicnes tengo obli-
gacion , 0 que ofteci encomendar-
los.

Lo 19. Aviendole oftecido oca-
fion , dex¢ de edificar al proximo
con pias converfaciones ; malogre
tal ocafion , en que pude excreitar la
caridad , 0 humiidad con el proximo.

Lo 20. No guardo igualdad con
todos en mi oficio, y falte a la re-
verencia devida de cada uno, confor-
me 4 {u calidad.

Lo 21.Por no defagradar a otros,
y por falta de relolucion , dilate la
vifita , juego , 0 convertacion, de-
fuerte , que dexe , o dilate tal exer-
cicio efpiritnal , falte a tal diftribu-
cion de la obediencia , 0 llegne tar-
de.

Lo 22. Ando f{iempre bufcando
eldeleyte, y comodidad de mi cuer-
po ¢n el lecho, comida , habitacion,
veltido , defayuno 5 yfi algo no fale
como quiero , me quexo , y murmu-
ro del defeuido de los Superiores , y
Oficiales.

Lo 23. Enlos'dolores ,y enfer-
medades cltuve impaciente , molefto,
importano , 0 defobediente al Medi-
co , enfermero , © Superior ; por ni-
miamente aprehenfivo de mi falud
dexe de afsiltir a las faociones de
Comunidad tal vez, 0 pedital ex-
cepcion,

sl VI.
DE LAS TENTACIONES.

LO I. Me acufo, que en tal oca-

|4 fion, 0 por tanro ticmpo me
vinieron penfamientos, ya de comer,’
yade luxuriar , unas yeacs contra
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las perfonas , que vi, Otras vezes
contra las perfonas confagradas , &,
tuve penfamientos de vengarne con.
tracl proximo : tuve penfamicntos
contra la fe, ofrecimientos , y du-
das contra tal milterio : me vino im«
petu de hurtar tal alhaja,y obrar
con aftucia en ral lance : tuve varios
oftecimientos , € imaginaciones fuer-
tes , que parecian juyzios temerarioss
me parece , que no los confenti,por-
que fueron impetus , 0 primeros mo«
vimientos : recurria Dios prompra-
mente , O temo , {i me defcuide.

‘Lo 2. Tantas vezes , 0 en tal
ocafion tuve oftecimientos torpes,
pareceme , qae no confenti , poique
ore¢ luego ,o procuré divetic la ima=
ginativa a otra parce: me queda un
temor, {1 tal penfamiento rechaz#
prompramente , en el relifticle me
huve con alguna negligencia,

Lo 3. En tal ofrecimiento feo
me detuve algan tiempo , dudo fi
con alguna advertencia , y me incli=
no mas a queno, porque quando
lo adverti bien , procure orar , o defs
ccharlo,

Lo 4. Eftos ofrecimientos nacen
en mi a vezesde la facilidad en mi-
rar, yacon algana curiofidad , ya
con algun gufto , 0 detencion a al«
gunas pecfonas : otras vezes dimanaw
de mi mifma imaginacion , en la qual
el demonio fopia , & infpira cofas
feifsimas , por mas que quicra yo re-
carrir 2 Dios: otras vezes nacen de
la buena complexion , vigor , falud,
y alivios del cucrpo, y del apetito,
los quales brotan en mi imaginacion
penfamientos de deleytes.

Lo 5. Tantas vezes tengo ofre-
cimientos fuertes contra Dios , con-
tra fufe , 0 algun mifterio, y 4 ve
zes parece , que me hablan alla den-
tro contra lo que creo: me vino un
impetu interiormente de ira , indig-
nacion , 0 venganza contra el que
me mortifico , 0 molefto, de gmbidia
al oir , que alabavan las prendas de
mi hermano : de propria complacen-
cia,y vanidad de mi nobleza , ha<
bilidad , y genio , memoria , expedis
cion en los negocios , hafta de los
actos de virtud , y penitencias exte-
riores de la mifma oracion, 0 facri«
ficio ; me parcce, que no confentiz

» pPea
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pero de no aver fugetado mas eltos
1mpetus , me acufo. | T

Lo 6, Me moleftan feos ofreci-
mientos, aun en tiempo de la ora-
cion , y examen: Vivo con fuc_rtcs
impulfos de dexar el habito, o .1a.
carrera , O el empleo, y quando efw

toy mas trifte, entonces me comba-, purczd ,

te mas ¢l enemigo : he c!cfcunﬁado
de poder bolver fobre mi

L 1
VOTO DE POBREZA:

O 1. apeteci con anfia tener 10
L neceflario para vivir y 0 lo {u.
crfluo, _
% Lo . cuide , no me faltafle na-
da para la comodidad de mi cucrpo,
falud , y convenicncias ,pxd{clldo a
parientes , O fiendo molelto a otros.
Lo 3. me quexe, entrifteci , 0
murmuré, quando me fulto algo , ©
no fe me dio a tiempo , © qual que.
ria.
~ Log. pufe micorazon en alha-
jar , y poblar mi apofento , 0 celda
inutilmente , O con exceflo de libros
vanos , laminas, eftampas, alhajuclas,
0 chuchetias buenas para ocupat mi
penfamiento , y apartarmé de Dios.
Lo 5. no pufe en Dios mi cons
anza , y por effo contra mi profe(-
ion , 0 defpego del mundo, apegue
mi corazon a talrenta , vitalicio , o
focorro de mis parientes : efcape , o
efcondi tal cola , 0 alhajucla de la
noticia de mi Superior : d1, O recibi
cafas , aunque pequenas de los de
fuera : us¢ de ral alhaja, como pro-
pia; tengo el corazon apegado a ella:
no he llevadocon alegriay ni tam.
poco con paciencia en algunas oca-
fiones los efectos de la fanra pobre-
za , como cs la falta de comida  vef.
tido , apolento , &c. me defeuide en
guardar las cofas, de que ufo , y fon
de la Comunidad , por cuyo morivo
fc malograton , o deflaparccieron ; he
procurado ufar lascofas nuevas , y
mejores , curiofas, polidas ,y precio-
fas contra el efpiritu de verdadera
pobreza, efcapando el nfo de las peo-
E¢s , 0 mas viles.,
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§. VIIL
VOTO DE CASTIDAD.

O 1. Padeci por tantas ocafiones
tentaciopes contra la caftidad,y
en la imaginacion abomina-
bles, y feos oftecimientos , que el
Demonio excita , y fopla , unas vezes
en pena de mis deleytes paffados,
otras vezes refucitando las efpecies
de loque 0i,vi , O cometi contra
Dios , y contra la pureza 3 de donde
nace cierto deleyte, y fuegode la
luxuria , cob que por mas que clame
a Dios , fe fiente abrafar la region
del cuerpo 3 me queda algun temor
de (i huvo defcuido , 0 negligencia
en delecharlos,

Lo 2.Por regiftrar curiofamente,
mirar , 0 leer cofas , que podian lla-
mar, O excitar penfamientos contra
la pureza, en pena de tal coriofidad,
o deleyte ,me affaltdo el Demonio
con un penfamiento deshonefto , y
con una tentacion fea contra la pu«

, kcza,

s- }X'
VOTO DE OBEDIENCIA:

I O 1. Nocorrefpondi a muchos

avifos, infpiraciones , y llama-
micntos de Dios; para bolver a la
penitencia , oracion , y devociones,
que dexe,

Lo 2. Moftre fentimiento , o dif-
culpa , 0 replique 4 mi Superior en
Iq concqc'wn » 0 conlejo , que me
dieron , 0 cofa que impidieron,

Lo 3. Murmuie , o cenfure tal
orden 4 0 avifo de mis Superiores , 0
hablé con poco aprecio de las cofas,
Y Providencias de la obediencia. He
fido negligente en mi cficio por no
fer de mi gulto, 0 no lei, ni obferve
las reglas’, que traran de &l 3 he via
vido en mi emplo penfando en otro,
y poreflo no lo he complido bien,

Lo4. Temime encargiffen; tal
oficio , 0 defee el minifterio y en que
me pulo la obediencia por filia de
verdadera indiferencia, o por el fin
de mis conveniencias , interes , O elti-
macion,

Lo
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Lo 5. A los Superiotes fubordi-
nados no me rindo con la mifma
fugecion , que a los mayores.

Lo 6. Falto al rendimiento , y
fugecion de mi juicio , pues a vezes
replico , mufito , 6 contradigo inte-
riormente a lo que me mandan , y
me quedo en mis trece , efpecialmen-
t¢, quando me van a la mano en al-
gunos cxercicios de penalidad , 0 me

cortan cfta, 0 aquella mortificacion,,

2 que eftava apegado mi corazon,
mas que a la voluntad de Dios,

Lo 7. Con pretexto folapado, 6
paliado de ocupado , 0 indifpuefto,
efcape ral diftribucion , encargo, o
infinuacion de la obediencia. :

Lo 8. Pata obedecer me he guia-
do mas por razones, y prudencia bu-
mana , que por la finceridad , fanto
readimiento de juicio , y efpiritu de
la obediencia.

Lo g. Al oir la voz de la cam-
pana para alguoa diltribucion,me de-
tuve pariando con Jos de fueia , y
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de cafa , efcriviendo , trafteando , &
trabajando , de donde dimano entrag
tarde a la diltribucion de Comuni-
dad , dando mal exemplo.

Lo 10, Vilite , hable , 0 tratt &
tales perfonas fin licencia , cmbic. , 0
recibi cartas , villetes , recados, O
alhajuelas conrra mi regla , O contra
la voluntad de mis Superiores.

Lo 11. En las enfermedades ,
achaques no he fugetado mi juiziog
y voluntad a los Medicos, y enfer
meros , que ha puefto para mi bien
la obediencia , ni he edificado a los
que mevifitavan con fantas conver=
faciones : he alegado motivos , ¢ he-
¢ho informe apafsionado 2 los Me-
dicos por tomar tal alivio, O medis
cina , 0 efcapar cfte , 0 aquel reme-
dio.

~ Lo 12. Ando gimiendo con la
carga , y oficio, que me quexo, y
Legongo motivos por efcapar ¢l tra<
ajo.
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DOCTRINA VI

L

PRACTICA PARA CONFESSAR A LOS NIAOS.

Sinite parvulos. Venire ad me , ¢ ne probibueritis eos ; talium e/§
enim Regnum Celorum. Marci cap, 10,

Lok

O topareis edad, ni mas do-
' cil para el bien , ni mas
prompta para lascofas de

_ Dios , que la nificz : ella
€s una edad , en quien ticne fu tro-
no el candor de la inocencia, y la
finceridad. Con. fec las pacridas de
la oificz tan amabies , ¥ que fe ro-
ban las caricias de los Padres , y ma-
yores, experimenta efta grey inno-
cente cierto delvio , y grima en los
Confedores , para oir fus confe(sio-
nes. Todo es temor , y recelo , que
detiene ; y acobarda para no oirlos,
fereduce , 4 que en los nifios no es

facil encontrar el dolor de fus culs
pas , neceflario para que la confels
fion fca buena , y que no fon capa«
zesde hacerfe cargo de lo que ¢s
el Sacramento de la Penitencia, ni el
dolor de fos pecados.

Efta edad es digna , de que to<
dos la miremos como i depofito de
las complacencias de Dios , y como
una terfa tabla , en que fe pucde
gravar la virtud con letras de oro de
caridad ; por eflo os quicto poner 4
los ojos lo primero , como €5 muy
del agrado de Dios , y muy util al
bien de la Monarquia Sagrada? y
politica el infiguir , y confcllur a los
Nifios. Lo feguudo , que €5 mas fa’i

€l
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cil ( ordinariamente hablando ) en
ellos el dolor de (us faltas , y peca-
dos, que en los grandes, Lo terce-
10, el modo pradtico de preguntarlas
el Confeflor , y facar las faitas , que
ticnen, En quanto a lo primero , no
fe puede negar , que la edad pueril
es de {u complexion docil 5 y mane-
jable , como el agua por {u patara-
leza , y que al modo , que efta fe
acomoda a la figura cfirecha , redon-
da , 0 quadrada del vafo ,en que la
ponen, y va figuiendo el condg&o,
y camino , que la defcubren ;afsi la
nifiez (e acomoda , y habilita al mo-
do de vida , en que la ponen , y fe
dexa fuavemente llevar por el cami~
no’, que le mucftran de la  virwud,
o0 del vicio. Luego cerrandola los
portilles , y conductos, por donde
avia de correr, y precipitarle azia
el vicio, con gran fuavida_zd fe de-
xara conducir por el camino de la
honeftidad , y virtud.

Hagome cargo, que en tal qual
nifo , como aborto , 0 defcuido de
la naturaleza , fe puede antes de
tiempo affomar la ira en perjuizio
de (u innocencia , y candor, y en-
crefparfe s Effoy criando un Leoncillo,
(1) dixo Seneca del niflo Neron,
que me ba de dar Lien que hacer. Avia
reparado , que las tiernas inclinacio-
nes de otros nifos, eran en. Neron
uilas , y colmillos , que amenazavan
mucho dafio. Vi, dice San Aguftin,
('2) onniflo’, que aun no hablava,
y fe reviltio de ira : intuebatur pal-
lidus amaro vulin collabieneum fuum.,
Pero efto es como un raro fenome-
no , que fe defcubre en el fereno
Cielo de la inocencia putril 5 por-
que la diferiencia , que ay d& un Cor-
derillo de ocho dias 3 un crecido
carncro, es a faber , que aquel jue-
ga , y falta alegremente por el pra-
do, clte {c teviite & vezesde furor,
y acomere contra la gente: effa (e~
le aver de los nifios 4 los grandes,
que aqucilos obran , y juegan den.
tro del recinto de la fimplicidad , e
innocencia 3 eftos fuelen embrave.
cerle , y armarfe de tedio, y averfion
contra los otros,

Lo fegundo , los nifios y como
quienes no entienden de refpetos va.
nos, vy de mundo , [on upos agiles
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infttumentos , mejor dire unos An:
peles pequefiuclos para adelantar,
feguun fus facrzas , y caudal, la glo-
ria de Dios , y las cofas del Culto
Divino , para ir a las Milsiones,
Dockrinas , y palabra Divina : para
alsittie , y'promover la devocion del
Rofario , refonando en fus labios la
falatacion del Angel 5 defterrar jura-
mentos de los pucblos varlos , cn
que hacemos Mifsion y y los inftru-
mentos , para bolver por la honra de
Dios. Por effo dixo el Profeta Da-
vid & (3 ) Sefior , de la boca de  los
infantillos , y nifios f(acatieis vueftra
alabanzas : Ex ore infantism , O lae
Centium perfeciftl landems

Confultad las Hoftias Sagra-
das , y hallareis , que aquella ala«
banza la mas fublime entre las otras,
y que primero faco Dios de la bo-
ca de fus Serafines , es i faber: San-
Clus y Sanétas , Sanélas Dominus Deus
Sabbaoth; efla 1a revelo Dios , fegun
dice San  Juan Damalceno ,(4) aun
niflo llevado por el ayre en tiempo
de un grande terremoto ,que pade-
cio la Ciudad de Conftantinopla , y
lafio a fus labios, del qual toman-«
dola los moradores de Conftantino-
pla , 1a cantaron, y cefso ¢l terre.
moto. Yo pucdo aflegurar fon varios
los Pucblos, en que recogiendo  lu.
ces los pifios , y faliendo cantando
alabanzasa la Reyna de los Angga
les , han promovido la_devocion del
Rofario , y eftimulado 2 los gran<
des. Ello es cierto , que enla Co-
runa ellos fueron los que con oca-
fion de la Mifsion , juntandofe para
formar fu Rofatioy y recogiendo
quartos para luces, eftimularon al Cy.
ra de San Nicolas , para que  los
protegicllc , y viendo era cofa de
Dios , erigicron una Congregacion
con tal fervor , que era una gloria

ver los moradores de aquella Cig<

dad convencidos por los nifios, falie
en procefsion por las calles cantan
do {u Rofario ; y aora en Murcia,
donde avra tres mefes, que hize la
Mifsion , faliendo con (u labaro y Y
luces cantando el Rofario » fueron
caufa , para que los grandes form.f-
fen una Congregacion del  Rofario,
y con {u excmplo fe han eftimula-
do de (uerte las Parioquias  todas,

que

Pfli(rr:.) 8.
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que cada noche es una gloria, y dia
claro de alabanzas , (egun los Rola-
1i0s , que por muchas calles ,y va.
rias partes falen , aviendofe en cada
Parroquia fundado una Congrega-
cion del Rofatio. Lo milmo obferve
a proporcion en Pamplona , Santia-
8o,y otras Ciudades. Veis ai, (i
con Divino , y alto confejo al aca-
riciar el Salvador al Nino Marcial
( delpues Martic ) dixo : Sinite par-
vulos vemire ad me. (5) Dexad , que
los parvulillos (¢ acerquen ami, Co-
mo i dixera , porque ellos fon fim-
bolo de la humildad , del candor,
docilidad , & innocencia : no fes im-
pidais , que fe acerquen , pues los
quiero bendecir , ya que por fuindo=
cilidad , y rebeldia , no lo merecen los
grandes.
 Eite fue el motivo, potque aquel
infigne Canciller de Paris Juan Ger-
fon, tavo por cofa gloriofilsima, ocu-
parfea tiempos en in‘truir , y con-
folic muchas vezes 2 los nifios , en
lo que le imitan infignes , y pios
Varones , y Religiofos. Mirad ,0
Gerfon , le decian los prudentes del
Mundo y que un empleo como el
vueftro 4 es para colas de mas mo-
tnento , que el inftruie 5 y confeflie
a los pifos 3 mas como iluminado
de arrtba veia y que fe deve poner
fhas cultivo , y folicitud en ua tier-
no majaclo , qué en ana via ya
crecida 4 0 vieja 3 refpondio & Yo no
8¢, (i.ay cofa mas alta, ni de mas
momento , que librac las almas de
las puettas del Infierno, ¥ regar con
cuidado efta porcion dei Vergel de
la Iglefia ¢ Venite ergo ad me , decia,
venid pues a mi 4 0 nifios , a (et inf-
traidos , y confelfados,  Quan grato
feaa Dios efie trabijo , y miniiterio
de inftruic , y coofeflar 4 los nifios,
lo enfeiio ¢l mifmo Chrilto a San
Pedro Pafqual , quando ocupado clie
€ enfefiar la Doctrina a los nifios,
fe le aparecio en figura de nifio de
fingular gravedad , y hermoluara. i re
guntole el Santo: Niio o quien eres
#4 ¢ Soy , refpondio , Jefus , que me
ha traido tu caridad , con que ex-
plicas , y enfeias 4 clta grey mi pas
fabra.
Por clto mie perfuado , que el
inlraic & la nifcz , en leer , clerivir,
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contar , virtud , Yy Otros exercicios
proprios de efta edad es uno de los
mas gloriofos , que tiene wi Madie
la Conpafiia de Jefus. Quanto va
del continuo trabajo , que fe lleva
un tierno ‘Noviciado de generolos
plantios en un hermofo Jardin al
cuidado , que fe llevan los Arboles
grandes , y crecidos ¢ Lucgo al mo-
do , que los Angeles ticnen mas el
pecial cuidado de los nifios y que dé
los grandes , defendiendolos de caery
ya en el fuego ,ya en el agoa , y
afsi otras defgracias 5 afsi los Con-

_feffores , Ayos , y Directores han de

poner mas cuidado eén proteger , re-
gar, y confeflur a los nifios, que a
los grandes , porqué en (u buena
inftraccion , y crianza fuele Dios li-
brar la falvacion de  inumerablesy
fiendo cierto,qued unacdad pue-
ril bien cultivada [e figue en la ju.
ventod 5 y edad mayor, una vida
exemplar , ¥ Chrittiana,  Pudicra
ttagr pot exemplar el Seminario de
Gramarica , que ay en Villagarcia de
Campos en Caftilla, en que {¢ crian
en letras, y virtnd niflos de diver-
fas , y diftintas Naciones , haita de
Mexico , la Pucbla de los Angeles
y otras partes.  Son muchifsimos los
que la bucna Crianza dio a lus Reli«
glones , y tanto , que {olo un Jeluis
ta , llamado el Padre Antonio Alond
{o , en veirite afios de Prefe@o , das
ria 4 las Religiones mas de dos mil,
Sacad avra quantos ferian Eclefiafti=
cos 4 Sicérdotes , ¥y hombres de for.
ma en los Pueblos 3 v es tal 2 im-
prefsion de la virtad , Roneltidad | y
amor d la frequencia de Sacramen-
tos , con que {alen , que aun quans

-do defpaes con la ficbre de losapes

titos fe relaxan varios én la juvens
tud § fiempre les quedan aquellos re-
favios del temor fanto , que cecis
bicrog en fus primeros afios ¢ Que
Jemel  imbata‘recens fervabit odorem,
teftading  Llamadlos , pugs, infteuid.
los y Ayos , Mae(tros , y Sacerdotes;
y cntre ¢l concurfo de los peniten<
tes grandes , dad un rato para oir«
los , y confellarlos, diciendo & Sinite
parvulas venire ad me.  Dexad 2 efle
nifio , que pafle , que ya ticmpo clta
efperando.

Aaa
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§. IL
FN quanto a lo legundo bo ay

", duda , que en lusnifios no pue-
de hacer afsiento el juizio repolado,
y madurez ; porque aquella alma aun
en pafiales , y atados los brazos del
difcurfo , y reflcxion , no tanto ha-
bita en el alcazar luperior de la ra-
zon , quanto en las oficinas del C“"—';"
po, ylos fentidos, ¥ & la verdad,
que fofsiego querelscn uh alma, que
va en los primeros afios de fu fer
fentada fobrz un J& mentillo , 0 Po-
tro efpantofo, y yivaz , qual es el
cuerpo de una criatura { No obflan-
te derramate aqui los mifmos moti-
vos , y razones , con que en publicas
conferencias de Moral , delante de la
Comunidad , en ¢l Colegio de San
Ambrofio de  Valladolid , prepule
praticamente era cofa facil oir de
confelsion alos nifios,

Lo primero es cietto , que en
los nifios fon menos los vicios , ¥
pecados , que en los grandes ; y tan-
to menos , quanto va de un cuerpo
grande al de una criatura. Lo fe-
gundo , cl temor del lafierno , que
leselpera , fi fe les propone a los
nifios, para delviaclos de la culpa,
¢s un Miniftro , que los lleva luego
de la mano al delor , y horror de
fu pecados y  aflsi al oir, que los
han de quemar vivos , y encarnes,
que los defpedazaran los Demoniong
que los rodearan {apos, y culebras,
&e, fe retrac lucgo fu corazon del
vicio, y fe van a acoger a los bra.
z0s de Dios condolidos , y atemori-
zados con aquella anfia , y prefte-
za , que los Infantillos al veérel fem.
blante de un fantafmon , fe retiran,
y acogen affuftados al regazo defu
Madre. Pues efte temor no es tan
practicable en los grandes , ya fea
por lo maliciofo , y recocido , que
viven en los vicios , ya porque la
eftucia del Demonio , y fu amor pro-
prio les fugicre para (u daho aquelios
efugios, y reflexas, de que carecen los
nifios.

Lotercero, las inclinaciones en
los nifios al vicio , enlo regular , ro
{uelen fer gravemente delordenadas,

porque {u animo no fucle alargaife
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a tanto : /n p.ar'unihlpq_/f Baptifimum,
primim [urgunt venlalla ,puﬂ_ln.'urm—
lia , dice el Maeftro de las Seoten-
cias. (06)Fignracs up muchacho,que
por delcuidarfe Jos Padres , coge las
llaves , unadela  difpenfa, u de Ja
la fruta , otra de las navetas , donde
eita ¢ dincro : ya ¢fta en {u mano
¢l hurtar de lo wwo , u de lo otro;
no obftante aquel corazon en medio
del remordimiento , y el fufto fe
atreve antes con la frura , que con
¢i dinerosy fi acalo fe tira a efle,
es con temor, y cofa poca. wias
claro. A donde os parece , que lie-

“ga laira, y verganza de los nifios,

quando fe encolerizan , y rifien?
Obfcrvadio ,y vereis, que i fe din
quatro pufiadas , es para el malhe-
chor un poco de fangie en las na-
rices del otro , lo que para el gran-
de una punalada clara en el corazon
de fuenemigo. Sicogen ura picdra,
para tirarla , no la tiran a la cabeza,
finoa los pies, y a vezes mucho an-
tes de los pies.Pues veisai todo el mal
a que fe esfuerza el corage rodo de los
nifios: luego ordinariamente no {uclen
fer efcétos,ni operaciones gravemenie
pecaminofas.

Lo quarto, la Confefsion tanto
menos peligro tiene de fer mala, 0
{acrilega , quanto fon menos en nu-
mero , y gravedad los pecados , que
{e confieflan; y la experiencia dicta,
que los pecados , que confieflan los
nifios , no fuclen fer graves , y pot
configuiente ay menos temor de que
peligren {us confefsiones , que las de
los mayores. Es la razon lo prime-
To, porque aunque a vezes hagan,
o digan cofas ex objecio , @ mate=
rialtier graves , que fegun cl cbjeto
material fon gravemente malas , que
(_.’llCEn los 'I'hcujogos » como {on un
Jurar con mentira , un llamar 4 otro
Fudio , una accion torpe , O un hug-
o , ordinarlamente no conocen Jo
baftante quanto i la gravedad , y Ia
pena de un pecado mortal ; porque
© no fuelen tener efpacio por (u ﬁzu:
rada viveza, o nervio de razon pa-
ra penfarle: Lo fegundo, porque al
decir , 0 bacer femejantes accicnes
en (u pifiez , fuelen proceder

k A fUl'
impety del apetito , rupuliyaria Y
Vivazmente , fcgun (y genio 5 y lo

que

(6)
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que bafta para prevenir el apetito a la
razon, y no advertir , que aquello fea
‘gravemente malo., :
= Lo tercero, porque aunque €n

fuerza de las amenazas , que les ha-

‘¢en, les parezcan malas varias ac-
ciones , aun entonces [uele aver po-
<o nervio de razon , y juyzio para
difcernir lo que fea pecado grave,
'yloque no fea finoleve. No ay
cofa mas obvia en los nifios , que
hacer las cofas 4 efcondidas , y a
hurtadillas 5 meter el pan en la olla,
hurtar la fruta de cafa , rehic con
los hermanos , darfe
con el otro , comer un poco de fal,
o barro , rebolver contra las Cria-
das , todo efto les remuerde , y lo
tienen por malo , y mas (i antes hu-
vo algun caftigo por éllo , y no obf-
tante ningun pradente los condenas
ra de pecado mortal , aun quando
ellos dixeran , que lo tenian por pe-
cado grave 5 por lo qual en lo re-
gular no conviene , que el Confef-
for les pregunte y /o senias por pecado
mortal ¢ Batta en eftos lances el juy-
gio prudente , y-practico , que ha
de formar el Confeflor fobre la con-
ciencia del nino , y noielcrupulizar,
ni fatigarfe de valde , porque fino
fe hace afsi, refponderan fin:pefo,
nireflexa lo primero , que e les ofre-
_CC. 4 i ]

Lo quarto , en los nifios no ens
contrarcis aquella tirania de una pal-
fion , que .arraftra a un hombre:
aquel ojo al interes , y' refpetos de
Mundo , que coma Arboles dermu-
cho tiempo han echado hondas rai-
zes en un animo , ni aquellos habi-
tos viciofos , y coftumbre mala de
pecar, ‘que les es ya quali connatu-
ral: luego es mucho mas facil en
los nifios defprehender altual , y
tranfeuntemente ( que es lo que baf-
ta para lo valido delSacramento) {u
corazon de una culpa, y difponer-
le para el verdadero dolor de clla,
que no el corazon de un hombre
adultero , quanto es mas facil defpre-
hender de la Tierra un rerno plan-
tio de dos dias , que no un roble
de muchos afios, Lo quinto , por-
que (i un nifio llegara 4 fuerza de
inftruccion, y de ctianza a hacer juy-
Zio de 1o que ¢s un pecado moxtal,

-de’ cachetes
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y feleamenazdra con fus penas, ras
ra vez (o timido corazon tendria anis
mo para cometctle con los ojos
abiertos , y quando lo cometicra , no
bolveria tan preflod el

Lo fexto , porque los Canones
Sagrados , y Leyes en los delitos,
que cometen , les aligeran las penas:
luego nos hemos de pottar en las
Confefsiones de los ninos, por lo re-
gular , como fi fueran Confelsiones
de culpas veniales , por lo que mira
a no temer facrilegio , 0’ mala Cons
fefsion , y efto aun quando viencn
al Confeffonario con acciones de (u=
YO torpes 5 pero animalmente comes=
tidas , como es creible : pues en ellos
el deleyte , que facan de los juegos,
¥ acciones feas , aunque {uele fer tan
teprehenfible , les canfa aquel re-
mordimiento , que el deleyte , que
reciben al ‘hurtar un poco de azu-
car , 0 miel , que ks prohibio fu
Madre 5 y afsi fe les puede creer a
los adultos 4 quando al hacer Confe(-
fion general , y confeflur jucgos , jus
ramentos , y accioncs feas de Ja ni-
nez yy dicen Padre, yo wo lotenis
por pecado , ni g mi [eme ofrecia que
4o era 5 porque aunque fizmpre tuvies
ron algun rubor, 6 triltezaal hacerlo,
pero no con baliante conocimicnto de
fumalicia,

§. “IIL

Ltimamente , para el dalor de

las faltas de malicia venial , qual
fuelen fer las de la nifiez y no es me-
netter aquella alta refolucion , y do«
lor , que para el pecado grave , y
fiendo elto afsi , ved la facilidad,
con que podeis proceder los Cons
feffores {in ataros , ni fudar al con<
feflar unnino.  Masdemos calo, que
ayan procedido con luz ,y conoci-
miento baltante para pecar morrals
mente en femejantes acciones, Pre«
gunto , no es capaz efta edad de ha-
cer actos de fe , y de efperanza ¢ Es
menos capaz la edad candida , ein=
nocua de los nifios , para recibir au-
xilios , y gracia , con que creer lo
que fe les dice ¢ Sera menos promp-
ta la Providencia del Seflor , para
elevar fu entendimicnto , al propo.
necles un myfterio , para que le crean
G 7 iz
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diciendoy #reo 2 Pues fi no hallateis en
efto'repugnancia  {upuefta la Provi-
dencia Divina prompra: para’ todos;
por que'laha de aver para que una

edad docil , mas timida, y mas inno- .

centey que las otras , cobre hotror al
pecado , y diga s que le pefa de corazon
de averio cometidot .. P2 34P
.+ Pur ventura aquel movimicnto
de voluntad {ubrenatural les ha de
faltar , que Dios concede 4 los gran-
des ¢ 5i el movimiento de fu cora-
zon azia Dios es ¢l temor 'y horror

natucal @l pecado , es mas facil cn

ellos, y fon menos los impedimen-
tos contra el , quales fon los habi-
tos viciofos , paisiones , relpetos de
mando , integefes , y otros afetos,
qae detienen a los grandes , para
que no fe convicrran.a Dios con do-
loc verdadero  me perlvadise yo,
que porque han pecado ‘menos , que
los grandes , fera Dios menos mife-
ricordivfo con ellos , para elevar {u
voluntad a un dolor fobrenatural,
prout oporict ad fulutem ¢ Lo que yo
s¢ ¢s , que fon muchifsimas las ve-
z¢s , que el Sefior fe inclina , y
ablanda a templar el cafligo, y ufar
de 'milericordia con los grandes por
la innocencia , lagrimas , © peniten-
cia de los pequenuelos. Afsi [e vio
co ¢l calo, que pafso con ¢l Duque
de Alburquerque. En una deshecha
tempeftad , en que'encrelpado el Mar
cltaba para tragar(e las Naves , cada
uno  ¢on gemidos de lo ‘profundo,
clamaba al Cielo ; ivan poco a poco,
y 4 forbos tragandofe la muerte, fe-
gun lo defanciado del remedio , en
que fe veian , hafta que cogiendo el
Luque una criatura de pocos mefes
en fus brazos , levantola en alto , di-
ciendo: Ea, Seiior , fi quiera por eflein.
nocente, que no ba pecado, perdonad 4 los
que bemos delinguido, Al punto el Mar
dandole por fatisfecho, y templando
{u enojo fe (oflego.

Padre , afsi como ordinatiamen-
te no {e hacen cargo de lo que es
un pecado grave , afsi tampoco , dira

alguno , fe hacen cargo de lo que.

es dolerfe del pecado ,y confeflucie.
Seria necedad ¢l necgar , que Jos
adultos tienen mas nervio de refiexa,
y confideracion, que los pequenos,
para hacer juyzio delo que ¢s dolor,

Doftrina V1. _ ‘

y Confelsions porque tagnbicn‘c:_ugx.q
10 4 lo primero. , que fi aquellos tig-
pen mas pelo de 1420n 5 ara conon
cer lo que es ¢l Sacramento de la
Penitercia , y los efctios , que cau-
fa, ticnen eflos mas docilidad , y

gendimiento para formar el dolorde

{us pecados ;al ponderatles ¢l Cons
teflor lo que es uba culpa , pues la
gracia del Sefior , y fu auxilio a ha«
die fe nicga , y a todos ¢fla promp=
tode fu parte. Lo fegundo , que el
conocimiento , con que fe llegan, y
petfuation , de que han de confeflar
{u pecado , y que {fc han de arre-
pentir , para que fe les perdone 4 es
baftante en aquella eded , pa.a que
afsittidos del Sefior , fe dvelan de
{us culpas lo preciflo , para que a
Confefsion no fea mala. Lo tercero,
para que bic @ nune , {ecut ficlle uno
bien , bafla que la volurtad ayuda«
da de la gracia con ub movimiento
libre , fe buelva pormedio del abor.
recimiento de fuculpa , y fe convier«
ta a fu Dios , pues para clto baila un
inftante,0 un momento,aunquc le per«
fnada , o tema el Confeflor ,que los
nifios por lo vivaz ,inquicto , y bola.
ble de {u genio bolveran cftos a fus jue
g0s, mentirillas, defobedicncias, y pis
cardias,

Padre , que aunque de tal qual
pecado , que les parczca mas abole
tado, fe enmienden , v. gr. de un en-
redo - deshonefto ¢on otros , mas de
las mentiras , defobediencias |, rifias,
y otros defetos , que fon cofecha
de fu edad , no fe ve cn ellos en<
mienda, O mi Dios ! Quantos Sacers
dotes , quantas perfonas Religiofas,
y otros , que corren plaza de efpiri=
tuales , {e confieflan dos , y tres ve
zes a la femana , fin acabar de ens
mendar fus defettos veniales , en que
viven de afsicnto, y con todo efio
no condenamos de {acrilegas fus Cona
felsiones , aunque fean tibiag 3 pucs
por qué hemos de temer mas en |as
Confefsiones de los nifios , fi bolyie.
ren a las andadas ; ¢flo no Je toca
al Confeflov , alld fe entienda Dios
nuellro Sefior , pues para confeflar(e
no les dio mas fondos de juyzio.
Quando un nifio s azotado , porque
enteda , 0 no eftudio , propone la
camicnda , y en aquel aprieto lo

dis

o
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dice de corazon , aunque en falien-
dode ¢l, fe olvide prefto ; alsi en
el eftrecho de una Confelsion , en
que cs aprctado con motivos para
la enmienda, propone la enmienda de
corazon. Enfin, i Dios {alva hafta
los jumentos, bomines , & jumenta [al-
wabis ,(7)y para hombres ignorantes,
y rudos eita (in ranto miedo abierta la

puerta del Confeffonario ; por que no

falvara a los Corderillos ¢

Padre , que al mifmo tiempo,
que fe confieflan , eftan enredando:
peor es que a clte tiempo eltén mu-
chos grandes engafandofe a si ,y al
Confeflor , por no querer vencer la
pafsion , ni dexar el vicio , aun quan-
do dicen , que fi : el enredar aun
en ¢l Confeliunario es proprio de los
nifios , como el hablar aprieffa de
un huombre vivo, Padre , mire V. md,
un raton , dixo un nino al Confel-
for al tiempo de confeflar{e. A otro
eftaba yo echunio la abtolucion , y
¢l inclinado , y daando el golpe de
pechos , eftavaie fonriendo , y mi.
rando a (us compaiieros , que efpe-
ravan: yo lo veia, y con todo ¢flo
le di ablolucion ; porque todas cffas
demonftraciones puerilcs no fon in-
compatibles con la precifla difpofi-
cion para coofeflarfe. No fe le pue-
de pedir a un nifio aguella compof-
tura , modeftia , y quictud , al oir
una Miffa , que & uo’ grande : y afsi
comoO no de¢ mas , que unos quatro
codazos, o cachetes al del lado, quan-
do oye Midla , es una Miffa muy
bien vida para el, y Dios, que es
benigno, ¢ acomoda al ufo , y capa-
cidad de la Criatura; a effe modo no

- fele puede pedir a un nifio aquel fof-

fiego, y circunfpeccion al confeflarfe,
que aun grande.

§. IV,

Adce , yo no me paedo inclinar,i
que vienen con dolor. Buen re-
medio : defpues que fe les ha dado
una buena beca de bafio en ¢l abif-
mo , ¢ito es, ponderando los caiti-
80s » que les elperan , (i dy algonas
acciones feas , o juramentos , haga
el Confeffor , que vayan con 2l , di-
ciendo el Sefior mio J:fu Chritto , y
fic 3 Dius , que pucs alli los trac , no

los trac , para qué fe conficllen mal.Py
yo dudo (i ay materia aun veoial,
fobre que caiga la ablolucion. Refs
pondo , que rara vez falta materia
venial , como fon menticllas, defo-
bediencias , temas , y hurtillos , en
que caen ;pero fi fe duda, darles la
bendicion , 0 ablolucion fub conditio
ne cn elte cafo , aunque lo primero ¢s
mas acertado, ,

Sca pues la conclufion , finite
parvsles wenire ad me 5 que los Con-
fellores {e animen a cuidar de cfta
tietneciila grey , y confeflarla a me-
nudo bafta enttafarla el temor fan-
to, y buenas coltumbres. Padre , y
como fe les ha de coofeffar ¢ Yolo
dire , y advicrta lo primero , que fe
les ha de recibir (wave , y carinola=
mente 5 porque los niflos (00 animaa
les efpantadizos , y a q 1alquiera ame-
naza fe efpantan, f¢ turban , y ca.
llan lo que avian de decir.. Lo fe.
gundo , {i fe halla , que por impref-
fien agena , 0 mal exemplo de orros
han caido en tocamientos feos , y ju-
ramentos con mentica , hurtos , &c,
aungque con poca malicia, entonces
fc les pinta cun viveza el lufietno,
y fe les dice : 4lli ¢e cuceran vivo , y
en carnes , y en una caldara ae aceyre
birviendo : alli te affaran al fuego ,&c.
porque efto mas vilible hace mas
€co , ¢ infunde mas temor en fu ani=
mo. Lo etercero, no fe les hade
preguntar , lo que en ellos rara vez
acacce 5 vogria un nifio efcolin , no
{c le priganta, /i trabaja el dia de
fiefla, (i delea mal de corazon a al-
guno , 0 ha deshonrado a alguna
perlona ; porque elto, vix , aut nun«
guam accidit , vara vez fucede.

Efto fupuefto , las breves pre-
guntas , con que regularmente def-
pacho a los nifos ( falvo algun cafo
particular , que atento el genio , tra-
velura, o indole de alguno de cllos pi-
de mas preguntas , y cuidado ) fon las
figuientes.

P. Dime , nifio ,quaddo tecon=
fefatte F R. Aora un mes ( pongo
cxemplo ) P, Cumplifte la penitencia?
R. Si Padre, P. Has jurado con men«
tira , diciendo por ¢ffa ¢ruz , O por
vida mia, d ¢l Diablo me lieve ¢ R,
No Padre , dira uno; otro dira , lo
he dicho tantas vezes , porquc ng

ag
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me rifieran en cafa , O porque me
creyeean, P. Has echado alguna mal-
dicion ,-diciendo y wal baya , valgate
el Diablo , aungae te mutrasy 0 cofa fe-
mentje ! RiNo Padre.

7 En el tercer Mandamiento , P
Has oido Mifla los dias de fietta ¢ Rs

Padre un dia la dexe , 0 llegue tars

de. P. Has parlado , 0 enrcdado cn
la Miffa, 0 en el Templot R. 8i Padrey
dos vezes )
- Ea el quarto Mandamiento , Ps
Has defobedecido al Padre , la Ma-
dre, o Hermanos mayores ¢ R. Padre
dos vezes. P.Has rchiido con otros,
11 otras de tu igual ,0te has atrevi-
do conttala Criada , 0 Hermana ma-
yor 2 R. 8i Padre. P. Has ido a la Ef-
cuela , 6 aprehendido la leccion? Ra
tantas vezes la dexe Padre.P. te has
dado de cachetes con otro ¢ Si Pa-
dre , y ledefee matar ( efte defco en
ellos,lo mas es pecado venial.)
~ En el fexto : has hecho alguna
picardia ,© cofa mala con algun otro
nino y & nifia ¢R. No Padre. «
.~ En el {eptimotP. has hurtado
fruta en los Huertos , 0 algo de comer
en cafa , o algun quarto a tu Madre?
R. 51 Padre;hurte unos dos quartos,y
tantas peras. Y
En ¢l o&tavo. P. Has echado
mentiras ¢ R: Si Padre, he dicho tana
tas. P. Hasdichomotes a otro ? R
No Padre. Das palabra de enmendar-
te ¢ 8i Padre: te pefa 'de aver defo-
bedecidoal Padae, refiido con otros,
o dicho mentitas por fer Dios quien
€s, tan bueno, y tan Santo ¢ Si Pa-
dre. ' ( Si el Conf.ffor teme ptuden
temente, i ay dolor en ¢l nifio de
fus pecados ,diga con el nifio ¢l Se-
flor mio Jefu-Chrifto , haciendole,
que refponda’) en penitencia rezarag
tres Salves , y aora di el Sefior mio
Jetu Chrifto : Mifereasar 1ui omnipo-
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pems Dens , @ee Mas prevengo, que
para varios de los nifos (obran va.
rias preguntas de las que aqui pon-
go 3y fiendo eftas Confolsiones ordi.

. pariamente en cofas leves,que (¢ omi-

tan algunas preguntas, O no, no danan
al valor del Sacrameénto.

Padre , ¥ como f¢ han de con-
fear los nifios , y nifias de {0 parte?
Elmedo es cite.

Primeramente {e ponen de rodi.
llas ( © en pic 2 la regilla, fino lle-
gan ) fe petfignan , dicen la Confef-
fion , y luego empiczan , diciendo:
Me confefsé aora un mes , 0 quince
dias 5 cumpli la penitencia , 0 no la
cumpli , que me pufo el Confeflor,
En cl primer Mandamicnto y me acu.
fo de no avet amado a Dios , como
devo. ; '

En el fegundo , juré tantas ves
zes , diciendo : Por ¢ffa craz , O el
Diablo me Heve , con mentira , 0.con
verdad ; dixe mal aya, 0 nombre al
Diablo tantas vezes,

En el tercero 5 o1 Miffla { 6 no )
el dia de ficfta 5 pero bolvi la cabeza,
0 cprede con otro.

* En el quarto , no hize lo que me
mando la Madre, o inquicte en cafa,
o relpondi con fobervia a la Criada, 6
mayores. |

En el quinto , refiiconotra ,6 le
tire de los cabellos,

En ¢l fexto Mandamiento , en-
tgdé con un muchacho , 0 chica, y
glxc una palabra fea , 0 no tengo nas

a.

En el feptimo , hurts i la Madre
ut ochavo , 0 a la Criada frura, 0 cofa
de comer,

En el oftavo , echt tantas menti-
fas. De |a vida pafada me acufo de al -
§unas mentiras , que dixe , y de aver
defobedecido a los Padres.

*y Kk 3 .y K
* *
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DOCTRINA VIL

SOBRE EL METHODO EXPEDITO, Y PRACTICO DE
oir las Confefsiones particulares de algunas pcrfopas.

L

Venerunt filii ufque ad partum,& virtus non eff pariendi.Maic.37.v.3:

UANTO menos habituados
citan los penitentes a re-
- giftrar los fenos de fu

congiencia , tanto menos
: dificil es el parto de fus
pecados, confellandolos cumo deven,
Mucho tiene andado para confeffur-
fe .bien el que tiene luz para encon-
tear (us culpas : Initinm f[alutis , no-
tittapeccats,  En efta Docltrina oftez-
co para varios Sefiores Confeffores,
?uc empiczan a frequentar el Con.
cfonario , unumodo pradtico de re-
cibir las Confelsiones de varios pe-
nitentes , a fin de cortar en unos los
bimios temores , y pufilanimidad,que
les retraen de tan faludable exerci-
Civ , y en otros la proligidad , y
moleltia , con que por fer muy re-
parativos, y preguatones , hacen pe-
fado, & infoporta%lc ¢l Sacramento de
la Confefsion. Paracuya inteligencia
pondre algunas reglas generales, y
advertencias , como balas fandamen-
tales de efta Doérina , remiriendo al
Confeflor celofoal tratado de la Con-
felsion general a laDoétrina Il.en don-
de pongo reglas mas por extenfo para
el acierto,

Primera regla general, Mientras
¢/ examen de un diefiro Confeffor faca
€ penitewtes vudos , é ignorantes mu .
chas mas faltas, que ellsspodrian con-
Jeflar , dexandoles bablar , 6 decir | es
mejor bacerlss ¢l examien con preguntas
cportunas , y acomodadas 4 [ucortedad,
y dureza, Es la razon , porque el
Confellor verfado, y pradlico , por
la filonomia , y femblante de la con-
ciencia , que empicza a ablervar en
el penirente , con pocas preguntas
apuata, qual dicftro Cirujano , @ don~

de eftd el mal,y la poftema, y vd
a la fubftancia de lo que ay obligas
cion de confeffarfe , y nada mas;y,
no dexando a los penitentes , que di-
gan , desbuchen, y cuenten varias
cofas , 0 lances ordinariamente inu.
tiles , 0 impertinentes con muchas
circanftancias galtadoras del tiempo,
y que apuran la paciencia del Cons
feflor 5 y efte vicio , 0 coftumbre de
traer a cada paffo un cuento, ¢s mas
ufual en las mugeres , que en llegan-
do al  Confiflonario algo faltas de
juyzip , y'fofsiego , quees el correc
tor de {u imaginacion balliciofa, fon
un perpetuo fluxo de palabras ,que ng,
hacen al cafo. :

Lo fegundo , porque en cftos
pobres penitentes , ya fea por las cra«
{as ignorancias , en que ducrmen
faltos de luz , ¢ inftcaccion con que
les Curas , y Confeflores avian de
inftruir , y aclarar fus conciencias a
cofta de paciencia , eftudio tirado
y aplicacion en los dias {antos( y
quando eftos no baftaflen por ocu-
paciones legitimas, O aparentes, que
reponen , en tiempo de Invierno por
l4 noche delpues de aver la gepte
del Campo recogido , y acomodado
fu ganado ,como en varios Pueblos
de Galicia lo hacen algunos Curas,
convocando {us ovejas a la Iglefia,
y doftrinandolas defpues de rezado
el Rofario ) ya fea porque con la
vida agrelte , y laboriofa que llevan,
no fon tan capaces para prepararie
bien, como otros ;3 ya poerguc no
fuelen hacer concepto de quanta fca
la obligacion de examinacfe con cui-
dado , en varios de elles fuelen fer
mas los pecados de  penfamicnto,

' des



L)
Vide Sefie-
Tic. 1.cone
S infiras

- | TAR— Tratado 1X. Doflrina VL.

defeos , defculos , © palabras ,que
fe dexan por confeflar , que no los
que confieMin.  Convicae pues para
cl prompto defpacho , 7y alivio del
penitente , ‘tomar la mano el Con-
felor , & icle preguntande, , perfua
dido , que,un Coateflor paciente, y
dieftro les {acara mas -en un qQuario
de - hora , que cllos pucden-deair
defputs de cxaminarfe pof quatro U
ocho dias ; como dicen 10§ Doderes.
1) Es daragon , porque ignorando el
que muchascofas fonpecado, qlo,dan
en las cofas mas abultadas , 0 que les
diffuenan 4 la razon.

. - Por que os parece , que €5 tan
grara a Dios la oracion de quien va
a examinarfe = Probs me Domine &
Jeito cor menwm & interrogame 2 Pro-
badme , Seitor , preguntad 4 wi co-
razon [us culpas? Lor que ¢ Porque en
fuerza de clla nos da el Sefior mas
luz para hallar sueftras faltas , qoan-
do interiormente nos pregunta en el
fecreto de pueflra conciencia , y co-
mo con ¢l dedo nos apunia, 'y pone
a los ojos <fta,'y aquella falra, que
no la que nolotros con toda nueitra
indufiria podemos tener ‘para werlas,
las ‘quales por ocultas, im_erionis 5y
{ecretas (¢ nos efcapan 3y por tener
con Ja nicbla , y vapor de nugltras
paisiones efufcada la' luz de nicliro
entendimiento , nos vamos muchas
vezes mal examinados , y do que es
mas , algunas Perfonas Eclefiaiticas,
y Keligiolas por fu tibicza, y del-
cuido , van peor eXxaminadas en fus
defectos , aun quando no fean mas
que leves , que varios rufticos en los
{uyos,

Ved pues con quanta razon lle.
gan muchos rulticos a nucltros pies,
diciendo: Padre ,pefiudeme V., md, o
pregsnteme Vond, Como fidixera , di-
game V. mad. mis pecados , pues tiene
mas luz , y noticla para conocer mis
males , y defectos , que no yo para
8ccirlos , ni modo para encontrac-
los. Sucede a cltos pobres por ig-
notancia , 0 necefsidad lo que a Je-
reasias por admiracion , quando di=
X03: A 4,8, Domine , nefcro logui, Si
quereis , pues , 0 Confeflores , foffe-
gat vueitros temords , y recelos que
a vezes os crudfican, os atan , y
deticnen , (obre (i llegan (uficiente

- mente'examinados ,'0 noy llevad cfta

regla practica hija dela prudencia, y
de lapicdad. .

Segunda regla general.Aun quan-
do femejantes penitentes INOrantes 0
rudos [fon afiales 50 ha mefes 5 que no
Sfe ban confeffado’ Sat'eft ut plurimuvi,
‘quod atpinet ad precatorum recordatio=
mem o fe [ alignomaso difeufiffe, V.Bs
die vel wefpere antacedinti yin itinere,
in agro y domi yvel in Exelefia y © quod
accedant intentione [ynieré O fideliver
refpondendi ad ingerrogata. (2) &S Ja
tazon , porque con la folicitud 'y
auxilio del Confeffor en preguntar,

'y con Ja fana intenciod del pepitene”

te en relponder, peffiumus , quoad exas
men fpeétat y inpraxi-difpefitos exifti-
mare yquansim fab eff yne confefile de-
Jecius fufjicientis examinis faerilega re-
putetur, 'Con'cle arbitrio de exami«
natlos el Confeflfor , fe fatisface 12
mente del Santo Concilio de Trento,
que pide un examen diligente , del
modo , ‘que.permite la corta capaci-
dad de efta gemte, en la higotcfi
fawal , y voche de ignorancias, en
‘que vive ¢ Ergo quaties nullum aliud
motioum dafermdfi abfolationem [ubeft
in rudibus , quam wodica [uz confiien «
Yie difcafiio pre fuivaflicitate, credite
mibi -,-d{f:;um: illos y O iia Ju ffcientep
difponentur ut falubriter confiteantun,
La tercera regla general, Vo 2y
neceffario y ni do mas acertado Predun-
tarles aquellos pecados, que rara wzbf};,_
len cometer . penitentes de efla clafe,
Paraclzeto , 'y util metodo de pre.
guntarles bafta preguntarles aquellos
viclos, que varias vezes,0 frequente-
mence fuelen cometer , v.gr,  Lices
aliquis non impleverit totum | vonZorsi
virus propinaveris o pactum com dop.
mone inierit , vel Pafobislem omiferit
communionem o &C. non ideo tenehizyy
Conf:[[arins illa difquirere : uti dixi in
regula 5. Dollrini u. de Confefsione ve-
nerak Porque (e haria infoportable
el Sacramento de la Penitencia | (j
fe huviera de preguntac lOdas,'las
calpas, y circuntlancias , en que pues
dencaer.  Padre, y {i {ucede , que
el penitente rudo ha caido ep alga-
no.de ellos ¢ Si cayo , para ey (e le
pregantad lo wltino , 4 fe de gueda,
O acuerda algo por confe/fir « Hine rarg
Interrogands funt numernm (etiam in
§0R
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confefiionibus particalaribus ) illorum
defelluum , quos cogitatione 5 verbo,
adtione yvel omifsione frequenter , il
ex confuctudine comittere [olent y quia
cum CIx 4 Gut Tar0 mamerum apud fe

invefligent o aut queritent, wecipfis ob

infeittam pofsibile fit., & in generali
Je [fape feciffe refpondeant , petere ab
ipfis numeram , V. g. quantos ban fide?
Foret ipfisoccafie y ut cito o O incon-
Siderate cam ¢ffutiant numeram , qui
primo venit in mentem, Sat igitur ¢ff
quarere y num aliquoties vélrard , num
Sfrequenter , & fepé V. g. majoriparte
dieram , vél minori commiferint.

La quarta regla general. §7 e/
Confeffor quicre proceder bien' como
Fuez , y como Medico , afsi en las co-
Jas de que [e acufan , cowo en las que
[ efeufan los penitentes o conviene en
warios lances governarfe por el juycio,
gne 4 pocas preguntas , y refpacflas
viene a formar del effado , y .tam:im-,
clade [emejantes penitentes , antes que
por el dicho 5 y acufacionesde ellos , G
ided mon eff quod ipfis communiter ba-
beatur integra files, dice Gobat. (3)
Es la razon, porque con un juyzio
errado , que forman (ubitamente , y
fin reflexion , fuelen decir lo que no
ay , y avezes lo que no pueden
averiguar ; yello es lo mas obvio,
v frequente en concizncias de/grefia-
da§ , €0 penitentes anales, geote ruf-
tica., y {in cuitivo al confcilar cofas
del orden interior de fu conciencia,
y aun otras varias del orden eXterior,
de que viven olvidados.

La quinta regla general. Llega-
rin a vezes a los pics del Confeilor
penitentes traidos muas del remotifo
de fu conciencia, y de ciertos fe-
cretos empellones , ¢ impulfus, que
lesda el Angelde {u Guarda , que
no de (u bella gracia,unoscon una
conciencia , como una madeja ea-
redada , que no ay por donde em-
pezar , ni tomar el hilo ;3 orros pla-
gados de pies a cabeza , como ajuel
a4 quien curo el Samaritanu; aquella
en brazos de un profundo decai-
miento , y debilidad de animo , para
dexar la cafa , trato , comunicacion,
0 amo, quela pierde; efte {in mas
fefiales , ni veltigios de contrito , que
dablar las rodillas , y decir (us cul-
Pas , Como quica cuenta un caentoy

v 877
en el ‘otro {e atropellan-los inconve-
nicntes, y pecadosde marca mayor,
y con cola, que entran de recio a
poner en pren(a, y en un duro mare
titio de perplexidades , y dudas el
pobre animo,y juyziodel Confef-
for , de fuerte, que eftos {on/ unos
aprictos del juyzio , en que ¢l Con-
teffor fuda ,y trafuda mas que el
reo , por defenredar , y facar a falvo
fu conciencia , y folo los Confiffo-

- tes expertos , y acuchillados podran
decir lo que es efto. En eftas circun(-
tancias , en que fe hallan los cami-
nos cerrados acal , y canto , para
‘un corte prudencial, y en que toda
la Theologia , 6 no alcanza, ¢ pa-
rece que (e retira, el recurfo que
nos queda es levantar defde la filla
los ojos a Dios , cum ignoramus , quid
agere debeamus | hoc folum babewis re-
SJidui 5 ut oculos nofiros dirigamus ad te,
(4) Y efta ha de fer la quinta , y
mejor regla general y recurrir al Setior

" porel acierto , perfuadiendofe | que le
dice Dios? Ai-se-embio effe berial , ¢
madejaenredada s para que con pacien-
cia y por miamor , la defenvedes 5 ai eff
apeftado s para que le dés la [alud em-
pieza sy baz loque puedas y que corve
por mi cuentacel acterio, y el remedio,
aun quardo tu quedesdefiontento y con
semorés , y efpinado. (5)

Por tanto , armaos de paciencia,
0 Confeffores! y los de  genio vivo,
y defpierto mucho mas , recibidlos
con amor , no os efcufeis , nios pre-
ocupe el temor , quando al fubir , o
baxar , entrar, O (alic de la Igledia,
Clauftro , celda, 0 Sacriftia os em-
bifte alguno de eftos, y efpecialmen-
te en tiempo de Jubileos , ¢ Mif=
fiones , 0 en los dias vltimos de la
Pafqua, diciendo : Padre confie/feme

V.md. porque no fabeis , fi o5 cm=
bia Dios foltenido del Angelun di-
funto, que hucle mal ,como Laza-
.ra, para refucitarle , 6 un apeftado
para fanarle, 6 un Leon pata aman-
farle 5 y fi fois pacientes , benignosy
y fuavesen recibirlos , y abrigarlos,
ultra de admirables converfiones,que
entonces Dios obra por vueltro me-
dio, os embiara en premio de vuef.
tro fiel amor , otros mas difuntos
que refucitar , como lo experimen-
tan muchios Confellores celofos, el
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pecialmenté Joovenes; que con feivor,
y zelo fe facrifican de, veras a4 pre-
dicar al alma ; y dolrinar , y temar
en el Confeflonario 5 atropellando
por los temares de perder la falud,
y por las comodidades de fu_ cuer-
po. A eltos , y-a varios zelofos Ope-
rarios ; y. Mifsioneros tengo cxpe-
ricocia , que no folo: del Pueblo, ©
Ciudad , enique trabajan , pero. aun
‘dé laredonda , les (ucle Dios a ve-
zes embiar los ‘penitentes , y OVE)as
perdidas por los camines. fecretos de
fu amorofa Providencia,

: ,, Lafexta rogla. geacral, [_)um\l
.25 geDs ifta ignara , & rudis, pracipue
»oki dit fyncere 5 timidave confcicn-
3 tiz.y apptehendit s, aut judicatin
;s confulo , aliquid eﬁg malam , &
15y dillonans, reputandi (.unt » DON gra-
»» viter deliquiffe (ut in. regula 17.
»s Citatze doct.in dixi)alind eft,dum
» actio prohibita , el ex jam audi-
s 1S , & [citis , vel quia. valde diifo-
35 08 rationt , v. g..tad-ultcri,um y fuc-
» tum grave , &cviplis proponicur,
sy Ut malum, cam vehementi conf-
spcientiz {uz remor(u , quia tanc
9> (ufficicns in iplis gravitatis culpz
2 cogpitio prafumitur 5 & hac regu-
»» la non parum defetvit in praxi: ga-
s tioeft , qui in illis non tam - ex
»» malitia, quam matgrializer proce(if-
» fe prefumitur : hic plares male-
2 diltiones in faminis , in uxoratis
2, Plures actiones diffonz , & cum re-
»» morfu patrat® , in pueris plures
» actiones ex objetto tarpes, in cog-
»» natis communicatio Chriftiana fup-
>, lata, jejunia in pluribus , f{ervis
2, precipue , & anciilis, fracta , licer
2, 1pfis diffonent , & remorfum  inge-
2 rant , maleque agere timeapt | gt
2, quia f2pé non reflcétunt an (it gra-
22 V€, Vel leve , fed in confafo male
2 agere iplis videatur, & aliquoties
»» groffum ipforum capram aliqua
» motiva preveniant quibas malitia,
»» vel excufarur , vel mingitur igno-
» ranter , ideo locus eft benigno con.
s, fellaril judicio de eo , quod fzpe
2, 00N contraxerint malitiam gravem,
» licet fpe criam gravirer deliquiffe
2, Credamus. ¢

A masde efltas reglas conviene
obfervar o primero , que para ahor-
tar tiempo ¢l Confeflor con algunos
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penitentes ignorantes , oiml:iosl\;l- le
tiene quentaitle nombrando 105 Man-
damientos 3 V. ven el primero wian-
damignto s¢ aonfas, de: 0 4V amado
& Dios. como ¢s-devido 2. O6. en el fe-
gundo ba;}'umi{a 2.& aviES h' {"Z“n'
porque fi ¢l Confeffur no {e 4RQIRIa-
daa la forma , y tablilla de decic
en el primero sen el fegundo, enel
tercero , &c delpues que ha acaba-
do de recorrer €OD Preguntas opoe=
tunas los vicios contra los dicz Man-
damicntos , (uelen efta gente ordina-
ria 4 vezes,y clpecialmente mugeies,
no quedat {atistechas , .y refpondens
Padre, aexeme v acufar por 103 Mag-
damientos.

I.o'[cgundo‘, (e ha de zchr‘, que
las confefstoncs no vayan tan dilace-
radas , ni mordidas, que fe aturda,
y atcopelle el penitente fin dexarle
tiempo , ni fofsiego , no digo para
rﬂ/POﬂdf?, P;‘t‘.a 11 aun P.‘&?"ﬂ bﬁl‘f?‘ﬁ
cargo de la pregunta , en que .cs facil
delinquir los Confeflores vivos, y
defpicrtos , los que fe vén rodeados
de penitentes ,que executan , y mu-
cho mas gquando eifatirando alguna
ocupacion , 0 negocio que parcee
preciffo 5 mas vale confellar mucho,
clto & , bien , que muchos. No (¢ nos
diga al morir : Maltsplicafli gentem,
Jed non magnificafti letitiam : pi tam=
poco han de fer tan prolixas , ninis
mias las preguntas de el Confeflor,
que fe dilate aquel acto de la Con-
fefsion , canfandofe ya de efperar los
que rodean , y efponiendofe los mif-
mos penitentes a huir efcarmentados
de cl Confeflfor , que tandem tandem
cobra credito de muy ¢fcrupulofo , O
que tarda mucho : clto tiene el que-
rer apurar las cofas , derretitfe: los
fefos et Confeffor , y moler las ro-
dillas de el penitente,

Lo tercero,para abreviar ¢l Con-
feflor , y lograr , que el penitente,
quando refponde , no le engafie, ni
fe engafic a si mifmo inculpablemen-
t¢, al preguncarle fi ha cometido al-
gun pecado; v. g. fi ha jurado con
meoura, fi ha maldecido , o blasfe-
mado , & algun otro pecado, cn que
el penitente fucle proceder con error,
cquivocacion , o ignorancia al con=
feffacio , fe le ha de hacer la pre-
gunta claramente,poniendoles algun

CXCllla
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exemplar delante, de (uerte, que paes
dandaren lo que fe les pregunta, y
acertar eon la refpuefta ; v. g. pregun.
ta el Confeffor 1 Ha juradso eon mens
tira ¢ Relponde el penitente rudo,
¢ ignorante: S Padre, Ved aqui una
refpuelta en muchos , y efpecialmens
te en mugeres ordinaiias, hijisde la
inconfidg:acion , 0 ignotancia, y en
que {in eeflexion , i meantisa , dicen
una cofa pot otta 3 y paia prueva
de que afsifucede, preguntadles lue.
80 2y GHARA0 JUYBUAS COB NERLITA 4 C0n
mo decias ¢ Padee  dize una 5 odis de-
cir s como foy pobre , coma foy Ghrif=
tiana  0como effamos aqui o gque bize
gal cofa 5 6 que me las has de pagar,
Entonces el Confeffor la defengana-
ra diciendo : Mire V. md. que effe
mode de desir yaunque aya fido mentis
74 5 o es juramento, Lo que yo pre«
gunto es , fi V. md, ha jurado con
mentira , trayendo a Dios por tefti.
go dec lo que decia ¢ Si Padre. Co-
o decia V. md, ¢ Padre (olia decir,
walgate los Diablos, no Murieras , 0 Ce.
garar,  Otro refponde ,. f{olia jurae
quando me inquictavan, voto a Diey,
6 por vida de Dios 4 ptorrumpiendo
con enfado. La otra refponde : Dixe
que no avia becbo tal cofa , y era vers
dad que lo bize, En eftas, y otras ref-
pucftas inconfideradas vercis como
bautizan con nombre de juramento
lo que no es mas, quc una modal
de hablar , lo que no es mas, que
sna cxprefsion de vetar ;0 maldecir,
© una pura mentira 3 y de elto ay
muchitsimo en gente ordinaria, _
Quando afsi refpondieren  los
penitentes , (e les ba de facar de fu
ignorancid , diciendo : i'\";litc V. md.
que una cofa es maidecit , otra cs
blasfemar , otca cola ¢s mentic ,
otra cofa es jurar con mentira. Mal-
decir 4 O echar maldiciones es  decip
algunas palabeas con impaciencia, o
furia con que fe explica, 0 defea
algun mal sl proximao, v. g. mal proa
we.bo 5 mal torzom 5 10 ¢ cayiras
mucerto , elto es maldicion , y no es
juramento, Blasfemar ¢s decic contea
Dios algunas palabras de defprecio
Ne B por vida de Dios, por la ¢orona
de  Chriflo. Mentir es decit algo con-
#ra lo que V. md. fiente alla en {u in.
8QUIOK ; Ve Bo M0 bize #al cofa g quando
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fabe V. md. que la hizo, Furar com
mentira cs tract & Dios por tefligo
de lo que fe dice , invocando fi
nombre , 0 alguna criatura en quica
refplandece con efpecialidad, quando
el que jura liente en (u interior lo
conttatio y Ve @ afsi Dios me falvey
wuto a Dioe o por effa craz , 0 por vis
da mia , que no bize tal cofa, up

Pucs como preguntaca ¢l Cons
feffor de fuerte , que el penitcnre
enticnda la pregunta , y refponda al
calo ¢ Yo lo diwe. Ha echado V. mdy
algun juramento con mentira , diciens
do , pongo exemplo, por vida mia,
por efta cruz de Dios , afsi Dios me
Jatve ; que wo bize tal cofn, 1 0tro Mom
do de jurar femejante ! Gon m-neira2 °
Si Padres Como decia V. dnd, ¢ Dixe,
porvldama, vote & Dios,que me | 4
ba de pagar yel diablo me Uvvs, fine eg
verdad lo que d'go y &e. Ha échado
maldiciones al conforte ,hi 0s, 0 ves
zinos , diciendo: Valg ae cldiablo | no
réventaras y mal rayu te parta yno (g
Wevara la mals veptura , o cola fe.
mcjante? Si Padre, Como decia ¢ Mal
rejalgary arrafivado te veas , w0 cegaq
ras 4 &c. Con efie arbitrio dé pres
guntar mas individual , adivinandoq
les, 0 acertandoles aquelio ea que mag
obvizmente cacn , les es mas £icil ene
tender 10 que fe les pregusita,y reipong
dec con acierto,

Lo quarto , defpuesde aver pras
guntado al penitente , guanto bague
no fe confefio ¢ Tal vez (cra bien prea
guntatle , y quantos dias ba que fe ¢jla
atfponiendo y y examinasdo pa a venip
aeonfflarfe ¢ Enlo qus es a fu fi.
vor 4, digamoslo afsi, los hallareis li-
berales , y francos en relponder , /
alsi oircis , que digcen: Padre ¥a 4a
ya 8. ya 15. que me cltoy cxami=
nando. '

Lita pregunta , fegun las reglas
pueltas ,no es la mas neceflaria pa-
ra gente ruda, o del Campo 5 no obf
tante , porque tal vez liega un lobo
carnicero ,cubierto con picl de oves
ja, no dafiara, elpecialmente ¢n Paes
blos grandes , donde la juventud,
Oficiales 5 Eftudiantes , &c¢. fon mas
dados 4 0 expueftos a varios vicios,
hacerla el Coufeffor a algunos peniq-
tentes , de quienes empicza a {ofpe.
char , 0 rezelatle, ya lea por I teng
- kbba dens
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dencia modales , O trage con que
llega , ya por no s€ que tufo, u ol
fato con que empicza el Confetior
a prefentic , y barruntar el hedor de
fu podrido corazop. Es Ja ramon , por
que (legando al barranco del lexto
Mandamiento con ¢lpacialidad , odel
feptimo , (nele hallar el Contelloa,
quc cayo, y tecayo el penitente €n
fu-vidiofa,y cuvegecida coltumbre
de acciones , O palabras feas , hurtos,
&c. la vifpera mitma , o dia antes
de venir a confetiarfc, En clie lan-
sy 2e fe leha de dcci_r: De h_lullrc,
5 hijo, que te has ellado previnien-
L,y U0, ¥ examinando por 8,0 15. dias,
»; Como dices , y ayer , 0 anic ayer

_*  bolvifte al pecado , 0 juegbs , O

» torpes acciunes con la otra ¢ Bien
»» fc conoce , que no llegas contrito,
5»amargo , ni eleozido de tus colpas,
s Di que te din mucha geiadumb:c,
2 ni cuidado , pucs en tiempo , que
s las avias de lorar ,aborrecer ex-
s, tremadamente con dolor , y hacer
s» penitencia de ellas ,ias repites muy
» ferenamente : pienfas , que cfto de
s> la confefsion es cofade barla? Y
33 Qué no ay mas, quc hacer para pos
s nerte en gracia de Dios ¢ Buelve,
s buelve a cafa , haz penitenciay no
»rde ceremoma , ni (uperficial , fino
s verdadera , y folida , aborrecien-
5 40 i maldad , cortando la oca.
53 fion , © comunicacion con tal fu-
29 810 , confiderando de cfpacio lo
s> que has ccho , y pradticando a
» tus folas con corazon contrito , y
s> humillado aquella fentencia , quitn
tal hace , que tal pague, Efta repre-
henfion , y arte con que es cogido,
y convencido el pecador, le [ucle
peoctrar, y abrir los cjos , y mu-
chas vezes es medio eficaz para en-
trar en cicarmiento , y apatarfe del
vicio.
Ultimamente , el Confeffor pra.
denie, fegun el eftado , Oficio, in-
«dole , capacided , y circunftancias
del penitente , podra minorar , 6 ex-
tender las preguntas, detencrfe mas,
(O menos en atear, y corregic el vi-
cio , en curar el enfermo, y pertre-
charle con penitencias  medicinales,
para que [ane. Meha parecido dila-
tarme en aclarar, y evifcerar las co-
fas, y clpero , que los Coptefloics

w otro. En el fexto , cai
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practicos, no han de tener por prog
lijas , fino por convenientes, para log
que empiczan a fer Confeflores , efs
tas adveitencias , y Iegias. Yo ma
hago cargo 5 que no cs pofsible def-
crivir , ni pintar las confelsiones, ni
conciencias de cada uno, por fer
tan diverfas ,como las caras : pon=
die algunas en particular, para que
a (u imicacion , y fegun fus pregun-
tas, y refpuelias, con que fe arman,
pucdan varios Sciiores  Confiflores
proceder a proporcion en cllas , y
en las de ©1ros varios €on mas €x-
pedicion , alivio , y menos 1emo [u-
plicando & los que por extenfo, y
con mas cimiento quifieren impo-
nerfe en ¢l arte praflico de oir con-
fefsiores , ¢l que lean al Padre Tama
burino en el methodo expedite Cona
Je/sionis , Reginaldo ¢n un tomo e
prudentiaconfe/farii ,Lugo difput. 16,
ae penitentia, Sciieri en el Confeffor,
penitente yy Chriftiano infiraide , Co-
rella en el tomo de (us conferencias,
Gobat , y Lacroix de Minifiro pania
bentie 4 q. 257, ufque ad 371,
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Jar & gente ruda , ¢ ignorante,

Lcha.’i los piesdel Confeflor un
ruftico, un pobre Oficial , 0 ige
» borante , y dice: Acvfome Padre
» €N clprimer Mandamiento , que
»» N0 amo a Dios como devo. En el
» fegundo , he jurade muchas vezes,
» ME Impaciente , y vote contra el
»» Banado. En el tercero , no oi Mif-
» 12 undia, y otro llegue tarde. En
»nel quarto, he refiido con mi mu«
» 8¢t , la eche algunas maldiciones;
»» ¥ tambien a mis hijos, En el quin-
» 10, me trave de palabras con
_ con una
» Muger , y  dixe palabras feas. En
' ;I leptimo, he hurtado & mi amo,
»© a4 mi pariente tanta porcion de
»» Brano. En el oflavo, he dicho  al-
» BUNAs mentiras, y dixe de una
» MUEEr, que andava con Fulano.
Contemplad aora ¢l tenor de ofta
COI!:&(SlQn. ( nc hablo aqui de la cone
felsion de algunos peniteptes mudos
qu¢ 1o ¢s pofsible facar)es una falta)
Cos
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Methodo pralfico de oir las Confefsiones particulares.

Como ncgareis , que ¢s una confefls
flon , informe , y mal digerida, 'y
que ro llega para format el Confefe
for un juizio, no digo cabal , petro
ni mediocre , fobre la conciencia del
que e confiefla { ¥ noay que ad«
mirar, pues quien nunca (e pulo ex-
profiflo a deprehender bien efte are
te de examinatfe , y confeffar con
fruto , no es facil hacerlo fuficiente-
.mente al tiempo que e confic{la. Se-
mejantes confelsiones podra ¢l zelo-
fo , y prudente Confeffor cefiirlasa
las pregnntas figuientes , con que or-
dinariamente {¢ le tacan mas peca-
dos que traen , teniendo  prefente,
que o fe ha detirar a2  delpachar-
los , fino a2 defpacharlos bien confe<
ffados,

Pregunto. Quanto tiempo ha que
no fe ha confeflado ¢ Padre, N. me-
fes. Cumplio la penitencia , que le
impufo el Confeflor ? Si Padre, tHa
examinado fu conciencia ?Si Padre,
Es calado, O foltero ¢ Padre ; foy
cafado. Que Oficio tiene V. md. ¢
Padre , foy Labrador , Saftre , &c.
En el primer Mandamiento, le pefa
de noaver amado a Dios como de-
ve ¢ Si Padre, En el {fegundo, ha ju-
rado con mentira , diciendo : Por effa
¢r4% o &fsi Divs me [alve , por vida
mia o votod Diosy gie bizeeflo ¢ 6
de algun otro modo con mentira? Si

Padre. Como decia ¢ Padre , decia:

Votod Chriffo, por vids de mi alma,
o me ayude Dios, como ay Dios ,que
effo ¢s afsi, Era eflo todos los dias ?
No Padre. Serian  los mas , 0 los
menos , 0 tal qual vez en todo cffe
ticopo ¢ Padic , ferlan  los menos,
Qtro dira , Padre yraro dia , 6 tal
qual vez los he dicho. Ni ay pre-
cifion de pedirles el numero , 0 ve-
zes de los juramentos , aun quando
no ayan {ido muy frequentes , por
que no lo foelen tracr premeditado,
y fena exponerlos @ decir de repen-
te lo primero, que fe les viepe a los
labios. Ha fido reftigo falfo ;0 ne-
gado la verdad al Juez por prome.
fas, 0 amenazas , que le ayan echo,
O por librar 3] proximo de algan da-
no ¢ No Padre. Ha echado maldicio-
nes a {u conforte , hijos , o eftrafios?
Si Padre. Como decia V. md. ¢ Pa-
dre , decia ; Valgante los diablos » mal
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aya tu genio , &e, Los was  de los
diss , 0 los menos, 0O tal qual vez
folo ? Padre ,los mas de ellos. Y a
quien ? Padre a la muger. Padre,
dice otro ,aun hijo , que me da
mala vida. (i vans 0 no con inten=
cion, rara vez lo pregonte ¢l Con-
fcflor , pues loego dicen, que 7o : effo
lo ha de congeturar , 0 de los fu-
getos , 4 quicnes las echa, 0 del
mode , y crcunftancias , en'queles
echa , o de (i ha (ido en faerza de
algun agravio , rifia , o mala vida
que llevan) Ha prorrumpido en vo-
tos , reniegos , O por widas contra la
muger , cottra los hijos, 0 algunoy
que le agravio , o contra ¢l ganado?
Si Padre. Conrra la muoger , contra
cl ganado, &c. Como decia V,md?
Voto a crifpos , vdto a , y no 4 Divsla,
&c. (eflos no fon votos , 1i juramen-
tos , dirael Confelior , aunque bicn
es nodccirlos, porque ¢l quelo oye,
no pienfe que euhd vuies , y por
vidas, ) Ha diche ,por vida de Dios,
0 por vida de Chrifte ¢ 51 Padre, en
dos ocafioncs. Pues es horrendo pe-
cado de blasfemia , y mayor que i
mataia a uh hombre.

En el tercer Mandamicnto , ha
dexado la Miffa en dias Santos por
fu culpa , y fin baflante mouvo ¢ Si
Padre , dos v.zes. Ha rrebajado, o
hecho trabajar en ellas i necefsi<
dad legitima, dicicndo para contigo,
¢s preciffo es noceflaro , Quinue en
la realidad no cra mas que codicia,
o hipo de trabajar ¢ 5 Paare , tra-
baje N. dias, Ha conudo  carne en
dias de Vigilia ¢ No Vadre. Lo ¢l
quaito  Mandawicnio , na  twatado
mul de palabra, u obraa fu cop.
forte ¢ No Padre, Cuida de que  fug
hijos vivan bicn , po {aigav de po.
che {in caufa, o que lus hijus po
vayan a jucgos, o bayles con hom-
bres {5i Padre. Ha perdido el ref-
peto en cofa grave 4 fus Padres , 4
Eclefiafticos , 0 perfonas mayores?
Ha dclobedecido a fu Cura , 0 ido
contra &l 3 diciecndo : Pues no ba de
Salir con’ la fuya , &c. No Padre. En
el quinto Mandamiento , dexa V. md,
de tratar con algun pariente , O Ve
zino por aver terido alguna rifa, o
difguito ¢ Si Padre , ya 8. mefes que
no me trato con mi fuegto , o mi
Cla
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cufiada , &e¢, Ha maldecido de ¢o-
razon , O defeado mal a alguno, que
le aya injuriado gravemente ¢ No
Padse. :

_Ea el fexto Mandamiento , ha
tenido algunas cofasdeshoncftas con
alguna perfona , o configo mifmo , 0
dicho palabras feas? i Padre , tuve
tales jucgos con una muger , dixe als
gunas paiabras torpes, La pregunta
& menudo ylos mas o 0 los menos g dos
dias 40 tal gual VIZ fe reperita en Ca~-
da Mandamiento, 2 proporcion de los
pecados mas , o menos obvios , Yfi-"
ciles de cometer , y fegun fe forman
en cl fegundo Mandamicnto.

En el {eptimo Mandamicnto s ha
hurtado algo 4 parientes , amos, O
efirafios ? Ha negado , 11 ocultado al.

upa alhaja ¢ Ha mucrto , u herido
fin licencia refes, que haciandafio?
Quito lus linderos,, 0 mojones por
enfanchar {u heredad , 6 rafpo algo
de la heredad vezina , 6 del termi-
po comun ¢on ¢l arado ¢ Corto ar«
boles grandes en ¢l monte ¢ Hurtd

Ja agua , que no cra fuya, parares
Far {u heredad , o regd fin vez, y

in licencia ¢ Ha tratado mal la he-
redad , que tomd a renta € Echo el
ganado en hazas, 0 fembrados age-
nos ¢ Alsific con el Salatio , y Comis-
‘da , que prometio a los criados?
Trabaja tanto como fe pa&to , 0 pide
¢l jornal que recibe.

En el oflave Mindamiento, ha
levantado algun teftimonio fal{o ¢ Ha
defacreditado A alguno , defcubriens
do algun defe@o grave ¢ Ha muimus
rado del proceder , 0 geviosde algns
no { Ha gchado mentitas ¢ a_lguuas
Padre,;

: Veo , que para varios peniten.
Les Tuiticos , o ignorantes no feran
(Cn.lﬂ-\-c_ﬂlcn:fs fantas pf{’.gun[as = 0 ne-
celiarids , no obitante las pongo , pa-
ta que ¢l Confeflor tome de ellas
pre sppertwnitate las  precifas. A lo
uliimo (¢ le dice: Ticne algun otro
pecado , que fele acuerde¢ No Pa-
_drﬁ'. :‘.‘_\fii‘adu 3 Y Cm:cgido 3 fcgun lo
dicte lacnecefsidad del penitente, (e
Ie dice ; le pefa de corazon de todos
‘eftos pecados , y de quanto ha ofen-
dido a Dios haftaoy. de penfamien-
to, palabra , y obra, per fer un
ibios tag Sanpo  y digne de [eg amag
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do §i Padre. Propone flrmemente [a
enmicnda de no bolver mas a ellos
pecados ¢ Si Padre, Imponefcle la pes
nitencia , (¢ abluelve, ¥ fe le defls
pide. y

Mas porque hallareis algunos
penitentes , que vienen fin tener cula
pa mortal , bi venial , de que acu«
fatfe defde la nltima confetsion , O

‘porque no la han cometido , © lo

que ¢$ mas cierto , porque no las
conocen , ol las hallan , y al pedire
les , que pongan materia de la vida
paffada para darles Ja  abfolucion,
defpulfan al Confellor, y no ay mos
do de penerla, por to entender loa
que fe les dize 5 el Confeflor para no
perder tiempo , le dira : 7o acsfas de
todas las culpas o que bas cometido dif
de la wltima confefsicn o y para mas
teria mas cicrta de vodas las impaciine
cias , y mentiras de la  vida paffada,
y ¢n efpecial de las dos ultimas defobes
ditncias y meniiras , O impaciencias que
comesifte comira Dies ¢ 51 Padre. Elle
modo. de haccries poner matetia , e
baftante , porque apenas (e encend
trard algnno, que en fu vida no aya
caido cn alguna de eftas fultas,baftans

tes, para que {ebre ¢llus caiga la abg
{olucion; :

§. 1L

MODO PRACTICO DE CONFES
Jar algunos Efludiantes en lag
Univerfidades,

HE obfervado en varios Efcolaresy
y profeflures en las Univerfi<
dades , que acabado el curfo , van @
fu latria a paflar el Verano, en dons
de fuclen vivir 4 difcrecion del ocioy
tentando caftidades 5 y en bolyien=
doa la Univerfidad a profeguir fus
eftudios , llegan a los pies del Cong
felor , con una maleta de contrayans
dos f[obre fu conciencia, mucho mas
pefada , que la que traen fobre la
Mula 5 mas no para aqui fu defors
den, porque machos de cllos fuelen
en la Univerfidad frequentar mas la
Efcuela , y Cathedra de Afmodeos
que no el Aula , y Cathedra , que
devian frequentar , y - haciendofe &
tratar con demonios artimadizos;que
fon Jos malos lados , y faifos coms

Ra=
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paiietos , vienen a parar en la red
de alguna torpe/aficion , como cot-
deros incautos quafi agnus lafciviens,
& ignorans , quod ad- vineula ﬂ:fhm
tranatur, donec transfigat [agitéa jecur
jusi (6) - -
Llegaranno pocas vezes 2 con-
feffacle penitentes de efte jacz , y

“hechaslas quatro , 0 feis pregontas

generales , como bafa, y fundamen.
tode las demas , (egun eftan al. prin-

cipio del§. precedente, le le dice:
‘En el primer Mahdamiento , le pefa
aV.md. de no aver amado a Dios

como deve ? Ha'dudado , 0 deferei-
do advertidamente algun mifterio.de

nuettra Fe ¢ Ha hecho alguna pro

mefa, 0 voto de caftidad , de Reli

ion , 0 DO tencr tales tocamientos
teos ¢ En el fegunda , ha jurado
V. md. con duda, 0 mentita ¢ Ha
prorrumpido , o desfogado en votos,
por vidas , 0 maldiciones ¢ Ha oido
Miffa en dias Santos ¢ Ha ido al
Templo por ver , hablar, o folicitar
2 algupa perfona torpemente ¢ Ha
comido carne cn dias de Vigilia , y
quebrado algun ayuno , que le obli-
gue ¢ Ha eltudiado V.. md. lo baf-
tante para infteoicfe en fu Facultad,
v cumplir con la obligacion del ef-
tudio ¢ No Padre. Pues efic no apli-
carfe le tiene a V. md. en pecado
mortal. Sale V.md. de noche con
frequencia a jugar , 0 converfar ‘con
mugeres , 6 otro fin torcido con-
tra ia voluntad de (us Padies , amos,
o maelttos ¢ Se acompaia V. md.cen

alguno:, que le es ocafion de noef~

tudiar , de vifitar mugeres , 0 no ef-

‘tudiar ¢ Si Padre. Quanto tiempo ha?

Padre , uh afo. Pues vive V. md. en
pecado mortal, y fe ira co pecado,
{i no hace animo de aparracfe de ¢l.
Ha perdido' V. md. el refpeto , 0 tra-
tado mal de palabra, u obra , aal-
guna perfona mayor , como fon da-
cerdotes , Maeftros , hombres ancia-

nos, &c¢. ¢ Ha refiido con alguno,y .

por elto defeadole mal , 0 negandole
la cortefia , o trato Chriftiano?

En ¢l fexto Mandamieato , vive
V. md. divertido con alguna muger
cafada , o foltera ¢ Si Padre , ya tan-
to tiempo , que quando vengo a-la
Univerlidad por ¢l carfo , 6 quando
buclvo por ¢l Verane a mi patria,
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fuelo comunicar cop una muger, que
me tira la aficion , y con quien he
caido tantas vezes de obra. Y quan-
do V. md. eftava aufente , fe acor-
dava de ella, y la efcrivia ¢ Si Pa-

dre. Vea ai Vomd. que fiempte en

efle tiempo eonteflava en pecado por

mo aver enmienda. Ha tenido toca<

mientos feos con owras perfonas i, 0
con algun, Joven , Efcolar, o mu-.
chacho ¢ Se ha quemado > y deley-
tado configo miimo, cometiendo ac<
ciones feas ¢ Si Padre. Quantos afios
ha que tiene efle vicio ¢ Padre , ya
5. aflos: y haavido enmienda de &l al-
guna tewporada? Padce, poca, 0 nin-
guna. Ai vera Vomd. _como ~ordinas
riamente conficfla, y comulga en pe<
cado mortal. Se ha jiétado , o def-
Cubierto , que con N. tuvo algun
pecado ? Se ha deleyrado con el pen-
famiznto , al penfar en mugeses, O
al mirarlas ¢ ( i fuere el Eiudiante
Maeftro , 0 paflante de pifios fe le
dice ) V. md. al rtratar, enfchar , o
azotar niflos , al enfciar nifas a leer,
0 elcrivivir , ha hecho alguna accion
indecente ; 0 abierto los vjosia ni-
fos para la malicia ¢ Ha. tenido jue-
£0s , 0 tocamientos con: alguna cria-
da, ama , 0 hija de cafa? 5i Padre,
&C. . : i

En ¢l feptimo Mandamiento , ha
jugado , o galtado en mugeres las
letras, 0 mefadas , que le embiavan
para cftudiar. ¢ Ha bhurtado alguna
cantidad grave a Padres , tios , ©
amos para el jucgo ¢ Ha ganado a el
cantidad con trampas nb legales ¢ £n
el ottavo , haamputado V. md. fal«
famente algun delito a alguna per-
fona ? Ha ponderado , o delcubierto
algun defecto oguito , y grave{ Ha
murmurado del genio, 0 proceder
de alguno ¢ Hechas eftas pregunras
mas , 0 menos a_propoicion , legun
la conciencia del penitente lo pidieca
I¢, fe lc pregunte : Se le ofrece a
V. md. algo mas de que acnfacfe? Si
Padre, &c. '

Son muchos , 6 los mas los
Eftudiantes de vida ociofa , y rela-
jada, por tanto, averiguando el Cone
fefor por la ferie de ecltas preguns
tas , y por Jas refpueftas del penis
tente , ¢l que ha vivido de afsicnto
enclmal , ycomo conaturalizado

ya
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ya en ¢l vicio, lo primero;ha de pro-
curac hericle , y (ajac, clavauqmc la
facta del fanto temor con arotivos, y
fentencias palpables de (u perdiciony
y de los tormentos , que l¢ elperan.
Lo fegundo , difponer fu animo pa-
‘ra hacer , tomando tiempo, nna bus-
na confefsion general , y converlion
‘del corazon. Lo tercero , imponzile,
Jea cada mafiana por media hora muy
-de efpacio en el libro de exercicios
de Nueftro Padre San Ignacio, 0 en
el de la diferiencia entre lo tempo-
‘ral , y etérno , negandole la facaltad
de defayunarfe , {i primero no la
tuviere. Lo quacto, que elija un
buen Confeflor y que con'un cxamen
pradtico le ilamine, y ponga a-fu
vilta el etado , y perdicion , enque
ha vivido , 6 haciendo , que buciva
a confeffarfe de ocho en ocho dias,
le ird pertrechando , y refolviendo
conteacl vicios y quando de una
vez no (e pueda acibar con el vicio,
o pafsion , que le domina , ird per-
dieado los brios la palsion , y los
pecados feran menos, Lo quinto, im-
ponerle , que aflsifta a las Cathedras,
y gafte en eftudiar buena porcien
de tiempo cada dia, para aprove.
char, y tedimir. en parte el que per-
dio. Lo fexto , hacer que tome. pot
abogadaa la Virgen Santilsima , di-
ciendo cada manana delante de fu
lmagcn t Virgen Purifsima , y Sacra.
tifsima y por waefira fingalar purcza
“de Cuerpo ,y Alma., concededme lapa -
reza de micorazon oy de mi caerpo, Y
para que cfta fu_pTu:a tenga efccto, le
animara , 2 que haga .algdn caftigo,
© mortificacion en (v cuerpo , v. g,
el cilicio tres dias a la femana hafta
medio dia , O tres  difciplivas , o al-
gunos ayunos , f{iempre acomodan-
dofe 2 lo que el penitente fiente
mas animo, o inclinacion en mate-
ria de penitencia corporal , con que
{e enfrene la pafsion, y fe marchi-
ten los brios , y lozania de la carne.
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T'ratado IX. Doltrina VII.

§. L

MOpO PRACTICO D E HACER
la Confefsion de algunas Setoras,
0 mugeres Nobles de vida vanigar,
u. ordinaria,

O confidero a los mas de los
_ Chriftianos empefiados en un
impofsible , y s , querer [er Chrif-
tianosy fin que bes cutfie trabajo, y com -
poner un grande amor fe Dios con un
grande amor propio de si mifmos 5 pero
fiempre fe les rcfponde en el tribu-
nalde fu conciencia , no ba lugar,
El fexo mogeril tiene a fu favor,
que la Santa Iglefia lo califica de- de-
voto 3 y A la verdad ay muchas fo-
lidamente pias, y devotas 5 pero
tambien es mayor el numero de
aquellas , que viviendo defectuola-
mente , fe méten a devotas , O por
mejor decic a rezadoras , las quales
manteniendo cierto tren de devocio-
nes vocalkes , librillos de devocion,
medalias y Rofarios, Induigencias , y
algunos pios exercicios , como oir
Miffa , confeffarfe , vifitar Alrares,
hacer algunas limofnas, afsiftir a fan-
ciones {agradas, (e perfuaden tener
yacontentos , y de fu parte a fus
Santos de devocion , queriendo con
cfta conducia de vida acallar ¢l re.
morfo , y clamor de fus conciencias,
y dar por {egura la prebenda de fal-
varfe, Efto no bafta para reconocer-
las entre €l numero de las verdade-
ramente devotas > ¥ virtuofas , que
confifte en practicar lasvirtudes,ven-
ciendole , y eftrechando los fueros
df’ (u*" apetitos por contentar 2 Jefu-
Chifto , y de ¢fto aun en la csfera
de mugeres iluftres , nobles, © bien
nacidas,y no ay tanto en la realidad,
como parece por de fuera.
Vilto en muchas , que como
las dexeis vivir 4 fus ancburas , y fin
eltrechacles (o propia voluntad , lo
dcm‘l.s de devogrones , quantas querais,
pucs 3 elto no tienen averfion , VA
aqucllc fi. Llcga uva de eltas Sefio=
ras , que ni bien es muger cxem-
plar , ni tampoco muy viciofa , O ¢f-
candal.ofa P fino de una vida vulgar,
y ordinaria, como otras de (u iglmi,
y empezando (u gonfefsion , dice:
Acu-



Methodo praético de oir las Confefsiones particulares.

»» Acufome,Padee,que no amo a Dios
5y como devo :tuve una impaciencia
s, con un criado de cala; eche una
»» maldicion a2 mis nifos , pero {ia in-
s tencion ; éltuve divertida al oir
syMifla, y en tiempo de rezar el
»» Rofario; tuve una defazon , 0 dif-
»y gufto con mi marido ; me han ve-
»» nido algunos’ penlamientos contra
» la caftidad , pero no los he con-
»» (entido:oi hablar mal de un fugeto,
»» ¥ he murmuarado del genio de una
» perfona,

Ved aqui una conciencia (ubf-
tancialmente buena en boca dequien
{e acufa, mas temo , que por las
preguntas de un pra&ico Confeflor,
y zclofo, fe halle acalo rea de con-
denacion , y en pecado. Preguntela
con tefon , y {in miedo el Confeflor;
V. md. ha parlado en ¢l Templo, (a-
ludando, 6 manteniendo converfa-
cion con otras ¢ Si Padre. V. md.pu-
diendo realmente, {in menofcabo
de fu falud ayunar , (i quifiera , ha
ponderado achaques por comer car-
ne en diasde vigilia, y efcaparpor
¢lte medio el ayuno , y tener liber-
tad para comer de uno , y otro ¢ No
Padre. Cuida V. md. de que fu fami-
lia (epa la Do&rina , viva fin defor-
den , confiefle , y comulgue a lo me-
nos una vez al mes ¢ No Padre, aun-
que ya les digo alguna vez , que (e
confiefen., V. md. fe recoge, y levan.
ia con orden, y concieito proprio
de una Chrittiana, y ama de fami-
lia ¢ Padre , {uclo levantarme entre
8. ¥ 9. de la manama, y nos reco-
gemos a las 12, de la noche. Y pa-
recele 4 V. md. bien eftarle ocian-
do en fu iecho, quando los hijos de
Adan eftan ya el uno arando , la
otra a la piladel rio ¢ Y que crianza
facaran, ni aprehenderan los criados
hechos a levantacfe ratde? Y que
concierto Chriftiano puede V. md.ef-
perar en fu familia ? V. md. tiene al-
gun amor defordenado a algun nifio,
O nifla , 0 los cria demafiado volun-
tariofos , no queriendo , que los
Macftros los caftiguen , y acafo al-
borotando la cafa , files pegan? Cui-
da V. md, de que (us hijas viftan ho-
nelfamente , y que no idolatren cn
el cfPC}P » ¥ atavios profanos, y tor-
Pesy m L& cricn con demaliada i
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cencia en converfar conlos que ens
tran en cafa ¢ V. md. por algun bars
reno , 0 altivez , o terquedad de fu
genio , preciffa al marido a fufiir, y
paflar contra {u voluntad por alguna
cola, que conoce no conviene al
bien de la familia , ni al mejoi go<
vierno de la hacienda? Si Padre.Man-
tienc V. md. por no fer menos , que
otros de fu ignal , 0 porque otros lo
hacen, algun tren , trage, gaftos, re-
frefcos, vifitas , que realmente no
puede fubftentar el conforte , fino cs
empefiando la hacienda, viviendode
la trampa , 0 comiendofe lo que es
ageno, o del comun, 0 dexandode
pagar al Medico , Oficial , criados,0
Mercader lo que deve? Si Padre, no
lo puedo negar , pues vea ai V. md.
que vive en pecado mortal. Frequen-
ta V. md. las vifitas, bolviendo a cafa
a las nueve, y diez de la noche , con
un manifietto abandono del buen go-
vierno de fu familia ? Si Padre: y los
defordenes de las hijas, y criadas,
que por eftar V. md. fuera, come.
ten , quien los ha de pagar 7 V. md.
por {u genio fe hace infofiible a los
criados , O perfigue a alguno de la
familia por avertion,que ic tizn ¢ No
Padre.

V. md. permite, 6 fomenta en fu
cala bayles , faraos, o chicbiiveos,
o que fus hijas fe hagan abiertas de
genio , y livianas por alsiftic a cllos,
y por familiarizar{fc con hombres?
Dexa V. md. por alguna eiiquera ,
defazon de tratar con aiguna pa-
ricnta, 6 vecina ¢ V. md. fc dexa lie-
var de la gula , comiendo ; O bevien-
do, 0 picando varias vezes en fru<
tas , y golofinas , que a juicio de fu
familia le danan ? bi Padre. Mantic-
ne V. md. alguna comunicacion fa-
miliar , 0 frequente con alguna per-
fova celibe , cafada , o confagrada,
que la llegan a fofpechar los veci-
nos , o fufarrar los de cafa. Si Pa-
dre. Suele V. md. en las vifitas oir,
0 facar el defeto de la criada , de
la vecina , O parienta ? Suele V. md.
morder en el genio , 0 pr_occdcr de
otras ? Si Padre, algo ba vivido.Lue-
go V. md. al cabo de fus Coofelsio-
nes ,y con fus devociones acueftas
fucle V.md. viviren aiganos pecados
graves , y fecretos - de omifsiones,
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gaftos,o refpetos vanos,de que V.mnd.
1o {e ha enmendado. Y V. md. no fe
acufava de varios de cftos vicios?
No Padre , ni los Confeflores me lo
preguntavan con la claridad , que
V.PD. niyo lo reputava por pecado
grave. Devia V. md. tenetlo; fi con
defeo de acertar , y falvarle, conful-
tara quales , y quantas fon las obli-
gaciones de mugeres noble, y caladas
y la defgracia de V. md. y otras de
fu claffe elta ,en que no faltandolcs
Confeflor fefalado {i quieren bulcar-
]‘5 : apenas aY 3 quicn laS iaque dc
una vida tibia , y ociofa , hartas de
propia voluntad , y con varios pe-
cados ocultos, y que ni conficffan, ni
dexan; porque oi los examinan, oi los
quieten reconocer por tales, ¢

A femejantes perlonas en Cir-
cunaancias como eftas , fe fes ha de
‘hablar con modo , pero con libertad
Chriftiana . diciendo : Delengafele
V. wd. >ciiora , que con fus devocto-
nes fe hallara buriada al morir , fino
reforma (u vida. Acafo fe le ofiece-
ra a V.md. que el Confeflor es ¢fera~
pulofo , O importunc ( que elta cs la
cenfura , con que algunas fuclen def-
acreditar a los Confeffores , que las
cftrechan 2 dexar el modo de vida
defconcertada)pero perfuadafeV.nd.
que Dios no tiene relpeto a {ucuna,
'y que fino fe humilla de coragon
a tomar los remedios ncceffarios pa-
‘ra entablar una vida Chriftiana , fe
quedara V. md. en fu pecado. '

Sea puesel. primer remedio , fi
-quiere V. md: falvarfe', cortar, 5 cor-
tar, en quanto {ea pofsible 5 vifitas,
y <on ellas los gaftos ( digan lo que
‘quieran las otras ) wientras ve V, md.
-los pecados de’ confequencia en que

~cac por ellas. El fegundo , cuidar me-
-jor del goviernode fu familia  pucs
€s verguenza, que una Seilora Ma-
-trona iea encmiga de fa refiro 5 por
-yentdra no. es ‘una carona de honos
.en fu cabeza, ocupar fu vida en labor
“de manos ., hilando , cofiendo , ha-
«ciendo telas , 0 bordando ¢ El tercer
demedio ha de fer ; bulcar Confeflor
-oportuno , previniendole: Padre,V m,
“tue ha de decir flemprela verdad,y ba.
blarme claro , ycon refolucion ., o que
devo bacer pars. confeffarme bien , y
Jabkvarme, Y picguanto , avia Sehoras,

dixo: Oeide , @&

Tratado 1. Dolrina VII.

que bufquen Confeflor ; que las or«
dene fu vida , y reduzca a lo l‘azu-a
pable ¢ Quien duda , que ay varias:
Pero las mas efcapan d¢ la Joz, ni
permiten las amarguen con la verd afis
lo que quieren'es , que las dexen vi-
vit hulgadamente , como las otras
{in efirechatlas en varias cofas , que
fon pecados veniales , y muchas ve-
zes mortales 3 mas ¢ilas no quicren
affentir 2 que lo fon, ni examinar
ficlmente , fi ¢l proceder de otras,
con que fe cubren , es defcaminado
del Ciglo. Lo que pafla: es , que cf-
capan- del Confeflor , que les habia
claro , 0 con regalo, y dadivas a-
blandan el - animo. del Confillor , y
traftornan fa juizio , para: que difsi-
muie, y las dexe vivir-a iu modo,
y no al de Dios, Mucho tiene anda-
do para perdetic 4 81,y a fus con«
fefladas , el Confeflor, que fufpira
por tener gente de pelo , y Sefioras
que confeflar ; &l boufcarda con cierto
hechizo de fu juizio epiqueias para
bacer paffadera la vida en unas llena
de pecados leves , y habitales , y
en otras plagada de pecados fecees
Los, y graves,

§. 1V.

MODO  PRACTICO DE HACER
/a Confefsion de algunos reos | y
preffos 5 que ay én las
Carceles,

LOs Ogcrfnrios zelofos en la Vifia
del Sefior, hallan en los Prefi-

.dios , y Galeras del Rey nueftro Se-

-R0r , en las Carceles de” las Chancie
l,lffnas, Audiencias, 6 Cuidades gran=
des un lmagc de encarcelados , que
ﬁn \[{cz de abrir los ojos , y humi.
DE::) elcon la prifion , y trabajos, que
dsf ¢s cmbla‘ » I¢ exafperan mas,
¥ Gelpechan , formando entre otros
vicios un godo de veneno contra
qulen imaginan es la ‘caufa de fa
peifion , © de que no falgan de ella
L; conciencia de eftos fuele cﬁa":'
mas plagada de ihbandijas y vene-
Do, que el lienzo, que pu-fé Dios 4
los 0jos de San Pedroy quando le
manduca, P
cl que ha de trabajac .cnacoit:rrc‘rct?:i
les , y cunfcﬂ‘a:lcs.a-bicn puede re-
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folverfe a tragar , y digeric conel
calor de la caridad tantos (apos , vi-
voras , y culebras, como arrojan por
los labios al confeflacfe. ,

Por lo qual conviene advertir,
lo primero , que enrcos de efte jacz,
folemos hallar, #¢ plurimum , {obra-
dos marteriales , que obligan , y cxe-
cutan por una confefsion general , y
fi las anguftias del tiempo , circunf=
tancias , 0 precifsion de comulgar lo
pidieren , el Confeflor puede de
prompro difponer al reo , fupliendo
el examen, y fogiriendole clpecies
oportunas , y defpues fu corazon al
dolor con motivos fuertes , y efica-
ces , {ino es , que omnibas z’nfpa&_‘u
confultius confeffavic videsur confefiio-
nem differre inalinm diem , pata que
fe prepare mejor , perfuadiendofe ,
que en efta gente no tiene tanto lu-
gar , como en otros el prudente te-
mor del efcandalo , fino comulgan
Juego 5 pues todos faben , que cita
gente innocente en {u boca, no ¢s
canonizable , y que muchas vezes {e
acercan a confultar , pedir empenos,
0 quc les faquen.

Lo fegundo , que en una de
eftas conciencias tan podridas , (e ira
toda la mafana cafi ,fi el Confeflor
no {aja, y cortaconrefolucion , fin
elcrupulizar, ni repararlo todo :. los
elcrupulos de eftos reos , hecha ya
fu confefsion , de que {e recucrdan,
a vezes fon mas pefados , que un
quintal. Padre, una palabra ; un ef-
ceapualo, 0 cofilla , que (e me olvi-
dava; y qual ? Vivi mal diez atios con
una cafada s burté en una ocafion tres
mubas, Sacad por aqui qual fera ia
gruefla , quando las reliquias, o ef-
crupulos pefan tanto ; y afsilos Con-
feflores nofe han de parar en ave-
riguar menudencias. Lo tercero, que
cotre la delconfianzano mal fundada
de {i llega el reocon dolor {uficien-
te , (e ha decoufiar , que cl Seiior
fuplira con (u gracia lo que falta,
Pucs quier puede fufeitare de lapidi-
bus filios Abrabe , bien podra refuci-
lar una alma difuntaa la vida de la
gracia. Confiello , que 4 vezes es el
dolor de eftos , como una exalacion,
0 ’FCIampago, que junta con ¢l naci-
miento fu ocalo 5 mas porque el mo-
vimiento inftantanco , y fobrenatu-
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ral del corazon, balta para que pro
tunc laconfefsion feabucna , lo he-
mos de folicitar , dexando a Dios el
ue el reo {e mantenga en fu propo-
ito, Efto fupucllo, omitiendo algu-
pas preguntas, que podran hacetfe,
fegun la calidad del penitente , le ira
examinando. /

En el primer Mandamiento, ha
negado V. md. 6 dudado algun mif:
terio de nueftra Fe ¢ Ha renegado
de Dios , invocado al demonio de
puro defpecho , 0 tenido pacto con
¢l ¢ Ha ufado de medios fuperfticio-
fos, o confultado hechizeras , 0 Gi-
tanas para faber , 0 confeguir algo?
Ha destogado contra Chrifto , o los
Santos en vetos , remiegos , O por vidas,
elpecialmente quando perdia en el
juego ¢ Se ha quexado de Dios, y
de {usdifpoficiones , diciendo , que
no cuidade V.md. que no reparte
bien Ias cofas ; que no hace jufticia,
&c. Ha dexado de cumplir algun afio
conla [glefia ¢ Ha defcfperadode la
mifericordia de Dios , 0 querido
matarfe, pareciendole no avia remes
dio?

En el fegundo , ha jurado con
mentira ,0 en fallo delance del Jucez?
Ha amenazado con juramento matar,
O herir a otro ¢ Ha (ido maldiciente,
dando efcandalo a los demas com-
pafieros ¢ En el tercero , ha «dexado
la Mifla en dias Santos ; comido car-
ne en diasde Vigilia ¢ Eu el quarto,
ha tratado con fobervia , 0 delpre-
cio a Jas Julticias , Sacerdotes , 1l
hombres de edad ¢ Ha (ido defobes
dientea fus Padres , dandoles pefa-
dumbres , y efcapando de fu potel-
tad { Ha fido verdugo de fu muger,
la caftiga , vive mal , 0 divorciado
conella ¢ Se ha juntado con malas
compaiias ¢ Enelquinto, {e ha ex-
pucito al; peligrode perder la vida,
0 de matara otros por contravan-
difta ¢ Ha herido, muerto , 0 ultra«
jado aalguno, o fido complice en
ello ¥ Ha vivido alguna temporada
con averfion , 0 rancor contra algus
no, que le ha perleguido, O agras
viado ¢ Ha negado el trato Chuif<
tiano al proximo , con quien tino?
Aflualmente defea mal de corazon,
y (uele maldecir , y murmurar del
Juez , del Coregidor, del Procus
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tador , o Fifcal ,que fe deticnen ,0
de alguno , de quien fofpecha , que
ha fido el morvo de fu prifion?
( aqui , aqui efta el dolor de cofta-
do , dificl de remedioen clla gente,
fi Dios no hace un milagro de fu
gracia , templandoles el elcozor, y
furor de que fe cubre fuanimo fe-
rido , & irritado ) Ha u:mc%o vicio
de embriagatfe , de jugar d paypes,
dados ,0ca , banca, y otros Juegos
prohibides ? Ha ulado cn ellos de
trampas , y picardias pata ganar ili-
citamente ¢ Ha elcalado , abicrto, O
robado cafas , Templos, 0 perfonas?
Ha refittido a la Jufticia , amenaza-
do , 6 perfeguido a lus Miniftros?
Ha fido falieador de caminos, com-
plice, o encubridor en robos , muer-
tes, O dafios, que otros hicieront
Ha ulrrajado al Carcelero, U otros
que le afsitten?

En el {exto Mandamiento, ha
tenido pecados nefandosi,y de So-
domia con otros ¢ Acciones feas, o
tocamientos con muchachos ¢ Ha vi.
vido amancebado con mugeres { Ha
tenido coftumbee de foltar palabras
feas , folicitar a mugeres , tenido ac-
ciones fcas dentrode la carcel , o
por la reja con algunade ellas ¢ Ha
tenido tocamientos feos co_nﬁgq mil=
mo ¢ En el feptimo, ha ufado de
infirumentos , ganzuas, o llaves pa-
ra abrir , defquiciar , contraminar, o
defcerrajar ¢ Ha hartado refes , mu-
las , 0 jumentos , O trocadolos ma-
lamente ¢ En la mifma prifion, 0 car-
cel ha hurtado algo ¢ En el o&avo,
ha impuefto faliamente algun delito

al que no le comerio, porque 3a

V. md. no le convencieflen , o por
venganza , de que a2 V. md. lo def-
cabrio ¢ Eftando ya probado u deli-
to , ha juiadoen falfo, 0 negado la
verdad al Juez ¢ Ha defcubierto el
delito del otro , que citava oculio,
fin aver motivo para ello, ni fer ne-
ceflario para [udcefenfa , quando no
fe le podia probar ¢ Actualmente efta
padeciendoalguno innocentemente,
por averle V. md. imputado lo que
no ay , o vive {in alguna hacienda,
o alhajas , que fon fuyas, y fe las
bolverian , fi V. md. defcobrieffle la
verdad , 4 quien puede dar proyi-
dencia?

Tratado 1X. Doftrina VIL.

Hecha la confefsion , fe ha de
ablandar , y difponer (v animo con
motivos , unos fuertes 5 y de temor,
otros lenitivos , y (uaves. Lo prime-
0., fe le pone 4 fus 0jos la perdi-
cion , y defcamino del Ciclo,y los
bienes , que ha de perder para bem-
pre , y los que ha perdido’por el via
cio. Lo fegundo, (¢ le pinta la car-
cel , y tormentos , que le elperan 1n=
{initamente mas horribles , que quan-
to aqui puede padecer. Lo tercero,
que muerte tan infeliz le efpera ,_[i
no fe convierte , y como al morir,
le rodearan fus maldades, contando-
las upa por una. Lo quarto, poner-
le delante quantos medios , avxilios,
llamamientos , avi{os , y Sacramentos
ha malogrado. Lo quinto, ponerle
de un lado las virtudes, que obré
el Sajvador , y tormentos, que pa-
decio por falvarle 5 y de ouo los
vicios , con que ha injuriado a i
Redemptor; y correfpondido mal.
Lo fexto ,quanta ha fido la pacicn-
cia, y Bondad de Dios en efperac+
le , y de quantos peligros del Ins
fierno le ha librado , para que acabe
de convertirfe.. Lo feptimo , quany
util le fera para f(arisfacer por fus
maldades , recibir como venidos de
la mano de Diosla carcel ,y traba«
JOs , que padece ,en penade {us cul«
Pas paffadas , y aunque eftuvicra
Cletta , de que por calumnia , y fin
calpa , eftava preflo., ba de perdo-
nar de todo corazon a qualquira,
que le parezca es.la caufa de {u pri
“Unyéquc le ha agraviado ; y pa=
ra {acarle el clavode la mala volun«
tad, le aconfcjara , que cada mafiana
diga de COrazon i Seior ,porque V os
e perdoneis mis pecados ,gaafmgmn.’
des; perdono de todo mi corazon 4 quana
;W e ban injuriado sy os fuplico,
s bagais todo ¢l bien pofsible , que yo
Pormis pecados be defmerecido,

§« V.

MODO PRACTICO DE CONFES4

h)
Jar a un enfermo que eﬂapam
recibir el Viatico.

EL primer paflo de un Confeffor,

4 1tc[uc: ¢s llamadoa confef{ar uno
4¢ cllos entermos , ¢s faftrear en po-
Cds
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cas pieguntas, y por mayor hechas
al enfecmo , fi ha vividomal , y de
afsiento en alguna ocalion proxima,
O coftumbre grave de pecar contra
algun Mandamicoto ,0 fi ha calla-
do algun pecado grave por verguen-
za , 0 vivido en algun defcuido gra-
ve de algana obligacion fuya. Y vien-
do , que fu conciencia no efta per-
dida , defpues de un breve relumen
de (us faltas , difpondra fu corazon
con motivos fuaves a dolor de fus
culpas , y a varios afectos ,y actos
de amor de Dios , fegun fe deferi-
ven al fin. Mas il el enfermo e¢s de
“aquellos impios , 0 reiajados , a quic-
nes la Jufticiade Dios coge , como
a Jos pezes en el anzuelo , iz tempo-
ve malo , y con el pecado en las ma.
nos , efto es , con confefsiones facri-
legas por algunos vicios , ocafion, 0
coftumbre ,de que no huvo enmien-
da , es mencfter con fanta fagacidad,
y tin moleftia intimatle el infeliz ef-
tado de {u alma, y riclgo de con-
denarfe , cerrando con palabras fua-
ves ,amorolas , y de caricia, la puer-
ta a alguna delconfianza , 0 delefpe-
racion , en que acafo podia eftre-
llatfe el enfermo , y animarle, ha-
ciendo , que foflegadamente, y fin
zozobra de (uanimo refponda aque-
llo, que le parece,a las preguntas,
que le ira haciendo, prometiendole
fu alsiftencia para hacerle facil, y
breve (u confefsion general , de fuer-
te, que fe quede confolado. Y per
que no efta elenfermo entonces pa-
ra recogitar de efpacio fus pecados;
ni los dolores , 0 ficbre dan licencia
para mas, fegun aquello : Wic rapi.
bur attentio mentis ,ubi ¢t visdoloris,
a pocas preguntas podra formarun
juyzio mediano de qual ha fido el
cltado de aqueliaalmaen la ocafion,
0 vicios , que vaapuntando. .« v

Empezando pucs la confefsion,
Ye preguntara el Confeflor : V. md. fe
acufa de no aver amadoa Dios co-
mo es devido ¢ Ha negado , 0 duda-
do voluntariamente en algun miftex
rio de la Fe ? Havivido en alguna
coftumbre de blasfemar , jurac con
mentra , o maldecir 4 menudo , 0
no mas, que tal vez ¢ Callo por
\'_c:rgucnza algun pCCado r qUC le l-d_
‘tigue la conciencia? Ha trabajado ¢n
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las fiekas (in necelsidad , dexando 1a
Miffa , 0 quebrado ayunos de obli-
gacion ¢ Ha hecho mala vida con fu
conforte , 0 la ha tratado mal ¢ Ha
fido notablemente delcuidado en Ja
crianza de fus hijos ! Ha dexado de
tratar con algun pariente , O vecino,
por algun difgulto, o agravio ¢ Ha
maldecido, 0 defcado mal a algu-
no , que le injurio ¢ Ha tenido algun
vicio grave , v. g.de emborracharfe,
falic de noche , dando zelos a (u con-
forte, jugar , 0 no aplicarfe al Ofi~

«cio¢ Mantiene V. md. alguna comu

nicacion , O torpe amiftad con algu-
na muger dentro , ¢ fuera de cafa?
Ha tenido vicio de pecados , o ro-
camientos feos con mugerés 2 Si Pa-
dre. Con muchas, 0 pocas ¢ Ha cai«
do en tocamicntos feos configo mif-
mo por mucho tiempo ¢ Ha hablado
palabras feas a menudo?

Ha tenido ¢n la Republica al-
gun empleo , v. g. de Alcalde , Regi-
dor , Depofitario , Adminilirador;
Mayordomo de reotas del comun , o
Iglefia ¢ Se ha chupado algo de ellas
con falfas compenfaciones , y epi-
queyas ¢ Tiene algunas deudas por
Pagar , alguna bacienda , 0 alhajas
por reftituir , obras pias, Miflas, o
Legados, que el teftador dexo , por
cumplir ¢ Tiene cuentas por aclarar,
0 ajuftar con criados,Oficiales, Mer -
caderes , o paricntes ¢ Ha  infumado
alguna familia , 6 perfona ,denigran=
dola, ¢ impidiendo {us adelantamien-
tos ¢ Ha defcubierto algun defecto
oculto ? Hafe metido con ardoer , 0
porardor , 0 defpique en quimeras,
0 pleytos, en que hizo gaftar al in-
noceote ¢ Tiene V.md. algo mas, que
le aflija la conciencia? Le pefa de

-veras de aver ofendido a Dios por
Aer fu Padre ,y fu Criador tan Santo,
-y digno defer amado ¢ Eftas (on las

preguntas , que mas , O menos po-
dra hacer el Confeffor , fegun lo
mas , 0 menos gravada la conciencia

del ‘enfermo , y por fus refpueftas

podra en breve colegirel tiempo, la
frequencia , y Ja enmienda( {i huvo
alguna) del vicio ,0 viclos, que cons
ficila. :

El que rara vez , O nunca apre-
hendio el arte de aborrecer bien el
pecado, no es facil ) que entre mil

VR



390 |
impedimentos , y anguftias, de que
{e cubre el animo , acierte al mo-
tir con un verdadero dolor de fus
culpas, y eficaz refolucion de la en-
mienda. De ai es ,que los propofi-
tos de los impios en aquel cltrecho,
no fuelen fer tan {olidos , y legurcs,
como por lo exterior parece. Pucao
affegurar , que aviendo hido llamado
para confeffar a varios cnefta vida
con ocafion de recibir el Viatco, y
hecholes una confefsion gencal bicn
necearia , muchos de cftos, quando
Jes poniaa fu vifta cl gran riclgo,
y peligro de condenarfe , a fin de
que { ¢ esforzaflen a concebir un pro-
fundo dolor de fus culpas , ya fea
agradecidos al bien , que fe les ha-
cia , defenredandoles a poca cofta
fuya la conciencia con el examen,
ya porque les animava a tomar vida
nueva , me refpondicron varios : Ha
Padre , que fi yolibro de efta, be de
bufear aV. P, y confeflarme 4 menudo
con V.md. Solia decirles entonces:
No baras tal , preflo lo dexarias , y
ellos infiftian’, que /7 ;5 mas yo repe-
tia: No haras tal. Ello cscierto, que
de eftos a quienes hize la confef-
fion general , y que avian vivido
mal hafta entonces , todos quantos
me prometicton bolver, y efcaparon
de la enfermedad, teniendo ocafion
en los Pucblos , donde yo vivia, de
confeflar(e conmigo, ninguno de ellos
bolvio , folo una muger aviendo (3.
lido de fu enfermedad , fue fiel en
venir , y camplir f{u propofito , y un

Joven, que puefto en pie vino no

mas , que una vez, Ved aorafi a
mucho que fiar de las promefas de
los pecadores en la tempeftad de |a
muerte.

Traigoefto , para que el Con.-
feffor ai prevenir para ¢l Veatico a
un cofermo , que ha vivido mal , ha-
ga todoslos esfucrzos pofsibles por
excitar {u corazon aun dolor eficaz
de fus culpas con varios afectos , y
motivos , que le eltimulen , no fea,
que todo f{u dolor no pafle de un
temor patoral del iofierno , y acabe
infelizmente. Hecha puesla confef-
fion , y antes de ablolverle , dando-
le a befar un Cruafixo , le dira, que
aticnda lo que pueda , y vaya inre-
riormente repiticndo los figuicntes

Tratado 15X, Dobrina VII.

afectos para formar el dolor. .
O Padreé mio dulcifsimo! O Dios
mio amabilifsimo ! Quicn lino yo os
ofendicra ! Quicn {ino V_us me pec-
donara ! Halta donde , Sefior , ha de
llegar vocltra paciencia , ¥ fufrimien-
to ¢n efperarme ! Hafta quando ha
de durar mi fobervia , y terquedad
en refitirme ! No aveis hecho otra
cofa , Sefor , y Dios de mi vida,que
acariciarine , y bulcarme con r¢pe-
tidos avifos , y con filvos amorofos,
que mc davais , como (i Vos tuvie(-
{edes necefsidad de mi% fiendo Dios,
que de nadie necefsitas. Pero comeo
os he correfpondido | O abilma de
mi maldad! O feifsima ingratitud de
mi corazon , y deforden de mi vida!
No he hecho , 6 Redemptor mio be-
nigpifsimo , ni pradticado otra cola,
que huir de vaeftro trato amorofo,
y defviarme de vacltro rebafio ,co-
mo oveja perdida, y defcarriada, haf-
ta parar en manos de los lobos, y
enemigos , que¢ me folicitavan para
la muerte del pecado, y para pre.
cipitarme ‘en el abifmo. Confieflo,
Dios mio , que es grande cl pelo de
mis infamias, y pecados , y ojala
pudicra, Salvador mio f(uavilsimo,
decitlo con vivas gemidos de mi
corazon , y con lagrimas de mis ojos!
Pero tambien , creo Sefior, que es
mayor , ¢ infinito el abifmo de vuef-
tra Bondad , y mifericordias. No te-
neis, 0 Juez Juftisimo de los home
bres ! Inficrno baftante para cattigar
mis pecados 5 pero ay precio (obraa
do, ¢ infinito cn vuciira Sangre pre-
ciofifsima para fumergirlos, y perdo-
natlos. O Piclago inexaufto de Bon-
dad , y de paciencia ! Q Cotdero
inmaculado de Dios , y Jefus inno-
ccllnfslmo! quan mal os he pagado,
S'egmr » ¢l amor con que me mira-
vais , y fufriais ! O incendio de Ca-
ridad infinita! fiempre os aveis por-
tado con efta miferable criatura, co-
mo Padre mifericordiofi{simo » Y €O-
mo Redempror (aludabili(simo , y
{iempre hc‘PmCrdido como ingrato,
4 fit‘ﬂcal 3 vuellro amor , y bene-
ficios. O defconcierro de mi yidal
O dilpendio de mis afios!| QO malo-
gro de mis talentos ! O dureza de
ml corazon, y cegedad de mi juy-
zio ! Queé hate , 6 Bondad amabis
lif-
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lifsima ; que me falta luz para® ver,
y comtemplar vuelteas mifericordias,

corazon para dolerme , y voluntad

para amaros ! Recibid, Bien unico
de mi corazon , el facrificio de mi
voluntad , y el dolor que me traf-
paffa de averos ofendido , y agra-
viado. Quifiera , Padte mio, para
compenfat , y cubrir las ofenfas,que
os he hecho, tener el amor de los

, Serafines , y Bienaventurados; qui-

fiera amaros con todo mi corazon, y
como Vos mifmo me amais. Dadme
animo , esforzad Dios mto , mi cora-
zon , y mis labios para clamar dc¢ lo
profundo delante del Cielo , y de la
tierra : Tibi foli peccavi. Peque , Sc-
fior , contra Vos, contra Vos, que
{ois mi Dios , contra Vos , que Lois
mi Padre , contra Vos , que tols mi
Criador , y mi Rey , y mi Pailor , y
Redemptor. Si no mereci, que yo
muriefle antes de averos ofendido,
dadme cfta mifericordia elpecial, que
yo muera antes , que bueiva al pe-
cado. Embiadme, Seiior , los traba.
jos , y penas pofsibles en efta vida,
antes que mi corazon os pierda , ni
me aparte de vaeltro amor, y compa-
nia. Defde luego recibo , y abrazo
con todo mi €orazon, por amor vue(-
tro , y en fatisfaccion de mis culpas,
la enfermedad , y dolores con que
me probais , como Padre: recogedme
en vueftros brazos , y providencia
amorofifsima. Amen,
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Podrianfe afiadic otras varias
confe(siones de eftados , y fugetos
patticulares , mas el Confeflor labo-
riofo , v paciente podra ver la Doc.
trina que hago, fobre que facil es
el confeflar a los nifios , donde fe
defcrive el modo practico de confef«
farlos. Para la cenfélsion de un Cura,
O Sacerdote , que no tiche cargo de
almas, {c puede ver la UL 1V. y V.
Platica en el tomo intitulado : Plati«
cas Dacirvinales al Sacerdocio 5 que di
a luz el afo paflfudo. Para la confef-
fion de un Magiftrado , de un Alcal-
de mayor , Regidor , 0 Jurado , fe
puede ver la Dodrina , que hago a
los Ayuntamientos en el tomo 2. de
mis Dottrinas , en donde (e enume-
ran varios p:cados de injulticias , y
refpetos humanos, Para la confelsion
de Efcrivanos , Procuradores, 0 gen-
te de pluma ; veafe la Doétrina , que
hago de las injufticiss, y fraudes de
los Efcrivanos. Para la confe(sion de
un Mercader , veafe la Doctiina que
hago de las ufuras. Para la contef=
fion de almas efcrupuiofas , veanfe
los remedios que pongo en la Doc-
trina de la Conciencia eflcrupulofa
¢n eftc tomo 1. de mis Doctrinas. Ul
timamente,para per{onas de concien-
cia muy pura , y delicada puede fer-
vir ¢l examen de conciencia de imper<
fecciones, y faltas menudas,que pon-

go en el tratado de la Confelsion cn
dicho tomo,
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DOCTRINA VIIL.

DEL EXAMEN QUOTIDIANO DE LA CONCIENCIA.

Meditatus fum uofte cum corde meo , & exercitabar , & fcopebam

Jpiritum meam. Plalm, 76.

§. I

Nfeliz Ciudad es aquella , don-
de no ay Magiftrado , ni Ca-
beza , que vele, que ronde, in-
quiera, ni averigue los delivos,

y efcandalos que fe cometen, es pres

cifo que fea una Babilonia de cona
fufion , y deforden. El hombre es
una Ciudad abreviada , compuefta de
la plebe de fus fentidos 5 y aperitos,
y del gremio noble de fu alma , de
{u libertad , y potencias , y f{ilavos
luntad , que rige €omo cabeza a clte

Yucs
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Pucblo , no fe defvela , ni inquicre,
o1 pefquifa los delitos , es preciflo
fea ¢l hombre un Pueblo deforde-
nado , 6 un mare magnum de VIC10S8,
culpas , defcuidos, y apetitos encon=
trados : Hlic reptilia quorum non ¢ff
numeras,

Dos cofas , dixo Pithagoras, (1)
deven fer cada dia el blanco d¢
nueftro cuidado. La una es , idear,
y difponer por la mafiana lo que
hemnos de hacer en el dzfcurfu del
dia. La otra es , averiguar por la tar-
de lo que hemos hecho en todo el:
Ducram quam wnaximé habendam effe
curam mane o O vefpere ,id ej? corum
que afturi fumas , @ que gefsimus.En
Jo primero nos enfefia, como al fa-
lir del {uefio cada mafiana hemos de
agradecer al Autor de la narturaleza
los beneficios que nos hace , ofrecer-
le todo nueftro corazon con todas
las obras del dia , y difponer ¢l mo-
do, v diftribucion de nueftras ocu-
paciones , dando a cada una el lu-
gar, y tiempo que le cabe , y a efto
nos combida la Aurora , como men-
fagera del Sol , intimandonos con la
voz clara , y hermofa de fu luz: §ur-
gite mortales , [omnam excutite , nox
pracefsit , dies autem appropinguavis,
Levantaos mortales , y facudid el
fuefio , pues la noche ha paffado , y
¢l dia viene. En el fegundo nos avi.
fa como hemos de agradecer , antes
de recogernos para el fuefio , al Se-
for {us beneficius, y examinart lo que
en el dia hemos hecho.

El examen de la Conciencia,uno
es general , de que hable en el tra-
tado de la Confefsion general, otro
es particular de las faltas , que fe co-
nmicten entre confefsion , y confef-
fion , y de elte hablo en el tratado
de la confefsion particular 5 otro es
quotidiano de las faltas , que al ca.-
bo del dia cometemos, y efte es uno
de los exercicios , y medios mas. o.
portunos , y faciles para perfeverar
co la gracia recibida , y vencer los
apetitos , y vicios veniales , que in-
fen(iblemente nos difponen i caer en
los mortales. De elte medio fe valio
un David , que decia : De noche me-
ditava en mi cOPAZOn , me eXercitava,
y barria con examen , y dolor de mis
culpas micorazon, (2 ) Lavaré ¢adano.
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che nii lecho 5 y e regaré con lagrimas
de mis ojos, (3) Efto practicaron los
Filofofos antiguos folicitos en mode-
rar {us apetitos , y e€ntre OUos un
Sextio , de quien dice Sencea , que
al itfe a dormir fe preguntava a si
mi{mo : Quod bodie rpaf{um tuum [a<
naffi § Cur vitio abftirifti t Qua parte
melicr es ¢ Sextio , (¢ decia a sl rmrf
mo , qué pafsion has vencido oy?
A que vicio has refiftido ! Que vir-
tud has practicado con provecho?
(4 ) Efto pradticava un San Xavier,cl
qual aconfejava a otros hicieflen ca-
da noche ¢l examen de fus faltas
perfuadido 2 que en cllo eftava ¢l
quicio de la vida perfecta, (§5)como
dice el Padre Turfclino. Eito acons
fejan un San Eften, un Chrifoftomo,
un Buenaventura , un Ambrofio, un
San Bernardo, un Hugo , un San
Francifco de Sales , y cita es la prac-
ticade los buenos Chriflianos, que
antes de dormir por la noche, hacen
oracion , examinan fus faltas , y fe
quedan dormidos con la mente im-
buida de pios ,y bucnos penfamien-
tos, Y alaverdad , quée cota mas
hermofa , dice Sencca , ni que fue-
fio mas dalce , y foffegado , queel
que fe figue defpues de tan buena
ocupacion , y fagrados penfamicntos,
con que fe hinche el alma al reco-
nocetle , y examintfe ¢ Por cflo fe
dixo: _

Non prius in dulcem declines
lumina fomnum,

© Quam prius exalle reputaveris
acta diei,

Cada dia fe toma cuenta, y ra«
zon a los criados de lo que fe gal-
1, y entrega : De presic efcarum,

7 Bumero panum , cum minifiris quo=
tidiana difcufio eff, dixo San Bernar-
dos (6 ) yelte es el modo de vivir
con cuenta’, 'y razon en las cafas.
Pues qué razon avri Divina y i hu-
mana, dice San Chrifoftomo ; (7)
que haciendo efto con los criados:
porque no aiga confufion , ni defl-
Pcrdlcxo de tus interefes , no tomes
4 tu alma cuenta, yrazon de lo que
ha obrado , de los ‘beneficios y que
ha recibido , y de los ratos que ha
gaftado ¢ 8i fc enfefia a efcrivird un

his

(s)
Pfdl'm.S-

(4)
Seneca lip,
3.4¢ ira,

(5)
Lfb.‘. 6.6,

(¢)
Lib. g. de
confider.

(1)
Chriloft in
Efalm. 4+
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Del examen quotidiano de la Conciencia.

hijo vueftro innocentillo , 0 vaa la
Efcuela , teneis gran cuidado , que
haga la plana , y que fe la corrijan;
y {1 fe defcuyda cl Ayo, o el Macl-
tro , lo llevais 4 mal : tan zelofos
fois de quitar los yerros ,y de pro-
curar el acierto en vueftros hijos.
Pues que mucho fera , que vofotros
fiendo reos , y culpados reveais, y
enmendeis cada dia las erratas , que
aveis clcrito en la plana de vueltra
Conciencia ¢ Raro Relox topareis,que
no fea preciffo levantarle cada dia
lag pefas, para que profiga fin pa-
ratfe , y fuene concertadamente ,y
no fera facil , que el Relox de vuef-
tra alma fuene bien en los oidos de
Dios, y no fe pate en ¢l camino , y
movimiento de la virtud ,{ino es le-
vantandole cada dia por la noche,
como folicitos Reloxcroslas pefas de
fa inclinacion , y apetitos. Vofotros
tencis gran cuidado en lavaros la
€ara , Yy manos , y €n peynar cada
dia el cabello , y teniendo una alma
inmunda , o defafeada defcuidais en
limpiacla ¢ Qui tetigerit picem conqui-
nabitur abea. (8) Cada dia eltamos
con las manos en la pez de eftos
cuidados , y ocupaciones del Mundo,
y {i no las lavamos cada dia, es precif-
fo cfien inmundas.Por effv aveis de to-
mar , como un medio oportunifsimo
para vuoeftras almas efte del examen
quoridiano de vaeitras culpas,

§. 1L

Os frutos de examinar cada dia
‘ la Conciencia fon varios. El
primer fruto s, corregir , y detener
nueftros achaques , 0 enfirmedades
habitunales , pata que no fe agraven,
ni paflen adelante,  El fegundo fiato
¢s, la hermofura de la Concienaa,
que por efte exercicio fe adquicre.
Lo que mas acredita de curiofo, y
¢xalto a wn Jardicero , s la limpie-
za de fa Jardin, porque con ¢l ef-
cardillo en la mano va cada dia qui-
rando las hiervas , 0 elpinas , que
afean , y desfiguran los quadros , y
hermofa conftitucion de las ilores.
El corazon del hombrea es unjardin,
O huerto , en que hemos ds andar
cada dia con el efcardillo del exa-
men ¢a 12 mang , tantas fog , y tan
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vencnofas , y malas las hiccvas , y
broza que produce , fi queremos
quede viltofo, como un Jardin con
las #lores de las victades, y propor-
cion de todas ellas: de fuerte, que co-
mo [iempre efta produciendo,alsi fiem
pre hemos de eftar efcardando.

Quien avra ,dice San Bernardo,
(9) que corte de si todo lo fuper-
fluo, y que no e quede algo que
cortar ¢ Gredite mibi & putatarepul-
iulant , & cffugata reddeunt , O re-
accenduntar extinéla , & [opita denuo
excitantur. Creedme , el arbol, que
e podod , buelve a arrojar , lo que
fe auyento , buclve 5 lo apagado fe
buaclve 4 encender , y a defpertar lo
que eftaba dormido. Poco es aver
cortado una vez , continuamente he-
mos de eftar corrando, porque ( fi
no difsimulamos ) fiempre nos queda
que cortar : Sepe patandum eft | imp
(8 fieri pofsit ) [emper , quia [emper
quod putari opericas ( fi non difsimus
las )invenis,  Mientras vives en car.
ne mortal , te engafias , {i juzgas , que
han efpirado tus vicios, eflan vivos
aun , pero no muertos , quieras , O
no quicras habita dentrodeti el Je-
bufeo de tus apetitos , y fomite del
pecado 5 y annque puedas fugetarlo,
no pucdes exterminarle : Subjugare
potes , exterminare nom potes, Hafta
aqui San Bernardo, Por ¢fio fe dixo:
Nataram expellas , furca tamen u/que
recarris,

El tercer fruro es, que con el
examen fe deflcubren , y reconocen
muchas faltas , y culpas , que la vo-
luntad no las queria reconocer por
taies , 0 por {u culpa no las hallaba.
Quando tuyviercis mas oracion , dice
San Nilo , tendras mas faltas , efto
cs , hallaras , que tiencs mas faltas
de las que antes penfavas , y no ha-
llavas. Afsi diré yo : quando te re<
folvieres a hacer cada dia examen
de tu Conciencia , hallaras en ti mas
defettos. Y porque ¢ Porque tendras
mas luz , y mas defpejades los ojos
de tu entendimiento , para encontrac
aquellas fabandijas venenofas , que
antes f¢ ocnlravan en la hicrva, y,
efpefura de tu corazon mal cultivas
do 5 y lo que es mas , varios de
aquellos vicios , que i no los te-
nias por graves , fi dglpertares , y,

Ddﬂl _bOJ.:

(9)
s Bernard,

ferm.5 8. im
Cantics
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bolvieres de tu (uefio, y letargo , por
elle medio divino hallaras , que eran
pecados graves , y cobrarashorror a
clios: 7 a rorpore mentisevigilaverit ca
qua levia exiftimabat, confeftim tj“?ﬁ
borrendayatque atrocia persimefoet, dice
San Ifidoro.(10) M)

Como ay inftrumento , O ml-
crofcopio , para hacer que una pulga
parczca tan grande , como un cavas
llo , y un piojo tan disforme , como
una rapa ; afsi ay microfcopio, que
hace pequefa una cofa , que €n s
esgrande, Nuelira propria yoluntad
tiene an inffromento falaz » ¥ enga-
fiofo que ¢s el amor proptio,y mi-
rando por el las colas, y culpas , que
en si fon muchas, 0 graves, las re-
prefenta como pocas , y ligeras 5 y
como no aparta de si ¢fle antcojo,0¢a-
talejo, vive liempre engafiadas quitefe
pues los anteojos,y cataratas,y ponga-
fe 2 mirar con 1a luz del examen fiel de
fa conciencia,y hallara como fon ensi
las culpas. :

El quarto fruto es , que el exami-
narfe cada dia con cuidado, es (chal
poderofi{sima , que habita el Ef(piri-
t Santo en el aima. Es la razon,
porque alsi como el Efpiritu Santo
fe opone en el alma 4 todo pecado
mortal , alsi el fervor de la Caridad
{e opone al pecado venial , atrojan-
dolo del alma, porque no defagra-
de 2 Dios ; pues como el examen
frequente de la Conciencia fz haga,
Yy venga por medio del fervor de la
Caridad , y efte del Efpiritu Santo,
Signam eft adeffe Spiritam Sanétam , cs
fenal , que habita alli el Efpiritu
Sar_uo » dice San Gregorio. (11) El
quinto fruto es , aquella grande facili.
dad,y promptitud , que fc adquiere
para co_nfcﬂarfc cl que fe examina
cada dia, pucs eftan frefcas las ef-
pecies de las faltas , y todo promp-
to 5 y por cflo vereis a varios fin re-.
pugnancia alguna para reconciliarfe
a menudo, y al contrarioa machos,
que no {e arman con efte medio ve.
reis tardos, y perezofos para confef-
farfe.

§ 1L

L fexto fruto es, que con el exa-
men de lds falas quotidianas,

Tratado 1X. Doflrina VIIL.

lo que el Anpel trae a la
gnacrxr:g:ia ) ;} nos pone delante de los
of a por lo que fe refrelca la
JOREYS TR e B :
memona , haciendo sefiexa lobre
nucftias operaciones , ya por la luz
mayor , que Dios nos.cmbla » del-
cubrimos varios penfamientus , idcas,
afefos, y apetitos , que antes efta-
van ya como borrados dq la mcmo-
ria, efpecialmente quando no {on
pecados epormes , 0 eXLCIIOres, _Las
huellas , que dcxaron los pies im-=
preflas en la areva {e borran con c_l
viento , con Ja lluvia , y polvo , o
con otras hucllas, que foebrevienen.
Cada uno de nucfires vicius dexa
impteffa f{u imagen , y elpecicen la
tabla de la imaginacion , y poi las
efpecies , cuidadus , y otros afetos,
que fobrevienen , fe borrau de la me-
moriasy el modo de defcubririas,y ha-
lar efias hucllas , es el examen, y cul«
dadofo regifiro de rodas ellas,
. Es notable la vition , que Fray
Marcos de Lisboa refiere del B. Pe-
dro Tecelano. (12) Deleaba cfte in-
{igne Varon encontrar el camino de
agradar 4 Dios, y los Angeles fe le
moftraron en ¢fta forma., Sembraron
una Iglefia de ceniza , y vio que
Chrifte nueftro Bien para (obir al Al
tar iva imprimiendo en ella las hue-
llas de fus pies, Defpuesla Reyna
de los Angeles iva poniendo (us plan-
tas {acrarifsimas cabalmente , donde
{u Hijo avia eftampado las (uyas : (c-
guianfe defpucs los Apofloles , y
Santos , anivelando fus paflos con
losdel Hijo, y la Madre. ~ Vio luego
venic muchifsimos , que entrando
defordenadamente , en lugar de po-
ner {us piesen la {enda , que Chrifto
les avia dexado , borraron todas fus
huellas , de fucrte , que no fe veian,
ni conocia , hafta que entro el glo-
Tiofo San Francifco , que iva con
gran cuidado {oplando , y quitando
cl polvo de encima para defcubric-
las ', y pufo fabre clias fus pics, ani-
velando fus paflos con los del Sale
‘vador,  Teneis con el polvo , y viene
to de vaeltras pafsiones borradas en
vueftro corazon las huellas de la vic-
tud , y con nuevos defectos borrada
la imagen , y memoria de los pri-
THETOS 5 veis al , porque no hallais
muchos defectos , pi ¢l camino , ¢,

Pi=

(12)
2. part.
Chronice
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Del examen-quotidiano de la Conciencia.

pifadas de Chrifto , que imprimio en
vueltros corazones, porque no 0§ ¢Xds=
minais a menudo , y con cuidado.

El feptimo fruto es , que (¢ ba-
cc el corazon contipuamente a pracs
ticar el dolor dg fus culpas, y a
cubrar cada dia mas ojeriza a todo
lo que es dilguito, leve de Dios
nuettro. Sefor , licndo muy dificil no
conendas e todo , 0 en parte aquel
vicio , contra ¢l qual cada dia (¢ pro-
pong, al Sciior lacomienda.  El octas
vo fiuto es, que fe van vencicndo
varios mebudos apetitos , y refavios
de nneliras pafsiones , queicomo
otras tantas valpejis roian los pamn-
panos , y ticrnecillos renucyos de la
vina del corazon , que planto recien-
temente la Caridad , y vigilascia del
Sciior s Capite nubis valpes , qui demas
liwntar vineas, (13)

El nono fruto &s , que el apeti-
to.y el cucrpo fe fugctan , y do-
meftican con ette medio , y freno
del examen , como las mulas vicjas
de un Coche; d¢ fugrte , que como
ctas quando el Cocheto va dormi-
do no fe defmandan , afsi el apeti-
to ,y acciones , aun quando efta la
razon dormida , dice Plutacco, no fe
delenfrenan , y elta es (enal de eftar
una pafsion bien vencida , quando
eltando lin amo, digamoslo afsi , y
durmida el alma , no hace ya de las
fuyas.

Ulrimamente , {i por defgracia e
comete alguna falia de aquelias , que
fon mas spultadas entre las yeniales,
0 aitlunantes , €l alma acolumbrada
al examen de cada dia , no, puede
follgar con elia, balta que la apat-
tade si. ¢ diferencia ay entre las
carnes delicadas deua Principe , que
fe alimenta de manjares fvaves , y
regalados , y vilte delicadamente ,al
cuerpo de no ganan , o Paftor , cuc-
tido con la inclemgncia de los Ele-
mentos , y con la alpereza del vel-
1ido, y trato ¢ Yo lo dire.  Aquel no
pugde fufric un folo aoimalillo ,que
de uvile , porque no efta fu catis de-
licada hechs "a eflos huelpedes , y
fe cria con limpieza 3 mas glte (e ha-
ce a vivir entre ellos , fin quéle del-
pojen el (uefio, Pues ella diferencia
ay de uno que fe examina delicada-
mente , que 0o paede (ulrix el pica-

39§
zon de una falta ligera , @ oteo que
no [¢ examina , que entre mil faitas
que le remuerden , ha hecho yaca-
lios la pielde [u alina, y'no las (icn.
te. Yo no se como ay valor para
dormir con un pecado acucltas , noa«
vicndolo pata dormir ¢on un Dragon
enelfeno.

Mas porque las cofas de Dios
fe pagan tarde , mal , O nunca pog
los Chriftianos tibios , es convenicnte
deshacer algunos motivos ,con que (e
cubren para M cet el examen de la
Conciencia cada dia, :

S. IV.

A primera elcufa : Padre, no ay,
tiempo para hacerle , porque
ay mucho que hacer, y eftoy ocu
pado. No ay tiempo ¢ Le ticaes pa-
ra confultar de elpacio cada dia el
elpejo, para defencedar , y peynae
¢l cabello, para cenar, y comer, y,
no le ay para peynar , y delenre~
dar tu conciencia ¢ Por yenrura te o3
mas precifio el aflco Wel cuerpo,
que del alma ? Quotidie manus , & fa=
ciem davas , dice San Chriloltomo,
animam autem inmundam weylizi CSin
duda , que varios de eftos (¢ afemes
jan a los Cocheros , y Calefcros , que
cuidan mucho mas de tener Jucidos,
y bien pafiados {us Caba los , que no
a 81 milmo.  Luego f{ois de baxos
peniamientos , quando os lleva mas
la atencion, el cuerpo, que vucitra
alma. No tienes tiempo de dia , pot-
que ¢l negocio , la hacienda , ¢l cui«
dado de la familia , las cartas, cor-
relpondencia 4 0 el defpachar los
Criados te llcvan el dia todo con el
hombre ¢ Ples lograle quando vas a
recogerte , dice San Chriluftomo: (14)
Ad tranuillum portum nemo tibi wmos
lefiam eft | nemo pulfat; porque enton-
ces nadie e ipquietard, Pregunta a
almacotonces : en que hemos galtado
el dia,0o alma mia? Que cola hemos he-
cho buena, y quantos males?

Padre, eltoy ocapado, Ocupa-
do ¢ Entre todos los cuidados de un
Piloto , ¢l mas principal esdac enla
bomba , mientras que hace agua el
Navio , porque fino peligea el hun.
dirfe. Efta tu corazon ¢n cile Mar

del Mundo rempeftuofo , como Naye

Dddz com=

(14)
InPfal.s0.
baom.zinter
mcd.lﬂ' ﬁ‘ﬂ.

Simil,



(21)
S.Chrifoft.
ibidem.

Simil,
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comb.tida de fiss olas , haciendo con:
finuamente agua de defittos por lds
fimas de s apetitos , es precifio ca-
di diz dat a \a bomba del examen,
quanta agua de f.leas {e ha intro-
ducido intenfiblemente en tu con-
elencia al cabo del dia, y lino ¢xpo-
nesa un wilerable naufragio ¢l navi
¢huclo de fo corazon con el pefo de
tanta agua, . y
© ladre , que no ay lugar , ni
oportanidud para efla, doude qulc;
re V. md. que yo lo faga ¢ Dondet
Para hacer ¢l pecudo , bien bulcas
tiempo , y fitio ceticado , y para llo-
tar tus culpas, y examinarlas pre-
guntas donde ¢ En un delvan, cn un
tercado , en un uncon de la cala ,a
fos pics de la cama antes de reco-
gerte , mientras ¢itas con la labor en

la mano, ay mil acbitrios para quien’

quicic ingeniarle en bufcar a Dios.

Pues Padre , no fera mejor hacerle

en la cama ? Mejor no, porque alli
falta la revercncia exterior delante
de Dios , y te cxpones , a qac te
¢oja , o te lo impida ¢l fuehno ; mas
quando no huviere otro arbitrio en-
tra la licéncia, y counlejo , gue para
effo te di San Chrifoltomo , dicien-
do : Quid grave , ant quid molefium eff
pofrtum in eéo quotidiana deflere pec-
catal(15)

Padre , yono aprovecho con el
txamcn , y €5 lo milmo, queti no
lo hicicra.  Creolo , fino haces mas,
quc und ceremonia, y unos dias lo
dexas , otros lo muerdes , y defpe-
dazas , y muchas vezes.eres a ti mif-
mo una continua diftraccion’, ¢omo
quicres aprovechar ¢ Haz de par-
tc bnclm:n‘cmc o que pucdas , y
aprovechardas. Lo primeto , aproye-
cha much , pues con efte medio .
quotidiano cuidado (e cierra la puer-
ta a males grandes.  Los que riepen
alguna fuence en ’la piemna , que les-
flaye mucho , cuidan de curaga > Y
himpisr cava noche la porqueria , o
podre que mana, para que no fe ig-
flame’, 0 encancerc la pierna,  Nub(-
tio cordzon €5 una facnte perene Y
manantial de tanta podre , quantos
fon nue tros vicios , y menudos afec-
tos , y fi cada noche no cuidamos de
limpiarle con el examen , nos expo-
nemos 3 que (¢ inllame , O enferme

Mratado TX. Dotlrina VIII.

¢oula cangrena , O poftema de algun
pecado mortal. :
Lo legundo , porque cada dia
te laves de tus culpas poco, O mu~
cho. Lo tercero, nunca fe advierte
quando crece Y {e nutre ¢l cuerpo,
y con todo eflo nutre,y fe mejorag
afsi aunque no fe ficnta cl provecho
en almas cuidadofas , fiempre e red
hace algo ¢l corazon ,y forufica ;5 y
quando no bicieras mas , que ponet-
te delante de Dios humilde , y reves
rente , agradccetle fus beneficios, (u-
getar ¢l cucrpo , y amor proprio acel-
ta taréa, firve de no poco provecho,
y practicas vanas virtades. _
Padre , yo me pongo a examis
nar , y no encucntro faltas , y s¢ que
las tengo. Atencion. Ay upas alias
temerofas, y buenas, que por mas
que [¢ examinen , no hallan defec-
tos , y vanfe a reconciliar call hem-
pre con unas milmas faltas , como de
tablilla, Efto confifte ;en que no tie-
nen tanta luz , y gracia del Sedor,
( confegnida a cofta de nobles vene
cimientos , a&tos heroicos de¢ virtad,
0 mortificaciones tomadas por Chrifs
to ) para hilar tan delgadamente ¢l
cltambre de fu vida , como otras al-
mas generofas, y poreflo lo' que en
otras almas [e reputa por defectuo-
fo cn los ojos de Dios , y como tal
lo diltinguen en fuerza de la luz, y
perlpicacia, con que regiftran fu con.
ciencia , en eftas otras no fe adviers
te por defeto , y por effo no fe cona
ficlla como tal , y.gr.aquel rato , mo-
do, o lance de hablar , preguntar,
mirar , comer , dormir , defcanfar,
quea uno le parece excefsivo , 0 que
deldice algo de fus propofitos , y vi-
gllancia en limpiar fu conciencia, a
orro no le parece defectuofo ; por-
que v, y alcanza menos , a la me-
dida que ora , le vence , y mortifi-
€a menos ;5 y a eftasalmas conviene,
lo primero ,confundicle en general.
Lo {egundo , pedit luz para exami-
nar los primeros movimientos .del
corazon. Lo tercero, galtar o mas
del examen cn actos de agradecimien-
10 , alabanza ,amor de Dijos , y con-
fulion” propria.
Lo iegundo , confite en otras
almas menos cuidadofas de fu apro=
vechamieato 2 €0 que la voluntad dog

LU
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Maiih,

Del examen quotidiano de la Conciencia

thinada del amor proprio , como rea,
difsimula , y apartalos ojos , diga-
moslo afsi, para ver fus impetfec-
ciones ,y no verfe preciffada a con-
feflarlas , y reaibir por ellas el gal-
tigo, Por eflfo nos dice Jeremias:
(16) Scrutemur vias nofiras , O qua.
ramus o € revertamar ad Dominum,
Efcudiificmos nueftros caminos (in
adulacion , ni falfa compalsion a no
fotros mifmos ; porque a la manera,
que los, parientes de un reo bufcan
mil arbitrios para deshigurar la ver.
dad del hecho , y efcapar el calti-
go, afsi nueltra voluntad bufca mil
callejuclas parano fer cogida, y pre-
ciflada 4 reconocer fu pecado.  Se el-
cula tu corazon , y aparta los ojos,
como quien difsimula , y hace la
vifta gorda en los defectos , que fe
cometen en {us potencias , y [enti-
dos ¢ Pues haz Judicia : Sedeat mens
¢ozitatio tua in animam , dice San
Chriloftomo ,(17) y caltigala , azora-

la , y mortificala como a una (ober-

via cfclava, que hadilinquido : Qua-
Ji Juperbam ancillam , @ fornicatione
corruptam cade flagellis o ac verberi-
bus dilania 5 y i clto hicieres cada
dia, afsiftiras alegre en el Juyzio de
Dios.

Lo tercero confifte , en que el
clamor , y voz que da cada vez enla
cueva de la Conciencia , no fe oye,
porque los oidos del corazon , elto
¢s , el Entendimiento , efta embarga-
docon tanto ruido , y voceria de pen-
famientos, € imaginaciunes , quantos
fon los apetitos , afectos, y pafsio-
nes , que reynan en la voluntad , y
por efiv no le oyen las falras. Yo
me explicare. En una Torre de Cam.
panario toca el Campanero ¢l Peran.
ton , 6 Campana grande , que llena
con {u (on todala Ciudad , luego to-
can las otras, no tan grandes , y re-
pican las menores : obfervareis , que
con el ruido , y zumbido de unas, y
etras , no {e oyen los que cftan en la

* K
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Torre quando fe hablan , aunque les
vanten la voz , y por que { purque es
mucho mas el ruido de las Camypanas,
y del peranton , que todo lo llena,
Efto fucede a la letra en varas con-
ciencias: La cabeza de eltos es una
Torte de Campanacio el Campancra
es ¢l amor proprio : el Peranton , 6
Campana giande es aquel cuidadoy
pleyto , 0 funcion , que tracn entie
manos , ¢l qual {iempre clta fonans
do : las Campanas menores {on varios
cuidados , efpecies , 0 aficiones , que
tambien las repica ¢l amor proprio , y,
fuznan , v.gr. La vifita , que bedg ba«
¢ers la carta y 0 Correo , que be de def
pachar 5 ly que tengo de comer 5 ¢ viage
por formar 5 la fancion literarvia | en
que me be de defempetiar, Todoelto
efta fonando ala deniro, y cowo ay
todo efle ruido, y beherria en la Tor-
e de tu imaginacion , y cabeza, po-
nefte 3 examinar tu Concicncia,y la
faltade filencio , 0 puntualidad, la
agua, o fruta, en que {e'pico foera
de tiempo (in necefsidad:, la propria
voluntad que (eguitte, el defcuido,
o falta en ¢l rezo, por no regiftrae
primero la tabla , ¢l rato ociolo, que
paffalte , la palabra ociofa , que di«
xifte , la palabra impaciente , 0 dobla<
da con que refpondifte , el vanocons«
tentamiento de ti mifmo, la falta age<
na, o genio que cenfurafie , claman,
y levantan la voz ; pero como (ues
nan muchd mas en tu Torre ¢l Perana
ton, y las Campanas , no vycs 2 rus
faltas , vi atu Conciencia , y porefio
pienfas, que no las tienes. Quantas
vezes fucede a los Confellores , que
no oyen al penitente los pecados
que confiefla , porque ¢l Organo ocu.
pa el oido ¢ Pues eflo milmo fucede
al examinaros , que no ois vueflras
c_ulpas que claman. £l remedio , pues,
{ea el procurar ferenar ¢l corazon , y
orar al Sefor , diciendo : Haied , Sea
jior y que callen mis cuidados, y penfas
wiientos de tierva,
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DEL MODO DE EXAMINAR LA CONCIENCIA.

&L

JENTRAS uno no mete la
; . mane eép (v leno , parece
.. queno tiepe niogun mwal:
. Mitte mansm paw in fi.
num iuum , dixo Divsa Mayies. (1)
Vieted vueltra mano en el l¢ro.. Me-
tiola , y lafaco llepa de lepasy yo
s¢, que (1 con cuidado examinaramos
cada dia los fenos de puedra cons
ciencia , hallariames la lepra de vi-
cios baitaate pata confundirnos. 81

¢l Uron no entra por las cucvas a.

dentro , no ¢s facil facar de fu ma-
drignera al Congjo.  Si no entramos
bicn a dentro de pofotros a iegiftrac
nucilro corazon, no faldran varias fie-
ras, que viven dentro anidadas. A-
vienduos hablido de los frutos del
examen quotidiano, y de.das efcufas
patano hacerle , tratare aora del mo-
do de bacerle.

Padre , y quando hemos de ha-
cer efte examen ¢ Refpondo , qhe el
ticmpo mas uportuno para hallar los
defgctos , v ooir (us clamores , es la
noghie , y poco ances de itnos al fue«
f1o , como lo hacia David : Medita.
bus fumr nocle cum corde me0, (2) El
mutmuilo de un torrente , O aguas
precipitadas de un Riw, (e oye con
el tilencio de la noche bien iexos,
yno (eoye con el bullicio del diag
alsi el ronco clamor , y mutmulio
de nucitris culpas no (e oye tanbien
de dia, como en el redro, v (ilen-
cio de'la noche. De dia los caidas
dos , y negocios , el ballicio , y vo-
ces de las criaturas diviecten, y lla-
man mucho la atencion s mas en en-
trando bien la noche , todo (e va
quedando en filencio s afsi ¢n ¢l co-
razoo del bombre , entre dia anda
el corazon ocupado en varlos afec-
tos , enfamizntos , mas con el
filsdeio de la nochie elta ¢l corazon

mas habil para el examen , &/ ir @

dormir , dice San Bcznarduﬁ, (3;: :‘::{.
rus ad fomnuei, ljlcv.l contigo ficm-
pre ¢n la memoiia aigun buen pens
famicnto , con que te quedes placis
damente dotmido , y que aun fofans
do lo rebuelvas , para que al delpers
tat de) fuefio, y al entrar en ¢l tu
corszon , e halle bien ocupado, y alsi
la noche de tu coociencia lera claro
dia para ti 5 y la mifma noche con
el exercicio de examinacte lera tu
luz , que te traiga placer, y alegiiaz
Ste t1bi nox ficut dies ilumiinabitur,
O npox ihuminaiic tua erit in deligils
‘“i-ft

Padce , y como le hemos de

hacer ¢ Relpondo , que por lo que,

mira a lo extecior, (i {¢ puede, de ro-
dillas., y fi a la vejez , 0 acliaques ho
lo permiten , [entado cada uno Jon
humildad ; porque la reverencia ex-
terior ayuda para la interior del cos
razon ;aplacaal Jufto Juez , quando
fe le ruega , y tambicn firve para
defpejar cl fuchio. Mas por lo que
toca a lo interior , e han de obler-
var cinco cofas neceilacias para el
examen , feguti San Buenaventura,
(4) La primera es, el dar gracias a
Dios , reconociendo todos los bene-
ficios recibidos de (u mano , dicien-
do a ta milma alma: Benedic anima
mea Domine g @ moli oblivifci ommnes
retributiones ejus, Bendecid alma mia,
&c.. Las Aves, dice San Ambrofio,
(5) fuelen cantar dulzemente delpues
de ponerfe el Sol, por no privacfe
de dar gracias al Avror de la natua
rfaleza , a quicn todas las criaturas
alaban., Afsi al examinarnos daremos
Primero gracias , para que a la vif-
ta de taatos Beneficios , como hemos
recibido , fe confunda mas el Coras
200 , viendo faingratitnd , y desleal-
tad’ contra {u Bicnhechor : al modo,
que el Profeta Nuthan pufo a David
a lus 0jos los beneficios Diyinos , para

que

()
De Vitafo-
litaria,

(4)
Cap. 3.
Vita Chrif=
fiana.

$h3 .
Lib. 5.in
Hexamers



(6)
P/alm.

Del modo de examingr la Conciencia.

que a fo vifta reconociclle mejor la
gravedad de fu delito.

W

A fegunda es , pedir luz para
L delcubrir , y hallar nueftros de-
fcctos , porque {omos ciegos , y an-
damos ¢n tinieblas , y no conocemos
muchos vicios , 0 acafo los califica=
mos de cofas licitas , o paffaderas.
Por eflo le hemos de decir : Proba
wme , Domine , @ feite cor wmeum , &
interroga me , & cognofce [emitas meas,
& wvide fi via inignitatis in me ¢ff.
(6) Prebadme , Sefior , y regiftrad
mi Conciencia , y ved mis fendas , y
la maldad que en ella fe oculta. Y
con efte temor , y defconfianza fan-
ta de nofotros. mlmos nos fiemos
de examipar;, porque facilmente (e
dexa cohechar de la voluntad nueftro
juyzio : al modo , que un Abogado
fe lucic fobournar con premios , &
promel(as para bufcar motivos , con
que facar a falvoalgun Reo. Lo rer-
cero , fe forma un Tribunal , en el
qual {e fienta ¢l Entendimiento , co~
mo Juez ,para dar la fentencia ;el
Corazon , como Reo , para oirla, y
fufricla 5 la Conciencia , como acufa-
dor , la imaginacion , como un No-
tario , que efcrive , y apunta; el Ver-
dugo es ¢l temor, los vicios fon los
teftigos. Formado ya el Tribunal pri.
meramente , {e han de examinar las
obras buenas , como con queé fin,
cuidado , tiempo , 0 con que prepa-
racion fe han hecho ¢ Si atropellada,
diftraida , feca , tibia , floxa , irreve-
rente , inmodefta , 0 mordida , dimi.
nutamemre o1 Miffa , vilite Altares,
reze , meexaming , lel, 0 ore, Si por
vanidad , prurito de curiofidad , por
captar cftimacion, porque me vieflen,
0 por confeguir algo hize algunaobra
wvirtuofa , 0 indiferente 5 (1 la hize
tarde , a mas no poder,fuera de
tismpo , 0 en hora incomoda ; fi me
prepare , i paofe los medios de mi
parte , &c. Cum accepere tempus 5 6g0
Juftitias judicabo , aunlo que nos pa-
rece acto de virtad , tendra que re-
prehender en los ojos de Dios. Afsi
palso con aquel infigne Varon, ilu.
minado de Dios , ¢l Padre Balthafar
Alvarez , Confeffor de Santa Therefa
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de Jefus. Moftrole Dios fus obras
en ﬁJgura de un racimo de ubas, cus
yos granos unos eftavan podridos,
otros ¢n agraz , otros enlodados, va=
rios confumidos , y tal qual ¢n fas
zon , y le dixo : 4/il fon tus obras,
Aprchended puesa temeros 4 volotros
mi{mos.

Defpues fe ha de examinar el
Corazon por penfamientos , palas
bras , y obras avidas en todo el dia,
En quanto a los penfamientos, Sihe
tenido ( y fi los he conlentido , 0 no,
defechado 4 tiempo ,0 con pereza )
penfamientos de fobervia , prefumps
cion de mi mifmo , de mis dotes,
habilidades , 0 prendas de compla-
cencia en oir alabar mis cotas , de
tenacidad en mi juyzio ; de defprecio
interior , O ¢efio del procede agenos:
de embidia en las couveniencias , y
cftimacion , que otros hacen del pro-
ximo; de defconfuclo , porque no [0«
brefalgo , & no me etiiman tanto co-
mo a otro ;de trifteza , porque ten-
go algun defecto , o racha en lo fifi«
co , 0 en lo politico ; fi he cabila-
do , juzgado facilmente los fines,
operaciones agenas ; (ofgpechado fin
motivo el proceder del otro 3 {i he
ideado modos de vengarme ; {i al
ver alhajas , libros , 0 cofas curiofas
he tenido impetus de averlas . 0 ape-
tito de regiltrar; {i he tenido inquic=
tud alguna , defazon, averfion , te-
dio , 0 defpecho contra alguno , o
contra mi milmo ; fi he penfado mu-
cho , ¢ {ufpirado por comer , jugar,
beber , paflear , ociar , con cierto co-
mo defconfucle de no lograr eftas
cofas ; fi he fido prompto en cerrag
las puertas , o delpachar a penfa-
mientos de impureza , tentaciones, O
afectos 5 i ay en mi alguna inclina-
cion a oir , veér , mirat , faber noti-
cias, curiofidades, leer , eftudiar ,d
{aber , a vifitas, juegos , paffcos, &c.
la qual me turbe algo , me haga ex-
ceder en alguna cofa , 6 exponga a als
gua peligro de pecar ligeramente.

§. 1[1.

N quanto a las palabras, Si he

mentido , relpondido con dos

blez , referido algo , que no tenia

bicn ayeriguado , 0 dudaba fer z}'s‘x;
)
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fi con poca reflexa ; y de prompto
hable algo ; que luegd halle no fer
afsi 3 i alterque , potfie , interrumpi
al que hablaba ; me enardecl ; hable
alto , © demafiado , 0 aceleradamen-
te s ime aiabe ; 1 di pie para quc
e alabaffen 5 alabe las cofas de
mi familia s (i murmuré ; meti chil=
mes , dilminui las prendas agenss,
“grate con ironia , fobetvia ; defpre=
cio , ceflo , 0 mucha gravedad all-
proxima ; {i maldixe , juré, o blaf-
feme ; fi dixe mentiras por zumba,
excedi ei la rifa , me detave en 14
convetlacion , 0 vifitas con excello,
me quexé del agravio ; pondett mis’
males , trabajos , 0 bufqué «compaf-
fion de ellos 5 fi hable algo fin tony
ni {on , como dicen , u ociofamentes
fi parle en ¢l Templo, Coro ; Miffa,
Procefsionies , O Sermones 5 fi hize
del difirete ; O erudito ; O pondere
las cofas de mi nacion ;i con ¢l ces
lo indifcreto foy promptro en&ebar-
me en general en los defedtos de mi
Religion , Comunidad , Vecindad , 0
Parientes , con que e forma menos
apreciode los que fon mordidos en (u
honra, &c.

§- IVa

EN quanto a las obras. Si he paf-
fado algun rato ociofo , 0 cen
nimio hipo en juego, comer,beber,
reir, leer , © parlac; i hize con flo-
xedad algo s fi cobre horror al traba-
jo de mi Eftudio, 0 oficio s fi hago
con tibieza , y decaimiento los Excr-
cicios ' Efpirituales , como fon , ofre=
cer las obras , examen , oracion , lec.
cion confeffar , caftigarme , &c. i no
‘logro bien los dias feitivos , dexando
a wi alma fin baltantesalimenros por
paflarlos en bulla , romerias , juegos,
‘bayles,y diverfiones; i me dexo lle-
var del fuefio , ocio, comida , del no
madrugar; {i excedo en la comodidad
“de vivienda ,apofento, fuftento , 0 en

‘el regalo del veitido , cama, alivios,o

“defayuno, por cuyo amor infefible-
mehte efcapo del Eltudio , Oracion,
Confefionario, funciones , que me to-
can, 1 ocupaciones de caridad , que

el amor de mi milmo me prohibe; (i
foy durode palabra , Ui de entraias
con el'afligido , 0 necetsitado ; (i def-

“cuido en cuidar de la familia, dela
hacicnda, educar los hijos, &¢. i foy

Tratado 1X. Dotlrina. IX.

gdittumaz , defobedientt, terco,duro,
im aciente, iracundo,atropellado,bu-
{liciofo, decidor,truhan, amigo de ef-
torvat 4 otros, fulpicaz, b pelmazo cn
el obrar ,&c. pero con mas cuidado
ckiminara cada dia la raiz de donde
nacen los defectos 5 vigrs el parlar tana
to'nace en mi de los tatos ociofos 5 cl
mentir, o decir vatias cofas , no como
cn si for , nace de la prompritud en
el hablar ,y poco cvidado en mirar
como hablo § el mal govicrno de mi
cafa , nace del tiempo , que picrdo
en vifirasj las cabilaciones, {ofpechas,
b juyzios temerarios de mi genio me-
lancolico, y (ufpicaz mal mortificado,
&c. latentacion de luxuria, &c.de no
refrenar la vifita; €l paladar, o eltaca
to,&e¢. .
v

A quarta es ; el formar dolor de

L las faltas cometidas , y propofi«

to eficaz de la enmienda , y en efto (e

detendra como la tercera parte del

quarto de hora , que fe ha de gaftag

en el examen. La quinta, ¢l cuidado

efpecial , y refolucion en caftigar el

vicio, y tomar venganza de el.La pera

feccion , y quictud de una Republica,

0 Religion no¢fta en que no ayafal-

tas , que clfo es impofsible , (ino en

que averiguando el delito (e haga Ju(

ticia , afsi al prefente. Es razon , que

{e caftigue en aquella mifma noche

con alguna mortificanion , afliccion;
o vencimicnto el alma , y cuerpo que

peco, y de el modo el alma , que

oy es caftigada en fu cuerpo, temicne

docel dia figuiente otro ca(tigo , fide-
linque, andara con mascuidado , y ef-
catmiento : Si pungatury@ flagelletur,
reddetur ad peccatum tardior , dice San

Chrifoftomo. (7) Y aprovecharemos

tanto con cfte exercicio y que en un

folo mes fomos capaces de ponernos
‘en elhabito perfecto de la victud:Quod
S id une folo menfe fecerimus,in perfeéio
Virtutls babitu nos ipfos confituemus,
dice ¢l Santo. Hafe pues de degollar la
fiera,0 beftezaclade la palsion,yvicio
que encontraredes,y de otra fuerte no
ay que efperar enmienda , diciendo
<on el Rey David arrepentido ; Perfe-
quar inimicos meos & non convertar do-
nee deficiant. Perleguire los apetitos
enemigos de miaprovechamiento ,y
1o me ¢nmendare halta que perezca,

 TRA=

(7)

Homil. in

Ffal.4.poffe

med,
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TRATADO X.

DE LA FREQUENCIA

DE SACRAMENTOS.

DOCTRINA L

DE LA FREQUENCIA DE SACRAMENTOS.

Omnes fitientes Veuite ad aquas. iz cap. 5.

[ huvieta al-
gun bafio , 0
fuente de a-

il i /
AW i W ,, 4
N

INAY)
(VS5 74 guas tan (alu-
TR dabics, que
N R w conellafeca
A @)V raflen todas
) '8 las enferme-
 lades, no a.
vria enfermo
por deshau-
ciado que eftuviefle, que no fe hici-
efic llevar a cllajaunque fuera a cofta
de (u dinero,fiendo cierta fu mejoria:
tanto fe eftima la {alud del cuerpo.
Elta patente a todos los enfermos
habitnales del alma la fuente de los
Sactamentos , y a ninguno por per-
dido , y apeltado que clie, fe le
prohibe llegar , dixo Arnobio: (1)
Patet omnibus fons vite , nec & jure

Jibs.conir,  POtandi quifquan probibitur , aut pel-

Genres,

litur, Y {izndo infalible cobrar la (a-
lud quantos vienen enfermos con la
fiebre , 6 dolencia del pecado , y (in
coftarles oro, ni plata, con todo eflo
fon pocos los que frequentan eftas
aguas. Por efflo combida el Senor
por boca de Ifaias a Jultos , y pecas

dores : Omnes fitientes venite ad aquas,
A aquellos, para que fatisfagan la
fed , que tienen de la Jufticia,, v de
Caridad , y faquen con guzo aguas de
las fuentes del Salvador 53 eftos , pa-
ra que la fed de los guftos , y
biencs de efta vida (¢ les apa-
gue , y queden con un profundo
olvido de ellos , al bever de eltas
aguas [aludables de los Sacramen-
tos.

Son muchif(simos los Santos Pa-
dres , 1heologos , y Do&tores , que
fienten (er mas los Chriftianos adul-
tos , que {e condenan, que los que
fe (alvan ; y {iendo creible , que de
los que confieffan, y comulgan a
menudo , {¢ compone el mayor no-
mero de los que (¢ falvan , es tam.
bien de creer, que el mayor nume«
o de los que f¢ condenan, es de
aquellos , que por fu culpa , y flo-

. ]
xedad dilaran el confeffarfe: (2) Q% Brujm, 72,

Jtciongant a té | peribunt. Yo 0s quic-
1o poner delante de los ojos en la
Doclrina de cfta tarde los dafios,
que Le figuen de no confefflar 4 me-
nudo, y los frutos de la frequente
contefsion con las dilculpas, que dais
Lee pas
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para retiratos de-los- Sacramentos.

§. L
De los datios de no confeffar 4 menudo,

L primer daio confiderable ¢s,
E aquel peligro faral de conde-
nale , en que viven los que con-
ficflan de tarde ¢n tarde 3 porque ca-
fi toda la_vida, dice el luftrilsino
Sehor Barcia , viven en eftado de
pecado mortal, ( 3 ) Elte es el eltado

“.a donde fe licga con dexar largo

()
Exim, fer.
48.8.8 ex
P.lzquier-
do med. 4.
de [aivatio
ne pundi,l.

(4)
Sefieri ¢.p.
4if.15.8.7+

()
Difp.y¢.de
peenit, [¢é,
g.n. 1. Lu
go difp.1 g
de  peenit.
Seit qngy

Gobart tra-

fdar.6, mf.
8. Vide E.
Xim.rem. 4.
de Relig. I,
1obike

Simll.

tiempo la confelsion , como dice el
Veo. Seferi, (4) comicndo , y dut-
micndo en peeado , como i no ha-
viera peligro de perderie s femejun-
tes al Orige , Buey fiiveftre , queen
la mifma ted t¢ queda dormido. Y
quando alguno por o eftupido, o
trio de fu complexion & manicoga
fin pecado algunos mefes , apenas le
encontrara ; quien dilatande un ano
el confeflar , pueda moraimente evi-
tar todo los pecados mortales , co=
mo dice ¢l Eximio Do&or. (5) Lo
que yo puedo aflegurar es , que fre-
quentemente cacn en pecados mor-
tales , y que muchos de ellos fe les
efcapan de la memeria , 0 no los
examinan , y algunos vienen a con-
feflarlec , como {1 tuvietan obras de
Jultos , y no tuvieran pecados.

El fegundo dafo es, una mor-
tal , y cuipable ignotancia, en que
docurren muchos de cftos penitences
tardios , fin tener expeliencia en difs
puncric para confeflarfe bien , fin
excirar en fu corazon, ni faber for-
mar ¢l dolor, y propofito necefla-
tio , i pradticar c¢i peditlo a Dios
de veras. Aquella agua fuperficial,
y tepentina , que derrama un nubla-
do fobre la tierra efkenl , y feca , no
es capaz de humedecerla , ni pene-
trarla s alsi la difpolicion luperficial,
con que le dilpunen eflos peaniten.
tes tardios , no fucle humedecer |, pi
penctrar la tietra de {u corazop ;
lo peor es, que delpues de muchas
coufelsiones malas , y por muchos
afios , por no aver [entido enmicn-
da de fus culpas , no adviérten, que
eftan obligados a hacer confefsion
general , antes refponden neciamen-

W Padre yo tuaos mis pecados 1os cona.

Tratado X, Doftrina 1.

o/sé. Buera de clto ignotan mpch'as
obligaciones de {u eltado ,nl;llu:abtr?
qU@ ‘Uiaic&,c?]mulga[ C(‘J l'. (:3, ni
yencer fus pafsiones , y apetitos. Y
de donde nace eltar habitwalmente
epfermos 1anto ticmpo » Y 'ﬁn con«
fuclo ¢ Nace , de qué elcapals de la
Juz , que os daria Dios , fi llegarais
con frequencia a losSucramentos.

El tescer daito de no confeflar
4 menudo , es la dureza de corazon,
en que fe ineurre , la El"al €s fc_'
fial poderofa de reprobagion : Cordis
duritia manifefla ad damnationem via,
come dice Alapide , (6) lo qual fue-
le contraerfc con la coftombre de
pecar , y con las_lcca_idas en lacul-
pa. Por la experiencia vemos, que
los que dilatan conf flaifc , fucien
vivir de alsiento en alguna coltum-
bre de pecar, v, g. jurar , _maldccir,
caer tacilmente en penfamicntos, @
acciones deshoncftas , vivir {in tra-
warle defpues del agravio , fin refti-
tuir , O pagar lo quc pucden. Quana
do ala helada cruel de una noche
no fe figue al otro dia an Sol cla-
10, 0 dia blando , fino que proligue
helando de dia, la tieira fuele en-
durecer(e mas , y mas , alsi quando
a lahelada del pecado mortal que
ha caido fobre w alma, no fe figue
luego el dia blando , y calorofo de
una buena confelsion , fucle endure-
cerle mas , y inas la tierra de tw co-
razon. Y es la razon , porque fi el
pecado cometido no fe burra  con
la penitencia, con (u péfo inclina
c! corazon a pecar de puevo , COmMO
dice San Gregorio y Sianto [ hos
mas; \7 ) Peccarum namque quadpcznj.a-
Fentia nom diluit, ipfo fuo pundere wmox
ad aliad trabir,

El quarto dafio de no frequena
tar Sacramentos ¢s, aquella mortal
ﬁ}’x;dﬂd » ¥ percza en que” viven, y
Clcrla grima , que van cobrando 3
lus Sau'au'ic_ntos » Coma un enfermo,
que por dilatar el caaterio , va ime
polsiblitando mas la talud de un
miemoro i}crido. Es aftuwo el modo
con que va el demonio entretenien-
doa e¢llos pecadores con cierra ve-
leidad de confetlurle. Vaya | dicen,
para tal dia
dia-, hallanle

: canfados , 6 con pere-
24 4 leyang

arfe , y dicen ; Vaya, poes
bé=

me confe/laré, Llcg.l el

(6)
Cornel. in
.3+ Beclefi

Simil.

(1)
§.Thom.t
2.4.7¢ Jf1Fe
4.ex Gregs
Magn. lib,
2. ,Mﬂr]l-
CAp. AT
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Delrio lib,
3. difquify,
Peitiolig 3.
Jeeta s,

Dela frequéncia de Sacramentos:

para el dia de nuefira Seiiora jin falta
me be de confe/ffar. La noche autes les
entra un cuidado , o huefped por la
cala adentro  y dicen: Oy mo [¢ ka
podido, pero el dia de'tal [anto [erd.
Y deefte modo los va empefiando
¢l Demonio en fu dificultad’, y pe-
rcza de confefdarfe 3 y mucho mas
quando los mete en ocupaciones de
haitienda , 0 'que parecen legitimas,
Dime , o Paftor ! quando la'ov¢ja fa-
cude prefto la agua que cae fobre
ella, que fefial ‘es ¢ Seial que cltd
robufta, y fana: y (i la dexa entra-
fiar por la lana’adentro ¢ Senal que
elta eaferma , y ‘motira : i ‘ap.oas
chtra ¢l pecado'en tu tordzon quan-
do le facudes s buena (efial 5 (efial que
aun cfta ta animo poderofo gontra
el mal : pero " fi te le dexas entra-
flar , es fefial’, que tu corazon vive
enfermo , y tan debil j'que’ ya no
tiene virtud para facudic el pocado.

<0 Pues Padee , en que'contilts efta
grima , y pereza i conftflarnos, def-
Pues ‘qaec hemos dilatado la confef-

fion'¢ Yo lo dife; fabeis quees pre~

ciffo' examinar con ‘cuidado vueftca
conciencia , y como toda élla efka
becha un bolque elpefo, ¢ ana ma-
dexa enmmarailada con vicios ; unos
d¢ obra otros delengua , y los mas
de penflumientos , y omilsiones , ¢o-
brais horror 4 examinaros; y no fa-
biendo por donde empezar ; ni co-
o tomar el cabo , dexaislo para owro
dia ; pero (¢ os va enrcdando mas
la congciencia, y entrando ¢n nueva
dificultad de¢ examinaros , y confef-
facos , qual fucede en el herizo, que
quanto mas dilata el parto , rtanto

mas dificultad experimenta en el pa-

ric por aquellas efpinas, que dentro
de fu vientre crecen con (us hijaclos,

Muger havo , de quien reficee
el P, Delrio , que en fuerza de un
maleficio elfuvo ocho anos piefada,
y fin poder parir. (3) Afsi ay vacios
que con la aftucia , y maleficio’ de
el Demonio, en aviendo cometido
¢l pecado, dilatan por pereza , o ver-
guenza ¢l confeflaclo , y cada dia fe
impoisibilitan mus , y mas paca pa-
ricle s y de(pues quando llega el
apricto de confeflur(c por la Palqua,
© les cuefta mucho el paric (o pe-
€ado , & l¢ paceir fin dokor ; Vene-

403
runt filii ufyue ad partam, @ ©irtus non
¢ft pariendt, (9) B:
El quinto dafio dé los que di-
latan el confeflacle , (ucle feiuna fe
debil v y ‘apagada, junto con una vas
na fatisfacion , y confianza de que
vieneo bien difpucttos al Sacramento.
Cofa rara ! Oyen la palabra divina
varias almas efcogidas , y devotas, y
entran en cuidado recelandofe de si
mifmas : oyenla muchos de ellos pe4
pitentes tardios , y llegan muy [as
tisfechos a los pies de ¢l Conf:flor,
y fin cuidado : pues en que cit. la
diferencia? Yo lo dire: en que aque-
llos ‘oo (¢ fian de si milmos ;¥ pox
clto obligan 4. Dios mas con temor,
Y buenas obias ; pero eftos viven
ciegos', y confiados con aguella pera
fuation a bulte, de que como fe cona
ficllen , (g0 les perdoriaran fas peca-
dos. “Suelo’ preguntar A alguno  de
«¢lkos : Dime hijo ; efas bautizado ? y
‘me relpoade , /7 por la gracia de Dios,
Deleas'talvarte ¢ ff Padre. Y un hom-
bre bautizado , y que defea {iivar-
le , (e efta tanto siempo fin confelar,
Paes que Turco', Gentil , 0 Moro
avra que tarde tanto enira {a Mez-
quita ; 0'en recuriie a fu. Dios; co-

()
airciye 74

.mo tw tardas en confeffarte 3 Y quan< |,

tos afios ‘ha , que tienes cffa coltumas -

bre de pecar ¢ Padre tanta. Y 'para
tantas culpas , y tanto defcuydo en
confeffarle , que preparacion , y pe-
nitencias has hecho ! has ayanadu?
has caftigado tu cuerpo eftos dias
con algua cilicio , o difciplina ¢ has
gallado , por algunos dias , vacios ra-
tos orando a Dios por el perdon de
tas culpas , 'y proponiendo la en-
micnda ¢ No Padre, Poes que has hes
cho para confeflarte ¢ Padre , be dif-
currido mis pecados 5 y Dios me los
perdanard, Elto es lo que refponde
ordinariamente elte linage de penitens
tes tardios,

Y de aqui qué (e figue ? Siguefe
lo que todos-deviamos llorar con la-
grimas de (angre , es & faber , que
con una f&¢ muecra , y vana confian.
Za, con que prefumeny y (e dan por
bien confeffados, con una breve ojea-
da , quedan fobre (u conciencia poco
antes de ‘confeflacfe 5 otras veces me.
dio dormidos en fucama ,a al ir,
y bolver de ¢l Campa:cn una pala.

Ece 2 bra,
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bra ,.con un examen fupeificial , y
fegun dicen , ¢omo quien amaffa para
perrosy junto «on algun habito , o
coltumbre de pecar , que cara vez
falta en quien [¢ confieffa tarde, ¥
con no encuntrar un dieilro , y opor
tano Copfeffor que les abra los 0)os;
me hace ¢reer , que las mas, y cafl
rodas {us confelsiones fuclen [er fa-
.érilcgas, y en. pecado. Es la = tazon,
porque s poco , 0 ninguno en ellos
el cuidado de convéctir fu corazon
cofi dolor 5 ¥ propolito verdaderos
Parecenfeme . citos a aquel peniten-
te, de qﬁi_c_n contava el lluftrifsimo
Sefior Talabera , Obilpo de Vallado-
lid , que aviendo llegado a fus pies
en el £fcurial , y preguntandele , fi
-avia echo examen de fus culpas?
refpondio , i Padre Nucltro , ¢ffa ma-
iana por ¢l camino 5 y empezando a
-acufarle s dixo & Acufome Padre , que
be venido echando pullas poy ¢} camino,
(Al vereis el concepto yque  hacen
eltos penitentes tardios de el Sacra-
mento de la penitencia , en quicnes
es coftumbre bolver defpues dePalqua
al bomito del pecado. 4153
Es formidable. el cafo , que re-
fiere el dilcipulo. (10) Aviendo cier-

- tos hombres comulgado  por,Pafqua,
bolvieron otra vez a fus liviandades, .

y vicio de embriagar(e: pero Dios
nucftro Seiior difpufo , que faliendo
por fu boca un fluxo apretado de
fangre , y bolviendo a. meterfeles
dentroy los fufoco: Al punto (e le-
vanto una tempefiad de piedras , y
agua, quetalo todos los fembrados
y pollelsiones de elta gente , de doﬁ:
de [z engendeo una -muliitud de fer-
pientes , que ni dexavan entrac , ni
falira los hombres fin matarlos, Em.
pczo a ppnerfc en oracien un Sieg-
vo de Dios para templar ¢l caftigo,
‘a quien apareciendolele un Angel
ledixo : Kuegote me digas ; que me.

© reciatl que por traicion metieffe al hijo

de el Emperador en una Cariel hedion
da ¢ Relpondio cl Varon: Efe 24/
merecia fer defpedazado, Prcgum'o mas:
¥ que merecta ¢l que el Copon de [a-
gradas Formas lo metiefl: en ¢l cieno,
y albaiial inmundo delante de  p0dos?
A que refpondio el Siervo de Dios:
Efte tal devia fer cafligade como fa-

erilege i,y berege, Pucs por. ventura no

Tratado X Dobtrina, 1.

ban eometido. cofutfunciantes aguell
por quienes 074s ¢ Comulgaron el dia
de Pafqua » y defpues con 1gnomi-
nia faya, y del Saceamento., bol,
vieron: & los juegos » bayles ,  em-
beaguez , y comilonas : con efte (u.
ceflo compungidos los demas hicies
fon amarga penitencid,

El fexto eltrago, o dano, que
el Demonio bage cn, eftos , ¢s el ©l-
vido culpable de muchos pecados al
confellacle : Compatatio . dilata multa
fuoit oblivifeis (11) La quenta dilata-
da hace , que fe olviden muchas co-
fas , dice San Bernardo, Van 4 con-
feflarfe defpues de ocho y o dicz me,
fes , y.como es meralmente impofs
fible acordarfe de todas las acciones,
palabjas , y peofamicntos cometidys,
en cfte tiempo), yo crea, dice ¢l Pa-
dre; Sefieri 5 que muchas wezes for mas
Jas prcados que dexan . que los que mas
wificflan. Pregunto aora 4 quicn ticng
la.culpa de que fe . olyiden tantos
pecados , y de que al confeffarps di-
gais lo primero » que (e os oficce
a buito , fin cuidado , nircflexa en
do que decis ¢ Sin duda es vuefira
la culpa ,_por,falta de ¢xamen, y no
e os olvidaran , fi confeffarais 2 me=
nudo, fiv3
. Pero demos calo, que por va.
rios dias os examineis -{uficientemen-
te, y de ’cipacw. Decidme 4 quien
de 365. dias, quc ticne el afo, (ue-
le eltac los trecientosy (efenta; con
«Lontinua cg_l-cngura y Creis , que [a-
nara pot  feis dias (olos , que le falte
en el afio la ﬁcbgc ¢ Clarores , que
no, Vofotros (olcis eftar con la  ¢a-
lentara habitual , y lenta . de algun
Fmo los trecientosy (elenta dias, y
J'.Iacafo )03 falta , fera azia aquellos
fl;; gc 1 alqua, en que os aveis con.
:; 440 5 porque vueltra mifma con.

‘:-:tlit) 018 dice , que paflada la Pal-
9 Olvels a las andadas , mirad
aora, f1aviad en vofotros elperanza
prudente de que faneis, Y mas quan-
o con vofotros (& b ;

QR ¢ Duelven defde
el Confeffonario 4 cafa aquellos ha-
bitos , y malas inclinaciones , con
qQue avels ido a confeflarps 4 ne
como malignos humoges u,cy q'-
lieron cun la medicin A, oh
a, (uclen exci=
tar orra vez el afecto s
pecado »Y apetito del
_ 2 ¥ Que como ¢l que ayer (¢
Ji-

(r1)
Aplld Drc
xel, cap.§.
Nicere,
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Modo
practicode
tperluadic
la frequen-
cia de Sa-
Cramentos

De la frequencia de Sacramentos.
dibro de un tabardillo , a qualquier

minimo exceffo que haga, un poco
de frio , 0 ayre que le cogio , 0 una
golofina en que fe cebo, buclve lue-
go a recaer por lo debil , y poftra-
do de fu naturaleza § afsi bolyeis a
la calentura de vue(iros vicios, y tof-
cidos afectos con qualquier = excelsi-
llo , ocafion , O lanze en que os de-
libereis. Un reflolver los ojos , un
chancearte , un fentarte , 0 delibe-
rarte en palabras con tal fugeto, un

juego, 0 lances de efte jacz baftan,

para. que os buelva la caleotura del

pecado. -

Dime Labrador , quanto ha que
1o te confieflas ¢ Padre, ya ha ocho
mefcs 5 ya un afio. Dime , cflas ma-
nos , queticnes afperas , llenas de
callos , y porqueria, fe pendran fua-
ves , y blancas con lavartelas enun
poco de agua fria , una, (i dos vezes
al ano ¢ No Padre 5 es menefter la-
varlas una , y muchas vezes con ja-
bon , y agua calieote, Pucs fi ¢fto
es afsi, como quietes poner limpio,
y docil tu corazon con una fria la-
vadura , qual &s vna,q otra confefs
fion fiia , que haces al aho. Es muy
dificil  y por eflo te quedaras en
tu corazon con la coftra ,y callos,
que ha hecho en ti la coftumbre de
pecar. Dime mas. Effos campos de
tu patria darian frato ; i cada afo
no lloviera el Ciclo mas que uua,
u dos horas fobte ellos? Claro es,
que no. Effa cami(a, qué traes acue(-
tas , qual eftaria , fino la huvieras
mudado defde que te confelfaite pot
la Pafqua ¢ Padre (ucia , y liena de
inmandicia. Pues que fruto quieres,
que de de falvacion tu alma , 0 co«
mo quicres que {e lim ie bien con
una , i dos triftes confelsiones, que
haces al afo. Dime mas. 51 cae
jumento €n un pantano , no le facas
quanto antes ¢ Si te fe ha picado , o
herido alguna mula ; no la llevas
luego al Albeytar , pata que la re-
giltre , y la fane ¢ Pucs que verguen.
za e¢s, que eftando tu atollado c¢n
el pantano de effe vicio , y enfermo
con efli coftumbre de pecar, ayas
de eftar (eis meles , 0 un afio  fin
falic de ¢l , y (in bufcar un Con-
felor , y Medico , que te fane ¢ Es
polsible , que citimes mas la  vida

i LY
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de un jumento , 0 de una mula, qué
lade tu alma ¢ Yaldveo Padre, yalo
conozeo, ya me enviendare, |

De elt anera con cftos , y
‘otros motiyos gayei
Confeflores , i
nitentes el afecto a frequentar Sacras
mentos , poniendoles delante aquel
cafo, que refiere Arfenio de cierto
Monge 4 & quien aparcci¢ndolele un
Angel , le dixo : Ven' coumigo, ¥,
veras lo que pafla en ¢l mundo. Lle-
vole a cierto fitio , donde le moftro
un demonio en figura de Ethiope,
que eftava cortando lefia j y avien-
do juntado un haz grande., probo
a levantarle , y no pudiendo , cortd
was lefla , y juntandola con el haz,
bolvia & probar ; como quien queria
levantarla y y cada vez podia menos.
Entonces le dixo el Angel. Afsi fon
los que cometen muchas culpas, que
en lugar de aligerar , v quitar ¢l pe-
fo de ellas con la verdadera , vy fre.
quente confelsion , le agravan, y ha«
€cn mayor connucvas celpas.

§.

Delos  frutos de confeffar , § comuigar
@ menudo,

11,

l EL primer fruto, y provecho de
frequeotar Sacramentes es , el

que los que con humildady y devo-
cion confieflan , y comulgan 4 me-
nudo, tienen una grn fchal de¢ pre-
dettinados para el Ciclo, y /u gloria
¢ffencial de los que con digna devacion,
Y bureza recibicren  los Sagramentos,
igualara oy en  muchos excederd a la
que tienen algunos Martires o que no
le rectbieron ; dice la Ven, Madee
Maria de Agreda. (12) En confirma-
clon de elto reficre Paladio en la Hife
toria de los Padres, que un Sacer-
dote eftando celebrando , vio a la
derecha del Altaraun Angel , que
apuntava en un libto , a los que co=-
mulgavan ; y que gravava en la frens
te de ellos efte titulo: Signum pre-
deflinationis , (efial de predeftinados;
Y que a los Monges , que por fu
floxedad dexavan de frequentar el
Saciamento , los borro del libro , y
al tercer dia murieron. (13)

El {egando frute ¢s , aquel te.

mor,

(12)
Tom,. My
Sic.Civitds
6.0 k3.

(e3)
In Hiftoria
fP- € The
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thor , y reverencia, que Dios infon-

deen ¢l conocimiento , de que uno
ha de ir a confeflar , y comulgac
prefto , el qual junto con la luz , ¥
direccion ‘del Confeflor § énfrena de
tal fuerte a los penitentes ; que cafi
todos los que frequentan con cul-
dudo los"Sacramentos , viven ‘de af=
{iento en gracia de'Dios; f.al_l}_‘l"’vq?
fotros quande quereis ponderar’ 14
virtud de alglin (ugero ' foleis decir:
Fulano ; s untSanto’, ¢s un ﬁé’ﬁb"ﬂﬁ'“‘b
confiefla , y sonlalga bodsslas femanal,

Y para §le¢ veais quanita fea la efi-

cacia‘de los Sacramentos , puedo af-
{ cguzrar,cbhr*h. largd cxperiencia, que
tengo e mis Milsiones , que hata
aora nohe encontrado ninguno, que
telolviendufe a confellar'a menudo
con’ Confeflor temerofo de Dios , y
prudente , no aya vencido la coftum.
bie de pecar |, que le arraftrava , y
de elle medio me valgo ‘mochas ve-
zes pro dpportunitare , para (acar del
abifmo de {us vicios a varios , que
llegan -aimis pies , y al " €ontrario
tengo obfervado, que en dexando
algunos la frequencia de Sacramen-
tos , que cmpezaron a practicar, y
aun al Coiifellor prudente , que los
mantenia en la victud', fuelen bolver
al bomito , hafta que algunos de
cllos , conociendo el titu , que el
demonio lés ha hecho por defviarfe
del Confeflor , y dé la  confefsion,
buelven otra vez heridos al mifmo
Medico que dexaron , fegun aquello
de Ofeas: Vadam ; & revertar ad
irwm meum priorem quia bene mibi
.Tr;:._nmc y magis quam nunc, (14) Iie
a mi Confefor antiguo , y fefialado,
pucs me iva mejor con el que aora.
Digo cott un Confeffor prudente | y
temerofo 5 porque ya (ucede buflcar de
propoiito algun ignorante, 6 de bue.
nas tragaderas , que dilsimule , y ha-
ble al paladar del penitente, 6 mu-
dar 2 menado de Confcffores , para
que nolos clirechen |, porque f{eme-
jdetes confefsiones no las affzgaro.

El tercer fruto de confeffar , y
comalgar a menudo ¢s, delarmar las
tentaciones , v zancadillas dei De.
moaio , el qual abe , que alma que
¢s folicita en confeflar , y comulgar
a2 menudo , la tiene fuera de fus
garras, La primera condigion ;'qus

X, Dotbrina T.

el ‘maligno altienta “’?’.. el alma ‘?“F
‘quidté‘if"ﬁaﬁ“r. y e ﬁhm:olr‘m loy
Confeffores (Y defvio de o5 oAcH
mentos ) como bacen oy ‘I“"lf ‘P"i‘"’"
énganar 1as ‘Doncellis , que ab privier
enbite les probiben que no comuriqen
s propueflas & fus Padres ni Madres:
foh palabras de San Francilco de Sa-
Jes. (15) 'Y mientrasla Doncella no
defcubre fus delignos a fus Padr_cs,
fegura la tiene el Joven para fus in-
‘tentos : alsi | el Demonio tiene fegu-
rds 4 muchos , mientras configue, que
fio fe defcubrani un Confeffor ', i
bulquen en los Sacramentos Hu reme-
‘dip, Bl V. Beda (16) ieficre ; que en
{u’tiempo oy endemoniadds no cu-
ravan de otra fuerte, ni falian de
ellos los efpiritus 4 ino  declarando
1 fu Confeffor con roda humildad
lo que’ya dormidos , " ya (_jC(pICl'lOS
padecian de los efpiricas inmundos
en los fentides , en la imagination,
en el apetito 3’y en fus cuerpus,
Quereis los que fois energumenos,
O ‘teneis el Demonio dentro’ de el
alma , que falga faera ¢ Pues recurrid
con frequencia'a vaeltro Confiffor,
y explicad diltinta , ¥ claramente
vaeltros pecados, defe&tos , impetus,
y movimientos de el corazon ; que
os paflan. Afsi (ucedio con Sin Af.
tion Mactic , el qual fiendo faerte-
mente tentado de ¢l Demonio |, re-
currio luego a confeffarfe , y el Dia-
blo faliendo de {a caerpo enelpe-
cie'de un muchacho feifsimo , y con
el roltro de fuego , le dixo : Tu con-
fefsion, 6 Attion , me ha defarmado,
0 quebrado todas mis fucrzas.(17)

“El quarto fruto es, que con la
frequencia de Sacramencos (¢ hace
mejor el examen de  la conciencia,
y fclcxcua mejor ¢l dolor de'la cul-
Pa. Es la razon, lo primero , porque
con la repeticion de aftos de Con-
tricion, a que uoo fe hace para con-
fellar , (e va cobrando mas

} 48, Y mas
horror 3 | culpa, Lo fegundo , por-
que como ha poco tiempo 5 que uno
fe CO.nFC{-Sb ) ﬂy menos culpas quc
¢xaminar. Una (ala, que cada manas
na e barre , no cuclta mucho el bar-
recla,
l.);&mlgi‘;pf da cucntas fu Scfior del
gitte de Lu femana , con'tina ‘breve
ojcada 2 O refigxa (¢ hace cargo de

(0

(r5)
4. part,in.
:nd.u‘a.].

(16)
In cap, 84
Luca, J

Vide Do«
Crinam de
non tacen~
dopegcata.

(t9) ©
Lhouner.7.
confefiio,in
Bibliot.ma«
nuali,

El Mayordomo , que todos los -

“Similes.
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Sales en la
practica
del ameor
de Dilos-

(19)
Enel Jo-
yelElpirir,
cap. s, ex
Surig,

Dela frequencia de Sacramentos:

todo ¢l. El que fe peyna a4 menudo
la cabeza , poco tiene que lmpiac,
A efle modo el que fe examina fre-
quentemente para confeffarfe , poco
le cuefta ajuftar el numero de fus
culpas ; y por efto los que couficl-
fan devota , y frequentemente fien-
ten poca repugnancia en hacerlo,

- quando para los pecadores dexados

en brazos de {u pereza , apenas ay
cofa mas fen(ible , que ¢l mandarles
confeffar a menudo. _

_ El quinto frute es; que el que
conficla a menudo, recurre luego
a vomitar el veneno que forbio , fi
por defgracia cae en alguna culpa;
porque como aun tiene vivo, y de-
licado el fentido,, digamoflo afsi, del
alma , no puede fouficgar , halta que
fe vea libre del comezon del peca:
do. Mas al contrario , los que fe
confieflan de tarde en tarde , como
van haciendo callos en el vicio , no
les ducle tanto , y (e hacen a vivir,
llevando fobre si e} pefo de fus pe-
cados ;5 al modo de aquel , que aco(-
tumbrado a ilevar fiempre (obee (us
ombros un becerre , y lo lievava, aun
delpues que cra buey muy pefado.
(18)

“El fexto efelto es, que la fre-
quente confelsion firve de difininuic
muchifsimo la pena , que fe aviade
{ufrir en el Purgatorio. Con ella fe
deftruyen inten(iblemente los habi-
tos viciofos , fe enfrena el fomite de
la concupifcencia , y {e marchira el
vigor del apetito , y las patsiones,
y el dia que uno confieffa bien, {icn-
tc en fu alma un no s¢ que de con-
fuelo , y alegria , con que vive fere-
no el corazon. Ultimamente , fobre
fer una continua preparacion para la
muerte , es grande el premio que
nos elpera , y feguridad , que dexan
al morir los Sacramentos, Afsi fuce-
dio con Ulfon , marido de Santa Bri-
gida , de quien refiere Blofio, ( 19)
que {¢ aparecio defpues de muecro
a la Santa lleno de gloria. Pregun-
tole la Santa : Qué es lo que inas te
aprovechs pars [alvarte ¢ Relpondio:
El confeflarme de 4 ocho & vcbo dias,
y ¢l cuidar que mi familia bicie/f¢ la
mifmo : por effo me badado Dios ¢fta
gleria , y dicho elto delaparccio,
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S. IIII
Scafas del pecador para no con-
feflar a2 menudo. Preguntad 4
uno de eftos tardos en confeflarie,
por que no conficlas mas a menus
do? Apenas encontrareis una de ellos,,
que reiponda , Padre , porque no quie,
ro , nigufto de los Sacramentos, Todos
fon motivos falfos , 0 enganiofos los
que dan para difculpar {u floxedad,y;

malicia,

La primera cfcufa es: Padre,no
es pofsible confe/farme a menndo, no be
tenido lugar ,y wive ocupade con va<
‘rios negocios. Pues que el negocio
de falvarce , no es primero, que los

_qQue ngenes entre manos ¢ 51 caes en=

fermo , o figues un picyto, no cn<
comiendas el cuidado de tu familia,
y detu tienda a otro ! No aivimas
a un lado otras ocupaciones , y cui-
dados ¢ St has de cafar una hija, no
bulgas tiempo para tratar el cafa-
miento, y penfarlo muv de efpacio?
Si Padre. Luego es faifo, que na
ay tiempo para conteflaros. Que cofa
mas fuera de razon , decia  aquel
exemplar de Prelados el Iiutirifsimo
Fr. Bartholome de los Martites , (20)
que dexar de celebrar cada dia , porque
eftd ¢l Oficio de Prelado lieno de mil
negocios | Por effo mifmo convient buf-
car tiempo para decir Miffa, para for-
talecernos contra las tentaclones , para
recibir lnz , y acierto en nuefiros ne-
gocios, pararefpiracion, y confuclo ens
tre tantas afficciones, Alsi os dire yo,
que para no fumergiros en el vicio
congl pefo de los negocios , y cuis
dados del mundo, os conviene refpis
rar a menudo , y bufcar el fagrado
de jos Sacramentos , porque de otra
fuerte perecercis; mas (i quercts con
fellac la verdad , escreibie, que de
(etecientas , y mas horas , que tiene
el mes, no pudicrais deftinar quatro,
6 feis para confeflaros a menudo , i
huviera en volotres amor a la falva«
cion.

La fegunda elcufa. Padre, yo fop
de fuera , y «omo quicre V. P, que yo
wenga de una 4y dos leguas a4 confifa
farme ¢ Dime , no fueles venir al Poe -
blo, ¢ 4 la Ciudad varias vezes al

.

afio , y aun en los dias de fielta , 4 |

€04

(20)
2. part. dd
worib.Pres

larfi73.
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cobrar , vender , comprar , O tracr
alguna cofa ¢ Si Padre. Pues porque
entonces no te difpones , y dices
para contigo : Ma#ana be de ir al Pue-
blo 'de N. quiero prepararme s J rm.;
confeffavé en tal Convento , 0 dglefiat
Tendras efcufa para efto ¢ Claro es,
que no. Yo te afleguro , que fi por
confeflarte cada vez , te afsignaran
ua teal de a ocho , tu vendrias a
menado 3 y fabiendo , que interelas
1a falvacion en confeflarte a mena-
do , refpondés , que €ICS de fuera.
Ai veras el polcu aprecio , que haces

obre alma.

- ml.f; tercera efcufa, Padre , yo fir-
w0 , y misamos no me dexan venir a
confeffar. Pobres amos! y qual me
los defacreditan eftos malos , y pe-
rezofos ciiados. Regla general. Nin-
gun amo , fino €5 que Jueffe un Fudio,
o un gentil , os pucde negar la hicencia
para confeffaros 4 menndo , 04 lome-
nos un par de vezes al mes. Es la ra-
zon 5 porque los dias Santos fon vuel~
tros , y oslos da Dios para quc los
empleis en cuidar de vueftras almas,
que fon primero , que la hacienda,
y ganado de vuefiros amos. Y aflsi
tened entendido , Padies de fami-
lias , que en los dias Santos , no de-
veis ocupar en cofas de la hacienda
a vueftros criados , y que el falario,
que les dais, es con la tacita con-
dicion , que no ¢flan obligados a tra.
bajar en las fieftas o para que defter-
reis de vucftros labios , y juizios
aquella errada maxima , que pro.
nunciais a vuefiros criados : Para effo
o0s pago el [aiario. Os engafiais, pues
lo pagais folo por los dias de tra-
bajo. Otra tofa es , fi algun diapor
legitima ocupacion , no puede el
cnado ir d confeflacfe. Entonces di-
gale el amo : Bien vés el cuidado, que
kenemos oy 5 ¢l dia primero iras , va
que 0y no fe puede. Mas atarearios
de fuerte , que no puedan haljar
tiempo para confeflarfe 2 menudo, s
pecado mortal en los Amos.

La quarta efcufa es, Luego me
dicen : Tantos pecados vienes ¢ Parg
qué santo eonfeffarfe t Efto es lo que
oireis en tal qual amo defalmado,
Decidme , para confellar uno ) ¢s
menefter , que aya caldo cn pecados?
Qut hombre ay por beftia quc lca,

Tratado X. Doébrina L.

que para dar d un enfermo de pe.
ligro una {ub_ﬂancia, elpere 2 que
aya efpirado ¢ El comer es, para que
no-mucras ; y ‘el confellaros, es pas
P que cobreis vida , {i Cﬁ'?ls muer-
tos por la culpa 5 y i efais en gra-
cia , para juftificaros , y afleguraros
mas con la vida fanta : Qui juflus eff,
juflificetur adbue, (21)

La quinta efcula. Padre, que di-
panlos de cafa y 0 los efiraiios ", fi me
wén confcflar 4 menudo? Me tendrin
por [anturren 5 luego me diran:Valga-
te Dios por tanto confeffarte , mas te
valierra fer bumilde,y trabajador, Di.
gote hermano , que los prudentes fe
edificaran mucho , y que no deves
hacer calo de los que afsi hablan,
A eftos les fueramejor , dice Chrif-
to, fer hundidos en lo profundo del
mar con una piedra de molino al
cuello , antes que efcandalizar 2 los
buenos , y apartarlos de Ia virrud
con {emcjantes zumbas , & impro-
perios.

La fexta efcofa. Padre , yo me
veia metido en la ocafion , y trato ili-
¢ito con una per[ona ,ydixe paracon-
migo : Afsi como afsi y yo no me he de
apartar de efte [ugeto , pues para qué
me be de confeffar ¢ Puede el demo-
nio dilcurrir cofa mas a fu intento,
que engaiaros con la mifma verdad?
Claro ¢s , que confeffarias en peca-
do, no dexando la ocafion , pero ef-
tas metido enella, y arado con la
cadena de tu pafsion ? Bufca luepo
un Confeffor, que te faque de o
profundo , y te rompa las prifiones.
No [eria necedad en un bombre al [en -
tirfe berido de muerte s decivy A mi me
ban dado una e¢fucaia mortal s pues
para qu be de lamar al Medico? Pa-
ra que ¢ Para que te ate la herida,
Paraque te reflaiic la fangre,para que
con ¢l balfamo ¢lcogido de la Ara-
bia te la cierre. Eftas herido de
muerte , 0 effas ya muerto por tus
delordenes , y vicios ¢ Ve a la fuen-

te de los Sacramentos y alli reco-
braras la vida.

La feptima efcufa. Padre ) ¥9
como weig

MO Veta que no aprovechava en con-
{ej.ar a wmenado , lo be dexado. Psi
uucclc enganar ¢l demonio 3 muchos,
;15 dexan .la oracion , por parecer-
» Que no adelantan, No ayeis vilto

al-

(21)

Apocicira,
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De la frequentia de Sacramentos:

alguna perfona debil , y flaca , de
quien foleis decit : Yo no se que bas
s¢ lo que come ¢ Si Padtes Y 0s parea
ceria bien , que diera en no comer)
ni bever , dando por motivo el que
no engordava : no le diriais , qué exa
un defatinado , y un fimple 2 Hom-
bre, fi no engotdas , a lo menos te
mantienes en pic, y confalud , y
¢l queno come, tiene pena de la
vida. Si con el manjac de los Sacra-
mentos no cobrais tanta fortaleza , y
virtud , como otros , 2 lo menos os
manteneis en gracia , y amifltad de
Dios , y fi dexarais los Sacramentos,
moririais prefto con la muerte del
Pccadﬂ. "

- La oftava efcula. Padre , eftuve
enfermio » no tenia capa , 0 no ¥inia
smanto con que falir & confeffars Eito
refponden defpues de ocho ;0 diez
mefes {in confeffar(e, por una, i otra
vez 4 en queles falto el veftido , ©
por alguhos dias 4 en que cayeron
enfermos 5 mas no es efte el motivo,
fino la pereza enitfe & confeffar , y
acafo la poca mortificacion en dilas
tar el almuerzo. Verguenza es, que
mireis mas por vueftro vientre ,qué
por vacftra alma. Hemos encontrado
pobrecillos Labradores , que venian
una , y dos leguas de fuera a cons
feflatfe , y algunas vezes caian def-
fallecidos de neeefsidad 5 y perfonas,
que por confeflarfe fe eftavan en
ayunas bafta tres, y quatro de latara
de. Qne refpondereis a cfto vofotros,
3uando eitos fc levantenen el juizio

¢ Dios, y os confundan por vueftro
defcuido, y poco aprecio en frequens
tar los Sacramentos? '

La ulima efcufa, Padre , no fe
ballan tan & menudo los Confefforesyco-

mo 4 V. mle parece; En los Lugares:

cortos, no dudo ay a vezes alguna
penuria, mas para efto fon los Lu-
gares grandes , donde ay Conventos,

0 buen numero de Confeffores, y la
Paciencia en ir & bufcarloss Ello es
‘Clerto , que para curat un Paeblode

mil vezinos baftan dos Medicos 4 y
no baftaran quinze , 6 veinte Con-
cffores para curaros en el alma? De-
cid , que no queteis bufcarlos 4 i
preguntar con anfia por cllos : pués
fois folicitos en preguntac donde (e

yeade buen paiio, ydonde ¢ et
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de buen vino, y 4 vezes haceis viad
es por comprarlo, inquirid tambicn

ond¢ ay buenos Confellores, guics.

nes fon mas aplicados , tnas practi=
cos , y entendidos cn la facultad , ¥
te diran : en tal Convento, en tal

‘Igle(ia ay tal , y tal Conteflor , &es

idalla, y decid a alguno de cllos
V.P. me hade hacer Ja caridad de
confefarme ¢n adelante, y cuiddr dé
mi alma ; que la dexo en fus manosy
para lo qual vendre puntual a la ho«
ra; O tiempo que Ulted me fenalas
te. Con efte arbitrio , y con pedit
al Sciior t&¢ difponga un Confeffur,
que te dirija, has de efperat en Diosy
que t¢ le dara § y quando no fuere
del todo cabal , (i tu fuetes humilde
en pedir a Dios le d& Juz para
govicrno ; no dudes que fe la dard
para regifte, y paciencia para dirtes
Mas prevengo a las que no necetsi<
tais para cqmer de vueftro trabajos
que en ldgar de los dias feitivos, en
que los Confeffores mas celofos tie-
nen tpdeado dé mas gente el Cons
feffonatio , y no os pueden oit de
elpacio ; vengais a confetlatos la vil«
pera de dichos dias 5 6 en los diag
de trabajo 4 porque ay mas tiempae.

‘para oiros, ¢ inftcuirosén el camino

de la verdad.

Padre , ¢ ¢on qué frequencis nie
he dnenﬁﬂ&z 2 Rcfgon{l‘o 910 primea
to, qug fegun la vida, y circunttan4
cias, el prudente Confeifor, a quien
has dé conlultat , te {cfialara los dias
en que puedas llegar a fus pies, o
las vezes que podras confeflar cada
mes, Lo fegundo , para_todosaque.
llos 4 queé tratan de ordion , exas
mea , y mottificacion quotidiana ,
de menudos vencimientos de {u vos
luntad ; ub par de vezes i la [emanas
Para los que faben lecr , y tienen
fu rato de leccion efpiritudl, u oras
cien cada dia con alguna , 0 otra
mortificacion en la femana, es muy
bueno comulgar de ocho a4 ocho

sydias. Confiefla 5 dice San Francifco’

ssdeSales, (22 ) humilde, y devora.
sy mente todas las femanas , (1 es pol-
s {1ble , aunque no tengas conciencla
» depecado grave 5 porque por . la
s, confefsion , no folo hallarasremes
s» dio pata tus culpas veniales, (ina
s» Qae recibicas una gran fuerza , iy
g au,

)
2 Mart, ine
Prad, €.19s
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w auxilio para evitarlos en ar_dclanrc,
y Iz para conocerlos, y gracia gbun-
» donte para reparar las perdidas,
»» que tus culpas e acarrearon e el
yy alma, \ :

Para gente Oficiala , ¢ del cam-
po, que vive en®Pucblos furtidos

de Confeflores , de quinze en quinZe

dias, Para Paftores, Criados,y Otros,
que viven en Pueblos cortos , es bue-~
no lo menos de mes a2 mes, aunque
fea precifo hacer un viage , enco=
mendar al Amigo, © al vecino el
ganado , O fu rcbafio. Yo me con.
tentaca con una regla , y es, que hi-
cicffeis una alta refolncion de no mu-
daros camifa {in confeflar , y comul-
gar primero. Yo crco, quea muchos
os avia de cftar bien , y que por no
perder lacomodidad del cuerpo,avieis
de encontrar con la falud del alma,
Padre, y que haremos con los
hijos, y criados ¢ Siendogierto , que
- eftais obligados debaxo de pecado
mortal a educarlos en ¢l temot de
Dios , aveis de procutar , que,con-
fieflen una , 6 dos vezes al mes lo
1eN0s ; ¥ NO 0S Parezca , quUe Cume
plis con decirles: £a , confeffaos mas
#ana , quando acafo vofotros (ois los
que os confeflais mas tarde. Es me-
oefter el exemplo delante , y que

PESEE00

Dotrina 1.
previniendo cl Padre de familias tres
dias antes a fos hijos , 0 ctiados , les
diva : Tal dia nos hemos de ir a cone
'ﬁj;.r todos o cada uno Je examine , y
difponga [w conciericia, Lo mifwo ha~
ra la Madre con fus bijas , 0 criadas,
dandoles a efcoger Confeffor en ¢l
Templo & donde las llevare configo,
y de efte modo quedarcis ciertos,
que cumplen con el encargo de cons
feflarfe. o

Mas porque ay criados tan res
Zungones , y tercos , que no obede-
cen a fus Amos , quando los mandan
que fe conficflen , os doy a los que
fois Padre , 0 Amos de familias un
arbrirrio , con que os hurten menos
los criados, y es, que nunca admi-
tais criado, 6 criada en vaclras ca-
fas {in ¢l pato, y condicion , de
que fe han de confcflar & lo mevos
upa vez al mes 3 y para que mejor
lo puedan hacer , os aveis vofotros
de obligar 4 no ocuparlos en los diag
Santos , mientras no huviere necef-
fidad urgente. Y advertd , que es
premio de aquellos, que crian fanta-
mente a fu familia , hallar muchifsis
mos , que pretenden fervir en fus ca«
fas , y echan empeiios, quando otros
Amos de familias dexados,no encuens
tran quicen les firva con fidelidad.

P S 5 S o o o )
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DOCTRINA II.

DEL SACRAMENTO DE LA EUCHARISTIA.

Parafti in confpeéin tuo menfam- , adverfus eos , gui tribulant me,

Plalm. 22. v. .

5.

_LAS mefas ma¥ regaladas -; y
combites magnificos del mun.
do, fi fon lfonja del pala=

dac , fon cebo del amor fen.
fual , y venerco, y principio de no
pocas enfermedades, con que enfer-
man, y debilitan los - cuerpos. Yo
os quiero fentar , Fieles mios , a una
Mefa 1a mas franca , y regalada , sn

I.

donde las viandas fon todas faluda«
bles , donde el paladar {e recrea >y,
a un combite magpifico, en que fe'
_d'cfpic'rta clamor Sagrado de Dios,
yen que fe comunican al hombye
dmor , y defeos de la pureza, Efte
¢s ¢l Combite , y Mefa del Sacras
mento , que inflituyd Chrifto nuefe
tro Bien la noche “antes de fu Paf-
fion , en que fe celebraron tres Cee
has por el Salvador, y fus Difcipus
los. Ka primera fue la del Corder@
Les



(1)
Matth.cap
326,

()™
Marth, ibi-
demn.

Del Sacramento de la Enchavifia,

Legal con las lechugds agreftes, y
pan fin levadura, ¢n accion de gra-
¢ias , de que, Dios avia librado a
los Hebreos de la. efclavitud de Egip-
to. La fegunda, Cena fuc la comun,
y ordinaria. La tercera fue la mas
preciofa y y regalada ; quando co-
giendo el Salvador,un pan fin leva-
dura del que avia fobrado en la pri-
mera Cena, lo bendixo primero, con-
virtiendolo enfu mifmo Cucrpo, y
diciendo a fus. Difcipulos : Towad , y
somed 5 que efte es mi Guerpo, Accipite,
& comedise , boc eft, Corpus meum. (1)
Y tomando upa porcion de vino en
el Caliz , dio gracias a (u Etcrno Pa«
dre , lo conlagro en Sangre f{uya, y
fe le dio afus Difcipulos,diciendo:
Bibite ex boe omnes sbic eff enim San-
guis mius novi teflamenti, (2)+ Beved
efto. todos , porque ¢ffa ¢s mi Sangre
del nueve Teftamento 4 que [¢ derrama-
zd por muchos para perdon de fus pe.
cados 3y entonces fae quando el Se-
nor inftitnyo el Sacramento de la Eu-
chariftia , difponiendonos en &l una
Sagrada Mefa contra todos nueliros
encmigos, Por cffo quicto hablaros
clta tarde delsir,y buenos efcctos
de efte Divino Sacramento.

El Sacramento de la Euchariltia,
fegun-los. Theologgs, es un Sacra-
mento del Cuerpo, y Sangre del Se-
flor , milagrofamente inftituido para
rcfeccion efpecial de las almas : B/
Sacramentum Gorparis § & Sangainis
Chrifti fub [peciebas panis , O wini,
aa [piritualem anima refectionem divi.
nitus inflitutam, Llamale Eucbarifiia,
que quicre decir buena gracia , pues
en el fe nos comunica el Auror, y
fuente de¢' toda gracia., Llamalc efte
Sacramento Hoftia, y Sacrificio ; por-
que en la Mifla e ofrece a simifmo
¢l Salvador en Sacrificio a fu Erer-
no Padre , por manos del Sacerdote,
en fatisfacion de nucftras culpas.
Diferenciafe del Sacrificio , con que

fe ofreci6 en el arbol dela Cruz a-

{u’ Eterpo Padre , en que aquel fue
derramando (u Sangte , y por eflo fe
Uamo Sacrificio fangriento; mas efte
es fin derramamiento de .fangre en
la Miffa, y por ello fe llamo sacri-
Jreio Incraento yel qual esimagen ,y
reprefentacion del Sacrificio cruento
de la Cruz , pues en fuerza de las

(411
palabras de la -confag.ﬂ@.ﬁ?ﬂ » folo fe
pone el Cuerpo del Seiior, y fi cn
la hoftia f¢ pone tambicn ladangre,
y el Alma, espor launion,y ¢ons
comitancia , que tienen con el Cuera
po,y en virtud de las palabras de
la ecnfagracion del Cabz , le. (e
pone “en ¢l la Sangre de , Chrifto
nuetro. Bien, y eftan en el Caliz ¢l
Cucrpo, y Alma de Chrilto por la
union, y concomitancia con (u Cuers
po ;5 de fuerte , que todo Chrifto
nueftro Bien , Cuerpo , Sangre, y Als
ma con {a Divinidad eftan en iahof-
tia , pero debaxo de las efpecies , v,
accidentes de pan : y todo Chrifto
nucftro Bien ,f{u Sangré, fu Cuerpo,
y Alma con la Divinidad eftan en
elCaliz ,debaxo de las elpzcies , 0
accidentes de vino. Con que vicne
Chrifto nueftro Bien a eftar , diga-
moflo afsi , disfrazado con un trage
en la hottia, y al mifmo tiempo dif,
frazado con otro trage en el Calizs
al modo , que pudicra parccerfe cn
un Pucblo con el 'trage de gloria, y
ca otro con el trage de fu Palsion.
La Ve¢n. Ifabel Eskounienfe vio,
(3) que al poner cl Sacerdote la hof
tia {obre el Caliz ,la Sangre del Ca-
liz fe iva recogicndo dentro de. la

.hoftia , y que efta fe bolvio en fi.

gura de Chrifto crucificado. Lucgo
vio , quede fu Cuerpo falian arroa
yos de fangee ,y qug bolviendole el
Cuerpo a la mifma figura antigua
de la hoftia yla Sangre, que falia de
¢l,fe recogia en el Caliz , con fo
qual entendio , que efte Sacramento
€s reprefentacion del Sacrificio , con
que fe oftecio por nofotros el Salvas
doren el arade la Cruz.

Llamafe efte Sactamento Sina«
xis , 0 d¢ la Comunion, en que fe
reprefenta la union de todos, y cada
uno de los Ficles con el mifmo
Chrifto , como miembros mifteriofa-
mente unidos a {u Cabeza : Quoniam
anus Panis | unwm Corpus multt fumas,
omnes quidem uno pane participamus,
dice San Pablo (4, Llamafe Mifierio
dl.’ﬁ » .l:fyﬂ;rium ﬁdci,pucs la fenos
certifica , y aflegura fer verdad lo
que no alcanzan los fentidos , nila
razon natural , es a faber , que «¢s
Chrilto nueftro -Bien , y no es pan
lo que en la hollia parece que es

i Fif 2

pan,

(+)
Parva de

Sacramente
Eucbar.

(4)
t. ad Co«
rinth.cy 19,
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Tratado X.

T3y

pan's Be fi fenfus defickt , ad firman-

Wi cor- fincerum, fola fides [ufficit.

" Padre , y quando f¢ pone Chrift
to nuéltro Bien enla hofiia ¢ Ref-
pondo , gue al acabar ¢l Sacerdote de
decir las palabras de la confagra-
cion:* Hoi ¢ff enim Gorpus menm, en-

torices vienea la hoftia ,y dobla el &

Sacerdore la rodilla , levanta‘la hof-
tia en ‘alto’ 5’y hacen féhal con 1a
canipanilla , para que todos le ado_—
ren. Padre , y lanatraleza de pan,
quc’ antes de la.confagracion avia en
la ‘hollia , que fe hizo ¢ R‘cfpondg-,
fe deltruyo de repente , 'y  por mi-
dagro , y enfulugar (e pufoel Cugr-
po de Chrifto, y folo ‘queda aque-
1la capa blanca exterior de’ lus accl-
dentes del pan , que fon,olor, color,
fabor , figura , y quantidad del pan
debaxo de los quales e oculta el Se-
fior, -

- Padre ;, pues como el pan puede
convertitfe en Cuerpo, y Sangre de
Chrifto ¢ Dime tu con' el calor na-
tural , y virtud del eftomago, no h_a-
ces'; que ‘el pan que comes A medio
dia , dexando de fer pan , fe te con-
vietta gncarne , y fangre ‘tuya ¢ Si
Padre. Pues que dificultad ayra, en
que Dios con un milagro haga, que

la fubftanciade pandexe de fer pan,-

y fe convierra en Cuerpo, y Sangre
de Chuifto ¢ Efta converfion llaman
los Theologos sygnfubfanciacian,por -
que con la virtad de las palabras de
la confagracion, aquellos accidentes,
que antes tenia el pan , deftruido ya
clte, paflan @ effdr con ¢l Cuerpo
del Sefior , {in que lodiftingan nuef-
tros ojos. Vaya un exemplillo. Haz
cuenta , que teniendo tu en la ma-
no una bella manzana, frefca, y olo

rofa , de repente Dios con tin “milas
gro en lugarde la fubftancia de la
manzana pufiefle alli una perla finif-
fima del tamafio , y figura de Ia
manzana , {in poderlo ty diftinguir

la qual cubieria conel pellejo de la’
manzana , oliefle, y recreafle ld vigta

como fi fuera wanzana ; tendrias cn:
tonces €A tu mano una perla , que
parccia, y «n0 €ra manzana , en que
los 0jos, 'y el olfato fe engafavan:
pucs a efle modo, en lugar de la (ubf-
tancia del pan , (c pone la perla pre-
ciofa del Cuerpo del Seor, pero cu-

P a0y
l"

Dotyina 11, . )
bierto con los:accidentes _‘de11 p:n.,- y
aurigue huele', fabey ¥ FELHE © TS
fio ¢s pan , puies 1a fe nos lo s.n_cna
B o (1 b, G Mk
s 192193 Bd w
Adre , fi Chrito es tan grande , &
‘mayor qu'e.‘v.-,-l’f- como cabedens
tro de una holtia ¢ Rcfpuryldcgs por<
ue Dios hace uh nuevo milagwo, 'y
Ss , que todo el Cucrpo de Chiifto,
y todos fus miembros , penetrados
unos con otros entre si, citan en to«
da la hoftia, y en el mas minimo
punto de ella , por un modo de pre-
{encia , que ' los Thco‘l,ogos llaman
definitiva : almodo que tu- alma to-
da efta eh todo tu cucipo , y toda
efta en'la cabeza , toda ¢én das ma-
nos , pies , &c. y en cada uno delos
miembios , aunque en todo el coer-
po ocupa mas lugar , 0 cxtenfion,
que en {ola lacabeza. A efle mudo
todo Chriltoefta en tod: la hoflia,
y stodo &l efta en la mas minima para
te de la hoftia , aunque en la‘hollia
entera ocupa mas lugar , que en una
partecita de ella. Pucs Padie , ro ay
mas en una hoftia grande, que en
una pequefa ¢ Ay mas de olor , co-
lor , y fabor , que fonlos accidentes
del pan 5 pero no ay mas , ni menos
del Cuerpo del Senor.

Pues Padcg ,no ay mas en mas
chas hoftias repartidas por las Igle-
fias , que endna fola? Digo que no:
pues ¢l milmo que efta, en una , y
en una Iglefia , efla en todas las de-
mas hotiias de las demas Iglefias. Efto
fe explica con un exemplillo. En la
hiel de Santa Clara de Montefalco
{e hallaron tres piedrezuelas de igual
tamano ; de las quales la una fola
pefava como las tres juntas 3 tanto
las doscomo la una, y las tres nada
mas pefavan, que la una , y nada
mas que las dos : 3 efte modo en una
heftia ay tanto come en tres , y co-
mo en todas las demas ; y todas las
hoﬁus_]unras confagradas no tienen
mas, ni menos que una fola , por-
que en todas,y en cada una efta
todo Chrifto nueftro Bien , con fu
C:m_:rpu ¥ Sangtc Y Alma, con 1a Di-
vinidad ; y tambien alli (¢ hallan pot
concomitancia mediata las tres Dis
vinas Pecfonas, .

b Pa-
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Del Sacramento de la Euchariftia.

‘Padre , que efectos obratl Sa-
€ramento ¢n ¢l alma ¢ Refpondo, que

al modo que obran las medicinas, y-

alimentos , fegun la complexion',y

difpoficion de los caerpos, mas; o

menos faludables efeCtos , y muchas

vezes contrarios A la falud 5 afsi efte’

divino manjar obta mas, 0 menos
fus efetos , y de diverfo modo ,fe-
gun la difpoficion , con que fc “llega

tecibirle. Lo priméro ; a los que
{e llc%an con conciencia de pecado’

mortal ,{e les convierte en hiel , y
veneno , al modo que fegun Galeno,
la miel fe convieste'en colera ,y ¢n

hiel en aquellos eftomagos, que abun~

dan de humor colerico, Que manjar

mas preciofo , que-el de una perdiz?
Pucsefla mifma 'da la muaerte a un’

eftomago, {ilo encuentra indi puetto,

o ‘mal humorado ; de (uerte , queres

¢ibir con canciencia de pecado mor
tal el Sacramento , viene a for lo mil-
mo , que meter un pedazo de pan
porla boca en el eftomago de un

cadaver , y aun mucho peor ; porque’

fe convierte en facrilegio por calpa
del que lo recibe. Atcnded fobsc-
vios , gente poffeida de la laxuria,
merida ¢n odios , 0 enemiltades , o
que vivis de lo ageno injultamente:
atcnded , por ventura las carnes puras
del Seiiar , os guitaran vneftras mali-
cias envegecidas , de que nunca osen-
mendais? Numquid carnes [anile aufe-
rent 4 te malitias suss , in quibus glo-
riata es! (5) :

Pues que efcafa podemos tener
dice San Chrifoftomo , akverque co-
micndo elte divino Cordero, en la-
gar de falir humildes de corazon,
nos reveltimos del genio de lobos
rapaces , y carniceras , {egun peca-
mos ¢ Quenam igitur nobisexcufatio,
(6) cam talibus paffi y talia peccemmst
Cum lupi flamus agnwm ¢omedentes,cum
tanquam oves pafti, vsove leonum diri-
piamust Y qué apacentandonos Chrif-
1o como ovejas (uyas, defpedacemos;
y robemos al proximo como fi fue-
ramos leones ! Lo fegundo, en los
que viveo floxa, y tibiamence , obra
povos efectos efte divino manjar; por-
que 2 Ja manera que una fiebre, o
humor maligno impide el buen efe@to
del alimento s afsi varios que viven
gon la ficbic , y maligne humes de

DR
alguha pafsion, O apetito viciolo,ade-
lantan poco con efte fagrado alimen-
to, Y ficndo cierto , que para’ mu-
chas perfonas amigas de ociar , 0 per-
der tiempo, dadas A cuidar de fu
cuerpo , curiofasde genio , fin fretio
en la lengua , {in moderacionen [us
fentidos , aun quando ‘eftos  defectos
no fean pecados graves, oiles pri-
ven de la’ gracia, {uile fer infipido
efte manjar , fegun aquello : - Anima
noftranaufeat [uper ctbo iffo levifsimo.
(7) Nuciira alma , dicen', cobra aftio
a cita omida: y afsi vereis, que con’
una impaciencia, y rropelia’, hija del
amor propio, fe acelera laMifla; o
la Comunion , fe dan 'unas gracias
mordidas ; 0 puramente de ceremo-
nia ,como quien tiene pueltd el co-
razon cn el defdyunoy en los nego-
civs, O cuidados;mas eb ¢l anima
fervorefa obra divinos, y admirables
efcctos : de {uerte ; qut como con un
milmo palto ,las {icte bacas, que vio
Faraon , {e criavan gordas ,y flacas
las otras ficte ; alsi con efte mifmo
manjar unas aimas (e impinguan ef-
picitnalmente, y fe hacen iubaiias,
otras viven {iempre enfermizas, o Ha-
cas para reliftir las tenraciones. |
De efto teaemos un “excmplo,
aerefiere el P. Raynaudo.(8) Cierto
Obifpo , por efpecial gracia del Se-
flor , diftinguia e los temblantes de
los que llegavan a Comulgar los vi-
€10s , 2 que cada uno fe fugetava: los
{emblantes de unos vela negros, orros
los veia como abrafados , y* quema-
dos, y fus ujos fangdinolentos , y ro-
jos 3 algunos reparava con un roftro
refplandecienté , y con unaveftidura
candida ; 2" otros abrafava, y encen-
dia en amor de caridad la hoftia , que
recibian 5 y a algunos fe les bolyia
como unaluz , que entrando por la
boca iluminava, y efclarecia fuscuer-
pos. Defpues empezo a dar la Co-
munion a las mugeres, y'violo mifa
mo a proporcion , que unas tenian
fus roltros denegridos, otras rojos, y,
de celor de {angre , otras blancos co«
mo la nieve. Entre ellas llegaron dos
mugeresa Comalgar , que avian (i
do notadas , y d:nunciadas al'u.ufmo
Qbifpo por mageres de mal vivir , y,
para laber fi era verdadera la dela.
cion , avia venido ¢l Qbifpo a l;ii{h'ig
vuig

‘(1)
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buir la Comunion 5 y al llegarle a
las aras, las vio el Obifpo conun
femblante grave, y hermolo , y com
una veltidura blanca , y que al tiem-
po de recibir la hoftia , quedaron {us
femblantes, llenos de lvz, ¥ refplan-
dor. El Prelado orava al S:for para
faber ¢! eftado de cftas mugeres, ¥
apareciepdolele {u Angel, l¢ pregun-
10 {obre otras  perfonas, y.en eipe-
cial {obre las dichas dos mogeres, fi
cra verdadera , 0 no la acufaciony
que fe les hacia? El Angelrefpon-
dio : todo loque de ellas (e ha di-
cho ,es verdad. Paes como ,replica
el Obifpo , al tiempo de comulgat
las he vifto refplandecientes , y vef-
tidas. de blanco { Entonces , refpon-
dio el Angel, porque fe dolicron,
y enmendaron de {u pecado , y con
lagrimas , y  gemidos de fu corazon,
y con limofnas que hicieron , con-
feandofe de fus culpas, alcanzaron
milericordia : por efto merecicron el
que Dios les mudafle el femblante.

AL

F Ablando,pues,de los efeétos,que
H . obra efte. Divino Sacramento
en el alima , que efta en gracia, obra
en ella efpecialmente todos aque-
llos efe&tos , queel alimento obra
en los cuerpos: es a faber, fuftenta
al -alma , aumenta fu vida, repara
las fuerzas , y deleyta : Efecium quem
cibus, @ potus materialis facit quan.
sum ad vitam corporalem o quod [eili.
cé? faflentat , auglt sreparat, & dele.
¢tat , boc totum fasst boc Sacramentum
quantum ad vitam [piritaslem , dice
Santo Thomas (9) con 1os Theoio-
gos. Eltos, y otros mas efeGos obra.
¢l Sacramenro en las almas, El pri-
mer cfedio, que obra ¢l Sacramen-
to es, fullentar la vida del alma , y
y nntricla efpiditualmente , fuffentat,

.Para que la- comida (e convierta en

carne , no bafta , que {& meta en o]
cltomago , es menclter, que con el
beneficio del calor nararal (e incorw
pore , {e nutra , y defpoes fe con.
vierta en catne : pues cfto paffa al
alma Jufta, que recibe efte Sacra.
mento, el qual con el calor de la
Caridad ., y beneficto de Ja gracia
nutre cfpiritual , y  milteriofamente

Doftring 1.~

al alma’s Queritis panemy uit vivat caro
vefira 5 Uum’ﬂ‘!"’-ff‘f”“ ,&4_4 vivat
anuma vefiray dice dab ok (;0),
Bufcas pan para gue vivs cll mcrpa,{ 4/,
ca 4 Ghrifto, para que CIV4 th aimg.

. En, fuerza de eftainutricion ques
da d alma en Chrifto, ¥y -Cl,“l[to el
Ja milma alma ,fegun ¢l dicho del
mifmo Seilor : Qui. manducat mean:
carnem 5 © hibit mewm [angninem yin
me manct , () rga,.t'ﬁ iblo. (11) PF[Q-
obfetvad , quc-cl que come convice~
te el alimento en [ Propia carney
paflando el manjar @ fer carne del
que le come; mas el alma , que re-
cibe effc Pan de Angeles , n0ld
convierte en si_ mifma ,, antes, efte
Pan Divino , que ¢s ¢l milmo Jelu
Chrifto , Dios , y Hombre yerdadero,
convierte ,y transforma ¢n si al que
digmamente le recibe: Gibus fum grane
dium , dice elte Sehor por beca de
San Agufllin , (12) erefic , @ mapda-
cabis me,nec tawme inte mutabis , fleut
cibum carnis sue , [ed bu mutaberisad
me., )
Padre , pues como cl alma fe
transforma , y muda ¢n ¢l milmo
Chrifto , al recibir ¢l Sacramento , y
fe hace una milma con el? Tranf=
formafe al modo , que una barra de
hierro ,a quien la penetra el fuego,
fe tansforma , y ane de {negte con
el, que parece toda fuegos alsi tranf.
forma , y convierte ensi a las almas:
cfte fuego Divino del Sacramento,
dexandolas interiormente refplande-
cientes , abrafadas , y encendidas en
amor fuyo. Otro exemplo oportuno
me fugirio una muger de fanta vida,
que lo explica bien. Afsicomo una
porcion de agua echada en un pan,
fe infinua por fus poros , y defpare-
e, aclte modo nueftias almas pa-
fece , que quedan rransformadas en
efte Pan Divino del Sacramento.

El fegundo efe&todel Sacramen-
to e€s, aumentar la vida del alma,
auget; y que al modo , que con el
alimento crece la vida del cuerpo,
alst con efte manjar crecen en gra-
cia,y virtnd las almas. No ay du-
da , que elte Sacramento de {uyo
derrama gracia , y luz en el almas
al modo , que el Sol derrama luz,
y calor en qualquera parte que en-
tras pero la derrama , y comunica,

, con

(10)
S. Aug, in
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in fine,

(21)
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el Sacramento de la Enchariftid;

con defignaldad , ineqaaliter, que dis
cen los Theologos, De fuerte , que
¢l que menos (¢ difpone, recibe me
nos , y el que mejor fe prepara para
recibitle, recibe mas. ((13)

Fingio aquel celebre Filofofo
Trimegilto , que las almas antes de
infundirle en los cuerpos , bevian
primero del caliz del entendimiento.
Decia, que embio Dios delde el Cics
lo uno de fus Angeles a medio de
la tierra con un Caliz muy grande
lieno de licor Celeftial , y capaz de
hacer 4 los hombres ingenioflos®y y
fabios, y que plantandofe en medio
de la tierra cxclamava cl Angel a
cada una de las almas ¢ Arrojacs ¢on
valor en effe. Calin , y beved quanto
puedieredeis de él. (14) Dicho efto, las
almas bevian , una mas , otra menos,
y 4 proporcion de lo que bevian,
falian mas , 0 menos ingeniofas 3 mas
algunas no atreviendofe a acercar a
¢l , ni a bever , fe quedavan unas al«
mas tofcas , bozales , y rudas , fin
mas razon , que la que bafta para
difiinguirfe de los bratos. Ella es fa-
bula ; pero que al vivo nos explicay
como las almas que mas {e animan,
mas {e hartan , y embriagan con el
Caliz de efte Sacramento , eftas tie-
nen mas razon , y {on almas mas
ingeniolas, y fabias con ¢l ingenio,
y ciencia del amor , y caridad : y
las que menos {e apniman , enticn-
den menos , y las que por, floxedad,
0 malicia no {e atreven a bever , fa-
len almas rudas , filveltres, € ignos
rantes en la ciencia -, y camino de
falvarfe, Luego. quanto mas prepa-
remos el valu de nueltto corazon,
y le dilatemos , tanto mas agua la-

ludable de gracia llevaremos a cala

dec efta fuente; al modo, que nas
agua trac de la fuente la que va a
clla con un cantaro , que la que va
con una jarra. Y al modo , que Jo-
feph lleno lgs facos de fus hermds
nos necefsitados ¢on todo el trigo,
qQue cabia en cada uno: Adimple fac-
05 ecorum frumento quantum pojfunt
sapere, ( 15 ) Afsi quanto mas (¢ dijas
ta , ¥ dilpone el vafo de nueltro co-
Fazon , tanta mas luz , infpiraciones,
auxilios y gracia , defeos , y pias in-

clinaciones recibe , llegandofe a glte
Rivine Sicramenta,

41¢

El tercer efe@to es, teparac  las
fuerzas del alma, perdidas con el
calor, y ficbre de los aperitos , Y,
palsiones , reparat, Quanto mas folis
do 4 y generofo es un manjar , tanto
mas folida (ale la carne , que en ¢l
{c natre. Poreflo los que pueden,
para reparat las fuerzas perdidas con
una enfermedad , o tabardillo, (e
hacen a un alimento fubltancial, que
comuvique fuerzas , y repare; afsi el
manjar de efte Sacramento, como tan
noble , y fubftancial firve de reparac
aquellos pios defeos , inclinaciones
fantas , refoluciones ; menudos vens
cimientos , y exercicios efpirituales,
que la pafsion , o ficbre dealgun vis
€io confumio poco a paco en el al-
ma. Quereis pues bolver a vueftio
antiguo fervor, y devocion ¢ Repcrid
con anfia ;.y preparaos bicn. para
recibir efte Manjar , que os fortalez-
€a, porque afsi como ¢l hombre , fi
no huviera pecado Adan , fe haria
inmortal , 0 exempto del tributo del
morir , comiendo del fruro del arbol
de la Vida , con que podia reparac
lo que confume , como gaftador pe«
rene del humido radical , el caloe
nativo del hombre , y tambien con
el cuidado en prefervaric de manjas
I¢s nocivos , y contrarios a la fa-
lud 5 afsi con efte Manjar Divino del
Arboldela Vida 5 y con el cuidada
efpecial en prefervaros , y defviaros
de diverfiones , juegos 4 y apetitos,
que os daflan 4 podiais reparar las
fuerzas perdidas , y tenerun corazon
ipmorral , que no enfermafle con la
culpa : Hic ¢ff panis de Coelo defien-

dens o ub fi quis ex ipfo manducaverity
non meriatur, (16 )

So IVI

[ L quarto efeéto es, extinguis el
fomite de la concupifcencia; y
contumir ¢l vigor ; y venenode los
apetitos : Sedat , dummanes in nobis

Chriftus,[avientinm membrovum nofire

rum legem , dice San Cirilo.(17) Efs
to hace efte Divino Sacramento, ho
inmediatamente por si mifmo ; fino
inderectamente , y por medio de fa
Caridad , que aumenta en ¢l alina,
como dice dSanto ’l_"homds-;(.w Jpor-
que GOMQ Experimentd bien  Sap
sguls

Simily

¥
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Agultin en si mifmo , nutrimentum
eff charitatis dimmuno‘mPlJrrgSu.
( 19) El aumento de la (.,‘Ell'ld'd‘d y €5
diminucion de la concupifcencia , ¥
apetito, Y alfsi cncuntr.m.-@s.pcri‘onas
hechas a comer de clte Divino Man-
jar , eh quienss , 4 la mancra, que
upa maligna , pero lenta ficbre ¢n
una doncelia y va chupando todo el
vigor , y lozania de fu cuerpo ;.afs.t
elte fucgo Divino, ¥ Celeftial va
cailificando la region del cuerpo, ¥
los (entidos , quemando los nervios,
y raiz del apetito , i'ug\:tm'._do la car-
me 4 la razon, y las vereis' model-

tas , lilenciofas , humildes , y fofle=:

gadas con ¢l coerpo confumido , O

exienuado , y que muerto ya el ape-
tito para los deleytes , y bienes de

eita vida , viven con la vida , y ef-
pirimi de Chritto transformadas en

cl mitmo Sefor 1 Qué manducat me,

& ipfe wivei propter me, (20) Y quien
hace cita transformacion tan mifte-
riola ¢ Quicn { El fuego , que confi-
go trae cfte Sacramento,y que infun<
de en el alma , con que qaeda ilu-
minada : De excelfo mifie ignem in of-
Sibus meis, & erudivit me. (21)

El quinto efecto d2 efte Divino
Sacramecnto ,.¢s la dulzura, y foavi-
dad , que dexa en los, que humilde,
y digoamente le reciben, purifican-
do pnmeco (o conciencia : Aétaalis
refectio [piritualis dulcedinis, que dice
Santo Ihemas. (22 ) El Mana, dicen
los Expoflitores , tenia un fabor na-
tural para la gente comun ', femejan-
te al fabor del Ojaldee , - & una tor-
tade micl 5 mas para aquellos , que
€rau muy queridos, y familiaces de
Dios , contenia en similagrofamente
todo genro de fabores , de fuerte,
que fabia 4 pan ,a frdta , a carne | y
a 10 que uno queria: Ad quod quif
qreovebat convertehatur, Yo no du.
dv, que squellas alwas de una vida
-ord{nam,-que licgan {in pecado gra-
ve a comulgar 5 les fabe , les (abe

" de algun modo al fabor de la gracia,

pero para ellas es quafi imp:rcepti.
ble; mas a las que llegan con yp
corazon puro, y conciencia delicada,

'y que reynan fobre us apetitos )

los’ enticnan , les dexa cierta {ga-
vidady y dulzura, con que elpiris
tualmente fe recrea ¢hpaladar: Pig,

Tratado X. Dokirina II.

guis eff panis ejus @ prabebit deli.
cias regibus, ( 23) Y que mas £ Un
fabor ,en que virtvalmente fe en.
cierran todos los demas fabores de
Jas Virtudes , porque (1 quieren, que
cfte Manjar les fepa a Obediencia,
1 Caftidad , a Paciencia , a Refigna-
cion , y a qualquicra otra virtud, les
fabe 4 effo , desfrutando el fabor, y
gulto co obedecer , la fragancia de
la caltidad , y pureza , la dulzura de
la refignacion , y paciencia.

Pues Padre , como muchos no
perciben efta dolzura , y fuavidad?
Porque tienen eftragado ¢l paladac
de fu conciencia 3 y al modo, que
los que del todo perdicron el fenti-
do de! gulto , aun -quando prucvan
la miel, faben que comen miel y pe-
ro no perciben {u fabor , ni dulzu-
ra 5 afsi los que han perdido el fa2
bor , y gufto interior del alma a la
virtad , por’ hacer el paladar de {u
voluntad 4 tantas golofinas,digamol«
lo afsi , quantos fon fus apetitos, y,
afectos , y menudos refabios de tiers
ra , no perciben la fuavidad, y dul-
zara de efte Manjar Soberano , lo
qual fe pierde por las cuipas lige«
ras , ¥ veniales , dice Santo Thomas:
(24 ) Que quidem impeditar, fi aliquis
acoedat ad hoe Sacramentum per pec.
cata venialia mente . diftraclus, Suce-
deles a eftos lo quea algunos , que
no arroftrando con manjares dulces,
folo guftan de cofas agrias,amargas,
0 picantes , como el ajo , ¢l puerro,
la cebolla , &c, cuyo olor defapaci-
ble refpiran a menudo. Os hartais
de los puerros , ajos, ypimentones
de. efte mundo , que fon los guftos,

_Propia voluntad, apetitos de ~ gula,

0Clo, y propias conveniencias del
€acrpo , que os facan a vezes la la-
grima , y os mortifican defpues que
los aveis probado , y por eflo con
un paladar eftragado no podeis pera
cibir fa fuavidad de ma@',at tan delis
cado, L
Padre, que ay muchas almas
fantas , que nofienten confuelo , ni
%ufto alguno al tiempo de comulgar.
$ verdad ; porque es prueva amo-

‘Tofa del Sefior privar A vezes, ¥ pot

tiempo i fus efcogidos de un deley -
te, que configo yae el Sacramenta.

- Quando en los dias de JSiecfa s 6 en la

bo=

(23)
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Del Sacramento de la Enchariftia.

bova de Commnion quito el guflo ,
Jfuavidad de la devocien d los corazo-
nes de los efeogids o ellos fe mucven
mas & defearme agradar o o por vebe.
mendia de los defeos,d per la bumildad,
dixo Chrifto a Santa Getrudis. (25)
Semejantes almas {alen con mas ham-
bre , y aprecio interior ( quanto mas
privadas (e ven de confuelo ) de bul-
car al Sefior , eftando {u cruz , en
gne no perciben [w conato y y fu defeo,
y con el esfyerzo, y aliento , que
les dexa ¢l Sacramento , fe mejoran
por el camino de la humildad , re-
fignacion , y paciencia. Mas los ti-
bios , {i no perciben fu dulzura , es
en pena de {u apetito eftragado , y
tan lexos de falir mas humildes , ¥
alentados entonces ,’que ‘e van mas
a priefl4 tras de los guftos , y menu-
dos afectos de efta vida. Lafiima es,
que de cien perfonas que comulgan,
apenas topareis quatro , que experi-
meoten la fuavidad , y dalzora efpi-
ricual de cfta Vianda Celeftial , y Di-
vina.

En las Chronicas del Cifter fe
refiere , que un Monge al comulgar
fentia fiempre una efpecial (uavidad,
y dulzura , que le folia durar por
tres dias,  Sucedio, que reprehendio
un dia a otro Monge con alguna de-
mafia , y como fe fueflea comul-
gar , fin averfe reconciliado primero
con fu Hermano - de la mortificacion,
que le avia caufado, aquel dia {in-
tio en laugar de fuavidad una amar-
gura, mas que de hiel en la boca,
por no aver purificado primero f{u
conciencia, Si no experimentais fos
tibios efta amargura en vucftros la-
bios , enpena, la folels tener en vuel-
tro corazon,

El fexto efecto del Sacramento
es, ¢l que fe ilaminan los ojos del
alma , e inftreye la voluntad , reci-
bicado luz para conoeer los mo.
vimientos del corazon , precaber los
precipicios , y cortac las raizes de
los vicios : al modo , que defpues
que Jonatas chupo, O tomo un po-
co de miel de la extremidad de la
Vara, fe iluminaron , y elclarecieron
fus ojos: ss iuminati funt occuli ejus.
(26)

El feptimo efedlo, que efte Sa-
cramento obra cn ) alma , ¢s atracr

SR .

a otros , & inclinatlos A que fe arrfs
men a cfta mefa. El bierro untado
con la virtud de la piedes iman,
atrae dzia si otro hierro 5 alsi una
alma ungida con la virtad , y cfica-
cia del Sacramento , que en $i reci-
be , refpira por todas partes ¢l olor
de las virtudes , y fragancia de una
vida exémplar, que dexo cfte Divi-
no Manjar : Chrifti bonus odor fumus,
que dixo San Pablo.(27) O Madre,de-
cia,{iendo nina Santa Maria Magdale-
na de Pazzis, quando venia de comul-
gar, 0 Madre, y que bien hueles ! que
me hueles a Jefu. Chrifto,

El oftavo efetto de efte Sacra<
mento es , apagar los incendios de
la luxutia , y eltimulo de la carnes
Los manjares , y vinos mas regala-
dos del Mundo fuelen fer yefca , o
incentivo de la luxaria 5 mas el pan,
y vino de efte Sacramento apaga cl
fuego del amor fenfual , y venerco,
y engendra penfamicntos caftos en
cl alma; Quid pulchram efi ejus? Nif
Srumentum eleClornm , & vinam ger-
minans Virgines , (28) que dixo Za-
charias. Ea almas, que aveis vivido
poffeidas de la luxuria , y quema-
das con el fuego del deleyee fenfual,
y torpes gultos de la carne , quereis
fapar de efte vicio ¢ Dar lugar en
vaeliro caerpo , y fentidos a la pua
reza, y reveftiros de penfamicntos
caftos ¢ Pues venid a menudo, y re-
cibid con devocion 2 efte fuego pu-
rifsimo , y fagrado del Sacramento,
y con &l fe apagaran los incendios , y,
lozaniade la carne : Et [2vos compef<
cet ignibus ignes,

Refiere el Padre Paulo Bari , que
viendofe un  Mancebo gravemente
tentado de la palsion de la luxuria,
delpues de varios medios , que le da-
van , como fe viefle , que no fana-
ba de fu mal , un Confeflor leacon-
fejo y que fe cafafle , para que afsi
fe apagallen en ¢l los eftimulos , que
tan fatigado le traian. Hizolo afsi,
y fi bien la pafsion (e mitigo en .?.-'l
con el Matrimonio , pero padecio
en el grandifsimos trabsjos. Envias
do , y bolviendo otra vez los cfti-
mulos , y tenraciohes con aqu‘cila
fuerza que aates , un prudente Con.
feflor le aconlejo , que frequenkafle
el Sacramento de la Euchariflia. lvale
R Pr acs
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S. Paulus,

(28)
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practicando el paciente , y f{intio en
si tal fofsiego , y tanta tranq].ll.lidr.;
en cl alma , que decia fofpirando:
Ha ! para qué yo me cafse ! Camo no
balle enmi primera batalla ;quien me
hayicra aconfejado elte remedioyy ar-
ma poderofa , que he encontrado ¢n
comulgar & menudot

s. V.

L nono cfecto de efte Divino
| bacramcﬂt%cs quaf las atmq‘!s’
que dignamente le reciben l}cnas de
»» belleza , y hermofura : Comulga
»» @ menudo Filothea , y las mas ve
s, z¢s que pucdas con el conlejo de
»y ti Padee Efpiritual. Creedme , que
s cOMO Jas Liebres fe buelven blan.
sy €as ca medio de nueitros alpes en
s el Invierno , porque no ven, nico~
»» men fino nieve ; aflsi a fuerza de
» adorag , y comer la hermofura ,la
s> bondad , y la pureza mi(ma eo efte
»» Divino Sacramento , te bolveras
»todavella, toda buena, y toda pura,
decia Sao Francifcode Sales, Es tan-
ta la belleza, con que ana alma ba-
xa en comulgando del Altar , que
es un borron toda la belleza de los
Aftros, {i (e puficra afulado;y no
dudo , que i Dios nos diera a ver
la hermofura de una alma, que tis-
ne a Chrifto en fu pecho , cramos
capaces de que nos quitara la vida
la fufpenfion , y el gozo de verla.
Lo mas peregrino de una Joya pre.
ciofifsima fembrada de Rubics , Per-
las, Efineraldas , y Diamantes , no re-
crea, ni admira, mientras efta cu-
bicrta con uwa pafio ;5 afsi no nos
Heva la admitacion , y los ojos un
alma , 4 quien Chrito nueltro Bien
la dexa bufiada de hermofura , y ref-
plandor quando comuiga , porque
elta cabicrta con el velo de efta cac-
ne mortal, y (ialguna vez defcubre al-
gode efte refplandor ,es un fingular
bzneficio del Sefior,como lo vereis en
clte caflo,

UvideKiado Principe de Saxonia,
movido de la cariofidad , y viftien-
dofe de pobre , [e merio eotre otros
pobres , para obfervar mas afa (alvo
lo que hacia Carlo Magno, y fu Exer-
cito al tiempo de comulgar en el dia
Sanwo d: Paqua. Fue delcubictio

Tratado X. Doftrina 1.

llevandoloa Carlo
Magno (0 Amigo le P“‘B“;U cltes
Uoidelindo,que ¢s lo que bas 0b/¢rva-
de ¢ Como aua ellaba ignoranie de
los Ritos,y Ceremnias de los %hfl_r'
5, Lianos , relpondio - V_l‘y que.€ avai
,, MUy atento -y folmtul{mratco.

,» mulgar 5 ¥ que qmndo cgalte a
,» las Aras , quedo tu roftro tan ei_ 4
s plendido 4 y alegre , que me. als
,, fombré de 1an repentina mudanza,
»y lo que mas admiracion me ba
,» catfado ¢s , que tomando cada uno
,,de mano de cl Sacerdote, y dela
»» Patena un Nifio muy pequeno , y
sy agraciado , 1o metian en la boca, y
s; en la de algunos cqtraba muy ale

53 SfC , Yy como  quien lo dcl’cal?.r.
»» por la boca de owos entraba , co-
»» Mo quicn repugnaba , y ﬁnrtando
», (0 femblante , y 0o le vi que bol~
» viefle jamas , y ella varicdad es la
» que yo no llego a peeirat.  De
aqui nacio,que UvidcKindo abraza.ie
defpucsla Ley de Canito.

Piegunto aora. Como entrard
Chrifto nueftco Bicn por la boca de
aquella muger que maldice, queno
trata con la paricata, o vezina dels
pues del agravio ¢ De aquells, que
vive en zelos, O guerra con lu con-
forte ,y de aquclla, que refeiva (us
labios , y corazon para (u amante?
Entrara con guito en la boca de ef-
tas, y de aqucllos , que la manchan
con ¢l cicno de palabras fcas , de-
tracciones , y penfamientos { Entrara
con dolor , y fentimiento , pacs en-
cuentra el lecho .del ¢orazon inmun-
do con torpes aficiones , o efpinado
con diverfas calpas, y en ¢l no ha-
lla donde reclinar (u limpia, o deli-
cada Cabeza : Now babet ubi capus
Juum reclinet, Mas quando entra pot
la bocade los que puramente le e-
ciben , eftd gozofo a tener fu rato de
converfacion , y delicias foberanas
con cl alma: Delitie mea eff cuns fi.
bits hominuw, (29') APIL"HdCd , pues .0
almas!a preparar morada limpia en
vueltro pecho al Dios de la Mage(-

tad.

~_ Padre, y qué milagros obra el

Sefior en el Sacramento ¢ Yo lo dirg,

y de cada uno podris tomar affump-

to pata meditar ; & imitar las virta-

des del Salvador,  E| primer milagro
¢S

UvideKindo , ¥
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es la converfion | © tran/ubflanciacion
mifteriofa ; en fuerza de la qual una
fubftancia material, y poca de' pan,
fe mada no meno$, que enla (ubf-
tancia , y naturaleza de ChriltoSa-
¢ramentado , para que entiéndas , que
en fuerza de efte Divino Combite
te has de mudar,y tfansformar de
un -hombre carnal, y vicjo en un
hombre Efpiritual , y nuevo, fezun
aquello : Induite novam bominem , qui
Jecundum Denm creatus eff in juftitia,
& [anilitate veritatis. (30) De (uerte,
‘que el que antes era altivo,golofo,im-
paciente , 0 deshonefto , quede trans-

formado en humilde , y manfo deco-

tazon , templado, y caftigado. e
El fegundo prodigio es que con

el Cuerpo , y Sangre del Senor ; (¢

pone el Alma , la Divinidad , fa vi-
fion beatifica , la gracia , las virtu-
iic_s_ » ¥ quantos Donzs fobtenatura.
es fe derivan del mar de {a Divini-
dad , ofteciendofe a si mifmo en to-
do efto al Eterno Padre en Sacrifi-
cio, Para que entiendas, que te has de
ofrecer con todo ty cuerpo , apetitos,
potencias, y fentidos y con todas tus
faerzas naturales ,y fobrenatarales al
Senor, ¢n facrificio delamor,muriendo
para lo que no es.amor de tu Dios 4 ¥
tu Sefor,

El tercer milagro es, que todo
¢l éftd en toda la Hoflia , y todo en
cada minima parte de ella.  Para que
aprendas a darte todo a Dios en to-
das , y en cada una de tus opera-
ciones, afsi grandes ; como peque-
nas , fin refervar para ti la mas mi-
nima aficion, ¢ inclinacion , que hue-
la a carne, y fangre , 0 tenga fabor de
latietra.

El quarto milagro es , que el
Cuerpo del Sefior efta vivo, yno
obftante efta como (i fuera muerto
¢n cl Sacramento : Vidi agnum tan-
quam occifum. De (uerte, que no {e
vale de los fentidos para ver , oir,
gaftar , ni hablar, relpira , ni (e mue-
ve. Para qaeéntiendas , quc tu coer-
Po animado del alma ba de eltar,
como fi eftuviera mucrto pata todo
lo que es vicio , y pecado ; de (uet-
t¢ », que vivas como {i no tuvieras
©0)0S , para ver lo que te puede da-
nar, olnquietar , como (i no tuvia-
ras oidos pasa it lo que po con.
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viene oit'y como'fi ho tuviciasiiend
gua , para®o hablar lo que conyiene

‘no decicyqueeltés como mueito,y w

vida efte etcondita con Chrifto: Mor~
tui enimeftisy @ vita vefirare/t abfeons
dita cum Chrifloin Deov (31) o
El quinto milagrocs , que eltd
imperceptible a los feutidos. ;de fuer-
te , que ecltando alli ¢l Dios dei lay
Magettad )efu-Chritto, Dios; y Hom«
bre verdadero , o (e ve ,.no {cloyey
ni {e toca inmediatameunte , para que
apreadas @ vivic , como fi tal perfo~
na no haviéca en ¢l Mundo , reco=
gida {in dexarce yer, {ino es en lo
preciffo , retirada del bullicio, y de
aquellas funcionés y itios , calas, di-
ver(iones , humilladzros , y vidtas,
el que rara vez dexas de [falir con
algun difpendio de tu counciencia,
porque no fe hallaChrifto en los ha-
milladeros , 'y plazas : Nen in foro,
non in plateis Chriflus reperitar , dixo
San Ambrofio.” (32, Chrilto es paz,
y en la plaza ay pleytos, y dilcer-
dias. Chrilto ¢s Julticia, y en las
plazas hallareis ¢l dolo, y la iniqui-
dad. Chrifto no ¢s ociofo , en ias
plazas , y humilladeros no topaireis
mas que el ocio.  Chriftoes Candad,
en las plazas, vifitas,y civerfiones ha-
Hareis la murmuracion y y la embidia.
Chrifto es Fe, en el Mundo, y bullicio
de los hombres topaceis lafaltadefi-
delidad , y Ia mentira. ;
_ Elfexto milagro es , gue el Ses
nor fe humilla en el Sacramento,
ues fiendo Inmenfo , fe efconde en
un corto fitio de una Holflia , para
que aprendas a fer hamilde de co-
razon , contentandote con qualquiee
{itio , empieo , 0 alivio, que te dén
por pequeiio que en sifea, puesnofe
tcdeve tanto,
 Elfeptimo milagro.Chrifto man«
tiene en el Sacramento los quatro
Dotes gloriofos de agilidad , de fa-
tileza , de impafsibilidad , y claridad,
pata que aprendas a ofrecerle un
corazon agil por medio de la ora-
cion , mortificacion , y obediencia,
para todo lo que es del agrado di-
vino : {util por la contemplacion ,y
conocimiento de las cofas divinas, y
de las grandezas de Dios : inmortal
por el don de la caftidad , y pure-
za ; claro con ¢l exemplo, y refplana
Ggg 2 dex

(s1)
Ad  Celef.

cap.y.

(31)
Ad lyLucas
cap. a. Eg*
greffus ibat
i delertie,
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ﬂo:de las buenas obras. El otavo
milagro, Chrifto ¢ dexa con pa=
ciencia, O con amor , comer , y re«
cibir de todos , ora bpenos, Ora ma-
los , afsi t te has de hacera todos
buenos , ¥ malos con tu corazon di.
latado: pata cocer  fus lmpcrt’ec‘c_m-
nes., y genios, y dilsimular {us in~
jurias, o ; 5 .
0 El nono  prodigio. Chiifto eftd
en el Sacramento lin deforden » ni
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confufion de fus miembros , aunque
todos cftin. ¢n un miimo punto , pas
ra que  aprendas a ordenar todos
tus afcCtos 4 y  defcos , uniendolos
todes en ¢l centro de la Divina Volun«
tad.El decimoy a todos apacienta,y [uf-
tentaypara quete hagas a fuftentar con
los bienes del confeju, luz ;0 dl‘ICC-g
cion,0 con los bienes temporales 4 tos
dos los necelsitados.

o R 4 R R LA BB ws EW R LR

i "DQCTRINA I11.

DE LA COMUNION. )

Parafti in confpefhu tno Menfam , adverfus eos , qui tribulant me;

Plalm. 22. v. 5.

§- L 2

L primer cuidado de un Ge-
E neral y que pone fitio a tna
- plaza, es fitiar primero, i
_ puede , la plaza interior de
fus enemigos, que cs el eltomago
de cada uno 5 y como ¢ Cortandoslos
viveres , y filtando eftos, fin eftre-
pito de agmas , (¢ entregan lacgo a
difcrecion.  El primer arbitiio , y ar-
did delDemonio para eatrar en la pla
za del corazon del hombre, y ens
caltillarfe en el , es cortatle los con-
ducitos , y puffos por donde le vie-
ne ¢l alimento , y viveres, al modo
de vn Holofecnes , que poniendo fj-
tio a la Ciodad de Bethulia la cor.
to , y cego los conduitos de las
aguas, que entravan en la Ciodad,
para que fatigados de la fed , {c en-
teegallen en {us manos.  Poc off)
nueftro comun enemigo anda (olicito
en cerramnos el paffo para recibir ¢l
fultento , que )ivs nos ofrece en ¢l
Sacramento.  Mas el Seior, que eg
nueltco Proteor, y nos provee de
fultento neccario,para mantener me-
jot la pliza del corazon , y defin-
derla de nueftros cnemigos , nos po-
B¢ uua franca , y maguifica Mela,

en que fortalecidos podamos peleat
con mas aliento : Parafli in confpe-
Clu meo menfamr , sdverfus eos qui tri
bniant me, (1) En la Doctrina patlada
he hablado de la naturaleza , y efec-
tos del Sacramento del Altar : En
clta os hab.are de la frequencia del
comulgar , y de'la Comanion quoti.
diana.

El comulgar wvnas vezes es de
precepto , otras de confejo. Puadre,
quando obliga el precepro de comul-
gar ¢ Regla general. La obligacion
de comulgar entra generalmente ha-
blando, quando ya (¢ ha llegado el
¢l ufo dela razon , ya la edad de los
10,0 11, afos. Communis fententia
non chligat pueros ad communionem uf-
que ad 10, annum. (2) Y por quel
Porque entonces , y antesno fe pres
fapone la edad delos mifios capaz,
y luficiente para informarfc, y ha-
cerfe cargo de lo que reciben , y
del modo, y fincon que lo hin dg
recibir.  Por lo qual lus Padres, y
los Curas defenidados fuelen vivie en
pecado mortal de omifsion ,y def-
cuido culpable por tener a fus hijus,
O_Fchgrclcs con los 12, 13.'y 14
anos ‘acueftas , como unos filveftres,
Y privadosde efte alimento , fin int=
tinirlos, ni habilitarlos para comuls

B
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Exim rom.
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gar. No obftante i vierels en varios
nifios , y nifias , que e adelanta la
razon , y que & los fiete , u ocho
afios , aisi por lo agil , y defpierto
de {u entendimiento  , como*por lo
dacil de fu genio , (on capaces de inf-
truitfe  bien,noay duda,que fe
les haria ana injuria en no inftruic-
los los Padres , y que devian eftos
trabajar en difponerlos para elta Sa-
grada Mefa ;'y a juizio, y direccion
de (us Paftores prefentarlos a_clla;

como al contrario , tal puede fer la

radeza , y tan corto el alcanze de
algunos , que aun con la vigilancia,
¢ inftruccion de fus Padres , no aca-
ben de hacerle cargo, ni -~ apren-
der , que es lo que fe recibe , ni el
modo de aparejatf{e , y recibitle , y
en efte cafo entraria mas rarde ¢n eftos
la obligacion del preceptao.

Padre , y los grandes quantas
vezes eftamos obligados a comulgar
al afio ? Refpondo, quede precepto
no mas queuna vez ;esa faber, por
la Pafqua de Refurreccion , y tam.
bien ay obligacion a comulgar, fi
eftuvieres en peligro de muerte. Pa-
dre, y cumple con el precepro de
comulgar una vez al ano, ¢l que co-
mulga callando algun pecado morral,
o rebozandolo ¢ Y el que fin querer
tratar con quien le agravio , ni  pa.
gar lo que deve , y puede, ni de-
xar el trato, en que (e abrafa con
tal perfona , (¢ va a comulgar , cum-
plira con el precepto ¢ Regla gene-
ral. Qualquiera que comulga en pe-
cado morral para cemplic con la Pal-
«qua comulga (acrilegamente, y con-
_gguicntcmcntc no cample con el pre-
cepto , y lo contrario efta condena-
do por nueftro Santifsimo. Padre In-
nocencio XI. en la propolicion 55,
que dice : (3) Pracepto Communianis
annue [atisfit per [acrilegam Domini
manducationem , y eftan obligados de.
baxo de pecado mortal a confeffar,
¥ comolgar de naevo , por que (u
confelsion , y Comunion fucron {acri-
legas. ;

Padre, y con qut frequencia he-
mos de comulgar ? Refpondo , que el
comualgar 4 menudo ylo ha de proca-
rar todo fiel Chriftiano , como me-
dio cficaci(simo para no desfallecer
en el camine de la f{alvacion , y g«
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nerfe firme contra Jas tentacionesy,
y peligros de eite mundo , que nos
affaltan ,para etto nos difpulo elte
Divino Sactamento : Farafi in conf-
pechu tuo menfam o adver[us cos , qul
»s tribulant me, Y i los mundanes te
» Pregantan , por ’qw‘:_ comulgas tan
» frequentemente ¢ Relpordeles , que
» por aprender 4 amar a Dios, por
» purificarte de tus imperfecciones,
» por librarte de tus milerias , por
s confolarte en tus aflicciones , pot
»» fortalecerte en tus flaquezas, Diles,
» diles , que dos fuertes de gentes
»» deven comulgar a menudo ; los pet-
» feftos , porque eftando bicn dif«
s» puettos , harian mal , fino (e lle~
» Baran al manantial , y fuente de
»» la perfeccion 5 y los impefectos
»» por poder jultamente aprender
» la perfeccion. Los fuectes parano
» venir a fer flacos , y los flicos pa-
ys fa hacerfe fuertes. Los enfermos
» para verle (anos , y los (anos para
» no verle enfermos. (4) Hafta aqui
San Francifco de Sales. Y alsi efta
condenado por Alexandro VIi. la
propoficion 23. que dice : Arcendi
Junt & Sacra Communione, quibus non -
dum ineft amor Dei purifsimus, (5) X
a la verdad , quicn ticne achaques
habituaales , habirualmente had de ufac
de la medicina , con que experimen.
ta {u alivio, y fiendo continuos los
trabajos , las tribulaciones , & infal-
10§, que nos hacen nacltros proprios
apetitos , para no fer vencidos , nos
hemos de refugiac a clte Combite,
y fortalecer con &l , a donde nos ila-
ma el Senor , diciendo : Venite ad
me omnes 4 qal labaratis , @ onerati
eftis , @ ego reficiamwog, (6) Venid
a mi,dize eite Divino Sefior , los
que cltais afligidos , y gravados que cn
mi hallareis alivio, y refrigerio,

Es verdad , que nucitra Santa
Madre Iglefia , acomodandoes 4 vuef-
tra flaqueza , no os manda con pre-
cepto comulgar , mas que una  vez
al afio 3 pero {i os contentais con
effo , no dudeis , que enfermareisde
muerte. Tampoco obliga @ mas, que
aoir Mifla el dia Santo , mas {ino
haces otra cofa, fino oyes palabra
divioa , (ino oras , rezas , ni cuidas
mas de tu alma, fegun el pefo , &
inclinacion de tu naturaleza viciada,
Cac-

Bfalm, 225

(4)
S. Sallefius
I P.C. £ 3
introduits

(s}
Propof. 23,
damnat,ab
dlex VI,

(5)

Matrc.£ 14



Simil,

<)

Lib. 5, dé

Sacraments

€ap. 4

422
cacras en pecados graves 3 porque
como es dificil , que quien anda ¢n-
tre apeftados , no fea picado de 14
pefte , fino lleva algun manjar » O
balfamo generefo por prefetvativos
alsi viviendo entre otros tantos apef
tados , quantos fon los malos, ¢1m-
pios de efte mando , {i no pos pre-
fervamos , y defendemos con la fra-
grancia , y fortaleza de elte manjar
poderofo contra todo mal , yendre-
mos a enfermar, El es pidn , y man-
jar de cada dia, dice wSan Am_b{o-
fio, para qué dilatas un afio el recibig-

le2 8i quotidianus eff panisy cur poft an«

num iilum fumis(7)

La laftima es , qué no nosatre-
yemos a confeflar,y glorificar a Chril-
to , en medio que le conocemos , pot-
que nos acobardan los dichos del
mundo : {in duda, que como los ni-
fios por falta de experi¢ncia , y co-
nocimiento , {¢ efpantan., y buyen,
al ver un penitente de fangre ; alsi
nofotros como ninos , faltos de co-
fiocimiento , y experiencia nos affuf-
tamos , y turbamos con eftos fanta(«
mones del mundo ,es i [aber: Qué
diran , [¢ barlaran de mi 4 y oL10s 1€-
mores de cfte jaez.

§.

Sta repugnancia & comulgar 4
menudo , nos tiene pobres de
penfamicutos , y palabras en el or-
den de la gracia, y fin {aber como
mantener converlacion con el Rey
de la  Mageftad , quando le recibi-
mos. Sucedeles a los que difieren
comulgat a menudo, lo quea un hi.
jo de un Grande , que en lugar de
hacer corte a fu Rey , y afsittic con
los demas Principes , 0 Grandes, (e
avilta , y degenera , tratando con
geute foez , de quien aprende {us
modales , 0 vicios = baxos ; afsi va-
rios , que como hijos de Dios s Y
del Excello , fc avian de imponer,
& inftruir para el trato con el Rey
de la Mageftad , y {us Principes , (e
hacen al trato,y lenguage de los mun.
davos , cuya converlacion es catnal,y
de cofasdela tierra; y de ailes nace el
temor, ¥ repugnanciaa llegar(ea elte
# Soberano Combite. .

Oid ¢fta hiftoria. A cierto La-

IL.

Tratado X

. Doftrina 111

brador embio a llamar por medio de
un Minifteo el Rey a fu Palacio, Lo
mifmo fue vetfe ci