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C A V A L L E R I Z O M A Y O R 

D E S V M A G E S T A D . 

OR carta de V . E . eícri-
ta al Sor Cardenal de la 
Cueua, vino á mi noti­
cia el grande gufto que 

V .E. tendria en ver las Obras de la 
S.Madre TERESA DE IESVS im-
preíTas en tres tomos, en mejor for-

ma 



ma y letra que hafta aqui corrían. 
En cumplimiento deíle fu buen 
deíTeo de V. E . bufqué todas las 
que fe hallauan impreíTas en diuer-
fos lugares de Efpaña : y defpues 
diuidiendolas, fegun la materia, en 
tres partes, las he hecho eftampar; 
y eftampadas las ofrezco á V. E . 
paraque las reciba debajo de fu 
amparo y protección , alegando 
por titulo el fer, como es, la fanta 
Patrona y Proteólora de V. E . y 
fus acciones , encaminadas al ma­
yor feruicio de las dos MAGE-
STADES. DIVINA, y H v M A -
N A . La Santa Madre, que como 
oliua fruótifico en el palacio de 

Dios, 



Dios, profpere las acciones de V.E. 
como yo fu muy humilde feruidor 
deííeo. En Anueres, en la Em­
prenta Plantiniana , á i . de lulio 
de M. D c. x x x. 

Balthajar Monta. 

C A R -



C A R T A 
D E L R. P. M A E S T R O 

F. L V Y S D E L E O N 
A L A S M A D R E S 

P R I O R A A N A D E I E S V S 
Y 

R E L I G I O S A S C A R M E L I T A S 

D E S C A L C A S 
D E L M O N E S T E R I O D E M A D R I D j 

E N R E C O M M E N D A C I O N 

D E L E S P I R I T V Y D O C T R I N A 

D E L A S. M A D R E 

T E R E S A D E I E S V S . 

^ § ^ 0 m conochni ví a la MADRE TE­
RESA DE lE$ys9mieritras eftmo en U 
tierra: mas aora que uiue en el cielô  
la conozco y veo cafi fiemWe en dos 
imagines viuas, que nos dexo de f i , 

que fon fus hijas, y fus Libros; que a mijuyzjQ fon 
también tefligosfieles, y mayores de toda excepción, de 

fu 



• 

fugrande virtud. Torque las figuras de f u roííro /1 
las viera, moftraranmefu cuerpo :y fus palabras ¡fi 
las oyera/ne declararan algo de la virtud de fu alma: 
y lo primero era común ¡y lo fegundo fugeto a engaño^ 
de que carecen eílas dos cofas en que la veo aora: que, 
como el Sabio diz>e , el hombre en fus hifos fe conoce. 
Jorque losfrutos que cada vno de xa de ( i quandofal­
tadosfon el verdadero tefigodefuvida.-ypor tal le 
tiene Chriíio, quandoen el Suangelio ,para diferen­
ciar al malo del bueno, nos remite folamente a fus 
frutos, D̂e fus frutos^ d í a l o s conocer eys, Anfiqucj 
la virtud y fantidad de la (¿Madre TERESA , qu^> 
viéndola a ellâ me pudiera fer dudofa y incierta, effa 
mifma aora no viéndola 5 y viendo fus Libros, y las 
obras de fus manoŝ  que fon fus hijas Jengo por cierta 
y muy clara* Porque por la virtud que en todas ref 
plandece fe conoce fm engaño la mucha gracia qucj 
pufo Titos en la que hisopara Madre defte nueuo mi­
lagro ̂  que por taldeue fer tenido, lo que en ellas Dios 
aora haẑ ê  y por ellas. 

Que f i es milagro lo que auiene fuera de lo que par 
orden natural acontece ¡ay en efle hecho tantas cofas 
extraordinarias y nueuas ¡que llamarle milagro, es po~ 

'co aporque es vn ayuntamiento de muchos milagros. 
Que vn mtlagro eŝ que vna muger ¡y fola, aya redu­
cido a perfecion vna Orden en muger es y en hombres. 

Jotro 7 



CARTA DEL P. F, LVYS DE LEON 
T otro, ¡agrande perfecion a que los reduxo. T otro y 
tercero,el grandtptmo crecimiento ¡a que ha venido en 
tan pocos años,y de tan pequeños principios s que cada 
vna por f t fon cofas muy dignas de confiderar. Por~ 
que no fiendodelas mugeres elenfeñar ^fmoelfer en-

feñadas \ como lo efcriue S.Pablo, luegofe vee que es 
marauilla nueua, vna flaca muger tan animofa, que 
emprendiere vna cofa tan grande tan fahia y ef~ 
ficazjy que faliejfe con ella y robajfe los corazones que 
trataua para haberlos de Dios ̂  y üeuajfe las gentes 
empos de f a todo lo que aborrece el fentido, 6n quê  
alo que y o puedo juagar ¡quifo Dios en efe tiempô  
quando parece triumpha el demonio en la muchedum­
bre de los infieles que le figuen ,y en la porfia de tantos 
pueblos hereges que ha&en fus partes,y en los mu­
chos vicios de los fieles que fon de f u vando, para en~ 
mlecerle }ypara haẑ er hurla del ¡ponerle delante, no 
vn hombre valiente, rodeado de letras -¡fino vna mu­
ger pobre 3y fola, que le defafiajfe y leuantafie vande-
ra contra el, y htT îejfepublicamente gente que le 
ven$a, y huelle , y acocee : y quifo fin duda para 
demoílracion de lo mucho que puede en eíta edad, 
adonde tantos millares de hombreŝ vnos con fus erra" 
dos ingenios 5 y otros con fus perdidas coftumbres 3 
aportillan f u reyno , que vna muger alumbrare los 
entendimientos, y ordenare las coílumbres de mu­

chos* 



ACERCA DEL ESPIR1TV Y DOCTR.DE LA S,M.TERESA. 
chos, que cada dia crecen para reparar eílas quiebras* 

7 en efta vejelí^dela Jgle/ia tutio por bien de mo~ 
flrarnoSi que nofe emejecefu gracia > ni es aora menos 
la virtud de fu efpiritu, quefue en los primeros yfeli­
ces tiempos deüa:pues con medios mas flacos en linaje 
que entonces, hazjelo mifmo 9 o cafi lo mifmo que en­
tonces. Por que) {y eñe es elfegmdo milagro) la vida 
en que 'vueflras Reuerencias viuen ^yla perfecion en 
que las pufo fu Madre, que es, fino vn retrato de la 
fantidaddela Jglefia primer a l Que ciertamente lo 
que leemos en las hiflorias de aquellos tiempos, effb 
mifmo vemos aora con los ojos en fus coflumbres : y f u 
vida nos demueñra en las obras 3 lo que ya por el poco 
vfoparecia ejlar en fotos los papeles y las palabras: y 
lo que ley do admira, y apenas la carne lo cree \ ñora lo 
vee hecho en vuejha Reuerencia^yen f m compañe­
ras. Que defafidas de todo lo que no es Dios, yoffre-
cidas en los bracos de f u £fyofo diuino, y abracadas 
con el, con ánimos de varones fuertes en miembros d^j 
mugeres tiernos yflacos aponen en execucion la mas al­
ta y masgenerofaPhtlofophia, que jamas los hombres 
imaginaron:y llegan con las obras, adonde en raz^on 
de perfetavida,yde heroica virtud, apenas llegaron 
con la imaginación los ingenios. Porque huellan la tic 
que^ay tienen en odio la libertad,y deprecian la hon-
r a y aman la humildad y el trabajo :y todo f u eíludio 

* 2 ess 



CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON 
es ^ con vna fanta competenciarfrocwrar adelantarfe 
en la virtud de contim, aquefuEfiofo lesrefpondc^ 
con vna fuerza dego^o, que les infunde en el alma, 
tan grande i que en el defam^arOyj defmdeX^ de todo 
lo queda contento en la viday foseen vn theforo de 
verdadera alegria ¡y huellan genero/amenté fohre U 
naturaleza toda, como efentas defm leyes, o verda­
deramente comofuperiores a ellas, Que ni el trabajo 
las canfay ni el encerramiento las fatiga, ni la enfer­
medad las defcaê ni la muerte las atemorizado efyan-
/¿i, antes las alegra y anima. T lo que entre todo efia 
haz,e marauillagrandipma,es elfabor̂  o filo auemos 
de dezjr anfibia facilidad y con que haẑ en lo que es 
efiremadamente diffcultofo de ha^er. Porque la mor* 
tificacion les es regocijo •> y la refignácion, juego \ y 
pajfatiempo, la ajpere&a de la penitencia :y como fije 
anduuieffenfolaz¿andoy holgando,van poniendo por 
obra lo que pone a la naturaleza en efianto^y el exer-
cicio de virtudes heroicas le han conuertido en vn en­
tretenimiento guflofo , en que muejlran bien por la 
•obra la verdad de la palabra de Chnílo, que f u jugo 
esfuauey fu carga ligera. Porque ninguna feglarfi 
alegra tanto en fm aderefoŝ quanto a vuefiras Reue-
rendas les esfabrofoel viuircomo Angeles.Que tales 

fon fm duda 3 no folo en la perfecion de la vida ¡fino 
tahien en lafemcjan^ay vnidad que entre fi tienen en 

ella: 
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elU : que no ay dos cofas tan femejantes^uanto lo 

fon todas entre fhy cada vna a la otrâ en la hablaren 
la modeftia, en la humildad, en la dtfcmion^ en la 
blandura de e^iritu^y finalmente en todo el trato y 
tflilo. Que como las anima vna mifma virtud, an~ 
f las figura a todas de mifma manera ^y como 
en espejos puros refflandece en todas njnroíiro 3 que 
es el de la Madrefantatfuefe trafpajfa en las hijas* 

Por donde, como deẑ ia alprincipto fin auerla v i -
fio en la vida Ja veo aoracon maseuidencia: porque 
fus hijas no folo fon retratos de fus femhlantes, fino 
tejlimonios ciertos defmperfeciones> que fe les comu­
nican a todas y y van de vnas en otras, con tanta 
prefiera cundiendo, que { y es la marauilla tercera) 
en efpacto de veynte años, que puede auer defde que 
la S,¿Madre fundo el primer Moneferio hajia e(ie 
que aora fe efcriue¡ tiene ya Ikna a Sfpaña de ¿Tldo-
nafterioS) en que firuen a 'Dios mas de mil Keligiofos* 
entre los quales vueftras Reuerencias las Religiofas 
relucen como los luceros éntrelas ejireüas menores* 
Que como dwprincipio a la reformación vna bien-
aueturada muger̂  an f i las mugeres della parece que en 
todo üeuan ventaja :y no folamente en f u Orden fon 
luz>es de guia, (¡no tambiénfon honrra de nuefira na­
ció y gloria de aquefia edady flores hermofas que em­
bellecen laefierihdaddefiosftglos^y ciertamente partes 

3 i de 
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de la ¡¿tifa de la$ m¿ts efcogidas,y vims teftimomos de 
la eficacia de Chnff&yffñtiua* mantfiejlas de fu fo-
herana virtud, j exprefos dechados en que hacemos 
cafí expcriecia de lo que la Fe nos promete, Y eílo quan-
to a las hijas, que es la primera de las dos imagines, 

Tno es menos clara ni menos milagrofa, la fegun* 
da que dixejque fon las efcriturasy Libros: en los qua-
les fm ninguna duda quifo elEfyiritu fanto, que la 
Madre TERESA fuejjevnexemplo rarifimo: porque 
en la altera de las cofas que trata, y en la delicadeza 
y claridad con que las trata, excede a muchos ingenios: 
y en la forma dddezjr.y en la purera y facildad del 
eñilo,y en la gracia y buena compofiura de las pala-
has,y en imd elegancia defafeytadaque deleyta en 
ejlremo, dudo y o que aya en nuefira lengua efritura 
que con ellos fe y guale. Tanffiempre que los leo, me 
admiro de nueuo.-y en muchas partes dellos me parece, 
que no es ingenio de hombre el que oygo:y no dudo fino 
que hablaua elBfpiritH fanto en ella en muchos luga­
res ,y que le regia la pluma y la mano > que anft lo ma-
nifeíia la lu^jjuepone en las cofas efcuras ,y el fue­
go que enciende con fus palabra* en el coraron qut^ 
las lee. Quedexados aparte otros muchos y grandes 
prouechos, que hallan los que leen efios Libros, dos fon, 
a mi parecer,los que con mas effcacta ha^en, 

Vno,facilitar en el ammo de los ¡eéiores el camino 
de 



ACERCA DEL ESPIR1TV Y DOCTR.DE LA S.M.TERESA. 
4$ la virtud:y otrô  encenderlos en el amor della y dinj 
Dios. Vorque en lo uno es cofa marauiUofâ  ver como 
•ponen a Dios delante los ojos del alma , y como le 
muejlran tan fácil parafer hallado, y tan dulce > y tan 
amigable para los que le hallan: y en lo otro no fola-
mente con todas ¡mas con cada una de fus palabras 
pegan al alma fuego del cielo, que la ahrafa y desha­
zle. T quitándole de los ojos y del fentido todas las 
dificultades que ay¡ no para que no las vea ¡fino para 
quenolaseñmeniprecie^dexanla no folamente def-
enganada de lo que la faifa imaginación le ofrecía 3 f i ­
no defcargada de fupefoy tibiera ¡y tan alentada^yy 
fi fe puede dtzjr anfi, tan anfiofa del bien, que buela 
luego a el con el deffeo que hierue. Que el ardorgran-
desque en aquel pecho fanto viuia, falto como pegado 
enfm palabras ¡ de manera que leuantan üama por 
donde quiera que pajfan, de que vueílras Reueren­
cías ¡entiendo yo ¿fon grandes tejiigos ¡porque fon fus 
dechados muy femejantes, Porque ninguna velóme 
acuerdo leer en eños Libros, que no me parezca oygo 
hablara vuefirss Reuerencías \ ni alreues nunca las 
oy hablar ¡que no fe mefgurajfe que leja en la Madre: 
y los que hicieren experiencia dello ¡ verán que es ver­
dad. Porque verán la mifmaluz^ygrandeva de en­
tendimiento en las cofas delicadas y dijjicultofas de 
efyirítuja mífmafacilidady dulzura en decirlas Ja 

2 3 mijma 
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mifma deíire&a , la mifma difcrecion ^fenúran el 
mfmofuego de Dws>y concihiranlos mifwos de feos • 
*ueranU mifma manera defanúdad 9 no placera ¡ni 
mtlagrofafmo tan infmdida por todo el trato enfuh~ 
fiancia^ que algunas veXjs fm mentar a Dios, de-
xan enamoradas del a las almas. 

Anftque tornando al principo fino la nh mientras 
efluuo enla tierra^aora la ueo en f m Libros y hijas. 
O, por deXjrlo mejoran vueftras Keuerencíasfolas la 
neo a ora,quefonfm hijas de las mas parecidas a f m 
cojiumhres^yfon retrato viuo de f m efcriturasj L i ­
bros. Los qmles Libros que fa lenalu í^ y elConfejo 
Real me cometió que los viejfe ¡puedoyo con derecho en­
derezarlos a ejfe fanéío Conuentô  como de hecho lo ha-
gotfor el trabajo que he puefio en ellos, que no ha fido 
pequeño. Jorque no folamente he trabajado en verlos 
j examinarlos, que es lo que el Confejo mando f m 
también en cotejarlos con los originales mifmos> que ef-
tuuieron en mi poder muchos diaŝ y en reducirlos afu 
propria purera en la mifma manera que los dexo ef-
critos de fu manóla S .Madre 9fm mudarlos ni en pa­
labras , ni en cofas .de que fe auian apartado mucho 
los traflados que andauan^ o por defcuy do de los efcri-
uientes,opor atreuimietoy error. Que ha&er mudan-
fa en las cofas que efcriuíb vnpecho en quien Dios v i -
uiay que fe prefume le mouia a efcrmrlas,fue atre-

uimien-
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umientogrmdipmo^y error muy feotfHerer emendar 
las palabras: porque (i entendieran bien Cafieüanoy 
vieran, que el de la ¿Madre es la mifma elegancia. 
O ue aunque en algunas partes de lo que efcriue, an­
tes que acabe la raz^on que comienza, la mezjcla con 
otras ratones,y rompe el hilo comentado muchas ve-
T^esconcoptsqueinxiere,mas inxierelas tandiefira-
mente, y haXj con tan buena gracia la méllela 3 que 
ejfe mifmo 'vicio le acarrea hermofura ,y es lunar del 
refrán. Anfi que yo los he reíiituydo a f u primera 
purera* 

(¿Masporquemaycofatanbuena3enque la ma­
la condición de los hombres no pueda leuatar vn acha­
que, fer a bien aqm,y hablando con vueíiras Retar 
rendas, reJf?onder con breuedad a los penfamientos de 
algunos. Cuentan fe en eflos Libros reuelaciones, y 
tratanfe en ellos cofas interiores, que pajfan en la ora-
€Íon,apartadas delfenúdo ordinario. T aura por ven­
tura tfuien diga,en las reuelaciones, que es cafo dudo-

foyqueanfi nonconueniaquefaliejfenalúl\fenlo 
que toca al trato interior del alma con Dioŝ quees ne­
gocio muy ejj?iritualy de pocos, y que ponerlo en publi­
co a t odosfodrafer ocafton de peligro. En que verda­
deramentefe engañan: porque en lo primero de las re-
uelaciones,anfi como es cierto-tfue el demonio fe tranf-
fgura algunas ve\es en Angel de luT^y bmlay enga -

ña las 
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ñalas almas con aparencias fingidas-) anfi también es 
cofa fin duda,y de Fe.queelSffiritufamo habla con 
los fuyosyj fe les mueHra por diferentes maneras, o 
parafu frouecho,}) para elageno* T como las reuela-
dones primeras no fe han de efcriuir, ni curar, porque 
fon illufiones-y anfiefiasfegundas merecen fer fabidasy 
j efcritas, Quetomo el Angel dixo a Tohias, el fe-
creto del Rey bueno es afconderlo, mas las obras de 
Dios cofa [anta y deuida es manifeñarlasdefcu~ 
brirlas. Que Santoay, c¡ueno aya tenido alguna re-
uelacion? o que Vida de Santo fe efcriue, en que no fe 
efcriuan las reuelaciones que timo l Las hifiorias dĉ > 
las Ordenes de los SanBos Domingo y Francifco an­
dan en las manos y en los ojos de todos ¡y cafino ay 
hoja en ella*fin re uelacion)) de losfundadores ¿ o defus 
difctpulos. Habla Dios con ftts amigos fin duda ritn-
guna^y no les habla, paraque nadie lo fepa^fino para 
que 'venga a luz, lo que les di&e : que como es luz, > 
amala en todas fus cofas: y como bufca la falud de los 
hombres, nunca haẑ e efias mercedes efpeciales a vno, 
fino para aprouechar por medio del otros muchos. 
(¿Mientras fe dudo de la virtud de la S. Madre TE­
RESA^ mientras vuo gentes .que penfaron al reues de 
lo que era, (porque aun no fe 'via la manera en que 
Dws aprouaua fus obras) bien fue¡ que eftas hifiorias 
nofilieffen a lu^manduuiejfenen publico,par a efu­

far 
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y ^ r la temeridad de los juyzjos de algunos: mas aora 
dejjwes de f u muerte y quando las mifmas cofas, y el 
fucejfo dellas haz>en certidumbre que es Dios, y quan­
do el milagro de la incorrupción defu cuerpo, y otros 
milagros que cada dia haẑ e, nos ponen fuera de toda 
duda fu fantidad) encubrir las mercedes que Dios 
le hiz^onjiutendo ,y noquerer publicar los medios con 
que la perfecionopara bien de tantas gentes > feria en 
cierta manera kazM injuria al Efpiritufanto, y ef 
curecer fus marauiüas ¡yponer velo a fu gloria. Tan-
f l ninguno, que bien juagare 5 tendrá por bueno que ĵ 
eílas reuelaciones fe encubran. §lue lo, que algunos 
di&en fer inconueniente, que la Madre mifma efcri-
ua f m reuelaciones de para lo que toca a ella, y a 
fu humildad y modeíiia, no lo es ̂  porque las efcriuio 
mandada y forjada: y para lo que toca a nofotros3y 
anuefrocredito^antes es lomas conueniente. Torque 
dequalquier otro que las efcriuiera ¡fe pudiera tener 
dudâ  fife enganaua, 0 ft quería engañar: lo que no fe 
puede prefumir de la Aladre ^ queefcriuia lo qucj 
pajfauapor eüa^y era tan fanta,que no trocara la ver­
dad en cofas tan graues. 

Lo que yo de algunos temo, eŝ  que defguflan dc j 
femejantes efcrituraSy no por el engaño que puede auer 
en ellas > fino por el que ellos tienen en y?, que no les de-
xa creer¡ que fe humana Dios tanto con nadie, que no 

C lo 
• 
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lo pnfarlan , f i conftderajfm ejfo mijmo que creen. 
Torque fi confieran que "Dios fe hi&o hombre ; que 
dudan de que hable con el hombre ? j fi creen que fue 
crucificado y acotado por ellos \ que fe efpantan, que 
fe regale con ellos ? 6s mas aparecer a 'vn fieruo(%yo^ 
y hablarle^ ohaXjrfe el como fieruo nueñr o, y pade­
cer muerte ? ^Animen fe los hombres a bufear a Dios 
por el caminô  que el nos enfenâ que es la f e , y la cari­
dad̂  y la verdadera guarda de fu Ley y confejoŝ que 
lómenosfera haberles femejanies mercedes. aAnfi 
que los que no juagan bien deílas reuelaciones ,ft eŝ  
porque no creen que las ay , viuen engrandifimo er­
ror: y f i es porque algunas de las, que ay ¡fon engaño-
fas, obligados ejian a juagar bien de las que la conoci­
da fanudad de fus authores aprueua por verdaderas, 
quales fon las que fe eferiuen aqui. Cuya hiíioria no 

folo no es peligrofa en efla materia de reuelaciones,mas 
esprouechofâ y necesaria para el conocimiento de las 
buenas en aquellos que las tmieren. Porque no cuenta 
defnudamente lasque T îos comunico a la S.Madre 
TEKESAi/tnodi&e también las diligencias que ella hi~ 
z¿o para examinarlas ,7 mueftra las feriales que de-
xan defi las verdaderas^ el ]uy%ip que deuemos ha-
Z>er deüas ̂ y fife ha de apetecer, o rebufar el tenerlas. 
Porque lo primero efla efcñtura nos enfeña, que las 
que fon de Dios, producen fiempre en el alma muchas 

virtu-
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virtudes,anfípara el hlm de quien las recihejomo pa­
ra la [alud de otros muchos. Tío fegmdo nos auifa^ 
que no auemos de gouernarnos por ellas: porque la re­
gla de la vida^ es la dofirina de la Tglefiay lo que tie­
ne Dios reuelado enfus Libros/)/ lo quediéta la /ana 

y verdadera raz¿on* Lo otro nos dizjej que ño las ape­
tezcamos ̂ ni pefemos que efla en ellas la perfección del 
efpiritu^o que fon feriales ciertas de la gracia: por que el 
hiende las almas efla propriamente en amara Dios 
masKy enelpadecer ma,spor el¡y en la mayor mor t i f -
cation de los affeüosy mayor defnudez^ydefafmien-
to de nofotros mifmos y de todas las cofas* T lo mif-
moquenosenfenacon las palabras aquefla efcritura^ 
nos lo demueftra luego con el exemplo de la mifma 
Madre, de quien nos cuenta el recelo, con que andmo 
ftempre en todas fus reuelacionesyy el examen que de-
lias hiXo> y comoftemprefegouern\ no tanto por ellas, 
quanto por lo que le mandauan fm V relados y Con-
fejforeŝ confer ellas tan notoriamente buenas ¡quanto 
moftraron los ejfeños de reformación que en ella hizjie-
rony en toda fu Orden. A n f que las reuelaciones que 
aquife cuentan̂  ni fon dudofas, ni abren puerta para 
las que lo fon \ antes defcubren luT^para conocer las 
que lofuerenyfonparaaqueñe conocimiento, como la 
piedra del toque, eílos Libros, 

Reíia aora deẑ ir algo a los que hallan peligro en 
C 1 ths% 
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ellos .por la delicadeza de lo que tratan,que dt en, No 
csf ara todos. Porque como aya tres maneras de gen-
tessvnos.que tratan de oración j otros, que, f qmfiejfen̂  
podrian tratar della; otros,que nopdrian por la condi­
ción de fu efiado: pregunto yo,qHalesfon los que deflos 
peligran? Los ejfirituales? nojino es daño, faher uno 
ejfo mefmo que haz¿ey profeffa. Los que tienen dtfpo-
ftcionfaraferio?mucho menoŝ porque tienen aquino 
folo quien losgme quando lo fueren, fino quien los ani* 
me y encienda a que lo fean,que es ungrandipmo 
bien. Pues los terceros en que tienen peligro? 6n faher, 
que es amorofo Dios con los hombres ? Qt̂ e quienfc^j 
defnuda de todoje halla? Los regalos quehaẑ e a las 
almas ? La differencía deguflos que les da ? La ma­
nera como las apura y afina? Que ay aqui3 que fahido 
no fantifque,a quien lo leyere ? Que no crie en el ad­
miración de Dios, y que no le encienda en f u amor? 
Quefi la confideracton deflas obras exteriores, qucj 
haXj Dios en la criación ygouer nación de las cofas, es 
efcuelade comúnprouechopara todos los hombres, d 
conocimiento de fus marauil¡as fceretas, como puede 
ferdanofo a ninguno? T quatido alguno por f u mala 
di(poficton facara dano,era]uílopor ejfo cerrar lapuer-
ía a tanto prouecho, y de tantos? Nofepublique elSu-
angelto,porque en quien no le recibíes oca fon de mayor 
perdición,como S.Tablo dezja. QueEfcnturas ay, 

aun-



ACERCA DEL ESPIR1TV Y DOCTR.DE LA S.M.TERESA. 
aunque entren las [agradas en eüas^de que vn animo 
mal dijpuefto no fueda concebirán error? En el jua­
gar de las cofas¡ deue fe attender a ¡ i ellas fon buenas 
en (i^y conuenientes para fm fines s y no a lo que hará 
dellas el mal vfo de algunos-, que f i a ejio fe mira, nin­
guna ay tan fanta^que no fe pueda vedar. Que mas 
fantos que los Sacramentos ? quantos por el mal ûfo 
dellos fe hazjen peores? El demonio,comofagaz^y que 
vela en dañarnos, muda dtfferentes colores,y muefira-
fe en los entendimientos de algunos recatado y cuy da* 
dofo del bien de los próximos, para por efeufar vn da­
ño particular,quitar de los ojos de todos, lo que es bue­
no y prouechofo en común* 'Bien fabe el, que perderá 
mas en los que fe mejoraren ¡y hicieren efpirituales 
perfe¿íos,ayudados con la lición dejios Libros>que ga­
nara en la ignorancia,}) malicia de qual, o qual que por 

f u indtfpofuionfe offendiere. T anfipor no perder a-
quellos,encarece y pone delante los ojos el daño de aque-
fios,que el por otros mil caminos tiene dañados. Aun­
que ¿orno dez îajio se ninguno tan maldifpuefio,que 
faquedano de faber que Dws es dulce con fus amigos > 
ydefaberquan dulce es3y de conocer por que caminos 
fe le llegan las almaŝ  a que fe endereza toda aquefla 
eferitura. Solamente me recelo de vnos , que quie­
ren guiar por f a todos,y que aprueuan mal lo que 
no ordenan ellos, y que procuran no tenga autoridad 

lo 
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lo quemes f u juyz>io: alosquales no quiero fatisfa-
zjer, porque nace fu error de f u voluntad, y anftno 
querrán fer fatisfechos^ mas quiero rogar a los de-
mas 5 que no les den crédito forque no le merecen. 

Sola vna cofa aduertire aqui, que es necesario/o 
aduierta^yes^que la S^^M^adreJoahlandodela ora­
ción que llama de quietud^ y de otros grados mas al­
tos ¡y tratando de algunas particulares mercedes que 
Dios haz>e a las almas en muchas partes deños L i ­
bros y acoftumhra de^ir, que efta el alma junto a 
Dios j y que ambos fe entienden > y que eñan las al­
mas ciertas que Dios les habla \ y otras cofas desía 
manera. En lo qualno ha de entender ninguno, que 
pone certidumbre enlagracia,y ]uflicia de los que f t ^ j 
ocupan en eftos exercicios, ni de otros ningunos ¡por 
fantosque fean^ de manera que ellos efien ciertos de fi 
que la tienen y fino fon aquellos a quien Dios lo reue-
la, (¡lúela Madremifma9 quegozfode todo lo que 
en ejios Libros dizje >y de mucho mas que no diẑ ê  ef 

ctmin* criue en uno dellos, eñas palabras de fi: Y lo, que 
tion.capU. noíepuede fuíFrir Señores, no poder faber cier­

to, íí os amo, y fi fon acceptos mis deíTeos de-
Í/^I. lance de vos. T en otra parte: Mas ay Diosmio, 

como podré yo faber, que no eftoy apartada de 
vos? Ovidamia,quehasdeviuir con tampoca 
feguridad de cofa tan importante! Quien te def-

íeará. 
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feará, pues la ganancia que de ti fe puede facar, 
befperar, que es contentar en todo á Dios, eftá 
tan incierta, y llena de peligros ? Ten el Libro de 
las jMoradasSihahlando de las almas que han entrado 
en lafeptimatfuefon las de mayor y mas perfeéí o gra­
do, diẑ e defta manera: De los peccados mortales, 'u**** ?. 
que ellas entiendan-̂  eftán libres, aunque no fegu- ^ ^ * 
ras5queternán algunos que no entienden,que no 
les ferá pequeño tormento. Solo quiere dezjr lo 
que es la verdad, que las almas en e[ios exercicios fien -
ten a Dios frefente para los effeños que en ellas enton­
ces haẑ e, que fon deleytarlas y alumbrarlas, dándo­
les auifos y güilos, que ¡aunque fon grandes mercedes 
de'Dwsy que muchas veẑ es o andan con la gracia 
que jufiifca, o encaminan a ella s pero no por effo fon 
aquella mifma gracia, ni nacen, ni fe juntan ftempre 
con ella. Como en la Vrofeciafeveetfue lapuedeauer 
en el que efia en mal eílado. E l qual entonces eñs 
cierto de que Dios le habla ,y no fabe fi le juflifca: y de 
hecho no le juflifca Dios entonces ¿aunque le habla y en -

féña. T efiofe ha de aduertir¡quanto a toda la dafiri* 
naencommun, que en lo que toca particularmente a 
la Madre, poftble es,que dejpues queefcriuio las pala­
bras que aorayoreferia,tuuiej¡ealgunapropria reue-
laciony certificación defu gracia. Lo qual, anficomo 
no es bien que fe afirme por cierto, anfno es jufio, que 

con 
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con pertinacia fe niegue: porque fueron muy grandes 
los dones que cDios en ellapujo^y las mercedes que le ht-
ZJO en fm anos poílreros \ a que aluden algunas cofas 
de las que en eflos Libros efcrme. Mas de lo (¡ue en ella 
por cventura pafopor mercedfmgularjaadic ha de ha-
ẑ er regla en común* Tcon e¡ie aduerúrniento queda 
libre de eílropiefo toda aquejia efcritura. Quê  fegun 
yo juzgo y efyeroyfera tan prouechofa a las almas 3 
quanto en las de vuefrasKeuerencias que fe criaron ̂  
y fe mantienen con eüa^fe vee. A quien fupplico^fe 
acuerden fiempre en fus famas oraciones de mi, 6n 
San Pheltppede Madríd^a lyde Setiembre de 1587. 

• 
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D E L ESPIRITV Y D O C T R I N A 
D E L A S. M A D R E 

T E R E S A D E I E S V S. 

61 KeuerendifimoTadre F. DIEGO DE YEPES 
delaOrden de S.GERONYMO,Obiípode^Ta-
rafona^pnfejjbr del Rey de Sjpaña D.P H E L i p-
p E W.y déla S .Madre TERESA DE IESVS, 

• 

v N T ó Dios en la S.Madre TERES A m u ­
chas de las gracias y dones que fuele repar­
tir entre grandes Santos, paraque fueíTe fin-
guiar entre muchos. Porque los fauorcs y 
regalos que el Señor la hizo, la affabilidad y 

ternura de amor con que trató con ella^s délas mayores 
que yo jamas he oydo , demás de los dones tan admira-
Bles^y virtudes tan colmadas y perfetas, y otros excelen­
tes priuilegios de fantidad de que la dotó , con que la h i ­
zo auentajada entre muchas Santas,y fin agrauio de nin­
guna, rariílima y perfetiílima entre todas. 

Porque aunque de muchas Santas leemos^ que flore-
7} cieron 
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cieron engrandes virtudes, de otras que tuuicron gran-
des reuelaciones, y gozaron grandes fauores de Dios, 
otras que obraron grandes milagros, y de algunas que 
tuuieron todas eftas cofas juntas; pero yo { aunque con 
diligencia lo he coníiderado) no he hallado Santa nin~ 
guna,en quien (a m i parecer) Dios aya puefto mas parti­
culares y extraordinarios priuilegios, como en la S.Ma-
dre TERESA DE IESVS. Porque dexando á parte los 
dones y gracias naturales,que fueron muchas de las que 
el Señor la dotó ^ las diuinas y fobrenaturaks fon tantas 
y tan raras, quanto en ninguna fe han vifto mayores. 

Porque de mas de tanta perfecion de virtudes y fan-
tidadete vida(conla qual llegó con las obras á donde 
en ra^on de perfeta y heroica virtud , apenas llegan 
las fuertes con el penfamicnto y deífeo) tantos fauores 
y tan extraordinarios de D ios , tanta familiaridad y co­
municación con aquella foberana Mageftad, como í i 
íuera vnodelos Serafines mas abrafados en fu amor, 
y mas llegado á fu priuan^ar tanta noticia de las cofas 
del cielo, tanta conueríacion y trato con los moradores 
del , como íi fuera vno de ellos: tan altos conceptos y 
fentimientos de las cofas diuinas, y tanta luz para de­
clarar los efeondidos fecretos,y ocultos myfterios y qual 
apenas jamas fe vio en ninguno: tan alta y tan leuanta-
da doélr ina,comodexóefcri taenfus Libros: en los qua-
ies en ía futileza de cofas que trata^n la inteligécia gran­
de con que las penetra, en la delicadeza y claridad con 
que las eferiue, en la fuauidad y artificio diuino del eíli-
lo con que da á beuer lo que dize, y a fentir en el cora­
ron de los que los leen, el fuego del Efpiritu fanto, que 
cftá encerrado en aquella eferitura,y lamanifiefta luz, y 

i J calor 
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calor que de ellos fale^mueítra fu dodrina infpiradapor 
Dios,aprendida del cielo, y efcrita con particular aíli-
ftencia del Eípiritu fanto. 

THOMAS B o z i o en la Obra queefcnmo de 
las feriales de la Tglefia. 

TERESA Efpanola, virgen de admirable fantidad, 
floreció con increyble paciencia^humildad y pru­

dencia. En la oración era muchas vezes enagenada de 
ios fentidos^y fu cuerpo leuantado de la cierra en el ayre. 
Compufo Libros llenos de dodrina celcftialj en los qua-
les nos enfeñó el camino de la vida Chriftiana y D i u i -
na. Fundó fefenta y mas monefterios aníi de hombres 
como de mugeres3con la aucoridad y fe de las reuelació-
ncs celeftiales que tenia. Su cuerpo permanece incorru-
pto5 y ha hecho innumerables milagros El modo de v i ­
da que inftituyóen fus monefterios3fobrepuja la condi­
ción humana 5 es de grande perfecion y pureza: el qual 
con las obras han cumplido y complé los que la íiguen. 

El Tfadre Maeftro Fray DOMINGO BAÑEZ^ 
Cathedrático Jubilado de Frima en la facultad de 
Theoíogiade la Vniuerfdad de Salamanca. 

N inguno puede faber mejor que yo los particula­
res fauores y mercedes que Dios hizo á la Madre 

TERESA DE IESV s, porque la confe&é muchos años5y 
la examiné en confeíIion5y fuera della: y hize della gran­
des experiencias, moftrandome muy aíperoy muy rigu-
rofo con ella; y quanto mas la humillaua, y menofprc-

D 2. ciaua, 



TESTIMONIOS DE VARIAS PERSONAS GRAVES 
ciaua5 tanto mas feafficionaua á tomar m i c o n í c j o , pa-
reciendole yua mas fegura. T mas abajo, tratando de los par­
ticulares fauoresy mercedes que meftro Senor le hizgy dize: En 
cfta p a r t ^ y tantas particularidadeSjque f i no es hazien-
do vn nueuo libro ? no fe pueden dezir por via de tcfti-
monio ordinario. Y podrá fer que fiendo neceílario yo 
haga algún tratado donde fe pueda entender 3 por quan 
cierto camino caminó la Madre TERESA DE IESVS : 
muy al contrario de los efpiritus buiiadoreSjque en nüc-
ftro tiempo fe han defcubierto. T mas adelante añade; T o ­
do el tiempo que la traté, que fueron muchos anos 3 ja­
mas v i en ella cofa contraria á v i r tud , fino la mayor 
fenzillez y humildad que jamas v i en otra perfona. Y en 
todo exercicio de v i r tud , afli natural como fobrenatu-
ral3erafingulariflimoexemplo á todos los que la trata-
uan. Y fu oración y mortificación fue cofa rara 3 como 
podrán dezir todas las perfonas que en particular la tra­
taron. 

• • • 

E l Fadre Fray PEDRO YVAÑEZ Regente y Keffor 
delCollegiodeS.GV&GOKIO deVaüadolid. 

TOdas fus hablas , fus cartas, fus cofas veya llenas 
de humildad; deffeando grandemente^que fus fal­

tas y miferias paííadas todo el mundo las vieífe^y las ha-
blaíTe: moleftandofe también muy mucho de que la t u -
uieflen por buena. Quando comentaron á crecer las 
mercedes de Dios,moriafe en que nadie entendieífe co­
fa deella^ porque no fofpechaífe que era buena. Tdefyues 
que ha contado algunas cofas particulares de ella, diz¿: En fin 
fu humildades cofa increyble, como dan teftunonio los 

que 
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que mas la tratan. Tmas abajo añade: Digo que notoria­
mente fe ha conocido fauorecer Dios á efta Señora 5 y 
que todo quanto podemos dezir en certificar fu fanti-
dad5es verdad. Hizo la cafa de S.Iofeph con expreffa re-
uelacion deDios3y la grande fantidad que ay en aquella 
cafa dan buen teftimonio de efto. La pureza de la con­
ciencia de efta Religiofa5es tan grande, que nos admira 
á los que la confcííamos3y comunicamos, y á fus com­
pañeras, porque fe puede dezir que todo es Dios lo que 
ella pienfa y trata: todo va enderezado á la honrra de 
Dios, y aprouechamientoefpiritual de las almas. 

Y aíG ha hecho aquella calita de S.Iofeph, poniendo-
la en toda la perfecion que acá en la tierra fe puede po­
ner en mugeres,y en varones . Pues íi queremos hablar 
del grande fruto efpiritual que facan los que tratan con 
efta fierua de Dios,feria nunca acabar: porque es gran 
marauilla de Dios lo que paíía. N o quiero dezir nadade 
mi,porque no lo ay por mis deméri tos , aunque tengo 
tanta experiencia en m i mifmo,que defpues que la trato, 
me ha fauorecido nueftro Señor en muchas cofas 5 que 
claramente veya yo fer particular ayuda de Dios. Y 
afli no puedo mas dexar de tenerla por Santa,que puedo 
dezir que ño la conozco. Hame dicho muchas cofas que 
folo Dios las podia faber,por fer cofas futuras, y que to-
cauanal coraron y aprouechamiento, y que mepare-
cian impoíl ibles ; en todos he hallado grandiflima ver­
dad, r w^f abajo í / ^ . - T o d o lo que á efta Santa fe le ha re-
uelado, es para grandes effetos efpirituales , para gran 
confolacion de affligidos, todo para grande aprouecha­
miento en el amor cié Dios. Seria prolixiíTimo querer 
contar todo lo que fe le ha reuelado. Ha tenido grandif-

D 3 fimo 
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fimo cuydado de informarfe de todos quantos buenos 
letrados eftauan paífauan por Auila. Entre otros de 
quien fe informó fue vnfanto Frayle Francifco, que yo 
conocí3llamadoFray Pedro de Alcántara , de gran ora­
ción y penitencia, y zelo de fuprofeflion. Efte Santo 
fin tener mucho á que venir á Auila,fu Mageí tad le tra~ 
xo para confolar efta fu fiema, quando mas contradi-
cion le hazian en eftas cofas,y le aífeguró queera Dios, y 
quenoauia ningún engaño. Y en la manera de como 
veyaáDioSjy délas reuelaciones, y hablas que diurna­
mente fe le hazian,le dio entera luz, y feguridad. Y co­
mo efte varón le dio tanto crédito, y moftró gran parti­
cularidad de amiftad con ella,todos fe rindieron; y def-
de entonces ha tenido ya gran quietud. De manera que 
todos quantos antes la contradezian (que eran muchos) 
y todos quantos han fido confultados en efte ca íb , dan 
firme teftimonio,que fin falta ninguna efte efpiritu es de 
Dios,fin auer en ello ningún engaño. Y con fer muchos 
los que ahincadamente la contradezian y atemorizauan 
a los principios,todos la tienen por gran fiema de Dios, 
y le honrran en todo lo que pueden. 

ElTadreDoéíor HENRIQJE HENRIQVEZ 
de la Compañia delhsvs, 

TVuo la Madre admirable don en los grados de 
oración que los Santos enfeñan. Y los Padres 

Francifco de Borja General de la Compañ ia de IES vs 
y Antonio de Araoz CommiíTario de la mefma Orden, 
auiendola tratado?y examinado fus cofas, la aprouaron 
con admirables encarecimientos, y dezian, que aunque 

en 
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en otras muchas perfonas auian hallado muchas illuíio-
nesdel demonioj enlas cofas de la Madre TERESA DE 
IESVS fe aíTegurauan: y affegurauan como cofas dadas 
de la mano liberal de nueñro Señor. Y que efto es lo 
que íabey otras muchas mas cofas de fu pcrfecion y bue­
na vida, y grande oración. Las quales 3 dize > fupe y oy 
muchas vezesdezir al Padre Gafpar de Salazar^yal Pa~ 
dre Balthafar Aluarez de la Compania de IESVS , los 
quales la auian communicado muchos años. Y referiré, 
íi fuere menefter, muchas reuelaciones aprouadas que 
tuuo la S.Madre TERESA DE IESVS con grande apro-
uechamiento fuyo,y de otros- las quales no eftán efcrkas 
en el Libro que el Padre Doólor Francifco de Ribera ef-
criuió de fu vida con mucho cuydado y acierto Tprofí-
guiendo mas abajo¡diz^e dcfta manera: Experimenté en ella 
vna gran prudencia junto con vna Chriftiana fenzillez, 
y vn valerofo coraron acompañado con feñalada hu­
mildad, vna fenzilla obediencia áfus Superiores en co­
fas difficultofas. Refplandecia en los ados de caridad, 
y de las otras virtudes: y á los que trataua, inflammaua, 
y mouia en femejantes ados. Tuuo gran mortificación 
y penitencia,y guítaua que fus Prelados y ConfeíTores le 
madaífen cofas difficultofas,y de difguftp. Y en muchas 
perfecuciones que padeció (como fue la de Seuilla) tenia 
vn animo inüencible,y conftante,con grande y admira­
ble paciencia y confianza en Dios. Conferuaua vna con­
ciencia puriflima,con vna gran paz y fofliego que Dios 
ia daua. Y fupe afli de ella, como del Padre Martin Gu­
tiérrez Redor de la Compama,que era de Salamanca, 
que la comunicaua Dios don de profecía. 

t i 
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E l Padrt GIL GONZÁLEZ Promncial de U 
Trouincia de Caftilla, y Vifttador de la Com-
fdñia de IESVS. 

T 7 V c la Madre TERESA DE IESVS mugerdc grande 
efpir im^ trato con nueftro Señor: en la qual v i vna 

leuantadiíliina oracion^vna continua prefencia de nue­
ftro Señor , con vna afliftencia grande á lo que era hu­
mildad; y afli fueron muchas las reuelaciones^y viíioncs 
que tuuo de nueftro Señor. T mas abajo diz?' Conocí que 
eftaua dotada de grandes virtudeSjen particular de la ef-
peranca; porque nu nca la v i dudar en cofa que empren­
d í a , porque confiaua fiempre en Dios por los medios 
que nunca fe penfauan, y venciendo grandes dificulta­
des fe hazia quanto pretendia. 

• 

£ / P W n f BARTOLOMÉ PEKEZ Provincial 
de la Compama de IESVS. 

LA Madre TERES A DE IESVS fue muger de grande 
efpiritu y oración; porque fiempre que la traté la, 

oy cofas efpirituales,con grande efpiritu y zelo de la Re­
ligión, y bien de las almas: en que particularmente e-
chauade verquetrayamuy prefente á nueftro Señor en 
fu memoria. Y hablaua del con tanto feruor y fenti-
miento, que moftraua eftar de veras encendida en vn 
grande amor de Dios,y de fu p róx imo; tanto que todas 
las vezes que la trataua,y oy a hablar, quedaua tan edifi­
cado y alentado áferuirá Dios nueftro Señor , que con 
razón me parecía entonces,y agora me parece,que la ve-

« nerauan 



ACERCA DEL ESPIRITV Y DOCTR.DE LA S.M.TERESA. 
nerauan como á Santa. Y efto mefmo que he dicho,eiv 
cendi de codas las períbnas que le conuerfauan: porque 
en codos dexaua olor de fancidad. Aprouaron fu efpiri-
cumuchas perfonas de muchas leerás, efpiricuy fanci­
dad. Y en los negocios que v i cracar á la Madre, aduerci 
que los cracaua con canea luz y conocimienco, que juz­
gué fer aquella gran nocida, y facilidad, effedo de la 
concinua communicacion y oración que crava con nue-
ftro Señor. Lo qual he vifto aníi mifmo ponderar áocros 
que la tracaron. Tmas abajo diz^e: Con el craco y com­
municacion que cuue con la S.Madre, conocí en la ma­
nera que fe puede conocer, que fue dorada de Fe, Efpe-
ran(ja y Charidad, en grado heroico: en efpecial de vn 
grande amor de Dios, y de fu gloria,y del bien de las al­
mas de vna grande conñancia varonil, para profeguir 
las obras del feruicio de nueftro Señor que comen^aua, 
fin que perfecuciones y concradiciones fe lo impidief-
fen. En particular la oy algunas placicas con Religiofos, 
que la viíicauan de mucho zelo de la Fe, que fue el inf t i -
tuco defusMonafterios. Y aíli mefmo conocí eftar la 
dicha Madre docada de codas las vircudes, y efto con 
mucha perfecion. 

• 

61 Padre MaeJIro GERONYMO DE RIPALDA 
de la C ompañia delEsvs, Reéíorde Salamanca, 

LA Madre TERESA DE IES vs, fue muger de gran­
de efpiricu,y cuno grande oración : y por medio de 
lueftro Señor la comunicó cofas de fu feruicio, las 

quales comunicó con migo en differences ciempos,y por 
ellas conceuí grande opinión de la mucha oración que 

£ tenia, 
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tenia, y luz que Dios la comunicaua. Demás que yo ex­
perimenté eftoque digo, trató las perfonas mas graues 
que en aquel tiempo auiacn eña Prouincia de l aCom-
pañia de IESVS > como fueron el D o d o r Araoz, Comif-
fario que fue del General,y el Padre Licenciado Mar t in 
Gutiérrez Redor del Collegio de Salamanca, y el Padre 
Maeftro Baltafar Aluarezque murió íiendo Prouincial 
deíla Prouincia de Toledo,hombre que en común eíli-
macion délos Religiofos de la dicha C o m p a ñ i a , era el 
mas calificado en minifterio de tratar cofas de efpiritu, 
y conocerlas,y como tal tuuo officio del Prefedo de co­
las efpiri tu ales: elqual fueConfeííor dé l a dicha Madre 
TERESA DE IESVS portiempo de feys años: elqual co­
municó las cofas de la dicha Madre con el Padre Francif-
co de Borja,y todos eftos Padres que he dicho, aproua-
ron mucho las cofas de la Madre TERESA DE IESVS. T 
mas abajo di^e: La Madre TERESA DE IESVS fue dotada 
con muy grande ventaja de Fe,Efperan^a,y Charidad: y 
particularmente conocí en ella vna puntual y extraor­
dinaria obediencia á fus ConfeíTores en todo lo que 1c 
mandauan; y vna muy íinaular confianza en nueftro 
Señor cotra todo genero de difficultades que fe ofreciail, 
y vn grande temor de Dios, y de fi mifma, con que an-
daua fiempre recatada de fus mifmas cofas: y vna muy 
grande humildad,con la qual comunicaua fus cofas,con 
los grandes letrados,y perfonas de efpirituj y exemplar 
paciencia,con que fufria todas las injurias,que fe hazian. 

• 
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• 

E l Licemiado GASPAR DE VILL ANVE VA, 
Vicario de la villa de ¿Malagon. 

LA MadreTERESA DElEsvsfuemugcr de grandif-
í imo efpiritu.y de fmgular trato con Dios^y que o l -

uidada de íi meftnay fus comodidades, bufeaua en todo 
la honrra y gloria de D i o s ^ fue dotada de Fe^Efperan^a 
y Charidadjen grado heroico y muy leuantado. Era hu-
mildiílima,y muy obediente^y de grande caftidad, y en 
otras virtudes (que la pregunta no dize)fuc auentajadif-
í ima: porque en todo el tiempo que la traté, yconfefsé, 
me parece era tanta la pureza,que jamas de palabra n i de 
obra me acuerdo auer vifto en ella cofa digna de repre-
heníion^íino de mucha edificación yexemplo5en tanta 
manera, que me parece era vna de las cofas raras que 
Dios tenia en la tierra^paraquefueífe glorificado en ella. 

* i t» ';./' ' ' ' ' '[ R.- R," Ü-- • r,.^jc:íi->...;j \ - i . 

ElAdaejiro CHRISTOVAL CotON^Vi/ltador 
General del Arfohijpado de Valencia. 

YO tengo á la Madre TERESA DE IESVS por vna 
de las mugeres de mas fingular efpiritu, que he v i ­

fto jamas en la tierra: aunque he tratado con otras mu­
chas perfonas en diuerfas tierras y Prouincias. Porque 
por medio de la oración alcanzó feñaladiflimas cofas; 
particularmente tuuo vn viuo conocimiento y diferc-
cion de efpiritu con que con tratar con muchas perfonas 
de differentes citados , á c a d a vna le atinaualo que le 
conuenia á fu efpiritu,y lo que le eftaua b ien , y auia de 
fucedercncld i fcurfodefueñado. T mas abajo Fue 

£ 2. dota-
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dotada de excelente Fe, Efperan^a y Charidad, en tanta 
manera que no temia cofajiii fe encogía por mucho que 
lefaltaííe todo remedio humano: y aíli foliadezir:Ten­
damos ley al que no puede faltar a la fuya. De folo mi* 
rarla5parece refpondia interiormente á lo que deíleaua 
vn cora^on^de manera, que íi auia alguna duda, no que-
daua que preguntar. T añade adelante: Su humildad con 
Ílaneza,no la v i en pura criatura de quantas he tratado, 
en el difeurfo de m i vida: y afli huya todo fauor, y loor 
humano,y cofa que á efto parecieíle. Su recato y hone-
ftidad era de manera, que parece auia alcanzado del Se­
ñor efte don,que quantos la mirauan, fe les apagaua vn 
no sé que de honeftidad, que parecia como impoíl ible 
poderla amar con amordefordenado. 

• 

61 Tadre Maeliro AVILA. 

ACaeció también que vna gran Religiofa , por 
nombre TERESA DE IESVS , muy conocida en 

cfta nuéftra edad por gran fiema de Dios ( aunque al 
principio perfeguida de muchos que no conocian fuef-
pir i tu)viendofetanacoíradade algunos, acudió por or­
den de vno de los Señores Inquiíidores al Padre Aulía 
hombre de grande experiencia en las cofas efpirituales, 
ydió le cuenta de toda fu vida: y defpues de auer fido 
muy bien informado del cafo, le refpondió en vna carta 
que fe quietaíre3y entendieffe que no auia en fus cofas en­
gaño alguno, porque todas eran de Dios. 

Bl 



ACERCA DEL ESP1R1TV Y DOCTR.DE LA S.M. TERESA. 

El ¥ adre IVLIAN DE AVILA Capellán 
mayor de las monjas Dejcalfas de Amia* 

^ V T ' O traté y conuersé, yconfefsé, y comulgué á ia 
X S.Madre al pie de veynte a ñ o s , poco mas ó me­

nos: y en todas las fundaciones que fe le ofrecieron3hafta 
que.Dios lalleuó3 fuy yo el que la acompañaua y feruia. 
Tuuo la Fe muy viuajy la Eíperali^a tan clara y rara3 co­
mo fe ha podido ver en otros Santos^ y laCharidad tan 
feruiente^que n i los trabajos5ni las contradiciones, ni los 
defuios5y pocofauor que la gente le moftraua, ni otras 
cofas, que feria muy largo dezirlas, la resfriauan en la 
charidad, ni amor de Dios que en todo moftraua *, que 
con mucha razón podia dezir lo que S.Pablo:Quien fe-
rá bailante para apartarnos de la charidad y amor de IE-
sv CHRISTO ? Y o como teftigo de vifta, digo que n in ­
guna cofa aduerfa^ni profpera^ni que tocaííe á hazienda, 
n i honrra3ni á la vida}ni á otra cofa alguna ^baftaua pa­
ra dexar de y r adelante con fus fundaciones,como perfo-
na que andana el feguro, que Dios no leauia de faltar. 
Tm¿u abajo: En las cofas fobren atúrales que Dios hazia 
con ella,y en lo que le ayudaua á las fundaciones, fobre-
puja á las mercedes que Dios ha hecho á muchos Santos 
antiguos, pues Dios hazia por ella cofas tan efpantoías 
y marauillofas. Ten otra parte : Nadie podrá n e a a r , n í 
ofar dezir que Dios nueftro Señor no fe feñaló en las co­
fas de la Madre TERES A DE IÉSVS tanto, como fe ha fe-
ñalado en los muy auentajados y fauorecidos Santos de 
la Ygleíia de Dios. Y o como teftigo de vifta sé dezir, 
que tuuo cofas tan fobrenaturales,como las han tenido 

S 3 los 
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los Santos mas regalados de Dios j porque yo le daua 
muy de ordinario el Santiffimo Sacramento cada d i a ^ 
por la mayor parte fe quedaua arrobada: en el qual tiem­
po le eftaua Dios haziendo tantas mercedes, y tan feña-
iadas-, que aunque ella dexó dicho mucho 5 fue lo menos 
lo que dixo,en comparación de lo que Dios le daua á en­
tender de cofas fobrenaturales. Y afli entre eftas cofas 
tan fubidas que Dios le daua á fentir, le daua otras que 
fepudieífcn dezir: las quales fon, las que ella mefma ef-
criuió con tanta verdad5que sé yo, que en todo el tiempo 
que la tratéjqueferián veynteanos, nunca le conocí vn 
peccado venial que á fabiendas hizieíTe. Y sé della, que 
no lo hiziera, aunque vuiera de ganar todo lo que ay en 
el mundo. Y sé tambien,que era tan grande y tan conti­
nua la oración y prefencia de Dios que tenia, que para 
poderla-fuffrirjauia menefter embeuerfe y occuparfe en 
algunos negocios exteriores tocantes al gouierno y aug-
meíito de fus cafas de Religión. Item, que el comunicar 
con Dios fus negocios era de ordinario , y el hablarla 
DioSjy dezirla muchas cofas tocantes á fus fundaciones, 
era con mas familiaridad,quefeleede muchos Santos; y 
cfto tenia por la mayor parte acabando de comulgar. 

SlPadre Doíior FRANCISCO DE RIBERA 
de la Compañía de ÍEsys . 

FVera de papeles fueltos que quedaron,en que ay co­
fas muy prouechofas,efcriuió cinco Libros , no por 

fu voluntad, fino por la obediencia de fus Confeírores,á 
quienobedecia como á CHRISTO nuef t roSeñor ,como 
fecntieiide de lo dicho, y defpues diremos ma/laraa-

mente. 
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mente. El primero fue del difcuríb de fu V i d a , hafta la 
fundación del Monefterio de S.Iofeph de Aui la : efte ef-
criuió por mandado del Padre Fray Garcia de Toledo 
de la Orden de S.Domingo, que era entonces fu Confef-
for , el mefmo año que fundó elMonafterio que fue 
de 15 6 i .y acabóle el mes de lunio del mefmo año, fin d i -
uidirle por capitulos: peró defpues le diuidió3y añadió la 
fundación de S.Iofeph de Auila, como agora eftá: y es 
cofa marauillofa, que como leyua efcriuiendo, tayua 
nueftro Señor poniendo en aquella oración de que efcri-
uia5como quando la tenia al principio; y aflí fue profi-
guiendo en todos los modos de oración que alli cuenta, 
hafta la que tenia de prefente. El fegnndo fue el Camino 
de Perfecion3que efcriuió íiendo alli Priora, por orden 
del Padre Maeftro Fr. Domingo Bañez , que era enton­
ces fu Confefforjen el año mefmo defpues de auer aca­
bado el primero. El tercero fue de las Rmdaciones de los 
otros Monafterios, comentando defde el de Medina, y 
acabando en el de Burgos, que fue el poftrero. E ñ o 
c o m e n t ó en Salamanca el año de 1573. por orden del 
Padre Maeftro Geronymo de Ripalda, de laCompa-
ñia de IESVS, que la confeííaua a l l i , teniendo y a fun­
dados fíete Monafterios, y defpues fe yua añadiendo, 
como yua fundando. Elquarto que fe llama Caftillo 
interior, ó las Moradas , efcriuió por orden del D o -

'f tor Velazquez fuConfeífor, que fue defpues Obifpo 
de Ofma, y Ar^obifpo de Santjago; y tuuo aquellos 
dias tan gran excefo de oracion,y andaua tan eleuada en 
Dios,que en diez ó doze dias no pudo eftar abil para ef-
cnuir vnacarta,ydefto quedó con tanta flaqueza de ca-
be^a^comoen el mefmo Libro da á entender. Comen-
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(¿ole d dia de la Santiflima Trinidad del año 1^77. en 
Toledo,y acabóle en AuilaVifpera de S. Andrés del mef-
mo año 5 cafi cinco años antes que murieíTe. El quinto 
íbbre los Cantares de Sa lomón , por orden de algunas 
perfonas (que aí l i lo dizeella)á quieneftauaobligada: i 
obedecer. Defteno ha quedado fino vn quade rno?ó 
poco mas j porque como le eferiuió por obediencia, affi 
también le quemó v ó rompió por obediencia de vn 
Confeffor ignorante, y que fin verle fe eícandalizó á 
quien valiera mas no obedeciera, hafta tomar el parecer 
de otros que Tupieran mas: pero obedecióle luego, y ca­
lló bien el nombre defte, que tan imprudentemente fe 
arrojó á mandar lo que no entendia. Todos eílos Libros 
eferiuió ocupada en muchos negocios, y teniendo gran-
diíl ima falta de tiempo, y muchas vezes también de fa­
l l id , que parece era impoílible poderlo hazer: peró fue 
poíl ible , porque en poniendofe á eferiuir, fe le ofrecia 
tanto que dezir,que no tenia que detenerfe en penfar, fi­
no darfe priefa á eferiuir, como lo da claramente á en­
tender en muchas partes de ellos j y particularmente al 
fin del Camino de Perfecion dize: Y yo me doy por bien 
pagada del trabajo que he tenido en eferiuir, que no por 
cierto en penfar lo que he dicho. Y en el mefmo Libro 
a l fin del Capitulo veynte dize en el original de mano: 
Mas que de cofas fe ofrecen,en comentando á tratar de 
elle camino, aun á quien tan mal ha andado por e l , co­
mo yo? Oxala pudiera yo eferiuir con muchas manos, 
para que vnas por otras no fe oluidáran, &c. Affi el efti-
lo de ellos no es trabajado, n i curiofo, fino el de fu co­
m ú n hablar, peró llano,puro,graue, proprio,apazible, y 
qual conuenia para las cofas que trataua. De la oración 

y con-
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contemplación, y del trato familiar de Dios con las al-
mas.y de las almas con Dios , trata cofas altas y delica­
d a s ^ de tal manera, que aun hombres muy letrados, fi­
no fon juntamente muy cfpirituales, podran mas admi-
rarfe de ellos 5 que entenderlos: no por no lo declarar 
ella muy bicnjOiie tiene gran don de enfeñar eñas cofas, 
y lasdizededifterentcs maneras, y las declara con com­
paraciones ; fino por fer ellas tan altas y efpirituales,quc 
fe dejan mal entender de quien no tiene alguna efpc-
riencia de ellas. 

61 Padre AnTOUio POSSEVINO ¿fe 
la Compañía delzsvs. 

ACerca de las Obras de la Madre TERESA DE IE-
svs , qucV.P.Reuerendiflimame mandó que yo 

examinaffe, para ver fiera juftofeeílampaffen en len­
gua Italiana: digo primeramente, que yo hago humi -
lií l ímamcntc gracias á nueftro Señor , que me ha hecho 
éfta mercedaque por medio de V.P. Reuerend. yo vieffe 
cftos Libros, porque yo fiento quanto fruto m i alma 
podria facar, fife quiere aprouechar deftos fantos aui-
fos. De mas defto d igo, que yo juzgoferá de gran glo­
ria de Dios que fe eftampen en lengua Italiana; por­
que el efpiritu de Dios de tal manera enderezó el co­
raron y pluma defta Virgen, que no fe puede efperar 
de ellos menos que admirable fruto en la falud de las 
almas, efpecialmente de Religiofos y Religiofas j por­
que la finceridad, la humi ldad , la diferecion y pru­
dencia de efpiritu con que eferiue, juntamente con los 

F cffecloK 
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cffedos que de ellos fe í k u e n y han feguido, la fanti-
dad de la vida del autor, la manera y eftilo en propo­
ner y efplicar cofas altiflimas , lo tengo yo por efpe-
cialiflimo fauor de nueftro Señor que ha hecho en 
eftos vltimos tiempos , para alentar los corazones at 
deífeo de las cofas ccleñiales, y defprecio del mundo. 

L Os Elogios con que varias férfonas doBas y 
jfantas celebraron la virtud y el ejpiritu de la 

Janta Adadre TERES \ DE IESV s, epilogo en vna 
me jiro Santij&mo Padre VRBANO VIII. afror 
uandoen dos palabras fuccintas la doctrina con que 
eíla fanta Virgen illujira la Tglefia^j la piedad y 
deuocion admirable con que reblandeció fu efyiritu: 
que todo e[lo contiene la Oración que hiz>o ¡y manda 
fe dixejfe en fu Oficio proprio>y es la figuiente? 

O R A T 1 CX 

EXaudi nosDeus íalutarisnoftenvtíic-
utde beatas Tcreíi^ virginis tu^feftiui* 

tategaudemus îtacasleftis eius dodrinae pá­
bulo nutriamur y & deuotionis erudia-
mur affeílu. 

Que 
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Que hueha en meflra lengua Efpañola, 
quiere dezjr: 

OYenos Señor Saluador nueftro, para 
que anfi como nos regocijamos con la 

fiefta de tu fanta virgen Tercia, delmifmo 
modo nos fuftentemos con el mantenimien­
to de fu celeftial doébrina, y feamos eníeña-
dos con el afeólo de fu deuocion piadofa. 

En que la reconoce y aprueua por cDo¿íora:pues 
como de tal quiere pida la Tglefia feamos infirui-
dos con fu doñrina : titulo que hafla agora no fe 
ha concedido ni dado en los diuinos Oficios a ningu­
na Santa. 

• 
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D E L A S A N T A M A D R E 

T E R E S A 
D E I E S V S : 

7 Alguna* de las mercedes que Titos le htZjO, efcritas 
por ella mifma^or mandado de f u Confesor > a 
quien lo emhtay dirige ̂  y di&e anfi. 

VÍSIERA YO, que como me han 
mandado 3 y dado larga licencia, 
para que eícriua el modo de ora­
ción, y las mercedes que el Señor 
me ha hecho, me la dieran, para 
que muy por menudo, y con cla­

ridad dixera mis grandes pecados^ ruyn vida. 
Diera me gran confuelo- mas no han querido,an-
tes atado me mucho en efte cafo: y por efto pido 
por amor del Señor, tenga delance de los ojosr 
quien efte difcurfo de mi vida leyere,que ha lido 
tan ruyn,que no he hallado Santo, de los que 
fe tornaron á Dios, con quien me confolar. Por­
que coníídero,que defpues que el Señor los lia-
maua,no letornauaná offender- yo noíc lotor-
ñaua á ferpeor,fino que parece traya eftudio á 

A refiftir 
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refiftir las mercedes, que fu Magcftad me hazia, 
como quien fe via obligar á feruir mas,y entendía 
de í l , no podia pagarlo menos de lo quedeuia. 
Sea bendito por íiempre, que tanto me efperb. 
A quien con todo mi coracon íuplico , me dé 
gracia, para que con toda claridad, y verdad, yo 
haga efta relacion5que mis ConfeíTores me man­
dan (y aun el Señor,fe yo, lo quiere, muchos dias 
hajfíno que yo no me he atreuido) y que fea para 
gloría y alabanea fuya,y para que de aqui adelan­
te conociendo me ellos mejor, ayuden á mi fla­
queza, para que pueda feruir algo de lo que deuo 
al Señor 5á quien fiempre alaben todas las cofas. 
Amen. 

C A P I T V L O I . 
Ew que trata, como comen f o el Señor a desertar tfla alma en fu 

nme^a cofas rvirtuofas ¡y la ayuda, que es para eflofir lo 
ios padres, 

EL tener padres virtuofos, y temerofos de I 
Dios , me bailara, íi yo no fuera tan ruyn, 

con lo que el Señor me fauorecia para fer bue­
na • Era mi padre afíicionado á leer buenos li­
bros^ anfi los tenia de Romance, para que leyef-
fen ííis hijos. Efto, con el cuy dado que mi ma­
dre tenia de hazer nos rezar, y ponernos en fer 
deuotos de nueftra Señora , y de algunos San­
tos 3 comento á defpertarme, de edad (á mi pa­

recer) 
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recer) de feys b fíete años. Ayudauame no ver 
en mis padres fauor fino para la virtud. Tenian 
muchas. Era mi padre hombre de mucha cari­
dad con los pobres, y piedad con los enfermos, 
y aun con los criados, tanta, que jamas fe pudo 
acabar con el'tuuieífe efclauos,porque los auia 
gran piedad*: y ellando vna vez en caía vna de vn 
fuhermano, la regalaua como á fus hijos: dezia 
que de que no era libre, no lo podia fuffrir de pie­
dad.Era de gran verdad-.jamas nadie le oyb jurar, 
ni murmurar. Muy honefto en gran manera. Mi 
madre también tenia muchas virtudes, y pafsb la 
vida con grandes enfermedades. Grandiílima 
honeftidaa: con fer de harta hermofura, j amas fe 
entendib,que diefle ocafion á que ella hazia cafo 
della. Porque con morir de treynta y tres años, 
ya fu trage era como de perfona de mucha edad* 
Muy apazible,y de harto entendimiento. Fue­
ron grandes los trabajos que pafsb el tiempo que 
viuio s munb muy Chnftianamente . Eramos 
tres hermanas,y nueue hermanos: todos parecie­
ron á fus padres (por la bondad de Dios) en fer 
virtuofos,fi no fuy yo,aunque era la mas querida 
de mi padre : y antes que comen^aífe á oííender 
á Dios, parece tenia alguna razón j porque yo he 
laftima,quando me acuerdo las buenas inclina­
ciones que el Señor me ama dado,y quan mal me 
lupe aprouechardellas. Pues mis hermanos nin-

A i guna 
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o-una cofa me defayudauan a (cmk á Dios. 

Tenia vn.o caíi de mi edad, que era el que yo 
mas quena5aunque á todos tenia gran amor, y el­
los á mi: juntauamonos entrambos á leer vidas de 
Sancos. Como via los martyrios,que por Dios 
los Sancos paíTauan, parecíame comprauan muy 
barato el yr á gozar de Dios5y deífeaua yo mucho 
morir aníi, no por amor que yo entendieíTe te­
nerle,íino por gozar tañen breue de los grandes 
b¡enes,que leya auer en el cielo. luntauame con 
efte mi hermano á tratar que medio auria para 
efto. Concertauamos yrnos á tierra de Moros, 
pidiendo por amor de Dios,para que alia nos def-
cabecaíTen: y páreteme, que nos daua el Señor 
animo en tan tierna edad, íi viéramos algún mc-
dio,rino que el tener padres,nos parecia el mayor 
embarazo. Efpantauanos mucho el dezir en lo 
que leyamos,que penay gloria era paraíiempre. 
Acaecíanos eftar muchos ratos tratando defto: y 
guftauamos de dezir muchas vezes,para fiempre, 
íiempre,íiempre. E n pronunciar efto mucho ra­
tonera el Señor feruido me quedaíTe en efta niñez 
imprimido el camino de la verdad. De que vi que 
era impoffibleyr adonde me mataffen por Dios, 
ordenauamos fer hermitaños, y en vna huerta 
que auia en cafa procurauamos,como podíamos, 
hazer hermítas, poniendo vnas pcdrezillas que 
luego fe nos cayan,y aníi no hallauamos remedio 

en 
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en nada para nueftro deíTeo, que aora me pone 
deuocionvercomome dauaDios tan prefto^lo 
que yo perdi por mi culpa. Hazia limofna como 
podia, y podia poco. Procuraua foledad para re­
zar mis deuociones que eran hartasen efpecial el 
RofariOjdeque mi madre era muy denota^ aníi 
nos hazia ferio. Guftaua mucho quando jugaua 
con otras niñas,hazer monefterios5como que era­
mos monjas^ yo me parece deíTeaua ferio, aun­
que no tanto como las cofas que he dicho. 

Acuerdo me5que quando murió mimadre^que-
dé yo de edad de doze anos, poco menos. Como 
yo comencé á entender lo que auia perdido 5 afli­
gida fuyme á vna imagen de nueílra Señora,y ííi-
pliquelajfueíTe mi madre,con muchas lagrimas. 
Pareceme que aunque fe hizo con íimpleza, que 
me ha valido: porque conocidamente he halla­
do á efta Virgen foberana^en quanto me he enco -
mendado á ella, y en fin me ha tornado á íi. Fatí­
game aora ver^y penfar en queeftuuo el no auer 
yo eftado entera en los buenos deíTeos que co­
mencé. O Señor mió, pues parece teneys deter­
minado que me falue (plega á vueftra Mageftad 
íea anfi) y dehazerme tantas mercedes como me 
aueys hecho: no tuuierades por bien, no por mi 
ganancia5fino por vueftro acatamiento, que no íe 
enfuziára tanto pofada^adonde tan contino auia* 
des de morar? Fatigame Señor aun dezir efto, 

A } por-
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porque fe que fue miatodala culpa, porque no 
me parece os quedo á vos nada por hazer, para 
que defde efta edad no fuera toda vueftra. Quan-
do voy á quexarme de mis padres, tampoco pue-
do,porque no via en ellos fino todo bien, y cuy-
dado de mi bien. PuespaíTando defta edad, que 
comencé á entender las gracias de naturaleza que 
el Señor me auia dado , que fegun dezian eran 
muchas, quándo por ellas le auia de dar gracias, 
de todas me comencé á ayudar para ofFenderle, 
como aora diré. 

. orno'.) .'iónmHnoq¿ohzt>xohsbhkb'j.L-c/r;!» 
C A P I T V L O I I . 

lyata como fue perdiendo eBas ulrtúdcs y y lo que importa 
en la niñez, tratar con perfonas virtuoía*. 

PAreceme que comento á hazerme mucho 
daño lo que aora diré, Confidero algunas 

vezes,quan mal lo hazen los padres, que no pro­
curan que vean fus hijos íiempre cofas de virtud 
de todas maneras: porque con ferio tanto mi ma-
dre,como he dicho,de lo bueno no tomé tanto en 
llegando á vfo de razón, ni cafi nada, y lómalo 
me daño mucho. Era aficionada á hbros de ca-
uallerias,ynotan mal tomaua efte paífatiempo, 
como yo le tomé para mi:porque no perdia fu la-
bor,fino defemboluianos para leer en ellos. Y por 
ventura lo hazia para no penfar en grandes tra­

bajos 
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bajos que tenia, y ocupar fus hijos que no andu-
uieíTen en otras cofas perdidos. Defto le pefaua 
tanto á mi padre, que fe auia de tener auifo á que 
no lo vieífe. Yo comencé á quedarme en coftum-
bre de leerlos,y aquella pequeña falta, que en ella 
vi,me comento áenfriar los deífeos, y fuecaufa 
que comen9aíre á faltar en lo demas-.y pareciame 
no era malo,con gaftar muchas horas del dia y de 
lanoche,entan vano exercicio,aunque efeondi-
da de mi padre. Erataneneftremoloqueen efto 
me embeuia, que íi no tenia libro nueuo, no me 
parece tenia contento. Comencé á traer galas, y 
ádeífear contentar en parecer bien, con mucho 
cuydado de manos,y cabello,y olores, y todas las 
vanidades que en efto podía tener, que eran har­
tas por fer muy curiofa. No tenia mala intención, 
porque no quiííera yo que nadie ofFediera á Dios 
por rtii. Duróme mucha curioíidad de limpieza 
demaíiada, y cofas que me parecian á mi no eran 
ningún pecado muchos años^aora veo quan ma­
lo deuia íer. Tenia primos hermanos algunos, 
que en cafa de mi padre no tenían otros cabida 
para entrar, que era muy recatado, y pluguiera á 
Dios que lo fuera deftos también- porque aora 
veo el peligro que es tratar en la edad que fe han 
de comentar á criar virtudes con perfonas que no 
conocen la vanidad del mundo { fino que antes 
deípiertan para meterfe en el . Eran cafi de mi 

edad, 
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eda^poco mayores que yo: andanamos fiempre 
juncos, tenían me gran amor, y en todas las cofas 
que les daua contento les fuftentaua platica^y oya 
fucceíTos de fus afliciones,y niñerías no nada bue­
nas^ lo que peor fue,moftrarfe el alma á lo que 
fue caufa de todo fu mal. Si yo vuiera de acon-
fej ar3dixera á los padreŝ que en efta edad tuuieíTen 
gran cuenta con las perfonas que tratan fus hijos: 
porque aquí efta mucho mal, que fe va nueftro 
natural antes á lo peo^que a lo mejor. 

AníI me acaeció á mi jque tenia vna hermana 
de mucha mas edad queyo-, decuyahoneftidad 
y bondad, que tenia mucha, no tomauanada, y 
tomé todo el daño de vna parienta que traraua 
mucho en caía. Era de tan liuianos tratos,que mi 
madre la auia mucho procurado defuiar que tra-
taíTe en cafa (pareceadeuinauael mal,quc por ella 
me auia de venir) y era tanta la ocaíion que auia 
para entrar, que no auia podido. A efta,que digo, 
meafficione á tratar. Con ella era mi conuerfa-
cion y platicas^porquc me ayudaua á todas las co­
fas de paíTatiempo que yo queria, y aun me ponia 
en ellas,y daua parte de íus conuerfaciones y va­
nidades. Hafta que traté con ella,que fue de edad 
de catorze años,y creo que mas, (para tener ami-
ftad conmigo, digo darme parte de fus cofas,) no 
me parece auia dexado áDios,por culpa mortal,ni 
perdido el temor de Dios,aunque le tenia mayor 

déla 
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de la honra. Efte tuuo fuerca para no la perder 
del codo^ni me parece por ninguna cofa del mun­
do en efto me podía mudar5niauiá amor de per-
fona del,que áefto me hizieíTe rendir. Anfi tuuie-
ra fortaleza en no y r contra la honra de Dios, co­
mo me la daua mi natural, para no perder en lo 
que me parecia á mi efta la honra del mundo5y no 
miraua que la perdia por otras muchas vias. E n 
querer efta vanamente tenia eftremo los medios 
que eran menefter paraguardarla5no ponia nin-
guno/olo para no perderme del todo, tenia grarb 
miramiento.Mi padre y hermana íentian mucho 
efta amiftad,reprehendian me la muchas vezes $ 
como no podian quitar la ocafion de entrar ella 
en cafa, no les aprouechauan fus diligencias, por­
que mi fagacidad para qualquier cofa mala era 
mucha. Efpantame algunas vezes el daño que 
hazevna mala compania,y fino vuiera paíTado 
por ello, no lo pudiera creer en efpecial en tiem­
po de mocedad deue fer mayor el mal que haze: 
querría efcarmentaífen en mí los padres, para mi­
rar mucho en efto. Yes anfi, que de tal manera 
me mudo efta conucrfacion, que de natural y al-
mavirtuofos,no medexo cafi ninguna feñal: y 
me parece me imprimía fus condiciones ella, y 
otra que tenia la mifma manera de paíTatiempos. 
Por aquí entiendo el granprouecho que haze la 
buena compañiaiy tengo por cierto,que fi tratara 

B en 
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enaqueftaedadcon perfonasvírtuoías, queeílu-
uiera entera en la virtud: porque fi en efta edad tu-
uicra quien me enfeñára á temer á Dios, fuera to­
mando fuerzas el alma para no caer. Defpues qui­
tado efte temor del todo, quedóme folo el de la 
honra.queen todo lo quehazia, me traya ator­
mentada. Con peníar que no fe auia de faber, me 
atreuiaá muchas cofas bien contra ella, y contra 
Dios. 

A l principio dañáronme las coías dichas, á lo 
que me parece, y no deuia íer íuya la culpa, fino 
mia,porque defpues mi malicia para el mal bafta-
uajunto con tener criadas,quepara todo mal ha­
llan a en ellas buen aparejo: que íi alguna fuera en 
aconfejarme bien, por ventura me aprouechára, 
mas el interés las cegaua,como ámilaafficion. Y 
pues nunca era inclinada á mucho mal, porque 
cofasdeshoneftas naturalmente lasaborrecia,fi­
no á paífatiempos de buena conuerfacion: mas 
puefta en la ocafion^ftaua en la mano el peligro: 
y ponía en el á mi padre,y hermanos,de los quales 
me libro Dios5demanera que fe parece bien pro-
curaua contra mi voluntad que del todo no me 
perdieífe: aunque no pudo fer tan fecreto, que no 
vuieííe harta quiebra de mi honra, y fofpecha en 
mi padre. Porque no me parece auia tres mefes 
que andana en eftas vanidades, quando me licua­
ron á vn monefterio que auia en efte lugar, adon­

de 
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de fe criauan perfonas femejantes,aanque non tan 
ruynes en coftumbre como yo-y efto con tan gran 
diírimulacion,que Tola yo,y algún deudo lo íupo, 
porque aguardaron á coyuntura que no parecief-
fenouedad,porque auerfe mi hermana cafado, y 
quedar fola fin madrero era bien. Era tan dema-
hado el amor, que mi padre me tenia, y la mucha 
diffimulacion mia,que no auia creer tanto mal de 
mi,y aníí no quedo en defgracia con migo. Como 
fue breuc el tiempOjaunque íe entendieíTe algo,no 
deuia fer dicho con certinidad: porque como yo 
temia tanto la honra, todas mis diligencias eran 
en que fueíle íecreto, y no miraua que no podia 
íerlo,á quien todo lo vee. O Dios mio,que daño 
haze en el mundo tener efto en poco, y penfar que 
ha de auer cofa fecreta,que fea contra vos! Tengo 
por cierto,que íe efcuíarian grandes males, fien-
tendieíremos,qiíe no eftá el negocio en guardar­
nos de los hombres, fino en no nos guardar de 
defeontentaros ávos. 

Los primeros ocho dias fenti mucho, y mas la 
fofpecha que tuue fe auia entendido la vanidad 
mía, que no de eftar alli : porque ya yo andana 
canfada , y no dexaua de tener gran temor de 
Diosquando 1c offendia, y procuraua confeíTar-
me con breuedad: traya vn defaífoffiego, que en 
ocho días, y aun creo que en menos, eftaua muy 
mas contenta que en cafa de mi padre. Todas lo 

B i efta-
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eftaua conm¡go5porque en eílo me daña el Sefíoí 
gracia, en dar contento adonde quiera que eílu-
uieíTe,/ anfiera muy querida: y puefto que yo 
eftaua entonces enemiguiííima de ícr monja,hol-
gauame de ver tan buenas monjas, que lo eran 
mucho las de aquella cafa,y de grand honeftidad, 
y religion,y recatamiento. Aun con todo eílo no 
medexaua el demonio detentar, ybuícarlos de 
fuera,como me defaííbíTegar con recaudos:como 
no auialugar,prefto fe acabb,y comento mi alma 
á tornarfe á acoftumbrar en el bien de mi primera 
cdad,y vilagran merced que hazeDios á quien 
poae en compañia de buenos. Pareceme andana 
lu Mageftad mirando y remirando por donde me 
podia tornar áfi. Bendito feays vos,Señor, que 
tanto meaueys íuffrido. Amen. Vna cofa tenia, 
que parece me podia fer alguna difculpa, fino tu-
uiera tantas culpas,y es,que era el trato con quien 
por via de cafamiento me parecia podia acabar en 
bien: é informada de con quien me confeífaua y 
de otras períbnas,en muchas coías,me dezian no 
yua contra Dios. Dormía vna monja con las que 
eftauamos Jeglares, que por medio fuyo parece 
quifo el Señor comentar á dar me luz, como aora 
diré. 

C A P I -
• 
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En que trata como fue parte la buena compañía para tornar 
a desertar f is dejfeosj por que manera comento el Señor 
a darle alguna luz. del engaño que auia traydo, 

PVes comencando á guftar de la buena y Tanta 
conuerfacion defta monja , holgauame de 

oyrla quan bien hablauadc Dios^porque era muy 
difcreta, yfanta. Efto á mi parecer en ningún 
tiempo dexé deholgarme de oyrlo. Comencb-
me á cotar como ella auia venido á fer monja5por 
folo leerlo que dize el Euangelio,Muchos fon los 
llamados,y pocos los efcogidos. Dezia me el pre­
mio que daua el Señor á los que todo lo dexan 
por el. Comento eftabuena compañía á deíler-
rar las coílumbres que auia hecho la mala5y á tor­
nar aponer en mi penfamiento deíTeos de las co­
fas eternas,yá quitar algo la gran enemjftad que 
tenia con fer monja, que íe me auia puerto gran-
diífima: y íi via alguna tener lagrimas quando re-
zaua, b otras virtudcs5auia la mucha inuidia, por­
que era tan rezio mi coraron en efte cafo, que íi 
leyera toda la Paíílon5no llorara vna lagrima5eílo 
me caufaua pena.Eftuue año y medio en efte mo-
nefterio harto mejorada, comencé á rezar mu­
chas oraciones vocales^ á^rocurar con todas me 
encomendaíTen a Dios, que me dieífe el eftado en 
que leauia de feruir,mas toda via deíTeauano fuef-

B } fe 
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femonjajquc efteno fueíTeDios feruido de dár­
mele, aunque también temia el ca íame . Acabo 
defte tiepo,que eftune aqui, ya tenia mas amiílad 
de íer monja, aunque no en aquella caía^ por las 
coías mas virtuofas, que defpues entendí tenian, 
que me parecían eílremos demafiados, y auia al­
gunas de las mas mo^as queme ayudauan á ello, 
que fi todas fueran de vn parecer mucho meapro-
uechára. También tenía yo vna grande amiga en 
otro moneílerió, v e í lome era parte para no fer 
monja,íi lo vuieííe de fe^íi no adonde ella eftaua. 
Miraua mas el gufto de mi íeníiialidad y vanidad, 
que lo bien que me eftaua á mi alma. Eftos buenos 
peníamientos de íer monja me venían algunas 
vezes^luegofequitauan^y no podía perfuadir-
meaierlo. 

Enefte tiempo,aunque yo no andana deícuy-
dada de mi remedio,andaua mas ganofo el Señor 
dedifponermepara eleftado que me eftaua me­
jor. Dibme vna gran enfermedad,que vue de tor­
naren caía de mi padre. Eneftando buena licua­
ron me en cafa de mí hermana, que reíidía en vna 
aldea,para verla que era eftremo el amor que me 
tenia,y á fu querer no faliera yo de con ella: y fu 
marido también me amaua mucho , al menos 
moftraua me todo regdo-, que aun efto deuo mas 
alSeñor,queen todas partes ííempre le he tenido, 
y todo fe lo feruia como la que foy. Eftaua en el 

camí-
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camino vn hermano de mi padre,muy auífado, y 
demandes vimides5biudo, áquien también an­
dana el Señor difponiédo para í^que en fu mayor 
edad dexb todo lo que tenia,y fue frayle, y acabo 
de fuerce, que creo goza de Dios. Quifo que me 
eftuuieíTe con el vnos dias. Su exercicio era bue­
nos libros de Romance, y fu hablar era lo mas or­
dinario de Dios, y de la vanidad del mundo, hâ -
ziame le leyeífe: y aunque no era amiga dellos, 
moftraua que íi-, porque en efto de dar contento á 
otros he tenido eftremo5aunque á mi me hizieíTe 
pefar,tanto que en otras fuera virtud, y en mi ha 
íido gran falta-, porque yua muchas vezes muy fin 
diícrecion.O valameDios5por que términos me 
andana fu Mageftad difponiendo para el eftado 
en que fe quifo feruir de mi , que fin quererlo yo 
me for^b áque me hizieíTe fuerca-, íea bendito por 
fiempre, amen. Aunque fueron los dias que eflu-
uepocos,con la fuerza que hazian en mi coraron 
las palabras de Dios,anfi leydas,como oydas, y la 
buena compañia,vine á yr entendiendo la verdad 
de quando niña, de que no era todo nada, y la va­
nidad del mundo, y como acabaua en breue, y á 
temer,fi me vuiera muerto, como me yua al in­
fierno^ aunque no acabaua mi voluntad dein-
a í f ^ * fer monja > vi era el mejor 7 mas feguro 

eítado,y anfi poco á poco me determiné á forcar-
me para tomarle. 

En 
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En eíla batalla eftuue tres mefes/oruándome a 

mi mifma con efta razón, que los trabaj os y pena 
de íer monja no podia fer mayor que la del purgâ  
tor¡ory que yo auia bien merecido el infierno^que 
no era mucho eílar lo que biuieíTecomo en pur­
gatorio, y que defpues me yria derecha al cielo, 
queefte era mi deüeo, y en efte mouimiento de 
tomar efte eftado,mas me parece me mouia vn tê  
mor feruil,que amor. Poniame el demonio que 
no pod.ria fufFrir los trabajos de la Religio, por fer 
tan regalada: á efto me defendía con los trabajos 
que pafsb Chrifto, que no era mucho yo paflaíTe 
algunos por el, que el me ayudaría á licuarlos de-
uia penfar, (que efto poftrero no me acuerdo) 
pafsé hartas tentaciones eftos dias. Auian me da* 
do con vnas calenturas vnos grandes defmayos, 
que fiempre tenia bien pocafalud. Dibme la vi­
da auer quedado ya amiga debuenos libros, leya 
en las epiftolas de SanHieronymo, que meani-
mauan,de fuerte que me determiné á dezirlo á mi 
padre5que caíi era como tomar el habito, porque 
era tan honrofa,que me parece, no tornara atrás 
por ninguna manera ̂ auiendolo dicho vna vez. 
Era tanto lo quemequeria,que en ninguna ma­
nera lo pude acabar con el, ni baftaron ruegos de 
perfonas que procuré le hablaífen. Lo que mas fe 
pudo acabar, fue, que defpues de fus dias haría lo 
quequilieífe. Yo ya me temia á mi y á mi fla<r 

queza, 
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qucza^otornaíreatras^y anfi nome pareció me 
conuenia efto, y procúrelo por otra vía, como 
agora dirc. 

C A P I T V L O I V . 
T)iz¿ como la ayudo el Señor para firfarfe a f i mfma para 

tomar habito ? r las muchas enfermedades que fuMageftad 
la comento a dar. 

N ellos días queandaua con eftas determina-
liciones. auia pcrfuadido á vn hermano mío á 

que fe metieíTe frayle, diziendole la vanidad del 
mundo-,y concertamos entrambos deyrnos vn dia 
muy de mañana al monefterio adonde eílaua a-
quella mi amiga^ue era al que yo tenia mucha af-
ficion: puefto que ya en efta poftrera determina­
ción yo eftai^de fuerte que á qnalquiera que pen-
íara feruir mas áDios, bmi padre quifiera, fuera-, 
que mas miraua ya al remedio de mi alma, que del 
defcanfo ningún cafo hazia del. Acuerdadme á 
todo mi parecer,y con verdad, que quando fali de 
en caía de mi padre?no creo ferá mas el íen ti miento 
quando me muera,porque me parece cada hueífo 
íe me apartaua por íi porque como no auia amor 
de Dios,que quitaífe el amor del padre,y parientes, 
era todo haziendome vna fuerca tan grande, que 
fi el Señor no me ayudara, no bailaran mis confi-
deraciones para yr adelante :aqui me dio animo 
contra mi, demanera que lo pufe por obra. En to-

C man-
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mando el habito, lueso me dio el Señor á entera 
der,comofauoreceá los que fe hazen fuerza para 
íeruirle,la qual nadie no entendia de mi,íino graru 
diffima voluntad. A la hora me dio vn tan gran 
contento detener aqueleftadp,que nunca jamas 
me falto harta oy: y mudo Dios la fequedad que 
tenia mi alma, en grandiíTima ternura-dananme 
deley te todas las coías de la Religión: y es verdad, 
que andana algunas vezes barriendo en horas, que 
yo folia ocupar en mi regalo y gala,y acordandofe-
me queeñaua librede aquello me daua vn nueuo 
gozo^ue yo me efpantaua, y no podía entender 
por donde venia. Quando deftome acuerdo, no 
ay cofa que delante fe me puíieífe, por graue que 
fueííe, que dudaíTe de acometerla. Porque ya ten­
go eíperiécia en muchas, que íi me ayudo al prin­
cipio á determinarme áhazerlo, (que fiendo folo 
por Dios hafta comentarlo quiere, para que mas 
merezcamos, que el alma fienta aquel efpanto, y 
mientras mayor, fi fale con ello, mayor premio, y 
mas fabrofo íe haze defpues) aun en efta vida lo 
paga fu Mageftad por vnas vias,qLie íblo quien go­
za dello lo entiende. Efto tengo por efperiencia, 
como he dicho,en muchas coías harto granes- y 
anll j amas aconfejaria, íi fuera períbna que vuiera 
de dar parecer, que quando vna buena infpiracion 
acomete muchas vezes, fe dexe por miedo de po­
ner por obra-, que fi va defnudaméte por folo Dios, 

no 
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no ay que temer fuccederá mal,que poderofoes 
para todo, fea bendito por fiempre. Amen. 

Baftára,o fummo bien,y defcanfo mío, las mer­
cedes que me auiades hecho hafta aqui, de traerme 
por tantos rodeos vueftra piedad y grandeza á efta -
dotanfeguro,yá cafa adonde aula muchas fieruas 
de Dios, de quien yo pudiera tomar, para yr cre­
ciendo en fu feruicio. No fe como he de paífar de 
aqui, quando me acuerdo la manera de mi profef-
í¡on,y la gran determinación y contento conque 
la hizc,y el defpoforio que hize con vos, efto no lo 
puedodezir fin lagrimas,y auian de ferde fangrey 
quebrarfeme el coraron , y no era mucho fcnd-
miento^para lo que defpues os ofFendi. Pareceme 
aora que tenia razón de no querer tan gran digni­
dad, pues tan mal auia de vfar della: mas vos Señor 
mió qniíiftes cafi veynte años que vsé mal defta 
merced,íerel agrauiado, porque yofaeíTe mejora­
da. No parece,Dios mio,lino que prometí no guar­
dar cofa de lo que os auia prometido, aunque en­
tonces no eraefla mi intención: mas veo tales mis 
obrasdefpuesjqueno feque intención tenia, para 
que mas íe vea quien vos foys,efpofo mió, y quien 
loy yo 5 que es verdad cierto que muchas vezes me 
tiempla el fentimiento de mis grandes culpas, el 
contento que me da, que fe entienda la muche-
dubre de vueftras mifericordias. En quien, Señor, 
puede anfi refplandecercomoen mi, que tanto he 

C i efeu-
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cícureciclo con mis malas obras las grandes mcr-
cedeŝ que me comê aftes áhazer? Ay de mi,Cria-
dor mió, que íi quiero dar difculpa,ninguna ten-
go,ni tiene nadie la culpa fino yolporque fi os pa­
gara algo del amor que me comen âftes á mo-
ftrar, no le pudierayo emplear en nadie, fino en 
vos,y coneftoferemediauatodo: pues no lo me­
recí, ni tune tanta ventura, valga me aora Señor 
vueftra miíericordia. La mudanza de la vida5y de 
los manjares5me hizo daño á la falud-que aunque 
el contento era mucho, no baftb. Comentaron 
me á crecer los defmayos, y diome vn mal de co­
raron tan grandiffimojque ponía efpanto á quien 
lo veya,y otros muchos males juntos5y anfi pafsé 
el primer año, con harta mala íalud, aunque no 
me parece ofFendi á Dios en el mucho. Y como 
era el mal tan graue,que cafi me priuaua el fenti-
do fiempre,y algunas vezes del todo quedaua fin 
el̂ era grande la diligencia que traya mi padre pa­
ra bufear remedio: y como no le dieron los Médi­
cos de aqui, procuro llenarme á vn lugar adonde 
auia mucha fama de que fanauan alli otras enfer­
medades^ anfi dixeron haría la mía. Fue conmi­
go efta amiga mia,que he dícho5que cenia en caía, 
que era antigua. En la cafa que era monja no fe 
prometía claufura. Eftuue cafi vn año por allá, y 
los tres mefes del, padeciendo tan grandiífimo 
tormento en las curas que me hízíeron tan rezias, 

que 
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que yo no fe como las pude fufFrir: y en fin, aun­
que las fufFri, no las pudo fuffirir mi fujeto como 
diré. Auiadecomencarfelacura en el principio 
del verano, y yo fui en el principio del inuierno: 
todo efte tiempo eftuue en cafa de la hermana que 
he dicho5que eftaua en el aldea, efperando el mes 
de Abril3porque eftaua cerca, y no andar yendo y 
viniendo. Quando yua me dio aquel tio mió 
(que tengo dicho,que eftaua en el camino) vn l i ­
bro, llamafe Tercer abecedario, que trata de en-
fenar oración de recogimiento: y puefto que efte 
primer año auia leydo buenos libros,que no quife 
mas vfar de otroSjporque ya entendía el daño que 
meauianhecho,nofabiacomo proceder en ora-
cÍQn,ni como recogerme,y aníi holgueme mucho 
conel,y determinemeáíeguir aquel camino con 
todas mis fuerzas: y como ya el Señor me auia da­
do don de lagrimas, y guftaua de leer, comencé á 
tener ratos de foledad^y á confeífarme á menudo, 
y comentar aquel camino teniendo aquel libro 
por maeftro, porque yo no hallé maeftro , digo 
Confeíror,queme entendieífe, aunque le bufqué 
en veynce años defpues defto que digo,que me hi­
zo harto daño para tornar muchas vezes atrás: y 
aun para del todo perderme, porque toda via me 
ayudaraáfalir de las ocafiones que time para of-
fenderáDios. 

Comentóme fu Mageftadáhazer tantas mer-
C 3 cedes 
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cedes en eftos principios, que al fin deftc tiempo 
que eftuue aqui, que eran cafi nueue mefes en efta 
foledad (aunque no tan libre de ofFender áDios, 
como el libro medezia5mas porefto paíTauayo, 
pareciamecaíiimpoflible tata guarda5tenia la de 
no hazer pecado mortal, y pluguiera á Dios la tu-
uiera íícpre5de los veniales hazia poco caíc^y efto 
fue lo que me deftruyb.) Pues comento el Señor 
á regalarme tanto por efte camino, que me hazia 
merced de darme oración de quietud, y alguna 
vez Uegaua á vnion, aunque yo no cntendia que 
era lo vno ni lo otro, y lo mucho que era de pre­
ciar, que creo me fuera gran bien entéderlo. Ver­
dad es que duraua tan poco efto de vnion, que no 
íe íi era Aue Maria: mas quedaua con vnos effe-
tos tan grandes, que con no auer en efte tiempo 
veynte años, me parece traya el mundo debaxo 
delospies,yaníi me acuerdo que auia laftima á 
los qué le íeguian, aunque fucile en cofas licitas. 
Procuraualo masque podia traer á lefuChrifto 
nueftro bien y Señor dentro de mi prefente, y efta 
era mi manera de oración. Si penfaua en algún 
paíToJe reprefentaua en lo interior,aunque lo mas 
gaftaua en leer buenos libros, que era toda mi re­
creación, porque no me dio Dios talento de difi 
currir con el entendimiento, ni de aprouecharme 
con la imaginación, que la tengo tan torpeque 
aun para penfar y reprefétar en mi (como lo pro-

cu raua 
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curaua hazer) la humanidad del Señor,nuca aca-
baua. Y aunque por efta via de no poder obrar 
con el entendimiento, llegan mas prefto álacon-
templaf ion fi perfeueran3es muy trabajofo y pe-
nofo;porque fi falta la ocupación de la voluntad, 
y el aucr en que fe ocupe en coía prefente el amor, 
queda el alma como fin arrimo, y exercicio, y da 
gran pena la foledad, y fequedad, y grandiílimo 
combátelos penfamientos. A perfonas que tienen 
eftadifpoficionjesconuiene mas pureza de con-
íciencia,queálasqueconel entendimiento pue­
den obrar: porque quien diícurre en lo qye es el 
mundo, y en lo que deue á Dios, y en lo mucho 
quefuffrib,yen lo poco que leíirue,y loque daá 
quien le ama, faca dotrina para defenderfe de los 
penfamientos, y de las ocafiones y peligros: pero 
quien no fe puede aprouechar deílo, tiene mayor 
peligro,y conuienele ocuparfe mucho en lección, 
pues de fu parte no puede facar ninguna. Están 
penofifllma efta manera de proceder, que fi el 
maeftro que enfeña,apriera en que fin lición (que 
ayuda mucho para recoger á quien defta manera 
procede,y le es neceflario, aunque fea poco lo que 
lea,íino en lugar de la oración mental que no pue­
de tener) digo que íl fin efta ayuda le hazeneftar 
mucho rato en la oración, que ferá impoffible du­
rar mucho en ella,y le hará daño á la khxá fi por-
ha,porque es muy penofa cofa. 

Aora 
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Aora me parece que proueyb el Señor, que yo 

nohallaíTequienmeeníenaíTe, porque fuera im-
poffible, me parece, perfeuerar diez y ocho anos 
quepafséefte trabajo, y eftas grandes fequedades, 
por no poder̂ como digo^ifeurrir. En todos eftos, 
íinoera acabando de comulgar, jamas ofaua co­
mentará tener oración fin vn libro, que tanto te-
miamialma eftar fin el en oración, comofi con 
mucha gente fuera á pelear. Con efte remedio,que 
era como vna compañia, b efeudo en que auia de 
recebir los golpes de los muchos peníamientos,an-
daua ccyifolada: porque la íequedad no era lo ordi­
nario, mas era fiempre quando me faltana libro, 
que era luego desbaratada el alma,y los pefamien-
cos perdidos,coneftolos comen<jauaá recoger, y 
como por halago Ueuauaelalma: y muchas vezes 
en abriendo el libro, no era menefter mas: otras 
leya poco,otras mucho, conforme á la merced que 
clSeñormehazia. Pareciame ámi en eñe princi­
pio que digo,que teniendo yo libros, y como tener 
íbledad,que no auria peligro que me facaífe de tan­
to bien: y creo con el fauor de Dios fuera anfi,fi tu-
uiera maeftro, b perfona que me auiíara de huyr 
las ocafiones en los principios,y me hizierafalir 
dellas,fi entrara con breiiedad. Y fi el demonio me 
acometiera entonces defeubiertaméte, pareciame 
en ninguna manera tornara grauemente á pecar. 
Masfuetanfubtil,y yo tan ruyn, que todas mis 

deter-



DE LA S. MADRE T E R E S A . I j 
determinaciones me aprouecharon poco,aunquc 
muy mucho los dias, que femi á Dios para poder 
fuffrir las terribles enfermedades^ue tuue coii-, 
tan gran paciencia como fu Mageftad me dio. 
Muchas vezeshepenfado efpantada déla gran, 
bondad de Dios, y regaladofe mi alma de ver fu 
magnificencia y mifericordia:íea bendito porto-
do , que he vifto claro no dexar fin pagarme 5 aun 
en efta vida, ningún deíTeo bueno. Por mynes y 
imperfetas que fueíTen mis obras, efte Señor mió 
las yua mej orando, y perfecionando, y dando va­
lor^ los males y pecados luego los afeondia. Aun 
en los ojos de quien los ha vifto permite fu Ma-

f;eftad fe cieguen,y los quita de fu memoria. Dora 
as culpas, haze que resplandezca vna virtud que 

el mifmo Señor pone en mî cafi haziédome fuer­
za para que la tenga. Quiero tornar á lo que mo 
han mandado. Digo que fi vuiera de dezir por 
menudo de la manera que el Señor fe auia conmi­
go en eftos principios5que fuera menefter otro en­
tendimiento que el mió, para faber encarecer lo 
que en efte cafo le deuo ,y mi gran ingratitud y 
maldad, pues todo efto oluidé. Sea por fiempro 
bendito,que tanto me ha fuffrido. Amen. 

D CA-
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C A P I T V L O V. 
Trnjhueen las grades enfermedades que tuno,y lafacievciaque 

el Señor le dio en ellas, y como faca de los males bmesjegunfe 
yero, en cofa que le acaeció en efie lugar que fe fue a curar. 

Luidé dedezir,como en el año del nouiciado 
pafsé grandes defaíToíTiegos con cofas que en 

fi tenían poco tomo, mas culpauanme fin tener 
culpa hartas vezes: yo lo lleuaua con harta pena5c 
imperfecion, aunque con el gran contento que te­
nia de fer monja todo lo paílaua. Como me vianu 
procurar foledad , y me vían llorar por mis pe­
cados algunas vezes, penfauan era defeontento, 
y aníi lo dezian. Era afficionada á todas las co­
fas de Religión, mas no á fuffrir ninguna que pa-
recieíTe menofprecio. Holgauame de íer e(lima­
da : era curiofa en quanto hazia: todo me parecía 
virtud, aunque efto no me ferá diículpa,porque, 
para todo fabia lo que era procurar mi contento: y 
aníi la ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene 
no eftar fundado el monefterio en mucha perfe-
cion:yo como ruyn yuame á lo que vía falto, y 
dexaua lo bueno. Eílauavna monja entonces en­
ferma degrandiíTimaenfermedad, y muy penofa, 
porque era vnas bocas en el vientre, que fe le auian 
hecho de opilaciones,por donde echaua lo que co­
mía, murió prefto de ello: yo vía á todas temer a-
quelmal^á mi haziame gran embidia fu pacien­

cia, 
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cia, pedia á Dios que dándome !a affi á m i , mo 
dicíTe las enfermedades que fneílb feruido. Ningu­
na me parece temia5porque eftaua tan pueda en. 
aanar bienes eternos, que por qualquier medio me 
3cccrminaua á ganarlos. Y efpantome,porque aun 
no cenia á mi parecer amor de Dios, como defpues 
que comencé á tener oración me parecia á mi le he 
tenido: fino vna luz de parecerme todo de poca 
cftima lo que fe acaba, y de mucho precio los bie­
nes que fe pueden ganar con ello^ues fon eternos. 
También me oyb en eílo fu Mageílad, que antes 
de dos años eftaua tal,que aunque no era el mal de 
aquella fuerte, creo no fue menos penofo y traba­
jo fo el que tres años tuiie,comoaoradiré. 

Venido el tiempo que eftaua aguardando, en el 
lugar que digo que eftaua con mi hermana para 
curarme,lleuaronme con harto cuydado de mi re­
galo mi padre,y hermana, y aquella monja mi 
amiga^ue auia íalido conmigo, que era muy mu­
cho lo que me queria. Aqui comento el demonio 
adefcomponermialma, aunque Dios facb dello 
harto bien. Eftaua vna perfona de laYglefia que 
refidia en aquel lugar adonde me fui á curar, do 
harto buena calidad,y entendimiento,tenia letras, 
aunque no muchas. Yocomencéme á confeífar 
con el, que fiempre fui amiga de letras, aunque 
gran daño hizieron á mi alma Confeílbres medio 
letrados, porque no los tenia de tan buenas letras 

D 2. como 
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comoquiíiera. Heviílo por efperiencia, que es 
mejor nendo virtaoíbsy de fantas coftumbres no 
tener ningunas que tener pocaSjporquc ni ellos fe 
fian de íí fin preguntar á quien las tenga buenas, 
ni yo me fiara: y buen letrado nunca me engaño: 
cílotros tanpoco medeuian querer engañar, fino 
que no fabian mas: yo peníaua que fi,y que no era 
obligada á mas de creerlos, como era cofa ancha 
loquemedezian,y de mas libertad, quefi fuera 
apretada^yo foy tan ruyn que bufeára otros. Lo 
que era pecado venial, dezian me que no era nin­
guno -loque era grauiffimo mortal,que era ve-
nial.Efto me hizo tanto daño,que no es mucho lo 
diga aqui,para auifo de otras de tan gran mal,que 
para delante de Dios bien veo no me es diículpa, 
que baftauan fer las coías de fu natural no buenas, 
para que yo me guardara dellas. Creo permitió 
Dios por mis pecados ellos fe engañaíren,y me en-
eañaíTen á mi:yo engañe á otras hartas con dezir-
íes lo mefmo que á mi me auian dicho. Duré erb 
efta ceguedad creo mas de diez y fietc anos, hafta 
que vn padre Dominico gran letrado^ me defen-
gañb en cofas, y los de laCompañiadelESvs del 
todo me hizieron tanto temer , agrauandome 
tan malos principios,como defpues diré. Pues co-
mencadome á confeífar con efte que digo,el fe af-
ficionb en eftremoámi, porque entonces tenia 
poco que confeírar,para lo que defpues tuuc^i lo 

auia 



DE LA S. MADRE T E R E S A . ¿9 
auia tenido defpues de monja. No fue la afficion 
defte mala,masdedemariada afficion venia a no 
fer buena. Tenia entendido de mi que no me de-
terminaria a hazer cofa contra Dios que fueílc 
2;raue por ninguna cofa, y el también me aílegu-
raua lo miímo, y anfi era mucha la conueríacion. 
Mas en mis tratos ent6ces5coii el embeuecimien* 
to de Dios que traya, lo que mas gufto me daua, 
era tratar coías del: y como era tan niña haziale 
confuíion ver efto, y con la gran voluntad que 
me tenia,comencbá declararme fu perdición y 
no era poca,porque auia caíi íiete años que eftaua 
en muy peligrofo eftado con afficion y trato coru 
vna muger del mifmo lugar, y con efto deziaMif-
fa. Era cofa tan publica^que tenia perdida la hon­
ra^ la fama,y nadie le ofaua hablar contra efto. 
A mi hizofeme tan gran laftima, porque le que­
na mucho,que efto tenia yo de gran liuiandad, y 
ceguedad, que me parecia virtud, fer agradecida, 
y tener ley á quien me quería. Maldita fea tal ley 
quefeeftiendehaftafer contra la de Dios. Es va. 
defatino que fe vfa en el mundo, que me defatina, 
que deuemos todo el bien que nos hazen á Dios, 
y tenemos por virtud,aunque fea yr contra el, no 
quebrantar eftaamiftad. O ceguedad de mundo 1 
Fuerades vos feruido Señor, que yo fuera ingra-
riílima contra todo el,y contra vos no lo fuera vn 
punto: mas ha fido todo al renes por mis peca-

D 3 dos. 
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dos. Procuré faber é informarme mas de perío-
ñas de fu cafa, fu pe mas la perdición,/vi que el 
pobre no tenia tanta culpa,porque la defuentura-
da de la muger le tenia pueftos hechizos en va. 
idolillo de cobre que le auia rogado le truxeíTc por 
amor della al cuelio,y efte nadie auia fido podero-
fode poderfele quitar. Yo no creo es verdad eílo 
de hechizos determinadamente , mas diré efto 
que yo vi para auifo de que fe guarden los hom­
bres de mugeres, que efte trato quieren tener: y 
crean que pues pierden la vergüenza á Dios (que 
ellas mas que los hombres fon obligadas á tener 
honeftidad) que ninguna cofa dellas pueden con-
ííar,y que atrueco de licuar adelante ííi voluntad 
y aquella aflicion que el demonio las pone no mi­
ran nada. Aunque yo he íido tan ruyn,en ningu­
na defta inerte yo no cay, ni jamas pretendi hazer 
mal, ni aunque pudiera quiííera forjar la volun­
tad para que me la tuuieran: porque me guardo 
el Señor defto: mas íi me dexára,hiziera el mal 
que haziaen lo demas,que de mi ninguna cofa ay 
que fiar. Pues como fu pe efto, comecé á moftrar-
le mas amor: mi intención buena era, la obra ma­
la- pues por hazer bien por grande que íea5no auia 
de hazer vn pequeño mal. Tratauale muy ordi­
nario de Dios: efto deuia aprouecharle, aunquo 
mas creo le hizo al cafo el quererme mucho 5 por­
que por hazerme plazer, me vino á dar el idolillo: 

el 
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el qual hize echar luego en vn rio. Quitado efte, 
comenebeomo quien defpicrta de vn gran íiie-
ño,a y ríe acordando de todo lo que ama hecho 
aquellos anos,y efpantandofe de fi, doliendofe de 
fu perdicion,vino acomendar áaborrecerla.Nuc^ 
ftra Señora le deuia ayudar mucho, que era muy 
denoto de fu Concepción, y en aquel dia hazia 
c;ran fiefta. En fin dexb del todo de verla, y no fe 
hartaua de dar gracias á Dios por auerle dado luz. 
Acabo de vn ano en punto, defde el primer dia 
que yo le vi, murió: ya auia eftado muy eníerui-
cio de Dios,porque aquella afficion grande que 
me tenia,nunca entendi fer mala, aunque pudiera 
íer con mas puridad: mas también vuo ocaííones 
para que íi no fe tuuiera muy delante áDios,viiie-
ra ofFenfas fuyas mas granes. Como he dicho,co-
fa que yo entendiera era pecado mortajo la hi« 
ziera entonces-y pareceme que le ayudaua á te­
nerme amor ver efto en mi. Que creo todos los 
hombres deuen fer mas amigos demugeres quo 
veen inclinadas á virtud: y aun para lo que acá 
prctenden,deuen de ganar con ellos mas por aqui, 
íegnn defpues diré. Tengo por cierto,eftá en car­
rera de faluacion. Murió muy bien:y muy quita­
do de aquella ocaííon, parece quifoel Señor que. 
por eftos medios fe faluaíTe. 

Eftuue en aquel lugar tres mefes con grandifll-
mostrabajos,porque la cura fue mas rezia que 

pedia 
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pedia mi complexioniá los dos mefes á poder de 
medicinas me tenia caíi acabada la vida-jy el rigor 
del mal de coracon,de que me fui á curadera mu­
cho mas rezio,que algunas vezes me parecia con 
dientes agudos me aílan del, tanto que fe temió 
era rauia. Con la falta grande de virtud, (porque 
ninguna coía podia comer, fino era beuida de gra 
haítio, calentura muy continua, y tan gaftada, 
porque caíi vn mes me auian dado vna purga ca­
da dia) eftaua tan abrafada que fe me comenta­
ron á encoger los neruios,con dolores tan incon-
portables que dia ni noche ningún íbííiego podia 
tener,y vna trifteza muy profunda. Con efta ga­
nancia me torno á traer mi padre, adonde torna­
ron á verme Médicos: todos me defahuziaron, 
que dezian fobre todo eíle mal eftaua etica. Defto 
fe me daua á mi poco, los dolores eran los que me 
fatigauan, porque eran en vn fer defde los pies 
hafta la cabera, porque de neruíos fon intolcra-
bles,fegun dezian los Médicos^ mas como todos 
fe encogiameierto fi yo no lo vuiera por mi culpa 
perdido, era rezio tormento. En efta reziedum-
bre no eftaria mas de tres mefes, que parecia im-
pofllble poderfe fufFrir tantos males juntos. Acra 
me efpanto,y tengo por gran merced del Señor la 
paciencia que fuMageftad me dio,que fe veya 
claro venir del.Mucho me aprouechb para tener-
la5auerleydolaHiftoria delobenlos morales de 

San 
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San Gregorio, que parece preuino el Señor coa. 
efto,y con auer comentado á tener oracion,para 
que yo lo pudieíTe llenar con tanta conformidad. 
Todas mis platicas eran con ehtraya muy ordina­
rio eftas palabras de loben elpenfamiento^de-
zialas-Pues recibimos los bienes de la mano del 
Señor,porque no fuffriremos los males ? Efto pa­
rece me ponia esfuerzo. 

Vino la fiefta de nueftra Señora de Agofl:o,quc 
harta entonces defde Abril auia fido el tormento, 
aunque los tres poílreros mefes mayor. Di prieíTa 
á coteíTarme, que fiempre era muy amiga de con -
feíTarmeá menudo. Peníaron que era miedo de 
morirme y por no me dar pena5mi padre no mo 
dexb. O amor de carne demafiado 1 que aunque 
fcadetanCatholicopadre5y tan auifado, que lo 
era harto,que no fue ignorancia, me pudiera ha-
zer gran daño. Dibmeaquella noche vn paraxif-
mo, que me duro eftar fin ningún fentido quatro; 
dias poco menos: en efto me dieron el Sacramen­
to déla Vncion, y cada hora b momento penfa-
uan efpiraua,y no hazian fino dezirme el Credo, 
como fi alguna cofa entendiera. Teníanme ave-, 
zes por tan muerta, que harta la cera me hallé def-
pues en los ojos. La pena de mi padre era grande, 
de no me auerdexadoconfeíTar-, clamores y ora­
ciones a Dios muchas. Bendito fea el que quifo 
oyrlas,que teniendo dia y medio abierta la fepuU > 

E tura 
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tura en mi monefterío efperando el cuerpo alia, y 
hechas las honras en vno de nueftros fray les fuera 
de aqui, quifo el Señor tornaíTe en mi5y luego me 
quifeconfeíTar. Comulgué con hartas lagrimas, 
(mas á mi parecer)que no eran con elfentimiento 
y pena de folo auer offendido á Dios, que hadara 
para faluarme, fi el engaño, que traya de los que 
me auian dicho 5 no eran algunas coías pecado 
morcal5que cierto he vifto defpues lo eran, no me 
aprouechára. Porque los dolores eran incompor­
tables con que quedé, el íentido poco aunque la 
confefllon entera,á mi parecerse todo lo que en-
tendi auia offendido á Dios. Queefta merced me 
hizo fu Mageftad entre otras, que nunca defpues 
que comencé á comulgar dexé coía porconfef-
far,que yo penfaífe era pecado, aunque fueífe ve­
nia!. Mas fin duda me parece, que lo yua harto co 
ella mi íaluacion, íi entonces me muriera, por fer 
los Confeífores tan poco letrados por vna parte, y 
por otra y por muchas fer yo tan ruyn. Es verdad 
cierto,que me parece eftoycon tan gran efpanto 
llegado aqui, y viendo como parece me refufcirb 
el Senor,que eftoy caíl temblando entre mi. Pare-
cerne fuera bien,b anima mia5que miraras del pe­
ligro que el Señor te auia librado, y ya que por 
amor no le dexáras de offender, lo dexáras por re­
molque pudiera otras mil vezes matarte en efta-
do mas peligrofo.Creo noañido muchas endezir 
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otras mil,aunque me riña, quien me mando mo-
deraíTe el contar mis pecados, y harto hermofea-
dos van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas 
no quite nada, pues fe vee mas aqui la magnifi-
cecia de Dios, y lo que fuííre á vna alma. Sea ben­
dito para íiempre: plega á fu Mageftad que antes 
me confuma, que le dexe yo mas de querer. 

C A P I T V L O V I . 
Trata de lo mucho que deuio al Señorón darle conformidad y 

con tan grandes trabajos, y como tomo por medianero y 
abogado al gloriofo Sanjofephiy lo mucho que le aprouecho. 

QVedé deftos quatro dias de paraxifmo de 
manera,que folo el Señor puede faber los 

incomportables tormentos que fentia en mi. La 
lengua hecha pedacos de mordida, la garganta 
de no auer paífado nada,y de la gran flaqucza,que 
me ahogaua,que aun el agua no podia paíTar.To-
da me parecia eftauadefcoyuntada, y con gran-
diflimo defatino de cabeca toda encogida he­
cha vn ouillo: porque en efto paro el tormento de 
aquellos dias, fin poderme menear ni bra^o, ni 
pie,ni mano,ni cabê a,mas que fieftuuiera muer­
ta , fi no me meneauan, folo vn dedo me parece 
podia menear de la mano derecha. Pues llegar á 
mi,no auia como-,porque todo eftaua tan laftima-
do^ue no lo pedia fuffdr i en vna fauana, vna de 
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vn cabo, y otra de otro, me meneauan i efto fue 
harta Pafcua florida.Solo tenia^que íi no Uegauan 
ámi los dolores me ceflauan muchasvezes,y á 
cuento de defeáfar vn poco, me contaua por bue-
na5que rraya temor3me auia de faltar la paciencia: 
y anfi quedé muy contenta de verme fin tan agu­
dos y continos dolores aunque á los rezios frios 
de quartanas dobles5con que quedé reziífimasjos 
tenia incomportables, el hañio muy grande. Di 
luego tan gran prieífa de yrme al monefterio, que 
mehize Ueuar aníi. A la que efperauan muerta, 
recibiero con alma-,mas el cuerpo peor que muer­
to, para dar pena verle. Eleftremode flaqueza no 
íe puede dezir,que folos los huelTos tenia ya digo 
que eftar anfi me duro mas de ocho mefes: el eftar 
tullida, aunque yua mejorando , cafi tres anos: 
quando comencé á andar á gatas, alabaua á Dios. 
Todos los pafsé con gran conformidad,y fi no fue 
eftos principios,con gran alegria; porque todo fe 
me hazia no nada, comparado con los dolores y 
tormentos del principio. Eftaua muy conforme 
con la voluntad de Dios, aunque me dexaífe anfi 
fiempre. Parece me era toda mi anfia de fanar,por 
eftar á folas en oración , como venia moftrada, 
porque en la enfermeria no auia aparejo. Cofeífa-
uame muy á menudo, trataua mucho de Dios, de 
manera que edificaua á todas, y feefpantauan de 
la paciencia que el Señor medaua. Porque á no 
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DE LA S. MADRE T E R E S A . 37 
venir de mano de fu Mageftad5parecia impofllble 
poder fuffrir tanto mal con tanto contento. 

Gran cofa fue auer me hecho la merced en la 
oracion5que me auia hecho5que eíla me hazia en­
tender que cofa era amarle: porque de aquel poco 
t¡empo,vi nueuas en mi eftas virtudes, aunque no 
fuertes,pues no bailaron á fuftentarme en jufticia. 
No tratau^ mal de nadie5por poco que fueífe, fino 
lo ordinario era efcufar toda murmuración, por­
que traya muy delante,como no auia de querer,ni 
de dezir de otra perfonajb que no queria dixeífen 
de mi.Tomauaefto en harto eílremo paralas oca-
ííones que auia aunque no tan perfetamente5que 
algunas vezes,quando me las dauan grandes, eix, 
algo no quebrarte: mas lo contino era efto. Y anfi 
a las que eftauan conmigo,y me tratauan, perfua-
dia tanto á efto, que fe quedaron en coftumbre. 
Vinofe á entender,qiie donde yo eftaua,tenian fc-
gutas las efpaldas: y en efto eftauan ĉon las que yo 
tenia amiftad^deudo^enfenaua. Aunqueeru 
otras cofas tengo bien que dar qaenta á Dios, del 
mal exemplo que les dauâ plega á fuMageftad me 1 
perdone, que de muchos males fui caufa, aunque 
no con tan dañada intención, comodefpues fu-
cedia la obra. Quedóme deífeo de foledad^micra 
de tratar y hablar en Dios ¡ que fi yo hallara con 
quien, mas contento y recreación me daua, que 
toda la pulicia,bgroíreria (por mejor dezir) de la 
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conuerfacion del mundo-, comulgar, y confeíTar 
muy mas á menudo, y deííearlo: amiguiílima de 
leer buenos libros: vn grandiíílmo arrepentimien­
to en auiendooffendidoá Dios,que muchas vezes 
meacuerdo,queno ofaua tener oración, porque 
temía lagrandiírimapena,que auia de fentir de 
auerle offendido, como vn gran caftigo: efto me 
fue creciendo defpues en tanto eílremo^ que no fe 
yo á que comparar efte tormento. Y no era poco 
ni mucho por temor jamas-,íi no como fe me acor-
daualos regalos que el Señor mehazia en la ora-
cion,y lo mucho que le deuia,y vía quan mal íe lo 
pagaua,no lo podia fufFrir. Y enojauame en eftre-
mo de las muchas lagrimas,que por la culpa llora-
ua,quando viami poca enmienda que ni bafta-
uan determinaciones,ni fatiga en que me via para 
no tornar á caer en poniéndome en la ocaííon.Pa­
recíanme lagrimas engañoías,y parecíame fer def­
pues mayor la culpa , porque via la gran merced 
que me hazia el Senor,en darmelas,y tan gran ar­
repentimiento. Procuraua confeíTarmc con bre-

- uedad,y á mi parecer, hazia de mi parte lo que po-
dia^ara tornar en gracia. Eftaua todo el daño,en 
no quitar de rayz las ocafioneŝ y en los Confeííb -
res,que me ayudauan poco 1 que á dezirme en el 
peligro en que andana, y que tenia obligación á 
no traer aquellos tratos,fin duda creo fe remedia­
ra, porque en ninguna via fuffriera andar en bcfcÜ 

do 
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do mortal íblo vn dia, íi yo lo entendiera. Todas 
eftas feñales de temer á Dios me vinieron con la 
oracion,y la mayor erayr embuelto en amor, por 
que no fe me ponia delante el caftigo. Todo lo 
que eftuue tan mala, me duro mucha guarda de 
mi conciencia quanto á pecados mortales. O yala 
me Dios5que deíTeaua yo la íalud para mas feruir-
le,yfuecauíadetodomidaño 1 Pues como me vi 
tan tullida, y en tan poca edad, y qual me auian 
parado los médicos de la tierra, determiné acudir 
a los del cielo, para que me fanaíTen, que toda via 
deíTeaua la falud: aunque con mucha alegría lo 
Ileuaua,y penfaua algunas vezes, que fi eftando 
buena,me auia de condemnar que mejor eftaua 
aníi • mas toda via peníaua que feruiria mucho 
masa Dios con la falud. Efte es nueftro engaño, 
no nos dexar del todo á lo que el Señor haze, que 
fabe mejor lo que nos conuiene. 

Comencé áhazer deuociones de MiíTas, y co­
fas muy aprouadas de oraciones^ que nunca fui 
amiga de otras deuociones , que hazen algunas 
perfonas, en efpecial mugeres, co ceremonias,que 
yo no podia fuffrir^y aellas les haziadeuocion, 
dcfpucs fe ha dado á entender no conuenian que 
eran fuperfticiofas. Y tomé por abogado y Señor, 
al gloriofo S.Iofeph,y encoipendcme mucho á el: 
vi claro, que aníidefta neceffidad como de otras 
mayores de honra,y pedida de alma, efte Padre y 

Señor 
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Señor mío me facb, con mas bien que yo le fabia 
pedir. No me acuerdo hafta aora auerle fuplica-
do cofa que la aya dexado de hazenes cofa que et 
panta las grades mercedes que me ha hecho Dios 
por medio defte bienauenturado Santo,de los pe­
ligros que me ha librado, aníi de cuerpo como de 
alma. Que á otros Santos parece les dio el Señor 
gracia para focorrer en vnaneceíTidadjáeíleglo-
riofo Santo tengo efperiencia^que focorre en to­
das^ que quiere el Señor darnos á entender, que 
aníl como le fue ííigeto en la tierra, (que como te­
nia nombre de padre, íiendoayo, le podía man­
dar,) aníi en el cielo haze quanto le pide. Eílo han 
yifto otras algunas perfonas, á quien yodezia fe 
encomendaíTenáel, también por efperiencia: ya 
ay muchas que le fon deuotas,de nueuo he efperi-
mentado efta verdad.Procuraua yo hazer fu fiefta, 
contodalaíblenidadquepodía,mas llena de va­
nidad que de efpiritu,queriendo íe hizieíTe muy 
curiofamente, y bien, aunque con buen intento. 
Mas efto tenia malo,fi algún bien el Señor me da­
lia gracia que hizieíTe, que era lleno de ímperfe-
ciones,y con muchas faltas: para el mal y curio-
fidad y vanidad,tenia gran mafia, y diligencia, el 
Señor me perdone. Querría yo perfuadir á todos 
fueífendeuotosdeftegloriofoSanto, por la gran 
efperiencia que tengo, de los bienes que alcana 
de Dios. No he conocido perfona quedeverasle 
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fea deuota,y haga particulares feruicios5que no la 
veamasaprouechada en la virtud- porque apro-
uecha en gran manera alas almasqueáel fe en­
comiendan. Pareceme ha algunos años5que cada 
año en fudia le pido vna cofa, y íiemprela veo 
cumplida: íl va algo torcida la petición,el la en-
dere<;a,para mas bien mió. Si fuera perfona quo 
tuuiera autoridad de efcreuir, de buena gana me 
alargara en dezir muy por menudo las mercedes, 
que lia hecho efte gloriofo Santo á mi , y á otras 
perfonas: mas por no hazer mas de lo que me 
mandaron^n muchas coías feré corta, mas de lo 
que quiliera-, en otras mas larga, que es menefter-, 
en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca 
difcrecion. Solo pido por amor de Dios, que lo 
prueue quien no me creyere, y verá por eíperien-
ciael gran bien, que es encomendarfe áeíle glo­
riofo Patriarcha,y tenerle deuocion. En efpecial, 
pcríbnas de oración fiempre le auian de fer affi-
cionadaSjque nofe,como íe puede penfar en la 
Reyna de los Angeles,en el tiempo que tanto paf-
so con el niño lelus, que no den gracias á San lo-
feph,por lo bien que les ayudo en ellos. Quien no 
hallare maeftro que le enfeñe oración, tome efte 
gloriofo Santo por maeftro, y no errará en el ca­
mino. PlegaalSeñorno aya yo errado, enatre-
ucrme á hablar en ellPorque aunque publico ferie 
deuota enlosferuicios,y en imitarle, fiempre he 
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faltado: pues el hizo como quien es, en hazer 
de manera que pudieífe leuantarme,y andar, y no 
eftar tullida-jy yo como quien íby,en vfar mal de-
íla merced. 

Quiendixera,qneauiatan prcftode cacr,def-
pues de tantos regalos de Dios-^deípues de auer co­
mentado fu Mageftad á darme virtudes,que ellas 
mifmas medefpertaua á femirle-5defpues de auer-
meviftocafi muerta,y en tan gran peligro de yr 
condenada • defpues de auerme refucitado alma 
y cuer po,quc todos los que me vieron, fe efpanta-
uan de verme vina? Que es efto,Señor mio,en tan 
peligrofa vida hemos de viuir 1 que eícriuiendo 
eftoy efto, y meparece,que con vueftro fauor , y 
con vueftra miíericordia, podriadezir lo que San 
Pablo, aunque no con eíTa perfecio, Que no vino 
yoya,íinoquevos Criador mió viuis enmi-,íegun 
ha algunos años, que alo que puedo entender, me 
teneys de vueftra mano, y me veo con deífeos, y 
determinaciones, (y en alguna manera prouado 
por efperiencia,en eftosaños en muchas cofas,)de 
no hazer cofa con tra vueftra volu ntad, por peque­
ña que fea, aunque deuo hazer hartas oíFenías á 
vueftra Mageftad, fin entenderlo. Y también me 
parece, que no fe me offrecerá cofa por vueftro 
amor, que con gran determinación me dexe de 
ponerá ella, y en algunas me aueys vos ayudado, 
para que falga con ellas:y no quiero mundo,ni cô  

fa 
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fadel, ni me parece me da contento cofa que no 
falga de vos, y lo demás me parece pefada cruz. 
Bien me puedo engañar,y aníi feiá ¡ que no tengo 
cfto que he dicho mas bien veys vos, mi Señor, 
que á lo que puedo entender, no miento. Y eíloy 
temiendo, y con mucha razón, fi me aueys de tor­
nar á dexar ̂ porque ya fe alo que llega mi forta­
leza^ poca virtud,en no me la eftando vos dando 
íiempre,y ayudando,para que no os dexe: y plega 
á vueílra Mageftad}que aun aora no efte dexada 
devos,pareciendome todo eftode mi. No íé co­
mo queremos viuir,pues es todo tan inciertol Pa-
recia me á mi, Señor mió, ya impoffible dexaros 
tan del todo á vos: y como tantas vezes os dexe,no 
puedo dexar de temer,porque en apartando os vn 
poco de mi, daua con todo en el fuelo. Bendito 
íeays por fiempre,que aunque os dexaua yo á vos, 
no me dexaftes vos á mi tan del todo, que no me 
tornaíTe á leuantar, con darme vos ííempre la ma­
no-y muchas vezes. Señor, no la queria, ni queria 
entender, como muchas vezes me Uamauades de 
nueuojcomo aora diré. 

F i CA-
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C A P I T V L O V I I . 
Trata, por los términos que fue perdiendo las mercedes que el 

Señor le ama hecho ¡y quan perdida muda comenf o a tener: 
díalos danos queay en no fer muy encerrados los monefíe-
i'íos de las monjas* 

iVes aníl comencé de paflatiempo en paíTa-
ticmpo,yde vanidad en vanidad, deocaííon 

en ocafion^á meterme tanto en muy grandes oca-
íiones,yandartan eftragada mi alma en muchas 
vanidades, que ya yo tenia vergLienca,de en taa. 
particular amiftad,como es tratar de oración, tor­
narme á llegar á Dios. Y ayudóme á efto, que co­
mo crecieron los pecados, comentóme á faltar el 
guílo5y regalo en las cofas de virtud. Via yo muy 
claro5Senormio,quemefaltauaeftoá mi,por fal­
taros yo á vos. Efte fue el mas terrible engaño, 
que el demonio me podia hazer debaxo de parecer 
hamildadjque comencé á temer de tener oración, 
de verme tan perdida. Y parecia me eramejor,an-
darcomolos muchos, pues en íer ruyn,eí'a de los 
peoreŝ y rezar lo que eftaua obligada 5y vocalmen-
te-5que no tener oración mental,y tanto trato corb 
Diosjaquemereciaeftarcon losdemonios:y que 
engañaaaá la gente- porque en lo efterior tenia 
buenas aparencias:y aníí no es de culpar á la cafa 
adodeeftaua, porque con mi maña procuraua me 
ruuieíTen en buena opinion-j aunque no dcaduer-

ten-



DE LA S. MADRE TERESA. 45 
tencía5fingiendo Chriftianidad-, ^orquieen efto de 
h vpocreíía, y vana gloria, gloria á Dios, jamas me 
acuerdo auerle offendido,queyo encienda, qireen 
viniéndome primer mouimiento,me daua tanca 
pena,queel demonio yua con perdida, y yo que-
daua con ganancia, y aníien efto muy poco me 
ha cencado jamas.Por vencura/i Dios permitiera, 
metentáraen efto tan rezio como en otras cofas, 
cambié cayera-,masfu Mageftad haftaaorameha 
guardado en efto/ea por fiempre bedito:antes me 
peíaua mucho,de que me tuuieíTen en buena opi-
nion^omoyoíabialofecreto de mi. Efteno me 
tenerpor tanruyn,veniadeqiieme viantan mo-
9i,y en tantas ocaííones,apartarme muchas vczes 
áfoledad^á rezar y leer mucho, y hablar de Dios^ 
amiga de hazer pintar fu imagen en muchas par­
tes,)/ de tener oratorio, y procurar en el cofas que 
hizieíTen deuocion• no dezir mal, y otras cofas 
defta fuerte,que tenían aparenciade virtud,y yo 
que devana mefabiaeftimar,en las cofas que en 
el mundo fe fuelen tener por eftima. Con efto me 
dauan tanta,y mas libertad que á las muy anti­
guas^ ten um gran feguridad de mi: porque to­
mar yo libertad, ni hazer cofa fin licencia, digo, 
por agugeros/o paredes,b de noche, nunca me pa­
rece lo pudiera acabar conmigo, en monefterio 
hablar de efta fuerte,ni lo hize, porque me tuuo el 
¿enordefumano. Pareciame á mi (que con ad-
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uei'tencia,y de propofito miraua muchas cofas) 
que poner la honra de tantas en auentura,por fer 
yo Aiyn5fiendo ellas buenas3que era muy mal he-
cho-5como íi fuera bien otras cofas que hazia. A la 
verdad^o yuael mal de tanto acuerdo como eíto 
fuera,aunque era mucho. 

Por eílo me parece á mi,me hizo harto daño no 
eftar en moneílerio encerrado 5 porque la liber­
tad, que las que eran buenas, podian tener corb 
bondad,porque no deuian mas, que no fe prome-
tia claufura,para mi que foy ruyn.vuiera me cierto 
llenado al infierno, íi con tantos remedios y me­
dios el Señor, con muy particulares mercedes 
fuyas,no me vuiera facado deíle peligroiy aníi me 
parece lo es grandiílimo, moneílerio de mugeres 
con libertad-y que mas me parece,es paíTo para ca­
minar al infierno las que quiíieren íer ruynes, que 
remedio para fus flaquezas. Eílo no fe tome por el 
mio,porqueay tantas que íiruen muy de veras , y 
con mucha perfecion al Señor, que no puede fu 
Mageílad dexar (íegun es bueno) de fauorecerlas-, 
y no es de los muy abiertos, y en el fe guarda toda 
Religión • fino de otros que yo íe, y he viílo. Digo 
que me hazen gran laftima,que ha menefter el Se­
ñor hazer particulares Uamamiétos, y no vna vez, 
fino muchas,para que fe faluen,fegun eílan au tho-
rizadas las honras y recreaciones del mundo,y tan 
mal entendido^ lo que eílan obligadas, que plega 
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á Dios,no tengan por vircudjo que es pecado, co­
mo muchas vezes yo lo hazia: y ay tan gran diffi-
cultad en hazerlo entender, que es menefter el Se­
ñor ponga muy de veras en ello fu mano . Si los 
padres tomaíTen mi confejo, ya que no quiera mi­
ra ra poner fus hijas adonde vayan camino de íal-
uacion/ino con mas peligro queenel mundo-̂ que 
lo miren por lo que toca á fu honra, y quieran mas 
cafarlas muy baxamente, que meterlas en mone-
fterios íemejantes,íino fon muy bien inclinadas: y 
plega á Dios aproueche, b íe las tengan en fu cafa. 
Porque fi quieren fer ruynes, no fe podrá encubrir 
fino poco tiempo, y acá muy mucho y en fin lo 
dcícubre el Señor. Y no íblo daña á íí, íino á todaŝ  
y á las vezes las pobrezitas no tienen culpa,porque 
fe van por lo que hallan. Y eslaftima de muchas 
que fe quieren apartar del mundo, y penfando que 
íe van á íeruir al Señor,y apartar de los peligros del 
mundo, fe hallan en diez mundos juntos, que ni 
faben como fe valer,ni remediar j que la mocedad, 
y íenfualidad, y demonio las conbida é inclina á 
fê guir algunas cofas, que fon del mifmo mundo-, 
ve allí que lo tienen por bueno, á manera de dezir. 
Pareceme como los defuenturados de loshereges, 
en parte, que fe quieren cegar, y hazer entender 
que esbueno,aquello que íignen,y que lo creen, 
anfi, fin creerlo, porque dentro de íi tienen quien 
les diga, que es malo. O grandiflimo mal, gran-
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diíTimo mal de Religiofos (no digo aora mas mu, 
geres, que hombres) adode no fe guarda Religión! 
adonde en vn monefterio aydos caminos, de vir­
tud y Religión, y falta de Religión, y todos caí! fe 
andan por ygual-,anteá mal dixe5por ygual- que 
por nueftros pecados caminafemaselmas imper­
feto^ como ay mas de el5es mas fauorecido. Vfafe 
tan poco el de la verdadera Religión, que mas ha 
de temer el frayie5y la monja, que ha de comcncar 
de veras á íeguir del todo fu llamamiento, á los 
mifmosdefu caía, que á todos los demonios: y 
mas cautela y d iííimulacion ha de tener, para ha­
blar en la amiftad que fe ha de tener con Dios, que 
en otras amiftadesy voluntades,que el demonio 
ordena en los moneílerios. Y no fe deque nos ef-
pantamos aya tantos males en la Ygleíía-, pues los 
que auian de fer los dechados, para que todos fa-
caírenvirtudes3tienen tan borrada la labor que el 
efpiritu de los Santos paífados dexaron en las Re­
ligiones. Plega á la diuina Mageílad ponga reme­
dio en ellojcomo vee que es menefter, Amen. 

'Pues comentando yo á tratar eftas conuerfa-
ciones, no me pareciendo, como via que fe vfa-
ua, que auia de venir á mi alma el dafio, y diftray-
miento,quedefpues entendi eran femejantes tra­
tos • parecióme,que cofa tan general,como es efte 
vifitar en muchos monefterios,que no me haria á 
mi mas mal, que á las otras, que yo via eran bue­

nas: 
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ñas Y no miraua que eran muy mejores, y que lo 
que en mi &c peligrosa otras no feria tanto que 
aleuno, dudo yoje dexe de auer,aunque no íea l i ­
no tiempo mal gaftado. Eftádoconvnaperfona, 
bien al principio de conocerla,quifo el Señor dar­
me á entender, que no me couenian aquellas ami-
ftades,y amfiumc^ darme luz en tan gran cegue­
dad. Reprefentbfeme Chrifto delante con mu­
cho rigor,dandomeá entender lo que de aquello 
no le agradana: vi le con los ojos del aimaras 
claramente que le pudiera ver con los del cuerpo: 
y quedóme tan imprimido, que ha cfto mas de 
veynte y feys años,y me parece lo tengo prefente. 
Yo quede muy efpantada y turbada,y no quería 
ver masa con quien eftaua. Hizome mucho da­
ño,no faber yo que era poíílblc ver nada, fino era 
con los oj os del cuerpo^y el demonio que me ayu­
do á que lo crcyeíTcaníi, y hazerrne entender que 
craimpoffible,y que fe me auia antojado 3 y que 
podiafer el demonio, y otras cofas defta fuerte; 
puerto que fiempre me quedaua vn parecermeera 
Dios,yque no era antojo. Mas como no era á mi 
gufto,yomehaziaá mi mifma defmentir-, y yo, 
como no lo ose tratar con nadie, y torno defpues á 
auer gran importunación, aíTcgurandome que no 
era mal ver perfona femejante, ni perdía honra, 
antes que laganaua: torne á la mífma conuerfa-
cion,yaun en otros tiempos aotras-, porquefué 

G mu-



LA V I D A 
muchos años los que tomaua efta recrcacion pe-
ftilencial^que no me parecía á mi(como eftauaen 
el lo) tan malo como era: aunque ávezes claro via, 
no era bueno-5mas ninguna no me hizo el diftray-
míento que efta que digo j porque la tuue mucha 
afíicion. 

Eftando otra vez con la mifma perfona, vimos 
venir azia nofotros, (y otras perfonasque eftauan 
alli también lo vieron) vnacofaá manera de fapo 
grande, con mucha mas ligereza que ellos fuelen 
andar. De la parte que el vino no puedo yo enten­
der pudieíTe auer íemejante íauandija en mitad del 
dia,ni nunca la ha auido^y la operación que fe hizo 
en mi^ne parece no era fin myfterio, y tampoco 
efto íeme oluidb jamas.O grandeza de Dios^y con 
quanto cuydado y piedad me eftauades auiíando 
de todas maneras, y que poco me aprouecho á mi i 

Tenia alli vna monja3que era mi parienta, anti­
gua y gran fiema de Dios, y de mucha Religión, 
efta también me auiíaua algunas vezes: y no folo 
no la creya,mas defguftauame con ella, y parecía­
me íe efcandalízaua fin tener porque. He dicho 
efto, para que fe entieda mi maldad,y la gran bon­
dad de Dios5y quan merecido teniael infierno, por 
tan gran ingratitud: y también porque fi el Señor 
ordenárey fuereferuido,en algún tiempo lea efto 
alguna monja,efcarmienten en mi. Y les pido yo, 
por amor de nucítro Señor, huyan de femejantes 

recrea-
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recreaciones-plega á fu Mageftadfe defengañe al -
crana por mi, de quancas he engañado, diziendo-
Fes que no era malo, y asegurando tan gran peli­
gro con la ceguedad que yo tenia-, quede propoíi-
to no las queda yo engañar: y por el mal exemplo 
que las di,conio he dicho, fui cauíá de hartos ma­
les , no penfando hazia tanto mal. 

Eftando yo mala en aquellos primeros dias,an-
tes que fupieífe valermc á mi, me daua grandifli-
mo deífeo de aproucchar á los otros: tentación^ 
muy ordinaria de los que comienzan aunque á 
mi me íucedib bien. Como queria tanto á mi pa-
drejdeífeauale con el bien que yo,me parecc,tcnia 
con tener oracion-5que me parecia que en efta vida 
no podiafer mayor5que tener oración: y aníi por 
rodeos como pude,comencé á procurar con el la 
tuuieíle.Di le libros paraeílepropoíito.Comocra 
tan virtuoíb,como he dicho, aífentbfe también en 
el efte exercicio, que en cinco b feys años (me pa­
rece feria) eftaua tan adclante,que yo alabaua mu­
cho al Señor,y dauame grandiílimo cofuelo. Eran 
grandiífimos los trabajos que tuuo de muchas 
maneras ^ todos los paflaua con grandiífima con­
formidad. Yua muchas vezes á verme,que íe con-
folaua en tratar cofas de Dios: ya defpues que yo 
andaua tan diftrayda, y fin tener oración, como 
veía penfaua,que era la que folia, no lo pude fuf-
frirfmdefengañarlc- Porque eftuuevn año y mas 

G i fin 
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íin tener oraci6,pareciendome mas humildad. Y 
cfta.como defpues diré, fue la mayor rentacioii, 
quetuue,quepor ellameyuaa acabar de perder-
que con laoracion5vn diaoffendiaaDios,y torna-
na otros árecogerme,yá apartarme mas de la oca-
lion. Como elbendito hombre venia con eflx^ha-
ziafeme rezio verle tan en£añado,en que penfafle 
trataua con Dios, como folia ,y dixele, que ya yo 
no tenia oración, aunque no la caufa. Pufele mis 
enfermedades por inconuiniente: que aunque fa­
llé de aquella tan grande,íiempre hafta aora las he 
tenido^ tengobien grandes- aunque de poco acá, 
no con tanta reziedumbre, mas no fe quitan do 
muchas maneras. 

En efpecial tune veynte anos vómitos por las 
mañanas,que haíla mas de medio dia me acaecia, 
no poder defayuñarme, algunas vezes nías tarde. 
Defpues acá cjue frequeto mas á menudo las com-
muniones5es a la nocheyantes que me acuefl:e,con 
mucha mas peneque tengo yo de procurarle con 
plumas y otras cofas: porque íi lo dexo5cs mucho 
el mal q uc fíente. Y cafi nunca eñoy,á mi parecer, 
fin muchos dolores, y algunas vezes bien granes, 
en efpecial en el coraron-.aunque el mal que mo 
tomauamuy contino, es muy de tarde en tarde. 
Pcrlefia rezia,y otras enfermedades de calenturas, 
que íoha tener muchas vezes, me hallo buena. 
Ocho anos ha^eftos males fe me da ya tan poco, 

que 
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que muchas vezes me huelgo ^pareciendomeeiî  
alero fe firue el Señor. Pues mi padre me creyb5quc 
eraefta la caufâ como elno dezia mentirajy ya^o-
forme á lo que yo crataua con el 5 no la auia de de-
zir. Dixele,porque mejor lo creyeífe (quebicn via 
yo, para efto no auia difculpa) que harto hazia en 
poder feruir el coro. Aunque tampoco efto era 
cauía baftáte para dexar cofa, que no fon menefter 
fuerzas corporales paradla, unofolo amoryeo-
ftumbre • que el Señor da íiempre oportunidad, íi 
queremos. Digo íiemprc- que aunque conocafio-
nes,y enfermedad,algunos ratos impida para mu­
chos ratos de foledad, no dexa de auer otros que 
ay falud para efto, y en la mefma enfermedad. Y 
ocafiones es la verdadera oración, qnando es alma 
que ama: en offrecer aquello, y acordarfe por quié 
lopaíra,yconformaríe con ello,y mil cofas queíe 
offrece:aqui exercita el amor. Que no es por fuer-
ca que ha de auerla,quando ay tiempo de foledad, 
y lo de mas no fer oración. Con vn poquito do 
cuydado, grandes bienes fe hallan en el tiempo 
que con trabajos el Señor nos quita el tiempo de 
laoracion,y aníi los auia yo hallado,quando tenia 
buena conciencia. Mas el, con la opinio que tenia 
de mi,y el amor que me tenia, todo meló creyb-j 
antes me vuolaftima. Mas como el eftaua ya en 
tan fubido eftado,no eftaua defpues tantó conmi­
go 5 fino como me auia vifto, y uafe, que dezia era 

G 3 tiem-
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tiempo perdido: como yo legaftaua en otras va-
nidades5dauafemepoco. No fué foloá cl5 fino á 
otras algunas perfonas las que procuré tuuicíTen 
oración, aun andando yo en eftas vanidades: co­
mo las via amigas de rezarlas dezia como tcrnian 
meditación, y les aprouechaua, y dáñales libros-
porque cfte deífeo^de que otras íiruieíTená Dios, 
defde que comencé oración, como he dicho,le te­
nia. Pareciame á mi,que ya5quc yo no feruia al Se­
ñoleo mo lo entendía, que no fe perdieífe lo que 
me auia dado fu Mageftad á entender,y que le íir-
uieíTen otros por mi. Digo eño,para que íe vea la 
gran ceguedad en queeftauaqueme dexaua per­
der á m i,y procuraua ganar á otros, 

Enefte tiempo dio á mi padre la enfermedad, 
dequemurib,que duro algunos dias. Fuyleyo á 
curar eñando mas enferma en el alma,que el en el 
cuerpo,en muchas vanidades aunque no de ma-
nera,queá quanto entendia eíluuielTe en pecado 
mortal en todo efte tiempo mas perdido que dioo 
porque entendiéndolo yo,en ninguna manerab 
cftuuiera. Pafsé harto trabajo en fu enfermedad, 
creo le ferui algo de los que el auia paífado en las 
mias.Con cftar yo harto mala me esforcaua,y con 
que en faltarme el, me faltaua todo el bien y rega-
lo,porque en vn fer me 1c hazia; tune tan gran ani-
mocara no le moftrar pena,y eftar hafta que mu-
no, como fi ninguna cofa fintiera: pareciendomc 

fe 
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fe arrancaua mi alma, quando via acabar fu v¡day 
porque le quería mucho. Fué cofa para alabar al 
Señor la muerte que murib5y lagaña que tenia de 
moriríe:los confejos que nos daua defpues de auer 
recebido la extrema Vnciomel encargarnos le en-
comendaíTemos á Dios, y le pidieífemos miferi-
cordia para el̂ y que íiemprele fimieíTemos; que» 
miraífemos fe acabaña todo: y con lagrimas nos 
dezía la pena grande que tenia, de no auerle el fer-
uidotquequiíiera fer vn frayle, digo auer fido, de 
los mas eftrechos que vuiera. Tengo por muy 
cierto,que quinze dias antes le dio el Señor á en­
tender no auia de viuir-, porque antes deftos, aun­
que eftauamalo,no lo penfaua: defpues con tener 
mucha mejoría, y dezirlo los Médicos, ningún^ 
cafohazia dellos,ííno entendía en ordenar fu al­
ma. Fué íu principal mal de vn dolor grandiffi-
modee(paldas, que jamas fe le quitaua: algunas 
vezes le apretaría tantOjque le congoxaua mucho. 
Dixele yo,que pues era tan denoto 5 de quando el 
Señor Ueuaua la Cruz acueílas,que penfaire,fu 
Mageftad le queria dar á fentir algo,dc lo que auia 
paíTadocon aquel dolor. Confolbfetanto , quê  
me parece nunca mas le 01 quexar. Eftuuo tres 
días muy falto elfentído-el día que murió fe lo 
torno elSeñor tan entero que nos efpantauamos, 
yletuuo hafta queá la mitad del Credo-^dizien-
dole el mifmo,efpirb. Quedo como vn Angel,an-

r 
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p me parecía á mi lo era el5á manera de dezir, erb 
alma5y difpoficion^ue la tenia muy buena. No 
sé para que he dicho eílo, fi no es para culpar mas 
mis ruyndadesjdefpues de auer vifto tal muerte í y 
entender talvida-,quepor parecermeenalgoá tal 
padreólaauia yo de mejorar. Dezia fuConfeííbr, 
que era Dominico í muy gran letrado,que no du-
daua, de que fe yria derecho al cielo- porque auia 
algunos años que le confeíraua5y loaua fu limpie­
za de conciencia. 

Efte padre Dominico^que era muy bueno5y te-
meroíb de Dios,me hizo harto prouecho, porque 
meconfefsé con el5y tomo hazer bien á mi alma 
con cuydado, y hazerme entender la perdición 
que traía.Haziame comulgar de quinze á quinze 
dias: y poco á poco comentándole á tratar5tratcle 
de mi oración: dixome, que no la dcxaíTe, que en 
ninguna manera me podia hazer fino prouecho. 
Comencé á tornar á elkjaunque no áquitarme de 
las ocaíiones,y nunca mas la dexé. Paíiaua vna vi­
da trabajofiffima, porque en la oración entendia 
ñus mis faltas: por vna parte me UamauaDios, 
por otra yo feguia al mundo: dauanme gran con­
tento todas las cofas de Dios, tenianme atada las 
del mundo: parece que queria concertar eftos dos 
CQntranos3tan enemigo vno de otro5como es vida 
efpmtual [ y contentos, y güilos, y paíTatiempos 
íeníuales. En la oración paífaua gran trabajo5par-

que 
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que no andana el efpirim fenor, fino efclauo-y 
anfinome podiaencerrar dentro de mi (que era 
codo el modo de proceder que Ueuaua en la ora­
ción) fin encerrar conmigo mil vanidades. Pafsé 
anfi muchos años^ue aora me efpanto^ue fuge-
to bailo á fufFrir5que no dexaffe lo vno b lo ocro^ 
Bien sé,que dexar la oración, no era ya en mi ma~ 
no-,porque me tenia con las fuyas, el que me que­
ría parahazerme mayores mercedes. 

O valame Dioslfl vuiera de dezir las ocafiones, 
queeneílos anos Dios me quitaua-, y como me 
tornaua yo á meter en ellas: y de los peligros do 
perder del todo el credico3que me librb.yo á hazer 
obras para defeubrir la que era-5y el Señor encubrir 
los males y defeubrir alguna pequeña virtud5íi te-
niâ  y hazerla grande en los ojos de todos, de ma­
nera que íiemprc me tenian en mucho. Porque 
aunque algunas vezes fe trafluzian mis vanida-
des^omo veyan otras cofaSjque les parecían bue-
nas3no lo creían. Y era que auia ya vifto el Sabí-
dor de todas lascofas,queera menefter anfi, para 
que en lasquedefpueshe hablado de fu feruicio, 
me dieífen algún crédito. Y miraua fu Soberana 
largueza^no los grandes pecados, fino los deífeos, 
que muchas vezes tenía de feruirle, y la pena poí­
no tener fortaleza en mí para ponerlo por obra. 

O Señor de mi alma5como podré encarecer las 
mercedes,queeneftos años mehiziftes? Y como 

H en. 
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en el tiempo que yo mas os offendia, en breuc me 
difponiadescon vn grandiííimo arrepentimien-
tobara que guftafle de vueftros regalos y merce­
des? A la verdad tomauades^ey mio,por medio, 
el mas delicado y penoíb caftigo , que para mi po­
día fer: como quien bien entendia^o que me auia 
de fer mas penoíb • con regalos grandes caftigaua-
des mis delitos. Y no creo digo defatino5auncjue 
feria bien^que eftuuieíTe defatinada,tornaiido a la 
memoria aora de nueuo mi ingratitud y maldad. 
Era tan mas penofo para mi condición recibir 
mercecies3quando auia caydo en granes culpas, 
que recibir caftigos-jque vna dellas5me parece cier-
to^nedeshaziayconfundiamaSjy fatigaua, que 
muchas enfermedades con otros trabajos hartos 
juntos. Porque lo poftrero via lo merecía, y pare­
cíame pagana algo de mis pecados, aunque todo 
era poco, fegun ellos eran muchos: mas verme re­
cibir de nueuo mercedes, pagado tan mal las reci­
bidas-es vn genero de tormento para mi terrible-y 
creo para todos los que tuuieren algún conoci­
miento^ amor de Dios-, y efto por vna con dición 
virtuofa lo podemos acáfacan Aquí eran mis la­
grimad, y mi enojo, de ver lo que fentia, viendo 
me de fuerte^ue eftaua envifpera de tornar á caer: 
aunque mis determinaciones ydeíTeos entonces, 
poraquel rato digo,eftauan firmes. Granmales 
vn alma fola entretantos peligros: pareceme a mi 

que 
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queíiyo tuuieracon quien tratar todo efto,que 
me ayudara ano tornar a caer- íi quiera por ver-
crucn9a,ya que no la tenia de Dios. 

Por eíto aconfejaria yódalos que tienen oración, 
en eípecial al principio, procuren amiftad, y trato 
con otras perionas,quc traten de lo miímo: es co-
íá importantiflima, aunque no fea ílno ayudaríe 
vnos á otros con fus oraciones^uanto mas que ay 
muchas mas ganancias. Y no sé yo porque (pues 
deconuerfaciones y voluntades humanas: aun­
que no fean muy buenas: íe procuran amigos con 
quien defcaníar-5y para mas gozar de contar aque­
llos plazeres vanos) no fe ha de permitir, que quie 
comé^áre de veras á amar á Dios,y á f¿ruirle,dexe 
de tratar con algunas perfonas fus plazeres y tra-
bajos:quede todo tienen, los que tienen oración. 
Porque íi es de verdad el amiftad, que quiere te­
ner con íu Maeeftad, no aya miedo de vanaglo­
ria^ quando el primer mouimiento le acometa, 
faldrá dello con mérito. Y creo que el que tratan­
do con efta intención lo tratare, que aprouechará 
a íi y a los que le oye^, y faldrá mas enfeñado an^ 
ÍI en entender, como en enfeñar á fus amigos. El 
que de hablar en efto tuuiere vana gloria,tambien 
la terna en oyr Miíía con deuocion,fi le veen',y en 
hazer otras cofas,que fopena de no ferChriftiano, 
las ha de hazer̂ y no fe han de dexar por miedo de 
vana gloria. Pues es tan importantifllmo efto5pa-
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ra almas que no eftá fortalecidas en virtud (como 
tienen tantos contrarios5y amigos para incitar al 
mal) que no sé como lo encarecer. Parecemeque 
el demonio havfado defteardid, como cofa que 
muy mucho le importa, que fe afeondan tanto de 
que fe entienda , que de veras quieren procurar 
amar,y contentar áDios-5como ha incitado fe def-
cubran otras voluntades mal honeftas: con fer tan 
vfadas, que ya parece fe toma por gala, y fe publi­
can las offenfas,qne en efte cafo fe nazen á Dios. 

No íe íi digo defatinos, íi lo fon, vuefa merced 
lo rompay u no lo fon, le fuplico ayude á mi 
fimpleza, con añadir aqui mucho. Porque andan 
ya las cofas del feruicio de Dios tan flacas, que es 
menefter hazerfeefpaldas vnos á otros, los que le 
firuen, para yr adelante-íégun fe tiene por bueno 
andar en las vanidades,y contentos del mundo: y 
paraeftos ay pocos ojos-y fi vno comienca ádar-
íe á Dios,ay tantos que murmure, que es menefter 
bufear compañia para defenderfe, hafta que ya 
eften fuertes en no les pefar de padecer: y fino ve-
ranfe en mucho aprieto. Pareceme,que por eño 
deuian vfar algunos Santos, yrfe á los defiertos • y 
es vn genero de humildad, no fiar de f i , fino creer 
que para aquellos con quien conuerfa le ayudará 
Dios. Y crece la charidad con fer communicada-, 
y ay mil bienes, que no los ofaria dezir, fi no tu-
uieflegranefpeneciade lo mucho que va enefto. 

Ver-



DE LA S. MADRE TERESA. 6l 
Verdades, que yo foy mas flaca y niyn que to­
dos los nacidos mas creo no perderá quien hu-
millandofe, aunque fea fuerte, no lo crea de íi, 
y creyere en efto aquien tiene efperiencia. D o 
mi se dezir , que fi el Señor no me defcubriera 
efta verdad , y diera medios , para que yo muy 
ordinario tratara con perfonas, que tienen ora­
ción que cayendo y leuantando yua á dar dê  
ojos en el infierno. Porque para caer auia mu­
chos amigos, que me ayudañen: para leuantar-
me hallauame tanfolajque aorame efpanto,co-
mono me eftaua fiempre cayda.Yalabo la mi-
fericordia de Dios, que era folo el que me daua 
la mano: fea bendito para íiempre jamas. Amen. 

C A P I T V L O V I I I . 
Traía del gran bienyque lehizojio fe apartar del todo déla ora-

doñeara no perder elalma$y quan excelente remedio es va­
ra ganar lo perdido.?erfuadea que todos la tengan.Dize como 
es tan gran ganancias y que aunque la tornen a dexar^sgran 
bien yjar algún tiempo de tan grande joya. 

NO fin cauía he ponderado tanto eftc tiempo 
de mi vida-,que bien veo5no daráá nadie gü­

ito ver cofa tan ruyn: que cierto querria me abor-
recieíTen los que efto leyeífen^e ver vn alma taru 
pertinaz5e ingrata con quien tantas mercedes le 
ha hecho. Y quifiera tener licencia, para dezir las 

H ) mu-
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muchas vezcs,que en efte tiempo falte á Dios,por 
no eftar arrimada á efta fuerte columna de la ora­
ción. Pafsé efte mar tempeftuofo cafi veynte años 
con eftas caydas • y con leuantarme 3 y mal pues 
cornauaá caer: y envida tan baxa deperfecion, 
que ningún cafo cafi hazia de pecados veniales, y 
bs mortales, aunque los temia, no como auia de 
íer,pues no me apar tana de los peligros.Sédezir, 
que es vna de las vidas penofas, que me parece fe 
puede imaginar-?porque ni yo gozaua de Dios, ni 
traía contento en el mundo. Quandoeftaua en̂  
los contentos del mundo, el acordarme de lo que 
deuia á Dios,era con pena: quando eftaua con 
Dios , las afficiones del mundo me deíaífoíTega-
uan-, ello es vna guerra tan penoía,que no íe como 
vn mes la pude íiiffrir, quanto mas tantos años. 
Con todo veo claro lagranmifericordia,que el 
Señor hizo con migo,ya que auia de tratar en el 
mundo , que tuuieíTe animo para tener oración. 
Di^o animo, porque no se yo , para que cofa de 
quatas ay en el,es menefter. mayor,que tratar tray-
cion al Rey,y faber que lo fabe, y nunca fe le qui­
tar de delante. Porque puefto que fiempre efta-
mos delante de Dios,pareceme á mi,es de otra ma­
nera los que tratan de oraejon^porque eftan vien­
do que los mira: que los demás podrá fer cften al­
gunos días, que aun no fe acuerden, que los vec 
Dios. Verdad es, que en eftos anos vuo muchos 

t $ t i r 
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mefes, y creo alguna vez^fío, que me guardaua 
de offender al Señor 5 y me daua mucho á la ora-
cion,y haziaalgunas^y hartas diligencias, para no 
le venir á offender. Porque va, todo lo que eferi-
uo,dicho con toda verdad,tratoaoraeñe: mas 
acuerdaíeme poco deftos dias buenos y aníi de-
uian íer pocos-?y muchos de los ruynes-.ratos gran­
des de oración, pocos dias fe paíTaua, fin tenerlos y 
fino era eftar muy mala, b muy ocupada. Quan-
do eftaua mala,eftaua mejor conDiosrprocuraua, 
que las perfonas,que tratauan conmigo, lo cftu-
uicíren,y fuplicaualo al Señor, hablaua muchas 
vezes en el. Anfi que fino fué el año que tengo di* 
cho,enveynteyochoañosque ha que comencé 
oracion,mas delos diez y ocho pafséeftabatalla, 
y contienda de tratar con Dios y con el mundo. 
Los de mas,que aora me queda por dezir3mudbíe 
la cania de la guerra-, aunque no ha fido pequeña: 
mas con eílar,á lo que pienfo, en feruicio de Dios, 
y conocimiento dé la vanidad que es el mundo, 
todo ha fido fuau'e, como diré defpues. 

Pues para lo que he tanto contado efto ̂  es lo 
vno (como he ya dicho) para que fe vea la miíe-
ricordia de Dios, y mi ingratitud. Y lo otro, para 
que fe entienda el gran bien que haze Diosa VIL. 
alma, que ladifpone para tener oración con vo-
luntad-aunquenoefté tan difpuefta,como es me-
nefter. Y como,fi en ella perfeuera,por pecados, y 

ten-
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tentaciones ycaydas de mil maneras que ponga 
el demonio, en fin tégo por cierto, la faca el Señor 
á puerto defaluacion^como (alo que aora parece) 
me ha facado á mi:plega á íuMageftad,no me tor­
ne yo a-perder. El bien que tiene,quien fe exercita 
en oración, ay muchos Santos y buenos, q[ue lo 
han eferito-jdigo oración mentahgloria fea á Dios 
por ello. Y quando no fuera efto, aunque foy po -
co humilde,no tan foberuia, que en efto ofára 
hablar. 

De lo que yo tengo efperiencia, puedo dezir: y 
cs,que por males que haga, quien la ha comen^a-
<lo,no la dexe-, pues es el medio,por donde puedo 
tornarfeáremediany fin ella ferá muy mas diffi-
cultofo. Yno le tiente el demonio,por la manera 
que á mi,ádexarla por humildadcrea que no 
pueden faltar fus palabras:que en arrepintiendo 
nos de veras,y determinando nos á no le ofFender, 
fe torna á la amiftad que eftaua,y á hazer las mer-
cedes,que antes hazia: y á las vezes mucho mas,íi 
el arrepentimiento lo merece. Y quien no la ha 
comencado, por amor del Señor le ruego yo, no 
carezca de tanto bien. No ay aqui que temer, fi­
no que deffear: porque quando no fuere adelante, 
y fe esforzare á fer perfeto, que merezca los güilos 
y regalos,que á eftos da Dios-á poco ganar yrá en­
tendiendo el camino para el cielo y fiperfeuera-, 
efperoyoenlamifericordiadeDios,que nadie le 

tomo 
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tomo por amigo, que no fe lo pagaíTe: porque no 
es otra cofa oración mental, á mi parecer5fino tra­
tar deamiftad^ftando muchas vezes tratando á 
folas,con quien fabemoŝ nos ama.Y fi vos aun no 
le amays-porque para fer verdadero el amoTjy que 
dure la amiftad,han fe de encontrar las condicio­
nes: y la del Señor, ya fefabe,que no puede tener 
faltaba nueftra es fer vicioía/enfuaUngrata-, y an-
íi no podeys acabar con vos de amarle tanto, por­
que no es de vueftra condición • pero viendo lo 
mucho que os va,en tener fu amiftad,y lo mucho 
que os ama , páífad por efta pena , de eftar mu-
cho,cón quien estan difFerentedévos. 

O bondad infinita de mi Dios, que parece os 
veo, y me veo defta fuerte l O regalo de los An­
geles, que toda me querría, quando efto veOjdef4-
hazer en amaros! Quan cierto es,fuffrÍLvos á quie 
no os fuffre,que efteys con ell O que buen amigo 
hazeys,Señor mio,como le vays regalando y fuf-
friendo! Y efperays,á quefe haga á vueftra condi­
ción- y entre tato le fuffris vos la fuya.Tomays en 
quenta^ii Señoríos ratos que os quiere-y con vn 
punto de arrepentimiento oluidays, lo que os ha 
offendido. He vifto efto claro por mi, y no veo, 
Criador mió, porque todo el mundo no fe pro­
cure llegar á vos por efta particular amiftad. Los 
nialos,queno fon de vueftra condición, fe deuen^ 
llegar , para que los hagays buenos, con que os 

I fuf-
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íuffran efteys con ellos, íi quiera dos horas ca­
da cbaj aunque ellos no eften con vos, fino con 
mil rebuelcas de cuydados y penfamientos de 
miindo,como yo hazia. Por efta fuer^a^ue fe ha-
zeiijá querer eftar en tan buena compañía (que 
en efto a los principios no pueden mas, ni defpues 
algunas vezes) for^ays vos, Señor, á los demo­
nios, para que no los acornetan , y que cada dia 
tengan menos fuerza contra ellos y days fe las 
á ellos para vencer. Si que no matays á nadie (Vi­
da de todas las vidas,de los que fe fian de vos, 
y de los que os quieren por amigo)fino fuften-
tays la vida del cuerpo con mas íalud, y days la 
al alma. 

No entiendo efto que temen Jos que temen co­
mentar oración mental ni sé, de que han miedo. 
Bien haze de ponerle el demonio , para hazer-
nos el de verdad mal- fi con miedos me haze, no 
pienfe, en lo que he ofendido á Dios, y en lo mu­
cho que le deuo^y en que ay infierno, y ay gloria, 
y en los grandes trabajos y dolores que pafsb por 
mi. Efta fue toda mi oración, y ha fido, quan-
toanduue en eftos peligros- y aquí era mi pen-
farquando podía. Y muy muchas vezes algunos 
anos tema mas quenta^condeífear fe acabaíTe la 
hora,que tenia por mi de eftar-^efcuchai^quan-
dodauaelrelox,quenoen otras cofas buenas. Y 
hartas vezes,no se que penitencia grane fe me pu-

fiera 
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fiera delante,que no la acometiera de mejor gana, 
que recogerme á tener oración.Y es cierto,que era 
tan incomportable la fuerza, que el demonio me 
hazia, b mi ruyn coftumbre-5que no fuefle á la ora-
cion^ylatriíleza queme daua en entrando ci^el 
oratorio: que era menefter ayudarme de todo mi 
animo ( que dizen no le tengo pequeño, y fe ha 
vifl:o,que me le dio Dios harto mas que de mugei> 
fino que le he empleado mal) para forjarme, y enu 
fin me ayudaiia el Señor. Y defpues que me auia 
hechoeftafuerza,mehallauacon mas quietud y 
regalo, que algunas vczes que tenia deífeo de re­
zar. Pues fi á cofa tan ruyn como yo 3 tanto tiem­
po fuffrib elSeñor^yícvee claro,que por aqui fo 
remediaro todos mis males • que perfona, por ma­
lo que fea,podrá temer? Porque por mucho que lo 
íea^no lo ferá tantos años,delpues de auer recebido 
tantas mercedes del Señor. Ni quien podrá def-
confiar, pues á mi tanto me fuffrib folo porque 
deíTeaua y procuraua algún lugar y tiempo, para 
que eftuuieíTe conmigo", y efto muchas vezesfin 
voluntad.porgran fuerza que mehazia, bme la 
hazia el mifmo Señor? Pues fi á los que no le fir-
uen5fino que le offenden, les eftá también la ora­
ción les es tan neceffaria, y no puede nadie hallar 
con verdad daño que pueda hazer, que no fuera 
mayor,el no tenerla-jios que firué á Dios.y le quie­
ren feruir, porque lo han de dexar l Por cierto, fi 
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no es por paffar con mas trabajo los trabajos de lá 
vida,yo no lo puedo entender y ĵ or cerrar á Dios 
la puerta^para que en ella no les dé contento.Cier-
to los he laftima-, que á fu coila íiruen á Dios: por-

á los que tratan la oracional mifmo Señor les 
hazelacofta-, pues por vn poco de trabajo da gu-
fto5paraqueconelfe paíTenlos trabajos. Porque 
deftos guftos5queel Señor da á los que perfeueran 
enlaoracion/e tratará mucho , no digo aqui na­
da. Solo digo5que paraeftas mercedes tan grandes, 
que me ha hecho á mî es la puerta la oración cer­
rada efta, no sé como las hará: porque aunque 
quiera entrar á regalaríe con vn alma, y regalarla, 
noay por donde^ue la quiere folay limpia, y con 
gana de recebirlas. Si le ponemos muchos tropie­
zos^ no ponemos nada en quitarlos, como ha de 
venir á nofotros > y queremos noshaga Dios gran­
des mercedes? 

Para que vean fu ni¡fericordia,y el gran bien 
que fué para mi,no auer dexado la oración y l i -
cion,diré aqui(piies va tanto en entendedora bâ  
teria que da el demonio á vn alma para ganarla, y 
el artificio y mifericordia con que el Señor procu-
ra,tornarla á fr.y fe guarden de los peligros,que yo 
no me guardé. Yfobre todo por amordenueftro 
Señor, y por el gran amor, con que anda giaitf 
geando tornarnos a f i , pido yo, fe guarden de las 
ocafiones: porque pueílos en ellas, no ay que fiar, 

donde 
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,nde tantos enemigos nos combaten, y tantas 

flaquezasay ennoíbtros para defendernos. Qui-
íiera yo faber figurarla captiuidad,que en eftos 
tiempos traía mi alma 5 porque bien entendía yo, 
que lo eftauâ y no acabaña de entender en que: ni 
podia creer del todo5que lo que los Confeííores no 
meagrauauan tantOjfueíTe tan malo, como yo lo 
fentia en mi alma. Dixome vno,yendo yo á el con 
efcrupulo,queaunque tuuieíTe fubida contempla­
ción, no me eran inconueniente femejantes oca-
fiones y tratos. Efto era ya á la poftre, que yo yua 
con el fauor deDios,apartandome mas de los peli­
gros grandes-, mas no me quitaua del todo de la o--
cafion.Comome vian con buenos deíTeos y ocu­
pación de oración, pareciales hazia mucho -mas 
cntedia mi alma, que no era hazer, lo que era obli­
gada, por quien deuia tato. Laítima la tengo aora, 
de lo mucho que pafsb, y el poco íbeorro que jde 
ninguna parte tenia, fino de Dios- y la mucha fali-
daque le dauan para fus paífatiempos y conten-
tos,condezireranlici'tos. Pues el tormento en los 
fermones no era pequeño-, y era afficionadiflima á 
ellos, de manera que fivia alguno predicar coii. 
efpiritu y bien,vn amor particular le cobraua, fin 
procurarle yo, que no sé quien me le ponia. Cafi 
nunca me parecia tan mal íermon,quc no le oyef-
fe de buena gana- aunque al dicho de los que le 
oian,no predicaífe bien: fi era bueno, era me par-

I 3 ticu-
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ticular recreación. De hablar de Dios 5b oyr 6 $ 
cafi nunca me canfaua: eftodefpues que comencé 
oración. Por vn cabo tenia gran confuelo en los 
fermones, por otro me atormentana-, porque alli 
entendía yo3 que no era, la que auia de fer con mu­
cha parte. Suplicaua, el Señor me ayudafle- mas 
deuia faltar, á lo que aora me parece, de no poner 
en todo la confianza en fu Mageftad,y perderla de 
todo punto de mi. Buícaua remedio, hazia dili­
gencias- mas no deuia de entender5que todo apro -
uechaua poco, íi quitada de todo punto la con­
fianza de nofotros, no la ponemos en Dios. Def 
íeaua viuir, que bien entendia 5 que no viuia-, fino 
que peleaua con vna íbmbra de muerte, y no auia 
quien me dieíTevida: y no la podia yo tomar, y 
quien me la podia dar, tenia razón de no íbcorrer-
me pues tantas vezes me auia tornado á fi, y yo 
dexadole. 

C A P I T V L O I X . 
Trata por me términos comento el Señor a desertar fu alma, 

y darle en tan grandes tinieblas afortalecer fus 'v i r ­
tudes para no ojfenderle, 

P . • . • 
Ves ya andana mi alma canfada, y aunque 
queriajno la dexauan defcanfar las ruynes co-

ftumbres que tenia. Acaecióme, que entrando vn 
dia en el oratorio, vi vna imagen, que auian traydo 
aUí á guardar j que fe auia bufcado para cierta fie -

fia, 
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fl:a,que fe hazia en cafa: era de Chriílo muy llaga­
do,'/ tan dcuota^que en mirándola, toda me turbo 
de verle tal 5 porque reprefentaua bien5lo que paf-
sopornofotros. Fué tanto ,1o que fcntî de lo mal 
que auia agradecido aquellas llagas, que el cora-
^onjme parece, Teme partia, y arrogéme cabe el 
con grandiíTimo derramamiento de lagrimas-j fu-
plicandolc,me fortalecieíTeya de vna vez para no 
offenderle. 

Era yo muy denota de la glorioía Magdalena,y 
muy muchas vezes pcnfaua en fu conueríion ,en 
efpecial quando comulgaua-?que como fabia efta-
ua alli cierto el Señor dentro de mi, ponia me á fus 
pies,pareciendome no eran de defechar mis lagri­
mas. Y no fabia lo quedezia, que harto hazia, 
quien por íi me las confentia derramar pues tan 
prefto íe me oluidaua aquel fentimiento. Y enco-
mendauame á aquefta glorioía Santa5para que me 
alcan^aíTe perdón. 

Maseílapoftrera vez defta imagen que digo, 
me parece me aprouechb mas \ porque eftaua ya 
muy defeonfiada de mi, y ponia toda mi confian­
za en Dios. Pareceme le dixe entonces, que no me 
auia de leuantar de alli,hafta que hizieíTe lo que le 
fuplicaua. Creo cierto meaprouech6,porquefuy 
mejorando mucho defde entonces, Tenia efte 
modo de oración ,que como no podia difeurrir 
^on el entendimiento , procuraua reprefentar á 

Chrifto 
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Chrifto dentro de mi. Yhallauamcmcjor, a mí 
parecerán las partes adonde le via mas folo ^ pare-
ciame á mi,que eftando folo y afligido,como 
períbna neceüitadajme auia de admitir á mi. De-
ftasfimplicidades tenia muchas, en efpecial me 
hallaua muy bien en la oración del Huerto- alli 
era mi acompañarle: penfauaen aquelfudor, y 
afflicion, que alli auia tenido. Sipodia , deíTeaua 
limpiarle aquel ta penofofudor-, mas acuerdóme, 
que jamas ofaua determinarme áhazerlo-, como 
íe me reprefentauan mis pecados tan graues.Efta-
uame alli, lo mas que me dexauá mis peníamien-
tos con el̂  porque eran muchos, los que me ator-
mentauan. Muchos años las mas noches, antes 
que me durmieíre,quando para dormir me enco-
mendaua á Dioŝ  fiempre peníaua vn poco en efte 
paíTo de la oración del Huerto, aun defde que no 
era monja, porque me dixeron fe ganauan mu­
chos perdones.Y tengo para mi, que por aqui ga­
no mucho mi alma-, porque comencé á tener ora-
cion5fin faber que era: y ya la coftumbre tan ordú 
naria me hazia, no dexar efto, como el no dexar 
de fantiguarme para dormir. 

Pues tornando á lo que dezia del tormento,que 
me dauan los penfamientos. Efto tiene efte modo 
de proceder fin difeurfo de entendimiento, que el 
alma ha de eftar muy ganada, h perdida, dieo per­
dida , laconfideracion • en aprouechando aproue-

charb 
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chan mucho, porque es todo amar.̂  Mas para lie-
aaraqui es muy á fu coila, faluo á perfonas que 
quiere el Señor muy breue llegar las á oración de 
quietud- que yo conozco algunas. Para las que 
van por aqui,es bueno vn libro para preftoreco-
gerfe. Aprouechauame á mi también ver cam-
poSjagua^ores-, eneftas cofas hallaua yo memo­
ria del Criador, digo quemedefpertauan,y reco-
gianjy feruian de libro-,ycnmi ingratitud y peca­
dos. En cofas del cielo, ni en cofas fubidas, era mi 
entendimiento tan groflfero, que jamas por jamas 
las pude imaginar, nafta que por otro modo el Se­
ñor me las repreíentb. 

Tenia tan poca habilidad, para con el enten­
dimiento reprefentar coías , que fino era lo que 
via, no me aprouechaua nada de mi imaginación^ 
como hazen otras perfonas, que pueden hazer 
repreíentaciones, adonde fe recogen. Yo íblo po­
día penfarenChrifto como hombre, mas esanfi, 
que jamas le pude reprefentar en mi , por mas que 
leia fu hermofura,y via imagines, fino como quie 
eftá ciego, b á efeuras • que aunque habla coa, 
alguna perfona,y vee que eftá con ella, porque 
fabe cierto que eftá alli, digo que entiende y cree 
que eftá alli, mas no la vee. Defta manera mo 
acaecia á mi, quando penfaua en nueftro Scííor-
aeftacaufa eraran amiga de imagines i Defuen-
turados de los que por íu culpa pierden cfte bien! 

K Bien 
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Bien parece, que no aman al Señor - porque íi 1c 
amaran, holgáranfe de ver fu retrato-, como acá 
aun da contento ver, el de quien fe quiere bien.. 

En efte tiempo me dieron las Confeffiones de 
San Auguftin5que parece el Señor lo ordeno-por­
que yo no las procuré, ni nunca las auia vifto. Yo 
íoy muy aficionada áS. Auguftin • porque el mo-
nefterio,adondeefl:uuefeglar,eracle fu Orden: y 
también por auer fido pecadorquede los Santos, 
que defpues de íerlo el Señor torno á fi, hallaua yo 
mucho confuelo • pareciendome en ellos auia de 
hallar ayuda, yque como los auia el Señor perdo­
nado, podia hazerá mi. Saluo,que vna cofa me 
deícanfolaua(como he dicho) que á ellos fola vna 
vez los auia el Señor llamado, y no tornauan á 
caer- y á mi eran ya tantas, que efto me fatigaua. 
Mas conílderando en el amor que me tenia, tor-
nauaá animarme- que de fu mifericordia jamas 
deíconfié,de mi muchas vezes. 

O vala me Dios,como me efpanta la reziedum-
brequetuuomialma contener tantas ayudas de 
Dios! Hazemeeftar temerofa lo poco que podia 
conmigo, y quan atada me via, para no me deter­
minar a darme del todo á Dios. Como comencé 
á leer las Confeffiones, pareceme,me via yo alli-, 
comencé á encomendarme mucho á eñe gloriofo 
Santo. Quandollegué áfu conuerfion,ylei,co­
mo oyb aquella voz en el Huerto, no me parece, 

fino 
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fino que el Señor me la dio á mi, fegun fintib mi 
coracon ̂ eftuue por gran rato * que toda me deí-
hazia en lagrimas3y entre mi meíma, con gran af-
flicion y fatiga. O que fuffre vn alma, vala me 
Dios, por perder la libertad que auia de tener de 
fer feñoral y que de tormentos padece l yo me ad­
miro aora como podia viuir en tanto tormento. 
Sea Dios alabado, que me dio vida para falir de 
muerte tan mortal • pareceme, que gano grandes 
fuerzas mi alma de la diuina Mageftad y que de-
uia oyr mis clamores, y auer laílima de tantas la­
grimas. 

Comentóme acrecer la afficion de eftar mas 
tiempo con el, ya quitarme de los ojos lasocaíio-
nes porque quitaaas,luego me voluia á amar á ííi 
Mageftad: que bien entendia yo, á mi parecer, le 
amaua • mas no entendia, en que eftá el amar de 
veras á D¡os,conio lo auia de entender.No me pa-, 
rece,acabaLia yo dedifponerme á quererle íeruir, 
quando fu Mageftad me comencaua á tornar á 
regalar. No parece, fino que lo que otros procu­
ran con gran trabajo adquirir,grangeaua el Señor 
conmigo, que yo lo quifieífe recebir • que era, ya 
en cftos poftreros años,darme gu ftos y regalos.Su -
plicar yo me los dieíTe, ni ternura de deuocion, ia-
mas á ello me atreui- folo le pedia,me dieífe gracia, 
para que no le offendieífe, y me perdonare mis 
grandes pecados. Como los via tan grandes, aun. 

K i def-
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deíTearregalos3niguftos, nunca de aduertencia o-
faua. Haito me parece5hazia fu Piedad-y con ver­
dad hazia mucha mifericordia conmigo, en con-
íencirme delante de fi, y traerme a fu prefencia-
que via yo5fi tanto el no lo procurara, no viniera. 
Solavna vez en mi vida, me acuerdo pedirle gu-
ftos,eftando con mucha fequedad: y como aduer-
á lo que hazia, quedé tan confufa, que la mifma 
fatiga de verme tan poco humilde, me dio lo que 
mcauiaatreuido á pedir. Bien fabiayo, era licito 
pedirlo mas pareciame á mi, que lo es, á los que 
eftan difpueftos, con auer procurado lo que es 
verdadera deuocion,con todas íiis fuerzas -que es 
no offender á Dios,y eftar difpueftos y determina­
dos para todo bien. Pareciame, que aquellas mis 
lagrimas eran,mugeriíes,y fin fuerzapues no al-
cancana con ellas lo que defleaua. Pues con todo, 
creo me valieron • porque,como digo, en efpecial 
defpues deftas dos vezes de tan gran compunción 
y fatiga de mi coraron, comencé mas á darme á 
oración, y á tratar menos en cofas, que me dañaf-
fcn. Aunque aun no las dexaua del todo ^ fino, co­
mo digo,fué me ayudando Dios á defviarme co­
mo no eftaua fu Mageftadefperando, fino algún, 
aparejo envmi3fueron creciendo las mercedes efpi-
ntuales de la manera que diré: cofa no vfada, dar 
las el Señor, fino á los que eftan en mas limpieza 
de conciencia. 

CA-
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C A P I T V L O X . 
Comieda a declarar las mercedes que el Señor la en la ora* 

cion-3y en lo que nos podemos nofotros ayudar: y lo mucho que 
importa que entendamos las mercedes,que el Señor nos ha%e, 
T 'ide a quien efto embia, que de aquí adelante fea fecreto lo 
que efermiere ¡ pues la mandan d¡oa tan particularmente las 
mercedes^ue le haze el Señor. 

TEnia yo algunas vezes,como he dicho, aun­
que con mucha breuedad paíTaua, comien­

do de loque aoradire. Acaecíame en efta repre-
fentacion, que hazia de ponerme cabe ChriRo, 
que he dicho, y aun algunas vezes leyendo, venir­
me á deíbra vn fentimiéto de la prefencia de Dios, 
que en ninguna manera podia dudar, que eftaua 
dentro de mi, b yo toda engolfada en el. Efto no 
era manera de vifion ^ creo lo llaman Myftica 
Theologia: íuípende el alma de íiierte, que toda 
pareciaeftar fuera de fi. Ama la voluntad, la me­
moria me parece efta caíi perdida,el entendimien- *Dite **f 

j . r r v . r r • i tío obra «l 

to no ditcurre,a mi parecer, mas no le pierde», mas, emen^ 
como digo, no obra, * fino efta como efpantado, miemo>?or~ 
1 1 0 i • * , f . 1 qm, como 

de lo mucho que entiende: porque quiere Dios 
r . r y . difeurre dt 

vnas cojas en otras, nt jaca confideracionesforquele tiene ocupado entonces la grandeva 
del hiende fe le pone delante. Pero en realidad de verdad fi obra ¡pues pone los ojos en lo 
que fe le prefinía, j conoceré no lo puede entender comoes," Pues d t ^ N o obra, efto es, no 
dijcnrreifno eftk como effantndo, de lo mucho que entiende. Sfto es de la grandes 'del 
objeto qne vee : no porque emienda mucho del Ñno porque vee, que es tamo el en fí QUÉ 
w "puede enteramente entender. > * * J > J ' 
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entienda, que de aquello que fu Mageftad le re-
prefentajiiinguna cofa entiende. 

Primero auia tenido muy contino vna ternura, 
que en parte algo della, me parece, fe puede procu­
rar: vn regalo, que ni bien es todo fenfual, ni bien, 
efpiritual, todo es dado de Dios. Mas parece, para 
efto nos podemos mucho ayudar, con confiderar 
nueftrabaxeza,y la ingratitud que tenemos con 
Dios- lo mucho que hizo por noíbtros, fu Pafllon 
con tan granes dolores, fu vida tan aftligida, en de-
ley tarnos de ver fus obras, fu grandeza, lo que nos 
ama, otras muchas coías que quien con cuydado 
quiere aprouecharjtropiega muchas vezes en ellas, 
aunque no ande con mucha aduertencia. Si con 
efto ay algún amor, regalaíe el alma, enternecefe el 
coraron, vienen lagrimas algunas vezes, parece, 
las facamos por fuerza, otras el Señor, parece, nos 
la haze, para no poder nofotros refiílirlas. Parece, 
nos paga fu Mageftad aquel cuydadito con yji^ 
don tan grande, como es el confuelo que da aun al 
alma,ver que llora por tan gran Señor • y no me ef-
panto, que le fobra la razón de confolarfe: huelga-
fe alli,regalafealli. 

Pareceme bien efta comparación, que aora fe 
me offrece- que fon eftos gozos de oración, como 
deuen fer los que eftanen el cielo- que como no 
han vifto, mas de lo que el Señor, conforme á lo 
que merecen, quiere que vean, y veen fus pocos 

meri-
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méritos,cada vnoeftá contento con el lugar en 
queeftá-5conauer tan grandiffima differencia de 
gozar á gozar en el cielo5mucho mas que acá ay de 
vnos gozos efpirituales á otros, que es grandifll-
ma. Y verdaderamente vna alma en fus princi­
pios, quando Dios la haze efta merced, yacaíi le 
parece,noay masquedeífear-, y fe da por bien pa-
gada,de tote quanto ha feruido. Y íbbralela ra­
zón, que vna lagrima deftas, que,como digo, caíi 
nos las procuramos (aunque fin Dios no fe haze 
cofa)no me parece á mi,que con todos los trabajos 
del mundo fe puede comprar • porque fe gana mu -
cho con ellas-, y que mas ganancia,que tener algún 
teftimonio que contentamos á Dios ? Affi que 
quien aqui llegare, alábele mucho, conozcafe por 
muy deudor-porque ya parece le quiere para fu 
cafa,y eícogido para fu reyno, fino torna atrás. 

No cure de vnas humildades que ay (de quo 
pienfo tratar) que les parece humildad, no enten­
der que el Señor les va dando dones. Entendamos 
bien como ello es-, que nos los da Dios fin ningurk 
merecimiéto nueftro,y agradezcamos lo á fu Ma-
geftad: porque fino conocemos que recibimos, 
nonosdefpcrtaremos á amar.Y es cofa muy cier­
ta, que mientras mas vemos eftamos ricos, fobre 
conocer íbmos pobres, mas aprouechamiento nos 
viene.y aun mas verdadera humildad. Lo de mas 
es acouardar el animo, aparecer que no es capaz 
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de grandes bienes,fi en comencado el Señor ádar-
felos; comienza el á atemorizarfe con miedo de 
vanagloria. Creamos, que quien nos da los bie­
nes, nos dará gracia, para que en comentando el 
demonio á tentar en eftecafo,le entendamos, y 
fortaleza para refiftirle. Digo,íi andamos con lla­
neza delante de Dios^retendiendo contentar fo-
lo á el,y no á los hombres. Es cofa muy clara, que 
amamos mas a vna per fon a, quando mucho íe 
nos acuerda las buenas obras que nos haze: pues li 
es licito, y tan meritorio, que ííempre tengamos 
memoria, que tenemos de Dios elfer, y quenos 
crio de no nada5y que nos fuftenta, y todos los de-
mas beneficios de fu muerte y trabajos, que mu­
cho antes que nos criaíTeJos tenia hechos, por ca­
da vno de los que aora viuen 5 porque no ferá lici­
to, que entienda yo, vea y coníidere muchas ve-
zes, que folia hablar en vanidades, y que aora me 
ha dado el Señor, que no querria, fino hablar en 
ch He aqui vna joya, que acordándonos que es 
dada, y ya k poífeemos, forjado conbida á amar-, 
que es todo el bien de la oración fundada fobre hu­
mildad. Pues que ferá, quando vean en fu poder 
otras joyas mas preciofas, como tienen ya recebi-
dasalgunos fiemos de Dios, de menofprecio del 
mundo,yaun dcíimifmos? Eftá claro, que fe han 
de tener por mas deudores, y mas obligados á fer-
uir, y entender que no teniamos nada defto,yá 

conocer 
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conocer la largueza del Señor, que a vn alma tan. 
ruy n y pobre,y de ningún merecimiento,como la 
mía que baftaua la primer joya deftas, y fobraua 
para mî  quifo hazerme con mas riquezas, que yo 
Tupiera deífear. Es menefter Tacar fuerzas de nue-
uo para feruir,y procurar no fer ingratos; porquo 
con eíTa condición las da el Señor. Que fino vía­
mos bien del thcforo^ del gran eftado en que nos 
pone, nos lo tornará á tomar,y quedar nos hemos 
muy mas pobres • y dará fu Mageftad las joyas á 
quié luzgajy aproueche con ellas á fi, y á los otros. 
Pues como aprouechará,y gallará con largueza,el 
que no entiende que eftá rico ? Es impoflible con­
forme á nueftra naturaleza (á mi parecer) tener 
animo para cofas grandes, quien no entiende eftá 
fauorecidodeDios: porque fomos tan miferables, 
y tan inclinados á cofas de tierra, que mal podrá 
aborrecer todo lo de acá de hecho con gran deíaíl-
miento,quien no entiende tiene alguna prenda de 
lo de allá. Porque con eftos dones, es adonde el 
Señor nos da la fortaleza5que por nueftros pecados 
nofotros perdimos. Y mal deíTeará (c defeonteten 
todos del,y le aborrezcan- y todas las demás virtu­
des grandes que tienen losperfetos-, íi no tiene al­
guna prenda del amor, que Dios le tiene ^junta­
mente fe viua. Porque es tan muerto nueftro na-
tural,que nos vamos á lo queprefente vemos- y 
anfi eftos mifmos fauóres fon los quedefpiertaru 
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la fe,y la fortalecen. Ya puede fét^m yo5como foy 
tan ruyn, juzgo por mizque otros aura, que no 
ayan menefter mas de la verdad de la fe, para hazer 
obras muy perfetas-, que yo, como miferable, todo 
le he anido menefter. 

Efto ellos lo dirán, yo digo lo que hapaíTado 
por mi, como me lo mandan; y íl no fuere bien, 
romperáloá quien lo embio, que fabrá mejoren-
ténder lo que va mal, que yo. Aquien fuplico por 
amor del Señor, lo que he dicho hafta aqui de mi 
ruyn viday pecados,lopubliquen,defde aora doy 
licencia,yatodosmisConfeírores,queaíri loes á 
quien efto va: y íl quiíieren,luego en mi vida-, por­
que no engañe mas al mundo, que pienían ay en 
mi algún bien, y cierto cierto con verdad digo, á 
lo que aora entiendo de mi,que me dará gran con-
fuelo. Para lo que de aqui adelante dixere, no íe la 
doy-, ni quiero,queíi á alguno lo moftraren,digan 
quien es,por quien pafsb, rli quien lo efcriurb: que 
por efto no me nombro á mi,ni á nadie- fino efcri-
uirlo he todo,lo mejor que pueda por no fer cono­
cida, y aníí lo pido por amor de Dios. Bailan per-
fonas tan letradas y granes para autorizar alguna 
cofa buena,fi el Señor me diere gracia para dezir-
lav que fi lo fuere/erá fuya, y no mia, por fer yo fin 
letras y buena vida, ni íer informada de letrado, ni 
deperfonaninguna. Porque folos los que me lo 
mandan efcriuir/aben que lo efcriuo,y al prefcnte 
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nocftanaqui,ycfcnuoIocaíi hurtando el tiem­
po, y con pena-5porque mceíloruo de hilar,y eftoy 
en cafa pobre,y con hartas ocupaciones. Y íi el Se -
ñor me diera mas habilidad/memoria, que aun 
con efta pudiera me aprouechar de lo que he oy -
do, b le'ído • mas es poquiflima la que tengo. Aníi 
queíi algo bueno dixerejio quiere el Señor para 
algún bienio que fuere malo,lerá de mi , y v.m.Io 
quitará. Para lo vno,ni para lo otro, ningún pro -
ucchotienedezirmi nombre: envida eftá claro» 
que no fe ha de dezir de lo bueno-, en muerte no ay 
para que, fino para que pierda autoridad el bien, y 
no le dar ningún crédito, por fer dicho de perfona 
tan baxa y tan ruyn. Y por penfar v.m. hará eílo, 
que por amor del Señor le pido, y los demás que 
lo han de vcr.efcriuo con libertad: de otra manera 
íeria con gran eícrupulo, fuera de dezir mis peca­
dos, que para efto ninguno tengo: para lo demás 
bafta íer muger, paracaeríeme las alas- quanto 
mas muger y ruyn. Y aníí lo que fuere mas de de­
zir íímplemente el difeurfo de mi vida , romo 
v.m. para fi pues tanto me ha importunado, ef-
crina alguna declaración de las mercedes, que me 
hazeDios en la oraciónfi fuere conforme á las 
verdades de nueftra fanta Fe Catholica, y fino, 
v.m. lo queme luego, que yo á efto me fugeto. Y 
diré lo ĉ ue paíTa por mi-, porque, quando l?a con­
forme áefto, podrá hazerá v.m. algún prouecho-
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y fi no.defenganará mi alma, para que no gane el 
demomo.adonde^me parece3gano yo |j que ya fabe 
el Señor, como defpues diré, que íiempre he pro­
curado buícar,quien me dé luz. 

Por claro que yo quiera dezir eftas cofas de ora-
cion,(erá bien efeuro para quien notuuiere efpe-
riencia. Algunos im pedimentos diré,que,á mi en­
tender, lo fon para yr adelanteen efte camino, y 
otras cofas en que ay peligro, de lo que el Señor 
me ha enfeñado por efperiencia,y defpues tratado 
lo yo con grandes letrados, y perfonas efpirituales 
de muchos años-y veen que en folos veynte y fíete 
años, que ha que tengo oración, me ha dado fu 
Mageftad la efperiencia (con andar en tantos tro-
piecos,y ta mal efte camino) que á otros entreyn-
ta y íiece,y en. quaren ta y íiete,que con penitencia 
fiemprey virtud han caminado por el. Sea bendi­
to por todo^y firuafe de mi,por quien fuMageftad 
es • que bien fabe mi Señor, que no pretendo otra 
cofa en efto, fino que fea alabado, y engrandecido 
vn poquito- de ver que en vn muladar tan fuzio, y 
de mal olor, hizieífehuerto detan fuaues flores-, 
plecra á fu Mageftad,que por mi culpa no las torne 
yo á arrancar,y fe torne á fer lo que era. Efto pido 
yo por amor del Señor, le pida v. m. pues fabe la 
queíoy con mas claridad,que aqui me lo ha dexa-
do dczir. 

C A" • 
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C A P I T V L O X I . 

ue tiempo: comievfa a declarar, por n tm comparación qus 
pone, quatro grados de oración: ya tratando aqm del prime­
ro: es muy prouechofo para los que comienzan yy para hs qui 
no tienen guflos en la oración. 

PVes hablando aora de los que comienzan á 
fer fiemos del amor (que no me parece otra 

coía determinarnos á íeguir por efte camino do 
oración, al que tanto nos amo ) es vna dignidad 
tan grandc,queme regalo eftrañamente en peníar 
en ellâ  porque el temor feruil luego va fuera, íi en 
efte primer eftado vamos, como hemos de yr. O 
Señor de mi alma ,7 bien mió l porque noquiíi-
íles, que en determinandofe vn alma á amaros, 
(có hazer lo que puede en dexarlo todo,para me­
jor íe emplear en efte amor de Dios) luego gozaf-
fe de íubir á tener efte amor perfeto? Mal he dicho-, 
auia de dezir, y quexarme, Por que nô  queremos 
nofotros ? pues nueftra es toda la falta de no gozar 
luego con perfecion: efte verdadero amor de Dios 
trae configo todos los bienes. Somos tan caros, y 
tan tardios de darnos del todo á Dios, que como 
íiiMageftad no quiere gozemos de coía tan pre­
ciada fin gran precio, no acabamos de difponer-
nos. Bien veo,que no le ay,con que fe pueda com­
prar tan gran bien en la tierra • mas fi hizietíemos 
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loque podemos, en no nos afir a cofa della, fino 
qne todo nueftro cuydado y trato fueíTe en el cie­
lo- creo yo fin diida.muy en breue fe nos daría efte 
bien fi en breue del todo nos difpufieíTemos, co­
mo algunos Santos lohizieron. Mas parecenos, 
que lo damos todo y es, que offrecemos á Dios la 
renta, b los frutos, y quedamonos con la rayz, y 
poíTelíion. Determinamonosá ferpobres,y es de 
gran merecimiento-mas muchas vezcs tornamos 
á tener cuydado y diligencia, para que no nos fal-
te,no folo lo neceflario,fino lo fupemuo-j y á gran-
gear los amigos que nos lo den y poner nos en 
mayor cuydado, y por ventura peligro,porque no 
nos falte,que antes teniamos en pofleer lahazien-
da. Parece también que dexamos la honra en fer 
Religiofos, b en auer ya comentado á tener vida 
efpiritual, y á feguir perfecion y no nos han toca­
do en vn punto de honra,quando no íe nos acucr-
da,la hemos ya dado á Dios* y nos queremos tor­
nará abarcón ella,ytomarrela,comodizcn, de 
las manos, defpues de auerle denueftra voluntad 
al parecer hecho feñor : afli con todas las otras 
coíás, 

Donofa manera de bufear amor de Dios (y lue­
go le queremos á manos llcnas,á manera de dezir) 
tenernos nueftras afficiones, yaque no procura­
mos effetuar nueftros deíTeos-jy no acabarlos de 1c-
uantar de la tierra,y muchas confolacioncs cfpiri-

tualcs 
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tuales con efl:o5no viene bien,ni me parece/e com­
padece eftocon eftotro. Anfique porque no fo 
acaba de dar junto,no fe nos dâ  por j unto efte the-
foro: plegaal Señor,que gota agota nos le dé fu 
Mageftad-, aunque íeacoftandonos todos los tra­
bajos del mundo. Harto granmifericordiahazc, 
á quien da gracia y animo, para determinaríe á 
procurar con todas fus fuerzas efte bien-, porque íi 
períeuera,no fe niega Dios á nadie: poco á poco va 
habilitando el animo para que falga concita Vito­
ria. Digo animo porque fon tantas las coías que 
el demonio pone delante á los principios, para que 
no comiencen efte camino de hecho como quien 
íabe el daño,que de aquí le viene5no folo en perder 
aquel almajíino á muchas. Si el que comienza, fe 
esfuerza con el fauordeDios allegar ala cumbre 
de la perfecion- creo, jamas va folo al cielo, fiem-
prelleuamucha gentetras fi-como á buen capi­
tán le da Dios, quien vaya en fu compañia. Anfi 
que poneles tantos peligros, y difficultades delan­
te, que no es mencfter poco animo, para no tornar 
atras,{íno muy mucho y mucho fauorde Dios. 

Pues hablando de los principios de los que ya 
van determinados á feguir efte bien, y á falir con. 
eftaemprefa-,quede lodemas que comencé á de-
M de Myftica Theolo'gia (que creo fe llama affi) 
dire mas adelante.Eneftos principios eftátodo d 
mayor trabajo-porque fon ellos los que trabajan, 
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dando el Señor el caudal. Que en los otros grados 
de oración lo mas es gozar-5pueftô que primeros, y 
medianos,y poftreros, todos lleuáíuscriizeSjaun-
que differentes. Que por efte camino, que foc 
Chrifto,han deyr los que le figuen/ino fe quieren 
perder: y bienauenturados trabajos,que aun acá 
en la vida tan íbbradamente fe pagan. Aure de 
aprouecharme de alguna comparación, que yo las 
quiíiera efeufaí por íermuger,y eferiuir fimple-
mente lo que me mandanmas efte lenguage de 
efpirituestan malo de declarar á los que no íaben 
letraSjComo yo, queauré de bufear algún modo:y 
podrá íer,las menos vezes aciertc,á que ven^a bien 
la comparación, feruirá de dar recreación a v. m, 
de ver tanta torpeza. Pareceme aora á mi, que he 
le'ído b oydo efta comparación (que como tengo 
mala memoria, ni sé adonde, niá que propoíito, 
mas para el mió aora conténtame) ha de hazer 
cuenta el que comiencâ que comienza á hazer vn 
huerto en tikra muy infrutuofa, y que llena muy 
malas yernas, para que fe deleyte el feñor.Su Ma-
geftad arranca las malas yeruas, y ha de plantar 
las buenas. Pues hagamos cuenta, que efta ya he­
cho efto,quándo fe determina á tener oración vna 
alma, y lo ha comentado á vfar. Y con ayuda de 
Dios hemos de procurar, como buenos hortela­
nos, que crezcan eftas plantas $y tener cuydado de 
regarlas,para que no fe pierdan, fino que vengan á 

echar 
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echar flores, que den de fi grandor, para dar re­
creación áefte Señor nueftro: y anfi fe venga á de-
ley car muchas vezes á efta huerta,y á holgarfe en­
tre eftas virtudes. 

Pues veamos aora,de la manera que fe puede re­
gar-, para que entendamos lo que hemos de hazer, 
y el trabajo que nos ha de coftar-, fies mayor que 
la ganancia-jbhafta que tanto tiempo fe hade te­
ner. Pareceme á mi, que fe puede regar de quatro 
maneras b con facar el agua de vn pozo, que es á 
nueftro gran trabajo: b con noria y arcaduzes, 
que fe faca con vn torno yolahefacado algunas 
vezes- es á menos trabajo que eílotro, y facaíe mas 
agua: b de vn rio, b arroyo • efto fe riega muy me* 
j or, que queda mas harta la tierra de agua-, y no íe-
rá menefter regar tana menudo, yes menos tra* 
bajo mucho del hortelano: bconllouer mucho, 
que lo riega el Señor fin trabajo ninguno nueftro-
yes muy íin comparación mejor que todo lo que 
queda dicho. Aora pues aplicadas eftas quatro 
maneras de agua, de que fe ha de fuftentar efte 
huerto (porque fin ella perderfe ha) es lo que á 
mime haze al cafo • y ha parecido, que fe podrá 
declarar algo de quatro grados de oración, en que 
el Señor por fu bondad ha puefto algunas vezes 
mi alma. Plega á fu bondad,atine á dezirlo,de ma­
nera que aprouccheávna de lasperfonas que efto 
me mandaron eferiuir- que la ha traído el Señor 
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en quatro mefes harto mas adelante que yo eftaua 
en diez y fíete años. Ha fe difpuefto mejor • y anfi 
fin trabajo fuyo riega eíle vergel con todas eílas 
quatro aguas: aunque la poftrer^ aun no íe le da 
fino a gotas-, mas va de fuerte, que prefto fe engol­
fará en ella^on ayuda del Señor: y guftaré que fe 
rria3íi le pareciere defatino la manera del declarar. 

De los que comiencan á tener oración, pode­
mos dezir fon los que facan el agua del pozo • que 
es muy á fu trabajo, como tengo dicho. Que han 
de caníarfeen recoger los fentidos-que como eftan 
acoftumbrados á andar derramados ,'es harto tra­
bajo. Han menefter yrfe acoftumbrando á no íe 
Ies dar nada de ver, ni oyr- y á ponerlo por obra las 
horas de oración • fino eítar en foledad, y aparta­
dos penfar fu vida paífada. Aunqueefto, prime­
ros y poftreros todos lo han de hazer muchas ve-
zes • ay mas y menos de penfar en efto, como def-
pues diré. A l principio anda pena, que no acaban 
de entender que fe arrepienten de los pecados: y 
fihazcn,pues fe determinan á feruirá Dios tan de 
veras. Han de procurar tratar de la vida de Chri-
fto: y canfafe el entendimiéto en efto. Hafta aqui 
podemos adquirir nofotros: entiendefe con el ta-
uor de Dios, que fin efte, ya fe fabe, no podemos 
tener vn buen penfamiento. Efto es comentar á 
facar agua del pozo- yaunplegaá Diosla quiera 
tener: mas almenos no queda por nofotros,qiic ya 
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vamos áfacarla | y hazemos lo que podemos para 
reaar eftas flores. Y es Dios tanbueno^que quan-
dô  por lo que fu Mageftad fabe (por ventura para 
gran prouecho nueftro)quiere5que eñe feco el po­
zo-, haziendo lo que es en nofotros, como buenos 
hortelanos/in agua fuftenta las ñores, y haze cre­
cer las virtudes: llamo agua aqui las lagrimas- y 
aunque no las aya, la ternura y fentimiento inte­
rior de deuocion. 

Pues que hará aqui el que vee, que en muchos 
dias no ay ñno fequedad, y difgufto, y deíTabor, y 
tan mala gana para venir á facar el agua, que fino 
fe le acordaíTe, que haze plazer y feruicio al Señor 
de la huerta, y miraífe á no perder todo lo feruido-
y aun lo que efpera ganar del gran trabajo, que es, 
bechar muchas vezes el caldero en el pozo^y ía-
carle fin agua,lo dexaria todo ? Y muchas vezes le 
acaecerá,aun para efto,no íe le al̂ ar los bracos, ni 
podrá tener vn buen penfamiento: que eñe obrar 
con el entendimiento entendido va,que es el facar 
agua del pozo. Pues,como digo, que hará aqui el 
hortelano? Alegrarfe,ycofolarfe,y tener por gran-
diffima merced de trabajar en huerto de tan gran 
Emperador. Y pues fabe le contenta en aquello, y 
fu intento no ha de fer contentarfeáfi, fino á el-, 
alábele mucho, que haze del confianca \ pues vee, 
que fin pagarle nada,tiene tan gran cuydado de lo 
que le encomendó -, y ayúdele á llenar la cruz-, y 

M 2. pien-
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pienfe, que toda lavidavimb en ella ̂  y no quiera 
acá fu reyno, ni dexe jamas la oración ^ y aníi fe 
decermine5aunque para toda la vida le dure efta fe-
quedadlo dexar á Chnfto caer co la cruz. Tiem­
po vendrá, que fe lo pague por junto: no aya mie­
do que fe pierda el trabajo: á buen amo firue mi­
rándole eftá. No haga cafo de malos penfamien-
tos-̂ mire^ue también los reprefentaua el demonio 
áS.Hieronymo en eldefierto. Su precio fe tienen 
eftostrabajos-, que como quien los pafsb muchos 
años, digo que quando Vna gota de agua facaua 
deítebenditopozo,penfaua me haziaDios mer­
ced. Sé que fon grandilfimos-, y me parece 5 es me-
nefter mas animo5qiie para otros muchos trabajos 
del mundo: mas heviílo claro, que no dexa Dios 
fin gran premio3aun en eftavida-, porquees aníí 
cierto,que con vna hora de las que el Señor me ha 
dado de gufto de íi defpues acá,me parece quedan 
pagadas todas las congoxas,que en fuftentarme en 
la oración mucho tiempo pafsé. Tengo para mi, 
que quiere el Señor dar muchas vezes al principio, 
y otras á la poftre,eftos tormentos, y otras muchas 
tentaciones,que fe ofFrecen,para prouar á fus ama­
dores-y faberfi podran beuerel cáliz, y ayudarle 
álleiiarlacruz,antesque ponga en ellos grandes 
theforos. Y para bien nueftro, creo, nos quiere lle­
nar fu Mageílad poraqui,para que entendamos 
bien lo poco que fomos 5 porque ion de tan graru 

digni-
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dignidad las mercedes de defpues, que quiere por 
erpericncia veamos antes nueftramifena, prime­
ro que nos las dé aporque no nos acaezca lo que 
á Lucifer. 

Que hazeys vos, Señor mió 5 que no fea para 
mayor bien del alma, que entendeys, que es ya 
vueftra-, y que fe poneen vueftro poder, para fe-
guiros por donde rueredes hafta muerte de cruz^y 
queeílá determinada ayudaros la alienar, ya no 
dexaros folo con ella? Quien viere en íí efta deter­
minación, no ay que temer, gente eípiritualtno ay 
por que Ce affligir puertos ya en tan alto grado,co-
mo es querer tratar á folas co Dios,y dexar los paf-
íatiempos del mundo. Lo mas eftá hecho alabad 
por ello á fu Mageftad y fiad en fu bondad, que 
nunca falto á fus amigos. Atapad os los ojos de 
penfar,por que da á aquel,de tan pocos dias,deuo -
cion-jy á mi no de tantos años? Creamos,que es to­
do para mas bien nueftro: guie fu Mageftad por 
donde quiíiere,ya no fomos nueñros, fino fuyos. 
Harta merced nos haze,en querer que queramos 
cañaren fu huerto- y eftarnos cabe el Señor del, 
que cierto eftá con nofotros. Si el quiere que crez­
can eftas plantas y flores, á vnos con dar agua que 
faquen deftepozo, áotros fin ella-, que fe me da 
a mi ? Hazed vos, Señor, lo que quifieredes • no 
os offendayo, no fe pierdan las virtudes, fi alguna 
meaueys yadado,porfolavueftra bondad. Pade-

M j cer 
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cerqaicro, Señor, pues vos padeciñes-, cumplafe 
en mi de todas maneras vueílra voluntad. Y no 
plegaávueftra Mageílad,que cofa de tantopre, 
ciorcomo vueftro amor5fe dé agente que osfirua 
folo porguftos. 

Ha fe de notar mucho, y digolo, porque lo se 
por efperiencia-, que el alma, que en eñe camino 
de oración mental comienca á caminar con de­
terminación • y puede acabar configo de no hazer 
mucho cafo, ni confolarfe, ni defconfolarfe mu-
cho^orque falten ellos güilos y ternura,© porque 
íe los dé el Señor-, que tiene andado gran parte del 
camino, y no aya miedo de tornar atrás, aunque 
mas tropiece- porque va comentado el edificio en 
firme fundamento. Síque no eílá el amor de Dios 
en tener lagrimas, ni eílos güilos y ternura (que 
por la mayor parte los deíreamos,y confolamonos 
con ellos) fi no en feruir con juílicia,y fortaleza de 
animo5y humildad? Recebir mas,mc parece á mi, 
eíro,quenodar nofotrasnada. Para mugercitas, 
como yo,flacas,y con poca fortaleza, me parece á 
mi,conuiene i como aora lo haze Dios, llenarme 
con regalos, porque pueda fuffrir algunos trabar 
jos,que ha querido fu Mageftad tenga: mas para 
fiemos de Dios, hombres de tomo, de letras, y en­
tendimiento 5 que veo hazer tanto cafo de qilé> 
Dios no les da deuocion, que me haze defguílo 
oyrlo. No digo yo, que no la tomen, fi Dios fe la 

da, 
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da,y la tengan en mucho- porque entonces verá fil 
Mageftadque conuiene. Masquequando no la 
muieren^que no fe fatiguen- y que entiendan 5 que 
no es menefter5pues fuMageftad no la da-5y anden 
feñores de íi mifmos. Crean5que es falta: yo lo he 
prouado y vifto. Crean, que es imperfecion 5 y no 
andar con libertad de efpiritu , uno flacos para 
acometer. 

Eftonolodigo tanto por los que comienzan, 
aunque pongo tanto en ello- porque les importa 
mucho comentar con ella libertad y determina-
cion-, fino por otros, que aura muchos 3 que lo ha 
que comencaron,y nunca acaban de acabar; y 
creo es gran parte efte no abracar la cruz defde el 
principio. Que andarán afíligidos 5 pareciendoles 
no hazen nada- en dexando de obrar el entendí-
miento5no lo pueden íuffrir^y por ventura enton­
ces engorda la voluntad, y toma fuerzas, y no lo 
entienden ellos. Hemos de penfar 5 que no mira el 
Señor en eftas cofas-, que aunque á nofotros nos 
parecen faltas^o lo fon. Ya fabe fu Mageftad nuc-
ftramiferia,y baxo natural, mejor que nofotros 
mifmos-, y fabe^ue ya ellas al mas deííean fiempre 
penfar enel,y amarle.Eíladeterminaci5es laque 
quiere: eílotro affligimiento que nos damos,no 
firue mas de inquietar el almâ  y íí auia de eílar in­
hábil para aprouecharvna hora, que lo efté qua-
tro. Porque muy muchas vezes (yo tengo gran-

diffi-
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diffima eíperiencia de ello,/ se que es verdad- por­
que lo he mirado co cuydado, y tratado defpuesá 
perfonas efpirituales) viene de indifpoficion cor­
poral-, que fomos tan miferables,que participa efta 
encarceladitadefta pobre alma de las miferias del 
cuerpo. Y las mudanzas de los tiempos,y las buel-
tas de los humores, muchas vezes hazen, que fin. 
culpa fuya no pueda hazer lo que quiere, fino que 
paoezca de todas maneras, Y miétras mas la quie­
ren forcar en eftos tiempos, es peor, y dura mas el 
mal-, fino que aya diferecion, para ver quando es 
defto-ynola ahoguen ala pobre. Entiendan fon 
enfermos: mudefe la hora de la oración y hartas 
vezes íerá algunos dias. PaíTen, como pudieren, 
eíledeftierro,que harta mala ventura es de vn al­
ma que ama á Dios,ver que viue en efta miferia; y 
que no puede lo que quiere , por tener tan mal 
huefped,como es eftecuerpo. Dixe,condifcreci6-, 
porque alguna vez el demonio lo hará y anfi es 
bien,ni fiempre dexar la oración, quando ay gran 
diftraymiento, y turbación en el entendimiento-, 
ni fiempre á tormentar el alma á lo que no puede. 
O tras cofas ayefteriores de obras de caridad, y de 
lición: aunque á vezes aun no eftará para efto: fir-
ua entonces al cuerpo por amor de Dios (porque 
otras vezes muchas firua el al alma) y tome alga-
nos paífatiempos fantos de conuerfaciones, que lo 
fean-, b yrfe al campo, como aconfejáre el Confcí-

for. 
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íbr. Y en todo es gran cofa la eípenencia, que da á 
encenderlo que nosconuienc. Y en todo fe fimc 
Dios^íiiaue es fu yugo: y es gran negocio, no traer 
el alma arraftrada, como dizen^ fino llenarla coa, 
fuauidad, para fu mayor aprouechamiento. Anfi 
que torno á auifar9y aunque lo diga muchas vezes 
no va nada, que importa mucho, que de fequeda-
des^i de inquietud, ni diftraymiento en los pen-
famientoŝ nadie íe apriete, ni afflija. Si quiere ga­
nar libertad de efpiritu5y no andar ííempre atribu­
lado , comience á no íe efpantar de la cruz y verá, 
como fe la ayuda también á llenar el Señor •> y con 
el contento que anda, y el prouecho que faca do 
todo. Porque ya fe veé, queíi el pozo no mana, 
quenofotros no podemos poner el agua. Verdad 
es,que no hemos de ellar defcuydados,para quan-
do laaya,facarla; porque entonces ya quiere Dios 
por cfte medio multiplicar las virtudes. 

as C A P I T V L O X I L 
Troftgm enefie primer eftado s diẑ e hafia donde podemos llegar 

con elfauorde Dios por mfotros mifmos, y el daño que es 
querer ¡baña que el Señor haga fubir el efyiritua cofas [o~ 
oren atúrales,y extraordinarias. _ 

O que he pretendido dar á entender en eftc 
-L^Capitulo paffado (aunque me he diuercido 
mucho en otras cofas, por parecer me muy necef-
íarias) esdczir3hafl:a lo que podemos nofotros ad-

N quirir-
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quirir-, y como en efta primera dcuocion podemos 
nofotros ayudarnos algo.Porque el penfar̂ y efcu-
driñar lo que el Señor pafsb por noíotros, mueue 
nos ácompaflion^ y es fabrofa efta pena y lagri­
mas, que proceden de aqui. Y de penfar la gloria 
que cfoeramos-, y el amor que el Señor nos tuuo - y 
UiReíurrecion mueue nos á gozo,que ni es del to -
do efpiritual, ni fenfual, fino gozo virtuoíb ŷ la 
pena muy meritoria. Defta manera fon todas las 
cofas5que caufan deuocion adquirida con el en-
tendimiento5en parte-jaunque no podida merecer, 
ni ganar, fino la da Dios. Eftale muy bien á vn> 
alma,que el Señor no la ha fubido de aqui,no pro­
curar fubir ella: y notefe efto mucho, porque no le 
aprouechará ¿ñas de perder. Puede en efte eftado 
hazer muchos aólos para determinaríe á hazer 
mucho por Dios, y defpertar el amor-.otros para 
ayudar acrecer las virtudes,conformeá lo que di-
zevn libro, llamado Arte de feruirá Dios - que es 
muy bueno y apropiado,para los que eftan en efte 
eftado-, porque obra el entendimiento. Puede re-
prefentarfedelantedeChrifto- yacoftumbrarfe á 
enamorarfe mucho de fu fagrada Humanidad y 
traerle fiempre configo,y hablar con el: pedirle 
para fus neceflidades,y quexarfelede fus trabajos: 
alegrarfe con el en fus contentos, y no oluidarle 
por ellos-, fin procurar oraciones compueftas, fino 
palabras conforme á fus deífeos y neceffidades. Es 

exce-
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excelente manera de aprouechar, y muy en breue-, 
y quien trabajare á traer cSfigo eíía preciofa com­
pañía , y fe aprouecháre mucho della^de veras 
cobrare amor a efte Sefíor,á quien tanto deuemos, 
yo le doy por aprouechado. Para efto no fe nos ha 
de dar nada de no tener deuocion, como tengo di­
cho^ fino agradecer al Señor, que nosdexa andar 
delfeoíos de contentarle, aunque fean flacas las 
obras. Efte modo de traer áChrifto con nofotros 
aprouecha en todos eftados,y es vn medio íegunf-
íimo,parayraprouechando en el primero, yilegar 
en breue al fegundo grado de oración: y para Tos 
poftrcros andar feguros de los peligros, que el de­
monio puede poner. 

Pues 6ftoeSylo que podemos: quien quifiere paf-
far de aqui,y leuan tar el efpiritu á fentir guftos,que 
no fe los dan- es perder lo vno y lo otro, á mi pare­
cer. Porque es fobrenatural, y perdido el entendi-
miento^uedafe el alma deíierta, y con mucha fe-
quedad. Y como efte edificio todo va fundado en 
humildadimicntras mas llegados á Dios,mas ade-
lantehadeyrefta virtud^yfínOjVa todo perdido. 
Y parece algu genero de foberuia, querer noíbtros 
fubir á mas • pues Dios hazc demafiado, fegun fo -
mos5en allegar nos cerca de fi. Nofehadeenten-
der5qiie digo efto por el fubir con el penfamiento á 
penfar colas altas del cielo^ de Dios, y las grande-
zas que a!U ay, y fu gran íabiduria: porque aun-

N 1 que 
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queyo nunca lo hizc, que no tenia habilidad (co­
mo he dicho) y me hallaua tan myn5qiie aun para 
peníar cofas de la tierra5me hazia Dios merced5de 
queentendieíTe efta verdad, que no era poco atrê  
uimiento, quanto mas para las del cielo • otras 
períbnas Te aprouecharán, en efpecial fi tienen le­
tras, que es vne grande theforo para efte exercicio 
(á mi parecer ) fi fon con humildad. Devnosdias 
acá lo he vifto por algunos letrados, que ha poco, 
que comentaron, y han apronechado muy mu­
cho-, y efto me haze tener grandes anfias, porque 
muchos fueífen efpirituales,como adelante diré. 

Pues lo que digo, no fe fuban, finque Dios los 
fuba,cs lenguage de efpiritu^entenderme ha quien 

* tuuiere alguna eíperiencia-,queyo no lo sé dezir, fi 
der Dios,ei por aqui no fe entiende. En la Myftica Theolo -
afanen- gia,que comencé á dezir,pierde de obrar el entcn-
dimiemo, dimíento, porque le fufpende Dios: #como def-
de qm ha­
bla acjui la Santa Madre ¡y lo llama Mjí l ica Theoloaia ,es, prefnturle delante vn Falto 
de cofaífobrenaturalesj dimnaí,y infundir en el gran cofia de in^far a cjuelaí vea con vna 
vifla ftmple,yfn difcurfo, ni confideracion ,m trabajo . T efto con tanta fuerfa, que no puede 
atender aotracofa,nidmertirfe. T no f ara el negocio en filo ver y admirar ^fmofajfalalux. 
a la voluntadj torna/e fueeo en ella,cjue la enciende en amor. Demanera que quien eftopade-
§e,por el tiempo que lo padecejiene el entendimiento enclauada, en lo que veey efpantado dello, 
y la voluntad ardiendo en amor dello mifmo. Tía memoria del todo ocwfa; porque el alma ocu­
pada con elgo\oprefme,no admite otra memoria. Pues defte ekuamiento fuffenfion, di-
z,e,que esfobrenatural; quiere desque nueftra alma en ello mu propriamentepadece, que 
W. Tdí^e,quedadle prefuma eleuarfedeftamanera^ntes que le eleuen. Lovno,porque 

w de humildad, 
que aconjejan a 

, que no ñouren en la imaginación 
tola mnnuna ?m aun refusilen: de que fuccede quedar fe frios j mdeuotos. 

pues 
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pues declarare mas ¡ fi Tupiere, y el me diere para 
ello fufauor. Prefumir, ni penfar de íufpenderlc 
norotros3esloqiiedigo,nofehaga5nire dexe de 
obrar con el; porque nos quedaremos bonos 5 y 
frios-, y ni haremos lo vno3ni lo otro. Que quando 
el Señor le fufpende,y haze parar • dale de que fe ef-
panre, y en que fe ocupe-, y que findifcurrir ende-
damas envnCredo,que nofotros podemos en­
tender con todas nueftras diligencias de tierra cu, 
muchos años. Ocupar las potencias del anima, y 
penfar hazer las eftar quedas, es deíatino. Y torno 
a dezir,que aunque no íe entiende, es no de gran., 
humildad-, aunque no con culpa, con pena íi: que 
íerá trabajo perdido, y queda el alma con vn def-
guftillo. Como quien va á faltar, y le afen por de­
trás-, que ya parece,ha empleado fu fuerza, y halla-
fe fin effetuarjo que con ella queria hazer. Y en la 
poca ganancia, que queda, verá, quien lo quifiere 
mirar, eftepoquillo de falca de humildad, que he 
dicho: porque efto tiene excelente efta virtud-que 
no ay obra, á quien ella acompañe, que dexe el al­
ma defguftada. Pareceme,lo he dado áentender,y 
por ventura ferá folo para mi: abra el Señor los 
ojos de los que lo leyeren con la efperiencia, que 
por poca que fea,luego lo entenderán. 

Hartos años eftuue yo,que leía muchas cofas,y 
no entendia nada dellas- y mucho tiepo, que aun­
que me lo daua Dios, palabra no fabia dezir, para 

N } ciarlo 
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darlo a entender que no me ha coftado efto poco 
trabajo: quando fu Mageftad quiere, en vn punto 
lo enfeña todo, demanera que yo me cfpanto. Vna 
cofa puedo dczir con verdad,queaunque hablaua 
con muchas perfonas efpirituales, que queriaa-
darme á entender, lo que el Señor medaua, para 
que fe lo fupieíTe dezir es cierto, que era tanta mi 
torpeza,quepoco ni mucho me aprouechaua. O 
quería el Señor , como fu Mageftad fue ííempre 
mi maeftro (fea por todo bendito, que harta con-
fufion es para mi,poder dezir efto con verdad)quc 
no tuuieíie á nadie que agradecer: y fin querer, ni 
pedirlo (que en efto no he fido nada curioía, por* 
que fuera virtud ferio, fino en otras vanidades) 
dármelo Dios en vn punto á entender con toda 
claridad, para faberlo dezir demancra que íc cf-
pantauan, y yo mas que mis Confeífores, porque 
entendia mejor mi torpeza. Efto ha poco y anfi 
lo que el Señor no me ha enfeñado, no lo procuro, 
fin o es lo que toca á mi conciencia. 

Torno otra vez á auifar, que va mucho, en no 
fubir el efpiritu, fi el Señor no le fubiere; que cofa 
es que fe entiende lucgo.En efpecial para mugeres 
es mas malo^ que podrá el demonio caufar alguna 
ilufion. Aunquctengoporcicrto, no confíente el 
Señor dañe,á quien con humildad fe procura lle­
gar a el antes facará mas próuccho y ganancia, 
por donde el demonio le penfarehazer perder.Por 

fer 
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fer efte camino de los primeros mas vfado, y im­
portar mucho los auifos5que he dado, me he alar­
gado tanto:y aurán los eferico en otras partes muy 
mejor3yo lo confieíTo y que con harta confuíion 
y vergüenza lo he eferito^unque no tanta, como 
auia de tener. Sea el Señor bendito por todo, que 
á vna como yo, quiere y confíente, que hable eii. 
cofas íuyas,tales y tan fubidas. 

C A P I T V L O X I I I . 
Tropgue en efíe primer eííado^y pone auijos para alguna/ ten­

taciones 3que el demonio fuele poner algunas ruedes ¡y da aui -
[os para ellas ¿es muy prouechofo, 

HA me parecido dezir algunas tentaciones, 
que he vifto,que fe tienen á los principios-, y 

algunas he tenido yo: y dar algunos auifos de co-
ías^ue me parecen neceíTarias. Pues procureíe á 
los principios andar con alegria y libertad que ay 
algunas perfonas, que parece íe les ha de yr la de-
uocion,u fe defcuydan vn poco. Bien es andar con 
temor de fi , para no fe fiar poco ni mucho do 
ponerfe en ocafion, donde fuele offender áDios-
queefto es muy neceíTario, haftaeftarya muy en­
tero en la virtud. Ynoaymucho^quelopuedan 
cftartanto, queenocafionesaparejadas áíu natu­
ral fe puedan defcuydar̂ que fiempre mientras vi-
lumos jaun por humildades bien conocer nueílra 

mife-
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miferablc naturaleza.Mas ay muchas cofas adon­
de fe íuffre (como he dicho) tomar recreación, 
aun para tornar á la oración mas fuertes: en todo 
csmeneíler tener difcrecion.Tener gran confian­
za porque conuiene mucho no apocar los def-
feo^íino creer de Dioŝ que finos esforzamos po­
co á poco5aunque no fea luego, podremos llegar á 
lo que muchos Santos con fu fauor. Que fi ellos 
nunca fe determinaran ádeírearlo,y poco á pocoá 
ponerlo por obra , no fubieran á tan alto eftado-
quiere fu Mageftad, y es amigo de animas ani-
moías, como vayan con humildad , y. ninguna 
confianza de íí.Y no he vifto ninguna deftas, que 
quede baxa en eñe camino: y ningún alma couar-
de,aun con amparo de humildad' que en muchos 
años ande, lo que eftos otros en muy pocos. Efpa-
tame lo mucho,quc haze en efte camino,animar-
fe agrandes cofas aunque luego no tenga fuerzas 
el alma,da vn vuelo, y llega á mucho- aunque co­
mo auezita, que tiene pelo malo,canfa,y queda. 

Otro tiempo traía yo delante muchas vezes, lo 
que dize S.Pablo-, que todo fe puede en Dios: En-. 
mi,bienentendíalopodianada. Efto me apro-
uechb mucho , yloquedizeS.Auguftin: Dame, 
Senor,lo que me mandas, y manda lo que quifie-
res. Penfaua muchas vezes, que no ama perdido 
nada S.Pedro en arrojarfe en la mar, aunque def-
puestemib. Eftasprimeras determinaciones fon 

e r a n 
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gran cofâ aunque en efte primero eftado es mcne-
fter^rfe mas deteniendo, y atados á la difcrecion, 
y parecer de maeftro. Mas han de mirar-, qite íea 
tal,qne no los enfeñe á fer fapos ni que fe contén­
telo que fe mueftre el alma a folo câ ar lagartij aŝ  
fiempre la humildad delante Í, para entender que 
no han de venir eftas fuerzas de las nueílras. 

Mas es meneíter entendamos, como hade íer 
efta humildad-, porque creo eWemoniQ haze mu^ 
cho daño3para no yr muy adelancc, genteque tie­
ne oración-con hazerlos entender mal de la hu-
mildad- haziendo que nos parezca foberuia tener 
grandes deíTeos-, y querer imitar a los Sant:os3y def-
lear fermartyres. Luego nosdize, b haze encen-
der,que las cofas de los Santos, fon para admirar, 
mas no para hazerlas, los que fomos pecadores. 
Efto tabien lo digo yo, mas hemos de mirar, qual 
csdeefpantar, y qual de imitar. Porque no íeria 
bien,íi vna perfona flaca y enferma, fe pufieífc en 
muchos ayunos y penitencias afperas, y endofe á 
vn defierto,adonde ni pudieífe dormir, ni tuuief-
fe que comer,b cofas femejantes. 

Mas deucmos penfar, que nos podemos esfor-
9ar,con elfauor deDios,á tener vn gran defprecio 
del mundo • vn no eftimar honra-, vn no eílar ata­
do álahazienda. Que tenemos vnos corazones 
tan apretados, que parece nos ha de faltar la tier-
ra,en queriendo nos defcuydar vn poco del cuer-

O po. 
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po,ydaralerpiritu. Luego parece ayuda al reco-
gimiento5tener muy bien loquees meneíler-por­
que los cuydados inquietan á la oración. Defto 
me pefa á mi , que tengamos tan poca confianza 
de Dios, y tanto amor proprio, que nos inquiere 
eíTecuydadó* Ye5anfi,queadondeefl:á tan poco 
medrado el efpiritu como eílo, vnas naderias nos 
dan tan gran trabajo5comoá otros cofas grandes, 
y de mucho tomo-j y en nueftro fefo prefumimos 
de efpirituales. Pareceme aora á muerta manera de 
caminar vn querer concertar cuerpo y alma, para 
no perder acá el defeanfo, y gozar allá de Dios. Y 
aníi íerá ello,íi íe anda en jufticia, y vamos afidos 
ávirtud^masespaíTodegallina, nunca con el fe 
llegará á libertad de efpiritu. Manera de proceder 
muy buena me parece,para eftado de cafados^ue 
han de yr conformeá fu llamamiento- mas para 
otro eftado,en ninguna manera deífeo tal manera 
deaprouechanni me harán creer es buena-porque 
la he prouado. Yfiempre me eftuuiera aníi,fi el 
Señor por fu bondad,no me enfenáraotro atajo. 

Aunque en efto de deífeos fiempre los tuno 
grandes- mas procurauaefto (que he dicho) tener 
oración, mas viuir á mi plazer. Creo, fi vuie-
ra quien me facáraá volar mas, me vuiera pue-
fto, en que eftos deífeos fueran con obra. Mas 
ay por nueftros pecados5taii pocos, tan contados, 
que no tengan diferecion demafiada en efte cafo-

que 
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que creo es harca caufa, para que los que comien­
zan , no vayan mas prefto á gran perfecion. Por­
que el Señor nunca falca, ni queda por el- nofocros 
fomos los faltos y miferables. 

También fe pueden imitar los Santos , en pro­
curar foledad y filencio, y otras muchas virtudes, 
que no nos matarán eftos negros cuerpos- que can 
concertadamente fe quieren Ueuar, para deícon-
certarelalma^yel demonio ayuda mucho á ha-
zerlos inhábiles. Quando veé vn poco de temor, 
no quiere el mas, para hazernos entender, que to -
do nos ha de matar, y quitar la falud: hada en te­
ner lagrimas,nos haze temer de cegar. He paíTado 
por efl:o,y por eífo lo se-5y no se yo,que mejor vifta, 
ni íalud podemos deílear,que perderla por tal cali­
fa. Como foy tan enferma,hafl:a que me determi-
né,en no hazer cafo del cuerpo, ni de la falud^ íie-
pre eftuue atada,íin valer nada * y aora hago bien-
poco. Mas como quifo DiosentédieíTeefte ardid 
del demonio • íi me ponia delante el perder la fa­
lud: dezia yo,Poco va, en que me muera íi el def-
canfo,No he ya mencíler defcanfo,fino cruz-, aníi 
otras cofas. Vi claro que en muy muchas,aunque 
yo de hecho foy harto enferma, era tentación del 
demonio , b floxedad mia: que defpues que no 
cftoy tan mirada y regalada, tengo mucha mas 
falud. Anfi que va mucho,á los principios de co-
mencar oración, á no amilanar los peníamientos: 

y 



Io8 LA VIDA 
y crean me efto j porque lo tengo por efperiencia. 
Y para queercarmienten en mi 5 aun podría apro-
uechar dezir eñas mis faltas. 

Otra tentación es luego muy ordinaria, que es, 
deíTear que todos fean muy efpiiituales • como 
comiencanáguftar del/oíTicgo y ganancia qu^ 
es. EldeíTearlo no es malo-, el procurarlo podría 
fer no bueno5ííno ay mucha dífcrecíon y diffimu-
lacíon5en hazerfe de manera, que no parezca en-
feñan. Porque quien vuiere de hazer algún pro-
uecho en eñe cafo, es menefter, que tenga las vir­
tudes muy fuertes,para que no dé tentación á los 
otros. Acaeícióme á mi, y poreílo lo entiendo, 
quando (como he dicho) procuraua, que otras 
muieíTen oración-, que como por vna parte, mo 
veían hablar grandes cofas, del gran bien que era 
tener oración- y por otra parte me veían con gran 
pobreza de virtudes: tenerla yo,traíalas tentadas, 
y defatinadas. Y con harta razón, quedefpues me 
lo han venido á dezir- porque no fabian, como fe 
podía compadecer lo vno con lo otro. Y eracau-
fa,de no tener por malo lo quede fuyo lo era, por 
ver que lo hazia yo algunas, vê es, quando les pa­
recía algo bien de mi.Y efto haz'e el demonio, que 
parece fe ayuda de las virtudes que tenemos bue-
nas5paraautorizar,en lo que puede, el mal que 
pretende: que por poco que fea, quado csyna Co-
munidad,deue ganar muchoi quanto mas,que lo 

que 
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que yo hazia malogra muy mucho-y anfi en mu­
chos años,íblas tres fe aprouecharon, de lo que les 
dezia. Y defpues que ya el Seííor me auia dado 
mas fiíer^as en la vircud/e aprouecharon en dos b 
tres años muchas,como defpues diré. Y finefto 
ay otrogran mconueniente5quees5 perder el alma 
fu prouecho- porque lo mas, que hemos de procu­
rar al principio, es folo tener cuydado della fola 5 y 
hazer quema, que no ay en la tierra, fino Dios y 
ella: y efto es,lo que le conuiene mucho. 

Da otra tentación (y todas van con vn zelo de 
virtud, que es menefter entenderfe, y andar con^ 
cuydado) de pena de los pecados y faltas, quê  
veen en los otros. Pone el demonio, que es folo la 
pena, de querer que no offendan á Dios, y pefark 
por fu honra. Y luego querrian remediarlo^ yin-
quieta efto tato,que impide la oración: y el mayor 
daño es penfar,que es virtudy perfecion, y grarb 
zelo de Dios. Dexo las penas, que dan pecados 
piiblicos,fi los vuieífeen coftumbre,de vna con-
gregacion-, b daños de la Yglefia, deftas heregias, 
adonde vemos perder tantas almas - que efta es 
muybuena,y como lo esbuena,no inquieta. Pues 
lo feguro ferá, del alma que tuuiere oración, def-
cuydarfe de todo,y de todos,y tener quenta confí-
go y contentará Dios, Efto conuiene muy mu­
cho • porque fi vuieífe de dezir los yerros i que he 
viíto fuceder,fiando en la buena intención, nunca 

O } acaba-
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:abaria. Pues procuremos riemprc,mirar las vir­

tudes y cofas buenas, que viéremos en los otros, y 
ataparíus defetos con nueftros grandes pecados. 
Esvna manera de obrar, que aunque luego no f¿ 
haga con perfecion,íé viene á ganar vna gran vir­
tud-̂ que es tener á todos por mejores que nofotros. 
Ycomien^afe á ganar poraqui, con elfauor do 
Dios, que es menefter en todo • y quando falta, ef-
cufadas fon las diligencias, y fuplicarle nos de efta 
virtud-, que con que las hagamos,no falca á nadie. 
Miren también efteauifo, los que difeurren mu­
cho con el entendimiento, facando muchas cofas 
de vnacoía,y muchosconcecos: que de los que 
no pueden obrar con el (comoyohazia) noay 
que auifar- fino que tengan paciencia, hafta que el 
Señor les dé, en que íe ocupen, y luz-, pues ellos 
pueden tan poco por 11, que antes los embaraza fu 
entendiraiento,quelos ayuda. 

Pues tornando á los que difeurren,digo, que no 
fe les vaya todo el tiépo en efto porque aunque es 
muy meritorio, no les parece,como es oración fa-
brofa,que ha de auerdia de Domingo, ni rato que 
no fea trabajar. Luego les parece,es perdido el tié­
po-, y tengo yo por muy ganada efta perdida. Sino 
que (como he dicho) íé reprefenten delante de 
Chnfto, y fin canfancio del entendimiento, fe 
eften hablanddy rcgaland o con el - fin canfarfe en 
componer razones, fino prefentar neceííidades, y 
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la razón que tiene para nos fuffrir allí: lo vno va 
tiempo,lo otro otro, porque no fe canfe el alma de 
comer fiempre vn manjar. Eftosfon muy gufto-
fos y prouechoíbs, fi el gufto fe vfa ácomer dellos: 
traen coníigo gran fuftento para dar vida al alma, 
y muchas ganancias. 

Quiero me declarar mas, porqueeftas cofas de 
oración todas fon difficukofas , y íi no fe halla 
maeftro,muy malas de entender: y efto haze 5 que 
aunque quifiera abreuiar,y bañaua para el enten­
dimiento bueno^e quien me mandbefcriuir eftas 
coías de oración, folo tocarlas mi torpeza no da 
lugar ádezir, y dará entender en pocas palabras, 
cofa que tanto importa de declararla bien. Que 
como yo pafse tanto,he laftima á los que comien­
zan con folos libros: que es cofa eftraña quan dif-
rerente fe entiende,de lo que deípues de ejfperim 2-
tadofevee. Pues tornando alo quedczia, pone-
monos á penfar vn paíTo de la Paíílon, digamos el 
dequando eftaua el Señor atado ala coluna- an­
dad entendimientobufcandolas caufas,que alli 
dan á entender los dolores grandes,y pena que fu 
Mageftad tenia en aquella foledad, y otras mu­
chas coías,que íi el entendimiento es obrador, po ­
drá facar de aqui- b fi es letrado,es el modo de ora-
cion,enque han de comentar, y demediar y aca­
bar todos,y muy excelente y feguro camino-, hafta 
que el Señor los llene á otros fobrenaturales. Digo 

todos. 
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todos,porque ay muchas almas, que aprouecfaan] 
mas en otras medkaciones,que en la de la fagrada 
PaíTion 5 que afll como ay muchas moradas en el 
cielo, ay muchos caminos. Algunas períbnas a-
prouechanconfiderandofe en el infierno, y otras 
en el cielo3y fe affligen en penfar en'el infierno 5 
otras en la muerte: algunas fi fon tiernas de cora-
(jon/c fatigan mucho de penfar ílempre en la Paf-
fion5y fe regalan, y aprouechan en mirar el poder 
y grandeza de Dios en las criaturas y el amor que 
nos tuuo,que en todas las cofas fe reprefenta: y es 
admirable manera de proceder-j no dexando mu­
chas vezes la Paffion y vida de Chrifto , que es 
de donde nos ha venido5y viene todo el bien. 

Ha menefter auiíb el que comienza,para mirar 
en lo que aprouecha mas para efto es muy necef 
fario el maeftro,íí es efperimentado-que íi no, mu­
cho puede errar,y traer vn alma fin entenderla, ni 
dexarla á fimifmaentender: porque como fabe, 
que es gran mérito eftar fugeta a maeftro, no ofa 
íalir,de loque fe le manda. Yo he topado almas 
acorraladas y ajfíligidas, pop no tener efperiencia 
quien laseníenaua, que me hazian laftima y al­
guna que no fabiaya quehazerdefi: porque no 
entendiendo el efpiritu affligen alma y cuerpo, y 
eftoaian el aprouechamiento. Vna trato conmi-
go,que la tema el maeftro atada ocho años ama, i 
que no la dexaua falir del proprio conocimiento-y 

tema 
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tenia la ya el Señor en oración de quietud, y añil 
paíTaua mucho trabajo.Y aunque efto del conoci-
miéto proprio jamas fe hade dexar̂ niay alma ea 
eíle camino tan gi^ante,que no aya menefter mu­
chas vezes tomar afemino ya mamar. Y efto ja­
mas fe oluide,que qui^a lo diré mas vezes, porque 
importa mucho - porque no ay citado de oración 
tan fubido, que muchas vezes no fea neceífario 
tornar al principio. Y efto de los pecados y cono-
cimiéto proprio, es el pan con que todos los man -
jares fe han de comer, por delicados que fean, en 
eíle camino de oracion,y íin eíle pan no fe podrian 
fuílentar. Mas ha fe de comer*con taifa, que def-
pucs que vn alma fe vee ya rendida,y entiende cía -
ro^o tiene cofa buena de íí, y fe veeauergonejada 
delante de tan gran Rey^y vee lo poco que le paga, 
para lo mucho que le deue • que neceífidad ay de 
gaílar el tiempo aqui,fino yrnos á otras cofas, que 
el Señor pone delante, y no es razón las dexemos, 
que fuMageílad fabe mejor que nofotros, délo 
que nos conuiene comer ? 

Anfi que importa mucho fer el maeílro auifa-
do (digo de buen entendimiento) y que tengaef-
periencia- fi con efto tiene letras,es d(cgrandiírimo 
negocio: mas fi no fe pueden hallar eftas tres cofas 
jumas,las dos primeras importan mas • porque le­
trados pueden procurar para communicarfe con 
GUos,quandotuuicren neceffidad. Digo que á los 

P prin-
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principios fi no tienen oración j aprouechan poco 
letras: no digo^ueno traten con letrados • porque 
efpiritu que no vaya comentado en verdad, yo 
mas le qaerria fin oración. Yes gran cofa letras, 
porque eftas nos enfenan á los que poco fabemos, 
y nos dan luz*, y llegados á verdades de la fagrada 
Efcricura^azemoslo quedeuemos-5de deuocio-
nes abonas nos libre Dios. Quierome declarar 
mas5que creo me meto en muchas cofas: fiempre 
tuue efta falta, de no me faber dar á entender (co­
mo he dicho) fino á cofta de muchas palabras. 
Comienza vna monja atener oracion5fi vn fímplc 
la gouierna, y fe le antoja hará le entender, que es 
mejor que le obedezca á el, que no á fu Superior y 
fin malicia fuya, fino penfando acierta. Pues fies 
de Religion,parecer le hajCs anfi: y fi es muger ca-
fada,dirá la,que es mejor quando ha de entender 
en fu cafa,eftarfeen oracion,aunque defeontente á 
fu marido: anfi que no fabe ordenar el tiempo, ni 
las cofas, para que vayan conforme á verdad^ por 
faltarle áel la luz,no la da álos otros,aunque quie­
ra. Y aunque para efto parece no fon menefter le­
tras . mi opinión ha fido fiempre y ferá, que qual-
quiera Chriftiano procure tratar, con quien las 
tenga buenas, fi puede, y mientras mas mejor: y 
los que van por camino de oración, tienen deílo 
mayor neceflldad,y miétras mas efpirituales mas. 
Y no fe engañen con dezir5que letrados fin ora­

ción 
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cion no fon para quien la tiene: yo he tratado har-
tos,porque de vnos anos acá lo he mas procurado 
con la mayor neceffidad^fiemprcfiiy amiga de-
líos-, que aunque algunos no tienen efperiencia, no 
aborrecen el efpiritu, ni le ignoran, porque en la 
íágrada Efcritura que tratan , fiempre hallan la 
verdad del buen efpiritu. Tengo para mi5que per-
fona de oracion5que trate con letrados, íí ella no fe 
quiere engañar 5 ñola engañará el demonio conu 
iluíiones- porque creo temen en gran manera las 
letras humildes y virtuoías, y faben íerán defeu* 
biertos,y íaldrán con perdida. 

He dicho efto, porque ay opiniones, de que no 
fon letrados para gente de oración, íi no tienen ef­
piritu: yadixe,es menefterefpiritual maeftro-, mas 
íi eíle no es letrado, gran inconuenicnte es. Y ferá 
mucha ayuda tratar con ellos, como íean virtuo-
íbs^ aunque no tengan efpiritu, nos aprouechaián, 
y Dios les dará á entenderlo que han de enfeñar, y 
aun los hará efpirituales, para que nos aproueché-
y efto no lo digo fin auerlo proLiado,y acaecido 
me á mi con mas de dos. Digo pues,que para ren-
dirfe vn alma del todo áeftar fugeta á folo vn mae-
ftro,que yerra mucho,en no procurar que fea tal, 
efpecialfiesReligiofo-,pues ha de eftar fugeto á 
lu Perlado, que por ventura le faltarán todas tres 
cofas,que no ferá pequeña cruz, finque el de fu 
voluntad fugete fu entendimiento, áquien no 1c 

P i tenga 
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tenga bueno i alómenos efto no lo he yo podido 
acabar conmigo5ni me parece eonuicne. Pues fies 
reglar,alabeáDios,que puede efcogei^á quien ha 
deeftarfugeto,yno pierda efta tan virtuofa liber­
tad-antes efte fin ninguno5hafta hallarle5que el Se­
ñor fe le dará,como vaya todo fundado en humil­
dad , y con defleo de acertar. Yo le alabo mucho, 
y las mugeres,y los que no faben letras, le auiamos 
fiempre de dar infinitas gracias,porque aya, quien 
con tantos trabajos ayan alcancado la verdad, que 
los ignorantes ignoramos. Efpantanme muchas 
vezes letrados,Religioíbs en efpecial, co el trabajo 
que han ganado, lo que fin ninguno, mas de pre-
gumarlo,meaproueche ámi: y que aya perfonas 
que no quieran aprouecharfe dello ? No plega á 
Diosl Veo los fugetos á los trabajos de la Religión, 
que fon grandes,con penitencias,y mal comer,fa-
getos a la obediencia5que algunas vezes mees gran 
confufion cierto: con efto mal dormir, todo tra-
bajo,todo cruz* pareceme feria gran mal,que tan­
to bien ninguno por fu cúlpalo pierda. Y podrá 
fer, que penfemos algunos, de los que eftamos l i ­
bres deft os trabajos, y nos lo dan guifado (como 
dizen) y viniendo ánueftro plazer- que por tener 
vn poco de mas oracion^nos hemos de auentajar á 
tantos trabajos. Bendito feays vos5Scnor,que tan 
inhábil y fin prouecho me hiziftes-, mas alabo os 
muy mucho,porquedefpertays a tantos, que nos 

defpier-
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defpierten. Auiadefcr muy coatinanueftra ora-
cion^or eftos que nos dan luz. Que feriamos fia. 
ellos', entre tan grandes tempeftades como aora 
tiene la Yglefia? Y fi algunos ha auidoruynes5mas 
refplandecerán los buenos: plega al Señoríos ten­
ga de fu mano, y los ayude5para que nos ayuden, 
Amen. 

Mucho he falido de propofito de lo que comen-
ceadezir5mas todocs propofito, para los que co-
mien^an-que comiencen camino tan alto, dema­
nera que vaya pueftos en verdadero camino.Pues 
tornando alo que dezia, de penfar á Chrifto ala 
coluna-, es bueno difeurrir vn rato,y penfar las 
penas que alli tuno, y por que las tuuo, y quien es 
que las tuuo,y el amor con que las pafsb: mas que 
no íe canfe fiem pre en andar á bufear eílo,fino que 
íeefté alli con el acallado el entendimiento. Si pu-
diere5ocupele5en que mire3que ¡e mira, y le acom-
pañe,y pida: humillefe,y regalefe con el, y acuer-
defe que no merecia eftar alli. Quando pudiere 
hazerefto,aunque fea al principio de comentar 
oracion,hallará grande prouecho 5 y haze muchos 

r̂ouechos efta manera de oracion5á lo menos ha­
lóle mi alma: no sé, fi acierto á dezirlo, v.m. lo 

verá, plega al Señor acierte acontentarle fiem pre. 
Amen^. r 

1 

P3 CA-



nS LA V I D A 

C A P I T V L O X I V . 
Comienza i declarar el fegmdogrado de oración, que es ya dar 

el Señor al alma a fentlr gufios mas particulares: declara loi 
para entender ¡comofon ya fobnnamrales: es ham 
de notar• 

PVes ya queda dichojCon el trabajo que íe rie­
ga efte vergel^ quan áfucrca de bracos Tacan­

do el agua del pozo • digamos aora el fegundo 
modo de facar el agua^ue el Señor del huerto or-
denb,para qtie con artificio de vn torno y arcadu-
zes/acaíTe el hortelano mas agua, y ámenos tra­
bajo^ pudieíTe defeanfar, fin eílar contino traba­
jando. Pueseíle modo aplicado ala oración, que 
llaman de quietud,es lo que yo aora quiero tratar. 
Aqui fe comienza á recoger el alma: tocaya aquí 
coíafobrenatural, porque en ninguna manera ella 
puede ganar aquello, por diligencias que haga. 
Verdad es,que parece, que algún tiempo íe ha ca­
fado en andar el torno, y trabajar con el entendi­
miento , y hinchido los arcaduzes: mas aqui eftá 
el agua mas alta,y anfi fe trabaja muy menos, quo 
en íacarla del pozo : digo que eftá mas cerca el 
agua,porquela gracia dafe mas claramente á co­
nocer al alma. Efto es vn recogerfe las potencias 
dentro de fi, para gozar de aquel contento con 
mas gufto- mas no fe pierden, ni fe duermen: fola 
la voluntad fe ocupa demanera, que fin faber co­

mo. 
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mo/e capciua, folo da confentimiento, para quo 
la encarcele Dios^omo quien bien fabe ler capti-
uo de quien ama. OIefus5ySeñormio5que nos 
vale aquivueftro amor-, porque eftenene al nue-
ftro tan atado, que no dexa libertad para amar en 
aquel punto aotra cofa,fino ávosl r 

Las otras dos potencias ayudan á la voluntad, 
para que vaya haziedofe hábil ¡j para gozar de tan­
to bien *, puefto que algunas vezes, aun eftando v-
nidalavoluntad^acaecedefayudar harto: mas en­
tonces no haga cafo dellas, fino eftcfe en fu gozo y 
quietud-, porque íi las quiere recoger, ella y ellas 
perderán, que fon entonces como vnas palomas, 
que no fe contentan con el cebo, que les da el due­
ño del palomar,fin trabajarlo ellas, y van ábufear 
de comer por otras partes y haüanlo tan mal que 
fe tornan: y anfi van, y vienen á ver, fi les da la vo -
luntad, de lo que goza fi el Señor quiere echarles 
cebo,detienenfe, y fi no, tornante á bufear. Y de-
uen penfat, que hazen á la voluntad prouecho • y 
alas vezes en querer la memoria, o imaginación 
reprefentarlalo que goza,la daña • pues tenga aui-
fo,dcauerfecon ellas, como diré. Pues todo efto 
que paíTa aqui,es con grandiífimo confuelo,y con 
tan poco trabajo, que nocanfa la oración, aun­
que dure mucho raco; porque el entendimiento 
obra aquí muy paíTo á paífo, y faca muy mucha 
n̂ as agua, que no facaua del pozo: las lagrimas, 

que 
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que Dios aqui da, ya van con gozo-, aunque fe 
íienten5nofe procuran. 

Efl:aagua,de grandes bienes y mercedes que el 
Señor da aqui, hazc crecer las virtudes muy mas 
fin comparación, que en la otra oración paíTada-
porque Ce va ya efta alma fubiendo de fu miferia, y 
dafele ya vn poco de noticia de los guftos de la 
gloria. Eftocreo la hazc mas crecer, y también 
llegar mas cerca de la verdadera virtud, de donde 
todas las virtudes vienen,que es Diosporque co­
mienza fu Mageftad ácomnnicaríeáefta alma, y 
quiere que íienca ella, como fe le comunica. Co-
mien^afe luegOjen llegando aqui, á perder la codi­
cia de lo de acájy pocas gracias: porque vee claro, 
quevn momento de aquel güilo no íe puede auer 
acá, ni ay riquezas5ni feñorios,ni honras,ni deley-
tes,que baile á dar vn cierra ojos y abre,defte con­
tentamiento, porque es verdadero, y contento, 
que fe vee,que nos contenta- porque los de acá por 
marauilla me parece,entendemos adonde eíláeíle 
contento: porque nunca falta vn íi, no. Aqui to­
do es fi,en aquel tiempo- el no, viene defpues, por 
ver que fe acabo, y que no lo puede tornar á co-
brar,ni fabe como- porque fi fe haze pedamos á pe­
nitencias y oración, y todas las de mas cofas, íi el 
Señor no lo quiere dar, aprouecha poco. Quiere 
Dios por fu grandeza,que entienda efta alma, que 
efta fu Mageftad tan cerca della, que ya no ha mc-

nefter 
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nefter embiarle menfageros, fino hablar ella mif-
m a con el, y no a vozes, porque efta ya tan cerca, 
que en meneando los labios la entiende. 

Parece impertinente dezir efto, pues fabemos, 
que fiempre nos entiéde Dios,y eftá con nofotros-, 
en efto no ay que dudar, que es aníL Mas quiero 
efte Emperador y Señor nueftro,que entendamos 
aqui3que nos entiende^ lo que haze fu prefencia. 
Y que quiere particularmente comencar á obrar 
en el alma,enlagran íatisfacion interior y efterior 
que le da,y en la differencia, que (como he dicho) 
ay defte deleyte,y contento á los de acá • que pare­
ce hinche el vazio, que por nueftros pecados te­
mamos hecho en el alma. Es en lo muy intimo de 
ella efta fatisfacion, y no íabe por donde, ni como 
le vino, ni muchas vezes fabe que hazer, ni qno 
querer,ni que pedir: todo parece lo halla junto, y 
no fabe lo que ha hallado-3ni aun yo sé, como dar­
lo á entender: porque para hartas cofas eran me-
nefter letras,porque aqui viniera bien dar á enten^ 
der,que es auxilio general,b particular-que ay mu­
chos que lo ignoran-, y como eíie particula^quie -
re el Señor aqui,que cafi le vea el alma por vifta de 
ojos,como dizen: y también para muchas cofas, 
que yran erradas. Mas como lo han dever perfo-
nas qae entiendan fi ay yerro, voy defcuydada , 
porque anfi de letras, como de efpiritu sé, que lo 
puedo eftar, yendo á poder, de quien va, que en-

ten-
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tendeiin,y quitaránjo que fuere mal. Pues quer-
ria dar áentender eílo, porque fon principios* y 
quando el Señor comienza á hazer eftas mercedes, 
lamifma alma no las entiende, ni fabe que hazer 
de íi.Por que íi la Ueua Dios por camino de temor, 
como hizo á mi, es gran trabajo, fi no ay quien la 
entienda-, y es le gran gufto verfe pintada3y enton­
ces vee claro, va por alli. Y es gran bien, íaber lo 
que ha de hazer, para yr aprouechando en qual-
quier eftado deftos: porque he yo paíTado mucho, 
y perdido harto tiempo,por no faber que hazer. Y 
he gran laftima á las almas,que fe veen íblas,quan-
do llegan aquiaporque aunque heleydo muchos 
libros eípirituales,aunque tocan, en lo que haze al 
caíb,deckranfe muy poco: y íi no es alma muy 
exercitada,aun declarandofe mucho, tendrá har­
to que hazer en entenderfe. 

Querria mucho, el Señor mefauorecieíTe, para 
poner los effetos que obran en el alma eftas cofas, 
que ya comienzan á fer fobrenaturales-, para que fe 
entienda por los effetos, quado es efpiritu de Dios. 
Digo fe entienda, conforme á lo que acá fe puede 
entender- aunque ííempre es bien andemos con 
temor y recato, que aunque fea de Dios, alguna 
vez podrá transfigurarfe el demonio en ángel de 
luz: y fi noes alma muy exercitada,no lo entende­
rá-, y tan exerdtada,que para entender efto, es me-
nefter llegar muy á la cumbre de la oración. Ayú­

dame 
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dame poco, el poco tiempo que tengo, yanfi ha 
menefter fuMageftad hazerlo, porque he de an­
dar con la Comunidad, y con otras hartas ocupa-
cionevomoeftoyencafa^ueaora fe comienza, 
como defpues fe verá. Y aníi es mu^ fin tener af-
fiento, lo que efcriuo, fino á pocos á pocos, y eftc 
quifierale,porque quando el Señor da efpiritu,po-
nefecon facilidad,y mejorparece como quien 
tiene vn dechado delante, que eftá facando de 
aquella labor:mas fi el efpiritu falta, no ay mas co-
certar efte lenguage, que fi fueífe algarauia (á ma­
nera de dezir) aunque ayan muchos años paífado 
en oración. Y anfi me parece, es grandiííima ven­
taja , quando lo efcriuo, eftar en ella • porque veo 
claro, no foy yo quien lo dize, que ni lo ordeno 
con el entendimiento,ni sé defpues como lo acer­
té á dezir. eílo me acaece muchas vezes. 

Aora tornemos á nueftra huerta,b vergel, y vea­
mos como comienzan eftos arboles á empreñarfe 
para florecer,y dar defpues fruto, y las flores, y los 
claueleslo mifmo para dar olor. Regálame efta 
comparación, porque muchas vezes en mis prin­
cipios^ plega al Señor, aya yo aora comentado á 
feruir á fu Mageftad (digo principios de lo que di-
re de aqui adelante de mi vida) me era gran de-
leyce confiderar fer mi alma vn huerto, y al Señor 
qi1C A ?aírcaua en el- Suplicaualc aumentaíTe el 
olor de las florezitas de virtudes,que comen^auan. 
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a lo que parecía, á querer falir, y que fucfle para fu 
^loria^y las fuftentaíTe, pues yo no quería nada pa­
ra mí,y corcaíTe las que quifieíTe^ueya fabiaauian 
de falir mejores. Digo cortar,porque vienen tiem­
pos en el alma, que no ay memoria deíle huerto, 
todo parece eftá feco5y que no ha de auer agua pa­
ra fuftentarle,ni parece vuo jamas en el alma cofa 
de virtud. PaíTafe mucho trabajo, porque quiere 
el Señor5que le parezca al pobre hortelanOjque to­
do el que ha tenido en fuftentarle, y regalarle, va 
perdido. Entonces es el verdadero efearda^y qui­
tar de rayz las yeruezillas, aunque fean pequeñas, 
que han quedado malas, con conocer no ay dili­
gencia que baile, fiel agua de la gracia nos quita 
Dios: y tener en poco nueílro nada, y aun menos 
que nada ganafe á qui mucha humildad, tornan 
de nueuo á crecer las flores. 

O Señor mió y bien mió (que no puedo dezir 
eílofinlagrimas^y gran regalo de mi alma) que 
querays vos,Señor,eftar anfi con noíbtro^y eftay s 
en el Sacramento, que con toda verdad fe puede 
creer,pues lo es,y con gran verdad podemos hazer 
eíla comparacion5y fino es por nueftra culpa, nos 
podemos gozarcon vos,quevos os holgays coii. 
nofotros,pues dezisfervueftrosdeleytes eftar con 
los hijos de los hombres!O Señor mio^que es efto? 
fiempre que oygo efta palabra,me es gran coníue-
lo,aun quádo era muy perdida. Es poffible,Señor, 

me 
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que aya alma que llegue á que vos le hagays mer­
cedes kmejantes5y regalos5y á entender que vos os 
holo-ays con ella, que os torne á offender deípues 
de tantos fauores5y tan grandes mueftras del amor 
que la teneys, que nó fe puede dudar, pues fevee 
claro la obra ? Si ay por cierto, y no vna vez fino 
muchas, que foy yo, y plega á vueftra bondad, Se­
ñor, que íea yo fola la ingrata, y la que aya hecho 
gran maldad, y tenido tan excefliua ingratitud-, 
porqueaunyadella algún bien ha facado vueftra 
infinita bondady mientras mayormal,masref-
plandeceel gran bien de vueftras mifericordias. Y 
con quanta razón las puedo yo para fiempre can­
tar? Suplico os yo,Dios mio,íea anfi,y las cante yo 
fin fin, ya que aueys tenido por bien dehazerlas 
tangrandiflimas conmigo, queefpantanlos que 
las veen,y á mi me facan de mi muchas vezes, pa­
ra poder mejor alabaros á vos j que eftando en mi 
fin vos, no podria-, Señor mió, nada, fino tornar á 
fer cortadas eftas flores deíle huerto , defuerte, 
que eíla miferable tierra tornaífe á feruir de mula­
dar, como antes. No lo permitays, Señor, ni que-
rays fe pierda alma, que con tantos trabajos com-
praftes,y tantas vezes de nueuo la aueys tornado á 
refcata^yquitardelos dientes del efpantofo dra­
gón. V.m. me perdone que falgo de propofito, y 
como hablo á mi propoíito, no fe efpante i que es 
como toma al alma lo que fe eferiue • que á las ve-

Q^} • zes 
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zeshaze harto de dexarde yr adelante en alaban­
zas de Dios, como fe le reprefcnta efcriüiendo, lo 
mucho que le deue. Y creo no le hará á v. m. mal 
gufto, porque entrambos, me parece, podemos 
cantar vna coía^aunquc en differente manera-por­
que es mucho mas lo que yo deuo á Dios, porque 
me ha perdonado mas5como v.m.bien fabe. 

C A P I T V L O X V . 
Tro Jigüe en la mifma materia,y da algunos auifis, de como fe han 

de auer en eHa oración de quietud: trata de como ay muchas 
almas que llegan a te?7er eHa oracionyy focas que pajfen ade­
lante : fin muy necejfarias y prouechofas las cojas que aqtú 
fe tocan. 

Ora tornemos alpropoííto. Efta quietud y 
^recogimiento del alma es cofa que fe fíente 

mucho en la fatisfacion y paz, que en ella fe pone 
con grandiíTimo contento y fofliego de las poten­
cias, y muy fuaue deleyte. Parecele, como no ha 
llegado á mas5que no le queda que deífear, y que 
de buena gana diria con S.Pedro, que fueíTe allí fu 
morada. Noofabullirfe,nimenearfe,qucde en­
tre las manos le parece, fe le ha de yr aquel bien ni 
refollar algunas vezesno querria. No entiende la 
pobrezita, que pues ella por fino pudo nada para 
traer á fi aquel bien, que menos podrá detenerle 
mas de lo que el Señor quifiere. Ya he dicho, que 
enefte primer recogimiento y quietud no faltan-

las 
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las potencias del aliTia,mas eftá tan fatisfecha con 
Dios, que mientras aquello dura, aunque las dos 
potencias fe desbaraten , como la voluntad eftá 
vnida con Dios5no fe pierde la quietud y el foffie-
<ro,antes ella poco á poco torna á recoger el enten -
Cimiento y memoria 5 porque aunque ella aun no 
cftá de todo punto engolfada5eftá también ocupa­
da fin faber como,que por mucha diligencia quo 
ellas pongan, no la pueden quitar fu contento, y 
gozo,antes muy íin trabajo fe va ayudando, para 
que eftacentellicadeamordeDiosno fe apague. 

Plega á fu Mageftad me de gracia, para que yo 
dé efto á entender bien porque ay muchas almas 
que llegan á efte eftado,y pocas las que paíTan ade­
lante^ no fe quien tiene la culpa-, á buen feguro 
que no falta Dios, que ya que fu Mageftad haze 
merced5que llegue á efte punto, rit) creo ceífaria de 
hazer muchas mas, íí no fueíTe por nueftra culpa. 
Y va mucho en que el a!ma5que llega aqui,conoz-
ca la dignidad grande en queeftá,ylagran mer­
ced que le ha hecho el Señor, y como de buena ra­
zón no auia de fer de la tierra, porque ya parece la 
haze fu bondad vezina del cielo,íi no queda por fu 
culpa. Y defuenturada ferá fi torna atrás, yo pien-
fo íeráparayraziabaxo, como yo yua,filamiferi-
cordia del Señor no me tornara: porque por la 
mayor parte ferá por granes culpas á mi parecer: 
ni es poflible dexar tan gran bien fin gran cegue­

dad 
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dad de mucho mal. Y anfi ruego yo por amor del 
Señor alas almas,áquien fu Mageílad ha hecho 
tan gran merced, de que lleguen á efte eftado, que 
fe conozcan, y tengan en mucho con yna humil­
de y fanta prefuncion, para no tornar á las ollas de 
Egypto. Y fi por fu flaqueza y maldad, y ruyn 5 y 
miferable natural cayeren,como yo hize, íiempre 
tengan delante el bien que perdierony tengan. 
fofpecha,y anden con temor, que tienen razón de 
tenerle,queíi no tornan ala oración, han de yr de 
mal en peor: queefta llamo yo verdadera cayda, 
la que aborrece el camino por donde gano tanto 
bien. Y con eílas almas hablo,que no digo que no 
han de ofFender áDios,y caer en pecados aunque 
íeriarazon feguardaíTe mucho dellos, quien ha 
comentado á recebireílas mercedes, masfomos 
miíerables. Lo que auifo mucho es, que no dexe 
la oracion,que alli entenderá lo q ue haze, y gana -
ra arrepentimiento del Señor, y fortaleza para le-
uantarfe-yereacrea que fi defta fe aparta, que Ue-
ua, á mi parecer, peligro: no se íi entiendo lo que 
digo,porque,como he dicho,juzgo por mi. 

Es pues efta oración vna centeliica,que comien­
za el Señor á encender en el alma, del verdadero 
amor fuyo^ quiere que el alma vaya entendfen-
do,que cofa es efte amor,con regalo. Efta quietud, 
y recogimiento^ centellica, fi es efpiritu de Dios, 
y no gufto dado del demonio, b procurado por 

nofotros, 
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aunque á quien tiene efpericncia, es impofllble no 
encender luego,que no es cofa que fe puede adqui­
rir̂  fino que efte natural nueftro es tan ganofo de 
cofas fabrofas, que todo lo prueua, masquedafo 
muy en frió bien en breue, porque por mucho que 
quiera comentar á hazer arder el fuego paraalcan-
(¿areftegufto,no parece fino que le echa agua pa­
ra matarle . Pues efta centellica puefta por Dios, 
por pequeñitaque es,haze mucho ruydo: y fino la 
matan por inculpa, efta es la que comienza áen-
cender el gran fuego,que echa llamas de fi (como 
diré en fu lugar) del grandiíTimo amor de Dios, 
que haze fu Mageftad tengan las almas perfetas. 
Es efta centella vnaíeñal,b prenda que da Dios á 
efta alma,de que la eícoge ya para grandes cofas, fi 
ella íe apareja para reccbillas es gran don, mucho 
mas de lo que yo podre dezir. Es,megran laftima, 
porque (como digo) conozco muchas almas que 
llegan aqui-, y que paífen de aqui, como han de 
paílar, fon tan pocas, que fe me haze vergüenza 
dezirlo. No digo yo que ay pocas , que muchas 
deue deauer, que por algo nos fuftenta Dios, digo 
lo que he vifto. Querriaías mucho auifar,que mi­
ren no afeondan el talento , pues que parece las. 
quiere Dios efeoger paraprouecho de otras mu­
chas, en efpecialen eftos tiempos, que fon mene-
Iter amigos fuertes de Dios, para fuftentar los fla­
cos. Y los que efta merced conocieren en fi ,ten-

R gan-
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ganfe por tales/i faben refponder con las leyes que 
aun la buena amiftad del mundo pide, y fi no (co­
mo he dicho) teman,y ayan miedo, tío fe hagan á 
íi mal5y plega á Dios/ea á íi folos. 

Lo que ha de hazcr el alma en los tiempos de 
efta quietud5no es mas de con fuauidad, y fin ruy-
dô  llamo ruydo5andar con el entendimiento buf-
cando muchas palabras, y confideraciones para 
dar gracias deíle beneficio, y amontonar pecados 
fuyos, y faltas para ver que no ló merece. Todo 
efto fe mueue aqu^y repreíenta el entendimiento, 
y bulle la memoria, que cierto eftas potencias á mi 
me caníaná ratos, que con tener poca memoria, 
ñola puedo fojuzgar. La voluntad pues en efte 
tiempo con íbmego y cordura entienda, que no 
fe negocia bien con Dios á fuerza de bracosy que 
eftos ion vnos le/ios grandes, pueftos fin difcre-
cion para ahogar efta centella,y conózcalo, y corb 
humildad diga: Señor, que puedo yoaqui? que 
tiene que ver la fiema con el Señor > y la tierra con 
el cielo? O palabras que fe offrecen aqui de amor, 
fundada mucho en conocer que es verdad lo que 
dize,y no haga cafo del entendimiento,quees va. 
moledor,yfiellale quiere dar parte de lo que go­
za, o trabaja por recogerle (que muchas vezes fe 
Verá en efta vnion de la voluntad, y foffiego, y el 
entendimiento muy desbaratado) no acierta,mas 
vale,que le dexe, que no que vaya ella tras el, digo 

la 
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la voluntad, fino eftefe ella gozando de aquella 
merced, y recogida como fabia aueja porque li 
ninguna entrañe en la colmena, fino que por tra« 
erfevnas á otras fe fueífen todas, mal fe podría la­
brar la miel. 

Anfi que perderá mucho el alma, U no tiene a -
uifo en eftô en efpecial fi es el entendimiento agu­
do, que quando comienza á ordenar platicas, y 
bufcar razones,en tantico, íi fon bien dichas,pen-
fará haze algo. La razón que aqui á de auer, es en­
tender claro,que no ay ninguna para que Dios nos 
haga tan gran merced, fino fola fu bondad, y ver 
que eftamos tan cerca, y pedir á fu Mageftad mer­
cedes^ rogarle por la Yglefia, y por los que fe nos 
hanencomendado,y por las animas del Purgato-
rio,no con ruydo de palabras, fino con íentimien-
to de deífear que nos oya. Es oración que compre-
hendemucho, yíealcanza mas que por mucho 
relatar el entendimiento *5defpierte en fi la volun­
tad algunas razones, quede la mifma razón fe re-
prefentarán, de verfe tan mejorada, para auiuar 
efteamor,y haga algunos ados amoro(bs,de que 
hará por quien tanto deue,fm admitir (como he 
dicho) ruydo del entendimiento, á que bufque 
grandes cofas. Mas hazen aqui al cafo vnas pati­
tas puertas co humildad • y menos ferán que pajas, 
J las ponemos nofotros?y mas le ayudan á encen-
<icr,qae no mucha lena junta de razones muy do. 

das 
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das á nueftro parecer, que en vn Credo la ahoga­
ran. Efto es bueno para los letrados, que me lo 
mandan efcriuir, porque por la bondad de Dios 
todos llegan aquúy podrá fer fe les vaya el tiempo 

. en aplicar Efcrimras: y aunque no les dexarán de 
aproucchar mucho las letras antes y defpues, aqui 
en eílos ratos de oraci&5poca neceííidad ay de ellas 
(á mi parecer) íi no es para entibiar la voluntad. 
Porque el entendimiento efta entonces de verfc 
cerca de la luz con grandiíTima claridad, queaurb 
yo?con fer laque foy, parezco otra • yes aníi que 
me ha acaecido, eftando en efta quietud, con no 
entender caí! cofa que rezeenLatin, en efpccial 
del Pralterio,no folo entender el verfo en Roman­
ce, fino paíTar adelante en regalarme de ver lo que 
el Romance quiere dezir: dexemos, íi vnieíTen de 
predicar beníefiar5que entonces bien es ayudarfe 
de aquel bien, para ayudar á los pobres de poco fa-
ber,comoyovqaeesgran cofa la charidad, yefte 
aprouechar almas íiempre y endo dcfnudamentc 
porDios. 

Aníi que en eftos tiempos de quietud,dexar def-
canfar el alma con fu deícanfo, quedenfe las letras 
ávn cabo, tiempo vendrá que aprouechen, y en. 
que las tengan en tanto, que por ningún theforo 
guifieran auerlas dexado de faber, folo para feruir 
áfu Mageftad, porque ayudan mucho. Mas de­
lante de la Sabiduria infinita, créanme quevalo 

mas 
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mas vn poco de eftadio de humildad, y vn a£i:o de 
ella, que toda la fciencia del mundo áqui noay 
quearguyr, fino que conocer loquefomos coru 
llaneza, y con íimpleza reprefentamos delantê  de 
Dios, que quiere fe haga el alma boua, como á la 
verdad lo es delante de fu prefencia, pues fu Ma-
geftad fe humilla tanto5que la futiré cabe fi, ííendo 
nofotros lo que fomos. También fe mueue el en­
tendimiento á dar gracias muy compucftas- mas 
la voluntad con foíTiego, con vn no ofar al̂ ar los 
ojos con el Publicano, haze mas hazimicnto do 
gracias que quanto el entendimiento con traftor-
nar la Rhetorica por ventura puede hazer. En fin 
aqui no fe ha de dexar del todo la oración mental, 
ni algunas palabras aun vocales, fi quifieren algu­
na vez b pudieren-, porque fi la quietud es grande, 
puedefe mal hablar,fino es con mucha pena.Sien-
tefe, á mi parecer,quando es efpiritu de Dios, b 
procurado de nofotros con comiendo de deuo-
cion que da Dios, y queremos ( como he dicho) 
paíTar nofotros a efta quietud de la voluntad • que 
entonces no haze effeto ninguiiOjacabaíTe prefto, 
dexa feqnedad.Si es del demonio, alma exercitada 
pareceme,lo entenderá- porque dexa inquietud, y 
poca humildad, y poco aparejo para los effetos 
que haze el de Diosno dexa luz en el entendi­
miento,™ firmeza en la verdad. 

Puede hazer aqui poco daño b ninguno-jfi el al-
R } ma 
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ma endereca fu delcyce5y la fuauidad que alli fíen­
te á Dios, y pone en el fus penfamientos ydeífeos 
(como queda auifado) no puede ganar nada el de­
monioantes permitirá Dios, que con elmifmo 
deleyte,quecaufaen el alma,pierda mucho, por­
que efte ayudará á que el alma, como pienfeque 
es Dios,venga muchas vezes á la oracio con codi­
cia del. Y fies alma humilde, y no curiofa, ni in-
terefaldedeleytes,aunque fean efpirituales, fino 
amiga de cruz,hará poco cafo delgufto queda el 
demonio- lo que no podrá anfi hazer, fi es efpiritu 
de Dios, fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa 
que pone el demonio,como el es todo metira, con 
ver que el alma con el guftoy deleyte íe humilla 
(que en efto ha de tener mucho cuydado,en todas 
las cofas de oracion,y güilos procurar falir humil­
de) no tornará muchas vezes el demonio, viendo 
fu perdida. Por efto,y por otras muchas cofas,aui-
sé yo en el primer modo de oración, en la primer 
agua5que es gran negocio comentar las almas ora-

" c¡on,comencandGká defafir de todo genero de 
contentos,y entrar determinadas áfolo ayudar á 
llenar la cruz áChrifto, como buenos caualleros 
que fin fueldo quieren feruir á fu Rey • pues le tie­
nen bien fcguro-.los ojos en el verdadero y perpe­
tuo reyno que pretendemos ganar. 

Es muy gran cofa traer efto fiempre delante, en 
cfpecialen los principios- que defpues tanto íe vce 

claro, 
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claro5que antes es meneftcr oluidarlo para viuir, 
que procurarlo traer á la memoria lo poco que. 
dura todo, y como no es todo nada 5 y en lo no na­
da que fe ha de eílimar el defeanfo. Parece que efto 
es coíá muy baxâ y aníi es verdad-, que los que eñá 
adelante en mas perfecion,ternian por affrenta, y 
entre íi fe correrian3íi peníaíTen^que porque fe han 
de acabar los bienes defte mundo, los dexan fino 
que aunque duraíTén para fiempre, íe alegran de 
dexarlos porDios-5y miétrasmas perfetos fueren^ 
mas,y mientras mas duraren, mas. Aqui en eftos 
eftá ya crecido el amor5y el es el que obra-5mas á los 
que comienzan, es les cofa importantiflima, y no 
lo tengan por baxo, que es gran bien, el que fe ga­
na^ por euo lo auifo tanto: que les ferá menefter, 
auna los muy encumbrados en oración, algunos 
tiempos que los quiere Dios prouar, y parece que 
fu Mageftad los dexa. Que como ya he dicho, y 
no querría efto fe oluidaíTe, en efta vida que viuí-
mos,no crece el alma como el cuerpo, aunque de­
zimos que íi,y de verdad crece: mas vn niño def-
pues que crece,y echa gran cuerpo, y ya le tiene de 
hombre, no torna ádeferecer, y atener pequeño 
cuerpo acá quiere el Señor que f i , á lo que yo he 
vifto pormi,que no lo sé por mas. Deue fer por 
humillarnos para nueftro gran bien, y para que 
no nos defeuy demos, mientras eftuuieremos en. 
efte deftierro • pues el que mas alto eftuuiere, mas 

fe 
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fe ha de temer, y fiar menos de fi. Vienen vezes, 
que es menefter, para librarfe de ofFender á Dios, 
eftos que ya efta tan puefta fu voluntad en la fuya, 
que por no hazer vna imperfecion fe dexarian a-
tormentar, y paflarian mil muertes. Aííi que vie­
nen vezes, que para no hazer pecados, fegun fe 
veen combatidos de tentaciones y perfecuciones, 
fe han menefter aprouechar de las primeras armas 
de la oracion,y tornar á penfar que todo fe acaba, 
y que ay cielo,y infierno5y otras coías defta fuerte. 
Pues tornando á lo que dezia, gran fundamento 
es, para libraríc de los ardides y guftosque da el 
dcmonio,el comentar con determinación de lic­
uar camino de cruz deíde el principio,y no los def-
fear-, pues el mifmo Señor moftrb efte camino de 
perfecíon, diziendo:Toma tu cruz,y figue me. El 
es nueftro dechado,no ay que temer, quien por fo-
lo contentarle íiguierefiisconfejos-, enelaproue-
chamiento que vieren en íí, entenderán que no es 
demonio. Que aunque tornen á caer, queda vna 
feñal,de que eftuuo alli el Señor, que es leuantarfe 
prefto,y eftas que aora diré. 

Quandoes el efpiritude Dios,no es menefter 
andar raftreando cofas parafacarhumildady co-
fufion^porque el mifmo Señor la da de manera 
bien differente de la que nofotros podemos o-mar 
con nueftras confideracioncillas, que no fonnada 
en comparación de vna verdadera humildad, con 

luz 
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luz que enfeña aqui el Señor^que haze vna confu-
íío que haze deshazer. Efto es cofa muy conocida 
el conocimiento que da Dios 5 para que conozca­
mos que ningún bien tenemos de noíotros^y mié-
tras mayores mercedes mas. Pone vn gran deíTeo 
de yr adelante en la oracion,y no la dexar por nin­
guna cofa de trabajo,que le pudieífe fuceder 3 á to­
do fe offrece. Vna feguridad con humildad, y te-
mor5de que ha de faluaríe-echa luego el temor fer-
uil del álma^; ponele el filial temor muy mas ere -
cido. Veeque fe le comienza vn amor con Dios 
muy fin interefe fuyo,y deífea ratos de foledad,pa-
ra gozar mas de aquel bien.En fin por no me can -
fâ es vn principio de todos los bienes, vn eftar ya 
las flores en terminOjque no les falta cafi nada pa-
rabrotar-, y efto verá muy claro el alma. Y en nin­
guna manera por entonces fe podrá determinar, á 
que no eftuuo Dios con ella, hafta que fe torna á 
ver con quiebras y imperfeciones que entonces 
todo lo teme,y es bien que tema:aunque almas ay, 
que les aprouecha mas creer cierto que es Dios, 
que todos los temores que le puedan poner - por­
que fi de fuyo es amoroíá,y agradecida, mas la ha­
ze tornará Dios la memoria de la merced que lo 
hizo,que todos loscaftigosdel infierno,quelere-
prefentan: alómenos á lamia,aunque tan ruyn, 
efto le acaecia. 

Porque las feñales del buen efpiritu fe yran di-
S ziendo 
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ziendo mas,Gomo aqnicn le cueftan muchos tra­
bajos Tacar las en limpio, no las digo aora aqui: y 
creo con el fauor deDios5en efto atinaré algo-por-
que, dexada la efperiencia, en que he mucho en­
tendido,se lo de algunos letradoSjmuy letrados,y 
perfonas muy fantas5á quien es razón fe dé crédi­
t o ^ no anden las almas tan fatigadas^uando lle­
garen aqui por la bondad del Señor, como yo ho 
andado, : : • 

C A P I T V L O X V I . 
Trata del tercer grado de oración ya declarando cofas muy fu-

i?idai}y lo que puede el alma qwei llega aqui^y los effetos que 
hazen efias mercedes tan grandes deiSeñcr: es muy para le-
uantar el.efpiritu en alaban fas de Dios^y para gran confuelo 
de quien llegare aqui. 

Engamos aora a hablar de la tercer agua con 
que fe riega efU huertajque es a^uacorriente 

de rio b de faente^que fe riega muy a menos tra­
bajo l aunque alguno da el encaminar el agua . 
Quiere el Señor aqui ayudar aihortelano3de ma­
nera quecafi el es el hortelano.y el que lo haze to­
do. Es vn fueño de las potencias ¿ que ni del todo 
fe pierden, ni entienden como obran . El güilo y 
fuauidady deleyte es mas fin comparación que lo 
paíTado^es que da el agua de la graGia á Ia garganta 
aeftaalma,queno puedeya yr adelantevni fabe 
como,ni tornar atrás quemajgoza de grandiffima 

eloria. 
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o-loria. Es como vno que eftá con la candela en la 
mano,quc le falta poco para morir muerte que la 
deíTeâ eftá gozando en aquella agonía co el mayor 
deleyte que fe puede dezir: no me parece que es 
otra cofa5finovn morir caíi del todo a todas las co­
fas del mundo,y eftar gozando de Dios. Yo no se 
otros términos como lo dezir3ni como lo declarar, 
ni entonces fabe el alma que hazer • porque ni fa-
be,fi hable5ni íí calle,ni íi ria^i íi llore. Es vnglo-
riofode(atino,vnacelefl:ial locura, adonde fe de­
prende la verdadera fabiduria-, y es deley tofiíTima 
manera de gozar el alma. Y es anfi, que ha que me 
dio el Señor en abundancia efta oración, creo cin­
co y aun feys anos muchas vezes,y que ni yo la 
entendia,ni la fupiera dezir-5y aníí tenia por mi,lle-
gadaaqui,dezir muy poco,© no nada. Bien en ten-
diasque no era del todo vnion de todas las poten -
cias,y que era mas que la páíTada, muy claro mas 
yo confieíro,queho podia determinar, y entender 
como era efta differencia. M as creo,que por la hu­
mildad que v.m.ha tenido, en quererfe ayudar de 
vna íimpleza tan grande como la mia, medio el 
Señor oy acabando de comulgar efta oración fijnu 
poder yr adelante,y me pufo ellas comparaciones, 
y enfeñb la manera de dezirlo5y lo que ha de hazer 
ao[ui el alma-, que cierto yo me efpantĉ y lo en ten -
dien vnpunto. Muchas vezes eftauaanfi como 
defatinada, y embriagada en efte amor, y jamas 

S 1 auia 
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auia podido entender como era : bien entendía 
queera Dios, mas no podia entender como obra­
ría aqui-, porque en hecho de verdad eftan caíí del 
todo vnidas las potencias, mas no tan engolfadas 
que no obren: guftado he en eftremo de auerlo 
aora entendido. Bendito fea el Señor, que aníi me 
ha regalado. 

Solo tienen habilidad las potencias p»ara ocu-
parfe todas en Dios- no parece fe ofa bullir ningu­
na, ni la podemos hazer menear, íí con mucho 
eftudio no quiíieífemos diuertirnos, y aun no me 
parece,que del todo fe podria entonces hazer. Ha-
blanfe aqui muchas palabras en alababas de Dios, 
fin concierto, fi el mifmo Señor no las concierta; 
alómenos el entendimiento no vale aqui nada: 
querría dar vozes en alabanzas elalma,yefl:á que 
no cabe en íl, vn defaíToffiego fabrofo. Ya ya fo 
abren las flores,ya comiedan á dar olor '̂aqui quer­
ría el alma5que todos la vieífen, y entendieífen fu 
gloría para alabanzas de Dios, y quelaayudaflen á 
ello, y darles parte de fu gozo, porque no puede 
tanto gozar.Pareceme, que es como la que dize el 
Enangelio, que quería llamar, o Uamaua á fus vc-
zinas.Efto me parece,deuia fentir el admirable ef-
piritu del real Propheta Dauid, quando tañía y 
cantauaconlaharpaen alabanzas de Dios; deííe 
gloriofo Rey foy yo muy denota, y querría todos 
lo fueíren,en efpecial los que fomos pecadores. 
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Ovala me Dios'.qualeñávn alma qnando eftá 

mf&úéá ella querria fer lenguas para alabar al Se-
ñor-, dize mil deíatinos Santos, atinando ííempro 
á contentar á quien la tiene anfi. Yo sé perfona, 
que con no fer poetare acaecia hazer de prefto co -
pías muy {entidas,declarando fu pena bien- no he­
chas de fu entendimiétOjíino que para gozar mas 
la glona5que tan fabrofa pena le daua 3 íe quexaua 
de ella á fu Dios. Todo fu cuerpo y alma querria 
íe defpedacjaífe para moftrar el gozo, que con efta 
pena ílente. Que fe le porná entonces delante de 
tormentos5que no le fea fabrofo paífar los por fu 
Señor? Vee claro5que no hazian caíi nada los Mar-
tyres de fu parte en paíTar tormentos • porque'to -
hoce bienel alma viene de otra parte la fortaleza. 
Mas que fentirá de tornar á tener fefo para viuir en 
el mundo5y auer de tornar á los cuydados 5 y com -
plimientos del? Pues no me parece, he encarecido 
cofa que no quede baxa en efte modo de gozo^ue 
el Señor quiere en efte deftierro que goze vn alma. 
Bendito leays por llempre. Señor, alaben os todas 
las cofas por íiempre. Quered aora, Rey mió, fu-
plico os lo yo, que pues quando eftoefcriuo, no 
eftoy fuera deftafanta locura celeftial por vueftra 
bondad y mifericordia (que tan fin merecimien­
tos mios me hazeys efta merced) que loeften to­
dos los que yo tratare locos de vueftro amor,b per-
mitays que no trate yo con nadie, b ordenad, Se-

S 5 ñor, 
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nor5como no tenga ya cuenta en cofa del mundo, 
b me facad del. No puede ya, Dios mió, eña vue-
ftra fierua fufFrir tantos trabajos,como de verfe fin 
vos le vienen-jque íi hade viuir, no quiere defean-
[o en efta vida,ni fe le deys vos. Querria ya efta al­
ma verfe libre-5el comer la mata 5 el dormir la con-
goxa: vee que íe le paífa el tiempo de la vida paf-
fando en regalo,y que nada ya la puede regalar 
fuera de vos- que parece viue contra natura, pues 
ya no querria viuir en fijfino en vos. O verdadero 
Señor, y gloria mia 1 que delgada y pefadiíTima 
cruz teneys aparejada, á los que llegan á efte cita­
do: delgada,porque es fuaue pefada, porque vie­
nen vezes, quenoayfuffrimiento quela fuffra: y 
no fequerriajamas ver libre dclla, fino fuelfe para 
verfe ya con vos. Quando fe acuerda, que no os ha 
ieruido en nada,y que viniendo os puede íéruir^ 
querria carga muy mas pefada,y nunca hafta la fin 
del mundo morirfe. No tiene en nada fu defean-
fo,á trueque de hazeros vn pequeño feruicio-, no 
fabe que deífee 5 mas bien entiende que no deífea 
otracofa fino á vos. 

O hijo mio,(queestan humilde,queaíri fe quie­
re nombrar á quien va efto dirigido, y me lo man­
do eferiuir) fean folo para v. m. las cofas en que 
viere falgo de términos-porque no ay razón que 
bafte á no me facar de ella, quádo me faca el Señor 
de mi.Ni creo foy yo la que hablo} defde efta ma-

nana 



DE LA S. MADRE' TERESA. 145 
nana que comulgué-5parece que fueño lo que veo, 
y no querría ver ííno enfermos deíle mal que eftoy 
yoaora. Suplico á v.m. feamos todos locoŝ  por 
amor de quien por nofotros fe lo llamaron. Pues 
dize v.m.queme quiere, en difponerfe para que 
Dios le hagaefta merced, quiero que me lo mue-
ftre-, porque veo muy pocos,queno los vea con fe~ 
fo demafiado, para lo que les cumple. Ya puede 
fer,que tenga yo masque todos, no me lo con-
íientav.m. Padre mió, pues también lo es como 
hijo, pues es mi Confeííbr, ya quien he fiado mi 
alma5deíengañeme con verdad , que fe vían muy 
poco eftas verdades. 

Efte concierto querría hizieífemos los cinco 
que al prefente nos amamos en Chrifto-,que como 
otros en eftos tiempos fe juntauan en fecreto para 
contra fu Mageftad, y para ordenar maldades y 
heregias,procuraíremos juntarnos alguna vez pa­
ra defengañar vnosá otros , y dezir enlo que po­
dríamos enmendarnos, y contentar mas á Dios: 
que no ay,qiiien también fe conozca á íi5como co-
nocen ios que nos miran,fi es con amor, y cuyda-
do de aprouecharnos. Digo en fecreto, porqueno 
fevfa yaeftelenguáge: hada los Predicadores van 
ordenando fus fermones para no defeontentar-, 
buena intención ternán5y la obra lo ferá, mas aníi 
fe enmiendan pocos. Mas como no fon muchos 
los que por los fermones dexan los vicios públi­

cos? 
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cos?Sabc que me parece5porque tiene mucho feíí> 
los que los predican. Noeftan íin el con el grao, 
fuego del amor de Dios5como lo eílauan los Apo­
rto les-, y aníi calienta poco efta llama: no digo yo 
fea tanta como ellos tenian5mas querría quefuef-
fe mas de lo que veo. Sabe v.m. en que deue de yr 
muchos en tener ya aborrecida la vida r y en poca 
eftima la honra5que no íe les daua mas5a trueco de 
dezir vnaverdad,yíuftétarla para gloria de Dios, 
perderlo todo,que ganarlo todo. Que quien deue-
ras lo tiene todo arrifcado por Dios, ygualmente 
Ueua lo vno que lo otro: no digo yo5 que íby efta, 
mas querría lo fer. O gran libertad,tener por cau-
tiuerioauer deviuiry tratar conforme á las leyes 
del mundo! que como efta fe alcance del Señor-
no ay efclauo que no lo arrifque todo por refea-
tarfe,y tornar á fu tierra. Y pues efte es el verdade­
ro camino, no ay que parar en el \ que nunca aca­
baremos de ganar tan gran theforo, haftaque fe 
nos acábela vida: el Señor nos dé para efto fu fa-
uor. Rompa v.m. eftoquehedicho,fileparecie-
rê y tómelo por carta para fi-,y perdoneme,que he 
eftadomuyatreuida. 

CA-
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C A P I T V L O X V I L 
profgue en la mifma materia defle tercero grado de oración tacaba 

de declarar los effetos que haze i dize el daño que aquí bazf la 
imaginación memoria, 

RAzonablementc efta dicho defte modo de 
oración, y lo que ha de hazer el alma b por 

mejor dezir̂ haze Dios en ella, que es el que toma 
ya el officio de hortelano, y quiere que ella huel­
gue: folo confíente la voluntad en aquellas mer­
cedes que goza, y fe ha de offrecer á todo lo que 
en ella quifiere hazer la verdadera Sabiduría-, por­
que es menefter animo cierto. Porque es tanto el 
gozo, que parece algunas vezes no queda vn pun­
to para acabar el animade íalir defte cuerpo • y que 
venturofa muerte ferial Aquime parece, viene 
bien,comoáv.m.fedixo,dexarfedel todo en los 
bracos de Dios:íí quiere llenarle al cielo,vaya *, fi al 
infierno,no tiene pena, como vaya con fu bien: fi 
acabar del todo la vida,eíro quiere $ fi que viua mil 
años,tambien; haga fu Mageftad como de cofa 
propna,yanoesfuya el alma de fi mefma- dada 
eftádeltodoal Señor, defcuydefe del todo. Digo 
que en tan alta oración como efta (quequando la 
daDiosalalma^puede hazer todo efto, y muchos 
mas,que eftos fon fus effetos) entiendo que lo ha­
ze fin ningún canfancio delentendimicnto,fo!o 
me parece efta como efpantado de ver como el Se-

T ñor 
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ñorhazetanbuen hortelano, y no quiere que to­
me el trabajo ninguno, fino que fe deleyce en co­
mentar á oler las Bores.Que en vna llegada deftas, 
por poco que dure5como es tal el hortelano, en fin 
(Criador del agua, da la fin medida • y lo que la po­
bre del alma con trabajo,por ventura de veynte' 
año^de canfar el entendimiento, no ha podido 
acaudalar, hazelo efte Hortelano celeftialen va. 
punto,y crece lafruta,y madúrala, de manera que 
fe puede fuftentar de fu huerto, queriéndolo el Se­
ñor. Mas no le da licencia que reparta la fruta, 
hafta que el efte tan fuerte, con lo que ha comido 
de ella, que no fe le vaya en guftaduras y que no 
dándole nada de prouecho,ni pagandofela á quien 
la diere,los mantenga,y dé de comer el á fu cofta,y 
fe quede el por ventura muerto de hambre. Efto 
bien entendido va para tales entendimientos, y 
fabrán lo applicarmejor que yo lo fabré dezir,y 
canfbme. 

En fin es,que las virtudes quedan aora tan mas 
füertes,queenla oración de quietud paírada,que 
el alma no las puede ignorar ¡ porque fe vee otra, y 
no fabe como comenta á obrar grandes coías, con 
dolor quedan defi las flores: que quiere el Se­
ñor que fe abran para que ella conozca, que tiene 
virtudes-aunque vee muy bien, que ñolas podia 
ella ni ha podido ganar en muchos años, y que en 
aquello poquito el celeftial Hortelano fe las dio. 

Aquí 
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Aquí es muy mayor la humildad, y mas profun-
da,que al alma queda, que en lo paíTado-, porque 
vee mas claro,que poco ni mucho hizo, fino con-
fentir que le hizieíle el Señor mercedes, y abracar­
las la voluntad. 

Pareceme cfte modo de oración, vnion muy co­
nocida de toda el alma con Dios, fino que parece 
quiere fuMageftad dar licencia á las potencias,pa-
ra que entiendan, y gozen de lo mucho que obra 
alli. Acaece algunas y muy muchas vezes eftando 
vnida la voluntad^ para que vea v. m. puede ícr 
efl:o,y lo entiendaquando lotuuiere-, alómenos á 
mi traxome tonta, y por eflb lo digo aqui. Cono-
ceíe,y entiendere,que eftá la voluntad atada, y go-
zádo:digo que fe conoce,que eftá en mucha quie­
tud fola la voluntad-, y eftán por otra parte el enten­
dimiento y memoria tan libres, que pueden tratar 
en negocios,y entender en obras de charidad.Efto 
aunque parece todo vno, cs difFerente en parte de 
la oración de quietud que dixe: porque alli eftá el 
alma,que no fe querria bullir,ni menear, gozando 
en aquel ocio íanto de Maria^en efta oración pue­
de también fer Martha. Anfi que eftá cafi obran­
do juntamente en vida a6liua,y contemplatiua y 
puede entender en obras de charidad, y negocios 
quecoriuenganá fueftado,y leer- aunque no del 
todo eftán feñores de íi los tales, y entienden bien, 
que eftá la mejor parte del alma en otro cabo. Es, 

T 2. como 
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cómo fi eftuuicííemos hablando con vno, y por 
otra parce nos hablarte otra períbna 5 que ni bien, 
citaremos en lo vno,ni bien en lo otro. Es cofa que 
fe fíente muy claro,y da muchafatisfacion y con-
tento,quando fe tiene-̂ y es muy gran aparejo, para 
que en teniendo tiempo de foledad b defocupa-
cion de negocios, venga el alma á muy foíTegada 
quietud. Es vn andar como vna perfona que eirá 
en íl fatisfecha,queno tiene neceffidad de comer, 
fino que fíente el eftomago contento, de manera 
que no á todo manjar arroftraria-, mas no tan har­
ta, quefi los vee buenos,dexedecomerde buena 
gana. Anfí no le fatisfaze,ni querria entonces con­
tento del mundo-, porque en fi tiene el que le íatif-
faze mas, mayores contentos de Dios, deíTeos de 
fatisfazer fu defieo, de gozar mas de eftar con el: 
eílo es lo que quiere. 

Ay otra manera de vnion, que aun no es entera 
vnion,masesmasque laqueacabodedezir-y no 
tanto,como la que fe ha dicho defta tercera agua. 
Guftará v.m. mucho (el Señor fe las dé todas, íi no 
las tiene ya) de hallarlo eferito, y entender lo que 
es: porque vna merced es,dar el Señor la merced-y 
otra es, entéder que merced es,y que gracia-, y otra 
es,faber dezirla; y dar á entender como es. Y aun­
que no parece,es menefter mas de la primera-, para 
no andar el al ma confufa, y medrofa, y yr con mas 
animo" por el camino del Señor, licuando debaxo 

de 
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de los pies todas las cofas del mundo: es gran pro-
uecho entenderlo,y merced-que es razón alabe 
mucho al Scñor,quien la tienê y quien no5porquc 
la dio fu Mageftad a alguno de los que viuen, para 
que nosaprouechaíTeánofotros. Aora pues acae­
ce muchas vezes efta manera de vnioi^que quiero 
dezir,en efpecial a mi, que me haze Dios efta mer-
ced de efta fuerte, muy muchas: que coge Dios la 
voluntad - y aun el entendimiento, á mi parecer, 
porque no difeurre, fino efta ocupado gozando de 
Dios, como quien efta mirando, y vee tanto, que 
no fabe azia donde mirar, vno por otro fe le pierde 
de vifta,que no dará feñas de cofa. 

La memoria queda libre,junto con la imagina­
ción deue fer-, y ella como fe vee fola,es para alabar 
á Dios la guerra que da, y procura dcfaíToíregarlo 
todo- á mi canfada me tiene,y aborrecida la tengo, 
y muchas vezes fuplico al Señor, fi tanto me ha de 
eftoruar, me la quite en eftos tiempos. Algunas 
vezes le digo: Quando mi Dios ha de eftar ya toda 
junta mi alma en vueftra alaban^y no hecha pe-
da9os,fin poder valer fe áíi ? Aqui veo el mal, quo 
nos causo el pecado, pues aníi nos fugetb á no ha-
zer lo quequeremos,de eftar íiempre ocupados en 
Dios. Digo que me acaece á vezes, y oy ha fido la 
vna,yanfilotengo bien en la memoria - que veo 
deshazerfe mi alma,por verfe junta adonde efta la 
mayor parte -y fer impoíTible, fino que le da tal 

T 3 guerra 
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guerra la memoria y imaginación, quenoladc-
xan valer. Y como faltan las otras potenciaste 
valen,aim para hazer mal, nada harto hazen eru 
defaíToíTegar. Digo para hazer mal,porque no tie­
nen fuerza, ni paran en vníer- como el entendi­
miento no la ayuda poco ni mucho á lo que le re-
prefenta,no para en nada^íino de vno en otro, que 
no parece fino deftas maripoíítas de las noches, 
importunas y defaíToíTegadas^níi anda de vn ca­
bo áo'tro. En eílremo, me parece le viene al pro­
pio efta comparación-, porque aunque no tiene 
fuerza para hazer ningún mal, importuna á los 
que la veen. Para efte no se que remedio aya, quo 
hafta aora no me le ha dado Dios á entender, quo 
de buena gana 1c tomaría para mi, que me acor-
menca3como digo, muchas vezes. RepreíentaíTo 
aqui nueftra mireria,y muy claro el poder deDioŝ  
pues efta que queda fuelta, tanto nos daña, y nos 
canra,y las otras que eftán con fu Mageftad,el def-
caníbqnenosdan^. 

El poílrer remedio que he hallado, al cabo do 
auer me fatigado hartos años, es lo que dixe en la 
oración de quietud-, que no fe haga cafo de ella, 
mas que de vn loco,fino dexarla con íti tema,quo 
foló Dios fe la puedequitar, y en fin aqui por ef-
claua queda. Hemos la de fuffrir con paciencia, 
como lacob á Lia • porque harta merced nos hazc 
el Señor que gozemos de Rachel. Digo que queda 

cfcla-
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efclaua, porque en fin no puede, por mucho quo 
hacra, traerá filas otras potencias gantes ellas fin. 
ningún trabajo la hazen muchas vezes venir áfi. 
Algunas es Dios feruido deauer laftima de verla 
tan perdida,y defaíToíTegada, con deíTeo de eílar 
con las otraŝ  y confíentela fu Mageftad fe queme 
en aquel fuego de aquella vela diuina, donde las 
otras eftán ya hechas poluo, cafi perdido fu ferna-
tural,efl:ando fobrenaturalmente gozando de tan 
grandes bienes. 

En todas eftas maneras que de efta poftrqr agua 
de fuente he dicho, es tan grande la gloria, y oef-
canfo del alma, que muy conocidamente partici­
pa el cuerpo de aquel gozo y deleyte, y efto muy 
conocidaméte-5y quedan tan crecidas las virtudes, 
como he dicho. Parece ha querido el Señor de­
clarar eftos eftados, en que íe vee el alma,á mi pa-
recerjo mas que acá íe puede dar á entender. Trá­
telo v.m. con perfona efpiritual, que aya llegado 
aqai,y tenga letras: íi le dixere, que cftá bien, crea 
que fe lo ha dicho Dios, y téngalo en mucho á íu 
Mageftadporque, como he dicho,andando el 
tiempo íe holgará mucho de entender loquees, 
mientras no lu diere la gracia (aunque fe la de de 
gozarlo) para entenderlo: como le aya dado fu 
Mageftad la primera, con fu entendimiento y le­
tras lo entenderá poraqui: fea alabado por todos 
los figlos délos figlos, Amem 

CA-
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C A P I T V L O X V I I I . 
€n qm trata del quarto grado de oración : comienza a declarar 

por excelente manera la gran dignidad en que el Señor pone 
al alma que efta en efle eñado: es para animar mucho 4 los 
que tratan oración y para que je esfuercen de llegar a tan alto 
efiado 5 fues fe puede alcancar en la tierra s aunque no por 
merecerlo^pm por la bondad del Señor deafe con aduertencia, 

EL Señor me eníene palabras como fe pueda 
dezir algo de la quarca agua. Bien es menefter 

fu fauor, aun mas que para la pifada porque en. 
ella aun fíente el alma, no efta muerta del todo: 
que aníi lo podemos dezir, pues lo efta al mundo. 
Mas3como dixe, tiene íentido para entender que> 
efta en el, y fentir fu íbledad, y aprouechafe de lo 
efterior5para dar áentender lo que fíente, íi quiera 
por feñas. En toda la oración^ y modos della quc> 
queda dicho , alguna coía trabaja el hortelano , 
aunque en eftas poftreras va el trabajo acompaña­
do de tanta gloria y confuelo del alma, que j amas 
querría falir del-, y aníi no fe fíente por trabajo, fi­
no por gloria. Acá no ay fentir,fino gozar, fín en­
tender lo que fe goza • entiende fe, que fe goza vrb 
bien,adonde junto fe encierran todos los bienes, 
mas no fe comprehendeefte bien. Ocupaiife to­
dos los fentidos en efte gozo,de manera que no 
queda ninguno defocupado para poner en otra co­
ía interior, ni efteriormente. Antes dauafeles licé-

cia, 
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cia,paraque (como cligo)hizieíren algunas mue-
ftras del gran gozo que fienten-, acá el alma goza 
mas fin comparación, y puede íe dar á entender 
muy menos- porque no queda poder en el cuerpo, 
ni el alma le tiene para comunicar aquel gozo: en 
aquel tiempo todo le feria gran embarazo, y tor­
mento, y eftoruo de fu defcanfo. Y digo, que fi es 
vnion de todas las potencias, que aunque quiera 
(eftando en ella digo)no puede-jy fi puede,ya no es 
vnion. El como es cfta,que llaman vnion,y lo que 
es,yo no lo sé dar á enteder- en la Myftica Theolo-
gia íc declara, que yo los vocablos no fabré nom­
brarlos. Nisé entender que eŝ mente-, ni quedif-
ferencia tenga del alma, b efpiritu tampoco, todo 
me parece vna cofa: bien que el alma alguna vez 
fale de fi mefma,á manera de vn fuego, que eílá ar­
diendo y hecho llama j y algunas vezes crece eftc 
fuego con Ímpetu efta llama fube muy arriba del 
fuego, mas no por eífo es cofa differenre, finóla 
mefmallama,queefl:áenelfuego:efto vuefas mer­
cedes lo entenderán con fus letras, que y o no lo sé 
masdezir. 

Lo que yo pretendo declarares lo quefiente el 
alma quandoeílá en eftadiuina vnion. Loquees 
vnion,ya (eeftá eñtendido^ue es dos cofas dtuifas: 
hazerfe vna. O Señor mió que bueno foys 1 ben-. 
dito feays para fiemprc-alaben os,Dicsmio,todas; 
las cofas,que anfi nos amaftes,4e manera.que con̂  

V' ver-
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verdad podamos hablar defta comunicación, que 
aun en efte deftierro teneys con las almas • y auru 
con las que fon buenas es gran largueza, y magn^ 
nimidad en fin vueftra,Señor mio,que days como 
quien íbys. O largueza infinita, quan magnificas 
fon vueíiras obras 1 Efpanta,! quien no tiene tan. 
ocupado el entendimiento en cofas de la tierra, 
que no tenga ninguno para entender verdades? 
Pues que hagaysáalmas, que tanto os han offen-
dido,mercecles tanfoberanas? Cierto á mi meaca-
ba el entendimiento y quando llego á penfar cu* 
efto^no puedo yr adelante. Donde ha de yr quo 
no fea tornar atrás ? Pues daros gracias por taa. 
grandes mercedes, no fabe como. Con dezir dif-
parates me remedio algunas vezes. Acaecemo 
muchas, quando acabo de recebir eftas mercedes, 
b me las comienza Dios á hazer (que citando erb 
ellas,ya he dicho,que no ay poder hazer nada) de­
zir Señor, mira lo que hazeys, no oluideys tan. 
prefto tan grandes males mios-ya que para perdo­
narme, los ayays oluidado, para poner taifa en las 
inercedes,osfuplico,fe os acuerde. No pongays, 
Criador mio.tanpreciofo licor en vafo tan que­
brado-pues aueys ya vifto deotrasvezes, que lo 
torno á derramar: no pongays theforo femejantc 
adonde au n no eftá, como ha de eftar, perdida del 
todo la codicia de confolaciones de la vida, que lo 
gaftara mal gaftado, Comodays la fuerza defta 

ciu-
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ciudad,/ llaues de la fortaleza de ella á tan couarde 
alcayde,queal primer combate de los enemigos, 
los dexa entrar dentro ? No fea tanto el amorjb 
Rey eterno, que pongays en auentura joyas taii> 
preciofas. Parece, Señor mió, fedaocafion para 
que fe tengan en poco-, pues las poneys en poder 
de cofa tan ruyn,tan baxa, tan flaca, y miferable ̂  y 
de tan poco tomo, que ya que trabaje para no las 
perder con vueílro fauor (y no es menefter peque­
ño íegun yo foy) no puede dar con ellas á ganar á 
nadie: en fin muger,y no buena, fino ruyn. Pare­
ce que no íblo íe eíconden los talentos, fino que fe ñ 
entierran,en ponerlos en tierra tan aftrofa. No fo~ 
leisvos,Seííor,hazeríemejantes grandezas y mer­
cedes á vnalma, fino para que aproueche á mu­
chas. Ya fabeys,Dios mió, que de toda voluntad y 
coraconos lofuplico,y he íuplicado algunas ve-
2es,y tengo por bien de perder el mayor bien quo 
fe poífce en la tierra-porque las hagays vos á quien 
con efte bien mas aproueche, porque crezca vue-
ftra gloria. Eftasy otras cofas me ha acaecido de-
zir muchas vezes-viadefpues mi necedad, y poca 
humildad ̂ porque bien fabe el Señorío que con-
uiene,y quenoauia fuerzas en mi alma para fal-
uarfe,fi fu Mageftad con tantas mercedes no fe las 
pufiera. 

También pretendo dezir las gracias, y effetos, 
que quedan en el alma-, y que es loque puede de 

V 2. íuyo 
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fuyohazcr,6fies parte para llegar á tan grande 
eftado. Acaece venir efte leuantamiento de efpiri-
tu,bjuntamientoconelamorceleílial: que5á mi 
entenderos difFerente la vnion, de elleuantamie-
to en efta mifma vnion. Aquien no vuiere proua-
do lo poílrero, parecerle ha que no mas 5 á mi pa -
recer5aunque fea todo vno, obra el Señor de difFe­
rente manera 45 y en el crecimiento del defaíir el al­
ma de las criaturas mas mucho: en el huelo del ef-
piritu yo he vifto claro fer particular merced, aun* 
que^omo digo, fea todo vno 5 o lo parezca. Mas 
vn fuego pequeño también es fuego, como VIL 
grande • y ya fe vee la differencia que ay de lo vno 
alo otro. En vn fuego pequeño, primero quevix. 
hierro pequeño fe haze afcua,paira mucho efpa-
eio-, mas fi el fuego es graade5aiinque fea mayor el 
hierro,en muy poquito pierde del todo fu fer al 
parecer: anfi me parece es en eftas dos maneras de 
mercedes del Señor. Y se que quien vuiere llega­
do á arrobamientos,!o entenderá bien, fi no lo ha 
prouado parecerle ha defatino, y ya puede fer, que 
lo (ea: porqu¿querer vna,como yo, hablar en vna 
cofa tal, y dar á entender algo de lo que parece im-
poílibleaunauer palabras con que lo comencar, 
noes muchoquedefatine. • 

Mas creo efto del Señor(que fabe fu Mageftad, 
quedefpuesdc obedécel es mi intencion5engolo-
ílnar las almas de vn bien tan alto) que me ha en. 

/ ' ello 
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ello de ayudar: no diré cofa, que no la aya efperi-
mentado mucho. Y es anfi, quequando comencé 
á efcriuir efta poftrer agua, que me parecía impof-
fiblefabcr tratar cofa, mas que hablaren Griego, 
que anfi es ello dificultofo j con efto lo dexéjy fuy 
á comulgar. Bendito fea el Señor,que aníl fauore-
ce alos ignorantes. O virtud de obedecer, que to­
do lo puedes l Aclaro Dios mientendimiéco3vnas 
vczes con palabras, y otras poniéndome delante, 
como lo auiade dezir-que como hizo en la ora­
ción paífada ííi Mageftad, parece quiere dezir lo 
que yo no puedo, ni sé. Efto que digo, es entera 
verdad-5y aníí lo que fuere bueno,es fuy a la dodri-
na-5 lo malo, eftá claro, es del piélago de los males, 
que foy yo. Y anfi digo?que fi vuiere perfonas,que 
ayan llegado a las cofas de oración, que el Señor 
ha hecho merced áefta miferable (que deue auer 
muchas) y quiííeíTen tratar eftas cofas conmigo, 
pareciendoles defcaminadas, que ayudaria el Se­
ñor á-fu fiema, para que falieífe con fu verdad a-
delante. . • 

Aora hablando de efta agua que viene del cielo, 
para con fu abundancia henchir, y hartar todo 
eftehuerto de agua-fi nunca dexára, quando la 
vuieramenefter,dedarlael Señor,ya fevee que 
defeanfo tuuiera el hortelano! Y a no auer inuier-
no,fino fer fiempre el tiempo templado, nunca 
ralearan flores y frutas-y a fe vec que deley te tuuie-

V 3 ral 
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ra! Mas mientras viuimos, es impoffible: íiemprc 
ha de auer cLiydado,de quando faltare la vna agua, 
procurar la otra. Eíladel cielo viene algunas ve-
zes, quando mas defcuydado eílá el hortelano. 
Verdad es que á los principios caí! fiempre es def-
pues de larga oración mental-, que de vn grado nM¿ 
otro viene el Señor á tomar eftaauezita 5 y ponerla 
en el nido, para que deícaníe. Gomo la ha vifto 
bplar mucho rato , procurando con el entendi­
miento^ voluntad5y con todas fus fuercas bufcar 
á D¡os,y contentarle quiérela dar el premio aurb 
en eílavida.Y que gran premio! que baila vn mo­
mento para quedar pagados todos los trabajos 
que en ella puede auer. 

Eíbuido aníí el alma buícando á Dios, fiemo 
con vn deleyte grandiffimo yfuaue cafi desfalle-
cerfe toda,con vna manera de defmayo que le va 
faltando el huelgo, y todas las fuerzas corporales, 
demanera que íí no es con mucha pena, no puedo 
aun menearlas manos: los ojos fe le cierran firi^ 
quererlos cerrar- y fi los tiene abiertos, no vee caíi 
nada - ni íllee aciertaá dezir letra, ni caíi atinaá 
conocerla bien: vee que ay letra, mas, como el en-
tendimiento noayuda,no fabe leer, aunque quie­
ra: oye,mas no entiende lo que oye. Aníí que do 
los fentidos no fe aprouecha nada, fino es para no 
la acabar de dexaráfu plazer- y anfi antes la da­
ñan . Hablar es por demás, que no atina á formar 

pala-
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palabra-, ni ay fnerca,ya que atinafle, para poderla 
pronunciar: porque toda la fuerza efterior fe pier­
de^ fe augmenta en las del alma, para mejor po­
der gozar de fu gloria. Eldeleyce efterior, que fo 
fíente, es grande, y muy conocido. Efta oración, 
nohaze daño, por larga que fea-, alómenos á mi 
nunca me le hizo, ni me acuerdo hazerme el Se­
ñor ninguna vez efta merced por mala que eftu-
uieífe,quefintieíTemal,antes quedaua con grarb 
mejoria. Mas que mal puede hazer tan gran bien? 
Es coía tan conocida las operaciones efterioies, 
que no fe puede dudar que vuo gran ocafion - pues 
aníi quito todas las fuerzas con tanto deley te para 
dexar las mayores. 

Verdad es,que á los principios paífa en tan bre-
ue tiempo (alómenos á mi aníi me acaecia) quo 
eneftasfeñalesefteriores,nienlafaltadélos fenti-
dos,no fe da tanto á entender, quando paífa corb 
breuedadr mas bien fe entiende en la fobra de la^ 
mercedes, que ha fido grandé la claridad del Sol 
quehaeftadoalli-, pues aífi la ha derretido. Y nó-
tefe efto,que, á mi parecer, por largo que fea el ef-
paciodeeftarelalmaen efta fufpeníion de todas 
las potenciases muybreue-,quando eftuuieífe me­
dia hora, es muy mucho: yo nunca, á mi parecer, 
eftuue tanto. Verdad es,qLie fe puede mal fentir lo 
que fe efta, pues no fe fíente: mas digo, que de vna 
vez es muy poco efpacio fin tornar alguna poten­

cia 
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ciaenfi. La voluntad es la que mantiene la tela, 
mas las otras dos potencias preílo tornan á impor­
tunar- como la voluntad eftá queda,tornalas á fuf-
pender,y eftan otro poco,y tornan á viuir. En efto 
fe pueden paíTar algunas horas deoracion,y fe paf 
fan: porque comencadas las dos potencias á em­
borrachar,)̂  guftar de aquel vino diuino, con faci­
lidad fe tornan á perder de íí, para eftar muy mas 
ganadas • y acompañan á la voluntad, y fe gozáis 
todas tres. Masefte eftar perdidas del todo, y fia. 
ninguna imaginación en nada que, á mi entender, 
también íe pierde del todo,digoque es breue cfpa-
cio-aunque no tan del todo tornan en íí , que no 
puedan eftar algunas horas como deíatinadas,tor­
nando de poco en poco á cogerlas Dios con figo. 

Aora vengamos á lo interior de lo que el alma 
aqui fíente-digalo quien lo fabe, que no fe puedo 
entender, quanto mas dezir, Eftauayo penfando 
(quandoquiíe eferiuir efto acabando de comul­
gar^ de eftar en efta mifmaoración, que eferiuo) 
que hazia el almaen aquel tiempo. Dixome el Se­
ñor eftas palabras: Desbazefe toda, hija, para po-
neríe mas en mi: ya no es ella la que viue, fino yo: 
como nopuedecomprehender,lo que entiende, 
es no entender entendiendo. Quien lo vuiere pro-
uado,entenderá algodefto, porque no fe puedo 
dezir mas claro.por fer tan obfeuro lo que alli paí-
fa. Solo podré dezir, que fe reprefenta eftar junto 

: ' ' con.' 
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con Dios y queda vna certidumbre, que en nin-
o-unamanerafe puede dexar de creer. Aqui faltan 
codas las potencias5y fe fufpenden de manera, que 
en ninguna manera (como he dicho) fe entiendo 
que obran. Sieftauapenfandoen vnpaíTo^níí fĉ  
pierde de la memoria5como fi nííca la vuiera auido 
del: íi lee, en lo que ley a no ay acuerdo, ni parar: 
fi rezar,tampoco. Aníiqueá eftamaripofilla im­
portuna de la memoria,aqui fe le queman las alas, 
ya no puede mas bullir. La voluntad deue cftar 
bié ocupada en amar,mas no entiende como ama. 
El entendimiento íi entiende, no íe entiende co­
mo entiende, alómenos no puede comprehender 
nada de lo que entiende: á mi no me parece 5 que> 
entiende-, porque,comodigo,no íe en tiende-yo no 
acabo de entéder eílo. Acaecióme á mi vna igno­
rancia al principio, que no fabia que eftaua Dios 
en todas las cofas:y como me parecia eftar tan pre-
íente, pareciame impoffible dexar de creer quo 
eftauaalli no podia,porparecermecaíi claro auia 
entendido eftar alli fumifmaprefencia, Losquo 
notenian letras, me dezian, que eftaua folo por 
gracia: yo no lo podia creer, porque, como digo, 
parecia me eftar prefente • y anfi andana con pen a. 
Vngranletrado de la Orden del gloriofo S.Do-
mingo me quito deftaduda^ quemedixo, cftar 
preLente,y como fe communicaua con nofócros: 
que meconfolb harto. Es de notar,y entender, 

X quo 
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que íiempre eftaagua del ciclo, efte grandiíílmo 
fauor del Señor, dexa el alma con grandiflinaas 
crananciaŝ como aora diré. 

C A P I T V L O X I X . 
Trojigm enk mifm materia:comienfa a declararlos effetos que 

hazg en el alma efie grado de oración: ferfuade mucho a que 
no tornen atrás ¡aunque deípues defl4 merced tornen a caer, 
ni dexen la oración. Dizg los danos que uernan de no ha^v 
efto: es mucho de notar ¡y de gran conjpkcion para los flacos ¡y 
pecadores. 

ii(\v, )Tn'o:> shfiDn no en îrxf? ;i av. .-• j 

Veda el alma defta oración, y vnion con. 
grandiífima ternuravdemaneraquefequer-

riadeshazer,no de pena, fino de vnas lagrimas go-
zofas: hallafe bañada de élbs,íin fentirlo, ni faber 
quando^ ni como las lloro mas dale gran deleyte 
ver aplacado aqael impem del fuego con agua, 
que le haze mas crecer: parece efto algarabía, y 
paíTa aníí. Acaecido me ha algunas vezes, en efto 
termino de oración, eftar tan fuera de mi , que no 
íabia fi era füeño, b fi paflana en verdad la gloria 
que auia fentidp- y de verme llena de agua, que fin 
pena deftilaua con tanto Ímpetu y prefteza, quo 
parece la echauade fi aquella nuue del cielo. Via 
que no auiafido fueño-,efto era á los principios, 
quepaflaua con breuedad. Queda el anima ani-
mofa, que fi en aquel punto la hizieííen pedamos 
por DÍQS,le feria grancoíifuelo. Allifon las pro-

meíTas, 
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melTas, y determinaciones heroicas, laviueza de 
los deífeos, el encomendar á aborrecer el mundo, 
el ver muy claro fu vanidad í efto muy mas apio-
uechada y altamente, que en las oraciones páíTa-
das-y la humildad mas crecida, porque vee claro, 
que para aquella exceíTma merced y grandiofa no 
vuo diligencia ruya,ni fue parte para traerla,ni pa­
ra tenerla: veefe claro indigniííima, porque em­
pieza adonde entra mucho fol, no ay telaraña ef-
condida; veefumiferia. Va tan fuera la vanaglo­
ria , que no le parece la podría tener: porque ya es 
por vifta de ojos lo poco, o ninguna cofa que pue-
de-j que alli no vuo cafi confentimiento, fino que. 
parcce,que aunque no quifo, le cerraron la puerta 
á todos los íentidos, para que mas pudieífe gozar 
del Señor: quedafefolacon el-5quehade hazer,lí-
noamarle? Nivee,nioye,finofueíTe á fuerca de. 
bracos- poco ay que la agradecer. Su vida paíTada 
fe le reprefenta defpues, y la gran mifericordia de 
DioSjCon gran verdad y fin auer meneñer andar 
áca9a el entendimiento (que alli vee guifado ló 
que ha de comcr,y entender) de fi vee5qiie merece 
el infierno5y que le caftigan con gloria. Deshaze-
fe en alabancas de Dios • y yo me querría desházer 
acra. Bendito feays,Señor mio^que aííl hazeys de 
pierna tan fuzia, como yo, agua tan clara que fea 
paravueftra mefa: feaysalabado , ó regalo de los 
Angeles, que anfi quereys leuantar vn gufano tan 

X 1 vil. 
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vil. Queda algún tiempo efte aprouechamiento 
en el alma. 

Puede yâ con entender claro que no es íliya la 
fi uta.comei^ar á repartir de ella, y no le haze falta 
á íi. Comienca adar muellras de alma, que guar­
da theforosdelc¡clo-,y atener deífeos de repartir­
los con otros, y fuplicaráDíos, noíeaella fola la 
rica. Comienza á aprouechar a los próximos, cafi 
finentenderlo}nihazernadade íi: ellos lo entien-
den,porque ya las flores tienen tan crecido el olor, 
que les hazedcíTear llegar fe aellas. Entienden que 
tiene virtudes, y veen la fruta que es codiciofa-
querrían le ayudar á comer. Si efta tierra eftá muy 
cauada con trabajos,y perfecuciones,y murmura-
ciones,y enfermedades, que pocos deuen de llegar 
aqui fin efto-y íieftá mullida, con yr muy defafi-
da de proprio interefe, el agua fe embeue tato, que 
caí! nunca fe feca. Mas, fies tierra, que aun fe eftá 
en la tierra,y con tantas cfpinas, como yo al prin­
cipio eftaua-, y aun no quitada de las ocafiones 3 ni 
tan agradecida como merece tan gran merced, 
tornafe la tierra á fecar. Y fiel hortelano fe def-
cuyda,y el Señor, por fola fu bondad, no torna á 
querer llouer,dad por perdida la huerta que anfi 
me acaeció á mi algunas vezes, que cierto yo mo 
cfpanto. Yfinovuierapaífadopormi, no lo pu­
diera creer: eferiuolo para confuelo de almas tarb 
ftacas^como la mia, que nunca defefpcren, ni de-

xen> 
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xen de confiar en la grandeza de Dios-aunque def-
pues de tan encambradas 5 como es llegarlas el Se -
ñoraqui,cayan. t , i 

Nodefmayen, fino fe quieren perder del todo: 
que lagrimas todo lo ganan , va agua trae otra. 
Vna de las cofaSjporque me animo, íiendo la quo 
íby, á obedecer en efcriuir eílo, y dar quenta de mi 
ruyn vida, y de las mercedes que me ha hecho el 
Señor,con no feruirle^íino offenderle-jha fido efta, 
que cierro yo quifiera aqui tener gran autoridad, 
para que fe me creyeraefto: al Señoríuplico,íli 
Mageíladladé. Digo que no defmaye nadie do 
los que han comentado á tener oración, con de-
zir, Si torno áfer malo, es peor yr adelante con el 
cxercicio de ella.Yo lo creo,íi dexa la oracio^y no 
íe enmienda del mal-, mas íí no la dexa, crea que le 
facaráá puerto de luz. H izóme en efto gran bate-
ria el demonio; y pafsé tanto en parecerme poca 
humildad tenerlajfiendo tan myn, que, como ya 
he dicho, la dexé ano y medio: al menos vn año, 
que del medio no me acuerdo bien. Y no fuera 
mas,ni fue, que meterme yo meíma, fin auer me-
ncfter demonios, que me hizieífen yr al infierno, 
O vala me Dios^ue ceguedad tan grande l Y que 
bien aciertael demonio, para fu propofito en car­
gar aqui la mano. Sabe el traydor, que alma, que 
tenga con perfeuerancia oración, la tiene perdida-, 
y que todas las caydas,que la haze dar, la ayudan, 

X i por 
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por la bondad de Dios, á dar defpues mayor falto, 
en lo que es fu feruicio: algo le va en ello. 

O lefus mió, que es ver vn alma que ha llegado 
aqui,caydaen vn pecado 1 Quando vos • por vue-
ftra mifericordia, la tornays á dar la mano, y la le-
uantays-, como conoce la multitud de vueftras 
grandezas,y mifericordiaSjy fu miferia? Aquiescí 
deshazer fe deueras,y conocer vueftras grandezas-
aqui el no ofar al̂ ar los ojos • aqui es el leuantarlos 
para conocer lo que os deue • aqui fe haze deuota 
de laReynadel cielo, para que os aplaque: aqui 
inuoca los Santos que cayeron defpues de auerlos 
vos llamado, para que le ayuden: aqui es el pare -
cerle,que todo le viene anchólo que le days • por­
que vee, no merece la tierra que pifa: el acudir á 
los Sacramentos: la Fe viua, que aqui le queda de 
ver la virtud que Dios en ellos pufo: el alabaros, 
porque dexaftes tal medicina , é vnguento para 
nueftras llagas,que no las fobrefanan, fino que del 
todo las quitan: efpantafe defto. Y quien, Señor 
demialma,nofe hade efpantar de mifericordia 
tan grande, y merced tan crecida á trayeiontaa. 
fea y abominable? Que no sé,como no fe me par­
te el coraron, quando efto eferiuo , porque foy 
ruyn: con eftas lagrimillas que aqui lloro,dadas de 
vos (agua de tan mal pozo, en lo que es de mi par­
te) parece que os hago pago de tantas trayeiones-, 
ííempre haziendo males, y procurando os desha­

zer 
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zer las mercedes,que vos me aueys hecho. Ponel-
das vo^Señor mio3valor j aclarad agua tan turbia, 
fi quiera porque no de á alguno tentación, cru 
echarjuyzios,comomelahadadoámi: penfan-
do^orquejSenor, dexays vnas perfonas muy Tan­
tas, que fiempre os han íeruido y trabajado, cria­
das en Religion,y íiendolo 5 y no como yo, que no 
tenia mas áel nombre , y ver claro que no las ha-
zeys las mercedes queámi. Bien veo yo,Bierb 
mio,quclesguardays vos el premio para daríele^ 
junco y que mi flaqueza ha menefter efto. Ya 
ellos,como fuertes, os íiruen fin ello, y los tratays 
como á gente esforzada, y no interefal. Mas COR. 
todo fabeys vos, mi Señor, que clamaua muchas 
vezes delante de vos, diículpando á las perfonas, 
que me murmurauan, porque me parecia les fo-
brauarazon. Efto era ya. Señor, deípues quemo 
teniades por vueftra bondad, para que tanto no os 
oíFendieñe^y yocftaua ya defuiandome de todo 
lo que me parecia os podiaenojar: queen hazien-
do yo efto comen^aftes, Señor, á abrir vueftros 
theforos para vueftra fierua. No parece efperaua-
des otracofa,íino que vuieíTe voluntad, y aparejo 
en mi ̂ ara rccebirlos,fegun con breuedad comen-
9aftes,á no folo darlos, fino áquerer entendieíTen, 
mdosdauades. 

Efto entendido comento átenerfe buena opi­
nión, de la que todos aun no tenian bien entendi­

do 
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do quan mala era j aunque mucho fe trafluzia. 
Comento la murmuración y perfecucion de gol­
pe, y á mi parecer con mucha caufa 5 y anfi no to-
maua con nadie enemiftad , fino íuplicaua os á 
vos, miralTedes larazon^que tenian. Deziansquc. 
mequeria hazer fanta^y que inuentaua noueda-
des, no áuiendo llegado entonces con gran parte, 
aun á cumplir toda mi regla, ni á las muy buenas 
y fantas monj as que en cafa auia-,ni creo llegaré, íi 
Dios por fu bondad no lo haze todo de fu parte-
fino antes lo erayo,para quitar lo bueno, y poner 
coílumbres, que no lo eran, alómenos hazia lo 
que podia para ponerlas,y en el mal podia mucho: 
anfi que fin culpa fuya me culpauan. No digo 
eran folo monjas,fino otras perfonas-, defeubrian-
me verdades,porque lo permitiades vos. 

Vna vez rezando las Horas,como yo algunas te­
nia efta tentación 5 llegué al veríb que dize, luftmcs 
Domine,yms juyzios: comencé á penfar, quanta 
verdad era. Que en efto no tenia fuerzas el demo­
nio jamas,para tentarme demanera que yo dudaf-
fe,teneys vos,mi SeEor,todos los bieneŝ  ni en nin­
guna cofa de la Fe: antes me parecia,mientras mas 
fin camino natutal yuan̂ -nas firmela tenia,y me. 
daua deuocion grande-en fer todo poderofo que-
dauan conclufas en mi todas las grandezas quo 
hizierades vos: y en efto, como digo, jamas tenia 
duda. Pues penfando como con jufticia permi­

tiades 
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tiades á machas queauia (como tcgo dicho) muy 
vueftras rieruas,y que no tenían los regalos y mer-
cedes.que me haziades ami5fiendo la queera.Ref-
pondiftes me,Señor: Sirueme tu á mi; y no te me­
tas en eíTpl Fue la primera palabra3que entendí ha­
blarme vos-, yaníi me efpantb mucho, porquo 
defpues declararé efta manera de entender ,COÍI> 
otras cofas. .No lo d̂ g0 aqui,que es falir depropo-
fito-, y creo harto he falido del,caíi no sé lo que me 
he dicho. No puede íer menos, fino que ha v.m. 
defuffrireftos intérnalos• porquequando veo, lo 
queDiosme hafufFrido5 y me v^oen efte eftado, 
no es mucho,pierda el tino de lo que digo, y he de 
dezir. 

Plegaal Senor,que fiempre fean eíTos mis defa-
tinos 5 y que no permita ya fu Mageñad, tenga yo 
poder para íer contra el vn punto, antes en efte, 
que eftoy,me confuma. Bafta ya para ver fus gran­
des mifericordias,noyna5fino muchas vezes quo 
ha perdonado tanta ingratitud. A fauPedro vna 
vez que lo fue, á mi muchas- que con razón mo 
tentaua el demonio , no pretendieíTe amiftad 
eftrecha5con quien trataua enemiftad tan publi­
ca. Que ceguedad tan grande la mia ! Adonde 
penfaua, Señor mió, hallar remedio, fino en vos? 
Que difparate huy r de la luz, para andar fiem pro 
tropezando! Que humildad tan foberuia inuen-
taua en mi el demonio,aparrar de eftar arrimada á 

Y la 
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la coluna,y baculo^quc me ha de fuftentar para no 
dar tan gran cayda l Aora me fantiguo, y no me 
parece que he paíTado peligro can peligroío5como 
efta inuencion que el demonio me enfeñaua por 
vía de humildad. Ponia me en elpenfamiento, 
que comocoratanruyn3yauiendo recebido tan­
tas mercedes 5auia de llegarme á la oración: qu^ 
me baftaua rezar lo que deuia 5 como todas. Mas 
que5aun pues eílo no hazla bien, como queria ha-
zermas? Que era poco acatamiento, y tener en_-
poco las mercedes de Dios. Bien era penfary en­
tender eílo-, mas ponerlo por obra5fue el grandiíTi-
mo mal. Bendito feays voSjSeñorjque aníí me re-
mediaftes. Principio de la tentación que hazia á 
ludas,me parece efta-, fino que no ofaua el traydor 
tan al defeubierto: mas el viniera de poco en poco 
á dar conmigo5adonde dio con el. Miren efto, por 
amor de Dios5todos los que tratan oracion.Sepan 
que el tiempo que eftuue fin ella , era mucho mas 
perdida mi vida. Mirefe que buen remedio me 
daua el demonio^y que donofa humildad-, vn def-
aíToffiego en mi grande. Mas como auia de íbíTe-
gar mi anima? Apartauafe la cuytada de fu foffie-
go-,tenia prefenteslas mercedes y fauores-, viales 
contentos de acá fer afeo. Como pudo paífar, mo 
efpanto- era con efperan â, que nunca yo, á lo que 
aora me acuerdo (porque deue auer efto mas do 
veyntey vn años) dexaua de eílar determinada 

de 
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de tornaiá la oración, mas efperaua á eftaf muy 
limpia de pecados. O que mal encaminada yua 
en ella efperan âl Hafta el dia del luyzio me la h-
brauael demonio, para de alli licuarme al infier­
no. Pues teniendo lición, y oración (que era ver 
verdades, y el ruyn camino que lleuaua) é impor­
tunando al Señor con lagrimas muchas vezes,era 
ta ruyn,que no me podía valer. Apartada de eíTo, 
pLieftaenpaíratiemposcon muchas ocafiones, y 
pocas ayudas, y (oíaré dezir) ninguna, fino para 
ayudarme á caer, que efperaua fino lo dicho > 
Creo tiene mucho delante de Dios vn Frayle do 
S.Domingo^ranletradojque el me defpertb do 
efte fueno. El me hizo (como creo, he dicho) co­
mulgar de cjuinze á quinze dias: y del mal no tan -
to,comence á tornar en mi, aunqüe no dexaua do 
hazer offenfas al Señor. Mas como no auia perdi­
do el camino, aunque poco á poco cayendo, y le-
uantando,yua por el • y el que no dexa de andar, é 
yradelante,aunquetarde,llega: no me parece es 
otra cofa perder el camino, fino dexar la oración. 
Dios nos libre,por quien el es. 

Queda de aqui entendido (y notefe mucho, 
por amor de.el Señor) que aunque vn alma llegue 
a hazerla Dios tan grandes mercedes en la ora-
cion,que no fe fie de fi5pues puede caer, ni fe pon­
ga en ocafiones en ninguna manera. Mirefe mu-
cho5qae va mucho- que el engaño, que aqui puc-

Y z d o 
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dehazcrel demoniodefpues, aunque la merced 
fea cierta de Dios5es aprouecharfe el traydor de la 
miíma merced5en lo que puede. Y á períbnas 5 no 
crecidas en las virtudes5ni mortificadas, ni defaíí-
das, porque aqui no quedan fortalecidas tato que 
bafte (como adelante diré) para pónerfe en las o-
cafiones y peligroŝ por grandes deífeos y determi­
naciones que tengan, es excelente doótrina efta jy 
no mia5fino enfeñadadeDios: y anfiquerriajque 
perfonas ignoran tes5como yo?la fupieífen- porque 
aunque eftévn alma en efte eftado 5 no ha de fiar 
de fi para falir á combatir, porque hará harto é¿¿ 
defenderíe. Aqui fon menefter armas para defen-
deríe de los demonios, y aun no tiene íuerca para 
pelear contra ellos, y traerlos debaxo de los pies, 
como hazen los queeftan en el eftado, que diré 
defpues. Efte es el engaño con que coge el demo­
nio- que como fe vee vn alma tan llegada á Dios,y 
vee ladifferencia que aydel bien del cielo al do 
tierra,y el amor que la mueftra elSeñor,defte amor 
nace confianza y feguridad de no caer de lo que 
goza.Parecele, que vee claro el premio que no es 
poíribleyaencofa5queaun para la vida es tan de-
ley tofa y fuaue,dexarla por cofa tan baxay íuzia, 
como es el deleyte. Y con efta confianca quitale el 
demonio la poca que hade tener de fi- y como di-
go,ponefe en los peligros, y comienza con hneru 
zeloá dar delafruta fin taifa,creyendo que ya no 

ay 
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ay que temer defi.Y efto no va con fobenúa quo 
bien entiende el alma,que no puede de íi nada; l i ­
no de mucha confianca de Dios,fin difcrecion, 
porque no mira que aun tiene pelo malo. Puedo 
íalirdelnido?y facalaDios, mas aun no eftápara 
bolar-, porque las virtudes aun no eftan fuertes, ni 
tiene efperiencia para conocer los peligros, ni fabc 
el daño que haze en confiar de fi. 

Efto fue lo que á mi me deílruyb 5 y para efto, y 
para todo ay gran neceífidad de maeftro, y trato 
con perfonas eípirituales. Bien creo, que alma, 
que llega Diosáefte eftado, fi muy de] todo no 
dexa á íu Mageftad,que no la dexará de fauorecer, 
ni la dexará perder-, mas quando, como he dicho, 
cayérejinire mire,por amor del Señor, no la enga-
ñe,en que dexe la oración, como hazia á mi, coii_. 
humildad íalfa 'y como ya he dicho, y muchas ve-
zes lo querria dezir. Fie de la bondad de Dios, que 
es mayor que todos los males que podemos ha-
zer: y no fe acuerda de nueftra mgratitud,quando 
nofotros, conociendo nos, queremos tornar á fu 
amiftad- ni de las mercedes que nos ha hecho, pa­
ra caftigarnos por ellas, antes ayudan á perdonar­
nos mas prefto, como á gente que ya era de cafa, y 
ha comido?como dizen/u pan. Acuerdenfe de fus 
palabras, y miren lo que ha hecho conmigo • quo 
pnmero me cansé de offenderlc, que fu Mageftad 
dexo de perdonarme.Nunca fe canfa de dar, ni tt> 

Y 5 puc-
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pueden agotar fus mifericordias-, no nos canfemos 
noíbtros de recebir. Sea bendito para fiempre, 
Amen5y alábenle codas las coías. 

C A P I T V L O X X . 
En que trata, U diferencia que ayde vnlon a arrobamiento de­

clara que cofa es arrobamiento y d ze algo del bien que tiene 
el alma3que el Señor por fu bondad llega a el: dtze los effetos 
que ba-̂ e: es de mucha admiración. 

Verria faber declarar, con el fauor de Dios, 
^ la difiFerencia^ue ay de vnion á arrobamien­

to^ e!euamiento,b buelo que llaman de efpiritu, 
b arrobamiento, que todo es vno. Digo, que eftos 
differentes nombres todo es vna cofa: y también-, 

<r/^rí?^llamaextafis- * Es grande la ventaja,quehazeá 
miento ha- la vnion. Los effetos muy mayores haze,y otras 
Ze ventaja i • ' * ' • J . 

ku vmon. "atestó operaciones • porque la vnion parece prm-
Ôe <sde. cipio,y medio,y fin-, y lo es en lo interior: mas anfi 
"imTgola como eftotros fines fon en mas alto grado,haze los 
t ^ m d effetos^nter̂ ory exteríorm^l:e-Declarelo el Señor, 
arróbame- COtTlO ha hecho lo de mas: que cierto, fi fu Mage-

^ f t a d n o me vuieradado áentender,porque mo-
apodera j r \ \ \ • * A . 

deiu D m ^os y maneras le puede algo dezir,yo no fupiera. 
mas, qm en 
lavnion. Tveefi ferafll: porque en el arrobamiento fifmét elvfo délas potencias exterio­
res y mtenores. Ten de^r, que la vmon esprmctpto, medio ,v fin; amere deltr, que la Pt*é 
vmon caftfiempre es por vna mtfma manera: mas en el arrobamiento ajorados, en quevnoi 
fm como principio, j otros como medio,jf otros como fin. Tpor efta caufa nene differentes nom­
bres,que vnos figmfican lo menos del,j, otros lomas alto,y ptrfet»'. como fe declara en otra* 
partes. 

Coníi-
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Conílderemos aorâ que efta agua poftrera, que 

hemos dicho5es can copiofa5que fi no es por no lo 
confentir la tierra, pódenlos creer, que le efta con. 
nofotros efta nuue de la gra Mageftad,que la llue-
ue acá en efta tierra. Y anfi quando efte gran bien 
le agradecemos, acudiendo con obras fegun nue-
ftras fuer̂ aŝ oge el Señor el alma, digamos aora, 
á manera que las nuues cogen los vapores de la 
tierra, y leuantala toda de ella yíube la nuue al 
cielo, y licúala coníigo, y comiénzala á moftrar 
cofas del reyno,que le tiene aparejado. No sé̂  fi la 
comparación quadra-, mas en hecho de verdad 
ellopaíTaaníí. Eneftos arrobamientos parece no 
anima el alma al cuerpo-, y aníi fe íiente muy fenti-
do,faltar del el calor natural: vaíe enfriando, aun­
que con grandiflima fuauidad y deley te. 

Aqui no ay ningún remedio de refiftir que en. 
la vnion,como eftamos en nueftra tierra, remedio 
ay,aunque con pena y fuerza, refiftir fe puede cafi 
íiempre: acá las mas vezes ningún remedio ay, fi­
no que muchas, fin preuenir el penfamiento, ni 
ayuda ninguna, viene vn Ímpetu tan acelerado y 
fuerte,que veys y fentis leuantarfeefta nuue3b efta 
águila caudaloía, y cogeros con fus alas (y digo, 
que fe entiende) y veys os Ueuar, y no .fabeys don­
de : porque aunque es con deley te, la flaqueza do 
nueltro natural haze temer á los principios y es 
menefter anima determinada y animoía, mucho 

mas 
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mas que para lo que queda dicho, para arriícarlo 
todo,vengaloqaeviniere,ydexarreen las manos 
de Dios: é yr adonde nos licuaren de grado, pucj 
os licúan5aunqiie os pefe; y en tanto eftremo, que 
muy muchas vezes querria yo reíiftir,y pongo to­
das mis fuercas, en efpecial algunas que es en pu­
blico, y otras hartas en íecreto,temiendo fer enga­
ñada. Algunas vezes podia algo con gran quebra-
tamiento, como quien pelea con vn jayán fuerte-
quedaua defpues caníada; otras era impoííible, fi­
no que me lleuaua el alma-y aun caíl ordinario, la 
cabera tras ella,íin poderla tener- y algunas todo el 
cuerpo,hafta leuantarle. Efto ha íido pocas, por­
que como vna vez fueíTe, adonde eílauamos jun­
tasen el choro, y yendo á comulgar, eftandodê  
rodillas,dauame grandiflima pena-, porque me pa-
recia cofa muy extraordinaria, y que auia de auet 
luego mucha nota: y aníi made á las monjas(por-
que es aora , defpues que tengo officio de Priora) 
no lo dixeíTen.Mas otras vezes, como comen âua 
á ver, queyua áhazer el Señor lo mifmo^y vna 
eftando perfonas principales de Señoras,queera la 
fiefta de la vocación, en vn fermon • tendiame eru 
elfueiG5yllegauanfeá tenerme el cuerpo, y toda 
viafc echaua de ver. Suplique mucho al Señor, 
que no quifiefle ya darme mas mercedes, que tu-
uicíTen mueftras efteriores, porque yo eftaua can-
fadaya de andar con rantaquenta-5y que aquella 

merced 
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merced no podia fu Mageftad hazermela fin que, 
fe encendieífe. Parece ha fido, por fu bondad, ier-
uido de oyrme5que nunca mas hafta aora la he te­
nido-, verdad es,que ha poco. 

Es aníi,que me parecía, quando quena reliltir, 
que de debaxo de los pies me leu amanan fu creas 
tan grandes,que no sé como lo comparar, que era 
con mucho mas Ímpetu que eftotras cofas de efpi-
ricu5y anfi quedaua hecha pedamos, porque es vna 
pelea grande: y en fin aprouechaua poco quando 
el Señor queria-5que no ay poder contra fu poder. 

Otras vezeses feruido de contentarfe,con qno 
vcamos^os quiere hazer la merced3y que no que­
da por fu Magefl:ad-,y refiftiendo fe por humildad, 
dexa los mifmos efíetos, que íi del todo fe confin-
tieíTe. Los que efto hazc fon grandesdo vno mue-
ftrafeel gran poder del Señor, y como no íbmos 
parte, quando fu Mageftad quiere,de detener tan-
poco el cucrpo,como el alma, ni fomos feñores de 
ello, fino que mal que nos pefe, vemos qucay fu-
perior,y que eftas mercedes fon dadas del, y que de 
nofotros no podemos en nada nada-, y imprimeé 
mucha humildad:y aun yo confieíTo, que gran te­
mor me hizo, al principio grandifllmo: porque^ 
verfe anfi leuantar vn cuerpo de la tierra,que aun­
que el efpiritu le lleua tras fi,y es con fuauidad gr$-
de,fi no fe refiíle,no fe pierde el fentido-a lo menos 
yo eftaua demanera en mi5que podia entender^ra 

Z lleua-
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llenada. MueftrafevnaMageftad de quien puede 
hazeraquello,queefpeluza los cabellos - y queda 
vn gran temor de offender á tan gran Dios: eñe. 
embueltoen grandifllmoamor,que íe cobra dê  
nueuo á quien vemos le tiene tan grande, á vn gu-
fano tan podrido que no parece fe contenta con. 
llenar tan de veras el alma á fi, fino que quiere el 
cuerpo,aun ficndo tan mortal, y de tierra tan íu-
zia, como por tantas offeníasfehahecho. Tam­
bién dexa vn defafimiento eftraño, que yo no po -
dré dezir como es > pareceme que puedo dezir, es 
difiérete en alguna manera,digo masque eftotras 
cofas de folo eípiritu: porque ya que eften, quanto 
al efpiritu,Gon todo deíafimiento de las cofas-jaqui 
parece quiere el Señor, que el mifmo cuerpo lo 
ponga por obra: y hazeíe vna eftraneza nueua pa­
ra con las cofas de la tierra^ue es muy mas penofa 
la vida. Defpuesda vna pena, que ni la podemos 
traerá nofotros,nivenidafe puedequitar. 

Yo quifiera harto dar á entender efta gran pe-
na,y creo no podré-, mas diré algo,íi fupiere. Y ha-
fe de notar, que eftas cofas fon aora muy á la po-
ftre,defpues de todas las viíiones,y reuelaciones 
que efcriuiré?y del tiempo que folia tener oración, 
adonde el Señor me daua muy grandes guftos y 
regalos. Aora, ya que eíTo no ccfla algunas vezes, 
las mas y lo mas ordinario es efta pena, que aora 
diré. Es mayor, y menor. Dequando es mayor, 

quiero 
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quiero aora dczir; porque aunque adelante dirc 
deílos grandes ímpetus, que me dauan, quando 
me quifo el Señor dar los arrobamientos, no tie­
nen mas que ver, á mi parecer, que vna cofa muy 
corporal a vna muy efpiritual. Y creo no lo enca­
rezco mucho,porque aquella pena parece,aunquc 
la fíente el alma, es en compañia del cuerpo -, en­
trambos, parece, participan de ellay no es con el 
eftremo de deíam paro que en eíta: para la qual5co-
mo he dicho,no fomos parte fi no muchas vezes 
á deshora viene vn deíreo,que no se como íe muc-
ue-jydeftedeíTeOjque penetra toda el alma en VIL. 
punto, fe comienza tanto á fatigar, que fube muy 
fobre íi,y de todo lo criado,y pone la Dios tan de-
fierra de todas las cofas, que por mucho, que ella 
trabaje, ninguna,que la acompañe,parece ayenla 
tierra-, ni ella la querria,íino morir en aquella fole-
dad. Que la hablen, y ella íc quiera hazer toda la 
fuerza poffibleá hablar, aprouechapoco- que fu 
efpiritu,aunqucella mas haga,no fe quita de aque­
lla foledad. Y con parecerme que eftá entonces le-
xiffimo Dios,á vezes comunica fus grandezas,por 
vn modo el mas eftraño que fe puede penfar̂ y aníi 
no fe fabe dezir, ni creo lo creer^ni entenderá/ino 
quien vuierc paíTado por ello-, porque no es la co­
municación para confolar, fino para moftrar la 
razón, que tiene de fatigarfe de eftarauíente dc> 
Dicn,quc en fi tiene todos los bienes. 

Z i Cort, 



l8o LA V I D A 
Con efta comunicación crece el deíTeo 5 y el 

eftremo de foledad en que fe vee3con vna pena can 
delgada y penetratiua, que aunque el alma fe efla-
ua pueda en aquel deíierco [ que al pie de la letra, 
me parece,fe puede entonces dezir (y por ventura 
lo dixoel RealPropheta, eftando en la mifma fo-
ledad-j íino quescomo á fanfto, fe la daría el Señor 
á fentiren mas exceíTma manera) VigiUm, faüm 
ftmpcut pafferfolitarm in teSio. Y anfi fe me reprefenta 
efteverfo entonces,que me parece lo veo yo eru 
mi 3 y confuelame ver, que han íentido otras per-
fonas tan gran eftremo de foledad, quanto mas ta­
les. Anfi parece eftá el alma no en íi, fino en el te­
jado b techo de fi mifma,y de todo lo criado» por­
que aun encima de lo muy fuperior del alma 5 me 
parece que eftá. 

Otras vezes parece anda el alma como neceffi-
tadiflima, diziendo, y preguntando á fi mifma: 
Donde eftá tu Dios? Y es de mirar,que el Roman­
ce deftos verfos yo no fabia bien el que era, y def-
pues que lo entendia,me confolaua de ver que me 
los auia traydo el Señor á la memoria, fin procu­
rarlo yo. Otras me acordaua de lo que dize S.Pa­
blo , que eftá crucificado al mundo. No digo yo, 
que fea efto anfi que ya lo veo- mas pareceme,que 
eftá anfi el alma,que ni del cielo le viene confuelo, 
ni eftá en el • ni de la tierra le quiere, ni eftá en ella-, 
fino como crucificada entre el cielo y la tierra pa-

decien-
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deciendo/m venirle foeorro de ningún cabo.Por-
queel que le viene del cielo, que es, como he di-
cho,vna noticia de Dios tan admirable9muy fobre 
todo lo que podemos deíTea^es para mas tormén-
to-, porque acrecienta el deífeo de manera5que,á mi 
parecer, la gran pena algunas vezes quita el fenti-
do,rino que dura poco fin el. Parecen vnos tranfi-
tos de la muerte^faluo que trae configo vn tan^ 
gran contento efte padecer, que no sé yo á que lo 
comparar. Ello es vn rezio martyrio fabrofo-pues 
todo lo que fe le puede reprefentar á el alma de la 
tierra, aunque fea loque lefuelefer masíabrofo, 
ningunacoía admiteduego, parece, lo lan^a de fi. 
Bien entiende, que no quiere fino áfuDios-, mas 
no ama cofa particular del, fino todo junto lo 
quiere, y no fabe lo que quiere. Digo, no fabe^or-
que no reprefenta nada la imaginación; ni, a mi 
parecer, mucho tiempo de lo que eftá anfi, no 
obran las potencias como en la vnion y arroba­
miento el gozo,anfi aqui la pena las fufpende. 

O lefus, quien pudiera dar á entender bierb 
á v.m.efto: aun,para que me dixera lo que es,por-
que es en lo que aoraanda fiempre mi alma? Lo 
mas ordinario en viendofe defocupada, es puefta 
en eítas anfias de muerte-y teme, quando vee quo 
comienzan,porque no fe ha de morir. Mas llega­
ba aefl:arenello,lo que vuieíTede viuir, querria 
aurar en efte padecer, aunque es tan exceííiuo,que 
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el íugeto lo puede mal lleuar. Y anfi algunas vezes 
fe me quitan todos los pulfos cafi^fegun dizen las 
que algunas vezes fe lleganá mi délas hermanas 
que ya mas lo entienden) y las canillas muy abier­
tas^ las manos tan yertas, que yo no las puedo al­
gunas vezes juntar;y anfi me queda dolor hafta 
otro dia en los pulfos, y en el cuerpo, que parece 
me han defcoyuntado.Yo bien pienfo^lguna vez 
hade fer el Señor feruido}íi va adeláte, como aora, 
que fe acabe con acabar la vida-, que, a mi parecer, 
bailante es tan grande pena para ello, fino que no 
lo merezco yo. Todalaanfiaes morirme enton- , 
ees,™ me acuerdo de Purgatorio, ni de los grandes 
pecados que he hecho, por donde merecia el in­
fierno-todo íeme oluida con aquella anfia de ver á 
Dios: y aquel defierto y foledad le parece mejor 
que toda la compañia ael mundo. Si algo le po-
dria dar confuelo,es tratar con quien vuieífe paíTa-
do por efte tormento-, y ver, que aunque fe quexo 
dcl,nadie,le parcce,la ha de creer. 

También laatormenta,que efta pena es tan cre­
cida jque no querria foledad como otras, ni com -
pania, fino con quien fe pueda quexar. Escomo 
vno que tiene la toga ala garganta, y fe eftá alio-
gando,que procura tomar huelgo -anfi me pare­
ce que efte deíTeo de compañia es de nueftra fla­
queza, que como nos pone la pena en peligro do 
muerte (que efto fi cierto haze j yo me he vifto eru 

efto 
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efte peligro algunas vezes con grandes enferme­
dades y ocaíiones5como he dicho 5 y creo, podría 
dez¡r,eseftetan grande como todos) anfi el deí-
feo5queel cuerpo y alma tienen de no fe aparcares 
el que pide focorro para tomar huelgo: y con de-
zirlo5y quexaríe5ydiuertirfe, bufca remedio para 
viuir,muy contra voluntad delefpiritu5b délo fu-
perior del alma,que no querría falir defta pena. 

No sé yo, íi atino á lo que digo, b fi lo se dezir̂  
mas,á todo mi parecer^paífa anü. Mire vueía mer-
ced5que defcanfo puedo tener en efta vida pues el 
que auia3que era la oración, y foledad (porque allí 
me confolaua el Señor) es ya lo mas ordinario eíle 
tormento-, y es tan fabrofo, y vee el alma que es de 
tanto precio5que ya le quiere mas que todos los re­
galos que folia tener.Parecele mas feguro, porque 
es camino de cruz y en íí tiene va gufto muy de. 
valor,á mi parecer-, porque no participa co el cuer­
po fino pena,y el alma es la que padece, y goza fo-
la détgozo y contento,quedaefte padecer. No sé 
yo,como puede fer efto, mas aníí pafla 5 que, á mi 
parecer,no trocariaefta merced que el Señor mo 
haze (que viene de fu mano, como he dicho, no 
nada adquirida de mi, porque es muy fobrenatu-
ral) por todas las que defpues diré, no digo juntas, 
fino tomada cada vna por & Y no fe dexe detener 
aciwrdo que digo, que eftos Ímpetus fon defpues 
de las mercedes (que aqui van) que me ha hecho 

el 
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el Señor defpues de todo lo que vaercritoen cft^ 
Libro^y en lo queaora me tiene el Señor. 

Eftandoyo á los principios con temor,como 
me acaece caíl en cada merced que me haze el Se­
ñor, hafta que con yr adelante fu Mageftad aíTe-
gura, me dixo, que no temieíTe, y que tiiuieíTe ea. 
mas efta merced que todas las que me auia hecho» 
que en efta pena fe purificaua el alma, y fe labra, y 
purifica,como el oro en el chriíbl) para poder me­
jor poner los efmaltes de fus dcnes-y que fe purga­
ría alli lo que auia de eftar en Purgatorio. Bien en­
tendía yo era gran merced-, mas quedé con mucha 
mas ícguridad-,y mi ConfelTor me dize que es bue­
no. Y aunque yo temi.por fer yo tan ruyn, nunca 
podia creer que era malo-, antes el muy fobrado 
bien me hazia temer, acordándome quan mal lo 
tengo merecido:bendito fea el Señor,que tan bue­
no es, Amen. Parece,que he falido depropofito, 
porque comencé á dezir de arrobamientos- y efto, 
que he dicho,aun es mas que arrobamiento,^ anfi 
dexa los effetos que he dicho. 

Aora tornemosáarrobamiento-, de lo que eii/ 
ellos es mas ordinario. Digo, que muchas vezes 
me parecia me dexaua el cuerpo tan ligero, quo 
todalapefadumbredel me quitaua-, y algunas era 
tanto^ue caíi no entendia ponerlos pies en el fue-
lo. Pues quando efta en el arrobamiento el aicr-
po,queda como muerto,fin poner nada de fi mu­

chas 
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chas vezes 5 y como le toma, fe queda fiempre, íi 
féncado/i las manos abiertas, íi cerradas. Porquo 
aunque pocas vezes fe pierde el fentido, algunas 
me ha acaecido á mi perderle del todo-, pocas, y 
poco rato. Mas lo ordinarioes,queíe turba:y aun> 
que no puede hazer nada de íí, quanto á lo eíle-
rior,nodexa de entender y oyr,como cofa de le-
xos. No digo que entiende, y oye, quando eftá eru 
lo fubido del ^ digo fubido, en los tiempos que fo 
pierden las potencias, porque eftan muy vnidas 
con Dios-, que entonces no vee, ni oye, ni fíente, á 
mi parecer. Mas,como dixe en la oración de vnion 
paírada,efte transformamiento del alma del todo 
en Dios dura poco-mas eflb que dura,ninguna po­
tencia fe íiente,ni fabe lo que paíTa alli.No deue íer 
para que fe entienda, mientras vinimos en la tier­
ra-, almenos no lo quiere Dios, que no deuemos de 
íer capazes para ello: yo efto he viílo por mi. 

Dimme v.m.Que,como dura alguna vez tantas 
horas el arrobamiento? Lo que paíTa por mi mu­
chas vezes, es que, como dixe en la oración paíTa-
da,gozafe con intérnalos, muchas vezes fe engolfa 
elalma,blaengolfa el Señor en fi (por mejor de-
zir) y teniéndola en fi vn poco,quedafe con fola la 
voluntad. Parece me, es efte bullicio de eftotras 
dos potencias, como el que tiene vna lenguezilía 
deeftos reloxes deSol,que nunca para-, mas quan­
do el Sol dejuíliciaquiere,hazelas detener. Efto 

A a dieo. 
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digo, que es poco ratomas como fue grande el 
ímpetu, y leuantamiento de efpiritu, aunque eftas 
tornen á bullirfe, queda engolfada la voluntad • y 
haxe,como feñoradel todo,aquella operación m¿ 
el cuerpo: porque ya que las otras dos potencias 
bullidoras la quieren eftoruar (de los enemigos los 
menos ) ñola eftoruen también los fentidos: y anfi 
haze, que eften fufpendidos, porque lo quiere anfi 
el Señor. Y por la mayor parte eftan cerrados los 
ojos, aunque no queramos cerrarlos y fi abiertos 
alguna veZjComo ya dixe, no atina, ni aduierte lo 
que vee. 

Aqui pues es mucho menos lo que el cuerpo 
puede hazer de í^paraque^quando fe tornaren las 
potencias á juntar, no aya tanto que hazer. Por ef-
foá quien el Señor diere eílo, no fe deíconfuele, 
quando fe vea atado el cuerpo muchas horas ry 
á vezes el entendimiento y memoria diuertidos. 
Verdad es,que lo ordinario es eftar embeuidas erb 
alabanzas de Dios, b en querer comprehender,b 
entender lo.que ha paífado por ellas-yaiín para 
efto no eftán bien deípiertas,fino como vna perfo-
na,que ha mucho dormido y foñado, y aun no a-
cabadedefpertar. Declaróme tanto en efto, por­
que se, quê ay aora perfonas,aun en efte lugar, á 
quien el Señor haze eftas mercedes- y íi los3qiie las 
gouiernan^nohanpaíTadopor efto, por ventura 
Ies parecerá,que han de eftar como muertas en ar­

roba-
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rcbamiento-,en eípecial/i no fon letrados. Y es la-
fl:íma,lo que fe padece con los ConfeíTores^que no 
lo entienden, como yo diré defpues qui^áyo no 
sé lo que digo,vuefa merced lo entenderá, fi atino 
en algo, pues el Señor le ha ya dado efperiencia de 
ello: aunque como no es de mucho tiempo, qui^á 
no aura miradolo tanto como yo. Anfi que, aun­
que mucho lo procuro por muchos ratos, no ay 
mercas en el cuerpo para poderfe menear, todas 
las lleub el alma configo. Muchas vezes queda fa-
no,elque eftaua bien enfermo y lleno de grandes 
dolores,y con mas habilidad-aporque es cofa gran-
deloqucalli fe da. Y quiere el Señor algunas ve-
zes,como digo,lo gozeel cuerpo^puesya obedeco 
á lo que quiere el alma. Defpues que torna en íi, fi 
ha fido grande el arrobamiento, acaece andar va, 
dia,b dos, y aun tres, tan abfortas las potencias, b 
como embeuecidas,que no parece andan en fi. 

Aqui es la pena de auerde tornar á viuir-, aqui 
le nacieron las alas para bien bolar,ya fe le ha cay-
do el pelo malo. Aqui fe leuáta ya del todo la van-
dera por Chrifto-,que no parece otra cofa,fino que 
eftealcaydedefta fortaleza fe fube, b le fuben á la 
torre mas alta á leuantar la vandera por Dios.Mi­
ra á los de abaxo, como quien eftá en faluo ya no 
témelos peligros,antes los deífea-como áquieru 
por cierta manera fe le daalli feguridad de la vi­
soria. Vefe aqui muy claro, en lo poco que todo 

A a 2. lo 
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lo de acá fe ha de eftimar,y lo nonada5que es.Quig 
eflá de lo alto alcanza muchas coías. Ya no quiere 
querer,ni tener otra voluntad,que la de el Señor-y 
aníi fe lo fu plica5dale las llaues de fu voluntad.He­
le aqui al hortelano hecho alcayde: no quiere ha-
zer cofa fino la voluntad del Señor-ni ferio de fi,ni 
de nada5ni de vn pozo de efta huerta,íino que íi al­
go bueno ay en ella,lo reparta fu Mageftad: que de 
aqui adelante no quiere cofa propria, fino que ha­
ga de todo conforme á fu voluntad,y á fu gloria. Y # 
en hecho de verdad paífa anfi todo efto,fi los arro­
bamientos fon verdaderos,que queda el alma con 
loseffetos,yaprouechamiento,que queda dicho: 
y fi no fon eftos, dudarla yo mucho ferlos de parre 
de Dios-antes temería no íean los rabiamientos, 
que dize S. Vincente. Efto entiendo yo, y he vifto 
por efpenencia3quedar aqui el alma feñorade to­
do , y con libertad en vna hora 5 y menos, que ella 
no fe puede conocer. Bien vee, que no es fuyo, ni 
fabecomo fe le dio tanto bien mas entiende claro 
elgrandiffimoprouecho5quecada rapto de eftos 
trae. No ay quien lo crea, fino quien ha paífado 
por ello y anfi no creen á la pobre alma, como la 
han vifto ruyn,y tan prefto la veen pretender co­
fas tan animofas: porque luego da en no fe con­
tentar con feruir en poco al Señor 5 fino en lo mas, 
que ella puede. Pienfan,que es tentación, y diípa-
rate.Si entedieífen^o nace de ella, fino del Señor, 
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á quien ya ha dado las Uaues de fu voluntadlo ío 
dpancarian. Tengo para mi^uevnalma^ueMe­
ga a efte eftado, que ya ella no habla, ni haze cofa 
por fi, fino que de todo lo que ha de hazer, tieno 
cuy dado efte foberano Rey. O vala me Dios, que 
claro fe vee aqui la declaración del verfo?y como fe 
entiende, tenia razón, y la ternán todos de pedir 
alas de paloma l Enticndefe claro es huelo, el quo 
da el efpiritu para leuantarfe de todo lo criado,y de 
fi mefmo el primero • mas es huelo fuaue, es huelo 
deleycoíb,huelo fin ruydo. 

Que feñorio tiene vnalma, que el Señor llega 
aqui, que lo mire todo fin eftar enredada en ello? 
Que corrida eftá del tiempo, que lo eftuuo? Que> 
cfpantada de fu ceguedad ? Que laftimada de los 
que eftan en ella,enefpecial, fi es gente de oración, 
y á quien Dios regala? Querria dar vozes,para dar 
á entender que engañados eftan: y aun anfi lo ha­
ze algunas vezes, y Uueuenle en la cabera mil per-
fecuciones- tienen la por poco humilde, y que. 
quiere enfeñar á de quien auia de depreder. En ef-
pecial,fi es muger,aqui es el condemnar,y con ra­
zón-porque no faben el impetu,que la mueue,que 
no fe puede valer,ni puede fuffrir no defengañar á 
los que quiere bien,y deífea ver fueltos defta cárcel 
defta vida: que no es menos,ni le parece menos,en 
la que ella ha eftado. 

Fatigafe del tiempo, en que miro puntos do 
Aa } hon-
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honra-, y en el engaño, que traya de creer, que era 
honra lo que el mundo llama honra. Yesque es 
grandiffima mentira, y que todos andamos en. 
ella. Entiende,que la verdadera honra no es men-
tiroía, fino verdadera teniendo en algo, lo que es 
algo,y lo que es nada, tenerlo en nonada pues to -
do es nada,y menos que nada,lo que fe acaba,y no 
contentaá Dios. Riefcde fi,del tiempo que tenia 
en algo los dineros, y codicia dellos-aunque ea. 
efto nunca creo (yes afliverdad) confeífe culpa: 
harta culpa era tenerlos en algo. Si con ellos fe pu* 
diera com prar el bien que aora veo en mi5tuuiera-
los en mucho- mas vee, que efte bien fe gana con-
dexarlotodo. 

Que es efto, que fe compra con cílos dineros, 
quedeífeamos? Es cofa deprecio? es coía dura­
ble? b para que los queremos ? Negro deícanfo ib 
procura, que tan caro cuefta l Muchas vezes ib 
procura con ellos el infierno, y fe compra fuego 
perdurable, y pena fin fin. O fi todos dieflen,en. 
tenerlos por tierra fin prouecho! que concertado 
andaría el mundo?que fin tráfagos} con que ami-
ftad fe tratarian todos, fi faltalfe interefe de honra, 
y dineros>Tengo p^ra mi,fe remediaría todo. 

Vee de los deleytes tan gran ceguedad, y como 
con ellos compra trabajo,aun paraefta vida,y def-
aífoíTiego. Que inquietud? que poco contento? 
que trabajar en vano? Aquinofolo las telarañas 

1 • vee 
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vee de fu alma,y las faltas grandes, fino vn poluito 
que aya, por pequeño que fea-, porque el fol eftá 
muy claro. Yanfi por mucho que trabaje vn al­
ma en perficionarfe,íí de veras la coge efte fol5toda 
fe vee muy turbia. Es como el agua que eftá en vn 
vaíb5que fino le da el fol5eftá muy claro^ y fi da crb 
el,veefe que eftá todo lleno de motas. Al pie de la 
letra es efta comparación-, antes de eftar el alma en 
efta extafi, parecele que trae cuydado de no oíFen-
deráDios5yque conforme á fus fuerzas 5haze lo 
que puede. M as llegada aqui, que le da efte Sol de 
jufticia, que la haze abrir los ojos, vee tantas mo­
tas, que los querria tornar á cerrar •, porque aurt» 
no es tan hija de efta águila caudaloía, que pueda 
mirar efte Sol de hito en hito: mas por poco quo 
los tenga abiertos, veefe toda turbia. Acuerdafo 
del verfo5qiied¡ze; Quieníerájuftodelante de ti> 
Quando miraeftediuinoSol,deslúmhrale la cla-
ridad,comoíemiraáfi, elbarroleatapa los ojos, 
ciega eftá efta palomita. Anfi acaece muchas ve-
zes, quedarfe anfi ciega del todo, abforta,efpanta-
da, defuanecida de tantas grandezas como veo. 
Aqui fe gana la verdadera humildad, para no fe lo 
dar nada de dezir bienes de fi, ni que lo diga otros: 
reparte el Señor del huerto la fruta, y no ella-,y an­
fi no fe le pega nada á las manos. Todo el bien que 
tiene,va guiado á Dios: fi algo dize de fi, es para fu 
gloria- fabe,que no tiene nada ella alli. Y aunquo 

• quie-
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qaicra,no puede ignorarlo: porque lo vee por viña 
de oj os5que mal que le pefe,(e los hazen cerrar á las 
cofas del mundo,y que los tenga abiertos para en­
tender verdades. 

C A P I T V L O X X I . 
'Trofiguey acaba efie foñrer grado de oracions dtze lo que (¡ente 

el alma3cjue eBa en el de tornar a u m r en elmmdoiy da, U 
l u ^ que da el Señor de los engaños del: tiene buena do&rma. 

Ves acabando en lo que yua, digo que no ha 
menefter aqui confentimiento de efta alma, 

ya fe le tiene dado; y fabe que con voluntad fe en­
trego en fus manos y que no le puede engañar, 
porque es fabidor de todo. Noescomoacá, que, 
eftá toda la vida llena de engaños y doblezes*, quá-
do penfays teneys vna voluntad ganada fegun lo 
que os mueftra,venís á entender que todo es men­
tira: no ay ya quien viua en tanto trafago, en efpe-
cialíiay algún poco de interés. Bienauenturada 
alma, que la trae el Señor á entender verdades. O 
queeftado eíle para los Reyes, como les valdría 
mucho mas procurarlo.que no gran feñoriol Que 
reditud auría en el reyno? Que de males fe efcufa-
rian,y aurían efcufado? Aqui no fe teme perder vi-
da,ni honra por amor de Dios. Que gran bien eíle 
paraquieneftámas obligado á mirarla honra del 
Señor,que todos los que fon menos pues han de 
fer los Reyes, a quien figan. Por vn punto de au­

mento 
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mentó en la Fe,y de aucr dado luz en algo á los hc-
reges, perdería milreynosjy con razo. Otro ganar 
es vn Reyno,que no feacaba5quecon folavna go­
ta que gufta vn alma defta agua desparece afeo co -
do lo de acá. Pues quando fuere eftar engolfadam 
todo,que ferá? O Señor, fi me dierades eftado para 
dezirávozeseftol No me creyeran, como hazen á 
muchos que lo faben dezirde otra fuerte que yo^ 
masalmenos fatisfiziera me yo. Parece me jque^ 
tuuiera en poco la vida,por dar á entender vna fola 
verdad deeftasno sé deípues lo que hiziera, quo 
no ay que fiar de mi. Con íer la que foy, me daru 
grandes impetus,por dezir efto á los que mandan, 
que me deshazen. De que no puedo mas, tornóme 
ávos,Senormio,ápediros remedio para todo. Y 
bien fabeys vos, que muy de buena gana medef-
poífeeria yo de las mercedes, que me aueys hechô  
con quedar en eftado que no os offendieíre, y las 
daria á los Reyes • porque sé, que feria impoffible, 
eonfentir cofas que aora feconfienten, ni dexar de 
auer grandiffimos bienes. O Dios mió l daldes á 
entéder á lo que eftan obligados', pues los quififtes 
vos feñalar en la tierra, demanera, que au n he oy-
dodezir,ay feñalesen el cielo, quando Ueuays al­
guno. Que cierto quando pienfo efto,mehazo 
deuocion,aue querays vos,Rey mió, que haíta en 
eto entiendan, os han de imitaren vida- puescn_ 
alguna manera ay fenal en el cielo, como quando 

Bb mo-
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moriñes vos,en fu muerte. Mucho me atreuo: 
rómpalo v. m. fi mal le parece-, y crea fe lo,diría 
mejoren prefencia/ipudieíre^penfaíTe, me han. 
de creer-, porque los encomiendo á Dios miicho5y 
querria me aprouechaíTe.Todo lo haze auenturar 
la vida,que deíTeo muchas vezes eftar fin ella-y era 
por poco precio, auenturar á ganar mucho, por­
que no ay ya quien viua, viendo por vifta de ojos 
el gran engaño en que andamos?y la ceguedad que 
traemos. 

Llegada vn alma aqui,no es folo deíTeos, lo que 
tiene porDios-, fu Mageftad la da fuerzas para po­
nerlos por obra. No fe le pone cofadelance,en que 
pieníe,le íirue,á que no fe abalancê  y no haze na-
da,porque,como digo, vee claro, que es todo na-
da,íino contentará Dios. El trabajoes, que no ay 
que íe ojfFrezca á las que fon de tan poco prouecho 
como yo. Sed vos,Bien mio,íeruiao, venga algún 
tiempo, en que yo pueda pagar algún cornado do 
lo mucho que os deuo-ordenad vos, Seííor, como 
fueredesferuido,como eftavueftra fiema os firua 
en algo. Mugeres eran otras,y han hecho cofas he­
roicas por amor de voŝ yo no foy para mas de par-, 
lar,y aníí no quereys vos, Dios mió,ponerme en. 
obras,todo fe va en palabras, y deíTeos, quanto ho 
de feruir: y aun para efto no tengo libertad, por­
que por ventura faltaria en todo. Fortalece d vos 
mi alma, y difponelda primero, Bien de todos los 

bienes, 
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bienes,y lefus mió- y ordenad luego modoSjComo 
hâ -a algo por vos- que no ay ya quien íuffra rece-
birtanto,y no pagarnada. Cuefteio que cortare, 
Señor,no querays,que vaya delante de vos tan va-
zias las manos 5 pues conforme á las obras fe ha de 
dar el premio. Aqui eftá mi vida,aqui eftá mi hon­
ra^ mi voluntad todo os lo he dado, vueftra foy, 
difponed de mi conforme á la vueftra. Bien veo 
yo, mi Señor, lo poco que puedomas llegada á 
vos/ubida en efta atalaya, adondefe veen verda-
des,no os apartando de mi, todo lo podré. Queíi 
os apartays, por poco que íea ,yré adonde eílaua, 
que era á el infierno. 

O que es vn alma,que fe vec aqui, auer de tor­
nar á tratar con todos á mirar, y ver efta farfa defta 
vida tan mal concertada l á gaftar el tiempo crL, 
cumplir con el cuerpo durmiendo, y comiendo! 
Todolacanfa-jiioíabecomo huyr, veeíe encade­
nada y prefa: entonces fíente mas verdaderamen­
te el cautiuerio que traemos con los cuerpos, y la 
miferia de la vida. Conoce la razón, que tenia 
S.Pablo de fuplicar á Dios5le librafle de ella-̂ da vo-
zes con el, pide á Dios libertad, como otras vezes 
he dicho: mas aqui es con tan gran Ímpetu mu­
chas vezes, que parece fe quiere falir el alma del 
cuerpo á bufear efta libertad, ya que no la &can¿ 
Anda como vendida en tierra agena-y lo que mas 
la fatiga, es no hallar muchos que fe quexen con_ 

B b i ella, 
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ella5y pidan efto, fino lo mas ordinario es, deíTear 
viuir. O íi no eftauieíTemos afidos á nada, ni tu-
uieííemos puefto nueftro contento en cofa de la 
tierra-, como lapena? quenos daria viuir íiempr^ 
íínel,templariaelmiedodela muerte con el def-
feode gozar de la vida verdadera? Confidero al­
gunas vezes5quando vna5como yo, por auerme el 
Señor dado efta luz, con tan tibia charidad- y taa, 
incierto eldefcanfo verdadero,por no lo auer me­
recido mis obras fiento tanto, verme en efte def-
tierro,muchasvezes, que feria el fentimiento de 
los Santos? Que deaia de paífar S.Pablo,y la Mag-
dalena,y otros femejantcs, en quien tan crecido 
eftaua efte fuego de amor de Dios ? Deuiafer vrb 
contino martyrio. Pareceme,que quien me da al­
gún aliuio, y con quien deícanío de tratar, fon las 
perfonas que hallo de eftos deíTeos. Digo, defleos, 
con obras: digo,con obras-, porque ay algunas per-
fonas,que á fu parecer eftan defafidas,y anfi lo pu­
blican^ auiaello de fer,pues fu eñado lo pide,y los 
muchos años que ha que algunas han comentado 
camino de perfecion: mas conoce bien efta alma 
defde muy lexos, los que los fon de palabras, b los 
que ya eftas palabras han confirmado con obras-, 
porque tiene entendido el poco prouecho que ha-
zen los vnos,y el mucho que hazen los otros: y es 
cofa, que quien tiene efpcriencia, lo vce muy cla­
ramente. 

Pues 
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Pues dicho he yaeftos effetos, que hazen los ar -

* robainiencosquefonefpmmdeDios. Verdades, 
que ay mas, y menos; digo menos porque á lo*; 

• • • - u~~~~a-~c r . & v r r y c no efen eí-principios, aunque haze eftos eftetos, i 
perimencados con obras- y no fe puede añil enten -
der que los tiene, y también va creciendo la peijc-
cion,y procurando, no aya memoria de telaraña, 
y cfto requiere algún tiempo: y mientras mas cre­
ce el amor y humildad en el alma,mayor olor dan 
de fi eftas flores de virtudes para íi,y para los otros. 
Verdad es,que de manera puede obrar el Señor en 
el alma en vn rapto dedos, que quede poco que 
trabajar áel alma en adquirir perfecion, porque 
no podrá nadiecreer,fino lo eíperimentajo que el 
Señor la da aqui- que no ay diligencia nueftra, que 
aefto llegue,á mi parecer. No digo que con el fa-
uor del Señor, ayudandofe muchos años, por los 
términos que eferiuen, los que han eferito de ora-
cion,principios,y medios, no llegarán ala perfe-
cion,ydefa{imiento mucho con hartos trabajos-, 
mas no en tan breue tiempo, como fin ninguno 
nueftro obra el Señor aqui: y determinadamento 
faca el alma de la tierra,y le da fefiorio fobre lo que 
ay en ellâ  aunque en efta alma no aya mas merecí-
mientos,queauiaen lamia, que no lo puedo mas 
encarecer,porqiie era cafi ninguno. El porque lo 
haze fu Mageftad, es porque quiere, ycomo quie-
re,hazelo- y aunque no aya en elladirpoficion^a 

B b 5 dif-
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difpone para recebir el bien5que fu Magcftad la da. 
Anfi que no todas vezes los da, porque fe lo hart 
merecido en grangearbien el huerto- aunque es 
muy cierto, á quien efto haze bien, y procura de-
faíiríe^no dexar de regalarle. Sino que es fu volun-
tad^moílrarfu grandeza algunas vezes en la tier­
ra que es mas ruyn, como tengo dicho, y difpo-
nerla para todo bien • demanera que parece, no es 
ya parte en cierta manera para tornar á viuir en las 
offeníasde Dios5que folia. 

Tiene el peníamiento tan habituado á enten­
der lo que es verdadera verdad^que todo lo demás 
le parece juego de niños. Rieíe entre íi algunas ve­
zes, quando vee áperfonas granes de oración y 
religio hazer mucho cafo de vnos puntos dehon-
ra^ue efta alma tiene yadebaxodelos pies. Di-
ze^que es diferecio, y autoridad de fu eftado, pa­
ra mas aprouechar. Sabe ella muy bien, que apro -
uecharianmasenvndiaque pofpufieíTen aquella 
autoridad de eftado por amor de Dios, que coa. 
ella en diez años. Aníi vine vida trabajofa, y con. 
fiemprecruz-, mas va en gran crecimiento guan­
do parece a los que las trata, eftan muy en la cum-
bre,defdeapoco eftan muy mas mejoradas-, por­
que fiempre las vafauoreciendomas. Dios, es al­
ma fuya,es el que la tiene ya á cargo, y anfi le luze-, 
porque parece affiftentemete la eítá fiempreguar­
dando , para que no le ofFenda, y fauoreciendo, y 

i defper-
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derpertando,para que le firua. En llegando mi al­
ma á que Dios la hizieíTe efta tan gran merced, 
ceíTaron mis males5y me dio el Señor fortaleza 
parafalir dellos - y no me hazia mas eftar en las o-
caíiones,y con gente que me folia diftraer 5 que fi­
no eftuuiera5antes me ayudaua. Lo que me folia 
dañar, todo me era medios para conocer mas á 
Dios,y amarle,y ver lo que le deuia5y pefarme do 
laqueauia fido. 

Bien entendía yo, no venia aquello de mi, ni lo 
auia ganado co mi diligenciajque aun no auia ani­
do tiempo para ello: fu Mageftad me auia dado 
fortaleza para ello por íii íbla bondad. Hafta aora 
defde que me comento el Señor á hazer efta mer­
ced deftos arrobamientos,fiempre ha ydo crecien­
do efta fortaleza-, y por fa bondad me ha tenido de 
fu mano,para no tornar atrás, ni me parece, como 
esaníi, hago nada caíi de mi parte- fino que en­
tiendo claro5el Señor es el que obra. Y por efto,me 
parece, que alma á quien el Señor hazeeftas mer­
cedes, que yendo con humildad, y temor, enten­
diendo que el mifmo Señor lo haze,y nofotros cafi 
no nada-que fe podrá poner entre qualquiera gen-
te,aunque fea mas diftrayda,y viciofa,no le hará al 
cafo^i moueráen nada- antes,como he dicho, lo 
ayudará, y ferie ha modo para facar muy mayor 
aprouechamiento. Son ya almas fuertes,que efco-
ge el Señor para aprouechar á otras ̂ aunque efta 

forta-
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fortaleza no viene de íî de poco en poco^n llegan­
do elSefíor aquí vnalma je va comunicando muy 
grandes fecretos* Aquiíbn las verdaderas reuela-
ciones en efte extaíi, y las grandes mercedes, y vi-
fiones^y todoaprouechapara humillar y fortale­
cer el alma, y que tenga en menos las cofas deña 
vida, y conozca mas claro las grandezas del pre­
mio que el Señor tiene aparejado á los que le fir-
uen. Plega á ííi Mageftad5íea alguna parte la gran-
diffima largueza,que con efta mifcrable pecadora 
ha tenido5para que fe esfuercen y animen los que 
efto leyeren5á dexarlo todo del todo porDios-.pues 
tan cumplidamente paga fu Mageílad-, que aun en 
efta vida fe vee claro el premio y la ganancia quo 
tienen los que firue^queíerá en la otra ? 

C A P I T V L O X X I 1 . 
En que tma^uanfeguro camino es para los Contemplat'moŝ no 

kuantar tltfbíritu a cofas altas yft el Señor no le leuanta^y 
como ha Je Jer el medio para la mas fubida contemplación k 
Humanidad de Chnño:dtz¿ de njn engaño¿n que ella epm 
run tiempo: es muy prouechofo efte Capitulo, 

VNa cofa quiero dezir, á mi parecer , impor­
tante: que fi á v.m.le pareciere bien ,feruira 

deauifo,quepodna ferauerle meneftcr. Porque 
en algunos Libros, que eftan eferitos de oración, 
tratan, que aunqucelalmano puede por fi llegar 
á efte eñado , porque es todo obra fobrcnatural, 

quo 
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que el Señor obra en ella, que podrá ayudarfe, 1c-
uancando el efpiritu de todo lo criado,/ ílibiendo-
le con humildad- defpucs de muchos años que aya 
ydo por U vida Pureaciua, y aprouechando por la 
Illuminatiua. Noseyobien, porquedizen lllu-
minatiua-, entiendo que de los que van aproue­
chando. Y auifan mucho, que aparten de íi toda 
imaginación corporeajy que fe lleguen á contem­
plar en la Diuinidad: porque dizen, que aun que 
lea la Humanidad de Chrifto, á los que llegan ya 
tan adelante,quc embarazo impide á la mas per-
feta contemplación. Traen lo que dixo el Señor á 
los Apofto!es,quando la venida del Efpiritu fanto 
(digoquando fubioálos cielos) para efte propoíi-
to. Y parece me ami,que{ituuieranla Fe, como 
la tuuieron defpues que vino el Efpiritu íanto, dê  
que era Dios y hombre,no les impidiera | pues no 
íe dixo efto á la Madre de Dios, aunque le amana 
mas que todos. Aníi que traen lo q ue fe dixo á los 
Apoftoles,quando fubio el Señor á los cielos: por­
que les parece, que como efta obra toda es eípiri-
tu,c|ue qualquiera cofa corpórea la puede eftor-
uar e impedir: y que confiderarfe en quadrada 
manera,y que efta Dios de todas partes,y verfe en­
golfado en el,es lo que han de procurar. Efto bien 
me parece á mi algunas vezes - mas aparrarfe del 
todo de Chrifto, y que entre en quenta efte diuino 
cuerpo con nueftras miferias, ni con todo lo cria-

Cc do. 
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do, no lo puedo fuffiir: plega áfü Mageñad, que 
me fepa dar á entender. Yo no lo contradigo-,por­
que fon letrados, y efpirituales [ y faben lo que di-
zen^ypor muchos caminos y vias Ueua Dios las 
almas, como ha llenado la mia, quiero aora dezir 
(en lo demás no me entremeto) y en el peligro é& 
que mevi^por querer conformarme con lo que 
leya. B ien creo3que quien llegare á tener vnion5y 
no paitare adelante ( digo á arrobamientos,y vi-
íiones,y otras mercedes,que hazeDios alas almas) 
que terna lo dicho por lo mejor, como yo loha-
zia-y íi me vuiera eftado en ello,creo nunca vuiera 
llegado á lo-, que aora, porque, á mi parecer, es en­
gaño , ya puede fer yo fea la engañada, mas diré lo 
que me acaeció. 

Como yo no tenia maeftro, yleyaen eftos l i ­
bros, por donde poco a poco yo peníaua entender 
algo,y defpues entendí, que íl el Señor no memo-
ftrára,yo pudiera poco con los libros deprender: 
porque no era nada, lo que entendia, hafta que fu 
Mageftad porefperiencia melo daua áentender-, 
ni fabia lo que hazia,en comentando á tener algo 
de oración fobrenatural (digo de quietud) procu-
raua deíiiiar toda cofa corpórea: aunque yr leuan-
tandoel alma,yo no ofaua,que como era ííempre 
tan ruyn, via que era atreuimiento • mas parecia-
me fentir la prefencia de Dios, como es anfi,y pro-
curaua eftarme recogida con el. Yes oraciónfa-

broíá. 
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brofa,!! Dios alli ayuda, y el deley te mucho • y ccv 
mofeVee aquella ganancia, jaquel gufto, ya no 
auia quien me hizieíTe boluer á la Humanidad, fi­
no que en hecho de verdad5me parccia,meera im­
pedimento. O Señor de mi alma, y bien mió lefu 
Chrifto crucificadol no me acuerdo vez de efta o-
pinion que tuue, que no me dé pena 5 y me parece, 
que hize vna gran trayeion, aunque con ignoran­
cia. Auia fido yo tan denota toda mi vida de Chri­
fto- porque efto era ya á la poftre: digo á la poftre, 
de antes que el Señor me hizieíTe eftas mercedes 
de arrobamientos, y vifiones. Duro muy poco 
eftareneftaopinión, y aníi fiempre tornaua á mi 
coftumbrede holgarme con efte Señor. Enefpe-
cial quando comulgaua, quiíiera yo íkmpre traer 
delante de los ojos m retrato, é imagen ya que no 
podia traerle tanefeulpidoen mi alma, como yo 
quiíiera. Es poffible, Señor mió, que cupo en mi 
penramiento,nivnahora,qucvosme auiades do 
impedir para mayor bien ? De donde me vinieron 
á mi todos los bienes, fino de vos ? No quiero pen -
íar que en efto tuue culpa, porque me laftimo mu-
cho,que cierto era ignorancia | y anfi quififtes vos 
por vueftrabondad,remediarla, con darme quien 
nie facafle defte yerro: y defpues, con que os vieíTe 
yo tantas vezcs,como adelante diré 5 para que mas 
claro entendieffe quan grande era, y que lo dix.ef-
ie a muchas perfonas5que lo he dicho, y para que 

Ce 2. lo 
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lo paíleíTe aom aqai. Tengo para m i , que la caufa 
de no aprouecharmas muchas almas , y llegar á 
niuy gran libertad de efpiritu, quando llegan a te­
ner oración de vnion,es porefto. 

Pareceme,que ay dos razones, en que puedo 
fundar mi razón. Y qui^á no digo nada, mas lo) 
que dixere,helo vifto por crpenenG¡a,que fe halla-
ua muy mal mi alma,hafta que el Señor la dio luz. 
porque todos fus gozos eran á forbos,yfalidado 
alli,no fé hallauacon la compañía que defpues,pa-
va los trabajos y tentaciones,y la vna es5que va va, 
poco de poca humildad tan folapada y efcondida, 
que no íe fíente. Y quien ferá el foberuio, y mife-
rablc como yo, que quando vuiere trabajado toda 
fu vida con quantas penitencias, y oraciones, y 
perfecuciones fe pudieren imaginar, no fe hallo 
muy rico,y muy bien pagado, quando le confien-
ta el Señor eftar al pie déla Cruz con S.Iuan? No 
séjcn que fefo cabe, no fe contentar con efto, fino 
en el mio,que de todas maneras fue perdido, enlo 
que auia de ganar. Pues íi todas vezes la codicien, 
b enfermedad (por fer penofo penfar enlaPaífion) 
nolo fuffre,quien nos quita eftarc6 el defpuesde 
refufeitado- pues tan cerca le tenemos en el Sacra­
mento , donde ya eftá glorificado, y no le mirare­
mos tan fatigado,y hecho pedacos, corriendo fan-
gre,canfado por los caminos, perfeguido de los 
que hazia tanto bien, no creydo de los Apodóles? 

Porque 
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Porque cierto no codas vezcs ay5quien fuffra pen-
far tantos trabajoŝ como pafso. He le aquí fin pe-
na,lleno de gloria^esforcando á los vnos, animan­
do á los otros,antes que íubieíTe á los cielos. Com­
pañero nueftro en el fantiíTimo Sacramento, quo 
no parece/ue en fu mano apartarfevn momento 
de nofotros. Y que aya fido en la mia, apartarme^ 
yodevos,Señormio5 por mas feruiros? Que ya, 
quando os ofíendia,no os conocia-̂ mas que cono­
ciendo oSjpenfaíTe ganar mas por efte camino i O 
que mal camino lleuaua. Señor! Ya me parece, 
yua fin camino5fi vos no me cornarades áel ̂  que 
en veros cabe mijhe vifto todos los bienes. No me 
ha venido trabajo, que mirado os á vos,qual eftu-
uiftes delante de los juezes, no fe me haga bueno 
de fuffrir 5 con tan buen amigo preíente, con tart. 
buen capitán, que íe pufo en lo primero en el pa-
decer,todo fe puede fuffrir. El ayuda, y da esfuer-
co,nunca falta, es amigo verdadero: y veo yo cla­
ro^ he vifto defpues, que para contentar á Dios, y 
que nos haga grandes mercedes, quiere fea por 
manos deftaHumanidad facratiííima, en quiera 
dixo fu Mageftad, fe deleyta. Muy muchas vezes 
lo he vifto porefperiencia: hame lo dicho el Se­
ñor. He vifto claro,que por efta puerta hemos de 
entrar,fi queremos nos mueftre la foberana Ma­
geftad grandes fecretos. 

Anfique v.m. Señor, no quiera otro camino, 
Ce 5 aun-
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aunque efte en la cumbre de contemplación • per 
aqui va fegiuxsefte Señor nueftro es5 por quien nos 
vienen todos los bienesiel le enfeñará, mirando fu 
vida; es el mejor dechado. Que' mas queremos, 
que vn tan buen amigo al lado, que no nos dexará 
en los trabajos, y tribulaciones, como hazen los 
del mundo? Bienauenturado, quien de verdad le 
amare,y fiempre le traxerecabe deíi. Miremos al 
glorioío S. Pablo,que no parece,fe le caya de la bo -
ca fiempre, IESvs- como quien le tenia bien en el 
coraron. Yo he mirado con CLiydado,deípues que 
efto he entendido , de algunos Santos grandes 
Contemplatiuos,y no yuan por otro camino. San 
Fráciíco damueftra de ello en las Llagas: S.Anto­
nio de Padua, en el Niño: S.Bernardo fe deleyta-
ua en la Humanidad , Santa Cathalina de Sena, 
otros muchos Santos, que v.m. fabrámejor quo 
yo. Efto de apartarfe de lo corpóreo, bueno deuo 
de íercierto,pues gente tan efpiritual lodize- mas 
á mi parecer, hadefer eftandoel alma muy apro-
uechada,porque hafta eílo,eftá claro, fe ha de buf-
car el Criador por las criaturas. Todo escomo la 
merced haze el Señora cada alma, en eíTo no mo 
entremeto. Lo que querría dar á entenderjes^quo 
no ha de entrar en efta quentalafacratiíTima Hu­
manidad de Chrifto: y entiendafebien eíle pun­
to, que quema faberme declarar. 

Quando Dios quiere fufpender todas las po­
tencias, 
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tencias^omoenlos modos de oración (queque-
dan dichos) hemos vifto 5 claro eftá, que aunque 
no queramos, fe quita efta prefencia: entonces, 
vaya en hora buena, dichofa tal perdida 1 que es 
para gozar mas, de lo que nos parece fe pierde. 
Porque entonces fe emplead alma toda en amar 
á quien el entendimiento ha trabajado conocer 5 y 
ama loquenocomprehcndib,y gozade lo que no 
pudiera también gozar, fino fuera perdiendofe á 
fi,para,como digo,mas ganarfe. Mas que nofotros 
de maña,y con cuydado nos acofl:umbremos,á no 
procurar con todas nueílras fuerzas traer delante 
íiempre (y pluguieíFe al Señor fueíTe íiempre) efta 
facratiíTima Humanidad ? Efto digo, que noi me 
parecebien,y que es andar el alma en el ayre,como 
dizen- porque parece, no trae arrimo, por mucho 
que le parezca anda llenadeDios. Es gran coía, 
mientras vinimos, yfomos humanos, traerle hu­
mano- que efte es el otro inconueniente, que digo 
ay. El primero,ya comencé á dezir, es vn poco de 
falta de humildad, de quererfe leuantar el alma, 
hafta que el Señoría leuante,y no contentarfe con 
meditar cofa tan preciofa,y querer fer Maridantes 
que aya trabajado con Martha. (guando el Señor 
quiere que lo fea, aunque fea defde el primer dia, 
no ay que temer- mas comidámonos nofotros,co-
k10 y^rTotra vez hc dlcho-Efta motlta cle Poca 
humildad, aunque no parece es nada, para que­

rer 
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reraprouechar en la contemplación hazc mucho 
daño. 

Tornando alfegundo punto, noíbtros no fo-
mos Angeles^no tenemos cuerpo- querernos ha-
zer Angeles, eftando en la tierra, y tan en la tierra 
como yo eftaua,es defatino.Sino que ha menefter, 
tener arrimo el penfamiento,para lo ordinario, ya 
que algunas vezes el alma falga de 11,0 ande mu­
chas tan llena de Dios, que no aya menefter cofa 
criada para recogerla. Efto no es tan ordinario, 
que en negocios, y períecuciones, y trabajos, qua-
do no fe puedetener tanta quietud, y en tiempo de 
íequedades es muy buen amigo Chrifto • porquo 
le miramos hombre,y vemos le con flaquezas, y 
trabajos^ yes compafíiay auiendo coftumbre es 
muy fácil hallarle cabe fi -, aunque vezes vernán, 
que lo vno ni lo otro no íe pueda. Para efto es biea. 
lo que ya he dicho, no nos moftrar á procurar 
confolaciones de efpiritu, venga lo que viniere, 
abracado con la Cruz es gran cofa. Defierto que­
do efte Señor de toda confolacion, folo le dexaron 
en los trabajos- no le dexemos nofotros. Que para 
mas fubir,el nos dará mejor la mano que nueftra 
diligencia-, y fe aufentará, quando viere que con-
uiene.y que quiere el Señor facar el alma de fi, co­
mo he dicho. '""vm^ 

Mucho contenta á Dios ver vn alma, que coa» 
humildad pone por tercero á fu Hijo-, y le ama 

tanto 
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tanto,que aun queriendo fu Mageftad íubirlc á 
muy gran contemplación (como tengo dicho) fe 
conoce por indigno, diziendo con S.Pedro: Apar­
taos demi,Señor,queíbyh6bre pecador. Efto he 
probado • defte arte ha licuado Dios mi alma. O-
tros yrán,como he dicho,por otro atajo ̂  lo que yo 
heentendido,esquetodoeftecimienro de la ora­
ción vafupdado en humildad, y que mietras mas 
íeabaxavnalma en la oración, mas la fube Dios. 
No me acuerdo,auerme hecho merced muy íeña-
lada, de las que adelante diré, que no fea eftando 
deshecha de verme tan ruyn -̂ y aun procuraua fu 
Mageftad darme á entender cofas, para ayudarme 
á conocerme,que yo no las fupiera imaginar.Ten-
go para mi,quequando el almahaze algo de fu 
parte,para ayudarfe en efta oración de vnion,que> 
aunque luego luego payece le aprouecha, que co­
mo cofa no fundada/e tornará muy prefto ácaer. 
Y he miedo,que nunca llegará á la verdadera po­
breza de efpiritu- que es no bufear confuelo ni gu-
fto en la oración (que los de la tierra, ya eftán de-
xados) fino confolacion en los trabajos por amor 
dcelquefiempre vÍLiibenéllos,yeftarenellos, y 
en las fequedades quieta- aunque algo fe fienta, no 
para dar inquietud^ la pena, que a algunas perfo-
nas- quefinoeftánfiempretrabajando concl en­
tendimiento, y con tener deuodon, pienfan que 
va codo perdido, como fi por fu trabajo fe merê  

N * D d cieíTe 
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cieífe tanto bien. No digo, que no fe procure, y 
eften con cuydado delante de Dios • mas que íi no 
pudierentener,aunvnbuen penfamiento (como 
otra vez he dicho) que no fe maten. Sieruos fin. 
prouecho íbmos,que penfamos poder? Mas quie­
re el Señor que conozcamos efto, y andemos he­
chos afnillos para traer la noria del agua, que que­
da dicha,que aunque cerrados los ojos,y no en­
tendiendo lo que hazen,facarán mas que el horte­
lano con toda fu diligencia. Con libertad fe ha de 
andar en efte camino, pueftos en las manos do 
Dios-, íi fu Mageftad nos quiíiere fubir á fer de los 
de fu cámara, y íecreto,yr de buena gana-, íi no, 
feruir en officios baxos,y no femamos en el mejor 
lugar,como he dicho alguna vez. Dios tiene cuy-
dado,mas que nofotros,yfabe para lo que es cada 
vno-, de que íirue gouernaífe á íi,quien tiene dada 
ya toda fu voluntada Dios? A mi parecer, muy 
menos fe fufFreaqui, que en el primer grado de la 
oracion,y mucho mas daña,fon bienes fobrenatu-
rales. Si vno tiene mala voz,por mucho que fe es­
fuerce á cantar,no fe le haze buena-, íi Dios quiero 
darfela,nohael menefter antes dar vozes.Pues fu-
pliquemos íiempre nos haga mercedes 5 rendida el 
alma,aunque confiada de la grandeza de Dios. 
Pues para que efte á los pies deChrifto le dan l i ­
cencia, que procure no quitarfe de alli, efte co~ 
mo quieraimite á la Magdalena , que quando 

eftu-



DE LA S. MADRE TERESA, 111 
eftauiere fuerte, Dios la lleuará al deficrto. 

Anfi que vueía merced, haftaque halle, quiea. 
tenga mas efperiencia que yoyy lo fepa mejor,efl:e-
fe en efto. Si fon perlonas,que comienzan á guftar 
de Dios,no las crea ,que les pareceres aprouecha,y 
guftan mas ayudando fe. 0,quando Dios quiero 
como viene al dcfcubierto fin eftas ayuditasl Que 
aunque mas hagamos,arrebata el eípiritu ,como 
vn gigante tomaria vnapaja, y no baila refiften-
cia. Que manera para crecr,que quando el quiere, 
efpera á que buele el fapo por íi mefmo*? Y aun mas 
diííicultofo y pefado me parece, leuantaríe nue-
ftro efpiritu,fi Dios no le leuanta-, porque efta car­
gado de tierra,y de md impedimentos, y aproue-
chale poco querer bolar. Que aunque es mas fu 
natural que el de el fapo-jcftá ya tan metido en el 
c¡cno,que lo perdió por fu culpa. Pues quiero co-
cluyr con efto,que fiempre, que fe pienfede Chri-

nos acordemos del amor con que nos hizo 
tantas mercedes, y quan grande nos le moftrb 
Dios, en darnos tal prenda del que nos tiene que^ 
amor faca amor. Y aunque fea muy á los princi-
pios,y nofotros muy ruynes, procuremos yr mi­
rando efto fiempre, y defpertandonos para amar-, 
porque fi vna vez nos haze el Señor merced, quo 
fe nos imprima en el coracon cfte amor, fernos ha 
todo fácil, y obraremos muy en breue, y muy fin. 
trabajo. DénoslefuMageftad, puesfabe lo mu-

D d L cho 
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cho que nos conuiene, por el que el nos tuno, y 
por fu gloriofo Hijo,quien tan á fu cofta nos lo 
moftrOjAmen. 

Vna cofa querría preguntar ávuefa mercedlo-
mo en comentando el Señor á hazer mercedes á 
vn alma tan fubidas, como es ponerla en perfeta 
contemplacioiijque de razón auia de quedar per­
feta del todo luego-(de razon5íi por cierto,porqiie 
quien tan gran bien recibe, no auia mas de querer 
cofuelos de la tierra) pues porque en arroba mico -
to,y en quaiito eftá ya el alma mas habituada á re-
cebir mercedes, parece que trae conílgo los effetos 
tan mas fubidos • y mientras mas, mas defaíida, 
pues en vn punto, que el Señor llega, la puede de-
xar fantificada-jComo defpues, andando el tiempo, 
ladexa el mifmo Señor con perfecion en las vir­
tudes. Efto quiero yo íaber,que no lo sé ^ mas bien 
sé,es difFerentelo que Dios dexa de fortaleza,qua -
do al principio no dura mas que cerrar y abrir los 
ojos, y cafi no íe fíente, fino en los effetos, que de-
xa-,b quando va mas a la larga efta merced. Y mu­
chas vezes, parecemeámi, ües, el no fe difponer 
del todo luego el alma, hafta que el Señor poco á 
poco la cria,y la haze determinar, y da fuerzas do 
varón, para que dé del tqdo con todo en eífuelo, 
como lo hizo con la Magdalena con breuedad. 
Hazelo en otras perfonas, conforme á lo que ellas 
hazen en dexar á fu Mageftad hazer - no acaba­

mos 
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mos de creer, que aun en efta vida da Dios ciento 
porvno. 

Tambiénpenfauayo efta comparación, quo 
puerto que fea todo vno loque fe da á los que mas 
adelante van5que en el principio es como vn man­
jar,que comen del muchas perfouas- y las que co­
men poquito, quédales folo buen faborporvn ra­
tonas que mas,ayudaáfuftentar-5 las que comen^ 
mucho, da vida y fuerza. Y cantas vezes íe puedê  
comer, y tan cumplido,defte manjar de vida, quo 
ya no coman cofa que jes fepa bien,fino el-, porque 
vee el prouecho quclehaze: y tiene ya tan hecho 
el gufto áefta fuauidad5que querria mas no viuir, 
queauer de comer otras cofas,que no fean fino 
para quitar el buen fabor, que el buen manjar de-
xb. También vna compañía fanta no haze fu con-
uerfacion tanto prouecho de vn dia como de mu-
chos-y tantos pueden fer los que eftemos con ella, 
que íeamos como ella,fi nos fauoreceDios. Y eru 
fin todo efta en lo que fu M ageftad quiere,y á quie 
quiere darlo- mas mucho va en determinarfe, 
quien ya comienza á recebir efta merced, en defa-
firfe de todo, y tenerla en lo que es razoru 

También me parece, que anda fu Mageftad á 
prouar quien le quiere,fi no vno,fi no otro^ defcu-
briendo quien es,con deley te tan foberano, por a-
umar la fe5fi efta muerta, de lo que nos ha de dar, 
diziendo-.Miraqueeftoesvnagotadel mar gran-

Dd3 diífi-



114 L A V I D A 

diflimo de bienes, por no dexar nada por hazu 
con los que ama. Y como vee que le reciben, aníi 
dâ y feda. Quiere,áquien le quierey quebuea. 
querido!y que buen amigol O Señor de mi alma, 
y quien tuuiera palabras para dar á entender, quo 
days á los que fe fian de vos- y que pierden los que 
llegan á efte eftado,y fe quedan configo mefmos? 
No querays vos efto,Senor • pues mas que efto ha-
zeys vos,que os venis á vna pofada tan ruy n,como 
la mia: bendito feays por fiemprejamas. Torno á 
fuplicar á vuefa merced, que eñas cofas que he ef-
crito de oración, fi las tratare con perfonas eípiri-
tuales,lo fean-, porque fi no faben mas de vn cami-
no,bíehan quedado en el medio, no podrán aífi 
atimr.Y ay algunas,que deíde luego las lleua Dios 
por muy fubido camino, y pareceles, que aníí po­
drán los otros aprouechar alli, y quietar el enten­
dimiento, y no fe aprouechar de medios de coíáf 
corpóreas- y quedar Ce han íecos como vn palo. Y 
algunos,quc ayan tenido vn poco de quietud, lue­
go pienfan que,como tienen lo vno,pueden hazer 
lo otro • y en lugar de aprouechar, deíaprouecha-
rán,como hedicho:anfiqueen todo es menefter 
efperiencia,y difcrccion-jClScnor nosla dé por fu 
bondad. 

C A -
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Bn que toma a tratar del dtfcurfo de fu njida^y como comento a 

tratar de mas perfcaony por que medios: esprouechofo para 
lasperfonas que tratan de gouernar almas que tienen ora-
cion,fabery como fe han de auer en los prináp'wsj el pmtecho 
que le hizo faherla Ueuar. 

QViero aora tornar adonde dexé mi vida5quo 
me he detenido5creo, mas de lo que me auia 

de detener ̂ porque fe entienda mejor lo que eftá 
por venir. Es otro libro nueuo de aqui adelante, 
digo,otra vida nueua. La de hafta aqaÍ5era mia-, la 
que he viuido^defde que comencé á declarar eftas 
cofas de oraciones que viuia Dios en mi, á lo quo 
me parecia: porque entiendo yo ^eraimpoffiblo 
falir en tanpoco tiempo de tan malas coftumbres, 
y obras. Sea el Señor alabado, que me libro de mi. 
Pues comentando á quitar ocafiones^yá darme 
masa la oracionjComen^b el Señor áhazerme las 
mercedes, como quien deífeaua, á lo que pareció, 
que ^o lasquiííelíe recebir. Comento fu Mage-
ítad a darme muy de ordinario oración de quie­
tud^ muchas vezes de vnion,que duraua mucho 
rato. Yo, como en eftos tiempos auian acaecido 
grandes iluíiones en mugeres, y engaños que les 
auia hecho el demonio, comencé á temer, como 
eratangrandeeldeleyte y fuauidad quefentia-, y 
muchas vezes fin poderlo efeufar. Pueftoque via 

en-
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en mi por otra parte vna grandiífima feguridad, 
que era Dios5en efpecial quando eftaua en la ora­
ción- y via, que quedauade alli muy mejorada,y 
con mas fortaleza. Mas en diftrayendome vn po -
cojtornaua á temer,y á penfar, fi queria el demo-
niojhaziendome entender que era bueno, fufpen-
der el entendimiento, para quitarme la oración. 
mental,y que no pudiefle penfar en la Paffion 5 ni 
aprouecharme del entendimiento-,que me parecia 
ámi mayor perdida, como no lo entendia. Mas 
como fu Mageftad queria ya darme luz5para quo 
no le oífendieíTe, y conocieíTe lo mucho que le de-
uia5crecib de íiierteefte miedo, que me hizo buf-
car con diligencia pcríbnasefpirituales con quien, 
tratar 5 que ya tenia noticia de algunos, porquo 
auian venido aqui los de la Compañia de lefus á 
quien yo5fin conocer á ninguno, era muyafficio-
nada, de folo íaber el modo que Ueuauan de vida 
y oración. Mas no me hallaua digna de hablarles, 
ni fuerte para obedecerios,queefto me hazia mas 
temer-, porque tratar con ellos3y fer la que era, ha­
zia íe me cofa rezia. 

En efto anduue algún tiempo, hafta que ya con 
mucha bateria que pafsé en mi,y temores, me de­
termine átratarconvna perfonaefpiritual, para 
preguntarle,que eralaoracion queyo tenia,y que 
medieíTe luz,íi yua errada,y hazer todo lo que pu-
dieíTe por no ofrender á Dios. Porque la falta, co­

mo ho 
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mo he dicho, que veya en mi de fortaleza, me ha-
zia eftar can tímida. QLie engaño tan grande, vala 
me Dios, que para querer fer buena, me apartaua 
del bien l En efto deue poner mucho el demonio 
en el principio de la virtud, porque yo no podia a-
cabarlo conmigo. 5abeel,queeftá todo el reme­
dio de vn alma, en tratar con amigos de Dios y 
aníi no auia termino, para que yo á efto me deter-
minaíTe. Aguardaua a enmendarme primero, co­
mo quando dexé la oración, y por ventura nunca 
lo hiziera: porque eftaua ya tan cayda en cofillas 
de mala coftumbre, que no acabaña de entender, 
eran malas-jque era menefter ayuda de otros,y dar­
me la mano para leuantarme-.bendito íea el Señor, 
que en fin la fuya fue la primera. Como yo vi,yua 
tan adelante mi temor, porque crecia la oración» 
parecióme, que en efto auia algún gran bien,6 
grandiífimo mal. Porque bien entendía ya, era 
cofa fobrenatural lo que tenia*, porque algunas ve-
zes no lo podia refiftir: tenerlo,quando yo queria, 
eraefeufado. Pense en mi, qiíe no tenia remedio, 
fino procuraua tener limpia conciencia, y apar­
tarme de toda ocafion , aunque fueíTe de pecados 
veniales. Porque fiendo efpiritu de Dios, clara 
eftaua la ganancia- fi era demonio,procurando yo 
tener contento al Señor,y no offendcrle,poco da-
no me podia hazer,antes el quedaría con perdida. 
Determinada en efto, y fuplicando fiempre alSe-

E e ñor. 
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ñor5 meayuctaíTe, procurándolo dicho algunos 
diasjvi que no tenia fuerza mi alma para falir COIL. 
tanta perfecion á Tolas, por algunas afficiones que. 
tenia á cofas, que aunque de íuyo no eran muy 
malas,baftauan paraeftragar lo todo. 

Dixeron medevn Clérigo letrado, que auiaen 
eftelagar5quecomen^aua el Señora dar á enten­
der á las ge ees fu bondad,y buena vida: yo procuré 
por medio de vn Caualleto fanto,que ay en efte lu­
gar ,escafado,mas de vida tan exemplaryvirtuofa, 
y de tanta oración y caridad,que en todo el refpla-
decefu bondad y perfecion-, y con mucha razón, 
porque grande bien ha venido á muchas almas 
por fu medio, por tener tantos talentos, que aurb 
con no le ayudar fu efl:ado,no puede dexar c5 ellos 
de obrar.Mucho entendimiento, y muy apacibles 
para codos/u conuerfacion no pefada,tan íiiaue,y 
agraciada,]unto con fer re£i:a y fanta, que da con­
tento a los que trata^todo lo ordena paragran bien 
de las almas que conuerfa,y no parece, trae otro e-
íludio5fino hazer por todos los que el vee fe fuffre, 
y contentar á todos. Pues efte bendito y fanto h5-
brecon fu induftria5me parece,fue principio, para 
que mi alma fe faluafle. Su humildad á mi efpan-
tame,queme quifo ver,con auer á lo que creo, po­
co menos de quarenta años que tiene oración, no 
sé fi fon dos b tres menos,yquelleua toda la vida 
de perfecion, que á lo que parece, fuffre fu eftado. 

Por-
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Porque tiene vna muger tan gran fiema de Dios,y 
de tanta charidad5quc por ella no fe pierde.En fin, 
como muger, de quien Dios fabia auia de fer tanu 
grande fiemo ííiyo, la efcogib. Eftauan deudos 
fuyos cafados con parientes mios y también con. 
otro harto fiemo de Dios, que eftaua caíado con> 
vna prima mia,tenia mucha comunicación. Por 
cfta via procuré, vinieífeá hablarme elle Clérigo 
que digo,tan fiemo de Dios, que era muy fu kmi* 
go^on quien pensé confeífarme, y tener por mac-
ftró. Pues trayendolo, para que me hablaífe, y yo 
congrandiíílmaconfufion de verme preíentede^ 
hombre tan fanto, dile parte de mi alma y oracio-, 
que confeífarme no quifo, dixo, que era muy ocu-
padô y era aífi. Comencb con determinación fan -
ta á llenarme como á fuerte- que de razón auia do 
cftar (fegun la oración vio que tenia) para que en. 
ninguna manera offendielfe á Dios. Yo, como vi 
fu determinación tan de prefto en cofillas, que^o-
mo digo,yo no tenia fortaleza para falir luego con 
tanta perfecion, affligime y como vi que tomaua 
las cofas de mi alma, como cofa que en vna vez a-
uia de acabar con ella, yo via que auiamenefter 
mucho mas cuy dado. En fin entendi,no eran pol­
los medios que el medaua, por donde yo me auia 
de remediar- porque eran para alma mas perfeta. Y 
yo,aunque en las mercedes de Dios eftaua adelan-
te3eftaua muy en los principios de las virtudes,y 

Ee i mor-
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mortificación. Y cierto, fino vuiera de tratar mas 
de con eljyo creo3nunca medrara mi alma-, porque 
de la aftlicion que me daua5de ver como yo no ha-
zia,ni me parece podia-, lo que el me dezia,baftaua 
para perder la efperan9a,y dexarlo todo. Algunas 
vezes me marauillo5que íiendo perfona que tiene^ 
gracia particular en comentar á llegar almas á 
Dios,como no fue íeruido,entendieíre la mia, ni fe 
quifieífe encargar de ella.Y veo,fuetodo para ma­
yor bien mió-, porque yo conocieífe^y trataíTe gen­
te tan íanta5como la de la Compañia de lefus. 

Defta vez quedé concertada con efte Cauallero 
fanto^para que alguna vez me vinieífe á ver: aqui 
fe vio íu grande humildad, querer tratar períbna 
tan ruyncomoyo. Comencbmeávilltar, yani-
marme,y á dezirme que no penfaire,que en vn día 
me auia de apartar de todo,que poco á poco lo ba­
ria Dios,qiie en cofas bien liuianas auia el eftado 
algunos años, que no las auia podido acabar con-
figo. O humildad,que grandes bienes hazes, ad6-
de eftás,y á los que fe llegan5á ĉ uien la tiene! Dezia 
me efte fanto (que con razon,a mi parecerse pue­
do poner efte nombre) flaquezas, que áel le pare-
cia,que lo eran con fu humildad,para mi remedio-, 
y mirado conforme á fu eftado,no era falta,ni im-
perfecion • y conforme al mio^ra grandiffima te­
nerlas. Yo no digo efto fín propofito- porque, pa-
reccjme alargo en menudencias5é importan tanto 

para 
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para comencar áaprouecharvnalma,y facarla á 
bolaî que aun no tiene plumas (como dizen ) que 
no lo creerá nadie, fino quien ha paíTado por ello. 
Y porque^fpero yo enDios3v.m. ha de aproue-
char mucho^o digo aqui 5 que fue toda mi falud, 
faberme curar, y tener humildad y caridad para 
eftar conmigo,y fufFrimiento de ver que no en to­
do me enmendaua.Yua con difcrecion poco á po-
co^ando maneras para vencer al demonio. Yo le 
comencé á tener tan grande amor, que no auia pa­
ra mi mayor deícaníb que el dia que le via, aunque 
eran pocos. Quandotardaua, luego me fatigaua 
muchojpareciendomejqüepor ierran ruynrno 
me via. 

Como el fue entendiendo mis imperfeciones 
tan grandes,y aun ferian pecados-5aunque,defpues 
que le tratéjnas enmendada eftaua: y como le di-
xe las mercedes,que Dios me hazia, para que mo 
dieíTe luz,dix9 me, que no venia lo vno co lo otro, 
que aquellos regalos eran de perfonas que eftauan 
ya muy aprouechadas,y mortificadas.Queno po­
día dexar de temer mucho-aporque le parecia mal 
efpiritu en algunas cofas, mas que no íe determi-
naua • mas que penfaíl'e bien todo lo que entendía 
de mi oracion,y fe lo dixeífe. Y era el trabajo, quo 
yo no fabia poco ni mucho dezir, lo que era mi o-
racion- porque cfta merced de faber entender quo 
es,y faberlo dezir,ha poco que me lo dio Dios. Co-

E e j mo 
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mo me dixo efto, con el miedo que yo traya, fuê  
grande mi aftlicion y lagrimas: porque cierto yo 
deíTeaua contentar á Dios, y no me podia perfua-
dir á que fueífe demonio, mas temia por mis gran -
des pecados5no me cegaíTe Dios para no lo enten­
der. Mirando libros para ver íí fabriadezir mi o-
racion,hallé en vno5que fe llama Subida del mon­
te, en lo que toca á vnion del alma con Dios,todas 
las ícñales, que yo tenia en aquel no peníar nada-j 
que efto era lo que yo mas dezia,que no podia pe­
lar nada, quandó tenia aquella oración. Y feñalé 
con vnas rayas las partes que eran , y dile el libro, 
para que el y el otro Clérigo, que he dicho, íanto 
y íieruo de Dios,lo miraíren,y medixeífen lo quc> 
auia de hazer: y que, íl les parecieíTe, dexariala o-
racion del todo,que para que me auia yo de meter 
en cflbs peligros • pues á cabo de veynte años caíl 
que la tenia,no auia falido con ganancia,íino con. 
engañosdel demonio, que mejor era no la tener. 
Aunque también efto fe me hazia rezio, porque^ 
yayo 'auî  prouado, qualeftaua mi alma fin ora-
cion-, aííi que todo lo veya trabajoíb - como el que 
eftá metido en vn rio,queá qualquiera parte que» 
vaya dénteme mas peligro,y el íe eftá caíl ahogan­
do. Es vn trabajo muy grande efte, y de eftos he. 
paíTado muchos^omo diré adelante • que aunque 
parece no importa , por ventura hará prouecho 
meñdeqcomo fe ha de prouar el efpiritu. 

Yes 
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Y es grande cierto el trabajo5que fe paíTa-̂ y es me-

neíler ciento, en efpecial con mugeres: j>orque es 
mucha nueftra flaqueza podría venir á mucho 
mal,diziendoles muy claro^Es demonio: fino mi­
rarlo muy bien, y apartarlas de los peligros quc> 
^uede auer, y atufarlas en fecreto pongan mucho, 
y le tengan ellos que conuiene. Y en efto hablo, 
como quien le cuefta harto trabajo, no lo tener al­
gunas períbnas,con quien he tratado mi oración^ 
fino preguntando vnos y otros por bien, me han,, 
hecho harto daño: que fe han diuulgado coías^ 
que eftuuieran bien fecretas , pues no fon para to­
dos^ pareciajas publicauayo-,creo5fin culpa fuya 
lo ha permitido el Señor, para que yo padecieíTo. 
No digo, que dezian loque trataua con ellos en_> 
confeülon^ mas como eran períbnas , aquien yo 
dauaquenta por mis temores, para que medieílen 
luz,pareciameá mi, auia de callar. Con todo nun­
ca oíaua callar coía á períbnas femejantes.Pues di-
go,que fe auife conmucha difcrecion,animando-
laŝ y aguardando tiempo, que el Señorías ayuda-
recomo ha hecho á mi, que fino grandiflimo da­
ño me hiziera, fegun era temerofa y medrofa, con., 
el gran mal de coraron que tenia jefpantome co­
mo no me hizo mucho mal. 

Pues como di el libro, y hecha relación de mi 
vida y pccados,lo mejor que pude; por junto quo 
no confeflion, por fer feglar,mas bien di á enteder, 

quarL, 
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quan myn era los dos fiemos de Dios miraron, 
con gran caridad y amorfo que me couenia. Ve­
nida la refpuefta, que yo con harto temor efpera-
ua,yauiendo encomendado á muchas períbnas 
que me encomendaíTen á Dios 5y yo con harta o-
racion aquellos dias con harta fatiga-, vino ámi,y 
dixome,que átodo fu parecer de entrambos era 
demonio: que lo que me conuenia, era tratar coru 
vn Padre de la Compañía de leíús, que como yo 
le llamaífe/liziendo que tenia neceífidad, vernia; 
y que le dieíTe quenta de toda mi vida por vna 
confeílion general, y de mi condición, y todo con 
mucha claridadjque por la virtud del Sacramento 
de la Confeílion le daria Dios mas luz, que erarb 
muyefperimentados en cofas de efpiritu,que no 
íalieífe de lo que me dixeífe en todo^ porque eftaua 
en mucho peligro,íí no auia quien me gouernaíTe. 
A mi me dio tanto temor y pena, que no fabia que 
me hazer,todo era llorar. Yeftandoen vn orato­
rio muy affligida,no fabiendo que auia defer do 
mi,ley en vn libro, que parece el Señor me le pufo 
en las manos, que dezia S.Pablo, Que era Dios 
muy fiel,quenuncaá los que le aman,confentia 
íér del demonio engañados: efto meconfolb muy 
mucho. Comencé á tratar de mi confeílion gene­
ral^ poner por eferito todos los males y bienes, vn 
difcurfodemividalomasclaramente queyo en-
tendi,y fupe,fin dexar nada por dezir. Acuerdo-

me,qiio 
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merque como vi,defpues que lo cfcriui5tantos ma­
les^ caíí ningún bien, que me dio vna aftlicion, y 
fatigagrandiffima. Tambiénmedauapena,quc/ 
me vieíTen en cafa tratar con gente tan fanta co­
mo los de la Compañía de lefus- porque temia mi 
ruyndad, y pareciame quedaua obligada mas á 
no lo fer, y quitarme de mis paífatiempos ^yqne íl 
eílonohazia^queerapeor jy aníi procuré con la 
Sacriftana y Portera,no lo dixeífen á nadie.Apro-
uechbme poco^que acertó á eftar á la puerta, qua-
do me llamaron, quien lo dixo por todo el Con-
uento. Masquedeembaracos poneeldemonk^y 
quede temores^ quien íe quiere llegar á Diosl 

Tratando con aquel íicruo de Dios, que lo era 
harto,y bien auifado, toda mi vida y alma, como 
quien bien fabiaefte lenguage5me declaro lo quo 
era,y me animo mucho.Dixo era efpiritu de Dios 
muy conocidamente-jíinoque era menefter tor­
nar de nueuo á la oracion,porque no yua bien fun-
dada,ni auia comentado á entender mortificado, 
yeraaíri,queni aun el nombre no me parece en-
tendia: que en ninguna manera dexaífe la ora-
cion,íinoque me esfor^aíTemucho, pues Dios me 
hazia tan particulares mercedes. Que5que fabia,fi 
por mis medios queria el Señor hazer bien á mu­
chas perfonas, y otras cofas, que parece propheti-
2-0, lo que defpues el Señor ha hecho conmigo. 
Que ternia mucha culpa5fi no refpondia á las mer-

F f cedes 
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cedes que Dios mehazia.En todo, me parecia5ha-
blaua en el el Eípiritu Tanto, para curar mi alma, 
fegan íe imprimia en ella- hizo me gran cófuíion, 
ileubmepormedios,queparecia,deltodo me tor-
naua otra.Que gran cofa es entender vn alma! Di-
xome,que tuuieífe cada dia oración en vn paflb de 
la Paffion, y que me aprouechaífe del • y que no 
penfaíTe fino en la Humanidad-, y que aquellos re­
cogimientos^ guftos reíiftieíTe, quanto pudieííe, 
de manera que no les dieííe lugar, hafta que el mo 
dixeíTe otra cofa. Dexbme confolada,y esforzada, 
y el Señor que me ayudo, y á el, para que enten-
dieíTe mi condicion,y como meauiade gouernar. 
Qiiedé determinada de no falir de lo que el mo 
mandaíTe en ninguna cofa^anfi lo hize hafta oy. 
Alabado fea el Señor,que me ha dado gracia para 
obedecer á mis ConfeíTores, aunque imperfeta­
mente , y caíi fiempre han íído deftos benditos 
hombres de la Compañia de Icfus • aunque im­
perfetamente, como di^o, los he feguido. Co­
nocida mejoría comento á tener mi alma, como 
aora diré. 

• 
CA-
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C A P I T V L O X X I V . 
profgM lo comen fado J y dize como fue aprouechando fu alma, 

defines que conten fo a obedecer \ylo poco que le aprouecha-
m refiílír a las mercedes de Diosyy como fu ¿Mageftadfe las 
y m dando mas cumplidas. 

Vedo mi alma defta Confeflion tan blanda, 
V Z_que me parece, no vuiera coía, á que no me> 
diípuliera-, yaíTi comencé á hazer mudanza en. 
machas cofas, aunque el ConfeíTorno meapreta-
ua,antes parecía, hazia poco cafo de todo. Y efto 
me mouiamas, porque lo lleuaua por modo do 
amará Dios, y como que dexaua libertad, y no 
premio,ííyo no me lepuííeífe por amor. Eftuuc^ 
afli caíl dos mefes haziendo todo mi poder, en re-
íi ftir los regalos, y mercedes de Dios. Quanto á lo 
efterior,viafe la mudan^a^orqueyael Señor mo 
comen^auaá dar animo para paílar por algunas 
coías,que dezian perfonas que meconocian,pare-
ciendolcs eftremos, y aun en la mefma cafa, y de lo 
que antes hazia azon tenian,queeraeftremo-mas 
de lo que era obligada al habito, y profefllon quo 
hazia,quedauacorta. Ganédefte reíiftirguftos,y 
regalos de Dios,enfeñarmc fu Magcílad: porque. 
antes me parecia,que para darme regalos en la ora-
cion,era menefter mucho arrinconamiento, y caíl 
no meofauabullir. Defpues vi lo poco que hazia 
al cafo-porquequando mas procuraría diuertirme, 

F f L mas 
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mas me cubria el Señor de aquella fuauidad y glo­
ria, que me parecía toda me rodeaua, y que por 
ninguna parte podía huyr-y anfi era. Yo traya tan­
to cuy dado, que me daua pena: el Señor le traya 
mayor á hazerme mercedes, y á feñalarfe, mucho 
mas que folia en eftos dos mefes, para que yo me­
jor entendieíTe, no era mas en mi mano. Comen-
ce á tomar de nueuo amor á la facratiíTima Hu­
manidad, comencbfeáaíTentarla oración, como 
edificio que ya lleuaua cimiento-, y á afficionarme 
amas penitencia, de que yo eftaua defcnydada, 
por fer tan grandes mis enfermedades . Dixo mo 
aquel varón fanto, que me confeífaua, que algu­
nas cofas no me podrian dañar que por ventura 
me daua Dios tanto mal, por que yo no hazia pe­
nitencia , me la queria dar fu Mageftad. Wanda-
uamehazer algunas mortificaciones, no muy fa-
broías para mi, todo lo hazia, porque pareciame, 
que me lo mandaría el Señor- y dauale gracia, para 
que me lo mandaíTe de manera, que yo le obede-
cieífe. Yuaya ííntiendo mi alma qualquier offen-
fa,que hizieífeá Dios,por pequeña que fuelTe, de­
manera que íi alguna cofa fuperflua traya, no po -
dia recogerme,hafta que me lo quitaua. Hazia 
mucha oración, porque el Señor me tuuiefle do 
fu mano-pues trataua con fus fiemos, nopermi-
tieíTe^ornaíTe atrás, que me parecia fuera gran de-
lito^y que auian ellos de perder crédito por mi. • 
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Enefte tiempo vinoá eftelugar el Padre Fma-

cifco, que era Duque de Gandía , y auia algunos 
años,que dexadolo todo5auia entrado en la Com­
pañía de lefus. Procuro mi Confeflbr, y el Caua-
Uero que he dicho, también vino á mi paraquc^ 
le hablaíTe^y le dieiTe quenta de la oración, que te­
nia-, que fabiayua muy adelante en fer muy fauo-
recido y regalado de Dios: que como quien auia 
dexado mucho por el,aun en efta vida le pagana. 
Pues defpues que me vuo oydo, dixome, que era 
efpiritu de Dios5y que le parecia,no era bien ya re-
ílílirle mas, que halla ellonces eftaua bien hecho. 
Sino que íiempre comen^aíTe en vn paíTo de la 
Paffion,y que fi defpues el Señor me UeuaíTe el ef-
piritu,que no lo refiftieíTcjíino que dexaíTe licuar­
le á fuMageftad, no lo procurando yo. Como 
quien yua bien adelante, dio la medicina y cÓfejo-
que haze mucho en eílo laefperiencia: dixo, quo 
era yerro refiftir ya mas. Yo quede muy coníbla-
da,yelCauallero también.HoIgauafemucho,quc 
dixeíre,era de Dios,y fiempre me ayudaua, y daua 
auifos en lo que podia,que era mucho. 

En efte tiempo mudaron á mi ConfeíTor de efte 
lugar á otro5lo que yo fenti muy mucho • porque 
pense me auia de tornar á fer ruyn-y no me parecia 
pofliblejhallar otro como el. Quedo mi alma co­
mo en ynderierto,miiy defconrolada,y temerofa, 
no fabia quehazerde mi. ProcurómeUeuar vna 

F f j parien-
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parienta mia á fu cafâ y yo procuré yr luego á pro­
curar otro ConfefTor en ios de la Compañía. Fue 
el Señor feruido, que comencé á tomar amiftad 
con vna feñora Viuda de mucha calidad, y ora-
cion,quetratauacon ellos mucho: hizo me con-
feífará fu Confeííbr ^yeftuue en fu cafa muchos 
dias. Viuiacercajyome holgaua por tratar mu­
cho con ellos5que de folo entenderla íantidad dé 
futratOjeragrandeelprouecho^uemi alma íen-
tia. EftePadre me comento aponer en mas per-
fecion: deziame, que para del todo contentar á 
Dios,no auia de dexar nada por hazer. También, 
con harta mañay blandura-, porque no eftaua aun 
mi alma nada fuerte5íino muy tierna. En efpecial 
en dexar algunas amiftades que tenia aunque no 
ofFendiaá Dios con ellas5era mucha aííicion^y pa­
recíame á mi era ingratitud dexarlas: y aníi le de-
zia,que pues no ofFendia á Dios, que, porque auia 
de fer deíagradecida.El medixo,que loencomen-
daífe á Dios vnos dias,y que rezalle el Hy mno do 
VemCreator-i paraquemedieíreluz,dequal era lo 
mejor. Auiendo eftado vn día mucho en oración, 
y fuplícando al Señor me ayudaíTe á contentarlo 
en todo,comencé el Hymno • y citándole dizien-
do,vino me vn arrebatamiento tan fupito, que ca-
íi me facb de mi: cofa que yo no pude dudar, por­
que fue muy conocido, faela primera vez que el 
Señor me hizo efta merced de arrobamientos-en­

tendí 
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tendí eftas palabras, Ta. no qmero que tenga* comerfaaon 
con hombres fino con ^Angeles. A mi me hizo mucho cí-
panto-, porque el mouimiento deialma fue gran­
de, y muy en efpiricu fe me dixeron eftas palabras, 
anfi me hizo temor: aunque por otra parce grarL. 
confuelo,que,en quitandoíeme el temor,que á mi 
parecer causo la nouedad,me quedo. 

Ello íe ha cumplido bien, que nunca mas yo he 
podido aífentar en amiftad, ni tener confolacion, 
niamorparticular,fino á perfonas,que entiendo 
le tienen á Dios,y le procuran íeruir. N i ha íído en 
mi mano,ni me hazeal cafo íer deudos,ni amigos-, 
fino entiendoefl:o,b esperfona que trata de ora­
ción, es me cruz penofa tratar con nadie- efto es 
aníi,átodo mi parecer fin ninguna falta. Defdo 
aquel dia yo quede tan animoía para dexarlo todo 
por Dios,como quien auia querido en aquel mo­
mento (que no,me parece,fue mas)dexar otra á íii 
fierua. Anfi que no fue menefter mandármelo 
masque como me via el Confeífor tan afida cru 
efto,no auia ofado determinadamente dezir, que. 
lo hizieífe: deuia de aguardar á que el Señor obraf-
íe,como lo hizo,ni yo pensé falir con ello-, porque 
yayomefmalo auia procurado, y era tanta la pe­
neque me daua, que como cofa, que me parecia, 
no era inconuiniente, lo dexaua • y aqui me dio el 
Señor libertad, y faerqa para ponerlo por obra, 
Anfi fe lo dixe al Confciror,y lo dexé todo,confor-
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me á como me lo mando.Hizo harto prouecho5á 
quien yo trataua^eren mi eíla determinación.Sea 
Dios bendito por íiempre, que en vn punto me 
dio la libertad, que yo con todas quantas diligen­
cias auia hecho,muchos años auia,no pude alcan­
zar conmigo haziendo hartas vezes tan grarb 
ruercajque me coftauaharto de mi falud. Como 
fue hecho5de quien es poderoíb, y Señor verdade­
ro de todo5ninguna pena medio. 

C A P I T V L O X X V . 
• . . 

Jín que trata el modo y manera como fe entienden eflas hablas 3 
que haze Dios al alma fin oyrfe ¡y de algunos engaños, que 
puede auer en ello^y en que fe conocerá quando lo es. Es de 
mucho prouecho^para quien fe Viere en ejie grado de oración, 
por que fe declara muy bien, y de harta doBrina, 

PAreceme/erá bien declarar 5 como es efte ha­
blar, que haze Dios en el alma, y lo que ella 

fíente, para quev.m.lo entiendaporquedefdo 
eftavez,que he dicho, que el Señor me hizo efta 
merced,es muy ordinario hafta aora,como fe verá 
en lo que efta por dezir. Son vnas palabras muy 
formadaSjmas con los oydos corporales no fe oye, 
fino entiendenfe muy mas claro,que íi feoyeífen-, 
y dexarlo de entender,aunque mucho fe refiíla, es 
•por demás. Porque quando acá no queremos oyr, 
podemos tapar los oydos,b aduertir á otracofa-̂ de • 
manera que aunque fe oya,no fe entienda.En eíla 

platica 
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platica que haze Dios al alma, no ay remedio nin­
guno, fino que, aunque me pefe, me ha^cn efcu-
char,y eftar el entendimiento tan entero para en­
tenderlo • Dios quiere, entendamos, que no baila 
querer,ni no querer. Porque el que todo lo puede, 
quiere queentédamos, fe ha dehazer lo que quie -
re-, y íe mueftra Señor verdadero de nofotros. Eíto 
tengo muy efperimentado, porque medurb caíi 
dos anos el refiftir, con el gran miedo, que traya 5 y 
aora lo prueuo algunas vezes, mas poco me apro-
uecha. 

Yo querria declarar los engaños,que puede auer 
aqui,aunque á quien tiene mucha efperiencia5pa-
rece me íerá poco, b ninguno mas ha de fer mu* 
cha la efperiencia. Y la differencia que ay, quan* 
do es efpiritu bueno, bquando es malo, bcomo 
puede también fer apreheníion del mifmo enten­
dimiento, que podria acaecer, b hablar el mifmo 
efpiritu á fi mifmo-, efto no se yo, íi puede fer, mas 
aun oy me ha parecido que fi. Quando es do 
Dios, tengo muy prouado en muchas coías ,que 
íe me dezian dos y tres años antes, y todas fe haru 
cumplido- y hafta aora ninguna ha falido men­
tira,)^ otras cofas, adonde fe vee claro fer efpiritu 
de Dios^como defpues íe dirá. 

Pareceme á mi,que podria vna perfona,eftando 
encomendando vnacoíaá Dios con grande aíFe-
to y aprehenfion,parecerle entiende aígüna coía^ 

Gg^ fe 
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fe hará3b no-, y es muy pofliblc, aunque áqiüen ha 
entendido de eftotra fuerte, verá claro lo que es-
por que es mucha la differencia: y fi es cofa que el 
entendimiento fabricador delgado que vaya, en­
tiende que ordena el algo,y que habla. Que no es 
otra cola, fino como ordenar vno la platica, b ef-
cuchar lo que otro le dize. Y verá el entendimien­
to, que entonces no efeucha, pues que obra y las 
palabras,que el fabrica/on como cofa forda, tan-
taíeada, y no con la claridad que eftotras. Yaqui 
eftá en nueílra mano diuertirnos, como callar 
quando hablamos,en eftotro no ay termino. Y 
otra feñal mas que todas, que no haze operación-
porque eftotra, que habla el Señor, es palabras, y 
obras: y aunque las palabras no íean de deuocion, 
fino de reprehenfion/á la primera difponen vn al­
ma^ la habilitan, y enternecen, y dan luz, y rega­
lan^ quietan. Yíleftauacon fequedadb alboro­
to^ deíaíToíTiego de alma, como con la mano fo 
le qiiiran,y aun mejor • que parece quiere el Señor 
fe entienda^ue es poderofo,y que fus palabras fon 
obras. Pareceme,que ay la difterencia, que fi nof-
otros hablaífemos, o oyeífemois, ni mas ni menos-, 
porque lo que hablo (como he dicho) voy orde­
nando con el entendimiento lo que digo, mas íl 
me hablan, no hago mas de oyr fin ningún tra­
bajo: lo vno va, como vna cofa que no nos pode­
mos bien determinar íl es,como vno que eíla me­

dio 
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dio dormido. Eñotroes voz tan clara, que no 
pierde vna fylaba de lo quefe dize- y acaece fer á 
tiempo, que eftá el entendimiento y alma tan al­
borotada y diftrayda,que no acertariaá concertar 
vna buena razon,y halla guifadas grandes íénten-
cias,que le dizen, que ella aun eftando muy reco -
gidano pudiera alcanzar y á la primera palabra v 
como digo,!a mudan toda. En efpecial íi eftá cn_ 
arrobamiento, quelaspptencias eftan fufpenías, 
como íe entenderán coías que no auian venido á 
la memoria aun antes? como vernán entonces, 
que no obra caíi, y la imaginación eftá como em­
bonada? 

Entiendafe,quequandofeveenvifiones, b í o 
entienden eftas palabras3ámiparecer,nuncaeseiL, 
tiempo que eftá vnida el alma en el mifmo arro­
bamiento • que en efte tiempo,.como ya dexo de -
clarado (creo en la fegunda agua) del todo fe pier­
den todas las potencias, y a mi parecer alli ni íc> 
puede ver, ni entender, nioyr. Eftá en otro poder 
toda,y en efte tiempo,que es muy breue,no me pa­
rece ladexa el Señor para nada libertad . Pairado 
eftebreue tiempo,que fe queda aun en el arroba­
miento el alma,es efto que digo, porque queda las 
potencias de manera, que aunque no eftan perdi-
dasjcaíi nada obran- eftan como abfortas,y no há­
biles para concertar razones. Ay tantas para en­
tender la differencia, que íi yna vez fe cngañaíle, 

Ggíif t no 
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no íeran muchas. Y digo que íl es almaexercita-
dâ y eftá fobre auiro,lo verá muy claro, porque de-
xadas otras cofas por dode fe vee lo que he dicho, 
ningún effeto haze, ni el alma lo admite, porque 
eftotto mal que nos pefe,y no fe da crédito, antes fe 
entiende que es deuanear del entendimiento, caíi 
como no fe haria cafo de vna perfona que fabeys 
tiene freneíl.Eftotro es como fi lo oyeífemos á vna 
perfona muy fanta b letrada, y de gran autoridad, 
que fabemos no nos ha de mentir, y aun es baxa 
comparación , porque traen algunas vezes vna 
mageftad configo eftas palabras, que fin acordar­
nos quien lasdizeíi fon de reprehenííon hazerb 
temblar,yíi fon deamor, hazen deshazerfe erb 
amar,y fon cofas,como he dicho,que eftanan bien 
lexos déla memoria, y dizcnfetan de prefto fen-
tencias tan grandes queera menefter mucho tiem­
po paraauerlasdeordenar,yen ninguna manera 
me parece fe puede entonces ignorar no fer cofa 
fabricada de nofotros. 

Aífi queenefto no ay que me detener, que por 
marauilla me parece puede auer engaño en perfo -
naexercitada,íiellamifmade aduertencia no fo 
quiere engañar. Acaecido me ha muchas vezes, fi 
tengo alguna duda, no creer lo que medizen,y 
penfar fi fe me antojo . Eñodefpues de.paíTado, 
que entonces es impoírible,y ver lo cumplido def-
de ámucho tiempo 5 porque haze el Señor quo 

quede 
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quede en la memon^5que no fe puede oluidar5y lo 
q ue es del entendimiento, es como primer moni-
miento del penfamiento que paila 5 y fe oluida. 
Eftotro es como obra5que aunque fe oluide algo^ 
paíTe tiempo, no tan del todo que fe pierda la me-
moria,de que en fin fe dixo, faluo fi no ha muchp 
tiemp^b fon palabras de fauor,© dodrina, mas de 
prophecia no ay oluidaríe á mi parecer, alómenos 
a mi,aunque tengo poca memoria. Y torno á de-
zir,queme pareced vnalma no fueííe tan dcíal-
mada que lo quiera fingir, que íeria hartó mal, y 
dezir queloentiende,no íiendo affi, mas dexar de 
ver claro que ella lo ordena, y lo parla entre l i , pa­
rece no Ueua camino,íi ha entendido el efpiritu de 
Dios, que fino toda fu vida podra eftarfe en eíTo 
engaño,y parecerle que entiende,aunque yo no sé 
como. O efta alma lo quiere entender,© no, íife> 
cfta deshaziendo de lo que entiende,y en ninguna 
manera querría entender nada por mil temores, y 
otras muchas caufas queay, para tener defleo de> 
eftar quieta en fu oracion3fin eftas cofas ,como da 
tanto efpacio el entendimiento que ordene razo-

. nes,tiempo es menefter para edo. Acá fin perder 
ninguno quedamosenfeñadas, y fe entiendenco-
fas^ue parece era menefter vn mes para ordenar­
las. Y el mifmo entendimientoy almaquedan ef-
pantados de algunas cofas que fe entienden. Efto 
es aníi, y quien tuuiere efperiencia, verá que es al 
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pie de la letra tod o lo que he dicho, alabo á Dios 
porque lo he fabido aníídezir. Y acabo con quê  
me parcce5íiendo del encendimiento 5 quando lo 
quiíleíTemos lo podríamos entender, y cada vez 
que cenemos oracion,nos podría parecer entende­
mos-, mas en eftotro no esaníi, fino queeftaré mu­
chos dias5que aunque quiera entender algo es im-
poflible,y quando otras vezes no quiero, como he 
dichoso tengo de entender. Pareceme que quierL 
quifieíTe engañar á los otros^iziendo que entien­
de de Dios lo que es de íi, qnepoco le cuefta dezir, 
que la oye con los oydos corporales, y es afli cierto 
con verdad que jamas pensé auia otra manera do 
oy r ni entender,hafta que lo vi por mi, y aníi, co­
mo he dicho,me cuefta harto trabajo. 
^Quando es demonio5no folo no dexa buenos df-

fetos, mas dexa los malos: efto me ha acaecido^o 
mas de dos b tres vezes, y he fído luego auiíada del 
Señor3como era demonio. Dexadolagran feque-
dad que queda, es vna inquietud en el alma á ma­
nera de otras muchas vezes, que ha permitido el 
Señor que tenga grandes tentaciones y trabajos de 
alma de differentes maneras, y aunque me ator­
mente hartas vezés,como adelante diré.Es vna in-
quiecud^que no fe fabe enteder de donde viene,íi-
no que parece refifte el alma,y fe alborota, y afflige 
fin faber de que, porque lo que el dize no es malo 
lino bueno. Pienfofi fieme vn cfpirim ^otro: el 
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gufltp y deieyte que el da, á mi parecer es diffcren-
re en gran manera.Podria el engañar con cftos gü­
ilos á quien notuuiere b vuiere tenido otros do 
Dios, de veras digo güilos vna recreación fuaue, 
fuertCjimpreíTa, deleytofa, quieta, que vnas deuo-
cíoncitas del alma,y otros fentimientos pequeños 
qne al primer ayrezito de perfecucion fe pierden, 
eílas fiorezicas: no las llamo deuociones,aunquc^ 
fon buenos principios,y Tantos íentimientós, mas 
lio para determinar eílos cíFetosdebucnefpiritu,o 
malo. Yanfi es meneíler andar liempre con gran 
auifo. Porque las perfonas que no eftan mas ade­
lante en la oración, que hallaeílo fácilmente po­
drían fer engañados,fi tuuieíTen viíiones b reuela-
c¡ones,yo nunca tuue cofas deílas poílreras, hafta 
auerme Dios dado por fola fu bondad oración do 
vnion, íi no fue la primera vez que dixe, que ha 
muchos años.que vi á Chriflo, que pluguiera á fu 
Mageílad entendiera yo era verdadera vifion, co-
mo defpueshe entendido ^ que no me fuera poco 
bien. Ninguna blandura queda en el alma ííno 
como efpantada,y con gran defguílo. 

Tengo por cierto^que el demonio no engañará, 
ni lo permitirá DioSjá alma, que de ninguna cofa 
fe fia de fi, y eílá fortalecida en la Fe, que entienda 
ella de íi, que por vn puto della morirá mil muer­
tes^ con elle amor á la Fe que infunde luegoDios, 
que es vna Fe viua, fuerte5fiempre procura yr con­

forme 
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forme á lo que tiene la Yglefia, preguntado á vnos 
y á ocroSjComo quien tiene ya hecho aííiento fuer­
ce en cftas verdades, que no la mouerian quantas 
reuclaciones pueda imaginar5aunque vieíTe abier­
tos los cielos, vn punto de lo que tiene la'Yglefia. 
Si alguna vez fe vieíTe vacilar en fu peníamiento 
contra eílo, b detenerícen dezir, pues íi Dios me 
dize efto, también puede fer verdad como lo quo 
dezia á los Santos, no digo que lo crea 5 fino que el 
demonio la comience á tentar por primer moui-
miento5que detenerfe en ello, ya fe vee que es ma-
üíTimo, mas aun primeros mouimientos muchas 
vezes en efte cafo creo no vernán fi el alma eftá eru 
efto tan fuerte, como la haze el Señor á quien da 
efl:ascoías5quele parecedefmenuzaria los demo­
nios fobrevna verdad de lo que tiene la Yglefia 
muy pequeña. Digo que fi no viere en íi efta for­
taleza gran de,y que aytidea ellala deuocion b vi-
fion, que no la tenga por fegura porque aunquo 
no fe entienda luego el daño, poco á poco podria 
hazerfe grande, que á lo que yo veo, y sé de efpe-
riencia,detal manera queda el crédito de que es 
Dios,que vaya conforme á lafagrada Eícritura, y 
como vn tantico torcieííe de efto, mucha mas fir­
meza fin comparación me parece tendría en quo 
es demonio, que ao ra tengo, deque es Dios por 
grande que la tenga, porque entonces no es me-
nefter andar á bufear feñales ] ni que efpiritu es, 
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pues es tan clara efta fenal para creer que es demo -
nio5queíi entonces todo el mundo me aíTeguraíTe 
que es Dios, no lo creería. Elcaíbes quequando 
esdemonio5parecequeíeefconden toáoslos bie-
nes5y huyen del alma5fegunqueda defabrida,y al-
borotada^y fin ningún effeto bueno porque aun­
que parece pone deíreos5no fon fuertes • la humil­
dad que dexâ es falía, alborotada, y fin íuauidad: 
pareceme que quien tiene efperiencía del buen ef-
piritujo entenderá. 

Con todo puede hazer muchos embuftes el de-
monio,y anfi no ay cofa en efto tan cierta que no 
lo fea mas temer, y yr fiempre con auifo, y tener 
maeftro que fea letrado,y no le callar nada,y con . 
efto ningún daño puede venirjaunquc á mi hartos 
me han venido por eílos temores demafiados que 
tienen algunas períbnas. En efpecial me acaeció 
vna veZjquefe auian juntado muchos á quien yo 
daua gran credito^y era razón fe le dieífe^que aun-5 
que yo ya no trataua fino con vno 5 yquando el 
melomandaua, hablaua á otros) vnos con otros 
tratauan mucho de mi remedio que me tenian^ 
mucho amor,y temían no fueífe engañada. Yo 
también traya grandíffimo temor quado no efta-
ua en la oración, que eftando en ella, y haziendo-
me el Señor alguna merced, luego me aífeguraua-, 
creo eran cinco b feys, todos muy fiemos de Dios: 
y dixome mi Confeífor, que todos fe determina-

H h uaiL. 
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uan en que era demonio. Que no comulgaíTe tan 
á menudo, y que procuraíTe diftraerme de íuerte^ 
que no tuuiefle foledad. Yo era temerofa en eftre-
nio5como he dicho,y ayudauame elmal de cora-
^on,queaun en vna pie^a fola no ofaua eftar do 
día muchas vezes-5yo como vi que tantos lo affir-
mauan,y yo no lo podia creer3dibme grandiffimo 
efcrupulo^pareciendome pocahumildad^orquo 
todos eran mas de buena vida fin comparación. 
queyo,y letrados5que porque no los auia de creer? 
jfor̂ auame lo que podía para creerlos, y penfaua 
en mi ruy n vida,y que conforme á efto deuian de 
dezirverdad. Fuymede laYglefia con efta aftli-
cion5y éntreme en vn oratorio,auiendome quita­
do muchos dias de comulgar, quitada la foledad 
que era todo mi confuelo, fin tener perfona con, 
quien tratar, porque todos eran contra mi. Vnos 
me parecía burlauan de mi, quando dcllo trataua 
como que fe me antojaua: otros auifauan al Con-
feífo^que fe guardaíTe de mi: otros dezian que era 
claro demonio: folo el Confeífor (que aunquo 
conformaua con ellos por prouarme,fegun def-
pues fupe) fiempre me confolaua,y me dezia,quo 
aunque fueífedemonio,no ofFendiendo yo áDios, 
no me podía hazer nada, que ello fe me quitaría, 
que lo rogafle mucho á Dios,y el y todas las perfo­
ras que confeíTaua lo hazian harto,y otras mu-
chaŝ  y yo toda mi oración, y quantos entendía, 
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eran fiemos de Dios, porque fu Mageftad me lle-
uaffe por otro camino:y efto me duro no sé íi dos 
años que era contino pedirlo al Señor. 

A mi ningún confuelo mebaftaua^quando pen-
faua que era poflible^ue tantas vezes me auia do 
hablar el demonio. Porque deque no tomaua ho­
ras de foledad para oración, en conuerfacion mo 
hazia el Señor recoger, y fin poderlo yo efcuíar, 
medezialoque eraíemido, y aunque mepeíaua 
loauiade oyr. Pues eftandomeíbla, fin tener vna 
períbna con quien deícaníar, nipodia rezar, ni 
íeer,finocomoperfonaeípantada de tanta tribu­
lación^ temor de fi me auia de engañar el demo­
nio toda alborotada y fatigada, finfaber queha-
zer de mi (en efta afflicion me vi algunas y mu­
chas vezes,aunque no me parece ninguna en tan­
to eftremo) eftuue anfi quatro b cinco horas, quo 
confuelo de la tierra, ni del cielo, no auia para mi, 
fino que me dexb el Señor padecer temiendo mil 
peligros. O Señor mió, como foys vos el amigo 
verdadero,y como poderofo quando quereys po-
deys,y nunca dexays de querer fi os quieren! Ala­
ben os todas las cofas. Señor del mundo. O quien 
dieírebozesporel,paradczir quanfiel foysá vuc-
ftros amigosl Todas las cofas faltan,vos Señor de 
todas ellas nunca faltays. Poco es lo que dexays 
padecer a quien os ama. O Señor mio5que delica­
da^ pulida, y fabrofamente los fabeys tratar? O 

H h 2. quien 



144 L A V I D A 
quien nunca fe viñera detenido en amar á nadiê  
íino á vosí ParecejSenor, que prouays con rigor á 
quien os ama5para que en el eftremo del trabajo/e 
entienda el mayor eftremo de vueftro amor. O 
Dios mio5quien mulera entendimiento, y letras,y 
nueuas palabras,para encarecer vueftras obras co­
mo lo entiende mi alma ? Fáltame todo, Señor 
mio5mas íi vos no me deíamparays, no os faltaré 
yo á vos. Leuanteníe contra mi todos los letrados, 
perííganme todas las cofas criadas, atorménteme 
los demonios, no me falteys vos, Señor, que yo 
tengo efperiencia de la ganancia, con que facays á 
quien en folo vos confia. Pues eftando en efta tan 
gran fatiga (aun entonces no auia comentado á 
tener ninguna viíion) folas eílas palabras baftaron 
para quita rmela,y quietarme del todo: No aya¿ mie­
do hija que yo foy^y no te defamparare, no temas. 

Parece me á mi, fegun eftaua que eran menefter 
muchas horas para perfuadirme á que me foífe-
gaíre,y que no bailara nadie. He me aqui con folas 
eftas palabras foífegada, con fortaleza, con animo, 
con íeguridad,con vna quietud y luz que en vn 
punto vi mi alma hecha otra,y me parece que con 
todo el mundo difputára que era Dios. O que 
buen Dios 1 ó quebuenSenoryquepoderofo! no 
folo da el confejo, fino el remedio. Sus palabras 
fon obras. O vala meDios,y como fortalece la Fe, 
y fe aumenta el amor l Es anfi cierto, que muchas 
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vezes me acordauade quando el Señor mando á 
los vientos que eftuuieíTen quedos en el mar, 
quando fe leuantb la tempeftad-y aííi dezia yo: 
Quien es eftequc aníi le obedecen todas mis po­
tencias, y da luz en tan grande obfcuridad en vn 
momento, y haze blando vn coracon que parecía 
piedra, da agua de lagrimas fuaues adonde parecia 
auia de auer mucho tiempo fequedad? Quié pone 
eftos deíTeos? quien da efte animo? quemeacaecib 
peníar de que temo? que es efto? yo deíTeo feruir á 
efte Señorjno pretendo otra cofa fino contentarle: 
no quiero contentojnideícaníb5ni otro bien, fino 
hazer fu voluntad^que de efto bien cierta efiaua, á 
mi parecer, que lo pbdiaaffirmar. Pues fi efte Se­
ñor es poderofo, como veo que lo es, y sé que lo es, 
y que fon fus efclauos los demonios, y dcfto no ay 
que dudar,pueses Fe-5 fiendo yo fiema defteSeñor 
y Rey, que mal me pueden ellos hazer á mi ? por­
que no he yo de tener fortaleza para combatirme 
con todo el infierno? Tomaua vna cruz en la ma­
no^ parecia verdaderamente darme Dios animo, 
que yo me vi otra en breue tiempo, que no temie­
ra tomarme con ellos á bracos, que me parecia fá­
cilmente con aquella cruzlos vencieraátodos: y 
anfi dixe, Aoravenitodos, que fiendo fiema del 
Señor, yo quiero ver que me podeys hazer. 

Es fin duda que me parecia me auian miedo, 
porque yo quedé foífegada,y tan fin temor de to-
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dos eílos,que fe me quitaron todos los miedos que 
folia tener haftao -̂.porque aunque algunas vezes 
los via, como diré defpues 3 no les he auido mas 
miedo, antes me parecía ellos melé auian á mi. 
Quedóme vnfeñorio contra ellos, bien dado del 
Señor de todos, que no fe me da mas de ellos quê  
de mofcas,parecenme tan couardes5queen viendo 
que los tienen en poco5no les queda fuer^a.No fa-
ben eftos enemigos de hecho acometer lino á qmc 
veen que fe les rinde, b quado lo permite Dios pa­
ra mas bien de fus fiemos, que los tienteny ator­
menten. PluguieíTe á fu Mageftad, tcmieílemos á 
quien hemos de temer, y entendieífemos nos pue­
de venir mayor daño de vn pecado venial, que de> 
todo el infierno junto,pues es ello anfi.Que efpan-
tados nos traen eftos demonios, porque nos que­
remos noíbtros efpantar con nueftros afimientos 
de honras y haziendas y deleytes, que entonces 
juntos ellos con nofotros mefmos, que nos íbmos 
contrarios amando y queriendo lo que hemos de 
aborrecer, mucho daño nos harán - porque con.» 
nueílras mifmas armas les hazemos que peleerb 
contra nofotros, poniendo en fus manos con las 
que nos hemos de defender. Eftaes la gran laíli-
ma. Mas fi todo lo aborrecemos por Dios, y nos 
abracamos con la Cruz^ tratamos feruirle de ver* 
dad,h uye el deftas verdades como de peftilencia. 
Es amigo de mentiras5y la mifmamcntira.No ha­

rá 
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ra pado con quien anda en verdad. Quando el 
vee eícurecido el entendimiento3ayada lindamen­
te á que fe quiebre los ojos: porque fi á vno vee ya 
ciego en poner fu defcanfo en cofas vanas, ytart, 
vanas que parecen las de efte mundo cofa de j lie­
go de niños-, ya el vee que efte es niño, pues trata 
como tal5y atreuefe á luchar con el vna y muchas 
vezes. 

Plega al Señor que no íea yo deílos, fino que me 
fauorezcaíu Mageftad para entender por defcan­
fo lo que es defcanfo^ por honra lo que es honra, 
y por deley te lo que es deley te^ no todo al reueŝ y 
vna higa para todos los demonios,que ellos me te­
merán á mi. No entiendo eftos m¡edos,demonio, 
demonio: adonde podemos dezir,Dios,Dios,y 
hazerlc temblar. Si que ya {abemos,que no fe pue­
de menear, íi el Señor no lo permite ? que es efto? 
es fin duda que tengo ya mas miedo á los que taru 
grande le tienen al demonio, que á el mifmo, por­
que el no me puede hazer nada: y eftotrosren efpc -
cial fi fon ConfeííbreSjinquietan mucho^ he paf-
fado algunos años de tan gran trabajo , que aora 
me efpantocomo lo he podido fuffrir. Bendito 
fea el Señor , que tan de veras me ha ayudado* 
Amerb. 

C A-
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C A P I T V L O X X V I . 
Vropgue en lamfma materia: nja declarando y diz¡tndo cofat 

que le han acaecido yque le hartan perder el temor > y affirmar 
que era buen etyirítu el,que la hablaua. 

TEngo por vna de las grandes mercedes, que 
me ha hecho el Señor , efte animo que mo 

dio contra los demonios: porque andar vn alma 
acoiiar<lada5y temeroía de nada fino de ofFender á 
Dios, es gradiffimo inconueniente ̂  pues tenemos 
Rey todo poderofo y tangran Señor,que todo lo 
puede5y á todos fugeta^o ay que temer5andandof 
como he dicho, con verdad delante de fu Mage-
llad,y con limpia conciencia. Para efto,como ho 
dicho3querriayo todos los temores para no ofFen­
der envn punto a quien en el mifmo punto nos 
puede deshazer-, que contento fu Mageftad, no ay 
quien fea contra nofotros5que no Ueue las manos 
en la cabera . Podráfe dezir queaníies3mas quo 
quien ferá efta alma tan reda^que del todo le con­
tente^ que por eífo no teme ? No la mia por cier-
to5quces muy miferable^ fin prouecho5y llena de' 
milmiíerias.masno executa Dios como las sen-
tes,que entiende nueftras flaquezas-mas por gran­
des congeturas fiente elalmaen fi,fi le amade ver-
dad,porque en las que llegan áfefte eftado no anda 
el amor diífimulado, como á los principios, fino 
con tan grandes impetus5y deíTeodever áDios^o-

iP0 



D E L A S. M A D R E T E R E S A . 149 

mo defpucs diré, b queda ya dicho,todo canfa, to­
do fatiga, todo atormenta,fmo es con Dios, b por 
Dios: no ay defeanfo que no canfe, porque fe veo 
aufente de fu verdadero defeanfoy anfi es cofa 
muy clara, que,como digo,no paífa en diíTimu-
lacion, 

Acaecibme otras vezes verme con grandes tri­
bulaciones, y murmuraciones íbbre cierto negó-
cio,que defpues dirc,de cafi todo el lugar adondo 
efl:oy,y de mi Orden, y affligidacon muchasoca-
fiones que auia para inquietarme-, y dezirmeel Se­
ñor : De que temes? m[abes que foy todopoderofotyt cumpliré 
-lo que te he prometido, Yaníife cumplió bien deípues. 
Y quedar luego con vna fortaleza que de nueuo 
me parece me pufiera en emprender otras coías, 
aunque me coftaffen mas trabajos para feruirle, y 
me puílera de nueuo á padecer. Eseílo tantas ve-
zes,que nolo podría yo contar: muchas las quo 
me hazia repreheníiones, yhaze, quando hago 
imperfecionesque baftanádeshazervnalma. A-
lomenos traen configo el enmendaríe, porque fu 
Mageftad,como he dicho,da el confejo y el reme­
dio. Otras traerme á la memoria mis pecados paf-
fados^n efpecial quando el Señor me quiere hazer 
alguna fenalada merced,que parece ya fe vee el al­
ma en el verdadero juyzio^ porque le reprefentaru 
la verdad con conocimiento claro, que no fabe a-
dode fe meter. Otras auifarme de algunos peligros 

1 i mios 
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mios y de otras pcrfonas, cofas por venir tres b 
quatro años anteŝ  y todas fe han cumplido, algu­
nas podrá ferfeñalar. Afliqueay tantas cofas pa­
ra entender que es Dios5que no fe puede ignorará 
mi parecer. 

Lo mas feguro es,yo aníi lo hago, y fin efto no 
ternia foffiego, ni es bié que mugeres le tengamos, 
pues no tenemos letras-5y aqui no puede auer daño 
fino muchos prouechos,como muchas vezes me 
ha dicho el Señor, que no dexe de communicar 
toda mi alma,y las mercldes que el Señor me hazc 
con el Confelíbr, y que fea letradojy que le obe­
dezca. Efto muchas vezes.Tenia yo vn ConfeíTor 
quememortificaua mucho, y algunas vezes 
affligia, y daua gran trabajo, porque me inquieta-
ua mucho,y era el que mas me aprouechb, á lo que 
me parece: y aunque le tenia mucho amor, tenia 
algunas tentaciones por dexarle, y parecíame mo 
eftoruauan aquellas penas que me daua déla ora­
ción . Cada vez que eftaua determinada á efto, en­
tendía luego que no lo hizíeífe: y vna reprehéfion 
que me deshazia mas que quanto el ConfeíTor ha­
zla, algunas vezes metatigaua, queftion por va. 
cabo, y reprehenfion por otro-, y todo lo auia me-
nefter,fegim tenia poco doblada la voluntad. Di-
xome vna vez.que no era obedecer,fino eftaua de­
terminada ápadecer, que pufieíTe los ojos en lo 
que el auia padecido^ todo fe me haría fácil. 

Acon-
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Aconfejbme vna vez vn ConfelTor que á los 
principios meauia confeffado,queyaqueeftaua 
prouado fer bué efpiritu que callaí&jy no dieíTe ya 
partea nadie, porque mejor era ya eftas cofas ca­
llarlas. A mi no me pareció mal, porque yo fentia 
tanto cada vez que las deziaal ConfeíTor, y era 
tanta mi affrenta que mucho mas que confeflar 
pecados granes lo fentia algunas vezes, en efpecial 
íl eran las mercedes grandes, pareciame no me a -
uian de crcerly que burlauan de mi.Sentia yo tan­
to efto,que me parecia era defacato á las maraui-
Has de Dios, que por cfto quifiera callar. Entendí 
entonces que auia íido muy mal aconfejada do 
aquel Confeiror,que en ninguna manera callaíTe 
coía al que me confeíTaíTe , porque en efto auia 
gran íegiiridad,y haziendo lo contrarió,podria 
fer engañarmealguna vez. 

Siempre que el Señor me mandaua alguna co­
fa en la oracion,íi el ConfeíTor me dezia otra, mo 
tornaua el Señor á dezirque le obedecieíTe: def-
pues fu Mageftad le boluia para que me lo tornaf-
feá mandar. Quando fe quitaron muchos libros 
de Romance que no fe leyeíTen, yo fend mucho, 
porque algunos me daua recreación leerlos, y yo 
no podia ya,por dexar los en Latin i me dixo el Se­
ñor: No tengas pena queyo te daré libro híuo. Yo no podia 
entender porque íe me auia dicho cfto,porque aun 
no tenia vifioneŝ defpuesdefde á bien pocos dias 

IÍ 2. ¡O 
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lo entendí muy bien, porque he tenido tanto qu^ 
penfar,y recogerme en lo que via prefente, y ha ce-
nido tanto amorel Señor conmigo para enfeñar-
me de muchas maneras5que muy poca, b cafi nin­
guna neceflidad he tenido de librosfuMageftad 
ha (ido el libro verdadero5adonde he vifto las ver-
dades:bendito fea tal libro,que dexa imprimido lo 
quefehadeleer5y hazer3demaneraque no fe pue­
de oluidar. 

Quien vee al Señor cubierto de llagas5y affligi-
do con perfecuciones5que no las abrace^ las ame, 
y las deífee ? Quien vee algo de la gloria que da á 
los que le íiruen , que no conozca es todo nada 
quanto íe puede hazer y padecer, pues tal premio 
cfperamos ? Quien vee los tormentos que paíTaiL* 
los condenados,que no íe le hagan deleytes los 
tormentos de acá en fu comparacion,y conozcaru 
lo mucho que deuen al Señor en auer los librado 
tantas vezes de aquel lugar ? Porque con el fauor 
de Dios íe dirá mas de algunas coías,quiero yr ade-
lanteen el proceflo de mi vida, plega al Señor aya 
íabido declararme en efto que he dicho: bien creo 
que qukn tuuiere efperiencia, lo entenderá, y verá 
he atinado á dezir algo^quien no, no me efpanto le 
parezca defatino todo. Baila dezirlo yo para que­
dar defculpado,ni yo culparé á quien lo dixere: el 
Señor me dexe atinar en cumplir fu voluntad. 
Amejx** 

C A-
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C A P I T V L O X X V I I . 
£ n que trau otro modo, con que cnfena el S eñor al alma y y pn 

hablarla J.a da a entender fu ^voluntad por y na manera ad­
mirable. Trata también de declararla rviponygran mer~ 
ced,que le hizo el Señor}no imaginaria. €s mucho de notar efie 
Capitulo. 

PVes tomando al difcurfo de mi vida 5 yo eíla-
uaconefta afflicion de penas ,7 con grandes 

oracioneSjComo he dicho r que fehazian porqno 
el Señor me UeuaíTe por otro camino, que fueíTo 
mas íeguro,pues efte3me dezian5 era tan íbfpecho-
fo. Verdad es5que aunque yo lo fuplicaua á Dios, 
por muchojque queria deítear otro caminOjComo 
viatan mejorada mi alma, fino era alguna vezs 
quando eñauamuy fatigada de las cofas quemo 
dezian, y miedos que me ponia, no era en mi ma­
no deífearlo, aunque íiempre lo pedia. Yo me via 
otra en todo^no podia5íino poníame en las manos 
deDioŝ que elfabia lo quemeconuenia^uecum-
plieíTe en mi lo que era fu voluntad en todo. Via, 
que por eftecamino le lleuaua para el cielo, y que 
antes yua alinfierno, que auia de deífear efto • ni 
creer5qiieerademonio, no me podia forjar ámi, 
aunque hazia,quanto podia,por creerlo5y deíTear-
lo,mas no era en mi mano. Offrecialo que hazia, 
fieraalgunabuenaobra5poreífo. Tomauafanros 
deuotos,porque me libraífen del demonio. Anda-

I i 5 ua 
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ua nouenas, encomendauame á ían Hilarión, y a 
S.Miguel el Ange^con quien por efto tomé nue-
uamentedeuocion, ya otros muchos Santos im-
portunaua^oftraíle el Seíior la verdad: digo, que 
lo acabalTen con fu Mageftad. Acabo de dos años, 
que andana con toda efta oración mia y de otras 
perfonas para lo dicho, b que el Señor me UeuaíTe 
por otro camino,b declaraíTe la verdad, porquê  
eran muy continas las hablas, que he dicho mo 
hazia el Señor,me acaecib efto. 

Eftando vn dia del gloriofo S.Pedro en oración, 
vi cabe mi, bíenti, por mejor dezir, que con los 
ojos del cuerpo ni del alma no vi nada, mas pare-
cibme eftauajuntocabemi Chrifto,y viaíer el,el 
que me hablaua á mi parecer. Yo como eftaua 
ignorantiíTima, de quepodiaauer íemejante vi-
ííon, dibme grande temor al principio, y no hazia 
íino llorar, aunque en diziédome vna palabra fola 
de aíregurarme,quedaua,como íbliajquieta,y con 
regalo , y fin ningún temor. Parecíame andar 
íiempre á mi lado lefu Chrifto, y como no era vi-
fion imaginaria, novia en que forma. Maseftar 
fiempreámi lado derecho, fentialo muy claro, y 
que era teftigo de todo lo que yo hazia,y que nin-
gima vez, que me recogieflevnpoco, o noeftu-
niefle muy diuertida,podia ignorar que eftaua ca­
be mi. 

Luego fuy á mi ConfeíTor, harto fatigada á dc-
zirfelo. 
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zirfelo. Preguntóme, que, en que forme le vía. Yo 
le dixe,que no le via. Dixome,que, como fabia yo 
queeraChrifto. Yoledixe, que no fabia como, 
mas que no podia dexar de entender que eílaua 
cabe mi,y lo via claro,y rentia,y que el recogimie-
to del alma era muy mayor en oración de quietud, 
y muy contino^y los effetos, que eran muy otros, 
que folia tener,y que era coía muy clara.No hazia, 
fino poner comparaciones, para darme á enten-
der:y cierto para efta manera de vifion, á mi pare­
cer no la ay que mucho quadre: que aníi como es 
de las mas fubidas, fegun defpues me dixo vn Tan­
to hombre,y de gran efpiritu,llamado Fray Pedro 
de Alcántara, de quien defpues haré mas mécion, 
y me han dicho otros letrados grandes, y que es 
adonde menos íe puede entremeter el demonio, 
detodas,aírino ay términos para dezirla acá,las, 
que poco fabemos,que los letrados mejor lo darán 
á entender. Porque íídigo,que ni con los ojos del 
cuerpo,ni del alma, no le veo,porque no es imagi­
naria viíion, como entiendo, y me affirmo corb 
mas claridad3que eftá cabe mi,que íi lo vieíTe? Por̂  
que parece,que es como vna perfona, que eftá áef-
curas, que no vee á otra, que eftá cabe ella, b fi es 
ciégalo vabien. Algunafemejan^atiene^as no 
mucha^orque fien te coií los fentidos,© la oye ha­
blar,© menear,b la tocatacá no ay nada defto, ni fe 
vee efeuridad, fino que fe reprefenta por vna noti­

cia 
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cía á el alma mas clara que el fol. no digo que íe 
vee fol^ni claridad, íí no vna luz, que fin ver luz a-
lumbrael entendimiento, para que goze el alma 
tan gran bien.Traeconfigo grandes bienes. 

No es cómo vna prefencia de Dios, que fe fien-
te muchas vezes, en efpecial los que tienen oracio 
de vnion5y quietud, que parece en queriendo co­
mentar á tener oración, hallamos con quien ha­
blar^ parece entendemos5nos oye por loseffetos,y 
fentimientos erpirituales,que fentimos de grande 
amor 3 y fe, y otras determinaciones con ternura. 
Efta gran merced es de Dios,y téngalo en mucho, 
á quien lo ha dado, porque es muy fubida oración, 
mas no es vifionique entendieífe que eftá alli Dios 
por los effetos5que,como digo,haze á el almajquo 
por aquel modo quiere íu Mageílad daríe á íen-
tir; acá veefe claro, que eftá aquí lefu Chrifto, hijo 
de la Virgen:en éftotra manera de oración repre-
fentanfe vnas influencias de la diuinidad: aqui 
junto con eftas,íe vee nos acompaña, y quiere ha-
zer mercedes tambie la Humanidad facratiífima. 
Pues preguntóme el Confeílbr, Quiendixo quo 
era leííi Chrifto? El me lo dixo muchas vezes,ref-
podi yo:mas antes que m^ lo dixeífe, íe imprimió 
en mi entendimieuto que era el, y antes defto mo 
lo dez¡a,y no le via. Si vna perfona, que yo nunca 
yuieífe vifto,fmo oydo nueuas de ella,me vinieífo 
áhablar eftandociega, ben grandeefeuridad, y 

ITIO 
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me dixeffe quien era, creerlo ya, mas no tan deter­
minadamente lo podria affirmaríer aquella per-
íbna,como fi la vuiera vifto: acá íi,que fin veríe. Ce 
imprime con vna noticia tan clara, que no parece 
Ce puede dudar,que quiere el Señor eñe tan efcul-
pida en el entendimiento, qne no fe puede dudar 
masque lo que Ce vee, ni tanto • porque en efto al­
gunas vezes nos queda íbfpecha, íi fe nos antojo: 
acá,aunquedepreílo de efta íbfpecha, queda por 
vna parte gran cei'tidumbre,que no tiene fuerza la 
duda, anfi es también en otra manera, que Dios 
enfeña á el alma, y la habla fin hablar, de la mane­
ra que queda dicho. 

Es vn lenguage tan del cielo, que acá fe puedo 
maldar áentender,aunque mas queramos aezir,íi 
elSeñorporefperiencianolo enfeña. Pone el Se­
ñor lo que quiere,que el alma eñtienda, en lo muy 
interior del alma, y alli lo repreíenta fin imagen^ 
ni forma de palabras, fino á manera defta vifion 
que queda dicha. Y notefe mucho efta manera de 
hazer Dios,que entiende el alma lo que el quiere, y 
grandes verdades,y myfterios:porque muchas ve­
zes lo que entiendo, quando el Señor me declara 
alguna vifion, que quiere fuMageftad reprefen-
tarme,es anfuy pareceme, que es adonde el demo­
nio fe puede entremeter menos por eftas razones, 
fi ellas no fon buenaŝ yo me deuo engañar. Es vna 
cofa tan de cfpiritu efta manera de vifion, y de len-

K k guage, 
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guage5 que ningún bullicio ay en las potencias, ni 
en los fentidos 5 á mi parecer, por donde el demo­
nio pueda facarnada. Efto es algunavez,y coa> 
breuedad5que otras 3 bien me parece á mi , que no 
eftan fufpendidas las potencias, ni quitados los 
fentidosjíino muy en íi5que no es fiempre efto CVL 
contemplación, antes muy pocas vezes • mas eftas 
queíon^digo, que no obramos nofotros nada, ni 
hazemos nada^odo parece obra del Señor. Es co-
mo.quando yaeftá puefto el manjar en el eftoma-
go, íin comerle, ni faber nofotros como íe pufo 
alli5mas entiende bien que eftá, aunque aqui no íe 
entiende el manja^que es,ni quien lo pufo, acá íi, 
mas como fe puíb no lo sé, que ni fe vio, ni fe en-
tiende^ni jamas íe auia mouido ádeíTearlo, ni auia 
venido á mi noticia aquefto podia fer. 

En la habla que hemos dicho antes, haze Dios 
al entendimiento, que aduierta, aunque le pefe á 
entenderlo que fe dize 3 que allá parece tieneel al­
ma otros oydos con que oye, y que la haze efeu-
charjyquenoíediuiercajComoávno que oyeífo 
bien, y no le conííntieflen atapar los oydos, y lo 
hablaíTen junto ábozes,aunque no quiíieíTejlo oy-
ria^ al fin algo haze, pues eftá atento á entender 
loque le hablan. Acá ninguna cofa3que aun efto 
poco, que es folo efeuchar, que hazia en lo paífa-
do3fe le quita,todo lo halla guifado, y comido, no 
aymas,quehazer degozar,como vno que finde-

pren-
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prende^niauer trabajado nada para faber leer, ni 
tampocovuieíTeeftuaiado nada, hallaíletoda la 
fciencia fabida ya en íí, fin faber como, ni donde, 
pues aun nunca auia trabajado, aun para depren­
der el A B C . Efta comparación poftrera me parece 
declara algo defte don celeftial,porque fe vee el al­
ma en vn puto rabia5y tan declarado el myfterio de 
la fandííima Trinidad, y de otras cofas muy fubi-
das5que no ayTheologo,con quien no featreuief-
íe á diíputar la verdad deftas grandezas. Quedaío 
tan efpantadâ que baila vna merced de eftas, para 
trocar toda vn alma,y hazerla no amar cofa,fino á 
quien vee, que fin trabajo ninguno fuyo la hazo 
capaz de tan grandes bienes, y le comunica fecre-
tos,y trata con ella con tantaamiftad y amor, quo 
noíefuíFreeícriuir, porque haze algunas merce-
des,que configo traen la íbfpecha, por fer de tanta 
admiración^ hechas^á quien tan poco las ha me-
recido,que fino ay muy viua fe,no fe podrán creer, 
y anfi yo pienfo dezir pocas de las que el Señor me 
ha hecho á mi, fino me mandaren otra cofa, fi no 
fon algunas vifiones que pueden para alguna cofa 
aprouechar,b para que á quien el Señor fe las die-
re,no fe efpante,pareciendole impoírible,como yo 
hazia, b para declararle el modo, b camino, por 
donde el Señor me ha llenado, que es lo que mo 
mandan eferiuir. 

Pues tornandoá efta manera de entender,los 
K k 2. que 
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que me parece,€S5que quiere el Señor de todas ma­
neras, tenga efta alma alguna noticia de lo que. 
paíTa en elcielo5y pareceme á mizque affi como 
allá íin hablar feentienden^lo que yo nuncafupe, 
cierto es aníijhafta que el Señor por fu bondad 
quifo que lo vieíTe, y me lo moílrb en vn arroba­
miento) aníi esacá5que fe entienden Dios, y el al-
ma5con folo querer fu Mageftad ¡ que lo entienda, 
fin otro artificio para darfe á entender el amor que 
fe tienen eílos dos amigos. Como acá, fi dos per-
fonas fe quieren mucho, y tienen buen entendi-
miento,aun fin feñas parece que fe entienden, con 
folo mirarfe:efto deue fer anfi, que fin ver nofotros 
como,de hito en hito fe miran eftos dos amantes-, 
como lo dize el efpofo á la efpofaen los Cantares, 
á lo que creo,he lo oydo,que es aqui. 

O benignidad admirable de Dios, que anfi os 
dexays mirar de vnos ojos,que tan mal han mira-
do,como los de mi almal Queden ya^eñoi^defta 
vifta acoftumbrados,enno mirar coías baxas,ni 
que les contente ninguna fuera de vos. O ingrati­
tud de los mortales,hafta quando ha de llegar, que 
sé yo por efperiencia, que es verdad efto que digo, 
y que es lo menos de lo que vos hazey s con vn al-
ma^ue traeys á tales términos,lo que fe puede de-
zir 1 O almas, que aueys comencado á tener ora­
ción^ las que teney s verdadera fe, que bienes po -
deys bufear, aun en eíla vida (dexemos lo que fo 

gana 
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crana para fin fin)que fea, como el menor de eflos? 
Mira, que es anfi cierto, que fe da Dios afli álos 
que todo lo dexan por el No es aceptador de per -
íbnas,á todos ama,no tiene nadie efcufa, por myn 
que fea, pues anfi lo hazeconmigo, trayendomo 
á tal eftado.Mirá3que no es cifra lo que digo, de lo 
que fe puede dezir, folo va dicho lo que es mene-
íter para darfe á entender efta manera de viíion, y 
merced, que haze Dios al alma, mas no puedo de­
zir lo que fe íiente,quando el Señor la da á enten­
der fecretos,y grandezas fuyas,el deleyte tan fobre 
quantosacáfe pueden entender, que bien con ra­
zón haze aborrecer los deléyces de la vida, que ion 
bafura todos juntos es afeo traerlos á ninguna 
coparacionaquî aunquefea para gozarlo fin fin. 
Y deftos, que da el Señor l Sola vna gota de agua 
del gran rio caudalofo^ue nos eftá aparejado. 

Verguenca es,y yo cierto la he de mi, y íí pudie­
ra auer afrenta en el cielo, con razón eftuuiera yo 
allá mas afrentada que nadie : porque hemos dĉ  
querer tantos bienes, y deley tes, y glprija para fin. 
fin,todoácoftadel buenlefus. No lloraremos íl 
quiera con las hijas de lerufalem , ya que no 
ayudamos alienar la Cruz con el Cirineo ? Que, 
con plazeres ̂  paífatiempos hemos de gozarlo 
que el nos gano á coila de tanta fangre? Es impof-
fible. Y con honras vanas penfamos remedar vru 
defpreciojcomoel fufFrib, para que nofotros rey-

K k } nemos 
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nemos para íiempre?Nolleua camino.Errado,er-
rado va el camino, nunca llegaremos allá. De bo-
zes v.m.en dezir eftas verdades5puesDios me qui-
tb á mi efta libcrtad5á mi me las querría dar fiem-
pre5y oyóme tan tarde5y entendí á Dios, como % 
verá por lo eícrito5queme es gran confufion ha­
blar en efl:o5y anfi quiero callar. 

Solo diré lo j que algunas vezes confidero, ple­
gué al Señor me trayga á términos, que yo pueda 
gozar defte bien. Que gloria aciden tal ferá, y quo 
contento de los Bienauenturados^que ya goza de-
fto?quando vieren, que aunque tarde, no les que­
do coía,quc hazer por Dios de las que les fue pof-
ííble,ni dexaron cofa, por darle de todas las mane­
ras que pudieron,conforme á fos fuercas y eftado, 
y el quemas,mas? Que rico fe hallará el,que todas 
las riquezas dexb por Chrifto? Que honrado el, 
que no quiíb honra por el,íino que guftaua do 
veríemuy abatido? Que íabio eljquefe holgó que 
letuuieííen por loco, pues lo llamaron á la mifma 
Sabiduría ? Que pocos ay aora por nueftros peca­
dos, ya ya parece fe acabaron los que las gen tes te­
nían por locos,de verlos hazer obras heroicas dc> 
verdaderos amadores de Chrifto. O mundo,mu-
do,como vas ganando honra, en auer pocos que te 
conozcan l Mas íl penfaífemos, fe íírue ya mas 
Dios,de que nos tengan por fabios y difcretos? Ef-
íb eííodeue fer íegun fe vfa de difcrecion, luego 

nos 
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nos pareceos poca edificación, no andar con mu­
cha compoftura y autoridad, cada vno en fu cita­
do. HaftaelFrayle,Clerigo5b monja, nos parece­
rá que traer cofas viejas^yremendadas, es noue-
dad5y dar efcandalo álos flacos,y aun eftar muy 
recogidos,y tener oración, fegun eftá el mundo, y 
tan oluidadas las cofas de perfecion de grandes 
ímpetus, que tenían los Santos, que píenfo, hazo 
mas daño á las deílienturas que paífan en eftos 
tiempos,que no haria efcandalo á nadie, dar á en­
tender losReligiofos por obras, como lo dizeru 
por palabras,en lo poco que fe ha de tener el mun-
do,qne deílos efcandalos el Señor faca dellos gran­
des prouechos: y íi vnos fe efcandalizan, otros ío 
remuerden íi quiera, que vuieífe vn dibuxo de lo 
que pafsb por Chrifto, y fus Aportóles, pues aora 
mas,que nunca es menefter. 

Y que bueno nos le lleub Dios aora en el bendi­
to F. Pedro de Alean tara,no eftá ya el mundo para 
fuíFrir tanta perfecion: dizen, que eftán las faludes 
mas flacas,y que no fon los tiempos paífados. Efte 
fanto hombre,defte tiempo era,eftaua grueífo el 
efpiritu, como en los otros tiempos, y anfí tenia el 
mundo debaxo de los pies, que aunque no andera 
defnudos,ni hagan tan afpera penitencia como el, 
muchas cofas ay,como otras vezes he dicho ¡ para 
repifar el mundo. Y el Señor las enfeña , quando 
vee animo. Y quan grade le dio fu Mageftad á efte 

Santo 
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Santo quedigo5parahazer quarentay fíete años 
tan afpera penitencia, como todos faben, quiero 
dezir algo de ellâ que sé es toda verdad. Dixome a 
mi,y áocra perfona dequienfeguardaua poco, y a 
mi el amor que me tenia,era la cauía,porque quifo 
el Señor le tuuieíTe, para boluer por mi, y animar­
me en tiempo de tanta neceíIidad5como he dicho, 
y diré: pareceme fuero quarenta años los quemo 
dixo^auia dormido fola hora y media entre noche 
y dia,y que efte era el mayor trabajo de penitencia 
que auia tenido,en los principios de vencer el fue-
ño, y para efto eftaua fiempre, b de rodillas, b erL 
pie.Lo que dormia era femado, la cabera ahirma-
daávn maderillo,que tenia hincado en la pared: 
echado,aunque quiíiera, no podia, porque fu cel-
da,comofefabe,noeramas larga que quatro pies 
y medio. En todos eftos anos jamas fe pufo la ca-
pilla,por grandes foles y aguas que hizieíre,ni cofa 
en los pies, ni veftido, fino vn habito de fayal, firb 
ninguna otra cofafobre las carnes, y efte tanan-
gofto5comofe podia fuffrir, y vn mantillo de lo 
mifmo encima. Deziame,que en los grandes frios 
fe le quitaua,y dexauala puerta,y ventanilla abier­
ta de la celda, para que co ponerfe defpues el man­
to, y cerrar la puerta contentaíTe al cuerpo,para 
que foíTegaíTe con mas abrigo. Comer átercero 
diarera muy ordinario. Y dixome,que de que mo 
efpantaua5que muy poffibleera,áquien feaco-

ftumbra-
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ftumbraua aello. Vn fu compañero me dixo, que 
le acaecía eftar ocho dias fin comer. Deuia fer 
citando en oración, porque tenia grandes arroba­
mientos y ímpetus de amor de Dios, de que vná 
vez yo fuy teftigo. Su pobreza era <bfl:rema,y mor­
tificación en la mocedad5que me dixo, que le auia 
acaecido eftar tres años en vna cafa de fu Orden, y 
no conocer Frayle, fino era por la habla 3 porquo 
noalcaualos ojosjamas,y anfi álas partes5quedo 
neceílidad auia de yr, no fabia 5 fino y üafe tras los 
Frayles. Efto le acaecía por los caminos. A muge-
res jamas mirana^efto muchos años5deziame?qi]0 
ya no íe le daua mas ver5que no ver, mas era muy 
viejo, quando le vine á conocer, y tan eftrema íii 
flaqueza,que no parecia,fino hecho de rayzes do 
arboles. Con toda efta fantidad era muy afable , 
aunque de pocas palabras, fino era con peguntar-
le:en eftas era muy fabrofo,porque tenia muy lin-
do entendimiento. 0 tras cofas muchas quífieva 
dezir, fino que he miedo, dirá v. m. que para quo 
me meto en efto,y con el lo he efcrito.Y anfi lo de-
XQ,con que fue fu fin, como la vida, predicando5y 
amoneftando á fus Frayles.Como vib,ya fe acaba-
ua,dixo elPfalmode Latatm fum m bü ( ¡ ^ di&A funt 
m'ihi; c hincado de rodillas murib. 

Defpues ha fido el Señor feruido, yo tenga mas 
en el que en la vida, aconfejandome en muchas 
cofas. Hele vifto muchas vezes con grandiííima 

gloria. 
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gloria. Dixome la primera que me apareció, qu^, 
bienauenturada penicencia,que tanto premio auia 
merecido^y otras muchas cofas. Vn año antes que 
murieííe, meaparecib eftando aufente, y fupe fe, 
auia de morir,y fe lo anisé, eftando algunas leguas 
de aqui. Quando erpirb5me apareció, y dixo, co-
mo ic yua á defcanfartyo no lo crey, dixelo á algu­
nas perfonas5y defde á ocho dias vino la nueua co­
mo auia muerto, bcomencadoábiuir para íiem-
pre,por mejor dezir. Hela aqui acabada efta afpe-
reza de vida con ta» gran gloria, pareceme que. 
mucho mas me confuela, que quando acá eftaua. 
Dixome vna vez: el Señor, que no le pidirian cofa 
en fu nombre^que no la oyejffé, muchas que le ho 
encomendadopida al Señor, las he vifto cumpli­
das, fea bendito por íiempre, Amen. 

Mas que hablar he hecho para defpertar á v.m. 
ano e(limar en nada cofa defla vida, como fino lo 
fupieífejanocftuuieraya determinado á dexarlo 
todo,y puefto lo por obra. Veo tanta perdición en 
el mundo^que aunque no aproueche mas dczirlo 
yo5de canferme de efcriuirlo^mees defeanfo, quo 
todo es contra mi lo que digo. El Señor me perdo­
ne lo queen efte cafo le he ofíendido, y v.m. que le 
canfo fin propofiro, parece que quiero haga peni-
íencia de lo que yo en efto peque. 

C A -
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Sn que t r m las grandes mercedes, que le hizo el Señor ,y com» 
' le apareció la primera njezj declara.que es Vifion imaginaria: 

díñelos grandes effetos, y feñales ,qae dexa quando es de 
Dio s. Es muy prouechofo Capitulo y mucho de notar. 

TOrnando á nueftro propofito, pafse algu­
nos días pocos con efta vifion muy conti­

nua , y haziame tanto prouecho, que no falia do 
oración: y aun quanto hazia, procuraua fueíTe do 
fuerte, que no defcontentaíTe al,que claramente 
veya,eftaua por teftigo: y aunque a vezes temía 
con lo mucho que me dezian 5 durauame poco el 
temor, porqueelSeñor me affeguraua. Eftando 
vn día en oracion,quiíb el Señor moftrarme folas 
las manos, con tan grandiffima hermofura, quo 
no lo podría yo encarecer. Hízomegran temor, 
porque qualquícr nouedad me le haze grande á 
ios principios dequalquiera merced íbbrenatural, 
que el Señor me haga. Defdeá pocos días vi tam­
bién aquel diuíno roftro,que del todo, me parece, 
me dexb abforta« No podía yo entender, porque 
el Señor fe moftraua aníi poco á poco, pues def-
pues me auía de hazer merced, que yo le víeíle del 
todo,haftadefpues que he entendido, que meyua 
el Señor llenando conforme á mí flaqueza natu­
ral: fea bendito por fiempre, porque tan ta gloria 
junta,tanbaxo y ruyn fugctonola pudiera fuffrir, 

LJ 1 y 
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y cómo quien eílo fabia, yua el piadoíb Señor dif-
poniendo. 

Parecerle ha á v. m.que no era menefter mucho 
esfuerzo, para ver vnas manos, y roílro tan her-
mofo. Sonlo tanto los cuerpos glonficados,quc 
la gloria,que traen configo^ ver coía tan fobrena-
tural y hermoía 5 defatina: y aníi me hazia tanto 
remolque toda me turbaua y alborotaría, aunque 
defpues quedaría con certidumbre, y íeguridad, y 
con tales effetos5que prefto fe perdia el tem or. 

Yndia de S.Pablo eftando en Miíía, fe me re-
preíentb toda efta Humanidad facratiírima5como 
íe pinta refuícitado, con tanta hermofura y Ma-
geftad5GoiTio particularmenteefcriuiáv.m.quan-
do mucho me lo mando, y hazia fe me harto de 
mal porque no fe puede dezir, que no fea desha-
zerfe: mas lo mejor que fu pe 3 ya lo dixe, y aníi no 
ay,para que tornarlo a dezir aquí. folo digo, quo 
quando otra cofa no vnieíTe para deleytar la vifla 
en el cielo, fino la gran hermofura de los cuerpos 
glorifícados,es grandiflimagloriaren efpecial, ver 
la Humanidad delefu Chrifto,Señor niieftro,aun 
acá, que fe mueñra íii Mageftad conforme á lo 
que puede fuíFrir nuéftra miferia, que ferá, adonde 
del todo fe goza tal bien^ Efta vifion, aunque es 
imaginaria,nuncala vi con los ojos corporales, ni 
ninguna,fino con los ojos del alma.Dizen los,que 
lofabenmejorqueyo,quees masperfeta la paña-

da 
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da que efta, y eíla mas miicho,que las que fe veen. 
coa los ojos corporales-.eftadizen es la mas baxa, y 
adonde mas iluíiones puede hazer el demonio, 
aunque entonces no podía yo entender tal, fino 
que deíTeaua ya que fe me hazia efta merced, que 
fueífe viéndola con los ojos corporales, para quo 
no me dixefTe el ConfeíTor/e me antojaua. Y tam­
bién defpuesde paírada,me acaecía (efto era luego 
luego) penfar yo también en efto, que íe me auia 
antojado,y fatigauame deauerlo dicho al Con-
feíTo^peníando íi le auia engañado. Efte era otro 
llanto ,y yua á el̂ y deziarelo.Preguntauame,que,íí 
me parecia á mi anfi,b íi auia querido engañar .Yo 
le dezia la verdad,porque a mi parecer no mentía, 
ni tal auia pretendido, ni por cofa del mundo di-
xeravnacofa por otra: efto bien lo fabia el,yaníi 
procuraua foílegar me,yyofentia tanto en yrlo 
con eftas cofas, que no sé como el demonio mo 
ponía,lo auia de fingir,para atormentarmeámi 
mefma. 

Mas el Señor fe dio tanta prieíTa á hazerme efta 
merced,y declarar efta verdad, que bienprefto fo 
mequitbladuda5defi eraantojo: ydefpues veo 
muy claro mi boueria. Porque fi eftuuiera mu­
chos años imaginando , como figurar eoía tan. 
hermofa, no pudiera, ni fupiera, porque excede á 
todo lo que acá fepuede imaginar, aun fola lablá-
cura y refplandor. No es refplandor que deslum-

L15 bre, 
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bre,{ino vna blancura fuaue. Y el refplandor infu-
ro}que da deleyce gradifllmo á la vifta,y no la can-
la/iií la claridad que fe vee, para ver efta hermofu-
ra tan diaina. Es vna luz tan differente de la de> 
acá,que parece vna cofa tan dcíluftrada la claridad 
delfol que vemos,en comparación de aquellacla-
ridad y luz que íe rcprefenta á la vifta, que no fe 
querrían abrir los ojos. 

Es,como ver vn agua muy clara, que corre íb-
bre criftal,y reuerbera en ella el íol3á vna muy tur­
bia , y con gran nublado, y que corre por encima 
de la tierra,no porque fe reprefenta íbl,ni la luz, es 
como la del íbl, parece en fin luz natural, y eftotra 
cofa artificial. Es luz, que no tiene noche, fino 
que,como fiempre es luz,no la turba nada. En fin 
es de fuerte, que por grande entendimiento, quo 
vnaperfonatuuieíTe,en todos los dias de fu vida 
no podria imaginar como es,y ponda Dios de­
lante tan prefto,que aun no vuiera lugar para abrir 
los ojos, fi fuera menefter abrirlos: mas no hazo 
mas,eftar abiertos,que cerrados, quando el Señor 
quiere que,aunque no querámosle vee. No ay di-
uertimiento que baile, ni ay poder refiftir, ni bafta 
diligencia ni cuydado para ello. Efto tengo yo 
bienefperimentando,como diré. 

Lo que yo aora qucrriadezir,es el modo como 
el Señor fe mueftra poreftas vifiones.No digo,que 
declararé, de que manera puede fer,ponerefta luz 

taru 
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ran fuerte en el fentido interior, y en el entendi­
miento imagen tan clara,que parece verdadera­
mente eftáalli, porque eftoes de letrados: no ha 
querido el Señor darme á entender el como, y íby 
tan ignorante,y de tan rudo entendimiento, quo 
aunque mucho me lo han querido declarar, no he 
aun acabado de entender el como .Y efto es cierto^ 
que aunque áv.m.le parezca que tengo viuo en­
tendimiento, que no lo tengo: porque en muchas 
cofas lo he efperimentado,que no comprehendo 
mas de lo que le dan á comer, como dizen. Algu­
nas vezes fe efpantaua el,que me confeífaua de mis 
ignorancias,yjamasmedio á entender, ni aun lo 
deíTeaua^como hizo Dios eÍEo,b pudo fer efto3 ni 
lo preguntaua^unquejComohe dicho, de mu­
chos años acá trataua con buenos letrados, fiera 
vnacofapecado,ono,eftoíi. En lo de mas no era 
menefter mas para mi de penfar, hizo lo Dios to­
do^ via que noauia de que me efpantar,fino por­
que le alabar,y antes me hazen deuocioa las coíás 
difficultofas^y mientras mas,m^s. 

Diré pues lo,que h€ vifto por efperiencia^I co ­
mo el Señor lo haze,v.m Jo dirá mejor, y declara­
rá todo !o que fuere efcuro5y yo no fupiere dezir. 
Bien me pareciaea algunas cofas,queera imagen, 
lo que via,mas por otra;s muchas no, lino que era 
el mifmoChrifto,confbrme á la claridad con que 
era feruido moftrarfeme.V ñas vezes eraran eru 

con-
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confu{b,quc me parecia imagen, no como los de-
buxos de acá,por muy perfecos que íean 5 que har­
tos he vifto buenos. Es difparate penfar, que tiene 
femejancja lo vno con lo otro en ninguna manera, 
no mas ni menos, que la tiene vna perfona bina á 
furetratOjqueporbie^queeftefacado no puedo 
íer tan al nacural,que en fin íe vee, es coía muerta: 
mas dexemos efto5que aqui viene bien 5y muy al 
pie de la letra. No digo,que es comparación (que 
nunca fon tan cauales) fino verdad, que ay la dif-
ferencia, que de lo biuo á lo pintado, no mas ni 
menos: porque fi es imagen5es imagen bina-3no ho-
bre muerto3fino Chrifto biuo:y da á entender3que 
es hombre y Dios5no como eftaua en el íepulchro, 
finojComo falib del defpues de refucitado. Y viene 
á vezes con tan grande Mageílad, que no ay quie 
pueda dudai'jfino que es el mifmo Señor, en eípe-
cial en acabando de comulgar , que ya íabemos 
que eftá alli^ que nos lo dize la Fe. Repreíentafe 
tan Señor de aquella pofada, que parece toda def-
hecha, el alma fe vee confumir en Chrifto. O le-
fus mio,quien pudieífe dar á entender laMageílad, 
con que os moftrays? Yquan Señor de todo él 
mundo, y de los cielos, y de otros mil mundos, y 
finquento mundosycielos5que vos criarades, en­
tiende el alma fegun c5 la Mageftad que os repre-
fentays?que no es nada,para fer vos Señor dello. 

Aqui fe veeclarojefus mio,es poco el poder de 
los 



DE LA S. MADRE TERESA. 17} 
los demonios en comparación del vueftro, y co­
mo quien os tuuiere contento, puede repifar el in­
fierno todo. Aqui vee la razón, que tuuieron los 
demonios de temer,quando baxaftes al Limbo, y 
tuuieran de dcífear otros mil infiernos mas baxos 
para huyr de tan gran Mageftad: y veo, que que-
reys dará entender al alma, quan grande es, y el 
poder que tiene efta facratiíTima Humanidad] un -
to con la diuinidad. Aqui fe reprefenta bien, que 
feráel dia del juyzio, ver efta Mageftad defte Rey, 
y verle con rigor para los malos. Aqui es la verda­
dera humildad que dexa en el alma,de ver fu mife-
ría,que no la puede ignorar. Aqui la confufion, y 
verdadero arrepentimiento de los pecados, quo 
aun con verle, que mueftra amor,no fabe adondo 
íe meter, y anfi fe deshaze toda. Digo, que tieno 
tan grandiflima fuerza efta vifion, quando el Se­
ñor quiere moftrar al alma mucha parte de fu gra -
deza y Mageftad, que tengo por impoflible , fi 
muy fobre natural no la quifieífe el Señor ayudar, 
con quedar puefta en arrobamiento y extaíí^ quê  
pierde el ver la vifion de aquella diuina prefencia, 
con gozar- feria,como digo, impoííible fufrirla 
ningún fugeto. Es verdad, que fe oluida defpues. 
Tan imprimida queda aquella Mageftad y her-
niofura,quc no ay poderla oluidar/ino es.quando 
quiere el Señor, que padezca el alma vna feque-
dad,y foledad grande, que diré adelante, que aun-, 

M m cu. 
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entonces de Dios parece fe oluida.Queda el alma 
otra5íiépre embeuida, parecele comunica de nue-
uo amor biuo de Dios,en muy alto grado á mi pa-
recer,que aunque la viííon paíTada, cjue dixe 3 qu^ 
reprefenta Dios íin imagen3es mas íubida5mas pa­
ra durar la memoria, conforme á nueítra flaque­
za, para traer bien ocupado el penfamiento, es 
gran cofa el quedar reprefentada, y puerta en la 
imaginación tan diuina prefencia. Y aífi vienen, 
juntas eftas dos maneras de viíion íiempre. Y aun 
es aíT^que lo vienen, porque con los ojos del alma 
veefe la excelencia,y hermofura,y gloria de la fan-
tiflima Humanidad, y por eftotra manera, que. 
queda dicha,fe nos da áentender,como es Dios,y 
poderoíb,y que todo lo puede, y todo lo manda, y 
todo lo gouierna,y todo lo hinche fu amor. 

Es muy mucho deeftimar efta viíion, y íin pe­
ligro, á mi parecer-,porque en los effetos fe conoce, 
no tiene fucrca aqui el demonio. Pareceme quo 
tres b quatro vezes me ha querido reprefentar de-
fta fuerte al mifmo Señor en reprefentacion faifa, 
toma la forma de carne, mas no puede contralla-
zerla con la gloria, que qnando es de Dios. Hazo 
reprefentaciones para deshazer la verdadera viíio 
que ha vifto el alma: mas aíü la refiíle de íi, y fe al­
borota, y fe defabre é inquieta, que pierde la deuo-
cion,y gufto,que antes tenia, y queda íin ninguna 
oración. A los principios fue efto,como he dicho, 

tres 
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tres b quatro vezes. Es cofa tan differentiííima, 
que aun quien vuieíTc tenido íbla oración de quie-
tud ĉreo lo entenderá por los cffetos, que quedan, 
dichos en las hablas. Es cofa muy conocida: y íi 
no fe quiere dexar engañar vn alma,nome parece 
laengañará,íianda con humildad y fimplicidad, 
A quien vuiere tenido verdadera viííon de Dios, 
defde luego caíi fe fíente: porque aunque comien-
ca con recalo y gufto,elalma lo lanca de fi, y auru 
á mi parecer deue fer differente el gufto5y no mue-
ftra apparencia de amor puro y caíto, muy en bre-
ue da á entender quien es. 

A (Ti que donde ay efperiencia, á mi parecer no 
podrá el demonio hazer daño. Pues fer imagina­
ción*, eílo es impoflible de toda impoífibilidad, 
ningún camino Ueua, porque fola la hermofura y 
blancura de vna mano es fobre toda nueftra ima­
ginación. Pues fin acordarnos de ello, ni anerlo 
jamas penfado,ver en vn punto preíentes cofas, 
que en gran tiempo no pudieran concertarfe con. 
la imaginación (porque va muy mas alto, como 
hedicho3deloqae acá podemos comprehender) 
anfiqueefto es impoflible: y fi pudieffemos' algo 
enefto5aunfeveeclaro por eñotro que aoradiré. 
Porque fl fueífe reprefentado Con el entendimien­
to, dexado que no haria las grandes operaciones 
que eftohaze, ni ninguna feria como vno-, quo 
quificíTc hazer que dormia,y eílafe defpierto: por-

M m 1 que 
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que no le ha venido el fueño, que el, como lo def-
fea5íi tiene neceíTidad, b flaqueza en la cabera, 
adormecefe en íi.y haze fus diligencias, y á las ve­
zas parece haze algo-, mas fino es fueño de veras, 
no le fuftenta, ni da fuerza á la cabera, antes á las 
vezes queda mas defuanecida. Afll es en parce acá, 
que queda el alma defuanecida, mas no fuftenta-
da,yfuerte,antescanfada y deguftada: mas en lo 
que digo no íe puede encarecer la riqueza,quo 
queda aun al cuerpo de falud, y queda conortado. 

Efta razón con otras daua yo, quando me de-
zian queerademonio,yque fe me antojaría,quo 
fue muchas vezes, y poma comparaciones como 
yo podia, y el Señor me daua á entender- mas todo 
aprouechaua poco , porque como auia períonas 
muy famas en cíle lugar, y yo en fu comparaciorb 
vna perdición, y no los lleuaua Dios por efte ca-
mino,luego era el temor en ellos, que mis pecados 
parece lo hazian5quede vno en otro fe rodeaua, 
de manera que lo venian á íaber, fin dezirlo yo, fi­
no á mi Confeífor, b á quien el me mandaua. Yo 
les dixe vna vez^ue fi los que me dezian eño, mo 
dixeran,quevnaperfona quevuieífe acabado do 
hablarme, y la conocieífe yo mucho, que no era 
ella,fino que fe me antojaua,que ellos lo fabian, 
que fin duda yo lo creyera mas, que lo que auia vi-
fto,masfi eftaperfoname dexára algunas joyas, 
y fe me quedauan en las manos por prendas dê  

mucho 
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mucho amor, y que antes no tenia ninguna, y me 
via rica/iendo pobre, que no podría creerlo, aun­
que yo quiíieíle,y que eftas joyas las podía mo-
ftrar,porque todos los que me conocian, vian cla-
ro,eftar otra mi alma-,y aníi lo dezia miConfeíTor: 
porque era muy grande la diíFerencia en todas las 
cofaSjynodiíílmulada, íinomuy con claridad lo 
podían todos ver , porque como antes era taru 
ruyn,dezia yo,que no podía creer, que íi el demo­
nio hazíaefto para engañarme, y llenarme al in­
fierno, tomaíte medio tan contrario , como era 
quitarme los vicios, y poner virtudes, y fortaleza, 
porque me via claro quedar con eftas co(as,en vna 
vez,otra. 

MiConfeflor, como digo, que era vn Padre 
bien fanto de la Compañía de lefiiSjrefpondia efto 
mifmo-.íegun yofupe,eramuydiícreto,yde gran. 
humildad,y eíía humildad tan grande me acarreo 
ámi muchos trabajos, porque con íer de mucha 
oración y letrado, no fe fiaua de íi: como el Señor 
no le lleuaua por efte camino,pafso los harto gran-
des conmigo de muchas maneras. Supe,que íe de-
zian quefeguardaíTedemijnole engañaífeel de-
monio,con creerme algo de lo que le dezia. Tra-
yanleexemplos de otras perfonas. Todo efto mê  
fatigaua á mi,temía,que no auía deauer con quien 
meconfeíTa^fino que todos auían de huyr de mi, 
no hazia fino Uorar.FueprouidenciadeDios que-

M m 3 rer 
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rereldarar,yoyrme,finoque era tan gran fieruo 
de Dios, que a todo íepuíiera por el • y anfi me de-
zia5 que no offendieííe yo á Dios, nifaliefle de lo 
que el me dezia,que no vuieíTe miedo me faltaffe. 
Siempre me animaua, y íbíTegaua, mandauamc 
íícmpre que no le callaíTe ninguna cofa • yo aníl lo 
hazia: el medezia5que haziendoyo efto5aunqu^ 
fueíTe demonio^no mehariadaño,antes facaria el 
Señor bien del mal, que el queria hazer á mi alma. 
Procurauaperficionarlaen todo lo que podía, yo, 
como traya tanto miedo5obedeciale en todo5aim-
quc imperfetamente, que harto pafsb conmigo 
tres años y mas, que me confefsb con ellos traba­
jos, porque en grandes perfecuciones que tune, y 
cofas hartas que permitiael Señor me juzgaífcn. 
mal,y muchas eftando fin ciilpa,con todas venían 
á el, y era culpado por mi, eftando el fin ninguna 
culpa. Fuera impoílible, fi no tuuiera tanta íanti-
dad,y el Señor, que le animaua, poder fufFrír tan* 
to,porqneauia derefponder álos que les parecía, 
yua perdida,y no le creyan-, y por otra parte auia-
mede foflegar á mi,y de curar el miedo que yo 
traya,poníendomele mayor,me auia por otra par­
te de íoífegar, porque á cada vifion, fiendo cofa 
mieua^ermitia Dios me quedaífen defpues gran­
des temores. Todo me procedía de fer tan pecado­
ra yo,yauerlo fido. El me confolaua con mucha 
picdadjyfi el fe creyera á fi mefmo, no padeciera 

yo 
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yo tanto5que Dios le daua á entender la verdad en 
todo,porqueel mifmo Sacramento le daua luz á 
lo que yo creo. 

Los íieruos de Dios, que no fe aíTegurauan, tra-
tauanme mucliOjyo^como hablaua con defcuydo 
algunas cofas, que ellos tomauan por differento 
intencion,yoqueria mucho al vno de ellos, por­
que le deuia infinito mi alma, y era muy fanto, yo 
fentia infinito deque via,no me entendia,yeldef-
feaua en gran manera mi aproiiechamiento,y que 
el Señor me dieífe luz3 y anfi lo que yo dezia, co­
mo digOjfin miraren ello,parecía les poca humil­
dad- en viéndome alguna falta, queverian mu-
chas,luego era todo condenado. Preguntauan me 
algunas cofas, yo refpondia con llaneza y defeuy-
do,luego les pareciales queria enfeñar, y que mo 
tenia por fabia, todo y ua á mi ConfeíTor, porque-
cierto ellos deífeauan mi prouecho, el á reñirme^. 
Duro eíto harto tiempo affligida por muchas par­
tes,)'con las mercedes queme hazia el Señor, todo 
lo paíTaua. Digo efto,paraque fe entienda el graru 
trabajo, que es no auer quien tenga efperiencia en 
eñe camino efpiritual, que ano mefauoreccr tan­
to el Señor, no sé que fuera de mi , bailantes cofas 
auia para quitarme el juyzio, y algunas vezes mo 
viaenterminos,que no fabia que me hazer, fino 
alear los ojos al Señor-, porque contradicion do 
buenos á vna mngerzilla rnyn,y flaca como yo, y 

teme-
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temerofajiio parece nada aníi clicho,y con aueryo 
pairado en la vida grandiflimos trabajos, es efte de 
los mayores. Plega al Señor, que yo aya feruidoá 
fu Mageílad algo en efto^quejde que le feruian los 
que me condenauan, y arguyan ^ien ciertaeftoy, 
y que era todo por gran bien mió. 

C A P I T V L O X X I X . 
Tropgm en lo comentado ¡y di%e algunas mercedes grandes, que 

U hizo el Señor,y las cofas que fu MagefladU dezja para af 
fegurarla3y para que refpondieffe a los que la contradezjan, 

Vcho he íalido del propoíito,porque trata-
ua de dezir las caufas que ay para ver quê  

no es imaginación: porque como podriamos re-
prefentarconeftudio la Humanidad de Chrifto,y 
ordenando con la imaginación fu gran hermoíu-
ra,y no era menefter poco tiempo,íi en algo fe auia 
de parecerá ella? Bien la puede repreíentar delan­
te de fu imaginación, y eftarla mirando algún ef-
jpacio,y las figuras que tiene, y la blancura, y poco 
a poco y ría mas perficionando, y encomendando 
á la memoria aquella imagen,efto quien fe lo qui-
ta,pues con el entendimiento la puedo fabricar. 
En lo que tratamos, ningún remedio ay defto, fi­
no que la hemos de mirar.quado el Señor la quie­
re reprefentar,y como quiere,y lo que quiere-y no 
ay quitar,ni poner,ni modo para ello,aunque mas 

hagamos 
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hagamos,ni para verlo quando queremos, ni para 
dexarlo de ver, en queriendo mirar alguna coía 
particular luego fe pierde Chrifto. Dos años y 
medio meduro,que muy ordinario mehaziaDios 
efta merced,aurámasdetres,que tan contino mo 
la quito defte modo,con otra cofa mas fubida, co­
mo quiza diré defpues, y con ver que me eftaua 
hablando,y yo mirando aquella gran hermofura, 
y la fuauidad con que habla aquellas palabras, por 
aquella hermoíiífima y diuina boca, y otras vezes 
con rigor,y deífear yo eneftremo entender el co-
lor de íusojos^b del tamaño, que eran para que lo 
fu pieífe dezir, j amas lo he merecido ver, ni me ba­
ila procurarlo,antes fe me pierde la viíion del to­
do. Bienquealgunas vezes veo mirarme con pie­
dad,mas tiene canta fuerca efta vifta,qiie el alma 
no la puede fuffnr,y queda en tan fubido arroba­
miento, que para mas gozarlo todo, pierde efta 
hermofavifta. ® . 

Anfi que aqui no ay que querer, ni no querer, 
claro fe vee, quiere el Señor, queno ayaíino hu­
mildad y confuíion, y tomar lo que nos dieren, 
y alabar á quien lo da,efto es en todas las viíiones, 
fin quedar ningunajque ninguna cofa fe puede, ni 
oara ver meqos ni mas,haze ni deshaze nueftra di-
igencia. Quiere el Señor que veamo$muy claro: 

no es efta obra nueftra, fino de fu Mageñad, por­
que muy menos podemos tener foberuia, antes 

N n nos 
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nos hazeeñar humildes y temeroíbs, viendo quc 
como el Señor nos quita el poder para ver lo que 
queremos, nos puede quitar ellas mercedes y la 
gracia^y quedar perdidos del todo 5y que fiemprc 
andemos con miedojmientras en efte deñierro bi-

• • • tumos. 
Cafi fiempre fe me repreícntaua el Señor affi re. 

fufcitado,y en la Hoftia lo mefmo,fi no eran algu­
nas vezes para esforzarme, fi eftaua en tribulacio, 
que me moftraua las llagas algunas vezes en la 
Cruz^yen el huerto, y con la corona de efpinas, 
pocas5y llenando la Cruz también algunas vezes, 
para,como digo,neceíridades mias, y de otras per-
lonas,mas fiempre la carne glorificada. Hartas a-
frentas y trabajos he paífado endezirlo,y hartos 
temores,y hartas perfecuciones. Tan cierto les pa­
recía que tenia demonio, que me querían conju -
rar algunas períbnas-.defto poco fe medaua á mi, 
masfentia,quandoviá quetemian los ConfeíTo-
resdeconfeüarme, bquando íabia les dezian al­
go. Con todo jamas me podra pefar de auer vifto 
eftasvifiones celeftiales, y por todos los bienes y 
dekytes del mundo fola vna vez no lo trocara, 
fiempre lo tenia por grand merced del Señor,y me 
parecevngrandiffimotheforo,yel mifmo Señor 
me aflfeguraua muchas vezes. Yo me via crecer en. 
amarle muy mucho,yua mea quexar á el de todos 
eftostrabajos,fiempre falia confolada de la ora­

ción, 
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cion,y con nueuas fuerzas. A ellos no los oíaua yo 
concradezir5porque via era todo peor que les pare­
cía poca humildad, con miConfelTortratauajel 
íiempremeconfolauamucho5quandome via fa­
tigada. 

Como las viííones fueron creciendo, vno do 
ellos que antes me ayudaua,que era con quien me 
confeíTaua algunas vezes, que no podia el mini-
ftro,come^b á dezir que claro era demonio.Man-
danme,que ya que no auia remedio de refiftir, que-
íiempre me famiguaíTe , quando alguna viíloru 
viefléjydieíTe higas, porque tuuieíTe por cierto era 
demonio, y con efto no vernia, y que no vnieíTc 
miedo que Dios me guardaria,y meló quitaría. A 
mi me era efto grande pena, porque como yo no 
podia creer fino que era Dios, era cofa terrible pa­
ra mi,y tan poco podia,como he dicho,deírear, fe 
mequitaíre,masenfinhazia,quanto me manda-
uan. Supplicaua mucho á Dios me libraíTede íer 
engañada,eftofiempre lo hazia,y con hartas la­
grimas^ á S.Pedro, y á S.Pablo, que me dixo el 
Señor,como fue la primera vez que me apareció 
en fu dia,que ellos me guardarían que no fueífe 
engañada, y aníi muchas vezes los veya al lado 
yzquierdo muy claramente,aunque no con vifion 
imaginaria, eran eftos glorioíbs Santos muy mis 
Señores. 

Dauame efte dar higas grandiffima pena,quan-
N n i do 
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dovia eílavifion del Señor. Porque quando yole 
via prefentCjfi. me hizieran pedâ oŝ no pudiera yo 
creer que era demonio: y aníi era vn genero de pe­
nitencia grande para mi . Y por no andar tanto 
íantiguando me, toman a vna cruz en la mano. 
Efto haziacaíi fiempre las higas non tan con tino, 
porque fencia mucho, acordauame de las injurias 
que le auian hecho los ludios ,y fupplicauale mo 
perdonaíle,pues yo lo hazia por obedecer al quo 
tenia en fu lugar, y que no me culpaíTe, pues eran, 
los miniftros, que el tenia puertos en luYglefia. 
Deziame que no fe me dieíTe nada, que bien hazia 
en obedecer,mas que el haria que íeentendieííe la 
verdad. Quando me quitauan la oración, me pa­
reció fe auiaenojado. Dixome,que les dixeíre,que 
ya aquello era tyrannia,dauamc caufas para que> 
entendieíTe que no era demonio, alguna diré def-
pues. 

Vna vez teniendo yo la cruz en la mano, quo 
latrayaen vn rofario,me la tomo con la fuya,y 
quando me la tomo á dar, era de quatro piedras 
grandes muy mas preciofas que diamantes íinco-
paracion5porque no lá ay,caíi á lo que fe vee fobre 
natural,diamante parece cofa contrahecha, c im­
perfeta de las piedras preciofas que fe veen allá. 
Tenian las cinco Llagas de muy linda hechura. 
Dixome que aflila veria de aqui adelante,y aífi 
me acaecia que no via la madera de que era, fino 

eíbs 
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eftas piedras, mas no la vía nadie, fino yo. En co­
mentando á mandarme hizieíTe eftas prueuas,y 
refiftieíTe, era muy mayor el crecimiento de las 
mercedes,en queriéndome diuertir, nunca falia de 
oración,aun durmiendo me,parece eftauaenella, 
porque aqui era crecer el amor, y las laftimas quo 
yo dezia al Senor̂ y el no lo poder íuffrir, ni era eru 
mi mano,aimque yo queria,y mas lo procuraua de 
dexardepenfareneljCon todo obedecia, quando 
podia,mas podia poco, b no nada en efto. Y el Se­
ñor nunca me lo quito,mas aunque me dezia lo 
hizieíTe, aíTegurauame por otro cabo, y enfeñaua-
me lo que les áuia de dezir, y anfi. lo haze aora, y 
dauame tan baftances razones, que á mi me hazia 
toda feguridad. 

Defde á poco tiempo comento Í11 Mageftad, 
como me lo tenia prometido, á feñalar mas quo 
era el,creciendo en mi vn amor tan grade deDios, 
que no fabia quien me le ponia, porque era muy 
íobre natural, ni yo le procuraua. Via me morir 
condeífeo de verá Dios, y no fabia adonde auia 
de buícar efta vida,íino era con la muerte. Dauan-
me vnos Ímpetus grandes defte amor,que aunque 
no eran tan infuffrideros,eomo los que ya otra vez 
he dicho,ni de tanto valor,yo no fabia que me ha-
2er,porque nada me fatisfazia,ni cabia en mi,fino 
que verdaderamente me parecía fe mearrancaua 
elalma. O artificio foberano del Señor Iqueindu-

N n j ílria 
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ftriá tan delicada haziades con vueílra efclaua mi-
ferable^ícondiades os de mi,y apretauades me con 
vueftro amor, con vna muerte tan fabrofa,quo 
nunca el alma querría íalir de ella. 

Quien no vuiere prouado eftos Ímpetus tan.. 
grandes,es impoíTible poderlo entender, que no es 
defaííbfliego del pecho, ni vnas deuociones quê  
fuelen dar muchas vezes, que parece ahogan el cf-
piritu,queno cabeen íí. Eftaes oración mas baxa, 
y hanfe de quitar eftos aceleramien tos con procu­
rar con fuauidad recogerlos dentro de fi, y acallar 
el alma, que es efto como vnos niños que tienerb 
vn acelerado llorar,que parece van ahogarfe5y con 
darles á beue^ceíTa aquel demaíiado íentimiento, 
anfi acá la razón atage á encoger la rienda, porque 
podria fer ayudar el mifmo natural, buelua la con-
fideracion con temer,no es todo perfeto, fi no que 
puede fer mucha parte íeníiial, y acalle efte niño 
con vn regalo de amor que la haga mouer á amar 
por via fuaue,y no á punadas,como dizen,que re-
cogan efte amor dentro^ no como olla que cueze 
demaliado,porque fe pone la leña fin difcrecion, y 
fe vierte toda, fino que moderen la caufa, que to­
maron para efte fuego,y procuren amatar la llama 
con lagrimas fuaues, y no penofas, que lo fon las 
de eftos fentimientos^ hazcn mucho daño.Yo las 
tuue algunas vezes á los principios,y dexauanino 
perdida la cabera,y canfado el efpiritu de fuerce 

quo 
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queotrodiaymasnoeílaua para tornar á la ora­
ción. Anfique es menefter gran difcrecion á los 
principios,para que vaya todo con fuauidad, y fe 
mueftre elefpiritu a obrar interiormente, lo efte-
rior fe procure mucho cuitar. 

Eftotros Ímpetus fon differentiííimoSjno pone­
mos nofotros la leña, fino que parece5que hecho 
ya el fuego, de prefto nos echan dentro 5 para quo 
nos quememos. No procura el alma, que duela 
efta llaga de la áufencia del Señor,fino hincan vna 
faeta en lo mas biuo de las entrañas y coraron á las 
vezes,que no fabe el alma, que ha ni que quiero. 
Bien entiende,que quiere á Dios,y que la faeta pa­
rece traya yema para aborrecerfeá fi por amor do 
efte Señor: y perderia de buena gana la vida por el. 
No fepuedeencarecer5nidezirel modo con quo 
llega Dios al alma, y la grandiflima pena que da, 
que la haze no faber de fi, mas es efta pena tan fa-
brofa,quenoaydeleyteen la vida,que mas con­
tento dé. Siempre querria el alma,como he d i -
cho,eftar muriendo de efte mal. 

Efta pena y gloria iunta me traya defatinada, 
que no podiayo entéder,como podia fer aquello. 
O que es ver vn alma herida, que digo,que fe en­
tiende de manera que fe puede dezir herida, por 
tan excelente caufa,y vee claro que no mouib ella, 
por donde le vinieífe efte amor, fino que del muy 
grande^ueel Señor le tiene,parece cayo de prefto 

aquella 
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aquella centellaen ella que la hazc toda arder! O 
quantas vezes meacuerdo^uandoanfi eftoy, 
aquel verfo de Dauid: ^uemadmodum defiderat cermu 
adfontes áqimum ^ que me parece lo veo al pie de la 
Ierra en mil Quando no da efto muy rezio, pare­
ce feaplacaalgo, alómenos bufca el alma algun_, 
remedio: porque noíabeque hazer con algunas 
penirencias,y no íe íiencen mas, ni haze mas pena 
derramar fangre, que íi eftuuieíTe el cuerpo muer­
to. Bufca modos y maneras para hazer algo, qu^ 
fien ta por amor de Dioŝ mas es tan grande el pri­
mer dolor,que no sé yo que tormento corporal le 
quitaíTe. Como no ella alli el remedio, fon muy 
baxaseílas medicinas pararan fubido mal,alguna 
cofa fe aplaca,y paífa algo en efto, pidiendo á Dios 
le dé remedio para fu mal, y ninguno vee, fino la 
muerte,que con efta pienfa gozar del todo á fu 
bien. Otras vezes da tan reziOjqueelToninada fo 
puede hazer, que corta todo el cuerpo, ni pies ni 
bracos no puede menear,antcs fi eftáen pie,fe fien-
tacomovna coía tranfportada,que no puede ni 
aun refollar, folo davnos gemidos, no grandes, 
porque no puede,mas ion lo en el íentimiento. 

Quifoel Señor, queyieíTe aquí algunas vezes 
cfta vifion5via vn Angel cabe mi hazia el lado yz-
quierdo en formacorporal,lo que no fuelo vera­
no por marauillajaunque muchas vezes fe me re-
prefentan Angeleses fin verloŝ  fino como la viíio 

paíTada, 
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paírada5quedixe primero. Enefta viííon quifo el 
Señor le vieíTeaníi: no era grande, fino pequeño, 
hermofo mucho5el roftro tan encendido, que pa­
recía de los Angeles muy fubidos5que parecen to­
dos fe abrafan. Deuen ferlosque llaman Seraphi-
neŝ quelos nombres no me los dizen, masbien^ 
veo, que en el cielo ay tanta diffcrencia de vnos 
Angeles á otros,y de otros á otros,que no lo fabria 
dezir. Víale en las manos vn dardo de oro largo,y 
al fin del hierro me parecía tener vn poco de fue-
go,efte me parecía meter por el coracon algunas 
vezes,y que me llegauaalas entrañas, al íacar me, 
parecía las lleuaua c6figo3 y me dexaua toda abra-
fadaen amor grande de Dios: era tan grande el 
dolor que me hazia dar aquellos quexídos, y tan^ 
cxceíTiualafuauidad queme pone efte grandiíTi-
mo dolor,que no ay deíTear que fe quite, ni fe con­
tenta el alma con menos que Dios. No es dolor 
corporal,fino efpintual, aunque no dexade parti­
cipar el cuerpo algo,yaun harto. Es vnrequiebro 
tan íuaue que paíTa entre el alma y Dios , quo 
luplíco yo á fu bondad lo dé á guftar, á quien pen-
fare que miento. 

Los días que duraua efto, andaua como embo-
uada,no quífiera ver, ni hablar, fino abrâ arme> 
con mi pena,quepara mi era mayor gloría,quo 
quantasay en lo criado. Efto tenia algunas vezes, 
quando quifo el Señor me viníefle ellos arroba-

O o míen-
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micntos tan grancles5que aun eftando entre gen­
tes no los podia reíiftir5ímo con harta pena mia fe 
comentaron á publicar: defpues que los tengo no 
fiento efta pena tatOjíino la que dixe en otra parte 
antes, (o no me acuerdo, en que Capitulo,) que es 
muy differente en hartas cofas,y de mayor precio: 
antes en comentando efta pena, de que aora ha-
blo,parece arrebata el Señor el alma, y la pone en. 
cxtafi,y aníi no ay lugar de tener pena,ni de pade-
cer,porque viene luego el gozar. Sea bendito por 
íiempre, que tantas mercedes haze,á quien tarb 
mal refpqnde á tan grandes beneficios. 

C A P I T V L O X X X . 
Tórm acontar ddtfcmfo de fu uida ,y como remedio el Señor 

muchos defus trabajos,con traer al lugar ¡donde efiaua alfan-
to ajaron Vray Fedro de Alcántara y de la Orden del gloriofo 
S.Francifco: trata de grandes tentaciones y trabajos inte­
riores quepajfaua algunas njezgs. 

PVes viendo yo lo poco b no nada que podia 
hazer, para no tener eftos Ímpetus tan gran-

des,tambien temia de tenerlos, porque pena y co­
ren to no podia yo entender como podia eftar jun­
to , que ya pena corporal , y contento efpiritual: 
bien lo fabia que era bien poffible, mas tan excef-
ííua pena efpiritual, y con tan grandiffimo gufto, 
efto medefatinaua^aun no ceífauaen procurar re-
fiftir, mas podia tanpoco^ue algunas vezes mo 

cania-
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oanfaua. Amparauame con la Cruz, y queríame 
defender del,que con ella nos amparo á codos. Via 
que no me entendía nadie j queefto muy claro lo 
entendía yo3mas no lo ofaua dezír5íino á mí Con­
fesor, porque efto fuera dezir bien de verdad que 
no tenia humildad. 

Fue el Señor feruído remediar granearte de mi 
trabajo,y por entonces todojeon traer a eíle lugar 
al bendito F.Pedro de Alcántara, de quien ya hize 
mención^ dixealgo de fu penitencia, que entro 
otras coías me cercifícaron,que auía traydo veyn-
te anos cilicio de hoja de lata contino. Es autor 
de vnos Libros pequeños de oración, que aora ío 
tratan mucho de Romance: porque como quiera 
bien lo auía exercitado,efcriuib harto prouecho-
íamenteparalosqnela tienen. Guardo la prime­
ra Regla del bienauenturado S.Francifco con to­
do rigor, y lo demás que allá queda dicho. Pues 
como la viuda fiema de Dios,que he dicho,y ami­
ga mía fupo que eftaua aquí tan gran varoií, y fa-
bia mí neceffidad-,(Porque era teftigo de mis affli-
ciones, y meconfolaüa harto, porque era tanta íu 
fe,que no podía creer,fino que era efpiritu deDios, 
ê que todos los mas dezian era del aemonio,y co-
mo es perfona de harto buen entendimiento, y do 
mucho fecreto,y á quie el Señor hazia harta mer­
ced en la oracion,quifo fu Mageftad dar la luz en, 
lo que los letrados ignorauan. Dauanme licencia 

O o L mis 
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misConfeíToresquc deícanfaííc con ella algunas 
coías,porque por hartas caufas cabiaen ella. Ca­
bíale parce algunas vezes de las mercedes, que el 
Señor me hazia con auiíbs harco prouechofos pa­
ra fu alma.) Pues como lo íupo,para que mejor le 
pudieífe tratar,ím dezirme nada, recaudo licencia 
de mi Prouincial, para que ocho dias eftuuielíe en 
fu cara,y en ella,y en algunasYgleíias le hablé mu­
chas vezes,eña primera vez que eíluuo aqui, que. 
defpues en diuerfos tiempos le comuniqué.Como 
lediquentaen fumade mivida,y maneradepro­
ceder de oración con la mayor claridad que yo Í11-
pe(que eño he renido ííempre3tratar con toda cla­
ridad y verdad, con los que comunico mi alma 
haíla los primeros mouimientos, querria yo les 
fueíTen publicos,é las cofas mas dudofasy de fo-
fpecha, yo les arguya con razones contra mi) anlj 
que fin doblez ni encubierta le traté mi alma.Caíi 
á los principios vi que me entendia por efperien-
cia5queeratodo loqueyo auiamenefter^porquo 
entonces no me fabia entender, como aora, para 
faberlo deziî que defpues me lo ha dado Dios,que 
íepaentender?y dezir las mercedes que fu Mage-
ftad mehaze- y era menefter que vuielfe paífado 
por ello,quien del todo meentendieífejy decla-
raífelo que era. 

El medio grandiflima luZjporque almenos erb 
las vifiones que no eran imaginarias > no podia yo 

enten-
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entender que podia fer aquello, y parecíame,quo 
en las que viacon los ojos del alma,tanpoco en­
tendía como podía fer, que, como he dicho, folo 
lasqucíeveen con los ojos corporales, era de las 
que me parecía á mi, auia de hazer cafo, y eftas no 
tenia. Efte fanto hombre me dio luz en todo, y 
me lo declarb,y dixome^ que 110 tuuiefle pena,íino 
quealabafleáDios,yeíluuieíre tan cierta que era 
efpiritu fuyo, que,íi no era la Fe,cofa mas verdade­
ra no podia auer, ñique tanto pudieífe creer:y el 
fe confolaua mucho conmigo,y haziame todo fa-
uor y merced,y fiempre defpues tuuo mucha qué-
taconmigo,y dauame parte de fuscoías y nego­
cios^ como me via con los defleos, que el ya pof-
feya por obra (que eftos dauamelos el Señor muy 
determinados) y me via con tanto animo, holga-
uafe de tratar conmigo,queá quien el Señor llega 
en efte eftado,no ay plazer ni cofuelo que feygua-
le á topar,con quien le parece le ha dado el Señor 
principios de efl:o,que entonces no deuia de tener 
yo mucho mas, á lo que me parece, y plega al Se­
ñor lo tenga aora: vuome grandiffima laftima.Di-
xome,que vno délos mayores trabajos déla tier­
ra, era el que auia padecido,que es contradicíonde 
buenos,y que toda via mequedaua harto, porque 
fiempre tenia neceíndad,y noauia enefta ciudad 
quien me entendieífe- mas que el hablaría á quien 
me confeíraua,y á vno de los que me daua mas pe-

O o j na. 
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na5que eraefteCauallero cafado5queyahedicho: 
porque como quien me tenia mayor voluntad, 
mehaziatodalaguerra^esalmatemerofay fan-
ta,ycomomeauia vifto tan poco auia tan ruyn, 
no acabaña de aíTegurarfe. Y anil lo hizo el fanto 
varon,que los hablo á entrambos, y les dio caufas 
y razones5para que fe aíTeguraffen,̂  no me inquie-
taíTenmas. ElConfeíTor poco auia menefter- el 
Cauallero tanto, que aun no del todo baftb, mas 
fue parte para que no tanto me amedrentaíTe. 

Quedamos concertados que le efcrmieíTe lo 
que me fucedieíTe mas de alli adelante, y de enco­
mendarnos mucho á Dios, que era tanta fu hu­
mildad,que tenia en algo las oraciones defta miíe -
rabie , que era harta mi confüíion. Dexomecoi^ 
grandiflimo confuelo, y contento, y con que tu-
uielfe la oración con feguridad,y deque no du-
daífe que era Dios- y de lo que tuuieífe alguna du­
da , y por mas feguridad de todo, dieífe parte al 
Confeífo^yconeftobiuieíTe fegura. Mas tanpo-
co podia tener efta feguridad del todo,porque mo 
Ueuaua el Señor por camino de temer,como creer 
que era demonio, quando me dezian que lo era: 
anfi que temor ni feguridad nadie podia,quc yo la 
tuuieífe, demanera que les pudieífe dar mas crédi­
to del, que el Señor ponia en mi alma. Anfiqu^ 
aunque me confolb y foírcgb,no le di tanto crédi­
to para quedar del todo fin temor,en efpecial qua * 

do 
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do el Señor me dexaua en los trabajos de alma,que 
aora diré 5 con todo quedé, como digo i muy con -
íblada. 

No me hartaua de dar gracias á Dios, y al glo-
riofo Padre mió S.Iofeph, que me pareció le auia 
el traydo5porque era Comiflario general de la cu-
ílodia de S.Iofeph5á quien yo mucho me enco-
mendaiia,y á nueftra Señora. Acaeciame algunas 
vezes5y aun aora me acaece, aunque no tantas, 
eftar con tan grandifllmos trabajos de almajunto 
con tormentos y dolores de cuerpo de males tan, 
rezioSjque no me podia valer. Otras vezes tenia 
males corporales mas granes, y como no tenia los 
de el alma,los paíTaua con mucha alegria, mas 
quandoera todo junto, era tan gran trabajo,que> 
me apretaua muy mucho. 

Todas las mercedes que me auia hecho el Se-
ñor,íe me oluidauan, folo quedaua vna memoria, 
como cofa queíe ha foíiado, para dar pena , por­
que fe entorpece el entendimiento, de fuerte quo 
me hazia andar en mil dudas y fofpechas , pare-
ciendome,queyo noloauiafabidoentender,y que 
quî a fe me antojaua,y quebaftaua que anduuief-
feyo engañada,íin que engañafle á los buenos. Pa-
reciameyotan mala,que quantos males y here-
gias fe auian leuantado,me parecia eran por mis 
pecados. Efta es vna humildad faifa,que el demo­
r o inuentaua para defalfoíTegarme, y prouar íi 

• puedo 
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puede traer el alma á defefperacion: y tengo ya 
tanta efperiencia que es cofa del demonio, que co -
mo ya vee que le entiendo, no me atormenta CIL, 
efto tantas vezes como folia, veefe claro en la in­
quietud y defaííbffiegOjCon que comienza, y el al­
boroto que da en el alma todo lo que dura, y la ef-
curidad y aftlicion que en ella pone, la íequedad y 
mala difpoílcion para oración, ni para ningún, 
bien,parece que ahoga elalma,y ata el cuerpo, pa­
ra que de nada aproueche. Porque la humildad 
verdadera, aunque íe conoce el almaporrnyn,y 
da pena verloquefomos,y penfamos grandes en­
carecimientos de nueftra maldad, tan grandes co ­
mo los dichos, y fe fiemen con verdad,no vieno 
con alboroto,ni defaíToffiega el alma, ni la efeure-
ce, ni da fequedad-, antes la regala,y es todo al re-
ues con quietud,con fuauidad, con luz, pena quo 

Í)or otra parte conorta, dever,quangran merced 
e haze Dios, en que tenga aquella pena, y quan̂  

bien empleada es. Duélele lo que offendib áDios, 

f)or otra parte la enfancha fu mifericordia: tieno 
uzparaconfundirfeá íi, y alabar a fu Mageftad, 

porque tanto lafufFrib. Eneftotra humildad que 
pone el demonio, no ay luz para ningún bien, to­
do parece lo pone Diosa fuego y á fangre. Reprc-
fentalelajufticia,yaunquetienefeque aymiíeri' 
cordia,porque no puede tanto el dqmonio que la 
haga perder,es de manera, que no la confuela an-

• tes, 
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tes, quando mira tanta mifericordia 1c ayuda á 
mayor tormento,porque le parece eftaua obligada 
á mas. 

Es vna inuencion del demonio de las mas peno-
fas^ fútiles 5 y diflimuladas, que yo he entendido 
del^yaífiquerríaauifaráv.m.paraque íi por aquí 
le tentare,tenga alguna luz 5 y lo conozca, íi le de-
xare el entendimiento paraconocello5 queno pie-
íe,que vaen letras y íaber, que aunque á mi todo 
mefalta5derpuesderaUdadeello5bien entiendo es 
defatino. Lo que he entendido, es, que lo quiere y 
permite el Señor, y le da licencia , como fe la dio 
para que tentaífe á Iob,aunqueá mi, como áruyn, 
no es co aquel rigor. Ha me acaecido,y me acuer­
do fervn dia antes de la Vifpera de Corpus Chri-
fti,fiefta dequienyofoydeuota,aunque no tanto 
como es razon,efta vez duro me folo hafta el dia, 
que otras durame ocho,yquinze dias,yaun tres 
imanas,y no séíi mas-̂ en efpecial las Semanas 
fantas, que folia fer mi regalo de oracLon,mepare' 
ce,que coge depredo el entendimiento por cofas 
tanliuianas alas vezes,queotras me reyria yo de-
llas, y hazele eftar trabucado en todo lo que el 
quiere,y el alma aherrojada alli, fin fer feñora de fi, 
ni poder penfar otra cofa mas de los difparates,que 
el la reprefenta,quecafi ni tienen tomo,ni atan, ni 
aefaran, folo ata para ahogar demanera el alma, 
que no cabe en fi,y es aníi que me ha acaecido,pa-

P p recer-
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recerme, queandanlos demonioSjComo jugado^ 
la pelota con el alma,y ella que no es parte para h-
brarfedefu poder. No fe puede dezir lo que ea, 
efte cafo íé padecejella anda a bufcar reparo, y per­
mite Dios no le halle, folo que queda fiempre la 
razón del libre aluedrio y no clarajdigo yo, que de -
ue fer caí! atapados los ojos. Como vna perfona, 
que muchas vezes ha ydo por vna parte, que aun­
que feanochey afcuxas,ya por el tino palfado fabe 
donde puede tropezar, porque lo ha vifto de dia, y 
guardafe de aquel peligro-,aífi.es para nooffender 
á Dios5que parece fe va por lacoftumbre,dexemos 
á parte el tenerla el Señor, que es lo que haze al 
caío. 

La fe eftá entonces tan amortiguada y dormi-
da,como todas las demás virtudes,aunque no per-
dida,quebien cree lo que tiene laYglefia,mas pro­
nunciado por la boca,que parece por otro cabo la 
aprietan y entorpecen, para quecaíi como cofa 
que oyb de lexosje parece que conoce á Dios. El 
amor tiene tan tibio, que íi oye hablar, en el efcu-
cha como vna cofa que cree íerel, que es porquo 
lo tiene la Ygleíía, mas no ay memoria de lo quo 
ha efperimentado en íi. Yrfe á rezar,no es uno 
mas Gongoxa,b eílar en foledad,porque el tormé-
to cjueenfifienteíínfaberdeque,es incomporta­
ble a mi pareceres vn poco del traílado del infier­
no. Efto es anfi, fegun el Señor en vna vifion nao 

dio 
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dio á entender, porque el alma fe quema en fi, fia, 
faber quien,ni por donde le ponen fuego, ni como 
huyr del,ni opn que le matar, pues quercrfe reme­
diar con leer,es como fi no fupieífe. Vnavez mo 
acaeció yr á leer la vida de vn Santo, para ver fi me 
cmbeaeria,y para confolagne de lo que el pade­
ció^ leer quatro b cinco vezes otros tantos ren-
gloneSjy con íer Romance, menos en tedia de ellos 
a la poftre que al principio,y anfi lo dexé. Efto me 
acaeció muchas vezes,fino que eftaíe me acuerda 
masen particular. 

Tener pues conucríacion con nadie, es peor-
porque vn efpiritu tan deíguftado de ira pone el 
demonio, que parece, á todos me querria comer, 
fin poder hazer mas,y algo parece fe haze en yrme 
ala mano,bhazeel Señor en tener de ííi mano,á 
quien anfieílá, para que no diga ni haga contra 
fus próximos cofa que los perjudique, y en que of-
fenda á Dios. Pues yr al ConfeíToi^efto es cierto, 
que muchas vezes me acaecia lo que diré, que con 
fertan fantos,comolofon los que en efte tiempo 
he tratado,y trato,me dezia palábras,y me rcñiarL. 
convnaafpereza,quedefpues que íe las dezia yo, 
ellos mifmos fe efpantauan, y me dezian, que no 
era mas en fu mano, porque aunque ponian muy 
por íi,de no lo hazer. Otras vezes que fe les hazia 
defpues lafl:ima,y aun efcrupulo, quando tuuieíío 
femejantes trabajos de cuerpoy alma,y fe deter-

Pp i mina-
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minauan aroníblarme con piedadsno podian. No 
dezian ellos malas palabras, digo, en que offen-
dieflenáDioSjmaslasmasdifguftadas que fe fuf-
frian para ConfeíTor, deuian pretender mortifi-
carme:y aunque otras vezes me holgaua, y eftaua 
para fuffrirlo,entonces todo me era tormeto. Pues 
dauame también parecer que los engañaua. Yua á 
ellos,yauiraualos muy alas veras,que íe guardaf-
fendemi5que podría fer los engañaíTe. Bienvia 
yo^que de aduertencia no lo haria,ni les diria men­
tira, mas todo me era temor. Vno me dixo vna 
vez^como entendió la tentación que notumeíTc» 
pena,que aunque yo quifieíTc en ganar le,íefo tenia 
el para no dexarfe engañar. 

Efto me dio mucho confuelo algunas vezes,y 
caíi ordinario. Alómenos lo mas contino, en aca­
bando de comulgar defcanfaua, y aun algunas ea. 
llegando al Sacramento, luego á la hora quedaua 
tan buena alma y cuerpo, que y o meefpanto,no 
parece,fino que en vn punto fe deshazen todas las 
tinieblas del alma,y íalido el fol,conocia las ton-
terias en que auia eftado. Otras con fola vna pala-
bra,que me dezia el Señor, con folo dezir, No eflh 
fatigada^no ayas miedo • como ya de otra vez he dicho, 
quedaua del todo fana,b con ver alguna viíion,co-
mo fi no vuiera tenido nada, regalauamc co Dios, 
quexauameáel,comoconfentia tantos tormen­
tos que padecicíTe, mas ello era bien pagado, quo 

fi 
i 
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cafifiempreeranderpues en gran abundancia las 
inercedes,no me parece, fino que íale el alma del 
crifoljcomoel oro, mas afinada y clarificada para 
verenfialSeñor5y anfifehaze defpues pequeños 
eftos trabajos,con parecer incomportables,y 
deííean tornar á padecer, fi el Señor íe ha de feruir 
mas de ello,y aunque aya mas tribulaciones y per-
fecucioncs,como fe paiten fin ofFender al Señor,fi-
no holgandofe de padecerlo por el, todo es para 
mayor ganancia, aunque como fe han de llenar, 
no los lleuo yo,fino harto imperfetamente. Otras 
vezes me venian de otra fuerte,y vienen que de to­
do punto^me parece,fe me quita la poífibilidad de 
peníar corabuena,nideírearlahazer, fino vn alma 
y cuerpo del todo inutil,y pefado^mas no tengo 
con efto eftotras tentaciones y defaífoíTiegos, fino 
vndifgufto, fin entender de que, ni nada contenta 
el alma. 

Procuraua hazer buenas obras efteriores para 
ocuparme, medio por fuerza , y conozco bien lo 
poco que es vn alma, quando fe aíconde la graciâ  
no me daua mucha pena,porque efte ver m i baxe-
za me daua alguna íatisfacion. Otras vezes mo 
hallo, que tanpoco puedo penfar cofa formada de 
Dios, ni de bien que vaya con aífiento, ni tener 
oracion,aunqueefté en foledad, mas fiento que lo 
conozco.Elentendimiento,é imaginacio, entien­
do yo, es aqui lo que me daña, que la voluntad 

P p } buena 
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buena me parece á mi que d\iyy difpueíla para to­
do bieiijmasefte encendimiento eftátan perdido, 
que no parece fino vn loco furiofo, que nadie Iĉ  
puede acar5ni foy feñora de hazer 1c eftar quedo 
vn Credo. Algunas vezes me rio, y conozco mi 
miíeria,y eftoyle mirando,y dexole á ver que ha-
ze-, y gloria á Dios3nunca5por marauilla, va á cofa 
mala5ímo indifferentes, fi algo ay que hazer aqui, 
y alli,y acullá. Conozco mas entonces la grandif-
fima merced que me haze el Señor, quando tiene 
atado efte loco en perfeta contemplación. Miro 
que feria, fi me vieíien efte defuario las perfonas, 
que me tienen por buena. He laftima grande al 
alma,de verla con tan mala compañía. DeíTeo ver 
la con libertad,y anfi digo al Señor:Quando,Dios 
tnio,acabaré de ver mi alma junta en vueftra ala-
ban^a,que os gozen todas h i potencias ? No per-
mitays3Señor,fea ya mas defpeda^ada, que no pa­
rece fi no que cada pedazo anda por fu cabo. Efto 
paflb muchas vezes, algunas bien entiendo, le ha­
ze harto al cafo la poca falud corporal. 

Acuerdóme mucho del daño, que nos hizo el 
primer pecado,que de aqui me parece nos vino fer 
incapazes de gozar tanto bien,y deue fer los mios, 
que fi yo no vuiera tenido tantos, eftuuiera mas 
entera en el bien. Pafsé también otro gran tra-
bajo,que,como todos los libros queleya,qnetra-
tan de oración, me parece los entendia todos,y 

quo 
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que ya me auia dado aquello el Señor, que no los 
auia menefter-jy aníi no los leyajfinoVidas de San­
tos, que como yo me hallo tan corta en lo quo 
ellos feruian á Dios, efto parece me aprouecha y 
anima,pareciame á mi muy poca humildad, pen-
far,yoajaia llegado á tener aquella oracion,y co­
mo no podia acabar conmigo otra cofa5dauamo 
mucha pena^afta que letrados 5 y el bendito Fray 
Pedro deAlcantara medixeron,que no íe me dief-
fenada.Bienveoyo5qucen el íeruir áDios no ho 
comécado5aunque en hazerme fu Mageftad mer­
cedes es, como á muchos buenos, y que eftoy he­
cha vnaimperfccion, fino es en los deíTeos , yert, 
amar,que en efto bien algo me ha fauorecido el 
Señor,para que le pueda en algo feruir. Bien mo 
parece á mi que le amo, mas las obras me deícon-
lnelan,y las muchas imperfeciones que veo en mi. 
Otras vezes me da vna bouetiade alma, digo yô  
que es,que ni bien ni mal me parece que hago, fi­
no andar al hilo de la gente, como dizen, ni coru 
penajui gloria3ni la da vida^ni muerte,ni plazer, ni 
pefar,no parece fe fíente nada. Pareceme ámi,que 
andaelalmarcomo vn afnillo quepace, que feíii-
ftenta,porque le dan de comer,y come can fin fen-
tillo^orque el alma en efte eftado no deue eftar 
fin comer algunas grandes mercedes de Dios,pues 
en vida tan miferable no le pefa de biuir, y lo paC-
ía con ygualdad , mas no fe fienten mouimien-

tos% 
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tos, ni effetos, para que fe entienda el alma. 

Pareccme a2;ora á mi5como vn nauegar con vfi 
ayte muy forfegado que fe anda mucho, fia en­
tender como,porque en eftotras maneras fon tan^ 
grandes los effetos, que caíi luego veeel alma fu 
mejoria,porque luego bullen los deífeos, y nunca 
acaba de facisfazerfe vn alma.Efto tienen los gran-
des ímpetus de amor que he dichona quien Dios 
losda,es, como vnas fontezicas que yo he viílo 
manar, que nunca ceíTa de hazer mouimiento el 
arena haziaarriba. Al natural me parece cfte exé-
plo y comparación de las almas 5 que aqui llegan, 
íiempre eftá bullendo el amor,y penfando que ha­
rapo cabe en fi, como en la tierra,parece, no cabo 
aquella agua,fino que la echa de fi, anfi eftá el al­
ma muy ordinario, que no fofliega, ni cabe en fi, 
con el amor que tiene,ya la tiene empapada en fi, 
querriabeuieífen los otros (pues áella no la hazo 
falta) para que la ayudaíTen á alabará Dios. O que 
devezes me acuerdo del aguabiua quedixo el Se* 
ñor ala Samaritanal yafli foy muy afíicionadaá 
aquel Euangelio,y es anfi cierto, que fin entender, 
como agora eftebien,defde muy niña lo era, y fu-
plicaua muchas vezes al Señor me dieífe aquel 
agua,y la tenia debuxada, adonde eftaua fiempro 
con eftc letrero,quando el Señor llego al pozo, 
Dom'me da mihiaqum. Parece tambien,como vn fue­
go que es grande, y para que no fe aplaque, es me-

oefter 
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ncfl:er,aya ííempreque quemar. Afli fon las al-
mas^uedigo^unquefueflemuy á fucofta, quer­
rían traer leña, para que no ceíTaífe efte fuego. Yo 
{oy tal,que aun con pajas,que pudieífe echar en el, 
mecontentaria. Yaníime acaece algunas y mu­
chas vezes,vnas me rio?y otras me fatigo mucho, 
el mouimiento interior me incita, á que firuaen^ 
algo (de que no foy para mas) en poner ramitos y 
flores áimagines^ en barrer b en poner vn orato­
rio^ en vnas coíitas tan baxas, que me hazia con-
fuíion: fi hazia algo de penitencia, todo poco,y de 
manera, que á no tomar el Señor la voluntad, via 
yo era fin ningún tomo, y yo mifma burlaua do 
mi. Pues no tienen poco trabajo áanimas,queda 
Dios por fu bondad efte fuego de amor fuyo en̂  
abundancia,faltar fuerzas corporales para hazer 
algo por el. Es vna pena bien grande, porque co­
mo le faltan fuerzas para echar leña en efte fuego, 
yellamuere,porqne no femare: pareceme, quo 
ella entre ílfe confume,yhaze ceniza,y fedesha-
zeenlagrimasjy fequema-, y es harto tormento, 
aunque es fabrofo. 

Alabe muy mucho al Señor el alma,que ha lle­
gado aqui, y le da fuerzas corporales para hazer 
penirencia,b le dio letras,y talento, y libertad para 
predicar,y confefFar,y llegar almas á Dios, que no 
fabe ni entiende el bien que tiene,fino ha paífado 
por guftar5que es,no poder hazer nada en feruicio 

Q q̂ del 
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del Señor,y recebir fiempre mucho: fea bendito 
por todo,y den le gloríalos Angeles, Amerb. 

No sé,(i hago bien de eícriuir tantas menuden­
cias: como v.m. me torno á embiar á mandar,que 
nofemedieíTc nada de alargarme, nidexaíTena-
da,voy tratando con claridad y verdad lo que 
me acuerda,y no puede fer menos, de dexaríe mu­
cho , porque feria gaftar mucho mas tiempo (y 
tengo tan poco,como he dicho) y por ventura no 
facar ningún prouecho. 

C A P I T V L O X X X I . 
TrAta de algunas tentaciones efier 'wres ¡y reprefentaciones que 

le hazia el demomo ¡y tormentos que le daua : traía también 
algunas cofas harto buenas para amfo de perfonas^ue Tan 
camino de perfecion, 

SViero dezir,ya que he dicho algunas ten-
raciones y turbaciones interiores y fecretas 
demonio me caufaua otras quehazia caí! 

publicas, en que no fe podia ignorar, que era el. 
Eftaua vna vez en vn oratorio, y aparecióme ha-
zia el lado yzquierdo,de abominable figura, en ef-
pecial miré laboca,porque me hablo, que la tenia 
efpatable. Parecia le falia vna gran llama del cuer­
po, que eftaua toda clara fin fombra, dixome ef-
paiuablemente,que bien me auia librado de fus 
manos, mas que el me tornada aellas. Yo tuno 
gran temor,y fantiguéme como pude,y defapare-

cio? 
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cib ,y torno luego: por dos vezes me acaeció efto, 
yo no fabia que me hazer. Tenia alli agua bendi­
ta,/échela hazia aquella parte, y nunca mas tor­
no. Otra vez meeftuuo cinco horas atormentan­
do con tan terribles dolores,y defaíToíriego inte­
rior y efterior, que no me parece fe podia ya fuf-
frir. Lasque eftauan conmigo,eftauanefpanta-
das,y no fabian que fe hazer,ni yo como valerme. 
Tengo por coftumbre, quandolos dolores y mal 
corporales muy intolerable , hazer ados como 
puedo entre mi,fuplicando al Señor, fi fe íirue do 
aquello,que me dé fu Mageftad paciencia, y mo 
efté yo aíu hafta la fin del mundo, pues como efta 
vez vi el padecer con tanto rigor, remediauamo 
con eftos a¿tos, para poderlo licuar, y determina­
ciones. Quifo el Señor entendieífe, como era el 
demonio,porque vi cabe mi vn negrillo muy abo­
minable, regañando como deíefperado,de que 
adonde pretendía ganar,perdía. Yo como le vi , 
reyme,ynotuuemiedo, porque auia alli algunas 
conmigOjque no fe podían valer,ni fabian que re­
medio poner á tanto tormento, que eran grandes 
los golpes que me haziadar, fin poderme refiftir 
con cuerpo, y cabera,y bracos: y lo peor era el def-
alíbííiego interior, que de ninguna fuerte podía 
tener foffiego. No ofaua pedir agua bendita,por 
no las poner miedo, y porque no entendieflen lo 
que era. 

Q^q i D o 
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De muchas vezes tengo efperiencia, que no ay 

cofa con que huyan mas,para no tornar. Deía 
Cruz tambie huyen5mas buelu^n luego. Deue fer 
grande la virtud del agua bendita: para mi es parti­
cular,)7 muy conocida coníblacion, que fíente mi 
alma quando la toma-, es cierto, que lo muy ordi­
nario es,fentir vna recreacio que no fabria yo darla 
á entender,con vn deleyte interior ¡ que toda el al­
ma me conorta. Efto nos es antojo,ni cofa que 
me ha acaecido folavnavez,íinomuy muchas, y 
mirado con gran aduertcncia: digamos, como íi 
vno eíluuieíTe con mucha calor y íed,ybeuieírevn 
jarro de agua fria, que parece todo el íintib el refri­
gerio. Confidero yo, que gran cofa es todo lo que 
eftá ordenado por la YglcTia, y regálame mucho, 
ver que tengan tanta fuerza aquellas palabras, que 
aníi la pongan en el agua, para que fea tan grande 
la differencia que haze á lo que no es bendito. Pues 
como no ceífaua el tormento, dixe, fino fe rieífen, 
pediria agua bendita: traxeronmela,y echáronme-
la á mi, y no aprouechaua: échela hazia donde 
cftaua,yenvn punto fe fue, y fe me quito todo el 
mal, como fi con la mano me lo quitaran, faluo 
que quede canlada,como íi me vuieran dado mu­
chos palos. Hizome gran prouecho,ver,que aurb 
no fiendo vn alma y cuerpo fuyo5quando el Señor 
le da licencia,haze tanto mal, que hará quando lo 
poífea por fuyo, dibme de nueuo gana de 1 ibrarme 

de 
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de ta niyn compañia.Otra vez,poco ha,me acae­
ció lo mifmo, aunque nó duro tanto 5 y yo eflaua 
íbla5pecii aguabendita,y las que entraron defpues, 
que ya íe auianydo (que eran dos monjas bien de 
creer, que por ninguna fuerte dixeran mentira) 
olieron vn olor muy malo,como de piedra adufre. 
Yo no lo oliidurb de manera5que fe pudo aduertir 
áello. Otra vez eftauaen el coro,y dibmevn gran 
impeta de recogimiento, y fuyme de alli, porque^ 
no lo entendieílen, aunque cerca oyeron todas dar 
golpes grandes, adonde yo eftaua,y yo cabe mi oy 
hablar,como que concertauanalgo,aunque no 
entendí que habla fueíTe, mas eílaua tan enora-
cio,que no entendí cofa,ni vue algún miedo. Caíí 
cada vez era, quando el Señor me hazia merced, 
deque por mi perfuaíion fe aprouechaífealgún al­
ma^ es cierto, que me acaeció lo que agora diré, y 
deefto ay muchos teftigos, en efpecial quien ago­
ra me confieífa, que lo vib porefcrito en vna car­
ta, fin dezir le yo quien era la perfona cuya era la 
carta,bien fabia el quien era. 

Vino vna perfona á mi, que auia dos años y me­
dio, que eftaua en vn pecado mortal de los mas 
abominables queyo he oydo, y en todo efte tiem­
po ni fe confeflaua,^ feenmendaua, y dezia Mif-

Y aunqueconfeífaua otros, efte dezia, que co­
l ó l e auia de confefl'ar cofa tan fea, y tenia graru 
deífeo de falir del, y no fe podia valer á íi. A mi hi-

Qjq[ 5 zome 
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z orne gran kftima-5y ver, que íeoíFendia Dios de 
tal manera5me dio mucha pena. Promedie de fu-
plicar á Dios le remediaíTe, y hazer que otras per-
fonas lo hizieíTen, que eran mejores que yo, y ef-
criulá cierta perfona,que el me dixo podiadar las 
cartas, y es aníi, que á la primera íeconfefsb, quo 
quifo Dios por las muchas períbnas muy famas, 
queloauiáfuplicadoáíu Mageftadjque íe lo auia 
yo encomendado, hazer con efta almaefta mife-
ricordia,y yo,aunqaemirerable,hazialo que po-
dia con harto cuy dado. Efcriiubme^uceftauá 
ya con tanta mejoria,que auia dias que no cayaen 
el,mas que era tan grande el tormento,que ledaua 
latentacion,queparecía eftaua enel infierno,fe* 
gun lo que padecia que leencomendaíTe á Dios, 
yo lo torne á encomendar á mis hermanas, por 
cuyas oraciones deuia el Señor hazerme éfta mer-
ccd,que lo tomaron muy á pechos. Era perfona, 
cjue nadie podia atinar,en quien era, yo fupliquc> 
a fu Mageftad fe aplacaíTen aquellos tormentos y 
tentaciones,y fevinieíTen aquellos demonios á a-
tormentarmeámi,conque yo no offendieíTe erb 
nada al Señor. Es aníi,que pafsé vn mes de grauif-
fimos tormcntos,entonces era cftas dos cofas ĉ uo 
he dicho. Fue el Señor feruido,quc le dexaron a el, 
aíli me lo eferiuieron, porque yo le dixe lo quo 
paífaua en efte mes. Tomo tuerca fu anima,y que­
do deltodolibre,queno fehartaua de dar gracias 

al 
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al Señor,/ á mi, como íi yo vuiera hecho algo, fi­
no que ya el crédito que tenia, de que el Señor mo 
hazía mercedes,leaprouechaua. Dezia que quan-
do fe veya muy apretado, leya mis cartas, y íe lo 
quitaua la tentación, y eftaua muy efpantado do 
loqueyoauiapadecido,ycomofeauia librado el, 
y aun yo me efpanté, y lo fuffriera otros muchos 
años por ver aquel alma libre, fea alabado por to-
do,que mucho puede la oración de los que firueo, 
alSeñor,comoyocreo5quelo hazen en efta caía 
eftas hermanas, fino que,como yo lo procuraua, 
deuian los demonios indignaríe mas conmigo, y 
el Señor por mis pecados lo permitia. En eftc> 
tiempo también vna noche pensé meahogauanry 
como echaron mucha agua bendita, vi yr mucha 
multitud de ellos, como que fe yuan defpeñan-
do. Son tantas vezes las que eftos malditos me 
atormentan,y tan poco el miedo que yo ya les he, 
con ver que noíe pueden menear, fiel Señor no 
les da licencia^uecanfaria á van. y me coníbla-
ria,fi las dixeíle. 

Lo dicho aproueche,de que el verdadero fieruo 
de Dios fe le dé poco deftos efpantajoSjque eños 
ponen para hazer temer:fepan5que cada vez, quo 
fénosdapocodeellos,quedancon menos fuerza, 
yelalmamuymas feñora. Siempre q ledaalgurb 
gran prouecho.qae por no alargar,no lo digo: folo 
diré efto,quc me acaeció vna noche de las Ani mas, 

eftan-
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eftado en vn oratorio,auiendo rezado vn Nodur-
no, y dizicndo vnas oraciones muy denotas, qu^ 
eftan al fin de ei que tenemos en nuefl:roRezado,fe 
me pufo íbbre el iibro,para que no acabaíTe la ora-
cion,yo me (antigüe, y fueíe: tornando á comen­
tar, tornbíe: creo fueron tres vezes las que la co­
mencé, yhafta que eche agua bendita, no pudo 
acabar: vi que falieron algunas animas del Purga­
torio en el inftante,que deuia faltarles poco,y pen­
sé íí pretendia eftoruar efto. Pocas vezes lo he> 
vifto tomando forma,y muchas fin ninguna for-
ma,como la vifion,que fin forma fe vee claro eílá 
alli^comohedicho. Quiero también dezir efto, 
porque me efpánto mucho. 

Eftando vn diade la Trinidad en cierto mone-
fterio en el coro, y en arrobamiento, vi vna gran̂  
contienda de demonios contra Angeles:yo no po-
dia entender, que queria dezir aquella vifion, an­
tes de quinzediasíe entendió bien en cierta con-
tienda5que acaeció entre gente de oración, y mu­
chas que no lo eran, y vino harto daño á la cafa, 
que era.fue contienda,que duro mucho, y de har­
to defaíTofiiego. Otra vez via mucha multitud de 
ellos al rededor de mi,y parecia me eftar vna grarb 
claridad que me cercana toda,y efta no les confen̂  
tia llegar á mi. Entendí que me guardaua Dios,pa-
ra que no llegaífen á mi,de manera que me hizief-
fen oífenderlejenlo que he vifto en mi algunas ve­

zes, 
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zes,entendí que era verdadera viíion: el cafo es, 
que ya tengo tan entendido fu poco poder, fiyo 
no foy contra Dios5que cafi ningún temor los te-
go,porque no fon nada fus fuerzas, fi no veen al­
mas rendidas áellos^ couardeSjque aqui mueftrá 
ellos fu poder. Algunas vezes en las tentaciones 
que ya dixe5me parecia3qiie todas las vanidades y 
flaquezas de tiempos paitados las tornauan á def-
pertaren mi,que tenia bien, que encomendarme^ 
a Dios luego 5era el tormento de parecerme,que^ 
puesvenian aquellos penfamientos,quedeuia fer 
todo demonio, hafta que me foflegauaelCon-
feífor, porque aun primer mouimiento de mal 
peníamiento, mepareciaámi, no auia de tener, 
quien tantas mercedes recebiadel Sefior. Otras 
vezes me atormentaua mucho, y aun agora me 
atormenta,verquefe haze mucho cafo demiaerb 
efpecial perfon ŝ principal^y de que dezian mu­
cho bien. 

En efto he paífado y paíTo mucho,miro luego á 
la vida de Chriílo,y de los Santos,y pareceme, que 
yoyalreues3queellosnoyuan ,íino por defprecio 
e injurias. Haze me andar temerofa, y como quo 
no ofo alearla cabe^a,ni querría parecenlo que no 
hago, quando tengo perfecuciones, anda el alma 
tanfeñora, aunque el cuerpo lo fíente,y por otra 
parre ando aftligida,que yo no sé como efto pue-
defer,mas paíTaaníi q̂ue entonces parece eftá el 

R r alma 
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alma en fu rey no5y que lo trae todo debaxo de los 
pies. Dana me algunas vezes, y duróme hartos 
dias, y parecía era virtud y humildad, yaora veo 
claro, era tentación (vn Fray le Dominico gran le­
trado me lo declaro bien ) quando penfaua qu^ 
eftas mercedes 5 que el Señor me haze,fe auian de 
venir áfaber en publico, era tan exceíTmo el tor­
mento, que meinquietaua mucho el alma. Vino á 
términos que confiderandolo de mejor gana, me 
parece me determinaua á que me enterraran biua-, 
y aííi quando me comentaron eftos grandes reco­
gimientos b arrobamientos,á no poder refiftirlos 
en publico, quedauayo defpues tan corrida,que^ 
no quiíiera parecer,adonde nadie me viera. 

Eítando vna vez muy fatigada de efto,me dixo 
el Señorjque^qae temia-5que en efto no podia auer 
fino dos cofas, b que murmuraífen de mi, b que:, 
alabaífen áel,dando á entender,que los que lo 
creyan le alabarian, y los que no era,condenarmo 
fin culpa, y que ambas cofas eran ganancia para 
mi,que no me fatigaíTe. Mucho me foífegb efto,y 
me confuela quando fe me acuerda. Vino á térmi­
nos la tentación que me quena yr de efte lugar,y 
dotar en otro monefterio muy mas encerrado, 
que en el que yo al prefente eftaua, que auia oydo 
dezir machos eftremos del. Era también de mi 
Orden3y muylexos,que efto es lo que á mi mo 
confolará,eftar adonde no me conocieran, y nun­

ca 
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carne dexbmiConfeííbr. Mucho me quitauan^ 
la libertad del efpiritu eftos temores, que deípues 
vine yo á entender, no era buena humildad, pues 
tanto inquietaua, y me enfeñb el Señor efta ver-
dad,queíí yo tan determinada y cierta eftuuiera, 
que no era ninguna coía buena mia, fino de Dios, 
que afli como no me pefaua de oyr loar á otras per-
fonas, antes me holgaua y coníblaua mucho do 
ver,quealliíemoftrauaDios,quetanpoco me pe-
fariajmoftraíTe en mi fus obras. 

También di en otro eftremo5que fue íuplicar á 
Dios,y hazla oración particular, que quando al­
guna períbna le parecieífe algo bien en mi, que fu 
Mageftad le declaraíTe mis pecados,paraque vief-
íe,quá fin mérito mió me hazia mercedes,que efto 
dcítee yo fiempre mucho. Mi ConfeíTor me dixo, 
quenolohizieíTe mas hafta aorajpoco ha,fi via 
yo, que vna perfona penfaua de mi bien mucho 
por rodeos5b como podia,le daua á entender mis 
pecados, y con efto parece defcanfaua. También^ 
me han puerto mucho efcrupulo en efto.Procedia 
efto no de humildad á mi parecer5fino de vna ten­
tación. Venian muchas, pareciame, que á todos 
lostraya engañados, y aunque es verdad, que an­
dan engañados en penfar,que ay algún bien en mi: 
no era mi deíreoengañarlos,ni jamas tal pretendí, 
fino que el Señor por algún fin lo permite, y afll 
aun con los ConfeíTbres, fino viera era neceíTario, 

Rr 2. no 
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no tratara ninguna cofa.que fe me hiziera gran ef-
crupulo. Todoseftostemorcillosy penas^fobra 
de humildad entiendo yo aora,era harta imperfe-
cion, y de no eñar mortificada, porque vn alrna 
dexada en las manos de Dios5no fe le da mas qu^ 
digan bien que mal, íi ella entiende bien entendi-
do,como el Señor quiere hazede merced, que lo 
entienda5que no tiene nada de fi, fiefe de quien fe 
lo da que fabrá,porque lo defcubre,y aparejefeá la 
perfecucion,que eftácierta en los tiempos de aora, 
quando de alguna perfona quiere el Señor fe en­
tienda, que lahazefemejantes mercedes,porque 
ay mil ojos para vn alma de eftas, adonde para mil 
almas de otra hechura no ay ninguno. A la verdad 
no ay poca razón de temer, y efte deuia íer mite-
mor,y no humildad, fino pufilanimidad, porque 
bien fe puede aparejar vn alma, que aíll permite 
Dios que ande en los ojos del mundo,áfermar-
tyr del mundo • porque fi ella no fe quiere morir á 
el̂ el mifmo mundo las matará. 

No veo cierto otra cofa en el, que bien me pa-
rezca,fino no confentir faltas en los buenos, que 
á poder de murmuraciones no las perficione. Di-
go,que es meneíler mas animo.para fi vno no eftá 
perfero, llenar camino de perfecion, que para fer 
depredo martyres. Porque la perfecion no fe al­
canza en breiie,fino esa quien el Señor quiere por 
particular priuilegio hazerleefta merced,el mun­

do 
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¿oen viéndole comentar le quiere perfcto5yde^ 
mil leguas le entiende vna falta, que por ventura 
en el es virtud, y quien le condena, via de aquello 
mirmoporviciOjyaííilo juzga en el otro. No ha 
de auer comer ni dormir,ni,como dizen,reíbllar,y 
mientra en mas !e tienen mas deuen oluidar, quo 
aun fe.eftan en el cuerpo^por perfeta que tengan el 
alma,biuen aun en la tierra, fugetos á fus miíerias, 
aunque mas la tengan debaxo de los pieŝ y affi,Go-
mo digo,es menefter gran animo-.porque la pobre 
alma aun no ha comentada á andar, y quieren la 
que bucle, aun no tiene vencidas las paífiones, y 
quieren que en grandes ocaíiones eften tan cnte-
ras^omo ellos leen eftauan los Santos,defpues do 
confirmados en gracia. Es para alabar al Señor lo 
que en efto paíí^y aun para laftimar mucho el co-
racon,porque muy muchas almas tornan atrás, 
que no faben las pobrezitas valerfc, y affi creo hi-
zieralamia,fiel Señor tan mifericordioíamento 
nolohiziera todo de fu parte. Y hafta que por fu 
bondad lo pufo todo^a verá v.m.que no ha auido 
enmi^nocaery leuantar. Querriafaberlo dezir, 
porque creo fe engañan aqui muchas almas, quo 
quieren bolar,antesque Dios les dé alas. 

Ya creo, he dicho otra vez efta comparación,. 
mas viene bien aqui tratar efto, porque veo algu-
nas almas muy aftligidas por efta cauía. Como co-
^ien^an con grandes deífeos y femor ,y determi-

Rr 5 nación 
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nación de yr adelante en la vircud,y algunas, qua-
to al efl:erior,todo lo dexan por el, como veen en. 
otrasperíbnas,que fon mas crecidas, cofas muy 
grandes de virtudes que les da el Señor,que no nos 
fas podemos nofotros tomar,vecn en todos los l i ­
bros, que eftanefcritos de oración y contempla-
cion3ponercoías que hemos de hazerpara fubirá 
cfta dignidad, que ellos no las pueden luego aca­
bar configo, defconfuelanfe, como es vnnosc nos 
dar nada que digan mal de nofotros, antes tener 
mayor contento que quando dizen bien, vna poca 
eftimade honra, vn deíafimiento de fus deudos, 
que íi no tienen oración, no los querria tratar, an­
tes le canfan, otras cofas de efta manera muchas, 
que á mi parecer les ha de dar Dios,porque me pa­
rece fon ya bienes fobrena tu rales, b contra nueftra 
natural inclinación: no fe fatiguen, efperen en el 
Señor que lo que aora tienen en deífeos, fu Mage-
ftad hará que lleguen atenerlo por obra con ora­
ción, y haziendo de fu parte lo que es en íi,porquc 
es muy neceífario para efte nueftro flaco natural 
tener gran confianza, y no defmayar, ni penfar 
que fi nos esfor(̂ amos,dexaremos de falir con vi-
tona. Y porque tengo mucha efperiencia defto, 
diré algo para auifo de vuefa merced, y no pienfe, 
aunque le parezca que fi,que efláya ganada la vir-
tud,(ino laefperimentacon fu contrario: y fie 
pre hemos de eftar fofpcchofos, y no defcuydar-

nos 
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nos mientras biuimosjporque mucho fe nos pega 
luegOjíi, como digo, no eftá ya dada del todo la 
gracia, para conocer lo que es todo, y en cfta vida 
naneaay todo fin muchos peligros. Pareciameá 
mi pocos años ha, que no folo no eftaua afida á 
mis deudos3{ino que me canrauan3y era cierto aífij 
que fu conuerfacion no podia Ueuar. Offrecibfo 
cierto negocio de harta importancia^y vue deeftar 
con vna hermana mia, á quié yo queria muy mu­
cho antes. Y puedo que en la conuerfacion (aun­
que ella es mejor que yo) no me hazia con ella 
(porque,como tiene differente eílado que es caía-
da,no puede fer la conueríacion íiempre en lo que 
yo la querría, y lomas que podia me eftaua fola) 
vi que me dauan pena fus penas,mas harto que do 
proximo,y algún cuydado. En fin entendí de mi, 
que no eftaua tan libre como yo peníaua,yquo 
aun auia menefter huyr laocafion 5 para que efta 
virtud, que el Señor me auia comentado á dar, 
fueíTe en crecimiento,y anfi con fu fauor lo he pro­
curado hazer fiempredefpues acá. 

En mucho fe ha de tener vna virtud, quando el 
Señor la comienza á dar,y en ninguna manera po­
nernos en peligro de perderla, anfi es en cofas de 
honra,yen otras mucnas,quecreav.m.queno to­
dos los que penfamos,eftamos defafidos del todo, 
lo eftan, y es menefter nunca deícuydar en efto, y 
qualquiera perfona queííenta en fi algún punto 

do 
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de honra, Ci quiere aprouechar 5 crea me, y de tras 
efte atamieato,que es vna cadena que no ay lima 
que la quiebre, fi no es Dios con oración, y hazer 
mucho de nueftra parte,pareccme que es vna ligâ  
dura para efte camino5queyo me efpanto el daño 
que haze. Veo algunas perfonas fantas en fus o-
bras?que las hazen tan grandes3que efpantan á las 
gentes. Vala me Diosl porque eftá aun en la tierra 
efta alma? como no eftá en la cumbre de la perfe-
cion? queesefto? quien detiene á quien tanto ha­
ze por Dios? O que tiene vn punto de honra, y lo 
peor que tiene,es, que no quiere entender que le> 
tiene: y es, porque algunas vezes le haze entender 
el demonio,que es obligado á tenerle. Puescrean-
me,crean por amor del Señor á efta hormiguilla, 
que el Señor quiere que faable,que íi no quitan efta 
orugayque ya que á todo el árbol no dañe(porquo 
algunas otras virtudes quedaran,mas todas carco­
midas) no es árbol hermofo,fino que el no medra, 
ni aun dexa medrar á los que andan cabe el, por­
que la fruta que da de buen exemplo, no es nada 
fana,poco durara. Muchas vezes lo digo, que por 
poco que fea el punto de honra,es como en el can­
to de organo.quevn punto b compás que fe yer-
re,diíruenatodala mufica, y es cofa que en todas 
partes haze harto daño al aimaras en efte cami­
no de oración, es peftilencia. 

Andas procurando juntarte con Dios por vnio, 
y quc-

\ 
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y queremos feguir fus confejos de Chrifto, carga­
do de injurias y teftimonios, y queremos muy en­
tera nueftra honra y crédito, no es poííible llegar 
allá, que no van por vn camino. Llega el Señor al 
alma,esfbr̂ andonos nofotros, y procurando per­
der de nueftro derecho en muchas cofas. Dirán al­
gunos , No tengo en que^i fe me offrece.Yo creo, 
que quien tuuiereefta determinacio, que no quer­
rá el Señor pierda tanto bien. Su Mageftad orde­
nará tantas cofas, en que gane efta virtud, que no 
quiera tantas. Manos á la obra, quiero dezir las 
naderías y poquedades que yo hazla, quando co-
mencé3b algunas deellas,las pagitas que tengo di­
chas, pongo en el fuego, que no foy yo para mas, 
todo lo recibe el Señor, fea bendito por ííempro. 
Entre mis faltas tenia efta, que fabiapoco del Re­
zado^ de lo que auia de hazer en el coro,y como le 
regir de puro defcuydada,y metida en otras vani­
dades^ via á otras nouicias que me podian en-
fenai. 

Acaecíame no les preguntar, porque no enten-
dieífen jyo fabia poco,luego fe pone delate el buerb 
exemplo-eftoes muy ordinario. Ya que Diosmc^ 
abrió vn poco los ojos,aunfabiendolo,tantíco que 
eftaua en duda, lo preguntaua á las niñas, ni perdí 
honra,ni credito,antes quifo el Señor á mi parecer 
darme defpues mas memoria. Sabia mal cantar, 
fentiatanto,íino tenía eftudiadolo queme enco-

Sí men-
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meiidauan5y no por hazer falta delante del Señor, 
que efto fuera virtud/ino por las muchas que me 
oyan5que de puro honrofa me turbaua tanto, que 
dezia muy menos de loquefabia. Tomédefpucs 
por mi,quando no lo fabia muy bien de2Ír,que no 
lo fabia/entia harto á los principios, y defpues gu-
ftauadeello-.y esaníi,que como comencé ano fe 
me dar nada de que fe entendieífe no lo fabia, que> 
lo dezia muy mejor,y que la negra honra me qui-
tauajfupieífe hazer efto que yo tenia por honra, 
que cada vno la pone en lo que quiere con eftas 
naderias que no fon nada (y harto nada foy yo, 
pues efto me daua pena) de poco en poco fe vari, 
haziendo con ados y cofas poquitas, como eftas, 
que en fer hechas por Dios, les da fu Mageftad to­
mo. Ayuda fu Mageftad para cofas mayores. Y 
añilen coías de humildad me acaecía, que de ver 
que todas fe aprouechauan, fino yo, porque nun­
ca fuy para nada,de que fe yuan del coro,coger to­
dos los mantos. Pareciame feruia aquellos Ange­
les que alli alabauan á Dios,hafta que no sé como 
vinieron á entenderlo, que no me corrí yo poco, 
porque nollegauami virtud á querer que enten-
dieífen eftascofas,ynodeuiaferpor humilde,fi­
no porque no fe rieíTen de mi, como eran tan no­
nada. 

O Señor mio,que vergüenza es ver tantas mal­
dades^ cócar vnas atenúas, que aun no las leuan-

taua 
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tana de la cierra por vueftro feruicio, fino que codo 
vuaembuelcoen mil miferias, nomanaua aun el 
'acrua de vueftra gracia debaxo de eftas arenas5para 
que las hizielTe leuancar. O Criador mió, quien., 
cuuiera alguna cora5que concar enere cancos males, 
que fuera de como, pues quenco las grandes mer­
cedes que he recebido de vosl Es anfi. Señor mió, 
que no sé como puede fuffrirlo mi coraron, ni co­
mo podrá,qiiié efto leyere, dexarme de aborrecer, 
viendo can malferuidas can grandiflimas merce­
des, y que no he verguenca de concar eílos ferui-
cios,en fin como mios.Si cengo,Señor miojmas el 
nocener otra cofa que concar de mi parce, meha-
ze dezir can baxos principios,para que cenga efpe-
ran̂ a quien los hiziere grandes, que pues eftos pa­
rece ha cornado el Señor en quenca, los tomará 
mejor. Plega á fu Mageftad me dé gracia,para 
que no efté fiempre en principios, Amen.. 

C A P I T V L O X X X I I . 
En que tratUyComo quifi el Señor ponerla en efymtu en lu­

gar del infierno ¡que tenia, porfm pecados merecido, jQuenta 
una cifra délo que allí fe le reprefento,para lo que fue: co­
mienza a tratar la manera y modo como fe fundo elmonefte-
no .adonde aora efia defan Jofeph. 

DEfpucsde mucho ciempo que el Señor mĉ  
auia hecho ya muchas de las mercedes qnc> 

he dicho,y ocras muy grandes, citando vn dia CAL. 
S f i ora-
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oracion,me hallé en vn punto toda fin faber co-
mo,que me parecía eftar metida en el infierno.En­
tendí que quería el Señor que vieíTe el lugar, que 
los demonios allá me tenían aparejado,y yo mere­
cido por mis pecados. Ello fuecnbreuiffimo efpa-
cio,mas aunque yo vinieíTe muchos años^ne pa­
rece impoflibleoluidarfcme. Parecia me la entra­
da amanera de vn callejón muy largo y eflrecho, 
á manera de horno muy baxo,y efeuro, y angofto. 
El fuelo me parecia de vna agua como lodo, muy 
ííizio, y de peftilencial olor, y muchas fauandijas 
malas en el. Al cabo eílaua vna concauidad meti­
da en vna paredá manera de vna alacena, adonde 
me vi meter en mucho cílrecho.Todo efto era de-
leytofo á la viíla en comparación de lo que allí 
íenti,efto que he dicho va mal encarecido. 

Eftotro me parece que aun principio deencare-
cerfejComo es,nolo puedeauer ni fe puede enten­
der, mas fend vn fuego en el alma, que yo no pue­
do entender,como poder dezir de la manera que 
es, los dolores corporales, tan incoportables quo 
con auerlos paífado en efta vida grauiííimos, y, fe-
gun dizen los Medicos,los mayores que fe pueden 
acá paíTar, porque fue encogerfeme todos los ner-
uios,quando me tullí fin otros muchos de muchas 
maneras que he tenido, y aun algunos, como he> 
dicho,caufados del demonio, no es todo nada erb 
comparación de lo que allí fenti, y ver que áuiárfl 

de 
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de fer fin fin,y íin jamas cellar. Efto no es pues na-
cla,en comparacio del agonizar del alma, vn apre* 
tamientOjVn ahogamiento5vna afflicion taníeníi-
ble,/con tan defefperado yaffligidó defconcento 
que yo no sé como lo encarecer,porque dezir que 
es vn eftarfe íiempre arrancando el alma, es poco, 
porque ay parece, que otro os acaba la vida, mas 
aquí la mifma alma es la que fe defpeda^a. E l cafo 
es,que yo no se como encarezca aquel fuego inte­
rior, y aquel defefperamiento fobre tan grauiííi-
mos tormentos y dolores, no via yo quien me los 
daña, mas fentia me quemar,ydefmenuzar á lo 
que me parece: y digo, que aquel fuego y deíefpe-
racion interior es lo peor, citando en tan peftilen-
cíal lugar tan fin poder efperar cofuelo: no ay fen-
tarfe, ni echarfe, ni ay lugar aunque me pufiero en 
cfte5como agugero hecho en la pared, porque eftas 
paredes que fon efpantofas á la viña, aprietan ellas 
mifmas,ytodoahoga; no ay luZjfino todo tinie­
blas efcuriíTimas, yo no entiendo como puede íer 
eflx^que con no auer luz, lo que á la vifta ha de dar 
pena todo fe vee. N o quifo el Señor entoces vieífe 
mas de todo el infierno. Defpues he vifto otra v i -
fion de cofas e(pantofas,de algunos vicios el cafti-
go>quanto á la vifta muy mas efpantofos me pare­
a r o n , mas como no fentia lapena,no mehizie-
ron tanto temor,queen efta vifion quifo el Señor, 
que verdaderamente yo fintieífe aquellos tormén-

S f 3 tos 
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tosy afflidon cnelefpiritu^omo Ci el cuerpo lo 
eftuuíera padeciendo. Yo no sé como ello fue3mas 
bien entendí fergran merced, y que quifo el Se­
ñor yo vieífe por vifta de ojos, de donde meauia 
librado fu mifericordia, porque no es nada,oyrlo 
dezir5niaueryo otras vezes penfado en difFeren-
tes tormentos3aunque pocas, que por temor no fe 
Ueuaua bien mi alma, ni que los demonios atena-
zaiijni otros differentes tormentos, que he leydo, 
no es nada con efta pena, porque es otra cofa, en. 
fin como de debuxo á la verdad,y el quemaríe acá 
es muy poco en comparación deefte ruego de allá. 
Yo quedé tan efpantada^ aun lo eftoy aora efcri-
uiéndolo, con que ha caíi feys años, y es aníi,quc> 
rae parece el calor natural me falta de temor aqui 
adonde eftoy^afli no me acuerdo vez que tenga 
trabajo ni dolores5que no me parezca no nada to­
do lo que acá fe puede paífar, y afll me parece en-, 
liarte que nos quexamos fin propofito,y aífi torno 
adezir,quefuevna de las mayores mercedes quo 
el Señor me ha hecho, porque me ha aprouecha-
do muy mucho, aífi para perder el miedo á las tri­
bulaciones y contradiciones defta vida, como pa­
ra esforzarme ápadecerlas,y dar gracias al Señor, 
que me libro,á lo que aora me parece de males tan 
perpetuos y terribles. 

Defpues acá, como digo, todo me parece fácil 
en comparación de vn momento,que fe aya do 

fuffrir 
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gifjfrir lo que yo en el alli padecí. Eípanteme5co-
rao auiendo leydo muchas vezes libros adonde íe 
da algo á entender de las penas del infierno, como 
no las temia^i tenia en lo que fon, adonde eílau a5 
como me podía dar cofa defeanfo de lo que mc> 
acarreauayr atan mal lugar. Seays bendito5Dios 
inio5por íiemprc^ comofe ha parecido que mo 
queriades vos mucho mas á mi que yo me quiero 
quedevezes^Seño^melibraftes de cárcel tan te-
nebroía^y como metornaua yo á meter en ella 
contra vueftra voluntad. De aqui también gané 
la grandiííima pena, que me da las muchas almas 
que fe condenan deftosLuteranos5en efpecial3por-
que eran ya por el Baptifmo miembros de laYgle-
íía,y los ímpetus grandes de aprouechar almas, 
que me parece cierto a mí,que por librar vna fola 
de tan grauiíTimos tormentos, paflaría yo muchas 
muertes muy de buena gana. Miro, que íí vemos 
acá vna períona que bie queremos, en efpecíal con 
vn gran trabajo b dolor,pareceque nueftro mífmo 
natural nos combidaácompaíüon, y fies grande, 
nos aprieta á nofotros. Pues ver á vn alma para fin 
finenelíummo trabajo de los trabajos, quien lo 
ha de poder fuffrir í no ay coraron que lo llene fin 
gran pena. Pues acá con faber,que en fin íe acaba­
ra con la vida, y que ya tiene termino, aun nos 
mueue á tanta compalíion, eftotro que no le tic-
ne no sé como podemos foífegar , viendo tan­

tas 
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tas almas como llena cada dia el demonio cofn-
íigo. 

Efto también me haze deíTea^que en cofa que 
tanto importado nos contentemos con menos de 
hazer todo lo que padieremos5de nueftra parte no 
dexemos nada5y plega al Señor,fea íeruido de dar­
nos gracia para ello. Quandoyoconíidero, quê  
aunque era tan maliffimajtraya algún cuydado de 
feruir á Dios, y no hazia algunas cofas que veo, 
que como quien no haze nada, fe las tragan en el 
mundo, y en fin paíTaua grandes enfermedades, y 
con mucha paciencia que me la daua el Señor, no 
era inclinada á murmurar,ni á dexir mal de nadie, 
.ni,me parece, podia querer mala nadie, ni era co-
dicioía, ni embidia jamas me acuerdo tener, do 
maneja quefueíTeoffenfa graue del Señor, y otras 
algunas cofas,que aunque era tan ruyn, traya te­
mor de Dios lo mas contino, y veo adonde me te­
nían ya los.demonios apofentada,y es verdad,que 
fegun mis culpas aun me parece merecía mas ca-
ftigo. Mas con todo digo,que era terrible tormen­
t o ^ que es peligrofa cofa,contentarnos,ni traer 
foffiegó^ii contento el alma5que anda cayendo á 
cada paíToen pecadomortal , fino que por amor 
de Dios nos quitemos de las ocafiones, que el Se­
ñor nos ayudará,como ha hecho á mi, plegué á fu 
Mageftadquenomedexede fumano, para quo 
yo torne á caer, que ya tengo vifto, adonde he dê  
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yt aparar. No lo permita el Señor 5 por quien ííi 
Iv4ageftades5AmerL,. 

Andando yo deípues de auer vifto efto, y otras 
grandes coías y íecretos,qiie el Señor por quien es, 
me quifo moftrar, de la gloria, que fe dará á los 
bucnos,y pena á los maloSjdeíTeando modo y ma­
nera, en que pudieíTe hazer penitencia de tanto 
mal,y merecer algo para ganar tanto bien, deffea-
ua huy r de gentes5y acabar ya de todo en todo a-
parearme del mundo. No foíTegaua mi efpiritu, 
mas no deíaífoíTiego inquieto,íi no fabrofo. Bieru 
fe veya que era Dios, y que le auia dado fu Mage-
ftad al alma calor, para digeftir otros majares mas 
gmeífos de los que comia.Peníaua que podria ha-
zer*porDios,y pense que lo primero era íeguir el 
llamamiento,que fu Mageftad me auia hecho á la 
Religión, guardando mi regla con la mayor per-
fecion que pudieíTe. Y aunque en la caía dondo 
eftaua auia muchas íleruas de Dios,y era harto íer-
uido en ella,á cauía de tener gran neceíTidad falian 
las monjas muchas vezes á partes, adonde con to­
da honeftidad y Religión podiamos eílar: y tam­
bién no eftaua fundada en fu primer rigor la regla, 
fino guardauaíe conforme alo que en toda la Or-
den3quees con bula de relaxacion,y tambié otros 
inconuenientes,que me parecía á mi tenia mucho 
regalo,por feria cafa grande y deleyrofa,m ŝ eftc 
inconueniente de falir, aunque yo érala que mu-

T t cho 
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cholo vfaüaera grande para mi , ya* porque algu* 
ñas perronas,á quien los Perlados no podían dezir 
deno^uftauaneftuuieíTe yo en fu compañía (im­
portunados mandauannaelo) y aníi fegun fe yua 
ordenando, pudiera poco eftar én el monefterio, 
porque el demonio en parte deuiaayudar5para que 
no eftuuieííeen cafa, que toda via como comuni-
caua con algunas loque los que me tratarían ¿ me 
enfeñauan,hazia fe gran prouecho. OfFrecibfê  
vna vez eftándo con vna perfona dezir me á mi, y 
áotras,que íi feriamos para fer monjas de la mane­
ra de las Defcal̂ as,que aun poffible era poder ha-
zervnmonefterio. Yocomoandaua en eftosdef-
íeoSjComenceloá tratar con aquella feñora biuda 
mi compañera,que ya he dicho, que tenia el mif-
modeífeo. Ella comencbá dar trabas para darlo 
renta,que aora veo yo que no Ueuauan mucho ca­
mino, y el deffeo que de ello téniamos,nos hazia 
parecer que fi. Mas yo por otra parte (como tenia 
tan grandiflimo contento en la cafa que eftana, 
porque era muy á mi gufto, y la celda en que eña-
ua,hecha muy ámi propofito) toda via me dete-
nia,con todo concertamos de encomendarlo mu­
cho áDios. 

Auiendo vn dia comulgado,mandbme mucho 
fu Mageftad lo procuraífe con todas mis fuerzas, 
haziendome grandes promeífas, de que no fede-
xaria de hazer el monefterio,y que fe feruiria mu­

cho 
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cho en el,y que fe UamaíTe S. lofeph, y que á la vna 
puerta nos guardaría el, y nueftra Señora á la otra, 
y que Chrifto andaría co noíbtras5y que feria vna 
eftrella que diefle de fi gran refplandor, y que aun­
que las Religiones eftauan relaxadas 5 que no pen-
íaííe íe firuia poco en ellas, que que íeria del mun­
do, fino fueíTe por los Religiofos 5 que dixeífe á mi 
ConfeíTor, efto que me mandaua, y que le rogaua 
el, que no fueíTe cotra ello, ni me lo eftoruaíTe.Era 
efta viílon con tan grandes effetos,y de tal manera 
eíla habla,que me hazia el Señor,que yo no podía 
dudar que era el. Yo fend grandiílima pena, por­
que en parte fe me reprefentaron los grandes def-
aífoíTiegos y trabajos,que me auia de cortar. Y co -
mo eftaua tan contentiflima en aquella cafa, quo 
aunque antes lo trataua, no era con tanta determi­
nación ni certidumbre que feria. Aquí parecía fe 
me ponía premio, y como via, comen^aua coía de 
gran defaííoíTiego, eftaua en duda de lo que haría, 
mas fueron muchas vezes las que el Señor me tor­
no á hablar en ello, poniéndome delante tantas 
caufas y razones que yo veya fer daras,y que era íli 
voluntad que ya no ose hazer otra cofa,íino dezir-
loá mi ConfeíTor, y dile por efcrito todo lo quê  
paíTaua. El no oso determinadamente dezirme^ 
quelodexaíre,mas veya que no lleuaua camino 
conforme á razón natural, porauer poquíffima y 
caíiningunapoíTibilidaden mi compañera,quc^ 

T c i era 
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era la que lo auia de hazer. Dixbme que lo trataf-
fe con mi Perlado.y que lo que el hiziefle, eíío hi-
zieíTeyo. Yonotratauaeftas viíiones con el Per-
lado5lino aquella feñora trato con el 5 que quería 
hazer efte monefterio, y el Prouincial vino muy 
bien en ello3que es amigo de roda Religión, y dib-
le todo el fauorquefue menefter, y dixoleque el 
admitirialacafa. Trataron de la renta que auia de 
tener,y nunca queriamos fueíTen mas detreze por 
muchas caufas. Antes que lo comencaíTemosá 
tratar, efcriuimos al fanto F.Pedro de Alcántara 
todo lo que paíTaua,y aconfejbnos^ue no lo de-
xaíTemos de hazer,y dibnos fu parecer en todo.No 
íe vuo comencado á íaber por el lugar, quando no 
fe podia efcriüir en breue la gran perfecucion que 
vino fobre nofotras, los dichos, las rifas, el dezir 
que era difparate: á mi que bien me eftaua en mi 
monefterio, á mi companera tanta períecucion, 
que la trayan fatigada. Yo no fabia que me hazer, 
en parte me parecía que tenían razón: eftando aífi 
muy fatigada encomendádome á Dios, comencb 
fu fvlageftad á confolavme y animarme. Dixome, 
que aquí vería lo qiieauían paífado los Santos que 
auían fundado las Religiones, que muchas mas 
perfecuciones tenia por paífar de las que yo podia 
penfar, que no fe nos dicíTe nada. Dezíame algu­
nas cofas quedixeire á mi compañera,y lo que mas 
me efpantauayo,es, que luego quedauamos con-

fola-
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foladascklo paíTado 5 y con animo para rcíiílirá 
todos: y es aníi que de gente de oración, y todo cn_, 
fin el lugar 5 noauiacaíi perfona, que entonces no 
faeffe contra nofotras 5 y le parecieüe grandiflimo 
difparato. 

Fueron tantos los dichos y alborotos de mi m\C-
momonefteriOjquealProuincial le pareció rezio 
poneríe contra rodos, y afll mudo el parecer 5 y no 
la quifo admitir mas. Dixo5que la renta no era íc-
gura,y que era poca,y que era mucha la contradi-
cion,y en todo parece tenia razon,y en fin lo dexo 
y no la quifo admitir. Nofotras que ya parecía, te­
mamos recebidos los primeros golpes 3 dibnos 
muy gran pena, en efpecialmela dio á mi,dever 
al Prouincial contrario, que con quererlo el, tenia 
yo defculpa con todos,á la mi compañera ya no la 
quedan abfoluer,íino lo dexaua, porque deziarb 
era obligada á quitar el efcandalo. 

Ella fue ávn gran letrado muy gran fieruo do 
Dios5de la Orden de S. Domingo á deziríelo, y 
darle qnenta de todo efto-, fue aun antes que elPro-
uincial lo tuuieífe dexado, porque en rodo el lugar 
no teniamos quien nos quiíieíTe dar parecer: y an-
fidezianjquefoloera por nueílras caberas. Dio 
cftafeñorarelación de todo,y quenca de la renta 
que tenia de fu mayorazgo a cílc fanto varón,coii^ 
harto deífeo nos ayudaffe, porque era el mayor le-
^ado, que entonces auia en el luear, y pocos mas 
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en fa Orden. Yoledixe codo lo que penfauamos 
hazer, y algunas caufas, noledixecoía de reuela-
cion ninguna, fino las razones naturales que me 
mouian: porque no quería yo nos dieíTe parecer, 
fino conforme á ellas. El nos dixo, que le dieffe-
mos de termino ocho dias para refponder, y que-
fi eftauamos determinadas á hazer lo que el dixef-
fe:yo le dixe que fiamas aunque yo efto dezia,y me 
parece lo hiziera, nunca jamas fe me-quitaua vna 
íeguridad de que íe auia de hazer. M i compañe­
ra tenia mas fe5nuncaella por cofa que la dixeíTen 
fe determinaua á dexarlo, yo, aunque,como digo, 
me parecia impoffible dexaríe de hazer,de ral ma­
nera creo íer verdadera la reuelacion, como no 
vaya contra lo que eftá en la fagrada Efcritura, b 
contra las leyes de la Yglefia5que fomos obligados 
a hazer,porque,aunque á mi verdaderamente me 
parecia,era de Dios,fi aquel letrado me dixera,que 
no lo podiamos hazer fin offcderle, y que ytiamos 
contra conciencia, parecemeluego me apartara 
de ello,y bufeára otro medio,mas á mi no me daua 
el Señor,fino efte. Deziame defpues efte fiemo do 
Dios,que lo auia tomado á cargo con toda deter­
minación de poner mucho, en que nos apartare­
mos dello, porque ya auia venido á fu noticia el 
clamor del pueblo,y también le parecia defatino, 
como á todos, y en fabiendo auiamosydoá el, » 
embib á auifar vn Cauallero, que miralfe lo q«p 
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hazia que no nos ayudaílé y que en comentando 
á mirar lo que nos auia de refponde^y á penfar eru 
el negocio y el intento quellcuauamos,y manera 
de concierto y Religión fe le aíTentb fer muy en., 
feruicio de Dios,y que no auia de dexar de hazer-
fe,y afsinos refp6dib,nosdieíTemos prieíTaá con-
clLiyrlo,y dixo lamaneray traca que fe auia de te-
ner,y aunque la haziéda era poca, que algo fe auia 
de fiar de Dios, que quien lo contradixeííe fueíTc 
á el que elrefponderia,y afli fiempre nos ayudo, 
como defpues diré. Y con eílo fuymos muy con-
foladas,y con que algunas perfónas fantas5que nos 
folian fer contrarias, eftauan ya mas aplacadas, y 
algunas nos ayudauan5entre ellas era el Cauallero 
fanto, de quien ya he hecho mención, que como 
lo es, y le parecia, lleuaua camino de tanta perfe-
cion,por fer todo nueílro fundamento en oración 
(aunquelos medios le parecian muy difticultofos 
y fin camino) rendia fu parecer,a que podia fer co­
fa de Dios, que el mifmo Señor le deuia mouer, y 
aníi hizo al maeftro, que es el Clerigo,fi€ruG do 
Dios,qaedixeque auia hablado primero, que es 
efpejo de todo el lugar,como perfona que le tiene^ 
Dios en el, para remedio y aprouechamiento do 
rnuchas almas: y ya venia en ayudarme en el ne­
gocio. Y eftando en eftos terniinos,y fiempre con 
ayuda de muchas oraciones, y teniendo compra­
da ya la cafa en buena parte,aunque pequeña, mas 
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defto á mi no fe me daua nada 3 que me auia dicho 
el Señor que entraíTe como pudieíTe^uedefpues 
yo veria lo que fu Mageftad hazia5y quan bien que 
lo he vifto5y aníi aunque veya fer poca la renta,te-
niacreydo, el Señorío auia por otros medios de 
ordenar y fauorecernos. 

C A P I T V L O X X X I I I . 
T roce de en la mefma materia de la fundación del gloriofo S.h-

fefh:dize>como le mandaron que entendiejje en eUa,y el tiem­
po,que lo dexo ,y algunos trabajos que tuuo, j como la confi-
laua en ellos el Señor. 

Ves eftando los negocios en efte eftado, y tan. 
al punto de acabarle, que otro dia feauian de 

hazer las Efcrituras, fuê quando el padre Prouin-
cialnueftromudb parecer. Creo fue mouido por 
ordenación diuina, fegun defpues ha parecido: 
porque, como las oraciones eran tantas ,yua el Se­
ñor perfecionando la obra,y ordenando que fe hi-
zieííe de otra fuerte. Como el no lo quifo admitir, 
luego mi ConfeíTor me madb,no entendieíTe mas 
eneílo,conquefabeel Señoríos grandes trabajos 
y aftliciones, que hafta traerlo á aquel eílado me 
auia collado. Como fedexb y quedo affi,confir-
mofe mas fer todo difparate de mugeres, y acre­
cer la murmuración fobre mi, con auerlo manda­
do hafta entonces mi Prouincial. Eftaua muy mal 
quiftaen todo mi moneílerio, porque quena ha­

zer 
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xer monefterio mas encerrado. Dezian que las 
afrcntaiia,qae alli podia tambié íeruir á Dios, pues 
aniaotras mejores queyo, que no tenia amor á la 
cafa, que mejor era procurar renta para ella quo 
para otra parce. Vnasdezian,que meechaíTenen^ 
la cárcel, otras, bien pocas, tornauan algo por mi: 
yo bien veya,que en muchas cofas tenian ra2on,y 
algunas vezes dauales defcuéto,aunque como no 
áuia de dezir lo principal (que comandármelo el 
Señor) no fabia que hazer, y aníl callana. Otras 
haziameDios muy gran merced, que todo efto 
no me daua inquietud, íi no con tanta facilidad y 
contento lo dexé, como íi no me vuiera coftado 
nada: y efto no lo podia nadie creer,ni aun las mií^ 
mas perfonas de oración que me tratauan, fino 
que penfauan eítaua muy penada y corrida,y auru 
mi mifmo Confeflor no lo acabaua de creer. Yo, 
como me parecia que auia hecho todo lo que auia 
podido, pareciame no era mas obligada para lo 
que me auia mandado el Señor, y quedan ame cru 
la caía,que yo eftaua muy contenta y á mi plazer, 
aunque jamas podía dexar de creer que auia do 
hazerfe . Yo no via ya medio, ni fabia como, ni 
quando-mastenialo muy cierto. 

Lo que mucho me fatigo, fue vna vez que mi 
Confc{íor,como íryo vuiera Hecho cofa contra fu 
voluntad (también deuiael Señor querer que do 
fuella parte,qiie mas me auia de doler^io me de-

V v xaíTo 
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xaíTe de venir trabajo, y affi en efta multitud de 
perfecucionesjque á mi me parecia, auia de venir­
me del confuelo) me efcriuib queyaveria que era 
todo fueno en lo que auia rucedido,que me enme -
dafledeay adelantê en no querer falir con nada,ni 
hablar mas en ello5pues veya el efcandalo que auia 
fucedido, y otras cofas, todas para dar pena. Eíto 
me ladib mayor que todo junto, pareciendomc/i 
auia íído yo ocaíion, y tenido culpa, en que fe of-
fendieíreDios,yquc,íi eftas viíiones eran iluíio-
nes, que toda la oración que tenia era engaño, y 
que yo andana muy engañada y perdida. Apre­
tóme efto en tanto eílremo,que eftaua toda turba­
da y con grandiffima afflicion: mas el Señor,qno 
nunca me falto en todos eftos trabajosque he co­
rado, hartas vezes me confolaua y esfor̂ aua, quo 
no ay para que lo dezir aqui, medixo entonces 
que no me fadgaíTc,que yo auia mucho feruidoá 
Dios, y no offendidole en aquel negocio5que hi-
zieíTe lo que me mandaua el ConfeíTor en callar 
por entonces, hafta que fucile tiempo de tornar á 
ello. Quedé tan confolada y contenta,que me pa­
recía todo nádala perfecucionqueauiafobremi. 

Aquimeenfeñbel Señor el grandilTimo bien, 
que es paíTar trabajos y perfecuciones por el 3 por­
que Ríe tanto el acrecentamiento que vi en mi al­
ma de amor de Dios^ otras muchas cofas, que yo 
me efpantaua: y efto me haze no poder dexar do 

def-
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deífear trabajos. Y las otras perfonas pjenfauaix. 
que eftaua muy corrida: y íi, eftuuiera, ti el Señor 
no me fauoreciera en tanto eílremo con merced 
tan grande. Entonces me encomendaron mas 
arandes los ímpetus de amor de DioSjque tengo 
dicho,y majores arrobamientos, aunque yo calla-
ua,y no dezia á nadieeftas ganancias. El fanto va-
ron Dominico nodexauade tener por tan cierto, 
como yo, que fe auia de hazer: y como yo no que­
na entender en ello, por no yr contra la obedien­
cia de mi ConfeíTor, negociaualo el conmicom-
pañera3y efcriuian á Roma,y dauan trabas. Tam­
bién comento aqui el demonio,de vnaperfona en 
otra procurar, feentedieíTe que auia yo vifto algu­
na reuelacio en efte negocio, y yuan á mi con mu -
cho miedo á dezirme, que andauan los tiempos 
rezios,y que podria fer me leuantaffen algo, y fuef-
fenálos lnquifidores. A mi me cayo eftoen gra­
cia, y me hizo rey r- porque en efte cafo jamas yo 
temî quefabia bien de mi,que en cofa de laFe,con-
tra la menor ceremonia de la Ygleíia que alguien^ 
vieíre,yoyuapor ellab por qualquiera verdad de 
la íagrada Efcritura, me puíiera yo á morir mil 
fuertes, y dixe que deíTo no temieíTen, que harto 
mal feria para mi alma, fi en ella vuieífe cofa quo 
ftieffe de fuerte que yo temieíTelalnquiíicion, que 
fipenfaíreauiaparaque,yo me la yria ábufcar, y 
^ fi era Icuancado, el Señor me librada y queda-
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riacon ganancia,y trátelo con efte Padre mió Do-
minico,que5como digo êra tan letrado^ue podia 
bien aíTegurar en lo que el me dixeíTe, y dixele en­
tonces todas las vifiones, y modo de oración, y las 
grandes mercedes que me hazia el Señor con la 
mayor claridad que pude, y fupliquéle lo miraíTe 
muy bien.y me dixelle/i auia algo contra la fagra-
daÉfcritura, y lo que de todo íencia. ElmeaíTe-
gurb mucho,y á mi parecer le hizo prouecho:por-
que aunque el era muy bueno, de alli adelante fe* 
dio mucho mas ala oración,y fe aparto ávn mo-
nefterió de fu-Orden, donde ay mucha foledad, 
para poder mejor exercitarfe en efto, adondeeftu-
uo mas de dos años, y facble de alli la obediencia, 
que el fintib harto, porque le vuieron menefter, 
como era perfona tal, y yo en parte fend mucho 
quando fe fuejaunque no íe lo eftorue,por la gran -
de falta que me hazia, mas entendí fu ganancia-, 
porque citando con harta pena de fu y da, me dixo 
el Señor que me confolaffe, y no la tuuieíTe quĉ  
bien guiado yua. Vino tan aprouechada fu alma 
de allijy tan adelante en aprouechamiento de ef-
piritu,que me dixo,qiiando vino, que por ningu­
na cofa quifiera auer dexado de yr alli, y yo tam­
bién podia dezir lo mefmo , porque lo que antes 
meaíTegurauayconfolauaconfolas fus letras, ya 
lo hazia también con la cfperiencia de efpiritu, 
que tenia harta de cofas fobrenaturalcs 9 y traxolo 

Dios 
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Dios á tiempo que vio íu Mageftad auia de 1er 
menefter, para ayudará fu obra defte monefterio, 
que queria fu Mageftad fe hizieíTe. 

Pues eftuue en efte filencio, y no entendiendo, 
ni hablando en efte negocio cinco bíeysmefes^y 
nunca el Señor me lo mando, yo no entendia quc> 
era la caufa5mas no íe me podia quitar del penfa-
miento que fe auia de hazer. A l fin defte tiempo 
auiendo fe ydo de aqui el Redor, que eftaua en la 
Compañiade lefus, tmxo fu Mageftad aqui otro 
muy eípintual,y de grandeanimo y entendimien­
to y buenas letras,á tiempo que yo eftaua con har­
ta neceífidad-porque, como el que me confeíTaua^ 
teniaSuperior,y ellos tienen erta virtud en eftre-
mo de no íe biillir5íino conforme á la voluntad dê  
fu mayor, aunque el entendia bien miefpiritu, y 
tenia deífeo de que fueíTe muy adelante, no fe ofa-
ua en algunas cofas determinar por hartas caufas, 
que para ello tenia5y ya mi efpiritu yua con Ímpe­
tus tan grandes5que fentia mucho tenerle atado,y 
con todo no falia de lo que el me mandaua. 

Eftando vn dia con grande aftlicion,depare-
cerme el ConfeíTor no me creya, dixome el Señor, 
que no me fatigaíTe 3 que prefto fe acabaria aquella 
pena. Yo me alegré mucho,penfando que era que 
me auia de morir prefto,y traya mucho contento, 
quandofe me acordaua. Defpues vi claro era la 
venida de efte Redor que digo- porque aquella 
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pena nunca mas fe me offrecib, en que la tenerla 
caufa de que el Reaor5que vino,no yua á la mano 
al miniftro que era mi ConfeíTor, antes ledezia 
queme coníblaíTe, y que no auia de que temer, y 
que no me UenaíTe por camino tan apretado, quê  
dexaffe obrar el efpiritu del Señor 5 que á vezes pa-
recia con eftos grandes Ímpetus de efpiritu, no lo 
quedaua al alma como refollar. Fuemeáver efto • 
Redor, y mandóme elConfeíTor tracaíTe con el 
con toda libertad y claridad: yo folia fentir gran-
diflimacontradicion en dezirlo. Y es aníí,qne erb 
entrando en el confcíTionario fentl en mi efpiritu 
vn no sé que, que antes ni defpues no me acuerdo 
auerlo con nadie fentidojni yo fabrédezircomo 
fue, ni por comparaciones podría, porque fue vrb 
gozo efpiritual, y vn entender mi alma, que aquel 
alma me auia de entender^ que conformaua coix. 
ella, aunque, como digo, no entendiendo como: 
porque fi le vuiera hablado, b me vuieran dado 
grandes nueuas del,no era mucho darme gozo en 
entender que auia de entenderme, mas ninguna 
palabrada mi,ni yo áel, nos auiamos hablado, ni 
era perfona de quien yo tenia antes ninguna noti-
cia,defpuesheviftobienqueno fe engaño mi ef­
piritu, porque de todas maneras ha hecho gran. 
prouecho á mi y á mi alma,tratarle-, porque fu tra -
to es mucho para perfonas, que ya parece, el Señor 
tiene ya muy adelante, porque el las haze correr,y 

no 
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no yr paíTo á paflbjy fu modo es para defaíirlas do 
todo, y mortificarlas, que en efto le dio el Señor 
grandiffimotalentOjtambien comoen otras mu­
chas coías. Como le comencé á tratar, luego en­
tendí íli eftilo,y vi fer vn alma pura y fanta, y conu 
don particular del Señor, para conocer efpiritus. 
Confolb me mucho. Defde á poco, que le trataua, 
comento el Señor á tornarme á apretar, quetor-
naíTe atracar el negocio del monefterio, y que di-
xeíTe á mi Confeíror,y á efte Reókor muchas razo­
nes y cofas, para que no me lo eftomaíTen, y algu­
nas los hazia temer , porque efte Padre Redor 
nunca dudo en que eraefpintudeDios: porque 
con mucho cuydado y eftudio miraua todos los 
effetos. 

En fin de muchas cofas, no fe ofaron atreuer á 
eíloruarmelo: torno miConfeífor á darme licen­
cia que pufieíTe en ello todo lo que pudielfeiyo bie 
veya el trabajo á que me ponia,por fer muyfola,y 
tener poquiíTima poíTibilidad. Concertamos, fê  
trataífe con todo fecrcto, y anfi procuré que vna 
hermana mia, que viuia fuera de aqui, compraífo 
lacafa,y la labraífe como que era para fi, con di­
neros que el Señor dio por algunas vias para com-
prarla^ue feria largo de contar, como el Señor lo 
fueproueyendo,porqueyo trayagran quenta eii^ 
no hazer cofa contra la obediencia, mas fabia que, 
filodeziaá mis Perlados, era todo perdido, como 

la 
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la vez paíTada^y aun ya fuera peor. En tener los di-
neros,en procurarlo ¡ en concercarlo, y hazerlo la­
brar, pafsc tantos trabajos ,y algunos bien á folas, 
aunque mi compañera hazia lo que podia, mas 
podia poco, y can poco, que era caíl nonada: mas 
dehazeríeeníii nombre, y con íufauor,y todo el 
mas trabajo era mío, de caneas maneras,que aora 
me cfpanto como lo pude fufFrir. Algunas afíligí-
da dezia:Señor mio,como me mandays cofas que 
parecen impoíTibies , que, aunque fuera muger, í¡ 
tuuiera libercad,mas atada por todas partes,íindi-
neros,nide adonde los tener, ni parabreuCjUÍ para 
nada,que puedo yo hazer Señor? ' 

Vna vez eílando en vna neceífidad que no fa-
bia que me hazer, ni con que pagar vnos Officia' 
les, meaparecib S.Iofepli, mi verdadero Padrey 
Señor, y me dio á encender que no me faltariarb 
que los concertaíre,y aníi lo hizo fin ninguna blá-
ca, y el Señor por maneras,que fe efpantauan los 

' que lo oyan,me proueyb, 'Haziaíeme la cafa muy 
chica, porque lo era tanto, que no parece lleuaua 
camino fer monefl:erio,y quería comprar otra,ni 
auiaconque, niauia manera para comprarfe, ni 
fabia que me hazer, que eftaua junto-a ella otra 
también harto pequeña, para hazer la Yglefia. y 
acabando vndia de comulgar, dixome el Señor: 
Ta te he dicho que entres como pudieres, Y á m añera de ef-
clamacion también me dixo : 0'codicia del genero 
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frMnô qtte dm tierra pienfaSyqm te ha de faltar* qmntas njezss 
¿omi yo al ferenoyf orno tener adonde me meter*. Yo quede 
muy cfpancada,y vi que tenia razón, y voy á la ca-
íka,y trazéla,y halle, aunque bien pequeño, mo-
nefterio caual,y no curé de comprar mas íitio, íi-
no procuré fe labraífe en ella,de manera que fe pu-
dieíTe viuir, todo tofco y íin labrar,no mas de co­
mo no fueíTe dañofo á la Talud, y afli fe ha de hazer 
íiempre. 

El dia de fanta Clara yendo á comulgar, fe me 
apareció con mucha hermofura, y dixome, que 
me qsfpr̂ aíTejy fueíTe adelante en lo comencado, 
que ella me ayudaría. Yo la tomé granideuocion, 
y hafalido ta verdadjque vn monefterio de mon­
jas de fu Orden,que eiíácerca deefte, nos ayuda a 
fufténtar,y lo que ha íido mas, que poco á poco 
trtixó efte deífeo mió á tanta perfecion, que en la 
pobreza que la bienauenturada Santa tenia en fu 
cafa,fe tiene en efta,y vinimos de limofna: que no 
me ha collado poco trabajo, que fea con toda fir­
meza y autoridad del Padre fanto, que no íe pue­
de hazer otra cofa, ni jamas aya renta, y mas haze 
el Señor (y deue por ventura fer por ruego de efta 
bendita San ta) que fin demanda, ninguna nos pro-
uehe fu Mageftad muy cumplidamente lo necef-
fario. Sea bendito por todo, Amen^. 

Eñando en eílos mifmo^ dias el de nueftra Se­
ñora de laAírumpcion,en vn monefterio de la O r-
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den del glorioíb íanto DomingOj eftaua coníide-
rando los miichos pecados ¡ que en tiempos paíTa-
dosauia confeífado en aquella cafa ,7 cofas de mi 
ruyn vida. Vinome vn arrobamiento tan grande, 
que cafi me facb de mi. Senréme?y aun pareceme, 
que no pude ver alear ni oyr MiíTa, que defpues 
quedé con efcrupulo deefto. Parecióme eftando 
affi5 que me via veftir vna ropa de mucha blancu­
ra y claridad5y al principio no via quien me la ve-
ftia^defpues vi á nueftra Señora hazia el lado dere­
cho, y á mi Padre S.Ioíeph al yzquierdo, que m o 
yeftian aquella ropa.Dibíemeáentender5que efta­
ua ya limpia de mis pecados. Acabada de veftiryo 
con grandifiimo deleyte y gloria, luego me pare-
cib aíirme de las manos nueftra Señora: dixome, 
que ledaua mucho contento en feruir al glorioío 
S.Ioíeph, que creyeíre5que lo que pretendia del 
monefterio fe haria.v en el fe feruiria mucho el Se-
ñor,y ellos dos: que no temieíre5auria quiebra erb 
efto famas, aunque la obediencia que daua no 
fueífe á mi gu fto, porque ellos nos guardarian,que 
ya fu Hijo nos auia prometido andar co nofotros: 
que para fenal que feria efto verdad, me daua a-
quella joya. Pareciame, auerme echado al cuello 
vn collar de oro muy hermofo,aíida vna cruz á el 
de mucho valor. Efte oro y piedras es tan diffe-
rentedelodeac^quenb tiene comparación, por­
que es fu bermofura muy differente de lo que po­

demos 
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demos acá imaginar5que no alcanza el entendi­
miento áenteder de que era la ropa, ni como ima-
o-inar el blanco, que el Señor quiere íe reprefento, 
que parece todo lo de acá como vn debuxo de tiz-
ne,á manera de dezir. Era grandiflima la: kermo • 
fura que vi en nueftra Señora, aunque por figuras 
no determine ninguna particular,fino toda junta 
la hechura del roftro, vertida de blanco con gran-
difllmo refplandor̂ no que deflumbra, fino íüaue: 
alglorioíb S.Iofeph no vi tan claro, aunquebierb 
vi que eílauaalli, como las vifiones que he dicho, 
que no fe veen . Pareciame nueftra Señora muy 
niña eftádo aífi conmigo vn poco, y yo con gran­
diflima gloria y contento, masá mipanecer,quo 
nunca le auia tenido, y nunca quifiera quitarme 
del. Parecióme que los via fubir al cielo con mu ­
cha multitud de Angeles: yo quedé con mucha 
foledad,aunque tan coníoladay eleuada,y recogi­
da en oración y enternecida, que eftuue algún cf-
pacio que menearme^i hablar no podia, fino cafi 
Fuera de mi, quedé con vn Ímpetu grande de def-
hazerme por Dios,y cón tales efFetos:y todo pafsb 
defuerte,que nunca pude dudar {aunque mucho 
loprocuraíTe) nofer cofa de Dios. Dexbmecon-
foladifllma y con mucha paz: en lo que dixo la 
Reyna de los Angeles de la obedienc¡a5es,que á mi 
fe me hazia de mal, no darla á la Orden: y auiame 
dicho el Señor,que no conuenia darfela á ellos. 

3Cxi Dio-
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Diome las caulas,para que en ninguna manera 
couenia lo hizieífe, fino que embiaííe á Roma por 
cierta via, que también me dixo,que el haria vi-
nieíTe recaudado por alli. yaífi fue que feembio, 
pordoblSeñormedixo^,que nunca acabañamos, 
de negociarlo,^ vino muy bien, y para las cofas 
que defpues han fucedido,c6uino mucho íe dieífe 
la obediencia alObifpo^mas entonces no le cono­
cía yo, ni aun fabia que Perlado feria, y quifo el Se­
ñor fueífe tan bueno, y fauorecieífe tanto á eíla 
cafa,como ha íido menefter, para la gran contra-
dicion que ha anido en ella como defpues diré, y 
para ponerla en el eftado en queefta: bendito fea 
el que anll lo ha hecho todo. Amen^. 

C A P I T V L O X X X I V . 
Tratajomo en e/ie tiempo comino ̂ que fe (tufentajje de fie lugar: 

dize la caufa^y como la mandoyr fu Feriado para confíelo de. 
yna Señora muy prwcipal^ue eftauamuy afflmda:comienza 
a tratar lo que alia le facedib 3y la gran merced que el Señor 
la hizo de fer medio ja ra que fu Mageflad defpertaffe a una 
perfona muyprincipalypara feruirle muy de <-veras,yque ella 
tumejfe fauor^amparo defjjues en el €s mucho de notar, 

T^Ves por mucho cuydadoqueyo traya, para 
JL que no fe entendieíre,no podía hazerfe tan fe-
creta toda ella obra, que no fe entendicífe mucho 
en algunas perfonas:vnas lo creyan,y otras no. Yo 
temia harto,que venido el Prouincial,fi algo le di-

xcífeii' 
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xeílende ellcvne auia de mandar, no entender en-* 
ello,y luego era todo ceflado . Proueyblo el Señor 
defta manera,que fe ofFrecib en vn lugar grande, 
mas de veynte leguas defte, que eftaua yna Señora 
rnuyaffliglda^cauíadeaueríele muerto fu mari­
do. Eftaualoen tanto eftremo que fe temía fu Ta­
lud: tuuo noticia defta pecadorcilla, que lo ordeno 
el Señor aíri,que le dixeíTen bien de mi para otros 
bienes,que de aquiílicedieron. Conocia eftaSe­
ñora mucho al ̂ rouincial, y como era perfona 
prineipal,y fupo que yo eftaua en moneñerio,quc^ 
íalian,ponele el Señor tan gran deíTeo de verme, 
pareciendole que fe confolaria conmigo, que no 
deuia fer en fu mano,íino luego procuro por todas 
las vias que pudo llenarme allá, embiando al Pro-
uincial que eftaua bien lexos. El me embib vnb 
mandato con precepto de obediencia, que luego 
fueffecon otracompañera:yo loíupelanochedo 
Nauidad, hizome algún alboroto y mucha pe­
na, ver que por penfar, auia en mi algún bien, mo 
querían lleuar,que como yo me veya tan ruyn, no 
podia fuffrir efto , encomendándome mucho á 
Dios, eftuue todos los Maytines ,b gran parte do 
ellos,en gran arrobamientoDixome el Señor, 
quenodexaíredeyr,y que no efcuchaííe parece-
tesjporque pocos me aconfejarian fin temeridad, 
que aunque tuuieífe trabajos, fe feruiria mucho 
Dios,y que para efte negocio del monefterio con-

X x j uenia 
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uenia aufentarme hafta fer venido el breue, por­
que el demonio tenia armada vna gran trama, ve­
nido el ProuinciaUy que no temieflfe de nada que 
el me ayudaría allá. Yo quedé muy esforzada y 
confolada, dixelo al Redor, dkome, que en nin­
guna manera dexaíTedeyr, porque otros me dc-
zian que no fe fuffria, que era inuencion del de-
monio,para que alia me vinieíTe algún mal 5 qu^ 
f ornaíTe á embiar al Prouincial. 

Yo obedecí al Redor5y con lo que en la oración 
auiaentendido,yua fin miedo, aunque no fin gra-
diíllmaconfufion de verel titulo con que me lle-
uauan,y como fe engañauan tanto 5 efto me hazia 
importunar mas al Señor,paraque no me dexaíTe. 
Confolauame mucho3que auia caía de la Compa-
ñia de leíus en aquel lugar adonde yua, y con citar 
íugeta á lo que me mandaíTenjComo lo eftaua acá, 
me parecía eftaria con alguna íéguridad. Fue el 
Señor reruido,que aquella Señora íe coíblb tanto, 
que conocida mejoría comento luego á tener, y 
cada día mas fe hallaua confolada. Tuuofeániu-
cho,porque,comohe dicho,la pena la teniaCIL. 
gran apneto,ydeuialohazer el Señor por las mu­
chas oraciones, que hazian por mi las períbnas 
buenas,quc yo conocia,porque me fucedieíTe bic. 
Era muy tcmerofa de Dios, y tan buena, que fu 
mucha Chriftiandad fuplib lo que á mi me falta-
ua. Tomo grande amor conmÍTO: yo fe le tenia 

harto 
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harto de ver fu bondad,mas caíi todo me era cruz: 
porque los regalos me dauan gran tormento, y el 
haxcr tanto cafo de mi me tmya con gran temor, 
andauami alma tan encogida, que no me oíaua 
defciiydar,nifedeícuydauael Sefior,porquc eílá-
do allí me hizo grandiílimas merccdes,y eftas mo 
dauan tanta libertad,y tanto me hazian defpredar 
todo loque via,y mientras mas eran mas, que no 
dexaua de tratar con aquellas tan Señoras, que 
muya mi honra pudiera yo feru irlas con la liber-
tad,que íi yo fuera fu ygual. Saque vna ganancia 
muy grande,y deziafelo. Vi que era mnger tan fu-
geta á flaquezas y paíliones, como yo, y en lo poco 
que fe ha de tener el feñorio,y como mientps es 
mayor, tiene mas cuydados y trabajos, y vn cuy-
dado de tener la compoftura conforme a ííi eftado 
que no las dexa viuir, comer fin tiempo ni con* 
cLemo,porque ha de andar todo conforme al efta-
do^no á las complexiones, han decomer muchas 
vezeslos manjares mas conformes á fu eftadoyque 
noa fugufto. 

Es am que del todo aborrecí eldeíTcar fer leño-
ra. Dios me libre de mala compoftura, aunque 
eftacon fer délas mas principales del reyno, creo 
ay pocas mas humildes, y de mucha llaneza, y o la 
aüia laftima,y fe la he de ver como va muchas ve-
^s,no conformeáfu inclinación, por cumplir c5 
^eftado. Pues con los criados es poco,lo poco qufê  

ay 
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ay que fiar̂ aunque ella los tenia buenos, no fe ha 
de hablar mas con vno que con otro, fino al que fe 
fauorece.hadeferel malquifto. Elloes vnafuge-
cion,que vna de las mentiras quedize el mundo,es 
llamar feñoresá las pcrfonas femejantes vqLie no 
me parece fon fino efclauos de mil cofas. Fue el 
Señor feruido que el tiempo que eíluue en aquella 
cafa,fe mejorauan en íemir á fu Mageftad las per-
fonas de ella5aunque no eftuue libre de trabajos, y 
algunas embidias que tenían algunas perfonas del 
mucho amor que aquella Señora me tenia. Dc-
uian por ventura penfar que pretendía algún inre-
reíTe, deuia permitir el Señor me dieíTen algunos 
trabajos,cofasíemejantes,y otras de otras fuertes, 
porgue no me embenieíTe en el regalo que auia 
po^otraparte,y fue feruido facarme de todo con 
mejoría de mi alma. 

Eftando allí acerco á venir vn Religiofo, perfo-
na muy principal, y con quien yo, muchos anos 
auía,auia tratado algunas vezes. Eftando en Mif-
fa en vn moneñerio de fu O rden, que eftaua cerca 
adonde yo eftaua , dibme deíTeo de faber en quo 
difpoficio eftaua aquel alma, quedeífeauayo fuef-
fe muy fieruo de Dios,y leuanteme para y ríe á ha-
blar,como yo eftauarecogidayaen oración, pare-
ciomedefpues era perder tiempo, que, quien mo 
metiaá míen aquello,y tórneme á fentar, parece-
me,quefueron tresvezeslasque eftome acaeció, 

yen. 
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y en fin pudo mas el Angel bueno que el malo, y 
fuyleállamar5y vino á hablarme á vn confeffio-
nariotcomecéle á preguntar5y el á mî porque auia 
muchos años que no nos auiamos vifto, de nue-
ftras vidaSjyyo le comencé á dezir que auia íído 
la mia de muchos trabajos de alma. Pufo muy 
mucho enqueledixeífe queeran los trabajos, yo 
le dixc que no eran para faber, ni para que yo los 
dixeíTe. El dixo^ue pues lo fabiael padre Domi­
nico que he dicho^ue era muy fu amigo, que lue­
go íe los diria5y que no fe medieíTe nada. 

El caíb es^ue ni fue enfumano^dexarme do 
importunar, ni en la mia me parece de dexarlo 
dezir, porque con toda la pefadumbre y verguen-
(jaquefoliatener^quandotratauaeftas cofas corb 
el y con elRedo^quehedicho^no tuue ninguna 
pena5anresmeconfolé mucho. Dixefelo debaxo 
de confeífion,parecióme mas auifado^ que nunca, 
aunque fiempre le tenia por de gran entendimien-
to,miré los grandes talentos y partes que tenia pa­
ra aprouecharmucho,íi del todo fe dieífe á Dios: 
porque efto tengo yo de vnos años acá5que no veo 
perfona,que mucho me contente,que luego quer­
ría del todo5verle dará Dios con vnas anfias, quo 
algunas vezes no me puedo valer: y aunque def-
feo que todos le firuan.eftas perfonas que me con -
tentantes con muy gran Ímpetu,y aííi importuno 
mucho al Señor por ellas. Con el Religiofo quo 

Y y digo, 
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digo^ne acaeció afll. Rogóme le encomendaíTe. 
mucho áDios,7 no auia menefter dezirmelo,quc. 
yayoeftaua defuercê que no pudiera hazer otra 
cofa,y voyme^donde folia á folas tener oración, y 
comiendo á tratar con el Señor 5eftando muy re­
cogida con vneftiloabouado, que muchas vezes 
fin íaber lo que digo trato, que el amor es el que 
habla,y eftáel alma tan enagenadâ que no miro la 
diííerencia queay de ella á Dios: porque el amor 
que conoce que la tiene fu Mageftadjlaoluidado 
fi, y le parece eftá en el,y como vna coía propia fin 
diuifion habla deíatinos. Acuerdóme que le dixê  
efto,defpues de pedirle con hartas lagrimas 3 aque­
lla alma pufiefie en fu feruicio muy de veras, quo 
aunque yo la tenia por buena, no me contentaua, 
que le queria muy bueno, y anfi le dixe: Señor,no 
me aueys de negar efta merced, mirad5que es bue­
no efte fugeto para nueftro amigo. 

O bondad y humanidad grande de Dioslcomo 
no mira las palabras, fino los deííeos, y voluntad 
con que fe dizen * como fufFre que vna como yo 
hable á fuMageftad tan atreuidamente ? fea ben­
dito por fiépre jamas. Acuerdóme, que me dio en 
aquellas horas de oración aquella noche vn afli­
gimiento grande de penfar, fi eftaua en amiftad de 
Dios; y como yo no podía íaber fi eftaua en gracia 
b no (no para que yo lo deíTeaíTe faber, mas deíTea-
uame morir5por no me ver en vida, adode no efta­

ua 
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ua íegura íí eftaua muerta, porque no podia auer 
muerte mas rezia para mi3quc penfar íi tenia of-
fendido áDios,y apretauame eíla pena) ííiplicaua-
le, no lo permitieíie, toda regalada y derretida en 
lagrimas,entonces entendí que bien me podia co-
íblar y confiar^que eftaua en gracia, porque íeme-
jante amor de Dios, y hazer fu Mageftad aquellas 
mercedes y fentimientos quedauaal alma, que no 
íecompadeciaáhazeríealalma que eftuuieíTeen-» 
pecado mortal. Quedé confiada,que auia de ha­
zer el Señor loquelefuplicauadeftaperfona. D i -
xome, que le dixefle vnas palabras: efto íenti yo 
muchojporque no fabia como las dezir,que efto 
de dar recaudo á tercera perfona, como he dicho, 
es lo que mas fiento ílempre, en efpecial, á quiera 
no íabia como lo tomaria, b íi burlaria de mi. Pu -
fome en mucha congoxa3en fin fuytan períiiadi-
da, que á mi parecer prometí á Dios, no dexarfe-
lasdedezir,y por la gran vergüenza que auia,las 
efcriul y fe las di. Bien pareció fer coía de Dios en 
la operación que le hizieron, determinbíe muy 
de veras de darfe á oracion,aunque no lo hizo def-
de luego. El Señor,como le quería para fi,por mi 
medio lecmbiauaádezir vnas verdades,que,íírL. 
entenderlo yo,yuan tan á fu propoííto,que el feef-
pantaua. YelSeñorquedeuia de difponerlepara 
creer que eran de fu Mageftad, y yo aunque mife-
rable^ra mucho lo que lefuplicauaal Señor muy 

Y y 2. del 
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deltodoletomafleafi, y lehizieíTc aborrecer los 
contentos y cofas de la vida,y anfi, fea alabado por 
fiempre, lo hizo tan de hecho, que cada vez que. 
me habla me tiene como embonada, yfiyono lo 
vuiera vifto5lo tuuiera por dadofo5entanbreuo 
tiempo hazerle tan crecidas mercedes ̂ tenerlo 
tan ocupado en fi5 que no parece vine ya para cofa 
de la tierra. Su Mageftad le tenga de fu mano, que 
íi aníl va adelante (lo que efpero en el Señor fi ha­
rá) por y r muy fundado en conoceríe, fera vno de 
los muy feñalados íieruos íliyos, y para gran pro-
uecho de muchas almas,porque en cofas de eípiri-
tu,en poco tiempo tiene mucha efperiencia,quev 
eftos fon dones que da Dios quando quiere, y co­
mo quiere,y ni va en el tiempo ni en los feruicios: 
no digo, que no haze efto mucho, mas que mu­
chas vezes no da el Señor en veynte años la con­
templación que á otros da en vno. Su Mageftad 
íabelacaufa, y es el engaño que nos parece,quo 
por los años hemos de entender lo que en ninguna 
manera íe puede alcanzar fin efperiencia-, yaníi 
yerran muchos, como he dicho, en querer cono­
cer efpiritu fin tenerle.No digo, que quien no tu-
uiere efpiritu,fi es letrado, no gouiernc á quien lo 
tiene3mas entiendefe en lo efterior y interior, quo 
va conforme á via natural por obra del entendi­
miento^ en lo fobrenatural que mire, vaya con­
forme á la fagrada Efcritura, en lo demás no fo 

mato. 
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rnate5no pienfe entender lo que no entiende, ni 
ahogue los efpiritus que ya quanto en aquello, 
otro mayor Señor los gouierna, que no eftan fin^ 
íuperior. 

No fe efpante5ni le parezca cofas impoflibiles, 
(todo es poflible al Señor) fino procure esforzar la 
fe, y humiliarfe de que haze el Señor en efta fcien-
ciaávnavegezita, mas fabia por ventura que á el, 
aunque fea muy letrado, y con efta humildad a-
prouechará mas á las almas y afinque por hazer-
fecóntemplatiuo fin ferio. Porque torno á dezir, 
que íí no tiene efperiencia5fi no tiene muy mucha 
humildad en entender,que no lo entiende, y que> 
no por eflb es impoííible que ganará poco^y dará á 
ganar menos á quien trata. No aya miedo, íi tiene 
humildad5permita el Señor que fe engañe el vno 
niel otro. Pues á efte Padre que digo, como eiu 
muchas cofas fe la ha dado el Señor, ha procurado 
eftudiar todo lo que por e(ludio ha podido en efte 
cafo,queesbien letrado y lo que no entiende por 
cfperiencia,informafc de quien la tiene, y con efto 
ayúdale el Señor con darle mucha fe: yanfihaa-
prouechado mucho áíi y á algunas almas v y la 
niia es vna de ellas,que como el Señor fabia en los 
trabajos que me auia de ver, parece proueyb íii 
Mageftad,que pues auia de llenar configo algu­
nos que me gouernauan^quedaíTen otros que mo 
han ayudado á hartos trabajoŝ y hecho gran bien. 

Y y } Ha 
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Ha le mudado el Señor caíi del todo, de manera 
que caíi el no fe conoce3á manera de dezir, y dado 
fuerzas corporales para penitencia, que antes no 
teniajíinoenfermojyanimoíb para todo lo que es 
bueno 5 y otras cofas,que fe parece bien fer muy 
particular llamamiento del Señor: fea bendito por 
fiempre. Creo todo el bien le viene délas merce-
deSjqueel Señor le ha hecho en la oracion5porque 
no fon poftizas, porque ya en algunas coías ha 
querido el Señor fe aya efperimentado, porque fa-
le dellas5como quien tiene ya conocida la verdad 
del merito,que fe gana en fufFrir perfecuciones: ef-
pero en la grandeza del Señor ha de venir mucho 
bien á algunos de fu Orden por el, yáellamifma. 
Ya fe comienza efto á entender • he vifto grandes 
viííones,y dixome el Señor algunas cofas del,y del 
Redor de la Compañía de lems, que tengo dicho 
de grande admiración, y de otros dos Religiofos 
de la Orden de íanto Domingo , en efpecial do 
vno,que también ha dado ya á entender el Señor 
por obra en fu aprouechamiento algunas cofas, 
que antes yo auia entendido det- mas de quien ao-
ra hablo,han fido muchas. Vna coía quietó dezir 
aora aqui. 

Eftaua yo vna vez con el en vn locutorio, y era, 
tanto el amosque mi almay efpiritu entédiaqup 
ardia en el íuyo,que me tenia á mi caíi abforta, 
porque confideraua las grandezas de Dios, cru 

quan 
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quan poco tiempo auia fubido vn alma á tan gran­
de eftado. Haziame granconfaíion, porque l o 
veya con tanta humildad eícuchar lo^ueyo lo 
dexia en algunas coías de oración, como yo tenia 
poca3de tratar anfi co perfonas femej antes, deuia-
me lo fuffrir el Señor por el gran deífeo, que yo te­
nia de verle muy adelante. Haziame tanto proue-
choeftarcon el, que parece dexaua en mi anima 
puefto nueuo fuego,para dejíTear feruir al Señor de 
principio. O lefus mio,quehaze vn alma abraía-
daenvueftroamor-5como la auiamos de eftimar 
en mucho, y fuplicar al Señor la dexafle en efta 
vida^uien tiene el mifmo amostras eftas almas fe 
auia de andar̂ fi pudieíTe. 

Gran cofa es á vn enfermo,hallar otro herido de 
aquel mal: mucho íe confuela de ver, que no es ío-
lo,raucho fe ayudan á padecer,y aun á merecer̂ ex-
celentes efpaldasfehazenlagente determinada á 
arrifear mil vidas por Dios, y deífean que fe les of-
frezcaeli que perderlas. Son como los'foldados, 
que por ganar eldffpojo, y hazerfe con el ricos, 
deífean que aya guerras,tienen entendido no lo 
pueden fer,íinoporaqui. Es efte fuofficio el tra­
bajado gran cofa es adonde el Señor da luz, de en-
íender lo mucho que fe gana en padecer por el: no 
fe enciende efto bien, harta que íe dexa todo, por­
gue quien en ello fe efl:á,fenal es que lo tiene en. 
a'go. Puesfi lo tiene en algo, forjado le hade pe-

far 
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fardedexallo. Y ya va imperfeto todo y perdido: 
bien viene aqui5que es perdido3quien tras perdido 
anda. Y que mas perdición, que mas ceguedad, 
que mas defuentura, que tener en mucho loquc> 
no es nada? 

Pues tornando á lo que dezia, eftando yo ea. 
grandiííimo gozo, mirando aquel alma, que mo 
parece quería el Señor vieíTe claro los thefóros 
que auiapuefto en ella , y viendo la merced quo 
meauiahecho^enquefueíTepor medio mió, ha­
llándome indigna de ella,en mucho mas tenia yo 
las mercedes que el Señor le auia hecho, y masa 
mi quenta las tomaua, que íi fuera á mi, yalabaua 
mucho al Señor,de ver que íia Mageftad yua cum­
pliendo mis deíreos,y auia oydo mi oración, quo 
era defpertaíTe el Señor perfonas femejantes. Eftá-
doyamialma,quenopodiafufFriren fitanto go­
zo , falib de íi, y perdió fe para mas ganar: perdió 
las confideraciones, y de oyr aquella lengua diui* 
na,en que parece hablaua el Spiritu íanto: dibmo 
vn gran arrobamiento, que me hizo cafi perder el 
fentido, aun que duro poco tiempo. Vi aChrifto 
con grandiíTima Mageftad y gloria 5 moftrando 
gran contento de lo que alli paflaua. Y anfi me lo 
dixo,y quifo que viefle claro,que á femejantes plâ  
ticas ftempre fe hallaua prefente. Y lo mucho,que 
fe firue en que aííi fe deley ten en hablar en el. 

Otra vez eftando lexos defte lugar, le vi corb 
mucha 
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mucha gloria leuantar á los Angeles, entendí, yua 
fu alma muy adelante poreftaviííon. Yaffifuo, 
queleauian leuantado vn gran teftimonio bien., 

# contra fu honra5per (bna á quien el auia hecho mu­
cho bien, y remediado la fuya, y el alma, y auia lo 
paíTado con mucho contento, y hecho otras obras 
muy á feruicio de Dios, y paflado otras perfecu-
ciones. No me parece,conuiene agora declarar 
mas cofas,íi defpues le pareciere áv»m. pues las fa-
bc,fe podran poner para gloria del Señor. De todas 
las que he dicho de prophecias de efta caía, y otras 
que diré de ella,y de otras cofas,todas fe han cum-
plido,algunas tres años antes que íe fupieífe, otras 
mas,y otras menos me las dezia el Señor,y fiempre 
las dezia al ConfeíTo^y á efta mi amiga viuda, con 
quien tenia licencia de hablar, como he dicho. Y 
ella he fabido,que las dezia á otras ̂ erfonas,y eftas 
faben que no miento,ni Dios me de tal lugar, que> 
en ninguna cofa,quanto mas fiendo tangraues, 
trataíTe yo fino toda verdad. 

Auiendofe muerto vn cuñado mió fubitamen-
te,yeftandoyo con mucha pena, por no fe auer 
viñado áconfeífar,fe me dixo en la oración, quo 
auia aníi de morir mi hermana,quefueíreallá5y 
procuraífe fe difpufieífe para ello. Dixelo á mi 
ConfeíTor: y como no medexauayr,entendvilo o-
tras vezes: ya como efto vio, dixome que fueíTo 
allájquenofeperdianada. Ella eftaua en vna al-

Zz dea. 
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dea,y como fuy fin dezirlenada, lefny dando la 
luz,qLie pude en todas las cofas5hize fe confeíTaffc 
muyá menudo,yen todo traxefle quenta con fu 
alma: ella era muy buena, y hizo lo anfi: defde á , 
quatrob cinco años que tenia efta coftumbre5y 
muy buena quenta con fu conciencia, fe murib 
fin verla nadie, ni poderfe confeíTar. Fue el bien, 
que, como lo acoftumbraua, no auia fino poco 
mas de ocho dias que eftaua confelFada: á mi me 
dio gran alegria,quando ííipe fu muerte: eftuuo 
muy poco en el Purgatorio. 

Serian aun no me parece ocho dias,quando a-
cabando de comulgarme apareció elSenor,y qui-
fo la vieífe, como la lleuaua á la gloria. En todos 
cílos años defde que fe me dixo,hafta que murib, 
no fe me oluidaua lo que íe me auia dado á enten­
der, ni á mi compañera, que anfi comomurib,vi-
no á mi muy efpantada de ver,como fe auia cum­
plido. Sea Dios alabado porfiempre, que tanto 
cuydado tiene de las almas,para que no fe pierdan. 
\̂.mcn_»» 

CA-



DE LA S. MADRE TERESA. Vjr jé} 

C A P I T V L O X X X V . 
Tfofígue en U mifina materia de la fundación de efia cafa de nue~ 

jlrogloriofo Padre fin lofeph. ^Diz^ de los términos i por don­
de ordeno el Señor rvimejfe k guardar fe en ella U finta po­
breza ¡ y la caufa porque fe Vino de con aquella Señora que 
eftaua^y otras cofas que le fucedieron, 

PVes eftando con efta Señora que he dicho, 
adonde eftuue mas de medio ano, ordeno ei 

Señor, que tuuieíTe noticia de mi vna beata do 
nueftra Orden 5 de mas de fetenta leguas de aquí 
defte lugar,y acertó á venir por acá 5 y rodeo algu­
nas por hablarme. Auiala el Señor mouido el miC 
mo año y mes que á mi, para hazer otro monede* 
rio defta Orden:y como le puíb efte deíTeo^vendib 
todo lo que tenia5y fuefe á Roma á traer defpacho 
paradlo ápie defcalca. Es muger de mucha peni­
tencia y oración ,y Kazialael Señor muchas mer­
cedes , y aparecióla nueílra Señora 5 y mandola lo 
hizieíTe. Haziame tantas ventajas en íeruir al Se-
ñor^que yo auia verguenca de eftar delante de ella. 
Moftrbme los defpachos que traya de Roma, y en 
quinze dias que effcuuo conmigo, dimos orden en 
como auiamos de hazer eftos monefterios. Y ha-
ftaqueyo la hablé, no auia venido á mi noticia, 
como nueftra Regla antes que fe relaxaíle manda-
ua,no fe tuuieíTe propio. Niyoeftauaen fundarle 
fui renta,queyua mi intento, á que no tuuieífe-

Z z i mos 
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inos cuydado de lo que vuieíTemos menefter. Y no 
miraua á los muchos cuydados, que trae configo 
tener propio.Efta bendita muger,como la enfeña-
ua elSeíior5tenia bien entendido con no faber leer, 
lo queyo5con tanto auer andado á leer las Confti-
tuciones5ignorana.Y como melodixo5parecibmc 
bien,aunquetemi3quenomeló auiande confen-
tir5fino dezir que hazia deíatinos,y que no hizief-
fe cofa que padecieíTen otras pormi, queáfer yo 
folapoco,ni mucho me detuuiera, antes me era 
gran regalo penfar de guardar losconfejos delefu 
Chrifto Señor nueftro. Porque grandes delTeos de 
pobreza ya me los auia dado fu Mageftad. 

Affi que para mi no dudaua de fer lo mej empor­
qué dias auia que deíTeaua/uera poffibleá miefta-
do andar pidiendo por amor de Dios, y no tener 
caraniotracoía,mastemia,queíi alas demás no 
daua el Señor eftos deíTeos viuirian defeontentas, 
y también no fueíTe caufa de alguna diftraci65por-
queveya algunos monefterios pobres no muy re­
cogidos^ no miraua que el no ferio, era caufa do 
fer pobres3y no la pobreza de la diftracion, porque 
efta no haze mas ricas, ni falta Dios jamas, á quien 
le firue: en fin tenia flaca la Fe, lo que no hazia efta 
fieruadeDios. Como yo en todo tomaua tantos 
pareceres,cafiá nadie hallaua de efte parecer,ni 
Confeífor ni los letrados que trataua, trayanmo 
tantas razones, que no fabia que hazer: porque 

como 
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como ya yo fabia,era regla y via fer mas perfecion, 
no podia perfuadirme a tener renta. Y ya que al­
gunas vezes me tenian conuencidajen tornando á 
la oracion,y mirando a Chrifto en la Cruz tan po­
bre y defnudo, no podia poner á paciencia fer rica, 
fuplicauale con lagrimas lo ordenaíTe de manera 
que yo me vieíTe pobre como el. Hallaua tantos 
inconuenientes para tener renta, y via fer tata cali­
fa de inquietud, y aun diftracion, que nohazia fi­
no difputar con los letrados. Eícreuilo al Religio-
fo Dominico que nos ayudaua: embibme eferitos 
dos pliegos de contradicion y Theologia para que 
no lo hizieíre,y affi me lo dezia que lo auia eftu-
diado mucho. Yo le refpondl, que para nofeguir 
mi llamamiento,y el voto que tenia hecho de po­
breza^ los coníejos de Chrifto con toda perfecio, 
que no queria aprouecharme deTheologia,ni con 
fus letras en eílecafó me hizieífe merced. Si halla-
uaalgunaperfona que meayudaíre,alegrauame> 
mucho. Aquella Señora con quien eftaua, para 
efto me ayudaua mucho. Algunos luego al princi­
pio dezianme que lespareciabien,defpuescomo 
mas lo mirauan,hallauan tantos inconuenientes, 
que tornauan á poner mucho en que no lo hizief-
íe. Dezialesyo,que fi ellos mudauan tan prefto 
parecer.que yo al primero me queria llegar. 

En efte tiempo por ruegos mios,porque eftá Se­
ñora no auiaviftoal fanto Fray Pedro de Alean-

Z z 5 tara, 
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tara5fae el Señor feruido vinieíTe á ííx caía , y como 
el que era bien amador de la pobreza^ tantos años 
la auia tenido/abia bien la riq ueza que en ella efta-
ua5y affi me ayudo mucho, y mandb,que en nin­
guna manera dexaíTe de llenarlo muy adelante .̂ 
Ya con efte parecer y fauor, como quien mejor lo 
podia dar por tenerlo fabido por larga efperiencia, 
yo determiné no andarbufeando otros. 

Eftando vn dia mucho encomendándolo á 
Dios, me dixo el Señor, que en ninguna manera 
dexaííe de hazerle pobre, que efta era la voluntad 
de fu Padre yruya,queel me ayudaría. Fuecon^ 
tan grandes effetos envn arrobamiento , que en̂  
ninguna manera pude tener duda de que era dê  
Dios. Otra vez medixo,queen la renta eftaua la 
confufion % y otras cofas en loor de la pobreza, y 
aflegurandd me que á quien le feruia, no le falta-
ua lo neceíTario ̂ ara viuir: y ella falta, como digo, 
nunca yo la temí por mi. Tambie boluib el Señor 
el coraron del prefentado,digo del Religiofo Do-
minico,de quie he dicho,me efcriuib no lo hizieí-
íe fin renta. Ya yo eftaua muy contenta conauer 
entendido efto,y tener tales pareceres,no me pare-
cia,fino que poífeya toda la riqueza del mundo,en 
determinándome á viuir de por amor de Dios. 

En efte tiempo mi Prouincial me al̂ b el man­
damiento y obediencia que me auiapuefto para 
cftaralli,ydexoenmivoluatad,quefi meqiuíief-

fo 
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fe yr que pudieíre,y íi eftar tambien^or cierto cic-
po,y en efteauia de auer eleeion en mi moncfterio, 
y auiíaronme5que muchas querían darme aquel 
cuydado de Perlada5que para mi folo penfarlo^era 
tan gran tormento,que á qualquiera martyrio me 
determinaua á paíTar por Dios con facilidad, á efte 
en ningún arte me podía perfuadir, porque dexa-
do el trabajo grande por fermuy muchas y otras 
caufas de que yo nunca fuy amiga, ni de ningún, 
oficio, antes fiempre los auia rehufado: parecía­
me gran peligro para la conciencia, y aíTi alabe á 
Dios de no me hallar allá. Efcriui á mis amigas, 
para que no me dieíTen voto. 

Eftando muy conteta de no me hallaren aquel 
ruydo, díxome el Señor, que en ninguna manera 
dexe de yr,que pues deíTeo cruz que buena íe 
apareja,que no la defeche, que vaya con animo 
queelmeayudará5yque me fueffe luego. Yo mo 
fatigué mucho,y no hazia fino llorar,porque pen­
seque era la cruz fer Perlada,y ,córao dígo,no po­
día perfaadirmc, á que cftaua bien á mi alma en., 
ninguna manera,ni yo hallaua términos para ello. 
Contélo á.mi Confelfori madbme que luego pro-
curaíreyr,que claro eftaua era mas perfecion^y 
que, porque hazia gran calor,baftaua hallarme^ 
alláá la eleeion,que me eftuuíeíTevnos días,por­
que no me hizieíTe mal el camino. Mas el Señor, 
que tenia ordenada otra cofa, vuofe de hazer, poiv 

que 
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que era tan grande el defaíToíTiego que traya CÍL 
miy el no poder tener oracion5y parecerme falta-
ua de lo que el Señor me auia mandado, y que co­
mo eftaua alli á mi plazer, y con regalo no quería 
yrme á ofFrecer al trabajo3que todo era palabras co 
Dios,que porque pudiendo eftar ^donde era mas 
perfecion5auia de dexarlo^ue íi me murieíle, mu-
rieíTe.Y con efto vn apretamiento de alma5vn qui­
tarme el Señor todo el gufto en la oración. En fia. 
yo eftaua tanque ya me era tormento tan grande, 
que fupliqué á aquella Señora vuieíTe por bien de-
xarme venir, porque ya mi ConfeíTor, como me> 
vio aíTi, medixoque mefueíTe^que también lê  
mouia Dios, como á mi. Ella fentia tanto que la 
dexafl^que era otro tormento, que le auia coftado 
mucho acabarlo con el Prouincial por muchas 
maneras de importunaciones. 

Tuuo por grandiflima cofa querer venir en ello 
fegun lo que fentia, fino como era muy temerofa 
de Dios,y como le dixe,que fe le podía hazer gran 
íeruicio,y otras hartas cofas,y di leefperan â quo 
erapoíTibletornarlaáver,y anficon harta pénalo 
tuuo por bien. Ya yo no la tenia de venirme, por­
que entendiendo yo era mas perfecion vna cofa y 
feruicio de Dios,con el contento que me da con­
tentarle, pafsé la pena de dexar á aquella Señora, 
que tanto la vía fentir5y á otras perfonas á quiera 
deuia mucho, en efpecial á mi ConfeíTor, que era 
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de la Compañía de lefus, y hallauame muy bien, 
con el5mas mientra mas via que perdía de conílie-
loporel Señor, mas contento me daua perderle^ 
No podía entender como era efto, porque vía cla­
ro eftos dos contraríos, holgarme,y coníblarme, y 
alegrarme de lo que me peíaua en el alma: porque 
yo eftauaconíblada,y foíTegada^ tenía lugar para 
tener muchas horas de oración: via que venia á 
meterme en vn fuego, que ya el Señor me lo auia 
dicho,que venia á paíTar gran cruz(aunque nunca 
yo pensé lo fuera tanto,como defpues vi)y con to­
do venía ya alegre, y eftaua deshecha, de que nAí 
me ponía luego en la batalla, pues el Señor quetia 
la tuuieíre,y an fi embiaua fu Mageftad el esfuerzo, 
y le ponía en mí flaqueza. 

No podia,como digo5entender como podía íer 
eftojpensé efta coniparacíon5íi poífeyendo yo y na 
joya,b coía que me da gran contento, íe me offre*, 
cieíFe faber, que la quiere vna perfona, áquien yo. 
quiero mas que á mi,y deífeo mas conten tarla que 
mí mefmo deícanfo,da me mas contento,quedar-
ine fin ella que me dalia lo que poífeya ^por eoten-
taráaquella perfona,y como eíle contento de con­
tentarla excede á mi mífmo contéto, quitafe la pe­
na de la falta que me haze la joya, b lo que amo, y 
de perder el cotento que daua,de manera queaun-
que quería tenerla,de ver que dexaua pcrfonas,que 
tanto fentían apartarfe de mí, con feryodemíco-
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dicion tan agradecida, que bailara en otro tiépo á 
fatigarme mucho ,7 agora aunque quiííera tener 
penayno podia. Importaua tanto el no me tardar 
vn dia,mas para lo que tocaua al negocio de efta 
bedita cafa, que yo no se como pudiera cockiyrfe, 
ñ entonces medetuuiera.O grádezade Dios ¡mu­
chas vezes me efpanta quando lo coníidero5y veo 
quan particularméte quería fu Mageftad ayudar­
me, para que fe effetuaíTe efte rinconcitode Dios, 
que yo creo lo es,y morada en que fu Mageftad fe 
deley ta-, como vna vez eftando en oracio^me dixo, 
que era efta cafa paray fo de fu deleyte: y afíi pare­
ce ha fu Mageftad efcogido las almas que ha tray-
do á el,en cuya compañia yo vino con harta con-
fuíion: porque yo no fupiera deííear las tales para 
efte propoílto de tata eftrechura, y pobreza, y ora­
ción, y llenándolo con vna alegria y contento, 
que cada vna fe halla por indigna de auer mereci­
do venir á tal lugar3enefpecial algunas que las lla­
mo el Señor de mucha vanidad, y gala del mun­
do, adonde pudieran eftar contentas conforme á 
fus leyes, y hales dado el Señor tan doblados los 
contentos aqui, que claramente conocen auerles 
el Señor dado ciento jaor vno que dexaron, y no íe 
hartan de dar gracias a fu Mageftad5á otras ha mu­
dado de bien en mejor. A lás de poca edad da for­
taleza y conocimiento, para.queno puedan def-
fear otra cofa, y que entiendan esviuir en mayor 

deí-
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Jefcanfo^un para lo deacá5eñar apartadas de to­
das las cofas de la vida. A las que fon de mas edad, 
y con poca falud,da fuerzas, y íe las ha dado5para 
poder llenar la afpereza y penitencia que todas. 

O Señor mío como fe os parece,que foys podc-
rofoi No es meneftcr bufcar razones paraloquo 
vos quereys, porque fobre toda razón natural ha-
zeys las cofas tan poííibles, que days á entender 
bien,que no es menefter mas5que amaros de veras, 
y dexarlo de veras todo por vos, para que vos. Se­
ñor mio,lo hagays todo fácil. Bien viene aqui de -
zir que fingís trabajo en vueftra ley, porque yo no 
lo veo. Señor vni se como es eftrechoel camino 
que llena ávos. Camino real veo, que es, que no 
íenda:camino,que quien de veras fe pone en el,va 
mas feguro.Muy lexos eftá los puertos y rocas pa­
ra caer,porque lo eftan de las ocafiones. Senda lla­
mo yo,y ruyn fenda,y angofto camino, el, que do 
vna parte eftá vn valle muy hondo adonde caer, y 
de la otra vn deípeñadero: no fe han defcuydado 
quando fe defpeñan,y fe hazen pedacos. El que os 
amadeverdad,bien mió, feguro va por ancho ca­
mino y real, lexos eftá el defpeñadero, no ha tro­
pezado tantico,quando le days Señor la mano,no 
bafta vna cay da y muchas fi os tiene amor, y no á 
las cofas del mundo para perderfeL.. 

Va por el valle de la humildad,no puedo enten­
der que es lo que temen de ponerfeen el camino de 
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la perfecion: el Señor por quien es5nos dé á encen-
der,quanmalaes lafeguridad en tan manifieítos 
peligros,comoay en andar con el hilo de la gete^ 
como eñá la verdadera feguridad, en procurar yr 
muy adelante en el camino de Dios. Los ojos eru 
el̂  y no aya miedo fe ponga elle Sol de iufticia^i 
nosdexe caminar de noche, para que nos perda­
mos,!̂  primero no le dexamos á el. No temen an­
dar entre leones, que cada vno parece, quiere lle-
uarvn pedazo, que fon las honras y deleytes,y 
contentos femejatltes que llama el mundo, y acá 
parece haze el demonio temer de mufarañas. Mil 
vezes me efpanto, y diez mil querría hartarme do 
llorar , y dar bozes á todos, para dezirla gran ce­
guedad y maldad mia, por fi aprouechaíTe algo, 
para que ellos abrieífen los ojos. Abrafelos el que 
puede por fu bondad,y no permita fe me tornen á 
cegara mi.Amen.. 

C A P I T V L O X X X V I . 
Profigue m la materia comen fada^ dvze, como fe acabo de con-

cluyr ¡y fe fundo efe moneñerio delgloriofoSJofefh ̂  las 
grandes contradmonesy perfecitciones, que deípues de to­
mar habitoUsKelivwfas rouo , y los grandes trabajosy ten­
taciones que ella paJ?oyy como de todo la faco el Señor con r i -
fforia^y en gloria ¡y alabanzafuy a. 

Artida ya de aquella ciudad venia muy con­
tenta por el camino, determinándome á paf-

far 
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far codo lo que el Señor fueíTe feruido muy con to­
da voluntaa. La noche meíma que llegue á eíta 
tierra, llego nueftro dcfpacho para el monefterio 
y Breue de Roma, que yo me eípanté,y fe efpa nta-
ron los que fabian la pnelTa,que meauia dado el 
Señor á la venida, quando fupieron la gran nccef-
ildad que auia de ello}y á la coyutura que el Señor 
me traya, porque hallé aquí al ObifpOjyal Tanto 
Fray Pedro de Alcántara, y á otro Cauallero muy 
fiemo de Dios^en cuya caía efte íanto hombre po-
faua,queera perfona adonde los fiemos de Dios 
hallauan efpaldas y cabida. Entrambos á dos aca­
baron con el Obifpo admitieííe el monefterio,que 
no fue poco por fer pobre, fino que era tan amigo 
deperfonas,queveyaaírideterminadas a feruir al 
Señor, que luego fe afficionb á fauorecerle, y el a-
prouarloefte fanto viejo, y poner mucho c5vnos 
y con otroŝ en que nos ayudaíTen, fue el que lo hi -
zotodo. Sino viniera á efta coyuntura, como ya 
hedicho,no puedo entender como pudiera hazer-
fe,porque eftuuo poco aqui efte fanto hombre, 
que no creo fuero ocho dias, y eíTos muy enfermo, 
Vdefde á muy poco le lleub el Señor configo,pare-
ce,que le auia guardado fu Mageílad,haña acabar 
cfte negocio,que auia muchos dias, no sé fi mas de 
dos años que andana muy malo. 

Todo fe hizo debaxo de gran íecreto, porque á 
noferanj[i,nosé fi pudiera hazer nada, ícgun el 
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pueblo eftaua mal con ello gomóle pareció def-
pues. Ordeno elSenor^que eftauieíle malo va. 
cuñado mio,y fu muger no aqui,y en tanta necef-
fidad,qae me dieron licencia para eftar conel5y 
con eftaocafion no íeentendió nada, aunque en-
algunas perfonas no dexaua de fofpecharfe algo, 
mas aun no lo creyan. Fue cofa para eípanta^que 
no eftuuo mas malo de lo que fue menefter para el 
negocio, y en (iendo menefter tauieíTe Talud,para 
que yo me defocupaíTe, y el dexaíTe defembarâ a-
da la cafare la dio luego el Señor,que el eftaua ma • 
rauillado. Pafse harto trabajo en procurar coa. 
vnos y codorros que feadmitie(re,ycon el enfer­
mo^ con officiales, para que fe acabaííe la cafa á 
mucha prieíra,paraque tunieíTe forma de mone-
fterio,que faltaua mucho de acabaríe, y la mi co-
pañera no eftaua aquijque nos pareció mejor eftar 
auíente, para mas diííimular, y yo via que yua el 
todo en labreuedadpor muchascaufas,yiavna 
cra,porquecadahoratemiame auian de mandar 
yr. Fueron tantas las coías de trabajos que tuue, 
que me hizo peníar 11 era efta la cruz, aunque toda 
via me parecia, era poco para la gran cruz que yo 
auia entendido del Señor,que auia de paflar. 

Pues todo concertado,fueel Señor íeruido,qiio 
dia de S.Bartholome tomaron habito algunas, y 
fe pufo el fantiííimo Sacramento con toda autori­
dad y fuer^quedb hecho nueftro monefterio del 
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aloriofiffimoPadrenueftroS.Ioíephjaño de mil 
y quinientos y fefenta y dos. Eftuueyo á darles el 
habito3y otras dos monjas de nueílracafa mifma, 
que acertaron áeftar fuera. Comoenefta^que fo 
hizo el monefterio,era donde eftaua mi cunado, 
que5como he dichona auia el comprado por diíTi-
mular mejor el negocio^con licencia eftaua yo eru , 
clla,y no hazia conque no fueíTe con parecer do 
letrados,paranoyr vn punto contra obediencia^y 
comovian fermuy prouechofo para toda la Or­
den por muchas cauías, que aunque yua con íe-
creto5y guardándome no lo fupieííen mis Perla-
dos,me dezian lo podia hazer, porqCpor muy 
poca imperfecion que me dixeran era,mil mone-
fterios me parece dexa^quanto mas vno. Efto es 
cierto: porque aunque lo delTeaua por apartarme^ 
mas de todo^y Ueuar mi profeíTion y llamamiento 
con mas perfecion y encerramiento, de tal mane­
ra lo deíreaua,que quando entendiera,era mas íer-
uicio del Señor dexarlo todo, lo hiziera, como lo 
hize laotravezcon todofoffiego y paz. Pues fuo 
para mi como eftar en vfia gloria, ver poner el fan-
tiíTimo Sacramento, y que fe remediaron quatro 
huérfanas pobres, porque no íetomauan con do -
te-»y grandes fiemas de I3ios, que efto fe pretendió 
ai principio,queentraííen perfonas, que con fu 
exemplo fueífen fundamento, para en que fe pu-
dieíTeelintento^uellcuauamosde mucha perfe-

cioru 
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don y oración efFetuar, y hecha vna obra que te­
nia entédido,era para el feruicio del Señor, y hon­
ra del habito de fu gloriofa Madre, que eftas eran, 
mis añilas, y también me dio gran confuelo de 
auer hecho lo que tanto el Señor me auia manda­
do , y otra Yglefia mas en efte lugar de mi Padre 
gloriofo S.Iofeph,quenolaauia,no porqueá mi 
imé parecieíTe auia hecho en ello nada, que nunca 
me lo parecia,ni parece,íiempre enciendo lo hazia 
el Señor, y lo que era de mi parte, era con tantas 
imperfeciones, que antes veo auia que me culpar, 
que no que me agradecer̂  mas era me gran regalo, 
ver que vrjeíTe luMageftad tomado me por in-
ftrumento,íiendotanruynpararan grande obra, 
affi. queeftuuecon tan gran contento queeftuiiC', 
como fuera de mi con gran oración. 

Acabado todo feria comodefde átresb quatro 
horas,me reboluib el demonio vna batalla efpiri-
tual,como aora diré. Pufome delante, íi auia íído 
mal hecho lo que auia hecho, fi yua contra obe­
diencia en auerlo procurado, fin que me lo man-
daífe el Prouincial,que bien me parecia á mi le auia 
de íer algún difguílo,ácaufa de fugetarle al ordi­
nario,por no feto auer primero dicho, aunque co­
mo el no le auia querido admitir5y yo no la muda-
ua5tambien me parecia,no fe ledaria nada por otra 
parte,y fi auian de tener contéto las que aqui efta-
uan con tanta efl:rechura,íi les auia de faltar de co­

mer. 
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nier5fi auia íido difparate, que quien me metia en_. 
eílo,pues yo tenia nionefterio,todo lo que el Señor 
me auia mandado, y los muchos pareceres y ora-
ciones,qae auia mas de dos años que cafi no ceíTa-
uan, todo tan quitado de mi memoria, como íi 
nunca vuiera íído, íólo de mi parecer me acorda-
ua,y todas las virtudes, y la Fe eftauan en mi en­
tonces íiifpendidas, fin tener yo fuerca, para quc> 
ninguna obraíTe, ni medefendieíTe de tantos gol­
pes. También me ponia el demonio, que,como 
me quena encerrar en cafa tan eftrecha,y con tan­
tas enfermedades, que como auia de poder íliffrir 
tanta penitencia, y dexaua cafa tan grande y de-
leycoía, y adonde tan conteata íiempre auia efta-
do5y tantas amigas,que quínalas de acá noíérian_. 
á mi güilo, que me auia obligado á mucho, quo 
quica eftaria defefperada, y que por ventura auia 
precedido efto el demoniô quitarme la paz y quie­
tud, y que aníi nopodria tener oración, eílando 
defaíloílegada, y perdería el alma. Cofas de eíla 
hechura juntas me ponia delate, que no era en mi 
mano penfar en otra coía, y con efto vna afflicion 
yefcuridad y tinieblas en el alma, c|ueyo no lo sé 
encarecer.De que me vi affi/uymea ver el Srao Sa-
crámcco,aunqne encomendarme ael no podia,pa-
réceme eftauacon vna congoxa, como qukn eftá 
en agonía de muerte. Tratarlo con nadie no auia 
de ofar,porque aun GonfcíTor no tenía fcñalado. 

Bbb O 
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O valamc Dios , 7 que vida efta tan miferablc 

no ay contento fegaro,ni cofa fin mudanza. Auia 
tan poquito que no me parece trocara mi conten­
to con ninguno de la tierra, y la mifma caufa de el 
me atormetaua aora dé tal íuerte5qué no fabia que 
hazerdenii. O íimiraffemosconaduertencia las 
cofas de nueftra vida,cada vno vería con efperien-
ciaen lo poco que fe ha de tener contento 5 ni def-
contento de ella 1 Es cierto que me parece, que fue 
vno de los rezioS ratos que he paíTado en mi vida-, 
parece que adiuiriaua el efpiritu lo mucho quê  
quedaua por paíTarjaunque no llego á íer tanto co­
mo efto fi durara: mas no dexb el Señor padecer á 
fu pobre fierua 5 porque nunca en las tribulaciones 
medexb defocorrerjyafll fue en efta que me dio 
vn poco de luz, para ver que era demonio, y para 
que pudieífe entender la verdad, y que todo era 
quererme efpantar con mentiras,y afli comencé á 
acordarme de mis grandes determinaciones do 
feruir al Senor,y deífeos de padecer por el,y pensé 
fi auia de cumplirlos, que no auia de andar á pro­
curar defeanfo, y que fituuieíTe trabajos que eflo 
feria el merecer,como lo tomaíTe por feruir á Dios 
me feruiria de Purgatorio,que de que temia, quo 
pues deífeaua trabajos,quebuenos eran eftos, quo 
en la mayor contradicion eftaua la ganancia, quo 
porque me auia de faltar animo,para feruir áquien 
tanco deuia.Con eftas y otras confideiaciones,ha-

zien-
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ziendome gran fuerza, prometí delante de el fan-
tiífitno Sacramento dehazer todo lo que pudieíTe 
para tener licencia de venirme á efta cafa, y en pu­
diéndolo hazer con buena conciencia prometer 
claufura.En haziendo efto,en vn inflante huyo el 
demonio, y me dexb íbííegada y contenta, y la 
quedé3y lo he eftado íiempre,y todo lo que en efta 
cafa fe guarda de encerramiento, penitencia, y lo 
demas,(e me haze en eftremo fuaue,y poco,el con­
tento es tan grandifllmo, que pienío yo algunas 
vezes,que pudiera efeoger en la tierra que fuera 
mas fabrofo. No sé íi es efto parte para tener mu­
cha mas íalud que nunca3b querer el Señor por fer 
menefter, y razón que haga lo que todas, dar mo 
eftc confuelo que pueda hazerlo, aunque con tra-
bajo,mas del poderlo fe efpantan todas las perfo-
nas que faben mis enfermedades: bendito fea el, 
que todo lo da,y en cuyo poder íe puede. 

Quedé bien caníada de tal contienda,y riéndo­
me del demonio,que vi claro fer el, creo lo permi­
tió el Señor, porque yo nunca íiipe que coía era 
defeontentó de fer monja,ni vn mometo en veyn-
te y ocho años,y masque ha que lo foy ,paraquo 
entendieífe la merced grande que en efto me auia 
hecho,y del tormento que me auia librado,y tam­
bién para que íi alguna vieífe lo eftaua no me cf-
pantaífe, y me apiadaíTe della, y la fupielTe confo-
lar. Pues paflado efto queriendo defpues de comer 
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defcanfar vn poco 5 porque en toda la noche no a-
uia cafi foíTegado-.ni en otras algunas dexado de te­
ner trabajo y cuydado,y todos los dias bien canfa-
dâ como fe auia fabido en mi moneñeno}yen la 
ciudad?loque eftauahecho, auiaenelmucho al­
boroto por las caufas que ya he dicho, que parecía 
lleuanan algún color. Luego la Perlada me embib 
á mandar5que á la hora me fúeífe allá: yo en vien­
do fu mandamiento, dexo mis monjas harto pe­
nadas^ voy me luego. Bien vi, que fe me auian de 
offrecer hartos trabajos5mas como ya quedaua he­
cho, muy poco fe me daua.Hize oración,fuplican-
do al Señor me fauorecicíIe,y á mi Padre S.lofeph, 
que me truxeífe á Í11 cafa,y offrecile lo que auia do 
paífar, y muy contenta fe offrecicfle algo en quo 
yo padecieíTe por el, y le pudieíTe feruir, me fuy co 
tener creydo luego me auian de echar en la cárcel, 
mas ámi parecer me diera mucho contento por 
no hablar a nadie,y defcaníar vn poco en foledad, 
de ¡o que yo eftaua bien necefíitada, porque mo 
traya molida tanto andar con gente. Como lle­
gué^ di mi difcuento ala Perlada, aplacbfe algo, y 
todas embiaron al Prouincial, y quedbfe la cauía 
para delante del, y venido fuy á j uyzio con harto 
gran contento de ver,que padecía algo por el Se­
ñor,porque contra fu Mageílad, ni la Orden no 
hallaua auer ofendido nada en eíle cafo , antes 
procuraua aumentarla con todas mis fucrcas, y 

murie-
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numera de buena gana por ello ¡ que todo mi def-
feo eraíecumplieíTecon todaperfecion. Acordé-
me del juyzio de Chriílo,}^ vi quan nonada era 
aquel. Hize mi culpa, corno muy culpada, y aníi 
lo parecía, á quien no fabia todas las caufas: det-
pues de auerme hecho vna grande reprehenííon, 
aunque no con tanto rigor, como merecía el deli­
to, y lo que muchos dezian al Prouincial, yo no 
quinera difculparme, porque yua determinada á 
ello,antes pedí me perdonaíre,y caftigaíTe/y no ef-
tuuieíTe deíTabrido conmigo. 

En algunas cofas bien vía yo me condenauarb 
fin culpa,porque me dezian lo auia hecho, porque 
me tuuieííen en algo, y por fer nombrada, y otras 
femejantes: mas en otras claro entendía que de­
zian verdad, en queerayo mas ruyn que otras, y 
que pues no auia guardado la mucha Religión^ 
que fe lleuaua en aquella cafa, como péfaua guar­
darla en otra con mas rigor, que efcandalizaua al 
pueblo y leuantaua cofas nueuas. Todo no mo 
hazia ningún alborotó, ni pena, aunque yo mo-
ftrauatenerla,porque no parecieíre tenia en poco 
lo que me dezian. En fin me mando delante do 
las monjas dieíTe defcuento,y vuelo de hazer. Co­
mo yo tenía quietud enmi, y me ayudaua el Se­
ñor, di mí defcuento de manera, que no hallo el 

.Proumcial,ni las quealli eftauan, porque me con­
denar^ dcfpues á folas le hable mas claro, y que-
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do muy fatisfecho,/ prometibmejíi fueíTe adelan­
te en íbíregandofe la ciudad .de darme licécia que 
mefueífeá el5 porqae el alboroto Je toda la ciu­
dad era tan grande5como acra diré. Defde á dos b 
tres días, juntaronfe algunos de los Regidores y 
Corregidor y del cabildo, y todos juntos dixeron, 
que en ninguna manera fe auia de confentir, qu^ 
venia conocido daño á la Republica, y que auiarb 
de quitar el íantiíflmo Sacramento [ y que en nin­
guna manera fuflPririanjpaíTaíTe adelanto. 

Hizieron juntar todas las Ordenes para que di­
gan fu parecerse cada vna dos letrados. Vnosca-
Uauaî otros condenauan3en fin concluyeronjque 
luego íe deshizielTe. Solo vn prefentado de la Or­
den de S.Domingo , aunque era contrario no del 
monefterio^no de que fueíTe pobre 5 dixo, que no 
era cofa que aííi íe auia de deshazer, que fe miraíTe 
bien (que tiempo auia para ello) que efte era cafo 
del Obifpo, b coías defta arte, que hizo mucho 
prouecho, porque fegun la furia, fue dicha no lo 
poner luego por obra. Era en fin que auia de fer, 
que era el Señor feruido de ello, y podían todos 
poco contra fu voluntad, dauan fus razones, y lie. 
uauan buenzelo,y afli fin ofFender ellos áDios ha-
zianme padecer,y á todas las perfonas que lo fauo-
recian,que eran algunas, y paíTaron mucha perfe-
cucion. Era tanto el alboroto del pueblo, que no 
fe h ablaua en otra cofa, y todos condenarme, y y t 

al 
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alProuincial5y ámimonefterio. Yo ninguna pe­
na tenia de quanto dezian de mi5 mas que fino lo 
dixeran f̂ino temor5íi fe auia de deshazer, efto 
daua granpenajy verqueperdian crédito las per-
fonasquemeayudauan3yelmucho trabajo quê  
paíTanan, que de lo que dezian % mi, antes pare­
ce me holgaua, y íi tuuiera alguna fe, ninguna 
alteración tuuiera, fino que faltar algo en vna vir­
tud baftaá adormecerlas todas, y aüieftuue muy 
penada los dos diasque vuo eftas dos juntas quo 
digo en el pueblo,y eftando bien fatigada,medixo 
elSeñor>Na/i¿^ que foy poderofó de que temes? y me af-
fegurb que no fe desharia. Con efto quedé muy 
confolada. Embiaronal confejoReal con fu in­
formación, vino prouifion para que fe diefle reía-
cionjde como fe auia hecho. 

Hele aqu i comentado vn gran pley to, porque^ 
de la ciudad fueron á la Corte, y vuieron de yr dê  
parte del monefterio,y ni auia dineros, ni yo fabia 
que hazer. Proueyblo el Señor, que nunca mi pa­
dre Prouincial me mando dexaffe de entender eru 
ellojporque es tan amigo de toda virtud, que aun., 
que no ayudana^o queria fer contra ello. No mo 
dio licencia hafta ver en lo que paraua, para venir 
^cá. Eftas fiemas de Dios eftauan folas, y hazian^ 
mas con fus oraciones,que con quanto yo andana 
negociando,aunque fuemenefter harta diligen­
cia. Algunas vezes parecía que todo faltaua,enL 

efpe-
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efpecial vn día antes que vinieffe el Prouincial, 
que me mando la Priora no trataíTe en nada, y era 
dexarfetodo. Yo me fuyá Dios 5ydixele: Señor, 
efta cafa no es mia, por vos fe ha hecho, aora que 
no ay nadie que negocie,hágalo vueftra Mage-
ftad. Quedaua tan defeanfadajy tan fin pena,co­
mo íl tuuiera á todo el mundo que negociara por 
mi,y luego tenia por feguro el negocio. 

Vn muy fiemo de Dios Sacerdote, que fiempre 
me auia ayudado, amigo de toda perfecion, fue á 
la Corte a entender en el n€gocio,y trabajaua mu-
cho,y el Cauallero fanto, deque he hecho men­
ción, hazia en eíle cafo muy mucho, y de todas 
maneras lo fauorecia. Pafsb hartos trabajos y per-
íecucion, y fiempre en todo le tenia por Padre,y 
aun agora le tengo,y en los que nos ayudauan,po-
nia el Señor tanto feruor,que cada vno lo tomaua 
por coía tan propia fuya,como fien ello les fuera la 
vida y la honra?y no les yua mas de fer cofa en que 
a ellos les parecia, feferuiaelSeñor. Pareció claro 
ayudar fu Mageftadal maeftro que he dicho Clc-
rigo,que también era de los que mucho me ayu­
darían^ quien elObifpopufo de fu parte en vna 
junta grande que fe hizo, y el eftaua folo contra 
todos,yenfínlosaplacb con dezirles ciertos me­
dios, que fue harto para que fe entretuuieífe, mas 
ninguno baftaua para que luego no tornaíTen á 
poner la vida,como dizen,en deshazerle.Efte fier-

uodo 
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uo de Dios que digo^fiie quien dio los habitos,y 
pufo el faiitiffimo Sacramento 5 y fe vio en harta 
períecucion. Duro efta batería caíi medio año, 
que dezir los grandes trabajos que fe paíTaron por 
menudojferia largo. 

Efpantauame yo de lo qüe ponia el demonio 
contra vnasmugercitas, y como les parecia á to-
dos5era gran daño para el lugar folas doze muge-
res, y la Priora, que no han de íer mas, digoá las 
que lo contradezian3y de vida tan eftretha, que ya 
que fuera daño-b yerro^era para íí miñiiasomas da­
ño á el lugar,no parece Ueuaua camino,y ellos ha-
llauan tantos, que con buena conciencia lo con-
tradezian. Ya vinieron ádezir, que comotuuieíTe 
rentapaíTariauporello,yquefueífeadelante. Yo 
eftaua ya tan canfada de ver el trabaj o de todos los 
quemeayudauaivnasquedel mió, que me pare­
cía no íeria malo hafta que fe foíTegaíTen tener ren-
ta3ydexarla defpues. Y otras vezes como ruyn c 
imperfeta,me parecia, que por ventura lo quería el 
Señor, pues fin ella no podiamos falir con ello,y 
venía ya en efte concierto. 

Eftando la noche antes que fe auia de tratar eru 
oración, y ya fe auia comentado el concierto, di-
xome el Señor,que no hizieíTetaU que íi comen-
âffcmos atener renta, quenonos dexarian def­

pues que lo dexaífemos, y otras algunas cofas. La 
niifma noche me apareció el fanto Fray Pedro do 
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Alcantam5qiie era ya muerto, y antes que murief, 
fejmeefcriuib^como fupo la gran concradicion y 
perfecucionque tcniamos^que feholgaua fueffo 
la fundación con contradicion tan grande5que era 
feñal fe auia el Señor de feruir muy mucho en efte 
monefterio, pues el demonio canto ponia enquê  
no fe hizieííe,y que en ninguna manera vinieíTe en 
tener renta. Y aun dos b tres vezes me perfuadib 
en la carta3y que como efto hizieíTe, ello vendría á 
hazerfe todo como yo quería . Ya yo le auiavifto 
otras dos vezes defpues que murib, y la gran glo-
riaquetenia,yaírmo me hizo temor, antes mo 
holgué mucho, porque fiempre aparecía como 
cuerpo glorificadojlleno de mucha gIoria,y dálla­
mela muy grandiffima verle. Acuerdóme que me 
dixo la primera vez que le vi, entre otras cofas, di-
ziendome lo mucho que gozaua,que dichofape-
nitecia auia fido la que auia hecho, que tanto pre­
mio aura alcanzado. Porque ya creo tengo dicho 
algo defto,no digo aqui mas de como efta vez me 
moílrb rigor,y folo me dixo, que en ninguna ma­
nera tomaffe ren ta,y que porque no quería tomar 
fu confejo ? y defaparecib luego. Yo quedé efpan-
tada, y luego otro día dixe al Cauallero, que era á 
quien todo acudia,como el que mas en ello hazía, 
loquepaíraua5yqucnofeconcertaíre en ninguna 
manera tener renta , fino que fueíTe adelante el 
pleyto. Eleftauaen efto mucho mas fuerte qno 

yo. 
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yo,y holgó fe mucho. Defpues me dixo, quan do 
mala o;ana hablaua en el concierto. 

Derpues fe torno á leuantar otra períbna y fier-
uadeDios harto,y con buen zelo,ya queeílauaen 
buenos términos. Dezia fe pufieíTe en manos do 
letrados. Aqui tune hartos defalToffiegos 5 porque 
algunos de los que me ayudarían venian en efto, y 
fue efta maraña, que hizo el demonio de la mas 
mala digeftion de todas. En todo me ayuda el Sc-
ñor,queaníí dicho en fumma no fe puede bien., 
dar á entender lo que fe pafsb en dos años, que í o 
eftuuo comentada efta cafa, hafta que íe acabo. 
Elle medio poftrero, y lo primero fue lo mas tra-
bajofo: pues aplacada ya algo la ciudad, dio fe tan^ 
buena maña el Padre Prefentado Dominico,quo 
nos ayudaua,aunque no eftaua prefente,mas auia-
le traydo el Señor á vn tiempo, que nos hizo harto 
bien,y pareció auerle fu Mageftad para íblo efto 
fin traydo,que me dixo el defpues, que no auia te­
nido para que venir,íino que ácafo lo auia íabido, 
Eftuuo lo que fue menefter. Tornado áyr, pro­
curo por algunas vias,que nos dieíTe licencia nue-
ftro Padre Prouincial para venir yo á efta cafa,con 
otras algunas conmigo, que parecia caíi impofli-
ble darla tan en breue, para hazer el oflicio, y eníe-
ñarálas que eftauan. Fue grandiíTimo confuelo 
para miel dia que venimos. Haziendo oración en 
la Yglefia,antes que entraífe en el monefterio,efta-
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do caíi en arrobamiento, vi áChriflojquecoii^ 
grande amor meparccib5me recibía y poniavna 
corona, y agradeciéndome lo queauia hecho por 
fu Madre. 

Otravezeñando rodas en el Coro en oración^ 
defpoesde Completas, vi á nneftra Señora con., 
grandifílma gloria, con manto blanco,y debaxo 
del parecía ampararnos á todas. Entendi5qnanal­
to grado de gloria daria el Señor á las de efta cafa. 
Comentando á hazer el Officio, era mucha la de-
uocion que el pueblo comento á tener con eña ca­
fa. Tomaronfe mas monjas,y comento el Señor á 
mouer á los que mas nos auian perfeguido, para 
que mucho nos fauorecieíren,y hizieífen limofna, 
y aíTi aprouauan lo que tanto auian reprobado, y 
poco á poco fe dexaron del pleyto^ dezian5que ya 
entendian fer obra de Dios, pues con tanta con-
tradicion fu Mageftad auia querido fueífe adelan­
te, y no ay al prefente nadie que le parezca fuera 
acertado dexarfe de hazer,y aníi tienen tanta cue-
ta con proueemos de limofna,que fin auer deman­
da, ni pedir á nadie5los defpierta el Señor,para quc> 
nos la embien,y paífamos fin que nos falte lo ne-
ceífario^y efperoen el Señor,feráanfi fiempre,qne 
como fon pocas, fihazen lo que deuen, como fu 
Mageftad aora les da gracia paráhazerlo: fegura 
eftoy que no les faltará, ni auran mencfter fer can-
fofas,ni importunar á nadie, que el Señor fe terna 

cuy-
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ciiydadojConio haíla aqu^qnc es para mi grandif-
fimo confuclo, de verme aqui metida con almas 
tan deíaíidas. Su trato es entender como yrán ade­
lante en el íemicio de Dios. La foledad es fu con-
íüpelo,y peníar de ver á nadie, que no fea para ayu­
darlas á encender mas el amor de fu efpofo3les es 
trabajo,aunque fean muy deudos. Y aníi no viene 
nadie á efta cafa, ííno quien trata defto, porque ni 
las contenta, ni los contentan 3 no es fu lenguago 
otro, fino hablar de Diosry aníi no entienden, ni 
las entiende, fino quien habla el mifmo. Guarda­
mos la Regla de nueftra Señora del Carmen, y cu-
plida efta fin relaxacion,fino como la ordeno Fray 
Hugo Cardenal de fanta Sabina,que fue dada á 
M. ce. XLVin.años, en el año quinto del Pontifi­
cado del Papa InnocenciolV. me parece íeraru 
bien empleados todos los trabajos que fe han paf-
fado. Agora aunque tiene algún rigor, porque no 
fe come jamas carne fin neceífidad, y ayuno do 
ocho meíes,yotras cofas (comofevee enlamif-
ma primera Regla) en muchas aun fe les haze po­
co á las hermanas,y guardan otras cofas, que para 
cumplir efta con mas perfecion, nos han parecida 
neceífarias, y efpero en el Señor, ha de yr muy ade­
lante lo Gomen^ado5como fu Mageftad me lo ha 
dicho. La otra cafa que la beata que dixe procura-
ua hazer,tambien la fauorecib el Señor, y efta he­
cha en Alcalá, y no le falto harta contradicion,ni 

C c c 5 dexb 
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dexb de paíTar trabajos grandes.Si que fe guarda 
en ella toda Religión conforme áefta primera re­
gla nueftra. Plega al Señor fea todo para gloria y 
alabanza fuya^ ele la gloriofa Virgen María, cuyo 
habito traemos, Amen.. i 

Creo fe enfadará v.m.de la larga relación qn^ 
he dado deíle moneílerio3y va muy corta para los 
muchos trabajos y marauillas^que el Señor en efto 
haobrado,que ay dello muchos teftigos que lo 
podran jurar,yanfi pidoyoá v.m. por amordo 
Dios , que íi le pareciere romper io demás que 
aqui vaefcrito, lo que toca á efte moneílerio v.m. 
lo guarde, y muerta yo lo dé á las hermanas quo 
aqui eíluuieren^que animará mucho5para íeruirá 
Dios,las que vinieren,y á procurarlo caya lo co-
men^ado3íí no que vaya íiempre adelante5quando 
vean lo mucho que pufo fu Mageftaden hazerla, 
por medio de coía tan ruyn y baxa como yo. Y 
pues el Señor tan particularmente Ce ha querido 
moftrarenfauorecerpara que fe hizieífe, parece-
me á mi que hará mucho malvy ferá muy caftiga-
da de Dios la que comen^areá relaxar la perfecio, 
que aqui el Señor ha comentado y fauorecidojpa-
ra que fe llene con tanta fuauidad, que fe vee muy 
bien es tolerable3y fe puede licuar con defcanfo,y 
el gran aparejo que ay para viuir fiempre en el las, 
queá folas quifieren gozar de fu efpofo lefu Chri-
fto,queefl:o es íiempre lo que han de pretender, 

y 
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y Tolas con el folo, y no fer mas de treze, porquo 
efto tengo por muchos pareceres Tábido que con-
uiene,y vifto por eíperiencia5quepara Ueuar eleí-
piricu que fe lleua5y viuir de liménaa^ji fin deman­
da no íe íuffre mas: y fiempre crean mas 5 á quien, 
con trabajos muchos y oración de muchas perío-
nas, procuro lo que feriá mejor, y en el gran con­
tento y alegría, y poco trabajo que en eftos años 
qaehaqueeftamosen efta cafa, vemos tener to-
das,y con mucha mas falud que folian, fe verá fer 
efto lo que conuiene, y quien le pareciere afpero, 
eche la culpa á fu falta de efpiritu 3 y no á lo que. 
aqui fe guarda, pues perfonas delicadas y no fanas 
(porque le tienen, con tanta fuauidad) lo pueden, 
llenar: y vayanfeá otro moneíler¡o,adonde fe fal-
uarán conforme á fu efpiritu, 

C A P I T V L O X X X V I I . 
Trata de los ejfet&s qm le quecíamny qmndo el Señor le ama he-

cho alguna mercedyjmta con efio hirto buena doSirina: dí^e^ 
como fe ha de procurar y tener en mucho ganar algún grado 
mas de gloria3y que por ninmn trabajo dexemos bienes que 
Jon perpetuas, 

DE mal femehazedezir mas mercedes,quc. 
me ha hecho el Señor délas dichas, y aun^ 

fon demafiadas, para que fe crea aticrlas hecho a 
períbna tan ruyn,mas por obedecer al Señor quo 
ine lo ha mandadora vueías mercedes, diré algu­

nas 
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ñas cofas pára gloria fuya: plega á fu Ma^eftad fea 
paraaprouechar á algún alma, ver que á vnacofa 
tan miferable,ha querido el Señor aníi fauorccer, 
que hará á quien le vuierc de verdad feruido > y fe 
animen todos acontentará fu Mageftad.pues aun 
en efta vida da tales prendas. Lo primero ha fe do 
entender, que en eftas mercedes que haze Dios al 
almajay mas y menos gloria, porque en algunas 
vifiones excede tanto la gloria,y gufto y confuelo 
al que da en otras9queyo me efpanto de tanta dif-
ferencia de gozar,aun en efta vida: porque acaece 
fer tanta la differencia que ay de vn guftojy regalo 
quedaDiosen vnaviíion o en vn arrobamiento, 
que parece no es poffible poder auer mas acá quo 
deífear, y aííi el alma no lo deíTea, ni pedida mas 
contento-aunquedefpues que el Señor me ha da­
do á entender la differencia que ay en el cielo, do 
lo que gozan vnos, á lo que gozan otros quan grá -
de es: bien veo que también acá no ay taifa en el 
dar,quandoel Señores feruido,y aníl no querría 
yo la vuieííe en feruir yo á fu Mageftad, y emplear 
toda mi vida y fuer̂ as,y falud en efto:y no querría 
por mi culpa perder vn tantito de mas gozar. Y 
digo aífi, que íi me dixeífen qualquiero mas eftar 
con todos los trabajos del mundo haftael fin dd,y 
defpues fubir vn poquito mas en gloria, b fin nin­
guno yrme á vn poco de gloria mas baxa, que do 
muy buena gana tomada todos los trabajos por 
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vn tantico de gozar mas de entender la grandeza 
de Dios. Pues veo, quien mas lo entiende, mas 1c 
ama y le alaba: no digo que no me contentaria, y 
ternia por muy venturofa de eñar en el cielo, aun­
que fueíTe en el mas baxo lugar, pues quien tal lc> 
tenia en el infierno 5 harta mifericordia me haria 
en efto el Señor, y plegué á fu Mageftad vaya ya 
allá, y no mire á mis grandes pecados. Lo que di-
go,es, que aunque fueíTe ámuy gran coila mia,íi 
pudiefle, y el Señor me dieíTe gracia para trabajar 
mucho,no querría por mi culpa perder nada: mi-
ferable de mi,que con tantas culpas lo tenia perdi­
do todo. 

Ha íe de notar también, que en cada merced 
que el Señor me hazia de viíion b reuelacion, que-
daua mi alma con alguna gran gananciaty con al­
gunas viíiones5quedaua con muy muchas. De ver 
á Chrifto me quedo imprimida fu grandiíTima 
hermofura,y la tengo oy dia, porque para efto ba­
ña fola vna vez,quanto mas tantas como el Señor 
me haze efta merced. Quede con vn prouecho 
grandiírimo,y fue efte.Tenia vna grandiíTima fal­
ta de donde me vinieron grandes daños,y era eíia, 
que como comencauaá entender, que vna perfo-
na me tenia voluntad, y íi me caya en gracia, m ó 
aflicionaua tanto,que meatauaen gran manera la 
memoria ápenfar en el, aunque no era con inten­
ción de offendeu á Dios, mas holgauame de verle, 

D d d y 
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y penfar en el y en las cofas buenas que le veya \ era 
cofa tan dañofa5que me traya el alma harto perdis 
da. Defpues que vi la gran hermofura del Señor, 
no via á nadie, que en fu comparación me pare-
cieífe bien,ni me ocupaífe, que con poner los ojos 
de la coníideracion en la imagen que tengo en mi 
alma,he quedado con tanta libertad en eík^que 
defpues acá todo lo que veo me parece haze afeo 
en comparación de las excelencias y gracias quo 
en efte Señor via, niay faber ni manera de regalo 
que yo eftimeen nada en comparación del, que es 
oyríbla vna palabra dicha de aquella diuinaboca, 
quanto mas tantas. Y tengo yo por impoíTible,!! el 
Señor por mis pecados no permite fe me quitecfta 
memoria5podermela nadie ocu par de fuerte, quo 
con vn poquito de tornarme á acordar deíle Se­
ñor no quede libre. Acaecióme con algún Con-
feífor (que ílempre quiero mucho á los que go-
uiernan mi alma)como los tomo en lugar de Dios 
tande verdad5parecemequees ílempre donde mi 
voluntad mas fe emplea, y como yo andana corb 
feguridad,moftraua!es gracia:ellos como ternero-
fosyfieruosde DioSjtemianfenomc aííeffe en al­
guna manera,y meataífeáquererlos (aunque fan-
tamente) y moftrauanme deferacia, efto era def­
pues queyoeftauatan fu ge ta a obedecerlos.quo 
antes no les cobrauaeíTeamor. Yomereya entro 
mi de ver quan engañados eftauan, aunque no to-

das 



DE LA É. MADRÉ TERESA. 595 
das vezes trataua tan claro lo poco,que me ataua á 
nadie, como lo tenia en mi , mas aneguraualos, y 
tratándome mas conocian lo que deuia al Señor, 
que eftas fofpechas que trayan de mî fiempre eran 
a los principios. Comentóme mucho mayor a-
mor y confianca defte Señor en viéndole,como 
con quien tenia conuerfacion tan continua. Via$ 
que aunque era Dios que era hombre5que no íe ef* 
panta délas flaquezas de los hombres, queentien* 
de nueftra mifcrable compoftura fugeta a muchas 
caydas por el primer pecado que el auia venido á 
reparar. Puedo tratar como con amigo, aunque es 
Señor, porque entiendo, no es, como los que adi 
tenemos por íeñores,que todo el íeñorio ponen en 
autoridadespoftizas-, hadeauer horade hablar, y 
feñaladasperíbnas que les hablen. Sies algún po* 
brezito que tiene algún negocio, mas rodeos, y 
fauores,y trabajos le ha de collar tratarlo. O que íi 
es con el Rey! Aquinoay tocar gente pobre y no 
cabal!erofa,ímo preguntar quien ion losmaspri-
uados,yábuenreguro,quenorean períbnas que* 
tengan el mundo debaxo de los pies, porque eftos 
hablan verdades, que no temen ni deuen, no fon. 
para Palacio que allino fe deuen víar,íino callar 
lo que mal les parece, que aun penfarlo no deueix, 
oíar por no ferdesfauorecidos. 

O Rey de gloria,y Señor de todos los Reyes, co-
rnonoesvueftroReyno armado de palillos, pues 

Ddd 1 no 
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no tiene fin ̂  como no fon menefter terceros para 
vos? Con mirar vueftra perfona,reveeluego5quo 
foys folo el que mereceySjque os llamen Señor.Se-
gun la Mageftad moftrays, no es menefter gente> 
de acompañamiento ni de guarda, para que co­
nozcan que foys Rey:porque acá vn Rey folo mal 
fe conocería por íi,aunque el mas quiera fer cono­
cido por Rey5no le creerán que no tiene mas que 
los ocros5es menefter que fe vea porque lo creer. Y 
afti es razón tenga eftas autoridades poftizas, por­
que fino las tuuieífejno le ternian en nada, porque 
no fale de fi el parecer poderofo, de otros le ha do 
venir la autoridad. O Señor mio,ó Rey mio,quie 
ílipieraaora reprefentar la Mageftad que teneys! 
Esimpoííibleciexardever,que foys grande Em­
perador en vos mifmo,que efpanta mirar efta Ma-
geftad,mas mas efpanta Señor mió mirar con ella 
vueftra humildad, y el amor que moftrays á vna 
como yofen todo fe puede tratar y hablar con vos, 
como quifieremos perdido el primer efpanto y te­
mor de ver vueftra Mageftad, con quedar mayor 
paranooffenderos,masnopor miedo del caftigo. 
Señor mió, porque efte no le tiene en nada, en co-
paracion de no perderos á vos. He aqui los proue-
chos de efta vifion, fin otros grandes que dexa en> 
el alma,fi es deDios,entiendefe por los effetos, 
•quandoelalma tiene luz, porque como muchas 
vezes he dicho, quiere el Señor que efte en tinie­

blas, 
• 
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blas,y que rio vea efta luz. Y aníi no es mucho te­
ma lo que fe vee tan ruyncomoyo. 

No ha mas que aora que me ha acaecido eftar 
ocho días que no parece auia en mijiii podia tener 
conocimiento de loquedeuo á Dios, ni acuerdo 
de las mercedeSjíí no tan embouada el alma, y pue­
da no sé en que5ni como, no en malos penfamien-
to5,mas para los buenos eftaua tan inhábil que me 
reya de mi,y guftaua de ver la baxeza de vn alma, 
quando no anda Dios fiempre obrando en ella. 
Bien vee^ue no efta fin el en efte eftado, que no es 
como los grandes trabajos que he dicho,tengo al­
gunas vezeŝ mas aunque poneleña^y haze eflb po -
co que puede de fu parte,no ay arder el fuego do 
amor de Dios, Harta mifericordia fuya es, que fĉ  
vee el humo, para entender que no efta del todo 
muerto, torna el Señora encender, que entonces 
vn alma, aunque fe quiebre la cabera en foplar y 
en concertarlos leños, parece que todo lo ahoga 
mas: creo es lo mejor rendirfe del todo, á que no 
puede nada por íi fola,y entender en otras coías, 
como he dicho,meritorias: porque por ventura la 
quita el Señor la oración, para que entienda CIL, 
ellas,y conozca por efperiencia lo poco que puede 
porfi. 

Es cierto que yo me he regalado oy con el Se­
ñor^ atreuido á quexarme de fu Mageftad, y le he 
dicho: Como^Diosmiojqueno baftaque me te-

Ddd } neys 
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neys en efta miferable vida, y que por amor de vos 

EaíTo por ello, y quiero viuir adonde todo es cm-
aracos para no gozaros 5 fino que he de comer̂ y 

dormir, y negociar, y rratar con todos, y todo lo 
paíTo por amor de vos í Pues bien fabeys. Señor 
mio,que me es tormento grandi{íimo,yque tan̂  
poquitos ratos,como me quedan para gozar de, 
vos,os me eícondays:como fe compadece eílo en, 
vueílra mifericordia > como lo puede fuíFrir el a-
mor que me teneys? Creo^eñor, que íi fuera poC-
fible poderme efeonder yo de vos, como vos do 
mi,que pieníb y creo del amor que me teneys,quc 
no lo fufFririades: mas eílays os vos conmigo, y 
veys me fiempre. No íe fuftre efto,Senor mió, fu-
plico os mireys que íe haze agrauio á quien tanto 
os ama. Efto,y otras cofas me ha acaecido dezir, 
entendiendo primero como era piadoíb el lugar 
que tenia en el infierno para lo que merecia,mas 
algunas vezes defatina tanto el amor, que no mo 
íiento,fino que en todo mi fefo doy eftas quexas, y 
todo me lo fuffre el Señor , alabado fea tan bueiL, 
Rey. Llegáramos á los de la tierra con eftos atre-
uimientos. Aun ya al Rey no me marauillo quo 
no fe ofe hablar,que es razón íe tema, y á los Seño-
res que reprefentan fer caberas. Mas eílá ya el mu­
do de manera,que auian de fer mas largas las vidas 
para deprender ios puntos y nouedades, y mane­
ras que ay yadecrianca, fihan de gaftar algo do 

ella 
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eüaen femirá Dios: yo me fantigno de ver lo quo 
paíTa. El cafo es 5 que ya yo no fabia como viuir 
quando aqui memeti, porque no íe toma de bur­
la, qn ando ay deícuydo en tratar con las gentes 
mucho mas que merecen jfino que tan de veras lo 
toman poraffrenta,quses menefter hazer fatisfa-
ciones de vueftra intención, fi ay, como digo, def-
cuydo,y aun plega á Dios lo crean. 

Torno á dezir,que cierto yo no fabia como vi-
uir,porqiie fe vee vna pobre de alma fatigada. Vee 
que la mandan,que ocupe fiempre el peníamien-
to en Dios, y que es neceííario traerle en el para l i -
brarfe de muchos peligros. Por otro cabo vee que 
no cumple perder punto en pun tos de mundo, fo 
pena de no dexar de dar ocaíion, á que fe tienten, 
los que tienen fu honra puefta en eítos puntos. 
Trayame fatigada, y nunca acabaña de hazer fa-
tisfaciones,porque no podia,aunque lo eíludiaua, 
dexar de hazer muchas faltas en efto,que,como 
digo,no fe tiene en el mundo por pequeña. Yes 
verdad,que en las Religiones quede razón ama­
mos en ellos caíbs de eftar deículpados, ay deícul-
pa- no:quedrzen,que los moneftenos ha de íer 
corte de crian^a,y de íaberla. Yo cierto que no pue­
do entender efto, he penfado, fi dixo algún Santo, 
que auia de fer corte para eníenar á los que quiíief-
íenfercortefanosdelcielo,ylohan entendido al 
reues3 porque traer efte cuy dado, quien es razona 

lo 
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lo traya contino en contentar áDios5y aborrecer el 
mundo5que le pueda traer tan grande en conten­
tar á los que viuen en el, en eftas cofas que tantas 
vezes fe mudadlo se como. Aun íi fe pudieran aun 
deprender de vna vez paíTara^mas aun para titules 
de cartas es ya menefter aya cátedra, adonde fo 
lea como fe ha de hazer^á manera de dezir5porquc 
ya íe dexa papel de vna partera de otra, y á quien, 
no fe folia poner magnifico/e ha de poner illuftre. 
Yo no sé en que ha de parar, porque aun no he yo 
cinquenta años,y en lo que he viuido he vifto tan­
tas mudanzas, que no sé viuir. Pues los que agora 
nacen y vinieren muchos5que han de hazer ? Por 
cierto yo he laftima á gece cfpiritual.que eftá obli­
gada á eftar en el mundo por algunos fantos fines, 
que es terrible la cruz que en efto llenan.Si fe pu-
dielTen cocertar todos,y hazerfe ignorantes,y que­
rer que los tengan portales en eftas feiencias, do 
mucho trabajo fe quitarian. Mas en que bouerias 
me he metido? Por tratar en las grandezas de Dios, 
he venido á hablar de las baxezas del mundo.Pues 
elSeñorme ha hecho merced en auerle dexado, 
quiero ya falir del, allá fe auengan los que fuften-
tan con tanto trabajo eftas naderias: plega á Dios 
que en la otra vida, quecs fin mudan^as,no las pa­
guemos, Amen.. 

CA' 
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C A P I T V L O X X X V I I I . 
gn que trata de algunas grandes mercedes que el Señor la híz?, 

afsi enmoHrarle algunos fecretos dd cielo, como otras gran­
des pifiones y reuelaciones que fu Mageflad tum por bien 
ruiejfes dtzelos efj-etos con que la dexauan3y el gran aprouc 
-cham¡ento3que quedma en fu alma, 

EStando vna noche tan mala que quería efcu-
farmcde tener oración \ tome vn Roíario por 

ocuparme vocalmente5procurando no recoger el 
cntendimiento5aunqueenlo efterior eftaua reco­
gida en vn Oratorio.Quando el Señor quiere,po-
co aprouechan eftas diligencias .Eftuue affi vn po-
cô y vinomevn arrebatamiento de efpiritu coru 
tato Ímpetu, qiíe no vuo poder refiftir. Parecíame 
eftar metida en el cielo,y las primeras períbnas que 
alia vi, fue á mi padre y madre, y tan grandes coías 
en tan breueefpacio como fe podrá dezirvn Auo 
Maria,que yo quedé bien fuera de m i,pareciendo-
me muy demauada merced. Efto de en tan breuê  
tiempo ya puede fer fuefle mas, fino que fe hazo 
muy poco. Temí no fueífealguna ilulion, puerto 
que no meló parecia. No fabiaque hazer,porquo 
auiagran vergüenza deyr al ConfeíTor con efto-j y 
no por humilde á mi parecer, fino porque me pa­
recia auia de burlar de mi,y dezir,queque S.Pablo 
para ver cofas del cielo, b S.Hieronymo 1 y por a-
uer tenido eftos Santos gloriofos coías de eílas,me 

Eee hazia 
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hazia mas temorámi5ynohaz¡aíino llorar mu­
cho , porque no me parecía lleuaua ningún cami­
no. En fin aunque mas fentl/uy al ConfeíTor^por-
que callar cofa jamas ófaua, aunque mas fin tieíTo 
en dezirla,porelgran miedo que tenia de feren-

, ganada. Elcomome vio tan fatigada, me confo-
1b mucho.y dixo hartas cofas buenas para quitar­
me de pena. 

Andando mas el tiempo me acaeció ,y acaece 
efto algunas vezes,yuameelSeñor moftrando mas 
grandes fecretos, porque querer ver el alma mas 
de lo que fe le reprefenta5no ay ningún remedio,ni 
es poílible, y aníinoveyamas de lo que cada vez 
quena el Señor moílrarme. Era tanco3quelo me­
nos baftaua para quedar efpantada, y muy apro-
uechada el alma, para eftimar y tener en poco to­
das las cofas de lamida. Quifierayo poder dar á 
entender algo de lo menos que entendia,y penfan-
do como pueda fer, hallo que es impoíTible, por­
que en folaladifterencia queay defta luz que ve-
moSjá la que allá fe reprefenta,íiendo todo luz,no 
ay comparación, porque la claridad del Sol pare­
ce cofa muy defguftada. En fin no alcanza la ima­
ginación por muy fútil quefca5ápintar5ni trabar 
como feráefta luz, ni ninguna cofa de las que el 
Señor me dauaá entender con vn deleyte tanfo-
berano,que no fe puede dezir,porque todos los 
fentidos gozan en tan alto grado y fuauidad,quo 

ello 
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dio no Ce puede encarecer 5 y aníi es mejor no de-
zirmas. 

Auia vna vez eftado aníí mas de vna hora, mo-
ftrandome el Señor cofas admirables, que nomo 
parece fe quitaua de cabe mi, dixome: Mtra hija que 
pierden los que fon contra mljio dexes de deztrfelo. Ay Señor 
mió! y que poco aprouecha mi dicho á los que ííis 
hechos los tienen ciegos, íi vueftra Mageftad no 
les da luz 1 Algunas períbnas,á quien vos la aueys 
dado,aprouechado fe han de faber vueftras gran­
dezas- mas veenlas, Señor mio,moílradas á cofa ta 
myn y miferable que tengo yo en mucho,que aya 
anido nadie que me crea. Bédito fea vueftro nom­
bre y mifericordia,que alómenos á mi conocida 
mejoría he viílo en mi alma: defpues quifiera ella 
eftarfe fiempre alli,y no tornar á viuir, porque fu o 
grande el defprecio que me quedo de todo lo do 
acá,pareciamevafura, y veoyo quan baxamento 
nos ocupamos,los que nos detenemos en ello. 

Quando eflaua con aquella Señora que he di­
cho, me acaeció vna vez eftando yo mala del co-
ra^on,porquecomo he dicho, le he tenido rezio, 
aunque ya no lo es. Como era de mucha chari-
dad, hizome facar joyas de oro, y piedras que las 
tenia de gran valor, en efpecial vna de diamantes, 
que apreciauan en mucho.Ella pensó que me ale -
graran^yo eftaua me riendo entre mi,yauiendo 
laílima de ver lo que eftiman los hombres, acor-

E e e z dan-
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dándome de lo que nos tiene giíardado el Señor, 
y penfaua quan impoíTible me feria, aunque yo 
conmigo mifma lo quiíieíTe procurar, tener en al­
go aquellas cofas/i el Señor no mequitauala me­
moria de otras. Eftoes vn gran feñorio para el al­
iñaban grande5que no sé fi lo entendeiá,ííno quie 
le poíree5porque es el propio y natural defaíímien-
to, porque es fin trabajo nueftro. Todolohazo 
Dios5que mueftra lli Mageftad eftas verdades 5 do 
manera que quedan tan imprimidas, que fe veo 
claro, no lo pudiéramos por nofotros de aquella 
manera en tanbreue tiempo adquirir. Quedbmo 
tan bien poco miedo á la muerte,á quien yo íiem -
pre temía mucho, aorapareceme faciliffima coía 
para quien firue á Dios^porqueen vn momento fe 
vee el alma libre deíla cárcel, y pueftaen defcanfo. 
Queeíle llenar Dios elefpiritu,y moftrarle cofas 
tan excelentes en eftos arrobamientos,pareceme á 
mi conforma mucho á quando fale vn alma del 
cuerpo^ueen vn inflante fe vee en todo efte bien. 
Dexemos los dolores de quando fe arranca,que ay 
poco cafo que hazer de ellos, y los que de veras a-
maren á Dios,y vuieren dado de mano á las cofas 
deefta vida,mas fuauemente deuen de morir. 

También me parece me aprouechb mucho pa­
ra conocer nueftra verdadera tierra, y ver que fo-
mos acá peregrinos, y es gran cofa ver lo que ay 
allá,y faber adonde hemos de viuir: porque fi vno 

ha 
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ha de yr á viuir de afliento en vna tierra, es le graru 
ayuda para paííar el trabajo del camino, auer vifto 
que es tierra,adonde ha deeftar muy á fu deícaníb. 
Y también para confiderar las cofas celcftiales 5 y 
procurar que nueftra conuerfacion lea allá 5 hazeíe 
con facilidad. Efto es mucha ganancia, porquo 
folo mirar al cielo recoged alma: porque como ha 
querido el Señor moftrar algo de lo que ay allá, 
eftáfe peníando,y acaecenme algunas vezes íer los 
que me acompañan, y con los que me coníuelo 
los que se que allá viuen , y pareceme aquellos 
verdaderamente los vinosa los que acá viuea tan 
muertos5que todo el mundo me parece no me ha-
zecompañia: en efpecial quando tengo aquellos 
Ímpetus todo me parece fueño,y que es burla lo 
que veo con los ojos del cuerpo.Lo que he ya vifto 
con los ojos del alma, es lo que ella deífea, y como 
fe vee lexos,efte es el morir. Al fin es grandifílma 
la merced que el Señor hazCjá quien da femejantes 
viííones,porque la ayuda mucho, y también á lic­
uar vna pefada cruz 3 porque todo no le fatisfaze, 
todo le da en roí lro: y íi el Señor no permitieífe á 
vezes fe oluida{re,aunque fe torna á acordar, no sé 
como íe podria viuir. Bendito fea y alabado por 
fiempre jamas: plegaá fu Mageftad por la Sangre 
que fu Hijo derramo por mi , que y a que ha queri­
do entienda algo de tan grandes bienes, y que co-
nüence en alguna manera ágozar dc;ellos,no ITK 

Eee j acaezca 
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acaezcaloqueáLucifer5quepor fu culpa lo per­
dió todo. No io permita por quien el es, que no 
tengo poco temor algunas vezes • aunque por otra 
parte y lo muy ordinario, la mifericordiade Dios 
me pone feguridadjque pues me ha facadó de tan­
tos pecados, no querrá dexarmede fu mano para 
que me pierda. Efto íiiplico yo á v. m. fiempre lo 
íupliqué.PueSjno fon tan grandes las mercedes di­
chas á mi parecer como efta que agora diré, por 
muchas caulas y grandes bienes, quede ella me. 
quedaron,y gran fortaleza en el alma, aunque mi­
rada cada cofa por íí,es tan grande, que no ay quê  
comparar. 

Eftaua vn diaVifpera del Efpiritu fanto defpues 
de MiíTa/uy me á vna parte bien apartada,adonde 
yo rezaua muchas vezes,y comencé á leer en va. 
Cartuxano efta fiefta, y leyédo las feñales que han 
de tener los que comienzan y aprouechan, y los 
perfetos, para entender efta con ellos el Efpiritu 
íanto. Leydos eftos tres eftados, parecióme por la 
bondad deDios,que no dexaua de eftar conmigo á 
lo que yo podia entender. Eftandole alabando, y 
acordándome de otra vez que lo auia leydo,que^ 
eftaua bien falta de todo aquello, que lo veya yo 
muy bien affi, como agora entendia lo contrario 
de mi. Y aníi conocí era merced grande la que el 
Señor me auia hecho,y anfi comencé á confiderat 
el lugar que teniaen el infierno merecido por mis 

peca-
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pecados,y daua muchos loores á Dios, porque no 
ine parecia5conocia mi alma fegun laveya troca­
da. Eftandoen eftaconíideracion^dib me vn Ím­
petu grande fin enteder yo la ocaíion: parecía quĉ  
el alma íe me quería íalir del cuerpo, porque no 
cabía en ella, ni fe hallaua capaz de efperar tanto 
bien. Era ímpetu excefliuó que no me podía va­
ler^ á mi parecer difFerente de otras vezes, ni en­
tendía que auía el alma?ni que quería que tan alte­
rada eftaua. Arrímeme que aun Tentada no podía 
eftar,porque la fuerza natural me faltaua toda. 

Hilando en efto i veo fobre mi cabera vna palo­
ma bien dífferente de las de acá, porque no tenía 
eftas plumas,íino las alas de vnas conchicas, quo 
echauan de fi gran refplandor:era grande mas que 
paloma:pareceme que oya el ruydo que hazia con 
las alas, eílaria aleando eípacio de vn Aue María. 
Ya el alma eftaua de tal fuerte, que perdiédofe afíi 
de íi la perdió de vífta,Soíregbfe el efpíritu con tan 
buen huefped,que fegun mi parecer la merced tan 
marauilloía ledeuia de defafloíTegar y efpantar, y 
como comento á g:ozarla,quitbrele el míedo,y co-
nien^b la quietud con el gozo, quedando en arro­
bamiento,Fue grandiííima la gloria defte arroba-
niiento. Quedelo masdelaPafcua tan embona­
da y tonta,qiie no fabía que me hazer, ni como ca­
bía en mí tan grá íauor y merced. No oya ni» vcya, 
amaneradedezir,con gran gozo interior. Deídc> 

aquel 
I 
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aquel día entendí quedar con grandiííimo apro-
uechamientoen mas fubido amor de Dios,y las 
virtudes muy mas fortalecidas.Sea bendito y ala­
bado por íiempre, Amerb. 

Otra vez vi la mifma paloma fobre la cabera de 
vnPadre de la Orden de S.Domingo y faluoquo 
me pareció los rayos y los refplandores de las mif-
mas alas que fe eftendian mucho mas:dibíemeá 
cntender5auia de traer almas á Dios. 

Ocra vez vi eftar á nueftra Señora poniendo 
vna capa muy blanca al Prefentado de efta mifma 
Orden,de quien fe ha tratado algunas vezes-.dixo-
me,queporelíeruicio que le auia hecho en ayu­
dar á que fe hizielfe efta cafa, le daua aquel manto, 
eníeñalqueguardaria fu alma en limpieza de ay 
adelantê  y que no caeria en pecado mortal. Yo 
lego cierto queaííi fue,porque defde á pocos años 
murib,y fu muerte y lo que viuib fue con tanta pe­
nitencia, la vida y la muerte con tanta fantidad, 
que áquanto fe puede entender, no ay que poner 
duda. Dixome vn Frayle que auia eftado á fu 
muerte,que antes queefpiraíte, le dixo como efta-
-uaconelS.Thomas. Murió con gran gozoydef-
feodefalirdeeftedeftierro. Defpuesmeha apare­
cido algunas vezes con muy gran gloria, y dicho-
me algunas cofas. Tenia tanta oracion,que quan-
do murió, que con la gran flaqueza laquifiera ef-
cuíár,no podia, porque tenia.muchos arrobamié-

tos. 
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tos. Efcnuiome poco antes que murieíTetquejquc 
medio temia,porqae como acabaua de dezir Mif-
fa/equedauacon arrobamiento mucho rato ÍIÍL. 
poderlo eícufar. DibleDiosalfin el premio de lo 
mucho que auia feruido en toda fu vida. Del Re­
dor de laCompañia de Iefus5que algunas vezes he 
hecho mencion^he vifto algunas cofas de grandes 
mercedes que el Señor le hazia, que por no alargar 
no las pongo aqui. Acaecióle vna vez vn graix. 
trabajo,en que fue muy períeguido,yíe vio muy 
affligido. Eftando yo vn dia oyendo Miífa, vi á 
Chriftoenla Cruz quando allanan laHoftia.Di-
xome algunas palabras que le dixeíTedeconfuelo, 
y otras,preueniendole délo queeftaua por venir5y 
poniéndole delante lo que auia padecido por el, y 
que íe aparejaífe para fufFrir , dible efto mucho 
confueloyanimo,y todo ha paíTado defpueŝ co-
mo el Señor me lo dixo. 

De los de cierta Orden, de todala Orden junta, 
he vifto grandes cofas: vi los en el cielo con vande-
ras blancas en las manos, algunas vezes, como 
digo5otrascofas de gran admiración- yaííi tengo 
efta Orden en gran veneracion,porque los he tra­
tado mucho,y veo conforma fu vida con lo que el 
Señor me ha dado dellos á entender. 

Eftando vna noche en oración, comento el Se­
ñor a dezirme algunas palabras, trayendome á la 
nieinoria por ellas, quan mala auia íído mi vida, 

F f f quo 
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queme hazianharca confafion y pena, porque 
aunque no van con rigor,hazen vn fentimiento y 
pena que deshazen , yfientefe mas aprouecha-
miento de conocernos con vna palabra de eftas, 
que en muchos dias que nofotros confideremos 
nueftramireria^porquetraeconfigo efculpidavna 
verdad que no la podemos negar. Reprefentbmo 
las voluntades, con tata vanidad que auia tenido, 
y dixomeque tuuieífeen mucho querer5que fe pu-
fieíTe en el 3 voluntad que tanmalfe auia gaftado, 
como la mia,y admitirla el. Otras vezes me dixo, 
que me acordaíre,quando parece tenia por honra 
el yr contralaíuya.Otras,que meacordaíTe lo que 
le deuia,que quando yo le daua mayor golpe,eíla-
uaelhaziendome mercedes. Si tenia algunas fal-
tas5que no fon pocas,de manera me las da el Señor 
á entender, que toda parece me deshago y como 
tengo muchas, es muchas vezes. Acaecíame re­
prehenderme elConfeflbr, y quererme coníblar 
en la oración, y hallar alli ía repreheníion ver­
dadera. 

Pues tornando alo quedezia, como comento 
el Señor atraerme ala memoria mi ruyn vida, á 
bueltas de mis lagrimas (como yo entonces no 
uia hecho nada á mi parecer) pensé fi me quería 
hazer alguna merced: porque es muy ordinario, 
quando alguna particular merced recibo del Se-
ñor,auerme primero deshecho ámimifma, para 

que 
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que vea mas claro quá fuera de merecerlas yo fon, 
pienfolodeneelSeñordehazer. Defdeávn poco 
fue tan arrebatado mi efpirim^que caíl me pareció 
cftaua del todo fuera del cuerpo, alómenos no íc. 
entiendequefe viueenel. V i ala Humanidad ía-
cratiíílmacon mas exceíTma gloria que jamas la 
auia vifto. Reprefentbíeme por vna noticia admi­
rable y clara5eftar metido en los pechos del Padre» 
y efto no fabré yo dezir como es5porqiie fin verme 
pareció me vi preféte de aquella Diuinidad. Que-
dé tan eípantada y de tal manera, que me parecê  
paífaron algunos dias que no podia tornar en mi^ 
y fiempre me parecia traya prefente á aquella Ma-
geftad del Hijo de Dios, aunque no era como la 
primera efto bien lo entendia yo^ fino que queda 
taneículpidoenla imaginacion^que no lo puedo 
qiiitar de fi( por en breue queaya paíTado) poral-
gun tiempo,y es harto confuelojy aun aprouecha-
micnto. 

Efta mifma vifion he vifto otras tres vezes: es á 
mi parecer la mas fubida vifion,que el Señor mc> 
ha hecho merced quevea,y trae configo grandiC-
fimos prouechos: parece que purifica el alma eii> 
gran manera,y quita la fuerza caíl del todo á efta 
nueftra íenfualidad. Es vna llama grande,que pa­
rece que abrafa y aniquila todos los deíTeosde la 
vida, porque ya que yo, gloria a Dios, no los tenia 
encolas vanas, declarbíeme aqui bien como era 

Fffz. todo 
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todo vanidad,y quan vano fon los feñorios de acá, 
y es vn enfeñamiento grande para leuantar los det 
íeosen la pura verdad-.queda imprimido vn aca-
tamiento,que no fabre yo dezir como,mas es muy 
differentedelo que acá podemos adquirir: hazê  
vn efpanto al alma grade de ver como oso 5 ni pue­
de nadie ofar offender vna Mageftad tan grandif-
íima. Algunas vezes auré dicho eftos effetos do 
viíiones y otras cofas,mas ya he dicho que ay mas 
y menos aprouechamiento^de efta queda grandif-
limo. Quando yomellegauaácomulgar5y mc> 
acordauade aquella Mageftad grandiítima quo 
auia vifto,y miraua que era el que eñaua en el fan-
tiíTimo Sacramento, (y muchas vezes quiere elSe -
ñor que le vea en la Hoftia,) los cabellos íe me ef-
peluzauan,y toda parecia me aniquüaua.O Senot 
mió 1 mas íi no encubrierades vueftra grandeza, 
quien ofará llegar tantas vezesá juntar cofa taru 
íuzia y miferable con tan gran Mageftad? Bendi­
to feays Señor, alaben os los Angeles y todas las 
criaturas,que anfimedis las cofas con nueftrafla-
qaeza,para que gozando de tan foberanas merce­
des, no nos efpante vueftro gran poder, de manera 
queaunnolasofemosgozarj como gente flaca y 
miferable. 
^ Podría nos acaecer lo que ávn labrador (y efto 

sé cierto que pafsb affi) hallo fe vn theforo,y como 
era mas que cabia m fu animo que era baxo, erb 

vien-



DE LA S. MADRE TERESA. 415 
iviendofe con el, le dio vna triíleza5que poco á po­
co fe vino á morir de puro aftligido y cuydadoíb, 
de no faberquehazer del. Si no le hallara junco, 
fino que poco apoco fe le fueran dando y fuften-
tando con ello, viniera mas contento que íiendo 
pobre,y no le coftára la vida. O riqueza de los po­
bres, y que admirablemente fabeys fuftentar las 
almas,y un que vean tan grandes riquezas, poco á 
poco íelas vaysmoftrandoi Quandoyoveovna 
Mageftad tan grande difllmuladaencoíatan po-
ca,como es la Hoftia es aífi, que defpues acá á mi 
me admira fabiduria tan grande,y no sé como me 
da el Señor animo y esfuerzo para llegarme á el, íi 
el que me ha hecho tan grandes mercedes, y haze, 
no me le dieíre,niferia poííible poderlo diííimular, 
nidexardedezirábozes tan grandes marauillas. 
Pues que fentirá vna miferable como yo,cargada 
de abominaciones,y que con tan poco temor do 
Dios hagaftadoái vida, de veríellegar á efte Se­
ñor de tan gran Mageftad, quando quiere que mi 
alma le vea ? Como ha de juntar boca,que tantas 
palabras ha hablado cotra el mifmo Señor, á aquel 
Cuerpo glorioíiííimo,lleno de limpieza y piedad? 
Que duele mucho mas y afflige el alma, por no lo 
ûer feruido,el amor que mueílra aquel roftro do 

íanta hermofura con vna ternura y affabilidad, 
que temor pone la Mageftad que vee en el. Mas 
que podria yo fétir, dos vezes que vi efto que dixe? 

F f f } Cierto, 
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Cierto,Señor mio^y gloria mia que eftoypor de* 
zir,que en alguna manera en eílas grandes afílicio-
nesqueíientemi alma, he hecho algo en vueftro 
feruicio. Ay que no sé que me digo, que caíi firu 
hablar yo efcriuoyaefto, porque me hallo turba-
da,yatgo fuera de mi, como he tornado á traer á 
mi memoria eftas cofas. Bien dixera, íi viniera de 
mi efte fentimiento ^ue auia hecho algo por vos, 
Señor mió- mas pues no puede auer buen penía-
miento íí vos no le days, no ay que me agradecer, 
yo foy la deudora,Señor5y vos el offendido. 

Llegando vna vez á comulgar,vi dos demonios 
con los ojos del alma mas claro que con los del 
cuerpo, con muy abominable figura. Parecem^ 
que los cuernos rodeauan la garganta del pobro 
Sacerdote,y vi á mi Señor con la Magcftad quo 
tengo dicha, puefto en aquellas manos, en la for­
ma que me yuaá dar, que fe via claro fer offende-
<lorasfuyas,y entendí eftar aquel alma en pecado 
mortal* Queíeria,Señormió,ver vueftra hermo-
fura entre figuras tan abominables ? Eftauan ellos 
como amedrentados y efpantados delante de vos, 
que de buena ^ana parece huyeran, íi vos los de-
xaradesyr. Diome tan gran turbación, que no se 
como pude comulgar, y quedé con gran temor, 
pareciendome que íi fuera vifion de Dios, que no 
permitiera fu Mageftad,vierayo el mal queeftana 
en aquel alma. Dixome el mifmo Señor, que ro-

gaífo 
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oaffe por el, y que lo auia permitido, para que cu­
ten di cíTe yo la fucrca que tienen las palabras de la 
coníágracion: y como nodexará Dios de eftar alli, 
por malo que fea el Sacerdote que las dize: y para 
que vieíTe íu gran bondad5como fe pone en aque­
llas manos defuenemigo5y todo para bien mió y 
de todos. Entendí bien quan mas obligados eftan 
los Sacerdotes á fer buenos que otros: y quan re-
ziacofa es tomar efte fantiffimo Sacramento in-
dignamente,y quan fenor es el demonio <lel alma 
que eftá en pecado mortal. Harto gran proüecho 
me hizo,y harto conocimiento me pufo de lo que 
deuiaáDios: fea bendito por íiemprejamas. 

Otra vez me acaeció affi otra cofa que me ef-
pantb muy mucho. Eftauaen vna parte, adondo 
le murió cierta perfona que auia viuido harto mal, 
fegun íupe, y muchos años: mas auia dos que te* 
nia enfermedad ? y en allullas cofas parece eílaua 
con enmienda. Murió fin confeffion, mas coii> 
todo efto no me parecía á mi que fe auia de con­
denar. Eftando amortajando el cuerpo, vi mu­
chos demonios tomar aquel cuerpo , y parecía 
que jagauan con el, y hazian también jufticias 
enel,queá mime pufo gran pauo^quecon gar­
fios grandes le trayan de vno en otro. Como le vi 
Ueuará enterrar con la honra y ceremonias que á 
todos,yo eftaua penfando la bondad de Dios, co-

no quería fueífe infamada aquel alma, fino 
qup 



4 1 ^ LA V I D A 
quefuefle encubierto fer fu enemiga. Eftauayo 
medio bouadeloqueauiavifto. EntodoelOffi-
cio no v i mas demonio, defpues quando echaron 
el cuerpo en la fepultura3era tanta la multitud que 
eftauan dentro para tomarle 5 que yo eftaua fuera 
de mi de verlo • y no era menefter poco animo pa­
ra diífimularlo. Coníideraua,qüe harian de aquel 
alma3quando afli fe enfenoreauan del trifte cuer­
po? £lugui€raá;el Señor que efto queyo vi,cofa ta 
efpan tofijvieran los 'que eftan en mal" eftado, que> 
me parecq fuera gran cofa para hazerlos yiuir bie. 
Todo: efto me haze mas conocer lo que deuo á 
D¡os,yde lo que me j i a librado. Anduue harto te-
merofa hafta que lo traté con mi Confeífoi^pen-
fando,íiera iluíiondel demonio para infamar a-
quel almâ aunque no eftaua tenida por de mucha 
Chriftiandad; verdades, que aunque no fueífo 
iluíion,fiempre que fe me acuerda me haze temor. 

Ya que he comencado ádezir de viíiones de di-
funtos,quiero dezir ailgunas cofas que el Señor ha 
fido fernido en efte cafo que vea de algunas almas, 
diré pocas por abreuiar5y por no fer neceífario, di­
go, para ningún aprouechamiento. Dixeronmo 
era muerto vn Prouincial queania fido, y quando 
murió, lo eradeotraPrpuincia, áquic yo auia tra-
tado y deuido algunas buenas obras. Eraperfona 
de muchas virtudes. Como lo fupe que era muer­
to, dibme mucha turbacion,porque temí fu falúa-

don, 
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cion^que auia íido vcynte años Perlado, cofa qno 
yo temo mucho cierco,por parecerme cofa de mu­
cho peligro tener cargo de almas5y con mucha fa­
tiga me fuyávn Oratorio. Diletodoel bien que. 
auia hecho en mi vida,queíéria bien poco, yanfi 
lo dixe al Señor,que fuplieíTen los méritos fuyos 
lo que auia menefter aquel alma para falir de Pur­
gatorio. 

Eftando pidiendo efto al Señor lo mejor que yo 
podia5parecibmefaliadel profundo de la tierra á 
mi lado derecho, y vile fubir al cielo con grandif-
fima alegría. El era bien viejo3mas vile de edad de 
treynta años, y aun menos me pareció, y con res­
plandor en el roftro. Pafsb muy en breue efta vi -
íion,mas en tanto eftremoqued^ confolada,quo 
nunca me pudo dar mas pena fu muerte, aunquo 
auia fatigadas perfonas hartas por ella , que era 
muy bien quifto. Era tanto el confueloque tenia 
mialma,que ninguna cofa íe me daua,ni podia 
dudar en que era buena vifion, digo, que,no era 
iluíion. Auia no mas dequinze dias que era muer- • 
to,con todo no deícuy dé de procurar le encomen-
daífen á Dios,y hazer lo yo, faluo que no podia co 
aquella voluntad, que fi no vuiera vifto efto: por­
que quando afli el Señor me lo mueftra, y defpues 
las quiero encomendar á fu Mageílad, parece mo 
fiu poder mas, que es como dar limofna al rico. 
Defpues fupe(porque murió bien lexos de aqui)la 

Ggg muer-
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muerte que el Señor le cUb5que fue de ta gran edi-
ficacion5queá todos dexb eípantados5del conoci­
miento,)^ lagrimas5y humildad con que murió, 

Auia fe muerto vna monja en cafa (auia poco 
mas de dia y medio) harto fiema de Dios, eftando 
diziendo vna lición de difuntos vna monja, (quê  
fedeziapor ellaenel Coro )yoeftaua en pie para 
ayudarlaádezirelverfo.A lamitad delalicionla 
vi, que me pareció faliaelalmade la parte que la 
paíTada ,y que fe yua al cielo . Efta no fue VIÍÍOIL. 
imaginaria como la paírada,íino como otras que 
he dicho,mas no fe d uda mas que las que fe veen. 

Otra monja fe murió en mi mefma caía, de ha­
rta diez y oqho b veynteaños, fiempre auia fido 
enferma^ muy ííerua de Dios, amiga del coro, y 
harto vircuofa. Yo cierto pensé no entrará enPur-
gatorio , porque eran muchas las enfermedades 
que auia paífado, fino que le fobraran méritos, 
Eftando en las Horas antes que la enterralTen (au­
na quatro horas que era muerta) entendí falirdel 
mifmo lugar,y y rfeal cielo. 

Eftando en vn Colegio de laCompañia de k-
fus,con los grandes trabajos,que he dicho tenia al -
gunas vezes, y tego de alma y de cuerpo, eftaua de 
inerte queaunvnbuen penfamiento á mi parecer 
no podia admitir. Auiafe muerto aquella nocho 
vn hermano de aquella cafa de la Compañía, y 
eftando como podía encomendándole á D i o s , y 

oyen-



DE LA S. MADRE TERESA. 419 
oyendo MiíTade otro Padre déla Compañia por 
eljdibme vn gran recogimiento^ vlle fubir al cie­
lo con mucha gloria,)^ al Señor con el: por parti­
cular fauor entendí yr fu Mageftad con eL 

Otro Frayie de nueílra O rden,harto buen Fray-
le,efl:aiiamuy malo5yefl:andoyoenM.¡íra me dio 
vn recogimiento^ vi como era muerto, y fubir al 
cielo fin entrar en Purgatorio. Murió á aquella, 
hora que yo lo v i , íegimfupedefpues. Yomeef-
pantédequeno ania entrado en Purgatorio. En­
tendí que por auer íído Fray le que auia guardado 
bien fu profeflion^le auian aprouechado las Bulas 
de la O rden5para no entrar en Purgatorio. No en­
tiendo porque entendí efto, pareceme dcue íer, 
porque no eftá el fer Frayie en el habito, digo CIL. 
traerle, para gozar del eflado de mas perfecion, 
que es íer Frayie. 

No quiero dezir mas de eftas cofas, porqnejCo-
mo he dicho, no ay para quejaüque fon hartas las 
que el Señor me ha hecho merced que vea5mas no 
he entendido de todas las que he vifto, dexar nin­
gún alma de entrar en Purgatorio, fino es de efto 
Padre,y el fanto Fray Pedro de Alcántara, y el Pa­
dre Dominico, que queda dicho. De algunos ha 
fido el Señor feruido, que vea los grados que tie­
nen de gloria,repreíentandofeme en los lugares 
que fe ponen: es grande la differencia que ay de 
vnos á otros. 

Ggg i CA-
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^profigue en lamifma materia de dezjr las grandes mercedes que 

le ha hecho el Señor: trata de como le prometió de ha%er por 
las perfonas que ellale p 'tdieffe:dizf algunas cofasjeñaUdas, 
en que la ha hecho fu Mageftadeftefauor. 

EStando yo vna vez ¡mportunaado al Señor 
mucho5porque dieíTe vifta á vna períbna que 

yo cenia obligación, que la auia del todo caíí per­
didoso teniale gran laílima, y temia por mis pe­
cados no me auia el Señor de oyr. Aparecióme^ 
como otras vezes,y comentóme á moílrar la Lla­
ga de la mano yzquierda, y con la otra íacaua vil. 
clauo grande que en ella tenia metido: pareciame, 
que á buelta del clauo facaua la carne. Viafe bie el 
gran dolor que me láftimaua mucho, ydixome, 
que quien aquello auia paflado por mizque no du-
daíTcjíino que mejor haria lo que le pidieí^que el 
meprometiaque ninguna cofa le pedielfeque no 
la hizielTe^queya fabia el que yo no pediría, fino 
conforme á fu gloria, y que anfi haria efto que a-
gorapedia. Queaunquandono leferuia,miraíre 
yo5quenoleauia pedido coía que no la hizielfo 
mejor que yo lo fabia pedir: que quan mejor lo ha­
ria agora que fabia leamaua, que no dudaífedo 
efto. No creo paflaron ocho dias, que el Señor no 
torno la viftaá aquella perfona-5efto fupo mi Con-
feíforluego. YapuedefernofueíTepormi oracio: 

mas 
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mas yomomo auia vifto eftavifion, quedóme vna 
certidambre,quepor merced hecha á mi, día (a 
Mageftad las gracias. 

Ocravezeftauavna perfona muy enferma do 
vna enfermedad muy penofajque por íer no sé do 
que hechura no la feñalo aqui. Era cofa incopor-
table lo que auia dos mefes que paíraua,y eftaua en 
vn tormento queíe defpeda^aua. Fueleá ver mi 
Confeíror5que era el Redor que he dicho,y vnole 
aran laftimajy dixome, que en todo cafo le fueíTo 
a ver 5 que era perfona que yo lo podia hazer, por 
íer mi deudo. Yo fuy,y mouibme atener del tanta 
piedad,que comencé muy importunamente á pe­
dir fu íalud al Señor.En efto vi claro,á todo mi pa­
recería merced que me hizo,porque luego á otro 
dia eftaua del todo bueno de aquel dolor. 

Eftaua vna vez con grandiííima pena, porquo 
íabia que vna perfona á quien yo tenia mucha ob­
ligación , queria hazer vna cofa harto contra Dios 
y fu honra, y eftaua ya muy determinada á ello. 
Era tanta mi fatiga3que no fabia que hazer, reme­
dio para que lo dexaflén, y aun parecia que no lo 
auia-, fupliqué áDios muy de coraron que le pu-
fieífe, mas hafta verlo no podia aliuiarfe mi pena. 
Fuyme eftandoafli á vna Hermita bien apanada, 
(quelasayeneíle monefterio)y eftandoen vnaa-
dondeeftáChriftoa la coluna, fuplicandole mo 
hizieífe efta merced, oy que me hablaua vna voz 

Ggg} muy 
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muy fuauê como metida en vn filuo. Yo meefpe-
luze toda que me hizo temor, y quifiera entender 
lo que me dezia, mas no pude,que paísb muy ea. 
breue.PaíTado mi temor̂ que foc prefto,quedé con 
vn foffiego y gozo, y deleyte interior, que yo mo 
efpatc, que íblo oyr vna voz,que efto oylb con los 
oydos corporales5y fin entender palabra, hizieíío 
tanta operación en el alma. En efto vi que íc auia 
dehazerloque pedia,yaníifue que fe me quito 
del todo la pena3en cofa que aun no era,como fi lo 
viera hecho^omo fue defpues: dixelo á mis Con -
feííbresjque tenia entonces dos5harto letrados y 
fiemos de Dios. 

Sabia que vna perfona que fe auia determinado 
á feruir á Dios muy de veras,y tenido algunos dias 
oración 5 y en ella le hazia fu Mageftad muchas 
mercedes,que por ciertas ocafiones que auia teni-
dojaauiadexadojyaunnofe apartaua de ellas, y 
eran bien peligrofas. A mi me dio grandiífima pe­
na, por ferperíonaá quien queriamuchoy deuia: 
creo fue mas de vn mes que no hazia fi no fuplicar 
áDios tornaíTeefta almaá fi. Eftandovndia eo. 
oración, vi vn demonio cabe mi, que hizo vnos 
papeles que tenia en la mano pedamos con mucho 
enojo :á mi me dio gran confnelo,que pareció fo 
auia hecho lo que pedia: y anfi fue, que defpues lo 
fupe, que auia hecho vna cofeflion con gran con-
tricion,y torno fe ta de veras á Dios, que efpero en 

fu 
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fuMageílad ha de yríiempre muy adelante, fea 
bendito por todo^ Amen. 

En eftode facarnueftro Seíior almas de peca­
dos graues5por íuplicarfelo yo, y otras traydolas á 
mas perfecion5es muchas vezes y de facar almas 
de Purgatorio, y otras cofas feñaladas. Son tantas 
las mercedes que el Señor me ha hecho, que feria 
caníarme^y caníará quien lo leyeíTe, íi las vuieíTo 
de dezir, y mucho mas en falud de almas que do 
cuerpos. Efto ha íido coía muy conocida, y que­
de ello ay muchos teftigos. Luego luego daua me 
mucho eícrupulo, porque yo no podia dexar do 
creer que el Señor lo hazia por mi oración, (dexe-
raos fer io principal por folafu bodad) mas fon ya 
tantas las cofas,y tan viftas de otras perfonas 5 que 
no me da pena creerlo?y alabo á fuMageftad-y ha-
zeme confufion, porqueveofoy masd€udora,y 
hazeme, ámi parecer, crecer mas eldeífeode fer-
uirle, y auiuaíe el amor. Y lo que mas que me cf* 
pama, es que las que el Señor vee no conuienen, 
no puedo aunque quiero fupltcarfelo,íino con tan 
poca fuercaycfpiritu y cuydado,qiie aun que mas 
quiero forjarme es impoffible, como otras cofas 
que íu Mageftad ha de hazer,que veo yo que pue­
do pedirlo muchas vezes, y con gran importunt-
djd,aunque yo no trayga elle cuydado,pareceque 
femé reprefenta delante. Es grande la diflFerencia 
deftas dos maneras de pedir,que no se como lo de­

clarar. 
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clarar. Porque aunque lovnopido,(que no dc-
xo deesforcarme áfuplicarlo alSónor,aunque no 
íienta en rni aquel feruor que en otras, aunque 
mucho me coqae,)es como quien tiene trauada la 
lengua, que aunque quiere hablar, no puede -y fi 
habla,esde fuerteque vee que no le entienden :b 
como quien habla claro, y defpierto á quien veo aue de buena gana le eftá oyendo. Lo vnofe pide, 

igamosaora,como oración vocal: y lo otro evu 
contemplación tan fubida,que fe repreíénta el Se -
ñor de manera que fe entiende que nos entiende, 
y que fe huelga fu Mageftad de que fe lo pidamos, 
y de hazernos merced: fea bendito por fiempre, 
que tanto da,y tan poco le doy yo. Porque, quo 
haze. Señor mió, quien no le deshaze todo por 
vos ? y que de ello, que de ello, que de ello, y otras 
mil vezes lo puedo dezir, me falta para efto? Por 
cíTonoauiadequererviuir,aunqueay otras cau-
ías, porque no viuo conforme á lo que os deuo. 
Con que de imperfeciones me veo ? con que flo-
xedad en feruiros? Es cierto que algunas vezes mo 
parece querria eftar fin fentido,por no entender 
tanto mal de mi,el que puede lo remedie. 

Eftando en cafa de aquella Señora que he dicho, 
adonde auia menefter eftar con cuydado, y confi-
derar fiempre la vanidad que traen configo todas 
las cofas de la vida,porque eftaua muy eftimada, y 
era muy loada^ offrecianfe hartas cofas á que mo 

pudiera 
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pudiera bien apegar íi mirará á mi, mas miraua el 
que tiene verdadera vifl^á 110 me dexar de íu ma­
no. Agora que digo de verdadera vifta, me acuer­
do de los grandes trabajos quefepaíTan en tratar 
perfonas,á quien Dios ha llegado á conocer lo que 
es verdad, en eftas cofas de la tierra adonde tanto 
íeencubre5comovnavez el Señor me dixo, quê  
muchas cofas de las que aqui eferiuo no fon de mi 
cabecja.íino que me las dezia efte mi maeftro cele-
ftialjy porque en las cofas que yo fenaladamento 
digo,efto entendijb me lo dixo el Señor, fe me ha-
ze eícrupulo grande poner 5 b quitar vna fola fila­
ba que íea^aníiquando puntualmente no femé a-
cuerdabien todo,va dicho como de mi5b porque^ 
algunas cofas también lo feran, no llamo mió lo 
queesbueno,queyase noay cofa en mi , fino lo 
que tan fin merecerlo me ha dado el Señor, fino 
llamo dicho de mi, no fer dado á entender en re-
uelacion. 

Masay Dios mió, y como aun en las efpiritua-
les queremos muchas vezes entender las coías por 
nueftro parecer^ muy torcidas de la verdad, tam -
bien como en las de el mundo, y nos parece que> 
hemos de taíTar nueftro aprouechamiento por los 
años, que tenemos algún exercicio de oración, y 
aun parece queremos poner taíra5á quien fin nin­
guna da fus dones quando quiere, y puede dar eiL> 
medio año mas á vno, que á otro en muchos. Y es 

H h h cofa 
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Gofaefta que la tengo tan viíla por muchas pcrfo-
nas5queyo meefpanto como nos podemos dete­
ner en efto. Bien creo no eftará eneíle engaño, 
quien tuuiere talento de conocer efpiritus 5 y lo 
vuiere el Señor dado humildad verdadera, que 
efte juzga por los effetos y determinaciones y a-
mor,y dale el Señor luz para que lo conozca, y erb 
efto mira el adelantamiento y aprouechamiento 
de las almas,que no en los años que en medio pue­
de vno auer alcanzado mas que otro en veynte, 
porque, como digo,dalo el Señor áquicn quiere,y 
aun aquien mejorredifpone,porque veoyo venir 
aora á efta cafa vnas donzellas que fon de poca 
edad,y en tocándolas Dios,y dándoles vn poco de 
luz y amor,digo en vn poco de tiempo que les hi­
zo algún regalo,no le aguardaro, ni íe les pufo cofa 
delante í̂ln acordarfe del comer: pues fe encierran 
para fiempreen cafa fin renta,como quien no eíli-
malavidaporelquefabenque las ama, dexanlo 
todo,ni quieren voluntad, ni fe les pone delantê  
que pueden tener defeontentoen tanto encerra­
miento y eftrechurâ todas juntas fe offrecenen fa-
crificio por Dios, Quan de buena gana les doy yo 
aqui ía ventaja, y auia de andar auergon âda de­
lante de DioSjporqiie lo que fuMageftadno aca-
boconmigo en tanta multitud de años, como ha 
que comencé á tener oracion,y me comento á ha-
zer mercedes, acaba con ellas en tres mefes,y mm* 

COUb 
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con alguna en tres diaŝ con hazerlas muchas me­
nos queá mijaunque bien las paga fu Mageftad, á 
buen feguro que no eftan defcontentas, por lo que 
por el han hecho. 

Para efto querría yo íe nos acordaíTe de los mu­
chos añosjá los que los tenemos de profeílion,y las 
perfonas que los tienen de oración no para fati-
gará los que en poco tiempo van mas adelante, 
con hazerlos tornar atrás 5 para que anden á nue-
ílro paíTo, y a los que huelan como águilas con las 
mercedes que leshazeDios,quererlos hazer an­
dar como pollo trauado, íino que pongamos los 
ojos en fu Mageftad-jy filos viéremos con humil­
dad darles la rienda,que el Señor que los haze tan­
tas mercedes,no los dexarádefpeñar. Fianfe ellos 
mifmos de Dios,que efto les aprouecha la verdad 
que conocen de la Fe, y no los fiaremos nofotros? 
fino que queremos medirlos por nueftra medida 
conformeá nueftrosbaxos ánimos? noanfi,fino 
que fi no alcanzamos fus grandes affetos y deter-
minaciones3porquefinefperienciafe pueden mal 
entender, humillémonos, y no los condenemos, 
que con parecer que miramos fu prouecho nos lo 
quitamos á nofotros,y perdemos efta ocalion que 
el Señor pone para humiliarnos5y para que enten­
damos lo que nos falta,y quan mas defafidas y lle­
gadas á Dios deuen de eftar cftas almas,que las 
mieftras,pues tanto fu Mageftad ícllega aellas. 

H h h 2. No 
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No entiendo otra cofa, ni la querria entender, 

fino que oración de poco tiempo5que haze effetos 
muy grandes, que luego fe entienden, que es im-
poífible que los aya para dexarlo todo3íblo por co-
tentar á Dios,íin gran fuerza de amorfo la quería 
mas que la de muchos anos, que nunca acabo dĉ  
determinarfe mas al poftrero que al primero á ha-
zer cofa que fea nada por Dios,íaluo fi vnas cofitas 
menudas como fal, que no tienen pefo ni tomo, 
que parece vnpaxaroíe las llenará en el pico, no 
tenemos efto por gran effeto y mortificación,que> 
de algunas cofas hazemos cafo, que hazemos por 
el Señor,que es laftima las entendamos, aunque fe 
hizieífen muchas. Yo íby efl:a,y oluidaré las mer­
cedes á cada paííx, no digo yo que no las terna fu 
Mageftaden mucho,fegun es bueno, mas querria 
yo no hazer cafo de ellas, ni ver que las hago,pues 
no fon nada. Mas perdonadme, Señor mió, y no 
meculpeys,quecon algo me tengo de confolar, 
pues no os firuo en nada,que fi en cofas grandes os 
firuiera no hiziera cafo de las nonadas. B ienauen­
turadas las perfonas que os firuen con obras gran-
des„fi con auerlas yo inuidia y deííearlo fe me to­
ma en quenta no quedaria muy atrás en conten­
tároslas no valgo nada. Señor mió, ponedmo 
vos el valor,pues tanto me amays. 

Acaecióme vn diade eftos, que con traer VIL. 
Breue deRoma para no poder tener renta efte mo-

nefterio, 
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nefl:erio,re acabo del todc^que parece me ha coila-
do algún trabajo,eftandoconfolada de verlo aníl 
concluydo5y penfando los que auia tenido, y ala­
bando al Senor,que en algo íe auia querido feruir 
demi^comenceapenfarlas coías que auia pafla-
do5yesaníi5queencadavna delasqueparecia era 
algo,que yo auia hecho5hallaua tantas faltas é im-
perfeciones,yávezes poco animo y muchas poca 
fe, porque hafta aora que todo lo veo cumplido 
quanto el Señor me dixo de eíla caía fe auia de ha-
zerjiiunca determinadamente lo acabaua de creer, 
nitanpocolopodia dudar. No sé como eraefto^ 
es que muchas vezes por vna parte me parecia im-
poflible,por otra no lo podiaduda^digo creer que 
no fe auia de hazer. En fin halle lo bueno auerlo 
el Señor hecho todo de fu parte5y lo malo yo5y an-
fi dexé de penfar en ello 5 y no querria fe me acor-
daífc por no tropezar con tantas faltas mias: ben­
dito fea el que de todas faca bien quando es ferui-
do,Amen. 

Puesdigo^que es pellgrofo yr taíTando los años 
que íc han tenido de oración, que aunque aya hu-
mildad,parece puede quedar vn no seque, de pa­
recer fe merece algo por lo íeruido. No digo yo 
que no lo merecen, y les fera bien pagado, mas 
qualquierefpiritual, que le parezca que por mu­
chos años que aya tenido oración , merece eftos 
regalos deeípiritUjtengoyo porcierto,que no fu­

t í h h 5 birá 
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biráák cumbre del. No es harto que aya merecú 
do que le tenga Dios de fu mano para no le hazer 
lasoffenfas, que antes que tuuieífe oración le ha-
zia/mo que le ponga pleyco por fus dineros5como 
dizen? No me parece profunda humildad.ya pue­
de fer lo fea, mas yo por atreuimiento lo tego, pues 
yo con tener poca humildad, no me parece jamas 
he ofado5ya puede fer que como nunca he íerui-
do, no he pedido, por ventura íi lo vuiera hecho, 
quiíiera mas que todos me lo pagará el Señor. No 
digo yo que no va creciendo vn alma, y que no fo 
lo dará Dios, fi la oración ha fido humilde, mas 
que fe oluiden eftos años, que es todo afco,quanto 
podemos hazer en comparación de vna gota de, 
íangre,delas que el Señor por nofotros derramo, y 
íi con feruir mas, quedamos mas deudores, que es 
efto que pedimos, puesfi pagamos vn marauedl 
de la deuda,nos tornan á dar mil ducados, que por 
amor de Dios dexemos eftos juyzios que fon-* 
fuyos. Eftas comparaciones fiempre fon malas, 
aun en cofas de acá, ̂ uesque ferá en lo que folo 
Diosíabe^y lo moftro bien fuMageftad quando 
pago tanto álos poftreros como á los primeros. 

Es en tantas vezes las que he efcrito eftas tres 
liojas,y en tantos días, porque he tenido y tengo, 
como he dicho,tan pocolugar,que fe me auia ol-
uidado lo que comencé á dezir que era efta vifion. 
Vime eftando en oración en vn gran campo á fo-

las, 
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las5endei'redor de mi mucha gente de differenres 
maneras,que me tenian rodeada, todas me parece 
tenían armas en las manoŝ paraoffender me, vnas 
langas, otras efpadas, otras dagas 5 y otras eftoques 
muy largos, en fin yo no podía falír por ninguna 
parce5íin que me puíieífe á peligro de muerte, y ib-
la fin perfona que hallaíTe de mi parte. E(lando mi 
efpirituen.eftaafflícion,quenoíabia que me ha-
zer,alcé los ojos al cielo, y vi á Chrífto, no en el 
cielo,íino bien alto de mi en el ayre, que tendía la 
mano hazia mi, y defde allí me fauorecia, de ma­
nera que ya no temía toda la otra gente, ni ellos, 
aunque querían me podían hazer daño. Párece^ 
fin fruto efta vííion,y ha me hecho grandiíTimo 
prouecho , porque Ce me dio á entender lo que 
fignificaua, y poco defpues me vi cafi en aquella 
baceria,y conocí íer aquella vifion vn retrato del 
mundo,que quanto ayenel parece tiene armas, 
paraoffenderá latriftealma,dexemos losque no 
firuen mucho al Señor, y honras,y haziendas, y 
deleyces, y otras cofas femejantes, que eftá claro 
que quando no fe cata fe vee enredada, almenos 
procuran todas eftas cofas enredar, mas amigos, 
paríenteSjy lo que mas me efpanta perfonas muy 
buenas,de todo me vi defpues tan apretada , pen-
fando ellos que hazian bien, que yo no fabia como 
Hie defender,ni que hazer. 

O valame Diosl íi díxeífe de las maneras y diffe-
rencías 
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renciasdc trabajos que enefte tiempo tuue5aurb 
deípacs de lo que atrás queda dicho, como feria 
harto auifo para del todo aborrecerlo todo, fue la 
mayor perfecucion me parece de las que he paíTa-
do. Digo que me vi á vezes de todas partes tan. 
apretada y que folo hallaua remedio en al̂ ar los 
ojos al cielo,y llamará Dios: acordauame bien de 
lo que auia vifto en efta viííon5hizome harto pro-
uecho para no confiar mucho de nadie, porque no 
le ay que íeaeftable fino Dios. Siempre en eftos 
n'abajos grandes meembiaua el Señor, como mt> 
lo moftrbjVna períbna de fu parte, que medieífe la 
mano, como me lo aüia moftrado en efta viíion, 
íinyrafidaá nada, mas de á contentar al Señor, 
queha fido para fuftentar eíTa poquita de virtud 
queyotenia^ndeífearosíeruir/eays bendito por 
fíemprc^. 

Eftando vna vez muy inquietay alborotadajíin 
poder recogerme, y en batalla, y contienda, yen -
doíemeelpeníamientoácoíasqueno eran perfe-
tas^un no me parece que eftaua con el defafimié-
to que fuelo,como me vi aífi tan ruyn tenia miedo 
fi las mercedes que el Señor me auia hecho eraru 
ilufiones, eftaua en fin con vna efeuridad sjrando 
de alma. Eftando en efta pena, comentóme á ha­
blar el Señor,y dixome, que no me fatigaífe, quó 
en verme aífijentenderia la miferia que era íi el fo 
apartauademi,yqueno auia feguridad mientras 

viuia-
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viuiamos en eftacarne. Dibfeme á entenderquan 
bien empleada es efta guerra y contienda por tal 
premio,y parecióme tenia laftima el Señor de los 
que viuimos en el mundo, mas que no penfaíTe yo 
me tenia oluidada,que jamas medexaria, mas que 
era menefter hizieíle yo lo que es en mi. Efto mo 
dixo el Señor con vna piedad y regalo, y con otras 
palabras en que me hizo harta merced, que no ay 
para que dezirlas. Eftas me dize fu Mageftad mu­
chas vezes,moftrandome gran amor, Ta eresmia,y 

yofoytuyo. Las que yo íiempre tengo coftumbre de 
dezir,y á mi parecer las digo con verdad, fon, quo 
íe me da Señor á mi de mi, fino de vos. Son para 
mi eftas palabras y regalos tan grandiftima confu-
íion,quando me acuerdo la que íby5que como ho 
dicho creo otras vezes5y aora lo digo algunas á mi 
Confeíror,mas animo me parece es menefter para 
recebir eftas mercedes, que para' paflar grandiífi-
mos trabajos, quando paílaeftoy cali oluidada dê  
mis obras,fino vn reprefentarfeme que foy ékXfnu 
fin diícurfo de entendimiento,que también mo 
parece á vezes fobrenatural. 

Vieneme algunas vezes vnas anfias de comul­
gar tan grandes, que no se fi fe podria encarecer. 
Acaecibmevna mañana queUouia tanto jque no 
parece hazia para falir de cafa, eftando yo fuera de 
ella5yo eftaua ya tan fuera de mi con aquel deíleo, 
que aunque me pufieran langas álos pechos, mo 

l i i pare-
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parece entrará por ellas, quantimas agua. Co­
mo llegué á la Yglefia , dibme vn arrobamien-4 
to grande. Parecióme vi abrir los cielos, no vna 
entrada como otras vezeshe vifto, reprefentbíe-
me el trono que dixeá v.m. he vifto otras vezes, 
y otro encima del, adonde por vna noticia que 
no sé dezir, aunque no lo v i , entendí eftar la Di-
uinidad. Pareciame íoftenerle vnos animales5pen-
sé fi eran los Euangeliftas 5 mas como eftaua el 
trono, ni que eftauaen el, no v i , fino muy grarb 
multitud de Angeles. Pareciéronme fin compa­
ración con muy mayor hermofura que los que» 
en el cielo he vifto. He penfado fi fon Seraphines 
b Cherubines, porque fon muy differentes en la 
gloria,qu€ parecian tener inflamamiento, es gran­
de la dífferencia como he dicho. Y la gloria quo 
entonces en mi fenti, no fe puede eferiuir ni aun. 
dezir,nila poclriapenfar quien novuieífe paíTado 
porefto. Entendí eftar alli todo junto lo.que 
puededeííéar,y novi nada. Dixeronme, y no sé 
quien,que lo que alli podia hazer era entender que 
no podia entender nadajy mirarlo nonada que era 
todo en comparación de aquello. Es anfi que fo 
afrentaría defpues mi alma,de ver que pueda parar 
en ninguna coía criada,quantimas afíicionarfe á 
ella,porque todo me parecia vn hormiguero. Co­
mulgué y eftuue en la MiíTa, que no sé como pude 
eftar,parecibme auia fido muy breue eípacio,efpa-

tcme 
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teme quando dio el relox, y vi que eran dos horas 
las queauia eftado en aquel arrobamieto y gloria. 
Efpantauame defpues como en llegado áefte fue­
go que parece viene de arriba de verdadero amor 
de tíios, porque aunque mas lo quiera, y procure, 
V me deshaga por ello5íino es quando fuMageílad 
quiere5como he dicho otras vezes?no foy parce pa­
ra tener vna centella desparece que confume el 
hombre viejo de faltas,y tibieza5y miíeria5y á ma­
nera de como haze el auephenix fegun he leydo, 
y de la mifma ceniza, defpues que fe quema, íalc. 
otra: afli que da hecha otra el alma defpues con. 
differentes deífeos y fortaleza grande, no parece es 
la que antes, fino que comienca con nueua puri­
dad el camino del Señor. Suplicando yo á fu Ma-
geílad fuelfe affi,y que de nueuo comencalfe yo á 
íemirle,medixo:rZ>^«4 comparación has hechoy mira no fe 
te olmde para procurar mejorarte fiempre. 

E(lando vna vez con la mifma duda, que poco 
ha dixe,fi eran ellas vifiones de Dios, me apareció 
el Señor, y medixo con rigor :v0 hijos de los hombres 
baña quando fcreys duros de coraron ? Que vna coía exa-
minaífe bien en m i , fi del todo eílaua dada por 
fuyab no:qué íi eílaua y lo era,que creyeífe no me 
dexaria perder. Yo me fatigué mucho de aquella 
efclamacio, con gran ternura y regalo me torno á 
dezir que no me fatigaíle, que ya fabia, que por mi 
no faltaria de ponerme á todo lo que fueíTe fu fcr-

l i i 2. uicio. 
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uicio,que fe haría todo lo que yo queria, y aníi 
hizo lo que entonces le íuplicaua, que mirafle el 
amor que fe yua en mi aumentando cada dia para 
amarle,queenefl:o vena no fer demonio, que no 
penfaíTeque coníentia Dios tuuieíTe tanta parto 
el demonio en las almas de fus íieruos5y que te pu-
dieífe dar la claridad de entendimiento y quietud 
que tienes. Dibmeá entender que auiendome di­
cho tantas períbnas y tales5que era DioSjque haria 
mal en no creerlo. 

Hilando vna vez rezando elPfalmo de(¡¡mcum~ 
5^ ^ / ^ í e me dio á entender la manera como era 
vn folo Dios y tres períbnas, tan claro que yo 
efpanté y confolé mucho. Hizomegrandiííimo 
prouecho para conocer mas la grandeza de Dios5y 
fus marauilbs,y para quando pienfo, b fe trata en̂  

4a fantiflima Trinidad, pareceme entiendo como 
puede fer,y es me mucho contento. 

Vn dia de la Afluncion de la Rey na de los An­
geles y Señora nueftra,me quifo el Señor hazer 
efta merced,que en vn arrobamiento fe me repre-
fentb íü fubida al cielo,y el alegria y folenidad con 
que fue reccbida,y el lugar adonde eftá. Dezir co­
mo fue efl:o,yo no fabria ¡ Fue grandiíTima la glo­
ria que mi efpiritu tuuo de ver tanta gloria, quede 
con grandeseffetos,yaprouechbme para deífear 
mas paílar grandes trabajos, y quedbme grando 
dcíTeodeferuirá eftaSeñora,pues tanto merecib. 

Eftau* 
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Eftando en vn Colegio de la Com pañia de lefuŝ y 
eftando comulgando los hermanos de aquella ca­
fa, vi vn palio muy rico fobre fus caberas, efto vi 
dos vezeŝ quando otras perfonas comulgauan no 
lo via. 

C A P I T V L O X L . 
Trojtgue en la mifma materia de dezyr las grandes mercedes que 

el Señor la ha hecho: de algunas fe puede tomar harto buena 
doSirina^ue ejieha fdojegun ha dtchoyfuprincipal intento^ 
deípues de obedecer poner las, que fon para prouecho de las 
almas. Con efte Capitulo fe acaba el difcurfo de fu vida que 
efcrimojfea para gloria de el Señor ¡Amen. 

EStando vna vez en oración , era tanto el de-
ley te que en mi fentia5qiiecomo indigna de» 

tal bien5comence á penfar 5 en como merecía eflar 
mejoren el lugar, que yoauiaviftoeftarpara mi 
en el infierno, que, como he dichd?, nunca oluido 
de la manera que alli me vi. Comento fe con efta 
conílderacion á inflamar mas mi alma^y vinomo 
vn arrebatamiento de efpiritu, de fuerte que yo no 
loscdezir. pareciómeeftar metido,y lleno de a-
quella Mageftad,que he entendido otras vezes. 
En efta Mageftad fe me dio á entender vnaver-
dad,que es cumplimiento de todas las verdades, 
no sé yo dezir como, porque no vi nada, dixeron-
meíln ver quien, mas bien entendi fer la mifma 
verdad: No es poco eflo que hago por ti P que vna de las cofas 

I i i 3 es. 
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esye?í que mucho me deues,porque todo el daño que viene almun* 
dojs de no conocer las verdades de U Bfcritura con ckra v r̂-
dadynofaluravnatdde de ella, A mi me pareció 5quo 
íiempreyoaniacreydo efto, y que todos los fieles 
lo creyan. Dixome, ¿Áy hija que pocos me aman con <uer~ 
dad.quefímeamajfen^no les encubririayo müfecretos. Sabess 
que es amarme 0 mi con verdad $ entender y que todo es mentir a 
lo que no es agradable a mi, con claridad veras efío, que aova no 
entiendes ¡en lo que aprouecha a tu alma, Y aníi lo he vifto, 
fea el Señor alabado, quedefpues acá tanta vani-
dad,)%ietira me parece lo que yo no veo, va guia­
do al femicio de Dios,que no lo fabria yo dezir co­
mo lo entiendo, y laílima que me hazen los quo 
veo con la efcuridad, que eftan en efta verdad, y 
con efto otras ganancias3que aqui diré, y muchas 
no fabré dezir. Dixome aqui el Señor vna parti­
cular palabra de grandiíTimo fauor. Yo no sé,co* 
mo efto fue,pcÉt]ue no v i nada, mas quedé de vna 
íuerte(que tanpoco sé dezir)congrandiírima for­
taleza^ muy de veras,para cumplir con todas mis 
fuercas la mas pequeña parte de la diuina Efcricu-
ra. Pareceme, que ninguna cofa íe mepornia de-
lante^queno paflalTe por efto. 

Quedóme vna verdad de efta diuina Verdad, 
que fe me reprefento (fin faber como, ni que) ef-
culpida,que me haze tener vn nueuo acatamiento 
á Dios5porque da noticia de fu Mageftad,y poder, 
de vna manera,que no fe puede dezir, fe entender, 

que* 
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qnees vnagrancoía. Quedóme muy gran gana 
de no hablar,íino cofas muy verdaderas, que vaya 
adelante de lo que acá fe trata en el mu ndo, y aníi 
comencé á tener pena de viuir en el. Dexome con 
granternurayregaloy humildad. Parecemê que 
fin entender, como me dio aqui el Señor mucho, 
no me quedo ninguna fofpecha, de que era iluíío. 
No vi nada3mas entendí el gran bien que ay en no 
hazer cafo de cofa que no fea para llegarnos mas á 
Dios: y aníi entendi5que coía es andar vn alma eix. 
verdad delante de la mifma Verdad. Efto que en -
tendees darme el Señor á entender, que es la mif* 
ma Verdad. 

Todo lo que he dicho,entendí, hablandome al­
gunas vezes, y otras fin hablarme con mas clari­
dad algunas cofas,quelas,que por palabras íe mê  
dezian: entendí grandiffimas verdades fobre efta 
Verdad,mas,que fi muchos letrados me lo vuiera 
eníeñado. Pareceme, que en ninguna manera me 
pudieran imprimir anfi,ni tan claramente fe mo 
diera á entender la vanidad defte mundo. Efta 
verdad (quedigo, fe me dio á entender) es en fi 
meíma verdad, y es fin principio ni fin,y todas las 
demás verdades dependen de efta verdad, como 
todos los demás amores de efte amor, y todas las 
demás grandezas de efta grandeza, aunque efto 
vadichoefeuro para la claridad, con que a mi el 
Señor quifo,fe me dieííeá entender. Y como fe pa­

rece 
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rece el poder de efta Mageftad, pues en taiVbreno 
tiempo dexa tan gran ganancia, y tales cofas im­
primidas en el alma? O grandeza y Mageftad mia, 
que hazeys Señor mió todo poderoíb? Mirada 
quien hazeys ran foberanas mercedes.No os acor-
days,queha íído efta alma vnabifmo de mentiras, 
y piélago de vanidades 5 y todo por mi culpa, quo 
con auer me vos dado natural de aborrecer el men­
tir, yo mefma me hize tratar en muchas coías 
mentira? Como fe fuffre Dios mio,como fe com­
padece tan gran fauor y merced, á quien tan mal 
loha.merecido? 

Eftando vna vez en las Horas con todas,de pre-
fto fe recogió mi alma, y parecióme íer como viu 
efpejo claro toda,fin auer efpaldas,ni lados,ni alto, 
ni baxo,que no eftuuieffe toda clara,y en el centro 
de ella fe me repreíentb Chrifto nueftro Señor co­
mo le fuelo ver. Pareciame en todas las parces do 
mi alma le via claro,como en vn efpejo, y tan bien 
efte efoej o,yo no sé dezir como fe efculpia todo eñ 
el miímo Señor,por vna comunión, que yo no fa-
brédezir,muyamorofa. Sé que me fue efta viíion 
de gran prouecho,cada vez que fe me acuerda, en. 
efpecial quando acabo de comulgar. Dibfeme á 
entender, que eftarvn alma en pecado mortal, es 
cubriré efte efpejo de vn gran niebla, y quedar 
muy negro, y áníi no fe puede repreíentar, ni ver 
efte Señor, aunque efté íiempre prefente, dando 

nos el 
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nos el fer, y que los hcreges, es, como íl el cfpejo 
fueífe quebrado, que es muy peor que efcurecido. 
Es muy differente,el como fe vee,á dezirfe,porque 
fe puede mal dar á entender. Mas ha me hecho 
prouecho,y gran laftima de las vezes, que con mis 
culpas efcurecl mi alma3para no ver efte Señor. 

Pareceme prouechoía efta viííon para perfonas 
de recogimientOjparaenfeñarfe á conííderar al Se­
ñor en lo muy interior de fu alma, que es coníide-
racion^ue mas fe apega,y muy mas frutuofa,qiic> 
fuera de íí 5 como otras vezes he dicho 5 y en algu­
nos libros de oración efta efcrito, á donde fe ha do 
bufcar á Dios, en efpecial lo dize el gloriofo S.Au-
guftiü,que ni en las placas, ni en los concentos, ni 
por ninguna parte que lebufcaua 1c hallaua,como 
dentro de íí. Y efto es muy claro, fer mejor. Y no 
es menefter yr al cielo, ni mas lexos que á nofotros 
mifmos,porquees canfar el efpiritu ,y diftraer el 
alma^y no con tanto fruto. Vnacofa quiero aui-
far aqui,por íí alguno la tuuiere,que acaece en gra 
arrobamiento,que paílado aquel rato, que el alma 
efta en vnion, que del todo tiene abfortas las po­
tencias: (y efto dura poco, como he dicho) que-
darfe el alma recogida,y aun en lo efterior, no po­
der tornaren íi,mas quedar las dos potencias, me­
moria y entendimiento,caíi con frenefi muy deía-
tinadas. Efto digo, que acaece alguna vez, en ef­
pecial á los principios. Pienfo, fi procede de quo 

K k k no 
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no puede fuffrir nueftra flaqueza natural, tanta 
fuerza de erpiritu,y enflaquece la imaginación. Se 
que les acaece á algunas períbnas. Ternia por bue­
no que fe forcjaíTen á dexar por entonces la orado, 
y la cobraíTen en otro tiempo, aquel que pierden, 
que no íea junto , porque podrá venir á mucho 
mal.Ydeefto ay efperiencia,y de quan acertado 
es,mirar5lo que puede nueftra íalud. 

En todo es menefter efperienciay maeftro, por­
que llegada el alma á eftos términos, muchas co­
fas fe offrecen,que es menefter con quien tratarlo, 
y libufcadono le hallare, el Señor no le faltará, 
pues no me ha faltado á mi,fiendo la que foy5por-
que creo ay pocos que ayan llegado á la efperien-
cia de tantas cofas, y íi no la ay, es por demás dar 
remedio íin inquietar y afligir: mas efto también 
tomará el Señor en quentajy por efto es mejor tra-
tarlo,como ya he dicho otras vezes, y aun todo lo 
que agora digo,íino que no me acuerdo bie, y veo 
importa mucho,en efpecialíi fonmugeres,con íu 
Confeíror,yqueíea tal. Y ay muchas mas que> 
hombres á quien el Señor haze eftas mercedes, y 
efto oy al fanto Fray Pedro de Alcántara, (y tam­
bién lo he viftoyo) que dezia aproúechauan mu­
cho mas en efte camino que hombres, y daua do 
ello excelentes razones,que no ay para que las de-
zir aqui todas,en fauor de las mugeres. 

Eftandovna vez en oración, fe me reprefento 
muy 
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muy en breue 5 fin ver cofa formada, mas fue vna 
repreíentacion con toda claridad, como fe veeii en 
Dios todas las cofas, y como las tiene todas en íí. 
Saber efcriuir efto yo no lo se,mas quedo muy im­
primido en mi alma,y es vna de las grandes mer­
cedes que el Señor me ha hecho, y de las, que mas 
me han hecho confundir y auergon^ar, acordán­
dome de los pecados que he hecho. Creo, fi el Se­
ñor fuera feruido^viera eílo en otro tiempo, y íí lo 
vielfenlos que leoffenden, que no temían cora­
ron ni atreuimiento para hazerlo • Parecióme ya, 
digo,íin poder affirmarme,en que vi nada,mas al­
go fe deue ver, pues yo podré poner efta compara^ 
cion , fino que es por modo tan fútil y delicadoĵ  
que el entendimiento no lo puede alcancar, b yo 
no me sé entender en eftas vifiones, que no parece 
imaginanas,y en algunas algo de efto deue auer,fi­
no que como fon en arrobamiento,las potencias 
no lo faben defpues formar, como alli el Señor fo 
lo reprefenta,y quiere que lo gozen. Digamos, fer 
la Diuinidad como vn muy claro diamante, muy 
mayor que todo el mundo,b efpejo, á manera dê  
loquedixedelalmaeneftotravifion,faluo que es 
por tan fubida manera, que yo no la fabré encare­
cer^ que todo lo que hazemos fe vee en efte dia-
mante^endo de manera, que el encierra todo eru 
fi-, porque no ay nada,que íalga fuera de efta gran­
deza, Coíaefpantofamefueen tan breue eípacio 

K k k i ver 
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ver tantas cofas juntas aqui en eíle claro diaman­
te : y laíHmofiírima cada vez que fe me acuerda, 
ver que cofas tan feas fe reprefentauan en aquella 
limpieza de claridad,como eran mis pecados. Y es 
aníi,que quando fe me acuerda, yo no sé como lo 
puedo lleuar,y anfi quedé entonces tan auergon-
âda5que no fat^me paree, eadonde me meter. O 

quien pudieífedará entender efto álos que muy 
deshoneftos y feos pecados hazen , para que ÍL 
acuerden que no fon ocultos, y que con razón los 
fíente Dios, pues tan prefentes á fu Mageftad paf-
fan,y tan deíacatadamente nos auemos delante^ 
del. Vi quan bien fe merece el infierno por vnafo-
la culpa mortal,porque no fe puede entéder quaru 
grauiíTima cofa es hazeila delante de tan granMa-
geftad,y que tan fuera de quien el es, fon cofas fe-
mejantes:y afll fe vee mas fu miíericordia,pues en­
tendiendo noíbtros todo efto nosfuffre. Hamo 
hecho confiderar,íi vna cofa,como efta, anfi dexa 
efpantada: queferáeldia deljuyzio, quando efta 
Mageftad claramente fe nos moftrará, y veremos 
las offenfas que hemos hecho. O valameDiosl 
que ceguedad es efta, que yo he traydo ? Muchas 
vezes me he efpantado en efto que he eferito, y no 
fe efpante v.m.íino,como viuo,viendo eftas cofas, 
y mirándomeá mi, feabendito por fiempre quien 
tanto me ha fuffrido. 

Eftandovnavez en oración con mucho reco-
p-imien-
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gimiento , fuauidad y quietud, parecíame eftar 
rodeada de Angeles, y muy cerca de Dios. Co­
mencé á fuplicar á fu Mageílad por la Yglefia. 
Dibfeme á entender el gran proueclio3que auía de 
hazer vna Ordenen los tiempos poftreros, ycoiu 
la fortaleza,que los de ella han de fuftentar la Fe. 

Eftando vna vez rezando cê ca del íantiflimo 
Sacramento, aparecióme vn Santo, cuya Or¿eru 
ha eftado algo cayda. Tenia en las manos vn libro 
grandejabrible, ydixome que leyeíTe vnas letras 
que eran grandes y muy legibles5y dezian anfi: En 
los tiempos aduenideros florecerá eña Orden, au­
ra muchos Martyres. 

O tra vez eftando en May tines en el Coro, íe me 
repreíentaron y pufieron delante feys b íiete 5 mo 
parece íerian defta mifma Orden, con efpadas en-, 
las manoSjpienfc^que fe da en efto á entender, han 
de defender la Fe,porque otra vez eftando en ora-
cion,fearrebatb eiefpiritu,parecibmeeftar en vrL, 
gran campo adonde íe combatían muchos,y eftos 
de efta Orden peleauan con gran feruor,tenian los 
roftros hermofos y muy encendidos, y echauaru 
muchos en el fuelo vencidos, otros matauan: pa­
recíame efta batalla contra los hereges. A efto 
gloriofo Santo he vifto algunas vezes, y me ha di­
cho algunas cofas,y agradecidome la oración,que 
hago por fu Orden,y prometido de encomendar­
me al Señor. No íeñalb las O rdenes (f i el Señor es 

K k k } ferui-
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íeraido fe fepa, las declarará) porque no fe agra­
men ocraSjtras cada Orden auia de procurar, b ca­
da vno de ella por íi5que por fus medios hizieíTe el 
Señor tan dichofa fu Orden • que en tan gran ne-
ceíTidad^como agora tiene la Ygleíia5le íiruieíren, 
dichofas vidas, que en efto fe acabaren,,. 

Rogóme vna perfona vna vez5 que fuplicaíTe á 
Dios le dieífe á entender, íl feria feruieio fuyo, to­
mar vn Obifpado. Dixome el Señor,acabando de 
comulgar, quando entendiere con toda verdad y 
claridad, que el verdadero Señorio, es no poíTeer 
nada,entonces le podrá tomar. Dando á entender, 
que ha de eftar muy fuera de deírearlo,ni quererlo, 
quien vuiere de tener Prelacias, b alómenos do 
procurarlas. 

Eftas mercedes y otras muchas ha hecho el Se-
nor,y haze muy con tino áefta pecadora, que mz. 
parece,no ay para que las dezir, pues por lo dicho 
fe puede entender mi alma5y el eípiritu que me ha 
dad9 el Señor,fea bendito por fiempre, que tanto 
cuydado ha tenido de mi. 

Dixome vna vez confolandome, que no me fa-
cigaífe (efto con mucho amor) que en efta vida no 
podiamos eftar ílempre en vn fer, que vnas vezes 
terniaferuor,y otras eftaria fin el, vnas con defaf-
foííiegos, y otras con quietud, y tentaciones, mas 
que efperaífe en el,y no temiefle. 

Eftaua vn dia penfando3íi era afimiento darme 
con-
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contento, eñar con las períbnas, que trato mi al­
ma^ tenerlas amor5y á los que yo veo muy fiemos 
de Dios5que me coníblaua con ellos,me dixo, que 
íi á vn enfermo, queeftá en peligro de muertejc^ 
parece, le da íalud vn Medico, que no era virtud^ 
dexarfelo de agradecer, y no le amar. Que, quo 
vuiera hecho,fino fuera por eftas períbnas ? que la 
conueríacion délos buenos no dañaua, mas quo 
ílempre fueflen mis palabras pefadas y íantas, y 
que no los dexafle de tratar, que antes feria proue-
cho que daño. Coníblbme mucho efto, porquo 
algunas vezes pareciendome afimiento,queriadel 
todo no tratarlos. Siempre en todas las cofas mo 
aconíejaua efte Señor,haftadezirme, como me a-
uia de auer con los flacos, y con algunas períbnas. 
lamas fe defcuyda de mi3algunás vezes eftoy fati­
gada de verme para tan poco en fu feruicio, y dê  
ver que por fuerza he de ocupar el tiempo en cuer­
po tan flaco y myn,como el mio,mas de lo que yo 
querría. 

Eftauavna vez en oración, y vino la hora do 
dormir,yypeftauacon hartos dolores,y auia do 
tener el vomito ordinario. Como me vi can atada 
demi,yelefpmtuporotra parte queriendo tiem­
po para íi,vi me can fatigada , que comencé á llo­
rar mucho,y á affligirme. Efto no es fola vna vez, 
íino,como digo, muchas,que me parece, medaua 
vn enojo contra mi mefma,que en forma por en­

tonces 
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tonces me aborrezco, mas lo contino es, entendet 
de mi,que no me tégo aborrecida, ni falto á lo que. 
veo me es neceífario. Y plega al Señor5que no 
tome muchas, mas de lo que es menefter, que íi 
deuo hazer. Efta que digo, eftando en efta pena, 
me apareció el Señor,y regalo mucho, y me dixo 
que hizieíTeyo eftas cofas por amor de el,y lo paf-
faíTe^queera menefter agora mi vida. Yanfi mo 
parece que nunca me vi en pena,defpues que eftoy 
determinada á feruir con todas mis fuerzas á efto 
S€nor,yconfolador mió, que aunque me dexaua 
vn poco padecerme coníblaua de maneta,que no 
hagonadaendeífear trabajos-?yan{íagorano rno 
parece ay para que viuir, fino para efto: y lo que. 
mas de voluntad pido áDios. Digole algunas ve-
zes con toda ella r Señor, b motir b padecer, no os 

{)ido otra coía para mi. Dameconfuelooyr elre-
ox, porque me parece me llego vn poquito mas 

para ver áDioSjde que veo fer paífada aquella ho­
rádela vida. 

Otras vezes eftoy de manera que ni fientó vi-
uir,ni,me parece, he gana de morir 3 fino con vna 
tibieza,y efeuridad en todo, como he dicho, quo 
tengo muchas vezes de grandes trabajos. Y coa. 
auer querido el Señor, fe íepan en publico eftas 
mercedes que fu Mageftad me haze (como me lo 
dixo algunos años ha,que lo auian de fer, que mê  
fatigué yo harto,yhaftaaora no he paífado poco, 

como 
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como v.m. fabc, porque cada vno lo toma, como 
le parece) confuelo me ha íido 3 no fer por mi cul-
pa,porque en no lo dezir, fino á mis ConfeííbreSjb 
a perfonas que fabia de ellos lo fabian, he tenido 
gran auifo y eftrcmo5y no por humildad5fino por-
que^omo he dicho3aun á los mifmos Confeílores 
me daua pena dezirlo. Aora ya gloria á Dios aun­
que mucho me murmuran,y con bue zelo, y otros 
temen tratar conmigo^y aun confelTarme: y otros 
me dizen hartas cofas,como entiendo que por efte 
medio ha querido el Señor remediar muchas al­
mas (porquelo he viílo claro) y me acuerdo de lo 
miicho,que por vna fola paííará el Señor: muy po -
co íe medade todo. Noséfi es parte para cfto, a-
uerme fu Mageftad mecido en efte rinconcico tan 
encerrado,y adonde ya como cofa muerta, pensé 
no vuiera mas memoria de mi?mas no ha fido tan-
to^omo yoquificra, que forcado he de hablar á 
algunas perfonas: mas como no eftoy adonde me 
vean,parece ya fue el Señor feruido echarme á vn 
puerco,queefpero en fu Mageftad ferá feguro. Por 
eftar ya fuera ae mundo,y entre poca y fanta com-
pañia,miro como defde lo alto, y dafemeya bicru 
pocOjdequediganjnifefepa. En mas ternia fe a-
prouechaífe vn tantico vn alma, que todo lo quê  
demifepuededczir,quedefpues que eftoy aqui, 
ha fido el Señor feruido, que todos mis deíf^os pa -
ren en edo. Y ha me dado vna manera de fueño en 

L l l la 
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lavida,quecaíí íiempre me parece eftoy foñando 
loque veo5ni contento ni pena que fea mucha, no 
la veoen mi. Si alguna me dan algunas cofas.paf-
facón tantabreuedad que yo me marauillo, y dc-
xael íentimiento,comovna cofa que íoñb. y efto 
es entera verdad, que aunque defpues yo quiera 
holgarmede aquel contento, b pefarme de aque­
llas penas,no es en mi mano, fino como lo feria á 
vna perfona difcreta tener pena b gloria de vn fue-
ño que fono,porque ya mi alma la defpertb el Se­
ñor de aquello,que por no eílar yo mortificada ni 
muerta á las cofas del mundo3me auia hecho íen-
timiento. Y no quiere fu Mageílad que fe torno 
a ceear. 

De efta manera viuoagora,feñor y padre mió, 
fuplique v.m.á Dios ,b melleue configo ,b me dé 
como le finia . Plega á fu Mageftad eílo que aquí 
va efcrito,haga av. m.algún prouecho, que por el 
poco lugar ha fido con trabajo, mas dichofo feria 
el trabajo,fi he acertado ádezir algo, que íbla vna 
vez fe alabe por ello el Señor, que con efto me da­
ría por pagaaa,aunquev.m. luego lo queme. No 
querríafueíTe, finque lo vieíTen las tres perfonas 
que v, m. fabe, pues fon y han fido Confefíbres 
mios,porque fi va mal,es bien, que pierdan la bue­
na opinión que tienen de mi: y fi va bien, fon bue­
nos y letrados,sé que verán dedonde viene, y ala­
barán á quien lo ha dicho por mi. Su Mageftad 

tenga 
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tenga fiempre á v.m. de fu mano, y le haga tatL, 
gran fanto^ue con fu efpiritu y luz alumbre á efta 
miferable, poco humilde y mucho atreuida, q u ¿ 
fe ha ofado determinar á efcriuir coías tan fubi-
das. Plega al Señor no aya en ello errado 5 tenien­
do intención y defleo de acertar y de obedecer, y 
que por mi fe alabaífe en algo el Señor, que es lo 
que ha muchos años que le fuplico, y como mo 
faltan para efto las obras5he me atreuido á concer­
tar efta mi desbaratada vida, aun que no gaftando 
en ello mas cuy dado, ni tiempo de lo que ha íído 
menefter para eícriuirla, ílno poniendo lo que ha 
paflado por mi con toda la llaneza y verdad quo, 
yo he podido. Plega al Señor,pues es poderofo,y fi 
quiere, puede,quiera que en todo acierte, yo á ha-
zer fu voluntad2y no permita íe pierda efta alma, 
que con tantos artificios y maneras, y tantas ve-
zes hafacado fu Mageftad del infierno, y traydo 
a íi * Amcix-;» 

• 
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L Efpiritu fanto fea fiempre con v.m. 
Amen. No feria malo encarecer á v. m. 
eftereruicio,por obligarle á tener mu­
cho cnydado de encomedarme áDios, 

que fegun loque he paíTado en verme efcrica, y 
traerá la memoria cantas miferias mias5bienpo-
dria,aiinque con verdad puedo dezir, que heíen-
tido mas en eícriuir las mercedes que nueftro Se­
ñor me ha hecho,que las offenfas que yo á fuMa-
eeftad. Yo he hecho lo que v.mume mando erb 
alargarme, á condición que v. m. haga lo que-, 
me prometió, en romper lo que mal le parecie­
re. No auia acabado de leerlo defpues de efcrito, 
quando v.m. embia por el: puede fer vayan al­
gunas cofas mal declaradas,y otras puedas dos ve-
zes, porque ha íldotan poco el tiempo que hd , 
tenido, q̂ ue no podia tornará ver lo que eícriuia. 
Suplico a v.m. lo enmiende y mande traíladar, íl 
fe ha de Ueuar al Padre maeftro Auila, porque po­
dría conocer alguno la letra. YodeíTeoharto, 
dé orden como lo vea, pues con eífe intento lo co -
meneé á eícriuir, porque como á el le parezca, voy 
por buen camino, quedaré muy confoladajquo 
ya no me queda mas para hazer lo que es en mi. 
En rodo haga v.m. como le pareciere, y vee eftá 
obligado5á quien anfi le fia fu alma: la de v. m. en­
comendaré yo toda mi vida al Señor, por eíTo dé 
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