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Jes de los aceytes crasos: es untosa ) _inﬂamable
capaz de enranciarse ; y si no es fifiida es por-
que la tiene engrumecida el acido de que estd
impregnada. La experiencia lpruebu‘ que !us acey-
tes pingiles cobran _ia propia consistencia en pe-
petrandolos qualquiera acido; y por lo mismo
denen siempre ménos gordura los animales car-
piceros, que los herbivoros y granivoros, cuya
rasa tiene generalmente, sobre mas consistencia
tesura, mas disposicion a la ranciedumbre, que
lade los carnivoros ; porque la carne de que es-
ws se alimentan contiene mucho ménes acido
que las substancias vegetales que sirven de sus-
tento 2 aquellos.

Quando se enrancia la grasa adquiere una
aritud sutilisima y mordaz, que irrita vivamen-
e las fibras nerviosas en que se insinfia. A este
vicio del humor pingiiedinoso debemos imputar
todos quantos dolores renméticos se sienten en
ls misculos del cuerpo humano , como tambien
imismo vicio del humor sinovial los delores de
Is articulaciones , conocidos con el nombre de
a6 reumatismo gotoso.

En consideracion 4 los usos que acabamos de
teconocer en el humor craso, facil serda conocer
que si es nociva 4 las funciones animales su ex-
wsiva escasez , su desmedida abundancia no pue-
de ménos de producir el mismo efecto en senti-

SContrario 3 pues no porque comunmente con-
“P‘fieﬂ la gordura de seftal de salud , dexa de
%I clertg que las personas medianamente grue-
5,y aun las que son cenceilas por naturaleza
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czan salud mas robusta y estan ménos amagadas
de enfermedades, que los obesos 6 gordos en da.
masia, 4 quienes llevan la ventaja de estar mgs
agiles y manejar con mas desembarazo sus miem.-
bros , ademas de no ser las enfermedades que
padecen agravadas por el de{retimiento del hu-
mor mantecoso , cuya ranciedumbre aumenty
singularmente la acrimonia del humor morbifico
en los sugetos muy repletos, a cuya convalecen-
cia se sigue una floxedad tan grande en todos
los vasos que dificultosisimamente se restablece;
esto mismo he observado varias y repetidas ve-
ces en la practica.

Luego la flaqueza quando no proviene de
algunos vicios del temperamento, es preferible
aun 4 la gordura, quanto mas a la obesidad , la
qual en mi concepto es una verdadera enferme-
dad que nunca permite a los que la padecen alar-
gar mucho el hilo de sus dias. Es igualmente de
notar que la vejez de las personas flacas es mas
sana , ménos achacosa, ménos decrépita y mas
prolongada que la de los hembres gordos. Seria,
pues , cosa utilisima que se encontrarse modo de
precaver y corregir las disposiciones que lievan
a ciertos temperamentos hasta ese exceso de gor-
dura, que poco antes demostramos ser tan inco-
modo , como perjudicial 4 la perfecta salud; pero
la lastima es, que ni en ¢l régimen, ni en los re-
medios acertamos con recurso alguno capiz de
surtir ese efecto. En lo que perrenece al régimem
prueba la experiencia que  no ser con una die-
ta extremada que con el tiempo no podria mé-
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nos de hacer daflo a quien la observase , no se va-
rean las carnes de los que tienen natural dispe-
sicion 4 la obesidad Todos los dias estamos vien-
do sugetos gordisimos, aunque comen muy pocos
gendo ast que otros , comiendo mucho , constan-
temente se mantienen flacos. En orden a reme-
dios, algunos hay que con seguridad bastante
destruirian la gordu a; pero todos son dafiosos,

asi , no aconsejaré en mi vida que recurran a
ellos, y me guardaré muy bien de indizarlos.

No sé de medio alguno tan seguro, y ménos
expuesto que el exercicio; pero ha de ser preci-
simente continuo y laborioso : nunca se vera que
los menestrales diartamente ocupados en afancs
penosos crien tanta gordura, que los incomode.

El humor mantecoso no sgacumula en el te-
xido celular ¢ sino por razon de la oxedad y ta-
queza de la fibra de este; por eso los nifios en
sus primercs aflos, y el bello sexo , cuya fibra
& por naturaleza mas tierna y lasa , generalmen-
& son de complexion mas crasa que los hom-
bres, Como no hay cosa que consolide tan valien-
temente la hebra animal como el exercicio, tam-
poco la hay mas a proposito para evitar la obe-
sidad.

La sinovia es un humor untucso destinado
por la naturaleza para lubrificar las coyunturas,
Conservar la flexibilidad necesaria @ su movimien-
0,y precaver que la colision de unos huesos
fon otros produzca un calor intenso con extremo,
que tiraria a desecar los ligamentos que envuel-

! Ve [a articulacion. Podemos comparar el uso de
La
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la sinovia con el de los aceytes, scbo y untos que
cirven para mitigar lo~. rozes de todas las méqui
nas que estan en movimiento Continuo , comg
las ruedas de los reloxes, las de los carros, &e,

Mucha analogia tiene la sinovia con la gor-
dura, de la que solo difiere en su fiuidez, que
es la prepia en su estado natural que la de os
aceytes grasos , y capaz como ellos de enranciar-
se, La acritud que cobra en este estado irrita vi-
vamente las partes nervosas de la articulacion,
con lo qual excita los rabiosos dolores de que se
quexan los gotosos , y como ya dixe, los que
adolecen de reumatismo, cuyo asiento principal
son las coyunturas, por cuya razon se llama
reumatismo 01050,

En llegando la sinovia 2 perder su fluidez,
difilmente la réasumen los vasos absorventes: lo
que ocasiona en las articulaciones una hinchazon
llamada anguilésis , enfermedad que menoscaba
el movimiento ,y 4 veces le imposibilita de todo
punto,

Las glandulas arracimadas que se dexan ver
en el interior de las articulaciones son Jas que se
paran lasinovia de la sangre, ‘estando acomods
das en aqueilas de manera que 'igeramente ex-
primidas con el juego de la articulacion, las hace
este verter mas copiosa cantidad de humor stno-
vial, qua quando falta el movimiento. ASt €5
que los que hacen poco exercicio no gastan fanta
porcion de este humor , el qual forzosamente ha
cde repovarse menos que en los que truginan mu-
cho : lo que dispone a aquellos 4 padecer col



—

TRATADO DE HIGIENE. 164
mas freqiiencia alteracion en este humor ; por
ctiyo motivo ataca la gota pocas veces a los que
pabituslmente se exercitan en trabajos algun tan-
to activos : nueva prucba de la ventaja del exer-
cicio para la conservacion de la salud.

La accion continua del corazon que se dilata
y tecoge alternativamente 180 veces poco mas
¢ ménos €n un minuto, produciria en este Orga-
poy las partes circunvecinas un calor , cuya in-
tensidad pronto perjudicaria 4 sus funciones , 4 no
moderarle el humor contenido en una membrana
que se llama pericardio. Esta membrana envuelve
¢l corazon y el arranque 6 nacimiento de los va-
s0s mayores , como la aorta, la arteria pulmonar,
la vena cava y la pulmonar. El humor del peri-
crdio es linfatico , G de naturaleza albuginea:
sele suceder que se deseque y convierta en fila-
mentos que se adhieren al ccrazon en tales tér-
minos que aparece este velludo ; como igual-
mente que se rebalse en el pericardio , de forma
que impide el mevimiento del ccrazon, y causa
wngojas , jiinto siempre con dificultad en la circu-
lacion de la sangre. Pocos cadaveres se abren en
que no se encuentre el pericardio rebosando de
&te humor , porque en los momentos postrime-
165 de la vida, como estan floxos y sin resorte
los vasos absorventes que le habian de relsumir,
"0 pueden desempefiar ya esta funcion. A mu-
thos Fisidlogos ha dado esta observacion de los
‘ﬂdfiveres motivo para presumir si el humor del
Beticardio serd efecto de la enfermedad , y no se
ficontrara por conseqgiiencia en el estado patural;
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mas todas quantas observaciones se han podide
hacer en animales vivos y personas muertas de
repente desvanecen esa presuncion respecto de
que en el pericardio de aqutllos y éstas se desey.
bre siempre cierta cantida i de dicho humeor,

Todas las fibras animales de que se compo-
nen los vasos , entrafias , nervios , membranas, Jj-

amentos , terniilas y huesos no conservan la do-
cilidad necesaria & sus funciones , sino en virtyd
de la humedad continua que les presta un hy-
mor mucilaginoso que se trascuela por los poros
de los vasos, y los penetra produciendo en ellos
el mismo efecto, que en un pergamino el agua
en que se empapa, el qual de recio y aspero que
estabu, se torna blando y décil para qualesquiera
formas que intentemos darle.

Leguma consegiiencia de lo arriba dicho es
‘que el buen estado’de la fibra depende de la ca-
lidad d¢ este humor , que 6 la dexa muy tirante
o muy floxa, con respecto d su accion mas 0 mé-
nos penetrante : muy floxa , si el humor es muy
seroso , y sobre todo , si abunda de partes sali
nas que le den todavia mas penetracion, como
s¢ advierte en las afecciones escorbiiticas; y muy
tirante , si el hunior es muy espeso {1 pegajoso
mayormente si su acrimonia le hace crispante.

Este humor emana inmediatamente de la san-
gre, y de ella se separa filtrindose por los poros
de la thvica de los vasos , de suerte que podemos
comparar la mecénica de su secrecion con la de
los tubos capilares 6 cuerpos esponjosos , 91°
embeben los liquidos 4 que los aplicamos. Es de
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|a naturaleza de la linfa , pero de aquella cono-
cida entre los Ingleses con el nombre de serosa,
Ja qual no se diferencia de la otra mas de en s
mayor fluidez, pues su parte mucllaglposa eila
desatada en porcion mas grande de serosidad.

Si, como poco ha diximos , pende la buena
disposicion de la fibra de las buenas calidades de-
este humor , clara estd en ese caso la suma im-
portancia de conservarle en su estado mas venta-
joso, que sera por consiguiente el mas natural,
Bien comprehendiercn los Antiguos toda la im-

rtancia de él, quandd dandole el nombre de
kimedo radical , le conceptuaban uno de los
agentes principales que cooperan al mantenimien~
to de la viday por consiguiente de la salud. En
efecto , €l es el que concurre con su accion so-
bre la fibra animal 4 coustituir segun sus qualida-
des , los diversos temperamentos , cuyos princi-
pios nos transmitiéron los Antiguos , y compon-
drdn uno de los articulos mas importantes de esta
tbra.

Otro humor hay que, aunque decretada por
la Naturaleza su expulsion , no por eso ha de ha-
terse sin la mas compasada economia ; porque
fo se agota vez en que no se padezcan acciden-
tes dafiosisimos , y en sumo grado contrarios & la
salutd: Wamase humor prolifico it seminal , y vie-
e ser como la quinta-esencia de la materia or-
ginica, en la qual se encierra el gérmen de la re-
Produccion de cada especie. Debemos reputar
&te humor como una verdadera substancia ner-
Y1952 en forma de liquido, que ha recibido en
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los organos secretorios de la generacion la Gltimq
mano y aparejo que la habilitan para la repro.
duccion de la especie. De €l penden tambien o]
t: no de los nervios , su elasticidad viviente @ or-
ganica, y consiguientemente la pujanza del ma-
cho , que en toda especie de animales aventaja
% la de la hembra. Antes de haber este humor
tomado en los organos de la generacion el {lti-
mo punto de elaboracion que le hace prolifico,
circula con la sangre y demas humores; por con-
seqiiencia asi existe en la hembra como en el
macho, bien que por el grado de elaboracion
que ha recibido en los testiculos de este , adquie-
1¢ tal energia , que le comunica el brio y forta-
Icza en que excede el macho 4 la hembra.
Verdad es esta demostrada en los sugetos
quienes han arrancado la parte mas preciosa de
s sér , por saciar la pasion brutal y zelosa de
algunos otros hombres: todos tienen las carnes
“blandas , traza femenil, voz atiplada y parecida
4 la de las mugeres, y desbarbados como ellas
participan estos desventurados de su debilidad
sin gozar las ventajas con que se las compen-
sa. bin embargo , viven sanos y gordos : sefial de
que se executan en ellos con bastante arreglo las
funciones vitales ; al paso que de los que desas
provechan el licor seminal se va apoderando 12
Linguidez y el marasmo. Esto procede de que
los primeros, aunque privados de virtud gene-
rativa, conservan en su sangre el humor que i
produce, el qual, como ya queda dicho, es taf
correlativo con la substancia de los nervios, com?
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ye essu propio alimento : mas por el contrario
Jos otros & fuerza de continuas efusiones se pri-
yan mas y mas de este humor. Debilitanse , pues,
sus nervios con la tension violenta y muy repe-
tida , y como no reciben del sémen las repara-
ciones necesarias, no pueden ménos de dexar la
accion vital en un estado languidisimo , que sin
sentir los va arrastrando 4 la huesa, sin que les
hayan advertido el peligro sintomas muy graves.
Las digestiones se hacen lenta é imperfectamen-
te, porque el estémago que admite en sus tani-
cas gran cantidad de pervios, es por lo comun el
primer 6rgano que padece los malos efectos de
esta enfermedad. Inhabilitanse en breve las fuer-
zas centrales , de cuyos principales agentes es uno
el estdbmago , para mantener el equilibrio con las
de la circunferencia: de donde resulta un piéla-
go de accidentes en que se anega casi siempre
la Medicina,

Tales son los accidentes en que nos precipi-
tauna pasion al bello-sexo ardiente sin tasa, 6
aquella costumbre criminal , tan reprehensible en
lo moral como nociva en lo fisico , conocida con
elnombre de onanismo (1 polucion. No obstante,
aunque mas formidable parezca esta pintura,
debo prevenir, 4 lo que creo , que los accidentes
de que acabamos de hablar no vienen sino tras
hormes excesos. A todo hombre que tomaa la
Nﬂ}l{raleza por guia en sus placeres, lesirve la
fruicion de estos de deleyte y salud 5 pues quan-
195 ¢ abstienen de ellos con extremado escrpu-

94 se consumen de tedio, tristeza y melancelia,
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DE LAS EXCRECIONES.

.L%gitados continuamente nuestros humores
con el movimiento que les comunica la accion
de los solidos, padecen alteraciones que los yaq
descomponiendo pocod poco , poniéndolos por
@iitimo en términos de ser nociva su detenciony
porque como estan cargados de fragmentos de
los solides , y carecen de aquel glGten que em-
bota las puntas de las sales que contienen , ne-
cesariamente han de irritar de snzrte los nervios,
que dan crispatura a sus fibras y ocasion & mil
accidentes,

Era, pues, forzoso que hubiese puertas abier-
tas 4 esos humores, para facilitar su salida al
paso que se hayan alterado en esos términos.

Mas que otra alguna excrecion es abundante
la que se hace por los vasos excretorios del ciitis,
Hamada transpiracion. Sanctorio nos ha hecho
ver que la evacuacion que esta produce , excede
en £ a la de todas las otras juntas ; bien es verdad
que varia segun las mutaciones que produxeren
en la superficie del chtis la diferencia de clima
y atmosfera , con la naturaleza de temperamen-
tos. Y asi en los paises cilidos es mas copiosa que
en los frios , en tiempo seco mas que en tiempo
hiimedo , y mas en un temperamentc robusto
que en un temperamento delicado. ;

Por lo regular es insensible la transpiracion,
pues quando arrecia de suerte que pueda perci-
birse , ya se llama sudor, Algunos Autores had
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aprehendido que el sudor e evacuacion que nada
tiene que ver con la transpiracion , apoyando su
idea en que se observa que a veces sudan mu-
cho los que transpiran poco 5 pero no es dificil
explicar este fenémeno sin adm:tir diferencia al-
guna entre ¢stas dos evacuaciones. ¢ :

Las perscnas robustas no llegan 4 sudar sino

4 fuerza de violento exercicio , bien que su trans-
piracion es muy regular, y proporcionada siem-
pre 4 la calidad y cantidad de alimentos con
que se sustentan. Mas las que son delicadas de
complexion , transpiran ménos y sin tanto con-
cierto, porque el movimiento sistaltico de sus
vasos , insuficiente por su floxedad para em-
pujar y expeler constantemente el humor de
Ia transpiracion por entre los vasos capilares del
clitis , le dexa que se acumule en la sangre. La
acrimenia que adquiere en esta excita luego la
accion de los solidos, la qual le lleva en abun-
dancia hicia la cfitis, de donde sale en forma de
vapor G rocio. Asi vemos que éstas personas de-
licadas en el intervalo de los sudores 4 que estan
habituadas , tienen sequisimo el chtis , advirtién-
dusg: asimismo que no es general el sudor, quiero
decir, que comunmente no se extiende a toda
la superficie del cuerpo. Hay algunas partes de
&te que debemos tener por emunctorios, por
Quanto dan mas ficil salida 4 nuestros humores
feﬂundaptes; y en ellas es donde carga entéaces
transpiracion abundantemente, despues de acu-
:“ﬂadﬁ » como ya dixe, en la sangre. Conozco 2
SUhos que en verano sudan por maravilla, por-
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que en esta estacion se executa arregladamen.
te la insensible transpiracion por los vasos excre.
torios de toda la picl. En el hibierno jen que es
ménos abundante , tienen siempre empapados ep
sudor los sobacos , las plantas de los pies { otrgs
varias paries : lo qual es efecto de la dificultag
que tiene ¢l humor de la transpiracion en esca-
pur por entre los poros estrechisimos del cfis,
y la precision de fluir mas copiosamente hicia
los parages que le opongan ménos resistencia.

Razones son éstas suficientes por cierto para
ratificarnos en que el sudor no es otra cosa que
una transpiracion visible por razon de su abun-
dancia. Veamos ahora qué accidentes producen
en la economia animal su perturbacion.

La wuranspiracion copiosa en demasia priva a
la sangre de su fluidez, y enflaquece los solidos,
Los habitantes de paises muy calidos son floxes,
languidos , de color pilido y livido , porque la
transpiracion abundante 4 que estan ensefados,
evacua con los humores excrementicios parte de
Lu linfa que habia de servir para el mantenimien=
to de los solidos dando a la sangre la fluidez com-
petente para circular con desembarazo : de donde
resultan obsticulos en la circulacion , congestio-
nes de humores, obstrucciones en las visceras,
cen particularidad en las del vientre , mas pro-
pensas de suyo 4 ellas por la textura tierna y
laxa dela fibra que las compone. ;

No se encaminaba la costumbre que teman
Griegos y Romanos de untarse todo el cuerpo
con aceyte al salir del bafio, 4 otra cosa que 4

e
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precautelam? de los sudores, que indefectible-
mente habrian de ser excesivos en virtud del
temple calido de su chm?. Requeria el cardcter
belicoso de éstas dos naciones mucha- pujanz:f y
agilidad de cuerpo para tolerar.lg fauga y afan
de los combates ; y asi no omitian ninguno de
quantos medios |uzga})fln a propésito para con-
5gguir10, siendo eficacisimo este, porque el acey-
te, tapando los poros exhalantes del citis , ataja
el sudor que excitan los exercicios violentos,
precaviendo por consiguiente la floxedad y des-
caecimiento , que no pueden ménos de causar
los sudores copiosos.

Conservose largo tiempo esta costumbre en-
tre los Atletas y Gladiatores, los quales mas que
que nadie tenian intercs en mantener la fortaleza,
expedicion y soltura de sus miembros.

No sé si todavia hay paises donde se practi-
que el mismo estilo, pero no tengo duda de que
seria ventajosisimo para los paises meridionales y
principalmente para aquellas personas que por
su ministerio estan expuestas a trabajos penusos
0 a exercicios violentos ; deponiendo todo rece-
lo de que sea capaz de suprimir totalmente la
transpiracion , la qual siempre es abundantisima
en los paises cd'idos. 3

La transpiracion suprimida , 6 retardada dexa
sobrecargada ‘la sangre de un humor ya extrafio
Para ella, cuya mordacidad se aumenta mas y
mas , segun su detencion , teniendo 2 los vasos en
U estado de crispatura que hace perjuicio 2 la
Grculacion , ¢ irritando el sistema nervioso en
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términos de ocaslonar a las personas delicadae es.
pasmos Y convulsmnes.a Esa acrimonia es |o que
causa tambier las fluxiones y reumatismos cop
la mayor parte de las calenturas , y presia la mg.
teria para el sarpullido, la erisipela, flemones y
otras muchas cnl'ermedades dCl Cﬁtis,

Favorecen & la transpiracion €l calor "
exercicio , el ayre seco y ciertas pasiones deley-
tosas ; pero nada provechoso serd que aquelly
degenere muchas veces en sudor , el qual pueds
conceptuarse infitil y como nocivo en muchas
ocasiones , 4 ménos que no sea critico.

E! frio, €l ocio, el ayre himedo, el tédio,
la tristeza, el miedo, el desaseo de la piel son
causas que enterpecen cada qual esta excrecion
saiudabiz.

Diximos arriba que las personas de comple-
xion delicada y endeble transpiran ménos que
las robustas; y por lo mismo deben evitar con
solicitud quanto sea capaz de disminuirlas una
evacuacion que ya se executa desmayada é in-
completamente. Y como de no ser competente la
- transpiracion proviene el estado enfermizo, en
que viven casi habitualmente,, las importa mu-
chisimo habitar en paises abrigados , cuya situa-
vion elevada y distante de las aguas, las ponga
a cubierto del ayre hiimedo, subremanera perju-
di'cial 4 la transpiracion. 5

El frio, que recoge y estrecha considarable-
me vte los poros del clis, tambien es dafosisi-
mo  la transpiracion ¢ esta es la razon porque los
habi tantes de paises frios con extremo , como 12
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Rusia , tienen la costumbre de recurrir 4 medios
eficaces y poderosos para excitar esta evacua-
cion. Toman bafios sumamente calientes, y al
salir de ellos los fustigan pasando luego & estu-
fas, donde el calor que reciben les excita una
gbundante transpiracion , para la qual los habia
ya preparado de antemano el calor del bafio
Ja disciplina, Para detener luego su efecto, que
pronto causaria perjuicio por causa del decai-
miento 4 que los reduciria tan abundante trans-
piracion , van a revolcarse en la nicve_, la qual
recoge muy en breve los poros del catis, dete-
niendo la transpiracion. Este método una y mu-
chas veces repetido , con especialidad enlos frios
mas rigurosos del hibierno , los preserva de las
enfermedades que infaliblemente habia de cau-
satles la falta de transpiracion.

Los que ticnen delicadas algunas partes,
como el pecho, el higado , las fafices , &c. deben
singularmente guardarse de todo quanto pueda
suprimirles 6 retardarles la transpiracion, por-
que en el momento mismo en que se perturbe 6
suspenda , refluye su humor a la parte lisiada , 4
qual causa una irritacion que si llega 4 repetirse
muchas veces , altera mas y mas su organizacion:
de manera que si la parte delicada es un 6rgano
esencial 4 la vida, como el pulmon, el higado
@i otras entrafias semejantes, puede ser la muerte
del paciente funesta conseqiiencia de una causa
que podemos arrancar.

'En general , las precauciones propias para
facilitar 1o transpiracion consisten : 1.° en mante-
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ner el aseo del cuerpo, ya por medio de bafips
6 lociones tibias, a que se sigan friegas ligeras
lo qual se ha de repetir de quando en quando:
2.° en mudarse 4 menudo, porque la ropa que
se trae mucho tiempo se carga df: una materia,
grasienta que se esta exhalando ncesantemente
del cnerpo , cerrandose con ella los poros def
cluis , los quales por ese motivo no dan tan libre
salida 4 la transpiracion: 3.° en tener siempre
calientes las extremidades, en especial los pies,
ue deben en quanto fuere posible preservarse
de la humedad. Unpa observacion constante nog
ensefia que el frio y la humedad de les pies da-
fian infinito 2 la transpiracion, bien sea porque
naturalmente cargue en mas abundancia 4 éstas
partes, 6 porque su sensibilidad comunique 4
todo el cuerpo la crispatura que las ocasiona el
frio: 4.° en abrigarse quanto lo permitala esta-
cion : asi pues no hay que esmerarse en mudar
vestidos = en este punto ménos se han de consul-
tar los estilos corrientes , que el temple del ayre.
Los buenos efectos que experimentan muchos en
traer almillas de bayeta nos demuestran la venta-
ja de los vestidos propios para defendernos de las
impresiones muy vivas del frio: §.°si @ tod;;ls
éstas precauciones se agrega la ocupacion quoti-
diana en algunos trabajos capaces de aumentar
moderadamente la accion de los sélidos y el mo-
vimiento de la sangre, entdnces satisfarémos quan-
to exige la naturaleza para mantener y coadyu-
yar 4 una transpiracion saludable.
Despues de la transpiracion, la orina es I8
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evacuacion mus abundante. El humor de que se
forma tiene mucha analogia con el de la transpi-
facion, y POr €so vemcs que se reciprocan y
suplen matuamente, Quando transpiramos poco,
gbunda mas la orina; y si pasamos sGbitamente
de un parage abrigade 4 otro fresco, lusgo sen-
timos ganas de orinar : lo que consiste en que los
poros qel ciitis estrechandose con el contacto de
ayre frio , se oponen al paso de la transpiracion
que entfinces llama hacia los rifiones, donde por
consiguiente se separa mucha mas copia de ori=
na. Las personas delicadas que, segun ya dixi-
mos , transpiran poco, orinan mucho. Sugeto he
visto yo que de resultas de una enfermedad gra-
visima quedo tan endeble en su convalecencia,
que tardo mucho en restablecérsele lu transpi-
racion , pucs los riflones que suplian por ella mi-
mistraban tan copiosa quantidad de orina, que es-
taviéron por crecrle diabético. Pero yo tranqui-
lizé 4 los que se interesaban en la salud del en-
frmo , asegurdndoles que se iria disminuyenda
iuel accidente al paso que fuese el enfermo co-
brando fuerzas ; y asi fué en efecto. Tambicn es
copiosisima la orina en los vaporosus, porque
transpiran poco, especialmente en los accesos da
vapores , en que estan tan recogidos los vasos del
¢litis que se ha disminuido notablemente su dii-
Metro : en éstas circunstancias se evacua gran
tntidad de orina clara, de peco 1 ningun co-
lor,

Los accidentes que nacen de la evacuacion
ordenada de la orina vienen 4 ser los mismos

M
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que los de la transpiracion. Su superabundancig
deseca la cangre y lleva consigo parte de la linfy
nutricia: lo que qude acarrear tsis y marasmo,
Sin embargo , conviene saber que quando la ¢x.
cesiva abundancia de la orina proviene inicamen-
te de defecto de transpiracion , no se siguen 4
este estado accidentes tan fatales 5 pues que in.
mediatamente que se restablece la transpiracion
vemos que se minora la cantidad de oripa que
siempre ha retenido su estado natural. En la dia-
bete la orina siempre copiosa y dificilisima de
refrenar, es dulce y tiene un subor melosos
prueba de que lleva tras si las substancias balsi-
micas de la sangre desposchiéndola de los xugos
nutricios destinados al mantenimiento de la ma-
quina, y 4 la reparacion de sus desfalcos.

Las orinas suprimidas 0 escasas en sumo gra-
do , dexan sobrecargada ld sangre de un humor
que se le ha hecho ya forastero en fuerza de la
descomposicion que ha padecido. Las sales ya
desatadas irritan vivamente €l sistema nervioso y
en particular las membranas del estémago y del
celebro : de aqui es que a la supresion de orind
acompafian de ordinario el vémito y el delirio.
Tambien dexan las sales recargada la sangre de
serosidad que la enaguarcha, destruyendo el gli-
ten que traba sus globulos : y en este estado sé
rezuma su parte serosa por las tiinicas de los va=
s0s , y forma derrames que causan hidropesias.

Restablécese el curso de la orina con bafos ¥
bebidas nitrosas y diuréticas, quando su supres
sion no dimana de algunas enfermedades de los
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rifones la vexiga o el canal de la uretra, por-
e en tal caso hay que recurrir 4 medios que
scribe el arte de curar, y no son ahora de
mi inspeccion, |

Ei residuo grosero de lr-ms alimentos que no

pa podido convertirse en quilo , y juntimente la

tte crasa de los humores que han servido para
la digestion , como el suco ge‘isvtrico, la balis, el
xugo pan.reatico y el que se forma en las glun-
dulas esparcidas aqui y alli por toda la tirantez
de los intestinos , se evacuan por ¢l ano , despues
de haberse detenido ¢l tiempo necesaiio para que
se les extrayga enteramente el quilo.

Quando es muy pronta y frequente esta eva-
cuacion , gran parte de las substancias que hu-
bieran debido convertirse en quilo , y pusar a la
sigre para renovarla , sa encuentra mezclada
on los diverses humores que subministran los
organos de la digestion. Esto deseca y priva al
cerpo de los xugos nutricies que habian de ser-
nitle de sustento ; de donde resulta una floxedsd
geoeral , sefaladamente en la region epigastrica
que es la primera que prueba sus malos efectos,
Asi vemos que un mero fluxo de vientre sin ca-
lentura , ni otro accidente alguno debilita mu-
tho y en brevisimo tiempo. La obstruciion de

entrafias , la tisica y el marasmo son resultas

éstas evacuaciones inmoderadas y continuadas
n extremo,

Quando por vicio contrario es tarda esta eva-
Wacion » S¢ recuecen y desecan los excrementos,
“rompiéndose en tal extremo »y que con la de<

M 2
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masiada acritud que adquieren irritan las mem-
branas de los int‘::srinos » Cuvas. paredes ensanchy
el ayre quese desprende de l_;is heces, forzando
su resorte. Colicos , bvrb}mgmos i cardiu]gia,
xaqueca y naQseas son accidentes ordinarios eq
los que asi tienen tardo y perezosc el vientre,

El sexo femenil esta sujeto dem_ie la edad de
la pubertad 4 una evacuacion pericdica , cuya
regularidad no contribuye ménos a la conserya-
cion de la salud, que 4 la fecundidad,

La delicada complexion de las mugeres, el
movimients sistaltico de sus vases, ménos pujante
que en los hombres entorpt?cen‘ todas sus excre.
ciones , en especial la transpiracion ; pero la Na-
turaleza ha obviadoe quantos inconvenientes ha-
biap de resunltar indefectiblemente de la deten-
cion de los humores supérfluos estancados, abrién-
doles puerta por'donde puedan evacunarse, quans
do su rebalsa ha crecido de suerte que sea nogi-
va. Ceden entonces los vasos de la matriz al im-
petu de la sangre que en ellos carga , como que
es el peruge que ménos resistencia la opone , ha-
ciendo allt una irrupcion tanto mas facil, quanto
sus puredes mas dociles y floxas , contrarestan
ménos su accion. Dos ventajas nacen de este me-
canismo ; la que ahora hemos explicado, y asi=
mismo la de mantener la textura de la matriz €n
disposicion de recibir el precioso deposito de I
generacion, y guardarle ea ella prestandole los
alimentos necesarios para su conservacion.

Esta evacuacion llamada fluzo menstrual s 18
de ser proporcionada a la pletora que la naturés
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feza del temperamento, i otras qualesquiera cir-
cunstancias hayan engeudradu en el intervalo de
sas periodos 5 es decir, que debe ser mus abua-
dante en las que transpiran poco, que en las que
disipan mucho por esta via. En las mugeres de
temperamento robusto que habitan en paises cali-
dos y secos, es ménos copiosa esta evacuacion,

ye no en las que por su vida regalada y ociosa
¢ han hecho delicadas, 6 moran en climas hii-
medos y frios. Estas razones son las que motivan
unt: diferenciagen la menstruacion, ya sea en
érden @ su duracion , 6 respecto 4 su quantidad.

Tanto de suprimirse como de rebosar el fluxo
menstrual , resultan muchos accidentes , cuya
fuerza y peligro penden de las circunstancias y
cansas que los hayan originado. Si se suprime en
un todo al tiempo ya prefixo @ cerca de él, or-
dinariamente son gravisimos los accidentes, por
quanto concurren dos causas a multiplicarlos y
sgravarlos , la pletora y la plenitud de la matrizs
atendidos los nervios por la sangre acumulada
@ sus vasos , se irritan y comunican las mas ve-
tes su irritacion da todo el sistema nervioso. Las
fesultas ordinarias de ese estado son : célicos vio-
leatos , dolores de cabeza, vértigos , opresiones,
tnvulsiones generales y particulares que a ve-
s degeneran en verdaderos accesos epilépticos.

Quando el luxo menstrual va suprimiéndose
P9 d poco , {i no ha hecho la sangre todivia
Wfupcion en los vasos de la matriz , no son tan
&raves los accidentes que se originan ; porque en-
Wnces estd Ja matyiz poco G nada repleta, y pus-
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de solo causurlos la pletora general. Asf, Pues
yo pasan regularmente de cargazon , desasasie:
go, dolores de cabeza , entorpecupiemo y lasitng
Gz miembros, a que en breve siguen la opila-
tion y depravacion del gusto.

iHe juzgado opertuna esta disquisicion de Jog
accidentes que lleva consigo el desarreglo dg]
fluxo menstrual , por tener ocasion de refutar I
opinion de algunos Autores que no admiten I
pletora por causa de la evacuacion periodica de
las mugeres.

La objecion mas fuerte que hacen contra
este sistema es que los accidentes repentinos y
violentos , que vemos nacen casi en el momento
mismo en que se han suprimido los menstruos,
no pueden ser efecto de mera pletora.- No lo
son en efecto, pero si, como acabo de explicar,
de la plenitud de la matriz que comunica 4 todo
‘el sistema nervioso la irritacion que padece:en-
tances.

En siendo superabundante el fluxo mens-
trual causa inaniciones, cuyos efectos se dexan
sentir en el estomago éntes que en otra algum
yarte. Muy pronto se da 4 conocer la flaquen
de esta entrafla por su apesgamiento , digamoslo
usiy el quai es tante , que dicen las mugeres que
se hallan en esta situacion, que no parece sino
Gue se les cae y arranca el estomago. Este accl-
dente es comun & todas las evacuaciones desme*
didas , que puede padecer la mdquina animal; 4
los desfulcos que sobrevengan a las mugeres asl
por ¢l fluxo desreglado de las hemorragias , com®
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r el blanco , al de una gonorrea , 4 un desen-
freno de vientre , en suma, a todas las evacua-
ciones de qualquiera naturaleza que fueren, que
empuobrecen con Sobrac!a presteza la masa de los
humores ; porque entonces se desmejoran los s6-
Jidos y pierden el tono correspondiente a su ac-
cion, de donde nace un descaecimiento general,
que luego es fuente de otras mil enfermedades.
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CAPI{TULO VL
De los diversos 'temperammfa:.

Antes de enfrascarme en un articulo tan con-
ducente 4 mi asunto, como el de los diversos
temperamentos , iuzgu que debo presentar al lec-
tor las Investigaciones aceria de los verdaderos
principios de la animalidad , insertas en mi Tra-
tado de las enfermedades de los nervios , para in-
teligencia de los principios que he de dilucidar
en lo respectivo a temperamentos. Hallaranse en
ellas todos quantos conocimientos preliminares se
requieren, no solo para la inteligencia de este
capitulo, sino tambien para la de toda la obra.
Asien la especulativa, como en la practica de
mi profesion , me han servido siempre de norte
seguro estos principios, que en mi concepto he
evidenciado : déboles aciertos muy lisonjeros,
puss ellos son los que me han sugerido expediens
tes para sacar de las garras de la muerte a perso-
nas de mi estimacion , que sin remedio hubieran
sido victimas de qualquicera que los hubiese igno-
tado.
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P

Investigaciones acerca de los werdaderos prin-
gipios de la animalizad , 0 introduccion
al Tratado de las enfermedades
de ios Nerwios.

A..ntes de emprender mi tratado de las enfer-
medades de los nervios, he contemplade largo
tiempo la naturaleza de estos érganos, en los qua-
les reside esencialmente aquella virtud activa y
sensitiva que es caracteristica de los cuerpos ani-
mados: esta propiedad especial de estos cuerpos
que ios distingue de todos los demas serd el blan-
€oa que tiren mis investigaciones.

Ninguna fuerza hacen al Observador atento
de los fen6menos de la Naturaleza quantas hipote-
sis nos han transmitido hasta el presente los Auto-
1es que han trabajado en la materia, a pesar de su
seductiva apariencia , y por mas aventajadamente
que las hayan presentado.

La causa de su poca fortuna, es,si no me
engaiio , el modo de dirigir sus exploraciones en
Orden 4 la economia animal. Han fixade solamente
la atencion en cada fenémeno de por si, sin atender
4su dependencia mitua,de suerte que no han po-
dido obviar el inconveniente de transformar las
susas en efectos, y los efectos en causas; y por no

Wer rastreado el punto fundamental de la mé-
qing, es decir , el primer mévil de todas las otras
Uclones para constituirle centro del circulo per-
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fecto que por necesidad han de describir ¢ han
alejado mas y mas de la senda que les hubjery
abierto este precioso descubrimiento.

Otro origen de sus errores es el haber bys.
cado en ciencias casi extraflas los principios de |,
economia animal , cuyas leyes son privativas
en ninguna manera analogas a Ias_ dela Fisica g
la Quumica , & las quales han querido sujetarlgs,

En el animal mismo , en los fenémenos que
nos presenta su propia substancia quando tigne
vida, aqui si que se ha de inquirir la esencia
de la animalided , quiero decir , la- primera qua-
lidad que le constituye tal , y le distingue de los
otros seres; y no con el escalpelo en la mano,
ni a la luz de los conocimientos anatémicos: por-
que el animal sin vida, ya cadaver, vuelve 4 la
clase de los demas cuerpos , habiendo perdido
todas quantas propiedades le distinguian de ellos.

Al examinar el elemento primero del ani-
mal , esto es, lafibra que compone sus 6rganos,
salta luego a los ojos su elasticidad propia, esen-
cial @ su naturaleza, que por sus qualidades di-
fiere de la elasticidad ordinaria de los otros cuer-
pos; pues en estos siempre es la r€accion justo
producto de la causa impelelente , siendo asi que
puede la réaccion de la hebra animal llevar con-
siderables ventajas 4 la accion de su agente. No
hay duda en que esta hipdtesis seria una parado-
xa absurda, si estuvierala economia animal sub-
ordinada 4 las leyes de los demas cuerpos fisi-
cos, por quanto es diametralmente opuesta 2
este principio recibido s EJ efecto es ¢l produd?
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de la causa s luego no puede ser mayor que tlia.
Este principio aplicado fuera de proposito a
los cuerpos vivientes , ha hecho siempre inexpli-
ble el mecanissmo animal, cuyos movimientos
ofrecen fenémenos que de ningun modo pueden
acomodarse 4 él. El animal presenta una maqui-
na que en conseqilencia de su estructura y me-
diante las propiedades de las substancias que la
constituyen , réune cabalmente todos los requisi-
tos del mavimiento continno. Siempre le han bus-
cado , pero en vano; y nose encontrara en los
siglos de los siglos , 4 no ser que se descubra una
substancia dotada de tal elasticidad , que pueda
rechazar con ventaja de fuerzas la accion del
cuerpo chocante , para poder vencer las resis-
tencias que oponen todos los medios al movimien-
to de los cuerpos. Supuesto este descubrimiento,
no hay cosa mas facil que el movimiento con-
tinuo.

Mas digo déseme una materia dotada de esa
elasticidad , a la qual, sin alterarla, pueda yo
dar quantas formas quiera ; me lisonjeo que haré
un verdadero animal.

Si la dificultad invencible de hallar el movi-
miento continuo consiste en la resistencia de los
medios , porque estos consumen poco 4 poco (&
de golpe la porcion de movimiento comunicada
dlos cuerpos zen qué propiedad de la substancia
animal heinos de buscar la causa del movimiento
que observamos en el animal , que sujeto & coli-
siones y roces sin n{imero dubcrm destruirse en
un seplo? Tan solamente en la elasticidad de la
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fibra organica, que esta en términos de rebatir 4
su agente con fuerza igual a ladeél, y junta-
mente con la que necesita para hacer nulas syg
frotaciones.

: Como es , pues , que hasta ahora no se ha-
bia traslucido un fendmeno que se nos da @ cono-
cer por efectos tan patentes? ; Como aquellos
Observadores a quienes una madura curiosidad
conducia 4 explorar la Naturaleza en sus dife-
rentes modos de ser, aquellos que han consuita-
do las entrafias palpitantes de los animales sacri-
ficades 4 sus experiencias , cémo han desconocido
esta propiedad de la fibra animal que retortijan-
dose a los golpes del acero que la hiere, con
movimientos trémulos, cuya fuerza y duracion
excede infinitamente a la causa que los ha pro-
ducido , estaba anunciando tan claramente la emi-
nente virtud eldstica que la es peculiar ?

¢ La habrén por ventura recomocido baxo el
pombre de irritabilidad , con cuyo retumbo han
atronado las escuelas ?- Esa palabra vacia de sen-
tido, ni expresa el efecto ni la causa. Lo que lla-
miéron irritabilidad no es otra cosa mas que la
1€accion de la fibra animal , puesta en: accion,
cuyo movimiento es mas pujante y duradero,
que el quese la ha comunicado. i
b Si Glisson que fué el primero que observo
este fenémeno de la fibra orgénica , hubiera for-
mado de ella la idea que era natural ; no la habia
de haber expresado con una voz mas clara? La
palabra irritabilidad s por cbscura , ha sido toma-
da en diversos sentidos por los que despucs deé
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fan hecho las mismas experiencias : de donde ha
gacido la multitud de errores derramados por sus
escritos 5 porque el entendimiento humano ha de
yariar naturalmente en lo que no concibe con cla-
ridad, asi como le vemos siempre fixo y invaria-
ble en aquellas cuya percepcion no envuelve
obscuridad alguna.

Si por #rritabiidad hubiera entendido Glisson
una propiedad elastica capaz de réaccion supe-
rior 4 la fuerza de su agente ; cémo habian de ha-
ber confundido él ni sus sucesores este fenéme-
no de la fibra animal con su sensibilidad, que solo
es accidente deella 2 (1) (%)

Tal es, no obstante, el error @ que hz indu-
cido la observacion mal conzebida de un fenéme-
no que es la basa de los conocimientos de la eco-
nomia animal.

No es la opinion que proponge un sistema
fundado en algunas analogias sin mias apoyo, que
verosimilitudes ingeniosamente imaginadas ; es si
una verdad desnuda , palpable, que no dexa a
la préocupacion arma ninguna para defenderse:
en una palabra, la prueban incontestablemente
las experiencias siguientes

Experiencia I.

Abrase un gato vivo; saquésele el corazon,
déxesele quieto encima de una mesa, y quando

—

()

e. 2 . » - .
B Véanse Jas Notas pusstas al fin de éstas Investiga



190 TRATADO DE HIGIENE,

haya parado en un todo, piquesele ligeramente
con la punta de una aguja : con esto se le excita-
ra al pusto un movimiento de dilatacion y do
contraccion que durara mas 6 ménos , siendo e]
mismo , como se observa que lo es, que en el
animal vivo.

Ezperiencia 11,

Quando esté el gato enteramente muerto,
higase la propia expertencia en los intestinos dsl-
gados; y no bien se les habra picado , quando se
excitard un movimiento de ondulacion, que prin«
cipiando en el parage de la picadura , seira di-
latando por toda la tirantez del canal intestinal:
tambien sera este movimicnto el mismo que en
el animal vivo.

Exj;erfem:'a IIT;

Si aiin esta ileso el diafragma, piquesele en
el centro que impropiamente se llama nervioso;
y al instante le verémos subir y baxar como
quando respiraba el animal.

Explicacion.

El corazon inmévil € independiente de todos
los demas 6rganos, que pudiera alguno suponer
eran los principios del movimiento que tiene en
el animal, recibe otro en todo semejante de 1a
aguja que le pica, sin que pueda sospecharsele
ningun principio activo, supuesto que etsina-
mente se hubiera quedado sin movimiento, & 10
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haberle venido de afuera. Luego no ha recibido
el corazon , en esta experiencia, su movimiento,
sino de la aguja que le punzé. Ni por la dura-
cion y fuerza de este l'l'lOVilI!lel‘ltO se puede me-
dir el que se le haya comunicado , supuesto que
Ja intensidad del uno no llega con mucho 4 la del
otro: luego la fibra que le compone es capaz de
réaccion superior 4 la fuerza de su agente.

Otro tanto demuestran las otras dos expe-
riencias confirmativas de la primera, respecto 4
que presentan puntualmente el propio fenémeno,

Reconocida esta propiedad de la fibra animal,
4la que llamaré de aqui adelante elasticidad or-
dnica 0 viviente , por quanto se distingue esen-
cialmente de la elasticidad de los otros cuerpuos,
descubrimos en ella el principio de tedo el me-
canismo animal , la causa sencilla , pero fecunda
de aquella inmensidad de fenémenos que han
sido hasta ahora inexplicables.

1Quantas verdades transcendentales no hu-
bieran sucedido naturalmente 4 un cimulo de
errores, que han costado 4 sus Autores tanto
afan como cabilaciones , si se hubiese conocido &
fondo esta prepiedad de la fibra orgénica de que
estd compuesta la maquina animal !

Dados estos primeros pasos hicia la econo-
mia animal, como no perdamos de vista su direc-
Gon , cada vez seran mas ficiles los que restan,

Concibiendo , pues, la fibra organica dotada
de la propiedad arriba indicada , es tacil com pre-

ender como tal 6 qual organo, verbi- gracia el
orazon y el sistema arterloso concurren & im-
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primir un movimiento progresivo y circular § log
liquidos que contienen. Este fenomeno es o] pro-
ducto de la réaccion alternativa del corazon .
bre lzs arterias, y de las arterias sobre el corg-
zon , cuyos movimientos de sistole y didstole de-
penden del texido y compaginacion de las fibrag
que componen uno y otras (2). El movimientq
del diafragma que subiendo y baxando, dismi-
nuye y aumenta alternativamente la capacidad
del pecho , procede del modo con que estd ata-
do al rededor de esta cavidad , que no permite &
la fibra que le constituye otra direccion. El mo-
vimiento peristaltico de los intestinos que cami-
na de arriba abaxo , quando el primer sacudi-
miento se da en la parte inferior , consiste en la
disposicion de la fibra en estos 6rganos, y en es-
tar flotantes en la capacidad del vientre. El higa-
do , el bazo , el pancréas , los rifiones y todas las
demas visceras que tienen cada qual una accion
particular , qual la exigen las funciones & que es-
tan destinadas, tienen en el texido de su subs-
tancia tramada la hebra organica de un modo
particular que fixa el movimieato propio de cada
entrafia. :

Enderecemos ahora nuestras investigaciones
mas particularmente hdcia el primer mévil dela
maquina , que es el punto fundamental de teda
la economia animal : d cuyo efecto conviene ob-
servar al animal en dos estados; y comenzando
por el de su origen. le hallarémos en forma de
un liquido de naturaleza mucilaginosa. La subs-
tancia que ha de componer los solidos de su
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cuerpo esti disuelta en el flido que debe llenar
qus vasos, al modo que lo estan en su disolven-
tes los cristales salinos : va dandola el calor poco 4
poco una forma concreta; y en este estado incluye
paxo el volimen mas reducido que es posiblg
Jos primeros lineamientos de todos los organos
del amimal , que son perfectamente homogeneos
en quanto a la naturaleza de la fibra que los com-
pone , no diferenciandose mas de en la compagi«
nacion de esta misma fibra , en virtud de la qual
tiene cada una su accion determinada, y mas 6
ménos aptitud al movimieuto , segun el servicio
ique la Naturaleza los ha destinado. A la sazon
poseen en grado eminente la propiedad elastica
que hemos observaﬁio en la hebra animal, por-
que esta que es entdnces en extremo ténue y su-
il todavia no se ha asociado con otra aiguna
substancia que pueda disminuir su efscto;es pu-
rmente nervosa: Malpighi nos lo dice: la ob-
servacion lo confirma.

Quanto ménos se haya alejado un feto de su
aigen, mas considerable aparece el volimen ds
s substancia nerviosa , en comparacion del que
presenta el animal que ha llegado a total incre-
mento : luego en la substancia nerviosa es donde
teside la elasticidad de la fibra animal. Restaria-
nos descubrir de donde le viene esa preciosa pro-
piedad (3) ; pero ; qué necesidad hay de perder
tzmpo en la averiguacion siempre infructuosa
de las causas primeras , que la Naturaleza nog

cautelado cuidadosamente ? Coutentémonos
“nobservar los efectos sensibles , con particula-
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ridad quando baste su conocimiento para dar ¢l
ridad a las cosas en que nes importe instruiruus'

Quando el feto, que es comparable ep g
primer origen 4 un cristal salino disuclio en |y
cantidad de agua necesaria para mantenerse e
disolucion , ha principiado’ya a cristalizarse | g5
decir , 4 tomar una forma solida ; el corazon; gy
gano, cuya fibra es mas movible , recibe la pri-
mera impresion del movimiento, y en virtud de
su réaccion se la comunica 4 los otros érganes
que le rebaten a €l tambien, t_:ada uno a su modo,
esto es, segun Ja fuerza y direccion que les per-
mite la textura dela fibra que los compone; y
desde este momento toman ya sér las funciones
puramente vitales. Este movimiento que salien-
do del centro tira 4 la circunferencia, necesaria-
mente ha de desarrollar cada parte del feto, de
forma que se desenvuelvan primero las mas prd-
ximas al movimiento central.

Rigurosamente hablando , en este estadoto-
davia no tiene el animal vida individual , en aten-
cion 4 que en todo y por todo depende aquella
de lade su madre , de quien ha recibido el pri-
mer movimiento, Pero este que solamente se
mantiene por la elasticidad de la fibra animal , se
destruiria 4 la hora, si una subsanacion continua
de los desfalcos que no pueden méanos de ocasio-
narla las colisiones, no sostuviese la elasticidad.
Como los 6rgancs' destinados 4 preparar las subf-
tancias propias para esta reparacion estan en ?l
sin accion , se hace preciso que todas se las mi-
nistre su madre preparadas : de donde se infieré
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ue necesita el animal para su mantenimiento é
incremento recibir auxilios que le vienen de
fuera , pudiéndu:se comparar su modo dr.:_scr , en
tales circuastancias , @ una mera vegetacion.

Ast subsistc en el vientre de su madre hasta
ue sus 6rganos, que van Eiesarrulléndus:: insen -
siblemente , hayan adquirido la fuerza compe-
tente al exercicio de las funciones que les ha se-
falads la Naturaleza. Le interesa subremanera al
animal que en breve vaa ser abandonado 2 sus
Prupias tuerzas , que se efectlie el desarollo con
mucho 6rden y arreglo, porque en cso le vala
buena 6 mala constitucion de su temperamento,
su vigor 6 su debilidad. '

Llegado el término de este primer incremen-
to, dexa su vida primiiiva , para pasar 4 otrg
totalmente diversa , que es la que acaba de ca-
racterizar su animalidad. Desde este puato en-
tran dos Grganes principales que habian estado
en inaccion, en el exercicio de sus funciones,
para no cesar sino con la vida del animal ; estes
Organcs son el diafragma y el canal intestingi,
tomado desde las fafices.hasta el ano. Ly res-
piracion al uno, y al otro la digestion sun [as
inicas funciones que les han atribuide hasta aho-
1; pero si se examina atentamente el juego de
4 maquina animal, y con este designio conside-
1amos en nosotros mismos los difcrentes movi-
Migntos que se executan en el cuerpo, verémos
diramente por un sentimiento siempre constan-
& ¢ infalible , que el centro de todas las fuerzas
Mmales reside en la region epigastrica , justa-

>
)
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mente en el sitio en que se apoyan uno con ppry
el diafragma y el cu_nal intestinil (¥). Si quere.
mos hacer valientes fuerzas, ya para sostener yy
peso enorme , ya para superar qua]csquiera obi-
ces poderosos , cuidamos de tomur antes copiosy
aliento y detenerle en quante dure el esfuerzo,
bien que por lo mismo nunca sera mucha su de-
tencion, respecto 2 que las fuerzas de todos Jog
miisculos del cuerpo a la sazon contrahidos to.
man su punto de apoyo hicia la region epigistri-
ca : siendo al estado de inspiracion al que ma-
yer resistencia opene este punto de apoyo , por
cuya razon sostiene mejor todos los esfuerzos do
la maquina,

Mas no es este el Ginico caso en que se prue.
ban los efectos de las fuerzas epigistricas. Si nos
observamos cuidadosamente , notaicmos que to-
dos nuestros sentidos son mas finos , mas 4 propé-
sito para recibir las impresiones de sus respecti-
vos destinos, en el tiempo de la inspiracion , que
en el de la espiracion. En la inspiracion es quan-
do aplicamos mas atento oido @ los sonidos que
deseamos oir, y durante ella es quando tambien
nos fixamos mejor en an objeto en que anhela-
mos distinguir partes casi imperceptibles de puro
sutiles. 1

Mas adelante he llevado yo esta observacioni
y he notado que el sentido interior , aquel orge:
no inmediato del alma prucba sensiblemente 108

et

‘%) Veéase la obra intitulada: Specimen novi Medicinat ‘“’-_
pectus , editio altera plurimum sucks , impresa en Paris por
polito Luis Guerin.
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influxos de las fuerzas epigéstricas. Un esfuerzo
de memoria, de imaginacion, un pensamiento

allardo , la expresion viva de una pasion no se
producen ordinariamente si no es en el tiempo de
Ja inspiracion , durante la qual se bandean todos
Jos resortes de la maquina animal, de suerte que
en alguna manera pedemos conceptuar el de la
espiracion un estado de reposo.

De éstas diferentes observaciones que pueds
qualquiera hacer en si propio , en la firme inteli-
gencia de que nunca engafiaran 4 los que las
executen sin préocupacion, resulta que al dia-
fragma y al canal intestinal esta confiado uno de
los ministerios mas importantes de la maquina
animal.

Si exdminamos despues el orden que la Na-
turaleza ha establecido en los 6rganos del animal,
vendrémos @ pocos pasos en conocimiento de la
relacion y dependencia que mantienen eatre si,
yde los miituos auxilios que se prestan por me-
dio de su réaccion reciproca.

El corazon, situado en el centro de la ma-
quina es su primer movil : él solo es forzoso que
tenga igual ,y en algun modo superior fuerza
féactiva al total de las de todos los otros 6rga
103, porque es el que provoca y juntamente con-
tfpesa su movimiento. Asi le ha provisto la
Naturaleza de tan crecido nfimero de fibras » Y

s ha texido y compaginado tan ventajosamente,
Que podemos reputarle por el mésculo mas s6li-
0 de nuestro cuerpo, é igualmente por el mas
“puesto al movimiento.
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El diafragma ocupa el segundo lugar entre
los 6rganos del ammal , y estd, como el corazgy
situado en el centro de la maguina para execum;
en ella funciones, que 4 mas de ser esenciales,
exigen por su parte fuerzas y actividad superio-
resa lus de los demas 6rganos. Exceptuando ¢l
corazon, es como el moderador y al mismo tiem.
po el punto de apoyo de todas las fuerzas, y ¢
Ja miquina animal admitiese alguna comparacion
con Jas que nos presenta la Maquinaria , podria-
mos tener al diufragma por un volante puesto en
el animal con el fin de arreglar sus movimientos,

El canal intestinal (entiendo , como dixe arri-
ba, por esta voz, el canal que coge desde las
falices hasta el ano ) es el que ocupa el tercero:
deben ser tales sus fuerzas y actividad que pueda
rechazar el impulso del diafragma, y en los brio-
sos esfuerzos de la maquina enroscarse contra €,
para que entonces se sirvan mituamente de pun-

“to de apoyo.

Léjos de tener al celebro en concepto de pri-
mer movil de la accion vital , no le he de poner
sino en el quarto lugar; perque sus funciones,
muy diferentes de las que 4 los Fisiologistas se
les ha antojado atribuirle, no son tan necesarias
como las de los tres Grganos precedentes , de que
acabamos de hablar. Hasta ahora han estado cre-
yendo que daba origen 4 todes los nervios , que
seguramente son los primeros principios de la ac-
cion vital , pues que la elasticidad viviente que
reconocemos en la hebra animal , resids tan 00
en la substancia de ellos, que constituye todos
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Jos 6rganos; participando estos de dicha elastici-
dad en grado tanto mas eminente , quanto éntre
en su composicion mas substancia nerviosa, Con
todo , si se considera que un animal puede vivir
sin celebro, segun que lo comprueban muchas
observaciones , pues se han encontrado bueyes
que aun careciendo de esta viscera, dt-:sempeﬁa-
ban muy arregladamente todas sus funciones: que
se han visto nacer nifios vivos sin cabeza, y con-
signientemente sin celebro 5 y que por el contra-
rio , jamas se ha viste un animal vivo descorazo-
nado, ni falto de diafragma 6 intestinos; se debe
concluir que el celebro es ménos esencial a la
vida, que los tres Grganos precedentes.

Pero , ya que no tan necesario para la accion
vital , es el celebro en virtud de sus funciones un
organo sobremanera interesante ; pues €l es el
que dirige las operaciones exteriores del animal;
en él es donde reside el sentido interior que reci-
be las impresiones de los que se llaman eaternos.
Aqui si que no se cansael Filésofo observador
de admirar la obra sublime de la Naturaleza,
que supo disponer en el celebro la fibra organica
tan aventajadamente y con arte tan maravilloso,
que sin confusion alguna va 4 comunicirsele la
Impresion de cada sentido externo , y esta impre=
Slon, 6 para explicarme mejor , este movimiento
Impreso se conserva en €l de tal suerte que per-
Siste en el animal la sensacion , aun mucho des-

Pues que chocé el objeto en el sentido interior (#)
e

() Véase 1a Historia Natural de- Mr. Buffon , en su Dis=

450 dobre 1g naturaliza de los animales,
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Por exemplo, la impresion que lleva al sentidy
interior la imagen de un objeto pintado en la .
tina, permanece en él cierto tiempo, cuya dg-
racion es proporcionada a la fuerza de la impre-
sion , y 4 la delicadeza del sentido exterior ; dg
aqui redunda en beneficio del animal una facy]-
tad utilisima para su conservacion y su bienes-
tar 3 hablo de la memoria que le pone en estado
de buscar 6 evitar lo que ha experimentado ser-
le provechoso @i nocivo. El celebro, & por mejor
decir, el sentido interior repercute contra los
otros Organos con fuerza correspondiente 4 I
intensidad del movimiento que se le haya comu-
nicado ¢ de donde proviene el influxo intimo de
Yas pasiones del alma sobre las funciones pura-
mente vitales, y de éstas en los afectos del animo.
Quando se nos pone delante un objeto grato
€ inesperado que nos sorprende deliciosamente,
al proviso empieza 4 palpitar el corazon bullicio-
“samente ; siendo asi que desfallece y pierde se-
gun las apariencias toda su fuerza al presentarse-
nos un objeto a que tengan nuestros sentifios_re-
pugnancia G horror. Entorpécese la respiracion,
difichiltase en hallindose nuestra alma sumergida
¢én una acerba pesadumbre ; y al contrario , 10
parecesino que todos nuestros Organos se espi-
Cian y cobran nuevo vigor , quando experimen
ta un placer que la deleyta. .
Todos los afectos vivos de alegria o tristeZ
de placer @ de dolor excitan hacia la region ¢p"
gasttica un sobrecogimiento sensibilisimo, 94
denota bien claro que aquel es el parage don%e
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se refieren todos los sacudimientos de 'a miqui-
na; y que hay asimismo entre el celebro y cota
region un comercic intimo de réaccion por medio
del qual tienen en alguna manera reciproca de-

endencia. Esto es lo que han querido los Fisio-
logistas significar con la voz vaga 6 poco expre-
siva de stmpatia, que han creido reconocer en-
tre estos dos 6rganos , de los quales casi no pue-
de uno sentir perturbacion de que no participe
el otro.

El punto de réunion de todas las fuerzas ani-
males esta situado en el centro de la maquina, de
donde se distribuyen 4 las partes circunvecinas.
Recibenlas inmediatamente de este manantial los
organos destinados a las funciones vitales; pero
los que hayan de executar movimientos volunta-
1i0s , y en conseqiiencia estan sujetos al sentido
interior , tienen en el celebro el agente de su ac-
cion : él les reparte las fuerzas motrices que no
por eso dexan de emanar de dicho punto, situa-
do como ya diximos, en el centro de la méquina,
el qual las dirige 4 su voluntad , 6 por mejor de-
¢ir, con arreglo 4 la determinacion que recibe de
las impresiones de los sentidos externos.

El celebro preside 4 las funciones animales,
pero siempre estd subordinado 4 la accion de los
organos donde reside el principio de todas las
f“erzfls » de los quales recibe tambien él todas las
qus tiene. Vemos que una obstruccion apopléti-
@ de esta entrafia, sin embargo de turbar las

nciones animales , parece que influye poco en
¢ funciones vitales, en vista de que éstas con-
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servan mucho tiempo su fuerza y accion , aun
debiendo dar en breve con ellas en tierra Jq re.
sistencia que oponen enténces 4 la circulacion de
la sangre los fltidos detenidos en el celebro, y Iy
falta de réaccion por parte de este. Por el contrg.
rio vemos que apénas se han menoscabado |ag
fuerzas centrales, quando a las del celebro les
cabe la propia suerte , signiéndosele de aqui 4
toda la miquina un caimiento absoluto.
Siempre me habia parecido inexplicable lg
accion de todos los misculos que obedecen al
sentido interior , antes del descubrimiento de la
propiedad elastica de la fibra animal. No me sa-
tisfacia el sistema recibido de que se conserva su
movimiento por medio de la emanacion continua
de una materia , ministrada por el celebro a cada
uno de cllos , cuya distribucion debia ser tal que
alternativamente fluyese por los miisculos exten-
sores y flexres de un miembro, pera efectuar
su flexion y extension. La mayor parte de estos
movimientos se executa sin intencion,  lo que
parece, del sentido interior. Paséome, v. g: mi vo-
Inntad ha determinado mi primer paso ; mas yo
he mudado de lugar sin pensar en la accion que
me ha trasladado del que llegué al sitio 4 que he
llegado ; y he de creer que el sentido interior ha
continuado esta accion , no habiendo intervenido
en ella ni por pensamiento? Todos los Fisiolo-
gistas se han hecho cargo de esta dificultad , s
poder ninguno resolverla ; quando en la hipote-
sis establecida de la elasticidad de la fibra animal
es sobremanera obvia su solucion. Dotados 103
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misculos de esta virtud elastica , estan en dispo-
sicion de conservar el movimiento que se les ha
comunicado , hasta tanto que l'legue nueva fuer-
za a suspenderle ; y eso nada mas de por la mera
réaccion alternativa de los antagonistas que hacen
Jaflexion y extension de cada uno de ellos ; de
manera que para determinar al animal a que ande
no necesita el sentido interior mas de comunicar
el primer movimiento a los mhsculos extensores
de la pierna : los antagonistas que por su parte
se ponen en réaccion, entablan al instante un
movimiento progresivo que subsistird por sus
propias fuerzas hasta que el sentido interior los
haga parar con una accion mas pujante,

Diximos que el sentido interior ticne facul-
tad de recibir las impresiones que le comunican
los sentidos externos, de los quales se diferencia
por consiguiente en que de tal modo esta dis-
puesta en €l la fibra animal, que es capaz de sen-
tir impresiones distintas ; cosa que no se verifica
en ninguno de los sentidos exteriores , cada uno
de los quales no admite mas de una impresion
sola. El ojo , verbi gracia, que percibe los rayos
de luz, es insensible a las vibraciones del ayre
que forman el sonido ; y el oido de ninguna ma-
nera puede ser vibrado por los rayos de luz. En
fuerza de esto , es el sentido interior organo ge-
Beral del sentimiento, cuya modificacion han  li=
mitado sin fundamento alguno 4 cinco sensacio-
fies; porque quando contempla qualquiera todos
% modos de sentir de diferentes 6rganos del ani-
mal, estd por creer que hay tantas sensaciones
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diferentes como partes tiene ¢l animal : 4 lo mé.
nos todos se ven en la precision de decir que el
apetito , la inapetencia y la sed son sensaciones
que no tienen concernencia ni1 relacion alguna
con los cinco sentidos corporales. Cada 6rgano
esta dotado de una sensacion particular , que di-
rige , acrecienta O mitiga su accion , puesto que
en virtud de la textura de su fibra estd cada or-
gano dispuesto seflaladamente para tal 6 qual mo-
vimiento necesario 4 sus funciones. Ahora bien
toda sensacion , sea la que fuere, proviene siem-
pre de un movimiento comunicado a la hebra or-
génica por la accion de un cuerpo , tanto que las
modificaciones de este movimiento pueden variar
infinitamente en direccion, intensidad 6 rapidez;
con que resultaran de aqui un sinnamero de sen-
saciones diversas que , a lo que enticndo , se ha-
bran de referir forzosamente & otros tantos senti=
dos distintos.

Mas no por eso estoy creido de que la sen-
sacion real y verdadera es, segun han supuesto
algunos Autores , de esencia de la fibra animal,
como lo es la elasticidad viviente ; dntes bien es-
toy en la persuasion de que no es mas de un ac-
cidente , 6 por mejor decir, un efecto secundario
de esta elasticidad. Ya se nos presentara ocasion
en el discurso de esta obra de observar que la
sensibilidad puede destruirse en una y aun en
muchas partes 4 un tiempo , sin la mas leve al-
teracion del movimiento vital. y

Con todo , la falta de sensibilidad es malisi-
ma sefial en las enfermedades agudas; y asi di-
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cen los Observadcres que quando el doliente aco-
sado de una enfermedad grave, no sicute su mal,
est4 en inminentisimo peligro. La razon es, por-
que ha perdido entonces la fibra organica gran
parte de su resorte, y estan tan postradas las
fuerzas centrales , que ya no pueden comunicar
al sentido interior el tono necesario para percibir
ficilmente las sensaciones : fuera de que en lle-
gando las fuerzas centrales a este grado de cai-
miento estan ya mal aparatadas las funciones virg-
les, y caminan toda prisa 4 su destrucion , si
ya no es que una crisis feliz y pronta sale victo-
riosa de la causa morbifica.

Los usos que acabamos de reconocer en el ce-
lebro no nos permiten mirarle como origen de los
nervios , los quales bien al contrario van a termi-
nar en él, senaladamente los destinades a execu-
tar los movimientos que ha de regir el sentido
interior. Asi vemos que el nervio intercostal gran-
de que se distribuye por los érganos destinados
4 las funciones vitales, no envia al celebro mas
que un hilo desgadisimo , al que sin desviarnos
de la recta razon, no podemos reputar por ori=
gen de este nervio.

Puede que los nervios tomen del celebro la
substancia necesaria para su nutrimento. Lo que
al parecer corrobora esta presuncion es la canti-
dad de sangre que recibe esta viscera,la qual
excede en mucho 4 la que basta para la nutri-
clon de ella sola; de modo que es verosimil se
Invierta el excedente en una secrecion que sub-

ministre al sistema nervioso materia para su nu-
timento,
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De lo dicho se infiere que en la accion recf.
proca de los quatro érganos Rrincipales del anj-
mal , que son el corazon, el' diafragma, el cangl
intestinal y el celebro , consiste todo el juego de
la maquina ; y en el justo equilibrio de su réac-
cion el estado perfecto de sanid'a'd. _En destruyen-
do qualquiera causa este equshbrfo_, en aumern-
tindass 6 disminuyéndose la elasticidad viviente
de qualquiera de estos Grganos, necesariamente
ha de sobrevenir 4 la maquina animal algun des-
6rden , proporcionado 4 la intensidad de la cau-
sa: de donde nace el estado contranatural, lla-
mado enfermedad.

Sobre este plan sencillo , anilogo 4 la natu-
raleza, y que debe servir de cimiento 4 todas las
especulaciones de la economia animal , se funda-
ran los principios de las enfermedades de los net-
vios, cuyo tratado tengo emprendido. Como
esta obra me ha de proporcionar ocasiones de
multiplicar las pruebas del sistema que arriba
propuse , he difundido por toda ella observacio-
nes que demuestren su solidez , bastantes en ni-
mero para dexar poco que desear en la materia,
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NOTAS.
(1) » En todos tiempos han confundido Iz

, drritabilidad con la senstbilidad , é identifica-
y do casi siempre los fendmenos que presentan,
,, 5ibien, como se vera en el discurso de esta obra,
,, hay entre ellas una diferencia esencial ; por
» quanto lo que hasta ahora se ha llamado irri-
» tabilidad , que 4 mi juicio se expresaria mejor
,, con el nombre de elasticidad wiviente , es una
pqualidad de esencia de la fibra animal, sin la
» que , si ast puedo explicarme, no es esta ani-
ymal, sino mero cuerpo fisico; siendo asi que la
y sensibilidad noes otra cosa mas de un accidente
» que la acompafia si muy de ordinario, pero que
yho siempre reside en ella. Se nota asimismo que
» 110 en todas ocasiones es la masexquicita la sensi-
ybilidad de la fibra que goza de dicha elasticidad
‘nen grado mas eminente. El corazon es el miem-
» bro mas movil del animal, y en verdad que no
» por eso es el mas sensible. Miembros se han
»Visto insensibles , y tanto que los podian calci-
»har sin que padeciesen dolor alguno ; y con
ntodo eso no tenian embargado ninguno de sus
» Movimientos.

»La elasticidad viviente reside en la fibra
»animal inseparablemente , mas la sensibilidad
»que es mero accidente de ella, pende de cier-
»10s requisitos que pueden tenerse por ajenos
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,» de la elasticidad viviente , respecto de que para
,, tener cabida en una parte animada, es menes.
,» ter que conserve con el sentido interior, Ginico
5> Organo de la sensibilidad, cierta dependenciaen
,, virtud de la qual participe del sacudimiento que
,, reciba la parte de los cuerpos circunvecisnos,
,» Todo esto se compruebacon las repetidas expe-
,, riencias del Sr. Baron de Haler , las qualesdan
,» bien claro 4 conocer que se encuentra la irrita-
,, bilidad en muchas partes del cuerpo absoluta-
,, mente insensibles. Per consiguiente, aunque
»» Mas ingenioso parezca el sistema de la sensibili-
»» dad , que la da por qualidad esencial € inhe-
5 rente a la hebra animal, no pedran ménos de
»» derrumbarle hechos y experiencias que todos
»» los dins se pueden poner con entera evidencia
»» delante de les ojos.

»» El hombre , que entre todos los animales,
»» sin disputa, es el que esta dotado de sensibili-
»» dad mas exquisita , no por eso es el en que mas
s cficaz y eminente es la clasticidad orgdnica:
»» nueva prueba de que es distinta de esta la sen-
,, sibilidad  Adviértese en el répril, el animal
»» mas vil de todes , al que con razon pudemos
5» calificar de ménos sensible, una elasticidad vi-
»» vieate superior a la de todos los demas. Doce
,» horas conservé visiblemente un corazon de vi-
»s bora que yo tuve, el movimiento de dilata-
» clon y contraccion , el qual no cesé hasta que
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—

2 ﬂexibilif:lad de la ﬁbfa no se destruyé con
, su desecacion : comenzo la punta del corazon
, & desecarse , pero siempre permanecio lel mo-
, vimicoto desde el parage que aiin tenia blan-
,duray docilidad , hasra cerca de su basa que
, como mas carnosa , fué la filtima que se sccé
,conservando un movimieito bien manifiesto
» hasta que se quedo amojamado.
,» Un movimiento como este , conservado
., tanto tiempo en un Organo particular ya sepa-
yrado del cuerpo del animal ;como se ha de
peXpresar propia y exdctamente con la voz frri-
ytabilidad , si no es efecto de estimulante algu-
yno? ; No parece antes bien que denota un
» cuerpo dotado de aquellaeminente elasticidad,
,mediante la qual retiene largo tiempo el mo-
y Vimiento que una vez se le ha comunisado , 2
ypesar de toda la resistencia que le opongan
ylos medios?
(2) ,, Por ningun otro medio se executan los
» movimieatos del animal sino por la contraccion
» ¥ la relaxacion de la fibra organica : en aquella
y 5¢ acorta la fibra, en la relaxacion dadesi En
wVista , pues,, de esto, nada dificil es conocer
wqual ha dg ser el movimicato de un 6érgano , si
w fixamos los ojos en la coordinacion de la fibra
» que le compone.
» Lade la muscular que constituye el cora-
nZon es tal que encogiéndose disminuyc por
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,s todos lados sus ventriculos , de forma que el
»» corazon durante la sistole se acorta y enungos-
,, ta 4 un tiempo mismo. Este efecto procede de
,, la diferente diveccion de los tres planos de fi-
,» bras musculares que se observan en este 61’ga-
,» no , de los quales uno es longitudinal , otro es-
,» piral y el tercero circular.

,» Dos planos de fibras musculares tiene la
,, tnica de la arteria : uno de ellos es longitu-
,» dinal y otro circular : de ningun medo, pues,
»» s¢ pedran encoger aquellas sin acortar la arte-
» T y empequenecer su didmetro.

4» Mr. Lamur , siguiende a Weitbrecht , nos
,» ha demostrado que la pulsada de la arteria es
,» efecto de su dislocacion y no de la dilatacion
,» de sus paredes, como habian estado creyendo
,, hasta entonces todos los Fisiologistas.

»» Segun el cilculo que hize de la dilatacion
» que podia producir en las paredes de la arte-
»» tia la presion lateral de la sangre , prueba que
»» tal dilatacion ni puede ser perceptible al tacto,
»» 0id la vista ; y que de consiguiente ha de te-
,» Der otra causa la pulsacion de la arteria qua
»» hasta nuestros dias se ha tenido por un efecto
»» de la dilatacion de sus paredes.

,» Bsta verdad que da en tierra con cl sistema
» generalmente adeptado , aiin no ha recibido
s, de esos dos Sabios toda la dilucidacion de qué
,» €s susceptible , pues al mismo tiempo que la
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,sacan 4 loz dexam en pit.: un error que todavia
, tiene r?sabm; de _la préocupacion antigua en
, orden a la dilatacion de las arterias.

,» Antes de hacer patente este error debo re-
,sumir las observaciones y medios de que se ha
yvalido Mr. Lamur para demostrar este descu-
,brimiento importante, & beneficio de los que
, 00 han tenido la fortuna de leer su apreciable
,obra.

y La mas fuerte presion lateral , dice, no ex-
,cede 4 la menor mas que en 5 (cilculo hecho
.conforme a las experiencias de los mismos par-
Jtidarios de la presion lateral ) : luego el dia-
,metro interior de Ja arteria no puede aumen-
ylarse mas de 2. Suponi:ndo que el diametro
,de la aorta sea de seis lineas , su aumento en
yhpresion lateral mas recia que pueden reci-

bir sus paredes, serd ¢ de linea. Dando a las
sarteriolas de primer orden que culebrean por
4l0s intestinos , didmetro de ;- de linea , la pre-
sslon lateral no causard en sus paredes mas de
vuna dilatacion de 35 de 5 de linea. Esta dilata-
stion se efectfia en medio minuto segundo, di-
widiendo el movimiento de sistole y diastole en
ados tiempos iguales. Sentado este principio , un
‘Movimiento que en medio minuto segundo anda
+¢l espacio de == de 75 de linea, no puede ser
. "Perceptible al ojo humano, pues que el mo-
\1=V1m1ento del minutero de una muestra ordi-

l 02
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» naria que anda en un segundo X de linea,
,, siendo por conseqiiencia ciico veces mas ace-
» lerado que el de ld arteria, es de todo punto
,» imperceptible al cjo y al tacto.

,, Conseqiiencia natural de todo lo dicho es
,» que la pulsacion sensible de éstas arterias no
,» puede ser efecto de la dilatacion de sus pare-
,» des por la presion lateral, y que de consiguien-
,, te se debe atribuir a su desalojamiento.

,, Reconocido este hecho , faltaba descubrir
,, la causa de este desvio, digamoslo asi, de las
, arterias , 4 cuyo descubrimiento parece que
,, llevaban en derechura a Mr. Lamur las expe-
s» riencias que hizo a este fin; pero se descaming
55 & las puertas de la verdad.

» Despues de haber desnu?ado laarteria cru-
,» ral de un perro grande y vigoroso, hizo en
,» ella dos ligaduras distantes una de otra una
»» pulgada larga. El diametro de la arteria entre
»» las dos ligaduras, eraignal al de la parte supe-
;s TiOr @ E“EIS: aplico el dedo a la parte dela
ss arteria comprehendida entre las ligaduras, ¥
»» Sintié entdnces una pulsacion tan fuerte en esté
s Parage, como en el que estaba sobre la lige
» dura, Siempre le dié el mismo resultado esit
»» €Xperiencia repetida, si no fué en e! caso et
.» que la porcion comprimida entre las ligaduras
», estaba ménos llena y tirante que la de 1a pro-
»» pla arteria de encima de la ligadura.
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,» Estas experiencias que prueban con bas-
mute evidencia que el volante de las arterias no
, e efecto de la presion lateral de la sangre con-
tra sus paredes, debian al mismo tiempo ex-
c;tarle la idea de que el movimrento del cora-
,y 2ol Do es’ Ja causa inmediata de dicho volante
opu!saulun Sin embargo no halla reparo en

,,.:doptar esta causa , fundando su opm:on en el

, raciocinio siguiente : No hemos visto , dice,
smmarse ni latir la artetia despues que ha ce-
ado la accion del corazon, 6 de haberse sepa-
fado de €l las arterias; y EEOLE R vien-
do corazones aislados , desprendidos de sus ar-
wrias solevantarse , salir de su lugar y recha-
ur los cuerpos que se les presentan en direc-
don contraria @ la de su movimiento. Luego
¢l desalojamiento del corazon es la causa y no
d efecto de la dislocacion y solivio de las ar-
terias.

y» En la suposicion de Mr. Lamur , si el co-
ntazon sclivia las arterias soliviandose él propio,
»siempre que la aorta ( de la qual son todas las
»demas meras 1amxﬁcac1unes) se halle en estado
»de no poder obedecer 4 la accion del corazon,
»ho debe haber pulsac:on en todo el sistema ar-
» terioso 3 pues la comunicacion del movimiento
ndel corazon les estd entdnces interceptado; ade-

" 1as, el de las arterias debe corresponder per-

risctamente al del corazon. Estas dos proposi-
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,, clones ;estan por ventura bien comprobadas
,» por la experiencia ? En no pocos Autores ha-
,, llamos observaciones enteramente contrarias.
,, Harveo vi6 en un cadaver osificada una
,» porcion de la aorta y de las arterias crurales
5, en la longitud de doce pulgadas, y asegura
,» haber observado muy freqiientemente durante
,, la vida del sugeto la pulsacion de las arterias
»» debaxode la osificacion. Pocos Anatomicos hay
5, que no hayan tenido ocasion de notar seme-
»» jantes osificaciones. Dos he visto yo , una enla
,, subclavia , y otra en la aorta desde el principio
., de su corbadura hasta su salida de debaxo de
» tos pilares del diafragma. ; Puede dudarse de
.» que los ramos de éstas arterias osificadas estu-
s, viesen sin movimiento durante la vida del su-
“4 geto ? No obstante , segun el principio de Mr.
,, Lamur , todas debian estar inmoviles , respec-
;s to de que la osificacion necesariamente habia
,, de cortar la comunicacion del movimiento del
,» corazon 4 los ramos inferiores 4 la parte osifi
»» cada. Sila experiencia nos ensefla que en €ses
s» CAS0S siempre persevera la pulsacion ¢ pode-
y» iN0S , sin torcer el camino de la recta razon , teé
» her el solivio y desalojamiento del corazon en
sy CONcepto de causa inmediata del de las arteriast
» Mr. Limur pretende que el solivio de 12
yy arteria es correlativo al del corazon; pere las
5y €Xperiencias que ha hecho sobre la mate:l no
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confaonran con las de muchas personas del arte’

Zimmermanc itado por Lomur observo repe-
udas veces la desigualdad del pulso, tanto con
respecto 4 su fuerza, como a su velocidad en
dlferentes partes del cusrpo , con cuya ocasion
cltd el exemplo de una viuda de 39 afios de
5 ed.ld que padecia mucho tiempo habia fuertes
,, dolores reumiticos , acompafados de una sen-
,sacion de frio desde lo alto del muslo derecho
y hasta el pie , 4 quien curé aplicandola vexiga-
, torios : reﬁere ‘haber contado por espauo de
,, muchas semanas en la arteria de la mufeca de-
s recha g5 pulsaciones al minuto, y en la iz-
» quierda de 9o @ 92 en el mismo espacio.
» Muy @ menudo estuve yo pulsando du-
¥ Sarite seis afios & un enfermo en quien adverti
pla propia irregularidad ; y aun he advertido
- mnchas veces que miéntras la arteria del brazo
,, derecho latia regladamente ; la del izquierdo
» tenia intermitencias que daban lugar a que la
w arteria derecha diese tres pulsac:ones antes de
» dar ella una. El Sr. Conde de *#* presenta una
» Variedad de las mas notables en el latido de la
w arteria del brazo derecho con el de la del iz-
»quierdo : la primera late con mucha mas fuer-
w2 y velocidad que la otra,
» Todas éstas observaciones que contradicen
» formalmente el sistema de Mr. Lamur, demues-
»tran 4 las claras que el movimiento del cora-

1
»Z0n en su sistole no es ni puede ser la causa del
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ss que se nota en las arterias , pues el de éstqs
s» puede ser mas aceleradot mas lento que el de]
5, corazon, ;Como es posible concebir que uy
s> cuerpo que no recibe su movimiento sino de
4, la accion de otro, pueda tener 0 mas velogi-
»s dad 6 mas lentitud en su movimiento, que el
» cuerpo de donde le recibe ?

45 Mil razones que exceden los limites de una
ys mera nota claman igualmente contra esa hipé-
3, tesis 3 pero creo suficientes las pruebas alegadas
s5 para no dexar duda alguna en este objeto.

«» La arteria pulsa contra el dedo que !a toca,
», saliendo desu lugar y no dilatandose : este es
s, un hecho bien probado con las experiencias de
sy Mr. Lamur, El corazon soliviindese en su mo-
45 vimiento no puede. causar ¢l desalojamiento
4 que se advierte en la arteria : este tambien es
ss un hecho comprobado con las observaciones
s» que acabo de citar. Luego en la propia tinica
s; de la arteria se ha de buscar la causa de su
s, movimiento.

» Ol exdminamos la estructura del corazon,
»» observarémos que este 6rgano por la direccion
» de los diferentes planos de hebras musculares
»» que describimos al principio de esta nota , dei{e
»> €1 sU contraccion solevantarse dirigiéndose ha-
55 cia las costillas falsas haciendo un semicirculo.
»» Ast tambien la thnica de la arteria compuesid
ss de dos plaios de fibras , uno longitudinal ¥
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,, otro circular , contrayenciuse estos , debe es-
trechar y acortar la arteria @ un tiempo mis-
,mo : este acortamiento no puede efectuarse
sm que la artetia salga s Como sale , desu lu-
gar' luego ni la arteria, ni el corazon pue-
;» den ser desalojados de esa suerte , 4 no ser por
la contraccion de su fibra muscular,
,» No son en esta hipétesis la réaccion de la
s arteria contra el corazon , y su dilatacion y
,, contraccion alternativa, una chimera incensada
5 por Antiguos y Modemos, como quiere Mr.
» Lamur ; antes siempre tendrin la misma pro-
;» babilidad quantos fen6menos han vislumbra-
,» do aquellos en la accion de las arterias, asi
» para mantener la circulacion de la sangre, réu-
5 nir mediante la trituracion sus globules dis-
» gregados , adelgazar los humores y convertir
» €l quilo en sangre.
»» Bien pueden haberse engafiado en un obje-
» to esencial tomande por efecto de la dilatacion
» de la arteria lo que no puede ser otra cosa que
» SU Contraccion ; pero , reconocido el mecanis-
» Mo, no se ha de mudar por eso.
»» Una objecion me falta resolyer todavia. Si
» la pulsacion de la arteria es efecto de su sisto-
»le, debe no ser simultinea con la sistole del
» Corazon, como pretende Mr. Limur haber con-
» VEnu.ldo con sus expcrlencms. A este efecto he
5 rel.erado yo las mias, y si no me engafio, he
» descubierto que la contraccion del corazon pre-
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» cede al levantarse de la arteria : el intervalo eg
»» cortisimo , no hay duda; pero asi parece que
» lo exige el mecanismao de estos dos movimien-
» tOS.
,» Si aplicamos una mano a aquella parte de
»s las costillas falsas donde se siente la punta del
»» corazon, y cen la otra tocamos una de las ar-
55 terias del cuerpo; el instante inmediato al en
» que se percibe el latido del corazon se siente
»» pulsade por la arteria el dedo aplicado 4 ella,
»» He repetido esta experiencia en varios suge-
sy tos, y siempre he observado lo mismo, solo
» si en algunos , cuyo pulso no es muy arregla-
4y do, he advertido que latia muchas veces la
sy arteria antes, durante 6 despues del movimien-
,, to del corazon.
y» Como es infinitamente pequefio el inter-
» valo que media entre el latido de la arteria y
5» el del corazon, no es extrafio que muchos Ob-
»» servadores hayan conceptuado simultaneos es-
»» tos mo vimientos , aunque no lo sean realmen-
I
»» El intervalo entre el latido del corazon y
s el de la arteria debe ser infinitamente peque-
»» N0 , porque el espacio que el corazon corre en
s SU movimiento de contraccion , es inﬁnitamgn-
» te mayor que el que anda la arteria desalojin-
s» dose; y como el momento en que la punta del
,» corazon bate contra las costillas falsas, es aquel
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,, €0 que su entera contraccion ha sido ac1bada,
tada la sangre recibida en el ventriculo izquier-
do ha sido en este momento empujada para la
,, arteria , la qual debe por conseqiiencia rebatir-
512 imncdiatamente , €sto es , casi al mismo ins-
, tante en que ha sacudido el corazon con su
» punta las costillas falsas.
» He probado que el d.:salo]ammnto de las
» arterias no puede ser efecto ni de la dilatacion
4 desus paredes, ni del movimiento de sistole del
» COrazon: asi, pues, debe serlo forzosamente
» de la contraccion de sus thnicas que rechazan
,» €l embate de la sangre disparada conira la ar-
» teria por la contraccion del corazon. Este em-
5 bate alarga la arteria que 4 la sazon se hace im-
» perceptible al tacto, por quanto rehuye del
» dedo que la toca; pero en este instante cesa la
y accion impulsiva del corazon, se contraen las
» fibras extendidas, la arteria acortada se solivia
» Yy late contra el dedo.con tanto mas veloz mo-
» Vimiento, quanto es ‘'mucho mas corto el espa-
»clo que anda que el del corazon en su sistole.
» Adviértese que el chorro de sangre que dispa-
» I3 una arteria sube mas en el instante dela pul-
» Sacion suya, que en el de su parada: fenéme-
» 1o que hasta ahora se ha tenido por efzcto del
wimpulso de la sangre en la arteria por la con-
» traccion del corazon ; y no proviene sino de la
n contraccion de las mismas paredes de la arteria,



220 TRATADO DE HIGIENE,

»s que obra enténces sobre la sangre que acaba
, de rec1b|r, con presion hicia todos lados : sieq-
» do asi que el corazon empujando la sangre 4 I3
5 arteria solamente la comprime en una duu.c:on
» ¥ eso nada mas de quando la arteria al.u-g.m-
» dose y ensanchandose la da libre paso; lo que
,, necesariamente ha de disminuir la fuerza de sg
s, impulso,

»» En ningun fenémeno de quantos nos pre-
»s senta el mecanismo de la circulacion hallo cosa
»» €n contrario de lo que acabo de demostrar en
,, Orden al movimiento contractil de las arterias;
5, antes descubro muchos que no se pueden ex-
»» plicar sin admitir este principio, quales son:
v 145 demgualdadﬂs de las pulsaciones de una ar-
s teria Ccmp1rad1s con las de otra en un mismo
» sugeto ; las intermitencias en el pulso que oca-
»» sicnan desigualdad entre las del corazon y las
y, Suyas ; la faerza y velocidad del volante de
sy las arterias en las paites inflamadas, al mismo
» tiempo que permanecen las otras en su estado
»» hatural , quando no acompafa calentura a las
»» inflamaciones; en fin, los diferentés estados que
3, observan los Médicos practicos en el pulso en
s, diferentes enfermedades,

»» Mas arriba demasteé que la &esigualdad
»» que se nota a veces en la pulsacion de las ar-
s terias , comparada con el latido del corazon, y
»» aun las mismas desigualdades que se observan

.
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, en sus pulsaciones , comparadas entre si, son
,un problema indisoluble segun la hipétesis de
,, Mr. Lamur; y ahora voy a hacer ver que en

,, el sistema que presento no ofrecen éstas desi-

gualdades dificultad alguna que le contradiga,

,» Leniendo la arteria en su organizacion fa-
,, cultad de contraerse como ¢l corazon, puede
,, esta crecer O disminuirse en razon compuesta
,» de la mayor 6 menor elasticidad organica de
,» sus tanicas, y del impulso m:yor 6 menor que

» les comunica la sangre impelida por la contrac-
,» cion del corazon. Luego si qualqu:er desér-
;» den disminuyere la elasticidad organica de las
sy ALErias que se distribuyen por un miembro,
» al mismo tiempo que aquella rctuvu.se en otro
»su estado npatural , necesariamente serdn en el
»» primero las pulsaciones de la arteria mas flo-
» Xas que en el segundo, con especialidad si al-
» gunos obstaculos disminuyen en las arterias
» ménos elasticas el impetu de la sangre : por el
» contrario , si este persevera el mismo, las ar-
y terias debilitadas , para domar y enviar a las
» venas la sangre que reciben, tendran que rei-
» terar sus pulsaciones , como se advierte en el
n corazon, el qual empieza 4 palpitar siempre
» que su movimiento de sistole no tiene suficien-
»nte fortaleza para exPeler enteramente la san-
» gre recibida en sus ventriculos ; de suerte que
» pedemos decir que las arterias estan sujetas



222 TRATADO DE HIGIENE,

T —

,» 4 las palpitaciones como el corazon, y por lag
4, MISMAas causas,

,» Quando sobreviene inflamacion en una
»» parte, lo que siempre es efecto de una irrita-
s clon particular en los nervios de ella, que los
,» hace que se contraygan , de donde resulta que
3 agarrm;’lndose los unos , se menoscaba la cir-
»» culacion ; entdnces las arterias, cuyo resorte se
,, ha aumentado con la irritacien , sufriendo asi-
5, mismo de parte de la sangre mas vigorosa pre-
» sion lateral , deben rechazar con mas fuerza y
» velocidad , que las que no padecen los mismos
» accidentes. Nunca vemos inflamacion de algu-
» na entidad sin que todo el sistema arterioso
»» acelere su movimiento ; porque la circulacion
»» embarazada en alguna parte noble, motiva 4
»» todas las otras mayor presion de lasangre : lo
»» qual excita las arterias 4 mas viva contraccion.
»» Hstos efectos pueden aumentarse tambien con
»» 1a Irritacion que padece la parte inflamada, la
»» qual no puede ser algun tanto viva sin comu-
,» Dicarse 4 todo el sistema nervioso.

»» Los que califican la explicacion de estos
s» fendmenos de poco importante al arte de curar,
» ignoran, no hay duda, que en todas las enfer-
» medades es el pulso unode los primeros signos
» que caracterizan su naturaleza , peligro y ter-
» minacion. El descubrimiento que ofrezco al
»» plblico me parece propisimo para dar mas y
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,» y mas claridad 4 esta m'aterin-. que ha sido ya
,, objeto de las profundas investigaciones de nues-
,, tros grandes Maestros , no siéndonos posible
., acrecentar en tal extremo nuestros esfuerzos,
,» que adquiramos en ella nuevos conocimientos.
,, La réaccion de la arteria contra la accion
,, del corazon , que acabo de demostrar, confir«
, ma Yy se concilia muy bien con todo lo que he
» dicho de la elasticidad organica 6 viviente de la
» fibra animal , y da al mismo tiempo solucion
yclara de un problema que se habia mirado has-
stael presente como indisoluble , que es hallar
yla causa del movimienro continuo que se ad-
yvierte en el animal vivo. Conforme 4 mis
» principios reside aquella en la réaccion alterna-
wtiva de los diversos 6rganos , que en tanto que
» la fibra que los constituye esté dotada de Ia
» elasticidad viviente , no podran perder con ¢l
y lndimiento de los medios la minima porcion
» del movimiento que se les ha dado.
(3) Veéase la pdg. 81,
(4) s Selecorta la cabeza 4 una babosa 6
» caracol sin concha, y no por eso muere, en
» ménos de seis semanas se la reengendra la ca-
»beza : un celebro, las fibras , los nervios, los
» Vasos se reproducen con la accion de los otros
»0rganos del cuerpo. Conforme a esta observa-
» clon § hemos de caracterizar la cabeza de prin-
» Cipio del movimiento y de la vida de estos ani-
nwmales 2 Si la partimos , 6 herimos tan s6lo en
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»» la parte que separa su pecho del vientre, que
,» por lo regular tiene una raya negra, siempre
» perece en breve rato 3 porque entonces se in.
,» teresa el centro del movimiento y de la vida,
5 que reside en este parage. ‘(_,c}rtesele la cabeza
,, @ una mosca, y vuela y vive no obstante mn-
,, cho tiempo ; pero piquesela con un alfiler en
»» la parte dzl cuerpo donde se inxieren las alas,
» y al instante cae sin movimiento y sin vida,

Todo el mecanismo animal depende consi-
guientemente de la facultad réactiva d’e los orga-
_ Mos respectivos que mantienen entre si un niovi-
miento continuo, cuya fuerza y velocidad con-
sisten en la particular textura de cada uno de
ellos y de la accion que los pone en movimien
to. De donde resulta que su movimiento debe
aumentarse a proporcion de las resistencias que
les oponen los filiidos, porque ellas son para
los solidos principio de una réaccion que acele
ra su movimiento : lo que se vé claramente en
la calentura, enla qual la fuerzay velocidad de
la oscilacion del corazen y de las arterias, cre-
cen en razon de la resistencia que opone la san-
gre a su accion. :

En esta propiedad singular de la hebra ant
mal , sinla que no solamente se desordenaria 1a
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drcnlacion al mas leve cbsiculo , sino que ce-
garia entera y prontamente, por poco gue per-
sistiese aquel , es donde se halla la causa de di-
ferentes fenemencs que presenta la economia
animal , asi en ¢l estado sano , coimo en el morbo-
s0. No hay necesidad de recurrir 4 aquel ente
de razon gue han colocado gratuitamente en el
animal para velar en su conservacion, al qual
varios Auteres conocen con el nombre de mazu~
raleza. Segun ellos esta naturaleza preside to-
das las funciones vitaies , lucha contra el enemi-
go que intente dafiarlas, ahuyenta 6 echa por
tierra las causas de las enfermedades y lleva 4
cada parte los socorros que su e'smdo exige,

Los partidarios de esta vigilante protectora
de los cuerpos animados convienen , no obstante,
de grado G por fue_rza » en que muchas veces
procede con el individuo 4 quien protege, muy
desaventajadamente ; porque suele llevar 4 un
Grgano socorros que se vuelven alevosaments
contra €l 5 que a las veces aumenta los progre-
s0s de la inflamacjon con las vivisimas oscilacig-
nes que excita en la parte inflamada , y causa en
lagconomia animal un trastornoindecible con mo-
tiyo de una irritacion particular que reside en
una parte poco esencial 4 la vida ; y Gltimamene
¢, que si se coteja el bien que les puede hacer
wn el mal que les hace , quelquicera estaria por
tzerla mas perjudicial que saludable.

La mayor parte de los Médicos ha adoptado
% chimera, 4 cuya sombra les es facil paliar su
mpericia , teniendo la ventaja de disparatar con
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pomposa filateria. I”reg{mteseies: qué es calen-
tura 7 y responderan con r_egrosado y magistral
continente : es una aceleracion en la circulacion
de la sangre , excitada por la naturaleza para
corregir 0 sacudir un vicio , sea el que fuere, que
se enderezaba 4 la destruccion del cuerpo. Pero
esa calentura tan caritativamente excitada por Ig
naturaleza da en tierra con el paciente. Ya ge
ve , porque la naturaleza tiene‘ ménos brio que el
enemigo con quien se las habia. Mas, antes de
la calentura estaba el sugcto bueno % sano; tan-
to y mas hubiera valido dexar al enemigo eu so-
segada paz.

Este argumento al qual es imposible respon-
der cosa con concierto , prueba la falsedad del
sistema y la necesidad de buscar una cauvsa mas
natural 2 los fendmenos que nos ofiece la econo-
mia animal en uno y otro estado. Encontrarémos
esta causa en las propiedades de la fibra animal,
en aquella elasticidad viviente que acabamos de
manifestar en ella , y la pone en estado de recha-
zar con una fuerza tal que se aumenta en razon
de las resistencias. Esta fuerza que no por eso es
invencible , se pierde 6 menoscaba siempre que
la intensidad de la resistencia llegue 4 aventajars
se 4 la de la elasticidad 5 y de estos dos efectos
resulta el triunfo de la naturaleza , 6 el dela en-
fermedad. Qualquiera obstéculo que aumente 1.3
resistencia de los fdidos , determina en los soli
dos mas viva réaccion , de donde se sigue elace-
lerarse la oscilacion de los vasos, Jo qual se llamd
calentura. En este estado , 6 la accion de los soli-
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Jos atenfia.y destruye elobstaculo, enccuyo caso
todo seipone en equilibtio jy cesa la calentura;
6 ¢l ebstaculo. haciéndose cada vez mas pujante,
opone ana resistenc:l_a insuperable queanonada
¢l resorte de los solidos, y entonces perece ¢l
enfermo: De esta manera muere tode hombre,
6 sana de la calentura de qualquiera génere quae
seas asi'es como se hace ia cnisis de todas las en-
fermedades’ queson susceptibles de ¢lla , en ba-
neficio @ detrimento del enfermo; y de esta suer-
te se prepara para manifestarse en ciertos dias fi-
xo0s , cuyos periodos observo Hipocrates con ting
exdctisimo , no obstante ignorar su causa,

Tal 6 qual humor viciado de este 6 aquel
modo resiste ranto & quanto tiempo 4 la accion de
Jos solidos , antes de corregirse 6 hallarse en es:
tado de expulsion. Siete dias de elaboracion por
la reiterada oscilacion de los vasos, bastan para
corregirle y restablecerle 4 su estado natural , si
& que esto ¢s asequible ; en.este caso termina la
enfermedad en resolucion, quiero decir , sin eva-
cuacion manifiesta. Pero si se altera el hamor en
rminos de no poderle domar la accien de lus
solidos, enténces se necesitan catorce, veintiuno
¥ 4 veces quarenta dias para hacerle fluir por los
Organos excretorios , los quales deben , medignte

- 8 evacuacion , desembarazar de él 4 la naturale-
2, si no se halla esta para resistir trabajo tan pe-
1050,

La obra presente no me permite dar mas ex-
®nsion a los principios que acabo de establecer;
as espero que algua dia serviran de basa & un

P2
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tratado de  patologia y terapefitica-, que acaso
contribuira a disipar las tinieblas con que h;n
ofuscadola Medicina taptos sistemas errados ,» por
entre los quales rara vez camina el Médico sin
extraviarse. ; :

Ya demostré en las Investigaciones acerca de
los verdaderos principios de la animalidad, que
los primeros elementos del feto estan al principio
en forma de liquido : que la substancia que hq
de componer la parte solida de su cuerpo, al
Paso que se va desarrollando con el -calor, va
concretandose tambien , & cuyo tiempo estan los
primeros lineamentos de todos los Grganos del
animal reducidos en el embrion al mas pequefio
yolmen. Estos primeros lineamentos que se de-
ben reputar como la fibra generatriz de quantas
se ha de compoener el cuerpo en su mayor incre:
mento, estan dotados en grado eminente de aque-
1la elasticidad que hemos reconecide en la hebra
animal, porque en este primer ¢stado aiin es toda
nerviosa, y porque en la fibra nérveaes donde
reside especialmente esta clasticidad. Todas las
fibras de que se compone enténces el cuerpo del
feto gozan por eso de la mayor mobilidad, la
que es tanto mas necesaria, quanto todavia ¢
muy débil en él el principio motor, En este €=
tudo se desarrollan los organos , y adquieret
poco a poco las fuerzas necesarias para exerces
las funciones que la Naturaleza les ha sefalados
siendo en este desarrollo de les organos que 58
hace mas 6 ménos arregladamente , donde hemos
de rastrear los primeros principios de los tempes
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amentos. Observazémos ante todas cosas que
gando se efetha e te desarrollo con el com-
etente arreglo , cada 6rgailo adquiere todu la

fiierza y juntamente todas quantas facultades se
requieren para el perfecro exercicio de'sus fun-
ciones: Conservan entre si los organes un juste
equilibrio , mediante el qual no se abruman unos
jotros 3 quiero decir , que se chocan y rechazan
mituamente coni accion siempre proporcionida
i wus fuerzas relativas.

El que nace con semejante temperamento,
Jleva en si el gérmen de la salud mas perfecra; y
si corresponde su educacion a los designios que
ha concebido de él la Naturaleza , lo que por
desgracia sucede muy raras veces, llegara 4 la

. edad viril dotado de todas las ventajas que pue-

. den esperarse del temperamento mas feliz, de-

- biendo servir su excelencia de modelo para se-
flar el estade mas perfecto de sanidad, Este es

~eitemperamento que los Antiguos llamiron san-

| guinoy en el qual se reconoce un perfecto equi-
librio- entre solidos y fliidos : en €l cada humor,
Sin preponderar jamas unos contra otros , conser~
V1 sus dotes naturales.

De dos maneras puede existir , no obstante,
Ste estado que segun acabamos de ver, es con-
%qiencia del perfecto equilibrio que reyna en-
¢ todos los 6rganos que componen cl animalt
' dos seres , uno en quien sea la fibra delicada,
%0 en quien sea mas s6lida, aquel serd si mas
'd’:d'?.ble y y este mas fuerte, pero ambos gozaran
. “sludigualmente perfecta : asi nos lo demues-

r
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tian 0oy otro sex0. La fibra del hombre g
mas recia- yisolida que la de la muger, y cop
todo eso pueden gozar dmbos de un tempera.
mento igualmente perfecto. Esta diferencia en Ig
fuerza 0 debilidad de la fibra , tambien puede
existir en dos individuos de un mismo sex6, sig
qu¢ por eso tenga en uno n_i en otro ¢l grado de
saltid mas ventajas , que resistr uno mas y .otrp
méncs & las causas cavaces de alterarle. Diéron
Jos Antiguos a este temperamento el nombre de
sakpuinoy porque en los sugetos en quienes s
halla han notado la tez rosada y una encarna-
cion animada que les hacian presumir que la
sangre era el humor dominante en ellos ; debien-
do haberse hecho cargo de que la salud perfecta
no puede existir sin el justo equilibrio , tanto'de
los solidos , como de los fiiides ; y asi ningun
humor, ni aun el que conceptuaban mas saluda-
ble, la sangre, podia dominar en un tempera-
mento perfecto, qual reputaban ellos el sanguina,
- De este primer principio asentado sobre el
origen de los temperamentos , se infiere que la
distinclon que hacian de ellos los Antiguos , €
abselutamente errénea ; pues que en lugar de
funderla sobre el estado de la hebra animal en
cada individuo y el equilibrio mas 6 ménos per
fecto entre solidos y fllidos, que debe resultar
del estado de ella, la fundéron solamente en I
natittaleza de los humores que halldron, 0 cré-
yéroh hallar dominantes. Como distinguiérod
yuatto hiifiores dominantes , que son la sangt®
la bilis , 1a Melancolfa y la Aema, forjaron qui
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tro especies de temperamentos , designandolos
con los nombres de ‘los quatro preteadidos hu-
mores , es @ saber : sanguino , bilioso , melancé-
Jico y ' flematico : esta defnicion venerada por
fantos siglos, no sera la que yo adopte.

A la naturaleza deda fibra animal, al equi-
librio mas 6 ménos justo que reyua entre los s6-
Jides que componen esta fibra , y los flaidos que
contienen y:a eso si que d:bemos incontestable-
mente la diferencia que se advierte en los tem-
peramentos. La naturaleza buena 6 mala de los
humores nada tiene que ver con su constitucion,
porque consiste, como harémos ver pronto , en
la textura de los solidos y la accion mas 6 mé-
nos regulada que estos executan en ellos. Vemcs
que los humores se vician en todos los érganos
quando los solidos pierden 6 aumentan parte de
su accion natural; y que recobran sus primiti-
vas qualidades en velviendo a arreglarse esta
accion,

Una prueba bien manifiesta de este principio
nos ponen  la vista los vegetales. Mil plantas de
diverso género nacen en un mismo sueclo: de este
suclo sacan todas la misma substancia , y sin em-
bargo , cada una segun la textura de su fibra
totiene una savia , cuyas qualidades varfan tan-
o como su género. Quien crea que cada una de
Gtas plantas se nutre, medra y embarnece con
Substancias particulares derramadas por aquel
Suelo , no negard 4 lo ménos que el fruto de un
"Xerto , cuya figura , sabor y olor se diferencian
Wn notablemente del que hubiera dado de suyo
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sin auxilio del arte de inxertar , inicamente debg
esta diferencia a la textura de la fibra que com.
ponia la plia inxerida en este drbol. Los mismags
xugos que chuparon sus raices de la tierta hy.
bicran producido una fruta. dspera y desabrida,
si no hubiese pasado a la 'pla,la qual los hy
convertido en un xugo dulcey sabroso en vir-
tud de su textura particular.

Coligese de lo dicho que la naturaleza de
los humores pende indubitablemente del estado
de la fibra animal, de la textura de los sélidos
que les da tales 6 quales propiedades por razon
de su fuerza , de su mayor 6 menor actividad y
de la estructura particular de cada 6rgano. La
estructurd particular de cada uno de los Grganos
que componen ¢l animal engendra los dit%ren-
tes humores que se observan en €l , como la bi-
s, la saliva, los sucos gastricos , pancredticos y
generalmente todos los que derivan de la sangre,
Cada humor tiene qualidades particulares y dis-
tintivas, sin que obste eso 4 que traygan tod_os
origen de un mismo principio, que es el quilo
subministrado por los alimentos , y preparado
por la digestion. Hasta cierto punto es cierto que
puede muy bien inducir variedad en la natura-
leza del quilo la de los alimentos; pero a ménos
gue estos no tengan qualidad de venenos,
sean absolutamente indigesubles , siempre !05
convertiran en un quilo homogéneo 4 proposito
para la conservacion de la salud los drganos di-
gestivos de un hombre bien complexionado. To*
des los dias se estd viendo esta verdad en las per
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sonas rcbustas que se alimentan de manjares gro-
seros, que para las delicadas no serian digeribles.
Observamos que algunos animales se mantienen
de substancias que para otros son verdaderos ve-
nenos ; y estos se han desnaturalizado en sus or-
ganos de suerte que se han transmutado en ali-
mentos. _

Asi, pues , siendo la influéncia que pueden
tener los fiGidos sobre los solidos en extremo in-
ferior 4 la que los s6lidos exercen en los flidos,
no podemos cifrar la diferencia de los tempera-
mentos en la naturaleza de los humores que se
observan en ellos , sin torcer del camino recto de
la verdad: esto seria tomar el efecto por Ia cau-
sa; y aunque algunos siglos hayan hincado la
rodilla ante este error , no por eso ha de ser re-
prehensible quien sacuda su yugo. Ni soy yo
el primero que ha .conocido el vicio de la defi-
nicion de los Antiguos en orden 4 los tempera-
mentos ; pero la dificultad de substituirla otra
mas inteligible ha side el motivo de que siem-
pre haya quedado en pie. Procuraré superar
esta dificultad , y si lo consigo sin hacerme obs-
curo , habré salido con victoria de una preocu-
pacion que en todos tiempes ha incomodado y
aun engafiado todavia con mas freqiiencia a los
Autores que han puesto la pluma en esta ma-
teria,

. Bl temperamento considerado baxo su acep-
€lon genérica es una disposicion particular del
U¢rpo, consiguiente 4 la combinacion de los
Principios de que est¢ se compolie ; mas como
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esta combinacion puede variar al infinito , nece.
sariamente han de resultar en la diferencia de.los
temperamentos otras tantas variedades: de donda
podemos concluir con verdad , que asi como nug-
ca se ven dos individuos parecidos en ua todo,
del mismo modo no es dable encontrar dos tem-
peramentos perfectamente semejantes. No son,
pues , percepiibles todas las gradaciones insénsi-
blemente variadas , que nos ofrece la diferencia
de los temperamentos ; por cuya razon nos pone
esta dificultad insuperable en la necesidad de
abandonar menudencias, para poner la mira en
los caractéres principales , es decir , las grada-
ciones mas notables que constituyen entre si pal-
pable diferencia.

Hicimos ver arriba que la naturaleza de los
temperamentos depende del estado de la fibra
animal : de donde se colige que en sus diferen-
tes propiedades debe hallarse la causa de su va-
riedad. Considerada la fibra animal en su estado
de simplicidad , esto es, aislada ¢ independiente
de los 6rganos en cuya composicion entra quan-
do esta réunida con sus semejantes , para fabricar
diversos texidos , cuyo conjunto constituye lo
que entendemos por cuerpo animado ; esta fibra,
digo, asi considerada goza de cierta fuerza de
adherencia entre las moléculas que la forman, en
virtud de la qual resisten éstas mas 6 ménos 4 su
desunion : esto es lo que llamaré en rigor fuer-
za propia de la fibra animal. El andlisis chimica
de esta fibra nos ensefia que sus principios cons
titutivos, 4 lo ménos los que pueden percibir
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nuestros sentidos , se reducen 4 una materia pu-
ramente térrea unida € incorporada por una subs-
tancia gelatinosa , una especie de cola. En dos-
truyendo este glaten el fuego G otro qualquiera
agente capaz de descompon@rlc., vemos que la
fibra reteniendo atin su figura , bien que sin tra-
bazon alguna entre sus partes, se desmorona y
convierte en polvo al mas leve soplo : luego a
este glliten debe la fibra su cohesion. Tiene aquel
asimismo la particularidad de dar & la fibra ani-
mal virtud de estirarse hasta cierto punto, sin
romperse , y volver 4 su primer estado asi que
cesa la causa que la extendia: @ esa propiedad
debemos la elasticidad de la hebra animal. Ahura
bien : tenemos ya en esta dos fuerzas bien desci-
fradas, la de cohesion y la de elasticidad. La
fuerza de cohesion puede vaciar desde el grado
primero de energia que supongamos hasta el que
podemos concebir que se aproxima al cero: lo
que da lugar , no haciendo cuenta de todos los
grados intermedios , para considerar la fibra ani-
mal como fuerte 6 débil. En virtud de su fuerza
elastica , puede dar de si con mas 6 ménos facili-
dad , y restituirse & su primitivo estado con ma-
yor 6 menor prontitud : por lo mismo la consi-
deramos como flexible y perfectamente elastica,
st cede ficilmente 4 la extension y juntamente
Vuelve con presteza 4 su anterior estado. Por el
contrario, si cede dificultosamente 4 su extension,
¥ recupera briosamente su primer estado , toma

4 denominacion de tirante , rigida : si sealarga
con facilidad y se restablece lentamente & su pri-
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mera forma, entonces se la califica de floxa , en-
deble. Estos son los tres principales caractéres de
la hebra animal que constituyen tres disposicio-
nes particulares del cuerpo, cada qual bien ca-
racterizada. Otra hay tambien que podemos mi-
rar como mixta , por observarse en ella qualida-
des anilogas a las tres precedentes. En ella la
fibra animal compuesta de moléculas subtilisi-
mas trabadas por un glliten que cen dificultad
da desi, esa un tiempo mismo endeble , rigi-
da, sumamente elastica y tan ténue que es ca-
paz de la mayor mobilidad.

Si he explicado clara € inteligiblemente las
diversas propiedades de la fibra animal, no me
sera dificil demostrar que por fuerza han de re-
sultar de ella quatro temperamentos bien distin-
tos , 4 cada uno de los quales se referiran natu-
ralmente todas las variedades , que no puede mé-
nos de producir en cada individuo una infinidad
de combinaciones.

La fibra animal que réune ensi fuerza , flexi-
bilidad y perfecta elasticidad , presenta las qua-
lidades mas ventajosas de que puede estar dota-
da : contiene todas las mas a propésito para des-
empefiar las funciones 4 que estd destinada. El
cuerpo formado de tales fibras en que tenga cada
uno de sus organos el grado de actividad compe-
tente 4 su ministerio, nos pone 4 la vista el de-
chado del temperamento mas feliz y perfecto
que puede existir. La flexibilidad de la fibra hace
que ceda ficilmente al impulso de los fliidos: st
elasticidad que los rechace con intgnsidad pro-
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porcionada 4 la del impulso : lo que establece
necesariamente el perfecto equilibrio entre soli-
dos y faidos , de donde dimana el desembaraza-
do exercicio de todas las funciones animales que
constituyen el estado perfecto de sanidad.

Hemos hecho ver que la buena 6 mala ca-
lidad de los humores depende de la accion mas
6 ménos regulada de los sélidos, de su textura
mas 0 ménos docil , mas 6 ménos rigida, mas o
ménos so.ida , endeble 6 floxa : en cuya inteli-
gencia es facil comprehender que en el tempe-
ramento de que hablamos debe adquirir cada
humor la qualidad mas propia para sus funcio-
nes, respecto de que en este temperamento réu-
nen los sélidos, mediante la propiedad de la fi-
bra que los compone, todas quantas ventajas
concurren a reglar su accion,

La oscilacion de los vasos ni es muy fuerte,
ni muy floxa, ni lenta con exceso, ni acelerada
en demasia ; la docilidad de sus paredes dad la
sangre y a todos los humores paso libre , sin
permitir rebalsa alguna : de donde resulta una
comodidad , una expedicion y soltura habitual
que se maunifiesta en el caracter de las personas
dotadas de este temperamento. Corre libremente
por vasos anchurosos una sangre bien elaborada,
de color bermejo , ni demasiado obscuro, ni so-
bradamente caido ; llega sin dificultad hasta las
extremidades de los vasos capilares del citis,
donde incorporindose con el humor linfitico que
le riega copiosamente , presenta una encarnacion
Viva y animada, matizada de rosas y azucenas.
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Bien empapado el cuerpo mucoso en Ia linfa
‘que llevan cémodamente los vasos capilares ,da
al chitis aquella suavidad y morbidez , aquella
frescura que se advierte en las personas de este
temperamento , en quienes la' robustez igugl-
merte remota de la obesidad que de la ﬁaqueza,
ofrece & la vista un cuerpe de bellos contornos,
cuyos misculos carnudes tienen una expresion
agraciada , arguyendo juntamente biio y agi-
lidad. :

El sistema nervioso que participa tan forzo-
samente de las buenas qualidades de la fibra que
le compone , esta provisto de la fortaleza y tono
correspondientes & sus funciones. Destinado 4
dar vida, sensibilidad y movimiento a todos los
6rganos , que reciben por su intermedio aquellu
elasticidad viviente de que hablamos mas arriba,
sin la qual no puede subsistir el movimiento vi-
tal, recibe facilmente las impresiones que se le
comunican , sin demasiado sacudimiento ; resiste
los impulsos fuertes sin mostrarse por eso insen-
sible @ los mas ligeros: lo qual hace a las perso-
nas asi constituidas de cardcter sensible sin debi-
lidad , voluptuosas sin exceso , inciinadas al amor
sin teson ni ahinco , ménos constantes en su gus-
to , pasion y deleytes, que ardientes y solicitas
en gozarlos repetidamente. Una memoria facil,
un juicio pronto dan mas amenidad 4 su enten-
dimiento , que solidez y profundidad : hécelas
su facilidad en concebir que las acostumbra 2
reflexionar poco, meénos hibiles para las Cien-
cias abstractas, pero ingenivsisimas en las obras
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de imaginacion , donde campean la ligereza de
su estilo , el bello colorido con que engalanan
sus pensamientos , la.s comparaciones y alegorias
finas que derraman siempre con mano franca en
sus escritos. !

Son de condicion apacible: vivos sin furor, y
asf nunca es en ellos la venganza mas que un
pronto : tan incapaces de profesar mucho tiem-
po rencor , como afecto : aman con desaficion , y
en breve sucede en ¢llos la indeferencia al abor-
recimiento,

Tales son los caractéres por donde hemos de ve-
nir en conocimiento del temperamento que acabo
de describir. Claro esti que cenviene muy bicn
con el que los Antiguos denominaban sangnina.
Este temperamento es el que resiste mejor a todo
loque tira 4 alterar su constitucion; tolera mas c6-
modamente todos los excesos @ que puede darse el
hombre, sin que hagan ‘en €l desde luego nota-
ble impresion, por lo qual se entrega a ellos con
inconsideracion sin prever sus fatales resultas, la
persona asi complexionada. Sin embargo , como
no es inalterable este temperamento , va cedien-
do insensiblemente 4 los ataques repetidos-de la
relaxacion y el mal régimen : asiltannos entén-
ces de tropel enfermedades no conocidas , dexan-
donos atonitos sobremanera una mudanza , que
ni por asomo debiamos esperar 4 juicio nuestro;
pero el mal es tanto mayor , quanto la causa que
le produce ha ide minando mas lenta y sorda-

mente los 6rganos, y postrando sus fuerzas por
grados mas imperceptibles.
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En esto consiste que la's enfermedades agu-
das igualmente que las cronicas, que sobreyie.
nen a aquellos 4 quienes cupo en sueite tal tem.
peramento , sean por, lo comun mas peligrosas,
que en lcs de temperamento mas débil. Habiep.
do estado la causa moibifica anidada  muchg
tiempo antes de ilegar 4 términos de producie
manifiesto trastorno en la economia animal , yaq
reforzandose y cobra por a@ltimo tales fuerzas,
que puede hacer los mayores estragos , quande
llega a quitarse el embozo.

Las enfermedades endémicas, esto es, natu-
rales 4 este temperamento son la pletora sangui-
na , la inflamacion, la hemorragia , las calentu-
ras agudas é inflamatarias , golpes de sangre , vy
en suma los accidentes que acompafian a éstas
enfermedades segun su naturalgza y el sitio que
ocupan. :

La pletora nace de la fuerza de los érganos
digestives , que extrae de los alimentos muchos
xugos nutricios , convirtiéndolos facilmente en
una sangre bien elaberada, y por consegiiencia
peco abundante en humores excrementicios, la
qual llenando los vusos sobreabundantemente,
no puede ménos de malear su accion. El entor-
pecimiento , la cargazon del cuerpo, el desva-
necimiento de cabeza y la modorra son los sin-
tomas de la pletora : la dicta y el exercicio sus
remedios naturales : en lugar de estos puede ad-
ministrar el arte la sangria, bien que siempre s
ménos eficaz, .

La inflamacion, cuyo peligro estd en su 18-
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tensidad y en la importancia del organo donde
s¢ forma , es ordinariamgnte consequencia de la
pletora y de la docilidad que hemos dado en log
vasos , los quales cediendo facilmente 4 la dilata-
cion permites a la sangre que violente sus pare-
des, y pase a los vasos linfaticos que no estan
destinados 4 recibirla. Detenida en ellos como
cuerpo extrafio, perturba su accion, hasta que
la obligue su repetida accion a tomar otra vez
su camino natural, 6 la haya adelgazado de suer-
te que pueda circular por los vasos excretoriog
que la expelen ; 0 hasta que por Gltimo no ha.
biéndose podide efectuar éstas dos mutaciones,
se convierta en una materia purulenta , que va
carcomiendo el texido de los vasos en que se ha
istreducido , y se acumula en el celular , donde
forma una rebalsa de que no pucde entdnces de-
sembarazarse la parte afecta , sino es por medio
de la ruptura de las tanicas que la contienen,

- Finalmente , si 4 éstas mutaciones se oponen
obstaculos invencibles , entonces se postra y ani-
quila la accion vital de la parte inflamada, re-
sultando forzosamente de la enfermedad la gane
grena , es decir , la mortificacion. El scsiego , Ia
dieta , el uso de bebidas diluéntes , refrigerantas,
sangrias repetidas y proporcionadas & la intensi-
dad de Ja inflamacion , son los remedios genera-
les que écnspiran a4 favorecer la cura de esta ¢n-
fermedad , en la qual vemos que tizne siempre
ings parte la Naturaleza que el arte

La hemorragia que tambien es efecto de Ia
pletora, y una de las enfermedades propias, como
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ya vimos, del temperamento sanguino, casi siem-

pre sirve de alivio en este estado, 4 causa de que

disminuye el volumen de la sangre, 4 ménes
ue no sea excesiva , 0 se establezca en alguuas

capacidades de manera que la sangre extravasada

no pueda expelerse.

Las fiebres agudas é inflamatorias nacen de Ia
pletora, pero no de aquella pletera sencilla que
llamamos sanguinea en la qual no advertimos al-
teracion alguna en los humores ; porque esta no
es capaz de excitar otros accidentes que los de
que hablamos arriba. Mas si persevera mucho
tiempo , no puede ménos de degenerar , respec-
to & que no pudiendo ya los vasos sobrecargados
y menoscab+dos en su accion obrar conla misma
pujanza, resulta de aqui necesariamente una al-
teracion en la sangre y los humores, que les hace
perder aquella qualidad balsamica, 6 por expli-
carme con mas claridad , aquella dulzura que los
pone en términos de que no puedan irritar los
vasos por donde circulan. Llegando a estimular
el sistema nervioso la acritud que entdnces ad-
quicren, se forman en todos los vasos capilares
crispaturas que oponen estorbos a la circulacion:
de donde nace mayor resistencia de parte de los
fluidos contra los s6lidos. Esto produce, en fuer=
za del principio que explicamos arriba , una os-
cilacion mas viva y acelerada en los vasos ; y en-
ténces entra la calentura. Con esta oscilucion 1é=
doblada de los vasos se atenfia la sangre y los hu-
mores , se remueven los obstaculos , y altumas
mente se restablece el equilibrio. Luego en é-
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tas ‘circunstancias es la calentura una enfermecad
pecesaria , sin la qual no podrian ménos de acre-
centarse mas y mas los cbstaculos , y llegaria Ia
resistencia de los fliidos a ser insuperable por la
accion de los solidus que fatigandose sin fruto,
se postrarian acarreando la_muerte al enfermo

Por no conccer este principio , 0 no mirarle
i los ménos con la debida atencion , vemus a al-
gunos Médicos pener tedo su conato en cor-
tar la calentura , @ la qual consideran como
causa , y no como efecto del mal : y por esta ma-
piobra mal entendida agravan la enfermedad en
vez de curarla, y repetidisimas veces la hacen
mortal con el arte , quando estaba la Naturaleza
en estado de operar por si sola la curacion,

Los golpes de sangre (es decir, la afluéncia
sibita de este flliido a4 qualquiera parte del cuer~
po) son asimismo efecto de la pletora s pero tan
solo pueden tener cabida , quando la parte 4 qué
arga la sangre , pierde repentinamente su resor-
te, conservando las otras al mismo tiempo el
suyo. Dificultoso es determinar la causa de esta
pérdida improvisa del resortz: un ligero impedi-
mento ocastonado junto al nervio, cuyo oficio,
tomo ya diximos , es dar vida y mantener la elas<
ticidad viviente de la fibra animal en esta parte,
basta para quitarle su virtud , privando @ la parte
de la influgncia que la comunicaba. Desnuda,
Pues , entonces de su accion vital, ya no tienen

U vasos fuerzas para la réaccion, y se dexan
i dificultad alguna dilatar por la sangre que
Grga 4 ellos.

Qa
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Si la parte sobrecargada de esa suerte fuese
un érgano esencial a la vida , como por exem.
plo el celebro, pronto se seguird la muerte §
este accidente que debemos reputar por la causy
mas ordinaria de las muertes repentinas. Con co-
piosas sangrias, con ventosas aplicadas 4 diver-
sas partes del cuerpo , procurarémos mitigar la
fogosidad de la sangre y descargar la parte de la
que estuviere rebaisada en ella.

De lo arriba dicho acerca de las diferentes
enfermedades del temperamento de que tiato, se
infiere que casi todas deben su origen 4 la pleto-
ra sanguinea; porque con efecto la pletora es el
vicio mas {regiiente de este temperamento en el
qual porfia el vigor de los Organos digestivos 4
sacar, segun dixe ya, muchoes xugos nutricios
de los alimentos. Esto demuestra la suma impor-
tancia de: que los hombres asi complexionados
observen la templaza , 6 por lo ménos elijan los
manjares ménos nutritivos. Fuera de que, paa
conservar en toda su integridad este tempera-
mento no hace al caso régimen ninguno particu-
lar , ni cefiirse 4 precauciones; basta evitar 'todrf
exceso , porque como de suyo no se encaminaa
ninguna deterioracion , no es necesario prever las
funestas alteraciones 4 que tiene siempre tenden-
cia la constitucion ménos perfecta de los rempes
ramentos de que voy a hablar.

Por la descripcion que acabo de hacer d}"l
temperamento mas perfecto que puede existh
vemos que en la flexibilidad y elasticidad de Ia
fibra animal , dotada al mismo tiempo de agueld
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adhesion entre sus moléculas constitutivas, en
yirtud de la qual resisten éstas fuertemente 4 su
rompimiento , consiste aquella feliz constitu-ion
de la maquina animal que la habilita para man-
tener el equilibrio entre solidos y fifiidos y exer=
cer comodamente todas las funcicnes que cons-
tituyen la perfecta sanidad. Quanto mas sc aleje
la hebra animal de éstas tres qualidadss , mas re-
moto estard el cuerpo formadoa por ella de la
perfeccion que observamos en el temperamento
arriba descrito : de donde podemos concluir cou
verdad , que s6lo en este temperamento pueds
residir €l estado constante de la verdadzra salud,
y que en todos los demas siempre es mas 6 mé-
nos varia. Sin embargo , como el estado de sa-
nidad, desde su mas alto grado de perfeccion has-
tael que da entrada 4 la enfermedad, presenta
gradaciones variadas en infinito , es necesario,
como ya insinudmos , atildar las mas reparables,
para que sirvan de objetos de comparacion, a
las quales se puedan referir las que no podemos
seguir punto por punto.

Quando la fibra animal en vez de esta flexi-
hliiidad tan favorable a su accion, conserva tal
rigidez que resiste 4 su alargamiento , resultan
en la constitucion del cuerpo que forma, mu-
chos fenémenos dignos de observarse. Ante todas
Cosas , la textura de los drganos y de todas las
Partes que los componen', como -los huesos, las
ternillas , los tendones, los misculos, los liga-
mentos , las ‘membranas, la téinica de los vasos,
¥t mas tipida', y por consiguicnte mas densa
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que en el temperamento anterior : el calibre de
los vasos es mas estrecho y sus paredes resisten
con mas fortaleza 4 la dilatacion , restringiéndo.
se asimismo con mas fuerza y velocidad. Ouigi.
nase de éstas disposiciones de los s6'idos una na-
turaleza privativa y peculiar en los fiiidos , que
no puede encontrarse en Otro ningun tempera-
mento. La sangre y los humores que se crian
deben estar mas atenuados, pues como las pare-
des de los vasos son ménos anchas , presentan 4 |3
sangre mas puntos de contacto que acrecienten
los roces: por otra parte, los vasos que ceden
poco al impulso de la sangre, contrarestindole
al mismo tiempo con mucho brio y velocidad
producen en aquella, mediante su accion siem-
pre acelerada , vivas colisiones que no pueden
ménos de adelgazar sobremanera sus moléculas
y acrecentar su calor 5 mas no por eso dexan de
tener mucha fluidez , porque como dixe poco
ha , estan sumamente atenuados por la accion ds
los vasos. Otra causa que no contribuye ménos
a su fluidez , es que todas las substancias crasas
y aceytosas de la sangre se hacen en breve tiem-
po xabonosas , mezclandose con las sales volati-
les , que desenvuelven prontisimamente el movi-
miento y el calor: lo qual divide y disuelveel
glten de los humores, que & no ser por eso sé-
Tian viscosos can extremo.

Esta tenuidad y fluidez de los humores fa-
cilitan sobremanera su circulacion , acelerada
por sus sales que punzando la thnica nervi'osa de
los vases excitan su accion, Por lo.qual debe ha-
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cerse con presteza la coccion de los humores;
quiero decir, que el quilo extraido de los ali-
mentos , en fuerza de la pronta elaboracion que
recibe , s ha de convertir brevemente en la pro-
pia substancia de la sangre, y subir luego al @l-
timo punto de atenuacion que le velatiza y con-
yierre en un espiritu sutil , dotado de indecible
mobilidad. No se acumulan en el texido celular
Jas grasas , las quales no pueden subsistir mucho
tiempd baxo su forma natural : y por lo mismo
no puede haber robustez en este temperamento.
La bilis que sabemos es el resultado de la mezcla
de los sucos mantecosos y oleosos con las sales
desatadas en la sangre , domina en todos los hu-
mores dandoles un color amarillazo que se ma-
nifiesta en el ciitis , tifiendo del mismo 4 todos los
humores excrementicios. Las orinas tienen un
color muy subido , y los excrementos un amari-
llo muy obscuro: y como fluye la bilis con abun-
dancia a los intestinos , tiene humedecidas las
materias fecales y facilita su expulsion , excitan-
do el movimiento peristaltico del canal intestinals
lo que mantiene siempre libre ¢l vientre en las
personas de este temperamento.

Lasaliva impregnada de la bilis que prepon-
dera en los humores , excita sed y causa en la
boca un amargor que se siente principalmente
por la mafana en ayunas. Los xugos gastricos
Punzando vivamente la tlinica nerviosa del esté-

. Migo, excitan el apetito y contribuyen  disol-
| ver los alimentos y & su pronta digestion: de
*qui es que las personas dotadas de este tempe-

|
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ramento llevan con diﬁculta}d clayuno y tienen
asimismo que reparar mas a4 menudo lys pérdi-
das de substancias que en ellas siempre son mgs
prontas y abundantes por causa d la viva accion,
fuerte ludimiento y roces continues de los sgli-
dos con los fltiidos : lo que es causa de que la
sangre y todos los humores que emanan de ella
caminen aceleradamente 4 su descomposicion,

Como la r€accion de la fibra que compone el
6rgano del celebro y en especial el sentido inte-
rior, es tan vigorosa , hace sentir al alma con in-
tension las impresiones que recibe de los sentidos
externos: y asi los de este temperamento tienen
mucha viveza de ingenio, facil comprehension,
juicio pronto , pero péco profunde, memoria dé-
cil pero poco sélida; porque como todas sus sen-
saciones son vivisimas y se suceden con rapidez,
s= debilitan en breve unas a otras. Su gusto y
sus pasiones son extremadas, pero 4 cada mo-
mento mudan de objeto. El alborozo que no es
en este como en el primer temperamento conse-
giiencia del bien fisico , nace en ellos {inicamente
con el placer y con él se eclipsa: y la agitacion €
inquietud que median entre sus placeres , los dis-
ponen al enojoy la iracundia que 4 veces tocd
en crueldad,

He aqui los caractéres por donde reconoce
rémos este segundo temperamento , el qual ve
o8 que se da la mano con el que los Antiguos
llamaban bilfoso. No puede ser muy constante 13
salud en este temperamento, porque el mas leve
vicio en el régimen , el menor desman en la con®
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ducta han de alterar forzosamente un estado tan
proximo @ la enfermedad ; no pudiendo los s6li-
dos por su rigidez , ni los flliidos por su dema-
siada atenuacion soportar mudanza alguna, sin
perder el equilibrio que debe haber entre ellos
para favorecer 4 las funciones animales.

Las enfermedades privativas de este tempe-
ramento son fiebres ardientes, inflamatorias , ph-
tridas y malignas : inflamaciones , seftaladamente
las conocidas con el nombre de erisipelatosas que
tienen su asieato en la extremidad de los vasitos
de la piel, de las membranas, de las aponeur6-
sis , de las tanicas del estomago , de los intestinos,
de la vexiga ; de los tegumentos de las entrafias,
como el cifaque 6 peritonéo, la pleura, el me-
diastino, la dura y pia madre. Esta inflamacion
siempre lleva consigo un caracter bastante peli-
groso, asi por causade la naturaleza del humor
que la forma , como por razon de la texturaapre-
tada y entortijada de las partes 2 que acomete.
Tambien debemos contar en el nlimero de las en-
fermedades propias de este temperamento los
reumatismes , los célicos biliosos , los bomitos y
los fluxos bilioses, que degeneran una  otra vez
en colera morbo , enfermedad conocida en fran-
ces con el nombre de trousse galant.

Las fiebres ardientes, inflamatorias, pfitridas
y malignas nacen de la grande atenuacion que
observamos en los humores de este temperamen-
to. Miéntras estos circulan libremente por todos
SIS vasos , en tanto que ningun cbsticulo retar-
da sy giro progresivo, y estan todos los organos
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excretorios bien dispuestes para expeler los hy-
mores que hayan llegado 4 su entera descompo-
sicion , el equilibrio que reyna dla sazon entre
solidos y flliides mantiene las funciones animales
en aquella integridad que constituye la salud:
pero si llega qualquicra obstaculo @ oponerse 4
su libre curso, @ solo con que su movimiento se
entorpezca en algunas partes, les hace la pronta
tendencia que tienen @ su descomposicion, segun
que ya queda dicho , adquirir en breve un pun-
to mas 6 ménos subido de alteracion, que desa-
tando sus sales, aumenta su acrimonia : irritado
con esta ¢l sistema nervioso , ocasiona crispatu-
ras al vascular 3 quiero decir , que disminuye el
calibre de los vases , los quales presentan entén-
ces 4 la sangre mas dificultad de fluir por ellos;
excitando esto, segun el principio ya sentado,
aquella aceleracion en el movimiento de los va-
sos , que constituye la calentura. Esta es mera-
mente ardiente, quando el humor ha adquiri-
do cierto grado de acrimonia capaz de estimular
los vasos y acelerar su movimiento , pero sin per-
turbar cosa su accion : pasa a inflamatoria , quan-
do ese mismo humor ya mas acre, excita toda-
via con mas eficacia la oscilacion de lcs vasos,
obligando 4 la sangre 4 detenerse en las arterias
capilares contra las quales es impelida con sobra-
da pujanza para poder transfundirse presto a las
venas.

Quando los humores excrementicios 6 recre-
menticios, como la bilis , los sucos gistricos ¥y
pancreaticos, los que barnizan el canal intestinaly
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la linfa que se elabora en las diversas glandulas,
tanto conglobadas , como conglomeradas de la
maquina animal , la orina, el humor de la trans-
piracion llegan 4 corromperse de resulta de una
estancacion. contranatural , y se mezclan luego
con la masa de la sangre ; producen aquella es-
pecie de calentura, que los Autores denominan

fitrida, caracterizada ordinariamente por todos
{os signos que denotan abundancia de horruras
en las primeras vias, y pedredumbre en los hu-
mores.

La fiebre maligna nace de la alteracion mas
eminente 4 que puede llegar el humor que sirs
ve para el nutrimento de los nervios. Quando
estehumor , conocido con el nombre de suco nér-
weo, del qual penden la docilidad y resorte de
aquellos , llega 4 viciarse , en breve se perturban
las funciones importantes de! sistema nervioso, de
vivificar toda la maquina animal, que & la sazon
desfallece. En este estado , 1éjos de aumentarse la
fuerza y actividad de la oscilacion de los vasos,
como en todas las calenturas que no participan
deeste caracter, se debilita el pulso y conserva,
en quanto 4 la velocidad , el movimiento que na-
turalmente tenia en el est:do sano : lo que sedu-
ce las mas veces al Médico poco instruido ha-
ciéndole creer que el enfermo esta enténces fue-
1a de cuidado, siendo asi que se halla su vida en
Inminentisimo peligro. Efectivamente , en esta
&specie de calentura atacado el principio vital nin-
g1 recurso dexa d la naturaleza para elaborar y
expeler la materia morbifica que la engendra; y



352 TRATADO DE HIGIENE,

asi esta enfermedad siempre es mortaly todavia
no ha encontrado el arte remedio alguno capaz
de curarla.

A las inflamaciones @ que es propenso este
temperamento , acompanan ordinariamente sin-
tomas mas peligrosos , que los del temperamento
precedente ; pues siende sus humores , como ya
hicimos ver , de naturaleza mas acre , reciben en
la parte inflamada, vivamente irritada por ellos,
mas pronta alteracion , acrecentando asimismo su
depravacion: lo que da a éstas inflamaciones gran
tendencia 4 la mortificacion,

La inflamacion erisipelatosa que diximos ser
la mas ordinaria en este temperamento, provie-
ne de la mucha atenuacion de la sangre y sus hu-
mores derivativos, la qual los dispore a transfun-
dirse 4 los vasitos capilares de la piel y de las
membranas , cuyo texido finisimo y juntamen-
te muy tupido y entortijado no les permite des-
embarazarse facilmente : llega en breve su depra-
vacion 4 tanto que haciéndose corrosivos , des=
organizan la parte inflamada produciendo en ella,
0 tlceras prolixas 6 gangrena , 4 no ser que una
pronta resolucion desprenda el humor antes de
su total podrecimiento. ;

A esta especie de inflamacion deben  referir-
se todas las que se forman interiormente , asi en
la pleura, como en el mediastino, las membra-
nas del celebro, el canal intestinal , el diafragma,
la vexiga , &ec. 4 las quales caracterizan siempre
sintomas peligrosos , siguiéndoseles sin remedio la
muerte del paciente , si no teyminan , como dixe
arriba , en resolucicn. s
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 Adolece este temperamento de reumatismos,
por quanto el humor de la transpiracion que en
él es de naturaleza en extremo acre , 4 causa de
la ranciedumbre de las materias mantecosas de
que abunda la sangre , en llegando & suprimirse
refluye al texido celular, penetrando hasta los
intersticios de las hebras musculares , donde irri-
ta vivamente la fibra nerviosa. Determinado que
sea este humor 4 tomar esa ruta, al mas leve
obstaculo que se oponga a su libre evacnacion
yuelve 4 seguirla al instante ; y por eso es perio-
dica esta enfermedad. Quando se fixa algun tiem-
po €n uno parte, su acrimonia que tiene los va=
sos en continua crispatura , impide que los xu-
gos nutricios lleguen 4 esta parte para alimentar-
la:de manera que se deseca ,y @ veces pier-
de para siempre el libre exercicio de sus fun-
clones.

Los clicos , los vomitos y los fluxos biliosos
son efectos de la bilis , que en este temperamen-
to sobreabunda siempre en las primeras vias, Ya
se sabe que este humor se altera con facilidad , y
entonces se hace acre € irritante en-demasia: en
siendo muy espeso, corre dificultosamente por los
diversos pliegues del canal intestinal , y se ad-
hiere fuertemente 4 sus paredes irritandolas con
su acrimonia: de donde proceden. los agudos do-
lotes de vientre , llamados ¢diicos , los quales no
suelen cesar hasta tanto que recobrando la bilis
su fluidez , se desprenda y evacue por el curso
G por vomito: lo que produce en tal caso el fluxo
Y vomito bilioso de que hab.€ arriba, En algu-
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pas ocasiones detenida la bilis sobradamente eq
las primeras vias, llega a tal punto de altera-
cion y corrompimiento , que en desatandose irri.
ta tan intensamente la tGnica nerviosa del ests-
mago ¢ intestinos , que en consaqi%encia se eva-
cua copiosa y sibitamente por arriba y por aba-
xo : por lo qual descaecen los enfermes en brevi.
simo tiempo , y mueren 4 veces en el espacio de
24 horas , sin que pueda el arte contrarestar los
perniciosos efectos de esta bilis, ya tan correm-
pida y acrimoniosa.. ‘Llamase esta enfermedad ¢4-
lera morbo , y en idioma _frances trousse galant,
voz que expresa la prontitud con que quita la
vida 4 los sugetos 4 quienes acomete,

Como todas las enfermedades que acabo da
bosquexar figeramente tienen por causa la gran-
de atenuacion que adquieren en este tempera-
mento la sangre y los humores que emanan de
ella; y siendo éste estado de los humores efecto
de la fuerte colision que experimentan de parte
de los sélidos, los quales tienen @ un mismo
tiempo excesiva rigidez y elasticidad ; la indica-
cion general que se presenta en su curativa in-
cluye dos objetos principales : uno , dulcificar y
embotar la acrimonia de los humores; y otro dis-
minuir la tension y rigidez de los sélidos. Cum-
plirémos con la primera indicacion administran-
do bebidas dulcificantes , como caldo de ternera,
sueros , caldo de pollo: cocimientos de plantas
mucilaginosas , como malva, violeta, achicoria,
lechuga; las plantas acidulas , como aleluya , la
acedera ; las frutas agretes, como el limon, I
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paranja , la grosella, la oxiacanta 6 uva-espin.
Desempeifiarémos la segunda indicacion con ba-
fios tibios , bafios de vapores, fomentos emolica-
tes , &c.

De todo lo que acabo de decir en 6rden i la
naturaleza de este temperamento , es facil cole-
gir que no puede ser en €l la salud un estado
muy constanie, si ya no es que la conservamos
con la mas escrupulosa atencion , sin desviarnos
del régimen que la corresponde. Este podemos
decir que casi no se diferencia del que se pres-
cribe @ un enfermo ; pues que en efecto se trata
de oponer continuos obsticulos 4 la depravacion
de los humores y al incremento de la rigidez de
Jos s6lidos. En lo tocante & los alimentos , se han
de escoger ¢o quanto sea dable, de la clase de
los vegetales; y entre estos se han de preferir las
fratas y legumbres reconocidas por mas refrige-
rantes y conseguientemente menos cargadas de
sales , de espiritus aromaticos y zumos amargos,
Si tal vez se usare de la carne , debe ser con tem-
planza , eligiendo la de los animales tiernos , vo-
literia blanca, y absteniéndose de todas las car-
nes negras, y ds sabor y olor subido, como sy-
mamente pel’lllCIOSﬂS.

Conviene abstenerse de todos los alimentos
que tienen mucha grasa y principios oleosos,
Porque como expliqué mas arriba , experimen-
tan dichas substancias en este temperamento una
dlteracion que los dispone en poco tiempo a la
fanciedumbre , la qual es sin duda alguna la de-
Pravacion de nuestros humores , cuya acrimopia
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es mas irritante y por conseqiiencia mas terrible,
Asi , pues , en RINgUN3 MInera convienen 4 estg
temperamento las carnes gordas, lus aceytes, Ia
manteca , en una palabra , todos aquellos manja-
res en que sobreabuundan éstas substancias.

Por lo que hace a la bebida , importa igual-
mente dar & conocer las que son saludubles, que
las que son danosas ; porque hemos hecho ver
que las personas de este temperamento , natural-
mente enfermizas, beben mucho: por consiguien-
te perjudicaréu sobremanera 4 su salud , si hacen
uso de bebidas contrarias a su complexion.

Debe ser preferida generalmente el agua
pura que réuna todos los requisitos indicados en
el capitulo que trata de la bebida. Los que no se
contenten con esta que es tan saludable como na-
tural , por parecerles muy insipida , deben por lo
ménos no relevar su sabor si mo es con una leve
cantidad de licor fermentadv, como vine, cerbe-
za y sidra , por las razones dadas en el articulo
que trata de sus propiedades. Regla general : to-
das las bebidas que agitan la sangre , y con espe
cialidad el café , son diametralinente opuestas
@s5Le. tempera mento.

Mas los licores dcidos , como el vinagre , el
zumo de limon, de naranja, de grosella , de uva-
espin , mezclados con agua , forman una bebida
fresca y agradable que conviene perfectamente
a este temperamento : porque neutralizando las
sales volatiles que abundan en la sangre , la dul
cifican y al mismo tiempo se oponen al podrect
miento de los humores.
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Conoci 4 un particular que blasonaba de pe-
rito en la Medicina y decia, que los dcidos son

eneralmente favorables a la salud : usabalos él 4
menudo y le iba bien con ellos, por cuya causa
se los aconsejaba a todo el mundo, sin hacerse
cargo de que no tedos eran de su temperaimento
que justamente era el bilioso. Con toda los dci-
dos que efectivamente son muy favorables a este
temperamento , son perniciosisimos para ¢l terce-
ro, cuyo analisis haré dentro de poco.

Todas las personas poco instruidas incurren
en el desacierto de creek , que lo que han expe-~
rimentado ventajoso para su salud , lo ha de ser
forzosamente para todo el muodo. Estamos viea.
do @ mucheos ser victimas de estos consejos indis-
cretos , por no coenccer los principios de la Higie-
ne, que infaliblemente los pondiian a cubicrto
de ellos.

El ayre vivo , seco y calido, no es favorable 4
este temperamento : el que se respira en llanuras
fértiles al margen de rios y aguas vivasque no sne-
len corromperse, le conviene mucho mejor, que
el de paises montuosos y aridos, expuestos al
mediodia y en climas calides. El tiempo nubla-
do, tan contrario a4 los demas temperamentos,
suele restablecer las indisposiciones de este rela-
xando la fibra que peca siempre por demasiada
tension v rigidez. Los bafios ligeramente tilbios
surten el mismo efecto.

En quanto al exercicio, debe ser moderado
porque rienen los humores ménos necesidad de
“gente exterior para facilitar su elaboracion | |a

R
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qual , en este temperamento , se efectfia siempre
con bastante presteza. Por ese mismo principio
requiere-mas sueflo y descanso, a fin de revarar
las pérdidas de substancias que son siempre abun-
dantes y prontas.

La constitucion de la fibra que se alarga con
facilidad , y recobra con lentitud su primer esta-
do, engendra un temperamento diametralmente
opuesto al que acabamos de describir. En este se
elaboran floxa y perezosamente la sangre y los
humores, porque la ac;:ion de los vasos, que
obra en elles con poco vigor , no es capaz de ex-
citar sino débilmente este calor, primer princi-
pio de su coccion que nace del movimiento de
los solidos sobre los fiidos, y de las colisiones
sin nfimero que de aqui resultan. Los humores
que experimentan poca disipacion de sus partes
aquosas , quedan en un estado de crudeza que
casi los inhabilita para excitar la accion de los
s6lidos , ya poco dispuestos al movimiento. Por
lo qual permanece la mdquina en una especie de
inercia que entorpece las secreciones y excrecio-
nes : la bilis no adquiere aquella actividad y vir-
tud disolvente que la pone en términos de disol-
ver los alimentos operando su perfecta diges-
tion ; es, igualmente que la sangre , de color Eﬁ'
lido, porque estan muy desunidos sus principivs
por la superabundancia de partes aquosas; y ast
es que las personas de este temperamento tienen
el color quebrado y el clitis blanquicirdeno. La
orina es palida , los excrementos descoloridos: 1a
gordura que llena las vexigiiclas del texido ce-
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Jular , algun tanto cargada de las materias muci-
Jaginosas que antes se hallaban mezcladas con
ella en los alimentos , no recobra su consistencia
patural 5 sino que queda reblandecida, y a veces
se acumula mucho en el texido pingtiedinoso,
sin dar al citis aquella firmeza y elasticidad que
se advierte en las personas gruesas del primer
temperamento , y contribuyc a aumentar la re-
laxacion de la fibra muscular en cuyos intersii-
cios seinsinfia: por lo mismo son tan floxas como
poco activas ias personas dotadas de este tempe-
ramento, No pueden ménos de ser sacudidas
desmayadamente las fibras del celebro que parti-
cipan del vicio de las de todo el cuerpo; y el
sentido interior que reside en ellas, poco sensi-
ble a la accion de los sentidos externos, sélo un
momento conserva sus impresiones ; y asi estos
sugetos son desmemoriados , de limitado enten-
dimiento, tardes en comprehender y tibies en
sus pasiones.

Por el caricter del temperamento que acabo
de describir , se reconocera facilmente su analo-
iia con el que los Antiguos llamaban pituitosa,

a salud que, segun hemos demostrado, es efec-
to del perfecto equilibrio entre sélidos y fltiidos,
no puede permanecer completa en este tempera-
mento , supuesto que No parece, sino que todo
conspira a destruir este equilibrio. A vista de lo
qual podemos calificar este temperamento de un
estado habitual de enfermedad, y el régimen que
€ corresponde por una curativa seguida, desti-
nada 4 atajar sus progresos. Pero antes de entrar

Ra
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en el menudo éxdmen de este régimen , impor-
ta dar una ojeada a lus afectos propios de esta
temperamento , todos los quales nacen de la rela-
xacion de los solidos y la crudeza de los flGidos,

La calentura, que jamas ¢s muy recia en este
temperamento , sobreviene Pocas veces ; bien que
por lo comun esmas ventajosa que nociva , por-
que facilita la coccion de los humores, cuya cru-
deza es siempre la primera cause de todas las en-
fermedades que le asaltan; como son las fluxio-
nes cedematosas , la leucoflegmacia , la paralisis,
el lerargo, la cachéxia, los catarros: en las mu-
geres las floresblancas , la relaxacion de la vagi-
na y de la matriz.

El oedema que podemos reputar por una in-
flamacion blanca , procede de sangre abundante
en serosidades, y que circula con lentitud por
sus vasos, Luego que llega lasangre 4 las extre-
midades de las arterias capilares, da la torpeza
de su movimiento lugar a la parte aquosa para
filtrarse por entre las fibras relaxadas de aquellas,
de suerte que derramandose en el texido celular,
le atestan y macizan ; y asies, que el citis con-
serva la huella del dedo que apoyamos en él,
prueba dz la poca elasticidad que tiene la fibra,

De la misma causa que el oedema parcial 6
limitado nace la leucoflegmacia, la qual pode-
mos mirar como un oedema universal ; y de-
pende igualmente de la relaxacion de los solidos

de las serosidades en que abunda la sangre
Pero llega 4 lo sumo este vicio de los solidos ¥
los fliidos , quando no dimana la leucotlegmacia
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de la obstruccion de algunas visceras del vientre,
Ja supresion de algunus evacuaciones, como la
orina, la transpiracion, el fluxo hemorroydal , 6
finalmente de la cachéxia que suele venir de re-
sultas de las ficbres intermitentes 6 algunas en-
fermedades largas. La leucoflegmacia comienza
por la hinchazon de las partes mas mollares por
paturaleza en las que circula la sangre mas tarda
édificultosamente, como al rededor de los tobi-
Jlos, en los parpados , en las vedijas en los hom-
bres , y en los labios grandes de las partes de la

eneracion en las mugeres : luego va extendién-
suse insensiblemente por todo el cuerpo, el gual
estd entonces como abotagado: la piel se pone re-
luciente y de color sumamente palido, y quan-
do se pone cardena y amoratada es sefial de cor-
nupcion de los humores que agrava sobremanera
el peligro de esta enfermedad, la que regular-
mente no es mortal , con particularidad quande

| - . = o
esefecto de las causas arriba dichas. Clrase facil-

mente , restableciendo las evacuaciones suprimi-
das , solicitando la accion de los sélidos con esti-
mulantes y ténicos , como los purgantes catirti-
cs, diuréricos caiidos , los amargos , marcia-
les, &c.
_ La paralisis que dexa los miembros que coge
iin movimiento , y 4 veces sin sentido, general-
mente hablando , no es enfermedad anexa a ests
¥mperamento , sino en quanto depende de una
Telaxacion de los nervios tal que los imposibilita
¢ vivificar la parte donde se distribuyen : rela-
¥icion que participa de la de todos los sélidoss
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de suerte que el menor obsticulo es ya capaz de
aniquilar la poca elasticidad que les queda para
exercer sus funciones. Puede sobrevenir la para-
lisis en toda clase de temperamentos , con esta di-
ferencia, que en el presente la engendra una
causa ligera con mas facilidad que en otro qual-
quiera.

Dos causas principales reconocemos en el le-
targo , el apesgamiento Q1 asientg del celebro por
su propio peso, y su compresion : mas (nica-
mente la producida por apesgamiento es la que
se debe tener por enfermedad afecta & este tem-
peramento ; supuesto que la compresion del ce-
lebro motivada por la fractura del craneo, infla-
macion de las meninges , obstruccion , 6 derrame
es un accidente de que estan amagados todos los
hombres de qualquiera complexion que sean.

El letargo por abaxamiento del celebro en el
temperamento de que trato se origina de la rela-
xacion de las fibras medulares de esta entrafia,
las quales perdiendo el poco resorte que tienen,
sc apesgan abrumadas del pesodel celebro que
comprime entonces el origen de los nervios , te-
niéndolos en un entorpecimiento sofioliento, Al-
gunas veces se derraman las serosidades en los
ventriculos del celebro y comprimiéndole produ-
cen el mismo efecto : lo que en tal caso constitu-
ye otra eafermedad , conocida con el nombre de
hidropesia de celebro. El letargo complicado cont
esta Gltima enfermedad siempre es mortal.

Para formar justa idea de la cachéxia qués
segun diximos , es una enfermedad a que es pro°
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penso este temperamento , es importante obser-
var que sobre depender de una depravacion ge-
peral de los humores, puede tener dos causas
contrarias en un todo, de las quales tan sola una
puede encontrarse en este temperamento.

Pueden depravarse los humores, 6 por la
accion inmoderada de los s6lidos que adel gazan-
dolos con demasiada brevedad los descompone

disuelve las sales volatiles que contienen , ha-
ciéndolos en conseqiiencia muy acres , y por lo
mismo irritantes con extremo : 6 por la poca ac-
tividad del sistema vasculoso pudrirse y fermen-
tar , de modo que se descomponen de suyo lle-
gando prontamente & su corrupcion. A este alti-
mo género de depravacion debe atri buirse la ca-
chéxia de que hablamos, la qual se distingue de
la primera en que siempre trae origen de la cru-
deza de los humores. Se conoce esta por los va-
pores agrios que suben del estomago,y a veces
se manifiestan hasta en el humor §e la transpi-
racion ; por las orinas claras y de poco color , y
los excrementos parduscos y no muy fétidos; y
tltimamente por el abotagamiento y palidez de
la piel , cuyo texido celular esti empapado en
serosidad como una esponja.

Al contrario , en la primera se da 4 conocer
la acrimonia , sefial del grande adelgazamiento
de los humores , por los vapores rancios y pii-
tridos , el color como de ladrillo de la orina que
fluye en pequena cantidad, por la saliva trabada
¥ amarga que suele ocasionar 4 menudo aphtas y
Ulceras en la boca , por la transpiracion fétida,
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por el color del clitis que es ::etrino il aceytuna-
do, y enfin, por una alteracion continua, efecto
de la acrimonia de la salivay la orina.

Patente esta , pues, la suma importancia de
conocer éstas dos causas principales de la caché-
xia, cada una de las quales exige curativa tan
contraria como lo son ellas entre si: en una es
necesario emplear todos los medios que preseri-
be el arte para excitar la accion de los solidos y
facilitar la coccion de los humores ; y en otra,
por el contrario, se debe moderar su accion, y
retardar quanto sea posible , la atenuacioa delos
humores. En la primera estan indicados los esti-
mulantes, los corroborantes : en la segunda los
temperantes , laxantes y dulcificantes.

En este temperamento nacen los catarros de
la crudeza de los humores , y la relaxacion de los
vasos linfaticos que se dexan atrampar facilmente;
y asi se manifiesta siempre esta enfermedad en
Jos parages en que son mMas NUMErosos estos va-
s0s, como hdcia las parétidas, al rededor del cue-
Ho, enla garganta, en la membrana pituitaria y
eu las articulaciones. La linfa que en el tempe-
ramento de que hablamos , es muy viscosa pot
atenuarla poco la accion de los vasos , con facili-
dad se detiene en los vasitos destinados 4 recibir-
la: lamas leve causa es bastante para su opila-
cion: un golpe de ayre frio , 6 hiimedo , un
susto , cuyo efecto en las personas delicadas, e$
suspender siempre 6 quando ménos entorpecer
la circulacion de la sangre, bastan para engen-
drar dicha opilacion , la que se da 4 conocer por
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]a hinchazon de la parte acompanada al principio
de dolores mas 6 ménos agudos , segun que s8
forme con mas 6 ménos prontitud. Mas como es=
tos vasos tienen poco resorte y con facilidad ce=~
den 4 la extension , cesa presto el dolor, y la hin-
chazon continfia sin especie alguna de inflama-
cion.

A los catarros de la garganta 6 de la mem-
brana pituitaria acompafia de ordinario un fluxo
abundante de humores pituitosos que se destilan
de las glandulas de éstas partes. Esta enferme-
dad , que no es de peligro, se cura aplicando 4
la parte lana 6 muselina bien caliente ; excitando
la transpiracion con diaforéticos calides, como
son flor de siuco , china, zarzaparrilla, guayaco:
deben evitarse todos los topicos hiimedos que
agravarian el mal relaxando los vasos de la pieb
muy dispuestos ya de suyo 4 la relaxacion.

Hemos dicho que no es peligrosa esta enfer-
medad ; pero con todo si el catarro acomete al
pulmon, le obstruye a veces tan siibitamente, que
respirando con muchisima dificu'tad , muere el
paciente ahogado en breve tiempo, si no se con-
signe llamar a otra parte el humor por medio de
los remedios mas activos, quales son el emético,
los vexigatorios , las ventosas, en suma, quanto
pueda producir una pronta revulsion. A este ca-
tarto llamado sufocante se deben achacar casi to-
das las muertes repentinas. Conflindese repeti-
das veces con la apoplexia , de la que se diferen-
Cia, no obstante , en que la pérdida de conoci-
Miento en la apoplexia precede siempre & la
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opresion; y en el catarro se manifiesta siempre la
sufocacion dntes de embargarse las potencias. Los
niflos en sus primeros afios , y los viejos son mas
lisiados de él , que las personas de mediana edad.
Las floresblancas, enfermedad peculiar del
bello sex6 , que segun queda dicho , es comun 4
las mugeres de este temperamento, deben muy
freqiicntemente su existencia 4 causas muy con-
trarias entre si, entre las quales conviene distin-
guir la que puede motivar la constitucion de que
trato. En efecto, el texido de la matriz , organi-
zado de manera que da puerta franca a la sangre
supérflua que se engendra en el iatervalo de un
mes, como hicimos ya ver tratando, de la evacua-
cion periddica del sex6 femenil , se halla natural-
meute dispuesto 4 servir de emunctorio 2 los otros
humores que se derivan de la sangre , sefalada-
mente quando estan viciados. Los vasos que se
abren para dar salida a la sangre que los obstru-
ye, se estrechan despues quando estan desatram-
pados; pero si a la obstruccion sanguina se sigue
la de qualquiera humor , se vertera este por las
mismas averturas que dexaban escurrir la sangre,
Si no se efectuare esta transfusion si no porque
faltandoles resorte @ dichos vasos , no se recogen
con la prontitud competente despues del desaho-
go de la sangre , de suerte que se dexan llenar
luego de la linfa qus ocupa el lugar de la sangre:
entonces el derramamiento que se haga de este
humor , serd precisamente la especie de flores-
blancas , analoga al temperamento de que trato.
Como la relaxacion sola de los vases gcasiona este
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estado, por lo regular no tiene la materia qué se
extravasa ninguna mala qualidad; y asi las mas
veces no es mas de un humor linfatico 6 lacteo
que no acarrea otros accidentes que debilitar ala
paciente , y privarla de parte de los xugos nutri-
cios que se deben emplear en la reparacion y
mantenimiento del cuerpo : por eso son casi siem-
pre flacas, tienen las carnes fofas y palidas, y
son casi inhabiles para la generacion las personas
que adolecen de esta enfermedad.

Hay tambien otras muchas causas de ella
que no tienen conexion con el asunto de que tra-
to ; quales son la linfa alterada por qualquiera vi-
rus que se descarga por la matriz,, la qual , como
ya diximos, se hace freqiientemente emunctorio
por donde se evacuan los humores viciados de la
sangre : mas éstas efusiones difieren de la prece-
dente en el color amarillo G verdoso que presen-
tan ; siendo asi que la primera es blanca y casi
sin olor ninguno.

Cirase esta enfermedad con los ténicos y as-
tringentes aplicados con prudencia ; con pruden-
cia digo , porque es dafioso suprimir muy-de re-
pente esta evacuacion , sobre todo, si esta vicia-
da su materia. Una tisana hecha con agrimonia,
sanguinaria, agrimonia silvestre, y ruybarbo, dos
adarmes en dos azumbres de agua, y un pufiado
pequefio de éstas hierbas surte primoroso efecto
enlas floresblancas, en no estando complicadas
con ningun vicio de la sangre. Siempre he admi-
nistrado esta tisana con felicisimo éxito: y ya que
no cure radicalmente en algunos casos, por lo
ménos refrena mucho el fluxo.
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Este tercer temperamento que, rigurosamen-
te hablando , no es otra cosa que un estado va-
letudinario , exige estrechisimo régimen y el mas
analogo a su constitucion para libertarle de las
enfermedades a que naturalmente tiene tanta pro-
pension.

Ya hicimos ver que los érganos digestivos
son debilisimos en €l: que los humores como la
bilis, los sucos gastricos y pancredticos no tienen
las propiedades que se requieren para disolver y.
penetrar las substancias aceytosas y gomosas con-
tenidas en los alimentos, Asi, pues, lesinteresa
a las personas de este temperamento el usar sola-
mente de manjares de facil digestion , esto es,
que resisten peco 4 su solucion como igualments
a su trituracion , y al mismo tiempo llevan con-
sigo cierto estimulante capaz de punzar la tanica
nerviosa del estomago y de los intestinos , solici-
tando su accion. Todos los harinosos, que cocidos
6 ligeramente tostados han perdido parte de
aquella viscosidad que los hace tenaces y gluti-
nosos en términos de ser a proposito para hacer
cola, ferman un manjar favorable 4 este tempe-
ramento, y mas si los sazonamos con cierta can-
tidad de sal , que ayundando a disolverlos , excite
la accion de los 6rganos digestivos.

El pan que regularmente es el sustento mas
comun , y el que se consume cada dia en mas
abundancia, para que sea mas saludable 4 las per-
sonas de este temperamento, debe estar bien co-
cido y salado. Hay paises en que siempre le co-
meN <on estos requisitos: parg sin embargo este
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alimento, adaptado sobremanera para este tem pe-
ramento es muy perjudicial para el segundo é
igualmente para el quarto, del qual hublarémos
en breve.

Para este temperamento son dificilisimas de
digerir las legumbres, tales como las habus, gui-
santes , aluvias , lentejas , porque engendran, y
lo mismo la mayor parte de las frutas y hortali-
zas , muchas crudezas y ventosidades : de éstas
deben exceptuarse las plantas que tienen zumos
amargos O aromdricos , sales volatiles 6 fixas, que
se conocen por el sabor dspero i picante : como
son el apio, el perifollo, el perexil, la alcacho-
fa, la chirivia , la achicoria amarga , el berro , el
xaramago y generalmente todas las hortalizas de
la casta de las umbeliferas, de las cruciferas y
aromaticas. HEstas convienen singularmente & esta
temperamento por razon de los Xugos atenuadi-
simos y las sales disueltas que contienen, las qua-
les dan alma 4 la accion de los érganos digesti-
vos, y excitan, luego que pasan a la sangre, la
oscilacion de los vasos. Yo he curado con mucha
freqiiencia la leucoflegmacia s6lo con administrar
los zumos exprimidos del berro , el perifollo, €l
apio y la achicoria amarga.

Muy 4 prop0sito seria para este temperamen-
to la carne que ,como hicimos ver en el articula
de los alimentos, contiene una substancia nutri-
tiva ya atenuada en les organos del animal que
la subministra , si la debilidad de los 6rganos de
la digestion no la dexase detenida mucho tiempo
en las primeras vias , exponiéndola con eso 4 que
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se corrompa antes de digerirse : pero puede faci-
Jitarse su digestion por med_io de condimentos,
Son preferibles los pescados, s1 no tuvieran el ip-
conveniente de corromperse con mas brevedad,
por ser mas digestibles ; bien que tambien puede
retardarse su corrupcion condimentandolos : lgs
especias , como la pimienta , la canela , el clavo,
la nuez moscada , las plantas aromaticas , &c, son
excelentes para qualquiera aderezo que se les
quiera dar. Dos efectos saludables producen estos
ingredientes en este temperamento : retardar la
corrupcion de las viandas , y excitar la accion de
los 6rganos digestivos : fuera;t -de eso , su quali-
dad calida que los hace perniciosos en otra qual-
quiera constitucion , es conveniente a esta, fria
por naturaleza.

Por los principios ya explicados en 6rden 4
la atenuacion de las substancias alimentosas, ve-
mos que la carne de los animales que han llega-
do 4 su mayor incremento, es preferible a la de
los animales reciennacidos , y que asada O frita
es de mas facil digestion , que cocida.

Hemos dicho que en este temperamento se
digiere despacio y con dificultad; por lo que con-
viene dexar entre comida y comida el hueco su-
ficiente para que la digestion de una esté conclui-
da quando empiece Ja ctra. Como son peco abun-
dantes los desfalcos , no exigen grandes reparacio-
nes; y asi pueden los asi complexionados habi-
tuarse 4 comer poco, sin temor de perjudicar st
salud. Tomada poca cantidad de alimentos, s¢
digicre mejor, subministrando 4 la sangre un qui-
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lo mas bien aderezado, y mas 4 propdsito para
reparar sus pérdidas. A las personas de esta cons-
titucion conviene, si no me engafio , el régimen
que hemos reprehendido en general, de no ha-
cer mas de una comida en las 24 horas; pues
como nunca las instiga el hambre , no las incita a
sobrecargar su estomago de alimentos, los quales
tienen tiempo para estar bien digeridos y elabo-
rados , antes que llegue otra comida 4 turbar la
digestion de la anterior. :

En lo que mira a la bebida, la que mas con-
venga a este temperamento , se debe avivar con
un licor fermentado , pero que haya fermentado

_en términos de haber adquirido el espiritu vino-
so toda su madurez, sin tener resabios de la as-
pereza del verdin, ni el acido de una fermenta-
cion que haya pasado de regla. Un vino rancio,

eneroso y bien conservado es, segun esto , pre-
?erible al vino nueve y floxo : se debe beber con
igual porcion de agua, y puro en algunos casos;
esto es, quando s¢ perciba debilidad en el estéma-
go, hayamos incurrido en la imprudencia de co-
mer manjares frios € indigestos. Un vaso de vino
mero en cada comida léjos de dafar a este tempe-
ramento , no puede ménos de coadyuvar  la di-
gestion: y aun no tengo rezelo de decir, bien
que no con dnimo de excitar 4 las personas de
este temperamento a4 excederse en aquel licor,
que esta es la complexion que mejor resiste a sus
sfectos perniciosos.
_Perossi los licores fermentados les son poco
dafiosos , todos los Acides si que lo son para ellos
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en todo extremo : y asi deben huir de ellos como
dep onzonas.

Todo quanto acabo de prescribir para la con-
servacion de la salud en este temperumento, casi
serd por demas, si no se ]e_agregm los buenos
efectos del exercicio que es indispensable en él;
por eso nunca puede el exe_rc:iciu pecar por de-
masiado. Y ya que la debilidad del cuerpo na
permita , por no ser robusto jamas , el emprehen-
derle muy laborioso , 4 lo ménos es menester qua
sea continuo; porque solo el movimiento es ca-
paz de dar alma & esta maquina que siempre tie-
ne tendencia al reposo. A las personas ociosas
quita presto la vida esta constitucion, pero aque-
llas 4 quienes la necesidad precisa al trabajo, se
mantienen sanas y aun- mejoran su temperamen-
to. A un mozo del campo conoci yo , que envia-
do por sus padres a la ciudad para que apren-
diese & leer y escribir, cayo en el intervalo de
dos afios que tuvo vida sedentaria , en tal descae:
cimiento , que todos los Facultativos le echaron
el fallode que nunca se restableceria. Parecia que
confirmaba su opinion con toda iufalibilidad , una
anasarca ¢ abuhamiento completo que le habix
asaltado. Mas con todo eso, habiendo vuelro di
cho Mancebo a casa de sus padres, y aplicadose
4 las faénas del campo, le restableciéron éstas in-
sensible y perfectamente sin auxilio de remedio
ninguno.

Tan favorable es 4 este temperamento el ayre
vivo, seco y calido , como nocivo el hlmedo y
frio ; y asi se encuentran por maravilla en los
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aises meridionales personas de esta complexion,
y las que hay lo pasan ;:1)1:‘1 mejor , que las que
moran en climas frios y hiimedos.
Quando esta la fibra compuesta de molécu -
Jas muy sutiles y trabadas por un gliiten que di
de si con diiicultad , entonces es rigida, débil,
muy eldstica y tan ténue, que es susceptible de
Ja mayor mobilidad. Esta disposicion de la fibra
establece un temperamento particular que huce
que & un mismo tiempo participe de los vicios
del segundo y del tercero : de donde resulta una
idicsincrasia peculiar en solidos y flhides , que
constituye ¢l quarto temperamento , al qual mas
bien se debe reputar por un estado de continua
languidez , que por una constitucion particular,
uro , pequeno y tardo es el pulso en este
temperamento. Los vasos que son poco suscepti-
bles de extension, y llevan una sungre grosera,
se presentan al dedo en su movimiento de dilg-
tacion mas bien como una cuerda quebradiza y
tensa, que como un canal docil y suive que
contiene un fliiido : el movimiento de contraccion
que es poco perceptible, no puede rechazar sing
con lentitud 4 la sangre , que por lo basto de sus
moléculas opone mucha resistencia 4 su exten-
sion. En este temperamento es espesa la sangre,
porque c¢stan poco atenuadas sus particulas en |gg
vasos , cuyo juego ne se bandea lo suficiente; y
como ¢l culer que siempre es poquisimo en una
maquiza , cuyo movimiento circulatorio es ran
perezoso , no divide bastantemente el gliuen de
los humores, se queda este en un estado de con-
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df:nsﬁC.iOlll que no dexa de contribuir 4 acrecentar
sn tenacidad.

El color de la sangre que depende de la dep-
sidud y redondez regular de sus moléculas, qua-
lidad que les presta anicamente la accien regula-
da y valiente de los vascs , ca vez de aquel roxo
vivo y bermejo que se observa en el primer tem-
peramento , en este es de color roXo obscuro : lo
que se le comunica al clitis denegrido y poco en
carnado.

INo pueden la sangre ni les humcres en esta
estado de crudeza , adquirir en lus Grgancs se-
cretories los requisitos propios de su ministerios
y asi es que la saliva, los sucos gastricos y pan-
creaticos , Ja bilis no sun bastante acrivos ni disol-
ventes para adelgazar, comio conviene, los ali-
mentos y efectuar usa pronta digesticn , la qual,
en este temperamento siempre os tarda. Por la
misma razon anda muy perczoso el vientre, pues
la bilis no tiene actividud bustante para excitar su
accion: por otra paite los intestines que estan bar-
nizados de un humor mucose muy espese, casi
no sienten su accion, la que no puede wénos de
hacerse sentir flacamente por entre esta mucosi+
dad. De esta torpeza en la digestion , cuyas cau-
sas hemos expucsto ya, procede muchas veces
que los alimentos se depravan en ¢l estomago , ¥
se acedan por causa de la fermentacion : dedou-
de dimanan los vapores dcidos , los fatus , la im-
placion de estomago , que soliviando el diafrag-
ma, maled la respiracica cugendrande el hipo
frcgicute que suele atormcntar de ordinariod
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las personas de este temperameuto.

Nunca es abundante ni arreglada la transpi-
racion , funcion tan ftil para depurar la sun-
gre lo que muitiene enesta y en los humores
una acrimonia que se maulliesta con frequencia
por irrupcivnes cutaneas » CLIBO banu:s , sarpulli-
do , grieias y otias semejantes @ la crina que su-
ple por la transpiracion es copiosisima, pero de
poco color , per estar poco curguda de los princis
;:i-ios excrementicios de que cun dificultad se des-
embarazan los humeres. Ademas, estos princijios
excrementicios se van formando cespiciv, pot
quanto elaborades lentamente los bumoies poi ia
accion flaquisima de los vuses , lentamente legan
ambien & zquel estado de descomposiion Gue
los pone @ punto de escurrirse por eutic ivs va-
s0s excretorics ; por lo que pucden las persciag
de este temperamento guurdar mas tiempo la abs-
tinencia , que otras qualesquicra , sl Laceiscics
muy cuesta artiba. :

La sangre que circula todavia mas perezcsy-
mente por la vena Cava, que por tedos los deinas
yasos , se enreda en tedas les ramibicaciones Je
esta vena ; adquicre en ella por la falta de mqvi-
miento mas tenacidad y adomds e €so se Vielas
lo que ocasiona en €l sugeto un estave habiyal
de incomedidad y desazen , de donde nace i tis-
teza tan natural @ cste ledi peramenty,

El espiritu que siempre participa de lo fisico
dol cuerpo , ni puede ser vivo, ui muy pege
trante : a pesar de esv la mebiiaud de Ja ibra del
selebro hace su imaginacion muy suscepuble de

Sa '
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todas las impresiones que recibe de afuera, Y aun
suele exdgerar los objetos , y forjar fantasmas tan
grotescas como eXtravagantes; de donde nacen
lus terrores panicos , el miedo y la desconfianzg
que se notaen ellos. 4t :

Abraza su eatendimiento pocos objetos 4 un
tiempo , pero fixando en ellos toda su atencion,
Jus medite mucho ; y asiel juicio de las personas
de este temperamento es bantante seguro, y
tanta al mismo tiempo su prudencia en el obrar,
que casi siempre raya en solicitud. Como no
adoptan mas que las ideas que han recapacitado
bien , sucede que apadrinan un error que hayan
abrazado , aferrandose en él con mucha terque-
dad. Son naturalmente inclinados @ lo que choca
vivamente 4 su imaginacian , por lo que corren
desapoderamente tras todo lo que parece maravi-
lloso 5 y las cusas mas extraordinurias, las que
mas se alejan de las leyes conocidas de la Natule-
za , tienen seguros en ellos partidarios tan tena-
ces como amartelados , al mas ligero asomo dera-
zen que hallen para creerlas. Entre las perscnas
de este temperamento es donde se encuentran
tambien la supersticion mas estipida , gentes que
se aplican a las ciencias fantasticas de la alchimia,
de la astrologia judiciaria y de la cabala : deli-
rios que vemos renovados en el dia en la doc-
trina de! maguetismo , que mcluye en sitodas és-
tas vanas ciencias , y el pretendido magnetismo
animal , cuya invencion no parece sino que no ha
tenido otro fin, que echar el sello a los absurdoé
de que es capaz la razon humana.
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Las enfermedaies propias de este tempera-
mento son las afecciones hemorroydales, hincha-
zon de los hipocondrios, del estomago y de los
intestinos, vapores agrics , enfermedades psoricas,
vertigos , afectos escorbiticos , varices , &e.
Nacen los afectos hemerroydales de la difi-
cultad que experimenta la sangre en circular por
Ja vena porta , por cuya razon refluye a4 los vasos
hemorroydales, que no son otra cosa que ramifica-
ciones de esta vena , cuyo texido mas laxo se dexa
extender y atrampar con la sangre que a €l ilega,
Asi ensanchados estos vasos extienden las fibras
nerviosas circunvecinas , causando dolores vivos
en el ano y sus contornos , que son cruelisimos
en las deyecciones dé los excrementos. Con la
dureza de estos se arrecian los accidentes de esta
enfermedad : lo que exige para su alivio, que el
sugeto tenga la precaucion de mantener libre el
vientre. Henchidos asi los vasos hemorroydales
por la sangre que se acumula en sus paredes, se
abren algunas veces, y dexan correr la sangre en
mas 6 ménos abundancia : lo qual causa grands
alivio desobstruyendo la vena porta de la pletora
que tiene. Siendo saludable esta evacuacion que
se llama fluxo hemorroydal , y volviendo a veces
muy periodicamente con intermision de tiempo
mas 6 ménos considerable , claro esta quan dafo-
%0 seria el cortar su curso, y por el contrario,
Yuan provechoso facilitar'e, quando se le opo-
men algunos obstaculos. Los medios indicados
para este objeto son los bafios de la parte poste-
Tior com cocimientos de plantas, como la mal-
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va , la parietaria, espinaca, &c<. conleche; ba-
fios de vapor con las mismas plantas: fomentos,
cataplasmas emolientes y anodinas, Quando estos
remedios no alcancen a determipar el desahugo
de los vasos hemorroydales , se ha de recurrir 4
las sanguijuelas , 6 tomar el partido de abrirlos
con la lanceta. .
La implacion de los hipocondrios , del ests-
mago ¢é intestinos proviene de las ventosidades
que se desprenden de los alimentos , que por su
mucha detencion en los diferentes organcs diges-
tivos fermentan y se descomponen dntes de estar
digeridos. El ayre que entrabu en la composicion
de estos alimentos en cuyo estado no gouzaba de
su virtud expansiva, rompe con la fermentacion
lus vinculos que le refrenaban , se escapa y reco-
bra ¢u elasticidad natural ocupando a la sazon un
volimen mucho mas considerable, el qual se
acrecienta tambien con el calor que hay en lag
primeras vias. Entonces el estomago y los intesti-
nus dilatados cen su expansion , no solamente pa-
dc-en en sus funciones , sino que tambien pertur-
ban las de las demas visceras contenidas en la
capacidad del vientrs, comprimiéndolas. Como
las ventosidades tienen tendencia 4 escapar pot
todus las vias que encuentran, se disparan fre-
qiientemente por la abertura superior del estd-
mago : lo qual engendra los vapores de que ado-
lecen las personas de este temperamento : la sen-
sacion agria que los acompana es prueba de la
causa que los produce ; quiero decir , qire su for-
mation en las primeras vias no debe atibuirse 4
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otra cosa que d la fermentacion de los alimentos
que los agria. Por lo que acabo dz decir , se vie-
ne en conocimiento de quan nocivas son para la
economia animal dichas ventosidades , supuesto
que fuera de los malos efectos que producen en
el estobmago y en los intestinos donde sz engen-
dran, results de ellas en todas las partes vecinas
una compresion y tension tales que menoscaban
la circulacion de la sangre |, perturban las secre-
cicnes en las visceras destinadas a esta operacion,
como el higado, el pancréas, los riflones y las
varias glindulas contenidas en el mesenterio, y
los intestinos. Soliviado el diafragma contra el
pecho disminuye su capacidad , de suerte que no
tiene suficiente espacio el pulmon para dilatarse
en el movimiento de inspiracion. La sangre que
debe pasar del ventriculo derecho del corazon
por la arteria pulmonar para volver al ventriculo
izquierdo por la vena del mismo mombre , no ha-
llando en el pulmon el paso bastante libre, refluye
hicia el corazon fatigando este organo tan esen-
cial 4 la vida, el qual tiene que redoblar sus es-
fuerzos ‘para desembarazarse de ella No pudien-
do la que viene del ce'ebro correr desembaraza-
damente por razon de los obstaculos arriba di-
chos , se enreda en esta’entrafia causando carga-
zon, aturdimiento y vertigo , enfermedades que
hemos reconocido por peculiares de este tempe-
ramento. Todos los accidentes numerosos que
traen principio de las malas digestiones arguyen
1a grandisima imporrancia de velar con solicita
atencion, tanto en la qualidad , como en la quan-
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tidad de los alimentos que debemos tomar, T ag
reglas que en esto han de observarse, ya se indi-
caran en el articulo del régimen que conviene 4
este temperamento; por lo deahora basta apuntar
los medios de remediar los accidentes de que aca-
bo de hablar. Los carminantes debieran, 4 lo que
parece , ser los remedios mas eficaces ; pero lag
mas veces son nocivos por causa de su qualidad
cilida que por lo comun perjudica 4 este tempe-
ramento, en el que es la fibra irritabilisima. Los
que tienen la virtud de absorver y neutralizar las
materias agrias del estémago y de los intestinos,
que hacen oficio de excelente fermento para ace-
lerar la fermentacion viciosa de los alimentos,
casi siempre deben ser preferidos. Ertre estos re-
medios mas que demasiadamente copiosos en la
farmacia, he experimentado constantemente que
la magnesia blanca , dada en désis de uno G dos
granos desempsfisba mejor que otro qualquiera
fa indicacion propuesta, sobre-tedo, si se toma en
una infusion amarga de zchicoria 6 centafirea me-
nor : con este remedio he calmado por lo regular
diversos accidentes , cuya causa venia de la fer-
mentacion dcida de los alimentos que engendraba
en las primeras vias.

Para prescribir el régimen que corresponde
4 este temperamento , conviene no perder de vis-
t1 el estado de los sélidos y la naturaleza de los
humores. La rigidez y mobilidad de la fibra agre=
gud:t_a’t su gran tenuidad exige por una parte mi-
tigacion , y por otra vigoracion : dos indicaciones
dificultosas de desempefiar, por quanto rara vez
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se encuentran en uno dulcificantes y fortificartes,
pues lo regular es que se destruyan sus cfectas
reciprocamente, en atencion a que los dulcifican-
tes relaxan y los fortificantes enrigecen la fibra
animal.

La Naturaleza de los humores que hemos
reconocido espesos, glutinosos y cargados de cru-
deza , pide un régimen diluyente , humectante
y al mismo tiempo de coccion y digestion ficiles;
requisitos que con suma dificultad se encuentran
réunidos en unos mismos alimentos. Todas éstas
contrariedades presentan graves dificultades para
sentar principios generales sobre el régimen que
conviene 4 este temperamento ; y asi vemos que
todas las personas de él padecen freqiientes indi-
gestiones y una desazon casi habitual , manteni-
da por el uso de los alimentos poco correspon-
dientes a su constitucion , bien que sean de la ca-
lidad de aquellos que usan los mas de los hom-
bres ; porque este temperamento que se debe ca-
racterizar de un continno achaque requiere un
régimen que tire siempre a combatir el vicio de
su constitucion.

Generalmente son perniciosos en gran mane-
ra los manjares acres , salados y aromaticos por
naturaleza 6 4 poder de condimentos , que con-
tengan principios volatiles , aromaticos , oleos
sos 0 alkalinos ; porque estimulan y enrigecen
lafibra , que en este temperamento es de suyo,
fomo ya hicimos ver, rigida y movible por ex-

remo.

Los harinosos ligeros que, con haberlos tostada
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ligeramente, han perdido parte dela tenacidad de
su glaren, quales son el arroz, lacebada, la avena,
el maiz, la sémola, el salep , el pan recocido §
bizcocho ¢ la carne de los animales tiernos asados,
cemo la ternera , el cordero, las aves de pluma
en sangre: el pescado de la clase de los sixatiles,
como ¢l sollo, el barbo , la perca, la trucha , ¢}
lenguado , los arenques frescos , &c. Eutre las
hortalizas , aquellas cuyo parenchima contiene
xugos dulces y refrigerantes , tales como la le-
chuga, el cardo, la achicoria, la espinaca , la ca-
labaza, el cohombro y algunas quantas mas de
esta naturaleza, sazonadas de suerte que se les dé
un sabor algo mas subido para facilitar su diges-
tion, son en general los alimentos que convienen
el ¢ste temperamento.

Como demostramos que la digestion es tarda,
importa que de comida @ comida haya tiempo
para que los alimentos se digieran antes de tomar
otros, que indefectiblemente turbarian la diges-
tion de Jos primeros. Por lo qual estan las perso-
nas de este temperamento en la precision de limi-
tarse a4 dos comidas en las 24 horas , y hacerlas
siempre con templanza.

Hbs observado que en ellas suele ser el apeti-
to desarregladisimo , y algunas veces las hace co-
mer sin medida; y de resultas toman tal fastidio
que repugnan toda especie de manjares, preci-
sindoles 2 una abstinencia larguisima 4 veces, du-
rante la qual se desmejora tanto el cusrpo, que
dabilitados considerablemente todos sus resortes,
suele caor en uma especie de marasmo: lo que
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evitarian infaliblemente moderandose en el co-
mer , quando las instiga ese apetito desaforado.

La bebida mas provechosa para este tempera.
mento es el agua pura : del vino y los licores fer-
mentados no debe usarse sino con sobriedad ex-
trema , respecto de que no pueden ménos de es-
timular la fibra que,segun ya observimos , es
en ellos irritabilisima.

Esta irritabilidad que depende de la rigidez
y delicadeza de la fibra que compone sus orga-
nos , prohibe todo exercicio violento , pero exi-
ge otro habitual y moderado que facilitando la
circulacion de la sangre y de los humores, los
actie, y robore juntamente el sistema nervioso.

Mas necesidad que otras tienen de disipacion
las personas de este temperamento, porque como
naturalmente inclinadas a la melancolia, sueitan a
cada momento la rienda 4 sus tristes reflexiones:
aman la soledad y el retiro que para ellas tienen
mas alicientes que los placeres de la sociedad.
Acreciéntase aun mas este humor tétrico con la
aplicacion con que voluntariamente se sacrifican
al estudio de las ciencias abstractas y misteriosas
que lisonjean sobremanera su ingenio particular,
arrastrado {inicamente de lo portentoso: lo qual
no dexa de contribuir 4 acrecentar todos los vi-
cios que hemos reconocido en este temperamen-
to. Deben , pues, mas que nadie evitar la lectura
de obras serias ; y por el contrario emplearse en
la de aquellas que sean capaces de entretener y
Yy recrear el animo sin tenerle aplicado.

Conviene d este temperamento el ayre tem-
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plado, mas seco que hlimedo , y mus frio que 4.
lido , qual se encuentra ea los climas descubierros
junto a las mentafias baxo las zonas templadas,

Tales son los quatro principales temperamen-
tos de la constitucion humana Mas aunque siem-
pre haya de referirse a uno de ellos el de cada
individuo, no por eso se crea que se hallan per-
fectamente caracterizados en sugeto alguno; pues
ninguno hay cuya constitucion dominante no esté
corregida o alterada por algunas gradaciones que
tocan @ algunos de los temperamentos que acaba-
mos de describir : digo corregida 6 alterada, por-
que en realidad de verdad de estos quatro tem-
peramentos el primero es el {inico que debe pro-
ponerse por verdadero dechado de salud perfec-
ta: el segundo , bien que ménos aventajado que
€l, con todo es preferible al tercero, el qual
aunque depravadisimo, todavia lo es ménos que
el Gltimo , que debe ser calificado por el peor,
siendo casi incompatible cen la salud.

Por los caractéres que hemos sefialado a cada
uno de los quatro temperamentos principales , es
ficil venir en conocimiento de que el primero as
antagonista del quarto ; el segundo del tercero , y
al contrarie. De donde se infiere que el primero
no puede conciliarse sino con el segundo y ter-
tero, cuyos vicios corrige mas 6 ménos conforme
al grado de influéncia que en ellos tenga : mas
nunca puede encontrarse en el quarto. El segun-
do que confronta con el primero y quarto es in-
compatible con el tercero: este admite al primero,
alguuas veces al quarto, pero punca al segundo.
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El guarto admite al segundo, rara vez al tercero
y jamas al primero. ;

Segun estos principios que, 4 lo que parece
deben allanar muchas dificultades acerca del co-
nocimiento de los temperamentos, sin duda algu-
na se reconocera con mas facilidad el caracter do=
minante del de cada individuo. El punto estd en
observar bien por las sefiales caracteristicas qua
distinguen entre si los quatro temperamentos
principales, el que predomina en cada individuo;
y conocido que sea ¢l temperamento dominante,
exdminar , siempre conforme 4 los mismos princi-
pios , con qual de los tres estd aiinado.

Si, pongo por exemplo, hemos reconocida
por dominante al primero, como ya hemos vista
que no puede existir este temperamento con ¢l
quarto, solo restara indagar con qual de los otros
dos, segundo @ tercero estd unido: digo esto
porque es imposible que lo esté con entrambos H
un tiempo ; presuponiende que ya hicimos ves
que el segundo temperamento es antagonista del
tercero, y por consiguiente no pueden concur-
rir los dos en un mismo individuo : luego serd
(valiéndonos de los términes delos Antiguos ) @
sanguino-bilioso , {1 sanguino-flemitico.

Sien un sugeto dominan las sefales del seguan-
do, tratase nada mas que de conocer con qual se ha
aliado, si con el primero i con el quarto, supuesto
que con el tercero es incompatible: con que &
ha de ser bilieso-sanguino , {1 bilioso- melancolico;
Pero nunca uno y otro @ un mismo tiempo, por-
que el sanguino no puede admitir al melancalico.
Coma han da dirigirnos los mismos principios
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en los otros dos temperamentos , serd infiti] ex.-
tenderme mas en ellos.

Muchas mudanzas induce tambien la edad g
el temperamento. Todes los nifios nacen , 6 sap-
guings 6 ﬂcm'éncos, 0 sanguino-flemitices 6 fle-
mitico-sanguines. Los que son puramente sag-
guinos , en la edad viril toman el cardcter del
temperamento bilioso : lﬁ’ﬁ que son puramente fe-
maticos se hacen flematico-sanguines, 6 conser-
van su temperamento primitivo: los que son sag-
guino-ﬂem:’tticos se vucivqu puramente sangui-
nos, y los flematico-sanguines sanguino-flemdui-
cos. El bilioso-sanguino suele muchas veces dege-
nerar en melancolico , pere nunca se encuentra
este tem peramento en los primeros afios, y el bi-
lioso no empieza @ despuntar hasta fines de la
adolescencia poco mas 6 ménos.

He creido de mi inspeccion el individualizar,
como lo he heche, los temperamentos combina-
dos, con el fin de simplificar y facilitar juntamen-
te quanto es pesible , los medios de adquirir el
conocimiente mas exdcto de ellos, por quanto
importa infinito 4 qualquicra que aprecie como
corresponde , su salud , para vigilar solicitamente
en su conservacion , el empezar por certificarse de
la verdadera indole de su temperamento: en la
inteligencia de que , adquirido este conocimiento,
deben apoyarse en ¢l todas las reglas que se han
de observar en cste cbijcto, sin cuya circunstancia
estamos 4 pique de cometer pernicicsos desucier-
tos en el régimen que tal vez creeriames condu
conte @4 NUCHIO temperamento y acaso le seria
parjudicialisimo.
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B e S 0
CAPITULO VIL

De las partes endebles que a wveces s¢ hallan
en la economia animal.

,J,.%l principio del capitulo precedente vimos
que la diferencia de los temperamentos depende
del desarrollo de la fibra animal , que se hace en
el feto mas 6 ménos regla damente. y que ad-
quicre la fibra en este desarrollo mas 6 "neno-. fe-
xibilidad , mayor 6 meneor rigidez, y ya mas ya
ménos clrz ticidad 6 debilidad. No hemos consi-
derado este desarrollo, sinp comosi obrase con
uniformidad en todas las fibras que componen
generalmente los 6rganos del animal 5 de suerte
que todas participan igualmente de 14 buena 6
mala calidad que pndo haberlas comunicado se-
gun e! grado de vigor que tenia.

Mas como sucede muchas veces que uo se
bhace este desarrollo con igual regularidad y con-
cierto en cada 6rgano en particular por haber al-
gunos en que encuentra obsticulos que se opo-
nen a su accion ; quedan los organos que no han
podido .mqmru tavta fuerza cemo los demas en
un estado de flaqueza tal, que tarde 6 temprano
perecen cediendo 4 la accion de los olros. De
dende es fucil colegir que ¢i estos 6rganos enfla-
qQuecides de esta manera, son de aquellos que inte-
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resan & la vida , no puede ménos el sugeto de ser
en brevisimo tiempo victima de ellos. Exempla-
res sin nimero nos demuestran la verdad de este
principio. jQuantos mueren en la flor desus afios;
unos per la mala constitucion de su pecho ; otros
por la del higado G otras algunas visceras del
vientre ; la del celebro , del corazon, de los vases
mayores , los quales no teniendo fuerza para re-
sistir 2 la accion de la sangre que contienen, sg
dilatan insensiblemente formando en breve las
enfermedades conocidas con ¢l nombre de anen-
risma , polipo, y algunas veces ruptura de vasos;
enfermedades todas mortales necesariamente ! Ni
son las partes blandas las Gnicas que estan ex-
puestas @ este vicic del desarrollo 5 pues vemos
freqiientemente que hasta la osamenta participa
de él, quiero decir, que no adquiere la fuerza
y solidez necesarias para sostener el pesc del cuer-
po sin agobiarse. Entonces vemos que los hue-
sos de los muslos, de las piernas, de las caderas y
sobre todo la columna vertebral tema una confi
guracion disforme, conocida con ¢l nombre de
raquitica. ’

Todos estos vicios que podemos conceptuar
por inherantes al tem peramento de los sugetos
que de cllos adulecen | o pueden ser emendados
radicalmente por los auxilios aplicados cos mas
tino por el arte , cuyo poder no alcanza a refor-
mar Ja Naturaleza s pero ahuyentando las causas
que propenden & agravar el mal, y periendo los
medios propies para fortalecer las partes ende-
bles , s sucle conseguir, Y3 que no restituirlas las
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faerzas necesarias ,a lo ménos retardar su total
ruina.

Lo que acabo de decir respecto 4 las enfer-
medades que resultan de vicio en el desarrolle
de los diferentes 6rganos de la economia animal,
s6lo es respectivo a las personas en quienes se
manifiesta visiblemente este vicio ; pues sin em-
bargo de que hay pocas que no nazcan con algu-
nas partes endebles , venios con todo eso que es-
capan infinitas de todos esos peligros. Mas na
por eso dexa de serle importante al que solicitg
conservar y aun mejorar de salud, el saber fixa-
mente qual ¢s la parte enfermiza de su cuerpo,
para roborarla 6 por lo ménos cuidarla de mane-
ra que se impida su postracion total a la accion
de los demas érganos. Debo, pues, para complg-
mento de este tratado, indicar las senales PoE
donde conocerémos qué Grganos esenciales 4 Ia
vida estan en nosotros mas enflaquecidos que los
demas , y quales son asimismo los medios de pre-
caver las enfermedades y peligros que pueden
acarrear.

Uno de los vicios primitivos mas freqiientes,con
especialidad en nuestros climas, es el del pecho;
bien puedo asegurar sin temor de ser motejadq
de ponderativo , que el diezmo de los nifios nace
con el pecho endeble, tanto que mueren en gran
nmere en la infancia ; si bien los lisiados del pe-
cho suelen morir mas comunmente desde la edad
de la pubertad hasta los 35 afics.

Es ‘el pulmon una entraiia de texido deli-
cadisimo , cuya organizacion es mas complicadg
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que la de todos los demas Organos del cuerpo.
Sus funciones que , segun hicimos ver, son de las
mas importantes 4 la vida , le tizncn en accion
continua : ¢l solo recibe toda la sangre que des-
pucs se ha de distribuir por todas las demas par.
tes del cuerpo : a cada instantz se dilata y con.
trae en el movimiento de lu respiracion , y aun-
que encerrado en la capacidad del pecho, estd
expuesto al contucto iumcdi-:vto _del ayre exterior
que le penetra, durante la inspiracion , en todos
sus puntos : por lo qual es susceptible de todas
las wnflugncias de la atmosfera. : Qué maravilla
es, si bien se considera , que este Grgano cayga
abrumado con el peso del trabajo 2 que estd su-
jeto 2 Y si aun en medio de tener la constitucion
mas valiente,, padece & meaudo terribles enfer-
medades , como la pleuresia, la pulmonia , tena.
ces réumas, &c. jquana peligro no estard , quan-
do naturalmente es endeble , de ser victimade
estas vaiias enfermaedades y otros innumerables
accidentes a que le exponea sin cesar la intempe-
ric de la atmosfera , los movimientos vielentos
del cuerpo, los de las pasiones y el desarreglo?
Orra causa muy freqiiente de lu alteracion de
este Grguno , se halla en los diferentes vicios, de
la sangre que heredan los hijos de su padre 0 ma-
dre, 0 contraen despues de su nacimiento, de
sus nodrizas 6 del mal régimen que les hacen
guardur , quales son los viclos escroftiosos., es-
corbiiticos, dartrosos, veadrcos, & Como el
pulmon , segun ya hicimos, ver , es unp de los
emunctorios dela maquina animal,, por donde
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tira la .sangre & desembarazarse ‘de/ los humores
alterados 0 viciados , sucede que estos humores
jnficionudos de los vicios arriba dichos ; alteran
presto su organizacion , irritandos, obstruyendo,
ulcerando: y corroyendo su texido, deiicado.

Tedas éstas observaciones mos evidencian la
suma importancia de velar en la -conservacion
de una entruid tan necesaria acla vida  como es
el pulmon; respecto @ que su textara delicada,
st organizacion complicada y las funciones Jabo-
riosas. @ que estd destinado’ le expunen; como
acabamos de wer ;, 4 una isfinidad de accidentes

diversos, que pueden acarrearsuw ruina.

Danse @ conocer la delicadeza y debilidad
del: pulmon por una voz feble, aliento corto que
no permite exercitar el cuerpo con viveza y ahin-
€0 , 'sin causar cierto ahogo y sufocacion 3 por
palpitaciones freqiientes ; por una - disposicion
siempre proxima a romadizarsé con las una leves
intemperies de la atmésfera y 4 escupir sangre;
por una tos freqilente y cusi habitual , unas ve:
ces seca y otras acompaiada desalivacion de hu-
mores pituitosos 3 tltimamente por los colores vi-
vos , y @ veces acres que salen a las mexillas, y
suben de punto al mas ligero exercicio que haga
el doliente , 6 al movimisuto mas minimo de ca-
lentura que is sobrevenga.

~ Los que por las sefiles que acabo de descri-

bir tengan fundumento para sospechar que tie-

nen endevle y delicado el peche; debeu observar

Ui régimen dulce, absteniénduse de todos los

manjares calidos , acres y salados s de los licerey
12
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fermentados y espirituosos; de los dcidos, como
¢l vinagre, zumo delimon y geueralmente todas
las frutasagrillas y acerbas : deben huir de tode
exercicio violento ; el de a cabalio, y el de rue-
das les es muy saludable , porque agitan suive.
mente la maquina sin fatigarla, ni acelerar con
viveza demasiada la circulacion de la sangre , 4 Ia
qual conyiene mantener siempre €n un movi-
miento mansoy moderado para precaver su irrup.
cion en las paredes delicadas de los vasos del pul-
mon; y en suma deben quanto esté en su mano,
ponerse al abrigo de las intemperies de la atmés-
fera, evitando.con todo cuidado las mutaciones
repentinas del calor al frio, y vistiéndose de
suerte que mantengan y favorezcan la transpira-
cion insensible.

Si 4 la debilidad del pecho se agregan algu-
nos vicios sanguinarios de los que hemos ha-
blado arriba ; se les debe combatir con los re-
medios convenientes, los quales no es inspeccion
mia indicar : limitaréme a observar que los mas
bies aplicados, en medio de corregir estos vicios,
no extirpan enteramente sus causas : por lo que
es importante abrirles salidas por donde pueda la
sangre dgscargarse de ellos habitualmente ; tales
son los cauterios 6 los sedales , que encaminan los
humores viciados 4 que salgan con el pus que se
forma en éstas Gilceras artificiales  Aplicinse a las
partes en que es mas espeso el texido celular pard
lograr una supuracion mas abundante y juntamen-
te para no danar las partes tendinosas , musculosas
y nerviosas , pues lo contrario sgria un desacierto
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rjudicialisimo. No determinaré los parages
donde se deben hacer éstas especies de ilceras,
porque esto toca a las gentes .del arte, las quales
guiadas por la Anatomia , sabran abrirlas sin ex-
poner al paciente 4 los accidentes funestisimos en
alguncs cascs, de que he visto no pocos exempla-
res en los cauterios aplicados por la impericia 4
artes tendinosas © nerviosas.
El higado es una viscera situada inmediata:
mente debaxo del diafragma, al lado derecho do
laregion del vientre. Su volGimen bastante consis
derable se extiende desde el estomago hasta el
hipocondrio derecho : sus funciones son separat
de la sangre la bilis destinada , con otros humo-
res de que ya hemos hablado, 4 operar ladiges-
tion de los alimentos. Es importante que esta en-
trafia , cuya textura glandulosa es naturalments
delicada , haya adquirido en el desarrollo de la
- maquina animal , todo el vigor competente & sus
funciones , porque sino adolecera de tumefaccio-
nes € infirtes que por lo comun degeneran en
obstrucciones incurables, Las del higado son tan-
to mas dafosas , quanto ocasionan en la econo-
mia animal una multitud de accidentes, contra

los quales son ineficaces casi siempre todos los au-
xilios del arte.

La sangre que vuelve de las diferentes vis-
ceras del vientre, como por exemplo del estoma-
g0 , del bazo , del pancréas, del mesenterio y de
todo el canal intestinal , por ciertos vasos , cuya
Teunion forma lo que los Anatémicosllaman vena
Gva, llega al higado con movimiento natural-
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mente pausado , desemejante en un todo del que
hay en las demas partes ; por depender de 1a ge.
cion particular de esta vena. Sillega 4 entorpe.
cerse esta accion, necesuriamente se rebalsard 14
sangre ; rebalsandose: se espesard , v el embarazg
que de aqui resulte causard la tumefaccion de log
hipocendrios , jadeo ;, pesadez de éstas partes
en fin, la corrupcion de la sangre detenida,

Eo éstas circunstancias, si no puedela sangre
abrirse camino, como sucle, por los vasos hemor-
roydales haciael ano, per los vasos breves al es-.
témago, y por los mesentéricos & los intestinos; se
agravan mas y mas los accidentes, y la obstruc:.
cion sucesiva de las diversas visceras del vientre
sera conseqiiencia necesaria de la estancacion de
la sangre en la vena porta.

Fuera de esto, la obstruccion del higado pet-
turba la secrecion de la bilis y ocasiona en los ri-
fiones , el estobmago y los intestinos una presion
proporcionada al aumento dc su volimen y desu
peso, que perjudican 4 aquellas partes tanto mas,
quanto haya esta viscera adquirido mas dureza.
bxtiende, pues, los nervios hepaticos : los del -
estomago , los del bazo y los del mesenterio pat-
ticipan tambien mas 6 ménos de esta extension.

Estos son los males que pueden provenir-de -
la obstruccion del higado: Todos son de tal cali-
dad que acarrean la mucrte al sugeto , despties
dé haberse ido consumicndo en mas 6 ménos
tiempo , de dolores y angustias. ;

Si consideramos que todos estos accidentestl= -
ran tambien & destruir el resorte de las fuerzas
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eentraless tan necesurias para mantener el equili-
briv d= la méqui'u animal , conocerémos quan
importante es precaverlos,

Reconocerase la ‘debilidad del higado, y la
de las demas encrofius del vientre | en los prime-
ros aflos de la vida par la turgencia continua de
vientre y de los hipocondrios, por la torpeza de
Ja*digestion que dd lugar 4 que se engendren en
las primeras vias ‘muchas ventosidades , por los
excrementos de color pardusco que denotan que
s¢ hace mul la secrecion de la bilis , y no es bas-
tante copiosa para penetrar y disolver perfecta-
mente los alimentos, dando a las materias ester-
colizas el color amarillento que se advierte en la
hiel. :

Obsérvase ignalmente que las personas en
quienes el higado desempefia mal sus funciones,
son propensas a la ictericia , enfermedad que di--
mana del refluxo de la bilis 2 la sangre, quando
habiéndase enviscado en demasia , no puede des-
ccuparse por los vasos excretorios del higado en
los conductos que la deben transmitir al canal in-
testinal.

Las disposiciones que'se descubren en ciertos
sugetos 4 la hidropesia, la leucoflegmacia, y la
anasarca , tambien son sefiales bien caracteristicas
de la debilidad del higado y de las visceras del
vientre,

Hemos dicho que es dificilisima y muy du-
dosa la cura de las obstrucciones ; por cuya razon
conviene precaverlas con diligente prudencia,
Wsando de bebidas diluéntes y xabonosas , como
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el suero, Ias; infusio:_ies _de grama, de sapsnaria
y toda especie de achicorias que tengan xugos di-
lu€ntes y xabonosos; y por filimo de plantas
aperitivas , como el perifollo, el berro, el apio,
taiz de hinojo , de esparrago , &ec.

El uso de las aguas herrumbrosas y acidulas,
quales son las de Passy , Saint Alban , Charbon-
niere , &c. tambien tienen virtudes eficacisimas,

A estos remedios conviene afiadir el exerci-
cio : el de a caballo con particularidad sera pro-
vechoso por los vayvenes y sacudimientos que
comunica 4 todas las entrafias contenidas en el
vientre, los quales tienen suma tendencia 4 faci-
Jitar la circulacion de la sangre , naturalmente
pausadisima en éstas partes, y la secrecion dela

“hulis , cuya viscosidad atenfian. _

Es conveniente repetir estos remedios 4 lo
ménos una vez al afio, hasta tanto que sepamos
fixamente que el higado y las otras entrailas del
vientre han ccbrado por fin fuerza y vigor para
cumplit concertadamente con sus funciones.

Poco tengo que decir sobre la debilidad del
celebro, 6rgano de textura delicadisima, slenflo
tan poco conocido el mecanismo de sus funcio-
nes; que en vano buscariamos medios de corre-
Zir sus vicios , sobre todo aquellos con que nace-
mos s que por desgracia son haa‘to‘_frcquenr_es.
Muchos nifios vemos morir en sus tiernos ailos
¢l& 8std debilidad de celebro que les ocasiona hi-
diopesias; letargos, comas , dolores agu\‘.cs de
€dbézd j y quando la muerte no los arrcbata, la
becilidad y estupidez es muy de ordinario con-
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scqiiencia de la nativa flaqueza de este 6rgano.

El corazen y los vasos mayores que terminan
en esta entrafia, deben tener la fuerza y vigor cor-
respondientes & su accion. Debe ser tal la textura
de sus paredes, que esten en estado de rechazar el
impulso de la sangre que en mil ocasiones corre
con mas fuerza que lo acostumbrado : lo que su-
cede siempre que sobreviene en la miquina ani-
mal alguna causa que acelere stibitamente la cir-
culacion de la sangre ; como un exercicio violen-
to, una carrera veloz, una viva cenmocion , un
susto que toque en terror , &c.

Todas éstas causas hacen refluir hacia el co-
razon un terrente de sangre , cuya columna im-
pelida con brio, dilata las paredes de los vasos
mayores ; las auriculas del corazon y sus ventri-
culos. En tal estado , se requiere de parte delco-
razon y de los vasos mayores una fuerza réacti-
va , capaz de repeler esta sangre con la misma
pujanza que ha entrado en ellos ; sin lo qual su
resorte , violentado en breve, dexaria rebalsarse
la sangre en sus paredes; y el corazon, para
desembarazarse , tiene enténces que redoblar su
movimiento de contraccion , para operar en dos
movimientos el mismo efecto que pudiera haber
producido en uno solo. A esta contraccion redo-
blada del corazon han dado los Autores por
nombrg palpitacion.

Los malos efectos que pueden resnltar de
este embarazo de la circulacion deben movernos
devitar todo quanto pueda producirle , presu-
puesto que todos los accidentes ; 6 por mejor de+
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cir todas lasienfermedades que dimanan da &l

son mortales sin remediochumane : tales soiy los

aneurismas on los vasos mayores | las ditutaciones

dedas-atus'del corazon )y de sus venticulos ; los

polipos (Gue en ellossesengendian  pors laestan-

cacion deda sangre quesdexa coagular su'parte fi-

brosa: :Si nadie esta exénto de padecer tales deci-

dentes , quavdo la causa que lus produce es miuy

Intensa j CoIr qUANTA MAS TaZon estarai’ eXpuestos'
Jos que nacen con los ‘principales organes de la
circulacion endebles ! De'esta enfermedadvi yo

morir a una seflorita de edad de veinté afos; la

qual aunque de complexion: delicada ; y excre-

madamente sensible e conseqiiencia’ 4’ las con=
mociohes: del animo ,-hasta esa edad habia goza-
do emapariencia de salud ‘completa. Su acendias

da sensibilidad la dispuse sin.duda a experinicn-

tar el accidente tragico que fué cansa de su muer-
te. Hubiendo asaltado’ repentinamente a una de

sus amigas un acceso de epilepsia , no pudo ella

soportareliaspecto inesperado-de los sintomads es-

PAntUsos ‘gue caracterizan esta enfermedad , sin

pudecer el muas vivo sobrecogimiento, Siguiose 4

este una palpitacion que no cesé husta su muer-

te: fuéron arrecrando sentiblemente los acciden-
tes, y eén'ménos de seis meses llegiron 4 su Gliimo
periodo. Al cabo murié entre las agonias y con-

goxas de una violenta opresion, originada del en”
sanchamiento enorme de las auriculas del corazon
que comprimian fuertemente los dos lobos del

pulmon menoscabando sobremanera sus funcio-

nes, Los freqiientes desmayos que padeciéen los .
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dos Gltimos -meses de su enférmedad daban indi-
clos de que los obsticulos que oponia al movi-
miento del corazon' la singre detenida en sus au-
riculas suspendia con freqiienicia la circulacion,

Encontrose la aorta considerablemente dilata-
da 4 expensas de sus'paredes, que se habian'que-
dado mas delgadas que una hojx de papel t el pe-
ricardio estaba lleno de serosidades, y presentaba
un vol@imen casi duple del ‘de su estado natural.
Siguiéron esta enfermedad , desde ‘su principio,
Médicos instruidos , pero no pudiéron retardar
sus progresos: lo que prueba que sacado que sea
de quicio el resorte de los principales érganos de
la circulacion, siempre se restablece con dificul-
tad; porque la sangre que carga en ellos de todas
las partes del cuerpo , si no la repele el corazon
con el mismo vigor que llega, se rebalsa en sus
ventriculos, y en las auriculas con especialidad,
cuya textura es mucho mas floxa ; con lo que se
dilatan mas y mas estos 6rganos no pudiendo res-
tablecerse a su primitivo estado.

Reconécense las dispasiciones 4 esta enferme-
dad por palpitaciones freqiientes ocasionadas al
mas ligero sobresalto, por la angustia que se
siente , de tiempo en tiempo, enla region‘del co-
razen , la qual se agrava despues de una carrera
6un exercicio muy violento, Precdvese abstenién-
donos de todo quanto pusda conmovernos con
extremada intensidad y acelerar muy vivamente
la circulacion de la sangre : para lo qual convie-
ne que nos acostumbremos, quanto penda de
nuestro arbitrio, 4 mantenernos serenos € imper-
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rurbahles en todos los acontedimientes de la vidas
procurar adsuirir aguealla fortaleza d¢ dnimo que
liberta al hombie de los terrores panicos , achaque
contiiuo de los espiritus pusilanimes 3 abstener-
se.de todo exercicic violento, y ef -una palabra,
de todo lo que sea capaz de exsitar en la econo-
mia animal conmociones vivas can extremo. Es-
tos precepros solo hublan con las personas que,
por las sefiales expresadas atriba, tienen™motivo
ara reconocer en s disposiciones préximas 4 esta
enfermedad, que es una de las mas raras de guan-
tas aflixen al linage humano. Seria una pusiani-
midad ea otras qualesquiera ¢l observarse con ni-
mia escrupulosidad con el fin de evitar estos acci-
dentes ; porque esto perjudicaria infaliblemente:
4 su salud por la falta de exercicio qué hemos de-

mostrado ser tan Gtil 4 su_conservacion.

Muchos nifios nacen con disposicion a la
raquitis. Todos los que nacen de padres débiles,
entermizos , cocoquimos 6 lisiados de algunos vi-
cios de la sangre, como el escrofuloso , el escor-
bitico y el venéreo estan 4 peligro de ser tristes
victimas de esta enfermedad , la qual fueradela
disformidad que ceusa en la figura del cuerpo,
muchas veces les quita la vida antes de la puber-
tad, Se nota asimismo , que los hijos de padres

_muy jovenes , que no han adquirido todavia todo
su incremento , adolecen de ella : lo que demues-
tra que esta enfermedad no tiene otra causa pre-
disponente que la debilidad nativa del tempera-
mento , ni otra causa proxima que la febledad y
emblandecimiento de los huesos que es causa de
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que s¢ comben con el peso del cuerpo.

En los paises septentrionales es mas comun
esta enfermedad , que en los del mediodia; en
las regiones frias y hiimedas mas que en las cdli-
das y secas, En Holanda, en Inglaterra se ven
muchos raquiticos ;- y aun no falta quicn opina
que esta eafermedad nacio en Inglaterra donde
casl siempre esta la atmosfera cargada de nieblas,
y exhalaciones frias y himedas. Obsérvase ade-
mas de esto que los habitantes de cindades gran-
des , que pasan” una'vida sedentaria y abohacho-
nada haciéndose por consiguiente delicadisimos
de complexion , engendran inuchos mas raquiti-
cos que los moradores del campe , cuva vida mas
laboriosa y el ayre mas sano que respiran , forta-
lecen su remperamento.

i.a debilidad que acabamos de reconocer por
causa predisponente de la raquitis , puede venir
tambien , despues del nacimiento, del mal sus-
tento que da al nifio la nodriza 4 quien se le' con-
fia : si le da leche muy vicja, 6 el pecho
quando estd embarazada ; si adolece d= algunos
vicios de la sangre , como los que apunté arrba;
y por {ltimo , si da al nifio , como es comun, ali-
mentos Viscosos y groseros que no puede digerir
completamente su delicado estomago , como son
las sopas y principalmente la papilla. Forma
la harina de esta una cola muy pegajosa que em-
baza su estomago ¥ subministra un quilo traba-
do y glutinoso , propisimo para cbstruir las glan-
dulas del mesenterio s cuyo oficiv es recibir y ela-
borar la substancia nutritiva de los alimentos an-
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tes de pasar por el canal toricicoa’dasubclavia
para juntarse con la sangre. De agui es que todgs
los nifios en quicnes estan entupidas las glandu-
las mesentéricas, van' consumiéndose sin sentit
quedandose tobremanera flacos 'y ‘extenuados,
porque los alimentos que teman, @ causa de no
poder pasar a la sangre , nada les lucen : 4 este
estado, dan en idioma frances el nombre de char:
tre , que es una enfermedad muy andloga 4 la
raquitis.

Tambien pudieramos contar en el nfimero de
las causas remotas del raquitismo las revoluciones
y trastornos considerables que causan en la eco-
nomia animal de los nifios la denticion y las enfer-
medades venéreas : mas €stas causas nunca ope-
ran , nison capaces de producir la raquuis si no
es debilitando ¢l sugetoy poniendo ebstaculos d
la nuuicion.

Con todo lo que acabo de decir se evidencia
que Gnicamente pueden padecer raquitis los sus
getos de temperamento endeble y delicadisimo,
en quienes no adquieren los huesos la solidez y
fuerza necesarias para sostener el cuerpo sin ago-
biarse con su peso. Blen demostrada esta verdad,
sera facil comprehender quan infitiles soa todos
los medios propuestos por diferentes Autores
para enderezar los huesos torcidos. Todas quan-
tas maquinas ha inventado el arte y puesto en
practica la charlataneria , 1éjos de surtir el buen
efecto que se espera , conspiran & agravar el wal
en vez de corregirle. Para conocer la inelicacia
de estos arbitrios y los malos efectos que son ca-
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paces de producir , basta observar que los huesos
no se doblegan con el peso del cuerpo, sino por
ser muy blandos y debiles para sostenerle 5 por
lo que seria necesario libertarlos de él, para evitar
su ddblegadura: Este objeto han tenido tambien
presente ; uando aplican al cuerpo de los ragui-
ticos aitaremas maquinas que sostienen al parecer
. parte del cuerpo , como la cabeza , las espaldas,
&c. pero éstas miaquinas necesitan un punto- de
apeyo : si'setoma en el cuerpo del requiticosla
parte que sirva’ para formarle ,.por fuerza ha de
cargar sola contodo el peso , v no podra resistir
su empuje sin doblegarse tambien ; de suerte que
la deformidad que queriamos emeundar por un
lado, se aumentard por otro. Léjos, pues yde loz
gear alguna ventaja, no se hara mas de-acrecen-
tar el defecto que queriamos corregir: siempre ha
probado esta verdad la experiencia, y sigmpre se
ha observado que los nifios & quienes se hamempe=
nado en aplicar maquinas para emendar las de-
formidades de la raquitis ,  quedan mucho mas
contrahechos que los que han dexado en libertad.
Para obviar el inconveniente de romaroen el
cuerpo del raquitico ¢l punto’'de apoyo de las
maquinas que se le aplican, hay Autores que han
inventado algunas coullpm.adiszmas cuyo hipo-
moclio estd en la miquina misma; pero ademas de:
la postura violenta en que tienen al paciente y las
perniciosas extensiones que ocasionan en los-mas-~
culos, es de ningun valor su efecto, por quanto
el sugeto @ quien no pueden tener aphcadas di-
chas maquinas mas que algunas horas del dia, ne-



304 TRATADO DE HIGIENE.
cesariamente ha de volver , en los intervalos en
que le dexan libre, al vicio antiguo que lnteutan
corregir. Ni es p051b'e sin ponerse a pque de
qmtarle la vida en breve t1empo » tenerle sin in-
termision alguna en la opresion y tortura de se-
mEIahtBS maqulnas

Todas éstas observaciones son muy a propé:
sito para desacreditar el uso de todas éstas maqui-
nas , que siempre ha demostrado la expericncia
ser mas perjudiciales que provechosas; mas no
obstante, estamos viendo todos los dias padres
que engafiados con la esperanza de corregir las
lmPCfELCCIONE‘S de sus 111}05 ponen a éstas desven-
turadas victimas de la raquitis en el tormeato que
les dan los que se venden al piiblico por expertos
en el arte de enderezar los huesos torcidos. Yo
mismo he visto perecer muchos nifivs , victimas
de semejante martirio; y muchos he visto tambien
a quienes ha dexade mas defectuosos de lo que
hubieran estado, si los hubiesen abandonado a la
naturaleza ; mas no he visto uno siquiera 2 quien
haya corregido en manera alguna el mas leve
defecto.

Y 4 la verdad ; como esperar la emienda de
los accidentes de una enfermedad que no ticne
otra causa proxima, que la gran debilidad de
temperamento en el sugeto que la pal:lr.CG, te-
niendo su cuerpo en una apretura é inaccion que
forzosamente han de aumentirsela? Ya hemos
probado que ¢l ehercmo es el Ginico medio c‘lp'%z
de fortalecer.la. maquina animal : que sin ¢} des-
medran y se desmejoran los mas robustos , y con
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&l los endebles cobran fuerzas : luego privando
al raquitico de este socorro no se puede mejorar
su estado.

Los primeros remedios que se deben emplear
en esta enfermedad son el exercicio, el buen
ayre , alimentos ligeros y de facil digestion. En
vez de agarrotar los miembros del nifio raquiti-
co con ajustadores , cotillas, maguinas, se le deba
dexar holgado y 4 sus anchuras, no sujetindole
4 ninguna especic de obra que le tenga mucha
tiempo en unu misma postura ; dexarle jugar y
manejar libremente todos sus miembros ; pues
de este modo cobrara fuerzas que corten los pro«
greses de su deformidad. Asi lo he observado re=
petidas veces en les nifios de la gente comun, ¢u-
yos padres no tenian facultades para pagar lag
maquinas decantadas para el enderezamiento de
los huesos , cuya mala conformacion lejos de au-
mentarse , se suele dismipuir al paso que crecen
en edad; siendo asi que los que ponemos en ¢l
tormento de las maquinas , quedan mas y mas
contrahechos , y aun a veces suelen morir de rg-
sultas,

En consideracion 4 todo esto acensejo 4 los
hombresacaudalados que desconfien de todas esas
especiosas promesas con que los embaucan log
saltimbancos , é inviertan el dinero que les sacan
para poner derechos 4 sus hijos corcovades, en
proporcionarles un ayre sano y un méeoda de
vida capaz de corroborar su teniperamento. Si vi-
ven en ciudades populosas , deben enviarlos al
campo , gligiendo los qu‘c}baﬁe un ayre vivo y

oy
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seco , y ponerlos a la_ direccion de personas pru-
dentes que los precisen a wobservar un régimen
adaptado 4 su complexion. Este régimen consiste
en darles alimentos ligeros y digestibles , perg
substanciosos; y en no permitirles que temen en
cada comida mas de lo que pueda su estomago
digerir comodamente. Es tanto mas necesaria estq
precaucion , quanto por lo regular comen mucho
los nifies raquiticos , estando por lo mismo ex-
puestos & freqiientes indigestiones : de snerte que
introducidos sobreabundantemente en la sangre
los xuges nutricios , se elaboran mal y aumeatan
las crudezas de que estan siempre sobrecargados
los humores. Los lacticinios , aves asadas , huevos
frescos , verduras y raices tomadas de la especie
de las aperitivas y diutéticas, como la achicoria,
el cardo , el apio, la zanahoria, la escorzonera,
el esparrago , el pan bien cocido, son los manja-
res con que deben sustentarse. Débenseles prohi-
bir los barinosos , como tambien tedo alimento
cargado de substancias groseras y viscosas, como
son las batatas, las castafas, los havas , las judias,
los guisantes y generalmente todas las plantas le-
gumbiosas : su bebida debe ser tambien ligera-
mente aperitiva. Para hacerla tal se echaran en
infusion algunas limaduras de hierro con agua,
y se les debe hacer beber ; afiadiendo de quando
en quando un poco de ruibarbo , en désis de un
grano para des azumbres de agua : tambien se le
puede echar raiz de 1ubia en la mnisma dosis: un
poco de vino al acubar de comer, dara al Qb[li."
mago el tono necesario para hucer waa buena di-
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gestion‘ A este l'églrflen se agregara el exercicio,
al que incitarénios 4 los nifios por qualesquiera
medios, por quanto no es dable corregir sin €l la
debilidad de su temperamento que hemos demos-
trado ser la causa proxima de la raquitis, Hay al-

uncs niflos en quienes es tan grande dicha debi-
ﬁdad , que no pueden andar; y asi es necesario
pasearlos cn ruedas , llevarlos caballeros , y final-
mente exercitar su cuerpo del mejor modo po-
sible,

Dirigiendo asi 4 los raquiticos , ya que no se
consiga desvanecer la disformidad de su cuerpo,
4 lo ménos se atajan sus progresos. No obstante
sucede muy frequentemente que los huesos de log
muslos y los brazos se enderezan desuerte , que
si no se ha torcido la columna vertebral , no que-
da en el pacisnts ni rastro de imperfeccion en lle-
gando a la pubertad. Mas no ¢s asi en quienes se
ha encorvado el espinazo : no hay exemplar de
que jamas se les haya enderezado ; pero quande
ménos con el régimen que acabo de recomendar
se suele conseguir el detener los progresos de su
torcimiento.
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TABLA DE LAS MATERIAS

CONTENIDAS EN ESTA OBRA.

DE L0S ALIMENTOS.
COROLARIOS.

T, :{.ﬁos caractéres fisico y moral del hombre
le excluyen de la clase de los animales carnivores
v le colecan en la de los granivoros y frugivoros,
Por consiguiente, el habito que ha contraido deco-
mer carne debe haber alterado su constitucion fisica
y mudado su {ndole moral. No admite duda que
el régimen carnal ha engendrado en el hombre un
sinnfimero de enfermedades que no hubiera pa-
decido si se hubiese limitado siempre al régimen
vegetal que le habia prascrito la Naturaleza; y
que su condicion , originalmente sulive y apaci-
ble hubiera mantenido la sociedad en aquella paz
venturosa que carateriza la edad de oro. Pdyg. 56.

I1. La substancia vegetal mas nutritiva , y
consiguientemeiite la mas 4 propdsito para el sus-
tento del hombre, esaquella que da un mucilago
de sabor dulce donde nada predomina , siendo
capaz de producir en la fermentacion espiritu vi-
n0s0: quanto goze este mucilago en grado mas
eminente de dicha propiedad, mas nutritivo es,
y los xugoes nutricios que engendra son de miejor
calidad. Pdg. vo.

III, Hallase el mucilago de que acabo de
hablar , en los granos , como el trigo , el centeno,

.
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la cebada, la avena , el arroz, el maiz; y en las
frutas como la camuesa , la pera, la cereza y con
especialidad en las uvas , que, entre todas las fru-
tas, son las que tienen un mucilago que produ-
ceen la fermentacion el espiritu de vino mas per-
fecto ; por lo que son alimento muy saludable
que buscan con ansia casi todos los animales , y
no repugnan los mismos carnivoros. Pdg. 7 2.

IV, Este mucilago es entre todos los princi-
pios de la planta que le subministra, el mas ate-
nuado , el mas compuesto, y por conseqiiencia el
que mas se conforma con los principios de la
substancia animal. Recibido en los 6rganos del
animal que se sustenta con él, le dan nuevo ade-
rezo que convierte su organizacion vegetal en
organizacion animal: de suerte que extraido de la
planta daba en la fermentacion espiritu vinosos
y elaborado por los 6rganos del animal, da el
alkali volatil que es un principio mas sutil y pe-
netrante, como que esta mas adelgazado. Pdg.7 5.

V.. Ya que el hibito que han contraido los
hombres de comer carne , y los recursos que les
ofrece el reyno animal para satisfaccion de su
apetito y recreo de su paladar, para ellos sean
un incentivo tan poderoso , que nunca llegaran
a renunciar esta especie de alimento ; por lo mé-
nos deben evitar su abuso. Qualquiera que anhe-
le conservar su salud , y evitar un tropel de en-
fermedades que puede ocasionar el régimen car-
nal , debe ser parco en comer carne; elegir la de
los animales herbivoros y granivoros, como el
buey, el cordero , todas las ayes granfvoras y fru-
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givoras, y las caseras ; abstenerse de todas lus
carnes de olor y saborcillo picante , como son la
pitorra, la chocha perdiz , el ganso , y casi todas
las aves aquatiles que se mantienen de insectos 6
peces. Estos manjares que son la delicia de los
g otomes , introducen en la sangre fermentos pi-
t:idos qué disponen los humores a la corrupcion,
y son principio de innumerables enfermedades,
Pdz §3.

V1. Laleche que dan los animales herbivo:
ros es un alimento muy sano ; pues ha recibido
en los 6rganos del animal que la cubministra una
elaboracion que la semeja mucho 4 los principios
de lasangre : de consiguicnte es un alimento muy
substancioso , que fatiga poco los érganes diges-
tivos, y repara prontamente Jas pérdidas de subs-
tancia. Conviene , pues, a las personas extenua-
das, cuyos Grganos digestives enflaquecidos no
pueden actuar con perfeccion los alimentos gro-
seros. Pdg. go.

PII. Dos véntajas saca la miquina animal
de los alimentos: la primera , relevar el tono del
estomago que es el centro de todas las fuerzas
del cuerpo : la segunda, feparar los menoscabos
%le pueden ocasionarla el movimiento y el atrito.

¢ este principio resulta que los alimentos deben
ri:'unlir dos qualidades , 4 saber, pesoy substancia
-nutritiva : estas dos qualidades deben guardar
clerta proporcion. Un manjar que en poco vold-
méen cormenga demasiada substancia nutrimental,
alimentard mucho y no cotroborard; y por el con=
tratio el que tenga desmedido y pesadisime vo-
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lmen , y poca porcion de xugos nutricios fatiga-
ra los drganos de la digestion y dexara descaecer
el cuerpo por falta de la reparacion correspon-
diente. Pdg. 100

VIII. No es facil valuar la cantidad de ali-
mentos necesarios para el sustento del hombre,
por estar subordinada esta valuacion 4 su tempe-
ramento , al mayor 6 menor exercicio que hicie-
re, y a la calidad mas 6 ménos nutritiva de los
alimentos que toma quotidianamente. No obs-
tante, la cantidad de alimentos necesarios para las
reparaciones de las pérdidas de substancia que
puede el hombre padecer cada dia, aun quando
haga mucho exercicio , es muy inferior a la que
comunmente se cree 3 por lo que siempre es mas
ordinario pecar por demasia, que por falta. Mu-
chos exemplos hay de personas & quienes un ré-
gimen muy alimentoso traxo 4 un-estado valetu-
dinario de que no pudo sacarlas remedio alguno,
y se restableciéron observando el régimeu mas
austero, En Cornaro, Senador de Venecia, tene-
mos un exemplo célebre de esto : se cifié a no to-
mar mas de doce onzas de alimerto al dia , y con
este régimen recobro la salud de que carecia por
espacio de muchos afios , y vivio mas de noven-
ta. A los ochenta se empendron sus parientes en
persuadirle que por razon de su edad debia to-
mar mas alimentos y de mas substancia; pero ha-
biendo tomado su consejo, por complacerlos, vol-
Vi6 & caer en su primer estado , del que no pudo
salir sino volviendo 4su antiguo régimen. P. 107.

IX. Nuncase debe tomar scgundo alimento
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hasta estar bien digerido el primero. Quatro ho-
ras poco mas 6 ménos bastan para operar esta di-
gestion 3 bien qule este tiempo es respectivo’ 4 la
edad , la naturaleza del temperamento, y la es-
pecie de exercicio que haga el sugeto. Los nifios
digieren con prontitud , porque no haciendo su
€stémago muchos alimentos , tiencn que comer 4
menudo: 4 los seis aflos son suficientes quatro co-
‘Tmidas en veintiquatro horas. Llegado que haya
el hombre al Gltimo punto de su incremento,
“debe limitarse & dos comidas , 4 ménos que no se
exercite en fatigosas faénas. Los que se conten-
tan ¢on una comida al dia , se exponen 4 todos
les accidentes que resuitan del atestamiento del
estomago , y consiguientemente de la digestion
dificil/ Pdg. 110. .

X. Todos los animales que transpiran mu-
tho y se susteatan con alimentos poco aguanasos,
tienen natural propension a tomar cierta cantidad
ds liquido que 'deslia las substancias con que se
tutren , ministrando 4 la sangre la serosidad ne-
¢esaria. El agua pura es el liquido mas conve-
niente s los licores fermentados son daficsos, como
10 se tomen con moderacion y mezclados con
wgua, Pdg. 118.
oh X1, Lasagua-lluvias , las de 1ios, y en espe-
cial lus de rios caudalosos , son preferibles a las
de manantial: el agua-lluvia especialmente es la
mas pura, y limpia de todas substancias hetero-
genedss Pdp. 122, :
X{I  No debemos beber mas de & propor=
clon de la necesidad quie nos indica la naturaleza.
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Rara vez sucede que los que no quieren lisonjear
su paladar conel uso delos licores fermentados,
beban mas que hasta apagar la sed 5 mas se en-
cuentra no obstante uno {1 otro sugeto que con-
trae la costumbre de beber durante la comida
mucho mas de lo que conviene @ las necesidades
dela naturaleza), y otros ménos; lo qual es igual-
mente contrzrio a la digestion. Pag. r235.
XIII. Esunacostumbre muy perjudicial el
-beber entre comida y comida , y en quanto se
efectha la digestion ; porque el liquido frio que
se introduce entonces perturba o corta la fermen-
tacion que han de pasar los alimentos para quedar
bien digeridos. Y asi los que durante la digestion,
sienten algunos estimulos , deben sufrir la sed, la
qual se apagara infaliblemente consumada que
sea la digestion. P4g. 126,

Del exercicio y del reposo,

COROLARIOS.

I. El exercicio es indispensable para el man-
tenimiento de la salud, respecto a que coadyuva
a la circulacion de la sangre ; y facilitando las se-
creciones y excreciones, contribuye @ perficionar
la nutricion: precave la detencion y rebalsa de los
humores , de donde nacen las obstrucciones. Sin
el exercicio no puede conservarse mucho tiem-
po la salud aun en el temperamento mas perfec-
to; y con él puede una complexion endeble vol-
verse rcbusta. Pag. r28. : )

II. Si, como hemos dicho, el exercicio es
“necesario para la conservacion de la salud , tam-=
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bien es conveniente el reposo para dar & los xu-
gos nutricios tiempe para adaptarse a la fibra, cu-
yos menoscabos hayan de reparar. Pdyg. 154.

ITI. El descanso que tomamos durmiendo
seis G sicte horas, junto con el de las horas del
comer es suficiente para la conservacion de la sa-
lud , quando no estamos atareados 4 trabajos pe.
nosos en demusia, Pag. 1355.

£170 Aquel exercicio sera mas ventajoso que
pongd en accion todos los miembros del cuerpo,
sin fatigarlos ‘sobradamente. Pag. 136.

V. La mafana , al cabo de una hora de ha-
bernos levantado ; es la sazon mas & proposito
para elexercicios el que hacemos asi que salta-
mos de la cama, fatiga y rinde. Pdg. 159.

VI.. Ninguna cosa nos defiende mejor del
desmadexamiento que nos causan los calores rigu-
rosos del estio, que el exercicio, si bien no nos
aplicamos entdnces a €l sino con repugnancia.
Pag.141.

De las pasiones.

COROLARIOS.

I. El maravilloso mecanismo en virtud del
qual tienen todos nuestros 6rganos corresponden-
cia cenel del sentido interior , hace tambien que
participe la substancia corporea de todas quantas
modificaciones recibe el alma de las causas mora-
les. Pdg. 243.

II.  Las pasiones son respecto del sentido in-
terior lo que los alimentos respecto del estomago
y de los demas 6rganios de las primeras vias; y
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asi excitan y sostienen el tono y las fuerzas del
sentido interior , que & no ter por ellas, caeria
en una inaccion de que no podria ménos de par-
ticipar la maquina animal. Pag. 1.44.

IIT. Quando son muy vivas las pasiones,
agitando con excéso el sentide fiteriot , violentan
su resorte; perosi son muy tibids, 1é dekan desfa-
llecer, Pdg. 146.

De las _seevecioues.

COROLARIOS.

I. Ta3aliva € €l prither hurmor que prepa-
ra los alimentos @ tda buena digestion : formase
de la incorporacion de un aceyte delgadisimo
ton agua médiante una sul alkaléscente, bien que
perfectamente heutralizada ; por lo qual es dulce
y xaboneso éste humor. Pag. 150.

II.  El humor gistrico esmuy anilogo 4 la
saliva : sus princigios son los mismos, pero algo
mas activos. Pdg. 154.

III. Poco conocida s la naturaleza del hu-
mor pancreatico: mas Se la présume no cbstante
correlitiva con la de la saliva y los suces gastri-
cos: viértede en el intestino dwodeno, donde tem-
pla con'sa dulzura la aetividad de labilis. P.1535.

IV. Esta és un hamor 'que se separa de la
sangre ‘en el Migado, dé donde pasa al intestino
duodeno por el canal colédoco: &ésun humor muy
xabongso, compuesto de'grasa animal y sal lexio-
sa; el qual en virtud de su actividad y qualidad
detergente es aptisimo para disolver las substan-
cias crasas y resinosas de los alimentos, Pag. 156.
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V. Esla grasa una substancia oleosa deposi-
tada en el texido celular, que sirve de tegumento
@ los msculos y vasos réuniendo todas las visce-
ras sin excepeion alguna. Pdg. 16o.

¥7I. La sinovia es un humor untoso, cuyo
ministerio es barnizar las articulaciones para man-
tener su flexibilidad , € impedir que la colision de
uncs huesos con otres excite un calor intenso con
extremo, el qual tiraria @ desecar los ligamentos
que cifien las articulaciones. Pdg. 163.

VII. Para mitigar el calor que no puede mé-
nos de causar el movimiento del corazon, y te-
ner dociles las fibras de esta entrafia, le ha en-
vuelto la natuialeza en una membrana llamada
pericardio, la qual contiene un humor linfatico
de naturaleza albuginea que tiene la propiedad
de coagularse al fuego igualmente que los dcidos
minerales, Pdg. 163.

VIII. No tienen todas las fibras de que se
compone la miquina animal , la flexibilidad com-
petente a sus funciones , sino por estar humede-
ciéndolas continuamente un humor mucilaginor
so que se trasuda por los poros de los vasos, pe-
netrando intimamente su fibra, Pag. 166.

IX. El humor prolifico i seminal es como la
quinta esencia de la materia orgdnica , en la qual
estd incluido el gérmen de la reproduccion de
cada individuo. El desperdiciar este humor , 4
cuyo agotamiento siempre acompafian gravisi-
mos accidentes , es muy expuesto, Pdg. 167
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De las excreciones.

COROLARIOS.

I. La excrecion mas abundante es la que se
llama transpiracion ; verdad que nos ha eviden-
ciado Sanctorio. El humor de la transpiracion
esta cargado de partes salinas y de humores des-
compuestos por medio del adelgazamiento, que
les ha dado la accion de los vasos: por consi-
guiente importa que no se perturbe esta evacua-
cion, sino que se efectiie arregladamente P. 170.

Il. La orina es la evacuacion mas copiosa
despues de la transpiracion ; y abunda, igualmen-
te que el humor de esta, de sales y partes des-
baratadas de la sangre. Pdg. 176.

III. - Elresiduo grosero de los alimentos que
no pudo convertirse en quilo con la parte mas
crasa de los humores que han servido para la di-
gestion , debe evacuarse por el ano despucs de la
detencion necesaria parala completa extraccion
del quilo. Pdg. 179.

IV. El bello sex6 , desde la edad de la pu-
bertad , esta sujeto 4 una evacuacion, cuya regu-
laridad no contribuye ménos al mantenimiento de
la salud, que 4 la fecundidad; por cuya causa
conviene 4 las mugeres el evitar quanto pueda
suprimir G trastornar esta evacuacion. Las pasio-
nes violentas , como laira , una acerba pesadum-
bre, un susto, un sobrecogimiento son capaces
de detener sGibitamente el curso 4 esta evacuacion:
imprudencias tales come el meter los piesenagua,
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tomar bafios frios, mojarse , beber helado darante
esta evacuacion 6 cerca de ella, son otras tantas
causas que suprimen 6 perturban la menstruacion,
Asi pues , deben las mugeres caminar con pies de
plomo en tales circunstancias que realmente son
para ellas muy criticas , respecto a re.sultar ordi-
nariamente de semejantes imprudencias peligro-
sisimos accidentes. Los remedios conducentes 4
excitar la evacuacion menstrual suprimida, y cal-
mar los accidentes que entonces la acompanan,
son la sangria del pic , aplicar sanguijuelas 4 las
piernas , pediluvios, bafios de medio cuerpo aba-
X0 con un cocimiento de artemisa , fumigaciones
com el mismo cocimiento, bebidas emenigogas
acomodadas al estado y remperamento del suge-
to , con tal que su administracion Gnicamente se
¢onfie 4 un Mécdico instrnido. Pag. z80.

De los temperamentos.

COROLARIOS.

I. En el perfecto equilibrio entre s6lidos y
fiiidos consiste el estado perfecto de sanidad.
Pig. 228,

LI. El principio de los diferentes tempera-
mentos se ha de inquirir en la constitucion de la
fibra animal. Pdg. 251,

III. La hebra animal mas aventajadamente
constituida es aquella que 4 un tiempo mismo
tiene flexibilidad , elasticidad y disposicion a dar
de si facilmente sin romperse , volviendolucgo
con brio 4 su primer estado : esta es la fibra que
constituye el primer temperamento, en el que re-
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side siempre la salud mas completa, Pdg. 2306.

IV. §Si en lugar de esta flexibilidad tan fa-
vorable 4 su accion , tuviere la fibra tal rigidez
que resista con teson @ su alargamiento , consti-
tuye el temperamento segundo. Pag. 2.454.

V. Lafibra que faciimente se alarga y con
lentitud recobra su primitive estado , %mma el
temperamento tercero. Pag. 2454,

V1. La fibra que esta compuesta de molé-
culas desmenuzadisimas , trabadas por un gliten
que dificultosamerte cede , es feble , rigida, muy
elastica y tan ténue , que es susceptible de la ma-
yor mobilidad , constituyendo el quarto tempe-
ramento, Pdg. 273.

FII. Poquisimas veces se hallan los quatro
temperamentos primitivos perfectumente carac-
terizados en algunos sugetos , dntes se confunden
casi siempre uuos con otros. Sin embargo , el
primero que puede unirse con el segundo O el
tercero , jamas se concilia con el quarro : el segun-
do que confronta con el primero @ el quarto,
jamas se hermuna con el tercero; y el tercero
puede encontrarse muchas veces unido con el
primero , por maravilla cen el quarto y nunca
con el segundo. Pag. 284.

De las partes endebles que d wvetes se hallan en
la economia animal,

COROCLARIOS.

I. Suele suceder con no poca freqiiencia
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que no se efectlie el desarrollo del feto en la ma-
triz con igual complemento en cada 6rgano en
particular, por encontrar 6bices que se oponen 6
contrarestan su accion:y en tal caso los Grganos
que no hayan podido cebrar tanta fuerza como
los demas , se quedan tan endebles que tarde ¢
temprano perecen abrumados con la accion de
los otros. Pdg. 287. .

II. Uno de los vicios de nacimiento mas coe
munes , con particularidad en nnestros climas, es
el del pecho. Pdg. 289.

III. Elhigado , cuya textura glandulosa g5
naturalmente tierna, si en su desarrollo no gd-
quiere la fuerza necesaria 4 sus funciones , ado-
lece de tumefaciones € infartos que degeneran 4
veces en obstrucciones incurables. Pdg. 293,

IV, Elcorazon y los vasos mayores deben
tener la fuerza y vigor correspondientes 4 sy ac-
cion, para poder resistir al impulso de la sangre,
sin lo qual estan a peligro de ser dilatades, ori-
ginandose de aqui los aneurismas , polipos y pal-
pitaciones. Pag. 297. 4

V. No es otra la causa predisponente de la
raquitis que la debilidad nativa del temperamen-
to; ni otra la causa préxima que la ternura y
emblandecimiento de los huesos que hace que
s¢ tuerzan con el peso del cuerpo, Pdg. 500.

FIN DE LA TABLA.
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