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DISCURSO PRELIMINAR.

.L.%lmque tal vez pueda la Medicina ser
motejada de ciencia conjetural, porque sus
principios, bien que ciertos, presentan en
su aplicacion dificultades tan graves , que
ni la sagacidad del Médico mas habil alcan-
za 4 libertarle de cometer en su prictica
no pocos desaciertos; no por eso podremios
tildar con la misma nota 4 aquella parte de
la Medicina que tiers por objeto la conser-
vacion de la salud. Esta ciencia llamada
Higiene€ntre los Griegos, como solo tiene
por orefb el estado natur.xl del s;r‘amnu-
do, el ‘gual ninguna otra variedadgdmite
que la que resulta de los temperaméiitos,
camina con pie mucho mas asentado al fin
que se propone, merecicndo por lo mismo
toda la confianza que no sin fundamento
solemos negar 4 Ia Medicina curativa.

Solo un modo hay de gozar el hombre.
perfecta salud » pera mumeubl.s de estar
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enferm®. Para 1o conservacion de aquella
son suficientes tal qual precaucion y cuida-
do dictado regularmente por la Naturaleza;
mas en la cura de las enfermedades | qué de
conocimientos no es forzoso réunir , tanto
en la eleccion de los remedios, como en los
caractéres distintivos de cada una de ellas!
caractéres que necesariamente han de en-
tresacarse de un sinndmero de sintomas
tan semejantes 4 veces, que engafian al mas
entendido, induciéndole 4 perniciosisimos
errores. Muchos pueden conspirar contra la
salud sin correr tanto riesgo: todo es de te-
mer por una parte, pero por otra, todo da
motivo 4 fundadas esperanzas. {Quantas y
quan poderosas razones para que el hom-
bre cuerdo y sensato se instruya en las re-
glas sencillas que le presenta la Higiene
para conservar la salud, bien principgl del
ente sensible, con el qual se realiz'ﬁgiodos
los denfas, como con él se aniquitan tam-
bien !

De esta verdad que ninguno® podré re-
vocar en duda, hacen no obstante poco
aprecio casi todos los hombres; pues de to-
dos los bienes por qué seafanan en esta vida,
la saluld es, al p11ecer el que miran con
ménos atencion : y asi estamos viendo 3
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cada paso que la sacrifican 4 un placet: mo -
mentineo, 4 leves intereses , conociendo
Ginicamente su valor, quando se ven en la

necesidad de lamentar su pérdida.
Acusamos 4 la Naturaleza de habernos

dado una existencia fragil, y obramos como
si la creyesemos inaltersble ; de haber scia-
lado 4 nuestra vida estrechisimos limites, y
no dexamos deacortar su términocon nues-
tra conducta.

Fragilisima es por cierto la mdquina
animal: es un compuesto de vasos de tan
delicada textura, que de ningun modo pue-
den resistir 4 empujes muy violentos sip
romperse , 4 repetidas colisiones sin alterar-
se, ni sin desbaratarse 4 la accion penetran-
te de ciertos humores : es un cuerpo pere-
cedero distinto de los demas en el movi
miento que tambien es causa de su destruc-
cion. Los elementos que le circundan, el
ayre que respira, los alimentos con que se
nutre, el agua que le refrigera, el fuego que
le templa, el placer que le reproduce, y las
pasiones que le recuerdan su existencia,
todo concurre 4 un mismo tiempo 4 su con-
servacion y 4 su ruina.

N’o obstante, tan acertada y sabiamen-
te estd combinada esta delicadisima méqui-
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na, y con tal arte v primor dispuestos sug
resortes , que forraleciendose y corrobordn-
dose unos con otros , se habilitau para los
1yores esfucrzos sin destruirse;es en suma
ei munojo de flechas del padre de familia,
que Jde ninguna manera puede romperse sin
desatarse. De la réunion de estos resortes,
y del cquilibrio que mantienen entresi, de-
penden el vigor v la vida del animal; sien-
do tal la duracion de la del hombre, que
si accidentes ¢ mal régimen no la abrevian,
pucde extend.r su término & mas de un si-
glo; sin embargo de que sean tan pocas las
personas que hoy llegan 4 esa edad , que
calificamos de raros fenomenos y como se-
res privilegiados & los que nos subministran
emeplares de tan dilatada vida. Ménos ra-
ros y maravillosos serian aquellos entre no-
sotros, si generalmente los hombres , mas
cuidadosos de su salud, pusiesen en conser-
varla el esmero que los estamos viendo pro-
digar ¢n cosas mucho ménos importantes.
o todos los hombres nacen con la
mismra constitucion de temperamenteo. Unos,
h:]o: de padres endebles y de mala comple-

xilon, heredan de ellos su debilidad y enfer-

medades , y reducidos 4 una vida I:.ngmda
rinden en breve la cerviz y la vida 4 los
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males que los abruman y consumen. Otros,
no pudiendo soportar el mas leve exceso
<in alteracion de sa salud, no podrian abso-
Juramente dilatar mucho tiempo vida que
pende de un hilo tan sutil y quebradizo.
En ordend los que tienen la fortuna de na-
c¢r con un temperamento robusto , estan-
do constituidos en términos de poder lle-
gar & la edad mas avanzada, y dar 4 la hu-
manidad el halagiicfio exemplo de una vida
larga y exénta de las enfermedades que
acompafan inseparablemente 4 una vejez
prematura , como los mas abusan del vigor
y fortaleza de su temperamento , hacen ex-
cesos que brevisimamente les quitan las
fuerzas ; de suerte que por lo comun ter-
minan sus dias &ntes que las personas de
complexion débil. Estas que no pueden to-
lerar los mas ligeros excesos sin incomo-
dad , luego aprenden 4 evitarlos, dilatando
asi su vida, como se la quitan las otras: por
cuya razon , no es extraiio que lleguen 4 la
edad de ochentaafios , quando los otros que
pudieran haber vivido mas de un siglo,
mueren en la flor de su vida.

Si d éstas consideraciones afiadimos las
que nos ofrecen infinitas causas exteriores
que por todos lados nos tienden pernicio-
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sos lazos ;deberd causarnos maravilla que
el mas crecido ndimero de hombres muera
en agraz, y sean tan pocos los que lleguen
a cien afios, que es el verdadero término
que ha fixado la Naturaleza 4 la vida del
hombre ?

Sinduda alguna es esta un bien, cuya con-
servacion nos importa , no pudiendo ser in-
diferente su duracion al individuo que la
disfruta. De donde se infiere la estimacion y
favorzble acogida 4 que es acreedor por si el
arte que la prolonga, cuyos auxilios no pue-
de el hombre desestimar ni repugnar, sindar
muestras de poca cordura. Y asi el que tan
desgraciado fuere, que desdefie un don tan
precioso como la vida, teniendo 4 ménos
sujetarse al cuidado que exige su conserva-
cion, tenga entendido que con la salud se
conserva la vida, y con la enfermedad se
abrevia, y elija entre los dolores , congo-
Xas, penas, flaqueza y extenuacion anexos
4 aquella,y el jibilo, complacencia, desen-
fado y bienestar que acompafian 4 la salud.

Apetecemos la vida, si, anhelamos la
salud ; pero estamos en la persuasion de que
para conservarla no se requiere cuidado al-
guno. El mozo que la disfruta, no puede
persuadirse 4 que haya de perderla; pues
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aunque le hace impresion la muerte de sus
semejantes, con todo no le intimida. Pero
sepa 4 pesar de eso, que su agilidad , su lo-
zania y contento que realmente son sefia-
les de su brillante salud, dependen de la fle-
xibilidad eldstica, pero delicada de sus vasos,
los quales empleando su accion en humores
suaves y balsimicos los hace circular libre-
mente por todos los conductos por donde
han de pasar ; mas esa delicadeza de la fi-
bra de su cuerpo no leda tanta aptitud para
resistir 4 toda clase de excesos , como tiene
el hombre de madura edad , en el qual ha
adquirido la hebra mas brio y reciedumbre.
En efecto, no podria el joven soportar
exercicios muy violentos, déndose desenfre-
nadamente al vino y 4 las mugeres, ni apli-
carse con intension al estudio de las cien-
cias abstractas sin sentir novedad en su sa-
Iud dntes que el hombre hecho. Este arras-
trado de la ambicion 4 avaricia ,no parece
sino que se desentiende de que los honores
Que tan ansiosamente anhela, los bienes que
Ct)_d{c1a, Icfs tesoros que acumula, ningun
aliciente tienen para el que est4 privado de
la salud , y que para siempre le separard la
muerte de los objetos que tanto ban cauti-
vado sus descos.
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Pasa la vida trabajosa y atribuladamen-
te no cuidando de couservar el tinico bien
por el que gozamos todos los demas, la sa-
lud. Si tiene que ventilar un negocio de im-
portancia, nada se le hace cuesta arriba; vi-
gilancia, solicitud , viages.... en una pala-
bra, echa mano de quanto pueda contri-
buir 4 terminarle 4 medida de su deseo.
Quando necesita consejos, corre desalada-
mente en busca de las personas mas instrui-
das: quando protectores , se desvive por
grangearse los mas poderosos ; y quando
agentes, elige los mas activos y peritos:
pero en tratindose de recobrar la salud,
apenas se digna de parar en ella la conside-
racion, porque se lo impiden sus quehacé-
res. El régimen le parece importuno , 0
muy riguroso; repugnantes los remedios: en
una materia como esta suele tomar al pie
de la letra los consejos indiscretos del pri-
mero que se le pone delante, y haciendo in-
distintamente confianza de qualquiera , se
pone 4 ciegas en manos del primer Charla-
tan. { Que en un ser racional quepa tan poco
juicio y cordura !

Llega en fin, si bien con intempestiva
anticipacion, aquella edad en que amorti-
guadas las pasiones, permiten 4 nuestra ra-
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zon mas libre y desembarazado exercicio.

Entdnces sf que agobiados baxo el peso de
las enfermedades que nos aploma , lloramos
amargamente nuestros extravios. Cada paso
que damos bamboleindonos , nos recuerda
el arrepentimiento de nuestra pasada livian-
dad : trdenos 4 la memoria la torpeza y pe-
sadez de nuestro cuerpo que apénas puede
sostenerse , el abuso que en tiempos hici-
mos de sus fuerzas. Ninguna cosa quiere en-
tonces prestarse 4 nuestros descos: placeres,
regocijos, todo, todo huye de nosotros, que=-
dando sclo en nuestra compaiiia la afliccion,
penas y quebrantos , fieles compafieros de
los tiltimos momentos de nuestra vida, que
van abriendo lenta y perezosamente el hoyo
en que han de sepultarse por dltimo todas
las miserias humanas.

Para contraponer 4 esta pintura un con-
traste manifiesto, retratemos ahora al hom-
bre juicioso en las diferentes épocas de la
Naturaleza ; y. veremos como la obedece en
su juventud sin anticiparse 4 sus impulsos.
Prepéra!e ya la aurora de los apacibles y se-
renos dias de su vida con los placeres de
una imaginacion viva y risuefia, para otros
mas reales y efectivos que estan esperando
4 que sus organos enteramente desarrollados
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hayan adquirido toda Ia energia que les ha
de dar la idoneidad competente, para que
sin alteracion puedan tolerar sus conmocio-
nesy sacudimientos. Los placeres de la ima-
ginacion bastan 4 su exquisita sensibilidad,
pues los de los sentidos harian en su cora-
zon vivisimas impresiones : toda su felici-
dad se cifra en las dulces ilusiones de la sen-
sacion, siendo esta la edad en que los amo-
res nacen y traveséan bulliciosos en el seno
de los deseos.

Pero jay del mancebo que dntes de los
veinte afios conocio deleytes mas solidos!
porque en breve le arrastrard su ardor 4 ex-
cesos que no podra soportar su temperamen-
to, no bien formado todavia; menoscabari
las fuerzas que empleaba la Naturaleza en
el desarrollo de sus Organos; y ya que no
le quite la vida su relaxacion , tinicamente
serd un aborto linguido y enfermizo,
privado para todos los dias de su vida de las
facultades de la edad varonil. Siendo asique
nuestro prudente modelo , que ningun obs-
ticulo ha puesto alfeliz influxo de la Natu-
raleza sobre su temperamento, ha llegado 4
esta edad robusto, brioso y capaz de sufrir
sin futigarse los exercicios mas violentos.
Asi, pues, sirviéndole entonces de norte
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una madura razon que sabe ponerle & cu-
bierto de las ilusiones de la fantasia , de la
qual seducida la juventud se extraviaa cada
paso, goza con parsimonia los placeres rea-
les que le tiene destinados la Naturaleza. S.u
cuerpo expedito y vigoroso obedece sin
ninguna dificulrad 4 los impulsos de su alma,
de cuyas pasiones enfrenadas por la razon,
usa con aquel desenfado que arguye eviden-
temente una constitucion reciay robusta, y
salud perfecta. Los hijos sancs que sean fru-
to de sus castos amores , aumentando su fe-
licidad presente, preparan 4 su vejez todo
el alivio, consuelo y apoyo que cabe en
esta edad. Jidbilo y placer derrama 4 manos
llenas su brillante salud en todos los obje-
tos que le rodean, alejando al mismo tiem-
po de su corazon las horrororas fantasmas de
la melancolia. Si alguna otra vez se obscu-
rece la serenidad de sus dias por la interpo-
sicion de algunas nubes que vierten en su
dnimo el veneno lento de la tristeza , como
aquel no puede ménos de participar del vi-
gor del cuerpo, se halla en estado de llevar
con resignacion y fortalcza qualesquiera
pesadumbres, y disipando rdpida y alenta-
damente la tormenta, inaccesible 4 los vay-
venes de la fortuna, vuelve la bonanza qus
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4 1a sazon parece que da nuevo realce 2 log
placeres que con ella renacen,

Estees el feliz destino del hombre bien.
complexionado que ¢vitG juiciosamente to-
dos los excesos contrarios 4 su salud. Este,
no hay duda que puso tasa en sus placeres,
pero tambien prolongd su fruicion: priva-
ciones tuvo que imponerse, es cierto ; pero
solamente sacrifico una felicidad pasagera 3
una felicidad sclida y permanente.

El tiempo que imprime en todas las
cosas caractéres indelebles de sus huellas,
no parece sino que ha respetado las faccio-
nes de nuestro sabio. Causa maravilla verle
dlos sesentaafios de su edad con la robustez
y frescura que han perdido ya 4 los quaren-
ta los mas de los hombres ; pues el peso de
los afios que van cargando sobre sus hom-
bros sin agobiarle , 4 lo que parece, se dexa
sentir por grados tan imperceptibles , que
quando ha llegado 4 la decrepitud , apénas
echa de wver las mutaciones que han pasa-
do por €L, Sus contentos que siempre se an-
ticipan 4 la variacion de sus placeres, nun-
ca reduxeron susdeseosd ningunaprivacion,
ni una vez tan sola dexaron en su corazon
remordimientos, desazones, ni arrpentimicn-
to del tiempo pasado. Pasan los dltimos dias
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de su vida exéntos de las enfermedades que
achacamos 4 la edad, debiendo imputérselas
éntes al desarreglo que nos las acarrea por
nuestras tropelias, y con aquella indiferen-
cia que discretamente desprende al anciano
de los objetos que no puede poseer , qui-
tando 4 la muerte el aspecto horrendo, a
cuya vista se estremece ¢l joven 4 quien se
le ‘prcsenra. Muere en fin; pero no es la
muerte la que ha cortado el hilo de su vida:
su muerte es el postrer suefio de esta; y asi
pasa su cuerpo sin dolor ni angustias al dl-
timo repcso , donde espera la Natutaleza 4
todos los seres vivientes.

Asi muere 4 los ciento y tantos afios el
hombre cuerdo que acabo de pintar, cuya
sucrte es envidiable sin duda alguna. Con
todo eso, no llega el desvelo que le ha cos-
tado la conservacion de su salud , al que Ia
mayor parte de los hombres emplea en co-
sas de muchisimo ménos momento. Pues
siendo esto asi ;quién no desearia haber imi-
tado semejante modelo?

Para dar 4 conocer mejor el valor ines-
timable de la salud, he de poner al lado de
esta pintura la del hombre lingunido y va-
letudinario; y sin temor de amortiguar sus

sombrios matices , le elegiré opulento ¢on
-
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el fin de dexarle todos quantos auxilios le
pueden proporcxonar sus rlquczas. Mas ;de
qué sirven éstas al que vive dolorosamente
atormentado de una enfermedad que va mi-
nzndo sordamente sus organos ! En vano
ll2ma en su socorro 4 toda costa & los Mi-
nistros mas acreditades de la Medicina; por-
que este arte no puede dar 4 la fibra de su
cuerpo la elasticidad perdida , & su sangre
viciada les calidades y requisitos que puede
recibir dnicamente de la elaboracion de los
vasos, quando tiencn el tono y energia de
que entoncescarecen. Déxase alucinar de las
vanas esperanzas que le da la charlatanerfa,
diestra en mantenerlas, agregando 4 la acer-
bidad de sus males el de los medicamentos,
que por lo regular exiisperan su situacion
en vez de aliviarla.

A toda sensacion agradable se niega su
sensibilidad aquexada del dolor. Ya se aca-
baron para él placercs y contentos, afiadién-
dose 4 sus males fisicos los del alma, que no
pucde dexar de participar de la maladisposi-
cion del cuerpo. Intdtilmente busca en lo
que un tiempo le fué grato, alguna tregua
al tedio quele consume; porque ya para €l
se ha trastornado todo. Triste y sombrio se
le presenta el colorido de las pinturas
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risuefias de la Naturaleza; nublados les dias
pUros y serenos en que otras veces todo se
embellecia 4 sus ojos: finalmente, de todo
se empalagan sus sentidos torpes y enfla-
quecidos, quedindole sclo el deseo de re-
cuperar lasalud, cuyo precio conoce enton-
ces cabalmente ; de tal manera que sacrifi-
caria por ella todos los otsos bienes de la
vida. Por elladerramariael opulento 4 manos
llenas sus tesoros ; por ella renunciaria el
ambicioso honores y dignidades ; por ella
desenterraria el avariento sus riquezas , y
aun el Monarca mismo baxaria del trono
para ir 4 gozar en la cabaiia del mas infi-
mo de sus vasallos este bien precioso, cuyo
valor dnicamente se estima, como he dicho
ya, quando nos vemos en el caso de lamen-
tar su pérdida.

Para no pasar en silencio ni un solo
dpice de los motivos que deben encarecer
en nuestra opinion el valor de la salud , es
tambien de mi inspeccion descubrir una
verdad poco favorable 4 los Médicos y fu-
nestisima para los enfermos: y es que los
auxilios que imploran estos de aquellos sue-
len 4 veces ser tan dafiosos como la enfer-
medad. Esta asercion que no curece de fun-

damento aun respecto de los Médicos ins-
LY
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truidos ;quanta fuerza no adquiere, si recas
sobre los que no lo son? Y si, como es bien
notorio, el ndmero de estos es infinitamen-
te mayor que el de aquellos ¢4 qué azote
mas destructivo se puede ver sujeta la hu-
manidad paciente ?

Sin duda es la Medicina ciencia fundada
en principios ciertos , mediante los quales
se hacen los que los saben y ticnen el tino
competente para aplicarlos con felicidad,
sugetos importantisimos y muy recomenda-
bles en la Republica; supuesto que s¢ hallan
en estado de hacerla los mas sefialados ser-
vicios que puede recibir el hombre de su
semejante, la vida y la salud. Mas pregun«
to yo ahora ; por qué sefias, por qué carac-
téres vendremos en conocimiento de los
hombres que profesan dignamente una cien-
cia tan extrafia 4 los conocimientos vulga-
res de la Sociedad? por la fama quiza , que
es causa de que todo el mundo acuda a €l 2
por ¢l ndmero crecido de visitas ? Pero
¢como? si todos los Medicastros ladinos y
sagaces alcanzan la misma fama. Y por lo |
que mira 4 las visitas :no son las mas veces |
efecto de una feliz casualidad ? Embocan la |
trompeta dela fama algunos enfermos de
distinguida clase, 0 tal qual mugercilla de i
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Ias que en todas partes entran y salen ¥
elevan al pindculo 4 un Médico que no tie-
ne mas mérito que el haber sabido lison-
jear sus gustos , condsscendicndo con . sus
caprichos y seduciendo con fitiles bagate-
las su espiritu frivolo.

Un nuevo sistema presentado con arte
y despejo 4 los ingenios brillantes da 4 este
el crédito que no hubicra obtenido jamas,
si fiel 4 los verdaderos principios del arte,
y obrando conforme 4 la honradez y buena
fe, no se hubiera apartado de ellos. Aquel
se capta la confianza con chismes y trapa-
cerias , modales afectados y palabras melo-
sas: uno con huecos titulones mendigados:
otro con boato no correspondiente 4 su
persona, deslumbrando un tren opulento al
piiblico que cae en el dislate garrafzl de me-
dir su ciencia por lo brillante de su librea.

Si tal es, como todos saben el origen
del buen concepto y numerosas visitas del
mayor ndmero de los Médicos ; qué reme-
dio habrd para evitar los perjuicios 4 que
nos expone una eleccion tan dificultosa? Lo
mas :::certado que puede sugerirnos la pru-
dencia humana, no serd en tales cascs bas-
tante 4 preservarnos de la seduccion ; pues
quando cae uno enfermo, desea que llamen
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al Médico mashibil : tal han de reputar por
fuerza al que 4 la sazon haga mas ruido,
Eligenle pues ; parece que la razon acorde
con la voz priblica dirige (y efectivamente
dirige) nuestra eleccion ; y con todo eso,
suele el eleg1do ser un charlatan descocadg
que nos qulra la vida. Pero ; quien, vuelvg
4 decir, quien no hubiera caido en el laze?
En cons1derac1on 4 todo lo qual, es forzose
conceder que esta es una desgracia casi ine.
vitable.

Estos son los motivos que deben deter-
minarnos 4 cuidar de la salud, y 4 no omi-
tir ninguna de las diligencias conducentes 4
su conservacion. Y aunque esta nos impon-
ga algunas privaciones , y el sacrificio de
algunos deleytes pasageros ; sin embargo la
ventaja de multiplicarlos con mas dilatado
desfrute compensa ampliamente las penas
gue pudo costarnos.

Yo naci con un temperamento delica-
disimo, y habiéndome criado una nodriza
que adolecia del pecho, pasé los primeros
ailos de mi vida en un estado de languidez
tal, que dic motivo, hasta la edad de quin-
ce aflos, 4 que perdiesen mis padres la es+
peranza de verme llegar 2 la edad viril. No
s¢ pasaba afio en que no padeciese algund
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enfermedad, 6 no fuese necesario aplicarme
remedios para promover las evacuaciones
excrementicias, 4 cuya perfecta efectuacion
no alcanzaban mis debilitados organos. Con
especialidad , tenia el pecho de tan mala
condicion , que estaba sujeto 4 escupir san-
gre, y 4 molestisimas y tenaces reumas,
siendo en mi los menores excesos, principio
de una enfermedad mas ¢ ménos pernicio-
sa : tdltimamente , todo pronosticaba mi
proxima muerte , 0 una vida achacosa. Sin
embargo, preservo 4 mi adolescenciade los
escollos con que incensantemente la sitiaba
mi mala complexion, el esmerado afian de
mi carifiosa madre , selicita en hacerme ob-
servar en aquella edad un régimen adequa-
do & la delicadeza de mi temperamento,
privindome de las cosas que habia notado
ser contrarias 4 mi salud.

Llegado que hube 4 la virilidad, seguf
sin costarme mucha dificultad , el régimen
4 que me habia acostumbrado , indispensa-
ble ya en atencion 4 mi quebrantada salud.
Conteniéndome templadamente en el co-
mer , mas en la quantidad, que en la quali-
dad , y con el auxilio de los principios de
la Higiene que felizmente me ensefiaron 4
poner en prictica los' conocimientos del
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arta que profeso, he llegado por fin, 4 mu-
dar la constitucion endeble de mi tempera-
mento en una constitucion vigorosa y ro-
busta, la qual en la edad que tengo de cin-
cuenta afios me ha traido 4 términos de so-
portar sin alteracion las mas penosas faenas.
Veintiseis afios ha que no padezco ninguna
enfermedad , ni tomo medicamento alguno,
ni aun con pretexto de ser un caldo 0 qual-
quiera infusion : y asi del mas débil que era
de seis hermanos, soy actualmente el mas
robusto de los que me han quedado, y el
que tiene mas cabal salud.

A ninguna etra cosa debo la feliz cons-
titucion que he adquirido mas de 4 los prin-
cipios de la Higiene, tinica parte de las del
arte que profeso, que he pricticado en mi
propio. Y si por espacio de veintiseis afos
me ha evitado la plaga de enfermedades que
asaltan al linage humano; si me ha librado
del desabrimiento de los remedios , no mé-
nos desagradables y molestos que la misma
enfermedad | quan reconocido no debo yo
estar 4 esta ciencia, y quan acreedora no es
4 mi confianza !
¢~ Pues la misma utilidad y ventajas pro-
mete 4 todos los que, como yo, ddciles 4 sus
lecciones, se tomen' la molestia de estudiar



(XXV)

sus principios para ponerlos acertada{nentc
por obra. Es de advertir que esta ciencia
no estd abrumada de las dificultades que so-
bre hacer tan trabajosas como poco gratas
las demas partes de la Medicina, exigen del
que se aplica 4 ellas infinitos conocimien-
tos preliminares para llegar & penetrar sus
misterios ; respecto & que los principios de
la Higiene son tan sencillos y luminosos,
que en presentindolos con orden y clari-
dad , es suficiente para comprehenderlos la
razon natural.

Este es el fin principal que he deseado
conseguir anhelosamente en esta obbra. Si lo
he logrado, habré hecho 4 la humanidad un
seryicio ranto mas importante , quanto han
sido pocos los Médicos que han tratado esta
ciencia con la competente extension , no
habiendo merecido el aprecio de los mas
celebres de nuestros dias. No obstante
lo qual, aseguro que la Higiene es la
parte mas segura y ménos conjetural de la
Medicina; pues con mas seguridad conser-
va la salud un régimen bien ordenado, que
I:)! restablecen los remedios mas exquisitos.
Por esto nos dice Sthal en su Disertacion
sobre las curas equivocas , lo que con ra-
Zon podemos esperar de la Medicina cu-
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rativa, demostrindonos que en la cura-
cion de las enfermedades agudas tiene ordi-
nariamente mas parte la Naturaleza que el
arte; y en las cronicas ¢ largas casi siempre
es inttil este. Puede afadirse tambien en
beneficio de la Higiene, que por lo comun
se curan mas generalmente las enfermeda-
des con el régimen que 4 ella e compete,
que no con los remedios prescritos por la
Medicina curativa.

i Quantos conocimientos fétiles por Ia
mayor parte incluye la educacion de los jo-
venes! ; Qué de ciencias supérfluas , y nada
conducentes 4 la felicidad del hombre les
hacen aprender, olvidindose de abroquelar-
los de antemano contra los peligros en que
los ha de hacer tropezar su inexperiencia,
quando duefios de si mismos y juguetes de
sus pasiones , las suelten desapoderadamen-
te la rienda, arruinando con sus tropelias
su feliz temperamento!

Un curso de Higiene , en que se les hi-
ciese ver claramente el justo precio de la sa-
Iud, el modo de alterarse, de conservarse; y
que dandoles idea del hombre fisico,los ha-
bilitase para juzgar mas sanamente del ta-
lento del Médico en quien han de poner su
confianza, les seria indubitablemente tan
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{itil; como la mayor parte de las cicncias.con
que dntes con dntes fatigan su entendimien-
to. Serfa asimismo infalible medio de dar a
las generaciones futuras la fortaleza y vigor
coriaor.;l que estamos viendo bastardea cada
dia mas en aquella clase de personas desti-
nadas por el gobierno 4 la defensa del esta-
do. Idea es esta que anhelo afios ha por el
bien de la humanidad: algun dia puede que
llegue 4 tener efecto, y el lauro de haber
contribuido 4 ello con esta obra, serd para
mi (con toda verdad lo digo ) la tinica re-
compensa que pueda llenar plenamente mi
corazon.

B 33§41} e § ) B ) s § %
ADVERTENCIA.

Me he esmerado en que todos entiendan
esta obra, la qual no dexard de tener utili-
dad 4 los Médicos principiantes, y aun 4
aquellos 4 quienes haya inducido ya 4 error
una.pr_:ictica poco ilustrada; porque del co-
nocimiento de los principivs que conspiran
4 la conservacion de la salud, resulta natu-
ralmente el de las causas que la destruyen.
Ni hay en la curacion de las enfermedades
€0sa mas importante, que el conocer bien
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las causas que las han producido; pues el
Meédico que se contenta con observar los
sintomas de una enfermedad para arreglar 4
ellos su curativa, estd 4 pique de cometer
en la prictica muchos errores; por quanto
muchas enfermedades presentan unos mis-
mos sintomas, aunque sean muy diversas
las causas que las han producido: y por con-
siguiente se ha de seguir para curar aquellas
un rumbo mas anélogo 4 sus causas prime-
ras que 4 los sintomas que ofrecen,

Tambien se encontrarin en esta obra
poderosos motivos de circunspeccion en lo
que toca 4 la administracion de los reme-
dios , cuyo uso por desgracia del género
humano suele ser repetidas veces erronco
sobremanera. En manifestar todos los esco-
llos de la Medicina curativa, haciendo ver
quan dificultosa es su practica aun 4 los
Médicos mas peritos , no ha sido otro
mi dnimo que corregir la mania tan comun
el dia de hoy en la Sociedad , de aplicar &
aconsejard bulto remedios 4 qualquiera que
se quexa de alguna indisposicion. Llega &
tanto la indiscrecion de algunas personas,
que los arriesgan aun en las enfermedades
de cuidado con mas satisfaccion que el Mé-
dico mas experto.



—— ——

(XXIX)

Debemos la mulriplicacion de este abu-
so 4 ciertas obras de Medicina que han sa-
cado 4 la luz pidblica, con titulos tan seduc-
tivos como engafiosos, ciertos Escritores mal
aconsejados , que tienen valor para prome-
ter en ellas lo que no pueden esperar ellos
mismos , es 4 saber , el tratamiento ficil y
la cura radical de casi todas las enfermeda-
des. Muchos sugetos dexdndose llevar de los
conocimientos que 4 su parecer adquicren
en esas obras, se figuran que hacen una obra
de caridad en repartir entre los enfermos
desvalidos remedios que con frequiencia se
les convierten en verdadera ponzoia. A es-
tas personas caritativas aconsejaria yo que
pusiesen limites 4 su zelo para con la huma-
nidad paciente y menesterosa, y subminis-
trindola los socorros alimenticios de que
la priva su miseria, dexasen 4 los verdade-
ros Médicos ¢l cuidado de su curacion , y
en su defecto 4 la Naturaleza sola, cuyos re-

cursos no son ménos fecundos que los del
arte.
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INTRODUCCION.

-
R ingun ser animado , por mas feliz y
ventajosa que sea su constitucion , podria
existir mucho tiempo por si mismo: porque
la causa eficiente de su conservacionno estl-
en €l, sino en los elementos que le rodean,
y en las cosas que aunque realmente extra-
flas 4 su cuerpo, contribuyen 4 conservar
su existencia. Tales son: 1.° el ayre que res-
pira : 2.° el manjar que le sustenta: 3.° el
movimiento que facilita la circulacion de la
sangre y de los humores, y el reposo que
da lugar 4 que la fibra de su cuerpo restau-
re las fuerzas perdidas: 4.° el suefio que fa-
vorece la secrecion del fliido nérveo, y la
vigilia que facilita su distribucion : ¢.° las
pasiones del alma que moderan ¢ dan for-
taleza al movimiento de los espiritus ani-
males: 6.° y tltimamente las excreciones,
con cuyo auxilio se limpian y desembara-
zan los humores de lo supérfluo, expelién-
dose los que han pasado 4 heterogéneos , ¢
héchose de distinta naturaleza.

Esto es lo que denotaban los antiguos
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¢on el nombre de las seis. cosas rzormtura:ks
que concurren al mantenimiento de Ia vida
y conservacion de la salud. l\ifas para que
sea constantemente saludable d la. maquina
animal el cfecto de ellas , es indispensable
arreglar su uso, y que algunas, el ayre, ver-
bi-gracia, y los alimentos tf_-ng:m 'c1ertas
propiedades que los adapten 4 los organos
y temperamento del sugeto. El conoci-
miento que se requiere de todas estas cosas
forma el objeto de la ciencia que me pro-
pongo tratar en esta obra , la qual divido
en sicte capitulos: el primero de los quales
trata de las propiedades del ayre ; el segun-
do de los alimentes ; el tercero del exerci-
cio y el reposo , el suefio y la vigilia ; el
quarto de las pasiones ; el quiuto de lis se-
creciones y excreciones; el sexto de los va-
rios temperamentos.

En el dltimo capitulo destinado 4 hacer
ver el peligro que corren las personas que
nacen con algunos organos endebles, ade-
mas de indicar los signos por los quales se
les puede conocer, doy medios de fortalecer-
los, 6 evitar por lo ménos el aumento de
su debilidad y obviar los accidentes que de
ella resulten. En el discurse de esta obra
prescribo algunos remedios que podrdn pre-
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servarnos de no pocas enfermedades noci.
vas ; pero ninguno sefialo para su curacion,
porque una enfermedad que pone en peli.
gro la vida de un hombre debe confiarse a]
cuidado de un Médico instreido, 4 4 faltg
de este 4 la Naturaleza, cuyos errores nun-
ca podrin ser tan perniciosos como los de
un ignorante que en lugar de socorrer 3]
enfermo , puede envasarle el pérfido puiial
de un remedio contrario.
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EL TRADUCTOR.

uando pem»‘mdo de las prerogativas dela
HiGIENE sobre todos los demas ramos de la Me-
dicina, concebi atios pasados el pensamiznto de
trasladar @ nuestro idioma la d: Mr. PrESsAVIN,
como la mas metédica y cabal de quantas ha-
bian salido & luz , me ocurrid de lucgo @ lue-
go ¢l designio de conmutar en la mas reciente la
nomenclatura quimica de ella , aviadiendo en uno
i atro punto en que se han hecho ulteriores des-
cubrimientos , tal qual nota que sirviese como
de correctivo.

Fcil me hubiera sido la traslacion del len-
gnage quimico en el gque con la exdctitud lgi-
ca , caracteristica de su agudo ingenio , formé
Lavoisier , de acuerdo con los laboriosos Mor-
vEAU , BertHorEr ¥ Fourcruy , diciznde
hydrégeno , v. g en lugar de ayre deflogisti-
cado i sin flogistico, como decia PrEessavin en
21786 ; pero, exdminandolo despues d mejor luz,
oi que esta diligencia era ociosa para los mé-
MOS perilos, y mdas que octosa para los inteli-
Zentes : por lo mismo di de mano la primera
parte de mi designio,

: Para desemperio de la segunda creo no hu-
brfrm‘r dexado de ministrarme algunos materia-
les, a mas de los referidos Sabios , Secuin en
fﬂ_ respiracion , Harre en la animalizacion y asi-
milacion de los alimentos , RevoraT » &c. mas,

sobre mo servir mas que de embarazo ¥y confu-
R



ston paralos Lectores esta ‘especie de acotacto.-
nes contrapucstas al Autor que se anotd , eso erq
ya exceder los limites de Tradwtor: ' Y TEVEStir-
me de Glosista , para cpye ministerio, nime lama
mi wocacion , ni son suficientes mis fmrza{. En
wista , pues , de esto , resolof presentar al Piblice,
reclamande toda su tndnlgencia , la traduccion
gis ofrezco del AXTE DE CONSERVAR LA SALUD,
sin qpostillas wi altergeion alguna del texto,

Aucho campe se me presentaba chora parg:

que s ley de bpen Traductor , pustese sobre las
esirellgs ¢l presente Tratspo ve HIGIENE , ca.
lificando sus recomendables prendas 5 y de ponde-
rar juntamente el afan y sudores gue me ha cos-
tddo el ponerie en Casyellano , @ wo arredrarme
ia consideracion de Gue mis encomios no son capas

ges de anadir un quilate al mérito real del elegan-

le y subifme PRESSAVIN, wi yo jamas de desens
tepderme de que antes he tomado su version como
eniretenimiento y galana tentativa , que né como
enipenig serip. INo obstante , debo decir gue he
puesto alguno en guardar sus fueros 4 nues-
ity precioso idioma , evitando en lo posible los
Jvancesismos con que , cerrando los oidos al clamor
ael buen gusto , juzgan que le engalanan no po-
€05 de nuestros Traductores modernos.

Reclamo asimismo toda la tndulgencia de los

Profesorcs del Axtr vE CURAR, para que me diss
pensent el no haber ysado en rigor del Vocabulas

rio Médico y presnponiendo que este libro no habla
fanto com los Faculiativas , como con los que nolo

son. En este presupuesto no he tenido repero en

L et ey
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P”f""-" : Por}:x:.mp;o, a la :xpr{{w?;d!ilcg:?

J,‘;arsl_dd en terminogs Iid -A"'{f % .al_l!‘-l.\:JJ. S I
. razon , la vulgar dealas,é (om0 dice tambien la
o s < : : Ls ver-
ACADEMIA ESPAROLA) Orejas del GOIAZON & jo
dad que , aun %0 ‘pwdm«ia esa ¢ ‘“““‘2{”“{‘;’”’?
wex we decidiria &g“ﬂf’m’“’ P e:-;m._. J“‘- wm.
porque al cabo tewen la weniaja de Wik e
imdgen gue ha desaparecido ey ¢l diminutivo latt-
no auricula ( orejuela ) adoptado en nyestro ¢o-
mauce : defecto casi general en la ddﬂﬂfwﬂ de vo-
ces de idiomas peregrinos , quando los introducto-
res de eilas, no calando bien la indole del S0, 10
las dan aguella ligery inflexion gue recomicnda
Horacio. Por eso ¢l lenguage de las Czemta.r.'guf
en ¢l Griego y Latin es significativo y aun, diga-
moslo asi , piatoresco yen uuestras Lenguas ‘?-’Hf.f{f"
res por lo comun es obscuro, seco é inex presivo; é in-
defectiblemente ha de serlo hasta que le pulan 6 ro-
manceen los Sabios 46 el transcurso de los tiempos.
Para convertirse los alimentos en la propia
substancia del cuerpo humano , dicen los Fisiolo-
gistas que necesitan dntes asimilarss : este mismo
requisito pudiéramos decir que han menester las
palabras para que , espaiiolizdndose , reparen 6
constituyen partes del cuerpo de nuestro Vocabuy-
lario. Por falta de esta asimilacion , por tncon-
gruéntes con las reglas que ha fizado el Uso
para la formacion de nuestros diminutivos y ¥
porque la malicia suele darles una terminacion
malsonante , dexdndolos de pronunciar como es-
dritzulos , debian racyse de nuestros Dicetonarios

amma!cu!o, ventriculo.,.. J otros iufinitos woca-
blos no ménos ind igestos.
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- Mas no se juzgue por este de todos los repa.
ros que pudiera poner allenguage cientifico , y 4
de la Medicina setialadamente : con el auxilip 4,
la sana Légica y la Metafisica de las Lengug,
pudiera evidenciar nulidades de mayor momenty
que no chocan solo 4 los oidos melindrosos de Jog
Puristas y Cultos , stno tambien con los pring.
pios ﬁfos'éﬁm: del lenguage: pero este no es fuggp
aprapo:rta.

Los poco wversados en la lectura de nuestres
Clasicos AA. Castellanos encontrardnen esta trg.
duccion tales quales términos , que les hardn acase
torcer el rostro: no porque sean ﬁrmteros,st’no por-
gue , st bien castizos ,suaves y enérgicos , les serdn
quizd poco familiares. A esta clase de Lectores
pido encarecidamente no me juzguen sin la com-

petente informacion , sino que consultando dntesel
Drccronario pE LA LEnGua , me disimulen e

haber querido una que otra wez lucir las galas
cast arrinconadas del Espajiol : bien es que he
prosurado irme d la mano en ¢l uso de dichos tér-
minos , porque no sembrandoios con pulso y econo-
mia , dan d la frase , ademas de obscuridad, no

sé qué resabios de afectada: en suma | he hecho

i T

por salir al pithlico, ni bien vestido 4 la derniere,

ni con golilla,
Ni otros atavios 4 la antigua usanza.
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DE CONSERVAR LA SALUD
Y PROLONGAR LA VIDA.
CAPITULO PRIMERO.

DEL AYRE.

El ayre es un fliido que nos circunda de
suerte que estamos sumergidos en €l , como el
pez en el agua, no pudmndo vivir mas de un
instante sin su concurso ; y asi debe reputarse
por uno de los agentes mas principales de la
vida.

El mas excelente y perceptible efecto que
produce este elemento en el animal es la respira-
cion, mediante la qual dilatindose el pulmon,
recibe upa columna de ayre que va 4 llenar to.
dos los huecos producidos por esta duatacaou en
las vixigiiclas bronchiales, para ser al instante
expelido de ellas en virtud de la contraccion
esta entrafa. Son tan necesarias la entrada

'S

de

Y sa-
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lida alternativa del ayre en ella para la cireuls.
-cion de la sangre , que pasados algunos Minuge
despues de privado de ayre el pulmon, se fugey.
cepta aquella, .

Mas dntes de entrar en el puntual y diligep.
te éxdmen que requiere una funcion tan imBor-
tante como la respiracion, y de explicar las g
versas influgncias del ayre en la economia anj
mal, las quales, como mas adelunte se verd, py
se cifran precisaniente en el mecanismo solo do
la respiracion; sera conveniente hacer analisis dg
las propiedades de este elemento, y exdminar g
crupulosamente su natura'eza.

Aungue no podamos percibir el ayre con g
vista por ser tan sutiles y desmenuzadas sus pat-
ticulas, que no pueden hacer impresion en esie.
sentido 3 no por eso dexa de existir con figun
corporal tes pesado , extenso , irfinitamente divie:
sible y capuz de dilataciony condensacion, quiero
decir , que ocupard unas veces mucho y otras
poco espacio : penetra y atraviesa les otros cuers
pos, y estos 4 él tambien; cede, resiste y esth
sujeto 4 las leyes de la atraccion. En calidad de
elemento entra en la composicion de los cues
pos compuestos , cemunicandoles propiedades
que pierden al instante quese les extrae el ayrg
el qual en cierias ocasivnes es alternativamentt
precipitante y precipitado , absorvente y absorvis
do, disolvente y soluble. Todas estas qualidades:
cuya existencia nos demuestra el andlisis, le hae
cen de suma importancia en la Naturaleza.

Poco conocieron los antiguos la del ayre
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uando los mas le tenian por .ml:mater:al, dan-
dole ¢l nombre de soplo @ espiritu. ‘Pero como
carecian de los conocimientos ulteriores que de-
bemos 4 la Fisica Experimental , todo su saber
en razon de la naturaleza de lt_Js Seres no tenia
otro fundamento que vagas COHJGE_UIWS » que de-
ducian de algunas pr-.[plcdades ais ‘}Sas gue. se
presentaban a sus.seundos desPFQVEE os de ins-
trumentos y medlos para analizar los cuerpos
que se les oculcaban. : Qué mucho, pues, que
ignoransen la nuturalezaldel ayre que tanto tiem-
po se ha negado 4 las indagaciones de los Fisi-
cos mas hibiles ?

A principios del siglo XVII fué quando
principiaron Galileo , Torrlc?h , Ottoguerika,
&c. a romper la densa obscuridud en que hasta
enténces habia estado sepultado este elemento;
y en nuestros dias debemos a las juiciosas obser-
vaciones del Doctor Priestley los medios de ana-
lizar el ayre con la misma facilidad que un cuer-
po, cuyas qualidades fuesen sin excepcion pal-
pables a nuestros sentidos

Antes de Galileo y Torriceli, atribuian los
efectos del peso delayreal horrer que se figuraban
tenia la Nawraleza al vacio ; pero habiendo ad-
vertido Torriceli que este picicsdido horror
no subsistia en una bomba atractiva , quan-
do en ella habia subido el agua 32 G 33 ics;
Y que por mas que se hiciese el vacio, leyay.
tando ¢l émbolo de la bemba sobre esq altura
slempre quedaba la columna de agua en el mis:
mo grado de 32 @ 33 Piu‘s;Apr-.sumié,y HO Sin ra-

3
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zon , que ¢l ascenso del agua en la bomba atrac.
tiva no pedia ser efecto del horror al vacio, Sing
del peso de un liido que tiene tendencia a Po-
nerse en equilibrio con ellas, y que por cop.
siguiente el peso de una columna de agua dg
32 4 33 pies, se equilibraba con el fdido qug
la mantenia en esta elevacion.

Hecho este descubrimiento, no le fué difig)
averiguar que ese fliido debia ser el ayre qua
cifie todo el globo terrestre. Para asegurarse mgg

mas de esta verdad, rastre6 en la gravedad es-
pecifica de diferentes fldidos, objetos de compa.
racion que en virtud de sus relaciones distinta
cun el peso del ayre, subiesen mas 6 ménos en
este. El mercurio fué el flaido que debio pare-
cerle mas & propésito para este fin, porque su
peso que con el del agua guarda la proporcion
de 14 4 15, habia de producir diferencia mas
notable en sus experimentos: y asi vieron palpa-
blemente que nuna columna de mercurio de 28
29 pulgadas de altura se tenia en’ equilibrio con
el peso del ayre. Esto demuestra, que la eleva-
cion del mercurio sigue perfecta proporcion con
la del agua, supuesto que 28 & 29 pulgadas for-
man real y verdaderamente la décimaquarta par-
te de 324 33 pies, que es asimismo la diferens
clade gravedad especifica de estos dos flaidos.

No tardaron mucho en echar de ver que el
mercurio no se mantenia constantemente 4 una
misma altura en el tubo en que estaba contenis
do; de donde sin mucha dificultad sacaron por
conseqiiencia que varigba el peso del ayre.
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en que €stas variaciones mo-

anzas en la atmosfera , e

valieron ingeniosamente de este dq;cubﬁmleéi::
para fabricar los instrumentos conocidos hoy Ee
el nombre de barémetros , los quales pronost
can 4 veces las mutaciones del t_cmPor"‘l con 24
horas de anticipacion. Se puede :gu_almente ave-
riguar el peso del ayre por los mismos medios
con que se prueba ?1 de los demas cuerpos , res:
pecro de que sale & la balanza: y asies que st
pesamos una botella de la qual se haya extraido
el ayre por medio de la miquina pneumatica, y
volvemos 4 pesarla quando de nuevo haya entra-
do ya el ayre en clla; veremos que es menester
mas peso para mantener en equilibrio la botella
llena , que vacia.

De lo dicho se infiere que como los demas
cuerpos , estd sujeto tambien 4 las leyes de la
atraccion el ayre que circunda nuestro globo for-
mando lo que llamamos atmdsfera ; supuesto que
gravita sobre la superficie de la tierra 4 propor-
cion de su densidad , la qual varia con arreglo 4
ciertas circunstancias que explicaré en breve. Su
presion sobre la superficie del globo , y de con-
S e e o s, gy
de agua de 32 4 pres ndque aria una tabla
cifiese al globo La3 3 Plcf»1 e hondura, la qual
fica del ayre cas la r;:;m 2 Woaravedad Epo-
110s como 1 4 800 ; v Agua  poco mas 6 mé-
1 3 Y segun este calculo , la co-

umna de ayre que mantiepe 4 | :
Pies de elevac pene dla del agua 4 33
vaclon debesia ser de Soo yeces 33

como luego observas
tivaban sensibles mud
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pies. Pero si reflexionamos que el ayre esun ele.
mento compresible y por conseqiiencia la para
que confina con la sobrehaz de la tierra es my.
cho mas densa 4 causa de la presion que experi.
menta de parte de la masa del ayre; vendremog
en conocimiento de que no es dable fixar pup.
tualmente la altura de la atmédsfera porque
como se comprime y dilata el ayre 4 proporcion
de su mayor 6 menor presion , habran de ocy-
par mucho mas espacio que las inferiores las ca-
Ppas superiores del ayre atmosférico, por estar mé-
nos comprimidas. '
 Ya que no tengamos cabal y entero conoci-
miento de esta materia, a lo ménos tenemos en

nuestro abono la ventaja de saber con bastante

certeza el grado de intensidad que exerce sobre

nuestro cuerpo la presion del ayre. Sabemos,
por exemplo, que la que hace sobre un hom-
bre de mediana estatura puede valuarse como
de 20 libras; no admitiendo la menor duda que
a no hacerse esta presion en todas direcciones
como en los otros fliidos, y si el ayre incluido en
lasangre y los humores que llenan nuestros vasos
no estuviera en equilibrio con el de la atmoésfe-

ra; nos aplomaria tan enorme peso, el qual so-
portamos sin sentir en virtud del equilibrio que,

segun hemos dicho, reyna entre el ayre conte-
nido en nuestro cuerpo y el que nos rodea.

Mas asi que principia 4 destruirse dicho equi-
librio , se da 4 conocer el peso de la atmdsfera,

pues vemos que pugna con todas sus fuerza por

L

ocupar los vacios que se forman , arrebatando 0%
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dosloscuerpos que le oponen u'bstécplos Un exem-
plo palpable de esto nospone a la vista la ventosa:
aplicado a la cfitis este instrumeanto , €l v.;:l qual se
eurarece el ayre con el fuego que se enc:end_e de-
baxo , parece que atrac 2 su capacidad Iit pm! Y.
las carnes, que forman un tumer mas O meEnos
considerable , segun el tamafto dz la ventosa, y el
grado de rarci':?cciun‘ que en ella adquiere el
ayre. Este tumer {nicamente se forma por la
presion del de la atmdsfera , el qual forceja
por restablecer el equilibrio que con el enrareci-,
micnto del ayre en la ventosa ha perdido la par-
te & que esta se aplica : comprimidos los humo-
res y la sangre con el peso de la atmosfera flu-
yen enténces 4 la parte con mas abundancia , por
encontrar en ella ménos resistencia

El propio fenomeno presenta avimismo la
succion. El nifio que esta mamando forma un
vacio entre el pezoa y su boca por medio de una
inspiracion ; y oprimido entdnces el pecho por
todos lades con el peso de la atmdsfera, exprime
la leche que conticne, vertiéndola en la boca
del nifio. ;

Por el peso de la agmésfera se hace tambien
la respiracion , funcion utilisima 4 la economia
animal; por quanto, dilatindose el pecho, aumen-
ta el volamen de su capacidad ¢é impele el ayre
de la atmésfera , haciendo al mismo tiempo un
Vicio en el pulmon : comprimido asi el ayre pasa
por la traiquea & todos los vasos aéreos alu:gdn.
dolos y extendién._'luius con toda la fuerza de su
peso. Pusado un instante, se estrecha el pecho,
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disminuye su volumen y expele el ayre conte.
nido en el pulmon; el qual sale tanto mas facil-
mente , quanto el ayre de afuera, no hallandose
comprimido por la dilatacion del pecho, ningun
estorbo pone 4 su salida. a5

Pero ;quél es la causa del movimiento alter.
nativo de dilatacion y depresion del pecho , me.
diante el qual , como acabamos de ver, se efec.
tha la respiracion? y qual asimismo el efecto y
ntilidad de esta importante funcion para la eco-
nomfa animal ? Dos qiiestiones son éstas tan in-
teresantes como dificiles de resolver ; pero por
mas embarazosas que sean las dificultades que
hasta ahora ha presentado esta materia 4 los Hie
sivlogistas mas hibiles , me persuado seguramen-
te 4 que los conocimientos recien adquiridos acer-
ca de la naturaleza y propiedades del ayre, ya
nos ponen hoy en términos de encaminar con
mas tino nuestras investigaciones hacia la verdad.

Como necesariamente ha de pasar a los va-
sos del pulmon toda la sangre del animal en el
acto de la respiracion antes de distribuirse por
todas Jas demas partes del cuerpo, 4 mas del
agente general de la cirgulacion que reside en
los ventriculos del corazon, necesitaba el pul-
mon un agente particular que acelerase el circu«
lo de la sangre por sus vasos; y en la respira-
cion es cabalmente donde le encuentra.

Hemos observado que el ayre que entra, quan-
do tomamos aliento, en los vasos bronchiales y
celdillas en que éstos terminan, ensancha y di-
lata sus paredes : el mismo efecto produce en |
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los vasos sangwneos que los acompanan c1:11r3~
breando al rededor de ellos, pues entonces sien-
do ménos tortnosa su direccion corre por ellos
la sangre mas libremente. _

Entrado el ayre en el PlllﬁlO!] por med19 de
la respiracion , permaneceria en él mucho tiem-
po, perdiendo brevemente su resorte con el ca-
lor de esta entrafia, cuyes vasos bronchiales no
tardarian en volver & su primitivo estado, si
mediante la expiracion no echasemos fuera aquel
ayre , para recibir otro. ) ]

Por esta razon perece al cabo de cierto tiem-
pe un animal metido debaxo de un recipiente
donde no se puede renovar el ayre; pues como
por instantes pierde este la elastidad con el cz:.‘]_or
que recibe en el pecho del animal , se inhabiiita
para producir en los vasos bronchiales la dilata-
cion necesaria para facilitar la circulacion de la
sangre enel pulmon. Podra objetarseme, que ?1
calor que por medio de la respiracion del ani-
mal adquiere ¢l ayre debaxo del recipiente, no
es mayor que el que recibe en una estufa, en
la qual respiramos, no obstante , sin mucha fa-
tiga, y sin exponernos 4 perder la vida: Pero
el ayre de la estufa se comunica con el de la at-
mosfera que le comprime y empuja para el pul-
mon cada vez que inspiramos: siendo asi que el
ayre contenido en el recipiente, no teniendo co-
municacion alguna con el exterior, no puede,
perdido que haya su resorte, introducirse brio-
samente en los tubes del pulmon ; y en tal caso
entorpeciéndose la circulacion, cae el animul en



I0 TRATADG DE FHIGIENE
desfallecimiento y muere muy en breve , si ng
le vuelven 4 poner al ayre libre. Pero no se creq,
como han asegurado algunos Fislcqs » que el ayre
que 1espira el animal baxo el recipiente se car.
ga en su pecho de un vapor mcfmco que le su-
fuca , como si estuviera sumecrgido en el gas de
un licor que esté en actual fermentacfon , 0 en
lo que se llama ayre fixo ; porque ciertamente
ninguna otra cosa ha motivado su muerte , sing
el haber perdido el ayre su elasticidad pasando
y repasando al pecho, con lo qual‘ queda inepto
para la respiracion, Esto no es decir que el ayre
qus respiramos no se cargue al salir del pulmon
de un vapor aguoso que le presta la transpira-
«ion pulmonar, en el qual se encuentran las sa-
les volatizadas y excrementicias de la sangre muy
capaces de alterar su pureza y hacerle nocivo,
Pero prueba de que este vapor aunque malsano,
no es mefitico,, es que respiramos con bastante
desembarazo en un quarto lleno de gente aun
quando sea muy poca la comunicacion que el
ayre de este tenga con el de afuera: mas si esté
ayre se hiciera mefitico, segun han opinado al-
gunos Fisicos, infaliblemente habriamos de sufo-
carnos en €l en brevisimo rato , puesto que una
ligera cantidad de vapor de carbon encendido
en un aposento , aunque sea muy espacioso, qui
ta prontamente la vida a quantos estan en él.
De todas estas observaciones se deduce que
el respirar es absolutamente necesario para la cir-
culacion de la sangre ; y que quanto conserve el
ayre mas su resorte, mas idoneo es para esta fun-
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cion. Con todo, el nifio no respira en el vientre
de su madre, y no por eso se le intercepta el
circulo de la sangre; pero es porque en aquelesta-
do en vez de entrometarse esta poi los vasos cllc:l
pulmon para de alli trasladarse al ven'm_cu!o iz
quierdo del corazon, se aposenta ¢n él inmedia-
tamente .t;-_,c_!.,.;lo por un :ranal bastantemente
corto que entonces tiens abierto , llumado entre
los Anatomicos ¢amal arterioso. Desde el pun-
to mismo en que principia el niflo & respirar,
hallando la sangre ya camino mas facil en los va-
sos del puln «a, dexa el canal, que despues se
cierra, para eguir constantemente su nueva ruta;
no pudiendo de alli en adelante vivir el nifto sin
alentar.

En vista, pues, de esto parece indispensuble
la respiracion para que circule la sangre, y de
consiguiente pora vivir: sin embargo de que se
refieren tales quales observiciones de sugetos que
habierdo conservado siempre abierto el canal ar-
terioso, podian estar algun tiempo debaxo del
agua sin ahogarse, es decir , sin pararseles la cir-
culacion de la sangre. Tambien tienen abicrro
el canal arterioso los animales anfibios que viven
alternativamente debaxo del agua 6 fuera de ella;
l?il\i_iel}d() en virtud de esta organizacion respirar
O no 4 su :Erbirlrio: lo qual argliiria al parecer
que la respiracion no es funcion tan absolutimen-
te neceseria como 4 primera vista parece , y que
sin su ntervencion hubiera podido la Naturale-
za , sencilla en todas sus obras, mantencries la
vida a todos los animales ; pero como no es ima-
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ginable que haya hecho cosas inftiles , es de
presumir que se la siga especial ventaja de la reg.
piracion, ya sea para la conservacion de la vida,
ya sea para otras funciones importantes , de que
sin ella careceria el animal.

Con efecto, si observamos los diversos fa.
némenos que nos presenta la economia animal,
quedarémos convencidos de que la respiracion es
la causa principal de muchas funciones impot-
tantes , entre las quales hay una que si bisn de.
sestimada por algunos Fisiclogistas, es @ mi ver
evidentemente Gtil € indispensable : consiste en
refrescar la sangre, que a no ser por la respira-
cion de ayre fresco, adquiriria con el ludimien-
to que experimenta en los vasos por donde cor-
re, un calor muy subido , el qual la enrarece-
ria en términos de no caber en sus vasos,

Observamos que los animales que no respis
ran, 6 viven en el agua, 6 naturalmente tienen
sangre fria, porque es tan perezosa en ellos la
circulacion, que no puede la sangre con su roce
y estregamiento caldearse en los vasos; y como
el calor de la sangre siempre es proporcionado 4
la velocidad con que circula por ellos , llevando
la sangre de los animales que respiran mucha
mas rapidez que la de los que né, por necesidad
ha de adquirir mayor calor , el qual necesita
templarse con el contacto de un ayre fresco. No
obstante, el ayre que ha llegado 4 igual 6 mas
subido punto de calor que el que tiene la san-
gre, no mata al animal que le respira ; no por
cierto, como no le respire mucho tiempo ; pues
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es cosa bien sabida que en ciertos ldlas deiv:::;l
pe hay momentos en que recal:;e e laﬂrelagsan:
y 4 veces Supeno[ grado de ca r::r a_ e o1

re; bien es verdad que de ordinario 1se re resl
ca al ponerse el Sol y por la noche y al rayar ;
alva, sintiéndose entonces con la respiracion de
este ayre mas fresco _conoc1do aIu:m i des_ahogo
en el anhelo que habiamos Padecxdo respirando
el ayre cilido del medio dia. Esto prueba con
bastante evidencia que la frescura del ayre que
respiramos es necesaria para mitigar el calor de
la sangrg, ;

No admite la menor duda que en ménos de
ocho dias pereceria una persona, como la tuvie-
ran en una atmdsfera que constantemente con-
servase grado igual de calor al de su sangre; y en
verdad que seria inhabitable la Zona-torrida si
siempre conservase alli el ayre el mismo grado
de calor 4 que sube en la mitad del dia ; pero
en esta region son las noches de diez horas
refrescan elayre, dindole consiguientemente ido-
neidad para moderar el calor de la sangre , la
qual se ha calentado demasiado en el discurso
del dia.

; La pesadez, la desazon y Congoia que sen-
timos en los grandes calores, como: son efecto
de la rarefm':cwn de la sangre , y de los humo-
L?scqa‘;;?nfiin?:?l:ig ddl]atlan fmest-xfos Recne-
€0 poco tiem ::L 1? :1: i (_N'ganos', 5e dmpa“
fresco, G viene el derzo § ehms 1 s LB

De odes it obf-ervar? escar la atmosfera.

servaciones resulta que el
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principal bicn que se le sigue al animal g, la
respiracion , es templar el calor de sy sang
disminuir su rarefaccicn facilitando con ey s
circulacion en los vasos por donde ha de corrg
Otro hay asimismo no ménos importante,ei
coadyuvar 4 la transpiracicn pulmonar. Quang,
hace frio vemos salir el ayre que respiramos ¢y
figura de vapor, el qual nos anuncia que dichg
ayre se ha cargado en los pulmones de un hy.
mor aquoso que condensandose con el frio, g
dexa ver patentemente al salir de ellos. Este hy.
mor no es otra cosa mas que la transpiracion que
se hace en esta entrafia : aseméjase al que se ex-
hala de los poros de la picl siendo tanto mayor
su importancia , quanto repetidas veces tiene que
suplir por la transpivacion del catis, en el qual
no siempre es esta evaquacion tan arreglada y
abundante como es necesario. Por eso vemos que
se les carga a los viejos el pecho de catarrg;
pues como el texido de su piel se ha tupido, no
da ya a la transpiracion cutinea puerta franca;
y asi se ve precisada 4 encaminarse al pulmon,
donde se sobrecarga, sefialadamente quando ocur
ren algunos Gbices contra la transpiracion pul-
monar , que en esta clase de gente debe hacer
quotidianamente veces de la cutanea. Quanto
mas seco esté el ayre, mas a proposito es para
cargarse del humor de la transpiracion pulmo-
nar ; y por esta razon en el hibierno, y en los
tiempos frios y hlmedos son mus freqiientes las
reumas y los catarros, que en los calores y tiem-
po seco.
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Si todos los Fisiologistas ']?}jblessnln-:-l;? i‘:
baxo este punto de vista la uthldi‘-d' £ 44 dPs“
ol hubieran abortado vanos 51?tem.as e
SRR i ni habria visto na-
mentidos por la cbservacion , D
die atribuir al ayre que respiramos 1a Ia 7
de comunicar a la sangre el color 10X0 9‘1“3 d"
distingue de los demas humores , end v:r:gund:
las particulas nitrosas de que preteil en A
el ayre, porque se ol}Serva que € mtrod iy
la particularidad de avivar el color rexo de la
carnes que se impregnan de €l. Debiera segun ese
sistema no t:ner dicho color la sangre de los ani-
males que moran en el agua, ni la de los que
viven sin alentar ; y con todo hay entre ellos al-
gunos , cuya sangre €s tanto, y aun nsis encas-
nada que la de ciertos animales que respiran.
Que sea dificil comprehender todas las ventajas
que acarrea ei ayre al animal, no tiene dud'a; pero
hay algunas que podemos conjeturar sin que
nos sea dable tener certeza de ellas El ayre, ele-
mento siempre dispuesto a combinarse con dife-
rentes cuerpos y especialmente con la materia
magnética y la cléctrica (si es que siempre no
son estas dos substancias de la misma naturale.
za,como es de presumir) puede llevar 4 la san-
gre por medio de la respiracion el fuego eléctri-
co, necesario tal vez para el movimiento vital,
Y la sensibilidad que distingue al ser animado de

€5 otros cuerpos: pero dexémoncs de co
ras y cflamonos inicame '
bles de Ia respi
Xo del ayre es

njetu-
: nte a los efectos sensi-
racion. Fuera da que, si el influ-
ventajoso para la sungre : en luer-
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za de tal qual p{opiedud de lu? que tiene 6 g,
quiere por medio. de su combinacion con Cierga
substancias, ocasion s¢ DOs presentard tambigy
de manifestar que mm_:has veces lleva consigg
no pocos efluvios perniciosos que conducen 4
economia animal semilla de muchas enferme.
dades.

La Naturaleza , sencillaen sus instrumentos,
pero fecunda en los efectos, no solo ha sabidy
hacer fitil y necesaria 4 la vida la respiraciop,
sino tambien sacar de ella otras utilidades cop
las quales aumenta singularmente las facultades
del animal que respira.

Si no fuera por la respiracion, necesariamen.
te estariamos privados de la voz que sin duda al-

una es una facultad preciosisima, con especia-
lidad para el hombre que de ella ha acertado &
sacar tanto fruto , pues con su auxilio transmite
sus peasamientos 4 sus semejantes, les comunica
sus deseos y necesidades, y los interesa en su bien
estar , entablando con ellos un comercio recipror
co de servicios , basa de la Sociedad, cuyas ven-
tajus nos dan a conocer tan bien nuestras miituas
necesidades.

Sin la respiracion ignorariamos la hechicera
melodia de la misica, cuyos primeros sones se
modularon en el érgano de la voz humana, y
han llegado 4 servir de modelo de los que des-
pues se¢ han sacado de los instrumentos, Intil
seria explicar el mecanismo de la voz para pro-
bar que 4. la respiracion es 4 la que debemos
esta prerrogativa , presupuesto que es bien sa-
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; dos los sondos qué for;pamb
bld?l que ssopnormla modificacion que  recibe ci
producido L lorine duel E50
ayse b puar el PUBEC o animales gue
[ C .
::i:::iin respirar 10 suf ¢apaces de producir so-
i lguno. i ;
nido ;e,iiismo debe la accion de respirat prod‘u:
cir e el animal diversos efectos que nadic posrd
raduar dz inGtiles ni indiferentes. En el instan-
te de la inspiracion se aumenta, como ya obser-
vamos , la cgpacidad_dcl pccha' a expensas en
gran parte de la del vientre, oprimido a'la sazon
por el diafragma que se baxa sobre €l y por
consiguiente el estomago , los intestinos y todas
quantas entrafias s¢ contiensn ¢n su cavidad pa-
decen alternativamente con el movimiento de la
respiracion apretura y afloxamiento : lo que pre-
cissmente ha de favorecer 4 su accion, ya sobre
los alimentos cuya digestion hacen , ya sobre la
sangre y humores que circulan por sus vasos con
mas lentitud que en los de las demas partes del
cuerpo, por el poco resorte que ticoen. Sefiuls-
damente debe contribuir 4 esta circulacion el mo-
vimicnto Cz respirar , supuesto que en quaato
tomames aliento , todas las entrafas comprimidas
por ¢l diafragma ¢mpujan la sangre venosa hucia
fu vena purta, ay udando 4 esta 4 descargarse en la
;:]::u'l.'l:: ﬂn'-iu a:::q].le mieatras la expiracion éstas
dangre de lasyurte‘i-lil::??ilg“fas Coino antes, dan a la
s‘.ll como han ub;ervi:i:[;t;ild“ .__para su,s V?SUS.
§unos Anatomicos,

ha ' imj
y en el celebro yg mevimicito que al parecer
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corresponde con el de la respiracion , no se pue.
de dudar que este contribuya 1gu:111n'.-:ute a fagi.
litar la circulacion de la sangre en el celebro, Coy
efecto, quando de tomar aliento se sigue la by,
xada y arqueo del diafragma contra el vientre,
habra aquel de estrechar el paso que daal
vena cava ascendente, disminuyendo a la sazgy
la afluéncia de sangre que lleva esta vr:nalal ala
derecha del corazon, con lo qual se quitan los
embarazos que pudieran dificultar la vueita de
la sangre que viene del celebro por la vena can
descendente, Esta conjetura parece que se Corro.
bora con la obstruccion i asolvamiento bastanty
stibito que se hace en el celebro del animal qug
se sufoca 6 ahoga.

Tambien es en la respiracion donde encuen
tra el animal la ventaja de aumentar corsider
blemente sus fuerzas, y de bandear , si me es li
cito explicarme asi , todos sus resortes por medio
de una fuerte inspiracion; por eso se executdn
todos los esfuerzos violentos durante csta. Como
€! centro de las fuerzas animales tiene su asiento
en el parage en que el diafragma se arquea cont
el vientre, en el tiempo de la inspiracion @
q}mndo su resorte cobra mas brio, porque em
tonces estad mas rante,

Podemos anadir que la exéneracien del view
tre , como asimismo la expulsion de la oripa f0
se podrian efectuar sino mediante una inspird
cion algun tiempo sostenida , en la qual las s
ceras del vientre comprimidas, como ya dixk
mos , solicitan con su presion sobre los iurestind

P
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y la vexiga , la salida de los excrementos y de
) ] . .

o ?E;;:rae esel fruto y utilidades manifiestas € in-
contestables que de la respiracion saca el animal,
Y asi , quando la N aturaleza ha tenido por ne-
cesaria esta funcion para la vida de muchas es-
pecies de animales , cons_ervauqo al mismo tiem-
po la de otras muchas sin su intervencion 3 po-
demos concluir que ha favorecido a los’prunems
con no pocas facuitades que ha negc_ida a estotros.
Por lo concerniente 4 aquellos animales, a los
quales hadado tal conformacion, que pueden usar
de la respiracion 6 pasurse sin ella, no puedo mé-
nos de tencrlos por seres afortunadamente privi-
legiados, supuesto que fuera de gozar todas lis
comodidades de la respiracion sin que sea en ellos
absolutamente necesaria para la vida, tienen la
ventaja de habitar en dos elementos , estando ex-
puesta su vida 4 ménos peligros , pues por falia
de respiracion no corre ninguno.

En quanto & la naturaleza del movimiento
de la respiracion, como en el animal se disiin-
guen dos clases de movimientos , uno voluntq-
rio , llamado animal por los Fisiologistas, el qual
reside en la accion muscular de los miembros y
de todas las partes que movemos & nuestra volun-
tad; y el otro involuntario, & que han dado nom-
bre de movimicnto wital, como el del corazon y
todo el sistemu arterioso , el de los intestinos y
oiras muchas entrafias , cuyo movimiento no de-
pende de nuestro albediio 5 no sabemos & quul
de dichos dos movimientos referix el de la res;i-

B2
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cion. Y aunque algunos Fl_:.ioiugicos le hay
conceptuado mixto , €S decir , que participg
de entrambos 5 sin embargo , es de creer que
sea voluntario en todo animal que respirg,
una vez que en los anfibios , cuya organi_zucion_
es de tal naturaleza que pueden pasarse sin re-
sollar sin que por eso se les int:rrympa}u cir-
culacion de la sangre, es voluntarisimo indubj.
tablemente. Mas como en los que no son anfibig
no puede tener efecto el cireulo de lasangre 4
no se respira, el animal que se estd algun rato sin’
alentar experimenta no sé qué congojoso anhely,
que & despecho suyo le pone en precision de
dar movimiento 4 los masculos que executan ¢
de la respiracion, de suerte que no le es posible
abstenerse de respirar hasta llegar 4 puato de
perder la vida. ) ;
Habiendo ya dado idea del mecanismo dela
respiracion y de sus cfectos en la economia anis
mal , réstanos ahora hacer andlisis del elemento,
con que se efectlia. §
Tan vagas ¢ inciertas eran dun las noticis
que se tenian de la naturaleza del ayre dntesde
las experiencias del Dector Priestley , 4 quien e
tamos obligados por habernes hecho el ayi
palpable, digdmoslo asi, a los ojos; que creian
pener fundadamente en duda si en realidad @
una substancia particular , 6 dntes bien se le pues
de reputar por un compuesto de los fragmentos
y reliquizs de todos los cuerpos,y de quants
substancias exisren en la superficie del globo tefs
restre , reducido a tul punto de ateauacion , qué
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aparece invisible. No obstante,, advertian enfm
fiiido atmosférico qualidades suyas, “} RRASLER
propias y peculiares , como la de coty.ez:f:afﬁe y
la de enrarecerse; pero estaban en la inteligencia
de que en Ja rarefaccion y condensacion de los
vapores aquosos hallarian razon satisfactoria de
este fenémeno. Sin embargo no era tal esta para
todos los Fisicos, muchos de los quales persis-
tian en tener al ayre en concepto de e'emento
particular , y muy distinto de los otros; bienque
sin poder dar razon mas convincente de su sentir.
Dedicironse 4 analizar el ayre Venhelmont,
Hiles, Boyle, y despues de ellos otros algunos
hombres doctos , de quienes, y principalmente
de Venhelmont hemos aprendido 4 hallarle en
una infinidad de cuerpos , en que éntes ni se so-
Baba encontrarle siquiera. En el dia es cosa ya
demostrada que entra en la compusicion de los
cuerpos compuestos, formando la parte mas con-
siderable de casi todos ellos. De £ de pulgada
cibica de una piedra extraida de la vexiga salie-
ron segun las experiencias de Hales 116 pu'ga-
das cbicas de ayre. En sentir de Venhelmont
62 libras de carbon dan en su combustion 61 li-
bras de 19 que llama €l gas incoercible, el qual
hoy en dia conocemos no ser otra cosa que ayre

fixo.
3 De donde se deduce que no debemos el lii-
e s s y i s i
povicliny 'y ve desprnie ualte ot co
mar todas ] ey e \folw'endo 2 (os
as propiedades del ayre libre. Para



22 TRATADO DE HIGIENE,
¢! Doctor Priestley estaba reservado ‘el ideap
modo de recoger ese plct"‘lldld() gas incoercible
producida por la fermentacion 6 desgompus'uun
de les cuerpos , y someterle al analisis ; siendg
con tal descubrimiento bien ficil de enterder que
dicho gas no es otra cosa que ayre que antes sg
habia fixado en el cuer po de donde se despren.
de , habiendo entrado como elemento 4 su com.
posicion : pero como al desincorporarse lleva trag
si ks substancias con que tiene mas afinidad
uniéndose con ellas mas 6 ménos intimamente,
debemos no tenerle por un ayre puro, y si por
un nuevo compuesto que presenta en el analisis
fenomenos tan distintos y varios , quantas subs.
tuncias diferentes propias para unirse con €l se
encuentran en los cuerpos de dende se separa,
Dificultoso seria por cierto, {i por mejor decir,
imposible , poner limites a ]as combinaciones di-
versas que Caben entre el aylc é 1l11'lumel":lbles
substancias con que tiene afinidad : bastanos sa-
ber que el ayre, en virtud de esta union, ad-
quiere, diferentes propiedades que le hacen mas:
o ménos saludable, 6 mas 6 ménos dafloso a la
economia animal.

Por exemplo , el ayre que se desprende de
la fermentacion vinosa esta cargado, {1 antes bien
combinado con un acido voldtil azufroso que en
tanto grado le hace mefitico, @i perjudicial 4 la
respiracion , que sufoca prontisimamente al anie
mal sumergido en su atmdsfera. Bien sabides soi
lus accidentes ocasionados con harta freqiiencia
por los vapores que se exhalan de las cubas llé
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| fermentacion, comodan

mismo de las bodegas llenas de vino nuevo limo
de no se renueva el ayre lo bastante, porc ﬁfas
motivo innumerables personas han caido en e

muertas de repente. Sin embar§q y esteayre CT-
ido como encarga el Doctor I riestley , tiene la
s lo ménos retardar

propiedad de conservar , O por i s
la putrefaccion de l?s substancias anims ¢ )
virtiéndose por medio de esta propiedad en IUI"U
de los mejores antisépticos que puede usar la Me-
dicina , tanto interiormente para oponerse al po-
drecimiento de los humores , como exteriormen-
te para cortar el pasod 151 gangrena , y limpiar
y mundificar las {ilceras sordidas y pitridas La
facilidad con que el ayre que llaman_ms hoy ayre
firose mezcla conel agua, nos da justo motivo
para tomarle por bebida y usarle como lavatorio,
imitando no pocas aguas minerales que deben sus
qualidades principales 4 dicho ayre fixo conteni-
do en ellas naturalmente.

Se extrahe asimismo de la greda por medio
del 4cido vitridlico un ayre fixo idéntico, 4 lo
que parece, conel que sale de la fermentacion
vinosa , pues tiene todas sus propiedades aparen
tes. No cbstante, es de creer que el dcido sul-
fiireo de que ambos estan cargados , en uno se
saca del' acido vegetal , Yy en otro del dcido mi-
neral; siendo 4 mas de esto uno Yy otro compues-
tos de ayre puro combivado con el ayre vola-
tizado por el flogistico , mediante e] qual se ha
hecho sulfiireo.

No es tun intimala union de] ayre con aquel

nas de mosto en actua
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4:1do , que jamas pueda separarse uno de otrog
pues advertimos que al cabo de algun tiempo gg
despoja el ayre de €l volviendo a adquirir Iy
aptitud competente para la respiracion, con es-
pecialidad si le ponemos al ayre libre, 6 le agi-
tamos {1 batimos con agua. La fermentacion pi.
trida da un ayre fixo tan mefitico , como la fer-
mentacion vinosa ; bien que n@ parecen unos mis-
mos los principios de esta , pues se halla en ella
mas flogistico y mas disuelto {1 desenvuelto. I
fenomeno que distingue singularmente 4 este
ayre, es su inflamabilidad que es tal , que una
chispa eléctrica basta para hacerle prorrumpir
en una fuerte explosion, en habiendo temdo la
precaucion de mezclarle con dos partes de
ayre atmosférico : requisito absolutamente nece-
sario. para su inflamacion , porque quando estd
suro, 1éjos de inflamarse , apaga la llama de una
buxia , como el ayre fixo ordinario.

Pernicioso en gran manera es este ayre infla-
mable, aun quando no esté esparcido por la at-
mosfera en cantidad bastante para perjudicar sen-
siblemente a la respiracion; siendo su influéncia la,E
que hace malsanos todos los lugares en dondese
pudren muchas substancias animales y vegetales.

De quantas exhalaciones pueden alterar la
salubridad de la atmésfera , el ayre ineflamable -
¢s la mas nociva, y la que al mismo tiempo st-i
halla siempre en ella con mas abundancia : mas
nociva, porque su calidad mefitica y mortifera
sobrepuja 4 la de todes los vapores conocidos,
pues arrebata stbitamente la vida al animai que
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Je respira : mas abundante, porque ufl ]
mero de substancias vegetales y animales espar-
cidas por la haz de la tierra ._1‘45 quales se estin
descomponiendo en ella diariamente, por nece-
sidad ban de engendrar gran porcion de dicho '
ayre; y asimismo porque una vez mezclado con
el de la atmosfera , conserva mucho tiempo su
qualidad mefitica sin descomponerse como casi
todos los demas gases , segun lo cbservamos en
el ayre fixo producido por la fermentacion vi-
nosa , que pierde con bastante prontitud , mez-
clandose con el agua, su calidad mefitica. En
la accion del fuego solamente encuentra el ayre
el instrumento de su descomposicion, pues ella
es causa de que el flogistico con que estaba
intimamente combinado , le dexe, sin duda al-
guna para unirse con el que se desprende de los
cuerpos que se estan abrasando , segun la ley ge-
neral de las afinidades, que pide que quando
dos cuerpos homogéneos se tocan reciprocamen-
te, el que esta enredado en substancias extrafias
las abandone para juntarse entrambos.

Tan repentina es en ciertas circunstancias la
descinnposmon del ayre inflamable por lu accion
del fuego, que produce en el mismo instante una
enorme detenacion con un estampido como el
de un pistoletazo ; perdiendo el ayre al momen-
to toda su qualidad mefitica, y haciéndese
Para la respiracion, e
e Si ‘i’l ayre de las ciudades populosas no es
i coms oy dr i

1 ¢ exhalaciones pltridas , Y por con-
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seqiiencia de ayre inflamable que una gran po.
blacion apifiada en muy reducido espacio ha da
engendrar precisamente 5 es porque la lumbre
que se enciende quotidlanamen_te en cada cas
purifiza la atmosfera descomponiendo el ayre in.
flamable que empafla su pureza. En eso consistg
que no esten las ciudades grandes tan sujetas §

las epidemias malignas, cemo las campinas y al.

deas, las quales en ciertas estaciones del afio , y
mayormente en Ja primavera , estan cercadas de

una atmosfara dafosisima a causa de las exhala.

clones que subministran entonces las tierras ho-

Hadas por todas partes para su cultivo, en cuyas,

entranas se han concentrado durante la 1nverna-
da dichas exhalaciones , sobre todo, quando ha
sido aquella mas hiimeda, que fria y seca.

El calor de la primavera desenrrolla tales

efluvios elevandolos en la atmdsfera, en la qual

casi no encuentran agente alguno de su descom-

posicion en vista del poco fuego que se encien-
de en el campo. Asi pues, serd cosa acertada
que aquellos a quienes no llama su estado 4 las
faenas campesinas , se guarden de morar en ¢l
campo las primeras estaciones, quando los Agri-

cultores, pasado el hibierno , rompen por todas
partes la tierra , seflaladamente en los terrenos

baxos y barrosos. A los vapores mefiticos que s

exhalan de las tierras desmontadas han de atric

buirse infinitas enfermedades epidémicas que con
no poca freqiiencia inficionan los campos , los
quales parece debieran tener , y tienen con efecs

to en otros tiempos, cielo mas puro que las ciu
dades,

I e
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Esos mismos vapores han quitado la vida a
tantas colonias establecidas en el Nuevomu ndo,
desenvolviéndose con las rozas de una tierra nus-
va que nunca labqreada : submin}iqtra gran can-
tidad de ellos, é infecta la atmosfera de todos
los lugares que alindan con os rozados.

La experiencia que cusi siempre precede a los
conocimientes teoricos de la Fisica, ha cnsena\%o
4 destruir la malignidad de este ayre por medio
de las hogueras que acertaron 4 encender en mi-
tad de las tierras desmontadas , mucho antes de
conocer la naturaleza de dicha exhalacion, la

ual sabemos al presente, que es un ayre infla-
mable muy dispuesto 4 descomponerse por la
accion del fuego.

Los descubrimientos importantes del Doctor
Priestley nos hacen ver quanto puede variar el
ayre de la atmosfera, en que estamos como za-
bullidos, con respecto 4 sus qualidades nocivas 0
beneficiosas ; pues sus experiencias sobre este ele-
mento se encaminan a probar que no hay subs-
tancia alguna en la Naturaleza, con la’ que no
pueda combinarse.

Pero de que no sea posible que el ayre de la
atmosfera se halle jamas sin estar combinado con
diversas substancias extrafias §se puede por ven-
tura conlemr con justa razon , que nunca tenga
las qualidades mas favorables para la respira-
cion, ni para los demas ministerios de |a vida,
en que sabemos tiene varias influéncias ? Serfa
Por clerto aventurar nuestra opinion el adoptar
la afirmativa de esta proposicion. El Autor de



28 TRATADO DE HIGIENE.

la Naturaleza que hizo a este elemento agente
esencial para la conservacion de la vida de Jog
animales, debe de haberle dado las calidades
convenientes para el fin de su obra. Elayrg
perfectamente puro, que podemos creer con fun.
damento es el mas 4 propdsito para la respirg-
cien del animal, puede que no conviniese tag
bien 4 las demas funciones de este : ya hemeg
visto en el ayre fixo que s¢ desata de la fermen-
tacion vinosa , propiedodes que le hacen saluda-
ble en muchos casos, aunque en otros sea -per.
judicialisimo.

El ayre que se extrahe de las substancis
metalicas calcinadas , conocido ahora con el
rombre de ayre sin flogistico, es reputado por
el mas propio para la respiracion ; respecto de
que el animal sumergido en €él, de suerte que no:
tenga comunicacion alguna con el ambiente ex-
terior, vive en aquel ayre mucho mas delo que
viviria en el mas puro de la atmdsfera, encerrado
como el primero y en los mismos térmiuos. N6-
tase ademas, que la luz de una buxia alumbra
en este ayre con mas refulgencia; lo qual argu-
ye quaitasea su aptitud para facilitar y mante-
ner la combustion. Pero si se compusiera toda
la atmésfera de un ayre de esta naturaleza ;no
resultaria de aqui un inconveniente contrario @
los seres animados? El de facilitar y extender los
1ncendios, seria tal vez uno de los mas leves,
sin embargo de que aceleraria indubitablemente
la _descomposicion de los cuerpos compuestosy
quitandoles el principio flogistico a4 que ticne
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tanta propension en el estado que 1&}“?}’“::::;:
Mas por probables que sean en a:ipm:;_enuael o
jantes conjeturas , como no. pue e' arse i
supuesto, lo (nico que nos‘lmp?-ta_desd ae :
nar el grado de salut_mdud 0 malignidad que s
advierte en la atmostera, : I
Perfectamente vendria el ayre sin flogistico
4 las personas que respiran con d:ﬁ;glt_nd » SIE-
viendo sefialadamente de particular alivio en los
ataques violentos del asma; y por esta razon se-
ria bien que se inventase modo de juntar gran
porcion de este ayre , a fin de 1}snrie en cuaso ne-
cesario : pues el método que siguen los Fisicos
para cogerle es muy costo:o , para que pue-
da aplicarse. con fruto 4 quienes sea necesa-
rio. Con todo, de algun tiempo 4 esta parte
se ha hallado medo de juntar con un método
sencillo y poco costoso , una cantidad regular de
ayre sin flogistico: redlicese a trasladar por me-
dio de un soplete algun tanto de ayre aimosfé-
rico @ uma porcion de nitro fundido , el qual em-
bebe todo el Hogistico contenido en ¢l ayre que
entonces ha de salir enteramente purgado de él.
Antes de las experiencias del Doctor Priestley
no teniamos otro arbirrio para conocer Ja bueng
O mala calidad del ayre de la atmésfera , que
vbservar los efectos que produce en los seres
animados; mas hoy nos ponen ya las propieda-
des del ayre nitroso en estado de medir sus gra-
dos, ni mas ni ménos de como medimos su peso

con ¢l barometro, y su calor por medio del ter-
Incmetro,
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El ayre que se Hlama nrtroso se saca mediap.
te el 4cido nitroso de las substancias que contjg.
nen gran porcion de ﬂogistiu(_) , como lus subg.
tancias metalicas, las substancias mucilaginosas
en especial el azficar. ‘El ayre fixo que se extrag
de esta mezcla conforme a los métodos indicg.
dos en las obras del Doctor Priestley , tiene |y
especial propiedad de combinarse con .61 ayre at.
mosférico que se le presenta, produciendo enel
momento de su ccmbinacion abundancia de uy
vapor rutilante , como ¢l que se observa en g
acido nitroso humeante.

Tanto mas, fuerte y visible es este vapor,
quanto mas puro y saludable se encuentre ¢
ayre atniosférico que se pone en contacto con ¢l
nitroso : porque no tiene cabida, poniéndole en
contacto con otro qualquiera ayre fixo (i mefiti-
co. Ménos lugar ocupa el nitroso que se incor
pora con el atmosférico , despues, que antes de
su’ combinacion ; y quanto mas puro sea este,
mas completa serd estotra ; y por consiguiente
mas se disminuira el volimen de los dos ayres
lo qual ha dado motivo a imaginar diversos ins:
trumentos , conocides en el dia , baxo la deno-
minacion de endiémetros , con cuyo auxilio po:
demos medir con bastante exdcritud los distintos
grados de salubridad del ayre, indicada por 12
mayor 0 menor diminucion del volimen de los
dos ayres combinados.

Por estos métodos ya anunciados en diferen
tes Autores, hemos venido eu conocimiznto dg
quan malsanos son los Iug::rcs cerrados donde



TRATADO DE HIGIENE. 51T
carga mucho gentio , como los expectaculos,
ig!Esias , hospitales, carceles y generalmente t(?-
dos aquellos parages en que el ayre tiene poca
circulacion , por estar el que se contiene en cllos
cargado de una infinidad de exhalaciones que
alteran su salubridad : quando por el contrario
el ayre atmosférico de las montafias , f-‘l de t’udos
los sitios elevados , el que estd contiguo a los
rios de ripida corriente , en cuyas orillas no hace
yemanso el agua, presenta a la prueba de que
acabamos de hablar , todos los fenOmenos que
denotan su salubridad.

Es indecible el influxo de la atmdésfera sobre
nuestra consiitucion, y quanto conduce a nues-
tia sanidad el cvitar sus malignidades.

A legua se distinguen los que moran en pai-
ses situados baxo un horizonte despejado, al
qual bafien sin obstaculo vientos del norte y
del mediodia, y regado con rios 6 arroyos de
agua viva , cuya corriente no dexe en sus mar-
genes embalsaderos ; @ legua se distinguen , digo,
de los habitantes de lugares baxos donde se es-
tancan las aguas por falta de curso, formando
por todas partes lagunas de donde se exhala , en
los Callur_r:s particularmente, cantidad bastante de
ayre inflamable , engendrado 4 cada momento
por la p'udriciun de substancias , asi vegetales,
como animules; y mas si dichos parages estan
cublertos hicia el norte 6 mediodia de montafias
que latercepten el cuiso de los vidntos que so-
5:::2:-;&\15;1“1‘:?;1:Sde:Sif“e-s'- En los‘ primeros se

ustro despejado 5 tez animada ; cuer-
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po robusto, agil ; condicion alegre ; ingenio vivel
mas en los segundos se echara de ver un sem.
blante descolorido y lividos cuerpo desgarbadg,
torpe y perezoso cn sus m_mtlmlt’:ntos > Ull Carde. r
ter tiiste, y tardo entendimiento. ;
iQuantas enfermedades en que se habigy
apurado vanamente todos los recursos de la Me.
dicina curativa , se han curado sclo con mudgy
ayres ! Acaso serd este el remedio mas eficaz que.
se puede aplicar en las eqferm_.cdadcs Cronigas,
principalmente quando sobrevienen & personas
que moran en lugares malsanos , 6 a las que pa-
san una vida sedentaria , estardo por lo regular
encerradas en habitaciones donde no se renueyg
el ayre sino con dificultad : mas la ldstima es que
hasta haber agotado infructuesamente todos los
arbitrios de su arte , no les ha ocurrido & los Mé~
dices el pensamiento de dar este saluble conse-
jo, estando casi siempre tan adelantada ya la en-
fermedad , que entonces es incurable.
En estos Gltimos tiempos ha vivido en las
Montanas de la Suiza un Médico del propio
pais , llamado por eso el Médico de la Montana,
el qual habia adquirido tanta fama, que de’tos
des los paises de la Europa iban & consuitarle
Sanaba , segun decian, @ sus enfermos con remes
dios inocentisimos , compuestos por €l de vege-
tales en los que, segun opinion comun , teaid
profundo cenocimiento. Algunes enfeimos he
Vviito yo que estuban en la persuasion de que pers
ello debian -darle gracias, pues efectivamente ha=3
bian sentido a su lado conocide alivio en sus =
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males; bien que debian este 4 la nixjda‘nza di EZT’I
res , al exercicio del viage, a laa & o y =
humor que causan la coufianza y la esperanz
consoladora. El mejor remedio que hallaban en
este famoso. Médico:era la atmostera saludable
en que vivia, excelente para corregir las malas
influgncias del ayre inficionado de las ciudades

randes sobre sus morador s, _ ;

Vemos que €std mustia y marchita una plan-
ta que se crie en sitio ccn:rudo » 0 aunque sca en
parte que , bien que abierta al ayre l}b:'ﬁ_, estd
como enclaustrada entre paredes que impiden la
ventilacion ; de forma que rara vez llega a sazon,
porque perece dntes, St, como no es dudable, las
mismas influéncias recibe del ayre el animal que la
planta ;qué extraiio debe parecernos el estado va-
letudinario de casi todas las mugeres ociosas y
desaplicadas que se resguardan con tanto cuidado
de lo que ellas llaman ayrazo, rezelosas de empa-
flar la delicadeza de su tez, la que conceptlian
blanca porque es pilida, teniendo por bzlleza Jo
que no es en ellas sino indicio de la fluqueza de
su temperamento, y causa de que las juzguen
enfermas todos quantos las ven antes que un arre-
bol postizo haya corregido su deformidad ?

Ya hemos visto que el ayre conduce mucho
para facilitar la transpiracion pulmonar : pero no
es ménos saludable para la que se exhula de to-
dos los poros de la superficie de nuestro cuerpo.,
Quanto mas seco esté ¢l ayre, 6 in
de vapores a
dar 4 esta e

; ¢ios cargado

quosos, mas a propdsito es para ayu-

vdcuacioil , cuya importancia demog-»
C
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trarémos plenamente quando tratemos de el
Bistanos por ahora observar que la mayor Pare
de las calenturas intermitentes que reynan en |o
paises lagunosos y hiimedos , son efecto de la g,
minucion de la transpiracion insensible , la qug
nos es muy necesario distinguir de la’perceptibh
que se llama sudor, pues con este antes se dp.
seca la sangre que se purifica; siendo asi que J;
transpiracion insensible se compone totalmentedg
las materias excrementicias de nuestros humorg
que no pueden residir mucho tiempo en nuesy
sangre sin alterarla y corromperla.

Que ficilmente se carga el ayre de las diver.
sas substancias que se exhalan de la superficie ds
la tierra en figura de vapores; que se combin
con ellas formando nuevos compuestos , en ly
quales no parece sinc que pierde parte de
propiedades para adquirir otras, de cuyo nfime
ro algunas , aunque nada favorables a la respin:
cion , pueden ser salutiferas 4 otras funciones d
la economia animal; ya lo hicimos ver arrib
Mas de quantas substancias se hallan en la atmos:
fera mezcladas 6 incorporadas con el ayre, nii
guna hay , cuyo influxo sobre todos los seres ¥
vientes sea mas de notar que la materia eléctrich

En todos tiempos se habia dado 4 conod
esta materia por efectos tan terribles, quanto mé
gestuosos. Por sefial infalible de la ira de I
Dioses la han tenido desde que el mundo es muk
do los hombres , postrados ante ella; y aung®
hoy se la reputs por uno de los agentes prindt
pales de la Naturaleza, sin embargo, de la épo¥
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en que se descubrieron en el ambaillﬁzﬁsn w;-:ls:
tigics de su existencia , la en que tu g, il
mo para extraherla de la materia fm;s’ma e A
no, desarmando a este dafiino fenémenc, q

l mésfera dispara a nuestras ca-
de lo alto de la at ' :
]gunos siglos

bezas tremendos y n:_wrtales tiros , algunc L
se han pasado; la vida han gastado mtimm]s:l b;ll-
bios en sgggirla paso @ paso con la antorcha de
la experiencia. ) ;

Mas activa la materia eléctrica que el fuego,
mas movil que la luz , mas faida que _eI ayre, 14
vemos en diversas circunstancias fundir con in-
concebible presteza las substancias ménos fusibles;
atravesar espacios inmensos con tal ve!oc:daq,
que no es dable medir su duracion ; caminar hi-
cia su equilibrio con fuerzas infinitumente ven-
tajosas a las de todos los demas flGiidos.

Al mismo tiempo echamos de ver que pro-
duce los efectos del fuego , encendiendo los cuer-
pos inflamables ,los de la luz con el brillanteres .
plandor de sus chispas; y ensuma que imita al
ayre en la sensacion que excita en el ciitis quan-
do se le aproxima un tubo electrizado ; distin-
guiéndose cn esto de la materia magnética , la
qual es absolu tamente imperceptible 4 todos nues-
tros sentidos , sin embargo de ser la atmesfarg
magnetica ea tal manera fuerte , que afianzg
tira de una barra de hierro de extraordinario
peso.

Pero aun teniendo la materia e

to con el fuege, como con la luz
que al parecer ticnge

iéctrica , tan-

cor » 12 analogia

, S8 élsnngue no obstante, ep
2
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fendmeneos particulares : el tuego, verbi-grac
liquida los metales con la actividad del calor quq
produce , siendo asi que la materia eléctrica py
rece esta exéuta de calor ; de suerte que mus bjy
-podemos decir que disuelve, dasata los metale
que n6 que los funde, presuponiendo quefy
fundicion no se hace sino por el calor. Difeig,
ciase tambien la materia eléctrica de 1z luz g
que penetra facilmente clertos cusrpos opacs
y se para en los diafancs, como el vidrio,
cristal, ¢l diamante, y aun el ayre , especialmep
te gnando carece de humedad.

"No parece sino que la materia eléctrica g
pudiendo atravesar estos cuerpos, se acumulag
su superficie , de modo que en frotandolossy
desparrama y forma al rededor de ellos unage
mosfera eléctrica. 5i sumergimos en esta un quge
po capsz de ser atravesado por dicha materia, g
arroja a él aceleradisimamente para entrar end
deposito comun , recuperando por este mediost
equilibrio con toda la masa del flliido eléetnal
que reside en el globo terrestre : pero si'se aish
este cuerpo de tal forma que dicha materia #
pueda pasar mas alld, en tal caso se acumulat
en €l y presentindole que se le presente ot
cuerpo , con tul rapidez se encamina a él lamk
teria eléctrica sobreabundante, que antes del coi
tacto se hace notar por medio de un estalli®
luminoso que se llama chispa , la qual es siem
pre tanto mas fuerte , quanto mas sobrecargd
esté de materia eléctrica el cuerpo aislddo.

Todas las substancias aceytosas, crasas, J®
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as , se dexan rambien bandear
ia eléctrica; pero entre ellas
y las substancias vitreas hay esta dlferenc::a: q,ulc-:
la materia eléctrica que s¢ acumula en éstas ue’
timas , no puede iugroducnrse en 1ps cuerpos rl
sinosos sino es mediante la frot:'xcmn , y por lo
ndo un cuerpo resinoso resulta un

mismo estreg ) L
efecto enteramente contrarl al que se sigue de
itreo. Ya diximos

la frotacion de un cuerpo vit :
que sumergiendo un cuerpo aislado en la atmos-
fera de una substancia vitrea electrizada , se jun-
ta en ¢l mas cantidad de materia eléctrica que la
que naturalmente tiene : pero saldra el’ efecto
contrario en un todo , si se aproxima a dicho
cuerpo una substancia resinosa electrizada ; por=
que quando se acumula en €l la materia eléctri-
ca, pasa la que contenia naturalmente a la subs-
tancia resinesa, de modo que a la sazon se halla el
cuerpo en gran parte privado de ella : lo que ha
dudo 4 los Fisicos electrizadores arbitrio para
electrizar ya mas, y4 ménos , quiero decir , acu-
mular & discrecion suya en un cuerpo aislado la
materia eléctrica , 6 extraher parte de la que
contenia naturalmente.

En uno y otro modo de electrizar , se hardn
ver los efectcs de la materia eléctrica destmyen-
do siempre el equilibrio por el que forceja va-
]cnusunamemg » siendo tan prodigiosa su sutile-
i e & sueos e T

U s ponerla en accion el flotamiento,
truir tan efica; SSCUbEID en I‘.‘eyde“ modo de des-

- % ehicazmente el equilibrio de la' materia

TRATADO DE HIG
especial las resinos
poco por la mater
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eléctrica, que resultd de aqui en su restableg,
miento tal conmocion, que sirvié de asunto aly
observaciones y asombro de todos los Sabis |
no contribuyé poco a desentrafiar lus efectos l
esta materia, cuya naturaleza se ignorard P&t
los siglos de los siglos.

Esta experiencia, tan sabida ya en el dia | py
demuestra que no puede juntarse en un cuerp‘g;
mas cantidad de materia eléctrica sin menoscuy
de la que se aposenta en el recepriculo comuy
y asi en presentindose 4 este cuerpo recargaly
de ella un conductor por el qual pueda volvery
pasar 4 la masa comun, se abalanza a ¢l mg
si el conductor la transmite @ un cucrpo tonl
mente exhausto de electricidad , entonces camin
hicia él con mucha mas presteza , siendo el chy
que que se origina de su movimiento mucho mi
recio. Asi es cabalmente como sucede en la bo
Ila de Léyden : cirgase su interior en perjuid
del exterior, es decir, que la materia elécrid
que esta por la parte de afuera dc la boteli
pasa a su interior , de forma que tanto como esé
se cargue, sc halle privado de materia elécuiét
el exterior. Mas luego que se presenta nn i
ductor mediante el qual pueda la que esta at
mulada en la parte de adentro de la boetella e
caminarse 4 sus paredes externas, se arrojd it
materia eléctrica al conductor con velocidad 165
pectiva al mayor vacio que en él encuentra , bt
asi como el ayre comprimido vemos que se pree
cipita hacia el vacio que se le presenta.

Dedicese de las observaciones que acabamé!




TRATADO DE HIGIENE. tjo%
de hacer sobre la materia eléctrica ’dq:een ella
los cuerpos sublunares estan empfipalosumcrgi-
o op e s S 4 L2,

2 cepcion de :
E-Lost;lac:ﬁ‘;ag que no la de}fan paso libre, coririo
el vidrio, las substancias vitreas , el ayreaé as
resinas , 1 manteca , los aceytes , la cera, &¢. |

Han creido los Fisicos cosa precisa distinguir
éstas substancias de las que facilmente penetra la
materia eléctrica; y como las primeras son ]‘EES
que producen los efectos conocidos de la.e!ectlrl-
cidad @ pura frotacion , las han llqmado :dzfadqc-
tricas , que vale tanto como eléctricas por si mis-
mas, 4 distincion de las otras a las quales han
dado el nombre de aneléctricas , esto es, no-eléc-
tricas, 6 por mejor decir electrizables por comu-
nicacion.

De la explicacion hecha de los efectos de la
materia eléctrica se infiere , que {inicamente son
legitimas éstas denominaciones en quanto al modo
con que miramos los fendmenos eléctricos ; por-
que en realidad los cuerpos llamados aneléciricos
son los que contienen verdaderamente mas mate-
ria eléctrica , supuesto que como diximos arri-
ba, estan empapados en ella lo mismo que la
esponja metida en el agua: miéntras los otros que
no presentan a la materia eléctrica poros adequa-
ji?isdgzm o e“‘}s éntre con la propia fa-
i mocssi fen electivamente ménos que
Debo, 4 1o que entiendo, dar razon de estos

fenomenos de la materia eléctrica, no obstante
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que al parecer no tengan muy directa conex,
con mi asunto ; mas para ‘la inteligencia de log
principios que he de sentar en orden al inflyy,
de la materia eléctrica en la economia animy)
es indispensable tener idea exicta de los efeem;
de ella. v
' Diximos que el ayre es z'c?x'odértﬂ?o’, ¥ qe
ni mas ni ménos que el vidrio pone Gbices g
paso libre de la materia eléctrica , la qual sieq,
pre forceja por dilatarSe y ocupar el mayor g
pacio posible. Con que , ast tienc el ayre comy
el vidrio la propiedad de aislar los cuerpos elé.
tricos, esto es, impedir que la materia eléotrig
contesida en ellos sobreabundantemente pase 4
receptaculo comun , 6 ya que pase, sea porly
ménos no con tanta facilidad y rapidez como o
municando con aquel mediante alguna substar
cia de su naturaleza, con ayuda de la qual g
escaparia facilisimamente la materia eléctrica s
perabundante. : .,
No tiene el ayre la propiedad de aislar sim
es por razon de su pureza ; porque si abundt
en vapores hiimedos i mefiticos , le penetracol
ménos dificultad el fiido eléctrico, y de aisladd
que era naturalmente se convierte en conductol
lo qual se nos demuestra 4 las claras con la di
cultad que cuesta electrizar un cuerpo, quilt
do estd la atmdsfera hiimeda , 6 cargada de q“‘H
quiera especie de vapores de naturaleza distil
de la del ayre : dificultad que proviene tan 5
limente de no poder aislar el cuerpo que @
nuestro intento electrizar , porque respecto d&€
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hsfer: onductor que lleva el flindo
es la atmésfera un ¢© ) e
eléctrico al depdsito comun conforme se va act
de la maquit-
mulando en el cuerpo por medio
;ctrica.
na e;f;::fm de esta propiedad del ayre, queléeu
estando seco y puro , todos l?s cuerpos ane ;-
tricos tendran mas materia eléctrica gue quando
esté hiimedo, @ cargado de vapores d-.?xtiianols;
por quanto en el primer caso, no pudiendo la
electricidad atravesar la atmosfera., queda acor-
ralada en sus poros: y al contrario esta misma
electricidad que , como queda .dlcho_ , tiene siem-
pre tendencia al ensanche y dilataczon', hallando
v
puerta franca en el ayre himedo, se difunde por
él, y de consigniente se enrarece en los cuerpos
aneléctricos ; de suerte que podemos decir que
se hallard la materia eléctrica condensada 6 en-
rarecida segun las variaciones del ayre de la at-
mosfera. _

No se efectian aquellas sin influir de alguna
manera en el sér animado. Echase de ver que el
cuerpo esti de mejor temple ; que la fibra goza
de mayor elasticidad ; que las fuerzas vitales
animales tienen mas brio, quando da la maqui-
na eléctrica muestras de fuerte electricidad , que
no en el caso contrario. De donde se deduce que
en los seres animados, ¢ infaliblemente en todos
los cuerpos organizados influye la materia eléc-
trica en tér'mmos de coadyuvar 4 su incremento
¥ comservacion. El Abate Nolet, 4 quien debe-
mos crecido 1_1f{mero de preciosas observaciones
sobre la electricidad, ha demostrado que se ace-
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lera la vegetacion de una planta con electrizar-
1a. Asimismo han observado no pocos Fisicos que
electrizando 4 una persona , se la apresurael pul-
s0, y se la aumenta la transpiracion. Estos he-
chos tan constantes, como inciertos otros innu-
merables sobre la misma materia , prueban que
la eléctrica tiene una qualidad que, 4 lo que pa-
rece , contribuye mucho 4 aumentar la elasticidad
de la fibra animal y reforzar la accion de sus
vasos : lo que ha dado motivo 4 que la tengan
algunos Fisicos en opinion de primer elemento
del flaiido nérveo. Haya lo que hubiere en esta
conjetura , la qual sera siempre imposible redu-
cir 4 demostracion ; es evidente de qualquier
modo que la materia eléctrica es de suma im-
portancia en la Naturaleza, y principalmente en
los cuerpos organizados , entre los quales parece
que el animal experimenta su influxo mas sen-
siblemente que otros qualesquiera , porque ei
movimiento que hay en él da 4 la materia eléc-
trica tal accion , que acrecienta su eficacia.

Consta el cuerpo del hombre de diversas
substancias de las quales unas son idioeléctricas,
como los huesos, las ternillas, los ligamentos,
los tendones, las membranas y la gordura: y otras
anelécticas , como la sangre , y todos los humo-
res que traen origen de ella.

Por tanto no puede efectuarse la circulacion
de lasangre , sin que el ludimiento que ocasiona
entre fliidos y s6lidos, excite la accion de la ma-
teria eléctrica aumentando su expansion: y como
enténces esta dicha materia mas dispuesta & es-
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currirse que en los otros cuerpos donde yace en
quietudi no es extraio que quando la atmo‘sfa-
ra estd hiimeda , 6 cargada de vapores extraflos,
haya algun desérden en la economia animal,
pues que 4 la sazon la electricidad que corrobo-
ra las fuerzas vitales pasa facilmente al ayre , el
qual aneléctrico en este estado, la embebe en
detrimento de los cuerpos animados.

No haré mencion de algunas quantas obser-
vaciones bien sabidas de todos los Fisicos , las
quales prueban y confirman la verdad del princi-
pio que acabo de dilucidar en razon del movi-
miento particular, 6 por mejor decir la expan-
sion de la materia eléctrica en los cuerpos ani-
mados que he dicho es efecto de la colision de
los fliidos con los solidos.

Muchos animales , y con especialidad el gato,
el tigre, el leon, el 0so, y no pocos mas dan se-
flales manifiestas de la materia eléctrica que re-
bulle en ellos mediante la accion de sus vasos.
Por eso vemas que de noche les relucen los ojos,
no siendo la luz que despiden otra cosa que la
materia eléctrica que sale abundosamente por es-
tos Organos. A poco que se estregue en lo obs-
curo el pelo de aquellos animales , echa chispas
que brillan y centellean lo mismo que las de un
Cuerpo actualmente electrizado. Vemos igual-
meate que la ropa interior de algunos sugetos se
cubre , como la refrieguen , de una materia lu=
Minosa que tampoco es mas que la eléctrica acu-
mulada en el lienzo con la accion organica de los
Vasos de la persona que la trae.
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Este extendimiento de la materia eléctrica en
contorno de los cuerpos animados es mayor 6
menor segun su naturaleza y temperamento: de
manera que hay cuerpos en que son percepti-
bles y patentes los fenomeros eléctricos , al mis-
mo tiempo que en otros no se perciben.

Un modo hay de conocer seguramente la
mayor 6 menor expansion que adquicre la ma-
teria eléctrica al rededor de diferentes personas
con arreglo 4 su temperamento,’

Basta adaptar al conductor de una mdiquina
eléctrica la garceta 0 filachos de seda con que se
manifiesta como pugna el fliido eléctrico por
huir de los cuerpos en que se acumula: y pues-
ta en movimiento la maquina, presentaran el
dedo a los hilachos las personas que quieran pro-
bars: : en la inteligencia de que todasle han de
tener 2 una misma distancia. Enténces se verd
que aquellos se inclinan al dedo de la persona en
quien mas floxa fuere la expansion eléctrica arri-
ba dicha, apresindose a él sin soltarle, si no es
para encaminarse al dedo de una persona toda-
via ménos eléctrica : de suerte que siempre se
los quita a la mas eléctrica la que lo es ménos,
De esta expansion de la materia eléctrica en los
cuerpos organizados se sigue que los sugetos en
quienes sea mas fuerte , disipan, diariamente mas
porcion de eila, que aquellos en quienes fue-
re mas débil. Y como esta disipacion se au-
menta 6 disminuye 4 proporcion de ia mayor 6
menor sequedad 6 humedad del ayre , experi-
mentan mus notablemente las variaciones de la
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gtmésfera éstas mismas personas, y aun he nota-
do que tienen la fibra mas sensible ¢ irritable que
Jas otras , y por consiguiente adolecen mucho de
afectos vaporosos,

De todo quanto acabamos de decir acerca
de la infliencia de le materia eléctrica en la
economia animal, parece se concluye con funda-
mento que este agente puede servir eficacisima-
mente 4 la Medicina para la curacion de innume-
rables enfermedades; y que la actividad de esta
materia sutil que tan facil € intimamente penetra
Jos cuerpos , debe producir en el cuerpo huma-
no efectos muy a propdsito para emendar sus
desordenes, quales son: dar @ la hebra animal el
vigor perdido ; desatrampar los vasos entupidos;
remover en los miembros paraliticos los obsticu-
los que menoscaban la accion de los nervios; y
filtimamente facilitar la circulacion de la sangre
coadyuvando a las secreciones y excreciones.

No obstante , muchos afios ha que no cesan
de hacer tentativas de sus virtudes sobre aquellas
enfermedades cuyas causas parece son mas dis-
puestas 4 ceder a sus efectos, sin que jamas se
hayan podido conseguir de este método curativo
ventajas dignas de merecer la confianza de los
hombres verdaderamente instruidos , y en espe-
cial de los de buena fe: digo de buena fe , por-
que muchos no han tenido reparo alguno en
aventurarle , anunciando curas tan singulares
€omo poco seguras, operadas por medio de la
electruftdad; pero la experiencia enemiga siem-
Pre victoriosa de la falsedad , ha desvanecido
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prontisimamente el prestigio del estusiasmo que
daba por milagros lo que no era sino ilusion §
supercheria. :

En una sesion phblica of leer una Memorig
en que intentaba su Autor trasladar al cuerpo de
los enfermos los remedios que introducia en unes
tubos de cristal con que los electrizaba. En Iq
misma Memoria citaba un sinnimero de curas
que aseguraba haber efectuado por medio de Ia
electricidad , y entre ellas la de una Religiosa 4
quien ( por aseveracion del Autor ) habia sanado
de una sordera completa que padecia veinte afios
habia. Encarecia este Fisico dicha curacion como
la mas importante y cabal de quantas compre-
hendia su Memoria; por lo qual me vinieron
deseos de cerciorarme por mi mismo de la ver-
dad del caso. Busqué , pues, ocasion de ver y
hablar a la Religiosa , a quien encontré tun sorda
como siempre : lo qual me dié no sé qué anun-
cios , no sumamente ventajosos de la sinceridad
de las demas observaciones de la dichosa Memo-
ria. Sin embargo, su publicidad atraxo a los
principios 4 su laboratorio infinita caterva de en-
fermos , bien que el poco alivio que experimen-
taron disip6 la ilusion, quedando desierto el
obrador eléctrico en muy pocos dias.

Ya presumia yo que nadic se acordaba dela
electricidad para la curativa de las enfermeda-
des , quando he aqui que se presenta otro Fi-
sico a recibir la corona académica en premio
de una Memoria difusisima en la qual arrojaba la
lanza a todos sus competidores antignos y mo-
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dernos , presentando la electricidad como medici-
na universal , @ cuya eficacia no habia dolencia

ue hiciese frente. Tambien rebosa la Memoria
de este de innumerables observaciones que com-

rueban la cura de varias enfermedades , las qua-
Jes si tan sfnceras fueran como arriesgadas me
parecen, reducirian la Medicina a echar por tier-
ra todos los remedios farmaceGticos para que
campease sola la electricidad.

Este método curativo seria indubitablemente
comodisimo para los Médicos , y muy acepto 4
los enfermos , quienes no tendrian que aguantar
el desabrimiento de las medicinas; pero por des-
gracia no es sino una especiosa fantasia con que
alucinan un momento al pablico , mas aun no
bien nacida, da ya con ella en tierra la expe-
riencia.

La razon de la ineficacia de la materia eléc-
trica para las causas de las enfermedades , concep-
tho que es su sutileza , en virtud de la qual,
penetrando los cuerpos sin producir ninguna
mutacion ni aun momentinea en su estructura,
travesea por entre nuestros solidos y flfiidos , sin
acelerar ni entorpecer €l movimiento de los hu-
mores, sin alargar ni acortar la fibra animal. Y
asi una persona aislada no experimenta efecto
alguno que dé en ella indicios de la mas leve
n_ll{tacion en quanto la electrizan ; ni llega a per-
cibir el estado eléctrico en que se halla hasta tan-
10 que se saque la chispa de algunas partes de
U cuerpo ; pero como Gnicamente 6bra en la

Wperficie del citis el golpe que enténces siente,
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ya se dexa entender que de €l no puede resyl.
tar ningun efecto interior. El golpe mas 6 mg.
nos recio que recibe unsugeto de la botella de
Léyden, no hay duda que conmueve hasta g
partes huesosas del cuerpo : pero es tan iustantg-
nea la conmocion , que la falta tiempo para exe-
cutar graves mudanzas y efectos capaces de des-
truir la cansa de la enfermedad, por poco obs.
tinada que sea: a lo ménes sicmpre me lo han

demostrado asi repetidas experieicias.
Sin embargo , que la conmocion eléctrica sea
poderoso estimulo para devolver & una persona
a quien haya asaltado un desmayo 6 unu afixia,
la sensibilidad perdida, dando nuevas fuerzas 4
la accion del corazon y al curso de los espiritus
animales, es cosa innegable. Bien manifiesto
exemplo de esta verdad nos pone a la vista el
péxaro que por el vapor del ayre fixo cae en afi-
xia : la conmocion eléctrica que entonces sients
le reanima con inconcebible presteza. En verdad
que ningun remedio conocido obra en este tran-
ce,ni tan eficaz ni tan prontamente ; y aun se-
ria cosa excelente que en todas las personas que
tienen la desgracia de sufocarse con los vapores
mefiticos que se exhalan, ya del carbon , ya de
las fermentaciones vinosas 0 de qualquiera otro
género, fuera factible practicar el mismo méto-
do; mas, por nuestra desventura , requiere una
maquina eléctrica tantos aprestos y disposiciones,
que de todo punto la hacen impracticable en ta-
les casos, en los auales suelen de ordinario llegar
muy tarde los auxilios mas proutos. Silz electri-
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cdad ha producido otros alguios efectos saluda-
bles en tal qual enfenned?d » nunca ha sido por
otia causa que pc.r_la virtud estimulante que
potamos en ella 3 ni la encuentran otras todos
Jos Médicos de buena fe.

Al tiempo mismo de escribir esto recibo Ia
poticia de que un Fisico que ha hecho repetidas
experiencias eléctricas sobre los seres animados,
anuncia haber reconocido que la electricidad no
acelera el movimiento del pulso : cosa que aun
quando contradixera lo que dixe mus arriba so-
bre esta materia , confirmaria mi opinion del
modo de penetrar la materia eléctrica los cuer-
pos sin causar ninguna mutacion, ni momentd-
nea , en su estructura,

La materia eléctrica, vuzlvo & decir, essin
duda alguna sumamente importante en la Na-
turaleza , y en particular para los seres anima-
dos, respecto de que puede ser agente de muchi-
simos fenémenos cuya causa ignoramos ; pero
obrando libre y expeditamente es como los pro-
duce. Si la ponen en movimiento nuestras ma-
quinas chispea , fulmina , truena , excitando
nuestra admiracion sin dexarnos el mas ligero
conocimiento de su naturaleza.

Corolario I.

En la respiracion dilata el ayre los vasos
brm:_lchiales del pulmon, facilitando con tal ex-
Eedlente la circulacion de la sangre en esta entra-
135 para cuyo fin serd ranto mus apto, quantg
mas brioso fuere su resorte.

D
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Corolario I1.

Introduciéndose el ayre en el pulmon re.
fresca y condensa la sangre que circula por g|;
4 no ser por este refrigerio que recibe del ayre
esta entrafia, se enrareceriu la sangre en térmi.
nos de no caber en sus vasos.

Corolario III.

El ayre al salir del pulmon se carga y lleva
tras si un humor aquoso que sabemos es la trans.
piracion pulmonar, la qual suple en muchas oca-
siones por la del clitis que no siempre es tan
arreglada y copiosa como debiera. Quanto mas
seco, mas 4 propésito es el ayre para coadyu-
var & la transpiracion delos pulmones.

Corolario IV.

Sin la respiracion no nos seria asequible for-
mar sonido alguno, careciendo por consiguiente
de la voz, tan fitil al hombre para la articula
cion de las palabras, con las quales expresa sus
pensamientos. Ya se sabe que todos los anima-
les que viven sin respirar , no son capaces de
producir sonido alguno,

Corolario V.

El movimiento alternativo de compresion ¥
afloxamiento que recibe el vientre en el acto de
respirar , contribuye mucho a facilitar la circula-
cion de la sangre en los vasos de las entrafias del
vientre y efectuar la digestion.
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Corolario V1.

_Sirve tambien la respiracion para facilitar la
éx_p_'ulsion de la orina y de los excrementos. En
una fuerte. inspiracion se, epsancha el pecho au-
mentando su capacidad a costa de la del vien-
tre, comprimide. entonces vehementemente por
¢l diafragma; ea cuyo estado se ponen los in-
gestinos y la vexiga en dispesicion de desocu-
parse de las matenias que contienen.

Corolario VII,

En la inspiracion se abaxa y arquea el dia-
fragma contra el vientre, estrechanio el aguje-
ro que da paso 4 la vena cava ascendente ; o
que disminuyc en este momento la afluéncia de
la sangre que lleva aquella vena a la oreja dere-
¢hg del corazon, y facilita el retorno de la sangre
que viene del celebro por la vena cava descen-
dente ; por cuyo motivo se atrampan y obstru-
yen siempre los vasos del celebro en las perso-
nas que se anegan O sufocan,

Corolario VIII.

__El ayre es un elemento combinable con otras
infinitas substancias, con las quales forma nue-
Vos compuestos , adquiriendo en virtnd de esta
union diferentes propiedades que le comunican
as 0 ménos malignidad, mayor 6 menor salu-
bridad para la economia animal,

Da
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Corolario IX.

El ayre que se désprende de la fermenty.
cion vinosa abunda de un icido volitil y az4.
froso que le hace mefitico , y de’CUnsiguiente
daficsisimo 3 sin que sirva esto d_e im pedimenty
para que recogido segun el método de Priestley,
tenga la propiedad de retirdar la pudricion de
las substancias asimales : lo qual le hace uno de
los mejoures antisépticos que puede aplicar I
Medicina , asi interior como exteriormente.

Corolario X.

Es muy mefitico asimismo el ayre que se
desenreda de la fermentacion phtrida , distinto
del precedente en su iflamabilidad , siendo el
que mas generalmente se halla esparcido en la
atmosfera ; porque considerable cantidad de subs-
tancias animales y vegetables extendidas por la
superficie de la tierra, que se estan descompo-
niendo guotidianamente , contribuye a engen-
drar grandisima porcion de aquel ayre: como
tambien porque una vez formado este , ‘con
dificultad se descompone : el fuego es el {nico
instrumento de su descomposicion.

Corolario XIF.

De las substancias metdlicas calcinadas se €x+
trae un ayre, reconocido ya por el mas apto
para la respiracion y consiguientemente por €
mas puro y saludable. Metida en este ayre 12
luz de una buxia luce con mas vivacidad: 10
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e arguye la grandisima aptitud de aquel para
fcilitar y mantener la combustion. Conviene
singularmente _dicho ayre, que se Mlama ayre
<in ﬂag;’xrfm , alas personas que respiran con di-
ficultad 5 y aun seria bien que se hallase modo
de juntar gran porcion Eie él 4 poca costa , para
aliviar 6 sanar tal vez & los enfermos que ado-
Jecen de asma, ﬁ‘ otro qua!qu_ier afecto , cuya
opresion €s el accidente mas violento.

Corolario XII.

Mediante el acido nitroso y las substancias
que contienen mucho flogistico, como los me-
wles 2 que no se les ha extraido, las substan-
¢las mucosas y especialmente el azlicar , sesaca
un ayre llamado nitroso que es muy mefitico,
y combinado con el de la atmosfera exhala un
vapor rutilante tanto mas fuerte, quanto mas
puro y saludable sea el ayre atmosférico ; bien
que solo se verificara esto quando se ponga en
contacto con un ayre fixo, sea el que fuere. El
volimeii de los dos ayres nitroso y atmosférico,
quando se combinan entre si, se minora con res-
pecto & la mayor pureza del ayre atmosférico:
lo qual da arbitrio para hacer algunos instru-
mentos, con cuyo auxilio pueden medirse con
bast:{nte puntualidad los diferentes grados de sa-
lubridad del ayre cogido en diversos climas y

Stintos aspectos.

Corolario XIII,

Estos instrumentos Uamados eudibmetros nos
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hun enseflado quan malsanos son por el mg]
ayre que contienen los lugares cerrados donds
carga mucho gentio, los sitios hondos y héime.
dos , vecinos 4 aguas represadas y lagunosas.

Corolario XIV.

Fuera de las utilidades y ventajas del ayre
para la respiracion, tiene tambien la de facilirae
la transpiracion cutdnea, tan interesante parala
depuracion de la sangre y el mantenimiento del
equilibrio entre sélidos y flliidos. Por razon de
su pureza favorece tambien mas 6 ménos 2 esta
importante funcion.

Corolario XV.

La materia eléctrica contribuye 4 aumentar
la elasticidad de la fibra animal y corroborar el
juego de sus vasos , con cuya accion se pone en
movimiento esta materia, de forma que siempre
esta mas 6 ménos extendida al rededor del sér
animado. Y asi quando se humedece el ayre,
6 se carga de algunos vapores extrafios 4 su natu-
raleza, pasa facilmente 4 €l esta materia, haciendo
el mismo ayre 4 la sazon oficio de conductor en
Jugar de cercador 6 aislador que era en su esta-
do de pureza ; de manera que el animal se halla
tanto mas exhausto de €l , y le pierde a propot-
cion de su actividad y de sus fuerzas.
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Corolario X V1.

La expansion de la materia e]éct}rica en tor-
o de Jos seres animados es mayor O menor se-
an su temperamento. Las personas en quienes
es mas considerable sienten mas que las otras
Js vicisitudes de la atmésfera , porque ea los
tiempos en que se dexa bandear el ayre mas
ficilmente por la materia eléctrica pierden mas

de ella.
Corolario X VII,

Hasta ahora no tenemos todavia observacion
alguna tan segura y averiguada que nos prue-
be la eficacia del agente eléctrico en la cura de
ninguna enfermedad ; antes por el contrario , &
todos los Médicos instruidos é incapaces de ver
visiones ha demostrado la experiencia que la
materia magnética pasa 4 nuestro cuerpo sin
hacer en ¢l la mutacion mas leve, ni en los s6-
lidos ni en Jos fliidos. La conmocion que exci-
ta la boteilz de Léyden hasta en las partes hue-
sosas del cuerpo se siente vivisimamente ; pero
su efecto instantineo mas capaz es de desorde-
mr que de restablecer la economia animal : de
d.tznde podemos concluir que si en ocasiones sur-
U0 primorosos efectos, casi siempre es nociva
Per quanto puede legar su efecto & abrasar al
“imal & quien se aplica. -
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R O
CAPITULO IL

Qué alimentos son mas andlogos d la especie
humana.

AI contemplar que en ninguna otra cosa
consiste el mantenimiento de la maquina animal,
que en una reparacion continua del menoscabo
de substancias , ocasionado 4 cada instante en
ella por el movimiento ; y que {inicamente se
efectiia aquella reparacion mediante el uso de
los manjares: se conoce la suma importancia de
elegir los mas anélogos 4 la materia de que se
compone el cuerpo humano, pues quanto mas
se desvien de la naturaleza de este , ménos pres-
tan a dicha reparacion, y fatgan mas los orga-
nos destinados a aderezarlos y convertirlos en
Xugo nutricio.

La fuerza del temperamento y la conserva-
cion del estado de vigor en todos los Grganoes
que constituyen la perfecta sanidad , indubita«
blemente dependen , segun eso , de la buena
eleccion de los alimentos entre la inmensidad de
substancias que nos presenta la Naturaleza; de
las quales unas que se acomodan bien y son
provechosas 4 tal 6 qual especie de animalesy
suelen s:r nocivas y aun mortales para esta 0
aquella. '

En esto somos, si va 4 decir verdad , muy
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inferiores & los brutos ; pues estos guiades por
ua isstinto seguro ¢ infalible hallan en las subs-
tancias que lisonjean su apetito , el sustento mas

ovechoso 5 siendo ests sentido solo guia para
ellos mil veces mas segura, que para el hom-
bre la razon, la qual como en lo moral le ex-
travia tambicn repetidas veces en lo fisico. Ha-
blo del hombre en Sociedad , cuyo gusto se ha
estragado con el uso de diferentes substancias
que a los principios le repugnaban, si bien con
la costumbre se le hayan hecho apetitosas ; qua-
les son todos los manjares y bebidas de sabor re-
cio y picante que desagradan naturalmente a los
que los gustan la vez primera.

Quando paramos la consideracion en la mu-
chedumbre de animales esparcida por la redon-
dez de la tierra , los quales buscan su sustento
entre infinitas substancias dafiosas , sin equivo-
carse jamas en el escogimiento de las mas ade-
quadas 4 la naturaleza y complexion de cada
inviduo, de tal suerte que por lo comun estd
exénta su vida de todas quantas enfermedades
afligen 4 la humanidad ; no pedemos ménos de
admirar el instinto que los dirige y tomarlos por
regla en el escoger de los alimentos de que debe
el hombre hacer uso.

Esta eleccion ficil y sencilla para los hom-
bres que todavia permanecen en el seno de la

aturaleza, es dificilisima para nosotros ; por-
que como queda dicho , habiendo una costum-
' Inmemorial familiarizado nuestro paladar y
*8 Organos digestivos con infinitas substancias
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que les son extrafias, hoy no es facil ya reco-
nocer quales son las naturales al hombre y mas
adaptadas 4 su temperamento. Sia embargo,
como su constitucion fisica no tiene cosa que le
distinga de la de los brutos , ciertamente ha
dispuesto la Narturaleza sus 6rganos digestivos
para tal o tal género de alimentos, como cbser-
vamos ha hecho respecto de los animales; sien-
do cosa indubitable que si siempre se hubiera
cefiido el hombre al uso de un manjar natural-
mente destinado 4 sus organos, no le veriamos
ahora acemetido y atormentado del enxambre de
enférmedades que con arrebatada muerte ani-:
quilan el mayor nGimero de individuos, mucho
dntes de la edad en que ha fixado la Naturale-
za la carrera de su vida. Por el contrario, casi
todos los animales llegan 4 este término , sin
keber padecido ninguna enfermedad : hablo de
los que viven libres en el campo , que los que
hemos sujetado & nuestras necesidades, llamados
domésticos , como participan de nuestros abusos,
casi experimentan la propia alteracion en su tem-
peramento , adoleciendo de innumerables enfer-
medades de que estan exeatos los animales mon-
taraces,

Los Naturalistas han dividido los animales
por lo que mira 4 los alimentos de que se sus-
tentan , en herbivoros, frugivores, granivoros
y carnivoros. Si cada especie usase particular y
exclusivamente de uno de estos géneros de ali-
mento , pusde que no fuese dificultoso decidir
positivamente con el auxilio de la Aunatomia com-
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arada, en qual de éstas quatro clases habiamos
de colocar al hombre Pero cobservames que
casi todos los animales herbivoros comen tambien
canos , como el buey , el ciervo, el corzo, &e.
No obstante | sin aferrarme demasiado en un
principio que no podemos graduar de mval;lable,
puedo, 4 lo que entiendo , deducir una G otra
conseqitencia favorable a la giiestion presente,
Todo animal herbivoro , es decir , todo aquel
cuyo sustento principal es la hierba, tiene in-
yencible repugnancia 4 la carne , notindose en
la conformacion de sus 6rganos digestivos sin-
gular diferencia de la del animal carnicero. Este
tiene el canal intestinal mucho mas corto que
el herbivoro ,en el qual se encuentra un intesti-
no particular que no tiene carnivoro ninguno.
Llamase ¢izgo , y es una como callejuela sin sa-
lida puesta @ continuacion del célon, hecha se-
un parece, con el fin de retener mas tiempo
ﬁ:s alimentos en el canal intestinal , del que es
parte. Los animales herbivoros han menester esta
detencion de los alimentos en los 6rganos diges-
tives ; porque como s6lo se mantienen de subs-
tgncias vegetales , necesitan éstas para conver-
tirse en sucos nutricios mas larga elaboracion,
que la carne con que se sustentan los carnivo-
ros, la qual contiene mas cantidad de aquellos
Sucos , y ya casi enteramente preparados.
. Esta conformacion de los intestinos que dis-
tingue esencialmente los animales herbivoios de
9 Carniceros, se halla sin duda alguna en el
ombre, el qual tiene muy largo el célon, y
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en su remate una especie de saco, al qual hay
dado los Anatomistas el nombre de c¢fego. Y ¢
en los adultos parece este ménos anchuroso 3
pmpnrcion que en los nifios § qué sabemos si
serd porque , al paso que nos alejamos del ré-
gimen que nos prescribe la Naturaleza, habi.
tuindenos 4 la carne , se constrifie este intesting
4 causa de no hacer en él tanta parada los alie
mentos ? :

Ademas de las diferencias que nos muestra
la Anatomia en la configuracion de los érganos
de la digestionentre los animales herbivoros y car-
nivoros , hay tambien otras exteriores no meénos
patentes. Obsérvase que el animal carnivoro estd
armado de ufias mas fuertes para agarrar y des-
quartizar la presa ;s que su boca es mucho mas
grande, mucho mas recios los miisculos de su qui-
xada, sus dientes mas aguzados y tajantes, que
Jos del animal frugivoro, & proporcion de la cor-
pulencia de las especies que queramos comparar.

Ninguno de estos caractéres distintivos de la
especie de los carnivoros se echa de ver en la
especie humana; antes por el contrario , no pa-
yece sino que naturalmente ponen al hombre en
la clase de los animales frugivoros , la pequeiiez
de su boca, lo feble de sus ufas, la figura de
sus dientes,

Si de los conocimientos que puede prestar-
nos Ja Anatomia sobre esta materia pasamos a los
que nos presenta la diferencia de cardcter entre
el animal carnicero y el que se mantiene de hier-
ba 6 fruta; observarémos que todos los carnivo-
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ros son de natural feroz, saftudo fé i.ntrc'pldo 5 Y
Jos otros al contrario , mansos y timidos. Este es
el cardcter original del hombre : horrorizale de
tal manera la efusion de sangre , que Ig embarga
el exercicio de los sentidos, no pudiendo ver
Jas bascas y agonias de un animal espirante , sin
erizirsele el cabello; pero el carnicero por el con-
trario bulle, salta de gozo por encima de los
miembros palpitantes de su presa: prueba infa-
lible de quan conformes son 4 su apetito la san-
gre y la carne, es la voracidad con que la des-
garra. _

En conformidad de éstas observaciones , po-
demos concluir que el hombre no estd colocado
por naturaleza en la clase de los animales carnivo-
ros, y que los Ginicos alimentos analogos, tanto
@ sus Organos digestivos, como 4 su caracter , son
los frutos, granos, raices y aun hierbas.

Y asi es que viviéron mucho tiempo los
hombres al salir de la manos de la Naturaleza,
olvidados de inmolar seres vivientes para saciar
su apetito ; siendo estos indubitablemente aque-
llos tiempos venturosos que los Pogtas antiguos
nos representarcn baxo la donosa alegoria de §i-
glo de oro. Y con efecto, el hombre natural-
mente dulce y apacible , como no se alimentaba
mas que de vegetales , estaria dotado por entén-
ces de un hamor pacifico, propisimo para vivir
con sus semejantes en aquella paz bienaventura-
da, delicia de la Sociedad.

L? ferocidad , vuelvo a decir, es natural 4
los animales carniceros s CUyo caracter mantiene
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en cllos la sangre en que se revuelcan ; y asi ye-
mos que los Indios, sequaces del antigno culto
de Zoroastro , que les prohibe usar de todo
quanto haya tenido vida, son los pueblos mas
apacibles de quantos moran en el ambito de |a
tierra.

Pero si la Naturaleza no formé al hombre,
como en efecto no le formo para alimentarse de
carne ;como es que de todos los animales car-
nivoros ninguno consume tanta como €l ?- Por
esta razon: el hombie , dotado de la facultad de
reflexionar sobre todo quanto le rodea , esta en
disposicion de aprovecharse de las comodidades
y ventajas que le proporciona el iastiato parii-
cular de cada especie de animales ,.réuniendo en
si con este arbitrio toda la industria que ha re-
partido entre ellos la Naturaleza.

Mas si tan exquisitos recursos ha subminis-
trado al hombre la facultad que se llama razon,
para extender los limites de sus fruiciones y au-
mentar sus comodidades { qudntos males no le
han acarreado tambien los repetidos abusos que
ha hecho deella! No es el que ménos ha con-
tribuido & su degradacion, asi en lo fisico como
en lo moral, el de los alimentos ; pues en €l ha
borrado el uso de la carne la mansedumbre ori-
ginal de su indole : verdad que nadie puede re-
vocar en duda. Pero ;como ha influide en sn
constitucion fisica ? listo es lo que importa po-
ner en claro ; & cuyo efecto es necesario exami-
nar el mecanismo de la nutricion , analizando los
fendmenos que nos pone 4 la vista esta funsion
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qn importante de la eccnomia animal. ’
Nuestro cuerpo es un compuesto de muchi-
simos vasos € infinitamente divididos, que con-
tienen un fliido , movido in(:es:m_temente por la
accion de ellos, Las continuas colisiones que ex-

erimentan estos vasos de parte del fliido, no
ueden ménos de causar a la fibra que los compo-
ne, desfalcos que a pocos golpes destruirian su
textura, si con acuerdo no hubiera la Natura-
leza ocurrido a la reparacion de tales menosca-
bos. Los solidos se gastan , altéranse los flGidos
y se evaporan 4 cada momento: por lo mismo
seria cortisima la existencia de la miquina ani-
mal , si no fuera por los habituales socorros que
recibe de los alimentos que la preparan los or-
ganos digestivos , asimilandolos a su propia subs-
tancia el maravilloso mecanismo de la autricion.

Esta asimilacion se executa por la accion de
los vasos , que elaboran la materia putritiva, y
desmenuzando sus particulas , las convierten por
tiltimo en su propia substancia. Pero no puede
efectuarse esta mutacion sino en Jas materias Gue
tengan ya un principio de analogia con la subs-
tancia animal ; sin lo qual resistirian a la accion
de los érganos digestivos, y 4 la de los vasos,
los quales no podrian hacer mella alguna en
aquellas materias,

Asi que, Gnicamente serd nutritiva aquella
Materia que habiendo recibido de la Naturaleza
€lerto punto de alteracion, esté pronta 4 admi-
tr mayor adelgazamiento del que tenia al prin-
Cipioa fuerza de nucva elaboracion.
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Es una verdad acreditada por la experien.
cia que quanto ménos compuesto, ménos alte.
rable es un cuerpo; y viceversa. Luego los cuer-
pos elementares de ninguna manera podrin ser
putritivos 3 ni el agna, ni el ayre, la tierra nj
el fuego tienen estu qualidad , aunque estos ele.-
mentos combinados entre si forman cuerpos com-
puestos alterables , pero mas 6 ménos conforme
4 su mayor 6 menor composicion. Todas las subs-
tancias minerales , aunque cuerpos ya compues-
tos, son en extremo simples todavia para que
puedan alimentar ; porque sus principios tienen
entre sitan intima union, que les falta la apti-
tud correspondiente para padecer en los 6rganos
del animal alteracion alguna.

No asi las que se encuentran en los vegeta-
les ; pues como mas compuestos sus principios,
estan réunidos por medio de vinculos mas ende-
bles, siendo por consiguiente mas capaces de al-
teracion. Y asi podemos asegurar que toda subs-
rancia vegetal es alimentosa , 6 contiene materia
nutritiva ; mas no en todas las plantas es esta de
la misma calidad , ni igualmente copiosa:

A su tiempo examinarémos los principios
constitutivos de la materia nutrimental : por aho-
ra nos basta haber trazado en bosquexo el me-
canismo de la nutricion , € indicado las propie-
dades generales de la materia nutritiva, para po-
der resolver el problema propuesto en Grden 4
como ha influido el uso de la carne en la consti-
tucion fisica del hombre.

En el animal ha de padecer el alimento una
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mutacion ; €sta no puede hacerse mas que ei
las substancias alterables; propiedad que se en-
cuentra Gnicamente en las cuerpos compuestes
hastacierto punto; lo qual excluye de la clase
de los nutritivos todo cuerpo simple 6 elementar,
ara admitir tan solamente los del reyno vege-
tal y animal, cuyos principios se alteran con
tanta mas prontitud y facilidad , quanto mus
complicada sea su composicion y mas quebra-
dizos los lazos que los atan.

Sin embargo , la matcria nutritiva contenida
en las substancias vegetales y animales , no pus-
de ser saludable hasta que sus principios no llz-
guen 4 un grado de atfl:uuacion igu_al al del cuer-
po que s ha de nutrir de ellas; sin cuyo requi-
sito , la nuzva elaboracion que han de recibir
en los Organos cel animal , los conduciria al té:-
mino de su diselucion dntes de asimilarse &4 la
fibra animal: y entdnces léjos de ser nutritivos,
s¢ convertiran en un fermento de corrupcion qua
de ninguna otra casa serviria , que de acelerar
la disolucion del cuerpo que debian sustentas,
De donde resulta que quanto mas haya de est.¢
el alimento sujeto en los Organos digestives d.1
imal 4 nna larga accion antes de poder asi-
milarse 6 frisar con su propia substancia § mus
distantes estaran los principios de la materia d-|
punto de atenuacion que tiene la fibra del ani-
mal que se haya de alimentar con eila: y 4l
fontrario , quanto mas prontamente elaboren los

fganos Eiigestivos del animal la materia nutriti-

Va5 mas importarg qus la atenaacion de sus pire

ticulas se aproxime 4 la en que se halle la jie-
hi
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bra animal , porque ménos tiempo tiene parg
descomponerse antes de su asimilacion.

Esto mismo ha previsto la Nuturaleza en |5
organizacion de varios anin_‘l::les por lo que mira
4 los manjares destinados a su mantenimignto,
En los heibivoros ha prolongado, y digdmoesle
asi , multiplicado los organos de la digestion
con designto de que la hierba de que se alimen.
tan, en la qual estd péco desmenuzada la ma-
teria nutricia, tenga tiempo de recibir en elles
el aparejo y elaboracion correspondiente paa
llegar al punto de atenuacion que ha de asimi-
laria 4 la hebra animal. Las mismas precaucio-
nes , bien que no tané las claras, ha tomado
respecto de los granivoros y frugivoros ; porque
los granos y las frutas contienen principios nu-
tritivos mas adelgazados que los de la hierba,
como se hara ver mas adelante. Mas en los ani-
males carnivoros ha dispuesto los érganos dela
digestion de manera que se ¢xecuta con preste-
za la asimilacion de los alimentos; pues la car-
ne, cumo contiene principios nutritivos atenua-
disimos y muy inmediates al término de su di-
solucion , no se pedria detener mucho en sus or-
ganos sin corromperse y hacerse allt por coe-
siguiente perniciosa.

En considcracion @ lo qual no puede la car-
ne ménos de ser duftosisimo alimento para el
animal que no tiene los organos de la digestion
conforme & lo que hemos reconocido en los ant*
males carniceros 5 por quanto , segun los prind
pios que dexamos asentados, por necesidad ha de
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endrar corrupciones en los humores, alterac

Jos solidos y aun los principios constitutives de

Ja fibra atzimul , con la qual se asimila a tiempo
que ya esta muy alterada,

Si, como hemos demostrado, no es el hom-
pre de la clase de lus animales carnivoros . 4 gué
es el maravillarnos de la inmensa pluga de en-
fermedades que le mortifican , s1 estumos vien-
do que su principal sustento es la carne, paa
la qual no se hiciéron sus 6rgancs digestivos?
Las alteraciones que este alimento extrano ha
producido en su ndole original que, & no me-
diar esa circunstancia, seria uniforme con poca
diferencia en tedos los individuos , han desnatu-
lizado quasi enteramente su consticucion fisica,
de tal suerte que hoy se hallan en la especie hu-
mana casi tantos temperamentes distintos como
individuos.

Y no se crea que exdgero los vicios que re-
sultan del uso de la carne entre los hombres,
pues siempre saltardn 4 la vista del observador
ineligente, Los hembres que moran en campos
snos , cuyo principal susteato se compone de
latticinios, lcgumbres y frutas, todos son do
Emperamento robusto.y solidos y asi & excep.
tou de algninas enfermedades inflamatorias, ag
contagiosas y las que proceden de la vicisitud de
S estaciones € intfiuxo de la atmosiera, estun
i=0tos de aquella numerosidad de confermeda-
mm;u:: :gglinc:ir:bf:l podrec?mﬂ;nto/dg .lus hu-
: res humorales, plitridas , ma-

s, &e. apoplexia, cacoquumia, gota, rey.
Eg
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mytismos € infinitos accidentes funestos que de
aqui nacen. Liegan, pues, & muy avanzada edad
libres de las enfermedades que asaltan tan ang.
cipadamente 4 nuestros viejus regalones. Perg
los habitantes de las ciudades , cuyo alimento
principal es la carne pasan misgrublemente su
vida afligidos de todas éstas enfermedades que
por lo mismo se pueden calificar entre ellos de
endémicas.

Otra prueba evidentisima de que la carne no
es alimento natural al hombre es que qualquiera
que se ha abstenido algun tiempo de slla , quan-
do vuelve 4 usarla , por maravilla no es en é|
& pocos dias este nuevo régimen , ocasion de una
enfermedad , tanto mas grave siempre, quanto
mas tiempo haya dexado de usar cste alrmento:
cosa que podcmos observar en la Quaresma de
los Catolicos en la mayor parte de los que han
guardado escrupolosamente la abstinencia dela
carne. Jamas se ha verificado que los habitado-
res del campo que comen poca 6 ninguna, usen
quince dias consecutivos de este sustento sin caer
enfermes; como pueden notar los ciudadanos
que llevan a la ciudad mozos del campo, y los
sujetan 4 su régimen. Np sucede asi con los qué
pasan del carnal al vegeral ; puede si uno G otr0
con el tiempo padecer de resultas de esta mu-
danza una ligera alteracion en la nutricion , per@
nunca s¢ vera que de alli resulte ninguna e
fermedad grave. Convengo, no cbstante , en qu¢
algunes sugeros delicades en quienss toda md*
danza sibita en el régimen es dafiosa, no P
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grian tolerar mucho tiempo aquel en que estu-
yiesen vedadas las carues 3 porque ios' organos
de Ja digestion estariun acaso muy débiles para
digerir y actuar perfectamente las substancias
vegetﬂ.l’es y cuyos princpios hemos hecho ver

ge estan ménos atenuados que los de la carnes
mas tambien hay muchas personas a quicnes se
Jas evitarian no pocas enfermedades , y aun se
Jas sanaria de las que padecen con un régimen
enteramente vegeral. No dudo yo que la apo-
plexia , esa funesta enfermedad tan comun en-
tre los moradores ricos de las ciudades, no pu-
diera ser eludida por aquellos a quienes amena-
za absteniéndo:e enteramente de la carne. Una
pletora sanguinu 6 humoral siempre es causa
pedisponente de aquella eafermedad; y su causa
proxima una rarefaccion repentina de la sangre
0.de los humores en los vasos 5 rarefsccion que
tan solamente se efetuard quando haya en aque-
llos disposicion =1 corrompimiento que da lugar
#que el ayre fixo que contienen recupere su
rsorte , y dilatandose , extienda los vasos y cau-
s¢ en los nervics una contraccion tal que des-
truya su moviento.
- Bsta disposicion de los humores 4 la corrup-
cion no puede ménos de durar miéntras usemos
de la carne, cuyos principios estan muy cerca-
Dos , como hicimos ver, al término de su disolu-
cion,
Excusado serfa, con todo eso, querer dar
Por el pie una costumbre tan inveterada como
que tienen los hombres de comer carne. Ya
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se ha hecho cn los mas segunda naturaleza; pues
como les da mas que medianos medios de saciay
su apetito y lisonjear su paladar con la gran v,.
riedad de manjares que les ofrece el reyno apj.
mal ; todos la tienen tante apego y aficion, que
no hay que esperar jamas su r‘eforma en ests
punto : asi que no es este mi Intento. Quando
demuestro que la carne no es alimento natural
al hombre , no tanto le exhorto a abstenerse de
él absolutamente , quanto 4 que evite sus abu-
sos 3 y aun creo he dado bien 4 conocer con lo
que dexo sentado las malas conseqiiencias que
de ellos pueden resultar.

Por otra parte es innegable que los alifios
y aderezos que da el arte de cocina a la carne,
ya cociéndola , ya por medio de otros saynetes
y admiriculos , corrigen notablemente los malos
efectos que produciria en nuestros Organos , como
la comiéramos cruda lo mismo que los anima-
les carnivoros.

En su lugar indicarémos el modo mejor de
corregir las qualidades nocivas de la carpe, y la
acertada eleccion de ella: pero habiendo demos-
trado que nunca la destin6 la Naturaleza para
que sirviese de sustento al hombre , réstanos ex-
tender nuestras investigaciones hasta las substan-
cias vegetales, a fin de descubrir quales son
aquellas en que la materia nutritiva tiene qua-
lidades mas adaptables 4 la digestion y uutri=
cion.

La guia massegura que podemos tomar en
este objeto e indubitab.emente el Organo de
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gt , quando todavia no se ha depravado,
resupuesto que por medio dg €l aprende todc:
animal 4 distinguir las substat]c_ias convenientes a
au mantenimicnto de las nocivas. Vemos que
joualmente repugna aquel los sabore§ muy fuer-
tes que los demasiado .insul-sos: un nifio siempre
asquéa el azlcar la primera vez qualla prueba;
mas no por eso se crea-que en el nifio es mas
delicado y exquisito el sentido del gusto , que
en el adulto; antes bien al contrario esta ménos
desarrollado, y de consiguiente no es tan sensi-
le : por cuya razon se le engafna facilmente en
materia de sabores. Un nifio toma sin repugnan-
cia una medicina a la que muestra un adulto par-
ticular aversion : basta que no. halle en lo que le
mandan tomar cosa que irrite con sobrada inten-
sidad su paladar ; siendo asi que el hombre he-
cho Ja primera vez que bebe un licor espirituoso
con dificultad tolera su fuerza: lo que demues-
tra que al principio solamente lisonjean el orga-
mo del gusto los sabores sudves en que no do=
mina cosa alguna. Pero sin embargo, se advierte
que voluntariamente se acostumbra el gusto &
los sabores recios , y aun llega 4 tanto qus los
elige con preferencia, conservandoe al mismo
tiempo una repugnancia invencible a todas las
substancias insipidas: y esto sin duda es porque
“questas causan al animal una sensacion desagra-

able , y son mas nocivas que las de sabor pi-
“ote. Todas las substancias zonzas son asquero-
%55 embotan la accion de los nervios del esté-

2805 relaxan su orificio superior y provocan
2 ¥omitg,
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Los sabores muy picantes irritan la fibra de.
licada del paladar excitando en el estémago cops.
tricciones dolorosas 5 de donde nacen la cardig].
gia, el hipo,y alguna ez l:_l corrosicn de sy
tlinica nerviosa segun la intensidad de su fuerzy
bien es que en siendo moderada uo pasa su efec-
to de excitar en las glandulas salivales del cielo de
la boca, como asimismo en la membrava inte-
rior del estémago ‘secrecion mas copiosa del hu-
mor que filtran, de estimular la hebra nerviosa
del estémago € intestinos y relevar el tono de los
érganes de la digestion , dando al movimiento
peristilico de éstas’ visceras mas alma: lo qual
contribuye eficazmente & abreviar y perficionar
la digestion. Mas si el alimento de tanro quanto
subido gusto surte el efecto de que dcabo de
hablar | rambien tiene el inconveniente de fan-
gar con el tiempo los érganos , embotindolos:
de donde naturalmente se concluye que ningun
alimento es del todo saludable mas de aquel,
vuyo sabor ni es demasiado soso, ni sebrada-
mente picante , enuna palabra aquel en que nin~
guna cesa prepondere.

Encuéntruse este sabor en la mayor parte do
las frutas maduras y sazonadas, como tambien
en dilatado nimero de granos. La manzana, la
pera, la cereza, las uvas, la naranja, el higo
el dédil, el andnas y otros infinitos a los quales
dicron los antiguos por nombre aurcalias la nuez,
la avelluna, Ja almedra, la castafia, el marrobi, el
trigo , €l centeno, la avena, ¢l maiz, el arroz
y otres muchos de esta clase conocidos baxo ¢l
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pombre de cerealia , todos ticnen aq_uel sabor
remplado que naturalmente esta convidando al
hombre & usarle, debiendo por esta razon ser
tenido's en concepto de alimentos de prims:a ca-
lidad, destinados exprofeso por la Naturaleza
para sustentar la especie humana.

Mediante el anélisis descubrimos en éstas di-
ferentes substancias alimentosas un mucilago en
el qual de tal modo estan combinados los prin-
gipios que le constituyen ; que mitigados unos
con otros , forman un todo homogéneo que se
puede mezclar con agua , y capaz de una cohe-
rencia mas que medianamente recia, como aquella
se le extraiga enteramente. Si desleido en cierta
centidad de agua le abandonamos a su movi-
miento espontaneo , verémos que va adquiriendo
sucesivamente diversos grados de fermentacion,
el primero de los quales da un espiritu vinoso,
el segundo un licor acido , y el tercero descom-
pone enteramente el mucilago, efectuando su
disolucion, 6 por mejor decir la desunion de los
diferentes principios que le componen. Tales son
las propiedades mas importantes del mucilago
que se extrae de las substancias alimentarias de
que acabamos de hablar : digo mas importantes,
Porque estoy persuadido y aun creo que puedo
demostrar , ‘que son las que constituyen la cali-
dad mas 6 ménos excelente de la materia nutri-
Wa; de suerte que podemos establecer como
Principio incontestable que quanto el mucilago
::irmdo de qualquie.ra_ cuerpo substancioso sea

% capaz de pasar distintamente en la fermen-
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tacion por los tres grados arriba dichos, mas ra-
zon habra para reconocer en €l una qualidad ny.
tritiva eminente y superior 4 la que no presen.
tase tan patentemente en la fermentucion los misa
mos fenomenos.

En efecto, no todos los mucilagos tienen la
propiedad de subministrar clara y manificstamen-
te un espiritu vinoso en la fermentacion; hay
muchos aue pasan inmediatamente al acido ,
de este al podrecimiento: de cuya calidad son to-

das las substancias gomosas , como igualmente.

los extractos de ciertas plantas que aunque en
la apariencia denoten tener verdadero mucilago,
carecen no chstante de los principios que con-
curren 4 la formacion del espiritu vinoso , los
quales no se encuentran sino en los frutoes y gra-
nos que ha ‘perficionado la Naturaleza condu-
ciéndolos 4 su madurez.

Notamos que estos mucilagos aparentes no
tiecnen aquel sabor grato al paladar , y que 6 son
con extremo sosos, i1 acres en demasia, a causa
de ser simplicisimos aiin los principios que los
componen , y sus combinaciones muy groseras

para que unos se mitiguen con otros de manera.

que a ninguno de ellos dexen predominar. Sen
muy poco nutritives , por quanto la atenuacion
dz sus principios estd todavia remotisima del
punto de elaboracion que los adapta para asimi-
larse en virtud de la accion de nuestros Grganos
4 nuestra propia substancia , y acaso tambien
porque carecen del principio sutil , fruto de mas
dilatada y perfecta elaboracion , cuyo ministerio
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e¢ dar al cuerpo del animal aquel espirita vi\_"l-
ficador que anima y conserva el juego de sus or-
ganos;; principio que {inicamente se encuentra
en el mucilago propio para la fermentacion vi-
nosa , de la que sin duda es primer movil.

Todo esta dundo 4 entender que la fermenta-
cion vinosa tiene alguna analogia cun la materia
vivificante del animal. Notorio es el influxo del
espiritu de vino en el sistema nervioso , y quan-
to excita su accion y mantiene su resorte ; y
aunque en ocasiones no parece sino que la en-
torpece y embarga , es porque tomado en des-
medida cantidad enrarece los fldidos , los que ex-
tendiendo entonces los vasos, menoscaban su
accion.

Pero ; serdn quiza los principios que en la
fermentacion concurren 4 formar el espiritu vi-
1050 , los mismos que en el alimento aderezado
por la digestion producen la sal microscopica
que reconocen los Fisiologistas por estimulo de
la fibra animal ? Esto que 4 primera vista no
parece mas de una conjetura , sera demostracion,
sise considera que todos los alimentos califica-
dos por una experiencia constante de mas nutri-
tivos y saludables , son aquellos en que los prin=
Cipios de la fermentacion vinosa se hallan desen-
marafiados y en mas abundancia. Las uvas, la
Pera, la manzana , las cerezas y otras muchas
frutas ; el trigo , el centeno, la cebada, la ave-
M, el arroz y todos los granos que da la clase
a:- lt}s. gramineos , 4 que los antiguos llamaron

falta ofrecen indistintamente al hombre salu-
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dable mantenimiento, siendo ademas fas subs.
tancias mas 4 proposito para la fermentacion vi.
nosa: su sabor es ni mas ni ménos de comao le
he descrito, esa saber , el que hace impresion
en el Organo del gusto sin irritarle con exceso,
ni empalagar con su insulsez.

La uva reconocida por el fruto mas apto
para la fermentacion vinosa es el que subminis-
tra tambien , no sélo mas xugo nutricio , sing
el de mejor calidad ; y por tanto engordan en
poco tiempo todos los animales que se mantie-
nen de ella, siendo capaz de curar no pocas en-
fermedades, ocasionadas per los sucos deprava-
dos que engendra un mal alimento. El sabor de
las uvas tiene no sé qué de conforme con el
gusto : jamas se ha visto que las tenga nadie re-
pugnancia , aun quando las come la primera vez,
Biscanlas con ansia muchos animales carnivoros;
y asi por saciarse de uvas maduras , perdonanla
vida 4 su presa el tigre, el leopardo, el lobo,
la zorra.

Sin embargo de que el mucilago mas & pro-
posito para la fermentacion vinosa es el que yo
tengo en concepto de mas alimentoso , estoy muy
remoto de reputar al vino por un alimento. Es
constante que contiene partes nutritivas, en aten-
cion & que observamos que los bebedores comen
muy poco; pero la atenuacion que ha recibido
en el movimiento espontianeo el mucilago que
le produce, le ha descompuesto 4 casi todo él,
convirtiéndole en un principio sutilisimo y muy
incoherente para que pueda servir para la nu-

e — s c——
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wricion. Ya se sabe que esta operacion consiste en
dar 4 nuestros solides las partes que les ha qui-
tado el ludimiento ; cosa que no puede efectua-
se, COMO 1O Sea POr una materia capaz de coa-
gulacion para tomar la solidez de nuestros va-
sos3 mas ya que el vino que carece de esta ca-
lidad no deba ser tenido en la de alimento, la
accion singular que tiene sobre los nervios , y el
tono y vigor que les comunica nos prueba que
el mucilago de donde trae origen contiene los
principios mas eficaces para el mantenimiento de
la elasticidad orgénica de que pende su accion,
siendo por consiguiente aquellos los mas andlo-
gos 4 nuestra naturaleza. Solo un wvaso de vino
recibido en un estomago debilitado por el ayu-
no, le devuelve su vigor comunicando a toda
la maquina la benigna impresion que recibe
de él.

Extraese del cadaver de los animales un mu-
cilago que tiene mucha relacion con el de los
vegetales , y sobre ‘podér como él mixturarse
con agua , toma mediante la evaporacion con-
sistencia y cuerpo , teniendo un saber dulce en
el qual ninguna cosa predomina: en suma no le
falta ninguno de quantos requisitos hemos dado
Pof necesarins para Ser nutririvo.

: Este mucilago el qual hemos llamado gela-
#ina da , no obstante, en la fermentacion un
producto enteramente distinto del que se extrac
del mucilago vegetal: es un espiritn muy pe-
betrante llamado @lkalf volatil mucho mas sutil
Y adelgazado que el espiritu vinoso. Ahora bien
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¢ qual sera Ia_ causa de esta .dlie;eracia ¥ Eo'wias
yor atenuacion ‘que experimenta c?] lﬂ‘.l.ll;i:;!gg
quando esta sujeto a la accion organica de |gg
vasos del animal que se nutre de €l

Los animales ni buscan , ni podrian dar cop
substancias nutritivas mas de en el reyno vege-
tal y en el animal ; pues no se conoce minera]
ninguno que contenga _la parte mas leve de
aquellas, Por el contrario , los vegetales tienen
la facultad de asimilarse los principios del rey.
no mineral , y elaborarlos en términos de hacer-
los casi analogos con lus del animal. Luego por
un trabaje gradual que comienza en ¢l reyno
vegetal y finaliza en el animal, pasan los ali-
mentos sucesivamente de su primera simplici-
dad al @ltimo grado de composicion que pue-
den tener sin desunirse. Por esta compasada gra-
dacion es como va recorriendo la Naturaleza to-
dos los puntos de aquella larga cadena, que une
la inmensidad de los seres eslabonandolos con
anillos imperceptibles. Cada paso da nuevo com-
puesto, cuya naturaleza difiere tan poco del
precedente , que no puede el observador mas
exdcto distinguirlos hasta que han dexado entre
S1 eSPa(IOS Inmensos.

De principios simples se compone la substan-
cia que nutre la planta, Vanse insinuando en la
semilla de esta la tierra y el agua favorecidas de
la accion del fuego y del ayre, desarrollando su
texido , el qual se pone pronto en estado de asi-
milarlas 4 su propia substancia con su organiza:
cion , obligindolas a que contraygan una union
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ge 4ntes no teniun: de esta union resulta un
compuEsto NUEVo que Conocemos , segun Sthal,
con el nombre de sal. Todas las piant{.us_ quando
empiezan a vegetar tienen un sal_)or acido , una
acerbidad que anuncia I+ formacion de esta sal,
prucba que el acido es su carécfer esencial.
Al paso que la planta va tomando incremento,
se va combinando esta sal con el flogistico re-
sultando aceyte de esta combinacien; pero no
se consumen despues en la composicion del ayre
todas las sales acidas que se forman en la planta,
pues parte se une con la tierra mas absorvente
componiendo sales neutras que se ayuntan lue-
go con el aceyte para formar el mucilago. En
habiendo dado la Naturaleza a este trabajo la
filtima mano, ya ha adquirido el fruto de la
planta el mas subido punto de la elaboracion
que puede recibir , conteniendo entonces la ma-
yor cantidad de mucilago de que es capaz, sin
que en tal estado pueda admitir nuevos sucos
nutricios ; PGI' Cuy(} meotivo su pezon quc er—-
ténces no recibe ya nutrimento, se seca y dexa
caer la fruta no pudiéndola scstener mas.

Tal es el mecanismo de las mutaciones que
producen los organos de la planta en los princi-
plos simples que sirven para su desarrollo € in-
cremento. La tierra, el agua, el fuego y el ayre
que desde luego se introducen en la textura del
gérmen baxo su forma elementar tienen que
contraer entre si en virtud dela accion crgani-
cade la planta, un maridage cuya variada com-

ll:macmn efectfia los nuevos compuestos que aca-
amos de anylizar,



8o TRATADO DE HIGIENE.

Resulta de este mecanismo ( del qual solg
podemos dar un besquexo ) que quanto se haya
Ja planta alejade ménes de su nacimiento , mys
simples y correlativos son sus principios coq
los elementos de. domde trien origen; y por el
contraric quanto mas se aproxime al término de
su madurez, mas s¢ mixturany complican aque-
llos mismos principios : que el estado de muci-
lago es el Gltimo grado de atenuacion que pue-
den darles por entonces les organos de la plan-
tas y que por consiguignte entre todes los prin-
cipios de esta es el mucilago el mas desmenuza-
do, mas compuesto y el que se acerca masa la
substancia ammal.

Nueva elaboracion da en sus 6rganos 4 este
mucilago el animal que de €l se alimenta , asi-
milindole en virtud de aquella 4 la propia subs-
tancia de su cuerpo, es decir , convirtiendo su
organizacion vegetal en organizacion animal.
Esta nueva elaboracion que sufren los vegetales
en los Grganos del animal atenGia mas y mas el
principio de ellos , aumenta su volatlidad y
muda totalmente su propiedad; de suerte que
extraidos de la planta subministraban espiritu
vinoso en la fermentacion, é inmediatamente
que pasan al animal dan alkali voliril que debe
ser un espiritu mas sutil y penetrante que el vi-
noso, por quanto ha sido mas atenuado.

Asi es como pasa sucesivamente la materia
no organizada de un modo a otro, y por gra-
dos insensibles de bruta que era al principio llega
a la forma organica , de donde luego torna apa
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sar 4 su pristino estado por medio de la descom-

icion que necesariamente produce en ella el
movimicato espontaneo.

De dos propiedades dependen todas éstas
mutacionss : una es esencin].fs la materia en ge-
neral , y la otra particular a la del fuego. Por
la primera que se Hama gravitacion , ticnen to-
dos los cuerpos tendencra & réunirse atrayéndose
upos 4 otros con una fuerza relativa & su densi-
dad ; de suerte que considerando la materia baxo
gste punto de vista , siempre la concebimos pues-
ta en accion. Los cuerpos que nos parece que
estan quietos , lo estan solo respecto de los que.
pasan de un lugar 4 otro; mas por otra parte
obran siempre con toda la facultad gravitanre
de que estan dotados en razon, como dixe, de
si densidad.

En vista pues de esto, ni existe ni ha podi-
do existir jamas en la materia la inercia que de
dntes hablan tenido por esencial & esta, respecto
i que por el contrario es de esencia de la ma-
teria el estar siempre en accion.

La propiedad que tiene el fuego es diame-
tralmente opuesta al efecto de la gravitacion:
esta se dirige a réunir todos los cuerpos ; la ac-
cion del fuego 4 separarlos. De cuyas dos po-
tencias siempre activas resulta una combinacion
de movimiento y de accion que vatfa tanto coma
en la Nuturaleza la diferente densidad de los
therpos, la qual aumenta 6 disminuye sus fuer-
23 gravitantes tan varias, como la materia del

89 por razon de su escasez 6 abundancia : de

K
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aqui trae origen el principio de solidez y flui-
dez de todos los cuerpos.

La fuerza de atraccion, 6 lo que es lo mis.
mo , la fuerza gravitante obra en la materia g
razon compuesta de la densidad de los cuerpos
y de los puntos de contacto que se ofrecen mf.
tuamente sus particulas, Quanta mas densidad
tengan éstas y mas NUMErosos sean sus puntos de
contacto , mas tendencia tienen en virtud de sy
réunion 4 formar un cuerpo sélido, y de consi-
guiente ceden ménos a la accion dei fuego que
pugna por separarlas 3 y al contrario. De don-
de se sigue que 6bra aquel en los cuerpos con
mas 6 ménos eficacia segun mas 6 ménos valien-
te fuere la fuerza atractiva de ellos; pero na
hay cuerpo alguno en el qual puedan ser jamas
nulos sus efectos. Al oro, al hierro, 4 todos los
metales , 4 las piedras mas duras las dilata el fue-
go ; bien es verdad que en los que tienen mé-
nos solidez es mas visible su efecto : aun divide
algunos hasta llegar a liquidarlos , pero siem-
pre con mayor 60 menor facilidad segun ménos
fuerza tenga la gravitacion que los réune y mé-
nos en niimero sean los puntos de contacto de
sus moléculas. Por eso vemos cuerpos casi siem=
pre filiidos, como el agua y todos los liquides,
cuya basa es este elemento , los quales recobran
la solidez en cesando el fuego hasta cierto pun-
to de obrar en ellos; porque enténces la fuerza
de atraccion que batalla siempre por réunirlos,
es poco briosa. A ninguna otra cosa debe el
mercurio su fluidez sino al fuego que tiene des
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gnidas sus particulas , con cuya ausencia adguw-
re aque} ligquido tal solidez que se !mce dacti!,
como s¢ ha observado en los paises frios en sumg
gradd. o 5

En fuerza de la accion mitua de éstas dos
otencias que no cesan de obrar subre ia matg-
ria , se combinan los elementos entre si de mil
modos distintos, para formar la mpltic_ud de
cugrpos compuestos que nos presenta la Natuar
leza. : 4

Los cuerpos organizados dan 4 éstas dos po-
tencias nueva modificacion que segun la difes
rente textura de las fibras que los componen di-
rige su accion 5 de modo que asi Como una mis-
mi fuerza aplicada a dos maquinas distintas las
@munica movimientos que pueden diferir , tau -
1 en direccion , como en fuerza, con respecia
i1 diversa mecanica de cada una; uno dz otra
suerte varian los cfectos de esta, dando pro-
ductos difcrentes conforme a la impresion que
reciben por la diversa textura de lus cuerpes
organizados. ;

Parece que la nueva elaboracion que expu-
rimentan los alimentos quando han pusado a los
cuerpos organicos, no tiene otro fin que cont-
binar la muteria del fuego con ¢l aguua , la tier~
1y el ayre, de tal manera que dexen a esto
elemento disfrutar mas y mas de la elasticidad
¥ mobilidad de que esta detado 5 propisdad qus
fomunica a los demas elementos segun las dirg-
fentes combinaciones que resultan de ja uniog
§ue contrae con ellas: de suerte que por su gl-

Fa
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tima claboracion que se consuma en los Srganos
del animal , se transmutan en una substancia gy
elastica y por lo mismo tan movible , que [
fibra animal que de ella se compone ticne |y
mayor idoneidad para el movimicnto.

Con efecto, no se conoce cucrpo ningung
tan elastico como las substancias animales, y ¢y
especial las que componen los nervios. Algungs
he extendido yo muchas veces quanto era da-
ble sin romperse , y siempre he visto que vol-
vian & su primer punto sin habérseles netado ni
¢l mas Jeve alargamiento : pere ningund subs-
tancia conozco que no quede sensiblemente es.
tirada, como la pongan a la misma prueba.

Conforme 4 los principios arrba sentados
acerca de] modo de modificarse la materia para
llegar a formar los cuerpos orgdnicos, vemos
que el mucilago vegetal y sefaladamente el que
contiene los principios de la fermentacion vino-
sa , ha de presentar 4 la especie humana el ali-
mento mas aventajado , v de consiguiente el mas
anilego 4 su constitucion ; pues que este muci-
lago es entre todas las substancias animales, Ia
mas eluborada, y la que se acerca mas a la na
turaleza de la fibra animal, Tamibien seria ali-
mento muy nutritivo el mucilago animal por
la aialogia aun mas perfecta que tiene con I3
hebra avimal de que trae su origen ; mas como
tiene que padecer mucha elaboracion en nues:
tros Organos dntes de asimilarse 4 nuestros pro-
pios humores, es de rezelar que le descompongs
esta nueva elaboracion dntes que se pueda b
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cersu asimilacion: y en tal caso 1éjos de servir
ara reparar las pérdidas de substancia que oca-
sionan el movimiento y la accion de auestros va-
s0s, no hace mas de acrecentarlas acelerando la
disolucion de nuestros flaidos y sélidos con la
odredumbre que les comunica. Esta es la ra-
zon por qué todos los animales carnivoros tie-
nen construidos de tal manera los 6rganos de la
digestien, que hacen los alimentos mucha mé-
nos parada en ellos que en los de Jos animales
herbivoros 6 granivoros: de donde se sigue que
la carne que es un alimento muy nutritivo para
los animales carniceros en los quales se observa
que se hace prontamente la digestion , puede
ser nociva al género humano por la razon con-
traria.

Sin embargo , como se escoja la carne da
ciertos animales , y se la dé tal qual otro adere-
20 para retardar su corrupcion , se le proporcio-
na al hombre un manjar de que puede usar con
tmplaza sin alterar notablemente su salud.

Puede servirnos de norte en lo tocante 4
eleccion de animales convenientes 2 nuestro sus-
tento la misma que nos indican los animales car-
nivoros , los que sin excepcion alguna repuge-
nan la carne de los que como ellos la toman por
a]tmento. Ni los mas voraces se abalanzana ella
S 0o s quando se ven vivamente instigados del
h“mb_fe » ¥ no hallan con que matarla en otra
pecie : lo que dimana de que la carne de los
dnimales carniceros es de sabor ‘muy fuerte , re-

Pugnante 4 su gusto, érgano preciose que la
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Naturaleza les ha dado para distinguir los glj.
mentos que les convienen evitando los que pye.
dan serles nocivos. ‘
Como la carne de los animales carnfvorgg
contiene principios atenuadisimos y muy proxi-
mos wl térmmino que no pueden traspasar sip
corromperse y disolverse, tendra efectivamente
tabor mas recio, que no la de los animales her.
bivores y frugivoros 5 porque los principios que
producen el alkali volitil estan en ellos mas des-
cuvueltos y atados con vinculos mas floxos. Agf-
que' no puede ménos de ser alimento dafigso
tun para los animales carnivoros , y con mas jus-
ta razon para los que no cri6 la Naturaleza
von intencion de que se sustenten de ellas por
lo qual advertimos que en ello se ha desviado
poco el hombre del instinto de los carnivoros.
Todas las carnes que se usan mas comunmente
soin de aquella casta de animales que no se ali-
sentan de carne, como el buey , el carnero,
la gallina y todas las aves granivoras 6 frugivo-
ras y &c. Es verdad que la depravacion dzl guse
to del hombre le lleva algunas veces a solicitac
curnes de saynetillo mas picante en algunos ani-
les que se sustentan con insectos; pero no pue-
de pioseguir mucho tiempo comiéndolos sin
que le incomoden y le causen tal aversion , qué
thuy en breve les tenga hastio. La pitorra,’l.a
galilneta, el pato y casi todas las ‘aves aquati=
ieyy que son un instante la delicia de los gloto
nes , ll=garan i serles alimento no ménos repug:
nante que dafioso 4 si los precisan 4 alimentarsé
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de ellos habitualmente. Siempre son conseqiien-
cia del uso de tales manjares las indigestiones

Gitridas y de consiguiente dafiosas con extremo.

El animal verdaderamente carnivoro prefie-
re la carne cruda 4 la cocida, porque ademas
de ser mas sabrosa para €l, es tambien mas di-
gestible ; de forma que nadie dird sino que su
gusto le prescribe lo que mejor se adapta 4 su
temperamento. El hombre tiene natural repug-
nancia 4 la carne cruda ; y asi en este estado le
¢s mas nociva, que quanda esta cocida , porque
cociéndola se retarda su putrefaccion. Fuera de
esto, como el hombre digiere mas lentamente
que el animal carnivoro, se conserva mas en
sus Organos digestivos la carne sin adquirir el
giado de putrefaccion suficiente para hacerla
perniciosa , con arreglo @ los principios que aca-
bamos de dilucidar.

La sal con que sazonamos la carne, corrige
tambien sus malas qualidades ; acelera su diges-
tion y retarda su corrupcion ; es un disolvente
que ayuda a los xugos digestivos a desenredar
el mucilago animal de la parte fibrosa en que
estd interpolado, y un antiséptico que se opo-
ne & su corrupcion,

_ El pescado ofrece asimismo una especie de
alimento de la de aquellos que nos dan los ani-
males; bien es que tiene particulares qualida-
"185 que constituyen su uso mas 6 ménos da-
0s0, segun ciertas circunstancias , cuyo cono-
Cimiento no dexa de ser importante. En gcneral,

substancia que constituye el cuerpo de los
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peces es mas fria y himeda por naturaleza , que
la de los animales terrestres, y sus principiog
estan mas atenuados ¥ por lo mismo mas dis.
puestos al podrecimiento. Bien sibido es que Ig
carne de los peces se corrompe brevements , y
que el olor plhtrido que despide es mas desa.
grable en alguna manera que el delos anima-
les terrestres.

Considerada asi la carne de pescado, debe
de ser, 4 lo que parece, nutrimento perjudi-
cialisimo, capaz de dar 4 nuestros humores un
grado de putrefaccion muy nocivo. A pesar de
esto le usan todes los hombres, tanto que no
hay nacion, ni aun entre los salvages, que no
coma pescado. Pero si no se echa de ver que
sea este alimento mas dafioso que el que se saca
de los animales teirestres , es porque la fibra que
compone la carne del pescado , generalmente
hablando , estd compaginada de principios tan
adelgazados, que se disuelve enteramente con-
virtiendose en una substancia gelatinosa que no
quita al agua su transparencia s efecto que nose
nota en la carne de los quadripedos y animales
terrestres, cuya fibra mas sélida resiste siempre d
la accion disolvente del agua, aun en las mas
dilatadas ebulliciones. Esta propiedad de la car-
ne de pescado le hace de promta y facilisima
digestion , porque en el estomago del hombre
encuentra disolventes bastante poderosos para
reducirla en poco tiempo al estado de fluidez
qiie necesita para pasar por los vasos licteos
Por consiguiente dexa poquisimo residuo ex-
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crementicio en las primeras vias ; porque ‘casi
todo el que da pasa a las segundas de la diges-
tion , asimilandose @ nuestros humores los su-
cos nutricios que de alli resu'tan , dntes que ha-

an tenido tiempo de corromperse. De cuyas
observaciones resulta que la carne de los peces
fatiga poco los organos de la digf:astiun , Y que
di prontamente los xugos nutrimentales que
contiene ; pero tras estar mas dispersos, son mé-
nos en cantidad que en la carne de los animales
terrestres; por €so se observa que nutren ménos
que estos.

De lo dicho se infiere que el pescado con-
viene & las personas en quienes son dificultosas
las digestiones,, por quanto no puede su es-
tomago soportar mas de alimentos ligeros; mas
con tal que no se encuentre corrupcion en las
primeras vias, pues en ese caso acrecentarian la
disposicion proxima que tiene la carne de pes-
cado 4 corromperse.

Condimentando el pescado se corrige tam-
bien esta disposicion al corrompimiento. El gus-
to, aquel sentido exquisito destinado 4 velar so-
bre la calidad de los alimentos que convienen al
estomago , tiene natural aversion 4 la carne de
pescado, quando no estd sazonado con substan-
C1as picantes que corrijan su insipidez y retar=
den su_putrefaccion.

, lnfinitas especies de pescados hay , en 6rden
; ctya salubridad 6 malignidad no se puede
t:fmgtr en esta obra circunstanciado éxdmen; bas-

voscrvar en general que el hombre no se ha
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de cefir sino & las especies, cuya carne sea mg.
nos dura , ménos tenaz , y aquellus, cuyo tenor
de vida junto con la naturaleza del zgua en que
viven, hace su carne ménos viscosa y dispuesta
4 la cerrupcion: como son las que buscan las
aguas vives, y evitando el cieno hacen continug
exercicio , verbi-gracia la carpa, la trucha, ¢l
sollo , &c. en las aguas dulces; y en el mar to-
dos los sdxasiles.

Hay una substancia nutritiva conocida con
el nombre de leche, a la qual podemos calificar
de medio extremo del mucilago vegetal y la
gelatina animal. Esta substancia no se diferencia
de la sangre mas de en algunos grados de ela-
boracion que la faltaban todavia para adquiric
todas las propiedades de aquclla.

Con efecto, la leche da en el analisis pro-
ductos que le aproximan mucho a los de la san-
gre. Si dexamoes reposar algun tiempo en un
vaso un poco de leche , naturalmente formara un
coigulo compuesto como el de la sangre, segun
parece, de partes fibrosas ré€unidas entre si. Este
cedgulo llamado queso nida en una serosidad
cargada como la de la sangre de partes salinas,
y de tal qual porcion de mucilago mas atenua-
do que el que forma el cuajaron; con lo qual s
hace esta serosidad algun tanto nutritiva y ape-
ritiva al mismo tiempo mediante las sales que
contiene. Sobrenada en ella una substancia un-
tosa que se llama manteca , la qual tiene la pro-
piedad de fixarse lo mismo que la grasa animal,
con la que parece tiene mucha analogia. De to-
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das éstas simliitudes con la sangre rcsu}ga que la
Jeche debe ser tenida en concepto de primer cles
mento de ella, el qual no necesita mas de una
ligera elaboracion para adquirir el color y to-
das las qualidades de la sangre.

Por lo mismo ha destinado la Naturaleza la
Jeche para servir de sustento 4 los animales re-
ciennacidos , en los que son muy débiles los or-
ganos digestivos para hacer la digestion de otra
qualquiera substancia alimenticia. Es la leche ua
quilo formado completamente , extraido por los
organos de la madre de los manjares que ha
comido ; Ilévale la Naturaleza a les pechos de
aquella con designio de que pase de ellos en vir-
tud de la succion al estomago del nifio, de don-
de se traslada 4 la sangre para asimilarse con
ella sin mucho trabajo.

De todas éstas cbservaciones se celige que
la leche de los animales herbivoros es na ali-
mento saludable que se puede considerar como
natural al hombre. Formase de sola la parte nu-
tritiva contenida en las substancias que sirven de
sustento al animal ; y por comsiguiente esta des-
prendida de todo quanto conticnen los alimen-
tos heterogéneo 4 la materia nutritiva , & excep-
¢ion de algunos principios sutilisimos que pasan
con ella 4 la sangre, de la qual se separan tan
5°lamEpte despues de aquella larga elaboracion
que asimila la leche con la propia substancia del
“nimal, 3 la que dan tambien, no obstante esto,

gunos grados de su propiedad. Por el gusto
Y la consistencia de la carne de los animales se
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saca la especie de alimentos de que mas freqiien-
te uso hiciéron ; los que viviéron en montes
donde se crizban muchas hierbas aromaticas tie.
nen la carne mas recia y de gusto mas subido,
que los que habitan en llanadas cubiertas de
hierbas aguanosas , 6 por la mayor parte noaro-
maticas,

No se diferencia la leche del quilo extraido
de los alimentos por medio de la digestion , mas
que en algunos grados mds de elaboracion , que
ha recibido de la accion de los vasos por donde
ha circulado antes de llegar 4 los 6rganes que
la han de trasmitir al exterior; y de consiguien-
te conserva todavia muchas de las qualidades del
alimento que la ha producido ; pero aiin estd
muy distante de aquel punto de elaboracion, del
qual hemos dicho que si pasa la substancia nu-
tritiva , ‘por fuerza habra de padecer su des-
composicion. Desprendida la sangre de todos los
principios groseros y no substanciosos contenidos
en los alimentos de que se forma, todavia estd
muy proxima al reyno vegetal , para que no
sea de temer que se descomponga durante la
elaboracion que ha de sufrir antes de asimilarse
4 nuestros humores.

Estas son las qualidades que constituyen 4
la leche alimento muy nutritivo que fatigando
poco los érganos de la digestion , con prontitud
repara las pérdidas de substancias. Por cuyo mo-
tivo conviene particularmente 4 las personas ex-
‘tenuadas , cuyos Organos enflaquecidos digeririae
si , pero imperfectamente , manjares groseros:

S
bt . PRSITR o nem
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Conocidas son las ventajas de la dieta en mu-
chas enfermedades cronicas, en las quales no tie-
ne el resorte de los vasos fuerza suficiente para
elaborar las substancias que se han de convertir
en Xugos nutricios, 4 ménes que ya no esten
como en la leche preparadas y desenredadas de
Jas partes heretogéneas 4 la materia nutritiva.

Aunque la leche en su estado natural , es
decir, como sale de la ubre del animal , sea peco
& proposito para mantener las fuerzas 4 las per-
sonas que se exercitan en penosas faenas, por
quanto necesitan alimzntos solidos , los quales en
virtnd de su peso obren con valentia en las he-
bras nerviosas del estdmago, de cuyo tono pen-
den las fuerzas de toda la maquina; sin embar-
go tiene la ventaja de subministrar un alimento
solido mediante el coagulo que se la saca | co-
nocido con el nombre de gucso. Yase sabe que
este en secandose , es capaz de adquirir la soli-
dez de los cuerpos mas duros ; por cuya propie-
dad le emplean en las artes en la composicion
de las colas y mazacotes muy propios para re-
tener con firmeza los cuerpos que queramos unir
entre si.

Resulta, pues, de las propiedades que aca-
bamos de reconocer en la leche , que tiene dos
ventajas : subministrar , quando estd en su pri-
mitive estado un alimento ligero, de ficil di-
gestion; y en forma de queso, un alimento s6-
l‘do.. capaz de mantener con su peso la fuerza
¥ vigor de los Grganos digestivos : todo lo qual
¢ prueba con el exemplo de los Tartaros , Ho-
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lundeses y muchos‘hnint:ldm'es }icl_ campo, log
quales aun con alimentarse principdimente de
lacticinios , no tienen miénas fuerza y disposi-
cion para las tarcas fatigosas, que los hombres
que se sustentan con ofros MANIres, que qual-
quiera graduaria de poco saludables 4 la cone
servacien de las fuerzas animales,

Despues de las substancias que en la fermen-
tacion dan espiritu vinoso en grande abundan-
cia, debiendo , en conformidad de los principios
ya dilucidados , ser puestss en la clase de los ali.
mentos de primera calidad, van las que tienen
porcion bastante grande de mucilago propio
para la fermentacion vinosa , si no estuvicra com-
plicado con ctros principios que retardan 6 des-
truyen su efecto,

Tanto serdn éstas substancias ménos aptas
para nuestro alimento, quanto mas tenazmente
se adhiera el mucilago que contienen a los cuer-
pos que le son heterogéneos, y quanto mas
contrarios sean estos 4 nuestra consttucion: lo
que hace 4 algunas de ellas tan perniciosas, que
tocan en destructivas ; sicndo asi que pueden
otras emplearse en nuestro alimento , y a falta o
penuria de manjares de primera clase , suplir por
ellos. De esta calideid son las cubstancias en que
no se oponen al mucilago ebsticul s invencibles
para ser extraido por los 6rganos de la diges-
tion, y que fuera e esto no contienen princi-
pio algino pernicios o,

En el catdlogo de alimentos de primera suer-
te pongo yo estos, y los divido en dos especies.
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Compondrise la primera de las substancias en que
estd sobreubundantemente cl:omplir:ado el muci-
Jago con aceyte , el qual sirve de 6bice al mo-
vimiento espontaneo de la fermentacion vinosa,
haciéndole pasar con no poca celeridad 4 la pu-
dricion natural @ los aceyres y a la manteca, la
que se da a conocer por un olor y guisto des-
agradable que vu!gﬁrmen_te se llama rancio 3 en
cuyo estado son muy nocivas, capaces de oca-
sionar viva irritacion en nuestros sélides, y en
nuestros humores alteracion perjudicialisima.

La almendra , la avellana, la nuez, el cacio,
la aceytuna ; muchas granas, como la adormi-
dera, la de col, la nabina, los cafiamones, la
linaza , &c. son las substancias de esta clase.

Quando se usan frescas y antes que movi-
miento ninguno espontineo las haya alterado,
con facilidad se disgrega el mucilago que con-
tienen , y forma con él cl aceyte en que se halla
envuelto una emulsion dulce; nada nociva, an-
tes por el contrario hace bastante sabrosas y nu-
tritivas éstas substancias. Ventajosamente pude-
mos usar tambien el aceyte que se extrae de
ellas por expresion, para sazonar otras substan-
clas que no le tienen, y por medio de esta adi-
cion de aridus y resequidas que eran , se hacen
mas grasas , mas agradables al gusto y al mis-
mo tiempo mas substanciosas.

Otras substancias hay que se diferencian de
éSti}S Gltimas, en que el mucilago que tienen
esta eﬁ}'l_!clto enun parenchima difial de des-
HUIr, 6 junto con un principio acerbo , aspero
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{1 amargo que hace nada grato su sabor. Talag
son las plantas legnmbrosas, la castaiia, la pe.
llota y otras algunas frutas de esta natural.zq;
todas las quales subministran colmadamente muy,
cilago propio para la nutricion , mercciendo poy
tanto que se les ponga en el nlimero de los glj-
mentos de segunda clase, no obstante que ensy
estado natural no ofrezcan al hombre un sabor
que se acomode 4 su gusto, y se pongan las
mas en secandose tan duras que es imposible
partirlas con los dientes para reducirias al estado
conveniente para ser récibidas en el estomago ,y
padecer en ¢l las preparaciones necssarias a una.
buena digestion. Asi , pues, no sia razon puede,
creerse que jamas hubieran servido éstas subs-
tancias de.alimento al hembre, si no hubiera
hallado arbitrio de ablandarlas cociéndolas , y de,
corregir la amargura 6 aspereza de su sabor con
los diferentes aderezos que ha aprendido a darlas.
Por consiguiente estas. substancias difieren
de las que he puesto en la clase de los alimen-
tos de primera calidad y de las de la segunda,
en repugnar 2 nuestro gusto en ¢l estado que
nos las presenta la Naturaleza ; siendo asi que es
muy gustoso el sabor de las otras sin que nece-
site el arte afadirlas ningun requisito para ha-
cerlas & proposito para la digestion y nutricion;
por lo qual son las {inicas de que los primeros
hombres debiéron de hacer uso édntes de la in-
vencion del Arte de Cocina , que en medio de
su utilidad suele ser @ veces dafioso por el abu-
so que de €l hacen hoy en dia los Cocineros.
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Pero aunque las legumbres y demas frutos
de que acabo de hublar , no presenten natural-
mente al huombre un alimentv adequado @ su

jadar, como la almendra , la nuez, la avella-
a5 &c. sin embargo tienen da ventaja de hucer-
s¢ mas putritivas y saludabics que estus O timas
por mediv de la coccion y alinu , a4 causa Jde te-
ger mas mucilago , y porque la cochura las des-
ata facilmente de sus parenchimas y demus prin-
cipios que le envueh-?.-:1. Al contrario , ¢l mu-
clago de las substancias que conticnen super-
abundancia de aceyie, no podna desprenderse de
¢l por este medio , respecto a yue tal aceyte que
po puede mezclarse con ugua, resiste @ su ac-
cion ; quando en las pluntas icgumbrosss , sin di-
ficultad se disuclven en ¢ste ciemento los prin-
dpivs que aiteran su muciiago, !

Dixe que todas las plautas contienen muci-
lago nutritive , especialmcnte en sus granas y en
sus frutas; pero tambien se halla en sus tallos
y raices , bien que rara vez en cantidad compe-
tente para formar un alimento bien nutritivo,
Fuera de que , este mucilago jumas adquiere en
los tallos y raices de las plautas la perfeccion que
en las granas y en los frutos que han llegado a
U madurez , pues casi sicmpre le malea una su-
Perabundancia de icido, ficma 0 tierra.

Como ¢l aceyte que compone el muciligo
h0 se forma exdctamente por la combinacion del
Pilncipio inflamable o hogistico con el ucido, atin
B0 ha podido contraer con las sules neurras
quella union periecta de doude resuita , como

G
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ya diximos , el nn.lr:dagp que preduce en la fer.
mentacion ¢l espiritu vinoso , t_:i qual hemos de.
mostrado que es el mas nutritivo y anilogo 4 ig
especie humans, Y asl -los anu:mies que no se
sustentan mas que de hierba , tienen muy largo
el canal intestinal , y el estomago muy anchy-
roso, 4 fin de recibir gran porcion de este ali-
mento, que baxo muy abuitado vol{imen cop-
tiene poquisima substancia Lutritiva, la que to-
davia pecesita padecer en los respectives Orga-
nos de la digestion muchas elaboraciones autes
de cenvertirse en sucos nutricios.

Sin embargo de esto, hallamos en los talles
de algunas plantas, y aun mas en algunas caices,
substancius nutritivas bastantes para merecer asien-
to entre los manjares de que el hombre puede
hacer uso; como la mayor parte de los cruci-
feros , la col , por exemplo, el mastuerzo, el
ribano , el nabo ; algunas plantas radiosas, como
la escorzenera , el cardo, el alcarcil ; algunas
umbeliferas, como el apio, la alcaravéa , el dau-
co, el esparrago, la biznaga.

Hay asimismo algunos otros géneros de plan-
tas , cuyas raices no parece sino que se han apro-
piado todo lo mas apto para la nutricion que
las ha subministrado la vegetacion ; de suerte
que sus tallos y frutos léjos de servir para este
menester , contienen s6lo principics perniciosss
capaces de quitar la vida & los animales que ha-
bitualmente se sustentan de ellos, Las criadillas
la patata, la cotufa y especialmente las dos prt*
meras son las plauntas de este geéncro , las ‘i““lg‘
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mifpistran e sus raices una substancia nutrinya
pastante copiosa y saludable al mismo tiempocn
términcs de suplir por los alimentus de prime-
fay segundn suerte quatm?o h.l)_ra escasez da
ellos : sin que sirva esto de impedimento a que
sus tallos y frutos sean dafiosisimos , 1especto de
que los de la criadilla que reconocemos por_de
la casta de la lhierbamora , son un narcotica
oficaz que ocasiona vahidos y aun delirios al que
incurre en el desacierto de comerlus. La batata,
cuya raiz es sabrosisima y muy parecida en el
sabor @ la castafia , es una planta de la familia
de los convdlvnlos , reputados todos por violen-
108 catarticos 4 caunsa de la fuerte acritud de la
resina que contienen sus tallos en copiosisima
cantidad.

Como el alimento que pueden prestar los
tillos y las raice: de las plantas arriba dichas,
no es factible dé nutrimento suficiente, y dota-
do de la debida analogia con la natnraleza del
hombre , no puede este usarle habirual y exclu -
sivamente sin deteriorar su constitucion ; pero
agregindole a los alimentus de primera y segun-
da calidad , hard sus veces quando haya esca-
sez de ellos , sin causar a la economia auimal co-
nocido trastorno : en consideracion a lo qual debe-
const'ituir la Gluima clase de los alimenios que
Convienen al hombre.

Tambicn hay otras muchas plantas puestag
0 uso , como la espinaca , la lechuga, toda es-
Pecie de achicorias , la endibia, la romaza, el
Xaramago , el berro , el perifollo, el hisopo, la

G 1
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axedréa, el tomillo, la hictbabuena y otras iy
finitas especies sacadas de las clases de plantas,
asi aromdricas, como 100 olorosas 5 mas la poca
materia nutritiva que contienen no permite poner.
lasen el catalogo de las substancias alimenticias,

Unas siendo refrigerantes y dulcificantes pue
den servir para corregir los malos efectos de ug
alimento muy acre; y otras picantes en el sabor
son 4 proposico para sazonar fas substancias ali-
mentosas muy insipidas, en virtud de cuya union
reciben éstas un gusto mas subido y se hacen
mas digestibles.

Hecha, pues, el andlisis de los alimentos
que convienen al hombre , réstame dar las re-
glas que se deben observar en su uso. Mas para
dar & conocer mejor su importancia, es de miobli-
gacion escudrifiar dnres con alguna menudencia el
mecanismo de la digestion y de la nutricion.

Dos ventajas s¢ le siguen & la maquina ani-
mal del uso de los alimentos: la primera man-
tener y relevar sus fuerzas, y la segunda repa-
rar los menoscabos que la ocasionan el movi-
miento y la colision.

Una sensacion particular que se 1lama apeti-
to, dimanada de un tanto quanto de debilidad
que padecen los érganos en habiéndo estado
mucho tiempo vacios , nos obliga a inquirir 1os
manjares , que una vez liegados al estomugo, e
corroboran al principio con su peso nada mas
y luego con ia accion estimulante de las sales
que contienen : digo al principio con su pesd
porque su accion en los uervios de esta entrafd
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exilta realmente las fuerzas que principiaban ya
i enflaguecerse, como ha obszrvado juiciosamen-

¢l Conde de Buffon en la descripcion que
pace del lobo. Cémo no siempre halla este ani-
mal carnicero con que satisfacer su voracidad,
s vé en la necesidad de estar no poco tiempo 4
diente, con lo qual enflaquece mucho ; pero en
este estado le dicta el instinto que coma tierra,
de la que saca si poca substancia nutritiva , mas
con su peso excita el juego y tono de los ner-
vios del estomago, desadormeciendo asi las apo-
cadas fuerzas de las otras purtes. Conforms &
este principio vemos quan equivocados estan los
que creen que toman un alimento exquisito y
propio para conservar sus fuerzas , usando
mnjates que en muy reducido voliimen con-
tenen mucho xugo nutricio. Dos inconvenien-
tes resultan de este error: el primero es dexar
que se desfortalezcan los 6rganos de la diges-
tion; y el segundo, introducir en la sangre co-
piosisima cantidad de sucos nutritivos, los que
no pudiendo por razon de su abundancia ser
perfectamente elaborados por la accion de los
vasos , degeneran en crudeza, alterando en bre-
ve tiempo toda la masa de los humores.

Para la inteligencia de éstas dos aserciones
% ha de tener presente, que antes de asimilar-
s los alimentos 4’nuestros humores , ¥ conver=
tisse en zumos nutrimentales , padecen en la ma-
402 animal dos especies de digestiones. Des-
Menuzados en la boca y humedecidos por la sa-
W&, pasan al estomago que es un saco bastan-
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temente capaz para recibir y contener tody la
cantidad de ¢llos que puede tomarse de una vez,
y se detienen en esta entrafia el tiempo que exj.
e upa preparacion particular que ha de darse.
\%es en ellas preparacion que delg-arte del estg.
mago consiste en triturar 195 alimentos en vip-
tud de la accion de su thnica musculosa, pene.
trandolos con los xugos gastricos centenidos en
la glandulusa ¢ de suerte que hecha esta prime-
ra elaboracion quedan reducidos @ una pasta ce-
nicienta que exprimida por la accion del es:6ma-
go, pasa 4 los intestines por el piloro, el qual
es una abertura bastante estrecha por donde tie-
1e comunicacion el estomago con el intestino
duodeno. Al paso que los alimentos de este modo
aderezados se trasladan del estomago a este pri-
mer intestino , los va penctrando de nuevo
bilis y los sucos pancreaticos que se desocupan
en él, donde adquieren por medio de este mez-
clamiento mas fluidez y homogeneydad. Siguen
despues su derrota por todo el tramite de laca-
nal intestinal , con cuyo movimiento peristaltico
se hallan dentro de pocas horas reducidos al pun-
to de adelgazamiento , que los pone en estado
de filtrarse por los vasos licteos que, como €
bien sabido , estan sembrados por toda la exten-
sion de las paredes de los intestinos. A los grue-
sos va 4 parar el residuo, cuya textura no ha
permitido la perfecta disolucion , constituyenf["
la materia de los excrementos, de los que seex0-
‘nera despues la nattitaleza por el ane. Tal es el
mecanismo” de'la digéstion que se efectlia en lo
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e llaman los Fisiologistas primeras wias.

En pasando los alimentos & los vasos lacteos,
reciben la forma de un hamor lechoso, al que
han dado por nombre guilo. Este despues de ha-
per recorrido las muchisimas encrucijadas y ro-
déos de estos vasos, y atravesado por una infi-
pidad de glandulillas en las quales recibe nue-
yas elaboraciones que se dirigen a atenuar sus
moléculas asimilandolas mas y mas entre si, llega
{iltimamente por diversos conductos al recepta-
culo comun , de cuyo descubrimiento se ha lie-
vado la palma Pequet. Del receptaculo se trans-
mite el quilo por un canal que tiene abierto a la
vena cava , para mezclarse en ella con la sangre;
y desde aqui sometido ya 4 la oscilacion de los
visos sanguineos, circula con nuestros humores
£ adquiere gradualmente todas sus calidades,

ibilitandose en fin para subsanar los detrimen-

s y pérdida de substancias que ocasionan en
la miquina animal el movimiento y los roces.
A esta segunda elaboracion del quilo en Jos di-
ferentes vasos que habemos mencionado llaman
los Fisidlogos digestion de las segundas wias.

_Descifrado ast el mecanismo de éstas dos di-
gestiones , facil cosa es mostrar qué desaciertos
Pueden cometerse en el uso de los alimentos,
dexando aparte sus buenas 6 malas qualidades.

a observamos que el ministerio del estomago
Quees la entrafia primera de las primeras vias,
::Sreablr y contener toda la cantidad de alimen-

. que se comen de una vez,y que debe des-

migai ; A0 A
. ™gdjarlos penetrandolos con los Xugos gastrl-
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tricos de que esta abrevada su thvica glanduloss,
Hemos observado asimismo que el peso de |og
alimentos excita el juego y tono de los neryigs
del estomago , @ cuya upd.ldqd debe ser cone
seqiientemente proporcionado el volGmen de
aquellos.

El que de una vez toma desmedida c.um.
dad de alimentes recarga su estomago sacando
de quicio su resorte ; de tal manera que no estd
ya esta viscera en estado de obrar en los alimen-
tos , para tiiturarles en la forma que arriba di-
ximos ; fuera de que no habria la porcion com.
petente de Xugoes gastricos para penetrarlos, des-
luirlos y datles aquella consistencia liquida que
les ha de fraequéar el paso a los intestinos. Im-
perfectamente se hara por conseqiiencia esta pri-
mera digestion que podemos llamar estomacal;
pues estancandose los alimentos en el estomago
liegan 4 un punto de fermentacion tal que al-
terando sus punmplus putievos ; ocasionard ine
digestiones mas 0 ménos funestas 4 proporcion de
lo enorme del dislate que se haya cometido. No
hay quien despues de haber comido desreglada-
mente, no sienta en el estomago una cargazon,
con cierto acezo U jadeo , pesadez de cabeza y
entorpecimiento de miembros, los quales estan
poco dispuestos al movimiento, Todos estos accis
dentes que subsisten hasta que se descargue el
estomago del peso de los alimentos que le abrus
muaban, provienen del entumecimiento del esto=
mago estiiado por el excesivo volamen de 108
alimentos , que en este caso solevanta el diafrag-
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ma maleando la accion del pulmon , como asi=
mismo la circulacion de la sangre en la vena
cava: lo que dificulta mas el retorno de aquella,
tanto de la cabeza , como de las extremidades
del caerpo. He explicado con quanta claridad
me ha sido posible los accidentes que resultan
del desacierto en que se incurra por lo que hace
4 la exorbitante cantidad de alimentos ; porque
un yerco como este, sobre la indisposicion que
acarréa durante la digestion , es causa de innu-
merables enfermedades, asi agudas, como cré-
nicasde que estan exéntas las personas arregladas.

En efecto, los que en el uso de los alimen-
tos caen @ menudo en tal desatino arruinan an-
tes con antes las fuerzas de su estomago , de
donde dimanan todas las de la maquina , la que
no puede ménos de descaecer quando esta entra-
fla, cuyas funciones son de tanta entidad , no
esta ya para desempefarlas cumplidamente.

Y as1 el que desee conservar su salud sin
necesidad de recurrir 4 remedios , ha de prescri-
birse en este punto la mas severa ley : jamas
debe tomar en una comida tanto alimento que
sobrecargue su estomago , aun quando 4 ello le
provoque el apetito , quanto mas la sensualidad.

i ¢ por donde vendrémos en conocimiento de
quando es tiempo ya de que nos abstengamos?
En las personas de moderado apetito , este de-

Mos tomar por mnorte, en la inteligencia de
dU% es guia falaz en ciertos temperamentos en
10: Ecuule:s hasta hallafse atestado el estomago,

D se satisface el apetito,
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Mejor y mas prontamente que las personag
ociosas digieren las habitualmente aplicades 4
trabajo, las quales disipan por lo mismo muchg
mas que aquellas, y por esta razon pueden y
aun deben tomar mayor cantidad de manjares,
tanto para apoyo de las fuerzas que han menes-
ter para el trabajo, como para resarcir los des.
falcos que ocasiona en su cuerpo el exercicio,

Al contrario los que viven ociosamente, aqua.
llos cuyas ocupaciones fatigan ménos el cuerpo
que no el espiritu, deben ser parcos en extre-
mo, si es que anhelan conservar la pocasalud, 6
por mejor decir, si quieren retardar las malas
resultas que su tenor de vida acarréa 4 su tem-
peramento ; pues como haremos ver mas ade-
lante, es irrefragable que no hay cosa mas con-
traria 4 la salud, que la vida ociosa 6 contem-
plativa. No obstante , hay un medio término; y
aun no seria bien caer en el extremo opuesto,
porque privando al estomago de los alimentos
que necesita para mantener y relevar las fuerzas,
se¢ le dexa desfallecer, no tardando toda la ma-
quina en participar de su descaimiento. De todo
lo qual se deduce que la cantidad de alimentos
ha de ser proporcionada al temperamento del
sugeto , a su método de vida y aun al clima que
habita,

Diximos que eran dos los objetos del uso de
los alimentos : el primero, exdltar y conservar
las fuerzas del estdmago ; y el segundo, minis-
trar 4 nuestros fiiidos , como igualmente 4 nues=
tros solidos los xugos nutritivos propios pard
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yeparar las pérdidas que indispensablemente ha
de causarles ¢l movimiento.

Para desempehar este segundo objeto con
Jas mayores ventajas era necesario poder valuar
con cierto tino la suma de las pérdidas padecidas
en las 24 horas , a fin de poder proporcionar la
cantidad de sucos nutricios a las reparaciones que
necesite la economia animal ; y de este modo se
evitaria el introducir en la sangre redundancia
de aquellos xugos que sobrecargando los vasos
embarazan su accion , € impiden el perfecto apa-
rejo de la parte nutritiva que debe aplicarse real-
mente al reparo de que hemos habladc. Pero
no hay cosa mas dificil que esta valuacion, 4
causa de variar infinitamente los menoscabos, pues
en ellos producen continuas variaciones el tiem-
po, la estacion , el clima, el exercicio, el repo-
50, la situacion del animo ; de forma que en esta
materia solo podemos establecer principios ge-
nerales,

He observado que la cantidad de sucos nu-
tricios ‘que exige la reparacion quotidiana de
Nuestros perdimientos , aun en los sugetos , cuya
fortaleza de temperamento y grande exercicio
parece requeria mas , se reduce a suma muy in-
ferior 4 la que ordinariamente se cree. Vemos
4 algunos que aun comiendo poquisimo , man-
tienen su cuerpo tan vigoroso , tan sano y aun
# veces mas que otros que comen mucho : lo
que prueba incontestablemente que los zumos
';:i:flmentales que emanan de los alimentos que

» RO se convierten todos, 'ni con mucho, en
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nuestra propia substancia, si_np que la mayor
arte , haciéndose excrementicia se evacua por

ﬂns emuncterios que la Naturaleza les ha pre-

parado.

Parte de estos xugos nutricios supérfluos
se enreda en los excrementos y se expele con
ellos; y parte entra en la sangre por los vasos
lacteos : siendo esos mismos xugos los que re-
cargan y fatigan la digestion de las segundas
vias, como asimismo los que alteran los humo-
res de distintas maneras , aumentando al princi-
pio su voliimen , de donde resulta la pletora 6
abundancia de sangre buena. Estos propios xugos
llegando despues a corromperse, a causa de no
poderlos atenuar y aderezar la accion de los va-
s0s,, cuyo movimiento embarazan, inficionan to-
dos los humores excrementicios, como la bilis,
los sucos pancreaticos y estomagales: de donde
se originan infinitas enfermedades, de que nos
eximiriamos con el arreglo y la templanza.

Sin embargo , hay temperamentos tan ro-
bustes y de vasos tan vigorosos y elasticos , que
se ensefiorean de estos Xugos nutritives redun-
dantes , adelgaziandolos en términos de hacerlos
en poco tiempo excrementicios , de modo que
se evacuan ficilmente por la transpiracion y
por la orina, sin causar 4 la economfa animal
manifiestos detrimentos; pero no puede ser de
mucha duracion esta ventaja peculiar de los jo-
venes bien complexionados , los quales aun me-
diando esta circunstancia, no podrén conservarla
hasta edad muy avanzada; y asi vemos que to-
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dos los gletones terminan por lo general sus
dias con muerte prematura.

Dezben, pues, usar alimentos que baxo mu-
cho volimen contengan pocos sucos nutricios,
aquellas personas dotadas de desaforado apetito,
y aquellas igualmente que se ocupan en exerci-
cios violentos, para que las fuerzas centrales
que dixe residen en el estomago , perseveren
en el estado de vigor propio para resistir las fa-
tigas del exercicio que estan precisadas 4 hacer;
mas con tal que no introduzcan en la sangre xu-
gos nuf.ritivos sobreabundantes y por conseqtien-
cia nocivos.

Estamos viendo que los trabajadores se ali-
mentan de manjares groseros poco substanciosos,
como pan hecho con harina por cerner ; legum-
bres que por su naturaleza resisten mucho en
las primeras vias, y contienen muchas materias
excrementicias. Repetidas veces les he oido de-
cir que les para poco en el cuerpo el pan hecho
con flor de harina: modo de decir que da bien
& conocer que los alimentos poco excrementi-
cios no lastran su estémago lo suficiente para
mantener mucho tiempo sus fuerzas,

En vista de estos principios ; quien extrafia-
ra las fregiientes enfermedades que asaltan 4 las
personas que constituyen la clase opulenta de los
hombres , al ver su mesa diariamente cubierta
de manjares , 4 los quales hace tan apetitosos el
Arte de los Cocineros por medio de las salsas pi-
cantes con que los sazonan, cémo poderosamen-

¢ nutritivos con los zumos concentrados que
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extraen de diferentes viandas, presentando baxe
el mas reducido vollimen exorbitante cantidyg
de xugos nurricios ? En verdad que todo el Agge
de la Medicina nobasta & reparar lua centésima par-
te de los males que causa el Arte de Cocina entre
la gente de distincion : en este arte pernicioso
afianzan tambien los Médices su fortuna cop
fundadas razones.

Despuss de haber dado las reglas que han
de cbservarse , tanto en 6rden 4 la calidad , come
en lo tocante 4 la cantidad de alimentos que se
deben tomar en cada comida, falta ahora exi-
minar quales sean los intervalos que acertada-
mente han de mediar entre cada una de ellgs,
Bstablecerémos ante todas cosas por regla gene-
ral que no conviene tomar segundo alimento
hasta que los de la primera comida esten total-
mente digeridos en las primeras vias, es decir,
quando esté del todo desocupado el estomago,
¢ igualmente los intestinos delgados. Para inte-
ligencia de este principio, conviene saber que
durante la digestion reciben los manjares en el
estémago, y en los intestinos delgados cierto pun-
to de fermentacion que contribuye 4 perficios
nar su desleimiento y asimilacion , y que la adi-
cion de nuevos manjares interrumpe el movi-
miento espontaneo de esta fermentacion, retar-
dando sus progresos, de donde necesariamente
resulta una mala digestion ; y asi vemos que por
lo regular medran y embarnecen poco los hom-
bres que no sen arreglados en sus comidas, ¥
lo mismo los animales. Si queremos tener un ca-
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pallo aventajadameutg lozano y brioso, l¢jos de
tenerle siempre provisto el pesebre , debemos
arreglarle no dandole en cada pienso mas de el
forrage necesaiio para llenar su estémago , y
dexarle de pienso @ pienso el espacio competente
para una perfecta digestion. De esta manera come
siempre el animal con apetito , digiere bien, y
forzosamente se ha de mantener lucio ; mas por
el contrario , el que siempre tiene lleno el pe-
sebre , todo el dia estd comiendo, y digiere siem-
pre mal , por las razones cxpresadas_; y se des-
mejora en lugar de engordar : he creido del caso
alegar este exemplo que reconocen por cierto y
constante todos los peritos en la cria de caballos,
porque prueba mejor que ninguna otra autori-
dad el principio que dexo sentado.

Quatro horas poco mas 6 ménos se necesi-
tan regularmente para que el hombre haga una
perfecta digestion ; bien que no es tan gemeral
esta regla, que no tenga sus excepciones , pues
con mas prontitud digieren los mozos que las
personas mas avanzadas en edad ; los que hacen
mas exercicio , que los ociosos 6 sedentarios; y
los temperamentos cilidos que no los frios.

En los nifos es prontisima la digestion , y
por lo mismo necesitan 4 cada instante tomar sus-
tento, y aun es menester que este sea mas liqui-
do que s6lido , 4 correspondencia de la delicade-
# y ternura de sus érganos digestivos. En los
SIS primeros meses tienen bastante con la leche
de sus nodrizas , como sea abundante ; mas pa-
$ado este tiempo , debe comenzarse ya 4 agregar
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4 la leche del ama alimentos de muas cuerpo,
pero siempre desleidos, como sopa bien cocidy
y calada, papa he.chu.con harina algo torrady
para corregir su viscosidud. No se les debe dar
4 los nifios manjares realmente solidos hasta tap-
to que tengau_dientcs para mascarlos antes que
los traguen, sin lo qual se les preparan precisa-
mente indigestiones.

Como digieren , pues, con brevedad , y por
conseqiiencia se les renueva a menudo el apeti-
to , conviene darles manjares que tengan pocos
X1gos nutritivos , con el fin de satisfacer su ape-
tito sin abrumar los érganos de la scgunda di-
gestion con sucos que no pl{eden_ méncs de cor-
romperse , causandoles multitud innumerable de
enfermedades.

Esta es la razon porque los nifios criados en
el campo entre gente ristica embastecen mas y
adquieren un temperamento mas robusto que los.
que en casa de sus padres toman alimentos mas
delicados y substanciosos. En ¢l campo nunca co-
nien carne , alimento perniciosisimo para los ni-
fios en sus primeros afos por ser sumamente nu-
tritivo y de mas a mas facilisimo de corromper-
se en las primeras vias ; como asimismo , porque
casi siempre le tragan los nifios sin mascar.

El de pocos anes no pucde tomar de una
vez mucho alimento, 4 causa de no tener su es-
tomago amplitud bastante para contenerle : lo
qual le obliga 4 reiterar una y muchas veces sus
comidas. Pero en llegando 4 edad de seis 6 siete
afios, ya tiene su estomago suficiente capacidad
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ra incluir la porcion de alim/entos que pucde
digerir en quatro horas 3 y entonces en el espa-
cio de veintiquatro ticne bastante con quatro co-
midas para el mantenimiento de sus fuerzas, y
ra su incremepto. Aun no sera ma!o sujetar=
los & este régimen , si queremos evmu-_ias lag
malas digestiones que necesariamente ocasiona el
uso muy fregitente de Jos alimentos , habito per-
judiciah'simo que con facilidad contraen los nifios
rrazon de su glotoneria natural, en no cui-
dando de corregirsele.

Conviene , pues , ¢l régimen de quatro co-
midas a! dia 4 los adolescentes , y 4 todos los jo-
venes hasta la edad en gue se haya completado
ente:amente el incremente; y tambien es conye-
mente 4 todas las persouas sujeras a ﬂ:tigos.as
fienas , porque el exercicio corporal ocasiona 4
mestra maquina considerable disipacion, la que
necesita resaicirse con el uso mas freqgiiente Jo
los alimentes 5 y porque tambien ha menester el
estomago , que s el centro de lus fuerzas ani-
males, ser lastrudo para mantener las fuerzas qie
exige un trabajo penoso,

Con respecto @ las personas que habiendo
l'egado 4 edad de veinticinco afios, pasan la
vidi mano scbre mano , G no se ocupan mas de

| enobras de poco exercicio corporal , dos comi-
. dasal dia bastan para mantener ¢! equilibrio en-
e solidos y fiiidos , y reparar los menoscabos
que en veintiquatro horas puede padecer la ma-
§uina animal, Pero en la class de los que exer-
“itn poco ¢| cuerpo, vemos algunos que no se
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contentan con dos comidasal dix,y sobrecargan
muy 4 menudo su estOmago; y vemos tambiep
otros que dan en el exiremo opuesto , limitay.
dose 2 una sola comida al dia. Pretenden algu.
nos que les va bien con este régimen ; pero con
todo , si coenviene 4 uno {1 otro temperamento en
que se hace Jentisimamente la digestion , real
verdaderamente ¢s dafieso al mayor nimero. Muy-
chas razenes contribuyen a demostrar su abuso:
la primera se deduce del principio que estable-
cimos de que era dafioso recargar el estomago
con excesiva cantidad de alimentos , por quanto
se violenta su resoite , seflaladamente quando es
habitual esta sobrecarga,

Con efscto, el que no hace mas de una co-
mida en las veintiquatro horas, sentird natural
propension a4 hacerla copiosa , op'para por caus
sa del apetito que precisamente le ha de can-
sar tan larga abstinencia ; haciéndose en tal caso
mas trabajosa la digestion por quanto se ha
menoscabado mas el resorte del estémago mu-
cho tiempo vacio, y los sucos gastricos, cuyo
ministerio es penetrar y disolver los alimentos,
en ninguna manera son proporcionados a la can-
tidad de ellos que contiene entéuces el estoma-
go. Y asi privados los alimentos de los xugos
estomacales correspondientes , estardn mucho
tiempo estancados en esta viscera antes de recibif
el adelgazamiento necesario para pasar 4 los in-
testinos ; transito que tambien se retarda & caust
de la debilidad del estémago , cuya fibra estitd®
da por ¢l balumbo de los ulimentus, exeice flo-
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xamente €n ellos el movimicn'to_ de tritm:uciou
e los ha de.aderezar y exprimir en los intes-
dinos por el piloro. Atestado de esta suerte el
estomago y por largo tiempo, no puede ménos
de flaquear mus y mas, cayendo en un des_t.ule-
cimiento tal que trastorna rud-a_s sus funciones,
Uno de los accidentes mas dafiinos entre otros
infinitos que resultan de este estado es el que
ocasiona la apoylexia, enfermedad tunto mas ter-
rible, quanto ya que de golpe no arranque la
vida al sugeto a quien acomicte , siempre le dexa
cruéles reliquias de su nmilg:ud_ad que estan a
gada paso anunciandole su proXima destruccion,
Consumada ,en fin, la digestion de las pri-
meras vias, pasa el quilo abundantisimamente 4
las segundas , y dilata los vasos lacteos , a clyo
resorte saca de quicio , atrampandose las mas ve-
ces con él las glandulas destinadasa la elabora-
dion de los xugos nutritives , los quales se adul-
teran muy en breve por su muchisima detencion
en los segundos organos digestivos ; y adulteras
dos ast pasan a la sangre a la que no pueven da-
Xar de ccmunicar su infeccion : en una palabra,
son principio de infinitas enfermedades cuya cig=
cunstanciada numeracion es con extrewo difyisy
para emprender hacerla en este lugar. Bastenos
observar que no sin razon han calficado a'gy-
nos Autores de causa primordial de casi todus Jag
enfermedades 4 la digestion viciada , con espe.
clalidad i se exdmina el mecunismo de la diges.
tion parte por parte , es decir, desde el estomg-
80 donde principia 2 efectuarse hasta el punto
Ha
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en que el quilo , hablieado 1'1:5‘1@& a las vias cq.
munes de la circulacion adquiere en eilus 6 por
mejor decir , s convierte en la propia substuncy
de puestra sangre y de nuestros humores,

No admite duda que uaa perfecra digestion’
subsanando compleramente los desfalcos motiyge
dos 4 la maquina animal por el movimiento,
mantiene entre los solidos y los fitides aquq]
perfecto equilibrio , de donde Pende. 6 que por
mejor decir , constituye la gerfer.:ta salud ; yque
por el contrario , las malas d.iges.tlones » MUy rej-
teradas , sobre no reparar sino incompletamente
los menescabos de la maquina, han de echar §
pique el equilibrio de s6lidos y flidos, alteran-
do asimismo la qualidad de los humores.

En vista de lo qual, no hay cesa que tanto
interese al que ansia conservar la salud, como
guardar en el uso de los alimentos las regles que
deben concurrir a la facilitacion de las buenas di-
gestiones, y & cuidar de los 6rganos destinadosd
tuncion tan importante. e

Dificilmente evitardn los abusos arriba dichos
los que se restringen a no hacer mas de una co-
mida al dia ; respecto de que este régimen tan
solamente conviene 4 las ' personus de temperd=
mento frio y himedo y muy inapetentes las
quales digicren con mucha lentitod y ademasde
eso pasan la vida en absoluto ocio: siendo neces
sario precisamente el concurso de todas ¢stas €l
cunstancias, para que tal régimen sea saludables
pues en atio qualguier caso no puede nenos do

1 : g
ser dafiuso , y tanto mas , como se¢ dexa bien €
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tender , quanto mas opuesta fuere la complexion
del sugeto que le observa & la de que acabamos
de hablar, y aun segun fuere su vida de activa

laboriosa.

En pie se digiere con mas presteza y facili-
cilidad que en la cama, porque en aquella postura
coadyuva el peso de los alimentos a franquearles
el paso del estomzgo 4 los intestinos , haciéadoles
atravesar mas desembarazadamente el canal in-
testinal 5 pero en la segunda, el peso de los ali-
nientos conspira a detenerlos en el lugar en que
estan, de suerte que 4 no ser la accion del esto-
mago y de los intestinos, ninguna otra cosa pue-
de ponerlos en movimiento. Deben , pues, di-

rir trabajosisimamente , quando estan acostadas

s personss que tienen muy relaxadas las mem-

branas del estomago y de los intestinos , en quie-
nes por conseqiiencia se efectGan floxamente el
myvimiento de trituracion de parte del estomago,
yel que se llama peristitico por parte de los 1m-
testinos. Este motivo las impele con no poca fre-
gilencia a privarse de refrescar 6 merendar ; pero
& facil obviar este inconveniente sin estrecharse
i comer mas de una vez al dia, puesto que es
cwsa agible proporcionar las horas de las dos co-
midas de tal conformidad, que esté digerida ya
la Gltima al tiempo de recogerse. No he de ne-
8ar que entOnces es necesario retracrse de las
comidas acostumbradas , cuyas horas no se con-
forman bien con las que por precision se han de
“i‘"; pero si tan repetidas veces, subordinamos
“Uas agencias y ocupaciones 4 las comidas
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¢ por qué no hemos de subordinar tambien éspyg
4 la salud , que ciertamente es negocio impoy.
tantisimo sobre todos?

Los animales que transpiran mucho, y
mantienen de alimentos poco aguanoses, tienen
que tragar cierta cantidad de liquidos que des-
han las substancias de que se nutren, y abastezeq
a la sungre de la serosidad que necesita,

El liquido mas conveniente, €l que la Naty-
raleza ha destinado a todos los animales, es gl
agua pura; la qual con la propiedad que tiene
de disolver todas las substancias apras para la
nutricion , como las gomas, los mucilagos y los
xugos gelatinosos , es la mas a proposito para
favorecer la elaboracion de los alimentos en las
primeras vias , sobre ministrar juntamente al qui-
lo que de ella sale el vehiculo mas aventajado,
Por lo qual se viene en conocimiento de quan
nocivo es renunciar , como hacen muchos , el sa-
“Judable uso de esta bebida, substituyendo en su
lugar licores fermentados , los quales tienen siem-
pre una qualidad sospechosa , ya por el modo de
hacerse, ya por la naturaleza de las substancias
que entran en su composicion, 6 ya en fin por
los ingredientes perniciosos que les echa la codi-
cia de los que trafican en ellos. Fuerade que,
Jos licores fermentados tienen muchas qualidades
contrarias al mecanismo de la digestion : la pri*
mera es disolver las substancids resinosas y acey*
tosas contenidas en los alimentos , mezclindolas
con el quilo y despues con la sangre. Estas sub”
tancias que por su naturaleza no se pueden 8-
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milar 4 nuestros humores, perseveran siempra
en ellos, como cuerpos extrafios grayesos que
subministran superabundancia de meterias excre-
menticias, que abruman los 6rganos secretorios

excretorivs , enflaqueciendo poco 4 poco su
accion.

La segunda propiedad de los licores fermen-
tados es quajar los sucas gelatinosos , efecto muy
contrario a la nutricion que requiere que estos,
como propios exclusivamente para reparar las
pérdidas de substancia , esten en la sangre di-
sueltos de todo punto , para que puedan girar
por los vasillos capilares, donde se executa todo
el mecanismo de la nutricion.

Su tercer propiedad es endurecer la fibra ani-
mal ; lo que ocasiona a las membranas del esté-
mago y de los intestinos una sequedad y rigi-
dez tales que perjudican 4 la accion de los or-
ganos , y obstruyen las glindulas destinadas a la
subministracion de xugos digestivos.

Quarta propiedad de diches licores y Ia fil-
tima que debe considerarse con relacion 4 nues-
tro objeto, es estimular la fibra nerviosa , te-
niéndola tan estirada que se desencase su resor-
te. En algunas ocasiones no hay duda que es
Ventajosa esta propiedad de los licores fermenta-
dos, porque en las relaxaciones sirve para dar
tono 4 las partes , y reforzar su accion linguida;
Pero téngase entendido que muchas veces sen de
tecelar sus auxilios, por quanto su efecto solo
¢ momentineo, y al vigor que dan se sigue or-

fariamente mayor floxedad , 4 ménos que la
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nattiralexa correborada por iot rvencion de ellog,
ro s pofiga én estado de conservarle despues
comistantemente.

Lo que he dicho acerca del detrimento que
‘catisan los licores fermentados es solamente res.
pectivo 4 los que los usan por bebida ex.
clusiva ; pues los vinos de buena calidad mez-
clados con la mitad 6 dus terceras partes de agug,
es impotible que produzcan los malos efectos da
que hablamos arriba 5 dntes en ciertos tempera-
inentos pueden contribuir 4 darala digestion Iy
filtima mano , avivando la accion del estomago
v de los intestinos, y aguijande el movimiento
perezoso de los vasos. Cbservarémos esto mas
particularmente , quando se trate del régimen
conveniente a cada persond. '

Ya hemos visto que el agua es la bebida
mejor, mas no en todas partes es de una misma
calidad. Pueden alterarla de mil maneras varias
materias heterogéneas, cuyo niimero seria dificil
contar; y aun mucho mas el distinguir su natu-
t.lcza ! unas estan cargadas de sal vitriolica de’
t.dds especies , como las sales selenitas , cuyas
Lisas terrosas estan unidas al acido vitriolico:
todas las sales de basas metalicas que son muchi-
timas , y todas las de basas alkalinas que no son
1€nos en niimero ¢ otras tienen disueltas mate
135 térreas , yesales, 6 petrosas de donde nacen
las estalictizas que se encuentran en las gruts
donde se filtra agua : algunas quantas abundan
en substancios volatiles que con las fermentacio”
res 0 los fuegos subterraneos se desagregan de
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Jiferentes materias minerales , como verbi-gracia

Jos betunes., los azufres , los aceytes de petrdleo,
los piritas.

Todas éstas materias heterogéneas, que se
hallan mezcladas con el agua en mas O ménos
cantidad , la comunican propiedades que si &
yeces la hacen saludable como remedio, siem-
pre la hacen daf{osa en quante bebida ordilfar_ia;
porque la mas simple , la mas pura, es asimis-
mo la mas disolvente y mas ligera , y consiguien-
temente la mas @ propGsito para la digestion, y

ara subministrar & la sangre un vehiculo ligero
y favorable 4 su circulacion.

Diferénciase tambien el agua por el grado de
calor 6 de frio que recibe segun la calidad y ex-
posicion de las tierras por donde se filtra : unas
estan caldeadas por los fuegos subterranéos, 6
por la fermentacion de las substancias minerales
que contienen : otras refrigeradas con el hiclo y
la nieve que hacen larga mansion en montafias
encumbradas , como las de Saboya , Suiza , y los
Pirinéos.

El agua caliente dafia al estémago , porque
relaxa y reblandece en demasia sus tnicas: la
que estd muy fria condensa los sucos gastricos,
entumeciendo la fibra nerviosa de los 6rganos
de la digestion : en atencion 4 lo qual , conviene
eleg{f un grado medio, pero que mas bien se
de‘?VI_ende lo caliente que de lo frio , por ser mas
Pernicioso el calor que no el frio. El calor que
:’_ﬂf}ﬂta del continuo ludimiento entre solidos y

flidos necesita incesante lenitivo ,5in cuyo re-



I22 TRATADO DE HIGIENE,
quisito desecados y enrarecidos los humores vig.
lentarian el resorte de los vasos.

El ayre que entra en los pulmones al tomay
huelgo, contribuye , como explicimos ya en ]
capitulo precedente a templar dicho calor cop
su frescura ; mas por quanto no es esta suficien.
te, es necesario que de quando en quando venga
tambien la de las bebidas 4 minorarle. Las per-
sonas acaloradas con el exercicio, y aquellas g
quienes aquexa una fiebre ardieate solicitan con
ansia bebidas frescas, y no seria acertado negir-
selas por recelo de que las harian dafio , puesto
que no hay cosa que mas convengaa su estado,
si ya no es que por un grado excesivo de frio
sean capaces de suprimir la transpiracion , abun-
dantisima enténces, y condensar atropelladisi-
mamente los humores enrarecidos.

Diximos que debe escogerse el agua mas
pura y ligera ; y por tanto hemos de desconfiar
de todas las aguas subterrdneas, pues es cosa
muy rara que al filtrarse por entre la tierra , no
se las agreguen algunas materias heterogéneas.

Hemos de preferir el agualluvia y la de rios,
en especial la de rios candalosos ; por ser aque-
lla infaliblemente de superior calidad 4 todas las
aguas manantiales , y aun 4 las que filtrandose
por entre tierras calmas y arenosas , estan meénos
alteradas que las otras.

El agualluvia 4 la qual podemos tener en
concepto de agua destilada en el excelente alam=
bique de la Naturaleza, por ningun caso puede
contener cosa heterogénea , porque el calor sua-
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ye con que se evapora de la superficie de latier-
ya, para transmutarse cn nubes, no puede levan-
tar ninguna de las substancias con que pudiera
hallarse combinada. Esta destilacion de la Natu-
raleza es infinitamente superior a la que se hace
en nuestros laboratorios. Jamas ha podido el
arte hacer potable el agua del mar; por lo mé-
nos, si lo ha hecho , ha sido con operaciones
tan complicadas, que no tienen comparacion con
las de la Naturaleza, la qual evapora en cada
minuto de la sobrefaz del mar porcion considera-
ble de agua, que nos devuelve en lluvia , per-
fectamente purgada de quanto pudiera empaiar
su pureza.

Por objeta de comparacion de todas las aguas,
cnya pureza se intenta probar, han escogido
tambien el agua llovediza , estimandose aquellas
por tanto mas puras, quanto se arrimen mas 4
las qualidades de ella.

Despues del agualluvia es preferible 4 todas
la de rio, y masla de rios grandes; porque tie-
nen mayor parte de aguas llovedizas, y con el
continuo traqueo de la corriente se desapropian
ficilmente de los cuerpos heterogéneos que pue-
dan habérselas agregado. Los animales, guiados
mas seguramente en sus necesidades por el ins-
tiuto, que nosotros por la razon, anteponen siem-
pre el agualluvia 4 laderics 6 fuentes. Rehusamos
dar agua del pozo 4 los caballos y animales do-
mésticos que deseamos se mantengan sanos y

Tosos , por ensefiar la experiencia que no les
hace provecho ; y con todo no ponemos la menor
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dificultad en beberla nosctios @ todo pasto ; Es
creible que sea ménos nociva al remperamentg
del hombre, que al de los mimules - No por
cierto 3 pero es una preocupacion en que no se
ha parado la consideracion 5 pues gencralmente
estamos tan persuadidos @ que las aguas de fuen-
te O pozos son preferibles 4 las de rio , que esta-
mos viendo que algunas ciudades grandes, sin
embargo de estar situadas a las méargenes de rios
que brindan 4 sus moradores con la bebida mas
sana, construyen 4 toda costa pozos y fuentes p-
blicas , de donde sacan agua filtrada por entre to-
ss las inmundicias de la ciudad prefiriéndola §
la que se pudiera sacar del rio con mucho mé.
nos dispendio.

El usar malas aguas , vuelvo & decir, es cau-
sa de numervso enxambre de enfermedades, ta-
les como la piedra, las secas que observamos son
enfermedad endémica 6 comun a los paises en que
permanecen nevadas las sierras por largo tiempo,
las malas digestiones , que ocasionan luego mil
trastornos en la mdquina animal. ; Qué de moti-
vos para inquirir con diligente esmero las aguas
de mejor calidad ! Mas por quanto no siempre te-
nemos a mano rios que nos provean de agua a
poca costa , es menester quando esto acaeciere,
surtirse de agualluvia, construyendo 4 este fin
algibes, cuya fibrica no sera por cierto mas cos-
tosa que el abrir pozos, que por razon de su pro-
fundidad suelen ser costosisimos, En los paises
donde faltan absolutamente mavantiales, 0 son
muy raros los rics, @ fe que se ven en la precis

T ediirie
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sion dé recoger en cisternas las aguas llovedizas
4 fin de conservarlas para el consumo diario ;
aun se nota que las personas habituadas 4 no be-
per mas de éstas aguas, tienen repugnanciaa la
de fuente 6 pozo , las que por lo comun no les
sientan bien.

Habiendo establecido ya reglas para la cali-
dad de las aguas que conviene usar, réstame fixar
ahora las que se ‘han de observar en su uso. He-
mos dicho que la bebida sirve para desleir los
alimentos , y ministrar juntamente a la sangre la
serosidad que necesita para’ mantener la fluidez
que ha de facilitar su circulacion por los vasos.

En lo concerniente a los manjares, debg ser
la bebida proporcionada a la quantidad que se
toma en cada comida , como tambien a su calidad
mas 6 ménos seca , 6 mas 6 ménos liquida: quiero
decir, que los que comen alimentos aguancsos,
como sopa , hierbas , frutas , lacticinios han de
beber ménos, que los que comen mucho pan,
pasteleria , carne y otros manjares solidos de esta
paturaleza, Generalmente beben tan solo para
apagar la sed , y por consequencia lo que exige
la naturaleza de su temperamento los que no
piensan en lisonjear su apetito con licores fermen-
tados, 1 otras bebidas facticias. Mas no por esa
faltan personas 4 quienes la fuerza de la costum-
bre precisa 4 beber diariamente mas , y @ otras 4
que beban ménos de lo conveniente a sus necesi-
dades naturales. Las primeras extienden y relas
*an con exceso la fibra de su estomago , de don-

© nacen las malas digestiones , introduciendo asi-
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mismo en su sangre demasiadas serosidades que
alteran su buena calidad : y las segund:s POr no
remojar convenientemente los manjares que to.
man, los digieren mal , porque precisamente sq
han de detener mucho mas en el estémago , para
recibir en €l de los xugos gastricos la liquidez
que les hace falta para pasar por el piloro a log
intestinos ; y el quilo que resulta de tales alimen-
tos es muy espeso, y no da a la sangre la sero-
sidad competente. Palpable es, en atencion 4 esto,
la importancia de evitsr ambos extremos; pero
es imposible sefialar la cantidad correspondiente
de bebida, por quanto debe variar segun los
temperamentos , la calidad de los manjares, la es-
tacion y la vida laboriesa G ociosa. No obstante,
puede decirse en general que no podra pasar de
una libra, como ni baxar de quatro onzas, sin
dar en uno de los dos extremos. Punto que tam-
bien interesa muchisimo observar en el uso de la
bebida , es no beber sine miéntras comemos. Mu-
chos por satisfacer una sensacion errénea de sed,
que les excita el calor de la digestion, tienen
por costumbre beber una 6 dos horas despues de
comer : y turban singularmente la digestion con
la introduccicn de un liquido frio que suspende
el movimiento de fermentacion , que se excita en
los alimentos ya calentados en el estomago, y
penetrados por los xuges gastricos. Como para
la digestion es absolutamente necesaria esta fer-
mentacion de los alimentos, importa no interrum:
pirla.

La sed que se experimenta en este momento
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de fermentacion en los alimeatos, es efecto del
calor que excita en el estémago ; por cuyo mo-
tivo se pasd, asi que principian los alimentos &
digerirse,, sin que sea necesario satisfacerla. Mu-
chas personas he visto, que habiendo contraido
la mala costumbre de beber entre comida y co-
mida , padecian en quanto duraba la digestion
una incomodidad y fatiga que desechdron desde
el punto mismo en que por mis conscjos dexa-
ron de beber.
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S R O R et
CARITULO: . IIL

Del exercicio y el reposo.
/

U nicamente por el movimiento subsiste tode
sér animado : hocer exercicio, comer y dormiy
son las tres funciones mas esenciales a la salud
del animal. Quien no descania sino quando
duerme, ni hace violento exercicio, asegurado
tiene un temperamento robusto, y constante sa-
lud. Todos los dias esta la experiencia compro-
bandonos esta verdad , que repetidas veces he
echado yo mismo de ver en los habitantes del cam-
po que teniendo medianas conveniencias , cuidan
del cultivo de sus propias heredades, ocupinduse
en los trabajos ménos penosos , los que los tiesen
en continuo, pero no fatigoso exercicio. Rara vez
los vemos enfermos , pues nunca perturba su sa-
lud aquella plaga de enfermedades que atormen-
tan sin cesar a nuestros holgados y ociosos ciuda-
danos , bien que se las haya hecho mirar el hi-
bito , no como verdaderas enfermedades , sino
como efecto de la delicadeza dz su complexien,
de que sueien algunos hacer gala no con mucha
cordura.

Devuelve el exercicio 4 la fibra animal el
tono perdido, réanima la circulacion de la saa-
gre , facilita la nutricion, ayuda a las secreclones
y excreciones ¢ impide las rebalsas de los humo-
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res en las entrafas , de donde traen origen todas
Jas obstrucciones,

Con la inaccion se entorpecen todos nuestros
miembros 5 y asi es que si nos tiene un acciden-
te sin enfermedad alguna , un mes en cama , se
debilitard nuestro cuerpo en términos de no po-
der sostenerse 5 y no podrémos ir recobrando lus
fuerzas que nos haya quitade la inaccion, sino
con reiterados movimientes. Mas fuerzay destre-
2a adquiere el miembro que exercitamos mas ha-
pitualmente que los demas ; por lo mismo s nias
fuerte la mano derecha que la izquierda, y esta
en los zurdos mas que aquella,

Siempre enrobustecerd el exercicio 4 un su-
geto que haya nacido naturalmente endeble , ast
tomo enervard siempre el ocio al hombre robus-
w por naturaleza. Comparese la agilidad , loza-
nia y fuerza del animal salvage con la de los do-
mésticos de una misma especic , y se hallara en ia
diferencia de su temperamento el producto ca-
bl de las ventajas que lleva el exercicio a la pol-
troneria.

Pocas personas desconocen los efectos primo-
tosos del exercicio para la salud ; mas con todo,
10 contando lis que por su estado tienen preci-
sion de hacer vida sedentaria, vemos otras mu-
thas quic se entregan voluntariamente 4 la moli-
Ge, en la qual hallan con mucha presteza el piin-
4pio de una vida languida que insensiblemente
ks arrastra 4 1u tumba.

esta vida sedentaria , regalona y ociosa de-
tmos el origen de la enfermedad conocida (on

I
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el nombre de flato, tan comun hoy entre los
moradores de las ciudades , contra la qual no hy

remedio mas eficaz,, que el mucho exercicic ; y;
tampoco ninguno a que tanta averlsion tengan Jog
enfermos 4 quienes se les aconseja: porque ey
torpecidos ya y debilitados sus miembros con I
inaccion , se hallan inhabiles a lo sumo para ¢
movimiento. De donde resulta en tales enferme.-
dades una propension natural y casi invencible g
reposo que agrava su situacion , de la que no es
dable sacarlos, sino haciéndoles la mayor violen-
cia* aun he conccido algunos que preferian con
obstinada terquedad el descaecer miserablemente
en su inaccion a tomarse la molestia de hacer
exercicio,

Que todo sér animado no subsiste sino por
el movimiento diximos arriba. Y en efecto, de
la accion de los solidus sobre los flGidos, y de es.
tos sobre aquellos es de donde pende la circu-
lacion de la sangre y de todos los humores ; y esta
circulacion es la que con'tituye lo que llamamos
propiamente véda. La fibra animal dotada de
aqueila elasticidad viviente que la distingue de
todes los demas cuerpos , como demostré en mi
Tratado de las enfermedades de los nervios , re:
chaza con tanta mus fuerza el empuje de los
fiiidos, quanto mas brio adquiecra este; y opon
dran los fliidos mas resistencia @ los solidos
siempre que se acreciente su movimiento pof
qualquiera causa independiente de la accion de
los vasos. Acelera , puss , el exercicio prec”
samente la circulacion de la sangre , supues”
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to que agitando los filiidos excita proporcional-
mente la réaccion de. los s::‘:lu!os , de doqde re-
sulta mas vigorcsa intensidad en el movimiento
vital s y como de la accien de los vasos sobre los
pumores depende la perfz_acta clabm:'acmn de es-
t0s , manifiesta es la suma importancia de ayudar

favorecer esta accion con el exercicios sin lo
qual con solo el movimiento que reciben de los
vasos los' humores , sera fluxa su réaccion contra
jas paredes de aquellos, y su circulo cada vez
mas perezoso : poco tardaran en represarse en los
yasos mas desviados del corazon, como en ciertus
entrafias en las que naturalmente es mas lenta la
drculacion s quales son el celebro, el higado, el
bazo, el pancréas y generalmente todo el sistema
ginduloso. Hardse incompletament: la nutricion
y asimismo las secreciones y eXcreciones , que
solo se executan en la extremidad de los vasos
apilares, porque se requiere cierto vigor en la
acion vital para impeler los humores que se han
& emplear en ellas.

Si queremos pruebas mas evidentes de los sa-
lndables efectos del exercicio en la economia ani-
mal , observemos a la Naturaleza en los medios

que se vale para domar o expeler qualquicra
tausa morbifica ; y verémos que acelera el mo-
rlmit_ento y aumenta la accion de todo el sistema
drterioso , siendo asi que dexa casi ‘en inaccion el
Buscuioso : asi pues réune en el primero todas
s fuerzas para vencer al enemigo que le esta
menazando ruina. A esta lid de la naturaleza
% la causa morbosa han dado por nombre calen-

Lz
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tura, 4 1:1_ qual tiene el vylgo per la enfermedaq
misma, bien que en realidad no es mas que ¢
medio curativo aplicado por la Naturaleza parq
restablecer entre s6lidos y flitidos aguel equilj.
brio que constituye la salud. Persuadidos, puss,
de esta verdad todos los verdaderos Médicos gy
ben respetar a la Naturaleza en sus operaciongs,
mirandola como su primer Maestro , baxo cuya
direccion deben siempre obrar décilmente , cop-
formandose con ayudarla y no ir en contra de
e'la.

De los principios que acabamos de estable-
cer resulta esta legitima conseqiiencia : que por
el movimiento conservamos la salud , y con ¢l
tambien se curan nuestras enfermedades. Y asi
tenga entendido qualquiera que haga algun apre-
cio de su salud que sin el exercio no podri con-
servarla : sepa igualmente que por necesidad ha
de destruirse con el ocio y la molicie: que si al-
gunas personas aun con estar sujetas a una vida
sedentaria , la disfrutan en apariencia, a la bue-
na constitucion de su temperamento se la deben
inicamente ; mas no por eso dexara de irseles de-
bilitando de dia en dia, y asi las vemos caer in¢
sensiblemente en aquel estado valetudinario qué
siempre es triste pension de la vida ociosa y se
dentaria.

Sin duda alguna es suficiente lo que ql‘Ed“
dicho sobre el exercicio, pafa dar bien @ cono”
cer su necesidad : réstame sefialar los limites cuyd
transgresion no serd acertada , porque como di%é
en el prologo, la maquina animal no obstai®



TRATADO DE HIGIENE. 155
que existe solo por el movimiento , halla en ¢l
ja causa de su destrnccion. Con efecto , de la ac-
cion de los solidos sobre los fitiidos y de los fliidos
sobre los solidos resultan fmtflciones reiteradas
que propenden 4 ir gastando sin sentir sus resor-
tes. Bien ha ocurrido la Naturaleza 4 este incon-
yeniente con el mecanismo admirable de la nu-
tricion , por cuyo medio subsana los menoscabos
ocasionados por el ludimiento 4 la hebra animal;
pero si con violentos y muy largos exercicios se
producen aquellos en breves instantes , ent6nces
no bastara a su reparacion; y enflaqueciéndose
los s6lidos , no estaran ya en estado de rechazar
i los flaidos con la valentia competente para
efectuar su libre circulo y perfecta elaboracion.
Nise limitan a los sélides los perniciosos efectos
del exercicio inmoderado, porque tambien al-
teran los fluidos en muchas maneras: 1.2 acele-
tando el movimiento de la circulacion , el exer-
dcio aumenta el calor natural que en siendo ex-
wsivo evapora la parte mas sutil y fldida de los
humores, de donde se sigue su espesura. La par-
te salina de la sangre neutralizada en su estado
natural por la parte balsamica, se desenvuelve, se
volatiza y comunica 4 todos nuestros humores
S0 dcrimonia, 2.* La fuerte colision de los vasos,
Motivada por los exercicios violentos , destruye,
© quando ménos Elalicia considerablemente el
gliten de los xugos nutritives , sin el qual son
eptos para adherirse al texido de los vasos, cu-
Y% pérdidas han de reparar. El exercicio inmo-

trado adelgaza , derrite é introduce en la san-
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re la grasa contenida en el texido celular , de
donde penden la flexibilidad y untosidad que hay
menester para ayudar al movimiento y accion
de los drganos, 4 que sirve de cubierta : lo quq]
ocasiona la rigidez , desecacion y flaqueza,

Los inconvenientes del exercicio excesive nog
conducen naturalmente a las ventajas que acarreg
el decanso. Si como ya demostramos , es necesg-
rio el exercicio para llevar con mas brio hasta la
extremidad de los vasillos capilares los xugos ny-
tricios, € igualmente los humores que han de ser-
vir pars las secrec iones y excreciones ; conviene

~entonces el reposo para dar a los suces nutrimen-
tales tiempo y facilidad de adaptarse a la fibra,
cuyas pérdidas tienen que reparar . y a los hu-
mores secretorios y excretorios la de colar facil-
mente por entre los diverses filtros destinados d
separarlos de la masa de la sangre. La Naturale-
zi que vela incesantemente en la conservacion de
sus obras, obliga a todo sér viviente a tomar,
quiera 6 no quiera , el reposo necesario para el
mantenimiento de su vida El suefio 4 que tiene
que rendirse todo animal al cabo de cierto tiem-
po de vigilia y exercicio, le lleva indispensable-
mente al reposo , en el que nota el observador
que los sucos nérveos disipades por la accion &
los miisculos , en cuyo movimiento se han em-
pleado durante el exercicio, se reparan en el ce-
lebro; y que las secreciones y¥excreciones abun®
dan mas, 6 por lo ménos son mas regulares
Efectivamente , la transpiracion en el suefio tien®
eSta preeminencia sobre la que excita el exerd”
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cio: que se efectua mas dulce y mansamente, y
en conseqilencia lleva tras si con mas asiento y
eficacia las partes salinas y heterogéneas de la
sangre , sin quitarla como el exercicio la serosi-
dad necesaria para su fluidez, segun que ya ob-
servamos arriba. Adviértese tambien que la ori-
na filtrada en los riflones durante el suefio tiene
el color mas obscuro , y por consiguiente abun-
da mas de partes excrementicias de nuestros hu-
mores , que durante la vigilia. Los esputos que
se arrojan por la mafiana son asimismo mas es-
pesos , mas salinos que los de lo restante del dia.
Todas éstas observaciones prueban que el suchio,
y el sosiego que proporciona son absoluta-
mente necesarios, mayormente si se contempla
que con €l se reparan las fuerzas menoscabadas
por el movimiento.

Infiérese de lo dicho que en la alternativa del
movimiento y la quietud , el suefio y la vigilia
tonsiste el mantenerse el cuerpo en un estado de
slud y robustez, que precisamente ha de perder
cn el abuso que se haga de unas cosas 1 otras.

Siete horas de sueno bastan & qualquiera que
no se dd 4 exercicios inmoderados, y el reposo
qQue toma al comer y al dormir es suficiente para
A Conservaciou constante de su salud, como dixe
Yaal principio de este capitulo. Mas no asi los
U se exercitan en trabajos fatigosos , los quales
Por consiguiente necesitan mas descanso y suefios
bien que como no podemos mandar 4 este, ni
L=mpre se alarga 4 razon del exercicio 4 que nos

“¥amos dedicado , sino que por el contrario
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ruchas veces se interrumpe con la agitacion de
ui exercicio violento , porque entdnces la sangre
recalentada por el movimiento, estd poco dis.
puesta 4 recobrar la calma que excita y favore.
ce el suefio ; es menester en tal caso hacer lo po-
sible por reconciliarle mediante un descanso pro-
porcionade a lo largo € intenso del exercicio que
hayamos hecho,

Finalizaré este capftulo indicando el mas fa-
vorable a la conservacion de la salud.

Debe ser proporcionado el exercicio al esta-
do robusto @i endebie de cada sugetos y asi el
que conviene a un temperamento \'lgOI'OSD y Ne-
cesariamente dafia 4 un temperamente débil.

Regla general : el exercicio que sucesiva-
mente pone en accion todes los misculos del
cuerpo sin apresurar su movimiento , ni violen-
tar su resorte, es preferible al que no exercita
mas de algunas quantas partes , dexando las de-

“na$ en inaccion. '

Conforme 4 este principio es facil calificar la
ventaja de qualesquiera, exercicios , la que se lle-
vard tedo trabajo que exige 4 un tiempo { suce-
sivamente la accien de pies y manos, como 1o
sca desmedida : ventaja que logran los que exer-
cen ciertos oficios , como el de ensamblador , car-
Jintero, tornero, labrador , &c. Por lo general
«stan robustas y vigorosas éstas gentes , particu-
]:-.rn-;e_nte las que poseyendo tales quales conve-
rizuclas, tienen suficiente cordura para evitar las
tropelias @ que se entregan con harta freqiiencid
esta clase de gentes,
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En quanto a las que por su estado estan suje-
tas 4 la vida sedentaria , exercitando mas el en-
tendimiento que el cuerpo , como los Literatos y
las gentes de gabinete ; aunque seria mas prove-
choso para su salud el emplear algunas horas del
dia en el exercicio de qualquiera de los trabajos
veferidos , en caso de no permitirselo su gusto
destino , estan en la precisa obligacion de inver-
tir unas quantas horas del dia en el paseo, bien
sea 4 pie , 4 caballo 6 en ruedas.

El paseo 4 pie convendrd 4 las personas ro-
bustas que pueden caminar sin mucho cansancio:
digo sin mucho cansancio , porque ningun exer-
cicio quebranta mas las fuerzas del hombre que
el andar : asi es que quiere mas un trabajador
gastar el dia en un trabajo penoso, que en el de
@minar, pues se fatiga ménos en aquel que
en este.

El paseo 4 caballo viene bien 4 todos los
temperamentos , exceptuados los de extrema
debilidad que no tuvieren fuerzas para tenerse 4
caballo. A estos no les queda otro exercicio que
el de pasearse en ruedas, el qual tiene la venta-
jade comunicar movimiento a todo el cuerpo,
sin exigirle ninguna accion que pueda disminuir
sus fuerzas,

Tan provechoso es este exercicio , que le he-
Mos visto hacer curas que no se hubieran podi-

0 esperar de otro ninguno remedio. Una joven

dada, postrada veinte afios habia en una mi-

sejﬁbie camilla de donde no podia salir a causa
* 10 poderse tener en pie, heredé 4 una pa-
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rienta, cuya herencia tenia que ir 4 recibir se-
senta leguas de su casa. Su pobreza ne la per-
mitié tomar otro carruige que el de un Ordi-
nario del pais 4 donde tenia que ir. Llevada,
pues, en dicho carruige que la traqué fuerte-
mente en todo el discurso del camino, tuve
la duplicada satisfaccion de recobrar el usode
sus piernas, y coger una herencia que la sacé
de miseria. ;Quantas curas executadas de esta
suerte , se atribuyen muchas veces 4 las aguas
minerales, 6 4 los Médicos que han ido a buscar
al cabo del mundo!

Para sacar todo el provecho que con justa
razon podemos esperar de este exercicio , no hay
necesidad de buscar carruiiges de muelle muy
fiexible , porque su movimiento demasiado apa-
cible no agita suficientemente la maquina , ni
surte por ccnsiguiente el efecto que nos propo-
nemos en el exercicio. Obsérvase que en estos
carruiges tan reposados se marean muchas per-
sonas , a quienes ocasionan los mismes efectos,
que los vayvenes de un navio que excitan nail-
seas y vomitos violentos,

Para que el exercicio sea mas saludable es
necesario que le acompafien la alegria y algaza-
ra: se requiere que en él esté el animo gusto-
saniente embebecido , sacudiendo todo anbeloso
cuidado ; porque el exercicio en que nos propo-
nemos un fin que satisfaga nuestros deseos, ¢
nos hace mas llevadero, que el que se hace 2
disgusto y sin designio ninguno que pueda 1n-
eresarnos,
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Importa segun eso, elegir el exercicio que
mas nos gustare, quando de nuestro arbitrio pen-
da su eleccion ; pues de qualquiera clase que sea,
gprovechara siempre mas a la s:alud, que otro que
acaso creyesemos mas ventajoso y analogo a
puestro temperamento.

Falta determinar qué parte del dia ha de es-
cogerse con preferenciz para el exercicio que re-
quiere la szlud. Casi todes los Autores que han
escrito de esta materia , estan de acuerdo en se-
fidlar la maflana como tiempo mas favorable;
porque (dicen) enténces se respira ayre puro y
libre de las exhalaciones que atrae el sol de la
tierra en todo el cuerpo del dia ; porque el exer-
cicio que sucede al reposo del suefio, y quando
ya esta la digestion consumada , pone todas las
partes del cuerpo en accion y movimiento tales,
que facilitan la circulacion de la sar gre , favore-
cen lus sccreciones y excreciones de los humores
adelgazando sus moléculas muy gruesas , y los
desalojan de las entrafias en donde ellos tienen
tendencia 4 estancarse. Con todo nos snsefia la
EXperiencia que extenua pronto el exercicio que
$¢ hace por la mafiana al saltar de la cama y en
yunas ; porque dexa todo el dia el cuerpo en
U estado de lasitud que antes arguye haber
sido dafioso que Gtil. Mas dexara de maravillar-
105 este efecto, quando consideremos el estado fi-
Sico del cuerpo al despertar despues de siete ho-
1 de suefio y perfecto descanso. A la sazon es-
?nsi:f:axados todos los milsculos s 6 igualmente

Mma nervioso ; tun entorpecida la economia



140 TRATADO DE HIGIENE,

animal , como poco dispuesta para el movimien-
to ; y vacio el estémago , al qual hemos concep-
tuado por asiento principal de las fuerzas centra-
Jes de todo el cuerpo , careciendo consiguiente-
mente del tono que le dan los alimentos. De que
se colige que no puede ménos de ser trabajosisi-
mo el exercicio que se emprenda en tal estado,
presupuesto que faltan en este momento las fuer~
zas necesarias para aguantarle.

No hay duda que el exercicio de la mafiana
es provechosisimo , considerado respecto 4 las sa-
ludables influéncias del ayre puro que se respi-
ra, el qual en el verano especialmente es sin
comparacion mas saludable que el de por la tar-
de; pero nunca serd malo dar lugar a que vaya
Ja maquina animal volviendo del entorpecimien-
to en que la habia sepultado el suefio, dntes de
exercitarse en cosa que requiera demasiadas fuer-
zas; y lastrar el estomago con algunos alimen-
tos, mediante los quales adquiera brio suficiente
para sostener el de todas las demas partes de que
es primer nidvil.

Quando aconsejo que se lastre el estomago
con algunos alimentos , no es mi dnimo mandar
una comida formal , como la que pudiera hacer-
se 4 mediodia , despues de la qual es mas salu-
dable el reposo que el exercicio ; sino meramen-
te unalimento ligero, que en vez de cargar el
estomago, no haga mas de entesar su tono, ¥
estimular suivemente la fibra animal.

En atencion & estos principios echaran luego
de ver los que por sus ocupaciones no pucden
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disfrutar el ventajoso exercicio de por la maha-
pa, que no deben darse al de la tarde hasta haber
dado 4 su estomago tiempo para hacer la prime-
ra digestion, para la qual se necesitan lo ménos
dos horas de descanso.

Aliin resta en abono del exercicio, una ob-
servacion que han hecho pocos antes que yo, y
Pareceré muy extraordinaria a qualquiera que
no haya experimentado sus efectos. Confindenos
sobremanera el ver @ los obreros, y en especial
a los labradores ocuparse alegremente en peno-
sas tareas durante los calores mas rigurosos del
estio , quando desmadexadas las gentes ociosas,
ni aun se sienten con fuerzas para resistir al mas
leve trabajo , y procuran, aunque infructnosa-
mente, minorar en el reposo la incomodidad y
desmadexamiento que padecen. ; Qué razon hay
para que los trabajadores tengan animo y fuer-
zas para aguantar el trabajo expuestos al ardor
excesivo del sol 2 Comunmente se cree que de-
ben al habitv del trabuajo el vigor de su cuerpo
que los pone en términos de poder resistir fae-
nas inaguantables @ nuestra debilidad , pero no la
ventaja de soportar sin alteracion los vivos calo-
1es, y sin experimentar la incomodidad de que
se quejan las gentes regaladas; pues padecerian
igualmente los trabajadores la misma lasitud ¢
incomodidad , y ni mas ni ménos que la gente
0ciosa se apoderaria de ellos el calor , si entonces
*¢ eutregasen al descanso : luego al trabajo deben
tambien esta prerogativa. La accion que exige
4quel de todos los miisculos , coadyuva 4 la cir-
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culacion de la sangre y de los humores por tod:s
las partes del cuerpo, impidiendo. su rebalsa en
las visceras, y mantiene el tono y vigor de la fibra
animal , que la poneen estado de resistir 4 la ex.
pansion de la sangre y de los humor.es, ocasio=
nada por los calores inmode_rados mediante la ra-
refaccion del ayre que contienen.

De la rarefaccion de los humores y de la re-
Jaxacion de los vasos que se dexan ensanchar,
procede esencialmente la flaqueza, entorpecimien-
to y floxedad que nos acarrean los calores, quan-
do nos damos al descanso. Muy repetidas veces
he hecho esta pruecba en mi propio al verms
abrasado de calor , con cargazon de cabeza y tal
entorpecimiento de miembros, que no parecia
sino que se negaban & toda accion ; pero vencida
la repugnancia que en tal estado me causaba el
ocuparme cin qualquiera exercicio, he experi-
mentado constantemente , que el trabaja, y sobre
todo el que requiere alguna eficacia en la accion
de pies y manos, como el del torno, lalima, la
sierra y otras semejantes , pronto me devolvia el
vigor , la ligereza y aquel desenfado que anuncia
la mejor disposicion del cuerpo y del alma.
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FIEE L AR L Rt R R d b
B CAPITULO IV.

De las pasiones del alma.

En mis Investigaciones acerca de los verdade-
ros principios de la animalidad hice ver ya que
po solo tiene el sentido interior fuerza rEactiva
sobre los 6rganos destinados a las funciones ani-
males , que dirige segun la determinacion que
recibe de las diferentes impresiones hechas en él
por los sentidos externos; sino que se extiende
tambien dicha fuerza y accion 2 los 6rganos que
executan las funciones vitales : lo que probé con
el exemplo de los palpables efectos que produce
la agitacion del sentido interior en el movimien-
to del corazon, enel de la respiracion y en el
de los drganos digestivos y otros muchos Qual-
quiera habra observado qual palpita el corazon
y da como vuelcos , quando se nos presenta ines=
peradamente un objeto de nuestro carifio ; y por
¢l contrario , como pierde todas sus fuerzas al
ponérsele delante otro a que tengan aversion {1
horror nuestros sentidos : quan acezosa y dificil
& la respiracion quando recibimos una acibarada
Pesadumbre 5 y en fin como todos los vivos afec-
wsdealegria 6 tristeza excitan cerca de la re-
glon epigdstrica notabilisimo  subrecogimientoy
Prueba manifiesta de que es este el sitio & donde
¢ refisren todos los sacudimientos de la méquina.
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Si perfeccion da a nuestro sér aquel meca-
nismo prodigioso , en virtud del qual tienen to-
dos nuestros Organos correspondencia con el sep-
tido interier , haciendo participe de todas quan-
tas modificaciones recibe el alma de las causas
morales , a la snbstancia cerpérea; tambien es
muy freqiientemente para nuestra maquina up
principio de desarreglo, cuyos efectos es necesa-
yio conocer.

Las pasiones son respecto del sentido interior
lo que los alimentos para el estomago y demas
Grganos de las primeras vias. Ellas son las que
excitan y mantienen el tono y fuerzas del senti-
do interior; y asi quien absolutamente careciese
de pasiones, caeria en una languidez mortal,
porque muy en breve influiria el sentido interior
en todos los Organcs que , como ya demostré,
necesitan ser réanimados por su réaccion.

En un hembre de quarenta afios que habia
sido agitado sucesivamente por diversas pasiones,
y todas exiremadas, he visto yo este estado en
su Gltimo periodo. Despues de haber vivido una
porcien de tiempo turbulentisimamente, y re-
presentado en el teatro del mundo un papel muy
distinguido , le saco repentinamente del laberin-
to en que se hallaba engolfado , un reves impre-
visto de la fortuna. Privado, pues, de todas
quantas ocupacicnes y placeres servian aiin de
estimulo 4 sus relaxados sentidos , 4 todo cvbro
tal indiferencia , que no habia cosa alguna, bica
fuese alegre 6 triste, que pudiese excitar en su
alma el mas leve afecto. Tal fué la melancolia
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e de él se apodero, que apénas daba mues-
tras de sentir su _e’xistu::ncia : hasta las cosas m.s
comunes y esenciales a la vida se le olviduban.
~ 'No pudo la maquina soportar mucho tiem-
o5 esta inaccion del sentido interior. De alli §

Joco asaltd 4 sus organos una debilidad tin gran-
de, que trastorno en un todo sus funciones ; ne-

gronse 4 la digestion las primeras vias: empezd
la -reSpira'cion a hacerse con dificultad ; las en-
wafias del vientre se obstruyéron : en una pala-
bra, espird al cabo de seis meses de una ictericiy
universal.

~ Nada tiene de raro el ver semejantes exems
olos en las personas que moran en ciudades gran-
l:h:s: pues como estan expuestas 4 altibaxes qua
suelen mudar ea un instante su método de vida,
j sus conocimientos y amistades, pasan s{bira-
mente del seno de los placeres al abismo de los
pesares mas acerbos : el sentido interior fatigado
wnla impresion reiterada de un tropel de pusio-
s que las han tenido embaidas , se ety nice
@ términos de inhabilitarse para aquella réuc-
tlon regular tan necesaria, como ya dixinios,
para agui}ar la accion y mantener el tono de los
otres organos : de donde resulta un desorden ge-
teral en la economia animal.

Muchas enfermedades he observado ,asi agu-
§ como cronicas, que traen no pocds veces
“"fen .de semejante causa, de la qual hacen de
“inario poquisimo aprecio los Medicos. Acer-
tadf"m@_!lFe presumio Erasistrato, célebre Medi-
% de Seleuco Nicanor, que a la languidez de

K
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Artioco , hijo de este Principe , servia de paby.
lo la ardiente pasion que habia cobrado 3 su
madrastra.

Diximos arriba que las pasiones obran en ¢
sentido interior lo mismo que los alimentos e
el estomago. Unas excitan su tono, y aun eg
siendo muy vivas, llegan en ciertos casos 4 sa-
car de quicio su resorte : otras por muy amor-
tiguadas le dexan desflaquecer ; y otras que de.
ben ser tenidas en concepro de verdaderas pon-
zofias de este Organo, abaten y anonadan sug
fuerzas.

El aguijon de los deseos, la bulliciosa inquie.
tud de la alegria, el entusiasmo del amor corres-
pondido , la dulce satisfaccion de halagiiefios go-
ces deben ser reputados por restaurativos infali-
bles , que dan al sentido interior nucvo sér y
fuerzas nuevas, las quales se difunden despues
por todas las partes del cuerpo. Sin embargo to-
das éstas pasiones , como sean extremadas, agi-
tan con viveza excesiva el érgano del sentido in-
teriur, cuya réaccien scbre los demas 6rganocs
cebra demasiada actividad, y el asiento de las
fuerzas centrales que recibe el embate de todos
estos movimientos , descerrajado por ellos , se de-
bilita en breve tiempo.

A toda la maquina abisma en una especie de
desfallecimiento que sobre entorpecer la accioa
de los solidos sobre los fl{idas , es causa de que
los humotes se rebalsen trastornando el mecanis:
mo de las secreciones , la inaccion que resulta de
aquel estado casi indiferente del alma floxamens
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r¢ movida por las pasiones. Sefiales de los malas
efectos que produce en la economia animal son
¢l tedio , zozobra, desazon ,-bostezos y suspiros
que le acompanan.

El sobresalto , las  pesadumbres, el pavor,
a envidia , los zelos y la desesperacion hacen en
¢l sentido interior la misma impresion que las
substancias nocivas en el estomago : arrollan sus
fuerzas , destruyen su resorte, de manera que
queda inepto para toda }-Eaccion sobre los demas
0rganos. El sﬁbltq abatimien_to, el temblor, Ja
opresion , la pérdida del sentido , y algunas ve-
ces el sincope son accidentes inseparables de las
impresiones perniciosas que hacen en el seatido
interior éstas funestas. pasiones.

Otras hay que producen en él el mismo efec-
to que ciertas substancias que con su acrimonia
irritan intensamente las membranas del estomago:
quales son los raptos de furor y de colera que
paen al sentido interior en violentisima agita-
don. Sus efectos en la maquina animal son la
fierte contraccion de todos los misculos , el cons-
tefiimiento espasmodico de todos los 6rganos, que
sedan 4 conocer, en el pecho por la opresion , en
¢ vientre por su tension , en el rostro por las ro-
®tas 6 arrebol que hace salir 4 él la sangre
fne;temente exprimida por los vasos capilares del
cltis : en los ojos , los quales no parece sino que
{uierea salirse fuera del cascos y por Gltimo, en
todo el cuerpo por el henchimiento de los vasos
¥ la tension de los misculos.

De todo lo dicho en 6rden al efecto de las

Ka
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pasiones sacamos en c:lu‘ro, que es necesario des.
prenderse de ellas, 02 lo ménos reprimir quan.
to sea dable las que hemos reconocido ser siam.-
pre perniciosas para lasalud 5 y que aun 4 i
que hemos en(_:?ntradu favorables hemos de ep.
regarnos con fiento, poOrque su exceso sacude
con extrema vehemencia nuestros Organos , y
violenta su resorte..
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PP Rt s et
CAPITULO V.

De las secreciones -y excretiones.
Contfnua'mcntc-estan separandose de la sangre
(2 la qual podemos calificar de recepticulo comun
que:contiene los diferentes principios de que han
de formarse) ciertos humores, cada qual de dis-
tintas ‘propiedades. ‘De ellos unos estan destina-
dos 2’ ministerios esenciales 4 las funciones ani-
males, y despues de habér cumplide con su des-
tino particular vuelven al depdsito comun, por
ya razon se llaman -humores recrementicios:
otres réasume en parte la masa de lasangre, y
en parte se expelen; y otros finicamente se se-
gregan del receptaculocomun para ser arrojados
wmo- supérfluos 'y 'mocivos: llamanse estos ex-
wementicios. Cada unode estos humores tiene al
pirecer @rgano particular destinado a secretarle
dela sangre ; que eslo que se entiende por ér-

ano secretordo y exeretorio. Digo que al parecer
tiene , porque no obstante que cunozcamos al-
gunos , como el higado , el pancréas , los rifiones
Yotras muchas glandulas que han querido sefia-
1;" los Anatomistas con el nombre de conglobadas
Y tonglomeradas ; hay otros infinitos que se ocul-
lr?ac: nuestros sentidos : aun aquellos cuya es-
fing ura exterior conocemos, nos encubren su ¢s-
tura interna , dexandonos imposibilitades de
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explicar , 6 por mejor decir, de concebir el me.
canismo de su accion: Pasando , pues, por altg
guantos sistemas han imaginado los Fisiélogos
scbre esta materia, nos cefiirémos al £xdmen de
las qualidades sensibles de estos humores, de sy
uso peculiar y comun 4 la conservacion de la eco.
nomia animal ; y darémos principio por los que
ha destinado la Naturaleza para cooperar al me-
canismo importantisimo de la digestion. |

. Introducidos los alimentos en la boca , des-
menuzados y molidos por la accion de los dien-
tes, comienzan 4 humedecerse penetrandolos un
humor que se destila de varios conductos que
terminan en una multitud de glandulas esparci-
das por la membrana que aforra el interior de la
boca. Este humor, llamado saliva , se forma de
la incorporacion de un aceyte delgadisimo ., in-
timamente mezclado con agua por medio de una
sal alkalescente, pero muy bien neutralizado por
esta mezcla : lo qual en el hombre sano hace xa-
bonoso este humor , y. tan dulce al mismo tiem-
$o , que casi nada presenta sensible al gusto i al
cifato. Pero no es asi en los enfermes acosados
de la calentura, ni en los que han padecido lar-
g abstinencia , 6 se han excedido en el trabajo;
pues la saliva de todos estos escalda, se hace acre,
y despide muchos veces un olor fetidisimo. Por
esta razon consulta siempre el Médico el estado
de la boca del enfermo, la qual le sirve de brl-
xula para conocer los progresos de la enferme=
dad para bien 6 para mal. Quando estd frescd
la boca, y recobra la salivasus dotes naturalés
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uede pronosticar proxima cura ; y al contrario,

quando esta secn/é sarrosa , y la saliva muy tra-

pada, corrosiva 6 fétida, es prueba de que toda-

via no se ha cocido ni expelido el humor mor-
bifico. : _

" La saliva es el humor primero que dispone
Jos manjares 4 una buena digestion , y 4 que en
yirtud de la humedad que les comunica, los tra-

pemos con la mayor facilidad. Dala fuera de
esto su qualidad xabonosa aptitud para penetrar
y disolver las partes aceytosas , gomosas y muco-
sas contenidas en los alimentos , concurriendo ella
con los otros humores de que luego hablarémos,
4 formar de éstas diversas substancias un extracto

ue ha de pasar despues a la sangre en forma de
un liquido emulsivo, llamado guzlo. '

Si la primera digestion se hace en la boca, y
sicomo acabamos de decir , da la saliva 4 los ali-
mentos las primeras elaboraciones que han de
aparejarlos 2 una buena digestion ; patents es la
uma importancia de executar esta primera diges-
tion con todo el esmero y complemento posible.
Para lo qual conviene que contraygamos la cos-
tumbre de mascar bien los alimentos antes de tra-
garlos : digo esto, porque como por lo regular
mascamos sin-atencien ni determinada voluntad,
tada uno desempefia esta primera funcion diges-
tiva mas reposada 6 atropelladamente en confor-
midad del hibito que haya contraido.

. Dos utilidades se sacan de la mascadura : la
Primera , moler y desmenuzar los manjares ha-
“€ndolos con esto mas penetrables a la saliva ; y
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11 sdgunda, excitar en las glindulas salivales ga.
¢recion mas coplosa de este humor. Acredita Ia
experiencia que el movimiento de los mfsculog
de la quixada, y el dela lengua con la atcion
de mascar estimulan a los conductos excretoriog
de las glandulas salivales 4 vaciar en la boca.mag
Ealiva , que'quaﬂdla estan parados. Tambien cop-
irbuye 4 este efecto el sabor de los alimentos,
plies quanto mas recio fuere , mas acrecentar el
détrame de la saliva en la boca. De donde pro-
viehe que las personas, cuya saliva peca por de-
piaslado espesa , apetecen los alimentos de subi-
do_gusto , es decir,, de sabor vivo y picante , y
tishen fepugnancia a los dulces, porque no ex-
tizai la competente secrecion de saliva: por cuyo
ionivo paiécen como pegajosos en su boca y las
spn dificiles de di erir. y ¥,
Diximos que ﬁt saliva en su estado natural
€4 tn humor inocente , sin”gtisto ni olor percep-
“tible § qualidad esencialisima suya sinla qual per-
jtidica 4 las funciones 4 que esta destinada ; pues
v electo, si es acre , comunica este vicio 4 los
¢ ifientos, y,_si tiene olor, mezclada con ellos, nos
b5 hace repugnantes.. A ‘vicio de la saliva debe-
35,08 gasi siempre achacar tambien el hastio y des-
abrimiento , como igualmente los gustos estra-
%.:dos de que adolecen algunos, Mas aunque el
v i¢18 de la saliva proviene regularmente de la de-
juavacion de los demas humores , suele suceder
e 1y inficionen causas particulares que tienen St
wsicitd en la boca misma, de las quales solamen-,
t¢ ©5 InsPecelon nuestra tratar aqui por ser las
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{inicas que tienen concernencia con la mater 13 d“f
ue estamos tratando. (& e e
" Pueden malear la saliva los dientes cariados
e espiran un olor hediondo que la corrompe:
Ja toba que se pega 4 los dientes , con especiali-
dad en las personas que comen mucha carne,
Po'r'qu'c queda hecha cuerpo extrafio , cuyd per-
manencia en los dientes les come el esmalte , cor-
yompiéndola ademas el calor dela boca , de don-
de procede su hediondez : las aphtas 6, llaguitas
que nacen en la boca, quando la escaldan man-
jares muy acres , 6 bebidas en extremo recias; ta-
fes son las carnes saladas, 6 sobrecargadas de es-
pecias’, y el queso que de puro afiejo ha tomado
aquel gusto. fuerte y picante a que son tan afi-
conados algunos. e R T :
~ En consideracion a lo arriba dicho se ve quan_
importante cosa es cuidar con, particular esmero
la boca , y sacarse ya que no todos los dientes
ariados, 4 lo ménos los que echan mal olor,
pues los hay cariados secos que no despiden nin-
guno; en cuyo caso basta mughas veces emplo-_
marlos para que se conserven mucho tiempo sin -
que haga la caries grandes progresos. Pero en’
los cariados htimedos , no es eso suficiente , pues
Gt nunca se consigue mantenerlos sin que cau-
sen perjuicio sus malos olores , por mas remedios
que les apliquemos. Es necesario tener cuidado
de raer el sarro criado en la dentadura , y de
ue se vaya pegando 4 ella lo ménos que sea po-
sible: |o que se conseguird enjuagindoss sicar-
P'e la boca con vino despues de comer y alle-
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vantarse. Evitarémos las aphtas de la boca , ghs.
teniéndonos de los manjares acres que las engen.-
dran. -

Trasladados al estdmago los alimentos hallan
en ¢l otro humor bastante andlogo 4 la saliya,
bien que mas penetrante y activo , el qual me-
diante el movimiento de trituracion que les da I3
tiinica musculosa del estomago , los conviérte en
unas como puches , sueltas en términos de ‘po-
der fluir de esta entrana al intestino duodeno A
este humor llamado gastrico le secreta de la san-
gre la thnica glandulosa del estémago |, y de con-
siguiente pueden pervertirle las mismas causas
que vician todos los demas humores , y las espe-
ciales que cbran inmediatamente en el est6mago,
segun diximos de la saliva: y aun se advierte
que estos dos humores se depravan mituamen-
t¢ , supuesto que’las bascosidades del estomago
se sienten en la lengua y ‘en la boca de la perso-
naa quien inficionan. Pero ‘como todas las cau-
sas particularés de la depravacion de los xugos
gastricos penden de la mala calidad'de los man-
jares y bebidas que tomamos de ordinario, no
estd en nuestra mano sefialar otros medios de
destruirlas 6 precaverlas, que los ya indicados,
los que se individuardn mas por extenso en el
capitulo de los diversos temperamentos , quando
tratemos del régimen que 4 cada uno conviene.
Lo mismo debe entenderse en 6rden al vicio de
los demas humores , de los quales si hablo en este
lugar , solo es por dar 4 conocer sus usos.

Desciibrese en el intestino duodeno un con=
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ducto que corresponde 4 una masa glandulosa,
conocida entre los Anatomicos: con el nombre de
ancréas, la que segrega de la sangre un hu-
mor cuya naturaleza aun no. e_sré bien-averigua-
da en el hombre , por ser casi 1mpo'::1ble recoger-
Je en este 4:causa de encontrarse siempre vacio’
en los cadaveres. :En las experiencias hechas en
perros vivos , de los quales se ha extraido el suco
pancreatico por medio’ del cafion de'una pluma-
introducido en el conducto de esta glandula , el
qual le llevaba & uma botella 'se han reconocido
en este humor casi las misma propiedades que.
en lasaliva : de donde no sin fundamento pode-
mos creer que sirve para una misma cosa, es de-
cir; que prosigue penetrando y recalando los ali=-
mentos que han pasado.’al duodeno. Ni serfa im-:
posible anadir: &~ este uso el de templar con su
qualidad dulce:y. xabonosa la :impresion . vivisi-
ma que haria en la tiinica nerviosa y delicada
del duodeno el humor bilioso de que ahora va-
mos @ hablar.: : -« of -
“Es la bilis un humor que el higadosepara de

la sangre transmitiéndole al intestino duodeno
por el canal colidoco que: se-abre en este intestino
allado del conducto pancreitico. Distingnese de
los humores precedentes en su color jaldo-verdo-
50, que denota'su mucha acrimonia. Con efecto,
3 bilis hace aguda impresion en la lengua : pars
tcularidad que di6 motivo 4 los Médicos antis
F“OS para que la pusiesen en el niimero de aque-
los humores puramente excrementicios , de que
% desembaraza la naturaleza como ya daflosos 4
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la economia animal , quales son el humor de 14
tginspiracion s la orina y las materias estercolizgs,
De Jas observaciones hechas {ltimamente acercq
de Jas propiedides de ia bilis.se saca en claro que
no:solamente no es dafiosa, sino que es impor-
tantisima y. (il sobre todo encarecimiento parg
Ja- perfecta digestion de los -alimentos. Efectivas
mente el -analisis descubre en ella-un xabon ver-
dadero , compuesto de grosura animal y  desal
de lexia andloga a la dela sosa , que consu acti-
vidad y su  qualidad’ detergente , es propisima
para desleir con mucha mas eficacia que: los otros
humores: de. que;ya hemos. tratado , todas:las
substancias-grasientas 'y resinonas contenidas en:
los maitjares. 'y mezclirlas intimamente comagua;
para formar un licer émulsivo:; que ton el nom-:
bie de guilo ha de pasar @:lasangze porlos vasos;
Yigteos , JJos quales l¢ esperan abiertos en toda.la:
titantez del canal intestinall ) 0 oo o Lo
-+ Dos especies:de bilis-se distinguen en el hom-:
bre y en casi todos los animales : una que inme=:
distamente pasa al duodena:por el conducto./e-
patico, 'y otraique va por. el hépatico-cistico 3
desembocar en la wexiga:de la hiel , de donde,
despues de tal ‘qual detencion se traslada al duo-
deno por el conducto comun , llamado coledoce.
Qbsérvase que la bilis contenida en la vexiga de
la-hiel es. mas espesa, acre y amarga , que'la que
viene inmediatamente del higado por el conduc-
to- hepiitico. nls oy
- Parece que la Naturaleza . ha formado este
receptaculo de la vexiga dela hiel para quec®
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¢lla cobre cierta porcion de cdlera mas actividad,

o sin que de su acrimonia se siga detrimento

o alteracion alguna 4 los poros biliarios del hi-

ado, cuya terneza seguramente no podria re-
gstir 4 su impresian.

De lo dicho se infiere que para la digestion
de los alimentos se necesita un humor sumamen-
te activo y penetrante; mas no haadquirido la
pilis las qualidades que hemos reconocido en
ella , sino por una cluboracion dilatada: que re-
cibié en el higado , donde se formé inmediata-
mente , y enlos diferentes vasos por donde han
corrido la sangre y los humores destinados 4 for-
marla. En efecto, la secrecion de la bilis tiene la
singularidad de no ser , como la de los demas hu+
mores , producida por sangre arteriosa , sino. por
sangre puramente venosa , la qual forzosamente
ha de haber sido ya desgastada en el sistema-ar-
terial , y en su traspaso de las arterias 4 las venas.

De la porta es de donde recibe el higado la
sangre con que ha de formar la hiel , y no de la
arteria hepatica , la qual no conduce 4 esta glan-
dula mas de la sangre necesaria para su nutri-
mento.

Sabida cosa es que la vena porta se forma de
la réunion de todas las ramificaciones de las ve-
nas del canal intestinal , del mesenterio, del bazo
¥ del estémagos y que es lenta en sumo grado
la circnlacion de la sangre en todas éstas venas
Por razon de la poca elasticidad de sus paredes,
Esus recodos sin nimero: en fuerza de lo qual

e perder la sangre en travesia tan larga y
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tortuosa la parte mas tliida, no quedando mas
de la parte roxa, la linfa grosera y la materig
oleosa mas densa. En este estado se halla la sap.
gre mas a punto para formar la materia gomosa,
xabonosa y penetrante que obs_ervamos en la ¢g-
lera ; mas tambien estd muy dispuesta & degene-
rar en putrefaccion.: y asi-fundados en esto log
Médicos instruidos dicen que la vena porta es Ia
puerta de los males, vena porta , porta malo-
rum. Con efecto , es origen de un cimulo de
enfermedades 4 causa de la disposicion siempre
proxima en que esta la sangre que lleva, deal-
terarse 6 corromperse ; y lo mismo se verifica en
la bilis, enla qual debe ser todavia mas préxi-
ma esa disposicion, puesto que podemos repu-
tarla como el {iltimo punto de alteracion que re-
cibe la sangre incluida en la vena porta. Por esa
razon causa la bilis freqiientisimamente varias en-
fermedades por su propension 2 empodrecerse,
no obstante su utilidad ya' demostrada para la
digestion : ella es el manantial de las horruras
que infectan las primeras vias en innumerables
sugetos @ quienes precisa 4 recurrir continuamen-
te 2 los vomitivos y purgantes que evacudndolos
no le ciergan por desgracia.

Recalados los alimentos por los diferentes
humores arriba dichos , 4 los quales podemos te-
ner por agentes principales de la digestion, van
Iuego corriendo por los intestinos 4 favor del
movimiento peristiltico de ellos, el qual en el
estado natural se hace siempre de arriba abaxo,
y con una accion pausada y progresi-va que
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Jugar al quilo para sumirse por los vasos licteos.
Glandulas se descubren tambien en toda la ex-
tension de las paredes del canal intestinal , de las
nales unas estan aisladas y como solitarias , y
otras arracimadas : segregan de la sangre una es-
ecie de moco , que depositan sus vasos en lo in-
terior del canal; pero mas bien parece estar esq
pumor destinado 2 enlardar sus paredes y defen-
derlas de la fortisima impresion de los alimentos,
sefialadamente de las bilis, de que 4 la sazon
estan impregnados , que no @ cooperar 4 la diges-
tion. A ninguna otra cosa hemos de atribuir la
causa de cierras diarréas tenaces,, que degeneran
muchas veces en lienteria, mas bien que 4 ca-
rencia 6 depravacion de dicho moco.

Este se echa de ver igualmente en quantas
aavidades y conductos han de recibir y transmi-
tir ofros humores, cuya acrimonia sobre poder
irritar , fuese capaz de hacer perjuicio a sus mem-
branas , como en la vexiga, en los uréteres, en
la pélvis de los rifiones , en las arterias , &c.

Todos los humores de que hemos hecho
arriba mencion son de la clase de los llamados
recrementicios 1 excrementosos, por reisumir par-
te de ellos la masa de la sangre, y ser lo demas
¢xpelido con los excrementos, y asimismo los
que forman la materia de las evacuaciones exci-
tan los purgantes y las diarréas humorales , cuya
abundancia asombra y 4 veces engafia 4 los Mé-
dicos,

Los humores puramente recrementicios , esto
%, los que desempefiado su ministerio , han de
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volver 4 entrar de tedo en todo en Ja masa de 15
sangre , son la gordura, la sinovia, el humor
del pericardio, y en fin el que humedece todas
las fibras animales , conservandolas la flexibilidad
necesaria 4 su funcion , al mismo tiempo que las
resguarda de la alteracion que las habia de oca-
sionar ¢l roze con el movimiento continuo ep
que las tiene la accion vital.

~ ¥s la gordura una substancia aceytosa que
deposita la sangre en el texido celular, el qual
cine casi todas las partes del cuerpo, y entrelaza
en general todos los miisculos , todas las fibras
que los constituyen , todos los vasos , y todas lus
entranas. La gordura extendida por este texido
en mas 6 ménos abundancia segun su textura mas
6 ménos floxa 6 tupida, llena los intersticios que
dexan entre st los miisculos , huesos, vasos y en-
trafias. Contribuye a la hermosura de las faccio-
nes del cuérpo humano , suavizando les contor-
nos 'y llenando los hoyos defectuosos que dexan
entre si los resaltes de huesos y miisculos, Ad-
viertese que la Naturaleza ha repartido la grasa
al respecto de la necesidad de cada parte : prime-
ro al texido celular que une toda la superficio
interior de la piel , para defenderla de las impre-
siones sobremanera vivas del ayre ; y luego a ta-
les quales partes del cuerpo, como las nalgas,
lomos, planta del pie , &c. con designio de que
sirva de almohada 4 lus partes que tienen queé
soportar el pese del cuerpo.

Diximes que la grasa es una substancia oleo-

sa, porque en realidad tiene todas las propieda-



