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A D V E R T E N C I A . 
• 

EN efteTomo Sexto fe contienen p̂arios tratados "Mlflkos 5 qm 
fon el Varón de Deíeos 3 la Philocéa , Ncccfidad de la 

Oración 5 Egercicios de Recogimiento 5 y Conftituciones para 
la Santa Eícuela de Chriílo. E l Varón de Defeos 5 que es el prl-
viero 5 fue Obra que compuf nueftro Venerable Obifpo en la Ciudad 
de Megko quando eflaba aujente de fu Iglefta 5 y entre los ma~ 
yores cuidados de la ^ifita Secular de aquellos (fteynos 5 y Tr i -
hunales, (a) 'Por Carta de un Varón doBó 5 que fe dirá^ para 
el Venerable fe fabe le eferibió en pocas mañanas del ano de 
16/^.1. Q̂ ) y no admite duda le tenia y a concluido en ocho de lSlol)iem~ 
hre del mi fino año (c)y que le dio a la prenfa el /tguiente 5 como lo a f 
fegura Luis Muño<^ de quien es lo Jtguiente, Intitulaíe ? di
ce 5 Varón de T)efeoŝ  en el qual con profundo conocimiento de 
la materia 5 fe explica buena parte de la Teología Miftica 5 y las 
tres vias, y caminos de la vida eípiritual. Es muy útil para perío-
ñas que van por él. Dedicóle á la Reyna nueñra Señora. Impri
mí iofe en Megico año de 1642. 

Repitió fu edición, defpues de otras tres que fe habían hecho en 
Madrid 5 y Valencia el de i 6 y i . al principio del Tomo OBal)o de la 
Colección de las Obras 5 el ^Verendifsimo Padre Mae/iro Fray Benito 
Oro^co 5 Ttifnidor General Ciflercienfe 5 que fucedió en la folicitud de 
la Colección de e/ios efcritosal ^e^erendifshno Padre Fray Jofeph de 
tpalafox, como lo refiere el mifmo en el Prologo del citado Tomo ? don* 
de dicelo figuiente. 

En cftaObra íc vuelve a repetir impreíb el Varón de (De/eos, 
Libro verdaderamente de oro , que ha corrido con felicidad , y 
Ungular aprovechamiento de las almas. En él enfeña nueftro V e 
nerable Obifpo los tres caminos , que regularmente feñalan los 
Mifticos para llegar ala perfección , Via Purgativa, Iluminativa, 
y Unitiva ? que fon los tres citados en que fe halla el alma en ef 
ta vida mortal, defeofa de buícar a Jefu-Chrifto 5 dcfdela prime
ra vocación hafta la ultima corona. En el primero fe confidera el 
alma penitente : en el fegundo , devota ; y en el tercero enamo-
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ra ...¿a, crímiencío , defeando , amando , y llorando lo que pecó, 
defeando lo que bufeo 5 y contemplando lo que halló bufeado: y 
afsij de eftos tres eftados, en el primero fe explican los gemidos 
de el alma contrita 5 en el fegundo los defeos de el alma devotaj 
y en el tercero 5 los fufpiros de el alma perfeóla. Todos ion pa
recidos , porque todos llevan a un fin : en todos 5 como perfec
to Medico de las almas 5 manifieftalas enfermedades, para queíe 
teman, y eviten : mueftra las medicinas 5 y la calidad de ellas, 
para que no evitadas, fe curen , y da dodrina, llena de toda fuá -
vidad efpiritual , para que aplicadas aprovechen : y como cami
nante tan experimentado , y íabio de eftos tres caminos de efpi-
ritu , previene, y avifa de los rieígos que pueden ocurrir en ellos, 
para que no nos perdamos en jornada , que tanto importa , en-
fenandonos el fin , que es la Patria Celeftial. Conferva con cui
dado el Autor en efte Tratado , eftilo claro , y de precifion. Cla
ro 5 porque las materias interiores necefitan de términos fáciles: 
habla con precifion , para decir mucho en pocas palabras, epilo
gando en breve Tratado un diícurío tan abundante, y copioío, 
como es el que encierra las alabanzas de Dios, medios, motivos, 
y jaculatorias, en que explican las almas con ternura , defeos, y 
amor de fervirle , y agradarle. 

Ta l vez permite á la pluma, dejándola correr en el eftilo, en 
que las voces hacen algún genero de cadencias ( efpecialmente 
en las jaculatorias) de que ufiron no pocos Padres de la Iglcfia, 
y entre ellos en algunos lugares mi dulcifsimo Bernardo 5 porque 
como el intento del Señor Obiípo , es inflamar los corazones en 
el Divino amor , queda mas fijo en la memoria lo que con mas 
armonía , y fuavidad percibe el oído 5 y afsi vendrá á fer perfec
ción al perfuadir , lo que fe juzga imperfección en el hablar 5 y 
como fe configa el aprovechamiento , felicidad ferá el tolerar la 
cenfura. Mas fi fe confidera bien quan achacofos eftán los guf-
tos para lo bueno , nadie eftranará , que fe afeóle la fazon en lo 
que fe dice , fi la fuavidad , es oro, que oculta , y disfraza la me
dicina , que aprovecha. Muchos Mifticos , y Santos eferibieron 
en veríb Obras de realzado efpiritu 5 y la Iglefia ufa de ellos en 
los Divinos Oficios , mirando á la utilidad común, fin que fe pue
da juzgar defeóto , lo que tan claramente fe experimenta con au
toridad , y fruto. 

E l juicio que de efia Ohra J?î p el (R^P,Andrés Fernandez (fyl'u 



giofo grttfpe de la Compañía de Jefus de Meglco 5 confia de una carta 
fuya efcrlta a ntie/lro Venerable Autor en el año de i 642. jv dice afsi. 
He leído dos veces el Libro de V.S.I. la primera con curiofidadj 
la fegunda con admiración 5 y efpero en el Señor leerle la tercera 
con eípiricu ::: E l mifmo libro 5 Señor , fe da á sí los elogios que 
merece ::: Y o no sé de ellas materias mifticas , miferablementc 
profano , y aunque quando las leo las deíeo 5 deípues para prac
ticarlas las temo::: La materiaque V.S.L ha eferito^fegun me di
cen, en pocas mañanas 9 ni Tertuliano con fu pluma ? y de íus 
Secretarios, no la huviera podido diótar 5 ni eícrivir en muchos 
años: : : Ya he dicho á V . S. I. que yo no íby fino un Peregrino 
de eíle camino que enfeña, y por eííb no puedo hablar del efta-
do de los afedros ? y documentos ::: De los efectos podré ahor
ra decir mas 5 porque me han movido, alumbrado 5 y enterne
cido , lo qual como no nace de mi , fino del ardor de íu efpiri-
tu 5 no es contra modeftia el confeíarlo. Cierto ? Señor ? que fi 
no fueran de V.S .L eftos Soliloquios f tíB fe le podian negar á 
San Aguftin , San Gerónimo r y San Cipriano. O eípiritu gran -
de ! O fantifsimo efpiritu ] Lo poco que íe contiene en efta carta, 
es todo aquello que mi caudal puede ofrecer a V.S .L en haci-
miento de gracias en habernos dado un zzWaronde T>efeos , y ta
les deíeos. (d) Siguió en efle 'Tratado el Venerable Ohi/po la idea^ 
que propufo en ^erfo latino el Herma7Ío:Hugon ^ ^ligio/o Jefuíta 
en el pequeño Uhro que intituló Pia Defíderia , ó vir Defideriorum, 
¿el que Je han hecho "varias imprefioiwŝ  l^ero N . V. Efcritor folo tomo 
de él la norma para explicar los tres e/lados 5 ó yias de la Vtda Mlflica 
con mas extenfíon^y ahuridancia$y afsi es obra dher/a en lo material^)/ 
formal ̂ aunque contienen en él argumento,Efía Cenfura/ohre la que die
ron los P̂adres del m'tfmo Colegio^ la que también firmaron los Carmelitas 
!DeJcal?$Sy dejcubren bien la importancia de efle eferito^y la^eneracion 
quefie merece,Hicieron memoria de el Gil Gon^ale-zJDaVda en fin Thea* 
tro de las Indias , y S)on Nicolás Antonio en fiu Biblioteca Hlfipana, 

(d) Prologo al Tajlor dt lS(oche hwnn de la imprefshmdel año 1645. 

<PA. 
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<PJTEL Q U E E L S E ^ O ^ O I S T O 
de la Tuebta de los Angeles 5 efcrihio al M , 5 ^ y . 

Andrés Tere^ ^Provincial de la Compañia 
úe jejus. 

ENtre las ocupaciones de mi cargo , defeo 
dar el primer lugar á las eípirituales. Y afsi, 

en medio de la variedad de negocios 5 y caufas 
que corren por mi mano ? por fuplir en algo la 
aufencia de mi Igleíia 5 me ha parecido formar 
cíla Obra Eípiritual del Varón de Defeos 5 para las 
almas, que liguen el camino interior. Remiróla á 
V . Paternidad muy Reverendajpara que tenga por 
bien de pafar los ojos por ella, y los demás Pa
dres de un Colegio tan grave , doóto 5 y eípiri
tual la cenfúren, y enmienden , pues con eííb 
quedaré yo con alguna fatisfaccion de que han 
de confeguirfe con ella los buenos efecítos 9 que 
defeo. Guarde Dios á V . Paternidad muy 
Reverenda muchos años, Megico 8. de No
viembre de 1Ó41. años. 

V ^ ' í ; *\ L - . • • • • • • • -Tr " " l ^ ' '«i* NÍ .JJ JÍJ 

E l Obifyo de la TuehU 
de los Angeles. 



(RESTUESTJ !DE E L K J N ( D % E S T E ^ E Z , 
(proVnicial de la Compañía dejefus^y de los otros Tadres doctos^y 

W&téSy de/pues de haber Viflo la Obra* 

Iluftriísimo Señor. 
N cumplimiento de lo que V . S. I. manda , hemos vifto el Libro, 

que V.S.I. nos remitió, y quilieramos dilatarnos mucho en'd^cir 
nueftro fentimiento. Pero ya que fe ha de decir en breve , nos 
contentamos con aÜegurar , que íh lección nos ha fido de mucho 
gufto , por la efperanza cierta, que tenemos de el provecho, que 
ha de caufar en todo efte Kcyno, y en dondequiera que íe leye
re. Y lo primero en que hemos puefto los ojos, es , en que co

mienza V . S. L cumpliendo la eftrecha obligación , que tienen los Señores Obifpos, 
de no leer, ni confentir, que fe lean Libros , no folo profanos, pero ni aun ociofos, de 
cuya lección , ó le faca conocido daño , ó por lo menos no fe conligue provecho. Y 
para erto propone V . S. I. Libro por una parte tan úti l , y por otra tan entretenido pa
ja todos los que quifieren ocuparfe en el egercicio de la Oración , á la qual íirve Ja. va* 
riedad de Meditaciones , inllruccioncs, y documentos , que en él íe hallan. Y aunque 
es afsi, que pudiéramos traher muchos teítimonios de los Santos Padres , que han pre
tendido íiemprc apoyar efh obligación , que tienen los Señores Obifpos, contentamos 
nos con la autoridad de San Gerónimo , que eferibiendoal Papa Damalo una Epiitola, 
que intitula De Tillo Prodigo y yes en orden la J 64. habiendo dicho , que aquellas be
llotas , que vareaba el Hijo Prodigo , para fuftentode animales inmundos , eran íim-
bolo de los malos, y dañofos Libros, que no folo fon comida de los animales brutos, fi
no de los Demonios: Poffumus autemfiliquas diter interpretari: Damonis tnim funt cih 
íarmina Voetarum ¿fdculátts fapieníia , Rectoricorum pompa Verborum , qua fuavitate delec* 
t a m , & d u m aures capiunt , animam quoquepenetrant , & pcftoris interna depmm. (a) Y 
habiendo afeado eíte eíludio en todo genero de gentes , pondera últimamente , quan 
propio fea de los Señores Obifpos , y de Ips Sacerdotes, el prohibir eftos Libros, y 
hacer , que los que eftan á fu cargo fe ocupen en la lección de los provechofos. Las 
palabras de el Santo , aunque dignas de mucha ponderación , por íer largas, no íe 
íeficren aqui , pero fubílituyeníe en fu lugar otras muy breves, y muy ponderadas de 
los Santos Padres , queeferibio San Pablo á fu Difcipulo Timoteo , Obifpo de Efcfo, 
en las quales , el primer egercicio en que le ordena fe ocupe , es, la lección de buenos, 
y provecholos Libros : If nunc dum vertió atiende leftiom , exhortaüoni, & doftñtu. (b) 
Donde cali todos los Santos Padres, que interpretan efte lugar , como ion San Chri-
íbÜomo, Tcofilato , San Gregorio in Paftorali, pan. 2. cap* 11. San Gerónimo , fup, 
4. ad Galatas ponderan , que entre las ocupaciones , que declara San Pablo, proprias 
de un buen Obifpo , es la lección de los buenos Libros. 

Y afsi la pone en primer lugar, y la antepone á la predicación , y a la enfeñanza 
de el Santo Evangelio. Por efto en la Iglefia , defde los Apoltoles acá , fiempre ha fido 
propio de los Señores Obifpos extirpar , y dellruir los Libros nocivos , y proveer á 
nuellra Santa Madre Iglefia los útiles , y provechofos, como lo hallamos en Sin Cle
mente,/^. 1. Conftitut. Apoftol. cop. 7. Y el Emperador Conftantino Magno, íe-? 
î un refiere Sócrates, lib. z . Jiiftor. cap. 7. eferibió una Epillola á los Obifpos de fu-
Imperio , encargándoles tuviefen efta por una de las mas principales ocupaciones de fu 
minifterio Epifcopal. Y San Agultin , cuyas palabras citaremos luego, confirma fin-
gularmente efte propofico. Y quando no huvieífe otros muchos teilimonios, que deja
mos , bailaba para confirmar elto , lo que fe cuenta en los Aiftos de los Aportóles , (c) 
de donde coaita , que el Apoftol San Pablo , en Efeíb , hizo diligencia para que fe buf-

ca£ 
(a) S.Ger. ad Dam. Epift. 164. (b) 2. Ad Timoth. 4. v. 13, (c) A d , 16, 



caíTen los Libros vanos , inútiles , y que no fervian de m^s, que de enfeñar 
curiolidadcs, y todos los que hallo , que fueron los que luego diremos, hacien
do una hoguera en la Plaza publica , los quemo delante de toda la Ciudad. 
Las palabras del Texto , fon cftas: Multi autem ex ijs, quifueram curiofa fectañ , contulc-
runt Libros , & combuferunt m a m ómnibus , & computañs ¡>r£tijs Ulómm, tnvenenm fecu~ 
niam denariorum quinquaginta millium. En la qual diligencia concurren muchas cofas, 
dignás de ponderación (fuera de la principal de que tratamos, de que es oficio de los 
Señores Obifpos cuidar de los Libros que fe han de leer ) porque lo primero , dice el 
Sagrado Texto inmediatamente : Itafortiter crefiebat Verbum D e i , & confrmabatur. De 
donde fe colige claramente , que los malos Libros , con fu mala dodrina eran 
Ja cizaña , y la mala hierva que oprimiendo á la doétrina del Evangelio 
eítorvaba , que no crecieíTe , pues quitada eífa cizaña , luego fe echó de ver la 
medra , y el lucimiento que tuvo la predicación Evangélica. Lo fegundo, que fíen-
do eftos Libros, no en pequeña cantidad , fino á lo que parece , Librerías enteras , y 
muy copiofas, puesíe computaban , y valuaban en cinquenta mil denarios (que no ejj 
valdc notó el Texto Sagrado el precio) no reparo San Pablo , fegun advierte San A.guí> 
tin , íbbre elPfalmo 6 1 . en que el precio era tan numeroíb , y mandó , que íe que* 
inaífn-). Las palabras de San Aguftin fon eftas : Noflris in aftibus confcrtptum efe, quia 
mdt i perditi códices fuos omnes ad Apoftolos attulerunt , & mcenfi funt L i b r i , tam 
mult i , ut pert'meret ad Scúpurem facrum djimationem eorum faceré , & fummam pretij conf-
críbete. Hoc vtique propter gloriam Dei. Y íi averiguamos , conforme á la mas verda
dera interpretación , que cantidad era efta de cinquenta mil denarios, íe hará eíle re-i 
paro mas digno de advertencia : porque los mas félidos Interpretes, fíguiendo el Tex
to Siriaco , que leyó : Afcendit pretium ad argenti quinqué miríadas , (d) dicen, que 
equivale eíle numero á nueve mil libras de plata. Pues fi tanto precio le tiene en poco, 
a trueque de obviar el daño , que cauían los malos libros , bien fe vé , quan necefario 
fea efte cuidado de los Señores Obifpos. Y afsi los Sagrados Concilios íe lo encargan 
mucho , como fe vé en el quarto Concilio Carthagineníe, en el Canon diez y íeis. Y 
en el Concilio Lateranenle, fub Leone Dec'mo , fefsion 9. Y Niceforo , 9. libro oefave, 
Bijior. refiere el grandifsimo cuidado, que en deftruir los Libros de mala doctrina, 
pufo el Sagrado Concilio Niceno. 

De donde fe colige el agradecimiento que fe debe á V . S. I. por haberíe dignada 
de lácar á luz libro tan devoto , y elpiritual, con que dando á las almas pafto , y ntón** 
tenimicnto faludablc , cumple con tan forzoías , y apretadas obligaciones. Y no es la 
menor , que debemos reconocer , el fer el Libro de defeos ; porque eftos fon el prin
cipio de todo camino efpiritual, y es tan buen principio,que no folo es la mitad de el ca
mino, como íéfuele decir , Dimidium fafti, qui lene coepit habet; pero la Divina Sabiduría, 
califica eíle principio por fin de efta tan difícil jornada de la vida efpiritual. Y aísi en 
el cap. 6. de la Sabiduría , habiendo poco antes dicho, que el principio de la Divina 
Sabiduría confífte en buenos deíeos: (e) Initium fapientu verifsima es difciplinA concup'tf-
centia-y parece que quedó tan pagada de efte buen principio , que en él conftituyó tam
bién el fin , y tornó á decir: Concupifcentia itaque ftpiemU , deducit ad Regnum perpe-
tuum. Y afsi , querer inrtituír vn yaron de Defeos, es querer formar un perpetuo eilu» 
diante de la facultad, que mas nos importa , que es la vida Efpiritual, y nueftra faiva-
cion.Por lo qual efte Libro fe debe eftimar como un diredorio, que certiísimamente nos 
guia en el verdadero camino de nueílro bien , con tan varias confíderaciones, docu
mentos , y avifos cfpiricuales, como en él fe hallan , que parece eftaba viendo elle 
Libro, y la dodrina , que en él fe contiene , aquel can efpiritual , y labio Varón T o 
más de Kempis, quando hablando de la utilidad que traben coníígo los buenos Libros, 
en fu l ib. 5. de Difcip. claufi. dijo: Uülis M i ó ignoranúam noflram erudit, dubia folvit9 
trrores corrigit, bonos mores inftruit, facit cognofeere vttia , hortam ad virtutes, excitat ad 
fervóreme recoíltgit monem , recreat fajtidiofum animum, (f) Todas las quaies utilidades, 
le hallan en eite Faron de De feos. 

Y últimamente , Señor lluitrifsimo , parece , que ha querido V . S. I. fe verifique 
la 

(d) Lor.fup.cap. i9. A a . (e) Sap. 6, tf) Thom. de Kemp. lib. j . de ckuf. 
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la do^rina de San Aguftin en el Sermón 5^. (i¿ Vrd&es in fíerem. donde muy eî  
parcicular trata de la utilidad,que trahe configo la lección de ios Libros provechoíbs; 
y uno de los modos con que la explica , es, con eftas comparaciones; Skut negot\atorU 
bus non fufficit de una tantum merce lucr* conquirere , fed plures merces comparant , quibu's 
fubjiantiéisfuas augeant, & agricoU diverfa jemtnum genera conantur ferere, vndefufficienter 
fibi, & ¡tus valeanr ábos prtparare : ira vcbis, qui fpintualibus lucrisfiudetis , non deber fuf* 
fcere , quod in Ecclefia •UCliones Divinas audiaris, fed in domibus , & iq convivas vejiris, Ó* 
quando dies breves funr,ertam in aliquibus horis in noctibus, lefiioni Divina debens infijlere, 
in hórreo cordis vej¡n,& fpirirale pofsirrs rriricum £omparau1& in thefaurisanimorum vejirorum 
tirilis leftionis Margaritas re+ondere. Y que eile haya de fer el fruto de eíle tan útil Libro, 
Jo eíperanios en nueflro Señor , que aumente la vida de V . S. I. para que tan frudluo-
famente fe ocupe en bien de las almas, Fecho en eft? Colegio de la Gompañia de Jeíu^ 
8, de Enero de 1642 . años, 

'Andrés (Pere-T̂  Andrés de Valencia* 

'M'ígwel Godíne^f Lorenzo Aharado. 

ióúí % ? ¿ o b f í ^ b b f i e l a o J í i u q i f i l d s / i fí j ¿ q 

-uso y "ir. ? . o b e b o n s v s í n s " ! '-yúno o ^ n ^ J "til 
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z ^ n q . i ^ b a ^ O a n s o b í i i j ^ r i r v ^ i l - i - o í p ^ D Í v 

.^ft? ^ v o i oup c o .bb olí^rn^felnriDl Y .oik 
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T j f í ' E L ' D E L S E ^ C O ' K Q U I S T O "DE L A 
Tuehla de los Angeles 3 al Muy ^Reverendo Tadre Fray 
Juan de los R̂eyes3 ^Provincial de los Tadres Carmelitas 

Defcalzgs^yVifoador de eftas Trovincias: de la 
J\jieva-tsjpana.. 

DEfeo mucho fuplir la auftncia que hago á 
mi Obifpado 5 por las materias á que af 

íifto 5 de el férvido de fu Mageílad 5 con dar al
gún pafto efpiritual á las almas devotas , y que 
figuen el camino interior. Y como quiera que 
para hablar en puntos tan delgados 5 y fubi-
dos era menefter mayor recogimiento del que 
tengo entre tanta variedad de negocios y y cau-
fas , me ha parecido conveniente 5 antes de. en
tregar ella Obra al aprovechamiento de los 
Fieles , que es el que bufeo en quanto efcribo3 
remitirla á las manos de Vueía Paternidad muy 
Reverenda , y de fu Religión 5 para que me ad
viertan lo que fuere necefario enmendar, pues 
con jufta razón podemos todos reconocerlos por 
Macftros de efpiritu 3 como aquellos que con 
Profefion muy particular figuen un camino tan 
alto, Y feñaladamente defeo 3 que lo vea el Pa
dre Fray Juan de JESUS Maria?de cuya anciani
dad 5 y experiencia, en cinquenta años de habito, 
y fetenta de profeííon efpiritual, puedo fiar con 
fu aprobación deponer el efcrupulo con que ef-
toy , pareciendomc no fer digna efta Obra de 
falir á luz. Guarde Dios á V . Paternidad muy Re
verenda , como defeo. Megico 5 2 0 . de Enero 
de 1642, años. 

E l Obifpo de la Tuebla 
de los Angeles. 

(RES-



D E S T U E S T A D E E L FSj r jUAK D E LOS %EYES^ 
Trotine! al de los Padres Carmelitas (De/cal^ps V i fu ador de efias 

Trotincias déla Nue^a-E/pana^ji de otros Padres dod.os^grabes7 
de/pues de haber fyifit tfle Libro„ 

Iluftriísimo Señor, 
O N mas juila razón , que Séneca , en ocaílen íemejante, pudiéra

mos decir lo que él en la Epiíi. 45: que el remitirnos el Libro, 
intitulado Varón de Defeos, que contiene las tres Vias de la vida, 
y camino Efpirituai, para que le veamos : IndalgentU fáo ejfe mn 
judiaj, es mas favor que íe nos hace , para que leyéndole apren,-
dámos , que necelldad de nueítro juicio , y parecer para que íe 
aprobemos. Pues íiendo Obra de quien en todas materias , y á to

das luces las ha dado íiempre tan lucidas, y con debida jullicia aplaudidas ,de los inge
nios mas iluftrados, y eruditos, no neccíita dz cenfora , quando excede á las que de la 
materia han cortado la pluma mas delgada. Y liendolo tanto ella., el eílilo realzado, 
y muy apto á ella , la hace tan inteligible, que parece da teliimonio baftant? , que es 
mas pradica en efta facultad de ííi dueño, que efpeculacion , á que no pueds llegar la 
de el mas vivo ingenio; con que lo que otros libros,en elle camino Efpirituai acobardan, 
y detienen , efte alienta , y facilita. Que íi bien en los documentos, y efectos de cada 
uno de fus capicules, corta , y mortifica; pero en fus afeólos tiernos, enciende , y alien
ta la voluntad. Con que parece , queá eílc Libro fe ajultan las palabras , que de aquel 
alfange verfatil, y encendido del Paraiíb dijo San Bernardo : Imifio pa r i t e r^ incenfio 
quibus nihilcarni terribnius eji: que cortaba á dos manos con íus acerados ftíos; encendía, 
alumbraba , y abrafaba con fus fogofas llamas á los que á él fe llegaban. Lo miímo íe 
deícubre en efta Obra , y en cada uno de íús capítulos , que con fus documentos, y 
cfeólos corta , y circuncida , huella el mundo, mortifica paíiones, rinde apetitos, dcP 
cierra menudas propiedades, que es en el camino efpirituai importantiísimo. Y con 
fus encendidos afe¿ios, abrafa, enamora, y fervoriza el alma, ¿Quiep dudara fegun ef-
l o , de que conviene al fervicio de Dios , i la utilidad de la Iglelia , á la enfeñanza de 
los Maeiíros de eípiritu , á la dirección de los difcipulos , al aliento de todos, que fil-
ga á luz común , obra en que tanto fe defeubre la Divina luz , y tanto apoya fu Cruz? 
Y fi en todo elle Libro refplandcce tanto la Caridad para con Dios, moftrandole tan 
amable , y comunicable la Efperanza , deícubriendo el camino de la gloria , á donde 
ha de mirar nueftro fin, la Fe , dando tanta luz para el conocimiento de el objeto d« 
ella , de fus perfecciones , y atributo; bien lejos elhrá de que fe defeubra en ella coía 
contra fu Divina Mageftad, ó fu Santa Ley , ni menos contra buenas coftumbres, an
tes como medio eficaz, y proporcionado para adquirirlas con ventajas , debe V.S.J, 
mandar , que fe dé luego á la elhmpa. De efte nueftro Convento de San Sebaftian d^ 
Defcalzos Carmelitas de Megico > á 12, de Enero de i 6 ^ z . años. 

Fr, Juan de los (Reyes. Fr. Andrés de los Santos. 

Fr.Juan de Je fus María. 

- ¡o ci ni-.sbib. y c nsrnsh'-.qvi oup f 1&133I 5b c 

Fr .Rodrigo de S.Bernardo. 
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<PA%ECE% ® E L ( R E V B ^ E n m S S T U O ( E á f f ^ E M A E S T R O 
Fray Juan Bautl/ia ^amtre^ , del Orden de la San-
ti/sima Trinidad Calcada 9 Predicador de fu Magefiad 5 y 
Examinador Sjnodal de el Jr^pblfpado de Toledo, 

% E orden , y comifion de el Señor Doctor Don Francifco Forteza , Vicario de 
$ la Villa de Madrid, y fu Partido, han llegado a mis manos los Gemidos de el al

ma contrita , los Defeos de el alma devota , y los Safpiros de el alma perfefh , ?(crieos 
á la fombra de el famofo titulo de el Varón de Defeos, con la pluma bien cortada, fervo-
rofo zelo, y ardiente devoción de el IIufriísimo , y Excelentiísimo Siaof Don Juan dé 
Palafox ; y Mendoza , Obifpo de OTmá , para que los cenfure , ó por m ĵor decir, 
para que los celebre, y admire. Bailan los ecos de el nombre de un Varón tan eíclara-
ciclo , v Efcritor tan erudito, como ceftifiiean en todo el Orbe Catholico fus Obras, 
lin que á fus Elogios le acrecienten nuevos explendores, ni acomoden diferentes dift-
niciones. Difpueito el cuidado, y defvelo, que en fu fabrica empleó , con tanta no
vedad en el orden , con tanta dulzura en las fentencias, con tan cordial fuavidad en 
las palabras , y con tan peregrina claridad , que ha hecho inteligible el trato familiar^ 
qué pueden tener en efta vida las criaturas con fu Criador ( retirado , y efeondido el 
modo) en la Teología Miítica , donde loque fe encierra es fecreto , enigmuico, y 
mifteriofo. Con que ya los que viven defeofos de gozar de Dios, y tener con fa Divi
na Ma^eftád íecretas comunicaciones, y recibir lingulares fivores mediante la con
templación , y ados de Fe , no Ce podrán efeufar, ni los que con fus tibiezas- eítan me
nos encendidos cnííi amor. En éíVa tarea lucida fe hallan advertencias , reglas , docu? 
mentos, fentlmicntos, efedos , y afedos , que fervirin de gobierno á los Milicos , en 
las Vias Purgativa , Iluminativa , y Unitiva. Kepetidas veces eftas guias de los cami
nantes efpirituales , han vifto con la prenfa la luz común , que gozan los mortales: 
empero , para que en todas las edades, como antorchas encendidas , lleven con feli
cidad muchedumbre de almas á Dios , es bien que por medio de el m.llde vuelvan á 
lucir. Porque (i no fe puede negar , que en eftos ligios eitragados, es grande el nume
ro de do&os que hay ;.no es tan crecido el de los Maeftos.de efta facultad miílei-ioía 
de el efpiritu : íi igualara , mas numerólo fuera el de los Santos , y defengaiíadós, y 
menor el de los pecadores, y diftrahidos. De aprobación podran fervir , las que con 
antelación .Veíta fe han hecho por fujetos de toda veneración ; (iendo tan cor
riente , y fegura la dodrina , que enfeña efte Libro , "y tan conocidas las me
dras, que ha obrado en las collumbres fu letura. Lo dicho , y la' traducción, 
que hizo de el Idioma Alemán en Caftellano el Señor Obifpo , en fu tierna 
edad , de la vida milagroía , penitente , y extática dé el Venerable- Padre San 
Henrique Sufon , hijo de el Gloriofo Patriarca Santo Domingo , folicita de juf* 
ticia la licencia , que fe pide ; porque lo' prodigiofo de el obrar , y lo limado, 
de el eftilo , defeubren , aunque en breves' hojas, el oro de mas finos quila
tes , que abraza la praclica de la efpiritualidad. Con citas luces mifteriofas , y 
Sigradas propoficiones , declaran loque entienden los Mifticos D o í l ó r c s : Foy-
tis , dulas , líber , incepbtlis , infuperahiliy , vulnerans ; írgdrñ , Unguínfcens , de~ 
feclionem caufans. Verificadas las reconocerán los pretendientes de el Divino 
Amor , paíando los ojos por la Oración que tuvo nueftro Santo.., por los 
trabajos, períecuciones , y falfos teftimonios , que padeció , por las rarifsimas 
penitencias en que fe egercitó , y por los fingulares favores, y regalos fabroíbs, 
que recibió de Chrifto , y Maria Santifsima fu Madre. E l nombre de Abra-
han quedó magelluoíb , y engrandecido con una letra que fe : añadió ,• picn-< 
fan graves Expolitores; li el Faron de Defeos , por sí foto era celebrado , y 
fe habia hecho grande lugar en la eftimacion de todos , y como quedará , acre
centado con el numero de letras , que reprefentan , y declaran la practi
ca de un Miniílro Efpiritual de la Divina , y Eterna Sabiduría ( efeondido ííi 
nombre coa la humildad ) Ci y l bien conocido por fus rcelevantes ocupaciew 

http://Maeftos.de


nes , y no imitables egercicios'; mas qué mayor á todas luces , en grado R i -
perlativo. Afsi lo fíento. En efte Convento de la Santifsima Trinidad , calle 
de Acocha' , quince de Julio de 1670. Salvo meliori judicio. Y que no tiene 
cofa , que fe oponga á lo que pide el Santo Concilio Tridentino , para que 
le impriman los Libros. 

Fr. Juan Bautl/ia (%/^ ^amtre^ 8 

F E D E E R R A T A S . 

PA G . 50. lin. 27. dice Mudo : lee, mundo. Pag. 71. lin. í . dice quitáis: lee , quie
táis. Pag. 128. lin. 5. dice en la Talud : lee, es en la [alud. Prg. 133. lin. ult. di

ce procura : lee, procurar. Pag. 188. lin. 14. dice convengan : lee ^convenga. Pag. 241. 
lin. 3. dice afíuentur : lee , afluenter. Pag. 253. lin. 3 5. dice vifta : lee , vijio. Pag 25^, 
lin. 2. dice íabia : lee , fal/io. Se lin. 20. dice quod : lee , quid. Pag. 2 56. lin. 2 1. dice 
diviertes: lee , divierten. Pag. 263. lin. 1 3. dice habitabimus : lee , habitantibus. Pag. 
267. lin. 10. dice pagadas; lee, pagados. Pag. 319. lin. 14. dice padece .-lee , parece. 
Pag. 348. lin. pen. dice le dijo: lee , dijo. Pag. 408. lin. 6. dice arrancar : lee , ar
rancarla. Pag. 41 5. lin. 27. dice fragilifsimo : ke], fragilifsma. Pag. 428. lin. 22. dice 
con árbol : lee , con el árbol. Pag. 546. lin. 16. dice ¿gercicion : lee , egercicios. 

E l Tomo lexto de las Obras de el Venerable , é llultrifsimo Señor Don Juan de Pa» 
lafox, que contiene el fiaron de Defeos, la Peregrinación de Philotea al Monte Santo de .J4 
Cruz., y la necejidad de la Oración Mental i Para que elle conforme con el que íirve de 
Original fe íalvarán las erratas de ella fe.,Y aísi lo'certifico en eílá Villa, y Corte de 
Madrid, á diez y íeis dias del raes de Junio de mil fetecientos y fefenta y dos. 

Docí. D,, Manuel González Ollero,, 
- ' ' ' • Corred. Gener. por S.M. 

5Uj .:'.n b átip b BÍ'^ .r ..'j.̂ .q.fií.?Th-b oup 
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E S P I R I T U A L E S , 
QUE SE C O N T I E N E N E N ESTOS 
quarcnta y cinco Sentimientos del Firon de Ve

zeos 5 para mayor facilidad, y aprovechamiento 
de las almas. 

I N T R O D U C C I O N 
A L V A R O N D E DESEOS. 

)om¡ne ante te omne de/ídenum meum : gemltus meus a te non 
efi ah/conditHs. David , Pfalm. j 7. v. i o. 

FIJerza que Dios lia puerto en los de-
feos , y fu eHcacia, y valor, pag. 1. 

n. 1. 
Daniel, Varón deDeícos. pag.i. n.2. 
Chrifto nueftro Señor , Principe de los 

que defean.p.^.n.i. 
Que han de tener los deíeos para obligar 

a Dios con ellos.p.i.n.a. 
Los defeos, y las obras anden fiempre pro

porcionados, y parecidos, p.j.n. 3. 
E l Padre Hermano Hugón , Religioíb de 

la Compañía, y íü erudición, p.5. n .§ . 
Aíunto de eíic Padre en el Libro , que 

llaman PIA DESIDERJA. p. 4. n.5. 
Divifion de la obra , que fe llama V A -

R O N D E DESEOS, p.4. n.<5. 
Tres Vias, Purgativa, Iluminativa, y Uni

tiva , y íu difinicion , y lo que lignifi-
can. p.4. 

Imagen, ó Geroglifico, en que fe cono* 
cen las tres Vias. p.j.n.^. 

Determinación del que quifíere entrar 
en eftastres Vias , y camino efpiritual, 
lo que importa buen Maeftro. p. 5.n.9. 

Eftos tres caminos, y Vias, nunca fe aca
ban de andar,y como íe entiende erto, 
y la humildad que deben tener los que 
trataren en ellas, p.ó.n. io. 

Andar en fé, quan necefarioes en el ca
mino efpiritual, y qué fea andar en fé« 
p. 7. n. 11. 

La vida efpiritual es fácil, y breve, con la 
gracia de el Señor, y fin ella impoíible. 
p. 7. n. 12. 

La vida efpiritual no es tan larga como 
pienfan algunos , ni tan breve como 
creen otros. p.S.n.i 5. 

Oración determinada ha de tener el que 
íiguiere la vida efpiritual.p.^.n. 14. 

Devoción de la pafion de Chrifto nueftro 
Scñor,y la Virgen Maria fu Madre, im
portante en la vida eípiritual.p.^.n. 15« 



- i r 

• P A R T E P R I M E R A * 

A D V E R T E N C I A . • ; 

L principal empleo de la Via Purgativa, es llorar Io$ pecados , y como fe ha de. 
¿1 entendír efto, pag.iov 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O , 

J4«ÍW<Í meadefideravittein nofte, Ifaías, cap.zí.v.^» 

S E N T I M I E N T O II4 PRimeros pafos del alma que buíca á 
Dios, poca luz, y muchas tinieblas, 

p . i i . n . i . 
Peleas de la gracia , y la naturaleza, en los. 

principiantes, p . n . n . i . 
Mor ÍBU raciones de_ los hijos del figle, á 

los que fe refuelven de íeguir á Dios er\ 
la vida efpiritual. p.ii.n.?.^ 

Principiante efpiritual , comenzará á co
nocer los movimientos de la alma en 
sí, y como íe entiende efto. p. 11, n. 4. 

Interior aliento, y animo, que dará Dios 
al principiante.p.ii.n.j. 

Determinación grande de los principian
tes ^ para penitencias, y como Dios les. 
deja empeñarfe en ellas, y por que. 
p . i 2.n.6. 

Ternuras , y regalos de los principiantes, 
pag. 12.11.7. 

Lagrimas, y conocimiento del alma que. 
comienza á guftar de Díos.p.i.j .n.S. 

Defcftimacion que ha de tener el princi
piante en la vida cfpiritualjde las mor-
mu raciones del íiglo , y razones para, 
elio. p . i^n . io^ 

Como fe ha de portar el principiante er\ 
las tentaciones , y que acuda á la ora^ 
cion , y á el Macllro.p.i 5.n.i 2. 

Si cayere el principiante en la vida eípiri» 
tual, no defmaye, p . i 5.n.i 5. 

E l principiante conjultc las penitencias 
con. fu Padre efpicitual.p.i 5^.14. 

A(5tô  de negación al gozar , y egercicio 
de padecer, fon utücs , íeñáladamente 
en principiantes, p . i j.n.15. 

Huir las ocafioncs, es lumamente impor
tante en todos, y mas á los principian-?, 
tes, y por que. p. 16. n.xft 

Deus tu feis infipientiam meam , & deliSl^ 
m a a te non funt Abfcond'm.?{i\.6%.\.6e 

Conocimiento, en los principiantes 
mas claro, de reconocer las pueril 

lidades, que feguian. en cft^ vida.p.i (£• 

Que ha de hacer con efte conocimiénto. 
el espiritual.p.iy.n.2. 

Caídas ordinarias , aunque leves, de lo£ 
principiantes,y lucha con laspafiones, 
antiguas.p.i7.n.3. 

Luz, que dará Dios al efpiritual, con que 
conozca, lo penofo. que va envuelto ea 
lo guftoíb de la vida.p. 17^.4. 

Tibieza con que fe hallará el efpiritual 
para íeguir lo agradable, y vano, de cf 
mundo.p.i8.n.5. 

Gufto elpiritua,!, que dará Dios al miftí-
co , de referir fus culpas á fu Divina 
Magcrtad.p.iS.n.ó,. 

Superior modo de entender del elpiritual 
íbbre fi mifmo, p.18. n.7. 

Conocimiento del efpiritual de las penali
dades, y devaneos, que ha feguido en Ja 
vida pafada, y íbliloquios con Dios en 
cfta razón, p, 18.n.7. 

Defeos, vanos del mundo, inquietos,fugiti.. 
voSj y delbrdenadós.. p.ip.n.S. 

Confta.ncia que ha de. tener el efpiritual, 
en no volverfe á embarcar en el mar 
del figlo. p. zo. n. 12. " 

Reverencia con que ha de ufar el efpiri^ 
tual de la luz que le dá, de que es va
nidad lo que amaba, y por qué. p.21", 

Propio conocimiento, utiliísimo., pero es 
necelario paíár deíUc el al de Dios. p. 
2i.n.X4. 

No 



>ío es bien deípues de confHados, y per
donados los pecados, individuar fus 
efpecialidades , fino por mayor llorar* 
los, y por qué. p.22. n.15. 

S E N T I M I E N T O III. 
Miferere mei pomne quoniam infirmus fam: 

fana me Domine, quoniam coiturbatafum 

ENfcrmedad cfpirítual de los princi
piantes , en la qual comienza la fie

bre del amor Divino á arder, y lo que 
dice el enfermo al Medico.p. 2,2.n.i. 

Primeros fentimientos del amor de Dios, 
en el eípiritual.p.z $ .n. 1. 

Guflio-interior en el prinGÍpiapte,cie acer-
carfe á Dios, con la fiebre del amor-
Divino. p-25. n.3, 

Piferencia de llorar los pecados un alma, 
por fi, ó por Dios.p.2 3.n.4. 

JLagrimas que lloran los pecados, y en que 
Je diferencian de IJJ qiicüoraij, el po
co amor que fe tiene á Dios. p.2 3.^5. 

Afedos, y exclamaciones del alma , que 
coniienz^ á íentir .anior de Dios.p.23. 
n.6. y 7. 

L o que conviene que el alma fe dege cu>-
rar de Dios. p. 25. n. 8, 

t-evantarfe conviene al alma del proprio 
conocimiento al de Dios.p.2í>.n.^. 

.Confefar el enfermo fu enfermedad , pri
mer remedio de la enfermedad eípi-
ritual. p.z^.n.io. 

ftSangrias de la propia voluntad, es el re
medio mejor para curar las almas. 
p .26 .n. i í . 

S E N T I M I E N T O I V . 

Vide humilitatem nieAtn, & laborm rneum^ & 
dimiíte vniverfa delicia mea, Pf. 2 ̂ ..v. 18. 

1 principio de todos nuellros daños 
X Z J conílíle en la iraícible, y concupif-

cible, y como las cura Dios.p^y.n.i^ 
Caufa porque el alma á los principios, no 

puede feguir, fino con dificultad, la v i 
da efpiritual. A l l i . 

I Porque parece el alma atada á una taho
na, y que la ván con amenazas hacien
do caminar. Aüi, 

Repugnancia de la carne al efpiritu,íeña-
ladamcatc en los principiantes, p. 28, 
n.3. 

Luz que Dios dará al alma principianic 
cntst las tinieblas. p.zS.n.^* 

Quejafe 1̂ alm.r principiante de íusfeque-
dades.p.zS.n.j. 

Lo que pefa la carne en los principiantes, 
por la flaqueza del elpiriru , aunque 
íiempre da Dios fuerzas baílanccs.p,2 8. 
n.6. 

Lagrimas del alma, que fiente dificultad 
en íeguir la vida eípiricual, p. 28. n. 

Jufticia del Señor, con el eípiritual , qu? 
pues no obedeció él á Dios, no le obe
dezca á éi fu cuerpo, y lagrimas fobre 
eíto, p.2 9.n.9.y 10. 

No íe deíalientcel eípiricual en las repug
nancias del cuerpo al alma , pues todo 
lo permite Dios para lü bien.p. 30.11.11 

Quinto mas hace penar el mundo ai pe
cador , que Dios con las tribulaciones 
al jufto.p. jo .n. i 2, 

Lo que debe holgaríe el efpiritual, de que 
Dios íe digne de atribularle , por fer 
tan piadofa , y fabrofa fu bendita nja» 
no. p.30. n. 1 3. 

E l efpiritual debe acudir con codas fus 
quejas al Señor .p. 51.14. 

S E N T I M I E N T O ' Vf 

JUíemento quafo, qupd ficut lutum feems me, 
& m fulyerem reduces me* Job.<:3ptiQ, 

COmo el barro en las míinos del olle
ro, es el alma en las de Dios.p. 31. 

n. 1. 
£1 alma fiente mas fácilmente en lo que 

deícaece de lo perfecio , que en lo que 
fe acerca á lo mejor , y en que eftado 
es efto.p, 3 2.n.2. 

ücilidades que íe figuen al alma, de cono
cer fu miíéria , y no fu aprovechamien-
tp.p.3 2.n.3. 

Conocimiento de la propia fragilidadjaf-
ñ en lo material , como en lo formal 
del cuerpo , y alma. p. 5 2.11.4. 

Fragilidad del cuerpo al vivir, y del alma 
al obrar.p.5 z.n.5, . 

Corta eftimacion que hace el alma del 
cuerpo, quando Dios le da el conoci
miento de fu fragilidad.p. 3 5.11.6. 

Deíprecio de lo temporal , que va en
vuelco con el conocimiento de la fra
gilidad humana, p.5 3^.7, 

Lagrimas de humildad, en el conocimien
to de la fragilidad humana.p«3 3.0.8, 

Confeíion del efpiritual a Dios, con el 
eonociraiemo de fu fragilidad, p. 34. 
n. PÍ-



P¡ de ^ Dios el alma , que fea alma de fu 
a!ma,y que la anime como fu alma ani
ma el cuerpo. p.34.n.Ko. 

E l conocimiento de fu fragilidad, no ha 
de defpertar en el efpirkual tcnerfe laP 
tima á si mifmo, lino tenerfe aborreci
miento. p.5 f .n.i i . 

Guerra efpiritual del mundo contra Dios, 
y de Dios contra el mundo , y quien 
íigue la vandera de Dios , y quien la 
del mundo.p. 3 5.n. 12. 

Coníídcracion utilifsima, de que aunque 
es flaca la naturaleza, es inevitable la 
g rac i a .p^ .n . i j . y 

Gozo que deben tener las almas de ver ííi 
aprovechamiento , y bien , y todo lo 
que les toca en tan buenas manos, co-s 
mo las del Señor.p. 3 6.n. 15. 

E l conocimiento déla fragilidad propia, 
no ha de ícrvir para efeulár fus pecados, 
íino para acufarlos.p. 5 6.n. 16. 

Quanto conviene, que defde luego fe va
ya el efpiritual recatando de la vani-
d a d . p ^ é . n . i y . 

S E N T I M I E N T O V I . 

Peccaviy quidfacUtn t ib í , o'cufios homiuuml 
Quare pofuifii me comrMtum tibñ Job. 
cap.y.v.ao. 

MAyores tribulaciones del alma , y 
con ellas mayor conocimiento, p. 

57.n.i.y2. 
Quejas á Dios, mezcladas con ardiente 

amor á Dios, y como íe entiende ello, 
p.38.n.3. 

Quejas amorofas/obre aquel veríb de Job. 
Veccavi, quid faciam t i b i , ó cujios ho* 
minum ! p^S .n . j . 

La virtud le perfecciona en la tribulación, 
y íiempre es mayor en Dios el focorro, 
que el olvido, p. 3 p.n .4r 

E l alma algunas veces fe culpa, y íé bucl-
ve á culpar en un mifmo diícurfo , y 
como fe entienden ellas contrariedades. 
p.39.n.5. 

Con las tribulaciones íe coníigue mas 
amor Divino , y mas conítancia para 
perlcverar , p. 39.n.6.y 7. 

Lagrimas del pecador atribulado , que ya 
comienza á fer aprovechado, p. 40. n. 
8. ye, . 

Deícos del alma para faber la voluntad 
del Señor, p.^o.n.io. 

Porque dcfpues del Bautiímo , puede 
mas en aoíbccfts lo malo , que lo bw^ 

no, que con él nos dio el Señorp.^o, 
n. 10. 

Animo, y eíperanza que ha de tener el 
alma en Dios, aunque le parezca que 
lo tiene lejos de sí e n las tribulación 
nes .p .4 i .n . i i . 

La cfpada de la propia voluntad , la ha 
de rendir el alma á Dios en las peleas 
efpintuales. p .4 i .n . iz . 

Alegria interior en los cgercicios eípirí-
tuaics, muy importante. p.42.n.i 3. 

Dios nunca le pone contrario al alma^aua 
bien quiere , y bien le firve , y como 
fe entiende decir Job a Dios , que í© 
ha pueílo fu contrario.p.42.n. i4.y 15^ 

S E N T I M I E N T O V I L 

Cur faciem tuam abfeondis arbitrarismt 
immkumtUMnl Job cap. 13.V.24. 

SEquedad del alma , de no íentir ¿ 
Dios , quando loio buíca á Dios: 

como fe entiende eito, p.43.n.i. 
Dios, aunque codo io íabe,y todo lo pue

de , con todo elfo ama las almas que la 
aman , de Inerte , que á un rayo da 
obícuridad , les alumbra con muchos 
de luz , de manera, que no parece que 
íabe cubrirle la cara : y como le en-* 
tiende eito, p.43.n.2'. y 3. 

Sentimientos del alma, quando Dios fe Ies 
encubre , y defeo de mayores penas, 
p.44.n.4. 

Defeo del alma de hallar a Dios, no íblo 
á la gracia, fino ai íencimienco, en íü 
alma. p.44.n.5. 

Dilparatcs diícrecos de las almas efpiri* 
tuales , quando arden en el amor di-. 
vmo, y que no fon ellos difparaces, p. 
44.11.6. 

Gozo del alma en cierto eftado , en ha-i 
blar con miilicos; y como fe enticade, 
p.45.n.7. 

Afedos, y exclamaciones del alma , qu© 
bulca á Dios, quando le le elconde 
Dios. p.45.n.8. 

E l alma quiere obligar á Dios con el 
amor que fíente , quando no líente á 
Dios, y confiefa que ya « otra, p.4J. 
n.8. 

Donde ha de buíc.ir el alma á Dios, y 
le hallará, p.̂ .6.11.9. 

Gozo del alma al padecer , quando fon 
mayores los Icntnnientos del amor , 
que no lo ide la tribuiaaon, p.40. 
n . io . 
Tm,rí, e Aun-



-Aunque bufear fentimicnto? del amor de 
Dios Cuele fer bueno, es mejor vivir en 
fe, y amarle , y fervirle heroyeamen-
te, aunque fea fm eífos fentimientos, 
p.^y.n. 11. 

Templanza , y moderación , con que fe 
- han de defear , y bufear los fentimien

tos del amor divino , p ^ y . n . i z . 
Efperanzas que debe confervar el alma , 

de que nunca Dios la tiene por fu con
traria , íi de verdad ella le firve. p.4.7. 

• n.15. 

S E N T I M I E N T O V I H . 

Quis dabit capiti meo aquam-, & flor abo die, 
ac nocie ? Hierem.cap.y.v.i. 

lAbiduria con que Dios forma la vi
da efpiritual de las almas , y como 

las guia con regalos á vifta de las tri-
• bulaciones , y con las tribulaciones, á 

viíla de los regalos. p ^ S . n . i . 
La vida de Chrilto nueftro Señor , es el 

egemplar de la vida efpiritual: y cómo 
fe entiende eílo , p.^S.n.z. 

Conocimiento que Dios da al alma de íu 
: miferia , y de la miíeria de la vida , y 

motivos de lágrimas, ydo lo r ,p . 49 . 
- •n . 3 . 
Defeo de la íbledad en el alma, con el re

conocimiento de íu miferia , y de la 
de efta vida mundana, y tranfitoria. 

Dolor que ira íintierido el alma , de los 
• pecados ágenos , lobre el que tiene de 

los fuyos, p.49.n.3. 
Aflicción del alma al lilencio, parecido á 

laíbledad,pag .49 .n .4.y 5. 
Averfion á fielías, y entretenimientos en 

el alma, á quien Dios da conocimien
to, y dolor dé fus pecados , y de los 

« ágenos, p.49.11.6. 
Lágrimas con que llora el alma delante 

de Dios fu miferia , y la de efta vida 
: tranfitoria. p.^o.n.7. 
Motivos nobles , para llorar el alma de-

lailt'e de Dios. p. 5o.n.8. 
¿El mundo qué puede dar á los que le fi-
' guen ííno miferias, y penas ? p^o.n.9. 

Que digno eftá el mundo de 1er llorado, 
li fe mira con la luz clara, p. 5 i .n . io . 

En Efpaña , y en Italia, íblo vive pura la 
1 Fe, y fm mezcla de heregias, pag . j i . 

n.n. 
Miferia de algunas Provincias, que dejan 

á fu Rey, y Señor natural, y daño 

que de efto les refulta. p . 52 . n . i i . 
Lágrimas de los Pontífices, Reyes, y 

Sacerdotes , fon necefarias , por fer U 
caula ta l , y tan univerfal, que nece-
íita de eftas lágrimas, p. 5z.n.i 3. 

Oye deben pedir en elle tiempo las al
mas devotas á los pies del Señor Cru
cificado ? p. 5 2.n. 14. y 15. 

Pocos fon los enemigos, li Dios nos 
ayuda , y nofotros le fervimos. p.5 5. 
n. 16. 

Qyando Dios da conocimiento con mu^ 
chas lágrimas, conviene templar algo 
losegercicios , y porque p.5 5,^17. 

Las almas no vivan aíidas á las lágrimas, 
p . ^ . n . i S . 

Las almas recogidas, y devotas , no v i 
van retiradas de fu obligación , ni en
cogidas para hacer lo que convenga al 
fervicio de Dios, p. 54.11.19. 

Las almas devotas , no íblo fe retiren de 
Ja obediencia por bufear mas quietud, 
pero ni de la caridad, fino es que Dios 
las llame , p.54.n.20. 

Prudencia que han de tener las almas zc-
loías, para que no fe íalgan- á. íbber-i 
bias, p. 5 5.n.21. & féq. 

S E N T I M I E N T O , I X . 

Dolores inferni circundederum me, puocca* 
pnverunt me laqueimoms. P L 17. v. 60 

DIfcreta mano de Dios.en gobernar 
las almas en- la vida efpiricual. p . 

5-6m..r. rima -'• 5 
Hermofo eípedaculo , fi fe pudiera vé r , 

como gobierna Dios las almas, p.57. 
•n.t., ; • 

Las almas unas veces eftán para llorar, 
y llorarlo todo, y otras han de bufear 
quien las llore, p.57.n.i. 

Temor fanco de Dios en las almas, y uti-
liísimo, y necefarifsimo-: y porque , 
p.57.n.2. 

Temor fanto , que otros efedos obra? 
p.57.n.3. 

En teniendo á Dios fe conoce el alma , y 
en conocíendoíe , imagina mejor de 
fus progimos j que de l i - , que es gran 
virtud, p.57.0.4. 

Quanto conviene á los Prelados, y Su
periores corregir con amor p.58.n.5. 

Conocimiento de los peligros de que 
Dios ha librado á un alma , y quan 
útil es. p.58.n.<S. 

Gemidos # que d i el alma , y exclama-
cio-í 



clones á Dios , por los trabajos, caí-
das, y calligos , de que Dios la ha l i 
brado, p. 58.11.7. 

jLo que deben temblar la'S almas, de no 
¡fiber íi ertán en gracia, p.59.11.8. 

Temor Tanto del rielgo que el alma tuvo 
en 1?. vida palada , de no conocerfe, 
quanco aprovecha, p.59.n.8. 

Cuentas que el alma íe toma así miíína, 
á vifta del Tanto temor de Dios: lean 
cftos aTe¿tos los que huvicren oTendi-
do al Señor , que importan , p.55?.n. 
9. y 10. 

J-as almas han de andar compungidas 
eon el conocimiento, y conToladas con 
la cTperanza. p.éo.n.i 1. 

Cuidado de las almas , en fijar bien en 
ellas el propolito de no oTender á 
Dios , y huir las ocafiones. de enojarle, 
p .óo.n. iz . 

Las obligaciones, cada uno de Tu eftado, 
no las ha de dejar , fino Tervir á Dios 

• en é l , quando Tu Divina Mageftad no 
le llame á otro citado, p.éo.n. i 

E l alma , pues conoce que todo Tu da
ño le refulta de Tu propia voluntad , 
aborrézcala, y gobiern«íe por la de 
Dios. p .6i .n .i4. 

K o es buena curiolidad meteríc en averi
guar Ti eftá en gracia, ó no el alma, 
lino cTpere lo mejor, y tema fantamen-
te lo peor , y haga íiempre Tus düigéhl 
ciaspara eílarlo, p . ó i . n . i j . 

S E N T I M I E N T O X . 

Non intrés tn ]uákium cum fervo tuo: qui* 
non ]ujlijuabitur tn conjpeciu tuo omnif 
vivens. Píalm. 

V'Anidad que Tuele criaríe en el al
ma , y como la cura Dios con to

marla cuenta de Tus muchos pecados, 
y pocas virtudes, p .óz .n . i . y 2. 

RJcígos en la vida del mas eípiritual, y 
quanto conviene ííi conocimiento, 
p . é j . n . v 

Conocimiento en el eTpiritual mas claro , 
no Tolo de las paTadas, fino de las im-
perTecciones prefentes, p.65^.4, 

Temor Tanto que le refulta al alma > de 
entrar en cuentas con Dios, p . ó ^ . n . i » 

Olvido de lo bueno en el alma , para no 
deívanecerie, y memoria de lo malo 
que ha obrado para llorarlo, es don 
de Dios. p.6+.n.6. 

Cuentas que el alma eTpiritual le toma a 

sí primero, porque Dios la perdone, y 
no la reduzca á cuentas, p,64^.7-, 

Cargos que le hace el alma á sí miíma ^ 
de lo que Dios ha hecho con ella, p, 
65.n.7. 

Cargos que íc hace el alma , de ío que 
ella ha hecho con Dios. p.65.11.8. 

Conocimiento de Tu vanidad en el alma , 
de haber peníado que era algo. p.^5. 
IK9. 

Lo que conviene que el conocimiento 
que tiene el alma de Tu miTcria , no le 
acobarde obrar lo mejor. p.66.n.io. 

Nunca Te dege de hacer lo mejor, por 
miedo de lo imperTedo. p. 67.^1:1. 

Como ha de entender Todo quanto obra 
es malo , foy un pecad-or , j fiempre- ejloy 
pecando , y otras Traíes miilicas de éft^ 
calidad. p.67.n.i z. 

Que Te le dé á Dios la gloria de todo,, 
pues á el Te le debe. p.68.n.i 3, 

S E N T I M I E N T O m 

Non me áemergat tempeftas aqu&i ñeque ah* 
forhat me profundtím. PTalm. 6 8 . v . i ^ 

TEntaciones en las almas, Tuelen cre^ 
cer al paíb de los conocimientosi 

p .68 .n . i .y 2. 
E l alma Te ahogara, y perdiera en el 

propio conocimiento, y deTconfiára en 
é l , fi PÍOS no la ayudara, y como 
Te entiende efto , p . ó p . n ^ , 

Elperanza que íentirá el alma en ííi tri
bulación.p.70.n.4. 

Conocimiento de los rieígos, y penalida-» 
des de elta vida , quanto convenga á 
las almas, p. 70. n. 5,, 

Deíeo de aborrecerTe , que reííilta del co< 
nocimiento de las propias culpas , y de 
los Divinos beneficios, y por qué, 
p.70.n.(5. 

Animo grande que Dios deja á los atrw 
bulados , para perTeverar en Tu Tervi-
cio, acabada la tribulación, p^o.n^. . 

Motivos del alma atribulada, que no íe 
perderá por Tervir á Dios , habiéndo
la Dios perdonado, quando le oTen* 
dia. p.7i.n.8. 

Quanto mas padecen los malos en lo ma
lo , que los buenos en lo bueno, p.71, 
n.8. 

Egcmplos de lo que padecen los malos, y 
engañados, en lo malo, y en el enga
ño. p.7 a.n.8. 

Pala en el corazón humano lo que en 
c x to-



todo el mundo , y en que fe parece 
uno a otro, p.72.0,9. 

Sofiego de la vida efpiritual. p.y a.n.^ 
Defde el propio conocimiento, íe ha de 

íubir al conocimiento de Dios. p.y^». 
n, 10. 

Conviene fomentar el fanto aborreci
miento , que fe tiene el alma á sí. p. 
73.11.11. 

La Cruz es la mas fegura nave para llegar 
al puerto de la gloria, por el mar tem-
peftuofo de la vida, p .y j .n . i z . 

LáíHma que fe puede teñera los que go
zan , y fe entretienen en los deleytes 
del mundo, p.73.^13. 

S E N T I M I E N T O X I L 
rS:.j $1 . ,;• .¡ai i- ••• - - i. líO % i 
Quis m'thi hoc trihuiit, ut in hfemo frotegas 

me, & abfiondas m * doñee pertranfeat fu
ror tuusl Job 14. v. 13. 

Supremas, y mayores tribulaciones de 
los efpirituales. p.74.n.i. 

.Tribulaciones en que el alma efeoge an
tes el infierno de la pena, fin la culpa, 
que efta vida con el riefgode incurrir-
la. p.74.n.i. 

Algunas tribulaciones ion fenfibiliísimas, 
porque parecen culpas. p.7 5.n.2. 

Alma á quien Dios permitió que atribu-
laífe el enemigo , y como fe explica fu 
tribulación, p.75^.3. 

San Pablo fue atribulado, y fe quejó á 
Dios , y pidió le quitaífe la tribula
ción, p . jó .n . t ,» 

Obícuridad grande en las tribulaciones 
mayores, de la vida efpiritual. p.7<5. 
0,4. 

Señales de que el alma efpiritual no con-
íiente en algunas tribulaciones, y ten
taciones. p.77.n.5. 

Repugnancia á la culpa , es buena íeñal 
de que no confíente el alma en ella, 
p.77.n.6. 

Quando las tentaciones vienen en los 
egercicios devotos, es feñal que tiene 
en ellas mas parte el Demonio, que 
la propia voluntad, p .y j . n . j * 

Períeverancia en lo íanto, y bueno , es 
íeñal que no confiente el alma en las 
tentaciones, quando hay duda fobre 
efto , y porqué? p.77.n.8. 

Cuidado en el alma de no incurrir en lo 
que es atribulada , es feñal de que no 
confíente en lo malo de lo que es atri
bulada, p.yj .n.^. 

Si el alma de verdad fuele no ofender ^ 
Dios, ni aun en cofas muy leves, fe
ñal es , en duda , que no confíente en 
las graves, en que es atribulada. p.77# 
n. 10, 

Almas puras, fatigadas con tribulaciones 
impuras, en duda , es de creer , que 
no íe rinden á ellas, p. 78. n. 11. 

l o que molejU. no daña, decian los Padres 
antiguos. p,78,n.i2. . 

Sentimientos de amor de Dios verdade
ros , no fe compadecen con los malos 
confentimientos. p.78.11,1 3. 

E l alma que de verdad bufea a Dios, no 
fera defunparada de él en fus tentacio
nes, y tribulaciones. 78^.14. 

Afectos, y exclamaciones á Dios del al
ma , que fe halla en las mayores tribu
laciones, p. 75).n.i 5, 

Cruz de penas, que parecen culpas, quan-
to mayores que las que folo. fon pe
nas, p. 79. n, i5* 

Las almas ordinariamente fon atribula
das en lo que vivieron mas relajadas, 
y conocimientos fobre efta, p. 79., 
n. 16. 

La fuerza que hace el Demonio al alma 
atribulada, quando no en la voluntad, 
que en eífo no puede, en la imagina
ción , y exclamación á Dios fobre eA 

. to. p.8o.n.i7. 
La juílicia deDios reíplandece en las tri

bulaciones de las almas, pero mas ÍU 
Miíericordia, p.So.n, 18. 

Que diferente es lo que parece, a lo que 
es , en el alma atribulada, p.8 i .n . i8. 

Tribulaciones graviísimas, por qué las 
permite Dios en las almas íantas? p.81, 
n. 19. 

Tribulaciones gravifsimas, las permite 
Dios para humillar las almas, p. 82. 

n. 19. 
Tribulaciones gravifsimas , las permite 

Dios para caufar fervor, con acudir el 
alma á Dios, p.82.11.20, 

Tribulaciones gravifsimas, las permite 
Dios , para que amen á Dios, abor
reciendo el pecadoj que es el contra^ 
rio á Dios, p.8 2.n.2o. 

Tribulaciones permite Dios á los íantos, 
para hacerlos con la refiftencia mas 
fuertes. p-82,n.2o. 

Tribulaciones graves, las permite Dios á 
fus fíervos, para mayor gloria de Dios, 
y en que confitte efto, p.82.n.21. 

Mártires de la caridad , y Confefores de 
la Iglefia, que ion los perfedos atrw 

bu-



Kufacfos, a íemejanza de los Mártires 
hay en ella , por la Fe. p.8 j .n.z i . 

Permite Dios las tribulaciones grandes, 
para dar perfecto conocimiento pro
pio ai alma, p .S^ .n .zz . 

Tribulaciones grandes, las permite Dios, 
para que las almas aborrezcan la vida 
traníitoria , y amen la. eterna, p.8 5.. 
n.iz. . 

A las tribulaciones grandes de los per-, 
fcdos, puede llamarle purgatorio, de. 
vivos, p.84.1").2 3. 

Tribulaciones grandes defpiertan á las al
mas á guardarfe de ofender a Dios.. 
p.84.n.2 

E l alma atribulada no deje fus egerci-
cios efpirituales , y Tantos , por mu
chas, y graves, tribulaciones, v tenta
ciones que la aflijan. p.84.n.24.. 

Al muy atribulado le afligirá el Demo
nio con diveríbs medios. Como ha de 
íer gobernada en. elle caíb. el alma,, 
p. 84.^.24» 

Qye ha de hacer el alma atribulada, 
quando le perfuade el enemigo comuix 
lo peor. p.84.0.2 5,. 

E l alma atribulada aficiónele al padecer^ 
y aborrezca el gozar, p.8 5.n.26^27.. 

E l alma atribulada, liga la voluntad del 
Señor , que el la. ayudará en fus. tribu* 
laciones. p.86.n.28.. 

E l alma atribulada, fe ha. de recatar mu
cho de aquellos vicios , en cuya ma
teria la aflige el enemigo comun^ p.8 
n.29.. 

Hay tribulaciones que puede , y es bíea 
que e! alma pida á Dios, que íe las. 
quite , como, lo hizo San Pablo;, pe-̂  
ro con lo que el Señor ordenáre , v i 
va, refignada , y humilde^ p.86.n.3o. 

Atribulados gravemente, deben bufear 
Confeíbres, no íblo. doóios, fino eí-
pintuaíes, y que traten de oración^ p,; 
S ó . n . j i . 

S E N T I M I E N T O XIII.. 

Nunquid fauettas diermn meorum finietur 
brevi ? D'imnte ergo me , ut plagam pan-
lulum doloremjneum. Job 10. v. 20.. 

^Efeos del alma de dejar efto tem
poral del mundo , por la foledad, 

con el conocimiento, de la brevedad 
de la vida» p.Sy.n.u 

La Ibledad conliitc en el poblado, quan-» 
do en él quiere Dios que bulque el ali 

ma la foledad. p.87.0.1.. 
Como eflaba San Pablo crucificado con 

el mundo;y que otros que parecequ« 
eflán crucificados , y no eftán fino 
abrazados con el. p.88.n.3. 

Tedio que tendrá el alma á eflo tempo
ral , refpe&o del conocimiento de la 
brevedad de la vida. p,8<j.n.4. 

Defeo del alma en cierto eílado , i la vi
da contemplativa , y tedio i la a&iva* 
p..85).n.5. 

Defcontento del alma con la vida , útil» 
y fanto. p.Sp.n.ó.. . 

LQ mejor de todo, es hacer la que quie
re Dios , aunque parezca que es me
jor lo que nofotros, defeamos. p.89* 
n..7.. 

Lágnirms del alma que pide á Dios que 
le dé eípacio de llorar íu vida , pues 
le ha dado conocimiento de fu breven 
d?.d.p..9o.n.8. y fig. 

Quan lejos eftán las obras de los perfec-« 
tos, de alcanzar á fus defeos. p.92R 
n,. 14.. 

Lágrimas de los Prelados, y obligación 
de mejorar los fubditos , ó de llorar 
no mejorarlos, p ^ . n . i j . 

Mayor culpa es errar con luz el elpiri-
tual, ó el Prelado , que fin ella , 
p..9 2.n.i 5. 

Fragilidad humana, al obrar , aunque los 
defeos fean buenos., y fantos, li Dios, 
no. nos ayuda, eficazmente al obrar.. 
p.92.n.i6. 

Lo que conviene mitigar tal vez los. 
fervorólos deícos, conteniéndolos den
tro dé la relignacion. p . ^ i i a j * 

Menos aprovechará el efpiritual en la ib
ledad que el efeoge , que en el pobla^ 
do donde Dios quiere que efté. p.93., 
n. 18.. 

Donde eftá la voluntad de Dios , alli 
eftá el mérito mas feguro. p,93.11.19, 

AI que tiene Dios en el ligio , el le guar
da , como fi eftuviera en la foledad ; 
y afsi lo que le arriefgaa las ocafiones, 
le aíícguran los focorros. p.94.n.20. 

L a prefencia de Dios es mas necefaria en 
los ocupados, y que no degen U ora-f. 
clon* p.94.n.2i. 

S E N -



S E N T I M I E N T O X I V . 

Utinamfaperent,& intelligerent, ac no vif-
fwiaprov'iderenr \ Deuteron. j z . v . i ^ . 

DEfeos del Alma devota , de que lo 
que ella entiende, lo entiendan 

todas, p .pj .n . i . 
Quan diferentes fon los antojos con que 

miran las poltrimerias los engañados, 
á aquellos con que miran los defenga-
nados, p.c^.n.a. 

Conocimiento que Dios dará al alma , 
de las poílrimerias. p. p ó . n . j . 

Defcos que tendrá el alma, de que todos 
tengan efte conocimiento, p.^^.ti./f» 

E n el alma el defeo de huir de las criatu
ras , la llevará Dios á rogar por ellas. 
p.9($.n.5. 

E l conocimientos de las poílrimerias 
guarda mucho el teforo que el alma 
tiene en el fanto temor de Dios. p.96. 
n.6. 

Que de malos fe pierden en el camino de 
la vanidad, que pocos fe ocupan en el 
de la verdad, p.py.n.y. 

Engaño con que pafa el hombre la v i 
da, entretanto que íe le acerca la 
muerte, p.py.n.y. 

Quanto mas puede en el hombre el en
gaño, que el defengaño. p.$>8.n.8. 

Conviene que fea breve la vida del horcw 
bre ; y por qué ? p.98.n.8. 

Ya no íblo pecan los hombres, íino los 
Reynos enteros. p.pS.n.t?, 

Meditaciones Tantas, fiempre fon buenas, 
aunque eftén las almas iluftradas de 
Dios. p.9<?.n.io. 

Siempre ande el alma con cuidado de 
que las obras fe parezcan á losdefeos, 
quando eftos fon lantos. p.99.11.11. 

Conviene vivir, como quien breyemen-
tc ha de pionr. p. 1 oo.n. 1 z. 

La paciencia que ha de tener el Prelado, 
y el alma devota, de que todos no en
tiendan lo bueno como lo entiende* 
p.ioo.n.13. 

S E N T I M I E N T O X V . 

Defeát in dolore v'írtus mea , & anni m i in 
gemitibm Pfalm. 30.V.11. 

A 
n.i. 

Mor Divino que va creciendo en el 
alma , en las tribulaciones, p . i o l . 

Amor que fentirá el alma á Dios', mez
clado con el dolor de haberle ofendi
do, p, loz.n.z. 

Amor de Dios en las almas, llega á fen-
tiríe en las fuerzas naturales que fe van 
perdiendo, p. ioz.n.^. 

E n el alma que arde el amor , íe vá mu-* 
riendo el fervil temor , y quedará íb
lo el filia!, p . ioz.n,^. 

Aníias del alma que comienza á fentír 
amor de Dios, de fervir muchifsimo 
á Dios. p.io2.n.5. 

Afeaos, y gemidos del alma contrita, y 
enamorada , mejores para deeorarfe , 
que para refumirfe. p. ioj .n.y.y fig. 

Negandoíe al íentido entregarfe á la Fé, 
es aífegurar el camino efpiritual, pag. 
107.11.18. 

Eípiritualcs hay que con menores íenti-
micntos de amor de Dios , tienen mas 
amor de Dios. p . ioy .n . iS . 

Las refoluciones efpirituales, no íé tomen 
por el fentir, íino por el difeurrir 
con coníejo, á viíta de los buenos íen-
timientos. p. 107^.19. 

La repugnancia á los fentimientos fantos, 
no ha de fer formal, fino que le go
bierne con prudencia , quando al a l 
ma le vengan eftos Tantos fentimientos. 
p.io7.n,zo. 

rÁFO-



S P I R I T U A L E 
D E LA S E G U N D A P A R T E . 

Vla Iluminativa. 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O . 
.tmiJioi o! 7 t ¡ • loo ; J • vi-n^iVV.O .(3¿q n'«3 

Conctiphlt anima meay defíderare juflificatlones tuas. Pf, 118.v.2($, 

E^ L aprovechamiento de el alma, íe 
j conoce en la humildad, p . iop .n . i . 

E l decir el alma, que dcfea fervir á Dios, 
es ado de humildadjquando deíea fer-
virle. p . i io.n.1. 

En la e/cuela de Dios , es tal vez apro
vechamiento ignorar el alma fu apro
vechamiento. p.i io.n .2. 

Nunca al eípiritual le parezca, que ha de 
verfe fin peleas, y tentaciones, p. 110. 
n.z.-

¿Quando fiente el alma mas facilidad eñ 
vencer las ocafiones, y por que? p. 
i i i . n . 5 . 

Los defeos de defear , fon deíeos verda
deros, p . / i 1 .n. 4. 

En defeando eficazmente fervir si Dios , 
• íe lefirve, y fe reducen á obras los 
• defeos. p . i 1 i.n.5. < 
Las almas, que ponderan-íus imperfec

ciones , y olvidan fus virtudes, van 
por buen camino, p . i i i . n . ó . 

Exclamaciones al Señor , fobre el defear 
• defear cumplir fu ley. p . i i z .n .y . 
Confeíion por los Mandamientos de un 

alma, que defea fervir á Dios, Leafe, 
p . i i?..n.8. y fig. 

E l ajulhrfe á los Mandamientos del Se
ñor el efpiritual, es lo que mas aprue
ba íus buenos defeos, para conocer fi 
fon verdaderos, p . i l ó .n . i y . 

Cuidado de la obíervacion propia, ííima-
mente importante en los eípirituales. 
p. i 16.11.18. 

En la vida efpiritual no hay menuden
cias , íiendo todo lo temporal menu-
difsimo , fi íe mira con ojos claros, p, 
1 i d .n . ip . 

Paciencia de que neceíira el efpiritual, 
para íüfrirfc á simifmo. p . n ó . n . z o . 

S E N T I M I E N T O 
I 

I I . 

Vtinam dirigantur vi£ mea ad cufiodiendaí 
juftificationes tuas, Píalra.i i S . v . j . 

l f : - ' ; '• • '--'oO 

PAÍar del defear al obrar , es el ,mas 
eficaz remedio, para el aprovecha-i 

miento, p . i i 7 . n . i . 
Camino efpiritual, dificultólo á la natu-» 
• raleza ,;aunque es fácil.i. la gracia, p. 
11 117.11.1.. . 
Ser ciego al mundo en la v̂jda- eípiritual 

es útil , fíendo atento el hombre ¡b.Ip 
eterno, p. 118,n.2 

|Porqué:dijo.el Señor que habia venido^ 
- «que vieífen ios que no veían , y íe.hi-

cieífen ciegos los que veían, en el cap, 
. 9. dé San Juan ? p. i 18.n.2,y 3. 

Defeo grande de aflegurarfe en el cami
nó interior, es muy útil, p, 119^.4. 

Recelo-íanto de perder :á Dios , elcuíá 
muchas filias, p. 119.11.5. 

Cuidado de preguntar el alma íi va por 
buen.camino , como íe ha de tener., pi 

•: ; 1 
Reíignacion en la obediencia de los Pa

dres eípirituales , importamiísima. ps 
119^.7... 

Exclamaciones, y deíeos del alma que 
pide á Diosla conferve liempre en íu 
fervicio. p.i20.n.8.y 9. 

Los hombres fomos, pbderofos en lo ma
lo , flacos, y frágiles en lo bueno, p, 
i 2 i . n . i o . 

Confianza que ha de tener el alma en 
Dios, p . i 22.n.i 1. 

E l alma no fe ha de defanimar , aunque' 
le parezca que no aprovecha, p.122, 
n.i 2. 

No & ha de cgercitar una virtud fola en-, 
ia 



ta vida efpiritual, fino muchas, pag. 
i zz .n . i 3 

Maeítros áo t ios , y juntamente efpiritua-
les, fumamente necefarios en el cami
no interior. p.iia.n.i4. 

S E N T I M I E N T O I I L 

Téffice greffus meus in femitis tu is , ut non 
moveamur veJligU m a , P f . i ^ . v . j . 

EL alma quepafa de guardar los pre
ceptos , á feguir los confejos da 

gran paíb. p. 125.n.i. 
,A.lgunas veces le parece al alma que an

da mucho , y no camina, y otras le 
parece , que no anda, y vuela en la 
vida del efpiritu. p . i 23.11.2. 

£1 andar de las enfermedades , fuele fer 
muy útil para adelantarfe en la vida 
efpiritual, p. 124^.3. 

Conocimiento de lo mucho que debe el 
alma á Dios , en quanto la gobierna. 
p.i2 4.n.4. 

Reíblucion de dejarfe gobernar de'Dios 
es utilifsima. p. 12 5.11.5. 

jQuan poco debe el alma á fu propia vo
luntad , y lo mucho que debe a la de 
Dios, p.i 2 5.n.6. 

Amor a los trabajos que tendrá él alma, 
que defea á Dios, p.i 25^.7. 

Exclamaciones , y defeos del alma , de 
que Dios la aífegure en la vida efpiri
tual. p.i2 5.n.8. 

Ofrecimiento que hace el alma a Dios en 
los trabajos, p.i26.11.9. 

Para el aprovechamiento interior de el 
alma , fiempre es mejor lo que DiOs 
hace, que lo que ella efeoge.p.127, 
n.io. 

Grande error en el efpiritual , quererle 
gobernar á si miímo. p. 127.11.11. 

Deíabrimiento que ha de tener el cfpiri-
tUal á si mifmo. p .i27 .n .i2. 

Quanto menos podemos ofender á Dios 
en la enfermedad, que en la fanidad; y 
por qué ? p. 127.11.13. 

S E N T I M I E N T O I V . 
,q .on iíid oí íia ealigc^ ̂  e «o¡¿fiftit pí 

Cótifige tirnore tuo carnes meas a judiájs enim 
tutSy t'muu Pf.r 1 S.v.i 20. 

Nünca Dios íe olvida de atribular 
en efta vida á los que elige para la 

eterna. p.i2 9 .n. i . 
Pefeo del alma aprovechada, de que n© 

folo tema á Dios el efpiritu, Gao tara-
bien íu cuerpo: y cómo íc entiende 
eílo, p . x i ^ . n . i . 

Paz , y leremdad del pecador con el al
ma. p . i29 .n . i . y 2. 

E l alma efpirituál que no huye de lo le
ve, incurrirá en lograve. p. i j o . n . j . 

E l alma ha de defear que el cuerpo an
de también rendido á Dios como ella» 
p . i3i .n .4. 

Aborrecimiento del alma al cuerpo, y 
con mucha razón, p. 1 $ 1 .n. 5. 

En aborreciendo el alma al cuerpo , lo 
caftiga íin compaíion , y lo reforma, 
p. i 3 i.n.6. 

En las caídas involuntarias leves, íceger*» 
cita la humildad, p . i 31.^7. 

Quejas del alma aprovechada á Dios de 
las injurias, y groferias del cuerpo. 
p.i5i.n.8. 

E l cuerpo es agudo en el diícurrir en íus 
comodidades : y como íe entiende e ín 
to, p. 132.n.8. 

E l dejar la vida con la muerte en el ef
piritual , mas es dicha , que trabajo» 

j p . i3 2.n.9, 
E l alma ha de pedir á Dios que la ayude 

á vencer el cuerpo, p . i 33.0.10. 
E l alma pida á Dios paciencia para íu-

frir al cuerpo, y bien la habrá menefr 
ter. p . i 3 j . h . i i . 

E l efpiritual ha de andar fevero con íu 
cuerpo , como verdadero enemigo fu* 
yo. p. 13 3.0.12. 

Orando toda la Vida fe gaftaífe en fuje* 
tar al cuerpo, eitaba bien ocupada, p, 
133.11.13. 

S E N T I M I E N T O V , 

Áyertc omlos meos tie videant vanitatem. PC 
118.V.37. 

' L alma, no folo ha de apartar el co-» 
razón de la vanidad , ílno también 

los ojos, p . i 34.11.1. 
E l alma antes ha de pedir que la cubra 

Dios los ojos, para no ver la vanidad, 
efto es, que la ayude ; que,no fiar ella 
que bafta para eífo , por fer fragili
dad, fu fortaleza, p . i 3 5.11,2. 

Defeo del alma á la foIedad :y por qué? 
p . i3 5.n.3. 

E l alma quando fe halla dentro del mun
do aborreciéndolo, ha de andar en la 
prefencia divina , para no perderfe. 

La 



La necefidad de tener á Dios en el alma, 
la hace cgercitarfe en fu prefencia. p. 

Atención del efpintu , en cortar los pri
meros movimientos al daño, p.136. 
n.d. 

Exclamaciones á Dios , pidiendo libre á 
el alma de la vanidad, p. 13 ó.n.y. 

Vanidad del mundo , mueftrafefer tran-
íitoria, con egemplos de erudición, ca
llando los nombres por mayor decen
cia de efte tratado efpiritual. p.i$<J. 
n. 8. y íig. 

Qiian poco dura lo lucido de el mundo, 
y que íblo dura la virtud. p. 1 5 9.n. 13. 

Cerrar el alma los ojos á la vanidad, es á 
los primeros movimientos interiores de 
lo malo , aunque tenga abiertos los 
del cuerpo, p. 140^.14. 

E l guardar la villa , y tener mortificado 
elle fentido , utilifsimo. p . i4o .n. i 5. 

Corrigiendo los lentidos, quedan pron
tos para huir de lo malo. p. 140.11.1 ó. 

E l efpiritual, ha deelcufar los primeros 
afeaos clañofos , antes que cobren 
fuerza , y fean ellos fobre él. p.i40.n. 
18. 

S E N T I M I E N T O V I . 

Tiat cor meum imnuculatum in jujlificationi-
bus tuis y ut non confundir. Pfalm. n 8. 
v.8o. 

EL alma hade pedir fiempre conti
nuamente á Dios, que la purinque 

el corazón. p . i 4 i . n . i . 
También le ha de pedir, que la villa con 

veñidura nupcial, como á verdadera 
efpoía luya. p. 142.^2. 

Peleo de pureza en el alma , y determi
nación para procurarla con el favor 
divino, p.142^.3. 

Í-as almas han de ofrecer muchas veces 
al dia ííi corazón á Dios , para que lo 
purifique, p. 142^.4. 

Eíle modo de ofrecimiento por jaculato
rias interiores, antes alienta , que can
ia. p.i42.n.5. 

Si fe va calentando el corazón en el amor 
divino , le irá padeciendo el mundo, 
y todo fu lucimiento engaño , vani
dad, y fombra. p.i43.n.6.' 

Exclamaciones, y Soliloquios del alma , 
ofreciendo á Dios el corazón. p . i43. 
n.y.y 8. 

Lagrimas de el alma, llorando las tibie-

zas de fu corazón, p. 144^.9. 
E l alma aprovechada , paíe al inflante de 

el delcar al obrar, p. 144^.10. 
Defpucs de muy aprovechada el alma , 

andará rodeada de imperfecciones, y 
como fe ha de gobernar en eíte calo. 
p . i45 .n.i 1. 

Examen que el alma ha de hacer conti
nuamente , no folo de lo malo , fino 
de lo imperfeto, p. 145.11.12. 

L o efpiritual, íe ha de tener en la mano 
derecha, y lo temporal en ninguna ; y 
fi es precifo, tenerlo en la izquierda: y 
como íe entiende ello. p.i45.n.i5 

S E N T I M I E N T O V I I . 

Veni dilefte nú agrediamur in agrum , com~ 
moremur in villis. Cant. cap.y.v.n. 

ALma aprovechada, con principios 
de amante, y fu diferecion , p. 

i4<5.n. 1. 
Confianzas de nueílro amor á Dios, ion 

prefumidifsimas; y fi Dios no lasayu-
da, quan brevemente defeaccen. p. 
j¿\.6.n.z. 

L a mayor fineza nueílra con Dios , eíli 
llena de tibiezas , fi fu Divina Magef-
tad no nos enciende en fu amor. p. 
147. ^3. 

Sentimientos de el alma en el amor d i 
vino, p. 148.0.4. 

Aliento que el alma cobra para lervir á 
Diosen ellosfenrimientos. p. 14.8.0.5. 

De verdad le parecerá al alma , que ama 
á Dios, y vivirá contenta con eílb. p. 
148.11.6. 

Alegría que refultará á el alma de los 
íentimientos de el amor divino, p, 
148. n.7. 

Exclamaciones de el alma, que deíea la 
foledad , y padece en el ligio p.148. 
n.8. 

Todas las finezas del alma , íe originan 
de finezas anteriores, que el Señor ula 
con ella. p.i49.n.p. 

E l amor en fus fenrimientos, no mide las 
obras, fino los afeftos, porque aque
llas nunca llegan á ellos, p. 149.11.10. 

Poco amor llena nucllro corazón, quan-
doDios no lo dilata. p . l49 .n.io. 

E l alma en el tiempo del fervor , ha de 
hacer que gallar, para el de las tribu. ' 
laciones. p.i jo .n . i 1. 

Quando el alma tiene fentimientos di 
amor de Dios, es quando ha de hacei 

d ac-



ados de humildad , porque no íe crie 
con el amor la vanidad, p.i 50.111 z . 

Quien mirare á lo que Dios ha hecho 
por él , tarde penfará , que es algo lo 
que él hace por Dios, p . i 50.11.1 3. 

Con los fentimientosde el amor de Dios, 
nunca refoluciones grandes fe tomen 
fin confejo, no lleve fervor á donde 
no le conviene al eípiritu. p . i j i . 

S E N T I M I E N T O VIII . 

Trabe me fofi te , curremus in odorem un* 
guentorum tuorum. Candcor. cap.i.v. j . 

Uando mas fervorofa figue el alma 
á Dios , no puede alcanzar á fu 
Amado, p . i 5 i . n . l . 

Nunca una alma perfecta va fola á Dios, 
fiempre lleva á otras tras sí. p.152. 
n.2. y 3. 

Conocimiento de que es menor íli amor 
de lo que el alma creía, es muy bue
no, p.i 52^.4. y 5. 

Efte conocimiento, no dá á el alma des
confianza , íino humildad, p . i 5 5.11.5, 

Siempre es bien coníiderar lo infinito , 
que hizo mas por nofotros el Señor , 
que nofotros por fu Divina Mageitad. 
p.i5 3.n.7. 

Iríe aficionando el alma á las virtudes de 
Chriito nuellro bien , y á fu Huma
nidad fantiisima , íeñal es de aprove
chamiento, p. i 5 5.n.8. 

Afeftos , y exclamaciones de una alma , 
que arde en deíeos de íeguir a Dios 
por el camino de la perfección.p. 154. 
n.9. 

Conocimiento del alma , de lo poco que 
ama á Dios, quando le ama. p. 154, 
n. IO. 

L o que Chrifto nueftro Señor camino 
por nofotros. Leafe, pag. 154. n. 11. 

Lo poco que las almas caminamos por 
Dios, p . i 5 6.n.14. y 1 5. 

Defafiar el alma á Dios á amar, quan 
vana vanidad es , y conocimiento de 
el alma fobre efto. p . i 56.n. 16. y 17. 

E l conocimiento de los defectos pro-
prios, no ha de acobardar, íino humi
llar al efpiritual. p.i 57.n.i 8. 

Conocimiento de los divinos beneficios , 
antes ha de dilatar , que encoger las 
almas, p . i 57.^19. 

E l alma picnic litmpre , que tiene infi

nitas razones para no defe onfiar en lo 
que yerra , y para no ddV anecerfe en 
lo que acierta, p. 1 58.n.2.0. 

Procure el alma mi ra ríe como en un ef-
pejo, en la vida de Chrillo nueítro Se
ñor, p . l 58.n.z 1. 

S E N T I M I E N T O IX. 

Qtús mihi det te fratrem meum, fugentem 
ubera matris mem, ut inveniam te forls , 
& deofeuler te, & jam me nemo defpiciat, 
Cantic. cap.S.v.I. 

QUando Dios vé al alma afligida por 
alcanzarle , luego fe deja alean-

""zar. p . i 59.V.1. 
Tener el alma á Dios, y deíear amarle, 

y amarle , como fe compadece en la 
vida efpiritual. p . i ó o . n . i . 

Chrillo nueltro Señor , no íoío es Padre, 
Criador , y Kedemptor de las almas, 
fino hermano, y por muchas razones, 
p .i6i .n .2. 

Raras veces bufea á Dios el alma, aun 
quando mas fina , fin bufearfe a sí 
mifma también , tal es nueflra fragili-í 
dad. p . i 62.n.7. y 8. 

Conocimiento da la Mifericordia deDíos, 

alienta nueftra miíeria. p.l62.11.9. 
Anfias del alma de hallar, y tener á Dios 

en lo interior de fus egercicios.p.163. 
n. 10. 

Calor de el amor divino en el corazón, 
utiliísimo. p . i63 .n. i 1. 

Eftimacion de la grandeza de Dios, y de 
que foloel íervirle importa , y es fu-
mamente conveniente, y es gran don 
de fu Divina Magellad. p. 16 3.n.i 2. 

Afeólos, y exclamaciones de una alma, 
que fiente , que tiene á Dios , y co
noce , que no lo merece, p. 1 6 3 .n. 1 3 , 

Dios , por noíbtros le dignó de hacerle 
Hombre , y nolbrrosno queremos ha-* 
cernos hijos de Dios, liendo lo uno 
lomas, y lo otro lo menos que pue
de fer. p. 16q..n. 14. y ílg. 

No puede padecer Chrillo nueílro Señor 
defpues de muerto, y refucitado , to
davía le damos las almas que padecer, 
p.i65.n.i8. 

E l alma elle advertida de mezclar fiem-
prc con el amor divino la reverencia 
que le debe á tan gran Dios, p . ió í í . 
n.19. 

Nunca Dios es pequeño, aunque eflé en 
la cuna , y aísi en todas partes ha de 

fer 



fer temido, p . i ^ . n . i o . 
Quando Dios gobierna al alma en ora

ción , no le relifta. p . x ó ó . n . n . 
No ha de haber amor de Dios en el cf-

piritual, que le obligue a perder de 
vifta fus culpas, porque ande liem-
pre entre el temor, y clamor, p.167. 

S E N T I M I E N T O X . 

ín leftulo meo per noeles, quáfivi quem di-
l'tgtt arimu mea , qutfivi, illum & nen 
inveni. Cantic. cap.j.v.i. 

ORdínariamente las almas quieren 
bufear á Dios con grandes como

didades. p . i67 .n . i . 
Si podemos hallar á Dios á quatro paíbs, 

no lo bufeamos, aunque fea con ma
yor mérito a feis. p»i68 .n .z . 

Siendo cierto hallar las almas á Chriflo 
nueftro Señor en la Cruz , pues efta 
clavado en ella , ílempre le bufeamos 
donde no efta la Cruz, aficionando-
nos mas al Tabor , que no al Calva
rio, p. 168.11.5. 

Quando bufea el alma á Dios con anfia , 
vayafe confolando que ya le tiene, p. 
1 ¿ 9 ^ . 4 . 

Dios hace con las almas, como que fe Ies 
va, para que crezca el fervor, y el 
amor en bufcarle. p. 169.n. 5. 

La aulencia de Dios, fegun frafe efpiri-
tual , no íe entiende á la gracia , fino 
á los fentimientos del amor , y devo
ción, p . i ó ^ . n . í . 

£1 alma devota ande fiempre enamorada 
de Dios, y con anfias como auíente, 
y diligente al fervirle , y con fervor 
como enamorada, p . iép.n .y . 

ligrimas con que el alma enamorada 
bufea á fu amado. p.i70.n.8. 

Bufear las almas de noche á Dios, en un 
fentido es bueno , y en otros es ma
lo, p.iyo.n.p. 

Bufear á Dios en Dios, es mejor que bu^ 
car á Dios el alma en sí. p. 170.11.5). 

Salir el alma en sí de sí para que Dios en
tre ella, es fumamente importantep. 
lyo.n. 10. 

Tarde hallaremos á Dios entre las co
modidades, p. 171 .n. 11. 

Kunca Dios duerme en nueftro bien, 
fiempre cftá difpierto para nueftro re
medio, p. 171.1).! 2. 

Gran dolor que las almas que habíamos 
TUm.VI. 

de defenojar á Dios, le enojemos, p. 
171^.15. 

E l alma ha de leguir con las obras , al 
que bufea con losdeíeos. p.i72.^.14, 

E l camino de la Cruz, es el camino real 
déla vida efpiritual. p. 172.11.15. 

E l alma que fiente amor de Dios, ha da 
cuidar , no fe vaya criando con é l , la 
propia fatisfaccion. p . i72 .n. i 6. 

Las almas que íienten amor da Dios, fe 
han de ir acercando mas á la Fe, y ne-
gándofe al lentido. p. 173^.17 

S E N T I M I E N T O X I . 

Surgam, & cireuibo civitatem: per vicos , & 
plateas qu&ram quem diligtt anima mea: 
qmfivi i l lum, & non invent, Canr. cap. 
5.V.2. 

Müchas veces hace Dios como que 
fe pierde a el alma, para que ella 

íc pierda de amor por Dios, p.173. 
n . i . 

Mas fácilmente hallará á Dios el alma 
que le buícare defnuda , que la que le 
bufeare vertida: y por qué ? p«i73« 
u.z; 

La Efpofa ha de tener buena ley a fu EC-
poío, y bufcarle fin canfaríe. p . i74» 

Mas fácilmente hallará a Dios el alma en 
la foledad, que en las plazas, y en las 
calles. p.i74.n.3. 

Hay tres géneros de virtud, eftoes, vir
tud , perfección , perfedifsima perfec
ción , y una comparación fobre efto-
Leafe. p. 174^.4. 

Defeo de hacer en todo la voluntad de 
Dios , aunque parece poco, es mu-
chifsimo. p. 175.11.5. 

Efte defeo al alma la hará atender á lo 
mas perfedo. p. i7í».n.6. y 7. 

Harale también que atienda , al limpiar 
el alma de menudiísiraas imperfeccio
nes. p.i76,n,8. 

Hará le que fe alege de los guftos, por te
ner menos vecino el peligro, p. 17<S. 
n.9. 

Exclamaciones , y anfias de un alma que 
buíca á Dios por las criaturas, y no le 
halla, p. 177^.10. y fig. 

Si el alma que buíca á Dios, no le tiene 
quando le bufea, tarde hallará al que 
buíca. p. T79»n.i6» 

Pues no hallamos á Diosen las comodi
dades, buíquemoslo en los trabajos, p, 
a8o.n,i7. -d z Pues 



Pues no hallamos a Dios en lo exterior, 
bufqucmoslo en lo interior. p.iSo.n. 
18. 

Las ocupaciones para embarazarnos al 
bufear á Dios , no fe han de medir con 
los egercicios exteriores , fino con los 
defeos interiores; eftoes, no impide 
el obrar, fino el defear. p. iSo .n . i ? . 

No pienfe el alma, por aprovechada que 
fe fienta , que le han de faltar defec
tos propios que llorar. p.iSo.n.zo, 

S E N T I M I E N T O XII . 

Num quem diligit anhm mea vidiflis ? Pau-
lulum cum pertrtnfijjem eos , inveni quem 
diligit animA mea,: temi eum nec dimit-
¡ww.Cant. cap.3.v.3.& 4. 

ES tan importante bufear á Dios, que 
fiempre fon cortas las diligencias 

que hacemos para hallarle, p. 181 .n. 1. 
Aunque hallemos á Dios al amor , no le 

hallaremos á la vifta , hafta que falga-
mos de efta Jerufalen Militante , á 
aquella eterna , y Triunfante, p. 181. 
n. 2. 

Quien quifícrc hallar á Dios en el gozar, 
lo ha de bufear por efta vida en el pa» 
decer. p. 182^.5. 

No hay eílado en efta vida fin Cruz, á 
quien lo mirare con luz. p* 182. 
n.4. 

Gozarfe en los trabajos por Dios, es don 
de Dios. p . i S $ . n i ¿ . 

Pena en el alma , de que no pena por 
Dios, es dulce pena. p. 18 3.n.^. 

Es feñal de aprovechamiento , llegar el 
alma á gozar tanto en el padecer, que 
comience á recatarle del gufto del pe
nar. p.i8 5.n.7. 

Dios futiliza los entendimientos de las al
mas , al pafo que las va purificando. 
p.i8 3.n.8, 

Afeélos , y exclamaciones del alma, que 
ha hallado á Dios, y fe abraza con él, 
p.i84.n.9. 

•Gozos que van envueltos en efta vida, 
con teñera Dios en ella. p. 184.11.10. 

- yfig. 
Solos los guftos de Dios, fon fin diíguf-

tos, y los guftos del mundo no lo ion, 
y con difguítos. p. 1B6.n. 12. 

Poco ha coítado Dios al alma, en llegan
do á tenerle, p. 18 6.n. 1 3. 

'Afedos del alma que defea mas amor , y 
delhudez, fobre el amor , y defnu-

dez , que tiene. p ; i 8^.0.14. 
En medio d3 los mas altos fencimientos 

del amor , ha de cftár el alma con cui
dado de las obras, p. 1 87.n.i 5. y ií>. 

Aunque fe vea enamorada, y en algunas 
cofas imperfeta, no defeaezca el alma 
p . iSy .n . i y . 

Sufra el alma fus fequedades, que • de 
ellas lacará el Señor fu aprovecha
miento, p. i88 .n . i8. 

Los íentimientos del amor divino, no 
han de embarazar á las períbnas públi
cas, que los tuvieren, á obrar con rc-
folucion , y valor lo conveniente al 
fervicio de Dios. p. 188.11.19. 

n í ii/p • id ;í>-n'--fní.i.ímhfláT^ 
S E N T I M I E N T O XÍIL 

Mihi autem adhdrere Deo bonum efl: poneré 
in Domino meo fpem meam. Pf.72.v.2 8. 

LAS almas primero han de bufear á 
Dios, luego tenerle , y defpues de 

ello aflegurarle. p . i88 .n . i . 
Quando Dios lleva al alma , en pocos 

paíbs anda mucho, p. 189.11.2. 
Mucho deben agradecer las almas áDios, 

de que les haya lacado al puerto, 
quando han vifto perderfe otras en la 
mifma tempeftad. p.189.^3. 

Solo Dios puede defender el alma de íá 
mifma flaqueza, p. 190^.4. 

Virtud de la efperanza nobiliísima , en la 
vida efpiricual. p. 190^.5. 

Hay eftado en las almas, en que no pa
rece que buícan ellas la virtud de la 
efperanza , fino que ella fe les viene 
al corazón. p.i9o.n,6. 

La efperanza del efpiritual no es íblo de 
gozar a Diosen la otra vida , fino de 
que la guiará , y ayudará en efta. p. 

La efperanza en Dios alegra , y dilata las 
almas, p. 191.11.8. 

Afeélos de una alma que folo efpera en 
Dios, y todo lo demás defprecia. p, 
191.n.9. 

Acercarfe á Dios, y folo fiar en é l , es 
muy difereta diferecion. p . i92 .n.io. 

Las riquezas , y las felicidades humanas, 
vacías de bien , y llenas de engañ o. p. 
192.0.11.y 12. 

No hay Rey , como el Rey del Cielo. 
^193.11.13. 

La Efperanza fe ha de poner donde eíU 
la Caridad, p. 195.0.14. 

E l elpiritual no ha de olvidar el obrar. 



p.T95-n-1^ 
La efperanza interior , nunca falta al al

ma efpirirual , aunque le falte el con-
fue lo. p . i94 .n . i6« 

La cfperanza íiempre íea de lo mas no
ble , que es fervir , no de lo mas útil, 
p.i94 .n . i7, 

S E N T I M I E M T O X I V 

Sub umbra Ulius quem defideraveram fedi, 
Cant. cap. 2.V.5. 

I A Pafion del amor Divino , la ha-
liará el alma al pie de la Cruz imi

tándole en ella. p . i95 .n. i . 
La Paííon dolorofa del Señor , es el jar-

din de los efpirituales. p. 195.0.1 
E l Arbol de la Cruz , amable prenda, p, 

195.0.2. 
Gran defeanfo hallara el alma en la con-

íideracion de la Pafion del Señor, p, 
19(5.0.3, 

Memorias de la Pafion del Señor en las 
almas, es feñal de fu aprovechamiento. 
p,i96.n.2. 

Pocas veces confidera el alma en las lla
gas del Señor , que no vea luego que 
las caufaron fus culpas, p ^ . n . j . 

No folo el alma , fino el cuerpo íe irá 
rindiendo á Dios, con las meditacio
nes de fu Pafion. p.i96.n.6. 

Lagrimas devotas de un alma, que fe ha
lla al pie de la Cruz , mirando clava
do áfu Efpofo en ella. Leafe, p . i py . 
n.y.yfig. 

ünas veces en el alma la meditación en
ciende la voluntad , otras el amor de 
la voluntad defpierta muy fantas me
ditaciones. p.200.n,I2. 

ünas veces el énten^imiento alumbra , y 
fígue la voluntad-, y otras la voluntad 
ya enamorada precede, y firve al en
tendimiento, paoo.n.i 3. 

De toda confideracion ha de íalir el al
ma , cuidando de obrar bien, p.200, 
n.14. 

La alma aprovechada , llorefe á si prime
ro ; pero llore también á los demás, 
feñaladamente fi tuvieren fubditos. p, 
i d . n . 1 5 » 

-5" X •o*-"-0 
•c • ocuvtb 
o... i-.i.» :Í ¿Í-

S E N T I M I E N T O X V . 

Quomodo cantab'tmus canticum Dornini in 
térra Pf.i jó .v .^ , 

Siempre Dios con un conocimiento 
da muchos , yun rayb'dc luzcauía 

grandes defengaños, p .2oi ,n. i . 
E l alma devota de la Palion de el Señor, 

mas querrá llorar padeciendo, que 
cantar gozando. p.20i.n.2. 

E l negarfe al gozar, único medio de 
aprovechar. p.202.n.3. 

Camino de la nada de el Venerable Fray 
Juan de la Cruz, Deícalzo Carmelita, 
verdadero efpiritual. p.202.n,4. Y 5» 

Defco de no deíear fino á Dios , es buen 
defeo. p.203.11.ó. 

Nunca fuelte de la mano el alma la pro
pia obíervacion , para limpiarfe délas 
imperfecciones, p^oj .n .y . 

Quanto mas delgada fea la vifta interior, 
y la propia obíervacion , mayor ferá 
el aprovechamiento. p.204.n.8. 

E l vencer un vicio, es cobrar fuerza pa
ra vencer dos, y lo mifmo en las im
perfecciones, y aísi es bien vencer pa
ra vencer. p,204.n,9, 

Afeílos, y Soliloquios á Dios de una al
ma, que no quiere gufto en el deftier-
ro , y folo padecer por él es fu güito, 
p.204.n.io.y fig. 

Qyerer el alma no querer nada por Dios, 

es el mas útil querer.p.2o6,n.i4. 
E l cantar las alabanzas de Dios , es útil, -

fanto, antiguo, y necefario en la Igle-
fia. p.207.0.15. 

Los egercicios necefarios de el efpiritual, 
y de fu cargo, no los ha de dejar, aun
que fe vea con imperfecciones ai obrar» 
los. p.207.n.i6. 

No la fombra que acompaña fiempre i 
la naturaleza , fon propriedades de el 
alma , porque mas dice efta palabra 
propriedades: Es importante ver eflo 
pára los muy efpirmales. p.2o8.n.í7. 

£i no defear nada por Dios , no excluye 
defear lo bueno , que ello fiempre es 
bueno ; lolo excluye aquello , que es 
malo , ó hace impedimento á la unión 
de el alma con Dios, aunque parezca 
bueno. p.zoS.n.xS, 

A F O 



A F O R I S M O S 
E S P I R I T U A L E S , 

D E L A T E R C E R A P A R T E . 

Via Unitiva 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O . 
Sí iriüeneritís dileBum memn 5 ut nuncietis el 5 güiá amore langueo* 

Cíincic.cap.5.v.8. 

kErcaecimiento fuelc fentír el alma 
interioriísimo, qnando fe íiencc 

herida del amor divino, p.a lo.n.x. 
No hay felicidad en efta vida , fino ha-

llaríe un alma enamorada de Dios. 
p.21 i .n . z. y 3. 

E l alma que manifiefta fu interior fenti-
miento de amor, aun le faltan otros 
grados de perfección. p.ai2.n.4. 

Tal vez el alma que no fíente amor de 
Dios en la oración , lo fíente en los 
demás egercicios. p.ai z.n.5. 

Frequente jaculatorias, en que comien
za i íentir en fu corazón , amor divi-* 
no. p . ü 5.11.6. 

Preíencia de Dios , que acompaña al al
ma enamorada de fu Divina Mageílad. 
p . i l5 .n .7. 

Cuidado lumo de no ofenderle en eíle eF-
tado, y mas delgada obfervacion. p. 
a 15.n.8. 

Quejas amorolas del alma , que fe fien-
te enamorada de Dios , y defampara-
da : y como fe entiende eílo , p . i i 5. 
n . p . y f i g . 

Amor que fe tiene fiendo mayor, y amor 
que íc íiente mas, fiendo menor, p. 
2i6 .n . i6 .y 17. 

Si las almas cierran con el filencio los la
bios , quando fienten amor divino , 
crecerá doblado fu amor.p.2i6.n-i8. 

Tal vez las almas no pueden dejar de ma-' 
nifeftar el amor, elto es quando el ef-
piritu paía á hacer fus efc¿tos en la na
turaleza. p . i i 6 . n . i ^ . 

S E N T I M I E N T O Í > 

l u l á t e tnejlorihus, flipate malis *, quia amo-
re tangueo. Cant. cap.z.v. 5. 

ARdiente , y mas interior calentura, 
que íe va encendiendo de amor 

divino en el alma. p. z i y . n . i . 
La enfermedad del amor divino , íc cu

ra con que crezca la enfermedad , y 
cada dia fcan mas fervorofos los defeos, 
y mas puras, y heroyeas las obras, p, 
2 ly .n .z . 

La meditación de la Paííon del Señor , 
utilifsimo remedio, para la enfermen 
dad que padece el alma enamorada de 
Dios. p.2i8.n.3.y 4. 

E l amor divino en el alma, que era ac
tual , fe fuele hacer habitual, p.219. 
n.5. 

A l pafode los íentimientos deíamor dn 
vino , crecen los defeos de hacer los 
pradicos, con las obras, p.2 19.11.6. 

Dcfcos fervorofos, íi fon de buen efpiri-
tu , trahen configo obras heroyeas , y 
puras, p.219.n.7. 

Ardiente defeo de padecer , íucíe acorné 
pañar al deíear. p.2 20.n.8. 

Valefe el alma , de los méritos del Hijo, 
para ofrecerlos al amor que tiene al 
Padre, p.220.^9. 

Valefe el alma de los méritos de la Ma
dre , para ofrecerlos al amor que tie
ne al Hijo , y al Efpiritu Santo , y 
alabanzas á la Virgen Santifsima M a -
ria , y á los Santos, p.220.11.10. y lig. 

En la enfermedad del amor divino, pro
mover la enfermedad, es ir fanando 

en 



en la enfermedad, p. 222.^13. 
Las almas fe han de humillar , en qual-

quiera eftado , á fus padres efpiritua-
les. p.2 2$.n.i4-

Conocimiento que tendrá el alma ena
morada , que íe halla tan pobre , que 
no tiene que ofrecerle á Dios , y que 
ha de hacer en efte cafo. p.2 2 5 .n. 1 5. 

Alma que ama de verdad al Hijo , no 
puede dejar de fer devotifsima de fu 
Madre : y porque? p.223.^ 16. 

S E N T I M I E N T O III. 

Dileflus meus mihi, & ego Hit , qui pafcitur 
inter Mía, doñee, afpret dies,& inclinen-
tur umbrt. Cant-cap.2.v.i6. &. 17. 

^Ejaíc hallar , y alcanzar el amor d i 
vino , de las quejas , y anfias de 

las almas, que le bufean. p.224^.1. 
E l amor comienza de Dios á las almas, 

y de las almas ha de ir á parar en 
Dios, p.224.11.2. 

Imperfección del decir , en algunas fra-
fes mifHcas, es perfección del fentir. 
p.225.n.3, 

Con lo mifmo que Dios nos alimenta a 
nofotros , es fu Divina Mageftad ali
mentado : y como fe entiende efto, fo-
bre las palabras: Qui pafeitur inter l i l ia , 
p.225.n.4.y % . 

No hay otro dia verdadero , fino el día 
eterno de la gloria , que los dias del 
mundo eftán llenos de fombras, y ti
nieblas. p.227.n.7. y 8. 

Temamos, é inexplicables fentimientos, 
fuelen arder en las almas enamoradas 
de Dios. p.228.n.5). 

Alegria grande fentirá el alma , que ar
de en el amor divino. p.228.n.io. 

Los fentimientos del amor divino, no 
acortan, antes realzan las obras, p. 
228.n.i 1. 

Tal vez fabe mejor el alma enamorada 
de Dios, fentir que decir fu amor. p. 
228.11.12. 

Razones de amor que dice el alma á fu 
amado, quando lo fíente en si. p. 221?. 

Dios no íe contenta de venir á nofo
tros, fino de fer para nofotros. p.229, 
n.14. 

Dios para nofotros, es todo quanto pue
de fer. p.2 29.11.1 5. 

Nofotros para Dios, lo menos que puede 
fer : y como le entiende, p.2 30.11.16. 
y 17. 

Entreguémonos todos á Dios, para quien 
fomos , para que los que fomos nada 
fin Dios , íeamos todo con Dios. p„ 
25 i.n.18. y 19. 

En llegando el alma á amar á Dios es fu 
Maeltro interior. p.2 3i.n.20. 

E l amor del alma perfeóla ande fiempre 
. ,á vifta de fus obras, p.23 i.n.21. -

La alma enamorada de Dios, tenga gran 
cuenta con la humildad, para que efté 
íeguro el amor, p.2 32.^22. 

Egercite las virtudes el alma enamorada, 
como fi aquel dia comenzara á fervir. 
p.2 32.n.2 5. 

S E N T I M I E N T O I V . 
; i ' ' * - m • V T 

Ego dilefto meo, & ad me converfio ejus* 
Cant.cap.y.v.io, 

COmo puede íer que comienze algu
nas veces el amor divino , defdc el 

alma, fiendo afsi, que íiempre comien
za deíde Dios , íbbre aquellas palabras 
de los Cantares: Ego diíeclo meo.p.z$it 
n . i . y f i g . 

Norte de la vida efpiritual, abuja , y 
piedra imán , como pueden explicaríe. 

^.234^.5^ fig. 
Vilta mas delgada interior , cria mas al

ta humildad, p.23 5.n.7. 
Anlia ha de tener el alma de obrar , no 

folo lo perfeí'to, fino lo mas perfec
to. p.2 5 5,11.8. 

Dios que guia , y alumbra el alma ena
morada , fácilmente le da á entender 
lo mejor, p.235^.9. 

Altiísimo aprovechamiento halla el alma 
en feguir los movimientos interiores 
delamordivino. p.236.n.io. 

Afectos del alma que fíente el amor di
vino , la qual no pudiera amar íl pri
mero Dios no la amara, p.256.11.11. 

Afeólos fobre los divinos benehcios.LM/e, 
p.237.n.i2.y 13. 

Poco poder de todo lo criado, á vifta del 
poder del Criador. Leafe, p.2 38.n. 14. 

Los divinos beneficios, unos fe egercitan 
en obrar, otros en efcuíar males. Leafe, 
p.238.11.1 5. y 16. 

E l amor divino en Dios, efl:á fiempre íb-
licitando fu amor, fiendo todo Dios 
amor. p. 239.^17. 

Las almas efpirituales, figan fu norte, que 
esJcfuChriíto nueftro bien.p.240.n. 18 

Seguir las infpiraciones, breve modo de 
aprovechar, y lo que en ello hizo 

aquel 



aquel Serafín de amor San Francifco, 

E l íeguir las infpiraeiones, no excluyen 
el confejo de los Padres efpirimales, 
que nunca el amor de Dios aparta de 
sí á la prudencia , y la humildad, p. 

. z/j-o.n.zo. 
¡El acudir al Confeíbr, no fe ha de enten

der con proligidad , íino con difere-
cion. p . z ^ . n . z i . 

S E N T I M I E N T O V . 

'Mima mea liquefaga eft ut (dileclus) locu-
tus efi. Cant.cap.5.v.^. 

LAS palabras del Señor , encienden 
las almas, p.241.11.1. 

Nunca eftá en tan íubido punto de per
fección el alma, que no haya que 4eí^ 
hacer del amor propio. p.24i.n.2J 

JLo que deben á Dios las almas, que las 
libra de los peligros, en que otros fe 
perdieron, p . ^ z . n . j , 

Confuelo del alma , afsi como íiente las 
palabras del Señor, p.242.^4, 

E l amor divino enciende defeos de amar 
. mas. p.245.n.5. y <S. 

Dios con el hablar allana las dificultades 
del obrar. p.243.n.7. 

Sentimientos, y atectos, que dice á Dios 
el alma, quando acaba de oir fu dul-
dfsima palabra, p.244^.8. 

Sentimientos del alma , con el amor di
vino. p.244.n.9. y íig. 

Muchas veces pide el alma lo que tiene. 
p.245.n.i2. y 15. 

Quatro maneras de hablar del Señor, al 
oído , á la imaginación , al entendi
miento , al corazón. p .24í) .n . i4 

Nunca es bien que las hablas interiores , 
íe egecuten fin confejo. p. 2 47,11.15. 

Lo que el alma es aconfejada, o inípira-
da , con palabras interiores, como íe 
ha de entender , y egecutar. p,247.n. 
16, 

La viveza de imaginar Hiele formar razo
nes , que parecen hablas interiores; y 
como le entiende elto, p.247.n.i7. 

Tres modos de oración, hablar de Dios» 
hablar con Dios , oír á Dios, p.248. 
11.18. 

Tres modos de filencio , de lengua , de 
difeurfo, de defeos. p.348.11.19. y 20. 

S E N T I M I E N T O V I . 

2 0 enirn m'ihi efl in Ccelo, & a u quid volui 
fuper terram ? Pfalm.72.v.z 5. 

jEfnudez del alma : y como íe exx 
plica, p.249.11.1. 

Tres maneras de examen en las almas e£ 
pirituales, de conciencia , de amor, 
de defeos. p.2 5o.n.2. 

Calificación de las tres maneras de exa-. 
men. p.250^.5. 

Padre Juan Eufebio de la Compañía de 
Jeííis, doclo, y efpiritual, p.2.51 .n. 5. 

Las almas en el fegundo examen de amor, 
íe guarden de dorar con la edimativa 
ios yerros de la afectiva : y como le 
entiende efto, p.2 5 i«n.4. 

E l aborrecimiento de los hijos, muger, 
y padres, que pide el Señor, para que 
le íigan : como fe entiende* p.2 5x.n. 

Porque íe fundaron las Religiones, y 
que efpiritu les guió á fus Santos Pa
triarcas. p.2 5 2.11,7. 

Cuidado que deben tener los Prelados de 
las almas , de negarfe al amor de los 
deudos, p.252.11,7. y 8. 

Examen de refignacioii, y obras , que es 
el mas perfecto : como fe entiende, p. 
253.^9. 

Virtud, y buena atención de Julio Schí-
ilero, que formó el Cxlum Chrifúanmn 
p.2 5 3.11 ,̂ 

Dcfalimicnto que ieñtará el alma , no íb-< 
lo quanto á la eíHmadva , lino quan-
to á la afe&iva. p. 2 54^.1 o. 

Cuidado de examinar el amor divino , y 
de cortar los primeros movimientos , 
que lo pueden entibiar, p.2 54 . n .n . 

La fortaleza del alma enamorada deDios, 
y defaíida , ícrá grande, p.2 54.n.i 2. 

También lo ferá la libertad fanta con que 
ci alma defaíida,y enamorada de Dios 
le íervirá, p.2 5 5.11.1 3, 

Exclamaciones del alma, que folo ama, y 
deíéa amar á Dios, p.255.^14. 

Qiiien tiene á DioSj todo lo tiene, p.2 56. 
11.15, 

E l alma como ha de querer las criaturas, 
y las ha de aborrecer, p.2 56.11.1 6. 

Quien tiene mucha tierra que gobernar,' 
tiene mucha materia en que errar , y 
larga cruz en que penar, p.2 57^.17. 

No hay en la tierra que defear , lino paz 
para la tierra, y elfa es la que no fe ha* 



lia en la tierra, p.157.11.18. 
Que fe hagá la Voluntad deDios en la tier^ 

ra, ha de pedir el alma fobre la tierra. 
pii57*n.i9i 

La paz de los pecadores , es conílante, y 
la paz de los Fieles, no dura: y como 
fe entiende efto, p . i jS.n .zo. 

Utilifsímo examen en las almas efpiritua-
les,elde las propiedades. p.2 58.n.aii 

Mucho deben temerfc ios afeétos, aun
que íean en cofas permitidas , porque 
no lleven de allí á las propiedades, y 
de ellas á los pecados, p . i j p . n . z z . 

Efte cuidado, y recato del alma, en lo 
permitido , ha de crecer en lo que ef-
tá mas cerca d é l o prohibido.p.2 59« 

ísíadie le fíe de los hábitos j para no re-
catat fe de los ados: y como fe encien
de efto , p»i55?tn4z4i 

S E N T I M I E N T O V I L 

fíen mihi quia imolatus mus prolongatus eft't 
habitavi cum babitmnhas Cedar : multum 
incalafuit anima mea. Píalm.i i^.v .5. 

EN la vida efpiritual nunca íe ha de 
bufear el delisanfo , y quando es ne-

ccíario , reduzgafle á amor divino la 
recreaciom p.i60*1^1» 

Sari Juan Evangeliza aflojó la cuerda, 
pero no la quitó del arco del cazador* 
p.zéo .n .z. 

Dos deicanlos voluntarios á un tiempo i 
en un efpiritual ^ no es defeanío elpi-
ritual, p.zó iin.3. y 44 

Quejarle puede el alma , defterrada de la 
Patria , del tiempo preíente , y del pa-
fado : y como fe entiende efto, p.2.61* 
n. 5* 

Tedio, y deféfHmacioh en el alma per-
fecla^ de todo lo temporal. p42.62¿n.^i 

Anfia del alma perfecta, de llegar de ef-
ta vida á la celeítial, y eterna, p.2620 

Gozo del alma enamorada, de acordar-
íe de las cofas celelHales¿ p.2 62.n.8; 

Habitual defeo , fuele engendrarle en ei 
alma, de ir á ver á Dios: y como fe 
entiende, p.262.11.9. 

Afeólos del alma que dice á Dios los de* 
feos que tiene de que fe acabe el def-
cierro, y de llegar á verle en la Patria i 
p.26 j . n . i o . 

La vida es muerte, para el verdadero ef
piritual,)' Umiicru vida.p.i^j.a.í í . 
Tom.n, 

Llama á la muerte el efpiritual, como á 
alivio de la vida, y con que razones* 
Leafe .p .zé^in . íT. , 

Penalidades de la peregrinación de efta 
vida. p.264.n.i3..y 14» 

Los fubditos aman á fus Superiores en el 
mundo , íi les dejan vivir como quifie-
ren y los aborrecen , íi los guian á fu 
bien. p.z65.0.1 5. y 16. 

Tenga paciencia el efpiritual , al fufrir 
eüe deíiierro. p.26(^.17. 

Paciencia que han mcnelter los Superio* 
res zelofos, y que acudan á Dios con 
todo. p.266.n.i8. 

£1 bien que hacen ios Superiores, a fus 
íubditos, háganlo puramente por Dios, 
y no echaran menos el poco agradeci
miento de ios fubditos» p.2 66.n.i9. 

Él Superior que no fupiere hacer bien i 
los que no le ion agradecidos, íe enti
biará fácilmente en la candad: y poiv 
qué. p.267.n.20ó 

S E N T I M I E N T O V I I L 
b ^ gato r; ¿fe . , uzoO. 
Infeltx egohomo, qU'ts me libeuhit a corptré 

morttshujus* A d K.om.cap.7.v.24. 

A L efpiritual , no le aflige menos la 
vida, que al engañado la muert«¿ 

p.268*mii 
E l engañado llama vida á la vida, y 

tauerte á la muerte , y el defengaña;-
do, muerte á la vida, y vida á la mucr-
tei p.268in.2i 

Ningún eípiriiuaí, pDr aprovechado qué 
eíté , preíuma que íe acaba la pelea j 
fino con la muerte; p.26^^.5. y 4. 

Sentimientos hay de las penalidades del 
cuerpo, que no incurren en impaciesi 
eia de amor; p.270^.5i 

La reíigñación del alma^ es el defeanío de 
la tribulación; pi270.n.6. 

Tal vez fe aufenta la guerra efpiritual j 
pero vuelve mas br aba ddpues.p.2 7.<í¿ 

Éfedos que Dios faca en las almas, niáS 
aprovechadas con la guerra continua, 
que tienen el cuerpo i y el efpiritu. p. 
¿7i ;n .8; 

E í b palabra , y prortdmbre j to , peli^ 
grolifsima en el efpiritual , y quejas 
del alma á Dios fobre elto. p.27x.tK9. 

Cómpañi a del Cuerpo , traydoi-a , y ale* 
vofa al zlmaiLeafe. p.2 7i,-n.io» 

Tiranias del cuerpo contra el alma , y 
ponderafe. p . z y z . m n , y i a , 

í ta 



t a guerra cria hombres valerofos, y 
también la efpiritual, fuerces 3 y expe
rimentados, p .zy j .n . i 5. 

E l cuerpo, y el alma juntos ,íbn una co
la , y todavia ion diferentes, p.273 . 
n.14. 

Comunicaciones del alma diílintas, una 
fuperior , y otra inferior. Leafc U com-
faracionfiguiente a ejlo. p.174.11.1 5. 

E l alma comuniquefe toda con Dios, y 
eícufe comunicar , fino lo precifo con 
el cuerpo , y mandándole , pues na
ció para fervir. p . z y ^ . s . i ó . 

S E N T I M I E N T O IX. 

Coarttorv.: e dmbus: defiderium habens dif-
folvi, & effe cum Chrijio, A.d Philip, cap. 
i.v.25. 

(Efcos del alma, de vér a Dios en 
el Ciclo , y de padecer por Dios 

en la tierra , ion incompatibles : y co
mo fe enticnde¿ p . z y j . n . i . 

Dos maneras hay de crucificados en el 
mundo , unos engañados , y otros de-
lengañados: y como le entiende, p. 
275.n.2. 

E l amor de Dios, y él vér á Dios, puede 
preícindirfe , y qual es mejor, ñ lo 
uno pudiera eftár fin lo otro, p .xjón, 
5-

E l alma tal vez deíea morir por vér á 
Dios , y vivir para padecer por Dios , 
y qual es mejor aólo de amor, p.276. 
0,4. 

Las anfias que el alma líente , de ir á vér 
a Dios, ion de muy perfedo eñado. 
P-277-n-5-

Quando Dios da con las anfias de verle, 
deíeos de padecer , es de mayor per
fección. p.278.n.(5. 

Amor del alma a la cruz, y las penas, en 
efte eftado. p.278^.7. 

Si Con efto vinieren Ímpetus de amor d i 
vino, cuide de recogerle. p.278.n.8. 

Sentimientos, y Soliloquios de un alma, 
que deíea vivir por padecer por Dios, 
y morir por vér á Dios. p.278.n.9. y 

Alabanzas de la Virgen María, y el gozo 
grande que íentirán las almas en. el 
Cielo, p. 280.11.14. y fig. 

Ocultar deben las almas en quanto les 
fean polibles, los Ímpetus del amor. 
p.28 z.n. 17. 

La relignacion íazona , y compone las 

contradiciones de los afeólos, p.282. 
n . iS . 

íea de tal manera la refignacion , que no 
fe vuelva comodidad, p.283.11.19. 

Qual es la falía refignacion , en la vida eí-
piritual: y como fe cura, p.28 3.n.20, 

. . - . ; . . 6 ? - . ; Í .óih &bíisijn!j si 
S E N T I M I E N T O X . 

Idtic de cuflodia an'mam meam, tid confiten" 
dum nominitm ( DOWÍMÍ.) Pf . i4i .v .8« 

E^ L alma menos vuela, quando ella 
j maspienfa que vuela, porque aquel 
penfar de si mas, es volar menos, p. 
284^.1. 

Ocultos, y penólos fenos para el alma, 
ks inclinaciones, y mifenas del cuer
po. ̂ .284.11,2. 

Ya que el alma defea falir del cuerpo, lea 
para alabar al Señor, p.28 J .n.j . 

E l cuerpo le parece mucho á la cárcel, y 
el alma al preío, y encadenado en ella* 
p.28 5.n. 4. 

Dulzura grande fentir^ el alma en eft3 
eftado, con la memoria de la muerte* 
p.286.n.5. 

Eftrañan algunas veces las almas iluftra-
das, que haya quien llore el morir, co
mo lo eftraño S.Pablo. p.2-86.n.6. 

A l comenzar la enfermadad del cuerpo, 
le fuele alegrar el alma , como quien 
oye el ruido de las llaves , con que 
abre el Alcayde al preío, para que 
falga á la eterna libertad. p.28<j.n.7, 

Mücho mayor íentimiento á la vida , íen-
tirá el alma en efte eftado. p.286.n.8. 

Lagrimas, y Soliloquios á D i o s , y afec
tos de un alma , que fe halla prefa , en 

« Ja obfeura cárcel del cuerpo. Leajt. p, 
2,87.n.5>. y fig. 

Alabanzas de San Pedro , á quien pide el 
alma, que como á él le facó de la car-J 
cel el Angel, lefaque i ella dcl cuer-< 
po. p.289.n.14.y 

Temor fanto, que debe tener el alma al 
morir , por bien que procure haber 
vivido, p.290.16. 

Mayor paciencia lea la del alma , para 
tolerar el cuerpo, quanto mayores an* 
fias tiene de dejarle, p .29i .n . i7. 

Abrazar las cadenas en la prifion , luelen 
íer pafos para falir de elia.p. 29 u n . i 8, 

Aísi como fer vencido es ignominia , fer 
vencedores es gloria , y como le aco
moda efto en la guerra efpiritual. p , 
291^.19. 

Una 



t/na las razones porque las almas fe han 
de refignar en loque piden , es por no í'a-
ber fí Ies conviene lo que piden : y como 
fe enciende ello , p.2,9 i.n.2,0, 

S E N T I M I E N T O XI . 

guemadmodum deflderat cervut ad fontes aqua-
rurn ; ¡ta defderax anima mea ad te Deus, 
Pfalm.^i.v.z. 

EL anfiá con que el alma defea vér á 
Dios, fe compara á los que tiene el 

cierbo herido, por llegar á las aguas don
de halla fu refrigerio. p.29*«n. 1. y 2. 

El cierbo, y raras propiedades que tiene, y 
porque íc comparan á él las almas enamo
radas de Dios. Z-^/f-p.i9i.n.3.4> Y 5» 

A S.Euftaquio fe apareció Dios, fobre un 
cierbo. p.194.11.¿5. 

S. Carlos Borroméo , gjoria de eílos tiem
pos , tuvo emprefa efpiritual, en la figura 
de un cierbo. p»2.9'4vnl6í 

l a fuente que ha de bufear el alma herida, 
es al Señor de las almas, y fu fangre pre-
ciofa. p.294-n«7-

El alma con el aníía de caminar al fin , cui
da de dofembarazarfe de los medios, p. 
294.11.8. 

Conocimiento en efta vida, de que Dios fo-
lo es el verdadero confuelo , y alivio de 
fus penas. p.294»n.9» 

La atención del alma folo á Dios ferá gran
de en cfte eftado. p.295 «"^o. 

Soliloquios á Dios , y afeélos de una alma , 
que vá herida, á bufear en fu Divina Ma-
geftad fu refrigerio, p.i^jirft i íri 

Motivos para huir de la vida. p.296.n.i2. 
y ííg. 

Solo en efta vida es bueno , lo que fe parece 
á la otra. p. 297.11. !• 5« 

Elija el alma pcrfccuciones , masque aplau-
fos. p.298.n. 16. 

Para efto mire lo que el Señor ellgió.p.298. 
n.17. 

Tenga fiempre prefente la Pailón del Señor. 
p.298,n.i8. 

El mejor modo de curar la herida del amor 
divino , es que crezca mas la llaga, p. 
298.11.19. 
.obivm-Jul •• , rv;;̂ rfjr.D'{OT.jr{ rr;id<J 

S E N T I M I E N T O X l L 

guando vsn'tam, tíT apparebo ante fat íem 
( / « 4 w ? ) Pfalm.4i.v.3. 

EL alma fe acerca al bien que bu fea, y lo 
va conociendo, p.299.n.i. 

La vida del alma fanta, es la cortina de la 
gloria , en corriendo la .cortina , fe halla 

' en ella. p.299.n.i. 
El Venerable Fray Juan de la Cruz , Varón 

muy efpirícuál, y fus verlos , comentado 
por el Iluftrifsimo Señor Don Fray Anto
nio Antolincz, Arzoblfpo de Santiago, p. 
30o.n.2. 

El alma aunque efté en el mundo , en quan-
to vive, ha de eílár en el Ciclo , en quan-
to al defeo. p.300.n.3. 

Olor fentirá el alma , de que tiene Dios : y 
como fe entiende. p.30i.n.4. 

Tal vez efte olor , no es folo al conocer , fi
no al fentir. p. 301.11.5. 

Como la parte fuperior , participa de la in
ferior, quando no es perfcéta, aunque fea 
buena el alma , afsi quando es perfe£ta la 
parte fuperior del efpiritu , participa mu
cho de Dios, p.30i.n.6. 

En ííntiendo el alma á Dios , comienza á no 
hacer cafo del mundo, p.302.11.7. 

Defeos j y Soliloquios de un alma , que de-
fea que fe acabe la vida, por ver á Dios. 
p.302.n.8. 

En efta vida no hay que ver , fino mifcrlas» 
p.303.n.9. 

No hay medio tan violento, que no lea nía-
ve t como el alma llegue á Dios, por 
aquel medio , y la gloria de los Mártires, 
fe pondera, p.303.11.10. y ííg, 

Conocimienco en el alma de fu miferia , aun 
quando mas.dcfea morir por Dios. p. 504. 
n . i j . ' " (' 

Nunca las almas entre los mayores defeos, 
pierden de vifta las obras, p.305.n, 14. 

El fanto fílencio en el alma , en todos tiem
pos es bueno , y con las criaturas nece-
fario. p.'305 .n.i 5.-

Para adelgazar la cortina, que Impide el vér 
á Dios, y que fea mayor fu tranfparen-
cla , es buen medio no rener afedo algu
no en el corazón, p.305.11.16. 

No-Ios primeros movimientos de lo malo 
fon pecados, antes fe han de tener por 
enemlgcfe. p;305 .n. 17. 

.q .lo •., ov'w.j aup oi^q t sil > yfa u\m\ 
S E N T I M I E N T O XIII. 

-jJByj «t*9}s ¿ríils h «a ü ihü'Ji i:-. omoD 
Quis dabií> 'rn¡h¡ pennas ficut columb<e, V vola-
• bo3V requiefeami Pfdm.54.v.7. 

EL alma defca volar á Dios , como palo
ma. p.3o6.n.i. 

Las alas del alma , fon defeos , y los tiene , 
y pide alas : como fe entiende eílo p.307. 

"Ohíiproiái t jm v. noa aup vzd oa t ptut 
Propiedades de la paloma , y, porque fe com

paran á ella las Almas lautas, p.307.11.3. 
- y 4. 

Mayores añilas del alma , de llegar á Dios. 
p.3o8.n.5. 

Pradicos defeos del alma, defeftimando al 
mundo. p.3o8.n,6 

El alma folo de lo temporal , tomará lo pre-
cifo para la vid.u p.30811,7. 

EnemKlad del alma devota, con las felicida
des tranfitorias de la vida. p.3oS.n.8. 

Alas que deíca el alma, mas que de paloma, 
para volar á Dios. p.309.n.9. 

Vuelos de Dios por el hombre. p.305>.n.io. 
Las almas tengan dos alas, una de amor al 

defear , y oíra de pureza al obrar, p.309. 
n . n . y f í g . 

Re-



Reprima los impetuŝ qüe en efte eílado fcn-
tira el alma. p43 i i .n . 14. 

N i en cftado tan perfc-ao degc el elpiritual 
fu obligación por fu devoción, que dejara 
de fer perfedo.p^i i .n . i j . 

Obre el alma á la luz que la dan en efte c íb-
do , y no haga cafo de las mormuracio-
nesdel fíglo. p»31'.n.i^* 

Guardefe de la fobervla, en los ados heroy-
cos, de humildad.ó religión, p.3 i z . n . iy . 

Tanto , y mas ha de temer las alabanzas el 
eípirltuaU que las mormuraciones > quan-

. do eftas no íblo debe defpreciarlas, íino 
preciarlas j pero las otras no. p.51 z.n .iS. 

, S E N T I M I E N T O X I V . 

Fuge diletie mi , e?' afs'tmilare capre* hinnuh* 
que cervorum fuptr montes aromaíum.CztiU 
cap.S.v.i4. 

y^Ort io le dice á Dios el almá que huya dé 
V ^ l ella , quando le defc.i en medio de fu 

corazón ? p.31 3.11.1. 
Alto fentimicnto de amor , y de humildad > 

decir el alma á Dios que huya de clla.L^* 
/f. p.3i3.n.z. yfíg. 

Refígnacion del alma enamorada > que arde 
como falamandra en los defeos. p»315«n. 
J*. . • : W„J 

Dcfamparo. del alma, y amor en el defam* 
paro, p.31 f 

Conocimiento en el alma > que tendrá en el 
dcfamparo , de que Dios cílá dentro de 
ella, p.31 j .n.y. 

Efperanza del almá.cn ¿ílos defamparos. p* 
315.11.8. 

Soliloquios del alma , que pide a Dios que 
huya de ella , pero que la lleve tras el. p. 
3i6.n.9. yfig. 

Como fe entienden en el alma ellos fenti* 
micntos de amor de Dios^ con los que pa
recen defdenes , de enamorada. p-jiS.n. 

Paciencia que Dios le dará , embebida en el 
dcfamparo , y poca láftima que fe puede 
tener á eftas almas, p.3 iS.n.ió". 

A las almas que padecen anfias de amor di
vino , no hay que tener tanta láftima, co
mo á las que padecen ricfgo de culpas, p» 
$ I9.n.i7. 

Kunca el alma fabe íí eftá en gracia, ó no , 

con evidencia , fino en efperanza, p.319» 
n.iS. 

• S E N T I M I E N T O X V . 

Sluam tiileíia tabernacula tua Bomlrte virtu* 
turn ! concupifeit, ^ déficit anima mea in 
atria Dimini, Pf.ilm.8 5 .v. 1. 

EL fin de la vida efpirlrual > es el Cíelo. 
Anhelad criaturas á efte fin : explicafe 

el defeo del alma» Leafe, p .5zi .n .i* 
En la Corte del Ciclo , prefije , y reyna el 

amor. p.3Li.n.2. 
El Hijo de Dios prefije en la gloria , porque 

aíst lo quiere el Padre, y el ElpiricuSaniO, 
p.3 22.n. 3.y 4.̂  

A quien Dios manifeftáre algo de la gloria» 
mas fácilmente lo fentirá , que lo explica
rá, p.3 2 2.11.5. 

Algunos que han oido muficas del CIeIo,quc 
tales quedandcfpues. p.3 23.n.6. 

A los que han vifto algo de la hermofura de 
Dios, todo Ies parece fealdad, p.3 2 3.n.7» 

A los que huvieren encendido algo de la or
den Gerarqüica del Ciclo , les parecerá 
deforden toda la tierra, p.3 23.n.8. 

Soliloquios del alma > explicando la Inefable 
Orden del Cielo , y que folo hay orden eij 
quanto la tierra , en el fuelo , fe parece al 
Cielo, p.323.11.9. y IO. 

Efte numero de nueve, bendito de Dios, en 
el Cielo , y en la tierra. LeAjê  p.3 24. n* 
11. yfig. 

Gloria de la Iglefia Militante , en quanto fe 
parece á la Triunfante, p.526.11.15, 

Pide el alma á Dios, por los Principes Chrif-
tianos, y obediencia , y fidelidad de los 
Pueblos. Leafe , / pidan todas las almas lo 
mifmo, p. 3 27.n. 17. y fig. 

Miferla de los Reyhos, que pierden á fu Re / 
la fé ; v la lealtad, p. 3 29.̂ 22. 

El alma iluftrada de DÍos, fácilmente fe 
aconfeja. p.3 30̂ .25. 

Las almas ruegucri fiempre á Dios por fii 
Iglefia , y porque haya paz entre los Fie* 
les. p.3 3 o. n. 2 d. 

Importunen en efto al Señor , que fe huelga 
de fer importunado, p.3 30.11.27. 

Excelente, y perfe&o modo de pedir á Dios, 
obrar heroyeamente, en fu fcívieío. p. 
53i.n.a8. 

Fin de efte Tratado , y déla Tabla del Vároii de Dcíeos*; 

f Todo loque fe Uefcrito eti ejle VÁRÓisf DÉ DÉSEOS, tofujetafa 
¿iutor a la Santa Iglefia Católica Romanâ  á la corrección de los Superiores ̂  Doc~ 
trina de los Santos Padres , Concilios univérfales dé U Iglefia, féñaladamentt 
del Santo , y Vtnerable Tridentinoi 

L A u s D E ó. 
IN-
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I N T R O D U C C I O N 
V A R O N 

D E D E S E O S . 
' P R O P O N E S E V N A L M A , Q U E D E S P I D E A L CIELO 7RE3, 
Jlechas , en cuyos harpones fe explican tres diferentes afefíos. Ehu. Ha. O. Ehu^ 
quefiinifica dolor. Ha., defeo. O , amor ; y ahriendo el alma el fecho mani". 

fiefia en fu corazón el incendio que le efta ahrafando, con el lugar del Santo, 
Rey David) en el Pfalm. 37. v. 10. 

Domine ante te omne dejiderium tneum 5 & gemitus meus á te non e¡i ahfcondltus», 

R A N D E es la fuerza que Dios ha 
puefto en los defeos para inclinar 
á fu miíericordia á remediar nuef» 
tra miferia 5 no fiendo el menor, 
efecto de íu benignidad , recono
ciendo la tibieza de nueftras obras, 
y la flaqueza de nueftro poder, 
darnos los defeos, con que fe pue
da fuplir lo que obramos para per-

Ecionarlo , y lo que no obramos 5 para admitirlo. Son los bue-i 
Tom.Vj. A «ios 
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nos defeos las alas del corazón del Chriftiano , y las obras fon 
los pies de fu voluntad : y afsi como los pies fon torpes , y tar
dos , fon las alas ligeras 5 y aceleradas 5 con que puede el alma 
llegar con los defeos fácilmente ? á donde no puede con las 
obras. 

II. A efto mira el axioma tan aífentado de los mifticos. 0 
efperanxa del Cielo , que quanto efperas ? tajito. alcanzas] (a) Porque 
fiendo afsi 5 que con las obras no fe hace quanto fe quiere.5 con 
los defeos tanto quanto fe quiere fe defea?y para el merito5quan-
to fe defea 5 fe configue. Los defeos de los Santos Padres trage-
ron al Hijo de Dios al mundo : los deíeos de las almas juilas le 
entretienen en él: Et delitU me£ ejje cum filijs honünum, Ov Los de-
feos hacen de los pecadores buenos 5 de los buenos perfeólos 5 y 
de los perfeótos Santos5de los Gentiles Chriftianos^y de los Chrif-
tianos Mártires. Los defeos grangean el amor divino 5 lo obli
gan 5 lo -egercitan 5 lo cautivan. Los deíeos encienden 3 y fervo
rizan las almas 5 ennoblecen la. Iglefia, la adornan de virtudes, de 
perfecciones, y de heroycos, y admirables efeótos. Finalmente, 
ñendo afsi, que en el Cielo no hay mas que defear, que lo que 
fe poíee 5 quiíp Dios , que cupieíen en el Cielo los defeos ] y 
fuefen compatibles con la mifma poíefion 5 pues eftan alli los Ef-
piritus Angélicos adorando lo que defean 5 y defeando lo que 
adoran: In quem defiderant Angelí profpicere. Cc) A Daniel, por fer 
Varón de defebs ? le deliubrió nueftro Señor altifsimos fecrctosj 
y Chrifto nueftro Bien fe manifiefta , y califica por Principe co
ronado de los que deíean, quando dice á íus Diícipulos: que de-
feó con deíeo comer con ellos : T>efiderio defideraVi hoc {íafcha 
manducare Ivohlfcum, (A) Porque no íe contento con delear nuéftro 
bien 5 fino deíearlo con deíeo 5 como fi digera : tan ardiente-
inente lo deíeo, que eftá abraíado mi corazón ? con el anfia de 
entregarme por vueftra redención. 

III. Para que agraden las almas á Dios eficazmente con ef-
tos fantos deíeos 5 fe ha de fuponer en ellos tres calidacíes única
mente necefarias. La primera 5 que fean puros en orden al ob
jeto á que aípiran : la íegunda, defifidos en el corazón en que 
habitan : la tercera 5 proporcionados á las acciones que obran. 
Efto es 5 que deíeen verdaderamente á Dios, que no tengan en 

el 
(a) S. Juan de la Cruz , íubida del Monte Carmelo , lib. 3. cap. 6. y Noche obfeura , lib. 

2. cap. a i . y otros, (b) Proverb. 8. v. 31. (c) Pct. 12.V. 1. (d) Luc. 22. v. 15. 
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el corazón mas que á Dios , y que los efedos de eftos deíeos, 
fean obras del íervicio de Dios. Pues claro eftá 5 que los defeos 
del alma , que tienen otro fin inferior á Dios > como ferian los 
güilos efpirituales 5 ó temporales 5 tanto menos valdrán , quanto 
mas declinaren , ó deícaecieren de aquel nobilifimo objeto, que 
es Dios. Y fi juntamente con el amor de Dios introdugeftn en 
el corazón otros defeos, que fucilen de otra cofa, que no es Diosj 
tanto menos valdría aquel corazón , quanto menos le dieífe a 
Dios, libre, y dcíocupada íu polefion. Aísimifmo, fi las obras ef-
tuvieífen defminticndo los deíeos, obrando mal, y deícando bien, 
li obrando con tibieza, y deícando con fervor j antes perderían 
los deíeos el valor, deíacreditados con las obras , que eftimaria-
mos las obras acreditadas de los deíeos , pues dice nueftro Señor, 
que por la fruta íe conoce la calidad del árbol: A fru&ihus eorum 
cognofcetis eos, (c) Y aísi es neceíario , que tengan los deíeos tal 
proporción con las obras, que quando bien eílas no lleguen í 
lo que fe quiere , por lo menos íe acerquen á lo que íe puedej 
con que fe reconoce, que lo que falta defde el defear , al obrar, 
es imbecilidad de nueftra naturaleza , y no malicia, ó negligen
cia de nueftra voluntad. 

IV. Habiendo, pues 3 reconocido , quan Utiles, y necefa-
rios ion los deíeos para la vid^i eípiritual, y para llegar con la 
contemplación á algún conocimiento de la Vanidad de efto tem
poral , y caduco, y de la íuftancia de aquello celeftial, y eternoj 
Teíolvimos poner en conveniente forma ? á nueftro intento , el 
Varón de (Defeos del Padre Hermano Hugon , Religiofo de la Sa
grada Compañía de Jeííis , períona de mucha erudición , y efpi~ 
ritu , que algunos años antes llegó á nucftras maños 5 ( 0 y ha
biendo defeado manifeftarlo á las almas devoras con tal meto-
do , que pudieífc facilitar nueftro deíeo , nos lo impidieron va
rias ocupaciones, y obligaciones* Y aunque las que nos eftán en
cargadas ion bien íuperiores á nucftras fuerzas , y muy neceíl-
tadas de tiempo , todavía, quitando del deícanfo quanto íe diere 

. al provecho , reconociendo, que la primera , y mayor de nuef-
tras obligaciones , es dar pafto eípiritual á las almas de nueftro 
cargo , y exhortarlas á lo mas agradable á fu Criador 5 nos pare
ció , que donde fe gafta no pequeña parte de tiempo, en las ocu-

TomVI, A 2 pa-
(c) Matih. 7. v. 1 (f) Vcafe el Prologo de cftc Tomó* 



4 I N T R O D U C C I O N 

paciones temporales , aunque convenientes á la caufa pu
blica y podiamos, y debiamos dar el necefario á las efpirkua-
les , y congruas al aprovechamiento de las almas de nueftra Dio-
cefi. 

V . E l aíTunto de efte grave, pío, y religioíb Varón, flie def-
crivir en efta vida mortal, por donde fe llega á la eterna 5 el ca
mino efpiritual de las almas 5 dcfde la primera vocación á la ulti -
ma corona. Poniendo á la vifta imágenes muy devotas , íenti-^ 
miemos muy efpirituales 5 motes muy ajüftados de la Sagrada 
Eícritura ? luftrados con otros de Efcritores fantos 5 y doólos , y 
con veríós Latinos del miímo Autor 5 de mucha erudicion5y doc
trina. De todo efto, folo nos valemos de la difpoficion de las imá
genes 5 que no dejan de repreíentar muy vivamente eftos afec
tos 5 y de los lugares de la Sagrada Eícritura : y en lo demás íc-
güimos nueftro primer intento diverfamente 5 advirtiendo quan-
to juzgamos que conviene á él 5 efto es , explicando el eílado en 
que fe halla el alma encada (entimiento, los efeótos eípirituales, 
que la acompañan 5 los afeólos proporcionados que la acreditan, 
los documentos, y advertencias qúe la aífeguran. 

VI. La divifion que íe hace en efta Obra 5 es la mifma que 
todos los eípirituales admiten en^la vida miftica , en la qual, 
ficndo en la fuftancia uno mifinoíel camino por donde fe va de 
la Ciudad del mundo 5 a la de Dios,que es por el cumplimiento 
de íu Santa Ley , y ajuftandoíc lo pofible á fus coníejos 5 fenalan 
al alma tres jornadas diftintas, para que llegue mas fegura, y co
ronada de merecimientos. La primera, es la via Purgativa ; la íe-
gunda , la Iluminativa : la tercera, la Unitiva. En la primera íc 
confidera el alma penitente , en k íegunda devota , en la tercera 
enamorada. En la primera gime, en la fegunda defea , en la ter
cera fuípira 5 que es lo miímo que decir, que en la primera llora lo 
que pecó , en la fegunda deíea lo que bufeo, y en la tercera con
templa lo que halló. En la primera padece con el dolor , en la 
fegunda arde con el defeo , en la tercera perece con el amor. En 
la primera fube, en la fegunda fe acerca , en la tercera llega. En 
la primera trabo ja, en la fegunda da, en la tercera recibe. La pri
mera es de los principiantes , la fegunda de los aprovechados , la 
tercera de los perfedos. Y afsi los de la primera fon gemidos del 
alma contrita : los de la íegunda , defeos del alma devota : los de 
la tercera , fufpiros del alma perfeda 5 que fon aquellos tres gra -

dos 



A L V A R O N DE DESEOS. 5 
dos del Seráfico Doótor San Buenaventura. E l primero ̂  efylritu en 
efpiritu : el ftgundó ? efplritu /obre e/piritu : el tercero ¿e/p ir i tu fin ips 
piritu. (§) Como fi digeíe 5 el primero 5 alma que figuc el eípirim 
divino i el fegundo ? alma que vive con el eípiritu divino : el ter
cero , alma en quien íblo vive ya el eípiritu divino. Y en cada 
una de las tres jornadas , ó caminos 5 íe ponen quince diferentes 
fcntimientos 5 y eftos ion los que tratamos de explicar a las al
mas. 

VIL Eftos tres caminos 9 y íentimientos íe reconocen en 
un alma , de cuyo corazón íalen tres íaetas 5 que penetran a la 
mifericordia de Dios, y la hieren también 5 para que oyga 9 y 
vea el alma fanta. El primero es : Ay quien no hubiera ofendido a 
(Dios ! El fegundo: Jy quien gomara de 'Dios ! El tercero : Jy que 
me muero por Dios ! Las dos flechas tiran álos oídos de Dios, para 
que oyga fu llanto 5 y fus íuípirosj la otra a la viña de Dios5 con 
el anfia que tiene de gozar la hermoíura de fu roñro. Y eílos 
fentimientos repetidos en el corazón ?y egecutados con dignas, y 
proporcionadas obras en la vida ? van multiplicando aólos 5 y 
merecimientos 9 y llevando al alma por la fenda eftrecha del pa
decer 5 á la cumbre dilatada del gozar. 

VIII. Pero porque eñe camino 5 aunque trahe configo el 
amparo del Cielo , y la bendición de Dios, tiene la dificultad de 
haberfe de andar cuefta arriba de la voluntad propia , y con per-
feóta negación de sí mifmo ( coía grave 5 y penoía a nueftra na
turaleza ) necefita de recuerdos,y advertencias : las quales, aun
que fe han de ir dando individuales, en cada uno de los quaren-
ta y cinco fentimientos 5 me ha parecido proponer aqui algunos, 
para que fe entre con mayor noticia en materia tan importante, 
y delgada. 

IX. E l primero es , que para efte camino , deípues de una. 
honrada 5 y generofa rcíolucion de fervir a nueftro Señor Jefu-
Chrifto 5 y vivir con verdadero fin de agradarle ,shecha una con -
fcfion general, procurando en todo mudar de vida, y coftum-
bres 5 fi cftas no fueren buenas , y aquella fuere regalada, y rela
jada , difponicndofe a defnudar el hombre viejo , y veñirfe con 
las virtudes del nuevo $ es conveniente , que haya buen Maeftro 

de 
(<¿) Et ideo notandum eft ,juod fpiritus nojler alitjuando in tantum ei corpore, & anima dha» 

ditur \ ut fpiritus iii fpiritu ejjí: ajf.ralur , í r ¿juandoque Ht fpiritus fupra fpiritum effe dicatur, 
(juandoqu? jpiritusJine fpiritu endatur, D . Bonav. tom. 7. part. 3. Opufc. de Sept. Iclaer. 

Ettrnit. dift. 5. pag. 135. col. i . lit. B. edít . Mogunt. 1609. 
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de efpirim , por quien fea gobernada el alma. Porque aunque es 
afsi 5 que nueftro Salvador es el verdadero , y mas dódo Maef-
tro j pero como quiera que fea tan fácil engañarnos en conocer 
fu fanta Voluntad en la vida interior ? por el entremetimiento de 
la voluntad propia en quererfe alzar con el derecho de eníeñar-
nos ;> que pertenece á la Voluntad Divina , y ícr tan grandes , y 
fútiles las afechanzas , y lazos del enemigo común j es menefter 
varón dod:o? y experimentado ? que como en caufa agena 5 dc-̂  
termine , y rcfuelva las dudas , cuya cenfura corriera conocido 
rieígo por la propia voluntad. Y porque no fiempre hay como 
didad de tener cerca de sí efte Maeftro, íeñaladamente en las In
dias , bailara , que quando no lo huviere ? comunique algunas 
veces al año íu modo de vida a boca , ó por eferito 5 figuiendo 
aquello que le enfeñaren 5 y aconíejaren 9 pues eílo , y la fideli
dad con que Chrifto nueftro Señor encamina á los que con ver
dad le defean fervir , bañará para que pueda concebir fegura ef-
peranza de que no ferá engañado, Y íupongo 5 que con mucha 
claridad , y verdad ha de manifeftaríe á fu Maeftro ? y también 
con cuidado 5 los que le tuvieren cerca 5 de no embarazar (obra
do el tiempo en eftas conferencias, particularmente las mugeres, 
eligiendo íolo el baftante 5 y neceíario para tan íanto intento. 

X . E l fegundo , que efte camino interior 5 aunque tiene tres 
jornadas diftintas, y que parece, que tanto quanto en ellas fe van 
alejando del principio , íe van acercando á íu fin 5 que es Diosj 
pero es la vida miftica de calidad, que el que íe halla en la prime
ra jornada 5 ha de tener preíente la/egunda 3 y tercera: y el que íe 
halla en la ultima 5 no fe ha de olvidar de la fegunda : y el que ef 
tuviere en la fegunda 5 ha de tener preíente la una5 y la o tra5fien~ 
do afsi, que fucede lo contrario , en quanto caminamos por lo 
natural 5 que lo andado puede olvidaríe , como quien lo ha de -
jado 5 para no volver á caminar. Y la razón es 5 porque como 
quiera, que en efte camino eípiritual no hay evidencia de los au
mentos del alma , es necefario que efte fiempre llorando como 
penitente 5 aunque le parezca que goza como enamorada, y que 
procure amar como enamorada, aunque efte llorando como pe
nitente : y que quando dcíea á Dios , tema a Dios: y que quan
do mas altos le parezca que tiene los conocimientos de fu Divina 
Magcftad, los procure mayores, para penetrar fu propia miferia, 
e iniquidad. Y afsi- ion eftas tres vias, ó jornadas de tal calidad, 

que 



A L V A R O N DE DESEOS. 7 
que ficmpre fe andan, y nunca fe íale de ellas: como un laberin
to duIdísimo 5 y utilifsimo , que folo fe acaba con la ultima , y 
amable refpiracion de la vida , dándola á íu Criador. 

XI. E l tercero es 5 que procuren las almas andar en fe , eño 
es 5 haciendo mas caío del bien obrar, y egercitar las virtudes, 
que todo lo que fuere fentimientos, y cofas fobrenaturales. Por
que como Dios nueftro Señor , en lo que principalmente libró 
nueftro aprovechamiento , fue en el hacer buenas 9 y agradables 
obras, Operihus credite 5 O1) fiaos del obrar 9 y en eftas hay fegu-
ridad (la que en efta vida fe permite de obrar bien 5 de que el 
que da limofna merece , y el que vifita al enfermo 5 viftc al dcf-
nudo 5 obedece al Prelado , guarda fus votos, hace penitencia, y 
•en los fentimientos, ó güilos efpirituales puede haber los enga
ños , é ilufiones que es notorio ) es bien que carguemos el cuida
do en lo mas feguro, y cierto, que efto mifmo puede haceríe con 
vifta interior , y defeo de agradar a Dios con ello, y darle en ca
da egercicio , y aun en cada aliento íu corazón : con que fe ha 
llará lleno de buenas obras , fervorofos defeos , y fin mas favo
res que ellos , que no fon pocos , llegaran á Dios , con aprove
chamiento admirable , y por camino mas feguro , y de grandif-
fimo mérito : y todo lo demás que le dieren, es muy bueno para 
comunicarlo á fu Maeftro efpiritual, y gobernaríe por todo lo 
que fuere aconíejado 5 pero fiempre con atención á acercarfe mas 
á la eícuridad de la fe , que es la mas cierta, y verdadera luz. Y 
cfto es lo que los mifticos llaman andar un alma en fe , que es 
cgercitaríe en lo que la fe nos eníeña íer fanto , y bueno , como 
fon la oración , la penitencia, la obediencia, la caridad, y las de
más virtudes , huyendo del fentido , y de todo aquello que pu
diere tener duda , aunque venga reíplandeciendo favores , y va
limientos efpirituales. 

XII. E l quarto es, que aunque eíle camino , ó vida miílica 
parece íumamente dificultoía, y afpera , es bien que eño fe en
tienda con la diferencia que nueftro Señor lo tiene explicado, 
pues aunque dijo : ArBa Via efl , <p¿e ducit ad Vttam , (0 efire-
cha es la Jenda , que nos guia a la eternidad 5 también dijo : lu -
gum meum fua^e ¿y? 5 <i5" onus meum le^e , 0Q mi yugo es fuafte , y 
mi carga le^e. Porque aunque es verdad que es muy dificultoía 

(h) loan. cap. 10. v.38. (1) Match. 7« v. 14, (K) Matth. 11. v, 30* 
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á la naturaleza 5 pero muy fácil a la gracia 3 en nueftras mifmas 
fuerzas ? impofible 5 con los auxilios, y focorros divinos 9 fácil. 
Vemos en eílas Religiones tantos niños, tantos viejos de uno , y 
otro fcxo ? tantos débiles, y enfermos llenos de coronas, y me
recimientos 9 que figuen con valor efta vida interior 5 y íiendo 
efto aísi ¿ qué puede haber que acobarde al Chriftiano 5 que íe 
determina á feguir efte camino ? Ha de poder mas el Demonio, 
el Mundo 5 la Carne 5 que Dios ? Que la íangre de Chrifto Se
ñor nueñro ? Que fu gracia, y Sacramentos ? Que la Virgen Ma
ña , y toda la Corte Celeftial, y la Militante Iglefia ? Pocos fon 
los enemigos, fi tenemos á Dios, y le fcrvimos, íblo fon mu
chos, fi nofotros nos hacemos de íu parte. Ladrar puede, mor
der no, íi noíotros voluntariamente no nos exponemos á la he
rida, y á la muerte. 0 ) Y afsi nadie tenga efto por impenetrable, 
fino procure emprender con confianza en Dios, y deíconfianza 
en sí , el fervir á fu Criador, amar á fu Redentor , bufear á ííi 
Salvador. 

XIII. E l quinto , que tampoco es bien , que pienfe nadie, 
que efte camino es proligifimo de andar 5 y de emprenderlo , y 
que ni con mucha dilacioir pueden hacer progrefo en él los pe
cadores 5 aísi como tampoco crean, que con los primeros paíos 
ya tienen andada la jornada : ni juzgue el perdido como yo , ó 
el que huviere vuelto atrás, defpues de haber entrado en él, que 
es muy dificultoío reftituirfe á la vida eípiritual : ó el perfeólo 
pienfe, que ya eftá navegado , y aífegurado , porque unos , y 
otros yerran. Pues el mayor pecador puede efperar , y el mas 
virtuoíb debe temer. Pecador era el hijo pródigo , y á pocos pa
los que dio para bufear á íu Padre lo halló 5 y al que poco antes 
veíamos paftor de inmundas paflones , vimos oveja regalada del 
Paftor Eterno. (m) Virtuoío era el mozo del Evangelio, y dicien -
dolé Dios, que dejaífe fu hacienda , y le figuieífe , dejó á Dios, 
y figuió fu hacienda. (n) David volvió atrás en la vida efpiritual 
con la muerte de Urías , y el adulterio de Berfabé , y con la pe
nitencia , y lagrimas le fueron borradas íus culpas, y reftituídas 
fus virtudes. (0) Defpues de haber dicho Chrifto bien de las al
mas á nueftro univerfal Padre San Pedro, que era bienaventu
rado : (Beatus es Simón Bariona yí?) le negó fu flaqueza , le bufeo 

fu 
(1) D.Aug. ero. ferm. 197. deTemp. pag.583. edíd. parv. Lugdun.M(>i. (m) Luc. 

J J . V . X I . (n) Luc. 18.V. 23. (o) a. Rcg. 11. per tot. (p) Matth. 16. v.17. 
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fu contrición , y le hizo Dios Cabeza de fu Iglefia. Las lagrimas 
de la Magdalena , de San Pablo 5 de San Aguftin , y otros San
tos 5 ¿ qué ion fino colunas clarifsimas , que nos van deícu-
briendo las veredas de la enmienda 5 y de la confianza en Dios> 
entre los vicios ? y deíconfianzas de nueftra vida miíerable 5 y( 
relajada ? Y afsi lo que importa es conocernos 5 y conocer á Dios^ 
aborrecernos , y amarlo 5 defeonfiar en noíotros 5 y confiar en 
Dios : y en llegando la vocación feguirla 5 y fi no llega 5 promo
verla 5 y procurarla 5 levantados caminar , y caídos levantarnos, 
que íupuefto que quien mas efto defea es Dios 5 que lo ha de ha
cer todo con ponernos en los brazos de íu Mifericordia ^ aífegura-, 
xnos nueftro camino 5 y nueftra verdad 5 pues fabemos, que fii 
Divina Mageftad es nuellra Vida , nueftro Cambio ¿y Verdad, ^ 

XIV. E l fexto 5 que el que figuiere la vida eípiritual, por, 
aprovechado que fe halle, nunca dege de tener horas determina
das de oración mental 9 feñaladamente por la mañana. Y efto íe 
entiende 5 aunque fe fienta muy favorecido de la prefencia divina, 
y con grandes fentimientos de amor, aótos anagogicos, y jacula
torios 5 porque fi deja la oración 5 que es la que ceba el amor d i 
vino , fácilmente fin ella podrá volverfe, de interior exterior ^ de 
exterior relajado 5 y de relajado perdido 5 y finalmente la ora
ción determinada á ciertas horas al dia , es el nutrimento de todo 
el 5 y á quien íe deben por la divina gracia todos fus buenos 
efedos. 

X V . Ultimamente encargamos á los que figuen efta vida ef-
piritual 5 ó la emprendieren ? que procuren promoverfe 9 y eger-
citarfe en la devócion de la Pafion de Chrifto nueftro Señor 5 y 
de la Virgen nueftra Señora Santa Maria ? y con efto , y no dejar 
la oración , ni la mortificación , frequenrando mucho los Santos 
Sacramentos de la Penitencia 5 y Eucariftía, huyendo de lasoca-
fiones de ofender á Dios , no duden que alcanzaran el don de la 

perícverancia , y cada dia nuevos aumentos de gracia 5 íeguro 
coníuclo en fus tribulaciones 5 cainino cierto en fus 

dudas ? y corona eterna en íu fin. 

0$ Joan. 14, v. 6, 

Tom.VL B PAR-
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D E D E S E O S . 
V I A P U R G A T I V A . 

A D V E R T E N C I A . 

Aunque en efta vía Purgativa, el principal empleo de las Almas, es llorar, pues 
fe llama Purgativa aporque con las lagrimas , / el dolor de los pecados ^fe van purgan
do las culpas, malos hábitos otros ruines efettos 5 que los vicios dejaron en ella ; con 
todo ejfo d efie dolor acompañaran defeos,JI tal vez fentimienlos de amor 5 aunque no 
tan perfe£i amenté como en las dos v i as figui entes Iluminativa ^ y Unitiva i, pues nun-* 
ca llora el pecador con vertido ( j m¿ts con tan gran vocación como la de los efpirituales ) 
fin que defee la enmienda 5 ni defea eficazmente la enmienda, me no afpire también a l 
amor, porque como hemos dicho en la Introducion 3 fon tales ejíos caminos , que raras 
veces refplandecen mas virtudes 5 que no vayan con fus rayos ¿y promoviendo otras. 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O . 
PROPONESE E L A L M A E N U N A NOCHE T E N E B R O S A , T j ^ U E E L A M O R 

Divino la alumbra con luz bafiante 5 para que le figa entre tan denfas tinieblas-, 
y ella acercandofe a el con temerofios pafos , explica f u defeo con el • 

lugar del Santo Profeta Ifatas, en el cap. 26, v. 

Anima mea defideravit te in node. 

E/lado del alma. 

Seos fon los primeros pafos del alma, que buf-
ca a Dios en la vida eípiritual , la qual 5 como 
quiera que ya fe fuponga 5 que llega determi
nada a entrar en efte camino 5 todavía turbada 
con las paflones, afligida con las inclinacioneSj 
detenida con las perfuafiones del enemigo co

mún ? bufea la luz entre las mifmas tinieblas 5 porque por una par
te 
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te ^ fecreta fuerza la lleva á Dios 5 por otra, mal acoílumbrada la 
naturaleza , no acaba de fiarfe de la gracia. Lo que deja fabe, lo 
que ha de feguir ignora. Los guños del mundo la eítan combidan-
do 5 las afperezas del eípiritu la eftán amenazando. Defpediríc del 
figlo le parece gtave 5 y no íeguir la infpiración impofible. Apar^ 
tafele lo que tiene por amable ? y tiene por formidable lo que in
tenta. Ya la detienen los amigos^ ya la períuaden los deudos. Los 
fentidos abogan por s í , y las potencias temen la ceníura que les 
aguarda en la vida del eípiritu. Los guftos 5 las felicidades 5 las r i 
quezas 5 la perfuaden como fi las tuvieíTe 5 fiendo infiniío todo 
imaginado , lo que es nada pofeído. 

z Aqui entran las perfuafiones de los políticos ^ y la mur
muración de los dlícretos del íiglo. Efte tiene la vocación por fal-* 
ía y el otro por extraordinaria fu reíblucion. Ya le cenfuran como 
á privado del juicio, y ageno de toda buena razón. Eftos le anun
cian 5 que no ha de perfeverar 5 aquellos que ha de volver con mas 
fuerza á los vicios 5 y no habiendo dado apenas el primer paío en 
la virtud, ya le dan por perdido en la jornada. Con efto fe halla 
el alma llena de tribulaciones, y congojas 5 porque á Dios, á quien 
figue , no vé, y vé a todos los que la perfiguen; al Demonio, al 
Mundo , á la Carne. Las felicidades, el poder , las riquezas tiene 
•prefences : Dios íolo eícondido , y al parecer aufente, A una lu2j 
que la da , la cubren muchas tinieblas, y fi arde el deíeo de buC* 
carie, es entre congojas infinitas de perderfe, y de perderle-

BfeBos que fentira el alma* 

£ ^^Entirá el alma varios, y particulares efedos en sí mií^ 
^3 ma ? y foale mas fácil fentirlos que conocerlos. En el 

primero tendrá luz la que baila para no dejar íu vocación, y gran
de eícuridad, y confufion para conocer aquella luz , como quien: 
guia á uno por parte eícura, que él no vé fino tinieblasj pero quien 
le guia, y lleva afido de la mano , fabe muy bien el camino, 
en eífa confianza le ficnie. 

4 Tendrá yá algún conocimiento de los Interiores movi
mientos del alma , en quanto íe dividen, y feparan de las inclina* 
ciones, y relajaciones del cuerpo, aunque no íerá muy grande, 
porque haña que el cuchillo de la mortificación vaya dividiendo 
con el tiempo , y feparando eftos términos, y regiones, la una de 
lo eípiritual, la otra de lo carnal, la una fuperior, la otra inferior, 

Tom.VL B 2 y 
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y con mas clara luz la amanezca 3 fiempre andará como en el ere-
pufculo del diasque ni bien las tinieblas han turbado del todo íu 
claridad 5 ni ella ha defechado del todo las tinieblas: con que mu
chas veces juzgará, que quiere Dios loque ella quiere , y que fu 
propia voluntad es la de Dios. 

5 Afsimifmo, aunque fe verá muchas veces perdida 5 y tur
bada del todo, y juñamente afligida ¡J y atribulada, todavia ten
drá interior aliento, y valor para pafar adelante ? y fentirá $ que fi. 
con una mano fe le aparta Dios, y la deja5 con la otra la gobier
na, y la coníervaj con que las tentaciones entran con gran fuer
za , y la vocación queda con mayor corona. Porque como aque
lla alma comienza á feguir efta vida efpiritnal̂ es tanto mas afsifti-
da de Dios para que no le dege, quanto es inferior por sí en la pe
lea 5 con que fi fon menores fus fuerzas, es fuperior con las de 
Dios el vencimiento. 

6 Hallarfeha con determinación para penitencias extraordi
narias, y las egecutará con grande aliento , porque como enton
ces dá Dios fervor para corregir, y caftigar al cuerpo, y fe halla, 
aun en lo natural mas entera, y con íalud para ufar de la morti
ficación , y fus culpas fe las pone Dios muy prefentes para efte , y 
otros intentos 5 con qué lu Divina Mageftad vá difponiendo el go
bierno interior de íu alma 5 hará tanto mayores mortificaciones en 
ííis principios, quanto la poca luz, y conocimiento la dá á creer, 
que aquello es lomas importante, y que fe ha de confeguir la co^ 
roña á viva fuerza propia. Y quando eftá errando en íu prove -
cho, y juzgando, que efte es el medio único de adelantarfe, eftá 
Dios ufando de fu engaño, para que mas fujeta ? y mortificada la 
naturaleza, reconozca deípues con las luces que la vá dando, quan
to mas poderofo medio es la fuerza de la gracia fin fuerza ¿ qué 
quanto podemos noíotros aplicar á nueftro aprovechamiento., 

7 Gozará muchas veces de ternuras, y regalos en la oración. 
Porque aisi como nueftro Señor la deja, para que fe egercite con 
las tentaciones , y vaya cobrando fuerzas con la refiftencia 5 tam
bién fe le acerca , reconociendo la flaqueza del alvedrío, y quanto 
necefita aquella alma de íer paladeada, y entretenida con los guf • 
tos del efpiritu 5 y afsi la regala , y favorece, para que dure en la 
pelea , y de aqui la refulta una fitisficcion de que la ama Dios, 
que aunque tiene en cierta manera fu punta de vanidad, todavia 
en aquel citado ayuda á huir de las ocafiones, y á feguir con ma

yor 
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yor fervor fus fantos 9 y cípiricuales cgercicios. Aqui íc preíentará 
afligida, y atribulada el alma,y con verdadero fentimiento le di
rá á Dios. 

Afeños del alma a ypips, 

8 A ISÍima mea de/ídera^it te in noEle. M i alma 5 Señor 5 os de~ 
/ \ fea en la noche de efta miferable vida 5 y os pide un 

poco de luz enmedio de las tinieblas. [O luz.,y guia de las almas! 
Guiad y alumbrad la que huyendo de sí mifma 5 quiere filir de 
sí para buícaros ? quiere vivir en Vos para adoraros. Confieío mi 
Dios, que he vivido en tinieblas, y que he buícado 5 y conocido 
tarde vueftra luz. Qué tarde os conoci luz mia! Que tarde os 
conoci! Malaya la noche en que vivi fin miraros! i Bien haya el 
dia en que amanecí á bufcaros ! Qué es •> Señor 9 efta-vida ? fino 
tinieblas, efcuridad ? y confufíon? Donde la felicidad es engaño, 
la riqueza mentira , la comodidad penalidad. Sacadme , Señor, 
con la luz de vueftro conocimiento, de las tinieblas de ofenderos, 
á la claridad de amaros. Ciego he fido, y abrazaba mis tinieblas, 
necio, y abrazaba mi ignoraíiciá, vano, y abrazaba, mi íoberbia, 
hijo de tinieblas andaba envuelto en tinieblas. Quien ^ Señor 
mió , me guió á Vos fino Vos ?~Ni quien otro pudiera facarme 
de m i , eftando yo tan engañada dentro de mi? ¿Qué fruto i é ú 
entonces de lo que ahora me aDerguen^p? (r) Vago', inquieto, y tur
bado mi corazón por las paflones de la vida: Ya m6 afligia el te
mor , ya me alborozaba el Contento , yá me fobrefaltaba el dif-
guño : lo que me entretenía me mataba, y fabieiido que era ve
neno bebia mi rriifma muerte. O vida eterna ! ¿ Quien me ha rĉ  
fucitado á efta vida,y del fepulcrO de mis vicios me guia al Alca-
zar Real de vueftras fantas virtudes ? No veo la luz, pero la fien-
toj veo lo que me embaraza , pero figo lo que me encamina 5 un 
fecreto querer me gobierna , y un nuevo imperio me manda , y 
quando todo me pretende detener , efta fecreta fuerza me arre^ 
bata. 

9 Romped, Señor, los lazos del alma, falga de la íervidum-
bre del mandar á la libertad de obedecer. ¿Quando mandé yo en 
m í , que no mandafe otra pafion mas poderoía que yo? Juzgaba 
que hacia lo que qüeria, y era que obedecia á lo que á mí me 

man
ir) Quím ergofruíínm hthuifiU tancin quibus nunc erulefátis ? i . ad Romin. c. v. u . . 
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mandaba. Arraftraba voluntario los hierros de mis paflones 5 y 
les eslabones adoraba de mis hierros, teniéndome por mas pode-
roíb , quando era mas flaco ? por mas feliz 5 quando era mas in
feliz. Entrad, Rey coronado mió3 entrad en mi para mandarme: 
huya mi flaqueza de vueílro Poder 5 mi ignorancia de vueftro Sa
ber , mi foberbia de vueftro querer : dadme fuerzas para que os 
figa enmedio de las tinieblas 5 no quiero mas bien 5 que buíca-
ros 3 ni mas luz 5 y claridad que adoraros 5 aunque me halle fiem-
pre en la miíma efeuridad. 

{Documentos, 

!p el eñado que fe halla eña alma ̂  íbbre íeguir íus ían-
1 tos egercicios , debe defeñimar , y deípreciar todo 

aquello que de ella mormuraren los deudos 5 los amigos 5 y los 
émulos 5 confiderando 5 que no hay vocación de Dios 5 que no 
fea materia a la ceníura en el mundo. Porque como quiera que 
el dejarlo es á los ojos de la carne penoíb5y dificultoíb,fácilmen
te nos inclinamos a mormurar , aquello que no nos atrevemos á 
íeguir 5 y como los del figlo no íentimos los impulíbs interiores 
con que Dios guia á el que llama para s i , es lo miímo ver obrar 
al devoto , que ver danzar á uno , íin que el que le mira oyga 
los compafes de la mufica que figue 5 con que todos los movi
mientos exteriores, que al oído interior del que obra íbn ordena
dos 5 y redtos al exterior del que mira 5 parecen deíordenados ? é 
indiferetos. Y lo cierto es 5 que al que buíca á Dios, poco le pue
de embarazar, que le tengan por hipócrita, por vano 5 ó por 
bueno 5 pues ni efto le debe deívanecer, ni aquello acobardar. 

11 ¿ Califica por ventura 3 ó deíacredita el mérito interior 
la cenfura del figlo ? Es mas que el íonido de una voz que hiere 
en los oídos de los hombres lo que le mormuran á aquel 5 que 
con pafos determinados camina á la eternidad ? Qué importa que 
digan mal, como él obre bien? Qué importa que le cenfuren 5 fi 
él perdona? Hay acción en eíla vida 5 que no tenga los viíbs que 
bañan para la mormuracion, ó la alabanza ? Efte llama al valienj 
te temerario 5 aquel prudente al cobarde. A l poderofo llama el 
émulo tirano ry el lifongero al tirano poderoíb : el deshoneílo 
fe llama entretenido ? y galante : encogido ? y cuitado llaman al 
modefto 5 y cafto 5 prevenido al avariento 5 al pródigo liberal. Y 
de cfta fuerte eftá el mundo acreditando los vicios con el nom

bre 
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brc de virtudes 5 y defacreditando las virtudes con el nombre de 
los vicios. Y afsi ha de entender el alma que lo que Dios califi
care 5 y fu Maeílro efpiritual la digere ? es lo que le dice todo el 
mundo, y que quando no fuere elío 5 ni lo ha de tener, ni lo ha 
de oír ni la ha de embarazar en íu camino. 

12 En las tribulaciones ? ó tentaciones que tuviere > ya lean 
interiores 5 ya exteriores 5 acuda luego á la oración 5 y á dar cuen-* 
ta de todo á fu Padre efpiritual ? y con íu conferencia 5 y el alien
to que en ello recibirá ^ íe desharán los nublados 5 porque ningu
na cofa igualmente defaparece la confufion que caufa á un alma 
el Demonio , como la comunicación con íu Maeftro de eípiritu, 
y que fea dodo 5 y penitente. 

1 ̂  Si fucediere incurrir 5 ya en materia leve 5 ya en grave 
(lo que Dios no permita) acuda luego á la confefion 5 y llore con 
lagrimas íu pecado ? fin defalentarfe 5 ni dejar por eífo de feguir 
el rigor de íu vida efpiritual, y ejercicios devotos 5 y efto aunque 
cayga muchas veces ? y en qualquiera eftado que fea, fin que de-
ge de llamar á las puertas de la Mifericordia arrepentida, aunque 
las defmcrezca abiertas ingrata 5 antes bien vuelva con mayor 
fervor , y humildad a la oración ? pues ella 5 y la mortificación, -
con la gracia de los Sacramentos 5 la harán que cobren fuerzas en 
lo bueno 3 para que venza del todo las ruines inclinaciones á lo 
malo. 

14 Confuiré las penitencias que hiciere con fu Confefor 5 y 
no exceda de lo que la ordenare , ó lo que prudentemente juzga
re, que la habia de permitirj porque los primeros fervores como 
van envueltos en la propia voluntad , corren mas rieígo de afiríe 
fobrado á ella, por hallarfe aun mas flaca, y de llegar á indifere-
ta , fi no los govierna Maeftro cuerdo , y experimentado. 

1 5 Vaya haciendo ados de.negación al gozar,y de afición 
al padecer , y de las mortificaciones efeoja mas las de las poten
cias , y facultades negativas : mortifiquefe , que el Reyno de los 
Cielos padece fuerza, y violencia, y necefitamos de valor para al
canzarlo. Por eífo dijo el Señor, que tomemos la Cruz, y le figa-
mos: $Í0m Vult po/i me Centre $ ahneget Jemetlpfumw: 6 & fequatur 
me. (r) Y en otra parte | ^egnum Ccelorum Vm patltur , <ir ^lolcnti 
rapiunt illud , (?) que todas fon palabras de fuerza , violencia 5 y 

(r) Matth. v. ¿4. (s) Matth. 11, v. í í . 
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rigor. Fuerza para íujctar las facultades 5 violencia para reprimir 
los fencidos, rigor para mortificar las potencias 5 y rendirlo todo 
á la Voluntad Divina. 

i 6 Ultimamente 5 aunque en toda la vida eípiritual ha de 
huir las ocafiones 5 pero mucho mas á los principios 5 porque co
mo eílán aiín tan vivas las malas inclinaciones ? el efpiritu poco 
mortificado 5 y el cuerpo aun íuperior al alma , es necefario te
nerlo apartado de lo malo, y tan defviado de ello 5 que no pueda 
aunque quiera 5 ni vea materia prefente en que perderfe : y efte 
es uno de los principales cuidados que ha de tener el alma en íus 
principios 5 para poder hacer en la vida interior grandes progre-
fos ? fin olvidar efta mifma atención todo lo reftante de íu vidaa 
hafta llegar a la ultima refpiracion, 

S E N T I M I E N T O 11. 

^ ^ O T O K E S E E L A L U A COMO U N K l n O L L E N O 
de juguetes puerilidades cubierto el roftro 5 el Amor (Dfoino la 

amenaza ^y ella arrepentida 5 explica fus ignorancias con el lugar 
del Santo (%v (DaVid^en el Pfalm. 68. v. 6. 

Deus tu ícis infipientiam meam : 6c delióbi mea á te non íímt 
abícondita. 

Eflado* 
A es mas claro el conocimiento del alma en efte et 
tado 5 y la gracia, que va cautivando fu voluntad, 
dio con uno de fus rayos en el entendimiento 5 ha
ciéndole que conocieíe 5 que eran puerilidades 
para el empleo , y delitos para la culpa , los guf-

tos 9 y felicidades por donde habia vagado fu inquieto 5 y enga
ñado corazón. Y afsi fe retrata aqui muy bien al Señor 5 que cu
bre con la mano fu hermofifsimo roftro, pero de tal manera 5 que 
por ella penetra la luz baftante al alma para efte conocimiento. 
Entretanto ella eftá mirándole, y llena de juguetes, y otras alha -. 
jas, con que los niños íe entretienen , explica ííi ignorancia , y 
conoce íu culpa , fignificando, que con poner delante á Dios la 
materia en que erró, como ella es j y diciendole, que erró como 
un niño 9 que fin conocimiento de las coías íe deja gobernar de 
fus primeros movimientos, le obliga á que la perdone. 
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^ Y es 5 que como nueílro Señor conoce muy bien eña fla

ca materia de que eñamos compueftos 5 tan fujeta á caídas 3 cn-r 
ganos, y miferias: Quoniam ipfe cognoVitfigmentum nofímm¿O1}Co
ló con ponerfe delante de Dios un hombre lleno de llagas 5 que el 
miímo fe ha caufado con fus mifmas manos 5 por haber elegido 
las culpas 9 que le tienen de eíTa manera, y con verdadero cono
cimiento de la mifericordia de Dios 5 y de íu miferia5 decirle que 
le mire : Ecce homo ̂  veis aqui 5 Señor 5 cfte hombre , que Vos 
formafteis de tierra , que por todas las bocas de fus heridas eftá 
confefmdo que es tierra ; obliga á Dios que lo conoce flaco 3 y 
lo vé necefitado l y lo oye arrepentido ^ á curarle 5 como hizo al 
caminante el fanto Samaritano. (b) 

^ También puede tener otro fentido, el reprefentar el alma 
rodeada de juguetes 5 y niñerías 5 y es 5 que no folo explica el ef-
tado de la ^ida pafada, quando corria detenfrenada á lo malo por 
el campo dilatado 5 y efeuro de fus pafiones 5 fino el eftado en 
que hoy fe halla 5 aun defpues de arrepentida 5 y reducida. Por
que hallará á cada palo tantas niñerías en que incurra 3 tantos de
fectos que la aflijan , tantas culpas ? aunque veniales 5 que la tur
ben 5 tantas pafioncillas que la arraftren \ tantos embarazos que 
la detengan , que de la manera que a un niño de quatro , ó feis 
años 5 la jornada de una legua le parece de ciento 5 y un arroyo 
breve al pafarlo , es para él Occeano profundo 3 afsi el alma á los 
principios , quando íe vea que defeando fer fumamente perfeóta, 
es á cada pafo imperfeta ? y á la vifta de fantos defeos , encuen
tra con obras llenas de involuntarias caídas, de inadvertidos pen-
famientos, de palabras fuperfluas, y otros defedos que la afligi
rán fumamente 5 y para eífo los permite el Señor 5 y la poíie de
lante eftas faltas 5 andará ficmprc congojada , y defeonfiada. 

EfeBos, 

4 I efeóto que reconocerá en sí en eíle eftado el alma, es 
Jf \ algún conocimiento de las puerilidades 5 que con tan

to afimiento, y anhelo figuió en la vida pafida^ porque aquellos 
güilos, y divertimientos 5 que antes fe le proponian tan amables, 
fuaves, y deleytofos, los comenzará á vér tan llenos de dolor, zo
zobras , diíguftos, y penalidades, defaparecido ya aquel exterior 

To;». VI, C her-
(a) Pfalm, 102. v. 14. (b) Luc. 10. v. 34. 
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hermoíb con que la engañaban 9 que defcubrirán fácilmente la 
vileza 5 y bageza que dentro de si tenían. 

5 A efte conocimiento fucederá también el hallarfe el cora
zón con tibieza de apetecerlos 5 y feguirlos 5 y íl alguna vez ? ó 
engañada de la coftumbre 5 ó necefitada de la obligación, ó acon-
fcjada de íus Maeñros ? pretendiere alguna cofa licita, y permiti
da 5 de las que antes tenia por fin único 5 (cofa que es bien que 
íuceda raras veces) pero fe hallara tan confolada fi no la configue^ 
tan guílofa fi no la pide , tan defafida fi no íe la dan 5 que con 
grande facilidad, y güilo hará aquello que la aconfcjaren , y que 
mas conviniere al mayor fcrvicio de nueftro Señorcuya Volun
tad ordinariamente nos guia5 á que folo procuremos en eíla vida, 
lo que juzgaremos fer preciofo medio para confeguir la eterna 5 y. 
no otra coía 

6 Hallarafe también con grande confuelo ? y guño de refe
rir á Dios íus culpas 5 y en lo que antes fentia turbación , y em
barazo 5 fera fu mayor alivio. Porque como ya comenzó á guftar 
efta alma de la íuavidad , y fatisficcion 5 que hallará en la Bon
dad Divina 5 y reconoce que en fu propio conocimiento íe ha 
de egercitar con llorar las culpas pafadas 9 y ponerlas delante á 
Dios para que fe las perdone , tiene alegria experimental de po-
neríe el alma delante de nueftro Señor 5 llagada 5 pobre , y peca
dora ; y es , que comienza ya la porción fuperior á mandar, 
y fupeditar la inferior 5 que era la que antes refiftia á un conoci
miento 5 y reconocimiento tan debido. 

7 Sentirá también en sí un fuperior entender en sí miíma, 
juzgandofe á sí íobre sí 5 porque aquel hacer donayre de fus in* 
clinaciones 5 el mifmo que las padece ? aquel reconocerfe por ni
ño ? y flaco 5 es ya que la vifta interior eftá mirando efta por
ción inferior, y toma el alma la vara de juez en la mano, comen
zando á conocer 5 y á cenfurar fus acciones mifmas 5 no folo las 
de la vida pafada , fino las de la prefente. De aqui fe va figuien-
do el introducirfe en la propia obfervacion ̂  mirando lo que obra, 
enmendándolo , y corrigiéndolo 5 quando tiene fuerzas para en
mendarlo, y no le faltará dolor para fentirlo,ni lagrimas para lio 
rarlo. Con que va mejorandofe el interior,y corrigiendofe el exte
rior, ya juftandofe uno, y otro al gufto del Señor que la alumbra, 
y encamina: y afsi dirá á Dios con grande fentimiento, y fervor. 

Afee* 
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Jfe&osrí 

8 \ ^ \ E U S tu fcls injíftentiam meam ̂  <& dellSla mea a te non 
\ J funt ahfcondtta : Vos , Señor ? faheis mi ignorancia 5 y 

baila cíTo para que la alumbre vueftra Sabiduría : fabeis mis de
litos 5 y bafta para que los borren vueftros merecimientos: fabeis 
mi flaqueza , y bafta para que me dé fuerzas vueftro Poder. Vos 
decís ? que confortareis lo flaco ^ juntareis lo deshecho 5 repara-
veis lo roto 5 hufeareis lo perdido 5 (p) yo íby el perdido que habéis 
de bu(car, el flaco que habéis de confortar 5 lo deshecho que ha
béis de coníolidar. Si mi miferia ? Señor, fi mis errores confiftie-
xan folo en mi voluntad,con que la curafeis bailaba5 pero es ne-
ceíario 5 que curéis el entendimiento 5 y que le enfeñeis lo que 
debe faber ? como me guiáis á lo que debo querer. Creía yo Dios 
mío , que lo malo era bueno 5 y íeguialo : lo guíloío amable 5 y 
abrazábalo : lo lucido grande 9 y buícabalo. Creía que las felici
dades no eran penalidades 9 que las riquezas eran comodidades, 
que los deleytes eran íuavidades. Juntaronfe la voluntad ̂  y el en
tendimiento á engañarme 5 y perdiéronme 9 a períuadirme que os 
dejafe, y degeos. Ciego era 5 pero ya veo 5 en tinieblas eílaba 5 ya 
conozco 5 y á Vos 5 ó Luz eterna conozco. 

9 ¿ Donde eílá la verdad de las mentiras que adoraba ? Don
de el deleyte de las felicidades que defeaba ? No íon los mayores 
pueílos cruces altas para las penas ? y neígos para la culpa ? Hay 
quien goce 5 que no pene ? N i eminencia tan alta 5 que no la. 
expugne el pefir ? Hay deleyte 5 que no pefe mas el remordimien
to, que el deleyte? Hay riqueza, que no cueñemas de confervar-
fe , que de adquirirfe ? Pucllo todo eílo, Señor, que padecido es 
pena, confeguido engaño 5 bien es , que fea experimentado ef 
carmiento. Engañannos los defeos, y quando tenemos lo que de-
feamos, aborreciendo lo que tenemos, volvemos á defear lo que 
no tenemos 5 y á pocos dias de pofefion , vuelve otra vez a rena
cer el defeo , y a arraílrar tras sí á los hombres. 

1 o Nueílros ánimos andan turbados , y defeompueílos, y 
folo fe quietan quando os hallan , por fer la fuente de toda tran
quilidad. En vucílra Sabiduría fe ha de curar nucílra ignorancia, 
en vueílra Bondad nueílra maldad, en vueílra Mifericordia nuef-
tras culpas, y en vueílra dirección nueñros errores. Quien íomos 

To?/?. VI» C z no-
(c) QuoJ p;rierat ryulrdm , quoi jhjtfuvt erat reducam , & quod (onfriclumfneritt all¿* 

gaho, 6̂  <¡U9d infirmumfHerap confolidah, Exeq. .3 4. v. 16. 
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noíotros para no errar ? Animales ignorantes, y flacos, perdidos, 
y prefumidos 5 vanos 5 perdidos 5 gigantes imaginados 5 pigmeos 
verdaderos, vaíos de paflones impuras, deíordenadas, c inmun
das. Y fi quando os amamos , Señor 5 no os amamos como de
biéramos 5 fi quando os fervimos no os fervimos como quifiera -
mos, fi quando os feguimos 5 no os feguimos como pudiéramos; 
y ya nos engañan , ya nos entretienen, ya nos detienen las 
puerilidades de nueftros devaneos ? y antojos ¿ qual habrá fido el 
tiempo en que no os conocia 5 ni me conocia quando no os íeguia, 
y me feguia 5 quando no os bufeaba ? y me perdía? 

11 Pero Vos 5 Señor, fabeis mi ignorancia 5 conocéis mi in
capacidad, y folo en lo que habéis reconocido de mi daño 5 tengo 
librado mi remedio. Conociendo mis pecados 5 eftoy aguardan
do el perdón, porque íolo Vos 5 cpn lo que los hombres caftigan 
perdonáis. Quando oculta el hombre al hombre las ofenfas con 
que le enojo fe falva 5 quando las manifiefta fe pierde 5 pero? Vos 
Señor , quando manifeftamos nueftras culpas, las perdonáis ^ y 
os enojáis con razón fi IIQ las manifeftamos. Tanto defeais nuef-
tro remedio ? que os diíguftais de nueftros daños y mas por lo que 
perdemos con la deíconfianza , que por lo que Vos ganáis con 
la fatisfaccion. Conocida eftá el alma de íus pecados 5 reconocida 
de vueftros merecimientos 5 y la medicina 5 y fanidad de fus lla
gas 5 ha de íer la preciofa fangre de las vueftras. 

(Documentos. 

n i § O primero de que debe huir el alma en efte eftado 5 es 
J i de volverfe á embarcar otra vez en el mar de que va 

faliendo á la orilla ? apartando los defeos ? no folo de lo malo 5 fi
no de lo indiferente, ó de aquello que aunque íea 5 ó pueda fer 
bueno (como ion las pretenfiones bien ordenadas) es muy ama -
ble a fu inclinación. Y quando la obligación la necefitafe, con la 
dirección de fus Padres efpirituales , á proponer alguna cofa que 
fea necef iria á la confervacion de fu eftado J ha de íer recatando • 
fe mucho de poner el corazón en lo que folo hace por la fuerza 
de la obligación 5 porque fi de efto no cuida , es tan fácil el vol
verfe á afir del mundo , y tan cierto afido otra vez el perderfe, 
y dar pafos atrás en la vida eípiritual, que eftará confefando 5 que 
fon niñerías ? y puerilidades las mifmas que eftará amando 5 y 
pretendiendo 3 como emprefas útiles 5 y grandes, Tan fáciles fo-

mos 



VIA PURGATIVA. SENTIM. II. * i 
mos al perdernos , los que tan dificultoíps íbmos al cobrarnos. 

i ^ Ha de ufar prudentemente ? y con gran reverencia de 
aquella luz que la dan 5 efto es 5 que es puerilidad 5 y niñería quan-
to ha feguido , y pretendido en efta vida , y que quanto hoy yer
ra 9 procede de íu ignorancia. Confiderando, que aunque ion 
puerilidades para la eftimacion los güilos 5 y pueftos de la vida5 
fon ruinas, y precipicios para el daño. De fuerte^ que eíle conocí^ 
miento no la ha de dar motivo de minorar fus culpas, fi no de hu
millar íu preíuncion: pues tanto es mayor nueftro pecado, quanto 
por menos dejamos á Dios 5 y tanto mayor debe íer el cuidado 
de no volver á perdernos, quanto mas reconocemos- nueftra fla
queza , con ver que por tan pocas cofas le dejamos: y afsi , de 
cite conocimiento debe ufar á fin de deíeftimaríe á sí miíma , con 

. reconocer fu ignorancia 5 y íu flaqueza 5 por el conocimiento de 
las vanidades de efta vida, huir íu fugacidad, y la ninguna íuí^ 
tanda de fus felicidades, y deleytes. 

14 Y aunque el propio conocimiento , es uno de los princi
pales egercicios de la vida eípiritual , por lo que neceíitamos de 
fer humildes con él, los que fin él íomos vanos, y perdidos 5 to-
davia es regla aífentadade los Myfticos, que no íe queden las al
mas íolo en el propio conocimiento 5 fino que deíHe él bufquen 
el conocimiento de Dios 5 que es de donde ha de venir el remedio. 
Y afsi el alma que efta delante de Dios conociendo íu ignoran
cia , ha de acudir luego a que la cure íu fabiduría 5 y la que cftá 
conociendo íu iniquidad, ha de buícar la Bondad de Dios, que 
la favorezca por íu Bondad. A efta caufa San Aguftin , padre de 
los Myfticos 5 y de los Theologos , no fe contentaba con deíear, 
Vt noyerhn me, que fe conociefe á sí, fino que de allí pafaba á pro
curar , Ut nefterim te , (A) que es el conocer á Dios. Cómo erraria 
el herido, fi eftuvieífe fiempre mirando, y manejando íus llagas, 
fin acordaríe del Medico que tiene delante , que es el que lo ha 
de curar. 

1 5 De fuerte, que afsi como nueftro fin no ha de fer que -
darnos en noíotros mifmos, fino falir de noíbtros a bufear áDiosj 
ha de procurar el aljna defdc fu conocimiento propio , acudir al 
conocimiento de Dios , alabando íu Bondad , fu Grandeza , fu 
Mifericordia , que afsi fabe perdonar pecados, y curar con fu fin-

(d) D. Aug. tom. 1.11b. 2. Sollloq. c. i . n . i .col . 3 ^ . lir. B. edit. París 1689. 
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ore nueftras heridas 5 y de aqui le reíultará un gran bien en las 
tentaciones que defpues padecerá 5 y es , que quando fe defaliente 
con el conocimiento propio, al efperar perdón de tantas culpas, la 
dará aliento el conocimiento de Dios 5 y de fu Bondad , para ef
perar fu perdón, Y quando con ver á Dios tan bueno , y miferi-
córdiofo, fe atreviere á alentar fu flaqueza á ofenderlo, o poner-
fe en ocafion próxima de ello , el conocimiento propio la hará 
que fe recate de sí mifmaj que es decir , que el mas perfedo pue
de temer \ pues de fu alma al Infierno, no hay mas diftancia que 
fu propia voluntad; y el mas defconfiado debe eíperar , pues en
tre íu alma, y el Infierno eñá Dios. 

16 Siempre que hiciere confideracion de fus pecados, íu-
puefto qüe los tenga confeíados, y deba efperar , que quanto á 
la culpa fe los tendrá nueftro Señor perdonados 5 no íe embarace 
en irlos individuando fobrado con la meditación , pues bañará el 
llorarlos por mayor ? fupueño que por menor eñán ya confefa-
dos j y efto por no volver á manchar la imaginación con íus ef-
pecialidades, ni traher á ella fombras tan aborrecibles. Bien pre-
íente le pondrá Dios fu vida para llorarla ^ y íu ignorancia para 
conocerla , y fu flaqueza para recataríe de ella : y con eíle cono
cimiento la irá dando aborrecimiento de sí mifma , que íerá me
dio muy proporcionado, para que entre con él en fu alma el 
amor , y el temor fanto de Dios. 

S E N T I M I E N T O II1. 
(pROTONESE E L A L M A E N U N A CAMA E N F E R M A , 
y el Amor (Divino , que con la una mano la pul/a ¡ y la otra la pone 

fohre la cabera , tratando de fu curación : y ella afligida pide 
Jalud a e/le Celeftial Medico, con las palabras del Santo 

%ey DaVid^ en el Pfilm. 6. v.^. 

Mifercrc mei Domine, quoniam infirmus fum: fana me Domine, 
quoniam conturbara funt oífa mea. 

Efiado, 
A en eftc eftado del alma ̂  parece que comienza a 
adolecer de una enfermedad , de que yo quifiera 
eftár fiempre doliente , y nunca fano. Porque con 
el propio conocimiento , con las lagrimas de fus 
pecados, con el aborrecimiento de sí mifma, def-

ocupado el corazón para Dios, fe le vá entrando, y encendiendo 
po-
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poco á poco una calenturilla lenta del Amor Divino 5 y mezclan-
dofe con el aborrecimiento propio 5 y eñe es tal, que á un mifmo 
tiempo le peía de haver ofendido á Dios por íii daño 5 y mucho 
mas por fu amor. Pide áDios que la cure 5 por lo que la importa^ 
y duélenla fus culpas por lo que lo ama. Eftá , pues 5 muy bien 
dibujada el alma en la cama del propio conocimiento 5 buelta á 
Jefus Señor nueftro , que la pone la mano en la frente 5 y la pul-
fa fu Divina Mageftad ^ para fiber de que eftá doliente. Si es en
fermedad procedida de amor propio,ó de amor divino. Y como 
efte Sagrado Medico tiene quanta filud necefitan nueftras cul
pas 5 en fu fanto ? y divino taóto, folo con pulfu las manos le da 
buenas obras, y con tocarla la cabeza fantos peníamientos, que 
es á lo que fe reduce tocia la vida del efpiritu. Pide el alma con 
efto á Dios falud, y Dios folo con pulfarla eftá dando falud al al
ma. Y es de advertir 5 que en efte eftado puede pedir la fanidad 
el alma 5 no folo de las culpas paíadas, fino de las preíentes 5 que 
es decir , que la quite las cicatrices 5 y feñales de las. heridas con 
que le ofendió , efto es 5 las malas inclinaciones, de que íe ha
lla aquejada ? y perfeguida. Las quales nunca fe quitan del todo, 
ni el incurrir en culpas inadvertidas ? y le ves 5 que nacen de ef-
tas malas 5 y perverfas inclinaciones. 

Efems, 

% f a <Endrá el alma en efte eftado 5 embuelto con las lagri-
J mas 5 y dolor 5 un íentimiento de Dios, que íe mez

cla con ellas guftofifsimo 5 y efte es un picante para llorar ? tal, 
que él folo bafta para hacer abundantes las lagrimas, y la contri
ción. Porque como al dolor, que nace del proprio conocimiento, 
íe añade la ternura del objeto amado , íube de punto con el ob-» 
jeto la pena 5 y á eífe pafo crecerá el mérito. 

^ Ya el alma algo doliente del Amor Divino, íe irá acer
cando con mayor gufto 5 y perfeverancia al trato interior con 
Dios 5 porque es íu amor una fuerza fecreta 5 que lleva al efpiri-
cu 9 lo detiene , y entretiene de tal manera , que yá parece que 
vá perdiendo parte de la libertad que tiene, para dejar al que por 
íu bondad quiere , y deíea íervir. 

4 Juntamente con eífo , verá en sí la diferencia grande que 
hay de llorar las culpas paíadas, y prefentes por s í , ó de llorarlas 
por Dios 5 pues en lo primero llora el alma fu daño, y en lo fe»» 

crun-
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gundo 9 fiente el dolor de íu dueño. En lo primero , llora lo que 
ha perdido en s í , para fer premiada, y lo que hizo para fer caíli-
gada 5 y en lo fegundo llora el diíguílo que ha dado á quien ama5 
y lo que ha enojado á quien canto merece : con lo qual fe van pu • 
riíicando, adelgazando, y fucilizando mas les fentimiencos. 

5 También con eíle conocimiento , á vueltas de pedir á 
Dios 5 que la perdone la flaqueza de los errores paíados 5 le pedi
rá 5 que la perdone la flaqueza de fu amor 5 porque la enfermedad 
con que fe halla ? (como hemos dicho) es procedida del dolor de 
las ofenfas cometidas, y de principios de fentimientos de amorj 
y afsi como aquellas le parecerán muchas,, eftos le parecerán muy 
pocos 5 con que pedirá al Medico 5 que la cure de lo mucho que 
pecó 5 para nunca mas ofenderlo , y de lo poco que le ama , pa
ra no dejar de amarlo 5 y aísi con gran ternura ^ como enfermaj 
que tiene el Medico preíente ? y que conoce ^ que es Medico 
que íabe lo que cura 5 y puede lo que quiere ^ y quiere lo me-i 
fox 5 le dice. 

Jfeclot. 

Ifererê  mel G) omine ̂ quoyilam infirmus fum \fam me ^Do
mine 5 quonlam conturhata funt ojfa mea. Enferma foy^ 

Señor 5 curadme 5 herida eíloy con la culpa, y laílimada con la pe
na de haberos á Vos herido 5 remediadme. Vos 5 Señor 5 que cu-
rafteis los ciegos, ciega íoy 5 los tullidos (c) flaca foy 5 los paraliti-
cos 5 ( f) perezofa foy $ los hidrópicos, (& vana foy 5 los lepro-
ios 5 O1) inmunda foy. Aqui Barthimeo os llama hijo de David 5 (9 
apiadaos de m i , que fi queréis ? podéis curarme 5 y yo quiero ? y 
puedo creer 5 que podéis curarme. Ay de mí! que ni oculto mis 
llagas5 ni ellas ion de calidad que yolas podré ocultar. Maniííef-
telas mi dolor , cúrelas vueílro amor , maniíieftelas una vida tan 
perdida 5 cúrelas la vucílra. A mis culpas remedien vueílras penas, 
y con vueílra fangre íacrofanta cobre yo laque he perdido. La ía-
nidad del cuerpo fue mi enfermedad 3 curenfe las llagas del alma9 
aunque íea necefario , que para ello enferme el cuerpo. Curad, 
Señor 5 la calentura de mi amor propio 5 con vueílro Divino amor> 
de aquella dependen los graves accidentes que me afligen , con 
efte íe corrigen 5 y templan. Qué es fino perlesía la inhabilidad al 

fer-
(c) Matth. i r . v. 5. (f) Joan.j.v.y. (g; Match. 8. v . i . Marc. i . v, 40. Luc. 5. v . i z. 
(h) Luc. 14. v. 4, (I) Ma.rc, 1 o. v. 46, ~ -
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íerviros ? Qué es fino frencíi la prontitud al ofenderos? La lepra 
no es la deshoneílidad? M i foberbia, y ambición la hidropesía? 

y En mí folo concurren las enfermedades 3 que en cada uno 
eran gravifsimas j y porque hagáis en un fujeto tantos milagros, 
como hiciíleis en cada uno , efte íbberbio os pide humildad 5 ef-
te leprofo pureza , eñe enteramente enfermo ? entera ? y verda
dera fanidad. Vos venifteis á curar defdc el Cielo , curadme Me
dico Celeftial. No venifteis á curar los fanos, no eftoy fano : ve
nifteis á curar los enfermos , M enfermo eftoy. Sacad mi alma, 
no íolo de las venas 5 fino de los mifinos hueíps 5 quoniam contur-. 
bata funt ojfa mea. Tiemblan ellos de la medicina 5 abrazarán el 
cauterio 5 y adorarán el hierro con que curáis los yerros, que co-. 
metieron. Mano que contiene el univerío, pulfadme. Medico que 
cura el univerfo ? fanadme. Fuego que abrafa el univeríb 5 abra^ 
íadme 5 que fi el remedio de mi ingratitud es vueftro amor 5 afe-
gurado vengo á tener el remedio en vueftro infinito amor. 

(Documentos, 

8 I J h t el eftado que fe halla efta alma , lo primero que ha 
i de hacer es dejaríe curar 5 juzgando por medio único 

para íu enfermedad, el que Ojos le aplicare, examinado, y apro
bado cuerdamente, y con eípiritu por Confeíbr doóto, y eípiri-
tual: porque como quiera que el Medico de íu dolencia es Dios, 
que ni puede ignorar, ni quiere errar, ni fabe deícuydar 5 con-
íeguirá la falud , íblo con dejarfe curar en la enfermedad. Pero 
con todo eíTo, es tan prefumido nueftro entendimiento , y anda 
tan enamorado de él nueftra necia voluntad , que fomos dolien
tes que dejamos la medicina de Dios , y abrazamos nueftra en
fermedad. Y aísi hemos de entender, que el medio único para 
coníeguirlo todo , es dejarlo todo en Dios , negándonos á quan-
to deíeamos, y penfar , que afsi como el Medico en enfermando 
buíca quien le cure, porque el amor que íe tiene 5 no le ciegue 
en los remedios del cuerpo 5 afsi el enfermo efpiritual ha de huir 
de íus remedios en los del alma , obedeciendo folo al Medico 
univeríal de lo criado, que es el que aplica fu Sangre por medici
na a nueftros males, y al Confefor que afsifte en fu lugar, 

9 También ha de procurar el alma , afsi en la oración, co-
Tom. VL D mo 

(k) Matth, 9.V. iz i 



26 V A R O N DE DESEOS. PAPvT. 1. 
mo en los demás egercicios , Icvantarfe tal vez (como hemos di
cho) de la cama del propio conocimiento , al conocimiento de 
Dios, porque no le haga daño el eftár fiempre encerrada, y con
tenida dentro de fu propia miferia 5 y ahora le ferá eílo mucho 
mas fácil 5 quanto los primeros movimientos del amor la faca-
rán fceilmente de ella, porque eílas fon las alas.con que fe buela 
del alma á Dios 5 y de las criaturas al univerfal Criador de ellas. 

1 o Es el principal remedio de efta dolencia confefar á Dios 
fu enfermedad ^ y no folo las heridas pafadas , y la flaqueza en 
que fe halla 5 por la fangre del alma perdida , fino también las 
prefentes i y afsi como va el doliente ^ herido del dolor, á la cafa 
del Medico , de la mifma manera 5 á qualquiera defeuido., im
perfección 5 falta , ó defedo , ha de ir á la oración el alma á buf 
car fu remedio | y labarfe con la confefion j y renovarfe con el 
Santo Sacramento de la Euchariftíaj pudiendo, y debiendo hacer 
efe, pues la humanidad , y agrado del Medico obliga 3 porque 
no fe canfa de nueílras proligidades. 

1 1 Ha de tener por buena curación 5 y por la mas importan
te 5 frequentar fangrias de la propia voluntad. Porque como quie
ra que todos los güilos,y.deleytes pafados, y las imperfecciones, 
y defectos prefentes proceden de abundancia grande de fmgre, 
del propio amor, que fe tiene el alma á sí mifma, el qual por eífo 
fue ¡Debiendo el veneno mortal, y entrañandofele, no folo en las, 
venas, fino en los mifmos hueíbs 5 es necefario ir Cacando toda 
efta mala, y corrompida fangre, y tener paciencia en la curación, 
que (como luego fe verá) no dejará de fer fuerte , hafta limpiar el 
alma de tan impura ponzoña,para que renueve con la fangre del 
amor de Dios, y entre en ella ta Voluntad Divina, y la anime por 
ks mifmas canales que file la voluntad propia. Y de la manera 
que dicen los-Pifíeos, que lo caliente fe templa con lo frió , y lo 
frió con lo caliente5 afsi el frió de la pereza, para las cofas efpiri 
males, fe ha de curar con el fervor de feguirlas, y huir de las tem

porales y el ardor con que feguia lo caduco, y perecedero, 
con la averfion grande á procurarlo. 

SEN 
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S E N T I M I E N T O I V . 

<P(I(pTONESE E L A L U A R E N D A D O S LOS OJOS, 
tirando de una atahona 5 y con el â ote la amenaza el Amor 

{Dhino 5j/ ^ohiendofe ella ? explica fu trabajo con 
las palabras del Píalm. 24. v. 18. 

Vide humilitatem meam 5 & laborem meum 5 & dimitte univer* 
ía delidta mea. 

Eftado. 
A comienza el Medico eterno á curar efta alma 5 y 

Tiendo afsi, que el principio de todos nueftros de
vaneos 5 y pecados confifte en aquellas dos malas 
raíces que tenemos en ella ? la concupiícible 5 y la 
irafcible 5 empieza nueftro Señor á mortificar la 

una con las tribulaciones, y á mitigar la otra con egercitarla en 
la paciencia 5 de que neceísita para tolerarlas. Y como quiera que 
efta alma fe halla hoy tan mal convalecida de los vicios 5 y tan 
poco adelantada en las virtudes \ figue con tan gran trabajo íuyo 
efte egercicio de la mortificación que Dios la da, que á cada paío 
le correfponde una queja,y á cada fatiga un íuípiro. A efta cauía 
íc dibuja muy bien el eftado del alma , con reprefentarla atada 
en una atahona vendados los ojos 5 y vuelta al Amor Divino^ 
que con el azote de la tribulación la amenaza 9 y ella diciendo á 
Dios : Vide humilitatem meam , i? laborem meum 5 dimitte uni~ 
Iterfa deliSia mea, 

z Porque como el alma efta flaca 5 y peíada con los grueíos, 
y corrompidos humores , que la han quedado de los vicios , y 
para ella viene á fer molino de fangre todo lo que es contrario 
á íus inclinaciones , es fuerza que no guftando de feguir al mun -
do, y no íintiendo fuerzas para feguir á Dios, haya de quejaríe á 
íu Divina Mageftad 5 pidiéndole que mire fu flaqueza para íeguir-
lo 5 y la conforte , y la que tuvo para ofenderlo , y la perdone. Y 
que la quite la venda de los ojos, efto es 5 la efeuridad grande que 
fentirá en el camino de las tribulaciones, que 1̂ 0 es íu menor tra
bajo. Ponenla atada a la atahona 9 ó molino de íangre 5 aísi para 
fignificar con quan pefados paíbs fíguen los principiantes la per
fección , fi fe aparta tantico la gracia de llevar por la mano á la 
naturaleza 5 como porque para fubir por fus gradas á lo alto del 

Tom.VL D2 mon-
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monte, ha de fer purgando los pafos que dio por la diftraccion^y 
mifcria de los vicios , con cgercicios contrarios en las virtudes. Y 
fi como caballo corrió por ellos defenfrenado j y fuelto 5 como 
bruto al parecer (aunque bien racional) ahora atada á la voluntad 
Divina, perfeguida utilmente de quien ingratamente perfiguió, 
vaya rodeando fu pena, fin ver ? ñi penfar 5 que con eífo va dan
do pafos á la perfección. 

Efeños. 

5 ^ E n t i r á el alma en eftc eftado las continuas repugnancias 
de la carne al efpiritu | fi bien con ellas la pondrá Dios 

en cuydado de acudir á fu Divina Magcftad. La efeuridad ferá 
grande, aunque no tal como en la que la pondrán, quando haya 
crecido mas a la vida interior , porque ahora aun la tiene atada 
al propio conocimiento , y no la fian del todo los trabajos. 

4 Aunque la turbación ferá grande , todavía la abrirán la 
puerta á la efperanza j y en medio de la efeuridad con que la re-
prefentan vendados los ojos , atada, figuiendo fiempre á efeuras 
íu camino, fe le irá el corazón á quejarle folo á Dios, que es una 
de las mejores feñales de que la pena es provechola , y útil la tri
bulación. 

5 Andará ordinariamente quejofa, y afligida, y tal vez im
paciente, viendo que ni halla las lagrimas para llorar, ni el fervir 
para obrar , ni los defeos para defear. Y aísi llorará de que no 
llora , penará de que no pena , padecerá de que no padece , íen-
tirá de que no fíente , y trabajará de que no trabaja. 

6 El peíb de la carne la ferá fenfibilifsimo, y apenas hallará 
vigor en el efpiritu para refiílirle. Solo tendrá confuelo interior, 
en ver que no padece por amor de lo exterior j y fentirá un íecre-
to conocimiento , que la irá alumbrando en fus tinieblas, de que 
es amorofa la voz que la amenaza , y fabrofa la mano que la per-
figue. Y afsi todas las faltas fe las atribuirá á fus culpas, y tendrá 
por muy amables las penas, y dirá al Seíior poniéndole delante 
fus pecados. 

Afeños. 

7 " \ Tlde humllitatem mam , <& lahorem rneum, dhnitte mi? 
V ^erfa deliña mea. Señor mirad mi flaquera , j mi tra

bajo , j perdonad mis delitos. ¿ Por ventura puede el tullido andar. 
el " 
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el ciego ver , el forcío oír 5 el muerto reíuckar ? Vos que difteis al 
paralitico fanidad, (a) al ciego vifta , 0Ú á los Tordos oídos, (0 á 
los muertos vida : (d) remediad ámi alma baldada al fervor 5 cie
ga á la luz 5 Torda á las inTpiraciones, y fin aliento á la vida i fí¡* 
¿e humllitatem meam : Mirad, Señor, no la humildad que no ten
go ? fino la flaqueza con que me hallo, que folo en mí ion vicios 
los nombres de las virtudes 5 y la humildad 5 que tanto os obliga 
en los Santos es miferia en mi 5 c inhabilidad á lo bueno, efpi-
ritual, y fanto. No folo pongáis vueftros ojos de mifericordia en 
mi flaqueza, fino también en mi trabajo i Vicie humilitatem meam, 
<¿¿r lahorem meum 5 para que juzguéis fi es compatible á mis fuer -
zas mi tribulación , y aumentéis aquellas 5 ó minoréis efta, 

8 Que trabajos no pafo para hacer que el entendimiento os 
confidere, la memoria os reprefente, y la voluntad os ame ?. Quan -
do la bufeo en Vos ^ la hallo en mí 5 y quando la echo de mí pa
ra Vos 9 fe me huye , y va á perderfe entre las criaturas. No ten
go poder en mí? fi no os llegáis á gobernarme : no terigoffuerzas 
contra m í , Ti no entráis a moderarme : no tengo esfucr|o para 
defenderme de mí 5 fi no venís á defenderme. Los fentidos, Se
ñor , me inquietan 5 las facultades no me obedecen y. quando 
quiero que a Vos os obedezcan 5 y los que ion tan prontos á lo 
malo ? experimento perezofos 5 y rebeldes á lo bueno. 

9 Jufto fois ̂  Señor 5 juño fois 5 y jufto es que quien no qui-
ío obedeceros, no le obedezcan. Mando á mis ojos, que no miren 
lo venenofo 5 y fe refiften : á los oídos, que no oygan lo daño-
ib , y fe defienden : al gufto 5 que no fe cebe en lo fibrofo , y fe 
me opone 5 ni el tadfo me conoce , ni los demás fentidos , tá&A 
cultades me reconocen. Jufto fois, Señor, Jufto ibis, y jufticia 
es juftifsima, que quien no atendió a obedeceros, no halle obe
diencia en sí para s í , y todo íc le rebele. La voluntad acoftum-
brada á mandar en lo malo , apenas quiere obedecer en lo bue
no , ni el entendimiento la fabe perfuadir , ni la memoria minif-
trar. Hallóme fin íangre de las heridas de mis pecados,y mal cu
radas las llagas, aun fiemo freícas, y recientes las heridas. 

10 No folo miréis mi flaqueza, y mi trabajo , fino perdo
nad aquellas culpas, que han caufado en mí tan gran ruina : Et 
dlmitte unber/a delitta mea 5 perdonad , Señor, no folo mis peca

dos, 
(a) Joann. 5.V. j . (b) Marc. jo. v. 46. (c) Marc. 7»v, 32. (d; Matth. 11. v. 5. 
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'dos, fino todos mis pecados,que uno íblo bafta para perderme^ 
quando de todos debo huir para falvarme. Bruto he fido 5 Señor, 
al ofenderos, jufto es, que como bruto padezca al fatisfacer, y que 
en el molino de las cofas temporales , en la ciega voluble rueda 
de las mundanas felicidades, gima infenfata , y perdida. Jufto, 
y fanto es, que en la atahona de mis tribulaciones padezca, y tire 
afligida,y zmhnház'.UtjumentumfaBus/umapudte 5 (e) hecho 
cftoy un bruto , perdido con la razón natural, infundidme ra
zón fobrenatural. ¿Qué me importaba el difeurfo, fi difeurria con
tra Vos , Dios mió ? Qué me importaba el entendimiento , fi ra
cionaba contra Vos ? Qué me importaba la razón , fi la vendaba 
para no buícaros á Vos ? Raye vueftra luz á mi entendimiento, y 
vueftro calor abrafe mi voluntad, para que fi irracional os perdi, 
racional os bufque, y halle , y eípiritual os firva.,y adore. 

{Documentos, 

11 T JSpA de procurar en cfte eftado, y tribulaciones no def. 
X JL alentaríe , confiderando quan conveniente es el no 

ver , para cobrar deípues verdadera vifta, y vida. Acordandoíc 
de lo que hizo nueftro Señor con el ciego del Evangelio, á quien 
primero embarró de lodo los ojos , para que deípues vieíTe a las 
luces , natural, y eípiritual. ( 0 

1 2 Debe confiderar en eftas tribulaciones, quanto mas le 
hizo penar el mundo, con maícara de deleyte, que Chrifto nuef
tro Señor quando efta íblicitando íu íanidad 5 porque no hay 
quien tan quietamente haya ofendido á nueftro Señor , que no 
haya fentido muchos trabajos, zozobras, defabrimienros, penas, y 
perfecuciones, y todas ellas vacías de mérito, y mas llenas de cul
pa 5 dolor, y remordimiento, que las que ahora padece por Dios. 

1 3 Debe holgaríe , de que la tribulación le venga de tan 
íanta , y bendita mano como la del Señor , el qual es tan fiel, y 
ama tanto á las almas, que nunca llega con la tribulación á don
de no haya llegado antes con el amparo 5 de fuerte, que quando 
Dios comienza a atribularle, ya lo tiene dentro para ayudarle : y 
aísi como no debe temer á nadie , teniendo á Dios, no tiene que 
defeonfiar , teniendo dentro de sí á quien también le quiere co
mo Dios. 

De
je) Pfalm. 72.V. 13. (f) Joann. p.v. tfá I 
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14 Debe acudir con fus quejas al Señor,y tenga por mejor 

el irfele el alma á buícar en él íu remedio 5 que afsi como es ver
dad infalible , que Dios no tienta á nadie para lo malo : (Deus au~ 
tem::: neminem tentar, (g) también lo es, que tienta, y prueba las 
almas para confortarlas en lo bueno: QuoniamDeus tentalplt eos, (h) 
Con lo qual debe efperar , que quien le facó de las tentaciones 
del Demonio, y de fus lazos a la vida efpiritual, puefto ya en ella, 
mejor le defenderá de las mifmas tentaciones del Demonio, quan-
do eftas permite Dios para probar , y fortificar el alma con la re-
fiftencia , en el camino interior , y para guiarla á la bienaventu
ranza. 

S E N T I M I E N T O V . 

( p ^ O T O n E S E E L JMOQi ÍDIFINO E R ¿ A 
de un Alfarero , formando la figura de un niño , y que el' 

alma mirándole le dice las humildes palabras del pacien-
tifsimo Job, en el cap, 1 o. v, 9, 

Memento qusfo 5 quod ficut lutum feceris me 5 6c in pulvercm 
reduces me, 

Eftado. 
A Dios continuando el formar á íu gufto el alma, y 
afsi fe explica muy bien , con repreíentar al Señor 
como Alfarero , que eftá haciendo de barro 
una figura , ó vaío á íu voluntad, y el alma entre 
tanto divertida cerca de la rueda, como fi tal no 

pafara por ella. La comparación que Job ponderó en cfte lugar, 
figuió deípucs el Señor por Jeremías , diciendole i Surge , <ty def~ 
cende in domumfíguli^tsr ibi audies ^erha meâ  <tsrc, (a) Levántate ¿y 
Ipé a cafa del Ollero , j alli oyrás lo que te diré. Bajé,y v i , (dice Je
remías) que el oficial hacia fobre la rueda un vafo de un poco de 
barro , y que al hacerlo lo tomó en las manos , y lo hizo ma-
f i , y lo deshizo 5 y de aquella mifma mafa hizo luego otro va
fo , haciendo del todo lo que fe le antojaba. Entonces me dijo 
Dios 2 ¿ por ventura como eftc hombre hace lo que le parece del 
barro, no podré yo hacer lo que quifiere de la caía de Ifraél? Co-

mo-
(g) Jacob 1. v. 13. (h) Sap. 3.V.5. (a) Jcr. ^ . v . 3. 
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mo el barro en las manos del Ollero , afsi es mi Pueblo en las 
mias. 

2 En efte lugar trataba Dios 5 no tanto de la formación 5 fi
no de la reformación de fu Pueblo j y para acreditar fu jufticia, 
les ponía prefente íu poder 5 pero en efte fentimiento de que ha 
blamos , es mas amorofa la parábola 5 porque no tiene el Señor 
á efta alma en fus benditas manos ? para defviarla de lo malo a lo 
bueno 5 fino ya que la halla en lo bueno, y aborreciendo lo ma
lo , la va perficionando en lo mejor: y de la manera que no fabe 
el barro, que es lo que han de hacer de él ? ni el vaío adonde ha 
de llegar en él la perfección de íu autor 5 afsi el alma5 entre tanto 
que afligida con fus tribulaciones ? efta reconociendo íu flaqueza, 
y miferia , vive ignorante de la merced que Dios la efta hacien
do en irla para sí labrando 5 y perficionando ? y ella sí bien fience 
íus males , pero no acaba de conocer fus bienes 5 porque fíente 
el dolor en fus tribulaciones, y no los aumentos que va dando á 
la perfección, 

5 También puede confiderarfe en efta reprefentacion, y 
comparación , el ir ya Dios á efta alma iluftrandola con fantos 
conocimientos 5 y fijando el diótamen con vifta interior en la ver
dadera noticia de fu vileza 5 y fragilidad de que efta compuefta, 
y quan fujeta a perderfe , la que quifo Dios, que de nada fe for-
mafe : de donde íe le figuen utilifsimos fentimientos 5 y efeótos, 
para proíeguir con mayor defeftimacion de sí ? y mas dependen
cia, y confianza en Dios,en los egercicios de vida eípiritualjpues 
afsi como en la primera confideracion no fabrá el alma enten
der lo que efta obrando Dios en ella , porque aun íc halla muy 
exterior en las criaturas , y no puede penetrar las obras ,• que en 
ella hace el Criador 5 afsi en efto fegundo puede muy bien íen-
tir , y reconocer en sí los efeótos que fe figuen. 

BfeBos. 

4 Í^Entirá un genero de luz, y conocimiento de quan flaca, 
^3 7 frágilcs Ia materia de que efta compuefto el hombre, 

y el que antes de la vida eípiritual le parecía que era eterno, 
(aun para efta mortal, y tranficoria) ya con efte conocimiento de 
que fu materia es barro, temerá fu fragilidad, conocerá fu íer ,y 
y íe recatará de fu miferia. 

5 Afsimifmo , la fragilidad que conocerá en lo natural, pa
ra 
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ra la müertc de efta vida 5 reconocerá en lo efpirimal , para la 
muerte de la eterna 5 penetrando 5 que mas paflones pueden per
der al alma en la gracia 5 que enfermedades acaban al cuerpo en 
la vida i y afsi como aquel conocimiento de lo mortal del cuer
po , le caufara defeftimacion de un vafo tan miferable5 los rieígos 
del alma le caufarán temor , para guardarla de él ? como inelli-
tnable teforo. 

6 De aqui le refultará otra atención muy conveniente, y 
debida , y es , que con el dcfprecio que hará del cuerpo , como 
quien merece por fu materia 5 y fragilidad cortiísima eftimacionj 
el aprecio que hará del alma fera grande 5 como la que íe halla 
capaz de la gloria de fu Criador : y afsi todos los golpes que ti
rare el mundo al alma 5 los reparará con el cuerpo 5 dejando efto 
mortal 5 y caduco ? por defender aquello inmortal 5 y eterno. 

7 De efte conocimiento de la fragilidad , y brevedad de la 
vida 5 le refultará gran defprecio de todo lo temporal. Porque co
mo quiera que para el hombre folo duran los deleytes 5 lo que íe 
dilata la vida 5 y la muerte viene volando á nofotros 9 y nofotros 
vamos volando á la muerte j defpreciará defeado todo locjue no 
dura poíeído : y afsi reconociendo, que folacs buena la vida pa
ra llorar los defeótos de la mifma vida , le diráá Dios con verda
dero fentimiento. 

A F E C T O S . 

S Emento íDomme , quod quafi lutum feceris me in pul-
I Y I êrem reduces me. Acordaos , Señor ^ que me formaftels . 

ie barro , j que me habéis de reducir alpoho de que me hicifieis, ¿Qué 
barro no fue frágil ? Que polvo no fue leve? Que lodo fue limpio? 
De donde he de tener fortaleza 5 fi foy la mifma flaqueza ? Caye
ron los Angeles, y con tanta luz fe deslumhraron, y con tanta 
fortaleza fe perdieron. Y o , Señor, criado de barro , formado de 
tierra , qué puedo obrar que no fea polvo , y tierra ? Mis imper
fecciones , mis pecados , mis delitos fon el fruto de la tierra que 
formafteis 5 porque con haberme dado quanto neccfitopara fal-
varme , dejando lo que me diñéis , bebo antes de las cifternas 
turbias, que de lashermofasfuentes de vueftras aguas claras.Pier-
de la pureza el agua por los minerales donde pafi 5 afsi fon los 
cfeólos de vueftra Mifericordia empleados en mi miferia. Dif-
teifme la luz de la razón que me alumbrafe, vendómela el amor 

Tom. VI. £ pro-
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propio. Las infpiraciones turbé con las paflones, y vueftros fan-̂  
tos defeos con perverfas obras. 

p O Señor mió,! guaneo mas facü foy de perderme, que de 
explicarme I Barro en'lo'bueno 5 y bronceen lómalo : frágil al 
caer 5 torpe al levantar : mafa infame en que folo dura, y fe im
prime lo peor. ¿Hay barro que fe oponga á ;fii hacedor ? ó fe re-
fifta á fu autor ? Yo vafo de vueftras manos ., \voy liuyendo de 
vueftras Divinas manos: criatura me defiendo de mi Criador: re
dimido ofendo a mi Redentor. No folo meformafteis. Dios mio5 
fino que me reformafteis j pues lamaía dañada, y corruptible por 
la primera culpa , fue reparada por vueftra Sangre , curada con 
weftras Heridas , y perdonada con vueftra Muerte Santifsima. 
£Si el beneficio de la creación no bafta á reconocer el agradeci
miento mas profundo del Querübin mas encumbrado 5 adonde 
debe llegar el de nueftra redención? Paralo primero íbbrába vucf-
tro Poder , y para lo íegundo, quififteis derramar tanta íangre0 
Quedándoos Dios, nos criafteis 5 pero perdidos contra Vos los 
hombres, os huvifteis de hacer Hombre» 

10 Y aísi, tanto mas os debemos redimidos, que criados, 
quanto como Dios perdonafteis la ofeníaj y íbbre efío con tal fi -
neza 5 como haceros Hombre, y muriendo por los hombres ofre-
cifteis la fatisfaccion. No íe derrame , Señor, del vafbde mi alma 
tal piedad , ni malogre tal bondad , ni pierda tal caridad 5 antes 
vaciandome de mi miímo , reciba vueftra Sangre , me llene de 
vueftro amor , adore fiemprc , y alabe á mi Criador , y Reden
tor. Afsi como ai cuerpo frágil difteis , Dios mió, alma inmortal; 
dad al alma frágil otra alma inmortal , eterna , pura, y íacroían^ 
ta, y cíla feais Vos Señor. No viva fino en quanto Vos la vivifi
cáis , no aliente fino en quanto la animáis , no reípire fino en 
quanto la llenáis. Frágil es , pero íerá confiante : perdida , pero 
ferá reparada i miferable, pero ferá venturofi fl Vos la defendéis, 
la amparáis, y gobernáis. Con efto, Señor, fe reducirán las cofas 
á los fines para que Vos las formafteis : volverá el cuerpo á la 
tierra, pues es tierra : Et in puherem reduces me : el alma buícará 
en Vos fu Cielo , pues la criafteis para el Cielo, y íereis de efta 
manera férvido en efta vida , y alabado para fiempre en la eter
na. 

00-
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UJocumentoSi 

i i 1| ^ E b e el efpiritual en el eftado prcfente ufar con fer-
J vor del conocimiento que Dios le da ? de que es pol

vo 5 y tierra 5 no para tenerfe láílima 5 f i n o defeftimácion, y abor
recimiento : porque afsi como todo nueftro daño depende de 
amar el cuerpo , y olvidar el alma 5 cuidando tantas horas al dia 
de efta porción baja 5 inferior 5 y corruptible 5 y defeftimando la 
del alma, fuperior 5 eterna 5 y pura 5 afsi, con el cóhocimiento de 
que todo eílo es miferia 9 y corruptibilidad 5 habemos de procu
rar hacer todo lo contrario de lo que hiciéremos fin él. 

1 2 Para efto es muy bien confiderar , divididas , y fepara-
das en noíotros eftas dos porciones de alma, y cuerpo 5 y eílo és 
lo que va lentamente haciendo Dios erí el eípiritual con las tri
bulaciones ? y trabajos; Con la primera, que es el alma juila , an
da Dios Uno , y Trino , y los méritos de la Pafion del Hijo , la 
fVirgen Maria ^ la gracia de los Santos Sacramentos, la Corté Ce-
leílial, los Angeles de guarda, las Almas Santas de la Iglefia M i 
litante , las buenas infpiraciones , obras virtuofas ^ honeílos pen-
famientos ^ fantas palabras , y todo quanto Dios ha criado bue
no , y perfecto j y de mas a mas 5 todo lo indiferente , redlamen-
ce aplicado. Con la fegunda , que es el cuerpo^ anda la Carne, el 
Mundo, el Demonio, y todos los malos efpiritus, perverfas incli^ 
naciones, y apetitos, y obras pecamiñofas, penfamientos con-
fcntidos , é impuros, palabras fuperfluas , y viciofas 6 pecados^ 
diícordias i y todo lo que obra ̂ y ocafiona la mala raíz, que que
dó en las almas con el primer pecado. 

1 5 Confidcrados ellos dos contrarios campos ^ el tino dé' 
Dios, el otro del mundo, el uno del alma,el otro del cuerpo,el 
uno del efpiritu ^ el otro de la caíne 5 ha de procurar el efpiritual 
e n quanto digere ^ obrare, é imaginare, atender á feguir fu varí-
dera , que es la Cruz de Chriílo nueílro Bien , confiderándo la 
fragilidad de la carne , lo tranfitorio de fus deleytes 5 y fi tal vez 
voluntaria,© involuntariamente fuere herido del enemigo ^ pro
cure reparar , y cobrar la fangre perdida con la gracia de los 
Sacramentos, y las lagrimas de la penitencia, y vuelva con el 
mifmo fervor a la pelea > 

14 Debe confiderar , para obrar con mayor aliento en la 
guerra interior , que aunque es flaca la naturaleza 5 es invencible 

fom.VL E z la 
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la gracia 3 y aunque tiene contra sí fus inclinaciones ? en el barro 
de fu formación 5 en la miferia de fu cuerpo , y en todo el mun
do ^ infierno ? y carne ? que le perfigue 5 con todo eífo tiene por 
sí a Dios Padre que le ama , al Hijo que le redime ? y al Eípirim 
-Santo que le infpira 5 a la Virgen Maria que le ampara , los Co--
ros de los Angeles, la gracia de los Sacramentos 5 las almas juftasj 
con que le fobra el íbeorro 5 fi él vilmente no íe quiere ir huyen* 
do al enemigo, y perderíe. Por eífo dice la Iglefia : Tone me jux~ 
ta te , & cujufVis manus pugnet contra me. (̂ ) Quando folo Dios es 
bailante 5 mire fi Dios, y todo lo demás que á efto fe añade lo 
ferá. 

1 5 Debe eftár contentiísimo 5 que íu formación, y reforma
ción eñe en tan buenas manos como las de Clirifto nueftro Señorj 
porque las experiencias de íu vida paíada le habrán dado bien 
claro conocimiento ? que nunca tuvo mas íeguro fu mal , que 
quando tenia en fus miímas manos íu bien. Porque, fi como Dios 
nos hizo , nos huvieramos de hacer noíotros 5 es fin duda , que 
no nos hiciéramos, ó nos erráramos al hacer. Y fi como Chrifto 
nueftro Señor nos redimió, noíotros nos huvieramos de redimir, 
es infalible 5 que nos quedáramos eíclavos 5 por no atinar en el 
daño con el remedio. Y afsi tenga á gran dicha , que Dios quie
ra tener en fus manos divinas la nada del alma 5 y degele que la 
reforme , y perficione como quiíiere 5 antes bien le íuplique ? que 
no fe lo fie ? ni entregue íu materia 5 hafta que lo coloque en el 
aísiento de ííx eternidad. 

16 No ufe del conocimiento de fia fragilidad para eícufar 
fus pecados , y hacer menores íus culpas 5 aísi las paladas , como 
las prefentcs, porque feria una tentación muy nociva, y muy ne
cia 5 pues efta iluftracion 5 y conocimiento ha de fervir para hu
millarlo , y no para alentarlo á lo malo : y afsi como es mayor la 
ofenfa que hace al Rey el vafidlo5 quanto eíle es mas vi l ,y aquel 
mas poderoíb, aísi ha de juzgar en el conocimiento de fu fragili
dad , y la grandeza de Dios. 

17 También es conveniente , que deíHe luego íe vaya reca
tando de la vanidad, la qual es una hierva tan entremetida , que 
no hay donde no quiera criar. Y en eftos mifinos conocimientos 
de la fragilidad de nueftra naturaleza irá engríendofe el eípiritu, 

y 
(b) Job. 17. v. 3. 
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y pareciendole , que pues ya conoce mucho 5 que ya es muchoj 
y de aqui ira arrimandofe a hurtarle a Dios la gracia , y querer 
tener parte en ella 5 fiendo un defatino vanifsimo. Porque de no-
forros 5 en quanto nofotros ? no hay para Dios coía ̂  que no le pu
diera íer embarazofa al hacernos merced j y afsi todo quanto íu 
Divina Mageñad obra , le cuefta dos trabajos : el uno ^ hacerlo 
en tan ingrata materia como la nueftra 5 el otro ^ defenderlo de 
noíbtros miGnos 5 que hacemos de nueftra parte quanto podemos 
para deíviarlo. Tal es nueftra maldad , y fu Bondad 5 que no folo 
fe halla en cuidado de defendernos de los otros ^ fino también 
de nofotros. 

S E N T I M I E N T O V I . 
(pílOTOnESE E L A L M A A<It$p<DILLA(DA , Y A L O J A D A S 
en el fuelo las armas 5 con que fe defendía del Amor (Dhino 5 el qual 

armado ^ amenazándola, oye el arrepentimiento del alma en 
las fentidas palabras de Job 5 en el cap. y. v. 20. 

Peccavi ^ quid faciam tibi 5 ó cuftos hominum ? Quare pofuifti 
me coiltrárium tibi ? 

Eflado, 
A él alma en íus tribulaciones 9 que ion paíos de la 
Via Purgativa ? va recibiendo algunas luces de inaj 
yor claridad , y reconoce 5 que aquel interior Ar 
tífice de fu bien la efta enmedio del horno 5 como 
á los niños 5 labrando la corona del amor, efinal-

tada del propio conocimiento. Hállaíe en efte eftado con íus con
tinuas tentaciones 9 y tribulaciones ^ fatigada 5 y afsi prorrumpe 
con Job en un fentimiento bien tierno 5 y con fama fimplici-
'dad dice : Tecca^i quid faciam tibi, ó cuftos homiyxumt Quáre pofuif
ti me contrarium tibi > Y aunque en efte fentimiento parece que 
fe vé en la mayor tribulación , que puede teher en la vida ^ que 
es mirar contrario á quien folo queria tener propicio , recono
ciendo, al parecer, enemigo ? al que en folo íu amiftad libra todo 
el coníuelo de fus penas 5 pero el modo del fentir efta explican
do una fatisfaccion en fu Divina Mageftad 5 tan enamorada;, y ar
diente 5 que no puede menos con Dios efta queja 5 (en la primera 
apariencia tan contraria a la razón) que pudiera una muy íufrida^ 
y difsimulada paciencia. 

Ef-
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z Efto fe reconoce llanamente , en que fi bien vemos al 

Amor Divino armado contra el alma % en figura de enemigo 5 y 
ella arrojadas las armas de la propia voluntad en el íuclo ? arrodi
llada explicando fus fentimientos ^ debemos advertir que dice: 
(peccâ l > quid faciam tibí, ó cuftos hominum ? Quare pofui/ii me con-
trarium tibí ? fcgqué 5 qué haré , ó Cufiodlo unh>erfal de los hombres* 
(Por qué me habéispuefto contraria á tímifmolCon&cCacl alma íu cul
pa 5 y culpa a la miíma inocencia que es Dios, y dice 5 que él le 
hizo fer fu contraria. Confiefa que pecó 5 pero reconoce que ama, 
y dice; qué mas puedo hacer que amaros ? Olvidaos Dios mió ya 
de que os ofendí j no me acordéis mis culpas con eílas tribulacio
nes 5 ni quando os defeo en mí 5 os experimente contra mí: Quid 
faciam tibi ? Qué haré yo para aplacaros, Señor ? No os amo ? No 
os bufeo? No os defeo? Puedo yo por ventura mejorarme 5 fien-
do la mifma flaqueza , ni daros mas que el corazón que os doyí 
Y luego con eloquencia no pequeña 9 deípues de haberle períua-
dido con fu amor, le arguye con el que Dios tiene á las almas. 

5 O Cuílodio univerfal del genero humano I Cómo ? Señor, 
el que ha de amparar las almas las perfigue?El que las ha de guar
dar las defampara? Defpues de efto ? con otro eípiritual conoci
miento 5 y bien myftico , de que aquellas tribulaciones, no íe las 
da Dios para deftruirla ^ fino para reformarla 5 le dice: Quarepo-.-
fuifii me contrarium tibi} Tara qué me habéis puefío contrario á Vos 
(Dios ynio ? Quando Vos os habiais de poner á mi lado ? defnudais 
la efpada contra mí ? Con tribulaciones me perfeguis ? Con tenta
ciones me acofiis ? Pero dime ? qué culpa tiene Dios de tus cuk 
pas, alma atribulada? Hiciftete enemiga de Dios, y diceŝ  que él 
te ha hecho íu contraria ? Tu culpa imputas á la inocencia ? Tus 
delitos al Juez ? Tus enfermedades al Medico? Es que habla atri
bulada el alma ^ y íe queja enamorada. Y ya no quiere ella , que 
fe acuerde Dios de las culpas pafadas j finó del amor 5 y anfias 
prefentcs 5 y reconoce que la laftíma Dios \ pero que la ayuda: 
que favorece aunque aflige: que atribula amando,y ama atribuí 
lando 5 y atrevefe á decirle con la fuerza del amor, lo que no ofá-
ra fin él. Porque fi el alma no entendiera que Dios la egercítaba,' 
y creyera , que eran fus tentaciones ofenfas, y pecados, y no 
tribulaciones , y penas , mucho mayor cuidado le diera, y ella fe 
quejara de sí, fin atreverfe a quejar de Dios á Dios, quando fu 
Divina Mageílad tiene tantas razones de quejarfe de ella. 

Efec-
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EfeEios, 

4 "TJTAlIarafe en efte eftado el alma, con gran pena en qüan-
I I to dura la tribulación 5 pero juntamente con ella ve

ra ? y reconocerá efedos muy claros de la caridad divina 5 fiendo 
conftance en cfta vida interior ? lo que Dios reípondió á San Pa
blo : que fe per/iciona la virtud con el golpe de las tribulaciones 5 (a) 
y de aqui le refultara efperanza con temor 5 que ion dos virtudes 
únicamente necefarias para caminar con paíbs feguros á coníeguir 
la corona de la eterna bienaventuranza. 

5 Reconocerá también en si una contrariedad utiliísima 5 y 
es, que el alma que á la queja fe efta llorando inocente ? á la con
trición íe eftá confefando culpada. Y aísimifino la que eñá dicien
do 5 por qué me pufifteis contraria á Vos ? Confieía que pecó. Y 
aunque es claro 9 que efto ultimo es reípuefta de lo primero 5 pe
ro como el un fentimiento es del propio conocimiento 5 y el otro 
de la caridad divina , y el amor es confiado , y la humildad en
cogida 5 puede el alma quedar ¿ un mifmo tiempo en Dios con-» 
fiada 5 como f i fuera inocente 5 y humilde ? y defeonfiada de sí, 
como la que íe reconoce culpada. 

6 De las tribulaciones^ no íolo confeguirá el aumento del 
Amor Divino 5 que Dios tiene librado en ellas 5 fino mayor ef-
fuerzo para la pelea 5 porque como quiera que eftas penas, todas 
fe reducen, por la divina gracia ¿ | vidtorias del efpiritu contra el 
Demonio , Mundo 5 y Carne 5 cada vencimiento es una egecu-
tona para vencer, y cada viótoria una corona para efperar de 
Dios nuevos auxilios , y fuerzas en la pelea interior. 

7 Juntamente con padecer , y eíperar atribulada 5 la dará 
Dios una alegría interior , y aun exterior tan grande, que no le 
ferá parte pequeña de coníuelo en efte genero de trabajos 5 los 
quales en eííb íe diferencian de los del mundo 5 que los unos afli
gen 5 entriftecen ? y defeonfian ; y los de Dios alegran ? fortale
cen 5 dilatan , y crian tiernos, y amorofos fentimientos , con que 
fe quejan las almas de la divina mano , que les atribula por íii 
bien 5 diciendo; 

(a) T̂ am tirtus in infimitate perfoitur» 2. ad Corint. 12. v. $i 

rJ/ec~ 
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'Afefr os. 

PEccaVi^ quid, faciam tihi^ ó Cu/los homimml Quarepofuif-
ti me contrarium tibí ? Tequé ¿ Señor, pequé ̂  qué haré pa

ra contentaros 5 ó Cuflodio unfoerfal de los hombres ? 'Por qué me pu-
ftjleis contrario á Vos mifmo ? ¿ Dudo de mis culpas Dios mió ? mi
noro mis delitos 5 cfcufo mis pecados ? Suílenta la tierra pecador 
mas enorme 5 criatura mas ingrata ? Pequé. ¿ Yo no foy el que 
defpreciando vueftro Ser, ofendí vueftro Poder 5 defeftimando 
vueílra Bondad la irrité, huyendo de vueftra Mifericordia la def-
merecí ? Yo íby a quien todas las criaturas deben aborrecer á 
quien todas deben deípreciar 5 á quien todas deben perfeguir. 

9 Pequé ^ Señor 5 pero qué queréis que haga ? M i alma de-
fca adoraros 5 mis potencias veneraros 5 mis fentidos obedeceros. 
Hay cofa en mí 5 que no íeá para Vos y que no me llore á mí? 
Hay coía que defee, fino á Vos ? Qué haré mi Dios 5 para teneros 
contento ? Qmd faciam tibi 5 ó Cufibs hominum > O defenfa univer-
fal de los hombres! O guia que encamináis! O luz que alumbráis, 
decidme 5 qué es lo que tengo de hacer ? Hablad 5 Señor 5 que 
vueftro eíclavo aguarda vueftros preceptos para obedeceros 5 vuef-
tros confejos para imitaros, vueftras inípiraciones para íeguiros. 
Conocidas tenéis mis culpas ¿ mas también tenéis averiguados 
mis defeos 5 y no defeo fino á Vos 5 conocida tenéis mi intención, 
no pretendo fino a Vos 5 reconocido mi amor 5 no apetezco fino 
folamente á Vos Dios 5 y Señor mió. 

1 o Mas 5 o Señor, que Vos me decís lo que debo hacer 5 y 
no obedezcoj lo que debo obrar, y deícaezco. Mandaiíme que os 
ame, y todo me divierte : que os bníque 5 y todo me impide: que 
os imite , y todo me turba : que os figa, y todo me perturba. Ef-
toy defeando lo que debo hacer , y no sé hacer lo que defeo : an
do bufcando el camino , y lo tengo : hallóme en el camino, y 
me pierdo. Por qué, Señor , no mitigáis mis inclinaciones 5 ren
dís mis paflones, y corregís mis finrazones? Por qué,Señor, pu
diéndome tener en Vos, me coníentís contra Vos ? Quare pofuifti 
me contrarium tibi ? Hijo de miíerias íoy , qué puedo hacer fino 
miferias ? Criado, y crecido entre pecados, qué puedo cometer 
fino pecados ? Alimentado con malas inclinaciones , y perverías 
obras, qué puedo hacer , fino obras ingratas, palabras pecami-
nofas ,y penfamientos viles ? En la primera caída caímos todos, y 

que-
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quecíamos heridos de muerte 5 y redimidos deípues con vueílra 
Sangre 5 curados de la primera caída ? puede mas en noíbtros 
lo malo , porque es nueftro 5 que lo bueno fiendo vueftro. Ven
ce la enfermedad a la medicina 5 por la perverfidad del enfermoj 
la culpa a la piedad del Juez,por la malicia del delinquente. Jc-
íus mió 5 gracia fuperabundante me llene 5 auxilios eficaces me 
ayuden ? vueftra mano benigna, y poderoía me defienda, y ven
za dentro de mí , con lo bueno que tiene en sí, lo malo que ten
go en m í : Vince in bono malum {mi Je fu.) (*>) 

(Documentos. 

¡i 1 y ^ N efte eftado el alma ha de alentaríe mucho á íervir 
J L J a Dios, y padecer quanto íu Divina Mageftad dif-

pufiere : y afsi, aunque vea armado contra sí al Señor , y que la 
amenaza con tribulaciones, y trabajos interiores , y exteriores 
(que efto ílgnifica moftrarfe fu Divina Mageftad armado , y con 
la efpada de la Voluntad Divina en las manos) ella muy alentada 
perfevere , porque fu vióboria confifte en fer vencida de Dios. 
Aguarde con grande confianza en íu Divina Mageftad quanto 
viviere, que nunca lo verá tan contrario , que no le experimente 
mas amigo , pues las fuerzas con que ha de pelear ion de Dios, Y 
aísi armada de Dios el alma , puede pelear con el mifmo Dios, 
que quiere entretenerfe en pelear con ella. 

12 A efta cauía ha de rendir luego el alma ^ como et 
ta dibujado en efte íentimiento , la efpada de la propia voluntad^ 
para que pueda decir delafida con verdad : Quid faciam tihi , 6 
cu/ios hominum? Qué haré yo Señor para teneros contento ? Porque íi 
tuvieíle aun empuñada la efpada de la propia voluntad , aunque 
fuera con afimiento a cofas muy leves , y aficiones deíbrdenadas, 
le refponderia Dios, quando le digefe: qué haré para teneros con
tento ? Aborrecerte á tí mifma, y dejar eíTa aficiones con que te 
defiendes, y me ofendes 5 defocupar eífe corazón que es mió , y 
vaciarlo de tí mifma. Y afsi el Santo Job quando decia efto, ya 
habia echado de sí con la fuerza de la tribulación la hacienda, 
los hijos, el poder,y la grandeza, y fe hallaba aífentado íobreel 
eftiercol del propio conocimiento, folo,y pobrej y era harto mas 
rico entonces, que quando mas coronado de poder , y felicidad. 

Tom.VL F Si-
(b) ExEpift. adRom. 12.V. 11. 
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i 5 Siga con alcgría,y fin ningún defcaecimiento ííis egerci 

cios 5 y aunque fean grandes las tribulaciones que halle con ellos, 
y mayores las que efpera 5 que lo fon fin duda (como veremos en 
el duodécimo fentimiento) efté conftante en lo bueno , y en de-
jarfe hacer pedazos , antes que volver atrás en la virtud. Porque 
Jefu-Chrifto nueftro Bien, á las almas que gobierna efpanta, pe
ro no mata j y fe puede decir en efte cafo con fentido miftico, 
que no es tan brabo el león como lo pintan 5 porque la ternura 
con que ama á las almas es tal5 que fiempre queda corto al atri
bular , y muy largo al focorrer. 

14 Ya fe entiende ? que no ha de fer tan ignorante el alma, 
que pieníe que Dios la pufo a sí contraria , imputando á íu ino
cencia nueftras culpas 5 pues ni quando fu Divina Mageñad la 
crió, y fe halló llena de malas inclinaciones, eftas procedieron de 
Dios , fino de la primera caída 5 y el lavarla del pecado original, 
é introducirla en la Iglefia, procedió de fu mifericordía. Y quan
do la va reformando á la vida efpiritual, quanto padece atribula
da , es dejar Dios correr el raudal caudalofo de nueftras miferias, 
y no hace poco íu benignidad en interponerfe , porque no lleve 
tras sí al eípiritu : de fuerte, que todo lo bueno, fanto, benigno, 
y mifericordioíb es Dios, y todo lo malo , perverfo, y veneno-
ib es nueftro. 

15 Y íu Divina Mageftad eftá haciendo continuamente efte 
amabilifsimo milagro , de guardarnos a nofotros de nofotros 
mifmos, que hacemos tantas diligencias para perdernos. Y afsi, 
quando dice el alma : por qué me fufijieis contraria a Vos ? es 
una temeridad del amor que tiene al Señor , al qual fe queja de 
que pudiendo efcufarle las culpas leves al ofenderle , ó la tibieza 
al fervirle , la defampare , y dege en fus débiles , y flacas fuerzas. 
Como fi un niño de tres, ó quatro años, y á quien lleva íu padre 
de los brahones , le dejaífe que anduvieífe folo, y cayeíle, íe vol
verla á fu padre , y le diría : por qué Señor me dejafteis ? O fi un 

enfermo con el frenesí hicieífe al Medico algún peíar , que 
quando eftuvieífe fano le diría: por qué , Señor, 

no me atafteis? 

SEN-
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S E N T I M I E N T O V I L 
(pqyfONESE E L A L U A E K E L CAMVO COK E L A M O ^ 

(D foino 5 el qual efconde el roftro con la mano porque no le conô câ  
y ella con ternura le perfuade fe defcubra, con las 

palabras de job^ en el cap, 1 3, v .24. 

Cur faciem mam abícondis ? Et arbicraris me inimicum tuum? 

Eftado. 
N efte eftado padece el alma un genero de tribuía 
ciones bien penofas, y explícalas con un íentimien 
to muy tierno, y enamorado 5 con que podiamos 
decir, que quien tan bien lo fabe fentir 5 no pa
dece. Sobre las tribulaciones ordinarias 5 afsi inte

riores , como exteriores 5 le fia Dios otra , que es parecerle 5 que 
ya no fíente coía de Dios, y que en nada halla á Dios, ni conoce 
en sí efeótos algunos de Dios. Vuelve los ojos á todas partes 9 y 
ve cubierto el Orizonte de tinieblas , y efcuridad grandifsimaj 
vuelveíe á s í , y no fíente en sí fino á s í , buíca á Dios, y no lo 
halla en sí. En los ejercicios íantos , y efpirkuales , fíente fcque^ 
dad al feguirlos 5 y perdición al dejarlos. Parece que ni tiene fuer
zas para volver atrás 5 porque la detiene el amor que no vé 9 ni 
pafar adelante 5 porque no hay cofa que no la caufe embarazo. 
Parecela 5 que es enemiga de Dios 5 pues buíca á Dios ? que eftá 
en todas partes 5 y en ninguna le halla 5 y que ya Dios eftá eno
jado con ella , pues que no íe acuerda de ella. 

2 Eftá muy bien repreícntada el alma en efte eftado, afida 
de Dios , y buícandole 5 cubriendo Dios el roftro con la mano, y 
deícubriendole el alma 5 y es , que ella con una fímplicidad no 
defacomodada, pareciendole poco tenerle por efencia, preícncia, 
y potencia 5 y por gracia 5 querria verle la cara , y gozarlo tam
bién por gloria. Y íu Divina Mageftad fabe tan mal cubrirfe 5 con 
el amor tan grande que tiene á el alma, que cafí le deícubre al 
íentido todo el roftro. Bien haya tal caridad , y mal haya todo lo 
que nos impide el buícar 5 el hallar 5 y el defcubrir roftro tan 
apacible , y hermoío. Conoccfe bien 5 que efta alma no inflaba 
ya, quando tenia conocido á Dios 5 fobre que parecieífc 5 fino ío-
bre que fe defcubrieífe j porque no lo veía defcubierto al fentido, 
aunque lo tenia hallado á la fe ? y afido á la caridad, 

Tow.K/. F 2 Y 
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^ Y afsi 5 quando fe eftá quejando de que no halla al Señor 

en cofa alguna 5 fe queja á Dios de Dios, y conocefe que la queja 
nace del amor ; en quejarfe a fu Divina Magetlad j porque pues 
le halla , alli le tiene ? aunque pues le dice , que fe defeubra 5 rio 
lo vé. Y á la verdad, en efte eftado yo tengo poquifsima láftima á 
el alma , no obílante todo lo que ella fe queja j porque es tan 
claro el conocimiento interior ? de lo que tiene á Dios, en quan-
to permite en ella vida 5 en la qual no hay evidencia, y tan eficaz 
el defeo de verlo entre las tribulaciones 5 que no fe contenta con 
tenerlo 5 fino que afpira á mirarlo 5 y puede contentarfe con lo 
primero, y guardar para la otra vida lo fegundo. Y pareciendole 
que es disfavor todo lo que no es hacer lo que quiere ? que es ya 
haber adolecido de válida 5 dice con ternifsimo afedo : huís de 
mí vueftra cara 5 Señor 9 como fi fuera vueftra enemiga ? Et arhi-
trarls rne inimicum tuum ? Porque le parece á ella 5 que es enemif-
tad todo lo que no es gobernar Dios fus favores por fus defeos. 
Tan confiado es el amor con el alma ? que quiere dirigirle a Dios 
las finezas, y fe queja de que íu Divina Mageftad no la ama ? fino 
hace todo lo que. le fuplíca. ¡ 

EfeBos. 

^Endrá efta alma 5 enmedio de fus tribulaciones 5 los íen-. 
timientos, que habemos explicado en fu eñado 5y ya 

algunas veces" le parecerán pequeñas fus penas , y comenzará á 
pedir 5 que como crezca fu amor 5 crezca también fu congoja. 
Porque en efte fentimiento ês fin duda 5 que prevalece el amor 
á la tribulación 9 por grande que ella fea. 

5 Será también grande el anfia ? que tendrá de buícar á 
Dios, no folo á la fe , y á la gracia (que claro eftá , que fe halla 
con fu Divina Mageftad en efte eftado en quanto moralmente po
demos colegir) fino al fentido 5 y parecerále 5 que quando no lo 
fíente, no lo tiene. Y Dios para que le bufque con mayor anfia, 
á un rayo de luz que la dé , la mortificará con muchos de tinie
blas , porque quiere fu Divina Mageftad encender fu amor , pe
ro no dár fomento á íu curiofidad. 

6 Comenzará á quejarfe en las tribulaciones con lenguage 
de amor , y dirá muchos difparates diferetiísimos. Porque á la 
verdad , todo lo que al que no es miftico parece temeridad, y al 
politico atrevimiento , es al efpiritual idioma, y frafe muy natu-

Y -1 ral; -
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ral 5 y afsi llama contrario á Dios quando lo tiene enmedio de fus 
entrañas , y aufente quando lo eftá íintiendo dentro de fu cora
zón. Porque el amor no fe explica con el entendimiento ^ fino 
con la voluntad , la qual encendida de la claridad divina^ afsi co
mo no hay. cofa que no defee, tampoco hay cofa ? que no diga. 

y Holgara en eñe eftado de. hablar con mifticos ? y perío-
nas que amen á Dios 5 y folo en ellas hallará el coníuelo 5 y nunca , 
cñará con menos gufto de dejar íus egerekios, y vida interior, 
que quando fe ve mas rodeada de tribulaciones. Porque bien re -
conocerá 5. que efta oculta mano 5 que la egercita en lo penoíb, 
la enriquece no folo con lo meritorio 5 fino con lo amoroío 9 y 
perfeóhx Y aísi con fentimiento ternifsimo dirá á efte fuavifsimo 
contrario 5 bien manifiefto aunque oculto; 

iU^faclem tuam ahfcondis ? Et arhitrañs me inímicum 
tumi ? ^or qué 5 Señor 9 efe onde ¡s de mí l)uejlra cara 

penfais que foy ^ue/lro enemigo} Bufcoos yo9y efeondeis os Vos? Quan-̂ J 
do Vos me buícabais ?. yo me efeondia: quando yo me apartaba, • 
Vos me feguiais 5 quando yo me perdia , Vos me reduciais 5 y 
ahora que me teneis? me dejais ? Qué puedo ver, íi no veo vuef-
tra cara? Todo es tinieblas 5 y eícuridad quanto veo, fi no os veoj 
todo es lazos quanto miro, fi no os miro. Si las luces de vueftros 
ojos no rayan los mios , no pueden tener luz mis ojos. O que 
ciego eftoy mi Dios, fi vueftra hermoíura admirable no reíplan-
dece en mi alma ! Donde eftais cícondido Jeíus mió , hermoíura 
que buíco , luz que apetezco ? Diréis, que no puede vivir quien 
os viere : ISLon enim Videbit me homo , ^ Vftet: (a) y que os eícon-
deis por no matarme, pero eílb miímo es matarme. Muera de ve- > 
ros,y no muera de no hallaros. Muerame para que os vea, y .véaos 
para que me muera. Efcondedme , Señor , las riquezas , eícon -
dedme los deleytes , efcondedme los güilos, eícondedme todo lo 
grande 5 hcrmoío, y lucido, todo lo apetecible del mundo, y no • 
me eícondais vueftra cara. Por qué , Señor , os efeondeis ? Si es 
porque os ofendí, yá me pefa: fi es porque os enogé, yá os ado
ro : fi es porque os degé , yá os buíco. Penfais que íoy el mifmo -
que ofendí, enogé, y degé ? Arbitraris me inimicum tuum ? Otro 

foy 
(a) Exod. 53. v. 20. 
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íoy que me aborrezco 5 y os amo 5 y lloro lo que he vivido, g Quan-
do 5 Señor, vueftras entrañas fe niegan al hijo pródigo que os buf-
ca? Si ellas fon tales , que no le alcanzó vueftro caftigo , quando 
os dexó 5 cómo no os ha de hallar 5 quando a Vos vuelve ? Cb) AI 
que inobediente bufeafteis 5 fugitivo reducifteis 5 rebelde perdo-
nafteis 5 ahora rendido caftigais , reducido aborrecéis , humilde 
defamparais ? A quien he de huir fugitivo ? fi vengo huyendo á 
Vos de todo lo que no es Vos? 

9 Todo , Señor, me canfa vy íolo á Vos apetezco. Ya os 
bufeo , no folo arrepentido 5 fino también enamorado. No íolo 
porque temo 5 fino porque os adoro. No tanto por el recelo del 
caftigo que tan merecido tenia 5 ni por la deuda 5 que como cria
tura debia, quanto por el amor que Vos habéis puefto en efte co
razón que os adora 5 y en efta alma que os bufea. Quantas veces 
os dice mi corazón, que defea la vifta de vueftra cara, y que nun-1 
ca ha de cefar de bufcarla ? Tibí dixit cor meum, exquifhit te facies 
mea \faciem tuam 5 'Domine 5 requiram. Cc) Bufca alma mia a Dios, 
buícale por todas las criaturas 5 bufcaló dejándolas -jy lo hallarás: 
bufcaló dejándote 3 y lo alcanzaras 5 bufcaló en la devoción 5 buf
caló en la obligación 5 bufcaló en la oración 5 y pofeeló en la re-
fignacion. Bufcaló huyendo de lo malo, bufcaló figuiendo lo bue
no 5 pofeeló obrando lo mejor. Bufcaló fuera de tí 5 abrázalo cer
ca de tí 5 gozaló dentro de tí 5 que al que en todas partes efta ^ en 
ninguna puedes perder, y en todas es cierto hallar. 

(Documentos, I 

lio § ~^N efte eftado debe el alma holgar con fus tribulacio-
I j nes 9 y trabajos 5 pues tiene mucho mayor coníuelo, 

que aflicción 5 fiendo cierto, que es mas amoroío efte fentimien-
to 5 que el antecedente 5 porque la va Dios utilifsimamente enca
minando ? y dulcemente llevando á mayores trabajos. Y debe 
advertir 5 que efte buícar la cara de Dios 5 no fe entiende bufear 
revelaciones 5 vifiones, ni otras cofas de efte genero 5 que eílb fe
ria defatino muy pernicioíb j fino bufear tales fentimientos 5 ó 
por mejor decir 5 conocimientos de Dios en el alma 5 que cada 
dia la abrafe mas 5 y mas en íu amor , y la vaya apartando de lo 
malo 5 é introduciéndola mas 5 y mas en lo bueno. De manera, 

que 
(b) Luca 15. v. 20. (c) Pfalm. 26. v. 8. 

file:///faciem
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que eíle bufcar la cara de Dios, no es buícar favores, fino pro
vecho : efto es 5 que Dios la dé tan vivos los fentimientos de íli 
prefencia , tan eficaces influencias de lu amor 5 que nunca pueda 
perderlo 5 ni nunca acierte a dejarlo. 

1 1 Pero aunque efto es tan bueno 5 y tan fanto ? hay otra 
cofa mayor que efto 5 que es vivir 5 íervir 5 y amar en fe 5 que es 
lo miímo que amar fin fentir que ama 5 íervir fin parecería que 
firve 5 y como efta alma no tiene aiín fuerzas para lo uno 5 eña 
buícando lo otro. Porque fi Dios fe le deícubre , qué mucho que 
le ame el alma ? Si fíente á" Dios , qué mucho que la abraíe ? Si 
mira á Dios 5 qué mucho que le figa. Pero que el que no lo fíente 
le ame 5 el que no le vé le figa ? el que no lo mira le adore 5 eífa 
es la mayor fineza. Y por eítb dixo nueftro Señor al Apoftol San
to Thomás, extenuando fu confefion^ defpues de haber palpado 
íus llagas : Qnia Vidifti me Thoma credidi/li 0 beatl qui non loiderunt̂  
<y credíderunt. W 

1 2 Por efto debe el alma porfiar con templanza 5 íobre def-
cubrir el roftro á Jefus Señor nueftro, y uíar. de los fentimientos 
del amor con fuerza refervada 5 y de manera ? que quando bien 
diga cqn ternura : ¿ por qué cícondeis , Señor ? vueftro roftro? 
Buelva luego : pero jufto es Señor 5 que lo eícondais de ojos tan 
ingratos, de alma tan perdida. Efconded ? Señor , el roftro 5 mas 
no eícondais de mí vueftra piedad. Padezca yo con cíconderos, 
pues no merezco gozaros con veros. No me deis de vueftros íen-
timientos, fino lo que he menefter para amaros 5 y lo que necef-
fito para obedeceros 5 que no me he de buícar á mí en Vos ^ fino 
á Vos en Vos ? y en mí. 

1 ^ Viva con mucha eíperanza en Dios 5 que nunca íu D i 
vina Mageftad la tiene por contraria ? aunque la vea imperfeóbaj 
porque es coía cierta 5 que la voluntad es la que gobierna toda la 
harmonía de las acciones humanas: y pues ella íe halla defeoía de 
buícar a Dios 5 cuydadofa de no perderle , aficionada á amarle, 

no tiene que recelar, que Dios la quiere mal quando la 
aflige 3 fino que la labra , y difpone á mayor 

fervicio 3 y amor fuyo. 

(d) Joann. 20. v. 19. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O V I I L 

qxROTOnnSE E L A L U A LL0%AKT>0 E N E L CAMPO, 
y fola 5 y que el Amor iDfyino la echa de/de el Cielo arroyos copio/os de 

agua jji ella dolorida 5j contrita explica fu dolor con las palabras 
del Santo Profeta Geremías en el cap. 9. v, i • 

Quis dabit capiti meo aquam 5 & oculis meis fonces lacrymarum, 
6c plorabo die 5 ac noótc? 

Eflado. 
Á el Señor formando y reformando el alma a la 
vida interior con afeótos diyeríos 5 y tal vez con
trarios , como gran Maeftro de eípiritu. Y á la 
que previene con grandes íequedades ? regala 
deípues con abundantes lagrimas 5 y á la que fao 

vorece con lagrimas abundantes 3 humilla deípues con grandes 
Iequedades, y tribulaciones. Porque fi todos fueran fentimientos 
de devoción ^ podia criaríe en ellos la vanidad 5 y aquella íecreta 
fatisfaccion que fe cobra 5 de andar íiempre una perfona favore
cida. Y fi fiempre anduvieíle atribulada 5 podia nacer tal deícon-
fianza5o tedio a los trabajos 5 que corrieíle rieígo de perderíe. 

2 Y afsi como a nueftro Señor en íu vida (que fue egcmplar 
(le toda perfección) apenas le cantan los Angeles en el pefebre?(a) 
y le adoran los Reyes en el portal, 0) quando derrama fu Sangre 
en la Circuncifion , (c) y huye defterrado á Egipto. (<*) Y fi una 
vez fue alabado 5 y glorificado en el Jordán 5 (0 otra en el Tabórj 
diciendo Dios defde el Cielo , que era fu Hijo amado j (0 fue mu
chas tentado en el Defierto 5 (g) atribulado ^ y períeguido en Jc^ 
rufalén. Y los aplauíos, y regocijos, con que fue recibido de to
dos el dia de Ramos, (ÍO Rieron viípera de fu Pafion 5 atribula
da 5 y fangrienta. Afsi también las almas 5 que íu Divina Magef-
tad gobierna 5 llevándolas por los pafos que dio en eña vida j ya 
las atribula , ya las favorece 5 ya las aflige , ya las regala 5 ya las 
acerca 5 ya las aparta, ya quiere que le gocen en el Tabór ? ya que 
penen con él en el Calvario. 

3 En eñe fentimiento odavo fe hallará el alma con un ge-
ne-

(a) Luc. 2. v. 14. (b) Matth* a. v. I Í . (c) LüC. i . v . 21. (d) Matth. 2. v. 21. 
(e; Matth. 3, v. 17. (f) Matth. 17. v. 5. (g) Luc. 4. v. 2. (h) Luc. 19.V. 
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nef o de iluftracion , en que Dios la d i í conocer, quan para llo
rar es ííi vida, y las agenas 5 y la ofrece , y multiplica los motivos 
de compadecerle de s í , y de las demás criaturas ^ en quánto an
dan apartadas de la gracia ? y del Amor Divino. Y efta iluftracion 
es tal ̂  que aísi como es menefter efpecial favor de íu Divina Ma-
geftad para conocerlo ^ y íencirlo 5 también es neceíario , para 
no deshaceríe con él en lagrimas 9 y íuípiros. Porque eftá alma 
mira eftas verdades á la clara luz del eípiritu 5 y eftá ya herida del 
Divino Amor , y conoce quan digna materia es de llorar la que 
fe le ofrece á la conííderacion, y viene con efto á tener una com
punción 5 un dolor , y una pena de que Dios íea ofendido , y de 
que ella le haya ofendido , que toda querria reíblveríe en lagri
mas. Y aísi dice con el Santo Profeta Geremías aquellas devotas 
palabras ; Quis dahit capiti meo aquam 5 <r oculis meis fontes lacrj~ 
mamm ? & ploraba i k ac no£ie> 

4 ^ E n t i r á en sí el alma 9 íbbre la ternura que hemos dicho, 
un defeo de íbledad , y de recogeríe á l lorarque íblo 

las lagrimas íerán íu coníuelo 5 y la trifteza fanta ííi alegría. Y afii 
andará embarazandoíc con todo lo que no la dexa en aquella quie
tud , y egercicio de llorar por sí , y por todos. Juntamente con 
cfto , tendrá una pena , y compunción de que otros pequen, fo-
bt|e el dolor de íus culpas 5 y un duelo, y fentimiento del engaño 
univeríal, con que íe vive en el figlo 5 que quifiera combidar z 
todas las almas devotas , que vinieran con ella á aumentar fus la~ 
grimas ^ y llanto , é inclinar á la Mifericordia del Señor a que 
FavorecieíTe á las criaturas engañadas ? y perdidas con eficaces ra
yos de íu divina luz 9 y verdad. 

5 Sobre iríc aficionando á la íoledad \ le tendrá también al 
íanto filencio , virtud de virtudes , porque las defiende , y pro
mueve 5 y afsi no querria oír coía , que no fueíle de la conñde-
racion 5 y meditación en que Dios la tiene ocupada. 

6 Hallaráfe con averfion particular á rodo lo que es fieftas5 
y entretenimientos públicos, y particulares jy tendrá (como dice 
el Efpiritu Santo) por error la rlfa^y á la alegría por engaño , (0 ad-
mirandofe de que haya en el mundo quien trate de juegos ^ y 

Tom.VL G pa-
(I) typ.imrepHtítoierrorm: (rgtniio dixi: o¿uU fruflra deciptris, Ecclcfiaft. 2. v. z. 



5o V A R O N DE DESEOS. PARTV tí 
pafaticmpos, fino de llorar fus pecados, y hacer propicio I Dios 
con buenas obras 5 y día 9 y noche lo pafiirá penando fuavemente, 
y diciendo con grande compunción 5 y fentimiento. 

, . AfeBos, 

. mj j&**3tffs dabít captti meo aquam 5 O4 oculis meis fontes lacryma-
X ^ / TUTU , ploraho die 5 ac noEie, Quien habrá ? Dios miô  

^^*- ' que me dé agua haflante para hacer fuentes de lagrimas 
mis ojos ¿para llorar día ¿y nochet Quien 5 Señor 5 me dará lagri
mas para llorar mi vida mal perdida ? Quién me dará lagrimas para 
llorar las culpas con que os he ofendido 9 los pecados que he co
meado 5 quan temprano amanecí á ofenderos, quan tarde llegué 
á bufearos ? Lloren dia , y noche ? Señor , mis ojos los enojos 
tque os han dado 5 y nunca ceíTen de llorar tanto pecar. 

8 Quando yo confidero 5 Dios mió 5 quien íois Vos para 
ofenderos 5 deíeo refolverme en lagrimas, por haberos ofendido. 
A vueftra Bondad habiamos de ofender ? A vueftro Amor habla
mos de dejar ? A vueñra Miíericordia deíeftimar, y atrevernos á 
vueftro Poder ? Y efto es , mirándoos Dios eterno 5 Dios Í0I05 
qué feria mirándoos Hombre, y Dios ? Hicifteis os Hombre, para 
falvar los hombres, y los hombres os dcíprecianPDel Cielo bajaf-
teis á la tierra, para hacer la tierra Cielo, y os crucificamos en la 
tierra, los que buícais para el Cielo ? Arroyos pequeños fon en
trambos mares para fuentes de mis ojos. Lloro , mi Dios \ mis pe
cados , lloro mis engaños, y lloro "mis devanéos, y los pecados, 
y engaños de mis progimos. Por dónde andamos perdidas las cria
turas ? Por el defierto de todo bien , campo de confufion , figlo 
venenoíb , mudo engañoíb , teatro de felicidades fa'ntafticas, la
zos , ruinas, y precipicios evidentes. 

9 El camino de la Cruz es el acierto \ criaturas, buícad el 
padecer , abrazad el penar , huid del vicio, feguid la virtud, an -
helad por la perfección , aduaos en la Fé , asios á la Efperanza, 
promoveos á la Caridad. Las Virtudes Teologales os abrafenj 
las Cardinales os dirijan , y las Morales os acompañen. Qué os 
ha de dar el mundo con fus guftos ? Difguños. Qué os ha de dár 
con íus deleytes? Pefares. Qué os ha de dár con fus engaños? Da
ños. Qué os ha de dár con una felicidad tan tranfitoria ? Infelici
dad eterna. Si efto es verdad , y tenéis fé , Criftianos, cómo no 
dejais el camino de los vicios? Y fi efto no tenéis por verdad5 fal • 

taos 
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taos la fe. No bailan para llorar la perdición de la vida 5 cliclo* 
mentó del agua 5 las aguas que fobre los Cielos hay , bajen á llo
rar los pecados de la tierra. Diluvio de lagrimas 5 y de mifericor-
dias la aneguen , ya que el diluvio de juílicia acabó otra vez con 
ella. 

1 o Dónde puedo hallar, Señor , el coníuelo de mi pena? 
.Veome perdido á mí 5 vuelvo los ojos al linage de los hombres: 
unos vemos engañados fuera de la fe, otros rebeldes á ella, Otros 
dentro de ella ^ obrando como fi no la tuvieífemos. Qual eftá e! 
Afta 5 Dios mío ? Y aquellas nobiliísimas Provincias 9 en cuyas 
Ciudades habitaron primitivos Obiípos , fervorofos Chrirtianos, 
gloriólos Martyres 9 en cuyas concavidades íe ocultaban virtudes 
altifsimas de Anacoretas fantiísimos 9 regada con fangre de Mar
tyres fortifsimos ? Pifado todo 5 profanado, conculcado con el er
ror Mahometano , barbaridad Agarena. Pocos Criftianós , y en 
muchas partes ningunos 5 entre los Chriftianos pocos Católicos, 
y muchos Climáticos. La mifma peñe tiene deftruida el Africa^ 
donde los Cyprianos ^ Aguilillos 5 Fulgencios , y otras luces cla-
rifsimas de la Iglefia 5 fantificaron vueilro Nombre 5 y defendie
ron vueílra Fe. Europa ? alivio de vueílros enojos ? amancilladaj 
y íembrada de Heregías ^ Luterana 5 y Calviniíla 9 y otros errores 
que ha multiplicado el vicio , ó criado la foberbia. Lo que pofee 
el Mahometano en ella perdido 5 lo que el Herege emponzoña, 
condenando. 

1 1 Seis partes tiraniza la heregíá en Alemania 5 toda In
glaterra 5 Eícocia 5 Irlanda. Afligidos, y perfeguidos los Católi
cos j triunfando , y mandando los Heregcs. Süccia , Dinamarca^ 
Gocia , y Noruega perdieron del todo él Sol de la verdad , fin 
que haya quedado apenas una leve centella de efperariza entre 
tan denfas tinieblas. De Francia no pequeña parte envenenada 
con los mifmos 5 y otros errores 5 y divertida en Guerras contra 
Católicos ^ fe olvida de echar de fus Reynos los Hereges. En Ef • 
paña folo vive pura la F e y en Italia , y en rodas las Provincias 
de la Corona Católica, y en eflas de la Americá 5 y fin ninguna 
mezcla de Heregía. Ayudad,Señor , la Corona, que á Vos labra 
la Corona , y á la que a Vos os defiende , defendedla. Concertad 
los Católicos entre sí 5 contra vueftros enemigos , pues vencen 
los Hereges a la fombra de la difeordia de los Principes Cató
licos. 

Tom. V I G 1 To-
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i 2 Todo lo que fe halla fuera , ó contrario de vueftra Ro

mana Iglefia , ya ella del codo perdido j pero quien no llorará lo 
que queda dentro de ella divertido ? Los vicios en los Católicos, 
el olvido de lo eterno, el cuidado,y propenfion délo temporal, 
y tranfitorio. Anda rota , y perdida la Fe, y la lealtad 5 compran
do con deícredito , y perfidia, deíbrdenes, confufiones, y guer
ras. Los que debajo del Principe legitimo viven con paz, y fegu-
ridad,, eligen para vivir , y morir en íus pecados al tirano. Gran
des fon los facrificios de vueftra Iglefia, Seííor , almas hay fervo-
rofas , y devotas3 pero muchos vicios hay que llorar,y tanto ma-* 
yores ? quanto fon entre vueftros mifmos hijos ̂  alimentados con 
vueftra Sangre preciofa , favorecidos con la copiofa influencia de 
yueftros Santos Sacramentos. 

1 5 Eftos vicios nos hacen la guerra, y nueftra flaqueza da 
fuerza á los enemigos. Si nueftros pecados os arman para cafti-
gamos , nueftras lagrimas os quiten las armas 9 para que nos per
donéis. Lloremos arrepentidos 5 los que os enojamos frágiles: (¡¡Uti 
¿ahk capiti meo aquas ? Agua os pido , Señor 5 para las Cabezas. 
Lloren los Pontifices, lloren los Prelados , lloren los Sacerdotes 
de la Iglefia 5 los pecados que hay en vüeftra Iglefia, Lloren los 
Emperadores , lloren los Reyes, lloren los Principes de la tierra, 
las maldades de la tierra. Por pecados particulares , lloren los 
particulares 5 mas quando los vicios ion públicos , é influyen en 
el daño univerfal de los hombres: quando yerran 5 y fe pierden 
los Reynos enteros, y las Provincias: quando vemos atribulados 
los Católicos , períeguidos los Chriftianos , acoíados los Fieles, 
poderofos los Infieles 3 llorar deben las Cabezas la aflicción , la 
períecucion univerfal de la Iglefia. 

14 Si queremos levantarnos vencedores 5 poftremonós hu
millados. Almas devotas 5 venid á llorar conmigo , a los pies de 
aquel que nos puede remediar. Por nueftros pecados fe los dejó 
clavar para nueftro remedio 3 defenclavenfelos nueftras lagrimas, 
para que buelva á remediarnos. Aquellas benditas manos ^ que 
trafpaífaron los clavos de nueftros yerros , defenclavemoslas con 
afedos de compafsion , y de amor ? para que defienda la Iglefia, 
en la qual folamente es adorado , y conocido. Quando no lo ha
gáis 5 Señor 5 por nueftro bien , hacedlo por vueftra gloria , no 
digan los enemigos 5 que fon mas poderofos que Vos 5 ó que es 
engaño nueftra verdad Católica^ y nos pregunten , que donde 
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tftk nueftro (Dios ? 00 Tal es la flaqueza , y malicia humana 5 que 
con lo que Vos 5 Señor 5 nos humilláis 3 acreditan ellos fu poder, 
y eníalzan fu engaño , fiendo lo que es para nofotros daño de lo 
temporal 5 ruina para ellos de lo eterno. 

15 Verdad es, que os enojamos 5 pero al fin ? Señor , os 
creemos. Quando no valgan para aplacaros nueftras obrasha de 
valer para obligaros nueftra fe. ¿También férvido eílais délos 
enemigos 5 que os perfiguen 5 luz eterna ? Cómo no defendéis á 
los que quando no os figuen en la caridad , por lo menos, con 
buena , y cierta creencia os confeíamos ? Juño fois [ Señor, pero 
mifericordioíb j olvidaos de lo que os hemos ofendido ? y acor
daos ? que os eftamos confefmdo. Mirad pifadas de la heregía 
eífas Provincias Católicas de Flandes ? las Ciudades perdidas 9 los 
Templos profanados 5 las Aras conculcadas 5 profefados los erro
res Calvinifta 5 y Luterano 5 defterrados vueftros Sacramentos, 
y Católica verdad. 

16 Una gota de vueftra Sangre 5 eficazmente aplicada, baA 
ta á detener la inundación 5 con que furioío quiere el Demonio, 
pcTt fus miniílros, deftruir, y apoderarfe de la Iglefia. Pocos ion. 
Señor , fi Vos queréis deftruirlos muchos , fi con ellos queréis 
juftamente caftigarnos. Bafta lo permitido , para que temamos 
vueftra Jufticia ^ y enmendemos nueftra vida 5 íalga el Sol de 
vüeftro Poder , y vueftra Mifericordia a defender arrepentidos, 
confolar afligidos, y levantar humillados. 

(Documentos, 

i j T fentimiento , lagrimas , y dolor , que íuelen cauíat 
I a las almas, eftas devotas confideraciones 5 es tan 

grande , que tal vez esneceífario templarlo , porque no haga da
ño ci la falud. Y afsi dice Santa Terefa , que temia algunas veces, 
con la abundancia de las lagrimas llegar á perder la vifta , y tal 
vez íe enflaquece la cabeza j (0 y afsi es bien, que vaya íofegando 
el alma , y templando la prudencia los ímpetus, con que la arre
batan eñós devotos íentimicntos. 

i 8 También ha de vivir con cuidado , de no afiríe á las la
grimas , ni penfar que fi la cefan eftas iluftraciones, ó fentimien-
tos, ya ha defeaecido en la virtud 5 porque como para amar, no 

es 
(k) Ifti efl Tkus tuus} Pfalm. 41. v. 3. (I) Santa Therefa en fu Vida, cap. 12. num. 6. 

y Morad, ¿.cap. i.uum.^. 



54 . V A R O N DE DESEOS. PART. I. 
es neceíTario llorar , y el don de las lagrimas toca á Dios darlo, 
y repartirlo 5 y á noíotros eftár dirpueílos á recibirlo y quando, 
y como fu Divina Magcftad fuere férvido 5 y Dios nos libre del 
que llora quando quiere. Es bien tomar todas cílas cofas, con tal 
deíafimiento í y entereza, que fi fu Divina Mageílad la hace eíla 
merced 5 la beneficie con fanta humildad 5 y prudencia : y fi íe 
ja quitare 9 befe fus pies fantifsimos por todo , fiando que quán-
:to nueílro Señor ordena , ya fea dando 5 ya quitando , ya favo
reciendo 5 ya caftigando , ya encumbrando 5 ya humillando 5 - es 
lo mejor , y lo que fiempre ha de defear 5 porque no confiílen 
los aumentos de la vida del efpiritu 5 en que haga Dios lo que yo. 
defeo 5 fino en que yo defee, y me refigne en todo lo que hace 
Dios. 

1 9 También ha de cuidar en el tiempo de eftos íentimien-
tos 5 y recogimientos, fi viere que duran mucho 5 de no enco-
geríe 5 ni retirarfe de los egercicios de obediencia , u obligación^ 
porque tal vez por feguir la dulzura 5 y fuavidad de eftos fenti-
mientos, fe retiran , y encogen las perfonas efpirituales ? de las 
ocupaciones 5 y obras exteriores a que fe hallan obligadas. Y co
mo quiera, que el dia que compitieren entre sí la devoción 5 y la 
obligación 5 fe ha de preferir eíla á aquella 5 porque en tal caíb 
la obligación es la devoción 5 y la devoción faltando á ella , feria 
tentación. Es neceífario andar con tal cuidado,que fiempre con • 
fervemos reíuelta ? y determinada la voluntad ̂  á que aunque fea 
negandoíe al gufto de la quietud. 9 y recogimiento, lagrimas ? y 
fentimientos devotos5 falga á fervir alegremente al Señor, adon
de la obediencia , u obligación de íu eftado , la llevare , negan
doíe á íu gufto , por hacer el de íu Señor. 

20 Y no folo llamada de la obediencia , y necefitada de la 
obligación, no ha de retirarfe, por el defeo del recogimiento i n 
terior 5 pero aun quando la llamare la caridad , y mayor férvido 
de nueftro Señor , ha de eftar difpuefta á feguir lo que mas con
venga á íu gloria , aunque fea fuera de aquel recogimiento. Por
que aunque la vida de Maria a los pies de Chrifto nueftro Bien, es 
fanta , y buena , y mejor que la de Marta íola 5 pero la de en
trambas hermanas , que fon la vida adiva , y contemplativa , es 
mejor que cada una fola. Y hoy como cftá el mundo , necefsita 
de que los que bien quieren áDios , falgan de los rincones a las 
plazas , y defeubran la cara en fu fervicio , y padezcan , y me-

rez-
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rezcan, y promuevan a la virtud, con la fuerza que el Demonio, 
y los mundanos promueven las almas á la perdición ? y á los 
vicios. 

2 i Ultimamente, como quiera que la prudencia es una 
virtud tranfcendental en todas las demás , y la que las fazona, 
dirige 5 y contiene, debe de tal manera fentir las ofenfas de Dios, 
que aunque efté diípueño á dar íu vida 5 fi fuere neceífario ? por 
remediarlas todas 5 no prorrumpa en la egecucion de querer por 
sí remediarlas, y ajuftar los engaños de la vida del figlo, y redu
cir el mundo á fu defeo. Porque aunque5en quanto cada uno pu
diere ? es muy bien que lo proporcione 5 y lo encamine por me
dios cuerdos :¡ y convenientes j pero es impofsible que daños tan 
grandes como el torrente de los vicios fe puedan remediar 5 fino 
llorando á los pies de Chrifto nueftro Bien 5 el qual no remedió 
pudiendo todo quanto halló que remediar en el mundo. 

zz • Y fi no anduviere el cfpiritual con efta atención , puede 
deftemplaríe con el zelo , de íuerte que fe introduzca en otro vi
cio de maledicencia , ó malevolencia 5 ó foberbia 9 que le enfrie, 
y entibie la caridad. Pues de la manera que los que tratan del íér-
vicio de nueftro Señor, no hacen caío de aquello que los hijos del 
figlo les cenfuran , y mormuran 5 afsi los del figlo íe defienden en 
fus vicios de los hijos del Señor 5 porque igualmente 9 y aun mas 
huímos los engañados de íujetar la naturaleza al efpiritu, que los 
defengañados de fujetar el eípiritu á la naturaleza. Y aunque tie
nen mas derecho los devotos de traer á fu fentir ^y obrar a los dU 
vertidos , que los divertidos a los devotos j pero Dios 5 y fu Igle -
fia ya tienen determinados medios muy eficaces para vencer á lo 
malo con lo bueno 5 y llevarlo de lo bueno á lo mejor. 

23 A cífo miran los Pañores de las almas, los Prelados 5 los 
Cúraselos Sacerdotes5los Regulares5que ayudan con oraciones, 

-palabras , y obras á los Prelados : los Sacrificios, Sermones, Pla
ticas j libros devotos, vidas, y cgcmplos de los Santos, y cada 
uno en aquello que alcanzare íu esfera , promueva al fervicio de 
nueftro Señor. Pero lo que es corregir , y remediar ? es tan difi-
cultoíb, y embarazoío, que para eícular diícordias entre los bue
nos 3 y los malos 5 íobre quererfe reducir los unos al camino de 
los otros (por fer la diícordia el mayor mal de los males, en todo 
genero de gobierno) quiío Dios poner fus linderos, y términos 
en lalgisfia , para que fe obre en ella con regla , quietud , y cir-

cunf-
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cunípeccion. Y por no haber tenido efta atención algunas períb-
nas eípirituales, {altaron del zelo con la deftemplanza del corre
gir, á. la preílincion del fentir, de eíla a la íoberbia, y de la fober-
bia á errores pernicioíbs ? que han dado bien en que erícender ala 
Iglefiajcon que de un zeloíb mal governado 5 fe viene á hacer en 
ella un enemigo manifiefto: y efto mucho mas quandó el zelo t i
ra a remediar las cabezas, que en eíTe caíb 5 fi. no íe templa con 
la humildad 5 corre gran peligro en la vanidad. Y aísi advierto, 
íenaladamente al eípiritual ? á quien no incumbe por fu oficio el 
íntroduciríe en efte cuidado, que obre fiempre con gran modef< 
tia , y confejo en lo que digere 9 y elcriviere , pues aun los que 
deberi cuidar de efto por íu oficio 5 es jufto que anden con efta 
jniíma atención. 

S E N T I M I E N T O I X . 

q>(%Q<POnESE E L A L M A A<%$gJAVOS LOS I N S T ^ M E N ^ 
tos de la Sanidad, tendida en una red, de que ejiá tirando la Muerte^ 
fór llegarla d sí, Y entretanto los tres enemigos del alma ? (Demo7tio5 

Mundo 7y Carne ? talando , encendiendo ¿y abrafando el mundoy 
explica ella fu congoja con las Palabras del 

Píalm. 17. Vi 6. 

Doloris inferñi circundederunt me 5 pr^oecupaverunt me laque! 
¡mortis. 

EJlado. 
lícretiísima es la mano , y forma con que govierna 
Dios las almas en la vida eípiritual 5 y me parece 
cierto , que íi con vifta interior eftuvieíle atenta 
una períbna de buen gufto?y entendimiento á ver 
como va Dios facando una alma del engaño al det 

engaño5como la guia del defengaño al amor , como la promue
ve en é l , como la adorna , la aconfeja , la exorta, la enfalza , la 
Humilla, la atribula , y todos los afeáos, y efedos interiores, 
que íuceden de Dios á el alma, y del alma á Dios 5 íería la mas 
entretenida vifta , y de mayor contentamiento, y gozo , que 
quantos eípcótaculos piíblicos, y particulares puedan veríe en el 
teatro del mundo, para recreación de los hombres. Aora que te
níamos efta almífc tan favorecida, que no íe'contentaba con llo

rar 
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rar íus pecados 5 fino los de todo el linage de los hombres 5 quan-
do todo lo quería ver reducido 5 y remediado 5 á la vuelta de eftc 
ícntimiento 5 y favores la humilla el Señor con una iluñracion, y 
conocimiento de fu miferia 5 eílo es 5 de lo que le ha ofendido, 
de lo que le huvierc ofendido, de lo que le puede ofender 5 y 
cfte conocimiento es tal 5 que la que le parece que bailaba para 
todos 5 no baña para sí fola 5 la que hallaba lagrimas para llo
rar los pecados propios, y ágenos , ya buíca quien la llore , y 
la íbeorra. Y afsi íe dibuja muy bien efte ícntimiento con re-
prefentar á el alma debajo de una red 5 de la qual eñá tiran
do la muerte 5 y la lleva con ella hacia sí 5 y el Demonio 5 Mun
do 5 y Carne 5 entre tanto 5 talando , turbando , y abrafando la 
tierra 5 y que el alma arrojados los inftrumentos de la vanidad^ 
y el vicio , muficas , deleytes , y entretenimientos profanos? 
viendoíc enredada , y arraftrada en la vida de la muerte , fegui-

. da 5 y períeguida de los enemigos comunes ? dice con verdadero 
ícntimiento : (Dolores inferni circundederunt me , prxocupíúterunt me 
laquei mortis, 

EfeBos, 

z r i 'Endra el alma en cfta iluftracion 5 y fe la infundirá un 
I temor íanto de Dios , y conocimiento de fu Miferi-

cordia 5 porque aísi como quando íc hallaba en los lazos que 
ahora le repreíentan 5 iba alimentando fu engaño, y aumentan-, 
do íu daño con mayores vicios , y miíerias 5 ahora que íe halla 
defengañada 5 viene á padecer lo que entonces no ícntia? porque 
padece aquellos lazos para el dolor, aunque fe halla libre de 
ellos para la culpa. 

5 De efte conocimiento de fu miferia ? le refultará gran te
mor en lo que obrare 5 y aunque no le impedirá, buenas obrasj 
pero todo aquel zelo que concibió en el oótavo íentimiento 5 fe 
lo ira Dios purificando 5 y reformando de manera ^ que antes de 
corregir á otros 5 cuidará de reformarle á sí miíma. 

4 Refultará también de efto el imaginar mas píamente de 
íus progimos , de lo que antes hacia 5 llevada del fervor 5 y del 
zelo del remediarlo todo 5 porque luego que ella fe halle dentro 
de fu propio conocimiento le parecerá todo mejor en los otros^ 
que lo que vé en sí, y no fe hallará con tanta audacia para repre
hender 5 enmendar 5 corregir 5 y reformar 5 porque le parecerá, 

Tom.VL H que 
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que no queda mal , fi la perdonan á ella, fegun fon fus miferias^ 
y pecados. 

5 Con cfto vendrá á confeguir un grado de perfección uti-
lifsimo , y conveniencifsimo 5 y mas para los que goviernan al-' 
mas 5 y es el corregir con amor 5 porque como ella íe tendrá á sí' 
por mala 5 y flaca 5 juzgará á los flacos y malos por compañeros^ 
y fe compadecerá de ellos, y procurará íu remedio con pruden-^ 
cia , y blandura , fin aquel agrio del zelo 5 quando no eftá tem
plado con caridad, al modo que el hierro con el azero. Y es cier
to 5 que ferá efta fuerza mas fuave 5 y efta fuavidad mas fuerte,: 
para confeguir los buenos efeótos de la reformación 5 porque fin* 
duda alguna 5 para que feamos los Prelados eficaces en la corree I 
cion 5 y dirección de nueftros fubditos ? es necefario entrañarnos; 
en fu amor. 

6 También fe le reprefentará muy vivamente el rieígo gran^ 
de 5 con que eíluvo en el pecado l y concebirá fumo horror dê  
confiderar fu alma en el Infierno con otros 5 que por menoreŝ  
pecados puede fer que eftén allá. Y como efte conocimiento vie-' 
nc dado de la mano del Señor , y no buícado por la meditación 
de nueftro corto natural 5 atemoriza mas, confunde, y humilla, 
y obra efeótos utiíifsimos. Y obligada de efta confideracion, di
ce con verdadero fentimiento. 

JfeBos. 

Olores inferni circundederunt me 5 príCoccupa^erunt me la-
quei ymrtis. Los dolores del Infierno me rodearon 9 y los 

la^os de la muerte me prefinieron. Qué ion 5 Señor , los lazos de la 
muerte 5 fino los pecados de la vida ? Eftos me afieron 5 eftos me 
detuvieron, que no me acercaífe a Vos. Dolores del Infierno, 
envueltos en culpas, y miferias , dolores envueltos en ofenfas, 
y olvido vueftro. Padecía en los pecados , Dios mió, y padecía 
contra Vos 5 ofendíaos con mis penas , y mis yerros encadena
ban mis culpas. Rodeada de cadenas de penaren el pecar , pade^ 
cia lo que merecía , y no merecia en lo que padecía 5 eran dolo
res á la culpa , infierno á el alma, y no lo fentia el cuerpo. ¡Qué' 
dolor , como no fentir el dolor el doliente ! Qué pena como no 
ícntir fu pena el que pena! Dolor fin fentido , pena fin conoci
miento , pecado fin viña , tinieblas fin luz, daño fin remedio, 
caída fin repáro, 

O 
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S O Seíior 5 que en aquel abifmo me vi I Que en el Infier« 

no de ofenderos eíluve 5 y puedo eftár ! Que no fe aun ahora fi 
cñoy en vueftra gracia ? fi tiene el alma alguna centella de vuef-
tro Divino Amor! Eílos ion otros dolores. Es pofiblc que no hay 
alma , que fepa fi es digna de odio 5 u de amor ? Et tamen homo 
nefclt 5 utrum odio m amore dignus fit. (a) Terrible lugar es efte. Es 
infalible 5 que os ofendí, yo lo sé 5 y no os ofendí poco5 fino mu
cho ? yo lo se j y no poco tiempo 5 fino mucho tiempo 5 yo lo séj 
y fiendo evidente que os ofendí 9 no puedo faber que os he fér
vido. Mis danos fon ciertos 5 mi remedio incierto. Veo mis defec
tos , y conozco mis vicios 5 padezco , y experimento mis malas 
inclinaciones, ni veo virtudes, ni reconozco compunción > ni 
puedo aíTegurar gracia 5 dolor es eñe a que no íe puede compa -
rar otro dolor. Tiemblo 5 Señor 5 en penfar que puede ídr 5 que 
íea vueftro enemigo, ahora anualmente. Tiemblo en confiderar, 
que puede fer 5 que ahora feais mi enemigo. Hallo quanto me 
bafta para juftificar vueftro enojo , y para aplacaros no hallo en 
iní aquello que he menefter. 

9 ¿Queréis que muera ? Señor, en efte conocimiento ? Haced 
que dolores del Infierno me lleven al Cielo , y acabe' de enten
der mi vanidad , fu vanidad , mi miferia , íu miícria , mi íober-
bia y íü ípberbia. ¿ Donde eftá 5 alma mia 5 lo que has obrado bue
no? No lo veo. Donde efta k pcnkciiua l No la hallo. Donde 
cftá la contrición ? No la conozco. Donde las virtudes ? No las 
tengo. Tu no eres la que ofendifte a tu Criador ? Negafte á tu 
Redentor ? Herifte á tu Salvador? Tu no eres la que de San Pedro 
tomafte la negación , de David la flaqueza 5 de la Magdalena la 
liviandad y diftraccioh , de Pablo la perfecución ? Donde eftán 
las lagrimas con que lloraron eftos Santos íus pecados ? Canales 
hechos los ojos, lloraron continuamente lo que una vez ofendie
ron. Tus pecados fon infinitos 5 mueftra las lagrimas. ¿Cómo no 
has imitado llorando a los que excedifte pecando ? Mayor que 
todos al ofender , menor que todos al llorar. Señor , no me ma
téis con efte conocimiento , ó bien matadme con él. Como otros 
mueren de llorar , muera yo de que no lloro. Mata á otros la fuer
za del dolor de haberos ofendido 5 máteme la fuerza de el dolor, 
que no me mata el dolor de haberos ofendido. Ya que no merez-

Tom.FL . ttkiv H a co 
(a) Ecclcf. 9. v. u 
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co aquel bien j tenga eftc 5 y muera de pena de que no peno , y 
acabeme el dolor 5 de que no muero de pena. Sea 5 Señor, infier
no de padecer el que padezco,y no Infierno de pecan 

1 o Qué pude eftár en el Infierno I Qué puedo eftár en el In
fierno ! Que es jufticia 5 que cftuviera en el infierno! Que pudo, 
y debió echarme vueftra jufticia , adonde no pudiera valerme de 
vueftra Miíericordia! Que puede fer que eftén allá companeros 
mios al ofenderos , y fiendolo yo en la ofenfa y no lo he fido en 
el caftigo ! Qué fuera de mí fi eftuviera allí ? Quien me facára de 
aquellas horribles penas, de aquellas defefperaeiones fin eíperan-
za , de aquella turbación fin fofiego , de aquella confufion fin 
orden , de aquellas tinieblas fin luz , de aquel ardor fempiterno? 
Quien me libró fino Vos de los lazos de la muerte eterna, adon
de corria por los pafos que daba a lo temporal ? Los lazos de la 
muerte y Dios mió 5 confiderados me falven, porque no me con
denen olvidados. 
xis oüt-fl on 2G*£2£lqfi £i£q¿ f óioíiy oiLbrjv IR-J 

uJocumentos* 

11 T T A de procurar el alma en cfte eftado andar íbbre 
J I compungida coníblada , creyendo 3 que aunque 

parece , que Dios la reprehende , la labra 5 porque la va infun
diendo el fanto temor , con que tiemble favorecida ? y deíee vi
vir fiempre humillada. Y aísi figa íus Tantos egercidos , y al pa-
fo que reconoce fu flaqueza , huya las ocafionesj que todas eftas 
confideraciones , y fentimientos , que Dios la da , ion para irla 
retirando de lo bueno á lo mejor, porque fe halle mas lejos de 
lo malo. i 

12 De aqui le ha de reííiltar gran cuidado en huir todo riet 
go de ofender áDios5y fige bien erte difamen en el alma, y pi
da 4 fu Divina Mageftad)que nunca lo quite de ella,y que pues 
conoce ííi flaqueza la guarde, aíegurandoíe, que para perderfe no 
hay mas fácil medio que acercaríc al peligro, aunque acabe de re-
fucitar difuntos, y hacer otros milagros, y prodigios íemejantcs. 

1 ̂  No íc entiende , que por efto haya de dejar las obliga
ciones de fu eftado , ni aquellos egercicios á que eftá obligada, 
aunque anden envueltos con algunas ocafiones , de que eftá nc • 
cefitada la vida humana 5 que eftas fon ocafiones precifas, y de 
ellas 5Dios,y la atención de no ofenderle, le facarán fácilmente^ 
folo ha de huir las voluntarias. 

Pues 
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1 4 Pues conoce ̂  que toda la perdición le vino de la propia 

voluntad , y de hacerfe de la vanda del cuerpo contra el alma, 
infte ahora en lo contrario 5 porque el Rey no de Dios íe configue 
por los contrarios pafos que fe pierde. Y confidere algunas veces, 
volviendo los ojos á la vida pafada r en que de inflantes que hu-
viera muerto , y fe huviera condenado 5 y con efta confideracion 
hage al Infierno ̂ hiendo; fDefcendant in infernum afrentes, (̂ ) y po
drá fer , que moralmcnte hablando (quando no para la infalibi
lidad 5 para el recelo) vea allí a los que la acompañaron al pecar, 
á los quales fobrcfalto la muerte repentina5padeciendo lo que ella 
merece. ¿Qué fuera de ella, íi lo miímo huviera íucedido en ella? 
,Y efta confideracion la hará tanta fuerza, que no la tendrá, fino 
para arrojarfe en la Mifericordia Divina, y pedir, que la guarde 
de íu propia voluntad , que es el infierno de la culpa, por donde 
fe llega brevemente al infierno de la pena. 

1 5 No averigüe con curiofidad fi efta en gracia, ó no efta 
en gracia , no la lleven íecretamentc a alguna tentación peligro • 
ía , que de fe es , que nadie fabe íi lo efta, ó no j y también lo 
es , que debemos , y podcinus fiar y y cfpciar de la Mifericordia 
del Señor , que confeíados , y contritos , defeofos de fervirle , y: 
arrepentidos de ofenderle , eftamos en fu gracia. Y afsi, de efta 
confideracion hemos de tornar lo que liemos menefter para curar 
nueftra íbberbia , y no lo que daña nueftra deíconfianza 5 pues 
no es Dios como nofotros , que á buenas obras, ofrecemos cor-
reípondencías ingratas , antes bien, á correfpondencias ingratas, 
como ion las nueftras , nos ofrece buenas obras 5 y aísi, creamos 
fiempre lo mejor , que claro efta , que fi íu Bondad , defde el 
ofenderle nos trae al defeo de fervirle, mas fácilmente debemos 
efperar , que defde el defeo de fervirlo , nos llevara al afedo de 
amarlo , y defde él ala dicha del gozarlo. 

(b) Pfalm. 54»v» *fe 

Ció 

. I - » •• 
SEN-
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S E N T I M I E N T O X . 

PltpVONESE E L A L U A LLORANDO D E L A N T E (DEL 
Amor ©ftmo , el qual efiá efcrhiendo la cuenta de fus culpas 5 y la 
jufíida Vendados los ojos 5 tiene la e/pada defnuda ^ y en la otra mano 

unpejo ¡y el alma Viendo/e alcanzada en la cuenta ¿y afligida^ 
explica fu pena con las palabras del 

Pfalm. 14Z. v. 2. 

4on incres in judicium cum fervo tuo: quia non juftificabitur in 
confpedu tuo omnis vivcns. 

Efíado. 
SSI como Coñ diferentes las enfermedades del cuer
po , lo fon también las del alma 5 y como á enfer
medades diferentes r fe aplican diveríbs remedios, 
también á paflones deíbrdenadas , que fuelen 
criaríe en el alma á la fombra de lo bueno 5 cor-

rcíponde medicina p iopu ic iunadá , y conveniente. Va naciendo 
tal vez en el efpiritual ? entre m humildad 5 y la devoción , entre 
el retiro, y la obfervacion propia3 y entre el cuidado de no ofen
der á Dios, una fatisfaccion, y complacencia de lo que hace, tal, 
que íe mira en íus obras como ehun eípejo. Ya le parecen bien 
como fuyas , ya las va aplicando a sí , y á fu cuidado: ya va 
penfando , que en aquella virtud tiene buena parte íii atención: 
que aquellos fentimientos del amor de Dios § nunca íe adquieren 
íin grandes merecimientos: que ĵ afan muchos dias fin ofenderle 
grave , ni levemente : que íe va acercando apriefa á la cumbre 
de la perfección : que íi entraífe en quentas con Dios, defde que 
ha que le firve , no fe hallaba en mal eftado 5 y todo efto , aun
que no fe dice fe fíente , y tal vez , íbbre ícntirfe , blandamente 
fe confíente. Con efto va el alma preciandofe de perfecta , en-
griendofe de efpiritual, aplaudiendoíe de miftica 5 y con el apre
cio propio , íucede el defprecio ageno , y parecele , que hay po
cos que lleguen a la perfección en que íe halla , y que ya no es 
ella como los demás hombres , que no pagan los diezmos, ni 
oran, ni hacen penitencia. (a) Finalmente,habiendo entrado Pu-

• . ^ ^ . ^ V • • bli-
(a) Luc. 18. v. i l . 
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blicano en la vida efpiritual 5 fe va haciendo Fariféo. Tal es nues
tra flaqueza , y miferia, que aísi nos perdemos Gaminando defde 
lo bueno á lo mejor, fi Dios no nos ayuda? y aun con mayor caí
da ^ que fi camináramos de lo malo á lo peor. Previniendo eílo5 
y antes que íe pafe adelante 5 entra la Mifericordia Divina , y a 
los primeros humos de efta prefuncion ? y vanidad 5 coge del bra
zo al alma , y la lleva á la balanza de fu cuenta rigurofa 5 y del
gada 5 y comienza á pedirle razón de íus talentos. 

2 Eftá bien dibujada aqui el alma afligida 5 y llorando 5 Dios 
eferibiendo 5 y amenazando , la Jufticia Divina pefando ? y deC-
nuda fu efpada fobre el alma afligida. Dándonos á entender, que 
ya íe ha acongojado , y arrepentido el alma de haberfe puefto en 
cuentas con Dios 5 y afsi pide perdón de fu íbberbia, y dice: Non 
hitres ¡n judicium cum ferlpo tuo , quia, non jufiificahitur in confpeffu 
tuo omnis yfyens, 

Efeclos. 

^ á í^yON cña iluílracion conocerá , no folo lo malo de la 
vida pafada 5 fino que fe le dará á entender 5 y fenti^á 

el riefgo de la preíente 5 porque es muy fácil de diícurrir 5 que f i 
quando anda á la viíla de Dios íe enfoberbece, ¿ qué tal debia do 
fer 5 quando olvidada de Dios, íe adoraba á sí, y á fus devaneos? 

4 De aqui le reíliltará un conocimiento mas claro de íus 
imperfecciones en la vida interior 5 y verá ? que apenas hay ora
ción fin tentación 5 ni hay penitencia fin propiedad 5 ni hay amor 
de Dios fin amor propio , ni virtud fin fombra de vicio 5 y que 
en lo mejor 5 necefita de pedir perdón. Pues quando bien 5 lo 
bueno íca bueno, y lo malo malo j pero nueftra flaqueza es tal, 
que fiehdo bueno en quanto Dios nos lo dá, lo mezclamos lue
go con aquel mal fabor , y color de nueftro mineral, que es tal, 
que fiempre le damos á íu Divina Mageílad bien que purificar, 
y perdonar , aun en lo mejor que hacemos. 

5 Refultarále de aqui un miedo tan grande de volverfe á 
poner en cuentas con Dios, que no habrá dia tan perfeótamente 
ocupado -, ni obra tan eípirirualmente egecutada , de la qual no 
dé con mucho gufto el mérito , porque le perdonen la cuentaj 
diciendo con toda verdad á Dios : no entremos, Señor, en cuen
tas 5 yo me doy por alcanzado : No?/ intres in judicium mrit Jer^o 
tuo, jJomne, 

Con 
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6 Con efto, poco á poco íc irá olvidando de quanto bueno 

ha hecho en toda fu vida , y acordandofe folo de lo malo 5 y lo 
miímo que hace viéndolo en otros 5 lo alabará, y viéndolo en sí 
lo vituperará 5 atribuyendo á Dios lo bueno ? como fi en ello el 
alma no huvicra tenido parte 5 y á sí mifma lo malo , como lo 
que íblo dependió de íu mifma relajación , é ira 5 entrando por 
los umbrales de la perfeda humildad 5 que es tal 5 que San Fran-
ciíco decia de sí 5 que era el peor hombre del mundo : fb) y Santo Do
mingo lloraba en llegando á los Pueblos ? temiendo no caftigaííe 
Dios á los vecinos , por haber entrado en íu diftrito tan gran pe
cador. (c) Y fi eño decian dos Santos tan grandes 5 entre los muy 
grandes ? y que han fido luces clariísimas , que han alumbrado 
al mundo en la vida del efpiritu , y á quien debe la Iglefia dos 
Religiones tan fantas 5 graves, y útiles 5 quien habrá 5 que íe atre
va á entrar en cuentas con Dios 3 que no le diga con verdadero 
fentimiento. 

'AfeBos. 

7 " T ^ ^ intres in judicium cum fer̂ oo ttio {Domine 5 quia non 
J L ^ I ju/iificahitur in confpeñu tuo omnis ifépens. No entréis^ 

Señor , en cuenta con ̂ ueftro efclâ o 5 pues no hay %ipjente d quien no 
alcancéis en ellas, ¿ Como puede , Señor 5 poneríe en cuentas con 
Vos ? quien ha vivido toda la ¡vida fin cuenta ? Con Vos ? con 
quien no fe juíHfican los Angeles 5 y en ellos halló culpa vueftra 
Jufticia 5 bañante á eterno caftigo? Con Vos puede entrar en 
cuentas mi malicia , nacido en miferias , criado en malas inclina
ciones 5 crecido en iniquidades , ocupado en maldades ? Qué ten
go de refponder en la cuenta ? Por ventura , á mil pecados que 
Vos me fehalcis, podré , Señor 5 reíponder con un mérito muy 
leve ? Non poterit ei re/pondere , unum pro mille ? 0) E l Santo Job, 
Varón de inocencia 3 fencillo ? y redo ^ huye de entrar en cuen
tas con Vos 5 y entrará el que tiene mas llagas de culpas en íu al
ma , que tuvo Job en fu cuerpo? Quien me hizo de nada? Dios. 
Quien criado me trajo á la Iglcfia 5 y de criado en vueftra det 
gracia 5 me infundió la gracia ? Dios. Quien , habiendo amane
cido con la razón á lo malo 3 quando debiera á lo bueno , me 

de 
(b) Fideor mihi maximus peccatorwn. D. Bonar. In legend. S. Franclfc. cap. 6. poft med. 
(c) V . P. Pofad. ín vít; S. Domin. lib.a. cap.i.edlcl. Corduv. 1703. (d) Job 4. Y.I8. 
(c) Job 9. v. 3. 
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cletuvo para que no fuera malo ? Dios. Quien 5 mal pcrfuadiclo 
de mí mifmo 5 me aconfcjó en mi favor 5 lo que á mí miímo im -
portaba ? Dios. Quien 5 habiendo crecido á la vida en los rieígos 
de la juventud , perdido por mi malicia á la culpa 5 hizo que no 
lo eftuvieíTc a la pena ? Dios. Quien vagando de vicio en vicio, 
de maldad en maldad , de efcandalo en eícandalo 3 ofendiendo al-
Criador , embarazando á las criaturas, ofenfor á Dios 5 ofenfivo 
á los hombres , quando eílaba amenazando íobre mí la efpada de 
la Jufticia Divina 5 me llamó con fu Miíericordia ? Dios. Quien 
de la boca del Infierno 5 adonde infinitas veces me llevaron mis 
culpas 5me redujo con íu Benignidad ? Dios. Quien deípues de ha
ber conocido á Dios ? no folo á la lumbre de la fe 5 fino á los ra
yos de la caridad , bueltole á negar con miíerable flaqueza , me 
volvió á reducir 5 y a perdonar ? Dios. Quien , mal íervido 5 me 
fuílenta , mal obedecido me perdona 5 mal amado me ama 5 mal 
reípetado me íufre ? Dios. 

8 Pues fi eíle es ^ Dios mió 5 el cargo mal explicado 5 qual 
puede fer el defeargo ? Quien tuvo en sí dignamente heredado en 
la mifma creación ? y en el mifmo origen el pecado ? Yo. Quien, 
reducido a la gracia con el Bautifmo quando debia confervarla 
la perdió ? Yo. Quien en la perdición llamado 5 íolicitado de las 
infpiraciones 5 períuadido de los impulíbs Divinos 5 dejó lo bue
no , y perfeveró en lo malo ? Yo. Quien del Angel de la Guarda 
acompañado , y acuníejado j íe negó á Cus documentos, y abra
zó fu perdición ? Yo. Quien , entrado por el bofque ? y montana 
infame de los vicios 5 iba dejando á pedazos el alma entre fus ef-
pinas ? y cambrones 5 entre íus precipicios 5 y ruinas , fomentan
do las malas inclinaciones 5 y echando de sí las fantas inípiracio-
nes ? Yo. Quien tuvo una infancia fin inocencia, una juventud fin 
virtud , una vida perverfa al cuerpo , en una continua muerte al 
eípiritu ? Yo. Quien , ni atribulado , ni perfeguido en lo malo, 
buícó lo bueno > Yo. Quien fue huyendo de fu bien por el mal, 
a bufear de uno en otro vicio lo peor ? Yo. Quien , quando ca
minaba con pafos acelerados al Infierno , y no huvo mas diftan-
cia de la culpa á la pena , que el delgado , y breve aliento de la 
vida, fue revocado por fuerza al conocimiento de íu ruina , y 
perdición ? Yo. Quien habiendo recibido luz bailante para íe-
guir con fervor lo bueno , anduvo fiempre afido en lo bueno de 
lo malo ? Yo. Quien quando Dios le quiere para sí 5 el fe quiere 

Tom, VI, I para 



66 V A R O N DE DESEOS. PART, I. 
para sí ?y fe aborrece para Dios? Yo. Quien correfpondc al Amor 
Divino con amor humano a los beneficios con ingratitud , á 
las finezas con tibieza ^ á los favores con olvido , á las mifericor-
dias con miferias ? Yo. Quien fuera peor que todo el Infierno jun
to , fi Dios dentro de mí no me defendiera a mí de mí folo 5 por 
mirar á s í , apiadandofe de mí ? Yo, 

9 ¿Pues mi Dios ? quien le atreve a entrar en cuentas con Vos? 
Si fuera el tanteo entre pecados , y mercedes ? entre difoluciones, 
y mifericordias, favores ^ c ingratitudes , huviera que poner en 
deícargo infinitos pecados, repetidas diíoluciones , horribles in
gratitudes 5 y aun de efta fuerte vence vueftra Bondad a mi mali
cia 5 y fiempre me hallo alcanzado 5 pero fiendo el tanteo de la 
inocencia que no tengo -> a las mifericordias que conmigo habéis 
ufado ^ y efto á los ojos de vueftra reditud , y Jufticia 5 no en
tréis , Señor, en juicio con el que nunca lo tuvo , y mas con 
vueftro efclavo , cum ferDo tuo 5 cuyos bienes fon todos del Sobe
rano Señor , que lo formó , y redimió ^ pues fiempre es del Se
ñor lo que adquiere el efclavo. Si paísó por mi íoberbia algún 
humo de vanidad de querer entrar en cuentas con Vos 5 deshága
lo el rayo de vueftra luz , que no es efta flaqueza la que menos 
explica mi flaqueza, y por eílb miímo puede inclinar al perdón á 
vueftra inmenfa Piedad. ¿ No pudiendofe juftificar viviente algu
no delante de Vos , quiero yo juftificarme el peor de los vivien -
tes ? Acreditada quedarla mi maldad con rni vanidad 5 y bien íc 
conocerla 5 que foy el peor 5fi pretendieífe aquello á que no pue
de afpirar el mejor. Conozco 5 Señor 5 que foy polvo 5 que foy 
tierra indigna 5 inútil de que la cultive el arado, ni la fecunde la 
femilla 5 tierra inculta a las virtudes ? folo fértil á los vicios, Vuef
tra cuenta fea de mifericordias 5 y eífas 9 Señor 5 repetiré ? y can
tare mientras viviere: 'Mifericordias , <L?c. (0 

^Documentos, 

i o T T ^ N efte eftado el alma, y con efta iluftracion 5 en que 
I j Dios la da a entender 5 que no es bien meterfe en 

cuentas con fu Divina Mageftad 5 ha de andar con cuidado , de 
que ni efte conocimiento de íus miferias , la acobarde para dejar 
de obrar lo que mas convenga al fervicio de nueftro Señorantes 

bien 
( f) PTalm. 88. v, ú 
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bien obre tanto mas confiada en fu Divina Mageílad ? quanto 
mas conozca que debe eñár defeonfiada de sí j porque fiem-
pre que Dios nueftro Señor corrige un vicio, es infundiendo una 
virtud 5 y afsi como humilló eíla alma 5 que (e iba dcívanecien-
do con eftc conocimiento , le fue introduciendo confianza en íu 
Divina Mageílad , para curar el encogimiento , que el verle tan 
ruin le pudiera caufar. Y dirá con el Apoñol 5 que todo lo pue
de en quien le ayuda s Omnia pojjum in eo 5 qm me confortat, (g) 
Con que á un miímo tiempo confiefa ? que todo lo puede en 
Dios, y que nada puede en sí. 

1 1 También fe ha de guardar de otra tentación 5 que fuele 
detener á los flacos en lo bueno, que es dejar de hacer lo mejor 
por el miedo de lo malo i como el que deja de dar limofna ? y 
egercitar las virtudes, por la vanagloria que de ello le puede re-
fultar 5 pues es aííentada propoficion de los mifticos 9 que ni por 
vanidad íe ha de hacer lo que debemos, ni por ella fe ha de de
jar de hacer. Obremos con buena intención 5 que todo el humo 
de vanidad , y complacencia que le acompaña 5 purificará el Se
ñor 5 y recibirá lo bueno 5 pues por eílb dijo : Que Vino á apartar 
la paja del trigo O1) efto es 5 en el fentido miftico ? que aparta lo 
malo nueftro, y recibe la intención, y defeos que proceden de fii 
Bondad 5 no haciendo cafo,ó perdonando nueftras imperfeccio -
nes 5 porque en efta vida 5 alsi es impofible, que el hombre obre 
fin algún genero de imperfección en quanto procede de sí? como 
lo es, que pafe el cuerpo fin íombra por la luz del Sol. Y á efto 
mira lo que dijo Ifaías : Tanquam pannus menftruatá^unher/k juf' 
tkm nofir¿e. & Que todo lo que obramos de nofotros , en quan* 
to nofotros , es afqueroío , como el paño mas inmundo. 

12 También ha de eftár advertida en eíle conocimiento, 
<juc no es lo mifmo decir, que todo es malo lo que obramos, 
que lo que han dicho algunos Heregcs, de que no podemos obrar 
lo bueno 5 y dicenlo, para tener con eííb ocafion de entretener-
íe , y holgarfe en lo peorj 00 porque el decir, que es malo lo que 
obramos , quando la obra es f an t ay virtuoía j es quanto á, la 
imperfección nueftra á el obrarla , quanto á la flaqueza con que 
la obramos, y quanto á aquella mala raíz , que nos efta fiempre 
inclinando á lo peor , y quanto á que la gracia tiene tanta parce 

Tom. VI. 12. en 
(g) Ad Philip. 4. v. 13, (h) Congregalit trhuum f ium in horreum, paleas <mtem comburet 

tgni. Match. 3. v. 12. (i) Ifai. 64. v. 6. (k) Calv. lib. ^, inftit. cap. 3,jium. 8. Lutcr. 
propoílt. 56. B,u uf. propofit. 27. & 28. Janfen. propoííc. 1. ficalü. 
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en efto , que juftamenre le podemos 5 y debemos atribuir á Dios 
lo mejor de lo bueno 5 y a noíotros 5 la fombra , é imperfección, 
que va envuelta con ello en lo malo 5 pero cfto malo es imper
fección 5 es flaqueza 5 y lera quando mucho pecado leve en lo 
bueno , quedandofe la virtud ^ y la obra en lo íuftancial íanta , y 
buena. Y en efte íentido 5 los Santos íe llaman pecadores, íus 
obras malas 5 fus virtudes vicios 5 ílendo verdaderamente Santos, 
y íus obras buenas, y íus virtudes 5 virtudes. Y afsi lo que deben 
hacer los efpirituales 5 es egercitaríe en lo bueno, y confiderarlo3 
para no deívaneceríe , y no para acobardaríe. 

1 5 Sera bien que el alma vaya fiempre aótuandofe en jacu
latorias repetidas, de dar i Dios la gloria de todo, que es á quien 
íe debe tanto de lo que paía en sí 5 como de lo que viere bueno 
en los demás , reftituyendole toda la honra , que le hacen los 
aplauíos , y alabanzas 5 porque verdaderamente lo contrario es 
mucho mas que quitarlo del Altar , pues es cierto que Solí (DCQ 
honor 5 gloria \ folo a (Dios Je debe la honra la gloria* Q) 

S E N T I M I E N T O X I . 

( P R O T O N E S E E L A L U A E K UNA T E M P E S T A ® 
deshecha, y cafi fumergida en el Mar 5j Viendo, el Amor (Divino 

d la orilla , le pide Jocorro con las palabras del 
Pfalm. 68. v. 16. 

• • , cv^ ; .'v •• p " 1 * ^ ' a ? ^ l r ^ n , , a n 
Non me demergat tempeftas aquas: nequé abíbrbeac me pro-

fundum. 

ÉftuÉo, 
Umillada el alma en el conocimiento de ííis culpas, 
vuelve otra vez á íer atribulada , creciendo la pe
na, y las tentaciones al pafo que cobra fuerzas con 
los conocimientos. Dios la vá labrando á golpe de 
martillo i para que dure en lo bueno , y fe aparté 

mas de lo malo j y como dice la Iglefia á las piedras vivas , que 
previene para el edificio eterno , con golpes , con aflicciones , y 
congojas las vá difponiendo el artifice, para que labradas en efta 
Jerufalén Militante , fe ajuften al lugar que fe les aguarda en la 
Triunfante. Tun-

(1) 1. ad Tlmoth. cap. i , v. 17, 

file:///
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Tun/Ionihus Mg/urisi 
Expollití lapides, 
Suis coaptanPur locis 
ViVts ¿¿Ificns. (a) 

2 Las tentaciones fon de manera , que entre el miedo de 
perderfe 5 y el defeo de íalvarfc ^ eftá muy bien explicada efta . 
tribulación , con reprefentar al alma en una tempellad ? ya caíi 
íumergida , y á Dios á la ribera , que es á quien pide focorro, 
y á donde fe encaminan fus paíos, y defeos. Como quando 
San Pedro dijo a Dios , que le mandafe ir á c[:Jube me¿ ad te ye-
nMj (b) y arrojandofe á la mar, aísi como iba dcícaecicndo en la 
fe 5 iva creciendo la tempeftad , y creciendo la tempeftad 5 accr-
candofe la muerte. También puede aplicarle cfte fentimiento 5 y 
tenerfe por dependiente del pafado; porque viendofe el alma afli
gida de que Dios la tomafe cuenta de fus pecados, con que fe ha- • 
lio obligada á decir. Non intres in judiclum cum Jer^o tuo-, (O la po
ne Dios íus culpas tan claras , que teme no fe anegue con la def-
confianza , la que debe falvarfe en la tabla de la Mifericordia de 
Dios j porque quando vé las olas de fus pecados tan loberbias, 
y quan merecido tiene perderfe en ellas , y un mar entero de 
los beneficios Divinos , fe halla atribulada de ingrata 5 y con 
tan viva ponderación de íus culpas § que fi Dios no la ayudafe, 
naufragada en la mifma humildad , y perecería en efte conoci
miento 5 como decia el Santd Rey : N//? ¿¡uod lex tua meditado 
mea eft , tune forte periijjem in humtlitate mea, W 

^ Y finalmente , ya fea en efte , ya en aquel conocimiento, 
viendo el alma a Dios en el puerto , y viendofe ella en la tempef
tad , y que las olas de las tentaciones crecen , las tribulaciones íe 
aumentan , la voluntad parece que fe rinde , el entendimiento íc 
turba , la memoria fe llena de amarguras, la imaginación fe le 
rebela , todo lo bueno la deja, todo lo malo la aflige, y perfigue^ 
dice como San Pedro : Señor , perezco¿fahadme ; (c) mi defeo me 
engolfó enclmarprocclofo de la vida efpiritual,faqueme al puer
to vueftra Bondad , no me vaya apique en el profundo mar de 
mis paflones , ni acabe conmigo la tempeftad furiofa de mis tri
bulaciones : Non me demergat temptftas aqux 5 ñeque ahforbeat me 
profundum, (0 

Efec-
(a) In hymn. antíq. dedicar. Ecc. ad vefp. edlt. Brev. Antuerp. 1618. (b) Matth. 14. 

y, a8. Je] Píalm. 142.V.2. d̂) Pfalm.nS. v . ? i . (e) Match.8. v .zj . ^f) Píaim.ííS. v. 15». 
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EfeBos. 

4 OEnt i ra cfta alma 5 coñ todo eflb mayor efperanza en el 
^ naufragio, que tendrán otros en el puerto5 porque co

mo otras veces hemos dicho 5 fiempre iguala Dios 5 y aun hace 
fuperior la efperanza á la tribulación : y aunque eftas tentaciones, 
ya fean interiores 5 ya exteriores 5 deben fer de las grandes 5 por-, 
que yá eftá el alma crecida á la vida efpiritual 3 todavia excede 
mucho el favor al riefgo. 

5 Juntamente con eftas tribulaciones 9 íuele el Señor dar 
nuevos conocimientos de que todo el mundo es miíeria, y la v i 
da poco amable, y apetecible 3 porque quando ella ve los rieígos 
en que ancla en efte deftierro 5 y que aunque eftá apartada del 
mundo 9 halla quanto le bafta para condenarle, fi Dios no la tie
ne de íu mano5 la dá un tedio al vivir,y le comienza un confue-, 
lo al morir 5 que obra utilifsimos efeótos en el camino interior, 

6 Sentirá también con el conocimiento de fus miíerias 5 y 
la ingratitud á los beneficios divinos 5 un afecto tan eficaz de 
aborrecerfe á sí 5 y de pedir á Dios , que la libre de sí mifma 5 que 
quando Dios la ponga en efta tempeftad , no hallará otro reme
dio , que íumergirfe en efte conocimiento 5 y arrojaríe á los pies 
del Señor , para qué en todo 5 y del todo 5 la govierne ? y guie, 
adonde mas fuere fu íanta voluntad. 

7 Dejalá también con eftovdefpues de haberla librado de 
las tribulaciones 5 un aliento , y animo grande 5 para continuar 
íu camino , aunque íea con femejantes rieígos 5 porque como 
Dios la ayuda, y defiende en ellos 5 conoce con luz interior que 
aquellas tribulaciones 5 fe embian para íu bien 5 y que aunque tie
nen máícara de culpas, ván envueltas con grandes merecimientos, 
y aprovechamiento efpiritual 5 y finalmente quanto mas huviere 
crecido al amar 5 ,íe hallará mas fuerte al padecer , y quanto mas 
fienta el rieígo , íe reconoce que es mas ardiente el amor, con 
que íe buelve á Dios , diciendo. 

. AfeBos. 

8 >ívp :̂'\m?M me demergat tempe/las aqutZ , ñeque ahforheat me 
1 ^ ( profundum. No me acabe , Señor , la tempe/lad , ni me 

trague el profundo mar de mis miferias, ni me pierda á la vifta del 
puerto , ni naufrague a vueftros ojos. Vos, Señor, que ferenais el 

mar 
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mar con mandarlo ? quitáis los vientos con ordenarlo 5 confoli-
dais las aguas con quererlo j no permitáis que perezca en el nau
fragio de la vida cípiritual 5 pues huyo por feguiros de las olas 
de la vida mundana, y temporal. ¿Huyendo de los güilos me 
habia de perder en las tribulaciones ? Huyendo de los deleytes5 
habiais de permitir, que me perdieíTe en las penas ? Quien fe ha 
falvado en la felicidad ? Quien no ha naufragado en los deleytes? 
Quien no dio el ultimo aliento entre las ondas de la vanidad 5 íl 
tuvo eífe naufragio por puerto , y eífa tempeftad por fcrenidad? 
Padecer quiero 5 Señor , cípirituales tempeftades , llévenme las 
olas del propio conocimiento á vueftros pies íacrofantos. Arrójen
me las ondas de las tribulaciones ? á la puerta de mi deíconfian-
za 5 y de vueílra confianza. Parezca al fentido que íe pierda el 
alma ? y falvefe á la verdad. No juzgue yo que os tenga. Fálteme 
el confuelo de fentirlo ? como no falce el bien de pofeerlo. Ande 
cíla inquieta navecilla naufragando entre trabajos, tribulacioíles, 
deíconfuclos3 penas, íequedadesjy ya las olas la íuban con la jac
tancia á las eftrellas, ya la deíconfianza la bage á los abifmos ̂  íe-
guro fiempre 5 y atado al árbol de la Cruz mi corazón 5 por no 
apartarfe de Vos 5 que efta tempeftad es mi puerto , y efte nau
fragio mi patria. ¿ Padecen menos en los deleytes los mundanos 
al períeguiros ^ Dios mió 5 que los que os aman al íeguiros? Qué 
es el mundo 5 fino una tempeftad de tempeftades ? un piélago de 
penas 3 un golfo inquieto de culpas ? Si miramos todo el Orbe por 
mayorjafsi tiene coronadas las paflones, y embrabecidas las olas, 
como cada hombre en íu deíordenado corazón. De íuerte 5 que 
todo el mundo es un vaío inmenío de paflones 5 de vicios 5 de iras^ 
de venganzas 5 de torpezas 5 y cada hombre 5 otro mas congojo-
ío, y pequeño 5 de las mifmas miferias que el grande, ¿Quales an
duvieron los Afirios contra los Medos, los Mcdos contra los Per-
fas 5 los Perfas contra los Griegos 5 y contra todos eftos los Ro
manos , naufragando 5 rebolviendo 5 deftruyendo, talando el 
mundo que pretendian mandar 5 perdiendo 5 y coníumiendo lo 
mifmo que tenian por objeto eñ íu ambición ? Y viendo los mas 
engañados 5 que poco deípucs de confeguido lo habian de dejar 
todo con la muerte, perdían en procurarlo la vida, ¿ Efto 5 Señor, 
no es tempeftad furiofa de engaños , de paflones, de daños, y mi-
ferias , que las naciones concurran á matarfe , fiendo los vaíos de 
vidrio 5 á quebrarfe fiendo los hombres de barro 5 á acabarle quan-

¿9 
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do el mifmo tiempo 5 fin otro accidente los acaba ? No es tempet 
tad deshecha 9 vcr.fumergirfe el Imperio Afirio , perderfe el Per-
fa 5 acabarfe el Griego, y deshacerfe el Romano ? All i naufraga 
una Provincia entera 5 ya íe va apique un Reyno , ya fe pierde 
una Corona 5 egercitos enteros fe deshacen 5 concurriendo al mo
rir 5 los que tan feparados íe hallaron al nacer. La venganza los 
junta 5 la violencia los acaba 5 la rebelión, la perfidia, la ira an
dan arando los mares , turbando los elementos. Ellos inundan 
la tierra con el agua, rompiendo la mifma tierra5los otros abra-
ían en el agua , inventando el fuego con artificios, para acabar 
la Chdftiandad , y el linage de los hombres. 

9 Armaníe íbbre las mifmas tempeftades mayores tempef-
tades , y mas inquietas , y furioías olas de paflones , que el mif
mo elemento , y la mifma tempeñad. Dentro del miímo peligro 
íe van perfiguiendo 5 y íolicitando el daño los hombres á los 
hombres, lós Chriftianos a los Chriftianos , los Católicos á los 
Católicos. Eílo íe padece en el mar inquieto, y procelofo de eftc 
hombre univerfil, que llaman mundo 5 ¿ pero que no pafa en el 
corazón humano de cíle pequeño mundo , que llamamos hom
bre ? No fon Señor tan grandes los inñrumentos del mal 5 no 
ion tan univerfiles los 1 daños 5 pero no es menor el rieígo , ni es 
otra la ocupación.r Ya naufraga efte en la lujuria : con aquel dio 
en.un peñaícola ira : al otro le perdió hinchado la íoberbia : def-
hizóle a otro en un eícollo la ambición. Los mifmos deleytes ion 
rocas , los mifmos placeres, infelicidades , y los mifmos entrete
nimientos b naufragios. O mar íereno de la vida efpiritual ! don
de el atribulado navega , el afligido fe falva , la tormenta es íe-
renidad , la deíconfianza, confianza , el naufragio puerto^ adon
de es Dios el piloto ¡ fu Iglefia la nave , la Virgen Maria , los 
Santos, y los Bienaventurados gobiernan las velas, y llevan las. 
almas al feguro puerto de la eternidad. 

{Documentos, 

!io ^ ^ U a r d e en efte caío la regla que en otras partes hemos 
advertido , de no ocupar tanto el tiempo en el pro-, 

pió conocimiento , que no fuba de él al conocimiento de Dios) 
fiando de íu Bondad , y fidelidad, que no la defamparará en el 
naufragio , y que no permitirá ? que la tribulación pafe de los 
términos de pena 3 á los de culpa. 

FQ-
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1 1 Fomente el fanto aborrecimiento de sí mifmo 5 acaban

do de conocer, que para anegarfe del todo , no es meneíler mas 
de que fuelte Dios las paflones que tiene atadas dentro de sí , y 
recatefe mucho de ellas , advertido 9 que aunque parece que mu
rieron 5 fiempre viven 5 fino que duermen y y tal vez (alen con 
mayor fuerza 5 fi el alma no atiende con cuidado á tenerlas fiem
pre atadas a los pies de la Voluntad Divina. 

1 2 Pida a Dios, que le de verdadero conocimiento 5 de que 
en el mar de efta vida es la mas fegura nave, y la que no puede 
perderfe , ni zozobrar la Cruz, y el camino del padecer. Porque 
pues Chrifto nueílro Señor la eícogió fin haberla meneíler ? para 
enfeñarnos lo que nos convienej bien cierto es 5 que ninguno eñá 
mas íeguro en Dios , que el que viviere penando por Dios. 

1 ̂  Por eíTo ha de tener gran laftima á los que gozan 5 y 
pafan entretenidamente la vida 5 no folo dentro del eícandalo , fi
no de la relajacionj porque como quiera que las paflones, en poco, 
ó en mucho , fiempre fe van cebando en nueílro daño 5 fi no las 
contenemos con la mortificación , afsi como el vicioío holgandoíe 
fe aparta cada dia mas de la virtud,el virtuoío que pafa vida acó -
modada , íe va acercando mas al vicio. Y como el vkiofo paga 
fus güilos en las eternas penas del Infierno , pagará las fuyas el 
virtuoío , fi tocare en pecado , aunque íea venial, y leve en las 
temporales del Purgatorio, Y cierto , que el que efeoge aquellas, 
por eícufar las mortificaciones voluntarias, que no es bien acon-
fejado , y que yo le tengo gran laílima 5 porque es poco lo que 
goza, mucho lo que defpues padece , y nada lo que merece : al 

rebes el que fe mortifica por Dios, padece poco , merece 
mucho , y goza deípues doblado. 
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S E N T I M I E N T O X I I . 

( p ^ O K E S E E L A L U A ? ^ 5 VA A E N T ^ A ^ <P0% 
una, caherna ejcura 5 atemorizada de una tempefiad de relámpagos 5 y 
rayos , que la amenazan ,y el Amor (Dilvino 5 al parecer 5 enojado 5 con 

que ella en tan terrible tribulación , le dice las palabras fenti-
di/simas de Job , en el cap. 14. v. 1 

Quis mihi hoc tribuac, uc in inferno protegas me j 6c abfcondas 
me ^ doñee pertranfeac furor mus? 

Eflddo. 
AS tribulaciones con que Dios egercita a las almas, 

fon iguales á lo que ellas tienen que purificar 5 y 
limpiar , no íolo de las manchas de la culpa 5 fino 
de aquella perverfa propenfion a lo peor 5 proce
dida de la raíz venenofa 5 que en noíotros vive, 

fomentando continuas miferias, y pecados, y de los malos hábi
tos 5 que con el egercicio de los vicios fe ha cobrado. A efta cau-
fa 5 defpues de haber probado Dios a efta alma con deíconíuelos, 
fequedades 5 deíconfiañzas 5 mortificaciones , en el entendimien
to , en la voluntad 5 en4os fentidos 5 últimamente la purifica co
mo al oro en el criíol , con el fuego de las mayores, y mas pe-
nofas, y íenfibles tribulaciones , perficionandola con tan gran 
congoja 5 deíconfueío 5 y defamparo fuyo , que no halla otros 
términos con que explicarfe 9 fino con el fentidifsimo lugar del 
Santo Job 5 que dijo : Quis mihi hoc tribuat 5 ut in inferno protegas 
me, abfcondas me, doñeepertranfeat furor tuus? Quien habráy que 
me conceda, que me amparéis , Señor, en el Inferno,y alli me tengáis 
efeondido , ha/la que haya pafado Vuefro enojo? Que es decir , que 
al tiempo que Dios parece que fuelta todos los enemigos del al
ma , para que la egerciten , y lo que es mas , juzga ella , que íe 
le aufenta Dios , y la deja íbla , y defamparada 5 y ya no parece 
que efta entregada á la pena5 fino al mifmo pecadoj es tan intole
rable íu deíconfueío, y defamparo, que elige que la defienda Dios 
en el Infierno 5 fin ofenderle 5 porque no le defampare en la tier
ra ofendiéndole. Como quien dice : mas quiero el Infierno fin 
culpa , que la vida con ella 5 y aunque también íe puede enten
der 5 que alli la palabra Inferno , quiere decir la fepultura, y k 

muer-
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Vnucrtc, como en algunos lugares de la Sagrada Eícritura 5 (a) no 
deja de fcr a nueftro propofito 5 pues eícoge antes la muerte 5 que 
padecer con ricígo de ofender á Dios en la vida. 

z Y yo- entiendo ¿ que las tribulaciones con que Dios aflige 
alr alma en efte eftado 5 que es el íupremo de los atribulados 5 fon 
de calidad , que no liega a fer íu duda fobre el padecer 5 que en 
cífo ya ella viene fácilmente 5 pues elige las penas del Infierno^ 
o la muerte 5 fino íbbre el pecar , que es el rieígo que ella teme. 
ÍY como efte fentimiento hiere en lo mas intimo del alma 5 por
que le ponen a pleyto fu defeo 5 fu intención , íu amor 5 fu anfia, 
íu cuidado ? y aquello que mas eftima 5 que es la gracia 5 viene á 
íer tanto mayor el dolor, quanto es en mas fenfible parte la heri
da ^ y a efte paío crece la ponderación del fentimiento. 

5 Vio una alma antes que padeciera efte trabajo, un palo, á 
quien por todas partes eftaban dando fuego 5 y arrimando leña, 
y fobre la punta de él eftaba atada una paloma, la qual afsi como 
el fuego fe le iba acercando, y rodeando, iba ella procurando vo
lar a lo alto , y defaíirfe del palo 5 por eícuíar el fuego, y las cen
tellas que la podian laftimar 5 pero no eftaba en fu mano defaílr-
íe , folo hacia lo que podia , que era procurar eícufar fu daño, 
volando lo pofible arriba. Vivió atribulada mucho tiempo cfta 
alma , y con grande egemplo , y perfección paío defpues de efta 
vida , con opinión de fantidad. El alma en efte eftado , es la pa
loma , el cuerpo el palo , el fuego la tribulación , que por todas 
partes la rodea. Quien enciende el fuego es el Demonio, y la ima-. 
ginacion : la ligadura con que cfta afida el alma , es la vida, 
que folo fe defata quando Dios la corta con la muerte : el vuelo, 
que da para defafirfe , es el anfia que tiene para no mancharíe; 
y en efta tribulación, ¿ fi padece un pajaro, que al fin es irracio
nal , qué padecerá un alma , que deíea pureza , y juzga que íe la 
manchan ? Que defea amor de Dios , y pienfa , que fe lo quitan2 
Que defea agradarle , é imagina, que la necefitan a ofenderle? 
Que defea á Dios propicio , y le parece , que lo tiene enojado? 
Porque aunque nada de efto fea , todo lo teme , la aflige , y la-
atormenta. Tengo por cierto , que es efta una de las grandes tri
bulaciones , y trabajos que fe pueden padecer 5 y en que los Teo-

(a) St Jufllmero , infernus domus mea eft. Job 17. v. 13. fiifsipata funt ojja nojlra fecus »»-
jfer»«w. Pfalm. 140. v. 7« & alibi» SkinttlUgUnt h*f hflh Pined. in Job cap. 14, rom. 1. ¿0-
FÍQ. ín diíl. Píalm. tom. 3, 
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l0gOS . y los Mifticos han difcurrido en todos tiempos con gran 
atención. (b) Y es muy verifimil que debia de padecer efta tribu
lación el Santo Apoftol San Pablo , quando decia : Quls me libe* 
rahit de corpore mortis hujustQuien me librará del cuerpo de e/ia muer
te} (0 Donde no dice^de la muerte de efte cuerpo, que elfo parece 
que feria quejarfe de la vida 5 fino del cuerpo de efta muerte 5 efto 
es, de la tribulación que padecia 5 llamando muerte 3 y penofit 
fima tribulación tan dolorofa 5 y fenfible. 

4 Y pues fiendo la refignacion del Apoftol de tan íupremos 
grados, como confta por fus eferitos, y fus obras 5 Maeftro al fin 
Univerfil de las gentes5 le obligó a pedir a Dios 5 tres veces apar-
taífe de sí tribulaciones tan pefadas : Fropter quod ter ^om'.niím^ 
rog0i ? ut di/cederetáme. (d) Bien fe deja ver qual debe de fer cftc 
genero de trabajos. Y como quiera que eftas tribulaciones en tal 
eftado, vienen á hacerfe obfeurifsimas, con la licencia grande que 
Dios da al Demonio, para atribular, y afligir el efpiritu ¡, y la 
auftncia en que le parece al alma que fe halla de Dios, por pare
cer que la deja en fus propias fuerzas 5 llega á dudar dentro de sí 
mifma , y a no poder conocer, fi aquel padecer es pecar 5 y 
aquel penar es ofender. Porque conoce al Demonio poderofo 5 la 
naturaleza flaca , los fentidos fin conocimiento de efpiritu, el en
tendimiento fin difeurfo , la memoria fin buenas reminiícencias, 
la voluntad defamparada , la imaginación infolente 5 la eícuridad 
grande , las olas de la tribulación foberbias 5 los fentimientos del 
Amor Divino apagados, la moleftia del enemigo frequentifsima3 
la gracia de Dios , y íu favor al fentido aufente 5 y queda en tan 
grandes dudas , de fi pafsó de los términos de pena 5 á los de 
culpa , y fon tan grandes (digámoslo afsi) las íupercherias que 
ufa el Demonio con el cuerpo 5 y el cuerpo con el eípiritu 5 que 
cícoge antes el alma , eftar penando en el Infierno , íi allí huvief-
fc feguridad 5 de que no ofende a Dios 5 que vivir en efta vida en: 
la duda de ofenderle. Y afii dice con vehemente íentimiento ? y 
dolor : Quis mlhi hoc trihuat, ut in inferno protejas me ^ & ah/con-
das me y doñee pertranfeat furor tuust 

-00 
(b) S. Teref. ííb. de Jas Morad, cap. i . mor. 6. num. 9. S. Juan de la Cruz. Noch. obfe. 

Jib. 2. cap. 5. y figuient. (c) Ad Kom. 7. v. 24. (d) 2. Ad Corinc. cap. j 2. v. 8. 

Efec-



y i A PURGATIVA. SENTIM. XII. 77 

Efettos. 

5 rTriOclo el cuidado de los Mifticos 5 en efte caíb , es bufcar. 
i feñales con que fe colija 5 que ni el alma confíente en 

lo malo 5 ni deja de amar lo bueno. Y afsi como dice el Señor, 
¿¡ue para conocer el árbol, ha/ia el conocimiento de la fruta 5 (e) de la 
mifma manera en una caufa tan interior 5 como fi el alma con-
fintió 5 ó no en lo malo 5 es necefario, para averiguar los efec
tos 5 reconocer el origen. 

6 ha primera feñal , de que no confíente el alma 5 es la re -
pugnancia que hace á efta tribulación , en quanto le perfuade á 
lo malo 5 pues bien cierto es, que fi lo abrazara 5 no lo repugná
is 5 ni eligiera el Infierno penando , por no padecer en la vida 
pecando. 

7 L a fegttnda es , el íucederle ellas tribulaciones mas fre-
quentemente en los egercicios devotos, Y claro efta, que la fide
lidad del Señor , á quien firvc , no permitirá que el defeo que 
tiene el alma de agradarle la dañe , ni el vivir con tan buenos 
egercicios 5 antes debe creerfe, que porque es muy fcnfible al De
monio fu oración, recogimiento, y penitencia la perfigue: con 
que no es malo para Dios, lo que es de diígufto para el Diablo. 

8 L a tercera : la perfeverancia en los honeftos, fantos , y 
penitentes egercicios de fu vida. Pues es llano 5 que fi las que fon 
tribulaciones fueran pecados, ni el alma hallara fervor para la 
oración , ni humildad para la obediencia , ni aliento para la ca-, 
ridad, ni fuerzas para el recogimiento , fino que á quatro dias 
anduviera igualmente toda perdida , y relajada , afsi el interior, 
como el exterior. 

9 L a quarta : el cuidado grande del alma , de no incurrir 
voluntariamente en femejantes pecados como aquellos en cuya 
cfpecie es atribulada 5 porque á quien aflige el efpiritu de blasfe
mia 5 y nunca jura , antes fíente que otros ofendan á Dios en ef-
to , y lo remediarla con fu fangre mifma fi. pudieífe 5 muy verifi-
mil es 5 que no confíente en lo que aborrece , ni afiente en sí lo. 
que querría ver remediado en otros, 

1 o L a quinta : el anda grande que tiene el alma , y el íen-
timiento de ofender á Dios, aun en cofas muy leves, en todo 

ge-
(e) AfrKciihus eomm cognofeetis eos. Match. 7. v. 16* 
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genero ele pecados. Pues de efto fe colige , que no es verofunil 
que confienta en cofas tan graves 5 porque difícilmente concur
ren malas obras con buenos defeos 5 ni anfias de no ofender á 
Dios en cofas levifsimas 5 con el confentimiento en la tentación, 
en cofas gravifsimas. 

1 1 L a fexta : quando las tribulaciones ion de calidad, y íe 
reprefentan pecados, que no los cometiera el hombre mas perdi
do 5 ni el efpiritual 5 quando tenia la vida muy relajada 5 porque 
fi quando una períbna no trataba de eípiritu ? fino que la habia 
entreo-ado Dios á fus dcíeos no obraba aísi ? ¿ cómo es verofimiL 
que quando íolo trata de íervir á Dios 5 confienta eftas blasfe
mias 5 y otros pecados íemejantes? 

L a fef tima : la moleftia grande que fíente en efte gene-1 2 
ro de tribulaciones 3 por el miedo de la culpa ? y aun por la pe
nalidad, y fatiga que traben confígo 5 pues no es creíble, que aque
llo que la canfa la agrade. Y era muy diícreta regla de los Padres 
antiguos del yermo , que lo que molefta no daña. 

15 L a oña^a: el que deípues de eftas cribulaciones , y con 
ellas, fe le van encendiendo en el corazón íentimientos grandes del 
Amor Divino , y luz eípiritual, y conocimientos de coías mifti-
cas , con perfeverancia , y fortaleza , para continuar en el cami
no eípiritual. Y fi eftos fueran pecados, bien cierto es, que íe 
fuera cada dia eícureciendo el alma , entibiandoíe en lo bueno, 
Ücclarandoíe en lo malo, y perdiendo totalmente el gufto, y 
conocimiento de Dios, y de los egercicios devotos, y penitentes. 

14 Ultimamente: no es verofímil, que nueftro Señor, fien-
rdo no folo fiel, fino la miíma fidelidad , confienta que quien le 
bufea , le pierda , quien fe le acerca , lo deje , quien le ama , le 
aborrezca, quien le adora , le ofenda 5 antes debe creerfe , que 
aunque no lo fíente a l l i , eftá en la tribulación : Cum ipfo fum in 
trihulatione , (0 fino que eftá cícondido al fentido , y prefente á 
la verdad 5 como lo dijo á Santa Catalina de Sena , hallandofe en 
una gran tribulación, (g) y afsi el alma temerofa de no ofender á 
Dios le dirá. 

| Q PiaUu, £Q. y. .15_. ;(g)_ Stftíllo : Hlft. gen. de S, Domlng. fegimd. part. cap. 39; 

Jfec-
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AfeBos. 

15 f~*\pis m*k* hoc trihuat 5 ut in inferno protegas me ^ 
l / abfcondas me y doñee fertranfeat furor tuus. iQuien^Se-

ñor , me dará efto 5 que Me defendáis en el Infierno ̂  y 
en él me efcondais hafta que ¡>afe Quefir o furor ? Enojo , Señor 5 con 
que caftigucis con penas es amable 5 pero furor con que caftigais 
con culpas formidable. Confiefo que pequé , pero no quiero pe
car : merezco 5 Señor 5 pecar 5 porque os ofendí vy que fea cafti -
go de mis pecados el cometer nuevos pecados 5 pero el alma^ 
Señor, elige el Infierno fin ofenderos 5 y no ofendiéndoos el 
Cielo. 

16 ¿Si mi voluntad no quiere ofenderos , quien me puede 
neceísitar á que os ofenda. Si quedo libre al poderos ofender̂  
quédelo también al poderos fervir? Y porque efta es verdadera 
libertad 9 y la otra penofa fervidumbre 5 fi mi libre alvedrío me 
perdió quando os ofendi, por poderos ofender 5 cóbreme con 
vueftra gracia al poderos fervir ? el defeo que tengo de ferviros, 
¿Puede vencer lo malo a lo bueno, quando eftais Vos,Dios mió, 
de parte de lo bueno 3 y contrario á lo malo ? Quando quife lo 
malo , fuy poderoíb en lo malo j quando defeo lo bueno , no lo 
he de fer en lo bueno ? Quien puede mas que Vos , y que yo en 
mi voluntad , quando fin ella no puedo ofenderos ? M i alvedrío 
ya lo he hecho vueftro cautivo , y fin él no puedo enojaros. No 
me volváis, Señor, lo que os he dado. Cruz de penas, es íabro-
fa , y útil 5 cruz de culpas , afpera , é intolerable. Si me cafti
gais porque os ofendí, fea con tribulaciones , en que no puedan 
criarfe nuevas ofenfás. Si me retiráis de que os ofenda, íca mi 
Dios con virtudes, que den contrario habito a mis vicios. O Se
ñor ! Que ocultos ion vueftros juicios! Que eícondidos vueftros 
íceretos ! Que impenetrables vueftros intentos ! O1) Juftamente 
perfeguís, y atribuláis con el azote mifmo que fuifteis períe-
guido , y ofendido. De los mifmos cordeles de los comerciantes 
en el Templo hicifteis el azote , con que defterrafteis los que 
en él compraban , y vendian , profanando la caía de vueftro Pa
dre. (0 

17 De mis ofenías hacéis mi caftigo , y efte Templo vuef
tro, 

(h) AdRoman. i i , v. JJ. (i) Joann. a. v» i 
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tro , cíla alma tantas veces profanada , donde el apetito compró 
dcleytes aprecio de vucílra Sangre,defpcrdiciando fu Redención 
por comprar fu perdición , es azotada ahora , con los mifmos la
zos con que vivió aprifionada. Padece juñamente lo que amó , y 
tiene por tormento lo que antes tuvo por gufto. Conoce que fue 
engaño fu daño , y que fue pena fu culpa ? pues le ha grangeado 
penas ? que aun ahora mifmo ignora fi fon culpas. Templad 5 mi 
Dios, el furor con vueftro amor 5 fea caftigo de mifericordia , y 
no de jufticia 5 el que diereis á un alma que os ama arrepentida, 
aunque os ha ofendido ingrata. Mirad, Señor 5 que ya no puedo 
tolerar tantas miferias5y fi no aplicáis vueftra gracia al defender
me , me perderé al atribularme. S)ios mío 5 ®/OÍ mió 5 Jobeos á mí 
aporqué me dejamparals? Que eftkn lejos mis palabras de mi/alud , (k) 
mis obras de mis defeos. Llamo, Señor, dia, y noche , y no me 
oís : llamo a vueftra piedad , y no me reípondeis , ya no puedo 
con la vida , acabefe , y falga el alma del cuerpo , que no puedo 
tolerar. ¿Cómo puedo vivir entre aníias de adoraros , y tribula
ciones de ofenderos , Haciendo lo que no quiero malo y no haciendo lo 
que quiero huenot w Señor fuerza padezco , refponded por mí, ¿qué os 
diré, Señor, ó qué me refponderan ^f i es otro en mt el que obra lo que 
aborrego ? Ttomine Vm patior , refponde pro me: quid dicam tibi, aut 
quid refpondebit mihî cum ipfe feceritt (m)Olo que me cuefta la hu
mildad que no tengo , y el conocimiento propio que no confi-
go! Santo es el fin de humillarme, penoíb el remedio por donde 
íe va á eíle fin. 

18 Ya conozco , mi Dios, que íby polvo , lodo , barro, 
•tierra , aun no buena para frudificar fino efpinas,y cambronesj 
pero no conozco que lo íby , pues pienío que lo conozco. Qué 
vanidad , como penfar que es humilde el foberbio ? Qué falta de 
conocimiento , como juzgar que íe conoce el pecador ? Solo sé, 
que no sé cofa % íblo conozco , que no me conozco á m í , y aun 
efto mifmo no conozco. Jufto ibis. Señor, y jufta es vueftra juf
ticia , y no es pequeña mifericordia , que pudiéndome caftigar, 
con dejarme incurrir en pecados manifieftos, me aflijan culpas 
dudefas. ¿Pero quien puede tolerar aun la duda de ofenderos, en 
el anfia de agradaros? Quien puede padecer vida , en que el alma 
tío puede dudar lo malo que conoce , ignorando fi coníiente en 

lo 
(k) Pfalm. i i . v . i , (1) Ad Rom, 7.V. 15. (m) Ifai. 38, v. 14.1J. 
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lo malo que aborrece ? Solo ignora lo que deíca faber, y la aflige 
lo que ignora. Solo fabe lo que la atormenta 5 y la aflige lo que 
fabe. (Domine fi fie ViVitur , <jr tn tallhus Vita fplritus niel ̂  corrióles 
me 5 ^ W/kahis me, Ecce tn pace amaritudo mea 5 amarifsima. (n) 
Amarga es 5 Señor 5 la pa^¿ que me cuefta tanta guerra. Si afsl fe 
Vfve ,y en tales tribulaciones corregís 5 cafllgais 5y egercitais la Ip'h 
da del cfplritu 5 cara cuefia la Vida del efpirltu : pues quantos paíos 
da el alma para buícaros 5 eílá temiendo que ion medios de per
deros. Bufca la oración 5 y alli halla la tentación 5 buíca la quie
tud 5 y alli halla la inquietud. Huye del mundo á buícaros 9 y pa-
rccele que fe halla enmedio del mundo ^ difpueíla para ofende
ros. ¿Quien puede penetrar tan no inteligibles penas? Tan no 
imaginadas culpas ? Deja los egercicios fanros el devoto 5 y pa
rece que fe halla devoto , y fin tentaciones. Sigue los egercicios 
devotos, y fervoroíos 5 y íc vé lleno de tentaciones 5 y tribulacio
nes. A l dejaros parecemos perfectos 5 fiendo lo peor que puede 
fer el dejaros 5 é indevotos parecemos al feguiros, fiendo lo me 
jor que puede ícr el íeguiros. Pues no os tengo de dejar. Etiam J l 
occiderit me in ipfo fperabo, C0) Aunque me maten ? Señor , no he de 
apartarme de Vos, Si peníara hallar el Cielo 5 retirando mi amor 
de vueftro amor , yo no os dejara de amar j y fi huleándoos hu-
viera de perder el Cielo, no os dejara de buícar 5 y afsi mas quie
ro adoraros 5 y ferviros caftigado , que minorar el defeo de agra
daros fatisfecho. 

V o % QiIE C O N S I E N T E <DI0S T A N C O A T E S , 
trihulaciQnes d las almas. 

119 T T N A de las cofas en que mas íuelen los Contemplati-
vos 5 y los Teólogos di(currir en cfta materia 3 es en 

averiguar 5 qué caufis puedan mover á la Piedad Divina , para 
atribular las almas efpirituales con tan penofas tentaciones , en 
las qualcs llega a dudarfe del conícntimiento , y no fe puede du
dar 5 que con él ferian pecados gravifsimos 5 y caídas terribles^ 
las que fin él es de creer , que fon trabajos muy meritorios ^ y 
coronas muy grandes. Y aísi no parecerá fuera de propofito ? pa-

Ton, VI, L ra 
(n) líav 38. v. i6t 17« (0) Job IJ. V. í j e 
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ra confuclo de los atribulados , poner aqui algunas que pueden 
ofrecerfe á la confidcracion. La primera caula porque permite 
Dios eftas graves tribulaciones, es para humillar á los que le fir-
venj porque como quiera que la mayor dignidad de eíla vida 9 es 
hallarfe una alma favorecida de Dios, y nueftra naturaleza es tan 
vana5que lo que fon méritos ágenos, bondad ¡ y liberalidad di
vina 9 quiere atribnirfe a sí miíma j necefita Dios de tenerla hu 
millada con eftas miferias, para hacerla argumento á cada paíb, 
diciendo : efto fuifte 5 efto eres 5 efto frieras, efto ferás 5 fi no co
noces que todo lo bueno es mió , y todo lo malo es tuyo. 

20 A mas de efto 5 con la tribulación hace al alma no íolo 
humilde ? fino fervorofa 5 porque la aflicción con que deíconfia 
de sí y la llena de la confianza de Dios 5 y aísi firve con mas fer
vor á quien conoce que tanto ha menefter ? como fu Divina Ma-
geftad , con que anda mas puntual en contentar á quien teme 
tanto ofender. Sobre hacerla mas humilde , y fervorofa 5 la hace 
mas contemplativa > porque viendoíe el alma atribulada ? fin re
medio en sí 5 buíca fu remedio en Dios: acude á fu Piedad 5 le 
pide 5 le ruega 5 le fuplica 5 le habla ? le trata , y comunica 5 y ef
to no puede íer 5 fin grande aprovechamiento : pues aísi como 
todo nueftro daho confifte en el olvido de Dios , todo nueftro 
provecho confifte en tenerlo fiempre preíente. Sobre hacerla hu
milde 5 fervorofa 5 y contemplativa 5 la hace también fuerte; por
que como íca aísi ? aun en lo natural , que eífo tienen de bueno 
ios trabajos 5 que í los que afligen 5 endureceny á los que eger-
citan 5 fortalecen 3 afsi las tribulaciones efpirituales hacen fuerte 
al alma en lo bueno, con el egercicio de lo que padece en lo que 
parece malo : pues quanta es mayor la fuerza de la tribulación, 
es mayor la repugnancia, y quanto efta es mayor , tanto mas 
cierta es la vidoria j y quanto las viótorias fon mas repetidas, tan
to mas eficaces los hábitos que fe cobran en lo bueno, y con ma
yor fiicilidad fe piía \ y aborrece lo malo. 

2 1 Permite Dios también eftas tribulaciones en fus fiervos 
para hacer óftentacion de fu Poder , y levantar trofeo en el mif-
mo madero en que venció el Demonio al alma. Pues no deja de 
fer gran gloria íuya ^que aquel mifmo efpiritu que tan flacamen
te le negó ? tan valeroíamente le confiefe. Y afsi como flie cir-
cunftancia de mayor vidoria, que el linage humano , venci
do en el árbol de la ciencia 3 fucile reftaurado en el Arbol de la 

Cruzj 
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Cruz 5 (?) es para Dios de gufto ^ que el alma que antes de ícr íu-
ya era vencida del menor íoplo del vicio, fe tenga firme á las ma
yores tempeftades de la tentación. Puede también deciríe ^ que 
afsi como fue gloria de Dios, que huvieíle en íu Iglefia tan eícla-
recidos Mártires por la Fe 5 lo es tambiem que parezca que tie
ne fus Mártires la caridad 5 y que padezca el alma iguales tor
mentos por no negarle al amor 5 que padecian los Santos por no 
negarle a la Fe. Y aunque fue admirable el valor de los Márti
res 5 con el qual no es necefario que fe compare otro alguno 5 pe
ro cierto 5 que lo que padecen los Santos Confeíores 5 y mas tan 
atribulados ^ necefita de una fortaleza verdaderamente grande, 
porque en aquellos todo el valor íe manifiefta 5 al dar la vida 5 y 
padecer tormentos el cuerpo 5 pero lo que padece un alma que 
defea á Dios, y teme perder á Dios , que fe halla afligida 5 no en 
la carne 5 fino en lo mas interior del eípiritu 5 puede íer compara-
Ble á los mayores dolores. Y aísi dicen algunos , que no padeció 
menos Chrifto nueftro Señor en el huerto orando ? y afligido 
<k la aprehenfion de nueftras culpas 3 que en la Cruz penando 
por ellas i ft) con que juftamente llaman á la vida de los Confe-
fores ? un martirio prolongado 5 fi bien en eftas comparaciones, 
iiempre dejamos en íu eíclarecido lugar a los Mártires D pues la 
Iglefia los prefiere á los Confeíores. 

2 2 Con tan terribles tribulaciones , es también mayor el 
propio conocimiento del alma 5 porque como uno de ílis mas no
bles efeólos íea la ignorancia con que efta de lo que Dios obra 
«n ella , íucede que al paío que crecen las tribulaciones , es mas 
profundo el conocimiento , y fíente mas bajamente de sí 5 cono
ce mas vivamente fus imperfecciones , vive mas reconocida de 
que Dios la tolere , y tanto mas agradecida á íus innumerables 
beneficios. Con eña tribulación fe configue también de paío 
otro bien muy grande 5 que es el defafimiento á la vida , y el 
amor á la muertej porque como íea aísi, que el mayor daño que 
tenemos los del figlo , es el afimicnto , y afición á efta vida , y 
en eftas tribulaciones padece el efpiritual una cruz tan penoía, 
como dudar fi firve á Dios, ó fi le ofende 5 es tan vivo el dolor, 
y tan penoíb el camino, que no tiene duda alguna, que fe le abre 
el Cielo quando ve , que íc acaba tan peligrofa jornada , de que 

Tonta Vi. L Z fe 
Cp) Gcncf. 3. v. 6. (q) Euthym. Tltelm. apud Barr. tora. 4. líb. 6, cap. 9, Cornel. n> 

Macth. cap, z6. 
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fe 1c figue andar mas libre , y refuclca á padecer por Dios, def-
preciar la muerte del cuerpo , temer folo la del alma. 

22 A efte genero de tribulaciones puede Uamarfe también 
purgatorio del elpiritu, porque va nueílro Señor con ellas, no 
folo acrifolando 5 y refinando el alma , como fe purifica el oro 
con el fuego 5 fino caftigandola también con el padecer las cul
pas que cometió al pecar. Con que no íolo fe quitan las manchas 
de los pecados 5 fino que fe minoran las penas que merece por 
ellos. Porque aunque es afsi 5 que muchas veces padecen las al
mas tribulaciones , en lo que no han ofendido á Dios 5 pero lo 
ordinario es , atribularlas nueftro Señor en la mifma materia 5 en 
que fue mas ofendido 5 pues conviene para corregir las inclina
ciones ? deñruir las mas poderofas , y la dclgadeza de la Jufticia 
Divina caftiga fiempre , y íe fatisface en lo mifmo que fue mas 
ofendida. Pone Dios afsimifmo al alma con eílo en una atentifsi-
ma atención 3 de no incurrir voluntariamente en las tribulaciones, 
y pecados , en que es atormentada 5 porque reconoce fu eícar-
miento en íu rieígo , y cuida ? no folo de guardarfe de lo prohi
bido 5 fino de lo permitido 5 fi por allí puede incurrir en lo pro
hibido. Con que eftá atenta , y deípierta á los primeros movi
mientos interiores , y en qualquiera de ellos fe halla con fuerzas 
la voluntad para corregir al apetito, prenderlo ^ y aprifionarlo 5 y 
tenerlo fiempre atado, y fupeditado, 

(Documentos, 

[24 TT O primero que el alma ha de hacer en eftado tan atrí* 
J ¿ buIado5y congojoíbj es íeguir con aliento^y fortaleza 

fus egercicíos eípirituales 5 y tener firme propofito de no- dejar 
el obrar bien 5 y el huir las ocafiones de obrar mal, figuiendo la 
oración 5 y egercicios de mortificación , aunque le parecieífe que 
por cfte camino fe huvieífe de perder 5 y por el de los vicios ga
nar. Y fi el Demonio la digeífe , ¿ para qué quieres padecer 5 fi te 
has de condenar ? Puede muy fácilmente reíponderle: que lo que 
toca al alma ^ es padecer por amor de Dios 5 y llorar fus pecados; 
pues el punto de íu falvacion corre por cuenta de Dios,por quien 
padece, y eftá mas feguro en fus manos y que la penitencia 3 y las 
Virtudes en la del alma. 

25 Ha de eftár advertido el efpiritual ? que de la manera que 
las virtudes fe comunican entre sí 5 y reciben fuerza unas de otras, 

(con 
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(con que quien cree en Dios con fe viva , eñá fácilmente difpuet 
to á cfperar en Dios ? el que en Dios efpera ^ fácil fe halla á amar 
a Dios) tienen también los vicios íus fecretas comunicaciones 5 é 
influencias: y aísi raros fon tentados en eíle genero de tribulacio
nes y que fi les aflige el efpíritu de ícníualidad , no falga á la de-
fenfi el de blasfemia 5 y luego íc le junta el de defefperacion. Y 
aunque quantos mas fon los enemigos en lo natural, íe tiene or
dinariamente por peor 5 pero en la guerra del eípiritu 5 no fe ha 
de defalentar el alma por eífo 5 fino decir como el fanto Rey Da
vid : Si exurgat acberfum me prdium 5 in hoc ego fperaho,, (0 Si los 
egerettos infernales fe levantan contra mi 5 ejfa Jera mi efperan â. 
Como quien dice; tengo tan aífentado en mi corazon?que al paíb 
de mis tribulaciones crecen los focorros divinos 9 que el nume
ro mayor de los enemigos, es el c r é d i t o y deíempeño de mi 
yitoria. 

2 6 Refultarale de eña mezcla de malos eípiritus, períuadir-
le el de deícíperacion, que deje la vida eípiritual 5 ó que acabe con 
la vida natural 5 y otros deíatinos femejantes 5 dándole á entender, 
que confíente en fus tentaciones el alma,y que ya no tiene reme
dio fu falvacion. Y verdaderamente es muy propia medicina del 
demonio ? curar unos pecados con otros mayores. Y afsi de todo 
cfto ha de hacer donayre el alma, y reípondcrlc ? c o n no reípon-
dcrle 5 ni hacer cafo de e l , fino feguir íus fantos egercicios 3 con 
obfeuridad de fe , que como las obras fean buenas 5 no tiene que 
temer en las tribulaciones. Tanto mas, que ó es verdad que con 
fíente en íus tentaciones, ó no : fi confíente, ¿ qué gana con def-
efperar 5 fino irfe mas aprifa al Infierno , y fin remedio ? y hacer 
otro pecado mayor que todos los otros ? Y fi deja la vida eípiri
tual 5 ¿ qué configue fino el hallaríe mas difpuefta á cometer ma
yores pecados ? Porque fi jufíus i>¡x fahahitur, (0 como dice San 
Pedro, ¿ qué hará el que no fuere efpiritual ? Pero fi como es muy 
verofimil 5 no confíente en femejantes tentaciones , deíatino es 
perder tantas coronas, como en la vida interior fe le eíperan por 
padecer eftas tribulaciones, 

2 7 Por efto no ha de dejar los egercicios cfpirituales , aun
que íe la dieífe á entender, que con eífo fe ha de falvarj fino tomar 
por objeto de fu vida al amor divino , y que lo que padece, fea 

por 
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por dar gufto á Dios, mas que por recibirle el alma ? Sícíendo 
con verdad: Señor 5 á mí me toca el ferviros , y el padecer , folo 
á Vos ha de tocar el gozar. Vos 3 Señor , fois dueño de la gloria^ 
dareisla quando fuereis férvido 5 mi gloria es el penar por Vos 5 y 
mas quiero la gloria de ferviros en ella vida 5 que el güilo de go
zaros en la eterna. 

2 8 Siga con la delgadeza que Dios la diere á entender 5 los 
movimientos del efpiritu, en la atención de huir todo lo que pue
de defagradar á íu Divina Mageftad , que fin duda alguna ferá 
mas deípierta en el que Dios llevare por efte camino. Porque uno 
de los mas útiles efedos de eftas tribulaciones ^ es purificar el ef. 
piritu 5 para que fienta los toques del divino amor 5 y con aque
llas mifmas tribulaciones, va mas adelgazándole la muralla de 
nueftras propiedades 5 que íe interpone entre Dios 5 y el alma ? y 
afsi oirá fácilmente íu voz 5 y verá con mayor claridad fu luz. 

29 A efta caufa ha de andar atentifsima á no incurrir en 
culpa voluntaria , íeñaladamente en lo que es atribulada. Y á ef-
to encamina Dios principalmente eftas fatigas , y no fie en las 
reíiftencias que hace en la tribulación , para poneríe voluntaria
mente en la ocaíion: pues David habia fido muy afligido 5 y muy 
fuerte ? y en la ocafion cayó 5 W y aísi lo verdadero es huir de 
aquello que p u c ü c íe r nocivo al alma 5 y fi huyendo ella fuere 
atribulada , eípere muy buen ííiceío. 

5 o Porque efte genero de trabajos es tan grande 5 aconfeja-
ría yo á las almas ? que pidan á Dios que fe los quite 5 porque aun
que es perfecta cofa el padecer 5 pero en habiendo rieígo de cul
pa, y fiendo cruz en que el alma no fabe íu aprovechamiento 5 y 
conoce fu peligro , verdaderamente que obliga á pedir (aunque 
con refignacion) que Dios íe firva de darla penas que no parezcan 
pecados. Y fi San Pablo 5 luz de las gentes 5 y gloria del Apofto-
lado ? pidió tres veces le quitaífe Dios eftas tentaciones 5 (") quien 
tendrá aliento para no pedirlo muchas ? Defpues de haber pedido 
cfto ^ ha de quedar alegre , y refignada el alma de que Dios haga 
fu voluntad en ella 5 como fi no lo huviera pedido 5 pues no ha 
de tener otra ley , ni confuelo 5 que el gufto de fu Señor. 

^ 1 Los atribulados de efte genero necefsitan de períbnas 
¡doótas 5 y efpirituales con quien aconfejarfe 3 los qualcs le vayan 

dan-
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dando forma \ y regla por donde fe ha de gobernar. Y aunque en 
otras tribulaciones pudieran bailar losMifticos ? en otras los Teó
logos , en efta es bien que concurra la dodrina con el efpiritu; 
porque hay tantas circunftancias, y fentimientos en el alma, que 
pafando lo moral a lo cfpiritual 5 es necefario uno 5 y otro. 

S E N T I M I E N T O X I I I . 

(p(¿Of a H É , S E E L A L U A Uí<%AN<DO A U N % E L O X 
de Sol, contando la brevedad de fus horas 5 y fugacidad del tiempô  

y que le dice al Amor (Divino las palabras del Santo Profeta 
Job en el cap. 10. v. 20. 

Numquid paucitas dierum meorum finietur brevi ? Dimitte ergo 
me 5 ut plangam paululum dolorem meum. 

Eflado, 
A el alma comienza á o-ozar de los frutos de las tri-
bulaciones ? la qual quanto es mayor, la tiene mas 
aprovechada 5 y defeofa de dejarlo todo por Diosj 
y como ella no halla güilo alguno en lo natural qua 
aborrece 5 por buícar lo fobrenatural que ama , y 

con tantas refifcencias á lo malo ? fe va períicionnndo lo bueno, 
como con las vidlorias que configue del amor propio 5 creciendo, 
y aumentandofe el divino , defea ocuparfe toda en Dios 5 trata 
íblo de llorar por él , de amarle , de agradarle , y de fervirle. Y 
afsi con anfias de dejar todo lo temporal, que le embaraza , y 
aun lo eípiritual en la vida aóliva, por lo efpiritual en la contem
plativa , con fentimiento tierno de amor , é imputando á la bre
vedad del tiempo lo que verdaderamente no es , fino deíeo de 
mayor quietud , le dice á Dios: ISÍumíjuid paucitas dierum meorum 
finietur bre^i? dimitte ergo mê ut playigam paululum dolorem meum, 
(Por 'Ventura , Señor no Je eftá ya acabando el brê e numero de mis 
dias ? (Dejad , pues, que me retire d llorar mi dolor. 

z Eílá muy bien dibujada el alma, que fe quiere defafir de 
Dios, y que Dios la tiene del brazo j fignifícanelo, que no güila 
fu Divina Mageílad , que vaya a otro retiro , que el que tiencj 
y ella feñalando con el dedo las horas del Rclox, que es el inílnu 
mentó mas fignificativo de la fugacidad de la vida , pues fin pa
rar un punto, figue con repetidas vueltas fu rueda, llevando eras 

si 
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sí todo lo temporal '¡ caduco 5 y perecedero. Reprcfcnca , que no 
han de fer menos acelerados íus pafos para acercarfe á Dios con 
las lagrimas 5 que fon los del tiempo , para acercarla á la 
cuenca. Pero el Señor , que conoce , que no hay perfección tan 
grande , que no fea imperfección [ fi fe mezcla con ella 5 y la go
bierna la voluntad propia 5 detiene al alma en lo bueno , y quie
re mas , que fe halle en el figlo refignada i que en la foledad ía-
tisfecha. Dándole á entender con detenerla , que aquella es íble • 
dad 5 donde cfta haciendo la Voluntad Divina 5 aunque fea cn-
medio del figlo 5 y aquel es el figlo , donde eftá haciendo fu vo • 
luntad propia 5 aunque fea en la íoledad. 

^ De aqui fe le figuen dos favores al alma muy parciculgres. 
El primero : darla Dios refolucion , y determinación para dejar
lo todo por Dios. El fegundo : darla refignacion para dejar por 
Dios el dejarlo todo por él, fi es fu voluntad 5 que íc halle en me
dio de todo. Y efte es mas útil modo de dejarlo , pues es dejaríc 
i sí mifma con todo ? porque lo deja para la propiedad?y fe que
da con ello para el embarazo. Déjalo para el guño 5 y quedaíe 
con ello para la pena 5 como fe confideraba San Pablo con el 
mundo , quando decia : (Ber quem mjhi mundus crucifixus eji ^ i r 
tgo mundo, (a) E l mundo eftá crucificado conmigo , porque no puedo 
tolerarlo yo crucificado con él , porque no quiero íeguírlo : y 
propiamente crucificado 5 para dar á entender , que tiene las ef-
paldas bucltas al mundo 9 y que lo aborrece. Afsi el alma, á quien 
nueftro Señor quiere que viva dentro del mundo fin mundo , y 
en la vida aóliva con la contemplativa 5 la da los defeos en la ío
ledad , y la refignacion en el figlo. Con que como quiera 5 que 
no tiene lo que dcíea 5 y padece lo que tiene ? viene a hallaríc 
crucificada en el mundo , y fiempre pidiendo a Dios 5 que la de-
ge filir á llorar íu dolor. Y aunque parece , que mas propiamente 
podia decir á llorar fus pecados 5 pero aqui el efecto íc entiende 
por la cania , efto es ^ á llorar la caufa de fu dolor , que ion las 
culpas pafadas. Si ya no decimos 5 que íalea llorar el corto dolor, 
que tiene de fus graves ofenías 5 ó que defea falir á aumentar íu 
dolor con nuevas penas, y llanto de haber ofendido á Dios5 ó que 
elige mas noble motivo á íu pena 5 pues pareciendole poco el lio • 
rar fus pecados 5 llora el llorarlos, con dolor defigual á fu grave
dad. £/^c-

(a) AdGalat. 6. v. 14, 
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Efeños. 

•^Endrá efta alma en cfte cftado mayor tedio á todo lo 
temporal, que hafta aquí 5 pareciendola inútil el tiem -

po (íjuc no ocupare folo en llorar íu vida , y vivirá defeftimando 
quanto obrare , y con eflb dará mas materia á íu dolor , y la
grimas. Porque fu amor la perfnadirá á lo mejor ^ y la flaqueza 
natural la detendrá á cada pafo en lo imperfeólo j con que vien
do que no fe compadecen íus obras con los defeos 3 echando la 
culpa á las ocupaciones, que depende folo de nueftra miferia^ 
andará fiempre con anfia de dejarlo todo. 

5 No folo tendrá tedio , y aun aborrecimiento á lo tempo
ral, fino lo que es mas á la vidar-aétiva , aunque fea en lo bueno, 
y le parecerá , que todo lo que no es amar , es perder 3 y que pa
ra amar es único remedio el rctirarfe de todo lo exterior, é irfe á 
bufear lo interior. Y como Dios quiere que le firva en las ocu -
paciones, y íu defeo es íalir de ellas para fervirle5 andará fiempre 
fluóhiando entre la refighacion 5 y los defeos , padeciendo lo que 
defea por Dios. 

6 De aquí la refultará (como hemos advertido) otro efedo 
muy út i l , que es andar cada dia mas, y mas defeontenta de sí̂  
porque como los defeos ferán de retiro 5 y foledad , y la ocupa
ción ferá exterior 5y tal vez fecularj le parecerá, que todo lo que 
es fervir ella á Dios en ocupaciones exteriores, no folo eftá lleno 
de imperfecciones , fino que es de poquifsimo mérito , con que 
andará humillada , y virtuofa. Lo primero , por el propio cono • 
cimiento , y lo fegundo , por los devotos defeos. 

7 Juntamente con efto , no le faltará luz bailante para co
nocer , que defpues de todo íu defeo, folicitud, y anfia de dejar
lo todo,es mejor hallarfe enmedio de todo quando quiere Dios, 
que le firvamos alli. Y afsi interiormente la dará nueftro Señor 
refignacion , y íblo fervirán aquellos defeos de aumentar el mé
rito , y mortificar la propia voluntad , y afpirar á mayor quie
tud , y lograrla quando Dios la diere difpoficion para ello : con 
que el ocupado en públicos oficios podrá vivir confolado en la 
Voluntad de Dios, aunque muy frequentemente fe quege , y 1c 
diga. 

%mM. M Afee 
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AfeSios, 

g T*[7m^w/i pdücitas dkrum meorum finietur hreVt ? <Dimltte 
ergo me 5 ut pUngam paululum dolorem meum. Wor Ven

tura 5 Sefíor ^ no/e^á acabando la brevedad de mis días ? (Dejadmê  
pues 5 ir un poco á llorar mi dolor. Corre la vida , Dios mió , con 
acelerados paíos á la muerte, ¿ Qué debemos hacer en la vida fi
no llorar la vida ? Mucha vida hemos perdido holgando , logre
mos una poca llorando. Los dias fueron nueílros engaños , las 
horas ¿ y los momentos nueílros danos : íean 5 Señor 5 nueílros 
defengaños los momentos 5 los dias, y los años que nos quedaren 
de vida. Viva la vida quien fabe ferviros en fu vida 5 que el alma 
íblo quiere faber con vueílra gracia, llorar una vida mal perdida. 

9 Un inflante de ofenderos pide una vida eterna de aplaca
ros ? y no fe puede congruamente llorar con una eternidad de 
tiempo j un leve inílante de ofenfa. ¿Qué haremos, Dios mio5 
los que prolijamente os ofendimos ? Largos dias os perdimos, y 
no hemos comenzado a buícaros , y a cobrarnos, á amaros, y 
aborrecernos , á íeguiros, y á perfeguirnos. Ya , Señor 5 fe nos 
acaban los dias, lloremos eílos pocos de dias. Si anduvo inquie
to nueílro corazón por las criaturas 5 viva quieto huyendo de ellas. 
Si todo lo deíeamos 9 todo lo degemos. Si todo nos engañó 5 rodo 
lo aborrezcamos. O Señor , que penofa vida! Padecer como fi os 
firvieífemos, íerviros como fi nos holgaífemos. Al penar como íl 
merecieíremos, al merecer como fi os enojaíTemos. Y fi íupiera-
mos ferviros, fuera mayor el güilo al padecer , firviendoos 5 pe
ro íomos tales Dios mió 5 que lo que en otros fueran nuevos mé-
riros 9 fon nuevas culpas en noíotros 5 y con lo que otros os agra
daran os ofendemos. 

1 o Yá5 mi Dios^ no puede tolcraríe eíla vida, fi no nos ía-
cais de ella, ó nos mejoráis de vida. Quando el alma íolo deíca 
agradaros , no hace fino ofenderos. Defcamos , que todos os 
amen , y con nucílra vida les períuadimos que os enogen. Una 
cofa les aconfejan nueílros labios, y orra mas poderofamenre 
nueílras obras. Las pieles de nueílros pecados defmienten. nueílra 
voz , y fien do Jacob al hablar , fomos al obrar Efaií. Sean Prela
dos los que fupieren ferio 5 firvan los miniílcrios públicos los 
que fupieren fervirlos 9 que los pecadores folo fabemos perder lo 
temporal 5 y perdernos en lo cípiritual. 

AI-
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1 1 Almas dichofas , las que en la pureza de la contempla

ción , las que en el cielo de una celda 5 las que en la íoicdad de 
unos datjftiQÍ, apartados de efto tranfitorio íeguis lo eterno 5 llo
rad 5 y ayudad a los engañados 9 como los que defde el puerto íc 
compadecen del que (e vé naufragar entre las ondas de la tempef' 
tad. Sacad , Señor, varones verdaderamente efpiricuales, que os 
firvan , recoged a los perdidos á llorar nueftros pecados , y ven
gan ellos á egercitar fus virtudes. Vivir padeciendo qué importa? 
Qué fe pierde en padecer ? O fiempre padezcamos por Vos en ef-
ta vida , y gozarémos en la otra 5 ó fiempre gimamos en efta 5 y 
defeanfarémos en aquella. 

1 2 Pero 5 Señor ^ el rieígo de enojaros lloramos 5 el poco 
fervor de ferviros^la facilidad al ofenderos. No es caña flaca, po-
derofa a defenderfe de la fuerza de los vientos 5 la torre fundada 
fobre arena, es torre de Siloe 5 que cae fobrelos que la defienden, 
y oprime a quien ampara. O5) Quien fomos , Señor , para eftár 
enmedio de las criaturas perdiéndolas , con obligación de apro
vecharlas ? Perdérnoslas con nueftras obras 5 y no las mejoramos 
con nueftros defeos. Poderofos para el mal, inútiles para el bien, 
eloquentes al períuadir con nueftros pecados, ineficaces al mejo
rar con nueftras palabras. ' 

1 ̂  Somos embarazo de los que nos tratan, ruina de los que 
nos conocen, perdición de los que nos creen, lazo de los que nos 
figuen. Todos nos ceníuran con razón : los iguales a quien des
ayudamos , los fuperiores a quien no obedecemos, los fubditos a 
quien no aprovechamos. Vamos , Señor , á llorar un poco , el 
tiempo que os ofendimos fin conoceros, y el tiempo que os he
mos ofendido conociéndoos. Quien bufea la luz para caer?Qaien 
buíca el remedio para dejarlo , y la guia para perderfe ? Ay de 
aquellos que con luz tropezamos , con guia nos perdemos, y con 
el remedio enfermamos ! N i la luz que nos dais , ni los defeos 
que nos ponéis , ni los remedios que nos aplicáis nos finan, nos 
guian, nos aífeguran. Menos daño haremos 5 Dios mió, retirados, 
que ocupados, que ya es la flaqueza tanta , que no parece que 
afpiramos a lo mejor, fino a lo menos malo. Jufto es, Señor 5 que 
como á gran calamidad nos gobernéis, y quando no fea por no-
fotros , templad Señor , nueftros males, para que no haga mas 
daño á tantos. 

Tom. VL M z ¿Qué 
(b) Luc. 13. v. 4. 
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14 ¿ Qu¿ importan nueílrps defeos ? fi los dcíacrcditan nueí-

tras obras ? Que importan las anfias de ferviros, quando nos ha
llamos tan fáciles í enojaros ? Son jueces nueftros defeos de nuef-
tras obras, y eriemigas nueftras obras de nueftros deíeos. Sanad
nos 5 Señor 5 en la foledad y pues hemos enfermado en el figlo 5 y 
pues queréis tanto las almas 5 dadles verdadero pafto , y Paftor: 
(Dlniine ergo mê  ut plangam paululum dolorem meunu Ce) Dejad5 Se
ñor 5 que os buíquemos, y fi dejándoos nos perdimos 5 dejándo
lo ahora todo fin dejaros, para que lo degemos todo?y á Vos fo-
lo figamos 5 nos remediad. Dejadnos ir á llorar nueílro dolor ? á 
llorar lo que pecamos al ofenderos, lo que os ofendimos al no 
ferviros 5 lo que os enojamos al no feguiros. Tibiezas en lo bue« 
no 5 Dios mió 5 ingratitudes ion en lo malo. 

1 5 Que quando no os conocimos á la caridad , aunque os 
conocicífemos á la fe , os ofendieífemos 5 no es tolerable 5 pero 
mucho menos que ya conocido 5 y reconocido ? amado 5 y adora
do 3 á Vos mifericordioío ? y amante , nofotros ingratos os dege
mos ? y enojemos. Si os íeguimos es con tibieza ? fi nos aparta
mos con ingratitud, y olvido. Ea Señor piadoíifsimo, vamonos á 
buícaros, y dejemos todo lo que es ofenderos. Vengan varones 
fuertes á ferviros 5 recojamonos los fTacos. ¿Los que no conoce* 
mos lo bueno 5 cómo hemos de eníeñar lo bueno ? y los que ef-
camos obrando lo malo , cómo perfüadirémos que íe aparten de 
lo malo ? Fáltanos el conocimiento de lo redo , y folo tenemos 
por xtCco lo que queremos , fiendo lo que queremos 5 ordinaria
mente contrario a lo red:o. Hallamos muchas razones para lo que 
defeamos 5 y fiendo nueílro deíco no defear nada 5 defeamos 
todo lo que nos daña 3 y embaraza. Puede mas nueftra pafion, 
que nueftra razón , y la razón es tan flaca , que fe deja gobernar 
de la pafion. No bafta por nueftra malicia el anfia de acertar á 
aífegurar los aciertos, ni la reóba intención á mejorar las acciones, 

1 6 Quien puede vivir, Dios mió , una vida tan penofa , en 
la qual fiendo íblo el cuidado de agradaros, vivimos reconocien
do , que es todo el empleo de ofenderos. Y quando la intención 
ha de gobernar las acciones , eftan las acciones turbando la in-
tencionj y apenas fe dcfpierta lo bueno en el corazón , quando fe 
levanta la pafion á deftruir lo bueno5 y quando mas hemos fuda-
do en lo mejor, apenas hemos falido de lo malo. O Bondad in-

fi-
(c) Job 10, v. 2, 
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finita! Quanta verdad es 5 que folo Vos íois el bueno! Lo que me
jor obramos es inmundo ? en quanto lo obra nueftra malicia: 
Quafí pannus men/iruat¿ unfoerfc jÜflttiÁ no/ir(A) Taño inmundo 
es el paño mas limpio de las Virtudes con que nos cubrimos. El jufto 
cae muchas veces al dia 5 ¿ qué haremos los que no caemos, por 
cftar fiemprc caídos ? Levantadnos, Señor 5 para que os buíque-
mos ? y no os degemos. Dadnos luz 5 para que nos conozcamos, 
y os conozcamos 5 amor, y lagrimas para que os amemos 3 y nos 
lloremos; Ut plangam paululum doloretn meum, 

(Documentos. 

i y T ^ J N eftc eftado ha de procurar el alma mitigar el fervor 
i í 3 de los defeos con la refignacion , y tener por mejor 

íervir á nueftro Señor ? en las ocupaciones eípiritualcs 3 ó tempo
rales 5 quando íu Divina Magcftad la quiere en ellas, que la ío-
ledad mas retirada, quando no la quiere en la íbledad. Porque la 
calificación , ó reprobación de las obras ^ y ííi mayor perfección, 
toman íu valor en la Voluntad Divina 5 y como el alma fe halle 
haciendo lo que Dios quiere 5 aunque fea enmedio del mundo, 
configue mas aprovechamiento 5 que dentro de la abílraccion mas 
retirada , haciendo lo que ella quiere. 

18 Tampoco pienfe que le iria mucho mejor, y andana mas 
aprovechado el eípiritual en la íoledad , y en el retiro 5 que en el 
;figlo , y en la ocupación, quando Dios le quiere en ella. Antes 
bien tema, y recele , que no es fu virtud tal, que la fie nueftro 
Señor al filencio, y abílraccion de una celda, y que el que ahora 
la defea , puede fer que fi la tuvieífe le embarazaífe , y hechaífe 
menos todos los focorros que tiene la naturaleza en la vida ac
tiva , los quales le firven de alivio , aunque fe queje de ellos, co
mo de embarazo. 

1 9 Luego no pienfe tampoco, que con el favor Divino 
merece menos en la vida aótiva , fi la lleva con paciencia, y por 
amor de Dios,, que en la contemplativa fola. Antes debe creer, 
que con igual caridad , merece mas, el que padece en aquella, que 
en efta , quanto el trabajo es mayor , el riefgo mas conocido, y 
la utilidad que fe figue á las almas de los progimos mas crecida. 
Porque afsi como es mejor la ocupación de Maria , que la de 

Mar-
(d) Istias 64. v. 6* 
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Marta fola, es mejor la de entrambas hermanas juntas, que la de 
cada una fola 5 pues el .que firviere con Marta p y amare con Ma
ría, como el que enfeñáre ¿y obrare ¿ferá tenido por grande en el l̂ ey-
no de los Cielos, (e) Y efta es la vida que enfeñó Chrifto nueftro 
Señor, la Virgen fu purifsima Madre ? y figuieron los Apollóles 
fagrados. 

zo Aunque le parezca 9 que es íumamente dificulto ib eftar 
en el mundo fin mundo, y habitar el figlo fin figlo 5 y como de-
cia el Venerable Fray G i l , compañero del gloriofo Padre San 
Francifco 5 no es fácil comer ? y volar como el vencejo 5 (0 efto 
es, tomar de lo temporal lo que bafta 5 y dejar lo que daña 5 vo
lando fiemprc á lo eterno 5 todavía al paío que es mayor el peli
gro 1 es también la afsiftencia de los focorros divinos. Y como 
nucñro Señor necefita de amigos ? y de Miniftros que le firvan 
en fu Iglefia con valor , con fervor , efpiritu 5 y verdadera devo
ción j no es de creer 5 que fi el que fe halla en las ocupaciones, 
pbra pura, y derechamente por Dios, fu Divina Mageftad le def-
ampare , antes le dará, como á otros fiervos íuyos 9 grandes , y 
colmadas influencias de gracia ? y con ella ni hay cofa dificultoíaj 
ni arrieígada. 

2 1 Ultimamente 5 procure el que firviere a Dios en eftas 
ocupaciones exteriores , andar fiempre en íu divina prefencia 5 y 
en dos tiempos íeñalados del año , retirarle algunos dias , como 
quien fe recoge á recibir de Dios la luz con que defpues ha de 
alumbrar , y las fuerzas con que defpues ha de trabajar. Afsi lo 
han hecho muchos Santos fumamenté ocupados, los quales á do
ce meíes de ocupación , daban uno por lo menos de abílraccion. 
Y efto fe entiende, fin la oración cotidiana , que ha de fer el or
dinario fuftento del alma. 

(e) £«/ mtemfecerit, docuerit, hic magnus Vmhitur ¡n {̂ê no Cotlomm* Matth. 5. v. 1 y. 
(f) VVanddig. Annal. minor. tom. 3. ann. Chrift. 1241. fol. 54. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O X I V . 

T^OTOKESE E L A L U A MIGANDO COK U K ANTOJO 
de. larga 'pifia las poftrimerias 5 y afligida de que otros ohlden efia 

fanta conjideración 9 dice las palabras delíDeutero-
nomÍQ 5 cap. ^ 2. v. 29. 

Ucinam fapcrcnt 5 & intelligerent 5 ac novifsima providerentí 

Efiado. 
O N las mercedes que va recibiendo efta alma de íu 

Divino Eípoíb ya favorecida , ya atribulada 5 cria 
cada dia nuevos defeos, y mas claras luces de lo 
bueno. Y afsi en eíle fentimiento^ olvidandofe de 
sí por la caridad de los progimos, pueftos los ojos 

en los medios por donde íe llega a la eternidad^ y en los engaños 
de la vida , que nos dcfvian de ella 5 tomando un antojo de larga 
vifta en las manos 5 y poniendo la mira en las poñrimerias ^ que 
tan prefentcs debemos1 tener , dice con fervoroíb fentimiento: 
Utinám faperent 5 <¿y intelligerent y ac noVifsima pro^iderent! O íi 
acabaíTen de penetrar 5 y entender los mortales lo que les im
porta prevenir fus poftrimerias! Y efta muy bien dibujado eíle 
fentimiento con tener el alma un antojo de larga vifta en las 
manos ? que reprefepta las cofas que eftíín lejos mayores, y mas 
cerca, para dar a entender el defeo qué tiene de que todos anden 
en prefencia de la Muerte 5 de la Cuenta 5 del Juicio 5 de la con-
fideracion del Infierno, y de ia Bienaventuranza. 

2 Porque a la verdad 5 los buenos que andan egerckandoíc 
cn eftas fantas confideraciones 5 los malos que andan olvidados 
de ellas 5 todos tienen el antojo de larga vifta en la mano 5 folo5 
que los buenos miran por buena parte , que es por donde el ob
jeto que efta lejos íc reprefentá cerca , y los malos por la contra
ria 5 que es por el que eftando cerca 5 la reprefenta mas lejos. Y 
aísi efta el alma fanta mirando con vifta interior quan cerca íc 
halla de nueftra vida la Muerte 5 y de nueftras obras la Cuenta5dc 
nueftros pecados el Infierno, de nueftros méritos la Gloria. Y con 
el fentimiento de la caridad divina, y el defeo de que todos íe fal-
ven , dice lo que el fanto Moyfen á los olvidados de fu Pueblo: 
Utinam faperent 5 M intelligerent, ac no î/sima ̂  pro îderent, Y efte 

fen-
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fcnrimiento fignifica en el alma mayor aprovechamiento, pues ya 
del défeo de agradar ella á Dios 5 pafa á que todos le agraden 5 le 
firvan 3 y fe acuerden de los medios de temerle. 

Efeños. 

Ndará en eñe cñado el alma con un conocimiento 
muy particular , y muy prádico , de la brevedad de 

la vida , y rieígos de la cuenta 5 y temblará en acordandofe del , 
Infierno , y tal vez apenas podrá tolerar fus memorias 5 viendo 
que alli no fe ama á Dios 5 y que es el fepulcro , y fin de todos 
ios buenos deíeos , y fantas infpiraciones. Y afsi tendrá efto tan 
prefente para sí 5 que con efta luz que la dan , querrá también 
alumbrar los demás 5 á cuya cauía fe valdrá de las palabras del 
Santo Profeta ? Utinam /aperent 5 <t$c, 

4 De efta luz 5 y deíco le nacerá cuidado, y anfia , de que 
todos entiendan lo que entiende , vean lo que vé, y conozcan lo 
que conoce. Y le dará grandiísima pena de ver tantos engañados 
en el mundo , y tan olvidados de fu fin , como íi fueran eternos, 
citando la vida fiempre en las manos de la muerte. 

5 Efta pena la introducirá á la oración , y á pedirle á Dios, 
que nos dé la luz á todos, y defengaños, para que veamos nuef-
tros engaños 5 y miferias , y que nos acordemos de aquello que 
nunca habiamos de olvidar , que fon la Muerte,y la Cuentaj 
pues fi viviéramos con ella, fuéramos' previniendo, y diíponien-
do virtudes, y merecimientos para el defeargo, y no vicios, y 
culpas para el cargo. 

6 Eftas iluftraciones, y luces la irán conteniendo en los tér
minos del temor íanto de Dios,é introduciendo gran cuidado de 
no enojarle , aun en coías leves , como quien tiene la muerte 
prefente , por donde ha de paíar brevemente á la cuenta , y de 
al l i , fi es mala al Infierno para fiempre , y fi es buena , ó fi tu
viere que purificar, por el fanto Purgatorio al Cielo 5 con que 
todo quanto obráre,lo irá ajuftandoá efta confideracion. Y aun
que el interior defeo de agradar á Dios es el que la promoverá mas 
á lo bueno 5 pero feránle muy eficaces eftas memorias para ¿cC-
viaríe de lo malo, tomando primero para sí la doótrina , que á 
otros querria enfeñar, y defeando, que otros fepan lo que apren
de , diciendo. 
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'Afeños. 

Tinam faperent, gg¡ intelUgerent, ¿re noVifslma proVtde -
rent, O Señor ^ fifuftejjemos entendiejjemos ,y nuef~ 

tro fin debidamente preVinieJfemosl Si reconociendo nueílros daños, 
tomaíTcn luz nueílros engaños 1 O fi confideraíTemos los muchos 
que íc condenan ? los pocos que fe falvan , los muchos que íe 
pierden en la vanidad , los pocos que fe ocupan en la verdad ! Si 
reconocicíTemos quan grande mal es el pecar , quan gran bien el 
merecer ! Qué verdadero amigo es Dios, que traydor amigo es 
el mundo! Qunn vanas las felicidades de la vida, quan ciertas las 
amenazas 9 y ruinas de la muerte! SÍ previnieífemos el fin que íc 
nos acerca, la cuenta que íc nos toma^y el caíligo que nos ame
naza ! Pueftos los ojos en lo preícnte, nos parece eterno,viendo,^ 
y palpando , que todo es traníitorio. Paíamos de la infancia a la 
juventud, de eíla volaremos á la íenedud 5 y á las puertas del fin, 
nos parece que eftamos en el principio. N i llevados, ni arraf-
trados del tiempo 3 y fu velocidad 5 acabamos de creer , que nos 
hemos de acabar j y no fiendo mas que un inflante , adoramos 
en él la eternidad que no tiene , y olvidamos la eternidad verda
dera , que dcfpues de la muerte nos aguarda. O Señor, fi pufie-
femos los ojos en la muerte 5 quanto enmendariamos la vida! ¿No 
es un foplo 5 una fombra 5 una flor breve ? un relámpago la vida, 
que la deshace en un inftante la muerte ? Apenas vén los dias na
cer al que mas vive 5 quando ya le vén morir. Defaparece con la 
muerte la opulencia , la grandeza , la riqueza,el poder humano, 
y todas eílas que eran hermofas luces del engaño al tenerlas, fon 
fombras trilles, y temerofas al dejarlas. Como el que habiendo 
andado por camino alegre , fe entrega a las tinieblas a íenda in
cierta , fin mas guia que el temor. O Señor ! Que muere uno pa
ra fiemp re , que nunca buelve á la vida , que donde cayere el le
ño , alli queda ! In quocumque loco ceciderlt ligmm , ihi erlt, (a) Y 
bufeamos la vanidad en efta fugacidad , y feguimos la mentira, 
entre verdades tan claras, y vivimos olvidados del caíligo, entre 
amenazas tan inílantes! Quien no buelve los ojos á fus padres, í 
íus hermanos, a fus deudos, a fus amigos, á fus criados , á fus 
Superiores , a fus fubditos , a fus iguales, y hallará de ellos mas 

Tow. VI, N fom-
Ja) _i5i íteiderip Itgnum::'. in fuoeumfue loco fwdtrU, itíerít, Ecclef. 11, v. 3. 
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fombras que cuerpos 5 mas muertos que vivos, mas memorias 
que fubftancia. Todos como por un monte de precipicios, vamos 
rodando a la muerte 5 y en el valle profundo del morir , fomos 
iguales , los que tan defigualcs fuimos al vivir. 

8 Qualcs andan las Tiaras, las Coronas 5 los Cetros, las 
Mitras 5 los Bailones 5 las Dignidades rodando por el monte abajo 
de la vida 5 hafta llegar á fu fin! Los poco antes cftimados, defprc-
ciados : los que poco antes animados lo pifaban todo, ya defefti-
mados de todos fon pifados, y á un poco de polvo 5 y tierra redu
cidos. Y fiendo tan claro efte defcngaño3puede mas en nueftros de
vaneos nueftro engaño: y fabiendo, que no podemos dejar de mo
rir 5 efperamos que fiempre hemos de vivir 5 y el fin que efta ya 
fobre nofotros5lo mira nueftro antojo por la parte que lo repre-
fenta mas lejos. Jufto es, Señor 5 que fe acabe brevemente vida de 
tantos engaños, y que muramos prefto corregidos 5 aísi como aca
bamos de mortales , pues no merece la vida 5 quien eftá promo
viendo fus engaños en ella: porque el que ni eícarmentado mejora 
la vida, jufto es que pierda la vida, y acabe una muerte miíericor-
diofa de deíengañar á los que íbmos tan ciegos, que fiempre nos 
dejamos engañar. Para vivir deícngañados fin las memorias de la 
muerte, fobran las miícrias de la vida. ¿ Quien no vé tantos peca-, 
dos ? tantos lazos, tantas trayclones , maldades ^ y perfidias 5 que 
no tenga por muerte la vida ? Amable es la muerte como remedio, 
quando es mi vida mi daño. Santa es la muerte como corona, 
quando refplandece la vida como mérito. Juila es la muerte co* 
mo caíligo, quando infama la vida el pecado. 

9 ¿Quien no ve tan poderoíb lo malo 5 tan deívalido lo bue
no , triunfando la maldad , aprifionada la virtud , firviendo lo 
fanto , mandando lo iniquo , que no tenga la vida por muerte? 
Antes pecaban los individuos 5 ya peca lo univerfal de las gentes, 
y en un inflante pierden los hombres la lealtad, negados á fus le
yes, y á fu Rey. A vifta de la muerte, á los ojos de la cuenta, 
tan cerca del Infierno, obramos mortales, lo que inmortales , y 
eternos no debiéramos obrar. Un inflante de vida que podemos 
gozar , elegimos padecer. Pudiendo vivir en paz , efeogemos en 
breve vida calamidades 5 y rieígos proligifsimos 5 y lo que es peor, 
íbbre trabajos, maldades, y penofiísimas miferias. Afsi comenza
mos empreías grandes, á los fines de una vida momentánea , co
mo pudicrajtnos a los principios de una eterna. Cargamos de pe

ca-
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cados , de ofcnías 9 de atrocidades 5 y afsi ateforamos culpas para 
el dia de la cuenca, como fi nos hubiéramos de íalvar por malosj 
y condenar por buenos. Prevenimos los infbrumcntos de nueftra 
condenación , y quando habiamos de ateforar virtudes , verda -
dera fe a Dios, y al Rey que le reprefenta , fegura efperanza en 
Dios 5 y en los Santos Sacramentos de fu Iglefia 5 ardiente cari
dad a Dios, y á fus criaturas, perfedas coftumbres 5 Tantas mor
tificaciones 5 oraciones frequentes 5 nobles 5 y eípiritualcs defeosj 
entonces andan los R#ynos enteros rota la lealtad , y la fe 5 facu-
dido el yugo jufto de la obediencia 5 inclinando las cervices al 
tirano , encendiendo nuevas guerras 3 olvidados de lo cterno5 
abrazados con cílo temporal caduco ^ y perecederofomentando 
vicios, pecados5 calamidades públicas, muertes, facrilegios, ro
bos , que van embueltos con efte linage de miíerias 5 y lo que es 
peor, difponiendofc el pafo a la ruina de lo cfpiritual, por la tur
bación del ciliado político, y temporal. Efto que en vida de mu
chos figlos fuera grande liviandad [ qué ferá en una vida inflan • 
canea ? O Señor , vivamos en vueftro amor con quietud, y haga 
mos larga la vida! No es breve la vida, fino que la hacemos bre
ve. Larga es fi la logramos, corea fi la malogramos. Hagámosla 
eterna con buenas obras , y fervorofos defeos: pi evengamos la 
muerce con buena , y fanca vida , la cuenta con vivir a vifta de 
ella : efeufemos el Infierno con tener prefente fu caftigo : haga
mos Cielo en la tierra , con hacer en ella vueftra Tanta voluntad 
corno en el Cielo. 

(Documentos, 

a o A Quien Dios favorece con eftas iluílracíones, lo pri-
mero que ha de procurar es promoverlas , y aun

que le parezca , que fu amor es bailante para aborrecer la vida, 
amar la muerte , temer la cuenta , huir del Infierno , deícar la 
Gloria 5 con todo eífo no dege las fantas meditaciones de las PoC-
trimerias , que todos los Santos , defpues de muy favorecidos, y 
egercitados en la oración , eílaban temblando del Infierno , te
man prefente la cucnta,témian ,y fe amenazaban con la muerte. 

1 1 Con eílas fantas meditaciones , é iluílraciones, ha de 
procurar ajuílar las obras á la coniideracion, y fi teme la cuenta, 
tema las palabras ociofas , y efcufclás lo pofible. Y fi teme el In
fierno , apartefe de las ocafiones como del Infierno 5 porque en 

Tom.V'I. N * no 
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no reduciendo las luces del alma a las obras exteriores de la vida, 
viene á perderfe 5 y deímerecerfe la luz 5 y cada dia empeorando 
al alma 5 afsi como quando hay luz en el efpiritu , y cuidado en 
las obras, fe cumple lo que dice el Señor: (Dum lucem hahetis ¿ en
dite in lucem 5 ut filii lucis fitis. W 

1 z A efta caufa , no folo en las obras ? fino en la forma de 
gobernarfe 5 ha de procurar lo pofible vivir 5 como quien ha de 
morir , dcfpreciando con humildad quanto el mundo figuc con 
vanidad 5 eícufando en corta vida empreGi^que no íean Tantas 3 y 
cfpirituales 5 procurando reípirar 5 y frudificar en el interior 5 y 
en el exterior verdades 5 y defengaños. De fuerte , que fu egem -
pío predique 5 y fu reformación mudamente perfuada 5 que es el 
modo mejor ¿ y mas eficaz de comunicar á los progimos la luz 
que fe recibe. 

1 ^ Tenga paciencia en el engaño de fus progimos, ya fean 
fubditos, ya compañeros 5 y amigos 5 compadezcafe de fus fla
quezas ? pues mas los quiere Dios , y los deíea mas fantos3y bue^ 
nos que no él5 y con todo eílb los íufre malos, y pecadores. Antes 
reconozca quanto mejor viven ellos engañados , que él deícnga-
ñado , y con profefion de eípiritual i pues es contingente , que 
ellos con efta luz fueran íantos,y el con ella no acaba de comen
zar á fer bueno. Con todo eífo 5 con amor, y caridad les ayude, 
y procure fegun fu puefto , y minifterio , encaminar á lo me
jor , acordandofe de lo que dice el Señor: Que el que fiendo ¡mper~ 
feño enfenáre lo bueno , eflará entre los mínimos en el ^eyno de los 
Cielos y pero el qué fuere egemplar enfeñáre , eftam entre los ma
yores, Qui ergo foherit unum de mandatis i/lis minimis, <¡r docuerisfíe 

homines, mlnimus ^ocahitur in ̂ gno Codorum, qui autem fecerit̂  
& docuerit ? hic magnus Ipocabitur in êgno 

Ccelorum, (c) 

(b) Joann. 12. v. 36. (c) Match, j . v. ly . 

SEM-
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S E N T I M I E N T O X V . 

^ O T O Ñ E S E E L A L U A ^OST^RA^A 5 T ^EN(DmA, 
roto un (Rglox de arena alado , y el tiempo dolando con Velocidad 5 el 

m pie en el di a , el otro en la ?ioche 5 j / ella fufpirando dice las 
palabras del Pfalm. 3 o. v. 11. 

Defccic in dolorc virtus mea ? & anni mei in gcmitibus. 

Efiado, 
STE es el ultimo íencimiento de la Via Purgativa, 
con que el alma fe difpone á entrar en la Ilumina
tiva. Y verdaderamente 5 que él es de calidad, que 
parece ? que participa de entrambas luces. Porque 
con el conocimiento de fus pecados, y el refplan-

dor que le comienza á dar de el Amor Divino 5 va fintiendo igual
mente un dolor tan vehemente de haber ofendido á Dios, y def-
pide unos gemidos tan amoroíos 5 y tiernos por buícarle 5 y agra
darle 5 que le obligan á decir las palabras del Santo Profeta Rey: 
{Defecit in dolore virtus mea 5 CT* anni mei in gemitihis. Y eñá muy 
bien dibujada el alma 5 fatigada ? y caída en el fuelo con el cono
cimiento propio, las eípaldas á la tierra , y los ojos al Cielo 5 hu
yendo el dia de la noche , y la noche del dia ? volando el tiempo, 
y con entrambos pies en eños dos diftintos eílremos, y que em-
buelto con el aliento 5 le fJc al alma aquella'tierna interjección, 
Ehu ! Ay ! dando á entender el ardiente dolor con que muriendo 
vive, y la anfia penofi con que viviendo muere de llorar por 
Dios, á quien ofendió , y hallar a Dios, a quien deíea. Porque 
en efte eftado como el ultimo de la primera jornada del eípiritu, 
ya no íolo la afligen las ofenfas, fino que comienza á arder el 
amor en un íentimiento tan tierno, y tan interior, que quiere vi
vir en él, y cípirar con él. Y eftá bien advertido ponerle el Relox 
roto , con alas en el fuclo 5 porque fignifica, que ya el alma, pa
ra fentir fu dolor , aborrece los tardos, y limitados pafos con que 
le cuenta las horas el Relox, y quieren fus defeos, que la vida íea 
eternidad para llorar 5 y el tiempo fin termino ni tiempo para 
penar 5 confelando , que fe le acaba la vida con el pefar de la 
vida , y que no tiene mas inflantes el tiempo para acelerarla á la 
muerte, que ella deípide gemidos para llorar (u dolor j y fu vida. 

Efec-
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BfeBos. 

% ^ E n t i r á el alma juntamente con efte dolor grande amor, 
y ternura á Dios, y tal 5 que no fabrá diíHnguir bien, 

fi es amor , ó dolor el que la aflige. Porque fi mira á la materia 
que llora 5 verdaderamente parece que pena por fus pecados j y íi 
mira á lo que defea 5 parece que toda fu anfia es de amor ? del ob
jeto por quien llora. 

^ Sucedcrala tal vez con cftc fentimiento , deícaecerle las 
fuerzas naturales, y parccerleha, que va perdiendo los pulios: y 
fi prorrumpe en lagrimas , y follozos 5 fera necefario mucho fa
vor Divino para poderlo pafar 5 porque es fin duda 5 que es tan 
grande el Ímpetu con que en eñe eftado obran cftos fentimicntos, 
que fi quien les da la fuerza 5 no los templaífc 3 fuera intolerable 
la vida. 

4 Iráfele quitando del corazón cada dia mas el temor ícrvil, 
y el interés, y otras imperfecciones5que mezclamos fiempre con 
nueftros defeos. Derramará tiernas lagrimas de dolor de haber 
ofendido a Dios 5 fiendo tan bueno , quejandofe , que no le hu-
vieífe antes conocido,y pidiéndole, que no haya minuto , ni int 
tante en que no le tenga de fu fanta mano, para que en todo ha
ga íu voluntad. 

5 Iránle creciendo con eño las anfias de bufear á Dios , y 
feguirle , aunque fea por la íenda mas eftrecha, y dolorofa de la 
perfección. Y pareCerálc, que no hay dificultad tan grande, que 
no íea fácil á fus deíeos , y pofible á fu amor 5 y aísi defeará la vi
da , para ocuparla en fervirlej y al mifmo tiempo deleará perder 
la vida , y la deípreciará , fi fuere neceíario ofrecerla por agra
darle. 

6 Los afedos que le darán en efte fentimiento fon varios, y 
muchos, aísi los interiores, como Jos exteriores. Y porque íobre 
él eícribimos algunos años háciertosíiiípiros efpirituales,con un 
genero de metro , cadencia , ó coníonancia, que perfuadieííe , y 
cxortaífe a las almas, y las encendieíle en Amor Divino , y las 
apartaífe del humano j me ha parecido darles efte lugar, pues 
parece que le toca , por haberfe formado fobre el mifmo verfb de 
David , que dio materia á efte fentimiento, diciendo: ̂ efeck ¡n 
dolore ̂ irtus ?nea , <jr anni mei in gemitibus, 
.íibiv jjl I l ó l o b c¡ bifiiplí í ó¿¡02t>§ vbiaiat ¿ife-oup c snaúm; 

ec-
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y T i y C I Jefus! Qué poco os quiere, quien por quereros no 
j[ y Ji muere ! Poco os ama el que á la llama de íu amoro-

ía pafion halla latisfacion de que os ama. ¡ Ay de el guíano 5 que 
es tan vano , que pienía que no es guíano en el amar, en el fér, 
y en el obrar ! Ay dolor ! que es un verdugo el amor, que ator
menta con los afeaos que alienta. Aunque anima ? que fuerte
mente laftíma ! da fervor con temor , da fofiego con rigor 5 y 
aunque es terrible la pena ̂  de íuavidad eftá llena. Aquel que aísi 
no padece, perece. Qué riguroíb penar el gozar, ó qué fuerte pa
decer , no padecer ! Para mí íe hicieron penas, para mí que las 
tengo por buenas , para mí, que para penas nací. O gloria del 
padecer! O alegría del penar! nunca me queráis dejar, nunca me 
íepais perder. Mi Luz en Cruz , mi Lucero en un madero [ Mi 
Señor pofeído de dolor ? yo fin Cruz , cómo puedo tener luz? 
Maltratado 5 herido, y preíb íu Capitán , anda el íbldado galán, 
alegre , y regocijado ? El deíhudo , yo veftido ? El peleando , y o 
holgando ? El en madero de tormento, yo en empleos de conten
to de efta miferable vida ? Antes la vea perdida, que tan mal def-
perdiciada. Nada me agrada, íblo gran Señor me agrade , que 
que por Vos nada me agrada. 

8 Mis ojos, porque cefen lo enojos que yo os doy , haced 
que aparte mis ojos de tan vana vanidad. Solo es verdad, que 
Vos folo fois verdad. Si todo lo otro es mentira, quien no admi
ra , que en tan claros defengaños abracemos nueftros daños , y 
arraftremos las voluntarias cadenas , que trabemos de las penas 
del pecado , adorado nueftro hierro maldorado ? Nunca mas 
aprifionados vivimos, que quando mas engañados feguimos k 
vanidad , la libertad del vivir , y del obrar , del hablar , del oír, 
del difeurrir, del mirar, del guftar, del converfar. O necios da
ños ! Amoroíos defengaños venid, venid á entrar en mi corazonj 
haced aqui habitación , porque á la luz que lo veo 5 y lo íiento 
íe egecute mi defeo , y fe logre mi tormento. 

9 Mi Señor, por vueftro amor , que pongáis, y diípongais 
en quanto obrare, digere, é imaginare mil tormentos. Huyan de 
mí los contentos, mis armas íean la Cruz , y mis ícntidos entre 
miícros gemidos, entre amargura, y quebranto padezcan tanto, 
y íc amancillen de manera, que fe humillen. Las potencias hagan 

fuer-
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fuerces experiencias del rigor , de la pena , y el dolor. O nunca 
vea confuelo en efte fuelo ! Y fi en el Cielo pudiera caber la pe
na , en el Cielo la abrazara, la adorara folamcnte por penar , por 
Señor , que con llave de dolor 5 abrió la puerca al haberle de 
gozar, 

i o Corazón , corazón abraza efta opinión 5 que el padecer 
es campo del merecer , dulcifsima imitación de lagloriofa Pafion 
del Rc.dencor , que quando vino á enfeñar lo que habiamos de 
obrar ^ lo que habiamos de hacer 5 quiíb tanto padecer , tanca 
fangre derramar. Los dolores , los oprobios 5 y rigores 5 los azo
tes 5 los clavos,y las efpinasjy no. te inclinas a padecer alma mia? 
Venturofo fea el dia en que por Dios padecieres 5 fi padeciendo 
murieres, morirás como murió el que por tí padeció 3 el que es 
yida de tu vida 5 el que es alma de tu alma. 

11 O gloria mia ! Enfeñadme á que os imite 5 y no me qui
ce en el pefar el güilo del padecer 9 el mérito del penar. Haced 
que animofamente , rompa el corazón valiente los enredos de la 
vida 5 para que ya defafida 5 y enamorada , dulcemente aprifio-
nada el alma buele á íu eípoío , al repofo de la llaga, del coftado 
del amado. Como el pajaro en íu nido5alli me anido. No quiero 
faber la puerta al falir ^y efta íapientifsima ignorancia íca mi per-
feverancia. Y nunca querria errar efta puerta , fiempre abierta al 
entrar , por cite medio he üc bufear mi remedio. 

i z O noble meditación! hallarfe en el corazón del Cordel 
ro, por cuya lana íbberana , la naturaleza humana trueca las pie
les de Adán. Aquel íacroíanto Pan ? del trigo mas efeogido ? en 
tierra Virgen nacido 5 el qual con fer íblo un grano , por todo el 
genere humano íuípendido en un madero , íe dá á los hombres 
entero á donde mas dividido. La íangre de aquel Cordero, que es 
nueftra luz , que del Cielo de la Cruz , fobre las almas la vierte, 
el mifmo que venció en ella á la muerte con la muerte. O riguro-
fos agravios! Que el alma cierre los labios á la bebida que le efta 
infundiendo vida ! Embebida vá la vida en efta facratifsima be-1 
bida. Licor que alienta , que enriquece , y que fuftenta, que irn 
troduce en las almas un ardor , que fiendo fus llamas fuego, fon 
fus efedos amor. O amor mió! Dadme amor , y dilatad el lugar 
en que os amarj ¿porque en vaío como el mió, que puede caber. 
Señor, de vueftro amor? Eníanchad mi corazón que es pequeño, 
para fer habitación de tan gran dueño. O fi el alma fueíTe. Cielo 

den-
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dentro de efte mortal velo 5 pnra teneros dignamente apoíen-
tado 5 bien férvido , y adorado ! Y aunque fea 5 ó mi Dios! tier
ra el alma 5 (a) nada el alma , para mí fea Cielo ? Cfj) fea todo pa
ra Vos. 

1 2 Crucificado Bien mió 5 en Vos confio , que coronados> 
y adornados de dolores , y de amores , perdonados pecadores, 
defde la Cruz del vivir por el morir, llegaremos á la gloria del 
gozar por el amar. Mas qué efpernnza un altas prendas alcan
za ! Y quien á tan dulce bien efpera 5 fi fe mira , y no os mira! 
Deícaezco , fi mido lo que merezco. O vida mia 5 acabad con 
cita vida fementida! Fe mentida ? que es Fe muerta 5 Ó no def-
pierta , que fi fuera verdadera ? fi fuera viva mi fe, con ella os 
firviera. 

14 Tan amoroío fentir , tan alevoío vivir ? bien amar 5 y 
mal obrar , cómo puede íer Señor ? Eíte es amor ? Son palabras, o 
fon obras 5 eftas fobras que el alma eíparec á la vida ^ qué arroja 
defde alia dentro de íu centro ? Eftas íuaves reípiracion^s 5 eíle 
ardor 5 dulce Señor, es amor ? Si os amo , cómo os ofendo ? No 
lo entiendo. ¡Que en mi trifte corazón fe pueden, Señor, juntar 
tal ofender 5 tal amar ! Que eñe mirando mi alma ? y llorando, 
obrar contra mi intención á mi razón ! O penoía confufioní 
Pero ya con vueílra luz ? ó mi dulce deíengaño , algo en
tiendo de efte daño. Es la ocafion de cfta dura fmrazon 5 de la 
razón de efte amar, y efte penar , que el nmor me lo dais Vos 
mi Señor : y aísi el fuego de efta amorofi afición me lo ha fle
chado primero vueftro noble corazón 5 pero mis obras 5 mis 
errores, y pecados, fon hijos mal engendrados de mi flaqueza, 
de efta mifera naturaleza. 

1 5 Malo qual íby perdonadme , y remediadme 5 y no os 
admiréis mi Dios, que íby yo , yo , y Vos íóis Vos. Quien foy 
yo 5 dulce amor mió ? Un defvarío. Y Vos quien ibis mi alegría? 
La eterna Sabiduría. Yo un gufino 5 Vos comprehendeis en la 
mano el globo de lo criado. ,(c) ¿ Pues tan inmeníb poder , tan 
grande mifericordia 5 que vidoria tendría en deshacer tan corto 
fer? Antes la viene a tener en perdonar tanto errar 5 en atinar 
, Tom^ Vf. O tan 
(a) Aulmií medJtcut terrA fine aqua tibí Pfalmj 14.x. v. (b) Calu>n qulp[>í ifl anima jttf. 

ti. D. Greir. in Ezequiel. Homil. 2. colum. 1327. lit. D. Edífit. Parif, 170J, (ĉ  Ccelos f al
mo pondcíaitU ::: Appsndit tnbus di¿hi} ms/lsm tírr>e, S.ip. 40. v. 12. 



i o 6 V A R O N DE DESEOS. PART. I. 
tan fuerte deGitinar como el mió 3 en elevar, en llevar á tan alta 
Dignidad como la vucílra tanta bageza , y maldad como la 
nucftra. Purificada el alma bienaventurada 5 redimida, y perdo
nada por vucílro eterno Poder, faber, tener 5 y querer. O mif-
teriofo querer , quererme Vos remediar 5 y falvar! Qué alma no 
correfponde a tan alta caridad con verdad 5 con amor 5 y devo
ción 5 con fanta refignacion ! Señor mío , arda eíle corazón frió, 
cftos ojos lloren fuego luego , luego 5 y fuego eterno de amo^ 
con lagrimas de dolor. El fuego vuele á íu esfera, donde le eípe-
ra el fuego de vueftro amor. A ííi centro el agua bage 5 alli tra-
bage en Libar lo que pretende llorar. 

16 Señor mió , en Vos confio , que quando muera , con la 
fuerza del dolor me ha de dar vida el amor. Quando el peío de 
mis hierros 5 y cadenas, en un abifmo de penas me arrojare , y 
agoniza re j los gloriofos ícntimientos de adoraros 5 y de amaros, 
me han de bolver al inflante alegre el trille lemblante 5 abrafado 
el corazón, que bien herido 5 y dolorido 5 la llaga tienta amoro-
fa 5 y fabroía. Nunca quema curar , ni peníar en otra cofa que 
en padecer 5 y en amar. Hermanos fon 5 ó Señor , el amor , y la 
mortificación. Son padre 3 é hijo 5 fon hija, y madre 5 no hay vin
culo , que no quadre á aquella perfeóla unión. Y aísi íe llama 
pafion al amar, y pafion bien digna de compañón 5 que es penar. 
Deja el bocado el efpiritual amante ? por el amante , y al inflante 
entra el amor ? ofreciéndolo al Señor. Ama el dulce enamorado 
al amado , y al inflante entra la pena , de que no pena. Que en 
la voluntad perfeóla , el gozo inquieta , y la alegría defabrimien-
tos embia á la parte íuperior de la inferior. E l natural lo vuelve 
de fu metal luego todo 5 y de eíle modo fe hace lodo 5 íe hace ef-
coria. I Qué vidoria ha fucedido fin guerra, en la esfera de la 
tierra ? Qué pafion fin la mortificación es vencida ? Luego pelea 
es la vida del hombre 5 como el Profeta pacientiísimo predijo , (<0 
y al pelear 5 y al vencer 5 necefario es padecer , y forzoío es el 
penar. Alma mia 5 fea toda tu alegría el penar en el obrar, en el 
penfar 5 en hablar , en callar , en querer no tener jamás que
rer 5 en tener cuydado de no tener , en cuydar de no cuydar, 
en deícuydar de todo fin defcuydar 5 no deíear , fino nunca 

de-
(d) Militia eft >ita hominis fuper terram, Job 7. v. 1. 
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cleíear , aborrecer todo amar , que no fuere al Señor de los amo
res , á quien adores ? y enamores, cuyas gracias atefores 5 por 
quien vivas, por quien mueras 5 y en largas eternidades 5 logres 
las dulces verdades de eílos deliquios de amor , que á Vos Señor 
os ofrece el alma 5 que íe aborrece por adoraros mejor, 

documentos, 

i j TT^Rocurará a quien Dios fuere férvido de dar eftos fen-
cimientos , mitigarlos quanto pudiere , afsi cuydan-

do que no prorrumpan en exteriores demonftraciones 5 como pi
diendo á nueftro Señor ^ que le dé verdadero ? y confiante eípi-
ritu en fu fervicio , con que práctica 5 y fervorofamente egercitc 
las virtudes, negandoíe quanto pudiere á el fentido. 

1 8 Por eífo es bien andar cuydadoíb de defafirfe lo pofi -
ble de él ^ y acercarfe cada dia mas á la fé 5 y penfar que eftos 
fentimientos 5 aunque muy frequentemente fe originan 5 y pro
mueven con el Divino Amor 5 pero muchas también fon depen
dientes del natural afeóluofo del fugeto en quien eftán. Y afsi ha-« 
bra perfona que fin tener fentimiento alguno de eftos , fe halle 
con mayor amor , perfeverancia , y fortaleza en el fervicio de 
Dios , que otras almas muy ardientes, y afeóluofas. 

19 Y afsi ^ no folo ha de cuydar de reprimir eftos efeoos, 
pero de no feguirlos 5 quando por ellos quifiere cgecutar refolu-
ciones grandes, ó emprender egercicios particulares, ó hacer pe
nitencias, ó mortificaciones extraordinarias 5 fin confejo de fu Pa
dre efpiritual, al qual ha de ir dando cuenta délo que fíente,y de 
lo que emprende. Y aunque efta atención ha de fer univerfal en 
todos eftados del alma , (pues es bien , que fe gobierne fiemprc 
con confejo , ) pero efto es mucho mas necefario en el que tie
ne eftos fentimientos 5 y aféelos , por comenzar ya á fer fobre-
naturales , y necefsitar de governarfe en ellos con mucha cir-
cunfpeccion 5 y advertencia 5 de que no fe transfigure en Angel 
de luz el efpiritu de tinieblas 5 y le lleve con el calor de los afec
tos a defordenados, y no convenientes efedros 5 de cuyo daño 
fe apartará con la gracia divina , y el parecer de Varones cfpiri-
tuales , y doólos. 

20 No fe entiende , que la repugnancia a eftos afedos ha
ya de fer formal 5 ó diametral á lo que Dios obra en el alma^ 

Tom. VL O z que 
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que cito feria grande engaño 5 y fuera de toda razón 5 fino á las 
exteriores demoftraciones 5 y que fe puedan cícufar , cuydando 
de reducirlos á práótica ^ con advertencia 5 y cordura 5 y ha
ciéndolo afsi ^ muy bien es recibirlos quando Dios fe los embia, 
como influencias de íu divina , y ardiente caridad , que reíplan-
dece en comunicarfe , y abrafar las almas. Y al fin 9 fon eílos 
píos 5 y amorofos fentimientos y los efeótos mas importantes de 

la vida efpiritual, cuyo objeto es fervir 5 y amar á Dios 
en cita vida y para adorarle , y alabarle 

en la ctcrnae 

! P A R -
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E S E O S . 
V I A I L U M I N A T I V A . 

A D V E R T E N C I A . 
rAunque la principal materia de la Via Iluminativa es el defear amar h Dios, e ir/e 

egerdtando el alma en las Virtudes Morales 5 todavia ^ ya comenzará con la gracia D/-
vina a rayarle el amor no perderá las lagrimas, ni el dolor , y pena de las ofenfas de 
la vida piafada ^y de los defeftos prefentes. T a/si el campo de eftos fentimientos vienen 
¿ fer los déjeos '3y el ornamento, los Jentimientos del m o r contrición. 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O . 
P l i p T O N E S E E L A L U A ( P R E S E N T E A L A U O % 
(Dhino 5 el qual la eftá ofreciendo las Tablas de la Ley , y Preceptos 
del (Decálogo : ella las admite al tiempo que el amor humano la eflá> 

perjuadiendo lo contrario 5 a quien ella dá de mano , diciendo al 
(Dhino las palabras del Pfalm. 118. v. 204 

s 1 n • , . :fs"'; ..: ^ Q r;^r¿ tmú-ú áíiabebnreís ÍP5Í 
Concupivit anima mea defiderare juílificationcs tuas. 

Eftado. 
i L bueno , y perfedo efpiritu con que va cami

nando efta alma á fu fin, que es Dios , nos lo 
dice efte lentimiento 5 porque fiendo ya el pri
mero de la Via Iluminativa , quando parece, 
que efta mas alia de la Purgativa, y quando de 
la contrición la va acercando al amor , y 

quando habiendo acabado los curios de principiante 3 va entran
do 
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do en los grados de aprovechada 5 entonces 5 como fi adualmcn-
te comenzara , la pone el amor Divino delante las Tablas de la 
Ley 5 que fon los diez Mondamientos 5 como quien la dice. El 
principio ? el medio , y fin de tu perfección, confifte en el ajuf-
tamiento de tu voluntad á mi Ley. Efta es la tabla en que te has 
de falvar de eífe naufragio, todos tus afedos no fon de provecho 
fin cños efedos ^ todos tus fentimientos fe han de reducir á cílos 
Mandamientos 5 fin efte obrar nada te vale eífe llorar, ni te val
drá eífe amar. El alma también recibiendo de Dios fu Ley finta, 
en lo que le dice que defea dedefear fus juñificaciones 5 y ajuftar-
íe a fu fanta Voluntad, condefeiende con Dios 5 pero no dice 
que defea fervirle 5 fino que defea defear ferVirle 3 que es un ado 
de humildad muy debido 5 penfar que aun deípues de haber fe-
guido muchos años la vida interior , y defpues de haber llorado 
fus pecados, y deípues de haber padecido tantas tribulaciones, 
aiín no ha llegado á los primeros umbrales de los defeos de íer-
virle , y íe efta en los primeros defeos, de deíear íervirlc. 

2 Aquí le conoce quan contmria es la cícucla de la perfec
c ión , á la de la fabiduría mundana 5 porque en la efcuela de Dios 
(uele fer aprovechamiento , ignorar íu aprovechamiento el alma, 
tomo en la del mundo, faber íus incrementos el dodo. Pues efta 
alma en el primer fentimiento de la vida del eípiritu , defeaba 
feguir á Dios, y le decia: Anima mea defiderahit te in nofte , (a) pa-
reciendofe en el primer pafo tan aprovechada, que fe juzgaba há
bil , y diípucfta a feguir á Dios, aunque fueífe á efeuras. Pero 
deípues, que con tribulaciones , y ados de virtud, y perfeveran-
cia , la fue Dios quitando las cataratas , y limpiando la vifta inte
rior , le parece que es mucho menos de lo que antes era 5 y viene 
a fer feñal de fu provechamiento , conocer que no defea fino de
fear quando tiene luz , la que creía que defeaba quando eñaba á 
efeuras. Y efta muy bien dibujada el alma, tirando el amor mun
dano de ella, para volverla á sí , quando ella tiene pueftos los 
ojos en Dios. Con que fe da á entender á los que figuen la vida 
del efpiritu,que nunca les parezca que fe han de hallar fin peleas, 
tribulaciones, y tentaciones 5 y que cftc importuno enemigo no 
Huerme , pues ni á vifta de ia Ley , ni de la luz divina , ni de los 
.defengahos, ni de la oración, ni del recogimiento , ni de la fole-

dad, 
(a) Ifaí, t€t y, 
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dad 5 ni de la mayor abñraccion 5 deja de probar liafta donde 
puede llegar la fuerza de ííis flechas. 

Efeños, 

5 O E n t ó ya efta alma ? por la Mifericordia Divina 5 mas fa-« 
cilidad en el vencer las renraciones 5 y mayor rcfolucion 

para feguir al Señor j porque como con fu gracia ha vencido mu
chas de la vida pafada 5 es llano que va cobrando mas fuerzas pa
ra vencer 5 quanto mas viótorias ha confeguido en la vida eípiri-
rual, con que fe hallará mas ajuftada 5 quanto mas egercitada. Y 
efto fignifica el Cavallero del Apocalypfis , que tenia por mote 
de íu emprefa: Exhh Vmcens ut Vinceret, $>) Para darnos á enten 
der 9 que en las peleas eípirituales ? las prendas mas ciertas de la 
fegunda viótoria 5 es haber confeguido la primera. 

4 Hallaráfe con muy ardientes defeos de deíear fervir al Se
ñor 5 y cada dia le crecerán mucho mas 5 y quando mas deíea de-
fearlo , tanto mas cerca le halla ? no folo del defeo 5 fino de la 
mifma pofefion. Porque aísi como la propia fatisfaccion de que 
uno defea agradar á nueftro Señor , es la mas cierta feñal de que 
no es mucho lo que deíea 5 pues le parece que es mucho 5 afsi la 
deíconfianza de lo que defea £ defeandolo eficazmente , es la ma
yor feñal de que lo eftá deíeando. 

5 De efte deíeo le refultará otro muy perfedo, que es, no íb-
lo deíear íervir á Dios ? fino deíear reducir á obras los defeos, y 
parecería 5 que todo lo que falca de los deícos á las obras, es cul
pa de los deícos , y que no ion deícos los que no fe reducen en 
todo á las obras. Con efto andará fiempre defeonfiada de sí 5 def-
preciando íus defeos ^ y pidiendo á Dios , que cada dia los haga 
mas eficaces 5 y fervorólos. 

6 También le parecerá 5 que no havrá coía grande de las 
que hace en el íervicio de nueftro Señor , ni pequeña de las que 
erráre 5 ponderando mucho qualquiera flaqueza 5 ó imperfección 
propia 5 y no defvaneciendoíe de qualquier obra de las que hiele -
re 5 por heroyea que fea 5 porque ninguna llegará al defeo de agra
dar al Señor 5 el qual la traerá cada dia mas defeonfiada 5 recono
ciendo 5 que no íblo íc halla lejos de obrar en fu fervicio, fino aun 
de defear obrar 5 y íblo ícntirá un deíeo de deíearlo 3 y le dirá con 
verdadero fentimiento á Dios, 

J/ec~ 
(b) Apocal. 6, v. i« 



n z V A R O N DE DESEOS. PART. I L 

Afccios. 

\0ncüph>ít anima mea defiderare jujiificatlones ttias. Mt aU 
ma , Señor , defeo defear Vue/lras ju/Ii/i cae iones. M i al

ma ha deícado , y defea cumplir vucílros Mandamientos. M i al -
ma tiene anfia de defear ajullarfe á vueftra íanta Ley. M i alma 
querría arder en defeos de que vucílra Ley fueífe fu ley , y vuef-
tros preceptos fu gobierno. No me atrevo á decir, que defeo fer 
viros5 pero defeo defearferViros; no que deleo agradaros,no que 
defeo amaros 5 fino que dcíeo defear amaros. Suplan efta anfia 
de defear los defeos que no tengo de obrar , porque fi defeos de 
ferviros tuviera 5 yo os firviera j fi con defeos de agradaros me 
hallara , yo os amara fiemprc Señor: hice lo que defeé en lo ma
lo 5 y aquello miímo que era defearlo era ya malo. Veo que de
feo lo bueno , y no obro lo bueno ^ y afsi temo que no es bue
no , ó que es vano mi deíco 5 pues no íc reduce a obras. Temo 
que es engaño mi defeo , y que es verdad mi perdición 5 pues al 
obrar obro como fi no defeara agradaros 5 y al dcíenr defeo co
mo fi folo me ocupara en ferviros. Siento en mi una ley repugnante 
á otra ley , j obrar con una ̂ y defear con otra, (c) O infeliz hom
bre ! Quien me librará de mí 5 fiempre perdido por dejaros á 
Vos , y por feguirme á m í ! Dejando las fuentes de Vueftra M i -
ícricordia , bebiendo de las cifternas inmundas de mi propia vo-
kinrnd. Todo el día voy dando veneno á el alma por los fentidos 
del cuerpo , y ella deíeando lo mejor 5 fe contenta de alimentarle 
de lo malo. Las paflones arraftran á los defeos, y llevan tras sí á 
las obras. Obre yo bien. Dios mió, y fienta bien quien quificre. 
Obre por Vos 9 y contra m í , y fienta quien quiñere altamente 
dentro de si. ¿Qué Mandamiento no quebranto ? Qué ley no ol • 
vido ? Que regla no ofendo ? Qué razón no pifo ? Qué inípi-
ración no defeftimo? 

CONFESION, ESTl^r tUAL , 0 MISTICA D E L A L U A 
contra el primer Mandamiento, 

I T ^ ^ vcntnra os amo á Vos íobre todas las cofis 5 como 
¿ Vos me lo mamlais, cjuando todas las figo dejándoos 

a Vos ? Y no por todas y Dios mió , fino por cada una os dejo. 
Con-

(c) Video áutfm alim legtm in memhris meis a reputn'dnfm kgl mntis mex* Ad Román. 
7. v. 13. 
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Contra el fegmido, 

. 9 i Deja de deípreciar Vucítro Nombre 5 el que habiendo 
jurado en el Bantiímo de huir las pompas de Satanás , las fíguc, 
las buíca 5 y las íblicica ? El que á cantos propofitos ¿e ferviros, 
hechos á Vos 5 y en vucñra cara 5 correíponde con caneas egecur 
clones de ofenderos? 

Contra el tercero, 
I o < Santifica las fieftas el que las profana, y quando las ha

bla de íblemnizar con la quietud en la contemplación 5 las viola 
con la inquietud en la vanidad ? Y lo que Vos ordenafteis para 
deícaníb del alma 5 lo ocupa en el deícanío del cuerpo 3 robando 
a lo bueno lo malo , para ocuparlo en lo vano? 

Contra el quarto, 
II ¿Y quien no os honra á Vos 5 Padre Amoroío , Benig

no 5 Poderoío 5 y Grande 5 á que padre honra ? A qué fuperiores 
venera ? A que Prelados eftima ? Todos le parecen á mi loberbia 
inferiores 5 porque es fuperior á todos mi foberbia. No refpcto á 
mi Confeíor , pues no me enmiendo 5 á los fuperiores de la Igle-
fia 5 pues os ofendo 5 á los del figlo 5 pues no os firvo, porque ni 
puedo ferviros á Vos ofendiendo á las leyes 5 ni obedecerlas bien 
á ellas ofendiéndoos 5 íupueíto que unas , y otras fe juntan á 
que os firvamos 5 y las humanas íe forman para que tengan mas 
fuerza con el hombre las Divinas. De fuerte 5 que ni mi volun,̂  
tad conoce yugo 5 ni mi libertad conoce ley ? ni mi foberbia á la 
obediencia 5 ni mi vanidad á la humildad. 

Contra el quinto, 
n < Y ya que no honro á mis Superiores 5 quiero bien á 

mis progimos ? Quien íc eícapa de mi ira ? Quien no es objeto de 
mi indignación ? Fácil al enojo, diíícultofo al perdón 5 cruel fi me 
ofenden 5 trifte fi me vengo. Siento que íe enojen conmigo 5 quan
do ellos tienen razón 5 y no quiero que Tientan ellos que me eno-
ge contra ellos fin razón. No hallo motivos para perdonar^ y ha
llo infinitos para caftigar. Las agenas ofenfas ^ y que á otros to
can perdona^y foy piadoío á cofta de los agravios de mis progi • 
mos 5 quando los propios tengo gravados en el corazón 5 fin dif-
poficion alguna de piedad al perdonarlos. Y es lo peor , que la 
culpa de mi afeito deíbrdenado ? doy á entender que es razón} 

Úom.VL P buf-
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bufcandolas para dar color a la ira5 y quando quiero quedar per-
ícóto, efcufandome foy cruel, pues no es fatisfaccion de mi juñn 
ficacion 5 ó mi jufticia 9 fino ardor de mi enojo 5 la refolucion que. 
al fatisfaccrpie elijo. ¿Qué mal que me parece lo malo en los otros, 
y lo que yo lo aborrezco ? Y fiendo lo mejor en mí , peor que 
lo mas malo de los progimos, me eftoy amando: con que yerro 
en aborrecer al pecador por el pecado , quando íblo debo abor
recer el pecado , y compadecerme del pecador , y en amarme á 
m í , fiendo verdadero pecador , y caufa á los demás de tanta¿ 
miíerias :5 y pecados, O fi me miraíTe como á progimo para abor
recerme ! O fi apartado de mí me vieíTe para que me conocicíTe, 
pues en mí hallo tantas cofas dignas de fumo aborrecimiento 5 y 
con todo eífo 3 íiempre me amo, y nunca me conozco 5 ni abor

rezco! 
Contra el fexto, 

1 ^ ¿Por ventura, puede iguala ríe otra impureza con la mia9 
ni tal propenfion á lo peor ? Los ojos cerrados á lo bueno, pron
tos 5 y abiertos á lo malo. Olvidado , y negado a las inípiracio-
nes, obediente , y rendido á las inclinaciones: vaío de flaqueza, 
de inmundicia, de iniquidad, y miíeria: torpe en los peníamien-
tos, defenvuelto en las palabras , inmundo 5 y feriíual en las 
obras. 

Contra el feptlmo, 
- 14 i Que no hurta quien nada tiene propio, y todo lo quie
re para sí ? Hurto el tiempo á lo bueno , y lo ocupo en lo peor. 
Hurto la honra á los virtuoíbs, y íc la quita mi detracción , y 
mormuracion á los honrados. A l empleo efpiritual hurto los dias, 
y doylos a la ocupación temporal. La eftimacion , honra , favor.̂  
y cortefia , que fe deben á los grandes 5 buenos , y redes , las 
hurto para mí perdido , diftraído , y miferable. Hurto á Dios las 
criaturas,pues habiéndolas criado para sí,las aplico para mí. EíTe 
Ciclo , eífas Eftrellas, cííos Planetas que crió para que lo cono-
cieíTe , y por ellas fu hermofura amaíle , las aplico á mi guño, y 
en mirarlas me divierto , y entretengo. Las plantas, las flores, la 
amenidad ^ y la hermofura de los prados, de las felvas , de las 
aguas, que hablan de motivar en mi alabanzas al Señor que las 
crió , hurto al Criador , y en ellas me recreo , me gozo , y de-
leyto , y en quanto es de mi parte las ufurpo. Lo que no tengo 
codicio , y lo que tengo defperdicio. Y afsi hurto , fiendo prodi 

g0> 
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go 5 la plata con emplearla mal, como el avariento con guar
darla bien. ¿Pero quien podra explicar mis hurtos cípirituales, 
quando doy la diítraccion á la Oración , y le quito la atención? 
Quanclo me hurto a vueftras infpiracioncs , y me doy á mis in
clinaciones ? Quando ¿oy al cuerpo lo que es del alma , y á la 
carne lo que es del efpiritu ? Quando (lo que es mas que todo) 
el corazón que es folo para Vos 5 a todos lo doy ? y íolo os lo nie
go á Vos ? mi Dios ? y Señor? . 

Contra el oB¿ú>o. 
1 5 Que no miento, fi todo yo foy mentira ? Procuro encu

brir lo que íoy , y manifeílar lo que no íoy. Soy malo , pecador, 
y perdido , y en lo exterior procuro parecer bueno , manifeílan-
dome a todos por la parte que engaño,y no por la que daño. Y 
fobre fer todo yo una mentira, ¿digo por ventura alguna verdad? 
O no djgo el ííiceío como paío , ó quando pafó , Ó donde íuce-
dió,ó lo digo alterada la fuílanciajó la circunftancia. Pifo la ver
dad , ya con la ponderación , ya con el afeóto , ya - con el zelo, 
deftruyendo unas virtudes con otras, y haciendo de dos virtudes 
dos vicios. ¿A qué malo dige que era malo fino malifsimo Y á 
qué bonifsimo dige que era bonifsimo , fino bueno ? Ponderq 
en los progimos lo malo que habia de templar , y difminuyo lo-
bueno que habia de cnfalzar. O quanta vfcrdad dijo vueílro Dif-
cipu]p amado ! Que el hombre que digere que es ̂ erdatlero ejfe mien
te, (d) Pues del dia «a la noche , de la noche al dia , qué hacemos 
fino mentir, ó encarecer , deíviandonos de vueftro fanto confe-
jo : Sk fermo ̂ ejler e/i , e/i : non non 1 Sean Vueftras palabras sí por 
s í , no por no 1 (0 Con qué anfia aífeguramos lo que ofrecemos, 
con qué tibieza lo cumplimos ! Qué vellida la verdad de encare
cimiento , pues quitadas las pondeiaciones á las cofas , apenas 
fe diviía la verdad! 

Contra el noveno , y décimo* 
16 ¿Qué muger agena eftá fegura de mis deícos, y qué dc-

íeo no íc atreve á toda liviandad ? Hay bienes que no los anhele 
mi codicia , ni riquezas que no las defee , y folicitc mi ambición? 
Finalmente, ílendo yueñra Ley corno fe ha de gobernar el ÍÍma§ 

Tcw. VI, V i en 
(d) Si dixerimus qutmiam petcatum mn hahemuí , tpjt ms fefaemuS; r &* in Mfits 

non f/?.iJoann. Epiíl. i« cap, z« v. 8. (e) Jac©b. j» Y. i a. 
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en orden al Criador 5 y a las criaturas 5 no es freno de mis culpas, 
fino teftigo de mis trafgrefiones 5 y maldades. Mirad con quanta 
verdad digo 5 que no defeo ferviros pues no os firvo 5 porque de-
feo deícar ferviros 5 pues que fiento el ofenderos. Vos Padre de 
mifericordia , y de miferables , volved los ojos de vueftra benig^ 
nidad a los defeos que tengo de defear ferviros-,y no á lo que me 
falta al agradaros. Supla vueftra Piedad mi miferia, vueftra Bon-̂  
dad mi maldad 5 vueftra Gracia mi malicia ? y vueftro amor mi 
tibieza. 

(Documentos, 

17 TT^Rocurará en efte eftado el alma 5 íeguir efta iluftra-
I cion 5 ajuftandoíc á la Ley de Dios 5 mas que á los 

fentimientos 5 y teniendo por regiñro de fus fentimientos á la Ley: 
de fuerte , que ha de hacer cuenta 5 que los Mandamientos de 
Dios 5 fon el eípejo en donde fe ha de mirar ? y quanto fe viere 
dcfviada de aquella finta 5 y verdadera regla 5 tanto ha de creer 
que lo efta de la perfección , aunque fienta 5 y defee perfedifsi-
mamente. 

1 8 De aqui es bien que le reíuke un cuydado de examinar 
fus acciones. Porque cpmojpucftro divertimiento , y propeníion 
á lo malo 3 es tan grande 5 y tan fácil en nofotros deíviarnos de 
lo redlo 5 vivimos fiempre nccefitados de que ande vigilante 5 y 
atenta la propia obfervacion ? íln dar lugar á que con el tiempo, 
y el olvido 5 vaya cobrahdo fuerza lo imperfeólo ? y pierda el al
ma con la coftumbre el conocimiento de lo malo,y de lo bueno. 

19 Ha de cuy dar mucho de efto que llaman menudencias, 
de que fe rien los pecadores,y no íuelen hacer caíb los virtuoíos, 
y a las qualcs tanto atienden los perfedos 5 porque en vencer efto, 
ha de confiftir la continua lucha de los aprovechados , afsi por
que para bufear a Dios, no hay menudencias, y todo es grande, 
como conduzga á tan importante fin 5 como porque el Efpiritu 
Santo enfena el cuydado con que nos hemos de guardar de lo po
co , para no incurrir en lo mucho, pues dijo.: Qui/pernit módica, 
paulatlm decidet, (0 

20 Afsi como ha de tener cuydado de ajuftarfe cada dia mas 
a lo mejor,y á vencer las imperfecciones, que reconociere en sí, 

ha 
(f) Ecclcílaft. it?. v. 1, 
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ha de procurar tener paciencia para tolerarlas quando no puede 
vencerlas 5 porque nueftro Señor íuele dejar al alma algunas pa-
fioncillns 5 que la firvcn de egercicio. Y como al Pueblo de Dios 
le íugeto todos los circunvecinos, fino es al Gebufeo^que ííem-
prc le anduvo moleftando 5 (g) deja también al alma alguna pa
flón , que la egercite , y moleíle, y la tenga en continua pelea 5 y 
tribulación ^ para que viva mas defpierta 5 y humillada. 
sm on BÍVfi-hoj ^ olo'ídrób \ ¿ ¿losííJDnib onimro ,b 7 ¿rypvh.i* 

S E N T I M I E N T O II . 

(p^OTONESE E L A L U A ^PE^E-G^INA 5 r (DESCALCA, 
y que ía fuhiendo el afpero dificultofo camino de la perfección, ajt-
da á una cinta 9 que defde una 'Torre eminente 5 en lo alto del monte 
la ofrece el Amor (Dfoino. Y al mifmo tiempo , un cieguê uelo figuiendo 
los molimientos de un perro que le guia , W afcendiendo á la cumbrê  

donde unos parecen caídos 5 y otros anhelando por llegar. E l 
alma explicando fus de feos 5 dice las palabras del 

Pfalm. 11 8. v. K, 

Utinam dirigantur vise mes , ad cuftodiendas juftificationes mas. 

EJiado. 
A ha dado un pafo mas interior el alma con efta 
iluftracion en la Via Iluminativa : porque íi en el 
fentimiento pafido defeaba defear fervir á Dios? 
en efte ya deíea que fus paíos fe enderecen á guar
dar fus Mandamientos. De íuerte , que paía de los 

defeos efpeculativos 9 á los praóticos, y del defeo del defear 5 al 
defeo del obrar. Pintaíc muy bien al alma 5 como una Peregri-. 
na (que el Caftellano llama Romera, porque folian hacerfe mas 
comunmente cftas peregrinaciones á Roma) la qual á pie, y def-
calza 5 tiene en la mano izquierda el vaculo de los egerciciós ex -
tenores, y guiada, y aífegurada defde lo alto del monte de la per
fección , donde cñá el Amor Divino con las infpiraciones, y au
xilios eficaces , c interiores, pueftos los ojos en el fin , va cami
nando por los medios para confeguirlo. El camino no deja de ícr 
dificultoíb, y con fus entradas, y falidas, en forma de laberinto, 
por donde unos fuben , otros caen, otros entran, otros falen: la 

pucr-
(g) Judie. 1. v. 4. & feq. 
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puerta es la de la Geruíalén triunfante 5 fiemprc abierta 5 Diós ayu-
dando 5 y aguardando á que le bufqucn 5 y para los caminantes 
grande la dificultad. 

2 Entre los pocos hace mucha gracia ver un pobre ciegue-
cilio ? que bufeando el camino efpiritual 5 figuiendo los movi
mientos de un perrillo que le guia ? con fu báculo en la mano ? va 
haciendo con gran tiento fu jornada. Y confiefo , que aunque él 
es ciego 5 y el camino dificultofo , y efeabrofo 5 todavía no me 
parece que vé menos efte ciego en el camino efpiritual ? que los 
mas perfpicaccs 5 y hábiles del temporal 5 porque es fin duda que 
en efte camino interior todos los aprovechamientos fe miden por 
negativas 5 y no como el exterior por afirmativas. Ciego al dif-
curfo eftá efte caminante 5 pero defpierto a las infpiraciones. Cie
go á ver lo que deja 9 y con villa á lo que figue. Obedece como 
ciego 5 fin meterfe en difeurfos como perípicaz. Guiado de Dios, 
y llevado á donde le guiare 5 preceden las infpiraciones 5 que ion 
los fieles, como el animalejo que íuele guiar los ciegos', que en
tre los naturales es el fimbolo de la fidelidad. Y efta bendición la 
echó Chrifto nueftro Bien en carne humana a los ciegos: hi hunc 
mundum 'peni , ut qui non Vulent Ipideant ^ qui Vident ceci/íant, Ca) 
fiara lo que yo Yme al mundo ^ fue para que los ciegos 'Pean los que 
tienen Ví/ia la pierdan. Dando de pafo con la luz natural, que ha
bla dado á los ciegos efte confejo , lleno de luz íobrenatural a 
los demás. 

5 He venido á que el que ignora lo que le daña , aprenda 
lo que le aprovecha , y el que juzga , que fabe lo que le aprove
cha , no ignore lo que le daría: he venido á que el prefumido re
conozca que eftá ciego, y el humilde que íc juzga por ciego, ten
ga verdadera vifta : he venido á que el Sabio entienda , que tan
to mas ignora , quanto mas juzga que fibe , y que el que (abé 
que ignora , entienda que tanto mas fabe , quanto mas pienía 
que ignora. OÜo que nos daña efta vifta, y efta vanidad, de cftar 
creyendo que todo lo vemos , y fabemos, quando todo lo ig
noramos , y aun efto miímo ignoramos ! Perder debemos efta 
vifta , fi queremos ver con otra mas útil vifta. Y afsi como á San 
Pablo , el eterno Medico de las almas, primero le cegó de la vif
ta que él tenia en la períceución , que le abrieífen los ojos á la 

vif- ~ 
(a) Joann. 9. v. 39, 
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ta de la converíion : (b) de la mifma manera efta alma , ni con 
el bordón de las buenas obras , ni con la dcíhudez deícalza ^ ni 
afida á los Divinos auxilios 5 le parece que ve el camino 5 fino que 
temerofa, y humilde 5 y como ciega , defeonfiada, y afligida, 
como enamorada 5 enmedio del camino deíca el camino 5 dicien
do 5 Vtinam dirigayitur i>ik mea ad cujiodiendas ju/iificatloms tuas, 

y. oUomn noitjp i onoua ortoq oiqmDii 5Íli>íum¿i v^oLm oí 
4 0 ^ n t ^ a'-ma un $f£Q® ardentifsimo de afegurar faca-

mino efpiritual 5 y de no hacer coía que no fea muy con -
forme á la Voluntad de Dios 5 y le parecerá 5 y ferá afsi, que íi 
ella fupieífe , que con los mayores trabajos que pueden ofrecerfe 
á la naturaleza , aífeguraífe la gracia 5 fe expondria á ellos 5 con 
muy prompta 9 y alegre voluntad, 

5 De cfte defeo le reíultará un temor , y recelo de perder á 
Dios, y de andar fiempre con eíle cuydado , y pena 5 y feni tal, 
que no tendrá concento ni fitis&ccion en quanto obra, fino que 
fiempre andará embuclta en fanto temor 5 y amor , preguntando 
al mifmo Dios 5 y diciendolc. ¿ Es por ventura ? Señor mió , eile 
el camino de hallaros ? Son eftos los paíbs de buícaros 5 y eftos los 
defeos de agradaros. 

6 De aquí la rafultará el cuydado de preguntar á períbnas 
do£tas 5 y efpirituales fi va bien encaminada por la vereda inte
rior. Y aunque parezca á quien efto leyere 5 que caufa efto alguna 
inquietud , no la dán el fentimicnto con inquietud interior 5 an
tes ella en quanto en sí es le parece que ama á Dios , y que deíea 
agradar á Dios 5 y que no querría otra cofa fino á Dios 5 pero def-
pues de eífo defeonfiada con fu propio conocimiento, reconocida 
de fu flaqueza , teme como quien ama , y pregunta como quien 
ignora , y anda humilde como quien fe conoce. 

y Vivirá determinada á obrar lo que la mandaren íus P adres 
efpirituales,aunque fueífe necefario morir por fervir aDios. Por
que como efta alma ha defterrado de fu corazón todos los defeos 
que no fean de amarle , y fervirle 5 ni hay cofa que la embarace 
para feguir fu intento dentro de sí, ni le parece que puede haber
la fuera de s í , pues folo es fu fin atinar con la verdad, diciendo 
á Dios. 

(b) A^or. 9, v. S. 
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AfeBos* 

g X líTínam dlrigantur tom me* , a¿ cufiodiendas juftlficatmes 
tuas ! O Señor, fi mis pafos fe enderezaílen 5 y afegu-

raíTen en las veredas de mi falvncion! Enfeñadme , Señor ,l>ue/tros 
caminos ^ guiudme porias fendas de la perfección : Vías tuas <Dominei 
demonftra mihi, ^ /emitas tuas edoce me l (c) Quien íc apartaíTe de 
lo malo , y caminaííe fiempre por lo bueno I Quien tuvieíTe los 
defeos fervorofos 5 las obras puras 5 y fancas I Quien anduvicífe 
en efpirim , y verdad negado al cuerpo , y á la vanidad ! Quien 
dejaífe al mundo en é l , y quien en él vivieífe fin él! Enderezad, 
Señor, los pafos torcidos de mi vida antes que llegue la muerte. 
Ajuftad las obras á cftos defeos 5 y cftos defeos i eífe amor. Si tal 
vez defeo lo bueno , obro lo malo , y fi tal vez obro lo bueno^ 
cada inftante apetezco lo peor. Aun pafo que doy al feguiros, 
doy infinitos al dejaros 5 fi en una virtud os buíco , en todas las 
demás os pierdo. Apenas egercito la caridad , quando pierdo la 
paciencia , como fi huvieífe fin paciencia pura, y limpia caridad. 
Apenas me egercito en laabftinencia, quando pierdo la humildad, 
como fi huvicíle fin humildad abftinencia. Apenas abrazo el zelo, 
quando me pierdo en la foberbia , fiendo el zelo con íoberbia 
crueldad. Aun deíeo que tengo de buícaros, fiento infinitos que 
me incitan á perderos. ¿ Pero que mucho, Dios mió 5 que pierda 
el camino de lo cípiritual, fi ando perdido en lo moral ? Si las 
coílumbres no ion buenas , cómo pueden fer buenos los defeos? 
Sí el árbol ion los defeos ? la fruta ha de fer las obras , y fi amar
ga es la fruta 9 mi Dios 5 no es bueno el árbol. 

9 Encaminad , Señor 5 y enderezadme , y pueda mas vnef-
tra Piedad que mi malicia 9 vueftro Amor que mi error. Qué pa
fos no difteis por la oveja perdida ? (4) M i alma es la oveja per
dida. O Señor , que fiendo tan claro vueftro camino nos perda
mos en él! Y ni íbeorridos de vueñra gracia fe aífcgure la flaque
za! Que á vueftra luz nos perdamos, y vueñros focorros malogre
mos! Y que fiendo todos poderofos en lo malo, folo feamos inhá
biles en lo bueno / Para caer del camino de nueñra fálvácion, baí-
ta , Señor , nueftra inclinación , para caminar , y no caer , ape
nas bafta vueftro Poder,no porque no fea infinito vueftro Poder, 

fi-
(c) Píalm. 44. v. 4. (d) Luc. 15. v. 4. 
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fino por vencer nueílra malicia 5 vucftros íbcorros 5 y nucftras 
maldades á vueílros auxilios. Pero no 5 mi Dios, no os habéis de 
dejar vencer , pues mayor viótoria ferá^y mayor grandeza vueC-
tra ? que venza vueftra Mifericordia 5 que no que nos caftigue 
vueftra Jufticia. Deshacernos 3 y caftigarnos pecadores, fácil es a 
vueñro Poder 5 perdonarnos 5 y encaminarnos arrepentidos es co
rona 5 y gloria de vueftro Ser. No nos hicifteis Vos para el Infier
no 5 para la Gloria nos criafteis ? apartadnos del caftigo 5 guiad-
nos al premio. 

1 o ¿Por ventura os alabarán los condenados 9 os amarán los 
pecadores 5 os adorarán los precitos ? ISLum quid mortui laudahunt-
te (Domine ? (e) Los vivos vivos 5 os han de alabar 5 los predeftina-
nados os han de adorar 5 los efeogidos os han de amar. Crezca, 
Dios mió 5 el numero de los que os aman 5 quando no por nuef-
tro bien , por vueftra gloria. Crezca el numero de los que os íi-
guen 3 quando no porque es gufto 5 porque es judo. Crezca el 
numero de los que no os pierden , y por Vos íe pierden 5 quan
do no por lo que ganan en adoraros ? porque es razón adoraros. 
¿Criafteis el mundo fino para fer glorificado en él ? Pues que ha
cemos en el mundo ? Formafteis la vida fino para emplearla en 
vueftro fervicio ? Pues en qué ocupamos la vida ? El alma trasla
do de vueftro Sér , ¿qué ha de buícar fino vueftro Ser? Ha de ha
ber 5 mi Dios 5 cofa en efta vida que pueda mas que efta verdad, 
efta razón, y efta jufticia ? Pues cómo 5 Señor, á tanta fuerza de 
verdad 5 ha de vencer mi ceguedad ? A tanta fuerza de razón mi 
inclinación ? A tanta fuerza de jufticia mi malicia ? Encaminad
me ^ mi Dios 5 y aífeguradme : apartad de mí todo el poder de 
perderos •> dejadme folo el de íeguiros. Encamineníc mis paíbs á 
bufearos, y nunca defeanfen hafta hallaros: (Dirigantur mex, 
ad fadeudas , ^ c . 

{Documentos. 

1 1 A Unque la defeonfianza del alma no íea tal en efte ef-
J X ^ tado 5 que necefite de mas recuerdos que los que íe 

han dado hafta aqui 5 porque en efte fentimiento mas parte tie^ 
ne el amor que el temorj todavia ferá bien que fiempi e ande muy 
alegre, y confiada en el favor divino 5 y juzgando altamente de la 

T o m . V L Q MI-

(c) ExPfalm. 113. y . i ; . ' 
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Mifericordia > y Bondad de Dios, que no la dejará pcrderfe en él. 

i z A efta caufa 5 por dificiakofo que fea el camino por don
de Dios la llevare 5 y aunque la parezca 5 que da los paíbs á la im
perfección 5 quando defea darlos á la perfección 5 no fe defaliencef 
fino profiga con pureza de intención, y con fervor de obras ? ea 
quanco pudiere 5 y con buenos defeos en lo que no pudiere j por-v 
que Dios á quien bufea dará buen cobro defus pafos ^y puede fer, 
que quando á ella le parezca que eftá defaprovechada 5 cfté mas 
favorecida. 

1 5 Egercicefe con mucho cuydado?y fervor en todas las vir
tudes 5 y tome de efte fentimiento la ponderación de que no quie
re el alma, que la encamine folo á la fenda de la perfección 5 fino 
á las fendas 5 caminos, y veredas , i>m mea 5 porque como las vir
tudes fon por donde hemos de caminar á la corona 5 es necefario 
que fea igual el cuydado de caminar en todas. Y aísi nunca olvi -
de una virtud por feguir otra 5 fino egercitefe quanto pudiere en 
las unas, y en las otras. Porque aunque en la via efpiritual ? fiem-
pre íe egercitan aquellas virtudes con mayor fervor, á que es mas 
inclinada la naturaleza del que las egercita 5 como el colérico al 
zelo 3 el flemático á la meditación 5 el alegre á la caridad 5 el me
lancólico á la foledad 5 todavía nueñro cuydado 5 ha de velar en 
cgercitar con igualdad lo bueno á que tenemos averfion 5 como 
aquello á que tenemos inclinación, Y con advertencia 5 que en lo 
que fomos inclinados 5 vamos mas aventurados 5 y en lo que no 
lo íbmos 5 mas feguros. 

14 Porque algunos caminos en la vida eípiritual 5 ion tan 
dificultoíbs de conocer , que no es mucho que tenga el alma de-
feo 5 y aun obligación de preguntarlo á los Doctos , y Mifticos, 
como lo preguntó Santa Tercia ? y otras almas muy pcrfe$:as. 
Será bien que efté atenta á quien Dios llevare por efte camino, 
de buícar (como fe dijo en las primeras advertencias del Prologo) 
Varones efpirituales , penitentes ? y Teólogos ? y quietefe con lo 
que la digeren en aquello que calificaren , fin andar con nuevas 
dudas 5 en lo que una vez eftuvicre decidido , fino es con nueva 
razón 3 aísi porque no pierda el tiempo (que fiempre debe fer 
tan preciofo, y mas en los que lo emplean tan bien como los ef-
piritualesj quanto porque de las dudas, fi no hay prudencia, pue
de {altar á los eícrupulos, y fi entra una vez en eíle laberinto, fal-
dra tarde , y con mayor dificultad que aprovechamiento. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O I I I . 
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(PAVONESE E L A L U A (DENTRO £)£ l / N A K £ > A m \ 
de niño que el Amor Ttmrío la efiá acariciando para que caminê  

y ella afligida con el embarazo 5 y con la dificultad le dice las 
palabras del Pfalm. 16. v. 5 . 

Perfice greíTus meos in íemitis tuis , uc non moveancur vefti-
1a mea. 

Eflado. 
A caminando muy apriía el alma á deíear lo mejor, 
y ya no quiere en ci\c íencimiento íolo que Dios 
la guie los paíos 5 fino que de tal manera íe los zC-
fegure , que no íblo camine por los preceptos 5 fi
no por los coníejos^y afsi dice:perfícegrejjus meos, 

perjicionad mis pafos* Y pide diícretamente la perfeccion5 para afle-
gurar la obligación 5 pues quien no pufiere I05 ojos en lo mas, 
nunca llegará á lo menos. Explicafe muy bien el eftado de efha 
alma, en hallarfe caminando como un niño en fu andador, don
de la prifion es íu libertad 5 y íu íeguridad la clauíura. Eftá el 
Amor Divino llamándola ? ya @Qp lantas inípiraciones , ya con 
claras iluftraciones , ya con amo^ofas perfuafiones, pidiéndola 
que le figa, y ella lo figuc con el trabajo que las cortas fuerzas 
de un niño caminan a los agradables brazos de íli madre. Aquí fe 
han de notar dos cofas, que explican bien el eftado de efta alma, 
y los pafos por donde fe va á la perfección. La primera: que co
mo fe ha tocado arriba , quanto mas fe camina , menos parece 
que fe aprovecha 5 porque tal vez es la feguridad del aprovecha
miento el ignorarlo , y íu mayor indicio no creerlo , y el alma 
que en el pafado fentimiento andaba fuelta, y yá pnrece que en ef-
te habia de volar , la llevan quanto mas camina, de manera que 
apenas le parece que anda. 

2 La fegunda : que como efte camino no íc hace con la 
propia voluntad , fino con la agena , es mas larga jornada correr 
menos con la Voluntad Divina, que correr mas con nueftra pro
pia voluntad^ porque quando caminamos gobernados por noío-
tros , aunque parece que nos acercamos á Dios, nos quedamos 
en nofotros, y tanto mas de Dios nos apartamos, quanto nos pa-

Tom.VL Q j re-
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rece que nos acercamos. A l contrario 5 quando Dios nos lleva co
mo á niños en un andador 5 aunque cada movimiento ha de cof-
tar un fufpiro, y cada vuelta al inftrumento de las ruedas un̂ -
queja 5 y nos parece que apenas nos movemos para feguir la vir
tud 5 entonces va mas feguro nueftro aprovechamiento. Y alsi 
qualquiera alma bien iluftrada defeará mas caminar en el andador 
de Dios con lentitud 5 que en la propia voluntad con ligereza. 

^ Es el andador en que Dios fuele poner á las almas que le 
aman , las tribulaciones interiores 5 y exteriores 5 y muy frequen-
tcmentc las enfermedades, con las quales le parece á una períb-
na , que ni fíente fu aprovechamiento , ni firve en cofa alguna á 
nueftro Señor 5 ni puede acudir a fus efpirituales egercicios 5 y afsi? 
que no folo no anda 5 fino que va volviendo atrás en íu camino. 
Si el alma en efte eftado fuere imperfeta 5 y defaprovechada 5 pe -
dirá que la faquen del andador , y la degen caminar por sí , por
que la parecerá, que liara mas jornada fin el en poco tiempo 5 que 
dentro de él en largos íiñosj pero quien fupiere el aprovechamien
to que fe configue en caminar lo que Dios quiere , y dejarfe lle
var por donde 5 y como fuere férvido 5 fácilmente fe conformara 
con fu voluntad 5 diciendo con el Profeta : Terficegrejfus meos in 
/emitís tuls 5 ut non molteantur ^e/ligla mea. Señor , aífeguremos lo 
importante, y es que mis paíos no íe vayan á lo malo, y que no 
falgan de la fenda de la perfección ? al camino ancho de la obli^-
gacion, porque defde el no me acerque al de la perdición. Cami 
nemos, Señor 5 por el padecer dentro de la perfección ? que eífo 
quiero mas , que andar con ligereza por la latitud de la obliga-, 
cion. Afligidme en la fenda de los coníejos 5 que mas quiero eííb, 
que eíparcirme eípirkualmente por la de los preceptos. Camine
mos por la fenda del no querer pudiendo, pues nos perdimos por 
el camino del poder queriendo. 

EfeElos. 

4 O E n t i r á el alma en efte eftado grandes defeos de la perfec-
ĉ on ? Y comenzará á tener amor á. la Voluntad de Dios, 

en quanto corrige la propia 5 porque como ya las iluftraciones la 
irán poniendo mas clara , reconocerá que aunque debe mucho al 
Amor Divino 5 en quanto la enamora j y á la mifericordia , en 
quanto ta perdona ? no debe menos á la Voluntad Divina en quan
to la gobierna 5 y le va defeaeciendo la propia 5 porque cífe es 

el 
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el medio por donde ha de lograr todos los demás atribucos" 

5 De aqui fe feguira otro efedo muy udl?que es una cons
tante determinación de dejarfe gobernar de Dios en todo ^ aísi en 
lo grande como en lo pequeño 5 y buícar Cu fanta Voluntad en 
lo que dudare 5 y reíblviere 5 poniendo los ojos íolo en el fin, que 
es ícguirlo 5 fin reparar en los medios 5 fi no fe aífegura el fin. 

6 Irá conociendo mas claramente lo poco que debe á fu pro>-
pia voluntad , y como es cnufa de fus mayores ruinas 5 y madre 
íecundifsima de todas fus miferias. Con eílo la irá conociendo,y 
guardandofe de ellas, y atalayando, y atendiendo á fus primeros 
movimientos , para contenerlos , y corregirlos con la Voluntad 
de Dios, antes que crezcan , y cobren fuerzas para oponerfe á 
ella. 

7 Tendrá con cfto amor grande á los traba jos, y parecerán-
le de buena cara 5 porque verá fus fantos , y útiles efedos, y ío
lo aquello amará el alma , que mas aborrezca el cuerpo. Solo la 
dará gufto, y alegría lo que la diere mas pena 5 y dirá con el San
to Felipe Ner i , muy frequentemente : 'N.iente mi place , folo mi 
place , qui yilente mi place, ISlada me agrada , Jólo me agrada , que 
nada me agrada, 00 Y á Dios 5 con fentimiento verdaderamente 
interior. 

AfeBos, 

8 1 ^Urfice grejfus meos , In/emitís tuis ut non mvbeantúr ^eftl-
I gia mea : Terfíclonad , Señor , mis pafos, j no fe mué • 

tian mis pies de lo bueno , ni fe acerquen á lo malo. Aífegurad-
me , Señor , en vueftro camino , para que ande apartado de 
los caminos del vicio. Si Vos no me tenéis, yo me perderé , Se-̂  
ñor 5 fi no me atáis á vueftra Voluntad , yo caeré prefto en 
la mia. Bien caras experiencias tenéis, Dios mió , de lo que me 
cuefta mi alvedrío^pues nunca pude perderme,que me cobraífe, 
ni pude cobrarme, que no me perdieífe. Gobiérneme vueftra Vo
luntad , aífegure vueftra Bondad , dirija vueftra Piedad á quien 
fe ha perdido en fu voluntad , y acabe yá de acabar en mí , lo 
que me ha perdido,y dege de fer lo que os ha ofendido. Si muc
re el malo , y fe caftiga al delinquente , jufto es, Dios mió , que 
fea caftigada efta voluntad, y homicida ,efte propio amor alevo-

fo. 
(a) P. Condene, en la Vid. de S, Felip. Ncr. tora. a. adic. num. 50. pág. joo. 
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ib, Dege de fer lo que fe perdió por ferj y fi por vivir delinquió, 
fea caftigada en lo que delinquió. Queriendo os ofendió: fea caf-
timada no queriendo , porque os ofendió. Y como gobernaba en 
mí mi voluntad 5 muera aora 5y viva en mí folo vueftra Voluntad. 

9 Yo , mi Dios, os ofrezco el cuchillo con que muera: ven
gan los trabajos, que no quiere la na naturaleza las enfermeda 
des que aborrece 5 las penas que merece, y no merece. Merece 
las penas como caftigo 5 y no las merece como mérito. No la ha
gáis gufto alguno 5 pues no vivió á vueftro gufto. No configa lo 
que defea, quando mas que á Vos defea. N i en la fubftancia, 
ni en la circuftancia fea oída de Vos 5 quien en la circunf. 
rancia 5 y en la fubftancia os ofendió , mi Dios. Si ha de defear, 
defee con vueñros defeos 5 fi ha de hablar 5 con vueftras palabras, 
fi ha de obrar 5 con vueftras obras 5 porque fi á ella la dejais, Se
ñor , quanto pienfe 5 obre, y hable ferá error. Vueftro andador 
es verdadero andador 5 y mas ligero que las mas ligeras alas. No 
me faqueis de la claufura de vueftra Voluntad 3 de la prifion de 
vueftro Amor. En la cama enferma , en la cafa atribulada 5 en 
la calle afrentada 5 en la plaza períeguida , quiero amar lo que 
aborrezco 5 y abrazar lo que padezco , mas que vivir arrieígada 
en la íalud?mandando en la familia,cortejada en la calle, aplau
dida en la Ciudad. Quiera mi voluntad aquello que quiero yo,y 
quiera fiempre lo que queréis Vos. Nofeamos ya,Dios mió,uno 
yo , y mi voluntad. Yo , Señor , fea la porción íuperior de mi 
voluntad, y efté fugeta a vueftra Voluntad : viva la Reyna, firva 
la cautiva : mande en mí,y coroneíc en mí vueftra Voluntad. Si 
hafta aqui mi voluntad , y yo nos conformamos en lo malo ; ya 
mi voluntad por fuerza, y yo de voluntad hemos de íer goberna
dos de vueftra Divina Voluntad. Arraftre, padezca, y gima efta 
porción inferior, y figa la fuperior , obedeciéndoos, pues foys 
Vos mi Superior. Y aunque ella defee lo que quifiere , ha de ha
cer lo que yo quifiere 5 y yo quiero , Señor , lo que queréis , y 
afsi, enfeñadme á hacer vueftra Voluntad: Doce ?ne faceré té&nl 
tatem tuam , quia (Deas meas es tu, 0>) 

(b) Pfalm. 14a. v. io# 

(Do-
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(Documentos, 

io T~^Romueva eftos fantos 5 y devotos fentimientos , ce-
^ niendo por cierto, y fijando emnedio de fu corazón, 

que es mejor lo que Dios hace en fu aprovechamiento, que qnan-
to ella podia penfar 5 ni imaginar para confeguirlo. Porque aísi 
como efta mas fegura íu falvacion en las manos de Dios, que en 
las propias 5 eílan mas feguros los medios por donde fe ha dfe ca-
minar á fu falvacion 5 pues no hay alma, que tanto íe quiera á sí, 
quanto Dios la quiere á ella. 

11 Confidere , que uno de los grandes defitinos , que po
día pretender un hombre , era fiendo ciego deíHe íu nacimiento, 
querer gobernarfe, y aun guiar en un camino muy dificultoío,á 
quien tuvieífe muy perípicáz viña , y fueífe autor del mifmo ca
mino. Pues afsi como efto era locura , ló es querer eícoger cami
no efpiritual el alma , y no dejaríe gobernar por Dios 5 pues ni 
ella fabe fino perderderíe , ni acierta fino á precipitarfe , ni dif-
curre , fino para condenarfe , menos que alumbrada , guiada , y 
encaminada de Dios. 

1 2 Con efta confideradon , y feguridad de que Dios nuef-
tro Señor , defea mas el aprovechamiento, y la gobierna mejor, 
ande fiempre afida íolo de Dios. De fuerte, que quanto la em-
biáre lo reciba , y quanto la ordenare lo egecute : efto es, que íi 
vienen trabajos fe alegre 5 y fi le vienen felicidades las tema , íi 
vienen enfermedades las abrace, fi tiene filud la recele, confide-
rando quanto menos habilidad tiene para lo malo enferma, y 
quanto mas tiene fana. Porque aísi como el perdido de juyeio ha
ce menos daho atado 5 afsi con la enfermedad el pecador, ó el ef
piritual , halla mas provecho por cñár en menos difpoficion de 
perderíe, 

1 ^ Debeadvertir para efto , que fiendo mas fácil en noío-
tros perdernos que ganarnos , y acercarnos a lo malo que á lo 
bueno , es mejor que Dios nos ponga en eftado , que aunque no 
nos hallemos fáciles á lo bueno, tampoco eftemos hábiles a lo 
malo , y la razón es llana : porque el fano para fer bueno , nece-
fita de muchas virtudes para vencer muchos vicios, y al enfermo 
una virtud le baila, pues en habiendo falud, ha menefter el hom
bre callidad contra la lujuria , caridad contra la embidia, humil
dad contra la foberbiaj y á cfte reípedo las demás virtudes, con

tra 
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tra los demás vicios ? por eftár compueftos los humores cfpintua-
les del alma 5 con la irafciblc 5 y la concupifcible , de tal manera, 
que fino fe corrigen las malas inclinaciones á los vicios, con las 
buenas infpiraciones en las virtudes 5 fácilmente enferma 5 y mue
re el efpiritu , y de eño el mayor riefgo en la falud. Pero el que 
fe halla enfermo ? y á quien Dios tiene en el andador de las tri
bulaciones ? caíi todas eftas virtudes conferva en habito 9 fin 
que tenga que reducirlas á aólos 5 porque no le combaten tan -
tos vicios 5 y íolo con el eícudo de la paciencia tiene lo que ha 
menefter. Aflígela la calentura , paciencia. Atorméntala el dolor, 
paciencia. Sirvcnla con poca puntualidad 5 paciencia. Danla poca 
efperanza de la vida, paciencia. Olvidanla los amigos, paciencia, 
Nieganla los deudos, paciencia. Egecutanla los acreedores, pa
ciencia. Acofala la pobreza , paciencia. No la focorren los obli
gados , paciencia. Con que con íola una virtud fe defiende de to
dos los vicios. Porque el enfermo , ni tiene gana de mormurar, 
ni anfia de medrar , ni diípoficion para bufear la liviandad , ni 
para egecutar la maldad , ni para fraguar el embude, ni para le
vantar el teftimonio. Y afsi con guardar fu puerta el alma con 
el efeudo de la paciencia de los golpes de la ira , y otras pafion-
cillas de eíle genero, fe hallaafegurada de todos los demás vicios. 
Y lo mifmo fucede con poca mas , ó menos diferencia en todos 
los demás géneros de tribulaciones, con que nos ata Dios, para 
que no nos hagamos daño. Tal es nueftra flaqueza , y miferia, 

que tenemos tal vez librada la falud del alma en la enfer
medad del cuerpo, y cierta la enfermedad 

en fu falud. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O I V . 

<pq{pTONESE E L A U O ^ (DiriNO COK (ROST^p (DE 
enojado f̂ulminando rayos contra el alma 5 la qual al mifmo tiempo 

huye de una liebrecilla que la perfigue , diciendo las palabras 
del Pfalm. 118. v. 120. 

Configc timore tuo carnes meas : a judiciis enim tuis timui. 

Eftado. 
Orque no íe le olvide al alma el padecer , que es la 
corona del merecer 5 vuelve nueftro Señor con las 
tribulaciones á darla nuevos recuerdos de íu amor. 
Y afsi entre fequedades 5 y deíconfianzas 5 ponien-
doíé el Amor Divino la máfeara de enojado 5 aun* 

que encubre mal los refplandores de amante, fulminando rayos 
de tribulaciones , viendoíe afligida ella con el temor 5 que ya íe 
iba cebando en el amor ^ le dice á íu Divina Mageftad : Confige 
t'more tuo carnes meas : á judiciis enim tuis timui. Clamad 5 Señor̂  
mi carne con Nueftro fanto temor 3 pues mi alma teme *vueftros juicios* 
Y aqui fe repreíenta quan aventajado fentimiento es efte ?y quan 
adelante camina efta alma 5 en los fantos 5 y fervoroíos defeos. 
Porque fiendo afsi , que quatro fentimientos mas arriba 5 no íe 
atrevía á decir que deíeaba fervir á nueftro Señor \ fino que de* 
feaba deíear fcrvirle 5 aqui no folo quiere que Dios la dé temor al 
alma, fino que le clabe en finto temor el cuerpo: y que afsi como 
teme el efpiritu á Dios, le tema también la carne : y que iguales 
pafos vaya dando á la perfeccionad exterior jque el interior cofa mas 
fiicil de pedir , que de coníeguir , y de fuplicar que de alcanzar. 
Porque eftas dos porciones interior 5 y exterior, alma, y cuerpo^ 
efpiritu , y carne , ion de tan diferente fubftancia , é inclinacio
nes , que quando la mejor no efta fujeta a la peor , rarifsimas ve
ces andan conformes 5 y afsi yo pocas veces veo paz entre el cuer
po , y el alma , fino es en los pecadores, en los quales quiere el 
efpiritu lo que el cuerpo , que es holgarfe , y la carne lo que el 
alma , que es entretenerfe : pues como quiera que la mala cof-
tumbre va cobrando fuerzas, y cada dia endureciendofe mas el 
corazón en lo malo , íordo á las infpiraciones,y ciego á las luces 
de la razón 5 vanfe durmiendo de manera los fentimientos del al-

Tow.Fl. R. . ma. 
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ma, que no hay quien mande en aquella caía, fino el cuerpo que 
cftá firvicndo 5 y obedeciendo al apetito. Con efto el alma , y el 
cuerpo del pecador , viven con grande paz , ferenidad ? y gufto, 
ó por mejor decir engaño , hafta que viene la muerte 9 y corre la 
cortina al retablo de fus miferias, y les pone en guerra la Divina 
Juáícía j fi antes no les previene íu Mifericordia: y efta es la paz 
que llama David de pecadores ? y que zelaba fobre ella : ¿ e -
lafr 't JítpM iniquos , pacem feccatorum Videns, 00 

2 Pero el efpiritual, y fiervo de Dios 5 por muy aprovecha
do que eftá , tarde 5 ó nunca fujeta de tal manera la naturaleza, 
que no tenga con ella cada dia muchas peleas la gracia. Porque 
al tiempo que el alma teme á Dios, el cuerpo folo teme la fatiga, 
que es el medio de llevarnos á Dios: y al tiempo que el alma de-
fea padecer por Dios, el cuerpo huye de la mortificación, que es 
camino de padecer por Dios: y quando el alma fe halla alegre 
con la tribulación por Dios, el cuerpo fíente la pena, y congoja 
fin acordarfe que hay Dios. Y en efte fentimiento el alma quer
ría ajuftar las groícrías del cuerpo,á las delgadezas, y atenciones 
del efpiritu , y que íupicííc el cuerpo diícurrir en las fuperiori-
dades del alma , y temer á Dios como le teme ella. 

^ Y ponderafe muy bien el temor fanto con que fe halla ef
ta alma de ofender á nueftro Seííor , y que eíla es la caufa de de-
fear que lo tenga también el cuerpo , en que al mifmo tiempo 
que Dios la eftá fulminando rayos de tribulaciones, eftá ella hu
yendo de una liebre que la perfigue , y acofa. Que es lo miímo 
que decir, que el alma que de verdad teme, y ama al Señor, de
be temer lo pequeño , que ion las imperfecciones, y pecados ve
niales , como los mas atroces, y capitales. Y no quiere decir, que 
fon los mifmos los unos que los otros, ni que igualmente fe de
ben llorar, huir, ni fentir, ni que no es mejor incurrir en lo me
nos que en lo mas 5 fino que fu defeo es tan interior en ajuftarfc 
á la Voluntad del Señor, que ni le querría enojar en lo poco , ni 
en lo mucho 5 y que afsi huye de una liebre , que es un pecado 
venial como de un León, que es un mortal: porque es cierto, que 
quien ama verdaderamente á Dios , fíente tanto darle aun el me
nor diígufto , que no hay cofa que igualmente le afombre ? como 
el recelo de enojarle, ya en lo grave, ya en lo leve, aunque cla
ro efta , que ícntirá mas lo grave. 

Afee-
fa) Pfalm. 72. v. 3. 
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Efeños. 

r4 TERá con eftas iluftraciones ? teniendo cada dia mas perfcc-
JL to temor de Dios ? defcando^ que no folo íu alma5é inte

rior, íino fu cuerpo, y exterior no fe deívien de íu finca Vqluntad, 
y hará quanto pueda para procurarlo, y confeguirlo del Señor. 

5 Refulcarále también grande odio al cuerpo , y fus groíc-
rías , y fentirá fumamente que ande fiempre rebelde , y repug
nante á el alma 9 y andará continuamente con quejas , y peticio
nes á Dios fobre remediar eílc punto 5 el qual no deja de fer 
muy úti l , aunque no lo configa del todo , pues fobre fer fanto, 
y perfecto el intento, eífa mifma repugnancia del eípiritu , es ac • 
to heroyco de vencer con la parte fuperior a la inferior 5 con que 
cobra fuerzas la una , y las va perdiendo la otra. 

6 De eñe aborrecimiento le refultará mayor facilidad, y 
difpoficion para fu jetar el cuerpo á el alma con la mortificación j 
porque afsi como defeamos confervar lo que amamos, y dcílruir 
lo que aborrecemos > el dia que una alma reconoce, quan digno 
es fu cuerpo de fer tratado como verdadero efclavo , fácilmente 
lo corrige , y refrena con todos aquellos aótos de penitencia 5 que 
fe proporcionan a efte fin. 

7 También fe hallara con grande confufion , y dolor de las 
culpas , y caídas ordinarias, á que le obligarán las rebeldías del 
cuerpo 5 porque como efte nunca acabará de fugetarfe al efpiri-
tu , tampoco le faltará materia de llorar , ni caufa de humillarfe 
delante de la Mageftad Divina , fuplicandole 5 que acabe yá de 
rendir las defordenadas paflones, que dán continua guerra á íu 
eípiritu 5 y dirá: 

S 'MfilsfOnfigñ tlmore tuo carnes meas: á judlciis enhn tuis timui. 
Clamad , Señor ̂  con Quefir o fanto temor mt cuerpo , como 

]¿efeo que lo eflé mi alma ? pues tiemblo de ûeftros juicios. ¿Por qué, 
Dios mió , ha de haber en mí quien no os tema , ni quien dege 
de obedecer á mi alma , quando ella á Vos obedece ? Que al 
tiempo que yo os ofendia, y mis ruinas, y perdición abrazaba el 
cuerpo , y carne me refiftiera , no fold era tolerable , fino juílo, 

nes á quien iniquamente manda, fantamente fe refiftej pero que 
a que fue tan pronta á obedecer en lo malo , fea rebelde á obe-

Xom.n. de-
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decer en lo bueno y quien lo puede tolerar? No hay pafo que no 
me cuefte un fufpiro , ni hay afedo que no me cueñe una lucha. 
Y pues habiendo llegado el alma a reconocer lo que os debe 
amar , y lo que os debe temer , eña fiempre rebelde 3 y contu
maz el cuerpo 5 y fiendo la mifma ligereza al perderfe 3 y la miC-
ma delgadeza al divertirfe , es la miíma ignorancia al mejoraríe. 
Quan delgadamente difeurre en los güilos ! Quan dieílramente 
en los deleytes ! Como fabe en la gula 5 lo que va de un manjar 
fabrofb á otro! Con qué arte perfuade en fu liviandad ! Con qué 
deftreza íe porta en la ambición! Qué bien fe gobierna en la íb-
berbia , para fer amado como cortés, y pifarlos a todos como al
tivo ! Que fagázmente en la codicia ! Qué lucido en la prodigali
dad ! Con qué maña fe acomoda con qué atención fe conferva5 
con epé valor fe defiende ! Y efte que es tan delgado 5 tan pru
dente y tan deípierto en los vicios 5 es la miíma tibieza , igno
rancia , y remifion en las virtudes. Y habiéndole criado Vos5 
Dios mió 5 para inñrumento del alma , en quien ha de egerci-
tarlas 5 fe revela , y fe eníoberbece queriendo mandar á el eípi-

ritu 5 traherlo 5 y reducirlo á fus vicios. 
9 Dichoío el que con la muerte deja efte mal companero 

de la vida 9 pefo del alma que habia de fer íu alivio 5 cuidado 
que habia de fer defeanfo ? enemigo que habia de fer amigo. Lle
gue 5 Dios mió y el temor del efpiritu á crucificar la carne 5 y íl 
ella no tiene conocimiento del temor filial 5 fepa á qué fabe el fer-
vil. Si no conoce los guñós eípirituales 5 tema con los trabajos cor
porales. Teíbros de enfermedades y y dolores tiene 5 Señor 5 vuef-
tra Piedad \ teíoros que nos llevan a gozar de vueftra Bondad. 
Aflija á mi cuerpo el dolor y hafta que fe afsiente én él vueftro te
mor. Acofenle trabajos y hafta que los ojos que tiene pueftos en 
la tierra los levante al Cielo, y hafta que la vifta que mira a efto 
caduco y y tranfitorio mire á lo celeftial ? y eterno. Aunque es 
tierra olvidefe de que es tierra para feguir lo eterno y pues tan ol
vidado eftá que lo es y para cebarfe como eterno en lo caduco. Si 
ama los guftos , y los deleytes 5 aflegürelos en la eternidad dejan-
dolos en la vanidad y que aquellos ion ciertos 5 y eftos falíbs. Ha
ced y Dios mió y que atienda mi cuerpo á eftas razones , y que yá 
que no reconoce como debe vueftra Mifericordia 5 ni adora vuef
tro Sér y tema vueftra Jufticia y y tiemble de vueftro Poder : Con* 
fige timore tuo carnes meast 

(Do-
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{Documentos. 

i o l^JRomucva eíle fanto temor 5 pidiendo á Dios con ora-
^ cion inflante 5 y fervorofa atemorice fu carne 5 y cor

rija á fu cuerpo , de manera que no pueda mas que el alma y 
que tenga humillado un enemigo tan domeftico 5 y natural, y 
del qual no folo anda acompañada 5 fino veftida 5 a quien no pue
de dejar 5 aunque quiera 5 hafta que quien fe lo dio íe lo quite. 

1 1 Juntamente con pedir a Dios gracia para corregirle 5 le 
ha de pedir paciencia para íufrirfe ? y efto ultimo es mas fácil 
que lo primero. Porque fino es en Chriílo nueílro Señor 5 donde 
cíluvo el alma unida á la Divinidad 5 y afsi eftaba obedientifsimo 
Í11 Sacrofanto Cuerpo á el Alma 5 y en la Purifsima Virgen Maria 
fu Madre ? en quien Cuerpo , y Alma á un mifmo paíb , y con-
fonancia acomulaban por inftantes teforos infinitos de caridad ar-
dentifsima 5 con profunda admiración de los mas encumbrados 
Serafines 5 todas las demás almas, y cuerpos de las criaturas, por 
la mayor parte5han vivido encontrados entre sí al obrar lo bueno, 
quando no eftán conformes en lo malo. Y afsi el rendimiento que 
pretende el efpiritual en la carne , yá que no lo configa para la 
quietud , lógrelo para el aprovechamiento , pues quantas rebel
días fintiere de la parte inferior al tiempo que obra fantamente la 
fuperior, sí bien fon vilezas del cuerpo , pero fon coronas del 
alma. 

1 2 También debe eftar advertida, que afsi como conoce las 
tribulaciones , y trabajos que por inftantes le caufa la mala ve
cindad del cuerpo , debe portarfe con el fevera, y confiante para 
corregirlo , y reformarlo. No tanto creyendo que lo ha de poder 
refrenar de manera que fe olvide de lo malo 5 fino que le ha de 
obligar á obedecer lo que le mandaren en lo bueno. Y afsi efté 
muy atenta a los movimientos de íu inclinación , y á aquello á 
que lo viere mas propenfo,aunque fea bueno,y hágale que obre 
en ello mas remiío, ó en aquello que le viere mas averfo, que lo 
obre mas fervorofo , haíla que lo fujete á que (fino con igual 
güilo) con igual obediencia , y prontitud acuda á todo. 

1 ^ Efta lucha requiere mucha oración , ó por mejor decir, 
que toda la vida fe ocupe en oración 5 pues es cierto, que quando 
un hombre nacieífe , y fe criaífe fin otra ocupación en efta vida, 
que de procura ajuftarfe el cuerpo á el alma ? eílando ella obe-

dien-
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diente á Dios, terna materia 5 y ocupación bailante para no vi
vir ocioíb dcíHe el primero inftante de la lumbre de la razón 5 haf-
ta el poftrero aliento pues vemos ? que folo en efto fe ocuparon 
los Santos , cinquenta 5 fefenta , y mas anos , y al cabo folo con 
la vida perdia fu fuerza el cuerpo, y quedaba rendido a los pies del 
alma. Y afsi quien atendiere a efta guerra 5 nunca ha de dejar de 
la mano derecha la efpada de la mortificación ? ni del brazo iz
quierdo el eícudo de la paciencia 5 ni del pecho el fervor de la 
oración. 

S E N T I M I E N T O V . 
3l <P%()TONESE E L A L U A E K U N CAMPO , A QUlEK 

el Amor íD/̂ mo cubre los ojos porque no ̂ ea la^anUad que la foli-
cita ¿y ella pidiendo ¿y conjmtiendo efte fa^or le dice las 

palabras del Píalm. 1 1 8. v. ^7. 

Averte oculos meos ne videant vanitatem. 

Eftado. 
A en efte eftado el alma fube á otro grado mas de 
perfección 5 que es muy propia de la Via Ilumi
nativa. Porque viendo que figue la vanidad de 
efta vida 5 íus guftos, y delcytcs 5 íus riquezas ? y 
felicidades 5 divertimientos 5 y engaños 5 bolvien-

¿o las efpaldas a la vanidad 5 y cubriéndole el Amor Divino los 
ojos con fus íantas, y benditas manos 5 le dice á Dios : Alerte OCM-
los meos 5 ne Vtdeant "vanitatem. Apartad , Señor , mis ojos para que 
no yean la Vanidad. Y es-, que efta alma no folo quiere guardar 
de la vanidad el corazón, fino la vifta , no folo no incurriría, 
mas aun no verla. En lo qual obra con muy clara luz 5 porque 
conociendo , que los primeros principios del daño , confiften en 
no prevenir los primeros principios al deleytc , quiere anticipar 
la vidloria , venciendo primero el no ver , por eícufar el incurrir. 
Y como en la vida eípiritual todo el arte de la guerra confiñe en 
efeufir la pelea , c ir ganándole al enemigo las puertas antes que 
él nos las gane , y las ocupe , (pues fi Eva no huviera mirado á la 
fruta del árbol , no huviera incurrido en la tranígrefion del pre
cepto j) quiere evitar efta alma las fegundas peleas, con las pri-
m eras visorias, y procura vencer huyendo , que es el mayor 
arce de pelear en la guerra del cípiricu. 

Afsi-
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% Afsimiímo fe conoce el aprovechamiento de cíla alma 5 e n 

que teniendo los pies prontos al huir 5 no íc cubre los ojos con 
fus manos ? fino que pide á Dios que le aparte los ojos : Alerte 
oculos meos : de fuerte que no pide tanto que la dé gracia para que 
ella los aparte 5 fino que él fe los aparte , reconociendo quan po
ca feguridad tiene íu enmienda , quando fe halla librada en íu 
voluntad ? y quan firme 5 y perfeverante en la de Dios. Y aísi eftá 
muy advertidamente dibujado el Señor 5 que cubre los ojos á el 
alma 5 y no que ella mifma fe los cubre 5 aunque á ello la ayu-
daííe el Señor 5 pues no hay duda que todo lo firme ? confiante, 
y perfeverante 5 ha de venir de aquellas fagradas manos, y mas 
en un fentido tan poco mortificado como la vifta, y que tan abier • 
tas tiene las puertas al daño ? fi no lo previene Dios con el remedio, 

E/eFtos. 

3 A ^ O N efta (anta iluftracion 5 la dará Dios gran deíco de 
íoledad , y retiro interior 5 huyendo lo pofible de que 

no folo el corazón 5 pero ni la vifta participe de cofa que la pue
da divertir de íu camino. Y aísi vivirá con efte cuydado ? tanto 
en las ocupaciones temporales , como en las eípirituales 9 que en 
unas 5 y otras tiene bien en que perderfe el alma, fino anda muy 
vigilante 5 y atenta. 

4 Si fucedieífe hallarfe en ocupación , que no pueda efcuíar 
el vér la vanidad , y aun hallarfe enmedio de ella , como en los 
Palacios de los Reyes , en las Cortes de los Principes 9 en las ocu
paciones del gobierno, á quien frequentemente acompaña la va
nidad 5 oftentacion , y lucimiento mundano, en las del minifte-
rio Paftoral, y adminiftracion, y gobierno de almas 5 acuda luego 
á Dios, y le pida que la cierre los ojos á la relajación interior, 
para que no vea con gufto lo que no puede eícufarfe de vér en lo 
exterior. Supliqucle á fu Divina Mageftad , que ya que vé la va
nidad , no fe la dege mirar : fuponiendo , que el vér es facultad 
precifi de el fentido , y el mirar inútil, y dañofa atención del 
cuydado. 

5 Llegará con efta advertencia á confeguir muy fervoroía 
preíencia de Dios, porque fi íe halla fuera de las ocafionesjcl cuy-
dado de no verfe en ellas la coníervará en efta virtud, y fi fe ha
lla en ellas 5 el anfia de no incurrirías la tendrá fiempre orando: 
con efto , la mortificación que caufa á la naturaleza la íoledad del 

re-
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retirado , caufa á el alma la anfia de no perderfe el ocupado | y fi 
viene a fer en el primero mas feguro el camino 5 en el fegundo es 
de mucho mérito el trabajo. 

6 Andará defpierto el efpiritu, á cortar las primeras raíces á 
los vicios 5 y hallarafe con mayor vigilancia 5 luego que llegue a 
tener luz de lo que conviniere prevenir. Y lo que fignifica efte 
conocimiento á la vifta , lo aplicará a las demás facultades, fen-
tidos,y potencias, procurando fortificar las guarniciones de afue
ra , y tenerlas bien defendidas 5 antes que el enemigo ganados los 
primeros pueftos combata la voluntad 5 que es la muralla del al
ma. Y afsi 1c dirá con verdadero fentimiento á Dios, 

Afeños, 

Verte oculos tneos ne Videant ^anltdtém, Jpartad 5 5^-
nor 5 mis ojos de la Sanidad 5 no fe pierda mi flaque

za en la maldad. Lo que no quiero defear no quiero ver : lo que 
me puede dañar no quiero mirar. Hartas ruinas me han caufido 
los ojos, hartos antojos á el alma 5 y á Vos Dios mió hartos eno
jos. Yá no quiero los ojos para mirar ̂  fino para llorar. Lloren lo 
que miraron , no miren mas que llorar. ¿ Qué hay que vér , y 
que no hay que llorar en efta vida penofa , larga materia de la
grimas , corta 5 y momentánea de gozos ? La vanidad mas vana 
es vanidad 5 el mas poderofo poder flaqueza 5 las mas opulentas 
riquezas pobreza 5 la mas fegura felicidad calamidad. 

8 ¿QH^ puede valer en eíla vida lo que folo eftá pendiente 
de la hebra delgada de la vida, y en cortando la que cada inflan
te vá adelgazando el tiempo todo cae en tierra,y fe reduce á tier
ra ? Donde eftán los Reyes coronados! Donde los poderofos del 
figlo? Qué fe hicieron los que pifaban la tierra,y amenazaban al 
Cielo ? (a) Donde el que lloraba que no huvieífe mas tierra que 
ganar , fiendo él un poco de tierra ? (b) Arrebatado enmedio de 
el curfo acelerado de fu vanidad 5 divididas las ruinas de fu Im
perio , en tantos Reyes coronados, quantos tuvo eíclavos íu po
der ? (c) Donde el que fe enojaba con el elemento del agua, y re
duela los RÍOS caudaloíos á arroyos breves, para que los pifaíen 
fácilmente las beñias que alimentaban fu foberbia ? (d) Donde el 

que 
fa) Gcnef. 11, v. 4. (b) Plutarc. de Tranquilit. anim. fol. 29. (c) 1. Machabcor.. 

cap. u v. 10. & apud Ancón, Cocc, Sabel, lib. 6, Enn. 4, (d) Apud Hcrod. ín Terpílch. 
Üb. 5. fol. 147. 
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que quifo hacer puente en el Mar, y abarcar la inmenfidad de íus 
ondas í (c) Donde los que quifieron prevenir íu mortalidad ? con 
Maufeolos ? que los hicieffen inmortales , formando Pyramidcs 
de montes, en cuyas entrañas fe encerraífe la poca, y leve ceni-*. 
za. que los formó ? (0 

9 Donde los que rebolvian las Naciones, juntaban Egercitos, 
cuya fed vaciaba los rios5 cuya hambre eñerilizaba la tierra., apenas 
formados 5 ya vencidos, y en un inftante deshechos ? (§) Donde los 
dcleytcs que parecieron eternos,y fueron momentáneos? La bebi
da que coito Reynos enteros, deshechas con viciofo ingenio las 
piedras mas precioías 5 y mas raras, pareciendo á la gula , que 
bebia poco , fi no bebia con el guño el gáíko ? O1) Donde los van-
quetes, que tres palabras formaban tres mil manjares , y quatro 
palabras quatro mil 5 porque tanto gufto no queria el vicioíb que 
le coftaífc diígufto 5 recateando la lengua caníarfe en dar deleytc 
al paladar? 0) Donde los expe£laculos, de que temblaba la tier
ra , haciendo voluble el Orbe , dando bueltas infinitos hombres 
affentados, al movimiento de un ege, para competir el poder hu
mano con el eterno movimiento de los Cielos, turbando los ele
mentos , haciendo Occeanos en la tierra , W encumbrando mon
tes en el Mar , introduciendo el fuego en las entrañas del agua, 
venciendo, y agotando el agua con el fuego5® mal imitados con 
menos cofta (mas no con menor daño) de los modernos expec-
taculos del mundo , cuya ruina en las almas eftán caftigando las 
calamidades publicas? 

10 Donde aquellos que triunfaban en el Occidente del Orien-
te , en el Oriente del Occidente, en el Mediodía del Septentrión, 
y en el Septentrión del Mediodía : arraílrando unos hombres a 
otros, y afsimifmo , dejando al vencedor vencido la corona en 
la cabeza , por tenerla en el triunfo con la cabeza a los pies: (m) 
pifado el poderoío de otro poderoíb, á quien luego deshacía otro 
poder 5 y el Emperador que hoy era triunfo, a pocos dias lo mi
raban las gentes trofeo? (n) Donde los que allanaban los montes 
para hacer mas fácil la ruina de los mortales 5 y dar mas franco 

Tom.ff, S pa-
(c) Sucton. ín Calig. & Dion'f. Grec. Ub. 58. & apud Herod. In Pollmní. 11b. 7. fo!. 189, 
(f) Vide Diodor. Sicul. Hb. 1. cap. 14. & Plín. Hift. Nat. Hb. cap. 13, (ĝ  Herod. 

Halícarnaf. in Pollmní. lib. 7. fol. a i 3. & Sabel. Enn. 5. Ub. 2. (h) Plln. Hift. Natur. Hb« 
p. cap. ^5. fol. 52:. edl£l. Parif. 171%, (i) Geca Vide Alexandr. Hb. 5. cap. 20. 

(k) Joann. Ravif. ín officin. lib. 1. fol. 289. & 290. (1) Vide Laarent. Beyerl. liter, 
G. fol. 33. & 34, (m) Ibld. verb. Ignif. VIdc ctiamZon,ar, tom. 3, (n) Fulgof, Ub. g« 
cap. 5. 
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pafo á la crueldad , y á la ira ? (0) Los que contaban las muertes 
de los vencidos, por los anillos que llenaban medidas exofbitan=* 
tes , pareciendo poco á aquella infaciable fed de íangre humana, 
quitar las vidas fi no contaba las muertes? (?) 

1 1 Donde los que eran terror de los mas fuertes 5 y deípues 
de haber vencido el Orbe, morian a manos de flacas, y delicadas 
mugeres 5 y no en las delicias del vicio, fino en el egercicio de la 
guerra, porque no fucile folo el triunfo en el fexo mas flaco de la 
vida 5 fino también del poder? (%} Donde el que de pobre villano 
fíete veces ya Confuí 5 vencedor ? y vencido fue igualmente for
midable al mundo 5 de cuya voz 5 fugitivo ? y defarmado huían 
fus enemigos ? (0 Donde el que triunfando manchó con íu cruel
dad fu nobleza 9 y degollando dos Legiones enteras, llegando el 
alarido al Senado 5 turbados los corazones con fiereza tan enor
me: Quietaos, dice 5 Senadores 5 que unos pocos fon que eftá caftlganfa. 
mi efpada: (s) pocas pareciendo á la fed de fu venganza 5 mas de 
diez mil cabezas Romanas derribadas de los hombros? Donde 
el que formaba Egercitos enteros de íus efclavos mifmos 5 y fien-* 
do Ciudadano 5 afpirando a tirano , fue vafo fu cabeza en que 
•los Barbaros que le vencieron bebian ? apurando ellos fu odio en 
aquel vafo fiempre lleno de infaciable anfia de riquezas, y po
der ? (0 

i z Donde el que deípues de haber llenado de vidorias el 
mundo ,y fujetadolo á fus pies, fatisfizo con fu íangre al Senado, 
que primero tiranizó íu valor , y fu ambición ? (u) Donde el que 
defpues de haber quietado , y fujetado inumcrablcs Provincias, 
vencido, y fugitivo fue fu vida defpojo, en una inconftante barca 
de dos barbaros Egypcios ? (x) Donde el que defeaba que tuvief-
fe el Orbe una cerviz para cortarla de un golpe,porc|ue no queria 
que le coftaífe degollar todo el mundo mas fatiga ? (y) Donde el 
que no fe tuvo por Rey , haña que venció á un Emperador , en 
cuyos hombros pufieífe el pie para ponerfe a caballo ? (z) Donde 
•el que mandó envenenar las aguas, para acabar mas aprifa á los 

mor-
(o) Sabcl. lib. 4. Énii. 4« & Egnat. lib. t» cap. 3. Exemplot. (p) Sabelíl líb. 3. Enn.4. 
(q) Anton.Coc, SabcUc.. Enii. 5. llb.3, & Plucarc. ín vít. Anaibal. (r) Juftin. lib. 1. & 

Herodot. tom. 1. Paulanías in Arcadic. (s) Officin. Textor, lib. i . fol. 277. & Plucarc. 
in vít. C. Mari. fol. 190. (tv Pintare, in Sillam pag.173. iu) K . Hcnnlng. ín 
Geneal. Mofcor. (x'. Plutarc. ín vic. C. CjefarU'. fol. 278.1it. C. (y) Plutarc. in vit. 
M . Aiiron. fol. 349. lít. D. 8c Raviíi. in officin, com. 1. fol. 14. {z) Caligul. apud Xiphi-
lon. Dionlí". Grcc. abbrcviat. in Caliizul. 
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mortales ? (a) Donde el Bárbaro que íe llamaba azote de las gen
tes 5 y vomitó con la íangre la vida en los primeros umbrales de 
fus bodas? (b) Donde los que defpojando al Afia, hacían opulenta 
á la Europa , llenando de riquezas los Rcynos 5 y los hombres de 
vicios? Ya los veftian de lucimiento,deínudaban de fuerzas, afe
minados , y viles con la felicidad, y la foberbia, los que eran an
tes valerofos con la frugalidad , y la pobreza j perdiendofe igual
mente los vencedores, y vencidos , aquellos á las manos de la 
fuperfluidad , y del vicio , eftos a las de la miferia ,y fervidnmbre. 

11 Todo eílo , que era mucho de admirar , qué íe hizo? 
Duro mas que un inflante íii vanidad , amontonados luego los 
huefbs de eftos Diofcs fantafticos de la tierra ? cuyo empleo fi íe 
mira á fus cuerpos es viento 5 fi fe mira á fus almas miíeria, é in
felicidad eterna 5 deshechas del tiempo fus profperidades, fus ri^ 
quezas , huyendo el oro 5 y la plata de unas Provincias á otras: 
ya anegandofe en el agua , y efeondiendofe en la tierra, ya con-
íumiendofe en el fuego ? ya reducido á viento lo que en fubftan-
cia es polvo , vanidad , y viento? Y fi lo que configuieron eftos 
poderoíbs del mundo, gigantes de la tierra, ídolos del Orbe, en 
quien el poder 5 y el querer encumbraba fu vanidad a lo mas al^ 
to , no ha fido mas que un íbplo breve , un leve inftante de fe
licidad caduca , inconftante , y tranfitoria, ¿qué ferá todo lo que 
es menos que efto ? Puede llegar a aquel poder , ni fubir á tanta 
altura otro mortal ? Pues para qué eftimamos lo que confeguido 
no importa , pofeído no dura , y defeado daña ? Solo podemos. 
Señor , fer mayores que eftos Barbaros, defpreciando lo que pre
ciaron , defeftimando lo que eftimaron , pifando lo que figuier 
ron. Mejor camino tenemos abierto los Chriftianos , mas alta la 
Corona, y eterna la felicidad. Dejándolo todo por feguiros á Vos 
Dios mío 5 nos figue, y nos firve todo. Apartad, pues, mis ojos 
de las humanas felicidades, y engaños de una vanidad tan vana, 
de unas fombras tan ligeras, de unas nubes llevadas de los vien
tos , de unas hojas movidas en el árbol,que apenas en fu cuerpo 
fon hermofura , quando fon á fus píes caducidad 5 y corrupción: 
Atiene oculos meos 7 ne yideant Ipmitatem, 

Tom. V i . S i ®o~ 
(a) • Sabel. líb. 7. Dec. 1. & Pater Marccl. In vita Vital, apud Beyctl. Ht. V . pag. 3 u 
(b) Sígon. Ub. 13. Impcrat. Occidcnt. Nicol. Olahus in Awil . cap. 16, & Bonfin. apud 

Beyerlinch. litt. C. pag. 376. F. 
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(Documentos» 

14 T T ^ N eñe eílado el alma ? para lograr iluftracion can útil, 
U j j y con la qual cubriéndola Dios los ojos la llena de 

luz el entendimienco 5 ha de procurar atender mucho á feguirla, 
y promoverla, no íolo con cerrar los ojos naturalesquanto con
venga para eño natural 5 fino los movimientos del confencimien-
to a lo malo 5 con los parpados de la,oración, y del filenciOj cui
dando de no diftraherfe de ver, ó deícar coía alguna en efta vida, 
que pueda ferie impedimento muy leve para aventajarfe en el ca
mino de la eterna. 

15 Efcufe los primeros principios á lo malo , fi no quiere 
perderíe en los fegundos 5 y tenga preíente a qué ruina 5 y de qué 
cumbre cayó el Santo Profeta David 5á quien el no vivir con efta 
advertencia quando miró á Berfabé5le llevó de la vifta al confen < 
timiento, del confentimiento al adulterio , del adulterio al homi
cidio 9 y de efte al caftigo, que aun perdonado, y contrito fue tan 
grande, que le quitó la Corona, y con mucha dificultad, y fmgre, 
y con la pérdida de un hijo fue finalmente reftituído á fu Reyno. (t>) 

16 Y no íblo de recatarfe de lo malo, y pernicioío ha de te -
ner cuidado, fino también de lo imperfeto, coníervando en 
quanto fuere pofible la imaginación limpia de eípecies que pue* 
dan dañar al alma 5 que harta atención tendrá el enemigo de nuef-
tro aprovechamiento , de introducir en ella quanto puede cauíar 
nueñra perdición , fin ayudarle noíbtros á un cuidado tan noci
vo. Y por efto debia de defear una perfona eípiritual verfe ciega 
quando decia; 

Ojos que me dais enojoŝ  
defeo leeros lacios^ 
porque no fois ojos níipsj 
ojos de tantos antojos, 

Y efte fentimiento, de defeo era muy conforme á la dodrina 
tdel Salvador, quando dijo : Si tus ojos te condenan, mejor te fuera 
fer ciego'. Sí oculus tms fcandali^at te ^ erue eum ̂  <F proijee ahjiê  
<&c. (c) 

17 Huya como íe ha dicho , y corte las primeras raíces de 
lo malo, y mas en las ocafiones peligrólas, antes que la hebra 

que 
(b) a.Rcg, 11. v. 4. & v. 17.&: 18.V. x j . (c) Match. 18. v. 9. 
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que al principio es delgada crezca , y fe haga cadena difieuleoía 
de romper. Y eño mas particularmente en los afeótos de la vo^ 
luntad, la qual afsi como quando nace es fácil de deshacer 5 quan-
do ya crece , cobra tanta fuerza , que arraftra tal vez á los cedros 
mas encumbrados del Monte Líbano ^ y los iguala con los tomi
llos mas bajos del defierto. 

S E N T I M I E N T O V I . 

<P<l(pVOKESE E L A L U A A^OíDILLADA CON U H 
coraron en la mano 5 j / el Amor (Dblno con un efpejo 5 en el qual f& 

ejla Yegt/hando el coraron. T al ynifmo tiempo dando de mano á las 
alhajas de Sanidad ̂ y profanidad ̂  dice las palabras 

del Pfalm. 118. v. 80. 
• j ; - • • 

Fiat cor meum immaculatum in juftiíicationibus tuis 5 ut non 
conflmdar. 

Eftado, 
AS alto es cfte defeo en el alma 5 que todos los que 

ha tenido hafta aqui ? pues arrodillada , y humil
de 5 tomando fu corazón en la mano ? fe mira co
mo en un efpejo en la Ley fanta , y defpreciando 
todas las riquezas , y felicidades , pide á Dios que 

quite las manchas de íu corazón^ para que pueda parecer fin ver
güenza 5 y confufion en fu divina prefencia. Y cfta muy bien re
tratado el Amor Divino, con las tablas de fu fanta Ley en las ma
nos 9 en las quales 3 como en un efpejo efta mirando fu corazón 
el alma 5 porque el efpejo donde fe ha de examinar el aprovecha
miento efpiritual 5 no es en el toque de los afedos ? y fenti-
mientos 5 fino en el ajuftamiento de los preceptos, y confejos,y 
el ver como fe realzan eños con el retoque del Amor Divino. Él 
alma arrodillada ? y humilde , pide á Dios la haga puro el cora
zón , para dar á entender que ella mifma conoce lo que neceíl-
ta de efte favor , y que no puede ella fer a sí mifma el remedio. 
Tiene el corazón en la mano 5 que es fenal de finceridad , y de 
verdad , para que nueftro Señor íe íirva de dar calor de caridad 
á un corazón 5 que de verdad le pide luz , y defengaño , y que 
fe halla necefitado de pedirlo. Efta dando de mano á las riquezas, 
poder 5 y lucimiento mundano 5 porque claro efta ? que fi á ellas 

tu* 
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tuvieífe en el corazón , ni fe atreviera á ponerlo en la mano ni 
á ofrecerlo al Señor 5 ni tuviera fuerza para eífo. 

a Pide pureza en fu corazón para no fer confundida, efto 
es ^ para poder parecer con veñidura nupcial en la prefencia del 
Efpofo , no le fuceda lo que al indifereto combidado 5 que por 
venir fin ella á las bodas 5 fue atado de pies , y mapos , y echado 
en las tinieblas exteriores. (a) Y fin duda 5 que aun en el motivo 
porque pide la pureza efte corazón ] fe reconoce un afedlo ge-
nerofo , y noble. Porque no dice 5 que le limpie el corazón pa
ra que fea capaz de fu gloria 5 y para que goce de íu bienaventu
ranza 5 fino para que pueda parecer dignamente en íu prefencia: 
de fuerte que parece que mira mas á la decencia mas útil que fe 
debe á una Magcftad tan alta como la Divina 5 que no á fu utili
dad 5 y felicidad. Pues afsi comó el que fe viílieífe con lucimien
to 5 grandeza 5 y oftentacion folo para parecer condignamente 
en la prefencia de fu Rey 5 íeria mas alabado 5 que el que íe vií^ 
ticífe ^y aderezaífe por el amor que fe tiene ? ó porque el Rey pre-
miaífe íu lucimiento 5 afsi efta alma 5 que tiene por objeto de íu 
pureza lo que fe debe al Señor, y quan juño es 5 que tengamos 
en fu prefencia puro 5 y limpio el corazón, merece mayor coro* 
na 5 que el que tuvicífe menos generoíb fin. 

EfeBos. 

3 ^^Entira efta alma gran deíco de pureza en el corazón 5 pa-
ra tener á Dios contento en él \ y por confeguirla no 

habrá emprefa a que no fe exponga, anhelando no folo á que (ai-
gan de él las propiedades, que fon los mas nocivos embarazos 
del alma , fino las menores manchas de la culpa. 

4 Con efta anfia andará frequentemente ofreciendo á Dios 
fu corazón 5 y fuplicandole que fe lo limpie , y purifique , y ha-
Uaráfe con muy claro conocimiento de lo niucho que hay que 
limpiar en él 5 pues no hará acción 5 aun de las mas perfeólas ? en 
la qual no reconozca ? que tiene bien que purificar el Señor para 
recibirle , y admitirle. 

5 No le dará congoja efte conocimiento 5 fino que la def-
pertará á la oración , y al fervor : porque al mifmo tiempo que 
eftará conociendo 5 que no obra en cofa alguna como debe, re-

co-
(a) Matth. zz. V..13. 
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conocerá también , que obra mejor de lo que merecía obrar un 
Corazón tan ingrato ? y á quien , ni por los pecados pafados 5 ni 
por las culpas preíentes merecía 9 que el Señor le admitieíTe en íu 
fervicio : con lo qual ? aunque defee lo mas perfeóto para agradar 
mas a nueftro Señor 5 eftará contenta ? y reconocida de lo que le 
dieren , como quien recibe dado quanto la da íu Divina Magef-
tad nunca debido. 

6 Deípreciará con eño las riquezas, y felicidades 5 las .qua-
les cada dia mas le parecerán indignas de eftimacion. Porque co
mo eíle fervoroío 5 y ardientifsimo deíeo de que Dios la purifique 
el corazón 5 nace del amor divino ^ y fiempre viene al alma con 
luz 5 y con calor 5 la luz le da los rayos que ha menefter ^ para que 
vea lo caduco 5 y perecedero de efta vida , y el calor las fuerzas 
para dar de mano no folo en lo cfpeculativo, fino en lo praótico, 
á eífo mifmo caduco 5 y perecedero : con que toda la eftimacion 
la pondrá en que Dios la tenga limpio el corazón 5 y le dirá con
tinuamente con amoroñfsima .terneza de amor, 

Afeños.' 

y I l̂at cor meum immaculatum in jujllfíccitionihus tuts ^ ut non 
J confundar. Purificad 5 Señor , mi corazón 5 y hacedlo 

digno de que parezca en vueftra prefencia. Para qué quiero yo el 
corazón ? Para que me anime? N o , fino para que os ame. No pa
ra que me dé vida, fino para que .Vos feais fu vida. Purificad, Se
ñor 5 mi corazón para amaros 5 y haced limpio el corazoa para 
pofeerós. Vos ^ mi Dios 5 pedis el corazón quando decís : ^r^he^ 
/¡11 mí ¿cor tuummihi, &>) Gíjoq dame tu coraron: lo que Vos pedis 
hoy os ofrezco. Vos pedis para pofeerlo ̂  yo os lo doy para re
mediarlo. Pofada condigna ha de fer en la que'Vos habéis de en
trar 5 haceos Vos el hofpedage. Qué alhajas puede poner mi po^ 
breza ? Qué amor mi tibieza ? Qué atención mi diftraccion ? En
trad 5 pues ^ Vos en efte corazón á componerlo, para que podáis 
defpues entrar dignamente á gobernarlo. No tengo quien os re
ciba $ entrad Dios mió 3 como Dios á recibiros á Vos como á hom
bre , y como á Dios. Primero componed lo que defpues habéis 
de pofeer , primero reformad lo que defpues habéis de gobernar. 

8 El publicano dió? luego que entrafteis en fu cafa 5 la mitad 

(b) Proverb. 23. v. 4í», 
• ^ ^ ^ Í ¿.11 .raicoí 'o] .% .y .̂ x ¿«J{ Í'J) 
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r¿c fus bienes á los pobres 5 (c) ¡ qué dará el corazón cjue es tan po-J 
bre 9 que no tiene en que repartir bienes fino males! Arrojaba el 
Santo Zaqueo los bienes de fu cafa, y con eífo arrojaba los males. 
Señor 5 yo mas publicano arrogé los deíbrdenados afeótos del co
razón 5 que ion mis males para que entren con Vos en él mis bie
nes. Entrañéis liuefped Divino , en la cafa de Lázaro , donde el 
fervor de Marta 5 y la contemplación de Maria os recibieron. Re-
fucitañeis á Lázaro ? y por el mérito de las dos hermanas , vol
vió el alma , y con ella la vida al difunto hermano. Que hará. 
Señor 5 la cafa, y el corazón, que íe halla con el hermano difun
to 9 y no con las hermanas fervorofas ! Quien os rogará por el 
muerto ^ fi él folo ocupa la cafa, 

9 Dadme licencia 5 Señor, para llorar mi difunto corazón á 
lo bueno 5 y folo vivo á lo malo. Donde eftá en él la oración que 
os reciba ? Donde el fervor que os regale ? Donde el amor ardien
te que cílé aífentado á vueftros divinos pies ? Donde la vida aóti-
va , que fazone los platos de las virtudes para vueílro fuñento? 
Donde la contemplativa que las ofrezca ? Donde la que admire, 
y adore vueftras divinas perfecciones ? Solo eñá el difunto en la 
cafa de mi alma fin Marta que' ruegue 5 ni Maria que llore. Vos 
os habéis de rogar á Vos mifmo. Vueftra Humanidad fervoroía 
ha de rogar á Vueftra Divinidad enamorada. Vos habéis de traher 
el amor , que es el Efpiritu Santo 5 fin el qual no puede eftár el 
Padre, de quien procede el Hijo. El Efpiritu Santo traherá á la Ef-
poía 5 que rogará al Padre , é intercederá con el Hijo. De eña 
fuerte el alma 5 poco antes muerta , fe hallará reílicitada. Su per
dición íe ha de reftaurar con vueftra Pafion , y lograrfe en ella íu 
redención. Si Vos me purificáis de mis culpas 5 fi me veftis de 
vueftras virtudes, fi me grangeais la piedad del Padre, fi me ador
náis del amor del Efpiritu Santo , fi me aífegurais el amparo de 
vueftra Madre , á quien acompañan fiempre los Angeles , y los 
Santos 5 afsifte Marta , no falta Maria, y reíucita Lázaro : Et fiet 
¿mmaculatum cor meum , iñ juftificationibus tuis , ut non confmdar. 

¡Documentos* 

10 TT^Rocure el deíeo con que íe hallará de pureza , y que 
Dios la purifique el corazón , reducirlo del defear al 

obrar $ porque aunque eftos defeos íon íantos, y buenos el mas 
efi-

(c) Luc. 1$, \% 8. (d) Joann. 11. v. 17. fe 44. 
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eficaz medio para confeguir lo mejor ? es obrarlo 5 y con lo que 
mas bien lloramos los vicios, es con egercitar las virtudes 5 por
que llorar 5 y pecar, es engañarfe, y engañar. 

11 Aunque tenga anfia de fer bueno 5 y cuide quanto en sí 
es de egercitarlo , defpues de todo eíTo fe hallará rodeado de im
perfecciones j porque nueftra naturaleza es tal , y la inclinación 
á lo malo tan propenfa , y mas en naturales coléricos, y vivos, 
que primero habrá dado una larga carrera por la relajación, que 
al obrar, ó al diícurrir lo advierta fu obíervacion j con que nun
ca le faltará que llorar , ni que ofrecer á Dios para que lo puriíi • 
que. Ha de tener paciencia en efte cafo, y volver otra vez á pedir 
á nueftro Señor le recoja la fangre perdida , renovando los pro-
pofitos, y volviendo á ofrecer el corazón, y efpere en fu Divina 
Mageílad, que ni eftas relajaciones ferán en cofas graves, ni deja
rá de facar de ellas con la contrición, y la pena muy grande apro
vechamiento. 

1 z Para cílo es necefario continuo examen, no folo de lo ma» 
lo , fino de lo imperfe¿to,y no tal que acongoge, fino que atien
da. De fuerte que yá que no obre lo mejor, por lo menos conoz
ca lo que diftade lo perfeóloj porque en la vida efpiritual fe cami
na obrando (por lo menos) lo bueno, y defeando lo mejor, quando 
nueftra flaqueza no fe atreve á obrar , á lo que íe atreve á defear: 
pues con buenas obras,y fervorólos defeos reducir á Dios los defeos 
á obras, fiendo cierto , que fi no conocemos lo mejor, ni lo pode
mos defear , ni llegar á egercitar. Y afsi, aunque parece que peca 
mas el que mas conoce, y obra menos, que no el que peca menos, 
porque no, vé tanto: con todo eífo querría yo tener con luz el en
tendimiento para refrenar la voluntadj porque el que no vé como 
debe , lo que vá de lo imperfeto á lo malo , y de lo malo á lo 
peor 5 vive con el mifmo fofiego en la relajación , que el buenó 
en la perfección. Y al rebés , el que tiene luz, fi yerra con la fla
queza , fe levanta con el conocimiento 5 y aunque obra lo imper
fecto , como lo conoce lo llora , y como lo llora lo enmienda. 
Con que fi bien fe rompe la rienda de la razón al incurrir,fe ref-
taura con la luz que le queda, y la vuelve á cobrar con las lagri
mas , y á pafar adelante con los íantos, y fervorofos defeos. 

1 ̂  Tome de eña iluftracion el defeftimar las riquezas, aun
que las pofea, y confidere, que cfta alma tiene el corazón ofre
ciéndolo á Dios en la mano derecha, y las riquezas apartándolas 

Tom.Vl. T de 
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de sí a la izquierda. Que es decir: que codo lo efpiritual ha de fer 
preferido a lo temporal. Y fi fe hallare obligada á pofeer riquezas, 
téngalas con la mano izquierda , y las virtudes con la derecha. 
Guardefe de trocar las manos 9 poniendo lo eterno en la mano iz
quierda 5 y lo temporal en la derecha 5 porque el que tuviere en 
la dieftra el corazón para Dios, eílará con el en la dicftra en el 
juicio univerfal, pues donde pufiere á Dios en la vida 5 le pondrá 
fu Divina Mageftad en la cuenta. 

S E N T I M I E N T O V I I . 

<p(%pfOnESE E L A L M A , QUE SACA (DE L A MANO 
al campo al Amor (Divino con alegría^y alborozo grande ̂  diciendo 

las palabras de los Cantares en el cap. 7. v. 11. 

Ycni 5 dilede mi 5 egrediamur in agrum 5 commoremur in villis. 

EJiado. 
A el Eípofo Eterno comienza a encender cfta alma 
con un rayo de fu divino amor , y efte es tan ar
diente 9 y ella lo recibe con tanta fatisfaccion 5 que 
paíando de los deíeos á las finezas 5 toma al Amor 
Divino de la mano 5 y pofponiendo todas las co

fas caducas , y tranfitorias 5 dejando atrás los lazos de Babilonia, 
y las felicidades mundanas , no íblo quiere íalir 5 fino facar á la 
íoledad , y llevar de la mano á Dios. Y no como quien es guia
da 5 fino como quien le guia en el camino 5 y le antecede 5 y con 
amorofa confianza le dice lo que la Efpofa al Efpofo en los Can
tares : Venl 9 dlleñe mi 5 egrediamur in agrum 5 commoremur in Vtllis, 
Venid ̂  Amado mió ¿falgamos al campo ^ y habitemos en las Aldéas. Y 
en efte afedo fe pueden confiderar algunas circunftancias 5 que 
explican bien el eftado del almaj porque no dice Damos 5 fino De-
nid 5 que comienza de fu querer , y no de el del Efpofo el primer 
movimiento de la refolucion 5 y quando parece , que Dios la ha
bla de perfuadir á la foledad 5 ella eñá perfuadiendo á Dios. 

2 Tan confiadas fon las finezas del amor, que con uno íblo, 
y el primero de fus rayos, le parece al alma , que puede vencer 
en amor á la mifma caridad divina , que es la fuente del amor. Y 
es de advertir , que no dice : venid , amante mió , fino , venid 
amado mió : (Dilecie mi 5 porque lo tiene por mas amado , que 

aman-
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amante 5 y no quiere concederle ventajas en fu amor. Salgamos al 
campo : Egrediamur in agrum 5 como quien lo faca á un defafio 
campal de amor al campo , donde el hallarfe fuera de las ocafio-
neS;, y de los lazos mundanos da mas tiempo a la contemplación, 
mas atención 5 y defahogo á fu egcrcicio. Y aunque lo faca al 
campo 5 no quiere vivir en él ? fino en las Aldeas 5 ó cafas de pla
cer, que eífo quiere decir, commoremur in Vtllts 5 llegando todaíu 
fineza , y valentía de amor hafta el falir , y verfe en el campoj 
pero fin dejar del todo el acogerfe quando quifiere al poblado: 
pareciendole , que es tan gran fineza falir de la Ciudad á la íole-
dad, que eífa fola bafta para competir con el que mas ama, 
como á no huvieífe otra fineza mayor, que es vivir en la mifma 
foledad 5 en foledad , y fin acogerfe á dormir á las Aldeas. 

^ Y aqui fe conoce nueftra flaqueza 5 aun en lo mas perfecn 
to de efte amor 5 pues con tan corta fineza , como íalir al campo 
por Dios , no cabe efta alma de pura fatisfacion de enamorada: 
reconociendofe también el afimicnto , que enmedio de fus fine
zas tiene a las criaturas 5 pues ya que dejó las Ciudades 5 no fe atre
ve á defamparar las Aldeas. Y ya que á eño no fe atrevió , pu
diera por lo menos callarlo 5 pero fomos tales, que enmedio de 
las finezas le eftamos a Dios formando los defdenes 5 porque lo 
mifmo es decir el alma: vamonos, Señor, al campo , y vivamos 
en las Aldeas , que decir : vamos, Señor , á la foledad 5 pero con 
tal condición , que hemos de dormir en poblado. De íuerte,que 
comienza la perfuafion de facar al campo á Dios por la gracia , y 
acaba por la naturaleza. Las primeras palabras fon del Amor Di
vino 5 las fegundas del propio. ¿Si tan confiada para falir al cam
po l porque tan temerofa de dormir en él ? Si tan ligera para fa
lir de la Ciudad, por qué tan fuelta para reducirfe al poblado ? Y 
eño es haciendo todas eftas finezas por un Señor, que quando na
ció en la Ciudad , fue en un pefebre : (a) quando vivió 5 fue por 
los campos, fin tener donde reclinar fu cabeza facrofanta : (t>) 
quando murió 5 en el duro lecho de una Cruz, y fuera de la Ciu
dad. (c) De donde fe colige quan acomodadas fon nueílras fine
zas , y que nunca llegamos con ellas á los primeros umbrales de 
la obligación. 

rom.Vl. T2 Bfec* 
IAIC3I.V. £. (bj Matth.a.v. zo. (c) Matth. 17. v. 355 



,48 V A R O N DE DESEOS. PART. H | 

BfeElos, 

A r^Entirá el alma afedos grandes de amor de Dios 5 y una 
facisfacion de fu amor 5 ral que le parecerá que puede 

llevar íbbrc sí qualcfquicra tribulaciones ? y trabajos, y andará 
con defeos fervorofos de foledad 5 y congrua ocupación ? y ocio 
para el amor. 

5 Con cfte fentimicnto no tendrá por embarazo lo mas ama
ble de la vida 5 porque le parecerá que ninguna cofa puede igua
lar á fu amor 5 y en llegando á comparar el que folia tener á las 
mas caras prendas , con el que fíente dentro de Í11 corazón 5 no 
le parecerá que es bailante para detenerfe un punto en eftos fan-
tos defeos. 

6 Vivirá con una fatisfacion fanta de enamorada 5 tal ^ que 
de verdad le parecerá á ella que ama á Dios con gran ternura, y 
todo el tiempo que la duraren eftos fentimicntos la laftimaráDios 
el corazón con algunos interiores rayos 5 ó toques de amor bien 
fabrofos 5con los quales poco á poco no echará menos la foledadj 
porque la irán enfeñando 9 que dentro de la ocupación hay otra 
foledad tan interior 5 y efeondida que puede competir con el 
defierto mas defierto 5 y con el mas retirado retiro. 

y Servirá á Dios con muchifsima alegría 5 porque uno de los 
efedtos mas útiles 5 provechofos 5 y conocidos que obra en el al
ma la caridad divina % luego que la hiere con algunos de los ra
yos de fu amor 3 es llenarla de alegría 5 y fortaleza para todo. Por
que como fíente dentro de sí al amor ? y eñe es promovedor de 
lo bueno 5 ni hay cofa pefada por el amor que tiene á Dios , ni 
le parece cofa impofsible , porque él defea aumentar 5 con que 
fiempre eftará defeando lo que juzga que mas agrada á nueftro 
Señor 5 y con que mas pueda gozarle, diciendo: 

Aféelos, 

8 "T TBnl 5 dileBe mi ? egredíamur m agrum 5 commoremur in 
y DilUs. Venid amado mió ? falgamos al campo , abamos 

en la foledad de las Jldéas, Salgamos 5 Señordel padecer fin mé
rito al gozar con él: de eñas ocupaciones temporales á eífos amo
res eternos: de una vida adiva inútil, á una contemplativa , y 
fervorofa utilifsima. Yá es tiempo ? Señor , que degemos lo que 
nos daña 3 y bufquemos lo que nos remedia. Degemos los lazos 

de 
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de Babilonia por el cielo de la foledad : efta inquietud nocivaj 
por eíTa utilifsima quietud : eftos trabajos inútiles 3 por eíTos go
zos meritorios. Salgamos al campo , mi Dios 5 á ver alguna luz, 
que apenas fe ve luz en la Ciudad: á mirar el Cielo, que aqui no 
vemos fino tierra: á alzar los ojos á lo eterno5y apartarlos de efto 
temporal 5 y tranfitorio. Defcanfe un poco el corazón en la fole
dad 3 que tan turbado , y perdido ha andado en el figlo. El rayo 
de vueftro amor ha herido mi corazón 5 él me dé luz para (alirj 
él me dé calor para perfeverar. 

9 Venid, amado mió ? que vueftra amable compañia es mi 
guia, y antes que yo os perfuadiera que filgamos 9 ya me habiais 
Vos dicho que falieííe ? pues nunca llegó mi amor á donde no me 
hubieífe primero prevenido el vueftro. Vamos, mi Dios 5 que 
con Vos no temo en el campo á las fieras del campo ? ni temo en 
la foledad á la mifma foledad. ¿ Qué tengo yo que temer donde 
cñais Vos , amado mió , pues fois el mifmo poder ? Cómo pue
de haber foledad donde ella vueftra Mageftad ? Quando Vos no 
baftais fiendo el que todo lo llenáis ? Donde eftais Vos 5 mi Dios, 
que no os figa toda la Corte Celeftial, que no efté prefente vuef
tra Madre 5 que no eñen miniftrando los Angeles , contemplan
do los Querubines ? amando los Serafines 5 obedeciendo las Po-
teftades, adorando , glorificando 9 y alabando los Santos, y to
dos los Gerarquicos Efpiritus ? Donde eftá el Rey eftá la Corte 5 y 
fiendo Vos Rey del Cielo 5 toda la Corte del Cielo efta con Vos. 
Ay amado mió , vamos al campo de gozaros 5 que muero en el 
poblado de ofenderos. 

10 Amado mió, mal amado, y peor férvido. Amado, por
que debéis fer amado 5 no amado 9 porque ya os amo. Amado, 
porque muero con el defeo de amaros 5 no amado , porque co
nozca que dignamente os adoro, pues fi os amara, yo os firviera, 
y no os ofendiera. Con todo eífo íois mi amado, pues en efta vi
da , mi Dios, no quiero otra cofa fino a Vos. Examinemos, mi 
Señor , cftc amor, entrad en mi corazón, facad de él todo lo que 
no fuere amaros, y adoraros. ¿Qué criaturas me agradan , qué 
amigos me íatisfacen , qué riquezas me arraftran , qué entrete
nimientos me detienen ? Nada defeo , mi Dios, fino a Vos. To
do es frágil, todo es miferable , todo es corruptible , todo es va*-
no, todo es nada , fino Vos. Pues Dios mió , fi no puede el co
razón eftár, vivir, ni confentir fin amar, á Vos folo quiero amar. 

To-
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Todo lo criado aborrezco 5 folo a Vos Criador amo. Mas ay. 
Dios mió , que efto es lo que ficnto^ pero no es efto lo que obro: 
fiero lo criado que aborrezco^y no firvo al Criador que adoro. Doy-
le^el fentir al amor divino 5 doyle el vivir al humano. Apenas 
os faco al campo, quando me buelvo al Aldea 5 y aun á la mifma 
Ciudad. Comienzo apenas á guftar de la Iblcdad 5 quando me 
yoy huyendo al poblado. A un rayo de vueftro amor que hiere 
mi corazón 5 fe llena de propia fatisfacion 5 y quando pienfo que 
lo tengo lleno del amor divino 5 lo hallo lleno de mi propia va .̂ 
nidad. Pero no obftante efto ¡ mi Dios 5 vamos al campo los dos, 
que mas fácilmente en él encaminareis mis errores 5 curareis mis 
heridas, alumbrareis mis tinieblas. Vivamos en las Aldeas retira
dos 5 que menos lazos hay que en las Ciudades: Venl 3 dilette miy 
egrediamur in agrum 3 commoremur in vUlis. 

(Documentos, 

i n "T TAlgafe de los fentimientos de amor pnra feguir con 
\ fervor ílis fantos 5 y virtuoíbs egercicios, y haga ha

bito fanto para el tiempo en que el tedio de la vida efpiritual la 
entibiare 5 digo entibiare 5 quando no á la íubftancia 5 al fentido, 
que también fuelen pafar hartas tentaciones de eftas los mifticos. 
ÍY afsi logre los fentimientos del amor divino 5 en fervir mucho 
á Dios 5 que para eífo fe lo embian. 

i 2 Juntamente con promoverlo con perfedlas 5 íantas 5 y 
fervorofas obras 5 ferá bien que haga ados de humildad , no lle
ve el fentimiento del amor 5 á la vanidad de penfar que es favo -
recida 5 y de aquí á criarle alguna perniciofa tentación. Y pues 
tendrá tantos motivos de reconocer las tibiezas de íu amor en la 
flogedad, é imperfección de fus obras, firva como enamorada ? y 
íienta de sí como de ingrata. 

i ^ Para efto podrá confiderar la alteza del amor divino, 
que es fuente , y origen de todo amor , el qual obligó á Chrifto 
nueftro bien , á que bajando del Cielo , fe hicieííe Hombre 5 y 
murieífe por los hombres ^ (d) y fácilmente conocerá, que en lle
gando á mirar el amor á efta luz 5 no hay amor 5 que fea amor, 
ni agradecimiento , que fea agradecimiento , refpedto de lo que 
¿che. Tanto mas 5 que aun cífe corto amor que tiene 5 y le pa

re
ad) Joann. 3. v, 
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rece mucho al fencido (porque llena prefto el eñrecho, y congo-
joío vafo del corazón humano) es dado , y comunicado de aquel 
infinito amor. Y eííe amor , fiendo bailante ( fi eftuviera en íu-
geto agradecido 4 producir obras heroyeas) fe defperdicia , y 
malogra en los brazos de nueftra flaqueza, y ni aun con él hace
mos cofa de provecho. 

14 Y porque algunas veces los íentimienros arrebatan , y 
pueden ofrecer algunas refoluciones 5 que, aunque vengan con 
luces de perfección y lleven a una alma al peligro ? es bien 
cñár, advertida la que tuviere eftos íentimientos, a no tomar rc-
íolucion alguna , y mas de las grandes, y que gobiernan la vida 
eípirirual, fin mucha prudencia,y coníejoj porque el íentido ef-
ta fugero al engaño 5 y en materia de gobernaríe en refoluciones 
femejantcs 5 fe ha de dar mas parte á la racional iluftrada con las 
luces de la ív l̂efia , que á la íenfitiva 9 aunque íea fervoroía , y 
con afedos de amor 5 pues también en la deliberación , íc le da
rá la parte que le tocare para elegir lo que convenga, 

S E N T I M I E N T O VIII. 

ftfipVONESE A L J M V ^ <DiriNO CO^IEN'DO , r QÜE 
Ik^a de una cinta ana/irando al alma 5 perfumándola con el olor de 

fus cele/líales virtudes 5 y ella con anjias de alcanzar al que no 
puede fegulr 5 le dice las palabras de los Cantareŝ  

en el cap. 1. v. ^. 

Trahe me: poft te curremus in odorem unguentorum tuorum. 

E/lado. 
A propia , aunque amorofa fatisfacion con que el 
alma defafió al Amor Divino en el fentimiento 
pafado 5 y lo facó al campo para llegar a emu
larle en fus finezas , paga luego de contado con 
efte conocimiento. En él efta muy bien dibuja

da el alma 5 figuiendo á Chrirto nueftro Señor , que corre con 
velocidad , y la lleva tras sí afida lo que baila para que lo figa, 
pero no para que lo alcance 5 y con la mano izquierda la perfu
ma con el olor de íus divinas virtudes , para que igualmente fe 
aliente , íolicitada con el objeto a la viíla , y con el olor al fenti-
do. Vala Dios mirando como quien la anima á que camine^ pero 

ella 
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ella viendo que ni arrojandofe á fcguirlo puede llegar á alcanzar
lo 5 y que fe le va el bien que adora j y la deja 5 con amorofos fen-
timlentos le dice: Trabe me: po/l te curremus in odorern unguentorum 
tuorum. Llégame , Señor : tras tí correremos figmendo el olor de tus 
ungüentos» 

i Verdaderamente que el alma 5 6 con el fufto de aufentar-
fele fu bien , ó con la turbación de no poder alcanzarle , parece 
que yerra conocidamente en la gramática 5 y aun en el fentido. 
Porque fi ella fola defafió \ y ella fola es arraílrada como fe vé en 
la mifma palabra : Trahe me : llévame , Señor, ¿como dice luego: 
íDetrás de tí correremos al olor de tus ungüentos ? SPpyZ te curremus in 
odorern unguentorum ? Quien fon los que con ella correrán ? Pues 
parece que habia de decir : Llégame 5 y tras tí correré al olor 
de tus ungüentos. ¿Para uno pide el íbeorro, y muchos han de cor
rer ? También al fentido no parece que deja de cauíar difonan-
cia , verfe arraftrada , y decir que correrá. Pues la que no tiene 
fuerzas , ni para íeguir con paíbs lentos al Efpofo ? ¿ cómo puede 
confiar que lo feguira con los acelerados , y veloces? 

^ Todavía me parece , que en el eftado en que íe halla el 
alma vencida 5 y convencida en el defafiq 5 no anduvo defatina-
daj porque a la verdad ella falió al campo confiada en los íenti-
mientos de fu amor 5 y en mucha párte de fu propia voluntad. 
Diola Dios á un mifmo tiempo conocimiento de íu flaqueza 5 y 
de pafo la iluftró con un rayo de íú luz 5 y viendo lo mucho que 
debe á Dios 5 y lo poco que hace por él 3 entre el temor, y la ef-
peranza le dice: 

4 Llevadme 5 Señor, tras Vos 5 ya que no puedo alcanzaros, 
y correremos á Vos, íi me ayudáis á feguiros. Correremos Vos, y 
yo fi me apartáis de mí, y me acercáis á Vos. Correremos todas 
las criaturas, y yo, correremos todas mis potencias, facultades, y 
fentidos , porque íi Vos me lleváis á mí tras Vos , yo los llevaré 
á ellos á Vos. Con lo qual viene á darle el alma á Dios la palma, 
y ponerle la corona de la vidtoria ,que de ella coníiguió el Amor 
Divino , confefmdofe rendida , y vencida de íu amor. Dios lle
vándola tras sí de la cinta de fu fanta imitación , y divinos auxi
lios corre 5 pero fiempre volviéndola á mirar , y animándola pa
ra que le figa, en que no mueftra menos el Amor Divino fu amor, 
que el alma el que tiene en íeguir los pafos acelerados del Amor 
Divino 5 pues al tiempo que ella arraftrando le íigue , él cnamo • 

ra^ 
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irado la mira , y dándola una cinta por donde pueda faür á la l i 
bertad eterna del laberinto de efta miferable vida 9 por fi acaíb 
pierde en el tado la cinta, la guia con el olfato de fu fragancia 5 y 
por fi fe pierde en el uno , y en el otro fentido 5 vuelve á ella los 
ojos, y la alienta 5 y enamora con la viíla ? que todas ion íeña -
les 3 no íblo de lo que Dios la ama , fino de lo que la anima. 
.obfí&rftepj» : ^nuL,-:- -'£*g-t':- r'-Lí <™ i í .Z'jnoi-xrA'nrt 

Efectos, 
/5 ^^Entirá en efte eílado el alma un conocimiento muy claro 

de quanto menor es íu virtud 5 quanto mas templado 
íu amor , quanto mas tibias fus finezas 5 quanto mas flaca íu per-
feverancia de lo que creía 5 pues apenas da los primeros pafos en 
el defafio efpiritual con el Amor Divino 5 quando ni focorrida de 
fu gracia con los auxilios 5 ni de fu amor con los conocimientos, 
ni de fu vifta con los fentimientos 9 apenas puede íeguir por íu 
flaqueza a quien le parecía á ella que podia anteceder. 

6 Con efte conocimiento no la dará Dios deíconfianza (que 
nunca la da fu Divina Mageftad) fino humildad ? y con ella un 
kkfeo de feguirle 5 e imitarle, aunque fea arraftrando 5 y con tra -
bajo ? no tanto ya para vencer 5 que eílb bien conoce que es im-
pofible y fino para fer defpojo de contrario tan amable como el 
Amor Divino 5 y para morir á fus pies íiguiendole 5 ya que no 
puede alcanzar fus facrofantos paíbs imitándole. 

7 DaralaDios una iluftracion con que vea quanto deícaecen 
fus finezas, quando mas finas 5 y quan tibio es íu corazón, quan
do mas ardiente 5 á vifta de lo que hizo por el alma el Redentor 
de las almas. Pues primero la crió 5 deípues la redimió, y última
mente la llamó 5 y ni criada lo agradece 5 ni redimida lo paga, ni 
llamada le oye. Con que reconocerá, que folo puede darle á Dios 
lo que la da fu Divina Mageftad á ella,y que fiempre vive como 
mendigo , de la limofiia que le eftán dando á fus puertas. 

8 Ira cada dia aficionandofe mas, y mas á las virtudes de 
Chrifto nueftro bien 5 y de fu Humanidad Santiísima 5 y tendrálas 
muy bien prefentes á la confideracion, procurando no íolo fer lle
vada de íu imitación 5 fino llevar configo á las demás criaturas^ 
combidandolas a correr á todas por el camino de ííis inefables pi-
íadas 3 y de la divina fragancia de fu facrofanto olor , diciendo; 

%m>n. V Afee* 
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p F"|"'^/;e 5 /JO/? i | curremus ¡n odorem unguentoYum tmrüm. 
I Llévame tras de tí,inimitable bondad, ardiente cari

dad 3 inenarrable piedad ? correremos al olor de tus aromas 5 fc-
guiremos el rcfplandor de tus virtudes 5 bufcarcmos la luz de tus 
perfecciones. Trahe mê  llévame. Señor,aunque íea arraftrando, 
de lo flaco a lo bueno , de lo bueno á lo mejor , de lo flaco á lo 
fuerte , de lo fuerte íx. lo confiante , de lo confiante á lo eterno, 
Trahe me , llévame , Dios mió , de los lazos á la libertad , de las 
tinieblas a la luz , de la mentira a ta verdad. Trahe me, llévame 
Señor por fuerza, ya que no sé feguirte de voluntad, arraílraiir 
do, ya que no valgo para feguirte voluntaria. Trahe me , llévame 
de unos defeos indevotos,de unos afeólos deíordenados,de unas 
imaginaciones vanas, a unos fentimientos ardientes, á unos defeos 
temerofos , á unas confldernciones fintas. 

ID Rompe, Señor, los lazos que tienen aprifionada mi liber
tad , las cadenas que me tienen cautiva en la maldad , las inclina--
ciones que me tienen propenfa a la iniquidad: Curremus in odoretn 
unguentorum tuorum. Correremos tras la fragancia de tus ungueni 
tos , tras el olor de tus finezas, figuiendo mas tus virtudes. Cor-* 
reremos. Dios mió, Éivorccidos los que apenas podemos mover^ 
nos de ingratos. Seguiremos afidos,de vueílro íocorro , los que 
apenas podemos tenernos en pie de flacos. Correremos alentados 
los que no podemos acertar de deícaminados. No correré yo íbla^ 
fi Vos me lleváis 5 correrán conmigo las criaturas buícando á fu 
Criador , las almas figuiendo á íu Salvador , los eíclavos buícan
do á fu Redentor. Tanta es, Jeíus mió , la fuerza del egcmplo 
que la que íbla, y fin vueílro favor no puede llegaríe á Vos, ayu
dada de Vos , Dios mió, os llevará muchos á Vos 5 y la que re4 
conoce fin vueílros favores la agena perdición , y la propia , ha-í 
liará en vueílros auxilios fu aprovechamiento, y el ageno. 

1 1 Ay Jefus mió, que vanamente os defafió mi ardor! Qué 
neciamente os emularon mis finezas ! Qué confiadamente os facó: 
al campo mi amor! A l primer pafo que os apartáis de mí , me ven--
ceis, y al primer movimiento que hacéis para correr , me arraf-; 
trais. Salimos al campo, y corriíleis la cortina á vueílro amor , y; 
con la mifma luz me diíleis á ver mi tibieza. Vos,Dios mió,cor
riíleis del feno del Padre Eterno,donde todos necefitados de Vos, 

no 
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no habíais menefter fino á Vos: corrifteis a las puras Entrañas 
de la Virgen , necefitando de todo como hombre , que es íbcorro 
de los hombres como Dios. (a) Vos de aquel virginal tálamo ía-
lifteis al mundo 5 y por una infancia penofa 5 por una juventud 
obediente caminafteis 5 y corrifteis rendido al padecer, Tiendo el 
Autor del Linage Humano , que le dio todo (u ser. 

11 Caminafteis al padecer por el padecer , por grangearme 
a mí el merecer , y eníeñarme el obedecer. ¿Cómo corrifteis mi 
Dios con vueftras finezas por el campo de vueftra paíion doloro-
fa? Qué penas no padecifteis ? Qué oprobios no tolerafteis ? Ofen
dían os los que os períeguian 9 y no os ayudaban los que os íe-
guian. Los enemigos os enojaban 5 y no os defendían vueftros 
amigos. Muchos al ofenderos 5 y ninguno al íbeorreros.. Quan-
do os prenden los que os aborrecen 5 os defamparan los que os 
aman. Los Maeftros de la Ley á quien veníais a alumbrar., os 
acufan. (k) El Pueblo á quien veníais a falvar os perfigue. Los 
Sacerdotes á quien veníais á encaminar os condenan. E l diíci-
pulo a quien íliftentaís os vende. (c) Los Apollóles á quien 
amáis os deíamparan. (A) Cómo corrifteis por las penas tole
rando ingratitudes 5 fu friendo i hjufticias 5 y padeciendo injurias! 
Qué inconftancias 5 qué ingratitudes 5 qué agravios 5 qué afrentas 
no fabricó íbbre vueftras íacroíantas eípaldas el odio de los pe
cadores ! W 

1 $ Un Rey que os teme os perfigue 5 (0 otro que os defca 
vér os defprecia. (g) Pilaros que conoce vueftra inocencia os con
dena 5 W y el Pueblo que ayer os adoraba 5 os pide hoy el fupli-
cio. @ Cayfas 5 porque no perezca el Pueblo 5 condena á ííi Re
dentor , y quando en íuftancia fus labios os confiefan Dios 5 íe 
atreve hombre á condenaros. 00 Ya os veis aplaudido de vueftras 
criaturas, ya de ellas mifmas períeguido. Ayer os bufcnban para 
haceros Rey,© y hoy os acufan falfamente que os hacéis Rey. (m) 
Ayer os bendecían , y preferían a todo el linage humano j (n) 
hoy os pofponcn á Barrabás,y a el Señor de los Serafines crucifi
can entre dos Ladrones. (0) Mucho es , Señor , lo que corrifteis 
por el campo de las tribulaciones, y en todas las circunftancias de 

Tow.r/, V 2 vuef-
(a) Pfalm. t8. (b) Matth. a6. pertotum, (c) LUC.12.V.48. (d) Pfalm.18. 

v,6, (e) Pfalm.ii8.v.3. (f) Matth.a. v.T 6. (g) Luc.z3. v.8. & 1 T. (h) Joamu 
i5>. v. 16. (i) Idem ibid. v. 6. (k) Idem 11. v. 49. & 50, (1) Idem 6. v. 14. 

(m; Idem 19. v. 21. (n) Match, z i . v. y. (o) Idem 27. v. zx, & 3 j . 
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vueílras penas 5 tengo por la mayor fufrir la inconftancia de aquel 
ingrato pueblo , y de yucftros enemigos. 

14 ¿ Pues quien puede tolerar la ligereza con que os buícan, 
la liviandad con que os dejan 5 el fervor con que os aplauden 5 el 
odio con que os acufan? Quien puede tolerar el conocimiento de 
vueftras virtudes con la ceguedad de fu envidia ? La admiración 
de vueftros milagros con la ingratitud de íu perfidia ? De diez 
leprofos que curafteis 5 uno folo os lo agradece , (?) y afsi en to
do lo demás. O bondad infinita ! Eílo habéis corrido Vos por mí! 
Pero qué he corrido , qué he padecido yo por Vos ? Mas qué no 
he corrido , que no he padecido contra Vos I He corrido deíen-
frenado 5 y perdido por el campo de los vicios, por el camino 
de la perdición 5 ingrato he corrido por los precipicios y y ruinas 
de la difolucion atrevido. 

15 A l tiempo que Vos corríais á buícarme 5yo corría á per-
feguiros. A l tiempo que Vos corríais á perdonarme 5 yo iba cor
riendo á ofenderos. A l tiempo que Vos corríais para alcanzarme, 
yo corría por perderos. Eftabais Vos padeciendo por mí , y efta-
ba yo recreándome contra Vos. Hilabais Vos redimiéndome á mí, 
y eftaba yo injuriándoos á Vos. Eftabais Vos difponiendo mi íal-
vacion 5 y yo fabricando mi condenación. O Dios 5 mal íervido 
de fus criaturas! O Rey, agraviado de íus vafailos! O Padre, def-
amparado de fus hijos ! O Redemptor 5 ofendido de íus eíclavos! 
Yo foy , Señor mío , la peor criatura, el vafallo infiel, el ingrato 
hijo 5 y el efclavo alevoío. 

16 Y dcípües de todo efto quería mi vanidad correr parejas 
con vueftra Bondad ! Quería mi amor facar al campo a vueftrp 
Amor ! Querían mis finezas compararfe con vueftras finezas! Y 
debiendo eftár avergonzada de lo mal que he corrido por lo bue
no 5 quería defafiaros habiendo corrido tanto por lo malo ! Pues 
aunque fiempre es lo peor lo peo?, y la mayor ingratitud el olvi
do 5 pero círcunftancia es de grande maldad , enojaros á vifta de 
vueftra Bondad. Que quando no os conocía no me conocieífe , y 
quando no os adoraba me adoraífe 5 malo era , é intolerable 5 pe
ro quando os adoro ofenderos, ¿quien lo puede tolerar? Con que 
tibieza amo , con qué defamor firvo, con qué pereza obedezco! 
Qué pronto , qué fuelto, qué refuelto á lo malo! Qué tardo, qué 

, " •' % ':'[ % • c;n-; 
(p) Luc. 17. v. 16, 
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encogido , que torpe en lo bueno? Qué deípierta la ira 5 que dor
mida la paciencia 5 que atenta la ambición á fus aumentos, qué 
inconftante el engaño en fus incrementos ! Mi íoberbia qué alti
va ! La humildad qué aufente ! Si íby íoberbio fin humildad, que 
iníolente ! Y fi lo íby con humildad 5 qué vano! Que afquerofi la 
liviandad 5 que defterrada la caílidad í La verdad que amo no vcoj 
la mentira que aborrezco egercito. Todo lo bueno me parece bien^ 
y no lo obro 5 todo lo malo me parece mal 5 y lo figo. 

17 Y con eílas virtudes 5 Señor 5 os defifiaba mi vanidad, 
quando por eftos vacíos os debiera temer mi maldad. Llevadnos, 
mi Dios 5 llevadnos tras Vos ? figamos el olor de vueftras fintas 
Virtudes , figamos aunque íea arraftrados, los que no podemos 
caminar corriendo de flacos 9 figamos arrepentidos , los que os 
perfeguiamos ingratos. La fragancia de vueftro amor cure nuef-
tras ingratitudes ? el olor de vueftra paciencia temple nueftra 
ira , el ungüento de vueftra humildad nueftra vanidad 5 vueftra 
fortaleza nueftra flaqueza 5 vueftras penas nueftras heridas 9 vuef-
tros méritos nueftros pecados: Trabe me 5 poft te m odorem , iFc, . 

(Documentos, 

18 "1 ^L conocimiento de fus culpas , é ingratitudes no la 
J encoja , ni retire de lo bueno (como otras veces he

mos dicho) fino antes bien la aparte de lo malo ? pues la medi
cina de lo frió en lo natural es lo caliente 5 y de lo caliente lo frió. 
También en las enfermedades de la vida efpiritual feria error co
nocido curar los pecados con otros pecados, y lo malo con otro 
peor y y aísi lo malo le ha de curar con lo bueno , los pecados 
con las lagrimas , la relajación con la penitencia , y la ira con la 
paciencia. 

1 9 Todo quanto mas conociere de los divinos beneficios, 
la ha de dilatar mas el corazón ? para aplicarlos a fu aprovecha
miento. Porque fi quando no era criada, ni engendrada, ya Dios 
la tenia prevenido el tefbro con que habia de fer íbeorrida , fin 
que por íu parte íé lo huvieífe merecido,grangeado , ni agrade
cido 5 quanto mas fácilmente defpues de criada , traída á fii Igle* 
fia , participante de los Sacramentos , y de la Sangre de Chrifto 
Señor nueftro , la ayudará fu Divina Mageftad , para que no íe 
deshaga fu hechura,no fe pierda fu figura,ni fe condene fu cria
tura , que es lo que dijo San Pablo : Si enim cum inimici ejfemus, 

re-
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reconcillatl /umtis ©eo per mortem filfj ejus: multó niagls reconciliatî  
fahi erimus iñ y i ta ip/íus. (q) 
- 20 Lo que principalmente lia de meditar, y conferir configo 
en el conocimiento de los divinos beneficios 5 y de fus pecados 5 y 
xniferias es 5 quantas razones tiene para no deívanecerfe en lo que 
acierta , y quantas para no deíconfiar en lo que eípera. Pues íi 
mira a lo que hace por Dios 5 todo es motivo al temor por lo po
co que hace 5 y fi mira á lo que Dios hace 5 y ha hecho por ella, 
todo es aliento á la eíperanza , por lo mucho que hizo. Con que 
va caminando con las dos alas de la vida eípiritual , temor 5 y ef-
peranza , que ion las que crian perfeverancia 5 y fortaleza : In fi-* 
lentio 5 O" /'pe erit fortitudo "ve/tra. (r) Siendo afsi ? que el filencio 
aqui puede entenderfe por el temor 5 por fer el callar lo que mas 
explica el temer. 

2 1 También del conocimiento de las virtudes de Jeíu-ChriA 
to bien nueftro , y lo que por ella hizo en cfta vida , ha de facar 
motivos de imitar a íu Divina Mageftad : porque aunque fus al-
tifsimas perfecciones ion íobre toda ponderación inimitables 5 pe
ro efto íe entiende quanto al efeólo 5 efto es para alcanzarlas 5 pe
ro no quanto al afeólo de deíear 5 y procurar fcguirlas 3 porque fi 
no fueífe afsi, de valde nos huviera dicho : Exemplum enim dedl 
fyobls 3 ut quemadmodum ego feci boMs 5 ¡ta & IDOS faclatis, (s) Heos 
•áado egemplo 5 para que como yo hago obréis Iro/otros, Y afsi es muy 
jufto 5 y muy debido 5 que fi fu Divina Mageftad tuvo paciencia 
con los que le ofendieron 5 la tengamos 5 fi fue benéfico lo fea-
mos 5 fi tuvo caridad 5 la promovamos 9 fi por nofotros padeció, 
también por fu Divina Mageftad padezcamos. Y efto es propia
mente feguir el olor de íus ungüentos 5 porque con ellos, no íolo 

curó nueftras culpas ̂  fino dió olor por donde fucífen cami
nando nueftras acciones. 

. lq) AdRomán, j . v . i « . (r) Ifaí. 30. v, 15. ($) Joann. 13. v. 15, 

SEN-' 
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• 

S E N T I M I E N T O I X . 

P f tpTOmSE E L J L M J , QUE TIENE E N SUS BRAZOS 
al Amor T>h>lno 5 en figura de un niño muy pequeño con alas 3 á 

quien ella con ternura dice las palabras de los Cantares 
en el cap. 8. v. 1. 

Quis mihi dec te fratrem meum fugentem ubcra matris mea;, uc 
inveniam te foris 5 6c deofculcr ce , & jam me ncmo defpiciac? 

E/lado. 
Onociendo nueftro Señor la flaqueza del alma 5 y 
que igualmente corre peligro con el conocimiento 
de íu miferia en la deíconfianza como con los fa
vores en la vanidad 5 dejafe alcanzar de fu amor, 
quando mas arrañrada la lleva ? y con un tierno 

íifedlo 5 al que antes no podia feguir 5 ya fe atreve a tener en fus 
brazos 5 y acercándole a fu roílro 5 decirle : Quis mihi det te fra^-
trem meum fugentem uhera matris mete 5 ut iyî eniam te foris 9 i¡r de-
efeuler te jam me ne-mo defpiciat 1 0 fi me concediejjen , hermano 
mió 5 criado d los pechos de mi madre , que te halle fuera te abracê  
y no haya quien me defprecie! Aqui debe notarfe en primer lugar, 
(que eftá el Amor Divino en los brazos del alma,y con todo eííb5 
quando le tiene en ellos lo bufea, y quando lo goza lo dcíea, 
para darnos á entender , no folamente que quien deíea á Dios, 
ya lo tiene 5 fino que almas que aman verdaderamente á Dios^ 
inunca les parece que llegan á defear lo que fiempre eftán dcíean-
'do , ni á tener lo que fiempre eftan teniendo , y que por mucho 
que tengan á Dios, necefsitan cada dia mas , y mas de buícar á 
Dios 5 y afsi defea efta alma, al amor , y tiene al amor: pide que 
la den lo que tiene , y eftá gozando de lo que buíca. 

2 También es de advertir , que no pide el alma que la den 
ü Dios en figura de Criador , ni de Padre , ni de Redentor , ni 
otros títulos que dicen veneración , y refpeto ; fino de hermano, 
hijo de fumifma Madre : no porque todos aquellos títulos no la 
fcan muy amables , y motivos eficaces de fu devoción 5 fino por
que el fentimiento tierno de fu amor , hace fu igual al que reco
noce fuperior para amarlo , fervirio , y regalarlo con menos em
barazo , y con mayor llaneza. Y de la manera que el Hijo de Dios, 

no. 
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no contentandofc con amar á las almas como Dios ? y Criador 
fuyo ? quifo hacer la mayor fineza 5 que es hacerfe Hombre para 
redimirlas 5 e igualar fe con ellas : Et dditU mea ejje cum Jiliis ho~ 
mínurti* (a) Valiendofe ahora el alma de efte favor como de cofa 
propia 5 fe atreve á llamar hermano al Amor Divino ^ añadien
do la circunftancia del parcnccfco 5 y explicando con ella la del 
favor 5 donde dice: Fratrem meum fugentem ubera matris med. Her
mano mío , que exprimió los pechos de mi Madre, 

3 Porque Chrifto nueftro bien ? por fu inefable caridad, fien-
do Criador de la Humana Naturaleza, fe quifo hacer hijo de ella5 
con el myftcrio inenarrable de la Encarnación 5 y en efta parte es 
hijo con nofotros de una mifma Madre 5 y criado en unos mifmos 
pechos. Y preciandofe de eílo, por demonftracion de amor íc 
llamó fie^pre el Hijo del Hombre ? y raras veces fe llamó el H i 
jo de Dios. Y dice admirablemente ; Sugentem uhera matris yne^ 
criado á los pechos de mi Madre , la Humana Naturaleza ? eílo es, 
hermano de Madre, y que ha bebido la mifma leche que noíotros, 
que fon trabajos , defnudéz 5 hambre , fatiga 5 penas 5 tribulacio
nes como los demás mortales , haciendofe pafible por noíotros, 
como lo fomos los hombres. Y aun en fentido no menos pió 5 fi 
cfta alma , como es de creer 5 era devota de la Virgen Sandísi
ma Maria 9 podia también llamar fu hermano a Chrifto nueftro 
Señor por Hijo de fu mifma Madre. Porque de la manera que la 
Reyna de los Angeles es Madre verdadera ? y natural del Hijo de 
Dios 5 lo es por gracia 5 y por particular 5 y fupereminente pro
tección de los que aman a íu hijoj pues luego que el Verbo Eter^ 
no encarnó en íus purifsimas Entrañas, le pegó el fuc^o de fu 
amor al Linage Humano 5 participando efta Soberana Señora en 
grado fuperiorifsimo^de aquel amor ardiente con que el hijo amó 
á fus criaturas. Puédele también llamar hermano, no folo por fer 
el Verbo Eterno Hijo de la Virgen Santifsima , Madre univerfil 
de los efclavos de fu Hijo , fino por Hijo de Dios, que es nueí-
tro Padre. Pues como nos dijo fu Divina Mageftad, no tenemos 
otro Padre fino al Eterno que efta en los Cielos: Et Tatrem no-
lite tocare tohis fuper terram ums eft enim Tater tefler ? mi tn ex-
lis e/i. 0) 

4 Y quando nos enfeñó á orar ^ afsi como á los niños lo pri
me- -

(•i Provsrb.g.y. jt, (b) Matth. 25. v.y. 
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niero que Ies enfenan 5 y con que los paladean 5 fon con aquc-
las fylabas 5 y palabras que explican el nombre de padre 5 y ma
dre 5 afsi á nofotros nos mandó que comcnzaíTemos diciendo: Ta-
ter nofter 5 (c) dándonos fu Divina Mageftad en eíle documento, 
no folo un padre como Dios Padre 5 fino un hermano como Dios 
Hijo : haciendo cfta confefion prenda de nucñra obligación en 
el conocimiento 5 y de fu fineza en el amor. Porque con la mif-
ma palabra que decimos al Padre Eterno Padre, hallamos al H i 
jo Eterno hermano 5 y con lola una voz veneramos á nueílro 
Criador, y adoramos á nueftro Redentor 5 nos yalemos de la pro
tección del Padre 5 y de los teíbros del Hijo. 

5 Y efta es la caufa porque San Pablo 5 aísi como nos dijo 
hijos de Dios ^ paío luego á explicar nueftro derecho 5 y heren
cia : caJieredes autem Chrifil^ (A) como quien dice: No puede fer hi
jo de tal Padre 5 que no fea hermano de tal hermano , y herede
ro de tales riquezas. Y afsi, quando eftando predicando el Señor^ 
le digeron que eftaba alli fu Madre bendita aguardándole y fus 
hermanos (que afsi llamaban los Hebreos á los parientes , y deu
dos) Ecce Mater tua 5 fratres tuiforis flmt qudrentes te, (c) Ref-
pondió: Qu* e/i Mater mea 5 <sr ijuifunt fratres mei ? Quien fon mi 
Madre mis hermanos ? Digoos ciertamente ^ que los que obran mi pa
labra 5 fon mi Madre , y mis hermanos, (0 Que es también otro 
vinculo de parenteíco , que tenemos con el Señor , efto es 3 íer 
hijos de fu fanta palabra,. Cg) La qual como la fembraba en nom
bre de ííi Padre Eterno ? como tantas veces lo dijo 5 venia tam
bién á hacernos hijos del Padre y y hermanos del Hijo ? porque 
era fu Divina Mageftad Hijo del Padre Eterno en enfeñarla5y los 
fieles en creerla : con que no íe puede tener á vanidad del alma5 
fino a amor , y congruo conocimiento ? que llame hermano al 
que reconoce Señor 5 pues es hermano por la naturaleza que to
mó 5 hermano por la gracia de tal Madre como nos grangeó 5 y 
hermano por hijos del Padre que nos crió. 

6 Dice también el alma con efte conocimiento: Üt mpeníam 
teforis ? deofeuler te ? tsrjam me nemo defpiciat. Vara que te halle 
fuera 5 te adore ^yya nadie me de/precie. Que no íblo deíea á Dios 
en el retiro, fino en la ocupación 5 no folo quando con interiores 
afeólos lo buíca en el recogimiento , fino quando con exteriores 

Tom, Ví, X cger" 
(c) Matth. 6, v.p.& Luc. 11, v.z. (d) Román. 8, v.17. (e) Marc. 3. v. 32. & 33. 
(f) l u c . 8, y, 11. (5) JóaiifU XÍ yi>f:i3* 
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ecrcrcicios fe ocupa en lo neccfario: no folo en el rincón de la ccL-
cía ^ fino en la ocupación del figlo: no folo quando eftá recogida 
con el Criador ¡j fino quando fe halla ocupada con las criaturas. 
Porque con el fentimiento amorofo que fe halla el alma , no hay 
parte, ni lugar , ni ocupación , ni egercicio en que no quiera, 
defee , y procure amar. 

y Es verdad , que habiendo comenzado por la gracia ? pa
rece que acaba, como es nueftra coftumbre por la naturaleza, 
bufcandofe á sí quando bufca á Dios^ pues dice, que defea temer
lo , para que nadie la defprccie 5 infinuando 5 que fi lo buíca es 
para sí , y para que no la defprecien. Ya quiera decir 5 que no la 
defprccien las criaturas 5 pues juftamente defprccian á quien 
no ama á fu Criador : ya que no la defprecien los enemigos 
cfpirituales 5 que ordinariamente deíprecian , y con razón a 
los que ellos engañan , y vencen con los vicios , y delcytes 
de la vida. 

8 De donde podemos conocer que tal es nueftra flaqueza, 
pues quando mas ardientes moftramos las finezas del eípiritu, ef-
tan muy llenas de naturaleza. Y quando de muy enamorada el 
alma habia de decir : Ameos yo, Señor ^para que os amen otros con~ 
vúgo 5 poniendo en la gloria del Criador todo íu fin , y no en la 
honra de la criatura ? dice : Ameos yo , para que os amen, otros 5 j no 
me defprecien , poniendo todo fu cuydado en guardar fu honra, 
crédito 5 y opinión con las mifmas criaturas. Aunque bien puc • 
den tener eftas palabras otro fentido mas benigno,y enamorado, 
que es explicar con ellas un debido conocimiento de lo que pier
de en no amar al Señor 5 y de lo que gana en amarlo, y adorar
lo 5 juzgandofe digna de fer defpreciada de todos por lo uno, é in ̂  
vidiada por lo otro 5 con que mas viene á fer ponderación de lo 
que vale el amor divino, y lo que lo precia , que anfia de di-
vertirfe en los medios con el amor propio , quando íolo Dios ha 
de fer todo fu fin. 

EfeBos. 

$ ' T p E n d r á en eñe fentimiento particulares conocimientos de 
I la Miíericordia Divina de lo que ha fiivorecido 5 y hon

rado nueftra miferia 5 pues fiendo el Señor nueftro Criador , íe 
hizo nueftro hermano j y fiendo Dios, fe hizo Hombre , por íi 
ños retiraba al íuplicarle el temor, que nos alentaíle el parenteícoj 

y 
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y cada dia irán creciendo en ella la cftimacion, reverencia, y gra-
titud á los divinos beneficios. 

1 o Con la confianza que le pueden caufar eftas mercedes 5 
el ver á Dios tan benigno, y amoroíb, le dará anfia particular de 
tenerlo 5 gozarlo , y fervirlo, no íblo en lo interior de fus egerci-
cios 5 fino en lo mas exterior , promoviendo la preíencia divina 
con jaculatorias 5 y afeótos fervorofos en qualquicra egercicio 9 y 
defeando aumentar con debida atención un don tan útil 3 y necef-
íario á el alma» 

1 1 Con eñas jaculatorias 5 fentimientos 5 y afedtos , fe le irá 
fervorizando , y alentando el corazón en el amor divino , y yá 
fm mucho cuidado fuyo el mifmo amor de Dios la eftará dando 
latidos en el corazón, y fe hará fentir en él: con que no folo pro
moverá los afectos 5 fino que le conducirá á muy heroycos efec
tos, y obras de fcrvirle. Porque como la gracia del Eípiritu Santo 
no fabe eftár ocioía : ISlefcit tarda molimina Spiritus SanBt gra~ 
tía , O1) íicmpre la tendrá ocupada en coías muy útiles al fervicio 
de nueñro Señor, y mayor honra., y gloria fuya* 

1 2 Juntamente con eftos afedos1, y efedos del amor divi
no , íc le irá arraygando en el corazón una eftimacion grande 
de Dios , que la parecerá, (y con razón) que no hay en ella vida 
otra cofa que pefe , que valga , que merezca cuidado, atencion5 
y anfia , fino el amor de Dios, y todo aquello que á el conduce. 
Con que fe hallará mas fuelta á aborrecer lo terreno, que es lazo, 
y á feguir lo ecleftial, que es la corona 5 y con defeos muy ardien-̂  
tes de amar , y gozar de eíle Divino Señor, le dirá muy frequen-
cemente: 

jfeBoSc 

Uls mlhi det tefratrem meum fugentem uherd matrh me^ 
ut in^cniam te forls , ^ deofeuler te \ <ür jam me nenio 
defplciat* ¿ Quien me dará $ hemano amorofo mioy 

criado á los pechos de mi Madre ^ que en todas partes os halle^ 
en todas os abrace , y adore, y ya nadie me de/precle ? Quien me 
dará mi Señor , que yá que fois Vos mi hermano ^ viva como 
hermano vueftro í Quien me dará Señor mió, que habiendo gran-
geado fer Hijo del Padre 5 hermano del Hijo , íiga en vueílro fer-

Tom.n. X % vi-
&l S. Arabrof. íffa z. ta Luc^ cap̂  í . Cóluni. 1288.1U. É. fedia. Parlfi 168(5» 
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vicio los impulíos del Efpiritu Santo ? Quien Jefus mió, habrá que 
me aíTecrure el íísrvir con obras condignas á tan cftrccho paren-
tefeo ? Quien me dará que pague con mi fangre lá que Vos re-
cibifteis para haceros de nueftra naturaleza? Quien que como la 
derramafleis por mí 5 la derrame yo por Vos ? Vos para remediar-
mc 5 y yo para agradecerlo. Vos para redimir,y yo para ferviros, 

14 Que defigualdades fon eftas Jefus mió ? Vos de Dios os 
hacéis Hombre por m í , fiendo fer gufano fer Hombre 5 y yo por 
Vos no quiero fer hijo de Dios ? fiendo el mayor ícr el de Dios? 
Bajáis del Cielo á la tierra á haceros tierra por mí 5 para hacerme 
á mí de tierra cielo 5 y yo hallo la repugnancia á mis bienes 5 que 
Vos allanáis con vueftras penas 5 Jefus mio? Hijo de mi Padre 
Eterno, y no Hijo como yo por adopción ? y por gracia 5 fino 
por naturaleza5 y por efencia? Hijo de mi Madre,y no por com
paraciones y ó figuras 5 fino natural 5 y eícncialmente hombre 
mortal 5 pafivo, y compafivo. Bendito fea vueftro fantiísimo nom
bre, pues fiendo mi Padreóos quifiñeis hacer mi hermano, fien-
do mi Criador, es quififteis hacer mi Redentor, fiendo Autor de 
todo , quififteis vivir necefitado de todo. Teniendo del Padre el 
ser , efeogifteis de la Madre el padecer, y con la Omnipotencia 
del Padre difteis fuerzas á la. naturaleza de la Madre 5 no para 
haceros infenfible a las penas , fino para durar mas en-ellas i no 
para refervaros de los tormentos, fino para padecer Hombre, lo 
que no pudiera padecer otro hombre , que no fuera también 
Dios. 

15 ¿Con que os he de pagar eftas finezas dulce hermano? 
Con que haberos querido alimentar de la leche de laHumanaNa-
turaleza , que comunmente bebimos ? Por ventura fiendo Dios 
falifteis Hombre efento de los trabajos del hombre 5 de las miíe-
rias de nueftro mayorazgo5 de las penas de nueftra herencia? Ef-
te derecho de fangre del vivir con dolor, y comer de fu fudor fal
tó á vueftra caridad , ni refervó á vueftra Humanidad ? Dejaftcis 
de temblar en el pefebre , fudar en la perfecucion ? Dejafteis de 
comer de vueftras manos \ con la obediencia á Jofeph ? Dejafteis 
de fugetaros rendidamente á vueftra Soberana Madre Mana ? & 
Dejafteis de padecer hambre en el defierto , W fed , y fatiga en el 
pozo ? G) Dejafteis de aufentaros en la perfecucion, (m) por no ha

ber 
(i) Luc. 2. v. JI. (k) Matth. 4. v. 2. (I) Joann.4.Y.7. (m) Idem 10. v. jp. • 
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bcr llegado vueftro tiempo 5 y de prefentaros en la Pafioii <, por 
haber llegado ? (n) Dejaron cffos bracos de fentir los cordeles ^ ef~ 
fas efpaldas los azotes , eíTas fienes las cfpinas 5 eíTas mcgillas las 
bofetadas 5 eííc roftro las injurias, eíTa yerdad los teftimonios 5 ef-
fas manos 5 y pies los clavos eíTos ombrosy facroíanto cuerpo 
la Cruz> 
. 16 Dejó de conocer vueftro Entendimiento nueftras culpaŝ . 

Vueftra Memoria pudo no tener prefentcs nueftras ingratitudes? 
A vueftra Voluntad pudieron dejar de herir nueftros pecados?No 
Tolo experimentafteis en los pechos de nueftra madre la natura
leza humana la leche que nos fuftenta , que fon tribulaciones^ 
penas , y aflicciones 5 pero lo que es maŝ  apurafteis con la leche 
de las penas , las penas de nueftras culpas. Lo que va de leche a 
hiél ^ va de penas de cuerpo á penas de alma, de penas de pade a 
cer 5 á penas de pecar, e Quanto mas padecíais Vos , bien mio^ 
con mis pecados en vueftra Alma íoberana, de lo que padeclfteiá 
con las heridas en el Cuerpo ? aunque padecifteis en él lo que na
die padeció? Y cfto por borrar las culpas que os herian mas el A l 
ma 5 que los azotes al Cuerpo. ¿Si eílb padecifteis por perdonar* 
los 5 que no padeceríais por efcufarlos ? SÍ por falvar algunos de^ 
feando falvarnos á todos ? padecifteis efto j que no padecierais pot 
prevenir que nadie fe huviera perdido? 

i 7 Grande injuria hicieron el cordel 5 y los clavos á vueftras 
manos celeftiales vla corona á vueftras fienes 5 la mano ingrata á 
vueftras mexillas, la cana vil á vue f t r a grandeza ^ el azote violen^ 
to á vueftras efpaldas 5 pero mayor injuria hacen á Vuef t ra Alma 
mis pecados , á vue f t ro Entendimiento mis yerros, á vuef t ra Mea 
moria mis culpas ? a vueftra Voluntad mis ofenías. ¿ Quien os ata 
las manos 5 como el que aflige al inocente , y da aliento al pode-
rofo que lo aflige? Quien os las clava , como el que apatta de sí 
vueftra Bondad con fu maldad 5 vueftra Beneficencia con fu ma 
licia, vueftra Caridad con fu iniquidad? Quien os clava las efpinaŝ  
como el Sacerdote que os ofende? Quien hiere vueftras megillas^ 
como el que ofende al Sacerdote ? Quien os abre las efpaldas ^ co
mo el que aflige al Pueblo 5 oprime á los defvalídos5y .fe bebe la 
fangre de los pobres? 

i 8 Efto vifteis ? efto confiderafteis 5 efto fentifteis entonces 
en 

(n) Joanru 18. V. l i . 
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en el fuelo: efto experimentáis 5 y efto miráis aora dcfde el Cielo? 
no pudiendo padecer defpucs que refucitafteis , por otro mas et 
traño camino pudiéramos decir que padecéis. Acabenfe ya con 
vueftra Pafion nueílras paflones, no os demos mas que padecer 
de lo que en ella padecifteis. Cefen las culpas con la medicina de 
vueíbras penas , folo tratemos las criaturas de amaros , de buíca-
ros ? y de hallaros j de ferviros [ y adoraros : Ut inyeniam te forls. 
Hálleos yo mi Dios en codo ^ no folo en lo oculto del recogimien
to 5 fino en lo publico de la ocupación : no folo en los mas inte
riores oficios 5 fino en los mas exteriores egercicios. Et deofeuler 
te. En todo fe haga una mi voluntad con la vueftra 5 mi atención 
con vueñra Ley 5 mi acción con vueftra intención. El verdadero 
adorar es obedeceros 3 el verdadero quereros 5 ferviros, el verda
dero hallaros 5 amaros. Con efto no me defpreciarán las criaturas, 
fi yo precio al Criador ? <& jam me nenio defficiat 5 pues todo lo 
criado toma fu valor del Criador, y íblo lo que eñá en vueftra gra
cia es digno de gracia 5 folo lo que es amaros es noble ? lo que es 
adoraros eftimable 5 lo que es ferviros amable , lo que es venera
ros admirable 5 é inefable. 

{Documentos. 
. JÍ : * • •* - - - - - - i - * • - ' C 

!i p "I eftos íentimicntos el alma efté advertida de lo que 
J j íc ha referido en algunos de los paíados, y es5 que los 

feciba ? y promueva con grande eftimacion, y reverencia. Porque 
como quiera que el amor es el padre de las llanezas 5 pero en efto 
íc debe diferenciar el amor divino del humano 5 que aquel cauía 
mayor eftimacion 5 y reípeto de la cofa amada , y efte por la ma
yor parte 5 menos aprecio 5 y eftimacion. 

20 De aqui ha de tener entendido 5 que efte Hermano que 
tiene en los brazos 5 y parece tan pequeño , tiene en fus brazos á 
todo lo criado 5 y aun pendiente de dos dedos el globo celeftc 5 y 
terreftre. (0) Y afsi como fe le debe la ternura 5 y el amor 5 le es 
también debida aquella profunda veneración s y reverencia con 
que le firven los Angeles , le contemplan los Querubines , y le 
aman los Serafines, 

2 i Trayga fiempre muy prefentes los beneficios divinos á la 
confideracion 5 y porque le fucedera muchas veces fer llevada en 

la 
[o) I&i. 40. v. 1 a* 
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la oración , y fuera de ella á eftos, y otros conocimientos 5 debe 
en eííe punto gobernaríe el alma del que tiene cuydado de ella, 
que eíbis iluñraciones 5 y íentimicntos traen configo efectos muy 
congruos a los afectos, y llenan de fuavidad 5 y unciones íantas el 
cfpiritu 9 lo defnudan , y fervorizan 5 y lo van calentando mas en 
el fanto egercicio de las virtudes. 

% z Enmedio de todas eftas ternuras, y regalos 5 fiempre 
tenga prefentes fus culpas, (como hemos dicho) no tanto para me
ditarlas por menor, quanto para llorarlas por mayor: y aunque 
lienta en sí imperfecciones 5y faltas, no deícaezcade amar,y fer-
vir al Señor , y pafar adelante llorando lo que yerra 5y bufeando 
lo que adora5 que como i i luz fera mayor cada diariera también 
el conocimiento de ellas mas delgado, y el fentimiento mas vivo, 
con que ni le faltará materia al dolor 5 ni con efte dejará de andar 
íiempre embebido, y reveñido el amor. 

S E N T I M I E N T O X . 

P R O T O N E S E E L A L U A , QUE BUSCA (DE N O C H E 
con poca lu^ al Amor (Diurno en ma cama muy funtuofa , al tiempo 
que él eftá durmierido en una Cru^ en el fuelo. Ella no hallándolo 

donde lo hufea 5 ignorando donde eftá , dice las palabras de 
los Cantares en el cap. 5 . v. i . 

In ledulo meo per nodes, qua^íivi quem diligit anima mea: q u ^ 
fivi i l lum, & non inveni. 

Eftado, 
O N haber hallado el alma en el fentimiento paíado 

á Dios 5 no folo á la gracia (que fiempre es preííi-
puefto que lo tiene en eftas tres íendas ? y mas en 
la Iluminativa ? que es de los aprovechados) fina 
al fentido, con los afeótos amoroíbs que iba expe

rimentando en ílx corazón 5 debió de criar alguna afición á los 
guftos efpirituales , y fatisfacion propia 5 tal 5 que le obligó al Ef-
poíb á alejarfele : con que echando menos el alma el bien que 
creyó prefente 5 lo fue bufeando con amorofas anfias en la noche 
de fu tribulación , y confiefa, que no lo ha podido hallar : Qu<e~ 
fiVi illum) & non iríüeni. Eftá muy bien dibujada el alma con una 
luz en la mano alumbrandofe á sí mifma , bufeando á fu Efpoíb 

en 
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en el tálamo afligida , y defconfolada de no hallarle, quando cf-
taba fu Divina Mageftad defeanfando , y durmiendo en la Cruz. 
Con cfto fe nos da á encender 5 que el alma que quiere hallar a 
Dios con feguridad ? no lo ha de bufear en las comodidades ^ y 
regalos , fino en las penas 5 y tribulaciones. Conocefe bien ? que 
cfta alma no lo bufeaba donde debia ? fino donde queria 5 porque 
ella mifma confiefa, y dice : In leStulo meo per noEies qii¿/ñn, Buf-
qué a (Dios en mi cama : y afsi ? luego que vi lo bufeaba en fu ca
ma 5 efto es 5 en fu propia voluntad, y no en el tálamo de la Cruz, 
y en la voluntad Divina 5 me pareció que no lo habia de hallar. 
Tiene contra sí también el bufear á Dios con fu luz 5 y no con la 
que Dios da á las almas 5 porque no tiene duda, que fi la luz con 
que caminamos en la vida del efpiritu , no es de aquel Señor que 
dijo : Ego fum lux mundi ? (a) mal hallaremos lo que bufeamos 5 y 
afsi 5 en viendo cfta alma de sí miíma alumbrada , la tuve por 
defalumbrada, 

2 También fe reconoce , que lo bufeaba con mucha como
didad 5 porque dice , que lo bufeaba en fu cama, efto es, que íe 
levantó , miró , y tentó fi cftaba alli , y bolviófe a echar. Y efta 
es moderada diligencia , y fineza de corto merecimiento , pues 
mas pafos merece tan gran bien. Dice, que lo bufeaba de noche, 
fin decir, quehicieííc alguna diligencia de dia para bufcarlo ? fien* 
do Efpofo, y Señor , y tan digno de que á todas horas, y á to
dos tiempos , y en todas partes lo bufquemos. Finalmente , efto 
nos efta diciendo lo que otras veces he ponderado en eftos fenti-
micntos 5 quan tibiamente amamos, y padecemos por Dios, pues 
quando fu caridad ardentifsima le obligó á bajar defde el Cielo á 
la tierra , y fiendo Dios haceríe Hombre , y de dia , y de noche 
fin cefar bufeaba las almas , no por el lecho de las comodidades, 
ni por los ricos pavellones de las fuperfluidades 5 fino por la Cruz 
de los dolores , fatigas, y no imitables penas 5 fe efta el alma deC-
vaneciendo de amante, porque lo bufea en la cama donde yace, 
y no lo halla 5 y porque ocupando algunas noches en bufcarlo, 
no lo encuentra, y dice que bufea al que ama : Quem diligh anU 
vía 7nea. 

3 Y es cofa de notar, que eftando Chrifto nueftro bien á la 
otra parte del lecho echado fobre una Cruz , y tan íeguro al ha-

(a) Joann. 8. v. li» 
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liarlo , que fe dejaba dormir para que lo hallaíTe 5 lo büíca el ak 
- a en la parte á donde no eftá la Cruz, y adonde eftá la cornos 
¿::idc;'.!. 5 efto es b entre la grandeza, y lucimiento* En lo qual íc rioa 
da á entender 5 que fi noíbtros podemos (aun quando más enamo
rados) irnos al Cielo en carrozas 5 y en literas con riquezas ? y co* 
modidades 3 no íolo no elegiremos las penas buícandolas pmé 
de lejos 5 fino que aunque eílén envueltas en lo miímó que go
zamos , haremos las diligencias pofibles para apartarlas ? y diver
tirlas. Deduciendofe de aqui, que efta nucílra vida es tan mife-
rabie 5 la naturaleza tan corruptible ? la concupiícible tan intole
rable , que el que mas finamente íigue la Vida efpiritual 9 quan-* 
do mas prefumido de miftico , y mas acreditado de interior 5 m a* 
nifiefta á cada pafo que íe ama mas á sí mifmo 3 que 4 Dios a 4 
quien folo le parece que ama* 

ÉfeHoté 

4 A Un que al alma le parece qüe fe halla fin Dios 5 pues lo 
tá¿\m bufea, puede eftár muy coníolada 9 que no dejara de 

conocer ^ que efte búícarlo ya es de Dios 5 y efte procurarlo te
nerlo. Y afsi tendrá amor fin ícntimientos de airíor 5 y lo bufcara 
en ellos, quando lo tiene ya en el mifmo amor¿ 

5 Aquella fatisfaccion en que tó bufea ^ qüe es eri el deíeo. 
del fehtír que lo tiene ^ irá cediendo con buícárlo ^ y en los mií^ 
mos paíos con qüe lo procura hallar atribulada 5 fe vá Dios de
jando alcanzar 5 haciéndola de pafo aprovechada. Y afsi irá ce-
findo la fitisfaccion 5 con apartarfe de la propia fatisfaccionj por-í 
que lo que hace Dios con efta áüfeiicia, es avivar el amor 5 y ía<* 
cario de sí 5 para qué efte folo efi Dios¿ 

6 Conocerá , qué eftas aufencias no fon á lá gracia , rií pri* 
Vandola de ella 5 que cífo nunca fucede fin pecado grave j fino aú« 
fencia á aquellos interiores fentimíentos ^ que efté Efpofo ainan-
tifsimo füele dár á quieil bien quiere : edn que en efté eftado le 
queda lo que le bafta al propio aprovechamiento, y fáltale lo c|üd 
le daña á la propia fatisfacciort̂  

y Sentirá con eftas aufencias afeólos terniísiinós 9 y deípedí-
rá quejas muy amoroías 5 porque como quiera que fe le queda en 
el corazón con qüe büfca á Dios toda la fuerza del amor que Id 
tiene y andará fíempre enamorada como áuíente , folícita como 
enamorada ,̂ y dirále con lo mas intimo de íu alma¿ 

TOHUVI: Y Afeé* 
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jÍ/eBos. 

8 T N ieBulo meo per noEies 5 quafhl quem diUgh anima mea: qu¿* 
I Jh l i l l u m ^ non h0eñk Venid almas á llorar conmigo la 

trifteza ele mi alma : bufqué á mi Efpofo en ella , y no lo halléj 
bufquclo de noche 5 y no le encontré: quando creí tenerlo den
tro de mi corazón 5 hallé vacío de Dios, y Heno de mí mi cora
zón. Creía yo que os tenia , Jcfus mió 5 y que erais Vos á quien 
fentia , y amaba 5 y era yo el que alli vivia ? y el que dentro de mí 
hallaba. En mi pequeño corazón os he buícado : Jn lectulo >mm$ 
pretendiendo que tuviefle por habitación un vaío tan corto 5 al 
que no cabe en el Cielo 5 ni en el fuelo 5 y que tiene en fu mano 
al fuelo 5 y Cielo. 

9 Como os vi 5 Señor > en el pefebre 5 creí que cabriais en 
mi corazón: pobre fue aquel 5 pobre es efte. Entre animales cftu-
vifteis?entre fieras de afectos deíordenadós eftuvierais. Pajas fue
ron vueílro defeaníb alli ? frágiles defeos hallareis aquí : trifte le
cho 5 abierto techo á las inclemencias en Belén 5 deícubierto mi 
corazón hallareis al cierzo de las paflones. Como os vi en la Cruz 
padeciendo,creí hallaros padeciendo en mí5 porque yo foy vuef-
tra Cruz: In leElulo meo per noEies quáfbi. Buíquéos de noche, bien 
mió 5 cómo os habia de hallar ? Ciego a la luz , rebelde á las inf-
piraciones ? fordo a los impulfos os buícaba 5 ¿cómo os habia de 
encontrar ? Ter noñes, no una noche, fino muchas 5 no en el ere • 
pufeulo 5 fino en las tinieblas con tinieblas 5 fobre tinieblas ma
yores ? y os bufeaba. ¿Pero qué mucho 5 luz mia? qtie eftiivieífe á 
cícuras 5 fi no eftabais Vos alli ? Qué mucho que füeífén noches, 
fi les faltó el Sol de vueftro fáVor ? Si eífos ojos nó me miran 5 cie
go eftoy 3 y fi eíla luz no me alumbra , perdido voy. Bufcabaos 
yo en mi corazón: Jn IeBulo meo ,y no eñ mi corazón como vuef
tro 5 fino en mi corazón como mió. Debiendo bufeafos en el an-
fia de ferviros, os bufeaba eii el güfto de gozaros. Debiéndoos 
bufear en el defeo de adoraros, os bufeaba en É fatisfacción del 
pofeeros. Debiéndoos bufear crt el afeitó de alabaros, os bufeaba en 
la propiedad del fentiros. Buícabaos á Vos para m í , quando de-
bia buícarme á mi para Vos i y adoraros á Vos para Vós , y aca
bar de vivir en mí fin mí 5 y que íolo en mí vivieífeis Vos. 

1 o ¿ Quando he de acabar' de eftár yó en mí? Quando en lo 
mas interior no me perderé, en lo mas efpirítual no me bnícaré. 

en 
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fen lo mas miftico no errare > Quando acabare de reconocer ^ que 
os robo las alabanzas ^ y os quito la eílimacion 5 fi lo que es folo 
para Vos í mí lo aplico ? Ea , Seííor y dcíhudad mi corazón, y. 
falga yo de el a Vos , y entrad Vos mi Dios en el. Afsi como el 
alma anima el cuerpo,afsi animéis Vos mi alma. Vucíbra volun
tad la gobierne , vueftro amor la encamine , vueftras infpiracio-
nes la guien , vueílra caridad la abrafc* Ay luz mia , qué errada
mente os bufeaba , pues quando eftabais durmiendo en el lecho 
de la Cruz , os bufeaba en las comodidades de mi lecho ! Quan
do debo bufearos en la mortificación , os büíco en la recreación* 
Quando eftais penando 5 eftoy yo holgando. Quando cftais pa^ 
deciendo eftoy gozando. 

11 ¿Eftc es modo de bufear á Dios ^ mi Dios ? Vos Señor 
tnio , por la fenda de la perfección que nos formafteis, defcalzo, 
defnudo 5 fudando 5 no íblo facro licor , fino purifsima Sangre, 
afligido, perfegüido, y atribuladoj y yo Jefas mió, veíHdo,de& 
canfado , aplaudido , férvido , y regalado ? Cómo es pofiblc que 
os halle, por contrario camino del que vais ? Siga mi Dios la van-
dera de la Cruz, y el eftandarte de mi Rey fea mi guia. No peno, 
mi Dios , no peno j íblo peno de que no peno por Vos. No pa
dezco , Seííor, no padezco > íblo padezco que no padezco por Vos. 
Aflígeme , Señor , el que no padezco , y fi comienzo a padecer, 
no puedo tolerar el padecer. No puedo fufrir, ni obrar lo que de -
íeo , y fiempfe , y me ocupo en defear lo que aborrezco. Haced, 
Señor, que ajufte mis obras á mis defeos, mis defeos á mi amor, 
mi amor al vueftro. 

rz Durmiendo eftais en la Cruz , tnas no dormis , que fi 
Vos durmierais, cómo os pudiera bufear yo > Vos dormis , pero 
vela vueftro corazón. N i nueftras finezas fon tales, que os degen 
dormir un poco 5 ni nueftra ingratitud tanque os dege defeanfar 
fino en la Cruz. ¿Si quando defeanfais5 Jefus mióles en la Cruz, 
en donde penáis quando penáis? Ay Señor mió ! Yo ñic doy por 
refpondido: es vueftro defeanfo la Crüz 5 quatidó huís de mi álmaj 
porque vueftra mayor Cruz es mí alma^ Quandó eftais eii clla^ 
fiempre vivís crucificado en ella ̂  y penáhdo 5 y afsi penando me
nos, viviréis en la CfUz fuefá de mí dcfcañfandoi Sea tálamo mi 
alma donde defeanfeis , ño fea CrUZ dónde pcileisi 

15 Habiaos mi alma de defeanfar b hablaos de defenojar, k i ^ 
biaos de confolar de los trabajos qüe os dan las criaturas ¿ y quan-

Tom.rL Y i . do 
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'do venis á bufcar el confuclo en elk 5 halláis la pena. Bufcaís el 
alivio 5 y halláis la fatiga J büfcais el defeanfo, y halláis la ofenfa. 
Mal medio de haceros propicio á Vos con los fubditos ? y de ha
cer los fubditos obedientes á Vos , ofenderos a Vos, y eícandali-
zar los fubditos. Qué mucho 5 Jefus mió 5 que no os halle fi ef-
to pafa ? Jufto es , Señor 5 que no os halle , quien habiendo de 
bufearos para ferviros ^ os halla para ofenderos* Mas quiere mi al
ma 5 Señor 5 padecer ? que no haceros padecer. No os degeis. Se
ñor hallar 5 fi ella no os ha de adorar : no os degeis ver 5 fi os ha 
de ofender. Padezca ? Señor 5 toda la vida bufcaiidoos ^ porque no 
os ofenda prefente, al que efta adorando aufente. No quiero mas 
luz, mi Señor 5 que vivir á eícuras por Vos 5 ni mas confuelo, que 
el deíconíuelo , ni mas alivio que la pena ^ ni mas deícaníb que la 
tribulación. Prefiero , mi Jefus ? imitaros penando , no al pofee-
ros 5 fi pudiera fer ofendiendo. El no íentiros en la aflicción 5 pre
fiero al fentiros en la recreación ̂  la aufencia al fentido ? por la 
prefencia al amof, 

'Documentos 

114 É Jí^ cík^o el alma, íerá bien que figa con las obras 
J_ - J a 1̂16 to^? Gon los deftos 5 y aísi continuara íus ían-

tos egercicios. Y porque el amor la hará ^ que parezcan muy le
ves los que a la naturaleza le íerán muy graves 5 no los aumente al 
paío del amor fin coníejo 5 aísi porque íca la carga tolerable al 
cuerpo 5 como porque íe afegure con la obediencia en lós paíos 
de la mortificación. 

1 5 Poco hay que encomendarle á quien Dios diere eftos 
fentimientos 5 que figa fiempre la Cruz 5 pero bien es advertirle, 
que en quanto las fuerzas humanas diereñ lugar, y las obligacio
nes de íu eftado ^ efté atentó á que el camino real, generoíb , y 
feguró de hallar á Dios 5 es el de la Crü¿ 5 y que quantó mas íe 
acerque á él quando pena con humildad , y refignacion ^ tanto 
mas fe acerca á Dios 5 aunque no lo fienta. 

16 Viva advertido á riegarfe á la propia fatisfacion, en qüail-
to obrare 5 ya que con el amor que fíente en fu corazón | ño íe 
le crie alguna propiedad ? lí oculta foberbia. Y yo entiendo ^ que 
fi el alma vive con defeos de aceitar eri el camino del efpiritu, di-
ficultofamente incurrirá en efto 5 porque lá luz interior es tan 
clara 3 y los movimientos del alma 5 y las inípiraciones íuelen an

dar 
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ciar tan defpiertaá ^ que raras veces comienza afcdo defordenado 
en ella 5 que no le falga al encuentro el Amor Divino 5 con eííb, 
ó lo vence 5 ó lo allana 9 ó fe le auíenta. 

17 Vayafe cada dia negando mas al íentido, y entregando-
fe á la fe 5 y aunque eftime ? y venere los fentimientos amorofos 
que la dieren 5 efté advertida , qué no cftá la fuftancia de la v i 
da efpiritual en el íentir, fino en el fervir 5 ni en el gozar, fino en 
el obrar 5 y en un amor verdadero j que es vivir ajuftada el alma 
á la Voluntad de Dios en lo interior ^ y con las obras á fu fanta 
Ley 5 y confejos en lo exterior* 

S E N T I M I E N T O X I . 

<P^PT0NESE E L A L U A \ QUE S A L E (DÉ L A CAMA 
de/nuda d hufear a fu Efpofo 5 que d fus e/paldas eflá mirando fus 
finesas b y una manó alumbra al alma con una hacha i y un perro la 

acompaña 5 explicando ella fu paflón, j / fu defeo con las palabras 
de los Cantares , del cap, 5, v. 2. 

Surgam 5 & circuibo civitatem: per v icos6c plateas quíeraní 
quem diligit anima mea: qu^fivi illum 5 & non invenu 

EJiado* 
Ontimía el alma íus diligencias en büícar á Dios ? eí 
qual gufta de no dejarfe hallar , para que ella re
pita las finezas con el aiifia de buícarló. Y afsi pa-̂  
reciehdole que no lo halla en la cama , íe levanta 
de ella ^ y no tan bien guiada ^ quanto bien acom

pañada ? dice : Surgam , & circuibo cbitatem: per yicos, & plateas 
¿iu¿eram quem diligit anima mea : qüdjhi illum $ & non irfveni. Le
vantar éme ^ rodearé la Ciudad , andaré todas las calles ^ y placas ^y 
iufcáré a quien ama mi alma \ hufquéloya by no lo halléi 

% En eñe fentimiento ^ que es continuación del páíado 9 eftá 
muy propiamente diblijáda el alma 3 que fale defñltdá á buícar á 
Dios, fiendó afsi qué eñ el üfró ló bufeabá Veftídái Porgue con 
la dificultad de hallarlo, ha de enmendaffc la difpóficion del buf-
cario 5 y fi veñídós de propiedades lo büfcamos5y no ló hallamos, 
defnudos de ellas ló büfquemos, y hálláremOSi Va fi^uierido 
el alma una hacha que la alumbra , y aunque parece que ta da 
luz, todavía no la encamina á fu bien -9pües ló deja álas eípaldas^ 

pa-
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para damos a encender , que con luz bañante , y obrando en lo 
bueno , puede fer que andemos errados en lo perfedo : y que en 
el camino de los preceptos, fe puede perder la íenda de los con-» 
íejos. Y aísi vemos que eña alma fe halla en gracia, la qual la 
guia á buícar a Dios , y no halla a Dios 5 y eŝ que lo bufea en las 
plazas, y en las calles donde no efta a la perfección, y no en la ío-
ledad donde eftá. No porque Dios no efté en todas partes 5 fino 
porque quando quiere que le bufquen en una 5 íolo allí fe deja 
hallar. 

i También acompaña un perro í el alma 5 íymbolo de la fi
delidad 5 porque explica la buena ley con que bufea la Eípofa á el 
Eípoíb 5 y que quando bien no le halle quando quiere 5 no dejará 
de hallarlo quando convenga, quien con tan buena voluntad lo 
buíca. Efta entretanto Grillo nueftro Señor , mirando como deja 
el alma el deícaníb ? para buícar íu verdadero deícaníb , y hüel-
gaíe fu Divina Mageftad de vér eftas finezas, y de que ande tan
to para hallar al que dentro de sí tiene, y la mira tan de cerca. 
Por las calles 5 y por las plazas le buíca 5 y dice 5 que no le hallój 
jporque regularmente raras veces mora Dios por las plazas, y las 
calles: pues fi alli vive Dios donde fe hace fu voluntad 9 poco vi
virá Dios en las plazas, y las calles ^ de donde tan defterrada íue-
le andar la voluntad divina , y tan apoderada íc halla la propia. 
Si lo bufeára por eífos Clauñros religioíos 5 por eílbs Conventos 
de virgines 5 es cierto que lo hallara mas apriía. Buíca á Dios 5 y 
no le halla, y dice que le ama, fiendo impofible que el que ama 
á Dios 5 á Dios no lo tenga. Y es que el fervor del alma , no íc 
contenta con hallar a Dios al amor , fino lo halla también á la 
refignacion 5 porque mas latitud tiene el amar que el íervir 5 en 
donde , y como Dios quiere. Y afsi muchas veces íe bufea con 
amor la voluntad de Dios 5 y no íc halla porque es mas fácil amar, 
que hacer en todo ? y por todo la voluntad divina 5 la qual aun -
que en íu raíz parezca que es una ? pero con el amor en íu eger-
cicio íucle fer muy diftinta. 

4 Para explicar eílo 5 íe me ofrece lo que íucedió á dos gran
des Pintores de Grecia 5 que habiendo tenido el uno noticia de la 
habilidad del otro 5 llegó muy de lejos á buícarle á fu tienda ? y 
hallándole aufente 5 preguntó por él á un oficial íuyo , y como le 
digcífe , que no eftaba en cafa r tomando uno de los inñrumen^ 
tos de fu arte, le dijo: íDile que quien ha hecho e/ía linea lo bu/ca^Q 

hi-
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hizo una linca can fútil ^ y derecha de color morado , que té co-
nocia bien el admirable arte de fu autor. Habiendo llegado á fu 
mano 5 y viendo 5 y oyendo lo que habla fucedido con el forafte-
ro 5 tomando el mifmo inítrumentó 5 y hacieildo otra liheá coló • 
rada por enhiedio de la inorada que halló hecha, dijo á fu oficial, 
que digeíle ál Macftro que le büícaba: Que el que hahia hecho aque
lla linea, le defeaha también Wr ^j/ conocer, Bolviendo el foraítero, 
y recibido el recado, y vifta la linca colorada ̂  que dividia igual
mente con giran primor la morada, tomando el Iniímó inftrumen-
to , y adelahtañdo hafta lo pofible el primor del arte , hizo otra 
linea blanca futiliísima, hendiendo,y partiendo por medio la co
lorada , y dijo al oficial i decidle: Que quien e/lo ha hecho fe aufeiu 
ta , por no ^erfe Cencido de tan gran nídno, (a) 

5 En éftas tres lineas una dentro de otra, confidero en la vi
da efpiritual los tres eñados deí alma. Él uno , en que íe halla eí 
alma en gracia , que es denttó de la latitud de los preceptos 5 que 
viene a fer la primera linea morada , la qual confiente en sí peca
dos veniales, y paflones deíbrdenadas, que no llegan á fer mor
tales. La otra linea colorada frías perfeótá , la qüal fe halla dentro 
de la gracia, es del amor , y fentimiento de Dios, que fufre den
tro de sí imperfecciones ^ aunque feráh lloradas, y borradas muy 
frequentemente por quien tuviere eftos íentimieñtos. La tercera, 
y rilas fútil, y rara liñeá , y que pocas almas la alcanzan ^ (pues 
dice cí Venerable HeñriqUc Sufori $ en Í11 tratado de ftíñtéM ^upi^ 
hus , que no habia en todó el nlundó crt fu tiempo \ finó tres al
mas en elía , y qué afsi fe lo reveló el Señor) es la blanca den
tro de lá gracia,y del ámor ^y ddla üítima^y mayoí fefignacion¿ 
Porque fe ajüfta el aímá cri. eí deféar á la voluntad de Dios, y eíl 
el obrar al defear ^ fui íalir eñ uno, ni en otro ^ ni habitual , ni 
aduálmente de fu fama voluntada Andaba j pues 5 vagando eftá 
alma por ías plaaas 3 y las calles j paira buídár cfta ulcifriá linea, y 
hacer eñ todo lo que mas quiere fu Efpoíb $ con que juftamente 
dice que le ama : Queni dlllglt anima mea 5 y que ñó le halla $ por
que no llega á hacer eñ todo y por toda íii voluntad i Q ^ J h í 
illum j & non iñWñh 

Éfec-
(a) Plín. Híftor. natur. líb. 35. cap* i6i (b) D . HenoSuf* llb. de nov» Rup« cap* iís 

pag. 418. edid. Colon. 1615. 
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EfeBos. 

jg T T ^ N eftc eftado fencirá el alma un defeo muy ardiente ? y 
verdadero de hacer en codo la voluntad de Dios, pa-

¡reciendola , que fi con rodear el mundo hubiera de llegar á cña 
buena dicha ̂  no hubiera trabajo que no tomara ̂  ni dificultad que 
no emprendiera 9 por hallar cfta Margarita 3 vender quanto tie-
;ne 5 y comprarla. (c) 

7 Eftc defeo la hará difeurrir con mucho cuidado , por el 
egercicio de las virtudes ? por ver fi halla en alguna de ellas á la 
voluntad divina 5 y quando en cada una la tiene 9 no dejara de 
bufcarla en todas, y apenas dará pafo en fus egercicios 5 que no 
fea,con repetidos deíeos de hacer en todo lo que Dios quiere 5 y 
no apar carie un punto de íu fanta voluntad. 

8 De efto le refultará andar no folo con ardiente anfia de 
¡agradarle , íi no con verdadera atención de no ofenderle. Y co
mo le ferá mas fácil caer que merecer , y ofender que fentir y por 
la humana fragilidad 5 deípertaránle fus faltas continuos $ y amo-
rofos deíconfuclos, dulces quejas, y fentimientos 5 y mas fervo
rólos aótos de amor 5 porque la propia humildad , y conocimien-* 
to hará que le parezca , que todos los paíos que dá para buícarlo3 
fon medios para perderlo. Con efto fe cgercitará mas en la ora-* 
cion 5 y en la devoción, como el cordel del arco 5 que flecha con 
mas fuerza 3 quanto mas fe aparca de él. De manera ? que anda
rá yá llorando fus defedos devota y yá incurriendolos imperfec
ta , obrando dentro de sí á coros la naturaleza , y la gracia 5 pues 
apenas aquella fe levanta , y obra con imperfección , quando la 
vence la gracia llorando con la contrición 5 y apenas efta fe levan
ta á llorar afligida 5 quando aquella que eftaba rendida buel ve otra 
.vez á incurrir ingrata. Y de efta fuerte vivirá el alma entre el te
mor , y el amor 3 fino íatisfecha y humillada , y fino contenta^ 
aprovechada, 

9 Ultimamente como reconocerá que los guftos 5 dcleytes, 
divertimientos ? y felicidades fon los mas ciertos medios de apar
tarle mas de Dios ? irá alejandofe mas de cífc camino -9 y recono
cerá que en él? ni en las calles, ni en las plazas no halla áDios 5 lo 
buícará en la íbledad ? y en el retiro , quando no dejando el mun

do, 
le) M s t t h . i j . v , ^ , 
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do 5 por lo menos íolicitando la abílraccion interior dentro del 
mundo 5 y dirá de todo íu corazón , defpues de haberlo buícado 
en todas partes ^ para hallarle donde eftá con verdaderos fenci-
mientos , y gemidos; 

AfeEios, 

' 1 0 £*Urgam ? <ẑ  ctrcuiho chhatem : per Vicos ? & plateas qu&~ 
ram quem diligit anima mea 5 qWfípi illum ^ i? non m-

Wfíié Lelvantaréme mi (Dios 5 y hufearéos ¿faldré de cafa ? difeurriré 
las placas ¿y las calles para Wt fí encuentro al que ama mi alma, huf-
quéos mi 'Dios ,y no os hallé, ¿Si al buícaros no os hallo 5 Jeíus 
mió ^ cómo os hallaré al perderos ? Donde eftais ^ Paftor eterno, 
que os va bufeando la oveja perdida 5 que Vos redugifteis 5 y que 
Vos buícafteis ? Perdido me encaminañeis ?fugitivo me llamafteis, 
enemigo me perdonafteis 5 rendido me cautivafteis 5 y quando 
pienfo que eftoy cobrado , me dejais perdido ? Heris el alma 5 y 
os vais ? Mataifme de amor , y os aufentais ? Tiráis la flecha ? y 
cícondeis la mano ? Deslúmhrame vueftro amor 5 y déjame en las 
tinieblas vueftra aufencia ? Corre íangre la llaga , y íe va el Me
dico ? Hace mayor la herida 5 y oculta la medicina ? Buícaréos, 
Paftor Divino 5 por los paíos que Vos buícafteis la oveja l las pla
zas 3 las calles ^ las cafas ? los montes ? los valles 5 las íelvas, lo cla
ro 9 lo efeuro 5 lo manifiefto , lo efeondido 5 penetrará mi deíeo, 
y diícurrirá mi amor. No ha de quedar criatura 5 Jefus mió 3 a 
quien no pregunte fi os ha vifto. 

11 ¿ Cielo, a quien formaron íus manos, donde eftá mi Cria
dor? Luz? á quien dio refplandor fu hermoíura, donde eftá mi Sal
vador ? Ayre5 á quien dio frefeura fu agrado, donde eftá mi Re ? 
dentor ? Tierra, á quien hizo fecunda fu fangre, donde tienes á mi 
amor ? Criaturas inanimadas, donde eftá el que os dá el ser ? Cria
turas irracionales , donde el que os dá el fentir ? Criaturas racio
nales , donde el que os dá el entender ? Yervas, flores, plantas, 
arboles,donde eftá el que os favorece con el incrementólos her
mosea con las hojas, os enriquece con los frutos? Aguas,Fuentes, 
Rios, Mares , donde eftá el que os gobierna , y os contiene , el 
que os aumenta , y modera , el que os divide , y reparte? 

1 2 ¿Fieras 5 y animales de la tierra, donde eftá el que os fuf-
tenta , y pacifica , el que os arma, y os defiende, el que os vivi
fica , y fuftenta ? Peces habitadores del agua, donde eftá el que os 

T o m . n Z di-
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dirige en eíTe inquieto elemento y el que os da que tengáis refpi, 
ración fin refpiracion , dirección fin intención ? camino fin Inẑ  
acierto fin guia?Pájaros del ayre donde eftá el que da ligere
za a vueílras alas, velocidad a vueftro vuelo 5 fuftento á vueñra 
necefidad ? Orbe criado por el Criador del Orbe 5 donde eftá tu 
Criador5y mi amor? Puedes confiftir fin fu Voluntad, puede efte 
eonfervar fin fu providencia, puedes fer fin fu ser 5 puedes fuften-
tarte fin fu poder 5 puedes gobernarte fin fu querer? Puedes dejar 
de tener en tí al que vive dentro de t í , y te vivifica á tí ? Por qué 
no me dices donde eftá mi Dios á quien bufeo 5 mi Señor á quien 
adoro , mi bien a quien amo , el norte á quien figo? 

i ^ Racionales criaturas á quien el difeurfo alumbra ^ la ras 
zon guia , el entendimiento enfeña ^ la voluntad inclina á buícar, 
y hallar lo cierto 5 decidme donde eftá mi Dios que fe me ha ef-
condido? Principes que gobernáis á los fubditos, eftá por ventura 
en vueftra grandeza ? Subditos que obedecéis á los Principes, eftá 
por ventura en vueftra obediencia? Continentes que os refrenáis, 
penitentes que os mortificáis, efpirituales que os períeguís 3 don
de eftá el Dios que tenéis , y á quien fervis ? Sacerdotes que fan? 
tamentc vivis, Religiofos que perfedamente obráis, Cafados que 
honeftamentc os amáis 5 donde eftá el Dios á quien reconocéis 5 y 
adoráis ? Soldados que defendéis la fe , Miniftros que gobernáis 
la paz 5 donde eftá el Dios de la fe que defendéis, y de la paz 
que aífegurais ? Todos me rcfponden que conocen á Dios 9 que 
firven á Dios, que es fu profefion agradar á Dios ? y no me dicen 
donde eftá Dios. 

14 Pues fi entre los buenos no os hállo , bien mió , podre 
hallaros entre los malos ? Si no os hállo en la paz 5 hallaréos en la 
difeordia ? Si no os hállo entre los Principes juftos, entre los ílib^ 
ditos obedientes 5 entre los buenos Sacerdotes ? entre los perfec
tos Religioíbs5entre los concordes Cafados,entre los Chriftianos 
Soldados , entre los Miniftros redos 5 hallaréos ? Dios mió, entre 
los Principes tyranos, entre los fubditos rebeldes 5 entre los Sa
cerdotes eícandaloíbs,entre los Religioíbs diícolos, entre los Ca
fados difcordes 5 entre los Soldados infolentes, entre los Miniftros 
relajados ? Y yá que no me dicen los virtuoíbs, Jefus mió 5 don-, 
de eftais 5 quiero informarme de las mifmas virtudes. 

15 Prudencia , que cuerdamente gobiernas 5 Jufticia 5 que 
redámente cenfuras5 Fortaleza 5 que fuertemente defiendes5 Tem

plan-
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planza 5 que d.icftramence moderas 5 ¿donde eftá el Dios á quien 
bufeo? CaíHdad, que honeílamcnte obras j Liberalidad-, que lar"! 
ga repartes 5 Diligencia 5 que atenta firvesj Agrado, que amoro-
ío alegras 5 Penitencia 5 que amándote afliges j Oración, que ama
da recreas 5 Fe 5 que confiante crees 5 Efperanza J que firme alien-
taŝ  Caridad 5 que ardiente abra fas 5 donde efta el Dios de las Vir 
tudes á quien bufeo ? Donde el Autor de lo bueno á quien amo? 
Donde, el que da lo fanto que adoro?Todas me refpondcn. Dios 
mió ? que os conocen 5 pero que no me conocen. No me conoce 
la Prudencia 5 porque eíloy lleno de infipiencia: la Juílicia, por
que efeoy lleno de iniquidad.: la Fortaleza,porque eíloy lleno de 
flaqueza : la Templanza , porque eíloy lleno de intemperancia: 
la Caílidad, no conoce mi liviandad: la Liberalidad , mi codicia: 
la Diligencia , mi pereza : la Humildad , mi íoberbia : la Peni
tencia , mi relajación : la Oración , mi. diílraccion: la Fe, no co
noce mis obras : la Efperanza , mis dcíeos: la Caridad , mis ti
biezas. Si os bufeo , Señor , fin virtudes, qué mucho que no me 
conozcan las virtudes ? Y fi os bufeo con vicios, qué mucho que 
os efeondais de quien no os puede hallar infamado con los vicios? 

16 Ya sé , Jcfus mió, porque no os hallo,ya sé porque os 
pierdo. Porque debiéndoos bufear virtuofo , os buíco pecadorj 
debiéndoos bufear guardando los preceptos , os buíco quebran
tándolos 5 debiéndoos bufear figuiendo los coníejos , os buíco 
defpreciandolos. No habéis de fer hallado con paíos, fino con vir
tudes 5 no rodeando el mundo , fino dejándolo. Pero para eílo 
miímo , que es enmendarme , necefito primero de hallaros: pa
ra cííb mifmo, que es mejorarme, necefito de teneros: para eílb 
mifmo , que es reformarme , necefito de pofecros. Si no os buf-
can los pecadores, cómo los perdonareis? Si no os bufean los en -
fermos, cómo los curareis ? Si no os buícan los afligidos, cómo 
los coníblarcis ? Surgam, ̂  circuiho. Levántateme, Señor, y dif-
currirc por todo. Difcurriré por todo para adoraros , y no para 
averiguaros j para ferviros, y no para comprehenderos: enten
deros para amaros , y no para penetraros. Ignóreos yo , como os 
adore , ámeos mi caridad, aunque no os entienda mi curiofidad» 
Surgam : levantaréme, Señor. De donde me tengo de levantar? 
de la cama de los vicios. Paralitico íoy de la piícina, venid , Re
dentor , á levantarme. De la fiebre de las paflones que me abra* 
ían , enfermo eíloy : venid , Medico Divino 5 á curarme del íe • 

Tom. VL Z 2 pul-
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pulcro de mis maldades , y olvido de todo lo honefto , y (atitó. 
Lázaro íoy , Señor: venid á reíiicitarme. Lcvancarcme de la pro
piedad al amaros, del deley te al teneros ? del propio güilo al po 
íecros, del afimiento al gozaros. Dadme, pues, la mano 5 para 
que me levante de lo imperfeólo á lo perfeóto. Dadme que tenga 
la poíefion fin la recreación, el gozo fin la propiedad 5 el guf-
to fin el afimiento, el amor con todo rendimiento , y refig-
nacion. 

{Documentos, 

i j T T ^ N efte ícntimiento5y eftado ^ ha de ir continuando el 
| alma ? las miímas atenciones que habemos dicho en 

el pafado ? y pues vé que habiéndole bufeado en fu tálamo, don
de creyó que lo tenia, no lo halló 5 levantefe de las comodidades, 
y bufquelo en los trabajos ? para ver fi en ellos lo hallará. 

i 8 La caufi de no hallar el alma á Dios ̂  es porque lo buíca 
en lo exterior 9 teniéndolo en lo interior. Y afsi procure fi quiere 
hallar el teforo amable que buíca 5 la preciofa margarita que fe le 
ha perdido 5 bolverfe de lo exterior á lo interior 5 procurando con 
la oración , abftraccion 5 filencio , y penitencia hallar en la fole-
dad 5 al que bufea entre las criaturas 5 y no lo halla. 

1 9 Debe advertir 5 que la interior 5 ó exterior ocupación ^ no 
fe mide fiempre (aunque conduzca mucho) con la ocupación ? ó 
retiro del cuerpo 5 fino con los defeos fantos, afimiento ? ó deía-
fimiento del alma. Pues encerrada puede eñar una perfona 5 y an
dar vagando por lo exterior , y por el contrario ocupada 5 y pue
de andar fiempre con vifta interior. Y afsi en lo que ha de poner 
todo fu cuidado ? es en el filencio de los defeos. Efto es 5 que no 
defee cofa alguna ? y que mortifique íus inclinaciones,y que eftc 
fiempre amando á Dios en la abftraccion de lo criado, quanto á 
procurarlo , eftimarlo 5 ni quererlo que es el mas eícondido 5 y 
meritorio retiro 5 no defear fino á Dios. 

2 0 También debe advertir , que eftas propiedades de coías 
leves 5 y algunos deferios 5 que le eftarán fiempre perfiguiendo, 
no ion fáciles de quitar del todo ? pero procure con la gracia de 
Dios 5 fino puede quitarlos , llorarlos. Y afsi ande fiempre con 
atención 5 de que ya que del todo no íe mejore 5 defee en todo re-
formarfe , y fi la vence la pafion , la convenza la contrición , y 
podra fer que haga a Dios mas gufto con lo que le pefa5 que dif-

guf-
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gufto con lo que le ofende. Porque en diíguftarlo raras, veces con
curre el alma con todas fus fuerzas 5 fiendo afsi 5 que al llorar los 
defeótos, quifiera tener con la fuya todas las de los mortificados, 
penitentes 5 y perfeólos de la Iglcfia, 

S E N T I M I E N T O X I I . 

<p(RpPONESE E L A L U A ArB%iZA<DA COK E L A M O ^ 
(Divino , á quien halló en el campo 5 habiéndole hufeado en la Ciudad: 

y procurando no fe le. ̂ aya tal bien ? lo tiene afido , diciendo las 
palabras de los Cantares ^ en el cap. 3. v. ^. & 4. 

Num quem diligit anima mea vidiftis ? Paululum cum pertran-
fiífem eos 5 inveni quem diligit anima mea : tenui eum nec 
dimittam. 

E/lado, 
Efpues de haber büícado el alma á Dios 5 no íblo de
jando fu deícanío, acompañada íolo de Í11 pena 5 fi
nó andando las plazas, y calles afligida 5 y atribu
lada 5 hafta encontrar con el bien que habia per
dido 5 últimamente lo halló, y abrazandofe con él, 

porque otra vez no lo deje, luego que preguntó a las criaturas 5 (i 
íabian de íu Criador 5 dice : Paululum cum pertranjijjem eos ¿ in^e • 
ni quem diligit anima mea , tenui eum ? nec dimittam» Toco dejpues 
que pasé adelante de los que yo preguntaba , hallé a el Amado de mi 
alma , hállelo ¿y deMelo^y nú lo foltaré mas. En efte fentimiento 
fe explican dos eftados. E l primero 5 quando ya eftá el alma cer
ca de hallar a Dios. El fegundo , quando lo halla , lo tiene , y lo 
detiene. 

2 Efta muy bien dibujada fuera de la Ciudad , defpues de 
haberlo buícado en ella , y que pregunta á las guardas que íe ha
llan fobre fu muralla: Tor Ventura Vifleis á mi amado ? Para darnos 
áxntender las diligencias que efta alma hizo para bufear a Dios, 
pues habiendo difeurrido toda la Ciudad , las plazas, y las calles, 
y todas las criaturas 5 como íc ha vifto en los pafados fentimien-
tos 5 buelve otra vez con amorofa inquietud a preguntar fi eftá 
fuera \ ó eftá dentro de la Ciudad el que dentro 5 y fuera anda 
bufeando ? Y aqui podia entenderfe efta Ciudad por la Gerufilém 
Triunfante, y no por la Militante. Por la Igleila de los que gozan 

en 
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en el Ciclo ? 7 no por la de los que padecen en el fuelo. Y cono-
ceíe efto , en que efta cerrada , y tiene guardas en la puerca de la 
Ciudad , quando fe halla el alma fuera de ella. Lo qual f gnifica^ 
que viendo el alma , que en la confideracion de las cofas de efta 
vida no hallaba á Dios 3 fe refolvio á bu fea rio en las de la eterna. 
Y viendo que no le querian rcfponder las criaturas, que viven en 
eíle deftierro 5 pregunta donde eílá Dios á los que viven en la pa
tria. Pero como no ha llegado aiín el tiempo 5 en que pueda el al
ma gozar de fu Efpofo en ella : Fack ad faciem 5 no le abren la 
puerta para que lo goce , pero la encaminan para que lo hallej 

, como quien le dice : no podemos , alma bendita, recibirte aun 
para que lo goces en efta Ciudad eterna, en efta felicidad fin fati-
ga 5 en cfte amar fin deícaeccr, en eíle gozar fin pecar 5 pero po* 
demofte encaminar para que lo halles en eífa tranfitoriaj y mortal. 

^ Y afsi 5 a pocos pafos de la puerta de la Ciudad , encuen
tra en el campo á Jefus ? Señor nucílro : eño es 5 lo halla en la 
Cruz fuera de la Ciudad, donde quifo padecer por noíotros. Há
llalo , abrázalo 5 y lo detiene 5 y parece que a brazo partido lucha 
con el para que no fe le vaya. Dándonos á entender, que íi que
remos gozar del Señor en el amar 5 lo hemos de buícar en el pa
decer. Y que en efta vida , que es de viadores , no hay que buí
car á Dios en la comodidad de las Ciudades ? en la recreación de 
los Palacios ̂  en el deleyte de los vanquetes5en el favor de los en
tretenimientos tranfitorios 5 fino en la foledad, en la aflicción 5 en 
la pena , y en la tribulación. Porque dicen muy diícretamentelos 
Mifticos, que el que quifiere bufear aDios fin cruz 5 halla la cruz, 
y no halla á Dios 5 la qual también fe fuele tener en los Palacios, 
Ciudades, y pueftos de efta vida mayores: antes en ellos fuelen 
fer tanto mas altas las cruces 5 quanto ion mas altos los puertos 5 y 
tanto mas fenfiblcs, quanto fon mas delicados los íugetos, y íe 
forman tribulaciones: tanto mas pefadas ? quanto es mayor el 
concurfo de las caufas., negocios, y obligaciones. Y afsi 5 el que 
viviere con atención , y verdadero conocimiento de las cofas de 
efta vida en qualquiera eftado, y ocupación ? en qualquiera puef-
to , y egercicio 9 y en qualquiera profeíion, y empleo 5 como íea 
decente , y permitido 5 puede formar una religión tan eftrecha, 
que fi Dios no le da eípiritu, y fuerzas para tolerarla, cayga mu-* 
chas veces en el fuelo con la cruz. 

4 Y efta confideracion no quita el conocimiento 5 y verdad 
de 
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¿e que unos eftados en la Iglefia fon mas perfectos que otros 5 co
mo el de los que con votos de obediencia 5 caílidad 5 pobreza 5 y 
claufura 5 fe obligan á fervir al Señor 5 y el de los Eclcfiafticos, 
que tienen mas ellrecha 5 y rigurofa profeíion que los Seglares. 
Solo fe dice quan lleno eílá el mundo de trabajos 5 quan fecun
do de cruces 5 y la facilidad con que los hombres ? fi quifieran, 
pudieran aprovecharíe de efta abundante coíecha. Pero vafenos 
el tiempo en huir lo que no nos puede dejar, y queremos mas pa
decer los trabajos fin mérito 5 refiíliendo , que con él tolerándo
los. Habiendo 5 pues 5 el alma hallado á Dios , que tan ardiente 
bufeaba , abrazandoíc con él ? con verdadera alegría 5 y gozo de 
haber encontrado al que con tanta anfía buícó 5 y con tan buena 
dicha halló 5 no quiere íbltarlo, y íe eftá gozando con tal bien en 
unión de verdadero amor, y refígnacion en los trabajos 5 y en 
las penas 5 que es la mas cierta ? y legitima forma de hallar 5 y 
tener á Dios. 

Efettos, 

Arale Dios en cña iluftracion 5 y ícntimiento grande 
gozo en los trabajos 5 y aunque no dejara de fentirlo, 

ferá fuperior el güilo que tiene al padecerlos , al dolor que caufa 
á la naturaleza el tenerlos. Y aísi íe hallará en íbledad quando 
no padezca 5 y con grande alegría 5 y gozo quando padezca por 
Dios. 

6 Con efte amor que irá cobrando á los trabajos por Dios, 
íe le irá infundiendo quando íe halle íin ellos 5 una pena de que 
no pena 5 que la dará gran conííielo, pareciendola tanta dignidad 
el padecer 5 y el penar , que íe juzgará olvidada de Dios 5 fi fu Di-
yina Mageílad no la hace participante de íus penas. 

y Llegará á fer tanto el gufto del penar en el padecer ? que 
comenzará á recataríe del gozo que vá embebido en la pena 9 y 
dirá con verdad á Dios: huelgo , Señor, de padecer por Vos tan
to , que me recato del gozo en el padecer , como pudiera en el 
gozar 5 y afsi os fuplico , que de la pena íolo me deis el gozar en 
el penar, Y aunque efta alegría, ó gozo efpiritual acompañe á íus 
penas, es una circunftancia que no la minora el mérito, antes les 
aumenta la coroná. 

8 Eílos fentimientos de hallar la pena en el gozo, y el gozo 
en la pena , cada dia le irá aumentando, y futilizando mas, dan

do-
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dola tanta alegría en la mortificación ¡ que no haciendo otra co* 
fa , que padecer dia , y noche 5 quando llegue á hacer cuenta con 
el cuerpo 5 no le pafará partida alguna , ni le parecerá que pade
ce por Dios 5 pues en lo mifmo que padece fe halla mas coníbla-
da en el alma, que atribulada, ni fatigada en el cuerpo5 con que 
afida a los pies de Chrifto nueftro Señor 5 le dirá: 

Afeños. 

y "TXJMquem dlltglt anima mea Vidifiis ? Tauhhm cum per -i 
tranjíjfem eos , if&éni <¡uem dlligit anima mea: tenui 

eum 5 nec dimittam, Vi/leis criaturas al amado de mi alma ? (Pero ^0-
co dejpues quejo os degé̂  lo he hallado 5 helo hallado 5jy no lo dejaré mas* 
O preciofa margarita , que por el mar tempeftuoío de la vida he 
bufeado 5 yá te he hallado! O moneda ineñimable que habia per
dido , y con ella mi libertad 9 y confuelo ! yá te tengo : Tenui eum 
nec dimittam ! No os tengo yá de dejar. Si á Vos os dejo , mi Je-
íus , á quien tengo de feguir? Si Vos me falcáis, á quien tengo de 
buícar ? Si á Vos no adoro 5 á quien tengo de amar ? Si á Vos no 
obedezco 5 á quien tengo de fervir? Todos fon tyranos, fino Vos 
Señor dulcifsimo. Todos fon padraftros ? fino Vos , Padre amo n 
roíb. Todos ion enemigos 5 fino Vos amigo fideliísimo. Tengoos, 
Señor , para que me tengáis , abrazóos para que me detengáis, 
amóos para que me perdonéis, alcanzóos para que me aífegureis: 
Tenui eum nec dimittam. Si el Cielo me deja, no os tengo de dejarj 
fi la tierra me es contraria , no os tengo de foltar 5 fi el infierno 
me perfigue , de Vos no me he de apartar. N i lo grande, ni lo 
fuerte , ni lo rico, ni lo poderofo, ni lo lucido, ni lo formidable, 
ni lo horrible , ni lo eípantoíb , ni lo pafado , ni lo preíente , ni 
lo futuro , ni la perfecucion, ni el tyrano , ni la amenaza , ni el 
caftigo , ni el cuchillo, ni la muerte , ni el peligro , ni el daño, 
ni los tormentos, ni las tribulaciones, ni las injurias , ni las ca
lumnias , ni los enemigos declarados, ni los amigos falíos, ni los 
vicios , ni los deleytes , ni las felicidades , ni las infelicidades , ni 
las publicas calamidades , ni los propios trabajos ,ni los deícredi-
tos, ni las afrentas, ni la enfermedad, ni la miferia, ni la pobre
za , ni la ambición, ni la eíperanza, ni la pofefion, han de apar
tarme , Jefus mió , de Vos 5 pues en Vos hallo el remedio á 
cftos males, y con Vos los hago bienes. 

10 Teniéndoos á Vos, Jefus mió , la tribulación es corona, 
la 
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h afrenta, honra , el defcredico , fama 5 los enemigos 5 ami
gos , los falfbs hermanos , verdaderos compañerosla injuria ^ es 
cftimacion 5 la infelicidad 5 dicha; la pobreza ? riqueza j la enfer-
medad 5 fanidad. Teniéndoos a Vos 5 fortaleza de los fuertes, no 
temo á los flacos que parecen fuertes. Teniéndoos á Vos 5 poder 
de los poderes, no temo á los vanos que parecen poderoíbs. Que 
es el mundo ? Que es el poder ? Qué es el Demonio ? Qué es el 
Infierno contra vueftro poder? Son pajas que las lleva el viento^es 
polvo que lo efparce el ayre : Tone me juxta te, <sr cujufois manus 
pugnet contra me. 0) Sonedme, Señor, junto d Vos,y pelee quien quifie-
re contra mi. Si eftando cerca me ayudáis, qué ferá teniéndoos aíl-
do ? Si apartado, que ferá abrazado ? Si fe levantan contra mí mas 
enemigos , que tiene el Cielo Eftrcllas 5 la Mar arenas, el Sol áto
mos 5 eífo fera mi efperanza : «Si exurgant aduer/um me caflra , m 
hoc ego /perabo, (b) Si tantos egercitos contra mí fe levantan , co^ 
mo hay en los egercitos foldados, en lo que fin Vos fe fundara 
mi temor , con Vos fundo mi efperanza. 

1 1 Guardadme a mí. Señor, de mí, y pelee todo el mundo 
contra mí. Pierdo la riqueza ?Tengoos á Vos riqueza eterna. Pier
do los deudos ? Tengoos a Vos Padre mifericordioío. Pierdo los 
amigos ? Tengoos á Vos amigo verdadero. Pierdo la falud? Ten
goos á Vos Medico , y fanidad. Qué puede faltarme fi os tengo, 
que puede llenarme fi me faltáis ? Yo he probado los güilos , y 
fon difguftos, yo he probado los deleytes, y fon efpinas, las feli
cidades , y fon cruces. Yo he vifto penar al que goza , fervir al 
que manda, padecer al que gobierna, perfeguido al valido, abor
recido al poderoío, defacreditado al rico. N i hay felicidad fin in
felicidad , ni riqueza de hacienda , fin pobreza de honra, ni po
der de mandar , fin flaqueza de querer , ni feguridad de reynar, 
fin ricígo de fervir, ni egercicio de gozar, fin zozobra de padecer. 

1 z Solo vueftros güilos, fon guftos fin difguftos 5 vueftros 
deleytes , fon deleytes fin defazon 5 vueftras felicidades, fon feli
cidades fin ricígo5 vueftro gozo fin pena,vueftro amor,es amor 
fin defeonfianza, vueftra gloria, es gloria fin fin. Todo efto, Je-
fus mió , es afsi, y tampoco os dejara aunque no fuera afsi. Sé que 
tenéis riquezas , y no os amo por las riquezas : sé que tenéis pre
mios, y no os bufeo por los premios: sé muy bien la gloria que 

Tow.FÍ. Aa dais 
(a) Job 17. v. 3. (b) Ex Pfakn. 16, v. 3. & 4. 4 
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daii, a quien os firve 5 y no os firvo por vueftra gloria : sé la dul
zura de vuertros deleyres, y no os bufeo por los deleytcs: se que 
fois eterno al premiar , largo en el favorecer , magnánimo en el 
honrar , y no os bufeo la liberalidad ^ fino al liberal 5 y no las da
divas, fino al dadivefoj no las honras ? fino al honrador. Si como 
dais Q;OZOS eternos á quien os bufea , dierais eternos tormentos, 
os bufeara. Si como premiáis caftigarais, os adorara. Si como fa
vorecéis deshonrarais, os amara. Mas quiero eterno tormento con 
vueftro amor,que eternos dcleytes fin él. Mns quiero amaros caf-
tigado , que dejar de amaros favorecido : efto es quando pudiera 
haber gloria fin vueftro amor 5 ó pudiera haber caftigo con él. Y 
no quiero amaros por teneros amor, fino teneros amor por ama
ros. No quiero el amar porque alegra al fugeto 5 fino porque fir
ve al objeto. No quiero mi amor para mí 5 quiero mi amor para 
Vos: y no quiero mi Jeíus mi amor para Vos, tanto porque buel-
va á mí , quanto para que quede en Vos. Solo haya en mí el te
nerlo para darlo 5 íolo haya en Vos el recibirlo para tenerlo. No 
quiero mi amor donde me anima , que es en mí 5 quiero mi amor 
a donde ama, que es en Vos. 

1 ̂  O gloria mia que os tengo! Tenui eum, O amor mió que 
os amo ! O luz mia que os veo ! O hermoíura mia que os gozo! 
Poco me habéis coftado, pues os he hallado. Eternidad de buíca-
ros, no merece un momento de teneros. Si eíto goza el alma al 
hallaros en el deftierro, qué íerá al hallaros en la patria ? Si efto al 
hallaros donde os podemos perder , qué ferá al hallaros 5 donde 
ya fe acabó el poderos perder ? Y fi efta verdad es infalible en el 
camino, qué ferá , Jeíus mió , en el fin ? Le^e ¿y hrefre es efto mo
mentáneo de penas que padecemos 5 eterno , é incomprehenfible aquello 
gloriofo de gô ps que efper amos. (c) Efto es breve en el tiempo, y le
ve en el tormento 5 aquello eterno en la duración , é infalible en 
la intenfion. Y efto es , midiendo los guftos con los diíguftos, la 
brevedad con la eternidad 5 ¿qué íerá fi medimos el amaros con no 
amaros, y el veros con el no veros ? Efto Señor, no tiene compa
ración. Mas dichofa feria el alma , que os amafie en efta vida pa
deciendo , que la que en el Cielo gozaífc vueftros deleytes no 
amando. 

14 Dadme licencia que diga ? que fi pudieíle compadeceríe, 
quic

he) Quodin pw/enti e/i ntotYientdntum , & lê e tribulatiotits no/Ir* ,fnpra rywdfim in fuhli-
tniute ¿tgrmm glurU pondus ojxsatur in nobis z, ad Carímh, 4. v. 17. 
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quiere mas el alma amaros en efta vida 5 con íeis grados de amor 
padeciendo^ que no veros en la eterna con folos quatro gozando. 
Y quando efto fea mas guftoío 5 quiere elegir aquello por peno-
íb. Y afsi Jeíus mió , fi el alma os amaíTc 5 y íirvieíle como Vos 
merecéis en efta vida 5 no echaría tanto menos los gozos de la 
eterna 9 íblo embidiaria á la feguridad de amaros que íc tiene en 
aquella 5 y le afligiría el rieígo que fe tiene de ofenderos en efta. 

i 5 Pero ay Jefus mío I Adonde me han llevado mis defeos? 
Adonde me detienen mis obras ? Efta alma que tanto os ama, 
fiempre os enoja : efta que tanto os quiere , fiempre os ofende: 
efta que con tanta jactancia habla en el amarles la mifma flaque
za en el obrar : Temí eum nec dlmittam. Tengoos en el deíco 5 y 
dejóos en las obras : tengoos en el íentimiento de lo bueno , y 
dejóos en el coníentimiento de lo malo : tengoos en el afeélo y y 
dejóos en el efedo : al fentiros, como íi os tuvíeífe 5 al ferviros, 
como fi os dejaífe. ¿Quando ? Señor , hemos de ajuftar efte que
rer a efte obrar 5 efte deícar a efte fervir ? Efte fervir á efte amar? 
Quando mi Jeíus , efta porción inferior 5 eftará ajuftada á la íu-
perior ? Quando haré lo que quiero bueno ? quando no haré lo 
que no quiero malo? Tenui eum, WPues ya os tengo mi Jeíus , te-
nedme : pues os hallé 5 confervadme : pues os abracé 5 defended-
liie i pues os adoro ? gobernadme. Pueda mi Jefus, con verdad 
decir , que os tengo firviendoos , íi hacéis que os firva adorán
doos. Pueda decir que no os tengo de dejar, difponiendo que 
fiempre os firva con los defeos ? y que fiempre os adore con las 
obras: Tenui eum nec dlmittam, 

{Documentos. 

i i6 T OS afedos 5 y fentimientos de amor , que Dios ferá 
j j férvido de dar á el alma en efte eftado 5 beneficíelos 

con íantas , y perfedas obras , procurando vivir con aque
llos movimientos interiores con que íu Divina Mageftad la irá 
guiando á lo mejor. Teniendo por cierto 5 que amor que no íale 
á las obras 5 ó no es amor ? ó no es fino 5 ó es engaño. 

17 No porque íe vea con algunas imperfecciones , que van, 
fiempre envueltas con la fragilidad de nueftra naturaleza, defina-
ye 5 antes bien efpere5y con el favor Divino feran involuntarias, ó 

Tom.VL Aaz muy;, 
(c) Ad Rom. 7. v. 15. 



V A R O N DE DESEOS. PART. 11. 
muy leves, ó las llorara de manera, que falga con ganancia de ellas. 

i 8 Tampoco fe ha de acobardar de tener á Dios bien férvi
do , y no dejarle jamás , aunque vea que puede tal vez mas con 
ella la condición, que la razón, y la inclinación, que la devocionj 
fino que conftantementc ame, y no dege al Señor. Porque fu Di
vina Mageftad , que conoce la importancia de humillar nneftra 
foberbia , raras veces (como arriba queda dicho) deja á las almas, 
por perfedas que fean , fin un enemigo á la vifta , que las eger-
cite, y molefte. 

19 Si quien fe viere con eftos fentimiencos de amar , fuere 
perfona publica , no por ellos dege fus ocupaciones, ni todo lo 
que le toca, por entregarfe á la dulzura,y fuavidad de eños fen-
timientos.Tampoco dege de obrar convalor,y refolucion,quan-
to convengan á la jufticia , y al egercicio de las virtudes de íu 
cargo,y dignidad, aunque íe le. vayan eftos íentimientos,y dul
zuras 3 porque las rcíoluciones de íii oficio fe han de examinar 
mas á la luz de la razón, que no á los impulíos interiores, ó afec
tos , y fentimientos píos, los quales pues fon de Dios, nunca em
barazan la jufticia 5 y viva fin miedo.¡de que no perderá el bien 
amar por el bien obrar , antes le dará íu.Divina Mageftad tantos 
mas grados de amor , aunque no lo fienta, quanto mas fe negare 
á los fentimientos , por darle á las virtudes. 

S E N T I M I E N T O X I I I . 

<P<Iip<PONESE E L A L U A , A QUIEN L L E V A E N SUS 
omhros el Amor íDhlno , j / ella con una ancora en la mano , que 

la fija en el corazón de fu amado , dice las palabras 
del Pfalm. 72. v. 28. 

Mihi autem adhíercre Deo bonum eft i poneré in Domino Dco 
ípem meam. 

E/lado. 
SSI como en todas las acciones humanas,y empre-
fas grandes, lo primero es procurarlas, lo fegun-
do confeguirlas, lo tercero aífegurarlas 5 de la mif-
ma manera el alma, defpues de haber huleado con 
tanta anfia ,ytrabajo á Dios, y haberlo hallado, 

y abrazado en el pafado fentimicnto, jarata en eftc de aífegurar un 
bien 
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bien tan ineftimable. Como el buen piloto 5 que deípues de ha
ber hallado el puerto , echa dentro de él la ancora ̂  para que Jos 
vientos de la tierra no le engolfen otra vez en la mar 5 ó los de la 
mar no den con el Navio 5 y con fu gozo en la tierra. Eftá muy 
bien dibujada el alma fobre los ombros del Amor Divino , con 
una ancora en la mano , que va á íijarfe en el corazón de Dios; 
el qual a vifta de una tempeftad muy defecha ^ en que íe cftán 
otros perdiendo^ la lleva fegura íobre sí5 como a la oveja perdi
da 5 librándola con eííb de efte 5 y de otros mayores peligros. 

2 Dafe de efta manera a entender ^ que ya efta alma no ca -
mina por fus pieŝ  como caminaba antes al bufcar á Dios, fino que 
Dios la lleva como el Aguila fobre fus alasmanifeftando la di
ferencia notable que hay de buícar á Dios, á tenerlo: que el que 
lo buíca con la grsxia de Dios ? uía de fus propias fuerzas 5 traba
jando mas ^ y configuiendo menos j pero al que Dios lleva con 
efpecial mifericordia , él es íu barca 5 y fu barquero , íu piloto 5 y 
fu Navio i Currus Jfrael 5 <ür Auriga ejus 5 (a) como decia Eliféo á 
la luz de los Profetas Elias. También es de advertir ̂  que la anco
ra de la, efperanza 5 que efta bendita alma fija en el corazón de 
Dios ^ no es la efperanza que precede á la caridad , fino la efpe
ranza que la acompaña 5 y la figue. Porque quando buícaba a 
Dios 5 vivia con efperanza de hallarlo , y aora ya es la efperanza 
de confervarlo 5 y de nunca mas dejarlo. Antes efperaba para ha
llar ^ aora efpera para no perder: viene á fer en efte cafo la efpe
ranza 5 como la fruta del Arbol de la caridad , que tanto quanto 
aquella es mas ardiente , es efta mas fazonadaj porque las Virtu • 
des Teologales tienen entre sí una influencia, y comunicación íe-
creta 5 tan confiante , y eficaz , que quanto el alma va aprove
chando en la una 5 tanto va refplandeciendo en la otra. Eftará ha
ciendo una alma mucho tiempo a£tos de caridad ardentifsima, fin 
acordarfe de otra virtud: vafele lentamente criando una efperan
za tan fija , una fé tan viva 5 como fi todo fu egercicio fuera fblo 
de promoverfe á eftas dos virtudes. Afsi efta alma 9 apenas en el 
pafado fentimiento halló a Dios a la caridad 5 quando luego en 
efte lo viene á lograr en la efperanza. 

I La tempeftad que eftá dibujada al lado de tanta dicha co ̂  
mo la que goza el alma , que es llevada en los ombros de Dios, 

k 
(a) 4. Reg. 2. v. 12. & cap. 13. v. 14. 
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libre de las olas inquietas de la vanidad j nos eftá cambien expli
cando la felicidad fuma de la vocación 5 y quan fin merecerlo Ikú 
gamos a la elección ^ folo por la gracia, bondad 5 y mera libera
lidad del Altifsimo , pudiéndole decir Dios i mira alma lo que 
me debes , pues al tiempo que tantas naufragan, tantos buenos 
entendimientos eftán ciegos 5 tantos oídos eftan fordos 5 tancas 
voluntades viven defenfrenadas , quando tantos fe pierden enga
ñados 5 ó buelven atrás vencidos 5 tii oveja perdida 9 y digna de 
andar perdida 5 mas ciega que todos, y mas perdida que todos, 
te vés en hombros de tu Paftór5y no folo en hombros, fino favo
recida con haberte dado el corazón, para que en él pongas el an
cora de tu efperanza : influyendo defde aquel Divino vafo , licor 
celeftial de perfeverancia con que te conferves , vivas 3 y crezcas 
al aprovechamiento interior. 

4 ¿Por qué , como pudiera confervarfe con tantas olas de 
paflones como tiene contra sí, cerca de sí, y dentro de sí el cora
zón humano , fi no eñuviera afido al Divino ? Y afsi, toda tu 
conftancia , y perfeverancia , tu firmeza , y cftabilidad, folo 
confiíle en la fuerza que cobra de fu gracia tu flaqueza, de fu mi-
fericordia tu miferia, por medio de la caridad, la qual viene á fer 
el cable , ó maroma que tiene afida el ancora, y el navio al co
razón de Dios. Y mientras no fe adelgazare la caridad , no falta
rá el ancora de la efperanza , que por el fe comunica á el alma. 
Efta diferencia de los que naufragan en las efperanzas del mundo, 
á los que fe falvan con efperar en Dios , fignifican aquellas pala
bras : Mihi autem , como quien dice irónicamente : a otros les 
falve las efperanzas de las riquezas, y profperidades humanas , y 
luego afirmativamente 5 pero á mí , la efperanza en mi Criador. 

EfeBos. 

5 'TpEndrá en cfte cñado el alma interiores fentimientos de 
JL la fanta virtud de la efperanza , que es el confuelo de 

todos los afligidos, y la efpuela de todos los flacos, Y fera tal vez 
tan grande la abundancia con que Dios la favorecerá en eílo,quc 
fin poder contener los fentimientos en el corazón, le faldrán mu -
chas veces á los labios, prorrumpiendo en jaculatorias muy fre-
quentes , no folo fin poner cuidado en decirlas, fino aunque lo 
ponga en callarlas. 

ó En las tribulaciones, defamparos, y deíconfianzas que tu-
vic-
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viere 5 en las quales antes la habia de collar fumo trabajo el bnf-
car la efperanza ? para hallar algún aliento en el peligro 5 fe le ofre
cerá ahora tan cerca^que apenas faldrá el enemigo á la pelea para 
perderla 5 quando le falga al paío la efperanza á focorrerla 5 y lue
go que llega ella 5 comienza el alma a deípreciarlo á él. 

7 Eña eíperanza ? y fus fentimicntos 5 que la caufarán tan 
gran coníuelo ? no fera tanto la de gozar de Dios ? y de pofeer de 
aquellos bienes eternos 5 y de hallaríe navegada 5 gozando aque
llas inefables moradas 5 quanto una fecreta , y fumamente eficaz 
luz interior , de que Dios la ayudará para íervirle j de que la 
tendrá de fu mano para no ofenderle 5 de que la dará íli amor 
para amarle 5 tal ? que fi aísi como en, efta efperanza va embebi
da aquella , íe pudieran dividir entre sí , y hubiera de elegir una 
de entrambas , dejara fin duda la eíperanza del gozarlo 5 por la 
eíperanza del íervirlo. 

8 Eíla eíperanza tendrá alegre 5 y coníolada al alma en to
das fus tribulaciones 5 y aflicciones ? las quales no pueden faltarle 
al eípiritual en efta vida. Y tendrá tanto aliento con efta virtud, 
que no habrá cofa que tema , ni la parezca impofsiblc : juzgan
do , y con razón , que afsi como en fus fuerzas propias no hay 
coía que pueda eíperar 5 ni que no deba temer, afsi5 acompañada 
de efta valerofa virtud5no hay cofa que no pueda emprender, ni 
peligro que la pueda atemorizar 5 diciendo con San Pablo: Omnla 
pojfum in eo qui me confortat, (b) Y con fuma alegría de íu corazón, 
repitiendo muchas veces, 

Efeños, 

9 " \ / f l h i dütern adĥ erere T>eo honum e/i poneré in D̂omino meo 
J V I fpem meam. En Vos , Señor mió , pongo mi eípe

ranza , en quien tengo puefto mi amor. Solo efpero en el que 
amo 5 folo pido á quien adoro, folo me valga á quien firvo, íolo 
me ampare á quien reconozco. Eíperen otros en los pueftos , en 
las honras, en las riquezas , en las comodidades 5 en el lu
cimiento 5 en la grandeza , en el poder 5 en el tener , en el 
faber : yo no efpero mas que en Vos Jefus mió: Mihi autem adh¿~ 
rere (Deo honum ejh Sean objeto de otros las Tiaras, las Coronas, 
las Dignidades , el gobierno , el mandar , el reynar 5 que yo no 

(b) Ad Philip. 4. v. 13. 



19* V A R O N DE DESEOS. PART. II. 
cfpero mas que fcrviros, Jcfus mió : Mihi autem adhiere !Dco ío~ 
num eft. Efperen otros en la delgadcza del encendimiento ? en la 
abundancia de la erudición, en la fuerza de la eloquencia 5 en la 
copia de la dodrina , en el aplaufo de fu diferecion j que yo no 
quiero mas que faber amaros 5 Jefus mío. 

i o Efperen otros en la lealtad de fus vafallos 5 en la fineza 
de íus amigos ^ en la prudencia de fus Capitanes , en el valor de 
íus foldados 5 que yo no quiero mas poder , que el quereros , ni 
mas querer que el amaros 5 Jeíiis mió : Mihi autem adhiere ^Deo 
honum eft, Efperen otros en los deleytes ? entretenganfe en los ban
quetes 5 diviertanfe en las muílcas , recreenfe en los íaraos 5 den 
pafto , y entretengan fus potencias 5 facultades, y fentidos 5 que 
yo no quiero mas gufto, que padecer por Vos, Jefus mió , y en 
cfte padecer , perecer: Milñ autem adhiere íDeo honum efl, Efperen 
otros en la hermofura 5 otros en fu juventud 5 otros en fus fuer
zas 5 otros en fu prudencia , otros en íu arte ? otros en fu grande
za 5 otros en fu experiencia, y faber 5 que yo no quiero mas faber, 
que ignorar todo lo que no es amaros, Jeíus mió: lÁihi autem ad~ 
híerere íDeo honum efl, Eíperen otros en íu nobleza 9 otros en fu an
tigüedad , otros en fu origen , t)tros en fu apellido , otros ca fu 
fangre 5 otros en fus deudos 5 que yo no quiero mas nobleza ? que 
vivir defpreciado por Vos, Jcfus mió : Mihi autem adharere íDeo 
honum efl, 

1 1 O Señor mío , que bueno es acercaríe á Vos! qué gran
de , qué feguro, que cuerdo, qué diícreto, que fuerte 5 qué conf-
tante , qué hermoío , qué lucido 5 qué alegre ? qué recreable , y 
qué admirable! Hay poder humano que dure? No, Pues defeftimo 
el poder. Hay hermofura fin corrupción ? No. Pues defeftimo la 
hermofura. Hay prudencia fin infipiencia ? No. Pues defeftimo la 
prudencia. Hay Mageftad fin ricfgo, lucimiento fin detracción, de
leytes fin zozobras ? diícrecion fin mormuracion , riquezas fin 
emulación, felicidad fin aflicion ? No. Pues defeftimo lo grande, 
lo rico , lo feliz , y todo lo deleytable , y apetecible del mundo. 
Vamos, Señor , á vueftros guftos. Hay padecer por Vos,que no 
cfté lleno de mérito, y de gufto? No. Pues abrazo el padecer. Hay 
ferviros á Vos que no cfté lleno de coronas?No. Pues anhelo por 
ferviros. Hay acercaríe á Vos, que no cfte lleno de favores, y pre
mios ? No. Pues acercóme á vueftra liberalidad, y adoro vueftro 
agrado. En ferviros, Señor, confiftc la diícrecion fin la ignoran

cia. 
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cía , la fortaleza fin la flaqueza 5 el poder conftante 5 el obedecer 
fiel ^ el fervir leal $ el gobernar prudente ? el holgar decente , el 
padecer con mérito , el merecer con gozo. 

1 2- ¿Qué ibis riquezas humanas, fino lazos de cña vida? Qué 
eres poder, fino ambición de nueílro ser? Que eres mandar, fino 
empleo de fervir ? Que eres valer, fino rieígo de caer ? Qué eres 
gozar, fino necio padecer? Donde eftán las riquezas fin los pecados? 
Donde el poder fin la ambición ? Donde el gobferno fin la fatiga? 
Donde el gozo fin la aflicción ? Y bufeamos, Jeíus mió , lo que 
nos atormenta recreando , nos aflige gozando , nos pierde man
dando , y dejamos vueftras riquezas, vueítra compañía , vueíl:ro 
ser , vueftro poder , Vucftro faber? 

x 5 Qué Rey comunica ^ Jeííis mió ^ lo que tiene con tal l i 
beralidad ? Quien da íus teíbros con tal prodigalidad ? Quien per* 
dona con tal clemencia ? Quien gobierna con tal providencia? Si 
os firven , Jeíus mió, comunicáis á los que os firVen quanto han 
menefter para ferviros. Hacéis fábios los ignorantes, piadoíos a 
los crueles , generoíos los avaros, advertidos á los pródigos, juf-
tos a los iniquos. N o podéis contener el raudal de vueftro poder^ 
ni el ardor de vueftro querer* Seguid almas *, feguid á efte Senor̂  
obedeced á efte Rey, amad á efte Padre , aprended de efte Maef-
tro , adorad a efte Dios , en quien (c debe poner la efpcranza ̂  y, 
decid con toda verdad adorándole : Mlhi autem adhdrere Deo ho* 
num hfi : poneré in ̂ Domino •Deo Jpem meam, 

(DocumentoSi 

I4 Tr~7 t̂c z^ft0 5 ^ iíuftracion eftá diciendo al alma lo qüd 
§ -j debe hacer 5 que es en qualquiera eftado , profefion^ 

u ocupación que tuviere , arfimaríe en todo , y por todo á Dios, 
fuplicandole, que la ponga fu efperanzá donde tiene todo fu amor* 
Y que afsi como folo á íu Divina Magcftad firve , folo eri íli Di^ 
vina Magcftad eípere 5 promoviendo eftos fantos fentimientos^ 
afsi con a^os interiores, como con reducir a ellos, en quanto hu
manamente fe pudiere , las acciones exteriores 

15 No fe entiende , que el que folo efperé en DioS, no llá 
de ufar para fervir a Dios de otras acciones, y medios, que dé la 
cfperanza que tieñe en m Divina Mágeftad 5 diié eífó feria gran 
defatino , afsi en la vida cfpiritual , como en los negocios políti
cos , morales , y naturales , en que es fuerza , que ande ocupado 

Tom. V L Bb el 
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el linage de los hombres 5 fino que la interior efperanza la tenga 
en Dios, y los medios los bufque , y proporcione con la luz que 
le dará la razón, y efta interior efperanzaj pues dijo diferetamen-
te San Aguftin i Que quien á tí te hizo fin tí 9 no te falcará á ti fm 
tí : Qulfecit te fine te, non fababit te fine te, (0 Y no me contenta 
tanto otra propoficion , que en efte genero fe ha venido á hacer 
adagio 5 y es: Efperar en (Dios 5 como fino hubiera medios5 y aplicar 
medios, como f no hubiera ©jfefí Porque de efta propoficion 5 admi
tiendo la primera parte 5 como la admito 5 de que efpetemos en 
Dios 5 como fi no huvicra medios 5 pero de que apliquemos los 
medios como íi no huviera Dios 5 no lo admito. Porque los me
dios práólicos 5 ya fea de lo natural 5 yá de lo político 5 ya de lo 
moral, yá de lo miftico ^ fiempre fe han de buícar , como íi hu
viera Dios 5 y no como fi no lo huviera. Porque en buícan-
dolos fin Dios 3 no ferán medios agradables á Dios 5 y fi ellos 
no fon buenos ? tampoco lo ferá el fin. Y afsi de tal manera he
mos de poner la efperanza en Dios , que no nos quite j antes 
nos dé luz para buícar los medios 5 y de tal manera hemos de ufar 
de los medios ^ que tengamos fiempre prefentes en ellos á Dios^ 
que es el fin* 

1 6 Quando Dios dá efta efperanza , fuele también atribulat ' 
con grandesfcquedades 5 y aflicciones,y en efte cafo figa^y pro
mueva fus fantos egercicios 5 pues la efperanza interior 5 es como 
el farol de la navegación , que por grandes que fean las olas de 
fus tribulaciones , prevalecerá en ellas > y le llevará al defeado 
puerto. 

1 7 Procure fiempre aplicar la efperanza á la parte mas no
ble i que es el fervir , y no al gozar. Afsi porque es mas gencro-
ío motivo el querer á Dios por íervirle 5 que no por gozarle 3 co
mo porque es también infalible 5 que el qile le firve le goza: con 
que cuidando nofotros de aquello 5 que es lo dificültofo á nueftra 
flaqueza , como en lo que es meíiefter nüeftra Voluntad 5 bien 

cierto es, que nos dará Dios el gozarle 5 que es lo fácil, y 
congruo á fu grandeza , y que lo obra íbla 

fu Bondad* 

(c) Ex D . Aiigurt. tom. <. ferm. 1^9. deverb. Apoft. ad Philip, u col. 81 j . cap. 
He. E .Edia . Parif. 1683. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O X I V . 

(PKgfOKESE E L A L U A \ ASSENTA&A A L A SOMBRA 
de un Arbol mirando al Amor fDmñó 5 que fe halla da^ado^y cru

cificado en él ¿y en la contemplación de efte oh jet o dice las palabras 
de los Cantares en el cap. 2. v. 3. 

Sub umbra illius 5 quem dcfideraveram fcdu 

Eflado. 
IA que el alma halló á Dios con la caridad, y le alie-

guró con la efperanza 5 quiere lograrlo en efte íen-
timiento con la pofefion. Y aísi, defpues de ha
berla llevado fu Divina Magcftad íobre los hom
bros , y libradola de los naufragios, y riefgos de la 

vida mundana 5 la pone en uno de los jardines de la vida interior, 
'donde la expone á las mas dulces memorias , y regalados penía-
miemos , que puede ofrecerle á la confideracion 9 que fon los de 
la Pafion de fu vida,y muerte atribulada,y fangrienta. Eftá muy 
bien dibujada el alma, aífentada en un lugar ameno, y recreable, 
mirando con atención atentifsima al Arbol de la verdadera vida, 
y en él pendiente , y crucificado el Amor Divino , y gozandofe 
con tal fombra , dice : Suh umbra illius , quem de/idera^eram /edi. 
•Jjfentéme á la fombra del que hahia defeado. El lugar ,ó jardin ame
no fignifica las devotas confideracioncs, y conocimientos de la 
Pafion de Chrifto nueftro Señor, que fin duda alguna fon los mas 
fuaves,y recreables de los que pueden gozar las almas fintas en el 
camino interior. Eftár aífentada el alma*, fignifica el egercicio de 
la contemplación,la qual quiere quietud, fofiego, y abftraccion, 
y retiro 5 no folo de lo malo , é indiferente , fino tal vez de ac
ciones loables, fi con ellas fe impide la contemplación. Mira el 
alma al Arbol, porque en él eftá pendiente el objeto de íu amor: 
y el crucificado en é l , es el mifmo que por noíbtros lo eftuvo en 
la Cruz , y deícle alli nos flecha , para que le amemos, y corref. 
pondamos. 

2 Es efte Arbol, no folo íymbolo del madero en que pade-: 
ció el Señor 5 fino de aquel en que fue vencido Adán , engañada 
Eva , vencedor el Demonio , y ofendido Dios* Para darnos á en
tender , cjue afsi como la fruta de aquel Arbol nos dió á comer el 

TO;/Í, FX Bb i ve-
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veneno de la muerte 5 la preciofa fruta de eftc nos ofrece 5 no fo-
lo el antidoto de aquel veneno ^ fino la reftitucion de la vida del 
cfpiritu 5 que con el fe nos quitó. Y dice diferetamente el alma: 
Que fe ajjentó á la Jombra de aquel á quien defeaha; porque no folo 
la fruta de efte Arbol da falud , y vida , fino fu fombra ^ feguri-
dad , y amparoj para eníeñarnos ? que en qualquiera otra íombra 
que huviera parado el alma , y aífentadoíe a aliviar las fatigas de 
efta vida miferablc 5 y tranfitoria 5 fe huviera perdido 5 y no ha
llara alivio alguno , y folo lo halla en la fombra de efte Arbol, 
y á la vifta de cfta fruta 5 y á la confideracion de efte objeto. 

Efeños. 

5 T I T ^ íteft^^01^hallará el alma mas deícaníb 5 y ali-
I \ vio en la contemplación de la Pafion del Señor 5 que 

en otras meditaciones: y fu coníideracion íerá con tanta quietud, 
y con tan poca parte del entendimiento , y tanta de la voluntad? 
que afsi como antes aquel daba materia á efta, ahora efta la dará a 
aquel5y ufará de él como de inftrumento5con que explicará íu amor. 

4 Serán muy frequentes en el alma eftas fintas memorias, 
de lo que Dios padeció por ella quando íe hizo Hombre 5 y def-
pertaránlc afedos de compafion , y ternura , que la dará grandes 
motivos de promover íu amor , y correfponder á aquellas finezas 
con vida , y virtudes convenientes, figuiendo la perfección con 
anfia de no diíguftar á quien tanto debe fervir, 

5 Apenas íé le ofrecerán los dolores de Chrifto nueñro Se-i 
ño r , quando íc le pongan preíentes fus propias culpas 3 y mirará 
á fu Divina Mageftad, no íolo como á herido de los miniftros 
crueles de íu Pafion , fino como á quien pufieron afsi íus peca
dos : de donde íc le renovará el dolor de haberle ofendido , y el 
anfia de verle defenojado. 

6 La naturaleza, que antes eftaba rebelde para íeguir la gra
cia , la feguirá ahora mas fácil con eftas meditaciones 5 y fe reco
gerá con el eípiritu á la oración , con menos repugnancia 5 y ma
yor prontitud. Porque yá en efte cftado los fentimientos del alma 
han llegado á recrear el cuerpo , y puede decir con el Profeta: 
Cor meum , caro mea exultafrerunt in T>eum ^hum, (a) Y afsi con 
alegría, y confuelo verdaderamente eípiritual,dirá muchas veces: 

Afm 
(a) Pfalm. 83. v. 3. 
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AfeBos. 

~j f ^ U B umhra tllius , quem defiderrfberam fedi, Jjjentéme d la 
fomhra de aquel a quien dejeaha. Corrí 5 Jeíus mió 5 por 

el inquieto campo de las felicidades mundanas, y me fatigué: af-
fentéme á vueftra íbmbra 5 y deícanfé. En el fuego de las paflo
nes ? en el ahogo de las ocaíiones , en los vicios , y miíerias ? en 
los deleytes , y pecados hallé la fatiga 5 en la contemplación de 
vueftra Pafion 5 en la meditación de vueftras penas, en la confi • 
deracion de vueñros dolores, hallo refrigerio. En la relajación de 
mis coftumbres hallé mi enfermedad 5 en la íangre de vueftras 
heridas hallo mi fanidad. En la perdición de mi vida hallé mi 
muerte 5 en la confideracion de vueftra muerte hallo mi vida. O 
Cruz ? ó Arbol 3 ó fruta , ó íbmbra de inenarrable virtud ! O Ar -
bol de verdadera vida ? y falud I Arbol de mas mifterios 5 que ho
jas I Arbol cuyas flores fon fruto 9 cuyo fruto es fanidad ! Arbol, 
que te da el incremento el Autor de la naturaleza, y virtud el Au
tor de la gracia! Arbol5 que da al univeríb coníuelo^y al linage hu
mano remedio ! La fruta de otro Arbol nos perdió 5 y la de efte 
nos reparó. Tu fruta fea eníalzada 5 tus hojas benditas ? tus ramas 
adoradas , y tu tronco venerado. Arbol de inmenía latitud , lon
gitud 5 y profundidad 5 cuya cima llega al Cielo 5 cuyas raíces al 
profundo 9 cuyos brazos penetran al Oriente, abraían al Occiden
te 5 refrigeran al Mediodía 5 y alumbran el Septentrión. O Cruz 
fanta ! Madero venerable! Cruz , que eres alivio de los que pa
decen 5 luz 5 y confuelo de los que buícan íu alivio ! O Madero, 
fuerte para remediarme ! fuave para confolarme! dulce para ííif. 
tentarme ! En tí eftá pendiente la fruta que me da vida , y la que 
mi alma con verdadera anfia apetece. Pendiente tienes á mi Jefus, 
Arbol fanto , y de él eftá pendiente mi remedio, y mi coníuelo. 
Templa el rigor de tu materia, Arbol de vida 5 no laftimes con 
él al Autor de la vida. EíTos brazos , que tienen tan fatigados fus 
brazos : eíTa dureza, que tiene tan herida íu cabeza : eíTe tronco, 
que tiene tan penetrados íus pies 5 ablándelos íu virtud , y íuavi-
celos fu fangre. O Jeíus mió , fruta celeftial de efte Arbol! Fru
ta de verdadera vida , y fanidad. O Jefus mió 5 que ablandáis co
razones de diamante con vueftra fangre, y no queréis con ella 
ablandar el madero en que penáis ! Vueftras penas , que mudan 

la naturaleza de las cofas, y á los obftinados hacéis dóciles 5 á los 
crue-, 
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crueles ? benignos 5 a los malos, buenos 5 a los relajados ? perfec
tos 5 á los pecadores 5 fantos 5 no quieren alterar la naturaleza de 
cíTe Arbol , ni hacer tolerable la dureza de eíTe leño 5 porque pa
decéis en él. A l hierro hace fuave vueílro amor. Al rigor hace apa
cible vueftra caridad. La ingratitud hace agradecida vueftra bon
dad , y deja en fu dureza efle Madero 5 y eítos clavos 5 porque fean 
vueftra Cruz. 

8 ¡Toda la íuavidad para nofotros, todo el rigor para Vos! 
Todo el gozar para noíotros, todo el penar para Vos! No penéis 
tanto 5 Jeíiis mió , que baftan menores penas vueftras, para ma
yores yerros nueftros. ¿Si íbbra una gota de vueftro fudor 5 para 
qué caudalofos rios de vueftra fangre ? Si fobra un fufpiro 5 para 
qué tantos dolores ? Si íobra un gemir, para qué un morir? ¡O amor 
infinito 5 qué os condenáis aísi por falvarme á mí! O jufticia mi-
fericordiofa! que fe condene á sí mifmo el Rey para redimir al ef- . 
clavo 1 y lo que es mas 5 que íc condene un Rey fmto 5 y jufto^ 
por poner en libertad un eíclavo ingrato 5 y facinorofo! Ya que 
vueftra bondad padece por mi maldad, no padezca tanto vueftra 
bondad. Ya que vueftra íángre defperdicia 5 no fe defperdi -
cié tanta fangre, ¡ Ay Jefus mio5 qué no íentis tanto la que der
ramáis , como la que perdéis I Qué pocos fe valen de vueftra fan
gre 5 habiéndola derramado por todos ! Y cómo íc conoce en los 
dolores de vueftra Pafion, que conocifteis lo ingrato de nueftra 
condición 3 pues fi derramando toda la fangre de vueftras venas, 
fon tantos los que la deíperdician 5 menor feria nueftro cuidado, 
fi fuera vueftra fineza menor. Y afsi con baftar para nueftra re
dención qualquiera de vueftras penas 5 elegifteis para obligarnos 
tanto , quanto no era necefario para redimirnos 5 para que íl la 
inconfideracion , é ignorancia humana 5 tuviera por poco haber 
padecido poco, aquel en quien no íc puede compadecer poco pa
decer , por la Divinidad de íu ser j le obligue el haber padecido 
Dios, lo que ningún hombr<? puro padecer pudiera. 

9 Aflígeme , Jefus mió ? veros crucificado 5 y mal férvido. 
¡ Que efteis Vos penando,y noíotros pecando! Vos herido¡j y yo 
perdido ! Pues para qué es eíla fangre? Para qué fon eílas heridas? 
Para qué eífas penas? Por ventura padecifteis por padecer, Autor 
del gozar ? Necefitafteis de las penas ? Rey de la gloria ? Vos Je
fus mió , á quien coeterno con el Padre , en el eterno feno del 
Padre contemplaban los Querubines, amaban los Serafines , mi-

nif-
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hiftraban los Angeles j necefiúíleis de veros pendiente en un ma
dero 5 herido de pecadores , afrentado de ingratos, eícupido de 
infames 5 dcfpreciado de perverfos! Vos Con dos ladrones, fuen
te de liberalidad , que entre el Padre , y el Efpiritu Santo i'eynais 
coeternó con ellos! Vos afeado., origen de la liermofura! Vos blat 
femado 5 á ¿jüieñ folo fe debe la alabanza ! M i Jefus 5 para que 
es efto ? Ay dolor mayor,que tódo dolor! Pádccifteis para reme
diarnos ^ y ños qúedatiios por nueftra maldad perdidos. Pádccif
teis para curarnos con vueftras peñas de ñueftras culpas 5 y nos 
quedamos con ñueftras culpas 5 malogrando vueftras penas. Pa-
decifteis para Cjüe vuéftras llagas fueífeñ nueftrá fañidad 5 y def-
preciamos vueftrá íañidad 5 y abrazamos ñueftras llagas. Derra-
inafteis vueftra fangre ^ para que íe bautizaííe nueftra iniquidad, 
y íe redugeífe a bondad 5 y deípreciamos la fangre 5 que derrama
ba vueftra Bondad , y ños quedamos fumergidos en nueftra mal-
dacL 

i ó ¡O íangre precioía , bien derramada , y mal admitida! 
Bien dada , y mal recibida I Recojan los Angeles 5 la que defper-
dician los hombres. Reconozcan los Serafines ̂  la que defeftiman 
los pecadores. Agradezca vüeftra Madre Beatifsima Maria 5 la que 
•yó no logro, ni aprovecho. Eá fruta celeftial de eftéArbol facro-
fanto, dad fervor de efpiritu. a mi guftó $ dad objeto de perfección 
á mi vifta 5 para que vea, y gufte tari fabirofa fruta* Vos decis 5 que 
guftemos ^ y veremos la füavidad de vueftros deléytes. Guftate^ 

yldete qüonlam fuaDls eji (Dominus, (ty Llegue , Señor , a algún 
cónócimieñto de vueftra fuavidád, para que íiga vueftra bondad; 
lléveme á veros el güfto 5 ya qué no me lleva la razón : compa-
dezcafe de mi flaqueza vüeftra mifericoirdia ^ y ya que rio sé ir á 
Vos ^ venid á m í , Jefus inió. 

i 1 ¿ Pero cómo podréis Venir 3 mi Señor ? fi yo os enclave 
t ñ eífe Arboí, quando de tan lejos Venifteis a redimirrne ? Venid 
con vueftra gracia 5 que con ella fe íuple vueftra pfefencia. Si eri 
todas parte¿ no eftais eñ quanto Hombre, en todas eftais en quan-
to Dios 5 y eífe que efta eri todas partes es el Hijó dé Dios que Ce 
hizOHombrew En todas me remediareis en quanto Hombre, pues 
én todas eftais en quanto Dios 5 pues no podéis eftar en todas éñ 
quanto Dios ? que no feais el mifnió qüe por mí fe hizo Hombre.-

Eñ 
(S) Pfahri. 33, v. £4 
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En todas quiero cftar a vueftra fombra , pues folo vueílra fom-
bra en todas me refrigera. Vueftra fombra es la verdadera luz 5 y, 
folo vueftra fombra con la luz fe compadece, y fin luz dá fombra.-
Vueftra fombra , folo no necefita de cuerpo para refrigerar 5 ni 
de ayre para ventilar , ni de hojas para abrigar : vueftra fombra 
es fombra que abriga j la del mundo es fombra que afombra. Vuef-
tra fombra es mas refplandeciente que el Sol, y á vueftra fombra 
bufea mi alma , mas que á toda claridad : en ella fe recrea, y re
frigera , en ella fe confuela , y defeanfa. No quiero mas luz 5 ni 
mas refrigerio , que defeanfar á cfta fombra : Sub umhra illius, 
yuem de/ideráVeram fedu 

(Documentos* 

^N efte eftado el alma ferá bien que promueva la mc-¿ 
ditacion de la Paflón de Chrifto nueftro Señor, y co

mo quiera que ya fe halla en los últimos grados de aprovechada, 
no ufará tanto de las meditaciones para encender la voluntad, 
como hemos dicho , quanto la voluntad mifma la encenderá en 
fantas meditaciones. \ 

i 5 Para entender efto, es de advertir, que unas veces la vo
luntad le vale del entendimiento para enamorarfe de Dios, pro-
poniendofe con él devotas, y fantas confideraciones : otras, ya la 
voluntad encendida , fe vale del entendimiento , como de minif-
tro inferior que le firva , no tanto ya para encender íii corazón 
enamorado 5 fino para explicar con él fus fentimientos , y hacer 
fus argumentos, con que mas fe va abrafando en amor. De la ma
nera que las imágenes de las cofas fintas , y devotas , unas veces 
nos firven para defpertar nueftro olvido, por las criaturas á la con-
fideracion del Criador 5 otras el amor del Criador nos hace , que 
amemos por él a las imágenes que le parece , y le reprefentan. Y 
afsi el alma en efte eftado , no íblo amará porque medita en la 
Pafion, fino que meditará en la Pafion porque ama. 

14 Siempre de eftas fantas meditaciones procure falir apro
vechada , no folo al fentir altamente de la Mifericordia de Dios, 
que murió por ella , y bajamente de fu miícria , que tantas veces 
le ofende 5 fino al cuidado de no enojarle , y al anfia de amarle. 
tY efté atenta el alma que fe hallare en efte eftado, y en qualquie-
ra otro mayor, por muy perfeda que fea, de ajuftar los dc/éos con 
las obras , y la intención con la acción. 

jQuan^ 
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1 5 Quando tuviere fentimiento de los pecados propios 5 pro

mueva el fentimiento que Dios la dará de los ágenos : y pues es 
el precio de la redención infinito 5 no hay para qué encogeríe en 
exponer pocos cautivos, para que fean redimidos 5 y perdonados5 
porque Jefu-Chrifto nueñro Señor 5 como es el origen de la cari
dad 5 fe da por muy férvido, que rueguen á Dios unas almas por 
otras 5 porque a todas las ama ? y por todas padeció. Y no puedo 
creer ? que quien tiene fentimicntos verdaderos del amor divino, 
dege de Uoraríe á sí , y á los demás 5y con mayor afeólo á los que 
tiene debajo de íu gobierno, porque á eftos los mira como á par
te de sí miímo : y al pafo que fíente fus propias culpas, fíente las 
de aquellos que corren por íu cuenta , y ha de procurar promo
verlos á la virtud , y que fean buenos, y fantos. 

S E N T I M I E N T O X V . 

( p ^ O T O n E S E E L A L U A , QUE A ^ O J A N í D O 
una citara que tenia en la mano no queriendo recibir un libro de 

yínjica, que la ofrece el Amor (Divino ^ efeufandofe de cantar 
en ¿e/iierro 5 dice las fentidas palabras del 

Pfalm. 1 $ 6. v. 4. 

í^uomodo cantabimus canticum Domini, in térra aliena? , 

Eftado, 
STE es el ultimo fentimiento de la Via Iluminativa, 
y el que mas íe acerca á la Unitiva 5 y en él eftá 
muy bien dibujada el alma , que hallandofe á las 
riberas de un rio, poniéndole el Amor Divino de
lante un libro en que cante, herida ella de otro 

afe£to mas delicado, ó interior , que le dio el mifmo Amor D i 
vino , con un fentimiento de verdadero deíconíuelb , y ternura, 
arrojando la citara de la mano , dice con el Profeta , lo que el 
Pueblo en fu captividad : Quomodo cantabimus canticum {Domini ̂  in 
tena aliena} Cómo cantaremos el cántico del Señor en'tierra agena> 
Efta iluftracion , que fin duda alguna es ternifsima, puede confi-
derarfe en tres maneras. 

2 La primera, que Dios dio á efta alma á un tiempo dos-co
nocimientos : el uno de sí mifma , y de las miferias de la vida, y 
el otro 5 de quan dignas alabanzas merece el Señor, Y afslTecb-

Tom.VL Ce no-
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nociendo y que folo en el Ciclo merece fer alabado ? quien en la 
tierra de los hombres fe halla tan mal rervido ? le dice : Quomodo 
cmtahimus canticum {Domini yin term aliena? Cómo cantaremos. 
Señor , vueftras alabanzas con primor en la tierra del dolor? Ni 
cómo labios que fe ocupan en vueftras pfenfas , fabrán pronun-1 
ciar vueftros cánticos > Aguardemos á cantarlos en la gloria 5 Rey-
de la gloria. 

5 La fegunda , que ya efta alma con el dolor de la Paíion 
de nueftro Señor 5 y conocimiento de fus penas y que tuvo en el 
pafado fentimiento5 no quiere gozar cantando 5 fino padecer llo
rando 5 y con un fanto dcfden , quando el Amor Divino la ofre
ce que cante , arrojando ella la citara de la mano 5 le dice ; no es 
tiempo de cantar en efta vida9hafta que lleguemos ala pora. Tm-
pus flangendi, tempus JaltandL (a) Aora es tiempo de llorar co
mo de penitentes 5 deípues lo íerá5 Señor ̂  de captar como triun
fantes. Quomodo cantabimus canticum íDomim 5 in tena aliena? 

4 La tercera confideracion ? y mas a nueftro propofito 5 es, 
que efta alma ya atribulada en la Via Purgativa 5 iluftrada en la 
Iluminativa 5 en aquella llena de lagrimas, en efta encendida en 
deícos 5 para eoprar en la Unitiva 5 da de mano á los guftos eípi-
rituales, y á los lícitos y y honeftos temporales 5 íuponiendo 5 que 
aquellos Ce fignifican por el libro de canto 5 que el Amor Divino 
la pone en las manos,para que con los íentimientos devotos, las 
ternuras, y lagrimas , y otros íantos afedos , con que fe alivia, 
y, aligera el peíb de la vida interior, deícaníe un poco en fus fati-» 
gas. Y ella con otro afeébo mas íuperior que recibe de la mifma 
mano, le dice: no quiero, Señor, deícaníbs, y recreaciones, aun
que fean eípirituales , y íantas: padecer quiero por Vos fin def-
canfo, como padecifteis por mí fin el. ¿Porque cómo puede un 
deñerrado alegraríe , ni aufente de ííi bien recrearfe ? Luego ar
rojando la citara, con la mano izquierda (que fignifican los guf-
tos permitidos naturales) íe niega también á ellos 5 con que á un 
mifmo tiempo fe halla efta alma negada á los unos , y á los otros, 
y en el cftado que le conviene, para feguir al Señor, por el mon
te de la perfección, que es la Via Unitiva , y dice : Quomodo can
tabimus canticum (Domini, in tena aliena} 

5 Efto explicó muy bien aquel Varón verdaderamente M y f 
ti-

[*) fcclcf. 3. V. 4. 
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tico y gr în diícipulo de la Sanca Madre Terefa de Jcfus 5 y Maet 
tro de íu Religión 5 el Venerable Fray Juan de la Cruz ^ Religio-
íb Carmelita Deícalzo, el qual pinta un monte de grande eminen
cia, y tres caminos en él. Pone en el de la mano derecha los guf-
tos efpirituales , en el de la izquierda los temporales 9 y una ícn-
da eftrecha, que íubc con rectitud á lo mas alto del monte (por
que las otras dos van declinando) y en ella cícrito ^ nada 5 nadâ  
nada 5 Él que fignifica , que en la vida cípiritual ? y en el monte 
de la perfección , van perdidos todos los que con afimiento fue
ren por qüalquiera de los dos caminos 5 efto es 9 de los güilos et 
pirituales 5 ó temporales. Y efto parece que es lo que tantas ve
ces repite Dios a íu Pueblo en el Deuteronomio , que no decli
nen: Ñeque ad dexteram^ ñeque adfíní/tram, (c) Y aísi íolo llegan a 
lo alto de la perfección los que negados á todo figuen el camino, 
que los myfticos llaman de la nada^qnc es un vacío de toda criatu
ra en el alma, para que viva en ella con toda plenitud el Criador. 

EfeBos. 

6 ^^Entirá el alma enefta iluftracion un deíeo de no deíeat 
con propiedad, fino á Dios, y un cuidado de deícuidar 

grandifsimo 5 y parecerale, que no hay mayor gnfto, que no te
ner gufto , y que aun efte gufto es diígufto , íi tiene con propie
dad eíTe gufto. 

y Con efto andará muy obíervante , y atenta á limpiar el 
corazón de propiedades, y la viña interior muy defpierta, no ío
lo á no permitir lo imperfeóto , pero lo que es mas, á que no íe 
haga íeñor del alma defeo alguno, aunque en íuftancia íea,y pa
rezca bueno: porque una coía es vivir en el corazón un buen dc-
íeó , y efto fiempre es bueno , y fanco 5 otra es gobernar el cora
zón el defeo , y efto (aunque muchas veces es bueno) otras veces 
puede fer peligroíb j porque el corazón íblo ha de fer gobernado 
de la voluntad de Dios, y aunque los buenos defeos vienen de ííi 
mano , pero nueftra flaqueza es tal, que prefto lo que entró co
mo bueno , nos lo apropiamos, y apropiado lo amamos , y ama
do nos gobernamos por ello: y en gobernandofe por nueftra vo
luntad , aunque fea en lo bueno, por nueftra voluntad, y no por 
la de Dios, va todo aventurado , y aun perdido. 

Tom.n. Ccz ' La 
. (b) S. Juan de la Cruz, fublda Monte Carmelo, {c} Deuteron. 5. v. 31, 6c 17. 

11. & iS . y. 14. 
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8 La vifta interior , y la obfervacion propia en eílc cílado, 

fera delgadifsima , y apenas le entrará afedo de gufto en el cora
zón ^ quando le falga el amor al encuentro , y fe le oponga 3 di
ciendo : que aquel corazón es de Dios 5 y que ni guííos 5 ni díf 
guftos 5 ni temor , ni efperanza 5 ni trifteza ? ni alegria , ni otro 
afedo alguno defordenado ha de entrar 9 menos que por fu ma
no 5 y con fu licencia , y entonces no ferá defordenado. 

9 Dtf aqui le refultará encenderfe cada dia mas en el amor de 
Dios: porque afsi como en las peleas de las virtudes contra los vi
cios ? queda con mas fuerza el vencedor en la primera vidoria, 
para confeguir del enemigo la fegunda (como habemos dicho al
gunas veces en efta obra) afsi en las del amor divino , contra el 
amor propio 5 que fon mas delicadas 5 por no tratarle ya tanto de 
vencer lo malo 5 fino lo imperfeto j va creciendo con cada vido -
ría, c inflamando mas, y mas el corazón. Y aísi, aunque en Cu 
interior eftara fiempre cantando verdaderas alabanzas al Senorj 
pero feran como efedos de fu amor, y no como cuidado, y anfia 
de íu alivio 5 y recreación : antes en llegando á ofrecerle deícan-
ío , con el defeo que tiene de padecer por Dios 5 le dirá con ver- . 
dadero fentimiento: 

Afeños, 

io f~*\Uomodo cantahmus cantlcum (Domlni 5 in tena aliena} 
De que manera 5 Señor 5 cantaremos vueft.ros Can-

^ ^ * ' ticos, en la tierra del deñierro? No es efte deftier-
ro para cantar, fino para llorar. Quien aufente de fu bien no llo
ra ? Quien aufente de fu amor no gime ? Quien aufente de íu ale
gría eftá alegre ? O alegria de las almas , amor de las criaturas, 
bien del univerfo I Quien puede alabaros en la tierra de ofende^ 
ros ? Cantara yo , mi Jcfus , fi os firviera, cantára fi os obedecie
ra , cantára fi os adoráraj pero el que no fabe llorar, cómo ha de 
faber cantar ? Cante la Virgen Maria vueílra Madre , y nueftra 
Señora , que tan dignamente os goza , y tan altamente os firvió. 
Gante el Cántico admirable con que enfalzó vueftro nombre , y 
vueílras mifericordias. Cántenlos Querubines, que os contem
plan 5 canten los Serafines,quc os aman 5 canten las Poteñades,que-
os temen 5 canten los Tronos, que os venera^ canten los Princi
pados, que os reconocenj canten las Virtudes, que os obedecen? 
canten los Arcángeles, y Angeles, que os miniftran 5 canten los 

Pa-
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Patriarcas que os aguardaron 9 los Profetas que os anunciaron 5 los 
Aportóles que os predicaron 5 los Martyres que os confeílaron, los 
Confeflbres que os firvieron 5 las Vírgenes que os amaron. Canr-

ren , Señor 5 en el Ciclo los que os obedecieron en .el fuelo 5 que 
yo 5 Jefus mió 5 que toda la vida lie obrado que llorar 5 cómo he 
de poder cantar ? Qmmodo cdntahimus canticum (Domini ¿ ¡n tena 
aliena? 

11 Bailaba 5 Señor , fer tierra ^ para no faber cantar en la 
tierra 5 y tanto mas tierra agena, in terra aliena^ donde hay tan-í 
to que llorar. Sr fuera tierra vueftra la que es mia, hiciera vueftra: 
fanta Voluntad 5 mas es tierra verdaderamente tierra. Tierra in-* 
culta llena de cfpinas , y abrojos, que da por frutos pecados 5 y 
efte es fu fruto : Terra dedit fruñum fmm, (A) Allá 5 Jeílis mió, 
alia en la tierrra de los qué viven fean vueftras alabanzas , In ter-, 
ra ^henthm-j (e) que aqui . Señor 5 es tierra de los que mueren. 

12 En la tierra de la vida fuene la citara , hieran al viento 
los clarines, alegren los ayres las finfonias, recreen los oídos los 
órganos 5 admiren ? y deleyten las voces 5 que en la tierra del de-
fierto 5 y del dolor y no ha de cantar , fino llorar el amor. Las la -
grimas han de fer mis acentos 5los fufpiros mis inílrumentos ^ mis 
cánticos los lamentos: Gantkum (Domini m térra aliena ? Cántico 
entre dolores 9 y penas ? entre aflicciones 5 y congojas, entre pe
cados 5 é ingratitudes , cómo lo hemos de cantar ? Importuna es 
la mufica en el llanto : Mu/tea in luBu imfortuna narratio 5 (0 en 
el tiempo ? en el lugar del llorar , ¿ quien 5 Señor 5 ha de cantar? 
Cantaremos el tono de nueftros primeros Padres, aquellas lugu-» 
bres 5 y funeftas canciones , con que defterrados de la gracia 5 can-̂  
taban llorando las miferias 5 que hallaron en efta. naturaleza. 
Aquellas triftes canciones- 5 que cantaron los Patriarcas ? auíentes 
del Mesías que eíperaron 5 que cantaron los Profetas 5.aufentes del 
bien que profetizaron 5 que cantaron los Apollóles 5 haña que 
por Vos murieron 3 los Martyres, haña que efta vida penoía, por 
vida eterna trocaron3 los Confeífores 5 hafta que íu largo deftier-. 
ro cumplieron 5 las Vírgenes, hafta que fu pureza en vueftra pu
reza eterna lograron. , 

1 5 Todos lloraron 5 Señor, que Vos digifteis, que fon bieiu-
aventurados los que lloran , porque deípues cantarán : féeati até 

lu~ 
(d) Pfalm. 6<;. v. 7. (c) Pfíilm, 26. v. 13. (f) EccVu iz , v, 6, 
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lugent: quonlam ipfi con/olabuntur. (g) No es tiempo de cantar, fi
no de llorar j no es tiempo de gozar ? fino de padecer. Goccfe, 
Jefus mió , mi amor en mi dolor. Canciones cante mi contrición 
en mi corazón. Si cantar es gozar 5 no quiero cantar , no quiero 
guños 5 dándoos á Vos tantos difguftos. Mas ay, Señor mió! que 
queréis que cante fin propiedad 5 y con caridad j no queréis que 
cante , fino vueftros cánticos 5 que os alabe , que os adore 5 que 
os enfalce , que os reconozca: Cantkum (Dom'mi, Cánticos del Se
ñor , no del eíclavo. Cánticos del Criador, no de la criatura. Pe
ro aun efto, Señor, que es juftifsimo cantar , no atinamos, los 
que tanto os ofendemos. 

14 ¿Labios, Jeíus mió , que no hacen fino ofenderos, co
rno acertarán á alabaros ? Quien dia, y noche os ofende , á qué 
hora os podra alabar ? Y afsi, Señor, mas quiero gemir humilla-, 
do , que cantar defeonocido. Mas quiero llorar arrepentido, que 
alabaros atrevido. No quiero gufto en el ícrviros , halla que no 
pueda ofenderos 5 porque temo, Señor , que fi Vos me dais un 
gufto , me tomare yo ciento , y os daré cien mil difguftos. Pade
cer llorando quiero, no quiero cantar gozando. M i alegria íois 
Vos mifmo, yo defpido otra alegria: no quiero mas confuelo que 
á Vos ^ folo abrazo efte coníuelo. Padecer por Vos es mi gozarj 
íblo abrazo efte gozar. Guftos, deleytes, entretenimientos, con
centos , confuelo , alivio , alegria , deícaníb , mufica, canciones, 
tonos , íuavidades , acentos 5 no quiero ya conoceros, ni atende
ros. Peíares , deíconíuelos, tribulaciones , fatigas, perfecuciones, 
deshonras, enfermedades, penas 5 yo os abrazo, y reconozco, y 
aun efto mifmo fin propiedad , porque no tenga en que perderíe 
mi vanidad. Nada quiere el alma, fino folo querer nada 'yC&o que 
llaman nada eftima , todo lo demás le laftima. No quiere nada, 
ó nada quiere 5 y para que lo tenga todo , efte todo á quien buf-
ca, íe ha de buícar por efta nada. N i lo grande, ni lo rico, ni lo 
alto , ni lo bajo, ni lo profundo, ni lo inmenfo, ni los guftos, ni 
los diíguftos quiere , por querer aquel Señor , por quien muere. 
Y como íea para ícguirle , y íervirle , todo lo quiere. Efta mufi
ca figa yo , Jeíus mió , en efta vida, hafta llegar á cantar yucC-
tras alabanzas en la eterna. 

Jg) Matth. j . v . j» 
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(Documentos, 

[i 5 1 el cftado que íe halla el alma 5 debe advertir 5 que 
I _ j eílc fencimiento no quiere decir , que no ha de can

tar en efta vida alabanzas del Señor ? no folo con interiores afec
tos 5 fino con exteriores egercicios (que eíTa feria ignorancia era-
fifsima 5 y lo que han reprobado los Hereges de eftos tiempos ̂  co
mo enemigos de toda virtud ^y verdad 5 los qnales muerden á los 
Eclefiafticos ? y Regulares 5 que en el culto divino ̂  y en las ho
ras canónicas , Catedrales 5 y Coros Regulares , alaban á nuef-
tro Señor, (h) fiendo afsi 5 que efto fe hace en la Iglefia 5 defdc el 
tiempo de los Apodóles 5 y fus Diícipulos 5 con fingular aprove
chamiento 5 y mérito) (0 fino que hace diferencia el alma aquí 
del cantar los cantares del Señor (coía fantifsima 5 y devotifsima) 
para el gufto propio y ó cantarlos para el gufto del Señor : eílo 
es 5 para confuelo del alma , 0 por alabar al Señor. Y afsi como 
en todas las cofas , y acciones fe puede confiderar la íuftancia de 
ellas ? y la circunftancia 5 afsi puede prefeindiríe lo bueno íuflan • 
cial 5 que es cantar los cánticos del Señor 5 y lo imperfecto cir-
cunftancial, qne es cantarlos mas para fu gufto propio 5 que para 
alabar á Dios. 

1 6 También ha de eftar advertida el alma (como otras ve
ces fe ha dicho) que quando bien , en eftos egercicios exteriores, 
ó interiores tuviere algún genero de afimiento , ó propiedad 5 no 
los ha de dejar 5 fi fon de íu obligación 3 ni tampoco aunque íb-r 
lo fean de fu devoción. Con efta diferencia 5 que en los de obli
gación 5 feria pecado grave 5 ó leve el dejarlos 5 fegun la calidad 
de la obligación 5 y en los de devoción 5 dando cuenta á fu Padre 
cípiritual de fus fentimientos 5 y egercicios 5 podra probar á qui
tarle 5 ó fuípenderle algunos , que tuviere propiedad para reco
nocer 5 fi el alma efta afida 9 ó no 5 y hacerla 5 que fe acoftumbre 
á andar fin vaculo de propiedad ? por el camino de la perfección, 
y afida folo a la Voluntad divina, que es la que no puede faltar, 
y con la que no fe puede perder. Y afsi, varones muy efpiritua-

les 
(h) Vld.D. Auguft;. líb. 2. rctraft. cap. 11. cóntr. HUarum. edld. Parlf. 1689. VVItclef. 

cap. 2. & 3. de orat. Julián. Apoft. apud Waldenf. tom. 3. cap, 16. titul. 2. de orationib. & 
cantionib. alt. (I) 1. ad Corinch. 14. v . i 5. & ad Ephcf.5. v. 19. & ad Colof. 3. v. 16. D. 
Ambr. in Examer. lib. 4. term. 6. fol. 78. edich Parif. 1686. Waldenf. tom. 3. cap. 18. tit. 
de orationib. & cantionib. alt. Dion. Arcopag. cap. 7. de Ecclefiaíl. Hierarq. pag. 408. edíd. 
Antucrp. 1634. Eufcb. in Hift. Ecclefiaíl. lib. 2. cap. 17. Bed. Prxf. in Marc. VValfrid. de 
reb. Eccicíiaft. cap. 25. D. Antonin. 1. pare, hiftoriai. tít. 6, cap. 21. §. 7. 
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les fuelen prohibir por algún tiempo cgercicios de penitencia, y 
otros de cfte genero , para probar á el alma á defafirla 5 íiguien^ 
dofe de eño muy grande aprovechamiento. De efta manera lo 
hadan los Padres antiguos, como parece por las Colaciones de 
Cafiano , y las vidas de los Santos Anacoretas ? y Cenobitas del 
Oriente 5 y Occidente. 

1 y También fe debe advertir , que muchas veces fe tiene 
por propiedad ? lo que verdaderamente no es fino una íbmbra 
imperfeáa , que acompaña a las buenas obras 5 y otras fe tiene 
por fombra lo que verdaderamente es propiedad. Y aísi es necc-
fario eftár inñruído en que el gufto que acompaña lo bueno 5 y 
aun tal vez lo indiferente , como el gozo natural de íer alaba
do 5 la trifteza natural de fer atribulado 5 y otras cofas de efte ge
nero 5 no ion propiedades del corazón , fino fombras de nueftra 
naturaleza , que por todas partes efta manifeftando ííi flaqucza3 
y foberbia. Porque las propiedades fiempre eílán afidas al co
razón 3 y no a la naturaleza , y fe fieme vivamente quando íc 
toca en ellas 5 como el afimiento á las penitencias 5 y á los guf-
tos 5 aunque tal vez fean efpirituales 5 ó fe tengan con eífe co
lor 5 y otras de eífe genero 5 las quales fácilmente íc reconoce
rán que lo ion en el dolor que caufa al corazón el dejarlas : y 
diferencianfe eftas de las primeras , que aquellas antes cauían á 
el alma faftidio, que gufto , y eftas propiedades mucho mas guf
to que faftidio. Las primeras no fe pueden quitar hafta que la 
gracia las quite 5 ó las temple 5 eftas pueden quitarfe 5 y eícuíar-
fe 5 por no fer conaturales con nueftra miferia, fino nacidas de 
nueftros mifmos egercicios , y de la fatisfacion que tenemos en 
ellos 5 ó de otros accidentes que hicieron , que la acción que 
iba encaminada á Dios 5 torcieífe 5 y declinaífe á la criatura. 

18 Efte camino que dicen los Myfticos de la nada , no íe 
ha de entender tan materialmente 5 qnc no ha de tener nada 
en fu corazón , ó echar de sí los buenos defeos ? y los medios 
proporcionados de íervir al Señor 5 que eífe feria error manifief-
to 5 fino que el alma por el amor de Dios, y por feguirle 5 íer-
virle 5 y amarle como merece 5 ha de vivir negada á todo quan-
to puede impedirle efte fanto fin 5 y amor ^ ya fean güilos cípi • 
rituales, ya temporales 5 cgercitando las virtudes fiempre con 
fin de agradarle 5 defechando del corazón todo afeóto deiorde-
nado 5 toda propiedad 5 y afición nociva , y difponiendofe , para 

que 
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que Dios Hallándola fin vicios5 ni afimicnto á lo malo 5 la llene 
como propia morada de lo bueno. Pues no tiene duda 5 que quan-
to mas hay de voluntad nueftra en el corazón humano 5 tanto 
falta de la divina. Porque ion como la luz , y las tinieblas 5 que 
quanto mas hay de aquella 5 menos hay de eñas. Con que def-
ocupado (como hemos dicho) el corazón 5 viene á confeguir 5 que 
fe llene de Dios 3 y de afeótos 5 defeos 5 y fentimientos Tantos. Y 
a efto mira el camino de la nada ? que tanto alaban ? y con razón 
los efpirituales, y eñe es el que abre la puerta para pafar dcfde 

la Via Iluminativa 5 de que hemos tratado en eíla fegunda 
parte ? á la Unitiva 5 que con el favor divino 

tíatarémos en la figuiente. 

flO 

Tom.VÍ, Dd PAR< 
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D E D E S E O S 
V I A U N I T I V A . 

A D V E R T E N C I A . 

Aunque la frinapal materia de la Via Umtha, es el Amor hacer Attos Anagó~ 
gkos de las Virtudes Teologales ,y en heroyco grado eger citar las Morales 5 no arderá fin 
defeos efle Amor, ni dejara de acompañar el dolor eftas finezas , teniendo delante los 
pecados -pajados las tibiezas prefentes 5 porque en efia vida no fie fiada el amor con 
lo que ama , / afsi anhela por lo que defiea , ni hay efiado tan alto, en que no de ha n~ 
catarfie el alma de fiu mifieria ̂ y pedir a Dios mijericordia. 

S E N T I M I E N T O P R I M E R O . 
PROPONESE EL ALMA EN ESTE SENTIMIENTO , HERIDA CON UNA 
flecha, cuyo hartón fie le ve fialir del pecho, y pofirada ajos pies de una Palma en el 

campo, viendo pajar d dos almas , que admiradas , / compadecidas la miran̂  
las requiere ,y conjura 5 que digan ¿tfiu Amado el efiado en que la han 

vifio 5 con las palabras de los Cantares, cap. 5. v. 8. 

Adjuro vos 5 filias Jerufalem 5 fi inveneritis dilcótum meum y ut 
nuncietis ei quia amore langueo. 

STE es el primer fentimiento de eña tercera parte, 
en el qual 5 el alma que lloró en la Via Purga
tiva 5 y deíeó en la Iluminativa 5 comienza á 
gozar los frutos de fu trabajo en la Unitiva, 
que ion el hallar herido fu corazón del amor 
divino , con tal eficacia , que no íe fíente con 

fuerzas para ir á gozar á fu Eípoíb. Y aísi les dice á las hijas de 
Je-
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Jeruíalén 5 y las conjura : Que fi Vwen á fu Jmado > le aVifen yut 
íjueda 7?iuriendo de amor» 

z Eftá muy bien explicado eíie fentimientó 3 con pintar al 
alma en el campo afentada á los pies de una palma , y que una 
facta de amor la tiene flechado el corazón 5 y mirándola con laf-
tima las dos hijas de Jerufalén ^ reíponde á íu muda admiración^ 
con explicarlas la cauía j y el remedio de íu herida. Porque el 
hallarfe el alma en el campo 5 figníficá que ná dado ya de mano 
á todas las cofas del figlo 5 afsi pertenecientes á güilos eípirituales^ 
como temporales. Eftá á los pies de una palma 5 por fer el árbol 
que mas fignifica el vencimiento de las pailones 5 que el alma ha 
coníeguido en los prolijos ^ y penoíos pafos que ha dado eft los 
fentimicntos antecedentes. Poftrada, porque comienza á amar 5 y 
quanto es menos experimentada la enfermedad , es fácil de ren~ 
diríc el fugeto. Mueftra la faeta de amor^ que la atravieíTa el pe
cho 5 porque aun no ha llegado á la perfección de ocultar el 
amor 5 que es otro mas alto modo de amar. Miranla con admi
ración las hijas de Jeruíalén , para figuificar la grandeza del fa
vor '? pues en efta vida no hay coía mas. admirable ^ ni digna de 
.veneración 5 admiración 5 y reípeto , que hallaríc un corazón en
amorado de Dios. De fuerte que ni las Tiaras ? ni las Coronas^ 
ni el poder 5 ni la riqueza ^ ni la heímofura , ni la íabiduria , ni 
.vencer los Egercitos 5 ni dominar las naciones ^ ni gobernar los 
Reynos 9 ni penetrar las ciencias 5 llega á lo que vale ^ a lo que 
merece 5 á lo que admira una alma ^ á quien Dios nueftró Señor 
ha encendido en íu divino amor., 

5* Eftas dos hijas de Jerufalén 5 fe pueden confiderar , por 
otras dos almas fantas ? qüe buícan al amor divino , cñ la Via 
Purgativa, é Iluminativa 5 y no han llegado aun á poíeer leco
mo efta alma en la Unitiva. Y efto íe puede colegir ^ afsi de la 
admiración que les cauía Ver herida efta alma 5 íeñal que no lo 
cftán ellas, pues nadie admira en otro lo que fíente en sí ; como 
porque les dice el alma enamorada* Adjuro ttos filiájerufalem fi 
irfteneritis dileBum meum. Conjuróos hijas de Jerufalén ^ que fi halla
réis á mi amado , que es feñal que lo buícan 5 pues les dice : fi le 
hallaréis. También podrían íignificar eftas dos hijas de Jerufalén, 
á. la Fe y a laEfperanza, que eftan con admiración mirando ar
der a la Caridad: con lo qual fe vienen á explicar eftos tres cami
nos. Porque el primero 3 que es de los principiantes 3 íc introdu-

Tow.FI Dd2. ce 



2 i % V A R O N DE DESEOS. PART. III. 
ce por las puercas de la Fe al fencimienco dolor 5 y confidera-
cion de haber ofendido á Dios. El fegundo \ que es de los apro-
vechados, con fantos defcos? que es con la eíperanza de fervirle, 
y amarle. Y el tercero, que es de los perfedos, con aótos de amor 
ardientes , que es la Caridad. Y aísi como es la Fe neceíaria co
mo puerta , y la Efperanza admirable como camino 5 es mayor 
que entrambas la Caridad como fin: Myo>? autemv:. Charttas. (a) Y 
afsi con razón los del primero 5 y íegundo camino , eftán admi
rando de ver heridos del amor divino á los del tercero , por íer 
eflb lo que bufean , y no hallan. Y no hay que eftrañar 5 que ef-
ta alma herida de amor 5 embie recados a fu Amor^ pues efto mif-
mo fignifica , que eftá verdaderamente herida. Porque amor que 
pienfa que tiene amor, y no buíca mas amor 5 no es amor 5 pues 
quanto mas tuviere de fatisfacion , tanto menos tendrá de fineza, 
y de amor. 

4 También fe echa de ver , que aunque efta alma fe halla 
graduada en la vida efpiritúal de aprovechada ̂  por todos los cur
ios de contrita 5 y de devota 5 pero fe reconoce en el primer pa-
fo de imperfecta 5 pues apenas fe fíente herida del Amor divino, 
quando comienza á comunicarlo 5 manifeftarlo 5 y decirlo 5 que 
es íehal 5 que no le cabe el íentimiento en el pecho , y que deíea 
defahogar con la comunicación 5 fiendo afsi, que el alma que ef-
tuviere bien herida 5 por no perder el bien de que crezca , aun
que fea fin fcntirlo 5 no quiere el confuelo de explicarlo 3 pues 
quien bien íu pafion dice , no fabe bien que es amor, 

EfeBos. 
üoq <. ifíiobilnoo mwjMn ol - mu u m \ 

5 r^Entirá efta alma ardientes afeaos de amor, y no íolo en 
las horas de la oración, (que antes en ellas puede fer que 

Dios la mortifique con fequedades 5 y tribulaciones) fino aun 
quando fe halle ocupada en otros egercicios , le pulíará interior
mente el Amor divino , y le dará unos latidos 5 que conozca bien 
que eftá freíca la llaga , y que corre íangre la herida. 

6 Hablará muchas veces con el interior afedo de amar á 
Dios, prorrumpiendo en jaculatorias, y otras razones fantas, las 
quales por mucho que las quiera reprimir ? no le íerá muy fácil, 
hafta que la gracia vaya dando fuerzas á la naturaleza , para ca
llar lo que aun no puede difimular. 

Con 
(a) i . ad Corlnch. 13. v. 13. 
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7 Con cfto íe hallará muy afsiñida de la prefcncia divina, 

porque aunque las meditaciones , y cuidado de tener fiemprc 
prefence á nueftro Señor , es fumamente conveniente ? pues por 
aquellos medios fe configue eftc fanto finj aqui ahora íerá al rebés, 
ó el fin que es Dios 5 y el Amor divino íerá 5 y es el que promue
ve los medios, y el que la hace recuerdos , no íolo de que lo fien-
ta ? fino de que lo ame. 

8 De aqui le refultará gran cuidado al no ofenderle ? y mas 
delgadas atenciones de la propia obfervacion. Porque como el 
Amor divino , no íolo enciende , fino alumbra 5 hará el anfia de 
agradar al Señor , á quien ama , que apenas entre en el corazón 
el deíco mas moderado 5 quando lo lleve á regiftrar al amor, y la 
acción mas remifa , y deícuidada 5 pafará también por la mifma 
cenfura 5 con que andará lo exterior , é interior con grande con-
íbnancia , y harmonía 5 y encendida cada dia mas el alma en 
amor 5 dirá: 

Afeños. 

9 A ®juro ôsi> filí* Jerufalem i/í iriüenerkls dlleñüm meum9 
y \ ut nuncieús d , quia amore langueo. Conjuróos, hijas de 

Jerufalén 9 que ft hallareis á mi Amado ? le digáis que efloy enferma 
de amor. Mirad , hijas de Jerufalén 5 qual eñoy y qual me ha 
puefto mi amado. No hizo fino herirme 5 y dejarme ^ fiendo ma
yor mal el dejarme 5 que el herirme. Herida 5 y fola le diréis que 
cftoy, que venga á curar mi íoledad 5 y no mi herida. Mirad hi
jas de Jerufalén , el harpón de la faeta , que atravicíla el corazón, 
tened compafion de mí. Decidle á mi Amor 5 que eíla enferme
dad íc cura con mas amor 5 y no puede crecer el amor fin íii 
prefencia. 

1 o Ay Jefus mió! Afsi dejais las almas 5 y os vais ? No fien-
ten 5 Señor, el quedar muriendo ? íolo fienten el quedar íolas fin 
Vos. Venid Medico Eterno, á curarlas. Venid Samaritano íanto, 
a remediarlas. Hallanfe en el camino de eíla vida mal heridas^ 
Vengan vueftras llagas á remediar fus llagas, vueftras heridas íus 
heridas , y vueftra fangre á recuperar íu fangre. Herida habéis de
jado de amor al alma, y trataisla con rigor! ¿cómo durará el amor> 
La herida que caufó vueftra caridad , venga á curar vueftra pie
dad. ¿A quien ha de acudir, mi Jeíus, el alma herida , fino á Vos 
que la caufafteis ? De la dulce mano que le vino eftc utiliísimo 

da-
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dauo , le ha de venir el remedio. Enferma el alma la dejais ? He • 
rida la defamparais ? Sola la olvidáis , en el campo entre fie
ras 5 dónde pueden robarla el amor 5 y no pueden aliviarla el 
dolor? 

1 1 Vos , Jefus mió , que de tan lejos la buícafteis, tenién
dola tan cerca 5 la defamparais ? Quando os heria 5 la buícabais, 
quando Vos la heris 5 la dejais ? De quien huis, Jcíus mió 5 quan-. 
do huis de quien os ama ? Favores fon vueítras heridas , no deli
tos. Vueftro flechar es curar, y afsi no tenéis que huir. Huis 5 mi 
Jefus , temiendo que os vuelvan á prender otra vez ^ por las bue
nas obras que hacéis a las criaturas ? Ya 5 Señor 5 vueftra refurec-
cion os eximió de las fangrientas tribulaciones de vueftra pafion: 
Mors illi ultra 71071 dominahitur, (o) Yá^ vida eterna, no podéis mo
rir , ni padecer. Venid a curar 5 y confolar al alma. ¿ A quien ha 
de pedir el remedio de fu mal ? Por ventura á los que robaron íu 
bien ? Ira á que la curen los que la maltrataron, á que la coníue-
len los que la perdieron , á que la vuelvan á Vos los que de Vos 
la apartaron ? Qué puede hallar en las criaturas, que no ícan la
zos para no feguir al Criador ? Y quando en ellas huviera de ha
llar alivio 5 quiere mas penar bufeandolo en Vos ? que coníeguir-
lo hallándolo en ellas. 

12 Vos 5 Jefus mió 5 que íabeis que es amar, fabreis que es 
penar amando. Qué dolor como el amor ? Todos los demás do
lores afligen el cuerpo 5 efte íblo aflige á el alma. ¿ Si vueftro amor, 
mi Jeíus 5 os hizo hacer Hombre fiendo Dios? fiendo la mas in-
menfa diftancia que pueden confiderar los mas altos Querubines. 
Si vueftro amor os hizo por paíbs doloroíbs 5 que caminaíTeis def-
pues del pefebre a la Cruz, y teniendo infinita capacidad eílc co
razón infinito 5 y de infinita virtud 5 no pudo contener dentro de 
fu centro fus finezas ? fin prorrumpir á manifeftarlas 5 y explicar
las con tan heroyeas acciones 5 las almas ̂  Seííor 5 heridas de vuef
tro amorcorto vaíb 5 y quebradizo, frágil 5 y de ninguna íuftan-
cia 5 cómo podrán á la primera centella de vueftro amor en vuef
tra aufencia tolerar tanto dolor? Por ventura ion de bronce? N«w-
quid caro mea ¿enea eftt is) Solo Vos 5 mi Jefus, podéis penar en
amorado 5 y deíamparado 5 obligando , y padeciendo 5 que el al
ma 5 Señor , ¿qué fuerzas tiene para íufrir fu dolor, finóle íbeor-

rc 
(b) Ad Roma». 6. v. 9, (c) t^tc t m mt/t ttnca efl, Job. 6, v. 12» 
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re vueftro favor ? Venid y Señor, á ver penar y pues fois amigo de 
penas ? véaos mi alma y y no penará. 

1 ^ Mirad que os conjuro5ihijas de Jerufalén, que fi lo halía-
reis y le digáis que muero de amor 5 y no le digáis por quien 5 que 
él íabe bien por quien muero. Decidle 5 que entre otras penas que 
padezco y es no faber íl por él muero de amor 5 pues aunque folo 
íiento en mi corazón íu amor 5 no me atrevo á aíTegurarmej y af-
fi venga á ver fi la herida es íuya 5 y a curar cíle herido corazón. 
Sacad fi queréis la flecha 5 y llevadle en íu punta y no folo las fe-
ñales de la llaga y fino el miímo corazón. Viva fin corazón en la 
aufencia alma 5 que no merece fu prefencia. Quando con el har-
pón falga la vida y fera una vida bien perdida. Dichofas fois almaŝ  
devotas íi halláis á aquel y que a mi me ha dejado aísi. Buícadlo 
con mayor cuidado y que yo le pofeí quando le tuve 5 que yo le 
fervi quando me hirió 5 y me dejó 3 que pues me. defamparó y no 
lo tube bien férvido 5 ni condignamente amado. 

14 Eftas palmas y a quien doblan 5 y enternecen mis gemi
dos 5 efta yerba ? á quien tiñe ?y le da color mi fangre 5 efte vicn-
Xo que calienta mis fufpiros 5 ion teñigos de lo que fiento fu au
fencia. Acercaos a mí, almas benditas., no huyáis de la que ama á 
quien buícais. Tentad la llaga amorofa ^ que. efta deípidiendo fue
go : mirad el corazón que arde en amor de Jeíus. Decidle 5 que 
bien puede deípreciarme fu jufticia 5 pero que no puede dejar de 
féguirlo mi amor. Que entrambos haremos lo que debemos y yo 
en amar á quien íblo debo amar 5 y íu amor y en apartaríe de quien 
tan mal le ha férvido. Sino os compadecéis^ almas benditas, de mis 
quejas, compadézcaos el feguir la miíma fortuna que yo : fcais 
alivio en la pena , pues habéis de fer companeras al fuceío., 

15 ¿Buícais al Señor, a quien me hirió? El os herirá también. 
¡Yo lo bufqué como voíbtras, y vi otras almas 5 que eftaban heri
das como yo lo eftoy. Hizome que lo bufcaífe para herirme 5 hi ^ 
rióme para dejarme. Sanas os veo, y herida á mi me miráis. Acor
daos de mí quando os fmticreis heridas 5 entonces conoceréis lo 
que peno, y fabreis lo que padece una alma herida de amor , y 
aufente. Ay Jefus mió! Quando ha de llegar mi corazón á veros, 
que ya eftá ardiendo al amaros ? Quando fe acabará efte deftier-
ro , y efte enigma fe reducirá á verdad, efte efpejo fe reducirá á 
prefencia , eftas tinieblas fe reducirán á luz ? Quando veré vuef-
tra cara, cara verdaderamente cara 5 y carifsima , y fobre toda 

pon-



t i 6 V A R O N DE DESEOS. PART. IIL 
ponderación amable , y cara ? Cara , cuya hermofura es caridad 
ardentiísima. Decidle todo cfto hijas de Jerufalén , á mi amado, 
y decidle 5 que mi amor no puede ya mas decir , que gemir 5 ni 
mas hablar 3 que acabar 3 y morir. 

Documentos, 

16 T T ^ N efte eftado el alma , que por fer el primero del ca-
mino del amor , fe hallará mas fervorofa 5 contenga 

quanto pudiere los fentimicntos ? concediendofe del todo al amor. 
Pero advierta 5 que hay amor que fe tiene, y amor que fe fíente: 
el que fe tiene , es el que agrada á nueftro Señor , el que fe fíen
te 5 es el que agrada á la criatura. Y aísi como es mejor amar a 
Dios con fu amor, que con el nueftro 5 es mejor promover el 
que íe tiene , que el que fe fíente. 

17 Efta diferencia que hemos hecho , del amor que íc tie
ne al que fe fíente, no quiere decir 5 que no fe tiene el que íc 
fiente , fino que con ella explicamos dos diferiencias de amor. E l 
uno? de los que teniendo mucho amor, y firviendo heroyeamen-
re á Dios, no les concede fu Divina Magcftad eftos fentimientos» 
El otro, de los que con menos amor, y con mas cortos fervicios, 
y virtudes, les parece que fienten muchifsimo amor : y de eftoŝ  
y aquellos hay gran diferencia j porque los unos conícrvan c\ 
amor dentro de s í , y los otros fácilmente lo vacian. 

i 8 A efta caufa las almas, que fienten afectos de amor de 
Dios, han de ocultar quanto pudieren fu bien , y guardar fu te-
íbro , porque no fe le robe la vanidad , ó la propia fatisfaccion, 
aífegurandofe, que el amor quanto mas encerrado es mas fuerte5 
de la manera que el fuego arde tanto mas, quanto por todas par
tes le impiden por donde pueda refpirar la adividad de efte ele
mento. 

19 Bien podrá fer cambien, que no pueda tal vez contener-
íc , y dejar de manifeftar íu amor j porque como nueftro Señor 
no deftruye las condiciones, y los naturales , fino que los perfec
ciona , hay algunos tan afeótuoíos, y alegres, que la mifma ale
gría 5 y facilidad que tienen en lo natural 5 ufan tal vez en lo mfCu 

tico. Y afsi hemos vifto fantos que á voces explicaban íu amor, 
y folicitaban con tanto fervor á todos, que amaífen á quien ama
ban , que íc conocia claramente el amor que ardia en ellos. Pero 
cftos fantos, y todos los que Dios llevare por efte camino, fiem-

prc 
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prc vivieron 5 y vivian con cnidado de ocultar ílis fccrctos íenti-̂  
mientos, aunque quando fea neceíario ufar de ellos para el bien 
de las almas 5 fe hayan de manifeftar 5 y otras veces fin poderlos 
contener íe manifieñen 5 que en cftos dos cafos Dios los difpon-
drá de manera 5 que no fea vaciar el amor con la vanidad 5 fino 
repartirlo con la caridad* Y afsi como en el primer cafo íc deíper-
dicia 5 en el fegundo fe logra. 

S E N T I M I E N T O 11. 

<P<llOVOnESE E L A L U A (DOLIElSlTE ® £ L A M O ^ 
ÍDfymq en el campo que otras dos almas denotas le aplican remedios 

congruos á fu enfermedad 5 de flores 5 manganas , y granadas, 
ella con el fentldo lugar de los Cantares ^ les dice 

en el cap. 2. v. 5 . 

Fülcite me floritms 5 ftipate malis j quia amorc íangucó* 

Efadot 
Rece la dolencia deí aliilá 5 <Juc comenzó en eí pá* 
fado fentimiento 5 y ya al rigor de la herida le ha 
íbbrcvenido otro accidente mayor de una calentu
ra ardiente , que la tiéne del todo poftrada. Y aísi 
eftá muy bien dibujada el alma ̂  rendida ál acci

dente 5 y entre otras dos almas 5 que aplicándola flores , frutos, 
manzanas 5 y granadas, tratan de íu curación. En que íe nos da á 
entender quan aprifa va caminando á la mayor perfección el al
ma, porque el cftár mas poftrada, que en el pafado fentimiento, es 
íeñal, que ha crecido en ella, el amor* Las dos hijas de Jeruíalénj 
que ayer la miraban , y no la ayudaban , ya compadecidas con la 
fuerza de la dolencia 5 y vér agravado el mal (que verdaderamen
te no es fino bien ineftimable) fe acercan a ella , y le alivian , y 
confuelan, con darla, y aplicarla los remedios que les pide, quan^ 
do dice : Fulcite me florihus ̂  ftipate malis 5 quia amore langueo. Suf 
tentadme de flores, rodeadme de manganas, que eftoy enferma de amot. 
Quiere fignificar el alma por las flores, los ardientes, y fervoró-
fos defeos de amar a fu Efpofó , que fon verdaderamente flores,1 
que ha producido en el corazón la caridad divina , y aun no íc 
han reducido á obras. 

2 Pide frutos, que figniíica heroyeas, y admirables obras, 
Tom. VL Ee pa-
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para que adornada de ellas, venga á curarla fu efpoío 5 con que 
nos da á entender efta alma bendita 5 que la verdadera curación 
de la enfermedad que padece el corazón herido del Amor divi
no 5 confifte en aumentar las flores de los defeos, y hacer mayo
res , y mas heroyeas la fruta fabrofa de las obras 5 y mueftra en 
efto el buen efpiritu que la guia. Porque viendo en el pafado fen-
timiento 5 que con enviar tan amoroíos recados á íu amado 5 no 
le habia podido reducir á que vinieíTe á curarla 5 como quien ía-
be bien el arte de amar á Dios 5 lo bufea por las obras 5 para obli
garlo con ellas 5 á que la favorezca 3 el que no quiere venir por 
los defeos. 

^ Pide manzanas ¿filpate nialis 5 porque en la manzana di
cen los Expofitores fagrados , que fe fignifica la Humanidad 5 y 
Divinidad de íu Efpoío. (a) En lo blanco la Divinidad 5 en lo co
lorado la Humanidad 5 y en el fabor todo junto. Y acuérdala con 
cfto también de aquella manzana que engañó á nueílros prime
ros padres 9 haciéndola con eílb recuerdo de que fi para reparar 
los daños de aquel bocado 5 fe hizo Hombre ? y vino á herir las 
almas de amor, y ella íc halla enfermajy herida de la dolencia de 
que quifo enfermaífen j íocorra á efta alma enferma 5 y fin otro 
remedio 5 ni coníuelo. La granada que las dos almas la dan , fig-
nifica mas propiamente el Myfterio de la Humanidad ? y Pafion 
doloroía 5 y fangricnta ; pues la corona nos da á entender 5 la de 
efpinas , que crudamente hirió íus facroíantas íienes, y la que 
mereció fus victorias de gloria inenarrable. La corteza amarga, la 
amargura con que trataron íu íacroíanto cuerpo , y humana na
turaleza} y el numero infinito de granos, la abundancia de íu fan-
gre , dolores 5 penas 5 y merecimientos, que nos aplicó, quando 
tan pródigamente padeció por mieftro bien. Y afsi el alma para 
obligar al Señor, pide que la rodee de flores, efto es , de buenos 
deíeos, para que le obligue íu olor á venir á ella. Chrifii honus odor 
fumus, (b) Y luego que la den manzanas, que la recuerden la 
cauía de nueftra redención, y granadas, que la pongan prefentes 
los motivos de fu pafion, y obras fantas, que manifieften los de-
icos de íu corazón. 

4 También puede confideraríc, que ha crecido efta alma 
en la perfección 5 fi fe juzgare que cftas dos almas, que la firven 

no 
(a) Ghlsler. ¡n cantic. cap. a» v» i» expofit. 3. de Aním. Sanft. (b) 2. ad Connth. a. 

y. i$* 
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no fon las mifmas que en el pafado íentiiniento 5 y lo parece 5 por
que aquellas bufeaban al Señor , y aun no íe hallaban heridas de 
fu amor, ni en la Via Unitiva (como digimos entonces) pero cC~ 
tas ya parecen almas experimentadas en el amor de Dios, pue-s 
íaben aplicar remedios convenientes á efta fanta enfermedad. Y 
es noble feñal del bien eípiritual de efta alma herida 5 dejarfe cu
rar enferma , y reconocer por maeftras ? las que han tejnido la 
mifma enfermedad. Enfeñandonos con eííb;, que quinto mas fiie-
ren las almas fubiendo en el amor y tanto mas han de crecer en 
la humildad 5 y que nadie ha de fiar de íu fentir , fu obrar , íu 
entender , ni de íu diícurrir , ni fu gobernar 5 fino que en el gra
do mas alto de entender 5 y de fentir 5 íe ha de fujetar á Maeftro 
cfpiritual 5 que la gobierne 5 y la aplique los remedios para que 
no fe pierda 5 y muera en fus manos 5 la que tan fegura eñá en 
las de Dios. 

EfeBos. 

5 ^^Entirá. el alma mayor caridad 5 y amor en el corazón 5 que 
vj5 en ê  p^íado fentimiento 5 porque el accidente que ayer 

fue herida 9 hoy es enfermedad 5 y lo que folo penetraba el lugar 
á donde flechó el amor 5 abrafa ya todo el cuerpo ? y como la lla
ga crece de manera que íe va haciendo habitual lo adtual, y pe
netrando á los hueífos la enfermedad, que comenzó mas templa
da 5 es mayor el dolor ? porque es mayor el amor. 

6 A l paíb del amor , van también creciendo los deíeos 5 y 
aísi arderá en aníias de fervir al Efpoío á quien ama ? y muy fre-
quentemente le buícará teniéndole 5 y le deíeará pofeyendole, 
juzgando por deñierro en medio de los fentimientos de amarlo, 
la auíencia de no mirarlo 5 y juntamente con efto vivirá , y hará, 
mas ardientes los deíeos de fervirlo. Porque nunca viene el amor 
divino al corazón enamorado , que no fea encendiendo el alma 
en iguales, y aun mayores deíeos de agradarle, que de gozarle. 

7 A l paíb que crecen los defeos, crecerán también las obras, 
ó haciendo mas heroycos aólos de virtud en fus egercicios, pro-
fefsion , y ocupaciones , yá. íea al obrar , ya al padecer 5 ó perfi-
cionando los que hace con ir reíínando la interior , y con la gra
cia divina haciendo mas perfeda la exterior. Porque de la mane
ra que el amor divino fe egercita con fantos defeos, los íantos de-
feos defpiertan heroyeas virtudes, fiendo aquellas las flores que 

Tom. VL Ec 2 pi-
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pide la Efpoía 9 y eíla la fruta de que defea cftár adornada ^ qufc 
uno 5 y otro fe debe al incremento interior ^ que les da el amor 
divino, conforme aquel lugar admirable de San Pablo: £go plan-
Í 0 í } Apolo rlgaDit: fed incrementum dat T>eus, (c) 

8 Reconociendo el alma 5 quanto mayores fon las anfias que 
pone en fu corazón el amor divino de agradar a íu Efpofo 5 que 
las flores , y fruto con que le firve en los defeos , y en las obras, 
apelando de lus deméritos , á los merecimientos de la Pafion de 
fu Efpofo 5 y de fus tibiezas á fus finezas 5 fentirá un ardiente de-
feo de padecer por el Señor parte de lo que fu Divina Mageftád 
padeció por ella j y reconociendo 5 que aun efto es poco en quan
to ella lo padece ? por la diferencia que hay de uno á otro fugetoj 
le ofrecerá al Señor íus penas 5 dolores 5 fangre 5 y Pafion , de-
feando y que fobre la aplicación que fu Divina Mageftád hizo en 
la Cruz por las almas , la hagan también todas las almas 5 por 
ella y diciendo: 

JfeSlos. 

9 • %/ldte me florihus ftipate malh 5 qula amore langueo. Venid, 
J almas benditas, y íuftentadme de flores, rodeadme de 

manzanas, que eftoy enferma de amor. Almas las que fabeis que 
es amor, compadeceos de la que eñá enferma dé amor. Ya creció 
la herida , y va acabando la vida: la que ayer fue centella, es hoy 
incendio. Flores quiere mi alma, que ofrecer al que la ha herido, 

1 por ver fi compadecido viene a verla, Flores de virtudes, que la re
creen 5 y la obliguen , ya que mis miferias, y tibiezas le han 
apartado de mí. Con flores fe han de curar mis amores, porque 
el Amor Divino todo es flores. 

1 o O flor de Jefsé , Virgen purifsima, Madre fuavifsima, 
Reyna gloriofifsima , Maria Santifsima ! Tu flor de pureza inefa
ble , tragiñe en tus purifsimas Entrañas al verdadero fruto de tu 
Vientre, Jefus. Las flores de tus virtudes nos valgan para que 
vuelva á ver tu Hijo gloriofo mi alnicá , á quien muy ardiente 
adora , y tibiamente le firve. Flor , que eres Reyna de las flores, 
mas blanca que la azucena, mas hermofa que la roía, mas encen
dida en fu amor, que los claveles. Ti í , Reyñá de los Angeles, que 
eres la fragancia de los Bienaventurados, a quien imitan , y no 

lie-
(c) Ego pUnt&i, uipoh rigah: fed éetts mcrtmtntum dedit, 1. ad Corimh. 3. v. tf. 
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llegan los Querubines en la contemplación, los Serafines en el 
amor^y todos los foberanos eípiritus en la prontitudd el obedecer^ 
le5de miniílrarle5 y de amarle. Tu, Tálamo bendito de donde ía-
lió el Eípoío á remediar la naturaleza que tomó en tus fagradas 
Entrañas. Tu, Madre de tal Hijo?y por él Madre de miíericordia, 
que quando no viniera a remediamos 5 pudiera haber venido ío-
lo á que fueíTes íu Madre 5 para coronar tus altiísimas virtudes 5 é 
inimitables perfecciones. Tu^Gloria de todos los íiglos5y antes que 
ellos criada 5 y acetada por Hija del Padre, por Madre del Hijo5 y 
por Efpofa del Efpiritu Santo , fiempre inmaculada 5 fiempre Vir
gen, fiempre reíplandeciente, y pura : Sol, que no conoció átomos, 
luz que no conoció íombra , eípejo que no ha conocido mancha. 
Dadme flores , Virgen pura, que ofrezca á tu Hijo bendito: dame 
flores. Madre de la amenidad , que ofrezca en mi enfermedad áíu 
Deydad. Tus méritos, de quien íe vale la Iglefia, ícan mis flores. 
El ardiente amor con que le amafte , el diligente fervor con que 
le ícrvifte , el inmenfo dolor con que fus dolores fentifte , las la
grimas que llorafte, las penas de tu Santifsimo Hijo íean, Seño
ra , mis flores. Dame licencia, ó Virgen gencroía , que las ofrez
ca por mí. Tu gracia hermofee mi fealdad, tus virtudes desha
gan mis defedios , tus finezas mis tibiezas. 

11 O Virgen , corona de las Vírgenes ! ¿ Quien alsi íabe la 
enfermedad que padece el alma , que á tu Hijo adora , como tu 
Paloma enamorada ? Tu , Reyna del Amor, Maeñra del efpiritu, 
Gloria de todas las perfecciones: en el inflante que fuifte criada, 
amafte á tu Criador, y luego herida de caridad ardentifsima, cre-
cifte de manera, que por inflantes llegafte á tal incendio de amor, 
que ni han podido admirar baftantemente los Angeles , ni expli
car condignamente los Santos , ni percebir los mas fubidos Eípi
ritus. La ultima reípiracion de tu vida facrofanta fue amor , y 
cíía coronó tu muerte. Eres Madre del amor , eres Hija , eres Ef
pofa del amor. Ea pues , Señora , dame algunas flores de eílos 
ardientes amores, para que ofrezca á tu Hijo: dame algún fruto, 
que con ellas le preícnte. ¿Qué fruto igualó á tus eminentes per
fecciones , Maeftra de la humildad con la decencia , de la pa
ciencia con la conftancia , de la pureza con la llaneza , de lá 
Magcftad con la benignidad, de laclaufura con la caridad , de 
la prudencia con la finceridad ? Tu eres en quien el origen de 
las virtudes Jefus, nos dejó un mar inmenío de virtudes. Dame, 

Rey-
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Reyna benigna 5 Madre amorofa , Señora piadoía 5 Virgen gene-
rofa de las flores de tu amor , del fruto de tus virtudes , para 
hacer mayor mi amor. Martyres 5 que fois los claveles, Confefo-
res 5que fois los lyaos^Virgencs^que fois las azucenas de lalgle-
fia y dadme de vucílra fragancia : Fulclte me floribus. Almas ben
ditas 5 las que buícais la pelea 5 y la corona , y por el deftierro la 
patria 5 y por la tierra el Cielo 5 comunicad á mi alma las flores 
de vueftros defcos , y fruto de vueftras obras : Fulclte me floribus^ 
ftljjate malis 5 que eftoy enferma de amor 5 yuta amore langueo. Dad
me la granada abierta colorada 5 y coronada, donde efta la fan-
gre que me ha de curar de la herida que dio á mi alma el que 
padeció por ella. 

12 O Jefus mío , que granado fruto el vueftro ! grano que 
con deshacerfe nos confervó j grano 5 que con morir nos dio v i 
da : ISÍiJt granum frumenti cadens in terr-am 5 mortuum fuerit 5 ip/um 
folum rjtanet. (4) Vos íblo morifteis por todos, y todos refucitamos 
por Vos. En una íbla muerte fe libraron tantas vidas ? pues vivos 
muriéramos á la pena 5 fi Vos no huvieradeis muerto 5 y muer
tos no refucitáramos a la vida 5 fi Vos no huvierais refucitado. 
Fruto fois , Seíior , y fruto de verdadera falud , aplicad remedio 
á la enfermedad que padezco 5 al dolor con que perezco : Quia 
amore langueo, Eftá mi alma enferma de amor 5 y muere de que 
no muere de amor. Efta enfermedad íe cura con la muerte 5 co
mo las otras con la fuiidad. De otras es el rieígo el crecer el acci
dente j de efta es el remedio aumentarfe. Aumentad efte mal con 
nuevos 5 y mas ardientes defeos de adoraros , y todo mi mal íerá 
bien. Abrafcfe mi alma de amor, y efte íerá mi remedio en la en
fermedad de amor : Quia amore langueo* Haga cenizas el corazón 
el fuego de vueftro amor 5 y efta ferá medicina en íu dolor: Qula 
amore langueo, 

{Documentos, 

1 5 i primer documento en efta enfermedad, es promo-
I 4 ver la mifma enfermedad5 y pues pide flores,y fru

tos , y vé que eífa medicina es la que mas beneficia la llagaj eger-
citefe en heroyeas obras, y eftas las haga perfedas con íantos, y 
fervoroíos defeos 5 y cada dia vaya mejorando en ellas. 

To-
(d) Joann. 12. v. 24. 
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14 Tome de efta alma la humildad,que con hallaríe heri
da del Amor divino , y á cfte refpeto poder fer macftra de otras 
en la vida efpiritual, íe deja curar , y enfeñar 5 para darnos á en
tender lo que advertimos arriba 5 que ningún eftado puede fer tan 
alto en la vida efpiritual 9 que no deba íujetarfe á fus Maeftros. 

1 5 Como la herida fera grande ? y á eííe reípeto correfpon-
derá el dolor , reconocerá fácilmente 5 que ni tiene en sí flores 
de buenos dcíeos, ni fruto de buenas obras 5 con que obligara 
al Señor , á que venga á compadecerfe de ella. Y afsi mendigará, 
de los Santos los méritos 5 y virtudes ? y por eífe camino coníe-
guirá de pafo fu protección 5 y amparo , que le ferá de grande 
utilidad 5 y coníuelo. 

16 Si es el alma enamorada de fu Hijo , forzoíb es que íea 
muy fierva de ííi Madre la Virgen Santa Maria nueftra Señora: 
porque como el amor que fe tienen entre sí Madre 5 é Hijo , es el 
mayor que puede teneríc un corazón á otro 5 nunca el Hijo hie
re á el alma en fu amor , que á eífe reípeto no la hiera también 
del de fu Madre. Y aísi promueva efta devoción con fervor , y 
congruos egercicios, y virtudes, aífegurandoíe 9 que fi de verdad 
es un alma devota de la Virgen Maria nueftra Madre, y nuef

tra Señora , no ferá engañada en un camino de tantos la
zos 3 y peligros como el de efta vida miferablc, 

y tranfitoria. 

llWl|llll|! 

SEN-
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S E N T I M I E N T O I I I . 

(pQtpfONESE E L A L M A E N U N J A ^ p i N CON E L A M O ^ 
ÍBMno , y que fe eflán poniendo el uno al otro en la cabera dos guir
naldas de flores , afidos de la mano , con alegría Verdaderamente ej~ 

f ¡ritual y y /anta al rededor pacen algunas orejas: y explica 
/ u gô p el alma con el tierno lugar de los Cantares, 

Cant. 2. v. 16. 6c 17. 

Dilcítus meus mihi , 6c ego i l l i , qui pafcitur inter lilia 5 doñee 
afpirec dies, de inclinentur umhrx. 

Bfladó, 
Antas fueron las quejas amórofas del alma, que lle

gó a compadecerfe de ellas fu Amado. Y afsi en ef-
te fentimiento íe reprefenta aífentada con el entre 
las flores^ ofreciendo una guirnalda á fu cabeza^ 
quando ya el Amor Divino ha puefto en ílis fienes 

otra ^ afidos de las manos ̂  entre tanto 5 que con las otras dos re
ciprocamente fe coronan ? y las ovejuelas , y corderos eílán pa
ciendo en aquel paño de verdadero alimento 5 y en el que Dios 
quiere fiempre íe apaciente fu ganado. Y el alma5 fin hallar fuer
za para contener dentro de fu corazón un favor tan defeado 5 di
ce : DileSius meus mlln ? iS* ego illi 5 qui pafcitur inter lilla 5 doñee 
afplret dles , inclinentur umhr¿e. Mi Amado para mí ,y yo para mi 
Amado , hafta que amanezca el día 3 y dejeae^can las fomhras : que 
es decir : Todo mi Amado es para mí3 y toda yo para cl? fin de
jar coía alguna 5 que no fea reciproca 5 y de entrambos. 

2 Sin duda alguna 5 que eftas palabras eftán llenas de fineza^ 
y de mifterios5y afsi es bien confiderarlas 5 y explicarlas con par
ticular atención : íDlleflus mihi, ego i l l i : mi Amado áml ,y yo á> 
él. Comienza en el modo de explicar íu afeito él alma con un 
conocimiento digno de fu amor, y que efta fenalando la rectitud 
de fu efpiritu 5 porque no dice : To á mi Amado 3 y mi Amado á mí, 
que era comenzando por sí 5 pues eílb fuera dar á entender, que 
el amor tiene principio en las finezas del alma , y que todo el 
amor lo quena para sí , haciendofe ella el principio 5 y el fin de 
efte amor 5 fino que dice : Mi Amado para mí ^y yo para él* Con 
que nos enfeña, que el Amor Divino, que es el Criador ? comien

za 
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za á promover el amor , que le tiene la criatura, la qual, fi dcíea 
obrar con perfección 5 ha de reílituir á fu verdadero amor ? y ama
do todo el amor que la dan 5 fin que tenga cofa que no íea para 
él j y reconociendo que vino de el. 

^ Tampoco acaba de parecer perfeóta cfta oración en toda 
buena Gramática 5 porque dice: Mi Amado Á mt̂ y yo á mi Amaáoy 
y no dice 5 que es lo que ella es para fu Amado, y que es lo que íu 
amado es para ella. Porque todo lo que fe figue5cfto es5 d me es 
apacentado entre las a-̂ ucenaŝ hafia que amayie\ca el dia^y defeaê can 
las fomhras ya es de otra diferente razón que la primera. Pero íi 
fe confidcra atentamente aquella fentida claufula del alma : M i 
Amado á mí ¿ y yo á mi Amado 5 quanto tiene de imperfección en 
la oración 5 tiene de perfección en el afeólo. Porque luego que 
dijo fu fentimiento, mi Amado d mí 5 fue tan alto el conocimiento 
que la dieron 5 de lo que es fu Amado para ella, que no halló ter 
minos con que explicarlo. Porque fi dlgcxa. M i Amado a mí es Ef-
poío 5 podia decir , poco es Efpoío, que también es Padre. Si di-
gera , Mi Amado d mí es Padre, podia decir: poco es Padre, por
que también es Amigo. Si digera , Mi Amado dmí, es amigo ver
dadero 5 podia decir : poco es amigo, porque también es Señor. 
Y fi le llama Señor,podrá decir; poco es mi Señor,porque tam
bién es mi Dios. Y fi le llama Dios, le podia decir: aun es otra 
coía para mí, que Dios, porque es mi Dios, y Redentor. De mane
ra , que reconociendo que no podia baílantemente explicar lo 
que fentia , fino con el afeólo del corazón interior, explica el íi-
lencio , lo que no puede explicar la lengua. De la miíma manera 
defpues de haber dicho ¡Mi Amado dmí^Cm poder explicar que es 
íu amado para ella , dice ^y yo d mi Amado , fin poder tampoco 
declarar , que es ella para fu Amado. Porque fi digeííe : yo á mi 
amado íby amante, dirá ; no merezco fer amante , hallándome 
tan llena de propio amor. Si digeífe foy fu efpofa , diría; no me
rezco fer fu efpofa tan llena de imperfecciones. Si digera íoy fu 
cíclava , diría : no merezco fer fu efclava tan llena de defectos 
para íervirle , y de tibiezas para amarle. Con lo qual , aquel pa
rar en la explicación , hace mayor la ponderación , y tanto mas 
fe dice , quanto mas fe calla. 

4 Defpues de haber explicado fu amor , con no explicarlo, 
y ponderado fu fineza con callarla , paífa adelante , y explica la 
condición amorofi de íu Amado. El qual, es apacentado en las 

Tom, VI. Ff azu-
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azucenas 5 hafta que amanezca el d!á , y deícaezcan fus fombras. 
Qui pa/citur ínter Hita 5 doñee afpiret ¿les , # inclinentur umbr*. Y 
hafta entonces dice qñe le ha de amar. Y aqui es de-notar 5 que 
eñánlas ovejuclas 5 que fignifican las almas devotas en eñe jardín 
de virtudes 5 apáecntandofe 5 y dice el alma que fu-amado es el 
apacentado : Qui pafeitur Inter lilia-y para darnos a entender la fi
neza de nueftro verdadero Efpofo, y Señor Jefu-Chrifto nueftro 
bien 5 que con lo que nofotros nos alimentamos en lo bueno , fê  
fuftenta fu Divina Mageftad 5 efto es 5 que fe alimenta con nueftro 
aprovechamiento efpiritual, y vive con nueftro aliento \ y fe re- -
frigera con nueftro fuftento. Y que fiendo afsi, que es Origen de 
la bondad, y que no necefita de bondad, antes á todos da bondad: . 
Aperiente te mánmh tuam^ omina implehuntur bonitate: (a) con todo 
eífo fe hace necefitado fu amor, de lo que le fobra á fu Efencia, y 
quiere que parezca , que le fuftentamos de virtud , quando nos 
mejoramos de coftumbres^y que recibir;, y promover nofotros fu 
amor , es darle amor. 

5 Confidero en efte caíb al Señor como á un jugador, cuyo 
es todó el refto, y el dinero de la mefa 5 que por entretener el jue
go da el dinero a los jugadores , y hace como quien gana lo que 
ya es füyó', y que pierde lo que fiempre es fnyo, aunque lo pier-̂  
da. Afsi nueftro buen Jefus , gloria , y alegria de las almas 5 ha
biéndonos dado el amor, tiene gufto de ganarnos el amor jy ape-
nas nos lo ha ganado con tenerlo 5 quando nos lo vuelve otra vez 
para que fe lo ofrezcamos, y para volvérnoslo á dar. De manera, 
que dice que le damos lo que recibimos, y con aqtiello que nos 
enriquece fe confiefa enriquecido , haciendo entretenimiento de 
fus finezas, y juego inefable de fu amor. Y de efte fe puede en
tender el de la fabiduría , donde dice, que fe entretiene, y juega 
con los hombres, quando dijo: Ter fingulós cites lude'ns::: ludens h 
orbe terrarum: iieltiik me¿ ejfe cuni filiú hominum, (b) Porque pa-

. ra Chrifto nueftro bien verdadero Amante,y Amor de las almas, 
no hay mayor recreación , que la del amar , y fer amado de ellas. 

6 Dice que fu amor es apacentado entre las azucenas , ¿¡ui 
pafettur inter lílía. En lo qual explica la pureza de fu amor 5 por
que en el trato interior de Dios, y en fus fagrados amores debe 
confervarfe pureza, pues qual^uiera propiedad del corazón, qual̂ -

quic* 
(a) Pfalm. IOJVv. a8. (b) Proverb. S. v. 50. 5c 3 u 
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quiera afcdto defordenado del alma ̂  embaraza, é impide la unión; 
que en efte fentimiento fe explica. Pondera luego cambien 5 haf-
ta quando han de llegar cílos amores de Dios con las almas 5 di
ciendo : (Doñee afpiret dks ? <5* inelinentur umhr¿e. Haíla que ama
nezca aquel dia eterno ̂  que nunca fe lia de acabar, y acaben de 
caer las fombras que nunca mas íe han de levantar. Con que nos 
da á entender ̂  que las finezas de Chrifto nueftro bien en el mun
do con las almas devotas 5 han de durar lo que durare el mundoj 
y que fiempre en el tendrá fantos con quien recrearíe ? y diver-
tirfe de los pecados ? y ofenías que le hiciéremos los malos. 

y Explicafe admirablemente la gloria 5 y bienaventuranza 
que fe figue á las almas ? deípues de acabado el mundo con el jui
cio univerfil, y á cada una dcípues del particular fi la lleva fu Di
vina Mageftad para s í , con aquellas palabras: (Doñee afplret dies. 
Llamando dia verdaderamente dia ^ á la gloria de los Bienaven
turados. Con que nos enfeñaque no Ion verdaderos dias eftos que 
aqui gozárnoslo por mejor decir padecemos5ahogados,y aíbm-
brados de tantas noches. Y para que íe entendieífe mejor qual 
fera aquel dia eterno, y verdaderamente dia, lo contrapone á las 
fombras de efta vida, que entonces íe han de acabar. Como quien 
dice : en eíla vida tranfitoria , todo lo que es dias ion tinieblas, 
y todo lo que ion luces ion íbmbras. De ílierte , que lo tenebro-
fo , es tenebroío , y lo luciente, no es claro 5 que es lo que dijo 
con bien propia fignificacion el Santo Sacerdote Zacarías , Padre 
del gran Bautifta , que habia de venir una luz, que alumbraíTe a 
los que eftamos á la íbmbra de la muerte : Illuminare his , qiú tn 
tenehris , i? in umhra mortis fedent, (c) Debefe también advertir, 
que aquella palabra doñee , que quiere decir hafta , no fe ha de 
entender , que limita las finezas de Chrifto nueftro Señor 5 fino 
que las explica, como muy frequentementé fe entiende en la Sa
grada Efcritura , efto es , que manifiefta lo que pafa , fin pafar a 
explicar lo que no fe c .da. 

8 Y afsi las almas que fueren favorecidas hafta el fin del 
mundo , lo ferán también dcfpues de él 5 porque aqui folo quiíb 
ponderar las finezas de Dios en efta vida , dando por conocidas, 
y dejando a la fe las de la eterna. Efta aífentado el Amor Divino, 
y el alma en el jardin 5 con que fe fignifica , que ya es efte fen-

Tomyi. 1% ti-
(c) Luc. 1. v. 19* 
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timicnto uno de los de la Via Unitiva^n donde no fe bufea lo que 
no fe tiene , fino que fe goza lo que fe ha hallado , y ello mani-
íicfta eftár aírentados9y coronarfe con las dos manos,uno á otro, 
y afidos de las otras dos: para dar á entender la acción , y la itv-
tcncion del alma 5 que al tiempo que con fantas obras corona á fu 
Efpofo^eftá afido el corazón con ardientes defeos á fu amor. 

Efeños, 

p fT^Endrá el alma en efte cftado ternifsimos fentimientos de 
| amor5y fi ella que los fíente (como hemos ponderado) 

no los fabe explicar , es de creer , que no fabré yo declarar lo que 
ella fíente. Es cofa cierta 5 que es tan grande el gozo interior del 
alma en recibir del Amor Divino eños amorofos afedos, y algu
na luz de que eñá en fu corazón ? que entonces no es la fineza 
morir con el fentimiento 5 fino poder vivir con él. 

i o El alma que afsi fe viere favorecida, íe hallará igualmen
te alegre 5 y fola 5 porque aunque eílé en ocupaciones exteriores, 
como fean de obediencia , ú obligación de fu eñado , fentirá en 
fu interior una luz tan clara , y la tendrán el corazón tan feguro 
en íu amado, que reconocerá que eñá mas fola enmedio de todas 
las criaturas , que en otro eftado en la mayor foledad. 

11 No porque tenga eftos fentimientos de amor, fe acorta-J 
ra en el obrar 5 porque como en efte eftado tiene poca parte fu 
propia voluntad , y cafi todo lo gobierna la de Dios, fácilmente 
la dará á entender íu Divina Mageftad lo que mas la convienej 
y no querrá folo que fe halle en fu minifterio fervorizada en la 
contemplación con el íentir, fino en la acción con el obrar, por
que la darán amor de participantes, bailante para confervar , y 
para repartir. 

1 2 En efte eftado , fabrá mejor fentir, que decir , y fiendo 
muy eloquente el corazón , ferá muy balbuciente la lengua j por
que vá creciendo la enfermedad del amor divino con fu prefencia, 
de manera, que íc ván trabando las facultades , y fentidos para 
el alivio , aunque los tenga diípueftos para el trabajo. Y como es 
mas interior efte fentimiento, vá deícaeciendo lo exterior, y con 
la ocupación que fíente dentro de fu corazón, no puede explicar-
íe afuera , y aísi mudamente le dirá, y con tierno , y verdadero 
fentimiento en lo mas interior del alma: 

Afee-
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Afeftos, 

1 ̂  y p ^ ú h B m meus míhi? <T ego illi 5 qulpafdtur Inter lilla 5 do~ 
t y c d/piret ¿les 5 <̂  inclinentur umbr*. M i Amado á 

JJ/O ¿* Í/. ^«eZ Amado 5 <pe ¿̂ÍĈ  ewfre azucenas ̂  hafta que llegue el 
dia con acabar fe las fomhras. M i Amado á mí?y mi Amado para mí. 
Y o á mi Amado 5 y yo para mi Amado. O Amado mió , que no 
fuerais Amado mio?fi primero Vos no me huvierais amado! ¿Có
mo pudiera mi alma llegar á Vos 5 íl Vos no huvierais primero á 
ella llegado ? No íblo á ella llegado 5 fino llagado fue menefter' 
que la vieífeis 5 y la miraflcisy y la UamaíTeis, que la alumbraíTeis, 
y la abrafaíTeis. El Amado5y el amor memiró? y me llagó. 1« uno 
oculorum fuorum, (A) Y con íu vifta me enamoró. M i Amado á él 
me llevó. In uno crinum fuorum, (e) Y en uno de íus cabellos me en
lazó. Un cabello vueílro baila á llevar á quien no pudiera ir fin 
Vos 5 ni aun con muy fuerces cadenas. Un cabello vueñro me 
enamoró. O luz que alumbráis , y calentáis! O Sol 5 que calen
táis 5 y abraíais! O fuego 5 que ardéis 5 y no confumis! Vos, Se
ñor, nos alumbrafteis. Vos- gloria miarnos calentafteisj Vos5amor 
mió 5 nos abrafaíleis '.-cómo-pudiéramos, menos que con vueftra 
luz 5falir de tantas tinieblas ? Gómo pudiera fin vueílro ardor def-
helarfc el hielo de nueílra pereza? Cómo pudiera fin vueílro fuego 
perfeverar nueílro amor 5 y hacer mayor fu calor? 

14 <Dileíius meus mihi. Mi Amado a mí para mí. Que nó 
os contentáis 5 Jeílis mió ? de venir á mí 5 fino que íois rodo para 
mí! Para mí 5 Jefus mió 5 fon vucílras penas 5 para mi vueílras lla
gas 5 para mi vueílros dolores, para mi vueftra fangre , para mi 
vueftra Cruz , pata mi vueftra Pafion , para mi vueftra Refurec-
cion , para mi vueftra Aícenfion. Con vueftra Pafion me habéis 
redimido : con vueftra Refurecion me habéis de refucitar , y lie 
var con vueftra Afccnfion. MÍ Amado para mí, grangeó mereci
mientos, adquirió teforos , egercitó virtudes , obró milagros. 
Aquella obediencia rendida al Padre de mi Amado 5 aquella pa
ciencia infinita en la Pafion , aquella inimitable perfección de íli 
íanta vida 3 y muerte fue para mí. 

1 5 íDileFlus meus mihi. Finalmente , qué fois ? Mas qué no 
fois para m í , Amado mió? Sois Amante , ibis Eípofo, fois Maef^ 

tro, 
(d) In uno oculorum tuorum. Cant. 4. v. 9. (c) ln uno crine eollt tm. Ibíd. v. 4. 
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tro ^ ibis Señor 5 fois Redentor -> fois Dios ? foís todo lo que hay 
que fer para mí. Y íiendo afsi 5 Amado mió 5 que fois todo ello 
para mí , dudo fi fois Vos mi Amado. No puedo dudar? erí fi fois 
mi Amante, folo dudo en fi fois mi Amado, porque vueftras fine
zas fon ciertas, y las mias inciertas, y dudofas. Si como confieío, 
que Vos me amáis, yo os amara , fi como reconozco , que fois 
mi amante, fupicra que fois mi amado 5 grande fuera mi confue-
lo. Y todavia llamo mi Amado, porque aunque el conocimiento 
de mis miferias me retarda,el de vuefiraMifericordia me anima. 
Mala ve mi alma fu inclinación , pero herido fiento el corazón. 
Grandes reconozco mis culpas 5 pero ardiente fiento mi amor. ¿Si 
eftá ardiendo mi alma en vueftro amor,puedo dejar de llamaros 
mi Amado? M i Amado íbisjmi Señor, que afsi me lo ella didando 
mi amor. M i Amado para mí nació, mi Amado para mí padeció, 
mi Amado para mí murió: ó crezca mi alma á la vida efpiritual, 
ó viva, y muera por él. 

16 (DlleBus meus mihi , <t? egoilli. Mi Amado k mí ^ y yo á mi 
'Amado, Qué he fido yo a mi Amado? Enemigo. Qué he fido á mi 
Amado ? Ingrato. Qué he fido yo a mi Amado? Deíconocido. Ay 
Amado mió , qué finezas tan ligeras, qué amores tan riguroíos! 
No puedo Amado mió decir , que he fido yo para Vos, y qué 
habéis fido Vos para m í , fin cftarme acufando á m í , y eftaros 
adorando á Vos. Ego tlll ¿yo d él. Que he fido ? Embarazo. Qué 
he fido ? Ingratitud. Qué he fido? Cruz. Qué he fido?Tormento. 
O dolor , ó fentimiento ! No puedo ofreceros mi amor , fin en
contrar primero con mi olvido, no puedo reprefentar mis afedos, 
fm hallar primero mis defeótos. 

17 T)ileBus meus mihi, ego illi . Mi Amado á m í , qué ha 
fido ? Pordonador ,!® ego illi» Y yo á mi Amado ? Perdonado. 
Pues,mi bien,yá yo os he hallado,yá puedo explicar mi amor. Mas 
os ama , á quien Vos mas perdonafteis : Cui autem plus dimittitur^ 
flus diligit. (0 Ego ijii Yo á mi Amado perdonado pecador, ado
ro y perdonado, delinquente , venero 5 facinorofo perdonado, 
reverencio. Yo a mi Amado, eíclavo redimido , hijo prodigo ref-
tituido , diícipulo convertido , yo paralitico curado , vueftra pie
dad glorific©. Ego illi. Yo á mi Amado , eíclavo redimido con fu 
langre , quando amante me hirió con fu amor lleno de alegria, 

quan-
(f) Sic Icg. D. Ambr. in Pfalm. 317. col. 819. lie. F. te lib. 3. de Efp. S. col. 692. lie. B. 

(ál&, Parif. 1686. & D . Ciprían. lib. 3.teftimon. cap. 1 ití.pag. 328. edi¿fc. Parlf. 172^. 
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quando me recibió perdido, quando me admitió rendido., quan-
do de la fervidumbre del enemigo me libró 5 reverencio , adoro, 
y glorifico. 

18 O Amado mió ! nunca baftantementc de mi amado! 
Yo á Vos, yo de Vos 5 yo para Vos-, yo con Vos, yo en Vos, yo 
luz mia dentro de Vos, no quiero, mi Jefus, fino á Vos. Ego Hit. 
Yo a Vos voy , yo de Vos íby, yo para Vos quiero morir 5 yo en 
Vos quiero amar , yo dentro de Vos quiero habitar , y morir. 
Afuera amores de afuera,que no íois amores,fino errores. Afue-
la paflones de afuera , que no reconozco otra pafion , que la pa
flón de miRedencion. Afueracorreípondenciasengañoías,queno 
he de tener otra correípondencia , que la conftante ,.y fina de mi 
Amado , de. aquel Am-ado de las almas deícado , y adorado. De 
aquel que reparte las virtudes con tenerlas , que las .recibe con 
darlas, quipafeitur inter lilla : de aquel Autor de toda pureza,y 
promovedor de pureza , y á quien folo íe debe la pureza. 

19 Qui pafeitur inter lilla : de aquel amado , que quando 
fuftenta , es fuftentado , quando favorece , férvido , quando es 
amado, enamorado. íDonee afpiret dies: de aquel Amado ,.que no 
tienen fin fus finezas, que lleva las almas, por lo dulce de íu amor, 
por lo regalado de fu pafion , á lo infinito.de fu duración. Seréis 
fiempre , Amado mió, mi Amado, y dándome Vos vueftra gra
cia , no dejaré de amaros , Amado, y Amante mió, haíla que las 
íombras que efeurecen efta vida,cefen con la claridad de vueftro 
eterno dia : con la claridad de aquel dia fin noche,de aquella luz 
fin tinieblas, de aquella claridad fin eícuridad. Dia en que hemos 
de ver vueftra cara , cuyos minutos ion íiglos, cuyas horas ion 
eternidades. Dia,que defiiparece eftas fombras,cñas tinieblas, y 
cícuridades : IDonee afpiret dies, i ? inclinentur umhra. 

(Documentos. 

20 T ? N cfte eftado el alma tendrá tan buen Maeílro , que 
i ¡1 con déjarfe gobernar de fus fantos impulfos, y divi

nas infpiraciones, le íbbra quanto la podemos advertir. Toda via 
fera bien que tenga cuidado de guardar fu fecreto para sí, pro
moviendo el ardor de fu enamorado corazón con el filencio, que 
es el que mas eficazmente íopla , y enciende fus llamas. 

2 1 Vaya fiempre con el amor a la vifta de las obras, por
que de la manera que el buen Piloto quando fopla el viento en 

po-

http://infinito.de
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popa ? amayna un poco las velas por affcgurar el tiempo, y qui--
car el riefgo a la felicidad 3 afsi el alma perfeda quando fe ve mas 
encendida de amor 5 que es contentemplacion pura , ha de aten
der mas á las obras , que es acción, efto es 5 obrar con tal perfec
ción en fu minifterio , que fe mueftre que fon fruta congrua del 
árbol de fu amor las acciones de fu vida. Y tengan fiempre los ef-
pirituales prefente las palabras del Maeftro nueftro bien ? y Señor, 
que no fcñaló a los defeos para calificar las obras, fino á las bue
nas 5 y fantas obras para calificar los defeos: Non poteft ador hona> 
inalos fruñus faceré*, ñeque arhor mala bonosfruttusfaceré-,',-, exfruc-
übus eorum cogmfcetls eos, (g) 

2 2 Juntamente con atender á las obras ? tenga fiempre pre
fente la humildad , y viva refignada con la obediencia á Dios 5 y 
á íus Confefores , obrando rendidamente lo que le fuere manda
do 5 que efta es otra prueba admirable ? y la mas fina de la redi-
tud del efpiritu. Efto es ? que quando mas favorecida fe halla el al
ma , efte mas refignada, y quando mas encumbrada ? mas det 
hecha. Porque nueftra naturaleza es tal 3 que en los mas altos fa
vores de la gracia debe vivir mas atenta a aniquilarfe 5 porque no 
llegue en un inflante fin efte cuidado 4 perderfe. 

2 5 Haga guirnaldas 5 y coronas de virtudes á fu Amado 5 y 
cgercitelas con heroyco fervor , y defeo ardiente de agradarle, y 
quando fe vea mas encendida el alma de amor , confidere que es 
todo debido al amor divino 5 y que fi el que ella tiene , tuviera 
otra alma mas reconocida a y menos perdida 5 fuera en fumo gra
do perfeda, y en ella eflán los fentimientos , y flores efpirituales, 
como las naturales en el vafo de barro quebradizo. Y aísi como 
fuera defatino defvanecerfe el barro de las flores, que íu amo plan
tó en él 5 lo feria defvanecerfe el alma , de que Dios ponga amor 
en fu corazón, que es un poco de tierra , folo durable por la Bon
dad , y Mifericordia del Señor 5 pero de fu natureleza frágil 3 y 
perecedero. 

(g) Matth. 7. v. 18, 10. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O I V . 

<P<%PT0NESE E L A L U A E N L A SOLEDAD , Y QUE 
tiene delante al Amor Dhlno 5 de cuyo rojiro fale una lu^ ? que da en 
un in/irumento aguja de marear ¿la qual tiene ella en la mano iz
quierda 5 y con la derecha 5 pue/ia fohre el pecho 3 le ofrece los mo î -

mientos de fu coraron enamorado 5 con las palabras de los 
Cantares en el cap. y. v. 1 0 . 

Ego dileóto meo 5 6c ad me converfio cju5. 

E/lado, 
N eífe ícntimiento no deja de tener dificultad ííi 
explicación 5 porque fiendo afsi5quc es prefupuef-
to conftante , que en todos los caminos , y paíbs 
de la vida efpiritual fe proponen eftos fentimicn-
tos ? fegun mi inteligencia p é intento ^ para figni-

ficar el aprovechamiento del alma que figuc á Dios ? y afsi cada 
iluíbracion es un grado por donde íe fubé en efta maravillofa cf-
cala de Jacob 5 con todo eííb ^ en efte fentimiento parece que fe 
halla menos aprovechada el alma que en el pafado. Porque en 
aquel dijo 5 manifeftando fu amor: (DileEltis meus mihi^ísr ego ill i . 
M i Amado para mí ¿y yo para él. En donde juntamente fe pondera 
por el gloriofo San Aguftin ? que comenzó el alma en el Amado3 
y acabó en sí. Y aqui comienza 5 y acaba diametralmente contra
ria al antecedente : Ego dileño meo ¿yo á mi Amado ¿ty ad me con-
yerfio ejus ¿ y d mí la correfpondencia de mi Amado, Y fi fue per* 
feccion conocer en el pafado fentimiento , que del Amado ha de 
comenzar el amor 5 para que fea fino, y que ha de venir á parar 
en el Amado ¿ para que íea verdaderamente amado 5 imperfec
ción feria , y no pequeña , querer que el amor comience en el 
alma , y que la correfpondencia del amor pare también en ella. 
Con que vendria el alma á alzarfe con el principio , y con el fin 
del amor ¿ hacerfe el Alpha 5 y Omega de las finezas de Dios ? fien-
do folo de íu Efpoío 3 á quien fe deben las primeras luces del 
amar , y todos los réditos del amor. Porque no de otra manera, 
que una vela enciende a otra, enciende el corazón de Chrifto Se
ñor nueílro al de fus fieles , y fin que preceda fu luz 3 no puede 
arder vela alguna. 

Tom.FI. Gg Pe-
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2 Pero aunque á la primera vifta parecen eftos dos lugares 

contrarios 5 con todo effo , de tal manera tienen correfpondcncia 
el uno con el otro , que el uno al otro fe firvcn de explicación. 
Porque fi el alma antes de haber confefado 5 que fu Amado era 
para ella ¡ y ella para fu Amado 5 quifiera fer ella para fu Amado, 
y fu Amado para ella ? pudiera confideraríe la imperfección que 
tan delgadamente confidcra el Santo Do&or. Pero luego que ella 
le ha dado , y confefado al Señor la palma 5 y corona del venci
miento en amar , reconociendo en el pafado íentimiento, que el 
amor que ella le tiene 5 comenzó del amor de fu Amado 5 y que 
en él ha de parar 9 muy propiamente dice en efte, que ella es pa
ra fu Amado 5 en que explica el amor que fíente en sí ? y que Í11 
Amado es para ella 5 en que pondera las finezas de fu Amado. Por
que aquel, yo para mi Amado 5 no fignifica propiedad ^ fino ho-
locaufto , y facrificio del alma : y aquel, mi Amado para mt ^ no 
fignifica vanidad del alma en ponderar fus merecimientos , fino 
ponderación de las finezas de Efpoíb en el amor que tiene á las al
mas. De aqui colijan los efpirituales quan peligroía palabra es, 
tgo 9 yo 5 en el camino myftico , pues aun en una jaculatoria tan 
interior , y fanta como jo para mi Amado ¿íolo por comenzar con 
cfte pronombre , yo , que fuele fignificar propiedad , y aun va
nidad , es menefter cuidado para explicarla. 

5 Eftá 9 pues, muy diícretamentc pintada el alma en cílp 
fentimiento , que figue al Amor Divino con un inñrumento de 
navegar en las manos ? que los marineros llaman el aguja 5 la qual 
tocada á la piedra imán que tiene toda íu fimpatía con el norte, 
fiempre mira á aquella parte , por muchas bueltas que de el na
vio 5 y el cartón que la contiene. El Norte en cfte caío es Chriño 
nueftro bien 9 la piedra que mira a el norte 5 es el amor divinoj 
que vive en el alma 5 y la aguja tocada a la piedra 5 es el corazón 
del chriñiano. 

4 Daíenos con efto a entender 5 que el norte que hemos de 
íeguir en todo lo interior , y lo exterior 5 es la voluntad del Se
ñor 5 mirando a la aguja de amor 9 tocada á la ardiente caridad 
de Chrifto nueftro Señor. Y de la manera que la piedra imán lle
va tras sí al hierro 9 y al acero 5 con oculta virtud 5 y maravillofa 
fuerza 5 de eífa manara fu Divina Mageftad, que es la piedra imán, 
que lleva tras sí los corazones 5 y las almas 5 aunque hayan fido 
mas rebeldes que el bronce, y mas fuertes que el hierro 5 fi de 

ver-
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verdad eílán tocadas de fu amor , las trac i sí con notable atrac
tiva 5 y facilidad. Con que el buen piloto de la vida eípiritual3 
fiempre lia de cñár atento á los movimientos del amor5 y á don
de viere que mira la aguja de la caridad divina, alli fija fu nor
te 5 que es Dios 5 y con eíTo no fe perderá en efta incierta, y tor-
mentoía navegación de la vida. 

5 * También podia confiderarfe, que en cíie inftrumento ad
mirable de la efpiritual navegación 5 el Norte es el Padre Eterno,' 
la Piedra imán es el Hijo , la Aguja (á quien , y al Padre fe toca 
efta Divina Piedra, Tetra autem etat Chr'tfius) es el amor ardiente 
del Eípiritu Santo. Y afsi el alma fi quiere hallar al Padre, que 
es fu norte como Criador ^ y Padre fu yo 5 buíquelo por los méri
tos del Hijo, y al Hijo por el amor del Eípiritu Santo, y con cílb 
vendrá á eftár feguramente navegada. 

6 Puedefe también decir , que el Norte es Chrifto rtueíiro 
bien , la piedra imán 5 fus facrofantas virtudes, que á íu imitación 
nos combidan 5 y períuaden , la aguja tocada á la piedra , el co
razón enamorado , que con añilas defea, y procura la imitacioa 
del Señor, y el navegante el alma que íe gobierna por el norte, y 
por la aguja , y figue los movimientos interiores del amor. Aísi-
xnifmo podia confiderarfe 5 que el norte es Chrifto nueftro bien, 
la piedra que mira al norte , la Virgen Santiísima Maria fu Ma
dre , la devoción á la Reyna de los Angeles, es la aguja tocada a 
efta piedra foberana , y quien figuiere con atención el rumbo de 
confervar 5 y merecer tal amparo, navegará con feguridad j y fe-
licidad en la vida del cfpiritu, 

y r - i iEndrá en efte eftado el alma mas luz qüe hafta aquí pa* 
j I ra feguir los movimientos interiores, y verá lo que ana

ces no veía dentro de s í , no tanto de lo perfedó del aliña , que 
es lo que le importa 5 de donde la refultará mas fuprenj.ú grado 
de humildad , y á eífe pafo crecerá también el amor* 

8 Juntamente con el conocer más en efte eftado , íc ha-. 
Hará con mayor calor para obrarlo mejor, y eícuíar las imperfec
ciones que reconociere 5 porque al pafo que crece el amor , y el 
conocimiento , cobra fuerzas el cuidado de limpiar el alma , y 
purificarla para que viva dignamente en ella fu Efpofo. 

9 No folo tendrá mas luz para conocer en sí lo imperfeóto. 
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fino para atender , y feguir los movimientos de lo perfedo 5 y de 
lo fanto y porque el norte í quien figue ( y la piedra imán , que 
con foerza fecreta la guia ? h dará á entender con mayor delga-
deza fu gufto , y feguirá con facilidad defafida los movimientos 
interiores 5 que antes afida a lo temporal, ni fe hallaba con luz 
para verlos, ni con fuerzas para promoverlos. 

i o Con efte medio fentirá grande aprovechamiento cñ el 
camino eípiritual 5 é interior 5 en el qual es cofa cierta, que el que 
anduviere en verdad , y con pureza ? refignacion 5 y obediencia, 
{e adelantará mas en feguir las infpiracionés con que Dios le cfta-
rá guiando, y gobernando, que ferán muy delgadas,y frequen-
tesj que en quantas penitencias 5 y afperezas puede ofrecer íu pro
pia voluntad á íu amor. Porque de la manera , que á la moneda 
uíual , no le da valor fino el fello en qualquier metal, ó material 
que fe imprima 5 afsi en lo que fe hace por Dios, es el íello de fu 
fanta Voluntad , y gracia , el que le dá el valor, y el que compra 
el Cielo con efta moneda , yá fea la materia menor , ó el metal 
grofero. Efto es, que aunque las delgadezas del amor no íean tan 
grandes, ni las obras tan heroyeas, íe aífegura fu efpiritual apro
vechamiento con ventajas á los demás egercicios 5 fi hace en todo, 
y por todo la voluntad del Señor , fin hacer la íuya en cofa algu
na , fino es en quanto hace la voluntad del Señor. Y en atinar á 
cfto , y que fus obras vayan íclladas de Dios, y le íean agradables 
en todo, han trabajado tanto los Santos, y pidiéndole frequente-
mente ,que les eníeñe á hacer íu voluntad : (Doce me faceré ^olun-
tatem tuam. 00 Y aísi, efta alma enamorada , figuiendo los mo
vimientos del amor 5 y las finezas de la correípondencia, dice con 
fuave, y tierno fentimienco: 

üñiiA fp sifí 2 en Ktmí}-h ' ' b d : i> KthnE} 'É ^ t* : 

11 IMmb&ñ dileBo meo ^ Racime corttier/io ejus. Yo á mi Amado^ 
I j y á mi fu correfpondencia. Siento que amáis , Jéíús 

mió, en que os amo , pues no os pudiera yo amar , fi no me 
amarais: Ego dileBo meo* Yo efclava á Vos vivo rendida , y obe
deciendo 5 y Vos á mi fuave, y mifericordioíb, mandando. Ado
ro la correfpondencia de vueftro Divino , dulce, y verdadero 
amor 5 pero quiero cgecucar vueftros coníejos, y preceptos, para 

ha- | 
(a) Pfalm. 141. v. 10. 
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hacer mis afedos mas perfeótos. Yo á amar,y Vos á mandar 5yo 
á adorar , y Vos á gobernar 5 yo a caminar y Vos á guiar. No 
merezco correfpondencia de amor 5 pues no merece la cíclava el 
amor de fu fenor. Tenga mi alma el amor que debe para amaros, 
fea la correfpondencia al recibirlo 5 fea todo mi cuidado al ofre
cerlo 9 aípire mi corazón á fer amante , afpire á amaros ? gloria 
verdadera friia 5 á adoraros 5 y ferviros 5 que el amarme á mí Vos, 
amor verdadero mió , yo lo dejo á vueftro amor. 

1 z Vueñra lüz me da luz para qüe vea vueílra luz 5 vueftro 
amor me da amor, para que arda en vueftro amor. Allihade eftár 
el amor , donde eftá el conocimiento,y allí la fineza, donde afif. 
te la obligación. Yo os amo , porque es jufto , y porque es guító 
vueftro el amaros 5 porque lo fiento, y porque lo quiero 5 por
que lo quiero , y porque lo debo : vúeftra luz me lleva , Luz? 
del mundo : vueftra hermoíura me cautiva , Hermofura de lo 
criado : vueftra Bondad me perfuade , Origen de la bondad: 
vueftra Piedad me combida. Fuente de la piedad. Si quiero amar 
lo grande, y la inmeníb, Vos comprehcndeis al univeríb. Si quie
ro amar lo poderoío .. Vos gobernáis loxriado. Si quiero amar lo 
Xabio, Vos fois la Sabiduria-del Padre. Si quiero bufcar lo lucido. 
Vos dais luz á la luz material ^elemental, y eípiritual, y fin Vos 

üfuera tinieblas la luz. Si quiero amar lo.pcrfcóto . Vos perficionais 
la materia con la forma, la íuftancia cqn l̂a circunftancia,y acci -
dientes. Si quiero amar lo liberal, Vos criáis los ceíbros,y los re
partís. Conocéis los pobres^ y los fuftentais., reconocéis los afligi
dos , y los corííblais, elegís los; buenos , y los premiáis. 

acá %éí quien debemos efta luz, que miramos, ó Luz eterna, 
jQuo á vueftra luz ? A quien debe la tierra fu fecundidad, el agua 
ifu humedad , el calor íu adividad, el ayre fu ferenidad? Quien 
cftos quatro elementos los deftempla para nueftra dirección, y los 
i:empla para nueftro remedio ? Quien da favor á el alimento, olor 
á las flores, color á lo vifible , cftimacion, y valor á lo invifible? 
Quien promueve lo bueno, y amable, quien contiene lo nocivo, 
¡y formidable ? Quien reparte las aguas que fertilizan los campos? 
Quien da fuerza á las femillas qüe fecunden los años ? Quien da 
• oculta virtud a la creación , para que fe haga con ella la produc-
• cion ? Quien de un grano deshecho , que arroja el hombre, cria 
muchos, que íuftenten al hombre ? Quien al árbol defiaudo de 
hojas, y de frutos, con el rigor del Invierno, por ocultas influen

cias 
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cias ̂  y no penetrables venas ? lo guia á producir flores en la Pri
mavera 5 hojas al Verano , y fruta al Otoño ? No ion eftos mila
gros de vueftro poder, beneficio de vueftro ser 3 maravillas de 
vueftro faber, glorias de vucñro querer? 

14 Reyes coronados 5 que mandáis las gentes 5 venid á ha
cer un cabello. Sabios 5 que penetráis las ciencias 5 venid á fabri
car una hormiga. Fuertes que domáis las fieras 5 venid á darle á 
una hoja color 5 a una flor olor, a una manzana fabor. O Rey 
coronado ? y difimulado ! O Sabio fin vanidad 3 Fuerte fin cruel
dad 5 Poderoío con piedad I Con qué filencio hacéis vueftras ma
ravillas ! Qué ordenadamente las gobernáis! Con qué autoridad 
las encamináis! Con qué mageftad las dirigis! Con qué providen
cia las difponeis! Y con qué ruido hace el hombre lo bueno! Con 
qué efcandalo lo malo! Qué vano 5 fi acierta! Qué necio 5 fi yerra. 

1 5 Efto es lo bueno , y útil que hacéis por nofotros , Jeíus 
mió. Pero quien podrá explicar las ruinas 5 y daños que nos et 
cufais ? A un rayo que fulmina vueftra JníHcia5 infinitos contie 
ne , y deívia vueftra Miícricordia. A muchos efpanta, y á. uno 
maca ? á muchos convierte-, y uno muere 5 á un caftigado ^ infi
nitos perdonados. ¿Quien contiene la violencia del fuego con las 
nubes 3 que no abrafe los hombres, el verano ? Quien enciende la 
tierra con bolcanes, y los enfrena en las entrañas de la tierra? 
Quien reprime las aguas, y a los mas proceloíbs mares reprime, 
que no inunden los mortales 5 humillando fus ondas ?y deshacien
do íu íoberbia con una poca de arena ? Quien los terremotos, que 
caufan los vapores 5 ó vientos en los íenos de la tierra , criando 
cfta infinita violencia para el cañigo , los reduce á términos de 
amenaza ? Quien tiene tal fuerza 5 que hace temblar los edificios^ 
y ios montes, para que tema el hombre, y tal pulfo^que no los 
deja caer para que no perezca? 

16 O Bondad inefable! Qué infinito es lo que os debemos, de 
lo que nos dais! Qué infinito de lo que nos perdonáis; Eftos fon be-i 
neficios de la naturaleza: ¿pero quien podrá explicar los dé la gra
cia, Autor de la gracia? A quantos ignorantes en el pecado, hace fa-
bios vueftra Bondad con la virtud?A quantos encendimientos iluñr.A 
vueftra Verdad?A quantas voluntades enciende vueftra caridad? A 
quantos ingratos perdona vueftra Piedad? Nace el hombre, crecer, 
y vive pecando, y muere llorando: vive enemigo vueftro, y muere 
amigo : vive perdido, y muere perdonado. ¿A quancos previe

ne 
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nc vucftra gracia, porque no los caftiguc vucftra juílicia ? Muere 
el niño en flor, porque íc perdiera en fruto. Defea el otro la vida, 
en que confifte Í11 muerte 5 y daisle Vos con la muerte la vida. Pe-
fca aquel la Dignidad, ó el cftado 5 que fe perdiera fi lo configuie-
ra 3 y negándole lo que le daña 5 le dais lo que le aprovecha. O 
nunca me deis lo que os pido , fi no os pido lo que queréis! Dad-
jne 5 Señor, lo que Vos queréis, aunque me neguéis lo que os 
pido. No íolo gobierne vueñra Voluntad la impetración, fino la 
mifma petición. No pida yo lo que quiero , fino lo que Vos que
réis 5 y con cito habré alcanzado al pedir 5 lo que pudiera efperar 
al confeguir. 

17 i Quien íblicita vueftro amor 5 amor eterno ? Quien per-
íuade vueílra caridad, caridad ardiente? Quien templa vueftra pie
dad 5 piedad inmenfa ? Que os han hecho los hombres ? para que 
améis á los hombres ? Que os han dado las almas 5 para que las 
toleréis ? Efedtos ion 5 gloria mia5 de vueftro amor, finezas de eífa 
ardiente caridad. Y aísi digo 5 Jcfus mió , que nos tenéis amor. 
Decia el alma , con confianza 5 que os tenia amor , quando de-
cia : Ego dileBo meo. Con mayor confianza diga ahora 5 que nos 
tenéis amor : Et ad me coríberfio ejus. Todo Vos ibis para noíb-
txps , como fi todos noíotros folos 5 huvieramos fido para Vos 5 y 
á quien apenas os da una parte de íu nada 5 os dais todo infinita
mente todo. Amor nos tenéis , Señor 5 y efto podemos aflegurar 
mas que nueftro amor. Lo que no podemos dejar de íer, es fer 
amados de Vos 5 pues pecadores nos confentis , conícntidos nqs 
perdonáis, perdonados nos encamináis, reducidos nos premiáis. 
Lo dudofo 5 Dios mió 5 es nueftro amor 5 pues pecadores os ofen
demos ? perdonados no os reconocemos 5 reducidos caemos , fa
vorecidos os defeonocemos. Y afsi 5 con verdad puede decir mi 
alma : Ego dileSlo meo 5 que ella nació para Vos : Et ad me correr-
fio ejus 5 y todo vueftro amor para ella. Nació en la obligación pa
ra Vos, y Vos ibis para ella en la fineza. Noíotros, porque debe
mos amaros, íbmos todos para Vos : Vos, porque nos queréis 
amar , fois todo para noíotros. Nofotros, porque debemos fervi-
ros , íbmos todos para Vos: Vos, que nos queréis premiar , íois 
todo para nofotros. Nofotros, porque debemos arder en vueftro 
amor , fomos todos para Vos 3 y Vos, porque guftais de abrafar-
nos en vueftro amor , y arder en el nueftro , fois todo para no
fotros : Ego dileño meo , ad.me conterjio ejus, 

<Do~ 
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(Documentos. 

liga el alma 5 que fe hallare en tal eftado á íu Norte ver
dadero que es Chrifto nueftro Señor , por los' movi

mientos del amor divino , que es fu aguja 5 tocada á fu ardiente 
caridad 5 que es la piedra imán 5 que lleva aísi nueftros yerros ̂  y 
los confume 5 y atrahe, para remitirlos, y perdonarlos ? teniendo 
por principal 5 y único fin de quanto obrare 5 la gloria de Dios, 
fu fervicio, y honra 5 fin que haya cofa alguna en efta vida ^ que 
la aparte de eíle norte. 

19 Es convenientiísimo 5 que quien fe hallare en eíle eftado, 
íiga puntualmente los movimientos del amor 5 y las infpiraciones 
que frequentcmentele eftarán gobernando?y dirigiendo, por fer 
cífos los medios con que cada dia fe va mas perficionando, y abra-
fando 5 como lo hacia el Serafín encendido San Franciíco, gloria 
de las Religiones 5 y luz clarifsima de la Iglcfia 5 el qual apenas re
conocía fentimiento interior de que Dios queria una cofa , quan-
do prontamente la egecutaba : (¡W con que fubió al altifsimo gra
do de contemplación , que no acaban debidamente de pondera^ 
las pluma de los mas eminentes Eícritores. 

20 No por eftas infpiraciones, y movimientos interiores ex
cluyo el confejo , y la obediencia 5 antes todo lo ha de gobernar, 
en la vida efpiritual con eftas riendas en la mano 5 porque fin obe
diencia ? y confejo 5 todo va aventurado en qualquiera eftado: lo 
que digo es 5 que en lo que diere latitud las reglas del eípiritu, 
obre 5 y dé cuenta al Confeífor 5 y en lo que juzgare necefario que 
preceda el confejo , lo fufpenda l hafta aconíejarfe 3 pero fiempre 
dando a los interiores movimientos del eípiritu oído ? y atención, 
para hacer la voluntad divina, con refignacion, y prontitud con* 
veniente. 

z 1 Aunque en todas las materias myfticas fiempre fe la en
camina á el alma al Confeífor , y Padre efpiritual, no fe ha de 
entender materialmente , que a cada reíolucion haya un conful-
tor, y á cada reíolucion un confejo , bailando que por mayor dé 
cuenta de todo , y figa la dirección que la dieren j ó quando fue
re materia grave, y de cuya reíolucion puede feguirfe algún da
ño , ó rieígo , que lo demás feria atar , y afligir las almas donde 

(b) P. Joann. Haye , ín vit, S. Franc. cap. IQ¿ 
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hay poca copia de Padres efpirituales, debiendo fiar , que quando 
falte 5 íera el Señor el Padre cfpiricual ^ y el efpiricu ^ pues no íolo 
es fiel 5 fino la miíma fidelidad ; Qui dat ómnibus affluentur 3 
non improperat. (c) 

S E N T I M I E N T O V . 

<P(%P<P0NESE E L A L U A A L A ^IrBE^A (DE U N M A ^ 
tempefíuojo en pie 5 y mirando de cerca al Amor (Divino 5 el qual al 
tiempo que la habla , con la refpiracion de/pide un fuego 5 que deshace 
al alma 5 como fe fuele al fuego deshacer la cera 5 deflilando por los 

ojos ? la cabera 5 y las manos lagrimas de amor» Y ella 5 para 
explicar fu fentimiento f̂e Ipale de las tiernas palabras 

dé los Cantares en el cap. 5 . v. 6 . 

Anima mea liquefadá cft 5 ut (diledus) locucus eíL 

Eftado. 
N cftc citado el alma fíente uno de los efeótos ine

fables del amor divino , y muy propio de la Via 
Unitiva 5 que es deshacerla folo con una palabra 
en amor ardiente fuyo. Pintafc diferetamente el 

~ alma con el Amor Divino prefente 5 el qual con 
lo miímo que la habla , la enciende j con que claramente íe nos 
da á entender , que Chrifto nueftro bien todo es amor | y que fus 
palabras fon fuego , que abrafan mas que la mas ardiente llama. 
Deshacefe el alma al calor de efte fuego, y de fu palabra divina, 
para enfeñarnos , que los efeóbos mas útiles que hace en el alma el 
amor , es deshacerla 5 humillarla 5 y aniquilarla: con que hallán
dola fin propiedad 5 afimiento 5 ni afeóto á las criaturas, arde mas 
en ella el amor. % 

2 No embaraza el que efta alma fe halle ya en Via Unitiva, 
para juzgar que hay que deshacer en ella 5 pues la pureza que el 
alma debe á Dios, es tan grande , que todo el tiempo que eílu-
viere en la Iglefia Militante, ha de tener que purificar , hafta que 
llegue á la Triunfante : y aun defpues podrá fer que tenga que 
deshacer en el Purgatorio de lo que no huviere deshecho en efta 
vida. Deshacefe el alma en lagrimas 5 porque efte es el efedo que 

Tom. VI, Hh - mas 
(c) Job r¿ v, j . 



242^ V A R O N DE DESEOS. PART. III. 
mas explica el afedo ardiente del amor , pues como el corazón 
fíente lo que no puede explicar , ama lo que no llega á gozar, y 
arde, en lo que no le acaba de acabar. Sale cftc fentimicnto á los 
ojos , y deshacefe en lagrimas, la que no puede de otra manera 
hacer notorios fus defeos. Caenle arroyos de la cabeza á los pies, 
y por las manos , tanto para dar a entender la fuerza del divino 
amor , que afii deshace a el alma ? como para enfeñainos , que 
la que llega a tener eftos dulces fentimientos 5 no íc contenta con 
que fe halle tierno el corazón 5 fino que el amor del corazón en^ 
ciende luego fantos penfamientos 5 y heroyeas obras, pafando del 
fentir al obrar , y del gemir al fervir, 

^ Succdele cfte bien a el alma , a la ribera de un mar tem-
peíluoíb 5 y en donde íus olas cftán perdiendo á muchos , para 
que reconozca ella fu dicha, pues al tiempo que los vientos de la 
vanidad , de la ambición 5 de la fenfualidad, de los vicios, cftán 
perdiendo tantos bageles5y dando en las rocas con tantos naviosj 
á ella le fopla el viento Zeíiro del Amor Divino 5 que la regaladla 
favorece , alumbra 5 recrea y la adorna de virtudes 5 y fantos 
afeótos 5 y fentimientos. Y pintanla á la orilla del mar 5 y no muy 
lejos de fus tempeftades 5 para que tema en todo tiempo el rief. 
go 5 la que fe halla cerca de el , y conozcan con eño las almas cf-
pirituales (por muy eípirituales 5 y favorecidas que fean) que 
fiempre cftán en peligro 5 y á muy pocos paíos del daño y fino vi
ven velando 5 como tantas veces lo advierte nueftro Señor , imi
tando á las Virgenes prudentes, que aguardaron al EÍpoío5 encen
didos íus corazones con el aceyte de la caridad 5 en la lampara 
del alma. 

EféBos* 

4. ^ ^ O N fentir el alma las palabras del Señor (de que habla-
remos deípues en los documentos de efte miímo ícnti-

miento) hallará increíble coníuelo 5 y experimentará un ardor 5 y 
fuego tan grande en lo mas intimo de ella 5 que tal vez llegará á 
penetrar, y herir el corazón natural 5 que anima el cuerpo. Como 
los Diícipulos 5 quando acompañados de aquel Peregrino , ver
daderamente peregrino , y raro en todo , el qual iba en el cami
no explicando los Myftcrios de fu fangrienta 5 y dolorofa Pafion, 
que conociendo antes á fu Maeftro por los oídos, que por los ojos, 
y por fu divina voz , que por fu divina cara , digeron : Nomie 

cor 
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cor nojlrum ardens erat in nohls cum Iqqueretur tn Vía ? (a) (Por 1>entu-
râ  me/lró coraron no ardía en nuejho pecho guando hallaha i Qw^ zs 
ló mifmo que decir. ¿Cómo pudimos dejar "de conocer en el Ha
blar 5 al que con el hablar nos hizo arder? 

5 A l pafo que en efta alma crece con inrerióres hablas el 
ardor 5 crecerán también los defeos j y anfias de amar mas r aísi 
porque eíle ardor es amor 5 como porque es ardor que deshace 
el amor propio ^ y con eííb crece con grande incendio el dii-
vino. Y aísi j deípucs de cftás palabras ^ que el Señor la diga, 
que la darán amor , íerá tan grande el anfia de mas amor 5 que 
le parecerá , que fe le íale el corazón del pecho á buícár amor./ 

6 La razón de efto es 5 porque en lo poco que .yo alcanzo, 
uno de los efedos del amor . divino en el deflierro , es la íed de 
mas amor. Y aísi como en la Patria eftán las almas contentas con 
el que tienen, eftán en la aufencia con anfia del que les falta. Pues 
a la verdad 5 juño es que el alma efté fuisfecha de ííi Amado: pe
ro no quiero creer, que í¡ ella ama de verdad ? efté íatisfecha de 
líi amor 5 porque fi la abraían con la mas encendida íaeta del 
amor divino , ha de quedarle añila de mas amor 5 porque íolo 
en el amor hemos de llegar á donde llega el deíeo ? y íblo en efta 
prctenfion no hemos de reconocer la íatisfacion. 

7 Sucederá también quando Dios íe acordare de ella con et" 
tas hablas interiores entre otros muchos afeaos, el allanarla di
ficultades 5 aísi del entendimiento 5 como de la vóluntad5 porque 
quando íu Divina Mageftad dirige fus palabras á efte fin r íolo 
en explicar dentro del alma un concepto 5 íe abren muchos me
dios para lo que no hallaba remedio ? y íe le refuelven muchas, 
dudas 5 en que no halla íblucion , y la proponen muchos cami
nos 5 para egecutar lo que tenia por impofible intentar 5 confor
tándola con la mifina voz que la alumbra ? y enícñandola con la 
mifma voz que la enamoran. Y afsi dirá con San Pablo : Omnia 
poffum m eo qüi me confortat. Y refuelta en amor 5 y lagrimas, " 
de que íe haya acordado de ella la caridad ardiente del Señor, 
le dirá: 

(a) Luc 14. V. jk i (b) Philip. 4* v. 13̂  



244 V A R O N DE DESEOS. PART. IIL 

. . Afeños. 

8 A %f§£ Mf-ú Uquefaña e/i , ut {dlleftus) loctitus eft. M i aU 
J T J L ma/e deshijo en amor 5 ajsí como habló mi ÁMfa M i al

ma 5 Señor 5 fe deshace en vueílro amor. O dulqe amor! Creí yo, 
que eran vueñras palabras 5 y fon fuego abrafador. O dulce amor ! 
Creí yo 5 que vueftro hablar era enfeñar^y no es fino abrafar con 
vueftro myfterioío ardor. O dulce amor I .Crê í yo , que vueftra 
palabra era íuavidad , y no rigor. O dulce amor 1 Creí 5 que era 
confueló 5 y no pena 5 alivio, y no dolor. O dulce amor! Deshaz 
ceis 5 Señor mi alma con hablarme , quien os arpará dcfpues? 
AcabaiG^ie con enamorarme ^ como podré vivir enamorada ? y 
deshecha?Puede haber accidente fin fugeto5fuílancia fin circunfr 
rancia ? lineas fin cantidad 9 calidad fin cantidad ? Deshaccifme 
palabra eterna dp amor. Q ! Af§i rpp acabe el amor , y afsi aca
bando folo viva en mí el amor. Deshagafe efta voluntad 5 que im
pedia vueílro amor , y fea ya mi voluntad vueftro amor. Deshaz 
ganfe del todo mis paflones 5 y entren á gobernar en mí vueftras 
infpiraciones. Deshaganíc mis propiedades , y entren á habitar, 
en mí vueftras virtudes. 

9 Hablad 5 mi Jefus , para que me deshaga : deshágame, 
mi Jeíus 5 para que os figa : Loquere Ttomlne , quia auiit fetpus 
tuus, (c) Hablad ? Señor 5 para que Vueftro efclaXo os oyga. Mandad,, 
para que vueftro efclavo os obedezca. Haced , para que vueftro 
efclavo fe deshaga. Haced , y deshaced en m í , como en vueftra 
propia hacienda. Deshaced lo malo , haced; Ip perfe&o : desha
ced miferias , haced perfecciones. Q Palabra.. eterna del Et.erno 
Padre ! Deshaced la naturaleza con la gracia , pues del fe no del 
Padre venifteis á honrar la naturaleza 1 (4) O Palabra eterna, qu.e 
hizo lo criado ! (e) Sabiduría del Padre , Coetcrno con el mifmo 
Criador de lo criado! Vos digifteis: Fiat hix ̂ VTfafta eft lux, (0 
Hagafe la lu^^y fe: hî o la tufo Decid en mi corazón : hagafe la 
luz ? para que tenga luz, mi corazón. Vos digifteis: Fiat firmamen-
ém.i (g) y fe hicieron los Cielos. Decid , que fe haga en. mí el 
Cielo, que os adore al confagraros, que fe abrafe al recibiros, 
que os firva al teneros. Vos digifteis : Fiat árida, tsrfofta efl ari-

{Q) 1. Reg, 3. v. 9. & 10. (d) Omnipotens fermo tms de cceh a regdihus fedihur.'.:poji* 
#V;V. Sap. 18. v. 15. (e) Omni A ipfumfacta funt. Joann. i . v. 3. (f) Gencí", 1. v. 3. 

(g) Ibld. Y. <5, 
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'da;<¿y dbídat aquas ah acjuls, ¡(W Que fe dbidlejfen las aguaŝ y pa-
reciejfe la tierra, Dividanfe 5 Señor § las aguas de mis paflones , y 
acabe.desconocer que íoy un poco de polvo^y tierra. Vos di^ifteis: 
•£erminet térra herham^) (]uc produgeíTc la tierra yervas, plantas, y 
flores. Ay Jefus mió ! decid 5 que la tierra de mi corazón de fru
to de obras fintas, flores de defeos fervorofos. Con las palabras 
hicifteis lo criado: con las palabras me deshaced á mí fiendo tam
bién obra de vueñras manos , y por Vos Señor mío , como lo 
demás criado , pues vueftra palabra me deshace ? vueftra palabra 
me reílaure. 

1 0 Mas hay Jefus mioí ¿ con el deshacerme qué habéis he
cho? Qué fuego introdngifteis en mi pecho? Hablaíleisla5 y la en-
cendirteis 5 decidme 5 que la digifteis ? Hablafteis al alma 5 y 
la abrafifteis 5 dicidme lo que la hablafteis ? Siente los efectos ? y 
no penetra la caufu Siente en el corazón un ardor, que abraía 
mas que el amor. ¿ Qué llama es efta que ais i abraía , qué voz es 
cfta que aísi llama ? Qué paflón hace cenizas el corazón? Son las" 
palabras 5 ó Verbo eterno, con que encendiíleis al mundo en 
vueílro amor quando digifteis; Ignem ^eni mlttere in terram ? 00 
Fuego Vme á poner al mundo. Comience mi alma a arder en efte 
fuego 5 fea la primera mateiia que coníuma 5 íca el primer cora
zón que deshaga. 

1 1 O fuego 3 que dulce abrafas! O fuego , qué amante ar
des ! Q fuego 5 qué piadoío que atormentas! O fuego 5 que rigu-
rofo divides! O fuego 5 qué claro alumbras ! O fuego y qué tem
plado que recreas \ O fuego, que quando conílimes crias I O fue 
go 5 que quando abraías influyes ! O fuego ? que quando ardes 
enamoras! O fuego, que quando acabas confervas 10 fuego 5 que 
quando m.atas vivificas Í O fuego, que quando alumbras deslürli-
bras! O fuego , de quien yo querría fer maripofa ! O fuego , de 
quien querría fer falamandra I Ven fuego ardiente á abrafarnos. 
Ven fuego eterno á confumirnos. Ven fuego eterno á influirnose 
Ven fuego dulce á alumbrarnos. 

1 2 Ay Jefus mió ! que os eíloy pidiendo , lo que el alma' 
cftá fintiendo , y eftá fintiendo lo mifmo que eftá pidiendo. Allá 
en lo intimo la hablafteis, allá en lo intimo la abrafafteis. Con in • 
teriores palabras defpcdifteis mas faetas que palabras, mas centc-. 

(h) Ex Cenef. i . v. i . & 4. ' (I) ¡bld. y. 11. (k) Luc. 12. v. 4s>* 
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lUs que filabas 5 dejándola con mas heridas que letras. Vueñro ha
blar 5 mi Jefus 5 es ya matar , yo entendi que era dar vida. VucO-
tro decir es herir,y yo creí que era curar. ¿Vos vida eterna, ma
táis ? Vos fanidad eterna , heris ? Vos refrigerio eterno 5 abrafais? 
Habéis mudado de condición defpues de vueftra Pafión ? Eñais 
por ventura 5 mi Jefus , mas fevero en el Cielo 5 que en la tierra? 

i j Quando hablaíleis á la Magdalena 5 la hicifteis de peca
dora enamorada. © Quando hablaíleis á fu hermano. ? le bolvit 
teis de muerto reíucitado. (m) Quando hablaíleis á la Cananéa5lá 
hicifteis de cícandaloía 5 no folo fanta 5 fino anunciadora de vuef-: 
tra divina palabra. (n) A qué fofdo hablaíleis 5 que no oyeífe ? (0) 
A qué ciego 5 que no vieífe ? (?) A qué paralitico 5 que no anda^ 
fe ? (4) A qué hydropico 5 que no curaífe ? (r) Y ahora, mi Jeíus,, 
fiendo el mifmo , que con las palabras curabais 9 hieren , matan, 
abrafan 5 y confumen vueílras palabras? A todos les curáis5 y íb-
Ip á mí me matáis .' Curáis los cuerpos, heris las almas ? O , mué -
ra de eíla manera ! Eíla enfermedad es mi verdadera fanidad. Ef-
te fuego 5 es mi refrigerio. Eíle deshacernos , es hacernos. Deshá
ganos 9 Jeíus mió 5 vucílro amor 5 y deshaga á mi alma de vuef-
tro amor el ardor. Como íca amante ^ deshagafe enamorada. Mas 
tolerable es dejar de ícr de puro arder en amor vueílro | fi afsi fe 
puede decir 5 que gozar 5 no íolo fin vueílro amor 5 fino con me
nos amor ! Mi bienaventuranza , es vueílro amor 9 y el amaros, 
es mi gloria. Eíle deshacernos, es el fer que mas cílima nueílro 
fer ? y el que mas adora á vueílro poder , y eníalza vueílro que
rer : Anima mea UquefaHa eft, ut (dileBus) locutus eftm 

(Documentos. 

114 las hablas de Dios, y las palabras que hacen tan'. 
J L / maravilloíbs efedos, han eícrito mucho los miíli-

cos ?(s) y ordinariamente las dividen. Lo primero , en palabras 
que hieren á los oídos. Cómo fucedió á Samuel, quando quiíb 
avifar de fu caíligo á Helí. (0 Lo fegundo, en la imaginación , y 
eíla fuéle íliceder en íueños mas frequentemente 5 como el de los 
dos Patriarcas , Jofeph, hijo de Jacob, (") y Jofeph Eípoíb de la:; 

• ^ " ^ Vir- ' 
Luc. 37. (m) Joann. 1 r. v. 43. (n) Matth. 15.V, 28. (o) Matth. n , 

v."5. Marc. 7. v. 3 5. Idem 9. v. (p) Match. 9. v. 30. 6c 11. v. 5. & 12. v. xz. & 20» v, 
34»:.& 21. v. 14. Marc. 8. v. 15. & 10« v. 22. (q) Matth. 4. v. 24. & 8. v. 13. & 9. v. 7. 
Marc. 2. v. 3. Luc. j . v. 25. (r) Luc. 14, 7,4., (s) San Juan de la Cruz , fubida dfil 
Monte Carmelo. liU;2. cap.: 28;y % . (t) 1. Reg. 3. v» 11. (u) Gerief. 37. v. ' 
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Virgen. (x) Lo tercero, fijando en el entendimiento 5 con un mo ú 
do maravilloíb 5 las palabras que íu Divina Mageftad dice 5 y ef. 
tas fon tan claras, y tan eficaces 5 y fe confervan en el tan firme
mente 5 como pudieran en el bronce mas confiante. Lo quarto, 
por via de infpiraciones , é impulíbs en la voluntad 5 y entiendo 
que eñe es el mas frequente en las almas que van por el camino 
del amor. 

15 En eftas ocafiones 5 eftando el alma fiempre difpuefta á 
hacer en todo 5 y por todo la voluntad del Señor 5 fiempre que las 
palabras , que la dan á entender aconfejan refoluciones grandes, 
íc han de examinar con períbnas expertas, y dodtas 5 porque no 
íe transfigure el Angel de tinieblas en el de luz , y engañe á el 
alma 5 que fencilla pienfa 5 que ion palabras de Dios las que lo 
pueden fer del enemigo común de las almas. Afsi fe gobernó San
ta Tereía , luz clarifsima de nueftros figlos 5 y gloria de la Reli
gión de los Carmelitas , Madre de hijos 5 é hijas verdaderamente 
cípirituales 5 y también otros Santos , que pudieron fiaríe (aun
que con rieígo) en fu propio parecer 5 quifieron aífeguraríc en el. 
ageno. Porque aunque el Demonio no puede imprimir palabras 
en el alma 5 pero puede eferibir en la imaginación de manera, 
que perturbe, y confunda al eípiritu 5 y no acabe de percibir , fe 
es el entendimiento, ó fi es en la imaginación lo que íe ha oído. 

16 Yo aconíejára a los que Dios llevare por efte camino,, 
que todas las palabras que le pcríuadieren á interiores afeótosj 
cfto es , á amar mas , llorar fus pecados 5 aumentarfe en el divino 
amor, vivir recogido, hacerfe mas interior , las tenga por mas 
íeguras, que aquellas que le dan á entender refoluciones grandes, 
y exteriores. Porque el Demonio puede ganar, no en que el alma 
ame interiormente á Dios , ni de que huya las ocafiones, antes es 
lo que mas en efta vida llega á fentir. Pero en que el efpiritual 
emprenda grandes cofas, y parezca al mundo egemplar, y fanto, 
puede criar vanidad , y ponerle lazos con que fácilmente caiga,, 
y todo fe viene á curar con el coníejo , y refignacion en la volun
tad de Varones prudentes, doótos, y mifticos. 

17 Algunas perfonas hay de tan viva imaginación , que or
dinariamente tienen reflejas , y hablas, que parecen interiores, y 
en eftas creyera yo , que ni es Dios , ni el Demonio, el que las 

ha-
(x) Match, x. y. 20» 
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habla , fino que la viveza de fu imaginación le pone en ella ? y 
forma conceptos breves 5 agudos , y concifos 5 conforme tiene 
el natural, y el entendimiento 5 y en eíle caíb 5 lo que debe ha
cer es 5 qualquiera penfimiento que le vengado razones que el íe 
forme 5 examinarlas á la luz de la razón 5 y de la ley de Dios 3 y* 
lo que fiiere conforme á ella 5 egecutarlo 5 y lo que íe defviarc de 
ella 5 defviarlo. 

1 8 Ultimamente debo advertir á las almas 5 que en la vida 
cfpiritual ? hay tres maneras de íeguir el trato interior de Dios. La 
primera 5 en que el alma habla de Dios. La fegunda5en que el al
ma habla a Dios. La tercera, en que el alma oye á Dios. Eftas tres 
partes fuelen cgecutarfe en los tres caminos que vamos explican
do. En el primero 5 que es la Via Purgativa 5 habla mucho el al
ma de Dios 5 porque el corazón poco dilatado 5 y aun imperfeólo 
no puede dejar de embiar a los labios por poco que íea 5 el amor 
que tiene áDios. Y aísi es muy frequente en los principiantes ha
blar mucho ? y con grande fervor de Dios. En el íegundo ? que es 
la Iluminativa ? habla el alma á Dios 5 porque con los mayores co
nocimientos 5 é iluftraciones fe va acercando mas a Dios por la 
oración, y haciendofe mas interior, y dilatandofe el corazón, pa
ra fufrir el filencio. En el tercero , que es la Unitiva, oye á Dios, 
porque el amor mas encendido , y abrafado, conociendo quanto 
mejor es que Dios la hable, que no que el alma hable á Dios; 
oye , entiende, obedece , ama , arde , y efte es el fentimiento, 
que acabamos de explicar. 

19 También en efte punto es de advertir, que efte callar, y 
y oír áDios, fe puede dividir en tres puntos. El primero , hay fi-
icncio de lengua 5 efto es , no hablar en la oración. El fegundo, íl • 
lencio de difeurfos 5 efto es , amar fin diícurrir , ó fin valerfe de 
los diícurfos, para amar. El tercero , filcncio defeos 3 efto es, ha-
llarfe el corazón mudo , y fin deíear cofa alguna , que no íea de 
honra , y gloria de Dios. El primero , filencio , que es de labios, 
en la oración mental íe prefupone , pero no fiempre es necefario. 
Porque como lo que íe diga íea gobernado del amor , aquel ha
blar, es callar 5 y el que atendiere , y amare diciendo las alaban
zas divinas en el Coro, no merecerá menos , fino mas, fiendo 
igual el fervor, que el que atendiere , y amare igualmente, y ca
llare en la oración mental. 

20 El fegundo, filencio , que es diícuríos , fuele en quanto 
fe 
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fe permite, ccíar en los que han comenzado á amar deípues de 
haberíe egercicado largamente en las meditaciones ^ y vida eípi-
ritual. Porque como los diícuríos íc hacen para mover á la volun
tad 5 en citando ella encendida 5 parece que íobran ellos 5 con que 
no le es necefario en cfte cafo 5 proponer motivos para amar á 
quien eftá amando: pero fiempre es bien comenzar en la oración, 
proponiendofe motivos , ó meditaciones íantas ? afsi porque no 
tarde el alma en recogerfe 5 como porque no fe haga confiada. E l 
tercero , es el filencio de defeos ? y efte es el mejor 5 y en que el 
alma fe halla en verdadero filencio 5 fofiego , y ferenidad : Skut 
pajjer folitarius hi teHo : Cy) que es filencio de aficiones 5 fin que 
fe atreva á defear otra cofa, por menuda que fea 5 que al mifmo 
Dios. Y quien efte filencio tuviere 5 oirá á Dios ? auncjue hable 
el alma 5 y le oirá aunque hable la lengua 5 y le oíra aunque dif-
curra el entendimiento 5 y aunque efte ocupado en cofas exterio
res 5 oirá á Dios. Y es la razón , porque de todos eftos egercicios 
nunca toma fino lo necefario para íli férvido, y entre tanto el al
ma eftá amando , y ardiendo crt la contemplación , y á Dios no 
hay cofa que le embarace para obrar 3 fino folo aquello que en 
noíbtros es aecno de fu fanta vókmtad. o 

•"•bobo"! SOff Y - . 0 .0% 15 3tJ i^SFlÉíTl • IGI' 
S E N T I M I E N T O V I . 
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inferior de la tierra 5 y mirando al fuperior del Cielo ^ donde al Amor, 
(DiVmo , que con ternura la mira 5 y ella con la mano i^juierda Jeña-

lando al Amado la derecha al Mundo, explica fu fenthniento 
con las palabras del Santo Profeta ^ej en el 

Pfalm. 72. v. 25. 

Quid enim mihi cft in coelo > & á te quid volui íuper térram? 

E/lado, 
STA es otra iluftracion en que el alma explica íu 
defnudéz : porque afentada fobre el mundo 5 y en: 
la fuperficie (qüe es lo miímo que defpreciarlo to
do) pueftos los ojos en el Amor Divino 5 el qual 
íe vé entre las Eftrellas ? y Luceros 5 en el globo 

celeftial 5 fchala el alma con la una mano el mundo 5 que defpre-
Tom. VL Vi cia, 

(y) Pfalm. i p i . v. 8. 
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, cia 5 y al Cielo , que quanto es gozo no defca 5 porque folo al 
Amor Divino adora , explicando íu afeólo con eítas fencidas pa
labras : Quid enim mlhl eji in calo ? <CF á te quid Itolui /uper terram?. 
Qué hay para mí en el Cielo 5 fino Vos Jefus mió, y todo lo que 
á Vos toca ? Qué os pido yo de la tierra , fino a Vos , y todo lo 
que, en ella me puede llevar á Vos ? Viene á fer efto examinar el 
alma fu corazón 5 para vér fi tiene en el algún defeo 5 que no fea 
para Dios ? y por el. Para entender bien eftc fentimiento 5 aunque 
es muy frequentemente en las almas defifidas 5 me dilataré algo 
en advertir que en la vida efpiritual hay tres maneras de examen. 

z El primero , de conciencia en orden a la gracia 5 efto es, 
en que eftado fe halla el alma 5 fi ha ofendido áDios 5 fi tiene con
ciencia de algún pecado grave 5 reftitucion ? ó alguna cofi de eftc 
o-cnero , que enlace el alma 5 y también de los pecados veniales, 
que aunque no privan de ella 5 pero entibian la caridad , y ion 
como pafos (y mas quando fon frequentcs 5 y voluntarios) que 
la llevarán á los aduales 5 y mortales. El fegundo , en orden al 
amor 5 efto es , fi en efta vida ama alguna cofa que fea contraria 
en alguna manera á la vida efpiritual ? ó que no la ame por Dios. 
El tercero, en orden á los defeps|interiores 5 y ajuftarlos á las ac
ciones exteriores, de manera que en todo , y por todo defee, y 
haga la voluntad de Dios. Y explicanfe bien eftos tres modos de 
examen, en el verfo de David: (Diserte d nialo^ i? fac bonum: in~ 
quire pacem , & perfequere eam, ® fifrerte d malo. Mira la virtud, 
faliendo á ella de la culpa. Fac bonum, mira a la perfección ? eger-
citando con efpiritu la virtud. Inquire pacem , i ? perfequere eamy 
mira á la unión , y ten al alma fin propiedades, y afimientos. 

^ De eftos tres modos de examen 5 el primero 5 que mira á 
evitar pecados graves es el principal, y nunca íe ha de dejar, por
que es la puerta por donde fe entra al amor , y a la defnudéz , y 
el mayor cuidado de las almas, ha de fer el confervarfe en graciaj 
porque eífe es el único medio de fervir, amar , y agradar á Dios, 
y en efte no tengo que advertir , pues es ío^re lo que eferiben 
quantos Teólogos Morales hay , en quien todo fu trabajo , y 
cuidado fe endereza á dar inftrucciones de lo que pueden hacer 
las almas en gracia, y de lo que no pueden hacer fin perderla. Y 
de la eftimacion que fe debe hacer de la gracia de Dios, ha eferi-

to 
(a) Pfalm. 33. v. 15. 
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to con admirable cfpiritit 5 erudición ? y delgadcza el Padre Euíe-
bio Nicremberg , Religiofo de la Compania de Jcfus ?(b) que con 
tan repetidos 5 y eípirituales tratados eñá en nucílros tiempos^ 
encendiendo en amor de Dios á las almas 5 á quien yo por amigo 
interior , y Padre efpiritual rcípeto , y amo con todo afedto 5 y 
eílimacion. El ícgündo examen ^ que mira al amor ^ es muy útil 
en las almas cfpirituales ^ averiguando bien fi hay alguna criatura 
á quien ame , que no fea pot el amor que tiene ai Criador 5 
deben advertir en eílo las almas» 

4 Lo primero y que no íc engañen dorando coil la eftimi-
tiva 5 los yerros de la afeóliva. Porque no hay padre | ni madre, 
que fi le dicen ? que á quien quiere mas á Dios 5 b á fus hijos ? no 
reíponda 5 que fin comparación quiete mas á Dios. Y eftará ado
rando al mifmo tiempo á fus hijos 9 permitiéndoles lo que no 
puede ni debe en una buena , y fanta educación 5 fin acordarfe 
en todo el dia de Dios : fiendo aísi ^ que regularmente hablando, 
aquello ert que con mas gufto nos ocupamos, eífo es lo que mas 
amamos. Y aunque éfte amor eíHmativo es bueno 3 y fanto ^ y 
el que bafta para conícrvar la gracia, porque Diós que conoce 
nueilra flaqueza | fe contenta con que le demos el amor en k 
partefuperior5 y racional, aunque arraílre á eíla inferior,y fen-
íitiva otro amor , 6 inclinación 5 pero para lo que aqui tratamos, 
que es de la vida eípiritual $ del defafirniento , y de explicar los 
afectos de un alma perfeóta 5 que es lo que quifo el Señor quan-
do dixo : Quj ̂ ult heñiré pofl me, ahneget femetipjtm , tollat CYU~ 
cem fuam^ <S fcquatur me : (c) Quien me ¿jttifiere feguir ¿ nleguefe a 
sí mijmo , tome la Cru^^yfígame 5 necefario es mas. Porque fo-a 
bre amar en la eftimativa , es bien que el alma procure eílár tatl 
habituada en la afectiva , y fe vaya de tal manera encendiendo 
en el amor divino , que cíl llegando á ícr los hijos embarazo pa
ra fu amor 5 comience á recatarfe del amor de fus hijos b o por lo 
menos reconozca fu imperfección, eílo es , que no ha llegado á 
amar de veras á Dios, pues hay otra coía que juntamente con 
Dios ama en lo afectivo , y con mayor anfia , y ardor» 

5 Lo fegundo. ?- deben advertir las almas 5 que no las con
dena el Señor á que aborrezcan fus hijos , b á que no los amen 
quando dice ; Qtd non odit patrem fuum , }natrem , /¡¡ios , 

Tom.'VL V\t fia-
(b) Eufcb. NIeremt. en el aprecio de U Divina Gracia per tot< (c) Ex Macth. 16. v. ¿4. 
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fratres 5 i? forores , adhuc autem 5 & animam fuam 9 non pote/I 
vieus ejje dl/cipulus, Ctl) Quien no aborreciere ú fu padre, d fu madre d 
fus hermanos, d fus hermanas,y aun dfu mlfma Vtda, no puede fer mi 
íllfclpulo'. porque fu Divina Magcílad.5lo que dijo en eííb fue , que 
de tal manera los amaífen, que fueífe aquel amor no íblo inferioi'j 
fino miniftro del amor de Dios 5 y que de tal manera los aborre-
cieífen , que fiempre que les fueífe embarazo para feguir la fe 
qualquiera Chriñiano , ó para feguir la caridad perfeóta , el que 
tuviere la vocación de diícipulo , los aborrezcan, eílo es 5 íc nie
guen á fu amor. De fuerte, que la madre efpidtual ame á fu hijo, 
pero fea para que íli hijo ame á Dios. La que amare al marido, 
íea porque Dios quiere que ame al marido, y efte tenor de amar 
feñala a los que han de fer íus diícipulos, que por eífo dice : ISÍon 
poteft meus ejje dlfclpulus, Y ordinariamente quando el Señor 
nombra difcipulos , y dice , que le figan, fe entiende á la perfec
ción ? dejando en mas dilatada regla a los que no íon diícipulos, 
como es dentro de los preceptos que tienen mas latitud , que 
los confejos. 

6 Y afsi digo , que bien puede la madre que quifiere íer ef-
piritual amar á los hijos , pero cuide de ofrecerlos muchas veces 
á Dios , para que con aótos de refignacion no la tenga engañada 
el amor de íus hijos, y ponga mas cuidado en la educación , y 
en adornarlos de virtudes , que no en los interiores afeólos de 
amarlos 5 que aunque naturales , y permitidos , pero para la 
unión de amor con Dios quando es con exceíb, mucho menos que 
eílo embaraza. Y lo mifmo íe debe decir de los demás parentef-
eos, dependiencias, y afeólos, que fuelen íer lazos del amor hu
mano 5 y embarazos del divino. 

7 Reconociendo eíla dificultad las almas que quieren íe-̂  
guir con toda refolucion al Señor 5 no íc contentan con dejar en 
el mundo los padres, y hermanos 5 fino con dejar el mundo por 
dejarlos 5 como quien quiere aífegurar punto tan importante 5 y 
fuílancial, y en el qual confiíle la íuma de las cofas. De donde 
fe originaron las Religiones, fundadas por Varones perfeótiísi-
mos, y fantiísimos, que rompieron camino con la gracia , a lo 
que no íupo obrar la naturaleza , y fe fueron huyendo á profe-
fion retirada 3 eftrecha , perfeóla 5 y defafida de lo temporal, y 

que 
(d) Luc. 14. v. itf. 
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que íolo figuc lo eterno. Y aqui es donde debemos temblar lo§ 
que en mayores obligaciones de perfección 5 que los RcligioíoSj 
y por mas eítrecha fenda ? aunque mas dilatada al parecer , fe • 
güimos el eftado Paftoral ^ pues por fer dentro del mundo ? eílá 
mas arrieígado. Y afsi debe recatarnos mas el peligro de los deu
dos , aun á dos mil leguas de ellos, y pedir á Dios , que el favor 
de fu gracia deívie elk)^ lazos ^ y embarazos ^ y purifique los 
defeos 5 y haga beroyeas b y'perfeótas las obras. 

8 El tercero examen 5 es, de la ultima 5 y mayor refigñá-
cion 5 eño es ^ fi el alma eña deíeando , y haciendo en todo la 
voluntad de Dios, hlc 9 nunc ? en quanto obrare. De fuertê  
que en cada egercicio de íu vida^ haga 5 y deíee aqüello que mas 
cumple á íu fervicio 5 formandofe ley ̂  no íolo de los preceptos^ 
fino de los confejos. Efte es un examen utilifsimo, y íumanlentc 
importante en la vida eípiritual: porque afsi como la gracia tie
ne mas latitud ^ digámoslo afsi ? que el amor , porque fufre pe
cados veniales ^ fm perderfe por eífoj afsi también los íentimien-
tos comunes del amor toleran algunas imperfecciones cotidianas^ 
que es bien ir venciendo ? para hacer mayor el amor. Y aísi el 
alma no fe ha de contentar con que habituálmente no ame otra 
cofa fino á Dios, antes esforzarfe á promover eíle amor ^ y que 
crezca cem las obras 5 que mas agradan a Dios 5 eícOgiendo fiem-
pre entre las buenas las mejores. 

9 Efta alma 5 pues , que dice á Dios í Quid enim mlht eji in 
ccelo 1 & á te- quid "polui fuper tertam* Qué os he pedido en el Cielo , ni 
qué es lo que he querido en el fuelo ? Se examina á la luz de áqueí 
verdadero Sol ^ que defde íu esfera la alumbra ^ para reconócei: íl 
hay en fu corazón alguna cofa que quiera 5 fino á íu Divina Ma-
geftad 5 que es el fegurtdo examen de amor 5 con que fácilmente 
fi fale bien de él \ fe perfeccionara en el tercero. Rcptefentaíe dif-
cretamente en la esfera celefte el Amor Divino ^ reconociendo la 
alteza del amor , por la foberanía del lugar 5 pues efte Señor $ es 
el que crió una 5 y otra esfera 5 y el qüe nos ha de llevar pot íu 
mifericordia de efte mifetable 5 y terreftire ^ á aquella celeftíal, y 
eterna. Y con ocafion de haber vifta dibujado en el Globo fupe-
rior a Chriílo nueftro Señor ert efte fentimiento 5 no puedo dejar 
de alabar la piedad Jüilió Schillero Juriíconfulto 5 Ciudadano 
Noble 9 y pió de la Ciudad de Augufta en la Suevia , que hizo 
una esfera celefte con grande propiedad 5 y primor 5 defterrando 

del 
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del Ciclo la Idolatría antigua que la tiene infamada 5 y poniendo 
en lugar de los Diofes Gentiles, al Dios verdadero 5 y los Miftc-
rios de fu Humanidad fantifsima 5 llamando á efte celeftc Globo 
Cdum Clmftlanum, Acomodando el Sol 5 y la Luna á Chrifto 
nueñro Señor , y a la Virgen Maria , y poniéndolos entre ios fíe
te Planetas, é iluílrando el Zodiaco 5 y Ecliptica con los doce 
Apoñoles en lugar de los doce fignos, y lo mifmo de las cinquen-
ta y quatro Conftelaciones. Efte mifmo efpiritu que gobernó á 
la Iglefia quando quitó los nombres del Sol5 LunajMarte^ Mercu
rio, Júpiter, Venus, SaturnOj de la femana,y mandó, que fe digef 
fe: dia del Señor, ó Dominica , Feria fegunda , tercera , quarta> 
quinta, fexta, y Sábado 3 porque el Cielo que crió Dios para sí, y. 
para íus cícogidos, ni aun en figura es bien que lo pofea el Demo
nio, ó fus miniftros: y pues él no lo mereció, y cayó tan torpemen
te de él, no es razón que la Añrología ufe de los nombres de íus 
Idolos en él , en quanto efta ciencia es permitida, fino que fe di* 
ga con verdad aun en figura : Cce// enarrant gloriam Del. (e) 

EfeBos. 

no I eñe cílado fcntirá el alma grande defafimiento in-
I_j terior, no íblo en la eftimativa , fino en la afeíStivaj 

de íuerte , que no habrá cofa que la alegre, ni embarace, fiendo 
grande , y verdadero el gozo de liallarfe fuera de los lazos 5 que 
caufan al alma , qualefquier afectos , ó propiedades. 

1 1 Andará con muy frequente examen de amor , y con 
Ungular cuidado de no embarazaríe en otro , que en el divino, 
deíviando los primeros movimientos de é l , no íolo de lo noci
vo , fino de lo permitido, en viendo 5 que con el tiempo puede 
qualquiera afición llegar á fer dañoía. 

12 De eíle vacío , que tiene íli corazón á las aficiones na
turales , la reíultará grande fortaleza en quanto obráre 5 porque 
afsi como el que ama las cofas temporales las temê  el que no las 
ama , no las teme : pues bien cierto es, que el que tiene corregi
da la concupiícible , y enfrenada la iraícible , viene á hallarfe fin 
temor, ni eíperanza de coía de efta vida, pues ni la deíea, ni la 
recela , y llega á ícr efento de la fortuna. Como decian los Filo-
fofos Eftoycos (que en mi juicio fueron entre los Gentiles los que 

mas 
Je) Pfalm. i S . v . i , 
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mas fe acercan á la verdad Chriftiana) los quales tcnian por axio
ma : hi Japientem non cadunt injurid, iw Que al Sabia no hay quien 
le pueda injuriar. Porque todas las adverfidades 5 trabajos 5 afren
tas 5 deshonras de eíta vida 5 no le injurian 3 fino que egercitan: 
y todas las felicidades, y riquezas 5 fi nía de ellas virtuoía 5 y per<-
feótamente 5 no le engañan , fino que le firven 5 íbio pueden in
juriarle las culpas ^y eíTas ellos pueden caufaríelas á sí mifmos 5 y 
a los demás. Por eíTo hizo San Juan Crifoftomo un tratado eípi-
ritual 5 de que nadie es herido ̂  fino de fu mifma mano i Quod nemo 
Idditur ^ nifi a Je ipjo, . í , ¡ ) . J ' : 203 

1 ̂  De eíle mifmo vacío de otro amor , que del divino 5 Ic 
refultará á el alma un defembarazo grande para íervir á Dios ^ y 
feguir fu fanta voluntad reíueltamente , como pajaro á. quien ya 
han quitado las pihuelas 5 porque á la verdad 5 el temor 5 y el 
amor mundano 5 no fon otra cofa en el alma chriftiana 5 que 
unos grillos , que la detienen en lo temporal ? para que no figa 
lo eterno. Y afsi, el alma que fe viere defifida 5 en qualquiera 
cafo que la perfuadiere la efperanza mundana 5 ó la íbbrefalte el 
temor ^ fe volverá á Dios ? diciendo: 

JfeBos, 

Uid enim mlhl efl in ccelo ? & á te quod ̂ olui fuper ter-í 
ram ? Qué hay en mí para mi en el Cielo ? Qué de feo yo 
'en la tierra ? Qué tengo yo en el Cielo, fino á Vos, 

Jefus mió ? Qué quiero yo.en la tierra , fino á Vos, gloria mia? 
Si no huviera Cielo para m í , y no huviera en él fino Vos , no 
echara menos el Cielo , como en él os tuviera a Vos. Y fi no hu
viera tierra para m í , fino en ella vivierais Vos, íblo Vos fuerais' 
mi Cielo , y me fobraba la tierra : Qiúd enim mihi e/i in calo ? A 
quien amo yo en el Cielo , que no fea por Vos, Jeíus mió ? Amo 
á vueftra Madre Sandísima ? es porque es vueftra Sandísima Ma
dre. Amo a los Santos , porque os adoran , á los Angeles , por
que os miniftran , á los Serafines, porque os enfalzan, á los Que
rubines , porque os contemplan. Si pudiera fer que ellos os deja
ran de amar (cofa que no puede íer) en aquel mifmo punto, que 
eíTo hicieran , los dejara yo de querer : @gm enim mihi efl in calo} 
Qué hay para mí en el Cielo 5 fino el Criador del Cielo ? En fu 

amor 
(f) Senec. de Conft. Saplcnt. cap. 5. 



256 V A R O N DE DESEOS. PART, III. 
amor fe cifra todo amor, y en fu refpcto , y reverencia 5 la ve
neración 5 y el L-efpeto de todo quanto yo amo. ¡ O objeto de in
finitos bienes ! O punto de infinitas lineas ! O todo de infinitas 
partes, que no tiene partes! O Sol de infinitos rayos ! O fin de 
infinitos medios! 

15 El que os tiene á Vos 5 mi Dios, todo lo bueno tiene 
con Vos. Porque con Vos , que fois el Hijo 5 tiene al Padre 5 y al 
Efpiritu Santo , que es una coía con el Hijo 5 y con el Padre. 
Amaos á Vos el alma 5 y ama a el alma vueftra Madre : los San
tos la amparan ^ los Angeles la bendicen , los Bienaventurados 
cfpiritus la ayudan , y favorecen. ¿ Quien os tiene á Vos en el 
Cielo , tiene con Vos toda la Corte del Cielo : Et ú te quid ^olui 
fuper terram ? Qué es lo que yo quiero en la tierra ? Porque íl hay 
alguna cofa que quiero 5 no la quiero , y fi hay alguna que ame, 
por Vos la tengo de amar. No me quiero ámí, porque no os íirvo 
á Vos 5 y fi yo os firviera á Vos ¿ para eííb me quifiera á mí. No 
quiero á mis deudos 5 fi me embarazan al íerviros 5 y fi me ayu
dan a ferviros 9 querré á mis deudos. No quiero á mis amigos , íi 
me apartan de vueftra amiftad 5 y fi me eftrechan en vueftra amif-
tad 5 querré á mis amigos. No quiero á los doótos, fi me divier
tes con fu erudición j y quiero á los doctos 5 fi me guian á la de
voción. No quiero a los poderofos 5 fi me impiden ferviros con 
fu poder 5 y quiero a los poderoíos 5 fi me humillan con fu po
der. A los que mormuran 5 no los quiero 5 en quanto os ofendenj 
y i los que me mormuran quiero, en quanto me mormuran 5 y 
conocen. 

16 A los fubditos 5 que aman á Dios, los quiero íolo para Vos, 
y á los que os ofenden,Senor5no los tendré amor5fmo pnra llevar
los a Vos. No quiero á nadie ? y á todos quiero 5 porque para lle
varlos á Vos , los quiero á todos , y para defviarlos de Vos , no 
quiero á nadie. De todo puedo aprovecharme con vueftra luz , íí 
logro con vueftraluz^ueñraluz.Los émulos queme embarazan, 
me mortifican 5 los Superiores que me afligen, me humillan j los 
deícontentos que me mormuran, me mejoran : Et ú te quid Ééüí 
/¡iper terram ? Qué tiene el alma que pediros en la tierra, quando 
cftán todas fus anfias en el Cielo ? (Donde eftá tu te foro, allí eflá tu 
coraron , digifteis Vos , Señor mió : Cg) no quiero, pues, mi teío-

ro 
(g) enim eji Thefaurus tuus ibi ejly&cor tmm» Matth. i . v. r i . 
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ro en la tierra , porque ícria tierra mi teíbro ! Qué hay que pedi
ros en la tierra, que no íca también tierra? 

1 y Sea en buen hora , Jcíiis mió ? que nos deis toda la tier
ra. ¿ Puede haber mayor embarazo ? aflicción 5 y conítifion 5 que 

< tanta tierra ? Un poco de tierra que íby 5 no acierto ni puedo go
bernar , que habia de hacer con tanta tierra ? Cinco fentidos 5 y 
tres potencias no acierto á dirigir, con haber nacido , y vivido 
conmigo ¿ quien con tan poca tierra no fe puede averiguar , que 
habia de hacer con gobernar mas tierra ? O Señor 5 qué ambicio-
fa es nueftra ambición! Qué necia nueftra confianza ! Qué vana 
nueftra vanidad ' Conocemos, que no fabemos gobernar efto, y 
codo lo querríamos gobernar. Vemos 5 que no podemos con no-
fotros, y nos parece que podríamos gobernar á los otros. No nos 
acabamos de conocer 5 y á todos peníamos , que fabriamos 
penetrar , y conocer. A noíotros no. nos fabemos enmendar 9 ni 
encaminar 5 y á todos nos atrevemos á enmendar 5 y refrenar. 
Dcfee lo que quifiere efta porción inferior 5 pero corrijala , y ajuf 
tela la íuperior. Mas poder , es mas padecer 5 mas tener y es mas 
cuidar 5 mas mandar , es mas temer. 

18 Et á te quid Ipolui fuper terram ? Qué quiero yo de Vos 
íbbre la tierra ? No veo 5 Señor, en ella qué querer 5 ni qué pedi
ros. Veo íbbre la tierra difeordias 5 veo íbbre la tierra maldades, 
veo paflones, y confufiones 5 veo guerras, y rebeliones, veo ale
vosías , y trayeiones , veo íbbre la tierra rales cofas , que pudie
ra el alma por no verlas, eíconderfe debajo de la tierra. Si algu
na cofa os pidiera, mi Señor ,.íbbre la cierra, es lo que no veo en 
la tierra. Paz , que quiete eftas diícordias. Concordia , que íbfie-
gue eftas guerras. Sofiego , que ferene eftos tiempos. Luz , que 
deívie eftas tinieblas. Fidelidad , que áílegure los Reynos. Union, 
que junte á los fieles. Difcordja, que divída los infieles. Efpiri-
tu , que pacifique la Iglefia. Efto que no veo , defeo 5 y efto, Se
ñor, que no hay en la tierra , pido. Dadle , Señor , á otro las fe
licidades , el poder , el faber , que yo me contento con que deis, 
á la Iglefia , y á la ChriftiandadJo que tanto ha menefter. 

19 Et á te quid ^olmfuper terram ? No he de pediros íbbre 
la tierra cofa alguna d.c nc.rr9..LQ.que fe hace en el Cielo , eífo 
os pido para que íca Cielo la tierra : Fiat Voluntas tua ^Jicut in 
Cdo, in tena. Ch) Vueftra voluntad fe haga en la cierra , y def-

TonuVh Kk ha-
(b) Matth. 6« v. so« 
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hagafe en la tierra nueftra voluntad. Vueftra Voluntad es paz5íb. 
fiego , ferenidad , y concordia. Y aíii viven en el Cielo los pacU 
fieos 5 donde fe hace vueftra Voluntad. Gobierne el mundo vuef. 
tra Voluntad, para que cfté el mundo pacifico. Vos digifteis, que 
nos dejabais la paz: Tacem relinquo Dobis ̂ acem meam do Itobis. CO 
M i paz os dejo , mi paz os doy : volvednos. Señor, la paz 5 que 
han defterrado nueftras diícordias : Now quomodo 7nundus dat , ego 
do tyobki (k) No como d mundo dá la pa^ , Tos la dais. Paz del 
mundo 5 es paz llena de falfedades 5 fecunda de trayeiones 5 y 
origen de muchas guerras. Paz dais Vos 5 que verdaderamen
te es paz 5 paz de tranquilidad , de verdad ? de fofiego 5 y ferc-
nidad. 

20 La paz de los pecadores prevalece hoyen el mundo, y 
la diícordia de los buenos crece, j Con que paz , y concordia v i 
ven los Hereges ! Qué firmes en fus confederaciones ! Qué íegu-
ros en fus ligas! Qué conftantes en fus tratados ! Y fiendo 5 no 
íblo diveríbs, fino contrarios en fus errores ? fon unos miímos en 
perfeguir la verdad, j Con qué difeordia viven los Católicos! Qué 
fáciles de romper las paces ! Qué dificultofos de quietar las guer
ras! No folo el fin no fe vé de la guerra5 pero no parece que pue
den intentaríe los medios. Y fiendo la verdad 5 que creemos una 
féjaísi nos diferenciamos al obrar, como fi fuéramos contrarios al 
creer. Quegefe la Iglefia de nueftra diícordia , entre tanto que íc 
goza la Sinagoga con tan perverfa concordia. Lloren los buenos 
la concordia de los malos con iguales lagrimas , que la diícordia 
de los fieles, pues no hace menos daño fu paz falía 5 que nueftra 
diícordia verdaderâ -

(Documerítos, 

% 1 1 ^Ste examen de las propiedades del corazón , en que 
I j fe reconoce , y toma cuenta de lo que ama en efta 

vida, lo tengo por utilifsimo para los efpirituales 5 porque como 
quiera que íe íupone , que advertidamente no han de ofender á 
Dios con íu gracia, ni venialmente 5 es bien que todo fu cuida
do fea de quitar al divino amor todos los embarazos que pue
den impedir los efcdlos que obra en el alma , coía de fumo méri
to , y aprovechamiento. Aun-

(!) Joann. 14.v. 17. (k) Idem Ibld. 



VIA UNITIVA. SENTIM. VI. 2 55, 
2 2 Aunque (como digc arriba) en el eftado de cfta alma, 

muchas veces la afeóliva 5 que es eíla parce inferior , nos lleva a 
lo mas imperfeóto a pefar de la eftimativa 5 y parte íuperior. .Pe
ro eílé advercido el cfpiricual 9 que en cftas materias interiores 
(para lo que toca recatarfe , y cuidar de mejoraríc ? y temer el 
perderíe) fiempre que viere , que los afeótos naturales fe van á lo 
imperfeóto 5 como es á las criaturas ? debe recatarfe mucho de 
ellas 5 y temer no fe aparte por eíle camino del Criador. Pongo 
por egemplo. Ama un padre a íus hijos con afeólo 9 y eíTe afec
to no lo fíente en las cofas de Dios 5 mucho debe temer , que los 
cfc¿lo$ fe los ha de llevar quien prevalece en los afectos, Y aísi 
debe mirar con que crece el amor defordenado á ílis hijos, y tem
plar 5 mitigar, y corregir aquella parte con el cuchillo de la mor
tificación 5 para que crezca la parte íuperior , corregida ? y caíli-
gada la inferior. 

2 ^ Eíle cuidado , que fe debe tener en lo que de íu natura
leza es permitido , ha de crecer en lo que mas fácilmente puede 
llegar á lo prohibido. Como es en la afición interior , que íe fue-
le criar entre los cfpintuales , y mas quando fon de diferentes (e-
xos. Porque á la verdad 5 comienza por la eftimativa 5 y poco á 
poco deícaecc á la afe£liva , y va creciendo de manera con color 
del trato in.terior3qae fi no tienen mucho cuidado^habiendo entra
do a comunicarfe folo para hablar de Dios , dejan á Dios 5 y que
da folo el hablar. Por lo qual es necefario ? que eílé acento el cf-
piritual a efte examen de afición , y amor $ y aunque le parezca^ 
que nada quiere fino á Dios , y que todo lo demás es natural 
complacencia ¿ con todo eílb fi no va efeufando los medios que 
fomentan la afición 5 quedandofe puramente en los predios para 
el íervicio de Dios 5 tema 9 que juzgando de si que no íe pierde, 
fe hallara prefto perdido 5 y no es porque fe pierda fin faberlo, 
fino porque él mifmo/efta afedando el ignorarlo. 

24 El medio fácil para eílo5 feria no fiarfe de los hábitos, 
para no recatarfe de los a¿los , fino penfar 5 que fi mucho obra 
en una cofa el efpiritual 9 aunque quiera otra 5 ha de llevaríe k 
voluntad la que obra , y acabarfe la que le parece que quiere. Y 
cfto fe entiende quando fe obra fin necefidad en materias de eíle 
genero , que ion tan dignas de atención. Pongo por excmplo, 
Eílá una perfona tratando fin necefsidad en empleos de arobicion5 
pero aborrece la ambición : cofa es cierta , que íl no fe recata de 

Tom. VL Kk i m» 
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tratar de la ambición 5 él fe perderá en la ambición. Gafta el tiem
po en la correfpondencia no necefaria de la muger efpiritual 3 pe
ro para buen fin , debe recelar 5 que fi no es necefario gaftar tan
to tiempo en cfta correípondencia, llegará el tiempo en que fe 
olvide el fin ? y quede en pie la correfpondencia. Y afsi, comun
mente hablancfo 5 fieles 5 aquello que mas tratamos 5 mas quere
mos , aunque nos parezca que lo aborrecemos 5 quanto mas íl 
fentimos que lo amamos : íblo en amar á Dios , y egecutar fu 
fanta ley perfe¿lamente5 no hay excefo. De todo lo demás tomen 
las almas lo precifamente necefirio 5 y no mas 5 porque fi pudie
ra íer 5 no folo con el alma 5 fino con el cuerpo 5 habiamos de 
pifar muy poca tierra 5 para tocar menos mundo. 

S E N T I M I E N T O V I L 

fP^OTONESE E L A L U A A L A ORILLA (DE U K %Í0 
ajjentada en forma de (Peregrina, arrojado el báculo^ y el fombrero 

en el fuelo ? y quejando/e de la prollgidad del camino , explica fu 
fentimiento con las palabras del Santo ^ey (DaVid en el 

Pfalm. 119, v. 5. 

Heu mihi ! quia incolatus meus prolongatus eft : habitavi cum 
habitantibus Ccdar ; multum Íncola fuit anima mea, 

Efado. 
N efte íentimiento eñá muy bien dibujada el alma 

aífentada á la ribera de un rio, arrojado el báculo, 
y el fombrero5deícanfandodela fatiga del camino: 
para darnos á entender, que efta alma, que ha ca
minado por el dolor de la via Purgativa á los de-

íeos de la Iluminativa , encendida yá en amor en la Unitiva 5 co
mienza á íentir la aufencia del que ama,y á tener tanto tedio de 
lo temporal, que la aflige lo que fe le dilata ver á fu Efpofo en lo 
eterno. Pintafe aífentada, para dar á entender la fatiga de íli do
lor , que es tal, que le fue predio aífentarfe en elconfuelo de la 
contemplación , á la orilla de un rio 5 porque la perenidad, y perr 
petua íucefion , y corriente de íus aguas, la efta explicando co* 
mo en una imagen la duración de la eternidad. 

2 Eníeña con efto, que por efpirituales , y (antas que fean 
las almas 5 necefitan en efte deftierro de algún genero de alivio 

pa-
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para llegar á la Patria 5 pero que cftc fea tal 5 que conduzca él 
mifmo camino 5 y no fe defvien de el. Que es lo que refieren de 
San Juan Evangelifta, que con aflojar la cuerda del arco5 explicó 
lo que convenia dar alivio á fus difcipulos. 00 En que íe hade ad
vertir 5 que no quitó la cuerda del arco , fino que la aflojó. Para 
enfenarnos 5 que los cgercicios exteriores de la vida efpiritual, 
quando bien fe moderen $ pero nunca fe quiten 5 y fcan tales las 
recreaciones de los efpirituales 5 que puedan fer perfecciones de 
los relajados, 

^ Arroja el báculo ? en que fignifica 5 que aborrece el def-
canfo fuperfluo 5 y íblo toma el necefario. De fuerte 5 que quan
do tiene el báculo 5 camina 5 y quando no camina, deja el bácu
lo. No tanto porque no lo ha meneíler ? quanto para enícnar á 
los efpirituales, que nunca han de tener dos defeaníos, ni recrear 
á un tiempo dos fentidos, como fuelen hacer los que bufean los 
deleytcs de la vida 5 que quando comen les cantan 9 porque les 
parece que es poco que fe huelgue el gufto , fi no fe recrea el 
oído 5 y al mifmo tiempo 5 toda la pieza fe llena de olores 5 por -
que no fe queje el olfato. Las almas efpirituales , han de fer al re
vés , que fi huelga el gufto con la comida 5 atienda el oído á la 
lección , porque no fe dé mas fuftento al cuerpo con el alimento, 
que á el alma con los documentos. 

4 El tener en el fuelo el fombrero , es explicar fu continua 
meditación 5y amor , pues no quiere que haya cofa , que fe in
terponga entre fus penfamientos, y las fintas infpiraciones , que 
comunmente fe dice bajan del Cielo. Eníeñando a los peregrinos 
de efte mundo , que ni en la recreación, ni en el deícanfo hdnde 
apartar el penfimiento de Dios, ni el corazón de fu amor. Y dc-
befe notar, que no fe halla en efte fentimiento el alma , con el 
Amor Divino prefente, como eftaba ordinariamente en todos los 
pafados : lo primero , para explicar con quan buen efpiritu buf-
ca áDios , fin tenerlo al fentido , aunque lo tenga á la verdad. 
Lo fegundo , para juftificar la poca,y honefta recreación que to
ma , pues grande feria la fatiga caminando peregrina , y fola, y 
fin mirar preícnte á íu amado. 

5 Y afsi explica fu fentimiento con aquellas tiernas palabras 
del Rey David, que dice: Heu mihi! Ay de mí, que mi ¿eftlerro fe ^á, 

alar-
(a) Cafian. Colac. 24. cap. i i . 
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alargando 5 habité con los habitadores de Cedar './obrado tiempo he ej~ 
tado de/i errada. Significando , que el alma devota 5 que camina á 
la eternidad 5 fe queja en fu deíHerro 5 del tiempo pafido 5 y del 
prefente : del pafado ? de que no haya abreviado íiis dias , para 
irle a amar á la Patria ? fin rieígo de ofenderle en el deftierro: del 
prefente , que corra con pafos tan tardos 5 que no acabe de llegar 
la hora en que dé fin á efta peregrinación. Quejas totalmente 
contrarias á las de los hijos del figlo 5 los quales ordinariamente 
fe conduelen , y lafbíman 5 de que corran los dias con tanta velo
cidad á acabar la vida 5 y de que tan preño fe les hayan defapa-
recido los guños 5 y íc les ponga á ellos perpetuo filencio con 
la muerte, 

E/eños. 

6 ^^Entirá el alma grande tedio de todo lo temporal 5 y pa-
rcccránle fombras las luces mas claras de eílo tranfito-

rio. 9 y miícrable 5 porque ya nueftro Señor la irá dando algunos 
fentimientos interiores de los delcytes eternos, los quales afsi def-
hacen eftos temporales 5 y íu cftimacion , como la luz á las ti* 
nieblas. 

7 De aqui la irá creciendo el anfia de llegar á lo eterno, y 
que fe acabe efto tranfitorio, holgando de que fe abrevie la vida, 
y que el tiempo buelve á llevarla con acelerados paíos á la muer* 
te: y quando la nombren efte temerofo paío (para todos aquellos 
á quien Dios no diere eftos conocimientos 5 formidable) le ferán 
muy dulces ílis memorias 3 fiendo para ella amable ^ lo que para 
otros es aborrecible, 

8 De aqui le reíultará;, no hallar alivio 5 fino en la confide-
racion de lo eterno , y el gozo de que todo efto fea perecedero, 
y caduco. Y de la manera que la madre , que quiere bien á 
íu hijo íe entretiene en fu aufencia 5 con mirar fu retrato 5 aísi 
el alma 5 en el deftierro de efta aufencia 5 folo hallará fu confue-
lo en la meditación de la Patria 3 y en la confideracion de las 
cofas celeftiales. 

9 Y debefe advertir , que efte defeo de ver á Dios 5 y eñe 
deíprecio de la muerte 5 no lo tendrá como otras veces breve 3 y 
folp el tiempo que duran los fentimientos ? c ilnñraciones con 
que Dios la favorece, que eílb es diferente 3 y muy ordinario en 
las almas eípirituales defear que fe acabe efto. temporal ? y llegue 

pref-
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prcfto lo eterno , quando íc hallan con eftos ímpetus de amor; 
pero en pafandoíe aquella iluíbracion, ó devoción íenfiblc 5 aun
que fiempre con la parte racional deíecn la muerte 5 en quanto 
los lleva á la vida eterna, todavía en la afediva fi vinieíTe les da
rla pena , y cuidado. Pero en efte eftado con los fentimientos del 
amor de Dios 5 con las repetidas iluílraciones que recibió en la 
Via Iluminativa, con el ardiente amor 5 que fe le comunica en la 
Unitiva 5 fe va habituando de manera el tedio 5 y diíguílo de lo 
temporal, y la aníia 5 y deíeo de lo eterno 5 que entonces 5 y ílem-
pre efta fintiendo lo uno 5 y anhelando por lo otro, diciendole á 
Dios muy frequeritemente. 

AfeBos. 

i o "¡P f E l / mihi! qúia ¡ncolatus meus prolongatus efl \ HahitaYi 
I | cum hdbítahmus Cedar, multum Incola fuit anima mea, 

Ay de mí lo que fe me alarga efle deftlerro! habité 5 Señor, con los ha
bitadores de Cedar 5 /obrado tiempo he eftado defterrada. ¿Quando íc 
ha de acabar una jornada tan penoía 5 y ha de llegar un fin bien -
aventurado ? Quando acabaremos de dejar lo tranfitorio 5 y lle
garemos á lo eterno ? Quando efto que cada día nos acaba, nos 
acabara de acabar , y comenzaremos otra vida 5 que nunca puede 
acabarfe ? Tieneíc por gran deftierro el que dura toda la vida5 
venga la muerte , y acabefe efte deftierro 5 y la vida. Viven los 
hombres deíconíolados quando viven defterrados de fu patria, 
quando bien fea ella una aldea corta , y miferable 5 y no fe íuple 
el dolor del caftigo , aunque goce de los mejores Reynos , y de 
las mayores Ciudades. Qué debe el alma fentir 5 Jefus mío, def-
terrada de ííi Patria, que es el Cielo , y peregrinando por los af-
peros caminos , y regiones de la tierra? 

i i Heu mihi c¡uia incolatus meus! Ay de m í , que quantos 
mas pafos doy á bufearos, mas parece que íe me aleja el fin por
que crecen los defeos 5 y caminan mas que los pafos acelerados del 
tiempo ! Huye la muerte de mí, que la bufeo como remedio, vie
ne aprifa a buícar a quien huye de ella , como de daño. Quando 
íe deíéa como fin del padecer la muerte 5 fe tarda , quando fe te
me como muerte del gozar 5 fe acelera. Ven muerte, vén confue-
lo de la vida , ven vida eterna 5 vén , y acabefe ya efta muerte. 
No es muerte aquel pafo breve 5 y leve , en que la naturaleza va 
á gozar de yueftra gloria 5 muerte es, Jefus mió 5 efta vida en que 

la 
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la muerte de la culpa acaba con la gracia 5 y con la vida. Vive, 
Señor , el alma que os adora , con morir el cuerpo 5 porque fale 
del ricfgo del morir, á la feguridad eterna de vivir. Nadie muere 
dcfpnes de muerto a la gracia : folo eíTe riefgo íé halla en efta vi
da, con la pcligrofa compañía de eñe miferable cuerpo. 

1 z Vén muerte, corona de los buenos, aunque mi alma no 
lo fea como ellos 3 que la bondad de íu Efpoíb la hará buena. Vén 
momento amable , para que fe acabe eñe momento miferable, y 
comience aquella eternidad deleytable. Vén indiferencia mifterio-
ía , gloria de los que firven á Dios, cañigo de aquellos que le 
ofenden. Vén fecrcto formidable a la naturaleza 5 apacible,y ape
tecible á la gracia. Ven cañigo de los deleytes del cuerpo. Vén 
premio de las virtudes del alma. Vén muerte , á egecutar la fen-
tcncia de muerte en la vida , porque ha enojado á el Autor de la 
vida. Para que no le enoje mas eña porción inferior ? y corrupti
ble 5 falga de fu fervidumbre la inmortal 5 fuperior , é incorrup
tible. Vén á caufar el alegría de vér á mi alma vengada de mi cuer
po : de vér poñrada fu íoberbia 5 caftigada íu maldad 5 rendi
da íu tiranía. Gayga cña Torre de Babél 5 efta Eftatua de Na-
bucodonoíor. Caygan aquellas vanidades altivas , aquellos dc-
ícos locos , aquellas felicidades imaginadas 5 aquellos preííi-
pueftos fantafticos , aquel haceríc íeñor de lo futuro 9 el que 
es eíclavo de lo preícnte. Cayga con la íegur de la muerte, y 
alegreíe el alma de vér el enemigo poftrado 5 que la trahía afli
gida. 

15 O Jeíus mió ! qué peregrinación es efta tan penoía \ Pe
regrinación 5 que no íc caufa andando,fino obrando. Peregrina
ción , en que defde el principio al fin, fiempre llevamos con 110-
íbtros el peligro. Sale el peregrino á buícar íu patria 5 y quanto 
mas camina 5 todos los paíos que dá en íu fatiga 5 le llevan á la 
poícfion 5 dejando atrás los rieígos, y acercandofe á los ayres de 
íu tierra. Mas en eña peregrinación cípiritual \ cada dia es mas 
penoíb 5 porque nos acercamos á la Patria , llevando íbbre noío-
tros miímos el deñierro. Eñe cuerpo es nueñro embarazo 5 y no 
fe puede dejar. Cada dia puede mas con nofotros , fi vueñra gra
cia 5 Señor , no la dá fuerzas al alma. No parecemos deñerrados, 
ni lo íbmos 9 pues la tierra con noíotros traemos 5 parecemos ení 
terrados 5 y lo íomos 5 que traemos fobre noíotros la tierra. Mas 
vive enterrada, que defterrada el alma en el cuerpo, fepulcro de 

mi-
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miíerías, donde Ins pafioncs ion gufanos 5 y corrupción el peca
do. Efta es la peregrinación mas lenfible ? en la qual no fe puede 
dejar el deftierro 9 fino con que muera el defterrado. Senfible, 
porque falran todos los coníuelos del deftierro, y todas las penas 
le acompañan. Es confuelo á los defterrados el tener compañeros 
en íu pena5 aqui ion los compañeros embarazo, y no coníuelo. 

14 HahitaVi cum hahltantihus Ciclar, Habité pecador con pe
cadores ? en un mundo tan ageno de razón, que antes me aparta 
del camino , que me guia. La mayor parte del mundo es la peor; 
y la menor , íbbre fer menor , es la mas afligida , y períeguida. 
Veo , Jefus mió, poderoíb lo malo , auíente , y defterrado lo 
bueno. Si fe pretende hacer vueftra cauía , muchos que abierta
mente íe oponen , otros que blandamente defayudan. Si os ofen 
demos , y fe pifa vueftra ley 5 la fuerza , la maña , y el poder, 
patrocinando al pecado. Si fe trata de reformar las coftumbres, 
muchos lo repugnan , y dcfvian , y a quatro diícipulos ocultos de 
lo bueno , hay muchos enemigos manifieftos, que promueven á 
lo malo. Si fe trata de relajar , y íeguir los apetitos , y deleytes 
mundanos, fomenta el aplaufo lo que habia de refrenar la ceníu-
ra. No hay amor , que bafte á la pcríuafion de lo bueno : no hay 
temor , que refrene la relajación de lo malo. 

15 Aman los Superiores á fus fubditos, quando íblo tratan 
de fu bien j en aplicando el remedio , fe deípiertan las quejas con 
el dolor : y rindiendofe el enfermo á la medicina del cuerpo , no 
nos rendimos los relajados á la del alma. No hay herida del cuer
po, que no abrace el cauterio , y cftime el hierro. No hay peca
dor , que no aborrezca la mano de fu medico 5 y mas fe temen em 
las llagas efpirituales los remedios benignos ,y íuaves, que en las 
corporales los fenfibles , y crueles. Es grande el aplaufc al fupe-
rior que vive en paz con los malos, alabando fu agrado , cníal-
zando fu benignidad , y admirando fu prudencia. Grande la per-
fecucion de los Superiores , que aborrecen lo malo , y procuran 
que fus íubditos fe egerciten en lo bueno, Y afsi miramos á los 
que defean nueftro bien , y bien eterno , como íi nos ocaíloná-
ran nueftro daño , y daño eterno. 

16 Habitadores de Cedar, los que en el engaño de la 
vida tememos lo que nos mejora , y amamos lo que nos da
ña ! No aborrezcamos la medicina , aunque tal vez nueftra 
flaqueza aborrezca al medico. Quando nueftra fragilidad mur-
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mure del que procura nueñra curación , pero degemonos curar 
en nueftras heridas. Pierda fu crédito el medico , como co
bre la falud el enfermo. Salgamos todos enmendados: los Su
periores, con la paciencia humillados de los íubditos que nos cen-
furan , pues es la vanidad rieígo de los Superiores. Los fubditos, 
mejorados de coílumbres 5 por fer la obediencia el remedio que 
tenemos los fubditos. Vivamos como peregrinos, los ojos en el 
fin 5 caminando aprifa por los medios ̂  pues quien fuere peregri
no en eíla vida5ferá ciudadano en la eterna 5 y el que de eílo ufiU 
re como deftierro , de aquello gozará como de patria, 

documentos, 

i y X TEnza el tedio , que tendrá de las cofas rcmporales, 
y compadecerlas con el amor del Señor, á quien buf-

ca en las eternas. Confiderando ? que fi fe aprovecha bien de ef-
tas penalidades centuplicará las coronas , con irfe centuplicando 
los trabajos. Y pues Chrifto nueftro bien dejó que fu Madre glo~ 
ñoñísima , á quien amó tan tiernamente 5 eftuvieífe tantos años 
en efta peregrinación ? defpues de íu Pafion , Refurecion 5 y Af-
cenfion Santifsima 5 conociendo las anfias que la Virgen tenia ̂  de 
verfe con íli Hijo dulciísimo en la bienaventuranza; bien íe deja 
conocer 5 con quanta paciencia , y refignacion debe llevar cfte 
deftierro el alma que tan lejos fe halla de merecer la Patria. 

i 8 Afsi como en el eftado con que fe hallará el alma , íolo 
tendrá por trabajos aquellos que miren á apartarla del caminp de 
fu peregrinación > afsi el ver los embarazos que la ponen para 
qualquiera cofa que promueva al fervicio de nueftro Señor (y mas 
fi fuere Superior que trate de reformación de coftumbres , y de 
mejorar la caufa de ííi DivinaMageftad) le ferá muy fenfible. Pe
ro en eftc calo es neceíario que efté muy advertido á llevar con 
paciencia eftas tribulaciones. Y lo que pudiere remediar con las 
criaturas, lo difponga con ellas con amor , blandura 5 y reditnd, 
y lo que no pudiere 5 lo pida á íu Criador 5 porque hay muchas 
cofas que no tienen otro remedio, y en efte cafo es el mejor , y 
mas íeguro dejarlas. 

1 9 Si quiere vivir con confíelo un Superior , que trata de 
fervir á Dios , y de que fea férvido de fus fubditos ? ha de procu
rar enderezar el fin de quanto obráre, folo á la gloria de Dios,y 
no fea fu defeo de dar gufto,y contentar las criaturas. Porque de 

cf-
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cfta manera ^ fi ellas lo agradecen 5 y reconocen 5 eíTo fe hallará, 
(aunque es de bien poca importancia) y fi no íc lo agradecen ^ an
tes lo cenfuran, no echará menos el agradecimiento , porque no 
lo hizo por eílo. Y el que en efta vida huviere hecho por Dios 
muchos beneficios á fus fubditos , afsi efpirituales como tempo
rales 5 y fuere á la otra 5 fin que aqni fe lo hayan agradecido, va 
mucho mas rico 5 que no el alabado ? y aplaudido. Que por c ííb 
dijo el Señor , que Quando convidamos á comer 5 no fea á quien nos 
pueda Voher á conVidar á nofotros 5 porque en ejje cajo ¿ j a eftamos 
pagadas , fino á quien no pueda convidarnos ? porque fea (Dios nuef-
tro premio, (k) 

20 El que fiendo Superior,no tuviere valor para íervír, re
galar 5 y beneficiar ánimos de defagradecidos, correrá rieígo de 
cntibiarfe mucho en la caridad , y íerá poco útil en los fubditos. 
Afsi como el que afpiráre á íer amado , dejará fácilmente la cali
fa de Dios 9 por hacer la ííiya , y íer alabado, y aplaudido. Y afsi 
es bien obrar con advertencia , que ni el defamor de los fubdi
tos , haga menos fervorofo el amor del Superior ? ni el amor que 
a ellos tiene , le quite la conñancia 5 y fortaleza con que debe 
obraríe en las cauías de Dios , aunque convenga tal vez deíazo-
narlos. Y quien comenzare á guftar de fu Divina Mageftad , ha -
Hará en la ingratitud de los fubditos 9 y en eíle , y otros trabajos, 
un cierto agrio tan fabroío, que fazona mucho el guiíado del 
amor, y en comenzando á guftar de efto el alma , le parecerá 
defabrida qualquiera buena obra que hiciere, fin el picante de la 
perfecucion. Y llamo ingratitud las murmuraciones , y períecu-
ciones , que fe levantaren contra el que hiciere la caufa de Dios: 
lo qual debe fer muy tolerable en un Padre , y Superior , que 
ama de verdad á fus hijos 5 de la manera que no quiere menos el 
Padre al hijo , que con el accidente de la enfermedad le arroja el 
vafo á la cara , que al que fano, y bueno, que le eftá firviendo á 
fu lado. Antes le tiene tanto mayor laftima al enfermo , quanto 
el accidente hace que mire como á enemigo , al que le aísifte ? y 
firve con entrañas de verdadero Padre. 

(b) Cuntfacis prandium > aut Canam, noli \scare micos tuos:;: ne forte U & ipfi reMtent, 
Cr jíattibi rctrihutio, Luc. 14. v. 13. 

Tom.Vl. U z \ SEN-
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S E N T I M I E N T O V I I I . 

B O T O N E S E E L A L U A DENTRO D E I M ESQUELETO, 
a/ligída 5 y que con fumo dolor explica fu pena , con las fentidas 

palabras de San Tahlo ? en la Epi/iola a i Romanosy 
cap. 7. v. 24. 

Infelix ego homo , quis me liberabit á corporc mortis hujus? 

EJiado* 
% A pena que el alma tenia en el paíado íentimiento, 

de padecer el deftierro 5 la compara en efte con la 
mifma muerte y y íiguiendo la miíma explicación, 
que noíotros dimos á Í11 fentimiento y fe queja del 
cuerpo y como de aquel que mas embaraza los pa

los que quiere dar en íu peregrinación , y íe vale de las palabras 
del Apoftol de las gentes San Pablo y donde dice: Infelix ego homo y 
quis me Uherahit a corpore mortis hujus ? 0 yo infelí^ hombre ! quien 
me librará de la muerte de efle cuerpot Teniendo por muerte á la vi
da 5 y deíeando trocarla con la muerte. Eftá muy bien dibujada 
el alma dentro de un efquelcto , que íe va cada dia deshaciendo, 
afligida y y atribulada , y que fiendo la cárcel en que fe halla tan 
débil y y que cada dia la va acabando el tiempo , no tiene poder, 
ni fuerzas para íalir de ella. Y aísi, la que no tiene facultad pará 
íalir fuera , íe queja de hallaríe dentro, diciendo : Infelix ego ho
mo ! Infeliz yo hombre ! Quis me liberabit a corpore mortis hujus? 
Quien me librara de la muerte de efe cuerpo? 

2 Aquella palabra ego , pondera mucho la inmenfidad del 
dolor. Como quien dice : 2o Infeliz Yo 5 y no otro en mi com
paración infeliz 5 pues ftfro eñe enemigo domeftico , fin poder 
apartarme de ííz cftrecha compan-ia. Buíca quien le libre del cuer
po de efta muerte, y con grande delgadeza trueca los nombres 
á las caufas , por explicar mejor íus efeoos. Porque fiendo afsi 
que el cuerpo en efta vida , es el que mas explica la vida , pues 
aunque el alma le anima , no es ella la que íe luce en lo vifible, 
fino el cuerpo ? y íus operaciones , porque no vemos á el alma, 
y aísi todos los reparos, y medicinas , fiempre íe hacen para fuf-
tentar, y curar el cuerpo, por fer el órgano por donde íe gobier
na el alma $ con todo eífo llama al cuerpo , quando vive , muertê  

y 
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y á \z muerte , cjuando mata al cuerpo , vida. Explicando 5 y ma^ 
nifeftando con eílo , que ya el alma fe hallaba en eftado , que el 
cuerpo que antes era fu alivio , es ahora fu embarazo : y la falud 
que antes era fu coníuelo 5 es ahora íu aflicción : y la muerte que 
antes era íu amenaza 5 es ahora íu alegria; y la ultima refpiracion 
que antes en efta vida temia como el ultimo, y mayor mal de 
los males, la dcfea ahora, como medio de llevarla á el mayor bien 
de los bienes. Y con efto nos da a entender , que con todo fu 
corazón, anfias, y deícos 5 bufea la vida eterna 5 pues tanto 
aborrece la temporal. 

^ También en efte lugar de San Pablo 5 y la forma en que 
íe explica , fe manifiefta otra verdad , cuya inteligencia , es muy 
necefaria á los eípirituales : efto es ? que aunque las almas fe ha
llen en los mas altos eícalones de la Via Unitiva , han de enten
der , que no fe ha acabado la pelea 5 y que fiempre les dará tan
to que hacer el cuerpo , y la vida , que juftamente deben tenerla 
por enemigo, y por muerte. Porque 5 como dijo el Santo Job, y 
otras veces hemos ponderado:M/7/f/¿i e/il)itahomlnis Juper terram, (a) 
Batalla es la ^ida del hombre fohre la tíerrá. Que quiere decir: 
guerra formada entré el efpiritu 5 y la carne , entre la gracia 5 y la 
naturaleza, entre la parte fuperior , y la inferior : Caro enhn cow-
cufífeit ad̂ erfus fpiritum ^fplrltus adlterfus carnem. 0*) Y íe ha de 
advertir , que no dijo el Santo Job : Mllitia eft fn tita homims 
fuper terram, (Batallas , ó guerras hay en lamida del hombre fobre la 
tierra 5 fi no : Militia eft ^lta homlniŝ  que la Vtda mlfma es guerra. 
Para eníeñar , que velen los efpirituales , como dice tantas veces 
el Señor 5 porque aunque hayan trabajado , en la Via Purgátiva 
llorando 5 y en la Iluminativa defeando , y en la Unitiva aman-: 
do y nunca les faltara guerra. Y afsi no deben dejar las armas de 
las manos ? pues el enemigo es incanfable 5 íus aícehanzas mu
chas 5 la guerra domeftica , y no pocos los amigos ocultos, que 
tiene dentro la plaza el que pretende ganarla 5 contra el que pro
cura defenderla. 

4 Y pues San Pablo defpues de tantas iluftraciones, y reve-̂  
laciones 5 y de fer el Padre efpiritual de las gentes , fatigado de 
íus inclinaciones, y trabajos, fe hallaba en efte lugar tan embara
zado con fu vida , que llega a llamarla muerte 5 loca feria la con-

fian-
(a) Job 7. v. 1. (b) Ad Galat. 5 • v. 17. 
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fianza del alma , que le parecieíTe ? que ya fe halla efcnta de las 
tribulaciones 5 y que ya tiene á fus pies al apetito 5 y tan mitiga
das las malas inclinaciones 5 que apenas la conocen las paflones. 
Eíla alma en mi entender no lia menefter otra tentación 0 que el 
conocerfe tan mal 5 y penfar 5 que aquel origen de nueílros ma
les 5 que llaman los Teólogos (/ornespeccati) eftá del todo apa
gado 5 porque effe no folo feria error conocido en la Fe 5 fino pre-
funcion vanifsima en la vida miftica 5 pues las inclinaciones ma
las en nofotros 5 aunque algunas veces duermen ? pero no mue
ren 5 y fi callan tal vez 5 falen dcfpues quando menos lo efpera-
mos con mayor fuerza á embeftirnos \ con que tanto mas debe
mos recatarnos 5 quanto menos conociéremos ? que no íe acaba 
en cfta vida la pelea , fino quando fe acaba la vida con la muerte. 

Efetios. 

•5 ^ E n t i r á el alma eii cfte eftado 9 mucho mas las penalida-
des del cuerpo , pero íérá eíte fentimiento perfedloj 

porque las fíente en quanto le embaraza 5 para feguir íus fervo-
rofos defeos 5 pero las abraza en quanto la afligen 5 y mortifican^ 
y fi pudiera elegir la pena ? y dcfviar el rieígo , efeogiera efta v i 
da 5 aunque padeciera fiempre 5 por fervir á Dios mas deíafida. 

6 La refignacion fera muy grande 3 é irá fiempre embebida 
con la queja 9 y apenas le dirá al Señor 5 que no puede averiguar-
íe con el cuerpo?y que faque de él al alma5 quando íe refigne en ílis 
manos 5 y le diga 9 que nunca falga , fi en eífo ha de fer mas fér
vido 3 y glorificado. A imitación del Señor 5 que apenas dijo en 
el Huerto : (Dom'me tran/eat d me-Calix ifte 5 (c) quando íe explica 
fu Divina Mageñad , para enfenarnos : Verurntarmn non mea 1PO~ 
luntas ^/ed tua fiat, (A) Tafe 5 Señor ? efta amargura de mí 5 pero 
ante todas cofas fe haga loueftra fanta Noluntad en mí, 

y Sucederáles también á muchas almas aufentarfeles la guer
ra ? no íolo mefes enteros 5 fino aííos 5 y quando eftán mas def-
cuidadas 5 y tal vez mas fervorofas, fe encenderá tan fmgrientaj 
y cruel 5 como fi dieran el primer paío en la vida efpiritual. Y 
en efte caíb 5 aunque les haga novedad al principio, fentirán gran
de animo , fi han íervido al Señor en la vida paíada con verdad^ 
porque todos los paíbs qüe ha dado en fus egercicios el alma en 

el 
t(c) Bx Matth. 26» v. 39. (d) Luc. 22. y. 42, • 
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el tiempo déla paz 5 han fido diípoficioncs , y defenías que ha 
prevenido á la guerra 9 que le dará de alli adelante el cuerpo. 

8 El permitir nueftro Señor efta guerra á las almas 5 es pa
ra utilifsimos efeótos ? que ícntirá en sí con la divina luz. El pri
mero 5 para humillarla: el fegundo 5 para probarla: el tercero, pa
ra egercitarla; el quarto , para mortificarla: el quinto 9 para re
tirarla 5 y guardarla: el fexto 5 para coronarla: el íeptimo 5 para 
perficionarla. Y fi el alma anduviere delante de Dios en verdad, 
y finceridad 5 efpere en fu Divina Mifericordia 5 que coníeguirá 
cftos 5 y otros fantos efeótos j y que quando no los reconozca al 
ícntido (que no es lo peor) los habrá coníeguido á la verdad , y 
que fiempre fe quejará en fus trabajos con refignacíon 5 aunque 
le diga al Señor muchas veces: 

Afettos. 

9 f N / e l i x ego homo I <¡u¡s me liherahit a corpore monis hujus ? 0 
I yo ¡nfelí^homhre! Quien me librará del cuerpo de efta muerte] 

To ly infeliz : To 5 fuente 5 y miferablc origen de miícrias, é in
felicidades : Yo , voz de propiedad 5 y de miferias 5 compuefto de 
propiedades , y miícrias : To , que queriendo , que no haya Yo 
en m í , hallo el Yo reynandp en mí : 7o infeliz, Yo hombre, 
y por eíToinfeliz, porque (oy hombre: 2o, por hombre infeliz, 
que íobre fer hombre , é infeliz íoy Yo , Yo: Expliquen los Mif-
ticos eíte enigma , declaren los efpirituales efta confufion. To, 
íoy el mayor mal de mí , y el Yo , que manda en m í , es el úni
co mal que hay en mi. Si Yo no cftuviera en mí , no huviera tan
tas miferias en mí. Yo origen de mis pecados : Yo el autor de mis 
dolencias: Yo la caufa de mis enfermedades : Yo la mano que 
ocafiona mis heridas: Yo el que impide mis remedios. O Jeílis 
mió ! quando fe ha de acabar eñe Yo en m í , y habéis de entrar 
á íer Yo en mí. 

10 Puedo decir con San Pablo : ínfelix ego homo : y no pue
do decir con San Pablo: Vfoo ego jam non ego, (c) El Yo del pecar, 
vive en m í , entre en mí el Yo de ferviros. Entrad ? Jefus mió, 
á vivir en mí 5 para deílerrar efte Yo de mí. Efte Yo , que figni-
fica amor propio , eñe Yo , que fignifica lazos, y miferias en el 
alma : Quis me liherahit a corpore mortis hujus ? Quien me librará, 

Se-
(c) Ad Galat. a. r, 20. 
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Señor 5 del cuerpo;, que parece cuerdo 5 y es muerte, con la muerte, 
que parece muerte, y es vida ?Quien me librará de una vida 5 don
de a cada pafo arriefgo ofender al Autor de la vida ? Quien me 
librará de eíle cuerpo 5 vaíb inmundo de paflones ¡ compañia in
fiel , amigo tnydor 5 enemigo domeftico ? Atrevido ^como fi no 
fuera aftuto j mañoío, como fi no fuera atrevido ? De eíle cuerpo^ 
que quando me lifongéa ? me engaña 5 quando me perfuade 5 me 
precipita 5 quando me alegra me mata ? De efte cuerpo 5 que 
manda como ñ no fuera eíclavo 5 gobierna como fi no fuera 
Subdito 5 luce como fi no fuera afqueroío ? De efte cuerpo, que 
diícurre fin difeuríb en íu daño y mas que el alma con difeurfo en 
fu remedio? De efte cuerpo5 que fiendo íolo inftrumcnto de obe
decer 5 fe hace Rey coronado al mandar ? De efte cuerpo , íutil 
en lo temporal, torpe en lo eterno, delgado para entregarfe á lo 
malo j incapaz para adornaríc de lo bueno ? De efte cuerpo que 
trae tiranizado el mundo ? pues la mayor parte del mundo íe go^ 
bierna por el cuerpo? 

1 1 ¿Qué es5 Jefus mió y gobernaríc por el cuerpo 5 fino ha
cer que le firva , y le miniftre el alma ? Y que fiendo Vos todo 
nueftro fin , y donde hemos de poner los ojos para hacer vuef-
tra fanta Voluntad 3 como la eíclava en las manos de fu feñora 
para feguir los primeros movimientos de íus (cñzs:Sicut oculi an~ 
clllít ? in manihus (Domm<£ fu£ : ita oculi noftrl ad (Dominum (Deum 
mftrum , ¿mee mlfereatur no/iri :,(0 nos aífombra 5 turba el cuer
po 5 y fi el alma os pide á Vos 3 y el cuerpo al mundo, os deja
mos á Vos 5 y nos entregamos al mundo. Si el cuerpo pide delcy-
tes, y el alma penas 5 bufeamos los deleytes5y huímos de las pe
nas. Si el cuerpo pidé para fu entretenimiento vicios 5 y el alma 
para fu ornamento virtudes 5 feguimos los vicios, y nos aparta
mos de las virtudes. Si el cuerpo 5 y íu apetito quiere mandar [| y 
reynar 5 y para eífo es menefter turbar el mundo, vender la Re
ligión 5 encender las Ciudades ? abrafar los Reynos 5 foltar los fa-
cinoroíos 5 atar á los inocentes 9 fe ha de hacer lo que quiere el 
cuerpo : y fi el alma quiere fervir á Dios ? para lo qual no es me
nefter mas que rendir el cuerpo á Dios, no íc hace lo que quie
re el alma. Todo lo embarazoíb 5 jpenoíb 5 peligroíb , eícanda-
lofo 5 fe hace como lo quiera el cuerpo. Todo lo fácil 5 fuá-

ve, 
(f.) Píalm. i2z. y. 2». 
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ve ? alegre , defcanfaclo ? quieto 5 tranquilo ? no fe hace aunque 
lo pida con lagrimas el alma. 

1 2 0 infelix homo I Quls me Uherahit a corpore monis hujus> 
Quien me librará del cuerpo de eña muerte , que parece vida? 
Venga la muerte á. aliviarme de efta muerte. Muerte de culpa ̂  y 
que la caufa es el cuerpo 5 muerte de vida es la muerte. Elijo el 
morir á la vida 5 por no morir á la gracia. No íblo 5 Señor mió, 
fiento los daños del alma 5 pero también los peligros con el cuer
po : porque aunque le haga que gima en la cadena el alma 5 aun
que le aprifione con la mortificación 5 lo ate con la oración 5 lo 
tolere con la refignacion 5 ni deja de embraveceríe aprifionado, 
ni de enfurecerfe embravecido 5 ni de eníbberbeceríc tolerado. 
Viva, Señor, en mí el cuerpo como pena, y muera en mí el cuer -
po como culpa. Viva como embarazo , y muera como peligro. 
Viva para egercitarme , y muera para vencerme. Viva como ene
migo , muera como amigo, y compañero. Muera al mandar 5 y 
viva al obedecer. De las dos partes del alma íuperior , é inferior, 
reducid á la fuperior la inferior. Entiendafe la parte mas alta con 
Vos 5 y la mas baja obedezca a la mas alta. Vos , Señor , reyneis 
en mí , y el alma mande al cuerpo, que os obedezca á Vos, y aca-
befe afsi en efta vida , la vida de efte cuerpo , muerte , pena , y 
aflicción del alma. Sea miniftro de vueftra fanta Voluntad obede
ciendo , el que es rebelde efclavo á vueftra fanta Voluntad man
dando. 

{Documentos, 

\i 3 a ^ N efte eñado el alma, ande advertida a los movímíert-
I j tos de fus defeos, y acciones, que con eftos conoci

mientos fe irán adelgazando mas : porque de k manera que la 
guerra cria hombres valerofos , y experimentados , y que cada 
dia ván cobrando nuevas noticias de las aífechanzas , y poder del 
enemigo , y como ha de fer vencido , y defenderfe de él 5 afsi en 
la guerra efpiritual efte el alma con atención á los movimientos 
de la parte inferior , quando quiere traer á sí la fuperior , para 
cortar en íus principios el daño, antes que creciendo fe haga mas 
dificultofo el remedio. 

14 Para efto ha de confidcrar, que efta divifion del cuerpo, 
y el alma , no es formalmente contraria , fino es confiderandola 
reípeto del apetito, y la razón 5 pues el alma fin el cuerpo yá íc 

Tom.Vl M m ha-
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halla fin eíTe enemigo 5 y el cuerpo fin alma , es un cadáver cor
ruptible 5 y un poco ¿c tierra vilifsima. Y afsi quando fe dice, el 
cuerpo es enemigo del alma 5 fe enciende por el cuerpo el apeti
to, que íblicita al alma con quien vive, con el güilo de los deley-
tcs, á que el alma fe dege arraftrar del cuerpo, por los guftos que 
en él recrean al alma. 

1 5 De aqui refulta , que el alma quando eftá en el cuerpo, 
tiene dos diftintas comunicaciones. La una , que mira á la parte 
fuperior del alma , que es la razón , el amor divino , ks fantas 
infpiraciones , los buenos defeos, y todo aquello que afpira á lo 
eterno. La otra , que mira á la parte inferior , y carnal, que re
crea las potencias , y fentidos, como es amar lo concupifcible, 
llevarfe de la irafcible deíordenadamente , y feguir los antojos, y 
devaneos del apetito torpe del cuerpo. Como fi conílderaílcmos 
una columna de criftal hermofifsima, que eftá fija en un lodo muy 
afqueroío , e impuro, y del qual los grueílbs, y corrompidos hu
mores van infamando , y efeureciendo fu claridad, y hermofuraj 
y al mifmo tiempo el Sol, que rebervera en ella, la iluftra, la cla
rifica , y dora. Claro eftá , que fi efta columna como tiene luz 
elemental , le rayará luz de razón, y natural, que hiciera lo pot 
fible , por cntregarfe toda á la luz que la clarifica , y negaríe al 
aíco , y corrupción en que fe halla. Pues aísi íe ha de confiderar 
el alma. Que en quanto eílá en aquella parte inferior de barro en 
donde Dios la crió , que es el cuerpo , fiempre eftá folicirada de 
infames vapores, que pretenden cícurecer fu claridad: y en quan
to la raya la luz de la Vé , y la Caridad , fiempre la eftá reíplan-
deciendo fu gracia , y clarificando fu amor. 

16 En efta comparación la columna criftalína es el alma : y 
pues es racional, y puede con la divina gracia eícoger lo bueno, 
aborrecer lo malo , abrazar la luz, y negarfe á las tinieblas, cn
tregarfe á las virtudes, y apartarfe de los vicios 5 debe procurar con 
toda atención, que con fantos defeos, y fervorofas obras vaya ca
da dia encendiendoíe mas el fuego de la caridad, para que con fil
ma aquellos humores impuros, y los vaya adelgazando , y qui
tándoles la fuerza, hafta que llegue el tiempo en que acabandoíe 
con la muerte la caja penofa de la vida, en que eftá engallada una 
tan precioía piedra, como el diamante en caja de plomoj falga de 
efta Iglefia Militante por la Divina Mifericordia,y Bondad ,á fer 
colocada en el edificio eterno de la Triunfante. 

SEN-
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S E N T I M I E N T O I X . 

<p(]tP$ONESE E L A L M A CON A L A S , ATADA ©H UNA 
cadena d una Cru^ 9 que eflá fija fohre el Globo de la tierra 5 y ¿Me. 
hiendo al Amor 0'i%m 5 hace fuerza para Ivolar á él 5 pero detenida 

de la cadena 5 no puede confeguirlo 5 con lo qual explica fu pena 
con las palabras de San Tablo 5 en la Eplftola 

ad (phlUppenfeSy Cap. 1. v. 2 ^. 

Coarótor::: é duobus: dcfiderium habcns diílblvi 5 & cíle cum 
Chrifto. 

E/lado, 

Epite el alma el explicar las ardientes anfias de ver 
á fu efpoío 5 y el deíeo con que vive de dejar efto 
temporal 5 y llegar a aquello eterno. Eftá muy pro
piamente dibujada con alas, para figniíícar los de-
íeos del amor , que ion alas del alma , pues bien 

cierto es , que menos que alada 5 y encendida 5 de los fentimien-
tos de la caridad 5 no pudiera aborrecer a la naturaleza , ni aípi-
rar , ni anhelar con tales anfias á la gloria. Porque de la manera 
que á los hombres no les es dado el volar , fino el andar , por 
fer los cuerpos pefados? y el elemento del ayre íutíl, y traníparen-^ 
tejde la mifma manera el alma, que eftá dentro del cuerpo afida,. 
y encerrada en e l , no es pofiblc que pueda volar con efeíbo , á 
la gloria que defea, menos que defafida de él con la muerte, quan-
do Dios fuere íervido llevarla de efta miíerablc vida. 

2 Dibujafe atada al mundo con la cadena á una Cruz 5 pa« 
ra figniíícar 5 que á efta alma le es cruz el mundo , y que íolo 
tiene de mundo el penar 5 y íer mortificada en él. Que es lo que 
en efta parte dijo el Apoftol San Pablo ¿ y otra vez hemos de pa-
íb referido : I V quem milñ mundus cruclfixus e/? 5 <̂  ego mundo, (a) 
Que eftaba el mundo crucificado en el Apoftol, y el Santo cru
cificado en el mundo. Y dice crucificado, para explicar , que te
nia el Santo las efpaldas vueltas al mundo, que era íu cruzjcomo 
las tiene el crucificado al madero en que le enclavan. Con efto 
fio-nifica , que folo del mundo tenia las penas 3 pues aun por no 

Torn. VI. Mm 2 yer 
(a) AdGalat. 6. v. 14» 
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ver los güilos 5 les volvía las efpaldas. Y de aqui refuita una di
ferencia de crucificados en el mundo notable ; que es 5 la de los 
que penan en el mundo por Dios, y los que penan por el mun
do. Que los que penan por Dios primero eftán crucificados con 
él 5 como Chrifto con la Cruz 5 vueltas las efpaldas al mundo. 
los otros 5 eftan crucificados con el mundo , pero abrazando 5 y 
adorando fu cruz 5 que es el mundo. Efta alma con las alas del 
amor divino fe iba alejando del mundo 5 pero como eílaba cru
cificada en el 5 y atada al cuerpo 5 que es habitador del mundo^ 
no podia dejarlo. Y afsi, volando con los defeos 5 y aprifionada 
con las cadenas, fe queja fentidamente diciendo: CoarElor::: é dúo-
bus : defiderium hahens dijfohi ^ i T ejfe cum Chrifto. Afligenme dos 
cofas en una naturaleza contrarias, el ir luego á Dios 5 y la nece-
íidad de vivir en el mundo 5 porque ni eño puedo 5 ni aquello 
quiero dejar : y efta inteligencia parece , que puede fer propia 
de efte fentimiento, y que no fe aparta de la letra de efte lugar. 

^ También fe podia entender 5 que aqui el alma dice, que 
la llevan volando á Dios dos cofas, que fon 5 el amor que le tie
ne , y el defeo de verle. Que aunque el primero parece caufa, y 
el íegundo efedo 5 pero dos cofas ion diftintas, y fobre que oy-
go muchas veces diícurrir a los efpirituales. ¿ Qual debe defearfe 
mas , el amar á Dios, 6 el ver á Dios , fuponiendo , que el ver á 
Dios no tuvieífe configo el amar á Dios, como lo tiene? Y veo, 
que los que figucn las finezas del amor , quieren mas el amarlo, 
aunque no lo vieífen, que el verlo, fi no le amaífen. Otros, con-
fiderando, que en el ver confifte la fuma bienaventuranza, van-
fe al fin, dejando que los otros figan ííis finezas en los medios^ 
pero fácilmente lo concierta efto la Fe , que nos eníena , que el 
que ama á Dios, vera á Dios perícverando, y que el que viere á 
Dios , amará á Dios. Y aísi lo que ahora nos toca en efta vida 
es amarlo , y fervirlo, para que en la otra lo gocemos, con ado • 
rarlc, y con verlo. 

4 Otra queftion mas dificultofa íe nos manifiefta , con dar 
otra inteligencia á efte lugar de SanPablo,porque dice: CoarSlor::: 
e duobus : defiderium hahens dijfohi ¿ ejfe cum Chrifto, Dos cofas 
inftan á mi alma , el deíeo de que íe acabe efta vida , y el anfia 
de gozar á Jeíus en la otra. Que es decir : defeo que fe acabe la 
vida , y me aflige efte deíeo , y deíco ver á Chrifto , que es para 
lo que me embaraza efta vida : CoarBor é duohus. Por una parte 

me 
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me peía de defear morir como alivio 5 y por otra defeo ver lo 
que no puedo confeguir fin morir. Y aqui entra la queftion de 
los crpirituales 5 en que he vifto divididos á los Santos. < Qual es 
mejor^vivir en efta vida por padecer con los rieígos que ella trabe 
envueltos de pecar 5 por hacer mayor la gloria de Dios padecien
do y o defear morir en efta vida, por falir del rieígo de pecar, aun
que fea defamparando el padecer ? Porque en efte lugar de San 
Pablo parece ? que fe halla indiferente : pues por una parte le 
aflige el defeo de dejar la vida 5 conociendo 5 que deja la pena , y 
la cruz por el gozarj por otra parte defea ver á Chrifto Bien nuef-
tro 5 y le parece 5 que aunque efto íca con gozo 5 y ceíando el 
penar por el Señor, bien merece por tal gozo negarle a tal cruz, 
y penas. Podíamos traher algunos lugares de Santos, y en que ha
bernos obfervado muy diferentes los fentimientos 5 pero porque 
efta es conferencia propia para que los mifticos la platiquen en 
fus efpirituales colaciones , remitimos á íu erudición efte pun
to , y tenemos por cierto , que efte genero de afeótos íon com
patibles en un mifmo fujeto, pues conforme fuere la iluftracion 
que diere Dios al alma , fera íu ponderación , b íentimiento : y 
á quien fu Divina Mageftad diere á conocer los lazos de efta v i 
da , no íolo por falir de ellos, y del rieígo de pecar , defeará ver-
fe con Chrifto 5 fino que abrazara con anfias a la muerte, aun
que fea fin mirarla como medio de coníeguir tan gran bien. Y al 
que Dios iluftrare , y favoreciere con el anfia de padecer por íu 
Divina Mageftad , y promover íu honra , y gloria 5 querría mas 
padecer por Dios mucho tiempo , aventurado en efta vida , que 
gozar tan prefto en la otra aífegurado. 

EfeBos. 

5 O E n t i r á efta alma en tal eftado mas fervorofas las anfias de 
^3 Dios, y no ferá por huir de los trabajos, fino porque 

el amor que arde en ella, como ardia también en el Apoftol, no 
fe facia con la memoria , ni con la meditación, ni con la contem
plación , fino con la prefencia del amado. Y como efto refifte la 
vida 5 pues non enim Ipidehitme homo, <í? Dbet, (b) no fe puede ver á 
Dios en efta vida , fíente la prifion , y la aflige , como al cautivo 
la cadena , á que tiene atada la voluntad, y el cuerpo» 

S i 

(b) Exod. 33. v. IO. 
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6 Si Dios la diere con las añilas de verle^y amarle, ardien

tes defeos de padecer por fu Divina Mageftad 5 que ordinaria
mente andan juntos 5 eílara luchando con diverfos, y contrarios 
afeaos, y ya por ver á Dios , y amarlo fin recelo de perderle de* 
feará , que fe adelgace la cadena 5 y fe acabe la vida : y otras ve
ces por padecer mas por Dios querrá 5 que efta que es vida bre
ve 5 y tranfitoria , fea mas penofa 5 y prolija 5 y de aqui la reíul-
tarán muchos afeótos , y ponderaciones anagogicas, contrarias 
entre si impofibles, de que eftán llenos los libros de los mif-
ticos 5 defeando en el Cielo padecer viendo á Dios 5 por no per
der en el Cielo el padecer j y defeando en la tierra no poder per
der á Dios 5 padeciendo mucho por el: fiendo aísi , que ni en ci
tando en el Cielo podra padecer , ni mientras eftc en la tierra 
podrá vivir fegura de pecar. 

7 Con eftos fentimientos 9 é iluftracioncs vivirá contenta 
con la cruz , teniendo por verdadera cruz la vida. Porque como 
quiera que el alma 5 como hemos dicho otras veces 5 no parece 
que eftá donde anima 5 fino donde ama 5 eílando fijo íu corazón 
en el Cielo 5 ferále mas penofo el deftierro de efte ííielo. Y fi la 
refignacion no la templaífe los defeos 5 con traherlos contenidos 
dentro de la divina Voluntad 5 pafará de defamparos del alma á 
triftezas bien penoías. Pero es la íanta refignacion una levadura, 
que fuaviza de manera lo mas riguroío 5 y fuerte, que con ella, 
al tiempo mifmo que el alma íe queja con grandes deíconíuelos, 
eftá fintiendo en sí grandiísimo coníuelo : deíconíuelos fiente de 
que no fe cumplan los deíeos de íu amor : coníuelo , de que íc 
haga en ella la voluntad de ííx amado. 

8 En eftos Ímpetus de amor, y íus añilas ferá muy contin
gente prorrumpir , fin poderlo eftorvar , en demonftraciones ex
teriores , yá fean lagrimas , yá raptos , ú otros accidentes de efte 
genero. Retirarfe, pues, á buícar á Dios á folas, ( como otras ve
ces hemos dicho ) y alli recibirá de fu Divina Mageftad muy col
madas miícricordias, y íentimientos de amor , y de dolor, y añ
ilas de verle, y 1c dirá defde lo intimo de íu corazón. 

JfeSlos, 

9 f ^OarBor.:: é duohus: defíderium hahens dljfohi^ & ejfe cüm 
Chri/io, ¿Qué violencia es efta que fiento. Señor mió, 

con el anfia de amaros por dejarme ? Con el anfia de dejarme 
pa-
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para veros ? CoarStor é duohus, Efta porción fnperior me lleva á 
Vos. O! vaya á Vos 5 Jefus mió. Efta porción inferior me decie-
ne en mí. OI falga Señor de mí. Lns alas vueftro amor me ar
rebatan , la cadena de la vida me detiene. Los deíeos inflaman el 
corazón 3 y no cabiendo el corazón en el cuerpo 5 no puede íalir 
del cuerpo. Quiere dejar el alma la vida ? á que efta afida ? y la 
perfigue la vida. Las alas de vueftro amor me levantan 5 las ca
denas de mis yerros me aprifionan : CoarBor 5 é duobus. Si quiero 
vivir por padecer, dura el deftierro 3 aunque 1c aumente la coro
na. Si quiero morir por veros 5 acabafc el tiempo de padecer por 
Vos , defeando ferviros con el padecer. Defco morir por veros, 
y defeo veros por morir. T>efider¡um hahens dijfohi, <T ejje cum 
Chrl/lo, Defeo morir por Veros 5 porque es haber llegado al termi
no de gozaros 5 y todo nueftro bien fe cifra en veros. Deíeo ve
ros por morir 5 para falir del rieígo de pecar , que va envuelto 
en la vida con el mérito de padecer. Deíeo morir por veros, pues 
mi amor no fe puede facíar haíla que os vea ? y defea llegar á fu 
termino mi amor. Deíeo veros por morir^ porque no puede aíTe-
gurarfe el temor que tengó de ofenderos en la vida, fino con que 
ella fe acabe con la muerte* 

I o CoarBor é duohus. Vivo entre eí temor , y la efperanza, 
entre el amor 5 y el recelo , entre la pena , y el gozo , entre el 
bien , y el fobrefalto , entre la poícfion , y la aflicción. El temor 
me aflige , la efperanza me alienta , el amor me alegra 5 el recelo 
me humilla , la pena me atormenta 5 el gozo me recrea , el bien 
de vueftro amor me anima , el fobrefalto de mi indignidad me 
deícngaña , la poícfion de adoraros , y los fentimientos de tene
ros me enamoran , el recelo de perderos , con el conocimiento 
que tengo de no ferviros me aflige. 

II CoarBor é duohus, ¿ Quando llegará el dia , que fe rompa 
la dura cadena de efta prifion deleznable? Quando efta vida,que 
fiempre fe efta acabando , fe acabará de acabar ? Quando el cora
zón enamorado verá, fin recelos de perderle,á fu Amado? Quando 
os veré , Señor mió ? Quando ha de llegar efte quando ? Efto me 
afligej pero no me aflige menos el faber quándo he de comenzar 
á ferviros, quándo he de empezar á adoraros, quándo efta vida, 
que es vueftra en el afeóto , ferá toda vueftra en el efeóto ? Quan
do defearé lo que Vos queréis , y obraré lo que entonces defearé? 
Quando en el alma que os adora , correíponderán las obras exte-

rio-
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riores, á los fencimientos interiores ? Qaando la vida 5 que íc 
ocupa toda en fentir 5 fe ocupará toda en obrar ? Efte quando 5 me 
aflige mas que aquel guando» CoarEkr é duohus, Afllgeyime dos co
fas 5 pero de ellas aumenta mas mi pena ? la que mas depende 
de tai. El ferviros 5 Señor 5 lo egercita 3 lo previene ^ lo difpone, 
lo infpira 5 lo perficiona vueílra gracia 5 pero es predio que ufe 
de eftos auxilios mi mala, y perdida naturaleza. Y afsi donde car
ga mas mi pena , es donde mas amenaza mi culpa , y el quandô  
que mas defeo 5 es el de amaros 5 y padecer en cfta vida por Vos, 
dejando á vueílra piedad 5 el quando de gozaros en la eterna. 

1 2 Todavía ? Señor , Coarclor é duohus 5 me afligen eflas dos 
cofas: pues quando quiero , por padecer vivir 5 me hace gran do
lor vueftra aufencia^y me es muy fenfiblc el deñierro: y quando 
quiero morir por veros, me hacen foledad las penas 3 y me po
nen miedo las culpas. Quifiera veros padeciendo por Vos , y no 
puede fer. Quifiera padecer 5 fin rieígo de ofenderos en la vida 5 y 
tampoco puede fer. Quifiera vivir mas tiempo , por parecer de
lante de Vos con mas mérito. Quifiera morir por no multiplicar 
las culpas , multiplicandofe los dias. Ha llegado 5 Señor, en mí el 
tiempo del defear 5 no habiendo apenas comenzado el de fervir. 
Defeo , como fi huviera férvido 3 y firvo 5 como fi no defeara. O 
Señor mió ! qué cruz tan penoía es cfta 5 en la qual tengo del 
mundo las culpas 5 y me faltan las penas que fon mérito, 
.fobrandome las penas que ion trabajo ! A l padecer , como 
fi fuera crucificado 5 vueltas las efpaldas al mundo. A l merecer, 
como fi no eftuviera crucificado 5 fi no abrazado con él por mí 
flaqueza. 

1 5 CoarSlor é duohus, Afilgemiie eflas dos cofas. El ofenderos 
padeciendo, al alma 5 el vivir padeciendo , al cuerpo. Aquella 
porción fuperior del efpiritu , llora de vér malogradas las penas, 
y la inferior de la carne , llora afligida con ellas. Y con todo eífo 
elige antes el alma que padezca el cuerpo , aunque no merezca, 
que no que goze , quando no merece. Pues menos diftancia hay 
deíHe el padecer al merecer , de la que hay defde el gozar 5 por
que en el gozo , el engaño la entretiene 5 y en la pena , el deíen-
gaño la alumbra , y mas cerca cfta de la culpa el gozo , que el 
dolor, y pena. 

14 CoarBor é duohus. Dos defeos tengo en el fuelo : padecer 
por Vos amando ^ y no ofenderos viviendp. Dos defeos tengo en 

el 
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el Ciclo 5 veros á Vos, Jcfus mió 5 en él , y á vneftra Madre la 
Rey na de los Angeles Maria. Si en efta vida os ama el alma 3 y 
por Vos padece 5 aunque con infinita diftancia 5 os figue 5 y fi en 
efta vida no os ofende 5 por vueílra caridad ardiente os ama. Si 
en el Cielo os goza , Jefus mió , mira en Vos todo lo que no 
puede verfe fin Vos. En Vos vera al Padre ? en Vos al Hijo , en 
Vos al Efpiritu Santo 5 por fer una ciencia 5 Padre 3 Hijo 5 y Eípi-
ritu Santo. Quien vé al Padre , vé la fuente de la piedad : quien 
vé al Hijo 5 la imagen de fu bondad : quien vé al Efpiritu Santo, 
vé la infinita caridad. Quien vé al Padre 5 vé el origen de la eter
na luz : quien vé al Hijo 5 vé el reíplandor de la luz eterna del 
Padre : quien vé al Efpiritu Santo ? vé el calor de la luz del Pa
dre, y del refplandor del Hijo. Quien vé al Padre, vé al Criador 
de lo criado K quien vé al Hijo , vé al Redentor de las almas: 
quien vé al Efpiritu, vé al que reparte fus dones. El Padre engen
dró abeterno al Hijo , que redimió al mundo. El Hijo fe hizo 
Hombre por el hombre , en tiempo por falvar el mundo. El Ef
piritu Santo dió luz al hombre , y comunicó fu amor , y fu fer
vor , para que pudieífe el hombre lograr la Sangre , y Pafion del 
Hijo del hombre. 

- 15 Efto que es tan dulce de confiderar , qual feria , Jefus 
mió, de vér I Y en el alma que fuere amante, y agradecida , qual 
íera el anfia de veros en la eterna vida con la aufencia ,y deíVer-
ro de efta atribulada, y mortal I Defea el alma vér a vueftra Ma
dre Santifsima nueñra Señora la Virgen Maria 5 porque en ella 
verá las perfecciones de vueftro poder , las maravillas de vueftro 
íaber , los milagros de vueftro querer. Verá á donde llegó el Po
der del Padre , a donde la Sabiduría del Hijo , á donde el Amor 
del Efpiritu Santo. Verá aquel prodigio de virtudes, aquel por
tento de perfecciones, aquel afombro de eminentes excelencias. 
Verá á la que el Padre previno abeterno para Hija , á la que el 
Hijo preeligió abeterno para Madre , y á la que antes de todo 
tiempo cícogió el Efpiritu Santo para Eípofa. Verá á la que juntó 
en sí al Cielo, y á la tierra, y lo que es mas al Criador del Cielo, 
con la tierra. Verá aquel purifsimo Templo donde fe unió la Na
turaleza Divina con la Humana , y de dos tan diferentes fuftan-
cias , fe unieron en un Supuefto para nueftra redención. 

1 6 Con vueftra Madre Santifsima verá á los Santos 5 porque 
es vueftra Madre , á quien afsiften , y veneran todos los Santos. 

Tom.VL N n ' Con 
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Con vucílra Madre verá á los Angeles , y Efpiritus Gerarquicosj 
porque es vueftra Madre , á quien firven todos los Efpiritus Ge-
rarquicos. Con vueftra Madre vera á los Patriarcas 5 porque es 
vueftra Madre, por quien los hicifteis Patriarcas. Con vueftra Ma
dre verá á los Profetas 5 porque es vueftra Madre , á quien pro
fetizaron los Profetas. Con vueftra Madre verá á los Apoftolesj 
porque fue vueftra Madre la gloria , y la dirección de los Apof-
toles. Con vueftra Madre verá á los Martyres 5 porque es vueftra 
Madre la corona de los Martyres. Con vueftra Madre verá á los 
Confefores j por fer vueftra Madre el honor , y dechado de los 
Confefores. Con vueftra Madre verá á las Virgcncs 5 por fer vuef-
tra Madre, Madre de las Vírgenes. O Madre de la fuente de pie
dad ! O Hija del origen de bondad ! O Efpofa del Autor de la 
caridad ! Socorre Señora á los miferables que te regamos : con-
fuela á los afligidos que lloramos: ayuda á los defterrados que te 
bufeamos. Ruega por nofotros , Madre de todos nofotros. Tem
pla la jufticia del Padre 5 Hija piadofa del Padre. Promueve la pie
dad del Hijo 5 Madre benigna del Hijo. Reparte el amor del Ef-
piritu Santo , Efpofa del Efpiritu Santo. Alcánzame 5 Señora 5 dos 
cofas con tu intercefsion 5 Coarñor é duohus , que no ofenda á tu 
Hijo Santifsimo , y que ame , y padezca por tu Hijo Santifsimo. 
Temor filial , para que me aparte de ofenderle 5 caridad ardien
te , para que me abraíe en amarle. Que fi eftas dos Coías , Reyna 
del Cielo , fe me conceden en la tierra 5 confeguirá el alma las 
otras dos , de verlo, y verte en el Cielo. 

{Documentos, 

17 § * N eftc caíb el alma procure vivir con advertencia, de 
i j que los Ímpetus de amor con que ferá favorecida 

(como íe ha dicho) los contenga lo pofible , de manera que no 
falgan á demoftraciones exteriores ? recogiendofe á lo mas inte
rior , y retirado , para efeufar la murmuración de los flacos, y el 
aplaufo de los píos, que uno , y otro es períecucion , y efta ulti
ma no menor que la primera. 

18 Concierte los afedos 5 con la refignacion, que es la que 
compone todas fus contrariedades , como quando deíee morir 
por ver á Dios, refigneíe en vivir , aunque fea no viéndole 5 pues 
primero fe ha de hacer la voluntad de Dios, que es de que fe le 
dilate cfte deftierro5que no queíe abrevie quando Dios no quiere 

que 
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que íalga de él. Qyando deíca padecer mas por Dios ̂  refignefe 
en no padecer mas de lo que él quiere , reconociendo 5 que eftc 
bien no le merecen todos ^ aunque la vida es tal , que pocas ve
ces faltarán trabajos. Y afii es mejor pedir paciencia , que es d« 
lo que tenemos menosj qué penas ^ y tribulaciones, de que ha^ 
tanta fecundidad en el linage humano. 

\ 19 Efta refignacion , no ha de. fer tan acomodada 5 Como 
algunos la egerckan y los quales 9 de tal manera fe refignan en el 
no padecer , que llegan á holgaríe de gozar , y nunca DUÍcan el 
padecer: refignadifsimos al holgar 5 y poco pacientes al pcftár* 
Porque el modo de refignacion 5 ha de íer dejar qüc corran los 
defeos lo que Dios quifiere ^ pero que Vaya dentro de ellos embe
bida la refignacion 5 la qual en lá vida interior de los que andan 
en verdad , es tranícendente en todas las Coías 5 y no hárá5 ni 
padecerá el alma coía alguna, fin que íe halle en ella efta fanca, 
y admirable virtud* 

20 Para no incurrir en la falá refignacion de los acomoda
dos y que fi tienen delante un plato de dulce , y otro menos fa-
broíb 5 eligen aquel, y dejan efte y'refignandofe en lo que les po
nen delante 9 y dejando que elija la naturaleza \ deben los Vefda^ 
deramente efpirituales 5 dar en 'femejantes caíbs el arbitrio á la 
gracia, amando la cruz ̂  y el penar, no folo quando Dios lo era
bia ^ fino quando por fu divina gracia fe elige j porque en no vi
viendo el alma con cuidado de irle á la mano al cuerpo, es tanto 
lo que puede con nofotros cfte enemigo 5 y la maña con que go
bierna fus comodidades ̂  que nos perluadirá á la perfección , con; 
el egercicio de fus guftos ¿ y con una retorica muy cloqücnte ^ ^ 
quanto á cfte punto muy delgada , (con feí él tan torpe) nos ha
rá creer ^ que ert el gozar amando ^ eftá feguró el amor de Dio% 
y arriefgado con la impaciencia en el artiat padeciendo t y otros 
dcfitinos de cfte genero muy fáciles de vencer con la gracia , 

de reconocer con la luz que dará el Señór ^ á los que Con 
pureza le quifieren feguir, fervir, é imitar. 

Í 3 m VÍ. H n % S E N -
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S E N T I M I E N T O X . 

^ O T O Ñ E S E E L A L U A E H UNA-CANCEL ©H M A m ^ A , 
y que anda tentando Jüs rejas para fallr de ella ^ y el Amor (Dfríno la 
alumbra ̂  y con las liares Da á abrirla, Y de otra jaula pequeña cerca 

de e/la ha falldo un pajaro ? y explica fu trabajo el alma 
con el lugar del Santo Daltid 5 en el 

Pfalm. 141. V . 8. 

Educ ck cuílódia animam mcam , ad confitendum nómini tuo 
(Domine.) 

E/lado, 
Ualquiera que vea el fentimienco paíado en que el 
alma alada , va volando a fu Criador 5 y íolo por 
cftár atada del mundo es detenida ? y ahora la vea 
en una cárcel encerrada b y aprifionada 5, le pare
cerá que cfte fencimiento no fignifica mayor apro

vechamiento que el pafado* Pues claro eftá 5 que fe halla mas en
amorada el-alma , que efta volando con el amor , que no la en
cerrada en las cofas de eftc mundo^ y mas afida. Todavia es cier
to 5 que en el eftado en que fe repreícnta efta alma en el ícnti-
miento preícnte 5 mueñra mas fineza que en el pafado 5 porque 
aunque alli parece que volaba , eífo menos volaba quanto 1c pa
recía que volaba , y eífo mas tiene aquí de perfecta ^ quanto le 
parece que efta mas imperfecta , y menos ligera. All i le parecía, 
que con las alas de fu amor podía dividir los vientos 5 y penetrar 
las esferas 5 y globos ccleftialcs i aquí reconoce 5 que eftá en una 
jaula fu vanidad 5 necefitada fiemprc de humildad. Y afsi íe vé, 
que allí el Amor Divino lo miraba lejos 5 y es fofpechofa la fine
za 5 que tiene lejos al amor 5 aquí porque teme , y recela fu amor, 
tiene cerca id Amor Divino. 

2 Significa 5 pues 5 el eftár en efta cárcel 5 la aflicción con 
que eftá el alma en el cuerpo 5 y anfia grande con que vive de de
jarlo. El alumbrarla el Señor con linterna , explica la necefidad 
que tiene el alma de íu luz , para ver en cárcel tan tenebrofa 5 y 
en donde ion tan ocultos los fenos , y tan delgadas las influen
cias , que menos que con la luz de Dios, no íe podrán penetrar 
las tinieblas ^ que eftán dentro del hombre. El tener el Amor 

D i -
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Divino las llaves de la cárcel en la mano, manifieñá el poder que 
tiene , para que íe alargue, ó abrevie la prifioñ ? y que pues oye 
íu ruido 5 ya puede 'éfperar el alma ^ c[uc prontamente coníegui-
rá libertádi El darle lá luz con linre'rna 5 y no con hacha, dice lá 
diferencia qüe hay de la luz que fe da á los Viadores 5 á la qué 
fe da á los Ciudadanos 9 que alli ven la cará á Dios 5 que es luz, 
que no admite anieblas, y áqüi fe les da la que baila para que 
Séaüí fu camino entré las mifmas tinieblas. 

^ Explica fu pena el alma con las palabras del Santo Rey 
David : Educ de cu/Iodia anlmarñ meam, ad confitendum nomlñi tuú 
(jDomine,} Sacad , Stnor , dé éfta cárcel mi álmá ¿ para que os alabe: 
con que en la primera parte pondera fu trabajo , y tribulación^ 
diciendo ? que la faque de la cárcel 5 y en la feguiida mánifiefta fu 
intención 5 que eS falir de ella para alabarle. Como quien dice-
mi deíco es de alabaros , y confefar vúcílro nombre 5 y el ruido 
de eña cárcel 3 íü penalidad , y el eílár en ella entre tantos lazos, 
quantas me perfiguen en cftc cuerpo paflones deíbrdeñadas 5 no 
me deja perfectamente alabaros. Obliga también al Señorea que 
íe incline á fácarla de la cárcel i con itiaiiifeftar la pureza de fu 
íín j porque no dice 5 que la faqüé de la cárcel , para dejar íliá 
penalidades 5 f i n o para que cante fus alabanzas $ no para sí 5 íínó 
para Dios. 

4 Llama cárcel al cuerpo el alma: porque de la manera qué 
en las cárceles fe detienen los prefos todo el tiempo que les parc^ 
ce conveniente a los jueces b para la buelia adminifttacioh dé jut 
tícia ^ áfsi las almas, en eñe deñierro ^ han de eftár todo lo que 
parezca conveniente al verdadero 5 fe¿to , pero miftricofdiofo 
Juez Jefü-Cliriílo Seííór nueñro. Y como no pueden falir los pre-
fbs de la cárcel fin licencia, tampoco las aliñas de los cuerpos, Y 
afsímifmo de la manera que aquellos fe alegran qüando el Alcay-: 
de abre la puerta 5 juzgando cada uno , qué puede fer qué falgá 
por ella á la libertad l¡ y la cierre a fuá defdíchás 5 afsi el alma, 
quando oye muertes de otros amigos 5 ó vecíilós ^ es como fi fin-
tieífe las llaves del Aleaydé , y la alegta eñe rüydo. Y eño figríi-
líca poner allí á la vifta una jaula 6 y urí pajatíllo que ha falido de 
ella libre ? y contentó volando* Para fignificar lo que el álma fe 
confuela con vér 5 que de la manera que fe acaba la penalidad de 
otras almas 5 llegara el tiempo en que también fe acabe fu prifiom 

E/ec* 
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BfeHos, 

'Encirá tanto mas dulzura, y íuavidad en eftc eílado el al-S1 ma con la memoria de la muerte 5 que hafta aquí, 
quanto íentirá mas confuelo el preíb , con oír el ruido de las lla
ves ? que han de abrir la puerta a fu libertad 5 que no fi folo íe 
acordaíTe de que ha de confeguir efte bien. 

6 Efte confuelo , y dulzura le hará eftranar que lloren á los 
que mueren en paz entre los Chriftianos 5 y recibidos los Santoa 
Sacramentos de la Iglefia, pareciendola que no es pofiblc que 
haya quien no tenga por buena dicha 9 que el alma falga de los 
rieígos 5 y lazos de efte miferable cuerpo , faliendo con Chriftia-. 
na difpoíicion. Que es lo que dijo San Pablo á los Thefalonicen* 
íes : Que no fe entrifteckjfen quando morían los Chriftianos , pues f n 
7nuerte es fueño ¿por la efperan â de la rejurecion 9 la qual no tenían 
los Gentiles, Fratres nolumus yos contriftarl de dormientibus 3 ftcut^ 

<ty ctteri qui fpem non hahent, (a) 
7 Efta alegria 5 ó coníuelo interior de ver 3 que en otros íe 

acaba efte miferable deftierro 5 fentirá mas eficazmente en ef
te eftado 5 quando comience á padecer algún dolor 5 ó enferme
dad 5 porque cfto es mas propiamente oír el ruido de las llaves 
del Alcayde 5 que viene á abrir la cárcel al alma 5 para que íalga 
de la prifion del cuerpo. Y aunque eftas coías ¿ y ícntimieritos pa-.' 
recerán poco vcrifimilcs á los politicos 5 ion muy frequentes en 
los verdaderamente efpirituales 5 como íe vé en tantos Santos, que 
han muerto con increíble alegria del efpiritu , y grandes dolores 
del cuerpo 5 fin que efta verdad la haga menor el haber muerto 
otros Santos con defamparo, y exteriores aflicciones, y congojas^ 
porque nueftro Seííor, de quien depende toda la gracia , y en 
quien refide toda la fabiduría , unas veces íe acerca ? y confuela 
en la tribulación , otras veces deíampara en la apariencia 5 para 
mayor corona de fus fiervos ? á los quales íiempre los conforta, y 
favorece en la fuftancia. 

8 Aísi como en otros fentimientos que íe parecen á eñe, ha-
bemos dicho que ícntirá el alma deíafimiento á la vida 5 en eftc 
íerá tanto mayor, quanto es mas eficaz la influencia de la gracia, 
y los aótos antecedentes, y el habito que ha ido creciendo en ella, 

(a) Ex 1. ad Thcfalon. 4. v. 1 u 
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da mas fuerza al defeo de ver á Dios con el redio de Cu aufencia, 
y conocimiento de las penalidades de eíle deftierro. Y aísi no fo
jo fe hallará defafida, fino alborozada ? y alegre quando fintierc 
cine fe acaba 5 y con verdadero fentimiento 5 y anfia dirá al Señor: 

JfeBos. 

l(Duc de cufíodia animam meam ad confitendum nomlní tm 
j {JDomine.) Salga 5 Señor, el alma aprifionada, de la cár

cel de efte cuerpo. Salga á alabaros fuera de la prifion ? la que en 
ella con tanta tibieza os firve. A l ruido de mis cadenas lloro ?Jeíus 
rnio , mis penas ? y á vifta de mis prifiones mis paflones. ¿Quando 
he de ver abierta la puerta 'de la libertad eterna? Quando íaldré de 
cíla eícura^y tenebrofa prifion, á ver la luz de vueílro divino rof. 
tro ? Vifitan los jueces a los preíbs 5 y íueltan muchos quando los 
vifitan. Vifitad?Señor5a efte pre(o con mifericordia, no le vifiteis 
con el rigor de jufticia. Vifitadme 5 Señor, como vifitafteis á los 
que piadofamente perdonafteis , no como á los que juftamente 
caftigaíleis. Vifitadme 5 Jefus mió 5 como Padre 5 no como Vifi-
tador. Vos digifteis: Vos amlci mei eflls: Que fomos iPueJlrQs ami
gos, ¿Quien tiene en la cárcel al amigo ? y no íaca al amigo de la 
cárcel? 

10 Pero ay? Señor 5 que es fácil la reípuefta. Digifteis ^ que 
eramos vueftros amigos 5 fi haciamos lo que nos mandabais : Vos 
amici mei eftls 5 fi feceritls qud prtecipio WóM/í Jufto es 5 Señor , que 
a quien os ofendió como enemigo , no conozcáis en la cárcel co
mo amigo. Padezca en la cárcel lo que delinquió fuera de ella. Pa
dezca en la fervidumbre 5 lo que delinquió en la libertad. ¿ Pero 
quanto mayor delito íería ? fi dentro de ella huviera delinquido? 
Si de ella para delinquir huvieíTe abufado ? Efta es ? Señor , mi 
maldad. En la cárcel de eñe cuerpo os he ofendido , en la cárcel 
de efte cuerpo os he enojado. Acomódeme en la cárcel con la cár
cel ? é hice de la pena culpa 5 del tormento deleyte 5 de la prifion 
libertad 5 y perdime dentro de la mifma cárcel. Mas delitos he 
hecho dentro de la prifion 5 que hace el mis perdido en la mas 
inquieta libertad. Sacadme 5 Señor 5 á la verdadera libertad de ve
ros 5 de la cárcel de ofenderos. Mas años merezco de prifion, pe
ro Vos 5 Jefus mió , no miréis el proceíb de mis culpas, fino á lá 

la-
(b) Joana. 15.V. 14. (c) Idem Ibld. 
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facisfacion de vucílras penas. Alcanzado foy , pero pagaíleis por 
mí. Deudor , pero facisfliciíleis por mí. Juicamente prefo , pero 
fuilleis prefo por mí. 

11 Educ de cu/lodla anlmam meam. Sacad ? Señor , de la cár
cel á mi alma, Quarenca años de prifion , aunque no es tiempo 
bailante a mis culpas > pero báftañtc es á vueftra Mifcricoroia. No 
fe hacen las cárceles para caftigo , folo fe hacen para guarda , y 
cuftodia de los prefos. Dilatada prifion 5 Jefus mió , caligo es 
muy dilatado. Ea 5 Señor , facad el alma de cárcel de tantos yci« 
ros 5 donde no fe oye fino ruydo de paflones 5 y miferias. Cárcel 
penofa, y terrible donde á el alma, no folo aflige la pena del pa
decer 5 fino el riefgo del pecar, y perecer. Cárcel viva, no cárcel 
inanimada. Cárcel ? que ella mifma es la cadena 5 y el delito, pues 
ocafiona los delitos, que merecen las cadenas. Muera , Señor, ef-
ta cárcel, para que viva el alma fuera de ella fin rieígo tan cono
cido de morir en ella. Mueran las paflones en la cárcel, para que 
fea mas tolerable la cárcel 5 porque vivir en la cárcel las paflones, 
es vivir con tantos verdugos de lo bueno , quantos afeótos deíor-
denados me folicitan á lo malo. Acabefe el cuerpo vivo , á lo pe-
caminofo , muerto del todo a lo redo. Deípierto al perderfe , el 
que eftá fiempre dormido al cobrarfe 5 inllrumento fácil para 
ofenderos, dificultofo , y torpe para ferviros. 

1 z Ataban los Tiranos a los Martyres, para mayor pena de 
vueftros fiervos , á los cuerpos muertos , porque eílos acabaíTen 
aquellos , y la corrupción del difunto , fueífe la muerte del vi
vo , ufando íu crueldad para matar, no íblo de los vivos, fino de 
los mifmos muertos. (d) Lo que ellos hicieron para el daño, pade
ce el alma para íu egercicio, y remedio, penando en la cárcel con 
los defeos que la dais de agradaros, y atada á un muerto al íer-
viros. Su corrupción , íu hediondez la egercita, y mortifica 5 y 
no folo la mortifica , fino por fu flaqueza la arrieíga , y aventu
ra. Rompaíe , Señor , efte lazo , falga el alma de la cárcel , y el 
tormento. Pueda decir por vueftra Mifericordia que fe rompió el 
lazo , y quedó libre , y contenta: Laqueus contritus eft ¡ t y nos li~ 
herati fumus, (c) 

1 ^ Vos, Señor, ibis el Juez mifericordioío, que ha de ícn-
tcnciar la caufa de mi prifion, venga vueftra Piedad á defpachar 

cf-
(d) C!em. Alexandr. totn. 2. orat. Adhortat. ad gent. fol. z. lit. B. edít. Parlf. 1572. 
¿c) Pfalm. 123. v. 7. 
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cftc prefo. Vos que íois el Alcayde de mi libertad , venid á redi
mir vueftro efclavo. Siento el ruydo de las llaves del Alcayde 5 en 
las enfermedades , y accidentes del cuerpo , y alegrarfe con ellas 
de verdad el alma. O Alcayde del preío , y de la prifion ! Venid 
a deshacer la prifion , y íoltar el preío. O Cuftodio de los que 
ibis Alcayde! O guarda, de los que ibis Juez! O Juez de los que 
ibis Padre ! O Padre de los que ibis amigo I O amigo de los que 
ibis Criador ! O Criador de los que ibis Redentor l O Redentor 
de los que ibis Dios! Venidque oygo el ruido de las llaves : fcan 
llaves , Señor 5 de libertad 5 no lo fean de caftigo ! Llaves difteis 
univeríales á vueftro amante fiervo Pedro de abíblver 5 y de l i 
gar 5 de remitir , y condenar j (0 qué llaves ion las que fiento? 

14 O Pedro ! Cabeza de la Igleíla Militante , Vicario de 
tu Maeftro, y Redentor. T i í , que con el amor merecifte el 
amor de tu Maeftro , con el fervor la confefion 9 con la con-
fefion fer Principe de la Iglefía. Tu , en cuya Nave primero 
predicóla eterna Sabiduría 5 (g) a quien prometió la conftan-
cia de la Fe 5 a quien encomendó el confirmar fus herma
nos. Q¡) Tu , preferido á todos con prerrogativas íingulares. 
Tcftigo de íus glorias en el Tabór 5 (*) de fus congojas en el 
Huerto. 00 Tu ? ;que íblidafte las aguas é hicifte firme el mas 
liquido elemento. (1) Tu;, que conociendo fu deidad y le pedifte 
que falieífe de donde íiempre querías que moraífe , conociendo 
tu humildad , y fu grandeza, quando digifte : Ex} d me íDo?w/-
ne» (p) Salid de dentro de mí, Señor. Tu .5 por quien pagó el Señor 
el tributo , y lo pagafte por él' , (n)i explicando el amor de Dios 
en padecer por noíbtros 9 la obligación en nofotros de padecer 
por Dios, Tií , que dejafte al primer llamamiento las redes 5 y los 
enredos. (0) Tií , que no pudifte vencer al amor con la paciencia, 
viendo prender tu Maeftro. (p) T i i 5 que no fupiftc dejar de verle 
en las penas á vifta de tanto rieigo. rt) T u , que te levantafte mas 
fuerte de la flaqueza en la negación, que otros van al fervor def-
de la mifma confefion. (r) Tu , teftigo nobilifsimo de fu Refu-
recion, á quien encomendó fus ovejas 5 y corderos y por quien 
abrió la puerta del Evangelio á las gentes 5 a quien deicubrió los 

Tom, VI. Oo monf-
(f) TihidahocíaT>esregni Ccelorum.Mztth. i6.y. r?. (g) Luc. 5.V.3. (h) Luc¿ zz, 

V.32. (I) Matth.17. v . i .&feq. (k) Idemzó. v.37. (I) Idem 14. v. 19. (m) Luc, 
5. v. 8. (n) Matth. 17. v, z6. (o) Idem 4. v. zo, (p) Luc. zz, r , 43, & 50, 

(q) Marc. 14. v. 5 4, (r) Joann. 21. v. 15. & feq. 
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monílrnos de nucílras culpas en la fabana formidable 5 y vene
rable. W 

i 5 Tu ^ que padecifte cárcel, y cadenas 5 á quien el An
gel guió, y libró por la puerta del hierro, íacó al campo generoío 
de vencer la Idolatría ? y hacer mayores tus glorias. (0 Tií 5 ho
nor del Apoílolado 5 Padre univerfalde la Iglefia ? cuyas plantas 
en la cruz penetraron el Ciclo 5 cuya cabeza en el íuelo dió eíli-
macion á la tierra. T i i 5 que fabes de cadenas, y prifiones , de lla
ves , y libertad 5 pide á tu Maeftro , y Señor la libertad de la fer-
vidumbre, que padezco con tan terribles paflones. Defata con la 
Voluntad Divina las cadenas de las almas 5 faca de la cárcel de las 
culpas á los que arrañran las penas. Tií , que tienes las llaves de 
la cárcel al cerrar , las llaves de la libertad al abrir, abre la puer
ta al merecer , cierra la puerta al pecar , abre la puerta al abfol-
ver , cierra la puerta al errar. 

1 6 O Señor I Mas fi las llaves que oygo , fon las que mere
cen mis pecados ? Si fon las llaves que folicitan mis culpas, y las 
que eftán pidiendo mis yerros ? O fon las llaves de abfolver los 
pecadores, de perdonar los contritos , de levantar los humillados, 
de admitir los arrepentidos ? Entrad , Señor , la llave , entradla 
en mi corazón , y el hierro de efta celeftial llave deshaga todos 
mis yerros. Sea efta llave de V-ueftra Mifericordia , flecha de ca
ridad ardentifsima , y con lo que fe abre la puerta á mi confue-
lo , fe aífegure el alma en vueftro' amor. No filga de la cárcel el 
prefo , fino á cafa del Alcayde 5 y antes de falir , y al filir de la 
prifion lo adore , al llegar á- fu cafa , lo alabe , al vivir en ella, 
eternamente lo bendiga : Ad confitendum nomini tuo {¡Dominê ) Pa
ra alabaros, pido que me faqueis de la cárcel, que con tanto rui
do , y confufion dentro de ella , no puedo bien alabaros. Los 
penfamicntos viles , las paflones necias, los afedos defordenados 
inquietan al alma , y como los habitadores del Nilo huyen del 
ruido de fus aguas para cntenderíe , y oírfe 3 (u) neceísita el al
ma de íalir de efta inquieta cárcel, á adorar , y confefar vueftro 
nombre : Ad confitendum nomini tuo (¿Domine,̂  

- i n ó n t o O t \ í ttitvT 

($) Ador. 10. v. 11. (t) Ador. 1». v.p. (u) Sanee. 11b. 4. Natural, cap. a. 
.-Í,AÍ-;: • (ri) , - . v . , - . ; j J 13; .V.JJT .rfjjlr* .wwaV^ v̂ Xt---. • (á) 
.J.V ' " • : ¡ Q l . v ' . f imaBÍ "(i) . ^ f .v .dfm^bl (í) .pal35• f «T?•ííwilSÍ (í) 
tai ¿3 oti^ ,v .íi; 03i/J (g) ,OÍ .v mzbl (o) . d i Jr.»Xi .fínrM (.n) -v ,1 
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(Documentos. 

| cftc eíbido el alma lleve con paciencia los trabajos 
I j del cuerpo , y quancas mas fueren las anfias de ver 

á Dios 5 tanto mayor fea la refignacion del padecer en el deftier-
ro, coníolandofc con que no hay dia que no fea una jornada muy 
acelerada á la muerte. Por eííb la Providencia eterna , y la fuma 
Mifericordia 5 habiendo al hombre dilatado tanto los eípacios al 
nacer, le abrevió los del morir 5 reconociendo quan miíerablc 
fuera nueftra naturaleza ^ fi aquello huvieífe de tardar el hombre 
á llegar á la muerte 5 que tardó á que le criaíTe Dios a. la vida. 

1 8 Abrace los hierros de la prifion, no en quanto ion hier
ros , fino en quanto fon prifiones, y en cada trabajo ícpare,y di
vida el padecer del rieígo del ofender 5 y deíviandofe de la parte 
que mira á la culpa , refigneíe en la que mira á la pena ^ con que 
vendrá a hallar el coníueloen loque otros hallan la aflicción. Por
que afsi como las penalidades del cuerpo^ en quanto íolicitan á las 
ofenfas de Dios , fon intolerables 5 pero quando con fu gracia íc 
re f i f t en , fon muy útiles: pues todas las que caídas fueran males 
f i n confuelo 5 reducidas p o r la g r a c i a divina á V i t o r i a s , i o n b i enes 
de e t e r n o p r e m i o . 

19 Efto fe explica bien con lo que vemos en la guerra, en la 
qual el enemigo, que vencedor es caufa de mi íervidumbre 5 vie
ne a fer vencido mi corona 5 y el que es nocivo mandando 5 es 
gloria del vencedor obedeciendo. Afsi en las tribulaciones efpiri -
tuales (que como hemos dicho fe comparan tantas veces en la Ef-
critura Sagrada , á la guerra) las paflones, las tentaciones , los 
penfamientos vagos 5 los primeros movimientos de la iraícible 5 y 
concupiícible , fi fueren vencidos 5 y corregidos con la gracia di
v i n a por el alma , fon coronas 5 trofeos ? y triunfos , adquiridos 
p a r a e n t r a r con ellos 5 de la Jerufalén Militante donde íe pade
c e n 5 a la Triunfante donde íe logran* 

20 Ayudarála mucho á la refignacion del vivir , no foló el 
defeo del merecer, fino la incertidumbre , y poca feguridad en 
el pedir 5 porque como quiera que no íabemos lo que nos con
viene , (como lo íabe el Señor, que tanto deíca darnos lo que nos 
conviene) ícria defatino grande 5 pedir fin refignacion en fu fanta 
Voluntad , que fe muera un hombre, fino quando íca íu volun
tad. Vemos (como hemos dicho otra vez) tantos hombres 5 que 

Tom. VI. Oo 2 por 
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por haber vivido los dias que defcaban 5 malograron los que ya' 
habían vivido. Y otros ? que por haber vivido pocos bien ^ fe les 
perdonaron muchos que habian vivido mal. Y aísi en cfte cafo, 
debe feguir un alma los movimientos del efpiritu, fiempre á vifta 
de la refignacion , la qual templando el fervor de los defeos, la 
deja en la fazon que conviene para que viva 0 y muera como 
le conviene. 

S E N T I M I E N T O X I . 
5lar.T-i.Uni nx;Ii-p¡ OLTi vpOflCOOl í - i n O i i t 10fy « i f H ' - o j / J y f ' ^ i ^ J ^ U 

(PKpVONESB E L A L M A S O ^ E V K C I E ^ O 5 QVE 
herido a bufear una fuente 5 en la qual eftá el Amor tDfoino ofre

ciendo arroyos de /angre por fus Jacrofantas llagas. J ella 
explica fu defeo con las fentidas palabras del 

Pfalm. 4 1 . v. 2. 

Qucmadmodum defiderat cervus ad fontcs aquarum: ita defi-
derat anima mea ad te Deus. 

Efiado, 
L anfia con que el alma deíea ver á Dios, íe va ex
plicando en todos eílos fentimientos 5 y á la que 
en el paíado vimos encerrada en la cárcel, alegre 
de oír el ruido de las llaves que abrian la puerta 
de íu libertad 5 ya en efte , fe repreíenta íobre un 

ciervo volador , que herido la lleva á arrojarla en la fuente 5 pa
ra fignificar la fed ardiente que le ha caufido la herida. En efte 
caío el ciervo fignifica el corazón flechado, con defeo grande 
de ver á Dios ? á quien afligen las puntas del Amor Divino, que 
penetran mas que el azero mas penetrante. La fuente , y el que 
íobre ella eftá , es el Autor de la vida , y de nueftra Redención, 
en donde fe han de fanar nueftras heridas 5 y de íus llagas ben
ditas corre el agua , que es íu Sangre , donde va á íaciaríe el he
rido. En que fignifica el Myfterio de nueftra Redención , y la fa-
tisfacion que dio á nueftras culpas. E l ir anhelando á la fuente, 
es buícar la aplicación, y diípoíicion con que íe logró efte inefa
ble teforo. 

2 Eftá bien propuefta el alma , que corre íobre un ciervo 
herido , no folo porque íu ligereza excede á todos los demás ani
males 5 fino porque de él fe refiere , que le es propio con la heri

da. 

http://5lar.T-i.Uni
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da 5 y fed ardentiísima 5 que le cauía bufear las aguas con anhelo, 
y velocidad increíble 5 y tal ? que pucílos los ojos en el fin 5 des
precia 5 y deja atrás quanto puede embarazarle el remedio 5 para 
darnos á entender la fed de la vifta de Dios ? que el alma tiene fle
chada de íu amor 3 y que con igual fed ? que el ciervo el agua, 
va a bufear ella en Dios íu refrigerio. 

^ A la ligereza de cfte animal 5 íe añade la inocencia ? y fen-
cilléz de íu vida , ni con unas como los Leones para matar , ni 
las armas de fu cabeza le íirven para ofender , ni la ferocidad de 
los dientes , como en otros 5 para devorar 5 fino que toda íu de-
fenfa confifte en la ligereza de ííis pies 5 y andar huyendo del ca
zador que le perfigue^n que íc nos da á entender, que aísihan 
de fer las almas , que en efta vida temporal quieren coníeguir la 
eterna , librando fu felicidad efpiritual en la fuga de los güilos, y 
deleytes tranfitorios ? en el dcívío de las ocafiones nocivas 5 en 
padecer antes las afechanzas de los perfeguidores 5 que defender-
fe de ellos 5 teniendo por menor mal morir, que matar , padecer, 
que afligir, fer muerto, que defendido. Y en eftando herida el al
ma, ya íea del alevoío cazador, que es el apetito , ya del amor di
vino, acudir volando con las anfias de la contrición, con los afec
tos del amor, á la fuente de las aguas que es Chrifto Señor nueftro. 

4, Tiene otra coía también el ciervo, en que puede muy 
bien compararfe a las almas eípirituales, y es la que todos los na
turales le conceden 5 efto es, virtud fingular contra los animales 
venenofos : de fuerte , que la culebra, efeorpion, biboras , y ba-
íilifcos, no folo huyen , fino tal vez mueren folo con el aliento 
del ciervo. (a) Criando también dentro de sí piedras , que curan 
de yervas ponzoñofas, y confortan el corazón contra el veneno, 
que ion a las que llaman piedras bezoares. (JO Para dar á enten
der , que el alma fanta, y que trata de feguir, y promover el amor 
divino , tendrá virtud eípecial contra los animales nocivos, eílo 
es, hombres perdidos , y eícandalofos 5 á los quales, ó con la 
fuerza de fu palabra reducirá, ó con la virtud de fu egemplo 
ajuftará. Y que la gracia que Dios dá á fus fiervos5 es tal, que fo
lo la memoria de íu vida , y íus obras, aun defpues de muerto 
(como el ciervo con las piedras bezoares) caufará utilifsimos efcc« 
tos contra el veneno , y ponzoña de los vicios. 

Tic-
fa) Plin.HIft. Natur. tova, i . Ufc. 8. cap. 31. Sctotn. i , lib. a8. cap. 10. (b) Idem 

tom. 2. Hb. 28. cap. 19. 
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5 Tiene cambien el ciervo por natural propiedad , fer ani

mal muy temeroíb 5 y que en eñando herido 5 para bufear fu re
medio es fumamente determinado ? y confiante. En que fe dan a 
entender dos virtudes en el cfpiritual muy necefarias. Temor fan-
to 5 que ha de fer el fundamento de fu aprovechamiento 3 porque 
cííc aparta de lo malo al alma , y la acerca muy aprifa á lo bue
no 5 y la determinación , y conftancia al bufear a Dios, en ha-
Uandofe herido de la culpa , ó del amor 5 que es la corona de fus 
fiervos 5 pues es cierto, que lolo el fuerte 9 y perfeverante ícra re
munerado 5 y coronado : Non coronabitur nifi qui legitimé certaJVe-
rit. (c) Y el que perfeverarc hafta el fin , eífe logrará íu fin. Qui 
ferfeloeralperit ufque in finem hic fahus erit, (íy 

6 Y verdaderamente que admiro 5 que fiendo tantas las vir
tudes naturales de efte inocente animal 9 fe reprefentaífc Chrifto 
nueftro bien a San Euftaquio enmedio de fu cabeza , convir* 
tiendo aquel Varón nobiliísimo , de gentil en chriftiano ? y de 
cazador en Santo 5 haciéndole pacientiísimo 3 é iluftrifsimo Már
tir en íu Iglefia. (c) También San Carlos Borroméo , lucero ret 
plandeciente de eftos tiempos , y verdadero Maeftro de Prelados, 
eligió cafi la mifina emprefa de efte fentimiento por armas. Y es 
fácil cfto de creer de aquella alma dichofa , la qual eñaba de tal 
manera herida de la caridad divina 5 que corrió en pocos años 
con tanta velocidad por la perfección Paftoral 5 que ion raros los 
que han igualado fus admirables, c inimitables paíbs. 

Efeftos. 

7 A Nhelará en efte cñado el alma á la fuente eípiritual 
\ de la verdadera falud Chrifto Señor nueftro con igual 

anfia que el ciervo herido á la natural, y tendrá interiores afec
tos 5 y anfias de buícar á quien folo en verle puede aliviar dolor 
tan penetrante 5 y ardiente. 

8 Con el anfia de ver á Dios 5 y de que no haya cofa que la 
embarace á íu fin , andará mas advertida 5 y delgada en huir 
de quantos medios pueden íerle impedimento 5 y de la manera 
que antes huía de lo malo, huirá ahora de aquello que de muy 
lejos íc acerca á ello , aunque folo fea imperfeóto. 

9 Tendrá un conocimiento tan claro de que Dios íblo ha de 
fer 

(c) Ex *. adTImot. cap. u j . (d) Matth, IO. Y. t i , (c) Surlut tora. 6» ia vlt* 
6. EuíUch. pag. 30. 
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fcr fu coníuclo , que todos quantos fe 1c pueden ofrecer en cftt 
vida 5 los juzgará por engaños 5 ó por daños. Y de la manera que 
al convaleciente 5 á quien aqueja la ardiente fed de la enfermedad:, 
nada le recrea , ni divierte por el accidente interior que le abrafa, 
fino el ver el agua 9 las fuentes , los Rios 5 y todo aquello que 
puede fer refrigerio á íu pafion 3 aísi el alma, que buíca el faciar-
íe en aquellas celeftiales aguas de las llagas del Señor, en nada 
halla alivio , fino en recibir 5 y adminiftrar los Santos Sacramen
tos , en la oración 5 en las platicas , y trato de Dios, y de las co-r 
ías celeftiales, que ion en eíla vida las verdaderas fuentes , y deí̂ -
canío de los heridos del amor divino. . 

10 A efta cauía andará fiempre corriendo á íu fin , como el 
ciervo herido á la fuente , k vifta atenta á íu objeto, y con gran
de reíolucion obrará todo lo mejor, fin que tenga apenas que ha-
eerfe fuerza para fugetarfe á sí 9 dentro de sí como antes. Porque 
aunque fiempre vivirá recatada fu flaqueza 5 pero como el Señor 
la tendrá tan herida de fu amor y y bufeará con tanta anfia el ía-
ciarfe en la fangre de fus llagas facrofantas $ mas dificultad tendrá 
con el favor divino en dejar al Señor 9 á quien ama $ que antes, 
íentia en feguirlo. Y aísi.con anfias verdaderas de llegar i aque
lla fuente de agua: Salientis in Vitam ¿eternam^ (0 dirá al Señor: • 

11 f^Uemadmodum de/iderat cer̂ us ad fontes aquarum 9 U0 
de/iderat anima mea ad te (Deus. AJsl como el cierno 
hufea 5 Señor 9 las fuentes de las aguas 5 á Vos os de-

fea mi alma. De la manera 9 Jefus mió 5 que el ciervo herido buf-
ea en las aguas fu refrigerio 5 buíca mi alma, en vueftras llagas fu 
alivio. O fuente de íanidad eterna ! O aguas de caridad admira
ble í O licor de virtud inenarrable l O llagas que fanan llagas! O 
heridas que curan heridas i O fangre que reftaura fangre ! Quan-
do 5 Señor ? la fed de mi alma fe ha de apagar en el agua de eífa 
fuente? Quando5 la que fue mi Redención , ha de íer mi refrige
rio? Quando, la que me facó de la culpa á la gracia, me ha de lle
var defdc la gracia á la gloria ? Fuente fois, Señor 5 de miíericor-
dia 5 necefitado eftoy de piedad. Fuente fois de gracia , dad gra
cia á efta alma que os bufea. Fuente ibis de bondad ? dad virtud 

(f) Joann. 4« v. 14. 

a 
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a mi maldad. Fuente fois de amor 5 dada mi tibieza caridad. Fuen
te fois de dodrina , dad enfeñanza a mi ignorancia. Fuente ibis 
de liberalidad 5 dad focorro a mi nccefidad. Huye el ciervo heri
do por efeufar nuevas heridas del cazador cautelofo : herida eftá 
mi alma 5 dad fuerza á mis pies , para que huya , gracia a mi ef-
piritu para que halle el agua 5 y el remedio que en Vos buíca. 
¿Quien me curará de las heridas fino el agua de vueftra divina 
gracia ? Vos fois el Medico 5 y la medicina 5 la mano que cura 5 y¡ 
el preciofo licor que nos fana. 

1 2 Herido cftoy , Señor 5 y el harpón de la flecha por afue
ra efta manifeftando el rigor , y la fed infaciable de la herida , y 
del herido. Vos ? Señor 5 me herifteis de amor para curarme. Vos 
me flechafteis para fanarme. ¿Cómo pudiera yo 5 ó fuente de mi-
fericordia ? bufearos 5 fino me huvicrais herido? Eífas aguas de 
gloria 5 donde me defeo refrigerar5eíre ver vueftra cara^eífe ado
rar vueftra Efcncia 9 eííe gozaros fin recelo de perderos 5 al agua 
de gracia fe debe con que primero fecundafteis vueftra Iglefia. Vos 
Jeíus mió 5 la regafteis con el agua de vueftra fangre preciofa 5 la 
fertilizafteis con el agua de vueftra doctrina facrofanta 5 la refrige-
rafteis con el agua de vueftros milagros 5 la enriquecifteis con el 
agua 5 y teforo de vueftras penas, pafion, y muerte dolorofa. Vos,, 
fuente eterna , abundantemente la regafteis en vida 5 con la gra
cia ?y a las almas de los fieles tenéis prometida el agua de vueftra 
gloria. Aqui nos rociafteis con agua de vueftros merecimientos, 
allá nos prevenís agua de inefables bienes. Aqui nos bautizafteis 
al merecer , allá nos aguardáis el gozar. 

1 ^ Todo es vueftro quanto veo bueno , y todo quanto no 
es vueftro , ni es , ni me parece bueno. Solo lo que aqui bauti
zafteis 5 y íolo lo que juftificaftcis, folo lo que confagrafteis, folo 
lo que acreditafteis, folo aquello que enfeñafteis, folo lo que en-
comendafteis es bueno 5 todo lo demás, ni es, ni me parece bue
no. O gloria mia í Que Vos fois la mifma gloria j porque de la 
manera que la claridad fe debe al Sol , á Vos fe debe la gloria, 
¿Quando, Señor , cífa fuente de bondad llegará mi alma a mirar? 
Quando verá, y beberá en eífa divina fuente ? Quando verá los 
efeótos en la cauía , la que adora la caufa por los efeoos ? Quan
do la vifta interior del alma bufeará dentro del Sol, al Sol mifmo, 
y fe entrará por fu Efcncia la que adora el refplandor? 

14 Conténtame , Jefus mió , lo que veo vueftro en el def-
. • tier-
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cierro 5 que ícrá quando eíto que es aqui fombra ? lo vea en la 
Eterna patria ? Efta coníideracion que me aflige ^ efta mifma me 
confuela , y fi me cntriftece carecer de la poíefion 5 me recrea la 
cíperanza. No el ciervo buíca las aguas herido 5 como mi alma 
os buíca á Vos , herida á un miímo tiempo, y acofada 5 herida 
á un mifmo tiempo ? y períeguida. Vueñro amor me tiene he
rido el corazón , y efta flecha ha dado ardiente fed á mi paflón. 
Las malas inclinaciones que me aquejan ^ fiemprc me perfigucn, 
nunca 5 Señor ? me dejan. Huye el alma del mundo 5 a Vos 9 Je-
fus mió 5 por acercarfe á Vos ? y por alejarfe del mundo. Con 
unos mifmos paíos configue dos bienes 5 el de los males que de
ja con acabar la vida que la perfigue , y el de los bienes ? á que 
anhela , con llegar á la Eterna que apetece. Herida camina a Vos5 
y cada dia mas herida , pues quanta fangre derrama el corazón, 
tanta mas fed caufa á el alma, y tanto mas cerca os halla 5 quan-
to mas herida os bufea. Tal es , Jefus mió , vueftra piedad ? que 
crece al paíb de nueftra necefidad. O crezca la herida para que 
la íangre perdida acabe la vida 1 Muera de fed de veros 5 entre 
amorofas anfias de adoraros. 

1 5 ¿ Quando mi alma 5 Señor 5 fe ha de bañar en eíTa fuen
te de gloria ? O Vos fuente de mifericordia ! Quando fe acabará 
cíle momento momentáneo, y comenzará el eterno ? Quando 
á vueftros fantos pies adoraré eíTa fanta llaga del coftado, de don
de corren rios caudalofos de gracia para cSk vida 5 de gloria para 
la eterna : eífas otras quatro llagas de las manos, y los pies 5 de 
donde falen las quatro fuentes que riegan el Paraífo de la Bien
aventuranza ? Quando en aquel nido preciofo hará el alma ííi ni
do mas que dichofo ? Quando alli morirá á sí5 para vivir fiempre 
alli ? Quando in nidulo meo moriar ? (§) Quando con acabarfe la 
vida 5 fe perficionará la vida ? Quando con llegar la muerte faldrá 
del imperio de la muerte ? Quando las fuentes de eífas manos 5 y 
de cífos pies fobcranos han de fer mi refrigerio ? Quando adora
ré las manos que dieron fanidad á los heridos , los pies que buf-
caron los pecadores, y perdidos ? Venga , Señor 5 el dia en que 
os vea mi alma , y á la que fugitiva veis herida ? y fatigada , re
cibidla piadofo 5 pues por ella fuifteis amante tan herido 5 y mal
tratado. 

; Tom. VI. Pp ©o-
(g) Job 19, v. 18. 
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(Documentos, 

\N efte cftado, al paíb que crece el anfia de ver á Dios^ 
ha de aumentarle la refignacion en el alma ^ y que

rer mas vivir perfeguida 5 y acoíada en el mundo de las criaturas, 
como efté herida del Criador 9 que aplaudida del mundo fin él. 
Porque el fin que fe buíca es tan grande ? las finezas de nueftro 
fuavifsimo Jefus tan altas 5 que tener el alma fu corazón herido, 
es poco 5 fi no tiene también laftimada la naturaleza con las per* 
fecuciones 5 y trabajos. 

i y A tilo la ayudara mucho el traher prefente lo que 
Chriílo nueftro bien hizo por ella 5 que no fe contentó con ba
jar del Ciclo herido de amor a hacerfe Hombrej fino5 hecho Hom
bre, padecer en la honra ^y en la vida por el hombre. Y no es 
jufto que otro fea el camino del difcipulo 5 que fue el de íu Maef-
tro. Pues tantas veces dijo fu Divina Mageílad ? que hiciefemos 
lo que hacia 5 ffl) cito es ? que obraífemos como obró, y que pa-
decieífemos como padeció. Y afsi, el buen efpiritual^quando fue
re a buícar fediento la fuente de las aguas eternas 5 ha de ir fle
chada el alma del amor divino , y flechado también del mundo, 
en la hacienda,en la vida5y en la honra. Pues de la manera que 
íc tiene por íoldado de valor el que por las heridas cuenta fus vic
torias , y las ocafiones en que ha expuefto fu vida por fu Reyj 
afsi el buen íoldado de Dios puede afligirfe de no poder moftrar 
las cicatrices de fu valor 5 y conílancia, y las heridas que ha re
cibido por íu Divina Mageftad , en las perfecuciones ? y tribula
ciones. 

18 Si quifiere arder en mas fed , y tener mas herido el co
razón ? nunca aparte de fu alma las memorias de la Pailón del 
Señor 5 porque como el fugeto de ella, es el amado, y en ella íe 
reprefenta , y eñuvo tan maltratado , y herido , hiere tanto mas 
al alma , quanto halla mayores motivos en íus dolorofos paíos, 
de laftima , y compafion. 

1 9 Con eño , no íolo crecerá la llaga , que es el mejor mo
do de curación , fino que tendrá algún alivio el herido. Porque 
de la manera que el enfermo (como hemos dicho) a quien ardien
te fed aqueja , nada le entretiene 5 fino el ver el agua , las fuen

tes, 
(h) Joann. xS. v. i j . 
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tes , y los ríos donde le Ucvn el aníin grande con que apetece el 
refrigerio 5 afsi el alma que defea á Dios ? y verlo , íblo tiene ali
vio en meditarlo , y adorarlo. Y como en el Cielo ícrá inefable 
gloria 5 y gozo de las almas 5 ver en Jefu-Chriílo nueftro bien 
las heridas de nueftro remedio,y las llagas de nueftraRedencionj 
también en efta vida es de grande confuelo meditar lo que en la 
otra ferá de tanto gozo reconocer , y adorar. 

S E N T I M I E N T O X I I . 

qxRpVONESE E L A L U A D E L A K T E (DE IJKA C O C I N A , 
y que de la otra parte eflá el Amor T>h)ino ? que tiene abierta la que 

hajia para ^oerla^y con el dedo la f e ñ a l a 5 que calle ̂ y ella defean-
do que la acabe de correr 5 le dice las palabras 

del Pfalm. 41 . v. 5. 

Quando veniam 3 de apparebo ante faciem (tuam.) 

E/iado» 
ASE acercando mas el alma al bien que buíca5y ya 
por los paíos que dio con la ligereza del ciervo , lle
gó tan cerca del Amor Divino 5 que folo les divi
de una cortina, y de ella buena parte íe va abrien
do. Explicaíe muy bien el alma pidiendo al Amor 

Divino 5 que eftá en la otra parte de la cortina y que acabe de 
correrla , y él la feñala que calle 5 y lentamente parece que la va 
abriendo ? y que fin poder tolerar ella en filencio el defeo ardien
te que la atormenta 5 le dice: Quando Veniam ^ «ÍT apparebo ante fa* 
ciem <Dei ? Quando tendré 5 y pareceré en la prefencia de (Dios ? Fácil 
es la explicación de efta imagen : porque el alma de efta parte de 
la cortina fignifica cftár aun en efta vida 3 y ícr en ella viadora. 
La cortina es la vida, que íe interpone entre Dios 5 y el alma ̂  pues 
á la que eftuviere en gracia ? no falta mas para ver á Dios ? que 
correr la cortina de la vida 5 fino es que tenga que purificar en el 
fanto Purgatorio ? en donde quanto bien íe padezca 5 ya por lo 
menos fe halla aífegurada. Abrir el Amor Divino la cortina 5 es 
ir fe inclinando íu Mifericordia á los amoroíos ruegos del alma. 
Mirale como efeondido, para fignificar el gufto que tiene de ver
la penar 5 y fcnalala que calle 5 para que pene mas en íu interior, 
y^crezca el amor con el filencio, y á fu paío el mérito5 y la corona. 

Tom.n. Ppz. Efte 
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2 Eñees el fentimicnto que exprefsó el Venerable Fray Juan 
r¿c la Cruz , en la primera de las Canciones del tercero grado, 
que comienza. O llama de amor viva ! Donde dice: 

0 llama de amor Vñ)a¿ 
que tiernamente hiereŝ  
de mi alma en el mas profundo centro, 
pues ya no eres efquha, 
acaba ya J i quieres, 
rompe la tela de efle dulce encuentro, (a) 

Y aunque él miímo fe explica á sí miímo con gran primor 5 y del-
gadeza 5 confiefo que he holgado mucho de ver la explicación que 
hizo á las Canciones de efte efpiritual , y Venerable Religioío, 
el Iluftrifsimo Señor 5 y mas iluftre en virtudes ? y perfección de 
vida , Don Fray Antonio Antolinez , Arzobifpo de Santiago, 
Religiofo iluftre de la Orden de San Aguftin, que hizo un volu
men no pequeño fobre todas eftas Canciones 5 cuya copia eftá 
en mi poder, y hafta ahora no fe ha dado, ni en Eípaña, ni aquí, 
á la eftampa. Aquel verfo ; ômpe la tela de efle dulce encuentro, 
es lo mifmo que decir : Quando ^eniam , appareho ante faclem 
IDei ? Llamando tela ? y muy delgada la de la vida mortal 5 y de
leznable^ dulce encuentro aquel en que el alma íe pone ala cara 
de Dios 5 pues dura una eternidad. 

^ Reparo yo en aquella palabra , ^eniam , que no parece 
muy propia para explicar la aufencia del alma , y el defeo de lle 
gar á Diosj porque yeniam no quiere decir propiamente ir á otro, 
cño es 5 defdc la aufencia á la prefencia , fino ^adam : ó parece 
que habla de decir : Quando iho , i ? appareho , quando iré, y no 
guando vendré. Pero eftá muy propiamente explicado efte deíeo, 
con la palabra ^eniam , que fignifica venir , adonde ya el animo 
parece que eftá prefente. Para dár á entender 5 que el alma ya ef-
taba prefente al amor , y folo fe hallaba aufente al gozo. Y que 
Dios yá eftá prefente en el alma , por fu mifericordia á la gracia, 
y también lo eftuvo, y eftará fiempre á la potencia, á la prefen
cia, y á la efencia, pues en eftas tres ultimas maneras eftá en to
das partes fu Divina Mageftad , y en la primera en las almas de
votas , y que de verdad lo buícan. Y afsi no tenia que decir iré, 

pa-
(â , Tuañ lis la C r u i , en la Llama do Amor viva. Canc. i * 
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palabra de grande auícnciaj fino tendré ̂  palabra que exprefa mas 
la prefencia 5 pues fiemprc eílamos delante de Dios 5 fino que fe 
interpone á la vifta la cortina de la vida 5 que aunque es delgada, 
pero el tiempo que dura 5 de la mifma manera impide el verlo, 
quanto á verlo , como fi fueífe de bronce 5 pues tiene dicho fu 
Divina Mageñad : TSlon Vtdehit me homo 3 W fyfóeti (b) No me ^era 
el hombre Viniendo, 

EfeElos, 

4 í^-^11^1^ ^ Dios el alma muy cerca,y cafi comenzará á lle-
^ 3 gar á percibir el olor de fu fragancia. Porque los conti

nuos adiós , y hábitos de amor , y la confideracion de las cofas 
eternas , el tedio á las temporales, el defafimiento á toda criatu
ra , irá creciendo cada dia mas, hafta llegar á tener fentimientos 
tan íuperiores á la naturaleza, que ferán todos de la gracia 5 y ha-
llandoíe muy aufente al verlo 5 fe hallará muy preícntc al fer-
yirlo. 

5 Eftos fentimientos, no íblo ícrán interiores en el alma, 
fino que tal vez fe llegarán á reconocer en el cuerpo , como fe 
ha vifto en muchos Santos , que han fentido olores celeftiales, 
muficas inefables, y otros maravillofos efeótos, y íeñales, de que 
cftá ya cerca la mano amoroía , que ha de correr la cortina. Por
que de la manera que fi por una parte huvieífe mucha luz , á qus 
fe interpufieífe una pared muy grueía , no penetraria á la otra 
parte , pero quanto mas íe adelgazaíle , y deshicieífe , tanto mas 
comenzarian á penetrar fus rayos 5 de cfta manera , quando las 
propiedades del corazón , que íe interponen entre el alma , y los 
mas íuperiores fentimientos de Dios, íe van deshaciendo, y adel
gazando , tanto mas recibe de fus luces, y de eftos , y otros fa
vores celeftiales. 

6 Y afsi como quando el cuerpo, y la parte inferior del al
ma aflige á la parte fuperior , que la refifte , efto es que aiín no 
cftán vencidas las paflones , aun no eftán mortificados los fenti-
dos, atln no eftán purgados los malos hábitos , participa enton
ces la fuperior en alguna manera de aquellos infames vapores, 
que levanta la inferior 5 también quando el alma efta encendida 
en el amor divino , y por los pafos contrarios que fe perdió , ha 

ido 
(b) Exod. 33. v. 20« 
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ido deshaciendo el camino 5 quando Dios comienza i iluílrarla, 
y clarificarla , quando ya quiere llevarla y y premiarla 5 participa 
cfta parte inferior del cuerpo en alguna manera 5 de los favores, 
y mercedes que Dios hace a la fuperior del alma. Como fe ve en 
los Varones extáticos ? que arrebatados del cfpiritu llevan tras sí 
a la carne. Que es lo que dijo el Santo Profeta : Cor meum 5 <F ca
ro mea exultalperunt ¡n íDeum fyfytím. (c) Holgó/e en Dios mi alma^ 
y lo que es mas 5 llegó á holgar fe en Dios mi cuerpo, 

7 Y de la manera 5 que el que ha vifto grandes Cortes de 
Principes 5 Ciudades, y Reynos nobilifsimos, burla quando le ala
ban las aldeas,y Provincias efleriles 5 afsi el alma que huviere lle
gado a qualquiera de ellos favores, y regalos que Dios hace á fus 
ficrvos , hará burla de quantos deleytcs , entretenimientos , y 
recreaciones hay en efta vida, y con un inflante que oyga de mu-
fica del Cielo , quedan curados los oídos , para parecerle voces 
importunas las de la tierra 5 y en fintiendo la fragancia de aque
llos olores , queda el olfato deíenganado de las confecciones del 
mundo : y fi Dios la moftrare un poco de la hcrmoíura celeftial, 
como fu Divina Mageftad acoftumbra, ya queda la villa recono
cida , que es hediondez , y verdadera corrupción toda la huma
na hermofura , y folo defeara ver a Dios 5 diciendo con anfia^ 
ênamoradas: 

rJfetios. 

% ^^Kuando Deniam,appareho ante faciem!Dei? Quando ten
dré y y pareceré en la cara del Señor ? Quando vendré a 
mí de mí , y pareceré delante de Dios , que eíla ya 

dentro de mí ? Divertido por las criaturas dejando á Dios dentro 
de mí , quando lo bufearé en mí ? Ya eíloy delante de Vos 
Dios mió , pero no os veo aunque os íiento. Eíloy delante 
de Vos al fentido , quando lo he de eílar á la viíla ? Eilais en mí 
por efencia , por prelcncia , y por potencia , y efpero que eilais 
por gracia, ¿quando , Dios mió , habéis de eílarlo por glo
ria ? Larga es para auícncia eíla auícncia, terrible para pena efta 
pena. No hay aufencia pequeña de bien grande, ni en cauía gra
ve, efeóto leve. Aufente de veros, aufente de miraros. Señor mió, 
para que quiero los ojos ? Viva ciego el cuerpo, pues no mere

ce 
{c) Pfalm. 83« Yf 

'Ü V RítlíJ 
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ce veros el alma. No quiero ver cofa de bfta vida 5 hníla que os 
vea en la eterna, y quando bien no pueda dejar de ver , pero 
no quiero mirar. Vea necefitado del fentido , y no mire por el 
coníuclo del defeo. Solo quiero lo forzoío, todo lo fuperfluo dejo. 

9 ¿Que hay que ver en efta vida tranficoria , fino trilles 5 v 
miferables eftragos de la vida 5 terribles ? é ingratos delitos con
tra vueftra Mageftad ? Mas quiero cegar que veros ofender ^ quie
ro morir por no veros en eíla vida enojar. Quando lieniam ? ¿7* 

appareho ante faciem (Dei ? QLiando vendré Dios mió ? Mas adon
de he de venir ? A Vos 9 que cftais conmigo , y en mí. ¿Quando 
de la aufencia de no veros , vendré á veros ? No hay 9 Señor 5 con 
Vos aufencia de prefencia , que en todas partes eftaisjhay aufen
cia de viíla5 porque en efta vida no os vemos. ¿Quando de la pre-

. fencia. del fentiros ? llegaré á la prefencia de miraros ? Quando 
aquello que ahora ficnto 5 ferá lo que veo ? Quando el defeo lle
gara a la pofefion ? Venid , venid Dios mió, y Señor mió 5 y cor
red la cortina de la vida 5 con la mano de la muerte 5 y llamaré á 
la muerte vida. Acabeíe de romper efta tela 9 que todos los dias 
fe va mas adelgazando y las luces que ofrece íu traníparencia, 
abrafen el embarazo. Confuma el calor del alma al cuerpo, y 
abrafe el cuerpo 5 el fuego que abrafa el alma. Muera la vida á 
manos del cfpiritu 5 que á Vbs adora en la vida ? pues tantas ve
ces pretendió en la vida el cuerpo, acabar con el eípiritu, y la vi
da. Acabad de correr efta cortina , y vea yo vueftra cara. Sacieíi 
el defeo en el gozo, la eíperanza en la pofcfion^y la aufencia en la 
prefencia: Satiahor cum apparuerit gloria tua, ( i) Apagaráíe la fed 
de mi amor ? en la vifta de vueftro divino roftro 5 íaciaráfe mi de
feo en fu beatifica vifion. 

10 Romped la tela , Señor ? y rompedla como Vos fuereis 
férvido, folo íe acabe efta vida ? embarazo de la eterna. Si no que
réis correr la cortina con la muerte natural, rompedla con la vio
lenta. Defpedaccn leones la tela del cuerpo 5 como a vueftro aman
te 5 y amado Obiípo de Antioquia San Ignacio. Abrafen la tela 
de la vida 5 como á vueftro invido Martyr San Lorenzo. Confu-

"mafe dentro del toro de bronce la tela , como á vueftro eíclare-
cido íoldado San Euftaquio. Acabcfe , Señor 5 la cortina de la vi
da 3 aunque no fea corrida , fino deshecha ^ abrafada, y confu-

mi-
(d) Pfalui. 16. v. 15. 
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mida. Pues el Cordero de Dios 5 que aíiftio á Ignacio entre los 
Icones 5 hará, los leones corderos. El fuego del amor divino que 
encendió el corazón de Lorenzo 5 hará de las llamas refrigerio. 
La fortaleza que diíleis á Euñaquio valerofo 5 hará de aquel hor
rendo martyrio 5 defeanfo. 

11 O dichofas almas ! que falifteis de la vida , pifando la 
mifma vida , falifteis con la muerte 5 pifando la mifma muertej 
cuyo morir fue vivir , cuyo acabar fue nacer ! Dichofas almas, 
que dejafteis hacer pedazos por Dios á vueftros dichofos cuerpos, 
configuiendo con ellos la vitoria , y levantando en ellos el tro
feo. Venid , Jefus mió ? gloria de los Confcíbres, corona de los 
Martyres 5 por femejantes medios 5 á que configamos igual fin. Y 
pues Vos nos enfeñafteis á deípreciar la vida, con morir por pe
cadores 5 muramos los pecadores , por imitar vueftra vida. 

i z O Jefus mió ! Quando loeniam 5 ííS appareho ante faciem 
(Dei ? Quando Dendré ? T>ios mió ? j OÍ ^eré ? Quando los medios de 
bufearos ferán medios próximos de veros ? Canfa al alma la vida 
por lo que la canfa 5 y mas la canfa por lo que la impide el veros. 
Es una muralla de bronce al impedir , fiendo un foplo de pared 
leve al caer. Quando fe acabará eña vida 5 para que empiece la 
eterna? Mas no ? Señor, fi no ¿quando mudare de vida ? y fe hará 
con ferviros efta temporal eterna? No tenemos la vida corta 5 fino 
que la hacemos corta : no es larga á la aufencia 5 fino prolija á la 
culpa. 

1 5 Mas ay , Señor mió 9 que efta alma que deíafia con fu 
cuerpo á los leones ? á cada pafo fe deja defpedazar de las paflo
nes! Efta alma , que llama las llamas abrafadoras , á todas horas 
fe deja vencer de las malas inclinaciones 5 que fon llamas abra
fadoras. Efta alma, que fe encierra animofa en un toro de metal, 
fe vé perdida dentro de la claufura de íu cuerpo, toro mas bravo, 
c irracional. Quiere padecer el martyrio que no vé , y no vence 
el que padece. No vé las fieras , ni las llamas , ni los toros, y por 
cffo los defafia 5 y provoca. Ve las paflones, las malas inclinacio
nes , y las ocafiones 5 y dejafe vencer de ellas. ¿Huyes,alma mia, 
de un foplo , y defafias los uracanes deshechos? No puedes andar 
un paíb por lo llano, y quieres pifar los montes ? Valerofa donde 
no vés el martyrio , flaca donde tienes la ocafion ? No creáis, Se
ñor , á mis palabras, pero haced que las obras fe ajuften con los 
defeos. Todo fe debe temer en mí , todo fe puede efpcrar en Vos. 

Acá-
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Aciba 1, Señor ? de correr la cortina de la vida 5 y para cííb mif-
mo que es correrla , dad también fuerza á la vida. La mano que 
toca la cortina 5 la conforte , la luz que por ella entra 5 la alum
bre 5 la gracia que la favorece 5 la fortalezca. Que fi Vos 5 Señor5 
me ayudáis, ni temo las fieras devorádoras 5 ni las llamas abra-
fadoras 5 ni los bronces encendidos, ni temo á mi flaqueza3 que 
es mi enemigo mayor» 

(Documentos* 

SSI como cafi todos cftos ícntimientos miran á un 
mifmo fin 5 que es Dios ? y refultan de un mifmo 

origen , que es fu amor encendido con el dolor de la aüfeñcia 5 íc 
le han de dar cafi los mifmos documentos. Eílo es, que las anfias 
que tiene de verlo 5 las reduzga á obras fervorofas de férvido , y 
i una refignacion reíignadifsima, con la qual temple 5 y ferene á 
el alma eílando tan unida con la Divina Voluntad ? que lio pue
dan apartarla de ella las anfias que finticre de fu amor5 al defear5 
ni al obrar. 

15 El proponer en efte fentimiento á el Amor Divino de la 
otra parte de la cortina ? abierta lo bailante para que fe vea que 
le mandil que calle , es muy necefario en efte eftado j en el qual 
por fer yá en lo ultimo de la Via Unitiva 5 fe íuelen mezclar gran
des 5 y extraordinarios favores 5 y fi eftos quiere que fe logren ^ y 
no fe arrieíguen 5 ha de encubrirlos con eterno filencio 5 fino es 
que la debida obediencia deícubra lo que la humildad encubre^ 
porque la obediencia al Padre efpiritual 5 ha de fer la llave del 
alma 5 y para la qual no ha de haber fecreto alguno* 

16 Vivirá con cuidado de adelgazar la cortina , para que 
fea mayor la luz con fu trafparencia 5 y efto no fe entiende 5 qui-» 
tarfe la falud con extraordinarias ^ y defordenadas penitencias^ 
íino adelgazar aquello que fe interpone entf e Dios, y el alma, que 
fon las propiedades , y aficiones por pequeñas que fean 5 que nd 
dejan ver claramente la luz , ni oír las palabras interiores del Se
ñor. Y de la manera que qualquiera ageno ruido embaraza 5 al 
que una mufica eftá oyendo 5 afsi el alma que eftuviere atenta en 
lo interior ¡j no hay movimiento del corazón contrario , ó eftra-
ño al efpiritu 5 que no la caufe embarazo 5 y aun daño. 

17 No fe entiende efto en los primeros movimientos de lo 
malo 5 ni en los fentimientos de las paflones 3 fino en los confen-

Tom. V I Q$ ti-
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timientos por leves 5 y menudos que fean 5 porque en llegando a 
cíle eftado 9 un alfiler es una lanza $ y una pequeña propiedad, 
crrande herida 3 quando no para la gracia ? para el embarazo del 
amor 5 y para las atenciones 5 y obfervaciones interiores. Y fe ad
vierte al alma (aunque parezca íuperfluo eftando tan adelante) 
que en efta vida, es neccfario andar hafta el fin con cuidado 5 pues 
no hay perfección tan fubida, que no corra peligro durmiendo, 
y afsi viva fiemprc el alma velando. 

S E N T I M I E N T O X I I I . 

(ptROTONESE E L A L U A MI^ANíDO A L A M O ^ (DiriNO 
en la esfera Celeftldl ella los dos bracos tendidos 5 y dos alas que 
falen de los hombros 5 que llegan á cubrir las manos , y con el anfia 
de ^olar á fu Amado 5 el un pe en la tierra ^ y el otro levanta

do fohre las olas del mar , explica fu defeo con las pa
labras del Santo tf^y (Da^ld ? en el 

Pfalm. 54. v. 7. 

Quis dabit mihi pennas íkut columba: 5 & volabo 5 Se requieícam? 

Efiado. 
Areciendole poco á el alma anhelar á la viña de fu 
Amado , fobre el ciervo mas ligero ? pide a la pa
loma fus alas para llegar antes á donde la lleva 5 y 
íolicita fu defeo. Eftá bien dibujada el alma alada, 
para explicar los Ímpetus grandes de amor , y las 

anfias en que arde , de dejar eño tranfitorio, é ir á ver á Dios en 
lo eterno. Las alas cubren los brazos , para dar á entender , que 
aunque muy fervorofa 5 no llegan las obras á los defeos 5 pero que 
el Señor , que da los deíeos , fuple con ellos las obras. Ella con 
el un pie folo tocando en la tierra, para fignificar quan poco 
tiene efta alma ya de la tierra 5 efto es ? que fus defeos, anfias, 
penfamientos, y cuidados, todos eñán en el Cielo. Pifi con el 
otro las olas de la mar , en que fignifica el defprecio de efto ca
duco , y perecedero , y el animo , y reíblucion con que huella 
las tempeftades, y tribulaciones, que íe levantan contra ella j no 
íolo fin que la embaracen , fino firviendola de eícala para feguir, 
y aípirar á la Bienaventuranza. Eftá con anfia mirando al Cielo, 

don-
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donde vé al Amor Divino 5 para fignificar la mayor atención del 
alma 5 la qual afsi como el cuerpo á donde pone los ojos alli fi
ja fu cuidado5 de eíTa manera ella, apartándolos de todo efto mi-
ícrablc 9 y caduco, íolo atiende á lo eterno 5 y celeftial. 

2 Pide que la den alas 5 y eftá pintada con ellas y para fig
nificar , que ya el alma en los defeos tiene las alas , pues fon 
las alas del alma los defeos 5 pero tienelos para el anfia 5 y anhe
lo , y no los tiene para el ufo, y vuelo. Efto es, que los defeos del 
alma , bailan para unirla a Dios por gracia , y por amor 3 pero 
no bailan aun para unirla por gloria , y por vifion. Porque hada 
que Dios de licencia , que falga el alma del cuerpo, habrá de bo-
lar con las alas de los defeos para defear 5 pero habráfe de eñár 
encerrada en el cuerpo, como la que no tiene alas para confeguir. 
Y afsi pide ella alas , y las tiene , porque las pide para el ufo , y 
íolo las tiene para el defeo. Pide alas de paloma con que explica íus 
fervoroíbs5y fantos defeosj porque como quiera, que la paloma es 
la que mas incanfablemente vuela, y aunque haya otras de curio 
mas rápido, y acelerado, pero fin comparación, mucho mas cor
to 5 pide alas , con las quales no pueda dejar de confeguir, lo que 
con ardiente anfia no puede dejar de defear. 

^ Aísimifmo la paloma fignifica amor , y pureza, á cuya 
caufa el Efpiritu Santo, en figura de paloma, fe moílró al Hijo en 
el Bautifmo del Señor. (a) Y como el alma reconoce , que no fe 
puede gozar de aquella beatifsima Vifion , fin altifsima pureza, 
ni llegar a ella fin el vuelo del amor 5 pide las dos alas de la palo
ma , para que con el amor llegue , y con la pureza , quando lle
gue , no fea remitida a que la purifiquen , como muchas almas, 
al Santo Purgatorio, hafta que fe hallen dignas de parecer delan
te de Dios 1 con la pureza que fe debe. Y remitenfe á él á íer pu
rificadas primero, porque aunque eftas almas configuieron la gra
cia , y tuvieron el amor 5 pero confervaban aun en sí las cicatri
ces , y fehales de los pecados, eílo es, la falta de fu fatisfacion: 
no los habian labado de tal manera, que no tuvieífen que purifi
car, y penar, hada que eílando del todo limpias de las manchas, 
y debida fatisfacion de las culpas, parezcan en la prefencia de 
Dios. Y por efeufar efto (fi le fuere pofible) pide el alma las aks 
de la paloma , que fon pureza , y amor. 

Tom. VI. 2 Tam-
(«) Matth. 3, v. xé. &Xuc. 3. v. az. 
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4 También tiene la paloma una calidad admirable 5 y íutna-

mente importante , para defear el alma fus alas, que es el no te
ner hiél, fegun refieren los Naturales 5 O5) en que fe explica la fen-
cilléz interior , que la Efcritura Sagrada alaba tanto : Simpllcitas 
cordis. (c) Porque la hiél 5 propiamente fignifica la intención amar
ga 5 y dañada 5 la qual no es compatible con el vuelo que el al
ma defea hacer áDios jy afsi pide alas de un pajaro, que fea fim-
bolo del amor 5 y de la pureza 5 de la velocidad, y fenciiléz 5 que 
fon los medios mas proporcionados 3 y breves para coronar ílis 
defeos. 

r¡ IT AS anfias del alma en efte eñado 5 ferán Ímpetus cada 
J j dia mayores, y amor , y defeo ardiente á lo eterno^ 

pareciendole todo efto temporal, fombras ? y vanidades vaniísi-
mas 5 y defatino grande andar abrazando ? figuiendo 5 y adoran
do íbmbras. 

6 Pueftos los ojos en lo eterno 5 no íblo deícftimará lo tem
poral para el daño ? fino que lo pifara para el ufo: y quando com
parare qualquiera acción., por menuda que fea?a el objeto eterno, 
eílo es que la hace por Dios , con otra por grande, y lucida que 
fea 5 que tenga por fin el mundo, hará fuma defeftimacion de 
efta ^ y fumo aprecio de aquella. 

7 A efta caufa en efte eftado el alma tomará de lo temporal, 
folo lo predio 5 y dejará, aun en cofas muy cortas, y menudas, 
todo lo que fuere voluntario 5 porque como fu intento único , y 
á lo que ha reducido todos fus deíeos es Dios, lolo de aquello que 
la lleva á Dios, tomará todo lo pofible, y de todo lo que no con
duce para fcrvirle en efta vida, ó verle en la otra, lo que no pue
da fer menos. 

8 Andará con efto mas encontrada , que hafta aqui con las 
felicidades de efta vida , y fiempre burlando , y no haciendo ca
lo de ellas, y tal vez parecerá huefped , y enagenada , y eftará en 
el mundo , no pareciendo del mundo 5 porque folo en él oirá el 
ruido de las cofas, fin parar por íu confideracion 5 por tenerlas ya 
conocidas , y defpreciadas. Y ferá defeftimada de los del figlo, 
viendo que pifa lo que todos adoran, y que deíprecia lo que los 

de-
(b) Pliti. Híft. Natur. Hb. n.cap. 7J. (c) Match. 10. v. itf. 



VIA UNITIVA. SENTIM. XIII. 509 
demás defean j pero el alma 5 á mayor empreía llamada 5 y de ma
yor defeo llevada 5 dirá á Dios con cncrañables anfias: 

Afeños . 
...(;. b mil • % .; .• •.npG 

JJIS dahit miht pennas ficut columh* 5 <?^olaho , re-
quiefcayni Quien me dará ^ Señor ¿ alas como de paloma^ 
'y Volaré ú Vos ? eéirrio dejean/b ? Quien me dará alas 

con que acelere el vuelo de mis deíeos 5 y me acerquen á la po-
fcfion. Alas tengo , Dios mió 5 para defear 5 mas no tengo alasf 
para confeguir. Mis defeos penetran los vientos, mis defeos pe
netran los Cielos 5 mis defeos os buícan 5 pero vanfe los defeos a 
Vos , y el alma quedafe en mí. ¿Quando5 Señor , defear 5 y volar 
ferá todo uno ? Quando ferá uno miímo acercarfe a Vos y de 
fear ? acercarfe á Vos, pofeeros á la gracia, y gozaros en la gloria? 
Quls mihi dahit pennas ? Quien habrá que me dé alas ? Habrá quien 
me de alas ? fino Vos 5 Dios mió ? Podramc dar alas 5 para acer
carme á Vos 5 la felicidad humana 5 el poder 5 la grandeza 5 la fa-
biduría 5 la riqueza i Todos eftos ? no íblo no me las dan 5 pero me 
cortan las alas. Solo me dará alas para volar á Vos 9 quien tuvo 
alas para venir á bufearme , y alas de Divino Amor. 

I o Vos ? Señor mió 5 que os hicifteis Hombre, por el hom
bre 5 y difteis el vuelo dcíHe el Cielo al fuelo, daréis alas al hom
bre para que os bufque Dios Hombre 9 y dé fu vuelo defde el fue
lo al Cielo, No podre volar, ay de mí! fi no voláis Vos á mí. Las-
flechas de vueftro amor , han de fer las plumas de mis alas. Alas 
me dad como de paloma : no os pido alas de paloma ? que aun
que pajaro ligero , es muy tardo para lo que he menefter. Alas 
como de paloma, porque tenga de ella lo mas que pueda tener? 
y como de paloma 5 porque la exceda en el volar. Como de pa
loma, para explicar lo mas que puedo fer en eíla vida 5 y mas qué 
de paloma 5 para volar con mayor vuelo á la eterna. Dadme , Pa
loma eterna 5 Dios mifericordioíb 5 Efpiritu Santo ardiente , Se
ñor benigno 5 Padre amoroío 5 de las alas que Vos veílifteis, 
quando al Hijo eterno manifeftañeis en figura de paloma: {Ñ aque
llas plumas viftan las almas que os adoran 9 adornen las almas que 
os aman 5 encaminen las almas que os buícan. 

I I Dadme dos alas, la una de amor 5 y la otra de pureza. 
Dad-

(d) Match. 3. v. 16. 
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Dadme dos alas 5 la una de oración ? y la otra de mortificación. 
Dadme dos alas la una de ardor de amaros 5 la otra de dolor de 
ofenderos. Dadme dos alas , la una de efpcranza 5 y la otra de 
perfeverancia. Dadme dos alas 5 una de dcfprccio de lo perecede
ro 5 y corruptible 5 y la otra de aprecio de lo glorioíb 5 é inmor
tal. Dadme dos alas, la una de ardiente caridad al Criador 5 y la 
otra de amor puro ? y defafido á fus criaturas. 

1 z Sean eftas virtudes las plumas de eílas dos alns5 y a Vos 
yuelen fin hiél ^ ó Paloma Divina ! que nunca tuviíle hiél. Efta 
amargura del pecar 5 acabeíc en el gozar. Efta fealdad de ofende
ros 5 acabefe con el veros. Hiél os dieron 5 Jeíus mió J que guf-
tafteis s (c) porque no íolo vueftra Alma guftaíTe la amargura de 
nueftros pecados 5 fino que el cuerpo guftaíTe de la hiél que figni-
ficaba nueftros pecados. Guftafteisla 3 pero no la recibifteis 5 que 
nueñra impureza , ¿cómo podia entrar en vueftra inefable pure
za ? La hiél que entonces os ofrecían , cefe ahora : y fi al crucifi
caros para redimirnos , no quififteis , que faltaífe efta circunftan-
cia á vueftras finezas 5 ya redimidos ̂  ceíc la hiél de nueftros pe
cados 5 con la redención 5 por los méritos de vueftra Pafion. 

1 5 Palomns fin hiél vuelen á Vos las almas devotas 9 pu-
ras en la intención , perfectas en la acción 5 ardientes al defear̂  
prudentes al obrar , animofas al emprender , confiantes al per-
fcverar 5 humildes como quien fe conoce 5 perfedbs como 
quien os firve. Dad alas 5 Señor 9 á la paloma 5 para que 
vuele 5 y deícaníc : Et ôlaho , <̂  requiefeam. Volará ? Se
ñor , el alma hafta hallaros á Vos, defeanfo eterno. Volara en 
efta vida padeciendo^para gozaros amando. Volará en efta penan
do 5 para adoraros en la otra gozando. Penara aqui volando 5 pa
ra pofeeros alia adorando. No halla defeanío aqui, Dios mió 5 y 
afsí necefita de buícar deícaníb. No halla defeanío en un mundo 
tan inmundo 5 donde apenas íc afsienta á defeanfar , quando fe 
mancha en el pecar : apenas buíca alivio a la pena 5 quando halla 
el pecado en la culpa. Paloma del diluvio anda bufeando el def
eanío ? y no lo halla 5 íolo mira el deícanfo en la mano que fa
bricó el Arca ? embió el diluvio , y que crió la paloma. O mano 
poderofi! que criafteis 5 que embiafteis la paloma á efta vida mi-
ferablc 5 volved ya á recibir en el Arca á la paloma. No halla el 

al-
(e) Matth. 27. v. 4S. 
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alma en el diluvio de culpas , fino cuerpos ahogados en el agua 
de paflones. Subieron las aguas de los pecados íobre las cumbres 
de los montes 5 y andan las almas que os aman ? fin hallar una 
oliva donde librar Cu defeaníb : lleguen ya á vueñro eterno def-
caníb 5 cefen las aguas 5 y entren á Vos con el ramo de oliva a 
la paloma. 

(Documentos, 

14. T ^ J N efte eñado el alma , porque es ya mas alto que los 
| | ^ otros, andará con Ímpetus muy frequentes de amor: 

ha de tener cuidado a reprimirlos 3 con advertencia cuerda 5 y 
prudente , gobernándolos en quanto Dios la diere lugar, de ma
nera 5 que (como hemos dicho) eícufe toda exterioridad. 

15 También efté advertida el alma5 a no retiraríe de tal ma
nera con el tedio del mundo á lo mas interior, que deje la obli
gación exterior. Porque quanto es mejor fervir ? que gozar 5 es 
mejor obrar con amor , que íolo gozar con los fentimientos de 
amor. Y como quiera que nueftro Señor, fiendo no íolo enamo
rado de fu Padre 5 y cuya Alma 5 como unida con la Divinidad, 
eíluvo fiempre mirando la mifma Divinidad 5 con todo eííb con
tuvo los efedos de fu amor: de manera 5 que raras veces llegó 
exteriormente a glorificar fu Humanidad , fino es quando en el 
Monte Tabór quiíb hacer el Padre Eterno aquella publicación de 
la Divina Naturaleza de fu Hijo , y el Hijo á los Difcipulos , y 
Profetas aquella manifeílacion, y teftimonio de que lo habia en
viado el Padre. (0 Afsi 5 pues, las almas 5 que aman a Dios, fi-
guiendo á fu Macñro Jefu-Chrifto bien nueftro , todo fu cuida
do han de poner en que el amor interior falga á obras, y finezas 
fantas por el amado , y no cefe en las ocupaciones fintas de íu 
obligación , fin promover los favores , que pueden impedirle ef-
to 5 porque los extafis, y otros favores femejantes, entonces fon 
feguros , quando el que los padece , los padece , y no los llama. 
ni procura. 

1 i p Como quiera que el amor de Dios, y difgufto del mun
do , le obligue á hacer algunas cofas, que eftén fujetas á la cen-
fura de los policicos, y fabios de la tierra, obre por Dios todo lo 
que conforme á fu Ley , y fantos confejos fe pudiere obrar : ad-

vir-
(f) Matth. 17. v. j . 
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virtiendo, que aunque la prudencia es la íazon de las demás vir
tudes 5 pero ya en cfte eftado hay otra prudencia mas fuperior, 
que es defpreciar tal vez efta prudencia inferior , y hncer ta Vo
luntad Divina, como^ quando ella lo difpone, aunque en eílos, 
ni otros calos | no fe excluye el confejo de los Varones verdade
ramente efpirituales 5 y dodos. 

17 Si de lo que obrare en el fervicio de Dios 5 y algunas fi
nezas ? que hiciere por el ( como focorrer necefitados, confolar 
afligidos 5 dar fus vellidos , y lavar los pies á los pobres, y otras 
obras fantas^y buenas a que le irá fiempre guiando el efpiritu di
vino ) refultáre murmuración de los hijos del figlo 5 pifela con hu
mildad , y digo con humildad 5 porque de tal manera pife la mur
muración 5 que no pife de pafo á los que murmuran ? porque no 
íc cric con eflb mayor foberbia en la humildad 5 que en la mifma 
vanidad. Y de efta manera continué (us egercicios, que fi la v i 
da es ordenada , c igual, y todo fe hace por Dios 5 no es de fuí^ 
tancia 5 ni pefo qnanto el mundo murmuráre. Confidcrando quan-
tas cofas hay en los Santos 5 porque han fido canonizados ^ que 
fon las mifmas porque fueron murmurados 5 y perfeguidos 5 por
que lo que en la vida íuele fer perfecucion, es en la muerte corona. 
Y aun los miímos que emulan 5 y muerden á los buenos quando 
viven ? porque embarazan fus vicios 5 quando deípucs de muertos 
vén la virtud fin el embarazo 5 los alaban , y aun íc encomien
dan á ellos por la fuerza que les hace la verdad. 

18 Pero en cfte punto debe advertir , que no íolo ha de 
defpreciar las murmuraciones, fino que las ha de preciar. Y folo 
de lo que fe ha de recatarles de las alabanzas-, pues quien tuvie
re algún conocimiento de Dios ? reconocerá , que la murmura
ción 5 es perfecucion del cuerpo 5 y corona del alma 5 y las ala
banzas 5 corona del cuerpo 5 y perfecucion del alma. Y de la ma
nera que el cuerpo , los golpes que le tiran 5 repara con los veíti-
dos 5 afsi el cfpiritual;, los golpes de las alabanzas, que tiran á 
defvanecer á el alma 5 ha de repararlos con las perfecuciones ^ y 
aflicciones de íu cuerpo ? que es el veftido del alma. Con lo qual 
podrá conocer 5 que de qualquiera manera ha de vivir humilla
do. Si lo perfiguen 5 porque fe halla en el egercicio de padecer; 

fi lo aplauden 5 porque íc halla en el ricígo de pecar,y en 
aquello debe conocer fus culpas, y en cfto 

fu flaqueza, 
SEN-
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S E N T I M I E N T O X I V . 

(pqtpTONBSE E L A L U A E K E L CAUTO ¡ QUE Ul%A 
ni Amor ^Dhino 5 el qual corre con alas á lo alto de un monte de gran 

rejplandor 9 y ella 5 procurando dar con fus defeos más ligereza 
á fus alas 5 le dice las palabras de los Cantares 

en el cap. 8. v. 14. 

Fuge , dileótc mi 5 & afsimilare cáptese 5 hinnuloquc cervorum 
íuper montes aromatum. 

E/ladoi 
O es fácil de acomodar la letra de efte fentimiento, 
ni fu fignificacion 5 al eftado en que íe halla el al
ma. Porque fiendo aísi 9 que en los primeros fen-
timientos de la Via Unitiva 5 todo ha íido que-
jarfe de la aufeneia ^ ó eftár herida de íii preíenciaj 

ahora parece , que íbücita la auíencia con la palabra : Fuge , di* 
leñe mi* Huye 5 amado mió, Y quando en los íentimientos antece
dentes , efta pidiendo ̂ 1 ciervo fu ligereza ^ á la paloma íus alas 
para llegar, y defcanfar con fu amado 5 ahora que fe le ofrece á 
la vifta i afsi felicita fu fuga ,9 como antes felicitaba fu prefenciai 
Todavia 9 quien atentamente confideráre eftas palabras de los 
Cantares ? y tuviere algún conocimiento de los amotcs de Dios, 
que ordinariamente eítán llenos de mifterios 5 é inefables finezas, 
y tales contrariedades 3 que mirando todas á un fin5 parecen opuef-
tos al intento los medios 5 reconocerá que eña alma nunca mas 
arde en el amor divino, que quando le dice , que huya febre los 
montes de los olores, con la ligereza que las cabras, y que el hi
juelo de los ciervos. 

2 Porque habiendo ella viño en todos los pafados íentimien
tos 5 que no han baftado las fervorofis anfias de gozarlo 5 para 
que fe acabara fu deftierro , pareciendole que con las finezas le 
obliga menos, quiere felicitarle con los defdenes 5 y al tiempo que 
ella arde en mayor amor 5 mudando el eftilo para avivar en el 
cípofe la correfpondencia , le dice : Huid amado mió , febre los 
montes, ya que no me queréis focorrer en los valles. Apartaos de 
m í , Señor mió , pues no merezco fer favorecida de Vos. Y eftc 
que parece dcfdén , tiene raíces muy profundas de amorofa con-

TomM. Rr fian-
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fianza. Porque como ella cíla finticndo en fu corazón la llama 
de fu fuego , y efte no lo puede tener fin que el Señor eílc tam
bién enamorado de ella 5 llega á aífegurarfe tanto 5 que le ha de 
llevar configoa qualquiera parte que fuere,que le dice, que hu
ya de los valles á los montes 5 efto es, al Ciclo 5 para que la fique 
a los montes de los valles , y fuba a aquellas eminencias de los 
montes de la eternidad , teniendo por cierto, que la ha de llevar 
con figo. 

^ Es efte también otro afedo delgadifsimo, y de un alto íen-
timicnto de amor , y veneración a Dios 5 decirle el alma , que 
huya de ella. Porque confiefa 5 que no merece tenerlo cerca 5 ni 
dentro de sí. Que es lo que fucedió á San Pedro 5 nueftro Padre, 
y Macftro 5 con Chrifto nueftro bien , quando habiéndole iluf-
trado un rayo altifsimo de íu luz , con el qual conoció la Divini
dad de Chrifto 5 viendo el milagro que acababa de hacer en íu 
prefencia5le dijo: Ext a me , quia homopeccator furn 5 (Domine. (a) 
Salid de mi 5 Señor 5 que foy hombre pecador. Como quien dice: Tew-
goos en mi coraron , pero no merece teneros mi coraron. Quiero pafir 
por vueftra auíencia 5 por mirar por vueftra decencia. Mas cñi-
mo el reverenciaros, que el teneros |iy vengo en que cfteis au-
fente al fentido, porque no efteis indignamente apofentado. Y 
aunque parece , que efte es defdén -5 es fineza 5 y aunque parece 
que aparta á Dios ? no es fino que lo áflegura. Porque es un a£to 
de humildad con que prenda á íu Divina Mageftad , y lo gran-
gca. Aísi efta alma 5 con mas alto conocimiento 5 que quando que
na llcgaríc á Dios 5 y buícaba alas 5 y ligereza para unirfe en la 
gloria con el 5 dice ahora 3 que huya de ella 5 y que no merece tal 
favor ? tomando por medio de obligarle abrafada 5 lo contrario, 
que antes folicitaba enamorada. 

4 Pone por comparación de la ligereza con que quiere que 
huya de ella, la de los dos animales que mas determinadamente, y 
con mayor velocidad fuben por los montes , y penetran, y ven
cen las aíperezas de las breñas , y las penas 5 para ponderar mas 
el deícanío con que quedará íola la que íolo del Amor Divino que
na eftar fiempre acompañada , fi fe le va huyendo tan aprifa , á 
quien ella con tantas anfias buíca. Como quien dice : Huid , Se
ñor , y huid aprifa , fubid , y dejadme fola. Muera en efte cam

po 
(a) Luc« 5. v. 8, 
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po afligida 5 y atribulada, la que no merece veros, ni gozaros en 
cífas moradas celeílialcs. De la manera que fuele la fimplicidad de 
los niños (en efto no muy (imples) obligar á la fineza de las Ma
dres , diciendo , que fe dejarán morir , fino hacen lo que les pi
den. Porque bien conocen ellos 5 que por no verlos morir 5 no 
habrá cofa 5 que no les concedan fus Madres. Y fi en los niños 
muy pequeños amanece tan prefto efta amorofi falfedad 5y quan-
do apenas les han rayado las primeras luces de la razón 5 ya co
mienzan á íaber eílratagemas de amor̂  veaíe una alma egercicada 
en efte arte 5 y lo que es mas iluftrada 5 y eníeñada del mifmo 
Amor Divino 5 qüe la eftá advirtiendo, y encaminando á lo que 
ha de hacer 5 y pedir 5 quantas maneras tendrá de obligarle 5 y 
fi fabrá ufar de la falfedad de períliadirle ^ á que huya de elkj 
quando fabe que gufta de eftár con ella. 

Efetios. 

5 f^Entirá el alma en efte eftado ^ mas interiores las anfias, y 
^3 con ê as envuelta la refignacion 5 pero de tal manera^ 

que fiempre eftará ardiendo en los defeos: y aunque con defdéil 
enamorado dirá al Amor Divino , que huya ? y íe aparte de ella; 
pero en eífo mifmo eftará conociendo, qüe le eftá llamando, pa
ra que fe quede con ella 0 o para que fi huye 3 la lleve configo 
á ella. 

6 El defamparo , y íentimicnto ferá grande ? de qué efte 
deftierro fe dilate tanto 5 y á efte pafo crecerá el dolor de 
la aufencia ^ el qual irá purificando mas el alma 5 de qualeíquiera 
afeótos que huviere en ella 5 y por muy pequeños que fean , de 
otra cofa $ que no fea aquello celeftial 3 y eterno. 

7 Enmedio de efta íoledad , pena 5 y defamparo , eñ lo tñas 
intimo del alma la tendrán eferito, y la darán conocimiento, 
que no ferá defamparada del Señor , y que íu Divina Mageftad 
cuidará de llevarla para sí, quando juzgáre por mas conveniente. 
Y efta es la efperanza,que tenia eferita en el alma quando dijo el 
Profeta : ^epo/ita efl\\\ fpes mea in finumeo. (b) Que tenia defofitada 
la efperanxá en el feno 5 efto es , en lo mas intimo del alma. 

8 Y llamo eíperanza , la que efta alma fentirá en el feno de 
fu corazón, y no evidencia ; porque de tal manera ferá , que 

Tow. VL Rr z fiem-
(b) Joli i ^ . v. i ; . 
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fiempre fe queda en efperanza 5 pero muy firme 5 y fegura en 
Dios. Porque en llegando a formar refleja , y didtamen 5 ó facar 
la confequencia *. Luego yá eflks en gracia , ó no puedes caer ^ alma 
7nla 5 fe pondrá á temblar el alma. Pues lo que Dios la da 5 es ef
peranza 5 y efta es bañante para que le firva , y perfevere 5 y no 
le dá evidencia , porque no fe pierda 5 y defvanezca. Y afsi le di
rá á Dios ^ entre una efperanza verdadera 5 y una amorofa def-
con fianza: 

Jfeclos, 

9 "I iÜge , dilecle mi 5 afsimilare cafres ? hinnuloque cerlPorum 
fuper montes aromatum. Huid ? amado mió 5 huid de 

mí 5 que no merezco que efteis conmigo. Huid 5 mi Dios 5 pero 
llevadme tras Vos. Si huye de mí vueftra Jufticia , lléveme tras 
sí vueftra Mifericordia. Huid de mi miferia 5 pero dejad conmigo 
vueftra Piedad. Huid de mis pecados 5 pero dejad conmigo vuef-
tros merecimientos. Huid de mis culpas 5 pero dejad aqui vuef-
tras penas. Huid de mis devaneos ? pero queden á remediarme 
vueftros dolores. Huid de mi vida, pero queden á enmendarla, 
y curarla las llagas 5 y heridas de la vueftra. Ay Jefus mió ! que 
mi conocimiento me folicita á pediros os apartéis de m í , y mi 
neccfidad me llama 5 á que me acerque á Vos. Quando me veo 
tan mala , fiento infinito que os acerquéis á cofa tan mala 5 y di
go con el Centurión : Que no foy digno que entréis en efle techo def-
¡.e:ho 5 en efta morada profanada ^ en efta cafa caída, (c) Y quando 
veo mis llagas 5 voy con los leprofos á que me curéis. Quando 
veo mi ceguedad 5 voy con los ciegos á que me deis vifta. Quan
do veo mis tibiezas ? acompaño al paralitico 5 á que me deis en
tera 5 y verdadera fanidad. 

1 o Eftoy Jefus mió , fluctuando entre vueftra decencia 5 y 
mi dolencia. Efta me lleva á bufearos 9 aquella me deívia al re
cibiros : y porque no efteis tan mal férvido , defeo que os apar
téis de mí: y porque no quede yo fola, y perdida fin Vos 5 quer
ría eftár fiempre con Vos. N i quedarme fola puedo 5 ni á teneros 
conmigo me atrevo. El teneros me parece atrevimiento , el apar
tarme de Vos ingratitud. ¿En qué riefgo incurriré, Jefus mío? 
Grande mal es la foberbia ^ grande mal el defamor. Huid, 

pues, 
(c) 2<(m fum áigms up intres fuh tettum meum, Matth. 8. v. 8. 
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pues 5 mi Dios de mí , y llevadme á mí tras Vos. Si íoy lleva
da de Vos 5 fe purifica la vanidad ? y rcíplandcce vueftra Bondad. 
Llevadme á mí tras Vos ? como á oveja reducida. Haced trofeo 
de una alma tan mal perdida. 

i i Fuge, di le Ele mi. Huid amado mío : huid á los collados 
eternos % á los montes celeftiales 5 llevadme con Vos a ellos , y 
acabeíe ya efta vida. Huid de donde os maltratan 5a donde os fir-
ven 5 de donde os ofenden 5 á donde os agradan 5 de donde os 
creen , a donde os vén. No me degeis a mí aqui defamparada, 
entre miferias, y pecados 5 en la foledad de veros , y la compa
ñía de ofenderos, en el padecer con pecar, y no merecer con pa
decer 5 por no faberlo aplicar. Llevadme tras Vos 5 mi Dios 5 que 
fi me dejais aqui 5 íc perderá defamparada ? la que no os ha fa-
bido íeguir llamada. No huyáis 5 Jefus mió 5 fin llevarme 5 pues 
venifteis á redimirme. No os vais Señor ? fin falvarme 5 pues os 
dignafteis de criarme. Huid 5 Dios mió 5 conmigo , como quien 
quita el trofeo al enemigo 3 dejándolo vencido ? llevandofe los 
deíjDojos. 

1 2 Afsi huiíleis fin huir , quando en los tres dias que vueC-
tro fanto Cuerpo eíluvo en el Sepulcro 5 vueftra Alma bendita 
facó de los fenos de la tierra , á las que os eftaban efperando, 
quando antes de vueftra Aíccnfion las recogifteis 5 quando en 
,vueftra Aícenfion las llevafteis : Captfoam ducens captbltatem 5 íi) 
llevando cautiva á eterna libertad 5 la cautiva captividad. Refu-
citafteis vencedor , y íubifteis al Cielo triunfante. Quitó vueftro 
valor la prefa al enemigo ? y ííibiofela al Cielo configo. No fois 
hoy menos poderoío 5 no íois hoy menos mifericordiofo. Huid 
al Cielo con la preía ? que tanto tiempo del enemigo ha eftado 
cautiva 5 y preía. Fuge ? d l leñe mi: Huid Jefus mió 5 conmigo, 
que me perfigue , aflige ? y acoía el enemigo. Mirad 5 Jefus mió, 
que fi huís fin m í , me moriré en dejándome afsi. Moriré defam
parada 5 ¿quanto mejor es? que me llevéis enamorada ? Qué ten
dréis , mi Dios 5 con que me muera ? Quanto mas tendréis con 
que en Vos viva? Por ventura muerta os alabaré 5 fiendo afsi, que 
Vos guftais , y es jufticia que os alaben ? ISlutnquid mortui lauda-
hunt te 'Domine ? (e) Í V Ventura 5 los muertos os alabarán , Senor> 
Vfoens ybens , ipfe confitehitur tibí, (0 

El 
(d) Ex Epift. adEphcf. 4. v. 8. (e) ExPfalra. I I J . V . 17, (f) Ifai. 38, v. is>» 
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E l l'/^o WW) 5 î jS OÍ co7ifefara eternamente. Dos veces vi

vo á la gracia 5 y vivo eterno a la gloria. E l que fue vivo en el 
deftierro al fervi^dos veces vivo en la Patria al gozar. Llevadme 
Vos Jcfus mió 5 dos veces vivo , no me quede fin Vos 5 dos ve
ces muerto. Llevadme vivo al amaros 5 y llegué alia vivo al po-
feeros. No me degeis muerto al fentido 5 y lo que es peor, muer
to fin Vos a la gracia. E l que fin Vos vive, verdaderamente mue
re 5 y con dos muertes terribles 5 la una de vueñra deígracia 5 y la 
otra de la pena que merece 5 por haber muerto en vueñra deígra
cia. La una del no ver a Dios , la otra de padecer eternamente 
por haber ofendido á Dios, En la una fe mira lo que fe pierde 5 de 
lo que podia gozar, en la otra lo que padece de lo que podia cf-
cufar. La una es pena de daño ? la otra es pena de fentido. O 
nunca yo muera afsi Jefus mió 5 antes cien mil veces muera ! No 
folo no me degeis muerto á la culpa 5 pero ni olvidado a la pre-
fencia. No folo á la aufencia de la gracia 3 pero ni á la aufencia 
del amor olvidado. 

14 Huid 5 Jeíus mió 5 y llevadme. Sacadme del rieígo de 
ofenderos ^ á la feguridad de adoraros. Llegue á la gloria por la 
gracia, y en ella goce la gloria. Llegue a el fin , y acabenfe ya 
los medios. Veamos aquellos montes celeftiales ¿fv-per montes aro-
matum. Aquellas eternas eminencias ? aquellas eminentes mora
das 5 aquellas foberanas luces 5 aquellos inefables Alcázares ? que 
cftán íobre las nubes de las peñas. Aquella íublíme Región 5 don 
de no llegan las inclemencias del tiempo. Aquel monte de aromas 
donde todo es olor de virtudes 5 rcfplandor de gracias, refpiracion 
de perfecciones 5 fragancia y y fuavidad de eternas felicidades. 

(Documentos, 

15 T T J N eñe cñado el alma ? afsi como tendrá muchos fen-
J _j timientos de amor , y ternura con Dios, y con fan-

to defdcn le dirá , que huya de ella 5 eftc advertida 5 no íblo en 
el interior 5 que en eííc ? fi anda en verdad ? Dios ferá todo fu cui
dado , y atención 5 fino en el exterior , de explicar fus fentimien-
tos con grande reverencia ? obrando mas como quien recibe, 
que como quien dá 5 cfto es y explicando los ícntimientos que la 
dieren 5 y no haciendo ella los ícntimientos. 

16 También tendrá.paciencia en el deíamparo , y trifteza, 
de que Dios no la lleve luego. Pues puede vivir contenta con la 

cf-
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efperanza de que vive Dios en ella 5 pues para gozarle , no le fal
tará tiempo en la otra vida , y para padecer no puede 5 fino íola-
mente en efta. Y yo tengo poquiísima laílima á las almas que fe 
hallan en efte eftado 5 porque todas eftas tribulaciones ion de amorj 
íolo la tengo de las que padecen tribulaciones 5 y peligros en las 
miímas tribulaciones, y tentaciones. Porque en las enamoradas, 
toda la difputa confifte, fobre fi ha de eftár el alma padeciendo en 
el íuelo? ó gozando en el Cielo: pero las atribuladas, padecen jun
tamente con la aufencia de la gloria, el rieígo de ofender á Dios 
en la culpa ? y tribulación 5 en que las egercitan , y á eñas ion á 
quien tengo grande compafion. 

17 Si me atreviera a dar parecer en eílo , digera, que el al
ma que parece rieígos de pecar en las tribulaciones 5 y tentacio
nes , fe padece á la alma del Purgatorio 5 y la que padece Ímpe
tus 5 y anfias de gloria ? á las del Cielo : porque las almas que en 
cfta vida 5 defeando agradar á Dios 5 eftán padeciendo tribulacio
nes que parecen culpas 5 y con efte conocimiento 3 y pena fe ha
llan enmedio del figlo, aborreciendo el figlo 5 y enmedio del 
mundo 5 encontradas con el mundo , eílán en purgatorio terri
ble 3 donde no íblo fienten la auíencia de aquel eterno bien por
que anhelan 5 fino el rieígo del eterno mal que aborrecen 5 y ío-
bre cftar afligidas con la pena 5 eftan amenazadas con la culpa. 
Pero las almas que folo padecen íentimientos5é ímpetus de amor, 
y no ion atribuladas 5 quando mas padecen , mas gozan, quando 
eftán mas quejofas5fe hallan mas favorecidas. Han filido del Pur
gatorio de penar , con tanto rieígo como las otras á la gloria de 
penar , gozando , ó de gozar penando 5'pero no por cfto aílegu-
ramos el rieígo de pecar á unas , ni otras mientras fueren via
doras , y eñuvieren en efte deftierro. 

18 El conocimiento de que Dios hace merced á las almas, 
y de que le aman , fe debe advertir , (como otras veces hemos 
dicho) que no es de tal manera claro , que fepan ellas evidente
mente que eftán en gracia , ó tengan feguridad de fu falvacion, 
ó prendas infalibles, y que no puede faltar la predeftinacion 5 por
que eííb no puede faberfe , como dice el Santo Concilio Triden-
tino, (g) fino por revelación divina ,y efta no íe ha de creer, fino 
con aquellas calidades que determina la Iglefia , para que íean 

creí-
(g) Trident. feff. 6. cap. 9, 
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creídas5que raras veces concurren. Y es cierto, que en eíla vida: 
ISlemo Jch utrum odio 5 an amore dignus Jit. m ISladieyahe fi es digno 
de odio , o de amor ? quedando eftas evidencias refervadas para ex
perimentarlas en la eterna. Pero aquel reconocer 5 que Dios la 
quiere, es un pió creer de íu bondad 5 un fanto efperar de fu amor, 
un ardiente amar á fu caridad 5 tal 5 que la deja prendas , y efpe-
ranza de que la ama 5 y de que la dará gracia para que le firva5 
y para que nunca le dege. Y afsi como el otro creer , eílo es, in
faliblemente penfar , que una alma eftá en gracia, y prcdcílina-
da ? y que no puede deícaecer de erto , es como lo creen los He-
reges en eftos tiempos 5 los qualcs con una pcrfuafion diabólica, 
llenos de vicios, y errores, fe pcríuaden , que eñán predeftina-
dos ? y eífo es grandifsima íoberbia j afsi el pió creer de los Cató
licos 5 que fe reduce á efperar, y efte efperar que fe reduce á amar, 
y efte amar que fe reduce á obrar, es fanto, y bueno, y el que pro
mueve las virtudes , y aóhia, y egercita las almas en ellas,y en el 
amor divino. Porque al tiempo que cree de Dios, como íc debe á 
fu Bondad , deíconfia de sí , como lo debe á íu fragilidad : y al 
tiempo que defeonfia de sí, como de flaco, eftá cfperando en Dios, 
. que le hará fuerte, con que viene á dár áDios la gloria de 

todo , que es á quien de todo íe deben las 
alabanzas, y la gloria. 

(h) Ex Eccicf. 9. v. té 

SEN-
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S E N T I M I E N T O X V . Y U L T I M O » 

Pl tgVOnESE L A E S F E R A (DEL C I E L O 'MTB0É9 
y m ella la Corte de los íB¡enalpe7tturadosyy el Amor IDMm9 que es Chrif-
ío nuefiro Señor 5 enmedio 5 que mira á el alma 5 como quien la aguar
da ^ y que de aquellos Cele/Diales Alcafares defciende grande re/plan-
dor 5 en el qual bañada el alma , mirando aquella inefable gloria, 
abiertos los bracos ¿y ardiendo el coraron en el defeo de go^aryá lo que 

tan cerca mira 5 dice con interiores afeBos las palabras del 
Santo (%)/ ©¿Wá en el Pfalm. 8 5. v. 1. 

¡Quam dilcda tabcrnacula tua Domine , virtutum ! concupiícit^ 
& déficit anima mea in atria Domini. 

Eftado. 
STE es el ultimo de los quince gtados por donde 
aíciendc el alma en la Via Unitiva ^ á la corona 
eterna ? que es Dios 5 y liémoslo alterado de la or
den con que lo pufo el Padre Ugon, el penúltimo, 
porque hace mas á nucí-tro propofito fiendo el ul

timo. Pues como quiera ? que es aun viadora ? no puede expli
car mejor el fin á que anhela, y el camino de la eterna felicidad, 
por donde ha corrido cfta noble , y generofa carrera , que con 
proponerle á la vifta la gloria , y en ella prefidiendo el Amor Di
vino , que ha fido fu compañero , y ííi guia , íu luz , y fu eípe-
ranza , y fu objeto , y ha de fer fu premio , felicidad, gozo , jr 
corona* 

2 Eftá muy bien dibujada el alma , abiertos los brazos , y 
defeubierto el corazón , recibiendo aquellas ccleftiales luces , y 
mirando aquellos eternos Alcázares , para dar á entender el gozo 
inefable que fíente , de que íc vaya llegando fu defeado fin, y de 
ver ya como en primeras lineas en efta vida , lo que ha de ver de 
lleno en lleno ? y gozar colmadamente en la eterna. Deícubre el 
corazón al Señor , que lo ha herido, y abrafado en amor , para 
que vea, y reconozca, fi en él hay cofa que no afpire deícle el fue
go de fu ardiente pafion, á la gloria de fu beatifica vifion , y pa
ra que aquella luz que la abrafa , eífa mifma la limpie , y puri
fique- Prefide el Amor Divino en la Corte de la Bienaventuran
za : porque por él fe fignifica Jefus, Señor nueftro, Hijo eterno 

Tom. VL Ss del 
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del Eterno Padre ? de quien ? y del Padre procede el Efpiritu San
to, y en el qual como en una mifma Efencia, y una mifma Natu
raleza , sí bien con diftincion de perfonas, con inefable 5 y mif-
teriofa unión 5 viven , y defeanfan el Efpiritu Santo , y el Padre. 

^ Y como efta manifeftacion de la gloria 5 fe hace al alma5 
por quien murió el Rey de la gloria 5 muy juftamente fe repre-
fenta prefidiendo el Hijo en ella, fin embargo de la Dignidad del 
Padre 5 y de fer amor el Efpiritu Santo 5 para fignificar á los hom
bres 5 que el Hijo del Hombre 5 que nació en tiempo ? y antes de 
tiempo 5 es Hijo eterno del Padre eterno 5 es el que prefide en la 
bienaventuranza, en orden al linage de los hombres ? por haber 
encarnado, nacido , y muerto por los hombres , y afsi es el pre-
1 mío 5 gozo, y corona de los miímos hombres 3 para que fi nuef-
tra naturaleza ? y flaqueza temiere quando viere las eminentes, y 
foberanas luces de fu Divinidad £ eípere , y fe aliente quando vea 
las amoroías finezas de fu fanta Humanidad. 

4 Efta retratada la Corte celeftial, y los nueve Coros de los 
Angeles, y el orden mifteriofo con que afsiften los Santos 9 y al
mas bienaventuradas 5 para dar aliento al alma , con que vea en 
el triunfo a las mifmas que fe vieron como ella en la pelea 5 y 
gozando en la Patria 5 las que como ella padecieron el deftierro. 
Las palabras con que fe explica el alma, ion fantifsimas , alaban
do los Alcázares, y Palacios del Cielo, Quam dlleEld tahernacula 
tua 5 D̂omine Ytrtutum! Qué amables fon tus tabernáculos, Señor, de 
las virtudes I Y luego pondera que ion amables, aun mirados, y 
contemplados defde el íuelo : Concupifcit ? <7* déficit anima mea in 
atria fDominf, Arde en defeo de ellos mi alma, y íc deshace en fu 
confideracion, contemplando en efta vida, el gozo, y bienaven 
turanza de la eterna. Como quien dice: ¿ fi íolo el confiderarlo es 
amable , qual ferá el verlo ? Y fi íolo el contemplarlo , qual íerá 
el gozarlo ? Y fi afsi fon las primeras piezas meditadas, quales íe-
rán las mas retiradas 5 y poíeídas? 

Efettos. 

5 TT OS efedros del alma, á quien Dios manifeftáre un poco 
J 1 en efta vida ? de lo que fe goza en la eterna , mas fá

ciles fon de juzgar , que de explicar. Porque en muchos Sancos, 
que hemos leído haber gozado de eftos celelHales favores, fe han 
conocido tan maravillofos, y raros efedros, que aun ellos mifmos, 

por 
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por no atrcveríc a rcicrirlos con las palabras 9 los explicaron con 
el filcncio. 

6 Lo que fc (abe de algunos, que han oído muficas del Cie
lo es y que defdc entonces Kan dcícftimado las de la tierra 5 no fo~ 
lo a la eftimacion interior-, que para cííli bafta ta gracia a que afsií^ 
te la mortificación (como otra vez hemos dicho) fino al íonido 
exterior. De manera | que defde que oyetón aquellas celeftiales 
voces ? les parecian las muficas mas delicadais del mundo , fuma-
mente deíapacibles i y de ningún contentamiento al eípiritu ^ ni 
lo que es mas á la naturaleza. 

7 A otros y que ha manifeftado Dios alguna pequeña parte 
de fu hermoíura ^ han quedado con tanta deíaficion á lo hermo-* 
ío del mundo 5 que les parece reípeólo de lo eterno 5 deíapacible5 
y feo 5 y que eftá deípidiendo , y apartando de sí con fu fealdad 
las potencias, facultades 5 y fentidos. 

8 Otros á quien Dios ha manifeftado aquella orden mara« 
villofi del Ciclo 9 y de la manera que en el habitan los efpiritus 
Angélicos 5 y las almas bienaventuradas, el filencio con que obe
decen 5 la tranquilidad con qüe aman 9 la ferenidad con que con
templan i el deícanío con que. eozanj y defpues han vuelto á ver 
la confufion ? deforden 5 y perdición del mundo 5 íc han ido hu
yendo a la foledad ? por no ^cordarfe entre tan deníás 5 y teme-
rofas tinieblas § de aquella aír^able 5 y refplandecicntc luz, y en-* 
tre tanto deforden, de aquel orden. Y aísi el alma 5 iluftrada con 
eñe conocimiento le dice á Dios lo que San Pedro en el Tabor: 
que hicieíTc allí íli habitación 5 (X) con las palabras del Santo Rey* 

i •. 
AfeBos* 

Uam dlleBa taherñacula tua, domine Yktütum ! concupifi 
cit 5 ijr déficit mima mea in atria íDomini. Qué amables 
'fon j Dios mió , ^ue/iros foheranos Alcafares ! Arde el 

alma con el defeo 5 fence con el go-̂ p , en fus primeros umbrales, O 
Señor de las virtudes! qué amables fon effas moradas eternas! So* 
lo el confiderarlas dcleyta 5 que lera \ Señor 5 el habitarlas ? Solo 
un rajo de vueftra luz enamora , qué hará quando íc vean al Sol 
de vueftra Divina Cara? Si aqui folo el manifeftado á nueftra tur
bada vifta 5 es infinitamente amable , que ferá 3 Dios mió, intui-

Tom, V i . Ss % ti-
(a) M a t h . 17. v. 4. 
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tivamcntc mirando vucñro Roílro^ y Efencia, íbbre toda ponde
ración dcleytablc ? Si aqui 5 donde apenas baila el alma con las 
tinieblas del cuerpo , a penetrar el mas conocido objeto 5 es fumo 
deleyte contemplar en las cofas ccleftiales 5 que ferá ya libre de 
las tinieblas 5 teniendo mas de lleno vueftra luz con que mirarj 
vueftra voluntad 5 con que amarj vueñra fabiduría, con que en
tender 5 pues todo cño ̂  como fol refplandecientc ^ dcíHc el mif-
mo Cielo alumbra á las criaturas? 

10 Concupifcit ¿ & déficit anima mea, Defea 5 y arde en de-
feos el alma , y arde en amor 5 anhela ^ y arde en anfias: 
Jn atña íDomini, Aqui ^ Señor 5 en las primeras moradas ar
de , defea , y anhela. Aqui en los primeros rayos , aqui en 
las primeras luces , aqui en cfta vida 5 confiderando la eterna, 
¿que ferá en la eterna 5 defpojados de efta vida? Qué ion, Señor, 
las primeras piezas de la gloria , fino luces de la gracia ? Qué fon. 
Dios mió, los primeros refplandores de eífe gozo, fino los fenti-
mientos del amor ? Qué ion los primeros atrios de la Jeruíalén 
Triunfante , fino la maravilloía orden , y concierto de la Mi l i 
tante ? O EÍcultor inefable ! qué admirablemente retratáis con el 
pincel de vueftro Efpiritu Divino en5la Iglcfia, las inefables pro
piedades , y calidades de la gloria [.Quien fino vueftro faber pu
diera hacer una imagen en el fuelo ^ que fe parecieílc al Cielo? 
Quien fino Vos , Señor , con el Efprritu Santo , pudierais efcul-
pir en nueftro barro , las mas altas íigniíicaciones de vueftra Di 
vinidad , las mas altas experiencias de vueftro Poder , los mas al
tos efe£tos de vueftro Entender , los mas delicados primores de 
vueftro Saber? 

11 Nueve Coros de Eípiritus Angélicos, os miniftran en el 
Ciclo : los Angeles , los Arcángeles , las Dominaciones, las Po-
teftades , los Principados , las Virtudes, los Tronos, los Queru 
bines , los Serafines. Nueve Coros de ordenes os miniftran en el 
fuelo. Angeles lomos (01 como Angeles vivamos) los que entra
mos en la Iglefia, por la primera puerta , con la primera tonfu-
ra, á egercer en ella el minifterio del Altar. Abren á los fieles los 
Hoftiarios vueftro Templo , Angeles ya de fuperior coro ,como 
lo fon los Arcángeles. Enfeñan al pueblo , y lo quietan los Lec
tores , como las Dominaciones. Ahuyentan los eípiritus malig
nos, ferenan las aereas tempeftadesExorciftas,como vueftras Po-
teftades. Dan luz a los Fieles, minifterio á los Sacerdotes , los 

Acó-
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Acolytos, como á las Naciones 5 y Provincias los Principados. 
Leen vueítras eícrituras, y con ellas reparten fortaleza 5 conftan-
cia 5 y caridad en los fieles los Subdiaconos 5 y fe imitan en eflo 
al coro de las Virtudes. Leen á los fieles 5 y eníeñan 5 y declaran 
la mageftad de vueftro Evangelio , los Diáconos 5 con la íuperio-
ridad , y autoridad ? que a Vos afsiftcn los Tronos. Contemplan, 
obran , veneran el inefable Sacrificio, y minifterio de la Mííla5y 
de vueílra Humanidad los Sacerdotes, como os contemplan, 
adoran, y enfalzan los Querubines. Ordenan á los Sacerdotes los 
Obifpos 5 les dan en vueftro nombre poder ? y f a l t ad para tan 
alto minifterio , comunicandofe en ellos, y en l ^demás coros, 
á la femejanza que á los otros coros comunican los rayos de fu 
amor , y luz los abrafados Serafines. Y afsi, fi nueve Coros en el 
Cielo os gozan , nueve , Jefus mió , en la tierra os firven : íl allá 
os alaban, aquí os reverencian; íí alia os vén,aqui os confagran; 
fi allá os contemplan , aqui os miniftrañ. 

1 % Otros nueve Coros de almas dichoías , y fantas os aísif-
ten con inefable orden , y íoberana harmonía. La Virgen Maria 
vueftra Santifsima Madre , y Señora nueftra ^ hace fola coro íb-
bre todas las Gerarquías del Cielo 5 afsi de Eípiritus Angélicos, 
como de almas bienaventuradas. Acompáñala el Coro de los Pa
triarcas , de los Profetas, de los Apollóles, de los Martyres , de 
los Confefores, de las Vírgenes , de los Continentes , de los Ce
nobitas , y Anacoretas. A efta femejanza otros nueve Coros ós 
firven en la Iglefia Militante, para encaminar las almas con el ca
yado , y la jurifdicion , quando no bafta la do¿trina,y el cgem-
plo. La Iglcfia entera reprefenta á vueftra Madre Beatiísima , en 
tantas partes por el Efpiritu Santo declarada imagen fuya. (t>) El 
Pontífice Sumo, vueftro Vicario , prefide, y vela fobre el mundo 
univerfal, fuceíbr del Principe de los Apollóles San Pedro 5 los 
Cardenales, los Patriarcas j los Primados, los Arzobifpos 5 los 
Obifpos, y fus Miniftros Jurifdicionales, y los Párrocos j todos 
unos á otros, para ferviros fe ayudan, íe iluminan,y encaminan. 
Efta orden de los nueve Coros, que figue el Clero , figuen con 
la mifma virtud los Regulares, donde la prudencia de los Su
periores , Generales , Vicarios , Provinciales , y los demás 
Prelados inferiores, atienden, y velan fobre fus fubditos, minif

trañ-. 
(b) VIde Gisler. in Canc. 
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trando utilifsimamcntc en la Iglefia 5 ayudando á los Obifpos? 
edificando las almas 5 con la pluma ^ con la dodrina , con el fa
vor 5 y el egcmplo. 

i ^ Eftos nueve Coros, que compone la Gcrarquía Eclefiaf-
tica5 imita en alguna manera los citados univerfales de la Iglefia, 
los quales cambien fon nueve como los Coros de vueftra Corte 
Triunfante. El primero de los Eclcfiafticos , que reprefentan las 
fobcranas luces de vueílra Divinidad 5 los refplandorcs del Tabór, 
la grandeza del Cenáculo. El fegundo de los Regulares 5 donde 
fe exprefan l^^grfeccioncs de vueílra Humanidad 5 la pobreza 
fanta del PeíWre ? las glorias 5 méritos 5 y tribulaciones del Cal
vario. E l tercero , las Religiofas Virgenes 5 en quien refplandece 
vueftra pureza. E l quarto , las Ordenes Militares, que fe deben 
a vueftra fortaleza. El quinto 5 los Anacoretas, que os adoran en 
la íbledad. El fexto , las Doncellas que viven en el figlo en conf-
tante virginidad. El feptimo, las Viudas 5 adornadas de devota 
caftidad. El oótavo ^ los Cafados. en vinculo conynp-al. El nove-
no 5 los Continentes 5 en penitente 5 y perfeda auileridad. To
dos eftos nueve eftados , íirven 5 penan , padecen 5 trabajan 5 pe
lean en efta Iglefia Militante 5 para poblar defpues la Triunfante. 

14 En el eñado Secular ven quanto reprefenta vueftro po
der 5 también alaban nueve Coros vueftro fer. Los Emperadores, 
a quien reconocian los Reyes 5 los Reyes 5 á quien veneraban los 
Principes los Principes , á quien atienden los Potentados 5 los 
Potentados , á quien temen las Repúblicas 5 las Ciudades libres, 
los Grandes , los Titulos , los Varones: todos eftos, fi miran fu 
obligación , adminiftran vueftra jurifdicion 5 y no les difteis el 
Poder , íolo para mandar , fino para gobernar , c imitar vueftro 
poder. Difteis la jurifdicion temporal, para que ayude a llevar 
las almas a lo eterno 5 y que como el cuerpo figue las operaciones 
del alma 5 afsi lo fceular figa lo que conviene al buen gobierno 
d<; lo cfpiritualo Con ello duran los Imperios 5 y fe hacen mayo
res las Coronas. 

1 5 Efta es , Jeííis mió , la variedad , y hermofura de vuef
tra Iglefia Militante, imagen de la hermofura 5 y luces de la Triunr-
fantc. Efta es la que Vos con vueftra Sangre fundafteis, con vuef
tro Efpiritu formafteis5con vueftro Zelo reformaftcis,y con vuef
tra Providencia conícrvafteis. Efta es , Señor 5 vueftra Iglefia 5 y 
vueftro Cielo 0 en donde la jurifdicion de los Superiores contiene 

los 



VIA UNITIVA. SENTIM. X V . ^27 
los inferiores: la humildad de los inferiores,hace tolerable el tra
bajo de los Superiores ̂  en donde todos trabajan para ferviros, y 
hacen méritos con que gozaros. El Pontificc con el gobierno uni-
veríal 5 los Arzobifpos, y Obiípos, con el particular 5 los Párro
cos 9 Sacerdotes , y Religioíbs, con el individual : todos ilumi-
nandofe 5 todos ayudandofe 5 todos favoreciendofe , todos advir-
tiendofe , todos aconfejandofe unos á otros, para hacer 5 y enca
minar vueílro fervicio en los unos, y en los otros. 

16 Ya os miniftran con el Sacramento del Orden. Ya os ía-
crifican con el Sacerdocio. Ya la jurifdicion contiene las ovejas 
con el cayado. Ya la predicación las reduce con la voz. Ya la re
generación del Bautifmo^multiplica vueftra Iglefia. Ya la fortifica 
la Confirmación. Ya la Penitencia, recoge al que naufragó. Ya la 
Eucariílía ? con vueftro Cuerpo preciofo lo fuftenta, y fortalece. 
Ya el Matrimonio fecunda la Iglefia,y la Religión. Ya á los que 
ha criado , y fuílentado la Fe en efta tranfitoria vida , arma la 
Extremaunción para la ultima batalla 5 y temerofo pafo de la 
muerte. 

17 ¡ Qué gloria es ver eílos ordenados Coros, eftas mará-
villofas , y efpirituales Gerarquías de la Iglefia Militante , y mu
cho mas. Señor , fi embiaífeis á ella paz defde la Triunfante! No 
turbe, Jefus mió , la difeordia , lo que hace tan amable la con
cordia ? y a efta admirable harmonía , á efta hermofa variedad> 
no la perturbe 5 no malogre la difenfion 5 los inefables efeótos de 
vueftra Pafion. Sirvan los Eclefiafticos de egemplo a los feglares. 
Sirvan los feglares de defenfa á los Eclefiafticos. La unidad de 
vueftro eípiritu refplandezca en la unidad de vueftra Iglefia, Sea
mos todos unos en ella al vivir, los que en ella fuimos todos unos 
con el Bautifmo al nacer : Un (Dios , mía Iglefia , un (Bautifmo, (c) 
Haya también una paz. ¿Que no períuadiera lo eípiritual, fi la ayu
dara con íu poder lo temporal?Qué no fe mejorara en lo tempo
ral , fi ya le ayudara con fu egemplo lo efpiritual ? Seamos los Ecle
fiafticos padres amoroíos de los fceulares. Sean los feculares hi
jos obedientes,y defenfores de los Eclefiafticos. Reíplandezca en 
eftos el amor , el zelo , la prudencia, la paciencia. En aquellos la 
humildad , la fortaleza , la bondad , la templanza; á cada eftado 
tocan fus virtudes. Poblad , Jefus mió, de virtudes 5 fecundad de 

per-
(c) Unus fiominus , una fides , umm íSaptifma. Ephcf, 4. v. 5, 
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perfecciones los cftados. ¿Cómo podréis fer férvido con difeordias? 
Pacificad primero los ánimos , para mejorarlos defpues. Con el 
ruido de las armas, cómo oirán vueftras infpiracioncs ^ los que 
ni arendiendo a ellas las oímos, los que ni oídas las íeguimos? 

18 Dios de los egercitos fois, también fois Dios de la paz. 
Conducidnos paz ^ y quietud á eftos egercitos. Las Coronas, que 
han de fer ornamento á vueftra Iglefia 5 fe perfiguen 5 las que 
pudieran dilatarfe5fe deshacen. Dejan vueftros enemigos en paz, 
y vueftros hijos unos contra otros, íc bufean como enemigos. La 
guerra, que pudiera reftaurar vueftro íepulcro ? deshace la Chrif-
tiandad 3 y el valor , que contra vueftros hijos es defeóto 5 fuera 
virtud loable contra vueftros enemigos. Unos á otros nos períe-
guimos 3 quando unos á otros figuiendoos nos devieramos íeguirs 
y los que unidos fuéramos fuertes , divididos íomos flacos. 

19 1 0 quictefe Europa , para que ceda el Africa , y buel-
va con el Afia a b Fc? que por iguales diícordias perdieron! Quie-
teíe Europa 5 para que crezca con la paz la Religión en America. 
Efte defeo arda en las almas devotas 5 y en la Iglefia Militante, 
primeras piezas, primeras luces de aquella Celeñial 5 y Triun
fante. 

2 0 Concuplfdt̂ 'tT de/icit anima mea in atria tbomini. Arde en 
defeos el alma de paz, y de concordia, concupifeit. Muere en ver 
tan triftes efeótos con la guerra , <0. déficit, Deíea ver íbícgado ef
te inquieto mar de diícordias, con la paz , concupifeit. Muere de 
ver los Rey nos defpedazados 5 y a terribles daños precipitados, 
con la difeordia en la guerra , <&r déficit. Deíea ver la fidelidad 
conftante en los Vafillos , para aílegurar el redo gobierno , y ef-
cufar la jufta ira de los Reyes , concuplfcit. Muere de ver rotos los 
vinculos de la lealtad contra los Reyes , y amenazados de gran 
caftigo de Dios , y de los Reyes , los Vaífallos , <sr déficit, Deíea 
ver la heregía aborrecida , la Fe pura , la paz reynando, y coro
nada , concupi/cit. Muere de ver la heregía, de los Católicos llama
da , y por lo menos íolicitados los hereges , que no pueden venir 
fin la heregía , O* déficit, Deíea ver delterrada la guerra , conf
tante la Fe , la lealtad aílegurada, la jufticia gobernando , concu-
pifeit, Defcaece con ver la Fe turbada , eíclava la paz , y rebol-
viendo los Fieles, la difeordia, <r déficit, 

21 O Señor ! no pueda mas nueñra maldad , que vueftra 
Bondad ! Quietadnos 5 corregidnos, pacificadnos con caftigos, 

que 
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que fe aumente vucíira gloria. Que fe pierdan las vidas 5 que íc 
deshagan los Reynos, que anden rodando por el íuelo los Ce
tros 5 y las Coronas, es daño tolerable , refpedo de que no fe pi
fe vueftro Nombre, ni fe ultrage con efto vueftra Fe. Mortales ion 
los Reyes ? y fus Coronas ? mortales los Principes ? y íus Reynos, 
mortales los Monarcas , y íus Monarquías 5 pero íca fíempre el 
nombre de Dios, y fu Católica Religión inmortal. No lloren los 
Chriílianos la guerra por lo temporal 5 aunque efto folo bailará 
en ánimos leales , y redos. Lloren con mayor dolor lo que íe ar~ 
rieíga en lo eterno. Si la perfidia del Católico rebelde , no tiene 
de donde afirfe para defender fu engaño, y promover fu daño^ 
de una efpada defnuda fe afirá. Y afsi fe defenderá la ambición 
con la heregía, como fi defpues no engañaífe la heregía á la am
bición. Con el íbeorro os vendrá el daño, Católicos | que os 
defviais de vueftro Rey , y natural Señor: con el antidoto, el 
veneno 5 con el favor la perdición, y con la falud, la pefte. 

22 Ay de los Reynos que fe pierden en lo temporal! Dios 
los contenga ? para que no fe pierdan en lo eterno. Perdieroníe á 
la gracia con la infidelidad 5 no fe pierdan á la Fe con la obftina-
cion. Eslabonados van los vicios , y no con menos fuerza fe íl-
guen , que unas virtudes á otras. Por la puerta que entra la tray-
cion, poco deípues he vifto entrar, como íombra de aquel cuer
po 5 la heregía , y comenzando con grandes pretextos de virtud, 
íc acaba con grandes miferias 5 y vicios. 

2 $ Aísi como es la Fe la puerta de las virtudes en lo eípiri-
tual, es la fidelidad el fundamento mayor del deícaníb en lo poli-
tico. O Chriílianos, que gozáis de paz , aunque íea atribulada! 
Si vieífeis que fea es la cara de la guerra ? Todos ion males peque
ños aquellos , todas eftas calamidades grandes. Entra un egercito 
en el Reyno , que arrafa las Ciudades al expugnarlas: otro íc 
halla dentro que las pierde , y confume al defenderlas. Padecíais 
en la paz tributos moderados 5 eílbs padecéis en la guerra , y con 
ellos rapiñas , violencias, incendios, crueldades, muertes, atro
cidades , robos , íacrilegios , miferias , y defdichas nunca oídas. 
La necefidad os afligía en la paz , ahora la irá del enemigo , ó la 
violencia del amigo, os quitará la hacienda con la vida. Las hon
ras eftaban feguras en la paz , las mugeres defendidas, la juíli-
tia libre , los inocentes amparados. Yá la guerra piía las mas 
refervadas honras 5 violenta la honeftidad , deílierra la juílicia, 

T o m . V L Te 
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y á manos de los culpados , perecen los inocentes ? y redos. 

24 Que diferente es la queja que refulta del Corregidor in-
jufto, ó del Capitán violento? Quanto mas pronta la fatisfaccion, 
quanto menos repetidos los agravios ? No troquéis 5 Chriftianos, 
pequeñas peñas, por grandes calamidades, accidentes leves, por 
enfermedades aceleradas ? y violentas. La paz mas defabrida , y 
penofa es alivio, refpefto de la mas templada guerra , en la qual 
tanto daña el animo ayudando ^ quanto ofendiendo,y expugnan
do el enemigo. Y afsi. Fieles, pida, folicitc, defee el alma paz en 
los atrios de la Iglefia , concupijclt: aborrezca la guerra , y en la 
confidcracion de fus terribles efedos 5 defeaezca, de/ícit. Jefus 
Padre clemente , Juez benigno 5 Rey perdonador , Señor pacifi
co 5 componed , quietad 5 y encaminad vueftros Católicos para 
que firvan , defiendan 5 promuevan vueílra Fe en la Iglcfia M i 
litante , y entren coronados á gozaros en la celeftial eterna 5 y 
.Triunfante, 

{Documejitos. 

25 I que huviere recibido de Dios el favor de enfeñarle 
-1 —i algunas luces de íu gloria en eftc deftierro , es fácil 

'de aconfejar 5 porque con ellas le vienen tantos efedos 5 y docu
mentos 5 que en eíle cafo fobra qualquiera advertencia. Pero pa
ra lo que habrá menefter cuidado 5 y fortaleza, es para llevar con 
paciencia el pefo de la vida , en la qual es fuerza que ande tanto 
mas deíconíolado, quanto mas fe huvieren dado á conocer en efto 
miferable , y tranfitorio 5 aquello celeftial, y eterno. 

26 Las almas a quien Dios diere ella luz,, tienen mas obli
gación de fuplicarle por íu Iglefia , y por la Congregación de los 
Fieles , pidiéndole con perpetuas lagrimas , que temple fu indig
nación , y que contenga á íu Jufticia , fu Miícricordia, y Bon
dad. Póngale delante fiemprc la gloria de fu Nombre , que con-
fiñe en la exaltación de la Fe , y paz de la Iglefia , que es ddndc 
han de tener pueños los ojos las almas verdaderamente cfpiricua-: 
Ies: y aunque les parezca, que no las oye fu Divina Mageftad, y. 
no fientan confuelo en fuplicarfelo, no degen de llamar á fus pia-
doías puertas , que mas defea fu Divina Mageftad ayudarnos, 
que nofotros, fino que no halla en nofotros la difpoficion para 
ayudarnos. 

27 Acuerdefe de lo que fu Divina Mageftad dijo, para en-
fe-
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ícnariios á fer, devotamente imporcunos al orar , del que fue á ps. 
dir a fu amigo unos panes ? en hora tan intempeftiva como quan-
do fe hallaba ya acoftado : efeufofe primero 5 pero imporrunado 
fe rindió. W Del Juez que no quifo hacer jufticia á la viuda , ni 
por el recelo de ofender á Dios , ni por acredicaríe con los hom
bres, y porque le importunaba la muger, le hizo jufticia 5 (e) que 
cftas, y otras parábolas las dijo fu Divina Mageftad , para enfe-
ñarnos á orar , pedir , llamar ? importunar 5 clamar 5 Si forte ex-
audiat. Por fi acafo fe digna fu piedad á íbeorrer nueñra ncccfi-
dad , y fu bondad á perdonar nueftros pecados. 

28 El alma en efte eftado 5 y en qualquiera otro, ha de en
tender , que el modo mas eficaz de pedirle , es el fervirle 5 y que-
el primer pafo para mejorar las almas es tratar ella de mejorarícj 
porque fi todos hicieífemos efto 5 prefto amaneciera el mundo en
mendado 5 y remediado. Y aunque el pedir en la oración es fafíC. 
to ^ y bueno 5 también lo ha de acompañar con la mortificación, 
haciendo penitencia al pedir 5 para que Dios fe incline, y íe ablan
de al refolver. Sigamos con efto las almas , el camino que enfeñó 
el Redentor de las almas, el qual habiendo encarnado,y pudien-
do fatisfacer por ellas con la oración , quiío que le acompañaííc 
la mortificación , naciendo en un pefebre , expuefto á los yelos, 
viviendo pobre , andando defcalzo , ayunando, fiendo períegui-
do , herido , crucificado , muerto, por templar la ira de fu Padre5 
juftamente indignado con nofotros. Con que no íblo abundante
mente nos redimió5 fino admirablemente nos eníenó,que hemos 
de aplacar al Hijo, fi queremos que bage la paz del Efpiritu San

to , como el Hijo aplacó al Padre : efto es, padeciendo 
por íu amor , y nueftras culpas , obede

ciendo a fu Padre. 

^ Todo lo que Je ha efcrlto en efte Varón de Defeos , lo fujeta 
fu Autor á la Santa Iglefia Católica (Romana ¡a la corrección de los 
Superiores , (DoBrina de los Santos Padres , Concilios unfüerfales de 
la Jglefia ^ feñaladámente del Santo , y Venerable Tridentmo, 

Tom.n. T t 2 ¡AD-
(d) Luc. 11. v. 5. ufquc ad 8. (c) Luc. 18. v. z. Sé feg^ 
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L motfoo que tifpo nueftro Venerable Ohijpo para efcr'ihlr efle ¡n-

_j geniofode^otifsimo Libro , le expone él m'ifmo en la Carta 
fpaftoral del principio ? para los fieles del Obifpado de Ofma y donde 
también feríala el tiempo en que Je dedicó á fu formacion^que fue en la 
Vifita del ano de de fie Abril hajia mediado Julio-, y eflo mifmo 
confirma el (Doffor Magayiô que le acompañaba comoVifitador, (z)(Dos 
obras tulpo fu pluma por ejemplar para la fuya^ la Via Regia Crucis 
dú erudito BenediBino Aefteno la Philotca del Gloriofo Obifpo de 
Cenefa San Francifco de Sales. E/los dos ejeritos memorables , dieron 
impuljo ^ á fu pluma para que labrafe otra obra nue^a que mi* 
rajje al mifmo fin de inclinar las almas al camino de la perfec-
don ^ y de la Qr-f*& Como habia tantos años que la Hipaba el éien* 
ipo de- <Dios tan prolija como fe le moftrá á una alma que refiere en fu 
,Vida Interior 5 \Ñ pudo con ciencia práctica comprehender fu impor
tancia ^ y deferibirnos con el primor que lo hî p , la peregrinación del 
Santo camino de la Cru^, Enriando efte Libro á unas ^eligió/as , las 
dice el Venerable lo Jiguiente \ EíTa Dama envió á Vms. por fi qui-
fieren darle la proireíion: en eíTe Libro la hallarán: léanlo Vms. y 
eflas Santas en fus apofentos, que yo creo que no fe la negarán, por
que aunque comenzó como yo, acabó como Vms. En acabando 
de leerlo entenderán el enigma. (^Imprimióle de orden del Venerable 
Efcritor en Madrid a los fines del ano de 5%. y principios de ̂ ^,Ju 
grande Amigo 5 y en otro tiempo condifcipulo en la ünherfidad de Sm 
¡amanea Don Francifco Gradan de Berruguete 5 Secretario del %ey 
TSÍuefiro Señor. A efta primera edición 5 que fe hî p en quarto ,fe han 
feguido otras, muchas en (Barcelona, Madrid ¿y otras partes. Túlti
mamente el ̂ (P . Frayjgfeph dePalafox, año de 1664.. le dio en el 
tomo quarto de fu Colección , defde la pag. 5 1 5. Hacen memoria de 
efle eferito T>on Nicolás Antonio 5 $ y el Obifpo de Guadix íDon 
Fray Miguél de San Jofeph. (c) 

a) (b) / ^ J ^ m V , cap .^ . num. TI. 
c Cvta fara lá! Carmelitas Vé jed** burgos , que guardan mginal m a L l Conyent*. 

iú) Bib.nov.hilp.p. wpag. 577. (C| Bibliog. Gric.Sac. com. s.pag. ¿ x . 
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J U A N > S U I N D I G N O O B I S P O , 
falud j y eterna felicidad. 

Jvíthi autem ahjit glorlári ? ntfi in Cruce fDommi noftrl Jefu Chrlflu 
AcT Galat. ó* v. 14. 

STANDÓ pafít partir de la Corte el año 
de 16 54. a fervir efta fanca Iglefia.^ me 
pufo crt las manos uno de los fujetoŝ  
mas iluñres en fangre, letras, y egemploj 
que hay en ella ̂  un libro intitulado 5 Vid 
(Regia Crucls 9 compuefto por el Reveren
do Padre Benedido Aefteno ? Prepófito 
del Monaílerio Afligenienfe 5 de las pri

meras plumas de Flandes, afsi en efpiritu ? como en todo genero 
de erudición. Pidióme con mucho encarecimiento 5 que lo dieílc 
á nueftra lengua , por la utilidad grande que de ello podia re-
íultar : y habiendo fufpendido la refolucion 5 hafta ver el Libró, 
lo leí con particular atención , y gufto 5 porque fin duda fe com
pone de las dos circunftancias 5 que hacen amable la lección 5 que 
íbn dulzura 5 y utilidad. 

II. Conocefe 5 que aquel aventajado caudal que lo eícribió, 
es hijo de la AuguíHfsima Religión de San Benito , qué tanto ha 
iluílfado la Iglefia con fu enfeñanza ? y aun algunos figlos, (po--

co 
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co menos que íola) pues fin duda en ellos , íbbrc todos los de-
mas eftados 5 y profefiones, enfeñó el egercicio de las íagradas 
letras, y todo genero de buena 5 y Tanta difciplina. 

III. Dcfpues de haber leído eftc tratado, huve de íufpendcr 
el obrar 9 y aun el acordarme de el, ocupado en elEpiícopalMi-
nifterio , que apenas deja tiempo para refpirar , y mucho mas al 
comenzar á fervirlo en alguna Iglefia^por haber de tomar cono
cimiento , y dar afsiento, y dirección á todo lo que toca á fu go
bierno. Pero eíle ano de 5 7 . partiendo á la vifita de cfte Obifpa-
do, y juzgando que por las mañanas, antes que los fubditos dief-
fen materia al egercicio Pañoral ? por eñár aun recogidos 5 habria 
algún lugar para obrar en eño 5 fin faltar al principal empleo de 
mi oficio 5 lo trage conmigo para egecutar eíle intento. 

IV. Volvilo á leer 5 para trasladarlo á nueñro idioma ? mas 
hallé en mí tanta repugnancia ? ó para decirlo con mayor cono
cimiento , tan poca habilidad, que me pareció, que no feria tra
ducir 5 fino deslucir cña obra 5 afsi porque no es fácil pafar de un 
idioma á otro , la propiedad que tienen entre sí fus locuciones, 
como porque tampoco le es el ajuftarfe los eñilos particulares de. 
los Autores 5 pues afsi como fon diferentes los roftros, y los en
tendimientos , lo fon comunmente los conceptos, frafes , y ma
neras de hablar, y aun todas las demás humanas operaciones. 

V . Con efto me pareció dejar el afunto 5 y reíervarlo para 
el otra pluma de mayor deftreza, aunque por no dejar de aprove
charme á mí 5 y a mis íubditos de tan excelente argumento 3 co
mo cnfalzar el camino de la Cruz ? reíolví hacer otra obra á la 
vifta de fu imitación , tomando de efta algo de los nombres 5 y 
ele la idea 5 que formó para sí aquel erudito Ingenio, pareciendo-
mc 5 que en efto hacia buenos oficios al Autor , a los Letores^ 
y a las almas de mi cargo. 

VI. A l Autor , con no deslucirle una obra tan perfeda, y 
llena de erudición , haciendo que parecieífe menos hermofa en 
iiueftra lengua, que en la que él con tanta propiedad la eferibió. 
'A los Letores 5 pues verán con alguna diferencia tratado eíle 
íanto aíunto 5 porque en el latin hallarán gran fuerza de autori
dades, y aqui puede íer5 que hallen tan eficaces razones, que no 
queden menos perfuadidos , y convencidos con eftas, que con 
aquellas. A las almas de mi cargo, á quien principalmente fe en
dereza fiemprc la doctrina, y mi cuidado j porque les ofrezco la 

mas 
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mas fuftancial, útil , y fanta cnfeñanza , que el Pañor puede y ni 
debe dar á íus ovejas 5 que es criarla con la leche de la íangre de 
Chrillo ? y fuftentarlas con el pan de fus dolores, y penas , redu
cidas a la praótica , veneración , y amor ternifsimo al Mifterio 
excelente , é inefable de la Cruz. 

VIL Porque fin duda alguna. Fieles 5 la materia de cfte tra
tado , que fe reduce a exhortar á que padezcamos por Dios ? y 
lloremos nueftras culpas 5 tiene cinco propiedades admirables , y 
fumamente amables 5 y eftimables 5 de las quales íe habla con 
mayor dilatación en efta obra , y aqui los apuntaremos ? por fer-
vir efte breve diícuríb de Carta Paftoral, de Dedicatoria, y Pro
logo : y eftas fon , la excelencia de la Cruz 5 íu utilidad , fu ne^ 
cefidad , íu dificultad, y con eíla mifma íu dulzura, y fuavidad. 

VI1L La" excelencia, porque el camino de la Cruz es el mas 
(uperior , y noble , que puede confiderarfe 5 antes bien , cíle íb-
lo es el noble 9 y íuperior. Pues fi la nobleza íe toma del origen, 
habiendo fundado, platicado, enfeñado, c inftituído el Hijo 
Eterno de Dios hecho Hombre, que como Dios es origen de to
do lo bueno , y íanto , y como Hombre es deícendiente de Re
yes , y de las primeras cabezas del mundo , que fueron los ma
yores Patriarcas j forzofo es , que tenga en sí la fuperioridad , y 
excelencia , que trahe con figo tan iluftre , y claro origen : y afsí 
con gran razón eftán acreditados los Hábitos Militares, de infig* 
nia conocida de nobleza , por íer Cruces 5 porque no hay en eft̂  
vida otra alguna mas noble , y excelente que la Cruz. 

IX. Conocefe no folo en eño la excelencia de la Cruz , y 
en lo que es venerada en el mundo por todos los Principes , y 
Reyes, y tanta fuerte de gentes 5 fino por la ponderación con que' 
el Hijo Eterno de Dios habló fiempre de ella : porque fiendo la 
mifma humildad efte Divino Señor,y diciendo de sí, que era gu-
íano , y el oprobio de las gentes 5 (a) pero en llegando a; la Cruz^ 
fiempre habló de ella con grande magnificencia., llamándola ííi 
Trono,y el Teatro de fus glorias: y al ponerle en ellajfu Exaltación: 
Oportet exaltari fillum homlnis : 0>) cum exalta^eritis filium h&mi~ 
nis , (c) cum exaltatus fuero d térra omnia traham ad me, (d) Que fue 
decir , quando fuere entronizado en la Cruz , todo lo vaiceré,, 
y conquiftaré. Y afsi, con razón le llamó.Principado el Profeta, 

quan-
(a) Ego Jum dermis, & non homo , eprohrium hominum , Áb]eUio plelis, Pfalm. 21. v. ^ 
(b) Joann. I Í . v. 34. (c) Idem 8. v. z8. (d) Idem ix, v, ja, c 
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quando dijo : Et/aBus cft prlncipatus/uper hmerum ijttsí (c) Co
mo fi digera: fu Cetro , fu Imperio , fu Corona 5 lo trajo fobrc 
fus hombros j porque fu Cruz fue fu Imperio, fu Principado 5 fu 
Cetro , y fu Corona. 

X . Pero afsi como es nobilifsima feñal la Cruz , es mucho 
mas noble el l&ifterio que en ella fe reprefenta, quanto lo es mas 
el alma que el cuerpo , y el efpiritu ? que lo animado por el. Por
que la Cruz 5 Fieles , es una fagrada feñal 5 en la qual fe fignifi-
can los dolores , y las penas del Señor 5 y la humana Redención, 
que con ellas obró el Redentor de las almas 5 pero las mifmas pe
nas , dolores, afrentas 5 azotes, heridas, é ignominias, y la muer
te que padeció fu Bondad , eífa es el alma verdadera de la Cruz. 

X I . De aqui reíulta, que me parece, que puede b̂ en defen-
clerfe ? que el camino de la Cruz en el Señor , y en nofotros, es 
mas excelente , y noble , que la mifma Cruz. Porque íl eftc mif-
terioíb camino confifte en padecer en efta vida mortal, penas, 
mortificaciones, dolores, lagrimas, penitencia, y afrentas por 
Jeííis , y eífa es el alma de la Cruz, y la Cruz es la que explica , y 
feñala , y acredita aquellas penas, y es toda íu explicación 5 for-
zoíb es , que fea mas excelente el Miflerio , y el eípiritu , que la 
miíma explicación. ¿Qué importarla, que todos anduvicífemos 
cargados de Cruces de madera, fi nos faltaílc el eípiritu interior, 
y el dolor, y penitencia ? Que importada la exterior profefion fin 
la interior mortificación ? Que importarla la apariencia , fin la 
íuftancia ? Qué importarla lo que parece, fin aquello que es ? Co
mo no importa que padezca el cuerpo , fi no le da íii interior va
lor el alma , ni padecer innumerables trabajos, fi no fe hacen 
Cruz con darles honefto, y fanto motivo, y aplicación. 

XII. No sé fi diga, que no veo otra cofa en efta vida , que 
trabajos , y dolores 5 pero poquifsimas Cruces, al refpedo de las 
penas. Todo es padecer, y en los tibios como yo , muy pocos 
merecimientos. Los fuperiores tienen fuperiores penas. Los fub-
'ditos naturalmente padecen penas de íubditos 5 los unos al man
dar , al obedecer los otros. Los pobres padecen fatigas, y traba
jos 5 pero los ricos, incanfables, y miferables cuidados. Los que 
penan ^ ya penan de fu coíecha 5 pero los que con anfia procu
ran gozar, con mayor dolor padecen dentro de los mifmos gozos. 

Ef-
1*1 líaí- 9» v. 
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• XIII. Eftas fon 5 Fieles ? las penas de los mórcales: mas don
de eftan los merecimientos ? Eftc es el tormento 5 pero donde eft 
ta la Cruz ? j O engaño de la humana condición ! Damos las cf-
paldas al padecer 5 y negamoslas al merecer ! O para decirlo con 
mas propiedad 5 damos el corazón á los güilos, el pecho á las pe
nas 5 y al mérito las efpaldas. Padecemos 5 como fi merecieffemos, 
y merecemos 5 como fi no padecieíTemos. 

XIV. La caufa de eílo es ? porque en el mifmo padecer buf̂  
camos el gozar 5 y baylamos dentro de las mifmas penas. Rodea^ 
dos de dolores nos holgamos ^ y hacemos riía de nueílras mifinas 
miferias. No es ya quien nos recrea el gufto .5 fino el engaño^ por-
que tenemos al miímo engaño por güilo. Huyendo de las fátfe 
gas , bufeamos mas no hallamos los deleytes. El olvido de las pe
nas tenemos por gozo , y el divertir nueílros males , abrazamos 
como bienes. 

X V . Y afsi el intento de efte tratado ? almas devotas no ti
ra principalmente á enfalzar la Cruz material del Señor 5 disna 
por todas razones de venerarla 5 y reverenciarla con profundiTsi-
mo afedo 5 porque eíío , qué Católico lo duda ? Sino de enrizar 
la Cruz formal 5 y efpirituai de padecer por el Señor , y feguirlo 
con íanta5 y perfeda vida 5 pureza de conciencia , y de intención: 
y para eííb fu jetarnos ^ y rendirnos , y liumillarnos á llevar la 
Cruz de los preceptos divinos 9 y confejos, y conocer quanto var 
le , y quanto aprovecha el imitarlo : y que íblo fon excelentes, y 
grandes , é iluílres 3 y valerofos, fabios ^ y prudentes 5 y esfor 
zados, los que figucn prádica 5 y perfedamente con el dolor 5 la* 
grimas , y penitencia 5 el camino de la Cruz. 

XVI . Pues fi los fuertes, los valerofos,los fabios^ los no
bles fon en el mundo excelentes 5 claro eílá 5 que no hay tal for* 
taleza en efta vida 5 como vencerfe á sí mifmo ? y mas por tan 
excelente motivo , como el de agradar á Dios 5 ni hay tal valor, 
y aliento, como avafallar con el eípiritu todo el poder del Demo* 
nio , mundo , y carne 5 ni hay tal lealtad , como fer fieles á los 
mandamientos , confejos, infpiraciones Divinas 5 ni tal fabidu-
ría 5 como encaminar de tal manera efto temporal, que fe confir 
ga lo. eterno 5 ni tal nobleza , como ir figuiendo en Cruz al Hijo 
Eterno de Dios, Rey de Reyes ^ y Señor de los Señores , que va 
adelante penando , y es origen , y principio ? fin principio 3 ds 
todo luftre ? y nobleza. 

Tm.VL Vv La 
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XVII . La utilidad de cfta nobilifsima materiaella miíma 

fe eftá manifeítando j porque no hay cofa mas útil en lo criado, 
que llegar á gozar del Criador : y en todas las humanas opera
ciones 5 toda la utilidad fe toma de los medios proporcionados, 
para confeguir el fin. En tanto es útil el tratar , y contratar , en 
quanto con ello fe grangean las riquezas. En tanto es útil el fer-
vir a los Principes , en quanto con ello fe configuen las honras. 
En tanto es útil el pelear,en quanto con ello fe configue la fama, 
los pueílos , y la grandeza. 

XVIII. Pues fi el camino de la Cruz , no íolo encamina , y 
guia , fino que aífegura la falvacion de las almas, y el gozar las 
felicidades eternas, y el efeapar de los eternos tormentos , y el 
ver a Dios para fiempre , y el fer ciudadanos de aquella eterna 
Ciudad , y confortes de los bienaventurados, y compañeros de 
los Angeles, y Santos, y herederos del Padre , y coherederos del 
Hijo , y moradas del Efpiritu Santo,y ver el roftro de aquella Se
ñora , que es templo vivo, é inmaculado de toda la Santifsima 
Trinidad 5 ¿ qué medio , que camino , que difpoficion puede fer 
de igual utilidad á aquel que todo ello folicita por fu medio , ca
mino , y difpoficion? 

X I X . Y aqui, hijos, y hermanos mios, podíamos foltar el 
raudal de las lagrimas, llorarme yo,y lloraros,y llorarnos todoŝ  
de que eílenlos tan ciegos , y defacinados , que por efto caduco, 
y tranfitorio , no haya penas que no fe padezcan , ni mares que 
no fe naveguen , ni montes que no fe taladren, ni peligros á que 
no fe expongan los hombres , quando todo lo vano viene á pa
rar en fíete palmos de tierra , y una pobre , y deslucida mortaja, 
una cuenta cierta, una fentencia formidable, unas penas eternas: 
y por aquella felicidad que fe le conoce el principio , y no fe co+ 
noce el fin , aquella gloria , que no conoce las penas, aquellos 
guftos, que no conocen difguftos, aquellos deleytes , que no co-* 
nocen pefares jno folo huímos de emprehender efte glorioío,Cin
to , valerofo, y ntil camino de la Cruz 5 pero aiín la aplicación de 
los mifmos necefarios trabajos que padecemos, nos olvidamos, 
ó no queremos hacer. 

X X . No hijos, y hermanos mios, abramos los ojos á lo ce-
leftial, conozcamos el engaño, y locura de efto temporal: y pues 
al humano corazón ordinariamente le gobierna la utilidad , y a 
cílc punto conípiran fus lineas, bufquemos eternas utilidades , 

con-
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conveniencias 5 y no nos contencemos con lo momentáneo ? ni 
menos que con lo e t e r i iOi 

X X I . Propueíla la excelencia 5 y la utilidad del camino de la 
Cruz 5 íc conoce fácilmente la neccfsidad. Lo primero i porque lo 
excelente 5 y útil en alguna manera fe hace necefario á los efpiri-
tus generofos, y grandes, como fon de fu naturaleza los hombres, 
por íer criados folo para Dios , y para la eternidad 5 porque en 
cfta vida dos cofas fon las mas amables, y las que nos llevan 5 y 
por las que anda fiempre de pretendiente efte nueílro inquieto, 
y ambiciofo corazón ^ que fon honra 5 y provecho 5 y fi el cami
no de la Cruz es honrado > como digimos , y útil , como acaba
mos de decir 9 claro efta que nos neccfita á que lo figamos con 
una necefidad de decencia , y conveniencia , íi no es que volva
mos las efpaldas, viles, perezofos, é infames, ala honra3y al pro
vecho. 

X X I L No parece que puede fer coía mas deslucida en el 
mundo, que aquella que en sí, ni tiene provecho, ni honra 5 por
que fin honra 5 es infame , y fin provecho, inútil, y por eífo def-
preciable : y afsi fon todos aquellos, que huyendo del camino de 
la Cruz , y de lo e t e rno , y bueno , bufean honras mundanas , y; 
perecederas , y utilidades ligeras , y caducas 5 pues aunque para 
cño tranfitorio parezcan honrados , y aprovechados , fon para lo 
celeftial, que es lo que pefa ? vale , importa , y dura , defprecia-
dos , inútiles, y viles. 

XXIII. Pero aun eíia necefidad del camino de la Cruz , rio 
fe queda en términos de congruencia, por úti l , y por honrada, 
y por medio proporcionado para confeguir la verdadera honra,y 
utilidad 5 fino que es necefaria, como medio predio á lafalvacion: 
pues de la manera que dijo el Señor : Que fi el hombre no renaciere 
por el 'Bautifmo , no puede confeguir la Vida eterna, IsLiJl quis renatus 
fuerit ex aqua , i r Spiritu SanBo: (0 aísi dijo. Sed fi pmitentiam 
non hahueritis , omnes fimiliter perihitis, (g) Y afsi dijo : que fino fue-
ye exaltado el Hijo del hombre (con que explicó el Mifterio de la 
Cruz) no fe confeguira la Vida eterna , (h) y en aquella exaltación 
entramos todos, y en aquella condición fuimos comprehendidos 
todos ^ y a aquella foberana vocación de la Cruz fuimos llamados 
todos. Porque aunque el Señor folo nos redimió 5 pero aquel fa* 

Tom. V i , Vv 2 gra-
(f) Joann. 3. v. 5. (g) Luc. 13. v. j . hahueritis» Sic legmt, S. Germ. & S. Matt, Tu-í 

ron. apud Sabat. tom. 5. edic. ijJS i i l̂ h) Joann. i z . y. ja* 
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arado inftrumcnto donde fabricó la redención 5 nos lo dejó como 
en teftamento para que con él ? y por él anhelemos á fu finta 
imitación. 

X X I V . Como fi digera , fi queréis fer exaltados conmigo, 
morid en Cruz como yo. Morid conmigo , y fereis exaltados , y 
confepultados conmigo 5 y refucitados conmigo 5 y fubireis al 
Cielo conmigo, y todo efto lo deberéis a la Cruz. Efte fue el 
difeurfo de San Pablo 5 quando dijo : S i tamen compatlmur , MÍ £r 
conglorlficemur 5 0) donde aquel compathnur, que dice unidad de pa
decer , no fignifica unos con otros, fino con el que padeció por 
nofotros5pues fi nueftras penas no fe juntan con fus penas, ¿qué 
importan , ni que pefan nueftras penas? 

X X V . Cruz nos ha de falvar, Fieles, y fin Cruz 5 es impof-
fible falvarnos. Es menefter padecer en efta vida penando , ó en 
la otra purgando. Cruz nos ha de falvar, Fieles 5 la del Redentor, 
por lo que penó con noíotros 5 la nueftra con lo que fuéremos 
penando por él. Cruz nos ha de falvar, Fíeles, porque es menef
ter , ó no pecar , ó llorar. Cruz nos ha de falvar. Fieles , porque 
quien pafa por el pecar , ha de pafar por etllorar, y fi no páS 
por el llorar aqui, ha de pafar por el llorar allá. 

X X V I . . Con lo qual, Fieles , folo podrá dejar de penar , el 
que fabrá dejar de pecar,y afsi como no hay quien no peque , no' 
debe haber quien no pene. Aun los miímos que algunas veces no 
pecan, deben penar para que fe defiendan del pecar. Mortificada 
la carne por el efpiritu , manda el efpiritu á la carne. No podrán 
mortificarla fin penar , ni fin penar fabrán dejar de pecar. 

X X V I I . Con efto puede verdaderamente decirfe, que el ca
mino de Cruz , no íblo es excelente , y út i l , fino neceíario : y 
mas habiendo dicho el Señor : Que el que quifiere ir imi tan
do fus pijadas , tome f u C r u ^ ^ y lo figa 5 00 y fi no hay otro cami
no para el Padre,que el del Hijo, C1) ni otro camino para el Hijo 
que el de la Cruz 5 feguro es , que folo el camino de la Cruz por 
el Efpiritu Santo, nos lleva al Padre , y al Hijo : ¿y quien no an
da en efte camino, en donde pienfa pafar? También la dificultad 
del camino, Fieles, mirando a la naturaleza, no es pequeña, ven
cer la carne con el efpiritu , al mundo con el defengaño , al De
monio con la graciaj pero efta dificultad no ha de fervir para aco-

bar-
(i) Ad Rom. 8. v. \ 7. (lc\ St quis Vult¡>oJl me Venire, & c . Match-. 16* v. 24. 
,(1) í^emo yenit ¿d fátrem mfijiir me, Joann. 14. Y. 6, 
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bardar el animo , fino para esforzar el defeo 5 avivar el esfuerzo, 
poner todo cuidado en la emprefa 5 y dar aliento á la egecucion. 

XXVIII . Ninguna cofa grande comunmente íuele fer fácil. 
¿ Quanto cueftan los pueños 5 y las honras de efta vida confegui-
das 5 y aun comunmente ? ni confeguidas ? A l peíb de íu grande
za fe mide en ellas fu dificultad , cuefia mas tiempo 5 hacienda, 
y fudor lo que mas vale. 

X X I X . Siendo efto afsi: no era conforme á la grandeza de 
la emprefa , que fueíTc fácil el camino de la Cruz 5 fi es medio de 
confeguir lo eterno. ¿Por qué ha de fer dificultofo lo que es diípo-
ficion de alcanzar un fin tan grande? No puede fer ligerifsimo en 
los medios , lo que trahe configo infinitas conveniencias. 

X X X . Poco fe eftima aquello que cueíla poco 5 y por el con
trario 5 mucho lo que fe compró a gran precio. Vida eterna ? bien 
merece vida , y muerte temporal: varato es darme lo eterno por 
lo caduco : buen concierto, comprar oro con el vidrio, diaman
tes con el polvo de la calle. Penas breves ? gozos que nunca íe 
acaban , nadie lo defechará. Pongamos los ojos en el fin , y nos 
parecerán facilifsimos los medios, la dificultad fe hará facilidad, 
con tener prefente la gloria de tan excelente empreífa. 

X X X L Con la dificultad proponemos la dulzura ? y fuavi-
clad del camino j porque la alma , Fieles, de aquella dificultad, 
es efta facilidad. La Cruz del Señor es afpera por afuera , y toda 
ella panal de miel por adentro. Rigor para el cuerpo 5 y fuavidad 
para el alma. Lo exterior defagradable , lo interior apetecible : y 
afsi como nueñras operaciones fon dificultofas comunmente 5 y 
triftes , y congojofis , y llenas de dolor , y fatiga , por la debili
dad de nucñra naturaleza , que en todo fuda al obrar 5 y por el 
contrario las de Dios , como nacen de fu mifma Omnipotencia, 
fon fáciles, y fuáv'es, dulces^y llenas de grandifsimo confueloj aísi 
las operaciones interiores del camino de la Cruz, como todas ion 
de la gracia 5 traben configo facilidad , alegría , dulzura, y fua
vidad increíble , como fe verá en cfte Tratado con palpable cla
ridad. 

X X X I I . Dividírnoslo en dos libros* En el primero íe dibuja, 
(afsi fuera con proporcionadas lineas) el alma , que afida á la na
turaleza ,defconfiacla de la gracia, no quiere entrar en el camino 
úti l , y excelente , íuave , y fuerte 5 mifteriofo de la Cruz 5 y á 
quien pareciere es muy fobrada fu porfia, y las réplicas que le ha

ce 
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ce al Divino Efpoíb, para no tomar la Cruz, mirefe á sí mifmo, 
y confiderc , quantas veces fe ha defendido de Dios^ quantas no 
le ha querido refponder llamado 5 quantas no le ha querido creer 
perfuadido , quantas fe le ha huido 5 y conquiílado , quantas fi-
guicndolo lo ha dejado 5 y crea , que todo aquello lo hizo por 
darfe á sí 5 y á fu güilo ? y apetito 5 y negarfe al camino de la 
Cruz. 

XXXIII . En el fegundo libro explicamos fu dulzura 5 y fua-
vidad prácticamente 5 y los pafos 5 tribulaciones ? medios , y re
medios 5 efeólos 5 y afeótos 5 por donde fe llega en efte ultimo ca
mino del trabajo 5 á la Corona. En el proponemos también las 
luces, y íocorros admirables de la gracia, y de la mifericordia5 y 
la fuavidad 5 y facilidad con que fe vence con ella 5 lo que parece 
tan arduo á nueftra naturaleza. Con efto podrán conocer las al
mas 5 que en eftas bodas del Cielo, como en las que honró el Se
ñor en Cana de Galilea 5 al fin de ellas fe referva el mejor vino: (m) 
muy al rebes de las del mundo , cuyos deleytes, vanidades,y lo
curas tienen dulcifsimos los principios,y amarguifsimos los fines. 

X X X I V . Para hacer mas fabroío efte tratado 5 y que fucífe 
tolerable la rufticidad , y defaliho del difeuríb, y del eftilo (al fin 
como de Paftor) ufamos del antiguo de los Diálogos, entre el al
ma , y Dios, acreditado en todos tiempos , con admirables trata
dos , afsi de la Efcritura Sagrada, como de otros Varones infig-
nes en toda fuerte de erudición. 

X X X V . Notorios ion los libros del Santo Job (aunque aquel 
fue íucefo, y no parábola) que es de lo mas delgado, y cloquen-
te que hay en las Divinas letras. Harto tienen de efto los Pfalmos 
del Rey Profeta , y no poco los Cantares de íu hijo Salomón, ni 
falta de ello á los demás Sapienciales. 

X X X V I . Los Santos también eligieron efte eftilo 5 y San Ber
nardo en algunos veríos, muy propios de aquel eípiritu altiísimo, 
y íuaviísimo , y San Buenaventura en profa, hicieron meditacio
nes dulciísimas en Diálogos á efte intento. El Venerable Tomas 
de Kempis , en aquel librito de oro del defprecio del mundo, fi-
gue en el modo , y la fuftancia el mifmo eftilo. Y Ludovico Blo-
fio , uno de los mifticos mas acreditados , fue por cftos miímos 
pafoso 

ni-
(m) Joann. ». Y. I O. 
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X X X V I I . También el Santo Hcnriquc Suíon ? eípcjo de pe

nitencia , y honor de la Apoílolica Religión de Santo Domingo, 
hizo otro cfpiritnal tratado entre el alma 5 y la Eterna Sabiduría: 
y el granTaulero de la mifma Religión. Y aquel rio caudaloío de 
eloqnencia 5 y efpiritu , el Venerable Macílro Fray Luis de Gra
nada , de quien podian en alguna manera decir los que han eícri-
to en lo miftico defpues de él i Et de plemtudinc ejus nos omnes ac~ 
cepimus (n) (por no dejar cofa buena fin tocarla) también acredito 
cite modo de eícribir. 

XXXVII I . No puede negarfe ? que fe declaran mejor los 
afedos con interlocuciones fentidas, que con dilatados difeuríos. 
Mejor fe explica el alma en fus conceptos, impugnada que aplau
dida. El entendimiento fatigado con la contraria opinión 5 dá 
mas fuerza con fu razón al difeurfo : cobra aliento en la mifma 
vejación. Danfc también las manos lo material, y formal en los 
Diálogos, para recrear el animo del oyente, y cnfeñarlo. El cuen
to , y las figuras , y los íucefos, tienen divertida á efta porción 
inferior : los difeurfos, las razones 5 los argumentos preguntas, y 
refpucíbs 5 recrean la fuperior. Es ver una batalla mental, en la 
qual la fufpenfion afsifte con anfia de faber en qué parará elfuce-
fo 5 y á qual de aquellos difeurfos le corona el vencimiento. 

X X X I X . Quifimos llamar Philotéa, y no Staurophila a efta 
iluftre feguidora de la Cruz , que proponemos j: porque aunque 
Staurophila quiere decir amante de Cruz,y Philotéa de Dios 5 pe
ro es tan poca la diferencia ? que vienen á fer unívocos los dos 
nombres, y es mas dulce para la pronunciación 5 y la leólura el 
fegundo. 

X L . Tuvimos también prefente á otra Philotea Franceía, 
que inílruyó otro Prelado de aquella nobilifsima Nación, fin du
da alguna excelente, en efpiritu,en letras,y en eloqnencia chrif-
tiana , que tradujo en nueftra lengua un ingenio de los mas flo
ridos de efte figloj y nos ha parecido, no inútil emulación , fino 
cfpiritual , y fanta , que fi una Philotea Francefa fue inftruída de 
aquella delgada pluma ? otra Philotéa Efpañola inftruyeífe á las 
demás, con manifeftarfe humilde feguidora de la Cruz , fino 
igualmente aplaudida en la gracia, y elegancia del eñilo , por lo 
menos, no defigual en la gloria del empleo, y grandeza del 
aílinto. Fi-

(n) Joann. x* v. 16, 
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X L I . Finalmente 5 Fieles, efte Tratado ofrecemos m i Ia 

curiofidad 5 fino al provecho de las almas 5 inflado mas del amor, 
que del concepto que tenemos del acierto, formado en breve 
tiempo , defde los primeros de Abril del año que va corriendo, 
hafta catorce de Julio , dia del Triunfo de la Cruz, en que muy 
acafo le acabamos , fobre la interpoficion de unas tercianas que 
interrumpieron la pluma , entre tan grande variedad de ocupa
ciones , que no dejaban dos horas libres al dia 5 con que ella fo-
la puede fervir de difeulpa á fus defedos. VinueíTa , catoícc de 
¡Julio de mil y feifeicntos y cinquenta y fíete. 

J u m , Indigno Ohi/po de OJJna, 

CA-
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^ Á Ü ^ I A , VA&tKE , r B E S A N A S <DE PHILOTEJ, 
y fu. peregrinación al Santo Templo de la Cru^ 

N una de las Regiones que habitan 
los Adamitas ^ (cierta nación , po-
derofamente flaca , que de fu padre 
heredó una herencia univerfal da 
lagrimas ^ y dcíHichas) florecía la 
antigua Ciudad de Tarfis, iiuftrc, 
no tanto por la grandeza , y opu
lencia del comercio 5 que enriquece 
aquellos Rey nos ^ • qu anto por la 

grandeza , y anfia mas que mortal, con que buícan fus habita-
Jom.VI. Xx do-
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dores 5 por diferentes caminos el alivio de fus penas 5 y el procu
rar reducir el deftierro á patria 3 la calamidad a gozo , y liaccr 
premio , y honor del caftigo , y de la afrenta. 

z Vivia en ella Philomeno 5 un varón noble , y refpctado 
de toda aquella región , poderoío de los bienes de fortuna 5 y 
acreditado en los de naturaleza. De fu ya difunta muger Hiero-
tea 5 heredo con la foledad tres hijas 5 que en la flor de fu edad, 
y con la de fu hermoíura 5 arrebataban los ojos de la juventud 
lozana de aquella iluftrifsima Ciudad. La mayor de eftos tres en
gaños de los mozos, y envidia de las doncellas de Tarfis, fe lla
maba Philotca , la qual nació en el dia que celebra la Iglcfia el 
Mifterio inefable de la Cruz ? y por el ingenio , juicio , pruden
cia 5 y capacidad , fue fiemprc el gozo 5 confuelo 3 y alegría de 
fus padres. 

^ La fegunda hermana fe llamaba Honoria 5 y convenidle 
el nombre a la condición ? por la propenfion con que afpiraba á 
las honras , grandezas, riquezas^ felicidades temporales5 puer
to Í11 corazón en efta vana oñentacion^y apariencia de las cofas. 

4 La tercera fe llamaba Hilaria 5 y muy propiamente , por
que todo fu defeo afpiraba á los deleytes humanos 5 holgarfe 5 en-
tretenerfe , divertirfe , teniendo por la fuma , y la mayor de fus 
felicidades 9 eftos ligeros ? y breves contentamientos. 

5 De las tres hizo Dios á la primera, fin duda alguna en to
do la primera (que no fiempre han de Ucvarfe la gracia , ni las 
gracias las fegundas) mas generofa en los diótamenes , mas del
gada en los difeurfos, fuperior en la hermofura del cuerpo , y 
con -mas foberanas iñelinaciones en la principal del alma. Habia-
la dado Dios algunas luces para que lo figuieíle 5 pero ella 5 ó no 
lo entendia , ó fe rcfiftía ? y ya la verdura de los años 5 ya los la
zos de oro de la hermofura , felicidad , y riquezas la tenian cau
tiva , y aprifionada. Finalmente 5 era efta diícreta doncellaj fobre 
muchos llamamientos, en lo exterior virtuofa , y fin luz , y en
gañada en lo interior. 

6 Acoñumbraba el padre de eftas tres doncellas 1 permitir
les la honeíla recreación 5 de que fueífen algunos días a una huer
ta fuya ? que comprehendia diverfidad de jardines 5 y era de las 
mas deleytofas, y agradables, que había en aquella hermofifsi-
ma campaña : en cuyas margenes fe cftendian unos prados ame-
nifsimoSj que hacian plaza cípaciofa, y cfpeciofa, á una felva eí̂  

pe-
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pefa de alamedas repetidas 9 por grande trecho de tierra.5. recrea-, 
cion 5 y ornamento de aquella populofifsima Ciudad. 

y Era el dia de la Cruz Santa de Mayo ? tiempo en que pa
rece que produce flores la Primavera 5 íolo para coronarla, quan-
¿o con moderada femilia falieron las tres doncellas de caía muy 
de mañana 5 y defpues de haber dado algunos pafeos por las ca
lles , y jardines de íu huerta , les obligó una travefura , permiti
da 5 y natural (ó la humana condición 5 que tiene por pena qual-
quiera clauíura , por muy amena que fea) á íalir a los prados, 
que miraban a aquel dilatado bofque. 

8 Philotéa con la memoria del dia de la Cruz, y de íii nom
bre , dijo á fus hermanas , Honoria , c Hilaria 5 que pues com-
vidaba el tiempo 5 y la devoción 5 fueíTen juntas á adorar en una 
funtuoía Hermita 9 que eftaba en lo interior de aquella íelva 5 á 
la Cruz del Señor 5 cuyo Mifterio dio Í11 nombre 5 y dedicación 
al Templo 5 con que hadan virtud la recreación 5 mérito de la fa
tiga 9 y devoción de la amenidad 5 fuavidad, y dulzura del tiem
po 5 y de la mañana, 

9 Refpondió á efto Honoria , proponiendo algunos incon-. 
venientes^ y diciendo : que.iban menos acompañadas de lo que á 
íu nobleza fe debía, y que no era conveniente por una ligera de
voción perder 9 y aventurar el crédito de fu iluftre calidad : que 
podria ícr que el mifmo dia 5 y á la mifma devoción concurriefr 
fe toda la nobleza de Tarfis , y que notaría la poca pompa de fu 
familia , y el menos cuidadofo ornamento de fus períonas, con 
que ¿c aquella mal propuefta ? y peor egecutada peregrinación, 
íblo confeguirian deshonor , afrenta , y deslucimiento. 

10 Hilaria figuió el parecer de Honoria, aunque con diver-
fos motivos, y añadió á la fatiga del camino fu trifteza , y fole-
dad j y que quando (alian á recrearfe 5 no era bien elegir una can-
fada romería, de la qual no podian confeguir otro fruto, que pê  
fadumbre , y molimiento. Que tampoco creía que irian de Tar-
fis perfonas algunas a aquel Templo , teniendo otros dentro 
de la mifma Ciudad , en donde con mayor comodidad podian 
fatisfacer á la devoción del dia : con que todo feria canfiríc con 
trabajo intolerable 5 fin gufto, ni recreación alguna. 

1 1 Volvió la difereca Philoréa á períuadir á íus dos herma
nas , que la figuieífen á vifitar el Santo Templo de la Cruz 5 en 
fu dia 5 pues ni íu conocida calidad ncccfitaba de mayor auto-

T o m . n X x z ri-
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ridad, que la que traían configo en aquella moderada £imilia5 ni 
a los Templos fe habla de ir con foberbia , y vanidad , fino con 
una fanta humildad , y decente acompañamiento. N i la fatiga 
que tanto temia Hilaria , feria mayor al ir á adorar la Cruz i, que 
al rebufarla, refpcóto de la moleftia que trahe configo qualquiera 
recreación dentro de fu mifmo egercicio. ¿ Si nos hemos de fati
gar pafeando por eños prados^hermanas (les decia Philotéa) quan-
to es mejor fatigarnos para adorar á la Cruz en fu fanto Templo? 
Los mifmos pafos nos llevan á lo bueno que a lo vano ? y lolo 
con alterar el intento , es igual en el remedio la fatiga 5 pero en 
el fin defigualifsimo el mérito 5 y el fucefo. ¿Qué mas tiene ^ H i 
laria 5 fudar en efta vana recreación 5 que en aquel fanto egerci
cio ? Si dos mil pafos hemos de dar para buícar el contento que 
no hallamos 5 no los darémos para bufear el mérito que hallaré-
mos 5 y el gozo 5 y la mifma alegria que bufeamos ? N i eñe ex
terior lucimiento que te detiene, Honoria 5 ni efta imaginada fa
tiga que te atemoriza, Hilaria , debe -retardaros 5 quando la de
voción del intento 5 y la fuperioridad de vueftra hermana mayor, 
os obliga á obedecerme / y feguirme. 

1 2 Todavía las dos hermanas fe defendieron, y no quifie-
ron feguir á Philotéa , diciendo , que ellas fe quedarían en aque
llos amenos prados , huerta 5 y jardines, entre tanto que con Í11 
devoción intempeftiva 5 egecutaba una canfada , y no neceíaria 
peregrinación. ' 

1 5 Pero la determinada Philotéa 5 no folo por el empeño 
de fu propio parecer , y opinión, fino por algún fuperior impul-
í b , y foberano movimiento , fin rendirfe en íu propofito , ni 
defamparada de fus hermanas , y lo que admira mas, de todas 
las criadas de fu fiimilia , que ninguna quifo íeguir el camino de 
la Cruz 5 partió de al l i , diciendo , que la aguardafen , que vol
verla con brevedad 5 y reconociendo una fenda 5 que acaío un vi-

. llano le dijo 5 que guiaba al fanto Templo de k Cruz, 
comenzó fu religiofa jornada. 
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C A P I T U L O I I . 

(PJE^PESE T H I L O T E J E K SU f p E ^ E G ^ l N J C I O N ^ 
pide JQCOYYQ á Jefus con lBp>o féntlmféfíto ^ y tiernas 

lagrimas, 

Eguia la cftrecha íenda de fu camino Philotéa á 
adorar en fu Santo dia á la Cruz 5 no fin triíteza, 
cuidados, y temores 5 porque el veríc deíampara-
da de fus hermanas, y familia , habia puefto íli 
animo en aflicción , y íentia verlas tan fáciles á lo 

vano ? y tan graves á lo bueno 5 tan guftolas a la recreación 5 tan 
torpes 5 y diíguíladas a la devoción 5 al camino de los deleytes l i 
geras 5 al de la Cruz muy pefadas. 

2 Confideraba 5 que en toda aquella familia no huvo una 
que la figuieífe en íu peregrinación, todas/afidas á lo dcleytable, 
íin querer pafar por el camino de la Cruz , de lo deleytable á lo 
útil. A efta pena fe anadia la de verfe íola ^ y fin coníuelo ? íi-
guiendo un camino incierto 5 fin guia, y fin compañía : aquella 
para que la condugeffe al Templo de fus defeos ? efta para que íe 
aliviaífe la foledad , y fatiga de fus penas. ¡ 

^ Revolviendo ellas imaginaciones , y ya no poco caníada 
de eños cuidados 5 iba caminando con temerofos 5 aunque de
terminados pafos 5 figuiendo fu fanto intento 5 quando á una 
hora larga de difbncia , fue haciendofe la fenda mas efcecha, 
y formando otra, que parece que ofrecía por diverfa parte 5 prin
cipio dcfde el bofque á fu falida 3 con que ya mas dudofa 5 y tur
bada fue caminando derechamente por ella. Anduvo mayor ef-
pacio de tiempo , quando la llevó aquella angoña vereda á lo 
mas interior de la efpefura 5 y en un ameno prado , que forma
ba una brevifsima plaza a la alhameda 5 trabajada del camino 
Philotéa 5 y de la confufion grande en que fe hallaba , fe aífentó 
al pie de un álamo 5 y vencida del fueño de fu fatiga 5 y cuidados 
quedó por breve rato dormida. 

4 No dejan los cuidados dormir 3 ni velar al atribulado: 
velar no 5 porque oprimen de manera al cuerpo , que ultima-
mente lo entregan al fueño atado i ni dormir \ pues apenas co
mienza fu deícanfo con el fueño 5 quando le defpicrtan las penas 
que padece el animo congojado. Afsi Philotéa 5 á menos de un 

<juar-
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quarto de hora , dcfpierta de fu fucno , ó fufpenfion 5 abrió los 
ojos 5 y fe halló en aquella tcmerofa foledad 5 y en la claufura ef-
trecha de aquellas paredes de arboles 5 por todas parces fitiada de 
penas, y de temores. 

5 Volvió los ojos para buícar el camino que dejó ? y halló 
que como las lineas al centro, afsiconfpiraban diverfidad de fon
das de la felvá á aquel breve circulo que hacia la florida plaza 
que alli formó la naturaleza. Viendofe en tan terrible turbación^ 
mirando á todas partes , fin hallar cierta falida a fu confufi ef-
peranza ? volviendofe á Dios le dijo con lo mas intimo de íu 
alma: 

6 Bufcaba 5 Señor , la Cruz, y he hallado antes de llegar á 
vueftro Templo, la Cruz. No permitáis Dios mió, que en el dia 
de la Cruz , en la qual todos fe falvan , halle yo mi perdición, 
y ruina. Mirad , Señor , el buen principio , y origen de mi jor
nada , dad buen fin á mis deícos: no me fea el remedio daño , y 
fin defdichado de mi vida , la que es á todos falud. 

y En eíla confufion , reconociéndolo todo, eícogió la afli
gida Philotéa de la diverfidad de las fendas , la que por fer mas 
dilatada en fus principios, tuvo por mas feliz en los fines 5 y en
trando por ella , fue caminando por diñancia de dos horas, buf-
cando ya no tanto la hermita, quanto el fin de la efpefura. Pero 
eíla fenda la condujo á otra fcgnnda plaza,ó confufion de aque
lla felva tan cerrada (afsi por lo fuperiorde las copas de los arbo • 
les, como por lo inferior de los troncos, y las zarzas) que á pe
nas diípenfaba, fino por brevifsimos efpacios la villa al Cielo, ni 
términos que no fucífen congojofos , que guiaífen á parte algu
na en la tierra. 

8 Entonces la afligida Philotéa, viendofe á un miímo tiem
po batida , y combatida de fus penas, y congojas, fitiada del 
tiempo ? y de la mifma fatiga, y que ya iba declinando el dia, 
y que parece que le faltaba el Cielo , y la tierra , aquel pnra fu 
confuelo , y eíla para dar á fus cuidados filida 5 refuelta en lagri
mas , arrojandofe íobre las hiervas del prado, con fufpiros, que 
deípedia fu triíle , y afligido corazón, con voces ternifsimas co
menzó á decirle a Dios: 

9 ¿Cómo , Señor , afsi defamparais á quien os bufea ? Afsi 
dejais, dulce bien , á quien os ama ? Afsi fe pierde en el cami
no quien figue vucítro camino ? Aísi permitís que fe malogren 

al 
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al nacer intentos tan bien nacidos ? Bnfcoos yo , y dejaifme Vos? 
Quando yo os bufeo me pierdo 5 y quando yo me perdia me buf. 
cabais ? Hnis , Señor 5 de los que os buícan , y buícais á los que 
os huyen ? Hallan mis hermanas ^ Jefus mió , camino en los pa-
fatiempos, yo lo he de perder en la devoción que me iba llevan
do á Vos ? Ellas aíTeguran el crédito en el deícaníb5yo defdicha-
da, fola , y perdida aventuro mi crédito , y mi vida en la Cruz, 
y en la fatiga? 

io i Qué he de hacer 5 Señor , en eíla íoledad 5 y fin reme
dio ? como uno de los brutos de efta felva ? Ya va declinando el 
Sol , y de todas maneras ? Jefus mió 9 me va faltando la luz. He 
de fer pafto de las fieras 5 6 ha de acabar conmigo la precifa ne-
cefidad de mi fuftento. Aqui puede hallarme algún hombre 5 y 
fucederme la ultima, y mayor de mis defdichas. Temo menos 
las fieras 5 que á los hombres 5 y ya es pequeño el peligro de mi 
vida con el riefgo de mi honor. Vos , Jefus mió 5 pureza origi
nal de toda humana 3 y angélica criatura 5 me remediad. Vos 
deícanfo de afligidos 3 confuelo de atribulados ? mirad mi tri
bulación. 

i i | Mas fi padezco , Dios mío , efta triftc confufion al íe-
guir efte camino 5 por no haber feguido vueftro camino I Mas íi 
la diverfidad de fendas 5 que inconftante 5 y vana 5 por no íegui-
ros á Vos he intentado ^ me ha introducido en no hallar ahora lo 
cjue entonces tan neciamente perdia I Mas fi efte laberinto de pe
nas , en que me veo 5 es una imagen viva de aquel confuío la
berinto de culpas 5 tanto mas peligrofo , y dañofo ! O quantas 
veces mis paflones 9 defeos, y devaneos me ofrecian no defigual 
confufion, y no lo íentia 5 porque padeciendo el alma, no pade
cía con ellas también el cuerpo! 

i 2 Juftamente padezco , Jefus mió 5 figuiendoos , el no 
haberos antes feguido amándoos 5 y muy debidamente os efeon-
deis 5 de quien tantas veces fe ha efeondido ingratamente de Vos, 
Juftamente defamparais á quien tantas veces os dejó > y no ref-
pondeis 5 ni correfpondeis, á quien tantas veces llamada negó íus 
oídos a eífa dulcifsima voz. 

1 ̂  1 Mas ay Dios mió ! adonde me ha llevado mi dolor ! Y 
de las fatigas, y cuidados prefentes me he ido á lamentar las pa
ladas ! Y como quien reconoce en la enfermedad el origen de la 
mifma enfermedad , fe ha ido el dolor á llorar el principio de fu 

da-
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daño 5 pues fi yo no os huviera perdido 5 Jefus mió , por no fe-
guiros 5 no me perderla ahora por feguiros : i yo no me huvie
ra perdido por huir de la Cruz 3 no me huviera perdido al buf-
car la Cruz. ¡ quanto mas5 Jeílis mio5debo llorar el haberme 
perdido entonces ¿ que ahora ! pues entonces me perdia el olvi -
do que tenia de Vos? y ahora enmedio de mis aflicciones ^ es mi 
cíperanza ? y alivio vueñra memoria. 

14 Habed 5 Jefus mió 5 mifericordia de mí 5 miradme toda 
rodeada de cuidados 5 y congojas: fi miro á lo pafado 5 veo que 
me amenazan mis culpas i íi lo prefente, me afligen intolerables 
penas: fi lo venidero , mayores 5 y mas defefperados cuidados. 
No folo el amor , fino la necefidad me lleva 5 Jefus mió 5 a ío-
licitar el íbeorro en vueílra mifericordia 5 y ya no tanto me afli
ge no hallar falida alpenofo laberinto de mi peregrinación 5 quan-« 
to al peligrofo 5 y dañofo de mis culpas ? y mi vida. 

C A P Í T U L O I I I . 

SOCORRE LA B T E ^ i A SJm(DU%JA A LA AT^ULAíDJ 
Fhllotéa. 

O era pofible que tan tiernas lagrimas, y tan ar
dientes, fufpiros, dejaífen de encender el pecho de 
aquel foberano Señor 5 que tan atento oye las vo
ces de aquellos atribulados , que llaman 5 y cla
man á fu piedad 5 y afsi apenas acabó Philotéa fus 

lañimofas quejas ? y fentimientos 5 quando un céfiro y viento 
fuavifsimo , con un olor celeílial 5 fue moviendo los alamos, y 
recreando el cuerpo caníado de aquella honeña doncella : fuce-
dio á eño el fentir grande novedad en £u alma. Parecióle no folo, 
que una nueva iluftracion rayaba fu entendimiento , y bañaba 
de una no imaginada alegría ílís fentidos , y potencias 5 fino que 
los ojos corporales veían venir rayos de luz ? por todo el. circulo 
de la plaza de aquella ya venturofa alameda 5 con que de la ma
nera que huyen las tinieblas déla luz 5 afsi huyeron los horro-
res del animo 5 y la foledad del fitio, de aquellas divinas luces.. 

2 Con efta íiibita mudanza íe íuípendió Philotéa 5 y con 
mas admiración le pareció ? que todos los alamos de la íelva fe 
humillaban 3 y poco defpues íc defaparecian á la preferida de 
alguna virtud divina j que venia á honrar aquel dichofo lugar. 

Vien-
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Viendoíe entre tanta claridad;, volvió el roftro hacia una parte, y 
vio un Joven hermoíifsimo , origen claro de aquella luz , con 
una Cruz en la mano 5 y una corona en la otra 5 y aunque teme-r 
rofa 9 y turbada á los principios 5 pero poco deípucs confortada 
la débil naturaleza, del esfuerzo de la gracia, pudo fin deícaecer 
del todo 3 oír que le decia aquel clarifsimo 5 y hermoíifsimo 
Señor. 

2 No temas 5 Philotéa 9 que tus quejas han penetrado mis 
oídos. Yo íby la Eterna fabiduria , y el principio fin principio 
de todos los caminos del Señor: Yo foy camino 5 Derdad^y Vtda. (a) 
Yo íoy el que no falto jamás a quien me buíca 3 y el que fiem-
pre aísiíle 5 y íocorre las almas atribuladas. Yo íoy quien fa
vorece á los que buícan mi Cruz 5 y quien les es guia 5 confejo, 
y camino : mi camino figues ? no te puedes perder en mi camino. 
T u petición me ha agradado, pues no has pedido íolo en tu ora-
cion, falir de tus penas 5 fino también de tus culpas. 

4 No pudifte elegir mejor medio para aliviar tus cuidados, 
que el de mejorar la vida 5 ni para falir de eíla aflicción , y con
goja de no hallar camino cierto en tu peregrinación , que buícar 
el verdadero camino de tu alma , con llorar tus engaños , y ío-
licitar tu enmienda. Efto es lo que dige yo por mi Profeta. "Po-
neos en pie Johre el camino Verdadero 5 preguntad fohre las fendas an
tiguas , averiguad qual es el mejor de los caminos ¿ y en hallándolo, 
feguidlo ? y hallareis refrigerio á ^ueftras almas, (t>) Por eílb viendo 
yo tus deíeos ? y mirando tu aflicción ^ incliné los Ciclos , y ba
gá para eníeñarte caminos de filud , y vida eterna. 

5 Alegroíe el alma de Philotéa , oyendo cftas dulcifs-imas1 
voces, y fantifsimas palabras, y con profunda humildad confor
tada 5 é iluftrada de aquel Divino Seíior , le dijo. ¿Quien es el 
hombre 5 Dios mió 5 que os acordáis de fu flaqueza, y debilidad? 
Y quien íoy yo , que merezca que bage á mí el Hijo Eterno de 
mi Señor ? El haber venido á tí (dijo la Eterna Sabiduría) Philo
téa , no lo cauíaron tus merecimientos , fino mi gracia: efta es 
el principio de tu bien , y ella folicíta á mi Piedad , que no falte 
á tu focorro : ella promovió tu petición , y tus lagrimas. Si vuef-
tros merecimientos huvieran de fer caufa de vueftra falud, fin 
. To>w. VI, Y y , que 

(a) fum Via. , & Iteritaí , Cr1 Wí4. Joann. 14. v. 6, (b) State fhper Vías, &>¿&fó, 
<r interrógate ¿e femitis ántiqms , qua (it Vio. h m , amhulate in ta : & inVemetts refriar 
rium animahus ye/iris, Jcrcm. 6, v. 16, 
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que mi gracia os dicíTe merecimientos , y fi mi mano primero 
no os levancaffe 5 fiempre cftariais rendidos, y envueltos en vucí^ 
tras culpas. De mi va á vofotros vueftro bien 5 y de mí procede 
el difpcñeros vofotros á confeguir efte bien. Mis intentos ^ Phi-
lotéa 3 fon eftár con los hijos de los hombres ? y efte amor me 
inclina á vueftro remedio. 

6 Efte amor 5y candadles el principio único de todo vuef
tro íbeorro. ¿Si yo no huviera curado al herido en el camino de 
Gericó 5 fi mi mano no bufeára á fus llagas ? fi yo no le huviera 
puefto á cavallo^ fino huviera dejado dinero para que acudieífen 
á fu curación , fi yo no lo huviera hecho , y pagado ¡j y tomado 
por mi cuenta j qué remedio hallará aquel defdichado caminan-
ce 3 mucho mucho mas muerto que herido ? fin mi focorro ? (c) 
Mis voces refucitaron á Lázaro quatriduano : (A) mis palabras al 
hijo de la viuda de Nain i 00 mi mano levantó á la hija difunta 
del defconfolado Jayro : (0 fin efta voz 5 fin eña mano ^ nadie 
puede levantarfc caído 5 ni fer curado , ó refucitado. 

C A P I T U L O I V . 

E U S E K A E L S E K O V í A <P H I L O T E A E L CAMINO 
de la Cru^j, 

Nfalcen los Cielos 5 Señor ? vueftra piedad 3 dijo 
Philotéa3que os habéis acordado de vueftra eíclava: 
bendito feais , que oífteis mi petición 3 é inclinaf-
teis á mis quejas eííbs divinos oídos. Pero 3 Señorj 
pues fois la Eterna Sabiduría, luz 3 y guia de las al

iñas 3 guiadme por caminos de falud: ya no 3 Señor 3 en efta ma
terial peregrinación que profeguia 3 fino en la eterna de mi al
ma. Piérdame en el mundo al mundo para mí 3 y no me pierda, 
Jefus mió 3 en el mundo para Vos. Piérdame á lo temporal 5 y 
no me pierda á lo eterno. Del Cielo habéis bajado al fuelo a en-
feñarme : del Cielo bajafteis á la tierra á redimirme : aísi como 
perficionafteis la redención con vueftra íangre 3 y vueftra muerte 
precioía , períicionad el remedio de mi vida ahora con vueftra 
luz 3 y doctrina. Moftradmc 3 ó camino eterno, vueftro camino: 
moftradme eterna verdad , vueftra verdad : moftradme 3 ó vida 

éter -
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eterna , como he de gobernar mi vida á falud , y vida eterna. 

% Oye 5 hija 5 dijo el Señor , é inclina tus oídos á mi voz^ 
pues yo incliné mis oídos 5 y los Cielos á tus quejas. Oye pala
bras de vida eterna \ pues bufeas la vida eterna. Dame el oído, 
y primero (para que puedas defpues darme con el oído el cora
zón) quiero pedirte la vifta. \ Quieres ver 5 Philotca 5 el camino 
que defeas 5 y fubir a la patria 5 del deftierro que padeces ? Quie
res ver por donde fe llega de la pelea a la visoria 5 y de la victo
ria al triunfo? Si Señor5 refpondió j pues vuelve los ojos,y mira, 
dijo la Eterna Sabiduría, á efta mano dieílra aquel monte \ y ve
rás caminos de vida eterna. Volvió los ojos Philotéa adonde el 
Señor le feñaló , y vio un monte de eminente grandeza , y en él 
muchas cueftas afperas : miró a todas las partes de é l , y recono
ció , que por diverfas fendas eftrechifsimas fubian muchas perío-
ñas , hombres, mugeres , mozos , doncellas, Obifpos, Sacer
dotes , Religiofos, cafados, vírgenes, continentes, Reyes, Prin
cipes 5 Señores 5 y toda fuerte de gentes con las infignias cada 
uno de íu eftado 5 pero con fuma pobreza , mendiguez , y def-
nudez 1 unas veces padecían calores intolerables, y otras frios 
terribles. Vér á unos arrojar para fubir efte camino las riquezas, 
y el poder , Coronas , y Dignidades 5 a otros caminar deícalzos, 
por pifar, como Moyféncon reverenciadla tierra fagradadel San
to Monte de Oreb. (a) 

^ Todos fubian con fus Cruces eti los hombros : unos las 
trahian grandes, otros medianas, otros pequeñas. Subian gi
miendo, fufpirando, y llorando en el camino, pueftos los ojos en 
el Cielo, y otras veces en la tierra: en el Cielo, afidos de la efpe-
ranza , en la tierra defafidos de sí mifmos, y afidos de la humil
dad , y pobreza. Seguían íu camino con grandifsimo filencio , y 
andaban todos por diferentes veredas 5 de íuerte, que apenas ha
bla una , que fe parecieífe en todo a la otra 3 porque aunque íe 
conocía en muchos, que eran de una mifma profcfion , pero 
fiendo la profefion una mifma , era diverfa la fenda. No vió en 
todo aquel monte Philotéa, cofa que fueífe confuelo ,nialegria$ 
íino trifteza , y dolor , cruces, penitencias , penas , fudor , fan-
gre , y mortificación. No flores , ni frutas , ni amenidades , ni 
frefeuras , ni fuentes. Todo era afpero , defapacible ^ y penofos 

Tow. Vh Yy a pe-
(a) Exod. 3. v. 5. 
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pcñufcos 5 breñas, rifcos5 cfpinas, peñas, y penas, cuefta afpe-
xa 5 y fuelo duro i finalmente , repetidas afperezas. 

4 Reparó Philotca (cofa de verdad maravillo^) que los que 
llevaban las Cruces grandes 5 quando parece que para sí no baf-
taban , ayudaban á íubir á aquellos que las trahian menores: y 
que los que iban vellidos fe quejaban mas del frió 5 que los que 
andaban defnudos 5 porque cftos fe hallaban mas abrigados, 
defnudos, que no los otros vellidos. Ayudabanfe á fubir coa 
grande caridad unos a otros : y fi á uno fe le caía la Cruz 5 lle
gaba fu compañero 5 y fe la ponia 5 porque fin Cruz 5 no teniaa 
fuerzas para fubir por la cueíla. Los que eftaban adelante llama
ban a los de atrás 5 y los animaban 5 y esforzaban con el egem-
plo 5 y la voz 5 y ellos con eífo fe alentaban 5 y los feguian. 

5 Reparó también, que los que andaban mas defcalzos, pi
faban mas fuertes 5 yfícQnfcmtes lo duro del camino 5 y las efpi-
nas 5 y abrojos, que los que iban mas calzados 5 y los que mas 
penaban, fubian la afpera cucíla con mucha mas alegria. De 
fuerte , que quanto era mayor el trabajo , y mas pefada la Cruz, 
a eífe pafo crecia el gozo 5 y contentamiento : y quanto eran 
menores las Cruces que trahian algunos íobre íus hombros 5 tan
to menos caminaban , y con tanta mayor pena, y lentitud ven
cían la afpereza del camino. 

6 Las Cruces que trahian en los hombros eran diveríasj 
unas de madera, otras de* plomo, otras de oro, otras de hierro, y 
otras de diferentes metales 3 pero todas fe medían , y eftimabarx 
por el pefo, y alegria de llevarlas, fin que valieífen mas, ni me
nos por la hechura , ;ó,la materia. Finalmente cada uno cami
naba con fu Cruz , fin volver la cara atrás 5 folo unos á otros, 

con humildad , con filencio, y caridad, mudamente íc 
animaban , focorrian, y alentaban. 

CA-
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C A P I T U L O V . 
v íinníjob el ñ&OiGbál&ñsl*&a%i&l • - p bb onovjb omrnr,p ouc 
AT)Ui^AS'B T H I L O T E J (DE V B % E L CJUINO 9 Y MONTE 

que k mo/iraron ? ^ rebufa andarlo, 

Uedó admirada Philotéa de lo que vio, y Tiendo ella 
naturalmente delicada,y acoftumbrada á delicias^ 
y regalos 5 viendo un camino tan afpero, con.no
table fentimientodijo: ¿Es pofible. Señor, que pa
ra ferviros, y feguiros no hay otto camino fino efte 

que me moftrais ? Cómo caminaremos los flacos,y os podremos 
hallar , y feguir los pecadores ? Quien no ha conocido la Cruz, 
fino en el nombre , cómo podrá traherla fobre fus hombros ? Y 
quien aiín no ha fabido el camino de adorarla,cómo íabrá el de 
traherla ? No tendréis otro camino, Jeíus mió , por donde os 
bufqucmos, y os hallemos , que no fea de tan terrible tormen
to ? Es pofible , que habéis de poner tanta dificultad al feguiros, 
y tantas penas, y tormentos al hallaros? 

z Poned, Jefus mió, los tormentos 5 y la Cruz, y las penas, 
y las afperezas, y dificultades al dejaros 5 y la fuavidad, y la dul
zura, y la facilidad, y el deícanfo al buícaros, y feguiros. Quien os 
deja , eífe es quien merece padecer 5 mas no carguéis de penas á 
quien os figue. Ay de mí! cómo he de poder feguiros por tan 
afpero camino? Y mucho mas ay de mí! fi no os figo, y me nie^ 
go al camino de feguiros, y adoraros! N i tengo fuerzas para fe
guiros, ni animo para dejaros. ¿Pues no vas, dijo el Señor, á ado
rar la Cruz con pafos acelerados, Philotéa ? Si Señor, refppndió: 
mas no es lo mifmo adorarla , que traherla : yo la quiero adora
da en Vos 5 pero tiemblo de traherla íobre mí. La quiero para 
adorada , mas no para padecida ; voy á ella , y temo el andar 
con ella. 

^ No te aflijas,.Philotéa , dijo el Señor 5 porque dentro de 
la pena eftá el alivio , y en el trabajo el focorro. Miras con ojos 
de carne eftas penas 5 pero hallarás que ion menores, y aun nin
gunas , íi las mirares con los ojos del efpiritu. Miras engañada 
al monte de vida eterna, y el camino verdadero de la gloria 5 otra 
cofa fuera , y muy diverfa te parecería , fi lo miraras con luz , y 
defengañada. Cree hija , que el haber mi Padre , y yo íeñalado 
cfte camino á las almas, ha íido para fu bien, y remedio, y que 

an-
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axuiarian mucho menos, y con mayor defcóttíuelo 5 figuiencío 
otro camino divcrfo del que les he feñalado con la doctrina 5 y 
egcmplo. | 

4 Replico a eftp Philocéa 5 diciendo: pues , Señor , fi Vos 
venifteis del Cielo á la tierra 5 íolo para llevar almas de la tierra 
| í Cielo : fi a effo confpiráron vueftros mifterios dcfde el Pefebre 
a la Cruz 5 y en efte camino halla tanta dificultad la naturaleza, 
y por eflb tiene tan pocos feguidores la gracia^ reípeóto de aque
llos que viven cautivos del apetito, ¿no podiais darnos otro cami
no para feguiros 5 para amaros 5 y ferviros ^ mas íliave , dulce, 
fácil 5 deleytofo 5 que el de la Cruz ? tan penofo j afligido y f 
clefabrido?No fuera bueno que os figuieramos entre güilos, re
creaciones 5 deleytes 5 gozos ¡j riquezas ^ contentos ? y tendriais 
infinitos feguidores , y abundarla vueftra efcuela de gran nume
ro de Difcipulos? 

5 ; O Philotea , dijo el Señor 5 qué engañada 5 y qué ciega 
que difeurres ! Eííis no fon palabras de vida ^ fino de veneno ? y 
muerte. Eífas te ha didado la carne 5 mas no mi Padre: la pafion, 
•no la razón : el apetito fenfual 5 no el efpiritu 5y mi gracia. jCó-
mo fe conoce que no tienes fabor de m í , fino del mundo 3 y de 
tus locas ? y vanas recreaciones 5 y guftos ! Has feguido necia^ 
mente la vanidad, las tinieblas 0 y mentira 5 y afsi no encuentras, 
ni hallas difcürfos de claridad ? y verdad. Forzofo es para enfe-
ííarte , Philotea 5 que comience mi dodrina defde las primeras 
letras ? y que con las primeras luces alumbre tu entendimiento, 
para que defpues me figa rendida tu voluntad. Señor , dijo Phi
lotea, no mirtis a mi ignorancia , antes bien alumbrad a mis t i
nieblas. Si he hablado como una de las mugeres que no faben 

qué es verdad , y andan á efeuras, dadme luz ? pues fois 
Luz , Guia 5 Camino , y Verdad. 

C A -
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C A P I T U L O VI. 

D A L V Z E L S E m % A AHILOTE A ; V A ^ A QUE SIGA 
el camino de la Cru^ 5 y Jatisface d fus dudas, 

O me peía y Philotea y dijo el Señor, que me pro
pongas tus dudas 5 pues íolo en mi ̂  y en aquellos 
á quien alumbra mi luz ^ hallarás la cierta íabi-
duría 5 todo lo demás, es engaño 5 y vanidad. Sa
brás hija 5 que defde el primer pecado 0 por la 

tranrgrefion al precepto 5 fe cerró el Cielo que yo tenia patente á 
la inocencia 5 y con lo mifmo que cerró la culpa el Cielo , abrió 
para todas las almas que figuleíTen aquel camino de culpas 5 el In
fierno. Con eflb la naturaleza herida , y flaca , y la razón natu
ral enervada , y enflaquecida ? y cautiva del apetito , toda carne 
fue cada dia mas 3 y mas corrompiéndole , y perdiendo íu cami
no 5 00 y cada uno defde el vientre de fu madre ? como dijo el 
Profeta, erraba 5 (t>) y comenzaba caminos de perdición : y to
do lo gobernaba en el mundo 5 la carne , y el apetito 5 y folo al
gunos á quien la eficacia de mi gracia refervaba de aquella uni-
verfal perdición , que reípeóto de los otros 5 fue una linea muy 
delgada de Adán á Noé 5 de Noc á Abrahan , de efte á Moyfcn5 
de Moyfén á David 5 defde David haña que Yo me hice Hom
bre , para íalvar á los hombres y apenas habia en el mundo ver 
dad 5 ni reótitud , ni jufticia 5 y folo fe coníervaba en muy pocos 
íeguidores de mi Ley. 

z Viendo Yo efta univerfal ruina de mis criaturas, y que la 
carne era el impedimento para que el alma no figuieífe lo que pe
dia el efpiritu , quife curar á la carne con mi Carne , y dár efpiri-
tu á la carne con mi Efpiritu. Y que fi la carne , y fu apetito ha
bia cerrado el Ciclo , mi Carne 5 y mi Efpiritu dieífe efpiritu á las 
almas 9 y les abricífe el Cielo 5 y les cerraífe el Infierno 5 y final
mente tomar fobre mí las culpas , para borrar vueftras culpas 
con mis penas 5 abriéndoles un camino nuê o , ju/to 5 ra^onahle^ 
honefto , muy dulce 5 fua^e , y fácil 5 (c) por el qual fe falvaífe el 
linage humano 5 que fin el corria á la perdición. Camino nuê Oy 

porque hafta que Yo fegundo Adán reformé las ruinas que cau-
fó 

(a) Gcnef. é. v. 1 z. (b) 5rrii>^«»í «tíro.Pfalm. 57. v,4. (c) Ifai. 54, v, 8, . 
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fó el primero Adán , apenas fe conocía el dolorlas lagrimas , la 
penitencia 5 la foledad , y abñraccion , porque fi bien la tuvie
ron vueftros primeros Padres ? y otros feguidores fuyos $ á quien 
Yo comuniqué efta fanta, y necefaria doólrina, pero toda era re
ducida á mí 9 y porque Yo en los tiempos venideros la habia de 
platicar : y fu mérito, y virtud tomaba la eftimacion , y la fuer
za en lo que Yo defpues habia de obrar por ellos. 

^ Ju/io y porque fi la carne arraftrada del torpe apetito fue 
la caufa de las culpas , ó el apetito arraftrado , y envuelto en 
carne ? y penfamientos de carne 5 pagaífc la carne en mí vuef-
tras culpas3 y tomando vueftra carne hecho Yo Hombre por vo-
forros 5 padecieífe mi carne lo que pecó vueílra carne 5 y mis 
penas fueífen medicina , y remedio á vueftras culpas , y mi pa
flón os dieífc luz 5 y deñerralle á vueftras paflones : y que todos 
aquellos que me figuen ? fueífen dando complemento á mi Pa
flón , logrando ellos lo que he trabajado : y que pues Yo les di 
el mérito , me dieífen la imitación: y que entre las almas 5 y Yo 
íe confumaífe la Redención de las almas : yo dándolas la gracia5 
el valor, el esfuerzo 5 los auxilios ? los íocorros 5 y el mérito 3 pe
ro ellos la obediencia , la imitación 5 y el rendirfe á mis precep
tos 5 y el feguir mis coníejos, para poder guardar con perfec
ción mis divinos Mandamientos. Finalmentejuñamente conde
né á penas al apetito?y á la carne que caufaba tantas culpas^pues 
jufto es que pague en penas la ruina que el alma caufaba en cul
pas 5 y que pues pecó el apetito , y la carne , fea la caftigada la 
carne 3 y enfrenado ? mortificado 5 y refrenado el apetito. 

4 ^^onahle es también eíle camino 5 porque fi el apetito, 
y la carne fueron la perdición de las almas 5 no era razonable ? ni 
conveniente 5 que mandaífe en ellas la carne 5 ni el apetito : pues 
claro eftá que por los contrarios medios que fe pierde un Reyno, 
íe ha de venir á ganar : y fi lo perdieron los vicios , y la relaja
ción 3 la omifion 5 el defeuido , la pereza 5 y cobardía 5 lo ha de 
cobrar, y recobrar el valor, la conftancia 5 la diligencia, y la pe
ricia militar. Es menefter mudar gobierno en las cofas 5 ó modo 
de gobernar ? para gobernar lo perdido. 

5 Mudé gobierno en las almas 5 para cobrar a las almas: 
las deftruía el apetito 5 que trahia arraftrada, y á fus pies á la 
razón : el apetito engañaba, adormecia , entorpecía al alma con 
Jos vicios. Entregué el cetro á la razón ? y quitélo al apetito 5 y 

con 
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mi luz fuperior la alumbré 5 y con el calor de mi eípiritu la con
forré ? para que rindiendo á efte furiofo enemigo, íc incrodugef-
fen en; el alma las virrudes ? y al mifmo riempo , y con eííb íc 
deilcrrafTen de ella las paflones 5 y los vicios 5 y que fi cobraron 
fuerzas la carne , y las paflones, con darle quanco pedia el ape
tito , y gobernarfe por éf, y con eífo oprimia, y eícurecia á la 
razón , y la cautivaba 5 y aufentaba del alma 5 cobraífen por mis 
méritos , y penas, fuerzas el efpiritu,y la parte fuperior,y fuef-
íe alumbrada 5 y confortada , para que domaífe la carne y con la 
mortificación , con la penitencia , el dolor, y contrición 5 y con 
cífo entraífe mi gracia 5 y la viftieífe de gracia, para que fujetaf-
fe , y defterraífe de efta fuerte las pafiones que la trahian perdi^ 
da : con la qual , y con la abnegación de fu amor propio , en
traífe mi amor , y la calentaífe, y caldeaífe, y encendieífe en mi 
caridad, y amor 5 y con ella ? y con él fe gobernaífe por él. ¿ Vés, 
Philotca , como todo efto es ju/h , y muy raxpnahle? 

6 También efte camino , fobre ju/to, y razonable , es honef-
to 5 porque el apetito, y la carne, defde la primera prevaricación, 
y culpa, fiempre perfuade al alma á lo peor. Porque aquella pri
mera herida , ó aquella antigua , y primera raíz , y fomento del 
pecado , retoñece en todos los hijos del viejo Adán > y afsi eílá 
el alma inclinada,y declinada,y rorcida á lo peor,y buíca guí^ 
tos, dcleytes , recreaciones, y contentos, aunque fea deíviando-
íc de aquella fuprema regla de lo fanto , y honefto , que tienen 
en sí los Mandamientos Divinos. De fuerte,que la ambición por 
crecer \ no repara en ofender la juila moderación : la foberbia 
por fubir , no repara en ofender la humildad: la lujuria por ocu-
parfe en torpezas, no repara en pifar la caftidad: la codicia rom
pe por lo ageno , y lo roba , folo por hacerlo propio : con que 
con rendir Yo , como rendi con mi gracia, y por mis penas , al 
apetito , quitéle al Demonio fu imperio 5 y dándolo a la razón, 
la llené de luces, y auxilios-mios3 y templé efte feminario de pa
flones , y de vicios , iníolencias, injufticias, fealdades, maldi
ciones , homicidios, y robos. Porque la razón, que manda al al
ma , fe gobierna por mi Ley , y por mi Voluntad 5 y Yo la go
bierno á ella , y aborrece lo malo , y figue lo bueno, y promue
ve lo mejor , y huye el alma del vicio, y figue la virtud,y eger-
cita l̂as virtudes 5 y finalmente , obra en todo, lo fanto, bueno, 
y honefto, porque la gobierno Yo. 

Tom.VL Zz C A -
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C A P I T U L O V I I . 

GXROfOm O T ^ A S ( D U D A S V H I L O T E A , CON £ L 
reĉ /o de entrar en el camino de l a C r u ^ ^ y j e las dejata el 

Señor lú anima con l a fuaVidad 5 y dulzura 
del camino. 

Rande coníuclo recibía el alma de Philotéa con las 
dulces razones ? y palabras del Señor , y con ver, 
y fencir tan clata luz 5 y conocimiento en fus du
das. Pero eran tan grandes fus temores 5 y el hor
ror que 1c hablan caufado el ver tantas Cruces 5 pe

nas , y defabrimicntos en aquel monte y y camino ^ que le ípoft 
tro el Señor para guiarla 5 y encaminarla 5 y el recelo 5 y miedo 
que tenia de andar , y entrar en el defabrido de la Cruz , y tra-
herla fobre fus hombros 5 que aunque la verdad, y luz de la doc
trina la convenció, todavía el rigor 5 y afpereza del camino , y 
de la Cruz la efpantaba. Y como el Señor la declaró lo melto, lo 
jufto 5 lo razonable 5 y lo honefio del camino, y no la dijo cofa de 
lo f á c i l 3 de lo dulce ¿ y lo y^e^que habia propueílo en él 5 Phi
lotéa ? que1 en lo honefio ^ razonable , y j u / l o , amaba más lo 
fua^e , lo dulce , y f á c i l 5 no olvidada de eña dulce ¿fualoe 3 y f á c i l 
propoficion ? dijo al Señor: 

2 Grande gozo 5 ó Eterno Bien de las almas ! ha recibido 
la mia 5 de haberme manifeftado con tan grande claridad lojufio^ 
lo razonable 5 lo honefio de efte camino 5 y reconozco ya la con
veniencia que tiene el feguiros con la Cruz fobre los hombros. 
Honefio es , y llena de honeftidad j jufio 5 y llena de jufticia 5 r a 
zonable 5 y encamina , y contiene en la razón. Ya he llegado á 
entender , que la Cruz es la vara de la Divina Jufticia ^ que da a 
las almzs jufiieia : es el cetro de la razón , que pone á las almas 
en ra^pn : es la medida de lo fanto 9 y razonable 9 que hace que 
vivan con razón regla 5 y medida : es h puente por donde de 
efta vida fe llega á la eterna vida 5 pero eñe camino jufio 5 fanto, 
y razonable , dádmelo fácil 5 Señor. Dadme con lo útil lo fuavej 
dadme dulcc? lo miímo que dais honeftoj dadme con lo razóna-
blcj lo agradable. ¿ Queréis Vos que me períuada^ó Bien eterno, 
que el penar es defeanfar ? Que crea 5 qüe deja de fer el fudor 
fatiga , la penitencia dolor ? Que dejen de fer las penascongo-



'AL M O N T E DE L A CRUZ. LIB. íl CAP. VII. 16 $ 
ja , y tribulación ? Veo fubir rebeatando por lo afpero de eftc 
monee á aquellos que van venciendo con dificultad la cueíl^veo 
que caminan entre penas 3 y íufpiros ? lagrimas 5 íangre , y do
lor 5 i á eíle llamare camino fuave , y fácil ? Util síhone/io 5 ra-
Xpnahle, y conteniente 5 pero fácil 5 y fuave 5 eíTo no. Y fino es fii-
c i l , Dios mió , i yo flaca ? y débil, y delicada 5 qué he de hacer? 
Cómo he de andar penando ? y padeciendo por camino 5 fobre 
deíviado, duro ? Cómo es pofible 5 que os figan en Cruz hom
bros flacos 5 que no conocieron Cruz? 

3 ¿Qué me importa lo honcílo 5 que deíeo apetecer 5 lo 
razonable que deíeo imitar ̂  lo jufto que debo obrar , fi me falta 
lo pofible, y para hacer lo pofible me filta lo dulce ̂  y fácil ?. Ser-
viráme de tanto mayor pena 5 y deíconfuelo la Cruz^ quanto no 
me entretiene el engaño 5 antes veo el bien 5 y no lo figo ? por-
•que es dificultoío íeguirlo. Veo mi utilidad , y la conozco 5 y 
porque no ía puedo por íu aípereza íeguir , no la puedo coníe-
guir. O Señor 5 haced fácil lo honeño ! haced íuave lo razonable^ 
y haced dulce lo que es jufío , razonable 5 y hone/io, O hijos de 
Adán (reípondió el Señor á Philotéa) duros 5 y fuertes de cora
ron ! Siempre declináis á la finieftra ? y huís por lo dulce 5 de lo 
honefto , y volvéis las efpaldas a lo fanto 5 por lo fácil. Huís mis 
•caminos 3 por íeguir los vueílros 5 mas deípeñaderos que ca
minos. 

4 Lo primero 5 philotéa 5 quien te ha dicho 5 que quan-» 
do el feguirme ? y fervirme no tuviera facilidad , no habiais de 
emprender efte camino ? y vencer toda fu dificultad? Porque no 
ha de coftar dificultad el alcanzar eterna corona , y gloria ? Os 
he de dar dado el Cielo 5 quando compráis á tan caro precio el 
fuelo 5 y los bienes de la tierra ? Por ventura 5 merece menos el 
gozarme eternamente , que el gozar voíotros en el mundo vuef-
tros deleytes ? y gozos momentáneos 5 y ligeros ? Dado el Cielo, 
y á caro precio la tierra ? Para confeguir efto momentáneo 5 y 
temporal, padecéis inumerables tormentos , ílifpenfiones ? aflic
ciones 5 perfecuciones 5 afrentas 5 y huís de padecer para confe
guir gozos 5 que nunca fe acaban ? Qué locura es eíla 5 Philotéa? 
Tanto animo 5 y aliento para arrojaros á las penas del Infierno 
por un deleyte apenas coníeguido} por un puefto5una honra ape
nas alcanzada 5 y ya defaparecida j y tanta cobardía 5 y defalien-
to para coníeguir la gloria? Qué defatino no es el padecer tanto 

Tam. V L ZZ Z. co-
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como padecéis para condenaros 9 y no querer padecer tanto me
nores penas por falvaros ? Quando Yo os pidiera penas fin con-
fuelo 5 y dolores fin alivio por la gloria 5 no os la daba muy ba
rata ? Por ventura , no merece el gozar eterno tiempo 5 el pade
cer poco tiempo ? Inmenfo peío de gloria, no merecerán fiquie-
jra ligeras 5 y breves penas ? Será mejor lo que hacéis ? penar por 
gozar aqui 5 y apenas llega con el penar el gozar 5 quando fe aca
ba el gozar , y Te comienza eternamente á penar? 

C A P I T U L O V I I I . 

A F L I G E S E V H I L O T E A , (RECELJNíDO E L ENOJO 
del Señor y y fu (D faina Mageflad la confie la ? y enfena el 

origen del camino de la Cru<^ 

lendo Philotéa ^ que parecia que fe enojaba el Se
ñor 5 y que fe volvia feveridad ̂  y zelo fu blandu
ra ^ y rigor , fu fuavidad 5 le dijo : Señor , eífo es 
evidente: he hablado 3 no como flaca 5 fino como 
la mifma flaqueza, y debilidad. Locos fomos, cie

gos ? Jefus mió 5 citamos 5 pero Señor 3 yá que no podemos como 
flacos ir á Vos 3 venid á nofotros Vos 5 fortaleza de los flacos. 
No puede nueftra flaqueza íeguir vueñra fortaleza j venga vuef-
tra fortaleza á animar nueftra flaqueza. No puede el niño poner • 
fe en la proporción del Profeta para fer refucitado 5 hagafe niño 
el Profeta , y proporciónele al niño 5 y cobrará vida el niño por 
la virtud del Profeta. (a) 

2 Afsi es como decís 5 pero todo quanto habéis probado,ó 
Bien Eterno 9 convence ? que es juftifsimo el padecer por la glo
ria ^ y por feguiros 5 pues el feguiros es gloria 5 pero no probáis 
con eífo , que os feguimos, y confeguimos fin padqcer 5 ni que 
es fácil el feguiros 5 padeciendo ̂  ni que os feguimos gozando. Y 
afsi , Señor , todo eílb es probar Xojufto 5 mas no lo dulce ? y fia-
ye. Es probar 5 que es juño vencer la dificultad 5 pero no moftrar 
la facilidad : y yo bien veo , Señor, que es juftifsimo el padecer 
para bufearos y y hallaros , y gozaros 5 y que quanto padecen los 
Santos en eña vida de penas 5 y los perdidos en una vida de cul
pas 5 y los condenados en un Infierno de culpas 3 y de penas 5 es 

l i 
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ligero padecer 5 fi liuviera de fcr precio de tan grande bien, y con 
el fe compraíTc el gozaros,y alabaros eternamente en la gloria. 

^ Mas 5 Señor 5 yo flaca 5 pobre de virtud ? y de fuerzas, 
¿cómo hallaré,y juntaré el caudal penoío?y duro de cíle precio, 
quando me fiento fin fuerzas para las penas? Dadme, Señor , un 
camino tolerable. Yo amo la Cruz 5 y la adoro, y la reverencio5 
pero trahcrla en los hombros 5 y romper por afperezas , y ven
cer dificultades , para mí lo tengo por impofiblc. ¿Si folo buí-
cando la Cruz fin Cruz , habéis viíto , Señor mió , que me he 
perdido en el camino , y que ya fatigada de fu Cruz , no podia 
tolerar la Cruz , de haberme perdido por lo llano,por lo ameno 
del camino 5 ¿cómo podré caminar con Cruz , por lo afpero de 
eífe monte , por lo hiniefto de eífa cuefta? Haced para mí otro 
camino , Señor , que os figa , y íea fin Cruz. 

4 Compadecido el Señor de Philotéa , la dijo : Anímate, 
Philotéa , que aunque no es razón hacer otro camino para tí, 
de el que he hecho para mi Madre , mis Apoftoles , y todos los 
demás Santos, y para toda la Iglefia , que es el real, y íeguro de 
la Cruz 5 que yo por mí mifmo , y con mi fangre he formado, 
y afirmado , y confirmado 5 yo ícré tu compañía 5 y tu guia , y 
íocor roy con eíTo no tienes que recelar el camino. Yo íeré todo 
m esfuerzo , y conftancia , y haré quenii gracia dé tal animo á 
tu efpiritu , y flaqueza , y tales, fuerzas , que puedas llevar la 
Cruz fobre los hombros con valor , y fortaleza. 

5 Entonces Philotéa , temiendo que ya la ponia el Señor la 
Cruz en los hombros, le replicó : Señor, bien podéis quanto 
queréis , bien podéis hacer camino al Cielo fin Cruz : nada hay 
á Vos limitado 5 ni tiene termino vucílro poder : mirad que me 
faltan fuerzas para padecer tantas penas,como me amenazan en 
eña fenda aíperifsima , y que no podré llevar vueftra Cruz , fin 
caer , y defeaecer. Pues me dijifteis al acreditar el camino de la 
Crüz , que era fácil , y fuafre : moftradme primero la fuavidad, 
y facilidad, antes que con la experiencia vea fu dificultad. (Dulce, 
y reño es el Señor, nos dice vucílro Profeta: O5) moílradme lo dul
ce , antes que llegue a lo redo. Vueftro yugo es fuave , y vuef
tra carga ligera, (c) moftradme lo ligero , y lo fuave antes de 
ponerme el yugo , que á mi me parece grave. Mas fácilmente 

Ch 
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íigue la voluntad convencida 5 y alumbrada por la luz que dais 
al antendimiento : no os canfcis Dios mió 5 de fufi-irme 5 y enfe-
narme, pues no os canfafteis de penar al redimirme. 

6 Habreme de conformar ^ ó Pliilotéa ^ contigo 5 pues tií 
no quieres conformarte humildemente conmigo. Yo te probare 
primero con el difeurfo, y defpues con la autoridad 3 y cgemplo, 
la facilidad 3 y fuavidad del camino de la Cruz. 

y Es bien que entiendas 5 Philotea ^ que luego que el pri
mer hombre (como te he dicho) defamparó la inocencia original 
con la culpa , y tranfgrefion del precepto , fe defnudó de la tú
nica que tenia veñida de mi gracia 3 y fe virtió de las pieles de la 
muerte 5 que tuvo luego prefente 5 y afsi fue forzoíb 5 que deu
dor por tan graves culpas 5 lo fueíTe también de penas5 porque al 
delito fucedió inmediata la fentencia 5 á la fentencia 5 el jiiftfgó| 
al caíligo las penas,que dio la mifma íentencia. Pecó el hombre, 
pene el hombre. Ofendió a íu Criador , padezca la criatura , y 
pague la culpa con que fe atrevió á ofender fu Criador. Eíliman^ 
do fu guño,y apetito, perdió áDios, pues fea caftigado el hom
bre que dejó a Dios, por feguir torpemente fu apetito. Todas las 
criaturas le obedecían , porque él obedecía al Criador de todas 
las criaturas 5 pues todas las criaturas íe le rebelen, pues él fe re
beló al Señor de todas las criaturas. 

8 Defde entonces fintió la carne flaqueza, y huyó del alma 
la fortaleza. Defde entonces los elementos ion pena al hombre, 
que eran antes toda íu recreación. Defde entonces defterrado de 
la Patria , comenzó á padecer las injurias, y pobreza del deftier-
ro: pidió al fudor fu fuftento , porque fin él no quiío darlo la 
tierra. Los dolores, y las penas, y tribulaciones le acompañan^ 
y enmedio de los güilos que buíca el apetito, halla tantos deía -
fcrimientos, y diíguños, que vencen aquellos guños, porque 
anhela fu apetito. 

9 De aqui reíulta , Philotea , que el penar acompaña á la 
vida con una natural necefidad , como al vivir el alentar , y el 
gemir , y el íufpirar 5 con lo qual deíHe el nacer al morir , todo 
es penar. Pinta los mayores guftos , imagina los mayores deley-
tes, contentos, recreaciones, aunque fean con mis ofenfis , y 
aunque las folicites fin cuidar de mi Ley, ni de la Gloria que per-
deis , ni del Infierno adonde vais 5 que en ellos güilos , ó antes 
.de ellos, ó deípues de ellos 5 ó en ellos , habéis de padecér tan

tas 
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tas penas ? y diígtiítós , que en pefando con juila balanza eftas, 
y aquellas ? hallareis que fobreponcn los diíguftos á los güilos. 
De fuerte $ que en eíla vida fe ha de padecer , ó figuiendome ? ó 
perfiguiendome. Se ha de padecer 5 ó venciendo con la Cruz el 
camino de la Cruz, ó fíguiendo otro camino fin Cruz 5 pero con 
jnas duras Cruces 5 que os llevan y precipitan por el deleyte 5 al 
Infierno. 

1 o Entonces Philotea dijo : Señor, creo (pues que lo decis) 
que fe padece en lo vano 5 mucho mas que no en lo bueno. Pe
ro que es la razon? ¿por qué los hombres eícogen el padecer̂  pa
ra padecer , y no efcogen padecer mucho menos por gozar ? Por 
qué efcogen penar en eíla vida 5 huyendo de la Cruz á eterno 
tormento y pena 5 no eligiendo por la Cruz y con la Cruz, 
una pena moderada ^ para alcanzar eterno contento , y gloria? 

1 1 Porque efcogen como hombres , (dijo el Señor) y por
que ciegos 5 y mal inclinados ̂  quieren los güilos prefentes con 
tan terrible penfion ^ y no los que les prometo yo ? con muchas 
menos penfiones: locos , y deíconfiados viven con lo que vén, 
pero no con lo que creen. Creen que hay Cielo , mas no lo 
vén. Vén que hay gozos en el mundo , aunque con pena ? y 
defabrimiento 5 y quieren mas breves gozos 5 con eíle defibri-
miento ? amenazados de eterno defabrimiento y tormento 5 que 
no vén 5 que eterno gozo , y contento. Eílo vifible es, Philotéa, 
enemigo de lo eterno , é invifible : eílo vifible , arraílra á los 
mortales , y los lleva á penas 5 y tormentos inmortales. 

12 O Señor ! dijo Philotea ? y qué terrible engaño , locu
ra 5 y maldad ! fin duda es falta de fe de lo eterno 5 lo que lleva 
á las almas al Infierno. Libradme 9 Señor , de eíla horrible 5 y 
terrible ceguedad. Eífo es 5 dijo el Señor , lo que folicito 5 Phi-
lotéa 5 con poner fobre tus hombros la Cruz , y tu no quieres 

entrar en fu camino , ni por camino 5 fino andar perdida 
fin luz , y fin Cruz ? y fin camino. 

C A -
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fb r^trírri rihí:- Í'ODobnnlacf- agonfa ^aíltóHy7 -ziiá^^ 

C A P I T U L O I X . 

V U E L V E V H I L O L E A A A S S E C U ^ J ^ S E C O N ( D I V E ^ A S 
preguntas ¡ e n el camino tyal de l a C r u ^ , antes de fegulrlo^ 

y el Señor l a Ipá alumbrando, 
ii . . . ' . ' A i i'j IOCT nnjiQiDSia v ricv^ii so DI/D v20Dijjv3 m u h Zbnx, 

lendofe Philotca concluida con la razón del Senor5 
le pareció (vencida la luz del encendimiencore- • 
bufando la voluntad flaca de abrazar el camino de 
la Cruz) declinar la platica bada otro lado , y 
afsi le dijo al Señor : Profeguid 5 fi ibis férvido , o 

Maeftro Soberano 5 lo que ofrecifteis 5 enfeñadme ¿cómo es po-
fible que fea fácil, y lo que es mas, que fea dulce y fuave el 
camino de la Cruz >que á Vos coftó tantas penas? Aquellas Cru
ces grandifsimas 5 que eíloy viendo en eñe monte 5 con que íu-
ben aquellos feguidores de la Cruz 5 no es forzofo que opriman 
fus debilitados hombros ? Si Vos 5 Señor 5 al llevar la Cruz cri 
que padecifteis 5 caifteis algunas veces con ella 5 que harán ellos? 
Que haré yo ? La Cruz que oprime al gigante ? cómo oprimirá 
al enano ? La Cruz que oprime a los hombros divinos, cómo 
podrán llevar íobre sí los flacos, y los débiles y humanos ? Se
guid 5 dulce Señor 5 el diícurfo con que me vais enfeñando , que 
he menefter mucho esfuerzo para poder tolerar el durifsimo ? y 
afperifsimo camino de la Cruz. 

2 Ya te he dicho, Philotéa 5 que deíHe que el hombre con 
el pecado echó íobre sí las culpas 5 Dios juñamente echó íobre 
fus hombros las penas. Porque afsi como pecó 9 fe hizo reo y 
"deudor , él y todos fus deícendicntes5 de efte débito mortal: y no 
íblo lo pagó Adán ? y Eva , que fon los que contrageron efta 
deuda 5 fino que lo eíH lañando , y íatisfaciendo toda fu poñe-
ridad 5 fin que haya havido mas que dos almas en el mundo,que 
hayan dejado de contraherla , y de veftirfe eñe feo 5 y afrentofo 
íambenito 5 que fueron la mia 5 por eftár unida mi perfona Di
vina á la naturaleza humana.5 y la de mi Madre 5 porque yo qui-
íe eximirla de la culpa,por privilegio admirable3refervando vir
gen fu alma , fin que la tocaífe el original contagio 5 y fj cuer
po, confervandó intacta fu admirable pureza, y virginidad. To
dos los demás han fido reos de aquel primero delito, heredando 
con la naturaleza aquella original culpa 3 en fu mafa condenada 

co-
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como la íangrc villana , ó fcrvil , que fiempre en ííis fuccfiones 
hereda el fer tributaria 5 y va con la deícendencía. 

^ Y es bien que adviertas 9 que aun Yo fiendo Dios 9 y mi 
Madre ? habiéndola hecho mi Madre (y por íerlo , dadole ra-
riísimas preeminencias 5 y excelencias) aunque fuimos cientos 
de la culpa de Adán 5 que no cabia en la Eíencia de mi Bondad 
infinita , ni en la decencia , y mageftad que íc debia al fer fobe-
rano de mi Madre 3 pero con todo eíío tomé Yo lobre mí 5 y mi 
Madre.(obre si 5 el yugo , y pcío de las penas que caufó aquella 
original culpa ? y con ta veftidura ? y naturaleza de Adán 5 car
gué con todas fus penas 5 y degé que fueííc pafible mi Carne ̂  y 
la de mi Madre í antes bien quife que fucile pafible la mia, por
que la recibí pafible defde el vientre de mi Madre: y no íblo he
mos padecido aquellas penas ? que Yo por mi amor apliqué á 
vueílra redención ? y mayores de las que huvo meneñer vuef-
tra mifma redención 5 (porque las que bailaban para vueílro re
medio 5 no bailaron para la fineza de mi amor) fino que natu
ralmente mi Madre padecía las injurias de los tiempos , como las 
demás períonas 5 y Yo padecí todo lo que vá envuelto 5 y es 
propio de una períbna pafiblc 5 morral , y humana. Porque 
hacerme Hombre ? é hijo de Adán ( fue hacerme pafible 3 y 
craher íbbre mí las penas del viejo Adán : y de las dos partes del 
primero hombre 5 yá que no fue compatible con mi Bondad in
finita ^ y la participada de mi Madre , él incurrir en las culpaŝ  
me rendí á lo compatible ̂  que es tomar íobre mis hombros las 
penas, 

4 Siendo 5 pues cierto 5 Phílotéa , que fer hombre 5 y pa
decer es todo uno , y que no hay 5 ni ha habido hombre defde 
Adán ^ ni lo ha de haber, que no haya padecido^ y que ello que 
es padecer , es una penalidad neceíariadel vivir5 ¿por qué5Phí
lotéa 5 temes tanto padecer la Cruz 5 fi has de padecer fin Cruz? 
Por qué no quieres padecer , y traher íobre tus hombros mi 
Cruz y fi has de padecer , fin traher fobre tus hombros la Cruz? 
Por qué no quieres padecer por mí 5 fi has de padecer por tí ? Si 
has de padecer huyendo fugitiva de la Cruz j porque no quieres 
padecer conmigo 5 figuiendome con la Cruz ? Si has de padecer 
fin Cruz entre afrentas j y deshonras 5 porque no quieres pade-̂  
cer con Cruz entre trofeos , y glorias ? Si has de padecer en un 
cadahalfo infame , afrentada , por qué no en Cruz 3 favorecida^ 
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y honrada? Si con los malos , infames , y pecadores 5 por que 
no con los buenos ? con los juftos 5 y los Santos ? Si has de pade
cer ofendiéndome j por qué no has de padecer firviendome , y 
agradandome ? Si has de padecer 9 para padecer eternas penas 5 é, 
inacabables tormentos ^ por qué no has de padecer por gozar 
eterna gloria, é inacabables contentos?Hay elección racional, ó 
Philotca ? que efeoja por breves güilos, penas inmortales 5 y mor
tales? Inmortales, en el tiempo , y mortales en la pena 5 y que 
cfto fe elija volviendo las cfpaldas á glorias eternas ? por no pa
decer penas tranfitorias 5 y brevemente mortales? 

5 Mira á quantos han padecido fin mí ,ó contra míj y mi
ra a quantos han padecido por mí 5 y conmigo. Mira á Cain que 
padeció contra mí (y grofero labrador y mal hijo 5 y cruel her
mano 5 hizo cabeza á los malditos 5 y condenados de vucííra ge
neración) ¿quanto padeció viviendo fugitivo por el mundo ? (a) 
Quanto padeció pecando ? Quanto padeció muriendo ? Quanto 
padeció , y padecerá en el Infierno penando? 

6 Mira por el contrario á fu hermano Abél , buen Paftor, 
humilde hijo , y obediente á fus padres 5 fencillo 5 y virtuoío 
hermano 5 con qué breves penas configuió el fer imagen en la 
inocencia 5 y por ferio ?- coronarle en la bienaventuranza ? A efte 
rcfpecSlo defde aquella virtud primitiva 5 y defde aquel priméro 
delito y atrocidad ? regiftra Philotca todas las generaciones 9 no 
veras fino penas fin Cruz en los malos 5 penas con Cruz en los 
buenos, A las penas fin Cruz de los malos ? fe figue eterno tor
mento ? y pena 5 y a las penas con Cruz de los buenos 5 íe fi
gue eterna corona , y gloria. ¿Pues quien es tan de bronce en el 
ientir 5 Philotéa 5 quien tan bruto al diícurrir 5 que elija penar 

íln Cruz 5 para padecer eternamente 5 y no elija penar con 
Cruz 3 para gozar eternamente? 

(a) Gcnef, 4. v. 16* 
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C A P I T U L O X . 

(RECONOCE AHILOTE A L A F U E R Z A D E L ( D I S C U ^ 
del Señor 5 y todavía le replica fu flaqueT^, 5 rebufando 

tomar fohre fus hombros la Cruz. 

Enor, dijo Philotca, convence claramente cíTe dif-
curio 5 y es como vueftro, celeftial: pero con eílb, 
Gloria eterna , probáis lo juño del padecer , que 
Vos decis 5 pero no lo fácil, y fuave del padecer, 
que yo os pido. Convencido eílá, Dios mió , mi 

entendimiento á la conveniencia de la Cruz 5 pero no con eífe 
fe c onvence mi flaqueza 5 para poderla llevar \ y Vos, piedad ih-
íín^a ? no íblo no me habéis de cargar con lo juílo, fino darme 
lo fuave 3 dulce 5 moderado 5 y fácil. Y o , Señor 9 eftoy pefando 
cfta carga 5 y probando fi la lie de poder llevar. Tomo efta Cruz5 
para levantarla del fuelo^ ó por decirlo mejor del̂  Cielo de eífas 
íbberanas manos 5 y no puedo con tantd pcíb 5 Señor: mirad Vos 
como ha de íer. 

2 l Quien ha de llevar íbbre íus hombros una Cruz tan ter
rible , larga, y peíada 5 como aquella que cíloy viendo en aquel 
Religioío , que va venciendo la cuefta de aquel monte ? Quien 
ha de poder traher la de aquel Sacerdote honefto , que ya dos 
veces caído fe ha levantado á proíeguir fu camino \ Yo 5 Señor, 
bien conficío , que es la Cruz finta, y buena 5 y necefaria ? y 
conveniente , y mejor que las penas que padecemos fin Cruz en 
cfte mundo de penas 5 pero Vos piadofifsimo Señor 5 efto bueno, 
hacedlo ficil 5 efto fanto ?y meritorio , hacedlo íuave , y dulce. 

^ ¿Qué importa que íea bueno 5 fi el remedio es tan amar
go 5 y dolorofo 5 que no íe puede tragar ? Eñomagos hay tan 
flacos 5 que no pueden tolerar la amargura de la purga filudable, 
y la vuelven , y la arrojany con ella íu falud. Cargarme de 
mucho oro 5 es gran merced 5 pero tanto podéis darme , con con
dición que lo lleve fobre mí 5 que me oprima, y me derribe. 
Mucho oro , y mucho merecimiento 5 y mucha virtud es la de 
vueftra fanta Cruz 5 pero eftoy temiendo 5 Señor mió , que tan
ta carga de lo bueno y lo preciofo , no oprima mis flacos hom -
bros 9 y me íea incomportable , y con eílb íea impofiblc el ca~ 
minar con lo bueno , por íer tan pcnoío y defabrido» 

Tom.FL 1 A a a i Y 
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4 Y yo no digo , Señor , que no penan los malosj pero pe

nan mas fácilmente que los buenos I porque los malos 5 penan 
gozando 5 pero los buenos fin gozar , penan penando al penar. 
De los malos el penar 5 es figuiendo el curfo 5 y carrera natural 
de íus inclinaciones 5 pero el penar de los buenos., es venciendo, 
y luchando contra íus inclinaciones. Los buenos penan fubicn-
do 5 los malos penan bajando, 

5 Detente, dijo el Señor, detente, Philotca, en tu difeurfo, 
porque la fuerza de la natural razón, que he fellado en vueftras 
almas , te ha llevado á lá verdad. Es cierto'lo que tu dices , que 
los malos penan deícendiendo, los buenos penan fubiendo 5 ¿ pe*-
ro con lo que penan los malos bajando,adonde bajan? Allnfier* 
no. Y con lo que penan fubiendo los buenos,adonde fuben? A l 
Cielo. Pues cómo Philotca , te atreves á feguir un diícurfo tan 
necio, y dcnitinado ? Cómo te atreves a alabar , ó abrazar, eífe 
facilidad de bajar , precipitaríe ,. y caer ? La facilidad ^ y fuavi-
dad de ir al íuplicio , y á la pena , y al caftigo, tienes por apete
cible ? Lo que mas ligeramente te lleva á eternos tormentos, 
tienes, Philotéa , por amable ? El que eftuvieíTe en la cárcel, 
para falir al fuplicid , ,-íí huviera de ir a caballo , y la dc-
fefperacion no gobernaílc .ííi diícurfo, <en qué querría ir á la 
horca , ó al cuchillo , en un animal tardo , y lento , ó en un l i 
gero caballo ? Mira tu quanto deíca el enfermo detenerfe en el 
camino , por no llegar á morir. Mira quanto procura afirfe de 
las aldabas frágiles , de los remedios inciertos de la vida, por no 
llegar a la muerte. ¿Será felicidad del enfermo , que corra acele
rado á íu fin? 

6 La mayor ruina | y perdición de los malos, es la facili
dad de los guftos , la íliavidad de las culpas , el engaño de las 
penas, el correr cuefta abajo al caminar , agua abajo al navegar, 
hafta llegar por breves guftos, con penas, y con diíguños ace
lerados, á aquellas eternas penas del Infierno, que fon inacaba
bles diíguftos. 

7 Mejor les eftuvicra hallar la dificultad al caminar , que 
caminar ligeramente al penar,y al pecar. Mejor les eftuviera ca
minar torpemente al acabar, que por vivir torpemente, caminar 
fácil y ligeramente «i padecer , y penar eternamente. EíTa facili
dad , Philotéa , es íu ruina 5 porque de la manera que el peñaf-
co defafidp de la eminencia del monte , fácilmente llega al cen

tro: 
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tro : y de la manera que el hombre precipitado de un alto riíco, 
fácilmente fe defpcdaza , y llega muerto ^ y dividido en pedazos 
al fin de fu carrera , y fu vida; y de la manera que al que fuelta 
el verdugo de lo alto de la horca 5 fácilmente queda pendiente de 
fu caftigo 5 y cordel 5 afsi, Philotéa^ fácilmente padecen los ma« 
los penas muy aceleradas y eternas 5 envueltas en facilifsimas 
culpas y y padecen fácilmente lo que tan fácil 5 y juftamentc han 
de penar eternidades de íiglos, con intolerables penas. 

C A P I T U L O X I . 

V U E L V E A H I L O T E J A H J C E ^ N U E V A S I N S T / l N C l J S 
a l Señor ¿fohre que le haga fuafre el camino de l a CruT^^y el 

Señor l a fatisface á fus dudas. 

j ^ p l ^ ^ a | Enor 5 dijo Philotéa, pues Vos inclinafteis vueílros 
P ^ ^ ^ ^ B oídos 5 y los Cielos á mis quejas ̂  inclinad vuef-

tra paciencia á mis importunidades. Bien veo, Se
ñor mió 5 que eífa facilidad de pecar ? y padecer 
en los malos 5 es toda fu perdición 5 porque bien 

cierto es, que caminar con pies ligeros á la culpa , es caminar 
con pies mas ligeros al caftigo 5 y caminar con pies ligeros pe-
cando á las culpas, y á las penas temporales 5 es caminar COA 
pies ligeros á las eternas. 

2 Pero 5 Señor , en mi ignorancia ? nace mi argumento 
donde acaba vueftra íolucion. Porque fi tan malo es ̂  Señor mio5 
caminar ligeramente á lo malo 5 claro eftá ? que no íerá bueno 
caminar pefadamente á lo bueno : fi el caminar á la culpa con 
canta facilidad es malifsimo 5 el caminar con paíbs tan pelados, 
y con tantos impedimentos , lazos , embarazos, y Cruces para 
feguiros 5 no parece que es pofible ? que íea bonifsimo íobre no 
fer fuavifsimo. ¿Para que ? Señor , cargáis de peíb á los que os 
íiguen 5 y os bufean ? Por qué hacéis que fuban por afperezas, 
y venzan dificultades ? Por que íobre fer tan afpera cuefta la que 
vencen al buícaros, y tan fragoíb monte el que pifan al fegui
ros , los cargáis de mas a mas de la Cruz 9 y cfta tan grande, 
que íolo el verla atribula ? No es mejor qüe por camino llano, 
y f i c i l , fueltos, y ligeros os figan , bufquen , y íirvan ? No es 
mejor que cuefta abajo lleguen con velocidad á feguiros , á fer-
viros, y adoraros ? Yo flaca , y pobre de eípiritu , y de virtudj 

He-
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llena de debilidad 5 fino puedo con el camino por afpero, y cuef-
ta arriba , podre con la Cruz , con fu pcío , y el camino? 

^ Tu daño 3 rcfpondió el Señor, Philotéa ? de no percibir 
y amar el camino de la Cruz , fe origina de que no entiendes fu 
mifterio inefable 5 y admirable , y por eííb no penetras fu cami
no ; con eíTo no conoces quanto fe abrevia , ni como fe anda 
por él. Eíle daño nace de otro principio infeliz 5 que hay en tí, 
que toque arriba 5 que es gobernarte por lo vifible , y olvidar lo 
invifiblc , que es abrazar la apariencia 5 y volver las efpaldas á 
la verdad 5 y fuftancia. Miras, Philotéa , con antojos 5 y fin ojos 
lo cierto 5 y lo verdadero , por tener fobre tus ojos lo aparente, 
vano , y falfo de eílos carnales antojos j y de la manera que el 
que mira con unos antojos de vidrio azul, ó verde 5 quanto mi
ra le parece del color que tiene el vidrio , y no del que tienen 
las cofas que eftá mirando j aísi tu , Philotéa, que eftás miranda 
las cofis efpirituales con antojos de mundo , debilidad 5 y fla
queza de engaño , y carne, no penetras, ni entiendes, ni perci
bes el camino de la Cruz. 

4 Tu temes aquellas Cruces grandes , que traben íbbrc sí 
mis fiervos , fubiendo por aquel monte ; y las que tu tienes por 
pefo , tienen ellos por alivio. T u las tienes por pefadas , ellos las 
tienen por alegres , por fáciles, y ligeras. Aquel que á tí te pa
rece p ;ío , que es la Cruz , es el alivio de rq leí pefo. Las plu
mas de las aves , que es fu pefo, fon fu ligereza, y vuelo. Las ve
las del Navio , que es fu pefo , ion todo fu movimiento. El co
chero , que parece que oprime , es quien guia la carroza. No f i -
bes , Philotéa , de lo bueno , y de lo fanto , y afsi gobiernas lo 
bueno , y fanto con las reglas de lo vano , y engañofo : y no es 
pofiblc , que con difeurfos tan vanos ajuftes , midas , ni entien* 
das reglas de efpiritu , y de verdad. 

5 ¿No vés, fimplc Philotéa , en tu engaño el defengaño? 
En eííb mifmo que eftás mirando , no vés que los de las Cruces 
grandes caminan mas apriía que los otros ? No vés , que los de 
las Cruces que a tí te parecen mas peíadas, las traben ellos como 
íi Rieran ligeras ? No vés, que los de las Cruces mayores, ayu
dan á feguir , y á traher fu Cruz a los que las traben menorci? 
No ves, que los que traben los pies deícalzos, pilan mas ani-
mofa,y determinadamente los abrojos, las eípinas, y afperezas? 
No vés, que los mas dcfnudos padecen el frió con alegría, quan-

do 
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do penan los veftidos? No vés aquel fiervo mio 5 que trahe aqae-
jla Cruz peíadifsima 5 que á tus ojos es de plomo 5 con que alê -
gria , y gozo , y facilidad fube la cuefta ligero ? como fi fueíTe 
de corcho ? Y otro , que fegun fu debilidad lleva aquella Cruz 
de paja 5 dá fus paíbs rebencando 5 y apenas puede con ella? 

6 Es pofible , Philocéa, que efte milagro exterior que vés, 
no te guia á conocer la virtud interior , y íuperior que no vés? 
No percibes no conoces que la virtud de la Cruz 5 y fu mifte-
rio , tiene dentro de sí tal virtud , y tal miñerio , que del peío 
hace fuavidad , y facilidad 5 y gozo ? Y que quanto mas peía5 
mas alivia 5 quanto mas oprime , mas recrea 5 quanto mas pare
ce que dificulta 5 tanto mas íuaviza 5 y facilita ? Quien ha lle
vado 5 ni ha trahido en fus hombros mayor Cruz que Yo ? cuya 
Cruz no huvo , ni hay , ni habrá quien pueda echarla íobre los 
hombros 5 ni todos los hombros juntos de los Santos 5 ni los de 
la Rey na coronada de los Santos baila para tanto peío : y toda-
via Yo con efta Cruz 5 doy fuerzas, y virtud , y esfuerzo , para 
que todos 5 y cada uno pueda traher fobre fus hombros fu Cruz^ 
y fi Yo no la huviera trahido fobre mí, no huviera quien pudie
ra feguirme, ni fervirme con fu Cruz. ¿Vés como las Cruces ma
yores 5 no folo dan focorro á los hombros, que las traben , fino 
dulzuras 5 fuavidad, y fuerza tal , que les fobra para darla á los 
que las traben menores? 

y ¿Quien trajo mayor Cruz fobre íus hombros 5 que mi 
Madre ? Pues trajo fiempre tanta parte de mi Cruz 9 que no lia 
Iinbido hombros y que tanto trajeífen de ella 5 y íbbre eífo el cu
chillo de Simeón lo tuvo fiempre atraveíado en fu corazón ter-
nifsimo. Mira ahora quien os ayuda á llevar vueftra Cruz , ni 
quien ayudó a los Apodóles á traherla 5 fino mi Madre con íu 
cgcmplo 5 con íu doótrina , conftancia 5 fortaleza ? direcciones, 
y coníejos ? Pedro mi Vicario , y los Apodóles no han fido los 
mayores, y mejores feguidores de mí Cruz ? No fon , Philotéa, 
los que defpues de m í , y con mi Madre trageron las mas gran
des , y penofas Cruces? Ha habido otros que las trageífen mayo-, 
res. Pues dime , ellos de las grandes Cruces no fueron los Ca
pitanes-valerofos de la Cruz ? Eílos de las Cruces mayores, no 
fueron los que animaron á que los demás pudieífen traher las me
nores ? Luego no has de medir , Philocéa , el peío de la Cruz, 
por lo aparente , fino por lo fuílancial, y fubfiílente. Luego no 

has 
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has de medir la Cruz por el cuerpo 5 y apariencia de íu pcfb , fi
no por el alma 5 y por la fuerza de la gracia , y el íocorro : lue
go en el camino de la Cruz ? la Cruz menor 5 es mayor , y la 
mayor es menor. 

8 ¿ Dime ahora 5 Philotéa 9 fi te pufieíTe Yo acuellas un 
monte en forma de Cruz 5 y Yo mifmo aplicaííe un dedo de mi 
Omnipotencia ? para traher eífc monte en peío , de fuerte 5 que 
apenas tocaífe fino muy ligeramente en tus hombros 5 no es 
cierto 5 que no folo lo traherias 5 fino que correrlas, y volarías 
con el ? Claro eftá j porque el que es pefado5 y aun impofible en 
los hombros, fin focorro5es con el íocorro ligero jy por el con-
ttario : ¿ fi te pufieííe en los hombros una Cruz de dos arroba^ 
y no aplicaífe mi focorro á fu pefo 5 y tu trabajo 5 podrías andar 
con ella ? no por cierto. Pucs fi traygo Y o con mi gracia la ma
yor parte del pefo 3 ¿qué le queda al que trahe el corto pefo5 fino 
el mérito ? y el dcfeo5 y el anfia de traher el pefo fobre fus hom
bros? 

9 ¿No has viño 5 Philotéa 5 algunas piedras muy grandes^ 
que llaman Pomiz , y otras que arrojan los volcanes fobre los 
montes vecinos ? vacías de humedad , porque el fuego, la coníu-
mió 5 las quales efpantan antes de tomarlas en las manos , y lue
go apenas pefin en ellas ? Pues afsi ion las Cruces 5 que te pare
cen muy grandes 5 á las quales el volcan de mi amor 5 y caridad 
quitó lo grave , y pefado que les caufaba el peío 5 y la pefadum-
bre 5 y quedan muy fáciles 5 y ligeras. Dime 5 fi en unos hom
bros muy flacos pufiera una virtud fuperior, ¿qué dañaría para 
llevar mucho pefo lo exterior- de la flaqueza 5 fi lo animabi 
una interior fortaleza * No decis , que la rémora detiene un 
Navio poderofo ? No daña el cuerpo pequeño del animal pa
ra obrar con grande efedlo 5 fi le anima una inmenfa virtud in
terior 5 y fuperior. Dime 5 fi entre dos Ucvaífen una Cruz peía-
difsima , que el uno es muy flaco 9 pero el otro que le ayuda es 
fortiísimo , y quanto le falta al flaco , íuple el fuerte , y fortifsi-
mo5 ¿qué importaba ? ó qué dañaba la flaqueza del uno 5 fi le íu-
plia íá fortaleza del otro ? Tu vés al flaco 5 que trahe la Cruz, 
Philotéa 5 pero no vés la virtud fecreta , que yo le doy , y el ef-
piritu 5 y las fuerzas: con cííb te admira , y eípanta aquello , que 
vés en lo exterior i porque no vés lo interior. 

10 Y afsi, aunque las Cruces grandes fin mi gracia fon pe-
fa-
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fadas ? Philocca , pero con ella , y con mi focorro ion alegres 5 y 
ligeras. Aunque fin mí ayuda oprimieran vueftros hombros, y 
no pudierais trahcrlas 5 pero con ella , y con mi favor fon pefi-
das para dar fu virtud al merecer , y ligeras al merecer , y pe
nar. ¿Ves como ion alas 5 Pliilotca , al caminar, y volar , las que 
te parecen Cruces , y grave peío al íubir ? Y tu crees 5 que pon
dré mas peíb fobre tus hombros del que tu podrás traher ? Crees 
que he de cargar tal Cruz en cfte camino fobre t í , que no pueda 
traherla tu debilidad ? Por ventura yo habia de cargar tus hom
bros de pefo , que te fuefle intolerable ? Cree quo Yo íoy fiel, 
Philotca. Cree que quitaré de la Cruz , ó añadiré de las fuerzasj 
y C\ quito de fu pefo , es aliviar tu flaca naturaleza 5 y fi añado 
del fócorro , lleva tu pefo mi gracia. ¿Qué importa que quede 
el cuerpo del peíb en la apariencia , fi quitó la pefadumbre del 
peíb en la fuftancia ? Cree , que no hay Medico tan amante de 
fu enfermo 5 que afsi mida 5 ni pefe los adarmes del acibar , y lo 
amargo que puede tolerar en la purga, el paladar del que lo ha 
de recibir , como Yo mido , peío , y proporciono el pefo , y la> 
peíadumbre, haíla lo que puede traher fobre fus hombros, aquel 
que me figue en Cruz. Cree, Philotéa ^ que quando Yo dige: 
Que el c¡ue me qmfiejfe feguir tomajfe fu CruT^^y me figuiejje , (a) ya 
entonces previne Cruces proporcionadas á todos los hombros, 
hombres, y almas , que me habian de íeguir. ¿Tu has de pen-
far , que Yo habia de haber hecho camino impofible de feguir-
me ? Vengo del Cielo a la tierra , para llevaros al Cielo , y ha
bia de hacer camino para el Cielo , que os perdieífeis en la tier
ra ? Cree , Philotéa , que íi hiciera mas proporción al falvaros, 
y mejor difpoficion para venir á mi gloria el gozar, que no el pe
nar , os llevará al Cielo por el gozar , porque fuerais mas al
mas á gozarme eternamente en el Cielo , y en mi gloria , y no 
al Infierno á penar. 

(a) Si mili Vuhpo/í me Venire::: tolUt Cmem fuam, & fe^mtur me. Luc. p. v. a3« 
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C A P I T U L O X I I . 

H A C E T H I L O T E A O T ^ A I N S T A N C I A A L S E m \ 
fohre que le haga otro camino ^ y no de CYUT̂  ^ y el Señor 

l a defengaiía. 

SSI como oyó Philotéa 5 que dijo el Señor 5 que fi 
mas fácilmente fe fuera el iinage humano por guf» 
ros ^ y recreaciones al Cielo 5 huviera fcnalado fu 
Divina Mngeftad efte camino á las almas, pare-
ciendole , que habia hallado algún confuelo á fus 

cuidados , y efpcranza á íus defeos 5 le dijo : Señor , no fe caníc 
vueltra piedad 5 y manfedumbre de oír 5 y alumbrar á mi igno
rancia. Yo no digo 5 Bien eterno , que los güilos de los vicios, 
ni los vicios que traben configo los güilos ̂  pueden íer camino 
para alcanzaros , ni difpoficion de feguiros j pues claro cñá que 
el fumo bien , que es el fumamente bueno , no fe habia de al
canzar , ni coníeguir con el fumo mal , que es lo pecaminoíb, 
y malo. Claro ella 5 que no es lo mifmo feguiros 5 que perfegui-
ros. Claro eílá 5 que fi Vos venis como Dios ^ y Señor de las vir
tudes á enfeñar en el mundo , y dar doótrina 5 y magiílerio de 
virtudes para deílerrar los vicios^ que no era pofible que fueífe 
camino vueílro 5 ni de feguiros 9 confeguiros , ni alcanzaros 5 y 
adoraros, el de ofenderos. Claro eílá, que ficndo lo bueno aque
lla fuprema regla que hemos de feguir 5 y habiéndonos dado el 
infinitamente bueno , que fois Vos, á lo bueno, honeílo, y fan-
to por regh 5 no podíamos feguiros, con negarnos á eíla regla, 
y haciendo con nueílras culpas , y pecados 5 por los deleytes 5 y 
güilos, pedazos (quanto en nofotros es) eíla foberana regla, 

2 Lo que yo digo no es eííb , fino que forméis un camino 
para m í , ya que no lo queráis conceder á los demás , que no 
tenga tanta afpereza , y dureza como eíle, fanto, penoío , y de-
fabridó dê  la Cruz 5 porque no folo aflige , y oprime feguido, 
fino que cfpanta, y atemoriza penfado, é imaginado, Y no folo 
os diria , Señor mió, (con vueílra fanta licencia) que hagáis otro 
camino , que no íea de Cruz, para mí 5 fino que hagáis eíle mif
mo para otros , y para mí. Porque mi alma deíea , que tengáis 
muchifsimos feguidores , y que todos os amen , os firvan , os 
reverencien , os adoren : y por el camino de la Cruz 5 como es 
-AD - •• ^ . ^ l a a 
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tan teiTiblc , y afpcfó 5 yo no os digo cjücí no os fignen 5 y que 
no merecen mas los que os firvcn 5 y qnc no os adoran mas los 

/ que os adoran 5 pero algunos de los que os fíguen 5 dejarán al ífcí 
güiros el camino y otros mnchirsimos b por Verlo tan aípero (ó 
Bien eterno) no os figuenantes os ofenden,y perílguen. Si Voa 
para m í , y para otros como yo , nos hicierais un camino de unas 
recreaciones honeftaá ^ modeftas 5 no malas b fino recreables, 
alegres, regocijadas £ fin penitencia ? y afpcreza 5 ni interior 5 ni 
exterior 5 ni ayunos J ni obligaciones ^ y preceptos de eftos que 
afligen el cuerpo , por donde cómodamente caminaíTemos &•* 
guicñdoos 5 bien cierto es 5 que no era tanta fineza íeguiros de 
cíl-a manera, como íeguiros en Cruz 5 pero habria muchifsimos 
que os figuieflen^ y cómo yo defeo que os figan tantos 5 quificra 
mas para Vos, que para mí^Scnor mió, que hicieíTcis eíic camino^ 

^ Viendo el Señor , que Philotca proponía otro camino, 
que el de la Cruz 5 para íeguirle fin Cruz ¡ y que con el color 5 y 
capa que daba á la caridad , cubria fu imperfección, y amor 
propio , le fefpóndió l O Philotea 5 que como virgen necia ̂  fla
ca l y mifernblc difeurres! Quenas hacer camino para t í , con co
lor de qué lo haces 3 y lo formas para mí ? EíTe feria camino tu
yo , y no mió 5 y por tu camino te perdieras ? Phiiotéa, y por mi 
camino te fiilvarás 1 ¿y quieres mas condenarte en tu camino, que 
no íalvarfe ert el mió ? Que camino es; efte que forma tu loca 
imaginación 5 y flaqueza fragilifsima ? Qué guflos 5 y recreacio
nes eíuis 5 que fiendo temporales 3 quieres que las tome en cuen
ta de efpiritualcs ? Por Vivir en guflos, dcleytes^ gozos, y recrea
ciones os tengo de dar el Cielo? Ha de fer mérito para mí, lo que 
es gozo , y gufto corporal pata vofotros ? Dareos la gloria , por
que os holgáis en el mundo ? Dareos guftos eternos, porque go-* 
zais guflos caducos, y temporales ? Qué me dais para que Os de? 
A qué precio compráis una gloria eterna ? El que compra j algo 
ha de ciar ? Queréis dos glorias 5 una en el mundo , otra en la 
Bienaventuranza ? Una en el deílierro , Otra en la Patria ? Una en 
la tierra 5 Otra en el Cielo ? Viñe del Cielo a la tierra a padecer, 
y vofotros queréis fubir de la tierra al Cielo fin padecer ? Vine 
penando, y queréis fubir gozando? 

4 Y dime ^ fimplc Philotéa , cómo es pofible que lioígañ-
doos, y recreándoos , y no refrenándoos , y no penando , pe
leando , y padeciendo al refrenaros , os contengáis en lo permi-

Tém, VL Bbb z ti-
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tido 5 fin llegar á lo prohibido ? Cómo es pofiblc , que en una 
vida alegre , y guílofa 5 y relajada, y regalada, pueda contener-
fe el apetito iníblente 5 naturalmente inclinado a lo peor 5 fin lle
gar de lo relajado honefto, á lo malo prohibido , y deshonefto? 
Apenas pueden los Santos fin foltar la diíciplina, y la fanta íe-
veridad de la mano , y el caítigo 5 y la penitencia 5 y la mortifi
cación, contener , reprimir , y domar al apetitoj y quieres tu fe-
cruirme muy fanta por camino de guftos, recreaciones, deleytes 
(aunque tu los pintes muy vacíos de pecados, de paflones, y de 
culpas) fi en él no te refrenas para feguir mis preceptos? 

5 i Caftiga Pablo fu cuerpo ,00 porque fíente en sí una ley, 
que repugna á otra ley , que tiene en sí 3 (b) y tu pretendes def-
de los miímos deleytes con tener al apetito, y a aquella ley que 
fentia Pablo en sí ? Ahora ignoras , Philotéa ^ que es guerra la 
tída del hombre fohre la tierra Hc) Ahora, fabes , que la carne efla 
peleando contra el c/pirltu , j el efftrltu peléa contra la carne} (d) 
Si han de pelear , bien cierto es, que íe íupone que han de fer 
contrarios en el pelear. ¿Pues que fuerza ha de tener el efpiritu 
para pelear con la carne, fi es amigo , y aun cautivo de la carne? 
Qué fuerza la razón para pelear contra el apetito ̂  fi eftá fiem-
pre el apetito mandando? 

6 ¿Si en eífe imaginado camino ó perdición qué has in
ventado , Philotéa 5 eftá gobernando fiempre el apetito 5 y buf-
cando guños, y recreaciones , cómo podrá contra tanto impe
rio tener fuerza el efpiritu , y reprimir al infolente apetito ? En
trañan todos los que figuieífen eñe erradifsimo camino á feguir-
mc 5 pero faldrian á perfeguitme. Entrarían á holgarfe ^ y re-
crcarfe , pero no á fervirme ^ agradatme , ni imitarme. A pocos 
meíes de recreación , fiendo íii camino de recreación > fe volve
ría el camino, precipicio , y el precipicio fu infierno , fu ruina, 
y perdición. 

7 t Y es pofiblc, que no te avergüenzas ^ Philotéa , de pro
poner un camino de güilos , recreaciones , y deleytes fin Cruz 
(aunque tu los llames honeftos, y permitidos) á quien como Yo 
por tí pifé los guftos, y los deleytes ^ y me abracé con la Cruz? 
A m í , que con mi egemplo, y mi voz , defde el nacer al morir 
acredité, y fundé el camino de la Cruz 5 me propones un cami

no 
(a) 1. ad Corlnth. 9. v. Z7. (b) Ad Eom. 7. r. »3. (c) Job 7. r. »• W 

Galat. j . v. 17. 
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rio en que ande aufentc la Cruz ? Es pofible ^ que no te corres, 
y coníundcs de proponer 5 y pretender un camino guftofo 9 dc-
leytable , y recreable al que fue Varón de dolores , conio Yo 3 y 
ahora ^ aunque no puedo padecer dolores 5 traygo en rais manos, 
y en mis pies 5 y en mi coftado , como trofeos amables de mi 
amor, y mi fineza, las llagas que me caufaron tantos, y tan ter
ribles dolores:1 

8 éPofiblc es 5 que quieras íeguirme á mí > fin que me imi
tes á mí ? Pofible es , que quietas otro camino para tí 5 del que 
cfcogl para mí ? Pofible es que quieras mi corona, y mi gloria, 
pero fin mi imitación ? Tendrás por mi imitación (quando Yo 
voy penando con la Cruz fobre los hombros) íeguirme holgan
do, y baylando, por no fegutrme con Ctuz?Aísi pagas mis finezas? 
Imitara al Capitán el cobarde íoldado , que quando cftá pelean
do , fe eftuviera él con fus amigos brindando ? Si mí imitación 
es vueftro remedio , y fi en tanto os acercáis a m í , en quanto á 
mi me imitáis 5 tu que bafeas deleytes , güilos, y recreaciones, 
en qiie me imitas ? En qué me figucs ? Si Yo dige , que os daba 
Ggemplo j (c) para que con mi egemplo me figuicíTcis 5 en qué 
feguis recreándoos, al que murió en una Cruz redimiéndoos , y 
falvandcos? 

9 Recreaciones permito á mis feguidotes ^ Philotéa , y con
cedo á los que figuen el camino de mi Cruz 5 honeftos conten^ 
tamientos, y güilos ? pero no haciendo como t u , camino de guf-' 
tos, recreaciones, y contentos , fino figuicndo el camino de la 
Cruz , y para aliviar la Cruz les permito honeílas , y fantas re
creaciones. Permitidas fon las recreaciones, que no ofenden á mi 
Ley 5 pero no haciendo camino , y ley de feguirme (como tu 
pretendes) con deleytes, güilos, y recreaciones. Afsi como no 
puede haber Chriíliano fin Chriílo, y Chriílo no eíluvo jamás 
fin Cruz , pues fiemprc viví con penas 5 no puede haber Chrif-
tiano verdadero fin Cruz , y fin trabajos y penas. Por eífo mi 
Iglefia os propone , no folo mis Mandamientos Divinos , fino' 
otros cinco preceptos., para que feais Criílianos, como quien os 
pone fobre los hombros, como á Chriilianos la Cruz. 

10 A eífo miran los ayunos, y la obfervancia de las ficílas, 
y otros preceptos penales, y dcíabridosv A ellb mira todo lo fan-

to. 
(e) Joann. 13, v, IJ. 
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to , fuerte 5 y valcrofo de mi Ley , y la pelea continua de repri
mir con fu obfervancia al apetito, que fiempre cftá peleando,y 
recalcitrando por filitfe de mis reglas, y mi Ley. A cífo mira 
haberos dicho Yo , que el Rcyno de los Cielos padece fuerza , y 
que íblo lo ganan los valerofos , (0 y que me figais en Cruz : j r 
afsi, Philotéa 5 flaca , y frágil, huir del camino de la Cruz , y 
bufear camino fin camino , de guftos, deleytcs, y pafatiempos; 
es huir de feguir al que vivió fiemprc en Cruz 5 y murió por vo-
íotros en la Cruz : y quien no me figuicre con Cruz en eña vi
da u no me o-ozará en la eterna, 
o Y o ! • ;•• • • • .jimi in! i o&sMti ' i mi 

C A P I T U L O X I I I . 

<p(]{EGUKTJ T H I L O T E J A L S E N O ^ C O U O E S P O S I B L E 
que efién alegres los que Jtguen el camino de la Cru^^fi cayui* 

nan llorando 5 gimiendo 5 Jufpirando \ y fe lo 
manifie/ia». 

Enor ^ dijo Philotéa ? yo creo vueílras verdades , y 
fiempre eftoy convencida en que es conveniente, 
y fanto el camino de la Cruz 5 pero que es dulce, 
y fuave, no lo acabo de entender, ¿Queréis, Glo
ria eterna , que yo crea contra aquello que eftoy 

viendo ? Si eftoy mirando , y oyendo la dificultad con que los 
que van venciendo la afpereza de aquel monte,que Vos me po
néis delante 5 y el dolor de aquellos que van caminando en Cruz? 
Si mis ojos eftan mirando fus lagrimas 5 fi mis oídos eftán oyen
do fus quejas 5 creeré 5 que el que gime 5 y llora 5 deja de pade
cer ? y penar? 

z Si veo á aquel trifte Anacoreta con fu Cruz afligido ? pro-
fignicndo íu camino 5 derramando lagrimas, y rompiendo el 
viento con fus fufpiros j y aquella tierna doncella deícalza ^ det 
nuda ? y pobre, que eftampa fus plantas (obre la fangre que der
rama en las efpinas, y apenas veo roftro,que no cftc bañado en 
abundante íudor 5 ¿ queréis, Dios mió , que crea contra aquello 
que eftoy viendo? Fuerte pedir es, Señor, que el alma crea con
tra los ojos , y que dege de conocer lo que vé , y íc niegue á lo 
que oye. Vos nos difteis los fentidos ? para que por ellos juzgue-

mos, 
(f) Matth. i i . v. ix« 
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mos 5 y conozcamos, y gobernemos todas las operaciones de cC-
ta vida 5 ¿ pues cómo , Señor , me negaré á los fentidos 5 y cree
ré ^ que es holgaríe el padecer 5 y es alegrarfe el penar? 

I Es verdad , Philotéa 5 que los fentidos os han de gober
nar en eíTo natural, palpable, vifiblc, y tranfitorio5 pero no en 
lo íobrenatural 5 foberano, é invifible 5 porque en efto fuera en
gaño de gran daño, gobernarle el alma por los fentidos. Porque 
de la manera que os componéis cada uno de vofotros de alma, y 
cuerpo , de efpiritu , y carne , de porción fuperior , c inferior, 
exterior , é interior 5 aísi fe debe á lo foberano,y íuperior, é in* 
vifible de lo eterno , y á la creencia de la Fe, la interior , y fu
perior parte del cuerpo , que es el eípiritu alumbrado , c iluftra-
do por la Fé. Y afsi como es mas noble porción la del alma, que 
no la grofera de efte cuerpo 5 aísi fe ha de dar mas crédito á los 
siltos conocimientos , y luces de la Fe, que íe recibe en el alma 
creyendo , que no á efto vifible, y caduco que eftamos fiemprc 
mirando j porque en eños fentidos naturales, puede haber mu
chos engaños j pero no en aquellas luces fuperiores, celeftiales, 
c inmortales. 

4 Cada dia fe engaña la vifta al ver, el oído al oír , y el 
taóto al tocar,y ya falta efte fentido, ya aquel. Mira como tíaac 
anduvo equivocado entre el taóto , y el oído , y le engañaba lo 
que tocaba,quando le defengañaba lo que oíajC3) y últimamen
te dio mas crédito al tocar , que no al oír, y engañofe 5 pero en 
mis verdades , y en mi Fe , como quiera que tienen el principio 
mas feguro, y foberano, que foy Yo^y Yo foy la verdad mifma, 
no puede haber en creerme equivocación alguna, 

5 De aqui refulta , Philotéa , que aunque eftés viendo con 
los fentidos corporales las penas , y fatigas que padecen los que 
me figuen en Cruz , debes creer mas á mis verdades, que a tus 
ojos , y á lo que Yo tengo dicho, que no a aquello que tu vés. 
Si tu confieos,que he dicho por mi Profeta, que es dulce yy rec
to el Señor 5 (fe) por qué te efpanta lo redo , y no te llama lo dul
ce ? Si.tu confiefas que he dicho , ¿¡ue es mi yugo Jua'Ve , j / mi car
ga muy ligera 5 (c) por qué te efpanta la carga, y no te llama , ni 
crees lo ligero , y fuave de la carga ? Si dige por el Profeta , guf~ 
tad ¡y Rereis ¿¡ue fua^e es el Señor y (d) por qué no quieres guftar 

lo 
(a) Gcncf. 27.V. 2Z. (b) Píalm. 14. v.9. (c) Matth. n . v . 30. (d) Pfalm. 33. v. 8. 
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lo íuavc del Señor, con que verás en el Cielo al Señor5 de qnicn 
guílaílc en la tierra ? Si mi yugo es mi Cruz j y digo ^ que es mi 
yugo fuavej porque no crees que es fuave, y dulce mi Cruz? 

ó ¿ Quieres , Philocéa , creer á rus ojos engañados 5 mucho 
mas que á mi voz cierta 5 fanta ? y verdadera ? Será mas cierro 
efle fchtido falible de rus ojos 5 y el engañoíb de tus oídos 5 que 
la verdad infalible de mi verdad 5 y mi Fe ? A eíTos fentidos 5 que 
cada dia os engañan , y os pierden , y os hacen creer defatinos, 
y adorar al afeo 5 y la corrupción , das mas crédito 5 que á mi 
verdad 5 y mi luz ? No baila que Yo lo diga , Philotéa ? Puede 
faltar mi verdad ? Las generaciones paíarán , el Cielo , y la tier
ra faltará j pero un ápice no faltará de aquello que Yo digere. (e) 
Pero yá que no quieres venir á mí en Fe , como era juftiísimo 
que vinieras 5 quiero Yo ir á tí en caridad 5 en paciencia , con-
dcfccndermc ^ y compadecerme de tu ignorancia 3 flaqueza gfjj 
debilidad. 

C A P I T U L O X I V . 

E N S E N A L E E L S E N O ^ J T H I L O T E A COMO SE 
compadece holgarfe 9 y padecer á un mifmo tiempo el 

Varón efplritual, 

O es pofiblc que ignores 5 Philotca dijo el Señor, 
que el hombre , como te he dicho , tiene dos por
ciones diferentes5la alma que le anima,y el cuer
po que es animado j y en el alma dos partes: una 
fuperior 5 que fe entiende con la razón ? y conmi

go , y otra baja 5 c inferior, que fe entiende con el cuerpo ? y 
aperiro. De aqui reíulta 5 que en una mifma períona 5 á un miC-
mo riempo puede haber penalidad , alegria ? gozo 5 pena , con* 
fuelo 5 y deíconíiielo 5 defear una coía, y aborrecerla 5 y aborre
cida ^ fentir , confentir , y aun procurar que fuceda. No has vif-
to á una madre, que eftá curando á fu hijo, y le da la purga amar
ga , y lo fienre , y íe la da 5 y fíente darfela , y fe huelga la re
ciba ? Se huelga por fu (alud , lo fiente por fu diígufto. ¿No has 
vifto azotar el padre al hijo,á quien ama con ternura,y fintien-
do fus azotes lo caftiga ? y doliendole íus lagrimas , fe las caufa? 

C ó -

ĉ) Matth. 2̂ .. v. 3j. 
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Como puede fer 5 que íe huelgue 5 y que le peíe ? Porque,la por
ción fuperior de la. razón pide 5 y decreta el caftigo , como defea 
la enmienda 5 pero la inferior fience la pena del caftigo, porque 
defea fu gufto , y fíente mucho íu pena. 

2 Afsi fucede , Philotca , a mis fiervos 5 quando caminan 
con la Cruz íobre los hombros. La parte fuperior va alegre, y fi-. 
gue contenta fu camino 5 quando la inferior va con pena 5 y do
lor en el camino. La fuperior íe alegra con aquello que defea, 
que es padecer por mí 5 y fatisfacer fus culpas 5 pero la inferior fe 
entriñecc con aquello que es afligirfe 5 y penar 5 y no es imper
fección en mis fiervos, que pene el cuerpo en efta parte inferior, 
y lo ficnta ella , quando en lo fuperior anda reíignada el almaj 
porque es luchar , es pelear, es vencer , para ícr coronada , y lle
gar por el vencer al gozar , por el gozar al triunfar. Eftos .íenti-
mientos, Philotéa , los han tenido los Santos 5 y lo que es mas,-
los he padecido Yo , con fer el que hace los Santos. Pues quando 
en el Huerto padecía las congojas, que me caufaron tus culpas^ 
y quando conocía , que tus culpas me hablan de caufar tan ter-.-
ribles , y fenfibles penas, la parte inferior de mi alma eftaba trif-
te de ver tu ingratitud , y del dolor de las penas 5 y la fuperior, 
eftaba refignada, y contenta en padecer la Cruz de mis penas 
por tus culpas. Y mi Madre , quando me hacia compañia al pie 
de la Cruz (en la Cruz que padecía por verme morir en Cruz) íe 
conformaba con la parte fuperior , y padecía conmigo en la infe
rior , y fuperior de íu alma. 

^ ¿ Ves como puede fer que efta parte inferior eñe trille , y 
la íliperior muy refignada , ó alegre, y que efta fienta natural
mente las penas,y la íuperior las ame,y abrace con alegría ? Vés 
como puede fer , que aquellos feguidores de mi Cruz , que vés, 
llorar , y fufpirar con la Cruz en aquel monte , adoren, y amen 
la Cruz que los hace fufpirar ? Y íi no lo crees , prueba , Philo
téa , á apartarlos de la Cruz 5 prueba á quitarles la Cruz 5 prueba, 
á perfuadirlos que deíamparen la Cruz , y verás que darán antes 
la vida , que no la Cruz. Porque de la manera que Yo no quiíe. 
bajar de ella , quando me decían mis enemigos, que hajajje de la 
Cru^ji me c r e e r í a n y quife padecer antes la pena de que ellos 
fe condenaífen por fu culpa 5 que no foltar Yo la Cruz 5 padecí 
c Tom.Ví. Ccc pe-
! (a) " Match. 15. v. 3a» " 
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penas 5 perfecuciones, afrentas, é hice por ellos tantas fenales de 
amor , para vér fi los reducía á feguirme 5 y á creerme 5 pero no 
quife hacer la de dejar la Cruz , porque me creyeííen 5 y figuief-
fen : c hice eílo folo , porque no vieíTe mi Iglefia 5 ni los Fieles, 
que Yo defamparaba la Cruz, y la dejaba, y perdieffe defpues mas 
almas con dejarla , que confeguia entonces dejándola , pues íi 
pocos Judios me creían por dejarla , inumerables Chriftianos 
me dejarían, y perderían dejándola^ afsi verás que todos quantos 
me figuen perfedtamente en Cruz, la aman de manera, y la abra
zan, y la tienen, y los tiene afidos,y contentos, que antes darán 
la vida, que no la Cruz. Porque en la Cruz que padecen, aunque 
lescaufe penas exteriores 5 pero hallan interiores gozos, güilos, y 
contentos fuperiores. En la Cruz hallan la alegría , el confuelo, 
el alivio, y medicina de todas fus dolencias, y enfermedades: en 
la Cruz hallan el antidoto del veneno de fus culpas. 

4 Hallan toda fu alegría 5 porque el padecer por mí lo tie
nen por alegría. Hallan fu gozo 5 porque es fu gozo abrazar la 
Cruz por mí. Hallan fu confuelo 5 porque como foy Yo fu con
fuelo , me miran fiempre en la Cruz, y afsi en mí hallan íu ver
dadero conílielo. Hallan fu alivio 5 porque el penar en Cruz es fu 
alivio , reípedio de que penan mas por mí. Hallan la medidr», 
y antidoto del veneno de la culpa j porque en la Cruz, en la pe
nitencia , y en la mortificación eftá el remedio de las culpas , y 
fon las plenas antidoto de las culpas , pues no pueden falir del al
iña las culpas, fi por la Cruz no entran en ella las penas. Pero 
tu , Philotéa, con eífos carnales ojos, miras lo exterior de las la
grimas de los que caminan en Cruz, y con Cruz penan 5 mas no 
miras lo interior de fu confuelo. Oyes los íufpiros del dolor, que 
defpide el cuerpoj no los del amor que Yo oygo, y eílá defpidien-
do íu alma. Vés efta fatiga exterior, pero no aquel contento in
terior. Cree, Philotéa, que fi no fuera mayor el gozo de adentro, 
que la pena por afuera, prefto venciera lo de afuera á lo j3c aden
tro. Cree , que fi pudieran mas los íentimientos del cuerpo , que 
no los íentimientos del alma , prefto vieras que dejaban , y def-
amparaban mi Cruz,concertados al dejarla el alma,y cuerpo. 

5 Para faber quien vence en clfa peléa , mira lo exterior, 
y por ello conocerás lo interior 5 mira lo que hacen , conocerás 
lo que fienten jmira lo que obran,conocerás lo que aman. ¿No 
los vés que caminan llorando ? pero caminan con la Cruz por efla 

cuef-
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cucfta ? pues que caminan venciendo, y defpreciando, lomiímcí 
que eftan llorando ? Antes bien , tanto mas tieñen de mi amorv 
quanto mas tienen, pueden, y faben vencer la pena 5 que les cau-
fa el dolor de aquella penca. Efto es , quando fufpiraíTen todos, 
porque penan como tu crees 5 ¿pero quien te ha dicho á t í , mal 
penfada Philotéa , que aquellas lagrimas tienen el origen que tú 
crees del dolor , y de la pena que caufa al íubir la afpereza de la 
cuefta?Quien te ha dicho,que aquellos fuípiros nacen de la que 
cauCa al cuerpo la Cruz ? T u lo Tientes como flaca , porque eíTo 
que tu crees , y pienías , eíTo obraras, y eíTo hicieras 5 pero ellos 
mas altamente fienten , lloran, y íufpiran* 

6 Aquellas lagrimas de aquel que fube llorando alli ^ y tu 
crees las derrama por ÍUs penas , no ion fino por fus culpas , y, 
fíente mas el dolor de fu pecado, que no el peío de fu Cruz. Mas 
fíente la pena que me caufó , que no lo que padece al íeguirme 
con íu pena. Las de aquel que tan tiernamente llora , figuicndo 
animofamente fu camino, befando con tanto afeólo la Cruz, llo
ra el haber tomado tan tarde la Cruz 5 y del contento de veríe s 
afido tan dulcemente á la Cruz, y en tan guftoíb camino, dulce 
y tiernamente llora , porque ya ha llegado á eftado , que el guf» 
to grande del alma , le lo comunica al cuerpo* Aquel que llora^ 
y tiene encendido el roliro, y parece un Serafín, y pienías tu que 
lo tiene afsi per el dolor , y fatiga de traher íbbre los hombros 

Jík Cruz y no eílá encendido fino de una ardiente caridad , y del 
gozo , y alegria que tiene fu alma con los dulces fentimientós de 
mi amor 5 y efte amor fe le ocafiona la Cruz, y no pudiendo ca
ber dentro del alma el amor , dá calor , y color á íu hermofiísi-
mo roñro , y fale por los ojos el calor , rcfuelto en calientes la
grimas. 

7 Aquellos fufpiros que tu oyes , como fentimientós de la 
pena , en aquellos dos fiervos mios que figuen tan reíueltos íu 
camino 5 no fon fino volcanes de fuego , que deípide el corazón 
abrafado por mi amor. ¡ O engañada Philotéa , qué bajamente 
que pienfas del Mifterio de la Cruz! O cómo fi füpieífes los guf-
tos, deleytes , recreaciones, contentos , gozos , coníuelos , que 

tiene en íu interior efte Santo Leño , lo tomarlas con-̂  
tenca fobre tus hombtos! 

Tom.ft Ccc*' tA-
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C A P I T U L O X V 

HACE OTQJ mSTJNCIJ < P H I L O T E J A L S E N O ^ 
dudando que la Cru^ pueda fer gô p , y fe lo explica con 

difeurfo claro ¡¡ natural • jí fácil. 

Enor ? dijo Philotéa , todo eíTo que decís es fuerza 
de vueftra gracia 5 y aquellos fufpiros fe deben á 
vueíliro amor 5 y aquel llorar de alegria íe debe á 
vueftros focorros 5 y con eífo claro efta, que lo 
trifte ferá alegre 5 y fabrofo lo penofo 5 ¿ pero eíla 

gracia , quien habrá que la merezca ? Por ventura la podremos 
cíperar los perdidos5y perdidas como yo? A mas de eíl:o?la gra
cia , Señor mió, para aquellos que no hemos entrado en efte du
ro camino 5 es de fiado 5 y de contado las penas : el padecer es 
palpable , y prefente 5 pero el fobre llevarme en la Cruz ^ y que 
no pefe la Cruz 5 y que me fea ligera , por la fuerza de la gracia, 
lo podemos e perar 5 pero no lo devemos prefumir. Eño nie obli
ga á medir efte pefo al levdntarlo , y á no introducirme en algu
na emprefa tan temeraria^ que habiendo entrado en ella con pre-
func'on , vuelva de ella con vergüenza. 

z Vos, Señor, nos enfeñais á que peíemos | y penfemos las 
dificultades í̂ ntcs de entrar adonde no podamos prudentemente 
íalir. Vos á que nadie comience á edificar una caía , que no la 
puede acabar. Vos á que nadie edifique una torre \ que le quede 
en fus principios. (a) Vos á que no edifiquemos íbbre arena ^ fino 
íbbre piedras fuertes. (̂ ) Vos á que antes de ir á pelear, contemos 
nueftra gente,y midamos nueftras fuerzas contraías del enemi
go 5 y defpues de haberlo medido , confiderado , y pefado todo, 
aífentados muy deípacio , obremos lo conveniente : (c) y afsi de
jadme penfiir defpacio efto de tomar la Cruz , porque no deje 
arrepentida deípues , lo-que abrazo temeraria. Afsi es , Philotéa, 
que no quiero que obres con temeridad, y fiempre es muy con
forme á razón , y á buen eípiritu medir 3 y pefar las fuerzas con 
el pefo ? y con la carga 5 pero quiero que fepas, que hay dos mo
dos de feguirme : uno vueílro ? y otro mió. Quando me íeguis 
con la propia voluntad ( efto es , con alguna prefuncion , ó fin 

hu-
(a) Luc. 14. v. 28, & feq. (b) Matth. 7. v. 24. & 16, (c) Luc. 14. v. 31. & 3 2. 
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humano5 c imperfcdto) es bien penfair, conocer, pefar, recono
cer i mirar , medir, y confiderar lo que emprendéis,5e intentaisj 
y entrar con recelos, y temores en la emprefa, porque andáis ib--
bre los pies de la propia voluntad b flacos , débiles | y frágiles : y 
mucho mas habéis de obrar de efta írierte ̂  quandó .obrareis na-, 
turalmente en las cofas arduas ya políticas ^ ya morales 5 ó de 
otro qualquier género que ellas feán. 

^ Y mücho mas al ofenderme debéis medir , y pefar bieñ 
lo que hacéis , y fr tendréis fuerzas para tolerar mis juicios, pa
ra paíar por mi cuenta , y fufrir una eterhidád de penas, y dé 
Infiernovy de tormentos 5 hó toméis peío tan grande cón las cul
pas , que defpues os oprima 6 y os c-aftiguc ̂  y acabe, fin acabar, 
con tormentos míiy crueles, é intolerables penas, l^cro quando 
Yo os llamo ̂  Yo os bufeo. Yo os amo, quando feguis lo bueno, 
y lo fantp , quando camináis en luz con luz , y vais buícando la 
luz § quando mis voces van gobernando vüeftros pafos, y a mi 
orden atienden vüeftros oídos 5 aunque es conveniente ^ Philo-
téa , fegúír con fe jo , y preguntar ^ fi es mia la vocación 5 pero 
podreis obrar con muchos menos temoresdilaciones ^ reparos^ 
recelos, meditaciones | y congojas* 

4. i Sí vés que té eftoy llamando, que recelas, te mero ía Phí-
lotea ? Si te UeVo por la Cruz á aífegurar mis preceptos^ qué du
da, eífa tu fragilidad ? Si te eftoy rogando con mis confejos^y mis 
voces, pot qüé me rcfpoiides con argumentos llenos de dificulta
des 5 vacíos de amor ^ y docilidad ? Pof ventura llamé á nadie en 
el Rcynó de la gracia , que no fucífe para coronarle , y que me 
gozaíTe en el Reynó de lá gloria ? Tü has dé. andar midiendo , y 
pefando ^ y meditando ? y ponderando 5 qüal es mejor , el íeguir-* 
me , ó el dejarme ? Tomar mí Cruz ^ ó dejarla ? Tü quando te 
llamo Yo 5 has de andar buícando otro camino ̂  que aquel qué 
ce fehala 5 él qué e$ y¡da ^ Verdad ̂  y cammot id) Tantas réplicas 
á una obligación tari debida ! Tahtas dudas á uña conveniencia 
tan evidente , y tan clara ? Senoí , dijo Philotéa , yo ño digo ef-
to , ni os propongo éftas dudas por ño íeguiros 5 finó para fegui-
ros de ÍU'erte , que nüñca fepa dejaros* Efté temor ^ Señor mío, 
todo eá fineza, y amot. Vos me habéis dicho ̂  que en vueftro 
camino hay gozo 5 y alegría ^ y que es gozo , j alegría la Ciruze 

{¿) Joanrl. 14. V« ét 



39o PEREGRINACION DE PHILOTEA 
De efta fuerte podria mi flaqueza tolerar eíTc camino, y mas fi 
me probáis, que en los guftos, y deleytes que ofrece el mundo, 
hay penas 0 defabrimientos ? y difguños 5 y querria yo ponerle 
tan evidente la conveniencia á mi flaqueza ̂  que no tuvieífe du
da alguna en la elección I y eño. Señor mió 5 todo es para fegui-
ros mejor , y para obrar mas guftoía al elegir el camino de la 
Cruz 5 y con eífo andar con mas alegría al ferviros, y feguiros. 

5 Vengo bien 5 Philotéa, en alumbrar á tu entendimiento, 
aunque fea defobligado de t í , y quiero que debas á mi paciencia 
tu luz. Sabrás, que el fer tan fuave 3 y dulce el camino de la Cruz 
platicado , que tu imaginas tan terrible imaginado 5 nace de la 
mifma Cruz : de fuerte ? que donde tu confideras el horror, y la 
aflicción, y el tormento 5 allí mifmo confifte el gozo , y alivio. 
Para que efto entiendas 5 has de advertir ? que la Cruz es la llave 
que abre el defeanfo a las almas, y el cuchillo que cañiga 5 cor
rige , quieta 5 y pacifica a las almas. Es la lanceta que abre la ve
na de la propia voluntad , y defearga 5 y echa fuera con la mala 
fangre los humores corrompidos ? que caufan toda ííi muerte , y 
con deícargarlos prevalece mi gracia a la porción impura de la 
culpa 5 y queda fana 5 y fuerte 3 y con falud. Porque la Cruz en 
fuftancia , es corregir , enfrenar 5 reformar, limpiar con la eíco-
ba , y cuchillo de la mortificación a la propia voluntad, y con 
eífo dar lugar a que entre 5 y gobierne en ella mi amor5y mi Vo
luntad. Y como la Cruz es la que deñierra del alma las pailones, 
y entran en ella en fu lugar las virtudes 5 hace que íucedan mu
chos efedos 5 que todos caufan coníuelo , paz , alegría , con
tento , y ferenidad. 

33 C A P I T U L O X V L 

ÍPJ©E <P H I L O T E A A L S E N O ^ Q U B L E E X P L I Q U E 
algunos efeEtos de los qué caufa la. trtt% 5 para que éjfié alegre 

el alma ^ JI fe los explica. 

Yendo Philotéa , que la Cruz caufaba algunos 
efeótos, que introducen alegría^ gozo, y conten
to en las almas 5 le dijo : Señor , toda mi anfia es 
feguir la Cruz 5 y no folo feguirla, fino traherlaj 
pero no íerá pofiblc cíló á mi flaqueza fi fus efec

tos Ion penas, defabrimientos, difguftos5 y afsi explicadmejBien 
éter-
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eterno , cíTos efeólos de guftos, de gozos , y de concentos, para 
que yo trnyga contenta la Cruz. El primero efeólo, Pliilotéa, 
dijo el Señor , que caufa la Cruz en el alma , con hacer que en 
Í11 virtud 5 y por medio de la mortificación fe guarden mis Man
damientos 5 y fe figan mis Confejos, es limpiarla, y purificarla5 y 
en eíb.ndo limpia 5 y pura, claro eftá que fe halla alegre,y con
tenta , y fantamente fatisfecha 3 y confiada de veríe afsi en la Di 
vina prefencia. 

2 ¿No ves el gozo de aquellos que hacen u^a confefion ge
neral con verdadero dolor , contrición 3 y penitencia ? No ves 
la alegría con que queda el mas perdido , quando deíengañado, 
y con luz me bufea , y me halla piadofo? No ves la ferenidad de 
aquel, que con la penitencia , y confefion fe ha deícargado , y 
limpiado del pefo grave , y afqueroío de las culpas, y luego con 
recibirme, echó del alma, lo feo,y abominable,y quedó lo lim
pio , y puro ? La pureza, y limpieza , Philotéa , aun en efto na
tural confuela , alegra, y recrea 5 y afsi, folo el deícargar las cul
pas del alma , alivia , confuela, y alegra. 

^ Mira qué guílofo queda el que ha trahido un pcfadifsimo 
madero luego que foltó la carga 5 afsi queda el pecador , luego 
que con la Cruz del dolor , y penitencia , arrojó de sí la carga 
intolerable de las culpas, y las duras prifiones de las paflones , y 
el pefo gravifsimo de andar fiempre en mi defgracia. El fegundo 
efeólo de la Cruz, es el defapropiar del alma los defeos , que la 
trahian inquieta. Porque como quiera que es impofible, que ella 
dege de amar á lo humano , ó a lo Divino , y lo humano no es 
objeto digno de las almas , ni conforme al fin , para que Yo las 
crié 5 no es pofible, que halle quietud en lo humano, hafta que 
llegue á amarme á mí , y lo Divino. De la manera que no es 
pofible , que halle quietud la piedra , fino en fu centro , y como 
no es pofsible , que la haya en todo aquello que no hay confor
midad con el fin 5 ni lo es, que haya quietud , ni fofiego en los 
medios, fino violencia , pefadumbre, y refiftencia , fi los me
dios no tienen proporción con el intento. 

4 De aquí nace , Philotéa , la inquietud de los mortales en 
cfta vida de culpas. De aqui nace el no faciarfe jamás el alma de 
los defeos mundanos 3 porque no la crié , fino para bufear , y po-
íeer, y promover los Divinos. De aqui nace que el mas dichoío, 
feliz, y grande, nunca eftá contento , hafta fubir mas, y mas 5 y 

ya 
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ya que ha fubido 5 fe cania de haber íubido 5 y apenas ílibió., qnan-
do , ó le inquietan nuevos ¡ y repetidos defeos, ó le fatiga el te
dio , y egercicio de la mifma Dignidad á que fubió 5 ó le íb-
brefaltan los temores de perderla 5 ó le inquietan los cuidados 
de gozarla. De aquí reíulta también, que efta íca una de las gran
des penas de los condenados 5 porque como aquellas almas fue
ron criadas para gozarme 5 y fervirme , y alabarme , y eñán en 
el Infierno en mi deígracia, blasfemando ^ y ofendiéndome 5 vi
ven en efte tormento con intolerable pena. 

5 Pues lo que hace mi Cruz 5 Philotca , es defterrar del ak 
ma eftos defeos 5 y propiedades de amar 5 procurar 5 querer 5 fe-
guir^y defear lo temporal^ fugetando la voluntad á mi fanta Vo^. 
luntad. Y como el arado defarayga las malas yervas en la here
dad 5 afsi mi Cruz con la mortificación 5 arranca las pailones , y 
defeos, y los pone en fu lugar, y los compone ? y concierta. De 
aqui nace fu confuelo 5 y alegria 5 porque de la manera que el 
hueío defencajado caufó dolor pena , y tormento hafta que lo 
vuelvan á fu lugar 5 afsi el alma con los deíeos mundanos anda 
inquieta 5 con los fantos fofegada. Apartada de m í , vive con re
petidos tormentos 5 inquietudes 5 defafofiegos 5 deíciichas 5 pero 
unida á m í , con fumo confuelo , y paz. 
• 6 El tercero efecto que caufa mi Cruz 5 para que el alma 
eñe alegre 5 depende de efte. Porque los defeos mundanos que 
hay en el alma?ion fiempre de aquello que no fe tiene,pues los 
defeos andan tras la pofefion 5 y ion unos pretendientes inquie
tos, y alborotados, que viven galanteando,y pretendiendo con 
fumo defafofiego á la mifma pofefion 5 y como eftos refiden den
tro del alma , y ion muchos, y tantos, quantos fon los objetos 
de las paflones del alma, que ion caii innmerablesj (pues apenas 
hay alguno apetecible , que no deípierte defeos) nace de aqui en 
ella un defaíoíiego , un tormento , una peíadumbre tan inquie
ta,y tan peíada, que parece impofible que fe pueda tolerar. M i 
ra, fi dentro del corazón habitaílc un herizo con íus puntas: mi
ra , fi eftuvieífe lleno de inumerables abrojos ; mira , íi lo eftu-
vueífen azotando con hortigas: mira, fi dentro de una cafa muy 
cftrecha , ó de un apofento oícuro eftuvicífcn muchos locos, y 
furioíbs encerrados, y que á: cada uno de ellos le negaílen lo que 
pide 5 ¿qué ruido , qué confufion , qué locuras, qué voces , qué 
defatinos, y pefadumbres habría en aquella cafa ? Pues efto, y en 

al-
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algunos mucho mas que efto 5 obran los dcíeos deíbrdenadós 
del alma. 

7 Lo que hace- 5 pues 9 mi Cruz con la mortificación , es 
echar fuera los locos 5 arrancar , y defterrar , y arrojar las eípi-
nas , los abrojos , las hortigas" 5 y poner en fu lugar 5 y plantar 
las flores 5 y las hiervas faludables 5 y lo que es mas dificultoío, 
dar íanidad á los locos,y con hacer, que aquellos abran los ojos, 
y vean que es locura el pretender lo que eftá en agena mano , y 
que es dcfitino , pudiendo contener los defeos dentro de la po-
ícfion de lo fanto , y de lo eterno , andar tras la poíefion de lo 
temporal , y malo 5 ya con la luz , y defengaño los períuade que 
figan lo verdadero : y como en llegando por el medio de la Cruz 
la luz al almadie halla en ella, para ver quan conforme es ala ra
zón natural, y á la íbbrenatural todo aquello que mira 5 y expe-. 
rimenta 5 ya pacifica , y íofegada , queda con grande íerenidad, 
gozo , alegría , y coníuelo , como folian quedar los endemonia
dos á mis pies , quietos , agradecidos, y alegres, luego que les 
facaba los Demonios de los cuerpos. El quarto efeóto de la virtud 
de mi Cruz 5 Philptéa , es admirable, y de muy grande confola-
cion , y alegria , y también depende de los pafados , que es va
ciarla de dcíeos , y defarraygarla de propiedades, y con eílb pa
cificarla , y quietarla 5 porque á mas de que el alma que anda 
fuera de m í , vive encontrada conmigo , y con dolor , y fatiga^ 
como el hueíb defencajado de fu lugar , hafta que íe vuelve á 
mí 5 también es precifo que ande con muchos encuentros, y d i t 
guftos, y pendencias en las cofas temporales. 

8 Lo primero, porque los defeos muchas veces fon contra
rios' entre sí , y cada dia fe vé , que el hombre pretende 5 y teme 
lo que pretende , y aborrece lo que tiene , y abraza lo que abor
rece 1 ya quiere lo que defea , ya le canfa lo que tiene 5 apenas lo 
p̂ofoe pretendido , quando le embaraza poícído. Y quando el 
hombre dentro de sí no tenga eftas penas, contrariedades, pen
dencias , y diíguftos , los tiene con los demás 5 porque como los 
deíeos no tienen limitación , y la tiene fu poder , porque no lle
ga á lo que defea, fiempre anda dependiente, y en figura de men
digo , y necefitado 5 y fino configue lo que pretende 5 fe enoja, 
fe encoleriza, fe difgufta , y forma infinitas quejas , pendencias, 
defabrimientos , difguftos, y es fu propia voluntad un perpetuo 
manantial, y feminario de penas, y toda efta barabúnda de pe-

Tm.ri. Ddd fi. 
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fadumbres, de guerras 5 de batallas, de pendencias 5 arroja fue
ra la Cruz con la mortificación 5 y con corregir , y contener los 
dcíeos ̂ y traher quieta, y fofegada á la porción inferior 3 con que 
entra mi Divina Voluntad á gobernar en el alma á la humana 
voluntad, y á llenarla de paz 5 de gozo, de alegria 5 de contento^ 
y afsi vive refignadacon todo aquello que le fucede 5 porque con
migo ^ y por m í , y en mí lo quiere 5 y lo tiene todo 5 pues el que 
á mí firye ? todo lo tiene conmigo 5 todo lo goza por mí, 

C A P I T U L O X V I I . 

'ANADE E L SEN011 OT^pS T ^ E S EFECTOS ] QUE 
caufa la Cru^ en el alma , para pacificarla 0 y proponele d 

(philotéa algunos egonplos. 

^y.p .̂ . .-"̂  Tros tres efeólos , Philotéa , profiguió el Senor̂  
obra mi Cruz en el alma. El primero ^ es pacifi
carla 5 no íolo en la guerra que tienen los defeos 
humanos entre sí9y con los demás, fino en la que 
tiene configo mifma 5 y con la parte íuperior. Por

que como quiera que la razón natural que íellc en ella, eftá acu-
fando fus errores 5 vive el pecador encontrado con la luz, y lum
bre que tiene en ella 5 y aísi íe halla dentro de sí con un perpe
tuo fiícal de fus errores, y culpas, el qual eftá fiempre voceando, 
acufando , y pidiendo contra é l , y con un gufano roedor, que 
le eftá afligiendo , y reprehendiendo , y un verdugo, que lo eftá. 
perpetuamente coníumiendo , y con fuma crueldad atormentan
do. Finalmente , tiene un tribunal entero dentro de fu corazón, 
acufador , juez , teftigo , y proceío , que le eñán fulminando, 
fuftanciando , y condenando. Y f i en efte mundo exterior no 
puede íufrir el hombre las coftas,y pefidumbres que le ocafiona 
un Tribunal que envían contra el en una caufa, ó delitoj <lo que 
pefa muchiísimo por afuera , cómo pefirá allá dentro ? Pero en 
entrando mi gracia por el medio de la Cruz , y la mortificación, 
cefa todo aquel jufto, y terrible tribuna^ porque en fu lugar en
tra la honefta , y humilde í^itisfaccion , y una moral confianza, 
y confuelo , de que el alma vive conforme á ley ,y razón , y rec
titud , y conciencia 5 y repoía dentro de la mifma bondad, vir
tud , finceridad , y verdad. 

2 El fegundo efeólo, que caufa la Cruz en el alma, es pa
cí-
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cificarla conmigo. Porque como fea afsi 5 que los dcleytes 5 y 
culpas la traben aufente de mi gracia , y en mi deígracia 5 claro 
cftá , que ando encontrado con ella , y no folo tiene dentro de sí 
aquella alma deídichada 5 el tribunal que te he dicho 5 fino el 
mío 5 porque eftoy en ella como riguroío Juez, y mi Jufticia 5 y 
fus temores la atormentan 5 la acongojan 5 y afligen 5 períeguida 
de los recelos , miedos 9 y horrores de fus culpas ? y fus penas: y 
cfto h caftiga á cada pafo de fuerte 5 que ya p i e n f i y no fin 
oran fundamento 5 que eftá ardiendo en los Infiernos 5 y no da 
pafo dentro de fus mifmos guftos , que fi por afuera la recrean, 
no la afligen por adentro. Pero en deílerrando mi Cruz por la 
mortificación 5 y penitencia a la culpa 5 entra mi gracia en el al
ma 5 y la curadla remedia^y coníuela5y es eíperanza los que an
tes eran temores^y es gozo el que antes era triftezajy es quietud, 
y ferenidad, lo que antes era inquietud,defaíofiego, y tormento. 

^ Ultimamente , Philotéa , entre otros inumerables efec
tos de la Cruz, para caufir gozo, alegria, y confíelo en el alma, 
es el principal , el defterrar de ella las tinieblas , ofeuridad , du
reza , obftinacion , diftraccion , y todos los demás impedimen
tos , que pone la culpa á mi gracia , y á mi luz , para que fienta, 
figa,y oyga mis fintas infpiracioncs,y faludables confejos. Por
que todo el tiempo que dura en fus vicios, vive el impio , y pe
cador con todos los tormentos, defdichas , y miferias, que te he 
dicho 5 divertido , adormecido , y defatento á lo bueno , entre
gado del todo á lo muy perdido , y malo , con que apenas pue
de oír lo fanto , jo bueno , y redto con que le avifo 5 y le llamo, 
y lo encamino 5 pero en quitándolos, y venciendo por el medio 
de la Cruz y mi luz , eftas tinieblas y oícuridad , comienza a 
obrar mi Piedad en el alma inumerables efeoos fuavifsimos, dul-
ciísimos, fabrofifsimos , porque oye , ve , y atiende 5 como fon, 
claridad , caridad , luz , paz , fofiego , tranquilidad, amor, go
zo , alegria , confuelo, y la viftc de mis dones, y la llena de mis 
teforos , gracias , mifericordias , y de inefable fuavldad , con
tento , y ferenidad. 

4 Todo efto que te he dicho , Philotca , puedes mirar , y 
reconocer en dos Reyes coronados. Mira al primer Padre en la 
primera felicidad qual eftaba. 00 Templo admirable de Dios, 

Tom.VL D á á z Inu-
(a) Gcnef. 1. v. 17. 
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Imagen viva fuya en todas fus tres potencias. Mira aquella Re
pública can fantatnentc ordenada 5 y concertada. Mira cjue de 
bendiciones, gracias, dones ? y miíericordias que Uovian fobre 
fu alma. N i el conocia al apetito 5 ni parte alguna inferior 5 qpei 
refiftieífe á la fuperior. Afsi como él eltaba en el Paraífo ^ y todos 
los elementos le fervian^ también eftaba el Paraífo de mi gracia, 
y de mis gracias en e l : y fino es la de mi Madre 5 no ha habido 
alma que tuvieífe tan pura 0 ni tan perfeda la gracia. A l fin fue
ron las gracias de Adán las primicias de la gracia 5 y de las gra
cias 5 que he dado á todas las almas. 

5 Miralo luego que pecó, de Rey, efclavo5 de alegre, triñe, 
afligido , fugitivo 5 defterrado , é inquieto j miralo que ya el 
apetito fe reveló a la razón , y los elementos le perdieron el ref-
peto. (b) Miralo echado del Paraífo á una habitación de efpinas, 
de miferias, de trabajos 5 necefitado de todo 5 y con perpetuas 
lagrimas llorando 5 quánto perdió en un inftante pecando. (c)Mi
ra á David en ííi primera inocencia quan fanto era 5 puro [ c ino
cente , enamorado de m í , y Yo de el , lleno de mis dones ? ha
ciéndome Cánticos fuavifsímos 5 y alabanzas 5 que hoy canta to
da mi Iglefia : era fuerte 5 y domaba los leones 5 y las fieras 5 y 
vencia los gigantes 5 porque fabia domar las paflones y y de-
leytcs. (4) 

6 Miralo defpucs de la culpa, y adulterio ? y muerte del fiel 
Urías 5 deshonrado , aborrecido del pueblo 5 dcfprecindo , fugi
tivo de la efpada de íu hijo , y en la mayor ignominia 5 que íe 
ha viílo Rey de mi mano caftigado : (e) pues llegaron á deshon
rar fus mugeres en la claridad del Sol, pagando en muchifsimas 
afrentas aquella afrenta que caufó a Urías, alevofa , y cruelmen
te. (0 Mira también á eftos dos Reyes tan grandes 5 como por las 
lagrimas , llorando las culpas, configuieron mi gracia , y miícri-
cordia , y les perdoné , y defterré de ellos las culpas 5 y los llene 
de mi gracia : y no íblo reftituí fus Reynos, y en ellos á todos fus 
deícendientes, fino que lo fui Yo fuyo. Tanto pueden, Philotéa, 

las lagrimas penitentes , y tantos milagros hace el Miílerio 
de la Cruz , que tu tan fuertemente 

rehufis. 

CA-
(b) Genrf. 3. v. R. ícq. (c) Ibid. v. 24, (d) T.Reg. 17.a v. 34. ufq. ad 50. 
(e) 2. Reg. n , v. 4. & cap. i5.pcr totum. (f) Ibid. iz. v. 13." 
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C A P I T U L O X V I Í I . 

S U P L I C A T H I L O T E J A L S E N O ^ > QUE SOBT^ 
los efeEios qtie la ha explicado del Mlfierlo de la Cru^ la diga 

fu conveniencia , y mothos ^ y el Señor 
fe lo explica, 

Eñor , dijo Philotéa 9 ya cíloy períuadida á que la 
Cruz recrea 5 alivia 5 y confucla 5 y libra de mu-
chiísimos cuidados 5 porque íobre íer inefable vueC-
era palabra fantifsiina , es de grande luz 5 é inefa
ble el difeurfo con que me habéis enfeñado: pero 

Señor , cfto es lo dulce 5 y íuave del camino 5 querría ver con lo 
deleytable lo útil, y también , que me enfeñaíTeis ¿con qué fin, y 
de que fuerte , y para qué he de tomar íobre mis hombros la 
Cruz ? Efte camino 5 Señor , es nueva región para mí9 que nun
ca le anduve. Nuevo egercicio 5 nueva doótrina merece. Nuevo 
empleo 5 de nueva luz necefita. Yo os fuplico , Señor mió , que 
me digáis como me he de gobernar antes que lo comience á fe-
guir , no fea que mis errores os caufen nuevos di(guftos. Mejor 
es entrar en efte camino enfeñada 5 que ignorante > y á acertar, 
que no á aprender. 

z El camino de la Cruz -> Philotéa , dijo el Señor, mejor íe 
aprende feguido , que no enfeñado 5 porque como quiera que es 
mas pradico que efpcculativo , y de obras , mas que de pala
bras , ó difeurfos 5 es contingente 5 que huvicras aprendido mas, 
figuiendome todo el tiempo que has eftado preguntándome j y 
afsi ríndete ya á tanta luz. Vive 5 Philotéa , en Fe , y déjate de 
difeurfos. Señor ? dijo Philotéa ? mi flaqueza es grandifsima 5 y 
con fer afsi, que el entendimiento cfta convencido en lo íuave, y 
ya parece que lo veo,y lo toco con las manos j con todo eííb mi 
voluntad ha cobrado tanto miedo al camino de la Cruz, al pade-̂  
cer, y al penar, que me conozco necefitada de mas luz, y aun efla 
no bailará , fi Vos, Señor mió , no calentáis, y alentáis mi vo
luntad 5 porque temo de mí , que efte preguntar , es dilatar , y 
hacer tiempo al traherla fobre mis hombros. Mas con todo eííb. 
Señor , decidme algunos motivos para abrazar vueftra Cruz. 

^ Los motivos, Philotéa , de traher mi Cruz, fon nobilif-
fimos, de grandifsima utilidad , y provecho en ella vida , y de 

efe* 
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gloriofirsimas coronas ^ gozos, y concentos en la eterna i y con 
ílr diferentes , y unos mas fuperibres , y Tantos que otros , fe 
compadecen muy bien 5 y no andan encontrados entre s í , ni fe 
oponen , ni embarazan unos a otros. Uno de los motivos ? Phi-
lotca 5 de traher mi Cruz fobre los hombros el hombre 5 es ege-
cutar la fentencia que he dado á todos los hombres^y tomar ío-
bre sí las penas 5 á que la humana generación ha fido para fiem-
pre condenada en efta vida de penas. Porque de la'manera que 
el reo,y condenado fale a cumplir fu deftierroj afsi los hombres 
fe han de conformar con las penas de un deftierro merecido de 
fu culpa 5 y de fus culpas. Y con tanta mas razón, quanto el que 
es condenado de humano juez 5,puede recelar injuílicia en la fen
tencia 3 mas no. el que lo es de mi Divina Jufticia. 

4 Antes bien quiero que fepas , Philotéa 9 que á nadie ha 
condenado mi piadoío Tribunal ? que en la fentencia no haya 
dado alguna parte á la piedad ? y mifericordia. Y ni en las mif-
mas íentencias que doy á condenación eterna , falta efta amoro-
fa atención j porque eíía es mi condición , caftigar menos de 
aquello que fe merece , y premiar mas de aquello que íc mere
ce : y afsi como va contento á las galeras el que por la benigni
dad del Juez efeapó de la horca 3 y del cuchillo 5 afsi. vofotros ha
béis de tomar contentos la Cruz de vueftras penas 5 y trabajos, 
por íer tanto menores ? que la culpa de vueftros primeros Padres, 
por la qual pude acabar el linage humano ? y reducirlo á térmi
nos de que no hallaífe remedio , culpa de tan grande daño. 

5 El íegundo motivo, para traher con gozo, y alegría vuef-
tra Cruz 5 y abrazar las penas, y los trabajos, es tomarlas como 
fatisfaccion, y paga de vueftras mifmas culpas , y no folo de 
vueftros Padres: porque fiendo vueftros pecados tan grandes, 
que merecian eternas penas,(y no es fácil hallar quien no las me
rezca) debéis dar gracias inmcnfis al Juez , que.á delitos que íe 
deben, penas eternas, dio con tanta benignidad eftas breves, fá
ciles , y tranfitorias. A l que pudiendo cortar la cabeza en el ca-
dalíb , le dan íeis dias de cárcel, por.fu delito, efta alegre, 
porque vé , que cada inftante lo va llevando á fu libertad , y af-
fipor inftantes fe repite fu .alegria. Afsi vofotros debéis abrazar 
la Cruz , y el penar , y el padecer en el deftierro , pues cada inf
tante os va llevando á la Patria. No hay pena grande , fi es bre
ve : fi apenas, llega el.alma á padecer , quando fe acaba el padê -

cer 
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cer , y á efte breve padecer fe figue eterno gozar 5 ¿ que hay que 
recelar el padecer vifpera breve de un eterno dia de gozar ? En 
eñe cafo , el prudente , fabio y diícreto perdonado 5 no pone 
los ojos en la pena que padece 5 fino en los gozos que eípera : no 
en la breve tribulación 5 y caftigo ^ fino en la eterna corona. 

6 E l tercero motivo ? es el de haceros hábiles para íervirme, 
y feguirme, y con fervirme gozarme. Porque todos los hombres 
buícan el fin por los medios : el labrador íiembra 5 y trabaja, 
porque fabe que fin cultivar la tierra 5 es impofible que coja ? ni 
recoja la fcmilla : el mercader íuda en los medios de todas fus 
grangerías, para llegar á lograr el fin de fu elperada ganancia: el 
caminante fe fatiga en el medio del camino 5 para llegar al fin á 
que afpira en fu jornada. Afsi voíotros debéis con alegria ̂  coi> 
fuelo fndar , y trabajar en el de la Cruz ^ para poderme íeguir, y 
feguido confeguir. Porque fi como te he dicho Philotéa , no es 
pofible 5 que fujetes a la carne ̂  fino tomando mi Cruz 5 no pue
des enfrenar al apetito, fino fíguiendo mi Cruz 5 no puedes ven
cer eífa porción rebelde inferior y fino por medio de mi Cruzj 
no íe fobrepone , y manda lo fuperior ^ fino es conquiftando lo 
inferior con la Cruz 5 claro eftá , que el que quiere conquiftar, 
pelea para vencer 5 y vence para triunfar : claro eftá, que fi efte 
Reyno de la gracia padece fuerza, para alcanzar deípues el de la 
gloria 5 es menefter por el único camino de la Cruz 5 aplicar la 
fuerza en efte camino 3 para que íe logre el dichoío fin de efte 
breve , aunque penofo camino. 

7 Vencer fin pelear, triunfar fin vencer 5 es impofible 5 Phi
lotéa 5 y aísi es menefter pelear para vencer, y vencer para triun
far. Es máxima muy difereta , que el que ama el fin 5 abraza 5 y 
ama los medios que conducen á aquel fin. El fin ultimo de los 
hombres, es la gloria , los medios para la gloria , ion fujetar a 
la carne con las penas , y la Cruz ; no ama el fin, quien no abra
zare los medios: no ama á la gloria, quien no abrazare mi Cruz. 
El quarto motivo es , Philotéa , no íolo íujetar la carne , para 
íervirme , y con fervirme , gozarme 5 fino íujetar la carne por 
no perderfe , y perderme. Si el camino de la Cruz , y el padecer 
íolo llevara á gozar por el padecer, era bailante motivo para pe-, 
nar 5 pero tiene otra calidad notable, que no hay medio del go
zarme eternamente, al perderme , y penar eternamente 5 porque 
aquel que no goza eternamente 7 eternamente padece. 

De 
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8 De fuerte , que es meneíler pafar por uno de eílos dos 

cílremos can diftantes l fiempre Cielo , ó fiempre Infierno 5 go
zar en la eterna gloria 5 ó padecer en los eternos tormentos. Ca
da uno elija fortuna 5 eche la mano á lo que le parezca mejor: mi
re que camino efeoge ? porque no hay medio en efta elección , ni 
es pofible que haya otro tercero camino. ¿Llevas 5 Philotéa 5 mi 
Cruz penando , padeciendo 5 mereciendo 5 y íirviendo ? Eterna 
gloria. Padeces 5 ó gozas fin ella, y te huelgas 5 y me ofendes con 
los deleytes pecando ? Eterno Infierno. De aqui reinita , que ya 
el camino de la Cruz es tanto mas necefario , quanto os obliga 
á fcguirlo el temor 5 y la efperanza i el temor de condenaros 5 fi
no elegís efte feguro camino 5 y la efperanza de íalvaros fi elegís 
efte feguro camino. ¿Pues á quien ponen delante pan 5 y cuchi
llo 5 caíligo 5 y premio , gloria eterna 5 y pena eterna , la coro
na , y el tormento , que no eche la mano de la corona , y vuel
va las efpaidas 5 y huya de la eterna pena ? Y afsi el íeguir el ca 
mino de la Cruz 5 Philotéa ? es echar la mano á la corona : íe
guir el de los deleytes, recreaciones , y güilos 5 es elegir eterníi 
pena 5 y tormento. Y de la manera que el enfermo abraza la me
dicina 5 por muy amarga que íea ̂  para huir del mayor mal, que 
es la muerte 5 y en efta vida de penas fon amables las menores, 
por huir de las mayores 5 aísi habéis de amar el padecer 5 y el 
penar con mi Cruz % por huir del padecer 5 y penar fin ella ; ha
béis de amar aqui las penas temporales 5 caducas 5 y tranfitorias 
con mi Cruz 5 por huir de las eternas fin Cruz, 

C A P I T U L O X I X . 

(p^OTONE E L SEm% A VHILOTEA OT^QS I L U S T ^ S 
motivos , para abracar la Crii^ del Señor , y feguir efie 

feguro camino, 

IL quinto motivo ^ Philotéa 5 para íeguir el camino 
de mi Cruz ? es fatisfacer vueftras culpas 5 y pa
gar aqui en el camino , y por el camino de la 

' Cruz 5 lo que fino me fatisfaceis 5 pagnreis en los 
eternos tormentos del Infierno 5 ó en los tempo

rales , y fuertes del Purgatorio. Porque has de advertir ? Philo
téa 5 que el pecador en cada una de las-traígrefiones de mi Ley, 
fe hace deudor de mi infinita Jufticia, y cada culpa es una deuda 

con-
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contrahida 5 de Li quál ha de dar cumplida fatisfuccíoii. Y de la 
.manera que el dclinqucnte concrahe deudas , que dcfpucs le 
hace pngat la juñicia á cada uno con debida proporción , al dc-̂  
linquence atroz con horca ^ y cuchillo ? al que no lo es tanto, 
con moderadas penas 5 á eíTa femejanza procede con los pecados 
mi reóliísima Jufticia* Mas con efta diferencia, que la ofeníaque 
fe caufa á la República , es de menos eftimacion 5 que la que fe 
le hace á Dios 5 porque afsi como crece la maldad por la grande
za de la Mageftad, y poder, á quien íe ofende 5 y fe caítiga mas 
duramente al que ofende 3 ó refiile á un Confejo 5 que á un A U 
guacil 5 y al que ofende al mifmo Rey ^ que no al Confejo j afsi 
también es reo de mayor delito con infinita diftancia 5 el que 
ofende á Dios, que no el que ofende á los Principes dcl mundo, 
quanto va de los fenores del mundo á Dios , Señor de los íeno-
res del mundo , Criador del mifmo mundo» 

z Supueño-, pues \ que fon deudas los pecados 5 que fe han 
de pagar en efta vida, ó en la otra fin remedio, ni perdón, hafta 
aquello que íe debe j y ha de pigarfe de una de tres maneras | ó 
con penas temporales del Purgatorio 0 fi aqui no íe fatisfizo con 
bailante dolor, y penitencia:, y. eftas íbn aunque temporales, 
acerbifsimas 5 ó con las eternas del Infierno., fi fale el alma del 
cuerpo en la deígracia de Dios 5 ó en eña vida, ya con penas vo
luntarias , ya aplicando á Dios las necefarias, para que tenga por 
bien fu Bondad de recibirlas en fafisfaccion de los pecados , y 
culpas: y que elle padecer ^ penar , y pagar en efta vida , es el 
camino de la Cruz 3 es menefter , que cada uno elija en donde 
quiere pagar ^ aqüi levemente , ó allá rigürofimente* 

^ l Que duda hay , Philotca , que en racional elcccioil efeo-
gerá un hombre el padecer lo menor , y dejara lo mayor ? Ywal 
gozar , efeogerá lo mayor , y dejara lo menor ? Qué duda hay^ 
que ¿il padecer ^ eícogera el padecer temporal, por huir del psd 
decer eterno, y no el gozar temporal, por padecer lo eterno ? El. 
fexto motivo para abrazar mi Cruz ^ Philotéa ^ es de mi gloriai 
porque ñendo afsi, que conviene entrar en ella por varias tribu* 
laciones, y el que mas padece por mí | es bien cierto , que me 
ama mas á mi : y que al que mas dejó por mí , mas le daré ^ por
que obró mas por mí í y que al que todo lo dejare , le daré todo 
aquello que dejare 5 y lo que es mas, centuplicado todo aquello 
que dejare, y dcípucsla gloria eterna5 de aqui nace , que quien 

Tcwz, F}* Eeé pa-
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padece mi Cruz merece eterna corona, y gloria , y que la ma
yor grangería , y la más Crecida üfura que puede haccrfc en efta 
vida de penas , es comprar con ellas gozos, que nunca fe aca
ban y porque fi con barro compraíTe un hombre oro , y con cf. 
tiercol diamantes 5 bien cierto es 5 que crecería dermedidamentc 
el caudal del que efto hicieíTc. Afsi es i y fucede en efte comercio 
cípiritual^ eti que Yo os mande os OcupaíTciSi, quando dige : Ne~ 
gollaminl dum iemo 5 (a) porque es certiísimo 5 que no fon con
dignas las petlas , y tribulaciones 5 que en efta vida padecéis 5 al 
inmenfo pefo de gloria , qüc en la eterna fe os cfpera. (̂ ) 

4 El feptimo motivo es $ vivir con toda quietud 5 y paz^ 
como ya lo enfeñe arriba5 porque no hay paz, ni quietud , fino 
en aquellos que negandofe á sí por la Cruz, ni temen, ni defean^ 
ni quieren , ni bufean , ni procuran 5 fino á iní: con lo qual el 
fegüirme , y fervirme con la Cruz fobre los hombros, es hóiira^ 
y provecho, es renta 5 y comódidadj es Habito5 y Encomienda, 
es dulzura, y utilidad , y con la Crüz, como con una fabiduría 
del Cielo,le vienen juntos al alma todos los bienes que ella pue^ 
de defear. Pero aun eftos que te he dicho , Philotca | fon moti
vos interefados, aunque honeftos j pero hay otros mas nobles, 
que figuen todos aquellos que me firven con fineza como foii 
los que fe figuen. 

5 El primero t tomar mi Cruz para confeguir mí ámóri 
porque no hay duda ^ Philotéa , que los deleytes ? y vicios , y los 
guftos propietarios, y fenfuales, crian olvido de mí , deíaíofiego, 
tormentos , y todas aquellas penas que te he dicho 5 pero el abra
zar mi Crüz , y padecer por mí ^ y fegüirme con la Cruz íobre 
los hombros , cria amor mió , y apenas padece el alma por mí, 
quando nace en ella j y fe enciende ert caridad ^ y amor mió 5 y 
Yo que la veo padecer , le aumento la caridad, y el amor, y con 
lo mifmo que va aumentando fus penas por mi amor, voy Yo au
mentando fu amor, obligado de füs penas: y la gloria, Philotca, 
de la otra vida , es gozarme 5 pero lá de efta , es amarme. El íc-
gundo : padecer por obedecer mi voz, viendo lo que Yo cón las 
obras , y palabras acredite el padecer , tomando fu Cruz ^ íblo 
por fegüirme , fin. mns difeurfo , que el verme delante á mí, te
niendo por conveniencia el fegüirme ^ y fiendo toda íu gloria tra-

her 
(b) Luc. 19. v. 14. (c) Ad Rom. S. v. 18» 
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her fobre fus hombros mi Cruz. El tercero: padecer íolo por 
agradarme mas con las penas, teniendo entendido lo que Yo güíl 
to de aquellos que por mí penan , y no mirando á interés , ó 
conveniencia propia , fino folo á darme güilo : de fuerte 5 que 
quando no diera el Cielo , ni librara del Infierno á los que por 
mí padecen , es cierto 5 que padecieran contentos los que folo pa
decen , y penan por agradarme. El quarto motivo : es el de pa
decer por amor , y anfia 5 que pongo en el alma de padecer por 
quien padeció por ella , fin mirar á íu conveniencia , ni al pro
vecho efpiritual, que fe le figue de padecer 5 fino íolo porque no 
puede paíar el alma fin padecer por íu amado 5 que por ella 
padeció. 

5 El quinto : es padecer por imitarme , mirando en todo a 
feguirme , y obrar como Yo les ordené, quando dige: Que el que 
quifiejfe fer mt dlfclpulo , toma/fe la C r u ^ y me figulejfe , (G) mirán
dome como á egemplar , y dechado de fus obras ? tomando mi 
Cruz 5 por no apartarfe un punto (quanto en sí es) de mi imita
ción , fin mas interés, ni otra intención al íeguirme 9 que la d^ 
hacer en todo mi gufto, y mi Voluntad con íeguirme. Eftos mo
dos de feguirme con la Cruz fobre los hombros 5 ion 5 Philotéa> 
mas perfeótos , porque no miran eños íeguidores mios á sí 
miímos, fino folamente á mí. No miran á íu interés , fino á mi 
gufto. No miran á hacer fu voluntad en la Cruz 5 fino á confor-
marfe en Cruz con mi Voluntad : y aquellas obras fon mas per^ 
feótas , Philotéa 5 en efte mundo, y de que Yo mas me agrado^ 

en las quales haya , menos de íu voluntad humana 5 y 
mas de la Voluntad Divina* 

{c) Matth. 16 * v, 

Eee^ 
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C A P I T U L O X X . 

JFICIONJSE PHILOTEA A L A C ^ U Z , 2>E(2$ Tim 
treguas para recibirla ^ y la reprehende el Señor, 

Onficíb 5 Señor , que con ello que me habéis di
cho 5 me voy aficionando á la Cruz , y ya no me 
parece tan deíapacible y afpera 5 y veo que ion 
grandes fus utilidades, y aquel horror que me cau-
faban Tus penas 5 no me aflige con canto peío 3 co

mo de antes 5 pero , Señor 5 fi ibis férvido , dejadme vivir algu
nos años fin Cruz , que defpues la tomaré ^ la feguiré 5 y lle
varé con grandifsimo fervor. Todas eífas fuavidades 5 y utili
dades , y conveniencias ̂  y dulzuras de la Cruz 5 ya creo las 
veré, y conoceré entonces , y os daré gracias inumerables por 
ellas : Todas eífas conveniencias que en sí tiene 5 entonces las 
lograré 5 gocemos de lo uno , y de lo otro : Señor 5 compade
ceos de mi edad 5 y permitidme un poco de dilación al feguir un 
camino tan penofo. 

2 ¿A veinte y un años queréis cargar con el peíb de la Cruz? 
A una juventud florida queréis antes ver oprimida ^ que pueda 
lucir florida ? Antes he de conocer las penas , que no el conten
to ? Primero tengo de vér el fin de mi vida 5 que goce de los fru
tos de la vida? Antes me ha de cubrir el oícuro velo de las penas, 
y ta Cruz 5 que me alegre 5 y me confuele el empleo tan natural 
en mi edad de los gozos 5 y contentos ? Antes me han de afligir 
las penas , que me coníuelen los güilos? Yo os darc5 Jefus mió, 
la vejez , dejadme la juventud. Yo os daré á Vos el morir , de
jadme Vos el vivir. ¿Qué es eílo que te oygo 5 Philotéa , dijo.el 
Señor ? Quando Yo debia oirte períuadida5y alumbrada, te oy-
go , y me hablas tan engañada 5 y perdida ? Treguas pides al ic-
guirme 5 y las pides por íeguir el perderte 5 y perderme , y per-
feguirme ? Dilaciones al feguirme 5 prontitud al ofenderme ? La 
vida quieres dar al apetito 5 que es lo miímo que al Demonio 5 y 
a mi me ofreces la muerte? A mi me ofreces la muerte5Philotéa, 
no tuya , fino la mia 5 pues quieres darme la muerte , con ofre
cerme tu muerte , dando al Demonio tu vida ? Con el vaio muy 
colmado de tu vida brindas al torpe apetito5y con las heces á mí? 
Lo primero ? y lo mejor para él 5 lo poñrero ? y lo peor para mí? 

Y 
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^ ¿ Y dimc Gefvcntnrada 5 para qué, y con que motivo buf-

enrás la Cruz entonces ? Por amor, ó por temor? Si es amor, don
de hallarás el amor, enamorada tu alma de los deleytes fcníuales? 
Qué amor queda para m í , entregado tu amor á la carne, y cor
rupción ? Cómo hallarás amor para fervirme 5 y amarme con fi
neza 5 entregado tu amor á lo malo con torpezas ? Qué difpofi-
cion tendrá para hallarla en lo bueno con virtudes, la que ha vi
vido entregada , y cautiva 5 y triunfada de los vicios ? Y fi por 
temor fcrvíl 5 y bajo , bufeas entonces la Cruz ^ ¿ eíTe es modo de 
correfponder al amor que Yo te tengo? Como efclava,y Tolo por 
temor de los azotes me bufeas , quando como efpofa te eftá buf-
cando mi alnor ? Y aun eíTe temor me lo prometes al fin de tu 
vida 5 quando es incierto entonces eíTe temor , cómo es incierta 
tu vida ? Si has de temer , teme ahora, Philotéa. Tal modo de 
diícurrir 5 y elegir , mas es para morir , que para vivir 5 y para 
morir muerte eterna , que no muere , y no para vivir vida eter
na , que no conoce la muerte. ¿Darme á mí el temor deípues^ 
quando te doy Yo mi amor? Tu me dás temor futuro. Yo te doy 
amor prefence: ¿ con eíTe temor fatistaces á mi amor? 

4 ¿ Y pregunto ? la que comienza por temeridad , ingrati
tud , y defverguenza , quando hallará tiempo para el temor 5 ni 
el amor , ni la vergüenza ? Si ahora menos mala no temes, có
mo temerás entonces mucho mas mala 5 y perdida ? Si ahora con 
menos culpas no quieres, cómo querrás con muchifsimas ? Si 
ahora no puedes con m i l , cómo podrás con cien mil ? Si ahora 
con fuerzas no puedes, cómo fin ellas podrás ? La ceguedad que 
ahora tienes á vifia de tanta luz 5 qual ferá defpues de haber vivi
do tantos anos en tinieblas ? Y fi has de tomar la Cruz al morir, 
que tiempo te queda para feguirme con Cruz, fi apenas llega la 
Cruz , quando fe acaba el vivir ? Qué tiempo para darme de tu 
tiempo -j quando fe acaba tu tiempo ? Y quien te ha dicho, loca^ 
que tendrás vejez ? Quien te ha dicho , que pafarás de eífa vana 
juventud ? Lo incierto me dás á m í , y lo cierto á mi enemigo? 
Lo prefente á tus deleytes ^ lo venidero á tu enmienda ? Afsi lo 
he hecho Yo contigo, que tan temprano comencé á favorecerte? 
Antes que fueífes te tuve ya prevenido que fucífes, y te crié , te 
llamé , te formé, y te di las inclinaciones que te pufieron en el 
camino de la Cruz , que ahora tan neciamente rebufas. 

5 En la vejéz , que apenas íe puede tener en pie , quieres 
car-
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caro-ar con la Cruz , quando huyes de ella con los hombros ro-
burtos de la fuerce juventud ? Deíjprecias el bien prefente?y pien-
fas vanamente confiada lo abrazarás incierto 5 venidero , y au-
fente ? Dejas ahora eíla corona ? que te ofrezco con mi Cruz , y 
huyendo de la Cruz 5 y la corona , defatinada prefumes, que 
quando quieras hallarás á IaCruz9y á la corona? Quien fe acer
ca , huyendo de lo que buíca? Quien llega al termino 5 de donde 
anda fiempre huyendo ? Si tu intento es tomar la Cruz , para 
confeguir la corona , cómo podrás tenerla 5 ni hallarla al morir, 
habiendo huido , y alejadote tantas jornadas , fugitiva de la 
Cruz 5 por los guftos, y deleytes del vivir? 

C A P I T U L O X X I . 

< P ( I 1 0 S I G U E E L S E K O ^ E K ^ E ^ ^ E H E K ^ D E ^ 
a/peramente d Vhilotéa 5 porque pone dilaciones al feguir 

el camino de la Cru- ,̂ 

O íolo 5 Philotéa , no podrás (profiguió el Seííor ) 
pero ni querrás ícguirme. No podrás ? porque el 
alma aprifionada del deleyte, ¿cómo podrá facu-
dirlo 5 para tomar íobre los hombros la Cruz ? De-
leyte , y Cruz no caben en unos hombros, como 

ni en un pecho^Belial, con el Señor. ¿Pues cómo defdichada po
drás facudir de tí el deleyte 5 para que figa defpues á tus deleytes 
la Cruz ? Tu alma fea , abominable, cautiva, aherrojada en las 
cadenas del vicio , por donde ha de limar fus cadenas ? Con que 
manos ? Con qué limas ? Y en qué tiempo ? Quando las manos 
debilitadas ? flacas , é inútiles á todo lo bueno , y fanto 5 torpes 
con todo lo torpe, apenas podrás moverlas para lo bueno, acof-
tumbradas á trabajar en lo malo , ¿ qué fuerzas has de tener para 
limar con los clavos de mi Cruz, los hierros de tus cadenas? 

2 ¿Si ahora te falta fortaleza para íeguirme , cómo podrás 
entonces poftrada , y debilitada > Si ahora te faltan las fuerzas 
para feguir , y fervir , cómo las tendrás entonces para pelear, 
para vencer , y triunfar ? Si ahora para lo fácil , cómo entonces 
pata lo dificultoíb ? Si ahora habiéndolo probado mas fana , y 
fuerte , no puedes levantar mi Cruz, cómo entonces fin virtud, 
fuerzas, y luz , podrás levantar, y poner fobre tus hombros U 
Cruz ? 

¿Sí 
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^ 1 ¿ Si es mcneílcr vircud 5 y gran virtud para cargar coa mi 

Cruz j fcgairmc $ fcrvirme ^ y merecer 5 por ventura la colum
bre inveterada ̂  y antigua del pecar ? te llevará á merecer ? Si ca
da inftante eftuvifteeftudiandb la maldad 5 cómo faldrás eminen
te para feguir la virtud 5 la perfección 5 y el efpiritu ? Aprendien
do la lengua del pecar toda la vida § cómo fabrás hablar en la len
gua del merecer en la muerte ? Si ahora herida de tus paflones^ 
no quieres dejar tus pafibnes por mi Cruz 5 creeré Yo que quer
rás qúando eftcs mas llena , colmada § cautiva 3 y rendida de loi 
vicios 5 y paflones ? Si ahora no puedes negarte á menos paflo
nes 5 podrás entonces negarte á mas vicios 5 y paflones ? Si aho
ra no puedes con diez enemigos ^ podrás entonces con mil ? SÍ 
ahora no puedes levantar por tu flaqueza, quatro onzas, cómo 
podrás entonces inumerablés arrobas ? Quaridó el peío gravifsimó 
de tus culpas fea mayor , y tu fuerza pará lo bueno menor ^ po
drás facudir 9 Philotéa, de tus hombros á las culpas? 

4 A l vivir 5 qüando éftás paira óbrair 5 y diícllrnr 5 te niegas 
á tu remedio : y al híorir ¿ ó ciega ! te ofreces al mayor daño? 
Ahora con todos tus feñtidos muy deípierta te niegas a tu reme
dió 3 y lo hallarás al morir anteá muerta que defpierta > El rclox 
defconcertado dará entonces muy concertadas las horas ? Tus po
tencias 5 facultades 5 y fentidos turbados > y cónfufos del acciden
té mortal ̂  que te han de ófrécet entonces defdicháda, fino muer
te ? No es üñ loco el herido , ó enfermo $ que aguarda á curaría 
á tiempo qué eftá nnás gtave , y defefperádá lá enfermedad | y la 
herida ? Dejadme 5 dícé , vivir herido , hafta que muera curado* 
Dejad qué fe éncancéré la llaga $ y defpueS la curareis. Dejad qué 
llegué la enfermedad á fu puntó 5 y defpües aplicareis el teíiiedioB 
Quando eftá mas infuperable el dáhó 5 mas défefperado el reme
dio 5 aplicaréis el remedio de mi dañó* Qué difcuríbs , qué pala
bras fon eftas de ürí defatinó mortal? 

5 Finalmente j ni querrás ^ ni podrás tomar mí Cruz ^ Phi
lotéa ^ á ta vejéz , ití á lá milerté. No podrás 5 porque la voluntad 
yá cautiva del vicio i nó ha de poder romper las cadenas de íá'á 
prifiones 9 y vicios. Y no querrás ^ porque yá el querer lo has da-̂  
do á aquel tirano poder, y podrá en tí mas fu poder, que tu que
rer i y aquel libre alvedrio que te di ̂  lo hicifté cautivó de aquel 
infame alvedrio : y mi gracia , que es lo que lia de alentar til al
vedrio 5 para qué büfques mi gracia ̂  andará atifenté de tí 5 por 

ha-
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haberme tanto tiempo defpreciado, y ofendido ̂  con vivir en ini 
deígracia. Y de la manera que un clavo con muchos golpes fe 
fija tan profundo , que es impofible defpues defenclavarlo 5 afsi 
con repetidos pecados habrás hecho en tu alma tan penetrantes 
las culpas,tan profundas las heridas, tan afida la coílumbrc,que 
envejecida á lo malo , no puedan arrancar del alma , lo fanto y 
bueno. 

6 ¿Pero quien te ha dicho , engañada Philotéa , que quan-
do tu quieras imperfetamente querer 5 y que tu puedas poder, 
querré Yo querer,y podre ponerte en libertad,y en poder?Pue
des tu falir de fervidumbre íin mí? Puedo Yo Tacarte de fervidum-
bre fin tí ? Si tu no quieres, cómo puedo Yo violentar á tu que
rer , habiéndote dado libre la voluntad , y el querer ? Si tu refif. 
tes , cómo puedo remediarte ? Si el enfermo arroja el vaío á la 
cara de fu Medico , y falud, cómo ha de poder curarlo ? Si entre 
mis parientes mifmos no podia hacer milagros , porque íu incre
dulidad ataba los efedos á mi milma Omnipotencia , 0) y falta
ba la difpoficion en ellos (pero no el Poder, ni la Caridad en mí) 
cómo podré remediarte , quando tu no te diipongas al remedio? 
.Y no es porque Yo no pueda , fino porque tu no quieres. 

7 Finalmente , g podrás falir del cautiverio á la dulce liber
tad, fino te faca mi mano?Podrás falir de tus culpas, fin mi gra
cia ? Podrás decir Jeíus, fin Jefus ? Podrás ni aun en mi gracia 
promoverte , y profeguir en la gracia , fin que te ayude , y favo
rezca Jeíus con fu focorro5y fu gracia?Pues fi aun quando eftás 
en mi gracia , no puedes obrar fin m í , cómo podrás, Philotéa, 
obrar en mi defgracia fin mí? 

8 i Por donde pretendes tenerme entonces favorable, quan
do te has hecho con repetidas ofenfas aborrecible ? Es buen mo
do de obligarme el ofenderme?Es buen modo de obligarme, de
jarme , y defampararme ? Quando tu me defamparas rogándote, 
quieres que Yo te bufque llamándote, y obligándote. Tu me cru
cificas á m í , y haré Yo grandes milagros por tí i Por qué virtu
des ? Por qué méritos ? Por que férvidos ? Por repetidas ofenías? 
Será bien que te honre con mi Cruz , por qué me has crucifica-
cado ? Será bien que bufque mi Mifericordia, porque fabricó ío-
bre mis efpaldas fus culpas, tu maldad 5 y tu miíeria ? W 
¿1 ' • m - • . • • g í r p t 'x:• ••••• M îé 

(a) Marc. í . v. 5.& 6, (b) pralm. i i8. y, j . 
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'HUMILLASE <PHIL0TEA A L A ^ E ^ ^ E H E U S l o n 
id Señor 5 aunque le hace otra mj}ancla , for dilatar el fégüir 

el camino de la Cru^ -> y el Señor ûehe Á 
reprehenderla* 

Enor, dijo Philocea, temblando eíloy de oír vuef̂  
tras palabras : vueftro diícurrir es vencer, y con
vencer : vueftro hablar es alumbrar ^ abrafar , y 
aun confundir. Perdonad mis ignorancias 5 proce
didas de flaqueza. Como yo habia oído , y reco

nocido vucílra Piedad infinita , y vueftra Mifericordia , y que 
cfta excede en Vos á los demás atributos 5 (a) me parecia á míj 
que no habria tiempo , en el qual no me amparafle vueftra Pie
dad , y que bien podia holgarme algunos años fin Cruz , y def-
pues, poco antes de morir, tomar íobre los hombros la Cruz. 

2 Peor es, dijo el Señor, Philotéa, tu diículpa 5 que tu cul
pa. ¿Pofible es 5 que en la confianza vana de que te he de per
donar , me quieras crucificar ? Por ventura es buen diícuríb de-, 
cir : Yo 5 Señor , os quiero abofetear , herir , efeupir, afrentar, 
azotar , crucificar 5 que Vos me perdonareis ? Dejad ahora que 
os crucifique yo á Vos , que defpues me coronareis , y premia
reis Vos á mí ? El Demonio ? ó Philotéa , no íe atrevió á diícur
rir de efta fuerte. Aborrecía,y por fus Miniftros me crucificabaj 
pero fabia , que no era pofible que íu maldad merecieífc efedtos 
de mi Bondad. 

5 ¿Tu ingrata ? y loca , te atreves á aguardar mi Mifericor
dia, irritando á mi Jufticia? Acaíb hay Mifericordia en mí, fin que 
haya también Jufticia > Es mi condición el premiar maldades, c 
iniquidades ? He de premiar,y coronar los delitos? Sabe mi M i 
fericordia ofender á mi Jufticia ? He de cortar el brazo de mi 
Jufticia con el de mi Piedad , Bondad , y Mifericordia ? Puede 
quedar imperfeto el cuerpo inmenfo de efte Poder ? Pueden 
ofenderfe , ó encontraríe entre sí mis Atributos? 

4 l Por ventura con exceder en la intención, y en otros in
numerables efedos á la Jufticia mi Mifericordia, no excede en la 

Tom.VL Fff ex-
(a) Pfalm. 144. v. £• 



4.io PEREGRINACION DE PHILOTEA 
cxtcnfion de los caíligados mi Juílicia? Mira fi ion mas aquellos 
que fe condenan , que no aquellos que fe falvan ? Mira quancos 
fon los llamados, quan pocos los efeogidos? (b) Mira fi es peque-
ñito mi ganado ? (c) Mira fi es cftrecho el camino de mi gloria, 
y muy ancho el del Infierno ? W Mira fi cañigué la dureza de 
mi Pueblo en el defierto? Seiícientos mil falieron de Egypro 9 y 
de aquellos que falieron 5 folos dos llegaron á la cierra prometi
da. (e) Si a eíVe computo r y refpeóto fe falvaífcn en efia vida al
mas 5 Philotéa | que feria ? Mira fi les falió dulce la tranígrefsion 
de tus Padres ? Mira fi aquel bocado mortal lo ha pagado toda 
íu pofteridad | Mira como fe tragó la tierra a aquellos que def-
preciaron áMoyfcn? (0 Mira como hice degollar mas de treinta 

mil perfonas , que rebeldes me dejaron 5 c hicieron Idolos en el 
Dcfierto ? (g) Mira a mi Pueblo tantas veces caftigado ? Mira á 
Judas mi Difcipulo, ahorcado,y defcfperado?(h) Mira como pa
gué tus pecados en la Coluna , y la Cruz , y qué cafiigo hizo 
mi Padre en mí, para perdonarte á tí? Mira una eternidad de pe
nas en el Infierno , fin conoceríe en ellas , ni el fin del atormen
tado , ni del tormento , ni el de aquellos que atormentan-, ni vér 
jamás un adarme de perdón , ni remifion, 

5 Finalmente, mira que pequeño es mi ganado, y las inume-
rables almas, que arroja mi Jufticia en los Infiernos. ¿Cabrás tu 
Philotéa , ingrata , y dura , en donde han cabido , caben , y ca
brán tantos, que han feguido eífe defatinado diícuríb con que 
huyes de mi Cruz ? Sobre mi paciencia quieres fabricar tus cul
pas , y mis ofenfas ? Con efperanza de que íoy piadoíb , quieres 
fer cruel enemigo ? Dilaciones ofreces ingrata, a mi vocación, 
malogrando tantas luces? 

6 A l que me pidió que le dejaífe ir á enterrar á íu padre, 
quando lo llamé , le dige , que dejaífe á los muertos , que enter-
raífen á los muertos 5 W porque folo ion vivos Ibs que me figueñ, 
y firven. Al que me pidió que le dejaífe que fueífe á dár áviíb á 
fu caía , de que me feguia , quando Y o le pedi que me figuieífe, 
le dige , que no volviera la cara atrás , ni apartaífe de la eíleva la 
mano al feguirme con la Cruz. 00 Solo porque la muger deLotli 
miró á Sodoma, la reduge á una eftatua de eícarmientos que con 

fu 
(b) Matth. 20. v. i (í. (c) Luc. 12. v.'3,2. (d) Matth. 7. v. 13. & 14. (e) K u -

mcr. 14. v. 30. Se Deutcron. 1. v. 35. & 36. (f) Ibíd, 16. v. 3 z. (g) Exod. 31. v» 2S. 
(hj Matth. 27. v. 5. (í) Match. 8. v. 21. & 22. [k) Luc. <). v. 60. 
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fu fal puede íazonar inumerables diícurfos. é Y tu 5 Philotéa, 
me pides , no mirar , fino volverte á Sodoma ? Me pides no ir á 
enterrar á tu padre 5 fino enterrarte 0 y perderte , como lo hace 
tu padre ? No á avifar á tus hermanas , Honoria 5 y Hilaria ? fino 
á perderte con tus hermanas ? Afsi pagas mis finezas? Afsi te con
vencen mis razones? Afsi te alumbra mi luz? Aísi te enciende mi 
amor ? Vuelve , Philotéa 5 en tí. Vuélvete á mí 5 Philotéa 5 antes 
que te dege Yo , y me bufques fin hallarme , por perderte con 
perderme. 

C A P I T U L O X X I I 1 . 

(ÍQWDESE T H I L O T E A A T O M A D L A C ^ J Z S O B ^ 
los hombros 5 capitulando con el Señor fohre ello, 

íendofe 5 Philotéa , no íolo vencida 5 y convencida 
de las razones eficaces 5 y evidentes del Señor 5 fi
no juftifsimamente reprehendida ^ afligióíe 5 y pos
trada pidió rendidamente perdón , y dijo : Señor, 
bien veo vueftra Jufticia 5 ay de mí! pues aísi me 

habéis dejado , que propufieíTe difeuríos de tan grande vanidad, 
y locura , como poner delante al feguiros efeuías , y dilaciones: 
y claro efta , que efte errar mió , fon efeoos de eífa Divina Juf
ticia , que con mis yerros eftá caftigando mis maldades 5 porque 
no hay igual caftigo al dejarme caer , y que efta culpa fea azote, 
y pena de las pafadas. Erré , Señor , pequé , caftigadme 5 pero 
perdonadme al caftigarme 5 fea el caftigo en el cuerpo, fea el 
perdón en la alma : fea la Jufticia la que mortifique efta porción 
inferior , que Vos me habéis enfehado á conocer 5 fea la Miferi-
cordia la que guie, y perdone la fuperior , que no acaba de íe-
guir lo que ya ha comenzado a entender. 

z Entonces el Señor la dijo : De fuertes remedios necefitas, 
Philotéa ? y quando Yo te quiero llevar á mí por amor , tu no 
quieres fino Venir por rigor : levanta el cuerpo de la tierra , le
vantando los penfamientos al Cielo. Importa poco que hayas ef-
tado humillada 5 fi no te levantas humilde , y deícngañada. Bien 
puedes conocer tu fragilidad ? por la tierra en que has eftado pof-
trada 5 y fi conoces que eres polvo , y has de reducirte á polvo, 

Tom. Vi. Fíf z ama-
(1) Genef. IJ>. v. i 6 . 
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amarás bienes del Cielo , y no amarás ellos caducos 5 y mifera-
bles de tierra. 

^ Entonces , Philotéa 5 alentada con la Benignidad del Se
ñor 5 levantandofe 5 le dijo: Piadofifsimo Señor 3 bien veo , que 
he errado como flaca j y miferable : yá 5 Redentor mío 5 tomaré 
fobre mis hombros la Cruz, yo haré quanto me mandáis 5 y aun
que mi Anqueza 5 y debilidad fentia horror al entrar en efte di-
Ecultofo camino , Vos 5 Señor 5 me habéis animado tanto , y la 
fuerza de la razón 5 y verdad ha dado tan grande esfuerzo á mi 
alma para feguiros en cruz 5 que me rcfuelvo á ferviros de efta 
fuerte. Pero 5 Señor, permitidme 5 que os proponga algunas con* 
diciones , y peticiones 5 las quales no miran a dejar de feguiros 
con la Cruz 5 fino al poderla llevar. Bien veis Vos , Señor mió, 
que es mejor tomar una Cruz pofible , y comportable, que una 
incomportable , y terrible. Caminar para caer , no es buen mo
do de caminar. Tomar fobre sí la intolerable á las fuerzas,es mas 
temeridad, que prudencia. Andar con pefo, y fin proporción, no 
es andar , fino caer 

4 Lo primero que os fuplico , Señor mió , pues es mi in
tento feguiros con la Cruz fobre mis hombros, es , que me la 
degeis poner á mi gufto,y no me la pongáis Vos. Yo,Señor, sé 
muy bien adonde llegan mis fuerzas , y la llevaré á mi modo, 
con que os podré mejor feguir. Lo fegundo , os fuplico, que no 
fea muy grande efta Cruz , porque aunque lo es mi defeo de íér-
viros, es mayor mi flaqueza , y debilidad , y no es jufto tomar 
hoy la Cruz, para dejarla mañana. Lo tercero, que no fea la Cruz 
muy larga, fino breve 5 porque ferá impofible , que yo pue
da con ella, fi no la abreviáis , Señor. Lo quarto , que no fea 
muypeíada , ni de plomo , ni de hierro , ni de coía deslucn 
da 5 porque bien íabeis que no llegan mis fuerzas á peíb tan 
deírnedido , ni á coía que mire á afrentas , ni deshonras, ni ig
nominias. Lo quinto, que íea una Cruz muy trafparente,y her-
mofa,y que íe vea de lejos 5 porque con eífo conozcan todos que 
me precio de íeguiros, y tomen egemplo en m í , y tengáis infi
nitos íeguidores. Ultimamente os fuplico , Señor mió , que íea 
con calidad de poder dejar algunos dias la Cruz 5 pues veis Miíe-
ricordia infinita , quan dificultofamente podré caminar , fin ce-
far con ella fobre los hombros. Con eftas condiciones, Señor mió, 
yo abrazo con grande gufto la Cruz. 

Es 



A L M O N T E DE L A CRUZ. LIB. L CAP. XXIII. 41 $ 
'5 Es pofible 5 Philotéa , dijo aquel Eterno Señor , que no' 

te quieres fiar de mí! Es pofible, que al feguirme ? me propones 
condiciones ! .Qué limitaciones puíe Yo á tu redención ? Tuvo 
términos mi Amor? M i Caridad tuvo fin? Pues fi Yo Criador de 
todas las criaturas me entregué á voíbtros5y por voíotros fin fin, 
ni tormento 5 ni medida 5 y di á mi amor, y á vueftto amor tan
to mas de aquello que fue neceíario á vueílro remedio, pues.bat . 
tando una gota de mi Sangre ? di tantas de mi Sangre 5 y mi fu-
dor 5 ¿cómo tu.me propones condiciones, y limitaciones al íervir-
me, y al feguirme? Con tu Señor, Redentor , Eípofo , Padre, y 
Dios capitulas? A l que debes rendidamente fervir, íegnir, y obe
decer , y con quien debe gobernar tu voluntad capitulas ? Q^é 
me das, que no me debas ? Qué tienes, que no te di ? Si eres mia, 
por qué te crié , fi eres mia , por qué te redimí, fi eres mia, por 
qué. te llamé , fi quando mas me firvieres, y figuiereis, no has 
cumplido,ni llegado á p^gar deudas de tantas obligaciones, cré
dito de tantas prendasj ¿qué me das para que Yo te reciba,y ad
mita con condiciones ?Puede haber Cruz tan grande, tan peno-
fa, y defabrida fobre tus hombros, que llegue á fuisfacer tus cul
pas ? No por cierto. Pues fino puede haberla 5 íobre qué capitu
las , Philotéa? 

6 Reípondió Philotéa : Señor, bien conozco eíTa verdadj 
pero eftas no las tengo yo por condiciones, ni capitulaciones, ni 
limitaciones de mi amor , que eífc es grandifsimo , y fin Cruz os 
quiero mucho,y me abrafo de amor vueftro. Pero temo,que en 
firviendoos con Cruz , y mas fiendo muy pefada he de dejar el 
camino j y de corrida , y avergonzada defpues, no folo dejaré el 
camino de la Cruz, fino que feré mucho peor, qüe era antes que ' 
yo figuieífe , y emprendieífe eftc camino. Comenzar , y no pro-
feguir adelante con la Cruz , es volver muchas jornadas arras. 
Todos fe reirán de mí fino os figo,afsi como todos me mormu
raran fi os figo. Al dejaros, porque os dejo j y porque os figo al 
feguiros. Pero quando me mormuren , Señor , figuiendoos , es 
confuelo de cña pena, el gozo y el provecho de ferviros,y ado
raros 5 pero el mormurarme , dejándoos, es una pena fin con
fuelo. Y p.aréceme á mí , Señor, que fi yo midieífe la carga , y la 
pufieífe en eftado que la pudieífe tralier , y proporcionaífe a mi 
flaqueza la Cruz , íeguiria , y confeguiriá el feguiros, ferviros, y 
confe^uirosi 

" " C A -
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C A P I T U L O X X I V . 

M A N I F I E S T A E L S E K O $ i A A H I L O T E A L 4 S 
fal/edades de fus difcurfos , y réplicas 5 y proponele dberfos 

egemplos para feguir la Cfúi¿ 

UE faifa que diícurres ? Philotéa 9 dijo el Señor:1 
precifo es que mi luz defate, y eche de tí las tinie
blas de todos eífos diícuríos. Lo primero 5 has de 
advertir , que es poco menos que falío efte amor, 
que tu dices que me tienes 5 afirmando que me 

amas, como no fea con Cruz. ¿Pues qué amor es aquel que efta 
huyendo de penar, y padecer por íu amado? Si tu eftás diciendo, 
quando afirmas que me amas, que no te atreves á feguirme pe
nando , cómo te he de creer , que tu me figues amando ? Si tía 
pides gloria , y gozo para feguirme 5 cómo creeré que la gloria 
para t í , es fineza para mí ? Qué amor viene á fer para mí , el que 
es güilo, y delcyte para tí ? Quieres prendarme con tus delcytes, 
y que Yo quede obligado con que tu te huelgues mucho? 

2 Si por no penar por mí no tomas fobre tus hombros la 
Cruz , y la Cruz te mortifica , te humilla , y te atribula por mí, 
y eífo no quieres hacer 5 mas te quieres que no á mí. Huyes de 
la Cruz que te atribula, y por eílo no me figues 5 ¿luego mas tra
tas de amarte , que no de amarme , y fervirme ? Y afsi quanto 
niegas á mi Cruz, tanto niegas á mi amor: y quanto tomares de 
Cruz , tanto darás á mi amor 5 porque el no querer la Cruz , es 
quererte mas á t í , que a m í : y es querer mas tu gufto , que no 
el mió 1 tu amor propio, que no el mió 5 y fi a tí te quieres mas 
que no á m í , cada inflante me has de dejar á m í , ó Philotéa, 
por tí. 

^ También con otro difcuríb íe conoce la falfedad de tu 
amor, porque como quiera que en viendo la Cruz huirá tu amor 
propio , por no recibir fobre tus hombros la Cruz 5 fiempre que 
Yo mande una cofa , y tu quieras otra , huirás de mi Voluntad, 
por hacer tu voluntad. Pues fiendo aísi, que el hacer mi Volun
tad contraria á tu voluntad , fea mortificar , y poner en Cruz á 
tu voluntad 5 claro eflá , que ha de huir tu voluntad de mi Vo
luntad. Y fi huyes, Philotéa , de la Cruz , y de mí , y mi Volun^ 
tad , ¿qué amor es aquel, que fiendo amante , huye de la volun-

. tad 
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tad del amante 5 y del amado? Si el efedo principal del amor del 
amante á fu amado 5 es darle la voluntad 5 y tu me niegas la vo
luntad por no feguirme con Cruz 5 y me has de dejar , y negar
te á mí íicmpre que Yo mortifique, y ponga en Cruz á cu volun
tad 5 ¿cómo creeré que me figues^fino que te adoras, y te figues? 

4 También te engañas en creer , que porque me figas en 
Cruz , dejarás mas fácilmente el camino de fervirme 3 porque 
antes te afirás mas firmemente con el. <No ves quantos me hna 
feguido en Cruz , qué firmes , qué feguros me han reguido ? M i 
ra á mi Madre, y á todos los Apollóles, que me feguian en Cruz, 
y con Cruces grandes , quan firmes , y confiantes figuieron ca
minos de vida eterna 5 luego el feguirme con Cruz , es firmeza 
para feguirme , y fervirme. Señor , dijo Philotca , a eífos Santos 
los confirmó vueílra gracia,y confirmados en gracia , no podian 
no feguiros. Eílá bien, Philotéa,refpondió j <pero todos fus Dif-
cipulos ? Y tantos inumerables Obifpos jy otros á quien guié por 
el camino gloriólo , y valerofo de la Cruz ? Los Ignacios, Poli-
carpos , Marciales, Marcelos, Clementes , Linos, Cletos, Ana-
cletos, Dionifios, Eugenios, Ciprianos, Lorenzos , Vicenciosj 
y otros inumerables feguidores de mi Cruz ? Y los Ambrofios, 
Aguílinos, Cryfoílomos , Hilarios, Martinos, Nicolaos, Gre
gorios , y otros infinitos Obifpos , que me han feguido con la 
Cruz íobre los hombros, y el pecho ? Y los Antonios, Pablos^ 
Benitos, Bernardos, Romualdos, Domingos ,Francifcosry otros 
fin numero , que han íeguido el camino de la Cruz? 

5 Señor, dijo Philotéa ^ eífos eran hombres j pero yo fragi-
lifsimo muger: y entonces el Señor la reípondió: Y las Aguedas, 
Inefcs, Lucías, Paulas, Leocadias , Engracias, Euíloquias , Cla
ras , Catalinas , Anaílafias , las Gctrudes , lldegardcs , Lutgar-
das, Brígidas, Olimpias, Pulcherias, Terefas, y otras infinitas 
Efpofas mias , de las qualcs á ninguna he confirmado en mi gra
cia 5 ¿qué otro camino figuicron, fino el de Cruz? Y quantos me 
cílán gozando , fean grandes, ó pequeños , ¿qué otro camino tu
vieron , fino el de Cruz , defde el menor al mayor , defde el ul
timo al primero ? Si murieron niños, los falvó mi Cruz5 fi gran
des la mia ,y la fuya: pues a eílos falvó lo que Yo pené por ellos, 
y ellos penaron por mí. 

6 Pinalmente , quantas almas me gozan , ¿qué otras armas 
tuvieron en las manos ? Qué otra feñal en los pechos ? Qué otra 

fo-
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íobre fus hombros fino la Cruz ? Y todos quantos me figuen ert 
obediencia, en pobreza 5 y caílidad , y claufura , con qué otras 
armas fe arman para feguir fu camino 5 fino folo con mi gracia, 
y con mi Cruz ? No ves eífos Efcapularios que echan íbbre fus 
hombros mis fiervos , y mis efpofis ? No ves eífos Pedtoraies de 
los Paftores de mi univerfil ganado? No vés eíías Cruces milita* 
res , ¿que otra cofa fignifican, fino la Cruz de que van armados, 
y con que andan en el alma defendidos ? Pues fi á la mas flaca na
turaleza , y al mas débil fexo hace fuerte, y valeroío 5 y confian
te ? y firme la Cruz , como vés en mis efpofas5 ¿cómo tu te atre
ves , Philotéa, á decir 5 que ferás mas valerofa fin Cruz , que 
con ella ? Y haces tantos argumentos al rebufarla , y me pones 
condiciones al tomarla, 6 recibirla?Ha habido algunas de citas, 
fino tu , que haya entrado á fervirme con cílas condiciones, re-
fervas, y limitaciones? 

7 Señor 5 aunque es aísi, dijo Philotéa , que todos general
mente fe falvan por vueñra.Cruz , y la fuya 5 pero algunos pare
ce que fon tan dichoíos 5 que folo íc falvan por la vueftra, y fin 
padecer con la íuya , y van derechamente á gozaros 5 habiendo 
holgadofe mucho, y de eííbsquerria fer : como ion aquellos que 
defpucs de haber vivido entre güilos, murieron con dolor , y 
contrición , con que íc van derechamente á la gloria. No es afsi, 
dijo el Señor 5 porque no hay nacido , que no padezca íu Cruz: 
y aun el niño bautizado, que mucre luego, y íe falva por mi Cruz, 
con fer incapaz de méritos propios , también tuvo propia Cruz, 
al eílár en el vientre de fu madre en tan congojofa cárcel, al na
cer con tantas penalidades, al morir con agonia : y los que mas 
fe han holgado , han pafado por eílas penalidades» 

8 Y los que tu dices, que falen de eíla vida muy contritos, 
delpues de haber vivido con grandes recreaciones, y deleytcs, 
f i no lloraron de íuerte que la Cruz de íu dolor fueífe fitisfacion 
de íus culpas, penan defpues en el Purgatorio tan intolerable* 
mente , y padecen en él una Cruz tan terrible , tan prolongada, 
y ícnfible , y formidable , que dieran entonces haber padecido la 
mayor del mundo meritoria , por no padecer aquella terrible, 
que no es aun fatisfaóloria, fino íolo purgativa. Y aísi ha íucedi-
do permitir Yo que volviera una alma á hacer penitencia en eíla 
vida , tal, que rccompenfaífe las penas de tres dias, que padecía' 
en la otra , y hacerla tan rigurofa, que en toda ella jamás cono-

cío 
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ció la rifa , ni el contento , y todo era penar al hielo, y al calor, 
y anclar con una Cruz tan pefada , que parecía intolerable á la 
vida : (a) y afsi Philotea , nadie fe falva fin Cruz mia, y propia? 
y rebufar recibirla , es rebufar el gozarme , y efeoger mayores 
penas ala , por no padecer menores penas acá. 

C A P I T U L O X X V -

(p(^p<POKE A H I L O T E A A L SENO%_ A L G U N A S 
rabones , para que le admita fus capitulaciones Dj el Señor, 

la dejengañat 

lendoíe Philotea convencida con egemplos can 
claros , a recibir la Cruz fin limitaciones , ret 
pondió: Señor, todas eíTas Cruces que habéis re
ferido , y todos efíbs Santos , y Santas, que ha
béis nombrado , fon almas , á quien difteis una 

muy efpecial gracia para feguiros tan rendidamente en Cruz , y 
eífo es muy raro en el mundo 5 y yo pecadora, y pobre, y per
dida , y flaca , no puedo fiar ? ni confiar, que recibiré tan feña-
ladas mercedes. 

2 Por eífo , como mi intento es de ferviros fin dejaros, y 
de amaros fin volverme del camino , qnerria medir la carga , j 
la Cruz , y ponerla tan tolerable , que pueda feguiros con gran 
fervor 3 pues no fe puede negar 5 que andará mucho mejor fu 
camino el que anduviere con mas ligero pefo fobre fus hombros, 
que no aquel que por el grande que le oprime , y le aflige , es. 
precifo ande fudando , y penando 5 con que es forzofo que ó 
cayga con el pefo en el camino, ó que dege el pefo, y con él de-
ge también el camino. 

I O que fin luz que difeurres, Philotéa ! Qué poco entien
des del camino de la Cruz 1 ¿Defpues de tantos conocimientos^ 
como te he dado, difeurres tan ciegamente? No te he dicho^ que 
la Cruz no fe peía por fu pefo , ó por fu cuerpo , y fu grandeza, 
fino por el pefo 5 y grandeza de mi gracia ? No has percibido, 
que el que mas me ama ., le pefa menos un monte 5 que al que 
ama menos , puede pefai le una paja ? No te he dicho, que el 
pefo , y oefadumbre exterior es mayor 5 ó menor , fegun la vir-

Tom.P'I. Ggg tud 
(a). D. Antonín. 4. p. Surtí, títul. 14. cap. IO. § . 4. & P, Daurot. CatechíC Hiílor. paru 

4. cap. í>. titul, 20. 
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tud interior , que anima , ó defanima aquel pefo ? No ves cada 
dia alegre al mas penitente 5 y triíle al menos auftero ? No ves 
a cada pafo correr mas fervoroíb 5 y ligero con fu Cruz mas pc-
fada al defnudo, que al vertido ? Ejfto puede tener duda ? Si crees 
á tus ojos para tí j porque no crees á tus ojos para mí ? Si crees á 
tus ojos al ver íudar al mortificado , para hacer argumentos por 
la carne 5 porque no crees al ver alegre al mas penitente 5 para 
hacerlos en favor del efpiritu ^ y mi Cruz para ceñirla , y do
marla? 

4 Pero fino crees 5 ni á tan eficaces egemplos 5 como te he 
puefto á la vifta 5 ni á lo que ves, cree á lá fuerza del difeuríb que 
fe figue. Todo tu argumento 5 Philotea, es decir , que me fegui-
ras mejor fin Cruz 5 que con Cruz 5 y ya que te convencíque 
era impofible feguirme fin Cruz , (pues no puedes fegnirme 5 fi
no guardas mis preceptos 5 y eífo es ya feguirme en Cruz) pafaf-
te á decir, que por lo menos tu proporcionadas la Cruz á tu mo
do 5 y que la harias mas tolerable á tus fuerzas , y me feguirias 
mejor con una Cruz moderada tuya 5 y con todas las condiciones 
que digifte 5 que no con la que Yo te pufiera;, y que otros que la 
han trahido, como Yo fe la fie 5 ha fido por gracia muy efpecial. 

5 Dejo á una parte , Philotca 5 la jufta queja que debo te
ner de t i , de no fiarte de m í , y penfar que no feré Yo fiel 3 pa
ra no fobreponer en tus hombros mas carga de la que puedes lle
var 5 quando he repetido en mi Eícritura diverfas veces ? que foy 
fiel 5 y que no confentiré , que nadie fea tentado fobre fus fuer
zas. (a) 

6 Dejo lo que me laftíma defeonfianza tan agena de mi Ser. 
Porque ? 6 temes que te he de poner carga intolerable á tus fuer
zas, porque no querré proporc ionarla, ó porque no fabre medir
la. Si es porque no fabre 5 ofendes mi Sabiduría, fiendo mi Sabi
duría por quien fe hizo, y formo, y reformó lo criado. Si es que 
no querréj defeonfias de mi amor, que no es menos íenfible á mi 
amor : pues bien podías conocer, Philotéa , que quien puíb íbbre 
fus hombros por tí al redimirte, una carga fin medida, la pondría 
íobre los tuyos, para hacerla tolerable, con todo peío, y medida. 

7 También dejo el efeufarte con decir , que aquellos que 
me han feguido , fue por gracia muy cípecial 5 pues bien podías 

rc-
(a) i* ad Corimh* 10. Y* 13, 
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reconocer, que mi gracia no fe ha enflaquecido con el tiempo, 
ni envejecido con el 5 ni falca á aquellos que me bufenn , y mu
cho menos á aquellos que bufeo Y o 5 como á CÍ5 y claro eftó, que 
todo quanco hago | y he hecho por tí 5 es gracia muy efpcciai: y 
que echar la culpa á mi gracia 5 es difeulpar vueftra flaqueza y ha
ciendo mayor la culpa con.la difeulpa. Pero todo efto te lo per
dono , ó condono r como no te niegues á la luz del difeurfo que 
fe figue 5 que alumbrará á qualquiera ciego. Dime , Philocéa , f i 
quieres feguirme para no dejarme 5 ¿cómo eftarás mas cerca de 
dejarme , con feguirme con cu Cruz , ó con la mia ? Claro citó, 
que con la tuya'.porque fi tu Cruz es tu propia voluntad , y el 
dejarme fe hace con tu voluntad , bien cierto es j que eílás ? y 
eftarás tanto mas cerca de dejarme 5 quanto al feguirme tuv eres 
mas de tu propia voluntad. 

8 Por el contrario: fi el íeguirme fe hace con hacer mi V o 
luntad , claro eftá $ que tanto mas fegura andarás en el camino 
de feguirme 5 quanto mas feguramence. hicieres mi Voluntad. Si 
á aquellos que ayunaban, haciendo fu voluntad en fu ayuno, 
no les admití fu ayuno , porque lo;animaba fu afimiento , y vo
luntad j O3) ¿por que quieres que Y o admita tu Cruz , haciendo 
tu voluntad en tu Cruz , y mas quando no admites la Cruz, que 
te ofrece mi amor , y mi Voluntad ? Si no has de llevar la Cruz, 
fino quando tu quifieres , y como quifieres, y la que tu quific-
res, y hafta aquello que quifieres, y del pefo que quifieres, y del 
modo que quifieres 5 en efte propio querer que tienes, ó Philo-
téa , de Cruz , fi haces tu voluntad en todo al llevar eífa tu Cruz, 
¿donde eílá la Cruz , que ha de poner en Cruz á tu voluntad? Có
mo me figues en Cruz , quando toda tu Cruz es para feguirte á 
t í , y tu voluntad , pues la llevas quando quieres, porque quie
res , como quieres ? Eífo no es llevar la Cruz , fino andar fobre 
la Cruz , y que ella te lleve á t í , ó es andar afida á cu voluntad, 
poniendo tu voluntad en la figura de Cruz , quando es eíla que 
tu llamas Cruz , la Cruz de mi Voluntad. 

9 Finalmente , con lo mifmo que haces la Cruz , la desha
ces : pues con lo mifmo que haces una Cruz muy guílofa para 
t í , la haces defabrida para m í : con lo mifmo que te parece que 
caminas hácia m í , vas caminando hácia d : y quando ce parece 

Tow. VI. Ggg z que 
(b) Matth. 6. v. 16, { 
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que llegas á la corona 5 caminas , y llegas al precipicio. Y ce en
gañas 5 Philotca ? en penfar 5 qne cítaras mas lejos de dejarme con 
tu Cruz , que con la mia , por parecerte 5 que Yo te la daré ma
yor de la que puedas traher. Lo primero , porque como ya te he 
dicho 5 no folo no me figucs con tu Cruz ? fino que me crucificas 
con cíTc modo de Cruz jpües no me figües con ella^ fino que coa 
ella, como he dicho , me perfigues c pues huyendo de mi Volun
tad , eftas fufteheando ^ fomentando , criando , y haciendo mas 
recia tu voluntad. 

i o Lo fegundo: porque Yo foy vida, camino 5y verdad ¿Qb 
y claro eftá ^ qlie fi tu no tomas mi Cruz, no caminas por mi ca
mino ? con que no puedes llegar al fin del camino 5 que es la vi
da , y la verdad. Lo tercero : porque es grande engaño tuyo, 
penfar que andarás mas ligeramente con una Cruz moderada tu
ya , que ton la pefada mia, que es no figuiendo lo mejor , y lo 
mayor: la razón de efto es muy llana 5 pues eílarás entonces mas 
cerca de lo peor. Si la mayor Ciuz $ Philotca 5 es la mayor per
fección , ¿ qlial cñará mas lejos de lo peor ^ el que eflá en la ma
yor perfección , ó el que eftá en moderada virtud? Si el camino 
de los vicios es contrario al de las virtudes^ \ qual eílará mas cer
ca de los vicios , fino aquel que figue con menos fervor , ó per1-
feccion las virtudes ? Si elTeguirme con Cruz grande en aquella 
proporción que Yo le diere, es hacer mi Voluntad, <quien efta-
rá mas cerca de mí y de las virtudes 5 el que hace mi Voluntad, 
ó aquel que por proporcionár fu Cruz ^ no hiciere mi Voluntad? 

1 1 Dime,engañada Philotea, ¿quien eftá mas cerca del de-
leyte prohibido 5 el que eftá en el permitido § ó el que huye del 
permitido , por no incurrir en el malo, y prohibido ? Quien eftá 
mas cerca de lo malo , el que por hacer lo que Yo quiero 5 hace 
fiempre lo fanto 5 y bueno 5 ó el qúe por hacer lo que él quiere, 
y apetece 5 anda huyendo de lo büeno, y acercandofe á lo malo? 

1 2 ¿Quien llegará antes al fin , el qué camina mucho ha
cia el fin 5 ó el que anda con tardos pafos al fin > Quien confegui-
rá mas feguro la corona, el valerofo, que la bufea con esfuerzo^ 
o el flaco lleno de debilidad? Quien es mas fuerte para pelear, el 
que peléa muchas veces con valor , que es el perfedo , y eftá 
acoftumbrado á vencer 5 ó el que nunca ha peleado 5 ó raras ve

ces 
(c) Joann. 14. v. (ú 
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ees vencido ? Qual ferá mas valerofo en la pelea. 5 el delicado ? ó 
el duro ? Aquel que anda huyendo de lo penoíb , ó eñe que fe 
egercica en lo íuerte? 

11 Quien eftara mas cerca de las virtudes, el que vive en
tre tribulaciones-5 y penas 5 en las quales comunmente fe egerci-
ta j o el que anda entre guftos 5 y deleytes ^ aunque fean permi
tidos 5 en los quales comunmente fe fomentan muchos vicios? 
Qué Ciudad eftara mas defendida , la que tiene guarniciones por 
afuera , que defienden las murallas 5 ó la que por no tenerlas', 
batidas ellas ? queda ganada 5 y faqueada ? No es cierto 5 que lo 
que efta mas lejos de lo malo , vive mas feguro 5 conftante ? y 
fuerte en lo bueno ? No es llano , que la ocafion lleva al alma á 
la caída ? No es claro , que los deleytes 5 aun quando fon permi
tidos ^ entorpecen la razón, y fomentan,y aumentan;al apetito? 

14 Si Adán vueftro Padre no fe pudo tener en el Paraífo 
entre tantas felicidades , poder , grandeza , gracia , y fiber 1 ni 
Salomón lleno dcfibiduría jy por el contrarío, Job íc tuvo fuer
te en el muladarj ¿quien hay que.no tiemble del gozar , y huya 
del padecer ? Pero para que veas , Philotéa , que difeurres ciega 
en ponerme á mi Cruz limitaciones , ó en hacerte á tí la Cruz, 
por juzgar , que con ella me feguirás fácilmente , y mejor que 
con mi Cruz5 quiero compadecerme de tí, é irte alumbrando, y 
concluyendo por cada una de tus condiciones, condeícendiendo 
con tu afpera condición, manifeílandote, que obras contra aque
llo que defeas, y deftruyes con eílb mifmo que pides, lo que 
cftás pretendiendo en lo que pides. 

C A P I T U L O X X V L 

V U E L V E A CONVENCER E L S E N O ^ J THILOTEJ, 
declarándola , quan engañada di/curre en' querer poner fe ella 

a sí m'tfma la Cru^d fu gufío á fu modo. 

A eftás convencida , Philotéa , á poner íobre tus 
hombros la Cruz , fegun me has dicho 1 también 
lo eftás, á que no es tan afpero efte camino como 
pienías j pero dices, que quieres feguirme en Cruz 
con limitaciones de que tu mifma te hagas la Cruz 

muy á tu gufto, y á tu modo, y de que no fea grande, fino pro
porcionada á tus fuerzas , y de que midas, y pefes tu miíma las 

fuer-

http://que.no
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fuerzas con el pcíb/dc la Cruz. También quieres que no fea lar
ga 5 fino muy breve. No la quieres afrentofa , ni de hierro , ni 
de cofa deslucida. La pides muy rrafparence 5 y que la vean de 
lejos, y que la puedas dejar algunas veces fi te hallares muy 
canfada. 

2 Yo te he de dar luz § para que veas 9 que fi tu intento prin
cipal es feguirme con la Cruz fobre los hombros,como tn dices, 
deílruyes tu mifmo intento 5 con las condiciones que pones á tu 
principal intento. Para cfto no me valdré del difeurío con que te 
he probado , que el feguir de eíla manera mi Cruz 5 no es feguir
me en Cruz 5 ni con Cruz 5 fino hacer tu voluntad en mi Cruz, 
y defterrar de tu Cruz mi Divina Voluntad 5 pues la Cruz que 
gobierna tu amor propio 5 y tu propia voluntad 5 no es Cruz mia, 
fino tuya : y Cruz animada de la propia voluntad 5 mas tiene de 
voluntad , que de Cruz. Dejo efte diícurfo 5 Philotéa 5 y por ca
da una de tus conclufiones convencere el engaño con que quie
res crobernartc en el camino real de la Cruz, haciendo en el á tu 
modo tu camino , y con eílb mifmo filiendote del camino, y de 
mi Cruz. Lo primero, Philotéa, quieres poner á tu gufto la Cruz, 
y traherla á tu modo íbbre los hombros , para traherla mejora y 
todo efto que te parece medio para feguir efte fin , es medio de 
deílruir efte fin. 

^ Si el fin es traher la Cruz , y es pena, y penalidad la 
Cruz , ¿cómo comienzas para confeguir la pena , y el diígufto 
por tu modo , y por tu güilo ? Si el fin de la Cruz es mortificar 
el gufto,¿no es cierto, que tu gufto deftruye la mifma Cruz.que 
anda buícando tu gufto ? Pondré , dices, fobre mis hombros la 
Cruz j pero ha de fer á mi gufto. ¿Puede fer propoficion mas age-
na del camino de la Cruz ? A mi gufto? Eíla no es palabra efpi--
ritual, Philotéa 5 y mi Cruz toda ha de fer efpiñtual. Sigues ca
mino de Cruz, y andas bufeando tu gufto ? Los perfeólos fegui-
'dores de mi Cruz, no tienen gufto, folo es ra gufto lo jufto5 íolo 
es fu gufto, defterrar de sí fu gufto 5 folo es fu gufto, vivir fiemprc 
á fu diíguftoj íolo es íu gufto, el vivir ficmpre á mi gufto. 

4 ¿A tu gufto quieres poner fobre tus hombros la Cruz, Phi
lotéa? No has de poner fobre tus hombros, la Cruz , fino poner 
•fobre tu gufto la Cruz. Has de crucificar tu gufto con la Crúz, 

. y efto es ponerla á tu gufto. Por ventura , me pufe Yo á mí la 
Cruz ? Por ventura , me la pufe Yo á mi gufto ? Por ventura , ta 
-IDÍJÍ . x hi-
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hice Yo ? Por ventura , no la hicieron mis mayores enemigos? 
Gufto ageno , guftos ágenos 5 Philotéa, pufo fobre mis hombros 
la Cruz. Mis enemigos me fabricaron la Cruz ? y lo que es mas, 
la fabricaron , é hicieron fobre mis hombros. 0) Dcfde el nacer 
al morir no hice mi güilo , fino el güilo de mi Padre , y mis 
penas 5 y mi Cruz las fabrico , Philotca 5 ageno gufto. 

5 De la vida efpirkual ha de andar aufence la palabra rela
jada 9 que ofrece al alma la propia voluntad 5 quando dice : Es 
mi gufto ? ó no es mi gufto 5 fon palabras profanas para un Tem
plo , y camino tan fagrado 5 porque no ha de haber mas gufto, 
ni voluntad que la mia: y el hacer mi Voluntad, y el que Yo ha
ga en vofotros mi Voluntad , y mi gufto eífe ha de fer vucftro 
gufto, y voluntad. Pero Yo te concedo, Philotca, que tu te pon
gas la Cruz muy á tu gufto 5 picnfas que con cíTo la traherás mas 
defcanfada ? Pues te engañas , que no la traherás , fino mucho 
mas inquieta. 

6 Si tu gufto , Philotca , es hijo legitimo de tu propia vo
luntad 5 y tu propia voluntad es inconftante , dcfifofegada , y 
varia j pregunto, ¿el hijo de madre tan infeliz , qué efedos pro
ducirá ? Apenas te habrá puefto de una manera la Cruz, quando 
al inflante tu mifmo gufto la ponga de otra manera. Apenas te 
la pondrá en el un hombro,quando la pafará al otro,y yá aqui, 
y yá alli 5 yá afsi, yá de la otra fuerte , no has de parar tu , y tu 
gufto , hafta echar de los hombros á la Cruz. Y efto es llano, 
Philotca 5 porque fi la Cruz es mi gufto, y lo que es mas , es cru
cificar tu gufto , y tu quieres que tu gufto íea el gobierno de mi 
Cruz 5 ¿ no es cierto, que no parará tu gufto , halla echar de fus 
hombros á mi Cruz ? Pues fi es aísi, que tu te has refuelto á fe-
guirme en Cruz, bien cierto es , deftruyes lo que has refuelto, y 
con ponerla á tu gufto , facudes de tus hombros á la Cruz. 

7 Cree, Philotca , que la propria voluntad nó cria guftos,' 
fino diíguftos, y que folo tienen guftos los que hacen mi Volun
tad. No hay fofiego, como te he dicho, en la humana voluntad, 
hafta que fe rinde , y fujeta á la Divina : y afsi fi quieres, Phi-
lotéa , llevar fobre tus hombros la Cruz , huye lo pofible de tu 
propia voluntad , y de tu gufto , y dejnte gobernar de mi gufto, 
y Voluntad. Pues qual es eífa otra frafe. Quiero llegar á mi modo 

A 
(a) Pf»lm. ix8. v. 3, 
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'fobrc los hombros la Cru^J A tu modo , Philotéa , y no al modo 
que Yo te diere ? Por ventura eíTb no es deftruir la fuftancia con 
el modo ? M i Cruz , Philotéa 5 no tiene modo, y fu modo es no 
tener forma ni modo. Tanto quita el feguidor de la Cruz de mi 
Cruz 5 quanto añade de fu modo. El verdadero difcipulo de mi 
Cruz, la toma como Yo fe la doy, y la trahe como Yo fe la pon
go 5 y la recibe , quando fe la entrego Yo , y no la deja 5 fino 
quando Yo quiero quitarfela 5 y en el modo, y la medida 5 y la
titud 5 profundidad, altitud, y longitud 5 fe gobierna por mi mo
do ; y el querer traher mi Cruz a fu modo , cífe no es modo de 
trahe :̂ fobre los hombros mi Cruz. 

C A P I T U L O X X V I L 

E K S E H A E L S E N O ^ A PHILOTEA QUAK G^ANíDE 
ts fu cngdrio en pedir Cru^fequena no grande. 

A fegunda de tus condiciones , Philotéa, es que no 
fea muy grande efta Cruz, porque la puedas tole
rar > ¡y en cílo diícurres olvidada de lo que tantas 
veces te he dicho , que las Cruces no fe miden, 
jai fe pefan por fu proporción , ni grandeza, fino 

ío!o por mis fuerzas , y focorros. Pide gracia á mi gracia , Phi
lotéa , y no minores la Cruz. 

z ¿Tu pienfis, que porque fea pequeña la Cruz , fiendo 
tuya , te fera menos pefada , que la grandiísima mia ? Te enga
ñas , Philotéa 5 porque mas pefa una Cruz de una arroba de tu 
mano , que cien mil de la mia. La razón de cfto es llanifsimaj 
porque a tu Cruz no le afifte mi íocorro , y fin é l , es de plomo 
La que con él es de paja. 

^ ¿No has vifto á cada palo en t í ,y en otros padecer penas 
muy intolerables, por niñerías muy indignas de fentirfe , y dig
nas de defpreciarfe ? No vés las penas de aquellos que ellos mif-
mos fe formaron , y fabricaron las Cruces, tan fin confuelo, tan 
fin alivio , tan fuertes , é intolerables , que fi no íe acogen á pe
dir mifericordia , y no les doy mi íocorro , fe pierden, y defet 
peran con ellas? 

4 No has vifto, que al tiempo que los buenos difcipulos de 
rriCrnz traben fobre sí alegres, y guíloíos la Cruz de laReligion, 
de la claufura, de los votos de pobreza, obediencia, y caftidad, 

que 
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que ion grandifsimas Cruces 5 andan en el mundo los que en los 
^ifmos deleytes fe fabrican Cruces de deleyces 5 y de gü i lospe 
nando ? y rebencando por eífos Hofpkalesgenerales, por eífos Pa
tios 5 Cortes 5 y Palacios Reales , gimiendo cada uno , fin con-
fuelo ^ defefperados 5 y oprimidos con el pefo de fu Cruz?" 
... 5 ¿Qué otra cofa es efto , Pliilotéa $ fino que á los unos les 

-focorre mi gracia , y fi con la una mano los pufe íobre fus hom
bros mi Cruz ^ con la otra fe la ayudo á traher: pero á los otros5 
que ellos fin mí 5 ó contra mí fe fabricaron la Cruz5 los dejo qüe 
penen 5 y giman 5 oprimidos de fu Cruz : con que en faltando 
mi íocorro, viene a fer incomportable 5 lo que con él es muy fa-

" cil?,muy llevadero , y pofible. 1 , - . 
6 Pero Yo te doy , Philotca 5 que tu proporciones la Cruz, 

y la pefes, y la midas 5 y lio Yo. ¿No conoces ciega , y fimplc^ 
que fiempre has de errar en la elección de la Cruz 5 y que nunca 
has de eftár quieta , ni fofegada , hafta rendirte a mi Crüz ? Por--
que fi tu eres quién menos conoces en tí de t í , y Yo quien m.is 
conoce de tí en tí 5 quanto mejor conoceré Yo tus fuerzas , que 
no tu ? Y quanto mas errarás en el pefo , que pueden tolerar tul 
fuerzas tu , que no Yo ? Quando difcürra tu prefuncion al fabri
carte la Cruz , te fabricarás una Cruz tan pefada, y grande, juz^ 
gando , que la has de poder traher , que á cada paío des en el 
fuelo con ella: y quando difeurra tu defeonfianza , y fragilidad, 
harás una. Cruz tan pequeña, que fea tu juguete, y no tu Cruz* 

7 Añade á efto , que todo el tiempo que has de ocupar en 
íeguirme con la Cruz, te ocuparás en formarla, y fabricarla; Por-̂  
que como quiera que ha de gobernar la fabrica, tu voluntad pro
pia , y efta es varia , no ha de haber Cruz que le venga , yá por 
grande , yá por chica, yá por corta, yá por larga,y fiempre-has 
,.de eftár con el cepillo en las manos, y. toda tu ocupación ha de 
fer de quitar , de añadir , de anivelar , de trabajar , de fudar , y 
fin mérito alguno eftarás fiempre fabricándote la Cruz. 
; 8 Finalmente ,, has de ocuparte de fuerte en probat, y en 

ajuftar á tus fuerzas la Cruz , que eftás fabricando , que toda la 
vida íe te ha de ir en hacer , en deshacer , en probar , en medir, 
y pefar tu Cruz, fin dár un pafo en el camino, que tu dices quie
res feguir de mi Cruz. 

9 También es cierto, que como la medida de la Cruz la ha 
de tomar tu flaqueza , la hará del pefo que ella querrá: y afsi en 

Tomyi. Hhh pro-
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probandola , viendo que no puede tolerarla 5 volverá á acepillar
la 5 y quitarle otro pedazo del pefo i y en volviéndola á probar, 
como cada dia crece la humana flaqueza, la bolverá á aligerar: y 
ha de quitar cada dia mas , y mas de la Cruz , antes que añadir 
del valor, de la conftancia^ y fortaleza al tralierla 5 porque fe irá 
á lo mas fácil 5 que es quitar de lo penoío , y no añadir de lo du
ro : con que vendrás á fuerza de minorarla , á deshacerla del to
do , y hallarte con eíTo fuera del camino de la Cruz, ¿Vés ^ Phi-
lotéa j como deftruyes el fin con los medios que propones? 

C A P I T U L O X X V I I I . 

ÍDJLE E L S E N O ^ L U Z A V U I L O T E A , ® £ QUE W 
te conVienê  que fu Cru^no fea larga y ni ignomhmfa 5 nt de la 

calidad que la quiere, 

A tercera de tus condiciones, Philotéa 5y muy hi
ja de tu propia condición 5 es que cfta Cruz no 
fea larga, fino muy breve5 porque querrás darle 
al padecer lo menos que puede íer , por darle lo 
mas que puede íer al gozar. Y Yo quiero que me 

digas , ¿ü tomas la Cruz íobre tus hombros ? para feguírme , y 
falvartc , qué pretendes con que fea eífa Cruz breve , y no lar
ga > Por ventura, fi ha de fer proporcionada á tu bien , no ha 
de fer proporcionada á tu vida ? O tu quieres que Yo acorte de 
la vida , ó que acorte de la Cruz. Si acorto de la Cruz , es acor
tar , y corear la vida eterna 5 que deíeas con mi Cruz : y fi de tu 
vida corto , acorto la temporal que tanto amas, y por ella re-
hufas tanto mi Cruz, 

x Señor, dijo Philotéa , no es mi intento , que acortéis de 
mi vida 5 que eífa quiero que fea larguifsima 5 fino de la Cruz, 
y fi acortando de la Cruz ? habéis de acortar de la vida, mas quie
ro vida con Cruz , que por acortar de la Cruz, íc acorte tam
bién mi vídaí Pues fino quieres que acorte ? Philotéa 5 de tu vi
da , dijo el Señor , predio es , que para lograr la Cruz % fea tan 
larga, quanto lo fuete tu Vida. Y fi no dime^ de qué parte he de 
cortar de la Cruz ? Del principio , ó del medio, ó del fin de ella? 
Si es del principio : luego no quieres comenzar el camino de la 
Cruz , ni traherla íobre tus hombros : y quien no comienza efte 
camino , ní profíguc efte camino , no es coronado en el fin de 
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cfte camino. Si he de quitar del medio de la Cruz 5 es impofiblc 
que llegues al fin que defeas fin el medio , y con eííb queda tu 
vida 5 y íalvacion fin remedio. Si del fin de la Cruz ? que es quan-
do la has de lograr ? porque es el fin de tu vida, y entonces quie
res que corte la Cruz, pides tu ruina,y perdición j porque quie
res que fe corte de la Cruz 5 lo que es mas corona que no Cruz* 
Porque mi Cruz 5 Philotca 9 que al principio, y al medio parece: 
penalidad 5 en el fin es premio , gloria ¡ y corona. Mira 5 pues,, 
que ciegamente difeurres y quando pretendes corte del fin de la 
Cruz 3 fiendo tú premio , y corona. 

^ Señor 5 dijo Philotca ^ yo lo hago por no arraftrar vucC-
tra Cruz 5 Tiendo muy larga. M i Cruz 5 Philotca 5 dijo el Seííor,, 
no fe arraftra 5 quando fe atraftra por larga 5 fino quando vuef-
tra propia voluntad la trahe de mala manera , entonces sí que la 
arraftran. Quando Yo trahia mi Cruz arraftrada por el íuelo 5 la 
adoraban en el Cielo 5 porque entonces la trahia haciendo la Ver 
luntad de mi Padre,y parecía arraftrada3 y no era fino exaltada. 
Por el contrario 5 quando tu la trageres muy corta 5 y muy leve,, 
ligera , y breve, y exaltada de tu propia voluntad , y vanidad,' 
anda mi Cruz arraftrada. También en las Cruces es cierta aque
lla propoficion que Yo dige tantas veces, de que el que fe humi~ 
liare 5 ferá exaltado , y humillado el exaltado : 00 porque el que 
trahe la Cruz con humildad, aunque ella vaya arraftrando, ferá 
exaltado en el Ciclo 5 y el que la tragere con vanidad , y íbber-
bia , aunque la trayga exaltada,)7 alabada, y levantada, (era del 
todo humillado. Y afsi, Philotéa , deja que Yo te mida la Cruz 
en lo largo, y en lo grande, fi quieres traher con utilidad, y con 
mérito mi Cruz. 

4 La quarta condición que me propones, Philotéa , es que 
no fea tu Cruz de hierro , ni de plomo , ni de cofa ignominioía: 
y efto es también contrarifsimo á mi Cruz , y aun mucho mas 
cfencialmentc contrario ^ que las otras condiciones. Porque fi mi 
Cruz fignifica ignominia, afrenta, deshonra, oprobrios, < cómo 
quieres traher la Cruz , fin oprobrios, fin ignominia , y afrenta? 

5 Si mi Cruz es humildad , qué defatino es , Philotéa , el 
pedir que no fea la Cruz de deslucimiento , fino de honra , y va
nidad ? Aquella Cruz es mas lucida para m í , que es mas desluci-

Tom.Vt Hhhz " da 
(a) !%uia omnis, qiii J l exaltat humiliay'ttur : (r qui/e bumiliat exaltad tur. Luc. 14. v. 11. 
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fla para tí. La Cruz de hierro fe hace de oro con la caridadla de 
plomo fe hace de diamantes con la paciencia. La Cruz que Yo te 
daré , Philotca , es de madera , materia fuave , fácil 5 y en la que 
Y o padecí, y la que Yo quiero,y puedo formar, labrar , difpo-
ner , y fabricar , como mas os conviniere: y aquella Cruz es me
jor en vofotros para m í , que menos al labrarla fe refifticre de 
mí. Las Cruces formales , y efpirituales, Philotéa , que fon las 
que caufan mérito , no fon corpóreas 5 ni materiales. De la bue
na agua decis , que no ha de tener color y ni olor , ni fibor: afsi 
ha de fer la Cruz en la vida efpiritual 5 porque ni el que la trahe 
ha de bufear en ella el color refplandeciente , porque fe vea de 
lejos , ni el fabor de la propia voluntad , ni el olor de la fama, 
opinión, y vanidad ; íblo ha de fer como el agua clara , limpia, 
criftalina, fiendo !a intención de quien la trahe de íeguirme 5 y 
de fervirme con humildad, y con Cruz y por mi amor , fin 
mezcla alguna de fu propia voluntad. 

6 Es también la condición que has propuefto, de que no íea 
ignominiofa tu Cruz ?dinmctralmente contra ella. Porque fi el vi
cio principal que fe pretende vencer, y deftruir con mi Cruz, es la 
foberbia, que fue la raíz de vueftro daño, y afsi como os vino elle 
de la tranígrefsíon 5 que cometieron vueftros Padres en el Arbol 
vedado del Patay ib ? quife que íe curaífe con Arbol de la Cruz en 
el Calvario 5 y la fruta de aquel Arbol fue foberbia, y vanidad , y 
la de efte es humildad 5 claro eftá, que huir tu, Philotéa, de la ig
nominia en la Cruz , es huir de la humildad, y que huir de la hu
mildad es huir de la mifma Cruz, y del fruto nías íuítancial de la 
Cruz. Y aísi, Ph ilotca, volver las efpaldas,y no darlas á la Cruz 
ignominiofa, y quererla honrada, y vana, es volverlas á la Cruz, 
y á la humildad , y huir de aquello que mas enciende en la cari
dad : finalmente, es huir de aquello que mas amé Yo en la Cruz. 
M i CruzjPhilotéa , es ignominia en efta vida 5 pero corona en la 
eterna. M i Cruz , es penas aqui, gozos eternos allá. M i Cruz es 
afrentas, perfecuciones, calumnias en el deftierro, gozos fin fin, 
y fin termino en la Patria. ¿Pero quien eres tu vanifsima, Philotéa, 
para pretender honra , lucimiento , y aplauíb dentro de la mif
ma Cruz ? Por qué lado pides honra ? Con qué méritos ? De qué 
progenie eíclarecida deíciendes ^ para merecer las honras ? Eres 
mas que un poco de eílicrcol vivo ? No eres deícendiente de la 
mifma íuciedad ? No ere^in terrón fragilifsimo de polvo? 

No 
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y ¿No eres un vafo de Iodo impuro ,̂ hija del a(co 5 y madre 

fecunda de los guíanos , que han de ararte 5 y füftcntarfc de tí? 
Np es un íoplo toda tu vida apenas vifta , y ya deíaparecida > No 
eres la mifma vanidad, é inconfidencia ? No excede tu fragilidad 
al vklro , y tiene mas vida un momentáneo relámpago ? Es mas" 
tu vida , que un aliento permitido , que en cefando, dio en el 
fuelo con fu vida ? Qué honra merece el aíco 5 y la corrupción? 
No has comenzado á fer buena ? y ya comienzas á íer vana? 
Honras pides en la Cruz ? Abrazo Yo las deshonras 5 las afrentas, 
c ignominias de mi Cruz 5 tu pides en la Cruz ¡ honras 5 aplau-
fos , y grandezas ? Adonde aípira ? Philotéa 5 tu íoberbia ? Adon
de eífa loca vanidad? 

C A P I T U L O X X I X 

<P(%pPONE V B I L O T É A . L A CAUSA \ <PO^gUE <PmE 
que fu Cru^i Jea honrada el Señor la defengaña 0y le enfeña 

que no la corCvlene traher Cru^ trajparente^ 
y lucida, 

Enor , dijo Philotéa ? como yo veo lo que eftiman 
en el mundo a los que os figuen en Cruz ^ y que 
todos los reverencian, y veneran, querría yo afc-
gurar efte punto 5 porque me parece \ que pues á. 
ellos no hace daño'el tener fama 5 y opinión de 

Santos, podia yo también efeoger una Cruz de efta manera,con 
la qual vivieílc mas honrada 5 aplaudida ? y alabada , y que me 
tengan por fanta. 

2 Mis fiervos , Philotéa , dijo el Señor , no ion alabados 
buícando ellos las honras , los favores, y alabanzas j antes bien 
amando las afrentas, é ignominias : y fi por fervirme les aplau
den , deíprecian eífos aplaufos, y honras, y no fon tantas las 
demoftraciones de honra que les hacen por afuera , quantas láá 
congojas5y humillaciones que ellos hacen,y padecen por aden-í 
tro. Los gages de la virtud , y del egemplo , Philotéa , en efte 
mundo íon alabanzas de los buenos a los buenos, y murmu
raciones , y detracciones de los malos a los buenos 5 pero mis 
fiervos abrazan las penas , que les canfan los malos, más no los 
aplaufos, que les procuran los buenos. De todo fican provecho: 
fi los alaban , fe humillan } fi los cenfuran , fe alegran. En el 

aplau-
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aplaufo me alaban , y me ofrecen quañco les ofrecen á ellos 5 pe
tó en las ignominias, y afrentas fe recrean 5 viendo que fe ven 
por mí afrentados 5 como Yo me vi por ellos. 

^ No conoces la humildad , ni cofa de lo interior 5 Philo-
tca , y por eílb mides lo interior por lo exterior , y aísi 5 á cada 
pafo te engañas. Ves 5 Philotca , y oyes eíías alabanzas 5 aplaufos, 
y reverencias que hacen los buenos á mis ficrvos 5 que van fi-
guiendome en Cruz 3 y no ves , ni confideras 5 que es todo eííb 
las mas veces para ellos otro genero de Cruz^ Porque como quie
ra que fe tienen por malos , y por perdidos 5 fienten las alaban
zas de que fe juzgan indignos5por perdidos,y por malos. Aman 
las murmuraciones que los abaten 5 y humillan 5 huyen las hon
ras 5 y favores, que los engrandecen, y honran. Abrazan aque
llas , como remedios 5 huyen de eítas, como de muy grandes 
danos. Alabados fe pueden defvanecer 5 pero ^on fer murmura
dos , perfeguidos , y afrentados, pueden medrar , y crecer, Y 
afsi, unos dcfprecian las alabanzas , otros las reducen al que es 
caufi de fus alabanzas , que íoy Yo : con eífo del peligro hacen 
virtud , remedio del daño, y falud de la ponzoña, y veneno. 

4 A efta loca pretcnfion que pufiftc, Philotca , de que no 
íca ignominiofa tuCruz,fe parece harto la quinta condición que 
has p -opuefto , de que fea la Cruz que trageres al feguirme muy 
lucida , y trafparente, y que Ce vea de lejos, c Qué pretendes con 
eílb , Philotéa ? Que te honren ? Ya has vifto , quan vana es tú 
precenfion. Que pretendes ? Yo , Señor , no pretendo, dijo Phi
lotéa , fino íblo que me figan , para que con eífo tengáis otros 
feguidores. Al fin 5 Philotca ? dijo el Señor , cubres tu vanidad 
con mi Cruz , y quieres que fea ella tercera de tu íoberbia. ¿No 
has comenzado i feguirme , y yá quieres que te figan ? No has 
comenzado á aprender, y yá quieres enfeñar? Aun no has puef-
to la Cruz en los hombros, y yá quieres tener feguidores de tu 
Cruz ? Aun no eres diícipula de mi Cruz ^ y yá quieres fer maef-

s " tra con tu Cruz? Antes enfeñas que aprendes ? No tienes aun las 
virtudes, y yá pretendes las alabanzas ? Con migo ufas falfeda-
des ? Por ventura , no miro Yo tu intención, y clloy penetrando 
cus fecrctos movimientos ? A mí quieres perfüadirme , que pre
tendes darme mas diícipulos con hacerte yá Maeílra ? Antes de 
entrar (quanto menos profefir en clDiícipulado fmtifsimo de mi 
Cruz) pretendes el Magifterio ? Dcfea tu vanidad no feguirme 

5 
ni 
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ni fervirme , Philotca 5 fino que te firvan 3 y ce figan. Dcfcas tu 
aplaufo 5 mas no mi honra* 

" 5 ¿Y qué les has de enfeñar tu , vana, y loca Philotca, 
fino locuras 5 y vanidades ? Con Cruz de oftentacion quieres 
cnfenarles la humildad ? Con una Cruz de diamantes quieres 
cnfeñarles la pobreza i Con Cruz de oro quieres enícñarlcs á 
defpreciar las riquezas l Eníeñarásles á hacer gala de la Cruz 
no padeciendo por mí j fino ofendiéndome á mí. Enfeñaráf-
les á que traygan unas Cruces huecas , y vacías por adentro, 
y.llenas de vanidad por adentro ? y por afuera. Ehfcharásles 
una viva hypocrcsía 5 por afuera íantidad, y adentro guíanos, 
y corrupción. Enfeñaráslcs á que me pretendan obligar con 
mis ofenfas, y que quieran que premie fus vanidades. Enfe
ñaráslcs a que firva mi Cruz á fu hypocresía , y que fea capa á 
fu honra en efta vida , y perdición á la eterna la afedtacion de fu 
Cruz. Enfeñarasles á que me hagan cargo de que fe huelgan por 
mí j y de fus Cruces de oro , y de perlas , y diamantes tomarán 
el oro , y las perlas, y y diamantes para s í , y daránme a mí la 
Cruz , y me clavarán en ella, 

6 La Cruz, Philotéa, que trahen mis fiervos 5 no es lucida, 
fino fanta j no es de oro, fino de madera humilde 5 no es de aplau-
fos y alabanzas 5 fino de penas, tribulaciones , lagrimas , y pe
nitencia -y no fe bufean en ella á s í , fino íolamente á mí. Huyen 
de que fepan, que la trahen quanto es pofible 5 y fi por fu profe-
fion no la pueden efeonder , eftá oculta fu intención , la qualTo
lo fe endereza á m í , y por mí , y para mí 5 y efta es la per-

feóta Cruz , y lo demás no es traher mi Cruz , Philotéa, 
fino vaciar el mérito de mi Cruz, y hacer fuya 

la que de otra íuerte es mia. 

C A " 
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C A P I T U L O X X X . 

E K S E K A L E E L S E N O ^ A 9 H I L O T E A Q U A K 
" ejiganada dlfcurre en no llegar cada día la €/j&¡£ 

Ltimamcnte , Philotca 9 pieles que no fea cada dia 
el llevar la Cruz , fino que algunos dias defcanfcs, 
y la dcgcs: y efto fe parece harto al querer , que 
fea muy breve 5 y corta. cDime^ engañada, y per
dida feguidora de la Cruz , fi hoy la trahes ? pero 

mañana la dejas caer en el íuclo, ¿quien de alli la levantará ? para 
volverla a poner fobre tus hombros ? Tu no 5 porque íl trayendo-
la la dejafte, cómo la pondrás dejándola ?• Quando fe trahe la 
Cruz 3 íc cobran fuerzas para traherla 5 quando íe deja íe pierden: 
<pues fi teniendo fuerzas la dejas 5 pondrasla íbbrc tus hombros 
fin ellas ? Lo que dejas hoy ? por que has de feguir mañana ? Lo 
que hoy dejas por pefado , cómo lo tomarás mañana como lige
ro ? Si en el camino mifterioío de mi Cruz? vencer hoy es empe
ño para vencer con mayor fuerza mañana 3 y una victoria íolici-
ta otra viótoria 5 claro cftá 5 que íer hoy vencida 5 íerá dejar pren
das para fér vencida el dia figuiente 5 y que fi hoy dejas laCruz, 
no la tomarás mañana. 

2 Mas dirás, que Yo te pondré la Cruz que dejafte. ¿Pero 
quien te ha dicho , mal confiada Philotéa , que Yo te haré eíía 
merced ? Quien te ha dicho 9 que la tibieza ^ y flogedad de de
jarla , y de dejarme , no caftigaré Yo con la pena de dejarte? 
Quien te ha dicho, que he de andar Yo figüiendo los movimien
tos ingratos de tus tibiezas ? Si el dejar la Cruz es dejarme 5 fi el 
traher la Cruz es íeguirme 5 quien te ha dicho 5 que te he de íc-
guir dejado , y te he de amar olvidado 5 y he de ayudarte ofen
dido ? Por que méritos ^ y obligaciones ? He de pagar ingratitu
des 5 y ofenfis con favores 5 y finezas? 

^ Y tu ignoras-, que quando Yo dige , que quien quifiero 
feguirme , y fer mi diícipulo , tomaífe fu Cruz , y me figuieííe, 
añadí. Cada dia -iQuotidie: Si quls W í foftmé htertire t̂ollat Crucem 
fuam ? quotldle 9 <%Jequatur me, (a) Tome fu Cru^y cada dia en ella 
me figa. Cada dia quiero Yo que la lleven mis dilcipulos al fe

guir-
(a^ Luc« 9. v. »3^ 
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guirmc 5 y tu cada diá quieres dejarla al í cguirme^ y al fervirme? 
Eftraña eres , Philotéa. Tu p re ten di lie , que hicieíTe un camino 
nuevo para t í , de fervirme > y de feguirmé fin Crüz. T u deípues 
has capitulado el tomarla 5 y ahora ya quieres 3 que quiebre otra 
regla por tí ^ para que puedas dejarla* 

4 Yo dige 5 que cada día me figa en Cruz mi diícipulo 5 y 
tu que cada dia puedas facudir mi Cruz. Cada dia quieres íeguir-
me) y dejarme ? y cada dia ofenderme 5 y obligarme. ¿ Quien fino 
tu pudo ^ Phiíotéa 5 imaginar pretenfion tan agena de diícurío, 
de razón 5 y diícrecion? 

5 Señor ^ dijo Philotca , yo pido como ignorante ^ y flacaj 
iVos daréis como quien ibis. Muy jufto es, que Os figamos cada 
'¿h y pero eño jufto ? es bien hacerlo pofible. Cada dia Cruz ^ Se
ñor ? Cada dia ^ y nunca dejar la Cruz ? Cada dia íbbre los hom
bros la Cruz ? Cruz al dormir 5 Crüz al comer j Cruz al levan* 
tarfe 5 Cruz al acoftarfe, Cruz al caminar 5 Cruz al hablar, Cruz 
al vivir 5 Cruz al morir ^ quien puede con tanta Cruz? 

6 ¿ Quien puede ^ Phiiotéa 3 dijo el Señor ̂  quien puede ? In
finitos con mi gracia ¿ y ninguno fin mi gracia 5 y por íii natu
raleza. ¿Quien puede ? Infinitos viejos fantos ? que me firVen crt 
el Clero fecular J y regular. ¿Quien puede ? Infinitos niños , qüc 
me firven dentro de eífas Religiones. ¿Quien puede ? Infinitas 
niñas^ y ancianas eípofas mias3 que me firven con fu Cruz íbbtc 
los hombros ^ con grande valor 5 y esfuerzo, e Quien puede ? In
finitos feglarcs, que traben fus Cruces interiores 5 y exteñóreá 
contentifsímos por mí. ¿Quien puede ? M i gracia | que ánima á 
cífa flaca 5 y débil naturaleza. ¿ Ahora fabeŝ  que quáñdo Yó me 
pufe en Cruz 5 comuniqué á Codas las Cruces del mundo ̂  qué liaK 
habido 5 que hay 7 y que habrá, la virtud admirable dé mi Cruz? 
Ahora fabes y que mi fortaleza aquel dia confortó toda flaqueza? 
Ahora fabes , que aquel dia aligeré el pefo á las Cruces 5 con dar 
fuerzas á los hombros de aquellos que me figüeñ con mi Cruz? 
N i puede fer mas perdido'tu difeurfo que penfar ^ que fiemprc es 
lo mifmo Cruz que peiia: y que el traher la Cruz, es penar 5- pór-
que fin mi Cruz hay en la vida muchas penas ? que fon Cruces de 
la vida 5 fin gufto $ pero mi Cruz es güfló5 y recreación. Y Otras 
es una necefaria pena 5 que aunque no fuera figuiendo mi Crüz5 
fe había de padec er.- ,. ^v^ili* jST 

7 Es gufto mi Cruz 5 para aquellos que la traherí con ale-
Tom. VI, Iii gria. 
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gria5y confuclo5como te he dicho. Mira el gozo de todos quan-
tos me figucn alegres 5 y refignados con fu Cruz , amantes ter-
nifsimos de fu Cruz 5 ya fea eíla fu Religión ¡ profcfion, ó voca
ción : claro eílá 5 que eftos tienen fu gnfto en la Cruz,y que tan
to mas fe huelgan , quanto mas aman fu Cruz. El Rcligiofo con
tento con fu Religión , hace de la Cruz contento. E l Sacerdote 
honefto , devoto 5 y penitente , vive abrazado 5 y alegre con fus 
fantos egercicios. Mira fi podrán eftos, y otros femejantes. cada 
dia traher la Cruz , pues con ella trahen cada dia5 y promueven 
fu contento. 

8 Es también mi Cruz conformidad para aquellos que pa
decen las Cruces necefarias de la vida 5 que es el pefo 5 y pefi-
dumbre cotidiana 5 que anda con la mifma vida 5 los quales hacen 
Cruz del pe(b 5 y de las penas l y lo que otros padecen fin Cruz 
meritoria 5 y con pena pf¡ aflicción intolerable, padecen mis fier-
vos 5 y lo hacen Cruz ^ fin tanta penalidad ̂  ni aflicción , con ani
mo muy alegre. 

9 De aqui remita , que cada dia trahen íu Cruz íoBre los 
hombros mis fiervos, unas veces con gufto 5 quando Yo le§ doy 
gozo con las mifmas Cruces 5 otras con conformidad , quando 
reciben refignados los trabajos cotidianos 5 que andan con la mif
ma vida ; y otras 5 los perfedtos hacen Cruz de los guílos permi
tidos de la vida 5 penando con lo que gozan 5 y á los que no lo 
fon tanto ^ les pafo por Cruz lo que honeftamentc gozan con 
agradarme 5 y fervirme >, dándome gracias de lo que tienen 5 y 
gozan. Y efta atención cotidiana de agradarme^y no ofenderme, 
y el defeo de fervirme >, y el eftát difpueftos , y refignados á fe-

guirme por donde Yo los llevare con el pefo de la vida, 
llena de tantas miíerlas, es una cotidiana 5 y 

muy meritoria Cruz. 

f l ih5 itñ neo i . oíd f n o n 

im oihi 
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C A P I T U L O X X X I . 

<p(%)T0NB ALGUNAS (DUDAS <P H I L O T E A 5 S O j S ^ é 

e/ traher fu Cru^ 5 o la del Señor ? jyo/'re ¿¡ue no es jfojíbk que 
los guftos lícitos 5 y permitidos fean Cru^, 

Enor 5 dijo Philotéa 5 ya mi dureza fe rinde á 
tanca razón , y a canta luz mis tinieblas. No 
es pofible que me pueda refiltir 5 y aísi tomaré 
la Cruz íobre los hombros ? que me diereis. 
Bien eterno. Pero pues íois Luz del muncto 5 y de-

ícais alumbrar á mi alma 5 os fuplico humilmence me expliquéis, 
<por qué no queréis que yo haga mi Cruz á mi modo ? y íea mia5 
fino vueñra , quando Vos miímo digiftcis, que cada uno tome fu 
Cr«^5 y que os figa : Tollat Crucem fuam. (a) ¿Si ha de tomar fu 
Cruz el que os íigue , luego no ha de tomar vueftra Cruz 5 fino 
fu Cruz ? Si es fu Cruz , luego no es vueñra ? Si es fu Cruz 5 lue
go él fe formó la Cruz 5 y por eífo fue fu Cruz ? Luego no pedia 
yo muy mal ? Señor 5 en que me ^dejaífeis hacer mi Cruz á mi 
modo 5 para que por efte íanto camino os figuieífe con mi Cruz. 
- 2 Lo fegnndo 5 ¿como es pofible hacer de los guftos Cruz, 
y que eftas nueñras acciones comunes , y ordinarias de la vida, 
las pafeis por Cruces, como fi lo fueran vueftras ? Porque fi el 
gozar es Cruz , ferá una Cruz muy guílofa 5 y de eífa fuerte , y 
por eíTe camino tendréis muchos feguidores: y eíTe es el camino 
que defeaba mi alma para m í , y para otros como yo, y que Vos 
me habéis negado , y aun reprehendido por haberlo fuplicado. 

5 No me pefa 5 Philotéa, dijo el Señor, que refignada pre
guntes , como refignada recibas , creas, y obres la dodrina , y 
luces , que Yo te comunicaré j y afsi fatisfaré á tus dudas , para 
que hallandofe con mas luz tu entendimiento , inflame Y o , y 
abrafe a tu tibia voluntad. Es aísi , Philotéa , que Yo dige , Que 
el que quifíejfe feguirme , tomajje fu Cru^ , y me figuiejfe : To/-
lat Crucem fuam, 0¡ fequatur me$ pero no es afsi, que íe ha de en
tender íu Cruz , hecha por fu mano, y á fu parecer, y á fu mo
do , y por fu propia voluntad , y por íeguirme á fu gufto. Lo 
que alli fe dice , es que cada uno tome fu Cruz 3 efto es, la que 

Tom.n. l i i z Yo 
(a) Lwc. v. 43« 
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Yo le diere 5 y le fcnaláre, porque á mí me toca el fcnalar 5 afsig-
nar , y repartir Cruces a mis feguidoresj y aquella que Yo fería
lo 5 aunque parezca 5 que les viene muy acaío , dja es fu Cruz-, 
y eíTa han de tomar fobre fus hombros. La Cruz ? Philotca , es 
premio 5 y á mí me toca el repartir las mercedes, y. los premiosj 
y como quiera que hay unos mayores 5 otros menores, y Yo los 
feríalo todos , digo , que cada uno tome fu Cruz 5 y fu premio, 
y fu merced 5 y fu gracia, como fe la diere Yo 5y que uno no to
me la Cruz del otro 5 ni fea tan animofo ? que fobre fu Cruz fe 
cargue de agena Cruz. 

4 A eíío mira el decir: tome cada mío/u Cru^, como fi dí-
gera : Siga cada uno fu orden 5 ocupe cada uno fu lugar en la ba
talla 5 no fe pongan los unos en lugar de los otros, no el que Yo 
fenalo para que pelee en la vanguardia 5 fe paíe á la retaguardia, 
ni al contrario. Porque como quiera que en la Chriftiana M i l i 
cia 5 y en la Iglefia Militante 5 no vence mas el que hace mucho 
por fu voluntad , fino el que hace mi Voluntad 5 y no pelea me
jor el que mas pelea, porque quiere, fino el que pelea hafta aque
llo que Yo quiero j ni el que pelea muchifsimo 9 haciendo fu vo
luntad , fino el que no excede en cofa alguna de mi Volunta J5 
fue el decirles ? que cada uno tomaífe fii Cruz 5 figuiendo mi ma-
gifterio 5 y enfeñanza de feguirme 5 y de fervirme ? como fi diger
ía : No excedáis , foldados mios, de mis ordenes 5 íea la eg ca-
cion mi obediencia j no fe aparte vueftra mano de mi confejoj 
no entendáis que es Cruz ? ni hazaña meritoria, el obrar fuera 
de orden j no penfeis 5 que vencéis qnando peleáis rendidos á la 
propia voluntad 5 antes entonces vais vencidos 5 y triunfados: y 
afsi haced en todo mi Voluntad, Si obráis lo contrario 5 parece-
raos que vencéis 5 y os vencen 5 parecemos 5 que fujetais al ene
migo 5 y íois cautivos del enemigo. De efta guerra eípiritual ̂  fol
dados mios, toda la victoria confifte en guardar mis orden s ? y 
feguir cada uno aquella que Yo le diere j confiñe en traher íu 
Cruz , como Y o fe lo ordenare 9 obrando como Yo os mando, 
en el modo , y la fuítancia. No es lo que importa el traher ma
yor , ó menor la Cruz j fino que íea aquella que le fenalo 5 y tra-
herla con alegria 5 y folamente por mí. Cruces hay grandes, que 
no (on mias , y no merece con ellas, ni pelea quien las trahe ; y 
con Cruces muy pequeñas mias, íe han coníeguido gloriofifsi-
mas viótorias» 

¿Vés, 
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5 ¿ Ves 5 Philotéa 5 como en tanto grado aquellas palabras, 

que Yo dige : Tome fu Cru^,y me figa : Hollat Crucem /uam 5 <̂  
fequatur me 5 no quieren decir lo que tu creías 5 que es haceríc el 
feguidor de mi Cruz una Cruz muy acomodada 5 y dulce para sí, 
que la fabrique fu propia voluntad, fino todo lo contrario ? Y es, 
que no haya en aquella Cruz propia voluntad , ni mas que íbla 
mi Voluntad 5 y por fer mi Voluntad , fe rinda 5 y figa la volun
tad del que trabe la Cruz 5 y obedezca á mi Cruz 5 y Voluntad. 

C A P I T U L O X X X I I . 

<PE<%CmE VHILOTEA L A (DOCT^IHA ¡ E K QUAKTO 
á traher la Cru^ del Señor no la fuya^y le pegunta^ ¿por qué 

con tanta diferencia reparte Cruces á las almas ? 

A lo he entendido , Señor 5 dijo Philotéa : lo que 
decis es, que aquella palabra fu Cru^ Crucemfuam^ 
quiere decir la que Vos íeñalais, y no la agena, y 
que no fe truequen las Cruces. Porque muchas ve
ces con la humana preíuncion , querrá algún fla-

-co tomar la Cruz, que no podrá tolerar ? y dará con ella en tier
ra : y por el mifmo cafo que él quiere mas de aquello que Vos le 
dais , puede menos, y hace menos , quando él pienía que hace 
mas 5 porque quanto hay mas de fu voluntad , hay tanto menos 
de la vueftra 5 y quanco menos huviere de k vueftra 5 hay menos 
de mérito , y de virtud , de poder 5 de gracia, de Cruz , y de 
fantidad. 

z ¿Pero , Señor , cómo repartís las Cruces en laChriftiana 
Milicia , y por qué á unos mayores , y á otros menores ? Y por 
-qué todos no las trahen menores 5 ó mayores ? Por qué no todas 
de una manera ? Por que no los igualáis á todos, pues Vos no lois 
exceptuador de períbnas? 
. ^ Las Cruces \ Philotéa 5 las reparto con debida proporción, 
con alta fabiduría , y profunda providencia , obrando mi gracia 
íobre la naturaleza , fin atenerfe , ni atarfe por fueros , ni leyes 
de naturaleza , fino folo de mi gracia 5 y afsl, efta regla fuperior 
no puede medirfe con la vueftra , que es muy baja , é inferior. 
Unas veces me acomodo á vueftra naturaleza , y á hombros fla
cos les aplico Cruz ligera. Otras aplico grandifsima á los flacos, y 
con mi gracia hago eños hombros muy fuertes. Otras dejo que 

cor-
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corran las cofas naturalmente 5 y en fia razón 5 y quando á mí me 
parece , á cfto natural , lo hago fobrenatural 5 y entra mi mano, 
y remedia lo perdido 5 y coníolida lo roto 5 y levanta lo caído 5 y 
.de lo que fue materia á las culpas hago meritorias Cruces. Y afsi, 
eftos fon fecT.ctos de mi Amor 5 de mi Providencia ? y profunda 
Sabiduría 5 qî e a tí no es pofible 5 ni te toca penetrar 5 ni averi
guar 5 fino reverenciar 5 y temer ^ y obedecer , y adorar. De efta 
fuerte 5 con la variedad hago hermofiísima mi Iglefia. 

4 Pero el repartir las Cruces 5 Philotéa 5 lo hago de muchas 
maneras. Unas veces por la vocación 5 guiando ^ y llevando la 
voluntad á mi fervicio 5 á que tome el camino de la Cruz 5 de
jándola fiempre libre ̂  pero cautiva : libre 5 y dulce ? y volunta
ria ^ y amorofa d"e mi gracia, y voluntad 5 porque puede dejar de 
hacer lo que Yo quiero , pero hace fiempre lo que quiero ? pues 
quando Yo quiero que haga ella lo que Yo quiero , hace ella l i 
bremente aquello mifmo que quiero. 

5 De efta fuerte llevo á mis fiervos 5 y les pongo íobre los 
hombros la Cruz de la vocación 3 ya á los Eclcfiafticos fécula-
•res 5 ya a los Religiofos 5 ya á los Solitarios ? ya á muchos fegla-
res 5 que enmedio del figlo 5 viven fin figlo , y en el mundo vi
ven negados al mundo 5 y enmedio de la vanidad 5 fin vanidad. 
Y como hallaron los mancebos de líracl en el horno de Babilo
nia refrigerio entre las UamasjWlos libro Yo á eftos de los mun
danos incendios 5 los quales traben Cruces íuyas , y mias 5 mias 
porque fe las doy 5 fuyas , porque las admiten. 

6 Otras veces las reparto con la permifion al hacer las Cru
ces y pero con la vocación al ponerlas en los hombros. Como 
quando el Tirano perfigue al Mártir, y le atormenta 5 aquel 
tormento es permitido de mí en el Tirano 5 y ferá por ello cru
damente caftigado en el Infierno 5 pero la vocación al martirio 
Yo la di 5 y mi Voluntad , y gracia le pufo aquella Cruz en fus 
hombros 5 dándole con ella fortaleza,y valor, y conftancia, pa
ra que venza 9 y triunfe , y fea coronado de mi mano el Mártir 
á quien di la vocación al martirio. El Tirano da el tormento? 
Yo 5 y mi fiervo hacemos Cruz del tormento: él fufriendo ? Yo 
ayudando 5 y a un mifmo tiempo andan tres manos allí 5 una afli
giendo, otra penando, otra ayudando, y coronando: una mala, 
otra buena, otra Divina, Otras 

(a) Dan. 3. v. jo. 
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7 Otras Veces dejo ^ que fe fortlie uno la Cruz , hó como 

Cruz 5 fino cófno materia de penas de que fe forma 5 y fe fabri
ca la Cruz ^ y dcípueS la Kago Yo Cruz t como quándo un per
dido b y pecador, y cfcandaloíb con el Fervor de los vicios5 y ce
guedad de k vida , fe fabrica el defeñgaño ^ y eñ el dañó abre 
los ojos al cícarmientoy entra mi gracia, y mí lu¿ ̂  y hace Cru¿ 
lo que era daño. Poique le manifieftó fus errores, y defdichas, y 
doy gracia y para que conozca fus devaneos 5 y locuras 5 y Vea lo 
que padece en lo malo, y llore fus culpas, y clame á míj enfermó 
y atribulado , y humilladó defde la cama , eli donde le püfieton 
fus dcíeytcs , y Yo le óygó , y ló curo, y lo remedio t y aquellas 
penas , que ocaíioñáron íuá culpas, íc las poñgó en forma de 
Cruz , y las hago meritorias , y él las recibe,y admite,y íe con
forma , y llora , y clama ^ y mé llarnái Eri efte hice Yó la Cruz^ 
y él la admitió , pero la madera , y leña para hacer la Cruz la 
trajo éh Y lo qüe puede mucho mas admirarte $ Philotéá 5 para 
que alabes mi Piedad fobre infinita i, él trajo la leña ^ y lá made
ra , para haCernle á mí lá Cruz b y crucificarme en ella I y lo que 
es mas § padecí en ella ̂  de la manera qúefpüedo padecer las ofen-
&s , que me hacéis ̂  y aquélk'mifma riiadefá lá Vuelvo Cruz para 
él ^ y lo premió , lo perdonó 5 y lo córóño con ella ^ haciéndola 
padecer con ella ^ lo que con culpas terribles me liizó él propití 
padecer* De fuerte , que con deleyteS .Contra mí grangeó fus pe
nas 3 y córt las penas que padece en sí ̂  le quito las culpas ^ y doy 
eternos deleytes ^ y hagó que me firVa á mí lo que él hizo con
tra mí* 

8 Otras veces fe forman en mis ñervos las Cruces , (y con 
cftó réfpondo á la fcguñda duda ^ que acabas de proponer ) 
con la materia que dan los comunes éftádos permitidos de mi 
Iglefia y los qualcs fiendo laboriófos ' 0 llenos de trabajos 5 y fa
tigas 1 Yo con mi gracia ^ y con dárícla ^ para que me los áplí-
quen | las hago Cruces muy meritorias ^ feguri el valor que les 
da la caridad , y a la proporción 5 que mi gracia erieieride eftá ca
ridad. Claro eftá ^ que el labrador' que padece friós y nieves, hie
los íudor , pobreza ^ ilecefidades ¿ y trabajos firi medida 6 ú lo 
padece por m í , es urta Cruz fumamente itleritoná , y padece lo 
mifmo que pádecierá ful mí 5 pero hacieridolo por mí 5 y apli
cándomelo á m í , es Cruz lo qüe fin la aplicación fuera folo tra
bajo 5 y tanto mayor trabajo ^ quanto no me obliga á mí-

Los 



44o PEREGRINACION DE PHILOTEA 
9 Los Reyes, los Principes 5 los públicos Magiftrados 5 los 

nobles, los cafados , los continentes , todos tienen , y padecen 
conaturales trabajos a fus mifmos eftados , y profefiones 5 y ef-
tos ^ fi eftán en mi gracia , y me ofrecen fus trabajos ^ y los tole
ran por mí , y los llevan en mi amor 5y tienen paciencia en ellos, 
é imitan mi paciencia en fu paciencia , hacen Cruces los neceía-
xios trabajos , y fon fumamente meritorias: y lo que es mas 5 les 
admito por meritorio 5 y por fanto la honefta recreación , el def-
canío , el comer , el dormir 5 y todo aquello que fe da á una juA 
ta 5 buena 5 y moderada , aunque fea guftofa recreación 9 como 
no fea fuperflua 5 ni viciofa , ni de agena regla 5 de medida 5 y: 
reditud. 

1 0 Todo cfto 5 fi me lo ofrecen , y aplican , fiendo honef-
to , y recreable, pero hecho por mi amor 5 y en mi prefencia 5 íc 
lo admito como Cruz , y es fanto en fu grado, como lo es lo pe-
noío de la Cruz mas,ó menos meritorio, fegun fuere el afeáo, 
é intención con que lo hace cada uno, en orden á fervirme , ó 
agradarme,y la caridad con que obran al hacer la aplicación. De 
fuerte , que es pofible , para que te maravilles, Philotéa , que 
llegue á merecer mas uh fiervo mió en un honefto entreteni
miento , que otro en un penofo cgercicio 5 (fi aquel vence a eftc 
en ios quilates de la caridad , y amor) mas con iguales quilates 
fiempre vence el que ama , y pena al que folamente ama. Por no 
hacer eftas aplicaciones los mortales, pierden inumerablcs teío-
ros, c inmortales: pues el Chriftiano, que eñá en mi gracia, íolo 
con los trabajos necefarios de fu eñado padecidos por mi amor, 
íe fiibrica una excelente corona de una fanta , y necefaria Cruzj 
y es inútil para él por faltarle mi memoria, caridad, y aplicación, 
lo que fuera para él utiliísimo con ella. 

1 1 También reparto otras Cruces, permitiendo en mis fier-
vos tribulaciones , períecuciones, afrentas, aflicciones , con que 
pruebo , y cgercito íu virtud. Y eftas Cruces, unas veces dejo 
que las formen otros con mi permifion , como ion , quando la 
culpa agena, (y tal vez el fanto zelo) mortifica , y crucifica al 
que Yo quiero que pene. Otras Yo mifmo la fabrico, con enfer
medades , y dolores , y otros regalos, que purifican las almas, 
en figura de Cruces 5 y de trabajos, que defpues vienen á fer 
gloriofiísimas coronas. También reparto otras Cruces mas {úti
les en los miímos gozos de mis fiervos, quando el alma fanta 

fien-



A L M O N T E DE L A CRUZ. LIB. I. CAP. X X X I I . 44 ti 
fíente el gozar en eílo natural, con el deíco de padecer por íer-í 
virme. De fuerte 9 que por mi amor fíente el gufto del comer, 
del dormir 5 del defeanfar 5 porque querria penar ^ y padecer por 
mi amor, fin defeanfar. También hay otras Cruces en que pade
cen mis ñervos, que las forma mi amor en los mifmos güilos eC* 
pirítuales 5 quando Yo con mis favores les honro , y ellos qüer-
rian mas por mi amor penar atribulados ^ y perfeguidos , que 
no gozar 5 ni a.un de mí favorecidos 5 y dentro de la fefignacion' 
reciben mis favores como penas, aunque Yo los ofrezco como 

g o ? © O M i l O H 8t 1 0 ^ fl, I j 
1 2 También hay otro genero de Cruz mas delgada 5 y men 

ritoria en mis fiervos 5 quando el fuego de mi amor abrafa al aU 
ma 5 y la.hace que pene con el amor por mi amor 5 y pena llaga* 
ida 5 y abrafada de mi amor : y ya la aflige la aüfencia de mi pre
ferida 5 ya la atormenta el pefo fuave , dulce , y ardiente de mi 
prefencia 5 y arriór 5 y fiempre anda íufpirando \ y penando 5 unas 
veces fi me tiene 5 y me goza con el gufto de tenerme , que no 
cabe en sí 5 ni es baftante átontcnerme j y otras 5 fino me la ma-
niíieño , con el anfia de bufearme 5 de hallarme , y de gozarme» 
Finalmente , Phitotéa , de inumerables maneras reparto á mis 
fiervos Cruces proporcionádas á mi intento ^ y á fu bien 5 para 

que pueda feguirme cad.a1 uno con fu cotidiana Cmz 5 fuyâ , 
porgue me figueri con ella 5 mia 3 porque 

íe la dov. 
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R E D V C E S E F H I L O T E A A T O M A R L A C R V Z 

del Señor fohre los hombros 5 pero pretende admitirlay 
fm ¿enojarfe de las ¿alas que trahia. 

O pudo Philotéa refiílirfe a tanta luz: y aunque 
no facudidos del todo los temores de fu animo 
repugnante, al camino de las penas , fe rindió, 
y arrodillada , dijo á Chrifto Señor nncñro. 
Aqui 5 Señor ? poftrada 5 me ofrezco á íeguir 
vueñro camino ; ya .mi dureza es menor 9 "que 

no vueftra vocación: ponedme, Señor | la Cruz a vueftro modo, 
de vueftro gufto ? y medida. Conozco , que eífo es lo que me 
conviene. No quiero mas voluntad , que la vueftra 5 mis hom
bros eftán aguardando efta -utilifsima carga. 

2 Viendo el Señor á Philotéa á fus pies arrodillada , rendi
da , y convencida , la dijo. Ya era tiempo que fe rindieífe tu vo
luntad ala mia , Philotéa 5 y aunque ahora merecías<jue te ne-
gaífe efte Bien, no obro Yo aquello qué vofotros merecéis, íiem-
pre doy a mi Piedad lo que falta a vueftros merecimientos. Con 
mucho gufto te honraré con mi Cruz , y te ayudaré a trahcrla, 
como tu te diípongas á llevarla. Entonces Philotéa , aíuftada ? y 
afligida 5 dijo : ¿ pues , Señor , qué me falta , íi ya defde luego 
cftoy pronta á íeguir efte camino , y he cautivado mi di(curíb,y 
rendido mi voluntad a la Vueftra ? Es menefter , dijo el Señor, 
que comiences á obrar conforme á mi Voluntad , antes de to-
ihar la Cruz, < Cómo quieres ttaherla fobre los hombros con cf-

-IJ- \m • <05 
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ios vcftidós ricos 5 y eíTas galas 5 y eíTos tocados vaniísimos ^ y 
cíTas rofas que trahes íbbre la cabeza} Ncccfario es dcípojar laí 
vanidad 5 por vcftif Ce de la humildad. Es mencfter que haya prto^ 
porción de mi Ciruz á tus vcftidos. M i Cruz es, y ^íignifica po*. 
breza ^ humildad 5 aufteridad 5 tu vas veftida de vanidad , y tm 
quezas 5 no es pofible que fe compadezca Cruz 5 y galas ^ ofteaji-p 
cacion j y humildad* •/ ? IQJ .. b h SMÍ 

¿ A efto afligida Philotéa ^ reípóndia* fuertes fon vuief-.. 
tros preceptos i Señor 5 rigurofas vueftras. leyes. ¿ No baña tra^ 
her la Cruz íobre los hombros 5 fino deípojarme primero pdri 
la Cruz para trahcrla , de lo mifmo que pedia íer ornamenta 
el llevarla ? Que impiden , que daíian las galas para la Cruz ? N a 
podré trahcrla íobre los hombros 5 Veftida con lucimiento 5 y de-», 
coro 5 y feta mas eftimada? Quanto es mas lo que fe honra vuef-
era Cruz ¿ quando vean que la traben 9 y adoran los ricos 3 que 
no los pobres ? Quanto es mas jufto 3 que ta firva el poder , y la' 
riqueza ? que no la pobreza 5 y mendiguez ? Quanto íiiejór pare-* 
ce en el mundo que trayga lá Cruz una perfofía lucida , y rica, 
que-no el pobre 5 el defnudo 9 y el mendigó ? No crecé el cuitó, 
y la adoración con la autoridad 5 opulencia 5 grandeza y poder 
de los que adoran ? Que Venctxn á VUeftra Cruz- los defnüdos, 
y los pobres 5 jufto es, pero no tanto como que la adóre lo rico, 
lo poderofo 5y lo grande» Efte sí 5 que es crédito de VUeftra Ctuz, . 
mifterio inefiblede fu excelente virtud, y propiamente fu tüiunfow 

4 i Qué es efto^ dijo el Señor 5 Philotéa? Pides k Cruz , y ta 
niegas á la Cruz?Refiftes á lo que pides? Arrodillada me pides la. 
Cruz 5 y arrodillada te refiftes á la Cruz ? Pides la Cruz material, 
y huyes de la Cruz formal ? Quieres la Cruz en el cuerpo , y $éH 
Hufasla en el alma ? Entonces Philotéa dijOi Señor , yo pido la 
Cruz ^ y defeo ^ y quieto feguir el camino de la Critz^ mas nun
ca he pedido ^ ni ofrecido dcfnudatme de mis galas, pata feguir 
efte penofo camino 5 y afsi, con VUeftta fanta licencia, ni me 
opongo á lo que pido 5 ni filto á lo que he ofrecido. A l fin, Phi-» 
lotea 5 dijo el Señor 5 nunca has de entrar por camino , y quari^ 
do Y o quiero ponerte la Cruz i vuelves á la mifma pretenfion, 
de hacer tuya , la que Yo te ofrezco fnia* Yo quiero que íea aU 
ma de efta Cruz mi Voluntad 5 pero tu no quieres 5 fino echar de 
ella a mi Voluntad 5 y defterrada eftá 5 que la anime tu própía 
propietaria voluntad* • 

Tm.rit tkk$ Se-
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5 Señor 5 dijo Philotéa , moindarme Vos dcípojar de mis 

galas 5 no es ponerme la Cruz fobre los hombros 5 fino fobre el 
corazón 5 y no es lo mifmo , Dios mió : porque ponerme fobre 
los hombros la Cruz ? es añadir á lo que tengo 5 pero defpojar-
mc de mis galas , es quitar de lo que amo ; no es todo uno 5 el 
quitar , que el añadir ^ con que íe va el fentimiento adonde lla
ma el dolor 5 y afsi fupuefto , Señor , que lo exterior nunca daña 
á lo interior , y que puede eftár el corazón muy vacío de rique
zas, teniendo el cuerpo adornado de ellas, podiais tener por 
bien de dejarme con mis galas 5 y adorno de mi perfona , y coi^ 
días llevaré , y traherc mas lucida , y adorada vueftra Cruz. 

C A P I T U L O I L 

<%ET(%EHENm E L S E N O ^ A VHILOTEA 5 (PO^ QUÉ. 
no quiere dejar fus galas , para tomar la Cru^fohre 

fus hombros. 

I Cruz, Philotéa, dijo el Señor, mas crédito cobr^ 
adorada de los ricos 5 que de los pobres 5 pero mas 
fácilmente la traben los pobres 5 que no los ricos5 
y tu no has de tratar ahora de acreditar á mi Cruz, 
fino de traher con toda humildad mi Cruz. Final

mente 5 toda eftás, Philotéa , llena de contrariedades. Tu pides 
Cruz 5 y te niegas á la Cruz. T u das á entender 5 que no tienes en 
el corazón las galas 9 y por otra parte no quieres foltar las galas. 
T u quieres hacer mi Voluntad, y á cada paíb refiftes mi Volun
tad. Si no tienes en el corazón las galas,deja que Yo te las quite. 
Si aborreces las riquezas, ¿por qué rebufas dejar lo que ya comen-
zaftc á aborrecer ? Si no las tienes, cómo te refiftes al dejarlas ? Y, 
íi al dejarlas te refiftes, luego las tienes, y no quieres mi Cruz, 
que confifte en dejar, y deípojarte de todo, para poderla traher? 

2 ¿A quien tengo de creer en t í , Philotéa , á lo que oygo, 
ó á lo que veo ? Qué modo de aborrecer lo que íe tiene , es vivir 
el alma afida á lo que niega que tiene ? [Qué importa que tu di
gas , que aborreces lo que tienes, fi quando Yo te lo pido, te aíes 
fuertemente á lo que tienes? No íblo tienes eífas galas en el cuer
po , fino muy dentro del alma. Y Y o , Philotéa , no quiero que 
las deges por quitártelas del cuerpo , lo que quiero es , que íal-
gan fuera del alma. Si Yo viera, que á la primera propoficion 

que 
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que te hice , de que dcjaíTes eíías galas 5 y vanidad , las dejabas 
fácilmente, me podias pcrfuadir, que no tenias en el corazón las 
galas, y ornamento de tu cuerpo 5 y que eflas rofas de tu cabeza, 
no tienen en eLalma las eípinas,y en lo interior las.raíces5 pero de
fender con tu propia voluntad las galas , que para darte mi Cruz 
quiere reformar la mia ? claramente manifiefta, que eíTas galas, 
no folo eílán en el cuerpo , fino en lo mas hondo dê  tu propia 
voluntad , que es lo mas interior del alma. Antes bien , no fola-
mente manifieftan , que tienes cu el corazón las galas , fino que? 
ellas tienen cautivo á tu corazón. No las tienes tu a ellas , Phí-
lotea , ellas ion las que te tienen á tí. ¿ Pero al fia , ,tu pides , quQ 
y o te ponga la Cruz , y te dege con tus galas? 

5 Si Señor , rcípondio Philotéa , y yo la traheré de cfta: 
fuerte muy contenta 5 porqué con eííb andaré, por una parta 
aprovechada , y por otra coníblada, y podrá tolerar el cuerpe» 
los trabajos del eípiritu : eñe alegre con la Cruz, aquel eoníbla-
do con fus galas, Y de la manera que con los dos pies de natu-
xalcza , y gracia , íc anda mejor fen efta vida, porque con el uno 
folo no es pofiblc 5 andaré mas fuerte , y íeguramente , dándo
le á la naturaleza fu coníuelo &<y fu fomento á la gracia. M i co
razón íerá todo de la Cruz, Señor-mió , pero las galas del cuer-; 
po. A l mundo daré lo menos 3 y lo peor , que es lo caduco j y 
tranfitorio 5 pero lo mas, y mejor , Señor mió , á Vos , á vueftra 
Cruz , á vueftro camino, y gracia. 

4 Qué fútilmente , dijo el Señor , diícurrc tu propio amor, 
Philotéa , y deípues de eííb íe conoce de muy lejos , que ion dif-, 
curios de propio amor. No íolo quieres abrazarte con tus galas, 
y con eífo negarte á mi Cruz , por no negarte a tus galas ^ fino 
que llegas a penfar, que he de dejar de entender tus delgadas 
falfedades: ¿ Y Yo que eftoy penetrando tu engañado corazón, 
¿juzgas fimplc Philotéa , que puedo íer engañado ? Dices , que 
quieres darme á mí el alma, pero á tus galas el cuerpo. Si eííb es 
aísi, y me concedes el alma , ¿ por qué no me das las galas que 
tienes dentro del alma , y eftán adornando el cuerpo } Quien da 
el alma , Philotéa , todo lo da con el alma : pues fi Y o te pido 
las galas que trabes en el alma al tenerlas, (aunque en el cuer-. 
po al ufarlas) por qué me niegas las galas , que quiero que dege 
el cuerpo , en íeñal de haberlas dejado el alma ? Si tu dices , que; 
me das el corazón 5 y el alma del corazón es la voluntad ̂  y mi 

Vo-
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Voluntad á quien das el corazón, quiere que me des tu voluntad^ 
que es el alma de tu corazón 5 porque con negarme las galas que 
Y o te pido 5 me niegas tu voluntad 5 y defiendes de la mia tu en
gañado corazón ? Quieres que Yo crea | que me das el corazorí 
y el alma fi me niegas , y refiftes con tu propia voluntad á mi 
Voluntad Divina ? O quieres darme el alma ^ y el corazón vacío 
jdc voluntad? 

5 ¿ Qué embolifmos 5 qué enredos , que laberintos fon cf-
tos 5 que en tí veo 5 Ptólotéa? Tu quieres darme la voluntad 5 pe
ro quieres quedarte con toda tu voluntad. Tu quieres darme á mí 
el alma 5 pero quieres dar á tu cuerpo , y á tus galas la voluntad^ 
y el corazón de aquella alma. T u quieres darme a mí el alma^ 
y el corazón 5 pero al mundo 5 y á la vanidad el cuerpo 5 y el 
Corazón. T u quieres echar las galas de tí 5 pero quedarte coa
las galas íbbre tí. T u quieres Cruz en el cuerpo 5 y te refiftes at 
recibirla en el alma. Tu por una parte dices, que quieres feguit^ 
me ? y por otra no quieres obedecerme. Ahora dices 5 que me das 
el corazón, y ahora me niegas el alma del corazón. Pides la Cruz 
para el cuerpo 5 no la quieres en el alma,y luego me das el alma, 
mas las galas á tu cuerpo 5 y por Otra parte dices 5 que eftarán ío-
lo en el cuerpo las galas', pero la-Cruz en el alma. Tu quieres an
dar con dos pies ? de gracia , y naturaleza, por la vida eípiritual, 
que es lo mifmo que decir : que quieres andar con dos pies, uno 
de oro,otro de barro, efte frágil, aquel fuerte. ¿Que monftruofi-
dades íbn eftas,Philotéa? A qué términos, á qué deípeñaderos te 
guia eíla propia voluntad ? Cómo diícurres tan deíatinada, y ciega? 

C A P I T U L O I IL 

<P<%PCU%A <PBlL0rBÁ S A T I S F A C E R A L SENOQ^ 
perfuadida, que fe Compódece amar las galas , y el efpkitu^ 

y él Señor la defengaña. 

Enor, dijo Philotéa., el andar con los dos pies de 
naturaleza , y gracia en eíla vida , parece que no 
íbló es ucilifsimo , fino del todo necefario , y aun 
forzoío, i pues cómo puede obrar el alma, fino eri 
la caja del cuerpo ? Cómo podemos obrar fin eftos 

íentidos ? Cómo puede lo efpiritual obrar fin lo corporal ? Cómo 
podemos pafar fin yér^ fin comer, fm veftir, fin defeanfar ? Có-̂  

rao 
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mo puede obrar el eípiritu 5 fin íuftentar á la carne ? Ha habido 
Sanco en el mundo , ni vueftra Madre Santiísima5 ni Vos mifmo. 
Señor mió ? que fois el origen , y la fuente de toda la fantidad 
(con que lo podéis todo) que haya vivido en carne mortal, fin 
carne ? Pues por que yo no podre caminar con los dos pies de 
naturaleza ? y gracia ? Por qué no podré caminar con el cuerpo, 
y el eípiritu , muy unidos y conformes entre sí? Por qué no po
dré caminar en-el cuerpo con mis galas, y con la Cruz en el alma. 

z Siempre andas , dijo el Señor , llena de equivocaciones, 
Philotéa , y eíTe propio amór que te anima, alma de tu propia 
Voluntad , te ciega y te defánima, para no feguir en todo á mi 
^Voluntad. No hay duda que Y o , mi Madre , y quantos Santos 
ha habido , y hay , obramos con el efpiritu , y el cuerpo , con la 
gracia, y con la naturaleza 5 pero muy diveríamente que tu, y no 
íolo diverfos fino diametralmente contrarios. Por qué nofocros 
hicimos que la naturaleza vaya firviendo á la gracia 5 pero tu 
qu eres , que la gracia firva á la naturaleza. Nofotros tomamos 
de la vida natural lo precifo , pira darle lo preciofo á la vida ef* 
piritual 5 pero tu niegis á la efpiritual lo prccioío , que es tu VOÍ-
luntad,para darla en todo lo temporal. Nofotros dimos al cuer
po lo menos que puede fer 5 y tu das á tu cuerpo la voluntad, 
que es lo .mas que puede fer. Los Santos tienen fu corazón en 
Dios , y en el Cielo , aunque con los egercicios , y el cuerpo vi
ven ocupados en la tierra 5 pero tu tienes el corazón en tus ga
las. , y en el fueló , y el alma afida á la tierra , muy olvidada del 
Cielo. 

^ Finalmente , los Santos hacen de gracia al pie de natura
leza ; porque fi comen , es lo precifo , huyendo de lo fuperfluoj 
fi viven , fi beben , fi hablan , fi caminan , fi duermen , fi def-
canfín , es con fu regla y medida, y obrando en todo por Dios, 
con Dios, para Dios. Pero tu haces de naturaleza , y terreno el 
pie que llamas de gracia , porque todo lo quieres gobernar por 
lo terreno , y ya quieres feguirme fin Cruz , por no padecer en 
Cruz, fino gozar de deleytes ,que fe oponen á la Cruz5 ya quie
res Cruz , pero con limitaciones 5 ya quieres Cruz, mas con ga
las , y quieres mas tus deleytes , y tu gufto , y tus galas, que 
mi Cruz. 

4 De aqui reííilta , que los dos pies que tu llamas en mis 
ftervos de naturaleza, y gracia,de eípiritu,y carne, no fon fino 

de 
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ác gracia 5 y cfpiricu , fin natunileza entrambos, porque aunque 
lo material del comer , del dormir, del defeaníar ? del luftcntar 
al cuerpo 9 parece carne, y naturaleza , y lo es 5 pero loTormal, 
y la intención con que fe obra 5 y la fobriedad 5 peío , y medida 
con que fe hace 5 y el fin porque fe hace 5 y la prefencia de Dios 
con que fe hace 5 es del todo efpiritual. 

5 Por el contrario en tí 5 aunque el un pie de traher mi 
Cruz , pretendes que fea 5 ó parezca efpiritual 5 no es fino pro
pietario , y temporal 5 porque aunque aplicas los hombros á la 
Cruz ? le niegas el coraron , y no la trabes en el alma,como Yo 
quiero ? fino debajo de los pies de tu propia voluntad ? como tu 
quifieres , con que afida fiempie a tu propia voluntad ^Philotéa^ 
parece efpiritu lo que no es fino propia voluntad. Todo es natu^ 
raleza y carne y miferia en tí y corrupción r lo que te parece 
efpiritu 5 y no íolo quieres caminar con mi Cruz 5 íino que co-
geas del un pie , y con entrambos pies vas huyendo de mi Cruz, 

6 Pero porque á tí nada te ha de convencer, Philotéa a fino 
la mifma experiencia y quiero compadecido de t í , que veas 5 y 
toques con lo practico ? lo que no acabas de percibir con la fuer
za del difeurío 5 y pues tu quieres traher fobre tus hombros la 
Cruz , Yo te daré á efeoger Cruz , fin que tu te defpoges de las 
galas 5 y probarás y verás , fi de eíTa fuerte podrás feguir el ca
mino de mi Cruz, 

C A P I T U L O I V -

ÍDJLE E L S E N O ^ J ESCOGELA PHILOTEA <DIVE%SAS 
Cruces ) y fe halla fumamente confufa \ toma una ? anda con 

ella 5 pero no por el camino de la Cru^ 

Icndo el Señor reíüelta 4 Philotéa á elegir Cruz á 
H íu gufto 5 y queriendo aquella Bondad Divina 5 que 
I fuefle la ciencia practica ̂  el deíertgaño y la luz de 

Philotéa j le abrió los ojos 5 y vio al pie de aquel 
eminente monte, por donde fubian á la corona los 

animoíos diícipulos de la Cruz ̂  una dilatada plaza ̂  capacifsima, 
Jicrmofifsima , y toda ella íembrada de inumerables Cruces ten
didas por aquel fuelo, y de diverfas medidas y proporciones, 
unas grandes, otras pequeñas ^ Unas gruefis , otras delgadas, 
Unas largas , otras cortas 5 unas redondas 5 otras quadradas 5 y 

era 
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era coft muy notable, que con fer tantas ̂ apenas había una, que 
en todo faeííe de la medida de la otra : y de la manera que las 
caras 5 y las voces fon todas diferentes ^ con fer compueftas de 
nnos mifmos miembros ? y órganos ? afsi aquellas Cruces , con* 
íervando codas la forma de Cruz 5 eran fiemprc en algo tan dife* 
rentes ? que ningunas concurrian entre sí ̂  fin que las feñalaíli 
alguna parte ^ que las hicieífe divcrfis 3 y diferentes* 

% Aísi como el Señor manifeño á Philotéa efte mifterioío 
campo 5 le dijo : Ea ? Philotca 5 ya tienes en quo eícoger ^ pues 
quieres íeguir la íuerte de tu elección. Yo compadecido de tí, 
te la he dejado 5 pues dcfconíiada no te has fiado de mí 5 efeoge 
de todas eftas Cruces que hay aqui5 la que te venga mejor. Oyen
do efto Philotca fe pufo en gran confufion. Lo primero 5 por* 
que comenzó á temer á la vifta ^ y en prefencia de la Cruz ? la que 
antes difeurria mas animofa en fu aufencia 5 porque antes mira* 
ba el penar como futuro ahora lo veía ya preíence \ antes todo 
era diícurrir en el penar 5 ahora ya era penar fobre diícurrir 5 ^ 
nueftra naturaleza ? que es valerofa al defear 5 es cobarde 5 y te* 
merofi al obrar. A efta congoja fe anadió la de la mifma elección^ 
porque no era fácil eícoger entre inumerables Cruces ? pues la 
mifma multitud, y variedad ? confundió y hacia mas dudofo al 
elegir 5 el juicio en el refolver. 

^ Con efto Philotéa , eñendiendo la vifta por todo aqüel 
numero inmenfo de Cruces 5 fe puíó á dudar y á peníar ^ y pon^ 
derar qual de ellas feria mas apropofico. Miraba con grande afec
to á las grandes 5 porque queria, que ya que eícogia Cruz^ fueti 
íe tal , que con ella lucieífe , y fucífe mas aplaudida ^ y mirada, 
y admirada en el camino 5 pero luego que Veía ílt grandeza le pa
recían fuperiores á fus fuerzas. Por el contrarío , las pequeñas le 
parecían defiguales a fus culpas 5 y á íü honor , y cftimacion. Las 
medianas le parecían Cruces comunes , y ordinarias 5 y íio de-* 
cian con el punto en que deícaba ponet fu vanidad el ctedito , ^ 
cftimacion de feguir debidamente el camino de la Cruz* Tam* 
bien en la elección de las Cruces ^ entre las de una mifina orden, 
como había grandifsima diferencia de unas á otras , halló otra 
nueva confufion 5 porque comenzó á dudaí , fi la eligiría qüa* 
drada 5 ó redonda , larga , ó corta | angofta , ó mas dilatada, 
aunque fucífen de un mifi-no peío , ó medida* 

4 A l fin , deíjpues de haber dudado graridé rato íu elección, 
lom.VL L l l fe 
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fe arrojó Philorca con grande aliento 5 inciertamente ^ á tomar 
una Cruz de las medianas. Trabajó por levantarla del fuelo , y 
ponerla fobre fus hombros; configuiólo 5 y volviendofe hacia la 
parte del monte 5 por donde iban fubiendo inumerables feguido-
res de la Cruz, tomó el camino que ella tuvo por mas feguro pa
ra el 5 y fue caminando por fu fenda. Anduvo muy largo efpacio 
hacia e l , con alegria , y confuelo , cada inftante con mas fervo-
rofos paíos 5 pero fucedióle una cofa muy maravillofi 5 y rara, 
pero triílifsima , y fue , que quanto mas parece que fe acercaba, 
mas fe alejaba del Monte Santo que defeaba, y bufeaba. De ma
nera 5 que aquellos que en el eftaban 5 á quien veía muy cerca a 
los principios , y al comenzar , y creía que ya los iba alcanzan
do ya los veía tan lejos , que apenas los divifaba. Y aun es efto 
menos , que lo que luego le fucedió 5 porque habiendo andado 
mas efpacio, vió que habiendo comenzado con la cara 5 y el cuer
po enfrente del Monte Santo 5 fe halló vueltas á él las efpaldas, 
alejandofe por el camino contrario. Con que habiendo comen
zado figurendo , y para feguir el camino de la Cruz , íe vió en el 
coHtrario camino , trabajando con fu Cruz* 

5 Pero lo que admiraba mas á la trifte Philotéa era 5 que iba 
perdiendo la luz con el camino , penando fiempre en fu Cruzj 
porque el Señor , que fe quedó al pie del monte 5 no alumbraba 
á. Philotéa, pues quanto mas caminaba con fu Cruz, tanto íe ale
jaba de Jeíus , de lu Cruz , de íu monte , y de fu luz 5 y tanto 
mas fe acercaba á unos terribles defpeñaderos. Puíofe con efeo en 
grandifsima confufion la afligida Philotéa , y decia: ¡Qué es efto 
que cftoy mirando , Dios mió! O el monte camina huyendo de 
mí 5 ó yo me alejo del monte ! O aquellos huyen con grande vc-
locidad, ó yo figo con grande torpeza para alcanzarlos ] A los que 
antes podia vér , quando no tenia Cruz , ya con ella los he per
dido de vifta ! Los pafos que voy dando á entrar por el monte de 
la Cruz , me van apartando de él! A l que di el roñro , voy ya 
dando las efpaldas ! Y fiendo mi defeo fer uno de fus feguidores, 
voy huyendo de aquello que yo defeo feguir! Mas fiento el peíb 
de efta congoja , que no el de la mifma Cruz. 

6 Comenzó con efto á afligirfe 5 y fufpirar 5 y pedir íbeorro 
á Dios, y á decir : Ay de m í , que elegí la Cruz , para feguir el 
camino de la Cruz , y me he quedado con la Cruz , pero no con 
el camino 1 Por huir de la Cruz al padecer , rae he quedado con 

el 
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clpeío>y finia Cruz, pues no llego con la Cruz á merecer! 
Trahigo la Cruzry andan attfentcs de mí los mcrecimieritos;l En • -
peor eftado me hállo que fin Cruz , pues fin ella miraba mas: ds • :. 
cerca á aquellos que defeaba feguir , y con ella he perdido ya el ; 
camino3y no rengo á quien feguir caminando;, porque camino fin, 
Cruz , fin luz , ni camino ! ¿Mas cómo habia de hallar la luz , la 
Cruz , ni el camino gfi degé el verdadero camino 5 que es el qus 
me daba el Señor ? mi guia 5 mi camino , y luz ? Comenzó con ' • 
eííb á defpedir tiernas lagrimas, y ardentifsimos fufpiros, y foU " 
tandp de sí la Cruz 5 llamaba cón gran ternura al Señor* • 

7 Viendo afligida á Philotéa aquel Divino Maeftro 5 no pu* -
diendo íu piedad negaríc á fus- triftes quejas 5 fueíTe á ella, y U 
dijo. ¿Qué fuípiros ion eíTos 5 Philotéa ? Pues cómo comenzan
do tan contenta 5 y fervorofa 5 te hallas can criíle , y defconfola-
da? Tu no eícogifte la Cruz para emprender tu caminó'? Cómqi 
perdiñe el camino ? y has arrojado la Cruz ? Ay Señor, dijo en
tonces Philotéa ? cómo vueftras permifiones ion nüeftro mayor 
caftigo ! Ay 5 Señor 5 qué prefto el efearmiento me ha eníeñado 
á obedecer ! No .quiero ya íer hija: de mi elección , ño quieiró fa-» 
bricarme la fortuna '. ya no mas defenderme con lo vano de lo 
bueno : volvedme 5 Ó camino 5 guia , y luz 5 á reílituír á la luzl 
dadme 5 Señor , vueftra Cruz ^ ponedme en vueftró camino. 

8 c Ves ? Philotéa 5 dijo el Señor, como es recalcitrar contra 
el aguijón 9 eícoger tu la Cruz , y el camino 5 y qüe al inflante 
te ha fdtado el camino ^ lüz 5 y Cruz ? Vés como aquel que pa-- •' 
recia fervor para feguirme^ eran pafos veloces para dejarme? Se-̂  
ñor , dijo Philotéa , cómo ha fido eño ? Por qué caminando ha
cia el monte 9 me he alejado tanto de él ? Y quando buícaba la 
luz y me iba entrando en las tinieblas 5 y bufeandoos 5 bien^ y fe*-
guridad eterna 9 iba hallando precipicios? 

9 La razón 5 Philotéa 5 por que te perdiílc qüaildo creías 
que acertabas , y porque coríias á tu ruina ^ quando tu jüzgabaá 
caminar á la corona 9 es porque no era camino mió i fino tuyo 
el que feguias 5 y aunque aquella Cruz era mia antes que tu la 
tomaífes, y eftaba allí expuefta para darla á quien Y o fe la apli-;' " 
caífe y pero tu la hicifte cuya con tomarla de tu manó , y por tu 
propio ̂ y propietario diótamen 5 rehufandó el tomarla de hi&úif 
6 con mi orden. A que íc añade j que éífas galas ^ y el propio: 
amor con que vives 5 y obras ? fin rendirte á cofa alguna de quáñ- • 
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tas Yo te aconfejo 5 te llevan por tu camino , que es muy con
trario, del mió 5 porque el mió ? es negarte á tu voluntad, el tuyo 
es negarte i "mi Voluntad. Mira 5 pues 5 defdichada Ph i lotea, co
mo negada á mí 7 y á mi Voluntad , y del todo rendida 4 tu vo
luntad , puedes feguir mi camino. De aquí ha refultado , que 
quando tu propio amor caminaba á fu parecer hacia mí , iba ca
minando contra mí j y quando te parecía que andabas derecha 
al Santo Monte de la Cruz 5 por donde van mis diícipulos 5 no 
Tolo de él te alejabas 3 fino que ibas caminando 5 y llegando al 

precipicio. i o 1 . : . 

C A P I T U L O V . 

V l f t E L E <P H I L O T E A J L S E Ü 0 ^ 9 QUE L A <DEGE 
con algunas galas ^ fue s las traben otros con Cru^^y fu (Dhína 

Mage/lad la da admirable doürlna, 

lendofc Philotéa convencida con la ciencia prac
tica, que íucle fer mas eficaz , que no la efpecula-» 
tiva , y que el Señor queria defpojarla de ílis ga
las para ponerla la Cruz , fe rcíolvió á rendirfe á 
fu fanta Voluntad , aunque defeando quedar con 

algunas galas 5 porque no es fácil á cña Jiumana propiedad darlo 
todo de una vez , y afsi dijo : Señor , fi fuere pofible , yo os íu-
plico , que ya que no fe compadece con mis galas vueftra Cruz, 
no fea de todas ellas el delpojo. EÍcoged , Señor, aquellas que 
mas quifiereis. Ya yo me allano en tomar la Ciuz de vueñra la-
grada mano : ya eftoy rendida á dejar las galas que mas quifie
reis 5 pero todo, y de una vez , no es muy fácil, Señor mió. ¿ Po
bre , deícalza , definida, y con Cruz , todo en un dia, cómo po
dre caminar ? Yo , Señor , todo lo doy , pero dejadme con algu
na cofa de efte todo , que yo os doy. 

2 Entonces, compadecido el Señor de tanta fragilidad, di
jo á Philotca. Eñá bien, Yo vengo en dejarte con algunas galasj 
y adorno de tu períona,como tu me des aquellas que Yo quifie-
re. Bien fabes , Philotca , que no pudo caminar con mi Cruz ío-
bre los hombros aquel poderoíb Emperador Heraclio con fus or
namentos Reales , hafta que fe defpojo de ellos , y íe puío otros 
muy pobres, á imagen de mi pobreza3 (a) y afsi, bien podias co-

no-
(*) 3 Barón, tom. 8. ann. «18. lie. £« 
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noccr 5 quan dificultofamentc podras caminar con tus galas 5 y 
mi Cruz 5 pues no es pofiblc andar tu con ella al traherlas^ quari? 
do el no pudo moverfe ttaycndola 5 fin dejarlas. 

g Señor, dijo Pliilotca [ el Emperador He radio trahía vuef-
tra Cruz original ^aquella ihifma que fue Ara de nueílro reme
dio , aquella mifma en donde Vos Cicrificafteis vueftra vida ? pa
ra nucííra redención, aquella mifma que cftaba bañada con vuef-
tra preciofa Sangre 5 pero efta que ahora me dais 5 no es fino ima-
•gen de aquella5 y yo veo, que traben en el mundo vueftra Cruz 
inumerables períonas 5 muy llenas de grandeza ? de riquezas 5 de 
'poder y oftentacion 5 y no Veo otra coía en éfta vida 5 fino gran
deza y Cruz 5 poder y Cruz ? galas y Cruz , riqueza ^ honran 
cftimácion y Cruz. 

4 Afsi esd i jo el Señor ^ que mi Cruz es adorada 5 y vené-
rada de los ricos 5 grandes ? y poderofos de la tierra 5 y muchos 
de ellos lá traben , y fe honran mucho con ella , y eífe es uno de 
los mifterios 5 y milagros de mi Cruz, que fiendo feñal de afren
ta , y de fuplicio en íus principios 9 defde que Yo la honré , con 
que en ella fe celebraíícn las bodas de vueftro bien, y fueífe tála
mo de mi defpoíbrio con las almas que Yo redimi en la Cruzj 
quedaífe ornamento , y gloria de todo el mundo en el mundo 5 la 
que era el defprecio , y la ignominia del mundo. 

^ Pero es meneíkr que fepas 5 que en efta vida 9 Philotéa, 
entre los mifmos Chriftianos que reverencian mi Cruz 5 unos fo-
bre venerarla la traben en el cuerpo $ mas no en el alma 5 otros 
la traben en la alma 5 y en el cuerpo j otros en el alma , y no en 
el cuerpo 5 otros, ni en el cuerpo 5 ni en eí alma. Los que vene
ran mi Cruz fon los Chriftianos, y eftos todos la refpetan 0 y ve
neran y mas hay algunos perdidos diícipulos de mi Cruz,porque 
la veneran con el culto exterior, mas no la figuen en lo interior: 
la adoran , mas no la traben: la eftiman , mas no la llevan : fon 
muy finos al adorark , flaquifsimos al traherla : adoran mi Cruz, 
con los labios, pero no figuen con las coftumbres mi Cruz : fon 
feguidores de mi Cruz al venerarla ? pero enemigos de mi Cruz 
oi platicarla , y fcguirla. 

6 De eftos hay algunos, que no íolo veneran mí Cruz ? fi
no que la traben en el cuerpo 5 pero lá arrojan por los deleytcs 
del alma. Como ion los que por fu fanta profefion ván adorna
dos , y vertidos de mis Cruces en la Iglefia, ya con hábitos M i 
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litares 5 ya Pcaoralcs ? ya Efcapularios 5 que fignifican la Cruzj 
y aunque en fu profefion manifieftan , que trahen la Cruz en el 
cuerpo para traherla én el alma 5 pero como flacos fe refift(;n al 
craher lá Cruz en el alma 5 aunque la trahen en el cuerpo 5 por
que huyen de padecer ? y penar , y de feguir en lo interior la 
Cruz , que trahen exterior. Otros, y muchos hay 5 que trahen 
mi Cruz en el cuerpo y en el alma 5 porque viven religioía , y 
íantamenre 5 y la que trahen adorada en los pechos, la trahen crx 
los hombros, y en el alma venerada,y platicada,y con la mor
tificación , la penitencia, la aufteridad, la caridad, y la pacien
cia , guardando las reglas de fu fanta profefion , procuran feguir 
mi Cruz , y la adoran 5 veneran , y reverencian en lo exterior, 
y la trahen en el alma, y en lo interior,y la platican en lo intc^ 
rior, y exterior. 

7 Otros hay que no la trahen en el cuerpo , pero la trahen 
en el alma, como ion todos aquellos que íc abrazan con mi Cruz 
interiormente , y viven mortificados penitentes , aunque por íu 
particular profefion no trahigan la Cruz en el cuerpo 5 pero la 
adoran con el cuerpo 5 y la trahen dentro del alma , y viven íl-
guiendome con íu Cruz, padeciendo en el alma,y en el cuerpo* 
Otros hay , que ni la trahen en el alma , ni en el cuerpo 5 por
que ni ellos tienen profefion de traher la Cruz en el cuerpo , ni 
la trahen dentro del alma, fino que viven entre deleytes, guftos, 
y recreaciones, olvidados de mi Cruz en el alma , y en el cuer
po. Siendo eño aísi , Philotca, es bien que íepas, que todos 
aquellos que adoran mi Cruz , pero no figuen mi Cruz , y con 
fus culpas ion enemigos de mi Cruz 5 eftos dejan mi Cruz por 
íus culpas , ion malos diícipulos de mi Cruz 5 y aísi ion todos los 
Chriftianos, que en la creencia adoran mi Cruz, pero en las obras 
huyen de íeguir , y de platicar mi Cruz. 

8 Los que trahen la Cruz fobre los cuerpos,pero íc niegan 
á ella en fus almas, huyendo de las penas de la Cruz , y no íi-
guiendo como debían ííi regla , ííi profefion , minifterio , Dig
nidad , ó vocación, aun ion mucho mas malos que no los otrosj 
porque en mas obligaciones ion peores, y con la Cruz repreien-
tan íantidad , y maldad con las coilumbres , y tienen la profe
fion de perfeótos , la vida de relajados 5 y á eftos íe les. aguarda 
duro juicio , delgada cuenta , y aiperifsima fentencia. Pero los 
que trahen la Cruz en el cuerpo , y en el alma., y cumplen con 

las 
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Ins obligaciones de fu íanta profefion ^ eños fon difcipulos inte
riores , y exteriores de mi efcüela , fon los Grandes en el Reynó 
de los Cielos j y á quien Yo amo muy tiernamente en la Iglefia 
Militante 5 y á ellos fe les aguarda glorioíifsimá coroñ^ en la 
Triunfante. 

9 Los que folo la trahen en el alma , y Te hallan Tin profe
fion particular de traher mi Cruz en el cuerpo 5 pero con fantaá 
columbres la traben interior ^ adorada , y platicada en el almaj 
tendrán muy grande corona b como los otros, aunque por fu vo
cación ferá mayor la de .aquellos ̂ pot fer mas perfeóta profefion^ 
fino es que la caridad de los unos exceda á la de los otros. De 
aquí refulta $ Phllotéa ^ que los que tu dices que traben la Cruz 
con las galas, fi la traben no imitando , ni figuiendo mi Cruz^ 
fino tratando de deleytes 5 de güilos , recreaciones 5 vicios, pa-
íatiempos, afimientos ? no fon buenos feguidores de mi CrUz 5 y 
fi á cftos figues 5 te perderás como ellos. Pero íi traben la Cruz 
con las galas , porque fu profefion pide galas , y lucimiento ex
terior , pero el alma ama la Cruz 5 y la figue interiormente 5 y 
con fantas coftumbres, y virtudes 5 y humilde mortificación , y 
penitencia 5 oración , y devoción ^ itie firveft en tina vida fanta 
interior 5 (que cabe muy bien en una lúcida $ y tica exterior) ef-
tos hacen Cruz de las galas, y no las trahen en el almá, antes las 
defprecia fu alma ^ y las trahen folo ert el cüerpó. 

1 o- Pero tu propietaria Philotéa ^ no te hallas erí eííe eíiado^ 
porque queriendo Yo 5 que deges las galas, para que tomes mi 
Cruz ^ dejas mi Cruz por tus galas , y quieres hacer paces entre 
la Cruz ^ y las galas $ y tener ert el alma con las galas á tní Cruz^ 
y dentro de un Templo introduces á la Arca del Tcftarrtento , y 
al Idolo de Dagon é, y en una Iglefia á Dios ^ y al mífmo Belial^ 
y en una pieza las tinieblas , y la lüz^ Y cílá propiedad que go
bierna tus difctirfos 5 fe conoce claramente en la reíiíiencia gran
de 5 que haces á mí vocación aporque todos aquellos que dcfieri-. 
den á íus galas de mis voces, aunque parece que eñe en el cuer
po fu lucimiento 5 y fu gala ^ no eftá fino muy dentro del MMSj 
pues íale contra mí á defender la voluntad eii el alma ? lo que c t 
tá adornando al cuerpo. Pero porque veas 5 Philotéa i que me 
acomodo á tu deíco. Yo vengo ert darme contigo á partido: Yo 
te permitiré las galas qííe adornan tu cüerpó, como deges que Yó 
efeoja de ellas las que Yo juzgare que mas deítruyen á fu alma* 
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C A P I T U L O V I . 

ESCOGE E L S E H O ^ m L A S GALAS Í)E PHILOTEA 
las que parecían mas al intento de fegulrle con la Cru^ 

/obre los hombros, 

2. Educida Philotéa á que el Señor efcogicíTe las galas 
que mas quifieíTe 5 para que mas fácilmente pu-
dieíTe llevar la Cruz , le dijo : Señor , aqui eftoy 
íugeta a vueftros preceptos: Señor ^ a Vos os toca 
el mandar ^ pero a mí el fervir , y obedecer: mis 

galas ion ya adoraros 9 y mi ornamento feguiros i mi gala folo es 
la Cruz 5 y quando me defvío de la Cruz , es mi ruina ^ mi per* 
dicion 5 y no mi ornamento, ó gala. 

i Viendo el Señor tan refignada á Philotéa 5 la dijo : Eíías 
ion palabras de Talud , verdad 5 y vida 5 Philotéa : afsi tus obras 
fe ajuílen á tus palabras. Para que figas mi Cruz 5 conviene 5 que 
te deípojes de eíías rofas que trabes fobre la cabeza 5 deja caer 
cífe cabello adornado 5 y adorado de tu loco corazón. También 
conviene , que te defcalccs5 porque el monte que has de pifar, es 
tierra fanta , y no puedes andar 5 fino defcalza por el. Todo lo 
demás te lo permito por ahora 9 hafta que el calor de mi amorj 
y de mi luz ? te la den para quitarlo. 

5 Oyendo Philotéa efta fentencia 5 no íe atrevió á rehuíar íu 
egecucion derechamente , fino que por via de preguntas , y du
das ? como que lo hacía para procurar la luz 5 y obrar con eílb 
refuelta, y determinada 5 intentó dilatar lo pofible íu defpojo 5 y 
afsi le dijo al Señor : pronta eftoy , ó Eterno Bien de las almas, 
á deípojarme de las rofas , y dejar fuelto el cabello , qtíe aliñado, 
y encreípado ? era todo mi ornamento : también lo eftoy á def-
calzarme , para pifar con debida reverencia eífe mifterioío mon
te. Pero os fuplico me digáis 5 antes de hacerlo 5 ¿ por qué Señor, 
comenzáis mi defpojo por eftos dos tan deíiguales eftremos ? Por 
ventura , no era mejor quitar las galas del cuerpo , y deípojarlo 
de tantas fuperfluidades, que no defnudar los pies, y quitar fu 
ornamento á la cabeza? 

4 Conozco tu falíedad, Philotéa, dijo el Señor , y que eífas 
dudas ion para dar treguas á la egecucion 5 pero quiero que en-
feñada toleres tu defpojo mas rcfignada , y guftoía. Eíías roías, 

y 
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y lazadas 5 Philotéa, que trahes íbbre cu cabeza 5 fignifican la va
nidad 5 y ligereza con que tu propio amor gobierna á tu corazonj 
y eílb es lo primero que Yo he de quitar de tí 5 para que dejan-
dote á tí 5 puedas con la Cruz fobre los hombros ^ buícarme ? y 
feguirme á mí. Significan los defeos con que andas ^ de fer ama
da 5 eílímada 5 y aplaudida 5 y GÍTOS tengo de quitar en tí 5 para 
que puedas buícarme 5 y feguirme á mí. EíTas que fon flores pa^ 
ra tí, fon efpinas para mí 5 pues quando hablan de falir de tu ca
beza propofitos 5 y defeos de feguirme 5 y de íervirme 3 trahes 
galas para ofenderme. 

5 Señor ̂  dijo Philotéa, yo creí, que cómeñzariais en mí por 
el corazón,y que primero defpojariais mis deíeos,y propiedades 
del alma , y hecho efto , fuerais deípojando el adorno , y flores 
de mi cabeza. No , Philotéa , dijo el Señor , primero quiero cu
lpar en tí la cabeza , antes de curar el alma 5 porque el daño d& 
tu alma depende de tu cabeza. Todo tu daño, Philotéa ^ confif-
te en tener malos diótamenes , y andar el juicio muy fuera de íu 
lugar : confifte en penfir, que el güilo , y el deleyte es el fumo 
bien á que.afpiran tus defeos. Con eííb todo quanto obras ^ lo 
enderezas á efte fin , y en todo te eftas mirando 5 y tu amor pro
pio , es un efpejo en que te regiftras todas, tus reíbluciones ^ y 
aquello que haces (aunque te parezca que fe endereza a los otros) 
todo lo vienes a hacer por tí. Si haces güilos á los otros, es. por 
hacerte aplaudida de los otros: fi amas ̂  es porque ce agrada el 
objeto que amas, y quieres fer amada , y adorada de los otros: 
y fi á tí no te amarán los otros, luego los aborrecieraSi La amif-
tad la mides por tu propia conveniencia , y el que parece amor 
á otros , es amarte á t í , y no a los otros. Con eífo ñecefico de 
curar eíle di¿l:amen , y de quitar díbs lazos 5 y lazadas ¿ y roías 
de vanidad que trahes en eíla cabezai Néccfito de dar luz ,y def-
nudar á cífe ciego entendimiento ^ para que abiertos los ojoŝ  
alumbre tu voluntad. 

. 6 ¿No conoces j engañada Philotéa , que ftó te efié Yo á tí 
para tí ̂  fino folo para mí ?No conoces 5 que no hice Y o á las cria
turas para sí ̂  fino folo para mí?Nó conoces, que el fin a qüe de-" 
ben afpirar todas las cofas foy Y o , aísi como foy el principio , y 
ci origen de las cofas? Que tendrás con que te quieran ? Qué ten^ 
drás con que ce amen ? Que tendrás con adornar tu cabello coil 
flores ^ apenas nacidas > y yá defaparecidás ? Qué tendrás con eílbs 
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lazos, Í^RO loj^s 5 y embarazos ? Qtjé tendrás con fcr amada 5 fi
no defdichas de aborrecida ? Por ventura , es mas la hermofura 
amada , que una flor hoy aplaudida ? y mañana ya marchita ^ ya 
piíada , ya ajada , y defeftimada? 

y Í Y qué tendré Yo con que te amen á t í , fi tu me ofendes 
á mí ? Qué t^lékpré Yo á tí 5 con que el amor que me debe el 
alma á mí, lo c-mplee cngañadamente en tí? Dos daños canias 5 ó 
perdida Philotéa 5 quitaíine tu amor., que me debes de jufticia, 
y en los otros caufas el mifmo engaño , y guias al mifmo daño, 
ruina, y perdición, é injuñicia. ¿Dite Yo el entendimiento, y las 
potencias , y los fentidos , y la hermofura del cuerpo , para que 
con ellos me ofcndicííes ? Dite el alma , para que con ella fabri-
caíTes mis penas con mis mifmos beneficios, ó para que con ella 
me firvieíTcSjy promovieífes mi amor, mi honor,y mi férvido* 
No eres mi criatura,y hechura, y te debes á la mano que te crió, 
y te formó ? Qué tienes, que no fea de mí mano? Mira en t í , y 
mirare á t í , y feñala una cofa buena, que te la debas á tí. ¿Pues íí 
toda te debes á mí , porque te niegas á mí ,y te concedes,y en
tregas á todos el amor deíbrdenado , que aísi te gobierna en tí? 
Afsi fe pagan beneficios con ofenías ? Aísi lañímas, y hieres la 
mano de tu Hacedor ? Afsi ofendes á quien humilde , y rendida
mente habias de adorar , y amar , y obedecer fin cefar? 

8 i Y dime, adonde caminas con eflas rofas ? Qué fruto han 
de producir en tí eífas vanas, y defatinadas flores ? Si vas camir 
nando acelerada defde la vida á la muerte 5 de qué te han de fer-
vir en la muerte las flores, lazos,y lazadas, y ornamento , y roc
ías vanifsímas de la vida?Qué harémos de tu amor propio al mo
rir , que fue tu idolo al vivir ? Qué harémos de eífas lazadas , y 
rofis, que fueron flores al comenzar, y vanidad al andar , y la
zos , y efpinas , que afligen , y matan al acabar? 

9 ¿No vés , Philotéa, que esdeíatino, vanidad5 ligereza, 
J locura todo aquello que no dura ? No vés , que todo íc acaba 
en un inflante, y que apenas comienza el güilo en la vida, quan-
do íc acaba la vida ? Qué puede valer aquello , por poderofo, y 
grande que fea , que e tó afido á una hebra delgadifsima , que 
cada día fe va adelgazando mas , hafta que el tiempo ligero quie
bra la hebra , y quebrada ^ es todo nada ] quanto efla pendiente 
de ella ? Mira diamantes, y perlas,. efmeraldas , riquezas, poder, 
grandeza temporal, Tiaras, Mitras, Coronas, y Dignidades, 

to~ 
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todo pendicncG de una hebra delgadifsima 5 que por inftantes íe 
quiebra : efta es la vida. ¿No es humo 5 vienco 'b polvo ? íombraj 
y mddj deshecho todo, confumido 3 y dcíaparecido j y triunfado 
de la muerte ? Que pefa lo que no dura ? Que importa lo que fe 
acaba ? Qué vale lo que apenas te alegra pofeído 5 quando te afli
ge dejado? 

1 o No hay gran fortuna 5 fi es breve. Y aun es peor lo que 
os fucede, engañada Philotéa 3 pues aquello que aqui es gozo tan 
ligero 5 y momentáneo ? mal férvido , mal tenido 5 ha de fer alia 
tormento: aquello que aqui ion güilos 5 ferán penas eternas allá: 
aquello que ion deleytes 5 ícrá Infierno ; lo que aqui tan breve 
dura al gozar , es eterno al padecer. ¿Efte camino quieres feguir^ 
Philotéa ? Eftos penfamientos te atreves á traher en la cabeza? 
Eftos diícuríbs te agradan ? Eftas flores te contentan? 

C A P I T U L O V I L 

O F R E C E P H I L O T E A A L S E N O ^ L A S G A L A S , 
de fu cabera 5 pero defiende qixmto puede feguirle con 

pies calados, 

O pudieron las roías que tráhia Philotéa en la ca
beza dejar de agoftarfe al calor 5 y a la luz de eftas 
palabras, ni aquellas lazadas 5 y ligaduras fútiles, 
y lucidas , con qué áprifionába el cabello , dejar 
de hacerfe pedazos* Y afii^yá rendida,y conven-» 

cida, echando de sí las roías, y las lazadas a los pies de aquel Di* 
vino Maeftro , íbltando el rubio cabello , y dándole al defaliño 
lo que antes daba al cuidado 5 como otra penitente Magdalena, 

2 No hay tefifteheía, Señor,qüe baftc á tan poderofa fuer̂  
za : no hay dureza que no ablande vüeftra voz: no hay tinieblas 
que no ahuyenten los rayos de vueílra luz^ Y a 5 Señor , doy al 
fruto de vueftros ía'ntós cóilfejos las flores dé mi loca vanidad. Ya 
vueftra diviíiá mano ha deshecho mis prifiones , y mis lazos , y 
puefto en libertad mis deíeos. Ya á Vueftros fagrados pies he püef» 
to las galas de mi cabeza ^ y eftos ojos fervirári de regar C o n fus 
lagrimas , y el cabello ya libre § poco antes aprifioriadó , fe apli
cará á limpiar , y adorar 5 Señor mió , vueftros pies* 

^ Pero i Señar , pues yo he puefto á vueftros pies mi cabe-
Tom, Vi, Mmm %t za, 
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za 5 eximid de reformación mis pies. Bien puede con pies calza
dos compadecerfe la Cruz. Bien podéis ponerla ya fobre mis 
hombros, fin defpojarme de los pies á la cabeza : mas dura lo 
moderado. Reformar dos extremos tan diítantes ? y diftintos en 
un dia 5 no es fácil ? ni tolerable. ¿ Si apenas he de poder con el 
pcfo de la Cruz,cómo podre traherla con los pies, fobre muy fla
cos, defcalzos ? Ya me quitáis 5 Señor , las flores, ó efpinas de la 
cabeza, no me pongáis las efpinas en los pies. ¿Quien ficmpre ha 
caminado calzada , cómo (fobre trahcr delicada la Cruz en fus 
flacos hombros) podrá caminar defcalza? 

4 Infinitos feguidores tenéis de la Cruz calzados, ó Autor 
amable , y admirable del camino de la Cruz 1 Yo veo por eíle 
monte íubir inumerables calzados con fu Cruz íobrelos hombros, 
con muy fervorólos pies j antes veo, que muchos que traben cal
zados los pies, exceden en efpiritu, y fervor á otros, que los tra-
hen defcalzos. Vos , Señor , calzado anduvifteis en efta vida, 
pues no digera el Santo Bautifta , que no merecia defataros los la -
ôs de los zapatos , (a) fino anduvieífeis calzado. Vueftra Madre, 

Jefus mió, creíble es, que andaría con aquella inefable decencia, 
que pedia fu angélica honeftidad. Nadie como Vos, y ella han 
trahido con reverencia la Cruz. Todos los fantos Obi(pos, y otros 
inumerables difcipulos de la Cruz, los Aguftinos, los Ambrofios, 
Cryfoílomos 5 y Gregorios, los Benitos, Bernardos, y los Do
mingos , la han trahido fin deícalzarfe los pies. ¿Por qué , pues, 
óMaeftro Soberano , á la mayor flaqueza proponéis la mayor 
dificultad? 

5 De eña fuerte abogaba Philotéa , para defender ííis pies 
de las manos del Señor , y deíviar la afpera reformación que te-
mia , quando aquel celeftial Maeftro la interrumpió , diciendo: 
Jufto fuera propietaria Philotéa, que habiendo arrojado de tu 
cabeza las rofas, y las lazadas, echaíTes de ella eífos diícuríos de 
vanidad, y que acabaíTes ya de entregarte á m í , y á mi Volun-? 
tad de la cabeza á los pies. ¿Cómo es pofible , que puedas traher 
fobre tus hombros mi Cruz , eftando tu alma tan llena de pro
piedad ? Si á cada pafo te refiftes á lo que Yo quiero obrar en tí, 
y aquello que Yo obro en t í , es ya ponerte la Cruz , cómo has 
de traher la Cruz , fi te refiftes de mí? 

Lo 
(a) Cujus (¿o non fum 4¡¿nus ut fehum ejus eom¿iam caUtmwtu Joann. i . v. 27. 


