
L I B R O L L A M A 
D O C A S T I L L O I N T E R I O R , 

O L A S M O R A D A S Q V E E S-
criuiola madre Tercia de Ieíus,fun-

dadora délas defcal^as Carmen 
litus para ellas,por man da-

do del Superior y 
confcííor* 

Ocas cofas que me ha mandado la obedien* 
cid,fe me han hecho tan dificulto fas, coma 
efcriuiraord cofas de oraciontlo unotporq 
no me parece me d<t el Señor fpiritu para 
hdzerlo,ni deffeo'.lootro,por tener la cabe 

tres me fes hn con un ruydo, y flaqueza tan grande que 
a los negocios for^ofos efcrino con penaimas entendiendo 
que la fuerza de la obediencia Juele a llatiar cofat que pa* 
recen imponibles,la noluntad fe determina a haberlo muy 
de buena gana,aunque el natural pareceque fe afflige 
mucho , por que no me ha dado el Señor tanta uirtud, 
que el pelear con la enfermedad contina,y con ocupado* 
nesde muchasmaneraS Je puedakazer fin gran contradi=* 
cioiifuyaihagdoelque ha hecho otras cofas'.masdifficuh 
tofos :por haberme merced,en cuyamifericordia confio. 
Bien creo he de faber dezir poco mas,que b que he dicho 
en otros cofas queme han mandado eferettir, antes tema 
que han de fer caft todas las me finas, porque anfi como los 
paxaros que cnftñjn a habUr no [aben mude lo que les 

A mueftran 



, M O R A D A S 
tttlieftrán o oye,y cflo repiten muchas uezesfoy yod pie 
de U letra. A nfi fiel Señor quijicrc dig* aigo nueuofu 
Mígefiad lo iamofer a feruido traerme a la memoria la 
que otras uezes he dicho,que aun con eftc, me contentaría 
por tenerla, tan mala que holgaría de atinar algunas <o* 
fatrfuc dezian eflauan bien aichas}por fi fe unieren perdí 
áo.Sitan paiome diere el Señor ejto t o canjarme,y acre 
centar el mal de ca>c$i por obediencia quedare con gana 
cia,aunque de lo que JíXfrc no fe jaque ningún prouecboj 
Y anfí comiendo a cumplirla oy du de la fantifiima Tris 
nidad,<r.ño de ]$ yy.Uncjlc mnefterio de San Iofeph deí 
Carneen Toledo,a donde al prefente efloy, fugetanáome 
eu todo loque dixerea el parecer de quien me lo ¡nada efe 
criuir,que [on perfenas de grandes letras. Si alguna cofa 
tlixere que no uaya conforme a loque tiene la fanta Igle* 

fia Catholica Romana fen por ignorancia,y no por malí* 
cia,e/iofe puede tener por cierto,y que fiempre he efta~ 
doy ejiarefugeta por la Bondad deDios,yloe/toy a ella: 
fea por jiempre bendito, Amen y glorificado. 

Dicho me hxn,qu ieti mt mando efcriuir,que como eftaf 
mondasdeftos monefienos de nuejtra Señora del Carmen 
tienen necesidad de quien algúnaíduñat de oracion lasde 
clare,que Irs parecía que mejor fe entiende el lenguagc 
unas mugeres de otras,y que con el amor que me tiene les 
baria mas al cafo que yo hs dixejfe,y que tienen entendim 
¿la por efía caufa fera de alguna importancia,f¡ fe aciev 
ta a dezir alguna cofa.Vor efto yre hablando con ellas en 
loque efcriu-.ere,y porque parece defaíino pefarque pue 
de hazer al caCoaotras perfonas.harta merced me hará 
nueftro Señor,fi alguna dcÜas fe aprouechare para ala-

barle 
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Urle algún poquito: mas bien (abe fu Mgefíácl peyona 
preten iootr neo fu. Y efia muy claro que quandoalgo fe 
atinare adezirentederanno esmio,pwes.no ay califa pd 
ra ello, fino fuere tener tan poco entendimiento comoyo, y 
habilidad para cofas [mej<mtes9fi el Señor por fu ntifcri 
cordia no la da. 

M O R A D A S P R I M E R A S , A Y" E N 
ellas dos c-ipitulos. 

C A P . I . E N Q V E T R A T A D E L A ' 
hn*mofura y dignidad de nueftras almas, 
pone vna comparación para entenderfe, 
y dize la ganada q es entederla,y íaber las 
mercedes que recibimos de D i o s j y c o m o 
la puerta deftc caftillo es oracion. 

Stado yofuplicando a nuefíro Se-
ñor hablaffe por mi,porq yo no ata 
ñaua' cofa q dezir,ni c o m o c o m e a 
$ar a cüplir eíla obediencia, fe m e 

offteeio lo queaora diré,para c o m e n t a r c o 
algún fundamento, qes coníiderar ntseílra 
a ima,como vncafttllo todo de vn dhraáte* 
o muy c'aro criftal,a donde ay muchos apo-
íen tos,anü c o m o én el cielo ay muchas m o -
radas . Q u e ll bien lo conílderamos herma-
nas,no es otra cofa el alma del juíto, fino vn 

A ¿ parayíq 
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pacay fo a donde el Señor del tiene fus deley 
tes.Pues que tal os parece, que fera el apofen 
to a do de vn Rey tan poderofo,tan fab;o tan 
limpio,tan lleno de todos los bienes fe deley-
taino hallo yo cofa con q comparar lagran 
hermofurade vn alma, y íu gran capacidad. 
Y verdaderamente a penas deuen llegar nue-
ütos entendimientos por agudos q fuellen 
a comprehederlo.Aníi c o m o no pueden lle-
gar a coníiderar a D i q s , pues el mifmo dize 
que nos crio a fu imagen y femejan$a. Pues 
íl es aníl c o m o lo es,no ay para que nos 
canfar en querer comprehender lahermofu-
ra deíte caftillo: porque puefto que ay la dif-
ferencia del a Dios,que del Criador a la cria-
tura,pues es criatura,baile dezir fu Mageftad 
que es hecha a íii imagen,para que podamos 
entenderla gran dignidad y hermofura del 
anima. N o es pequeña M i m a y confoí ion, 
que pornueítra cu pa no entendamos a no-
forras mefmas. N o feria gran ignorancia, hi-
j¿s mias, que preguntaflen a vno quien es,y 
n o feconoc ie í l e ,n i fupiefíequien fue fu pa-
dre , ni quien fue fu madre, ni de que tierra? 
pues íl efío feria gran beíhalidad, fin compa-
ración es mayor la que ay en nofotras,quan-

do 
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do no procuramos faber q cofa Tomos, fino 
que nos detenemos en eítos cuerpos,y anfi a 
bulto,porq lo hemosoydo ,Y porq ROS lo di 
ze la fe fabemos q cenemos almas:mas q bie-
nes puede auer en efta alma,o quie efta den-
troencftaalma,oe¡ gr*n valor deilo, pocas 
vezes lo consideramos: y aníi fe tiene en tan 
poco procurar con todo cuydado con fe ruar 
íii hermofura: todo fe nos va en Ja grofferia 
del engaite,o cerca defte caflillo, c} fon eftos 
cuerpos.P ues coníideremos que efte caftillo 
t iene,como he dicho,muchas morada,svnas 
en lo alto,otras en lo baxo,otras en los lados 
y en el centro, y mitad de todas eftas tiene la 
mas principal, que es adonde paffan las co-
fas de mucho íecreto entre Dios y el alma. 
Es menefter que vays aduertidas a efta com-
paración, qui^a fera Dios feruido pueda por 
elladaros a entender de las mercedes que es 
Dios feruido hazer a las almas, y las differen-
cias q ay en ellas,hafta dóde yo vuiere enten 
dido q es poííibíe,q todas fera impoííiblc en 
tenderlas nadie,fegñ fon muchas, quáto mas 
quienes tan ruin c o m o yo. Porque os fe-
ra gran confuelo , quando el Señor os las hi-

f¿bcr que cspoífible:y a quien no, para 
A 3 alabas 
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alabar Ta gran bodad.Que a n f i c o m o n o nos 
haze daño eoníiderar las cofas que ay en el 
cielo,y lo que gozan los bienauentur?dos,sn 
tes nos alegramos,y procuramos alcanzar lo 
que ellos gozan,tan poco no nos le hara ver 
que espoíl ible en eáe deftierro communií* 
carfe vn tan gran Dios con vnos guíanos ta 
l lenos de mal olor,y amarlos vna bondad ta 
buena.y vnümilericordia tan fin ta f ia .Ten¿ 
g o por cierto que a quien hiziere daño ente 
d e r q u e e s pofiible hazer Dios efta merced 
en eíte deíl ierro, que eííaramuy falta dehu 
mi!dad,y del amor del proximo; porque fi e-
fío n o es, c o m o nos podemos dexar de hoi 
gar de que haga Dios efias mercedes a vn 
hermano Mueítro, pues no impide para ha-
bérnoslas a nofotras: y de que fu Mageílad 
de a entender fus grandezas, fea en quien 
fuere , que algunas vezes fera fo lopor m o -
ñrarlas, c o m o dixo del ciego que dio vifta, 
quando Je preguntaron los Apoftoles íi era 
por fus peccados, o de fus padres. Y aníí 
acaece no las hazer por fer mas fantos a quie 
lashaze,que a los que no,fino porque fe co-
nozca fu gcandeza,como vemos en fan Pa-
blo,y la Magdalena: y para que nofotros le 
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alabemos en fus criaturas.Podrafe dezir que 
parecen cofas impoííibles,y que es bie no es-
candalizar a los flacos. Menos fe pierde en 
que ellos no lo crean,que no en que fe dexe 
de aprouechar a los que Dios las haze.y a ios 
que fe regalaran y defpertaran a mas amar a 
q u i e n haze tamas mifericordias, fiendo tan 
grande fu poder y Mageftad.Quáta mas que 
fe que hablo con quien no aura efte peligro, 
porque faben ? creen que heze Dios aü muy 
mayores mueítras de araor .Yo fe que quien 
cfto no creyere, no lo vera por efpeneneia, 
porque es muy amigo de que no ponga taíTa 
a fus obras,y anfi hermanas, jamas os acaez-
ca, alas qe l Señor no llenare por efte cami-
no.Pues tornado a nro hermofo y deleytofo 
caftillo,hemos ct ver c o m o podremos entrar 
©nel .Pareceqdigo algúdifp arate,porque íi 
efte caftillo esel anima,claro efta q n o ay pa-
ra que entrar pues fe es ella,el mefmo; c o m o 
parecería defatioo dezir a vno que en entraf 
fe en vna pie^a citando ya dentro,Mas aueys 
deentender que va mucho deeftar aeftar, 
que ay muchas almas que fe eftan en La ronda 
del caftillo,que es a dóde efta los que le guar 
da,y q no fe les da nada de entrar détro,ni fa 

~ A 4 ben 
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ben q ay en aquel tan preciofo lugar, ni qni£ 
efta detro,ni aun q piezas tiene,Ya aueys oy-
d 0 en algunos libros de oració aeófejar al al-
m a q entre détro de firpues efto mcfmo es lo 
que digo.Deziame poco lia vn gran letrado, 
que fon las almas que no neo en oración c o -
m o vn cuerpo con p e r l e r o tullido, q aun-
que tienepiesy manos,no los puedemandar 
que aníi fon,que ay almas táenfermas y mo/ 
liradas a eftarfe en cofasefteriores,que no ay 
remedio queentredeníro de íl: porque yala 
coftumbre las tiene tal, de auer fíempre tra-
tado con las íauandijas y beííias,que citan en 
el cerco del cafullo , que ya caíiefta hecha 
c o m o cil3s:y con fer de,natural tan rica,y po-
der tener fu conuerfacion no menos que có 
Dios ,no ay remedio. Y fi eflasaimas no pro-
curan entender y remediar fu gran miíeria, 
quedar fe han hechas eftatuas de fal ,por no 
boluer la cabera hazia íi:aníi c o m o lo quedo 
la mugerde L o t h p o r bojucrla .Porq,a quan 
to yo puedo entender, Ja puerta para entrar 
en cite caftillo,es íaoracion y ccnfideracion 
no digo mas mental,que voca^quecomo fea 
oración,ha de fer con confideraaon:porque 
la que no aduiertc coi: quien habla, y lo que 

•—• . « 
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pide,y quien es quien pide,y a quié,poco tic 
ne de oración,aunque mucho menee los h f 
briosjporque,aunquealgnunas vezesfi iera, 
aunque no llene efte cuydado,mas es auien¿> 
dolé licuado otras: mas quien tuuieíTe d e c o -
ftumbre hablar con la Mageftad de Dios c o 
m o hablaría con fu eíclauo,que ni mira íl di-
ze mal,fino lo que fe le viene a la boca, y tie-
ne deprendido , por hazerlo otras vezes, no 
lo tengo por oracion,ni plega a Dios q nin¿ 
gun Chriftiano la tenga defta fuerte: que en-
tre vofoiras hermanas efpero en fu Mage-
ñad no la aui*3,por la coftübre que ay de tra-
tar de cofas interiores, que es harto bueno 
para no caer en femejante befiialidad. Pues 
no hablemos con eftas aimas tollidas, queí i 
no viene el racimo Señora mandarlas feis-
nanté jcomoel que auiatreyntaaños^ efía-
ua en la picina>tieaen harta mala ventura, y 
gran peligro:finoconotras almas queen fin 
entran en el cadillo,porque aunq eltan muy 
metidas en el mundo,tienen buenos dedeos 
que alguna vez,aunque de tarde en tarde, fe 
encomiendan a nueftro Señor : confideran 
quien fon,aunque no muy defpacio: alguna 
vez en vn mes rezan,llenos de mil negocios 

el 
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el péfamieto:cafi lo ordinario es c f t o , p o r 5 c ; 
l i á táa f idos a d i ó s e q , c o m o a donde efta fu 
thefoco,fe va alia el cora^ó.-pone por íi algu 
nasvczes de deiocuparfe.y es grá cofa el pro 
p n o c o n o c ¡ m i e t o , y ver q no va bié, para ati-
nar a U puerta,en fin entran en las primeras 
piezas de las baxas,mas en ttá c ó ellos tatas fa 
Bádíjas,q ni les dexá ver la hermofura del ca-
fíiilo,ni íoffegar, harto haze en aaer entrado. 
Pareceres ha hijas que cs-efto impertinente; 
pues,por la bódad del Señor , no foys deftasl 
Aueys de tener padecía ,porq no íabredara 
entéder c o m o yo tégo entédido algunas co-, 
fas interiores de oració, í ínoesanfi ,y aun pie 
ga al Señor q atines dezir a lgo,porq es bien 
difficultofojlo q quema daros a entender,fi-
n o ay efpcriecia.fi la ay,vcreys q no fe puede 
hazer menos de to€ar,en lo q pkga al S e ñ o r 
n o nos toque,por fu miferieordia. 
C A P J I . T - R . A T A D E Q V A N F E A 

Gofa es vn alma q efta en peccado mortal» 
y c o m o q u i í b Dios dar a entéder algo de 
fío a vna perfona.Trata tabien algo fobre 
el proprio c o n o c í m i é t o , es de prouecho, 
porq ay algunos putos de n o t a r : dize co-
njQ fe ha de entedeí efias moradas. 

Antes 
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jHtes que pafíe adelante, os quieto 
¡dezir que coníidereys,que fera ver 
¡efte caftillo tan reblandeciente y 
^ hermofo,efta perla oriental, efte ar 

bol de vida,que efta plantado en las meímas 
agu vs vinas de 3a vida que es Dios,quado cae 
e;i vn pe-eado mor ta l . N o ay tinieblas mas 
teñebroías,ni cofa tan efeuray negra,que no 
efte mucho mas.No querays mas faber , de 
que,conci tar fe el mei rno Sol qae le daua ta-
torefplandcry hermoíiiravtodaviaenelcen 

í i o d e íu a m a , es c o m o fi aili no eftuiel^ 
fe,para participar del, con Ierran capaz pa-
ra gozar de íu Mageftad, c o m o cciftal,pa-
ra icíplandecer en el el S o l . Ninguna co¿ 
fa ie aprouecha . Y de aqui v i e n e , q u e t o -
das las buenas obrasque hiziere eftando an-
fi en peccado m o r t a l , fon de ningún fru-
to para alcanzar gloria , porque no proce-
diendo de aquel principio que es Dios , de 
donde nueftra virtudes virtud, y apartando 
nos d e l , no puede fer agradable a fus o -
jos: pues en fin el intento de quien haze vn 
peccado mortal no es contgtarle, fino hazee 
plazer al demonio,que c o m o es las meímas 
tinieblas, aníi la pobre alma queda hecha 

y na 
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vna rocina t inkbia .Yo fe de vna perfona a 

quien quifo nueftro Señor moftrar c o m o 
quedana vn alma quando pecca mortalmen 
te dczuaqu lia perfona, que le parecía que 
ü lo emeod.eílen no peecaria ninguno,auno 
icpoficffc a mayores trabajos que fe pueda 
petar,por huye de las ocafiones. Y aníi le dio 
mucha gana que todos lo enrendiefícmy an-
li os la de a vofotras hijas de rogar mucho a 
^xos.por los que citen en efte eftado todos 
Hechos vna efeuridad, y anfí fon fus obras: 
porque anfí c o m o de vna fuente muy clara 
lo ion todos los arroyos que falen della,co-
m o es vn alma que cita en graciafq de aquí 
le viene fer fus obras tan agradables a los o -
fos de Dios y de los hombres, porque proco 
den de fía fuente de vida,a donde el alma efta 
c o m o vn árbol plantado en ella, que la fref-
curay fruto notuuiera, fino le procediera 3 
allí,que el lo la fuílentay haze no fe canfe, y 
que de buen f ruto . ) Anfi el alma que por fu 
culpa fe aparta defta fuente, y fe planta en o-
tra de muy negriffimaagua,y demuy mal o-
Jor,todo lo que corre della es lamefma def-
uentura,y fuziedad.Es de coníiderar aquí , q 
la fuente y aquel Sol reblandeciente que cfta 

cu el 
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¿n el centro delaUna,no pierde fu refplador 
y hermofura que fiernpreefta dentro della, y 
cofa no puede quitar fu hermofuca :masfifo 
bre vn criüal que efta al So!,fe puíicífe vn pa-
ño muy negro,claro efta,que, aunque el So l 
de en el no hara fu operacion en el criftal. O 
almas redemidas por la fangre de Iefu Chri-
fto,entende os,y aued laftima de vofotrasjco 
m o es pcííibie que entendiendo efto no pro 
cureys ]ui ar efta pez defte criftal:mirad que 
íi fe os acaba la vida jamas tornareys a gozar 
deftaluz.O Iefusquees ver a vn alma aparta 
dadellaíquales queda los pobres apoíentos 
del caftilloíqueturbados anda losfenridos? 
que es la gente que viueen ellos,y las poten-
cias,que ion los alcaydes y m a y o r d o m o s , y 
maeftrefa'asjcon que ceguedad } có que mal 
gouiemo»en fia c o m o a donde efta placado 
elarbol,que es el demonio,que fruto puede 
dar?Oy vna vez avn hombre efpiritual, que 
no feefpantau*de cofas que hizieífe vno q 
efta en peccado marta! ,f ino de 16 que no ha 
zia.Dios por fu miiericordia nos libre de tan 
gran mal,que no ay cofa mrerras vinimos q 
merezca efte nombre de mal,fino efta, pues 
acattea males eternos para fin fin.Efto es hi 
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jas délo que hemos deandai témefofasiy lo 
que hemos de pedirá Diosen nucftras ora-
cionesjporque fiel no guarda ta Ciudad * en 
vano trabajarcmosjpues Tomes la mefínava 
nidad. Dezia aquella p crío na que aula laca-
do dos cofas de la merced que Dios le hizo: 
la vea vn temor gcandifíimo de ofienderle, 
y anfi fiem¡?re le andana (uplicando no la de-
xa fíe caer,viendo tan terribles da ños :1a fegun 
da>vneípejo para la humildad, mirando co-
m o coía buena q hagamos no viene íu prin-
cipio denofot tos , í inodeOafüente adonde 
eüa plantado efte árbol de nuefiras almas, y 
deíte Sol queda calora nucíiras obras. D e -
zia que fe le repreíento efto tan ciar o, que en 
haziendo alguna cofa buena, o viéndola ha-
zer acudia aíu principio,y entendía c o m o fin 
efta ayuda no podíamos nada, y d e a q u i l e 
procedia yr luego a alabara Dios 9 y l o m a s 
ordinario no fe acordar de íi en cofa buena 
quehizicífe. N o feria tiempo perdido her* 
manas el que gaílafledesen leer e f to , ni yo 
en efcriuirlojíi quedafíemos con eftss dos co 
fas:que los letrados y entendidos muy bien 
las faben, mas nueftra torpeza de las muge-
res todo lo ha menefter: y aníi por ventura 

quiere 
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quiere el Señor que vengan anueftra noticia 
feiíiejsntes comparaciones: p k g a a f u bon-
dad nos de gracia pata e l lo . Son tan efcuras 
de entender eítascoías interiores^ue quien 
táp o c o (abe c o m o yo f o r j a d o aura de dezir 
muchas cofas fuperfluas, y aundefatinadas 
para dezlr alguna que acierte: esmenefter 
tenga paciencia quien lo leyere, pues yo la 
tmgoparaefcriuir l o q u e n o f e . Que cierro 
algunas vezcs romo el papel c o m o vna cofa 
boua.que ni fe que dezir, ni c o m o .comen-
tar. Bien entiendo que es cofa impórtate pa-
ra voíotras, declarar algunas interiores c o m o 
pudiere,porqueíiempteoymos quan buena 
es la oración,y tenemos de conftitucion te-
nerla tatas horas,y no fe nos declara: mas de 
lo que podemos nofotras, y de cofas q obra 
el Señor en vn alma declarafle poco,digo f© 
bre naturahdiziendofe y dándole a entender 
en muchas maneras, fer nos ha mucho con* 
fuelo conílderar efte edificio celeüial, e inte-
rior tan poco entendido de los mortales,aun 
que vayan muchos por el. Yaüque en otras 
cofas que he eferito ha dado el Señor algo a 
entender, he entendido que algunas no las 
auia entedido c o m o defpues aca, en efpecial 

de las 
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cíe lasmas di'fficultofas. El trabajo es q para 
llegar a ellas,como he dicho, feauran de de-
zir muchas muy íabidas, porq no puede fer 
menos para mi rudo ingenio . Pues torne-
m o s aoráa nueftrocaftillo de muchas mora-
das:Noaueysdeentéder eftas moradas vna 
en pos de otra ,como cofa enhilada, fmo po-
ner ios ojos en el centro,que es la pie^a o pa-
lacio adonde efta el Rey, y con Aderar como 
vn palmito,que para llegar a lo que es de co-
mer tiene muchas coberturas,que todo lo fa 
brofocercan,anfi acaenrededor defta pie^a 
eftan muchas,y encima afli m i í m o : porque 
lascofas del alma fíempre fe han de confide 
rarcon plenitud,y anchura,y grandeza , pues 
noleleuanran nada,que capaz es de muchcv 
mas que podremosconfiderar,y a todas par 
tes della fe comunica efte fol que efta en efte 
palacio Efto importa mucho a qualquier al-
ma que tenga oracion poca o mu cha, que n o 
la arrinconen niaprieten,dexenla andar por 
eftas moradas arriba y a b a x o , y a l o s lados, 
pues Dios la diotan gradignidad,no fe eftru 
geen eftar mucho tie mpo en vna pie^a fol?, 
aunque fea en el propio conocimiento, que 
con quasi neceflano es ello (miren que m e 

entien-
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^astienen para fe defender. A la verdad en to-
dos eftadoses menefter q nos vega de Dios 
fuMageftad nos la de por fu miícricordia, 
Amen.Que miferable es la v i ia en que bipi-
mos. Porque en otra parte dixe mucho del 
daño que nos haz-",hijas,no entender bien e-
fto de la humildad,y propio concfc imiento , 
no os digo mas aqui, aunque es io q mas nos 
importa y piega al Señor aya dicho algo que 
osaproueche.Aucys de notsr q en eítas m o -
radas primeras llega poco la luz que fale del 
palacio donde efta el Rey» porque,aüque no 
eftan eféurecidasy negras c o m o quando el 
alma eftaen pecado, eftan efcurecidas en al-
guna manera , para que no las pueda v e r , el 
que efta en ellas d igo , y no por culpa de la 
pie^a, (que no fe darme a entenderjfino por 
que con tantas cofas malas,culebras,biuoras, 
y cofas pon^oñofas que entraron con el n o 
le dexáaduertir a la luz. C o m o íi vno entraf-» 
fe en vna parte donde entra mucho fol, y lle-
uaffe tierra enlos ojos,que caíi no los pudief-
fe abrir. Clara efta la pie$a mas el no la goza 
por el impedimento deftas fieras y beftias, 
que le hazen cegar los o jos para no ver fino 
a ellas. Aníl xxxe parece ctcue icr vn alma que 

B i aun-
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aunque no cftanen mal eftado,efta tan meti-
da en cofas del raundo»y tan empapada en la 
hazienda, o honra , o negocios c o m o tengo 
dicho que aunqen hecho de verdad fe que-
n a ver y gozar de fu hermofura no la dexan, 
ni parece que puede defcabullirfede tantos 
impedimentos. Y cóuiene mucho para auer 
de entrar e» las fegundas moradas, que pro¿ 
cure dar de mano a las cofas, y negocios np 
neceífarios cada vno conforme a fu eftado. 
Q u e es cofa que importa tanto para llegar 
a ta motada principal, que fino comienza a 
hazer efto, lo tengo por impoíí ible,y aun 
eftar íln mucho peligro en la que efta,aun-
que aya entrado en el caftillo, porque entre 
cofas tan pon^oñofas vna vez o otra es im¿ 
poílible dexarla de morder . Pues que feria 
hi jas , f i las queeftan libres d e f t o s t r ó p i c o s 
c o m o nofotras , y emos ya entrado muy 
mas dentro a otras moradas fecretas del ca-
ftillo, por nueíka culpa tornaflemos afalira 
eftas barahundas, c o m o por nueftrospeeca' 
dos deue auer muchas perfonas,quelas ha 
hecho Dios mercedes, y por fu culpa Jas e-
chan a efta miferia. A c a h b r c s e f t a m o s e n l o 

exterior, en lo interior plega al Señor que lo 
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cf temos ,ynosl ibre . Guardaos hijas mi sde 
cuydados ágenos. Mirad que en pocas Alo-
radas defte cañi'lo dexan de combatir los de 
monios.Verdad es que en algunas tiene fuer 
$alas guardas para pelear c o m o creo he di» 
cho.cj fon las potencias,mas es mucho mene 
fter no nos defcuydar para entender fus ardi-
des,y q no nos engañen hechos angeles cf luz 
q a f vna multitud de cofas q nos pueden ha-
zer daño entrado poco apoco,y hafta auerlc 
hecho no le enfademos. Ya os dixe otra vez 
q es corno vna lana forda, q emos meneftec 
entenderlo a los principios. Quiero dezir,al-
guna cofa para diros lo mejor a entéder. Po- ! 

ne en vna hermana vnos Ímpetus de peniten 
cia.que le parece no tiene defcanfo,ílno qua 
do feeita atormentando: elle principio b u e -
no es , masíiiaperlada ha mandado que n o 
hagan penitencia fin licencia, y le haze pare-
cer que en cofa tan buena bien fe puede atre 
uer,y efeondidamente fe da tai vida que vie-
ne a perder la falud,y no hazer lo que manda 
la regla,ya veys en q paro efte bien.Pone a o -
travn zelo de la perfecion muy grande, efto 
muy bueno es,mas podria venir de aquí que 
cualquier faltica de las hermanas le pare¿ 

B 4 cieñe 
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cieffe vna gran quiebra,y vn cuydado de mi-
rae íl las hazen,y acudir a la perlada,y algunas 
vezes podría fer no vér las fuy as,y por el grá 
zelo que tienen de la re!ig<on}como las otras 
n o entienden lo interior, y ven ekuydado, 
podria fer no lo tomar tan b ié .Lo que aquí 
p r e t e n d e d demonio no es poco , que es reí-
fnar la chand«d,y c l a m o r de vnas con otras 
que feria gran daño. Entendamos hijas mías 
que la perfecion verdadera es amor de Dios 
y del proximo.v qu into con mas perfecion 
guardaremos eílos dos mandamientos [ere-
m o s masperfetas. Todanueftra regla y con-
ítituciones no íiruen de otra cofa fino de me 
dios para guardar e ñ o có mas perfecio.De-
x e m o n o s de zelosindifcretos que nos puede 
hazer daño,cada vna fe mire aíi. Porque en 
otras partes os he dicho harto f o b r e e í t o n o 
m e alargare.Importa tato eíle amor de vnas 
con otras,que nunca querría q fe os o'uidaf-
íe,porque de andar mirado en ías otras vnas 
naderias.quealas vezes no feraimperfccion, 
fino c o m o fabemos poco,quínalo echare-
m o s a la peor parte, puede el alma perder la 
paz,y aun inquietar la délas otras: mira íl co-
ítaria carola perfecion-También podria cl-

d e m o 
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¿n fien dan) aun a las que las tiene el Señor en 
ja merma morada que el efta: que ¡amas por 
encambradas que eíte les ¿umple otra cofa, 
ni podran aunque quieran : que la humildad 
fiempre labra como la aueja en la colmena 
la miel,que fin ef totcdo va p>rdido:mascoñ 
Aderemos que laaueja.no dexa de falira bo-
lar para traer fl ores, anfi e alma en el propio 
conofc imi ' tocreamey bueie algunas vezes 
aeóíiderarla grádezay Mageft d de fu Dios 
aqui vera fu baxcza mejor qae en fi mefma,y 
mas libre de las fauandijas que entran en las 
primeras piecas,qese! proprio conocimien-
to,que, c o m o digo, es harta mifericordia de 
Dios q fe exerciteenefto,tanto es lo demás 
c o m o lo de menos fuelen dezir. Y creame q 
con lavirtudde Dios obraremosmuy mejor 
virtud,que muy atadas a nueftra tierra. N o fe 
íi queda dado bien a entender, porq es cofa 
tan importare efte conocernos q no querriá 
en ello, vuieífe jamas relaxacion por fubidas 
que efteys en los cielos,pues mietras eftamos 
en efta tierra,no ay cofa que mas nos impor*? 
ta que la humildad. Y anfí torno a aezir que 
es muy bueno, y muy rebueno tratar de en-
trar primero en el apofento adonde fe trata 
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defto,que bolar alos demas,porque efte es el 
c a m i n o , y fi podemos yr por lo feguro y lla-
no,para que eraos de querer alas para bolar? 
M a s b u í q u e m o s c o m o aprouechar mas en 
c i to : y a mi pareen* j amas nos acabamos de 
conofcer , í ino procuramos conofeeraDios , 
mirando fu grandeza,; cudamos a nueftra ba 
xeza:y mirando Tu hmpiez^v eremos nueflra 
immundicia>cc,níiderando fu humildad,vece 
m o s quan lexos eftamos de fer humildes.Ay 
dos ganancias defto. La primera eíta claro q 
parece vna cofa blanca muy mas blanca cabe 
la negra,y al contrario la negra cabe la bláca. 
La fegunda es porque nuefiro entendimien-
to y voluntad fe haze mas noble y mas apa*e 
jada para todo bien,tratando a bueltas defi 
conDios :y í lnuncafal imosdenueftro cieno 
de mifeiias es mucho i n c o n u e n i é t e . A r í i c o 
IDO deziamos de los que eftácn pecado m o r 
tal quan negras y de mal olor fon fus corrié-
tes:aníl aca,( aunque no fon c o m o aquellas, 
Dios nos libre,que eftoes comparaciónjme 
tidos fiempre en la miferia de nueíira tierra 
nunca el corriente faldra de cieno de temo-
r e s , de puíiianimidad,y cobadia ,de mirar 
l i m e miran , no m e miran, ñ yendo por efte 

camino 
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caminóme fucedera mal, fi otare c o m e n c é 
aquella o b r a , fi lera Toberuu, fi es bien que 
vna perfona tan mifcrable trate de cofa tari 
alta c o m o la oracion,fi me teman por m e j o r 
fino voy por el camino de todos,que no ion 
buenos los e t e r n o s aunque íean en virtud» 
que c o m o í o y tan pecadora feta caer de mas 
al to , qui$a no yre adelante, haré daño a los 
buenos, que vna c o m o yo n o h a m e n e f t e £ 
particularidades. O vala me Dios hijas que 
de almas deue el demonio de auer hecho pee 
der macho por aqui, que todo efto les pare-
ce humildad,y otras muchas cofas que pudie 
ra dezir y viene de no acabar de encendernos 
q etuerce el propio conofcimiento, íi nun-
ca Talimosde nofotros racimos. N o rae ef¿>a 
to que eíto,y mas fe puede temer,por effo di 
go hijas que pongamos los o jos en C h u l l o 
nueftro bico, y allí deprenderemos la verda-
dera humildad*,y en Tus Tantos: y ennoblecer 
fe ha eleatendi mentó ,como he dicho, y no 
hará el proprio conoíc imieto ratero y cc bar 
de,q aunq efta es la primera morada,es muy 
rica,y de tan gran precio, ^ íi fe defcabftllc de 
lastauaidi jasdel la ,no fe quedara fin p a fíat 
adelante. Terribles fon los ardides y mañas 
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del demonio p*ra que las almas no feconoz 
c a n , ni entiendan fus caminos. Deftasmora-
das primeras podre yodar muy buenas Ce-
ñas de efperiencia,poreíío digo,que no con-
ílderen pocas piezas,fino vn nuJlcmporque 
de muchas muñeras entran almas aqui, vnas 
y otras con buena intención, mas c o m o el 
demonio fiempre la tiene tan mala, deue te-
ner en cada vna muchas legiones de demo-
nios , para combatir que no paflen de vnas a 
otras, y c o m o la pobre alma no lo entiende 
por mil maneras nos haze trampantojos, lo 
que no puede tanto alas que cftan mas cer-
ca de donde efta el R e y : y aqui c o m o aun fe 
eftan embeuidasenel m u n d o , y engolfadas 
en fus contentos , y defuanecidas en fus hon-
ras y pt eteníiones, no tiene la fuerza los vaf-
fallos del alma,que ionios fentidosy poten-
cias que Dios les dio de fu natural,y facilme-
teeí ias almas fon vencidas. Aunque anden 
con deííeosde no offender a D i o s , y hagan 
buenas obras lasque fe vieren en efte eftado, 
han menefter acudir a menudo c o m o pudic 
rcn a fu Mageftad y tomar a fu bédita Madre 
por in rerceflbra y a lus fantos, para que ellos 
peleen por ellas, que fus criados pocas fuer-

zas 
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adetfearhazeralguna,y otras mil maneras 
de impcdimiento.O Iefus que es !a harahu tu 
da que aquí pone los demonios,y las vfílicio 
nes de la pol. re alma que n*j fabeíl p. ífara-
delanreso tornar s ia primees picea Porque 
Ja razón por otra parte te leprcíenta el enga-
ño,que es peníav que todoeft© vale nada en 
comparación de lo que pretende. La fe la en 
feña qual es ío que cumple; L a memoria le 
refprefen taris lo que paran todas eftas cofas, 
trayendole preíente la muerte délos que mu 
cho gozaró eftas cofas traníitorias, c o m o al-
gunas ha viftoíupitas,quan preflo fon o luí-
dados de todos, y algunos que conofc io en 
gran prosperidad,como los ha vifto pifar de-
baxo de 1a tierra,y paííado ei por la fepultura 
muchas vezes, y mirado q eftando en aquel 
cuerpohiruiendo muchos guíanos,y otras 
cofas que le puede poner delante. La volun* 
tad fe inclina a amar adóde ta innumerables 
cofas y mueílrasha vilto de a m o r , y quería 
pagar alguna: en efpecial fe le pone delante 
c o m o nunca fe quita de con el efte verda-
dero amador acompañandole,dando!e vida 
y íer. Luego el entendimiento acude con dar 
le a entender que no puede cobrar mejor a-

migo 
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migo auque viua muchos años: que todo ci 
m u n d o efta lleno dcfáifedad, y eflos con-
tentos, q le pone ci demonio , de trabajos y 
cu y dados,y éó n adicto nes: y le dize q uc e íte 
cierto que fuera defte cadillo no hallara fe* 
guridad ni paz, que te dexe de andar por ca-
fasagenas, pueslaíuya efta tan llena de bie-
nes íi la quiete gozar;y que quien ay que ha-
lle todo lo que ha menelicr c o m o el en fu ca 
fa , en efpecial teniendo tal hueíped, que ic 
liara Señor de todos los bienes,íi el quiere 
n o andar perdido c o m o el hijo prodigo co-
miendo manjar de puercos. Razones fon e-
tfas para vencerlos demonios . M a s o Señor 
y Dios mió quelacof íumbreen las cofas de 
vanidad,y el ver que todo el mundo trata de 
ñ o lo eftraga r o d o . P o t q u e e í t a n n muerta 
la fe que queremosmas lo que vemos que 
lo que ella nes dize. Y a la verdad no vernos 
fino harta mtferia en los que van tras eftas co 
fas viíibícs : mas elfo han hecho efias cofas 
poncoñofas que t ra tamos , que c o m o fia 
vno muerde vnabiuora f eenpontoñatodo , 
y fe hincha,aníi es aca íi no nos guardamos. 
Claro efta que c-smenefter m uc has curas pa 
ra finar.Y harta merced nos haze Dios, fino 

m o i i -
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Morimos dclio . Cierto paila el alma aqui 
grandes trabajos: ca efpeeial íi entieodeel 
demonio que tiene aparejo,y c o l u m b r e s pa 
ra yr muy adelante,todo el infierno junta-
ra paca hazerle tornar afalirfuera . A Se-
ñor mío aquies menefter vueftra ayuda,que 
fin ella no íe puede hazer nada, por vueftra 
miferi-ordia no confintays queefta alma fea 
engañada para dexar lo c o m e n t a d o , dalde 
luz para que vea c o m o efta en efto todo 
fu bien, y para que fe aparte de malas c o r a , 
pañias, que gtandiífíma cofa es tratar con 
Jos que tratan defto,allegarfe no folo a los 
queviereenef tosapofentosque el efta, fi-
no a los que entendiere que han entrado a 
ios de mas cerca,porque lefera gran ayuda,y 
tanto ios puede conuerfar que le metan con-
figo.Siepre efte con auifo de no íe dexar vé-
cer,porque fi el demonio le ve con vna gran 
deter minación de que antes perderá la vida 
y el deícanfo,y todo lo que leoífrece, q tor . 
nara la pief? primera, muy mas preño le de 
xara.Sea varón,y no de los que fe echauan a 
beuerde bruces quando yuan a la batalla co 
Gedeon, fino que ie determine que va a pe-
lear con todos los demonios,y que no ay me 

jores 
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Jores armas que las déla Cruz, aun que otras 
vezes he dicho efto , y por tanto lo torno a 
deziraqui,es que no fe acuerde que ay rega¿ 
los en efto que comienza,porque es muy ba-
xa manera de c o m e n t a r a labrar vn tan pre-
ciofo y grande edificio:y íi comienzan l e b r e 
greña,daran con todo en el fuelo,nurca aca-
baran deandar defguftadosy tentado!,por-
que no fon eftas l asmoradasa dondellueue 
e!mana,eftan mas adelante a donde todo fa-
be a lo que quiere vn a l m a , p o r q u e no quie 
r e f i n o io que quiere nueftro buen maeflro 
Dios . E s c o í a d o n o f a , que aun eftamos con 
mil embarazos e imperfeciones,y las virtudes 
q n e a u n n o laben andar, lino que ha p o c o q 
c o m e n t a r o n a nacer,y plcga a Dios eften co-
men cadas:y n o auemos vergüenza de querer 
guftos en la o r a c i o n , y quexarnos defeque-
dades.Nunca os acaezca hermanas,abracaos 
con ía Cruz que vueftro efpofo lleuo fobre 
fi,y enteded q efta ha de fer vueftra emprefa, 
la que mas pudiere padecer,que padezca mas 
por el,y fera la m e j o r librada, lo de mas co-
m o cofa aceíforia,fi os lo diere el Señor , dad 
le muchas gracias. Parecer os ha,que paralos 
trabajos etf crioies bien determinadas eftay s, 

con 
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demonio poner efta tentado con la Priora, 
y feria mas peligrofa. Paraefto es mcoeftcc 
mucha difcreció: porque fi fuefíen colas que 
van contra la regla y c'onftitucion esmene-
fter que no todas vezes fe eche a buena parre, 
fino auifarla,y fino fe enmendare yr al Perla-
do ,efto es charidad. Y también con las her-
manas fi fueífe alguna cofagraue ,y dexarlo 
todo por miedo fi es tentado, feria ía mcíma 
tentación.Mas hafe de aduertii mucho porq 
no nos engañe el demonio no lo tratar vna 
c o a o t ra , quede aquí puede faca»- endemo-
nio gran ga n a n ci a,y comentar coftu m b ce de 
murmuración,fino con quien hadeaproue* 
char c o m o tengo dicho.1 Aquí gloria a Dios 
no ay tanto lugar c o m o fe guardaran con ti-
no fiiécio, mas bié es q eftemos fobre auifo. 

M O R A D A S S E G V N D A S A Y 
E N E L L A V N C A P . S O L O . 

C A P . V N I C O . T R A T A D E L O 
q importa la perfeuerancia para llegar alas 
poftreras moradas,y la gran guerra q da el 
d e m o n i o , y quanto conuiene no errar el 
camino,en el principio para acertar,da vn 
medio q ha prouado-fer muy efiieaz. 

Acra 
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^¡gjOra végamos a hablar quaícs fcrara 

lias almas q entran a las fegüdas m o 
[radas,y q h a s e en ellas» Quería de-
zitpoco,porq lo he dicho en otras 

pactes bien largo y fera impofsibledezar de 
tornar a dezir otra vez mucho dello,porque 
cofa no fe me acuerda de lo dicho , que íi lo 
pudiera guifar dediferentes maneras, bien 
ie q u e n o o s enfadaredes, c o m o nunca nos 
cantamos de los libros que tratan deíto con 
fer m u c h o s . Es de los que han ya comenta/ 
d o a tener orac ion , y entendido lo que les 
importa no fe quedar en las primeras mora-
das,mas no tienen determinación para dexat 
muchas vezes de eftar en ellas,porque no de 
x a n i a s o c a í i o n e s q u e e s h a t t o peligro, mas 
harta mifericordia es que algún rato procu-*, 
j en buyr de las culebras,y cofas empo n^oño 
fas,y entiendan que es bien dexarlas.Eftas en 
parte tiene harto mas trabajo que los prime-
ros,aunque no tanto peligro porque ya pare 
ce los entienden,y ay gtanefpcran^a de que 
entraran mas adentro.Digo que tienen mas 
trabajo,porque los primeros fon como mu-, 
dos que no oyen,y anfí pafían mejor fu tra-
bajo de no hablar, ip que qo pafórian, íi no 

" ' muy 
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muy mayor,ios queoyeffen y no pudieflen 
hablar . Mas no por eíTo fe deílea mas ío de 
los que no oyen. Que en fines gran cofa en-
tender l o q u e n o s d i z e n . Anfi eftos entien- : 

den los llamamientos que les haze el Señor, 
porque c o m o van entrando mas cerca de 
doa leef ta íu Magcftad,es muy buen vezi-
n o y tantafumifericordiay bondad, que aun 
citándonos en meftros paña-tiempos, nego-
cios,y contentos, y baraterías del mundo, y 
cayendo,y Icuancaado en peccados (porque 
eftasbeftias fontan pon^oñofas jy peligto-
fa fu compañía y bullicio fas, que por ma-
rauilla dexaratr de tropezar en ellas para 
caer) con todo c i to tiene en tanto elle Se-
ñor nueftro que 1c queramos,y procuremos 
fu compañía,que vna vez o otra no nos de* 
xa á llamar,para q nos acerquemos a el. Y es 
efta boztan dulce que fedeshazela pobre al 
ma en no hazer luego lo que le máda» y anfi, 
c o m o digo.es mas trabajo que no lo oyr .No 
digo que foneftas bozes y llamamientos co 
m o otros que diré ctefpues, fino có palabras 
que oyen a gente buena,o fermones,o co lo 
que leen en buenos libros, y cofas muchas 
que aueys oydo por donde llama Dios, o en 

fer-
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fermedades,y trabajos,y tan bien c o vna ver 
dad que enfeñaen aquellos ratos que cita-
m o s en h oración,fea quan floxamente qui-
f ieredes , tiene los Dios en m u c h o . Y vofo-
tras hermanas no tengaysen poco efta prime 
ra merced, ni osdefconfoíeys aüque n o r e f -
pondays luego al S e ñ o r , Q u e bie fabe fu M a 
g e í h d aguardar muchos días y años,en efpe-
ciaí quando ve períeucrancia,y buenosdef« 
feos. £ f to es lo mas neceíTario a q u i , porque 
c o n e l l j j -mas fe dexa de ganar mucho.Mas 
es tecnbíc la bateria que aqui dán los demo-
nios de mil maneras,y c ó mas pena del alma 
que en la paliada. Porque acullaeftaua mu-
da y forda a i o m e n o s o y a muy p o c o y reíiftia 
m e n o s , c o m o quien tiene en parte perdida 
la efperan^a de vencer. Aqui efta el entendí-
mien to mas biuo, y las potencias mas fabias, 
andan los golpes y la artillería, de manera q 
15o lo puede el alma dexar de oyr. Porque a-
quies el reprefentar los demonios eftas cule-
bras de las cofas del mundo y el h a z e r l o s 
c o n t e n t o s del caíi e ternos : la eftimaen que 
eftan tenidos en ehlos amigos,y parientes:la 
falud en las cofas de penitencia, que í iempre 
comienza el alma que entra en efta morada 

adeífear 
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" ion que o s regale Dios en lo interior^u M á : 
seftad fabe me jor lo que nos conuiene jno ay 
para que le aeonfejar lo q nos ha de d a r , que 
nos puede con razón dezir,que n o ( a b e m o s 
l o q u e pedimos. T o d a la pretenfion de q m e 
c o m i e n z a oració ( y n o fe os oluide efto que 
importa m u c h o ) ha defer trabajar y deter-
minarfe,y difponerfe c o n quátas diligencias 
pueda hazer,a c o n f o r m a r fu voluntad con la 
de Dios,y c o m o diré defpues,eftad muy cier-
tas que en efto confifte toda la mayor perfe. 
c i o n que fe puede alcanzar en el c a m i n o ef-
piritual. Quien m i s p e r f e t a m e n t e tuuiere c -
fto mas recibirá del Señor ,y mas adeláte efta 
en c f t e c a m i n o : 110 penfeysqueay aqui mas 
algarauias, ni cofas no fabidas, ni entendidas 
que en efto cóíifte t o d o nueftro bien. Pues 
f i erramos en el principio > queriendo luego 
que el Seuor haga la nueftra > y que nos lleue 
c o m o imaginamos>que firmefa puede lleuar 
efté edificio ? procuremos hazer lo que es e n 
nofotras>y guardarnos deftas fauandijas pon-
^oñofas > que muchas vezes quiere el S e n p r 
que nos períigan malos penfamientos, y nos 
aí i l i jan,ful poderlos echar de nofotras, y le-
v e d a d e s , y aun algunas vezes permite q u e 

C nos 
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h o i muerdan para que nos íepamos guardae 
defpues,y para prouarfi nos peía mucho de 
auerleoffendido,por efíb n o os defantmevs, 
í i alguna vez cayeredes paia dexar de ptocu' 
rar yr adelante,que de eíTa eayda (¿cara Dios 
b i e n , c o m o haze el que vende la triaca psra 
prouar íl es buena,que beue la ponzoña pri-
m e ro .Quado no vieffemos en otra coía nue 
ílra miferia,y el gran daño que nos haze an-
dar derramados, fínocneÜa bztetía que fe 
paíTa,p¿ra tornarnos a recoger baflaria .Pue-
de fer mayor mal,q n o nos hallemos en nue 
i k a mefma C2Ía,que efperan$apodem0s te-
ner de hallar foíl iego en otras cafas, pues en 
las proprias n o podemos foflegar í fino que 
tan grandes, y verdaderos amigos y parten i 
tes,y con quien íiempre, aunque n o quera-
m o s , h e m o s de viuir cerno fon las potécias, 
efías parece nos ha zea la guerra, c o m o fentt 
dás de la que a ellas les han hecho nucñros 
v i c i o s . Paz, paz,hermanas mías,dixo el Se-
ñ o r , y a m o n e f i o a fus Apoftoles tatas vezes. 
P u e s creeme que fino la t enemosyprocura 
m o s en nueílra caía que no Ja hallaremos en 
las eftrañes. A c á b e l e y a e í l r g u e « a , p o r la Tan 
gse que derramo Chufa? por nofc t íos , lo pi 



S E G Y N Ü A S ; i8 
¿o vo a los que no han c o m e n t a d o a entrar 
en Cuy a los que han comentado ,que no ba-
fle para hazeríos tornar a tras. Miren que es 
peor la recavda que la cayda,ya veen fu per-
dida,confien en la mifericordiade Dios,y na 
da en fi,y verán c o m o fu Mageftad los lleua 
de vnas moradas a otras,y los mete en la rier 
ra a donde eftas fieras no les puedan tocar ni 
cinfarrfino que ellos las íugeté a todas y bur-
len dellas,y gozen de muchos mas bienes q 
podrían deífear,aun en efta vida digo . P o r 
que ,comodixe al principio,os tengo eferito 
c o m o osaueysde aueren eftas turbaciones, 
que aqui pone el demonio,)' c o m o no ha de 
yra fuerza de bracos el comen^arfe a reco-
ger,fino confuauidad para qu.epodayseftar 
mas continuamente , n o lo diré aqui , mas 
de que de mi parecer haze mucho al cafo tra 
tar con perfonas efperimentadas. Porque en 
cofas que no fon neccflarias hazer penfareys 
que ay gran quiebra c o m o no fea el dexarlo 
todo, lo guiara el S e ñ o r a nueftro prouecho, 
aunque no hallemos quien nos enfeñe , que 
para efte mal n o ay remedio, fino fe torna a 
comé$ar,f ino yr perdiedo poco a poco mas 
el a l m a , y aun plega a Dios que lo entienda. 

9. \ N 
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Podría alguna penfar que íl tanto malestofé 
nar a tranque mejor Cera nunca c o m e n t a r l a 
í ino e f t m e fuera del caftiÜOé Ya os dixeal 
principio, y el mefmo Señor lo dizc.q quien 
anda en el peligro,en el perece,jr que la puer-
ta para entrar en cite caftillo es la oración* 
Pues penfar que hemos de entrar en el cielo, 
y no entrai eariofotras conociendo nos , y 
coníiderando nueftra msferia,y lo que deue^ 
ni os a Dios , y pidiéndole muchas vtzes mi^ 
fericordia es defatino. El mefmo Señor diz^í 
Ninguno fubira a mi Padre fino por mi. N o 
f e íi dize afli,creo que fi¿o,quie m e vee a mi, 
vee a mi P adre, Pues íl nunca le miramos,ni 
coní ideramos lo que le d e u e m o S j y la muer-
te q paflb por nofotros,no fe c o m o le pode-
m o s c o n o c e r , ni hazer obras enLuferuicio. 
P o r q u e la fe fin ellas,y fin yr l legadas ai Valor 
de los merecimientos de Iefú Chriftobien 
nueftro,que valor pueden tener? ni quie nos 
defpertara a amar a efte Señor? plega a fu Ma 

geftad de a entender lo mucho que le cofia-
mos,y c o m o no es mas el fieruo q el Señor, 
y que hemos mencller obrar para gozar fu 
gloria , y que para efto nos esnecefíarioorar 
para no andar fiempre en tentación' 

. - - 1 M O . 
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^ O R A D A S T E R C E R A S , C O N » 

tienen dos capítulos, 

C A P . I . T R A T A D E L A P O C A 
íeguridad que podemos tener mientra fe 
biue en efte deftierro,aunqilc el eftado fea 
fubido,y c o m o conuiene andarcó temor, 
Ay alguuos buenos puntos. 

que por la mifericordia de 
P i o s ha vencido efíoscóbatcs, 
y conlaperfenerancia entrado 

ron q teme al Señor. N o ha fido poco hazen 
fu Mageftad q enrienda yo aora q quiere de-
zir el R o m a n c e defte verfo a efte tiepo, fegñ 
foy de torpeen efte cafo. Por cierto có razón 
le l lamaremos bieauenfurado,pues fino tor 
na a tras,a lo q podemos en t5der,lleua cami-
n o feguro de íu faluacíon. Aquivereysher-
manas lo q importa vencer las batallas palia-
das porq tengo porcierto q nuca dexa el Se¿> 
ñor de ponerle en feguridad de conciencia,q 
no es p o c o bien. Digo en feguridad,ydixe 
m a l , q n o laay en efta vida:y por eífoíiépre 

alas terceras moradas q les diré 
mos,fino b iensüenturadociva 

C 3 enten-
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cntéded que digo,fino torna a dexar el caro i 
n o c o m e n t a d o . Harto gran mi eria es biuir 
en vida,que fiempre hemos de andar c o m o 
los que tienen los enemigos a la puerta, q ni 
puede dormir ni comer fin armas: y fiempre 
c o n fobre lalto fi por alguna pane puede def 
portillar efta fortaleza. O Señor mió y bien 
i r . i o j c r m o quereys que Le defl'ee vida tan mi 
ferable,que n o es poíiible dexar de querer,y 
pedirnos fáqueys dclla,fi no es con eíp¿ rá^a 
de perderla por vos,o gafíar la muy de veías 
en vueftro feruicio:y í 'obretodo enrender q 
es vueñra voluntad.fi lo es Dios mió, mura-
m o s con vos ,como dixo fantoThomas,que 
n o es otra cofa fino morir muchas vezes,bi-
uir fin vos, y con eftos temores de que puede 
íer poííi-bleperderos pa¡a fiempre . Por effo 
digo hijas,qoela bienauenturá^a que hemos 
de pedir es,eftar ya en íeguridad con los bien 
auéaiurados : que con eftos temores q con 
tentó puede tener quien todo fu contento es 
contentar a Diosíy confiderad q eñe, y muy 
mayor temor tenían algunos fantos que ca-
yeró en graues peccados,y no tenemos íegu 
ro q nos dara Dios la mano para falir dellos 
(entiendefe del auxilio particular) y hazer la 

7;; " peni-



T E R C E R A S » ¿ o 
p?nitecia que ellos.Por cierto hiirs mías que 
eftoy con tanto temor efcriuiendo efto, que 
n 0 fe c o m o ío eTcnuo.m c o m o VJUO quádo 
le ais a cuerda: que es muy muchas vezes.Pe 
didle hijas mías que viua fu Mageftad en mi 
fiemprc^orque fi no es afii, q íeguridad pue 
detener vna v i á a t a n m a l gallada c o m o la 
mia.Y no os.pefe de entender que efto es af-
fi c o m o a gunas vezeslo he vifto en vofo-
tras,criando os io digo,y procede de que qui 
fierades que vuiera fido muy Tanta, y teneys 
razón,también loquifiera yo:mas que tego 
de hazer íi lo perdi por Tola mi culpa,que no 
me quexare de Dios que dexode darme ba-
ilantes ayu das, para que Te cumplieran vne-
ftros deííeos. N o puedo deziz cito fin lagry. 
mas y gran cefufió,de ver que eferiua yo co-
fa para las q u e m e pueden enfeñar . Rezia 
obediencia ha fido, plega al Señor que pues 
íe haz-e por el, fea para que os aprouecheys 
de algo, porque ic pidays perdón pira efta 
niiferabie atreuida . Mas bien íabe Tu Ma-
geítad que Tolo puedo prefumir de Tu mi-
fericordia . Y ya que no puedo dexar de íer 
la que he fido, n s t esgo otro remedio fino 
•llegarme § ella, y confiar en los metitos de 
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fu h i j o ; y de la Virgen madre Cuya ; cuyo 
habito indinamente traygo , y traeys vofo-
tras: alabad ie hij as mías : que lo fovsdeíla 
hermofa Señora vetdrderameáte,y aní ino 
teneys para que osafftentar de que fea yo 
r u i n , pues teneys tan buena madre imitad 
lay cc nfide;. dque ral o e u e ü r l a grandeza 
deíla-real señera,y elbie que es tener la por 
parro na, pues r-o han bailado mis peecados 
y feria que foy, para dtíluftrar en nada efta 
íageada orden , xMas vna cofa os auifo, que 
n o por fer tal y tener tal madre efteys feguras: 
que muy fanto era el real propheta Dauid, y 
ya veysío que fue S a l o m o n : ni hagays cafo 
del encerramieto,ni penitencia en que biuis, 
ni os aftegure el tratar fiera pre de Dios , ni 
exercitaros en la oración tan conrino,y eflar 
tan retiradas de Jas cofas del mundo, y tener-
lasa vueftro parecer aborrecidas:bueno es to 
do e f t o , mas no bafta, c o m o he dicho, para 
que dexemos de temer;y an# continuad efte 
ver fo , y traedle en la memoria muchas ve-
zes. Beatus virqui trmet Dominum, Ya no 
le ío que dezia,que me hediuemdo mucho, 
y en acordándome de mi,fe me quiebran las 
alas para dezir cofa buena, y aflilp quiero 

~ dexar 
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dexar por a o r a , T o m a n d o a lo que os coraS 
ce a dezir de las almas que han entrado a las 
terceras moradás sqiie no les ha hecho el Se-
ñor pequeña merced en que ayapaífado las 
primeras dificultades,fino muy grande. D e -
ftaspor la bó iad áe\Señor c r e o ay muchas 
en el m u n d o n ó n muy deffeofasde no offen 
der a Tu Mageftad,aun de los peccados venia 
les fe guaruan.de hazer penitencia amigas, y 
de fus ñoras de recogimiento: gaftan bien el 
tiempo,exercitanfe en obras de charjdad c o 
los proximos muy concertadas en fus obras 
y gouierno de caía,(los que las tienen) cierto 
eftado es para deffear,y que al parecer no ay 
porque fe les niegue la entrada hafta la po-
ítrera morad a,ni íe la negara el Señor íi ellas 
quieren,que linda difpoíició es para que les 
h a g a t o d a m e r c e d - O Icfus quiédi raqüe n o 
quiere vn tarj granbien,auiendoyaen efpe-
cial paliado por lo mas trabajofo ? ninguna. 
T o d a s dezimos q lo q u e r e m o s : mas c o m o 
aun es menefter mas,para que del t o d o pof-
fcae l Señor e l a l m a j ü o b a f t a d e z i r l o , c o m o 
n o b a f t o a l m a n c e b b quando le dixo el Se-
ñ o r qae fi queria fer perfeto.Defde q c o m e n 
ce a hablar en eftas moradas le traygo delan-

, " te 
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te ,porq (oraos affi a! pie de la letra, y lo más 
ordinario vienen de aquí Us grandes Oque-
dades en la oracion,aunque tambié ay otras 
caufasry dexo vnos trabajos interiores cj tsne 
muchas almas buenas intolerables» y muy 
finculpafuya, de los q.uales fiempre-Jas faca 
el Señor con mucha ganancia: y de la» q tie-
nen melancolía^ otras enfcrme4ades:en fin 
en to das las cofas hemos de dexar a parre los 
juyziosde D i o s . L o que yo tego pata mi que 
es lo mas ordinario , es lo que he dicho:por 
que c o m o eftas almas feveen que pos nin-
guna cofa harianvnpeccado,y muchas que 
aun venial de aduertencia no le harian:y que 
gaftan bien fu vida , y fu hazienda, no pue-
den poner a paciencia que fe les cierre la 
puerta para entrar a donde efta nueftro R e y , 
p o r c u y o s vaíTallos fe tienen, y lo f o n . Mas 
aunque aca tenga muchos el Rey de la tier-
r a , no entran todos hafta fu camara. En-
trad, entrad, hijas mi as, en lo interior, pafr 
fad adelante de vncfiras obrillas, que por 
Íc-F Chriítianas deueys todo éífo, y mucho 
m a s , y os baila que fcays vafaiias de Dios, 
n o querays tanto que os quedeys fin nada. 
Mirad ios lauros que eneraron a la <¿mW 

ra 
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ridefte R e y , y vereys la diferencia que ay 
d e l l o s a no forras. No pidays lo que no t c -

í,evs merecido, ni auia de llegar a nueñrO 
penfamiento , que por mucho que firua-
m o s l o hemos de merecer, los quehemos 
ofendido a Dios . O humildad,humildad, 
no fe que rentacion me tengo en efte cafo, 
que no puedo acabar de creer a quien tanto 
cafo hazc deftas fequedádesjmo que es vn 
poco de falta deilardígo q dexo los trabajos 
grades interiores,qne he dicho,que aquellos 
loa mucho mas que falta de dsuocion.Pro-
uemonos anofotras mefmashermanas uñas, 
o pfueuenos el Señor que lo fafce bie hazer, 
aunque muchas vezes no queremos enten-
derlo^ vengamos a eftas almas tan concerta 
das,veamos que hazen por Dios,y luego ve-
remos c o m o n o tenemos razó de quexarnos 
de fu Mageftad: porque, file boluemos las 
efpaidas,y nos vamos trilles c o m o el manee 
bodel Euangeho quando nos dize lo que 
hemos de hazer para fer perfetos, que que¿ 
reys que haga fu Mageftad que ha de dar el 
premio conforme al amor que le tenemos! 
Y efte ainoi1 hijas mías no ha de fer fabrica-
do en nueftra imagina ció, fía o probado por 

obras; 
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obras :y no pcnfeys ha menefier nueftras o l 
bras,íioo la determinación de nuefira volun 
tad.Parecernos ha que las que tenemos habi 
t o de religión,y le t o m a m o s de nueftra volü 
tad,y dcxamos todas las cofas del m u n d o , y 
y l o que teniamos por el,aunquefean las re-
desdefan Pedro (que harto le parece q da, 
quien da lo que t i ene ) que ya efta todo he-
cho.Harta.buena difpoficion es,fi perfeuera 
en aquello,y no Te torna a meter en las fauan 
dsjas de las primeras piezas aunque fea con el 
defíeo,que n o ay duda, fino que fi perfeuera 
en efta defnudez,y dexamiento de todo que 
alcanzara lo que p r e t e n d e r á s ha de fer con 
condicion. ( Y mira, que osauifo defto)que 
fe tenga por fierua fin prouecho, c o m o dize 
C h j j í t o , y crea q n o ha obligado a nueftro 
Señor,para quelehagafemejátes mercedes: 
antes c o m o quien mas ha recebido queda 
masadeudada .Quepodemos hazerpor vn 
D i o s tan poderofo que murió por nofot ías , 
y nos crio y da fer que no nos tengamos por 
venturofos:en que fe vaya defquitádo algo 
de lo q le deuemos,por lo que nos ha íerui-
do(demala gana dixeefta palabra, mas ello 
es afinque n o hizo otra cofa todo lo que vi-

uo 
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üío en el mundo)fin que le pidamos merce-
des denueuoy regalos.Mir^d mucho hijas al 
gimas cofas que aqui van apuntadas,aunque 
arrebujadas,que no lo fe mas declarar, el Se-
ñor os lo dará a entender para que faqueys 
de las fequedades humildad,y no inquietud» 
que es lo que pretende el demonio: y cree q 
adonde la ay de verassque aunque nunca de 
Dios regalos dara vna paz y cóformidad,có 
que anden mas contentas,que otrascó rega-
los,que muchas vezes c o m o aueys leydoios 
da la diuina Mageftad a los mas flacos,aüque 
creo delitos que no los trocarían por las for-
talezas de los que andan con fequedad. So# 
mos amigos de contentos mas que de cruz. 
Prueuanos tu Señor que fabes las verdades,, 
para que nos conozcamos* 

C A P I T V L O . I t P R O S I G V E 
en lo mefmo,y trata de las fequedadesen 
la oraeion,y de lo que podria íucede ia fa 
parecer,ycomoes menefter prouarnos^y 
que prueua el Señor a losqueeítan e n c -
í a s moradas* 

1 Y o 
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h e c < * n o c i d o algunas a?n*as,y 

aú creo puedo dezit hsrtas,de las q 
j ^ J ^ O han llegado aefteeftado,y biuido 

y k * mucho satios en efta re&itud, y c o 
ciereo de alma y cuerpea lo q fe puede ente 
der,y deípnes defto qya parece auia de eftar 
íeñotes del mundc»,alomenos bien defenga-
ñados del,prouarlos íu MageOad en cofasno 
muy grandes,y andar con tanta inquietud, y 
apr.ec¿mienro de coraron que a mi me traya 
tonta,y aun tetneroia harto,Pues darles con-
f e j o n o ay remedio;por«q c o m o ha tato que 
tratan de virtud,pareceles que pueden enfe-
ñaraotras,y que íes Cobra razón en fentir a-
qitellas cofas . En fin que yo n o h e hallado 
remedio,ni le hallo para confoiar a femejan 
tesperfonas.ílao es moftrargran íentimicn-
t o de fu pena,y a la verdad fe tiene de verlos 
íugetosatantamifeda , y no coEtradezir fu 
razón,porque todas las conciertan en fu pen 
famiento que por D i o s k s fienten,y aní lno 
acaban de entender que es impeifecion que 
es o t roengaño para gente tan aprouechada, 
quede que lo tientan,no ay que elpátar aun-
que a mi parecer auia de pallar prgfto efte 
fentiouento de cofas femejantcs.Porque mu 

' c h a s 
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chas vezes para que fus efeogidos tientan fu 
«iiícria»apartavn poco fu fauorel S e ñ o r , q 
no es menefter mas para que nos conozca-
mos bien prefto.Y laégd fe entiéde efta ma-
nera de prousrios,porque entienden ellos fu 
falta muy claramente,y a las vezes les da mas 
pena efta de ver que fin poder mas tienten 
cofas de la tierra,y no muy pefadas q lo mef-
m o d e q u e tienen pena. E f t o t e n g o v o por 
gva mifericordia de Dios,y aunque es falta es 
muy gsnáciofaparala humildad, En-las per-
fonas que digo no es affi,íino qne canoniza, 
c o m o he dicho,en fus peníamietcs eftas cb/ 
fas: y anti querría que otros las canonizafíen. 
Quiero dezir alguna dellas, porque nos en-
tendamos, y nos prouemosanofotras mef-
mas,antes que nos prueuc el Señor,que feria 
muy gran cofa eftar apercebidas, y auer nos 
entendido primero.Viene a vna perfona tica 
fin hi jos , ni para quien querer la hazienda 
vna falta deüa , mas no es de manera que 
en lo que le queda le puede faltar lo necefía-
rio para fi.y para fu cafa,y fobrado-fi efte an-
duuieffe con tanto defaíloíliego y inquietud 
c o m o ti no le quedara vn pan que c o m e r , c o 

pejiidenueftro S e ñ o r é e l o dexe 
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todo por el > Aqui entra el dezir que lo íieti: 
te>porque lo quiere para los pobres, yo creo 
que quiere D i o s , mas que yo me conforme 
c o n lo que fu Mageftad haze.y en que proeu 
re tener quieta mi alma,que no efta caridad* 
Y ya que n o lo haze,porque no le h * llegado 
el Señor a tanto,en hora buena, mas entien* 
da que le falta efta libertad deefpiritu, y con 
efto fe difporna para q elSenorfe la de,porq 
fe la pedirá. T iene vna perfonabien de co-
mer,y aun fobrado,oíFrecefelepoder adqui-
rir mas haziendá:tomarlo fi fe lo dan> en ho 
ra buena,paíTe,mas procurarlo, y defpues de 
tenerlo procurar mas,y mas,tenga quan bue 
na intención quifiere(que íi deue tener, por-
que, c o m o he dicho,fon eftas pérfonas de o -
racion y virtuofa*)que no ayan miedo que fu 
ban a las moradas mas juntas al R e y * Defta 
manera es,fi fe les offrece algo de q Jos des-
precien,© quiten vn poco de honra,que aun 
que les haze Dios merced de que lo fuífran 
bien muchas vezes*porque es muy amigo de 
fauorecer la virtud en publico,por que ñopa 
dezca la mefma virtud en que eftan tenidos, 
y aun fera porque le han feruido,que es muy 
bueno efte bien nueftro,alla les queda vna in 
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quietud que DO fe pueden valer, ni acaba dé 
acabar fe tan prefto-Vala me D i o s , no fon e-
fíoslos que ha tanto que confideran c o m o 
padeció el Señor,y quanbueao es padecer, 
y aun lo deffcan? Querrian a todos tan cocer 
tados como ellos traen fus vidas,y plegaa 
Dios que no pienfen que la pena que tienen 
es déla culpa agena,y la haga en fu peníamié-
to meritoria.Parecer os ha hermanas que ha 
blo fuera de propofito,y no có vofotras, por 
que eftas cofas no las ay aca,que ni tenemos 
hazienda,ni la queremos,ni procurarnos, n< 
tan poco nos injuria nadie: por eíTo las com-
paraciones no es lo que paila,mas faeanfe de 
¡las otras mu chas cofas que pueden paíLr, q 
ni feria bien íeñalarlas,niay para q u e , per e-
ftasentendereysfieftays bie deíhudas de l o 
que dexaftes,porque cotillas feo£frecen(2un 
que no defta fuerte) en que os podeys muy 
bienprouar , y entender íi eftaysfeñoras de 
vueftras paííionesry creedme que no efta el 
negocio en tener habito de religion.o no, fi-
no en procurar exercitar las virtudes, y redir 
nueftra voluntad ala de Dios en todo, y que 
el concierto de nueftra vida,fea lo que fu Ma 
geftadordenaredeila,y no queramos nóte-

la tras 



MO R A D A S 
tras que fe haga nueftra volütad:fíno Ja íuya; 
Y a que no aysmos llegado aquí,como he di-
cho,humildad,que es e) vngueto de nucftras 
heridas,porque íi la ay dcueras,aunque tarde 
algún tiempo verna el zurujano,que es Dios 
a Tañarnos.Las penitencias que hszen etóau 
almas,fon tan cócertadss como fu vida,quie 
ren la mucho para leruir a nuefíro Señor c o 
ella,que todo efto no es malo , y aníl tienerj 
gran difcrecion en hazerlas, por que no da-
ñen ala ralud.no ayays miedo que fe maten, 
porque fu razón efta muy en fi : no efta aun 
el amor para Tacar de razón : mas queriayo 
que la tuüieífemcs para no nos contentar 
con efta manera de feruir a Dios fiempre a 
vn paflo,paraque nunca acabemos de andar 
efte camino,y c o m o a nueftro parecer fieras 
pre andamos,y nos canfamos(porque creed 
que es vn camino brumador) harto bien fera 
que no nos perdamos. Mas pareceos hijas, 
íl yendo a vna tierra defdc otra pudielTemos 
llegar en ocho dias,que feria bueno andarlo 
en v n a ñ o por ventas,y nieues,y aguasjy nía 
loscaminoí íno valdria mas paíílrlo de vna 
vez? porque todo efto ay y peligres deíer-

pientes .O que buegas Teñas podre yo dar de 
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fío,y plega a D.os que aya pafíado de aqui, q 
hartas vezes me parece que n o . C o m o vamos 
con canco fefo todo nos ofíendé,porque to -
do lo tememos,y anfi no olamos paliar ade-
lante, c o m o fi pudieífemos nofotras llegar a 
eftas moradas,y que otros anduuiefíen el ca-
mino,puesno esefto poíf ible , es forcémo-
nos hermanas mias por amor del S e ñ o r , de-
xernosnueftra razo y temores en fus manos , 
oiuidemos efta flaqueza natural quenospue 
de ocupar mucho, el cuydadodftos cuerpos 
ténganle los perlados,alia fe auengan, n o f o -
tras de folo caminar aprieíTarpara ver efte Se 
ñor ,q aunque él regalo que teneys es p o c o , o 
ninguno,elcuydado ála talud nos podria en 
gañar,quanto masquen© fe terna mas por e-
íto,yo lo fe,y también fe que no efta el negó 
ció ea lo que toca al cuerpo,q efto es lo me-
nos.que el caminar que digo es con vna gra 
de humildad,que fiaueys entendido, aqui 
creo efta el daño de todos los daños délas q 
no van adelante,fino que nos parezca que he 
rnos andado pocos paíTos,y lo creamos aífi, 
y los que andan nueftras hermanas nos pa-
rezca muy preffurofos,y no folo deífeemes; 
fino q procuremos n a s t e g á p e r la mas ruin 
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de todasry con efto,efte efta i c es excelentif-
í imo,y fino todanueftra vida nos eftaremos 
cncl,y con mil penas>y miferias, porque co ; 
m o no hemos dexado anoCotrasmefmas, es 
muy trabajoío y pelado,porque vamos muy 
cargadas defta tierra de nueftra mi feria , lo q 
novan los que tuben alosapofentos que fri-
tan. En ef tosno dexael Señor de pagar co^ 
xnojufto,y aun comomifericorci ioío,qfícm 
p r e d a mucho mas que m e r c a m o s , con dar 
nos contentos harto mayores que los po-
demos tener en los q da los regalos y diftray 
xnientos déla vida.Mas no pienío que da mu 
chos guftos,fino es alguna vez para cóbidar* 
los có verlo que pafiaenlas demás moradas, 
porque fe difpongan para entrar en ellas. Pa-
receros ha que contentos y gnftos todo es v 
no,queparaquehago efta diífereneia en los 
nombres . A mi pateceme la ay muy grande* 
ya me puedo engañar,diré lo que en efto en 
tendiere enlas moradas quartas que vienen 
tras eftas:porque c o m o fe aura de declarar 
algo délos guftos que aqui da el Señor viene 
mcjor.-y aun que parece íin prouecho, podra 
fer de alguno, para que entendiendo lo que 
es cada c o f a , poüays esforzaros a feguir lo 

mejor 
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flicjor:y es mucho coníuelo para las almas q 
Dios llega allí,y confufión para las que les pa 
rece que lo tiene todo;y fi fon humildes,mo 
uer fe han a hazimiento de gracias:fi ay algu-
na falta defto,dar les havn defabrimiento in 
terior,yfin propofito,pues no efta la perfeció 
enlosguftos,fino en quien ama mas:y el pre 
mió lo mefmo,y en quien mejor obrare con 
jufticia y verdad.Pareceros ha que de que ílr 
uetcatar deftas mercedesinteriores,ydara en 
tender c o m o fon,fi es efto verdad, c o m o lo 
es? Y o no lo fe,preguntefea quien me lo ma 
da efcriuir,que yo no foy obligada a difputar 
con ios fuperiores,fino obedecer,ni feria bie 
h e c h o . L o que os puedo dezir con verdad es 
que quando yo no tenia,ni aun fabia por ex-
periencia,ni penfaua faberlo en mi vida,y c ó 
razón, que harto contento fuera para mi ía-
ber,o porcongeturas entender que aguarda, 
uaa Diosen afgo,quádoleya enlos libros de-
ftas mercedes y confuelos que haze el Señor 
alas almas que le firuen,me le daua grandiífi 
mo,y era motiuo paraque mi alma diefte grá 
des alaban9as a Dios.Pues la mia con fer tan 
ruin haziaefto,las q fon buenas y humildes 
le alabarían mucho m a s : y por fola vna que 
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le alabe vna vez,es muy bien que fe diga a mi 
parecer,y que entendamos el contento y de 
leytesque perdemos por naeftra cuJpa.Qnl 
to mas que íi fon de Dios,viene cargados de 
a m o r y fortaleza con que fe puede caminar 
mas fin trabajo,y yr creciendo enlas obras y 
virtudes.No penfeysqutimporta poco que 
n o quede por nofotras ,§ q u a n d o n o e s n u c 
ftrala falta,jufto es el Señor,y fuMageftad os 
dara por otros caminos lo q os quitare por 
efte, por lo q fu Mageftad fabe, que fon muy 
ocultos íus fecrctos,a¡omenosfeiala q mas 
nos conuiene fin duda ninguna. L o que me 
parece nos haria mucho prouecho alas que 
por la bondad del Señor eftan en efte eftado, 
que c o m o he dicho,no leshaze poca mifeii-
cordia,porq eftan muy cerca de fubir a mas, 
es eftudiar mucho enia promptitud delaobe 
diencia,y aunque no feanreligiofos feria gra 
co fa , como lo hazen muchas perfones, tener 
a quien acudir para no hazer en nada fu volu 
tad,que es ¡o ordinario en que nos dañamos, 
y no bufearotro de fu humor ( c o m o dizen) 
que vaya con tanto tiento en todo,fino pro-
curar quié efte con m u c h o defengaño délas 
cofas del mundo,que en grá manera aproue-
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cha tratar co quien ya le conoce para c o n o -
cernos. Y por^ algunas c o k s que nos parece 
impoffibtós,viéndolas en otros tan poítibles, 
y con la fantidad q las lleuan animan m u c h o 
y parece que có íu buelo nos atreuemos a b o 
lat ,ccmo hazen los hijos deias aues quando 
fe-enfeñan,q aunque no es de prefto dar v a 
gran bueío,poco a poco imitan afus padres: 
en grá manera aprouechamucho efto»yo lo 
fe.Acertarín por determinadas q elle en n o 
o f e n d e r el Señor perfonasfemejantesmo fe 
meter en ocaGones de offéderle, porq c o m o 
efticerradas délas primeras moradas,có faci-
lidad íe podra tornar a cilas,porq fu fortale-
za no cita fundada en tierra firme, c o m o los 

q efiá exereitados en padecer,que conoce las 
répeiiades del mundo,quá poco ay q temer-
las,ni q deüear fus cótentos, y feria poflible 
có vna perfecueió grade boluerfe a ellas, q fa 
be bie vrdirlas ei á m o n i o para hazernos mal 
y q yendo con buen zelo.quenedo quitar pe 
cados agenos.no pudieífe refifur lo q fobre e 
fio fe le podria fuceder. Mire mos nueftras fal 
tas y dexemos las agenas,q es mucho de per-
fonas tan concertadas efpantarfe de t o d o , y 
por ventura d« quien nos efpátamos,podria 
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naos bien deprender,enlo principal. Y Ci enla 
cora poftura citerior,y enla manera de trato 
le hazemos ventajas,no es efto lo de mas im 
porrancia,aunque es bueno,ni ay paraq que-
rer luego que todos vayan por nueftro cami 
no,ni ponerle a eníeñar el del fpiritu, quien 
por ventura no fabe que cofa estque con e-
álos deífeos que nos da Dios hermanas, del 
foié délas almas podemos hazer muchos yer-
ros,y aníi es mejor llegarnos a lo q dizc nue-
nra regla,en íilencio y efperan procurar bi 
uir íicmpre,quc el Señor terna cuydado de 
fus almasrcomo no nos defcuydemos nofo 
tras en fuplicario a fu Mageftad,haremos bar 
t o prouecho con fu fauor:íea por íiempre bé 
diro. 

Q. v A R T A S M O R A D A S, 
contienen dos capitulos. 

C A P . I . T R A T A D E L A D In-
ferencia que ay de contentos y ternura en 
iaoracioa,ydeguftos,y dize el contento 
que ie dio entender que es cofa differente 
elpenfamiéto,y el entedimiento,esdtpro 
uecho para quien fe diuierte mucho en la 
©ración. 

Para 
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R r a comé^ar a hablar délas quat 
tas moradas,bien es menefter lo 
que he dicho, que es cncomedar 

j me al E(pirita fanto, y fup (icario 
*"de aquiadelante hablepor mi,pa 

ra dezir algo délas que quedan, de manera q 
lo entendays:porque comienzan a fer cofas 
fobrenatnrales,y es dificultofiífimo de dar a 
encender fi fu Mageftad no lo h a z e , c o m o di-
xe en otra parte que fe eferiuio hafta donde 
y o auia entendido quatorze años ha p o c o 
mas o menos,aunque vn poco mas m e pare 
c e d e luz tengoaoradef las mercedes que el 
Señor haze a aigunas a lmas .es diíferente el 
fentir!as,o el Caberlas dezir: hagalo fu Mage-
ftad fi fe ha de feguir algún prouecho, y fino, 
n o . C o m o ya eftas moradas fe llega mas a dd 
de eftael Rey,es grande íu her mofara,y ay c o 
fas tan delicadas que ver,v entéder, que el en 
tendimiento no es capaz para poderdar tra-
c a , c o m o fe digafi quieraalgo que venga tan 
al jufto que no quede bien efeuro, para los q 
n o tienen efperiecia:que quien la tiene muy 
b i é l o entendera,efpecialfi es mucha.Parece 
ra q pata llegar a eftas moradas,fc ha de auer 
vimdo cnlas otras m u c h o t iempo,y aunq l o 

ordi 



M O R A D A S 
ordinario es que fe ha de auer eflado cnla q 
acabamos de dezir,no es regla cierta, c o m o 
ya aureys oydo muchas vezes: porque da el 
Señor quando quiete , y como quiere, ya 
quien quiere,corno bienes fuyos que no ha-
ze agrauioa nadie. £ n eftas moradas pocas 
vezes entran ías cofas pon^oñofas^ fi entra 
no hazen daño,antes dexaq con ganancia: y 
sengo por muy mejor quando entran,y dan 
guerra en efteeftado de oracion, porque po-
dría el demonio engañara bueíras délos gu. 
ftos C] da Dios íino vuicífe tentaciones,y ha-
ser mucho mas daño q quado las ay3y no ga-
l i a r el alma:por lo menos apartado to 
das tes cofas que la han de hazer merecer, y 
dexqrla en vn embellecimiento ordinario, q 
quando loes en vn fer,no le tengo por fegu-
m m me parece poffible eftar en vn fer el fpi-
m u del Señor en efte deftierro. Pues hablan-
do délo que dixe,que diria aqui déla difieren 
e h q t i e ay entre contentos en la oracion o 
guftosdos contentes me parece a mi fe pue-
den Ihmar los que nofotros adquirimos có 
liueftra meditación y peticiones a nueflro 
Señor que procede denueftro natural, aun-
que en fin ayuda para ello Dies (que ha fe de 

enten 
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entender en quatico dixere que no podemos 
nada fmel)mas nace.dela mefma obra vir^ 
mofa que hazemos,y parece a nueftro traba-
j o lo hemos ganado,y con razón nos da c o a 
tentó auetnosiemple^do en cofas (emejátes, 
mas fi lo confidciamos losmetmos c o n t e n í 
tos t ememos en muchas cofas que nos pue* 
dea fucedrrenh tierra , anfien vna gran ha-
zienda que de preíío íc p> ouee a alguno- co-
m o de ver vna perfona que mucho amamos 
d e p r e l l o : c o m o d í a u c r acertado envn ne-„ 
g o d o impórtame,y cofa grande de que to-
dos, dizen bien:como fia alguna le ha dicho 
que es muerto fu marido,o hermano, o hijo, 
y íe vee venir biuo. Y o h e vifto derramar la-
grymasde vngran contento,y aun me h a a -
caecido alguna vez.Pareccme a mi, que aníi 
c o m o eftos contentos fon naturales: aníi ay 
¿ n los que nos dan las cofas de Dios,fino que 
fon delinsgc mas noble,aunqueefictros no 
eran tan poco malos , en fin comienzan ¿ c 
nucílro naturaimefmo.y acaba en D i o s . L o s 
guftos comienzan deDios>y fiéte los el natu-
ral, y goza tanto deüos c o m o gozan los que 
tengo bichos,y mucho mas. O le fus , y que 
dcílco tengo de faber declararme en efio, 
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porque entiendo a mi parecer muy conocí* 
da diferencia, y no alearla mi faber a dar-
m e a entender, hagalo eJ Señor : Aora me a 
cuerdo en vnverío que dezimos a prima al 
Ün del poftrer Pfalmo, que al cabo del ver-
fodize : Cum dilatafti cormeum.Aqaien tu 
mete mucha efperiencia efto Je baf ta , para 
ver la diferencia que ay délo vno alo otro: a 
quien no,es meneftermas.Los contentos q 
citan dichos no eníanchan el coraron,antes 
lo mas ordinariamente parece aprieta vn po 
co,aunque contentos de ver que Te haze por 
Dios mas: vienen vnas iagryraas congoxo-
fas que en alguna manera parece las mueue 
la paííion. Y o fe poco deftaspafíiones del al 
m a , que qui^a mediera a entender,y de lo 
que procede déla fenfualidad, y de «meftro 
natural, porque foy muy torpe, que yo me 
fnpiera declarar, fi como he paflado pot c-
lio lo entendiera :gra,n cofa es el faber y las le 
m § para todo. L o que tengo deefpcriencia 
de efte eftado, digo deftos regalos y conten-
tos en la meditación es, que fi comen^aua 
a llorar por la paílion no labia acabar hafta 
que fe meq«ebraua lacabeca.Si por mis pee 
cades b mefmo : haría merced me hazia 
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nueftro Señor, que no quiero yo aora cxa. 
minar qual es mejor lo vno o lo otro , íino la 
differencia que ay délo vno alo otro que?, 
ria íaber dezir» Para eftas cofas algunasvezes 
van eftas lagrymas,y eftos defíeos ayudados 
del natural,y c o m o efta ladi ípoí ic ion: mas 
en fin,como he dicho, viene a parar en Dios 
aunque fea e f to , es de tener en mucho fi ay 
humildad,para encender que n o fon me jo* 
res por effo, porque no fe puede entender 
fi fon todos eífetos del amor,y quando fea* 
es dado de Dios, P o r la mayor parte tieneia 
eftas deuocioneslas almas délas moradas paf 
fadas?porque van caíi contino con obra del 
entendimiento empleadas en difeurrir y m e 
ditacion ,y van bien,porque no fe les ha da-
do mas,aunque acertarían en ocuparle vn ra 
to en hazer a ¿los y alabanzas de Dios , y h o y 
garfe de fu bondad,y que íeae l qt iees ,endef 
fear fu honra y gloria, efto c o m o pudieren, 
porque defpierta mucho la voluntad,y eftea 
con gra n auilo quádo el Señor los diere efto 
t r o n o l o dexarpor acabar la meditado que 
fe t ienedecof tumbre . Porque m e he alarga 
do mucho en dezir efto en otras parres,no lo 
dirc aqui: folo quiero que efteysaduenidas» 

que 
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que para aprouechar raucho.cn eñe camino; 
y í'ubiraías moradas que deffeamos, n o efta' 
la cofa en pefar mucho,ílno en amar mucho: 
y anil lo que mas os deipertaré a amar,dio ha 
zed.Qui^a no fabemos que es amar,y no me 
efpantare mucho,porquenoefta end mayor 
gu0o,f íno enla mayor determinado de deí-
íear contentar en todo a Dios,y procurar en 
quato pudiéremos no le ofrender, y rogarle 
4 vaya (iepre adelante la honra y gloria de fu 
hijo,y el aumeto déla ygleíiaCatholica: citas 
fon ías feriales del amor;y no penfeys quee-
í l a i a c o f a e n n o p e n f a r otra c o f a , y que fí os 
diuertis vn poco,va todoperdido. Y o he an-
dado en efto defla barabúnda del penfamie-
to bien apretada algunas vezes, y aura poco 
m a s de quatro años que vine a entender por 
efpenenci3,queel penlamiero,o imaginado, 
porque mejor fe entienda, no es el entendió 
miento,y pregúntelo a vn letrado y dixome 
que era míi ,que no fue para mi poco conten 
to,porque c o m o el entendimiento es vna de 
las potencias d dalmávhaziafeme rezia cofa 
eftar tan tortol i to a vezes,y lo ordinario hue-
la el penfamiento depreíto,q Tolo Dios pue-
de atarle,quando nos ata alinde manera que 
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citamos en alguna manera deísta dos defte 
cuerpo.Yo vi a mi parecer las potencias dei 
a lma empleadas en Dios,y eftar recogidas c ó 
el,y por otra parte el penfamiento alborota-
do trayame tonta .O S e ñ o r t o m a d e n quen-
ta lo m u c h o q pallamos en cite c a m i n o por 
falta de faber.Y es el m a l h u e c o m o no pen-
f a m o s q ay que faber mas de pelaren v o s , a á 
no Cabemos prcgütar alos que faben, ni ente 
demos q ay q preguntar,y paífanfe terribles 
trabajos,porq no nos entendemos:y lo q n o 
es malo,fino bueno pefamos q e s m u c h a c u ! 
pa.De aqui proceden las aflteiones de mucha 
gente que trata de oracion: y el quexarfe de 
trabajos interiores a lomenos en gente que 
n o t ienektras ,y vienen lasmelancol ías , y a 
perder la falud,y aü dexarlo del todo ,por n o 
coníiderar que ay vn m u n d o interior. Y aná 
c o m o no podemos tener el m o u i m i é t o del 
cielo,fino que anda a prieíTa c o n toda veloci 
dad,tan p o c o podemos tener nueftro penfa 
miento,y luego m e t e m o s t o d a s las potecias 
del alma cóel ,y nos parece que eftamos per 
didas,y gaftando mal el t iempo que eftamos 
deláte de D i o s - Y e f t a f e e l a l m a p o r v é t u r a t o 
da juma 0 d e n l a s moradas muy cercanas,y 
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el penfamiento enel arrabal del cafti!ío,padé 
ciendo có mil beftias fieras y pQCQñofas,yn?.s 
reciendo có efte padecer.Y anfi ni nos ha de 
turbar, ni lo hemos de dexar, que es lo que 
pretende el d e m o n i o , y por la mayor parte 
todas las inquietudes y trabajos vienen defte 
n o nos entender. E x i m i e n d o eftoy e f to ,y 
conf iderandoloque paila en mi cabera del 
gran ruydodella,que dixe al principio, por 
donde fe m e hizo cafiimpoílibic poder ha-
z e r l o q u e m e mandauandeefcreuir.nopare 
ce fino que eftan en ella muchos rios cauda-
lofos,y por otra parte que deftas aguas fe del 
peñan muchos paxarillos y fiiuos,y 110 enlos 
oydosfino enlo fuperiordeh cabera, a don-
de dizen efta lo fuperior del alma. Y o efluue 
en efto harto tiempo , por pareccrme que el 
mouimiento grande del efpiritu hazia arri-
ba íubia con velocidad, plega a Dios que fe 
m e acuerde en las motadas de adelante, de 
dczir la caufa defto,(qúe aqui no viene bien) 
y n o f e r a mucho queaya querido c l S c ñ o r 
darme efte mal de cabera , para entender lo 
me jor ,porque con toda efta barahunda de-
11a no meeftorua la oracion,ni alo que efíoy 
dizicndo,fiao que el alma fe efta muy entera 
- ~ """ en 
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'en fu quietud,y amor,y deíTeos,y claro c o n ó 

cimiento- Pues ti en lo fiiperiorde la cabera 
efta lo fuperior del alma c o m o no la turbad 
elío no lo fe yo:mas Te que es verdad lo que 
digo. Perta da quando no es la oracion c o n 
fufpenfion, que entonces hafta que fe paila 
no fe fíente ningún mal,mas harto mal fuerá 
fi por efte impedimento lo dexarayo todo : 
y a n f í n o e s bien que por los penfamientos 
nos turbemos, ni fe nos de nada, q Tilos po-
ne el demonio ceíTara con efto, y fíes c o m o 
lo es déla miferia que nos quedo del pecado 
de Ada,con otras muchas tengamos pacié-
da,y íuframoílo por amor de Dios.Eftamos 
tan bien fugetas a c o m e r , y a dormir fin po-
derlo efcuíar (que es harto trabajo ) conoz-
camos nueftra miferia,y dtfíeemos yr adódc 
nadie nos menofprccie. Q u e algunas vezes 
me acuerdo auer oydo efto que dize la efpo-
fa en los Cantares, y verdaderamente que n ó 
hallo en toda la vida cofa adonde con mas ra-
zón fe puebla dezir ¡porque todos los m en oí-
precios y trabajos que puede auer en la vida, 
no me parece que llegan a eftas batallas inte-
riores: qualquier defafíoííiego , y guerra fe 
puede fuffrir,cóhallat paz a donde biuimos 

E c o m o 
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( c o m o ya he dicho j mas q queramos venir 
adefcanfardemil trabajos que ay én el roa-
do, y que quiera el Señor aparejarnos eldef-
canfo,y que en noforras mefraas efta e leftor 
uo,no pu . de dexar de fer muy penofo,y cafi 
infuffddero. Por efío lieua nos Señor adon-
de no nos mcnofprecien eftas miferias q pa-
recen algunas vezes que eftan haziendo bur-
la del alma. Aun en efta vida la libra el Señor 
defto quando ha llegado a la poftrera mora-
da c o m o diremos íi Dios fuere fe ruido .Y no 
daran a todos tanta pena eftas miferias, ni las 
acometerá c o m o a mi hizieró muchos años, 
por fer ruyn, que parece que yo mefma rae 
queria vengar de mi. Y c o m o cofa tan penó-
la para mi, pienfo que qui$a fera para vofo-
trasaníi,y no hago fino dezirlo en vn cabo y 
en otro,pata fi acertaífe alguna vez a daros a 
enteder c o m o es cofa for$ofa,y no nos tray» 
ga inquietas y affligida$,ÍÍno que dexemosan 
dar eíta tarauilla de molino, y molamos nue-
ftra harina,no dexando de obrar la voluntad 
y entédimiento. Ay mas y menos eneíleeftoc 
uo,cóforme a la falud y a los tiempos.Padez 
ca la pobre alma,auque no tenga en efto cul-
pa,que otras cofas haremos por donde es ra-

zoii 
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zon que tengamos paciencia. Y porque no 
baila to que leemos y nos acpnfe^^que es-
que no hagamos cafo deflos penfamientos, 
par i los que poco fabemos¿ no me;parece 
tiempo perdida todo lo que gallo en decla^ 
rar lo mas y confolaros en efte cafo, maslia_-
fta que el Señor nos quiere dar luz poco 
aproueeha,mas es menefter; y quiere fyAla-
geftad que tomemos medios,y nos entenda-
mos,y lo que haze la flaca imaginación ,y el 
natural,)" demonio no culpemos-ai-alma* 

C A P . I I . P R O S I G V E E N L O 
m e f m o , y declara por vna comparación 
que es guftos, y c o m o fe han de alc-an^af 
« o procurándolos. 

^ ^ J ^ A U mcDios en lo queme he metí-! 
t eÁiaeluidadoio que trataua 

los negocios y falud me ha 
• ?ze dexarlo ai mejor tiepo, y c o m o 

tengo poca memoria yra todo defconcerta-
do,por no poder torn irlo a leer.Y aun quica 
fe es todo defconcertado quato digo,alóme-
nos es lo q fiento. Pareceme queda dicho de 
loscóíueloseLpitituales,como algunas vezes 
van embuelios con nuefíraspaííiones traen -

E a conii-
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configo vnos alborotos de f o l í o l o s , y aun a 
perfonas he oydo que fe les aprieta el pecho 
y aun vienen a mcuimientos exteriores quo 
n o fe pueden yr ala m a n o . y e s l a f u e r s a d e 
manera que les haze falir fargre de nañzes, y 
cofasaníi penofas. Def to no fedezir naos, 
porq n o he paffado per e l lo , mas deue que-
dar confuelo ,porq,como digo,tcdo va a pa-
rar en deffear contentar a Dios,y gozar de fu 
Mageftad. L o s q yo llamo guftcs de Dios q 
en otra parte lo he nóbrado oracion de quie 
tud,es á otra manera ( c o m o enterdereys las 
que lo aueys prouado por la mifericordia de 
Dios . JHagamos quenta para entenderlo m e 
jor que vemos dos fuentes con dos pilas que 
fe hinchen de agua (que no hallo cofa mas a 
propofito para declarar algunas cofas deefpi 
ritu que efto de agua,y es c o m o fe p o c o , y el 
ingenio no m e ayuda, y foy tan amiga defte 
elemento , que le he mirado con masaduer-
tenciaque otras cofas q en todas Jas q crio 
tan gran Dios tan fabio , deue auer hartos fe-
cretos deque nos podemos aprouechar, y 
aníl lo hazen los que lo entienden aunque 
creo que en cada cofíta que Dios crio ay mas 
délo que fe entiende aunque fea vna hormi-

gui ta) 
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guita)puescftosdos pilones fe hinche de a-
guade diferentes maneras , el vno viene de 
mas lexos por muchos arcaduzes, y artificio, 
y el otro efta hecho en el mefmo nafcimieto 
del agua, y vafe hinchiendo fin ningún ruy-
do,y fi es el manantial caudalofo, c o m o efte 
de que hablamos, defpues de hinchido efte 
pilón procede vn grá arroyo, ni es meneftet 
artificio de arcaduzes,ni fe acaba, fino fícm • 
preefta procediendo agua dealli. Esladif^ 
ferencia que la que viene por arcaduzes, es a 
mi parecer los contentos( q quedan dichos) 
queí'e Tacan con la meditación, porque los 
traemos có los penfamientos ayudándonos 
de las criaturas en la meditación, y canfando 
el entendimiento,y c o m o vienen en fin con 
nueftras diligencias haze ruydo,quando ha 
de auer algún hinchimiento de prouechos 
que haze en el alma c o m o queda d i c h o , A 
eftotra fuente viene el agua defu meímo naf-
cimíento que es Dios,y anfi c o m o fu Mage-
flad quiere quaado es feruido hazer alguna 
merced fobre natural,produzela có grandif-
fimapazy quietud y íuauidadde lo muy in-
terior de nofotras mefmas,y no fe hazia adó-
deni c o m o . Ni tampoco aquel contento y 
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ídéleyíe.íe fíente c o m o los de acs en el cora* 
?oa,d«gocn fu principio, quedefpucstodo 
lo hu^he, vafe revertiendo feiftaagua-porto~ 
das las moradas y potencias, hatta llegar al 
cuerpo, que por eíTod-xe que comienca de 
D'íosiy acaba en no fe tros,que cierto ( c ó m o 
vera quien lo Vuieteprpuado) todo el hom-
bre exterior goza defte gufto y fuauidad.Etfa 
«a yo aora mirando efcriuicndocftv> que el 
yerfoque d-xe. Dilatafíicor meum,dize que 
e n f á ^ h ó el coraron, y no me parece que es 
cofa Como digo, que fu nafeimieto esdelco-
racó,íino de otra parte aun mas interior,co-
m o vna cofa profunda, pienfo que deue íet 
el cen tro del alma, c o m o defpues he enten-
dido,y diré a la poftre , queeierto Veo fe ere-
tos en noíotrosmcfmos q me traen efpanta-
da muchas vezes,y quantos mas deue auer.O 
Señor mió,y Dios mió quegrandes fon vue 
ílrasgrandezds, y andamos acá como vnos 
paílor,iüos bouos.que nos parecer que alcí-
9 míos algo de vos , deue Ier tanto c o m o na-
da, pues en naforeos mefmos eflan grandes 
•/cereros que no entendemos,digo tanto co-
m o nada para lo muy mucho queay en vos, 
q no por q no fon muy grandes las gtadezas 

que 
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que vemos aun dé lo que podemos alcanzar 
devueílras obras. Tornando al verlo en lo 
que me puede aprouechar a mi parecer para 
aqui es,enaquel enfanchamiento q aníi pate 
ce q c o m o comieda a produzir aquella agua 
celeftial,defte manantial que digo de lo pro-
fundo de nofotros,parece que fe va dilatado 
yenfanchando todo nueftro interior, y pro-
duztendo vnos bienes que no fe pueden de-
zir,ni aun el alma fabe entéder que es lo que 
feledaal l i* Eftiendefe vna fragancia (diga-
m o s aora) como íi en aquel hondón interior 
eftuuieífe vn be jifero adonde fe echaífen olo-
rofosperfumes ,n i fevela lumbre , ni donde 
efta mas el calor y humo o!orofo,penetra to-
da el altn i,y aú hartas vezes,como he dicho> 
participa el cuerpo,mirad entendedme, que 
ni fe fiente calor,ni fe huele olor que mas de-
licada cofa es que eftas cofas fino para darok 
l o a entender. Y entiendan las perfon?s que 
no han paífado por efto que es verdad que 
paila af í i , y que íe entiende, y lo entiende el 
alma mas claro q yo lo digo aora, que no es 
efto cofa que fe puede antojar,porque por di 
ligencias q hagamos no lo podemos adqui-
rir» y ea ello mefmo fe ve no fec de nueftro 
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niental»íino de aquel pürifíimo oro déla fabi 
duriadiuina. Aqui no efían las potencias vni 
das a mi parecer,fino embeuidas, y mirando 
c o m o efpantadas que es aquello. Podra fer 
que en eftascoías interiores me contradiga 
algo délo que tengo dicho en otras partes, 
*io es marauilla, porque en cafi quinze años 
que ha loefcreui, qui$a me ha dado el Señor 
mas claridad en eftas coías de lo que enton-
ces entendía,y aora , y entonces puedo errar 
en codo,mas no mentir,que por la mifericor-
dia dé Dios antes pafiaría mil muertes, digo 
l o que entiendo, la voluntad bien me parece 
que deue cftar vñida en alguna manera con 
íá de Dios, mas en los effetos y obras de def-< 
pues,fe conocen eftas verdades de oracion, 
q ú e n o a y niejor crifol para prouarfe, harto 
gran merced es denueftro Señor íi la cono-
ce quien la recibe, y muy grande íino torna 
atrás. Luego quereys mis hijas procurar te-
ner efta oracion,y teneysrazón, que c o m o 
he dichó,no acaba de entender el alma las q 
alli la haze el S e ñ o r , y con el amor que la va 
acercando mas a fi. Que cierto efta, deíTear 
faber c o m o alcán^aremos eífa merced. Y o 
os diré lo que en efto he entédido,dexemos 
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«guando el Señor es feruido de hazerla porq 
fu Mageftad quiere,v no por mas , el fabe el 
porque,no nos eraos de meter e n e í í o Def-
pues de hazer lo que los de las moradas paf. 
fadas,humildad, humildad, per efta fe dexa 
vencer el Señor a quanto del queremos,y lo 
primero en q vereys fi la teneys es en no pen 
f a r q mcreceys eftas mercedes, y güitos del 
Señor ,ni los aueysdeaueren vueftra vida.Di 
reyfme que defta manera c o m o fe han de al-
cancar no los procurando? A efto re ípondo, 
que no ay otra mejor de la que os he dicho, y 
n o los procurar.Por eftasrazones.La prime-
ra porque lo primero que para efto es m e a e 
ftet es amar a Dios fia interefte. L a fegunda 
porque es vn poco de falta de humildad pea 
far,quepor nueftros feruicios miferables fe 
ha de alcanzar cofa tan grande. L a tercer i 
porq el verdadero aparejo para efto es del> 
feo de padecer,y de imitar al Señor, y no gü-
itos los q en fin le emos offendido. L a quac-
ta que n o efta obligado fu Mageftad a dar-
nos l o s , c o m o a darnos la gloria, fi guarda-
m o s fus mandamientos:que fin efto nos po-
dremos faluar,y fabe mejor que nofotros lo 
que nos conuiene,y quien le ama de verdad, 
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yaníi es cofa cierta* yo lo fe,y conozco per,." 
fonas que van por el camino del amor co-
m o han de yr por folo feruira IefuChrifto 
crucificado, que no folo no le piden güitos, 
ni los deíTeanimaslc fuplican no fe los de en 
efta vida , efto es verdad < La quinta es por r 

que trabajaremos en balde , que como no Ce 
há de traer efta agua por arcaduzes como la 
pafíada íi el manantial no la quiere produzir 
p o c o aprouecha que nos canfémos, quiero 
dezir que aunque mas meditación tenga-
m o s ^ aun que mas nos eftrugemos,y tengan 
m o s lagrimas»no viene efte agua por aqui* 
folo fe da a quien Dios quierp>y quaado mas 
defcuydada efta muchas vezes el alma.Suyas 
fomos hermanas,haga lo que quifiere de no 
fotras» licué nos por donde fuere fe ruido» 
bien creo que quien de verdad fe humillare y 
deshiziere, digo de verdad,porque no ha de 
fer por nueftros penfamieuros, que muchas 
vezes nos engañan, fino que eftemos defafi-

das del todo que no dexara el Señor de 
hazemos efta merced, y otras mu-

chas que no fabemos deííear. 
Sea por fiempre alaba-

do y bendito, 
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es o ra ero 11 de re cogimieto,que por la ma-
yor pirre ia daei S e ñ o r antes dé la dicha, 
dize fus cff ,:tos y los que quedan de la paf-
fadaque trato d é l o s güitos q u e d a e l S e -
•ñor. 

Oseffe tos defh oracion fon ttiú 
chos algunos diré ,pr imero Otra 
manera de oracion q c o m i e n c a 
cafi lieiiipre primero q cfta.ypor 
auerl i dicho en otras partes diré 

p o c o . V n recogimiento q tambié m e parece 
íobrenatural ,porque no es citar en efciiio ni 
cerrar los o j o s , ni confifte en co la exterior, 
puefto q fia quererlo fe haze ef to de cerrar 
los ojos>y deftear foledad, y fin artificio pare-
ce q le va labrado e l edificio para 1a o ra ció q 
queda dicha,porq eftos Íentidos y cofas cite-
riores parece q van perdiédo de fu derecho, 
porq el alma vaya cobrando el luyo q tenia 
perdido.Dizen q el alma fe entra dentro de íl 
y otras veze-s q fube fobre fi: por efte lengin-
ge no faber aclarar nada, q efto tengo malo , 
que por el q yo lo fe dezir pienfo q me aue.ys 
dceatender>y qui^a fera Colocara mi. Haga-

m o s 
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m a s quema que eftosfentidos y potencias 5 
ya he dicho que fon ia gente defte eaftillo (5 
es lo que he tomado para íaberdezir a lgo) 
fe han ydofueray andan con gente efíraña 
enemiga del bien defte cadillo diasy años, y 
que ya le han ydo,viendo fu perdición, acer-
cando a el, aunque n o acaban de eftar den-
tro,porque efta coftumbreesrezia cofa fino 
i o n ya tray dores , y andan al aededor. Vi-
ñ o ya el gran R e y que efta en efte eaftillo fu 
buena voluntad por fu grá mifericordia quie 
reíos tornar a el,y c o m o buen paftorcon vn 
filuo tan fuaue, que cafí ellos mefmos no lo 
entienden,haze que conozcan fu voz, y que 
n o anden tan perdidos,fino que fetornen a 
fu morada,y tiene tanta fuerza efte filuo del 
paftor,que defamparan las cofas exteriores 
en que eftauan enagenados, y metenfe en el 
caftillo.Pereceme que nuca lo he dado a cu-
teder c o m o aora,porque para bafeas a Dios 
en lo interior,que fe halla mejor y mas a nue 
ftro prouecho que en las criaturas, c o m o di' 
ze fan Auguftin que le hallo dcfpues de auer 
le buícado en muchas partes, es gran ayuda 
quando Dios haze efta merced.'Y no penfeys 
que es por el entendimiento adquirido pro-

curan 
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tarando penfar dentro de ñ a Dios ni por la 
imaginación imaginándole en fi.-bueno es e-
fto.y excelente manera de meditación, por^[ 
fe funda fobre verdad,que lo es eftar Dios de 
tro de nofotrosmefmos.-masno esefto,que 
efto cada vno lo puede hazer,có el fauor del 
Señor fe entiende t o d o , mas lo que digo es 
en diíferéte maneia:que algunas vezes antes 
que fe comience a penfar en Dios,ya efta ge 
te efta en el caftillo, que no fe por donde , ni 
c o m o oyoe l f i luo defu paftor,q no fue por 
losoydos que no fe oye nada,mas fie tefe n o 
tablemente vn encogimiento fuaue a lo inte 
rior c o m o vera quien pafía por e l lo , que yo 
no lo fe aclarar mejor .Pareceme que he leyr 
do que es c o m o vn erizo o tor tuga, quando 
fe retiran hazia a fi:deuialo entender bié quie 
lo efcriuio,maseftos ellos fe entran quando 
quieren,aca n o efta en nueftro querer , f ino 
quando Dios nos quiere h izer efta merced. 
T e n g o para mi que quando fu mageftad lo 
haze es a perfonas que van ya dando de ma¿ 
no a las cofas del müdo(no digo que fea por 
obra los que tienen eftado que no pueden fi 
no por el deífeo ) pues los llama particular, 
mente para que e lien atentos a las interiores, 
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y tnficreo q f i queremos ¿ar lugar a fu M w 
geítad q no daraTolo eí lo a quien c o m enea 
a l l i m a r D a r a m a s . A l f l h e - l a » , 7 

ella,para q fe diíponga para otras mayores/Y 
csdifpoficion para poder efcuchar ,comoVe 
aconfe jaen algunos l ibros,q procuren o diC-. 
curr ir , fino eftarfe atentos a ver que obra el 
Señor en el alma. Aunque fi f u M a g e í k d no 
fiar c o m e n t a d o a emheu.ernos,no puedo acá 
bar d e e n t e d e r c o m o fe puede detener el pen 
famicnto de manera que no haga mas daño 
que prouecho : aunq ha íldo contienda bien 
platicada entrealgunas perfonas efpirituales 
y demieonfieíTo mi poca humildad que nun 
carne han dado razón para que yo m e rinda 
a lo que dizen.Vno m e alego c ó cierto libro 
del Tanto fray Pedro de Alcantara,q yo creo 
l o es, a quie yo me rindiera porque i'e que lo 
fabia,y leymoíle*y dize lo m e í m o q y o, aun-
q u e n o poreftas palabras, masentiendeí'e en 
lo q di[ze, q ha de eflar ya deípierto el amor, 
Y a puede íer que yo me engañe,mas voy por 
eüas r a z o n e s j . a primera,que en cíla obra de 

cípintu 
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efpíritu quien menos pienfa y quiere hazer, 
haze ra as.Lo que emos de hazer,es pedir c o 
mo pobres,y neceííitadcs delante de vn gran 
de,y rico Emperador, y lu?go baxar los o jos 
y efperar con humildad. Quando por fus fe-
cretos caminos parece que entendemos que 
nos o y e , entonces esbiencallar ,puesnosha 
dexado «ítar cerca del, y no fera malo proeu 
rar no obrar con el entendimiento, íi pode-
mos digo,mas fi efte Rey no entedemos que 
nos ha oydo,ni nos vee,no nos emos 3 eftas 
bouos :quelo queda harto el alma quádoha 
procurado efto,y queda muy mas feca,y por 
ventura mas inquiétala imaginación,con la 
fuerza que Te ha hecho a n o pefar nada.Sino 
que quiere el Señor que le pidamos, y confia 
deremos eftar en fu preíencia, que el labe lo 
que nos cumplo. Y o no puedo pcríuadirme 
a induftiias humanas,en cofas que parece pu-
fo fu Mageíhd l imite , y las quifo dexar para 
íi,lo que no dexo en otras muehss que pode 
m o s có fu ayuda,y anfi de penitencias c o m o 
de obras,y oracion hafta a donde puede nue« 
ftra mifena . Lafegunda razón es que eftas 
obras interiores fon todas fuaues,y pacificas, 
y hazer cofapenofa,antes daña que aproue-

cha 
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cha:llamopenofaqualquierfuer$a que nos 
querafcnoshazer,como feria detener el huel-
go,fino dexarfe el alma en las manos ct Dios, 
haga lo que queíiere della con el mayor def-
cuydo de fu prouecho que pudiere, y mayor 
reánacion a la voluntad de Dios. La tercera 
es, q elt i iefmo cuydadoquefe pone en n o 
penfarnada,qu ;$adefpertara el penfamieto 
a penfar m u c h o . L a quarta es, que lo mas fu-
fian cialy agradable a Dios es que nos acor-
demos deíu horay gloria,y nos oluidemos 
de í io fotrosmefmos ,y3nuef t ro prouecho, 
y regalo, y güito . Pues c o m o efta oluidado 
de íj,cl que con mucho cuydado efta que no 
Fe oía builir,nidexa a fu entendimieto, y deí-
feos que fe bulla a deflear la mayor gloria de 
Dios,ni que fe huelgue de la que tiencíQuá-
do fu Mageftad quiere que el entendimieto 
cefle,ocúpale por otra manera, y da vna luz 
en el conocimiento tan fobre la que pode-
m o s alcanzar,que l ehazequedarabfor to ,y 
entonces fin laber c o m o queda muy mejor 
é n f e ñ a d o , q u e no con todas nueftras dili^ 
gencias para echarle mas a perder.Qne pues 
Dios nos dio las potencias paraquecon ellas 
trabajaíícmcs, y fe tiene tod® fu premio,no 

ay pa-
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áy para que las eneantar, fino dexarlas házer 
fuoíficio.haítaqueDios jas ponga en-otro 
mayor.Lo que entiéndoque mas conüjene 
que ha de hazer el alma,que ha querido ei Se 
ñor metet a efta morada, es lo dicho,y q fin 
ninguna fuerza, ni iuy do p ro cu re ata) ka el d i f 
currircl entendimiento, mas no íuípender 
le,ni el penfamiento,fino que es bien que íe 
acuerde que tfta delante de Dios, y quien es 
efte Dios. Si lo mefmo que Gntiere en ( r e e m 
beuieteen hora buena,mas no procure ente 
derlo que es, porque es dado a la Voluntad, 
dexcla gozar fin ninguna induftria, mas de al 
gunas palabras amOfofás»que aüque no pro 
curemos aqui eftar fin pelar nada,Ce efta mu 
chasvezes>aunquemuy brcue t iempo. Mas 
c o m o dixeen otra parte,la caufa porque en 
efta manera de oracion ceffa eldiícurío del 
entendimiento(digo en la que comence efta 
morada, que he meridolade recogimiento 
con efta que auia de dezir primero,y es muy 
menos que la délos guftos qut he dicho de 
Dios, fino que es principio para venir a elía, 
que en la derecogsmiento ho'ft ha de dexar 
la meditacionim la obra del entendimiento) 
anfi que la caufa es que efta es fuente manan 

F tial, 
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th l ,quc no viene por arcaduzes;el fe comi-
de,o le haze comcdir ver q no emiede 1 o q 
quiere,y anfianda devn cabo a otro c o m o 
tó to ,qennada haze aífietoda volütad le tie-
ne tan grande en fu Dios q la da gra pefadü-
bre fu bullicio: yaof ino ha menefter híZer 
caío del,q la hara perder mucho de lo ^ g o -
za,íino dexarle y dexarfe a íi en los bracos 31 
amor:q fu Mageftad la enfeñara lo q ha de 
hazee en aquelpütorqcafi todo es hallarfein 
dina de tato bien,y emplearte en haziroiéto 
de gracias.Por tratarde la oracion de recogí 
miento dexe los c f fc&oso feñales que tiene 
las almas a quien Dios nueftro Señor da efía 
oracion. Aníi c o m o fe enriende claro vn dila 
tamiento o enfanchamiéto en el alma,a ma-
nera de c o m o fi el agua qüe mana de vna fue 
t e ñ o tuuielie corriente, fino que la mefma 
fuente eftu uieífe labrada de vna cofa q mien 
tra mas agua man a fie mas grande fe hiziefle 
el edíficio:anfi paiccc que en efta oracion ay 
otras muchas marauillas que haze Dios en el 
alma,q&e las.bilita y va diíponiedo para que 
quepa !odp en ella.Y efta fuauidad y enían-
cha V íero interior fe vee en el que le queda, 
pai4iiO ctUr tan atada c o m o antes en las co 
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fas del feruicio de Dios,fino con mucha mas 
anchuri.anfi en no fe apretar có el temor del 
infierno,porq aunque le queda mayor de no 
ofFendera Dios,el fer vil pterdefeaqui,y que 
da con gran confianza que le ha de gozar: el 
temor que folia tener para hazer penitencia 
de perder la falud, ya le parece que todo lo 
podra en Dios, tiene mas defíeos de hazer la 
que haíta alli: el temor que folia tener a los 
trabajos ya va mas templado, porque eíta 
mas biua la fe:y entiende que filospafía por 
Dios fu mageftad le dara gracia para que 
los fuffra con paciencia,y aun algunas vezes 
los deffea, porque queda también vna gran 
voluntad de hazer algo por Dios: como va 
mas conofciendo fu grandeza,tienefe ya por 
mas miferable: c o m o ha prouado ya los gu<? 
(tos de Dios , ve que es vna vafur3 los del 
mundo:vafe poco a poco apartando dellos, 
yesmasfeñorade í lparahazer lo : en fin en 
todas las virtudes queda mejorada,y no dexa 
ra de yrcreciendo fino torna a tras,y a hazer 
offenfasa Dios,porqueentóces todo fe pier-
de, por fubida que cite vn alma en la cum-
bre. Tan poco fe entiende que de vna vez o 
dos q Dios haga ef tamcrcedavn alma que-

£ 2 dsn 
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dan todas eftas dichas,íino va perfcuerando 
en recibir las: que en efta períeueranda efta 
todo nueftro bien.De vna cofa auifo mucho 
a quien Te viere en efte eftado, que fe guarde 
muy mucho de ponerle en ocafiores de of> 
fender a Dios:poi que aqui no efta vn alma 
criada , íino como vn niño que comienza a 
mamar , que íl fe aparta de los pechos de fu 
madre,que fe puede efperar del fino la muer 
te .Yo he mucho temor que a quie Dios vuie 
re hecho efta merced, y fe p s m r e de la ora. 
cion,que fera aníi,íino es con grandiftíma o. 
cafion,oíloo t e rnapreüo aelh:porque yrí 
de mal en peor. Yo fe que ay mucho que te-
mer en efte cafo,y conozco algunas perfonas 
que me tienen hartolaftimada, y he viito lo 
que digo por auerfe apartado de quien con 
tato amor fe les quería d^r por amigo,y mo* 
ftrarfelopor obras. Auifo tanto que no fepó 
gan en ocafiones,poique pone mucho el de 
monio mas por vn alma deftas,que por mu-
chas a quie el Señor no haga eftas mercedes, 
porque ie pueden hazer gran d a ñ o c ó lleuar 
otras coníigo,y hazergran prouecho»podria 
fer ven la ygleíía de Dios.E aunque no aya o -
tra cofa íino ver que fu Mageftad las ciueflra 



Q V A R T A S . 43 
amor particular,bafta para que el fe deshaga 
porque fe pierdan, y aníi fon muy combatí-
das, y aun mucho mas perdidas que otras íi 
fon vécidas.Voíotrashermanas libres eftays 
d itos pelig os a lo que podemos entender, 
de foberuia y vana gloria os libre D i o s : y de 
que el demonio quiera cótrahazer eftas mer 
cedes:conocerfe ha en que no hara eftos effe 
tos lino todo al teucs.De vn peligro os quie 
roauifar.aunque o s l o he dicho en otra par-
te,en el qual he vi fto caer aperfonas de ora-
cion,en efpecial mugeres, que c o m o fomoy 
mas flacas,ay mas lugar para lo que voy a de 
zir,yes,que algunas de la mucha penitencia 
y oracion,y vigilias, y aun fin efto fon flacas 
decomplifioii,en teniendo algún regalo, fu-
getales el natura!,y como Tienten cótento al-
guno ioter¡or,y caymiento en loefterior , y 
vna flaqueza , y quando ay vnfueño q llama 
efpintual, queesvn poco mas de l o q queda 
dicho,pareceles que es lo vno c o m o lo otro, 
y dexan fe embeuecer,y mientras masfede^ 
x-jn/e emdeuccen mas,porque fe enflaque-
ce mas el natural,'/ en fu feto les parece arro-
bamiento:y llamóle yo abouamieto,que no 
es otra cofa mas de eftar perdiendo t iempo 

F 3 allí, 
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alli,y gaftado fu fallid*A vna pcrfonale acae-
cía eftar ocho horas,q ai eftaua fin íentido»ni 
fent iacofade Dios:con dormir, y comer , y 
no hazer penitencia indifcreta fe le quito a e-
fta perfona.porq vuo quie Ja entend¡eífe,quc 
a fu confeffor traya engañado,y a otras per-
íbnas,y a fi<mefma,que ellanoqueria enga-
ñar:bien creo que hariael demonio alguna 
diligencia para íacar algunaganácia,ynoco-
men^aua a facar poca, Hafe de entender que 
quando es cofa verdaderamete de Dios,que 
aunque ay caymieto interior y exterior, que 
no le ay en el alma q tiene grandes fenrimie-
tos de verle ta cerca de Dios,ni tampoco du 
ra tanto,fino muy poco efpacio. Bien que fe 
torna a embeuecer,y en efta o r a d o s , fino es 
flaqueza,como he dicho,no llega a rato que 
derribe el cuerpo,ni haga ningún fentimien-
to exterior en ebpor cílo tengan auiío,q qua 
do fintieren efto en íi lo digan a la perlada , y 
diiücrtaníclo que pudieren,y haga las no te-
ner tantas horas de oracion,f ino muy poca, 
y procure que duerman bien, y coman hafta 
que fe les vaya tornándola fuerza natural, íl 
fe perdió poraqui, í iesde tan flaco natural q 
noles baile efto, crcanmeque ñ o l a quiere 

Dios 
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píos fino para la-vida a t o a , que de todo ha 
deauerenlos monédenos, ocúpenla en offi 
cios,y íiempre fe tenga quenta que no tenga 
mucha íoledad, porque vctna a perder del 
todo la fa!ud,harta mortificaciónícta pira 
ella,aqoi quiere prouar el Señor el amor que 
le t iene, en c o m o 1-eua efta aufencia, y fera 
feruido de totnarle la fuerza defpuesde algu 
tiempo,y fino có oracion vocal ganara , y co 
obedecer,? merecerá lo queauia de merecer 
por aquí,y por ventura mas .Tambie podria 
auer algunas de tan flaca cabe9a y imagina-
c ión ,como yo las he conocido,qua todo l o 
quepieafan les parece que lo veri,es harto pe 
ligroío:porque qui^a fe tratara delloadelan 
tenomasaqui ,que me he alargado mucho 
en efta morada, porque es en la que mas al-
mas creo entran .Y c o m o eftan bien natural 
junto con lo Sobrenatural, puede e ldemo^ 
nio hazer mas d a ñ o , que en las que eftá por 
dezir no le da el Señor tanto lugar .Sea por 
fiempre alabado. 

M O R A D A S Q V 1 N T A S , C O N - , 
tienen quatro capítulos. 
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C A P , IÉ C O M I E N Z A A T R A ; 

tar c o m o en la oracion fe vñe el alma c ó 
Dios,dize en que fe conocerá no fer en-
gaño. 

Hermanas c o m o es podria yo de 
z i r í a r í ( l u t z a ' y t e í ° r ° s » y deleytes 
q ay e n las quintas moradas,creo 

)¡a¿Í&f*em% fuera mejor no dezir nada de las q 
fa'tdn,pues no fe ha de faber dezir,ni el ente-
di miento lo fabe entéder,ni las comparacio-
nes pueden feruir de declararlo, porque fon 
muybítxasl js cofas de la tierra para efte fin. 
Embia Señor mió del cieloluz para que yo 
pueda dar alguna a eftas vueftras fíeruas,pues 
foys íeruido de que gozen algunas dellas tan 
ordinariamentedeftos gozos,porque nofea 
engañadas transfigurandofe el demonio en 
Angel deluz, pues todos fus defíeos te em-
plean en deífcar contentaros. Y aunque dixe 
algunas bien pocas ay que no entren en efta 
morada,que aota diré. Ay mas y menos,y a e-
fla caufa digo que fon las mas,las que entran 
en ellas,en algunas cofas de las que aqui diré 
que ay en efte apofento,bie creo que fon po 
Gas,¡ñas aunque no fea fino llegar a la puerta 

~ esJhar-
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es harra mifcriÉ¿rdis»la q las haze Dios; por 
que pueito que Ion muchos los llamados po 
eos fon losefcogídos,aníi digo aora que aun 
que codas las que traemos efte habito íagra-
do del carmen,fomos ilamadas a la oracion, 
ycor>temolacion,porqeftefue nueftro pria 
cipto, (deita eafta venimos de aquellos fan-
tos padres nueftros del monte Carmelo,que 
en tan gran í o l e d a d , y c o n tanto defprecio 
del mundo bufeauan efte teforo,efta precio-
fa margarita de que hablamos)pocas nos dif 
ponemos para que nos la defeubra el Señor , 
porque aunque quanto a l o citerior c o m o 
aora vamos bien para llegar a lo que es me-
nefter : en las virtudes emos menefter mu-
cho,y no nos defcuydar; porefíb hermanas 
mias alto a pedir al Señor,que, pues en algu-
na manera podemos gozar del cielo en la 
t ierra,nosdefufauor,porqueno quede por 
nueftra culpa,y nos mueftre el camino , y de 
fuerzas en el alma para cauar hafta hallar e-
fte teforo eCeódido,pues es verdad que le ay 
en nofotrasmefmas: que efto querria yodar 
a entender,!! el Señor es feruido q fepa. Dixe 
fuerzas en el alma,porque entendays que no 
jhazea falta las del cuerpo a quien Dios nue-

ftro 
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flro Se&or nolss da,no imposibilita a ningu 
n o para comprar fus nquezas.con q de cada 
vno l o q u e tuuierc*'econtenta,bedito fea ta 
grá Dios. Mas mirad hijas que para efto que 
tratamos no quiere que os quedeys có nada, 
p o c o o mucho todo lo quiere paraíi,y cofor 
m e a lo queentendieredes de vosqueaueys 
dado fe os haran mayores , o menores mer-
eedes.No ay mejor prueua para entender íi 
llega a vniono ftnonucftra oracion.No pea 
feysqueescofa foñada c o m o la paffada.'di-
g o f o nada, por que aífi parece efta el alma co 
i n o adormecida,q ni bien parece efta dormi 
da,ni fe fíete defpierta,aqui co eftar bien dot 
mida a las cofas del mido ,y a nolotras mef-
mas,(porq en hecho de verdad fe queda co-
m o fia fentido aquello poco q dura, que no 
ay poder peníar aunque quiere)no es mene-
í lercon artificiofupederel péfamieto.Hafta 
el araar>í¡ lo haze,no entiende c o m o , ni que 
es lo que ama,ni q querría.En fin c o m o quié 
de todo puto ha muerto al müdo, para biuir 
mas en Dios,q es vna muerte fabrofa,muer-
te, porque es vn arrancamiento del alma de 
todas las operaciones que puede tener eftan 
do en el cuerpo deley toía,porq aunque efta 
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énel,fegun la verdad,padece fe aparta el alma 
del,para mejor eftar en Dios : es de manera 
que aun no fe yo fi le queda vida para refo-
llar.Aoralo eftaua penfando, y pare cerne <| 
no,alomenosfi lo haze no lo entiende, todo 
fu entendimi nto ie querría emplear en en-
téder algo de lo que íicnte,y c o m o no llega 
fus fuerzas a eíto,quedafe efpantado, de ma-
nera que fi no fe pierde del rodo , no menea 
pie nimano,comoacadezimosde vna perfo 
na que efta ton defmayada,que nos parece e-
ftar muerta. O fecretos de Dios,que no m e 
hartaría de procurar dar a entenderlos,fi pen 
faíTe acertar en algo,y aníi diré mil defatinos, 
por fi alguna vezacertafie,para que alabeé 
mos mucho al Señor . Dixe que no era cofa 
Tonada,porque en la morada que queda di-
cha,hafta quelaelperienciaes mucha,queda 
el almadudofade que fue aquello,fi fe le an-
t o j o ^ eftaua dormida,fi fue dado de Dios, íi 
fe transfiguro el demonio enangel de luz, 
queda con mil fofpechas,y es bien que las te 
ga,porque, como dixe,aun elmefmo natu-
ral nos puede engañaralli alguna vez, porq 
aunque no ay tanco lugar para entrarlas co-
féspon$oñQfas,vnas lagartigílias fi,q c o m o 
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fon agudas por do quiera fe meten, y aííquc 
110 hazen daño,en efpecial fin© hazen cafo 
delias,coroodixe,porquefon penfamétiilos 
que proceden de la imaginación,y de lo que 
queda dicho,importunan muchas vezes. A-
qui por agudas que fon las lagartijas no pue-
den entraren efta morada, porque ni ay ima 
ginacion,ni memoria, ni entendimiento que 
puedaimpedir eñe bien. Yofareaffirmar q 
ÍI verdaderamente es vnion de Dios,que no 
puede entrar el demonio,ni hazer ningü da-
ñ o , porque efta fu Mageftad junto y vñido 
conlaeíFenciadelalma,queno ofara llegar, 
ni aun deue entender efte fecreto, íi efta cla-
ro que no entiende nueftro penfamiéto,me 
nos entenderá cofa tan fecreta. Entiedete de 
Jos a&os de entendimiento y voluntad, que 
los penfamientos de laimaginacion,clarame 
te los ve el d e m o n i o , íi Dios no le ciega en 
aquel punto.O gran bien eíhdoadonde efte 
maldito nonos haze mal. Aníi queda el al-
ma con tan grandesganácias por obrar Dios 
en ella fin q nadie le eftorue,ni nofotras mef 
mas.Que no dara quien es ta amigo de dar, 
y puede todo lo que quiere > Parece q os de-
xo confuías en dezir fi es vnion de Dtcs, y q 

ay 
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ay otras vniones,y c o m o íi las ay, annq fean 
ert cofas vanas quando fe aman mucho, taca 
bien los trasporta el demonio, mas no de ia 
manera que Dios,m con el deleyte, y fatisfa-
ciódel alma,y paz,y gozo,es fobre rodos los 
gozos de la tierra,y íobre todos Jos deley tes, 
y fobre todos loscótenros,y mas,que no tie-
ne que ver adonde fe engendran eftos conté 
tos,o los de la tierra,que es muy differente fu 
fentir ,comc lo terneysefpcrimcntado.Dixe 
yo vna vez q es como íi fueífen en efta gtofle 
ria del cuerpo,o en los tuétanos,y atine bien, 
que no fe c o m o lo dezir mejor.Pareceme q 
aun no os veo fatisfechas,porque os parece-
rá que os podeys engañar, que efte interior 
escota rezh.deexaminar,y aunqpara quien 
ha pallado por ello baila lo dicho,por que es 
grande ladifferencia, quiero deziros vna 
ñal clara por donde no podreys dudar fi ftsc 
de D i o s , q fu Mageftad me la ha traydo©y 
a lamemoria,yami parecer es la cierta.Skm 
preen cofas difñcultoías,aunque me parece 
que lo entiendo,y que digo verdad voy con 
efte leguage de que me parece,porque fi m e 
engañare eftoy muy aparejada a creerlo qne 
dixeren los que tienen F a c h a s ktr3s ,qaimq 

n o 
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noayan paliado por eftas cofas,tiene vn no 
fe que grandes letrados,que como Dios los 
tiene para iuzdefuyglefia,quádoes vna ver 
dad dafela.para que íe admita: y fi no fon der 
ramados,fino fiemos de Dios,nunea fe efpá-
tan de fus grandezas que tienen bien enten-
dido que puede mucho mas, y mas, y en fin 
aunque algunas colas no eftan d< claradas, o-
trasdeuen hallar efcritas,por dóde veen pue 
den paflar ellas: deeí torengogran efperieri-
cia,y aíli mefmo la tengo de voos medio le-
tradose pintadizos,porque me cueftanmuy 
caro,alomenos creo que quien no creyere q 
puede Dios mucho m ^ y que ha tenido por 
bien,y tiene algunas vezes comunicarlo a fus 
criaturas que nene bien cerrada la puerta pa 
ra recebirlas: poreffo hermanas nunca osa -
caezca,fino creed á Dios mucho mas,y mas, 
y nopongays los ojos en filón ruyoes,o bue 
nos a quien las haze,que fu mageftad lofabe, 
c o m o lo he dicho,no ay para que nos meter 
en efto, fino con íimpl¡cidadde c o r a r o n , y 
humildad feruir a fu mageftad,y alabarle por 
fus obras,y maraudlas. Pues tornando a la 
feñal que di?,o es la verdadera: ya veys efta 
alma que h ha hecho Dios boua del tcdo,pa 

" ja im-
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ü imprimir mejor en ella la verdadera fabi-
duria, que ni ve , ni o y e , ni enriende en el 
tiempo que eftaaííi, que fíempre es breue 
y aun mas breue le parece a ella délo quede 
ucíer:fixa Dios afi mefmo en lointeriordc 
aquel alma de manera,quequando t o m e en 
íi,en ninguna manera pueda dudar que eftn-
uo en Dios,y Dios en ella:con tan ra firmeza 
queda efta verdad que ¿üque paíTaíTen años 
íin tornarle Dios a hazer aquella merced n o 
fe le oluida,aun dexemos porioseíFedos c 6 
que queda,eftos diré deípues, qaeef to es 3o 
quehaze mucho al cafo.Pues direysmeco-
m o lo vio,o c o m o lo entendió,fino ve,ai en 
tiende.5 No digo que lo vio entdces,fino qiae 
lo ve defpues claro,y no porque es vifíon,fi-
no vna certidumbre que qüedaen ei alma,q 
folo Dios la puede poner.Vo fe de vna per-
fecta que no auia llegado a fu noticia q cíla-
u a Dios en todas las eofos por prefencia,y po 
tencia,y eíTencia, y de vna merced q te lasaso 
Dios defta fuerte lo vino a creer de m a n e o , 
que aunq vn medio letrado de los q tengo 
dicho,a quié pregúto c o m o efta Dios en n o 
forros y el lo fabia ta poco c o m o ella antes q 

áicfíe a entenderle dixo q no efta-

ua 
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ua mas de por gracia,ella teda tan fixa la ver-
dad que no le creyó,y pxcgütolo a otros que 
le dixeron la verdad con que le coníolo mu-
cho. No osaueysde engañar pareciendo os 
que efta certidumbre queda ea forma corpo 
ral , como el cuerpo de nueÜío Siñur Ieíu 
Chrifto efta eael íandiñimo S&ÍÍ amcio aü¿ 
que no le vemos-porque acano queda affi, 
í iao defolaiadiuinidad. Pues corno lo que 
n o vemos fe nos queda con eífa ccrtidübre? 
EíTo no lo íe y o,fon obras fuy as, mas fe que 
digo verdad,y quien no quedare c o t i l a cer-
tidumbre 110 diria yo que es vnió de toda el 
alma coa Dios,fino de alguna potencia,© o-
tras muchas maneras de mercedes que haze 
Dios al alma, B n o i d e dexaren todas citas 
coías de bufcar razones para ver c o m o fue, 
pues no llega nueñro entendimiento a enten 
derlojpara que nos queremos dduanecer,ba 
fia ver que es todo poderofo el que lo haze. 
Aora me acuerdo fobre eíto que digo, de q 
no fomos parte,de lo que áüeys oydo que di 
ze la efpofa en loscantares.Ueuome el Rey 
a la bodega del vino,o metióme.Y no dize q 
ella fe fue. Y dize también,que andaua bufea 
do a fu amado por vna parte y por o tra. E íta 

entien-
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entiendo es la bodega dondenos quiere me-
ter el Señor q¡jando quiere, y c o m o quiere: 
mas por nueítras diligencias no podemos 
enrrar.-fu Mageftad nos ha de meter,y entrar 
el en el cetro de nueftra alma,y para moftrar 
mejor fus marauillas, no quiere q tengamos 
en efto mas parte de la voluntad que del to^ 
do íe le ha rendido,ni que fe le abra la puerta 
de las potencias y fentidos, que todos eílan 
dormidos íino enerar en el centro del alma 
fin ninguna puerta c o m o entro a fus difeipu; 
los quando dixo,Pax vobis,y falio delíepul-
ch.ro íinieuanrar la piedra. Adelante vereys 
c o m o fu Mageftad quiere que lo goze el al-
ma en fu meírao centro,mas que aqui , en la 
poftrera morada. O hijas que mucho vere-
m o s , íino queremos ver mas de nueftra ba-
xeza y miferia» que no l o m o s dignos de fer 
íieruos de vn Señor tan grande,que no po-
demos ajean car fus marauillas, fea por fiem-
pre alabado, Amen. 

C A P . I I . P R O S I G V E E N L O 
m e f m o , declara la oracion de vnion por 
vna comparación delicada: dizeloseffe-
tos con q queda el alma, es muy de notar. 

G Parece-
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¡ Areceros ha,q ya efta todo dicho 
lo que ay q ver en efta morada,y 
falta rxuichojporque^emo dixe 
ay mas y menos, quanto a lo que 
es vnió, no creo fabre dezir mas. 

Q u a n d o el alma,a quié Dios haze eftas mer-
cedes fe difpone,ay muchas cofas que el Se-
ñ o r obra en ella algunas diré, y de la manera 
que queda. Para darlo m e j o r a entenderme 
quiero aprouechar de vna comparación que 
es buena para efte fin: y también para q vea-
m o s c o m o aunq en efta obra que haze el Se-
ñ o r no podemoshazer nada, mas paraq fu 
Mageftad nos haga efta merced ,podemos 
hazer mucho difponiédonos. Vaüureysoy-
do fus marauillas en c o m o fe cria la feda(q el 
f o l o pudo hazer ferelejante inuencion) y co-
m o de vna íimiente que es a manera de gra-
nos de pimienta pequeños, con el calor en 
comen^andc aauer hoja e.n los morales co-
mienza efta fimiente a biuir,que hafta que ay 
efte manrenimiéto de que fe f u f enta fe efta 
muerta , y c o n hojas de moral fe crian, hafta 
que defpues de grandes les ponen vnas ra-
millas, y allí con las. boquillas van de fi mef^ 
xnos hilando la ieda, y h a z e n vr¿oscapu-chi-
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í/os muy apretados adonde fe encierra,y aca : 

ba e/te gufano que es grande y feo,y fale del 
mefmo capucho vna maripofica blanca muy 
graciola.Mas íi efto no fe vieííc,íino que n o s 
lo contaran de otros tiempos,quien lo pudis 
ra cceec'r ni con que razones pudiéramos Ta-
car que vna cota tan fin razo c o m o es vn gu^ 
íano,y vnaaueja fean tan diligentes en traba-
jar para nueftro prouecho, y con tanta indi*, 
(tria? y el pobre gufanillo pierde la vida en ía: 

demanda. Para vn rato de meditación baile 
efto hermanas, aunque no os diga m a s , que 
en ello podeys confidtrarlasmarauillasy ía-j 
biduria de nueftro Dios, pues que feria fi fu* 
pieftemos la propriedad de todas las cofas: 
de gran prouecho es ocuparnos en penfar 
eftasgrandczas,y regalarnos en fer efpofas 
del Rey tan fabio y poderofo.Tornemos a l o 
que deziaentoces, comieda a tener vida efte 
gufano,quando con la calor del efpiritu fan-
to íe c o m i d a a aprouechar del auxilio gene-
ral que a todos nos da Dios,y quádo com&e* 
^aaaprouecharfe délos remedios que dexo 
en fu íglefia:anfi defrequentar los Sacramg. 
tos ,como có buenas liciones, y íermones: q 
esei remedio para vn alma que efta muerta 

G z e a 
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en fu defcuydo y peccados, y metida en oca-
íiones que puede tener: entóces comienza a 
biuir, y vafe M e n t a n d o en efto,y en buenas 
meditaciones, hafta q efte crecida, que es lo 
q a mi me haze al cafo,q efiotro poco impor 
ta. Pues crecido efte guíano, q es lo q en los 
principios queda dicho,comienza alebrar la 
feda,y edificar la cafa adóde ha de monr.Efta, 
cafa, queria dar a entender aqui, q es Chrifto, 
c o m o dize fan P a b l o , c¡ nueftra vida efta ef^ 
codida có Chrifto en Dios:y q Chrifto es nue 
fíravida. Pues veys aqui hijas loque pode^ 
m o s c o n eífauordeDios hazer que fu Mage 
ftad mefmo fea nueftra morada como loes 
en efta oració de vnion labrando la nofo tras. 
Parece que quiero dezirque podemos qui-
tar o poner en Dios,pues digo que el es la 
morada,y la podemos nofetrás fabricar para 
meternos en el la; y comof i podemos ( no 
quitar de Dios,ni poner)íino quitar denofo-
tras,y poner c o m o haze eftos gufanitos. Que 
n o a u r e m o s acabado de hazer en efto todo 
lo que podemos, quado eñe trabajuelo que 
no es nada junte Dios con fu grandeza, y le 
de tan gran valor,que el m e f m o Señor íea el 
premio defta obra. Y anfi c o m o ha fidoel 
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que ha puefto la mayor cofta,anfi quiere jun 
tar nueftros pequeños trabajos,con los gran 
des que padeció fu Mageftad,y que todo fea 
vna cofa. Pues ea hijas mias, pneffa ahazer 
eftal*bor,y texerefte capuchilio , quitando 
nueftro amor proprio,y nueftra voluntad, y 
el eftar afidas a ninguna cofa de la tierra, po¡* 
niendo obras de peniteda,oracion, y morti-
ficación, obediecia,y todo lo demás qfabeys. 
Que anfi obrafíemos como Cabemos, y To-
mos eníeñadas délo q hemos de hazer, Mué 
ra,mueca efte gufano,como lo haze en acaba 
do de hazer para lo que fue criado, y vereys 
c o m o vemos a Dios , y nos vemos tan meti-
das en fu grandeza, c o m o efte gufaniilo en 
efte capucho. Mira q digo ver a Dios > c o m o 
dexo dicho que fe da a íentir en efta manera 
de vnion. Pues veamos q íe haze efte gufano, 
(que es para lo que he dicho todo lo demás) 
que quando efta en efta oracion bien muer-
to al miado,fale vna maripofita blaca.O gra-
deza de Dios,qual fale vn alma de aqui,de a^ 
uereftadovn poquito metida en la grádeza 
de Dios,y tan junta con el q a mi parecer nun 
ca llega a media hora. Y o os digo de verdad, 
que la mefma alma no fe conoce afi: porque 

G 3 mirad 
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mirad la diferencia q ay de vn guía no feo" a 
vna rnaripoíica biáca,q la nsefma ay aca. N o 
fabe de dódc pudo merecer tanto bie,de do-
da le pudo venir: vee fe có vn de fie o á alabar 
al Señor q fe quería deshazer,y morir por el 
mil mucrtes.-luego le comieda a tener de pa-
decer grades trabajos,fin poder hazer otra co 
fados deíTeosde penitencia gradiíiimos:el de 
foledad,ei § q todos conoc/eífen a Dios,y de 
aqui le viene vna pena grade dever q es cfFen 
dido,auq en la morada q viene fe tratara mas 
deftas cofas en particular , porq lo que ay en 
efta morada y cnlaquevienedefpues,escaí i 
todo vno,aunque es muy difFctente la fuerza 
álosefFetos:porq,como he dicho,fidefpues 
que Dios liega a vn alma aqui,fe esfuerza a yr 
adelante vera grades cofas. O pues ver el de-
faííbíliego defta maripofita,con no auer efta-
do mas quieta,y foflegada en fu vida, es cofa 
para alabar a D¡os,que no fabe adonde pofar 
y hazer fu a í i k n t o , que c o m o le ha tenido 
tal,todo lo q ve en la tierra ¡edeícontentaren 
efpecial quando fon muchas las vezes que la 
di D;os defte vinOjCaíi de cada vna queda c o 
ntieuas ganancias. Va no tiene en nada las 
obras q hazia ílendo g a l a n o , que era poco a 

poco 
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poco texer el capullo,hale nacido a las ,como 
fe ha de contetar,pudiedo bolar andar pafíb 
a paflo'todo fe le haze poco quáto puede ha-
zer por Dios fegú fon fus defteos: no fe mara 
uilla mucho de lo q paliaron los fantos,ente-
diendo ya por eiperiencia c o m o ayuda el Se 
S o r , y transforma vn alma q no parece ella, 
ni fu figura: porque la flaqueza que antes le. 
parecía tener para hazer penitécia,yala halla 
fuerte: el atamiento con deudos,o amigos,o 
hazienda, q ni le baf taua aítos,ni determina-
ciones,ni quererfe apartar,que entóces le pa-
recía fe hallaua mas junta,ya fe ve de manera 
que le pefa e ftar ob l igadas lo que para no yr 
contra Dios es menefter hazer,todo lecanfa 
porque ha prouado q el verdadero defeanfo 
no lo puede dar las criaturas.Parece que m e 
alargo,y mucho mas podria dezir, y a quien 
D i o s vuiere hecho efta merced vera q que-
do corta,y anfi no ay q efpantar que efta roa-
ripoíilla bufque aífiento d e n u e u o , anf ico-
m o fe halla nueua délas cofas deia tierra. 
Pues a donde yra lapobrezica? que tornar 
a donde falio no puede , que no efta en nue-
ftra m a n o , hafta que es Dios feruido de tor-
nar nos a hazer efta merced. O Señor ,y que 

G 4 nueuos 
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nacaos trabajos comienza a efta alma..Quie* 
dixera tal defpues de merced tan íubida ? en 
fin de vna manera o de otra ha de auer Cruz 
miétras viuimos.Y quien dixere quedefpues 
que llego aquí, íiempre efta con defeanfoy 
regalo,diría yo que nunca llego,fino que por 
ventura fue algún gufto, fi entro en la mora-
da pallada,y ayudado de flaqueza natural, y 
por ventura del demonio que le da paz,para 
hazeríe defpues mayor guerra . No quiero 
dezir que no tienen paz ios que llegan aqui, 
que fi tienen y muy grande, porque los mef-
mos trabajas fon de tanto valor,y de tan bue 
na rayz, que dellos fale la paz y el contento. 
Del mefmo defeontemo quedan l¿scofas 
del mundomace vn deíFeo deiafóf dei,.tá pe-
nofo,que fi algún aliuio tiene, es penfar que 
quiere Dios bina efte deüierro, y no b¿fta, 
por^ el alma có todas eftas ganadas no efta 
taredidaen la volütad deDios,como fe vera 
adelante, auaq no dexa decóformarfe,mas es 
có vn gran fentámieto,q no puede mas porq 
no le han dado mas, y con muchaslagrymas 
cada vez que tiene oración es efta fu pena, en 
alguna manera qui^a procede de la muygra 
de que le da ver que es offendido Dios,y po. 

•f ü ' co 
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coef t imadoenef temundo,y de las muchas 
almas que fe pierden,anfi de hereges, c o m o ' 
de moros,y lo que mas las laftima fon lasde 
los Chtiftíanos: y aunque ve que es grande 
la mifericordia de Dios,y que por mal q u e b i 
uan fe pueden enmédar,y faluarfe,teme que 
fe condenan muchos . Ográdezade D i o s q 
pocos años antes eftaaa efta alma,y aun qui-

días,que no fe acordaua fino de íi,quien la-
ha metido en tan penoíbs cuy dados,que aun' 
que queramos tener muchos años de me d i * 
tacion tan penofaméte c o m o aora efta alma 
lo fiéte,no lo podremos fentir. Pues vaiame 
Dios,fi muchos días y años yo procuro exer 
citarme en el gran mal que es fer Dios oífen 
aido,y penfarqueeftos que fe c o n d e n a í o n 
hijos Cuyos,y hermanos m í o s , y los pel igros. 
en que biuimos,y quan bien nos efta íalir de 
fía miíerable vida,no baftara ? Que no hijas, 
n o es la pena quefef icnte aqui c o m o las de 
aca,que eflTo bien podríamos có el fauor del -
Señor tenerla penfando mucho efto,mas no 
llega a lo intimo de las entrañas c o m o aqui, 
que parece deímenuza vn alma fin procurar 
lo ciia,y a vezes fin quererlo. Pues q es efto? 
de do de procedetyo o s l o dire.Noaueys oy 

do, 
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áo,qt icya aqui lo he dicho otra vez, aunque 
n o a cite propofito,<iela efpofa que la meció 
Dios en la bodega del vino,y ordeno en ella 
la caridad. Pues efto es , q c o m o aquel alma 
ya fe entrego en fus manos, el grá amor la tíe 
ne tan rendida,que no fabe,ni quiere mas de 
qhaga Dios lo q quiíiere della. Que jamas 
hara Dios,a lo q yo pienfo, efta merced, fino 
a alma que toma muy por Tuya: quiere q fin 
que ella entienda comoía lga de alli fellada 
con fu Cello,porque verdaderamente el alma 
alli no haze mas que la cera quando imprime 
otro el feIlo,que lacera no fe le imprime a fi, 
folo efta difpuefta,digo bláda, y aun para efta 
difpoficion tan poco fe ablada ella, fino que 
efta queda,y lo confíente. O bódad de Dios 
q todo ha de fer a vueftra cofta? folo quereys 
nueftra voluntad, y quenoayaimpediméto 
en la cera. Pues veys aqui hermanas lo que 
nueftro Dios haze aqui, para que efta alma 
fe conozca ya por fuya,da le lo que tiene, 
que es io que tuuo fu hijo en efta vida, que 
es vna meicedgrandillima. Quien masque 
cldeuio querer falir defta vida panfilo d<xo 
fu Magcftad en la cena • Gon deíTeo he def-
feado. Pues c o m o Señor no fe os pufo déla-

' te 
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íela trabajoía muerte que auiades de morir 
tan pcnofa? No, porque el grande amor que 
tengo.y deífeo de que fe faluen las almas, fo-_ 
brepuja fin comparación a eftas penas, y las 
mu-has que he padecido, y padezco defpues 
que efto y en el m u i d - , fon baftate* para no 
tener effas en nada. Hsaíli que muchas vezes 
he confiderado en efto,y (abieldo yo el tor-
mento quepaffa y ha paliado cierta alma que 
c o n o í c o de ver offender a nueftro Señor tan 
incomportable , que fe quifiera mas morir 
que fuffrirlo, y penfando íi vn alma con tan 
poca c iridad comparada a la de Chrifto, que 
fe puede dezircafi ningunaen efta compara-
ción íentiaefte tormento taninfuffuble,que 
feria el fennmiéío de Chrifto nueftro Señor, 
y que vida deuia pallar,pues todas las coíasle 
eran prefentes,y eftaua ficmpre viendo las 
grandes offenfas que fe hazian a fu Padre,fin 
duda creo yo que fueron muy mayores que 
las de fu facratifíima Paífiomporque enton-
ces ya veya cf fin de eftos trabajos, y con el 
contéto de ver nueftro remedio co fu muer-
te, y de moftrar el amor que tenia a fu Padre 
en padecer tato por el, moderaría los dolo-
res ,como acaece aca $los q co fgerca á amor 
Y ~ " hazen 
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hazcn grandes penitencias,que no las fíente 
calcantes querrían hazer mas,y mas, y todo 
fe les h3zc poco:pues que feria fu Mageftad 
viendoíe en tan gran ocaílon para moftrar a 
fu Padre quan cumplidamente cumplía el o -
bedecerle,y con el amor del proximo: o gra 
deley te padecer en hazer la volütad de Dios. 
Masen ver tan contino tatas offenfas hechas 
a i u Mage ftad, y yr tantas almas al infierno, 
tengo lo por cofa tan rezia, que creo fino 
fuera mas de h o m b r e , vn dia de aquella pe* 
na baftaua para acabar muchas vidas, quan 
to mas vna. 

C A P . I I I . C O N T I N V A L A M E S 
ma materia dize de otra manera de vnion 
que puede alcanzar el alma con el fauor 
de Dios,y lo que importa para efto el a-
m o r del proximo,es de gran prouecho. 

^ ^ ^ ^ Ves tornemos a nueftra palomi-
P i ^ P ' I c a ' y veamos algo de lo que Dios 

^ a c n efte eftado,fiempre feentien 
q U e ^ procurar yr adelante 

enelferuicio de nueftto Señor,y en el cono-
cimiento proprio,que fit*o haze mas que re-

' ~ cebir 
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cebir efta merced,y como cofa ya fegura deí 
cuydarfe en íu vida,y torcer el camino del cié 
lo,que fon los mandamientos acaeccrle ha 
lo que al gufano que fale del la fimiente para 
que produzgan otros,y el queda muerto pa-
ra fiempre.Digo que echa la fimiete,porque 
tengo para mi que quiere Dios que no fea da 
da en balde vna merced tan grande,fino que 
ya que no feaprouechedellaparafi ,elquela 
recibe,aproueche a o t ros . P o r q c o m o que-
da con eftos defleos y virtudes dichas,el t iem 
po que dura en el bien,fiempre haze proue-
cho a otras almas,y cf fu calor les pega calor, 
y quando le tiene ya perdido, acaece quedar 
con efía gana de que fe aprouechen otras: y 
gufta de dar a entender las mercedes q Dios 
haze a quien le ama,y firue.Yo he conocido 
perfona que le aeaecia affí,que citando muy 
perdida,guftauade que fe aprouechauan o -
trascó las mercedes que Dios le atiia hecho, 
y moftrarles el camino de oracion alas que 
no le entendían,y hizo harto prouecho: deG* 
pues la torno el Señor a dar luz: verdades q 
aun no tenia loscffetes que quedan dichos. 
Mas quantos deue auer que los llama el Se-
ñor al apoftolado,como a ludas,comunican 
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do con ellos,y los llama para hazer ios reyes 
c o m o aSaul,y defpues por fu culpa fepierdS. 
D e dóde (acatemos hermanas,q para yr me-
reciendo mas, y no perdiendo nos c e m o e ¿ 
ños,la feguridad q podemos tener,es la obe-
diécia,y no torcer delaley á Dios,digo aquie 
hizierefemejaiites mercedes, y auna todos. 
Pareceme q queda a!goefcura,có quátohe 
dicho,efta morada , y pues ay tanta ganancia 
de entrar en elia}bie fera q no parezca qoedí 
fin eíperan^a alos q eiSeñor no da cofas tan 
fobrenaturales.-pues la verdadera vnió fe pue 
de muy bié alcanzar,con elfouor de nueííro 
Señor,fi nos esforzamos aprouecharla, con 
no tener voluntad, fino atada có la de Dios. 
O q deeilosaura q digamos efto,y nesparez 
ca q no queremos otra cofa, y moriríamos 
por efta verdad,como creo ya he dicho.Pues 
yo os digo,q quando lo fuere,q auey s alcan-
^adoefta merced deiScñor,y ninguna cofaíe 
os de deftotra vnion regalada q queda dicha> 
q l o q ay de mayor precio en ella es,por pro-
ceder defta q aora digo. O q vnion efta para 
deílear,venturofa el alma q la ha aica^ado, q 
biuira en efta vida có defeanfo, porq ningu-

' K ? délos fuccftbs déla tierra le afíhgira,fi 
•í: ~ ' no 
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fio fuere ver fe en algún peligro de perderá 
Dios,o ver fies cífendido,ni enfermedad, ni 
pobreza,ni muertes,fi no fuere de quie ha de 
hazer falta en la Iglefia de Dios. Que bien ve 
efta alma q el fabe me jor lo qhaze q ella lo 
que defiea. Aueysde notar que ay penas pro-
duzidasde prefto déla naturaleza,y de chari-
dad,de apiadarfe delosproximos,como hizo 
nueftro Señor quando refufcito a Lazaro ,y 
no quitan eftas el cftar vñidos con la volun-
tad de Dios,ni tan poco turban el anima con 
vna paílion inquieta defafíbífegada quedura 
mucho. Eftas penas pafían de prefto,que co-
m o dixe de los gozos en la oracion, parece 
que no llegan a lo intimo del alma fino a e^ 
ftos fentidos y potencias. Andan por las m o -
radas paliadas,mas no entra en las poftreras 
queeftan pordezir.Pues para efta manera de 
v n i o n , n o e s mencfter lo q queda dicho, de 
fufpenfion de potencias,q poderofo es el Se 
ñor de enriquecerlas almas por muchos ca-
minos, y llegarlas aeftas moradas, y no por el 
atajo que queda dicho.Mas aduertid mucho 
hi jas,que es necefíario que mueraelgufano, 
y mas a vueftra co í ia , porque en lo fufo di-

cho 



M O R A D A S 
cho ayuda mucho para morir el verfe en vi-
da tan nueua,acaes menefterque biuiendo 
en efta le matemos nofotras.Yo osconfieíTo 
que lera a mucho mas trabajo, mas fu pre-
cio fe tiene,y anfi fera mayor elgalardo fi fa¿ 
lis con vi£toria:mas de fer pofíible no ay que 
dudar .comolo fea la vnion verdaderamen-
te con la voluntad de Dios.Efta es la vnion q 
toda mi vida he defíeado:efta es la que pido 
íiempre a nueftro Señor,y la queeftamas cía 
ra y fegura.Mas ay de nofotros que pocos de 
uemos de liegar a eüa.-aunque a quie fe guar 
da de cffender al Señor,y ha entrado en reli 
gion le parezca q todo lo tiene hechoO que 
quedan vnosguíanos que no fe dan a enten-
der,hafta que,como el que royo la yedra a l o 
ñas,nos han roydo las virtudes con vn amor 
proprio,vnapropna eftimacion, vn juzgar 
Jos proyimos,aunque íea en pocas cofas,vna 
falta de caridad con ellos, no los queriendo 
c o m o a íi mefmotque aunque arraftrádo cu 
phmoscon la obligación para no fer pecca-
do,no llegamos con harto a lo que ha de fer 
para eftar del todo vnidas con la volütad de 
Dios .Que penlays hijas que es fu voluntad'q 
feamos del todo perfetas ;para fer vnas có el 

y con 
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yconc! Padre,comofu Mageftad lo p'iátoí 
Mirad que nos falta para Ucgar a efto.Yo os 
digo q l o eftoy eferiuiendo con harta pena 
de verme tan lexos,y todo por mi culpa. 
Que nohameneí íerc lSeñorhazernos gra-
des regalos para efto,bafte lo q nos ha dado 
en darnos a fu hijo que nos enfeñafle el ca^ 
mino .No penfeys q etiala cofa en íi e mué 
re mi padre, o hermano, c o n f o r m ó m e tan 
to con Ja volütaddeDios,queno lo fienta:y 
íi ay trabajos y enfermedades, fuffrirlos con 
contento,bueno es, y a IÉS vezes confíete en 
dtfcrecíon,porque no pod mosnus,y haze-
nios déla neecftidad virtud: quan Cas deftas 
hazianlos PhiIofophos,o Jaunque no fea de 
fias,de otras detener mu¿ho fabet. Acá folas 
eftas dos qqe nos pide el Señor, amor de fu 
Mageftad,y del proximo , esen lo q hemos 
de trabajar, guardandolas con perfecion ha-
zemosfu voluntad, y anfi eftaremosvnidos 
con el. M^s que lexes eftamos de hazer co-
m o deuemos a tan gr«¿n Dios eftas dos cofas 
c o m o tengo dicho.Plega a fu M.>geftad nos 
de gracia, para que mere icamos llegar a efte 
citado,q en nueftra mano efta fi queremos. 
L a mas cierta feñal que a mi parccer ay ae fi 

H guarda-
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guardamos eftas dos cofas,es guardando bie 
la del amor del proximo, porque fi amamos 
a Dios no fe puede faber, aunque ay indicios 
grandes paraentenderlormas el del proximo 
entiendefe mas, y eftad ciertas que mientras 
mas os vieredcs aprouechadasenel ,maslo 
cftays en el amor de Dios:porque es tan gran 
de el q fu Mageftad nos tiene, q en pago del 
que tenemos al proximo, hara que crezca el 
fuyo por muchas vias, en efto no puedo du¿ 
dar. Impórtanos mucho mirar con gran ad« 
uertencia como andamos en cfto,<} fi es con 
perfeció todo lo tenemos hecho porq fegun 
es malo nueftro natural fi no nace déla rayz, 
<| es el amor de Dios , no llegaremos a tener 
conperfecion el del proximo. Pues tato nos 
importa hermanas,procuremos yr nos- enté-
diendo en cofas menudas, y no haziedo cafo 
de vnas muy grandes, q anfi por junto viene 
en la orado,que haremos, y aconteceremos 
por los proximos,y por fola vn alma ^ fe fal-
ue,porq í lao vienen defpues, conformes las 
obras no ajr para q u e creer que lo haremos. 
Anfi digo de la humildad,y de todas las v»rtu 
dcs:fon grades los ardides del demonio, que 
pos hazemos entender t c n e n w v n M ° fien 
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¿o anfí,dara mil bueltas al infiernoty tiene ra 
zon,porque es muy dañólo, que nunca eftas 
virtudes fingidas vienen fin alguna vana glo-
ria,como fon de tal rayz: anfi c o m o las que 
da Dios eftan libres delia, y de foberuia. Y o 
gufto de ver algunas almas que quando eftan 
en oracion les parece querían fer abatidas, y 
publícamete afrentadas por Dios,y dcfpues 
vna falta pequeña encubrirían fi pudieífen,o 
que fi no la h5 hecho,y fe la cargan, Dios nos 
libre. Pues mirefe mucho quien efto no fuf-
fre para no hazer cafo de lo que a folas deter-
mino a fu parecer, en hecho de verdad n o 
fue de la voluntad,que quando efta ay verda-
dera es otra c o f a , fino alguna imaginación, 
que en efta haze el demonio fus faltos,y eoga 
ñ o s , ya mugerees y gentes fin letras podra 
hazer muchos,porque no fabemos entender 
las diferencias de potencias, y imaginación, 
y otras mil cofas que ay interiores.O herma-
nas c o m o fe ve claro donde efta de veras el 
amor del proximo,cn algunas de voíotras,y 
en las que no efta con eíía pcrfecion. Si en-
tendí elíedes lo que nos importa efta virtud, 
no rraeriadesotro eftudio . Q u anclo yo veo 
almas muy diligentes a entender la c rac ioa 

H 2 que 
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que tienen»y muy encapo tadas quando eft5 
en ella,que parece q no fe oían bullir, ni me-
near el penía miento , porque no fe les vaya 
vn poquito de gufto y deuocion que h<tn te-
nido,hizeme ver quan poco entienden del 
camino por donde íe alcanza Ja vnion, y pié 
fan que allí efta todo el n e g o c i o s o herma-
nas,no,obras quiere el S e ñ o r , y íi veys vna 
enferma a quien podeys dar algún aliuio,no 
fe os de nada de perder efta deuocion.ycom 
padeceros della,y íi tiene algún dolor os due 
la,y íi faere menefter lo ayuneys,porque ella 
lo coma,no tanto por el la, fino porque el Se 
ñor lo quiere.Efta es la verdadera vnion con 
fu voluntad,y fi vieredes alabar mucho a vna 
perfona,os alegreys mas que fi os loaííen a 
vos:efto ala verdad fuciles, que íi ay humil-
dad,antes rema pena de fer loada.Mas efta a 
legria de que fe entiendan las virtudes de las 
hermanas es gran cofa: y quádo vicredes en 
ellas alguna falta,íentirla c o m o fi fuera pro-
pria,y encubrirla.Mucho he dicho en otras 
partes defto,porque veo que íi vuieífc ene-
lio quiebra, vamos perdidasjplega al Señor 
nunca la aya,que c o m o efto fea,y o os digo q 
nodexeysdc alcanzar de fu Mageftadla v-

Eion 
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jiicn que queda dicha. Quando os vieredes 
faltas en efto,aunque tengays deuocion,yre 
galos,que os parezca auer llegado ya a algu-
na fufpeníioncilla enla Oració da quietud (q 
a algunas luego les parecera que efta todo he 
c h o . ) O e e d m e q u e n o aueys llegado a vnio, 
y pedid si Señor q u e o s d e c o n perfeeió efte 
amor de! proximo,y dexad hazer a fu Mage-
ftad,¿j el os dara mas que íepays deííear, co-
m o v o fot ras forceys vueftra voluntad, para-
que fe haga en todo la délas hermanas,aüque 
perdaysde vueftro d e r e c h o , y oluidar vue-
ftro bien y contento por elfuyo,aunque mas 
os cótradiga el natural,y procurar tomar tra 
bajo por quitarle al proximo quando fe of-
frcci r e : no penfeys que no ha de coftar al-
go,mirad lo que coi to a nueftro cfpofo c l a -
mor que nos tuuo, que por librarnos déla 
muerte la padeció tan penofa,como muerte 
de cruz. 

C A P . l i l i - P R O S I G V E E N L O 
mefmo,declarando mas efta manera de o 
raeiomdize lo mucho que importa andar 
con auifo,porque el demonio le trae gran 
de para hazer tornar ateas 3!o c o m e a d o . 

H 3 Parece 
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Areceme queeftayscódeíTeodever 
que fe haze efta palomica, y adonde 
fe a g e n t a , pues queda entendido q 

no es en guftos efpirituales, ni en contentos 
de la tierra,mas alto es fu buelo, y no os pue-
do fatisfazer hafta la poftreramorada. Plega 
a Dios fe m e acuerde, o tenga lugar de eferi-
uicla,porque han paliado cinco mefesdefde 
que lo coméce hafta aora, y c o m o la cabera 
n o efta para tornarlo a ieer,deué yr dichas las 
cofas dos vezes:como es para mis hermanas» 
p o c o v a e n e l l o . T o d a vía quiero declarar 
mas lo que parece q esefta oracion de vnio: 
c o n f o r m e a miingenio porne vna compara-
cion,defpues trataremos mas de fta maripos-
ea que no para, aunq fiempre frutifica hazie-
do bien a íl,y a otras almas, porq no halla en 
fi verdadero repofo.Ya teneysoydo muchas 
vezes que fe defpofa Dios con las almas efpi-
ritualmente,(bendita fea fu mifericordia que 
tanto fe quiere humillar) yaanq feagroífera 
comparación,no hallo otra q mas puede dar 
a entender lo que pretendo, q el Sacraméto 
del matrimonio.aunque es en differente ma 
ñera de efto q tratamos, por fer todo efpiri-
lual., q difHeie mucho de lo ccrporeo : porq 

~ ~ "" " ~ ' todo 
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todo es amor có amor,y fus operaciones f o » 
lirapiífiraas,y tan delicadifíimas y íuaues,que 
noay como fe dezir,mas fabe el Señor dar las 
a fcnt i r .Puesparecemequela vnion aun n o 
llega a defpoforio cfpiritual, fino c o m o por 
aca quando fe han de defpofar dos, fe trata íi 
fon conformes,y que el vno y otro quieran y 
fe vean,para q mas fe fatisfagá ios dos.anfi a-
qui prcfupueftoq e lcóciet to efta ya hecho, 
y que clalmaefta bien imformada quabien 
le efta,y determinada a hazer en todo la vo-
lütadde fu cfpofo,y fu Mageftad^como quie 
bien entiende fi es afíi,lo efta della,y anfi ha-
ze efta miíericordia q quiere le entienda mas 
y que ,como dizen vengan a viftas, y juntarla 
configo. Podemos dezir que es anfi,efto por 
que paOfa en breuifiimo t i e m p o . Alli n o ay 
mas dar, ni t o m a r , f i n o ver el alma por vna 
manera fecreta quien c s e f t e e f p o f o q u e h a 
de tomar porque por los fentidos y potécias 
en ninguna manera podra entender en mil 
años lo que aqui en tiende en breuiííimo ef-
paciormas c o m o es talefpofo á fola aquella 
vifta la dexa mas digna de q íe vengan a dar 
las manos:porque queda el alma tan e n a m o 
rada que haze de fu parte lo que puede, para 

" H + que 
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que no fe defconcierte efte diuino dcfpofoi 
rio.M sil efta alma fe defcuydaífcaponerfu 
afficion en cofa que no fea el,perderlo ha to 
do,y es tan grandiífima perdida como lo fon 
lss mercedes que va haziendo,y mucho ma-
yor que fe puede encarecer. Por eílo almas 
Chnftianas,alasquecl Señor ha llegado ae -
fiosternninos porel os pido,que no os def 
caydeys,fino que os aparteys délas ocafiones 
que aunen efte eftado no efta el alma ta fuer 
te que fe puede meter en ellas, como lo efta 
deípuesde hecho el deípoTorio, que es en la 
morada qué fe fígue:porque la comunicació 
n o fue mas de vnavrfta , y el demonio anda 
con gran cuydádo a combatirla, y a defuiar e 
fíe de!>oío¿io,que defpues que la ve del to-
do rendida si efpofo,no fe atreue tanto, por-
que la teme,y tiene efperiencia que fi alguna 
vez ¡o haze queda con grande perdida, y ella 
con ganancia. Y"o os digo hijas que he cono-
cido pfríbnas muy encumbradas,y llegar ae 
fíe eftado,y con la gran futileza y ardid del de 
m o m o tornarlas a ganar para fi, porque de-
ue juntarle todo el infierno para ello : porq 
c o m a he dicho,nopierden vn alma fola,fino 
mochas.Ya el tiene efpcricncia en eíle cafo: 

por 
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porque fi miramosiamultitud délas almas 
qtie por medio de vna trae Dios a fi, es para 
alabarle mucho los millares que conuertian 
los marty tes:quantas lkuo al ciclo vna don-
zella c o m o fanta Vrfula ? Pues, las que aura 
perdido el demonio por fanto D o m i n g o , y 
ían Frácifco,y otros fundadores de ordenes? 
que todos eftos,como lo leemos, recibían 
mercedes íemejantes de Dios. Que fue efto, 
fino que fe estorbaron a no perder por fu cul 
pa tan diurno defpoforio.O hijas mias tan a-
parejado efta el Señor a hazernos merced a 
ora c o m o entonces,y en parte,fi anfi fe pue-
de dezir,mas c o m o neceífuado de q las que-
ramos reeebir, porque ay pocos que miren 
por íu honra c o m o entoncesauia,queremo-
nos mucho,ay m ucha cordura para no per-
der de nueftro derecho, o que engaño tan 
grande:el Señornos de luz para no caer en 
feraejantes tinieblas por fu mifericordia. Po¡¿ 
dreys me preguntar o eftar con duda de dos 
cofas.La primera, que fi efta el alma tan pue 
fta con la voluntad de Dios ,como queda di 
cho ,como fe puede engañar,pues ella en to-
do no quiere hazer la fuyaíLa fegunda porq 
yias puede entra? el demonio tan peligrofa-

mente 
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nicnte que fe pierda vueftra aitna.eftando ta 
apartadas del mundo,y tan llegadas a los Sa-
c r a m e n t o s ^ en compañía podemos dezir 
de angeles,pues por la bondad del Señor to¿ 
das no tienen otros deíTeos, fino de feruirlc 
en todo ? que los que eílan metidos en laso-
cationes del mundo no es mucho ? Y o digo 
que en efto teneys razón que harta m i fe rico r 
d¡a nos ha hecho Dios:mas quando veo que 
eftaua ludas entre los Apoíloles , y tratando 
fiempre c o n e l m e f m o Dios,oyendo fus pa-
labras, entiendo que noay feguridad.Refpo-
d i e n d o a l o primero. Si efta alma eftuuiere 
fiempre afida a la voluntad de Dios, efta cla-
ro que no fe perderá: mas viene el demonio 
con vnas fotilezas grandes, y d e b a j o de co-
lor de bien va la defquiciando en poquitas 
cofas della, y metiendo en algunas que el la 
haze enteder que no fon malas,y poco a po-
c o efeureciendo el entendimiento,y entibia-
do la voluntad, y haziendo crecer en ella el 
amor proprio,hafta que de vno en o tro la va 
apartando de la voluntad de Dios,y llegando 
a la fuya. D e aqui queda refpondido a lo fe-
gundo, porque no ay encerramiento can en-
cerrado adonde e i n o pueda entrar,ni deficr-

~ * ' t o 
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ta tan apartado adonde el dexe de yr. Y aun 
otra cofa o s digo que quiza lo permite el Se -
ñor para ver c o m o fe ha efta a lma , a quien 
quiere poner por luz de o t ras , que mas vale 
que en los principios fi ha de fer ruin lo fea, 
que no quando dañe a muchos . L a diligecia 
que a mi fe me otfrece mas cierta,defpucs de 
pedir fiemprea Dios e n l a otacion que nos 
tenga de fu mano,y penfar muy cont ino que 
íi el nos dexa feremos luego en el profundo: 
c o m o es verdad, y jamas eftar confiadasen 
nofotras,pues feta deíat ino: es andar c o cuy 
dado y auifo particular, mirando c o m o va-
m o s en las virtudes,fi m e j o r a m o s , o defmi-
n u y m o s e n algo,enefpeeial en el amor vnas 
c o n otras , y en el deífeo de fer tenida por la 
m e n o r , y en cofas ordinarias,que fi miramos 
en el lo,y pedimos al S e ñ o r l u z , l u e g o vere-
m o s nueftro bien o d a ñ o . Q u e n o p e n f e y s q 
alma que llega D i o s a tato,la dexatan prefto 
de fu mano,q n o tenga bien el d e m o n i o que 
trabajar, y fíente fu JViageííad tanto que fe le 
pierda,que leda milauifos interiores de m u -
chas maneras,aníi,q no íe le podra efeonder 
el d a ñ o . E n fin fea la conc íuf ionen efto, que 
procuremos: fiempre yr adelante,y fi efto n o 

ay 
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ay andemos con gran temor,porque fin du« 
da algún falto nos quiere hazer el demonio, 
pues no es pofíible que auiendo llegado a ta 
to dexe de yr creciendo, que el arr or jamas 
efta ociofo,y anfi fera harto mala feñakporq 
alma que ha pretendido ferefpofa del meí> 
m o Dios,y tratadofe ya con iu mageftad, y 
llegado alosterminos que queda dicho, no 
fe hade echara dormir.Y paraque veaysloq 
haze con las que ya tiene per eipofas^comen 
ccmos a tratar délas fextas moradas,y veteys 
c o m o es poco todo lo que pudiéremos fer-
uir,y padecer, y hazi r para difpor.ernos a ta 
grandes mcrcedesjque podra fer auer orde-
nado el Señor que me lo mandaflen eferi-
uir,paraque pueftos los ojos enel premio, y 
viendo quan fin tafia es fu tnsfericordiaípucs 
con vnosgufanos quiere anfi comunicar fe y 
moftrarfe, oluidemos nueftros contentillos 
de tierra,y pueftos los o jos en fu grandeza, 
corramos encendidas en fu amor. Plega a el 
queacicue yo a declarar elgo de cófastan dif 
ficuÍrofa$,qí¡ fu Mageftad no menea ía plu-
ma bien fe ferairapüüible,y fino hade fer pa 
ra vueítro prouecho le fuplico no acierte a 
dezir «ada,puesfabe fu Mageftad que no es 

otro 
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otro mideíTeo,3 quanto puedo entender de 
mi,fino que «ea alabado fu nombre,y nosef-
forcemos a feruir a vn Señor que anfi paga 
aun ente tierra,por donde fe colige algo de i o 
que m s dará enel cielo,fin los fincheres de¿ 
los trabajes y pe iigros que ay en efta vidajpor 
que a no le auer de perderle y offenderle, def 
canfo (eduque no fe acabañen hafta Ja fin del 
mundo,pad ciendo portan buen Dios,y Se-
ñor,y efpofo nueftro. Plega a fu Mageftad me 
rezcamos haze¿le algún ícruicio,fin tatas fal 
tas c o m o fiempre tenemos,aúnenlas obras 
buenas,Amen. 

M O R A D A S S E X T A S A Y E N 
ellas onze capítulos. 

CAP. I. T R A T A C O M O EN C O 
meneando el 5eñor a hazer mayores mer 
cedes ay mas grandes t r a b a o s , dize algu-
nos,y como fe han en ellos los que efta ya 
en efta morada,es bueno para quiélos paí 
fa interiores. 

¡ | ^ P j V c s vengamos con el fauor del Spirj 
^^^ijÉufaiito a hablar en las fcxUs mora-
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das adóde ci alma ya queda herida del amor 
del efpofo.y procura mas la folcdad,y quitar 
todo lo que pu de conforme a fuellado,que 
la puede eftotuar defta foledad.Eftataefcul-
pida en elalma aquella vida,que todo fudef-
feo es tornar la a gozar, Ya he dicho queeni 
efta oracion no fe ve nada q fe pueda dezit 
ver, ni con la imaginación. Digo pues vifta 
perla comparación quepufe.Yaelalmabie 
determinada queda a no tomar otro efpofo, 
maselefpofo no mita los grandes defíeosq 
tiene de que fe haga ya el defpoforio, q aun 
quiere que lo deffee mas,y que le cueftc algo 
vn tal bien,que es el mayor de los bienes, y, 
aunque todo es poco para tan gran ganancia 
yo os os digo hijas que no dexa de fer mene-
fterla mueftra y feñalque ya fe tiene della, 
para poderle lleuar. O vals me Dios, y q fon 
los trabajos interiores^ exteriores q padece 
hafta entrar en lafexta morada. Por cierto 
algunas vezes loconfidero,y temoñ fe en-
tendiere antes: feriadifEcultofaíTimo deter-
minar fe la flaqueza natural a poderlo fuffrir 
ni determinarfe a pallarlo por bienes que fe 
le repreíentallen : faino fi no vuieffe liega-
doalafept ima morada,que ay n a d a fe te-

- —- - - • me 
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me,deartequenofearroge muy derayzel 
alma a paliarlo por amor á Dios,y es la caufa 
que efta caí! fiempre tan junta a fu mageftad, 
que de alli le viene la fortaleza. Creo fera biñ 
contaros algunos de los que yo fe que fe 
paflan con certidumbre: qui^a no fetan to-
das las almas lleuadas por efte camino, aun-
que dudo mucho que biuá libres de traba-
josdela tierra de vna manera o de otra,Jas 
almas que a tiempos gozan tan de veras co-
fas del cielo. Aunque no tenia por mi de 
tratar defto, he penfado que algún alma que 
fe vea en aquello,le fera gran confuelo faber, 
q pafi'a en lasque Dios nueftro Señor haze fe 
mejantes mercedes, porque verdaderameo-
parece entonces eftar todo perdido. No lle-
nare por concierto como fucedé,(ino c o m o 
fe rae offreciere a la memoria, y quiero co-
m b a r délos mas pequeños,que es vna grita 
de las períonas con quien fe trata, y aun coa 
las que no trata ,-fino que en fu vida ie pare-
cía íe podían acordar deila, que fe haze fan-
ta , que haze eftremos para engañar al mun-
do^ para hazer alos otros ruines,que fon me 
lores Chriftianosíin eíTas ceremonias,y ha fe 
de notar que no ay ninguna, fino procuras: 

guar-
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guardar bien fucilado. L o s que tenia por a-
migos fe apartan della,y fon los que le da me 
jor bocado,y es délos que mucho fe fienten: 
que va perdida aquel alma, y notablemente 
cngañada.que fon cofas del demonio: q ha 
de fer como aquella y la otra perfona que fe 
perdió,y ocaíion de quecaya la virtud que 
trae engañados los confeflfores y yr a ellos, y 
dezirfelo,poniéndoleexcmplos délo que a-
caecio a algunos quefe perdieron por aqui: 
mil maneras de mofas y de dichos de íl os. Y o 
fe de vna perfona que tu uo harto miedo no 
auia de auer quien la confeílaífe, fegun anda-
uan las cofas,que por fer muchas,no ay para 
que me detener. Y es lo peor que no p a flan 
de prefto,íino quees toda la vida,y el auüarte 
vnos a otros que fe guarden de tratar perfo^ 
ñas femejantcs. Direysme que también ay 
quien diga bien. O hijas, y que pocas ay que 
crean elle bien, en comparación délos mu-
c h o s que abominan. Quanto masque efie 
esotro trabajo mayor que los dichos, por-
que como el alma vee claro que fi tiene al-
gún bien es dado de Dios,y en ninguna ma-
nera no íuyo,porque poco antes fe vio muy 
pobre,y metida en peccados,es le vn tormé 
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io intolerable, alomenosalos principios, 
defpues no tato por algunas razones.La ptE-
mera.porquela efperiencia le haze dar® vee; 
que tan prefto dizen bien, c o m o mal¿ y áníí 
no haze ¿ñas calo de lo vno,que de lo ofro« 
La fegunda,porque le ha dado el Señor m a 
yorluz,de que ninguna cofa buena es fu ya, 
íino dada de fu Mageftad, y c o m o fi la viefíe, 
en tercera perfonaoluidadaíde que tiene allí 
parte ninguna, fe buelue a alabar a Dios-. La' 
tercera,fi ha vifto algunas almas aprouecha-
das de ver las mercedes que Dios la haze» 
pienfa q>e tomo fu Migeftad efte medio de 
que la ttf urética por buena, no lo fiédo, para 
qué a ellas les viniefle bien. La quarta, por-
que co rao tiene mas delante la honra y glo-
ria de Dios que la foya, qüitaíTc vna teta ció," 
que da a los principios de que cíTas alababas1 

han de fer para deftruyrla, c o m o ha vifto al-
gunas, y dafele poco de fer honrada, a true-?; 
que de que fi quiera vna vez fea Dios ala-
bado por fu medio,defpues venga lo que vi 
iiiere. Eftas razones y otras aplaca la mucha 
pena que dan eftas alabanzas,aun que cafi fie-
prefe fiente alguna,íino es quando poco ni 
mucho fe admette, mas fin comparación es 

I mayor 
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mayor trabajo verle tener en publico por 
buena fin razón,que no los dichos. Y quado 
ya vi£ne a no la tener mucho defto,muy me 
nos le tiene defotro , ante s fe huelga y le es 
c o m o vna mufica muy fuaue, ( efto es gran 
verdad)y antes fortalece el a ma que la aco-
barda porque ya la eíper er.cia la tiene enfe-
ú d a l a gran ganancia que le vi ne poi efte 
camino; pacecele que no oft'encé a Dios los 
que la perfiguemantes lo permite fu Mage-
fiad para gran ganancia fuya: y c o m o la fien-
te claramente tómales vn amor particular 
nmy tierno,que le parece aquellos fon mas 
amigos,y que la dan mas a ganar que los que 
dizen bi n.Tambien fueled: r el Señor enfer 
jmedades grádes.Efte es muy mayor trabajo 
en efpecialquando fon dolores agudos que 
en parte fi ellos fon rezios me parece el ma-
yor que ay en la tierra,digo exterior, s un que 
entren quantos quifieren,fi es de los que di-
go, porque defeompoaen So interior yexter 
Sor: de m a n e r a que aprieta vn alma que no 
fabe que hazer de fi:y de muy mejor gana to 
maria qjalquicr manyrio de pleito,q eftos 
dolores. Aun q en grádiífimo tftremo no du 
ran táto:á en fin no da Dios mas de lo que fe 
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ptiedeíuffrir,y da fu Mageftad primero la pa 
ciscia.Mas de otros dolores grandes en lo o r 
dinario, y enfermedades de muchas mane-
ras,yo c o n o z c o vna perfona q defde que c o 
m e n e o e l S e ñ o r a hazerla efta merced q que 
da dicha,que ha quarenta años no puede de 
zir con verdad que ha eftado dia íin tener d o 
lores,y otras maneras de padecer,de falta de 
falud digo,fin otros grandes trabajos:verdad 
es que auia fido muy ruyn,y para el infierno, 
que merec ia , todofe lehaze p o c o : otras que 
n o áyan oífendido tanto a nueftro Señor , las 
lleuara por o t r o camino.-mas yo fiempre ef-
cogeria el del padecer, fi quiera por imitar a 
nueftro Señor Ieíu Chrifto,aüque n o vuief^ 
fe otra ganancia,en efpecial que fiempre ay 
m u c h a s . Ó pues fi t ratamos de los interiores, 
e s o t r o s parecerán pequeños fieftos feacer-
t « í f m a mamfeftar,fino que es impoflfible de 
la manera q paila, C o m e n c e m o s por el t o f 
m e t o que da topar con vn confeffor ta ctier 
do,y poco efpenmentado q n o a y cofa q t e n 
ga por fegura,todo lo teme,en t o d o pone du 
d a , c o m o ve cofas extraordinsrias, en efpe-
cial fi en el alma q las t iene ve alguna imper-
feciori,q les parece han de fer angeles a quien 

I 2 OÍOS 
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Diós hizierc eftas mercedes, y es impoíCbfe 
mientras e ftuuiercn en efte cuerpo, luego es 
todo condenado a demonio o melancolía,y 
deftóefta el mundo tan lleno q no me cfpS 
to , que haze el'demonio tatos daños por efte 
camino que tienen mucha razó det merlo, 
y mirarlo muy bien los cófeífores.Mas la po-
bre alma que anda co el mefmo t e m o r , y va 
al confefíor c o m o a juez , y eífe la condena 
no puede dexar de rece bu* gran tor m e n t o , y 
turbación que folo lo entenderá, quan gran 
trabajo es,quien vuiere pallado por ei lo .Por 
que efte es otro de los grandes trabajos que 
eftas almas padecen en efpecialíi há fido ruy 
nes, penfar que por fus peccados ha Dios de 
permitir,que fean engañadas, Y aunque quá-
do fu Ma'ge'ftad les haze la merced eftan lega 
ras¿y ño puede creer fer otro efpiritu,fino de 
Dios , como es cola que paíTa de prefto, y el 
acuerdó délos pecados efta íiempre,y ve en 
íi faltas,que nunca las dexa de auer,luego vie 
ne efte tormento . Quando el cófeífor la aííe 
gura aplacafe aunque torna- mas quando el 
ayuda con mas temores cofa caí i i i .compor 
table , en efpecial quando tras efto vienen 
'Vnas fequedades,que no parece q u e jamas (e 
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fta acordado deDios.ntfe ha ¿Jacordar.yco 
mo vna perfona de quien oyo dezir defde le 
xos,es quando oye hablar de fu Mageftad,to 
d o n o es nada,fino es que fobre eíi o vega el 
parecer que no fabe informara losconfeífo-
res, y que los trae engañados,y aunque mas 
pienfa,y ve q u e n o a y primee mouimiento, 
que no defcubra,y aunque fe digan no apro-
ueeha.-que efta el entendimiento tan efcuuo, 
que no es capaz de ver la verdad, fino creer 
lo que la imaginación le reprefenta, que en-
tonces ella es la feñora,y los defatinos que e l 
demonio la quiere reprefentar,aquien deue 
nueftro Señor de dar licécia para que la prue 
ue,y para hazerh entender que efta reproua 
da de Dios,.porque fon muchas las cofas que 
la combaten con vn apretura interior tan Ten 
fible,yintolerable,queyono fea que fe pue 
da comparar,fino a los que padecen en el in-
íiernorporque ningü eonfuelo fe admite en 
efta tepeílad,file pretenden con el cófeiTor, 
parece ha acudido los demonios a el para q 
la atóemete mas.Y anfi tratado vno c o n v n 
alma que eftaua en efte rorméto , defpues de 
paífado hallaua fer apretamiento peligrofo 
pot ferde tantas cofas juntas, deziale le aui-
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faífe quando eftuuieífe anfi,y fiempre era 
peor,que vino el a encender que no era mas 
én fu mano,pues fi quiere tomar vn libro de 
r o m a n c e acaecía no entender mas,que fi n o 
íupiera letra,porque no eftaua el entendimie 
t o capaz .En fin que ningún remedio ay en 
efta tempeftad,fíno aguardar a la mifericor-
día de D i o s , que a deshora con vna palabra 
fuya ,ovnaocaf ion que a cafo fucedio,lo qui 
ta todo ta de prefto, que parece no vuo nu-
blado en aquel alma fegü quedo llena de fol , 
y de m u c h o mas coníue lo : y c o m o quien fe 
hae ícapado de vna batalla peligrofacon a^ 
uer ganado la vitoria,queda alabando a nue 
ftro Señor ,que fue el que peleo por e l la , y e l 
que venció : porque c o n o c e muy claro q u e 
ella no puede nada,y que todas las armas c o n 
que fe podia defenderle parece las ve en ma-
nos de fu contrario,y aun c o n o c e claramen 
te fu mi íer ia , y lo p o c o que podemos fi nos 
defampar-fíe el S e ñ o r Parece que ya no ha 
menefter confideracion para entender efto, 
porque la efperiencia de paliar por ello suie-
doíe vifto del todo inhabilitada, le haze ya 
entender nueftra nonada,porque aunque n o 
detie eftar fin gracia, pues con toda efia tox-y 

men-j 
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jneta n o offende a D*os,ni le offenderia por 
cofa de la t ierra, efta tan efcondida,q ni vna 
cetella muy pequeña le parece n o ve, de que 
tiene amor de Dios,ni que le tuuojamasrpor 
q fi ha hecho a Igun bien,o fu Mageftad le ha 
h e c h o alguna merced, todo le parece cola fo 
nada,y q fue a n t o j o s o s pecados ve cierto q 
l o s h i z o ' O Iefusquees ver vn alma defampa 
rada defta fuerte,y c o m o he dicho quan po-
c o le aprouecha ningún cofueio de la tierra, 
por elfo no penfeys hermanas , que fi a lguna 
vez os vieredes anfi,que los ricos,y los q efta 
c o n l ibertadternanparaeftos t iempos mas 
r e m e d i o . N o , n o , q u e me parece a mi es c o -
m o fía los condenados íes pufii fíen quátos 
deleytes ay en el mundo delante, no bafta? 
rían para darles aliuio, antes les acrecen taria 
elcormento.-anfiaca viene de arriba y n o va-
len aqui nada las cofas de la tierra:quiere efte 
g r a n D i o s que c o n o z c a m o s R e y , y nueftra 
miferia,y importa mucho para lo de adelan-
te .pues que nara efta pobrea lma quádo m u 
chos dias le durare aníiíporque fi r e z á i s c o 
m o fino rezafíe,para fu cofuelo,digo,que no 
fe a d m t e e n ! o i n t e r i o r , n i a n n fe en t iénde lo 
que reza,ni ell§ mefma a fi^auoq fea vocal lo 

i 4 
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«que reza que para mental no es efte tiempo; 
j o r q u e no eftan laspotécias para el lo, antes 
iiaze mayor daño la íoledad,quees otro tor 
mentó por íi, por que no íuffre ni eftar có na 
x$ie,nique la -hablé,y aníipor mucho que fe 
esfuerce,anda con vn defabrimienro, y mala 
condición en lo exterior, que (e le echa mu-

-cho de ver. Es verdad q íabra dezir lo ¿¡ ha, 
es indiabie3porque ion apretamientos.y pe-
nas eípirituaies,que c o fe ¡aben poner nom-
bre.El mejor remedio,no d go para q íe qui 
te»que para effo yo no le hallo,fino para que 
,fe pueda fuffrir es entender en obras de cari-
dad^ efte rio res, y efpeiar en la mifericordia 
,de Dios,que nunca falta a los que en el eípe 
ran.Sea por fiempre bendito,Amen. 

C A P . I L T R A T A D E A L G V N A S 
manerascó que deípierta nueftro Señor 
a el alma,que parece noay en ellas que.te 
mer,aunque es cofa muy fubida,y fon gi.á 
des mercedes. 

pg^z&Xs T r o s trabajos que dan losdemo 
nios efteriores,y no deuen fer tan 
ordinarios,y anfi no ay para q ha¿ 
blac en cllos,ni fon ta penoíós có 

gran 
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gran parte,porque por mucho que haga, nd> 
l egan a.inhabilitar anfi las potencias , a m i 
p rrcer , ni a turbare] a lnn defla manera, 
que en fia queda n z o n para penfar q u e p o 
pueden hazer mas de ¡o que el Señor les die-
re licencia,y quando efta no efta perdida to-
do es poco en comparación de lo que queda 
dicho. Otraspenas11 tenores yremosdizien-
doeneftas morad as, tratando diferencias de 
oracion,y mercedes del Señor,y algunas fon 
aun masrezias que lo dicho en el padecer,co 
m o f e vera,por qual desean el cuerpo. Mas n o 
merecen nombre de trabajos ¿ ni es razo que 
fe e pongamos, por fer tan grandes merce-
des del Señor, y que en medio deilas entieru 
de el alma que lo fon,y muy fuera de fus.me-
recimientos. V iene ya efta pena grande para 
entrar en la fetima morada, con otras hartas* 
alguna diré,porque todas feraimpoííible, nt 
aun declarar c o m o fon porque vienen de o -
tro linage mas alto que las dichas: y en los fu-
fodichos con fer de masbaxacaíTa n o h e p o 
dido declarar mas de lo dicho, menos podre 
en eftotro. El Señor de para todo fu fauor, 
por los merecimientos de fu hijo, amen. Pa-
rece que emos dexadjj mucho Ja palomica,y 
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n o emos,porque eftos trabajos fon los que 
3a hazen tener mas alto buelo.Pues comece-
m o s aora a tratar déla manera que fe ha con 
ellaelefpofo,y antes que del todo lo lea , fe 
haze bie deflear por vnos medios tan delica-
dos, q el alma no los entiende ni creo aeerta 
re adarlo a entender,íino fuere a los q ha paí 
fado por ello:porque fon vnos inipulfos tan 
delicados,y fútiles,que proceden de lo muy 
interior del alma,que no fe comparado que 
poner que quadre: va bien difieren te de to-
do lo que podemos procurar,y aü délos gu 
ftos que quedan dichos: que muchas vezes 
eftando la mcfma perfona defcuydada, y í ín 
tenerla memoria en Dios,fu Mageftad la de f 
pierta a manera de vna cometa, o trueno, aun 
que no fe oye ruydo:entiende muy bien el ai 
raa que fue llamada de Dios,y tan entendi-
do que algunas vezes, en efpecial a los prinv 
cipios,Iahazeeftremecer,y quexaríin fer co-
fa que le duele,Gente fer herida fabroíiííima-
mentc jmasnoat ina^omojn i qnien la hirió: 
bien conoce íer cofa preciofa, y jamasquer-
ria ferfana: quexafe con palabras de amor, 
aun citeriores,íín poder hazer otra cofa afu 
e fpofo , porque e0 tiende que efta prefecto» 
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mas no requiere manifeftar,y es harta pe-
na, aunque fabrofa,y fi quiere no tenerla, n o 
puede,ni quema jamas fe le quitafíe,porque 
le fansfaze mucho mas,que el embeuecimié 
to que carece de pena de la oracion de quie-
tud.Desiiaziedome eftoy hermanas por da-
ros a enteder efta operacion de amor,y no fe 
como,porq parece cofa contraria dar a ente-
der el amado claraméte que efta có el alma, 
y parecer que la llama con vna feña tan cier-
ta, que no fe puede dudar,y vn ílluotan pene 
tratiuo para entederle el alma,que no le pue 
dedexarde oyr,porque no parece í ino que 
en habiádo el efpofo,q efta en la fetima m o -
rada,por efta manera que no es habla forma 
da, toda la géte q efta en las otras no fe ofan 
bullir,ni fentidos,ni imaginación, ni poten^ 
cias.O mi poderofo Dios q grandes fon vue 
ftros fecretos,y que differentes h s cofas del 
efpiritu,a quátopor aca fe puede ver,ni ente 
der,puescon ninguna cofa fe puede declarar 
efta tan pequeña, para las muy grandes^ que 
obrays con las almas.Haze en ella ta gra ope 
ración quefeeftadeshaziendode dcfteo,no 
fabe que pedir porque claramente íe parece 
efta con ella fu piqs .Direyfme íi efto entien 
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¡qc&dfeáea ? o que le da pena ? que mayor 
feien quiere? No lo fe,fe que padece,y 1c llega: 
a las entra ñas,efta pena, y que quandod ellas 
faca la faeta el que la hiere, verdaderamente 
parece felas.lleuatrasíi fegun es-el fentimié-
t o d e a m o r . Hftaua penfando aora fi feria c} 
de efte fuego del braflero encendido, que es 
xni Dios faltaua alguna centella , y daua en el 
alma de- manera queledexaua fentir aquel 
encendido fuego,y c o m o no era bañante pa 
Eaconfumir la,y el es tan deleytofo,queda co 
aquella pena,, y al tocar,haze aquella opera-
ción,y pareceme es la mejor comparación q 
üe acertado a dezir, porque efte dolorofo no 
esidoiormi eftaen vn fer,aunque avezes du-
ra gran rato,otras de prefto fe acaba,como 
quiere communicarle el Señor,que no es co. 
£aq fe puede procurar porvia humana: mas 
aunque efta a'gunas vezes rato,quitafe y tor-
n a , en fin nunca efta eftante,, y por effono, 
acaba de abrafar el a lma, fino ya que fe va a 
encender,muere la centella, y queda có def-
£eo, de tornar a padecer aquel dolor amoro^ 
fó»que te caufa. Aqui no ay que penfar fies 
cofa mouida del natural,ni caufada de melan 
eolia,ni tampoco engaño del demonio, ni fi 

' ' es; 
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t i antojo,porque es cofa q fe dexa,muy ¡brea 
entender fer efte mouimiento de adond«. 
efta el Señor,que es immutable,y las opería* 
ciónes no ion c o m o de otras d e u o t i o n e s f 
el mucho embeuecimiento del güito n«os 
puede hazer dudar. Aquí eftan todos los fon- • 
tidos y potencias íin ni -gun embcuecimien-
to mirando que podra fer, fin cftof uar nada, 
ni poder acrecentar aquella pena deleytoía» . 

ni quitarla,a mi parecer. Aquien nneftroSe^ 
ñor hiziere efta merced,que Ci fe la ha hecho* 
en leyendo efto lo entenderá, dele muy mu-
chas gracias, que no tiene que temer fi es en-
gaño,(inore mafi ha de fer ingrata a tan g r m 
merced,y procure a esforzar fe aferuir,y a rae 
jorar en todo fu vida,y vera en lo que para y 
c o m o recibe mas y mas. Aunque vna perfo-
na que efto tuuo paífo algunos años co ello, 
y con aquella merced eftaua bien fatistecha 
que fi multitud de años íiruiera al Señor c o n 
grandes trabajos, quedaua con ella muy bie 
pagada.Sea bendito por íiempre jamas,ame. 
Podra fer que repareys en como ay en efto 
mas feguridad que en otras cofas ?a mi pare» 
cer por eftas razones . L a primera por-
que jamas el demonio deue dar pena, de 

qua 
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ha fabrófa c o m o efta,podra darfabor, y d e i 
íeyte que parezca cfpiritual mas juntar pena 
y canto, con quietud y gufto del alma, no es 
de fu facultad: que todos fus poderes eftan 
por las adefueras j y (us penas, quando el las 
da,no fon a mi parecer jamas fabrofas.ni con 
paz,fino inquietas y con guerra. La íégunda 
porque efta tempe ftad labrofa viene ce otra 
legión délasqueelpuedeen eñorear .Later 
cera por los grandes prouechcs que quedan 
en el alma,que es lo mas ordinario deterruM 
narfe a padecer por Dios,y d .Afear tener mu 
chost raba jos ,y quedar mas determinada a 
apartarfe de los contentos, y conuerfacicnes 
de la tierra. Y otras cofasfemejates. El no fer 
anto jo efta muy claro,porque aunque otras 
vezes lo procure no podra contr^hazer aque 
lio,y es cofa tan notoria que en ninguna ma 
nerafe puede antojar,digo parecer q es, n o 
iiendo,ni dudar de que es:y fi alguna queda-
re fepa que no fon verdaderos Ímpetus,digo 
íi dudare en fi le tuuo,o fi no,porque anfi fe 
da a fentir c o m o a los oydos vna gran voz. 
Pues fer melácolía no líeua camino, porque 
ella fabrica todos fus antojos en la imagina* 
ció,eftotro procede de lo interior del alma. 
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Ya podra íer que yo m e e n g a ñ e , mas hafta 
oyr otras razones a quien lo entienda, fiem-
pre eftare en efta opinió. Y anfi fe de vna per-
fona harto llena de temor deftos engaños, q 
defta oracion iamas le pudo c^ner.También 
fuele tener nueftro Señor otras maneras de 
defperrar el alma que a deshora efUndo reza 
do vocalmente,y con defctiydo de cofa inte 
rior,parece viene vna inflamación deleyto-
fa , como fi de prefto viniefle vn olor tan gra-
de que fe communicafíe por todos los fenti-
dos,no digo que es olor,fino pongo efta có-
paracion,o cofadefta manera, folo para dar 
a fentir que efta alli e le fpofb , mueue vn def-
feofabrofo de gozar el alma del, y con efto 
quedadifpuefta para hazer grandes a & o s , y 
alabanzas a nueftro Señor . Su nacimieto de 
fta merced es de d ó i e queda dicho,mas aqui 
n o aycofaquedepena ; ni los deífeesde go-
zar a Dios fon penofos, efto es mas ordina-5 
l i o fentirlo el alma,tampoco m e parece que 

ay aquí que temer,por a'gunas razones de 
las d k h a s , fino procurar admitir 

efta merced con h*zi-
miento degra-

das. 
C A P . 
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mamateria y dize déla manera que h*b a 
Dios al alma quando es feruido y auiía co 
mofeháde aueren efto,y no feguirfe por 
fu parecer, pone algunas léñales para que 
fe conozca quando no es engaño,y y qua-* 
dolo es:es de harto prouecno. 

w ^ ^ T r a manera tiene Dios de defper-
y / ^ f o f y l 3 r alalma,y aunq en alguna mane 
MrATMca padece mayor merced q las di-
^fejátí?has,podra:fermas pelig rofa,y por 
effo me deterne algo en ella, que fon vñas ha 
blas con el alma de muchas maneras,vnas pa 
rece vienen de fuera,o tras délo muy interior 
del alma,otras délo fupuerior dellaiofras tan 
en lo exterior que fe oye con los oytíos,por-
que parece es boz formada. Algún a s Vezes,y 
muchas puede íerantojo,en eípccial en per-
fonas de flaca imaginación 9 o malancolicas 
notables,deftas dos maneras de per'onas no 
ay que hazer cafo a mi parecer, aunque diga 
que ven,y oyen,y entiendan, ni quietarlas co 
dezir q es demonio,fino oy rías como a perío 
«as enfermas diziendo la priora, o conf* íf r 
a quien lo dixeren,que no hagan cafo dello: 
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que no es la fuftancia pata ferü :r a Dios,que 
a muchos ha engañado el demonio por allj: 
que no feca. qui$a afíi a ella,por no la affiigir. 
Mas íl le dzen que es malcncolia nunca .sea-
barajuraraque lo ve,y lo oye>porq le parece 
a(íi¿ Verdad es que es menefter traer quien ta 
co quitarla la oración,y lo mas que fe pudie-
re que no haga cafo delle. Porque fucíc el de 
monio «prouecharíe dcíias almas aíii enfer-
mas, aunque no íea p, ra fu dsño, para el de 

¡otros , fiempreay temer deftas cofas hafta 
yr eutendiédo el eípiritu. V digo queficmpre 
es lo mejor a los principios deshacer fele per 
que íi es dé Dioses mas ayuda para y r .ade¡aji 
te,y antes crece quando es prouado : efto es 
aníl,mas no fea apretando m u c h o el aima,y 
inquietándola* porque verdaderamente ella 
no puede mas. Pues tornando a lo que dezia 
de las hablas con el anima de todas ias mane-
ras que he dicho puede fer de Dios, y tambie 
del demonio , y dé la proprsa imaginación. 
Di:cc(íi acertare ) con el fauor del Señor las 
fe ña les q u e ay en.eftas diferencias,)7 quando 
íeran eftas h a b l a s p e l i g r ó l a s , porque ay mu-
chas a l m a s q u e las . f e t é n entre getc de ora-
ción, y q u e n a h e r m a n a s que no-p^nfeys ha-

K zeys 
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scysmalennolas dar crédito, ni tampoco 
en darfcle. Quando fon foíamenre para vo-
fotras mefmas de regalo, o auiío de vucftras 
faltas,diga las quien las dixerc,o fcan antojo 
poco va en ello.De vna cofa os auiío que no 
penfeys, aunque fean de Dios,fereys por eííb 
mejores,que harto hablo a los Farifeos, y to-
do el bien efta en c o m o fe aprouechan de-
ñas palabras: y de ninguna que no vaya muy 
conforme a las efcrimras hagays mas cafo de 
lia,que filas oyeíTedes al mefmo demonio: 
porque,aunque fean de vueftraflacaimaglna 
c ion , es meneftcr tomar fe c o m o vnatenta-
ció de cofas de la fe,y anfi refiftid fiempre pa 
ra que fe vayan quitando,y fí quitará, porque 
lleuá poca fuerza cófigo. Pues tornado a lo 
primero,q vega délo interior qdelo fuperioc 
quede lo efterior no importa dexar deíerde 
Dios,las mas ciertas fe nales q fe puede tener 
a mi parecer fon eftas. La primera y mas ve? 
dadera es el poderio y fe ño rio que trae con-
figo,que es hablando y obrando.Declaróme 
mas. Efta vn alma en toda la tribulación y al 
borotointerior q queda dicho,y efcuridad 
de! entendimiento,y fequedad,con vna pala-
b u deltas que diga folaméte,no tengas pena 

- ~ queda 
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queda fin ninguna, y fe llegada, y eon gran 
luz > y quitada todaaquella pena, con que le 
parecía que todo el mundo y letrados, que 
fe juntaran a darle razones para que n o la 
tuuicflen, no la pudieran con quanto traba-
jaran quitar de aquella aíflicion. Efta sffligi-
da por auerlc dicho fu confeflcr.y otros,que 
eseípiritu del demonio el que tiene , y toda 
llena de t e m o r , y con vna palabra que fe le 
diga ;folo > o foy no ayas miedo , fe le quita 
del t o d o , y queda confoladiífíma,y parecie-
d o l e q ninguno bailara a hszerla creer otra 
cofa- Ef tacon muchapenade algunosnego-
c iosgraues ,queno fabe como han de («ce-
der. Entiende,que feíoftiegue que todo íuce 
dera bienrqueda con certidumbre y fin pena 
y defta manera otras muchas colas. La íegun 
da razón , vna gran quietud que queda en el 
alma,y recogimiéto deuoto y pacifico, y dif-
pueíta para alababas de Dios O Señori l vna 
palabra embiada a dezir con vn page vueftro 
a lo que dizen, alomenos eftas enefta mora-
da,(i no las dize el meímo Señor,fino algún 
ángel , t ienetantafuerza: quetal la dexareys 
en el alma que eüa stada por amor con vos, 
y vos con ella. L a cerceta i'cñal es,no paílaríe 

k ¿ eftas 



M O R A D A S 
eftas palabras de la memoria en mucho tiem-
po , y algunas jamas, c o m o fe paila n las que 
por acá entendemos,digo que oymos de ios 
hombres , que aunque íe¿n muy granes y de 
letrados no las tenemos tan efeuIpidas en la 
m e m e n a , n i tampoco fi fon en cofas porve-
nir las creemos ,como a eftas,que queda vna 
certidumbre grande de m mera , que aunque 
algunas vezes en cofas muy imponibles al 
paiccgryno dexa de ver ir le Jucu fi fera,o no, 
y anda con algunas b cilauones el entendió 
miento,en la me maa¡maefia vna feguridad 
que no fe puede rendir aüque le parezca que 
vaya todo al contrario de lo que entendió, y 
paflón años que no fe le quita aquel penfar, 
que Dios bufeara otros medios que los hó-
bres no entienden mas quv en fin fe ha de ha 
zer,y anfi es que fe haze. Aunque ( c o m o di-
go) no íe dexa dcpsdccer quando ve muchos 
defuios, porque c o m o las operaciones que 
tuuo al tiempo que lo entendió,y lacemdu? 
bre que al-prefenre le quedo de fer Dios,es ya 
pallado,han lugar eftas dudas penfando fi fue 
d e m o n i o , í lfue de la imaginación, ninguna 
deftas le queda al tiempo que le fucede fino 
que moririaper aquella verdad, mas c c m o 



S E X T A S . 75 
digo,con todas eftas imaginaciones, que dé-
iie poner el demonio paradar pena,y acobar 
dar el a lma, en efpcciaj fi es en negocio que 
en el hazerfe lo que fe entendió ha de auer 
muchos bienes de almas, y fon obras para 
gran feruicio de Dios, y en ellas av gran ditíi^ 
cuitad,que no hara? alomenos enflaquece la 
fe , que es harto daño no creer que Dios es 
poderofo para hazer obras que no entienden 
nueftros entendimientos. Con todos eftos 
combates,aunque aya quien digaa la mefma 
perfona que fon disbarates(digo los confef-
fores con quien fe trataren eftas cofas) y con 
quancos malos fuceíTos vuiere para dar a en-
tender que no fe pueden cumplir,queda vna 
centella no fe dóde tan b;ua,de que fera,aun 
que to las las de mas efpcrá^as efté muertas 
no podria aunq quiíicífe dexar de eftarbiua 
aquélla c5telíade feguridad,y en fin c o m o he 
dicho,(?e cüple la palabra de! SÍ ñor, y queda 
el alma tan contenta,y ta alegre,que no quec 
r iaf iao alabar ílempre a fu Mageftad,y m u -
cho mas por ver cumplido lo que fe le auia 
dicho,que por la mefma obra, aunque le va-
ya mucho en ella. N o íe en que va efto, que 
tiene en tanto el alma que falgan eílaspala-

K 3 btas 
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Has verdaderas, q u e í i i la mefma perfona 
la tomalíen en algunas mentiras, no creo lo 
íintiria t a n t o , c o m o fi ella en efto pudieffe 
mas,que no dize fino lo que la dizen. Infini-
tas vezes fe acordaua cierra perfona de l o -
nas propheta fobre efto, quando temia q no 
fe auia de perder Niniue.En fin c o m o es efpi 
ritu de Dios,es razó fe le tenga efta fidelidad, 
endeftear no fea tenido por falío ,puesesla 
fumma verdad. Y anfi es grade la alegría qua-
do defpues de mil rodeos,y en cofas difficul-
tofiflimaslo vee curnp' ido^unqalamefma 
perfona fe le ayan de feguir glandes trabajos 
dello lo quiere mas paflar, que no q dexe de 
cüplirfe lo ^ tiene por cierto dixo el Señor . 
Qui^a no todas perfonas terna efta flaqueza 
fi lo es,que no lo puedo condenar por malo. 
Si fon de la imaginación ninguna deftas fe-
ñales ay,ni certidumbre,ni paz,ni gufto inte-
rior.Saluo que podría acaecerf y aun yo fe de 
algunas perfonas a quien ha acaecido eftádo 
muy embeuidas en oracion de quietud y fue 
ño efpiritual)que algunas fon ta flacas de có-
plexion o imaginación, o no felá caufa que 
verdaderamente en efte gran recogimiento 
eftan un fuera de fi, que no fe íienten en lo 

~ citerior 
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citerior,y efta ta adormecí ¿ios todos los fen¿ 
tidos que c o m o vna perfona que duerme,(y 
aun quifa es aíli que eftan adormecidas) co-
m o manera de fueño las parece que las ha-
blan,y aunque ven cofas,y pienían que es de 
P í o s : mas en fin dexa Jos e f f e t o s c o m a d e 
fueño. Y tábien podría fer pidiendo vna cofa 
a nueftro Señor aíFeruofaméte parecerles $ 
le dize lo que quiere,y efto acaece algunas ve 
zes-Mas quié tuuieremuchaefperiecia délas 
hablas de Dios no le podra engañar en ef to 
a mi parecer. D e la imaginación y d e l d e m o 
nio ay mucho que t e m e r , mas ay las feñales 
que dixe arriba, bien fe puede aflegurar fer 
de Dios aunque no de manera,que fi es cofa 
gxauc lo que fe le d ize , y que fe ha de poner 
por obra de fi,o de negocios de terceras per-
fonas jamas haga nada,nilepaífe por penfa-
mienco,fin parecer de cófeíforletrado,y aui-
fado,y fieruo de Dios,aunq mas y mas entié 
da y parezca claro fer de Dios. P o r q efto quie 
re fu Mageftad,y noesáxar hazer lo q el má-
da, pues nos tiene dicho tegamos al cófeífor 
enfu lugar,adode noíe pueá dudar fer palabra 
fuya, y eftas ayudé a dar a n i m o fi es negocio 
difticuUofo, y nro Señor le podra al cófeífor 
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Je hara creer.es efpiritu íuyo,quádo el lo quf 
fíete,y f ino,no eftan mas obligados, y hazer 
o t r a cofa f inó lo dicho , y feguirfe nadie por 
fu parecer en efto,tengoSo por cofa muy peii 
grofa, y anfí hermanas os amoneí to de parte 
de nueftro Señor que jamas os acaezca.Otra 
manera ay c o m o habla el Señor al alma,que 
yo tengo pasa mi fer muy cierto de fu parte, 
con alguna yiíion ¿ntelleftual que adelante 
diré c o m o eítan en lo in t imo del alma, y pa-
recele tan claro oyr i quell as palabras con los 
oydos del"alma al me m o Señor ,y tan en fe-
erc to ,que la meÍJ iu manera del entenderlas, 
c o las operaciones que haze ia mefma vifion 
aíT*gura,y da cert idumbre,no poder el d e m o 
n io tener parte al l i .Dexa grandeseffetos pa-
ra creer efto, a lomenos ay fegurjdad , d e que 
n o procede de la imaginación, y táb en íi gy 
adu?r tecu 1 s puede íiempre tener del lo ,por 
citas razones. La primera porq deuefer dif-
ferente en la claridad déla había , que es tan 
clara que vna filaba que falte de lo que er re-
dio fe acuerda,y íi.fe dixc por vn cfhlo jo por 
otro , au nque fea todo vna fektcneiá , y en lo 
q u e fe anto ja por la imaginación fera hsbla 
g o u n clara,ni palabras tan di iliacas, lino co-

m o 
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pío cofa medio ío nada. La fcgunda porque 
acá no fe penfaua muchas vezes en lo que fe 
entédio.digo quejes sdeshora, y aun algunas 
citando en conuerfacion , y fe refponde a lo 
que paffa de prefto por el pehfaiói£t©,o a lo 
queantesfchapenfado,y muchas es en colas 
que j jmasruuo acuerdo dequeauian de fer, 
m ferian, y anfi no las podía auer fabricado la 
imaginación ,paraq el alma fe engañaíTe, en 
antojarOielo q no aula delicado,ni qrido ni 
venido a fu noticia. La tercera p o r q l o v n o 
es c o m o quien o y e , y lo de imaginaciones 
c o m o quien va componiendo lo que el mef-í 
«10 quiere q le d gan poco a poco. La quar¿ 
ta porque hspalabras fon muy diferentes, y 
con vna íecomprehende mucho, lo que nue 
ñro entendimiento no podría componer tan 
de prefto.La quinta porque junto con las pa-
labras muchas vezes ( por vn m o d o que y o 
no fabre dezir) fe da a entender mucho mas 
de lo q ellas íucnan,íin palabras:cn efte m o -
do de enteder,hablare en otra parte más,que 
es cofa muy delicada , y para alabar a nueftro 
Señor. Porque en efta maneray éfferencias 
ha auidoperíonas muy dudofasefi elpecial al 
guaa por quien ha pafíado,y auíl aura otras 

que 



M O R A D A S 
í jue n o acábauan de entcnderfe,y aníi Te q lo 
ha mirado c o n m u c h a a d u c r t c n c i a , p e r q h a 
{ido muy muchas vezes las que el Señor le 
haze efta merced,y la mayor duda que tenia 
c r a e n e f t o > f i f e l e a n t o j m a a l o s principios <| 
elfer demonio mas prefto fepuede entender 
aunque fon fátas fus futilezas qfabe bien con 
trahazer el efpiritu de luz,mas íera(a mi pare 
cer)enlas palabras,dezirlas muy claras,que ta 
p o c o queda duda fi fe entendieron c o m o en 
elefpirjtu de verdad: mas n o podra contra, 
hazer los cíFetos que queda dichos, ni dexat 
effa paz enel alma,ni luz,antes inquietud,yal 
b o r o t o : m a s puede hazer p o c o daño o nin-
guno fi el alma es humilde, y haze lo que h e 
dicho de no fe m o u c r a h a z e r nada por cofa 
que encienda.Si fon fauores y regalos del Se 
ñor ,mire con atenció fi por ellos f e tiene por 
me jor ,y fi mientra mayor palabra de regalo, 
n o quedare mas confundida, crea que no es 
efpiritu de D i o s , porque es cofa muy cierta 
que quando lo es mientra mayor merced, 
muy masen m e n o s f e tiene la me fin a alma y 
mas acuerdo trae de fus pecados,Y mas O1UM> 

dada ef tade fu ganancia,ymas empleada fu 
voluntad y memoria en querer fo lo la hon 

ra 
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ra de Dios,fin acordarte de fu propio proue* 
cho,y con mas temor anda de torcer en nin-
guna cofa i'u voluntad,v có mavorcerridum-
bredeque nunca mereció aquellas merce-
des fino el infierno.Como haga eftes effetos 
todas las cofas y me» cedes quctuuiereenlao 
racion.no ande el alma efpantada, fino con-
fiada enla mifericordia del S ñor,que es fiel, 
y no permitirá que el demonio la engañe,au 
que fiempre es bien que fe ande con temor . 
Podra fer que alas que no Ileua el Señor pot 
efte camino ¡es parezca que podrían eftas al-
mas no efcuchir eftas paiabras que les dizen, 
y fi fon interiores di ftraerfe de manera que 
n o fe admitan, y con efto andaran fin eftos 
peligros. A efto refpondo,quees impoílible, 
n o hablo délas que fe les antoja,que con n o 
eftar tanto apeteciendo a'guna Cota, ni que-
riendo hazer cafo délas imaginaciones tiene 
remedio,aca ninguno,porque de tal manera 
el mefmo efpiritu que habla haze parar to -
dos los otros penfamientos, y aduertir alo q 
fe dize, que en alguna manera me parece,(y 
creo esaí í i } que feria mas poífible , no en-
tender a vna perfona que hablaífe muy a bo-
zcs,otra queoycf fcmuy bié,porque podiia 

n o 
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no addertir y poner el penfamiento y entedi-
miento en otra cofa. Mas en lo que tratamos 
n o íe puede h azer,no ay oydos que fe atapar, 
ni poder para penfar,í inoenlo que fe le dize 
en ninguna manera,porque el q pudo hazer 
parar el íbl por petició de lofue,puede hazer 
parar laspotecias,y todo el interior,demane 
ra q vee bien el alma que otro mayor Señor 
que ella gouíerna aquelcaüi lo, y caufalehsr 
la deuocion y humildad. Aníi que en efcuíar 
lo no ay remedio ninguno de nos le la diuina 
Mageftad, para que íolo pongamos los ojos 
en contentarle ,y nos oluidemos de n o í o -
tros,meímos c o m o he dicho,amen. Plegaa 

el que aya acertado a dar a entenderlo 
queen eüo he pretendido,y que 

fea algún auifo para quien 
lotüuiere, 

C A P . I I I I . T R A T A Q V A N D O 
fui pende Dios el alma enla oracion con 
arrobármete,o eftafi o rapto que todo es 
vnoarni parecer,y c o m o es menefter gran 
animo para recebirtan grandes mercedes 
dcíüMageftad. 

C o n 



Q V I N T A S . 70 
On eftas cofas dichas de trabajos y 
las demás, q fofliego puede traer 
la pobre maripoílca, todo es para 
mas defíear gozar a el efpoío. Y fu 

Mageftad c o m o quie c o n o c e nueftra flaque-
za va la habilitado có eftas cofas,y otras mu-
chas para que tenga animo de juntarí'e con 
tan gran Señor y tomarlo por efpofo. R e y r 
os eys de que digo efto,y parecer os ha defa* 
tino,porque aqualquiera de vofotras os pare 
eeru que no es menefter animo,y que n o au-
ra ninguna muger tanbaxa que no le tenga 
para defpofarfe con el Rey. Anfi lo creo yo, 
con el de la rierra.mas con el del ciclo , yo os 
digo que es menefter mas de lo que penfays, 
porque nueftro naturales muy timido, y ba! 
xo para tan gran cofa y tengo por cierto que 
íi n o le dieíle Dios caudal, con quanto veys 
nos efta bien>feriaimpoííible , y aquivereys 
l o que haze fu Mageftad para eoncluyrefte 
defpoíbrio ,que entiendo yo deue fer quado 
da arrobamientos que la faca de ios fentidos 
porque fieftando en ellos fe vieíTe tan cerca 
defta gran Mageftad,no era poílible por ven-
tura quedar con vida,entiendefe arrobamié-
tos qi ie lo fea a , y n o flaquezas denuigeres 

c o m o 
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c o m o p o r a c a t e n e m o s , q u e todo nosparecé 
arrobamieto y eftafi.Y, c o m o creo dexo di-
c h o ay cóplif iorcstanfl ' .cas cjcó vna orac io 
de quietud fe mueren. Quiero poner aquí al 
g u n a s maneras q yo he entendido,como he 
tratado có tantas perronas «pintaales, que ay 
áarrobamiétos . juoqnví fefi acertare c o m o 
en otra parte donde etcriu» efto,y algunas co 
fas délas q va aquí,q por algunas razones ha 
parecido q no va n^datornarlo a dezir, aun-
que no fea fino porq vayan las moradas por 
junto aqui,vna manera a^,q eftando el alma, 
(aunq no fea en oracion) tocada con alguna 
palabra quefe acordo ,o oye de Dios, parece 
que fu Mageftad defde lo interior del alma ha 
ze crecer,la centella q diximos ya,mouido & 
piedad de auerla vifto padecertantot iempo 
por fu def íeo ,que abrafada toda e l l a , c o m o 
vn aue fénix,queda renouada, y piadofamea 
«e fe puede creer,perdonadas fus culpas.Hafe 
de entender con la difpoíicion y medios que 
efta alma aura tenido,como la ygleíia lo enfe 
ña.Y anfi limpíala junta configo fin entender 
aqui nadie,íino ellos dos , ni la mefma alma 
Jo entiende de manera que lo pueda defpues 
dez i r , aunque n o efta fin fentido interior* 
— - - ~ porque 
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porque no es c o m o aquien toma vn deímá 
y o o paraxifmo, que ninguna cofa interior 
ni efteriorcntiende.Lo que yo entiendo en 
efte cafo es, que el alma nunca eftuuo ta def-
pierra para las cofas de Dios, ni con tan gran 
luz y conocimiento de fu Mageftad. Parece 
ra impoft ible ,porque filas potencias eftan 
tan abforras, que podemos dezir que eftíin 
muertas ,y losfcntidos lo mefmo, c o m o fe 
puede e¡atender que fe entiende? eífe fecreto 
yo no lo fe,ni qui$a ninguna criatura, fino el 
mefmo criador,y otras cofas muchas § paf-
fan en efte eftado,digo en eftas dos moradas. 
Efta y la poftrcra fe pudieran bien juntar,por 
q déla vna ala otra no ay puerta cerrada, mas 
porque no ay cofas enla poftrera, que no fe 
hanmanifeftado alos que no han llegado a e-
lla,me pareció diuidirias.Quando eítando el 
alma en efta fufpenfió el Señor tiene por bie 
de moftrarle algunosfecretos,como cofasál 
cielo, y vifionesimagin arias, efto fabelodef-
pues dezir,y de tal manera queda imprimido 
enla memoria,q nunca jamas fe ©luida. Mas 
quando fon vifiones inteleftuales tapoco las 
fabe dezir,porqeie deúe auer algunas en eftof 
tiempos tan íubi^as,que n o las conuicne en 

t e n d e r 
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tender los que binen en la tierra,pa ra po-def* 
las dezic,aunqiie:eftaudo e tcntidos por 
acafe puedendczir ranchas dcttas-vifionesin 
telleduales.Podra fer que noentendaysalgu 
ñas quecoíaes viíion,en efpe^ial lasintelle-
&uales,yo lo diré a-fu tiempo, porque me lo 
ha mandado quien puede, y^uft qt e padezca 
cofa impertí nenie,qui^a para algunas almas 
f; ra de ajguproueeho. Pues d üeyIrae fi def-
pnes rio -fea dé ¿tur acuerdo déílkí mercedes 
11 n fu bid a si q ay haze el Se ño r a c í a!.m a, que 
prouecho le traen í O hijas es tan grade que 
n o Ce puede encarecer, porque aüque no las 
.fabe d-ezir, en lo muy ¡n£euor del alma que-
dan.bien e.critas, y jamas fe oitudan* Pules íi 
n o tienen imagen , ru las en t ienden la? poten-
cias,como fe pueden acotdar? Tampoco- en/ 
tiendo ello ? mas entiendo que.quedan vnas 
verdades en efta almatan fixas de la grande-
za de Dio?,que quando no tumera fe que le 
dize quien es, y que eüaua obligada a creerle 
por Dios , le a b r a c a deftte aquel punto, poc 
ral c o m o hizo lasóte quado vio h e íes la, que 
con elladeuia deentederoíros fecretosque 

, n o l o lupo deztrque por folo ver vna eicala 
que baxauany íabian A n g e l e s , f i n o vmera 
. * — -—-- - - - - - nfás 
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mas luz interior no entendiera tan grandes 
mirterios. N o fe fi atino en lo que digo, por 
que aunque !o he ovdo,no fefi fe me acuer-
da bie i . Ni tapoco Movfen fupo dezir t o d o 
l o q vio en la ^ar^.,fino lo q quiío Dios q di 
ye(Te,nus fino moftrara Di. sa u a imafecre 
tos con certidumbre, para q vielTe y creyeífe 
que era Dios, no fe puñera e^ tantos y ta grá 
des trabajos: mas tícuia entender ta grandes 
cofas dentro de losefpinosde aquella $arca, 
q le dieró animo para hazer lo q hizo por el 
pueblo de I/rael. Aíli hermanas a las cofas o -
cultas de Dios no emosde bufear razones pa 
ra entederla^fino c o m o creemos q es pode-
rofo,efta claro q e m o s de creer q vn gufano 
de tálimiíado poder c o m o nofotras,q no ha 
de entender íusgrádezas.al bemoíle mucho 
porq es feruido q entendamosa'gunas. Def-
feando eftoy acertar,a poner vna cóparacion 
para fi pudieífe dar a entender algo defto que 
voy diziendo, y creo no la ay q qüadre , mas 
digamos efta. Entrays en vn apofento devti 
R e y o de vn grá feñor,(creo camarín los lla-
ma) adóde infinitos generos de vidrios, y bar 
ros y muchas cofas pueftas por tal ordé, caíi 
todasfe venentrando. (Vnavczmel leuaron 

L a vna 
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a vna pie^a de eftas en cafa de la Duquefa de 
Alúa,adonde viniendode camino m e m á d o 
la obediencia eftar dos dias, por importuna-»' 
ciondefta íeñora que me quede efpantada 
en entrando,y cófideraua de que podia apto 
uecharsqvella barabúnda de cofas,y veya q 
íe podia alabar al Señor de ver tantas differe 
das de cofas,y aora me cae en gracia c o m o 
me han aprouechado para aqui.) Pues aunq 
eftuue allí vn rato,era tato lo q auia que ver, 
que luego fe me oluido t o d o , de manera q 
de ninguna de aqllas piezas me quedo mas 
memoria que íi nunca las vuiera vifto, ni fa-
bria dezir de que hechura eran mas por jun-
to acuerdafe que fe vio,an íi aca eftando el al 
ma tan hecha vna cofa con Dios metida en 
efte apofento del cielo impireo ( q deuemos 
tener en lo interior de nueftras almas, por^ 
claro efta que pues Dios efta en ellas que tic 
nealguna deíhs moradas)y aunque quando 
efta aüi el aíma en eftaíi,no deue fiempre el 
Señor querer que vea eftosfecrctos,poique 
efta tan embeuida en gozar le q bafta tan gr3 
bien,algunas vezes guita q fe defembeua, y 
de prefto vea lo qu e efta en aquel apolcnto, 
y anfi queda deípues que torna en íi c ó aquel 

er-
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fé preferitarfele las grandezas q v i ó , m a s n c ¡ 
puede dezir ninguna ni liega fu narural a 
mas de lo que fobrc naturalmente ha queri-
do Dios q ve2. Luego ya cofief lbq fue ver* 
yrq es v i fió imaginaria.No quiero dezir tal,q 
c o es efto de que trato fino vifió intele&ualj 
q c o m o no tengo letras,mi torpeza no fabe 
dezir nada,que lo que he d cho hafta aqui en 
efta oracion entiendo claro q íl va bien , que 
lio foy la que lo he dicho. Yo tengo para mí 
q í i algunas vezes no entiédedeftos fecretos 
en Tos arrobamietos el alma a quie los ha da-
doDIOS,q no fon arrobamietos,fino alguna 
fljáqza natural,q puede fer a perfonas de fla-
ca complexión c o m o fomoslas mugeres co 
alguna fuerza el efpirita fo brepujar al natural 
y qdarfeaníiembeuidas, c o m o creo dixe en 
la oració á quietud.Aqllos no tiene q ver c o 
arrobamientos,porque el que lo es,creo que 
roba Dios toda el alma para fi,y que c o m o a 
cofa fuya propria, y a efpofa fuya la va mo-
fírando alguna pjrtezita del Reyno que ha 
ganado,por fer(!o que por poca cofa que fea 
es todo) mucho lo que ay en efte gran Dios. 
V no quiere eftoruode nadie,ni depotecias, 
ai íentidos,íino deprefto manda cerrar las 

t , z pucs : 
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•puertas d eftas moradas todas,y folo enla que 
el efta,queda abierto para entrarnos.Bendita 
fea tanta mifericordia,y con razón feran mal 
ditos los que no quiíieren aprouecharfe de-
11a, y perdieren a efte S e ñ o r . O hermanas 
mias que es nada lo que dexamos,ni es nada 
quanto hazemos,ni quanto pudiéremos ha-
zer por vn D i o s , que aífí fe quiere comuni^ 
car á v n g u f a n o . Y Atenemos efperan^a de 
aun en efta vida gozar defte bien, que haze-
rnosí en que nosdetenemosíque es b, f iante 
para que vn m o m e n t o dexernosde bufcara 
efte Señor, c o m o lo hazia la efpofa por bar-
rios y placas ? O que es burlería todo lo del 
nmndo. í ino nos llega y ayuda a efto,aunque 
duraran parafiempre fus deleytes>y riquezas 
y gozos , quantos fe pudieren imaginar, que 
es tocio afeo,y vafura comparados a aftos te-
foros que fe han de gozar fin fimniaun eftos 
n o fon nada en eóparació de tener por nue-
ftro al Señor de todos los teforos,y del cielo 
y déla tierra. O ceguedad humana,hafta quá 
do,hafta quando le quitaraefta tierra de nuc-
i r o s ojos? que aunque entre noíotras no pa-
rece es tanta que nos ciegue del todo,veo 
vnas moti l las , vnas chimilas,que íi las dexa-

m o s 



S E X T A S . s 3 

paos crecer,fon bailantes para hazernos gran 
daño: fino que por a mor de Dios hermanas 
nos aprouechemos deftas faltas, para con-ó* 
cer nueftra miferia, y ellas nos den m ¿ y o r vi-
fta,comola dio el lodo a la del ciego,que fa-
no nueftro e fpofo : y anfi viéndonos tan im-
perfetas crezca maselfuplicarle faquebien 
denueftrasmiferias,para en todo có tentar a 
fu Mageftad. Mucho m e he diuertido fin en 
téderlo,perdonadme hermanas, y creed que 
llegada a eftas grandezas de Dios (digo a ha-
blaren e l las )no puede dexar de laftimarme 
mucho,ver lo que perdemos pornueftra cul 
pa, porque aunque es verdad que fon cofas 
que las da el Señor a quien quiere, fi quifief-
femos afu Mageftad c o m o el nos quiere,a t o 
das lasdaria,no efta defíeando otra cofa,fino 
teñera quien dar , q u e n o p o r c f f o f e d i f m i -
nuyen fus riquezas. Pues tornando a lo que 
dezia, manda el efpofo cerrar las puertas de 
las moradas,y aun las del caftillo, cerca : que 
en queriendo arrebatar efta a lma, fe le quita 
el huelgo, de manera,que aunque duren vn 
poquito mas algunas vezeslos otros fenti-
dos , en ninguna manera puede hablar, aun-
V ? vezes todo fe quita de prefto, y fe 

La v enfíian 
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enfria las manos y el cuerpo, de manera que 
no parece tiene alma, ni fe entiende algunas 
vezes íi fe echa el huelgo . Efto dura poco 
efpacio ( digo para eftacen vn fer) porque 
quitandofe efta gran fufpeníion vn poco,pa 
rece que el cuerpo torna algo en íi y alienta, 
para tornarfe a morir,y dar mayor vida al al-
m a ^ con todo no durara mucho efte tan gra 
eftafi.Mas acaece,aunque fe quita, quedarle 
la voluntad tan embeuida,y el entendimien-
t o tan enagenado(ydura anfi dia, y aun disp) 
que parece no es capaz para entender en ca-
fa que no fea para defper'ar la voluntadla 
amar,y ella fe efta harto defpierta para efto, y 
dormida para anoftrar a afirfe a ninguna cria 
tuta.O quando el alma torna ya del, todo en 
fí?que es la confufion que le queda,y ios dq$ 
feos tan grandísimos de emplearle en Dios, 
d i todas q tantas maneras fe quifiere feruír 
dwlla.-y fi de las oraciones paífadas quedan ta 
les effefos,como queda dichos,q fera de vna 
merced tan grande c o m o cftaíQuerria tener 
mil vidas para emplearlas todas en Dios , y 
que quantas cofas ay en la tierra fuellen len-
guas para alabarle por ella,los dedeos d,e ha-
zer penitencia gran des,y no haze p u c h o en 
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kazerlo,por¿j con la fuerza,del amor fíete po 
co quanto haze,y ve claro que no haziá mu-
cho los martyres en los tormentos que pade 
cian,porque con efta ayuda de parte de nue-
ftro Señor es fácil, y afli fe quexan eftas al-
mas a fu Mageftad, quando no fe les offrece 
en que padecer. Quando efta merced les ha-
ze en fecreto , tienen la por muy grande: 
porque quando es delante de algunas perfo-
ras,es tan grande el corrimiento y a ¿renta 
que les queda,que en alguna manera defem-
beue el alma de lo que g o z a , con la pena y 
cuy dado que le da penfar que dirán los que 
lo ha vifto,porque conoce la malicia de lmü 
do,y entiende que n o lo echaran por ventu-
r a a lo que es,fino por lo que auiá de alabar 
al Señor qui$a les fera ocafió para echar juy-
zkfts.En alguna manera m e parece efta pena 
falta de humiidad(mas ello no es mas en fu 
mano) porque fi eftaperfona de (Tea fer vi-
tuperada que fe le da? C o m o entendió vna 
q eftaua en efta afílicion de parte de nueftro 
Señor-No tegas pena,le dixo,que,o ellos ha 
de alabarme a m i , o murmurar de t i , y en 
qualquier cofa deftas ganas tu. Supe defpues 
que efta perfona íeauia m u c h o animado c ó 
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d h s palabras.v confolado,y porfi alguna fe 
viere en efta afft cion os las porgo aquí/Pare 
ce q quiere nueftro Señor q rodos entienda 
q aql almaes ya fuya,q no ha de rocar nadie 
en cllaren el cuerpo,en la honra,' n ¡a hazieda 
en hora buena,q de todo íe Tacara hora para 
fu M ¿geltad: mas en el alma efto no; q fi ella 
có muy culpable atreuimieto no íe aparta de 
fu efpofo»el la amparara d todo eí mudo, y 
de todo ti infierno. ISJoiefíqda dado * ente, 
dera 'gode q cofa «s arre bártiiét^q todo es 
jmpoííibíe,como he dicho, y creo no fe ha 
perdido nada erí de .zulo, pajáq íc entiédaío 
q lo es porq ay effetos fingidos arrobamien-
tos (no digo fingidos,porque quien ios tiene 
quiera engañar, fino porq ella lo efta)y có . 
m o las feñaies y effetos no conforme có tan 
grá merced,qdainfamada de manera q có ra 
zó no fe cree defpues a quie e'Señoría hizie* 
re. Seaporfiempre bédito y alabado,Amen. 

C A P. V. Pro f tgue en lo mifmo ,y pone una manera de 
quando leuanta Dios el alma con un turto del ejfiritit 
en diff¿rente manera de lo que queda dicbo;dizealgu-
na, caufa, poique es menefter animoydécíara algo dejix 
merced que haze el Señor por [abrofc manera eshano 

prouechofo. 
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Tra manera de arrobamiento ay, 

S f ^ r del cfpiri tule llamo y o , q 
í é ^ S ^ f i aunque todo es vno en la fufta 11 -

cía,en lo interior fe fíente muy de-
ferente: porque mny de ptefto algunas ve-
zes fe fíente vn mouimieato tan acelerado 
del alma,qu? parece es arrebatado el efpiritu 
c ó vna velocidad que pone harto t e m o r en 
los principios,que por eíTo os dezia es m e n e 
ftec anirtio grande para quien Dios ha de ha-
zer eítas mercedes,y aun fe,y confianza,y re 
filiación grande de que haga nueftro Señor 
del alma lo que quifiere. Penfays qüe es po-
ca turbado eftar vna perfona muy en fu fen» 
tido,y verfe arrebatar el alma, y aun algunos 
hemos leydo que el cuerpo con ella, fin fa-
ber adonde va,o quien la lleua,o c o m o : que 
al principiodefte momentáneo mouimien-
t o , n o ay tanta certidumbre de que es Dios. 
Pues ay algún remedio de poder refíftir ? en 
ninguna manera , antes es peor, que yo lo fe 
de alguna perfona , que parece quiere Dios 
dar aentendera el alma,que pues tantas ve-
zes con tan grandes veras fe ha puefto en fus 
manos,y con tan entera volütad fe ha o f r e -
cido toda,que entienda que ya hO tiene par-
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te en fi, y notablemete con mas impétuofo 
¿nouiraiento es arrebatada. Y tenia y a por íl 
lo que d igo , de no hazer mas que haze vna 
paja quando la leuantaelambar, filo aucvs 
mirado,y dexarfe en las manos de quien tan 
poderofo es: ^ ve es lo mas acertado hazer 
de la neceflidad virtud. Y porque dixe de la 
paja,es cierto aífí que con la facilidad que vn 
gran jayan puede arrebatar vna paja,efte nue 
flto gran gigante y poderofo arrebata el efpi 
r i tu .No parece fino q a aquel pilar de agua 
que diximos,que creo era en la quarta mora 
da,queno me acuerdo bien,q con tantafua 
uidad y manfedumbre digo fin ningún moui 
miento fe hinchia,efte gran Dios que detie-
ne los manantiales de las aguas,y nodexa fa-
lir la mar de fus términos, aqui le defata los 
manatiales por donde le venia el agua,y con 
vn Ímpetu grande fe leuanta vna ola tá pode 
rofa q fube a lo alto efta nauezica de nueftra 
a l m a , y aííi c o m o n o puede vna ñaue, ni es 
poderofo el piloto,ni todos los que la gouier 
nan para que las olas que vienen con furia la 
dexeneftar adonde quiere,muy menos pue 
d é l o interiordeeí almadetenrfeen donde-
quiere,ni hazer que fus fétidos,ni poíécia?, 

hagan 
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hagan mas de lo que les tienen madado que 

joefterior no fe haze aqui cafo ddlo, Esclera 
to hermanas,que de folo y rio efcriutedo m e 
boy efpantandode c o m o fe mueftra aquí el 
gran poder defte gran Rey y Emperador, q 
hara quien pafíaporel lo.Tengo paramique 
fi los que andan muy perdidosen e lmundo, 
felesdefcubrieífe fu Magef ladcomo haze a-
eftas almas,que aunque no tueffe por amor , 
por miedo no le ofenderían.O quan obliga-
das eftaran las que ha fído auifadas por cami 
n o t a i fubsdo,a procurar con todas fus fuer-
zas noenojar efte Señor ,Porel osfuplico her-
manas,alas que vuiere hecho fuMageftadfe-
mejantes mercedes,queno os defeuy deyseó 
no hazer mas que recibir, mira que qüie mu 
cho deue,mucho ha <3 pagar .Para efto esme 
nefter grá animo,q es vna cofa qacobarda en 
gran manera,y fi nueftro Señor no fele dief-
fe,andaría íiempre con gran aíft icion-porq 
fi el no la anima defmayara fin duda, miran? 
d o l o q fu Mageftad haze con ella, y tornan, 
dofe a mirar a fi,quan poco firue para lo q 
fta obligada,y efto poquillo q haze tan Meno 
de faltas.y quiebras,y ioxedad,q por no fea-
sordarde <]uanimperfetamente haze algu-
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na obra,í¡ la haze, tiene por mejor procurar 
que fe le olu;de,y traer delante fus peccados, 
y meterfe en la mifericordia de Dios. Que 
pues no tiene con que pagar,fupla la piedad 
y mifericordia que fiempre tuuo có los pec-
cadores.qui^a le refpódera lo que a vna per 
fona que eflaua muy affligida delante de vn 
Crucifixo,en efte punto coníiderando que 
jamas tuuo quedara Dios,ni quedexar por 
cl,dixolc el mefm o Crucificado ccníolando 
la,que el le daua todos los dolores y trabajos 
que auia pallado en iu paííió,que los tuuiefte 
por proprios para offreier a fu Padre:quédo 
aquel alma tan confolada.y tan rica/egü de-
11a he entendido,que no fe le puede oluidar, 
antes cada vez que fe ve tan mifcrable acor-
dandofele,queda animada y confolada.-algu-
nas cofas deftas podria dezir aqui,que c o m o 
he tratado tatas perfonas Tantas y de oració, 
fe mucho:porque no penfeys,que foy yo me 
voy a la manoiefta pareceme de gran proue 
c h o , para que entendays lo que íe contenta 
nueftro Señor de q nos conozcamos, y pror 
curemos fiepre mirar, y remirar nueftra po-
breza, y,mifecia,y que no tenemos nada que 
5 o r?cibiínos.Anfi que hermanas mías, pa 

laefto 
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ra efto y otras muchas cofas que fe offrecen 
a vn aima que ya el Señor la tiene en efte pü 
to,es menefter animo;y a mi parecer aun pa 
ra efto poürero mas que para nada,íi ay hu-
mildad:denos la e l S e ñ o r por quien es .Fues 
tornando a efteaprefutado arrebat<rdcl ef-
piritu,es de tal manera que verdaderamente 
parece queTale del cuerpo, y por otra parte 
claro efta que n o queda efta períona muer-
ta,alomenos ella no puede dezir íi efta en e j 
cuerpo,o í iao por algunos inftantes.Parece-
Jeq toda i unta ha eftado en otra región muy 
differente defta q biuimos,adondc fele mué 
fíra otra luz tan differente de la de aca,que íi 
toda fu vida ellala eftuuiera fabricando jun-
t o con otras cofas/ueraimpoííible alcancat 
las,y acaece que en vninftante ieenfeñan ta-
tas cofas juntas,que en muchos años que tra 
bajara en ordenarlas con fu imaginado y pe-
famiento , no pudiera de mil partes la vna. 
Efto no esviíion intelle&ual, fino imagina-
ria que fe ve con los o jos del alma muy me-
jor que aca vemos c o n l o s del cuerpo , y fin 
palabras fe le da a entender algunas cofas,di-
go queí ive algunos fantos,los c o n o c e c o ¿ 
m o íi los vuiera tratado m u c h o .Otras vezes 

junto 
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junto con las cofas que ve con los ojos del al 
m a , p o r vifion intclleftualfele teprefentan 
otras,en eípccial mulritud de Angeles con el 
Señor dellos,y íin ver nada con los ojos del 
cuerpo por vn conocimiéto admirable, q U e 

yo no fabtcd(zir, lele reprefenta lo quedi¿ 
go,y otras muchas coías que no fon para de* 
zitjquien paflare por ellas que tenga mas abi 
lidad que yo, las fabra qui<;a dar a entender, 
aunque me parece bien diftkultofo . Si e&o 
todo pafía eftando en el cuerpo,o n o , yo no 
lo Tabre dezir, alomenos ni juraria que efta 
en el cuerpo, ni tan poco que efta el cuerpo 
Un el alma.Muchas vezes he penfado, fi co-
m o el Sol que eftandoíe en el ciclo,en fus ra 
yos tienen tanta fuerza q no mudandofe el 
de alii,de prefto llegan ellos aca : fi anfi el al-
ma,yelefpiritu que fon vna mefma cofa, co 
mo lo es el Sol y fusrayos puede,quedando-
fe ella en fu püefto,con Ja fuerza del calor q 
le viene del verdadero Sol de jufticia, fegun 
alguna parte íuperior falirfobre fi mefma. 
En fin yo no fe Jo cj digo,lo q es verdad es,q 
có la prefteza § fale la pelota de vn arcabuz 
quando le ponen fuego,íe leuanta en Jo inte 
ñor vn buelo (queyo no fe otro nóbre q le 

poner) 
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poner)q aunq no haze ruycjo,haze vn moui 
mi ; to tá claro,q no puede fer antojo en nin 
gana manera,y muy fuera 5 fi mefma,a todo 
lo q puedo entéder,fe le mueftran grades c o 
fas:y quádotornaafentirfeenfies c o t a grá 
des ganácias,y teniedo en tan poco todas las 
cofas de la tierra para en comparación de las 
que ha viíto,que le parece valura,y defde ay 
adelante biueenella con harta pena,y no ve 
cofa de las que folian parecerle bien, que le 
haga darfele nada dellajparece que le ha que 
rido el Señor moftrar algo de la tierraadóde 
ha de yr,como llenaron feñas los que embia 
r ó ñ a l a tierra de promiílionlos del pueblo 
de Ifrael,para que pafle los trabajos deíle ca-
mino,fabiendo adonde ha de yr adefeanfar. 
Aunque cofa que paíTa tan deprefio no os 
patecera de mucho prouecho,fon tan gran-
des los quedexa en el alma, que fino es quie 
paíTa por ello,no fabraentéder fu valor. P o r 
donde fe ve bien no fer cofa del demonio, q 
déla propria imaginaciones impoífíble,n¿ 
el demonio podría reprefentar cofas que tZ 
ta operación, paz ,y foífiego, y aprouecha-
miento dexan en el alma: en efpecsal tres co» 
fas muy en fubido grstdoXa primera,conocí 
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miento de la grandeza de Dios: porque mié 
tea mas cofas viéremos delía, mas fe nos da 
aentender.Laíegunda,proptioconocimie¿í 
to y humildad de ver c o m o cofa tan baxa en 
comparación del Criador,de tantas grande-
zas le ha ofado oífender, ni ofa mirarle. La 
tercera,tener en muy poco las cofas de la tier 
ra,íino fueren las que puede aplicar para fer 
uicio de tan gráDios.Eftasfonlas joyas que 
comienza el efpofo a darafuefpofa,yfon db 
tanto valor que ñolas poma a mal recaudo, 
que aníi quedan efeulpidasen la memoria e-
iías viftas, que creo es impoílible oluidatlas 
hafta que las goze para fiempre, fino fuefie 
para gran mal fuyoimas el efpofo que fe las 
da es poderofo paradarie gracia que no las 
pierda.Puestornado al animo queesmene-
iter,parece os que es tan liuianacofa:que ver 
daderamete parece que el alma fe aparra del 
cuerpo,porque ve perder los fentidos, y no 
entiendepara que:menefter es que le de el q 
da todo lo demás. Direys que bie pagado va 
eñe temor , anfi Jo digo yo,fea para fiempre 
alabado el que tanto puede dar . Plega a fu 
Mageftad que nos. de paraque merezcamos 
feriarle, Amen. 

C A P ; 
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G A P . V I . E N Q V E D I Z E V N E F-

fsto de la oracion que efta dicha en ei ca-
pitulo p afta do, y en que fe entenderá que 
es verdadera y no e n g a ñ o . Trata de otra 
merced cj haze el Señor al alma para em-
plearla en fus alabanzas» 

/SPSOSÍ Eftas mercedes tan gran des queda 
^ K { g | e i alma tan defíeofade gozar del 
^ J ^ ^ f c t o d o a l q u e r e l a s hazerq biue con 

harto t o r m e n t o , aunque fabrofo* 
Vnas añilas grandes de morirfe: y aftí Con la-
grimas muy ordinarias pide a Dios la Taque 
deftedeftierro. T o d o fe le canfa quanto ve 
en el.En viendofea Tolas tiene algún aliuio,y 
luego acude efta pena, y en citando íin ella 
no fe hallasen fin no acaba efta maripoficaá 
hallaraííiento quedure:antesComo anda el 
alma tan tierna del amor: qualquiera ocafió 
que Tea para encender mas efte fuego la ha-
ze bolar,yaíli en efta morada Ton muy Con-
tinos los arrobamietos , fin auer remedio de 
ctcafarlos,aunque fea en publico,y luego las 
períecuciones y murmuraciones.que aüque 
ella quiera eftar fin temores no la dexan, p o r 
que fon muchas las perTonas que Te los po-

M nen, 
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nen,enefpeciai los confeífores, y aunque en 
lo interior del alma parece tienegraníegu:i« 
dad por vna parte, en efpeciai quando efta 
a fojas con Dios , por otra anda muy affiigi-
da,por que teme íi la ha de engañar el demo 
nio,de manera que oífenda a quien tanto a-
ma,que de las murmuraciones tiene poca pe 
na,f ino esquado el mefmo cófeífor la aprie 
ta ,como íi ellapudieíTemas.No haze fino pe 
d irá todos oraciones , y fuplicar a fu Mage-
ftad la licué por otro camino, porq le dizen 
que lo haga,porq efte es muy peligrofo: mas 
c o rao ella ha hallado por el tan gran aproue 
chamiento , que no puede dexar de ver que 
le l leuacomolce ,y oye,y fabepor los manda 
mientos de Dios el que va al cielo, n o lo aea 
ba de dcftear,aunque quiere,fino dexarfe en 
fus manos: y aun efte no lo poder deíTear le 
dapena,por parecerle q u e n o obedece al co 
feffor,que en obedecer,y no offender a nue-
ftro Señor,le parece efta todo fu remedio pa 
ra no fer engañada: y aíli no haria vn pecca-
do venial de aduertécia,porq la hizieíTen pe 
da<¿os,a fu parecer, y aífligefe en gran mane-
ra,de ver q no fe puede efeufar de hazer mu-
chos fin entederfe. Da Dios a eftas almas vn 
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.deflfeo tan grande d e n o t e defcontentar en 
cofa ninguna,por poquito que fea, ni hazer 
vna ímpetfeeion íi pudiefle , que por fo lo 
efio,aunque no fuefíepor mas, querriahuyr 
de los hombres,y ha gran embidia a los que 
biuen,y han biuido en ios deíiertos.-por otra 
parte fe querría meter en mitad del m u n d o 
por ver fi pudicffefer parte para que vn al-
iña alabafle mas a Dios.y íi es muger fe affli-
gs d ú atamiento que le haze fu natural,por¿> 
que no puede hazer efto,y ha gra embidia a 
los que tienen libertad para d<4t bozes,publi-
can da quien es efte gran Dios de las caualle 
rUs.O pobre maripofilla atada con tantas ca 
den as , que no te dexan bolar lo q querriass 
aued la laftima mi Dios:ordenad ya de mane 
ra que ella pueda cumplir en algo fus defleos 
para vueftra honra y g'oria.-no os acordeys 
de lo poco que lo merece,y de fu baxo n a m 
rahpoderoio foys vos Señor para que la gra 
mar fe retire,y el gran Iord¿¡i,y dexen paííar 
los hijos de Ifrael.no la ayayslaftima,queco 
vueftra fortaleza ayudada puede paífar mu-
chos trabajos,ella efta determinada a el lo , y 
los deífea padecer, alarga Señor vueftro po 
derofo bra^o, no fe le palíela vida en coías 
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tan baxas,parezcaíc vueftra grandeza en col 
fatanfemini l y baxa,para que entendiendo 
el mundo que no es nada delía os alaben a 
vos,cueftele lo que le coftare, q efíb quiere, 
y dar mil vidas porque vn alma os alabe vn 
poquito mas por fu caufa, fi tantas tmiiera,y 
las da por muy bie empleadas,y entiende có 
toda verdad que no merece padecer pol vos 
vn muy pequeño trabajo,quáto mas morir. 
N.d íea q propofito he dicho efto hermanas, 
íii para q :no me he entendido.Entendamos 
q fon eftos los eífetos que quedan deftas fuf-
peníiones,oeftali fin duda ninguna,porq nó 
fon d é e o s q fe paífan.fino que efta en vn (cr, 
y quando f e o ffrece algo en que mcftrarlo, 
íe ve que no era fingido . Porq digo eftar en 
vn fe*,algunas vezes fe fíete el alma cobarde, 
y en Jas cofas mas baxas,y atemorizada, y c o 
tan poco animo que no le parece poífible te 
n e r k para cofa.Entiedo yo que la dexa el Se 
ñ o r entonces en fu natural,para mucho mas 
bien fuyo, porque vee entonces que fi para 
aigo le lia tenido,, ha fidodadode fu Mage. 
ftad, con v na claridad que la dexa aniquila-
da aífi,y con mayor conocimiento de Ja mi-
fericordia de Dios ,y de fu grandeza, que en 
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cofa#fó baxa la ka querido moftrar , Mas lo 
jnasordinario efta c o m o queda dicho , Y na 
cofa aduertid hermanas en eftos grades def-
feos de ver a nueftro Señor,que aprietan tan 
to algunas vezes, que es menefter no ayudar 
a ellos,fino diuertiros, íl podeys digo por¿ 
que en otros que diré adelante, en ninguna 
macera fe puede,como vereys.En eftos pri¿> 
meros alguna vez fi podran, porque ay ra-
zón entera para conformarfe con la volun-
tad de D i o s , y dezir lo que dezia fan Mar-» 
|in:y podrafe boluerla confideracion,fi mu-
cho aprietan , porque c o m o es al parécec 
dedeo de perfonas muy aprouechadas , ya 
podria el demonio mouerle porque penfaO 
femos que lo eftamos, que fiempre es bien 
andar con temor. Mas tengo para mi que n o 
podraponer la quietud, y paz que efta pena 
da enel a lma , f ino queferamouiendocor i 
alguna paífion, c o m o fe t iene, quando por 
cofas del figlo tenemos alguna pena : mas 
quien no tuuiere efperiencia de lo vrfo ni de 
lo otro ,no lo entenderá: y penfando es vna 
gran cofa ayudara quanto pudiere, y hariale 
gran daño a la falud, porque es contina efta 
pena, o alo aienos bien ordinarii . También 
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áduertid,que fuele caufar la complexiónfla-
ca cofas deftas penas, en eípecial fi (on per-
fon-as tiernas,que por cada coíita lloran, mil 
vezes las hara entender que lloran por Dios» 
aunque no fea aífíry aun puedeacaecer q«sn 
do viene vna multitud de lag-ry mas,digo per 
vn tiempo que a cada palabrita que cya , o 
pienfede Dios.no fe puede refifíir dcllas a-
uerfe allegado algún humoral coraron que 
ayuda mas que el amor que fe tiene a Dios ,q 
n o parece ha de acabar de llorar,y c o m o tie-
nen entendido que las lagrymas fon buenas* 
n o fe van a la m a n o , ni querrían hazer otra 
cofa,y aun ayudan quáto pueden a ellas.Pre» 
rende el demonio aqui que fe enflaquezcan 
de manera que defpues ni puedan tener ora 
cion,ni guardar fu regla.Pareceme que os e/ 
ftoy mirando,como dezis:que,que aueys de 
hazer íi en todo pongo peligro, pues en vna 
cofa buena c o m o las lagrymss me parece 
puede auer engaño,que yo foy la engañada, 
y y a p u e d e f e r m i a s c r e e q n o hablo fin auer 
vifto que le puede auer en algunas perfonas, 
aüque no en mi,porque no foy nada tierna* 
anres tego vn coracon ta rezio, que algunas 
yezes me da pena:aunq quádoe l fucgodea* 
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¿entro es grande,por rezio q fea el coraron 
diftila c o m a vna alquitara,y bie entendereys 
quado viene laslagrymasde aquí q fon mas 
confortadoras y pacificadoras,q no a lboroc 
ta do ras,y pocas vezes hazen mal.El bie es e n 
efte engaño, quando lo fuere, que fera daño 
del cuerpo , y no del alma fi ay humildad , y 
quando no la ay,no fera malo tener eftafof-
pech3,no penfemos que efta todo hecho en 
llorando m u c h o , f ino echemos mano del o -
ferar.y de las virtudes,que fon las que nos ha 
de hazer al cafo,y las lagrymas vengan quan-
do Dios las embiare , n o haziendo ncfotras 
diligencias para traerlas, eftas dexaran efta 
tierra feca regada, y fon gran ayuda para dar 
fruto mientras menos cafo hízieremos de-
Has,porque es agua que cae del cielo, mas la 
que facamos a fuerza de bracos no tiene que 
ver con efta,que muchas vezes cauaremos y 
quedaremos molidas, y n o hallaremos vn 
charco de agua, quanto mas pozo manatial. 
P o r effo hermanas tengo por mejor q nos 
pongamos delante del Señor , y miremos fu 
mtfericordiay grádeza,y nueftra baxeza,y de 
nos el lo q quifiere,fi quiera aya agua,fi quie-
ra íequedad,el fabe mejor lo que nos conuie 
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ne,y con efto andaremos delcanfadas,y el de 
m o n i o no terna tanto lugar de hacernos tr3 
pantojos. Entre eftas cofas penofás, y labró-
las juntamente, da nueftro Señor al alma al-
gunas vezes vnos júbilos,y oración eftrafia q 
n o fabe entender que es. Porq ( ios hizieree-
fta merced le aiabeys mucho,y fepays que es 
c o f a que paíTa la pongo aqui.Es a mi parecer 
vna vnion grande dé las potencias,fino que 
las dexa nueftro Señor có Iibettad: para que 
gozen defte gozo,y a los fentidos lo mefmo 
íln entenderlo q gozan.ni c o m o lo goza, pa 
rece efto algsrauia,y cierro p,?íraaíii, q esvn 
gozo tan exceíTino del alma,que no querría 
gozarle a fojas,fino dezirlo a todos,para que 
la ayudafíen a alabar a nueftro Señor,que a-
q m va todo fu mouimiento .O que de fieítas 
haria,y que de mueftras fi pudieífe, para que 
todos entendieffen fugozG-,parece quefe ha 
hallado afi, y que con el padre del hijo pro-
digo querría combidar a todos por ver fu al-
ma en puefto, que no fíente duda de que 
efta en feguridad por entonces ; y tengo pa-
ra mi que es con razón, porque tanto go-
zo interior de lo muy inrirno del alma , y 
c o a tanta paz que todo fu contento pro/ 
% noca 
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aoca a alabanzas de Dios, no es pofííble dar 
je el demonto. Es harto citando Con efte gra 
ímpetu de alegría cjuecaUé.y pueda diííimu-
lar,y no poco penofo. Efto deuia fentirfan 
Francifco quando le toparon los ladrones, 
que andauá por el campo dando bozes, y les 
dixo que era pregonero del grá Rey, y otros 
fa n to s q y u a n a lo $ de fietto s p o r po d e r ap re-
gonar lti que Tan Francifco eftas alababas de 
fu Dios. Yo conocí vno,llamado fray Pedro 
de Alcántara,quecrco lo es,fegun fiie fu vida 
que hazia efto m é f m o , y le tenían por loco 
los que alguna vez le oyeron. O que buena 
locura hermanas,finos ladieífeDios a todas 
y que mercedes bs ha hecho de teneros en 
parte,q aunqueei Se&dr os haga efta: y deys 
mueftra della,antes fera para ayudaros, q no 
para mur muración, como fuera fi eftüuiera-
des en el mundo,que fe vfa tan poco efte pré 
g o n , que no es m u c h o que le noten. O def . 
uenturados tiempos,y miferable vida en la q 
aorat»iuimos,y dichofaslas que les h3 cay do 
tan buenafuerte que eften fuera del. A c u n a s 
vezes me es particular gozo, quado eftando 
juntas las veo aeftas hermanas tenerle tañ grá 
de interior,que la que mas puede,mas alabá^ 
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$as da nueftro Señor deverfeenelmonefte 
rio,porque Teles ve muy claramente que Ta-
len ¿ lo interior del alma.Muchas vezes quer 
ria hermanas hizieíTedes efto,que vna £| co-
mienza,defpierta a las demás; en que mejor 
íe puede emplear vueftra lengua quando e-
fteys juntas,que en alabanzas de Dios, pues 
tenemos tanto porq Te las daríPlega a íu Ma-
geftad que muchas vezes os de efta oracion, 
pues es tan íegura y ganancioTa.-que adquirir 
la no podremos, porque es cofa muy fobre 
natural,y acaece durar vn dia,y anda el alma 
c o m o vno que ha beuido mucho, mas no ta 
to que efte enagenado de los Tentidos,o co-
m o vn melancólico que del todo no ha per-
dido el fefo,masno Tale de vna cofa que fe le 
pufo en la imaginación, ni ay quien le Taque 
della Harto grofieras comparaciones fon e-
ftas, para tan preciofa caufa, mas no alcanza 
otras mi ingenio,porque ello es anfi,que e-
fte gozo la tiene tan oluidada de fi , y de to-
das las coTas,que no aduierte ni acierta a ha-
blar,fino en lo que procede de fu g o z o , que 
fon alabanzas de Dios. Ayudemos a efta al-
ma hijas miasypara' que queremos tener mas 
fefoí que nos puede dar mayor contento I Y 

ayu-
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ayuden nos todas las criaturas por todos los 
fíglos de los íiglos, A m e n , Amen, A m e n . 

C A P I T V L O . V I T . T R A T A D E 
la manera que es la pena que tienten de 
fus peccados las almas a quien Dios haze 
las mercedes dichas:dize quan gran yerro 
es no exeratar e p o r n v j y e f p r i t u a l e s q u e 
fean en rraer prefente la humanidad de 
nueftc©Señor,y Saluador Iefu C h r i f t o , y 
fu f icrati í l ima paííion y vida,y a fu g lor io 
fa madre y tan tos,es á mucho p r o u e c h o . 

Arecer os ha hermanas,que eftas 
almas a quien el S e ñ o r fe c o m u -
nica tan particularmente ( e n ef-
pecial lo podran penfar las q u e 
no vuieren llegado a eftas merce 

des , porque íi lo han g o z a d o , y es de D i o s , 
verán lo que yo d i ré ) anfi que os parecera 
que cftaran ya tan feguras de que le han d e 
gozar para í iempre , que n o teman que te-
mer ,ni que llorar fus peccados:y fera gra en-
gaño, porque el do lor de ios peccados crece 
mas,mientra mas fe recibe de nueftro D i o s . 

Y ten-
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T rengo yo para mi , que hafta que e r e m o s 
adonde ninguna cofa puede dar p c n a , efta 
n o fe quita. Verdad es que vnas vezes aprie¿ 
tama'; queotras :ytambién es de differente 
manerarporque no fe acuerda efta alma déla 
pena que merece por ellos,fino de c o m o fue 
tan ingrata a quien tanto deue,y a quien tato 
merecefer feruido,porque en eftas gandezas 
que fecomuoica entiende mucho mas la de 
Dios:efpantafe c o m o fue tan atreuida: llora 
fu pocorefpeto.-parecele vna cofa tandefati-
nada,que no acaba de laftimarfe jamas,quan 
do fe acuerda por cofas tan baxas que dexa-
oa vna tan gran Mageftad.Mucho mas fea-
cuerda defto que de las mercedes que recibe 
que fiendotan grandes c o m o las dichas,y las 
que eftan por dezir, parece q las lleua vn rio 
ciudalofo,y las trae a fus tiempos: efto de los 
peccadosefta c o m o vn cieno queíiempre 
parece que abiua en la memoria , y es harto 
grancruz» Y o fe de vna perfona,que dexado 
de querer morirfe por ver a Dios, lo deífeaua 
p o r n o f e n t i r tan ordinariamétepenade qua 
dcfagradecida auia fído, a quien tanto deuio 
fiempre ,y auia de deuer : y aífi no le parecía 
podian llegar maldades de ninguno a las fu-

••un. • " " / V ' yast 
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yasrporquc entendía,que no !eauria,a quien 
tanto vuiefle fuffrido Dios , y tantas merce-
des vuieífe hecho. En lo que toca a miedo 
del infierno,ninguno tienen:de fi han de per 
der a Dios a vezes aprieta mucho,mas es po- . 
cas vezes:todo fu temor es, no lasdexc D i o s 
de fu mano para oífenderle,y fe vean cjrefta-^ 
do tan miíerable , c o m o fe vieron en algún 
tiempo,que depena,nigloria propria no tie-
nen cuy dado: y fi deffean no cftar mucho e » 
purgatorio, es mas por no eftar au lentes de 
Dios,lo que alli eítuuieren que por las penas 
que han de paflar. Y o no ternia porfeguto 
por fauorecida que vn alma efte de D i o s , ' 
que fe oluidafíe de que en algún t iempo fe 
vio en mifcrable eftado:porq,aunque es co-
fa penoía aprouecha para muchas, qui^acoi 
m o yo he fido ta ruyn me parece cfto>y efta 
es la cauta de traerlo fiemprecn la memoria , 
las que han fido buenas no teman que fenir 
t i r ,aunque fiempreayquiebras mientrabi-
uimos en efte cuerpo mortal. Para efta pena 
ningú aliuio es penfar que tiene nueftro Se^ 
ñorya perdonados los pecados,y oiuidados» 
antes añade a ella,ver tanta bondad, y que th 
haze merced a quien n o merecía fino infier-

n o . 
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n o . Y o pienfo que fue efto vn gran máríyrió 
cníanPedro,y 'a Magda!ena:porque c o m o 
teman el amor tan crecido,y auian recebido 
tantas mercedes,y tenían entendida la gran-
deza y Mageftad de Dios feria harto rezio 
de fuffrir , y con muy tierno fentimiento. 
También os parecerá,que quien goza de co 
fas tan altas , no terna meditación en los 
myfterios de la facratiflima humanidad de 
Chrifto nueftro S e ñ o r , porque fe exercita 
ya todo en a m o r . Efto es vna cofa que eferi-
ui largo en otra parte, que aunque me han 
contradicho , y dicho que no lo entiendo, 
porque fon caminos por donde lleua nue-
ftro Señor , y que quando ya han paííado de 
los p r i n c i p i ó s e m e j o r tratar en cofas, de la 
diuinidad,y huyrde lascorporeas. A mi n o 
m e h a t a n confefíar queesbuen camino , ya 
puede fer que m e engañe,y que digamos to-
dos vna cofa:mas vi yo quemequeria enga-
ñarel demonio por ay,yaníi eftoy tanefear-
mentada , que pienfo,aunque lo aya dicho 
mas vezes,dezir o s l o otra vez aqui , porque 
vays en efto con mucha aduertencia: y mira 
que ofo dezir,que no creuys a qujen os dixe-
re otra cofa.Procurare darme mas aentéder, 

que 
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quehizeen otra parte,porque por ventura fi 
alguno lo haefcrito c o m o lo dixo, íl mas fe 
alargara en declararlo deziabien, y dezirlo 
aníi por junto,a las que no entendemos tan 
to,puede hazer m u c h o mal- También les pa 
recera a algunas almas que no pueden pen-
far enla pafíion,pues menos podran en la fa 
cratiífíma Virgen,ni en la vida de los fantos, 
que tan gran prouecho y aliento nos da fu 
memoria . Y o no puedo entender en que 
pienfan,apartados de todo lo corporeo, por 
que para efpiritus angélicos es eítar fiempre 
abrafadose.n a m o r , que no para los quebi-
uimos en cuerpo mortal,que es menefler tra 
te,ypienfe,y fe acompañe dé los que tenien¿? 
dolé hizieron tan grandes hazañas por Dios: 
quanto mas apartarfe de induftria de t o d o 
nueftro bien y remedio,que es la (acratiñima 
humanidad de nueftro Señor Iefu Chrifto:y 
no puedo creer que lo hazen,fino que n o fe 
entienden, y anfi haran daño a fi y a los o-« 
t r o s . Alomenos yo les aífeguro que no en-
tren a eftas dos moradas poftreras, porque íl 
pierden la guia,que es el buen Iefus no acer-> 
taran el camino : harto fera, fieftan en las 
demás con feguridad. Porque el m e f m o Se-
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f jordizequees c a m i n o , y luz, y q no puede 
nadie y r al Padre fino por el,y quien ve a mi, 
ve a mi Padre.Dirán que fe da otro fentido 
a eftas palabras,y o no fe efto tros fentidos,có 
efte que íiempre fíente mi alma fer verdad, 
me ha ydo muy bie. Ay algunas almas, y fon 
hartas las q lo ha tratado cómigo, q como el 
Señor las llega a dar contemplación perfeta, 
querían íe ftempre eftar allí, y no puede fer, 
mas quedan con efta merced del Señor de 
manera, que defpues no pueden difeurrir en 
los myfterios de la paííion. y de la vida de 
Chrifto c o m o antes»y no fe que es la caufa, 
mas es efto muy ordinario, que queda el en. 
tendimiento mas inhabilitado para la medi-
tación,creo deue feria caufa,que c o m o en la 
meditació es todo bufear a Dios, c o m o vna 
vez fe halla, y queda el alma acoftumbrada 
por obra de la voluntad a tornarle a bufcat, 
n o quietecanfarfe con el entendimiento,y 
también me parece que c o m o la voluntad 
efta ya encendida,no quiere efta potecia ge-
neróla aprouecharfe deftotra íipudiefíe,y no 
haze mal , mas (era impoflible , en ofpecial 
hafta que llegue a eftas poftreras moradas, y 
perderá t iempo,porque muchas vezes ha 

mene¿ 
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menefter fer ayudada del entendimiento pa 
ra encendfcrfe la vo'ütad. Y notadheimanas 
efte punto,que es importante, (y aíS le quie 
10 declarar mas.) Efta el alma defl'eando em-
plear fe toda en amor,y querría no entender 
en otra cofa,mas no podra aunque quiera, 
porque aunque la voluntad no efta muerta, 
efta amor iguado el fuego que la fuele hazer 
quemarry es menefter quien lo fople para c-
char calor de .íi. Seria bueno que fe eP.uniefíe 
el alma con efta fe quedad, eíperando fuego 
del cielo que quemsflc efte íacrificio. que e-
fta haz endode íl a Dios , como hizo nueftro 
padre Heliasíno por c ier to .Noes bien efpe. 
rar milagros,el Señor los haze quando es fer 
uido por efta alma c o m o queda dicho,y fe di 
ra adelante,mas quiere fu Msgeftad que nos 
tegamos por tanruynesque no merecemos 
los haga*fiao que nos ayudemos en todo lo 
que pudiéremos.Y tego para mi que hafta q 
muramos,por fubida otacion que aya,es m e 
nefter efto. Verdad es,que a quien m t t e e l . s e 
ñ o r enla feptima morada es muy pocas ve/ 
zes,ocafi nunca lasque ha menefter hazere* 
fta diligencia por la razón que en ella dite,(fí 
me acordare)mas es muy contino nofe apar 

N tar 
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tar de andar con Chrifto nueítro Señor por 
vna manera admirable, adonde diuino y hu-
m a n o junto es fiempre fu compañía. Anfi 
que quando no ay encendido el fuego dicho 
en la voluntad , ni fe fíente la prefencia de 
Dios, es menefter quelabufquemos,que efto 
quiere fu Mageftad , e o m o lo haziala efp<. ía 
en los Cantares,y que pregütemos a lasaña-
turas quien las hizo , c o m o hizo fan Aguftin, 
creo en fus meditaciones, o confesiones, y 
n o nos e fiemos bouos perdiendo tiempo 
enefperar lo que vna vez fe nos dio, qui$a a 
los principios. Podra fer que no lo de el Se-
ñ o r en vn a ñ o , ni aun en muchos , fu Mage-
ftad fabe el porque, nofotras no lo hemos 
de querer faber»ni ay para q» Pues fabcmos 
el camino c o m o hemos de contentara Dios 
por los mandamientos y confejcs,e%efto an 
demos muy diligentes, y en penfar fu vida, y 
muerte ,y 10 mucho queledeuemos, lo de-
mas venga quando el Señor fuere feruido. 
A q u i viene el refponder,que no pueden de-
tenerfe en eftas cofas, y por lo que tengo di-
e j i o , qunja teman razón en alguna manera. 
1f %íabeya que difcurrircon el entendimien-
t o es vno,y repreíentar la memoria al en ten-

" f di míen-
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díroifcntoes otro.Dezis qui^a que r i ó m e en-
tendeyá ¿ verdaderamente podra ier que n o 
lo entienda y o para Caber lo dez i r , mas diré 
lo que Cupiere, L l a m o y o meditación d i * 
cuírir con el entendimiento defta manera. 
C o m e n c a m o s a penfar en la merced q u e 
nos hizo Dios en darnos a fu vnico hijo,y n o 
paramos a l l í , fino vamos adelante a l o s m y -
ft crios de toda fu gloriofa vida : o c o m e n t a -
m o s en la oracion del huerto , y no para el 
entendimiento hafta que efta puef toen la 
Cruz : o t o m a m o s vn paíTo de la pa ilion 
digamos, c o m o el prendimiento^ andamos 
en efte myftcrio confiderando por m e n u d o 
las cofas que ay que penfar en el , y que fen-
t i r , anfi d é l a trayeion de ludas , c o m o déla 
huyda de los Apof to les , y todo lo de m a s , y 
es admirable, y muy meritoria orac ion. Ef ta 
es la que digo que ternan razón de dezir que 
n o pueden tener las que han llegado a ikua-r 
las Dios a cofas fobrenaturaies , y a perfexa 
contemplac ión , el porque ( c o m o he di-
c h o ) no lo fe , ni la caufa: mas lo mas ordi-
nario n o podran. Mas no terna razón ningu • 
naf i dize que n o puede detenerle en eftos 
myfterios,y traerlos pedentes muchas vezes, 

N i e n 
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en efpecial quando los celebra la Iglefia Ca-
tholica,ni es poííiblc que pierda memoria el 
alma que ha recebido tanto de Dios.de mué 
ftras de amor tan preciólas,porque fon biuas 
centellas para encenderla mas enel que tiene 
a nueftro Señor,f ino que n o fe entiende:por 
que entiende el alma eftos myfteriospor ma 
ñera mas perfeta,y es que fe los repreíenta el 
entendimiento^ eftampanfeenJa memoria 
de manera que de folo ver al Señor cay do có 
aquel efpantofo fudor,aquello le bafta para 
no folo vna hora,fino muchos dias.Mirando 
con vnat'enzilla vifta quien es, y quan ingra-
tos hemos fido a tan gran pena,luego acude 
la voluntad,aunque nofea có ternura,adef-
fearferuir en algo tan gran merced, y a def-
íear padecer algo per quie tato padeció por 
el,y otras cofas femejantes en que ocupa la 
memoria,y elentedimiento.Y creo que por 
efta razón no puede pallara diieurrir masen 
la paííio n,y efto le haze parecer no puede pé 
faren ella-Y fi efto no haze es bié que lo pro 
cure hazer,que yo fe que no lo impedirá Ja 
muy fubida orac ion , y no tengo por bueno 
q no fe exercite en efto muchas vezes.Si de a 
qui 1a fufpendierc el Señor muy en hora bue 

na 
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¿a,que aunque no quiera,la hará dexar en lo 
que efta,v tengo por muy cierto q u e n o es e-
ftoruo efta manera de proceder,fin© gran a-
yuda para todo bié:lo que no feria fi mucho 
trabajafíe enel difcurrir que dixe al principio 

y tengo para mi que no podra quien ha llega 
do a mas,ya puede fer que fi, q por muchos 
caminoslleua Dios las almas,mas no fe con 
denen las que no pudieren yr por el,ni las juz 
guen inhabilitadas para gozar de tan grandes 
bienescomo eftan encerrados enlos mifte-
rios de nueftro bien IefuChrifto,ni nadie m e 
hara entender(fea quan ípiritual quifiere) y-
ra bié por aqui. Ay vnos principios,y aun m e 
dios que tienen algunas almas,que c o m o c o 
mientan a llegar a oracion de quietud,y a gu 
ftar délos regalos y guftos que da el Señor,pa 
receles es muy gran cofa eftarfe allí fiempre 
guftando.Pues creanme,y 110 fe embeuan ta 
t o , c o m o ya he dicho en otra parte,que es lar 
ga la vida,y ay en. ella muchos trabajos,y he~ 
m o s m e n e a e r m i r a r a nueftro dechadoChri 
fto c o m o los paíTo,y añ a fus Apoftoles,y fan 
tos para lleuarlos con perfecion.Es muy buc 
na compañía el buen Ieíus para no nos apar-
tar delia,y fu facratiílima madre, y guftamu-

. }Sí 3 cho 
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c h o de que nos dolamos de fus pena?, aííquc 
dexemos nueftro c o n t e n t o , y g u f t 0 a j g ü n a s 

vezes. Quanto mas hijas que no es tan ordi* 
nario el regalo en la oracion , que no aya 
t iempo para t o d o : y la que dixere que es en 
vn fe r , ternialo yo por fofpechofo,digo la q 
nunca puede hazer lo que queda dicho: y an-
íi lo tened y procurad íalir,de efte engaño, y 
defembeueroscon todas voeftrasfuer$as,y fi 
n o baftaren, dezirlo a la Priora para 3 os de 
v a officio de tanto cay dado, q quite eífe peli-
g r o : q a l o m e n o s para el fefo y cabera es muy 
grande fi durafle mucho tiempo. Creo que 
queda dado a entender lo que conujene, por 
eípirituales q fean,no huyr tato de cofas cor-
póreas,q les parezca aun haze daño la huma-
nidad facjati íf ima. Alega lo q el Señor dixo 
afus dilcipnlos,q cóuenia qel fe fue fíe.Yo n o 
puedo fuffrir efto. A ofadas q no lo dixo a fu 
madre bendita , porque eftauafirmeen la fe, 
que fabia que era Dios y hombre,y aúque le 
arnaua mas que ellos, era con tanta pet ferió 
que antes Ja ay udaua. N o deuian eftar enton 
ees los Apóllales ta firmes en la fe c o m o cff-
pues eftuuieron,y tenemos razón deftar no-
forros aora. Y o os digo hijas tengo por 
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jjetigrofo camino , y que podría el demonio 
venir a hazer perderla deuocion con elfan-
tíífímo facramerito.El engaño que me pare-
ció a mi quelleuaua no llego a tanto c o m o 
ef to , fino a no guftarde pefar en nueftro Se-
ñor IefuChrifto tato,fino andarme en aquel 
embeuecimiento aguardando aquel regalo,y 
vi claramente q yua mal,porq c o m o no po-
día fer tenerle fiempre,andauael penfamieto 
de aqui pata alii, y el alma m e parece c o m o 
vn aue rebotando que no hallaadóde parar 
y perdien do harto trepo, y no aprouechado 
en las virtudes,ni medrando en la oracion. Y 
n o entendía la caufa,ni la entédiera a mi pa-
recer,porque me pareciera era aquello muy 
acertado, hafta que tratando la oracion que 
lleuaua con vna perfona fierua de Dios m e 
nuifo:defpues vi claro qua errada yua,y nun-
ca me acabade penfar de que aya auido nin-
gún tiempo que yo carecieíTede entender, 
qne fepodiamal ganar con tan gran perdi-

da ,y quando pudiera no quiero ningún 
bien, fino adquirido por quien nos vi-

nieron todo los bienes, í: 
fea para fiepre ala-

bado, Amen-- i ; ;3 v*¿9MOA 
N 4 Cap. 
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le comunica Dios al alma por vifion inte» 
le$ual,y da algunos auifos, dize loseffe-
tos que haze quando es verdadera, encar-
ga el íecre to deftas mercedes. 

Ara que mas claro veays hermanas 
que es afíi lo que os he dicho,yque 
mientras mas adelante va vn a ma, 
mas acompañada efta defte bue le 

íus,fera bien que tratemos de c o m o quando 
fu Msgeftad quiere,no podemos fino andar 
fiemprc con e¡,y verfe ha claro perlas mane 
ras y modos conque fu mageftad fe nos co 
munica,y nos mueftra el amor que nos tiene 
con algunos aparecimientos y viíiones ta ad 
mifabks ,que por y alguna merced deftas os 
hizi ere no andeys efpantadas las quiero de-
zir.íi el 5eñorfuere íeruido que aciette, para 
que le a'abemos,aunque no fea hechas a no 
fotras,de que fe quiere afíi comunicar con v 
na criatura íiendo de tanta Mageftad.Acacce 
eftado el alma defcuydada cf recebit efta mer 
ced,ni auer jamas penfado merecerla que fié 
recabe fia Ie íuChnfto nueftro Señor,aunq 
no lo ve con los o jos del cuerpo,ni del alma. 
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jEíte llaman vifió in tektual ,nofe yo porque 
vía fe vna perfona a quien te hizo Dios efta 
merced,con otras que diré adelante,fatigada 
enlos principios, porque n o podia entender 
que cofa era pues n o la vía,y entedia fer cier-
to Chrifto nueftro feñer el que fe le moftra-
ua de aquella fuerte,que no podia dudar que 
eftaua allí masfi aquella vifion era de Dios , o 
no,aunquetraya configograndeseffetos pa-
ra e n t e n d e r que lo era , toda via andaua c o n 
miedo,v ella jamas auia oydo vifió inteletual 
ni penfo la auia,mas entendía claro que era e 
fte Señor el que le hablaua muchas vezes, de 
la manera que queda dicho ,porque hafta q 
la hizo efta merced,nunca fabia quien la ha-
blaua,aunque entedia las palabras.Se q eftan 
d o temerofa defta vifió,porque no es c o m o 
las imaginarias que pallan de prefto,íino que 
dura muchos días,y aun mas que vn año al-
guna vez,fe fue a fu confef íbr bien fatigada,y 
el la dixo,que fino veya nada c o m o fabia que 
eranueftro S e ñ o r , que le dixelíe que rof t ro , 
tenia,el larefpondio que no fabia,ni veya rp 
ftro, ni podía dezir mas délo dicho, que lo q 
fabia era, que el que la hablaua, y que no era 
ento jo , y aunque la ponían hattos temores , 

toda 
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toda vía muchas vezes no podia dudar.en efe 
pccial quádo ladezia, no ayas miedo yo foy„ 
tenían tanta fuerza eftas palabras, que no lo 
podía dudar por entoees y quedauanmy ef . 
for$ada,y alegre con tan buena compañía,q 
fentia ferie muy fauorable para andar có vna 
ordinaria memoria i Dios,y vn cuy dado gra 
de de no hazer cofa que le defagradafíe, por-
que le parecía la eftaua fiempre mirando,y 
cada vez que quería tratar con fu mageftad 
en oracion, y aun fin ella,le parecía eftar tan 
cerca que n o podia dexar de oy tía,aunque el 
entender las palabras no era quando ella que 
ria,fino a deshora, quádo era menefter. Sen-
tía que andana al lado d e r e c h o , mas no con 
eflos fentidos que podemos fentit q u e efta 
cabe nofotros vna pcrfona,porq es por otra 
vía mas delicada,que no fe fabedezir, mas es 
cierto , y m u c h o mas. P o r q u e aca ya fe 
podría antojar,mas en efto no,que viene con 
grandes ganancias yeffetcs interiores, que 
n o los podría auer fi fueffe melancolía,ni tam 
p o c o el demonio haría tanto bie, ni andaría 
cí alma con tanta paz, y con ta continos deí-
feos de contetar a Dios,y con tato defprecio 
de todo lo 4 no la liega a el,y dcffues enten-
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dio claro no fer demonio,porque feyua mas 
dando a entender.Con todo fe yo queanda-
ua a ratos harto temerofa,otros con gtandit-
fitnaconfufion que no fabia por donde lea^ 
uia venido tanto bien. Eramos tan vna cofa 
ella y y o , q u e no p^ffaua cofa porfu alma,que 
yo eftuuieíTe ignórate della, y anfi puedo lee 
buen teftigo,y me podeys creer fer verdad lo 
que en efto os dixere.Es merced del Señor 
que trae gran confufion configo,y humildad 
quando fuefíe del demonio todo feria al con-
tíano. Y c o m o es cofa que notablemente fe 
entiende fer dada de Dios,que no baftariain-
d u f t r i a humana para poder fe aífi fentir ,ea 
ninguna manera puede peníar quie lo tiene 
q es bie Cuyo,fino dado de la mano de Dios* 
y aüquc me parece es mayor merced alguna 
de las que quedan dichas, efta trae configo 
vn particular conocimiento de Dios,y defta 
cópañia trn cotina nace vn amor ternifíimo 
có fu Mageftad,y vnos deíTeos mayores d ios 
q quedádichos de entregaife toda en fu fer-
uido,y vnalimpiezadeconcienciagráde,pcr 
q haze aduertir a todo la prefencia q trae ca-
be fi. Porque aunque ya Cabemos que lo efta 
Dios a todo lo q hazemos,es n u e f t r o natural 
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tal q u e fe defcuyda en penfarloJo q u e no Ce 
puede defcuydar aca,q la desierta el Señor 
q u e efta cabe ella. Y aun para las mercedes q 
quedan dichas,como anda el alma cafi conti 
n o con vn a<3ual amoral que ve,o entiende 
eftar cabe fi,fon muy mas ordinarias. En fin 
enla ganancia del alma fe ve fer grandiííima 
merced,y muy mucho de preciar y agrade* 
cer al Señor que fe la da tan fin poderlo me-
recer,y por ningún teforo ni deleyte déla tier 
ra la trocaría. Y anfi quando el Señor es ferui 
do que fe le quite,queda con gran foledad, 
mas todas las diligécias pofíibles que pufief 
íe para tornar a tener aquella cópañia apro-
uechan poco,que la dael Señor quádo quie 
re,y no íe puede adquirir.Algunas vezes tam 
bien es de algún fanto , y es también de gran 
preuecho. Direys que fino fe ve , que c o m o 
fe entiende que es Chrifto,o quando es fan-
to,© fu madre glorioíaíeífo no lo fabra el al-
m a dezir.ni puede entender c o m o lo entien-
de,fino que lo íábe con vna grandiííima cer-
tidumbre, (guando habla el Señor mas fácil 
parece le pone el Señor alli porayuda de a' 
quel alma,y compañia,es mas de marauillar. 
Anfi fon otras cofas efp ¿rituales, que no fe fa 
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ben dezir mas entiendefc por ellas quan ba-
zo es nueftto natural,paca encender las gran 
dezas de Dios,puesa eftas no lomos capazes, 
íino con admiración,y alabanzas a fu Mage-
ftadpaífe a quien fe las diere, y aníi le haga 
particulares gracias por ellas, que pues no es 
merced que fe haze a todos,ha fe mucho de 
eftimar.y procurar hazer mayores feruicios, 
pues por tátas manerae la ayuda Dios a ellos. 
De aqui viene no fe tener por effo en mas, y 
parecerle que es la que menos íirue a Dios á 
quantas ay enla tierra, porque le parece efta 
mas obliga a ello,y qualquier falta que haze 
le atrauieífa las entrañas,y con muy gran ra-
zomEftoseffetos con que anda el alma po-
dra aduertir qualquiera de volbtras a quien 
el Señor llenare por efte camino,para enten 
der que no es engaño,ni tápoco antojo,porq 
como he dicho,no tengo por poífible durar 
tantofiendoantojo,niílendo demonio, ni 
hazer tan notable prouecho al alma tray edo 
la con tanta paz interior,que no es de fu co -
ftumbre,ni puede aunque quiere cofa tan ma 
la hazer tanto bien,que luego auriavnos hu 
mosde propnaeftima,y penfar era mejor q 
los otros.Mas c i é andar fenpre el alma tan 

" """ aílda 
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afida de Dios, y ocupado fu penfamierito cu 
el,batíale tato enojo,queaunque 10 intentaC-
jfe,no toroaria muchas vezes. Y es Dios tan 
fiel,que no permitida darle tanta mano con 
alma que no pretende otra cofa,fino agradar 
a fu Mageftad,y poner la vida por fu honra y 
gloria,fino¿Jluego ordenara como fea de^ 
íengañada.Mitemaes,y lera,que como el al 
ma ande de la manera que aqui fe ha dicho 
que la dexan eftas mercedes de Dios, que fu 
Mageftad la facara con ganancia,fi permite 
alguna vez fe le atreua el demonio, y que el 
quedara corrido.Por eflo hijas,fi alguna fue-
re por efte camino, noandeys alfombradas: 
bienes que aya temor,y andemos con mas 
auifo, ni tampoco confiadas que por fer tan 
fauorecidas ospodeys mas defcuydar,que e-
fto fera feñal no fer de Dios,fin o os vicredes 
conloseffetos que quedan dichos. Es bien 
que a los principios lo comuniqueys debaxo 
de confeífion con vn muy buen letrado, 
qwefonlos que nos han de dar Iuz,ofi vuie^ 
re vna perfona muy efpirituahy fino lo es me 
jor es muy letrado, fi le vuiere , con el vno y 
con el o tro, y fí os dixeren que es antojo, no 
fe os de nada,que el antojo poco mal ni bien 

puede 
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puede hazer a vueftra alma, encomendaos i 
ja diurna Mageftad que nocóf ienta feays en-
gañada, fi os dixeren q es demonio fera mas 
t rabajo ,aunque n o dirafi es bué letrado,y ay 
los eífetos que quedandichos:mas quádo l o 
diga,yo íe q el m e f m o Señor qanda con vos 
os confolara,y aífegurara, y a el le yra dando 
luz para q os la de. S iesper fona ^aunq tie-
ne orac ion ,no la ha licuado el Señor por efle 
camino luego fe efpatara,y lo códenara, por 
efib os aconfejo que fea muy letrado, y fi fe 
hallare también efpiritual,y la Priora de licen 
cia para ello .-porque aunque vaya fegurael 
alma por ver fu buena vida, eftara obligada 
la Priora a que fe c o m u n i q u e para que ande 
con feguridadentrambas Y tratado con eftas 
perfonasquietefe.y n o ande mas dando par-
te dello,que algunas vezes fin auer de que te-
mer ,pone el demonio temores tan demafia-
dos,que fuerzan al alma a n o fe contentar de 
vna vez,en e í p e c i a l f i e l c o n f e f f o r e s d e p o c a 
efperiencia,y le ve medrofo,y el m e f m o la ha 
ze andar comunicado.Vienefe a publicar,lo 
que auia ^ eftar muy fecreto,y a fer efta alma 
pctfeguida, y atormentada, porque quando 
píente e f i a f e a e t o lo ve publico, y de aqui fu 

ceden 
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ceden muchas cotas trabajosas paraella,ypd 
drian fuceder para la orden fegun anda eftos 
tiempos.Anftque es menefter grande aullo 
en efto,y alas Prioras lo encomied© mucho, 
y que no pienfen que por tener vna hermana 
cofas femejantes es mejor que l?s otras. Lie-
ua el Señor a cada vna como ve que es mene 
fter. Aparejo es para venir a fer muy fierua 
de Dios fi Ce ayuda,mas alas vezes llena Dios 
alas mas flacas por efte camino, y no ay ene¿¡ 
fto porque aprouar,ni condenar, fino miraf 
alas virtudes,y a quie có mas mortificación 
y humildad,y limpieza de conciencia fiiui<?re 
a nueftro Se ñor,que eíía fera la mas l'anta, aü 
que con certidumbre poco fe puede Tacar a-
ca,hafta que el verdadero juez de a cada vno 
lo que merece.Alia nosefpátaremos de ver 
quan differente es Tu juyzio,de lo de aca por 
demos entender.Sea para íkmpre alabado» 
Amen. 

C A P . IX. T R A T A D E C O M O SE 
comunica el Señor al alma por vifion ima 
ginana,y auiTa mucho le guarden deflear 
yr por efte camino,da para ello razones,es 
de mucho prouecho. 

A o r a 
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Ora vengamos alas viílones imagi 
narias,que dizen,fon a donde pue-
de entremeterfe el demonio mas q 
entasdichas:yaífideue de fer , mas 

quando fon ¿ e nueftro Señor en alguna ma-
nera me parecen mas prouechofas porq fon 
mas conformes a nueftro natural,falúa las q 
el Señor da a entender enla poftrera morada 
que a eftas no llega ningunas.Pues miremos 
aora c o m o os he dicho enel capitulo paffado 
que efta efte Señor,q es c o m o íi en vna pie^ 
9a de o r o tuuieífemos vna piedra de gran va 
lo ty virtud preciofiíOma, fábemos certiífi-
m o que efta alli aunque nunca la eraos vifto, 
mas las virtudes déla piedra no nosdexan de 
aprouechar fi la traemos con nofotras.-q por 
experiencia tenemos nos ha fañado de algu-
nas enfermedadesparaque es aptopiada:mas 
no la ofamos mirar,ni abrir el relicario,ni po 
demos porque la manera de abrirle folo la fa 
be cuya es Ja joya,y aunque nos la prefto pa-
raquenosaprouechaffemosdella,el fe que-
do con lal!aue¿y c o m o cofafuya abrira quan 
do nos la quifierc moftrar , y aun la tomara 
quando le parezca c o m o lo haze. Pues diga-
mos aora que quiere alguna vez abrirla de 

O ptefto 
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prefto,por hazer bien a quien la ha preñado; 
claro efta que leferadefpuesmuy mayor có 
tentó,quádo fe acuerde del admirable refplá¿ 
dor delá piedra,y aníl quedara mas efculpida 
en fu memoria.Pucs afi acontece acá quan-
do nueftro Señor es feruido de regalar mas a 
efta alma,mueftrale clarameute íu facratiíii-
m a humanidad déla manera que quiere» co¿ 
m o a n d a u a e n e l m u n d o , o comodefpuesde 
refufcitado,y aunque es có tata prefteza que 
la podríamos comparar ala de vn relampago 
queda tan efculpida enla imaginación efta 
imagen gloriofiífima,que tengo por impoO 
ílble quitarfe della hafta que la vea donde pa 
ta fin fin la puede gozar. Aunque digo ima-
gen enciendefe no es pintada al parecer d e 
quien la vee, fino verdaderamente biu% y al-
gunas vezes efta hablando con el alma,y m o 
flcandola grandes fecretos.Masaueys ; de ea/ 
tender que aunque en efto fe detenga algún 
c fpac io , n o fe puede mirar mas que al l o ! , y 
aníl efta vifta,fiempre paila muy de prefto,y 
n o potque fu refpladot da pena c o m o del 
íbl,ala vifta interior,que es la que ve todo e-
ñ o ( q u e quando es con la vifta exterior n o 
fabre dczir della ninguna c o f a , porque efta 
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jperfona que he dicho de quien ^articularme 
te puedo hablar,no auia paffado por ello,y de 
lo que no ay efperienciá, mal fe puede dar 
razón ciertas(porque fu refplandor e s c o m o 
vna luzinfufa,y de vn folcubierto de vna c o 
fa tan delgada c o m o vn diamante (íi fe pu-
dieffe labrar)como vna holanda parece la ve 
átelura,y caíi todas las vezes que Dios haze 
nefta merced al alma fe queda en arrobamicn 
-tonque no puede fu baxeza fuífrir tan efpato 
ífá Vifta;digo efpantofa, porque có fer la mas 
«ikrmofa,y de mayor deleyte que podría vna 
-'pérfona imaginar,aunque biuieífe m i l a n o s 
•y^fabajaífe en penfarlo,porque va muy ade-
lante de quanto cabe en nueftra imaginado, 

-ái entendimiento,es fu preíencia de tan grá 
Mageftad, que caufa tan gran efpanto al al-

«ma.que no es menefter aqui preguntar quie 
es,ni que íe loayandicho,que feda bien a c o 
noíeerque es Señordel cielo,y déla tierra, l o 
qué no haranlós reyes della,que por íi met-

amos bien en poco fe teenan,fino no va junto 
c o a ellos fu pompa real,o lo d i z c n , 0 S e ñ o r 
c o m o os defconocemos los Chriftianos,que 
ffe'ra aquel día quando nos vengays a juzgar, 
pues viniendo aquí ta de amiftad a tratar c o n 

í """ " O 2. yucftra 
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vueftra efpofa pone mi raros tanto temor! O 
hijas que íera quando con tan riguroía vos 
dixere.yd malditos de na-i padre? Quédenos 
aora efto enla memoria defta merced que ha 
ze Dios al alma,que rio Cera poco bien,pues 
fan Gerónymo-con fer fama-no la apartaua 
de!a fuya,y anfi no fe nos hara nada quantO;a-
quipadecieremos ene!r igor déla- religio.ñl 
Q « e aguardamos pues quando mucho dura 
re es vn momento cópárado con aquella e-
ternidadíYo os digo de verdad q con quan 
ruyn foy.no he tenido miedo dé los tormén 
tos del infierno q fueííen nada, en compara-
ción de quando me acordaua que auian ios 
condenados de ver ayrados eftas o jos ta her 
mofos y manfos,y benignos derSeñor,q no 
parece lo podría faffric mi coraron, y efto ha 
íido toda mi Vida,quñro mas lo temerá la per 
lona a quien anfi fe leha reprefentado, pues 
es tanto el fentimiéto que la dexa fin fent¿r? 
Eftadeue fer laca ufa de'quedar con Íuí ped-
ilón,que ayuda el Señor a fu flaqueza, con q 
fejunte con fu grandeza en efta tan fubidá 
comunicación con Dios. Quado pudiere el 
alma eftar con mucho efpacio mirado a efte 
Señor ,yo no creo que fera vifion,fino algu-

na 
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na vehemente con-íi'deracion fabricada en la 
imaginación, alguna figura fera c o m o cofa 
muerta en comparación deftotra.. Acaece a 
algunas perfonas* y fe que es verdad que lo 
han tratado conmigo, y no tres o qaatro 
no muchas fer de tan flaca imaginación, o el 
entendimiento tan efficaz,o no fe que es que 
fe embeuen de manera en la imaginación, 
que todo lo quepienfan, dizen claramente 
que lo ven fegun les parece: aun que fi vuief-
fen vi fio la verdadera vifion entenderían 
muy fin quedar les duda el engaño, porque 
vunellasmefmas componiendo l o q u e ven 
tson fu imaginación, y no haze deípues nin^ 
g ú n e í f e t o , f i n o que fe quedan frias mucho 
mas que fi vieííin vna imagen deuota, es co 
fa muyeinendida no fer para hazer cafo de -
lio,y anfi le ole-idamas que cofa leñada. En 
lo qu<? tratamos no es aíli,fino eflando el al-
ma muy iexos de que ha de ver cofa ni paG* 
farle por pealamiento,de preño fe le repre-
íenta muy por junto, y rebuelue todas las po 
tencias,y fentidos con vn gran temor y albo 
r o t o para ponerlas luego en aquella dichofa 
p.3Z. Anfi c o m o quando fue derrocado ían 
Paolo vino aquella -íempeíted v alboroto en 

' Q 3 el 
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el cielo,aníi acaece en eñe mundo interior: 
hazelegran mouimiento,y en vn punto qQ €-
datodo fotfegado, y efta alma tan enfeñada 
de tan grandes verdades,que no ha meneíier 
otro maeftro. Que la verdadera fabiduria fin 
trabajo fu y o la ha quitado la torpeza, y dura 
con vna cerridübre el alma de que efta mer-
ced es de Dios algún efpaciode tiempo.Aun 
que mas le dixeflen lo contrario entonces 
no la podrían poner temor de que puede a? 
uer engaño,deí"pues poniendofele ekonfef-
for la dexa Dios,paraqua andebacilando en 
que por Cus peccados feria poffibleimas no 
crey endo fino como he dicho en efto tr.is co 
fas a manera detentaciones en cofas déla % 
que puede.el Demonio alborotar, mas no 
dexateUlma.de eftarfirme en ella,, antes fi 
«las Ja combate queda con mas certeza é $ 
que el Demonio no la podria dexat con tan 
tos bienes como ello es. Anfi que no pue-
de tanto en lo interior del alma.¿¿étftl© re 
prefentar mas no con efta verdad y. 
y operaciones.Comolosconfeífores no pue 
den ver efto, ni por ventura a qui$n Dios 
haze efta merced faberfelo dezir temen y có 
«Jucha rason,y anfi es menefter yr con a ui-

- £ © I" "" " ÍO 
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f o , hafta aguardar t iempo delfruto que ha* 
zea eftas apariciones, y yr poco a p o c o mi-
rando la humildad con que dexan al alma, 
y la fortaleza enla virtud , que fies D e m o -
nio prefto darafeñal , y le cogerán en mil 
mentiras. S ie lconfef íbrt iene cfperiencia y 
ha pafíado poreftas cofas poco t iempo ha 
menefter paraentenderlo ,que luego en la 
relación vera fi es D i o s , o imaginación, o 
d e m o n i o : en efpecial file ha dado fu Mage 
ftad don de conocer efpiritus, que fi efte tie 
ne,y letras aunque no tenga cfperiencia lo 
conocerá muy bien. L o que es mucho me-
nefter hermanas es que andeyseon gran 11a-
neza,y verdad con el c6feíIor,no digo en de 
zir los pecados que effo claro efta,fino en c ó 
tar la OÍ ación, porque fino ay efto, no afítgu 
ro que vay s bien,ni que es Dios el que os en-
feña,que es muy amigo que al que efta en fu 
lugar íe trate con la verdad y claridad que c ó 
figomefmo,deífeando entienda todos fus 
penfamientos por pequeños que fean,quan-
to mas las obras,y con efto no andeys turba 
das ni inquietas,que aunque no fuefíe Dios ÍI 
teneys humildad,y buena concieeia no os da 
nara,qu$ fabe fu Mage íhd facar délos males 
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bienes,y que por el camino que el demonio 
osqueria hazer perder ganareys mas, penlan 
do que os haze tan grandes mercedes, os ef-
for^areys a contentatle mejora y andar fiem-
pre ocupada la memoria en fu figura c o m o 
dezia vn gran letrado,que el demonio es grá 
p intor , y fi fe la moftraífe muy al viuo del Se 
ñor que no le pefaria, para con eílaabiuar la 
deuocion,y hazer al demonio guerra con fus 
mefmas armas. Que aunq vn pintor fea muy 
m a l o no poref fofe ha dedexar de reueren-
ciar la imagen que haze fi es de todo nueftro 
bien. Pareciale muy mal lo que algunos acó 
fejanque den higas quando afíi vieífen algu 
na vifion, porque dezia que adonde quiera 
que veamos pintado a nueftro Rey ledeue 
mosdereuerenciar , y veo que tie^e razón, 
porque aun aca fe fentiria fi fupieíTe vna per 
lona que quiere bien a otra que hazia fe mo-
jantes vituperios a fu retrato. Pues quanto 
mas es razón que fiempre fe tenga refpeto a 
donde vieremos vn crucifixo , o qualquier 
retrato de nueftro Emperador. Aunque he 
eícritó efto en otra parte, me holgué de po 
ner loaqui , por que vi que vna pefffocaan-
duup affl¡gida,quela mandauau tomar efte 

. " . " ~ " remedio 
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remedio,no fe quiéie inuento, tan para ate* 
mentar ¿quien no pudiere hazer menosde 
obedecer,fi el confeffor le da efte confejo ,pa 
recien dolé va perdida fi no lo haze; El mío 
es q aunque os le den le digays efta razón c o 
humildad , y n o le t o m e y s : e n eftremo m e 
quadraron las buenas que me dio,quien m e 
lo dixo en efte cafo. V n a g r a n ganancia faca 
el a lma defta merced del Señor,que es quan-
do pienfaen el,o en fu vida,y paíhó acordar-
fe de fumanfif i imo yhermofo roftro,quees 
grandiíTimo eonfuelo c o m o aca nos le daría 
mayor auer vifto vna perfona que nos haze 
mucho bien,que íi nunca lavuieííemos c o n o 
ci'do. Y o os digo que haze harto prouecho 
tanfabrofa.memoria,otros bienes trae conti-
go,mas c o m o t e n g o dicho tanto de los effe-
tos q caufan eftas co fas, y fe ha de dezir mas 
no pallare de aqui fino a.uifaros mucho que 
quando íabevs que Dios hazeeftas mercedes 
a las almas jamas le iupliqueys, ni deffeeys q 
os lleue por efte camino,que aunq os parez-
ca muy bueno,y quefehade tener en mucho 
no conuiene por algunas razones.La prime-
ra porque es falta de humildad querer vos le 
os de lo \ nunca mercedles, y afti creo que 



m o r a d a s 
ÍRO terna mucha quien Jo defíeare, porq anfi 
c o m o vn baxo labrador efta iexos dedeffear 
fer rey,pareciédole imponibleporque no lo 
merece,afsi lo efta el humilde de cofas (eme 
|antes,ycreoyo q nunca fe daran fino al que 
l o fuere porq primero da el Señor vn cono* 
cimieto proprio,q haze eftas mercedes» Pues 
c o m o entenderá con verdad que felá haze 
muy grande en no tenerla enel infierno,quie 
t i e n e tales pensamientos > La fegunda porq 
efta muy cierto fer engañado, o muy a peli-
gro,porque no ha menefter el demonio mas 
á ver vna puerta pequeña abierta para hazer 
nos mil trápáto/os. La terceía la mefma ima 
ginacion quando ay vn gran deífeo,y la üfef* 
toa perfonafe haze entender q vee aquello 
^uedeíTea,ylooye,como los queandan con 
gana de vna cofa en tre dia,y pefando mucho 
en ella acaece venirla a foñar. La quarta es 
sauy gran atreuimicnto q quereys efeoger ca 
reino,nofabiendo elq os conutene mas,fino 
*iexar al Señor que os conoce q os Ueue por 
el camino q mas fuere fermdo.La quinta pen 
fays q fon pocos los trabajos q padecen a los 
que el Señor haze eftas mercedes: fon grádif 
ñoias,y de muchas maneras. Que fabeys vos 
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ft feriades para (uffrirlosíLa fefta,fi porlo m e l 
m ó que peníays ganarperdereys, c o m o hizo 
£aul por fer rey.En fin hermanas fin eftas ay 
otras,y creedme $ es lo mas feguro no que* 
rer fino la voluntad deDios :pongámonos en 
fus manos,que nos ama mucho,y c o podre» 
m o s errar,fi con determinada voluntad efta-
m o s fiépre en efto.Y aueys de aduertir,q por 
rccebir muchas mercedes deftas,no fe mere-
ce-mas gloria,porque antes quedan mas obl í 
gadas a feruir. En lo que es mas merecer n o 
n o s i o quita el Señor,pues efta en nueftra m a 
po>^ anfi ay muchas perfonas Tantas, que ja-
mas fupieron que co íaesrcccb i r vnadeftas 
mercedes , y otras que las reciben que no lo 
f o n , y n o penfeys que es cont ino , antes por 
vna vez q las haze el S e ñ o r , f o n a l u d í o s l o s 
trabajos,y anfi el alma n o Ce acuerda, fi las ha 
4c recebir mas, fino c o m o las f e ru i r . V e r ; 
.dad es que deue íer gran ayuda para tener las 
virtudes en mas fubida perfecion, mas el q u e 
las tuuiere con auerlas ganado a co i la de fu 
trabajo mucho mas merecerá. Y o fe de vna 
perfona a quien el S e ñ o r auia hecho eftas 
m e r c e d e s , y de dos, la vna era h o m b r e , que 
e fuuan tan deíleoias de feruir a fu Mageftad 
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a fu cófta,fineftos grandes regalos, y tan an» 
fiofas por padecer, que fe quexauá a oueftro 
Señor porque fe los daua,y fi pudieran no re-
cebírlos loefcufaran. Digo regalos,no deftas 
viíiones,que en fin ven la grá ganancia y fon 
mucho de efiimar, fino ios que da el Señor 
en lacontemplacion,verdad es quetambien 
fon eftos deífeos fobrenaturales, a mi pare^ 
eer,y de almas muy enamoradas, que quer-
rían vieííeel Señor que no lefiruenpor tuel 
do, y anfi jamas fe les acuerda que han de re-
cebtr gloria»por cofa ,para esforcarfe mas 
por efib a feruir,fino de contentar al amor q 
es fu natural, obrar fiempre de mil maneras, 
íipudiefíe querría -hulear inuenclones para 
confumirfe en el alma,y fi fueíTe menqfier 
quedar para fiempre aniquilada la mayor ho-
ra de Dios, lo haría de muy buena gana. Sea 
alabado para fiempre,amen,que abasándole 
a comunicar con tan miíerables criaturas, 
quiere moftrar fu grandeza. 

C A P . X . D I Z E D E O T R A S M E H -
cedes que haze Diosalalma por difiere re 
manera quelas dicha?,y de' grá prouecho 
que queda delias. 

DE 
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E muchas maneras fe comunica el 
feñor al alma con eftas apariciones 
algunas quando efta afflugida,otras 
quádo le ha de venir algún trabajo 

gtáde>otras por regaladle fuMageftad c ó ella 
y regalarla,no a.y paraq particularizar mas ca 
dacofa,puesel intéto noesf inodaraenteder 
cada vna de las diferencias q ay en efte cami 
no,hafta donde yo entendiere;para q enten. 
days hermanas de la manera que fon,y los ef-
fetos que dexa,porque no fe nos a n t o g e q u c 
cada imaginación es vifion, y porque quádo 
J o fea entediendo quees poí í ible ,no andeys 
albor orada s,niaáligidas,que gana mucho e l 
d e m o n i o , y g-ufta en gcan manera de ver in-
quietar vn alma>potquevee que lc.es ef tof -
uo para emplearle toda en a m a r y alabara 
Dios. P or otras maneras fe comunica fu Ma« 
geftad harto mas fubidasy menos peligrofas 
porque el demonio no las podra contcaha-
zer a lo que y o creo,y aníi fe puedédezirmal 
por fer cofa muy oculta, que las imaginarias 
pueden fe masdar a.entender, acaece quádo 
el Señor es feruido eftado el alma en oració 
y muy en fus feRtidos,veRÍclede prefto v©a 

>7" :?':'i'"¡. . " • f y ' _ . ftlfpea? 
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fufpencion,adonde le da el Señor a entender 
grandes fecretos,que parece los vee enel mif-
m o Dios:que eftas no fon vifiones deiafacra 
tiflima humanidad:yaunq digo qvee,no ve£ 
nada, porq no es vifion imaginaria,finó muy 
inteletual: adonde fe le defeuhre corno en 
Dios fe veen todas las cofas, y las tiene en fi 
raifmo,yes de gran pf©uicho, porque aun¿ 
quepaífaen vn momento ,quedafe muy es-
culpido^ h aze gr an di Alma co n fu fi o n, y 'vée 
fe mas claro la maldad de quando cffendé-
m o s a Dios,porque en eimefmo,eftand© dS 
t ro en el hazemos grandes maldades.Quíeró 
poner vna comparación para daré ño á^nfíi 
der.Hagamos quenta que es Dios ¿orno vtíá 
morada,© palacio muy grande,y hermofO5^ 
dentro del efta todo el mundo por venturá 
puede el pecador para hazer fus maldades a-
partarfe dcfte paIacio?no por cierto,fino que 
dentro del mefmo Dios paflan las abomina-
ciones,y deshoneftidades,y maldades que ha 
zemoslos pecadores. O cofa te ra ero fa y di-
gna de gran confideraeió y muy prouechofa 
para las que fabemos poco , q n o acabamos 
de entender eftas verdades, que no feria pof-
íible tener atreuimieoco tan defatinado.Con 

Adere-
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fiaremos hermanas la gran mífericordia y 
fp j6 Í ¿ ien to de Dios en no nos hundir allí 
luego,dcmoíle grandísimas gracias,"y tenga 
mos vergueta de fentirnos de cofa qae fe ha 
ga,ni fe diga contra nofotras,que es la mayor 
maldad del mundo ver que fuffe nueftro cria 
dor tantas a fus criaturas dentro en fimifmo» 
y que nofotras íintamos alguna palabra que 
fea dicho en nueftra aufencia,y qui^a no c o n 
mala cntencion.Omiferia humana,hafta qua 
do hijasimitaremosen algoaeftegra Dios? 
O pues no fe nos haga ya que hazemos ñadí 
en íufFrir injuria$,fino 4 de muy buena gana, 
paflemos por t o d o , y amemos a quien nos 
las haze,pues eñe S c ñ o r n o n o s ha dexadode 
amara nofotras,atin.q le emos mucho offen¿ 
dido,y aníl tiene muy gran razó en querer 4 
todos perdoné por ageauios q les haga, Y o 0$ 
digo hijas que aunque pafta de prefto efta vi 
íion,que es vna gran merced qhaze nueftro 
Señora!a irna, í i fe quiere aprouechardelia» 
¡trayendo la prefentemuy ordinario.Tábica 
acaece muy de prefto »y de manera que n o fe 
puede dezir moftrádo Dios eníi mefmo vna 
verdad que parece dexa efcurccidas todas las 
fluc ay en las criaturas,dar muy claro a en ten 
• - • der 
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der que el Col© es verdad que no puede men 
ttr: y a quife entiende bienio que dize Dauid 
en vnPCalmo,que rodo hombre es mentiro-
fo,lo que n o Ce entendiera lamas affi aunque 
muchas vezes fe oyera que de verdad que no 
puede faltar. Acuerdafeme de Pila tolo mu-
cho que preguntaua a nueftro Señor,quádo 
en fu paífion,ledixo que era verdad,y lo po-
co q u e entendemos aca defta fuma verdad. 
Y o quiftera dar masa entender en efte cafo, 
mas no fe puede dezir. Saquemos de aqui 
hermanas que para conformarnos con uue-
ftro Dios y efpofo en algo fera bien que 
eftudtemos fiempr* de andar en efta verdad: 
no digo foló que nos guardemos de la men-
tira,en elfo gloria a Dios ya veo q traeys grá 
quenta en eftas cafas en n o dezirla por nin-
guna cofa, fino que andemos en verdad de-
lante de Dios,y de las gentes de quantasma 
ñeras pudiéremos,en eípecial no quiriendo 
nos tengan por mejores de Jo que fomos,y 
ennueftrasobrasdado lo q es luyo a Dios, 
y anofotrasloque es nueftro,procura do fa-
car entodo la verdad,y afti rememos en po 
co efte mundo,que es todo mentira y falfe-
dad. Vna vezeftaua yo confiderandoporq 
_ - - - — - razón 
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cuerpo muy defconyuotado,y en aqueMa fa? 
zon los pulios tiene tan abiertos c o m o fi qui 
fiefíe ya dar elalma aDios,que no es menos , 
porq elcalornaturalfaita,yle abrafa de m a r 
ñera q có otro poquito mas le cüpliera Dios 
fus de(Teos:no porq,fíente doloralguno enel 
cuerpo,aunq eftedefcóyuntado c o m o he di-
cho, 5 fuerte q queda defpu es dos o tres días 
fin tener fuerza paraefcreuir, y con grandes 
dolores,y aüfiépre m e parece q da el cuerpo 
niasün fuerza q de antes.el no fentirlo deue 
fer por la vétaja q heze el fentimiéto interior 
del alma,por lo qual no.haze cafo ál cuerpo 
y aunq le hizieflen pedamos. D i r e y f m e q e s 
imperfeció q porq no fe conforma có la vo-
luntad de Dios pues le efta tan rendida,hafta 
aqui podia hazer eífo, y anfi paúaua la vida, 
aora no,porq fu razón efta de fuerte q no es 
feñora della,nidepenfar fino la que tiene pa* 
ra penar pues efta aufente de fu b ien , para q 
quiere vida: fíente vnaíoledad eftrañaque 
todos los de la tierra no la haze c o m pañi a, ni 
creo fe la hariá los del c ie lo , corno no fu efte 
el q ama, antes todo la atormenta, mas veefe 
c o m o vna perfona colgada q no alienta en 
cofa de la tierra,ni al cielo puede fubir abrafa 

P 3 da 
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da co efta fed,y no puede llegaral agua,y n é 
fed q puede fuffrir,fino ya en tal termino q 
con ninguna fcle quitaría,ni quiere que fe le 
quite,fino con la q dixo nueftro Señor a l a 
Samaritan3,y eífa no Ce la dá .O valamt Dios 
S e ñ o r comoapretays a vueftros amadores: 
mas todo es poco para lo q les days defpucs:. 
bien es,que lo mucho cuefte mucho,quanto 
tnas fi es purificar efta alma,para que entre en 
la feprima morada,como los que han de en-« 
trar en el cielo,fe limpian en el purgatorio,es 
tan p o c o efte padecer, c o m o feria vna gota 
deaguaenlamar :quanto m a s , q u e c o todo 
efte tormento y aíBicion , que no puede fer 
mayor a lo que yo creo de todas las que ay 
en la tierra ( q efta perfona auia paffado m u * 
chos corporales y efpirituales ,mas todo le 
parece nadaen efta comparacion)fierte el al 
ma que es de tato precio efta pena,q entien-
de bie no la podia ella merecer, fino que n o 
es efte Sentimiento de manera que la aliuia 
ninguna cofa,mas con efto la fuffre de muy 
buena gana ,y fuffriria toda fu vida fi Dios 
fueífe feruidodello:aunq no feria morir de 
vna vez,fino eftar fierapremuriedo,que ver 
daderamentc no esmenos.Pucs confidere-

m o s 
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aios hermanas aquellos que efta en el infiet 
no que no eftan con efta conformidad,ni co 
e f t e contento, y gufto que pone Dios en el 
alma,ni viendo fer ganándolo eñe padecer, 
fino que fiempre padecen mas y mas: digo 
mas quanto a las penas accidentales,fiédo el 
tormento del alma tan mas rezio que los del 
cuerpoíy los q ellos pafian mayores,que efte 
que aqui hemos dicho fin comparación, y 
ellos ver que han de íer para fiempre jamas: 
que feradeftas defuenturadas almas,y que 
podemos hazer en vida tan corta, ni padecer 
que fea nada para librarnos de tan terribles y 
eternos tormentos* Yo os digo que fera im-
poííible dar aenfcnder quan fentible cofa es 
el padecer del alma, y quan differente al del 
cuerpo,fino fe paífa por ello,y quiere el mef-
mo Señor lo entendamos,para que masco-
Rozcamoslo mucho q le donemos en traer-
nos a eftado, que por fu miferieordia tene-
mos efperanga nos librara, y perdonara nuq 
ftros peccados.Pues tornando a lo que trata 
uamos,quedexamosaeftaalma con mucha 
pena,en efte rigor es poco lo que le dura/e-
ra quádo mas tres o quatro horas(a mi pare 
cer) p«r$ue fi mucho durafíe fino fuefíe con 

P 4 m i l a : 
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milagro,feria impofíible fuffrirlo la flaqueza 
gatpral . Ha acaecido no durar masque va 
quarto de hora,y quedar hecha peda<JOS;vec 
dad es que efta vez del t o d o perdió el fenti-
d ó fegun vino con r i g o r , y eftando en con-
uerfacion el poftrer dia de Pafqua de Refiu-
recipn, y auiendo eftado toda la Pafqua con 
tanta fe quedad, que caíl no entendía lo era, 
de f o l o o y r vna palabra de n o acabarle la vi¿ 
da.Pues penfar q no fe puede reíiftjr,no mas 
que (i metida en vn fuego quifiefíe hazer a la 
llama que no tuuieífe calor para quemarles 
no es el fentimiento que fe puede difíimulat 
fin que los queeftan prefentes entiendan el 
gran peligro en que efta , aunque de lo inte-
rior no pueden fer teftigos : y es verdad que 
le fon alguna compañía , como fi fuefíen fom 
bras , y aníi le parecen todas las cofas de la 
t ierra. Y porque veys que espoüible , íl al-
guna vez os yieredes en efto , acudir aqui 
nueftra flaqueza y natural, acaece alguna vez 
que eftando el alma c o m o aueys vifto, que 
muere por m o r i r , quando aprieta tanto que 
ya parece que para fajir del cuerpo no le falta 
caft nada, verdaderamente t c m e , y q u e r r i a 
afloxaffe la pena,por no acabar de m o r i r . B i e 
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fáfconera nueftco S e ñ o r tan amigo defta vir 
i ud de la humildad,y o f f rec io femedepte f to 
fin cófideratlO,que es po í fer Dios fuma ver-
dad^ la humildad es andar en verdad¿que lo 
es muy grande no tener cofa buena de rtófo-
tros , fino mifcna, y fer nada,y quien efto no 
entiende anda en mentira : y quien me jor ío 
entendiere agradara mas ala fuma verdad, 
porque anda en ellavPlega a Dios hermanas 
n o s haga merced de no falle jamas defte pro-
pio c o n o c i m i e n t o , amen. Deftas mercedes 
haze el Señor al alma porque c o m o averda-
dera efpófa que ya efta determinada a hazer 
en todo fu voluntad le quiere dar alguna n o -
ticia de e a qüe la ha de hazer,y de fus grande 
z a s , no ay para que tratar de mas , que 
eftas dos cofas he dicho por parecer m e de 
gran prouecho , que en cofas fe me jantes n o 

ay que temer, f ino alabar el S e ñ o r porque 
el demonio a mi parecer, ni aun la 

imaginación propia tienen a-
qui poca cabida ,y aníi 

el alma queda cotí 
granfatisfa? 

c i o n . 

p C A P , 
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defíeostágrádesyimpetuofosq da Dios 
alalina de goz ríe,que ponen en peligro 
de perder la vi da,y co el prouecho que le 
queda defta merced que haze elSeñor. 

í auran bagado todas eftas merce-
des q ha fcecho el eípofo al alma pa 
ra q la palomiíia o marípofilla efte 
fatisf. chafno peníeys que la tengo 

©1uidada)y hagaaíftento adonde ha demo-
rir*No por cierto,antes efta muy peor,aunq 
aya muchos años q reciba eftos fauores, íié-
pre gime y anda líorofa,porq de cada vno de 
líos le queda mayor dolor,Es la caufa,q co-
m o va conofciendo mas las grandezas de fu 
Dios,y fe ve táaufente,y apartada de gozar-
le crece mucho mas el defíeo, porque tam-
bién crece elamor,mientras mas íe le deícu* 
bre lo que merece fer amado efte gráDio$,y 
Señor,y viene en eftos años creciendo poco 
apocoeftedeíTeo de manera que la llega a tá 
gran pena,como aora diré,he dicho años cd 
formándome có lo q ha paíTado por la perfo 
s a q u e he dicho aqui,que bien entiendo que 
a D i o s a o ay que ponerle termino, q en vn 
Í»fhnce puede llegar a vn alma a lomas fubi* 
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fe dize aqui , podcrofo/es fu Mageftad 

para todo lo qquifiere hazer>yganofode ha 
zer macho por noíbtros .Puesay vezes que 
eftas anftas»y lagrymas,y fofpirosy los gran-
des Ímpetus que quedan dichos q todo efto 
parece procedido de nueftro amor con gran 
fentimiento,mas todo no es nada en eompa 
jacion dcftotto,porq efto parece vn fuego q 
eíte humeando y puedeíe fuífeir, aunque c ó 
pena,pues ay vezes q andandofe anfi efta a l ' 
m a abrifandofe en fi melmaacaece que por 
yn penfamiento muy ligero,o por vna pala-
bra que oye de que fe tarde el morir viene 
de otra parte,no Ce entiende de donde,ni co-, 
mo,vn golpe*© c o m o fi vinieífe vna faeta de 
fuego , n o digo que esfaeta,mas qualquier 
cofa que fea fe ve claro que n o podia proce 
der de nueftro natural.tampoco es golpe, aü 
que digo golpe,mas agudamente hiere, y n o 
es adode fe fíente acá las penas,a mi parecer, 
fino en lo muy hodo,y intimo del alma,adó-, 
de efte rayo que de prefto pafta,todo quanto 
halladeftatierraá nueftro naturaUodexa he 
cho poluos,que por el fiepo que dura es im-
pofíible tener memoria 3 cofa 3 nueftro fer* 
porque en vn punto ata las potencias de ma-

r " P j acra 
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fiera que no quedan con ningnna libertad 
pata cofa,fino para las q le han de hazer acre 
centarcñe dolor. No querría parecieffe enea 
re cimiento porque verdaderamete voy vie-
do q quedó corta porq no fe puede dezir. 
Ello es vn arrobamiento de íentidosy poté, 
cias para todo lo que no esfauorableafentir 
efta afflicion. Porq el entedimiéto efta muy 
bioo para entender la razón qay de dolor de 
verfe el alma aufente de Dios,y ayuda fu Ma-
geftad co vna tan biua noticia de fien aquel 
tiapo.de manera q acrecienta la pena en tato 
grado, q procede quie lo tiene en dar grades 
gtiroscon fer perfona füffrida, y moftráda a 
padecer grandes dolcres:no puede hazer en 
tonces mas,por§ efte fentimientono esenel 
cuerpo,fino en lo interior del alma.Por efto 
faco efta pérfona quá mas rezios fonlosfen 
timientos della q los del cuerpo,y íe lerepre-
ícntoTeídefta manera los q padecen en pur 
g3torio,q no les impide no tener cuerpo pa-
ra dexat de padecer mucho mas q todos los 
q eflá en eí.Y vi vna perfona en efte terríúno 
q v«rdad£raméte penfe q fe le ácábaua Ja vi-
da,y no fuéta mucho, porque cierto es gran 
peligro de muerte,y aunq dure poco,dexa el 

- - cuer-
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¿o fe viniere a ver.Sea bedito el que biue pa 
ra fiempre y biuira,Amen. 

Quando nueftroSeñoresfcruidode apia 
darfede lo que padece, y ha padecido por fu 
defleo efta alma,q yaefpirituaimente ha t o * 
tnado por cfpofa,primero que fe confuma 
el matrirñonio efpiritual,métela en fu mora 
da,que es efta feptima, porque aníi c o m o la 
tiene en el cielo deue tener en el alma vna e^ 
ftancia adonde folo fu Mageftad mera, y di¿ 
gamos otro cielo, porque nos importa mu-
cho hermanas,que no entendamos es el al-
ma alguna cofa efeura, que c o m o no la ve-
mos,lo mas ordinario deue parecer que no 
ay otra luz interior,fino efta que vemos , y q 
efta dentro de nuerftra alma alguna efeuri* 
dad.De la que no efta en gracia yo os lo con 
fieíTo¿ynopor falta del Sol de jufticia que e-
fta en ella dándole fer,fino por no fer ella ca 
paz para recebir la luz,como queda dicho en 
la primera morada . T o m e m o s hermanas 
particular cuydado de rogar al Señor por 
los que eftan en peceado mortal,que fera grá 
limofna:que fi viefíemos vn Chriftiano ata-
das las manos atras con vna fuerte cadena, y 
eftar amarrado a vn pofte, y muriendo de ha 

bre, 
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bre,y no por falca de majares, q los tiene cá* 
be fi muy eftremados,fino q no los puede t a 
mar para llegarlos a la boca, y efta con tanto 
haftioque vaaefpirar,y no muerte tempo-
ral,-fino eterna3 no feria g-i5 crueldad eftarle 
mirando,y no llegarle a la boca q co mié fíe? 
pues que ¿ p o r vueftra orscion le quitaffen 
lascadenas!Por amor de Dios os pido ¿j fie» 
pretengays memoria en vueftras oraciones 
de almas femcjantes.No hablamosaora con 
ellas,fino con las q han hecho penitécia por 
fus peccados,y efta en gracia porlamifencof 
dia de Dios.Podemoscófiderarno vna cofa 
arrinconada y limitada,fino vn mundo inte-
rior adóde cabe tátasy lindasmoradascomo 
aueysvifto,y anfiesr&zo q fea, pues détro de 
fta alma ay morada para Dios. Puesquado fu 
Mageftád es feruido de hazerle la merced di-
cha defte diuino matrimonio,primero la me 
te en fu morada y quiere fu Mageftad no fea 
c o m o otras vezes q la ha metido en eftos ar 
iobamietos,q yo bié creo cj la vñe coligo en 
toces,y en la ar a cid q queda dicha de vnio, 
aunq alli no le parece al alma § efta llamada 
de Dios para entrar en íu centro, c o m o aqui 

ior ( mas 
en 

en efta morada,fino ala parte fuper 
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en efto va poco,fea á vna manera o de otra) 
ioq haze ¿Icafo es,q allielSeñorlaiuntacó 
figo,mas haziendola ciega y muda, como lo 
quedo fan Pablo en fu conuerfió, y quitado 
Ja ei fentir, como > o de q manera es aquella 
mercedq goza;porq el grá deley teq entóces 
fiete el alma es,quádo fe vee acercar a Dios; 
mas quádo ya la juta cóflgo ninguna cofa en 
den de,q laspotécias todas fe pierde , aqui es 
de o fta man era,que quiere ya nueftro buen 
D i o s quitarlas las efeamas á los ojos,q vea, y 
sntiéda algo déla merced q le haze,aüque es 
p o r vna manera eftraña: y metida en a^lla 
morada por vifió inteletual, por cierta mane 
ya de raprefentacíon de la verdad,fe le mue-
ílra la fantiíEtm Trinidad todas tres perfo-
siasjCon vna inflamado 4 primero viene a fu 
fifpiritu,a manera de vna nuue de grádiííima 
claridad,y eftas petfonas diftintas,y por vna 
noticia admirable q fe da al alma,entiede có 
grá verdad fet todas tres perfonas vna fuftá-
cia,y vn poder,y vn faber,y vn folo Dios, de 
manera q lo que tenemos por fe,allí lo entie 
8 el alma.Podemos dez r como por vifta,aü 
4 n o es có los ojos corporales efta vifta,por-
que no es vifió imaginaria,* Aqui íe le comas 
l . ' nican 
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Aunque el nican todas tres peffbnas, y lahá» 

f L d t f o b b r a s < t t c d i z e d : E u á S c U o > ^ di-
de losfentíSeñor,que vernia el , y d p a -
áos y eletiit dre,y el Spiritu íanto a morar cóel 
¿o por Dios alma que le ama,y guarda fus man-
puede «fr damientos * O valame Dios,quan 
de páffo fu differete cofa es oyr eftas palabras, 
effencidyco y c r e e r i a ; j ) 0 entgder por efta máne-
U m t o t r a ^ u a n ^ t á t t Á * fon, y cada dia 
dize de Sa ^^panramasefts alma,porque nu 
VAblo,ydeca mas le parece fe fueron de con 
Boyfen, y ella,fino que notoriamente ve (de 
áV vtrosdU la manera que queda dicho)que e-
gnriós-. masfia en lo interior de fu alma en vná 
nohdbü c o f a muy honda (que nofabedezir 

Tre UdeTd t o m o e s»Po r«lu e í»o tiene letras) y 
minera de e n e í t a diuina compañía, 
uiflo \ aií q ^ a r c c e , : o s fegun efto no an-
esie paffo, da e n Chüno t an e m b e u i d a q u e n o 
es dora y pu€de entender en nada? Anda mu 
intuitiua: cho mas que antes, en todolo que 
fino habUes feruicio de Dios,y en faltado las 
de un cono ocupaciones fe queda con aouella 

fiZy^ r ^ r c o T ™ , y f r f a l t a £ l 

q ia Dios a a i m a a D i 0 S ' c i J a?? a s faltara, a mi 
pare 
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f c dexa entcnde* fer efte temor de flaqueza 
natoraLquepor otra parte no fe quita fu deC-
feo,ñires pofíible que Ce quite efta pena, ha* 
fía que ta quita el Señor , que caíi es lo ordi-
nario con vn arrobamiento grande,© con aU 
guna vifion adonde el verdadero cófolador 
la co nfuela,y fortalece,pata que quiera biuir 
todo lo que fuere fuvoluntad. Coía p?nofa 
es efta,mas queda el alma;CQAgW&írimos 
effetos.y perdido el miedo a toa trabajos que 
le pueden fuceder, porque en comparaci ón 
del íentimtento tanpenoíó que ftntio Cu al-
m a j o le parece Con n a d a r e manera, queda 
aprouechaia q guftaria padecerle muchas 
vezes, mas tampoco puede eíFoen ninguna 
maneta,ni ay ningún remedio para tornarle 
atener,hafta qne quiese el Señor > c o m o no 
le ay para refiftirle quando le viene. Queda 
con mayor defptecio del mundo que antes, 
porque ve que cofa del no le valió en aquel 
tormento,v muy mas defafidade las crjatu-
ras:porque ve que folo el Criador es el q pue 
de coafolar y hartar* fu alma:y con mayor te 
mor y cuydado de no offenderle,porque ve 
que puede confolary atormentar quando es 
feruido.Dos cofas me parece queay en efte 

camM 
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camino efpiiitual que fon peligro de muer-
te,la vna efta que verdaderamente lo es: la 
otra de muy cfceífiuo gozo y deley te^que es 
en tan grandiílímo eftremo que parece desfa 
llece el alma,de fuerte que no le falta tantito 
para acabar de falir del cuerpo: a la verdad 
no feria poca dicha lafuya.Aquivereys her-
manas fi he tenido razón en dezir que es me 
nefter animo,y que la terna el Señor quando 
íepidieredeseftas cofas,de deziros lo que ref 
pondio a los hijos del Zebedeo, fi podrían 
beuerel cáliz.Todas creo hermanas que ref-
ponderemos que íi,y con mucha razón, por 
que fu Mageftad da esfuerzo a quien ve que 
le ha menefter,y en todo defiende a eftas aU 
mas,yrefponde porellasenlas perfeccio-
nes ,y murmuraciones, como hazia por la 
Magdalena,aunque no fea por palabras, po¿ 
obras,y en fin antes que fe muera fe Jo paga 
todo junto,coraoaoravereys.Seap©r fiem 
pre bendito, y alabenle todas las criaturas* 
Amen. 

M O R A D A S S E P T I M A S G O J $ : 
tienen quatro capítulos* 
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des grades que haze Dios a las almas que 
han llegado a entrar en las feptimas m o r a 
das,dize como a fu parecer ay diferencia 
alguna del alma,al efpiritu: aüquees todo 
vno.Ay cofas de notar. 

Areceros ha hermanas q efta dicho 
tato en efte camino efpiritual,q n o 
queda nada por dezir: harto enga-
ño feria péfar efto, pues la gradeza 

de Dios no tiene termino, ta poco le teman 
fus obras,quien acabara de cótar fus miferi-
cordias ygrádezas^simpoílibleiy anfi no os 
efpantvys délo q efta dicho,y fe dixere porq 
es vna cifra de lo q ay q cótar de Dios. Harta 
milericordia nos hazeq aya comunicado e-
ílas cofas a perfona que las podamos venir 
a faber, para que mientras iiias-noticia tu-
meremos que fe comunica con las criatu-
ras f mas alabaremos fu grandeza , y nos 
esforzaremos a no tener en poco alma c o n 
quie tanto fe deleyta el Señor,pues cada vna 
de nofotras la tiene: fino c o m o no la precia-
mos como merece criatura hecha a la image 
de Dios, anfi no entendemos los grandes íe 
« e t p s queeft^n en ella. Plegaafu Mageftad 

fie.? 
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fi es feruido menee la pluma,y me de a ente-
der como yo os diga algo,de lo mucho que 
ay que dezir,y da Dios a entenderá quie me 
te en efta morada.Harto lo he fuplicado a fu 
Mageftad,pues fabe quemiinteto es que no 
eften ocultas fas mifericordias, para que fea 
mas alabado fu fanto nombrerefperan^aten 
go,no por mi , fino por vofotras hermanas 
me ha de hazer efta merced,para que enten-
days lo que os importa el celebrar vueftro ef 
pofo efte matrimonio efpmtualcó vueftras 
almas,pues trae tantos bienes cofigo, como 
vereys,y que no quede por vofotras. O gran 
Dios,parece que tiembla vna criatura tan mi 
fer a ble como yo de tratar en cofa tan agena 
de ío que merezco enreden y es verdad que 
he eftado en gran confufíon,penfando íi fera 
mejor acabar con pocas palabras efta mora-
da,porque rae parece que han de penfar que 
yo lo fe por efperiencia, y hazeme gran ver-
güenza,porque conociéndome la que foy es 
terrible cofa:por otra parte me parece estén 
tacion y flaqueza,aunque mas juyzios deftos 
echeys porque fea Dios alabado y entendido 
vn poquito mas, y gríteme todo el mundo, 
^ W ? roas <iue eftareyo qui$a muerta, qua 
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parecer.de darle a conocer tan noto algunos aU 
ríamete fu prefencia:y tiene gran có m '* Poí"mc 

fíanca que no la dexara Dios,que la 
ha hecho efta merced, para q le pier a ^ f ^ ¿ J 
da:y anfi fe puede penfar,aunque no , y 

dexa de andar có mas cuydado que nofinalgu 
nunca, para no le defagradar en na¿ na efpecie 
da. El traer efta prefencia,entiende- criada mas 
fe que no es tan enteramente , digo porqueejla 
tan claramente c o m o fe le manifie efpecie no 
fta la primera vez,y otras algunas > q 
quiere Dioshazerle efte regalo: por g^aenU 
que íi efto fucífe,era impoífible ente imaginada 
derenotra cofa alguna,ni aunbiuir por effoU 
entre la gente,mas aunque no es có madre di-
tanta luz,fiempre que aduierte fe ha 4ue'eft* 
lia con efta cópañia.Digamos aora> cs m 

fi vn a perfona eftuuieÉfe en vna muy * 
clara piega con otras, y cerraífen las * 
ventanas,y fe quedaffe a efcuras> no : 

porque fe quito la luz para verlas,de 
xa de entender que eftan allL Es de 
preguntar,íi efta en fu maaio el abric 
la ventana para tornarlas a ver quá-
do quiere ? EíTo no fino quádo nue-
ftro Señor quiere abrir el entendió 

Q^ miento; 



M O R A D A S 
miento.- harta mifeiicordia la haze en nunca 
fe yr de con ella,y querer lo entienda con tan 
ta euidencia, parece que quiere aqui la diur-
na Mageftad dífponer el alma para mas, c o n 
efta admirable compañia.-porq efta claro q 
fera bié ayudada para yr adelante en laperfe-
c ion,y perder el t emor que traya algunas ve-
zes de las demás mercedes q la hazia, c o m o 
queda dicho» Y aní i fue que en todo fe halla 
ua mejorada,y le parecia q por trabajos, y ne 
g o d o s q tuuiefíe,lo cíTencial á fu alma jamas 
fe mouia de aquel apofento,dmanera q le pa 
recia auiadíuiíion en íi,y fu alma:y andando 
c ó hartos rrabajos q tuuo p o c o defpues, de 
4 Dios le hizo efta mcrced>fc quexaua della 
a manera de Marta,quando fe quexo de M a-
ria,q fe eftaua ella íiepre gozado de aquella 
quietud a fu plazer,y la dexaua a ella en tatos 

' 'trabajos,y ocupaciones q no la puede tenet 
cópañia.Efto os pareceradefatino, mas ver-
daderaméte palia aníi,q aunq fe entiende q 
e l a l m a e f t a t o d a junta , no es anto jo lo q he 
dicho,q es muy ordinar io :pordódedeziayo 
q fe veen cofas interiores,de manera q cierto 
fe entiéde. Ay diferencia muy c o n o d d a del 
a l n n al e!piritu?y aunq mas fea todo vno,co-

nocefc 
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flocefe vna diuiíion ta delicada,q algunas ve 
zes parece obra de diíFerente manera lo vno 
de lo o tro, c o m o el faber q los quiere dar el 
Señor . Tábie noe parece q el alma es difiere 
te cofa de las ponencias. Ay tatas y ta delica-
das en lo interior,q feria atreuimien to poner 
me yo a declararlas, alia lo veremos,fi el Se-
ñor nos haze merced de lleuarnos por fu bó-
dad a donde entendamos eftos fecretos. 

C A P . I L P ^ O C E D E E N L O M E S -
mo,dize la differencia que ay de vnion ef-
piritual,a matrimonio efpiritual, áclara lo 
por delicadas comparaciones. 

¡Ves vengamos aora a tratar del dsui-
no y efpiritual m a t r i m o n i o , aunque 

'efta gran merced no deue cumplirfe 
con perfecion en efta vida , pues fi nos apar-
taífemos de Dios fe perderla efte tan gran 
bien.La primera vez que Dios haze efta m e r 
c e d , quiere fu Mageftad moftrarle al alma 
por vi fio n imaginaria de fu facratiflimahu^ 
manidad , para q lo entienda bien , y no efte 
ignorante de que recibe tan foberano d o n . 
A otras perfonas fera por otra f o r m a , aefta 

Q ^ de 
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de quien hablamos fe le reprefento el Señor 
acabando de comulgar, conforma de gran 
refplandor,y hermoíura,y Mageftad, c o m o 
deípues de refufeitado , y le dixo que ya era 
tiempo de que fus cofas toma fie ella por 
Tuyas,y el ternia cuy dado de las luyas, y otras 
palabras que fon mas para fentir, que para de 
zir. Parecera que no era efto nouedad, pues 
otras vezes fe auia reprefentado elS.eñota 
efta alma en efta manera,fue tan diíFerente 
que la dexo bien defatinada y eípantadarlo 
vno porque fue con gran fuerza eftavifion: 
lo otro,por las palabras queledixo,y tibien 
porque en lo interior de fu alma adonde fe 
le reprefento,fino es la vifion paffada no auia 
vifto otras.Porque entended que ay grandif-
fima diíferencia de todas las pafladas, alas 
defta morada,y tan grande del defpoforio 
efpiritual > a el matrimonio efpiritual,como 
leay entre dosdefpcfados,alosqueyano fe 
pueden apartar. Ya he dicho, aunq fe ponen 
eftas comparaciones, porq no ay otras mas 
a propofito,que fe entienda > que aqui no ay 
memoria de cuerpo,mas q fi el alma no eftu 
uieffc en el,fino folo efpiritu,y en el matrimo 
nio efpiritual muy menos, porque palia efta 

feereta 
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fecretavnion en el centro interior del alma, 
que deue fer adonde efta el mefmo Dios: y a 
mi parecer no ha menefter puerta por dóde 
e n t r e , p o r q u e en todo lo que fe ha dicho ha-
fta aqui,parece va por medio de los fentidos 
y potencias,y efte aparecimiento déla huma-
nidad del Señor aníi deuia fer, mas lo que 
paffa en la vnion del matrimonio efpiritual 
es muy difíeréte. Aparece fe el Señor en efte 
centro del alma íin viíion imaginaria,fino in* 
telle&ual,aunque mas delicada que las dichas 
como fe apareció a los Apoftolesfin entrar 
por la puerta, quando les dixo, Pax vobis. Es 
vn fecretotan grande,y vna merced tan fubi-
dalo que comunica Diosalli al alma en vn 
inftante, y el grandiííimo deley te que fíente 
que no fea que lo comparar,fino que quiere 
el Señor manifeftarle por aquel m o m e n t o la 
gloria que ay en el cielo,por mas fubida ma-
nera, que por ninguna viíion ni gufto efpiri-
tual : no fe puede dezir mas de que a quanto 
fe puede entender queda el efpiritu defta al-
ma hecho vna cofa con D i o s , que c o m o es 
tambie efpiritu,ha querido fu Mageftad m o -
ftrar el amor que nos tiene, en dar a entéder 
algunas perfonas hafta donde llega,para que 

alabe-
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alabemos fu grandeza,porque de tal manera 
ha tenido por bien juntarfe con Ja criatura, q 
anfi como los que ya no fe pueden apartar, 
no fe quiere apartar el della.El defpoforio fpi 
ritual es differente,que muchas vezes fe apar 
tan,y la vnion también lo es,porque aunque 
vnion es juntarfe dos cofas en vna,en finíe 
pueden diuidir,y quedar cada cofa por fi, co-
m o vemos ordinariamente que paffa de pre-
ño efta merced del Señor, y defpuesfe que-
da el alma fin aquella compañía, digo de ma 
ñera que lo entiendan.En eftotra merced del 
Señor no es afsi, porque fiempre queda el al 
ma con fu Dios,en aquel centro. Digamos q 
feala vnioncomodos velas decera,queíe 
juntafíen tan en eftremo que toda la luz fuef-
fe vna,o que el pauilo,y la luz,y la cera es to¿ 
do vno: masdefpues bien fe puede apartar 
Ja vna vela déla de la otra, y quedan en dos 
velas,o el pauilo de la cera. Acá es como fi ca 
yendo agua del cielo vn rio o fuente, adon-
de queda todo hecho agua, que no podran 
ya diuidir qual es el agua del rio,o lo que ca-
yo del cielo:o fi vn arroyo pequeño entra en 
la mar,no aura remedio de apartarfe: o fi co-
mo en vna piega eftuuielfcn dos ventanas 



S E P T I M A S . 124 
por donde entrañe gran luz, aunque entre 
diuidida, fe haze toda vna: quiga íera efto lo 
que dize fan Pablo,el que fe arrima,y allega a 
Dios ,hazefe vn fpiritucon e l , tocando efte 
foberano matrimonio,que prefupone auetfe 
llegado fu Mageftad al alma por vnion.Y tam 
bien dize:Mihi viuere Chriftuseft, & mor i lu 
crum:aífi me parece puede dezir aqui el al̂ > 
m a , por que es adonde la matipofilla que he 
mos dichomuere y con grandiffimo gozo, 
porque fu vida es ya Chrifto,y efto íe entien-
de mejor andando el tiempo por los effetos, 
porque fe vee claro,por vnas fecretas afpira^ 
ciones fer Dios el queda vida a nueftra alma> 
muy muchas vezes tan binas que en ninguna 
manera fe puede dudar, por que las fíente 
bien el alma,auque n o fe faben dezir: mas es 
tanto efte fentimiento que produzen algu-
nas vezes vnas palabras regaladas, que pare-
ce no íe puede efcufar de dez i r ,o vida de 
mi vida, y fu ftento q u e m e fuftentas, y o -
tras femejantes , porque de aquellos pechos 
diuinos adonde parece efta Dios fiempre fu/ 
ftentandoalalmafalen vnos rayos de leche 
que toda la gente del caftillo confor tan , que 
parece quiete el Señor que gozen de alguna 

mane 
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maneta de lo mucho que goza el alma,y que 
de aquel n o caudalofo,adonde fe confumio 
efta fuentezita pequeña Taiga algunas vezes 
vn golpe de aquel agua,parafuftentarlos que 
en lo corporal ha de feruir a eftos dos delpo 
fados. Anfi como fentiria efte agua vna per-
fona que efta defcuydada, fi labañaffende 
preftoen ella, y no lo podria dexar de fentir: 
déla mefma manera,y con mas certidumbre 
fe entienden eftas operaciones que digo:por-
queanfi c o m o no nos podra venir vn gran 
golpe de agua fino tuuiefte principio , c o m o 
he dicho: anfi fe entiende claro que ay en lo 
interior quien arroge eftas faetas, y de vida a 
efta vida,y que ay Sol de donde procede vna 
gran luz que embia a las potencias de lo inte 
n o r del alma. Ella,como he dicho,no fe m a 
4a de aquel centro,ni fele pierde la paz,por-
que el mefmo q la dio a los Apoftoles,quan-
do eftaua juntos fele puede dar a ella.He me 
acordado que efta falutació del Señor deuia 
fer mas délo que fuena, y el dezir a la glorio-
faMagdalena que fe fueífeen paz: porque 
c o m o las palabras del Señor fon hechas co-
mo obras en nofotros,de tal manera deuian 
hazer la operacio en aquellas almas que efta-

uan 



S E P T I M A S , 125 
uan ya difpoeftas, que apartafle en ellas todo 
¡o que es corporeo en el alma, y la dexafíe en 
puro efpíntu, para q fe pudiere juntar en efta 
vnion celeftial,có el eípiritu increado: que es 
muy cierro q en vaziádonos de todo lo que 
es criatura, y defáfiendonos della por a m o r 
de Dios,el mefmo Señor la ha de hinchir de 
íi. Aníi orando vna vez Iei'u Chrifto nueftro 
Señor por fus Apoftoles , pidió quefueííen 
vna cofa con el Padre,y có el ,como Chrifto 
nueftro Señor efta en el Padre,y el Padre en 
el.No fe que mayor amor puede íer que efte, 
y no dexamos de entrar aqui todos, porque 
aníi dixo fu Mageftad, no folo ruego por e-
l los , fmo por todos los que han de creer en 
mi;tabien dize,y o eftoy en ellos. O v a l a m e 
Dios que palabras ta verdaderas, y c o m o las 
entiende el alma q en efta oracion lo ve por 
íi: y como lo entéderiamos todos,fino fueífe 
por nuettra culpa, pues las palabras de le fu 
Chrifto nueftro Rey y Señor no pueden fal*> 
t a r : mas como faltamos en no nosdiíponer 
en deíuiar de noíotros todo lo q puede imp e 
dir efta ¡uz.no nos vemos en efte efpejo que 
conteplamcsadóde nueftraimagé efta efciü 
p ida .Pues tornsndoaio q deziamosen me-

tiendo 
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tiendo el Señor al alma en efta morada fuva^ 
que es fu centro della, anfi como dize que el 
cielo impirio adonde efta Dios nofe mueue 
como los demás,anfi parece no auer los mo-
uimietos en efta alma en entrado aqui,ñ f u e . 
le auer en las potencias y imaginado,de ma-
nera q la perjudiqué n»la guite íu paz.Pa*ece 
q quiero dezir q en llegado el alma a hazerla 
Biosefta merced eftafegurade fu faluacion, 
y de no tornar a caerino digo ta!,y en quátas 
partes tratare defta materia,que parece efta el 
alma en feguridad,fe entieda mietrasladiui* 
na Mageftad la tuuiere aiíi de fu mano,y ella 
no le oftendiere:y yo fe cierto,aunq fe ve en 
til»eftado,y le ha durado años,q no fe tiene 
por fegura,fino q andaua có mas temor q an 
tes guardarfe de qualquiera pequeñaoffenfa 
de Dios,y con tan grades defieos de feruirle 
c o m o fe dirá adeláte, y con pena ordinaria y 
confüfion de verlo poco que puede hazer, y 
So mucho a que efta obligada que no es pe*? 
qucña cruz,fino harto gran penitencia,porq 
el hazer la efta alma miétras mayor,le es mas 
deleyte . La verdadera penitencia es quando 
le quita Dios la falud y fuerzas para poder 
la hazer : que aunque en otraparte he dicho 

ia 
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ja gran pena que efto da es muy mayor aqui: 
v t o d o le deue venic de la rayz adonde efta 
plantada. Aníi c o m o el árbol que efta cabe 
jas corrientes de las aguas, efta mas frefeo y 
da mas f r u t o . Q u e ay que marauillar de def-
feos que tenga efta alma, pues el verdadero 
efpiritu della efta hecho vno con el agua ce-
leftial quediximosíPues tornando a lo que 
dezia,no feentienda que las potencias, y íen 
í i d o s , y pafliones eftan íiempre en efta paz, 
el alma f i : mas en eftotras moradas no de-
xa de auer tiempos de guerra , y de tra¿ 
bajos , y fatigas, mas fon de manera que n o 
fe quita de fu paz,y efto es ordinario. Puef to 
en efte cetro de nueftra alma,efte efpiritu es 
vna cofa tan difticultofa de dez i r ,y aun de 
creer que pienfo hermanas p o m o m e f a b e r 
dar a entender,no os de alguna tentación de 
no creer lo que digo,porque dezir que ay tra 
bajos y penas,y que e l a l m a efta en paz es c o -
fa difEcultofa. Quiero poneros vna c o m p a -
ración,© dos, plega a Dios fean tales que di-
ga a lgo , mas f ino lo fueren , yo fe que digo 
verdad en lo dicho. Eftaeí Rey en fu palacio, 
y ay muchas guerras en fu r e y n o , y muchas 
cofas peno fas, mas no porefiíodexade eftar-

" le en 
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ícen fu puefto: aníl aca aunque en eftotras 
moradas anden muchas barabúndas, y fieras 
pon£oñofas,y fe oye el ruy do,nadie entra en 
aquella que la haga quitar de alli, aunque le 
dan algunapena,no es de manera que la tur-
ben y quiten la paz.Porquelas pafiiones efta 
ya auezadas, de Tuerte que han miedo de en-
trar alli,porque Talen mas redidas.Duelenos 
todo el cuerpo,mas fi la cabera efta fana , no 
por efíb padace detrimento. Rióme deftas 
comparaciones que no me fatisfazé,mas no 
íe otras,penfad lo que quiíieredes,eilo es ver 
dad lo que he dicho. 

C A P . I I I . T R A T A D E L O S G R A N 
des effetos que caufa efta oracion dicha,es 
menefter preftar atecion y acuerdo de los 
que haze,que es cofa admirable la difieren 
cía que ay de los paíTados. 

Ora pues dezimos q efta maripofi-
ca ya murió con grandiftima ale-
gría de auer halladorepofo, y ^ bi-
ue en ella Chrifto veamos que vida 

haze, o que differencia ay de quando ella bi-
uia,porque en los effetos veremosfies verda 

dero 
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dero lo q u e <lUCíia dicho. A l o que puedo 
entender, ion los que diré. El primero,vn oí-
uidodefi.que verdaderamente parece ya no 
es como queda dicho: porque toda efta de 
tal manera que no fe conoce , ni fe acuerda» 
que para ella ha de auer cielo,ni vida,ni hora, 
porque toda efta empleada en procurar la de 
Dios,que parece que las palabras que le dixo 
fuMageftedhizieroneffeto de obra que fue 
que mirafle por fus cofas, que el miraria por 
lasfuyas:y anfi de todo lo que puede fucedec 
no tiene "cuydado, fino vn eftraño oluido,q 
como digo,parece ya no es,ni querria fer na 
da, fino es para quando entiende que puede 
de fu parte acrecentar vn punto la honra y 
gloria de Dios,que por efto pódrian muy de 
buena gana fu vida. No entendays hijas por 
efto dexa de tener quenta con comer, y dor-
mir,que no le es poco tormento,y hazer to-
do lo que efta obligada cóformea fuellado, 
que hablamos en cofas interiores,q de obras 
exteriores poco ay que dezir, que anteseífa 
es fu pena ver que es nada lo que ya pueden 
fus fuerzas. En todo lo q u e entiende que es 
feruicio de nueftro Señor no lo dexariade 
hazer por cofa de la tierra. L o fegundo , vn 

defino 
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deífeo grande de padecer, mas no de m anera 
que la inquiere c o m o Coli^porque es en tan-
to cftcemo el defteo que queda en eftas al-
mas que fe haga la voluntad de Diosnueftro 
Señor en ellas, que todo lo que fu Mageft ad 
haze tienen por bueno, íi quiere que padez^ 
can en hora buena, y fino no fe matan como 
otras vezes. Tienen también eftas almas vn 
gran gozo interior quando fon perfeguidas, 
con mucha mas paz quelo que queda dicho, 
y fia ninguna enemiftad con los que las perfi. 
guen antes les cobran amor particular,de ma 
ñera que fi los veen en algún trabajo, lo fien-
ten tiernamente, y encomiendan losa Dios 
muy de gana, y de las mercedes que reciben 
de nueftro Señor holgarían perderlas, attuc? 
que q fe las hiziefie a ellos,porque no offen. 
diefíen a fuMageftad.Lo que mas me efpan-
ta de todo es , que c o m o aueysvifto los tra-
bajos y affli dones quehan tenido por morir 
fe para gozar de nueftro Señor aora están 
grande el defteo que tienen de Cernirle, y 
que por ellas fea alabado,y deaprouechar al 
guna alma fi pudieften, q no folo no deiTean 
morirfe,masbiuir muy muchos añospadecié 
do grandiífimos trabajos, por fi pudieften 

que 
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q u e f e í f e el Señor alabado por ellas porpo . 
ca cofa que fueíTe: y íi fupieífen cierto que en 
faiiendo el alma del cuerpo auian de gozar 
de Dios no les haze al ca fo , ni penfar en la 
gloria que tienen los fantos, n o deflean por 
entonces ver fe en ella, la fuya tienen puefta 
en fipudieften ayudaren algo al crucificado, 
en efpecial quando veen que es tan offendi-
do,y los pocos que ay que de veras mire por 
fu honra > defafidos de todo lo de mas. Ver-
dad es que algunas vezes que fe oluidádefto, 
tornan con ternura los deífeos de gozar de 
D i o s , y falirdefte deftierro viendo lo p o c o 
que le firuen: mas luego b u e l u e n f o b r e f i , y 
miran c o m o de cont ino le tienen conf igo, y 
con aquello fe contentan, y ofFreccn a fu Ma 
geftad el querer biuir c o m o vna oífrenda ia 
mas coftofa que le pueden d a r . T e m o r mngq 
no tienen de la muerte , mas que de vnfuane 
arrobamiento.El cafo es,que el q daua aque 
líos deíleos con tormento tan exce í f iuo ,da 
aoraef to t ro , fea por fiempre bendito , y ala-
bado : y anfi los defleos deftas almas no fon 
ya de regalos, n iguf tos , c o m o tienen con-
figo al mifmo Señor,y fu Mageftad es el que 
aora bíue,claro efta que fu vida n o fue fino 

c o n t i n o 
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contino tormento,y aníi haze que fea la nue 
ftra alomenos con los dedeos,que nos lleua 
comoflacos,aunqueen lo de mas bien lesea 
be de fu fortaleza, quando vee que lo han 
menefter. Vn defaíimienro de todo,y de(íeo 
deftar fiempre a folas, o ocupadas en cofa q 
fea en prouecho de algún alma: no fequeda-
des, ni trabajos interiores, lino con vna me-
moria,y ternura de nueítro Señor,que nun-
ca querría íino darle alabanzas. y quando fe 
defcuyda, el mefmo Señor Ja defpierta,de 
tal manera que fe ve claro cj procede aquel 
impu!fo,o no fe c o m o le llame,délo interior 
del a lma,como fe dixo de los ímpetus,acá es 
c o n gran fuauidad, mas no procede del pen-
famiento,ni de la memoria,ni de coía que fe 
puede entender que el alma hizo nada de fu 
parte,efto es tan ordinario,y tantas vezes que 
fe ha mirado bien con aduertencia. Que aníi 
c o m o vn fuego no échala llama hazia abaxo 
íino hazia arriba por grande que le quieren 
encender,aníi fe entiende aca,que efte moui-
miento interior procede del centro del alma, 
y defpierta las potencias. P o r cierto quando 
n o vuiera otra cofa de ganancia en efte cami-
na de oracion,{ino entender el cuy dado par-

ticular 
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«articular q tiene D i o s de c o m u n i c a r t e Coü 
í iofotras , y a n d a n i o s r o g a n d o q n o e f t e m o s 
con el ,me parece e ran bien e m p l e a d o s q u s ¿ 
tos t rabajos Ce paíTaííen p o r goza r d e f t o s t o , í 
ques de fu amor tá fuaues .y p e n e t r a t i u o s i É * 
fío aureys he rmanas e f p e r i m e n t a d o , p o r q u e ¡ 
pienfo en l legando a tener o r ac ion de vn io i i 
anda el Señor con ef te cuy d a d o , finofotrás 
no no s defcuydamos de guardar fus m;¡ndá-
mié tos . Q^iando e f t o os acaeciere, a c o r d a o s 
q es defta morada interior a d u n d e efta Dios 
en nuef t raa lma,y Uabalde m u c h o , p o r q u e es 
Cierrofu y o a q u e l r e c a u d o , y villete e í c r i tó 
Con ranto amor*y de manera q f o l o vos quie 
reencendays aquella l e t r a , y lo q u e p o r ella 
e s p i d e , y en n inguna m a n e r a dexeysde r e í -

1 p o n d e r a fu Magef t ad , a u n q u e efteys ocupa-
} das exter ior aienre,y en c ó u e r ,ac ión ón a lgu-

nas pe r fonas ,po rque acáecera m u c h a s vezes 
en publ ico que re r nue f t ro S e ñ o r h a z e r o s e -
fta fecreta m e r c e d , y es muy f a c i l x o m o h a 
de fer la reípuefta i n t e r io r , h a z i e n d o vn a & o 
d e a m o r , o dezir l o q i i e fan P a b l o . Q u e que -
reys S e ñ o r que haga; d e m u c h a s m a n e r a s os 
eni 'eñara allí c o n q u e le a g r a d e y s , e s t i e m -
p'o ace to , p o r q u e pareen n o s o y e , y caí! 

l\ f icni; 



M O R A D A S 
l íemete cüfpone el alma efte toque tan de : 

l tcadop ra poder haze r lo que queda dicho 
c o n voluntad determinada. La d iferencia 
q u e a y en efta me rada es , que caía i unca 
ay fe que dad ni a lborctos interiores de ios 
que auia en todas las otras at»empos,fino q 
efta el a lmacaí i f iempre en quietud:y el n o 
temer que efta merced tan fubida puede c o 
trahazer el demonio , f ioo eftar en vn fer c o n 
fegurtdad que es D i o s . P o r q u ^ c o m o efta di 
cho ,no tiene que ver aqui losfentidos ni po-
terías,que fe defeubrio fu Mageftad al alma» 
y la met ió coní igo adcnde,a mi parecer , no 
ofara entrar el d e m o n i o , n i le dexara elSe^ 
ñor,y todas las mercedes que haze aqui al al-
ma fon íin ninguna ayuda fuya de la mefma 
alma,fino la que ya ha hecho de entregarfe 
t o d o a Dios.P2f ia con tanta quietud y ta fin 
ruydo todo lo que el Señor aprouecha y en 
feña aqui al a lma ,que me parece es c o m o en 
la edificación del templo eje Sa lomón,a don 
de no fe oya ningún ruydo:anfi en efte tem-
plo de Dios que es efta morada fuya, adonde 
el,y el alma fe gozan con grandiílimo filen-
c i o , n o a y para que bullir ni bufear nada en 
«1 entendimiento,que e i S e ñ o r que le crio le 
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quiere foffegar aqui,y que por vna téfquicía 
p e q u e ñ a mire lo que pafía,porq aunque a ti© 
pos fe pierde efta villa, y no le dexan mirar 
es poquiífinno interuallo, porque a mi pare? 
cer no íe pierden aquilas potencias mas no 
obran lino eftaa comoefpatadas.Yo lo eftoy 
de ver que en llegado aqui el alma todos los 
arrobamietos fe le quitan,fiao es alguna vez* 
(el quitarfe losarrobamientos fcomo aqui di 
go,es quáto a eítos effetos exteriores de petr 
derfe el fentido y calor,dizenme que efto n o 
es íino accidente de ellos,y que no fe quitan, 
pues lo ¡ncerior antes fe acrecienta) anfi q los 
arrobamiétos en la manera q digo celsa,y n o 
efta co aquellos arrobamietos y buelo 3 cfpi 
ritu,yfi efta,fon muy raras vezes, y caíi fiem-
pre no en pub ico c o m o antes que era muy 
ordinario,ni le hazen al cafo grandes ocafio-
nesde deuoció que vea c o m o folia,q fi veya 
vnaimage deuota,o oya vnfermó,qcaf i n o 
era oyrle,o mufica,como la pobre maripofí-
lia andaua tan aafiofa, todo laefpátaua y ha 
ziabolar.Aora.o es que hallo fu repofo, o q 
el alma ha vifto tanto en efta morada,que no 
fe efpáta de nada,o que no fe halla con aqlla 
foledad,pues goza de tal cópañia,en fin hei> 

R 2 m a : 
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manas yo no fe que fea la caufa,q encomen-
dando el Señor a moftrarlo q ay en efta m o -
rada > y metiendo el alma en ella fe les quita 
efta grao flaqueza,que les era harto trabajo,y 
antes no fe qui to : qui$a es que la ha fortaJe -
c idoel Señor ,y enfanchado y habilitado : o 
pudo (er que quería dar a entender en publi-
c o lo q házia con eftas almas enfecretopor 
algunos fines, q fu Mageftad fabe , q fus juy¿ 
ziosfon (obre todo lo q acá podemosima-
ginar.Hftos effetos con todos los demás que 
hemos dicho,que fean buenos en los grados 
de oración,da Dios quando llega el alma a íi 
con efte oículo que pedíala efpofa,yo entie-
dó aqui fe le cumple efta petición. Aqui fe 
dan las aguas en abundada a efta cierua que 
va herida, aquí fe deleyteen el tabernáculo 
de D i o s : aqui halla la paloma q embio N o e 
a ver fi era acabada la tempeftad, la oliua por 
feñál que ha hallado tierra firme, dentro de 
las aguas y tempeftades deftc mudo. O lefus 
qbicn Tupiera las muchas cofas queayenla 
E f c r i t u r p a r a dar a entender efta paz del al-
m a . Diosmio>pucsveyslo que nos importa, 
hazcd que quieran los Ghdftianos buicarla: 
y alos que iaaucys dado no fe la quireys por 
1 vueüra 
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v u e f t r a misericordia,que en fin hafta quejes 
deysla verdadera, y las lleueys adonde no fe 
puede acabar fiempre fe ha de biuir con te-
mor. Digo la vetdadera.no porque entienda 
que efta no lo es, fino porque fe podría tor-
nar la guerra primera, fi nosapartaffemos de 
Dios. Mas que fentirá eftas almas de ver que 
podrían carecer de tan gran bien,efto les ha-
ze andar con mas cuydado, y procurar Cacar 
fuerzas de flaqueza, para no dexar nada que 
fe les pueda offrecer,para mas agradar aDios 
por culpa fuya. Mientras mas fauorecidas de 
fu xUageftad,andan mas acobardadas,y teme 
rofas de fi , V c o m o en eftas grandezas fuyas 
han conocido mas fus miferias,y fe les hazen 
masgraues fus peccados,anda muchas vezes 
que no ofan alearlos ojos c o m o el Publiea-
no:otrascó deffeos de acabar la vida por ver 
fe en feguridad, aunque luego tornan con el 
amor que le tienen a querer biuir para feruir 
le ,como queda dicho, y fian todo lo que les 
toca á fu mifericordia. Algunas vezes las mu-
chas mercedes las hazen andar mas aniquila-
das,temen q c o m o vna nao que va muy car-
gada fe va a lo hondo,no les acaezca afti. Y o 
os digo hcímanis que no les falta cruz,faluo 

J U que 
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que no les inquieta,ni haze perder lapas, íi 
no palian de prefto como vna ola,o algunas 
tempeftades,y torna bonanza: que la prefern-
cia ¿júé traen del Señor les haze que luego íe 
les olüide todo.Sea por fiempre bendito y a-
labado de todas íus criaturas, Amen. 

C A P . l i l i . C O N Q V E A C A B A ; 
dando a entéder lo que le parece que pre* 
tende nueftro Señor en hazer tan gran-
des mercedes al alma, y como es necefia* 
rio q anden juntas Martha y Marjales muy 
prouechofo. 

g ^ r ^ O aueys de enteder hermanas que 
Pf&VMfiempre en vn fer efta eftos effetos 
^ H ^ S f e q he dicho en eftas almas, que por 

efto he dicho q algunas vezes las de 
xa nueftro Señoren fu natural,y'noparecefi 
no q entonces fe jütan todas las cofas pó go* 
ñofas del arrabal,y moradas defte caftillo pa 
ra vengarfe dellas, por el tiempo que no las 
pueden auer a las manos. Verdad es que du-
ra poco vn día,o poco mas,y en efte gran al • 
boroto,que procede lo ordinario de alguna 
ocafion,vefelo que gana el alma en la buena 

com-
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c 0 mpañ ia que t iene, porque la da el Senoe 
Vnagran entereza para no torcer en nada de 
fu ferui : ¡o , y buenas determinaciones, fino 
que parece le crecen,ni por vn primero m o . 
UÍmiento no tuercen defta determinado.Co 
m o digo es pocas vezes,fino que quiere nue 
ftro Señor, queno pierda la memoria de fu 
fer,para que fiempre efte humilde, y que en-
tienda lo quedeue a fu Mageftad, y la gran-
deza de la merced que recibe,y le alabe. T a n 
poco penfeys que por tener eftas almas tan 
grandes defleos, y determinación de no ha-
ser vna imperfecion por cofa de la tierra,de* 
xan de hazer muchas,y aun peccados-de ad-| 
uertencia no;quelas deueei S e ñ o r aeflas ta 
les dar muy particular ayuda para efto: digo 
peccados veniales, quede los mortales que 
ellas entiendan eftan libres, aunque no fegu-
ras.que ternan algunos que no entienden, q 
no les fera pequeño tormento.Tambié fe le 
d m las almas que veen fe pierden: y aunque 
en alguna manera tienen gran e f p c r a n ^ a que 
no feran dellas, quando fe acuerdan de a'gu 
nos que dize la efcrimra que parecia eran fa 
uorecidos del Señor ,como vn Salomó que 
tanto comunico con fu Mageftad, no puede 

- ^ ^ dexa: 
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¡dexarde temer , y laque fe viere de vofotrss 
c o n m a y o r feguridad,efía t e m a m a s , p o r q u e 
b i e u a u e n t u r a d o el va rón q u e te m e a p í o s di 
ZG D a u i d , q u e fu ÍVlageftad n o s a m p a r e fiem 
p r e l e impl iquemos para q u e n o l e o í f e n d a -
jmos,esla m a y o r íegiuidad q u e - p o d e m o s te-
ne r , fea í i empre a l abado ,amen .B ien fera her-
m a n a s dezir os q u e es el íin para que haze el 
S e ñ o r tan grandes mercedes en ef te m u n d o , 
a u n q u e en los e f fe tos áellas lo aureys en ten -
d i d o aduer t i f t esen e l lo ,qu ie ro o s l o t o r n a r a 
dezir a q u i , p o r q u e n o pienfe alguna q u e e? 
para f o l o regalar eftas a lmas , q u e feria g r an 
y e r r o , q u e p o n o s p u e d e íu Magef t ad hazcr le 
m a y o r q u e d a r n o s vida fea i m i t a n d o a la 
q u e b iu io fu hijo tan a m a d o , y aníi t engo y o 
p o r cierro que f o n eftas m e r c e d e s para t o r t a 
l e c e r n u e f t r a flaqueza, para p a d e e e r p o r f u 
a m o r . S i e m pre e r aos v i f to q los que mas c e r 
c a n o s a n d u n i e r o n c o C h r i f t o n u e f t r o S e ñ o r 
f u e r o n los de mayores t r a b a j o s , m i r e m o s los 
q u e padeció fu glor iofa m a d r e , y l o s g f c r i o -
f o s apof to le s . C o m o p e f a y s q u e pudiera fuf-
frir fan P a b l o ta g randes trabados? P o r el po -
d e m o s ver q effe tos hazen las verdaderas vj-
gpnes ,y c o n t e m p l a c i ó n quádo es de n u e f t r o 

S e ñ o r , 
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Señor^y n o i m a g i n a c i ó n o e n g a ñ o del. de* 
m p a i o - P o r v e n t u r a e fcond io fe c o n ellas pa 
ra gozar de aquel los regalos , y n o .entender 
en o t r a cofatya lo veys q ns> t u u o dia d e defc 
c a n f o a lo q u e p o d e m o s c n t e n d e r . y t a m p o -
c o le deu a tener de n o c h e pues en ella gana -
u a l o q auia de c o m e r . G ü i l o y o m u c h o d e 
fan P e d r o q u a n d o y «a h u y e n d o de la cárcel» 
y le apareció nue f t ro Seño ,y le d ixo queyuat 
a R o m a a fer c ruc i f tcado o t r a v e s . N i n g u n a 
r e z a m o s e f t a fiefta a d o n d e ef ta e f to , q u e n o 
m e es particular con íue lo .pen fa r c o m o q u e -
d o fan P e d r o defta m e r c e d del Seño r que le 
h izo que luego fe f u e a la m u e r t e , y n o es p o 
ea mifer icordia del S e ñ o r hallar qu ien fe lá 
d e . O h e r m a n a s mias q u e o i u i d a d o d e u e te-
per fu de fcan fo ,y que p o c o fe le deue de dar 
dr h o n r a s , y que fuera d e u e eftar de q u e r e r 
fer tenida en nada el a lma a d o n d e efta el Se-
ñ o r tan par t icularmente . P o r q fi ella efta raa 
.cho con el c o m o es razón ,g ran o lu ido te rna 
de f i , todo fu acue rdo es c o m o c o n t e m a r a 
e fte Señor ,y en que ,o por d o n d e le m o t a r a 
el a m o r que íe ñ e ñ e , P a r a e f to es la o r ac ión 
hij*s mias:deÜo f i rpee f t e m a t r i m o n i o efpi-
í i ;ual |4e que nazca fiempre o b r a s , g m v efta 

es la 
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es la verdadera mueftra de fer cofa y merced 
hechade Dios.porq poco me aprouecha e¿ 
ftar muy recogida a folas haziendo adiós con 
nueftro Señor, proponiendo y promet ido 
de hazer marauilías por fu feruicio,fi en (alie 
do de alli offrecida la ocafió lo hago todo ai 
reues. Maldixe que aprouechara poco , p u e s 

todo ¡o q fe efta có Diosaprouecha mucho 
y eftas determinaciones aunq feamos flacos 
en no las cúplir defpues, alguna vez nos dará 
fu Mageftad como lo hagamos, y aun quica, 
aunq nos pefe,como acaece muchas vezes,* 
q como ve vn alma muy cobarde dale vn grá 
trabajo bie cótra fu volütad,y facala con ga-
nancia , y defpues c o m o efto entiede el alma 
queda mas perdido el miedo para offrecerfe 
a el.Quife dezir q es poco en coparacion de 
lo mucho mas,que es q conforme las obras 
có losados,y palabras,y q la que no pudiere 
por jüto,feapoco a poco,vaya doblado fu vo 
luatad,fi quiere q le aproueche la oración, q 
detrodeftosrinconesnofaltaran hartas oca 
fíones en q exercitarla:Mirad q imperta mu-
cho mas q yo os labre encarecer, poned los 
ojos en el crucificado , y todo fe os harapo-
co.Si fu Mageftad nos moftro el amor có tá 
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efpatofas obras y tormentos , c o m o quereys 
contentarle con Tolo palabras?Sabeys quees 
fer verdaderos efpirituales, hazerfe efeiauos 
de Dios,a quie feñalados có fu hierro,q es el 
de ia cruz,pueda veder por efeiauos de todo 
el mudo,como e l l o fue, pues le aueys dado 
vueftra libertad,q no os haraningü agrauio, 
ni pequeña merced,y íi a efto no fe determi-
nan las almas,nunca aprouecharan mucho, 
porq íe todo efte edifr ; io ,como he dicho,fu 
fundamento es humildad,y fino ay efta muy 
de veras no querrá el Señor fubirle muy al> 
to,porq no decó todoenel fuelo ,y efto fera^ 
por vueftro bié. Anfi hermanas para q lleue 
buenos cimientos procurad feria menor de 
todas,y efclaua íuya,mirando c o m o , y porq 
víalas podeys hazer plazer, y feruir, pues lo 
quehizieredes en efte cafo hazeys mas por 
vos que por ellas, poniendo piedras tan fir-
mes que no fe os cayga el caftillo . T o r n o a 
dezir que para efto comúene no poner vue^ 
ftro fundamento en folo rezar,y cótemplar, 
porque fi no procurays virtudes con e x t r a -
cto dellas fiempre os quedareys enanas* y pie 
gaa Dios que fea folo no crecer, porque ya 
fabeys quien no crece de(crece, porque el 

amor 
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ftf&or tego por impoííibleeftarfeen vn fer¡ 
Pareceres ha que hablo con los que comien 
£&n>y defpues pueden ya defcanfar, ya os he 
dicho que el l'oiíiego que tienen eftas almas 
en l o interior, es para tenerle en lo efterior 
muy menos. Para que penfays que fon a que 
Hasinfpiraciones que he dicho, o por mejor 
dezir aspiraciones, y aquellos recaudos que 
embraei alma del centro interior, a la gente 
de arriba del caftillo,y a las moradas q eftan 
fuera de donde ella eftaíes para que fe echen 
a dormir*No,no,no,que mas guerra las haze 
defdeallí,paraque no eften ociofas las poten 
cias y fentidos,y todo lo corporal,que les ha 
hecho quando andaua con ellas padeciédo: 
porque entonces no entendía la gran ganan 
cía que fon los trabajos que por ventura han 
íido medios para traerla Dios alli, Y c o m o la 
compañía quetieneleda fuerzas muy mayo 
res que nunca, ( porque íi aca dizc Dauid, q 
Con los fanrosferemosfantos,no ay que dit 
daríxno que eftando hecha vna cofa con el 
fuerte, por la vnion tan foberanade efpiritu 
c o n efpiriíu,fe le ha de pegar fortaleza:y aníl 
veremos la q han tenido los fantos para pa¿ 
decer y morir) es muy cierto que de las que 
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% ella allí fe le pegan acude a todos los quee^ 
itáen el cadillo,y aun al mefmo cuerpo que 
parece muchas vezes no fe fien re,fino esfor-
zado con elesfuerco que tiene el alma be-
u i c n d o del vino defta bodega, adonde Ja ha 
tray do Cu efpofo»y no la dexa íalir,queredua 
da en el ñaco cuerpojcomoacaelmanjar^íj 
íe pone en el eftomago da fuerza ala cate-
^a,y a todo el cuerpo. Y anfi tiene harto tra-
bajo mientras bine, porque por mucho que 
bagaes mucho mas la fuerza interior,y Isa 
guerra que fe le da pareciendoie todo nona; 
da. De aquideuian venir las grandes penitc» 
cias que hizieron muchos í antojen eípeaál 
la gloriofa Madalena criada fiempre en taspi-
to regalo,y aquella habré que tuuo nueOís* 
padre Helias de la honra de fu Dios, ytimte-
ron fanto Domingo,y fanFrancifco d c a U é -

gar almas para que fuelle alabado: que yo os 
digo que nodeuian paitar poco oluidados 
de fi mefmos.Efto quiero yo mis hermanas 
que procuremos alcancar,y no para gozar,ü 
no para tener eftas fuerzas paraíerui^deift'ce 
mos,y nos ocupemos en la oracion .No'quá 
ramos y r por camino no andado,q«nos|^-
deremos al mejor tiempo,y feriahicnnue-ivo 
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pefaríenér eftas mercedes de Dios por otro 
del q el fue,y todos íusüanros, no nos pafle 
por pefamietojcrecdme q Marta y Mana ha 
de andar juntas para hoípedar al Señor, y te-
nerle fiépre cófigo,y no le hazer mal hofpe¿ 
dage,no le dando de comer .Como fe lo die 
ra Maria fentada fiépre a fus pies íi fu herma 
na no le ay udara) fu majar es q de todas las 
maneras q pudiéremos lleguemos almas pa-
ra que feíalue,y íiépre le alabé. Dezirme eis 
dos cofas,Ja vna q dixo que Maria aura efeo-
gido la mejor parte, y es q ya ama hecho el 
officio de Marta regalando al Señor en lauar 
le los pies,y limpiarlos con fus cabellos,y pe? 
fays que le feria poca mortificación a vna fe-
ñora como ella yrfe por efifas calles,y por ven 
tura (ola,porque nolleuaria heruor para en-
tender como yua,y entrar donde nunca en-
tro,pues fuffrir la mortificado del Farifeo, y 
otras muchas,porq ver en el pueblo vna mu 
ger c o m o ella,hazer tata mudáca,y c o m o fa 
bemos entre íá mala géte,q baftaua ver q te 
niaamiftad cóeiSeñor,a quie ellos tenia ta 
aborrecido para traer a ia memoria la vida q 
aui3 hecho,y que fe queria aora hazer fanta, 
'porq efta claro que luego mudaría veftido,y 

todo 
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todo lo de mas*pues aora fe dize a perfonás 
q no fon ta nombradas,que feria entonces? 
yo os digo hermanas q venia la mejor parte 
fobre hartos trabajos, y mortificación, que 
aunque no fuera fino ver a fu maeftrotana-
borrecido era intolerable trabajo, pues los 
m u c h o s que paífo en la muerte del Señoree 
go p ira mi que el no auer recebido martyrio 
fue por auerle paíTadoen verle morir, y en 
l o s a ñ o s q iebiuioen verfe aufente del, que 
ferian de terrible tormento . En efto fe vera 
que no efhua fiemp econ regalo de contem 
pUcion a los pies del Señor. L o otro direys 
que no podeys vofotras,ni teneys como alie 
gar almas a Dios, que lo hariades de buena 
gana, mas no auiendo de enfeñar,ni de pre-
dicar como hazian los Apellóles, que no fa-
beys como. A efto he refpondido por eferi* 
to algunas vezes, y aun no fe fi en eftecafti-
lio,mas porque es cofa que creo os paíTa por 
penfamiento con los defícos que os da el Se 
ñor:no dexare de dezirlo aqui.Ya os dixe en 
otra parte que algunas vezes nos pone el de-
monio deffeos grades, porque no echemos 
mano de lo que tenemos prefente, parales-
m r a nueftro Señor en cofas poífibks,y que-

demos 
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d e m o s contentas con auer defícado Iás ira* 
•poffibleséDexado que con la oracion ayuda-
reys mucho , no querays aprouechar a i o d o 
el mudo,f in o a las que eftan en vucftrá c o m 
pan ta, y aníi fera mayor la obra porq eftays a 
ellas mísobl igidas.peafaysque es poca ga-
nancia que lea vüeftra humildad,y mortifica 
cion tan grsnde fy el fertñr a todas,y vna gran 
caridad con ellas,y vn amor del S e ñ o r , que 
efte fuego las encienda a todas, y con las de 
mas virtudes fíempre las ande y s defpertan-
do? No fera fino mucha,y muy agradable fer 
üicio al Señor,y con. poner cíio por obra q 
pedeys,entenderá fu Mageftad que hariades 
m u c h o mas,y aníi os dara premio c o m o fi le 
ganaííedes muchas almas. Direys que efto no' 
es conuertiths,porc¡ todas ion buenas;Quie 
os mete en cffoíMientras fuere mejores mas 
agita dables fera n fas alaban cas al Señor,y mas 
aprouechará fu oracion a los proximos. En 
Ün hermanas mias con lo qne concluyo es, 
que no hagamos torres fin funda mentó,que 
r i S e ñ o r no mira tanto la grandeza de las o-
b ras, c o m o ei amor con que fe haze,y c o m o 
hagamos lo que pudiéremos, h.¡ra. fu Mage-
itad que vamospudiedo cada día mas>y mas, 

c o m o 
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como no noscanfemosluego,fino q iopo-
co que dura efta vida, y qui^a fera mas poco 
délo que cada vna pi en fa,interior y exterior, 
mente of&ezcamos al Señor el faerificio que 
pudiéramos, que fu Mageítad k juntara con 
el que hizo en la cr uz aor no forras al padse* 
para que tenga el valor que nueftra voluntad 
yuiere merecido, aunque fean pequeñas las 
obras. Plega a fe Mageftad hermanas y hijas 
mias,qaenos yeamos todas adonde ficmpse 
íe alabemos,y me de gracia,para que yo obre 
algo délo que os digo, por ios méritos de fu 
hijo, que toe, y reyna por fiempre jarnos, 
amen, que yo os digo que es grande conftu 
fionmia,y anfi os pido por elmefmo Señor» 
que no oluideys en vucftras graciones a efta 
pobrepecadora. 

Vinque quando comence aefcreuir 
A \ efto que aqui va, fue con la contra-

X \dic iógueal principio digo,deanes 
de acabado me ha dado mucho contento, y 
doy por bien empleado el trabajo,aunq con-
fieíTo q ha fido harto poeo.Y cófiderando eí 
mucho eneerramiéto,y pocas cofas de entre 
tenin&ét© q teneys mis hermanas,y no cafas 

S tan 
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ta baftátes como cóuiene en algunos fncne 
fterios de los vueftros,me parece os fera con 
fuelo delectaros enefte caftillo interior,pues 
fin licencia de las fuperioras podeys entrar,y 
pafíearos por elaqualquiera hora.Verdad es 
que no en todas las moradas podeys entrar 
por vueftras fuerzas,au nque os parezca las te 
neys grandes, fino os mete el mefmo Señor 
del caftillo: por eflb os auifo que ninguna 
fuerza pongaysfi hallaredes refiftencia algu-
na , porque le enojareys de manera que os 
cuefte trabajo. Es muy amigo de humildad 
con teneros por tales, que no merecey s aun 
entraren las terceras, le ganareys mas prefto 
la voluntad para llegar a las quintas, y de tal 
manera le podeys feruirdefde alli continúan 
do a yr muchas vezes a ellas, que os meta en 
la mifma morada que tiene para fi,de donde 
no faígaysmas,fino fueredesllamadas déla 
priora, cuya voluntad quiere tanto efte gran 
Señor que cumplays,comolaíuyamefma.Y 
aunque mucho eftey s fuera por fu mandado 
ílempre quádo tornaredes os terna la puerta 
abierta,vna vez moftradas a gozar defte cafti 
lío en todas las cofas hallareysdcícanío aun^ 
que fean de mucho trab3jo,con efperanga de 
: ,¡"***""'2"" * F tornar 
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tornaraeí,v « o o s l o P ü e d e quitar nadic.Au-
u c n 0 fe trata de mas de fíete moradas,en ca 

da vna deftas ay muchas,en lo baxo,y alto, y 
jos lados,có lindos jardines,y fuentes,y labo-
rintios,y cofas tan deieytofas, que deffeareys 
deshazeros en alabardas del gran Dios,quele 
crio a fu imagen y femejága. Si algo hallare-
des bueno en la orden de daros noticia del, 
creed verdaderamete q lo dixo fu Mageftad 
por daros a vofotras cótento,y lo malo q ha 
lia redes es dicho mio.Por el grá dcííeo qten 
go de fer alguna parte para ay udaro s a feruir 
a efte mi Dios y Señor,pidoos qen mi nom 
bre,cada vez que leyeredesaquí,alabeys mu 
cho a fu Mageftad,y le pidays el aumento de 
iu yglefia, y luz para los luteranos,,y para mi, 
que me perdone mis pecados,y meíaque de 
purgatorio, que alia eftare qui^a quado efto 
fe os diere a leer.Si eftuuiere para que fe vea, 
defpues de vifto de letrados. Y fi algo tuuiere 
de error,es por mas no lo enteder,que en to-
do me fugeto alo que tiene la fanta yglefia 
Católica Romana,que en efta biao, y prote-
fto,y prometo biuir,y morir. Sea Dios nue-
ftro Señor por fiepre alabado y bedito,ame» 
ame. Acabofe efto de efenair en el monefte-

S 2 fio 



m o r a b a S 
n o de fenioíqsiMfe Aui la, año de mil y anu 
nietosy fetenta y fietcivifíreiaideían Andrés 
para gloria de Dios,que biueyreynapor ü ¿ 
pre/amas, Amen; 

E S C L A M A C I O 
N E S O M E D I T A C I O N E S D E L A L -

M A A S V D I O S E S C R I T A S 
por la madre Tereía-defefus,en diíFere 

tes diás,conforme al efpiritn q le co-
municaua nueftro Señor defpues 

de anercomulgado , año 
de mil y quinientos y 

fefentay nueue. 

E S C L A M A C I O N E S D E L 
alma a Dios, 

I . 
Vida vida c o m o puedes fu fletarte 

^ ^ ^ eftan do aufenta de tu vidaren tanta 
^ í o l e d a d en q te empleas ? q hazes, 

pues todas tus obras fon inperfetas 
yfaUas?4¡tc cófuela © anima en efte tépeftuo 
fo maiiLaftima cengp de mi,y mayor del tre-

po 
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p 0 cjBobiuilaíti¡mada.O Señor q vueftros 
caminos fon fuaues, mas quicnícanainarfl íin 
temor. Temo.de eftar finíeroirosíy^ando 
os voy afeen ir, no bailo coíaq mefatisfaga, 
para pagar algo deüo q deuo.Parcce que me 
quema emplear.toda en efto,y quado hiecó-
íidero mi miíeria, ve© q no puedo hazer na-
da q lea bueno, fino me lo days vos. O Dios 
y mifericordia mía qkare, para q no deshaga 
yo las grádezas q vos hazeys conmigo. Vue-
ílras obras fon (antas,fon juftas,fon de inefti^ 
mable valor„y co gran fabiduria,pues la mi£> 
ma íoys vos Señor.Si en ella fe occupa mi en 
rendimiento,quexafe la voluntad,porq quer 
ría que nadie la eftoruafíe a amaros, pues no 
puedeel entendimiento en tan grandes gran 
dezas alcanzar quie es fu Dios,y defíeale go-
zar,y no vee c o m o , puefta en cárcel tan pe^ 
noía como efta mortalidad,todo la eftorua» 
aunque primero fue ayudada en la confide-
racion de vueftras grandezas,adonde fe halla 
mejor las ¡numerables baxczas mias. Para q 
he dicho efto mi Dios? a quien mcquexo? 
quien me oye fino vos?padre y criador mió? 
Pues para enteder vos mi pena, que necesi-
dad tengo de hablar, pues tan claraméte veo 

Ss que 



JE (clamad ón de la 
que eftays dentro de mi? Efte es mi defatino. 
Mas ay Dios mió c o m o podre yo faber cier-
t o q no eftoy aparrada de vos ? O vida mía» 
que has de biuircon tan poca fegundsd, de 
cofa tan importante. Quien te deífeara, pues 
la ganancia que de ti fe puede Tacar,o esperar 
que es contentar en todo a Dios,efta tan m-
eiertay llena de peligros? 

I I , 
U M Vchas vezes Señor mió confidero 
! % / § que fi con algo fe puede íuftentar 

X V^&elbiuirfin vos es en lafoledad,por 
q defcaniaelalmaconíudefcanfo: pueftoq 
c o m o nofe goza conentera libertad, mu** 
chas vezes fe dobla el tormento : mas el que 
da el auer de tratar con las criaturas, y dexar 
de entender el alma a Colas con fu criador,ha 
ze tenerle por deleyte. Mas que es efto mi 
Dios que el defeanfo cania al aima que folo 
pretende contentaros?Q amorpoderoíb de 
Dios»qua differetes fon tus efí'etos del amor 
del mundo. Efte no quiere copañia, por pa-
recerle que le han de quitar de lo que poíí'ee. 
El de mi Dios mientras mas amadores entie^ 
de que ay,mrs crece, y aníi fus gozos fe tiem-. 
plan en ver que no goza todos de aquel bié. 

O bien 
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Obíetimio que efto haze que en ios mayo-
res regalos,y contentosque fe tienen co vos, 
laftima ia memoria dé los muchos que ay, 
que no quieren eftos contentos,y de los que 
para fiemprelos han de perder. Y anfi el al-
ma bufea medios para bulcar compañía,y de 
buena gana dexa fu gozo,quando pienfa feta 
abuna parte para que otros le procuren go-
zar . Mas padre celeftial m i ó , no valdría mas 
d e x a r eftos deííeos,para quando efte el alma 
con menos regalos vuefttos.y aora empleara 
fe toda en gozaros? O Icfus mioqu-an grade 
es el amor que teneys a los hijos délos hom-
bres , que el mayor feruicio que fe espuede 
hazer,es dexaros a vos por fu amor,y ganan/ 
cia, y entonces foyspofleydo mas entérame-
te ¡porque aunque no fe fatisfaze tanto en 
gozar la voluntad, el alma fe goza de que o s 
contenta a vos,y vee que los gozos déla tier-
ra fon inciertos, aunque parezcan dados de 
v o s , m i e n t r a b i u i m o s e n e f t a morta l idad, f ino 

van acompañados c ó el a m o r del proximo. 
Quien no le amare , no os ama Señor m í o : 
pues con tanta fangte v e m o s mofleado el 
'¿mor tan gude q teneys a los hijos de Ada. 

I I I . 
S 4 C o n 
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GOnfiderando la gloria que teneys Dios 
mío aparejada a los que perfeucran en 
hazer vueftra voluntad,y con quantos 

trabajos,y dolores h gano vueftro hijo,y quá 
mal teniartios merecido, y lo que merece q 
no fe defsgradczca la grandeza de amor que 
tan coftofamente nos haenfeñado a amar, 
fchaaffligídomialmaengran manera. Co-
m o espoílible Señor fe oluide todo efto , y 
que tan oluidadoseften los mortales de vos 
quando os offenden? O redentor mió,y quá 
p .mdados fe oluidan de íi, y que fea tan gran 
de vueftra bondad queentóces os acordeys 
vosdenofotros,y que auiedo cay do por he-
riros a vos de golpe mortal,oluidado defto 
nos torney s adat la mano,y defperteys & fre-
neíi tan iucurable,para que procuremos,y os 
pidamos faludíBendito fea tal Señor, bédita 
tan gran miferieordia,y alabado íea por íiem 
pre portan piadofa piedad.O animamia be-
¡dize para íiempre a tan gran Dios. C o m o fe 
puede tornar contra elí O que a los que fon 
defagradeeidosla graadezade la mercedles 
daña. Remediadlo vos mi Dios. O hijos de 
los hombres hafta quado fereys duros de co 
ra'^on; y le terneys para fer contra efte man-

fiftimo 
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fíífímo le ías ! Que es efto por ventura per-
manecerá nueftra maldad contra el? No que 
fe acaba la vida del hóbre c o m o la flor del 
heno,y ha de venir el hi jo de la Virgen a dar 
aquella terrible íentencia, O poderofo Dios 
mió , pues aúque no queramos nos auey s de 
juzgar,porq no miramos lo que nos impor-
ta teneros contento para aquella hora . Mas 
quien,quien no querrá juez tan jufto? Bien* 
auenturadoslos que en aquel temerofo pun 
$0 fe alegraren con vos.O Dios y Señor mió 
al que vos aueys leuantado,y el ha conocido 
quan miferamente fe perdió por ganar vn 
muy breue c o n t e n t o , y efta determinado a 
contentaros fiempre , y ayudándole vueftro 
fauor. ,pues no faltays bien mió de mi alma 
a ios que os quieren, ni dexays de refpondet 
a quie os llama,que remedio Señor para po-
der defpues biuir,que no fea muriendo, c o n 
la memoria de auer perdido tanto b i e c o m o 
tuuiera eftandoen la innocencia que quedo 
del baptilmo ? La mejor vida que puede te -
neres morir fiempre con efte fentimiento. 
Mas el alma que tiernamente os a m a , c o m o 
lo ha de podee^uffrir ? Mas que defatino os 
pregunto Señor mió,perece que tengo ©lui-

- dadas 
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ciadas vueftras grandezas, y raifericórdias > 
c o m o vemftes al mondo por ios pecadore's 
y nos comprares por tan gran precio, y pal 
gaftes nueftros falfoscontentos,con íuffnr 
tan crueles tormentos y agotes. Remedia^ 
lies im ceguedad:con que atapaífen vueüros 
diurnos ojos , y mi vanidad con tan cruel 
Corona de Efpinas. O Señor, Señor todo 
cito íaftima mas a quien os ama, folo con-
tuela , que fera alabada parafiera pre vueftra 
mifericordia quando fe fepa mi maldad , y 
con todonofe fi quitaranefta fatiga,hafta 
que con veros a vos fe quiten todaslasmifc/ 
«¿as defta morlidad. 

I I I I . 

| Arece Señor mió que defeanfa mi alma 
confederando el gozo q terna>fi per vüe-
ftramifericordiale fuere concedido go» 

^ r de vos. Mas qrria primero fetuiros, pues 
7 * d e g o z a r de lo que vos firuiendola a ella 
^fanaftes; Que haré Señor nitor Que haré 
^ l P ' , o s ? ° tarde fe han encendido nris 
«mieos, y q temprano andauades vos Señor 

llamando, para que- toda me 
empleaf-
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empleaflc en vos. P o r ventura Señor delam 
paraftes al miferable , oapartaftes al pobre 
mendigo quando fe quiere llegar a vos í Por 
ventura Señor tienen termino vueftras gran 
dezas, o vueftras magnificas obras 3 O Dios 
mío y miíericordiamiá,y c o m o las podreys 
moftrar aora en vueftra fiema,poderofo foys 
gran: Dios'aora fe podra entender fi mi alma 
fe entiende a fi mirando el tiempo q ha per-
dido^ c o m o en vn punto podeys vos Señor 
que le torne a gana r .Pareceme que deíatmo 
pues e l t iempo perdido fuelen dezir que n o 
fe puede tornar a cobrar.Bédito lea mi Dios. 
O Señor confieíTo vueftro grá poder,fi foys 
poderofo ,como lo foys,que ay impofí iblet i 
que todo lo puede ? Quered vos Señor m i ó , 
quered.que aunque foy miferable,firmenie-
tecreo que podeys lo que quereys, y mien-
tras mayores marauillas oyo vueftras, y c e n -
fidero que podeys hazer mas, mas fe fortale-
ce mi fe,y con mayor determinación creo q 
lo hareys vos. Y q ay q marauiilar de lo que 
haze el todo poderofo ? Bien fabeys vos mi 
Dios ,que entre todas mismiferiasnuncade-
xe de conocer vueftro gran poder , y miieri-
ccrdu.Vatea me Señor efto,en que no os he 

c f í e i V 
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ofPeaxlido^Reeti.perad B J osmio el tlépo per 
drdopondar me gracia eneiprefente, y por 
^enir ,.pocaq parezca delante de vos con ve¿ 
ftidnras'áebodasípttesiíiqiieieysjpodeys, 

V . 

A Señor mió c o m o o s o f a pedir mercedes 
^ q u i e n tan malos haíeruido, y ha fabido 
guardar lo q le aueys dado? Que fe puede có 
fiarde quien machas vezes ha fido traydor? 
Pues que haré confüelo de los defcófolados, 
y cemedio de quiefe quiere* emediar de vos? 
P o r ventura fera mejor callar con misnecef-
litades , efperando que vos las remedieys? 
N o por cierto , que vos Señor mió , yde¿ 
leyre mió , fabiendo las muchas que auiá 
de fer;y elaliuio,^ nos es contarlas a vos, de 
zisqueos pidamos,y q no dexareys de dar. 
Acuerdo me algunas vezes de la quexa de a > 
quella fanta muger Martha, que no folo fe 
quexaua de fu hermana,antes tengo por cier 

-to que fu mayor fcn ti miento .-era pareciendo 
lenoosdol iadesvosSeñor del trabajo que 
ella paífaua,ni fe os daua nada q ella eñuuief-
íe con vos. Por ventura le pareció no era ta-

to el 
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to el amor que la teniades como a fu herma-
na,que efto le deuia hazer mayor fentimien-
to,que el feruir a quien, ella tenia tan gran a-
mor,que efte haze tener por defeanfo el tra-
bajo; y parccefe en no dezir nadaa fu herma 
najan tes con roda fu quexa fue a vo$; Señor» 
que el amor latazo atreuera dezir, que co-
mo no temades cuydadojy. aun-eflil^ refpue-
fta parece fer, y proceder la dierasmáb de lo 
que digo,que folo amor es el que da valor a; 

todas las cofas ,y que Cea tan grande que nin-
guna le cftoruea amar- es lo mas necelfarioi 
Mas como le p©dremos tener;Dios miOjCOít 
f orme a lo que mereceek amado, fi el qtttí 
vos meteneys no¡le junta configo t Quexaré 

? me con efta tensa muger ? OÍ que no tengo 
ninguna razón ,pot que fiempre he vifto en 
mi Dios harto mayores y mas crecidas1 «Jtfe-
ftras de amor:de lo que y©he fabid© pedir ni 
defifear, fi no me quexo ello mucho que vue 
ftra benignidad rnehafuffrido,no tengO'de 
que* Pues que podra pedir vna cofa tan Mí-
ferable como yo que me deys Dios- mió,qüt 
os de con fan Auguüin, para pagar algo de\á 
mucho que os deuo ? que os acordeys que 
foy vueftra hechura,y que conozca yo quien 

es mi 
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es micriador paraque le ame. 

V I . 

ODeleyte mió,Señor de todo lo criado, 
y.Dios mio,hafta quando efperare ver 
vueílraprefencia? que remedio days a 

quien tan poco tiene enla tierra p¿ra tener al 
gun defcanfo fuera de vofc? O vida larga,o vi? 
3a penofa,o vida que nofe biue,o que fola fo 
ledad,que fin remedio. Pues quando Señor , 
quandoShaíVaquandoíque haré bien m i ó , q 
hace? por ventura deífeare no deífearos? O mi 
P ÍOS y mi Criador,que llagays > y no poneys 
la medicina.-heris, y no íe ve la llaga: matays, 
dexaado con mas vidaren fin Señor mió ha-
zeys loque quereys c o m o poderofo* Pues 
vn gufano tan defpreciado mi D i o s , que^ 
teysfuffra eílas contrariedades? fea aní imi 
Dios pues vos lo quereys, que yo no quie* 
r o f i n o quereros. Mas ay, ay Criador mió, 
que el dolor grande haze quexar, y dezir 
lo que no tiene remedio , harta que vos que 
rays. Y alma tan encarcelada deííea fu li-
bertad, deífeando no falir vn punto délo que 
vos quereys,Quered gloria mia que crezca íu 

pena 
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pena,o remediadla del t o d o . O muerte muer 
re,no fe quien te teme,pues eftaen ti la vida: 
nías quien no ternera auiendo ganado parte 
della en no amar a fu Dios : y pues foy efta 
que pido : y que deOeo ? por ventura el cafti-
go también merecido de mis culpas í N o l o 
permitay s vos bien m i ó , que os co i to m u -
cho mi refeate. O anima mia dexa hazerfe 
la voluntad de tu Dios,efío te eéuiene: ílrue 
yefperaenfu mifericordia, que remediara 
tu pena, quando la penitencia de tus culpas 
aya ganado algún perdón dellas: n o quieras 
gozar fin padecer.O verdadero Señor,y Rey 
mió,que aun para efto no foy,fino m e fauo-
rece vueftra (bberana m a n o y grandeza, que 
con efto t o d o lo podre. 

V I L 

OEfpcranca mia,y Padre-mió, y mi Cria 
dor,y mi verdadero Señor ,y hermano 
quádo conüdero en c o m o dezis q fon 

vueftros deley tes con los hijos délos hóbres 
mucho fe alegra mi alma. O S e ñ o r del cielo 
y de la tierra,y que palabras eftas para n o def-
confiar ningún peccador.Falta os S e ñ o r poe 

ventu-
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ventura con quien os deleyteys, que bufcays 
vn gufanillo tan de mal olor c o m o yo?Aqus 
lia voz que fe oyo quando el baptifmo, diz® 
que os deleytays con vueftro hijo. Pueshe-
mos de fer todos yguales Señor? O que gran 
diííimá mifericordia,y quefauor,tan fin po-
derle nofotras merecer, Y que todo efto ol-
uidemoslos mortales? Acordaos vos Dios 
mío de tanta miferia,y mitad nueftra flaque-
za , pues de todo Toys fabidor. O anima mia 
cófidera el gran ddey te > y grá amor que tie-
n e el Padre en conocerá fu Hi jo , y ei Hi jo 
en conocer a f s Padte, y lia inflamado con q 
el Spiritti Tanto fe jütacon ellos,y c o m o nin-
guna fe puede apartar deite amory conoci-
mieto,porque fon vnamifma cofa. Eftas So-
beranas perfonas fe conocen,eftas íe aman,y 
vnas con otra,síe deleytan. Pues que mene-
fter es mi am or para q le quereys Dios mío? 
o qüe ganaysSO bendito feaysvos. O bendi-
to féays v o s D i o s m í o parafkmpre: alabe os 
rodas las cofas Señor fin fin,pues no le puede 
auec én vos» Alégrate anima mia,queay quie 

a m e atú D i o s , ¿ o m o e i merece. Alegrare,que 
ay quien c o n o c e fu bódad y vaior.DaJe gra/ 
cías ,Orenos dio e n ia tierra quien afta le co-

. V " - - - — ~ noce, 
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Üocc,cómoa fu vnico híjo.Debaxodeíteam 
éaro podras llegar, y fuplicarle , que pues íu 
Mageftad fe de se y ta cotigo,que todas las c o 
fas de la tierra no .fean bailantes a apartarte 
de deley tarte tu»y alegrarte en iagradezádo 
tu Dios,y en c o m o merece fer amado y ala? 
bado,y quete ayude,para que tu feas algún* 
partezita para fer bendezido fu nombré, y q 
puedas dezlr con verdad: engrandece, y loa 
mi anima al Señor. 

V111» 

Q Señor Dios mió , y c o m o tenevs pa-
labras de vidaadonde todos los mor-
tales hallaran lo que deífean, íi lo quí 

Seremos bufear. Mas q maraúilla Dios mío 
queoluidemos vueftras palabras,con la loca 
ra y enfermedad que caufan nueftras malas 
obras,O Dios mió,Dios,Dios,hazedor de t o 
do lo criado:y,que es lo criado íi vos Sénior 
quifieffedes criar mas? Soys todo» póderofo* 
fon incómprehenfibles vueítrasobras. Pues 
hazed Señor que no fe aparten de mi penfa-^ 
miento vueftras palabras.Dezis vos;Venid a 
mi todos los q trabajavs, y eítays cargados, 
que yo osconfolare.Que mas queremos S$ 
ñqrí que pedimos? $ue huleamos í Porque 
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eftan los del mundo perdidos,finó por bluf-
ear defcanío.Valame Dios,o valame Dios,5 
es efto Señorío que laftima,o quegrácegue-
dad,quelebufquemcs.enloque es impcííi* 
ble hallarle.Aued piedad Criador deftas vue 
ítras criaturas,mirad que no nos entedemos, 
nifabemos lo que defteamos,ni atinamos lo 
que pedimos:dadnosSeñorluz, mirad q es 
mas menefter que al ciego q lo era de fu naci 
miento:q efte defíesua ver la. luz,y no podía; 
aora Señor no fe quiere ver. O que mal tan 
in cu rabie* aq u i D ios mi o fe ha d m o ftrar v ue 
ítro poder,aqui vueftra miierscordia. O que 
rezia colaos pido verdadfrp Dios mió, que 
queraysa quien no os qui re,q abrays a quie 
no os llama,que deys íaluda quien guita de 
eftar enfermo,y anda procurado Ja enferme-
dad.Vos dezis Señor mió que venis a buícar 
los pescadores*eftos Señor fon los verdades 
ros peccadore-srnomireys nueftra ceguedad 
tai Dios, íino a la mucha fangre que derra^ 
ano vueftro hijo por nofotios: refplandezca 
yneftra mifeiicordia en tan crecida maldad: 
mirad Señor q fomos hechura vueftra, val-: 
ganos vueftra bondad y mifericordia. 

I X . 
O pía 
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OPiad >ío y a m o r o f o S e ñ o r de mi alma* 
r a d i e n dez<s v o s : V e n i d a mi t o d o s 
los que teneys íed.que yo os daré a be 

usr.Paes c o m o puede dexar de tener gran 
fed,d q fe efta ardiedo en binas llamas en 1 as 
codiciasdeftas cofas miferables déla tierra? 
Aygradiíílaianeceíli iad 3 agua,para q en fi-
lia no fe acabe de confurnir . Ya fe yo S e ñ o r 
m i ó de vra bódad q fe lo dareys:vos m e í m o 
l o dez;s,no puede faltar vías palabras*Pues (1 
d í acoítüorados a biuiren efte fuego,y á cria 
dos en elya no lo líete,ni atina ádefatmados 
a ver (ü grá neceífidad,q remedio D i o s m i o ? 
vos veniftes a l m i d o n a r a r e m e d i a r ta grades 
neccífíJades c o m o e f t s s x o m é ^ a d Señor ,en 
las cofas mas difticultofas fe ha de moftrar 
vueftra pielad:m¡rad D i o s m i o , q va ganado 
m a c h o vuéitros enem g o s : aued piedad d e 
los q no la tiene de fi^ya que fu defuétuta los 
tiene pueftos en e ftado q no quieren venir a 
vos,venid vos a ellos Dios mió : yo os lo pi^ 
d o en fu nombre,y fe que c o m o fe entiedan, 
y tornen en fi,y c o m i e n c e n a guftar de vos» 
re fufo tara eftos muer tos .O vida que la day* 
a todos,no m e n e g u e y s a mi efta ¿gnadulc i f 
fima que prometeys a los que la q u i e r e r y o la 

T ¿ 
ta • 
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quiero Señor,y la pido,y vengo a vos:no os 
efcondats Señor de mi pues fabeysmi necet 
íidad,y q»e es verdadera medxina del alma 
llagada por vos. O S* ñor que de maneras de 
fuegos ay en eíla vida;o con quanta razón fe 
ha de b uir con temor: vnosconfumen el al-
ma,otros la pu ifican paraque biuaparafié-
pre gozando de vos. O fuentes biuas de las 
llagas de mi Dios, c o m o manareys fiempre 
con g an abundancia para nueftro manteni* 
miento,V que íeguroyia por los peligros de 
efta miferable vida el que procurare luftentar 
íe deftediüino licor. 

X . 

O Dios de mi alma que prieffa nos damos 
acffeaderos,y c o m o os ladays vos ma-
yor a perdonarnos.Que cabía ay Señor, 

para tan desatinado atreuimieto: íi es el auer 
ya entendido vueftragran milericordia,y ol-
uid a m o s de que esjufta vueftra jufticia. Cer. 
carome los dolores de la muerre,0,0 ,0 ,que 
graue cofa es el pecado que bafto para matas 
a Dios con tantos dolores, y quan cercado 
eftays mi Diosdellos.-adonde podeys yr que 
n o os atormenteníde todas partes os dan he 
¡idas ios mqrtales.O Chriftianos, tiempo es 
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•Añ: defender a vueftro rey, y de acompañarle 
catan gran foledad, que fon muy pocos los 
«fallos que 1chan quedado,y mucha tamul 
titud que acompaña a Lucifer:y lo que peor 
es que fe mueftran amigos en lo publico , y 
v é n d e n l e en io fecreto:eafi no hal¡la de quie 
fe fiar. O amigo verdadero que mal os paga 
el que'os estraydor.O Chriftianos verdade-
ros,ayudad a llorar a vueftro Dios,que no es 
por folo Lázaro aquellas piadofas lagrimas, 
fino por los q no auiande querer reftfcitaí, 
aunque fu Mageftadlos diefíe vozes.O bien 

- m i ó , que prefentes teniades las culpas q he 
cometido contravos . Sean ya acabadas Se-
ñor, fean acabadas,y las de todos. Refucttad 
a eftos muertos,fean vueftras vozes Señor ta 
poderofas,que aüque no os pida la vida fe la 
deys,para quedefpues Dios mió falgá de la 
profundidad de fus deleytes.No os pidió L á -
zaro q lerefucitaffedes:por vna muger peca 
dora lo heziftes,veyüa aqui Dios mió,y muy 
mayor,reíplandezca vueftra mifencordia,yo 
aunque miferable lo pido por las que no os 
lo quiere pedir:ya fabeys rey mió lo que rae 
atormenta verlos tan oluidados de los gran 

des tormentos que han de padecer parafm 
— - - ^ * — ' ~ ~ x 3 hn . 
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fín.íi no fe tornan a vos.O ios q eftays tao* 
ílrddosadeleyíes.y contentos , y tegafos > y 
hazer fiempre vueftra voluntad,aued laftima 
de vofonos;acordaos que aueys de eftar fü-
getos fiempre,fiempre fin fin alas furias in-
fernales: mirad, mirad q?3e os ruega aora el 
juez que os hade condenar, y que no teneys 
vn folo m o m e n t o fegura la vida: porque no 
quereys biuir para fiempre? O dureza de co-
r d o n e s humanos:ablandelos vueftra imme 
fa piedad mi Dios . 

X I . 

ÜValame Dios,o val3meDios,quegran 
tormento es para mi quando conside-
ro quefenririavn alma,que fiempre ha 

fido aca tenida,y querida,yferuida , y eíhma-
da,y regalada quando en acabando de morir 
fe vea ya perdida para fiempre y entienda 
claro que no ha de tener fin,que alii no le val 
di a querer no pefar las cofas de la fe c o m o a. 
ca ha hecho,y fe vea,y fe vea apartar de lo q 
le parecerá que aun no auia comentado a 
gozar,y con razón,porque todo lo que con 
la vida fe acaba es vn fopio,y rodeado dea-
quelia compañía disforme, y fin piedad con 
quie fiempre fia de padecer;metida en aquel 
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ia¿o hediondo lleno de ferpietes,que la que 
mas pudiere,la dará mayor bocado, en aque 
¡la mi erable efcuridad, adonde no verán fi-
no lo que la dara tormento y pena, fin ver 
luz,fino de vna llama tenebrofa. O que poco 
encarecido va para lo que es. O Señor quien 
pufo tanto lodo en los ojos defta al m a , que 
no aya vifto efto hafta que fe vea allí? O Se-: 
ñor quien haatapado fus oydos para nooyt-j 
las muchas vezes que fe le auia dicho efto , y, 
la eternidad deftostormetos? O vida que n o 
fe acabara,o tormento fin fin.O tormeto fin 
fin como no o s temé,los q teme dormir en 
vna cama dura por no dar pena a fu cuarpo? 
O Señor Dios mío, lloro eltiépo q no lo en 
tendi,y pues fabeys mi Dios lo que me fatiga 
ver los muy muchos queay que no quie-; 
ren entenderlo,¿quiera vno Señor,fi quiera 
vno que aoraos pido alcance luz de vos, que 
feria para tenerla muchos.No por mi,Señor, 
que no lo merezco,fino por los méritos de 
vueftro hijo,mirad fus llagas Señor,y P u e s e j 
perdono a los que fe las hizieron, perdonad 
nos vos a nofotros. 
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OMi Dios y mi verdadera fortaleza,q.^ 
efto Señor,q para todo fomos cobar? 

• desafino es para contra vosíAqui fe em 
jpleátodaslasfuercas de los hijos de Adán. Y 
ü la tazón no eftuuiefíe tan ciega,no bañaría 
las de todos juntos,para atreuerfe a tomar ar 
mas contra fu criador,y fuftérarguerra conti 
xia contra quie los puede hundir en losabif-
m o s e n v n memento: fino como efta ciega 
quedácomo locos,que bufcá la muc rte, por 
que en íu imaginación les parece con ella ga 
fiar la vida,en fin c o m o gente fin razó. Que 
podemos hazer Dios mió,a los que eftá con 
¡efta enfermedad de locura.Dizen que el mef 
m o mal les haze tener grandes fuerzas, anfi 
¡es los que fe apartan de mi Dios:gcnre enfer 
ina que toda fu furia cs có vos,que les hazeys 
mas bien.O fabiduria querio fe puede c o m -
preheder,como fue neceftario todo el amor 
que teneys a vueftras criaturas,para poderíuf 
fnr tato def tino,y aguardar a que lañemos, 
y procurarlo con m 1 maneras de medios y 
remedios-Cofa es que me eípára,quando có 
íidero que falta desfuerzo parayríea la ma-
no de vna cofa muyleue.y q verdadetamen 
te fe hazen entender a fi miimos que no pue-
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¡sfco aunque quiere quitarfe de vna ocafi©n,y 
apartaríe de vn pe ig^o a d o n d e pierden el al-
ma:y queíég'jmos esfuerzo y animo para 
cometerá vna ra gran Mage f t ad c o m o fcys 
y o s . Q u e e s e f t o b é mío? que e s efto? q u i e n 
da eftas fuer^asHJor véturacl captan a q m e 
figuen en efta b tallaxomra vos, no es vue-
fird fieuo,ypuefto en fuego eterno, porque 
fe leuatacontra vosíeermo da animo el véci 
do?como figuen al q e s ta pobre que le echa-
ron de las riquezas celeftíales?que puede da* 

-quien no tiene nada para f^fino mucha defr 
uentura'Que es efto mi Dio??que es efto mi 
Criadorfde donde vienen eftas fuerzas cótra 
vos,y tanta cobardiacontra el demonio? Aú 
íi vos principe mió no fauorecieradesa los 
vueftrosraun fideuieramos algo a efte princi-
pe de las tinieblas no ileuaua camino por lo 
que para fiempre nos teneys guardado, y ver 
todos íus gozos y prometimientos falíos, y 
traydores.Quc ha de hazer c ó noíotros quie 
lo fue contra vos? O ceguedad grande Dios 
mió,o que grade ingratitud R ey mió , o que 
incurable locura, que firuamos ai demonio 
con lo que nos days vos Dios mió: qpague 
«ios el gran amor que nos teneys con amar 

- . * - — a quien 
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a quien aíííos aborrece,y ha de aborrecer pá 
rafiepre:q la fangre q derramaftespor nofo 
tíos,y los agotes,y grades dolores qfufftiftes* 
y los grades tormetos q paftaftes,en lugar de* 
vengar a vuefiro Padre eterno(ya q vos no 
quereys v ega$a y lo perdonares) de ta gran 
éeíacato c o m o fe vfo con fu hijo: tomamos 
por copañeros,y por amigos a los que aníi le 
trataron.Puesfeguimosa fu infernal capita, 
claro efta q hemos de fer todos vnos, y biuit 
paraíiepre enfu compañia,fi vueftra piedad 
no nos remedia de rornarnos el fefo,y perdo 
narnos lo paftado. O mortales bolued,bol-
ued en vofotros:mirad a vueftro Rey q ago-; 
ra le hallareys mafo:acabeíe ya tata maldadj 
bueluanfe vueftras furias, y fuerzas contra 
quien os haze la guerra, y os quiere quitar 
vueftro mayorazgo.'tornad,tornad en vofo-
tros,abrid los o jos,pedid con grandes clamo 
res y lagrimas luz, a quien la dio al mundo: 
entendeos por amor de Dios,que vays a ma-
tar con todasvueftrasfuerzas,a quien, por 
daros vida,perdió la fuya: mirad que es quie 
os defiende de vueftros enemigos, y fi todo 
e f t o u o baila,bafte os conocer q nopodeys 
nada contra fupoder,y que tarde o tempra-

- no 
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flosucysdc pagar con fuego eterno tan gra 
defacato y atreuicnieRto.Es porque veysa fi-
fia M a g e í h d atad j , y ligado c o el a m o r q u e 
n o s t i e n e ? que m i s t u z i a n l u s q u e l e d i e r o n 
la m u e r t e , fino d e í p u e s d e atado da r í e gol . 
pes,y heridas.O mi D i o s c o m o padeceys por 
qu ién tan p o c o Ce d u e l e de vueftras p e n a s . 
T i e m p o v é r n a S e ñ o r d o n d e ayade dar fea 
e n t e n d e r vue f t r a j u f t i a a , y fies vgual de la m i 
f e r i co rd i a . Mi rad C h r i f t i a n o s c o n f i d e r e m o s 
lo bien,y jamas ,podremos acabar de enten-
der lo que d . u e m o s a nueftto S e ñ o r D ios , y 
h s m a m f i c e n c i a s d e f u s m i f e r i c o r d i a s . P u e s fi 
es tan grade Cu jufticia,ay dolor,ay d o l o r que 
íera de l o s q u e a y a n merecido que íe execu-
te y reíplandezca en el los. 

XIII. 

O Almas q ya gozays fin t emor de vue-
ftro gozo,y eftays fiépee embeuidas en 
alababas de mi Dios ,veturofa fue vue 

ftrafuerte,que gran r a z o n t c o e y s d e ocupa-
ros fiempre en eftas alababas, y que embidia 
os tiene mi alma,que eftays ya libres del do-
lor quedan las offenlas tan grandes que en 
ef tosdetuentundos t iempos fe hazen a m i 
Dios,y de ver tanto defagrade c imiento , y de 
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W que no íe quiere ver efta multitud de al* 
masque UeuaSatanas.O bienaventuradas a-
ntmas celeftialek ayudad a nueftra miferia y 
fed nos interceíTores ante la diurna miferi-
eordia., para que nosdealgodevueftro go-
zo»? reparta con nofotras de eíTe claro cono 
cimiento que teneys. Dadnos Dios mío vos 
a entender que es lo quefe daa losque pe-
lean varonilmente en efte íueño defta mi fe-
ra bie vida. Aleábanos,o animas amadoras a 
entender el gozo,que osda ver la eternidad 
de vuefttos gozos . Y c o m o es cofa ta deley-
tofa ver cierto que no fe ha de acabar. O def-
uen turados de nofotros Señor mío, que bie 
Jo fabemos.y creemos,fino que con la coftü 
ore ta grade de no confiderar eftas verdades, 
Ion tan eftrañas ya de las almas,que ni las co-
nocen,ni las quieren conocer.O genteinte-
refíal,codicioÉa de fus guftos,y deley tes, que 
por no efperat vn breue tiépo a gozarlos tan 
en abundada,por no efperar vn ano, por no 
efperar vn dia,por no efperar vna hora,y por 
ventura no fera mas que *n mométo lo pier 
den todo,porgozar de aquella miferia que 
vee prefente,ó,6;ó,que poco fiamos de vos 

guatas-mayores riquezas y teforos fia 
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fies vos de nofotros,pues treynta y tres años 

I de grandes trabajos,y defpues muerte tan in-
tolerable y Iaftimofa nos diftes,y a vueftro M 
jo,y tantos años antes de nueftro nacimien-

. to,y aun fabiendo que no os lo amamos d e 
pagar.no quifiCtes dexatnos de fiar tan inefti-
mable seforo, porque no quedafle por vos, 
lo que nofcHrosgrangeádoGonel podemos 
ganar con vos padre piadofo.O animas bien 
auenturadas que también os fupiñes aproue 
char,y comprar heredad tan deleytofa.y per*, 
maaeciente con efte preeiofo precio, dezid-' 
nos como grangeauades con el bien tan fin 
fin.-ayudadnos pues eftays tan cerca de la fué 
t e : c o g e d aguaparalos queaca perecemos 
de fed. 

X I I I I . 

OSeñor y verdadero Dios mió quie no 
os conoce no os ama. O que gran ver 
dad es efta.Mas ay dolor,ay dolor Sé-

ñor,de los que no os quierS conocer .Teme-
rofa cofa es la hora de la muerte , mas ay ay 
criador mío quan efpantoíb ferael dia'adon 
de fe aya de executar vueftrajufticia.Cófide-
ro yo muchas vezes Chrifto mió,quan fabro 
fos,y quan deleytofos fe mueftrá yueftros o -
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jos a quien os ama:,y vos bien mió querc-y§ 
mirar có amor pareceme q folavna vezde-
fté mirar tafuaue a las almas q teneysporvue 
ítras, bafta por premio de mu hos años de 
feruicio.O valame Dios q mal fe puede dar 
efto a entéder,íino a los que ya han entedido 
quan fuaue es el Señor.O Chriftianos,Chri 
ilianos miradla hermandad que teneys con 
efte gran Dios,conoceide,y no le menofpre-
cieys,que afíi como efte mirar es agradable 
para fus amadores,es terrible con efpantable 
furia para fus perfeguidores.O que no enten 
demos que es el peccado vn3 guerra campal 
contra Dios de todos nuefttos ítntidosy po 
rencias del alma,el que mas puede mas tray-
ciones inúenta contra fu Rey.Ya fabeys Se-
ñor mió que muchas vezes me haziaa mi 
mas temor acordarme fi auia de ver vueftro 
diuino roftro ayrado contra mi en efte eí'pan 
tofodia del juyzió final , que todas las pe. 
sus , y furias del infierno que fe me repre-
fentauan,y os fupücsuame valieife vueftra 
miíericordia de cofa tanlsftimofa para mi, 
y anfi os lo fuplico aora Setior.Que me pue-
de venir en la tierra que llegue a efto í todo 
junto lo quiero mjDios, y iibrame de tan 

gran 
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granafSiciofí:no dexe yo mi Dios, nodexg 
de gozar de tanta her mofara en paz. vueftro 
padre nos dio a vos, n o p i é r d a l o Señor mío 
joya tan precioía.-eofkíTo padre eterno que 
Ja he guardado mahmas aun remedio ay Se-
ñor',remedio ay mientras biuimoseneíte de 
ftierro.O hermanos, o hermanos y hijos de-
íle Dios esforcémonos,esforcémonos, pu§s 
fabeys que dize fu M geftad que en pefando 
nos de au ,arleoftendido, no íe acordara de 
nueítras cuípas,y tmldades.O piedad tan fin 
medida. Que. mas queremos por ventura ay 
quien no tuaiera vergüenza de pedir tanto? 
¿ o r a es tiempo de tomarlo q nos da efte Se 
aorpiadofo y Dios nro,pues quiere amida-
des quie las negara,a qa,ie no negó derramar: 
toda fu fángre,y perder la vida por nofotro-s. 
Mirad q no es nada lo ^ pide, q p o r nueftro 
prouecho nos efta bie en hazerlo. O valame 
Píos Señor.O que dureza.Oque deíatino y 
ceguedad,que fi fe pierde vna cofa, vna agu-
ja,© vn gauilan que no aprouecha de mas de 
dar vn guftillo a la vifta de verle bolar por el 
ayre,nos da pena,y q no la tengamos de per-
der eftaaguila caudalofa de ia M^geíUd de 
Bios,y vn reyno que no ha de tener fin el go 

zar-
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mfk. Que es efto ? Que es efto? yo no lo ea3 
tkndo: Re mediad Diosmió tan gcandefati-
iso) ceguedad» 

X V . 

A Y de mi,áy de ms Señor que es muy lat 
goefte d, ftierro.y paffafi'e con grades 

• penalidades deidcíí.o de miDtos. Se-
ñor q haravri alero metida en efta cárcel ? O 
Ieíusq la? ga es j a vida del hombre,aun que fe 
dize que esbreue breue es mi Dios para-ga* 
riár con ella vida qüe no íe puedeacabar,ma$ 
muy larga para el alma que le deffea ver enla 
preíéncia de fu Dios.Que remedió daysaefté 
p a d e c e r l o le ay,fino quando fe padece por 
vos. O mi fuaue defcanfo délos amadores dé 
mi Dios no falteys a quien os ama, pues pof 
vos ha de crecer,y mit<garfe el tormento qué 
caula el'amado á tí aima que deffea, Defleo 
yo Señor contentaros, mas mi contéto bien 
fe que no efta en ninguno délos mortales* 
Siedo efto aníi no cu'paíeys ami deífeo,veyf¿ 
me aqui Señor íi es necefla¡ io biuir para ha-i 
zeros algún feruicio: norehufo rodos qüaifr 
tos trabajos en la tierra me puedan venir,co-
m o dezia vueftro amador S. Martin.Mas ay 
dolor de mi Señor mio/ jue el terna obras, y 

y® 
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yo tengo foláS palabras , que no valgo para 
nías: valga mis deffeos Dios mió delante de 
vuffftrodiuinoacatamiento , y n o mireysa 
niipoco mer-cer , merezcamos todos ama-
ros Señor,ya que fe ha de biuir , biuafe para 
vos,acabenfe ya ios defleos, y intereíles nue-
ftros:que mayor cofa fe puede ganar que c a -
lentaros a vos? O contento mío,y Díosmió 
que ha te yo para coteo taras? miícrabies fon 
misferuicios, aunque hiziefíe muchos a mi 
Dios;pues p >ra que tengo de eftar en efta mi 
ferable mi toa? para que fe haga la voluntad 
del Señor. Quemayo.rganancia?An:ma mia 
efpera, efpeta que no '"abes quando vertía el 
dia ni la hora: vela con cuydado que rodo fe 
paíTa con breuedad , aun que tu dcíTeo ha 
ze lo cierto dado y el tiempo brcue largo": 
mira q mientras mas pelear es, mas moftra> 
ras el amor que tienes a tu Dios,y mas te go-
zaras con tu amado con gozo y deleyteque 
no puede tener fin, 

Verdadero Dios y Señor mió gran co 
íuelo es para el alma que la fatiga la fo 
ledadde eftar aulente de vos, veroue 

X V í. 
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dumbre del amor,y,los grandes Ímpetus de e 
íta pena crece,que aprouech&Dios mío,que 
fe turba el entendí miento,y fe efconde la ra-
zó para conocer efta verdad, de manera que 
n o fe puede entender,ni conocer , folo fe co-
noce eftar apartada de v o s , y ningún reme-
dio admite, porque el c o r a r o n que mucho 
ama no admite confe jo ni confuelo, fino del 
m e f m o que le l lago,porque de ay efpera que 
ha á fer remediada fu pena. Quando vos que 
reys Señor prefto fanays la herida que aueys 
dado,antes no ay que efperar faiud ni gozo, 
í l n o e l q u e f e faca de padecer también em-
pleado.O verdadero amador con quanta pie 
dad,con quanta fuauidad.-conquanto deley-
te ,con quanto regalo, y có que grandiííimas 
rnueftrasde amor,curays eftas llagas, q u e c o 
las íaetas del mefmo a m o r aueys hecho: O 
Dios mió,y defeanfo de todas las penas , que 
defatinada eftoy. C o m o podia auer medios 
humanos,que curaffen los que ha enfermado 
el fuego diuino?Quien h a d e íaber hafta ado 
de llega efta herida,ni deque procedip, ni c o 
m o fp puede aplacar tan pencfo, y deleytofo 
tormento? íin razón feria tan precioío mal 
poder aplacarle por cofa tan baxa , c o m o es 
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los medios que pueden tomar los mortales. 
Con quanta razón dizela efpofa en los can-
tares. Mi amado a miyy yoa miamádoj y mi 
amado a mi. Porque femejante amor no es 
poííible comen^arfe de cofa tan baxa c o m o 
el mió. Pues íi es baxo efpofo m i ó , c o m o 
no para en cofa criada baña llegara fu cria-
dor? O mi Dios porque yo a mi amado? Vos 
mi verdadero amador comen^aysefta guer-
ra de a m o s q u e no pareceotra cofa vn defaf-
foíficgo,y deíamparo de todas las potencias, 
y fentidos,que (alen por las placas, y por los 
barrios conjurando alas hijas de lerufaiem q 
le digan de fu Dios.Pues Señor comentada 
efta batalla, a quien han de yr acombatir fi-
no a quien fe ha hecho Señor defta fortaleza 
adonde morauan , que es lo mas fuperior 
del alma,y echadolas fuera a ellas,paraquetoi" 
nen aconquiftar a fuconquiftador,y ya cania 
das de auerfe vifto fin el prefto fe dan por ve 
cidas,y fe emplean perdiendo todas fus tuer-
cas, y pelean mejor,y en dandofe por venci-
das vencen a fu vencedor.O anima mia que 
batalla tan admirable has tenido en efta pc-

quan al pie déla letra pafta aifi. Pues mi 
amado a mi,y yo a mi amado. Quien ícra el 

Y 2 que 
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que fe meta-a defparcir,y a matar dos. fuegos 
tan encendidas? (era trabajar en balde, porq 
ya fe ha tornado envno , 
• . Ivui, 3/íití1 ' lí' 5fJí ¡'-i ' A ffi i » • >.i ? 57*ty 

. X V I I . 

ODios mió,y mi fabiduria infinita fin me 
dida.y fin taifa,y fobre todos losenten 
dimienrosangelicos,y humanos- O a-

m o r que me amas mas de lo que yo me pue-
do amar,ni entiendo, Paraque quiero Señor 
dedicar mas délo que vos; qmileredes darme? 
Para que me quiero canfaren pediros cofa 
ordenada pormideffeo, pues todo lo que mi 
entendimiento puede concertar,!? mi deífeó 
deífear teneysv-os ya entendido fus fines, y 
yo no entiendo c o m o me aproucchar.En e-
fto que raiaima pienfafalir con ganada, por 
ventura citará mi perdida »• Porque fi os pi* 
do queme librcys de vn trabajo , y en aquel 
efta el fin de mi mortificación , que es lo que 
pido Dios mio?Si os fuplico me le deys, no 
conuiene por vetura a mi paciencia,q a 11 efta 
flaca,y no puede iuífrir tan grágolpe.y fx e n 
ella le palio,y no efto y fuerte enia humildad, 
podr-a fer que pienfe he hecho algo , y hazeys 
lo vos todo mi Dios.Si quieto padecer, mas 

no 
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ftú querría en cofas en que parece no con-
u i e n e pars vueftro feruicio perder el crédito 
ya que por mi,no entienda en mi,fentimiet© 
de hora, y podra fer que por la mefma caufa 
que pienfo fe ha de perder,fe gane mas para 
lo que pretendo,que esferuiros.Muchas co-
fas m is pudiera dezir en efto,Señottpara dar 
meaentender,que no me entiendo:masco-
mo fe quelasentendeys para que habloJPara 
que quando veo dcfpierta mi miferia Dios 
mió, y ciega mi razón pueda ver ft la hallo a-
qui en efto eferito de mi mano. Que muchas 
vezes me veo mi Dios tan miferable y flaca,y 
puíilanime, que ando a bufear que fe hizo 
vueftraíierua, la que ya le parecia tenia rece-
bidas mercedes de vos,para pelear contraías 
tempeftades deíte m u n d o . Q u e no mi Dios, 
n o , no mas confian^aen cofaqueyo pueda 
querer para mi,quered vos de mi lo que qui 
üer,des querer,que eíTo quiero,pues efta to-
do mi bien en contentarosry fi vos Dios mío 

quifieüedes contentarme a m i , cumpliendo 
todo lo que pide rai dedeo,veo queyria per-
dida.Que miferable es la fabidurta délos m o c 
tales, y incierta fu prouidencia.Prouced vos 
por la vucítra ios medios ncceffanos, para q 

V 3 xüi 
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mi alma os fírua mas a vueftro gufto que al 
fuyo : no me caftigueys en darme lo que yo 
quiero,odeffeo,fi vueftro amor,q en mi biua 
fiempre,no lo deíTeareimueraya efte yo biua 
y biua en mi otro que es mas q yo, y para mi 
mejor que y o,para que yo le pueda íeruir, el 
biua y me de vida,elreyne y fea yo fu captiua 
que no quiere mi alma otra libertad. C o m o 
fera libre el que del fummo eftuuiere ageno? 
Que mayor ni mas miferable captiuerró que 
eftar el alma fuelta de la mano de fu criador? 
Dicbofos ios q con fuertes grillos y cadenas 
délos beneficios de la mifericordia de Dios 
fe viere prefos,e inhabilitados para ferpode-
rofos parafoltarfe.Fuertees c o m o la muer-
te el amor,y duro c o m o el infierno. O quie 
fe viefie ya muerto de fus manos, y arrojado 
en efte diuino infierno,de d o n d e ya n o fe e f 
pera (Te poder fatir, o por mejor dezir no fe 
temieífe vetfe fuera.Mas ay d e m i Señor ,que 
mientras dura efta vida m o r r a l fiempre cor-
re peligro la eterna, O vida enemiga de mi 
bien,v quie f.uuieíTe licencia de acabarte.Suf-
f ro t e , p o r q te fufrre D i o s : m a n t e n g o te p o r q 
eres ¡uva,no m e feas t r aydora , ni d d a g r a d t v 
cida. Con t o d o efto a y d e m i d e í i i e r r o es lar-

go: 
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go:bieue es todo tiempo para darle por vue* 
tfra eternidad,muy largo es vn Tolo dia y vna 
hora para quié no fabe,y teme íi os ha de of. 
fender. O libre aluedrio tan efclauo de tu li-
bertad,fino bines enclauadocon elremdr, y 
amor de quien te crio. G quando fera aquel 
dichoío día que te has de ver ahogado en 
aquel mar infinito de la fumma verdad,don-
de ya no feras libre pata peccar,ni lo querrás 
fer,porque eíhras figuro de toda miferia na 
tutalizado con la vida de tu Dios. El es bien 
auenturado,porque fe conoce,y ama,y goza 
defimifmo,fin fer pofíible otra cofa: no tie-
ne,ni puede tenermi fuera perfecion de Dios 
poder tener libertad,para oluidarfedefi,y de 
xarfe de amar. Entoces alma mia entraras en 
tu defcanfo, quando te entrañares concite 
fummo bien,y entendieres lo q ¿htiende, y 
amareslo que ama,y gozareslo que goza: ya 
que vieres perdida tu mudable voluntad ya, 
ya no mas mudáp,porque la gracia de Dios 
ha podido tanto que te ha hecho particione-
ra de fu diuina naturaleza con tanta perfeció 
que ya no puedas,ni deíTees peder oJuidaíté 
del fummo bié,ni dexar de gozarle junto có 
íuamor.Bienaueturados los queeílsn cícri-

tcs 



Efcla. déla M.Tercfade Iefus. 
tos en e) libro defta vida. Mas tu alma mia fi 
lo eres porque eftas trifte, y mecontu>bas, 
cípera en Dios,qur aun aora me confesare a 
el mis peccados,y fus ra i feri cordial y de to-
do junto haré catar deaiaban^a con fofpiros 
peípetuosalSaluadotm¡o,y Dios m i o , p o . 
dra fer venga algún día quando le canté mi 
gioria:y no fea compungida mi conciencia: 
donde ya ceífarau todos los fui piros y mie-
dos;m*s entre tanto en eíperan^ay filencio 
fera mi fortaleza. Mas quiero feáuirymorir 
eopretedcry efperat la vida eterna, quepof-
feer todas las criaturas,y todos fus bienes que 
fe .hpn de acabar. Mo me defampares Señor : 

porque en tieípero»no tea confundida 
miefperanca: firua te yo fiera-

pre,y haz de mi lo q 
quifieres. 

F I N . 

Xíripreffo con l icencia en B a r c e l o n a , en cafa, 
de l a y m e C e n d r a d i m m e f í b r de l ibros. 

A ñ o de M. D. Lxxxvii j . 
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