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I E S V S 

C E N S V R A Y 
¿ P R O B A C I O N D E L A O -
bra que puede Cernir por argumento de to-
da ellá:Hecha por el P . Maeíteo Fray luán 

de L e r m a M o n g e de S. Benito y 
Pr ior de Can Pablo dé 

Barcelona. 
O R mandado y comi f s ion de rao 
tenor Reüerer id i f s imo D o n luán. 
D i m a s L o r i s O b i f p o digr i i fs imo <f 
B a r c e l o n a . H e v i f to eftc l ibroque lá 
fanta roíigcr T e r e f a de Í e í u s tunda 

S o r a de las d e f e n s a s Carmel i tas can tari par t icu¿ 
lar e fp i r i tu del S e ñ o r e fe r ib io , enel qual d e x a d o 
e l e f t a r tari a p r o b a d o por lasper íór ias más graues 
y inf ignes de nueí i ro t i empo,n inguna c o f a hal lo 
c¡ fea "contra n u e f t r a f e Catól ica y dotr ina de l o s 
S a n t o s , y (i muchas y m u y e f f k á c e s para la c o n ¿ 
uerfion de los pieccádores,y r e f o r m a c i ó n délas c o 
ftumbres»y i n f t r u c i o n de los qué defeán e f ian a ú 
rodeados de efía carne corrupt ib le ,v iu i r f e g u n el 
e f p i r i t ü y caminara f u Dios p o r el camino t a n f e 
cre^o y oculto á los mas de la p r o f u n d a c5 fidera-¿ 
c ió y o r a c i 5 : e n l a quál a los pies del crucificado, v" 
leyedo de cótino en aque l l ibro de la v ida ,aunque 
muerto por darnos la le comunican a los humil» 
des los myf te r ios y Sacra rae to's al t i fsimos q fe en 
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cutre de los foberuios hinchados,y llenos de fatif 
fació (f fi mefmos vomo lo cnfeño la fabiduna en 
carnada,y fe guflá lasprimicias de aqlla vida y de 
aqllosbienes qfolcsmerecen efte nóbreporf» r 
perdurables y eternos,y es leuátadaelalma hafta 
Dios fu vltimo fin y cetro de fus defeos todos,co 
jilo en la íanta muger,y en fus admirables obras 
ta claramete fe nosmueílrS.Porq en la primera ó 
por obediccia pura de fu efpiritual Padre ta humi] 
de y dife reta mete efcnbio de fu vida, fe echa bié 
de ver fu mucha humildad y difcreció, y el cuyda 
do y recelo grade có q fiebre viuio quien ta parti 
cular cuctafabe dardella,y de fus obras todas, no 
folo délas exterioresy notorias,fino de las mas cf 
pirituales y intimas,qfon las mas ocultas,y q re-
quiere para fu conocimieto viña y ojos ta álübraa 
dos .En Ja fcgüda q llama camino de perfecióqef 
cribio a inítácia de fus religiofas,y para inftruaio 
dellas fe declara biela mucha q altá§o medíate la 
diurna gracia y fauor,pues tabie fe la fupo enfeñat 
y perfuadir ta efficazméte,y defeubrir los enga-
ños y peligros q fe oífrecg en efie ta dificultoso y 
defufado camino paralos defcuydadosy flacos,có 
cluyedolaco V K O S au¡fostáauifadosyprudétes ;4 
teíhficábaftátemcteelauifo prudécia>y expenen 
cía grade dequie los dio: En la tercera q es de las 
EBoradaSjfe nos defeubre qualle deue de tener en 
«I cieIo,quic aca en la tierra fue ta fingularmente 
regalado de fu Dios,y mereció experimétar,y gu 
fíar cofas táfoberanasy fubíimes,de fuerte,cj tan 
diftinta y cláramete lasfupieíTeefcribir(<j de otra 
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manera,paíeceimpofsble) para admirado de los 
juas fabios exercitados,y fainos,y afsi para hora y 
gloria de aql Señor q las mas vezes eícoge lo fía 
co y enfermo para triüphar d lo fano y fuerte, ea 
declarado de fus grádezas y marauillas y fobera-
no poder, y para eterna memoria deftafingular 
muger hora de nro figlo,y aü milagro de tales tic 
pos,y para comü vtilidadd todos los fieles dqual 
quiereftadoy codició q fean(q cfto es la grádeza 
defta do£lrina,y en q mas fe conuéce fer de Dios 
fiedo ta para todos) me parece debaxo dotro mas 
acertado parecer fe deue imprimir/y q en ello fe 
liara notable feruicio a nro Señor ,y a efta tS 
figne ciudad,y principado de Cataluña, ya toda 
la república Chriftiana,hecha en eftemonefterio 
de fan Pablo de Barcelona,de la orden de nro glo 
riofo Padre fan Benito,oydia de la exaltación de 
la fantta Cruz defte año de i 588 . 

Fray luán de Lerma 
indigno Prior. 

NOS Iodnnes Dymcu Lom Dei,& fanéljt fedisA* 
poftolicje grdtid E P Í Barcione uifa approbationc 
pnáittn hum libri cuititulus ejl,los libros dcla 

madre terefa de lefus,fundadora de los moneflerios ie'mo 
jotyfrayles Carmelitas defcal$os (}U primera regla,Ce.] 
imboc eodematino Saímatice¡mpreffum,concedimusU* 
centiam mprimenii,®' diuulgandi eum in noflra dioceji 
Dat Barcinone iit PuUtio nojiroEpifcopali íie 
fis SejJtttrjstnni proctitis i $88 . 

jLEpsBamrtot?. 



A R G V M E N T O 
G E N E R A L D H L 

L I B R O . 

S T E libro trata de auifos y 
co n foj os que da T e r e f a de Ie-
fus a las hermanas religiofas 
y_ hijas fuyas , de los monede, 
r i o s q u e c o n e l fauor de nue-
flro Señor,y de la gloriofa y i r 

gen madre fuya,Señoramieftra , ha fundado 
de la regla primera á nueftra Señora del Car 
mcn.Enefpec ia l le dirige a las hermanas del 
rnoneíterio de fan Iofeph de A u i l a , que fue 
el primero de donde ella era Priora quand© 
le efcr iuio.Año de 15 6 2. 



P R O T E S -
T A C I O N . 

N todo lo que en el dixere, 
me íugeto a lo que tiene la f aá 
ta Igleíla R o m a n a , y fi alguna 
cofa fuere contraria a cito (aa 
p o m o lo enteder.Y aníi a los 
letrados que lo han de ver,pi-

d o por a m o r de nueítro Señor que muy pac 
t ieularmentelo miren,y enmienden fi, algu-
na falta en efto vu iere , y otras muchas que 
terna en otras cofas.Si algo vuiere bueno fea 
para honra y gloria de Dios,y feruicio de fu 
facratifsima madre patrona y Señora nuc-
fira,cuyo habito y o tengo,aunque harto 
digna del. 



P R O L O GO( 
Abiendo las hermanas de-
üemonef ter io d e S , I o f C p h 
de A m i a , c o m o tenia licen-
cia 91 padre prefentado Fray 
D o m i n g o Bañes d e J a o r d é 
del glorioío fanco Domin-

_ a lptefentees mi con?, 
ícf fbr ,para efcreuic algunas cofas de oració, 
en que parece podre atinar,por auer tratado 
c o n muchas perfonas efpiritualesy f a n t a s í a 
m e tantoimportunadoles diga algo de ella,q 
m e he determinado alas o b e d e c e r : v iendo 
que el amor grande que me tienen puede ha 
zer mas aceto Jo imperfeto,por mal eft i loen 
que yo lo dixere, que algunos libros q ef lan 
muy bicnefcritos,de quien fabia lo que eferi 
m o . Y o conf io en fus oraciones que podra 
fer por ellas el Señor fe firua acierte a dezir a! 
g o de lo que al m o d o y manera de viuir que 
íe Ileua en efta cafa conuiene,y me lo dara pa 
ra q fe lo de. Y fi fuere mal acertado,el padre 
Prefentado que lo ha de ver primero io re-
m e d i a r a ^ lo quemara:y yo no aure perdido 
H 2 & enobedefeer aeí tas f ieruasde D i o s , y 

verara 



verán lo que tengo de mi quando fu Mage-
ftad no me ayuda.Pienfo poner algunos re-
medios para algunas tetaciones menudas q 
pone el demonio que por ferio tanto por ve 
tura no hazen cafo de ellas y otras cofas , co-
mo el Señor me diere a entender y fe rae f u e 
ren acordando,que c o m o no fe lo que he de 
dezir no puedo dezirlo con concierto y creo 
es lo mejor no le licuar,pues es cofa tan def-
concertada hazer y o efta.El Señor ponga en 
todo lo que hiziere fus manos para que vaya 
c o n f o r m e a fu íanta Voluntad,pues fon eftos 
mis deffeos fiempre,aunque las obras tan fal 
tas c o m o yo foy .Se q no falta el amor y def-
feo en mi para ayudar en lo que yo pudiere, 
para q las almas de mis hermanas vayan muy 
adelate en el feruicio del Señor .Y cfte amor 
junto con los años y efperiencia que tengo 
de algunos m o n é d e n o s podra fer aproue-
chepara atinaren cofas menudas mas q l o s 
letrados,q por tener otras ocupaciones mas 
importantes,y fer varones fuertes ,no hazea 
tanto cafo de cofas que en íi no parecen na-
da,y a cofa tan flaca c o m o f o m o s las cnuge-
res todo nos puede dañar. Porque las fotile-
zas del demonio fon muchas para las m u y 

enegrra 



encerradas,q veen fonmeneftcr armas nué¿ 
tías paca dañar. Y yo c o m o ruyn he m e Tábi-
d o mal defender y aníl querría cfcarmentaf-
fen mis hermanas en m i . N o diré cofas q u e 

o en mi>o por verlas en otras no las tega por 
efperiencia.Pocos días h a m e mandaron ef-
criuieffe cierta relación de mi vida adonde 
también trate algunas cofas de orado,podra 
fer n o quiera mi confeíTor las veays por ao-
r a . y p o r e f t o p o r n e aqui alguna cofa de lo q 
alli va dicho,y otras que también me parece 

ranneceííarias. Él Señor lo p ó g a p o r f u 
mano c o m o le he fuplicado¿y lo 

ordene para fu mayor 
g lor ia .Amen. 







C A P I T V L O 
P R I M E R O D E L A C A Y -

S A Q^V E M E M O V I O 
á hazér con tanta estrechura 

cite Monef ter ic . 

?L principio q fe e o m e n e o 
r j c ® 6 mone i l eno a fundar, 
rgp 'or las cantes q efta dichas 

l e n el libro q d;go tego eícri 
to có algunas grádelas del 

¿ Señor q dio a enteder fe a¿ 
uia m u c h o de feruir en efta 

cafa.no fue mi ¡licenció vuieíTe tata afpereza 
en lo citerior,ni qfueflefírireta,antes quiíle-
ra vuíera poífibiiidad para§ no faltará nada. 
En fin c o m o flaca y ruyn,aun4 algunos buc¿ 
nos intetos l k u .ua,mas q mirega lo .En efte 
t iepo viniero a mi noticia los daños de Fran 
cia,y el eftrago q auiá hecho eftos Luteranos, 
y quáto yuaen c'rcc¡miéto efta defúaturada 
feta,diome grá fatiga: y c o m o íi yo pudiera 
algo,o fuera algo lloraua có el Señor,y le fu-
plicau a remediaífc tai o mal. Parecíame que 
M vidas pufiera yo para remedio de vn al-

A m a 



C A M I N O 
fría de las muchas q allí fe perdían. Y c o m o 
m e vi muger , y r u i n , y impe ííibilitada de a-
prouechar en lo cj y o qus íkra en el fcruicio 
del f e ñ o r . y í o d a mi aoíiaera>y aun es,q pues 
tiene tatos enemigos y ta pocos amigos ,que 
e i f o s fuel len buenos . Determine hazer t i l o 
p o q u i t o q era en mi , q es feguir ios con Tejos; 
E u á g e l i c o s cd toda la perfecio q y o pudief íe 
y procurar q efías poquitas q eftá aqui hizief-
í e n lo m i f m o . C o n f i a d a en la grá bondad de 
D i o s q nunca falta de ayudar a quié por ci f e 
d e t e r m i n a adexar lo t o d o i y que Tiendo tales 
q u a l e s y o l a s p intauaen mis d e f f e o s , entre 
f u s virtudes n o temían fuerza mis faltas,y p o 
dría y o contentar en a lgo al Señor ,y que t o -
das en ©ración por los q Ton defenfores dé la 
ygleí ia,y predicadoresy letrados q la de f ien-
d e n a y u d a r e m o s en l o que pudie f íemos a 
e f te S e ñ o r m i ó , que tan apretado le traen 
aquel los ,a quien el ha hecho tanto b ien ,que 
parece le querrían tornar 2 ora ala C r u z eítos 
tray d o r e s , y que n o tuuiefíe adonde reclinar 
la c a b e r a . O R e d e m p t c r m i ó , q u e n o puede 
m i c o r a r o n llegar aqui fin fatigarle mucho» 
Q u e es e f í o aora de los C h t j ñ i a n o s í f i e m p r e 
h a n de íet los que mas os d e u c n , ios que o s 

_ - fat igan 



D H P E R F E C I O K £ 
fatigan? A Jos que mejores obras hazeysíá 
losqefcogeysparavuef t ros amigos? Entre 
ios q andays, y os comunicays por los facra¿» 
meneos ? N o eftan hartos de los tormentos 
q por ellos aucys paíTado?Por cierto Señor 
mío íio haze nada quien aora fe aparta del 
mundo.Puesavos os tiene tan pocaley¿quc 
e íperamosnofotros íPorvéturamerecemos 
noíotros m e j o r , nos la tengan? Por ventura 
hemos les hecho mejores obras para q nos 
guarden amiftad?Que es efto que efperamos 
ya» los que porla bondad del Señor no e lla-
mos en aquella roña peífrkncial.q ya aql los 
fon del demonio? Buen caítigo han ganado 
por fus m a n o s : y bien hangrágeado con fus 
deleyres fuego eterno. Alia fe lo ayars,aüque 
n o r a e d e x a d e quebrar el corado ver tantas 
almas c o m o fe pierden.Masdelmal no tato 
querría no ver perder mas cada día.O herma 
ñas mias en Chr í f to , ayudadme a íuphcar 
cito al Señor ,q para eíTo o s j ü t o squi jeftees 

vueítro llamamieto,eftoshan defer vueftros 
f negocios ,eños han de fer vueftros deííeos, 

aquí vueftras lagry m a s i l l a s vueftras peticio-
nes: no hermanas mias por negocios ac;J del 
m u n d o , que y o me rio,y aun me có&oxo de 

A z ia$ 



C A M I N O 
las cofas q aquí nos vienen a encargar, fupll 
q u e m o s a Dios»haíta pedir a fu M a g e f t a d r S 
tas y dineros,? algunasperíona* q u e querría 
y o fuplicaííen a Dios los repifafien todos. 
E l los buena intención tiene, y en fin fe haze 
p o r ver íu deuocion,aunq tegopor m i q en 
eftas cofas nunca m e o y e . E f t a f e ardiendo el 
mundo?quíeren tornar a fentenciar a Chri-
í lo , c o m o dizen, pues le leuantan mil teíii-
monios:quieren poner fu I g k f i a por el fue. 
l o , y hemos de gafíar tiempo en cofas que 
p o r ventor fi Dios fe las d'ieíTe terniamos vna 
alma menos en el cielo. N o he¡manas mías, 
n o es t iempo de tratar có Dios negocios de 
poca impórtancia.Por cierto que fino miraí 
f e a la flaqueza humana,que fe confuela que 
la ayuden en todo , y es bien fi fuef lemos al-
go,que holgaría fe entendieí fe , no fon eftas 
las cofas que fe han de fuplícar á Dios en S. 
Io feph con tanto cuydado. 
C A P . I I . Q V E T R A T A C O M Ó 

fe ha de deicuyd rde las néceílidades cor 
pótales y del bien que ay en la pobreza. 

O peíifeys hermanas mias que por 
no andar a contentar a los del mun-
do os ha de faltar de c o m e r , yo os 

~ a fíe-



D E P E R F E C I O N . 3 

|í íeguro.Iamas por artificios humanos pre* 
tendays fuftetaros que morireys de hambre, 
y con razó. L o s o jos en vueftro e f p o í o q el 
os ha de fuftentar .Cótéto el aun q no quiera 
osdarande c o m e r , l o s menos vueí iros det 
uotos ,como l o a u e y s v i f t o por efperiecia.Si 
haziendo vofotras e f to murieredes de ham* 
bre, bien auen turadas las monjas de San Io -
feph. Ef to no fe os oluide por a m o r del Se^ 
ñor,puesdexays la renta dexa el cuydado de 
la comida, f ino todo vaperd ido .Los q quie-
re el Señor que la tengan,tegan en hora bue-
na effos cuy dados,que es mucha razón,pues 
es fu l lamamiento: masnofotras hermanas 
es difparate: cuydado de rentas agenas m e 
parece a mi feria eftar penfando en lo q los 
otros gozan.Si que por vueftro cuydado n o 
m u d a el o t ro fu penfamiento , ni fe le pone 
deífeo de dar l imofna . D e x a efle c u y d a d o a 
quien los puede m o u e r a todos, que es el Se 
ñ o r de las rentas y de los renteros .Por fu m á 
damiento venimos aqui: verdaderas fon fus 
palabrasrno pueden faltar, antes faltaran los 
cielos y la tierra,no le faltemos nofotras ,que 
n o ayais miedo que falte: y fi alguna vez os 

í ? r a b ien, c o m o faltauan 

A s las 



C A M I N O 
las vidas a los Tantos quando los matauá por 
el Señor , y era para aumentarles la gloria 
por el martyi io .Bue trueco feria acabar prc-
fto con t o d o : y gozar de la hartura perdura-
ble. Mi-a hermanas que va mucho en efto 
muerta y o , que para ef fo os lo dexo efcrito, 
que mientras yo biuiere y o os lo acordare: 
que por efperiencia veo la gran ganancia: 
q u a n d o menos ay . -masdefcuydadaeftoy.Y 
fabc el Señor que a todo mi parecer me da 
mas pena quando mucho fobra,que quando 
n o s falra. N o fe íi lo haze c o m o ya tengo vi-
fío .no os lo da luego el Señor. Seriaengañar 
el mundo otra c o f a , hazernos pobres no l o 
fiado deefpiritu,fino en lo efterior. C o n d e -
cía fe me baria a manera de dezir, y parecer-
m e ya era pedir l imofna las ricas, y plegaa 
D i o s no fea aníi.que adonde ay eftos cuyda-
dos denudados de que d e n , v n a v e z o otra 
feyrian por Jaco (lumbre,o podrían y r, y pe-
dir lo que no han meneí ler , por ventura a 
quien tiene mas neceliidad: y aun que ellos 
n o pueden perder nada,f ino ganar,nofotras 
perdv r i a m o s . N o plega a Dios mis hijas qu3-
d o efto viñera de fer,mas quifiera tuuierades 
renta. E n ninguna minera íe ocupe enefto el 



D E P E R F E C T O N„ 4 
penfamiéto,os pido y o por amor de Dios en 
l imofna. Y ia mas chiquita quado eí lo ente-
dieííe alguna vez en efta cafa, clame a fu Ma-
geftad,y acuerdelo ala mayor con humildad 
y le diga que va errada, y ^ a lo tanto q p o c o 
apoco fe yra perdiedo ia verdadera pobreza. 
Y o efpero en el Señor no fera aníi,ni dexara 
a fus fieruas,y para e í l o , aunque no fea para 
mas,aproueche e f ío que me aueys mandado 
eferiuir por defpertador. Y crean mis hijas 
que para vueftro bie m e ha dado ei Señor vn 
poqui to a entenderlos bienes q a y en la Tan-
ta pobreza,y los que lo prouaré loentederá , 
qui$a no tato c o m o y o , p o r ^ no í o l o no a-
u i a f í d o pobre de efpiritu,aunq So tenia pro-
fefladojfino loca de efpiritu. Ello es vn bie q 
todos los bienes del mundo encierra en í i : es 
v n feñorio grande: digo otra vez que es fe-
ñorear todos los bienes del a quien no fe le 
da nada dellos. Que fe m e da a m i de los 
reyes y f e á o r e s , fino quiero fus rentas, ni te 
ner los contentos fi vntanti to featrauief ía 
auer de defeontetar en algo por ellos a Dios . 
N i ^ f e rae da de fushórasí i tégo entendido 
en lo que efta fer muy honrado vn pobre, 
que es en fer verdaderamente pobre. T e n g o 

I A 4 para 



C A M I N O 
para mi que honras y dineros caí! fiemp^ 
andan )untos:y que quien quiere honra no ¿ 
bortece d ineros ,y qoe quien los aborrece 
q fe le da poco de h o r a . Entiedafe bie efto, 
que m e parece,que efto de honra fiepretrae 
c o n f i g o algún intere filio de retas y cimeros, 
porq por maqui l la ay honrado en el müdo 
fí es pobre,antes aunque lo fea en íi 1c tiene 
en poco-La verdadera pobreza trae vna ho-
raza conf igo que no ay quien la fuffra,la po-
breza que es temada por fo lo D i o s d i g c . N o 
ha meneíler cótentar a nadie fino a el yes co 
fa muy c i e r n e n no auiendo mene fter a na-
die tener muchos amigos. Y o lo tégo bié vi-
ñ o por e lpenencia .Porqay tanto eferito de 
fía virtud que no lo fabv ia yoenteder ,quáto 
mas dezir, y por no la agramar en loarla , y o 
no digo mas en ella,fe lo he dicho lo que he 
vifto por efperiecia . Y yo cóf ief fo q he ydq 
ta embeuida ¿j no me he entedido hafta ao-
ra.Mas pues efta dicho por amor d el Señor, 
pues fon nueftrasarmas la fanta pobreza,ylo 
q al principio de la fundado de nueftra orde 
taco feeft imaua y guardaua por nueftros fan 
tos padres(q m e h a d i c h o quie lo fabe,q á vn 
día para otro noguardauá nada) ya q en tata 
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perfeeionenlo cfterior no fe g u a r d e , e n l o 
interior procuremos tenerla. D o s h o r a s f p t i 
de vida-GrandiíTimo el premio. Y quando* 
novuiera ninguno fino cülpirlo que nosa-
confeio el Señor era grande la p a g a , 1 mítar 
en algo a fu Mageftad. Eftas armas han de te 
ner nueftrasvanderas,que de todas maneras 
lo queramos guardaren cafa,en veft¡dos,esi 
palabras,y m u c h o masen el penfamiento. Y 
mientras efto hizieren,neayan miedo cayga 
la religión defta cafa con e l fauor de Dios , 
que c o m o deziafanta Clara, grandes m u r e s 
f o n los de la pobreza: deftosdezia el la, y de 
humildad quería cercar fus monalíerios. Y a 
buen feguro í i fe guarda de verdad, que eñe 
la honeítidady todo lo demás fortalecido 
mucho mejor,que con muy funtuofosedif i -
cios. De efto fe guarden por amor de Dios y 
de fu fangre fe lo pido yo . Y fi con concien-
cia puedo dezir,que el dia que tal hizisren fe 
torne a caer, y que las mate a t o d o s , yendo 
con buena conciencia lo digo, y lo fuplicare 
a Dios . Muy mal parece hijas m i a s d e l a h a -
zienda de los pobrezitos fe hagan grandes 
calas. N o lo permita Dios fino pobre en to-
do y chica, Parezcámonos en algo a nue-

ítros 
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ftroKty que no tuuo cafa fino en el portal 
deBelen adonde nació,y la Cruz adóde mu-
r io .Cafas eran eftas adóde fe podia tener po-
ca recreación. O los que las hazen grandes, 
ellos fe entenderán,lleuan otros intentos Tan 
i o s , mas trezepobreziras qualquier rincón 
les baila. Si ,porq es meneñer por el mucho 
encerramiento,tuuieren campo(y aun ayuda 
ala oracion y deuocion)eó algunas hermitas 
paraapartarfeaorar ,en hora buena:masedi« 
f k i o s ni cafa grade,ni curiofo nada,Dios nos 
libre. Siempre fe os acuerde fe ha de caer el 
día del juyzio,que no fabemos íi fera preílo. 
Pues hazer m u c h o ruydo al caerfe cafa de 
treze pobrezillas no es b ien , que los pobres 
verdaderos no han de hazer ruydo,gente fin 
l u y d o ha de fer para que los ayan laf l ima. Y 
c o m o fe holgará íi ven alguno por la l imof-
na que les ha hecho librarfe del infierno, que 
todo es poíf ible : porque eftan muy obliga* 
das a rogar por ellos muy continuamente» 
pues os dan de comer . Que también quiere 
el Señor que aun q viene de fu parte,que cam 
bié lo agradezcamos a las perfonas por cuyo 
medio nos lo da : y defto no aya defcuydo. 
N o fe lo que auia comécado a dezir,q me he 

" T _ fáiuei-
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d¡uercido,creo lo ha querido el S e ñ o r , por* 
que nuca penfecfcreuir lo que aquí he dicho 
SuMagef tad ios tengj fiempre de fu mano» 
para que oo fe caya deilo, A m e n . 

C A P . I I I . P R O S I G V E L O Q V E 
en el primero c o m e n t o a tratar, y períua-
d e alas hermanas a que fe ocupen íiempre 
en íuplicar a Diosfauorezca a los q traba-, 
jan por la Igleíla,acaba có vna efclamació. 

Ornado a lo principal para lo que 
el Señor nos junto en efta c a f a , y 
por lo que y o mifma deíTeo fea-
mos a l g o , para qne contentemos 

a fu Magef tad , digo que viendo can grandes 
males que fuergas humanas no baftan a ata-
jar efte fuego deftoshereges ,queva can ade-
lance: ha me parecido es menefter c o m o 
q u a n d o l o s enemigos en t iempo de guerra 
ha corrido toda la tierra:y v iendofe el S e ñ o r 
della apretado, fe recoge a vna ciudad q ha-
ze muy bien for ta lecer^ defdealli acaece al-
gunas vezes dar en los contrarios , y fer tales 
los que eftan en la c iudad,como es gente ef-
cogida , que pueden mas ellos a (olas que 
muchos íoldados íi ecan couardes pudie-

ran 
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fan,y muchas vezes fi gana defta manera vU 
¿loria , a lomenos aunque no fe gane,no ios 
vencen,porque c o m o noav traydor, f ino es 
por ham bre no los puede ganar, aca efta ha-
bré no la puede auer,que bafte a que fe rinda 
a morir fi,mas no a quedar vencidos, mas pa 
ra que he dicho eftofpara que entendays her 
manas m h s , q lo que hemos de pedir aDios 
es que e n e í í e caftillo que ay ya de buenos 
Chrift ianos no fe nos vaya ningano con los 
contrarios: y a los capitanes defte caftillo o 
ciudad,los haga muy auentajados en el cami 
n o del Señor ,q fon los predicadores y T h e o 
logos . Y pues los mas eftan en las religiones 
que vayan muy adelante en fu perfecion y lia 
mamiento q tego dicho, nos ha de valer el 
bra^o Ecclef iaft ico y n o el fegUr. Y pues ni 
en lo vno ni en lo otro va lemosnada para a-
yudara nueftro R e y , p r o c u r e m o s fer tales 
que valgan nueftras oraciones para ayudara 
eftos fíeruo de D i o s , que con tanto trabajo 
fe han fortalecido con letras,y buena v ida , y 
trabajado para ayudar aora al Señor . Podra 
fer digay s,que para que encarezco tanto efto 
y digo hemos de ayudar a los que fon mejo* 
res que nofotras ? Y o os lo diré, porque aun 
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i iocreoentendeys bienio m u c h o q d e u e y s 
al Señor en traeros adóde tan quitadas eftays 
de negocios y ocafiones,y tratos. Esgrandi-
ífiraa merced e f t a j o que no eftan los que di-
go,ni es bien que eften en eftos t iempos m e 
nos que en o t r o s , porque han de fer los que 
fuercen la gente fl„ca, y pongan animo a los 
pequeños. Buenos quedarían ios fo ldados 
Íiíi capitanes,h?n de b'uir entre los hombres 
y tratar c o n los hombres, y efíar en los pala-
c i o s ^ aun hazerfe algunas vezes a ellos en lo 
efterior. Penfays hijas mias que esmeneííer 
poco paratratar en el mundo y biuir en el 
m u n d o , y tratar en el mlindo,negocios que 
fon del mundo,y hazerfe c o m o he d i c h o , a 
la conuerfacion del mudo y fer en lo interior 
eftraños del mundo y enemigos del mundo, 
y eftar c o m o quien efta en deftierro, y en fin 
no fer pobres fino Angeles .Porque a no íer 
efto anfi,ni merecen nombre de capitanes,ni 
permita el Señor f á l g m de fus celdas, q mas 
daño haran,que prouecho : porq no es aora 
t iempo:de ver impcrfecionesenlos que han 
de enfeñar,y íi en lo interior no eftan fortale-
cidos entender lo m u v h o que va en t ene r lo 
tododebaxo de ios pies, y eftar defaíidos de 

las 
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las cofas que fe acaban,y afidos a las eternas* 
por mucho que lo quieran encubrir, han de 
darfeñal .Pues con quien lo han, f ino con el 
mundo,no ayan miedo fe io perdone,ni que 
ningunaimperfecion la dexen de entender. 
C o f a s buenas muchas fe lespaíTaran por alto 
y aun por ventura no las terna por tales,mas 
mala,o imperfeta no ayan miedo. Aoira y o 
m e eípanto quien les mueftra laper fcc ion, 
n o para gua¡ darla,que deí lo ninguna obliga-
ción les parece tienen , harto Ses parece hazé 
fi guarda razonablemente los mandamiétos, 
fino para códenar:y a las vezes lo q es virtud 
les parece regalo. Anfi q n o penfeys es me/ 
n e á e r p o c o ñ u o r de Dios para efta gran ba-
talla a donde fe meten,finogrand«íT)mo. Pa-
ra eftas dos cofas os pido yo procureys fer 
tales que merezcamos alcanzarlas de Dios . 
L a vna que aya m u c h o s , d e los muy mu-
chos letradosy religiofos que a y , q u e ten-
gan las partes que ion meneíter para ello 
c o m o he dicho , y a los que n o e f i a n muy 
difpueftos los diíponga e í S e ñ o r , que mas 
h a r a v n o perfeto , que muchos que no 1o 
eften : la otra , que defpues de puefíos en 
eíla pelea, que c o m o digo no es pequeña, 
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los tenga el Señor de fu mano,para que pue-
dan íibrarfe de tantos peligros c o m o a y e a 
el m u n d o , y tapar los oydos enefte peligro^ 
fo mar de) cato de las Serenas,y fien efto p o -
demos algo con D i o s , citando encerradas, 
peleamos por el,y daré y o por muy bien em-
pleados ios trabajos que he paliado porha-
zerei ie rincón,a donde también pretendí fe 
guardaífe efta regla de nueftra Señora y 
Emperadora con ia perfecion que fe c o m e a 

N o s parezca inútil fer cont ino efta peti-
c i ó n , porque ay algunas perfonas que íes 
pareee rezia cofa no rezar mucho por íu 
a l m a : y que mejor oracion que e f ta íS i te^ 
aeys pena , porque no fe os defcontacak 
pena del purgatorio , también fe os quitan 
ra por e í b oracion tan j u i l a , y l o q u e mas 
faltare, fa l te . Y que va en que efte y o ha-
da el día del juyzio e n e ! p u r g s t o r i o , í i p o r 
mi oracion fe fa 'ua fola vnaalmaíquato mas 
el prouecho de muchas y la hora del Señor . 
P e n a s q u e f e acaban no hagayscafo deüas, 
quando infiera i nie re algún feruicio mayor 
al quctanraspaí fo por nofotros . Siempre os 
informad lo queesmasper fe to , pues c o m o 
os rogare m u c h o , y daré las caufas,í iempre 

aueys 
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aüeys de tratar có letrados. AníI que os pid© 
por amor del fe ñor pidays afa M:igefiad nos 
o v a en ello. Y o auque mi erable lo p do a íti 
Magcftad.pues es para gloria Cuya, y bien de 
fu vgieíia , queaqüi van mis dcffeos. Parece 
a t r é u i m ien to p enfar y o, he de fer alguna par-
te par- alcanzar efto. C o n f i o yo Señor mió 
en eüas íkruas vueftras que aqui eftan, que 
fe no quieren otra cofa , ni la pretenden fino 
contentaros. Por vos han dexado í o p o c o q 
t e n i a n , y quifieran tener mas para Cerniros* 
Pues no foys vos criador m i ó , defagradeei-
do para que pienfe yo dexareys de hazer ¡o q 
os fiiplican,niaborreciíles Señor quando an 
d tiades en el mundo las mugeres, antes las 
.faaoreciftes fiempre có mucha piedad. QuS-
do os pid eremos honras no n c s o y a y s , o re-
tas,o dineros,o cofa que fepa a m u n d o , mas 
para honra de vueftro hijo,porque no aueys 
de oyr Padre e t e r n o , a quien perderiamil 
honras,y mil vidas por v o s í N o p o r nofotras 
Señor,que DO lo merecemos,f ino por la faa 
gre de vueftro hijo y fus merecimientos. O 
Padre eterno mira que no fon de oluidar tan 
tos acores y injurias,y tágrauií f imos torme-
tos. Pues Criador mió c o m o pueden íuftrir 
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vnas entrañas fan amorofas c o m o las v u e : 

tfras, que lo que fe hizo con tan ardiente a¿ 
h iordevuef t ro h i j o , y por mas contentaros 
a vos que mandaftesnos amaf ie , f ea tenido 
fcn tan p o c o , c o m o oy día tienen eííos here-
ges el Sant i f f imo Sacramento que le quitan 
fus pofadásdeshaziendolasyglefias.Si le fal-
tara algo por hazer para c o n t e n t á r o s l a s to-
do lo hizo cumplido. N o baftaua Padre m í o 
que no tuuo adonde reclinar la cabeca mieri 
tras biuio^y fiempreen tantos trabajos , f i n o 
que aora las que tiene para cobidar fus a m í ; 
gas ,por vernos flacos, y faber que es mene-
íter que los que han de trabajar fe füftenten 
de tal manjar,fe las quiten?ya no auia pagado 
baftaotiíí imámente por el peccado de Adá.? 

fiempre que tornamos apecar lo ha de pagar 
efte amantiíí imo cordero? no lo permítays 
Emperador mió , a p h q u e f e ya vuefa mage-
fíad,no mireys a los pecados nuefirosi, fino ai 
q nos remedio vuefiro facrariílimo h i j o , y a 
los merecimientos fuyos, y de fu madre glo> 
riofa,y de tatos fantos,y martyres,como han 
muerto por vos .Ay dolor feñor mió,y quien 
fe ha atreuido a hazer e fia petición en nóbre 
de todos?que mala tercera hijas mias para fe? 

B oydas 
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oydas»y que echaííe por vofotras ía peticis; 
S i foaée iad inar mas a e f t e f o b e r a n o j u e z v e r 
metanatreuidaly con razón,y jufticia. Mas 
mira Señor q ya foys Dios de mifericordia 
aueldadefta pecadorzilla guíaniüo queaní i 
f e os atrcüe.Mira Dios mió mis deííeos, y las 
lagrimas c o n q u e e f toos íup l i co , y oluidad 
íbís obraspor quien vos foys,y aued lafíiraa 
detacas almas c o m o fe pierden ,y fauoreced 
vueftra ygleí la : no permicays ya mas daños 
enSachr i l iandad Señor,dad' ya luz a clias ti-
nieblas . P i d o os yo hermanas m i a s p o r a -
m o r de el Señor encomedeys a fu Mageíiad 
a ella pobreziila y atreuida>y le fupliqueys la 
de humildad, c o m o cola que teneys obliga-
c i o n . N o os encargo particularmente a los 
Reyes y Perlados día ygieíls,en eípecial nue 
á r o Obi fpo,veo a las de aora tan cuydadofas 
del lo qaníi me parece nosesmenefter . M a s 
vengan las que vinieren,que teniendo fanto 
perlado,lo f e r a n V i u d i t a s , y c o m o cofa tan 
importante la poned íiempre delante del Se-
&oc«Y quando vueftras oraciones y deiTeos, 
y disciplinas, y a y u n o s n o íe emplearen por 
el lo que he dicho penfaque no házeys,nicü 
pl iSc] fin para que aquí os ;unto ei Señor. 

C A P 
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J a g u a r d a d e l a r e g l a y de tres colas impor-
tantes para la vida eípiritual. 

A h i j a s aneys vif lo la gran emprefa 
P r e t g c * e m o s ganar • Q u e tales 

auremos de fer para que en los o> 
jos de Dios y del m ü d o no nos re-

g í por muy atreuidasíEfta claro que h e m o s 
menefter trabajar mucho,y ayuda m u c h o te 
ner altos penfamientos,para que nos es for-
ceiuos a q lo íeálas obras,pues c 5 q procure 
m o s c o g r á cuydado guardar cuplidamente 
nueftra regla y cóííitucioncs, é fpero en el S e 
ñ o r admitira nueftros ruegos. Q u e n o os p i -
do cofa nueua hijas mías,f ino q g u a r d e m o s 
nueftra profeífion^pues es nueftro l lamamiS 
to, y a l o que eftamos obligadas, aunque de 
guardar a guardar va mucho .Dize la p r ime 
ra regla nueftra que oremos fin ceñar co i i 
que fe haga efto con t o d o el cuydado que pu 
dieremos,q es 1o mas impostante ,no fe dexa 
ran de cumplir los ayunos,y diíciplinas, y fr-
i e n d o que manda la o rde .Porque ya fabeys' 
que para fer la oracion verdadera,íe ha de a,; 
yudar con efto,q regalo y oracion no fe con* 
padece .Ea efto de oracion es lo q me aueys i 

B 2 ped i -
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pedido diga alguna cofa , y lo dicho hafta ao¿ 
ra, para en pago de lo que dixere, os pido y Q 

cumpiays y leays muchas vezes de muy bue-
na gana. Antes que diga de lo interior que es 
la ©ración , diré algunas cofas que ion ne-
ceíTarias tener las que pretenden lleuar ca-
mino de oración' , y ta necefíanas,q con ellas 
fin fer muy contemplatiuas podrá eftar muy 
adeláte en el feruicio del Señor,y esimpoili-
ble fino las tienen fer muy contemplatiuas,y 
quandopenfaren lo fon eftan muy engaña-
das.El Señor me de el fauor para ello * y m e 
e n f e ñ e l o que tégo de dezir,porque fea para 
fu g l o r i a , A m e m N o penfeys amigas,y herma 
ñas miás qüe feran muchas las cofas q os en-
cargare,porq plegaal Señor hagamoslasque 
nuef i ros fantos padres ordenaron y guarda-
ron, q poref te camino mereciera e f tenom-
bre,yerro feria bufeár otro, ni dependerle de 
nadie-Solas tres me eftendere en declarar, q 
fon de la mefma conftitucion.porq importa 
m u c h o entendamos,lo muy mucho que nos 
va enguaraar'as para tener interior y exte-
r iormente lapaz ,q tanto n o s e n c o m e n d o e l 
S e ñ o r . L a vna es amor vnas có otras.La otra 
4cfaí irmeco de todo l o criado.X.a otra verda 

' - • dera 
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¿era humildad , que aunque la digo a la po-
¿re es muy principal,y las abraca todas.Qua-
to a la primera que es amaros mucho vnasa 
otras,va muy mucho,porque no ay cofa e n o 
j o f a q u e n o t e paí fecon facilidad en los que 
fe a m a n , y rezia ha de fer quando de eno jo . 
Y íi efte maty iamiento feguardaffe enel m u . 
do ,com > fe ha de guardar , c reo ,ap*ouec lw 
ria mucho para guardarlos demasjtino que 
por mas o por m e n o s , nunca acabamos de 
guardarle có perfecion.Parece que lo dema-
fiado entrenofotras no puede fer malo , y 
trae tanto mal,y tantas imperfeciones coníl-
g o que no creo lo creen, fino los q han fído 
teftigo de vifta. A q u i haze el demonio mu-
chos enredos,que en conciencias que tratan 
groffecamente de contentar a D ios fe fíente 
poco,y les parece virtud,y las q tratan de per 
fecion lo entienden m u c h o . Porque poco a 
p o c o quita la f u e ^ a a la voluntad, para que 
del todo fe emplee en amar a Dios. Y en m u 
geres creo deue fer e f to aun mas q en hóbres 
y haze daños parala comunidad muy noto-
r ios .Porq de aqui viene el no fe amar tanto 
todas,el fentir el agrauio que fe haze ala ami-

á ^ a r para regalarla,el bufear tiS 
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p o p a r a hablarla, y muchas vczcs mas para 
dczirle lo que la quiere y otras cofas imper-
tinentes,que io que ama a D i o s . P o r q eftas 
amiífcadesgrandespocas vezesvan ordena-
das a ayudarfe a am ar mas a Dios,antes creo 
Jas haze comencar el demonio,para comen 
<9ar van dos en las religiones.Que quando es 
psra feruir a fu Mageftad luego fe parece, q 
n o va la voluntad con paíl ion,fino procuran 
d o ayuda para vencer otras paíiiones. Y de-
fias amiftades querría yo muchas donde ay 
gran conuento,queen eftacal'a que no fon 
mas de treze,ni lo han de fer,todas ha de fer 
amigas,todas fe han de amar,todasfe han de 
querer,todas fe han de ayudar , yguardenfe 
p o r amor de Dios deflas particularidades, 
por a m o r de el Señor ,por fantas que f ean , q 
aun entre hermanos fue le fer po$oña ,y nin-
gún prouecho en ello v e o , y fi f o n deudos 
m u y peor,espeíli iencia. Y creanme herma-
nas,que aunque os parezca qae efte es eílre¿ 
m o , e n el eftagran perfecion,y gran paz , y fe 
quitan muchas ocafiones alas que no eíían 
jnuy fuertes.Sino que fila voluntad feincíi 
nare mas a vna que a otra,(que no podra fer 
menos que es i j a m r ^ y muchas vezesnos lie 

. — — u a a 
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na a amar lo mas ruyn fi tiene mas gracias á Q 

naruraleza^q nos v a m o s m u c h o a la m a n o j 
no nos dexemos enfeñorear de aqlla añido» 
amemos las virtudes yío bueno interiony fíe 
pre con eftudio traygamos cuydádo de apar 
tamos de hazer cafo d é l o e f ter ior .No colín 
tamos o hermanas que fea efclaua de nadie 
nueftra volutad,fino del que la c o m p r o por 
fu fangre: miren que,fin entéder c o m o ,fe ha-
llaran aíldas que no fe puedan valer , O valia 
m e Dios las niñerías que vienen de aqui n o 
tienen quento.Y porque no fe enriendan ta 
tas fla quezas de mugeres,y no deprendan las 
que no lo faben.no las quiero dezir por me-
nudo .Mas cierto a mi meefp'antao algunas 
vezes verlas,que y o por la bódad de Dios eñ 
ef tecafo»jamasme aíi mucho, mas c o m o di 
g o vilo muchas vezes,y en los mas monede-; 
rios temo q pafía, porq en algunos lo. he vis-
ito,y fe q para mucha religio y perfecid,esma 
M i m a cofa en todas. En las perladas feria pe 
ftilécia efto ya fe efta dicho. Mas en atajar e -
ftas parcialidades es menefter gran cuy dado» 
defde el principio q fe comieda la amif íad , y 
efto mas có induftria y a m o r ¿J con rigor. Pa 
ra remedio de f to es gran cofa no eftar juntas 
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f ino las horas feñaladas , ni hablarle confor-
m e a l aco f tumbre queaora l icuamos, que 
es no eftar juntas c o m o manda la regía fu,o 
cada vna apartada en fu celda . Librenfe en 
fan Ioíeph de tener cafa de l abor ,porque 
aunque es loable coftumbre con mas facili-
dad fe guarda el filencio cada vna por fi. Y 
aco f tumbrar fea fo ledadesgran cofa para la 
o r a c i o n , y pues efte ha de fer el cimiento 
defta c a f a , ya efto nos juntamos mas que a 
otra coía,es menefter traer eftudio en afficio 
narnos a lo que a efto mas nos ayuda. T o r n a 
d o a el amarnos vnas a otras ;psrece coía im-
pertinente encomédarlo,porq que gente ay 
tan bruta que mtádoí 'e f iempre , y e f tádoen 
compañía,y no auiedo de tener otras cóuer-
faciones, ni otrostratos, ni recreaciones con 
pecfonas de fuera decafa,y creyendo las ama 
Dios ,y ellas a e l , p u e s p o t í u M r g e f i a d l o d e -
xan t o d o , 4 no cobre amor?En efpecial q la 
virtud íiempre c o m b i d a a í e r a m a d a , y e f t a 
c ó el fauor (íe Dios efpero yo en fuMageftad 
í lempre la aura en efta cafa.Aníi q en eítono 
ay q en comendar mucho, a mi parecer, en 
c o m o ha de fer efte amarfe , y que cofa es 
a inor v i r tuofo , el que y o defleo aya aquí > y 
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en que veremos tenemos efta grandiíl ima 
v i r t u d qae bien grande es.Pues nueftro S e -
ñor tanto nos ia encomendó y tan encarga-
damentea fus Apoftoles ,de efto querrá y o 
dezir aora vn poqui to ,conforme a mi rude-
z a . Y f i e n otroshbrostan menudamente io 
hallaredesno tomeys nada de mi,cj por ven 
tura no fe lo q u e d i g o . D e dos maneras de a-
m o r es lo que t r a t o , vno es puro e ípmtual, 
porque ninguna cofa parece le toca la fen-
fualidad,ni la ternura de nueftta naturaleza 
de manera que quite fu puridad.Otro esefpi 
ritual y que junto con ello mueftra feníuali-
dad y flaqueza,y es buen amor, y que parece 

l ic i to ,como el de los deudos , y amigos. De-
¡fte ya queda algo dicho. Del q es efpititual, 
finqueentreuenga paííion ninguna quiero 
aorahablar ,porqueenauiédola va todo deí 
concertado efte concierto, y íi con templan 
$ a y difcrecion tratamos el amor que tengo 
dicho,va todo meritorio,porque lo que nos 
parece fenfualidad fe torna en virtud,fino q 
va tan entremetido que a vezes n o ay quien 
lo entienda,en eípecial fi es con a lgñconfef-
lor :que perfonas que tratan oracion file ven 
fanto,y las entiende la manera deí proceder 

t o m i f e 
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romafe mucho a m o r . Y aqui da e! demonio 
gra batería dee fcrupuiosq d c f a f t i S e « i el ai 
mahar to ,que eftc pretende el,en efpeciai f 
C l c o n f e í T ^ r « « c ^ masperfedon,apriétala 
tanto que le v i e n e a d e x a r , y ñ o l a dexa con 
otro,ni con ocro .Lo que en efto pueden ha-
ser , es procurar f o ocupar el pe ni amiento, 
en fi quieren© no quieren,fino fi quieren, 
quiera, porque pues cobramos amor a qaié 
nos haze algunos bienes ai cuerpo,quie ficta 
pre procura y trabaja a hazerlos ai a lma , por 
que no le emos de querer?Antes tengo p o r 
gran principio de aprouechar m u c h o , tener 
amor al cófeíTor fi es fanto,y efpiritual, v v e o 
q pone mucho en aprouechar m i a l m 3 , p o r 
que es tal nueftra flaqueza, q algunas vezes 
nos ayuda mucho para poner por obra colas 
muy grandes en feruicio de Dios.Si no es tal 
c o m o he dicho,aqui efta el peligro , y puede 
feazer grandiíf ímo daño entender el que le 
tienen voluntad,y en cafas m u y encerradas, 
m u c h o mas que en otras . Y porque con dif 
ficultad fe entenderá qual están bueno , e$ 
meneíter gran cuydado y aui ío .Porque det 
zir que no entienda el que ay volútad, y que 
no fe lo digan,efto feria i o mejor,mas aprie-

ta el 
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ta el demonio de arte,q no da efie lugar,por-" 
que todo quantotuuiere queconfe f ía r lepa 
ie :era es aquello,y q efta obligada a confeC? 
("arlo.Por efto quert iayo ere ye líen no es na-
da, nihizieffen cafo delIo.Lteué efte auiío íi 
en e lcpnfeí forentedieren q todas fus plati-
cas fon para apreuechar fu alma,y no le vie-
re,ni entendiere otra vanidad,q luego fe en-
tiende a quié no fe quiere hazer boka>y le e n 
íendieren t e m e r o f o de Dios,por ninguna te 
tacion que ellas tenga de mucha aíficio fe fa-
tiguen, íino defpreciela,y aparten la vifta de¿> 
lia,que de que c.l demonio fe canfe fe les qui 
tara. Mas íi enel confeíTor fe entendiere va 
encaminado a alguna vanidad todo lo tenga 
por fo fpechofo ,y en ninguna manera, aüque 
fean platicas buenas las tegan con el, f ino c o 
]breuedad £qnfeífarfe,y concluyr.Y lo mejor 
feria dezir a la perlada, que no fe halla bien 
fu alma con el,y mudarle?efto es lo mas acer 
tado fi fe puede hazer fin tocarle en la hon-
ra .En cafo femejante ,y ot ros quepodria el 
d e m o n i o en cofas diíficultofas enredar,y n o 
fe fabe que confejo tomar, lo mas acertado 
fera procurar hablar a alguna perfona que 
tenga letras, que auiendo neces idad dafe lí-

ber 
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foertad para clJo,y confcf farfe con e l y hazce 
l o que le dixere en e) cafo. Porque ya que no 
fe pueda dexar de dar algún medio podriafe 
errar m u c h o . Y quantos yerros paífan e n el 
m u n d o , p o r no hazer las cofas con cófe jo en 
efpecial en lo q toca a dañar a nadie . Dexac 
de dar algún medio no fe fuffre, porque qua 
d o el demonio comienza por aqui,no es por 
p o c o fi no fe ataja con bteuedad . Y anfi lo q 
tengo <i cho de procurar hablar con otro c é 
fe ior.es lo mas acertado fi ay dtfpoficion, y 
eíper > en el Señor fi aura,y poner lo q u e p a 
dieren en no tratar con el,aunque fientan la 
muerte.Miren que va mucho en efto,que es 
cofa peligróla,y vn infierno y daño pata t o ¿ 
das. Y digo que no aguarden a entender m u 
c h o m a l j f i n o que al principio lo atagen por 
todas las vias que pudieren, y entedieren c o 
buena conciencia lo puede hazer.Masefpe-
r o yo en el Señor ,no permitirá que perfonas 
que han de tratar fiempre en oracion pueda 
tener voluntad, finoa quien fea muyf ieruo 
de Dios,que e f to e s m u y cierto,o l o e s que 
n o tienen oracion ni perfecion,conforme a 
l o que aqui fe pretende,porque fi no veen q 
cnt iendefu lenguage,y esaíKcionado a ha-
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blar en Dios ,no le podran amar, porque n o 
es fu Teme)ante .Si lo es con las poquif f imas 
ocaf ionesque aquí aura,o fera muy f imple, 
o no querrá deíaffoíTegarfe^ defafifaífegara 
las fiemas de Dios .Ya que he c o m e n t a d o a 
hablaren e f to ,como he dicho, es t o d o , o e i 
mayor daño que el demonio puede hazer a 
monefterios encerrados,y muy tardio en en 
tenderte.Y anfi fe puede yr eftragando la per 
fccion fin fabcr por dóde,porque íi efte quie 
re dar lugar a vanidad por tenerla el, lo haze 
t c d o poco aun paralas otras. D iosnos l ib re 
por quien fu M -geftades de cofas femejan-
tes.Á todas las monjas bañan a turbar, p o r q 
fus confciencias les dize al contrario de lo q 
el confeífor,y fi las aprietan en q tengan v n o 
f o l o no faben q hazer,ni c o m o fo f í egar , por 
que quien lo auia de quietar y remediar , es 
qu ienhazee ldaño . Hartasaffliciónes deftas 
deue auer en algunas partes,haz. me gran la-
ftiaaa,yaníi noosefpanteys ponga mucho 
cuy dado en daros a entender efte peligro. 

C A P . V . P R O S I G V E E N L O S 
confeíTores ,dizelo que importa fean le-
trados. 

N o 
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O de el Señor a pcouar a nadie cii 

jCflacaíael trabajo q queda dicho» 
^ !por quien fu Mageftad es, de verfe 
~ alma y cuerpo apretadas, o q fila 

perlada efta bien con el c ó f e f i b r , q ni a el de 
ella ni a ellad el no oían dezir nada, aqui ver 
na la tentación dedexar decófef lar pecados 
muy graues,por miedo lascuytadasde no e-
í h r e n defa f íbf l lego. O v a l a m e Dios que 
daño puede hazer aqui el demonio ,y que ca 
ro les cuefla el negro apretamiento, y honra 
que porque no tratan mas de vn confeíTcr, 
pienfan grangeangran cofa de relig:on,y ho-
ra del mone¿terio,y ordena por cita vía el de 
m o n i o coger las almas, c o m o no puede p o r 
otra, íl las triítes piden otro, luego parece va 
perdido elconcierto de la religión. O que íí 
n o es de la orden,áuoquefea vn Tanto, aü en 
tratar con el Jes parece hazen afrenta a toda 
la orden.Alaba mucho hijas a Dios poreíte 
libertad queaorateneys ,qoe aunque no ha 
de ferpara có muchos5podeys tratar con al-
al inos,aunque no lean los ordinarios cófef-
fó íes que os den luz para todo. Y efta mifmá 
libertadfáñta pido y o por amor de el Señor, 
a la que eítmiierepor mayor procure fiepre 

c o n 
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c o n el Obifpo o Prouincial ,q fin los confe f -
fores ordinarios,procure algunas vezes tra-
tar ella y todas^y comunicar fus almas có pee 
foaas que tengan letras,eu efpeciai íi los c ó -
feífores no las tiene, por buenos q fean Dios 
las libre,por efpiritu que v n o les parezca tea 
ga,y ert hecho de verdad le tenga , regirle e a 
todo por el ¿1 no es letrado.Soo gran cofa le-
tras,para dar entodoluz .Sera poff íble hallar 
l o vno y lo otro j unto en algún as perfenas,y 
mientras mas merced el Señor os hiziere en 
la oracion,esmenefier mas yr bien fundadas 
fus obras y oracion.Ya fabey s que la primera 
piedra ha de fer buena conciencia, y coa to^' 
das vueftrasfuerzas iibraros>aunde pecados 
veniales, y feguir l o mas perrero . Parecerá 
que eí lo qualquier conf.:Uor io u b e , y es en 
gaño,a mi rae acaeció tratar c o h v n o cofas 
de conciencia, que auia o y d o todo el curio 
5 Theologia, y me hizo harto daño en cofas 
que me dezia no eran nada, y le que no pre-
tedia engañarme,ni tenia para que, fino que 
n o fupo mas,y có otros dos o tres fin eñe m e 
acaeció.Efte tenes verdadera íuz para guar-
dar la ley de Dios con perección,es:codo nue 
ílro bien,fobre cftc aflicta bien la orae&o,fin 

cite 
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éfte cimiento fuerte todo c¡ edificio va falfo; 
Á n f i q u e gente de cípiritu y letras hanmene 
fter tratar¿fi el confeíTor no pudieren lo ten 
ga iodo,a tiempos procurar o tros,y fi por ve 
tura las ponen precepto,no fe confieffen eo 
otros,fin confcí í ion traten íu alma con per-
íonasfemejantes a lo que he dicho» Atr'euo 
m e m a s á d e z i r , g u e aunque el confeíTor lo 
tenga todo,algunas vezes fe haga lo que di-
g o . P o r q u e ya puede fer el fe engañe,y es bié 
n o fe engañen todas por el ,procurado fienv 
pre no i'e haga cofa contra la obediecia, que 
medios ay para todo , y vale mucho vn ai-
ras,para que procuren por todas maneras fii 
bíen.quanto mas las de muchas. T o d o efto 
que he dicho toca a la perlada^ aníi la torno 
a pedir, que pues aqui no fe pretende tener 
otra c o n í o h c i ó fino la del alma, procure en 
cito ftí confolacion,queay difFerentes cami-
n o s , por donde lleua Dios,y no por fuerca 
los fabratodos vn confeíTor: que yo afíegu-
rd.no les falten períonas fantas que quieian 
tratar hs ,y confolar íus almas,fi ellas fon las 
que han de fer aunque íeays pobres que e lq 
las fülíenta los Cuerpos, defpertara y poma 
voluntad a quié c o n ella de luz a fus almas, 

y r e : 



D E P E R F E C I O N . 1 7 
y remediafc mal que es el que mas yo temo, 1 

que quando el demonio cencaffe a lconfeí for 
en engañarle en algunadotrina c o m o vea ay 
otros,yrafe a la mano, y mirara mejor en to-
do lo que haze. Quitada efta entrada ai de-
monio yo efpero en Dios no la terna en efta 
cafa .Yanf i pido por amor 51 Señor al Obif-
po o Perlado que f u e r e , que dexe a las her-
manas efta libertad, y que quando las perfo-
nas fueren tales que tengan letras y bondad 
que luego fe enciende en lugar tan chico co-
m o efte,no las quite,q algunas vezes fe con-
fieren con ellos,aun que ayaconfeíTores,que 
par i muchas cofas fe que conuicne , y que el 
daño que puede auer es ninguno en compa-
ración delgrande y diílimulado y caíi fin re-
medio que ay en lo otro .Que efto tienen los 
monefterios que el bien caefe prefto fi con 
gra cuy dad o no fe guarda,y el mal fi vna vez 
fe comienza es difficultoíií í imo dequitar fe 
y muy prefto la coftumbre fe haze habito de 
cofas imperfetas. Efto que aqui he dicho ten 
g o l o vifto y entendido,y tratado con per fo-
nas doras y fantasquehá mirado lo que mas 
conuenia a efta cafa,para q la perfecion della 
faeffe addente . Y entre ios peligros que en 

C todo 
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t o d o las ay mientras biuimos, efte hallamos 
ícc el anenor, que nunca aya vicario q tenga 
srnno de entrar y mandar,y ía l i^niconfef lot 
q tenga efta l ibertad, f ino q ellos íeá para ce-
lar el recogimiento y honeüidad de la cafa,y 
¿prouechamieto in terior y exterior,para de-
s i d o al perlado quádo vuiere falta, mas q no 
fea el fupetior . Y efto es lo q fe haze aora , y 
no por f o l o mi parecer , por que e l O b i f p o 
que aora c e n e m o s , debaxo de cuya obe-
diencia e f tamos , que pos caufas muchas 
que no fe dio la obediencia a la orden, 
que es perfona amiga de toda religión y ían-
t i d a d ® y g r a n fieruo de D i o s , llamaíle don 
A í u a t o de Medo^a de gra nobleza de linage 
y muy aíEcionado a fauorecer a efta cafa de 
todas maneras,hizo juntar perfonas de letras 
y efpiritu,y efperiecia para efte püto,y fe vino 
a determinar e f t o , defpues de harta oracion 
de muchas perfonas y m i a , aüque miferable. 
R a z ó n fera que los perlados que vieren fe lie 
guen a efte parecer,pues por tan buenos efta 
determiqado,y con hartas oraciones pedido 
al Señor alumbraffe lo m e j o r , y a lo que fe 
entiende hafta agora, c ierto efto lo es, el Se-
S o l f e a íeriudo l icuarlo í l e m p r e adelante,co 

-r - — " m o 
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¿no mas fea para fii gloria, A m e n . 

C A P . V I . T O R N A A L A M A T l i -
ria que c o m e n t o del amor petfero. 

A r t o me he diuertide,mas impor-
¡ta tanto lo q queda dicho,q quien 

entendiere no m e culpara. T o r -
K-zz&erJ nemos aora a el amor q es bueno 

y licito q nos tégamos. Del q digo es puro es-
piritual,no fe fi fe lo q me digo,al menos pa-
r e c e m e n o e s menefter mucho hablar en el* 
porq temo le tiene pocas , aquie el Señor fe 
le vuiere dado alabele mucho,porq deue fer 
de grádiífima perfecion. En fin quiero tratar 
algo ál,por vétura haraa 'gü prouecho:q po-
niedo delate dios ojos la virtud, afficionafe a 
ella quie deífea,y pretedeganar:plega a D i o s 
y o fepa entederle,quati mas dezirle,q ni creo 
fe qual es efpiritual, ni quado fe mezcla fen-

-fuafni fe c o m o me pógo a hablar en ello. Es 
c o m o quié oye hablar déde lexos,q no entié 
de lo que d izen , anfí foy yo,que algunas v e -
zes no deuo entender lo que d i g o , y quiere 
el Señor fea bien dicho :fi otras fuere diílate> 
es lo mas natural a mi ,no acertar c n n a d a . P a 

C ¿ rece-
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réceme acta a mi que quando vna pcrfoná 
allegando la Dics a claco conocimiento de 
l o qssecsel mundo,yqucay o ro mundo,y la 
d i ferencia que ay de lo vno a lo o t r o , y que 
lo v n o es eterno,y lo otro í cñ¿do ,y que co-
fa es amar al Cr iador ,oa la criatura,efto viflo 
por efperiencia,que es otro negocio que fo-
!© pesifado y creerlo,y ver y prouar que fe ga 
n a con l o vno,y fe pierde con ¡ico tic.» y que 
cofa es Criador,y que cofa esc i i tu.a:y otras 
muchas cofas que el Señor enfeña con ver-
dad y claridad a quien fe quiere dar a íer t nfe 
ñ a d o de el en la oracion,o a quien fu Mage-
ftad quiere, que aman muy tíifícrentemente 
de Sos que no hemos llegado aqui.Podra fer 
hermanas que os parezca impertinéte tratar 
en e f t o , y que digays que eftas cofas que he 
dicho todas las fabeys. Plega al Señor fea an 
íi .que lo fepays déla manera que haze al caío 
imprimiéndole en las entrañas. Pues fi lo fa-
beys veteys que no miento en dezir, que a 
quíe el Señor liega aqui,tiene efte amor, fon 
eítas perfonas las que Dios llega aefte eftado 
almas generofas,almas reales. N o fe conten-
tan con amar cofa tan ruin c o m o eftos cuer-
pos por hermofos que feampqr muchas gra-



D E P E R F E C I O N . 19 
¿¡as que tengan, bien que aplaze a la viíta y a 
Jaban al Criador, mas para deteneríe en e l l o 
no,digo tenerfe de manera que por eftas co-
fas les tengan a m o r , parecerlesya que aman 
cofa fin tomo,y que fe ponen a querer fom-
bra, correr fe yan de fi mifmos.y no t^rnian 
cafa fin gran afrenta fuya,para dezir a Dios q 
Je aman. Direys meeíTos tales no (abran que 
rer ni pagar la voluntad que fe les tuuiere. A l 
menos da fe les poco de que fe la tengan , y 
ya que de prefto algunas vezes el natural lie* 
ua a holgarfe de fer amados,en tornando f o -
bre fi veen que es di fparate, f ino fon perfo-
ñas que han de aprouechar a fu alma con do 
trina,o con oraeió. T o d a s las otras volunta* 
des les caufan,que entienden les hazen nin* 
g u n p r o u e c h o y les podrian dañar. N o por* 
que las dexande agradecery pagar con en. 
comendarlos a Dios , tomándolo c o m o cofa 
que echan cargo a el Señor los que las aman 
que entienden viene de all i , porque en fi no 
les parece que ay que querer , y luego les pa-
rece las quieren,porque las quiere Dios,y de 
xana fu Mageftad lo pague y fe lo f i ip l ican, 
y con efto quedan libres, y pareceles que no 
les toca. Y bien mirado,fino es con las perfo 

C 3 ñas 
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ñas que digo que nos pueden hazer bien pa-
ra ganar b i e n e s p e r f e t o s , y o pienío algunas 
vezes quan gran ceguedad íe trae en efte 
querer que nos quieran, A o r a noten ,que co^ 
m o en el amor ,quando de alguna perfona le 
queremos , f iempre pretendemos algún inte-
ref íe de proueeho y contento nueftro,y eftas 
per fonas perfetas ya tienen debaxo de los 
pies t o d o s los bienes que en el m u n d o les 
pueden h a z e r , y los regalos ,y los contentos 
y eftan de fuerte que a u n q u e ellas quieran,a 
m a n e r a ds dezir , n o le pueden tener que lo 
f ea fuera de con D i o s , y e n tratar de D i o s , 
n o halla que proueeho les puede venir de feE 
a m a d a s , y a n f i n o curan de fer io , y c o m o fe 
les reprefenta efta v e r d a d , d e íi m i f m o s f c 
rien d é l a pena que algún t iempo les ha da-
d o , íi era pagada o n o fu voluntad que aun-
q u e fea buenala v o l u n t a d , luego n o es muy 

' natural querer fer pagada . Ven ida a cobrar 
efta p a g a , es en p s j a s , q u e t o d o e s a y r e y fin 
t o m o , que fe lo Ueua el v ientoiporque quan 
d o m u c h o nos ayan querido , que es efto 
que nos queda ? aníi que fino es para proue-
eho de f u a lma con las p e r f o n a s que tengo 

dichas> porque ven fer tal nueljro natural 
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que fi no ay algún amor luego fe caRÍs ? i 30 
fe k s d a mas fer queridas que n o . Pareceres 
ha queeftos tales n o quieren a nadie»ni Cabe 
¿ n o a Dios. M u c h o mas quieren y con raas 
verdadero a m o r , y mas p r o u e e h o f o y c o a 
mas intenfion, en fin es a m o r . Y eftas tales 
almas fon fíempre adicionadas a dar ,mocho 
mas que n o a recebir : y aun con el i n t i m o 
Criador les acaece ef fo . E f t o digo ^que m e -
rece efte n o m b r e d c a m o r q í a e efotras affe» 
d o n e s b a x a s le tienen vfurpad© el n o m b r e ; 
T a mbien os parecera que fi no aman por las 
cofas que veen a que a que fe a í f i c i o n ^ V e r -
dad es,que lo que veen a m a n , y a lo q oyera 
fe a f fk ionan , m a s efías cofas que v c e n f o n 
eftables. L u e g o efíos,fi aman paíTan por los 
cuerpos, y ponen los ojtos en las a¡Imassy mi-
ran fi ay que amarry íi no lo ay, y veen algún 
principio© d i fpof ic ion , para q u e f i c a ñ a s e 
hallaran oro en efta mina , f i la tienen a m o * 
n o les duele el trabajo , ninguna cofa fe les 
pone delante, quede buena gana no lahi-
zieffen por el bien de aquella a l m a ; porque 
deffean durar en amarla . Y faben muy bien* 
que fino tiene bienes, y ama m u c h o a Dios» 
quecs impoíEblé . Y digo que es Lmpofíi-

G 4 blc? 
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ble faunque mas la obligue,y fe muera quírig 
dola,y le haga todas las buenas obras ó p u e 
da,y renga todas las gracias de natura'eza jun 
tas.no terna fuerza la voluntad nj la podra ha 
zer eflar con af íknto. Ya f a b e , y tiene efpe-
riencia de lo que es t o d o , no le echará dado 
fa l fo . V e que no fon para en v n o , y es i m . 
podible durar el quererfe el vnoa l otrorpor 
que es amor que fe ha de acabar con la vida, 
fi el otro no va guardando la ley de D i o s , y 
entiende que no le a m a , y que há de yr a dif-
ferentes partes.Y efte amor que fola aca dura 
alma deeftas,aquien e l S e ñ o r y a hainfundi-
d o verdadera fabiduria, no le eft imaenmas 
de lo que vale, ni en tan t o : porque, para los 
que guftan de guftar de cofas del mundo,de-
ley tes,honras y riquezas algo valdra,fi es rico 
o tiene partes p sradar paíTatiempo y recrea^ 
o o n , m a s quien todo efto aborrece,ya poco 
o no nada fe Je dsra de aquello. Acra pues a 
qm fi tiene amor es la palíion por hazer efta 
alma ame a Dios,para fer amada del .Porque 
c o m o digo, fabe que no ha de duraren que-
rer la de otra manera , y que es amor muy a 
iu cofia. N o dexa deponer todo lo quepue-
dc, porque fe aproueche: perderia mil vidas 

por 
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por vn pequeño b i e í u y o . O preciólo a m o r 
que va imitando a el capítan del amor le fus 
nueítrobien. 

C A P . V I I . E N Q V E T R A T A D E 
la meíma materia d e a m o r espiritual y de 
algunos auifos para ganarle. 

S cofa e f t n ñ a q apaíl ionado a m o r 
es eñe , que de lagrymas cueüa,que 
de penitencia y oracion,que cuy-da 
do de encomendar atodos los que 

p i e n f a l e h a d e aprouechar con Dios p a r a q 
fe le encomienden : que dedeo ordinario v n 
no traer contéto fino le ve aprouechar. Pues 
fi le parece efta mejorado,y le ve que torna al 
go atras , no parece ha de tener plazer en ftt 
vida,ni c o m e ni duerme l ino con elle cuyda 
do. f iempre temerofa, f i alma que tanto quie -
re fe ha de perder , y fi fe han de apartar para 
fiempre, que la muerte de aca n o la tiene en 
n a d a , que no quiere afir fe a cofa que en v n 
f o p l o te le va de entre las manos , fin poderla 
a f i r .Es ,como he dicho,amor fin p o c o ni m u 
cho de i ntereífe propr io , todo lo que deftea 
y qu iere , es ver riea aquella alma de bienes 

del 
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del c ie lo , efta fi es voluntad, y no eftos que : 
reres de por acá deíaftrados,aun no digo los 
m a l o s , que deeífos Dios nos l ibre: en cofa 
que es infierno 110 ay que nos canfar en dezir 
m a l , q no fe puede encarecer el menor mal 
de el» Eíte no ay para que tomarle n o f o m s 
hermanas en la b o c a , ni penfar le ay en el 
mundo,ni en bur las , ni en verasoytle,ni có 
fentir q delante de vofotras fe trate ni cuen-
te de femejantes voluntades. Para ninguna 
cofa es bueno y podría dañar,aun oy i lo : f ino 
de eftotros lícitos c o m o he d i c h o , q nos te-
nemos vnas a otras, y fe tienen los d e u d o s , y 
amigos. T o d a la voluntad es que n o f e nos 
m u e r a : fi le duele la c a b e r a , parecenos due-
le el alma.Si los vemos con trabajos no que-
da c o m o dizen, paciencia, todo de efta ma-
nera. Eftotra voluntad no es anf i ,aunquecó 
la flaqueza natural fe fienta algo depref to , 
luego la razón mira fi es bien para aquel a y 
ma, f i fe enriquece mas en virtud, y c o m o lo 
lleua. El rogar a Dios la de paciencia, y me-
rezca en los trabajos,f ivee que la tiene, niiv 
guna pena (lente, antes fe alegra y confuela. 
Bien que lo pagaría de mejor gana, que ver-
felo paí íar , fiefmerito y ganancia que ay en 



D E P E R F I C I O N . 22 
padecer pudieffe todo dártelo, mas no paca 
que fe inquiete, ni dcfafíbífieguc» T o r n o o / 
tea veza dezir que fe parece , va imitando 
e f t e a m o r a l que nos tuuoelbuen amador 
I e f u C h r i f t o , y a n f i a p r o u e c h a n t a n t o , p o r -
que es abracar todos los traba j o s , y que los 
otros fin trabajar fe aprouechaflen de ellos. 
A n f i g a n a n m u y mucho los que tienen fu a-
miftad,y crean que o los dexara de tratar c o a 
particular amiftad:digo,o acabaran con nue 
fíroSeñor que vayan p o r f u c a m i n o , pues 
van a vnatierra, c o m o hizo fanta Monica 
c o n ían Auguft in . N o le fuffre e l c o r a s o n 
tratar con ellos doblez,ni verles falta fipien-
fan les ha mucho deaprouechar. Y ningu-
na vez fe les acuerda defto,con el deífeo que 
tienen de ver los muy ricos que no fe ledi^ 
g a n . Que rodeos traen por efto con andar 
defcuydados d e t o d o el mundo. N o pueden 
conf igo acabar otra c o f a , n i tratan del i íon-
ja con el los, ni de disimularles nada:o ellos 
fe e m e n d a r a n , o fe apartaran de la amiftad, 
porque no podran fu f f r i r lo , niesdefüfPrir: 
parae lvno , y para el otro es contina guer» 
ra : con andar defcuydados de todo el mun-
á ? ! 1 6 5 fi fiiuen a Dios o 

no. 



C A M I N O 
n o , p o r q u e f o l o conf igo m i f m o l a tiene, con 
fus amigos n o a y poder hazer e f t o . n i f e k s 
encubre co fa , las m o titas veen,digo q traen 
bien pefada C r u z . O dtchofas almas que ion 
amadas de las ta les .Dichoíoe l dia en que las 
c o n o c i e r o n . O S e ñ o r m i ó n o me hariades 
merced ,que vuief le muchos qanfi m e amaf-
ien? P o r cierto S e ñ o r de mejor gana lo pro-
curaría que fer amada de t o d o s los r e y e s y f e . 
ñores del mundo ,y con razompues eftos nos 
procuran p o r quan tas vías pueden hazer ta-
les que f e ñ o r e e m o s el m i f m o m u n d o , y que 
n o s eften fugetas todas las coíás del. Q u a d o 
alguna períona femejante conocieredes her-
manas,con todas las diligecias que pudiere la 
madre procure trate con vofotras . Q u e r e d 
quanto quiííeredes a los tales mientras fuere 
tales:pocos deue de auer,mas n o dexa el Se-
ñ o r de querer,fe entienda quando a lguno ay 
que llegue a la perfecion: luego os dirán que 
n o es menef ter ,que baña tener a D i o s . B u é 
m e d i o es para tenér a D i o s tratar c ó fus ami-
gos , f iempre fe faca gran ganácia,yo lo fe por 
efperiencia, y q defpues del Señor , f ino eftoy 
en el inf ierno,es por perfonas feme jantes , q 
fiempre fuy muy a f i c i o n a d a m e e n e o m e n -

" ' "" daffen 



D E P E R F E C I O N . 23 
dañen a Dios,y anfi lo procurauan: mas tor¡¿ 
nemos a lo que yuamos. Efta manera de 
mar es la que y o querría tuuieíTemos n o f o -
tras. Aunque a los principios no fea tan per-
feta el Señor la yra per f ic ionando.Comence 
mosen Jos medios que aunque lleue algo'de 
ternura no dañara, c o m o fea en generales 
bueno y neceíí rio algunas vezes moftrarter 
nura en la voluntad, y aun tenerla,y fentir al-
gunos trabajos y enfermedades d las herma 
ñas,aunque fean pequeños: que algunas v e ¿ 
zes acaece dar vna cofa muy liuiana tan gran 
pena c o m o a otra daria vn gran trabajo , y a 
perfonas que tienen el natural apretado darle 
han mucho pocas cofas,f i vos le teneys al c ó 
t r a r i o n o o s d e x e y s d e compadecer , y no fe 
efpanten que el demonio por ventura pufo 
alli todo fu poder con mas fuerza , que para 
quevosfintieífedeslas penas y trabajos gran-
des. Y por ventura quierenueftro Señorre -
íeruarnosdeftas penas, y las tememos en o -
tras cofas.Y" délas que para nofotras íon gra 
ues,aunque de fuyo lo fean,para las otras fc-
ran leues. Anfi queeneftas cofas no juzgue-
mos por nofotras,ni nos confideremos en el 
tiempo, que por ventura fin trabajo nueftro 

eJ 
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el Señor nos ha hecho mas fuertes,fino c6fí-' 
dercmonos eael t iempo q hemoseílado mas 
flacas. Mirad que importa efte auiío para fa^ 
berncs condoler délos trabajos de los próxi-
m o s por pequeños que fean,en eípeciala al-
mas de las que queda dichas: que ya eftas co-
m o defíean los trabajos todo fe les haze po-
c o ^ es muy neceflfario traer cuydado de mi-
rarle quando era flaca,y ver que fino lo es n o 
viene de el la, porque podría por aquí el de^ 
m o n i o yr enfriando la charidad con los pró-
x i m o s ^ hazernos entender es perficion lo q 
es falta. E n todo es menefter cuydado y an-
dardefpiertaspueselno duerme,y enlos que 
va en mas perficion mas,porq fon muy mas 
disimuladas las tentaciones^ no fe atreuea 
otra cofa: que no parece fe entiende el daño 
hafta que efta ya hecho , f i c o r n o digo no fe 
trae cuydado. En fin que es menefter fiem-
pre velar y orar ,q no ay mejor remedio para 
defeubrir eftas cofas ocultas del demonio, 
y hazcrle dar feñal que la oracion. Procurar 
también holgaros con las hermanas quando 
tienen recreación con necefíidad de ella,y el 
rato que es de coftumbre , aunque no fea a 
vite tiro gufto,que yendo con confideracion 

todo 
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todo es sraor perfeto. Y es anfi,que querien 
d a tratar del que no es tanto, q no hallo ca-
mino ene ña cafa para que me parezca entre 
nofotras , fera bien tenerle. P o r q u e , fi por 
bien e s , c o m o d i g o , todo fe ha de boluer a 
fu principio ,qise es c l a m o r queda dicho. 
Penfe dezir m u c h o de e f t o t r o , y v e n i d o a 
a d e l g a z a r l o me parece fuffre aqui enel mo# 
do que l lenamos, y por eííb lo quiero dexar 
en lo d icho ,queefpero en Dios ,aunque n o 
fea con toda perfecion, no aura en cita cafa 
di fpof ic icn para que aya otra manera de a-
maros. Anfi que es muy bien las vnas fe apia-
den de las necesidades délas otras:miren no 
fea con falta dedifcrecion,quefea contra la 
obediencia. Aunque le parezca afpero den-
tro en fi,ío q mandare la perlada no lo mué-
ftre,ni de a enceder a nadie,fino fuere ala mif-
nia Priora coa humildad,que hareys mucho 
daño. Y fabe entender quales fon las cofas 
que fe ha de fentk,y apiadar de las hermanas 
y ílempre Tientan mucho qualquiera falta,í i 
es notoria que veays en la hermana, y aquí 
fe mueftra yexercita bien el a m o r en faber 
fe la f u í í n r , y no fe efpantar de ella, que anfi 
liaran las otras , las que vos tuuieredes, 

que, 
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<3uc,aundelas que no entendeys,deuen fer 
muchas mas,y encomendarla mucho a Dios 
y procurar hazer vos con gran perfecionla 
virtud contraria de la falta queos parece en 
Jaótra-.ésforcaros ha efto para q enieñeysa 
aquella por obra lo que por palabra por ven 
tura no lo entenderá,ni le aprouechaua,ni ca 
ftigo. Y efto de hazer vna lo que vee refplan 
decerde virtud en otra, pega fe mucho. Efte 
es buen auifo , n o fe oso lü ide .O que bueno 
y verdadero amor fera el de la hermana que 
puede aprouechar a todas, dexando fu pro^ 
uecho,por el de las otras,y r muy adelante en 
todas las virtudes, y guardar con gran perfe^ 
cion fu regla.Mejoramiftad fera efta,q todas 
las ternuras queíepueden dezir.-quc eftas no 
fe vían,ni fe ha de vfar en efta cafa, tal c o m o 
mi vida,sii alma, mi bien, y otras cofas feme 
jantes,que alas vnasllaman vno,y a lasotras 
otro. Hilas palabras regaladas dexen Jas para 
fu efpofo,pues tanto ha de eftar con el,y tan 
a folas que de todo fe aura menefter aproue 
champúes fu Magef ladio fuffre,y muy vfadas 
aca,no enternecen tanto con el S e ñ o r , y fin 
efto no ay para q . Es muy de mugeresy no 
querría y o hijas mias lo fuefíedes en nada,ni 
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io parecieífedo?,íino varones fuertes. Que íi 
ellas hazen lo que es en í i , el Señor las hara 
tan varoniles que eípanten a los h o m b r e s : y 
que fácil es a fu Mageftad , pues nos hizo de 
n a d a . E s t s m b i e n m u y buena mué Ora d e a -
moren procurar quitar las de trabajo , y to-
marle ella para fi en los o f í k i o s de cafa, y ra-
bien en holgarfe y alabar mucho al S e ñ o r 
del acrefcentamiento que viere en fus virtu-
des. T o d a s cftas cofas dexadoe lgran bien q 
trae c o n í i g o , ayudan mucho a la paz y con-
formidad de vnas conotra%como aora lo ve 
m o s por efperiencia por la bondad de Dios . 
Plega a fu Mageftad licuarlo ílempte adelátc 
porque feria cofa terrible fer al contrario , y 
muy rezio de fuífric, pocas , y mal auenidas. 
N o lo permita Dios. M a s , o fe ha de perder 
todo el bien que va principiado por m a n o s 
del Señor,o n o aura tan gran mal. Si por di-
cha alguna palabrílla de preño fe atraueüare, 
remedie le luego.y hagan grande orac ión : y 
en qualquiera deftas colas que dure o vandi-
llos,o defíeo de fer mas ,o puntillo de honra , 
que parece fe me yelala fangre quando e f to 
efcriuo,de penfar que puede en algü t iempo 
venir a fer,porque veo es elpnncipal m ¿ l d e 

D los 
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los monefterios. Quando efto vuiefíe denfe 
por perdidas, pienfen y crean auer echado a 
f u e f p o f o de cafa, y que en cierta manera 1c 
neceífitan yr a b u f e a r o t r a p o f a d a , pues lee-
c h a n d e fu cafa propria, clamen a fu Mage-
ftad,procuren remedio,porque fi no le pone 
el confeífar y comulgar tan a m e n u d o , tema 
fi ay algún Iudus.Mire mucho la Priora, por 
amor de Dios,en no dar lugar a e f t o , atajan-
d o mucho los principios,que aqui efta todo 
el daño o remedio.Y la que entendiere albo-
rota,procuré fe vaya a otro monefter io ,que 
Dios las dara con que la doten. Echen de fi 
efta peftilencia,corté c o m o pudieren las ra-
mas,o fi no baftare atraqué la rayz.Y quádo 
n o pudieífvnefto,no falga de vna cárcel quie 
de eftas cofas tratare,mucho mas vale, antes 
q pegue a todas ta ineurabie peftilécia. O q 
es grá mal,Dios nos libre de monefterio don 
de entra. Y o mas quema q entrañe en efte vn 
f u e g o q nos abralaífe a todas,porque en otra 
parte creo diré algo mas de e f to , como en co 
fa q nos va tato,no me alargo mas aqui, fino 
q quiero mas q fe quiera,y amé tiernaméte, 
y c ó regalo,aunq no fea ta per fe tocomo el 
amor q queda dicho,como fea en general,q 

no 
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no q aya vn punto de d i fcord ia .No lo perl iú 
ta el S e ñ o r por quien fu Mageftad es, A m e n . 
Suplico a nueftco S e ñ o r , y pidanfelo m u c h o 
hermanas que nos libre defta inquietud,que 
de fu mano ha de venir. 

C A P . V I I I . Q V E T R A T A D E E L 
gran bien que es defaí irfe de t o d o l o cria¿ 
do interior y exter iormeqte . 

Ora vengamos a el de fa f imiento q 
e m o s de tener, p o r q en e f to efta el 
todo, f i va con per fec ion.Aqui d i g o 
efta el todo ,porque abra^andonos 

con í o l o el c r i a d o r , y n o fe nos dando nada 
por t o d o lo criado,fu Mageftad infunde las 
virtudes de manera que trabajado nofotras , 
p o c o a p o c o lo que es en n o f o t r a s , n o terne 
m o s mucho mas que pelear,que el S e ñ o r t o -
ma la mano contra ios demonios ,y cótra t o -
d o el mundo en nueftra defenfa .Penfays her 
manas que es poco b i e n , procurar efte bien 
de darnos todas a el todo fin hazernos par-
tes , pues en el eftan t o d o s losb ienes c o m o 
digo. A labemos le m u c h o hermanas que nos 
junto a q i n , adonde n o fe trata de o t r a c o -

D 2 ía fino 
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fe fino de e f t o , y a í f ino fe para que lo di«o 
pues todas las que aqui eftays me podeys en 
feaar a mi,que confrefíb en efte cafo tan im-
portante no tener la perfécion c o m o la de[> 
f e o , y entiendo que eonuiene. D e todas las 
virtudes,y de lo que aqui va,digo lo m e f m o , 
q es masfaci i 'deefcreuirque de obrar: y aun 
a e f to .aó atinada,por que algunas vezes con 
íifte en efperiencia el fabe.rlo dezir,y aníi fi en 
a lgo acierto, deuo de atinar por el contrario 
de eftas virtudes que he tenido. Q u i n t o a lo 
exterior,ya fe ve qua apartadas eftamos aqui 
de todo.Pareee nos quiere el Señor aparrar 
de todo a las que aqui nos rraxo, para llegar-
nos mas fin embarazo fu Mageftada fi. O 
criador y Señor mió qusndo inerec iyotan 
gran digaidad>qparece aueysandado rodea, 
do c o m o os llegar mas a nofotras , plega a 
vueftra bondad no lo perdamos por nueftra 
culpa.O hermanas mias entended por amor 
de Dios la gca merced q el Señor ha hecho a 
las que truxo aqui , y c a d a v n a l o pieofe bien 
en fi, pues en folás doze quifo íii Mageftad q 
fuefíedes v n a . Y q u e dellas,que multitud de* 
lias mejores que yo fe que tomará efte lugar 
de buena gana: diomele el Señor a mi mere • 

."' " cien-
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cíendole ta mal. Bendito feays vos mi Dios» 
y alaben os los Angeles , y todo lo criado, 
que ella merced t a m p o c o íe puede íeruir 
como otras muchas que m e aueys hecho, 
que darme efiado de monja fue grandiííima 
y como lo he f ido tan ruyn , no os fiaftes Se-
ñor de mi porque adonde auia muchas bue-
nas juntas, no fe echara de veranil mi ruyn-
dad hafta que fe me acabara la vida , y y o la 
encubriera c o m o hizemuchosaños.Mas v o s 
Señor tcuxiftes me adonde por fer tan pocas 
parece impoíí ibledexaríe de entender,y por 
que ande con mas cuydado quitayfme todas 
las ocaíiones. Y a no ay difculpa para mi S e -
ñor, yo lo confieí fo , y anfi he mas menefter 
vuefa mifericordiapara que perdoneyslo q 
tuuiere. L o que os pido mucho, es q la que 
viere en íi que no es para ileuar lo que aqui 
íeacoftñbralo diga antes que profe f fe .Otros 
monefterios ay adonde fe firue al Señor , no 
turben eftas poquitas, que aqui íu Mageftad 
ha juntado. En otras partes ay libertad para 
confolarfe con deudos, aqui íi alguno íe ad-
mite es para cófuelo delios mefmos-La mo-
ja que deífeare ver deudos para fu confu í lo , 
y no fe csnfare a la fegunda vez, fino fon eí-

D 3 pLtuua-
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pirituales,tengafe por imperfeta,crea que no 
efta defafida,no efta fana , no terna libertad 
de efpiritu,no terna entera p a z , menefter ha 
medico . Y digo que fi no fe le quita y fana, q 
n o es para efta cafa:elreraedio que veo me-
jor es no los ver hafta que fe vea libre, y lo 
alcance del Señor con mucha oracion.Quá» 
d o fe vea de manera que lo tome por cruz, 
véalos alguna v e z e n hora buena,para apro-
«echarlos en algo,que cierto los aprouecha 
ra,y no hara daño a fi. Mas fi les tiene amor, 
fi le duelen mucho fus penas , y efcucha fus 
fuceííos del mundo, de buena gana crea que 
a fi fe dañara,y a ellos no les hara ningún pro 
uecho . 

C A P . I X . Q V E T R A T A D E L 
gran bien q ay en huyrlos deudos los que 
lian dexado el mundo,y quan mas verda-
deros amigos hallan. 

Si entediefíemos las religiofas el 
j S d z ñ o <í nos viene de tratar mucho 

con deudos c o m o huyriamos de 
ellos. Y o no entiedo q cófolacion 

es efta q daq,aü dexado lo q toe* a Dio s,fino 
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para folo nueftro foí í iego y defcáfo. Que de 
fus recreaciones no podemos,ni es licito g o 

zar:fcntir fu trabajo fi.Ninguno dexamos de 
llorar,y algunas vezes mas q los m e f m o s . A 
ofadas q fi algü regalo hazen al cuerpo, q lo 
paga bien el efpiritu.De ef fo eftays aquí bien 
quitadas,q c o m o todo es en comü,y ningu-
na puede tener regalo particular, anfi laII-
mofna q las haze es general,y queda libre de 
contétarlos pore f to ,qya fabe q el Señor las 
ha de proueer por junto.Efpátsda eftoy el da 
ñ o que haze tratarlos,no creo lo creerá fino 
quien lo tuuiere por efperiecia, y q oluidada 
parece q efta el dia de oy en las religiones,o 
a lomenosen lasmas,efta perfeció. N o fe y o 
q es lo q dexamos del müdo , las q dezimos 
q todo lo dexamos por Dios,f i no nos apar-
tamos de lo princ¡ pal q fon los pariétes. V i e 
ne ya la cofa a eftado que tienen por falta de 
virtud no querer y tratar mucho losreligio-
fos a fus deudas,y c o m o q lo dizen e|los>y ale 
ganfus razones.En efta cafa hijas mias mu-
cho cuydado de encomendarlos a D¡os,dc*f-
pnes de lo dicho que toca a fu yglefia,que es 
razo en lo de mas apartarlos de la memoria 
lo mas que podamos,porque es cofa natural 

D 4 afir-
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aílrfe a ellos nueftra voluntad mas o a otras 

p e r f o n a s , y o h e fído q u e r i d a m u c h o d e l l o s f 

l o que dezian, y yo los queria tanto ñ P O los 
dexaua o uidarme, y tengo por efperiécia en 
m.,y en otras q dexados padres, q u e norma-
ranilla dexan de hazer por los hijos, (y esra¿ 
zon con e l b s quando tuuiere neceflidad de 
confuelo íi viéremos que nonos hazedaño 
a lo principal no feamos eílrañas, que có defa 
Amiento fe puede hazer, y también con her 
manos.) En lo demás aun que me he vi f tocn 
trabaje s, mis deudos ha fido quié menos m e 
ha ayudado en ellos, y quien me ha ayudado 
en eiios han fido los fieruos de Dios . Creed 
hermanas que firuiendole vofotras c o m o de 
»eys, que no hallareys mejores deudos cj los 
iremos tuyos q fuMageftad os embiare,yo fe 
que es anfi,y pueftas en efto ,como lo vays en 
tendiendo, q en hazer otra cofafa l taysal ver 
dadero amigo y e fpofo vueftro,creed 5 muy 
en breue ganareys efta libertad,y délos q por 
ío lo el es quifiere,podeys fiar mas que de ro* 
dos vueílros deudos,y que no os faltara,v en 
quie no peíays halbreys padres y hermanes, 
porq c o m o eíios pretenden la paga deDios 
hazen por o c i o tras, los que la pretenden de 

npfo-
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nofotrascortio nos vee pobres,y que en na-
da Ies podemos aprouechar canfanfe prefto, 
que aunque efto no fea en generales lo mas 
vfado en el mundo,porque en fin es mudo . 
Quien os dixere otra cofa,y que es virtud ha 
zeda,no Jos creays,q fi dixefle todo el daño 
q traen conf igo me auia de alargar mucho. 
Y porque otros que faben lo que dizen me-
jor han eferito en efto,bañe lo dicho. Parece 
que pues con fer tan imperfeta lo he entendí 
d o tanto,que haran los que fon per fetos .To 
do efte dezirnos que huyamos del mundo ,q 
nos aconfejá los íantos,claro efta que es bue 
no.Pues creed que,como he d i c h o , lo que 
mas fe apega de l , fon los deudos , y lo mas 
malo de defapegar.Por eíío hazen bien las q 
huyen de fus tierras,files vale d i g o , que no 
creo va en huyr el cuerpo,fioo quedeterim-
nadümentefe abrace el alma con el buen l e 
fus Señor nueftro,que c o m o alli lo halla to-
do, lo oluida todo . A u n q u e ayuda es m u y 
grande aparcarnos,hafta que ya tergamos co 
nocida efta verdad : que defpuespodra íer 
que quiera el Señor , por darnos cruz en 
lo que foliamos tener g ü i l o , que tratemos 
con ellos. 

Cap. 
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bafta defafirfe de lo dicho f, no nos defafí 
moj ¡denofotras mifmas,y c o m o efta jim 
ta efta virtud,y la humildad. 

r ^ ^ E r a f i 6 d o n o s d e l m u n d o Y deudos, 
m ¡ m l * D C C ñ t á M * C O n las condi-
i ^ ^ J b í ciones que eftan dichas, ya parece 
l í ^ S T w que lo tenemos todo hecho,y que 
n o ay que pelear co nada. O hermanas mias 
no os aíTegureys,ni os echeys a dormir , que 
lera c o m o el que fe acuefta muy fo f fegado , 
auiendo muy bien cerrado fus puertas por 
miedo de ladrones,y fe los dexa en cafa. Y a 
fabeys que no ay peor ladrón que el de ca-
i q u e s quedamos nofotras m e f m a s , que íi 
n o fe anda con grancuydado,y cada vna,co-
m o en negocio masimportante que todos, 
n o mira mucho en andar contradiziedo fu 
vo luntad , ay muchas cofas para quitar efia 
fan ta libertad de efpiritu que bo leamos , que 
pueda vo lara f u h a z e d o r , í m y r cargada de 
tierra y de p l o m o . Grande remedio es para 
e f to traer muy contino en el penfamiento la 
vanidad que es todo,y quan prefto fe acaba, 
para quitar Ja aífeció de las cofas q fon ta va 

" " la di es, 
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jadíes,y ponerla en lo q nuca feacaba:q aun-
q parece flaco medio,viene a fortalecer mu¿ 
choal alma,y en las muy peqií as cofas traer 
grá cuydado,en aff icionádonosa alguna,pro 
curar apartar el peíamieto de ella,y boluerle 
a D i o s , y fu Mageftad ayuda, y ha nos hecho 
grande merced q en efta cafa lo mas efta he-
cho. Puefto que efte apartarnos de nofotras 
mefmas,y fer cótra nofotras esrezia cofa ,por 
q eftamos muy jutas,y nos amamos mucho: 
aqui puede entrar la verdadera humildad, 
porq efta virtud,y eftotra pareceme q andan 
fiepre jutasry fon dos hermanas q no ay para 
q las apartar:no fon eftoslos deudos de q y o 
auifo q fe aparre,fino q los abrace y los ame, 
y nuca fe vea fin e l los . O foberanas virtudes 
feñoras de todo lo criado, emperadoras del 
mundo,libradoras de todos los lazos y enre 
dos que pone el demonio,ta amadas de nue 
ftro enfeñador Iefu Chri f to .Quien las tuuie 
re bien puede falir y pelear c ó todo el infier-
no junto,y contra todo el mundo y fus oca-
fiones, no aya miedo de nadie q u e f u y o e s e l 
reyno délos cielos: no tiene a quien temer, 
porque nada fe le da de perderlo t o d o , ni lo 
tiene por perdida: fo lo teme de feo tentar a f u 

Dios , 
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B i o s , y fuplicalele fu fíen te en ellas,poro n o 
as pierda por fu culp 3 . Verdad es q e f t ^ v i r 

tudes tienen tai propiedad que fe e feondede 
quien las pof iee,de manera que nüca las vee 
ni acabo de creer que tiene ninguna aunque 
le Jo digan,mas tienelas en tanto, que fieore 
anda procurando tenerlas,y valas pcrficiona 
d o en fi mas. Aunque bien fe íeñalan los que 
Jas tienen,luego fe da a enteder a los que los 
tratan,fin querer ellos.Mas que deíatino po-
nerme yo a loar humildad, y mortif icación, 
eitando tan loadas del R e y de la gloria,y tan 
confirmadas con tantos trabajos fuyos íPues 
hijas mias aqui es el trabajar por faiir de tier-
ra de £gypto ,queen hallandolashállareys el 
mana: todas las cofas os fabran bien,por mal 
labor que ai gufto de los del mundo tengan, 
fe osharan dulces. A o r a pues lo primero q 
emosdeprocuraresqui tar denofotras c la -
m o r defte cuerpo,que f o m o s algunas tan re 
galadas de nuefiro natura],que no ay p o c o q 
hazer aqui, y tan amigas de nueüra f a lud , q 
es cofa para alabar a Dios , la guerra q dan a 
monjas en efpeciaj,y aun a las que no lo fon 
citas dos cofas.Mas algunas monjas no pare 
ce que venimos a otra cofa al moneí ler io, fi 

c o a 
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no a procurar no moriraos:cada vna lo pro 
cara c o m o paede. Aqui a la verdad poco lu-
gar ay de effo con la obra,mas no querría f á 
que vuiefíe el defteo:determinaos hermanas 
que venís a morir por Ghíi fto,y no a regala^ 
ros por Chriito, q o e c f t o pone el d e m o n i o 
fer menefter para licuar y guardar la o rden , / 
tanto en hora buena fe quiere guardar la or -
den con procurar la Talud para guardarla , y-
conferuarla,que fe muere fin cumplirla ente 
ramente vn mes,ni por ventura vn dia. Pues 
n o fe yo aque venimos, no ayan miedo que 
nos falte difcrccion en eñe cafo pormaraui-
11a,que luego temen los confesores que n o s 
e m o s d e matar con penitencias,y es tana¡¿ 
botrecida de nofotras efta falta de di fcrecio; 
que aníi lo cumplief femos todo.A las que lo 
hizieren al contrario,fe que no fe les d a r a n a 
da de que diga efto,ni a mi de que digan qir© 
juzgo por mi,que dizen v e r d a d , creo y f e t o 
cierto que tengo mas compañeras que ten/ 
dre injuriadas por hazer lo contrar io , tengo 
para mi que aníi quiere el Señor q feamos 
mas enfermas,alomenos a mi hizome el Se-
ñ o r gra mifecicordia en ferio, porque c o m o 
m e auia de regalar aníi como aníi,quifo que 

fuelle 
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fuci le con caj*ía,pnes es c o f a d o n o f a ías que 
andan con ef te tormentoquc ellas mefmas 
fe da. Algunas vezes dales vn frenefi de hazer 
penitencias fin camino ni concierto que du¿ 
ran dos días,a manera de dczir.dcfpucs pone 
les el demonio en ia y magioacion que les hi 
zo daño,y que nunca mas penitencia, ni la 5 
manda la orden,que ya l o prouaró. N o guar 
d a m o s vnas cofas muy baxas de 1a rcgla,co-
m o es el filencio, q no nos ha de hazer mal, 
y no nos ha venido a la i m a g i n a d a que nos' 
duele la cabera,quando dexamos de yr al co 
ro ,que tampoco nos mata. V n dia porq nos 
dol io,y otro porque nos ha dolido, y otros 
tres porque no nos duela,y queremos mueir 
tar penitecias de nueftra cabera,para que n o 
podamos hazer lo vno,ni lo otro,y a las ve-
zes e spaco el mal,y nos parece que no efta-' 
mos obligadas a hazer nada,q con pedir lice 
c iacuplimos.Direys q porque la dala Prio-
r a ^ faber lo ia terior, por vetura n o lo haria: 
mas c o m o le hazeys información de neceíli-
dad,y no falta vn medico que ayuda, por la 
m c f m a q vos le hazeys,y vna amiga o parien 
ta q llore al iado saunq la pobre Priora aígu. 

vez y ee q es demaíiado, que ha de hazer? 
queda 
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queda c o n eferupulo fi falta en la charidad, 
quiere roas q falteys vos 4 ella,y no le parece 
jufto juzgaros m a l . O efte quexar, vaiame 
Dios,entre mojas,el me perdone, q temo es 
ya co f t üb re .Eñas fon cofas que puede fer q 
paífen alguna vez,y porque os guardeysde-
llas las pógo aquí,porque íi el d e m o n i o nos 
comienza a amedrentar,con que nos faltara 
la falud, nunca haremos nada. E l Señor nos 
de luz para acertar e n t o d o , A m e n . 

C A P . X I . P R O S I G V E E N L A 
mortificación,y dize la que fe ha deadqui 
r i ren las enfermedades, 

» Ofaimpetfet i í l ima m e parece her 
| manas mias efte quexarnos íiépre 
V có liuianos males,íi podeys fuffrir-
* e l o n o l a h a g a y s . Q u a n d o esgraue 

m a l e l m e f m o f e quexa ,esot ro q u e x i d o , y 
luego feparece.Mirad q foys p o c a s , y fi vna 
tiene efta coftumbre,es para traer fatigadas a 
todas,fi os teneys amor y charidad, fino que 
laqueeftuuicre de mal que fea de veras mal 
lo diga, y tome lonecef íar io ,que fiperdeys 
el amor proprio, fentireys tanto qualquier 

rega 



C A M I N O 
regalo,^ no ayays miedo que le tomeys fin 
neceíf ídad,m os quexeys f incaufa , quando 
la aya f enamuy bueno dezirla, v mejor mu-
cho tomarle fin ella,y muy malo fi no os a-
piadafien:mas deflb a buen feguro, que ado 
de aya oración y charidad, y tá pocas que os 
vereys vnasa otras laneceííidad.que nunca 
falte el regalo, ni el cuy dado de cunaos. Mas 
vnas.flaquezas y maleziUos de mugeres olui 
daos de quexarlas,que algunas vezes pone el 
demonio ymaginacion de eflbsdoiores, qui-
tanfe y ponente,fi no fe p iérdelacoftumbre 
dedez i r lo ,y q u e x a r o s d e t o d o , firío fuere a 
Dios ,nunca acabareys.Pongo tanto en e f to , 
porque tengo psra mi que importa, y que es 
vna cofa que tiene muy relaxados los m o n e -
ílerios,y efte cuerpo tiene vna falta que mie"-
tras mas le regalan mas neceífidades defcu-
bre.Es cofaeftraña lo que quiere fer regala^ 
do:y c o m o tiene aqui algún buen color ,por 
p o c a que fea la neceífidad engaña a la pobre 
del alma,para que no medre. Acordaos que 
de pobres enfermos aura, que no tengan a 
quien fe quexar,pues pebres y regaladas no 
lleua camino.Acordaos también de muchas 
cafadas,(yo fe que las ay)y perlón as de fuer¿ 
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te,que con gr^ues males por no dar enfado á 
fus maridos,no le o ían quexar , y congraues 
trabajos.Pucs pecadora de mi fe que no ve-
nimos aqui ,a fermas regaladas que el las. O 
que eftays libres de grandes trabajos del mun 
d o , fabed fuf fr i t vn poquito por -amor de 
Dios, f in que lo fepan todos<Pues es vná m u 
ger mal. cafada,y porque no lo lepa fu mari-
d o , n o lo dize,ni fe quexa,paff» mucha mala-
uentura fin defeanfar con ncdie,y no pairare-
m o s algo entre Dios y nofotras deios males 
que nosdapornucf t rospecados íquáco mas 
que es nonada lo que fe aplaca el mal. E n to-
d o efto que he dicho no trato cf males rezios 
quando áy calentura mucha, aunque pido q 
aya moderación y luffVimiento fiempre,fino 
vnos malezillos que fe pueden paitar en pie, 
fin que matemos a todos con ellos. Mas que 
fuera fi efto fe vuiera de ver fuera deíta cafa? 
que dtxeran todas las monjas de mi?y que de 
buena gana fi alguna fe emendara lo furr iera 
y o . P o r q u e por vna qué aya defta fuerte,vie-
ne la cola a términos,que por la m a y o r parte 
no creen a ninguna,por graues males que te 
ga ¿ A c o r d é m o n o s de nüeftros fanf tos pa-
dres paffados hermitaños, cuya vida preten-^ .... 
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d e m o s imitar, que paliarían de dolores y que 
a folas,y quede fríos,y hambre,y fol , y calor, 
fin tener a quien fe quexar,fino a Dios. Pen¿ 
fays que eran de hierroípues tan de carne e¿ 
ran c o m o nofotras.Y creed hijas que en c o -
m e n t a d o a vencer eftos corpezuelos no n o s 
canfan tantó:hattas aura que miren lo que a 
ueys menefter ,defcuydaos de vofotras , f i n o 
fuere a nece í f idadconoc ida , f ino nos deter-
minamos a tragar de vna vez la muerte , y la 
falta de Talud nunca haremos nada.Procurad 
de no temerla,y d exaros toda en Dios ,venga 
lo que viniere. Que va en que muramos? de 
quantas vezes nos ha burlado el cuerpo , n o 
burlaríamos alguna vezdel? y creed que efta 
determinación importa roas délo que pode 
mosentendes: .Porque de muchas vezes que 
p o c o a poco lo v a m o s haziendo, con el f a -
uor del Señor,quedaremos feñoras del. Pues 
vencer vn tal enemigo es gran negocio, para 
psíFar enla batalla defta vida: hagalo el Señor 
c o m o puede. Bien creo que no entiende la 

'gaoaiicia,f ino quieya goza déla v i & o n a que 
es tan grande, a l o q u e crco qu e n a d i e fintiíia 
paí fa r uabajo p o r quedar en cite foí f iego yfc 
n o n o , ' 
r. ... Cap 
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ha de tener en p o e o la vida y la honra el 
verdadero a m a d o r de D i o s . 

J C W K Í A m o s a otras co fas que tambie i m 
W ^ S - á p o t t a n harto»aunque parecen m e -
k $ & ¿ Q n u d a s : t r a b a j o grande parece t o d o , 

c o n razón,porque es guerra c o n -
tra nofotras m e f m a s , m a s c o m e c a d o a o brar, 
o b r a D i o s tato e n e l a l m a , y hazeia tatas m e r 
cedes q t o d o le parece p o c o quaro fe puede 
h a z e r e n e f t a vida.-ypueslas m o j a s h a z e m o s 
lo mas ,q es darla libertad por a m o r de D i o s , 
p o n i é n d o l a en o t r o poder ,y paíTartátos tra-
bajos ,ayunos, í i iecio,encerramieto , feruir el 
c o r o , q p o r m u c h o q nos queramos regalar , 
es alguna vez :v por vétura es fola y o en m u -
chos monefter ios 4 he v i f to . Pues p o r q n o s 
h e m o s de detener en m o r t i f i c a r l o interior 
pues en efto efta e l y r t o d o efto tro bié cocer 
tado,y muy mas mer i tor io y per feto , y c e f -
pues obrar lo có mucha fuauidad y d e ' c a f o . 
E f t o íe adquiere c ó y r p o c o a p o c o , c o m o he 
d i c h o , n o haziedo nra volütad y apetito, auu 
e co fas m u y menudas ,ha f ta acabar á rédir el 
cuerpo al f p i r i t u . T o r n o a dzír ,q efta el t o d o , 

E 2 o g t a a 
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gra parte en perder cuydado de nofotras m c C 
mus v denuettro regaíojque quie de verdad 
comienza aferuir al Señor,lo m e r o s que le 
p u e ¿ e oífvecer es la v ida , pues le ha dado fu 
vo iuntad .Que temen en dar e f tas : q u e í i c s 
verdadero re l ig io fo , o verdadero orador , y 
pretédc gozar regalos de D i o s , f e que no ha 
d e b o l u e r lasefpal ias adef learmerir por e l , 
y pallar cruzK3ues y a n o f a b e y s hermanas q 
la vida del buen religiofo,y del que quiere fer 
délos allegados amigos de D i o s , es vn largo 
mar t i r io : argo,porque p^.ra cóparar'c a los 
q u e d e prefto los degoilauan,puedeíe llamar 
la go,mas toda la vida es corta,y algunas cor 
tilÜmas.Y quefabemos fi ü remos de ta cor-
ta .quedefde vna ho ja , o m o m e n t o q nos de 
terminemos a feruir ál ¡odo a Dios,Le acabe? 
Poi f ib le feria,que en fin todo lo q tiene fin 
n o a y q baz r c a f o de l lo , y déla vida mucho 
menos,pue^ no ay día feguro y pelando que 
t a a hora es la p o f t t e r a q u i é n o l a trabajare? 
P u e s creedme que péfar efto,es lo m s fegu-
rorporeü'o moftreruonos a contradezir en 
todo nueftra voiütad,que aunque no íe haga 
de prefto,fi traeys cuydado con oración,co-
m o he dicho,fin íaber c o m o , p o c o apoco os 

halldieys 
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haHareyscnl ciuubre.Mas que gran rigor pa 
rcc.c dezu que no nos hagamosplazer en na 
d»,como l o f e d i z e los guftosy áeleytes que 
trac contigo eftacontradicion,y lo que fe ga 
na con eil3,aú en efta vida. Aquí c o m o todas 
lo vfiysicftai'e l o m a s hecho: vnas a otras f e 
defpiertan,y ayudamy aííi ha de procurar ca/ 
da vna yr adeláte délas otras.Enlos mouimié 
tos interioresfe traya mucha quenta, en cipe 
cial (i tocan en mayorías: Dios nos libre por 
fu paiíion de dezir,nipenfar para detenerfe 
en e¡lo,fi foy mas antigua en la o r d e n , íi he 
mas años,fi he trabajado mas,f itratáala otra 
me jor .E f tos penfamientosfi vinieren,es m e 
nefter atajarlos con prefteza,que íi íe detiene 
en ellos,o los ponen en platica,es peftilencia 
y de donde nacen grandes males en los rao-
nefterios.Si tuuieren perlada que coníienta 
cofa deftas,por poca que fea crean que por 
fus peccados ha permitido Dios la tengan pa 
ra comen<jatfe a perder,y clamen a el, y toda 
fu oracion fea porque de el remedio, porque 
eftau en peligro.Podra fer que digan que pa-
raque pongo tanto en efto,y que va có r igor, 
que regalos haze Dios a quien no efta tan de 
f a f i d o ' Y o l o creo,q con íu fabiduria infinita 

E s ve 
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ve que conuiene para traellos a que lo dexe 
t o d o por e l .No l lamo dexario entrar en reli 
gion»que impedimentos puede auer,y en ca-
da parte puede el alma perfeta eftar defafida 
y humilde: ello a mas trabajo luyo, que gran 
cofa es el aparejo.Mas creáme vna co fa , que 
íi ay punto de honra o de hazienda (y ef to 
también puede auerlo enlos moneíterios c o 
J i lo fuera,aunque mas quitadas etfan las oca 
íiones,y mayor feria la culpa) aunque tengan 
muchos años de oracion, o por mejor dezir, 
coníÍderacion(porqueoració perfeta en fin 
quita efios refabios) nunca medrará m u c h o , 
n i llegaran a gozar el verdadero fruto déla o 
raeioa . Mirad íi os va algo hermanasen eftas 
que parecen naderías , puesnoef tays aquí a 
otra cofa. Vofotras no quedays mas honra-
das y el prouecho perdido , para lo que po^ 
dríades mas ganar: anfi que deshonra y per-
dida cabe aqui jüto:cada vna mire en lo que 
tiene de humildad, y vera lo que efta apro¿ 
uechada.Pareceme que al verdadero humil-
de,aun de primer mouimiento no ofara el 
d e m o n i o tentaile en cofa de mayorías, por/ 
que c o m o es tanfagaz teme elgolpe. E s i m -
p o í f i b l c f i v n a e s h u m i i d e que no gane mas 

fortaleza 
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fortaleza enefta v irtud, y aprovechamiento 
fi el demonio la tienta por ay : porque efta cía 
ro que ha de dar buelra fobre fu v ida , y mi-
rar lo poco que ha feruido co ló mucho que 
deuealSeñor ,y la grandeza que el hizo en a 
baxaríe a f i para dexarnosexemplode humil 
dad, y mirar fuspeccados ,ya donde mere-
cia eftar por ellos. Y con eftas conf ideracio-
nesfale el alma tan gananciofa , que n o o f a 
tornar otro día por no yr quebrada la cabe. 
^a.Efte confe jo tomad de mi,y no fe os olui-
d e , q u e n o folo enlo interior, que feria gran 
mal no quedar con ganancia, mas en loexte 
rior procurad que la faquen las hermanas de 
vueftra tentación, fi quereys vengaros del 
d e m o n i o , y libraros mas prefto de la ten¿ 
t a c i o n : y q u e anfi corno os venga , os defr 
cubrays a la perlada, y le rogueys y pidays 
que os mande hazer algún ci l icio b a x o , o 
c o m o pudieredeslos h a g a y s v o s , y andeys 
eftudiando en efto c o m o doblar vueftra vo-
Juncad en cofas contrarias, que el Señor os 
las defeubrira, y con mortificaciones publi-
cas, pues fe vfan en efta cafa : y con efto du-
ra poco la tentación , y procurad m u c h o 
que dure p o c o . D i o s nos libre de perfonas 
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que le quieren feruir,acordar e de honrado te 
m e r deshonra:mitad que es mala ganancia,y 
c o m o he dicho,la mi fma hónra le pierde CQ 
d' toarla,efpetial enlas maver ias , q u c no ay 
to í igo en él m ü d o que anfi mate,como eftas 
colas la pei fecion.Direys que ion cofilias na 
tu rales, que no ay que hazer cafo dellas, n o 
os burleys con efío,que crece c o m o e f p u m a 
e n l o s m o n e f t e r i o s , y no ay cofa pequeña en 
tan notable peligro c o m o f o n eflos puntos 
de honra,y mirar finos hízieron agtauio.Sa-
beys porque,f in hartas otras cofas,por ventu 
ra en vna comienza por poco,y no es cafi na-
da,Y luego mueue el demonio a que ala otra 
le parezca mucho,y aun penfara que es cha-
ridad dezirle que c o m o confíente aquel agra 
uio ,que Dios le de paciencia,que fe lo ofFrez 
ca ,qaenofuí f r iera mas vnfanto . Finalmente 
p o n e el demonio vn caramillo en la lengua 
déla otra,que ya que acabays con vos de luf-
fñr ,qued iys au o tentada de v a n a g l o r i a r e lo 
que no fuff riftes con la perfecion que fe auia 
de fuf fr i r .Y efta nueftra naturaleza es tan fia-, 
ca,que aun quitándonos la occafion con de-
ZÍrnos,que no a y q u e fuffirirv penfamos que 
hemos hecho algo,y lo fentimo$,quáto m a s 

ver 
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v c r q u c l o í i e n t c n p o r nofot-as .Hazenos ere 
¿cr la pena,y penfar tenemos razón, y pierde 
el alma todas las ocaíiones que auia teñ id® 
para merecer,v queda mas flaca, y abierta la 
puerta al demonio , panqué otra vez v e n g a 
con otra cofa peor. Y aun podría acaecer» 
aun quan do vos querays fu f f r i r lo , que ven-
gan a vos,y os digan que fi foys beft ia , que 
bien es que fe fientan las cofas . O por a m o r 
de Dios hermanas mías,que a ninguna la nue 
u a i i di f creta chari dad , pata moítrar laft ima 
déla otra en cofa que toque aeftos fingidos 
agrauios,que e s c o m o la que tuuieron los i r 
ni igos del tanto I o b , c o n el y f u m u g e r , 
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mort i f icación, y c o m o la religiofa ha de 
huyr délos puntos y razones del mundo* 
para allegarle ala verdadera razón. 

Vchas vezes os lo digo hermanas, 
y agora lo quiero dexar eferito a -
quiporque no f eoso lu ide ,que e n 
efta cafa ,yaú en toda per fbna q u e 

quif ierefer perfeta fe huyamilleguas de l , ra-
zón tuue , hizieronme fin razón, no tuuo ra 

z o o 
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z o n quien efto hizo conmigo : de malas ra= 
zones nos libre Dios . Pareceos q U C a u i a r a . 
zon pa raque nueftro buen IefusfuíFrieíTc tan 
tas injurias,y felashizief lcn,y tantas fin razo-
nes. L a q u e n o quifiere Ueuar cruz fino la 
que Je dieren muy pue íh en razón, no fe y o 
para que efta en el monef te r io , ternefe al 
m u n d o , donde no la guardaran cíTas razo-¿ 
nes. P o r ventura podeys pafíar tanto que no 
deuays mas? que razón es efta ? P o r cierto 
y o no Ja entiendo . Quando os hizieren al-
guna honra o r e g a l o , o buen tratamiento, 
f a q u e m o s eftas razones, que cierto es con-
tra razón nos le hagan en efta vida,mas quan 
d o agramados , que ani l los nombran fin ha 
zernos agramo : yo no fe que ay que hablar, 
o f o m o s efpofas de tan gran Pvey, o no ? fi 
l o f o m o s , que muger honrada ay que no 
participe de las deshonras que a fu e f p o f o ha 
z e n , aunque no lo quiera por fu voluntad? 
en fin de honra , o deshonra participan am-
bos. Pues querer tener parte en fu reyno 
y gozar le , y de las honras y trábajos querer 
quedar fin ninguna parte, es difpsrate. N o 
n o s l o a e x e Dios querer, finoquela quepa-
reciexe que es tenida entre tedas en menos , 

í f e 
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fe tenga por mas bienaacnturada. Y verda-
deramente anfi lo e s , f i lo lleua c o m o lo ha 
de lleuar, que no le faltara honra en efta vi-
da , ni en la o t r a . Creanme efto a mi ( m a s 
que difparate he dicho que me crean a mi,di 
ziendoio la verdadera Sabiduría.) Parezca-
m o n o s hijas miasen algo a la gran humildad 
déla Virgen facratiíTima, cuyo habito trae-
m o s , que es confuf ion nombrarnos M o n -
jas fuyas , que por mucho que nos parezca 
que nos humillamos , quedamos bien cor-
tas para fer hijas de tal madre, ye ípo fas de 
tal e f p o f o . A n f i que filas cofas dichas n o fe 
atajan con dil igencia, lo que oy n o parece 
nada, por ventura mañana fera peccado v e -
nial,y es de tan mala d ige f i ion , que fi os deí 
xays no quedara fo lo . Es cofa muy mala pa-
ra congregaciones,en efto auiamos de mirar 
mucho las que e f t a m o s e n el las, por no da* 
ñ a r a l a s que trabajan por hazernos b ien , y 
darnos buen exemplo. Y fi entendief iemos 
quan gran daño fe haze en que fe comience 
vnamalaco í tumbrc , mas querríamos morir 
que fer caufa de l lo : porque efla es muerte 
corporal ,y perdidas enlas almas es gran per-
d ida^ que me parece que no fe acaba de per 

der 
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dcr ,porque muertas vnas vienen otras,y a f o 

das por vetara les c a b e n » , parte de vYa ma 
la c o a u m b r e q u e p a f i m o s / q u e de muchas 
va-tudes P o r q el demonio Z la de*a ca y 

ze perder,fila per.ona no r ienda mano,v p i * 
de f auor a Dios . O que grandísima chanda* 
Haría , y que gran feruicio a Dios la monja , 
q u e a n f i vieííe que no puede Ueuar las co-
l u m b r e s que ay en efta cafa en conocerlo y 
y f í e antes q profeffaf le,y dexar a las otras en 
p a z . Y a u n en todos los monefterios (alóme-
n o s fi me creen a mi) no la ternsn ,n i darán 
p r o f e í i i o n , hafta que de muchos años efte 
p r o u a d o a v e r f i f e enmienda. N o l lamo fal-
tas cola penitencia y ayunos, perqué aunque 
lo es,no f o n cofas que hazé tanto daño.Mas 
vnas condiciones que a y d e f u y o , amigas de 
fereft imadas y tenidas,y mirarlas faltas age-
ñas,y nunca conocer las fuyas , y otras cofas 
feme;antes que verdaderamente ra .en de 
poca humildad,fi Dios no fauorece con dar 
le grande fpiritu,hafta de muchos años vr i Ja 
enmienda, os libre Dios d e q u e queden en 
vueftra compañía . Entended q e ni ella fof-
fegara,ni osdexara fo f íegar a todas. Efto me 

Ultima 
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jaftima dé los monefterios que muchas vé? 
zesoor no tornara dar el dinero deldote,de 
xan el ladrón que les robe el theíoro,o por la 
honra de fus deudos. En efta caía teneys ya 
auenturada y perdida la honra del m u n d o , 
porque las pobres no fon honradas, no tana 
vuef t racof ta querays que lo fean los otros* 
Nueftra ( honra hermanas ha de fer feruir a 
Dios ,q iien penfare que defto os ha de c f tor 
uar.quedefc con íu honra en fu cafa, que pa 
ra efto ordenaron nueftros padres la proba-
ción de vn año,y aqui quifiera y o que n o íe 
diera en diez la profei l ion,que ala monja h a 
mildc poco fe le diera en no fer p r o f e f f a , 
bien Tupiera que f iera buena no la auian de 
echar.y f i n o l o es,paraque quiere hazer da-
ñ o a efte collegio de Chr i f to ? y n o l lamo n o 
fer buena cofa de vanidad, que c o n el f a u o r 
de Dios creo eftara lexos defta c a f a , l l amo 
n o fer buena,noeftar mort i f icada , fino c o n 
afi miento de cofas del m u n d o , o de fi en eftas 
cofas que he dicho. Y la que m u c h o en fi n o 
la v iere , creame ella roefma,y n o haga pro-
fefi ion fino quiere tener vn infierno a c a , y 
plega a D ios no fea otro alia,porque ay mu-
chas colas en ella para ello: y por ventura ella 
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y las demás no lo entenderán c o m o yo-
creanrtac eüo.y fino el tiempo k s doy por te 
ftigo,quee¡ eíliio que precedemos licuar es, 
n o f o l o de fer monjas,fino de fer hermitañas 
c o m o nueftros padresfantos paliados,y anfi 
f e defafen de todo lo criado.Y a quien el Se-
ñ o r ha e fcog ido para aqui, particularmente 
v e m o s lo que haze efta merced,y aunque ao 
ra no fea en toda perfecion,veefe que va ya a 
el la ,por el gran contento que le da y alegría, 
d e ver que no ha de tornar a tratar con cofa 
déla v ida,y el fabor q u e í i e t e d c t o d a s lasco 
fas déla re l ig ion.Torno a dezir que fi fe indi 
na a cofas del mundo,y no fe veeyr aproue-
chando que n o es para eftos monefterios , 
p u e d e f e y r a o r r o f i quiere fer m o n j a , y fino 
vera c o m o le íucede. N o f e q u e x e de mi que 
c o m e n c e e f te , porque no la auifo. Es efta ca 
f a vn cielo fi fe puede a uer en la tierra, para 
quien fecontenta fo lo de contentara Dios, 
y no haze cafo 3 cótento fuyo ,y tiene fe muy 
buena vida-En queriendo algo mas, lo perde 
ra t o d o , p o r q no lo puede tener. V alma def* 
contenta es c o m o quien tiene gran haftio, 

i que por bueno que fea el manjarle da en ro-
ftrow i o q u e los f a a o s comen con gran gu 
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fto,Ie haze afeo enel e f tomago. En otra par-
te fe faluara mejor,y podra fer que poco a p o 
co llegue ala perfecion,que aqui no pudo fuf 
feir,por tomarle por junto, que aunque en lo 
interior fe aguarde t iempo para del todo de 
faf ir fey mortificarfe,en lo exterior ha de fer 
conbreuedad,por el daño que puede hazer 
alas o tras. Y íi aqui viendo que rodas lo ha-: 
zen ,y andando en tan buena compañía fig-
pre n o aprouecha en vn año, temo que n o a 
prouechara en muchos. N o digo que íea tan 
cumplidamente c o m o enlas otras, mas q u e 
fe entienda que va cobrando fa lud, que lue-
g o fe vce quando el mal no es morta l . 
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mucho que importa no d a r p r o f e f f i o n a 
ninguna que vaya contrario fuefpiritu de 
las cofas que quedan dichas. 

Ien creo que fauorece el Señor m u 
cho a quien bien íe determina,y por 
cííó fe ha de mirar que intento tie-
ne la q entra,no fea fo lo por reme-

acaece agra a m u c h a s , pueíto 
que 
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que el Señor puede perficionar efte intenta ; 
íi es perfona de buen entendimiento, que íl* 
no*enninguna manera fe t o m e , perqué ni 
ella fe entenderá c o m o entra,m deíp^es a las 
q u e l a q u i e r e n poner e n l o mejor. Porque, 
p o r 14 mayor parte quien efta fatta tiene, fié* 
pre ¡e parece que «tina más lo que le ccnuie-
ne«que.les mas fabios. Y es mal que le te ngo 
p o r incur- ble,porque por marauilia drxa de 
tr ae cóíigo ma icia,adóde ay muchas podra 
f e tokrar ,y entre ra pocas n o fe podra fuffrin 
V n buen entendimiento, íi fe comienza af-
i c i o n a r al bienafcie a el con forta leza , por-
que v e e q u e e s l o mas acertado: y quando 
n o aproueche para m u c h o efpiritu, aproue-
chara para buen confe jo , y para muchas co-
fas fin canfará nadie: quatido efté fa lta ,yo nO 
fe paraque puede apiouechar en comuni-
dad,y podra dañar harto.Efta falta no fe vee 
m u y e n breue, porque muchas hablan bien, 
y entienden malí y otras hablatt corto ¿ y no 
m u y cortado>y tienen entendimiento para 
mucho.B ien q ay vnas fimplicidades fartas 
q fabé p o c o para negocios yeftilo.de müdoy 
m u c h o para tratar có Dios .Por effo es mene 
fier gran información para jpece birlas, y la rga 
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probaeion para hazcrias profeíTas. Entienda 
vna vez el m u n d o q u e t e n e y s libertad para 
cebarlas,que en m o n e f t e r i o dóde ay á(pere-
zas , muchas o c a f i o n e s a y , y c o m o íe vfe n o 
10 ternáñ p o r agrauio. D i g o efto,porqtie f o n 
tan deiüentürados eftos t i empos , y tata nue¿ 
ftra flaqueza, que n o bafta tenerlo por m a n -
damiento de nueftros pa f íados , para q u e d e -
x e m o s de mirar l o que han t o m a d o p o r h o -
ra los preíentes para n o agramar los deudos; 
íiaO que por no hazer v n agrauio p e q u e ñ o , 
p o r quitar vn dicho que n o es nada , dexa-
m o s o l u i d a r las v irtüofas co f tumbres . P legá 
a D i o s n o l o paguen en la otra vida las q u e 
las a d m i t e n , que nunca falta v n calor c o n 
que nos hazemos entender que fe fu f f re h a -
z e r l o : y efte es vn n e g o c i ó que cada vna p o r 
11 le auia de mirar y e n c o m e n d a r a D i o s y ant 
mar a la per l ada , pues es co fa que tanto i m ? 
porta a t o d a s , y an f i fup l i co a D i o s n u e f t r o 
S e ñ o r en el lo os de l u z . Y tengo para mi q 
quando la perlada fin aíiicion ni paf i ion m i -
ra Jo que efta bien a la cafa , nunca la dexará 
Dios nuef t ro S e ñ o r errar,y en mirar eftas pie 
dades y puntos necios , c r e o que n o d e x a d e 
auer yerro . 

F Cap. 
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en no difcülnarfí» aunque 

Onfufion grade me haze lo que os 
! v o y a perfuadir» que no ©s defcul-
|peys f queescof íumbreper£e£i^nia 
> y d e g t á m e a t o porq ania de obrar 

l o e os -digo en efta v irtud.Es aníi q y© c o n 
íieH© aaer aproti echado muy poco-en ella, 
l a m a s -me parece q me falta -vna caufa para 

algunas vezes.es l ic i to , y feria mal n o lo ha-
sser: tío tengo difcrecion por me jor dezir 
humildad para ha ser lo q u a n d o conu¡ene. 
P o r q u e verdaderamente es de gtan humil-
d a d veefe condenar fin culpa,y callar:y-es gra 
imitación del Señor que nos quito todas las 
culpas. Y anfi os ruego mucho traygaysen 
efto cuydado 4 porque trac con figo grandes 
ganancias:? en procurar nofotras mefmas li-
brarnos de culpa ninguna veo fino es , como 
dago» en algunos cafos que podría caufar 
e n o j o n o dezir |a verdad.Ef to quien tuuiere 
iaasdi fcrec ion que y o lo entédera^ creo que 
y a m a c h o en acoftumbrarfe aefta virtud, o 

en 
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én procurar alcafar del Señor verdadera hii 
mildad,que de aqui deue venir 5 porq el ver -
dadero hnmiide ha de deffear con verdad fer 
tenido en p o c o , y perfeguidoy condenado* 
aunque no aya hecho porque . Si quiere i m i -
tar al Señor ,en que mejor puede que en e f to . 
Aqu i no fon menefter fuercas corporales, ni 
ayuda de n a d i e , í i n o d e D i o s . Eftas virtudes 
grades hermanas mias querría y o fueCfe nue 
ftro e f tudio , y nueftra penitecia que en otras 
grandes ,y demaíiadas penitencias, y a f a b e y s 
que os voy a la m a n o , porque pueden hazer 
daño a la falud íi fon íin diícreció.En e f totro 
n o ay que temer,porque por grandes q fean 
las virtudes interiores, no quitan las fuerzas 
del cuerpo para feruir a la religión , íino fo r -
talecen el a l m a , y en cofas muy pequeñas f e 
puede, c o m o he dicho otras vezes,acoftum-
brar para falir con Vitoria en las grandes.Mas 
que bié fe efcriue e f t o , y que mas lo hago y o 
a la verdad en cofas grades , nunca he yo po-
dido hazer efta prueua,porque nuncaoy de-
zir nada de mi que fuelle malo,que no viefíe 
claro que quedauan c o r t o s , porque aunque 
no eran lasmifmas c o f a s , tenia oíFendidoa 
©ios en otsas muchas ,y pareciame que auia 
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hecho harto en dexar aquellas, que fiempre 
rae huelgo y o mas que diga de mi lo que n o 
e s , que no Jas verdades. Ayuda mucho traer 
coní iderac ioncada vno délo m u c h o que fe 
gana por todas vias , y por ninguna pierde a 
mi parecer , gana lo principal en fcguir en al-
g o ai Señor ,d igo en algo,bien mirado nunca 
nos culpan fin culpas, que fiempre andamos 
llenas del las , pues cae fiete vezes al dia el ju-
íto,y feria mentira dezir que no tenemos pe-
cado. Aní i que aunque no fea en l o m e f m o 
que nos culpan, nunca eftamos fin culpa del 
t o d o c o m o lo eftaua el buen Iefus. O Señor 
m i ó quando pienfo porque de maneras pa¿ 
deoftes,y c o m o por ninguna lo mereciades, 
n o fe que me diga de mi,ni donde tuue el Ce-
í o quando no deffeaua padecer , ni adonde 
ef toy quando me difculpo.Y fabeys vos bien 
mió ,que fi tengo algún bien, que n o es dado 
p o r otras manos fino por Jas vueftras. Pues 
que os va mas Señor en dar m u c h o q poco? 
Si es por no lo merecer , y o tápoeo merecía 
las mercedes q m e aueys hecho. Es pofl ibJc 
que yo he de querer que fiema nadie bien de 
cofa tan mala c o m o y o auiendo dicho tatos 
males de vnos que foys bien fobre todos los 
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bienes! No fe fufFre,no fe fuffre Dios mió,ni 
querría yo que fuffrieffedes vos que aya en 
vueftra fieruaeofa q no eontentea vueftros 
ojos.Pues mira Señor q los mios eftan cie-
gos,y fe contentan de muy poco,dadme vos 
luz,y hazed qne con verdad yo deífee que to 
dos me aborrezcan, pues tantas vezes os he 
dexado a vos,amandome eó tanta fidelidad. 
Que es efto mi Dios: que penfamos facar de 
contentar a las criaturas:q nos va en fer muy 
culpadas de todas ellas fi delate de vos Señor 
citamos fin culpa? O hermanas mias que nu-
ca acabamos de entenderefta verdad, y aníi 
nunca acabaremos de eftat en la cumbre de 
laperfecionfimucho ñola andamos confi-
derando y penfando que es lo que es, y que 
es lo que no es. Pues quando no vuiefíe o-
tra ganancia fino la confufion que le queda 
ra a la perfona que os vuiere culpado,de ver 
q vos fin ella os dexays condenar es grandif-
fima. Mas leuata vna cofa deftas alas vezes el 
alma que diez fermones.Pues todas emos de 
procurar de fer predicadoras de obras, pues 
el apoftol,ynueftra inabilidad nos quita q lo 
feamosde palabras. Nunca penfeys que ha 
de citar íeereto el mal o el bten q hizieredes 
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p o r encerradas que eíteys. Y penfays hijas 
que aunque vofct ras no os defculpcys h a d e 
faltar quien torne por vofotrasíMirad c o m o 
re fpondio eJ Señor por la Magdalena en caía 
del Fanfeo,y quando íu hermana la culpaua. 
N o os lleuara por el rigor que a fi, que ya al 
t iempo que tuuo vn ladro que tornafie por 
eleftaua en la Cruz. Aní l q fu Mageftad m o 
uera a quien torne por v o f o t r a s , y quando, 
n o fera raenefter. E f to y o lo he vifto,y es an. 
fi,aunq no querría quefe osacordaffe , f ino q 
o s ho'gaífedes de quedar culpadas, y el pro-
uecho que vereys en vueftra alma, el t iempo 
os doy por teftigo,porque fe comienza a ga-
nar libertad, y no fe da mas que digan mai q 
bien,anees parece que es negoc io ageno.-y es 
c o m o quando eftan hablando dos perfonas, 
que c o m o no es c o n n o f o t r a s m e í m a s , efta* 
m o s d e f c u y d a d a s déla reípuefta raníi es aca 
con la coftumbre q efta hecha,de q n o e m o s 
de reíponder, no parece q hablan con nofo-
tras.Parecera efto impofí ible a los q f o m o s 
m u y íentidos y poco morti f icados,a los prin 
cipios di í f icultofo es,mas yo fe q fe puede al 
cancar efta libertad, y negació,y defafimiéto 
de npfotras mefmas con el fauor del S e ñ o r . 
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' q a e ' h a d e aucr en la perfeeion d é l a v ida 

de los cont mplatksos a los q e e fe c o m e -
tan con o r a a ó Mentafcy c o m o es pof í lb le 
algunas vezes fubir D i o s vn a lma deftray 

.ver, . _ 
[Pedi ftefme o s dixdS? aí ps incipiode 
orac ion ,yo hijas aunque no me Jle-

u o Dios por eñe principio, porque aoan© 1c 
d e u o tener deftas virtudes, no fe o t r o . P u e s 
creed qnequien no fabe concertarlas piecas 
en el juego del Azadcez q íabra mal fagfcr,y í i 
n o íabe dar xaque ,no fabra dar mate. Ann í i 
m e aueys de reprehender,porq hablo en co-
fa de juego ,no le adiendo en efta cafa,ni auiS 
d o l e d e a u e r . Aqus veteys la madre q o s dio 
D i o s , q baña efta vanidad íabia^mas dizen q 
es licito algunas vezes, y qu a l icito feria para 
nofotrasefta manera de juego,y qua pleito íi 
l o y f a m a s daremos mate a efte rey diurno, q 
no fe nos podra yr délas manos ná querrá. L a 
dama es la q raasguena le puede huzera cite 

í 4 juego. 
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juego,y todas las otras piceas ayudan. N o a? 
dama que anfi le haga rendir c o m o la humil 
dad. Efta le traxo del cielo en las entrañas de 
la Virgen,y con ella le traeremos nofotras de 
y n cabello a nueftras almas. Y cree que quie 
mas tuuiere mas le terna,y quien menos me-
nos. Porque yo no entiendo nipuedo enten-
der c o m o aya ni pueda auer humildad fina-
mor ,n i amor fin humildad. N i es poífible e-
ítar eftas dos virtudes en fu perfecion fin grá 
defaf imiento de todo lo criado. Direys mis 
hijas que para que os hablo de virtudes que 
hartos libros teneys que os las enfeñan, que 
n o quereys fino contemplacion,digo y o que 
aun fi pidierades meditación pudiera hablar 
delia, y aconíejar a todas la tuuieran aun que 
n o tengan virtudes, porque es principio pa-
ra alcancar todas las virtudes, y co fa que nos 
va la vida en comentar la todos los Chriftia-
n o s , y ninguno por perdido que fea íi Dios 
Je defpierta a tan gran b i e n l o a u i a d e dexar 
c o m o ya tengo efcrito en otra parte,y otros 
m u c h o s que faben lo q efcriuen, que yo p o r 
cierto no lo f e , D i o s lo fabe. Mas contem-
plación es otra coía hijas,q efte es engaño ^ 
todos traemos,que en j legádofe yna yn rato 
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cada dia,a penfar fus pecados,que lo deue ha 
zer fi es Chriftiano de mas que nombre, lue-
g o dizen es muy contemplatiuo, y luego le 
quieren con tan grandes virtudes c o m o efta 
obligado atener el muy contemplatiuo,y aü 
el fe quiere mas, yerra en los pr incipios , no 
fupo entablar el juego, penfo baftaua c o n o j 
eerlas piezas paradar mate,y es impoíi ible ,q 
no fe da en efte m o d o de que hablamos efte 
rey , f ino a quien fe le da del todo . Anfi que 
hij as fi quereys que os diga el camino para 
llegar a la contemplación fuffrid que fea vn 
p o c o larga en cofas aunque no os parezcan 
luego tan importantes,a mi parecer no lo de 
xá de fer,y fi no las quereys oyr ni obrar,que 
daos con vueftra oracion mental toda vue-
ftra v ida,que y o os afíegut o a vofotras,y a t o 
daslas perfonas que pretendieren efte bie(ya 
puede fer que y o me engañe, porque juzgo 
por mi que lo procure veynte años)q no lie 
gueys a verdadera contemplació.Quiero ao 
ra declarar porque algunas no lo entedereys 
que es oracion mental: y p legaa Dios 4 efta 
tengamos c o m o fe ha de tencr:mas también 
he miedo que fe tiene có harto trabajo fi n o 
fe procuran las virtudes,a«nqae n o en tan al 

to gra 
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t o grado c o m o para la contemplación f o n 
menef íer . D i g o que no verna el R e y de la 
gloria a nueftra alma,digo a eftar vñido c o n 
el la , fi no nos esforgamos a ganar las virtu-
des grandes. Quiero lo declarar,porque fi en 
alguna cofa que n o fea verdad me tomays» 
nocreereys c o f a , yterniades razón fi fuelle 
c o n a d u e r t e n c i a , m a s n o m e de D i o s tal l u -
g a r , fera no faber m a s , o n o l o entender. 
Quiero puesdezir que algunas vezes querrá 
D ios aperfonas que eften en mal eftado ha¿ 
zerles tan gran fauor ,que lasfuba a contera^ 
placion para facarlas por efte m e d i o délas 
manos del demonio . O Señor mío q de ve-
zes os hazemos andar a bracos con el demo-
m o ? no baftara que os dexaftes t o m a r e n 
ellos, quando e s íleuo al p ináculo , para en-
señarnos a vencerle.?Mas que feria hijas ver 
junto aquel 101 con las tinieblas > y que te¿ 
m o r lleuaria aquel defuenturado fin íaber de 
que ? que no permitió Dios lo entendiere. 
Bendita fea tanta piedad y mifericordía. que 
verguenca au iamesde auer los Chriftianos 
de hazerle andar cada día a b r a c o s , c o m o 
h e d i c h o , con tan fuzia beftia. Bien fue me¿ 
nefter Señor que los tuuiefiedes tan fuertes. 

M a s 



D E P E R F E C T O N . 4<S 
Mas c o m o no os quedaron flacos de tantos 
formeros c o m o pa f í a tes en la Cruz> O que 
to ¿o lo q u e í c paila con a m o r torna a f o l l a r 
f e , y aníi creo que fi quedaredes c o n la vida, 
c l m e i o i o a m o r que v o s t e n e y u c rnaraa io l 
dar vue ftras 1Ugas ¿que n o fuera meoelter o -
tra medic ina . O D i o s m * o y quien la pu-
fieíTe tal en t o d a s k s co fas que m e d i e í f n pe 
na y t rab i jo , que de buena g a n a las def lea-
r ia í i tuuiefle cierto fer curada c o n tañía la-
dublé v n g u e a t o . T o r n a n d o a l o q u e dezia, 
ay almas q u ; entiedc D i o s q por efte medio 
las puede gragear para fi, va q las ve del t o d o 
perdidas,quiere fu Magef tad q n o q d e p o r e l 
y aunq efte en mal eftado y faltas de virtudes 
dales güi los y regalos y ternura q las c ó m i c a 
$ a a m o u e r l o s d e f í e o s , y a u n ponelas en c o n -
templado algunas vezes ,pocas , y dura p o c o , 
y e f t o , c o m o digo,haze p o r q las prueua íi c o 
a q l f a b o r fe querrán d i fponer a gozar le m u -
chas vezes,mas fí n o fe d i fpone ,perdonen , o 
perdonadnos vos f e ñ o r , p o r m e j o r d e z i r , q u e 
mal es q o s llegueys v o s a vn a lma defta fuec 
te,y fe llegue ella defpues acofa déla tierra pa 
ra atarfe a ella. T e n g o para mi q ay m u c h o s 
con quie D i o s nuef t rq S e ñ o r haze efta prue-

ua, 
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ua,y pocos los que fe difpone para gozar de 
fta merced.Que quando el Señor la haze , y 
n o queda por nofotros,tégo por cierto que 
nunca celia de dar,hafta que llega a muy al-
to g r a d o . Q a a n d o no nos damos a fu Mage-
ítad con la determinación, que ej fe da a n o ¿ 
(otras,harto haze en dexarnos en oració m é 
tal,y viíitarnosde quando en quando,como 
a criados que e í t a n e n f u viña,mas eftotros 
fon hijos regalados n o los querría quitar de 
cabe íi,ni los quita porq ya ellos n o fe quiere 
quitar,fientalos a fu mefa,dales de lo que co 
me,hafta quitar,como dizen,el bocado de la 
boca para darfele. O dichofo cuydado hijas 
mias,o bienauenturada dexacion de cofas ta 
pocas y tan baxas,que llega a tan grá eftado: 
mirad que fe os dara eftando en los bra£os 
de Dios que os culpe todo el mundo .Pode-
r o f o esparalibraros de todo, que vna vez q 
m a n d o hazer el mundo fue hecho,fu querer 
es obrar:pues no ayays miedo que íi no es pa 
ra mas bien del que le ama coníienta hablar 
contra vos.no quiere tapoco a quien le quie 
re.Pues porque mis hermanas n o le raoftra^ 
remos nofotras en quáto podemos el amor? 
Mirad que es hermofo trueco,dar nueftro a-

m o r 
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raor por el fuyo:mirad que lo puede todo, y 
acá no podemos nada,fino lo que el nos ha-
ze poder.Pues que es ef to que hazemos por 
vos Señor hazedor nueftroíque es tanto c o 
mo nada,vna determinacioneil la. Pues fi c ó 
lo que no es nada,quiere fu Mageftad q mer 
quemos el todo , no feamos defatinadas. O 
Señor que todo el daño nos viene de no te-
ner pueftos los o jos en vos :que íi no miraf íe 
m o s otra cofa f ino al c a m i n o , prefto llega-
ríamos , mas damos mil caydas, y tropeza-
mos,y erramos el camino,por no poner los 
o jos c o m o digo en el verdadi-ro c a m i n o . P a 
rece que nunca Ce m d u u o f e g u n fe nos haze 
nueuo:cofa es para laftimar por cierto> lo q 
algunas vezes pafía,pot efto digo que no pa-
recemos Chriftianos,ni leymos la paííion en 
nueftra vida. Pues tocar en vn puntico de fer 
menos no fe fuffre,ni parece que fe ha de p o 
der fuíFrirrluego d izéno f o m o s fantos .Dios 
nos libre hermanas, quádo algo hizieremos 
no perfeto,de dezir,no l o m o s angeles,no f o 
m o s Cantas,mirad que añque n o i o feamos, 
es gran bienpenfar que íi nos esforzamos lo 
podríamos ¡erdándonos Diosla m a n o , y n o 
ayays miedo que quede por e l , íi no queda 

por 
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j i o r n o f o t r a s . Y p u c s no venimos aquí a otra 
cofa,maüOs a la l abor .como di?;en,no enten 
damos cofa en que fe f i ruamasel Señor ,oue 
n o preíuníamos fálir con ella c o n ! u fuuor. 
E f t a p r e f u ; cion querría yo en efta ca fa , que 
haze í iempie e n c c r l a humildad, y rener vna 
far ta ofadia : que Dios ayuda a los fuertes, y 
no es aceptador de perfonás. Mucho me he 
d íue i t ido , quiero tornar a lo qnedeziacon-
uiene a faber que es oracion mental,y q con-
templación : impertinente parece, mas para 
vofotras todo paila,y podra fer que lo enten-
days mejor por mi groí lero eftilo que por o -
tros elegantes,el Señor me de fauorparae l io 
A m e n . 
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das las almas fon para conremplacion , y 
c o m o algunas llegan a ella tarde,y que el 
verdadero humilde h a d e yr contéto por 
el camino que le licuare el Señor . 

A * e c c que v o y entrando en la ora 
P l ^ ^ t eion,y faltóme vn poco pordezir , 
i ^ l ^ j f t 4 importa muchorpcrcj es déla hu 
Í W . ^ Í m i l d a d , y es ncceífaíia enefta cafa 

por 



' D E P E R F E C X O H . 48 ^ 
™orque es el ejercicio principal de la oracá© 
y como he dichocumplemuchoquetrateys 
de entender como exercitaros mucho en la 
humildad,y eñees vngrá punto deilaymuy 
nécefíario para todas las períbnas quefe extr 
citan en oracion. Como podra el verdadero 
humilde penfar que es tan bueno como los 
quel'egana fer contemplatiuos. Que Dios 
le puede hazer tal íi,por íu bondad y mifer¿-
cordia, mas de mi confejo íiempre fe fíense 
en el mas baxo lugar,que aníi nos dixo elSe-
ñor lo hizieífemos,y que lo enfeño por la o-
br«. Difpógaíe,para ÍÍ Dios le quiíiere licúas: 
por cífe camino, quando no»para eííoes la 
humildad,para tencrfe por dichofaen fcr-
uir a las íieruas de nueftro feñor Iefu Chrifto,, 
y alabarle porque mereciendo fer fieruade 
los demonios en el infierno; la traxo fu Ma-
geftad entre ellas.No digo efto fin gran caufx 
porque»como he dicho,es cofa que importa 
mucho entender, que noatodoslleua Dios 
por vn camino, y por venturael que le pare-
ce que va mas baxo,efta mas alto en los ojos 
del Señor. Aníi que no porq en efta cafa to-
das traten de oraacn,ha de fer todas contc-
platiuas, esimpoífible, y fera gran defeonfo-

lacion: 



c a m i n o 
iacion para la que no lo es entender efta ver 
dad, que efto es cofa que lo da Dios, y pues 
no es neceflario para lafaluaei6,ni nos lo pi-
de de premio, no pienfe que fe lo pedirá na, 
die,que por eíTo no dexara de fer muy perfe 
ta>fi haze lo que queda dicho.-antes podra fer 
que tenga mucho mas mérito, porque es á 
mas trabajo fuyo,y la lleua el Señor como á 
fuerte,y la tiene guardado jüto todo lo que 
aquino gozado por effo defmaye, ni dexe 
la oracion,y de hazer lo que todas, que a las 
vezesviencel Señor muy tarde y paga tam-
bién,y tan por junto, como en muchos años 
ha ydo dando a otros. Yo eftuue mas de ca¿ 
torze,que nunca podia tener aun meditado 
fino junto con lecio. Aura muchas perfonas 
defta arte,y otras que aun que fea con la lecio 
no puedan tener meditación, lino rezar vo¿ 
cálmente, y áqui fe detienen mas,ay pcnfa-
mientos tan ligeros que no pueden eftar eri 
vna cofa,íino fiempredeíaírofíegadós,y en ta 
toeftremo que fi le quieren detener a pen¿> 
far en Dios,fe Jes va a mil difparates, y efcru-
pulos,y dudas.Yo conpzco vna perfona bis 
vieja de harto buena vida, ej pluguiera a Dios 
fuera mi vida como la luya,penitente, y muy 

íierua 
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fíerua de Dios,gaftar hartas horas,y hartos a^ 
Áos en oracion voca l ,y mental no auer reme 
d io , quando mas puede p o c o a poco en las 
oraciones vocales fe va deteniendo. Y otras 
muchas per fonas ayde f ta manera,y fi ay hu-
mildad n o creo y o que faddran peor libradas 
al cabo,f ino muy en ygual de los que l leuan 
muchos guftos ,y con mas feguridad en par-
t e , porque n o f a b e m o s íi los guftos f o n de 
D i o s , o filos pone el demonio :y fi no f o n de 
D i o s es más p e l i g r o , p o r q u e e n l o q u e el de-
m o n i o trabaja aqui es,en poner foberuia ¡q fi 
f o n de Dios n o ay que temer ,conf igo traen 
la humildad, c o m o efereui muy largo en el 
o t ro l ibro.Eftotros que no reciben guf tos an 
dan con humildad f o f p e c h o f o s que es p o r 
fu culpa,fiempre con cuydado de yr adeláte, 
n o veen a otros l lorar vna lagry m a , que fi e-
llos no la tienen,no les parezca eftar muy a-
tras enel feruicio de D i o s,y deuen eftar p o r 
ventura muy mas ade lante : p o r q u e n o f o n 
las iagrymas aunque fon buenas, todas per fe 
tas.En la humildad y mort i f icac ión,y d e f a f i . 
miento,y otras virtudes,f iempre ay mas fegu 
r idad ,noay que temer,ni ayays m i e d o q u e 
dexeys de llegar a la p e t f e c i ó c o m o los muy 

G con* 
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contemplatiuos.Santa era fanta Marta, aunq 
n o dizé q era contemplatiua,pues q roas que 
reys q poder llegar a fer c o m o ella bienauen 
turada,que merec ió tener a Chrifto nuef t ro 
S e ñ o r tanras vezesen fu ca fa , y darle de co¿> 
mer,y feruirle,y c o m e r a fu m e í a . Si fe cftu? 
uiera c o m o la Magdalena fiepreembeuida, 
n o YUieraquie diera de c o m e r a efte diuino 
huefped.P ues penfad q es ella congregación 
la cafa de fanra Marta,y que ha de aucr de to 
d o , y las que fueren licuadas por la vida a£fci¿ 
U3,no murmuré de las 4 m u c h o fe cmbeuie 
re en la c o n t e m p l a d o , p u e s íabenque h a d e 
tornar el Señor por ellas,aunque callé l a m a 
y o r parre,las haze deicuydar de fi,y de t o d o . 
A c u e r d e n í e q u e c s m e n e í l e r quie le guife la 
comida,y teoganíe por dichoías en andar fir 
uiendo con Marta . Miren que la verdadera 
humildad efta mucho en eft4t muy prontos 
en contentarle con lo que el S e ñ o r quifiere 
hazer del!os,y fiépre hallarfe indignos de lia 
mark- üis úeruo3.Pues fi contemplar y tener 
oracion mental y vocal,y curar e n f e r m o s , y 
ferusr en las cofas de C3fa,y trabajar, fea en lo 
mas b á x o j t o d o e s feruir al huefped, q fe vie-
ne a citar,y a comer, y a recrearle con n o f o -

w ' . tras. 
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teas q mas fe nos da feruitic en lo v n o , q en 
lo oteo.No digo yo que quede por noíotrás, 
fino que lo proueys todo, porq no efta ef to 
cu v ueftro efcoger,fi i]o en el del Señor , mas 
fidefpues de muchos sños quificre a cada 
vna para fu offieio,gentil humildad feta que 
rer v o forras e: coger, d^xad hazer al Señor de 
la cafa, íabiocsy poderoío,entiende lo q os 
conuicne.y lo que leconuienea el también. 
Eftad feguras que haziendo lo que es en no-
fotras»}' aparejado os para la coteplacion c ó 
la petiiedon que queda dicha,que fiel no os 
la da(y a lo que creo no dexata de dar fi esde 
veras el de f j fun icntoy humildad)qne os tie 
ne guardado efte regalo para dáros lo junto 
en el cielo,y que ,como otra vez he d icho,os 
quiere lleuac c o m o a fuertes, d á n d o o s aca 
ccuz c o m o fiépre fu iVhgeftad la ttuxo.Y que 
mejor ami f tad ,que querer lo que quifo para 
fi,para vos ? y pudiera fer que no tuuierades 
tato premio en la contéplacion. Iuyzios f o n 
íuyos,no ay que meternos en ellos: harto bie 
es qae no quede a nueílro efeoger , que lue-^ 
go c o m o nos parece mas defeanfo, fuéramos 
todos grandes contemplatiuos.O gran gana 
c u no querer ganar por nueftro parecer, pa 

G a n no 
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ra n o t c m e r perdida, pues nunca permite 
Dios que la tenga ei bien mortificada fino 
para ganar mas. 

C A P . X V I I I . Q V E P R O S I G V E 
e n l a m e f m a materia,y dize quanto mayo 
res fon los trabajos de losncóntemplatiuos 
q u é d e l o s a f t i u o s , e s m u c h a c o n f o l a ? 
cion para ellos. • ,fJJ¿> %A v.u .1 

->i obiisisiíd- iH'p M'i-rzii bulB. 
Ves yo os digo hijas,a las que no 
lleua Dios por e í tecamino , que a 
lo que he vifto y entendido de los 
que van por el,que no tea la cruz 

mas liuiana,y que os efpatariades por las vias 
y maneras: que las da Dios . Y o fe d e v n o s y d e 
otros,y íe claro que fon intolerables los tra-
bajos q u e D i o s d a a los conteplatiuos: y f o n 
de tal fuerte que íi 110 les dieffe aquel manjar 
de güilos no íe podrían füffr ir .Y efta claro,q 
pues lo es que a los que Dios mucho quiere 
lleua por camino de trabajos,y mientras mas 
ios ama m a y o r e s . N o ay porque creer q tie-
ne aborrecidos los cote mplatiuos, pues por 
fu boca los alaba, y,tiene por amigos . Pues 
creer que admite a íu amifíad a gente regala-
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da y fin trabajos "es difparate,tengo por muy 
cierto que fe los da Dios mucho mayores. Y 
ariíi como los lleua por camino barrancofo 
y tan afpero,que a las vezes Ies parece que fe 
pierden,y han de c o m e n t a r de nueuoa tor-
narle a andar, abfi ha menefter fu Mageftad 
darles mantenimiento,y no de agua,fino de 
vino,para que embriagados con eñe vino de 
Dios no entiendan Jo que paíTan y lo puedan 
fuf fr ir .Yanf i pocos veo verdaderos cótem-
platiuos que no los vea animofcs,y determi 
nados a padecerrque lo primero que haze 
el Señor fi fon flacos, es ponerles a n i m o , y 
hazer losqueno teman trabajos.Creo q pien 
fan ios de la vida a&iua por vn poquito que 
los veenrega]ados,que no ay masque aque 
l io : pues yo digo que por ventora vn dia de 
los que paffan no lo pudiefí'edesfuffrir. Anf i 
que el Señor c ó m o conoce a todos para l o 
quefon^da a cada vno fu c i l ic io , el que mas 
vee queconuiene a fu a l m a , y a l r a e f m o Se-
ñor y al bié de los proximos.Y c o m o no.que 
de por no aueros difpueítp, no ay ay s miedo 
que fe pierda vueftro trabaje.Mirad que GM 
go q todas lo procuremos, pues no e l lamos 
aqui a otra cofa,y no vn año ni dos f o i o s , ni 

G 3 aun 
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aun diez , pora n o parezca q lo dexamos de 
cobardes,y es bien q ei Señor vea q no que-
da por nofotras ,como los roldados que aun 
que mucho ayan feruido,fiempre''ha de efiar 
a punto para q el espitan los mande en qual 
qmer oíü'cio q quiera ponerles,pues les ha 3 
dar fu íueldo muy bien pagado ( y q U 3 n m e . 
jo r pagado lo pagara ntiefl.ro R e y q losdc la 
tierra.)Pues c o m o el capitán losvee prefen. 
tes y có gana deferuir.y tiene ya en tedido pa 
ra lo q es cada vno,reparte los cilicios c o m o 
veeias fuerzas, y fino eftuuicOen prefentes 
n o les daría nada,ni mandarla en que firuief 
íen.Anfi q hermanas oracion mental, y quie 
efta no pudiere v o c a l , y lecion y c o l o q u i o s 
c o n Dios, comodefpues dire;no dexe las ho 
j a s de oracion que nofabe quando llamara 
e l e f p o f o , ( n o l e acaezca c o m o a las virgines 
locas)y la querrá dar mas trabajo disfrazado 
con gufto,y fi no fe le diere,entienda que no 
es paraello,y quele cóuiene lo o t r o : y aqui 
entra el merecer con la humildad, creyendo 
con verdad que aun para lo que haze no fon. 
Andar alegres firuiendo en lo quelesmao-
dan.como he dicho: y fi es de veras efta hu-
mi ldad , bien auenturada tal fierra de vida 

""" afti 
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á&iua que no murmurara fino de fi, dexc a 
las otras c o n fu guerra que no es pequeña: 
p o r q u e , aunqueen las batallas el alferez 110 
pelea,no por effo dexa de yr en gran peligro, 
y en lo interior deue de Trabajar mas que to-
dos,porque c o m o lieua la *andera no fe pue 
dedefender: y aunque le hagan pedamos no 
la ha de dexar de las manos:anfi los contem-
pUtiuos han de lleuar leuantada l avandera 
de la humildad y fuffrir quantos golpes les 
dieren,fin dar n i n g u n o , porque fu off icio es 
padecer c o m o Chrifto , y lleuar en alto la 
Cruz ,no la dexar de las manos por peligros 
en que fe vean,fin que mueflren flaqueza en 
padecer, para elfo Íes dan tan hóro fo ofiicio* 
Miren lo que hazen,porque fi el alferez dexa 
la vandera,perder fe ha la batalla: y anfi creo 
que fe haze gran daño en los que no eftan 
tan adelante,fi a los que tienen y a en quenta 
de capitanes y amigos de Dios les vee no fer 
fus obras conforme alof f ie io que tienen: los 
demás Toldados vanfe c o m o pueden, y a las 
vezes fe apartan de donde vecn c l i m y or pe 
l igro , y no los echa nadie de ver, ni pierden 
honra.Eftotros llena todos los ojos en olios, 
no fe pueden bullir. Buen o es el c i l ic io y hon 

G 4 1 a gran 
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ra grande,y merced haze el R e y a quié le d ^ 
mas no fe obliga a pocoen tomar le . A n f i f i 
hermanas mías no nos entendemos, ni fcb¿ 
m o s lo que pedimos, dexemos hazer al Se-
ñ o r que nos conoce m e j o r ó nofotras m eC* 
mas y la humildad es contenernos Tonloa 
n o s dan,que ay algunas perfonas q u e p o r j u ! 
fiicia parece quiere pedir a Dios regalos D o -
nóla manera de humildad, por elfo haze bié 
el conocedor de todos, q pocas vezes creo 
los da a eftos.Vee claro que no fon para be-
uerelcalrz fuyo: pues para entender hijas fi 
cftaysaprouechadas,fera en fi entendiere ca 
da vna que esta mas ruyn de todas, y q u e Ce 
a t i e n d a en fus obras que lo conoce anfi,pa. 
ra aprouechamiento y bien délas otras, y no 
en la que tiene mas guflos en la oracion,y „ / 
robamienros.y vifiones,y mercedes que ha-
j d f € n o í d e f t * ^erte ,que hemos de asuar 

o t r o 133 undo,para ver fu vaíor .Ef lotro 
cs-moneda que c o r r e , es renta que no falta, 
ion mros perpetuos, y no cenfo de aiquitar, 
qpe e tro tro quitafey pone fe,vna virtud erá 

j e de humildad y mortificación,de gran obe 
ai encía en no y r v n punto contra lo q u e m a 

5 ! e iper lado ,que fabeys verdaderamente q 

os 
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os lo manda Dios pues efta en fu lugar. E n 
efto de obediencia es en lo que mas ama de 
dezir,y por parecerme que fino la a y e s n o 
fer monjas,no digo nada del lo , porque ha-
blo con monjas:y a mi parecer, buenas, a lo 
menos que lo deffean fer,en cofa tan fabida 
y importante no mas de vna palabra,porque 
no fe oluide Digo que quien eftuuiere por 
voto debaxo de obediencia y faltare, no tra-
yendo todo cuydado en c o m o cumplirá con 
m a y o r perfeeion efte voto ,que no fe para q 
efta en e l m o n e f t e r i o . A l o m e n o s y o la aífe-
guro que mientras aquifaltare,que nunca lie 
gueafercotemplat iua ,ni aun buena a&iua. 
E fto tengo por muy cierto,y aun que no fea 
perfona que tiene a efto obligación, fi quie-
re o pretende llegar a contemplación,ha me 
nefter para yr muy acertada dexar fu volun-
tad con toda determinación e n v n c o n f e f f o r 
que fea tal.Porque efto es ya cofa muy fabi-
da, que aprouechan mas defta fuerte en vn a -
ño que fin efto en muchos: y porq para v o -
forras no es menef ter , no ay q hablar dello. 
Concluyo con que eftas virtudes,fon las que 
yo deffeo que tengays hijas mias,y las q pro-
cureys,y las que fatuamente inuidieys, Efto-

tras 
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tras ¿ m o c i o n e s no cureys d c t e n e r - -
n o tenerlas,es cofa muerta . Podría fer que 
en otras perfonas fean dc Dios.y en vos per 
m m n fu Mageftad fea illufion del demonio 
y que os engañe ,como ha hecho a „ « « p « 
onas En coía dodofa p a r a q u e q u ° c c r 

mr al S e ñ o r , teniendo tanto en que feguro» 
Quien os mete en elfos pcligrosihe m e alar^ 
gado en eflo tanto porque fe que conuiene, 
que efla nueflra naturaleza es flaca,y a quien 
Dios qu.fiere dar la contemplación fu Magc 
ftad le harafuerte .A los que no,heme holga-
d o de dar eflosauifos, por donde t a m b i é n f e 
humillaran los cdtemplatiuos. El Señor por 
quien es nos de luz para feguir en todo fu v o 
Juntad,ynoaura de que temer, 

C A P . X I X . Q V E C O M I E N C A A 
tratar de la orac ion , habla con almas que 
n o pueden difeurrir con el entendimiéto. 

IA tantos días q efereui lo paffado 
finauet tenidolugarpara tornara 
ello,qye fi no lo to Mufle a leer,no 
f e l o quedezia , pornoocupsr r i é -

p o aura deyr c o m o Mere , f incdc icr to .Para 

entcn 
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c n t e d i m i c n t o s c ó c c r t a d o s , y a l m a s q u e e f t a 
cxerc i tadas ,y p u e d e n e f ta r c o n í i g o m e l m a s , 
ay ta tos l i b r o s e f c r i t o s , y ta b u e n o s , y de p e r -
f o n a s t a i e s . q f e r i a y e r r o q h i z i e f l e d e s c a f o d e 
m i d i c h o e n c o f a 5 o r a c i ó . P u e s , c o m o d i g o , 
t e n e y s l i b r o s t a l e s , a d o d e v a n p o r dias d é l a 
f e m a n a r e p a r t i d o s l o s m y i t c n o s d é l a v i d a 
de l S e ñ o r y d e fu p a í f i ó , y m e d i t a c i o n e s d e l 
j u y z i o y i n f i e r n o , y n u e f t r a n o n a d a , y l o m u -
c h o q u e d e u e m e s a D i o s c o n e x c e l e n t e d o » 
trina>y c o n c i e r t o para p r i n c i p i o y fin de la o -
r a c i o n . Q u i e n p u d i e r e y t u u i e r e c o f i u m b r e 

d e l i c u a r e l l e m o d o d e o r a d o , n o ay q u e d e 
z i r , q p o r tan b u e n c a m i n o el S e ñ o r le f a c a r a 
a p u e r t o d e luz ,y c o n tan b u e n o s p r i n c i p i o s 
el f in l o f e r a . Y t o d o - s J o s q p u d i e r e y r p o r e l 
l l e u a n d e f e a n f o y f e g u r i d a d , p o r q u e a t a d o e l 
e n t e n d i m i e n t o v a f e c o n d e f e a n f o : m a s d e l o 
q u e q u e r r i a tratar y d a r a l g ú n r e m e d i o , fi e l 
S e ñ o r quif ielTe q a c e r t a f f e , y fino a l ó m e n o s 
q u e e n t e n d a y s ay m u c h a s a l m a s q u e p a l i a n 
c i t e t r a b a j o , p a r a q u e n o o s f a t i g u e v s las q u e 
le t u u i e r e d e s . A y v n a s a l m a s y e n t e n d i m i e n -
t o s t a n d e s b a s t a d o s c o m o v n e s c a u a l l o s 
d e s b o c a d o s q u e n o ay q i u e n l o s h a g a p a r a r , 
ya v a n a q u i , y a v a n all í fiempie c o n d e í a f f o C ? 
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fiego,es f a merma n a t u r a l e z a , o D i o s q u e l o 
p e r m i t c . H c les m u c h a l a f t i m a , p o r q u e m e p a 
r e c e c o m o v n a s p e r f o n a s q u e h a n m u c h a 
f e d , y v e e n e a g u a d e m u y l e x o s s y q u a n d o 

q u i e r e n y r a l i a , h a l l a n q u i e n l o s d e f i e n d a e l 
p a f l o al p r i n c i p i o , y m e d i o , y fin. A c a e c e q u e 
q u a n d o y a c o n fu t r a b a j o , y c o n h a r t o t r a b a -
j o h a * v e n a d o l o s p r i m e r o s e n e m i g o s , a l o s 
í e g u n d o s fe d e x a n v e n c e r , y q u i e r e n m a s m o 
n r d e í e d q u e b e u e r a g u a q u e t a n t o ha d e c o 
ftar: a c a b o Teles e l e s f u e r ^ f a l t o l e s ani m o , y 
y a q u e a l g u n o s le t i e n e n para v e n c e r t a m b i e 
i o s l e g a d o s e n e m i g o s , a l o s t e r c e r o s f e les a -
c a b a la f u e r ? a , y p o r v e n t u r a n o e f t a u a n d o s 
p a i r o s d e la f u e n t e d e a g u a v i u a , q u e d i x o e l 

a l a S a m a rita n a . / q u e q u i e n la b e u i e r e 
n o t e r n a f e d . Y c o n q u a t a r a z ó n , y v e r d a d c o -
m o d i c h o d e la b o c a d e l a m e f m a v e r d a d , 6 
n o la t e r n a d e c o f a d e f t a v i d a , a ú q u e c r e c e d e 
Jas c o f a s d e la o t r a m u y m a y o r d e l o q u e acá 
p o d e m o s y m a g i n a r p o r e f t a f e d n a t u r a l . M a s 
c o n q u e f e d f e d e í f e a t e n e r e f t a f e d , p o t é e n -
t i e n d e e l a l m a f u g r a n valor .-y e s í e d p e n o f i í f i 
m a q u e f a t i g a , t r a e c o n f i g o la m e f m a fa t i s fa -
c i o n c o n q u e f e a m a t a a q u e l l a f e d , d e m a n e -
r a q u e es v n a f e d q u e n o a h o g a fino a las c o -

f a s 
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fasterrenas, antes da hartura,de manera que 
quando Dios la fatisfaze,vna délas mayores 
mercedes que puede hazer al alma es dexar 
la con la racima neceííidad ,y m a y o r queda 
fiempre de tornar a beuer efte agua . El agua 
tiene tres propriedades q áora fe me acuerda 
que me haze al ca fo ,que muchas mas terna. 
L a vna es que enfria,que por calor que ay a* 
mos en llegando al agua fe quita:y íi ay gran 
fuego cóel la fe mata,faluo íi no es dealqui-
tran que fe enciende mas. O vala me Dios <f 
marauillas ay en eíte encendetfe mas el fue-
go con el agua quando es fuego fuerte, po-
derofo,y no fugeto a los elemétos: pues efte 
con fer fu contrario no le empece , antes le 
haze crecer. Mucho valiera aqui poder ha-
blar quien fupieraPhi lofophia.porquefabie 
do las propriedades de las cofas fupierame 
declarar,que me voy regalando en ello,y no 
lo fe dezir,y aun por ventura no lo fe enten-
der . De que Dios hermanas os trayga a be-
uer efta agua,y las que agora la beueys ,guft i 
reys de fio,y entenderey s c o m o el verdadero 
amor de Dios fi efta en fu f u e r z a , y ya libre 
de cofas de tierra del todo,y que buela fobre 
ellas es Señor de tpdos los elementos del 

mundo* 
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mundo,y c o m o el agua procede de la tierra 
no ayays miedo que mate a efte fuego de as 
m o r dc Dios,no es de fu juridicion., aunque 
f o n contrarios,es ya Señor abfoiuto,no le e-
í a fugeto , y aníi noosefpameys hermanas 
de lo mucho que he puedo en efte libro pa-
ra qprocureys efta Iibercad.No es Jinda co fa 
que vna pobre moja de Tan Iofeph pueda lle-
gar a íeñprear toda la tierra y edementosíy q 
m u c h o q u e í o s f a n t o s hizieílen de ellos lo 
que quedan con ei fauor de Dios?A fao Mar 
t ía el fuego y las aguas le obedecían, y a fan 
Franeiíco ias aues y los peces, y an íi a otros 
muchos f anros , que íe veya claro fer tan 
fenores de todas las cofas del mundo p o r a -
uer bien trabajado de tenerle en. p o c o , y f u . 
getadofe de veras con todas fus fuerzas al Se 
ñ o r del .Aníi que c o m o digo ei agua q nace 
en la tierra no tiene poder contra efte fuego , 
í'us llamas fon muy altas,y (a nacimiento no 
c o m i e n c e n cofa tan baxa.Otros fuegos ay 
de. pequeño amor de Dios , que qual quiera 
fuceíTolosamatara,masa efte no,aunqueto 
da la mar de tentaciones venga, no le haran 
que dexe de a r d e r l e manera que no feenfe 
fiotcc el de ellas.Pucs fi es agua dcla q llue-
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ue del cielo muy m e n o s le amatara mas que 
eftotra 1c abiua,no fou contrarios fino de v n a 
tierra, no ayays miedo que fe hagan mal el 
vn elemento al otro,antes ayuda el v n o al o* 
tro a fu c f f e t o : porq el agua de las lagry mas 
verdaderas,que Con las que proceden en ver 
dadera oracion,vienen dadas del R e y del cié 
lo , que le ayuda a encender m a s , y a hazer 
que dure,y el fuego ayuda al agua a enfriar. 
O valame Dios que cofa tan hermofa , y 
de tanta marauilla que el fuego enfria : y 
aun yela todas las afecciones del mundo qua 
d o fe junta con el agua viua del cielo , que 
es la fuente de donde proceden las (agry. 
mas que quedan d ichas , que fon dadas y 
no adquiridas por nueílra induftria, . A n f i 
que a buen feguro que no dexa calor en nin. 
guna cofa del mundo,para que fe detega en 
ellas,fino es para fi puede pegar eñe fuego q 
esnaturalfuyo, y no fe contentar con p o c o , 
fino que fi pudiefie abrafaria todo el m u d o . 
Es la otra propriedad limpiar cofas no lim-
pias,fino vuieífeagua para lauar que feria del 
mudoíSabeys que tato limpia efta agua viua, 
efta agua celeftiaUfta agua clara,quando n o 
efta tuibia, quando no tiene l o d o ? fino que 

cae 
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cae del cielo?que de vna vez que fe beua ten 
g o por cierto que dcxae la lma clara y limpia 
de todas las culpas. Porque, c o m o t£go eícci 
t o , n o da Dios lugar a que beuan defta a « u a 

( q u e n o eftaen nueftro querer por fer co fa 
m u y fobre natural efta diurna vnion) fino es 
para limpiarla,y dexarla limpia,v libre del l o 
d o y mi feria en que por las culpas eftaua me -
t ida ,porqueotrosguftüs que viene por me-
dianería del e n t a i i m ^ mucho que 
hagáh traen el agua corrrendo por la tierra: 
h o l a béuen junto a la fuente,nunca faltan en 
efte camino cofas lodofas en que fe derega: 
y no va tan puro ni tan limpio1. N o l lamo yo 
efta oiración(que c o m o digo va difcurriedo 
con el entendimientojagua v iua , c o n f o r m e 
a mi entender digo,que por mucho q quera 
m o s hazer fiempre fe pega a nueftra alma a¿ 
yudadá deftenueílro cuerpo,y baxo natural 
a!go de camino de lo que n o querríamos. 
Q u i e t ó m e dechrar mas. Eftamos penfando 
qiíe es él mundo,y c o m o fe acaba todo para 
menofpréciarlo,y cafif in entendernos, nos 
hallamos metidos en cofas que amamos del: 
y deífeandolas huy r,por lo menos nos eftor-
ua vn p o c o penfar c o m o fue, y como f e r a , y 

que 
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que hize,yque haré. Y para penfarlo qhaze 
ulaí'o para librarnos a las vezes nos mete-
mos de nueuo en peligro.No porq efto feha 
de ¿fxar3mas ha fe de tem er.es menefter 110 yr 
defcuydados. Acá lleua eíte cuydado el meí> 
mo Señor, q no quiere fiarnos de n oíd tros: 
tiene en tanto nueftra alma q no la dexa me-
ter en cofas q la puedan dañar,por aquel tie* 
po q quiere fauorecerla, fino pone la de pre-
íto junto cabe íLy mueftrale en vn püto mas 
verdades,y da la mas claro conocimiento de 
lo qes todo,q aca pudiéramos rener en mu-
chos años. Porque no va libre la viíta, ciega 
nos el poluocomo vamos caminado,aca lie 
ua nos el Señor al fin de la jornada,fin entea 
der como. La otra propriedad del agua,es q 
harta y quita la fed: porque fed me parece 
a mi,que quiere dezir deíleo de vna cofa que 
nos haze gran falta,que fi del todo nos falta, 
nos mata.E ftraña cofa es,que fi nos falta nos 
mata, y fi nos fobra,nos acaba la vida; como 
íe vcemorir muchos ahogados.Ofeñor mió 
y quien fe vieífe tan engolfada en efta agua 
viua que fe le acabafle la vida ; mas no puede 

q u e c a n t o p u e d e c r e c e r e l a m o i ' > y 
aclleo ds Dios,que no lo pueda fuífrirel 

H fugeto 
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fogeío natural, y anfi ha suido perfonas que 
han muerto , yo fe de vna que fino la locor^ 
riera Dios preflo.era efta agua viua tan en 
grao abundada que cafi la faeauan de fi con 
arrobamientos, digo que cafi la facauancc 
í i , porque aqui delcanfa el alma parece que 
ahogada de no pc.der fuffrir el mundo ,rer 
¿ilícita en Dios , y fu Mageftad la habilita 
para que pued* gozar lo que eftandoeníi 
no pudiera fin a-cabar fele la vida. Entienda-
fe de a q u i , que como en nueftro íummo 
bien no puede su?r cofa que no fea cabal 
todo lo que el da es para nueftro bien , y 
anfi por mucha abundancia que aya defta 
agua , no ay fobra , que no puede auer de-
mafia en cofa fuya : porque fi da mucho 
haze como he dicho, hábil al alma para que 
fea capaz de beuer mucho : como vn ve-
driero que haze lavafijade la manera que 
vee que es menefter para que quepa lo que 
quiere echar en ella . En el dtífcarlo como 
es de aofotros, nunca va fi falta , fi alguna 
cofa buena licúa,és lo que en el ayuda el Se-
ñor: mas fomos tan indifcretos,que como es 
pena íüaue y guftoú, nunca nos pealamos 
hartar defta pena; comemos fin tafia, ayuda-
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jnos corno sea podemos a erte deííeo, y aníl 
algunas vezes mata, dichofa tal muerte. Mas 
por ventura co la vida ayudara a otros para 
morir por deííeo delta muerte. Y ello creo 
que haze el demonio,porque entiende el da-
ño que hade hazer con biuir,y aníitienta 
aquí de indiferetas penitencias para quitar la 
Talud,y no le va poco en ello. Digo que qui5 
llego a tener eíta fed tan imperuofa que fe 
mire muchojporque crea que terna efta ten-
tacion:y aunque no muera de fed acabara la 
falud, y dara mueítras citeriores, aun que no 
quiera, que fe han de efeufar por todas vias» 
Algunas vezesaprouechaca poco nueítra di-
ligencia, queoo podemos todo lo que fó 
quiere encubrir : mss citemos con cuydído 
quando vienen eftos Ímpetus tan grandes 
decrecimiento defle deífeo, para no añadir 
en el fino con fuauidad cortar el hilo c6 otra 
Coníideracion,que podra fer que ruefíra na-
turaleza a vezes obre tanto como el amor: 
que ay pi:rfonas que qualquier cofa, aunque 
fea mala , desean con grande vehemencia. 
Eftas no creo fera las muy mortificadas que 
para todo aprouecha la mortificación.Pare-
ce ddatiao que cofa tan buena fe atage,pues 

H 2, n o 
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no lo es, que vo no digo que fe quite el def-
feo fino que fe atage, y por ventura féra con 
otro q fe merezca tanto. Quiero dezir algo 
para darme mejor a entender.Da vn grádef-
feo de verfe ya con Dios,y delatado defta car 
ce!,como le tenia fa n Pablo,pena portal cau 
fa: y que deue en fi fer muy guftofa, no fera 
menefter poca mortificación para atajarla,y 
del todo no podra. Mas quádo viere q aprie-
ta tanto,que cafi va a quitar el juyzio, como 
yo vi a vnaperfonano ha mucho, y aunque 
de fu natural impetuofa pero tan amoftrada 
a quebrátar fu voluntad, que me parece que 
lo ha ya perdido, porq fe vee en otras cofas: 
digo que porvn rato la vi como defatinada: 
de la gran pena y fuerza que fe hizo en diífi* 
mu'arla,y que en cafo tan exceífiuo, aunque 
fucile efpiritu de Dios > tengo por humildad 
temer: porque no emos de penfar que tene-
mos tanta charidad que nos pone en tan gra 
aprieto.Digo que no terne por malo, fipue-
de,aunquepor vetura todas vezes no podra, 
que mude el dedeo,penfando que fibiue fer-
uira masa Dios, y podra fer q de luz a algún 
alma que fe auia de perder, y que con feiuir 
mas merecerá por dóde pueda gozar mas de 

D i o s , 
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pios,y tema fe lo poco q ha feruido; y eftos 
fon buenos confuelos para tan gran trabajo, 
y aplacara fu pena y ganara mucho,pues por 
feruir al mefmo Señor fe quiere aca paitar, y 
biuir con fu pena. Es como íi vno tuuieífe vn 
gran trabajo,o graue dolor confoladecon 
dezir tenga paciencia,y fe dexe en las manos 
de Dios,y que cumpla en el fu voluntad,que 
dexamos enellas es lo mas acertado entodo. 
Y que íi el demonio ayudo en alguna mane¿ 
ra atan grandeífeo? que feria poííible,como 
queata creo Caífiano de vn hermitanode 
afperiflima vida,que le hizo entender que fe 
echaífe en vn pozo,porque vería mas prefto 
a Dios. Y o bien creo q no deuia auer biuido 
con humildad,ni bien,porq fiel es el Señor, 
y no confintiera fu Mageftad q fe cargara en 
cofa tan manifiefta. Mas efta claro q fi el def» 
íeo fuera de Dios no le hiziera mal,trae con-
figo la luz y difcrecion,y lamed¿da(fino que 
efte aduerfario enemigo nueftro por donde 
quiera que fuere procura dañar )y pues el 
no anda defeuydado, no lo andemos nofo-
tras. Efte es puato importante para muchas 
cofas, anfi para acortar el tiempo de la ora-
cion , por guftofa que fea, quando fe vienen 

H 3 a aca-
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a acabar las f u e r a s corporales, o hazer daño 
a la cabera . £ n rodo es muy necesario dif-
creció o. para quepenfeys hijas mías que he 
pretendido declarar el fin, y m o f t r a r á 
J n . o a n t c . d c J a b a t a l l a r o n deziros el bien 
que trae conf igo llegar abeuerdefta fuente 
celeftul y defta agua viuaj para q no os con-
goxeys del trabajo y contradicion queay en 
ei camino, y vays co animo, y no os canfeys 
i o r q u e , c o m o he dicho,podra fer q defpues 
de llegadas,que no os falta fino baxaros a be-
uer en la fuete, lo dexeys todo,y perdays efte 
b i e n , penlando que no tendreysfiierca para 
llegara el,y que no toys para ello. Mirad que 
combida el S e ñ o r a todos,pues es la m e f m a 
verdad,no ay q U C dudar. Si no fuera gen eral 
Cite c o m b i t c , no nos llamara el Señor a to-
d o s , y aunque nos llamara no nos dixera yo 

os daré de b; uer:Pudiera dezir, venid todos, 
que en fin no perdereys nada,y alos que a mi 
m e pareciere, yo les daré de beuer: mas co-
ra o a ixo fin efta condició a todos, tengo por 
cierto,que todos los que no fe quedare en el 
camino , no les faltara efte agua biua. D e n o s 
el Señor que la promete gracia para bufcarla 

5 5 * 2 2 ÍS!}? f P 9 í fü Mágeftad es. 
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diferentes vías nunca falta cófolacion en 
el camino déla oracion,aconfeja a las her-
manas defto fean fus platicas fiempce* 

^ M á ^ p j A r e c e que me cótradigo en efte 
I j capitulo paffado de lo que auia 

dicho porque quando confola-

tenia el Señor diffcrentes ca-
minos , por dondeyuan a el,aníl como auia 
muchas moradas. Aníi lo torno aora a dezir 
porque como entendió fu Mageftad ouefira 
flaqueza,proueyo como quien es,mas no di-
xoporefte camino vengan vnosyporefte 
ottos.-antes fue tan grande fu mifericordia q 
procuraífe venir a efta fuente de vida a be-
uer. Bendito fea por íiempre , y con quanta 
razón me lo vuiera quitado a mi. Y pues no 
me mando lo dexafie quando lo comence,y 
hizo que me echafíen en el profundos buen 
feguro que no lo quite a nadie, antes publi-
camente nos llama a bozes, mas como es tan 
bueno no nos fueteantes da de muchas ma 
ñeras a beuer a los que le quieren feguir para 
que ninguno vaya defconfolado, ni muera 

H 4 de 
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de fcd: porque defta fuente caudalofafalen 
arroyos,vnos grandes,y otros pequeños y a" 
ganas vezes charquitospara niños que aque 
l l o l e sba f ta , y roas feria efpantarlos ver mu-
cha agua, eftos fon los q, Je c f t a n e n , o s . 
opios. Aníi que hermanas no ayays m i d o 
que murays de fed En efte c a L i n o T u t 
cafataagua de confolacion, tan faltada que 
nofe pueda fuffhr, y pues efto es anfi lo-
mad mi coniejo.y no os quedeys en el ca-
mino., fino pelead como fuertes hafta morir 
en ¡a demada, p u e s n o eftays aqui a otra cofa 
fino a pelar.Y con yr fiempre con efta deter-
winactó de antes morir que de llegar a el fin 
delcammo.fi osileuareelSeñorcon alguna 
fed en ella vida, en la que espara fiempre os 
dará co toda abúdanc.a de beuer.y fin temor 
que os ha defaltar.PlegaalSeñorno lefalte-
mos nofotras, Amen. Aora para comencar 
efte camino,q queda d.cho.de manera fi no 
fe yerre defde el principio,tratemos vn poco 
de como fe ha ¡Jprincipiareíla jornada,potó 
eslo que mas importa. D,go que importa 
el todo para todo. No digo que quien no ta-
uiere la determinación que aqui diré dexe 
de (comentar,porqueel Señor leyraperfi. 
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íionando,y quando no hiziefle mas de dar 
vn paífo,tiene en fi tanta virtud, que no aya 
miedo lo pierda,ni le dexe de fer muy bis pa 
gado;es,digamos,como quien tiene vna qué 
ta de perdones,que íi la reza vna vez gana, y 
mientras mas vezes mas:mas íi nunca llega a 
ella,fin o que fe la tiene en el arca,mejor fue 
ranotenerU.Anfique.aunqueno vaya def-
pues por el miímo camino,lo poco que vuie 
re andado del,le dara luz para que vaya bien 
por los otros,y fimasanduuiere mas. En fin 
tenga por cierto no le hara daño el auerle co 
meneado para cofa ninguna,aunque le dexe, 
porque el bien nunca haze mal-Por eífo a to 
das las perfonas que os trataren hijas, auien-
dodifpoficion y alguna amiftad, procurad 
quitarles el miedo de combar tan gran bie, 
y por amor de Dios os pido que vueíiro tra-
to fea fiempre ordenado a algún bien de aql 
con quien hablaredcs,pues vueftra oracion 
hade fer para prouecho de las almas: y eí'to 
aueys fiempre de pedir al Scñor.Mal parece 
ria hermanas no lo procurar de todas mane 
ras.Si quereys fer buen deudo efta es la ver-
dadera amiftadrfi buena amiga enteded que 
no lo podeys fer fino por efte camino. Ande 

la ver« 
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la verdad en vueftros corazones,como hade 
andar por la meditación, y vcreys claro el a-
mor que fomos obligadasa tener a los proxi 
xaos. No es ya tiempo hermanas de juego de 
Binos,que no parecen otra cofa eílas amifta-
des del muadoUtmqiie fea buenas: ni aya en 
Nofotras tal platica que fi me quereys, o no 
me quereys,ni con deudos, ni con nadie, fi. 
210 fuere yendo fundadas en vn gran fin ypro 
Hecho de aquel anima: que puede acaecer 
que para que os efcuche vueftro deudo,0 
hermano, o perfona femejante vna verdad, 
y la admita fea menefter dedifponerle con 
eílas platicas,y mueftrasdeamor,quea lafen 
íuaüdad fiempre contentan,y acaecera tener 
en mas vna buena palabra,que anfila llama, 
y difponer mas, que muchas de Dios,para q 
defpues efias fepan b ie , y anfi yendo con ad-
vertencia desprouecharno las quito, mas fi 
no es para silo ningüprouecho puede traer, 
y podrá hazer daño fin entenderlo vofotras. 
Ya faben que foys religiofas, y que vuePro 
tsato es de oracion, no fe os ponga dehinte 
no quiero q me tengan por buena,porque es 
prouecho o daño común el que en vos viere 
y es gran mal, que a las que tanta obligación 

tienen 
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t i e n e n de no hablar fino en D*os c o m o las 
monjas les parezca bienla dis imulación en 
eíte cafo, f ino f i fíe alguna vez paramas bie. 
Efte es vueftro trato y lengu*ge»quieri os qui-
fiere tratar depréndale , o fi ñ o guardaos de 
deprender vofotras el Cuyo , que fera infier-
n o . Si os tuuieren p o r g r o f í e ú s p o c o va en 
e l l o , fi por h y p o c n t a s , menos . Ganareys de 
aquí que n o os vera fino quien fe entendiere 
por cita lengua,porque nolleua c a m i n o , v n o 
que n o fabe algarauia guftar de hablar mu-
cho con quie no fabe otro lenguage.-y anfi ni 
os cantará ni dañaran q no feria p o c o d a ñ o 
c o m e d ir a hablar nueua lengua,y t o d o e l t i é -
po fe os yria en elfo,y n o podeys f á b e r , c o m o 
y o q lo he e fpe i imentado , el grá mal que es 
para el a l n a , q por faber la vna fele oluida la 
otra; y es vn perpetuo defa f íb í í iego del q en 
todas maneras aueys de huyr ,porq lo mu^ 
cho conuiene para efte c a m i n o q c o m e n t a -
m o s a tratar es p a z y f o í f i e g o enel alma.Si los 
q os trataren quifieren deprender vueftra len 
gua,ya que no es vue f t ro de emeñar, podeys 
dezir las riquezas q fe ganan en deprenderla, 
y defto no os canfeys , í inocó piedad,y a m o r 
y oración porque 1c apcoueche , para que en^ 
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tendiédo la gran ganancia vaya a bufcar mae 
ftro que le enfeñe,q no feria poca merced, q 
os hizieíTe el Señor defpertar a alguna alma 
para efte bien.Mas que de cofas fe offrece en 
comentando a tratar defte camino,aü a quie 
tan mal ha andado por el como yo.Plega al 
Señor oslo fepa hermanas dezir mejor que 
lo he hecho, Amen. 

C A P . XXI. Q V E D I Z E L O M V -
cho que importa comentar con gran de-
terminación a tener oració,y no hazer ca-
fo delosinconuenientes que el demonio 
pone. 

\ O os efpanteys hijas de las muchas 
¡cofas que es meneftermirar para 
'comentar efte viage diuino,q es ca 
mino real para el cielo. Ganafe yen 

do por el gran teforo,no es mucho que cue-
fie mucho a nueftro parecer, tiempo verna 
que fe entienda quan nonada es tod© para ta 
gran precio. Aora tornando a los quequieré 
yr por el,y no parar hafta el fin que eslJegar 
a beuer defta agua de vida,como han de co 
menear. Digo que importa mucho y el to-
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do vna grande y determinada determinado 
de no parar hafta llegar a ella venga lo q vi-
niere, l'uceda lo que fucediere,trabajefe lo q 
fe trabajare, murmure quien murmurare íi 
quiera llegue alia,fi quiera fe muera en el ca-
mino,© no tenga coraron para ios trabaios 
que ay en el,fi quiera fe hunda e! mundo:co-
mo muchas vezes acaece condesarnos,ay pe 
ligros,fulana por aqui fe perdió,el otro fe en 
<raño,e! otro que rezauamuchocayo,hazen 
daño'a la virtud,no es para mugeres,que les 
podran venir iliufiones>mejor lera que hile, 
no ha menefter eíías delicadezas,bafta el Pa-
ternoftery AueMaria. Eftoanfi lo digo yo 
hermanas. Y como fi baftaífiempre es gran 
bien fundar vueftraoracion fobre oraciones 
dichas de tal boca como la del Señor. En e-
íto tienen razón,que fi no eftuuieffe ya nue-
ftra flaqueza tan flaca,y nueftra deuocion ta 
tibia no era menefter otros conciertos de o -
raciones,ni eran menefter otros libros.Y aífi 
me ha parecido aora (pues,como digo, hzt 
blo con almas que no pueden recogerle en 
otros miíterios,que les parece fon artificios, 
y ay algunos ingenios tan ingeniofos que na 
da les contenta) yr fundando por aqui vnos 

prin 
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princ¡pios ;y medios, y fines de oracion, s u n : 
que en cofas íub¡das n o me dererne Y no o 
podran quitar libros que fi foys eftud.oía*, y 
teniendo humildad no aueys menefter otra 
cofai f iempre yo he fitío affic>onada, v m e ha 
recogido mas las palabras de ios Euangehos 
que libros muy c o n c e r t a d o s ^ efpeeiai fino 
era el autor muy aprouadc, no ios a cria Pana 
de leer.Allegada pues a efte maeftro de la fa-
biduna,qu,^a meenfeñara alguna confid*ra-
cion que os contente.No digo q d<re declara 
cion deftasoraciones diuinas, q no m e arre-
ueria,y hartas ay efcrítas, y quádo no las vuie 
ra fuera Qifparate, fino confideracion fobre 
las palabras del Pater nofter.porque algunas 
vezescon muchos libros parece fe nos pier-
de la deuocion en lo que tanto nos va tener 
la .Que efta claro>q el m e f m o maeftro quan-
do enfeña vna coía torna amor con ei difei-
pu!o,y bu fea que le contente lo q le enfeña, 
y le ayuda mucho a q lo deprenda.- y anfi lia-
ra efte maeftro celeOial cd nofotras,y por ef-

, / o ningún esto hagays de ios miedos q os pu 
- fieren.ni de los peligros q osp intaro i .Dono 

fa cofa es q quiera y o yr por vn camino a do 
de ay tantos ladrones fin pel igro, y a g-mar 

vn 
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vn gran reforo. Pues bueno anda el m u n d o 
para que os le dexen tomar en paz , fino que 
porvn marauedi de i n t e r e f l c f e p o r n á a n o 
dormir muchas noches , y a deía fío (fígaros 
cuerpo y alma. Pues quádo yendole a ganar 
o a robar (como dizeel Señor que le ganan 
los eífe. ruados) por camino real,y por eamijf 
no feguro,por el q fue nueftro R e y , y por el 
q fuero todos los efeogidos y fantos, os dize 
ay tantos peligros, y es pone tantos temores 
los que v a n a fu parecer a ganar efte bien fin 
camino,q fon los peligros q lleuará? O hijas 
mias q muchos mas fin comparación,f ino 4 
no los entiende h ifta dar de ojos en el verda 
dero peligro,quando no ay quie les de la raa 
no,y pierden del todo el agua fin beuer poca 
ni mucha,ni de charco,ni de arroyo.Pues ya, 
veys fin gota deí laagua c o m o fe pallara ca-
mino adonde ay tantos co quien pelear? efta 
claro q al mejor tiempo morirán de fed,por 
q queramos que no,hijas mias,todos camina 
mospara efta fuente , aunque de differentes 
maneras;pues creeme vofotras y no os enga 
5e nadie en moftraros otro camino fino el 
de la oracion.Y no hablo aora en q fea men-
tal,© vocal para t o d o s , para vofotras digo q 

lo 
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Jo vno y lo otro aueys menefter.Efte es el of 
ficio de los religiofos,quien os dixere q efto 
es pel!gro,tenedle a el por el meímo peligro, 
y huyd dei,y no fe os oluide,que por vetura 
aureys mencfter efte eóícjo;Peligro íerano 
tener humildad,y las otras virtudes: mas ca-
mino de oracion, camino de peligro, nunca 
Dios tal quiera:que el demonto parece ha in 
-Dentado poner eftos miedos, y anfi ha fido 
mañofo a hazer caer a algunos q tenían ora-
cion. Y miren tan gran ceguedad,que no mi 
ran el mundo de millares,como dizen,^ han 
cay do en heregia y en grades males fin tener 
orado,ni Caber que cofa era,y entre muchos 
deftos fi el demonio por hazer mejor fu ne-
gocio ha hecho caer algunos bien contados 
que tenían oracion,ha hecho poner tanto te 
mor en las cofas de virtud a algunos.Eftos q 
toman efte amparo para librarfe, fe guarden 
porque huyen del bien por librarfe del mal. 
Nunca tan mala inuencion he vifto, parece 
del demonio. O Señor mió tornad por vos: 
mirad que entienden alreues vueftras pala-
brasmo permitays femejantes flaquezas en 
vueftros fíeruos. Ay vn gran bien,que fiem-
pre vereys algunos que os ayuden,porq efto 

tiene 
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tiene el verdadero íieruo de Dios, a quien fü 
Mageftad ha dado luz di verdadero camino, 
que por eftos temores le crece mas e l d e f f e o 
de no parar.Entiende claro por donde va a t 

dar el golpe el demonio,y húrtale el cuerpo, 
y quiebrale lacabe^a.-mas líente el efto, que 
quantos plazeres otros le hazen le contenta. 
Quádo en vn tiempo de alboroto,en vna ci-
zaña que ha puefto,que parece ileua a todos 
tras fi medio ciegos,porq es debaxc de buen 
zelo,leuanta D i o s v n o que les abra 'os o jos , 
y diga,que miré les ha puefto niebla en clios 
el demonio ,país sao ver enel camino,q gran 
deza.de Dios q puede mas alas vezes vn h ó ¿ 
bre foto ,o dos que d ga verdad,que m u c h o s 
jutos: torna poco a poco a defeubrir el cami 
no:dales Dios animo. Si dize que ay peligro 
enla oracion,procura le entienda quan bue-
na eslaoracion^íino por palabras,por obras* 
Si dizen que no es bien amenudo las c o m u -
niones,entonces las frequenta mas: aníi que 
c o m o aya vno o dos que fin temor fígin l o 
mejor , luego torna el S e ñ o r poco a p o c o a 
ganar lo perdido, Anfi que hermanas dexaos 
deftos medios,nunca hagays cafo de cofas 
femejantes déla opiniO del vulgo,mirad que 

I n o 
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« o fon t iempos de creer a todos j f ino alos q 
vieredes van c o n f o r m e ala vida de Chr i f to . 
P r o c u r a d tener limpia conciencia , y humil-
dad,y m e n o f p r e c i o de todas lascólas del m u 
do ,y creer firmemente lo que tiene la madre 
fanta yglefia,y a buen íeguro que vays buen 
camino . D e x a o s , c o m o he dicho, de temores 
a d o n d e no ay que tcmer .S i alguno os lo pu 
fierc declaralde con humildad el camino, de» 
zid que teneys regla , que os manda orar fin 
ceñar ,que anfi nos lo m a n d a , y que la aueys 
de guardar .Si os dixeren que fea vcca lmete , 
p r e g u n t a d q u e f i h a d e eftarel entcndrmkn^ 
to y c o r a r o n enlo que dezis,fi os dixeré que 
fi,que n o podran dezsr otra cofa, veysa don-
de couíieíTan que f o r j a d o aueys de tener o -
rac ión mental ,y aun contemplación fi e s la 
diere D i o s alli.Sea bendito para fiempre. 

C A P . X X I Í . E N Q V E D E C L A R A 
que es orac ion mental . 

l A b e d hijas que n o e f i a la falta para 
¡fer o n o fer orac ion metal en tener 

jcerrada la boca:f i hablado eftoy en 
• ' teramenteentendiendoy viendo q 

hablo 
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habió ¿ o Dios con masaduertec iaque enlss 
palabras q digo,junto efta oracion mental y 
vocal,faluo f ino os dizé q cfteys hablando c ó 
Dios rezando el Pater noí ler ,y p e n t o d o en 
el mundo,aqui cal lo:mas fi aneysde eft r c o 
w 0 es razón Ce efte hablando con tsn grá Se-
ñor,es bien efieys mirando con quie hablays 
y quien foys vos,fi quiera pata hablar có cria 
c i , porque c o m o podeys hablar y llamar al 
R e y alteza,ni faber ías cerimonias que le ha-
zen para hablar a vn grande , fino eotendeys 
bien q e f t a d o tiene?y quee f tado teneys vos? 
p o r q u e c o n f o r m e a efto fe ha de h a ^ r el a-
catamicnto,y c o n f o r m e a el v fo ;porque «un 
cito es rnenefter tabien q fepays , f ino embiar 
os han para fim p i e , y n o negociareys coía. 
Pues que es e f to Señor mio,.q es efto mi E m 
peradotücomo fe puede f u f f m í r e v f c y s D i o s 
mió fin fin,que no es rey no preftado ei q te-
ney s,quando en el credo fed ize vuéí iro n-y» 
n o no tiene fin , caf i f iempre me es particular 
regalo. A laboos Señor y bendigo os para fié-
pre:en fin v r o c e y n o durara para fiépre.Pues 
nuca vos Señor permitays fe tega por bueno , 
q quien fuere a hablar c o n v o s i e a fo lo .có la 
boca. Q ^ e ese f to Chriftiawos, ios quedez i s 
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n o es menefter oracion mental,entedeys os? 
cierto q u e pienfo que n o os en ten de y s. Y sn 
fi quereysde fa t inemostodos ,n i Í3beys qual 
es oracion mental ,ui c o m o fe hade rezar la 
vocal ,n i que es contemplac ión , porque fi Jo 
íupieííedes n o c ó n d e n a t h d e s por vn cabo, 
lo q u e alabays por o t ro . Y o he de poner fie-
pre junta orac ion mental con la vocal,quan-
d o te me a c o r d a r e , por que no os efpanten 
hi jas , que y o fe en que cacnef ias cofas fe : 
h ie jantes , que he pal lado algún trabajo en e-
lie cafo,y anfi n o querría que nadie os truxef 
íedera íToí fegadas jqueescofadañora yr con 
m i e d o efte c a m i n o . I m p o r t a mucho enten-
der que vays bien,porque en diziendo a algü 
caminante que va e r r a d o , y que ha perdido 
el camino,le acaece andar de vn cabo a otro, 
y t o d o lo que anda bu ¡"cando por donde ha 
de y r fe cafa,y gafra el tiempo,y llega mas tar 
de .Quien puede dezir que es mal,(i comien-
za v n o a rezar las horas,o el roíario, que co-
mience a penfar con quien va a hablar, 
y quien es aquel que habla , para ver c o m o 
le ha de tratar. P u e s y o os digo hermanas, 
que fi lo m u c h o que ay que hazer, en enten-
der c f i o s d o s puntos,íe hiziefíe bien,que pri-

m e i o 
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meco que comenceys ia oracion v o c a l , que 
Vays a rezar,ocupeys harto t iempo cnla roen 
ta!,Si q no hemos de llegar a hablar a vn prin 
cipe con el d e f c u y d o que avn labrsdorío co 
mo a vna pobre , como n o f o t r a s , que c o m o 
quiera que nos hablaren va b.ien!Razones q 
ya que por la humildad deíle R e y , fi c o m o 
groíTera no fe hablar con e l , no p o r e f í b m e 
dexa de oyr ,ni me dexa de llegar a fi.ni me e-
chan fuera fus guardas. (Porque faben bien 
los angeles que citan allí la condic ion de f u 
R e y , q u e guita mas defta grofleria de vn pa-
ftorcito humilde,que vee que fi mas Tupiera, 
mas dixera,que délos muy f a b i o s y letrados 
por elegantes razonamientos que hagan, fi? 
n o v a n c o n humildad) anfi que no porque 
el fea bueno hemos de fer n o f o t r o s d e í c o m e 
didos.SÍ quiera para agradecerle el mal c l o r 
que luffre enconfent ir cabe fi vna c o m o yo , 
es bien que procuremos conocer fu limpie-
z a ^ quien es.Es verdad que fe entiende lúe * 
g o en llegando c o m o con l o s f e ñ o r e s d e a c a : 
con que ntas digan quien fue fu padre , y los 
quentos que tiene de renta,y el djrado n o ay 
masque faber,porque aca no fe haze cuenta 
délas perfoms,p&ra hazcrlcs honra por mu-

I 3 cho 
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c h o q u e m e r e z c a n , f i n o délas haziedas . O mi 
f e r a b l e m u n d o , alabad m u c h o a D i o s h i S 
m m q aueys d e x a d o co fa t a r u y n , a d o d e n o 
h a z e n c a l o dé lo q u e el los en fi c e n e n fino d e 
lo q u e c e n e n fus re te ros ,y vajTsJlos: y fi el los 
ft-tan.lucgo fal ta el m ü d o de hazerles h ó n 
C o ¡ a a o n o i a e s e f t a , pa r aq o s h o l g u e y s . q u a ñ 
d o ayays t o d a s d e t o m a r alguna recreac ión , 
q u e e í i e es b u e n p a s a t i e m p o , e n t e n d e r q u a n 
c i e g a m e n t e pal ian fu t i e m p o los del m u n d o 

O E m p e r a d o r n u e f l r o / u m m o p o d e r , f u m -
m a b o n d a d , l a m e f m a í & b i d a i i s fin pr inc ip io 
f in íinvfin a u e i t é r m i n o s en vue f t r a s p e r f e c i o 
n e s , i o a inf ini tas fin p o d e r f e c o m p r e n d e r , 
vn .p ie l ago fin f u e l o d e m a r a u i l i a s , vna h e r , 
m o m r a q u - t i e n e en fi t odas las h e r m o f u r a s -
la m c i m a f o r t a l e z a . O v a l a m e D i o s qu i en tu 
mera a q w jurera t o d a la e l o q u é c k dé los m o r 
tales,y iabiduria para f a b e r b i e , ( c o m o aca fe 
p u e d e íabex.que t o d o es n o f abc rna jda ) para 
en eíie c í o dar a e n t e n d e r a lguna délas mu-
c h a s c o l o q u e p o d e m o s c o n f i d e M r p a r a c o -
n o c e * a lgo de-quie es e í te S e ñ o r y -b i én ro .S i 
l legaos a pcní&r*y cn téder en l l egado c ó q u i e 
v a y s a h a b l a r l o c o q u i e n e f t a y s " h a b l a d o . E n 
m i l . v i d a s ciclas i m c á r a s n o a c a b a r e m o s d e e n 

tender 
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tender c o m o m e r e c e fer t r a t a d o e f t e S e ñ o r , 
q los a n g e l e * t i é b l a n d e l a n t e d e l , t o d o l o m á 
da>todo lo p u e d e , f u q u e r e r e s o b r a r . P u e s r a 
z p n f e r a hi jas m i a s q u e p r o c u r e m o s d c l e y t a r 
n o s ene f tas g r a n d e z a s q t i e n e n u e f t r o e f p o f o 
y q u e e n t e n d a m o s c o n q u i e e f t a m o s c a f a d a s , 
q v i d a h e m o s d e í e n e r . O v a l a m e D i o s , p u e s 
acá q u á d o v n o fe c a f a , p r i m e r o f a b e c ó q u i e , 
y q u i é es ,y q u e t i e n e ^ n o f o t t a s ya d e f p o f a d a s , 
a n t e s d é l a s b o d a s q u e n o s h a d e ü e u a r afuca 
f a , n o p e n f a r e m o s e n n u e f t r o e f p o f o ? P u e s a -
c=s,no q u i t a n e f t o s p e n f a m i e n t o s a l a s q e f t a n 
d e f p o f a d a s , p o r q u e n o s h a d e q u i t a r q u e p r o 
c u r e m o s e n t e n d e r q u i e n es e f t e h o m b r e , y 
q u i e n es fu p a d r e , y q u e t ier ra es e f t a a d o n d e 
m e ha d e l ! e u a r , y q b ienes f o n l e s q u e p r o m e 
te d a r n o s , q c o n d i c i o n t i e n e , c o m o p o d r e c ó 
t e n t a r l e m e j o r , e n q u e l e h a r e p . l a z e r , y e í t u ^ 
d iar c o m o h a r é m i c o n d i c i ó n , q u e c ó f o r m e 
c o n l a f u y a > P u e s fi v n a m u g e r h a d e f e r b i e n 
c a f a d a n o la a u i f a n o t r a c o f a , f i n o q u e p r o c u 
r e e f t o , a u n q u e fea h o m b r e m u y b a x o fu m a -
r i d o . P u e s e f p o f o m i ó e n t o d o h a n d e h a z e r 
m e n o s c a f o d e v o s q u é d e l o s h o m b r e s í fi 
a e l l o s n o l e s p a r e c c b i e n e f t o , d e x e n o s v u c -
ftras efpofas q¡?e h a n d e h a z e r v i d a c ó v o s . B s 

3 I 4 v e r d a d 
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verdad que es buena vida (1 vn efpofo es tais 
celólo quequirreno trate con nadie fue fpo-
fa,linda cofa es que no píente como le hará 
efte plaz?r,ta-razon que tiene de fuífrirle no 
querer q tr uc con otro,pues ene! tiene to 
do lo que puede querer,Hita es oracion men 
ta hij ;S rujas entender eftas verdades.Si que-
reysvr entendiendo efto,y rezando vocalme 
te muyen hora buena,no me efteys hablan-
do con Dios,y penfando en otras colas, que 
efto haze no entender que cofa es oracion 
mentahcrco vadado a entender,plega al Se-
ñor io fepamos obrar,Amen. • 

C A P . X X I I I . T R A T A D E L O 
qu - importa no tornar atras quien ha co-
mentado camino de oració,y torna a ha-
blar délo mucho que va en que fea có grá, 
determinación. 

yes digo que va muy mucho en 
comentar con gran deter'minsció 
por tantas cautas, que feria alargar 
me mucho íi lasdixefie,íolasdos,o 

tres os quiero hermanas dezir.La vna es que 
no es razón que a quien tanto nos ha dado y 

confino 
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contino da,que vna colaque nos queremos 
determinar a darle,que es efte cuydadito: no 
cierto fin intereífe,fino con tan gtandes gana 
cias,no fe le dar con toda determinación, fi-
no como quien prefta vna cofa para tornarla 
a tomar.Efto no me parece a mi dar,antes fie 
pre queda con algún defgufto,a quien ha era 
preftado vna cofa quando fe la tornan a to-
maran efpeciai fi la ha menefter,y la tenia ya 
como por fuya:o que fi fon amigos, y a quie 
la prefto deue muchas dadas fin ningún inte-
leflfccon razón le parecera poquedad,y muy 
poco amór,queaun vna cola fuyano quiere 
dexar en fu poder,fi quiera por feñal 3 amor. 
Que efpofa ay que recibiendo muchas joyas 
de valor de íueípofo, no le de fi quiera vna 
fort;ja,no por 1o que vale,que ya todo es Tu-
yo,fino por prenda que fera fuya hafta qtic 
muera'Pues que menos merece efte Señor 
paraque burlemos del,dando y tomando V-
-na nonada que le damos?fino q efte poqui-
to de tiempo que nos determinamos de dar 
le.de cjuanto gaftamos con otros,y con quié 
no nos lo agradecera,ya q aquel rato le que-
remos dar,demos!e libre el penfamiéto, y de 
focupadd de otras cofas,y con teda determi-

nación 
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nación dc nanea jamas fe lo tornar a tomar, 
por trabajes que por ello nos vengan, ni por 
c©n tradición es,ni por fequedades: fino q ya 
corao cofa no mia tenga aquel tiempo, y pie 
neníelo pueden pedir por jufiieia: quando 
del tedo no fe le quiftere dar.Llarno ál todo, 
f e r que no fe entiende, que dexarlo algü día, 
ó a'gtinosjpor ocupaciones juilas, o por qual 
<|tticr indilpoíicion es tomarfele ya.La inten 
cion eñe firme, que no es nada delicado mi 
BiOs,no mira en menudécias,anfi terna que 
os agradeceros dar aJgo.Lo demás bueno es 
a quien no es francolino tan apretado , que 
no tiene coracon para dar, harto es que pre-
ñtJE n fin haga algo q todo lo toma en quen 
ta-efte Señor nueftro:a todo haze como le 
queremosipara tomarnos quema no es nada 
menudo,fino generofo, por grande que fea 
el alcance riene cien poco perdonarle para 
ganarnos. Es tan mirado que no aysys mie-
do>que vn alear de ojos con acordarnos del, 
dexe fio pre mi o. Otra ca u fa e s, porque el de-
monio no tiene tanta mano para tentar: ha 
gran miedo a animas determinadas, ose tie-
ne ei y a ele fp crien cía que le iiazen gran da-
¿o,y quito el ordena para dañarlas, viene en 

prouecho 
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proueeho dellas,v de otras,y que fale el con 
perdida.Y ya q no hemos nofotros de eftar 
defcuvdados,n»-• cor fiar en efto, porque lo a-
uemoscon gente traydora, y alos apercebi-
dos no oían tanto acometer, porque es muy 
cobarde,y fi vieffe defcuydo haria gran daño 
mas fi conoce a vno por mudable y que no e 
fia firme enel bien,y con gran determinación 
de perfcueiamoledexara afol ,nia íombra» 
miedos le pondrá,e inconuenienresquenun 
ca acabe.Yo io-íe eíio muy bien potefperien-
cia,y anillo he fabido dezir,y digo qno fabe 
nadie io mucho que importa.La otrr cofa q 
haze mucho a! calo cs,q pelea có mas animo 
ya íabe,que vega lo que viniere,no hade toe 
nar arras. Es como vno que efta en vna bata-
lla que íabe,que fi le vencen no le perdonara 
la vida,y q ya que no muera enla batalla ha 3 
morir defpues.-peleacon mas determinado, 
y quiere vender bien íu vida,como dizeri, y 
no teme tanto los golpes,porque licúa dclan 
te lo q le importa la vi¿lona,y que le va la vi-
da en vencer. Es rabien neceffário comentar 
con feguridadtdeque (5no nos dexamos ven 
ccr faldrembs cola emprefa.-efío fin ninguna 
.dud3/qucpor poca ganancia que Taquen, (al-

drán 
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dran muy ricos.No ayays miedo q u e osde^ 
xe morir de fed el Señor, q u c J . , . m

 c : 
beua m os defta focn te .E fio queda y a dicho* 
y quémalo dezir muchas veze*,porque Ico-
barda mucho a perfonas,que aun no conoce 
del rodo la bondad del Señor por e (pe neo a, 
aunque Ja conocen por fe.Mas es gran cofa 
auerefpenmentado con ellaamiftad y reea 
io que trata alos que van por eftecamino. Y 
como caü les haze rodah cofta:los que efto 
no han prouado,no me marauillo que quie* 
raníegundad deaiguninterefle. Pues ya fa. 
beys que es cientopor vno,aun en efta vida, 
y que dize el Señor, Pedi,y dar os han : íi no 
crecys a fu Mageftad enlas partes de fu Euan-
geho que aíTegura efto,poco aprouccha her-
manas que me quiebre yo la cabeca a dezir. 
io. i oaa vía digo a quien tuuiere alguna du-
da,que poco íe pierde prouarlo,que eíTo tie-
ne oueno efte viage,que íe da mas de lo que 

Pide>n» acertaremos a deflear.Efto es finfal 
ta yo lo fe,y alas de vofotras que lo íabeys 

•por efperiencia, por i,a bondad de 
Dios,puedo prefentar por 

teíligos. 
C A P . 
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C \ P . XXIIII. T R A T A C O M O S E 

ha de rezar oracion vocal con perfecion, 
y quan junta anda con ella la mental. 

Ora pues tornemos a hablar con las 
almasquehedicho,quenofe pee? 
den recoger,ni atar los entendimié 
tos en oracion mental,ni tener con 

ílderacion No nombremos aqui eftas dos co 
fas pues no foys para ellas. Que ay muchas 
perfonasen hecho de verdad q íoloel nom-
bre de oracion mental,o contéplacion pare-
ce q las atemonza.-y por fi alguna viene a efia 
cafa,q tábien como he dicho , no van todos 
porvn camino.Pues lo q quiero aoraaconíé 
jar os,y aun puedo dezir enfeñatos,porq co 
rao madre enel offieio de Priora que tego es 
licito,es como aueys de rezar vocalmente,, 
porque es razón entedays lo que dezis:ypoc 
que quien nopuede péfar en Dios,puede fer 
que oraciones largas también lacanfón,tam-
poco me quiero entremeter en ellas,fino en 
las q forjadoauemosde rezar. Pues fomos 
ChriíUanos,que es el Pacer no(kr,y Aue Ma 
ria : porque no puedan dezir por nofotras 
*iuc H y amos,y no nos entendemos* faino ü 

nos 
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nos parece que baftayrñosperla columbre 
con folo pronunciar las palabras, y que ef;0 
baíU.Si baíiaono.en eíío no me entremeto 
los letrados lo dirán,lo que yo querría que iú 
aleñemos nofotras hijas es,que no nos conté 
temos con folocílo, porque quando digo, 
Credo:razon me parece fera que entiéhca,y 
fcpa lo que creo,y quando Padre nueftro. Á-
mor fera entender quien es efte Padre nue-
ftro,y quien es el maeftro que nos enieño e-
ftaoracioa.Siquereys dezir que ya os lo ü-
beys,f que no ay paraque íe os acuerde,no te 
nevs razón,que mucho va de maeftro a mae 
Sro.Pues aun délos que aca nos enfeñan es 
gran defgraeia no nos acordar, en eípecial íi 
ion Tantos,y fon maéftrosdel alma,es impof 
íible íifomos buenos difcipulos. Pues de tal 
maeftro,como quienes enieño efta oració, 
y con tanto amor., y deíleo que nos aptoue-
chafie,nunca Dios quiera,q no nos acorde-
mos del muchas vezes.quando dezimos la o 
ración,aüque por flacos no fean todas. Pues 
quanto alo primero,ya fabeys que entena fu 
Mageftad que fea a folas, que aiíi lo hazia el 
fiempre queoraua,y no por fu necefíidad, íi-
no por nueftro enfeñamiento. Ya efto dicho 
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fe efta,que no íe luirte hablar con Dios ,y cé 
e! mundorque no es otra cofa eftar rezando» 
y cfcuchando por otra parte lo que eftan ha-
blando,o penfar enlo q fe les offrece fin .mas 
y ríe ala mano,faluo fino es algunos tiempo?, 
que o de malos humores,en eí pedal fies pee 
Tona que tiene melancolía o flaqueza de ca-
benque aunque mas lo procura no puede» 
o que permite Dios dias de grades tempes-
des en fus fiemos,para mas bien fuyo: y nmq 
feafflígen y procuran quietarfeno pueden,©! 
eftan enlo que dizen, aunque mas hagan, ¡ni 
aflienta en nada el entendimiento,fina q pa-
rece tienefrencí},fegun anda desbaratado 9 f 
enla pena que da a quié 1o tiene vera que no 
esa culpa fuya. Yno fe fatigue que es peosv 
ni fe canfe en poner íefo a quien por enton-
ces no le tiene,que es fu entendimiento, fisto 
reze como pudiere,y aun no reze,fino como 
enferma procure dar aliuio a fu alma, y ea-
tienda en otra obra de virtud.Efto es ya para 
perfonas que traen cuydado defi,y tienen ea 
tendido no han de hablar a Dios y al mundo 
junto. Lo que podemos hazer nofetrases, 
procurar eftar afolas,yplega a Dios que bañe, 
como digo,paraque entendamos con quies, 

ef tamos 
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efta mos,y lo que nos refpóde el Señor a nue 
ftras peticiones. Peníays que fe eíta callando 
aunque no le oymos,bien habla al coraron 
quando le pedimos de cors^on : y bie es que 
confideremos que Tomos cada vna de noto-
tras a quien el Señor dsze efta oracion, y que 
nos la eftamoftrsndo. Pues nuca el macííro 
efta tan lexos del discípulo que fea menefíer 
dar bozes,íino muy junto-Efto quiero yo, q 
entendays vofotras os conuiene, para rezar 
bienelPatcr nofter no os apartar de cabe el 
maeftro que os le moftro.Direys que ya efto 
es confideracion,que no podeys, ni aun que-
reys íino rezar vocal® ente>porque también 
ay perfonas mal fuifLidas,y amigas de no íe 
dar pena,que como no lo tienen de coítum 
bre,esla recoger el penfamiento al principio 
y por no canfarfe vn poco dizen,que no pue 
den mas,ni Jofaben,fino rezar vocalmente. 
Teneys razón en dezir,que ya es oracion me 
tal,mas yo os digo cierto que no fe como lo 
aparte íi ha de fer bien rezado lo vocal, y en-
tendiendo con quien hablamos.-y aü es obli-
gación que procuremos rezar có sduertécia, 
y aun plega a Dios q con eftes remedios va 
y a bie rezado el Pater nofter,y no acabemos 
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en otra coi* impertinente. Yo lo he proua-
do algunas vezes,y el mejor remedio que ha. 
Jloes5procurar tener elpenfamiento enquse 
enderezó las palabras. Por eflo tened pacien 
cia, y procurad hazer coftumbre de cofa tan* 
íiecefíaria. 

C A P . X X V . E N Q V E D Í Z E L O 
mucho que gana vn alma q reza con per-
fecion vocalmente,y como acaece leuan-
tarla Dios de alíi a cofas fobrenaturaler. 

Porque rio pefeys ijue fe faca poca 
ganancia de rezar vocalmente con 
? erfecíon, os digo que es muy im* 
poílible , que citando rezando el 

Pater noíler os pongael Señor encontem-
• placion petfeta,o rezando otra oració vocal 

que por eftas vías mueftra fu Mageftad q oye 
ál q le habla,y le habla fu grandeza fufpendie 
do e el entendí miento,y atajandole el penfa 
miento,y tomandole.como dizen,la palabra 
déla boca,q aunq quiere no puede hablar fi-
no es có mucha pena. Entiede q fin mydo dc 

palabras le efta enfeñando efle m a e í k o diui . 
no impendiendo las potencias, p o r q enton-" 

& ees 
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ees antes dañarían que aprouechariafi cbraf 
fengozan fin entender como gozan: eüa ei 
alm* abrafandofeen amor,y no entiende co 
mo ama:conocequegozadelo que ama, y 
no fabecomolo goza:bien entiende que no 
es gozo quea'can^a el entendimiento a def-
featle:abra$alela voluntad fin entender co¿ 
Ihó,masen pudiendo entendera!go,vee que 
no es efte bien que fe puede merecer con to 
dos los trabajos quefe paííafíen juntos por 
ganarle en la tierra.Es do de el Señor deel'a 
y del cielo que en fin da como quien esJEfta 
hijas es contemplación perfeta; aora enten-
dereysladifferencia quesy de ella a la ora-
cion mental,queeslo que queda dicho,pen-
far y entender lo que hablamos,y con quien 
hablamos,y quien lomos los que oíamos ha 
blar con tan gran Señor.Penfar efto, y otras* 
cofasíemejates de lo poco que le hemos fer-
uido,ylo mucho que e fiamos obügados a 
feruir,es oracion mental. No penfeys que es 
otraalganuia^ni os efpanteel nombre, rezar 
elPater nofter y Aue Maria, o loquequifie-
redes es oracion vocal-pues mirad quémala 
mufica hara fia lo primero,aun las palabras 
s o p m con concierto todas vezes. En eftas 
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Jos cofas podemos algo nofotras co e l fauor 
de Dios, en la ¡conté mplacion que agora di-
xs,ningunacofa: fu Mageftad ese lque todo 
lo haze,q es obra faya fobre nueftro natural. 
G o m o efta dado a entender efto de cOntem 
placionmuy largamente,y lo mejor que y o 
l o f u p e declarar, en la relación de mi vida 
que cegó dicho efcreui,para que vieíTen mis 
confesores ,que me lo mandaré : no lo digo 
aqui,ni hago mas de tocar en e l lo . Las que 
vuiercdes íido tan dichofas,que el Señor os 
llegue a eftado de contepiacion,fi le pudieílc 
des auer,putos tiene,y auifos,q el Señor qui-
lo que acertaífe a dezir , que os confolarian 
mucho: y aprouecharian a mi parecer,y al de 
a lgunos ,q le han vifto,que le tiene para ha-
zer cafo del,q vergüenza es deziros yo , cj ha 
gays cafo del m i ó : y el Señor fabe la có fu f ió 
con quee fe r iuomucho d é l o qe fcr iuo . B e n 
dito fea q aníi me fuffre. Las q, c o m o d igo , 
tuuieren oracion íobcenatural , procúrenle 
defpues de yo muerta,las q no , no ay para q, 
fino esfor^arfe a hazer lo q en efte va dicho, 
ganando por quantas vias pudieren,y hazie-
do diligencia para quee i Señor fe lá de, fu-
pücandofeío a el y ayudandofe ellas,y dexen 

K 2 al Se-
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alScñor que es quien la ha de dar, y no osla 
negara fi no os quedays en el esmino,fino 
que os esforceys hafta llegar a la fin. 

C A P . X X V I . E N Q V E V A D E -
clarando el modo para recogerelpenfa-
miento,pone medios para ello. Es capitu. 
lo muy prouechofo para los que comien* 
can oración. 

Ora pues tornemos a nueftra ora-
cion vocal, para que fe reze de ma-
nera que fin enrendernosnos lo de 
Dios todo junto. Y para , como he 

dicho,rezar como es razón, la exaininacion 
de la conciencia y dezir la confeífion,y fanti 
guaros: ya íe fabe ha á Ter lo primero»Luego 
hija procurad,pueseftaysíola,tener cópañia. 
Pues que mejor que la delmefmo maeftro 
que enfeño la oració que vays a rezar.-repre-
fentada elmefmo Señor junto có vos,y mi-
ra có que amor y humildad oseftaenfeñan-
do,y creedme mientras pudieredes no efteys 
fin tan bue amigo,fi os acoftumbrays a traer-
le cabe vos,y el ve que lo hazys con amor, y 
que andays procurando contetarle no le po-

dreys 
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Jrcys»comodizcn-echar-de vos:no os faltara 
para ÍÍempre:ayudaros ha en todos vueftros 
trabajos:tenerleeys en todas partes. Penfays 
q es poco vn tal amigo al lado? O hermanas 
las que no podeys tener mucho d i fcur fodel 
entendimiento,ni podeys tener el penfamie-
to íln diuertiros, acoftübraos,acoftumbraos, 
mirad q fe yo que podeys hazer efto,por que 
p i f f e muchos año1; por efte trabajo,de no p o 
der foff garel penfamiento en vna c o f a , yes 
l o muy grande,mas íi que no nos dexa el Se-
ñ o r tan deíiertos,que íi llegamos con humil 
dad a pedirfelo no nos acompañe .Y í i en vn 
año no pudiéremos falir con ello, fea en mas 
n o nos duela el t iempo en cofa que también 
fe gafta: quien va tras nofotras? D i g o que 
efto puede acoftumbrarfea ello, y trabajar, 
andar cabe efte verdadero m a e f t r o . N o os pi 
do aora que pefeys en el,ni que faqueys mu-
chos conceptos,ni que hagays grades,y deli-
cadas eoníideracionescon vueftroentendi-
miento,no os pido mas de q le mireys*Pues 
quien os quita boluer Jos ojos del alma aun. 
que fea de prefto,íjno podeys m a s , a efte Se-
ñor? pues podeys mirar cofas muy feas,y n o 
podeys mirar la cofa mas hermofa q f e pue-
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d e i m a g i i m í í l no os pareciere bie,yo os doy 
licencia q no le mireys,pues nunca hijas qui-
ta vueftro e f p o f o los ojos de vofctras. Ha os 
fu f f r ido mil cofas feas,y abominaciones con 
tra el,y no ha bailado para ¿ Josdexede mi-
rar, y es mucho q quitados los ojos defias c o 
fas eftenores le mireys algunas vezes a el? Mi 
rad q no efta aguardado otra cofa, c o m o di-
ze la e fpofa/ ino q l e m i r e m o s . C o m o le qui 
íieredes le hallareys: tiene en tato <| le bolua* 
m o s a mirar,q no quedara por diligencia fu-
ya .Aní i c o m o dize ha de hazer la muger pa-
ra fer bie cafada c o íu marido,q fi efta trille fe 
ha de moftrar ella trifte,y fi efta akgre ,aunq 
nuca lo efte,aiegre(mirad de q fugeció os a* 
neyslibrado hermanas.) E f io con verdad fin 
fingimieto haze el Señor con nofotras , q el 
f e haze fugeto,y quiere que feays vos la íeño 
ra,y andar el a vueftra voluntad;fi eftays ale-
gre mi-ral de refucitado,que fo lo imaginar co 
m o falio del fepulcro os alegrara : mas con 
que claridad y con que hermosura, con que 
Mageftad,que vitoriofo > que alegre, c o m o 
quien también falio de la batalla adonde ha 
ganado vn tan gran reyno que todo lo quie 
re para voí .Pues es mucho que a quien tato 
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os da.boluays vna vez los ojos a mirarle: Si 
cftays con trabajos o triñe, miralde camino 
del huerto, q,ue afflicion fan grande lleuaua 
en fu alma,pues con fer el mefmoíuíFnrmen 
tola dize,y fe quexa della:o miralde atado a 
la coluna, lleno de dolores, todas fus carnes 
hechas pedamos por lo mucho que os ama: 
perfeguido de vnos.efcupido de orros,nega 
do de íiis amigos,defemparad© dellos, fin na 
<die que buelua por el,elado de frió , puefto 
en tanta íoledad que el vno có el otro os po-
deysconfblar,o miralde cargado có la cruz, 
que aun noledexauan huelgo* Miraros l*a el 
con vnos ojos tan hermofos, y piadofos lle-
nos 5 iagry mas,y oiutdara fus dolores por có 
foiar los vueftrosfolo porq os vays vos có el 
acóíblar,y boluays laeabegaa mirark.O Se 
Sor del mundo verdadero efpofb mió, le po 
4eys vos dezir,íl os ha enternecido el corado 
de verle £alsque no folo querays mirarle fino 
que os holgueys de hablar con el, no orado 
nescópueftas, fino de la pena de vueítap co 
£a^on,que Las tiene ei en muy mucho,tan ne 
ceJStado eftays Señor mió,y bien mió , que 
que rey s. admitir vna pobre compañía como 
lamia?-y veo-ea vueáro fe rabiate q.osaneys 

" 4 c o n f o 
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CÓfolado c o m i g o . P u e s c ó m o Señor es »ofe 
fible que os dexan folo los Angeles, y fiaun 
no os cófuela vueftro padre? fi es anfi Señor 
que rodo lo quereys paliar por m i , q es efto 
que yo paito por vos? de que me quexo?que 
y a h e vcrgdenca de que os he vi-do tal , que 
quiero pallar Señor todos los trabajos q m e 
v in ieren^ tenerlos por gran bien ,y Imitaros, 
en a l g o , juntes andemos Señor por donde 
fueredes tengo de yr , por donde paíTaredes 
tengo de pafiár. T o m a d hijas de aqila Cruz» 
n o fe os de nada de que os atrope lien Jos lu-
d i o s , porque el no vaya con tanto trabajo: 
n o hagays cafo de lo que os í i ixeren, hazeos 
tordas alas murmuraciones,tropezado, y ca-
yendo c ó vueftro e fpoío no osaearteys déla 
Cruz,ni la dexeys.Mirad mocho el csníancio 
c o n que va, y las vetajas que haze fu trabajo 
a los que vos padeceys, por grandes que ios 
querays pintar,y por mucho queios quérays 
ientir,fa1dfeys coníoladas dellos, porque ve-
reys q fon cofa de burla cóparados a los del 
Señor.Direys :hermanas que c o m o fe podra 
hazer efto,que fi le vierades con los ojos del 
cuerpo en el ti ampo que fu Mageítad anda-
ua en el m u n d o , que lo hizierades dc buena 

' gana, 
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gana,y le mitarades fiempre,no lo crcays, q 
quien aora no fe quiere hazer vn poquito de 
fuerza a recoger íi quiera la vifta para mirar 
detro de fi a elle Señor, que lo q puede ha^ 
zer fin peligro,fino con tatito cuydado,muy 
menos fe pufiera al pie de la ciuz co la Mag-
dalena,que vía la muerte al ojo.Mas que de-
tifa paffar la gloriofa virgen,y efta bedita fan-
ta?quedeamenazas?quede malas palabras? 
y quede encontrones?y que defeomedimie 
tosí Pues con que gente lo auian tan cortefa 
na,filo era del infierno,que era miniftros del 
demonio.Por cierto q deuia fer terrible co* 
falo que p a fiaron fino que con otro dolor 
mayor,no fentiá elfuyo» Anfi que hermanas 
no creays fuerades para tan grades trabajos, 
fino íbys aora para cofas tan pocas.Exercitá 
do os en ellas podeys venir a otras mayores, 
lo que podeys hazer para ayuda defto, pro-
curad traer vnaymagen, y retrato defte Se-
ñor,que fea a vueftrogufto, no para traerle 
en el feno y nunca le mirar, fino para hablar 
muchas vezes con el,que el osdara que le de 
zir.Como hablayseon otras perfonas, porq, 
os han mas de faltar palabras para hablar có 
piQshio lo creays, almenos yo no as creere 
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fiÜovfays,porqueé no j . fa l taran , S el nbira, 
fiar. co¡ vnaper fona caula efl rañeza¿y n o faber 
c o m o nos hablar con ella ,.que parece no Ja 
c o n o c e m o s , y aüque íeadeudo. Porqued<u 
d o y amif tadfe pierde con la falta d e c o m u 
m c a c i o n . T a m b i e n es gran remedio tomar 
vn.libro de romance b u e n o , aun para reco-
ger el p e n f a m i e n r o , para venir a rezar bien 
v o c a l mente,y poqui to a poquito yr accfiu-
hrando el alma con halagos , y artificio pa-
r a n o i a amedrentar . H<izedquenta que ha 
muchos años que fe ha ydo de c ó fu eipoío» 
y que hafta que quiera tornar a f u cafa es m e 
neí lerfaberlo m u c h o n e g o c i a r , q u e anfi fo-
m o s ios pecadores,tenemos tan acoftumbra 
da nueftra a l m a , y penfamiento a andar a fu, 
$ lazer ,o pefar por mejor dezir,que la trifte al 
m a n o fe entiende .- que para que torne a to-
mar a m o r a eftar en f u cafa es menefter mu-
c h o artificio,y fino es anfi, y p o c o a poco nu-
ca haremos nada. Y torno os a certificar que 
fi con cuydado os acoftumbrays a lo que he 
dicho»que f a o r e y s tan gran ganancia , que 
aunque y o os la quifiera dezir n o fabre.Pues. 
juntaos cabe efte buen m a e f t r o , y muy de-
terminadas a deprender lo que os enfeñare* 

y fu. 
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r fu Mageftad hara que no dexeys de falir bue 
ñas difcipulas, ni os dexara, fino le dexays. 
Mirad las palabras que dize aquella boca di« 
nina,que en la primera entendcreys Juego ei 
amor que os tiene, que no es pequeño bien, 
y r e g d o d e l difcipulo, ver que fu maeftro 
le ama. 

C A P . XXVII. E N Q V E T R A T A 
él gran amo r que d o s moftro el Señor en 
las primeras palabras del Pater nofter,y lo 
m a c h o que importa no hazer cafo n i n g a 
11 o de h nage las que de veras quieren fer 
hijas de Dios. 

S f e Adre nueftro q eftas en los cielos»-
P l S i l 0 Señor m i o c o m o pareceys pa? 
í t l f e l d r e d e t a l e o m o P a r c c e v f o 

hijo,hijo de tal padre, bedito feays 
vos por fiepre jamas,no fuera al fin de la ora 
ció efta merced S e ñ o r ta grade? En c o m e r á • 
donos hinchis las manos,y hazey s ta grá mer 
ced,q feria harto bie hinchirfeelentendimie 
t o , para ocupar la voluntad de manera que 
no os pudiefie hablar palabra,© que bien ve^ 
niaaqui hijas contemplación per fe ta ,o c o n 

quanta 
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quanta razón entrada ei alma en i , para p©: 
der mejor fubir fob*e (i mefma,a que le diefc 
fe efte fanto hijo a entender que cofa es el lu 
gar adonde dize que efta fu Padre que es en 
ios oelds.Salgamos de la tierra hijas mias, q 
tal merced como efta no es razón fe tega en 
tan poco que defpues que entendamos quá 
grande es nos quedemos en la tierra. O hijo 
de Dios y Señor mió,como days tanto júto, 
a la primera palabra? Vaque os humillays a 
vos con eftremo tan grande en juntaros con 
nofotrosalpedir,y hazeros hermano de co-
fa ta baxa y miferable>Como nosdays en no 
brede vucftro padre todo loque fe puede 
dar pues que querevs.que nos tenga por h¿¿ 
?os?que vueftra palabra no puede t'altar:obii 
gayfle a que la cupla.que no es pequeña car-
ga,pues en íiendo padre nos ha de fuffrir por 

graues que fean las ofFenfas,íi nos tornamos 
ael,comoeíhijo prodigo. Ha nos de perdón 
nar,hanos 4e confolaren nueftros trabajos, 
ha nos de íuftentar,como lo ha de hazer vn 
tal padre,que forjado ha de fer mejor que to 
dos los padres del mundo. Porque en el no 
puede auer fino todo bien cumplido, y def-
pues de todo efto hazer nos participares y he 
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rederos con vos.Mirad Señor mió, que ya q 
a vos con el amor que nosteneys,y con vue-
ftra humildad no feos ponga nada delate, en 
fin Señor eftays en la tierra, v vcftido della, 
pues reneys nueftranaturaleza,parece teneys 
alguna caufa para mirar nueftro prouecho* 
Mas mirad que vueftro padre efta en el cic-
lólos lo dezis,es razón qmireys por fu hpf 
ra,ya que cftays vos offrecido a fer deshonra 
do purnofotr •s.dex d̂ a vueftro padre libre» 
no le obliguevs a tas to por gcte tan ruyn co 
mo yo,que le ha de darían malas, gracias. O 
buen Iefü,que claro aueysmoftcsdoíet vea 
cofa con el,y que vueftra volütad es la tuya» 
y la luya vueftra.Que confeífieft ta clara Se-
ñor mió,que fa es clamor q nos teneys,a-
ueys andado rodeando y encubriendo al de-
monio que foys hijo de Dios, y con el gran 
deífeo que teneys de nueftro bie,no fe os po-
ne cofa delante por hazernos tan grádiffima 
merced.Quié la podía hazer fino vos Señor? 
Almenos bien veo mi Iefu que aueys hablad 
do como hijo regalado por vos, y por nófo-
tros,y que foys poderofo para que le haga eá 
el cielo,lo que vos dezis en la tierra, bendito 
feays por fiempre Señor mío,que tan amigo 
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foys dc dSL*,q no fe os pone cofa delate.Pues 
pareceos hijas que es buen maeftro efte.Para 
afticionarnos a que depredamos lo que nos 
enfeña,comienza hsziendones tan grá mer-
ced. Pues pareceos aora quefeia razó, q aun 
q digamos vocalmete efta palabra, dexemos 
deentederla con el entendimiento,para q fe 
haga pedios nuefiro coraron con ver tal a-
morJPuesq hijo ayen elmüdo q no procu-
re faber quien es fu padre,qu§do le tiene bue 
no y de tata mageftad y feñorio? Aü íi no lo 
fuera no meefpátara,no nosquifieramos co 
nocer por fus hijos,porq anda el mudo tal,q 
íi el padre es mas baxo del eft ido en q efta fu 
hijo, no fe tiene por honrado en conocerle 
porpadre.Efto no viene aqui,porque en efta 
cafa nuca plega a Dios aya acuerdo de cofas 
deftas, feria infierno, fino la q fuere mas to-
me menos a fu pad* e en la boca>todas han dc 
feryguales.Ocolefio de Chiiftoíq tenia mas 
raádo fant Pedro có fer vn pefcador,y lo qui 
fo aníi el Señor,q fan Bartholome, q era hi-

j o de rey.Sabia fu msgeftadlo q auia Spaífar 
en el mudo fobre qual e ra de mejor tierra, q 
no es otra cofa fino debatir fi fera buena pa-
ra $4obes,o para tapias. Valame Dios q gran 
"."vi ' " traba 
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trabajo Dios os Ubre hermanas defemejátes 
cótiendas aunque fea en burUs.Yo cipero 
fu Mageftad que fihará-Quando algo defto 
en alguna vuiere pongafe luego remedio , f 
ella tema no fea eftar ludas entre ios Apofto 
les:dela penitencias hafta que entieda que zm 
tierra muy ruyn no raerecia fer. Buen padre 
os teneys 9 q os da el buen Iefus.no fe conm 
ca aqui otro padre para tratar del. Y procu-
rad hijas mías fer ta'es,qúe merezcays regala 
ros con el,y echaros en fus bracos, Ya fabeys 
que no os echara de íi,G Toys buenas hijas, 
pues quie no procurara no perder tal padre! 
O va-lame Dios y que ay aqui en que os coa 
Colar,q por no me alargar mas, lo quiero-de» 
xara vueftrosentendimientos>que por des-
baratado que ande el penfanaiento, entre 'tal 
hijo y tal padre de fuerza ha de eftar el Efpiri 
tu fanto, que enamore vueftra voluntad, y 
os la ate con grandiffimo amor ya que no bt 
fte para efto tan grande interefle. 

C A P . XXVIII. E N C i V E D E C L A 
ra que es oracion de recogimiento y po-
nenie algunos medios para aceítumbrár* 
fe a ella. 

Aors 
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itaittd q dize vüef l fo tóáé-

^ ^ ^ ^ ^ i f í r o . Q u c eftas en los cielos.Pe- I 
fc^^&íays que importa poco fabcr á 
I ^ K l . c o í a es cielo,y adonde fe ha de 
E ^ f c s S b n f c a t vueftra facratiíSmo p a . 
dreípues yo os digo que para entendimiétos 
derramados que importa m u c h o , nó fo lo 
creer efto fino procurarlo entender por cipe 
riécia,porque es vna de las cofas queatamu 
c h o el entendimieto,y haze recoger el alma, 
ya fabeys que Dios efta en todas partes. Pues 
claro efta que adonde efta el rey,efta la corte, 
en fin que adonde efta Dios es el cielo,fin du 
da lo podeys creer,que adonde efta fu Mage 
ítadefta t cda lag lor i a . Pues mitad que dize 
fan Auguft inque le bufeaua en muchas par-
tes,y que le vino a hallar détro de fi •mefmo; 
Pefays que importa poco para vn alma der-
ramada entéderefta verdad,y ver que no ha 
menefter para hablar con fu padre eterno yr 
al cielo,ni para regalarfe con el, ni ha mene-
fter hablar a bozes , porpaí ío que hable efta 
ta cerca que nos oyra,ni ha menefter alas pa-
ra yr a bufcarle,fino ponerfe en foledad,y mi 
íarle dentro de fi;y no eftrañarfe de tan bue 
huefpcd,f ino con grahumildad hablarle c o 

mo 
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íno a padre, pedirle c o m o a padre, contarle 
fus trabajos,pedirle remedio para ellos,ente 
diendo que no es digna de fer fu hija.Dexefc 
de vnos encogimientos que tienen algunas 
perfonas, y pienfan que es humildad. Si que 
no efta la humildad,en que f i el R e y os haze 
vna merced no la tomeysíf ino tomarla,y en-
tender quá Cobrada os viene,y holgares c o n 
ella. D o n o f a humildad , que me tenga y o al 
Emperador del cielo y de la tierra en mi cafa, 
q u e fe viene a ella por hazerme m e r c e d , y 
por holgarfe c o n m i g o , y que por humildad 
ni le quiera reíponder , n ie f ta rmecon el ,ni 
tomar lo que me d a , f ino que le dexe fo lo :y 
queef tandome diziendo , y rogando que le 
pida,por humildad me quede pobre,y aun le 
dexe yr,de que vee que no acabo dc determi 
n a t m e . N o os cureys hijas deftás humildades 
f ino tratad con el c o m o con padre , y c o m o 
con h e r m a n o , y c o m o con S e ñ o r , y c o m o 
con efpofo:a vezes de vna manera,a vezes de 
otra que el os enfeñara lo que aueys dc hazer 
para contentarle. Dexaos de fer bouas,pedil-
de la palabra que vueftro e f p o f o e s , que o s 
trate c o m o a tal. Mirad que os va mucho en 
tener entendida efta verdad que efta el Señor 

. k dentro 
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dentro de v o f o t r a s , y que allí nos eftemos 
c o n ti . Efte m o d o de rezar aunque fea vocal 
mente con mucha mas brcucdad recoge el 
entendimiento, y es o r a c ó que trae coní igo 
muchos bicoesllamafe recogimiento, porq 
recoge el alma todas las potencias,y íe entra 
dentro deíi con Cu Dios,y viene con mas bre 
uedad a enícñarla i'u diuino maeftro, y a dar 
la oracion de quietud, que de ninguna otra 
manera .porque alli metida ccnGgo mefma 
puede penfar en la paí í ion, y reprcíentar alli 
al hijo,y oft'rccrle al padre,y no caníar el en . 
tendimiento andandole bufeando en c l m ó 
te caluario.y al huerto,y a la coluna.Las que 
defta manerafc pudieren encerrar en efte cié 
l o pequeño de nueftra alma,adonde efta el q 
le hizo a el,y a la tierra, y fe acoftumbraren a 
n o mirar,ni eftar adonde fe deftrayancftos 
íentidoscftenores,crean que licúan excelen-
te caminoíy que no dexatá de llegar a beuec 
el agua déla fuente:porque caminan mucho 
en poco tiempo. Es c o m o e l q vaen v n a n a o 
q c o n v n poco de buét iepofe pone en el fin 
déla jornada en pocosd ias ,y l o s q van por 
tierra tardanfemas. E f t o s e í i á y a c o m o d i z e , 
pueftos c a l a mar,aunq del todo no ha dexa. 
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do la tierra:aquel rato hazcn lo q puede po* 
Jibrarfe del la ,recogiendo fus fentidos. A n í l 
mefmojíi es verdadero el recogimiento fíen 
tefe muy claro,porq acaece alguna operació 
no f e c o m o lo de a entender quie lo tuuiere 
fi entédera,es q parece q fe leuata el alma có 
el juego,que ya ve lo es las cofas del mundo. 
Alcaíe al mejor tiempo, y c o m o quien fe en-
traen vn caílillo fuerte para no temer los co 
trarios, retira los fentidos deftas cofasef ie^ 
riores, y dales de tal manera de m a n o , que 
fin entenderfe fe Je cierran los o jos por no 
las ver , porque mas fe defpierte la vifta a los 
del alma. Anf i quien vapor efte camino caíi 
fiempre que reza tiene cerrados los ojos, y es 
admirable cof tumbreparamuchas cofas ,por 
que es vn hazerfe fuerza a no mirar las de 
aca , efto al principio,que defpues, no es rae-
nefter ,mayoríe la haze quando en aquel tié-
po los abre. Parece que fe entiende vn forta-
lccerfe y esforzarle el alma a cofta del cuer-
p o ^ que le dexa fo lo y desfiaquecido,y ella 
toma alli baftmiento para contra el. Y aun-
que al principio n o f e entienda efto por n o 
fer tanto , que ay mas y menos en efte reco-
gimiento, mas fi fe acoftumbra (aunque al 

L a ptinci-
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principio dc trabajo,porque e! cuerpo torna 
por fu derecho , fin entender queeJ m e f m o 
fe corta la cabera en no darfe por vencido) 
m a s í i f e vfa algunos día?,y nos hazemos efta 
fuerga:vef fe ha claro la ganancia,y entender 
ran en Comentando a rezar,que fe vienen las 
auejas a la c o l m e n a , y fe entran en el a para 
labrar la miel,y efto fin cuydado nueftro por 
queha querido el Señor que por el tiempo 
que le han tenido íe ay a mi recido eftar el al¿ 
m a y voluntad con efte feñorio,q en hazien-
do vna fe ña no mas,de que fe quiere recoger 
la obedezcan los fentidos,y fe recojan a ella. 
Y aunque dcfpues tornen a falir,es gran cofa 
auerfe ya rendido:porquefakn c o m o capti» 
tios,y fugerosy no haze el mal qu, antes pu-
diera hazer, y en tornando a llamar la volun 
tad vienen con mas preíleza,hafta que a mu-
chas entradas deftas quiere el Señor fe que-
dan ya del todo en contemplación perfeta f 

Enf iéda íe mucho efte que queda dicho,por 
que aunque parece ofeuro lo entédera quié 
quifiere obrarlo.Aníi que caminan por mar, 
y pues tanto nos va no vr tan de e fpac io ,ha/ 
b lemos vn p o c o de c o m o nos acoflumbre-
nios atan buen m o d o de proceden Eftá mas 
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feguros de muchas ocafiones: pega fe mas 
prefto el fuego del amor diuino,porque con 
poquito que fople con el entédimiento, eftS 
cerca delmefmo fuego» con vna centellita q 
les toque fe abrafara todo : como no ay em-
barazo de lo citerior, eftafefola el alma con. 
fu Dios:ay gra aparejo paraencenderfe.Pues 
hagamos quent¿ que détro de nofotras efta 
vn palacio de grandiftima riqueza,todo fu e* 
dificio de oro y piedras preciofas,enfin co-
mo para tal Señor, y que foys vos parte para 
que efte edificio fea tal, como a la verdad lo 
es,que es anfi que no ay edificio de tanta her-
mofura como vn alma limpia,y llena de vir-
tudes^ mientras mayores mas refplandecen 
las piedras.Y que en efte palacio efta efte gra 
Rey,y q ha tenido por bien fer vueftro huef-
ped, y que efta en vntrono de grandifiimo 
precio,que es vueftro cora^on.Parecera efto 
al principio cofa imperti.nete,digo hazer efta 
ficion para darlo a entender,y podra fer apro 
ueche mucho,a vofotras en eipeciül,porque 
como no tenemos letras las mngerestodo 
efto es menefter, para que entendemos con 
verdad que ay otra cofa mas preciofa fin nin-
guna comparación dentro de noíotras, cue 

L 3 lo 
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lo que vemos por defuera. No nos imagine^ 
mos vázias en lo interior: y plega'a Dios íean 
folas lasmugercs las q andan có efte defcuy-
do,que tengo por impoífible íi truxeíTemos 
cuydado de acordarnos q tenemos tal huef-
ped dentro de nofotras,q nos dieffemos tan-
to a las cofas del mundo : porque veríamos 
quá baxas fon paralas qdentro poíl'eemos. 
Pues que mas haze vn ajimaña,que en vien-
do lo que le contenraala vífts,harta fu ham-
bre en ia pcefa.fi que differécia ha de auer de 
ellas a nofotrasí" Reyranfe <le mi,por ventura 
y dirán,que bien claro fe efta efto, y terna ra-
zón,porque para mi fue efcuro a l g ü tiempo. 
Bien entendía que tenia alma, mas loque 
merecía efta alma , y quien eftaua dentro de 
ella,porque yo me tapaua los ojos con las va 
nidadesde la vida para verlo}no lo entendía* 
Que, a mi parecer, íicomo aora entiendo, 
que en efte palacio pequeñito de mi alma 
cabe tan gran Rey,entonces lo entediera,no 
le dexara tantas vezes folo, alguna nieefiu-
uiera con el,y mas procurara que no eftuuie 
ra tanfuzia.Mas que cofa de tanta admira-
ción, quien hinchiera mil mundos con lu 
grandeza,cncerrarfe en cofa tan pequeña. 



D E P E R F F C I O N . 84-
Aníi quifo caber en d vientre de fu facratiO 
fim i m idee. C o m o es Señor con figo traela 
libertad, V c o m o nos ama hazefe de nueftra 
medida. Quando vn alma comienza por n o 
ja alborotar deverfetan pequeña,para tener 
en íi cofa tan grande,no leda a c o n o c e r , ha-
fta que va enganchando efta alma poco a po-
co, conforme a lo que entiende es menefter, 
paralo q i e pone en ella. P o r eí fo digo que 
trac contigo la libertad , pues tiene el poder 
de hazer grade efte palacio. El punto efta en 
que fe le de mos por fuyo con todadetermi- ^ 
nación,y le defembaracemos para que pueda 
poner y quitar c o m o «-n cofa propria.Efta es 
fu condició y tiene razo fu Mageftad,no fe lo 
neguemos. Y c o m o el no ha de f o r j a r nue-
ft?a volürad,toma lo q le d a m o s , mas no fe 
da afi del todo,hafta q nos damos del todo a 
el. Efto es cofacierta,y porq importa t5to os 
lo acuerdo tantas v e z e s , ni obra en el alma, 
c o m o quádo del todo íin e m b a n c o es fuya 
ni fe c o m o ha de obrar:es amigo de todo c ó 
cierto. Pues fi el palacio hinchimos de gente 
baxa,y de baratijas,como hade caber el S e -
ñor con fu corte ? harto haze de eftar vn po-
quito entre tato embarace . Penfays hijas q 

L 4 viene 
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viene folo>no veysque dizc fu hijo.Que cita 
en los ciclos? Pues vn tal Rey aoíadas q no 
lo dexen Tolo los cortefanos, fino que eftan 
con el rogándole per nofotros,para nueftro 
prouecho : porque eftan llenos de charidad. 
No penfcys que es como aca,quefi vn tenor 
o perlado fauotcce a alguno por algunos fi-
nes,o porque quiere,luego ay las embidias,y 
el fer mal quifto aquel pobre,fin hazerles na-
da,que le cueftan caro los fauores. 

C A P . X X I X . P R O S I G V E E N 
dar medios para procurar efta oracion de 
recogimiento, dize lo poco que fe nos ha 
de dar de íer fauorecidas de los perlados, 

Oramorde Dios hijas no cureys 
de daros nada por eftos fauores. 
Procure cada vna hazer lo que 
deue, que fi el perlado no fe lo a -
gradecierefegura puede eftarlo 

pagara y agradecerá ei Señor-Si que no veni-
mos aqui a bufear premio en efta vida?fiem-
pre el penfamiento en lo que dura,y delodá 
acá ningún cafo hagamos,que aun paralo q 
fe viuc no es durable,que oy efta bien co n la 

vna 
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vna, m a ñ a n a , f i v e e vna virtud mas en vos , 
eftara mejor con vos,y fino poco,va en e l lo . 
N o deys lugar aef tos penfamientos que a las 
vezes comienza p o r poco,y os pueden defaf-
fo fregar mucho, f ino atajados,con q u e n o es 
aca vueí l ro rey n o , y quan prefto tiene t o d o 
fin. Mas aun efto es baxo remedio,y n o mu-
cha perfecio, lo me)or es que dote,y vos def-
fauotec ida , y abat ida , y lo querays eftar por 
el S e ñ o r q u e e í t a c o n v o s , p o n e d l o s o jos e n 
v o s y mira os in ter iormente ,como queda di 
cho,hallarevs vueftro maeftro, que no os fal-
tara: mientras m e n o s confolacion efterior tu 
uieredes 3mucho mas regalo os h a r a . E s m u y 
pÍ3dofo,y a perfonas afíhgidas y desfauoreci-
das jamas falta , f i conf ian en el fo lo . A n f i l o 
dize Dauid,que efta el S e ñ o r c o n los aftiigi^ 
dos. O creeys efto,o n o ; fi lo c r e e y s , de que 
os mataysí O Señor m i ó , q fi de veras os co-
n o c i e í l e m o s , n o fe nos daria nada de nada, 
p o r q u e days m u c h o a los que fe quieren fiar 
de vos . Creed amigas,que es gran cofa ente-
der que es verdad efto,para ver que los fauo-
res de aca todos fon ment i ra ,quando defuia 
algo el alma de andar dentro de fi. O vala m e 
Dios quien os hiziefte entender e f t o , no y o 

p o r 
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por cierto,q fe,que con deuer yo mas q nin¿ 
guno,no acabo de entenderlo como leha ele 
entender.Pues tomando a io que dezia,qui-
mera yo faber declarar,como efta, efta copa-
ñia Tanta con nueftro acompañador faino 
de los fantos,fín im pedir a la íoledad que e) y 
fu efpofa tienen, quádo efta alma dentro de 
íi, quiereentrarfe en efte psrayfo co fu Dios, 
y cierra 1a puerratrasíi a todo lo del mundo. 
Digo que quiere: porque entender que efto 
no es cofa fobrenatural del todo,fino que 
efta en nueftro querer, y que podemos no? 
Tetros hazer Jo con el fauor de Dios, que fin 
efto no fe puede nada, ni podi mosdenoío-
tros tener vn buen penfamiento . Porque 
efto no es filencio de las potencias, fino en-
cerramiento dellas en fi mefmas: va fe ga-
nando efto de muchas maneras,como efta 
eferito en algunos libros,que nos hemos de 
dcfocupar de todo, para llegarnos interior-
mente a Dios j y aun en las mefmas ocupa-
ciones retirarnos a nofotros mefmos, aun-
que fea por vn momento foio, aqueiacuer. 
do de que tengo compañía dentro de mies 
gran prouecho. L o que pretendo folo csa 

que veamos y eftemos con quien habíame^. 
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fin tenerle bueltas las e fpa ldas ,que n o m c 
parece otra cofa eftar hablando con Dios 
nueftro Señor,y pefando mil vanidades-Vie 
ne todo el daño dc no entender con verdad 
que efta cerca , fino lexos , y quan lexos fi le 
vamos a bufcaral ciclo . Pues r c f t r o e s c í 
vueftro Señor mió, para no mirarle eftando 
tan cerca de n o f o t r o s ) N o parece nos oyen, 
los hombres , fi quando h a b l a m o s , no ve-
rnos que nos miran :y cerramos los ojos pa-
ra no mirar que nos mireys v o s í C o m o aue-
m o s de entender fi aueys oy do lo que os de-
zimos í fo lo efto es lo que quertia dar a en-
tender , que para yr nos acoftumbrando a 
con facilidad ye af fof fegado el entendimien-
to para entender lo que habla , y con quien 
habla , es menefter recoger ellos tcntidos 
exteriores a nofotros mefrnos, y que les de-
mos en que fe ocupar : pues es anfi que tene-
mos el cielo dentro de nofotros , pues el Se-
ñor del lo efta . En fin yr nos acoftumbran 
d o a guftar , de que no es menefter d s r b o -
zcs para hablarle , porque fu Mageftad fe 
dara a fentir c o m o efta alli¿ Defta fuerte re-
zaremos con mucho fo í í iego 'voca lmente , 
y es quitarnos de trabajo , porque a poco 

. « . . . t iempo 
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tiempo que forcemos anofotrasmefmaspa 
xa citarnos cerca defteSeñor,nosentendera 
como dizen,pór feñas,de manera que íi auia 
mosdedezir muchas vezes el Pater nofter, 
fe nos dara por entendido de vna. Es muy a-
migo de quitarnos de trabajo,aüque en vna 
hora no le digamos mas > de vna vez, como 
entendamos que eftamos con el, y lo que le 
pedimos,y lagaña q tiene 3damos, y quáde 
buena gana efta có no (otros, no es amigo de 
4nos quebrémoslas caberas habládole mu 
clio. Ei Señor loenfeñe a las q no lo íabeys, 
y de mi osconfieíTo que nunca fupe que co-
fa era rezar con fatisfació hafta que el Señor 
me enfeño efte modo, y fiempre he hallado 
tantos prouechosdefta cofíumbre de recogí 
miento dentro de mi,que efto me ha hecho 
alargar tanto. Concluyo con que quien lo 
quifiera adquirir, puts como digo,efta en 
nueftia mano,que no fecanfede acoíiübrar-
fe a lo q queda dicho , q es Íeñoreatíe poco 
apoco de fimefmo,noíe perdiendo en balde 
fino ganádofe a fi para fi,que es aprouechar-
fede íus íentidospara lo interior. Si hablare, 
procurara acordar fe que ay con quien hable 
dentro de fi mefmo. Si oyere, acordaríe ha 

que 
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que ha de oyr a quien mas cerca le habla: en 
fin traer que tita, que puede fi quifiere nunca 
fe apartar de tan buena compañía, y pefarle 
quando mucho tiempo há dexado (olo a fu 
padre,que efta necesitadadel.Si pudiere mu 
chas vezes en el dia, fino fea pocas, como lo 
acoftumbrare faldra con ganancia, o prefto, 
o mas tarde. Defpues que fe lo de el Señor, 
no lo trocaría por ningún teíoro: pues nada 
fe deprede fin vn poco de trabajo. Por amor 
de Dios hermanas,que deys por bien emplea 
do el cuydado que en efto gaftaredes, y yo fe 
que íi lo teneys vn año,y quicaen medio fai-
dreyscon ello con el fauor de Dios. Mirad 
que poco tiempo para tan gran ganancia,co-
mo es hazer bue fundamento, para fi quifie-
re el Señor lcuantaros a grandes cofas, que 
halle en vos aparejo , hallando os cercadade 
fi. P lega a fu Mageftad no confienta nos apar 
temos de fu preíencia,Amen. 

C A P . X X X . D I Z E L O Q V E IM-
porta entender lo q fe pide en la oracion. 
Trata deftas palabras del Pater nofter.San 
¿Hficeturnomé tuum*Aplícalas aoraeió 
de quietud,y comiénzala a declarar. 

" ' ~ - Aora 
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Ora vengamos a entender como 
va adelante nueftro buen maeftro, 
y corruga a pedir a fu Padre fanro 
para nofotros,y que le pide,que es 

bien lo entendamos. Quien ay por desbara-
tado que fea que quando pide a vna perfona 
graue, no lleua penfando como le ha de pe¿ 
dir para contentarle, y no ferie defabrido, y 
que le ha de pedir,y para que ha mencfterlo 
que le ha de dar,en eípecia] íi pide cofa fena^ 
Jada,como nos enfeña que pidamos nueftro 
buen Iefus: cofa me parece para notar. No 
pudierades Señor mió concluyr con vna pa-
labra,y dezir,dad nos Padre que Jo nos con-
dene , pues a quien rambien lo entiende ro-
do,parece que no era meneftermas ? O fabi-
duriaeterna.Para entre vosxy vueftro Padre 
efto baftaua, y aníi lo pediftes en el huerto, 
moílraftes vueftra volütad y temor, mas de-
xaftesos en la fuya: mas a nofotrós conoceys 
nos Señor mió,que no citamos tan rendidos 
comoloeftauades voséala voluntad de vue-
ftro Padre,y queerameneíter pedir cofas fe-
ñaJadas.para q nos detuuicífemos en mirar íi 
nos eítaua bié lo que pedimos,y fino q no lo 
pidamos:porq fegun íómos,fi no nos dan lo 

" " " " que 
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que queremos,con efte libre aiuedrioq t e ñ e 
nios.no admitiremos lo q el Terror nos diere 
porq,aunque lea lo mejor, como no vemos 
luego el dinero en la mano,nunca nos penfa 
mos ver ricos. O valame Dios ,q haze tener 
tan dormida la fe,para lo vno y lo otro, q ni 
acabamos de entender,quá cierto tememos 
el caftigo,ni quan cierto el premio. Poreftb 
es bien hijas,que entendays lo que pedís en c\ 
P a t e r nofter, porque íi el Padre eterno os lo 

• diere, no felotorneys a los ojos: y que pea* 
feys muy bien fiempre que pedis fi os efta bié 

j lo que pedís,y fi no, no lo pidays,fino pediq[ 
os de fu Mageftad luz, porque eftamos cie-
gos y con haftio para no poder comerlos 
manjares que os han de dar vida ,fino los 
que os han de licuar ala muerte, y q muerte 
tan peligróla, y tan para fiempre. Pues díase 
el buen Iefus,que digamos eftas palabras» 
en que pedimos que venga en no forros vn 
tal rey no: íánaificado fea tu pombre, ven-
ga en nofotros fu reyuo. Ao'ra mirad hijas» 
que fabiduria tan gt ande de nueftro maeftro 
confidero yo aqui, y es bien que entenda-
mos , que pedimos en efte rey no-Como vi® 

• íu Mageftad que no podíamos ían &ificar, ni 
alabar 
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alabar,ni engradecer,ni glorificar efte nom-
bre Canto del Padre eterno , conforme alo 
poquito que podemos nofotros: de manera 
que fe hizieffe como es razón, fino nos pro-
ueyafu Mageftadcon dar nosaca fu rey no, 
anfilopuí'oel buelefuslo vno cábelo otro, 
porque entendamos efto hijas que pedimos 
y lo que nos importa,importunar por ello, y 
hazer quanto pudiéremos para contentara 
quien nos lo ha de dar, os quiero dezir aqui 
lo que yo entiendo,fino os contentare pe nía 
vofotras otras confideraciones,que licencia 
nos dara nueftro maeftro,como entodo nos 
fugecemos a lo que tiene la Iglefia, como lo 
hago yo fiempre,y aun efto no os daré a leer 
hafta que lo vean perfonas queloentiendan. 
Aora pues,el gran bié que me parece a mi ay 
en el reyao del cielo,con otros muchos,es y a 
no tener quenta con cofa de la tierra,fino vn 
íbffiegQ, y gloria en fi mefmos, vn alegrarfe 
que fe alegren^odos, vna paz perpetua, vna 
fatisfacion grande en fi mefmos,que les viene 
de ver que codos fantifican y alaban al feñor 
y bendizen fu nombre,y no le offende nadie 
todos le aman,y la mefma alma no entiende 
ca otra cofa fino en amarle,ni puede dexarle 
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¿earaac porque le conoce, y aníi le amaría» 
dos acafaunque no en efta perfecion, ni en 
vnfer)mas muy de otra manera le amana-
mos de lo q le amamos,íi le conocieffemos. 
Parece que voy a dezir que hemos de fer an--
geles,par¿ pedir efta petición,y rezar bié vo-
calmente:bie lo qü: fiera nueftro diuino mae 
ftro,pues tan alta petición nos manda pedir, 
ya buen feguro que no nos dize q pidamos 
cofas imponibles,y que impoííibíe feria,con 
el fauor de Dios,venir a cito vn alma pueda 
en efte deftierro, aunque no en la perfecion 
que eftáa falidas deft¿ cárcel, porque anda-
mos en mar,y vamos efte cammo.Masay ra-
tos quede cantados de andar,los pone el Se-
ñor en vn fofliego de las potéeias, y quietud 
del alma.-quecomo por leñas les da claco a 
entender,3 que fabe ¡o que fe da a los que el 
Señor licúa a fu rey no,y a los que fe le da aca, 
como le pedimos,les da prendas para q por 
ellas tengan gran efperan^ade yr a gozar per 
petuamente, lo que aca les da a for bos: lino 
dixefíedes quetrato de contemplació venia 
aqui bien en efta petición hablar vn poco del 
principio de pura contemplación, que los q 
la tienen la llaman oracion dequietud: mas, 

M c o m o 
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como dígo,q trato de craeió vocalpateceri 
q no viene lo vno có lo otro aqui.No lo fuf-
frire,yo fe q vienc:perdonadme,q fo quiero 
dezir,porque fe que muchas perfonas rezan 
do vocalmente, como ya queda dicho, los 
leuanca Dios,fin entender ellas como,a fübi-
da contempiacien.Poreíro pongo tanto hi-
jas en que rezeys bien las oraciones vocales. 
Conozco vna perfona que nunca pudo te-
ner fino oracion vocal,y afida a efta lo tenia 
todo3y fino rezaua, y uafele el entcndmiiet© 
tan perdido que no lo podía fuffrir, mas tal 
tengamos todas la mental.-En ciertos Pater 
nofter que rezaua a las vezes q el Señor der-
ramo fangre,fc eftaua,y en poco mas rezan¿ 
do dos o tres horas, vino vna vez a mi muy 
congoxada,que no fabia tener ora ció métal¡, 
131 podia contemplar,fino rezar vocalmente; 
pregúntele que rezaua, y vi que afida ai Pa-
ter nofter tenia pura contemplación, v la le. 
uantaua el Señor a juntarla configo en vni-o. 
Y bien fe parecia en fus obras, porq gaftaua 
muy bien fu vida:y anfi alabe al Señor,y vue 
embidia afuoració vocal. Si efto es verdad* 
comoloes,no penfeyslos quefoys enemi-
gos de contemplativos, que eftays libres de 
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ferio,fi las oraciones vocales rezays c o m o fe 
han de rezar,teniendo limpia conciencia. 

C A P. X X X I . Q V E P R . O S I G V E 
en la mefma materia, declara que es ora-
cion de quietad,y algunos auifos para los 
que ia tienen,es mucho de notar. 

Vues todavía quiero hijas decla-
r a r c o m o lo he oydo platicar,o el 
Señor ha querido dármelo a ente 
¿ c r por vétura para q os lo dig3,e¿> 

fía oracio de quietud,adóde a mi me parece 
comienza, el Señor a dar a enteder q o y o la 
perició,y comiccaya a dar nos fu rey no aqui, 
para q de veras le alabemos y fanulif ique-
mos,y procuremos lo hagan todos,que es ya 
cofa fobrenatur3l,y q no la podemos adqui-
rir nofotros por diügécias que hagamos,por 
que es vn ponerfe el alma en paz , o poner la 
el Señoreó fu prefencia,por mejor dezir ,co 
m o hizo a l ju f toS imeó,porque todas las p o 
tenciasfe iofiiegm.Entiedeel alma por vna 
manera muy fuera de entender con los fen-
tidos citeriores,que e fta ya juta cabe fu Dios* 
q cün poquito mas iiegara a eftar hecha vna 

M z co fa 
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cofa con el por vnion. Efto no es porque Id 
vce con los ojos del cuerpo,ni del alma.Tá-
poco no via el jufto Simeón mas del glorio-
to niño pobrezito,que en lo que lleuaua em 
bueko,y la poca gente que con el yuan en la 
proeeíiion,mas pudiera juzgarle por hijo de 
gente pobre,que por hijo del padre cekftial. 
Masdiofeloclmeímoniñoacnteder, y aníi 
lo entiende acael alma, aunque no con eífa 
claridad,porque aun ella no entiende como 
lo entiende,mas de que fe veeeh elreyno,ai-
menos cabe el rey que fe le ha de dar, y pare-
ce que la mefma alma efta con acatamiento, 
aun para no oíar pedir.Es como vn amorte-
cimiento interior y efterior (digoel cuerpo 
porque mejor meentendays)digo que no fe 
querria bullir,fino como quie ha llegado ca« 
fi al fin del camino,defeanía para poder me-
jor tornar a caminar,que alli íe le doblan las 
fuerzas para ello. Sienteíe grandifiimo deley 
te ea el cuerpo,y gran fatisfacion en ei alma. 
E fta tan contenta de Tolo verfe cabe la fuen¿ 
te,que aun fia beuer efta ya harta,no le pare-
ce ay mas que deftear, las potencias foftega-
das,que no querría bullirle,todo parece que 
le eftorua a amar.Aunque no eftan perdidas, 

por 
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porque pueden p e n í a r e n c a b e q u i e n e f t a n , q 
Jas dos eftan Ubres,la v o l u n t a d e s a q u í la c a á 
tiua,y fi alguna pena puede t e n e r e f t a n d o a a 
fi es de ver,que ha de tornar a t e n e r libertad. 
£1 entendimiento no querría e n t e n d e r m a s 
de vnacofa.nilamemoda o c u p a r l e en m a s , 
aqui v e e n que efta íola es n e c e f f a r i a , y t o d a s 
las demás lasturban. E l cuerpo no q u e r r í a n 
fe meneaífé, porque les parece hade p e r d e r 
aquella paz y anfi no fe ofan bulhr.Daies pe-
na elhablar.En dezir Padre nueftro vna vez, 
fe les paflara vna hora.Eftan tan cerca q vee 
que le en tienden por feñas. Eftan en el p a l a -
cio cabe fu Rey,y veen que les comienza ya 
a dar aqui fu reyno» Aqui vienen vnas lagri-
mas fin pefadumbre algunas vezes > y GO mu 
cha fuauidad. Parece no eftan ene! m u n d o , 
ni le querrían ver,ni oyr, fino a fu D i o s . N o 
les da pena nada,ni parece fe la ha de dar. En 
fin lo que dura,con la f a t i s f a c i o n y d e í e y t e q 
en fi tiene,eftan tan embeuidas,y a b í o r t a s , q 
no fe acuerdan que ay mas q u e d e í í e a r , fino 
q u e de buena gana di d a n c o n f a n P e d r o , S e -
ñ o r hagamos a q u i t r e s m o r a d a s . A l g u n a s v e 
jees en efta oracion de q u i e t a d h a z e D i o s o -

meiceé bien d i ^ c a k o í a de entéder, ü no 
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ay gran efperiencia,ims fi ay alguna luego ío 
entendereys,la que la tuuiere,y daros ha mu 
chaconfolacion íaber que es,y aeo muchas 
vezes haze Dios efta merced junto con efto¿ 
tra.Qnando es grande,y por mucho tiempo 
efta quietud,pareeeme a mi, que fi la volun-
tad no eftuuicíTe afida a algo que no podría 
durar tato en aquelia paz,porque acaece an-
dar vn día o dos que nos vemos con efta fa-
tisfacion,y no nos entendemos,digo los que 
la tienen.Y verdaderamente veen, que no e-
ftan enteros en lo que hazen,fino que iesfal 
ta Jo mejor q es la voluntad, q a mi parecer 
efta vñida con fu Dios,y dexa las otras poten 
cías libres,para q entienda en cofas de fu fer 
uicio,y para efto tienen entonces mucha mas 
habilidad,mas para tratar cofas del mudo 
fian torpes, y como embonados a vezes. Es 
gran merced efta a quie el Señor la haze,por 
que vida aóhua y contemplatiua efta junta. 
De todo fe firue entóces al Señor, porque la 
volütad eftafeen fu obra , fin íaber como o-
bra,y en fu contemplación,lasotras dospote 
cias firueen lo que Marta, anfi que ella, y Ma 
ria andan juntas. Yo fe de vna perfona que la 
ponía el S e ñ o r aqui muchas vezes, y no Te fa 
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fra entender, y-preguntólo'a vn gran cote-
platino, y dixo que era muy poíTible , que a 
el le acaecía. Aníi que pienfo que pues el al¿ 
¿ a efta,tan fatisfecha en efta oracion de quie 
tud, que Io-snas contino deue eftar vñida 
la potencia déla voluntad, con el que folo 
puede fatisfazerla . Pareceme que Teta bien 
dar aqui algunos .-atufospara las que devo-
fotcas hermanas el Señor ha llegado aqui, 
p<or Cola fu bondad^ que fe que fon algunas. 
El primero es,que como fe veenen aquel co 
tentó,y no fabencomo les vino, almenos 
Yecn que no le pueden ellas poríi alcancar, 
dales e f t a tentación , que les parece podran 
detenerle^ aun re follar no querrían.Es betie 
x*M,quc aníi como no podemos hazer que 
amanezca, tampoco podemos que dexe de 
anochecer.No es yaobranueftra, que es Lo-
b.tenacu-ral,y cofa, muy íi-a poderla nofotros 
adquirir. Gon lo que mas detememos efta 
merced,es con entender-claro que no pode-
mos., quitar ni poner en ella, íino recebirla 
com.o/mdigniffimos de merecerla con hasá-
mienro de gracias,y eílas no con muchas pa-
Ubras,&no con m no. alfar los ojos c o m o d 

mas. folcdad* 
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para dar lugar al S e ñ o r , y dexar a fu M ^ e - ' 
ftad que o b r e , c o m o en cofa iuya, y quando 
mas vna palabra de rato en rato fuaue c o m o 
quien d a v n f o p l o e n la vela quando vee que 
íe ha muerto para tornarla a encender, mas 
íl efta ardiendo n o f i r u e d e m a s de mararla. 
A mi parecer digo q Tea fuaue el f o P l o , P o r q 
por concertar muchas palabras con el cnten 
di miento no ocupe la voluntad,v notad mu 
cho amigas efte auuo queaora quiero dezir, 
porque os vereys muchas vezes q no es po-
days valerconeí fotras dos potencias. Que 
acaece eftar el aima con grádiftima quietud, 
y andar el penfamiento tan remontado ,que 
n o p a r e c e q u e e s c n f u c a f a aquello que paO 
ía,y aníi lo parece entonces que no efta fino 
c o m o en cafa sgena por huefped>y bufeado 
otras pofadas adonde eftar,que aquella no le 
contenta,porque fabe poco que cofa es eftar 
en vn fer .Por ventura es fo lo el mió,y no de 
uen vn fer anfi o t r o s . C o n m i g o hablo,q ala-
gunas vezes me deííeo m o r ^ d e que no pue-
do remediar efta variedad del peníkmiento, 
o t rasparecehazeaf f ientocn fu cafa y a c c m 
paña a la voluntad,que quádo todas tres po-
tencias fe co cierta n es vna gloria, como dos 
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cafados que fe ama, y que el vno quiere lo ^ 
el otro, mas íi vno es mal cafado ya fe ve el 
defalToííiego que da a í'u muger. Anfi que la 
voluntad quando fe ve en efta quietud no ha 
ga cafo del entendimiento,o peafamiento,o 
imaginación que no fe lo que es mas que de 
vn loco,porque fi le quiere traer configo for 
cado ha de ocupar,y inquietar algo,y en efte 
punto de oracion to do fera trabajar y no ga 
nar mas.fino perder lo que le da el Señor fin 
ningún trabajo fuyo,yaduertid mucho a efta 
comparación que me pufo el Señor eftan do 
en efta oracion,y quadrame mucho y me pa 
rece lo da a entender.Eftael alma cerno vn 
niño que aun mama,quado efta a los pechos 
de fu mad¡e,y ella fin 4 el paladee echale la 
leche en la bocapor regalarleíanfiesacajque 
fin trabajo del eníendiaiiento^efta amando la 
voluntad,y quiere el Señor que fin peníar lo 
entienda que efta con e!,y que folo trague la 
jeche que fu Mageftad le pone en la boca , y 
goze de aquella inanidad, q conozca le efta 
el Señor haziendo aquella merced, y fe goze 
de gozarla. Mas no quiera entender como 
la goza,y que es lo que goza, fino defcuyde-
íe entonces de fi, que quien efta cabe ella no 

" " fcdef : 
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fe defcuydarade verlo quele conuicne.Pof 
quefi va a pelear con el entendimiento pa-

' redarle parte trayendole configo, no pue-
de a todo robado dexara caer la leche de 
2?boca,y pierde aquel mantenimiento di-
urno. En efto fe diferencia efta oracion, de 
quando efta toda el alma vñida con Dios, 
jorque entonces aun folo efte tragar el man 
tañimiento no hazse , dentro de íi lo halla 
fin entender como le pone el Señor. Aqui 
parece que quiere trabage vn poquito el al? 
ma aunque es con tanto defcanfo que caíi 
no fe fíente. Quien a la tormera es e! enten-
dimiento o imaginación lo que no hazequl, 
4o es vnion de todas tres potencias , porque 
las í'ufpende,el que las crio .-porque con elgo 
so que da todas las ocupa fio faber ellas co-* 
i}io,ni poderlo entender. Aníi que como di-. 
go>en fintiendoen fi efta oracion, quees vn.-
contento quieto y grande de la voluntad,fin 
í"abcerfe determinar de que es feñaladámente 
aunque bien fe determina que es diíFerentif-
fimo de los contentos deaca-.que no baftaria 
feñorear el mundo con todos los contentos 
del, para fentir en fi el alma aqueílafatis&a-
-cion^ue es .cn.lo 



D E P E R F E C I O N . 9 * 
otros cótentos de la vida, parecemea mi que 
los goza lo citerior de la vo luntad, c o m o ¡a 
corteza de lia digamos, pues quando íe vie-
re en efte tan fubsdo grado de ©ración, que 
es, c o m o he dicho,ya muy conocidamente 
fobrenatural,f i el entendimiento o penía-
micnto , por mas me declarar, a los mayo-
res defatinos del mundo fe fuere riafe d e l , y 
dexe le pira necio,y eftefe en fu quietud,que 
el yra y verna,que aqui es feñora.y poderofa 
la voluntad , ella fe le trayraf inque o s o e u -
peys . Y f i quiere a fuerza de bracos traerle, 
pierde la foitalezaque tiene paria contra el, 
que le viene de c o m e r , y admitir aquel diur-
n o fuflentamiento, y ni el vno nieí otro ga-
naran nada,íino perderán entrambos.Dizen 
que quien mucho quiere apretar j u n t o , l o 
pierde t o d o , anfi me parece fera aqui. La ef-
periencia dara efto a entender, que quien no 
la tuuiere,no me efpanto le parezca muy 
e feuroef to , y cofa nonecefíaria. Mas ya he 
dicho que con poca que aya lo entenderá,y 
fe podra aprouechar dello y alabara al Se-
ñor ,porque fue feruido fe acertafíe a dezir 
aquí. Aorapues concluyamoscó quepuefta 
Si 5!??? efta oracio,ya patcce le ha co nce< 
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é d o el Padre eterna fu petición dedarle aca 
la-rey no. O dichofa demandaque tanto bie 
en ella pedímos fin entenderlo,dichofa ma-
nera de pedir. Por eflb quiero yo hermanas 
gemiremos como rezamos efta oració ce; 
leftialdel Pater nofter,y todas las demás vo-
cales ; porq hecha por Dios efta merced,def-
cnydarnosemos délas cofas del mundo,pos 
que llegado el Señor del,todo lo echa fuera. 
N o digo que todos los que la tuuieren por 
fuerza eften defafidos del todo del mudo , ai 
menos querria que entiendan lo q les falta,y 
le humillen y procuren yrfe defaíiendo del 
todo,porque fino quedarfeha aqui.Elalma 
a qmen Dios ie da tales prendas es feñal que 
la quiere para mucho ,, finoes por fu culpa 
yra nmjr a delante.Mas fi vee que poniéndola 
el rey no di cielo enfu cafa,fe torna a la tierra 
no folo no la amoftrara los íecretos q ay en 
fureyno,mas feran pocas vezes las que le ha 
ga efte fauor,y hreue efpacio,ya puede fer yo 
me engaño en efto, mas veolo,y fe que palia 
anfi,y tengopara mi que por effo no, ay mu-
chos mas efpirituales,porq como no refpon 
den en los fcruicios conforme a tan grá mer-
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'tes a Tacar a el Señor dé las manos la volun-
tad que ya tiene por fuy a, y ponerla en cofas 
baxas,vafe abufcara donde le quieran para 
dar mas» aunque no del todo quita lo dado 
quando fe biue con limpia conciencia. Mas 
ay petfonas,y yoheíido vna dellas que efta 
el Señor cnterneciendoUs,y dandolas infpi-
raciones fatuas,y luz délo que es todo , y en 
fin dándoles efte reyno,y poniéndolas en e-
fta or acion de quietud,y ellas haziendofe loar 
das,porque ion tan amigos de hablar,y á de 
zir muchas oraciones vocales muy a prieíík» 
como quien quiere acabar fu tarea,como fcie 
nen ya por fi de dezirlas cada dia, que aüque* 
como digo,les ponga el Señor íu reyno en 
las manos,no le admiten,fino que ellas con 
fu rezar pienfan que hazen m«jor,y fediuiei 
ten.Efto no hagayshernunasjfino eftad fo -
breauiío,quádo elSeñor os hiztere efta mer 
ced,mirad que perdeys vn gran teforo,y que 
hazeys mucho mas con vna palabra de quaa 
do en quando del Pater no fter,que co dezir* 
le muchas vezes a prie(ía,y no os entendien-
do efta muy junto a quien pedis,no os dexa-
ra de oyr,y creed que aqui es el verdadero ala 
bar,y íantificar de fu nombre,porque ya,co-

mo 
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mo cofa de fu cala,glorificaos a el Señor v sP 
labayíleconmas afficion y de fleo, y parece 
que no podeys de* arle de conocer mejor 
porque aueys gufiado quá fuaue es el Seño/ 
Anfi que eqeftoos auifo que tengays much© 
auifo,porque importa muy mucho. 

C A P . X X X I I . Q V E T R A T A D E -
fias palabras del Pater nofter, fiar volun-
tas tua ficutin cslo &in térra,y lo mucho 
que haze quien dize eftas palabras con to-
da determinación y quan bien icio paga-
ra el Señor. 

Ora que nueftro buen maeftronos 
ha pedido y enfeñado a pedir cofa 
de tanto valor,que encierra en fi to* 

i das las colas que aca podemos de£> 
íear,ynos ha hecho tan gran merced co-
mo hazernos hermanos Tuyos, veamos que 
quiere que demos a fu padre , y que le offre-
cepornoíotros,y que es 1o que nos pide, 
que razón eslefiruamos con algo tan gran-
des mercedes. O buen Iefus q tampoco days 
poco de nueftra parte como pedís mucho pa 
ra noíbtrosjdexado q ello enfi es nonada pa-

ra 
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ra donde tanto fe deue, y para tan gfa Señor: 
mizque n-o nos dexays connada,y q damtfs 
todo lo que podemos lodamos comOló 
dezimos;digo fea hecha tu voíütad,conloas 
hecha en el cielo anfi fe haga enla tierra. Bie 
-hiziftes nueftro buen maeftro de pedir la pe-
tición p añada,pata epe p o damos cumplir fb 
que days por nótateos-. Porque cierto Señdr 
a anfi no fuera impoííible me parece,mss-hk 
siendo vueftro padre lo que vos le pedís de 
darnos aca fu rey no,yo fe que os facaremcfé 
verdadero en darlo que days por nofctrós* 
Porq hecha-la tierra cielo,ferapoíSble hazer 
fe en mi vueftra volütad,mas íin efto,y en' ties 
ra ta ruya como la mía,y ta fin fruto yo no te 
Señor como feria poffible.Es gran cofa ló'4 
oíFceceys.Quando yo pienfo efto, gufto de-
las perfonas q no ofan pedir trabajos al Sé-
nior, q piefan q efta en efto el darfelos luegb, 
no hablo en los q lo dexa por humildad,pare 
ciedolesq no ferapara fuffeirlos,aunqtengó 
para mi quie les da amor para pedir c fte me-
dio táafpero para moftrarlele dara para fuf-? 
frirlos,querría pregñtar a los q por temor dé 
q luego fe los hade dar no los pide, lo q dize 
quádo fuplicaa el Señor cüpla fu volüradcn 

ellos? 
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ellos? o es que lo dize, por dezir lo que todos" 
mas no para hazerlo.Efto hermanas no feria 
bienrmirad que parece aqui el bue Iefus nue-
ftro embaxador, y que ha querido entreue-
mr entre nofotras,y fu padie,yno a poca co¿ 
fí a luya , y no feria razón que lo queoftrece 
por nofotros dexaflemos á hazeilo verdad, 
o no lo digamos.Aora quiero lo licuar por 
otra via.Mirad hijas ello fe ha de cumplir que 
queramos que no,y fe ha de hazer fu volun-
tad en el ciclo,y en la tierra, tomad mi pare-
cer , y creedme y hazed de la neceííidad vir-
tud.O Señor mió que gran regalo es efte pa-
ra mi, que no dexafíedes en querer tan ruyri 
como elm¡o,clcumplirfe vueftra voluntad 
o n o . Buena eíluuiera yo Señor fieftuuiera 
en mi mano el cumplirle vueftra volütad en 
el cielo y en h tierra.-aora la miaos doy libre 
mente, aunque a tiempo que no va libre de 
iaterefíe,porque ya tego prouado,y grá efpe 
riencia de ello la ganancia que es dexar libre-
mente mi voluntad en la vueftra . O amigas 
que gran ganancia ayaquiíO que granperdi 
da de no cumplir lo que dezimos al Señor 
en el Pater nofter,en efto que le offrecemos. 
Antes que os diga ¡o que fe gana, os quiero 

decia 
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declarar lo mucho q offreceys,no os llamevs 
defpues a engaño,y digays que no lo entendí 
ftes No fea como algunas reiigioías que no 
hazemosfino prometer,y como no lo tum-
plimos,ay efte reparo de dezir que no fe en-
tendió lo que fe prometiaya puede fer,porq 
dezir que dexatemos nueftra volütad en otra 
parece muy fácil,hafta-q prouandofe fe entié 
de,queesla cofa mas rezia que fe puede ha-
zer,fi Te cumple como íe ha de cumplir, es fa 
cilde hablar,y diíficultofo de obrar,fi'penfai 
ron que no era mas lo vno que lo otro,no lo 
entendieron. Hazedlo entender alas que acá 
hizieron profeífíon,por largaprueua,no pie-
fen que ha de auer Tolas palabras, fino obras 
tambien.Mas no todas vezes nos lleuan con 
rigor los perlados de que nos veen tan flacos 
y alas vezes flacos y fuertes lleuá de vna fuer 
te,aca no es anfi,que Tabe el Señorío q pue-
de fuffrir cada vno,y a quien ve c6 fuerza no 
fe detiene en cumplir enel Tu voluntad. Pues 
quiero os auifar y acordar que es fu volütad: 
no ayays miedo que fea daros riquezas,ni de 
ley tes,ni horas, ni todas eftas cofas de aca,no 
os quiere tampoco,y tieneen mucho lo que 

i days, y quiere os lo pagar bien,pues os da 
" " " ™ ¡N ftt 
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fu rey no aun biuiendo.Querevs ver como fe 
ha con los que GC veras le dizen efto.Pregón 
taldaafuhijoglcrioíb,queíe lodixo quan-
do la oracion del huerto: como fue dicho 
con determinación,y con toda voluntad,mi-
rad fi ha cumplido bien enel,cn lo que le dio 
de trabajos,y dolores,y injurias, y perfecucio 
nes , en fin hado que feleacabalavida con 
muerte de cruz.Pues veys aqui hijos a quien 
mas amaua lo que dio, por donde fe enhené 
de qual es fu voluntad. Anfi que efios fon fus 
dones en efte mundo.Va conforme al amor 
que nos tiene. A ios que ama mas da eftos 
dones mas: alos que menos, menos, y con-
forme al animo que vee en cada vno, y ala-
mor que tiene a fu Mageftad- Quien le ama-
re mucho vera que puede padecer mucho 
porel,al que amare poco,dara poco: ten-
go yo para mi que la medida de poder lleuar 
gran Cruz o pequeña es la del amor. Anfi 
que hermanas ,file teneys, procura no fean 
palabras de cumplimiento las qoe dezis a 
tan gran Señor,fino esforzaos a pa fiar lo que 
fu Mageftad quifiere. Porque fl de otra ma 
ñera daysla voluntad, es moftrar la joya, y 
yria a dar,y rogar que la tomen ? y quando e-

ftien den 
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fíiettden la mano para t o m a d a , tornaros la 
vos aguardar muy bien. N o fon eftas bur? 
Jas paca con quien 1c hizieron tantas por n o 
forro?,aunque no vuiera otra c o f a , no es ra-
zón que burlemos ya ratas vezes,que no f o n 
pocas las que fe lo dezimos en el Patér no-
íter. Démos le ya vna vez la joya dei todo , de 
quátas acometemos a darfel?, Es verdad que 
no n o s da primero para que fe ia demos L o s 
dei m u n d o harto haraníi tienen de verdad 
determinació de cumplirloivofotrashijas di-
zicndo,y haziendorpalabras y o b r a s , c o m o a 
laverdad parece hazemos los reiigiofos.Sino 
q alas vezes no fo lo acometemos a dar la jo-
ya , f inoponemoíe la enla mano,y tórnamete 
felá a t o m a r . S o m o s tan f rancos"depref io , y 
defpues tan efcaffos,q valiera en parte mas ,q 
nos vuieramos detenido ene! dsr^porque to 
d o lo q os he auifado en efte libro, va dirigi-
do a eíte puto,de darnos del todo ai criador, 
y poner nuefti-a vokintad enla fuyn,y defafir-
nos délas criaturas,y terneys ya entendido lo 
m u c h o q import5i.No digo masene l lo , fino 
dire,para lo que pone aqui nueftro b u é m a e 
ftroeftas palabras dichas, c o m o quien fabe 
lo m u c h o que ganaremos de hazer efte fer-

ial 2 uicio 
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u i ció a fu eterno Padre: porque nos di fpone 
m o s cumpliéndolas,paraque con mucha bre 
uedadnos veamos acabado de andar el ca-
m i n o , y beuiendo deiagua viua déla fuente 
que quedadicha:porque fin dar nueftra vo-
luntad d e h o d o al SeQor»paraque haga e n t o 
d o lo que nos toca conforme a el!a,nüca de-
xa beuer deítaagua.El lo es comtemplacion 
per fe ta io que dixiftes os efenute ffe:y enefto, 
c o m o ya tengo e fer i to , ninguna cofa haze-
m o s de nueftra parte,ni ti\jbajamos5ni nego-
ciamos, ni es menefter mas , porque todo lo 
demás eftorua eimpide,f ino dezir,Fiat volun 
tastua.cumplafe S e ñ o r e o mi vueftra volun-
t a d , de todos los modos y m . ñeras que vos 
S e ñ o r mió quifieredes,fi quereys con traba-
jos,dadme esfuerco,y vengan:fí conperíecu-
ciones,y enfermedades,)' deshonras, y necef. 
fidadesaquieftoy, no boluere el ro f t ro P a -
dre mió,ni es razen buelua las efpaldas: pues 
vueítro hijo dio en nombre de todos efta mi 
voluntad,no es razón falte por mi parte,fino 
que me hagays vos merced de darme vueftto 
reyno,paraquevo lo pueda hazer,pues el m e 
lo pidió,di (poned en mi c o m o en cofa vue-
ítra ,conforme a vi;eflra voluntad. O herma 

' na-
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ñas mias que fuerza tiene efte don,no puede 

menos,fi vaconla determinación que ha de 
yr.de traer a el todo poderof© a fer vno con 
nueftra baxeza,v transformarnos en fi, y ha. 
zervna vnion del Criadorcon la criatura.Mi 
rad fi quedareys bien pagadas,y fi teneys bué 
maeftro,que como íabe por donde ha de ga 
nar la voiütad de fuPadre,enféñanos como, 
y con que le hemos de feruir.-y mientras mss 
determinación tiene elalma,ymas fe va en-
tendiendo por las obras,que no fon pala bras 
de cumplimiento,mas nos llega el Señor a fi, 
y nos leuanta de todas las cofas de aca, y de 
nofotros mefmos,para habilitarnos a recebir 
grandes mererdes. Que no acaba de pagar 
en efta vida efte feruÍcio,en tato le tiene, que 
ya nofotros no fabemos que nos pedir, y fu 
Mageftad nunca fe canfa de dar: porque no 
contento con tener hecha efta tal alma vna 
cofa configo,por auerla yavñido a fi mefmo 
comienza a regalarle con ella,y a deícubrirle 
fe creeos, y a holgarfe de que entienda lo que 
ha ganado,y que conozca algo délo que la 
tiene por dar.Hazela y r perdiendo eftos fenti 
dos efteriores,porque no fe la ocupe nada.E 

y comiencaa tratar de 
N 3 tanta 
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tanta anudad, que no foio la torna a dexar 
fu voluntad,mas dale la luya co ella : porque 
fe huelga el Señor,ya que trata de tanta ami-
ítad,que manden a vezes,como dize,y cum-
plir el lo que ella le pide, como ella haze lo q 
el manda,y mucho mejor.pcrqoe es podeio 
fo,y puede quanto quiere,y no dexa de que» 
rer.La pobre alma,aunque quiera, no puede 
lo que querría,ni puede nada fin que fe lo dé 
y efta es fu mayor riqueza quedar mientras 
mas íirue mas adeudada>y muchas vezes fati-
gada de verfe fugeta a tantosínconueniétes, 
y embarcos, y ataduras, corno trae el eftar 
enlacárceldeftecuerpo, porque querria pa-
gar algo délo quedeue,y es harto boua en fa 
tigarCetp@rquq aunque haga lo que es en fi,q 
podemos pagar,los que como digo,no teñe 
jxiosque dar,fino lorecebimos? íino cono-
cernos,y efto que podemos con fu fauor, q 
es dar nueftra voluntad, hazerlo cumplida-
mente-Todo lo demás para el alma que el Se 
ñor ha llegado aqui,la embaraca y haze da-
ño, y no prouecho.Miren que digo para el al 
maqha querido el Señor juntarla configo 
por vnion y cótemplacion perfeta, que aqui 
folala humildad es,la que puede algo? y efta 

n o 
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no adquirida por el entendimiento» fino co 
vna clara verdad q comprehcnde en vn mo-
mento,lo que en mucho tiempo no pudiera 
alcan$ar trabajado laymaginacio, de!o muy 
nada que Tomos,y lo muy mucho q es Dios» 
Doy os vnauiío,que nopeníeys por fuerza 
vueftra,ni diligencia allegar aqui, que es por 
demasjantes íi teniades deuocion quedareys 
frías,fino con íimplicidad, y humildad que 
es la q lo acaba todo,dezir,Fiat voluntas tua. 
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lagean neceífidadquetenemosde que el 
Señor nos de lo que pedimos en eíhs pa-
labras del Pater nofter: Panemnoftium 
quotidianurn danobis hodie. 

Ves entendiedo,como he dicho,el 
buen Iefus, quan difficultofa cofa 
era efta q oífrcce por nofotros,co 
nociedo nueftra flaqueza, que mu 

chas vezeshazemosentender q no entende-
mos qua'l es la voluntad dclSeñor:como To-
mos flacos,y el ta piadofo vio q era menefter 
remedio,y aníi pídenos al Padre eterno efte 
pan foberano»porquedexar dedar lo dado, 
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vio que en ninguna manera nos c6ueñia,pój 
que efta en ero toda nueftra ganancia; Pues 
cumplirlo fin eftefauorvio fer difíicultofo. 
Porque dezir a vn regalado y rico, que es la 
voluntad de Dios que tenga quentacon mo 
derar fu plato,pa raque coman otros íi quiera 
pan,que mueren de hambce:facaran mil razo 
nes p -ra no entender efto, fino afupropoíi-
to.P ues dezir a vn murmurador que es la vo-? 
luntaade Dios,querer tato para fu prqximo 
como para íi,no lo puede poner a paciencia, 
ni baila razón paraquelo cnticnda.Pues de¿ 
z¡r a vnreligiofo , que efta moíirado a liber-
tad y regalo que ha de tener quenta con que 
ha ae darexemplo,y que mire que ya no ion 
fofas palabras con las que ha de cumplir quá 
do dize efta palabra,fino que lo ha jurado, y 
prometido,y que es voluntad de Dios qcum 
pía ¡us votos,y mire quefidaefcandalo que 
va muy contra ellos,aunque no del todo los 
quebrante,y que ha prom tido pobreza, y q 
la guarde fin rodeos,que efto es lo que el Se-
ñor quiere,no ay remedio,aun agora de que 
redo a¿gunos,quehizierafi el Señor no tib 
ziera lo rn*s,con el remedio que vio, no vuie 
ra fino muy poquitos,que cumpliera efta pa -
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Jabra,q por nofotros dixo al Padre, Fiat vo-
luntas tua.Pues viendo el buen Iefus lanecef 
íidad,bu'co vn medio admirable a dóde nos 
moftroeleftremo de amor que nos tiene, y 
en fu nóbre,y enel de fus hermanos dio efta 
petición,El pan nueftro de eada dia danos lo 
oyScñor.Enteñdamos hermanas, por amor 
deDios,efto que pide nueftro buen maeftro, 
q nos va la vida en no paliar de corrida por 
ello,y tened en muy poco lo que aueys dado 
pues tanto aueys de recebir.Pareceme aora a 
mi(debaxo de otro mejor parecer) que vifto 
el buen Iefus lo que ania dado por nofotros, 
y como nos importa tanto darlo,y la gran dif 
ficultad que auia,como efta dicho,por fer no 
fotros tales,y tan inclinados a cofas baxas,y 
de ta poco amor y animo, que era menefter 
ver el fuy o,para deípertarnos,y no vna vez, fi 
no cada dia,que aqui fe deuio determinar de 
quedarfe con nofotros; y como era cofa tan 
graue,y de tanta importancia, quifo que vi-
nieífe déla mano del eterno Padre^porque a-
unque no fon vna mefma cofa, y fabia que 
lo que el hiziefíe enla tierra,lo haría Dios en 
elcielo,yloterniapor bueno, pues fu volun-

y & de fu Padre era vna,toda via era tan-
ta 
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tala humildad del buen Iefus en quanro ho-
•bre»quequifó c o m o pedir l icencia ,aunque 
j a labia era amado del Padre, y que íe deley-
taua enel.Bien enrendio que pedia mas en e-
$ o , q u e pidió enio demas:porqueya fabia la 
m ú « t e r] leauian de dar,y las deshonras y af-
rentas q auia de padecer.Pues q Padre vuie 
ta Señor,que auiédo nos dado a fu hi jo , y tal 
hsjo,y paradole tal quifiera cófentir q fe que¿ 
dara entre no fot ros a padecer nueuas inju¿ 
ñas.? P o r cierto ninguno Señor finoelvue-
Ürc,bien fabeys a quie pedis.O vala me Dios 
que gran a mor del hijo,y que gran amor del 
Padre»Aun no me efpanto tanto del buen l e 
fus ,porque c o m o auia ya dicho, Fiat volun-
tas tus.suialo de cumplir c o m o quien e s : fe 
que no es c o m o nofotros } pues c o m o fabe 
la cumplía c ó amarnos c o m o a fi m i f m o , a n 
íi andauaa bufear c o m o cumplir con mayor 
cñplimiento,aun q fuefie a Cu coila eítemáda 
m i e n p . M a s vos Padre eterno c o m o lo con^ 
fennftes 'porq quereys cada dia ver en ta rui-
nes manos a vuefiro hijo,yaque vna vez qui 
fifÉcsio cíhiuk-ííe,y lo cóíentiüesiya veys co-
ÜIO le pararójcomo puede vuefira piedad ca 
da dia verle hazer injtiriasíy quantasle deué 

oí 
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cy hazer a eñe fan&i í í imo Sacra mento?cn q 
de inanes enemigas fuyas le deuc de vcc d P a 
dreíque cf defacatos deüos hereges JG S e ñ o r 
eterno c o m o acetays tal peticioícc m o la c ó 
fentis?No mireys fu amor., que a trueco de 
hazer cumplidamente m e d r a voluntad,y dc 
hazer por n o t o tros,fe dexa cad^j día hazer pe 
dacos .Vueftro es mirar Señor mió, ya que a 
vueftro hijo no le le pone cofa delante,porq 
ha dc fer todo nueftro bie a fu cofta? porque 
calla a todo,y no fabe hablar por fi, fino por 
nofotrosípues no ha de aucr quié hable p o r 
efte arnamiflimo cordero?He mirado yo co¿> 
m o en efta peticiófola duplica las palabras, 
porq dize primero y pidc,q nos deys efte pan 
cada dia,y torne a dezir dad nos lo c y Señor . 
E s c o m o dezirle,q ya vna vez nos le dio,que 
no nos le torne a quitar hafta q fe acabe el mu 
do,que le dexe feruircada dia.Efto os enter-
nezca el corado hijas mias, para amar a vue-
ftro c fpofo ,q no ay efclauo que de buena ga 
na diga que lo es,y que el buen leíus parece 
fe honra deilo. O padreeterno que m u c h o 
merece efta humildad,con que theforo có-
pramos a vueftro hijo? Védcr lo ya f abemos , 
Sue por treynta dinerosjmas para comprarle 

n o 
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no ay precio que bafte.Y como fe haze aquí 
vna cofa con nofotros por la parte que tiene 
de nueftra naturaleza? Y como Señor de fu 
voluntad lo acuerda fu Padre,que pues es fu 
ya que nos la puede dar,y anfidize:Pan nue-
ftro,no haze diferencia de fi a noíotros, mas 
hazenosa nofotros vnos configo,paraque 
juntado cada dia fu Mageftad nueftra oració 
con la fuya,alcance la nueftra delate de Dios 
lo que pidiéremos, 

C A P . XXXIIII. P R O S I G V E E N-
la mefma materia,es muy bueno para def 
pues de aueriecebido elfantiífimo Sacra-
mento. 

Ves efta petición de cada dia, pare¿ 
ce que es parafiepre. He eftado yo 
penfando,porque defpues de auer 
dicho el Señor cada dia,torno a de 

ztr,da nos lo oy.Quiero os dezir mi boueria, 
fi lo fuere,quedefe por tal,que harta lo es me 
terme yo en efto. Cada dia rae parece a mi, 
porque aca le poífeemos enla tierra, y le pof-
fceremos también enel cielo, fi nos aproue-
chamos bie de fu coippañia.Pues no fe que 
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do para otra cofa con noíotros , f ino para aya 
darnos y animarnos,y fuftentarnos a hazer c 
fta voluntad que hemos dicho fe cumpla e n 
nofotros. E l dezir o y , me parece es para v a 
dia,que es mientras durare el m u n d o , y n o 
mas:y bien vn dia para los defuéturados que 
fe condenan,que no lo gozará enla otra. N o 
es a culpa del Señor i l fe dexa v e n c e r , que el 
no los dexara de animar hafta el fin déla bata 
lia,no teman c o n q u e d e f c u l p a r f e , n i d e q u e 
quexarfe delPadre eterno,porque fe le t o m o 
al mejor t iempo .Y anfi le dizefu hijo, q pues 
no es mas de vn dia fe le dexe ya paffar entre 
los fuyos,y puefto alos defacatos de algunos 
malos>que pues fu Mageftad ya nos le d i o , f 
embio al mundo por íola fu voluntad y b o a 
dad,que el quiere aora por la fuya no defam-
pararnos,fino eftarfe aqui con nofotros,para 
mas gloria de fus amigos,y pena de fus enemi 
gos ,que n o pide mas de oy aora nueuamete* 
que el auernos dado efte pan facrati í l imo pa 
ra fiepre cierto le tenemos.Su Mageftad n o s 
le d io , como he dicho,efte mantenimiento y 
mana déla humanidad,que le hal lamos c o -
m o queremos,y q u e f i n o e s p o r n u e f t r a cuL 
pa,r^o moriremos de hambre; q de todas qua 

tas 
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tas maneras quifiere comer el alma, hallará 
enel iantitfimo Sacramento fabor y eonfola-
cion.No ay neceífidad ni trabajo, ni perfecii 
eion q no fea fácil de paffar, ficomencamos 
a gu(lárdelos fuyos.Pedidvofotras hijas có 
eíte Señor aJPadre,que os dexe oy a vueftro 
efpofo,que no os veaysen efte mundo fin el 
que baile para templar tan gran conteto,que 
quede tan disfrazado en eftos accidentes de 
pan y vinosque es harto tormén ro,pafa quie 
no tiene otra cofa que amar,ni otro confuc-
lo:mas fuplicaldc que no nos falte,y os de a-
parejo para recebiile dignametc. De otro pa 
no tengóys cuydado las que muy de veras os 
aueys dexado enla voluntad de Dios,digo en 
eftos tiepos deoracion quetratays cofas mas 
importantes, que tiempos ay otros paraque 
trabajeys, y gancys de comer,mas no con el 
cuydado:no cureys gaíhr en efto el pefamie 
to en nifigiin tiempo,fino trabage el cuerpo, 
que es bien procureysfuftentarnos, y dsfcan 
fe el almardexad eife cuydado, como larga-
mete queda dicho,a vueftro efpofo,quecl le 
terna í'iepre.No ayays miedo que no os falte, 
fino faltays vofotras enlo qaueys dicho,cí de 
xaros enla voluntad di Dios. Y por cierto hi-
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jas de mi os d igo , que fi de eílb falraííe aora 
malicia,como otras vezes lo he hecho mu-
chas,que y o lefupJicaífe me dieííe pan, n i o -
tra cofa de c o m e r , dexeme morir de hábre-
Para que quiero vida, íi con ella voy ganan-
do cada dia mas muerreeternal. Aníi q u e , íi 
de veras os days a D ios c o m o lo dezis, ei ter 
na cuydado de vos. E s c o m o quando entra 
vn criado a Ceruir,que el tiene quema c ó c o a 
tentar a fu Señor en t o d o , mas el Señor ef ta 
obligado a dar de comer al íieruo mientras e 
fU en fu cafa,y le firue; faino fino es tán pobre 
que no tiene para fi,ni para el. Acá ceíTa e f t o , 
fiempre es,y fera rico y poderofo . Pues feria 
bien andar el criado pidiendo de c o m e r ca-
da dia,pues fabe que tiene cuydado fu a m o 
dedaríélo,y le hade tener? C o n razón le di-
rá que fe ocupe el en feruirle, y c n c o m o le 
cotentar,que por andar ocupado el cuydado 
en lo que no le ha de tener,no haze cofa a dc 
rechas,Anfi q herma ñas tenga quien qoif iere 
cuydado de pedir efíe pan,nofotraspidamo$ 
al padre eterno,merezcamos pedir elnuefiro 
pan celeüial .De manera q ya quelos o jos ál 
cuerpo no fe puede deletyar en mirarle,por e 
fiar ta encubiertóle deícubra alos del alma,y 
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fe le de a conocer,que es otro manten/míen* 
to de contentos,y regalos,y que fufteta Ja vi-
da.Penfays que no es mantenimiento, aü pa 
ra eftos cuerpos efte fantiííiroo manjar y grá 
medicina aun para los males corporales? Yo 
fe que lo es,y conozco vna perfona de gran-
des enfermedades,que eftando muchas ve-
zes con grandes dolores,como con la mano 
fe le quitauan,y quedaua buena del todo. E-
&o muy ordinario: y de males muy conoci-
dos, que no fe podian fingir,a mi parecer. Y 
porquetas marauillasq haze efte fantiííimo 
pan,enlos quedignamétele recibe fon muy 
notorias,n© digo muchas,que pudiera dezir 
defta perfona,que he dicho,que lo podía yo 
faber,y fe que no es mentira. Mas a efta auia 
la el Señor dado tan viua fe,que quando oya 
a algunas perfonas;dezir,que quifieran fer en 
el tiempo que andauaChrifto nueftro bien 
enel mundo,fe reya entrefi.pareciédole, que 
teniéndole tan verdaderamente enel fanñífí 
mo Sacramento como entonces:que, q mas 
íe les daua?Mas fe defta perfona,que muchos 
años,aunque no era muy perfeta,quando co 
mulgauam mas ni menos que ti viera cóios 
ojos corporales entrar en fu pofada el Señor* 

procuraua 
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procuraua esforzar la fe, para (como creyá 
verdaderamente qentraua efte Señor en ftl 
pobre poíada ) defocuparíe de todas las Co-
fas efteriores quáro le era poííible,y entíarfe 
con el. Pcocutaua recoger les fentidos, para 
q todos entendieífen tan gran bien:digo,no 
embaraza (Ten a el alma para conocerle. Con-
ííderauaíe a fus pies,y lloraua con ia Magdale 
na,ni mas ni menos q íi con losojos corpora 
les le viera en cafa del Fanfeo,y arique no íia-
tiefle deuocion > la fe la dezia que eftaua bien 
alli,y eilauaíe allí hablando con el, porque íi 
no nos queremos hazer bouas y cegar el en-
tendimiento, no ay que dudar, que efto no 
es representación de la imaginación , como 
quando coníideramos al Señor en la cruz,o 
en otros paífos de la Paííion,que le reprefea 
tamos como paíío. Efto paila aora,yes ente-
ra verdad, y no ay para queleyr abufearea 
otra parre mas lexos,fino que pues (abemos 
que mientras no confume el calor natural 
los accidentes del pan , efta con nofotros el 
buen le us, que no perdamos tan buena fa-
zon,y que nos lleguemos a el. Puesíiquádo 
andaua en el mundo,de folo tocar ius ropas 
fanaualos enfermos,que ay que dudar que 

O hara 
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hara milagros eftandotan dentro de mi, fí 
tenemos fe viua y nos dara lo qae le pidiére-
mos , pues efta en nueftta cafa ? y no fuele fu 
Mageftad pagar malla pofada,fi lehaze buen 
hofpedage:fi os da pena no ver le có los ojos 
corporales,mirad qnonosconuiene,q eso-

' tra cofa ver le glorificado, o quando andaua 
por el mundo.No auria fugeto q lo fuffriefie 
«Jnueftro flaco natural,niauria mudo,ni quie 
quifieffe parar en el: porq en ver efta verdad 
eterna,fe veria fer métira y burla todas lasco 
fas de q aca hazemos cafo.Y viendo tan gran 
Mageftad,como ofaria vna peccadorciíla coc-
ino yo, q tanto le ha cffendido,eftar ta cerca 
del. Debaxode aquellos accidentes de pan 
efta tratable,porque fiel Rey fe disfraza, no 
parece que fe nos da nada de conuerfar fin 
tantos miramientos y refpetos, Parece efta 
obligado a fuffrirlo, pues fe disfrazo. Quien 
ofaria allegar con tanta tibieza, tan indigna-
mente,con tantas imperfecionesíComo no 
fabemoslo q pedimos: y como lo miro me-
jor íu fabiduria. Porq alos ^ vee que fe han 
de aprouechar el fe les defeubre, q aunq ix> 
le vean con los ojos corporales,muchos mo-
dos tiene de moftrarfe al alma, por grandes 
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fentimi ntos interiores,y por differetcs viasJ 
¿íla os vos de buena gana con el, no perdays 
tá buena fazon de negociar,corno es la hora 
defpues de auercomulgado. Mirad que efte 
es gran proueeho para el alma, y en que fe 
firue mucho el buen Iefus que le tengays 
compañía. Tened gran cuenta hijas de ñola 
perder, fila obediencia no os mandare her-
manas otra cofa , procurad dexar el alma co 
el Señor,que vueftro maeftro es,no os dexa-
ra de eníeñar,aunque no lo entendays: que 
íi luego Ueuiys el penfamienco a otra parte, 
y no hazeys cafo, ni teneys queta con q efta 
detro de vos,vos,no os quexevs fino de vos. 
Efte pues es buen tiempo,para que os enfeñe 
nueftro maeftro para que le oyamos,y befe¿ 
mos los pies porque nos quifo enfeñar, y le 
Supliquemos no fe vaya de nofotros. Si efto 
aueys de pedir mirando vna imagen de Chri 
fío, boueria me parece dexar en aquel tiepo 
la mifma perfona por mirar el dibuxo.No lo 
feria fi tuuiííTemos vn retrato de vna perfo-
na que quifieffemos mucho,y la mefma per-
fona nos vmiefte a ver, dexar de hablar con 
ella,y tener todala conucrfació co el retrato? 
Sabeys para guando es muy bueno y fantif-
• > O z fimo 
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fimo, y cofa en que yo me deleyto mucho; 
para quando eftaaufentela mefma perfoRa, 
y quiere darnos a entender que lo efta, con 
muchas fequedades > es gran regalo ver vna 
imagen de quien con tanta razón amamos,a 
cada cabo que boluieflelos ojos la querria 
ver. En que mejorcofa ,ni mas guftofa ala 
vift3lapodemos emplear, que en quien tan-
to nos ama, y en quien tiene en íi todos Jos 
bienes? Defuéturados eftos hereges, que han 
perdido por fu culpa efta confolacion con 
otras. Mas acabado de recebir al Señor,pues 
teneys la miíma perfona delante, procurad 
cerrar los ojos del cuerpo , y abrir los del al-
ma , y mirarosal coraron, que yo osdigo,y 
otra vez lo digo , y muchas lo querria dezir, 
que íi.tomays efta coftumbre todas las vezes 
que comulgaredes, procurado tener tal co n-
ciencia que os fea licito gozar a menudo de-
fte bien,que no viene tan disfrazado,que,co^ 
mo he dicho,de muchas maneras no fe de a 
conocer, conforme a el deífeo que tenemos 
do verle:y tato lo podeys deftear, que fe nos 
defeubra del todo. Mas fi no hazemoscafo 
del ,fino que en recibiendole nos vamos de 
con el,a bufcar otras eoíás mas baxás,que ha 

de 
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dehazer? ha nosde t i ac rpor fuer^aa que le 
veamos,que fe nos quiere dar a conocer íno , 
q no letrataron tan bien,quando f e d e x o ver 
a todos a el defcubierto,y les dezia claro quie 
era,q muy poces fueron los que le creyeron 
y anfi h m a mifericordia nos haze a t o d o s , q 
quiere fu mageftad e n t e n d a m o s , q es el,el q 
efta en el fant i f f imo Sacramento, mas que le 
veandefcubiettam¿nte,y comunicar fus grá 
dezas,y darde fus the foros no quiere , fino a 
los que entiende que m u c h o le deíTean,por-
q eftos fon fus verdaderos amigos. Que y o 
os digo,que quien no lo fuere, y no llegare a 
recebirle c o m o tal, auiendo hecho lo que es 
enf i ,quenunca le importune porque fe le da 
a conocer. N o vee la hora que auer cumpli-
do con lo que manda la Igleíia,quando íe va 
de fu cafa,y procúrale de fi* A n f i que efte tal 
con otros negocios y ocupaciones,y embara 
$os del m u n d o , parece q lo mas prefto que 
puede fe da prieíía a que no le ocupe la cafa 
del S e ñ o r . 

C A P . X X X V . A C A B A L A M A -
teria comen9ada con vaa efclamacion al 
Padre eterno. 
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^ Eme alargado tanto en efto,aun^ 
>¡ auia hablado en la oracio del reco-
cimiento,délo mucho que impor-
> ta efte entrarnos a Tolas con Dios 

por fer cofa importante,y quando no comul-
garedes hijas,y oyeredes miffa podeys com ul 
gar efpintualmente,que es de grandifíimo 
prouecho,y hazer lomefmode recogeros 
defpues en vos,que es mucho lo q fe imprií* 
me anfi elamor defte Señor: porque apare-
jádonos a recebir,jamas dexa de dar por mu-
chas maneras q no enredemos. Es como lie 
gamos al fuego,q aunqu,* le aya muy grade, 
íi eftays de(mados,y afeodeys las manos,mal 
os podeys calentar, aunque toda via da mas 
calor,que no efíar adóde no aya fuego. Mas 
otracofa es querer nos llegar a el,que íi el al-
ma efta difpuefta,digo que efte con dc íleo de 
perder eífrio, y fe efta alli vn rato pa¡a mu-
chas horas queda con calor : y vna centdlíca 
que falte,la abrafara toda- Y va nos tanto hi-
jas en difponernos para efto,que no osefpan 
teys lo d¡ga muchas vezes.Pues mirad herma 
ñas, que íi a los principios no os hal'aredes 
bien, no fe os de nada, que podra íer,que es 
porna el demonio apretamiento de cora-

c o n , 
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con, y congoxa, porque fabe el daño grande 
que le viene de aqui. Hara os entender ^ay 
mas deuoció en otras cofas q aquí. Creedme 
no dexeys efte modo , aqui prouara el Se-
ñorío que le quereys. Acordaos q ay pocas 
almas que le acompañen,y le figan en lostra 
bajosrpaflemos por el algo, que fu Mageftad 
os lo pagara.Y acordaos también que de per-
fonas aura.q no folo quieren no eítar con el, 
fino que con descomedimiento le echan de 
fi.Pues algo hemos de pafíar,para que entie-
da que le tenemos deffeo de ver. Y pues to-
do lo faífre,y fuffrira,por hallar fola vn alma 
que le reciba,y tenga en fi con amor,fea efta 
la vueftra,porque a no auer ninguna con ra-
zón no le cofintiera quedar el Padre eterno 
con nofotros,fino que es tan amigo de ami-
gos^ tan Señor de fus fieruos,que como vee 
la voluntad de fu bue hijo,no le quiere cftor-
uar obra tan excelente,y a donde tan cumplí 
damente mueftrael amor. Pues Padre fanto 
que eftas en los cielos,y a que lo quereys,y lo 
acetays (y claro efta no auiades de negar co¿ 
fa que también nos efta a nofotros) alguien 
ha de auer,como dixe al principio,que hable 

io:feamQsnQfo«ashi)as, aunq 
O 4 es es 
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es avenimiento íiendp las q«c Tomos , roas 
confiadas en que nos máda el Señor que pi-
damos,llegadas a efta obediencia en nombre 
del buen leías,fupliquemos a fu Mageftad, q 
pues no le ha quedado por hazer ninguna 
coía,haziendo a los peccadores tan gran be-
neficio como efte,quiera fu piedad, y fefirua 
de poner remedio, para que no fea tan mal 
tratado , y que pues fu fanto hijo pufo tan 
buen m e d i o , para que en facrificio le poda-
mos oíFrecer muchas vqzes, q valga tan pre» 
ciofodon , para que no vaya aeieiante tan 
grandiíümo m a l , y deíacátos, como fe haze 
en l o s l u g a r e s a d o n d e eftaua efte fantiílimo 
S a c r a m e t o , e n t r e eftos L u t e r a n o s d e s h e c h a s 
las. I g i e f i a s i p e i d i d o s t ntós f a c e r d o t e s j o s f a * 
c r á m é n t o s q u i t a d o s . P u e s q es e f t o mi feñor 
y m í Dios ,o d a d fin al m u n d o , o p o n e d reme 
dio en ta g r a u í f l i m o s males, q n© ay corseo 
q lo fuft'ra, aun de l o s q fomos ruines. S u p l i -
co os Padre eterno q n o l o f u f f r a y s ya vos: 
atajad efte fuego Señor, q u e fi q u e r e y s , po-
deys. Mirad que aun efta en el mundo vue-
fíro hijo por íu acatamiento ceden cofas tan 
feas y abominables,y fuzias,y por fu hermo-
fiira y l impieza , q no merece eíiar en cafa a 

"" < j 0 
- * 



D E P E R F E C I O N . 
donde ay cofas femeiátes.No lo hsgays por 
DO forros Señor,que no lo merecemos, ha? el 
do por vueftro hijo,pues fupücaros que no 
efte con nofotros, no os lo ofamos pedir. 
Pues el aleado de vos que por efte dia de oy, 
que es lo que durare el mundo le dexaíTedcs 
aca,y porque íe acabaña todo , que feria de 
noíotrosíque fi algo os aplaca,es tener aca tal 
prenda:pues algún medio hadeauer Señor 
mió,póngale vueftra Mageftad. O mi Dios 
quien pudieraimportunaros mucho, y aue. 
ros ieruido mucho, para poderos pedir tan 
gran merced en pago de mis feiuicios, pues 
no dexays ninguno fin paga, mas no lo he 
hecho Señor(, antesporventura foy la que 
os he enojado, de maneta que por mis pe¿ 
cados vengan tantos males. Pues que he de 
hazer criador mió,fino prefentaros efte pan 
facratiffimo,y aunque nos íe diftes,tornaros 
le a dar, y fuplicatos por los méritos de vue-
ftro hijo me hagays efta merced,puespor ta-
tas partes lo tiene merecido.Ya Señor,ya Se 
ñor hazed que foffiegue efte mar, no ande 
fiempreen tanta tempeftad efta ñaue de).a 
Iglcria, y Valuadnos Señor mió que petece-
mos. 

CAP. 
-—-
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palabras: Dimitte nobis debita noftra. 

Ves viendo nueftro bue maeftro 
que có efte manjar celeftial todo 
nos es fácil ,íino es por nueftra 
culpa, y q podemos cüplir muy 
bie,lo q hemos dicho a el Padre, 

de q fe cumpla en noiotros fu volütad, dize-
le aora q nos perdone nueftras deudas, pues 
perdonamos nofotros, y aníi proíiguiendo 
en la oracion,dize eftas palabras; Y perdonad 
nos Señor nueftras deudas, aníi como nofo 
iros perdonamos a nueftros deudores. Mire-
mos hermanas, que no dize como perdona-
remos , porque entendamos que quien pide 
vndontan grandecomoel pafiado,y quien 
ya hapuefto fu voluntad en la de Dios, q ya 
efto ha de eftar hecho.Y aníi dize,Como no 
forros las perdonamos. Anfi q quie de veras 
vuiere dicho efta palabra ai Scñor.Fiat volun 
tas tua,todo lo ha de tener hecho có la deter-
minación al menos. Veys aqui como los fan 
tos feholgauanconlas injurias y perfecucio^ 
ncs,porq tenian algo que prefentar al Señor 
Ruándole pedian. Que hará vna tan pobre 

como 



D E P E R F E C I O N . n o 
c o m o yo que tan p o c o ha tenido que perdo-
n a r ^ tamo ay que fe me p e r d o n c . S e ñ o r m i ó 
fi aura algunas perfonas q me tenga c o m p a -
ñía,? no aya entendido efte punto, í i lasay en 
vueüro nóbre les pido y o q fe les acuerde de 

fto,y no haga cafo de vnas ccí itas , q d a m a a -
gramos,q parece q hazemos cafas de pagitas 
c o m o n i ñ o s , con e f tos puntos de honra. O 
vala me Dios hermanas, fi enrendie íkmos q 
cofa es honra,y en q efta perder la h ó a - A o r a 
n o hablo có nofotras ,que harto mal feria n o 
t e n e r y a e n t e n d i d o e f l o ; f m o c o n m i g o q m e 
preciede honra, f inentender c o m o era , yua* 
m e a el hilo de la g e n t e . O de que cofas m e 
agrauiaua,que yo tengo vergüenza aora,y n o 
era pues de las que mucho mirauan en e f t o s 
puntos , mas n o eftaua en el punto principal: 
porque n o miraua y o nihazia ca fo de la h o n -
ra que tiene algún p r o u e e h o , porque efta 
es la que haze p r o u e e h o al a l m a , y que bien 
d i x o , quien dixo, que honra y proueeho n o 
podían eftar juntos , aunque n o fe íi lo di-
x o a efte propoí i to , es al pie de la letra, 
que el p roueeho del a l m a , y efto que l lama 
el m u n d o h o n r a , nunca pueden eftar jun-
tos : c o f a e f p a n t o f a es ver que al t eucsanda 
— - - c l 
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el mundo:bendito fea el Señor que nos faco 
del.Plcga a fu Mageftad que efte fiempre tan 
fuera defta cafa, como efta aora, porq Dios 
nos libre de monefteriosa donde ay puntos 
de hora,nuca en ellos fe dara mucho a Dios. 
M&smiradhermanasqueno nos tiene olui. 
dadas el demonio,también inuenra las hon-
ras en los monefterios,y pone fus leyes, que 
fuben y baxanen dignidades como los del 
mundo:y ponen fu hora en vnascofitas que 
yo me efpauto.Losletrados deuen de yr por 
fus letras,que efto no lo fe,el que ha llegado 
a leerTheoIogia, no ha de bsxar a leer Phi-
lofophia,queesvn punto de honra.que efta 
en que ha dcfubir,y nobaxar:y aun en fu fe-
fofiíe lo manda lie la obediencia lo ternia 
poragrauio,y auriaquicntornaíTcporeky di 
lia que es aífrenta,y luego el demonio defeu 
bre razones, que aun en ley de Dios parece 
lleua razón.Pues entre mojas la que ha íido 
Priora hade quedarinabilitada para otro of-
ficiomasbaxo,vn miraren la que es mas an-
tigua,que efto no fenosoíuida,y aun a las ve 
zes parece que merecemos en ello, porq 1o 
manda la orden.Cofa es pata rcyr,o para llo-
rar,que lleua mas r*zon>fe que no manda la 

orden 
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orden que no tengamos humildad? manda« 
lo,porque aya ccncierro;masyo no hedee-
ftar concertada en cofas de mí eftimaq ten-
ga tanto cuydado en efte punto de orden,co 
mo de otras cofas della,que por vétura guar 
daré imperfv taméterno efte toda nueftra per 
fecion de guardarla en efto, otraslo miraran 
por mi,fi yo me defcuydo.Es el cafo que co-
mo fomos inclinados a fubir,aunque no fu-
btremos por aqui al cielo,no hade auer ba-
xar. O Señor foys vos nueftro dechado y 
maeftroífi por cierto.Puesen q eftuoo vue-
ftra honra,honrado maeftro ,nola perdifies 
por cierto en fer humillado haílala muerte, 
no Señor,fino que la ganaftes para todos. O 
por amor de Dios hermanas, q licuaremos 
perdido el camino fi fuellemos por aqui,por 
que va errado defde el principio . Y plega a 
Dios qüe no fe pierda algún alma por guar-
dar eftos negros puntos de honra, fin enten-
der en que efta la honra:y vernemos dcfpues 
a penfar que hemos hecho mucho,fi perdo-
namos vna co fita deíhs, que ni era agrauio, 
ni injuria,ninada:y muy como quien ha he-
cho algo,vernemos a que nos perdone el Se 
ñor, pues hemos perdonado. Dadnos mi 

Dios 
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Diosaentender,que no nos entendemos "y? 
que venimos vaziaslas manos,y perdónanos 
Vos por vueftia mifericordia. Mas que eftima 
do deue fer di Señoreñe amarnos vnos a o-
tros,pues pudiera el buen Iefus ponerle dela-
te otras cofas, y dezir, perdonad nos Señor 
porque hazemosmucha penitencii, o porq 
rezamos mucho,y ayunamos, y lo hemos de 
xado todo por vos ,y os amamos mucho, y 
porque perderíamos la vida por vos,y como 
digo otras muchas cofas que pudiera dezir,íi 
no folo i porque perdonamos. Por ventura 
como nos conoce por ta amigos defta negra 
honra,y como cofa mas difficultofa de alean 
$ar denofotrosla dixo,y fe la offrecede nuc 
¿ra parte. Pues tened mucha quenta hetma-
nasmias, con que dize,como perdonamos 
ya como cofa hecha, como he dicho. Y ad-
uertid mucho en efto , q quando eftas cofas 
acaecen a vn alma, y en la oracion que he di-
cho,de contemplacíó perfe ta no faíe muy de 
terminada,y íi íe le oíírcce lo pone por obra 
de perdonar qualquier injuria por graue que 
fea,no fojo eftas naderias que llama injurias 
no fie mucho de fu oracion,q al alma a qute 
Dios llega a fi en oració tan fubida,no llegan 
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HI fe 1C da mas fer eftimada que DO : no dixe 
bien, que íi da, que mucha mas pena leda la 
h o n r a , que la deshonra : y el mucho holgar 
con defcanfo,que los trabajos.Porque quan 
do de veras le ha dado el Señor aquí fu Rey-
no,ya no le quiere en eñe mundo:y para mas 
íubidamente reynar enriende, que es eñe ei 
verdadero camino, y ha vifto por efperiecia 
el bien que le viene, y lo q fe adelára vn alma 
en padecer por Dios. Porque por marauilla 
liega fu Mageftad a hazer tan grades regalos, 
fino a perfonas q han paliado de buena gana 
muchos trabajos por el.Porq,como dixeen 
otra parte defte libro,ion grades los trabajos 
deloscontemplatiuos,que anillos bufcael 
Señor gente efperimentada. Pues entended 
hermanas,q como eftos tienen ya entendido 
lo q es todo,en cofa q pafia no fe detiene mu 
cho. Si de primer mouimientoda pena vna 
gr5 injuria y trabajo, aun no lo han bie fenti-
do,quado acude la razón por otra parte,que 
parece q leuanta la vandera por íi,y dexa cafi 
aniquilada aquella pena, con elgozo que le 
da ver que le ha pueftoelfeñor cofa en que 
en vn día podra ganar mas delante de fu Ma-
geftad de mercedes y fauores perpetuos, que 

pudiera 
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pudiera fer que ganara el en diez años, con 
trabajos q quiíiera tomar por íi. Efto es muy 
ordinario a lo que yo entiendo,que he trata-
do muchos cotcmplatiuos»que,como otros 
precian oro y joyas,precia ellos los trabajos; 
porque tienen entendido que efto los ha de 
hazer ricos. Deftas perfonas efta muy lexos 
eítima íuyade nada,guftan que entiédan fus 
peccados,y de dezirlos quando veen que tic 
neneflimadeilos. Anfiles acaece de fu lina-
ge,que ya (aben que en el reyno q no fe aca-
bado han de ganar por aqui: figuftaííen fer 
de buena cafta,es quando para mas feruir a-
Dios fuera menefter,quando no pefalcs que 
los tengan por mas de lo que fon, y fin ningu 
m pena defengañan,fino con guíio-Y el, ca-
fo deue (erque a quien Dios haze merced de 
tener efta humildad, y amor grande a Dios, 
en cofa que fea ferujrle mas, ya fe tiene a fi ta 
oluidado,queaun no puede creer que otros 
fienten algunas cofas,ni lo tiene por injuria. 
Eftos effetos que he d¡cho a la poftt e,fc»n de 
perfonas y almas allegadas mas a perfecion, 
y a quien el Señormuv ordinario haze mer-
cedes de llegarlos afi por contemplado per 
fcta.Mas io primero que es eftar dcteimma-
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¿o a fuffrír injurias,y íuffrirlas,aunque fea r¿ 
cibiendo pena,digo que muy en breue Jo tie 
nequien tiene ya efta merced del Señor de 
llegar a vnion>y que fi no tiene eftos effetosj 
ni (ale muy fuerte en ellos de la oracion,crea 
q no era la merced de Dios,íino alguna illu-
iion del demonio,porque nos regamos por 
mas honrados. Puede fer que al principio 
quando el Señor haze eftas mercedes,no lúe 
go el a nta quede con efta fortaleza, mas di-
go que íi las continua a hazer, que en breue 
tiempo fe haze con fortaleza, y ya que no la 
tenga en otras virtudes en efto de perdonar 
ii.No puedo yo creer,que alma que tan jñto 
llegá de la mifma misericordia, a donde CQ¿ 
noce ío que es,y lo mucho que Je ha perdo> 
nado Dios,dexe de perdonar luego có toda 
facilidad, y quede allanada en quedar muy 
bien,con quien la injurio: porque tiene pre-' 
fente el regalo, y merced que le ha hecho, a 
donde vio feñales de grande amor,y alegrafe 
que fe le oíFrezca en que le moftrar alguno. 
Torno a dezir,que conozco muchas perío-
nas,qite las ha hecho el Señor merced dele-' 
uantarlas a cofas fobrenaturales,dándoles e-
ftaoracionio contemplación que queda di-

S Cha, 
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cha,y aunque las veo có otras faltas,y imper-
£eciones,có efta no he vifto ninguna,ni creo 
la aura,íi las mercedes fon de Dios, como he 
dicho.El q las recibiere mayores, mire en íi 
como va crcciédoeftoseffetos> y fino viere 
en fi.ninguno,temafe mucho, y no crea que 
effos regalos fon de Dios,qfiépre enriquece 
el alma a donde llega.Efto es cierto, q aunq 
la merced y regalo paíTe prefto,que fe enticn 
deefpacio en las ganancias con que queda el 
alma . Y como el buenlefus fabe bien eOo» 
éeterminadaméte dize a fu Padre fanto, que 
perdonamos a nueftros deudores. 

C A P . X X X V I I . D I Z E L A E X C E ¿ 
lencia defta oracion del Pater nofter, y co 
mo hallaremos de muchas maneras con-
foiacionen ella. 

M W f i l ' S cofa para alabar mucho al Se-
p f ó « ñ o r , q u á fubidaen perfecio es efta 
fe^^||oració Euagelical bie como urde-
Sfeál 'nadadetábuemaeftro:y afli pode 
mos hijas cada vna tomarla a fu propofito. 
Efpátame ver q en tan pocas palabras efta to 
da la contemplacíó y perfecio encerrada , q 
. t ' . - " ' P a r c : 
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parece no hemos menefter otro libro, fino 
eftudiar en efte,porque hafta aqui nos ha en 
leñado el Señor todo el modo de oracion,y 
de alta contemplación,dende los principian 
tes,a la oracion mental, y de quietud y vnio, 
que a fer yo para faberlo dezir,fe podia hazer 
vn gran libro de oracion,í'obrc tan verdade-
ro fundaraéto. Aora ya comieda el St ñor a 
darnos a cntéder los efretos q dexa, quando 
fon mercedes luyas,como aueys vifto.Penfa 
do he y o como no fe auia íu Mageftad decía 
rado mas en cofas tan fubidas y efcuras, para 
que todos las entendiefíemos, y hame pare-
cido qcosno auia defergeneral para todos 
efta oracion,que porque pudieífe pedir cada 
vno a fu propoíito,y fe confolaífe,pareciédo 
nos le damos buen entendimiento, lo dexo 
anfien cofia fó, para que los cótemplatiuos,q 
ya no quieren cofas déla tierra,y perfonas ya 
muy dad-is a Dios,pidan las mercedes del cié 
io;q fe pueden,por Ja gran bondad de Dios, 
dar en la tierra,y ios que aun viuen en ella: f 
es bien que viuan conforme a fus eftados,pi-< 
dan también fu pan, que fe han de fu ftentar 
fus calas,y es muy julio y fanto, v anfi las de-
mas cotas confotmeátusneceífidades. Mas 

P a miren^ 
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miren, que eftas dts cofas, que es darle nué^ 
ftravoluntad ,y perdonar que es para todos* 
Verdad es q ay mas,y menos en ello, como 
queda dicho,Los perfetos daran la voluntad 
como perfetos,y perdonaran con la perfcció 
que queda dicho, nofotras hermanas hare-
mos lo que pudiéremos, que todo lo recibe 
el Señor.Porque parece vna manera de con 
cierto,que de nueftra parte haze con fu eter-
no Padre,como quie dize,hazed vos efto Se 
ñor,yharan mis hermanos eftotro. Pues a 
buen feguro que no falte por fu parte,o que 
es muy bue pagador,y paga muy fin taíía.De 
tal manera podemos dezir vnsvezefta ora-
cion,que como entienda no nos queda do-
blez,fino que haremos lo quedezimos,nos 
dexe ricas. Es muy amigo tratemos verdad 
con el,tratando con llaneza y claridad, q no 
digamos vna cofa,y nos quede otra, fiempre 
da mas de lo que pedimos,íabiédo efto nue-
ftro buen maeftro,y que los que de veras lie* 
gafíen a perfecion en el pedir, auian de que-
dar tan en aito grado con las mercedes, que 
les auia de hazer el Padre eterno,y entendien 
do que losya perfetos,o que vsn camino de 
lio,que no temen ni dcuen,como dizen, tie-

nen 
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tren el mundo debaxo de los p ies , contento 
el Señor de l , como por losef feros que haze 
en fus almas,pueden tener grandií f ima eípe/ 
ran^a que fu Mageftad lo efta,y que embeui-
dos en aquellos regalos no querrían acordar 
fe que ay otro mundo,ñique tienen contra-
r i o s ^ fabiduriaeterna,o bue enfeñador, y q 
gran cofaes hijas, vn buen maeftro fabio,te-
mero fo ,que preuiene a los peligros. Es todo 
el bien que vn alma efpiritual puede aca def-
fear ,porque es gran feguridad.No podria en 
carecer c o n palabras lo queimporra efto,)an 
fique viendo el Señor,que era menefter def-
pertarlos, y acordar los que tiene enemigos, 
y quan mas peligrofo es en ellos yr defcuyda 
d o s , y q mucha mas ayuda han menefter del 
Padre eterno,porque cacran de mas alto , y 
para n o andar engmados fin entéderfe , pide 
eftas peticiones tan neceflarias a todos,mien 
tras biuimos en efte deftierro que f o n . Y no 
nos traygas Señor en tentado , mas l ibranos 
de mal. 

C A P . X X X V I I I . Q V E T R A T A D E 
la gran neceífidad que tenemos de fu pli-
sar al Padre eterno nos conceda lo que pe 

P 3 d imot 
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dimos en eftas palabras, Et ne nos inda-
cas in tentationem,fed libera nos a malo, 
y declara algunas tentaciones,es de notar. 

^Z&xVGZti Randes cofas tenemos aqui qpen 
f íar,y q entender pues lo pedimos. 

A o r a m*rac* i m a n a s q tego por 
muy cierto los que llega a la perfe-

ció,q no piden ai Señor los libre de los traba 
jos,v de las tétaciones,y peleas,q eíle es otro 
eff to muy cierto,y grande de fer efpiritu del 
Señor,y no iiuíicn en 1a cótemplació y mer 
cedes que fu Mageftad les diere.Porque, co-
mo poco ha dixe,antes los deífeá» y los pide, 
y los aman.Son como ios Toldados que efta 
mas contentos, quando ay masguerra, porq 
efperan falir con masganancia.Si no la ay ík 
uen con fu íueldo,mas veen que no pueden 
medrar mucho.Creed hermanas que los fol 
dados de Chrifto,que fon los que tienen có 
templacion,no ven la hora que pelear.Nüca 
temen mucho enemigos públicos,ya los co-
nocen,y faben,que có la fuerza que en ellos 
pone el Señor,no tienen fuerza, y que íiem-
pre quedan vencidos,y ellos con granganan 
cía:nunca los bue!uenelroftro,los quete-

° - / - m e n . 
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jnen,y es razón teman fiempre, y pidan los 
libre ei Señor de ellos, fon vnos enemigos 
traydorcs,vnos demonios q fe trasfigurá en 
ángel de luz,vienen disfra$ados,hafta que ha 
hecho mucho daño en el alma no fe dexan 
conocer,fino que nos andan beuiedo la fan» 
gre,y acabando las virtudes,y andamos en la 
me lina tentacio, y no lo entedemos-Deftos 
pidamos hijas,y íupliquemos muchas vezes 
en el Pater nofter, que nos libre el Señor, y 
que no coníieata andemos en tentado, que 
nos traygan,engañadas,que fe defcubra la po 
$oña,queno nosefcódá laluz.Yalaverdad, 
o con quanta razón nos enfeña nueftro bue 
maeftro a pedir efto,ylo pide por nofotros. 
Mirad hijas que dc muchas maneras dañan, 
no penfeys que es folo en hazernos enteder, 
que los guftosq pueden fingir en nofotros, 
y regalos,fon de Dios.E fte me parece el me-
nos daño en parte que ellos puede hazer, an-
tes podra fer que con efto haga caminar mas 
aprieíTa,porq cenados de aqi gufto efta mas 
horas en la oracio,y como ellos efta ignora-
tes qcsel demonio, y como fe ven indignos 
de aquellos regalos, no acabaran de dar gra-
cias a Dio quedaran mas obligados a fcruir 
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leicsfor^arfc han a difponcrfe para que les lia 
ga mas mercedes el Señor, penfando fon de 
fu mano.Procurad hermanas fiempre humil 
dad,y ved que no foys dignasdeftas merce-
des^ no las procureys.Haziendo efto,tengo 
para mi que muchas almas pierde el demo-
nio por aqui,penfando hazer que fe pierdan: 
y que faca el Señor del mal que ei pretende 
hazer nueftro bie.Porque mira fu mageíhd 
nueftra intención,que es contetarle, y fer uir 
le,eftandonos con el en la oracion,y fiel es el 
Señor.Bien es andar con auifo,no haga quis 
bra en ¡a humildad,có alguna vana gloria,fu-
pilcando al Señor os libre en efto. No ayays 
miedo hijas que os dexefu Msgeftad regalar 
mucho de nadie,íino de fi. Adonde el demoi, 
mo puede hazer gran daño fin entenderles 
haziendonos creer que tenemos virtudes no 
las teniendo,queefto espeftilencia. Porque 
en losguítos y rfcgalos parece folo que recibí 
mos, y q quedamos mas obligados a feruir, 
aca parece que damos,y íeruimos,y que efta 
el Señor obligado a pagar,y aíii poco a poco 
haze mucho daño. Que por vna parte enfla-
quece h humildad, por otra deleuydamo-
nos^e adquirir aquella virtud, que nos pare-

ce la 
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ce la tenemos ya ganada.Y fin fentirnos pare 
ciendonos v a m o s feguros damos con n o f o -
tros en vn hoy o ,que no podemos fa ! i rde l ,q 
aunque no íea de conoc ido peccado morta l 
para líeuarnos al infierno todas vezes,es que 
nos jarreta las piernas para no andar efte ca-
mino d e q u e comence a tratar,que no fe me 
ha oluidadO'Yo os digo que es bien peligro 
fa efta tentación,yo fe mucho defto por elpe 
r ienda,y anfi os lo fabre dezir,aunque n o ra 
bien c o m o quifiera. Pues q remedio herma-
nasíel que a mi me parece mejor es,lo q nos 
enfeña nueftro maeftro, o r a c i o n , y fuplicac 
al Padre e terno , que no permita q andemos 
en tentacion.Tambien os quiero dezir o t r o 
alguno . Que fi nos parece que el S e ñ o r , ya 
nos ha dado alguna virtud,que entenda m o s 
que es bien recebido,y que nos le puede tor-
nar a quitar , c o m o a la verdad acaece mu-
chas vezes,y no fin gran prouidecia de Dios. 
N u c a lo aueysvifto porvofotras hermanas? 
pues yo fi,vnas vezes me parece qe f toy muy 
d e f a f i d a , y e n hecho de verdad venido a la 
prueua lo eftoy.Otras vezes me hallo tan aii 
da,y de colas que por ventura el día de antes 
burlara yo dello,que e a f i n o m e c o n o z c o . O -

tras 
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tras vezes rae parece tego mucho animo,y S 
a cofa q fuefie feruir a Dios no bolueria el ro 
íleo,y prouado es anfi que le tengo para algii 
ñas: otro dia viene que no me hallo co el pa 
ra matar vna hormiga por Dios,íi en ello ha* 
Halle contradicion.Anfi vnas vezes me pare¿ 
ce que de ninguna cofa que díxeíTen de mi,o 
me murmura líen no fe me daría nada, y he 
prouado algunas vezes fer anfi,que antes me 
da contento: vienen dias que Tola vna pala*? 
bra me afflige, y querría yrme del mundo 
porque me parece me cania todo. Y en efio 
no Coy íbla yo, quelo he mirado en muchas 
perfonas mejores que y o, y fe que paíTa anfi. 
Pues fiefto.es anfi quie podra dezir de fi qoe 
tiene virtud,ni q efta rico>pues al mejor tiem 
po que aya menefter la virtud, fe halla della 
pobre.Que no hermanas fino penfemos fie-
pre lo citamos,yno nos adeudemos fin tener 
de que pagar, porque de otra parte ha de ve-
nir el rheforo ,y no fabemos quando nos 
querrá dexar en la cárcel de nueftra miferia 
fin dar nos nada.Y fi teniedonos por buenas 
nos haze merced y hora,que es el empreftar 
que digo,quedaranfe burlados ellos y nofo-
tras. Verdad es,que firm^^ son humildad 
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eii fin nos fbcorre el Señor en las necesida-
des,mas fino ay de veras efta virtud, a cada 
patío,como dizé,os dexara el Señor,y esgra 
dii f imamerced fuya.que es para que la ten-
gays en mucho,y enteodays con verdad,que 
no tenemos nada q no lo recibamos. A o r a 
pues notad otro «rntfo, hazenos entender el 
demonio que tenemos vna virrud, d i g i m o s 
de pacieci3,porque nos determinamos, y ha 
z e m o s m u y c a t i n o s a & o s de pif iar m u c h o 
p o r Dios, v parecenos tn hecho de verdad 
que lo íuffrirumosry a n f i e f t a m o s m u y con« 
tentas.porque ayuda el demonio a q lo crea 
m o s . Y o os auiio no hagays calo deftas virtu 
des,ni penfemos las conocemos , f ino de ñ o 
bre,ni que nos las ha dado el Señor , hafta q 

; veamos la prueua. Porque acaecera q a vna 
palabra que os digan a vueftro defgufto vaya 
la paciencia por el fue lo .Quádo muchas ve-
zes fu íF leredes, ala bada Dios,que os comie-
da a enfeñar efta virtud, y esforcaos a pade-

i cer ,q es feña l .qen el fo quiere fe la pagueys, 
pues os la d a , y no la tengays fino c o m o en 
depof i to ,corno ya queda dicho.Trae otra te 
ración,y hazeos el d e m o n i o entender q foys 
pobrc,y t[eae alguna razo^porque aueys pro 

m e t i -
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metido pobreza con la boca como clreligio 
fo,o porque en el coraron lo quereys fer co 
mo acaece a perfonas que tienen oració. Ao 

i " bien prometida la pobreza, o diziendo el 
que pienfa que es pobre yo no quiero nada, 
efto tengo porque no puedo pallar fin ello, 
en fin he de biuir para l'cruir a Dios, el quiere 
que fuftetemos eftos cuerpos,y otras mil dif-
ferencias dt cofas,que el demonio enfeña a -
qui como Angel de luz,porque todo os bue¿ 
no.Y anfi hazele entender que ya es pobre,y 
tiene eíta virtud,y que todo efta hecho. Ao-
ra vengamos a la prueua,que efto no fe cono 
cera de otra manera, fino andádole fiempre 
mirado a las manos,y fi ay cuydado muy pre 
fto da feñal,tiene demafiada renta: entiende 
fe refpeto de lo neceflario,y no que íi puede 
pallar con vn mo$o trayga tres, ponenle vn 
pleyco por algo dello, odexaiede pagar el 
pobre labrador tanto deftffoíficgo le da y ta 
ta pena en ello, como fi fin ello no pudiera 
biuir. Dirá que porque no fe pierda por mal 
recaudo,que luego ay vna difculpa.No digo 
yo que lo dexe,fino queloprocuie,y que fi 
fuere,bien,y fino,también.Porque el verda-
dero pobre tiene en tan poco eftas cofas,que 

M, ~ 
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ya que por algunas caufas las procura jamas 
le inquietan,porque nunca pienfa le ha de fai 
tar,y q le falte no fe le da mucho:tienelo por 
cofaaeefforiay no principal.Como tiene pé 
famientos mas altos a fuerza de bracos fe o-

I cupa en eftotro.Pues vn relrgiofo o religio -
ía queyaeftaaueriguado q loes,alomenos 
que lo ha de fer, no pcíTec nada porque no 
lo tiene a las vezes,mas íi ay quie fe lo de por 
marauilla le parece le fobra.-fieínpre gufta de 
tener algo guardado,y íi puede tener vn habi 
to de finó paño,no le pide ruy n¿alguna coli-
lla que pueda empeña* o vender,aiinqiie fea 
libros,porq íi viene vna enfermedad na mc-
nefter mas regalo del ordinario. Pecadora 3 

que éílo es lo que prometi'ftes,defcuydar 
de vos,y dexar a D*os?venga lo que viniere. 
Porque íi andays proueyendoos para lo por 

| uenir,mas fin diftraerostuuieradesréta cier-
ta. Aunque efto fe pueda hazer fin pecado es 
bien nos vamos entendiendo eftas imperfe^ 
ciones para ver que nosQta mucho, para te 
ner efta virtud,y la pidamos a Dios, y la pro-
curemos, porque con peníar que la tenemos 
eftamos defcuydados y engañados que es lo 
peor.Aníi nos acaece en la humildad, q nos 

parece 
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parece no queremos honra , ni fe nos da 
nada de nada, viene la ocafion de Tocaros 
en vn punto: luego en lo que fentis y ha-
zeys fe entenderá que no foyshurniide, por 
que ü algo os viene para mas honra, no lo 
defechays , ni aun los pobres que eraos di-
cho para mas proueeho, y plega a Dios no 
lo procuren ellos. Y traen ya tan en la beca 
que no quieren nada,ni fe les da nada de na-
da,como en hecho de verdad lo pienfím añ-
il, que aun heoftumbre de dezirlo, les ha-
ze mas que lo crean . Mucho haze al cafo 
andar fiempre fobre aui'o, para entender efta 
tentadomanfi en las cofas que he dicho, to 
mo en otras muchas. Po que quando de ve-
ras da el Señor vna fola virtud deíhs, todas 
parece las trae trasfi, es muy conocida co-
fa . Mas torno os a auifar, que aunque os 
parezca la teneos, tcmays que os engaña, 
porque el verdadero humilde fiempte an-

da dudofo en virtudes propias , y muy 
ordinariamétele parecen mas cicr 

tas,y de mas valorías que 
vce en fus pro^ 

ximos. 
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mefmamateru,ydaauifosde algunas tea 
raciones de diferentes maneras , y pone 
dos remedios para que fe pueda librar de-
lias.Efte capitulo es mucho denotar aníi 
para ios tentados de humildades fallas,co 
mo parales confeífores. 

Ves guardaos también hijas devnas 
humildades que pone el demonio 
con grande inquietud , de la graue-

dad de nueftros pecados, que fuele apretar 
aqui de muchas maneras, hafta. apartarfe de 
las comuniones,y de tener oració particular 
por no lo merecer les pone el demonio, y 
quando llegan ai fan&iííimoSacrameto, en 
íi fe aparejan bien,o no fe les va el tiempo, q 
auian de recibir mercedcs.Llega la cofa a ter 
mino de hazer parecer a vn alma,que por fer 
tai la tiene Dios ta dexada, q caí! pone duda 
en fu mifericordia. Todo le parece peligro 
lo q trara,y fin fruto lo q íirue, por bueno q 
fea , dale vna defeonfian^a que fe le caen los 
bracos,para hazer ningún bien,porquele pa-
rece q lo q lo es en ios otros, en elia es mal. 
Mirad mucho hijas,miradmucho en efte pü 

to que 
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to que os diré,porque alguna vez podra fer 
humildad,y virtud tenernos por tan ruynes, 
y otras grandiffima tentación.Porque yo he 
paffado por eíla la conozco.La humildad no 
inquieta,ni defaflblíiega,ni alborota el alma 
por glande que fea, fino viene con paz,y re-
galo,^ fóífiego.'Aüqüe vno de verfe ruyn en 
tienda claramente merece eftaren el infier-
no^ fe affligé, y le parece có juftieia todos le 
ama de aborrecer,y que cafi no ofa pedir mi 
fericordia,fi es buena humildad efta pena vie 
ne con vna fu anidad en fi,y cotento, que no 
querríamos vernos fin eila;no alborota,ni a-
prieta el alma,antes la dilata,y haze hábil pa-
ra ferüir mas a Dios.Éftotfa pena todo lo tur 
ba,todo lo alborota, toda ei almá.rebuéíue, 
es muy penofa.Creo pretende el demonio q 
perifemos tenemos humildad,y fi pudiefle a 
bueltas,quédefcónfiaíremos de Dios. Qujn 
do aníi os hallaredes, atajad el pensamiento 
de vueftramifcrialo masque pudieredes,y 
ponelde en la ni.feriCordja de Dios, y en lo q 
nos ama,y padeció por hbfetros:y fi es tenta 
cion añ efto no podreys hazer,que no osde-
xara foffegarel pefamiento,ni ponerle en co 
fa,fino para fatigaros mas:harto íera ñ cono-
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¿eys es tentación. Anf i es en penitencias des-
concertadas,para hezernos entender que To-
m o s mas penitentes que las otras, y queha-
zeys algo. Si os andays efcondiendo del con-
feíTor,© Perlada,o íi diziendoos q io deyeys, 
no lo hazeys,es claratehtació,procurad,aun-
q mas pena os de obedecer, pues en efto efta 
la mayor perfecion. P o n e otra bien peligro-
la tentación que es vna feguridad de parecer-
nos , que en ninguna manera tornaríamos a 
las culpas paf fadas , y contentos del mundo: 
que ya le tengo entendido, y fe que fe acaba 
t o d o , y que mas g u f t o m e dan las cofas de 
Dios : efta, íi es a los principios es muy mala, 
porque con efta feguridad no fe les da nada, 
de tornarfe a ponerfe en las ocaíiones,y.haze 
nos dar de o j o s , y ple'gaa Dios que no fea 
muy peoría rccayda. Porque c o m o o el de-
monio vee que es alma que lepuede dañar, 
y aprouechar a otras,haze todo fu poder,pa-
ra que no fe leuante. An í iq aunq mas guftos 
y prendas de a m o r el S e ñ o r os de,nunca an-
deys tan feguras,q dexeys de temer q podeys 
tornar a c a e r , y guardaos de las. ocaíiones. 
Procuradmucho tratar elfas mercedes y rega 
los con quie os de luz,fin tener cofa fecreta,y 

Q tened 
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tened efte cuydado que en principio,y fin de 
la oracion,por fubida contemplado que fea, 
fiempre acabcys en proprio conocimiento,y 
fies de Dios, aunq noqueraysni tégaysefte 
auifo,lo hareys aun mas vezes,porq trae có. 
figo humildad, y fiempre dexa con mas Juz, 
para q entendamos lo poco que fomos. N o 
me quiero detener mas porq muchos libros 
hailareys deftos auifos.Lo q he dicho es,por-
que he paffado por ello,y vifto me en trabajo 
algunas vezes,y todo quanto fe puede dezir 
po puede dar entera feguridad.Pues Padre 
eterno,que emos de hazer,fino acudir a vos* 
yfuplicarosnonos traygan eftos contrarios 
nueftrosen tentación. Cofas publicas vegan 
que có vueftro fauormejor nos libraremos, 
maseíTas trayeiones quielasentenderaíDios 
raio fiempre emos menefter pediros reme» 
dio,dezidnos Señor alguna cofa, para q nos 
entendamos,y afleguremos, ya fabeys q por 
efte camino novan los muchos, y fi han de 
yrcon tantos miedos yrá muy menos.Cofa 
eftraña es efta, corno fia los que no van por 
camino de oracion,notcntafie eldemonio,y 
que íe cfpanten mas todos de vno que enga-
sa , mas llegado a pcrfecion,que de cien mil 
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íjue ven en engaños,y pecados públicos que 
no ay que andar a mirar f i es bueno ,o malo , 
porque de mil leguas £e entiede. Mas a la ver 
dad tienen razón, porq fon tan poquiil imos 
a los que engaña el demonio ,dc los que reza 
ren el Pater nof ter , como queda d i c h o , que 
c o m o cofa nueua,y no vfada da admiración. 
Que es cofa muy dc los mortales,pallar fácil 
mente por lo contino que veen,y efpantarfc 
mucho d é l o que es muy pocas vezes o caíi 
ninguna: y los m c f m o s demonios los hazen 
efpantar.porque les efta a ellos bien,que piec 
den muchos por v n o que fe llega a la perfe-
c i o n . D i g o que es tan de efpantar que no me 
marauillo f e « f p a n t e n , porque fi no es m u v 
por fu culpa van tanto mas feguros que los 
que van por o t r o camino ,como los que efta 
en el cadahalfo mirando el toro,o los que an 
dan poniendoíele en los cuernos. E f t a c o m -
paracióhe oydo,y parecemealpiedela letra. 
N o ayays miedo hermanas d e y r p o r e f t o s 
caminos q muchos ay en la oracion, porque 
vnas aprouechan en vno,y otras en otro .Ca-
mino feguro e s . M a s a y n a osl ibrareysde las 
tentaciones, eftando cercadel Señor q u e e -
ftat^do lexos. Supl icafeio,y pedifelo c o m o 

Q^2 hazeys-
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hazeys tatas vezes cada dia enei Patcr nofter» 
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curamos fiempre andar en amor y temor, 
yremos feguros entre tantas >estaciones.' 

Ves buen maeftro nueftro,dadnos 
algún remedio como biuir fin mu, 
chofobrefalto,en guerra ta peligro 
ía. El q podemos tener hijas, y nos 

dio fu Mageftad,es amosque el amor nos ha 
ra aprefurar los paíTos ,y el temor nos.hara 
vr mirando adóde ponemos los pies,para no 
caer en camino adonde ay tanto en que tro. 
pe$ar,eomo caminamos todos los que biui-
mos:y con efto a buen íeguro que nofeamos 
engañadas. Direysme que en que vereys,que 
teneys efias virtudes tan grandes, y teneys ra-
zón, porque cofa muy cierta y determinada 
no la puede auer.-porqqefiendolo de que te-
nemos amor, lo efianamos de que citamos 
en gracia.Mas mirad hermanas,ay vnas feña-
Jes q parecequelos ciegos las veen,no eftan 
fecretas.aunq no querays entéderlas,ellas dá 
bozes, quehazen mucho ruydo : porque no 
fon muchos ios que con perfedon lastie^ 

| J T nen, 
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ncn,y anfi Te feñalan mas como quie no dize 
n a d a . Amor,y temor de Dios, fon dos cadi-
llos fuertes,de donde feda guerra al mundo, 
y a los demonios-Los q,de veras ama a Dios 
todo lo bueno aman,todo lo bueno quieren 
todo lo bueno fauorecen,todo lo bueno loa 
con los buenos fe juntan fiempre, y los fauo-
recen.y defienden:no aman fino verdades, y 
cofas que fean dignas de amar, Penfays que 
es poífible los que muy de veras ama a Dios, 
amar vanidades,ni riquezas, ni cofas delmü-
do, ni deley tes, ni honras,ni tienen contien-
das,ni andan con embidias, todo porque no 
preteoden otra cofa,fino contentar a el ama-
do:andan muriedo porqlos ame, yanfipo 
nenia vida en entender como le agradaran 
mas. Que el amor S Dios,fi de veras es amor 
es impoífible efte muy encubierto: fino mi-
rad vn S. P ablo,vna Magdalena, en tres dias 
el vno comento a entenderfe que eftaua en-
fermo de amor,efte fue tan Pabloda Magda-
lena defdeel primero dia.Y quan bien ente-
dido es que el efto tiene, que ay mas y me¿ 
nos: y anfi fe da a entender como la fuerza 
que tiene el amor, fi es poco ,da a entender 
poco,fi es mucho, mucho: mas poco,o mu-

0.3 cho 
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chocomo aya amor de Dios fiempre fe en-
tiende. Mas de lo que aora tratamos, q u e "s 
de los enganos y illufiones que haze ej deíno 
mo a los cotemplatiuos, no ay p o coen ellos 
fiempre es el amor mucho, o ellos no feran 
contémplateos: yanfi fe da a entender mu-
cho,y dc muchas maneras:es fuego oráde no 
puede fi no dar gran refplandor, v fi efto no 
ay anden con gran recelo,crean q'tienen bie 
que temer.-procuren entender que es,y haga 
oraciones,anden có humildad,y fupliquenai 
Señor no los trayga en tentación,que cierto 
anoauer efta fonal, yo temo que andamos 
en ella.-njasandando con humildad, procura 
do íaber la verdad,fugetas al c o n f e í W tra-
tando con el con verdad y llaneza,como efta 
dicho,fiel es elSeñcr,creed que fino andays 
con malicia,ni teneys foberuia,con lo que el 
Amonio os pefare dar la muerte,osdara la vi 
da. aun q roas cocos,y illufiones os quiera ha-» 
ser. Mas fi fentis efte amor de Dios,que ten-
go dicho,y el temor que aora diré andad ale-
gres y quietas, que por hazeros turbar el al. 
mapara quenogoze tan.grandes bienes, os 
porna el demonio mil temores falfos, y hara 
que otros gs iospongan, pprq ya q no pue-

de 
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de gan aros, alomenos procura hazeros algo 
perdcr :v que pierdan los que pudieran ganar 
mucho, creyendo fon de Dios ¡as mercedes 
tan grandes que haze a vna criatura tan ruin, 
y que es poíiible: hazcrlas que parece algu¿ 
ñas vezes que tenemos oluida das fus miíeri* 
cordias antiguas. Penfays que le importa po 
co al demonio ponereftos te mores?no, fino 
mucho,porque haze dos daños, el vno que 
atemoriza a los que lo oyen, de llegarle ala 
oracion, p en lando que han también de íer 
engañados.El otro,que fe llegarían muchos 
masa Dios,viendo que están-bueno» como 
he dicho, que es poíiible comunicarle aora 
tanto có los pecadores:poneles codicia,y tie 
nen razó, que yo conozco algunas perfonas 
qefto los animo,y comentaron oració,y en 
poco tiepo falicró verdaderos,haziédolos el 
Señor grandes mercedes. AníI q hermanas 
quando entre vofotras vieredes alguna aquié 
el Señor las haga, alabadle mucho por ello, 
y no por eíTo penfeys que efta fegura, antes 
le ayuda con mas oracion, porque nadie lo 
puede eftar mientras viue, y anda engolfado 
en los peligros defte mar tempefluolo. Aníi 
4 no dexateys de entender efte amoradon-

Q 4 de s » 
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de efta, ni le como fe pueda encubrir: pues fl 
amamos aca a las criaturas,dizen fer impof* 
íible.y que mientras mas hazen por encubrir 
le ,mas fe defcubre,fiendo cofa tan baxa, que 
no merece nombre de amor, porque fe fun-
da en no nada. Y es afeo poner efta compa-, 
ración y auia fe de poder encubrir vn amor 
tan fuerte como el de Dios,tan )ufto,que 
fiempre va creciendo,teniendo tanto que 
amar, que no vee cofa para dexar de amar,y 
tantas canias de amar, fundado fobre tal ci-
miento,como es fer pagado con otro amor, 
que ya no puede dudar de el, por eftar mo-
firado-tan al defeubierto con tan grandes do 
lores,y trabajos,y derramamiento de fangre, 
hafta perder la vida,por que nonos quedafíe 
ninguna duda defte amoif O vala me Dios 
que cofa tan differente deue fer el vn amor 
del otro,a quie lo ha prouado. Plega a fu Ma 
geftad nos le de a entender antes que nos fa-
que defta vida: porque fera gran cofa alaho^ 
ra de la muerte ver que vamos a fer juzga-
das.de quien auemosarnadó fobre todas las 
cofas: feguras podremos yr con el pleyto de 
nueftras deudas,no fera yra tierra eftraña, 
fiao propria,pues es a la de quien tanto ama. 

5 , mos 
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¿nos,y nos ama,que eífo tiene m e j o r con t o 
do lo dem ás que los Quereres de aca, que en 
amándole e f tamos bien feguros que nos a -
ma.Acordaos hijas mias aqui ,de la ganancia 
q u e m e e f t e a m o r c o n f i g o , y d é l a perdida 
que es n o le t e n e r , que nos p o n e en m a n o s 
del tentador,en m a n o s tan crueles, manos ta 
enemigas de todo b ien , y ta amigas de t o d o 
m a l . Q u e fera de la pobre a lma,que acabada 
de falir de tales dolores y t raba jos , como f o n 
los de la muerte cae luego en ellas? que m a l 
d e f c a n f o le v ieneíque defpeda^ada yra al in 
fierno.?que multitud de ferpientes de di f iere 
tes maneras íque temerofo lugar? que d e f u c 
turado hofpedage?pues para vna noche v n a 
mala pofada fe fuíFre mal , íi es perfona rega. 
lada ( que f o n los que masdeuen de yr alia) 
pues pofada para f iempre fin fin, que pefays 
í ent i raaq l la t r i f tea lma . Q u e n o q u e r a m o s 
regatos hijas,bien e f tamos aqui : t o d o es vna 
n o c h e la mala po fada ,a labemos a D i o s , es-
f o r c é m o n o s a hazer penitencia en efta vida: 
mas que dulce fera la muerte de quien de to 
dos fus peccados la tiene hecha,y n o ha de yr 
ai purgator io , como defde aca aü podria fer 
que comience a gozar déla g l o r i a . N o vera 

e n f i 
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en G temor, fino toda paz, y que no llegue-
mos a efto,hermanas fiendo poíiible,gran 
cobardía fera,(apliquemos a Dios, fi vamos 
a recebif luego penas,fea adonde coa cfpera 
ca de falir dellasjas lleuemos de buena gana 
y a donde no perdamos fu amiftad, y gracia, 
y que nos la de en efta vida, para no andar en 
tentación fin que lo entendamos. 

C A P . X L I » Q V E H A B L A D E L 
temor de Dios,y como nos emos de guar-
dar de peccados veniales. 

Orno me he alargadoíPues no tan-
to como quifiera, porque es cofa 
fabrofa hablar en tal amor,que fera 

r tenerleíO Señor mió dádmele vos, 
no vaya y o defta vida hafta que no quiera co-
fa della,ni fepa que cofaes amar fuera de vos 
ni acierte a poner efte nombre en nadie,pues 
todo es falfo.pues lo es el fundaméto, y anfi 
no durara el edificio. No fe porq nos efpan-
tamos quádooyo deziraquel me pago mal, 
efto tro no me quiere, y o me rio entre mi. 
Que os ha depagar, ni q os ha de querer. En 
efto vcrfeys quienesclmundcí,qeneífcmef-

• . . . . • - m o 
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mo;amor,os da defpues el caftigo:y effo es 16 
que os deshaze,porq fíente mucho la volun-
tad de q laayaystravdoenbcuida en juegode 
niños- Aora vengamos al temor de Dios,au-
3 fe me haze de mal no hablar en e f t e amor 
del mundo vn rato.porque le conozco bien, 
y quificraosle dar a conocer,porque os libra 
rades del para fiempre: mas porque falgo de 
propofito lo aure á dexar. El temor de Dios 
es cafa tabien conocida de quié le tiene,y los 
q le tratan: aun¿} quiero q entcndays,q a los 
principios no efta ta crecido, íino es algunas 
perfonas,aquie,como he dicho, da el Señoc 
en breue tato,y las fube a táaltas cofas de ora 
cion q defde luego fe entiende bié.Mas adó-
de no va las mercedes en efte crecimiento: q 
como he dicho,en vna llegada, dexa vn alma 
jrica de todas las virtudes. Va fe creciédo po-
co a poco,y vafe aumetádo el valor,y crecié-
do mascada dia.Aunqdefde luego fccntien 
de,porq luego fe aparta de peccados,délas o-
cafiones,y de malas cópañias,y fe veen otras 
feñales. Mas quádoya llegael almaa conten 
plació,q es délo q mas acra aqui tratamos,el 
temor dc Dios tábicn anda muy al deícubierr 
to,como elarn orno va disimulado,aü en lo 

eñcíiar: 
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citerior: aun que con mucho aui fofe miren 
citas perfo ñas,no las verán andar deícuyda-
d a s q u e p o r grande que le tengamos en mi-
rarlas,las tiene el Señor de manera,que fi * t | 
intereflefeles offrccc,no haran de adornen 
cía vn peccado venial.-los mortales t emeco 
m o al fuego.Y eftas fon Jas ilíufiones,que yo 
qnerri a,hermanas,que temieflemos mucho, 
y fupüquemos fiempre a Dios,no fea tan re-
zia la tentación qué,le o f e n d a m o s , fin o que 
nos venga conforme a la fortaleza que nos 
ha de dar para vencerla ,queco® limpia con 
ciencia poco daño o ninguno os puede ha-
zer.Efto es lo que haze al cato,efte temor es 
ei que yo deífeo,que nunca fe quite de no ío 
tra$,quees l o q u e nos ha de valer . O q u e es 
gran cofa n o tener offendido al Señor , para 
que fus efclauos infernales eften atados, que 
cu fin todos le han de feruir mal que les pe-
fe,fino que ellos es por fuerza,y nofotros de 
roda voluntad» Anfi que teniendole conten-
to ellos eftaran a raya,no haran cofa có que 
EOS puedan dañar,aunque mas nos traygan 
en tentación,y nos armen lazos fecretos: En 
io interior tened efta quenta y auifo,que im-

porta mucho,que n o defcuydeys hafta que 
©.'* veays 
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os vcayscon tan gran determinación de no 
offender al Señor,queperderiades mil vidas 
antes que hazer vn peccado mortal, y de los 
veniales efteys có mucho cuydado de fío ha 
zerlos de aduertecia,que de otra fuerte quic 
cft ara fin hazer rauchos: ra as ay vna aduerte-
cia muy penfada,y otra tan de prefto,queca^ 
fi haziendofe el peccado venial,y aduirtiedo 
fe es todo vno,que no nos podimos enten. 
der: mas peccado muy de aduertencia por 
muy chico quefea,Diosnoslibredel>queyo 
no fe como tenemos tanto atreuimientoco 
rao es y r contra vn tan gran Señor,aunq fea 
en muy poca cofa:quanto mas que no ay pa 
co fiendo contra vna tan grá Mageftad,y vié 
do que nos efta mirando, que efto me pare-
ce a mi, es peccado fobre penfado, y como 
quien dize,Señor,aunque os pefe haré efto, 
ya veo que lo veys,y íe que noloquereys, f 
lo entiendo,mas quiero mas feguir mi anto-
jo y apetito,que no vueftra voluntad: y^ue 
en cofa defta fuerte ay poeoí a mi no me pa-
rece leue la culpa,fino mucha y muy mucha-
Mirad por amor áDios hermanas,fi quereyf 
ganar eíte temor de Dios,que va mucho ea 
entender,quágraue cofa es offenfa de Dios* 

y tra-
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y tratarlo en vueftros penfamientos muy de 
ordinario,que no» va la vida,y mucho roas 
tener array gada ella virtud en nueftras almas 
y halla q le tengays es menefter andar fiepre 
con mucho cuydado, y apartarnos de todas 
las ocafiones v compamas,que no nos ayude 
a llegarnos mas a Dios.Tencd gran queta có 
todo lo q hazemos, para doblar en ello vue-
ftra voluntad,y quenta con que lo que fe ha-
blare vaya có edificación,huyrdedóde vuie-
re platicas quenoíeande Dios. Ha menefter 
mucho para arraygar, V para que quede muy 
impreflo efte temor,aun que fi de veras ay a¿ 
mor preítofe cobra; mas en teniédo el alma 
viílo en fi con gran determinado, como he 
dicho,que por cofa criada no hara vna oífen 
fa a Dios^üque defpues fe cayga alguna vez, 
( porque Tomos flacos, y no ay que fiar de 
nofotros, quando mas determinados, me-
nos confiados de nueftra pacte, quededon^ 
de ha de venir la cófiansa ha ele fer de Dios) 
no íe defanimc,fino procure luego pedir 
perdón , quando efto que he dicho entenda* 
mosde nofotros, no es menefter andar tan 
encogidos, ni apretados, que el Señor nos 
f loretera, y ya la colúmbrenos fera ayuda 

para 
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para no o í íender le , f ino andar con v n a f a a ¿ 
ta libertad, tratando con quien fuere jufto, 
aunque fean perfonas diftraydas : porque 
las que antes que tuuicfíedes efte verd*dere-
ro temor de Dios os fueran t o í i g o , y ayuda 
para matarel alma,muchas vezes dcípuesos 
la daran para amar mas a D i o s , y alabarle, 
porque os libro de aquel lo , que veys fer no-
torio peligro. Y fi antes fuerades parte para 
ayudar a fus flaquezas , aora lo íe?cys, para 
que fe vayan a la mano en ellas, por e f tarde 
vos , que fin quereros hazer honra acaece 
e f t o . Y o alabo al Señor muchas veses , y 
penfando de dónde verna, porque fin de-
zir palabra muchas vezes vn fiera o de Dios 
ata/a las palabras que fe dizen contra el , 
d e u e f e r q u e , anfi c o m o a c a , f i tenemos v a 
amigo fiempre fe tiene refpeto , fi es en fu 
aufcncia , a n o h a z e r l e agrauio delante d e l 
que Caben que lo es. Y c o m o a q u i e f t a e n g r a 
cia,la mifma gracia deue hazer que por b a x o 
que fea fe le tenga refpe t o , y no ieden pena 
en cofa que tanto entiéde,ha de fentár c o m o 
oíFender a Dios.El cafo es,q yo no fe la can -
ia,mas deque es muy ordinario e f t o : anfi<| 
no os apreteys, porque fi e l alma fe coqaien-
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a encoger,es muy mala cofa para todo ló 

b u e n o , y a l a s vezes da en fer efcrupuloía, y 
vey s la aqui inhabilitada para fi,y p a r a j o s ' 0 . 
tros .-yaque no de en efto ("era buena para 
fi,mas n o llegara muchas almas a D i o s , co-
m o veen tanto encogimiento y apretura, es 
tal nueftro natural,que las atemoriza y aho-
ga,y aun í e l e s q u i t a l a g a n a , p o r n o verre en 
femejáte apretura de lleuar el camino q vos 
Ileuays,aunque conocen claro fer de rnasvir 
tud.Y viene otro daño de aqui que en juzgar 
a otros ( c o m o no van por vueftro camino fi 
n o con mas Cantidad por aprouechar el pro-
x i m o tratan con libertad, y fin elfos encogi-
miétos) luego os pareceraniroperfetosifi tie-
nen alegría fanta,parecera disolución,en ef-
pecial en las que n o tenemos letras, ni fabe . 
m o s en lo que fe puede tratar fin peccado, es 
m u y peligrofa cofa:y aun andar en tentado 
contma,y muy demala def i f t ion, porque es 
en perjuyzio d e l p r o x i m o . Y péfar que fi no 
van todos por el m o d o q vos encogidamen 
te,no van tambie es mali í l imo.Y ay otro da-
ñ o , que en algunas colas q aueys de hablar* 
y es razón hableys,por miedo de no exceder 
en algo,no ofareysf ino por ventura dezir bie 

délo 



D E P E R F I C I O N . 1 2 9 
délo que feria muy bien abo minafíedes. Anfi 
que hermanas todo lo que pudieredes fio of 
fenfa de Dios,procura fer afFables, y enréder 
de manera con todas las perfonas que os tra-
taren,que amen vueftra eonuerfacion, y def¿? 
feen vueftra manera de viuir,y tratar, y no fe 
atemorizen,y amedrenten déla virtud. Alas 
religiofas importamucho efto?mientras mas 
fantas,mas eonuerfables con fus hermanas,q 
aunque ílntays müeha pená fino van fus plací 
Cas rodas como vos las querriades hablar,nü 
caoseftrañeys dellas,y anfi sprouechareys,y 
fereys amadas.Que m u c h o h e m o s de p i x c u 
rar fer aífables,y a g r a d a r , y c o m e n t a r ates p e r 
fonas q tratamos,en efpecial a nueíiras her-
m a n a s . A n f i q u e h i j a s m i a s , p r o c u r a n c n t e d e r 
de Dios en verdad,que no m i r a t a n t a s m e n ú 
dencias,como v o f o t r a s p e n f a y s - , y n o tíuú-ys 
que fe os encoja el anima, y elammo que fe 
podran p e r d e r muchos b i e n e s . La l u t e n c i o n 
recta,y ia voluntad determinada, c o m o ten-
go d i c h o de no offender a D i o s r n o u e x c y s ar-
rinconar vueftra alma,que en l u g a r d e p r o c u 
rar faatidad Tacara muchasimpesfeaones, q 
ei demonio ¡eporria por otras Vías : y , c o m o 
he dicho,no aprouechara a fi y aias otras tan 
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toccmo pudi ra. V¿eys aqui como con eflas 
dos cofas,amor,y temor de Dios, podemos 
yr por efte camino foffegados y quiete s;au«-
que(comoeltemor ha de yr fiempre deba-
te) Q o defcuvdados,que efta feguridád no la 
hemos de tener mientras viuimoí,porque fe 
ría gran peligre»? anfi lo entendió nueftro en 
feñador,que en el-fin defta oració dizea fu pa 
dre eftas palabras,como quien entendió bie 
quecran menefter. 

C A P . ' X L I I . E N Q V E T R A T A 
deftaspoftreras palabras: Sed libera nos a 
malo,Amen. 

Areceme tiene razó el bué le,fus de 
pedir al Padre nos libre <?1 mal,efto 
es délos peligrosy trabajos defta vi 
da por lo q toca a nofotros,porque 

enquanto vinimos corremos mucho riefgo: 
y por lo q toca a fi.Porq ya vernos quá cania 
do eftaua defta vida,quádo dixo en la Cena a 
fus Apoftoles,Con defleo he deííeado cenar 
có vofotres.q era la poftrera cena de fu vida, 
a dódc íe vee quaíabrefa le era la muerte. Y 
aorano fe cafaran los q ha cinta ños,fino fie-
precon deíTeo de viuir, mas ala verdad ñola 

.. . — — ~ - p a l m o s 
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paflamos fámil,nic6 tantos trabajos,como 
faMigeitad .1 p -flb,y ta pobremete.Quefue 
t da ÍU viiaíino vna continúamete muerte, 
íifpr^trayendc laqle auia de dar ta cruel de-
Unte d.-fos o)os?y efto era lo menos,mas tan 
tasoffetiCss como vi¿ fe haziatt a fu Padre,y 
ta aaiukitud de almas como fe perdiá.Pues 
fi á:ca,a vna que tenga charidad lees efto gran 
tormento,que feria cnla charidad fin tafía,ni 
medid? de *é Señor, y que gran razón tenia 
de Íuplicír al Padre que le librafíe ya de tan-
tos males,y trabajos,y lepufieíTe en defean-
fo para fiempre en fu reyno,pues era verda-
dero heredero de'.-yaofi añadió, Amen: que 
enel entiendo yo, que pues con el fe acaban 
todas las cofas > pidió al Padre el Señor, que 
feamos íibrados de todo mal para fiempre:y 
rífifuplicoyoalSeñor me libre de todo mal 
para fiempre, pues no me defquito de lo que 
deuo , íi íi o que puede fer por ventura cada 
dia me adeudo mas. Y lo que no fe puede fuf 
firir Señor, es no poder íaber cierto que os 
amo, ni fi fon acetos mis de fíe os delante de 
vos. O Señor y D¡os mió libradme ya de to¿ 
dotml,y-féd feruido de llenarme a donde 
eftan todos los bienes , que c'peran ya aqui 
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aquellos a quien vos aueys dado algún conó¿ 
cimiento délo que es el mundo,y tienen viua 
fe délo que el Padre eterno les tiene guarda-
do.Elpedic efto condefíeo grade,y toda de-
terminación para gozar de Dios,es vn grá ef 
feto para ios co¡3templatiues,de que las mer 
cedes que enla oracion reciben fon de Dios. 
Anfi que los que lo tuuieren ténganlo en mu 
cho:el pedirlo yo no es por efta via(digo que 
no fe tome por efta via)fino que como he ta 
mal viuidojterno ya de mas viuir,y cánfanme 
tantos trabajos.Los que participan délos re-
galos de Dios,no es mucho que deífeen eftar 
a donde no los gozen a íorbos,y que no quie 
ran eftaren vida,a donde tantos e m b a í o s 
a y, para goz;>r de tanto bie, y que di fíen eftar 
a donde no fe les ponga el Sol de jufticia.Ha-
ra.feies todo efeuro quanto aca deípües veen 
y de comoviuen meefpanto.No deue fercó 
cótéto,quie ha comecad© a gozar, y le ha da 
do ya sea predas de fu rey no, a dódeno ha de 
biuir porfu volütad,fino por la á! Rey.Oqua 
o t r a vida 3ue fer efta paca no deíTearla muer 
teíquá d¡ftecenremete fe inclina aqui nueftra 
volitad alo q es voluntad de Dios ? ella quie 
re que queramos la verdad, nofotros quere-

* mos 
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p o s la menrirajquiere que queramos lo eter 
no,aca nos incl inamos alo que f e a c a b a : q u i e 
re que q u e r a m o s cofas grandes y fnbidas:aca 
queremos baxas y de tierra,querria quifieftfe-
mos f o l o lo fegüro,aca a m a m o s lo d u d o f o . 
Que es b u r l a h i j a s f i n o f u p l i c a r a D i o s n e s li-
bre para fiempre de r o d o m a l , y aunque n o 
v a m o s eneldeí feo con tanta pertecion esfor-
c é m o n o s a pedir la petición , que nos cue-
íla pedir m u c h o pues pedimos a poderofo? 
vergüenza feria pedir a v n g r a m E m p e r a d o r 
vn macauedi.Y paraque acer temos ,dexemos 
a í u voluntad el dar,pues ya le tenemos dada 
la nueftra, y fea para fiempre f a n & i f i c a d o f u 
n o m b r e enlos cielos y enla tierra,y en mi fea 
fiempre hecha fu v o l u n t a d , A m e n . A o r a mi-
rad hermanas c o m o el S e ñ o r m e ha quitado 
d e t r a b a j o e n f e ñ a n d o a v o í o t r a s y a m i e l ca 
m i s o , q u e c o m e n c é a d e z i r o s , d á n d o m e a e n 
t e n d e r l o m u c h o q u e p e d i m o s q u a n d o d e z i 
m o s efta o r a c i ó n E u a n g e l i c a , f e a b e d i t o p o r 
fiempre,que es c i e r t o q u e j a m a s v i n o a m i p e 
f a m i e n t o , q u e auia tan g r a n d e s f e c r e t o s en e-
1 1 a , q u e y a a u e y s v i f t o q u e e n c i e r r a en fi t o d o 
e l c a m i n o e fp i r i tü&l .de fde el p r i n c i p i o , h a f t a 
e n g a l g a r D i o s e l a l m a , y darla a b u n d o f a m e n 

R * te 
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te a beuer déla fuente de agua b i u a , q a c efta-
ua al fia del camino; y es anfi qu? folida 
lia,digo defta oracion no fe y* mas yr sdclan 
te.Parece nos ha querido el Señor dar a en-
tender, hermanas la gran eonlolation que 
efta aquí encerrada, y que es gran proaec ho 
para las perfonas que no faben leer ,f i i 0 cn-
teadieíTen, por eíía oracion podrían fscar 
mucha domna, y confoiarfcen e la.Pues de 
prendamos hermanas de la humildad con 
que nos enfeña efte nueftro buen maeftro, y 
fuplicaídeme perdone,qu?;me he atreutdo 
en hablar en cofas tan altas, pues ha fido por 
obediencia: bien fabe fu Mageftad que mi en 
rendimiento no es capazpsra ello , fi el no 
no me erueñara lo que he dicho. Agradece-
felo vofotras hermanas, que deue auerlo he 
cho por la humildad con que me lo pedifies, 
yquiíiftesfer enieñadasde cofa tan miíera-
vble.Siel padre prefencado F;ay Domingo Ba 
ñezqueesmi confefíbr , a quien le daré an-
tes que le veays viere que es para vueftto a-
prouechamiento, y osle diere coníolamic 
he, que os confoleys ,fino eftuuiere paraque 
nadie le vca,tomar< ysmi voluntad , que con 
la obra he obedecido alo que me mgnd«ftes, 

que 
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que yo me doy por bi :n pagada del trabajo 
que he tenido en eícreuir , que no por cierto 
en penfar lo que he dicho.Bendito fea y ala-
bado el Señor por fiempre j a m a s , de donde 

n o s viene todo el bien que hablamos, 
y penfamofi,y hazemos. 

A m e n , A m e n . 
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para fus Monjas. 

A tierra que no es labrada, lle¿ 
uara abrojos vefpinas aunque 
fea fértil,anfi el entendimiento 
del hombre. 

De todas las cofas efpiritua-r 
les dezir bien,como de religio-

fos,facerdote5,y. hermitaños. 
Entre muchos fiempre hablar poco. 
Ser modeítaen todas las cofas que hiziere 

y tratare. 
Nunca porfiar mucho,efpecial en cofas 4 

va poco. 
Hoblara todos con alegría moderada. 
D e ninguna coía hazer burla. 

Nunca reprehenderá nadie fin difcrecion, 
y humildad,y confuí ion propriade fi miíma. 

A c o a i m o d a r f e ala ccmplií lon de aql con 
qu>en rrata:con el alegre,aiegre: y con el tri-
fic,trifte:ea fin hazeríe todo a todcs paraga 
fiarlos a todos. 

Nunca hablar fin penfario bien,y encome 
darlo 
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Harlo mucho a nueftro Señotjparaque no há 
ble cofa queledefagradc. 

lamas efcnfarfe,finoen muy probable cau 
fa. 

Nuca dezir cofa Tuya digna de loor,como 
de fu iciencia,virtudes,linagejfino tiene efpe 
ran^a que aura prouecho:yentonccs fea con 
humildad,y con coníideracion,que aquellos 
fon dones déla mano de Dios. 

Nunca en carecer mucho las cofas,fino c5 
moderación dezir lo que fíente. 

E n todas las platicas y conuerfaciones fie 
pre mezcle algunas cofas fpirituales; y con e-
fío fe cuitaran palabras ocio fas, y murmura-
ciones. 

Nunca affirme cofa fin faberla primero." 
Nunca fe entremeta a dar fu parecer en to 

das las cofas,fino fe lo piden,o la charidad lo 
demanda, 

Quando alguno hablare cofaséfpirituales, 
oya las con humildad$y como difcipulo y to-
mepara fi lo bueno que dixere. 

A tu fuperior y eonfeffor, defeubre todas 
tus tentaciones,e impetfeciones y repugnan-
cias: para que te de confejo y remedio para ve 
cerlas. 

IS^o 
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N o eftar fuera déla celda,ni íalir fin caufa; 

y ala falida pedir fauor a Dios para no c f f e n 
derle. 

N o comer ni beuer fino alas horas aeoftü-
brad2s,y entoces dar muchasgracias a Dios . 

Hazer todas las cofas c o m o fi realmente 
eftuuieííe viédo a fu Mageftad,y por efta via 
gana m u c h o vna alma. 

lamas dc nadie oygas ni digas mal, fino de 
timifmary quando holgares defto,vas bien a 
prouechando. 

Cada obra,que hizieres dirigela a Dios ,of 
freciendofela,y pidele, que fea para fu honra 
y gloria. 

Quando cftuuieres alegre, no fea con rifas 
dcmaíiadas,fino con alegría humilde, m o d e 
fta,afable,y edificatiua. 

S i emprete imag ina f í c ruade t o d o s , y en 
todos confidera a Chrifto nueftro feñor , y 
affi le tendrásrefpe&o y reuerencia. 

Efta fiempre aparejada al cumplimiento 
déla obediencia ,como fi te Jomandaí fc Ie fu 
Chrifto en tu prior,o prelado. 

En qualquiera obra y hora examina tu co 
cienciajy viítas tus fa'tas, procura la enmien-
da con el d iu inofsuor jy por efte camino al 

caucaras 
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cangaras 'a perfecion. 

No picnic? faltas agenas>fine las virtudes," 
y tus 'propias faltas. 

Andar fiempre con grandes deííecs de pa¿ 
decerpor Chrüto en cada cola y ocaíicn. 

Haga cada dia cinquefjta ofrecimientos a 
Dios tic íi,y efto haga con grade feruor y def 
feo de Dios. 

Lo que medita por la mañana trayga pre-
ü nte iodo el di ¿:y en efto ponga mucha dili-
gencia,porque ay grande proueeho. 

Guarde mucho los fe n ti mientes que el fe 
ñorlecommunicare : y ponga por obra los 
defleos que enla oracion le diere 

Huya fiempre la finguiaridad,quáto le fue 
re poífible: que es mal grande para la com-
m unidad. 

Las ordenanzas yregia.de fu religión léalas 
muchas vezesjy guardelasde veras. 

En todas las cofas criadas mire la prouidé 
cia de Dios,y íabiduria:y en rodas le alabe. 

Defpegue el coraron de todas las cofas? y 
bufque,y hallara a Dios. 

ÍNÜca mueftre deuocion defuera q no aya 
dentrojpcro bie podra encubrir la deueció. 

La denoció interior no la mueftre fino co 
g r a n e e 



AVISOS D E L A M A D R E 
grande neceíHdad i mi fecreto para mi, dize 
San Francifco,y S.Bernardo. 

Deia comida íi efta bien o mal guifada no 
fe quexejacordandofcdelahiel,y vinagre de 
lefu Chrifto. 

Enlamefanohableanadie:ni leuante los 
ojosa mirar a otra. 

Coníiderar la mefa del cielo,y el mai ar de 
Ha que es Dios,ylos combidados,que fon les 
angeles:alcc losojosaaqaellamefa deffean 
do verfeenella. 

Delante de fu fuperiorfenel qual deue mi¿ 
rar a lefu Chrifto)nunca hable fino lo neceG 
fario,y con gran reucreacu. 

lamas hagas cofa que no puedas hazer de¿ 
lante de todos» 

No hagas comparación de vno a otro,por 
queescofaodiofa, 
Quando algo te reprendieren: refeibelo con 
humildad interior y exterior, y ruega a Dios 
por quien te reprehendió. 

Quando vnfupenor manda vna cofa, no 
digas que lo epatrario manda otro/ino pien 
fa que todos tienen fantos fines,y obedece a-
lo quetemanda. 

En cofas que no le ya ni le viene,no fea cu 
riofa 
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riofa en hablarlas,ni preguntarlas. 

Tenga prefente la vida paffads,para lloras 
la,y la tibieza prefente,y lo que le falta por aa 
dar de aqui al cielo,para biuir có temor, que 
es caufa de grandes bienes. 

L o que le dizen los de cafa, haga fiempre» 
fino es contra la obediencia:y refpódaies co 
humildad y blandura. 

Cofa particular de comidió veüido no ia 
pida,fino con grande neceífidad. 

lamas dexedehumiilarfe, y mortificarle» 
hafta ia muerre en todas las cofas. 

Vfefiepre a hazer muchos a&os de amor» 
poique encienden,y enternecen el alma. 

Haga a ¿tos de todas las demás virtudes. 
OíTrezca todas las cofas al padre eterno ja 

ta mente con los méritos de fu hijo lefu Cha 
fio. 

Con todas fea manfa,y configo rigurofa. 
Enlas fieftas délos fantos piefe fus virtudes 

y pida al Señor fe las de. 
Con el examen de cada noche tenga gran 

cuydado. 
El dia que comulgare la oracion fea ver q 

fiendo tan miierable ha de recebir a Dios,y la 
oracion déla noche,de que le harecebido. ' 

N u n c a 
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Hunca íieodo íupenor reprehenda a na¿ 

die con ira,fino quando fea pallada; y aííi a-
prouechara la repiehenfion. 

Procure mucho la perfecion y deuociomy 
con ellas hazer todas las cofas. 

Exercitarfe mucho enel temor del Señor, 
que trae el alma compungida y humillada. 

Mirar bien quan prefto fe mudan Lis per-
fonasjy quan poco ay qu¿ fi¿r dellasjy ¿ífi a-? 
fufe bien de Dios que no f muda. 

Las cofas de fu alma procure tratar con fu 
confefforfpirirualy do&o,a quien las com-
munique.y íiga en todo. 

Cada vez que comulgare, pida a Dios algü 
don,por la gran miíericordis con que ha ve 
nido a fu pobre alma* 

Aunque tenga muchos fantos por aboga-
dos,fealo en particular de fan Iofeph: que al-
canza mucho de Dios. 

En tiempo de trifteza y turbación no de-
xeslas buenas obras que folias hazer,de ora-
cion y penitenciarpbrque el demonio procu 
ra inquietarte, porque las dexes: antes ren-
gas mas que folias, y veras quín prefto el Se-
ñor tefauorece. 

Tus tentacionese imperfccionesno corou 
ñiques 
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ñiques con lasmas defaprouechadasdecafa; 
que te haras daño a ti y alas otras, fino co las 
xnasperfetas. 

Acuerdare que no tienes mas de vn alma 
ni has de morir mas de vna vezfns tienes mas 
de vna vida bm-e,y vna que es particular, ni 
ay mas de vna gieria,y eüaeternajy darasde 
mano a muchas cofas. 

Tu deífeo fera dc ver a Dios. Tu temor, íi 
le has de perder.Tu dolor,que no Je gozas. Y" 
tu gozo,délo que te puede licuar allaj y biui-
ras eongran paz. 

D E O G R A C I A S 
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