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Carmelitas deleaves dc la 

pritacra regia. 
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C o n licencia impteffo en cafa dc Iayme 
Cendrat ,Ano 1 5 8 8 . 

Vcndenfe cn cafa de Gabriel Llotexas* 
y * c o 5 a fay* imptegbs* 
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V n t r a t a d © Az fa V i d a ? l lama mien t o * 
y a p r a u e c h a r o i e m a c o a l g u n a s co^ 
f a s d e o r a c i o n * 

O t r o t r a t a d o del C a i r n n o d e l a p e r f e ? 
c ion j u t i t a m e n t e c o t i v n a s r e g l a s y 
auifos , 

Otro que fe irititpta Caftillo efpiriV 
tualoI^sMoradasXon vnas efcla 
macioncs o meditaoiones efpiritua 
ks• 
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r E s y s 

c e n s v r a y 
A P R O B A C I O N D E L A Q * 
bra quepuede fcruir por argument© de to* 

da dla:Hecha por el P. Maeftco Fray Iiiari 
de Lerma Monge de S. Benito y 

i 3riorde fan Pa bio de 
Barcelona* 

l O R mandado y comifsionde mS 
i fcnor Reuerendifsimo Don luart 

Jjjj Diroas Ldris Obifpo dignifsiroo cE 
jBarcelona.He vifto efte hbro que la 

IJjjfanta rotlger Terefa de lefus funda 
ora de las defcalcas Carrrielitas ccm tan particu» 

Iar et'piriiu del Seaor efcribio, enel qual dexado 
eleftar tariaprobado porlaspcrfonasmas graues 
y infignes de nueftro tierapo,niniganacofa hallo 
cjfea contra riueftrafe Catolica y dotrina de los 
San6los,y fi ttiuchas v rauy efficaces para la con= 
tie r (io n de los pcccadores,y reformacioridelas co 
fturabres,y inftruciort de los que defean eftan au 
rodeados de efta carne corruptible,viair fegun el 
efpiritay caminara fu Dios por el camino tanf'e 
creroy ocaltoa los mas de la profunda cofidera-i 
cio yoracioienla cjual a los pies del crucificado,y 
Ieycdo decotino en aquellibro de la vida3aunque 
liiuertopordarnoslafe eomunican a los humil* 
desios myOeriosy Sacrametosaltifsimos qfeen 

T S etu 



<ubyedelosfobeiraoshincTiados,yllenos defatif 
fad o (t fi m efmds como lo enferio la fabiduria en 
carnada>y fe gufta Iasprimicias de a^lla vida y d©» 
aqllosbienes cjfolcsmcrecen efte nobrc poffer 
perdurablcs y etcrnos,y cs lcuatada eialana hafta 
Dios fa vltiroo fin y cctro dc fus defeos todos,co 
jnacnlafantamugcr,y en (us admirablcs bbras 
ta clara mete fc nosmueftrlPorq cn ]a primcraq 
por obediccia paradefu efpiritual Padre ta humil 
dcy difcretametc efcribio de fu vida,fc echa big 
de vcr fu raacha humildad y difcrccio, y cl cuyda 
doy rccclo gr§dc co q ficpre viuio qui en ta parsi 
cular cuptafabe dar della,y de fus obras todas3 no 
folo delas extcriorcsy notorias,finodelas mas cf 
pimualcsymtimas,qfonlasma$ ocuItas,y q re* 
quierc para fuconocimi&o viftayojostaalubra» 
dos:En ia fcguda q llama camino dc perfccio q e£ 
cribio a inflacia de fus religiofas,y para inftru^i'o 
dcllasfe declara bicla much a q afc'S$o ipediate la 
diuinagraciay fauor,pucs tSbiefelafupoenfenar 
y perftiadir ta effkazmete,y defcubrir los enga-
nos y peligros q fc offrecc cn efte t5 dificultofo y 
defufado caniino para los defcuydadosy flacos,c© 
cluycdolaco vnos auifosta auifadosyprudctes,q 
tcftifica baftatemcte clauifo prudccia,yexperien 
cia grade dc quie los dio : En la terccra q esde las 
rooradas,fe nosdefcubre qualledeue de teher en 
cl cieJo,quie aca en la tierra fue ta fingularmente 
regalado de fu Dios3y merecio experimetar,y gu 
ftar cofas tafpberanasy fublime$,dcfuertesq tan 
diftinta y claramete las'fupicffcefcribir(q dc otra 
mancra,parecc impofsble) para adrairacio dc ios 



fijas fables execcitados,y Santos,? afsi para b S n y 
gloria de aql Scnor q las mas vczes cfcogc lo Ha 
to y enfermo para triuphar <f lo fano y f u c r t e , en 
deciaracio dc fus gradezasy marauillas y lobcra-
n o p o d e r , y paraetcrna mcmoria defta finguiar 
xnilgcr hora de nro (iglo,y au milagro de tales t i t 
pos,y para com u vtilidad d todos los fiele s d qua! 
quicr eftado y codicio c[ fean(<| efta es la gradeza 
dsfta do£*rina,y en q mas fe conuecefer de D i o s 
fiedo tSpara todos) meparece debaxo dotro mas 
acertado parecerfe deue imprimir, y q en ello f c 
hara notable feruicio a nf o S e i i o r , y a efta ta i n -
figne ciudad,y principado dc Catalana, y a to da 
la rcpubiica Chriftiana,hechaen efte monefter io 
de fan Pablo dc Barcelona,de la orden de nro g l o 
riofo Padre fan Benito,oy dia dc la exaltation dc 
la fanf ta Cruz d e f t e a n o d e i $8 8. 

Fray I u a n d e Lertnaindigno P r i o r . 

CO n f o r n u con eloriginal.Hn 23.de Nouiebrc 
1588. Fray Iuan de Lerma. 

NO S Ioinnes Dymcii Loris T>ei,&[antte pedis Am 
pojlolic& gratia E{3j Saycione,uifa approbations 
fudifta hum libri cuititulm eft,Los libros k l<t 

maire Terefa dc lefu^funkdora de los nttmefterios de mo 
jxs y frayles Camelitaticfcal^os §L primer a regit, 
im hoc eodtm dtmo Sdlmaticemprefftm,conccdimuslia 
centiam imprimenU,&dmlgiiieum in nojlra iicecejt, 
MBarcinoncfoPdldtb naftroEpifcopdli die 1 
fis iepttirisami proctitis 15S8. 



C E N S V & a : 
E vifto loslibros q compufo la mg 
drc Terefade Iefus,q fe mtitu!a,dg 
fu Vida,ylas Moradas,y Caaijno § 
perfecio, cp lo demas que fe junta 

£oti ellos,qfon dc muy fa nay cat-holica do-
jtrtna,y a niiparecerde grandiflima vtilidad 
para todoslos q los leyeren, porq enfenar* 
quanpofOblees tenercfirecha amj^ad ei ho 
bre con E>ios:y delcubren lospaflbs por do-
de k fpbe a efte bien,y auifaji dc los peligros 
y engaraos quepuede aueren eftecamino: y 
todoel lo ccntanta facilsdad y dulgura poc 
yna parte,y por otra copalabrastan biuas, c| 
ningnnoioslecra que fit.s efpintual rio halie 
granqe prouecho, y firp lo es n-o defies feiv 
lo>f amwc paraello>palomenosno adroj 
rela piedad d e p i o s c o n Jos hembresquele 
J>ufcan,y quan preftp le hal)an,y el traro dul-
cequeGonellostiene, y anfi para el loor de 
pios .7 para el prouecho comuR eonmene c| 

£ftoslibros feimpriman. y publiquen.En ~ 
fan Phelippe dc Madrid a oeho 

de icptiembrc de 
1 ) 8 7 . 

Fray JLuys de Leon, 



A L A E M P E-
& A T R I Z N V E S T R A S E* 

nora,e!prouincial,y orden d e l e s 
Carmeiitas de feases 

Veftra fanta madre Tere fa de Ic-
fus,raouida de Dios , efcriuio para 
enfenamientode los moneftersos 
q u e f a n d o d e l a primeca regla dc 

fu orden.aigunostratados llenosde dotrina* 
y de efpirku,que fiendo viftos y examinados, 
ha parecido feran de gcande prouecho pafa 
las almas.Eftos offrecemos agora a V . M x o -
raola maspreciofajoya que tenemos , para 
que falieado aiuz debaxo de fu real ampa^ 

. ro,quien los viere los precie,y cftime en 1© 4 
f o n . D e m a s d e q i e obrastangrandesy dc ta 
fanta muger por derecho fedeuena V . M . q 
es la mayotde codas, 110 menos en fantMkd 
que en graadeza.Diosgu-irde a V . M . En Ma 
dud aio.de Abri lde 1 5 8 8 . 

El Proiilndal. 





A L A S M A-
p R E S P K 1 0 R A I R E 

L I G I O S A S C A R M E -
licas dcfeal^as del monefteri© de 

Madrid:El Maefiro Fray Luvs 
de L e o n , faludenle-

f t tQuii to . 

O no conoci,ni vi, a la ma* 
drc Terefa de Icfus mien, 
tras eftuuo en la tierra, mas 
agora que viae en el eiefo 
la conozco y veo cafi fiem^ 
pre en dos imagines vitsas 
nos dexo de.fi,. que Ton fus 

hijas,y fus libros,que a mi juyzio Ton canabien 
teftigos fieles,y linayores de toda exepcio de 
fu grande victud.Porq las figuras de fu roftro 
fi las viera,moftraranme fu cuerpory fus pala 
bras,filas oycra roe declararan algo de la vifr 
tud de fu alma:y lo primero era comu,y lo fe-
gundo (ugeto a engaao,deq carcce eftas dos 
cofas en q la veo agora. Que, eomo el Sabio 
dize,ej hombre en fus hijos fe conoce. Porq 

los 



Josfcu&os quecadavno dexa de fl quand© 
faica ,effos (on verdaderoteftigo de fu vida: 
y por tal let ieneChnfto,quando en el Euan 
gefio para ditfereciaral naalo del buenb , nos 
re mi re folaraente a fus f rut los . D e fus fru-
&os,dtze,los conocereys. An G que la vic-
ttzd y fan&idad'de-la raadce Terefaque vie 
dolaaella mepudiera fer dudofa y incierta, 
e(fa mifma aora no viendola, y viendo fus li-
bros>y las obrasde fus manos q fori fus hi j as 
tego por cierca y til uy Clara. Porq por la vir-
tud q en tddas ret'piahdece fe conoce (in en-" 
gano la mucha gfacia que pufo Dios en la 
que hizo para njadrfe d-fte nueuo milagro, 
que por ta l dene leir tenido, lo queen elias 
Diosaora hazc,y pot ciias. Que fi es mila-
gro lo que auiene fuera de lo que pororden 
natural acontece,ayehefte hechotantas co-
fas extraordinarias y nueuas que llamarle mi 
lagro es poeo,porque es vn ayuntamiento de 
ttiticlios nijlagros. Qne vn milagro e s q v n a 
muger ,y Tola ava reduzido a perfecion vtta 
'ordeen raugeresy en hobres, Y otrola gran 
de pecfecion a q los reduxo: y 6 tro y tercero 
el gradiffimo crecimieto a q ha venido en 
pocosaiips y de tapequenos principles, q ca 

" da 



4« a par f i fon c o f a s r i n y digms de coCide 
jrac.Porque do fiendodeias mng^res el enfe^ 
liar, find el fer en fe a ad as, c o m b ib efcriufe 
Sail Pablo , lit ego' fe vee que es rharmilla 
nueua vria' H vca fti'Oiger tad ahimofa c| embti 
die(fe visacofatah gr ldeiy tad labia y efncaz 
que Taliefle cod el'U, y rob a He los cora^oneJi 
que traraua para haz£j* los de Dibs, * llcuafc 
f e l a sg *arcserttoo-s-de(1 a todo lot) K abot~-
jrece el'fedtido.En que a lo que yd pi id ju2 
g i r , qtjifo Diosbne- let ieplpo quand ci p ase 
ce triumpha el deoibtiib 6n la roushedum-
bre de los iiifieles que Ie figue, y ert la porfia 
de ta n to s pueblos herejes q hazen Tus partes, 
y en los muchos vicibs de los fieles que fori 
de fa vando* pira cnuileccrlfc, y para hazer 
burladel ?pbnerle delantc , no vn hombrc 
vaiietite rodeado d e l e t r a s , fi no v n a p o -
bre mugfr que le deCafiafle y leuataffe vande 
ra contra e i , y hiziefle publicamente gert-
te qne le ven^a y huelle , y acocee ,qui-
fo fm duda para demoftracion de lo 
timcho que puede , en e'fta edad adondc 
tantos mil!ares de hombres , vnos cod fa$ 
errados ingenios , y otros con (usperdidzs 
?oftu!i>bre? ap or till an fti R c y n o ? que vna 

muger 



hsuger alumbrafle los entendimietos,y orde* 
mffe las coftumbres dc muchos , que ca<i 
dia ereccn para reparar eftas quiebras. Y en 
eft* vejez de la Iglefia tuuo por bien de mo~ 
ftrarnos que n o fc enuejecefugracia ,nies 
agora mcnos la vircud de fu efpiritu que fuc 
en los primeros y felices tierapos della, pues 
c o n medics mas flacos en linage que enton-
ces hazelo m i f m o , o cafi lo roifmo que en** 
tonccs . P o r que, (y efte es el fegundo mila-

, gro ) la vida en que vueftras reuerencias 
viuen, y la perfecion en que las pufo fu ma-
dre , que es fino vn retrato de la fantidad de 
lalglefiaprimera* Q u e ciertamentelo que 
k e r a o s c n las hiftorias de aquellostiempos, 
effo mifmo VCIBOS agora con los ojos en fus 
coftubres: y fu vida nosderaueftracn las o -
bcas , l o que ya por el poco vfo parecia eftar 
cn folos los papeles y las palabras: y lo que 
ley do admira,yapenasla carne lo crce agora 
l o v e e h e c h o e n vueftra reuerencia,y en fus 
conapaneras. Q u e defafidas d e t o d o l o q u e 
n o e s Dios,y oft'recidas en foloslosbra$os 
de fu e fpofo diuino, y abra^adas con e l , con 
animosdevaronesfuertesen, miembros de 
icugeres tiernosy flacos ponen en execud§ 



lamasaltay mas generofa philofophiaq ja-
mas los h6bresimaginaron:y llegan eo las o 
brasadodeenrazon dcperfc&avida,y de he 
joica virtud apenas llegaro co la imaginacio 
losingenios.Porq huellan lariqueza:y tiene 
en odio la libertadiy defprecian la honra: y a-
ma la humiidad y eicrabajoiy todo fu eftudio 
es con vnafan&acopetecia procurar adelan 
tarfeen la virtud dc ccntino:a quefuefpofo 
les refpondc con vna faer^a dc gozo, que les 
infundeen el alma,tan grandc, que cnel de-
famparo ydefnudez dctodolo quedacotS 
t o en la vida,poflee vn theforo de verdadera 
alegria,y huellan gcnerofanieme fobre la na 
turaleza toda como efentas de fus lcyes,o vec 
dadeiamentc como fuperiores a ellas. Que 
Tii el trabajo las canfa:ni el encerramieto las 
fatiga.mlacnfeniiedadlas dcfcae:ni la muec 
tc ias atemoriza o efpanta»antes las alegra y 
anima* Y loque entre todo efto haze mara-
uiliagradifiiraaesclfabor,© Ci lo auemos de 
deziranfilafacilidad c o n q u e h a z c n , l o q u e 
es eftremadamete diificultofo de hazer. Por 
que la mortification les es regozijo: y la refi-
gnacio juego, y paffatieiupo la afpereza de la 
pcnitencia:y co mo fi fe aqduuieffen folazan 

do 



do y holgando van ponierido p o r o b r i 
que poncala naturaieza cn efpanto , y el e-
<xercicio devirtudcs heroicasle haneonuer-
tiiioeii vn entrefecinoiento guftofo,en que" 
Xfiueibaii bien porla cbrala vefdad dcla pa 
labra de Chrifto, que ftt yugo es fuaue, y (u 
cargaligera «Potque ninguna feglar it ale^ 
g.r.2 tan to en fus adere^os, quanto a vueftras 
reuerericissles es fabrofo eiviuir como an-
geles. Que tales f©n fin duda , no folo en la' 
jpjerfecipn dela vida,0no tambienenla feitje 
jan^a y vnidad que entre fi tienen en ella.-
Q u e no ay dos colas tan iernejantcs, quan-
go lo fo f i todas entre fi y cada vnaa|aotra.-
E.o la hablat eola modeiftia: en ja h&miidad: 
en la dtfcrecioft.' en ia blandufade efpiritu: y 
finaljiiente en todo eltrato y efiilo. Que co 
jmo lasanima vna mifma virtud,aftfilas % d 
ra a todas de vna mifma manera, y c o m o en 1 

<e,fp.cjosparosrefp!andeceen todas vn roftro 
que cs el dela madre fan d a que fe trafpaffa 
^nlashijas.Pof dondecomo dezia al princi-
:piQ Cm auerla vifio enla vida,la yeo aora con 
;lii3seuidencia,porque fus hijas, no folo 
mratosde fusfembiantes, fmo tefomonios 
e i e m s d e fus perfeciones, que fe les eomu-

dicid 



i j icanatodas,y van d e w a s e n o t r a s c o n t m 
ta prefteza cundiendo,que(y es la marauiija 
tercera) en efpacio de veynte aiios que pue-
de auer defde que la madre fundo el primer 
monafterio hatfa eftoqueaora leefcriue,tie 
neya llena a Efpana de monefterios en que 
firuen a D i o s m a s d e milreligiofos, y religio 
fas, y efto bafte quantoala pnmera ymagen. 
Y n o es men05 elara, ni menos niilagrota Ja 
fegunda ymagen quedixe,quefon lascfcri-
turas,y libros: en los quales fin ninguna du/ 
da quifo elSpiritu fanto,que la madre Tere-
fa fueffe vn exemplo rarifiimo:porque en la 
alteza delas eofas que trata3y en la delicadc-
za,y claridad con que las trata excede a mu-
chosingenios: y enla forma del dezir, y en-
la pureza,y facilidad del eftilo,y enla gracia y 
buenacompoftura delas paJabras,yen vnae-
iegancia defafeytada que deleyta cn eft* emo 
d u d o y o q q e a y a e n n u e t o lengua efcritura 
que con cllos fe yguale. Y a n f i fiempreque 

n a d m U ° 4 ° * * € n partes dellos me parece que n o es ingemo 
de hombre el que oygo: y no dndo Coo que 
hablauaelSpintufanao en ellaen machos 
mgares,y quelaregia laplumay la mano, q 

anil 



anfi lo manifieffo la !az qufc ponfcri en las c<& 
fasefcuras,y el fuego que eneieade con fu^ 
pahbrasen el cora^on que las Ice. Qu ê dex* 
dos3partcotros muchos y grandes proue* 
chos que hallan los que leen cftos libros* 
dos Ton, a mi parecer,les que con mas efiu 
ciahazen. Vnofaci i i tarenelaniruodelos 1$ 
ftores el camino dela virtud.Y otro enceder 
Jos e n d amor dellay de Dios.Porque enloV 
no es cofa marauillofa ver c o m o ponen a 
Diosdclante los ojos del alma, y c o m o le 
mueftran tan facil para fer hallado,y tan dul-
ce, y tan amigable para los que le hallan: y en 
l o o t r o n o f o l a t n e n t e c o n todasmascon ca 
da vna dc fus palabras pegan al alma fuego 
delcielo,que laabrafa y deshaze, Y quitando 
le delos ojos y del fentido todas las difficulta 
des que ay,no para que no las vea, fino para-
que no las eftime ni preeic,dexanla, no fola* 
mentedefenganadadelo que la falfa imagi-
nation leoffrecia,(ino defeargada de fu pefo 
y tibieza,y tanalcntada,y fifepuededeziran 
H,tan anfiofa del bien,que bueia luego a el co 
el defleo que hieme. Que el ardor grandc 
q en aquel pechofan&o viuiafal iocomopc 
gado en fuspalabra?,dc mancra q u e jcuantan 



|iam.a por dondequieraque pafian.De que 
yueitras reucreneias entiendo yo fon grades 
tefiigos,porq Ton fusdechados niuy fenaeja-
tes.Por^ nirigunavezrrie acuerdo leer due-
ttos libros que no me parezca oygo hablara 
vueftras reuerccias,ni alreucsnucalas o y h a 
blar,q no To mefiguraffe q leya en ia madre* 
y losqhizierenexperiencia dello veran que 
es vefdad.Porq veran lamifma luzy grande-
s t de entendimieto en las cofas delicadas y 
difficultofas deefpiricu,la mifma facilidad y 
dul$ura en dczirlas:la mifma deftrcza,la mif-
ma difcreciort ,fentiran el mifnio fuego de 
Dios,y concibiran losmifinos dcITeos veran 
la mifoaa mancra de fan&idad, no placera, 
ni milagcofa , fino taninfundida p o r t o d o 
eltraroen fubltancia,que algunas vezes fin 
mencar a Dios , dexan enamoradas del a las 
almas.Anfi que cornando al principio * fi n o 
la vi micncras eftuuo en la tierra aora la 
veo en fus libros y hijas . O por dezirlo 
mejorcn vueftrasreuercnciasfoiasla veoa* 
gora , que fon fus hijas de las mas pareeidas 
a fus coftumbres,y fon retrato viuo defus 
efcriturasy libros. Losquales libros que fa-
lcn a luzr, y el Confc jo real me los come-

A t io 



tio l o s vie(fe,puedo yo con derecho endure-
^arlosaeffefantoconueio, c o m o d e hecho 
lo hago,por cl trabajo que he puefto en ellos 
que no ha fido pequeno.Porque no folamc-
te hetrabajadoen verlos, y examinarlos qes 
lo que ei confejo mando,(ino tabten en cote 
jarloscon los originates m.ifmos que eftuuic 
i o n en mi poder much^s dias, y en reduz.r-
losafu propria pureza enianulma manera 
que los dcx o efentos delu raano )a madre fin 
mudaiiosnienpalabtas,nien co 'as ,de que 
feauian apairado mucho los tr^flados que 
andauan o por defcuydo de los cUnuicrtes, 
opor atieuimiento y error. Q u e h a z e r n w 
dan^acn Us cofas que efcriuio vn pecha en 
quicn Dios viuia,y quefe pra funic Jemoma 
afcruirlas fue atreuiroiento grfndfl imo ay 
error muy feo querer emendar Jaspalabras, 
porque 11 entendieran bien Cafteilano, 
•vieran que ei de la madre esia mifma ele-
gancia . Que aunque en aigunas partes de 
lo queefcriue antes queacabe la razonque 
coniien^a la rnezcla con otras razones, y 
ronipe el hilo comen^ado muchas vezes 
con cofa que inxiete , mas inxierelas tan 
dicflramente,y haze con tan buena gracia 
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lamezcla i qaeefife mifmo vicio kacayrea 
hermofura y es el lunar del refran. Arifi que 
yo los he reftituydo a fu primera pureza. 
Mas porque no ay cofa tan buena en que la 
mala condicionde los hombres no pueda 
leuantar vn achaque»ferabien aqui,y habla-
do con vueftras reuerencias refpondercon 
breuedad a los penfamientos de algunos* 
Cuentanfe en eftos libros reuelaciones,ytra^ 
tanfeeri elloscofasinteriores quepaffanen 
laoracion apartadas del fentidoordinario, 
y aura por ventura quien diga,en las reuela-
eiones,que es cafo dudofo,y ^ anfino conue 
nia quefalieflcn aluz: y en lo que toca al fra-
t e interior del alma co Diosque es negocio 
muy efpiritual y de pocos,y q ponerlo en pi* 
blic o a todos,podra fcr ocafio de peligro, en 
que vecdaderamente no tienen razon. P o r q 
ea lo primero delasreuelaeiones,anficomo 
es cietto q el demonio fe trasfiguraalgunas 
vezes en angel de luz:y burla y engana las al-. 
m i s con apanenciasfingidas,an{l tambien es 
cofa fin duda-y de fe,queel Spititu fantfo ha 
bla con los fuyos y fe ies mueftra por diffcrg-
tes maneras o para fu prouecho opara el age 
ao,y como las reuelaciones primerasnofean 
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de efcriuir ni curar,potque Ton iUufiones aiT-
&eftas fegundas merecen fer fabidas y efcri-
t a S .Que c o m o el Angel dixo a Tobias .El fe^ 
crcto d< I R-^y bueno cs afconderlo, mas las 
©bras dc Dios cofa fan&a y deuida es manife 
ftarlasy defcubrirlas. Q u e f a n d o ay que no 
aya teoido alguna reuelacion* o que vida 
de fan d o fe eicriue,en q u e r o f e d e n u a n las 
icuelacionesque tuuoi Las hiftorias de las 
crdenes de los fanftos D o m i o g o y Fran-
cifco andan en las manos y en los ojos de to-
dos, y cafino ay hojaenellasf in reuclacion 
dclos fundadoresode fus difcipulos. Habit 
Dios con fus amigos fin duda ninguna, y 
nolcs hablapara que nadie lo fepa.finopa-
ra que vengaa luz lo queles dize,que$o^ 
m o e s luzamala en todas fus cofas,y com® 
bufca la faiud de los hombres , nunca ha-
ze eftas mercedesefpedales a v n o fino pa-
ra aprouechar por medio del otros muchos. 
Mientras fe dudode la virtud dela fan&a 
madre T e t e f a , y mientras vuo gentes que 
penfaron al reues de lo que era, porque aua 
mole via la manera en que Dios aprobaua 
fus obras , bien fue que eftas hiftorias n© 
falieHen a luz » i anduuieffen en pablico pa-



ra eftufar la temeridad dclos juyzios dc al-
gunos,mas aora defpues dc fu muerre, quan-
dolasmifmascofas yelfucefib dellas hazen 
certidunabre quecs Dios , y quatfdo el rnila-
gro dc la ineormpcion dc fu cuerpo y otros 
milagros que cada dia haze nos ponen fue-
ra de toda duda fu fan<3idad, encubrirlas 
mercedes que Dios le hizo viuiendo,y no 
quescrpublicarlos raedioscon que la perfi-
c iono para bien de tatas genres,feria en cier-
tamanera hazcr injuria alefpirim fan&o,y 
efcurecer fus marauillas, y poocr vclo a fa 
gloria. Y anil ninguno que bien juzgue ten-
drapor buenoque eftas reuelaciones fe en-
cubran.Quelo quealgunosdizen fcrincon-
ucniente que lamadre mifma eferiua fus reue 
laciones de Ci, para lo que roca a elia, y a fu 
humildad y modeftia no lo es, porque las cl-
criuio maadada y for^adaiy para lo que toca 
anofotrosy a nueftro credito antes eslo mas 
conueniente.Porque de qualqu er otro que 
las efcriuiera fe pudiera tenerduda fi fe enga 
nam,o fi queria enganar,lo que no fe puede 
prcfurairdelamadre,queefcriuia lo quepaf 
faua por clla,y eracan fan&a q no trocara la 
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nostemo es, que defguftandc -fejmejantesef? 
crituras no por el engano que pucde auer en 
ellas ,fino por el que cllostienen.cnii,q no 
les dexa creer que fe humana Dios ranto co 
nadie, <j no lo penfarian 11 confider*fien cffo 
raifmo q creen. Porq fi confieffan q Dios fe 
toohonibre,q dudande q h able con e lho* 
brcfy fi crecq fue crucificado y a^oradopor 
ellos,q fe efpantan q fe regale co cJlo$$es mas 
aparecer a vn fleruo fuyo y hablarle,o hazer-
fee l c o m o fieruo nueftro y padecermueetel 
Anunenfe los hombres a bufcar aDio-spcr el 
camino que el nos enfeha,q es la fe y la chari 
dad y Ja vcrdadera guarda de (u ley y con-
fejos que lo mcnos fera bazerles femejantes 
sxiercedes. Anf i q los que no juzgan bien de** 
flas reuelaciones, fi esporque no creen q las 
ay,viuen en grandiilkuo error:y fi es porque 
algunas delas que ay fon engano las ,«bliga-
dos eftan a juzgar bien de las que la conoc 
da fancfcidad de fus authoresap/tieua por ver 
dad eras, «%uales fon las que feefcriuen aqui, 
cuyahiitoria n o f o l o n o e s peligrofaenefta 
msEeriadcreuelaciones,masesprouchofa,y 
neceffaiia para el conocimieto delas buena$ 
cnaquellos qlas twuiere-ij. Porque no queta 
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defnudamente las que Dies comunicoala 
madre Terefa.fino dize tambien las diligcn*. 
crisqueella hizo para examinarlas, y muel 
lira Us fenales que dexan de (i las verda.de-
r s,yeljuy2io qaedeuemos hazcr deilas, y 
fi fc tiadeapetceer,orehufarel rcnerlas.Por-
que lo pritnero efta eferitura nosenfena,que 
las que Ton de Dios , produzen fiernpre en ei 
alma mucins virtu des, and para el biende 
quien las recibc, como para la falod de otros 
muchos.Y lo fegundo nos auifa,que no aue* 
mosde gouernarnospor ellas:porque lare-
g ladela vida,csia do&rinade Iayglefta,y 
lo que tiene Dios reuelado en fus libros,y lo 
que dita ia fanay verdadera razon. L o otro 
nos dtze q no las apetezcainos.ni penfemos 
4 efta en ellas la pcrfecio del efpintu, o q Ton 
fenales ciertas dc la gracia, porque el bien de 
las almas efta propnamente e n a m a r a D i o s 
mus,y en el padecer mas por el,y en la mayor 
mortificacid delos affetos,y mayor defnudez 
ydefafimieto dnofotros mifmos,y detodas 
las cofas. Y lo mifmo que nos enfena con las 
palabras a qu eft a eferitura nos io demueftra 
luego con elexemplo de la mifnu madtesde 
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<juie nos coeta cl reeelocon q anduuo fiepirc 
co todas fus reuelacioncs,y cl exarnen q dc-
Uas hizo,y como{ieprcfegouetno,no tanto 
por cllas quato por 1 p q la mandaul fus perla 
dps y cofefibres,c6 fer cllas tan notoriamcn 
tebuenas,quato moftraron loseffetos dere-
formation q en ellahizieron,y en todafu o t 
den-And que lasrcuelaciones q aqui fe cue-
tan, ni fon dudpfas,ni abren pucrtapara las q 
l o fon, antes defcubren luz para cpnccer las 
<£ue lo fueten.-y fon paraaquefte conocimjc 
t o como la piedra del toque eftos libros. R e 
fta aora dezir algo a los q halla peligro en c# 
Hps,por la delicadeza de lo que tratan,que di 
zen,no es para todps Potque como aya tres 
tnaneras de gentes,vnos q tratan de oxacion, 
ptros que fi quifieffen podrian tratar della, 
otros q no podrian por la condition de fu ĉ  
ftado,pregunto yo qaales fon los q deftos pc 
ligranJlos efpiritualestao, finp es dano faber 
vno effo mifmo q haze y prpfcfFa, Los q tie-
nen difpoficio para ferlohiiucho menos.Por 
qticnenaqui>nofolo quie los guie quando 
l o fueren,fino quienlps anime y encienda a 
que lo fean,que es vn grandiffimo bien.Pues 
los terceros cn quetienen peligro ? En faber 
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gjuecsamorofo Dios con loshombresfQug 
quien(edefnudadetpdo le hailaI Losrega-
lesque haze a las almas \ L a differenciads 
guftos que les da? La manera comolasapura 
y afina? Q^T ay aqui que fabido no fantifi/1 

que a qtuen lo leyeye ? Que no eric en elaA-
miracion deDios,y que no leenctendaen (u 
a m o r ? Q u e f i l a conlideracion deftasobras 
ex tenor es que haze Dios en la oracion y go-
Ucruaciondc las cofas, es efcuela de comun 
pro 11 echo paratodosios hombres ,e l cono-
cimiento de to marauillas fecretas, c o m o 
puedefer danolo a ninguno?Y quando algu 
n o por fu mala di("polldon facara d a ^ o , era 
ja f lo poref lb cerrarla puerta a tanto prouer 
cho.y de tantos > N o fe publique el Euigeiio, 
porque en quie no lerecibe,esocafio de ma-
yor perdition, c o m o (aat Pablo dezia. Q^e 
efcriturasay,auque entre las fagradas en ellas 
de que vn animo. mal difpuefto no pueda co 
cebir vn errorlEnel juzgardelascofaSjdeue 
fe attender a (Iellas fonbuenas en f i , y con-
uenientes para fus fines,y no alo que harade 
Has e lmalv fo de algunos,que(i aefto femira 
ningunaay tan fanta que no fc pueda vedar. 
Que mas fantos que los facramentos.?quan; 
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tospore l mal v fo dellos fe hazen pcoreslEI 
dcmonio como f a g a z , y q i i e vclacnda nar-
ads mudadiffercntcs col©res,ymueftrafeen 
los encendimientos de algunosrecatado,y 
cuydadofo del biede les proximos,para pot 
elcufar vn dano particular, quitar dc los ojos 
de todos , lo que es bueno y prouechofoen 
comun, bien fabe el que perdera mas en los 
que fe mejorarcn,y hizicrenefpirituales pec-
feto$,ayudadoscon lalicio deftos libros,que 
ganara enla ignoranc iaomaf ic iadequalo 
qual q por (u indifpofkiofeofFendiere. Y an 
£i por no perder aquellos, encarecc,y pone 
delantelos ojos el dano de aqueftos,q el pot 
otros mil caminos tiene danados. Aunq co-
m o dezia,nofe ninguno tan mal difpuefto c| 
faque dano de faber que Dios esduice con 
fus amigos,y de faber quan dulce es, y de co-
nocer por que caminos fe le llegan las almas, 
a que fe endere^a toda nueftra efcriptura.So 
Iamete raerece lo de vnos que quieren guiat 
por fi a todos,y que aprucuan mal lo que no 
ordcnan el lcs , y que procuvan no tsnga au-
tcndadlo que no es fu juyzio: alosqualeS 
no quicro fatisfazer, porque nace fu error 
de fu yoiuntad, y anfi no quertan ler fatisfe^ 
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chos ,mas qmero rogar a los demas que n o 
les den crcdito porqueno le merecen. Sola 
vnacofa aduertire a qui, que cs neceflario fe 
aduierta ,yes .Quelafanra madre hablando 
de Ja oracion que llama de quietud,y d e o -
trosigrados mas altos, ytratando dealgunas 
particulates mercedes que Dios haze a las al-
mas en muchas partes deftos libros acoftum 
feradezir, que cfta el alma juruo a D i o s , y 
queambos fe entienden , y queetfan lasai-
mas.cieftis que Dios les habla, y otras cofas 
defta mauera. E n l o q u a l n o h a d e enrender 
ninguno que .pone ccrtidumbreen U gracia 
y jufticia de los que fe occupan cneftose-
xercicios,ni.de otrosningunos porfa i i f tos 
quefean,de manera que eiloseften ciertos 
de (i que la tienen,fino fonaqucilnsa quien 
Dios lo reuela , Que la madre mifma que 
gozo de t o d o l o que eneftos iibsos dize , y 
de raucho mas que no dize , efcriue en v n a 
dellQs , eftas palabras de fi.. Y l o q u e n o f e 
puede ft i f furSenor es,no podexfaber.cierto 
fi os a m o , y fi fon acccptos mis deffeos dc* 
lance de vos . Solo quicre dezir lo quees la 
verdad. , que las almas en eftos excrcicis 
tfenten a Dios prefentQ para los ef fetcs 
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que en ellas entonces haze que Ton dcleytar? 
las y alumbrarlas, dandoles auifos yguftos, 
que aunque fon grandes mercedes de Dios, 
quemuchasvezeso andanconlagrafcia q ju 
fiifka,o encamina a ella,pero no por effo foa 
aquellamifroagracia,ni naccn ni fe junta it 
fiempre con ella.Como en la profecia fe vee, 
quelapuedeaucr en el que eftaen malefta-
do. El qual entonces cfta cierto dc que Dios 
le habla, y no fabe fi le juftifica: y de hecho 
nolejuftifica Dios entonces,aunque IchabJa 
y enfcna.Y efto fe ha de aduenir quato a to-
daladettrinaen comun,que en lo que toca 
patticularmente a la madre, pofliblc cs que 
defpucsque efcriuio laspalabras que agora 
yorcferia,tuuicffealguna propria teuelacion 
y certification de fu gracia.Lo qual and co-
m o no es bien que fe affirme por cierto,an(i 
no es jufto que <on pertinacia feniegue,porr 
que faeron muy grandes losdones que Dios 
en ellapufo, y las mercedes que le hizo en 
fusanos poftreros,a queailuden algunasco-
las de las queen eftos librosefcriue. Masde 
lo que en ella por ventura palfo por merced 
fingular, nadie ha de hazer regla en comun. 
Y c o n eHeaducmmiento queda l ibredee-
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cftropie$o toda aqueftacfcriptuta. Que fegu 
yojuyzgoyefpcro feracan prouechofaalas 
a mas, quanto en las de vueftras reuerencias 
que {e criaron,y fe mantienencon ella,fe vee. 

A quien fupplico fe acuerden (iempre en 
fus fandas oraciones dc mi. En fan 

Phciippe de Madrid,a quinze 
de Setiembre del 

Ano. i$$7* 
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lauy algtirias de!a.s mcrcedes que B i o s ' 
le iiisojcfsriras por ella.mifma, por 

hiandado dc fu C o n f e b r > a 
quiea.io ernbia f dmge, 

y dize anil. 

^ ^ | v V i r i e r a yo que coitio n ^ han m a | 
f f e ^ j g d a d o y dado larga iicecia para que 
fl^jjJlfy etcriua el rnodo d'e oraciuo, y las 

mciccdcsqac el Scnor'mc ha n e -
cho,mela dsera,paraque rmiy por menudo, 
y con ciaridaduixcca misgrarides pecCados 
y cayn yidvdiera me gran confueld, mas no 
han queridd.aotes atadontu macho cn efte 
cafo :y pmeBa pido por amor del Senor, 
cengadeUnce delos 6)0.5 qaicn cfte ditcurfo 
de mi vida !eyere>queha fido tanruyri,que 
ho he halladofandio cfeios que fe tornarda 
a Dios con quien roe confolar.-porque con-
fidero que defpues que clScfiorios liamaua 
no letornauan a offender, yo no folo torna 
ua a fee p e o c j n o que parece traya eiliidio a 

!?? fB e ^edes que fa mageftad me h i 
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zlacoxno quien feviaobligaraferuirmas , y 
cntcndia de (i,no podia pagarlo mcnos delo 
quedeuia.Seabendito por fiempreque tan-
t o me efpero. A quien con todo mi cora$o 
faplico me degracia,paraque con roda clari 
dad y verdad yo haga efta relacion que mis 
confellorcs me mandan, y aun el Senor fe 
yo lo quiqre muchos dias ha,fino que yo no 
me he atceuido,y que fea para gloria y alaba 
<gafuya»y paraque de aqui adelanre conocie* 
dome ellos mejor syuden a mi flaqueza pa-

ra que pueda feruir algo delo que den© 
al Seiior,a quien fiempre alaben 

~ todas las cofas.Amen. 
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C A P I T V L O P R I M E R . O . E N 
que tratacomo con3en$ocl Senora defper 

tar cfta alma en fu ninez a cofas virtuo-
fas,y la ayudaquees para efto 

ferlo los padres. 

L tener padres virtuofos>ytenier© 
Cos de D i o s , me baftara,ft yo n o 
fueratanruyn,conio queelSenotf 
me fauorecia para ferbuena. Era 

mi Padre aficionado a leer buenoslibros, y 
anil los tenia de romance,para queleyeffei i 
fus hijos,Efto con el cuydado que mi madre 
tenia de hazemosrezar ,yponemosenferde 
uotosdenueftraSei iora, y de algunos fan-
ftosicornen^oa defpertarme deedad (a mi 
parecer)de fe ys o fiete aiios.Ayudauame n o 
vcr en mis padres fauorf ino para la virtud*' 
Teni^n muchas.Era mi padre hobre de m u 
cha caridadcoe los pobres?y piedad con los 
enfermos5y aucon los criados,tata, q jamas 
fe pudo acabar c S c l tuuiefleefclauos porc| 
losauia gta piedad: y eftado vnavez en cafa 
vaa vn f a h e m a n g la rcgalaua c o m o a fus 
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hijos:dezia que de que no era libre no lo pa 
dia fufFnr de piedad. Era de gran verdad 
mas nadie le oyo jurar,ni murmurar.Muyho 
neftoengran manera.Mi madretambiente-
nia muchas vittudes, y paflfo la vida-con gran 
desenfertnedades. GranclifBma honeftidad, 
co fer de harta hermofura, jamas fe entedio 
q dieffe occafion a que eila hazia cafo della: 
porq con morir de treynta y rres anos.ya fu 
t ra j eeraccmodeper fcna de mucha edad, 
muy apazibie,y de hart© emendimicnto:fue 
ron grandes Jos trafeajos quepalfaronel tie^ 
po q viuio.murio muy Chfiftiananaente. E-
ramos tres hermanas,y aueue hamanos , to** 
dos pareeieron afuspadies (por la bondad 
de Dios)enfer virtuofcs,fino fay y o , auque 
era la masquerida demi padre, y antes que 
comen^affeaofFendera Dios , parece tenia 
alguna iazon:porque yo he Jadima qusndo 
meacuerdoiasbuenas inclinaciones que»el 
S e n o r m e aniadado,y qoan malme iupe a-
prouechar dellas.Puesmishermanos ningu-
ftf cofa medefayudauan a (eruir a Dios .Te-
nia vno ca&de miedadsjunt2uamonos entrS 
bos a leer vidas de ranros,(que era el que yo 
mas ^tt€ri$,aunc|uea todos tenia gran amor 
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y ellos a mi) como via los martynos-, q por 
Dtoslos Cantos paftuiampargcjame compra 

• uan muy batato ei yr agozar deDios , y def-
feauayo muchomorir anil.uo por amor q 
yoeatendiefletenerie,fino porgozartan en 
breue delos grandes bienes,que Jeya aueren 
elcielo.Iuntauame con ede mi hermano a 
tratar q medio-auria para efto.Goncertaua-
mosyrnos a tierra.de Moros,pidiendo pora-
mordeDios^paraqiseaiianosdefcabe^afiea 
y pareceme que nos dauaelSenot animo en 
tan tierna edad»fi vieramos algan medio, fi-
ne que cl tener padres,nos parcaa el mayor 
embara^o.Efpatauanos macho el dezir q pe 
n a y gloria era para fiepre,enio q leyamosjia 
caeciancs eftar machos racos tratado defto, 
y guftauamosde dezir muchas vezes,para fie 
pre,fiempre,fiempre.En pronuciareilo mu^ 
cho rate,era elSeiior feruido me qdaffcen e 
fta niaez iraprimidoelcamino dela verdad. 
D e que vi q era impolBble yr a dodc rac ma 
taiTen por D i o s , ordaiauamos fer hermita-r 
nos,yen vna haercaqamaen cafa procura-
uamos,como podiaraos hazer hermitas5,po 
tiiendo vnas pedrezslias q lueg© fe nos cay a, 
F atifino lemedso en nada* para 

^ ^ 3 $ nueftro 
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fiuefirodeffeo,que aora me pone dcuocioii 
ver como me daua Dios ta prefto,Io que yo 
perdi por ini culpa.Hazia limofna c o m o po» 
dia,y podia poco. Procurauafoledad: para 
^ezarmis deuociones que eranhartas,cn ef-
f e c t al el rpfario, deque mi madre era muy 
deuora,y anfinoshazia fcrio. Guftaua mu-
cho qu'ando jugaua con ctras ninas , hazec 
moneilenoSjComo que eramos mojas, y yo 
me parece deJTeaua ferio»aunqueno tato co-
m o las cofas que he dicho. Acuerdome que 
quando rourio mi madre,qucde y c de cdad 
4edozeanos ,pocomenos . -comoyo come 
c e a cntenderlo que auia perdido, sifligida 
fuyme a vna imagea de nueflra Senora,y fu-
pliqueiafueHennmadre conmuchas lagri-
raas.Pareceme queaunque fehizo con ilm-
pleza,q meha valido;porque conocidamcn 
re he hailado a efta virgen foberana>cn qua-
tp me he encomedado a elia, y en fin me ha 
tornad o a fi.Fatigame aora ver y peufar enq 
efluuo el no auer yo elfodo entera enlos bue 
nos defieos que comecc-O Tenor mio,pues 
parece teneys determinadq qmefalue, 'ple-
ga a vueftra Mageftad fea anfi, y de hazerme 

I I H ? gcxecdes c o g i o iBe aueys fcecho>no.ta 
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meradespor bie,nopor mi ganacia>fino por 
vucftto acatamiento,q no fe enfuziara t5to 
5a polada»ad6dc cancotinoauiades de mo- : 

rar ; fa t igameSenoraudes ire f to porque fe 
que fue mia toda la culpa,porque no me pa-
rece os q u e d o a v o s nada por hazer,para4 
defde efta edad no fuera toda vueftra. Quan 
d o v o y a quexaernede mis padres,tampoco 
puedo,pocquc no via en ellcs fino todo hie, 
y c u y d a d o d e m i b i e n . T u e s paffando defta 
edad,que coraence a entender lasgracias de 
naturaiezi que elSenot me auia dado,que fe 
gua dezian eramuchas»quando porellas le 
auiade dargracias3de todasme cornence a 
ayadar pasa ©fFenderle c c m o aora dire. 

C A P . I I . T R A T A C O M O F V E 
perdiedo eftas virtudes,y lo q importaen 

lanineztratar cdperfonas virtuofas. 
Arecemc que comedo a hazerme 
rauchodano io que aoradire.C6-
ftdero alguiias vezes, quarj mal lo 

.. ^hazenlos padres,que no procura 
que veanfus hijos fiempre eofas de ?trrud> 
de todas maneras: porque con ferlo tanro 
mi madre , c o m a lie d k h o , \o bueno 
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?j:pf©m-etas?.£Qf n Ikgandp a v f p de'ra?© n\ 
caf inad^y la maio tnc d ^ n p m e c h c . Eraaf 
^-cionadd a J ibfosdecaualicf ias,y no ta maj 
to ib.^ua c p a f f a t i e p p , c o m o y o Ie iome pa 
ra mi,pof^-i5e do perdu fj j labor, fin© defem 
boluianes cn ellos,y pox- v.efura lo 
liazia ;paraiu> p.enfar en grades frabajos que 
tenia,y o c u l a r fus bijos que no ai>dumc£fen 
f n otcas c o f a s p e r d i d o s . D d l o k pefeqa taro 
ami padre,q (eauia de tener auif'o a que no 
lo vieff&.Yo comence a quedarme en cof iu 
brcde]eer<os,yaquella pequenafalta,q e n e 
11a yi,me comeo^o aenfriar k>sdefIeos,y c o 
ynencar a fakarenlo dernas, y pareckroe n o 
era malo,cd gaibrmuchas. horas del dia,$«le 
h noche,en tan vanoexerc ic io ,auoqcf i fon 
cidade p.i$ padre.Era ; taq en e ikemo Jo q en 
ciforne embeuia,q fino tenia libro nueuo, 
flQ rueparecc tenia content©. C o m e n c e a 
jraec galas, y a deffear contentar en parecer 

iHuchp cuydado de rnanos, y cabe 
ilo,y oi.oic^y todas ias, vanidades. q ene f io 
podia tener,q^-e ctan hartas por fcr muy eu 
?iofa,ne. tenia m a l a i m c a c i o n , pcrq np qui 
| : f £ a y o q n a d . i c offendiera a Dios por |»i> 
l ^ ^ ^ ^ i i l t i c h a c^riefidad de Jimpicza de 

. xnaii-a 
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maGada, y colas que me pareciaa mi no e . 
ran tiingun pecca-do rouchos a f ics , aora veo 
quan malo aema fer. Tenia pr imes herma 
nosalgunQ.ssq eneafade mi padre no tenian 
orros cabida pataentrar.q erarnuy recata-'io 
y pluguiera a D i o s q lo fuera deltos tarnbie, 
porque aora veo el peiigro que es rratar en-
la edad q (b handecoix ieoearacnarv i r tudes 
con p e r i o n a s ^ n o conocen la vanidad del 
n u i n d e ^ n o q antes defpserran paramererte 
eneLEra caf ide mi edad,poco mayo res que 
y o , a n d a u a m o s fi e p. r c ji» n W s, t e n i a n m e g r a n 
anior.yen todas iascolas qufl .es daua coten 
to los (uftetauaplarica,y oya fu-cceffos de "us 
afficiooes,y ninerias nonada buenas >y lo q 
peoc fue moftsarie eS alsiiaaio que fue cau.ia 
de to do fu mal.Si y o vuiera de aconfejardi* 
$eraa!o$ padres,que ene f la edad tuuieflen 
graa qu# ntacon Sas perlonas.que rrataa fus 
fcijn?,porqueaqui eOa mucj io m a ' : q u e f e va 
nueftuo natural arnes alo p e o r , q alo tnejor 
a n d a i c a c a e o o a mi,que tenia vna hemxana 
dc much a mas. edad que yo,de cuya honefti 

.dad y bonda.d,quetenia.rnucha:defta 110 10/; 
matunada.y t o m e t o d o . c l d a n o de vna pa-
tyenta que u^taua much© en c a u . E r a dc ran 
s Uuianos 
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Jmianostratos, que mi madre la aula 
choprocucadodeftuar que tratalfe c n cafa, 
parccc adeainaaa el ma ! , q u e p e r ella m e a . 
uia de venwyyera tanta iaoccafion que auia 
para enrrar,que no auia podido* A e f t a q u e 
digoroeaf f ic ione a tratar. C o n clla e r a m i 
conaerfacion y plarieas^orque m e ayuda-
u a a t o d a s i a s c o f a s d e paffatiempo que y o 
queria,y aun me ponia en ellas, y daua parte 
de fus conuerlaciones y va'mdades. Hafta 
que trare c o n e l l a , q u e f u e d e e d a d dequa-
forze anos, y creo que mas ,(para tenerami-
fiad comigo,digo darme parte de fus cofas,) 
no me pareceauia dexado aDios^por culpa 
p o r t a l , niperdido el remorde Dios auque 
k tenia inayor de la hon r a : efte tuuo f u e r $ a 
para no ia pecder del t o d o , ni meparece 
porningtana cofa del m u n d o e a efto me po 
dia mudar.ni auia amor de pecfona del, que 
a efto me hizieffe rendir. Anfituuiera forta 
kza-en no yr contra ia honra de D i o s , c o m o 
me la daua m i natural ? para no perder en-
l o que me par e c u a m i cftar U honra del 
mtrndo,y no miraua que la. petdia por otras 
muchas vias.En quererefta , vaaamente -te-
nia cxt/tenjo, los in?dios que eran men eftee 

, • " ~ j m s 
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para guardariano ponianmgano, fo lo para 
n o perderme del todo»tenia gran miramien 
to-Mi padre y hermana fentian much© efta 
amiftad,reprehendianla much as vezes , co-
m o no podian qtairar la occafi.cn de entrat 
e i laencafa,nolesaprouech2uan fus diligen 
cias.porque mi fagacidad para qualquierco 
fa era mucha. Efpantame algunas vezes cl 
dano que&azevna mala c o m p a n i a , y fino 
vuiera paiTado por e l lo ,nolo pudicra cieer, 
enefpec ia lent icmpode mocedad,deue fee 
m a y o r el mal que haze: querria efcarmen^ 
ta'ffenen m i l e s padtes,para mirar niueho 
en efto. Y es antf que dc tal manera me mu-
doefta con^erfacion, que de natural y al-
ma vircuafa, no me dexo cafi ninguaa fe-
r ia l ,y me parece mciinprimiafus conditio-
ns ,e l la yotra que tenia la mifma manera 
dc paiTatiempos. Poraqui eutiendo el gran 
ptouccho que haze la buena compania : y 
tengo por cierto que u tratara en aquefta c-
dad con perfonas virtuofas , que eftauiera 
enteuacn lavirtud: porque fi en efta edad 
tuuiera y o quien me enfeoara a temer a 
Dios , faera tontando fuercas alalma pa-
j a gocaer . Defpue§ quitado e % tern or del 
' ; ~ - ' - tOdp 
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todo,quedome f o b el dela hdra, q cn todo 
lo que hazia,me traya atormentada, con pe-
ter que no Ce auia de faber, me atresia a mu-
cins cofas bien contra ella,y contra Dios. 
Ai principiodanaromne las cofas dichas,a!o 
q m e pacece,y no deusaferfuya la culpailno 
ji'iia,porque defpues mi maliciapara el mal 
b3ftaaa,iuatocontener criadas, q panuodo 
mal hallaua en ellas bucnaparcjo:que fi algu 
m fuera ea aconfejarme bien,pot vetura me 
aprouechara,aias. eliateteslas cegaua,como 
9. inula aflScion.Y pues nuncaera incUnaclaa 
mucho mal,porquc cofas deshoneftas natu-
ral mete las aborrecia.,{ino a paffatiempos dc 
b uenacornierfacjon : mas pueftaeniaocca-
fiO n eftaug en la mano el peljgro, y ponia en 
el a mi padfe,y heirrnanos,de!osquales; me li 

..fcro Dios^de nianera qfeparecebienproeu-
?-4<jacontra mi volutadquedeltodo no me 
pc-r&cfle:aunque no pudo fer tafecreto que 
no vuî tTe haita quiebrade m i honra, y fof-
pecha ea. mi padre.Porque no me parece a -
iii^iTe^meies que andauacneftas vanidades 
qtiando nieUeuaron a vnmonefterio q auia 
enc^e iugar adondc fe cria.ua perfonas feme 
;aanes-au,iiqueno tao r u p e s e n coftubre co> 

m o 



D E L A M . T E R E S A . 7 
j f t o y o , y efto c o n tan grandii l imti jacid, que 
fol-a yo,y a fgudeudo l o f 'upo,porque aguar-
daron a eoyuntura.. que n o parecielle none-
dad,porque auerfe mi hermanacafado,yque 
dar Tola fin m a d r o n o eta bien. Era ta dema 
fiadoel a m o r <| rifi padre me tenia , y la m u -
eha d i l f i m u l a d o n mia ,que no aula ereer ta n 
t o mal de rai, y and no q u e d o en de fgrac i i 
c o n m i g o C o m o f u e b r e u e e i t i e m p o . a u n q 
fe entendieffe algO,no deuia fcr dicho co sec 
tinidad,porque c o m o y o temiatanto la h o a 
ra>todas mis di igencias e lan en que fuef fe fe 
creto,y no miraua q n o podia i 'edo, a quien 
f o d o lo vee .O D i o s m i o , q u e d a n o haze en 
el mundo tener e f t o e n p o c o , y penfar q ha <f 
auer cofa f ec re ta^ue fea contra vost T e n g o 
por cierto que (e efetifarian gvandes males fi 
entedie f femos } q n o cfta el negoc io en guar 
darnos delos hombres,( ino en no nos guar-
d s : de d e c o n t e n t a r o s a vos . L o s prion fcros 
o c h o diasfenti m u c h o , y mas l a M p e c h a q 
tuue (e 2ui:i entendido ia vanidsdrma, q n o 
dee f tara l l i : p o r q u e y a v o andaua canfada* 
y n o dex ua de tenet gran I 'emot de D i o s 
quado leo f fendia , y procuraUaconfe l fa rme 
c o n touedaditraya vn d e i a f f e # k g o , q w e e a 
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ocho dias,y au creo q en menos, eftaua rouy 
mas contents que en cafade mipadrejtodas 
lp e f tauanconra igo ,porquecnc f to m e da-, 
ua elSenor gracia en dar contento a donde 
quicra q eft«uiefle,y anfi eramuy querida: y 
p u e f f o q yo efla.ua entoces enemiguiflima 
de Cer monja,holgaua de me vec tan buenas 
monjas , que lo era mucho las de aquelja ca 
fa,y de gran honc(tidad,y religion, y recata-
miento* Ann con todo efto no mc dexaua el 
demonio detentar,y bufcados defuera co-. 
m o medefaiToffegarcon recaudos? c d m o 
no auia Ingar prefto fe acabo,y comen^o mi 
alma a tornarfea acoftumbrar enel bien de 
mi primera- edad,y v i la gran merced q haze 
Dios a quien pone en compania de buenos. 
PaeecemeandauafuMageftad mitado y re-
mi r ado por donde rae podia tornar a fi. B e 
dito feaysvosSenor ,q tanto meaueys^ufr i 
do amen.Vna cofa tenia q parece rae podia 
fer alguna difculpa,(ino tuuiera tatas culpas, 
y e s , q craeltrato con quien por v iade cafa-
niientomeparecia podia acabar en bie;ei«-
formada dc con quien me confefTaua,y d e c 
tras perfonas,enmuchascofas ,me dezia n o 
yua contra D i o s . D o r m i a vna.monja co las 
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que eftauamos feg!ares, que per medio fa-
yo parece quifo elScnor comencaradarme 
luzcomoaora dire. 

C A P . I l l E N Q V E T R A T A C O 
m o fueparre la buena compania para rornac 
adefpcrtarfusdeffeos,y porq mancracome 

$ o e lSenor a darle algunaltiz del enga 
S o que auia traydo. 

F ' l l H ^ S Vescome^ado a gufhrdela hue 
n a y fan da conuerfaciodefta m o 
ja,holgauamede oyrla quabie ha 
t»jaua de Dios , porq era muy dif-

creta,y fan&a.Ef ioa mi parecer en ningun 
tiepo dexe dc holgarme de oyrlo.Comen^o 
me a cotar c o m o ella auia venido a fcr moja 
por fo/o leer lo q dize el Euagelio, muchos 
fon los llamados y pocos los efcogidos: dc-
ziameelpremio q dauael fenoralos q rodo 
lo dexa por c l .Comen^o efta buena compa 
niaadefterrarlascoftubres que auia hecho 
la mala,y a tornar a poner en mi penfamicn-
to dclTeos delas cofas erernas,y a quitar algo 
la gran enemiftad que tenia con fer monja, 
que fe me auia puefto grandiffima:y fi via al 
gug atener lagrimas quando rezaua o otras 

virtuqes 
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virtndes?auH la macha e m b i d h , porque era 
tan tezio aii coracon. en e ftc cafo,que fi fcye 
ra toda U palllo no Ilorara vna lagrima, ei lo 
mcc iufaiu pcoa. Efttme ano y medio ent-
ile monefterio h-artomejorada>cbmece aire 
zix nauehas oraciones vocales , y a p r o c u r e 
contodas me encornendafleri a"Dios, q me 
dieffe ei eftado en que le suia de feruir, mas 
toda via deffeaua no fuefle monja, q eilo no 
fueife Dios feruido de darmele aunque tam-
bien temia el cafaririe A eabo defte l iempo, 
que efiaue aqui.ya tenia mas amitlad de ler 
rnonja/aunque no cnaquelU caia>poi: las co 
fas mas vinuofaSfquedefpuesemetiditefluT, 
queme pareeun eftrerfcos 'demaf iadosfaura 
algunas deiasnus-mo^ds queoieayudauari a 
f>lto,queii. rod-is fuera de va parecer mtieh6 
me aprGueehara:tambie tenia yo vna grade 
arniga en ot ro mociefterio,y efto me era par 
te para no fcr monja,fi to vuieffede 0&-, fino 
f d o d i e lk efUua.MkaiU mas e iguf to de mi 
ieofu jlidad y vaiiidad,que lo bicfc que nic & 
ftatia a mi aiata.Eftos buenos pchfamtem8i 
de ferro on ja me venian algunas veses,y lue -
go fe quitauati,y n o podia per.'uadirme a fer-
te-feeilc rismfo^aa-^u-e yor io aridaua de-

fcuydida 
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fcuydada de mi remedio,;»ndaua mas gano* 
f a e l fcaoc de difpoaernic paraeleftado q 
hieeftaua raejor.Diome vnagtan enfcrme-
dad,que vue de to roar ea cafa de ml padre, 
en ettando btienalleuaronme en cafa d e m i 
hermana que refidia en vna aldea, para verJa 
qge era eftremo el amor que rtie tenia,y a fu 
querer no faliera yo de con elia,y fu marido 
tambieme amauamucho,a lmenos moftra 
uametodoregalo ,que aunefto detio mas al 
Senor,que en todas partes Qempre le he te-
riido,y todo Leio feruia c o m o la que foy . E -
ftaua enel camirio vn hermano de mi padre, 
muy auifado,y de grandes virtudes, biiido, a 
quien tambienandauael Senor difponiedo 
para (i,que en fu mayor edad d e x o t o d o l o 
que tenia y f a e fray le ,yacabode fuerte que 
creo goza de D i o s , quifo que me eftuuiefTe 
con el vnosdias:fu fixefcicio era buenos li-
bros de romance,y fu hablar era lo raas or-
dinarid de Dios,y dela vanidad del miindo? 
haziame le leyefife,y aunque no era amiga de 
llos moftraua que f i .porq en efto de dar eori 
tentoa otros he tcni io eliremo,auque a m i 
me h-iziefle pe far,tat o, que en otras fu era vie? 
tud,y en mi ha M i gra taka/porque yua m ii 

G 
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fehas vezcs muy (in difccccion. O v a l a m « 
Dios,porqueterminosmcaadauafu mage^ 
ftad difponiendo» para el eftado en que fe 
quifoferuirdemi, que fin quererlo yo me 

fyt^o a que me hizicfife fuer$a j Tea bendito 
por fiempre amen. Aunquc fueron los dias 
quecftuuepocos ,conla fuer^aque hazian 
enmicora^on laspalabrasdeDios,anfi ley-
das, corao oydas.y labuena compania vine 
a yreotendiendola verdad dc quando nina, 
de que no era todo nada,y la vanidad del mu 
do,y comoacabaua enbreue,ty a temer , fi 
mevuiera muerto,como me yua alinfierno 
y aunqueno acabaua mi voluntad de incli^ 
narfea £cc monja,vi era el mejor y mas fegu-
roeftado,yan(ipocoapoco me determine 
ta for^armeparatomarle.En efta batalla eftu 
ue tres mefes, forsando rae a mi mifma con 
cfta razon, que los trabajos y penade fer 
monja no podia fer mayor que la del purga 
toiio,y que yo auia bien merecido el infier-
no fque no era mucho eftar lo que bioieife 
c o m o en purgatorio,y que defpues mc yria 
dereckaal cielo,que efte era mi deffeo, y cn 
cfte inouimiento de tomarefte eftado mas 
meparecememoma vn temor feruil^que a-

„ 1 m%> 
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SEor* Pxmiame el d e m o n i o q u e n o p o d m 
fuffrirlos trabajos dela Rel ig ion, por fer taa 
regalada.a e&o me defendia con los trabajos 
quepatfo Chrifto,que no era m a c h o yo paf 
fafle algunos por el,qcl me ayudaria a lleuas 
los,deuia pen far,(que eftopoftreronomea^ 
cuerdojpaffe hartas tentaciones eftosdias.A 
uianme dado con vnascalenturas vnos g r ^ 
des defmayos3que fiempre tenia bie poca fa* 
lud.Diome la vida auer quedado ya amiga & 
buenos libros,leya enlas epiftolas de Sat Hie 
r o o y m o , queme animauan de fuerte que 
me determine a dezirlo a mi padre»que cafi 
era c o m o tomar el habit o,porque era ta h o 
rofa que me parece,no tornara atras por nin 
gunaraanera ausendolo dicho vna v e z : era 
tanto lo que me queria que en ninguna ma* 
nera lo pude acabar con el, ni baftaron rue* 
gos de perfonas que procure le hablafTen. 
L o que mas fe pudo acabar fue que dcfpu€s 
defusdias haria lo que qutfieffe. Y o y a sac 

t e m i a a m i y a miflaquezano tornafea-
tras ,yan( inomeparecio me con 

weniaei},o,y procutelapor otra 
via c o m o agora dire. 

• " C 2 Cap 
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C A P . I I I I . D I Z E C O M O L A A* 
yudo elSenorpara fot§atfe afimifma para 

tomarhabito ,ylas muchas enfermeda-
des q fu Mageftad la comedo a dar. 

Neftosdiasque andaua con eftas 
determinaciones auia perfuadido 
a vn hermano roio a que fe rnetief 
fc fray Is diziendole la vanidad del 

inundoy concertamos entrambosde yrnos 
Vn dia muy de manana al monefterio a don 
de eftaua aqueliaamiga,que era al que yo te 
nia mucha aficion,puefto que yaencfta po* 
ftreradeterminacioyoeflauade fuette que 
a qualquiera que penfara feruir mas a Dios, 
b mi padre quidera fuera.que mas miraua ya 
al remedio de mi alma,que del defcanfo nin 
gun cafo hazia del. Acuerdafe me a todo mi , 
pareeer,y con verdad que quande fali cie en 
cafa 3 mi padre no creo fera mas elfentimie 
to quandome muera,porque mcparece ca 
dahueffo fe me apartaua por fi j porq coroo 

. no auia amor de Dios,que quitafle el amor 
del padre,y parientes.era todo haziendo m c 
vna fuer^a tan grande que fi el Senor n o m c 

- ayudara no baftaran mis confidcraciones pa 
" ra 
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ray* adelante:aqui medio animo cotrami, 
de manera que lo pufe por obra.En toman-, 
do el habito.luego me dio el Senor a enten-
der,como fatiorecealos quefe hazcn fuer^a 
para feruirle,la quai nadie no entedia de mi, 
fino grandiflima voluntad. Ala hora medio 
\rn tan gran content© de tener aquel eftado, 
que nunca jamas me falto hafta o y : y mudo 
Dios la fequedad que tenia mi alma, en gran 
dirfimaternuca,dauame dtleytetodaslas co 
fas del a religion,y es verdad que andaua algn 
nas vezes barriedo en hotas,queyo folia oc^ 
cupar en mi regalo y gala,y acordandofeme 
queeftaualibre deaquello me dauavn nue-
uogozo,queyo meefpantaua,yno podia en 
tender por donde venia.Quando defto me a 
cuerdo no ay cofa que delante fe me pufief-
fe,por graue que fueflTe,que dubdafle de aco 
metecla»porqueyaiengo experiecia en m a 
chas,que fx «ne ayudo al principioa determi-
narme a hazerlo,que Gendo folo por Dios 
hafta en comcn^arlo quiere,paraq mas me-
rezcamosqueelalma fiem aquel efpanto , y 
mienrras mayo Ml tale con ello, mayor pre-
muo,y mas fabrofo fe haze defpues,aun en e-
fta vida lo paga fu Maaeflad por vnas vias, q 

* 5 G 2 f o b 
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folo qaien goza dcllo lo cntiende. Ef*o ictfi 
go por expericncia,como he d ch o , en m « . 
«has cofas hatto graues»y aniijamas ^cofeja-
xia,fi fuera perfona que vuiera ficdar pareccr 
q quando ~vna buena infpiracion acomete, 
muchas vezes fe dexe por miedo dc poncr 
yor obra,§ fi va defnudamete por foIoDios 
n o ay q tcmerfuccedera mal,que poderofo 
es para rodo,fea bendito por (kmpre. AmS. 

Baftara,© fummo bien?y defcanfo roiojas 
jnercedes quemeauiadeshechohafia aqm, 
detraermede tanrosrodeos vuefira piedad 
ygrandeza,aeftado tanfeguro,y acafaaden 
dc auia muchas ficruasde Dios,de quien yo 
f udiera to mar,para yr crccicndo en fu ferui-
c i o . N o f e c o m o h e d e paffar de aqui, quado 
me acuerdo ia manera de mi profcfiion, y la 
gran determiriacion,y contentocon que la 
liize,y el defporio que hize con vos, eSo no 
lo pucdo dezir Onlagrimas, y auian defer dc 
iangre8y quebrarfemeel cora^on, y no era 
mucno fcnumicntojpara lo q defpues os of-
iendi.Pareccmc aora que tenia razon de no 
qtierer tagrad%nidad,pucstSmal auiade v 
iar ddia ; masvos Scnor mio quidOes cajl 
i f f n t e anos^qg vfe mal defta merced/er ei 

" ~ '""".^rsuiado 



D E L A M. T E R E S A : j i 
agrasiiado,porq y© fueffc mejorada.No pate 
ceDios mio,(3no q prometi noguardarcofa 
delo q os auia prometido,aunque entonccs 
no era efia mi intencionrmas veo tales mis o 
bras defpues^que no feque ihtencio tenia, pa 
raqtie mas fe vea qtaiC vos foys, efpofo raio, 
y quien foy yo,que es verdad cierro que mu* 
chasvezesme tiemplaelfentimietode mis 
grandeseulpas,elcontento q m e d a , que fe 
entienda la muchedumbre de vueftxas mife 
ricordias,en quien Senorpuedeand refplan 
decer,como en mi que tanto he cfcurecido 
con mis malas obras las grades mercedes, q 
me comei>£aftes a hazcr? Ay de mi, criador 
mip>qii quieio dar di'culpa^inguna tengo, 
ni tiehe nadie la culpa finoyo,porq fi os pa ' 
gara algb del amer q me comen$a&es a m o 
ftrar^o it pudiera yd emplear en nadie,fin o 

vos?yco efto fe remediaua todo: pues n o 
lomereci.nitniie tata vetura, Valga me aora 
fenotvra miferieordia.Lamuda^a dela vida 
y delos maiarcs me hiZo dano ala faiud,£j au 
q el cotento era mucho^no bafto. Come$a« 
someaccecett los deim3yos,y drome vnmal 
de cora^oatangrandtff imo4ponm efpato 
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L A V I D A 

y anfi patfe el primer ano, con harta maja f a ; 
lud,aunque no me parece pfFendi a Dios en 
cl n iucho-Ycomp eraelmaltan graue , que 
cafi me pripaua el fentido fiempre, y algunas 
vezes del rodo,quedaua fin el, era grande la 
dili^encia que traya mi padre para bufcar re 
medio,y corap n o le dieron los medicos dc 
aqii!,procurp Ueuarme a vn lugar a donde a-
uia rnupha fama de que fanataan alii otrasen 
fermedades.y anfidixerpnharia lamia . Fue 
cpnmigo efta amiga que he dicho que tenia 
en cafa,que era antigua.Enla cafa q eramon 
jano feprometia claufura.Eftuue cafi vn a^ 
no por aila,y los rres mefes del , padeciendo 
tan grandUFimo tormentoenlascuras $ me 
hiziero tanrezias,queyo no feeomplaspu* 
de {bf£nr:y en fin aunque las fuftVi,no las pu-
do fu f t i r mi fugeto c o m o dire. Auia 3 come 
^aife jacuraenel principiodel v e r a n p , y yp 
fuy ecel pnncipio del inUicrro:todo eftc tie 
po eftpuc en caia^la hermana que he dicho 
que eihuacnelaldea,efperandp el mes de A-
|)ril,porque eft an a cerca,y no andar yendo y 
^iniendo-Quandoy ua me dio aquel tip rn'iQ 
(que tego dicho que eflaua enel caminp) v a 
&ro, i lama(eteccer abecedaric,quetrata de 
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cnferhr oracion de recogimiento.y pueilo q 
efie primer ano auia leydo buenos l ibros, q 
noqui fc mas vfar de otros,porque ya enten-
diae ldanp que me auian hecho (no fabiaco-
uioproceder en orac ic ,n icomo lecogerme 
y and ho lguememucho con el,y determine 
m e a f e g u i r aquel caminp cotodasmis fuer-
cas,y como ya el Sehor me hauia dado don 
de]agrimas,y guftaua de Jeer,comence a te-
net ratos de l!oledad,y aconfe0arme a menu 
ao,y comen^ar aqucl camino teni£do aqnel 
l ibropor maeftro,porque y o n o halle niae-
ftro,digoconfeflbr,que me entendiefie,aun 
que le bufqueen veynte anos defpues defto 
quedigo,que m e h i z o h a r t o d a n o para tor-
nar muchas vezes atraj, y aun para del todo 
perderme,porque toda via m e ayudara a fa-
lir delas occafiones que tuue para offender a 
D i o s . C o m e n ^ o m e fu Mageftad a hazer tan-
tas mercedes en eftos principios,que al finde 
ftetiempo queetfuue aqni, queer an caf inue 
uemefes en eftafoledad,aunque no tan Jibre 
de offender a Dios,com o el libro me dczia, 
masppre f to paflaua yo, pareciame call i m : 

pofsible tanta guarda. Tenia l a d e no hazer 
peccadq niO£tal,y f luguieraa Dios la tuuie-

ra 
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ra forapreidelos veniales hazia poco c a f o , y 
c f to fue io que m e deftruyo.Coxuenco el fe 
fior a regalarme tanto por efte camino ,qme 
liazia mcrced de darme oracionde quietud, 
f alguna vez llegaua a v n i o n , aunqueyo n o 
entendia que era lo vno ni lo o t r o , y lo mu-
c h $ que eta de preciar,q creo me fuera gran 
bien enteadcrlo. Verdad es que duratta tan 
poco de vnion,que no fe Ci era A u e M a 
rla:mas quedam con vnos e f f e&os tan gran 
des,que con ao auec en efte t iempo veynte 
af ios^mcparecctrayaelmundo debaxo de* 
los pies,y anfi me acuerdo que auia iaftima & 
Jos que le feguian antique fue.fe en cofas li-
citas.Procuraua lo mas que podia traer a Ie^ 
feOuifto nuetlrobieay S e n o r d c t r o d e m i 
prefenre,y e f taecami maneradeotac ion .S i 
penfaua en aigua pai fo le repsrefentaua enlo 
interior,antique lo mas gaftaua en leer bue-
nos libro5,q era coda mi recreaciS , porq n o 
m e dio Dios Taleco de difcurrir eon el ente 
dimiento,ni deaprouecharmecon la imagi 
nacion»qaela tengo tan torpe, que sun para 
penUry reprefentar en mi , como !o proenra 
m t r a ^ l a h a n u n i d i d del Senor nunca aca 
bmv. y aun^ue p o r efta via d e n o podet b -
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brar ce>n el cntendimiento, llegan mas pre-
fto alacontemplacion fiperfcueran,es muy 
trabajofo y penofo,p©rque fi £dta la ocupa-t 
ciofidcla volwntad,y cl eucr en que fe oca-
pe en cofaprefcnre c l a m o r , quedael alma 
como fin arrimo,yexercicio, y da gran pen a 
[a folcdad, y fequedad, y. grandiflimo co in-
hale los penfamicntos. A perfonas que tie-
ncnef ta difpoficion,Ies conuienemas pure 
23 de confciencia,que alss que con el cnten-
dimiento pueden obrar , porque quien dif-
curreenloquesel mundo,yenio quedcuea 
Dios.y cn lo mucho que fuffrio > y en lo po-
co que le finse, y lo que da a quien leama,fa 
ca d o & r i m para defmdetfe de los penfa-
mientos , y dclas ocafiones y peligros: pero 
quien no fe puede aproucchar defto tie-
ftele mayor, y con uieneleocuparfe mucho 
cni ic ion, pues defu parte no puede facar 
ftlnguna. Es tan pcnoHiilma efta manera de 
proceder,qac Ci el maeftro que enfena, aprie 
f aenque f in licicn (que ayudamucho para 
i'ccogc^ a quien defta manera p rocede,y le es 
nece{Tario;aunque feapocopioquelea, fino 
dfiJttgsr dela oracion mental que n o pue^ 

i t teiier} digo.que & fce^a ayuda iehazen: 
% - - —• 
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eftar macho rato enla oracion,que fera pofll 
ble dtirarmucfro en ella,y le Iiara dano ala fa 
lad fi porfia, porque es muy penofa eofa. A o 
ra me parece que proueyo el Senor , q«e yo 
no hailaffe quien me cnfefiafie,porque faera 
impolEble, me parece, perfeuerar diez y o -
cho anosqaepafledeftettabajo y eftas gran 
desfequedades,porno poder comigo digo 
difcurric.En todos eftos,fino era acabado de 
comulgar, jamasofauaeome^ar a tener ora 
cion fin vn libro,que tantotemia mi alma e-
ftar fin el en oracion,como fi con mucha ge 
te fueraapelear. Con efteremedio que era 
c o m o vna compania, o efcudo en que auia 
d^recebirlos golpes delos muchos pcnfa-
raientos,andaua cotifolada.-porqueia l'eque-
dad no era lo otdiaario>ma$ era fiepre quan-
do mefaitaua libro,queeraluegodesbacata-
da el alma,y los penl'amientosperdidos con 
eftoloscomen^auaarecoger , y como por 
halagolleuaua elalma:y muchas vezes en a-
briendo ellibro,no era mene/ler mas : otras 
leya poco,otras naucho conforme ala mer-
ged que el Sen or me hazia. Pareciamea mt 
en eiieprincipio que digo que teniendo yo 
]ibros,y como tener foledad,que no auria pc 
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l igroque mefacaflede canto biemycreo c6 
el fauor3Dios fuera an(1,(1 tuuiera raaeftro? 

o perfona que me auifara de huyr lasocafio 
nesenlos principios,y me hiziera falir dellas 
fientrara,conbreuedad.Y fieldemonio me 
acometiera entonces defeubiertamete pare-
ciame eiruinguna manera tornaragraueme 
teapeccar.Masfuctan fubtil,y yo tan ruyn, 
quetodas misdcternainacionesme aproue^ 
ciiaron poco,aunquemuy raucholosdias,q 
ferui aDios parapoderfuifrir las terribles en 
fermedades que tuue con tan gran pacieeia 
como fu mageftad medio-Muchas vezes he 
penfado efpantadadela gran bondad de Dios 
y regalado le mi alma de ver fu canta magnifi 
cencia y mifericordia,feabendito por todo, 
que he viftofclaro no dexar fin pagarmc aun 
en efta vida ningu defieo bueno. P o r ruyncs 
y imperfe&as que fuelfen mis obras,efte Se-
xior mio las yua mcjorando,y perfecionado, 
ydando valor,y los males y peccados luego 
losarcondia.Aun enfos ojosdequien los ha 
vifto permitc fu mageftad fe cieguen,y los 
quita de fu nietnoria.Dora las culpas,haze 4 
tefpUndezcavna virtudquel mi fmo Senot 
? ? 9 S ? 2 g i cali hazieridome fuer$a paraque 

r~ F . i t 
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Ja tenga.Quiero tornar a!oque me han maij 
dado,digo que fi vuieradc dczir por menu, 
nudo delamanera quel Senor fe auia conmi 
go en eftos principios,que fuera menefter 
tro entendimiento que el mio,para faber en-
carecer lo que en efte cafo le deuo , y m i g r l 
ingratitnd y maldad,pues todo efto oluide, 
fea por fiemprc bendico,que t5to me ha ftif-
frido.Amen, 

C A P V . P R O S I G V E E N L A S G R A N 
desenfermedadesque tuuo,y lapaciencia q 
el Senor le dio en ellas,y c o m o faca tlios ma 

les bicnes,legun (e vera en vna cofa que 
acaefcio en efte lugar que fe fue 

a curat. V 

Luide de dezir c o m o enelanodel 
^ Jnouiciado palFe grades defafloffic 

{ p Q ^ J j g o s «pn cofas que en fi tenia poco 

ealpa hartas vezes:yo lo ileaaua co horta ps« 
na,eimperfeccion,aunquecon el gran coa« 
tento que tenia defer monja fodo lo paffa-
na. Conao me vian procurar foledad y m e 
J B g l i o t a y p o r mi's peccados algunas vczes. 
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ipeafauan cradefcontento, y anfilo deziaa.* 
Era affieionada a todas las colas de religion, 
mas no a fuffrirninguna que paxecieffe mc-
iiofprecio.Holgauame defer eftimada:era 
curioCaen quanto hazia:todo me parecia vir 
tud,aunque ef tonome fera difculpa,porque 
para todo fabia lo que era procurar mi con-? 
tentoty and la ignorancia no quita la culpa. 
Algunat ieneno cftarfundado el noons(te-
rio en muchaperfecciomyo como ruyn yua 
m e alo que via falto,y dexaua lo bueno.Efta^ 
uavnamonjaenronces enfermade gradiflS 
nuenfermedad,y muy penofa,porque eran 
vnas bocasenelvientte q fele auian hecho 
de opilaciones pordonde echaualo queco-
mia,raurio prefto dello,yo via a todas temer 
aquel mal,a mi haziame gran embidia fa pa-
ciencia.pediaa Dios que daadomela alii a 
mi,me dieflb las enfermedades que fuefie fee 
uido.Ninguna me parece temia tpo?que ega 
uatan puefta cnganarbienesetemos q por 
qualquier medio me determinaua a ganar-
los.Yefpantome,porque aun no tenia a m i 
parecer amor de Dios ,como defpues q co-
mence a tcner oration me parecia a mi le he 

lu« dc pareceime tcdo de 
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pocaefr i t iu lo que feacaba,y de rauchop^. 
eio los biencsque fe pueden gaiiar con ello 
paes foneternos .TambiSme o y o en e f t o f u 
Mageftad,que anres de dos anos eftaua tal, ^ 
aunque no el nial de aquella fuerte,creo no 
fue menospenofo y trabajofo el qtres anos 
tuue c o m o aof a dire. Venid© el tierapo que 
eftaua aguardando enel lugar q u e d i g o , que 
eftaua can mi hermana para curarme,lleua* 
ron me con harto cuydado de mi regalo mi 
padre y herrnana,y aquella monja mi amiga, 
que auia falido c o n m i g o q a e era muy mu-
cho lo que me queria.Aqui comen^o el de^ 
monio adefcomponcr mi alma, aunq D i b s 
faco dello harto bien.Eftsuavna perfcna de 
la yglefia que refidiaea aquel lug3r a donde 
me fuy a curar,de harto buena calidad, y en^ 
tendimiento,tenia letras aunque no muchas. 
Y o comencemea confelTar con el,que fiem, 
pre fuy amiga deJetras,aunquegrandano hi 
ziercn a mi alma cofelfores medio letrados, 
porque no los tenia de tan buenas ietras co-
m o quifiera.He vifto por efperiencia que es 
me; or ftendo virtuofos y de fan&as coftum^ 
bres no tenet ningunas que tener pocas, poc 
^ue m e l ios feEaa de ftanpreguntar a quia 
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jasfengabueoas,ni yonie fiara:y buen k e n 
d o n u n c a meCF)|ino,c(l:ocro$ ran p a c o m e 
deuiaa cpcrereaga&ar fino xj «o lab ia ma's* 
yo pen fan a que y que no era cbligada a 
mas de aee f ios , . como eia c<frfa ,3nehalo q 
m e dezian y de mas liber tad, que fi fuera a?-
p r e r a d a ^ f o y t a n rufn que bufcara oriros, 
L o que era peocsdo venial d e f a m e » n t ? 
era ninguno,lo qweera graiuiiimo mortal, 
que era veaial.E 0 o me hizo tato da n o que 
n o e s m u c h o l o digaaqui , p a n auifo d e o r 
trss de tan gran m a l q u e para delate de pros 
bien vco no me es difajlpa^q bsft3ua fer las 
cofas de fu natural no bucnas., paraq y o ra<? 
guacdarade ellas. Creo permitio Dios por 
mis peccados ellos.fe cnganaUeny me enga-
natTen a m i . y o eagane a otr.as hartascon de 
zirles ip mefruo que a mi me hauian d k h o , 
dure en eftaceguedad cr.eo j a a s d e die-z y lie 
t ean^ jha f ta q v n padre Dora imcogtan le* 
t radome defeng-aiioen cofas., y los d£:la co-
paniadeIefus de i todo,me hizieron fata te-
rn er aglauiajrjdo me tan males pun&ptQS Co 
mp. dcfpuesidke..P.ues coimt^mdome 
feflaj: cp c$e. que 4igo,elfe afiaciotao cai eiU-f 
g io a mi,p pf qae,entonces teiM a pdftp 4 

, ~ D . ieflar 
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fc[far,para lo quedefpucstuuc,nik> auiate-
nido delpues de mon ja. N o fue la affieio de 
e l k mala,masde demafiada afficion venia a 
no fer buena,tenia entendidode mi que no 
nie deter rain aria a h a z e r c o f a contra Dios 
que fuefle graue por ninguna cofa, y ei tam-
biea me afleguraua lo melmo,y anfi era mu 
cha lacenuerfacion-.masen raistratos ento-
ces,con elembeuecimientode Dios que tra 
y a,to que masgufto me dam era tratar cofas 
deby c o m o era tan ni&a haziale confufion 
verefto,y con lag?an volutad que me tenia, 
eomen^o adedatarme fu perdition, y noe-
ca-poca,porque auia cafi fiete anos que efta-
u a e n m u y pehgrofo eftado co n affieio, y tra-
t o con vnamuger del mefmo lugar,ycone-
(to dezia miCCa. Era cofa tan pubiica que te-
nia perdida la honra,y la fama,y nadie ofaoa 
hablar contraef io:ami hizofeme gran lafti? 
ma,porque le queria mucho , que efto tenia 
y o de gtan liuiandad,y ceguedad que roe pa 
arecia virtud fer agradecida.y tenet ley a quie 
i n e q u e r i a , m 3 l d i t a f e a t a l i e y que fe e f t iende 
foaftafer contra la deDios .Esvn defatino q 
fe via enel mundo que me defatina, que de-
aen\os todo el bicn q^c r*os hazen a Dios> f 
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tenemos por virrnd,aunque feayr contra cl,' 
no quebrantar cftaamiftad. Occgnedad dc 
mundo, ftserades vos feruido Senor que y o 
fueraingrari$ima contratodo c l , y contra 
vos n o l o fuera vn punto:mas ha'fido todo 
al reues por mis peccados.Procute faber e in 
formarmci»3s de pcrfonas dc fu cafa» fupe 
masla perdicion,y vi quee l pobre no tenia 
tanra calpa,porqueia defuenturada dc la mis 
gcr lc teniapueftos hechizos en vn idolillo 
decobreque leauia rogado lc truxefiepor 
amordelia al cuello^y cfto nadie hauia fi-. 
do poderofo de poderfele quitar. Y o no 
ereo es verdadefto de hechizos determina* 
damente,masdireefto q y o vi para auifo de 
que fe guarden los hombres de mugeres, 
que efte trato quieten tener : y crean que 
puespierden laverguen^aa Dios , queellas 
masqueloshombrcsfonobi igadas a tener 
honcftidad> qucninguna cofa de'ilas pueden 
confiar :que atrueco de lleuar adelante fu 
voluntad y aquella afficion que el demonio 
las pone no miran nada.Aunque yo he lido 
tanruyn,enningunadeftafuerteyo no cay, 
ni jamas pretendi hazermal ,ni aunque pu* 
diera quillera for^arla voluntad para que me 

P 3 U 
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latuuieranrporque megUardo el Scnor de-
fto:masfrmedexara hiziera el mal ^ hazia 
e o l o demas,que de mi ninguna cofa ay que 
fiar. Pues como fupe efto somecea moftrar 
le mas amor,mi intencionbuenaci^laobra 
mala,pues por hazer bien porgrande q fea* 
n o auia de hazer vn pequeno mal.Traraua-
le muy de ordinario deI>ios:efto deuia apro 
uecharle,aunque mas creo le hizo al caloel 
quererme mucho,porque por hazerme pla^ 
z c r m e vino adar el idolillo el qua J hi zee-
char luego en vn rio.Quitado efte comer^o 
c o m o quien defpiertadevngranfueno,ayr 
fc acordando detodo lo q auia hecho aque-
llos anos,y efpanradofe defi, doliendofe de 
in perdition,vino a comecar a aborrecerla. 
NueftraSenora.le deuia ayudar mueho,que 
era muydeuoro de fu concepci6,y en a quel 
dia hazia,gran fiefta.En fin dexo del todo de 
verla,y no fe hartaua 3 dar gvacias aP ios poi 
auerle dado luz.Acabode vn ano en punto 
defde el primer dia que yo le vi > muno : y* 
auiaeftado muy en feruicio de Dios,porque 
aquella afficion grande que me tenia, nunca 
entendi fermala,aunq pudiera ier con mas. 
pmidad;mas tambievuo ocafionespataquc 
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flnofe tuuiera muy delate a Dios, vuiera of 
fen fas fuyas mas graues.Como he dicho co-
fa que yo entendiera era peccado mortal no 
la hiziera entonces,y pareceme qle ayudaua 
a tenerrne amor vet efto en mi.Que creo to-
dos los hobresdeuen fermasamigosde m u 
geres que yeen inclinadas a vittudiy au para 
lo que aca pretenden deuen deganar con e-
llos maspor aqui.fcgun defpuesdire, tengo 
por cierto eftaen carrera de faiuacio. Murio 
muy bien,y m a y quitado de aquella ocaf io 
parece quifo el Senor quepor eftos medios 
fe fa luaf f j .Eftuueen aquel lugar tees mefes 
eon gradiifimos trabajos,porqne la cura fue 
m f s tezia que pediami complexio, a los dos 
mefes a poder de medicinasme tenia cafi a-
cabada la vida,y el rigor del mal decora^ou 
de que rae fui a curat era mucho mas rezio, 
que algunas vezes me parefcia con dientesa 
gudos me afian del.,tanto que fetemio era ra 
uia.Conlafaltagrade de virtud(porque nisi 
gunacofa podia corner fino era beuida, de 
grandc haftio^ealentura muy continua y tan 
gaftada,porque en vn mes me auia ea(I da-
d o vna purgacada dia)e(laua tan abrafada q 
fe me comen^aro aencoger losneruios, c6' 

D 3 dolores 
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dolores tan iflcopor tables que dia ni noche 
ningu foif iegopodiatener,vna triftcza muy 
profunda. C o cfta ganaeia m e torno a tract 
mi padre a donde tornaro a verme medicos, 
todos me defahuziaron que dezian fobre to 
d o efte mal elUua etica, defto fe me daua a 
m i poco,los dolores eran los que me fatiga* 
uan,porque eran en vn fcr defdelos pies ha-
ft a la cabeca :.porque deneruios Ton intolera 
bles fegun dezian los medicos , y mas c o m o 
todos fe encogiai^, ciertofi yo no lo vuiera 
por mi culpa perdido era rezio tormSto. E n 
eftarezieduinbre no eftaria mas de tres me-
fes,quc parecia impofl iblepoderfe (uft'rir ta-
tos males juntos. Aora me efpanto y tengo 
|)or gran merced del Senor la pacienciaque 
tu raageftad me dio,que fe veya claro venir 
<k»!,nouch6 noeaprouechoparatenerla auer 
ley do la hiftoria 3 lob enlos morales de faut 
€3rcgotio,q parece preuino el Senor co efto? 
y con aucr comencado a teneroracion para 
q u c y o lopudief fe l leuarcon tanta confor-
midad,todas mis platicas era co el,trayamuy 
ordinaiiocftas palabras de l o b en el pen&-
m i e t o y deziaias, puesrefcibimos los bienes 

4c h mano del Senex- porq no l u f e e m o s ..... ^ 
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los njales.Eftoparece>me ponia esfuer$o> yl 
a o la fiefta denueika Senora de Agcf to 9 

liaftaciitoces def de Abrilauia fido el torme 
to,aunqtte lostres poftreros mefcs raayo^di 
priefia a coafsflarnjejque fiempre era may * 
jmigadc con Cellar me anaenado: ptnfaron q 
era miedo de morirme,y por no me das pe-
rn mi padre no me dexo. O a m o r de came 
dcmafiado>q auoquefeadetan catholicopa 
dre,y tan auifadoquelo eraharto? q no £u§ 
ignorancia,me pudiera hazcr gra dafio. Dio^ 
me aquella noche vn paraxifmo que me duj 
ro e f t a r £ i a ningun fentido quatro dias poco 
menos,enefto me dicron el facramet© dels 
vncion,y cada horaomemenso penfaua ef-
pifatia*y no hazian fino dezirme el Credo co 
m o (1 algnna cofa entendiera>teniantnea ve 
z e s p o m n r a u e c f a q hafta Ja cera me halle 
deCpuesenlosojos. L a pens de mi padseera. 
gride de no me auer dexado eofeffar, clam© 
res y oraciones a Dios muchas, bendiso fea 
el q quifo oyrlas^que tcniendo dia y medioa 
bierta la fepultura cu mi monefterio efpcian 
d ? el cuerpo alia,yhechaslas boras en vno 
de nros fray les fuera ^aqui^quifo el fen or tor 

enmiy & c g p me confeffa. Comnlgue 
T ' T ' D 4 <»& 
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^o harfaslagrim35>mas a mi parecer q u e p© 
eraa con ei fencimiento y peoade fplo auec 
pffendjcJo a Dio$ sque baftara para faiuarme 
{\ cl engaa-0 que traya ddos que me auian dt 
£ho no ctin aigunascofas peccado mortal* 
que cierto he vifk> dcfpues lo eras*,no me a 
p r e u ' echars .Pcrque l o s dolores eran incom 
portables con que quede,el fentido poco,9it 
q u e h c o n M i o n enteral mi paiccer, de t o -
d o l o q entersdi aiuaofFendjdoaDios* q u e 
e f lamercedme hizo fu mageftad enrre o^ 
tra§?que nuncadefpuesque comence a co. 
mulgar dexe cola pot cenfeffac que yo pen-
Mfe m peccado,aunque fueffe venial, mas 
fin dud a me parcce que lo yna harto co e|ia 
mi fa lo scion fs entonces sue muriera,porfer 
los ccnfcCTp !' C S t J. p e co lc tra do s po r v n a par 
te,y pox ofra^y por muchasfcr y o ran ruyn, 
E s verdad cierto que me parece eftoy c o t a 
gran cfpanto lleg'aodo aqui y viendo c o m o 
parece me refufrito el Sen or , queeftoy call 
te mhlam do e litre mi. Pa; eceme fbera bien, o 
aflfaia mia que mkaras del pefigro que cl Se 
nor te auia l'ibrado,y y a que por ams?r note 
d e l t a s de offender,lo dcxa'raspoc temcr3q 

otras mil vczcs maj.orme en e f iado 
nias 
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inas 'pel igr^^creo no anido muchas en de* 
2ic orras mU,aunqueraerina quien me man 
do moderate elconrar mis peccados, y har-
to her mole ados van. Por amor de Dios le pi 
do,de mis culpas no quite nada, pues (e v e e 
mas aqoi la magniiiccncia de Dios, y lo que 
ftiffre a vn alma,Sea bendito paradepre: pie 
ga a fu msgeftad que antes me c6fuma que 
ledexe yo mas de querer. 

C A P . V I . T P v A T A D E L O M Y 
choque deuioal Senor,en dark conformi* 
dad,eon tangrandestrabaj&s,y como tomo 

por medianerp, y abogado a lg lor iofo 
fan loieph ,y lo mudio quels 

aprouecho. 
^ 5 ^ 3 ^ V e d c d e f t o s quatro dias cf paraxif-

mo»de manega que fo lo el Scnoc 
puedc faber los incoportables tor 
nrsentos que fentia en mi:Ialegua 

hecha peda^os de mordida,ia gargata de no 
auerpafl*adonada,.y dela.gran flaqueza que 
meahogaua^que aonel ggua no podia paffar 
to da me pareciaeftaua defcoyuntada,y con 
graft d i ill m o d̂ e fa sine de cabcca:todaencogi 
da hecha va.ouiUo.?porq en eftoparo el tor . 

X l i C f i t O 
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w^Qto-de aqllosdias,finpoderme menearnt 
| l r a^o,ni pi^ni a%ano,nicabe$a>mas qfi ef&u 
mew mnfirca>0BO i»c meneauan/olo>vn de 

mteparece podia mcnear deiamaao dere 
cfepuesl iegar a rat no>auia como, pesq to» 
fce&aiiata laftimado,q raolo podia faff tit, 

vita fa nana vnadevncabo,y oteadc otro> 
snc o^eac&uameftofae haftaPafqua ftorida, 
Salo tenia.qfinollegauan a mi>icsdolotes 
jeecMauan muchas r czcs^y a cupnte de deC 
^anfarf apoco' .mc contain por buena, que 
itr&ys temor q me auia de faltar la pacieu-
ciaiy anilqaede muy coatcntade vetme fm 
taWagudos y contincs do&res»atuaq alo&re* 
ssios fnosde quarta&as do b!es„con q qucde 
geziismas, lo steniamc6portabks,cl hailio 

grande.Diiuegota gcapriefa de yrnre 
aJmonefterio,que me hize lieuar anfi.Ala 4 
c^euaiianmueEtSjrecibieron co alre-a^ mas 
d; caerpo peor q m u e n o paradar pcna ver-
•Jr-El extreme ale fhqueza BO fe puedc dczir, 
§foldsioshu-effostenia/ya digo que eftar aa 
i me dure masde ocfao mefesrel eftar tnlli-
<$t»a e y u a rae ;o r a n do, ca ft tr cs a nc s. Qu;3 
docoifcence a andar a gatas«ahbauaa Dios» 
Tedos ios gaffe con gracbnforffiidad,y fin© 

fm 
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f aee f tos priacipios cc gran aJegria,porqto 
do fe me hazia nonada,coparado con los do 
lores ytormentos del principio: eftauatmiy 
conforme con la voluntad deD ios,aunq rac 
dexafle and {ieprc,parccemc era toda mi an-
iia de fanar,por eftar a Tolas en oracio,como 
venia moftrada ;porque enla enfermcria n o 
auia aparejo,c6feJTauanje rouyamenudo,tra 
tana mucho de Dios,de maneraque cdiJfica 
ua a todas,y fe efpatauan dela paciencia que 
el Senor medaua.Porquea no venir d e m a 
s o de fu MageCtad>parecia impolfible poder 
fuffr ir tanto ma!,contanto conrento,graco 
f a f u e auerrne hecho la merced enla ©ratio, 
que me auia hecho,que efta me hazia enten 
der que cofa era amarle.'porque de a q a e l p o 
co £iempo,vi nueuas cn mi eites virtudes, au 
queno fucrtes,pues no baftaro a fuftetarme 
en juftici3,no trataua mal de nadie,por p c c o 
quefuelfejfiRO lo or dinar io era efcufar toda 
murmuracion,poique trayamuy delante co 
m o no auia de querer,ni de dezir dc otra per 
fooa.lo q n o queria dixefien de m i , toma.ua-
eftoenhart© extreme,para las occafiones q 
auia,aunq,i?eno tan perfe£Umeme,q»e algu 
2 ? ? .Y???? ^nfodp me las dauaa grandes m 

' " algo 
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algo no qaebra(&,mas lo continorera efto,y 
and alas queeftauanconmigo,y metrataua, 
perfuadia tan to aefto,~que fe quedaro en c o 
fiutabre.Vinoie a entender que donde yo e 
ftaua tenia feguras iasefpaldas,y en efto efta-
uan con las que yo tenia amiftad,y deudo, y 
enfenaua,aunque en otras cofas tengo bien 
quedac quenraa Dios del mal exemplo qies 
daua,p!ega a fu Mageftad me petdone , que 
de muchos raalesfuy caufa,aunque no co ta 
danada intention comodefpuesfuccedia la 
obra,quedomedeffeo de foledad?am?ga de 
tratar,y hablar en Dios»qae fi yo hallara con 
quien mas contento y recreacion me d^ua,q 
todalapulicia?ogrolTeria (por mejor dezir) 
delaconuetfacion del mundo,comuIgar, y 
cofefTat may mas asnenudo,y defifearlo:ami 
gui&iua deleer buenos iibros, vn grandiili-
moarrepentimientoen auiendo offendido 
aDioSjque muchas.vezesmeacuerdo q no 
ofaua tenet oracion,,porque temia la gtadif-
fimapena,que auia de fentir deauerleoffen 
dido,como vn gran caftigo:efto mefuecre-
fcicndodefpues en tanto extreme,que no fe 
yo a que comparar efte tormento, y no era 
poco ni macho por temor jamas,(ino como 
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fe meacordaua los rcgalos que el S e n o r m e 
hazia enla oracion»y lo mucho que le deuia, 
y via quan mal fe lo pagaua.no lo podia fu£> 
frir,y enojauame cn extreme,delas muchas 
]agrimas,queporla culpa lloraua,quado via 
mi poea enmienda>que ni baftauan determi 
nacionesni fatlga en que me via,para no toe 
nar a caer,en poniendome enlaoecafion, pa 
reciame lagrimas enganolas,y pareciame fee 
defp ues mayor la culpa,porq via la gran me.r 
ced que me hazia el Se nor,endarmelas, y ta 
gran errepentimiento.Procuraua confeffar-
me con breuedad.y a mi parecer hazia de raii 
parte lo que podia,para tornar en gracia.E* 
ftauatodo eldaraoenno quitar derayz las o 
ca(iones,y enlos confc fibres que me ayuda* 
uan poco,que a dezirme cnelpeligro en que ! 

andaua>y que tenia obligation a no traer aq 
llos tratos/m dubda cr to fe remediara,por-
q en nioguna via fufftiera andac en peccado 
mortal £olo vndia,fi yo lo entendiera.Todus 
eltas lehalesdetcmer aDios,rne viniero c o 
la oracion,y la mayor era yr embuelto en a~ 
mor,porque no fe me ponia delante el caftt 
g o . T o d o lo que cftuueta mala me duromu. 

SHU^S i s 5*| conciexicia quamo a peo.* 
cados 
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cadosraortales.Q vala me Dios,que deffea: 
ua yo la Talud para mas feruirle,y fue caufa <! 
todo mldano.Fues c o m o me vi tan toltids, 
y cn tan poca edad,y qualme auia paradaios 
medicos dela tierra^de termine acudir a k s 
cielo,paraque me fanalfen,que tcda via def-
feaua la falud,auque con mucha alegria lo He 
uaua,y penfaua algunas vczes, que fi eftando 
buena me auia de condemnar que mejor e-
ftaua aafi,mas toda via penfaua que fcruiria 
mucho mas a Dios con la fa lud.Mees nue-; 
ftroengano,nonosdexa* dltodo alo que cl 
Scfiorhaze,q fabe mejor lo que nos conuie 
ne.Comence a hazer deuodones de miffas,y 
cofas muy aprouadasde oraaoncs quenuca 
fay amiga deotras deuociones que hazen ai 
gunasperfonasen efpeciai mugeres con ce-
remonias, q yo no podia luffar,y a ellas les 
hazia deuocio,defpues fe ha dado a enteder 
no couenian q era fuperftictofas,y tome por 
abogado y fenor,al g lonofo fan lofeph, y en 

comendeme mucho a el,viclaro qanfi defia 
neceflidadcomo de otras mayotesde honra 
yperdida de alma,e£*e padre ylenor mio me 
f a l c o n mas bien que yo le fabiapedir, no 
j^e acuerd© haSaacraaucrie fuplieado cofa 
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<§nc h a y a dexadode hazei",cs cofa que efpa-
ta lasgrandcs mercedesq me ha hecho Dios 
por medio defte brenaueiTturado fancto,de 
los peligtos que me halibrado,anfide cuer-
po,como de alma,que a otrcs fan&os pare-
ce les dioelSe&orgracia parafocorrer en v 
na ne ce iHd ad, a e de g I ori o fo fa n & o te n go ei 
periencia q focorre en todas,y quequiere el 
Senor darttos a extender,q and como le fue 
{ugetoenlatierra,que como tenia n5bre de 
padre,(ledo ayo.,le podia madar,anfie» elha 
ze quato lo pide,efto han vifto otras algunas 
perl'onas,a quieyo dezia feencomendaiFena 
el,t$bien por efperiencia ay muchas que 
fen deuotassdenueuolie efperiraetado efta 
verdad,procuraua yo hazer fu f»cfta,co toda 
la foleoidadque podia,masilenadevanidad 
que de efpiritUjQueriendo fe hizieffe m u y a s 
riofaraente,y bien,aunquecon bue intent©^ 
mas cfto tenia malo algun bien cl Senoz 
me dauagracia que hiziefie,que era lleno de 
inaperfcciones, ycon muchasfaltas: paraet 
mal y curiefidady vanidad,tenia gra raiatiaf 
diligencia,el Senor me perdone, querria "ff. 
perfuadira codes fueflfen deuotos defteglo-

Ugc a efpencncia quetego, 
del 05 



L A V I D A 
delos biencsque alcan^a.de Diosmo he co» 
nocido perfona que de veras le Tea deuota, y 
haga particulates (eruicios.q no ia vest mas a 
prouechadaenla virtud,porqaprouechaen 
gran manera alas almas,que a el fe encomie 
dan-Parcceme ha algunos anos,quecada a? 
no en fu dia le pido vnaco la , y fieprela-veo 
citmplida,fi va aigo torcida la peticion,el la 
endere9a,para masbiennvio.Sifuera perfo« 
iia que tuuiera audoridad de efctiuir,de bue 
11a gana mealargara endezir muy por me-
nudo las mercedes que ha hccho efte glorio 
£0 fan d o a mi y aorrasperfonas,masporno 
hazer mas <flo que me mandaro, en muchas 
cofas fete cortamas delo que q.ui(Iera,en o-
rras mas|arga,quc es meneftcr,cn f in,como 
quien en tcdo lo bueno tienepoca ditcrecio 
kilo pido por amor de Dios, que lb prucue 
quien no mecreyere,y vera por expcnencia 
clgranbien queesencomendarfeaefte glo-
riolo patriarcha.y reneriedeuocion,en e(pe* 
cialperfonasdeoracion,fiemprcle auian de 
fer al2icionadas,que no fe como fe puede pe 
iar enlaReynadeios Angeles,enelriempo q 
tanto paflb con el nino Icfus, que no de gra* 
cias a faat Iofeph,pcr lo biea que ies ayudo 
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€ncl!os,Qjiien n 0 haiiare maeflro quele en 
fene oraaon , t o m e efte g!orioio fanto poc 
maelto.y no erraracnel camioo.Ptegaai fe 
nor no aya yo eurado.cn atreueimea hablar 
eoel,porque auquepublico (erle deuora, en 
los fermcios,y cn ymitade fiempre he falta-
do,pues el hizo c o m o quien es,en hazer de 
mancra que pudicffeleuantarnae , y andar>y 
no eOar tullida,y yo c o m o quien foy en vfar 
maldecf tamerced. Quien dixera que auia 
tan preito de caer»defpuesdetahros regalos 
deDios,detpuesdeauercomen^adofu Ma-
geftad a darme virtudes,qellas raefmas me 
defpertaua a feruirlc,defpnes3 auerme vifto 
cafi muerta,y en tan gra pc l igrodcyrcode-
nada,defpues de auerme refufeitado alma y 
cuerpo,quetodos los quemev ieronfe efpa 
taua de verme viua. Q^e es e f io Senor.rmoi 
en tan pdigrofa vida hcmos de viuir,que-ef-
criuiendo eftoy efto,yme parece,que co vue 
ftro faaor,y con vueftra mteicordia»podria 
dezir lo que fan P a b l o , aunque no con effa 
perfecioa,que no viuo yo ya,(ino q vos cria 
dormioviut i en mifegunha algunos a nos, 
que alo que puedo enteder>me teneys3 vue 
% a i m a o , y me vep co ddifeos y determina 

£ crones 
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clones,y en alguna manera p r o u a d o por ex-
periencia»en eftos a n o s en muchas cofas, d c 

p o h a z e r c o f a contra v u e f l r a v o l u t a d , p o r p e 

q u e n a q u e fea ,aunque deuo hazer hartas o f -
fenfas a vuef l ra Mageftad, f in cnteder lo ,y ta 
bie m e parece, q n o fe m e o f f re fce co fa por 
vuef t ro amor ,que c o n gran determinat ion 
m e dexe de poner a e l i a y en algunas m e a-
u e y s vosayudado,pa , raque falga conel las , y 
n o q u i e r o mundo,n i cola del, n i n i e parece 
m e da c o n t e t o cola que falga de vos ,y lo de 
m a s m e parece pefada cruz.Bien m e puedo 
enganar ,y anil fera,que n o tengo efto q he 
d i e h o , m a s bien v e y s v o s mi S e n o r que alo 
q u e puedo entender ,no miento ,y e f toy te^ 
mie i ido ,y c c n m u c h a r a z o n , f i m e aueys de 
tornar a dexar ,porque ya fe alo que llega mi 
forraleza,y p o c a virtud,en no m e la eftando 
v o s d a n d o l lempre,y ayudando paraque n o 
o s dexe,y piega a vueftra Mage f tad ,q aun ao 
r a n o e f t e d e x a d a d e v o s , p a r e c i e d o m e todo 
e i t o d m i . N o fecomoqueremosv iu i r ,pues 
c s t o d o t a n i n c i e r t o . P a r e c i a m e a mi S e n o r 
m i o ya impof f ib le dexaros ta del t o d o a v o s 
y c o m o t a a t a s v e z e s o s dexe , n o puedo dc-f, 
x a r dc tcmer ? potque en apartandp os vn p o 
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e o dc m i , d a u a c o n rodo c l e n c U u e l o , bendi-
t o f e a y s p o r f i e m p r e . q u e a u n q u e os dexaua 
y o a a v o s , n o m e d e x a f t e s v o s a m i t a d e l t o 
d o , q u e n o me tornaf le a leuantar , c o d a r m e 
v o s fiempre la m a n o , y muchas vezes S c n o t 
n o l a q u e r i a , ni queria entender c o m o m u -
chas vezes me l l amauedes de n u e u o , c o m o 
a o r a dire. 

C A P . V I I . T R A T A F O R L O S T E R 
m i n o s q u e f u e p e r d i e n d o l a s m e r c e d e s que 
e l S e n o t l e a u i a h e c h o , y q u a n perdida vida 

c o m e n ^ o a tener: dize los d a h o s que ay 
e a no fer muy encerrados los mo*, 

nefterios delas monjas. r 

V e s and c o m e n c e de paf f3t iepo,en 
pa(Tatiempo,y de vamdad,en vani-
d a d , 3 o c a f i 6 e n o c a { l 6 , a m e t e r m e 
tanto en m u y g r a n d e s o c a f i o n e s , y 

a n d a r t a eltragada mi alma en m u c h a s vani^ 
dades.q ya y o tenia verguen^a de en tan par 
ticular a tni ( tad ,como es trarar de o r a t i o n , 
tornarme a ilegar a D i o s ,y a y u d o m e a e f t o , 
que c o m o crecieron l o s peccados , co>men 

a f a k a r e l g u f t o , y r c g a i o e n l a s c o f a s 

E * d c 
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de virtndrvia y o muy c l a r o , S t n o r m i o , q m e 
faltaua eft-oa mi por fa i taros y o a vos . Efte 
fue el mas terrible e n g a n o que el d e m o n i o 
m e podia hazer debaxo cJparecer h u m i l d a d 
que c o m e n c e a temer de tener orat ion , de 
v e r m e ta perdida,y parec iame e r a m t j c r an 
dar c o m o los m u c h o s , p u e s c n fee r u y n , e r a 
de los peores ,y rezar lo que eftaua pb l igada , 
y v o c a l m e n t e , q u e no tener o r a c i o n menta l , 
y tanto trato con D i o s , l a que merec ia eftar 
c o n l o s d e m o n i o s ; y que enganaua a l a g e t e , 
p o r q u e enlo exterior tenia buenas aparecias 
y a n i i n o es de cuiparala cafa adondc el iaua, 
p o r q con mi mafia procuraua m e tuuief ien 
en buena op in ion ,aunq no de aduertencia, 
fingiendo Chr i ( t iandad,porq c n o f i o de hy-
pocre( Ia ,y vanaglor is , gloria a D i o s , j amas 
m e acuerdoauer le often d ido ,que y o e n t i e n 
da ,que en v m i e n d o m e pr imer m o u i m i e t o 
m e daua t a n t a p e n a , q u e e l d e r n o u i o yua co 
perdida,y y o q u e d a u a c o g a n a n c i a , y anfi cnv 

e i lo muy p o c o m e ha tenrado jamas ,por ve 
tura f i D i o s permit iera m e tentara en elto ta 
r e z i o c o i n o en otras colas tambien cayera, 
m a s fu Mage f tad hafta aora m e ha g u a r d s d o 
e n e f t o , f e a p o r r i e r o p r e b e n d i t o : a n t e s m e pe 
:. • " f aua 
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f aua m u c h o de que m e tuuiefien en b u e n a 
o p i n i o n , c o m o y o f a b i a l o f e c r e t o d c m i . E -
fteno raetenerportanruyn, venia de que 
m e veyan tan m o ^ a . y en canras oca(iones,a-
parcarme muchas vezes a f o l e d a d a r e z a r , y 
jeer m u c h o , y habiar d D i o s , a m ! g a d e h a z e r 
p i n t a r f u y m a g e n e n m u c h a s partes, y d e t e ^ 
ner ora tor io ,y procurar enel co fas q hizief-
fen d e u o c i o n , n o dezir mal ,y otras co fas de-
fas def ta fuerte q u e tenian aparec iade virtud 
y y o que de vana m e fab iae f t imar enlas c o -
fas que enel m u n d o f e Tuelen rener por efti-
m a . C o n e f to m e dauan tanta y mas libertad 
q u e a l a s n i u y a n t i g u a s , y tenian gran leguri-
dad de mirporque tomar y o l i b e r t a d , ni ha* 
zet c o f a f in l i cenc ia ,d igo por a g u g e r o s , o pa 
redes ,o de n o c h e , n u n c a m e parece lo pudie 
ra acabar c o n m i g o en m o n e f t e r i o habiar de 
efta fuerte,ni lo h i z e , p o r q u e rae tuuo el Se-
nior de fu n u t i o . P a r e c i a r n e a m i ( q u e c o a d . 
uerrencia,y de p r o p o f i t o miraua muchas c o 
fas)que p o n e r l a h o n r a de tantas ,en auentu 
ra ,por fer yo r u y u / i e n d o ellas buenas, q era 
m u y mal h e c h o , c o m o f i fuera bien otras c o 
fas que hazia.Ala verdad n o yua el ma l de t a 
t o acuerdo c o m o efto fuera , aunque era m a 
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c h o . P o r e f t o m e parece a m i m e hizo harto 
d a n o n o eftar en m o n e f t e r i o encer rado ,por 
q la iibertad,cj las q u e eran buenas, pod ia te 
11 er co b o n d a d , p o r q no de-uian m a s , cj n o fe 
promet ia c laufura,para m ; q foy ruyn , vuie-r 
r a m e c i e r t o l leuadoal inf ierno^f i co tatos re-
medios ,y m e d i c s el S e n o r , c 6 muypart icu la 
r e s m e r c e d e s f u y a s , n o m e v u i e r a (acado de-
ftepeligro,y a n d m e parece lo e s g t a d i f l i m o 
m o n e f t e r i o d e m u g e r e s c o n l i b e t t a d , y £ j m a s 
m e parcce,es psf ib para caminar al in f ie rno 
las q quif iere ier r u y n e s , q r e m e d i o para fus 
f l a q u e z a s . E f t o n o fe t o m e p o r ei m i o , p o r q 
a y tantas q i iruen m u y dc veras, y c £ m u c h a 
p e r f e c i o n al S e n o r ; q u e n o p u e d e fj i M a g e -
ftad dexar((egun es bueno)de fauorecerlas, y 
n o e s d e l o s m u y abiertos,y enel fe guarda t o 
da r e l i g i o / i n o d e o t r o s que y o fe,y he v i f to , 
d i g o que m e hazen gran laft ima,que ha m e -
nel ier e l S e n o r hazer particulates l l amamie 
tos ,y n o vna vez , f ino muchas,para que fe fal 
u e r v e g u n eftan authonzadas las honras ,y re 
creac iones del m u n d o , y tan mal entendido , 
a l o que eftan ob! igadas ,que plega a D i o s n o 
tengan porv i r tud , lo que es p e c c a d o , c o m o 
m u c h a s vezes y o l o hazia,y ay tangran diffi-

cultad 
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cul taden hazer lo entender ,quees m e n e f t e t 
el S e n o r poga m u y d e veras enel lo fu raano 
Si los padres t o m a f s e mi cofe jo ya q no 'quic 
ra mirara p o n e r fus hijas a do de vayan c a m i 
n o de fa luacion,( ino c o n m a s pel igro q enel 
n m n d o , q u e lo miren p o r l o que coca a (u h o 
ra,y qaieran masca far ias m u y b a x a m e n t e , q 
meterlas en m o n e f t e r i o s f e m e j a t e s , finofon 
m u y bienincl inadas ,yplega D i o s aprouechc 
o f e la tega cn fu c a f a , p o r q (I quierc f e r r u y n 
n o fe podra encubrir , f ino p o c o t i e p o , y aca 
m u y mucho , y en fin lo defcubre el S e n o r , y 
n o f o l o dana a fi,(ino a todas,y alas vezes las 
p o b r e z i t a s n o t i e f t e n cu lpa ,porq fe van p o r 
l o que hallan,y es laft iraa d e m u c h a s q fe qu ic 
ren apartar del m u n d o , y p e n f a n d o q u e f e v a 
a feruir al S e n o r , y apartar delos pel igtos del 
m u n d o , f e hallan en d iez m u n d o s jutos, q u e 
n i f a b e c o m o le va ler ,n i remediar : q l a m o * 
c e d a d , y f e n ( u a l i d a d , y d e m o n i o l a s cdbida e 
incl inaa feguir algunas co fas , q f o n del mi f -
m o m u n d o . V e alii q u e lo t ienen p o r b u e n o 
a manera dc dez i r .Pareceme c o m o los de£-
uenturados delos hcreges cn p a r t e , q u e f e 
quieren cegar,y h a z e r e n t e n d e r q u e es bue-
n o , aquel lo que que ( lo creen a n d f in 
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creer lo ,por que dent ro de fi t e n en quig !e s 

•diga,qu.e es m a l o , o grandi f i imo mal.-gradif. 
fimo mal 3 te!igioi 'os,no dago aora mas m u 
geres q u e hombres ,a donde n o fe guarda re 
J i g i o n r a d o d c c n vn monef te r io ay dos canu-
n o s , d e v m u d y religion,y fait a de rel igion, y 
.todos cafi fe andan por ygual,antes maid ixe 
p o r ygual ,que p o r nueftros peccados Cami-
lla fc mas ,c lmas imper feto^y c o m o ay mis 
de cl,es mas f auorec ido ,v fa fe tan p o c o el de 
•la verdadera re l ig ion , q mas h a d e tcmer e 
f ray le ,y la m o n j a , q u e ha de c o n v e n e r deue 1 

ras a feguir del t o d o fu l lamataieto ,a los m e f 
m o s de fu ca fa ,que a todos los d e m o n i o s : y 
m a s c a u t e l a y di l i imulacion h a d e t e n e r pa-
ra habiar enla amiHad, que fe ha de tener e o 
D i o s , q u e en otras ami f tadesy voluntades ,q 
e l d e m o n i o ordena enlos jmonelleriosiy n o 
l e d e q u e n o s e f p a n t a m e s , sya tantos males 
enla ygkf ia ,pues los que snian de fer los de-
chados/paraque rodos facaf i ln virtudes, tie* 
nen ta b o m d a 3alabor,"que el efpiritu delos 
fantos paUados dcxaroenlasre l ig iones .P ie-
g a a l a d i u i n a Msge f tad ponga remedio en e 
i lo ,corn© vee que es m e n e f t e r , A m e m P-ues 
C o m e n ^ a n d o y o a rratar ctfas conuerfacio-

,; ' • ncs , 
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ncs,no mc p a r e c i e n d o , c o m o via que fe via-
u a n , q u e auia <f venir a mi alma el dat io , y di 
ftraymiento,que defpues entendi cran f e m e 
j antes t ra tos ,parec iome que cofa ran g e n e -
r a l , c o m o e s e f t e v id ta ren m u c h o s m o n e f t e 
rios,q1ie n o m e h a n a a mi mas m a l , que alas 
o t r a s , q u e y o v i a e r a n b u e n a s : y no miraua q 
eran muy m e j o r e s , y que lo que en m i f u e pe 
i igro ,en otras no (eria tato .que a lguno d u b -
d o y o lo dexe de auer , aunque n o f e a f i n o tie 
p o ma! ga l tado .E f tando c o vna per fona b ie 
al principio de conoeef la>qui io el S e n o r d a r 
m e a cntender ,que no m e conuenian aque-
J lasamiftades ,y au i f a rme ,y dsrme l u z e n tan 
gran ceguedad>repre !entofeme C h r i f t o de-
lante c o n m u c h o t i g o r , d a n d o m e a enteder 
lo q u e de aque l lo n o le agradaua:vile co los 
o j o s del a lma,mas c laramente que le pudie-
ra vec con ios del cuerpo ,y q u e d e m e tan i m 
p n m i d - o , q u e h a e f t o mas de v e y n i e y f e y s a -
nos ,y me parece io t e n g o prelentc, y o q u e * 
de m u y e f p a t a d a , y turbada,y n o queria ver 
m a s a con quion e( taua*Hizome m u c h o da^ 
n o , n o faber yo que era poifrble ve r nada ,{]-
n o e r a con ios o j o s d e l c u e r p o , y e l d e m o n i o 
que m c ayud.o a que lo c rey t f l ean f i , y hazer-
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m e entender que era impof f ib le ,y que fe m i 
auiaantojado,y que podia fer el d e m o n i c , y 
ctras cofasdefta fuerre , puefto que f iempre 
m e quedaua v n p a r e c c r m e era D i o s , y q n o 
era antojo,mas c o m o n o era mi g u f t o , y o m c 
hazia a mi t m f m a dcfrnentir, y y o c o m o n o 
lo o fe rrarar con nariie,y t o r n o delpues a a-
tjer graa importunacion^flTeguradome q u e 
n o eca mal ver per [ona f e m e j m r e , n iperd ia 
honra ,antes que la ganaua,torne ala m i f m a 
conuer fac ion .y aun en otros tiepos* a otras, 
p o r q u e fue muchos a n o s l o s q u e t o m a u a e-
£ a recreacion peftilecial,que n o m e parecia 
a mi conn o eltaua cn eilo,ta ma lo c o m o era, 
antique a vezes claro via no era b u c n o , mas 
hirsguna n o m e h i z o el d i f t raymiento q u e e 
f la que d igo ,porque la tuue mucha afficion. 
E f t a n d o otra vez c o n la mi fma p e r f o n a , vi-
m o s v e n i r hazia n o f o t r o s , y otras perfonas 
queef tauan alii t a m b i e n l o v i e r o n , v n a c o f a 
a tnanera de fapo grande,con mucha mas li-
gereza quee i los fue lenandar ,delap2rte que 
el v ino no puedo y o entender pudieffe auer 
fenaejantefauandi jaen micad de ld ia ,n i n u n 
ca ta haauido ,y la operacion q u e f e hizo en 
n i f , m e parece n o era fino myf ter io , y tanspo 

co 
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co e f t o f e m e o lu ido j a m a s , o grandeza dc 
D i o s , y con quanto c u y d a d o y piedad m e e -
ftauades a u i f a n d o d e todas maneras ,y q po* 
c o m e a p r o u e c h o a m i ' T e n i a a l l i vna m e n -
ja q u e e r a m i p a r i e n t a a n t 8 g u a , y g r a n l l e r u a 
d e D i o s , y de m u c h a r e l i g i o n ,e f ta t a m b i e a 
m e auifaua algunas vezcs , y n o f d l o n o la 
c r e y a , m a s d e f g u f t a u a m e con e l l a , y pare* 
c i a m e fe efcandalizaua (in tener p o r q u e . 
H e d i c h o e f t o para que fe entienda m i m a l 
dad, y la gran b o n d a d de D i o s , y quan m e -
r e c i d o tenia el i a f i e r n o , p o r tan gran in 
giatitud-.y t a m b i e n p o r q u e (i el S e n o r o r d e 
n a r e y f u e r c f e r u i d o , en algun tsempo lea 
e f t o a l g u n a m o n j a , e fcarmienten en m i , y 
lcs p i d o y o por a m o r de n u t f t r o S e n o r h u 
yan d e f e m e j a n t e s r e c r e a c i o n e s , p l e g a a f u 
Mage f tad fe d e f e n g a n e a l g u n a p o r m t , d e 
quantas he e n g a n a d o , d i z i e n d o l e s q u e n o 
era m a l o , y a S c g u r a n d o tan gran pel igro 
c o n l a c e g u e d a d q u e y o t e n i a , q u e d e pro* 
p o f i t o n o las queria y o e n g a n a r , y por e l 
m a l e x e m p l o que las di c o m o he d i c h o f u i 
caufa de harros males , n o p e n f a n d o hazia 
t a n t o m a l . E f t a n d o y o mala en a q u e l l o s p r i 
m c r p s d i f s antes que fupief fe va lerme a m i , 

m e 
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m e d a u a g r a n d i f f i m o d e f f e o de aprouechar 
a l o s o t r o s , t e n t a c i o n muy ordinaria delos q 
c o m i e n £ a n , a u n q u e a m i m e fucedio bie. C o 
jmo queria raoto a mi padre defleauale c o el 
b ien ,que y o m e parece tenia,con tener ora-
c ion ,que meparec ia q u e e n efta vida n o po-
dia fer m a y o r , q u e tener o r a c i o n , y anfi p o r 
r o d e o s c o m o pude c o m e n c e a procurar c o 
el la tuuie f le , diie l ibros para efte propofitO 

c o m o era tan v i r t u o f o , c o m o he dicho,al ien 
t o f c t a m b i e n e n e l efte exere ic io ,que e n c i n -
co o f e y s a n o s , m e parece feria,eftaua ta ade 

late ,que yo alabaua m u c h o al Senor,.y daua-
m e grandif t imo c o n f u e l o . Era grandi l l imos 
los trabajos que tuuo ,d muchas maneras , t o 
dos lospaf l faua c o n grandi f l ima c o n f o r m ^ 
dad .Yua muchas vezes a v e r m e que fe c o f o -
laua en tratar c o f a s dc Dios ; ya de fpues q y o 
andaua tan diftrayda,y f in tener o r a c i o n , co-
m o veya penfaua que era la que f o l i a , n o lo 
pude fuf fr ir fin defenganar ie , p o r q u e eftuue 
vn a n o y mas,fin tener o r a c i o , p a r e c i e d o m e 
m a s huaaildad,y e f t a , c o m o defpues dire, f u e 
la m a y o r tentacio que tuue ,que por ella m e 
y u a a ac-ibar de perder ,que c o n la oracid vn 
dia o f f end ia a Dios ,y tornaua otros a r e c o -

g e r m e 
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germe ,y a apar rarme m a s d e ' a o c a f i o n . C o -
m o el bendito b o m b r e vcnia co efto , hazia-
f e m e rezio verle tan e n g a n a d o , e n que pen-
[affe trataua con D i e s , c o m o fol ia ,y dixeie q 
ya y o no tenia o ra t ion , aunquc n o la caufa* 
pufele m i s e n f e r m e d a d e s p o r l n c o n u e n i e n t e 
que a u n q u c fane de aquella tan g r a n d e , f i e m 
p r e h a f t a aoraias he tenido,y t e n g o bien gra 
d e s , a u n q u e d e p o c o a c a , n o c o n tanta rezie-
d u m b r e , m a s n o fe quitan de muchas m a n e -
r a s , e n e f p e c i a l t u u e veynte a n o s g o m i t o s 
p o r l a s m a n a n a s , q h a f t a mas de m e d i o dia 
m e acaecia no poder de [ayunarme , a lgunas 
vezes m a s t a r d e , d e f p u e s a c a que f r e q u e n t o 
m a s a m e n u d o las co inuniones .esa la n o c h e 
antes q u e me acuefte ,con m u c h a mas pena, 
que tengo y o de p r o c u r a r l e c o n plumas y o 
tras co fas ,porq fi lo d e x o es m u c h o el mal q 
fieto,y cad nunca c f toy a mi parecer fin m u 
chos dolores ,yalgunas ^czes bien graues ,en 
e f p e c i a l , e n e l t o r s i o n , a u q u e e l m a i que m e 
t o m a u a muy c o n t i n o , e s m u y de tardeentau 
de,perlefia rezia,y otras e n f e r m e d a d e s de ca 
lenturas que folia tener ,muchas vezes m e h a 
Jlo b u e n a . O c h o a n o s h a , d e f t o s males fe m e 
& W poco^que m u c h a s vezes m e huel-
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go iparcc iendome en algo fe firue e lSenor . y 
mi padre m e c r c y o q era efta la c a u f a , c o m o 
cl no dezia meotira,y ya c o n f o r m e alo q y o 
trataua c o n el,no la auia y o de dezir. Dixe le , 
p o r q u e m e j o r lo creyef le ,quc bien via y o 5 
p a r a e f t o n o auia d i fculpa , q hatto hazia en 
p o d e r f e r u i r e l coro ,y a u n q u e t a m p o c o era 
caufa baltante para dexarcofa , q no fon m e -
nefter fucr^as corporales para el!a,(ino f o l o 
a m o r y co f tumbre ,que el i»ehor da ( iempre 
oportunidad, f i queremos .d igo fiempre,que 
aunque c6 oci-fiones y enfermedad ,algunos 
ratos impida,para m u c n o s raros de fo ledad , 
n o dexa de auerotros que ay fa ludpara e f to 
y e n l a m e i m a e n f e r m e d a d y o c a f i o n c s es la 
verdadera oracion q u a d o es alma que a m a , 
en of f re fcer aque i !o ,yacordar fe p a r qu ien 
lo paffa,y c o n f o r m a r f e c o n e l l o , y mil co fas 
q u e f e o f i : r e c e n , a q u i exercita e l a m o r , q u e 
n o es por fuer^a que ha de auet la , quando 
ay t iempo de fo ledad,y lo demas n o l e r ora^ 
c i o . C o n vn poqu i to de c u y d a d o grades bie-
n e s f e hallan e n e l t i e p o q c o n t r a b a j o s el Se 
i i o r n os quita el t iepo dela orac ion, y anfi l o s 
^ u i a y o ha l lado ,quado tenia buena cofc ien-
cia.Mas el c o ia opinion que tenia de m i * y el 

" ' amor 
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a m o r que m e tenia,todo m e Jo c r e y o , antes 
m e v u o la f t ima,mas c o m o el eftaua y a e n t a 
fub ido e f t a d o , n o eftaua de lpues t a n t o c o m i 
g o , f i n o c o m o m e a u i a vifto yua fe ,que dezia 
e r a t i e m p o perdido, c o m o y o l e g a f t a u a e n 
otras v a n i d a d e s d a u a f e m c p o c o . N o f u e f o -
l o ael , ( ino a otras a lgunas perfonas las q u e 
p r o c u r e tuuieflen orac ion ,aun ando y e en e 
ftas v a n i d a d e s , c o m o las via amigas de rezar, 
las dezia c o m o ternian meditacio ,y les a p r o 
uechaua,y dauales l ibros ,porq ef te de f feo de 
que otras firuieffen a Dios ,de lde que c o m e 
c e o r a c i o c o m o he d icho , l e tenia. Parecia-
m e a mi ,que ya q y o n o f e r u i a a l S e n o r , c o . 
m o l o entendia ,que n o f e perdief le l o q m e 
a u i a d a d o f u Magef tad a entedcr,y q u e l e fir-
uieffen o t ros por m i . D i g o efte paraq fe vea 
la gran c e g u e d a d en que eftaua que m e dexa 
ua perder a m i , y pro,cutaua ganar a o t t o s . 
E n efte tiepo d io a mi padre la e n f c r m e d a d 
d e q m u r i o , q u e d u r o a l g u n o s d i s s , fuy ie y o 
a curat e f tado mas e c f e r m a enel a l m a que e l 
enel cuerpo,en m u c h a s vanid«ides,auque n o 
de manera , que a qua to entendia e f tuuief fe 
en p e c c a d o morta l , en t o d o efte t iempo mas 
P S f & d p # $ 0 , p o r q u e e ^ t e d i e n d c l o ,yo 
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en ninguna m a n e r a l o eftuuiera. PaH'e har to 
trabajo e n f u e n f e r m e d a d , cceo l c k r u i s ! g o 
delos que el auia p a f f a d o enlas mias , co eilac 
y o h a n o m a ] 2 , m e e s f o r c a u a , y co q u e e n fa l 
tarme el ,me fa i tsua t o d o el bie,y rega le ,poc 
q u e e n v n fer m e le hazia,tuue ta gran a m m o 
para no le moftrar pena,y cftar hafta q u e m a 
r i o y c o m o f i ninguna cofal int ier3 ; ,pareciedo 
m e fe arrancaua mi a l m a , quad© via acabar 
f u v i d a , p o r q u e le q u e r i a m u c h o . F u e c o f a pa 
raa labar al S e n o r ia muerte que m u n o , y l a 
gana que tenia de mor i r fe , los c c n l c j o s que 
nos daua defpues 3 auer recibido la e x t r c m a 
vncio,el eneargarnos le e n c o m e n d a f f e m o s 
a Dios ,y lepidie f fe i r .osmifer icordia para el , 
y que f ieprele f i r u k d e m o s , que m i r a f f e m o s 
fe acabaua todo,y con lagr imasnos dezia l a 
penagran.de. que tenia ,deno auerle cl lerui-
do,q qui f iera ier vn fray!e,d*go a u e r f i d o , d e 
Jos maseftrechos que vuiera , tengo por m u y 
cierto que quinzediasantes , le d i o e l S e n o r 
a entender no auia de v iuir ,porque antes de 
ftos,aunqueeftaua m a l o no l o penfaua, def-
pues con tener mucha mejor ia ,y d e z i r l a l o s 
m e d i c o s ningun cafohaziadeellos, finoen-
tendia en ordenar fu alma. Fue fu principa 
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stial de vn d o l o r g c a n d i i f i m o de efpaldas , c} 
j amas Tele q u i t a u a , a l g i i n a s v e z e s le apreta-
ua tan to ,que le c o g o x a u a m u c h o , dixele y o 
q u e pues era tan d e u o t o de q u l d o ei S e n o t 
l leuaua la cruz acueftas, que p e n f a f i e fu M a -
gef tad le quer ia dar a fentir aigo, de lo que a -
uia p a f f a d o e o n aquel do lor . C o n f o l o f e t a t o 
q u e m e parece nunea mas le o y quexar .E i l i i 
u o tres dias m u y fa l to e l f e n r i d o , el dia q u e 
m u r i o fe le t o r a o el S e n o r tan entero q n o s 
e f p a n t a u a m o s , y l e t u u o hafta que ala nutad 
de l C r e d o , d i z i e n d o l e el m i f m o e f p i r o , que-
d o c o m o vn angel ,and m e parecia a m i l o e-
r a eJ,a roanera de dezir ,en a lma ,y d i fpof ic io* 
q la tenia muy b u e n a . N o f e paraq h e d i c h o 
e f t o , fino e s p a r a culpar m a s m i s r u y n d a ^ 
des,derpues de auec v i f to tal muer te , y enten 
der tal vida»que p o r p a r e c c r m e en a i g o a tal 
padre, la auia y o d e m e j o r a r . D e z i a fu e o n f e f 
f o r , q u c e r a D o m i n i c o m u y g r a n l e t r a d o , q 
n o d u b d a u a d e q u e f e y r i a d e r e c h o al c ie lo , 
p o r q u e auia a lgunos anos q u e le c o n k A m a , 
y loaua fa l i m p i e z a d e c o n c i e n c i a . E f t e padre 
D o m i n i c o que era m u y b u e n o , y t e m e r o f o 
d e D i o s m e h i z o harto p r o u e c h o , p o r q m e 
e o n f e l f e e o n e l , j t o m o hazer bien a m i a l m a 

M " cotf 
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c o n c u y d a d o , y hazerme e n t n d e r la perdi* 
c i o n que trayarhaziame c o m u l g a r d e quia-
z e a quinzc dias,y p o c o a p o c o c o m e n g a d o 
le a tcatar ,tratele dc mi o rac ion ,d ixome que 
n o H d e x a f t e . q u e e n n i n g u n a manera me 
podia hazsr f iuo p r o u e c h o , c o m e n c c a tor-
nar a el la ,aunque no a quitarme de lasoca^ 
f iones ,y nunca mas la dexePa f l aua vna v ida 
trabajo(i f l in>3,pcrqu? en laorac ion entedia 
m a s mis fa l tas , p o r vna parte me l lamaua 
D i o s , p o r otra y o feguia ai m u n d o , d a u a n m e 
gran content© todas lasco fas de Dios,tenia 
m e a t a d a l a s d e l m u n d o , p a r e e e m e que que-
xia concertsr e f los dos contraries,tan enemi 
g o v n o d e o t r o , c o m o esv ida fpsritual,y c o n 
tentos.y gu(les>y paflfatiempos fenfuaies .En 
la orat ion paf lauagratrabajo ,porque n o an 
dan a el efpiritu fenor f m o e f c l a u o , y anfi n o 
m e podiaencecrar dentro de mi ,que era to-
d o el m o d o de proceder que lleuaua enla o 
iacion,(in e n c e r r a r c o n m i g o miivanidades, 
pa He anfi m u c h o s anos ,que aora m e efpan-
t o , 4 fugeto bafto afutfrsr ,que n o dexafie lo 
v n o o lo otro,bie le q dexat i a o r a c i o , n o era 
ya en mi m a n o , p o r q m e tenia c o n las fuyas , 
cl q m e q u e o a f sza h a z e f a i e may ores m e r -
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Cedes .O vaia m e Dios , f i vuieta de dezir ias 
oeailones^que en e ftcs a n o s D i o s m e quita-
ua>y como m e t o r n a u a y o a merer en cllas, y 
y deles peligros de perder del t o d o c j c r e d i -
to que m e l ibro ,yo a hazer obras p a r a d e f c u 
brir la que era,y el S e f i o r cncubrir los males 
y d e f c a b n r a l g u n a p e q u e n a v i i t u d f i tenia, y 
hazcria g r a n d e e n l o s o j o s 3 todos ,de mane-
ra q u e f i e m p r e n i c t e n i a n en m u e l i o , p o r q u e 
a u n q u e algunas vezes fe trasluzian mis vani-
d a d e s , c o m o veyan otras cofas que les pare-
d a n buenas*no l o ereyan*y era que auia ya vi 
fto el (ab idorde todaslas co fas q u e e r s m e -
nefter anlnparaque enlas q u e de fpues he ha-
b l a d e d e f u feruic io mediefTen a lgun credi-
to:y rn i rauafu l o b e r a n a l a r g u e z a n o Jos g r a . 
d e s p e c c a d o s j f i a o l o s d e f l e o s q m u c h a s ve-
zes tenia 3 feruir te^la p c n a p o ' r n o t e a e r f o r 
taleza en mi para p o n e r f o por o b r a . O f e n o t 
de mi a l m a , c o m o p o d re encarecer las m e t -
cedes que en e f tos a n o s m e heziftes ,y co m o 
enel l i e m p o q u c y o m a s o s o f f e n d i a , en bre-
ue m c d i f p o n i a d e s c o v n g r a n d i i l i n i o a r r e p e 
ti mie n to ,pa ra q, g a ft a,fe de v u e f t r o s regales ' 
y mercedes»A-U v c r d a i t o m a u a d e s r e y m i o 3 

S! 5 ? ! ? y penojfo c a f t i g o p o r m e d i o , 
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que para mi podia f c r , c o m o quien bien en-
t c n d i a l o q u c m e a u i a d e f e r p e n o f o , c o n r e ^ 
ga ios grades caft igauades mis d e l i & o s . Y n o 
c reo digo de fa t ino ,aunque feria bien que e-
ftuuiefledefatinada,tornando ala m e m o r i a 
aora de n u e u o mi ingrat i tud, y maldad. E r a 
t a n m a s p e n o f o para mi c o n d i c i o n recebir 
m e r c e d e s , q u a n d o auia c a y d o en graues cul-
pas ,querec ib ir ca f t igos ,q vna dellas m e pare 
ce c i e r t o m e d e s h a z i a y confundia mas,y fati 
g a u a q n e m u c h a s e n f e r m e d a d e s c o n o t r o s 
t r a b a j o s h a r t o s j u n t o s : p o r q l o p o f t r e r o via 
l o merecia ,y parec iame pagaua aigo de mis 
p e c c a d o s , a u n q u e t o d o e r a p o c o l e g u n e l los 
e r a n m u c h o s , m a s v c r m e recebir de n u e u o 
mercedcs ,pagando t a n m a l las recibidas>es 
v n g e n e r o d e t o r m e n r o para mi t e r r ib le , y 
c reo para t o d o s los que tuuieren algun c o n o 
f c i m i e n t o , o a m o r d e D i o s . Y e f l o p o r vna 
c o n d i c i o n v i r t u o f a lo p o d e m o s aca facar:a-
qui eran mis lagr imas ,y m i eno jo ci ver lo q 
l e n t i a , v i e n d o m e d e f u e r t e que c f h u a eft vif-
pera de tornar a caer ,aunque mis determina 
c iones ,y de f l eos entonces ,por aquel rato di 
g o , e f t a u a n firmes.Gran m a l c s vn a lma Tola 
e n t r e t a t o s p d i g r o s , p a r e c e m e a m i q u e f i y o 

tuuiera 
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tuuieracon quien tratac todo efto, que me a 
yudara a no tornar a caer, fi quiera por ver-
guen^a,ya quenola tenia de Dios?poreUo a 
eonfejaria yo alos que tienen oracion en el 
pecial ai principio procuren amiftad, y trato 
con otras perfonas, que tratcn delo rcufmo, 
escofaimportantiffima,aunque no f e a f m o 
ayudarfevnosa otroscd fus o r e 5 ones,qua-
to mas que ay muchas mas ganancias,y n o 
fe yo porqiac,pues de conuerfaciones y voiu 
tades humanas,aunque no lean muy buenas 
fe procuran amigos eon quien defcanfar , y 
para masgozarde contar aquellos plazcres 
vanos/ehadepermit i rque quie comcnca-
re de veras a amar a Dios,y a feruirle,dexe de 
tratarcon algunas perfonas fus piazercsytra 
bajos,que de todo tiene,!os que tienen ora-
cio:porquefl esde vetdad el amiftad q quie 
re tener eon tu Mageftad, no aya micdo de 
vanagloria,y quandoel primer mouimieto 
le acometa,(alga dello con merito, y creo q 
elquetratandoeoneftaintencio lo tratare, 
que aprouechara a fi y alos que le oyeren, y 
faldcamas enfenado afliencntender c o m o 
en enfenar a fus arnigos.El que de hablar en 

efto tuuiere vanagloria,tanabien la tccna en 
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b y r raiiTa cqndtuoc ion ii : c\ een,y en haze? 
otras dfefasquc fo pena c e no fci€hriftiar.o 
l3s hade hazer ,yno fe fran ce c iexsrpormie 
d o de vanaglcri 2.1 oes ec ta iw p o11a ti fli n; o 
c'fto para aim as que noeftan fcrtale'cidas en 
v i r t fid, co w o tierce n ta n to s cd n t t i n 05, y »111 i 
got para ineitaral mal,quen©fe c c m o Jo en 
Garrcer.Pareccrne quecl d c m c m o h a vfado 
f f t e a?dM,como co(a que nnuy mucho le im 
porra,qae ie afcondan tamo de que fe entie 
da,q de veras quieren procuraf amar,y cote 
tar a .Dips como haincitado fe defeubran o-
tras vo'untades mathoneiias,cen ier tan v f a 
d a s q u e y a pasecefetoma' por gala,yfe publi 
csti Ins t fFenfas que eneiie ea fo fe hszcna 
B i o s . N o 1 e fi digo d< f t i nos , fi lo Ton, vuc fa 
in e reed Jo s ro mp a,y f inolos (cn, le fupplico 
a udea n¥ifimplez?,co anadir aquimucho; 
porque andan ya las cofas del fcruicio de 
Dios tan flacas, quee* mericftcr hazer fecf 
paldas vnosc- otros i csque le f i iue^para yr 
adelante, ftgun' ie t ime per bueno andsr en 
las vanidades,yconten'tos del mundo,y para 
f f t o s ay pocosojos ,y fi vno comien^aadar 
fe aDios^ay tan'tcs que murmuren , que es 
genei igf bufcat compama p l ra defenderfe. 
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hafta q<ic ya eften fuertes en no lcs pefar de 
padec- r.y fmo vera feen mucho apricto. P a 
xceemeque pocefto deuian vAr a lgunos faa 
tos,yrfealos defierros>y es vn genero dehu^ 
mildad no fiac de (Lfinocreer que paraaq-
Uos con quien conuerfa. lc ayudara D i o s , y 
crefce lacharidad confer communicada , y 
ay mil bienes que no los ofaria dezir, fmo tti 
uief legranefperieneiadelo mucho que va 
enefto .Verdad es 4 yo Toy mas flaca y ruyn 
que codoslos nafcidos.mascrco no perdera 
quien hunailUndofe,aunque lea f u e r t e , n o 
l o c r e a d?fi ,y creyere en efto a quien tiene 
cfperiencia.De mi fedexic que ftelSenotn© 
me defcubriera eila verdad, y diera medios, 
paraque yo muy ordinario tratara con per-
fonasque tie?ienoracion )que cayendo y le-
uanrado y ua a dar de ojos enel infierno, por 
que paracaerauia muchos amigos que m e 
ayudaden ,para leuancacme haUauame tan 
Tola,que aora meelpanto c o m o no nie efta 
ua (lemprc cayda,y alabo la mifericordia de 

D i p s , q u e e r a f o l o e l que me da ua la m a 
no,Cea beadito para f iempre 

jamas. A m e n . 

F 4 C a p ! 
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q A P . VIII; T R A T A D E L GRAN 
bien que le hizo no fe apartar del todo dela 
oracion,para no perder el alma,y quan exce 
|ente rcmedio es para ganar lo perdido, per 
fuade a que todos la tengan,dize c c m o es ta 

gran ganancia,y que aunque la tornen a 
dcjtar,es grabien vfaralgun tienj 

podetangr^ndejoya. 

O fin caufa he ponderado tanto e-
fte tiempo de mi vida, que bie veo 
ino daraanadie gufto ver cofa tan 
ruyn,que cierto querria me abor-

recieflen los que efto leyeflen de ver vn al-
ma tan pertinaz',e ingrata con quien tantas 
mercedes le ha hecho,y quifiera tener licen-
cia,para dczir las muchas vezes que en efte 
ticmpo falte a Pios ,por no eftar arrimada a 

^efta fueiteeolumna delaoracion. Paf lecfte 
mar tempeftuofo cafi veynte ahos co eftas 
caydas,y eon leuantarme,y maj^pues torna-
paa caer,y en vida tan baxa de perfecio, que 
ningu cafo haziade peccados veniales,y los 
Jiiortales aunque los tcmia,no c o m o auia 3 
ier ,puesnome apartaua deles peligros,te de 
l l * q yna dfclas vidas penofas , que me 
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parece fe puede imaginar,porque ni yo goza 
uadeDios,nirraya content© enel rnundo, 
quandoeftauaenlosgcntentos del rnundo, 
elacordarme delo quedeniaa D i o s e r a c o n 
pena,quandocftauacon Dios , las afficiones 
del rnundo me defaflbffegauan,ello es vna 
guerra tapenofa,que no f e c o m o vn mesla 
pude fuffrir,quanto mas tantos anos .Co to-
do veo clarolagranmifericordia que el Se-
norhizoconmigo,ya queauia detratarenel 
mudo,que tuuiefle animo para tener oracio, 
d igoammo, porque no f e y o paraque cofa 
de quantas ay enel,es menefter mayor , que 
tratartraycionalrey ,y faberque lo f a b e , y 
nunca felequitardedelante, porquepueflo 
que fiempre ettamcs deiante de Dios, pare-
ceme a mies de otra manera los que tratan 
de oracion,porque eftan vicndo que los rat-
ra,que los demas podra fer efte algunos dias 
que aun no fe acuerde que los vee Dios.Ver 
dad es que en eftos anos vuo muchos mefes, 
y creo alguna v e z a n o , que me guardaua de 
offender al Senor,yme daua mucho ala ora 
cion,y hazia algunas,y harras diligencias,pa-
ra no le venir a offender,porque va todo lo 
que eferiuodie hp c©n toda verdad* tmv a© 

i a 
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r a e & o , masacuerdafenae p o c o dcftosdias 
bueaos,y and deuian fcr pocos ,ymuchos do 
)osruyncs.R.3tosgraadesde oracion pocos 
diiis fepaflaua Cm tenerlos,lino eraeftar muy 
rnaia,o muy ocupada,quando cftaua m a i a e 
ftaua mejor con Dios,proeuraua que las per 
fo-vas que tratauan conmigo lo eftuuie(Ten» 
y fuplicauaio al Sector, habiaua imifthas ve-
zes enel,anfi que lino fuc cl ano que tego di 
cho,ea veyarey ocho afios que ha que co^ 
mence oracion,masdelos diezy ocho palfe 
ciU batalla,y .contieada de tratar con Dios y 
con elmufcdo: losdcmas que aora me que-
dan por dezir,tnudofe la caufa de la guerra, 
a u a q a e n o hafido pequena,raasconeftar a -
lo que pienfo en ferukio de Dios, y conofc i 
mieto deia vanidad que es el fnudo,todo ha 
fi do faaue c o m o dire defpues, pues para lo 
que he ran to contado etto ,escomo heya di 
cho,paraque fe vea la miferkordia de Dios, 
y mi ingratitud;lo o t ro paraque fe entiendi 
el gran bien que haze Dios a vnaalma que la 
d i fpoae para tener oracion con voluntad,au 
que no eftetan d i fpue f tacomo esmenefter, 
y c o m o fien d i a perlsuera por peccados, y 
ten*acioncsy caydas dc milmaneras que po 
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gae l demoni-o,en tin tengo per cierto U f; 
ca el Senor a pueno defalcation, c o m o ak 
que aorapatece,me ha facedo 2 mi, pifga a 
fu mageftad no m c t o r n e y o a pt-rdcr.Ei bie 
que tiene quien fe exerciia en oracion ay IHD 
chos fan&os y bnenosque lo ha fcritc, digo 
oracion mental,gloria feaa Dios por el lo: y 
quado no fuera tito,auque fey poco humil-
d e r o tan fobcroia,que en efto ofara hablar: 
de'o q yo tengo e'periencia puedo dczir.yes 
que por males qr-e haga qv.ien la ha come^a 
do no la dexc-pues esel rnecro pordodepue 
dc toroarfe a rcmcdiat, y fin ella fera muy 
mssd»ff icultofo,yr .o!etieteeldenjoniopor 
la m anera que a mi,a dexarlapor humiidad, 
crea q no pueden f'sltarfus paiabras, q en ar 
repeatiendo nos de verasy detcrminandofe 
a no 1c o f fender , feu ma sia smiftad qi>e efia 
ua.ya hazer las mercedes,queantes h2zia, y 
slas vezes much© mas,fi elarrcpentimiento 
lo merecc:y quie no la ha ccmen^ado por a-
ffior dclfencr !e rucgo yo,no csrczea 5 tato 
bie.No «y aqui q temer,fino q de£fear,porq 
qnado no fucre adelate y fe esforcare a fer g 
fe£lo,q merezca los regalos q a eftos daDics 
apoco ganar y ra eatediedo ekarmno para el 

d e l o 
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cielo,y(i perfeueraefpero yo enlamifericor 
dia de Dios que nadie 1c tomo por amigo , q 
no fe lo pagafl'e,porque no esotracola ora-
cion mental a mi parecer (Inotratardeami* 
llad,eftando muchas vezes tratando a foias 
con quien fabemos nos ama» Y ft vos au no 
le amays,porque para fer verdadero el amor 
y que dure la amiftad hanfe de encontrar las 
condiciones,y lade lSenorya fefabe que no 
ptiede tenerfalta,lanueftraes ferv ic io fa , fea 
ftial,ingrata:nop6deysacabarcon vosde a-
marle tanto porque no es de vueftra condi-
cion, mas viendolo much© que osva en te^ 
ner fu amiftad,y lo mucho q os ama, paflays 
por efta pena,de eftar mucho con quie es ta 
dift'erentede vos .O bondadinfinita de Dios 
que parece os veo yme veo,de efta fuerte. O 
regalo delos angelcs q toda me querria qua 
do efto veo deshazer en amaros ? qua cierto 
es fuf fr i rvos a quien osfuf fre queefteys con 
e l .O que buen amigo hazeys Sehor mio Co-
ra o le vays regalando y fuffdedo? Y efperays 
a que fe haga vueftra condicion,y entre ta to 
lel'uffds vos lafuya,tomaysen quenta miSe 
nor los ratos que osquiere,y eon vn punto 
dearrepentimiento oiuidays lo que os ha of 

fendido 
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fendido.He vifto eftociaro por mi,y no veo 
criador raio porq todo el mundo no fe pro 
cure llegar a vos por efta particular amiftad, 
los males, que no fon de vueftra condicion 
paraque noshagays buenos con que os fuf-
fran efteys con ellos fi quicra dos horas ea-
da dia,aunque cllos no eften con vos (ino co 
milrebueltas de cuydadosy penfamientos 
de mundo c o m o yo hazia.Por efta fuer^a q 
fe hazen a querereftar en tan buena compa-
n i a ^ en eftoalos principiosno pueden mas 
ni defpuesalgunas vezes) f o r a y s vos Senor 
alosdemoniosparaque no los acometan, y 
que cadadiatengan menosfuercacontrae-
lios,y daysfelasa ellos para veneer.Si que no 
matays a nadie vida de todas las vidas delos 
que fe fian de vos,y deles que os quiere pot 
amigo,(inofuftcntaysla vidadel cuerpo co 
mas falud ydays laalalma?Noentiendo efto 
que temen los que temen comen^ar oracio 
mental,ni fe de que han miedo,bic n haze de 
ponerle eldemoniopara hazernos el de ver 
dad mal,ft con miedos mehazenopieteen-
lo que heoffendido aDios ,yenlo mucho q 
ledeuo y en que ay infiernoy aygioriay en 
losgrandestrabajosy doioics^quepailb poc 

mi 
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mi.Efta-faetodimi oracion,y ha fido quato-
anduue en eftos peligtos,y aqui era mi pefar 
quando podia,y muy nvuchas vezes algunos 
anos tenia mas quenta co defiear le acabafle 
la hora qttma por mi de cftar y efcuchar qu£ 
do diua cl reiox,que no en ottas cofas bus-
nas,y hartas vezes no l'e que peniiencia gra-
vis fe me puficradelante q. no la acometiera 
de mejor gana q recogerme atener oracion. 
Y es cierto que era tan incoportabiela fueiv 
9a q cl demonio me hazia o mi ruyn coitu-
bre que no fueffe ala oracion, y ia triiieza q 
me dauaen entrando enet oratorio, que era 
rneneOer ayudatmede todo mianimo, que 
dzen no le tengo pequeno,y le ha vilro que 
me le dio Dios ha no masque d mngcr, fino 
que le he empleado mal,para forcarme,y en 
lin me ayudaua el Senor.Y de(pues que me 
auia hechoeftafuercame hallaua commas-
q J e t u d y reg lo, que algunas vezes q tenia 
deifeo de rczar.Pues Ci aeofa tan ruyn como 
yo,janto riempofufFrio el Senor,y feveecla 
r o q por a qui (e remediaro todos mis males, 
q uc perfona por malo que lea podra temer? 
Porque por mucho q.lo fea no lo fera tantos 
anos defgacsde. -auerrecefeido tantasmerce 
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des del Senor.Ni quie podra defconfiar pues 
ami tan to me fuf fuo folo porque defltaua y 
procuraua algulugary tiepo paraq eAnmef* 
(e conmigo,y efto muchas vezes fin voiutad 
porgran fuer^a q me hazia,o me la hazia cl 
mifmo fenor.Pues flaios quo lefiuue,lino q 
le ofenden les efta tabi en la oracion, y les es 
tan neccffaria,yno puede 11a die ha liar cover 
dad dano que pueda hazer,que no fuera ma 
yore lnotener la , lo sque firuena Dios y le 
quiereu feruir porque lo handedexar* Por 
c ier to f inoes porpaifar co mas trabajo ios 
trabajos deh vida ;yo no io puedo entender, 
y por cerrar a Dios la pucrra,paraque en ella 
n o les de conteu co.Cierto los he laftima: q a 
fu cofta firuen a Dios'iPorquealos que trata 
la oracion el mifmo Scuor les haze la coila, 
pues por vn poco de trabajo da guOo, paraq 
conel fe paffcn los trabajos. Porque deflos 
guftos queelSenor da alos que perfcueran 
enla oracion fe trarara m a c h o , n o digoa-
qui nada , fo lo digo que para eftas mercedes 
tan grandes que me ha hecho a mi es la 
pnerta la oracion: cerrada cfta, no fe co-
m o las hara, por que aunque quiera cottar 
g regalarfe con vn alma y regaUrla no ay 

por 
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por don-deque la quierefolay limpiay com 
gana3. recebiclas,(l le ponemos muchos tro 
pie^os^ no ponemos nadaen quitarlos,co-
rn© ha de vcoir a nofotros: y queremos nos 
Jiaga Diosgrandesmereedes? Paraque vean 
fu mifericordia.y el gra bien que fue para mi 
no auer dexado la oracion y l ieion, dire a-
qui puesva tantoen entenderlo, la bateria 
q u e d a e l d e m o n i o a v n alma para ganarla, y 
elarcificio y mifericordia con que el Senor 
procura tornarla a ii:y fe guarden delos peli 
grosque y o n o meguarde.Y fobre todo por 
amor de nueftro Senor,y por el grade amor 
co n que anda grangeando tornar nes aii pi-
do yo,fe guarde dclas ocaiiones, porque pue 
itos en ellas no ay que fiar donde tantos ene 
migosnos combaten,y tatas fiaquczas ay en 
nofotros para defendernos- Quiilera yo la 
ber figurar la captmidad q eneftostiepos tea 
ya mi alma,porque bien entedia yo q lo efta-
ua,y no acabaua de entederen que: ni podia 
creer del todo,que lo que los confeffores no 
me agrauauan tanto fue fie tan m a l o , com© 
yo lo lentia en mi alma. Dixome vnoyend^ 
y o aelcon cfcrupulo,qucauquetuuieffefu-

contcmpjaeion a o me era inconuenie-
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te femejantes ocaf ionesy tea to s.. Efto era ya 
a fa poftre que yo yua cc>n cl fatior de Dios a 
parrandome rrns de los peligros grades,mas 
no me quit ana del to do de la oca f io , c o m o 
weviari coo buenos defleosy oeupacion de 
oraci o ii: pa teciales n azi a mucho, m as eaten -
dia a i i a i m a , que no erahazet lo q era ©bi -
gs da-por quien deui'atanto,- laftim'a ia tengo 
aora de lo mucho que paflfo,y ehpoco f o c o r 
ro que de n 1 ag« na parte tenia tin o de D;os , 
y la m-u-eha faiids q ledauan para fas paftatie 
pos y con tent os con dezir erandicitos. P ues 
el tormeto enios f ennonesnoera pequefio, 
y era affictonadiCTitoaa ellos de manera que 
f ivia algunopredicar con fpirimy bien, vn 
amor particular le c.obr.atia , fin pfdcurarle 
yo ,que no.fe quien me le ponia: cafi 'nunca 
meparceiaran m a l k r i n o n que no e oyeffe 
d e b u en a g a n a > a u.n qu e a 1 d i cho d e ids que 
le oyan no predicate bien. Si era buen'o era 
rae particular reexcacian de:h,ab;iac de Dios, 
o o y r delcafi ntinca mecaniaua , ejfto def-
pues qcomen.cc orac ion.Por vn csBo tenia 
gra conlueloenlcsXermones,p«*rGtro me 
atormcntaita p o r q u e alii entendia y o que 

aela defer con mucfar parte. 
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Soplicaua al Scnor meayudatfe, mas dcui<£ 
falrar a l o q u c a o r a me parece,de no poner 
en todo la confian^a en fu mageftad, y per-
derla de todo punto de m i . Bufcaua reme-
dio,haziadiligencias,mas no deuia deente 
derque todo aprouechauapoco, (1 quitada 
de todo punto la confian^ade nofotros n o 
la poneraosen Dios. Delfeaua viuir, qb ie 
entendia que no viuia,fino que peleaua con 
vna fombta de muerte„y no auia quien me 
die f fev ida ,ynolapodia y o t o m a t , yquicn 
me la podia dar tenia razon de no focorrer 
jnepues tantas vezes me auia tornado a £t, 
y yo dexadole. 

G A P I T . I X . T R A T A P O R Q V E 
terminos comeco el Senor a defpertar fu 
alma y darieluz en tan grandes tinieblas? 
y afortalecer fus virtudes para no offen-
derle, 

Ves ya andaua mi alma canfada, y 
aunq queria no la dexaua defeafar 
las raynes coftubres q tenia. Acae* 
d o m e q entrando vn dia en el ora 

torio vi vnaymagen que auiantraydo alii a 
guardar,^ fe auia para cierta fiefta 
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<|fchaziacncafa,era deChri f to muy 
do y ta deuota q en miradola toda me turbd 
de vecletal,porqrcprefentauabielo q psff© 
por nofotros, fue tanto 16 q fent idclo mal 
\ auia agradecidoaquellasllagas, qel cora-
don me parece fe me pastia,y arrogcme cabc 
el con grandifsimo derramamieto de lagry-
m a s , luplicandole me forralecicffc ya de 
vnavezpacano offenderle.Era yo muy de 
uora de la gloriofa Magdalena y muy mu-
chas vezcs pehfanaenfuconuerfion, cn ef° 
pedal quando comulgaua, que como labia 
eftaua alii cierto el Senor dentrodemi, p© 
niame a fus pies parcciendome no eran de 
dcfechar mislagryixias, y no fabia lo que de 
2ia , que harto hazia quien por Ci me las 
confentia derramar pucs tan prefto fe me 
oluidaua aquel (eotimiento,y encomenda 
name a aquelta gloriofa Cancia', para que 
me alcancafie perdon , mas elta poftrcr# 
vezdcftaymageri que digo, me parece m e 
iprouechc nus ,porq efhua y a miry dcfcdri 
fiada de m i , y ponia toda mi confi 'a^a ca* 
Dios.Pareccmeledixe enrcces q n o me a-
uiadeleuantar de aliiliaftaq hizieflelo q l e 
fsplkaua.Creo a c n e me aprouecho, porq 

G 2 fuy 
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fuy mejorando mucho defde entonces. Te-
nia efte modo de oracion,que c o m o no po-
dia difcurrir con elentendimiento procura^ 
uarcprefentar aChri f todentrode m i , y ha-
Jlauame mejor,a mi parecer, en las partes a-
donde le via mas f o l o , pareciame a m i , que 
eftando folo y aftligido c o m o perfona nc? 
celTitada meauiadeadmitira mi. Deftas f im 
plicidades tenia muchas,en fpecial me halla-
ua.muy bien enla oracion del huerto,alliera 
mi acompanarle: penfaua en aquei fudor y 
afflcion que alii auia tenidojfi podia defleaua 
limpiarleaqueltan penofo fudonmas acuer 
dome que jamas ofaua determinarme aha-
zerlo comofemereprelentauanmispeeca. 
dos tangraues.Eftauame alii lo masque me 
dexauan mis penfamientoscon e l ,porque 
eran rauchoslos quemeatormentauan.Mu 
chos anos las mas noches antes que me dur-
nuefle,quando para dermir me encomenda 
ua a D i o s , fiempre penfaua vn poco en efte 
paffo de laoracio delhuerto,aun defde que 
no era monja, porque me dixeron fegana-
uan muchos perdones, y tengo para mi que 
p o r a q u i g a n o mucho mi alma, porque co-
nience a tener oracion fin, faber que era: y 
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ya la coftumbre tan ordinaria me haziano 
dexarefto c o m o el 110 dexarde fantiguarmc 
para dormir. Pues tornando a lo que dezia 
deltormenro que medauan lospenfamien^ 
t o s , eftotiene e f t e m o d o d e proceder fin 
difcurfo de entendi miento que el alma 
ha de eftar muy ganada, o perdida, digo per 
dida la confideracion , en aprouechando 
aprouechan mucho , por que es todo a -
mar.Mas para llegar aqui es muy a f a cofta, 
faiuo a perfonas que quiere el Senior muy 
breue llegar'as a oracion de quietud,queyo 
conozco a algunas,paralas que van por aqui 
es bueno vn libro para prefto recogerfe. A-
prouechauame a m i tambien ver campos, 
agua,flores:en efhs cofas hallauayo m e m o -
ria del criador,digo que me defpertauan y r e 
cogian y feruian de libro,y en mi ingratitud y 
peccados.En cofas del cielo ni en cofas fubi» 
das era mi entendimiento tangroffcro, que 
jamas por jamas las pude imaginar, ha f taq 
p o r o t r o m o d o e l S c h o r me las reprefento. 
Tenia ta poca habilidad para con el entendi 
miento reprefentar co fas , q fi no era lo que 
via no me aproaechauanadade mi imagina 
cion, c o m o hazenotras perfonas, q pueden 

G 5 hazer 



L A V I D A 
hazerreprefcntacioncs adcde f e r e c c g e . Y o 
jfolo podia penfar en Chrifto como hobre* 
masesanfi q jamas le pude reprefentar cn 
ini,por mas q leya fu hermofura y via imsgi 
nes,fino como quie efta cicgo,o a efcuras,q 
aunq hablacon alguna perfona, y vee q efta 
co dJa,porq fabe cierto q efta alii,digo q en-
tiede y cree q eflaalli,mas no la vee : defta 
manera me acaecia a mi,quando pefsua en 
nueftro Senor.A efta pau(a era tan amiga de 
iroagincs.Defueturadpsde los q per fu cul-
pa pierde efte bie,bie parece q no ama al Se-
iior,porq file amaraholgarafcde ver fu rp 
t r a t o c o m o a c a apda cotetpvcr el de qui? 
fe quierebien. Enefte ticpo rpc dieron la$ 
corifeffiones deS.Auguftin, q parece el Se-
nor loordeno,porq yp no las procure,ninu 
f a las auia v i f to .Yofoy muyafilcionada a S? 

Auguftin,pprqel mpnafte.iio adode eftuue 
feglarerade luorden,y tarn bien ppr auerfi 
do peccador?q delos fantos que dcfpues de 
fer !o ,e lScnortornoaf i hallaua yo mucho 
«onfuelp,parecierdome ep elSos auia deha-
llar ayuda,y que c o m o los auia el Senor per-
idpnijdo podia hazer a mi,faluo,que vna cp-
ia mc defconfolaua, c o m o h e dicho* que a 
Clips fola vna vcz los auia ci Senor llamadp9 
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y no tornaua-h acaer ,ya mieranya tantas q 
efto mefatigaua.masconfiderandoen ei a-
m o r que rne tenia , tornaua a animarnie, 
que dc fu mifericordia jamas defconfie,dc 
mi muchasvezes, o vaiame Dios c o m o m e 
efpatalareziedubre q tuuo mi alma con te-
nertacasayudas de Dios,hazeme eftar teme 
rofa io poco q podia conmigo , y qua atada 
me via para no me determinar a darme 31 to 
do a Dios.Co mo comece a leer las cofeflio-
ncspareceme me via yo alii,comece a e n c o 
medarme mucho a eliegloriofo fanto .Qua 
do liegue a fu coUerfio y ley c o m o oyo aq!ia 
voz en e lhuerto,nome parece fino q e lSe^ 
nor me la dio a mi,feguilntioni! c o r a c 6 , e -
ftuae por gra rato que toda me deshazia en 
lagrymas>y entre mi mefma con gran affli. 
cion y fa tig a, O que fuffrc vn alma, vala mc 
Dios por pcrder ia Iibertad q auia de tenec 
de fee fenora,y q de tormetos padece:yo me 
admiro a o r a c a m o podia viuir en tato tor-
meco , feaDiosa labado q medio vidapara 
falir de mierte ta mortal, pareccme q gano 
grades fuercas mi alma 3 ladiuina Magettad 
y que deuia oyrmis clamores,y aucr laftima 

w.ntas iagrimas.Come£ome a ctecer laaf 

G 4 ficion 
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lieton de eftar mastiepocon el,y a quitarme 
de Jos ojos las ocafiones, porq quitadas lue-
go meboluiaaamac a fu mageftad , que hie 
cntendia yo , a mi parecer>le aroaua, mas no 
entendia enqeftaelamar de verasa Dios 
como lo auiadeentedpr.No me parece aca 
baua yo de difponer me a quererle fertnr qua 
do fu mageftad me camen^aua a torn a r a re 
galar.No parece (ifio qlo que orros procura 
Con gran tr^bajo adquirir, grangeaua el Se-
fiorcomigo.que yo lo quiileffe reccbir,que 
era ya en eftos poftreros aaos darme guftos 
yregalos:fup!icar yo me Josdieffe niternura 
de deviocio jarnas a ello me atreui, folo le pi 
dia medieliegracia paraqriolc offendiefie 
y me perdona'Je mis grandes peccados, co 
p30 los via tan grandes: aundelfear regalos 
ni gufto nunea de aduenencia oiaua,harto 
me parece hazia fu piedad, y con verdad ha-
ziamucha roifericordia comrnigo encon^ 
ientirme delante de fiy traerme a fu preien-
<pia ,que via yo , Ci tanto el no lo procurara 
no vinjcra . Sola vnavez en mi vida mea-
cuerdo pedirle guftos eftando ccn mucbafe 
quedad.y comoaducrri lo q hazia quedera 
$§£ufa q la rmlma fatiga de vermetan poco 

* : " " " '"" - humildc 
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fiumilde me dio lo que me auia atreuido a 
pedir,bien fabia yo era licito pedirlo,mas pa 
reciame a mi que lo es a los que efta difpue 
ftos,con auer procurado lo que es verdade-
ra dcuocion con todas fus fuer$as,que es s o 
offender a Dios.y eftardifpueftos,y deter-
nainados para todo bien. Pareciame quea-
qnellas mislagrymas eran mugeri les , y fin 
fuer^a pues no alcangaua con eilas lo q del. 
feaua.Puescon t o d o c r e o me valieron,por-
q c o m o d i g o en efpecial defpues deftas dos 
vezes de tan gra n compuncio y fatiga de mi 
coracon,comence mas a darnae a oracion,y 
a tratar menos en cofas que me danaffen, 
aunque aunno lasdexaua del todo , {moco 
m o digo fueme ayudado Dios a defuiarmc, 
c o m o no eftaua fu mageftad efperando fi-
no algunaparejoen mi fu or on creciendolas 
mercedes efpirituaies delamanera que di-
re. Cofa no vfada dar las el Senor fino a los 
q eftaa en maslunpieza dcconlciencia. 

C A P . X . C O M I H N ^ A A D E -
clarar las mercedes que el Senor la hazia 
en la oracion yen lo que nos podemos 
no fa tr as ayudar,y lo mucho que impor 

ta 
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taque enteadamos las mereedes que ef 
Sefioc noshaze .P idea quien efto embia 
q d c a q u i adeiante feafecreto lo q efcri-
uierepuesla rnandan diga tan particular 
m e t e las mereedes q le haze el S e n o r . 

J S p S C E n i a y o algunas vezes c o m o he 
S l T < | a ! d i c h o , a u n q u c c o n mucha breue 
ff^l^mSdad paffaua,comieco d e l o q ao-

radire .Acaefciamecn efta repre^ 
fentacion que haz iadeponerme cabe Chri 
f i o q u e h e dicho,y ana algunas vezes leyem 
d o , venirme a defora vn fentimicnto dela 
prefencia de Dios , que en ninguna manera 
podia dudarquc eft as a deatro d e m i . o y o 
toda engol fada en el , efto no era mane-
ra d e v i f i o n , creo lo Hainan mifttca theo-
log ia : lafpeode ei a l m i dc fuerce , que to-
da parecia eftar fuera de fi. A m a la vo lun 
tad ,1a mcraor iame parse : eft i cafi perdi-
da,el enteadimieato no ddcurre a mi pare-; 
c e r , m a s n o fepierde, OMS c o m o digo no o-
bca, f iao efta c oro oe fpan tadode lo a w ho 
queent iende,porquequicre Diosentienda 
que deaque.Uo q u e f u msgeftad le reprcfen-

ta'niogaai cofa entUnjj* ' l^ania 
t t e n j . 

b - -» ** 
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cenido muy contino vna ternura,queenpar 
teaigodcUa me parece fe puede procurar: 
vn regalo que ni bien es todo fenfual,ni bie 
cfpirirual,todo es dado d e D i o s . Mas pare-
ce para e£lo nos podemos mucho ayudar 
conconfiderarnueftrabaxcza, y iaingrati-
rudque renemos con Dios, lo mucho que 
hizo por nofjotros, fu pafsion con tan gra-
uesdolores , fuv idatan affligida, cndeley-
tarnos dc ver fus obras ? fu grandeza , lo 
que nos ama, otras muchas cofas que quien 
con cuydado quiere aprouechar tropie^a 
muchas vezes en ellas, aunque no ande 
con mucha aduertencia: 5 con efto a y a l . 
gun amor, regalafe el alma, cnternecefe el 
coragon, yienen h g r y m a s , algunas vezes 
parece las facamos porfuer^a, otras cl Se-
fior parece nos la haze , para no podemos 
refiftir. Parece nos paga fu magefhd aquel 
cuydadito>con vn don tan grande,como es 
elconfueloque da aun alalma ver que llo 
ra poctangranSenor .ynomeefpanto , que 
le fobra la razon de confolarfe . Huelgafe 
alii, regalafe allLPaceceme bien efta com-
paracion que aora fc me otfrece,q fon eftos 
gQzosdeoracion como dcqca fe r ips que 

ctfan 
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eftan eneleielo que c o m o no hari v i f tomas 
de lo quee l Senor c o n f o r m e a l o que mere 
cenquiere que vean,y veen fus pocos meet 
tos,cada vno efta contento con el lugar en 
queef ta ,conauer tan grandifsima differecia 
d e g o z a r a g o z a r e n el cielo , m u c h o mas q 
acaay de vnos gozosefpirituales a o t r o s , q 
es grandifsima.Y verdaderamente vna alma 
en (us principios quando Dios la haze efta 
mcrced,ya cafi le parece no ay mas que def-
fear y fe da por bien pagada de todo quanto 
ha feruido,y fobcale la razon,que vna lagry-
m a deftas,que c c m o d i g o cafi nos las pi ocu 
ramos,aunque fin Dios no fe haze co la , no 
meparcce a mi que con todos los trabajos 
d e l m u n d o fepuede comprar, porque f e g a 
na mucho con ellas,y que masganancia que 
tener algun teft imonio que contentamos a 
Dios. Af i i que quie aqui llegare alabele mu 
cho,conozcafe por muy deudor,porque ya 
parece lequiere para fu cafa, y e fcog ido pa 
ra fu reyno , f i n o torna a tras. N o cure de 
vn'as humildades que ay, de que pienfo tra-
tar,quelesparece humildad no entender q 
el S e n o r les v a d a n d o d o n e s . Entendamos 
bien bien c o m o ello es,que nos los d a Dios 

" " " " fin 
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fin ningun merecimiento nueftro y agradez 
camos lo a fu Mageftad,porque fin o conoce 
mos q recibiraos no dei'peitamos aamar: y 
cs cofa muy cierta que mientras mas v e m o s 
eftamos ricos , fobreconocer fomos po-
bres.masaprouechamientonos viene,y aun 
mas verdaderahumi!dad;lo de mases aco-
bardar e l a r i m o , a parecerque no es capaz 
de grandes bienes,f len c o m e n ^ m d o el Se-
nor a darfeloscomie^ael aatemorizarfe co 
m i e d o d e v a n a gloria.Creamos q quien nos 
da los bienes,nos dara gracia paraq en c o m e 
9ado el demonio a tetarle en cfte cafo lo en 
tienda,y fo-taleza para re(iftir,digo f i anda 
mos eo Laoezadelated Dios,prerediedo co 
tentarfolo a el,y no a los hombxes. Es cofa 
muy dara que arnamos mas a vna perfona 
quado mucho fe nosacuerdaks buenas o -
bras que nos haze.P lies fi eslicito y ran me^ 
m o n o quef iempre tengamos memoria , q 
tenemosdeDios el f e r , y q n o s c n o d e n o 
nada,y que nos (ufienta, y todos los demas 
beneficiosde fumucrtey trabajos, que m u -
cho antes que nos criaffelos tenia hechos, 
pot cada vno de los que aora biuen,porque 

5 9 ^ra licitp que enticnda yo,Yea,y confide 
*ft 
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re,muchas vezes,que folia habiar en vanida 
des,y qucaorame ha dado elSenor que no 
querria fino habiar enehHeaqui vna joy a 
queacordandonos queesdada,y yala pof-
feemos,forcadocombidaaamar quees to-
do el bien de la oracio fitndada fobre humit 
dad.Pues que fera quando vean en fu poder " 
otras joyasmas prcciofas como tienenya re 
cebidas algunos iieruos de Dios,de menof-
ptecio del mundo,y aUn de fi mifmos? Ella 
ciarb que fe han de tener pot mas deudores 
y mas obligados a ferui'r y entender que 
no teniamos nada defto, y a conocer la lar-
guezadel Senor,que a vn "alma taruyn'/y po 
bte , y de ningun merecimierito como la 
mia quebaftaua laprimerfoyadeftasy fobra 
ua para mi , quifohazerme con mas lique-
zasque yo fupieradeflear.Es menefter facar 
fuercas de nueuo para feruit.y procurar no 
fcringratos, porque con eftacondicion las 
daelSefior:que lino vfamosbien del thefo 
ro y del gtan eftado en que nos pone, nos 
10 tornara a tomar y quedarnbs hemes 
muy maspobres, ydara fu mageftad las jo-
yas a quien luzga, y aprcueche con ellasa 
11 ya lqsotrqs.Pucs c o m o aprbuechara y 
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gaftaracon largueza cl que no entiende que 
efta rico? Es impossible conforme a nueltra 
naturaleza,ami parecer,tener animo para 
cofas grandes,quien no entiende efta fauore 
eido deDios:porque fomostan miferabks 
y ran inclinadosa cofas de tierra,que mal po 
dra aborrecer todo l o d e oca de lieeho con 
gran defafimiento,quien no entiende tiene 
alguna prenda de lo de alia* Porque eo eftos 
dones,es adonde el Senor nosdalaforrale-
za que pornueftros peccadosnofotrosper 
dimos: y mal delfeara fe defcontentcn todos 
del y lcaborrezc3n y todas iasde masvir-
tudes grandes que tienen los perfetosfi n o 
tiene alguna prenda del amor que Dics le 
t iene , y juntamente fe viua . Porque es 
tan muerto nueftro natural que nos va* 
itaos a lo que prefente vcrnos, y anfi eflos 
mifrnos fauores fon los que defpiertan 
la f e y la fortalecen . Ya pucde fer que 
y o como foy tan ruyn juzgo por mi , 
que otrosaura que no ayan mcncitcrmas 
de la verdad de la fe para hazer obras muy 
perfetas, que yo comomiferable todo le he 
auido menefter . Efto ellos lo diran , yo 

3 ^ f > ? f f a d o por mi como m e l o 
man 
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mandamy fino fuere bien romperalo a quie 
]oembio,que fabra mejor entender lo que 
va mal que yo-A quien fuplico por amor de 
el Senor , lo que he dicho hafta aqui de mi 
ruyn vida y peecados io pubUquen.defde ao 
radoy licencia,y a todos mis conft fibres, q 
afli lo es a quien efto va,y fi quifieren luego 
cn mi vida,porque no engsne mas al mun-
do,que pienfan ay en mi algun bien, y cierto 
cierto con verdad digo a lo que aora entien 
do de mi,que me dara gran coiuelo.Para lo 
que de aqui adelante dixere no fe la doy , ni 
quiero q fi a alguno lo moftrarcn diga quie 
es,por quien pa£fo,ni quien lo efcriuio, que 
poreftono me nombro a muni a nadie lino 
efcriuirlo he todo lo mejor que pueda por 
no fer conocida,y an Ci lo pido por amor de 
Dios,baftan perfonas tan letradas y granes 
para autorizar alguna co fabuena , fi el Se-
nor me diere gracia para dezirla,que fi lo fue 
re (era fuya,y no mia,porque yo (in letras y 
buena vida ni fer informada de letrado, ni 
de perfona ninguna ( porque folos los que 
nie lo mandan eferiuirfaben que loefciiuo 
y al prefente no efian aqui,y efctiuolo call 

huitando el tiempoy conpena,porque me 
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cAoruo de hilar,y eftoy en cafa pobre y cori 
hartasocopaciones, y fid Senor me diera 
mas habilidad y memoriaycj aun con efta pit 
diera me aproucchara de lo que he oydo 6 
Ieydo,rnases poquiflima la que tengo) anfi 
que fialgo bueno dixere,Io quiere el Senor. 
para algun bien,lo q fueremalo ferade mi, 
y v.m. lo quitara.Paralo vno,ni para lo otKf 
niogun prouecho tiene dezir mi nombre* 
en vida efta claro que no fe ha de dezir de lo 
bueno,en muerte no ay para q , find para q 
pierdaautotidadel bien,y nole dar ninjjun 
credit© porfer dicho de perfona tan baxa y 
tan ruyn,y por pefar v.m.hara ef lo , que por 
amor del Senor,le pido,y Ios de mas quelo 
hail de ver,efcriuo con l ibemd:deotra ma-
nera feria con gran efcrupulo fuera de dezir 
mis peccados, que para efto ninguno ten-
go.pata lo de mas bafta fer miiger para caec 
feme las alas, quanto mas muger y ruyn. 
Y anfi loque fuete mas de dezir fimple men 
te cl difcurfo d e m i vida tome v. m. para 
fi, pues tamo me ha importunado efcriua 
algunadeclaracion dclasmercedes,queme 
haze Dios en la oracion : fi fuere confer-

!5? vcrdadesdenueftrafantafe catho< 
. - - - - j ica. 



L A V I D A 
3ica,y fino v . m . l o queme luego queyo a 
efto mc tugeto-.y dire lo que paffa por mi,pa 
r a que quando fea conforme a efto podra 
hazer a v. m. alguri prouecho,y fi no defen-
ganaramialma paraquenogane el demo-
n i o a a o n d e m e parecegano y o , q u c y a f a -
be el Senor ,co«io defpues diie,que ficmprc 
he proeurado bufcar quien me de luz. P o r 
c faroq yo quieradezireftascofas deoracid, 
fera bie'obfcuro para quie no tuuiere efperie 
ci a .Aigunos i m p e d i m e n t s dire, 3 amien^ 
tender lo fon para yradelanteen eftecami 
n o y otras colas en q ay pcligro dc lo q el Se-
izor me ha enfenado pot efpcriecia y delpues 
tratado )o yo co grandesletrados,y perfonas 
ei'pintualesde muehosanos,y vee:q en (olos 
veynte y licte anos,§ ha q tengo oracio mc-
ha dado fu iMageftad la efperiencia co andar 
en tantos tropie$os,y tan mal efte camino,q 
aotrosen treyntay ficte.qco penitecia,y fie 
pre virtud han caminado por el. Sea bedito 
por todo>y (iruafe de mi por quien f» Mage 
itad es , q bien fabe mi Scnor, q no pretendo 
otra cola en efto fino q fea alabado y engra-
deeido vnpoquito ,de ver qen vn muladar 
tan f u z i p , y <ie m a j o l o i hizieflehucxto dc 
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tan fuaues flores,p!cgaa fa Mageftad que 
por mi culpa no las torne yo a arrancar, y fe. 
tome a fer lo que eta. Efto pido y o p o t a ^ 
rnor de cl Senot le pida V. M. puesfabeia 
que foy con mas claridad que aqui me lo ha 
dexado dezir; 

C A P . X I , D I Z E E N Q V E 
efta la falta de no amara Dios con per-
fecion en breue tiempo,comie£a a decla-
rare por vna comparacion que pone qua^ 
trogradosde oracion, vatratado aqui del 
primcro,es muy prouechofo para Ics que 
comien$an y paraios que no tiene guiles 

la oracion; 

Yes hablando aora de losquccd-
mien^an a feruiruos del amor, que 
no me pareee otra cofa determinai* 
nos a /eguir por eflfe camino de 

oracion alque tanto nosamo , cs vnadig-
nidad tan grand® que me regalo efl.rana-
roente en penfaten e l |a , porque el temor 
feruii luego va fuerafi encftc primer efta 
do vamos como heiuos.de yr. O Sciaor dd 
® y bien mio , porque n o qiiififtcs 

H z que 
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queen determinandofe vn alma a amaros 
con hazer lo que p uede en dexarlo todo pa-
ramejor fe emplearen efte amorde Dios, 
luego gozaffe de fubir a tenet efte amor per 
feto.Mal he dicho,auia de dezir,y quexarme 
porqueno queremos nofotros ,pues toda 
l a f a l t a nueftra es en nogozar luego de tan 
gran dignidad , pues en llegando a tener 
con perfecio efte verdadero amorde Dios, 
trae conf igo todos los bienes. Somos tan 
caros , y tan tardios de darnos del todo a 
D i o s , que c o m o fu mageftad no quiere go-
z e m o s d e c o f a tanpreciadafin granprecio, 
no aeabamos de difponernostbien veo que 
n o le ay con que fe pueda comparar tan 
gran bien en la t ierra, mas fi hizielfemos 
lo que podemos, en no nos afir a cofa de-
11a s fino que todo nueftro cuydado y trato 
fuefle en el c ielo, creo y o fin dubda muy 
enbreuefe nos daria efte bien, fi en breue 
del todo nos di fpuf ief lemos, c o m o algu-
nos ifantos lo hizieron, mas parecenos que 
lo damos todo , y es que ofFrecerrios a 
Dios: l a r e n t a , o loS frutos,y quedamonos 
c o n la rayz , y polfefliort : determinamo^ 
nosa fer pobres, y es de gran merefcimien^ 
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to mas muchas vezes tornamos a tener 
cuydado ydiligencia, para que n o nosfaM 
te no fo lo lo neccllario, finolo fuperfluo, 
y a grangear los amigos que nos lo den, 
y ponernos en mayor cuydado y por ven-
rura pel igro, porque no nos falte, que an-
tes teniamos en poffeer la hazienda . Pa^ 
rece tambien que dexamos la honra en 
fer religiofos, o e n auer ya c o m e n ^ a d o a 
tener vida efpiritual y afeguir pcrfecion y 
n o n o s h a n tocado e n v n punto de honra, 
quando n o f e n o s acuerda la h e m o s y a da-
do a D i o s , y nos queremos tornaraal^ar 
con ella, y tomarfela c o m o dizen de las ma-
nes defpues de auerle de nueftra voluntad 
alparecer hecho f e n o r . A f f i contodas las 
otras colas . D o n o f a manera de bufcar a\ 
m o r de Dios ( y luego le queremos a ma-
nos llenas a manera de d e z i r ) tenemos 
nueftras afficiones ya que no procuramos 
effetuarnueftros deifeos,y no acabarlosde 
leuantar de la tierra , y muchas confola-
ciones efpirituales c o n e f t o . N o v i e n e b i e n , 
ni me pareee fe compadece efto con efto-
tro. A n t i q u e porque no fe acaba de dar jun 
t o , n o f e n o s d a p o r junto efle theforo , ple-

H 3 gaa l 
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g a a l S c n o r q u e gota a g o t a n o s le de fu m S 
geftad [aunque Tea a c o f t a n d o n p s t o d o s lp$ 
trabajos del m u n d o , h a r t o gran mi fer icordia 
haze,a quien da g r a c i a y a n i m o , para deter-
m i n a t e a procurar c o todas fus fuer^as e f te 
b i e p , p o r q u e fi per feueta n o fc niega D i o s a 
n a d i e , p o c o a p o c o v a a b i l i t a n d p el a n i m o 
para que fa 'ga con efta v i tor ia . D i g p a n i m o , 
p o r q u e f o n tantas las c c f a s q u e el d e m c n i o 
p o n e delate a los principios,para que n o c o -
m i e n c e n efte c a m i n o de h e c h o , c o m o quien 
fabe el d a n o que de aqui le v i c n e , n o f p l o en 
perder aquel a l m a fino a m u c h a s (fi e l q u e 
c o m i e n c a fe esfuer^a con e l f a u o r d e D i o s a 
l iegar a la c u m b r e pe laper fec ionrcreo j a m a s 
v a f o i o a l e i e l o , f i e m p r e lleua m u c h a g e n t p 
tras fi,como a b u c n capitan le da D i o s quien 
v a y a e n f u compahia)>Anf i que p o n e les tan 
t o s p e l i g r o s y di f icultadesdelante ,que p o e s 
menef te r p o c o an imo,para n o t o r n a r a tras, 
fino muy m u c h o y m u c h o f a u o r de B i o s . 
P u e s hablando d e l o s pr inciples de l o s q u e 
y a van determinados a feguir efte bien y a Ta-
Sir e o n efta c m p r e f a (que de lo demas q u e 
$ j m e n c e a dezir de mift ica theo log ia q u e 
c r e p fe l l ama affi ,dire m a s a d c l a n t e j e n e f to* 
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p f i n d p i o s ' efta t o d o el m a y o r t r a b a i o , p o r 
q a e fon e l los los q u e trabajan d a n d o el S e -
n o r e l c a u d a l , que en Jos o t r o s g r a d e s d e 
orac ion l o mas e s g o z a r , p r e f t o q u e p r i m e -
ros y m e d i a n o s y p o f t r e r o s t o d o s l l e u a n 
fus C r u z c s > a u n q u e d i f f e r e n t e s , q u e p o r 
efte c a m i n o que fue C h r i f t o han d e y r l o s 
q u e le figuen f i n o fe quicren p c r d e r : y bien 
a u e n t u r a d o s t raba jos , q u e atin aca e a 
la v ida tan f o b r a d a m c n t c fe p a g a n . A u r e 
de a p r o u e c h a r m e de alguna c o m p a r a c i o n , 
q u e yo las qui f iera c f c u f a r p o r fer m u g e r y 
efcr iuir fimplementc lo que m e m a n d a n , 
m a s efte lenguage de efpir itu es tan m a l o de 
d e c l a r a r a l o s que n o faben letras c o m o y o , 
q u e auer de bufcar algun m o d o , y p o d r a 
fer las m e n o s vezes acierte , a q u e v e n g a 
bien la c o m p a r a c i o n , feruira de dar re -
c r e a c i o n a v . m . de v e r t a n t a t o r p c z a . P a r e -
c e m c a o r a a m i q u c h e l e y d o , o o y d o e f t a 
c o m p a r a c i o n , q u e c o m o tengo mala me* 
m o r i a ni fe a d o n d e ni a que p r o p o f i t © , m a s 
para el m i o , a o r a c o n t e n t a m e , h a de h a z e r 
quenta el que c o m i e n g a q u e c o m i e n c a a 
hazer v n h u e r t o en tierra m u y i n f r u t u o f o , 
f : H e w m u y maias y e r u a s , p a r a q u e f e , 

a 4- " d e l e y t e 
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d e l e y t e e l S e n o r . Su magef tad arranca las 
malas y e r u a s , y ha de plantar las buenas, 
p u e s h a g a m o s quenta qu<? efta ya h c e h o 
e f t o , q u a n d o fe determina a tener o r a c i o n 
y n a l m a , y lo ha c o m e n ^ a d o a v ( a r , y c o n 
ayuda de D i o s h e m o s de procurar c o m o 
jbuenos hor te lanos que crezcan eftas plan 
tas , y tener c u y d a d o de regarlas, para que 
n o fe pierdan, f rno q u e v e n g a n a e c h a r f l o 
res q u e d e n de fi gran olor ,para dar recrea 
<cion a efte S e n o r n u c f t r o , y anf i fe v e n g a 
a deleyrar m u c h a s vezes a efta h u e r t a , y a 
holgar fe enr ree f ta s v i r t u d e s . Pues v e a m o s 
a o r a d e l a m a n e r a que fe puede r e g a r , pa-
r a que e n t e n d a m o s lo que h f m o s de ha-
zer y el trabajo que nos h a d e col lar , fi es m a 
y o r que la gananc ia ,o hafta que tanto tiem-
p o f e h a d e tener.Par eceme a mi que fe pue-
de regar de quatro man eras ,o co facar el a-
g u a de vn p o z o q es anue f t ro gra trabajo;© 
c o n n o r i a y a r c a d u z e s q f e f a c a c o n v n t o r -
go>yo l a h e f a c a d o algunas v e z e s , e s a m e n o s 
t f a o a j o qef totrovy facafe m a s a g u a j o d e v n 
rio,o a r royo ,e f to fe riega m u y m e j o r q qda 
n u s h a r t a J a tierra ilagua,y n o fera menef te r 
ISgar u a m e n u d o , y cs a m e n o s trabajo m u 

c h o 
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e h o d e l h o n e l a n o r o c o n l l o u e r m u c h o , q u e 
l o r iegael S e n o r {In t raba jo n i n g u n o nue-
firo,y es muy fin c o m p a r a c i o n m e j o r que t o 
d o lo q u e queda d icho . A o r a pues apl ica-
dase f tas quatro maneras d e a g u a d e q u e f e 
h a d e f u f t e n t a r efte h u e r t o , p o r q u e finella 
perderfe ha,es lo q u e a mi m e haze a 1 c a f o y 
h a p a r e c i d o q u e f e p o d r a declarar a l g o , d e 
qutatro g rados de o r a c i o n en q u e el S e n o r 
p o r fu bondad h a p u e f t o a l g u n a s v e z e s m i a l 
m a , p l c g a a fu b o n d a d atine a dezir lo de m a -
nera q u e a p r o u e c h e , a vna de las per f o n as, 
queef t© m e r n a n d a r o n e f c r i u i r , q la ha tray-
d o el S e n o r en quatro mefes harto mas ade-
laote q u e y o e f tauaen diez yf iete a n o s , ha fe 
d i f p u e f t o m e j o r , y a f l i f i n t rabajo f u y o riega 
efte v e r g e l c o n todas eftas quat roaguas ,aun 
que la pof l rera aun n o fe i e d a f i n o a g o t a s , 
m a s v a d e f u e r t e q u e prefto f e e n g o l f a r a en 
e l l acon ayuda del S e n o r , y guftarc que feria 
fi le parecierc de fa t ino la m a n e r a del decla-, 
r a r . D e l e s que conriencan a tener orac ion , 
p o d e m o s dezir f o n los que facan el agua del 
p o z o , q u e e s m u y a f u t r a b a j o c o m o tengo 
d icho que han de canfarfe en recoger los fen 
t idos , que c o m o eftan a c o f t u m b r a d o s a an-

dar 
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d a r d e r r a m a d o s es h a r t o t r a b a j o : h a m e n S ? 
fteryrfeacoftumbrandoa n o f e l e s dar nada 
dc venir ni oyr ,y a poncr l o p o r obra Us h o i 
ras de o r a c i o n , fino eftar cn foiedad,y apar-
tados penfar f u vida p a f f a d a . A u n q e f t o , pri 
m c r o s y poftreros todos l o h a d c hazer mu« 
c h a s v e z e s a m a s y m e n o s de p e n f a r e n e f to 
c o m o defpues dire. Al principio anda pena, 
c|no acaba de entender q fe arrepiente de los 
peecados , y fi hazen.pues fe detcrminan a fee 
uira D i o s tan de veras. H a n de procurar tra-
tac de la v ida de Chri f to ,y canfar fee l entendi 
m l e n t o en efto> ha f taaqu i p o d e m o s a d q u i -
rir nofOtros,entiendefe con el f a u o r d e D i o s 
q u e f in efte ya f e fabe no p o d e m o s tenet v n 
buen penfamiento .E f to es c o m e n ^ a t a facar 
agua d e l p o z o , y a u n p l e g u e a D i o s l a q u i e r a 
t e n e r , mas a l m c n o s n o q u e d a p o r nofoteos 
q a e y a v a m o s a facar la , y h a z e m o s lo q u e 
p o d e m o s para regar e l t a s f l o r e s , y esDiOS 
t a n b u e n o , que q u a n d o por l o q u e f u ma-
g e f t a d f a b e , p o r ventura para gran proue-
c h o n u e f t r o , quiere q u e efte feco cl pozo , 
h a z i e n d o l o que es e a n o f o t r o s c o m o bue-
n o s h o r t e l a n o s (In agua fu^enta las (lores, 
y hazeerecec las vit2ude$, l l a m o agua a q u i 
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^as J a g r i m a s , y aunque n o las aya la ter-
hura y f e n t i m i e n t o inter ior dp d e u o c i o n . 
p u e s que hara a qui el que v e e que en m u -
chos dias 110 ay l ino fequedad y d e f g u f t o 
y defifrbor y tan mala gana para venir a fa-
car c l a g u a , q u e finofc l c a c o r d a f i e q u e ha* 
ze p lazcr y f e ru ic io al S e n o r de la huetta 
y m i r a r f c a n o perdcr t o d o l o f e r u i d o , y 
a u n l o q u e e fpera g a n a r , del gran ttaba-
; o , que es echar m u c h a s vezes el ca ldcro 
en e l p o z o y facarle fin agua l o dexaria 
t o d o , y m u c h a s vezes le acaecera a u n 
para e f t o n o fe le al$ar los bragos ni p o * 
dra tener vn bucn penfamiento , que efte 
o b r a r con el cntendimiento » e n t e n d i d o 
v a que cs el facar agua del p o z o . P u e s 
«eomo digo que hara aqui e l h o r t e l a n o ? A l e -
grarfe , y c o n f o l a t f e , y tener p o r gran-
di f l ima m e r c e d de trabajar en huerto dc 
f a n gran E m p e r a d o r , y p u e s f a b e l e c o n -
tenta en aquel lo , y f u in tento n o ha d c 
fer contentar fe a l i f i n o a e l , alabele m u -
c h o , q u e haze del c o n f i a n § a , pues vee que 
fin pagarle n a d a n e n e tan gran c u y d a d o dc 
l o que le e n c o m e n d o , y a y u d e l c a l l e u a r i a 
€ r u z , y p i e n f e qi^e £oda la v i d a y i u i p enella* 

y n o 
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y no quiera aca fu rey no,ni dexe j amas la o r i 
c i o n , y anfi fe de te rmine , aunque para toda 
la vida le dura eft a fequedad n o dexar a C h r i 
£ o caer c o n la C r u z , t ierapo vendra que fe 
l o pague por juto,no ay a m i e d o que fe pier-
da el trabajo,a buen amof i rue ,mirado le efta 
n o haga c a f o de malos penfamientos , mire 
q u e t a m b i e n losreprcfentaua ei d e m o n i o a 
f a n t H i e r o n y m o en el def ierto , fu prec io fe 
tienen eilos t r a b a j o s , q u e c o m o q u i e n l o s 
pa f fo m u c h o s ahos . D i g o q u e q u a n d o v n a 
g o t a d e a g u a ( a c a u a d e f t e b e n d i t o p o z o , p e n 

faua rae hazia D i o s m e r c e d . Se que fon gra-
d i f f imos ,y me parece es menefter masan i -
JBO , q para ot ros muchos trabajos del mun-
d o , m a s he v i f to c laro , que n o dexa D i o s f in 
g r a n p r e m i o , a u n e n efta vida,porque esanf i 
cierto,que c o n vna hora de las que el S e n o r 
m e ha dado de gufto de fi defpues aca ,me pa 
rece ,q anda pagadas todas las c o n g o x a j , q u e 
en fu f tentarme en la oracion m u c h o t iem-
p o paffe: tengo para mi que quiere ei S e n o r 
dar muchas vezes al p r inc ip io , y ot tos tor-
m e n t o s , y otras muchas tentaciones q u e f e 
of f recen,para prouar a fus amadores ,y faber 
ft podran beuer el caliz,y ayudarle al leuar la 
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Cruz, antes queponga en ellos grandes the-
f o i o s , y para bien nueftro ,creo nos quiere 
lleuarfu Mageftad por aqui, para que en ten-
damos bien lo poco que fomos,porque Ton 
de tan gradignidad las mereedes de defpues 
que quiere por efperiecia veamos antes nue 
ftram "reria primeroque nos las d e , porque 
n o nosacaezca lo que a Lucifer.Q^ue hazeys 
vos Senor m i o , que no fea para mayor bien 
del alma,que entendeysque esya vue f t ra , y 
que fe pone en vueftro poder , para fegulros 
pordondefueredes hafta muertede C r u z , y 
que efta determinadaayudaros la a llcuar,y a 
n o dexaros folo con ella,quie viere en fi efta 
determinacion no ay que temer,gente ef'piri 
tual n o ay porque fe affligir,pue ftos ya en ta 
alto grado,como es qucrertratarafolas con 
Dios,ydexar los paffatiempos del m undo, lo 
mas efta hecho,alabad por e l ioa luMage-
ftadiyfiadenfu bondad,quenunca faltoalus 
amigos,atapadoslos ojos de peniar porque 
da aaquel de tan pocos alas detiocio, y a mi 
n o de tantos alios creamos que es tod o para 
mas bien imcftro,guiefu Mageftad pbrdtoa-
de qmfiere,ya no lomosnueftros,f ino fuyos,; 

haze en qucrsr, que quera 
m o s 
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Bioscauar en fu huerto,y eftarnos cabe e lS^ 
n o r d e l q cierto efta con nofotros,fi el quis-
re que crezcan eftas plantas y f lores: a vnos . 
c o n dar agua que faquen defte pozo,a otros 
fin ella,que fe m e da a mi. Hazed vos S e n o r 
loqqui f icredes ,no os ofFenda yo ,no ie pier-
danlasvirtudcs, f ia lguna me aucys ya dado 
p o r fola vueftra bondad, padecer quiero Se-
n o r pues vos padeciftes ,cumplafe en mi de 
lodas maneras vueftra voluntad , y no plcg-a 
a vueftra Mageftad.quc cofa detanto precio 
c o m o vueftro amor/e de a gete q os firua f o 
lo porguftos .Hafe de no tar mucho,y d .golo 
porque lo fe pot efperiencia,que el alma que 
cn e f tecaminodeorac ion mental-ccmicn^a 
acaminat eo deter rain acion,y puede acabar 
eonfigo de no hazer m u c h o cafo, ni eonfo^ 
hrfe,ni defconfolarfe mucho , porque falten 
eftos guftosv te rnura ,o porque fe los de el 
Senor,que tiene andado gra parte del eami . 
no,y no ayamiedo de tornar arras, a un que 
mas tropiece,porque va comen^ado el edifi 
c iocn fir me fundamento.Si que no efta el ar 
suor de D i o s cn tener lagrimas, ni e ftos gu-
Hos y ternura,que por la mayor parte los deC* 
feamqs,y confo lamonos co ellos,fino m 
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z i r c o n juftieia,y fortaleza dc animo,y humil 
dad. Reeebir mas me parece a mi e f l b , q no 
dar nofocras nada. Par3 mugercitas c o m o 
yo,flacas y co poca fortaleza,me parece a m i 
conuiene,como aora lo haze Dios, i leuarme 
eoregalos ,porqpueda fuffrir algunos traba* * 
jos»q ha quetido fuMagef tad tega , mas para 
f ieruosde Dio.«,hombres de tomo,dc letras, 
y cntendimiento,q veo hazer tanto cafo de q 
D i o s no les da denoeio, q m e haze defgufto 
© y r l o . N o digo y o q u e no la tome,f i Dios f e 
lada,y l a tenganen m u c h o , porque entoces 
v e r a f u Mageftad q e o n u i e n e , m a s q quando 
no la cuuieren , q no fc fatiguen ,y q entien-
dan que no es menefter pues fu Mageftad n o 
l a d a , y anden feiioresde (i m i f m o s . Crean 
quees fa l ta ,yo lo he p r o u a d o y vifto. Crean 
que es imperfecion, y no andar con libertad 
dc efpir itu,{mo flacos para acomctet* E f t o 
n o lo digo tanto p o r l o s q c o m i e ^ a ^ a u q u e 
pongo tanto enelio,porque les importa mu-
c h o comen^ar con efta libertad y determina 
c ion, f ino por o t r o s , que aura muchos q lo 
ha que coracn$aron,y nunca acaban de aca-
bar , y creo es gran parte efte n o abra^ar la 

defde el principio.Que andaran affligi 



L A V I D A 
dos pareciendcles no hazen nada, en dexan^ 
dodeobrare lentendimiento r no lo pueden 
fuflrir,y por ventura entoncesengorda la v o 
lutad,y toma fuercas , y no lo emiende ellos. 
Hemos de penlar que no mira el Senor en 
eftas cofas, que aunque a nofotros nos pare-
cenfaltas.no lo fon ,ya fabefu Mageftad r»ue 
ftramiferia>y b«xo natural, mejor quenofo^ 
t r o s m i f m o s , y fabe que ya eftas almas deffea 
fiempre penfaren el , y amarle, efta determi* 
nac iones laque quiere,eftotro afBigimiento 
que nos damos , no fuue mas de inquietat el 
alma ,y f iauia deeftar inhabil para aproue-
char vna h o r a , q u e l o cfte quatro. P o r que 
muy muchas vezes,yo tengo grandifiima ef-
pcrienciadeello,y f e q u e e s verdad ,porque 
lo he mirado con cuydado,y tratado defpues 
a perfonas efpintuales,vicne de indifpoficion 
corporal,que fomos tan miferables que par-
ticipa efta encarceladita dcfta pobrealma, 
de las miferias del cuerpo ,y las mudan^as de 
los tiempos,y las bueltas de los humores,mu 
chas vezes hazen que fin culpa f u y a , no puei 
da hazer lo que quier? , f ino que padezea de 
todas maneras,y mientras mas la quieren f o r 
$ar enef tqs tiepos es peor,y dura g a s el mal» 
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fino que ayadifcrecion, para ver quandoes 
de efto* y no la hoguen a la pobre, eatien-
dan fon enfermos , nmdefeia hora de ia ora-
cion , y hartas vezes fera ailgu-nos dias: pafc 
ien c o m o pudieren efte deft ierro, que h'ar-
ta mala ventura es de vn alma queamaa; 
Dios i ver que viueencftamiferia,- y que no 
puede lo que quiere ?po: rcner tan matjteief< 
p e d c o n l a esefte cuerpo. Dixe con dsfcre-
cion,por que alguna vez el demonic l o h a r a 
y anftes bien , lii ftempre dexacla ocacionv 
quando ay gran diftcay'miento y turbacion 
en elentendimienro,ni fiempre-a torroentac 
cl alma a lo que no.puede, otras cofas ay ex-
teriores de obras de caridad, y de licionyaun^ 
que a vezes aun no eftara para efto, firua en-
tonces al cuerpo por amor de Dios, p.prque 
©tras-vezes-muchas iiruacL.alma- , y tome al-
gunos pffatiempos fantos de conuerfaeio^ 
nes que lo fean, o yrfe al campo,como aeon . 
fejare el confe f for , y en todo es gran cofa la 
experiencia que da a entenikr lo.q nos con-
uiene,y en todo fe firue Dios v fuaue es fu yti-
g o , y es gran negocio no traetel alma arra-
ft f a d a , c o m o dizen, f m o lleaar la >co;a fuaui-
oad9 para fu mayor aprouechamiento. Ani l 

•i. "" 1 ' ' qw? 
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que toraoaauifar,y aunque lo digamiichaa 
vezes no va nada,queimporta mueho, que 
de fequedades,ni de inquietud,ni diftraymie-
to.cn lospenfamientos, nadic fe apriete ni 

quiere ganarlibertaddeefpiritu, y 
no andac ficmpre attibulado, comiencea 
n o fe efpantar de la Cruz ,y vera como fe la 
ayuda tambien a lleuar ai Senor>y con el 
contentoque anda,y el prouecho que faea 
de todo ,porque yafeve quefiel pozono 
mana,que nofottos no podemosponerel 
agua. Verdad es quenohemos deeftardef-, 
cuydadospara qaando la ayafacarla,porque 
entoncesy a quiere Dios por elle medio mul 
tipliear las virtudes. 

C A P . X I I . P R O S I G V E E N E S T E 
primer eftado, dize hafta dondepodemos 
llegar co el fauor de Dios por nolotros mif-

m©s,y eldano queesquererhaftaque cl 
Senor lo haga fubir el efpiritu a co-

fas fobrenaturales, y 
cxtraordinarias. 

que he pretendido dar a entender 
l l P I e n efte capitulo palfado, aunque me 
I S i i l j h e dujcitido mucho en otras cofas, 

m 
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por parecerrne muy heccilarias,esdezir ha« 
fia lo que podemos nofotros adquirir, y co-
m o en efta primera deuocion,podemos no-
fotros ayudarnos algo, porque el pefary ef-
cudrinar,lo que el Sen or pafib por nofotros 
mueue nos a companion, y esfabrofaefta 
pena, y lagrimas queproceden de aqui,y de 
penfar la gloria que efperamos j y e l amor 
queel Senor.nostuuo,y furefurrecidnmue 
ue nos a gozo, que ni'es del todo efpiritual* 
ni fenfualjlinogozo virtuofo»y la pena muy 
merltoria. Defta manera fan todaslascofas 
que ciufan deuooon adquiridacon elente~ 
dimieato en parte , aunque no pedida 
merccd , niganar(I no la da Dios< Eftale 
muy bien a vn alma , que e! Senor no la 
ha fubido de aqni, no procurar fubir ella, y 
notefe efto mucho,porque noleaproue-
charamas deperder. Puedeenefteeftddo 
hazermuchosa&os para determinarfea ha-
zcr mucho por Dios, y defpercar el amor; 
otros para ayudara crecer las vntudes,con-
forme a lo que dize vn libro,llamado arte"1 

de feruir a Dios,que es muy bueno apto^j 
piado para los queeftanenefte eftado, por*' 

?! 5^cndimiento.Pucderep£efen-
I a tarfe 
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tarfe delaine de Chrifto , y acoftumbrarfe a 
enamorarfe mucho dcfu fagrada humani-
dad, y traerle fiempre configo> y hablar con 
e l , pedicle para fus neec(fidades,y qucxarfe-
le de fus trabajcs,alegrarfe con el en (us con-
tentos ,y nooluidar lepor ellcs,fin procurar 
oraciones compueftas j ino palabras confor-
me a fus defieos y neceffidades, Es excelenre 
msnerade aprouechar ,y muy e n b r e u e , y 
quien trabajarea tracr eonfigo efta prtciofa 
compania , y feaprouechare mucho ;della,y 
de veras ccbrare amor a efte S e n o r , a quien 
tanto deuemos,yo le dcy por aprouechado. 
]?ara e f to no fe nos hade dar nadade no te-
ner deuoc ion ,como tengo dicho>fino agra* 
decer al Senor q n o s dexa andar deflcofosde 
contetarle,aunque fean flacas las obras. Efte 
m o d o de traer a Ghri0o con nofotros apro/ 
uechaen todos ef tados ,yes vn medaofegu* 
i:(fitno>parayr aprouechando en el primero 
y ikgar en brcue a l fegundo grado de oraeio 
ypara los poftreros andar feguros de los pe-
l igros ,que el demonio puede poner. Pnes 
efto eslo que p o d e m o s , quien quifiere paf-
farde aqui ,y leuantare l efpiritua fentirgu-
fios, q u e n o f e los dan, es perdcrlo vno y lo 

' r ? ~ otro . 
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otroa mi parecer,porque es'fobrenatural, Y 
pcrdido el entendimiento, quedafe el alma 
defierta,y con mucha fequedad y c o m o efte 
edificio todo va fundado en humildad,micn 
trasmasl legadosa D i e s , mas adelanteade 
yr efta virtud.y fino,va todo perdido,y pare* 
ce algun genero de foberuia q u e r c f n o f o -
trosfubira m a s , pues Dios hazedemafi'ado 
f e g u n f o m o s , enailegar nos ccrcadcfi . N o 
fe ha de en tender que digo efto por el (ubir 
c o n e l penfamientoa penfar cofas altas del 
c i e loo de Dios, y las grandezas que alii ay, 
y f u granfabiduria,porque aunque yo nun-
ca Ionize , que no tenia habijidad como he 
d i c h o , y mehallaua tan ruyn que2unpara 
penfar co fasde lat ier rarae hazia Diosmer-
ced , de que cntopdiefTe efta verdad, que no 
era pcco atreuimiento, quantomas paralas 
del c ie lo, otras perfonas fe aprcuecharan, 
ea efpecialfi ttenen letras, que es vn grande 
theforo para efte exercicio , a m i pareccr,(l 
fon couhumildad. D e vnos d i a s a c a l o h e 
vifto por algunos letrados, que ha poco que 
c o m e n g a r a a , y h a n aprouechado muy mu-
cho , y efto me haze tener grandes anftas, 
porque muchos fuclfen efpirituales, c o m o 

I 3 j sdelan-
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addante dire. Pues lo que digo no fe fubaa 
fin que Dios los Tubals lenguage de efpiiitii 
cnter.dcfme ha quie tuuiere slguna cfpetien 
cia ,que y o n o )o fedezir ,fi f o r aqui no fe 
cntiende. En la myftica Theolcgia , que 
comcncca dezir, picrdcdecbr<reientcndi-
xnienro, porque le fufpende Djos , c c m o 
defpues declar&reinas fii'upicie,yei me die-
re paraello fu fauor : prcfumir, ni pen far de 
fufpenderle nofotros, cs loque digo n o f e 
haga, ni fe de jce de obrar con ei,porque nos 
quedaremos bcuos , y f r i e s , y ni haremos 
l o v n o , n i lo c t r o . Que quando el Senor 
le fufpende, y haze parar , dale de que fe ef* 
pacre*y feocupe,y que fin difcurrir cntienda 
mas en vn credo, que nofotros podemos 
entender con codas nuefiras diligencias de 
ucrra en muchos anos. Ocupar las poteqas 
del anima, y penfsr hazer las eftar quedas es 
defatino, y toino a dezir, que aunquc no fe 
enfiendees,n©de gran humildad, aunque 
n o con culpa,conpena fi,qfera trabajoper-
dido,y quedaclajnia c o vn defguftillo,como 
quien va a fa ltar, y le afen por dctras,quc ya 
parecc ha empleado fu fuei^a,y hallalTcfin 
cfFcmar lo que con clla qucria hazer: y en la 



D E L A M. T E R E S A : 58 
f oca ganancia que queda vera, quien lo qui-
ficre tnirar,eftepoquillo defalta de hum ill 
dad,que he dicho,porque efto ticne excelen-
tc efta virtud,q no ay ©bt3, a quien ella aco-^ 
pafte* que dexe el almadefguftada. Parece-
me lo he dado a entender,y por venturafera 
folo para mi , abra el Senor los ojos de los 
que lo leyercn con la cfpericncia > que por 
poca quefea,luegolo entenderan. Harrosair, 
noseftuueyo que ley a muchas cofas, y n o 
entendia nada dellas, y mucho t iempo, que 
aunque melodauaDios ,palabra no fabia 
dezir para darlo a enrender, que no me ha 
coftadoefto poco trabajo, quando fu Mage* 
ftid quiere en vn punto loenfehatodo, de 
manera que yo me efpanto,Vna cofa puedo 
dezir con verdad, que aunque hablaua con 
muchas perfoaas efpirituales,q quieran dar-
meaentender loqueei fenor me daua,para 
que felofupielfe dezir, escicrto q era tanca 
mi tocpeza,que poco ni mucho me a proue-
chaua,oqueria cl Senor (como fuMageftad 
fue fiempte mi maeftro,fea por todo bendi* 
t o , qhartaconfudon es parami,poder dezir 
efto con verdad) que no tuuicifb a nadie que 
agradcce?: yjfin cjuerer, ni pedir lo (que en 

' • "* ' '* I 4 eSp 
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efto no he fid©nadacuriofa,porque fuer§ 
•virmd ferlo, lino en ctras yanidades)darmc; 
lo Dios en vn punto a en tender con toda cla 
ridad ,y para faberlo dezir , de manera que 
fe efpantan a , y yo mas que mis confeffores, 
porque cntcndia mejor mi toipeza . Efto ha 
ppco , y anfi lo que el Senor no me ha enfe-
f u d o , no lo procure, fino eslo quetocaa 
miconciencia. T o r n o c t r a vczaauifar ,que 
va mucho, en no fubir el efpiritu,fiel Senor 
no le lubiere , .que cofa es que fe entiende 
luego,en efp'eCial para mugeres es mas malo 
quepodra eldemonio caufar algunaillufion 
aun que tengo por cierto,no confiente e lSe 
no.rdane , a quien con humildadfe procura 
lleg. r acl , antes facara mas prouccho ,y ga-
nancia,por donde el de monio le penfare ha-
zer perder. Por fcr efte camino de los prime 
fos pms v f a c o , y importar mucho los aui-
fos que he dado ,me he alegradotanto, y 
auran ioseferito cn otras partes muy mejor, 
yo lo confieffo, y queconharta confufion 
y ve guer^a lobe eferito ,aunque no tanta 

-como auia de tener. Sea el Senor bendito 
$>qrtodo,q av,ra c o m o y o quiere y confien 
ie q hableen ccfas fuyas,tales y tan fubidas. 
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primer eftado,y pone auifospara algunas 
tent c ioncsq )e ei demonio luele poner 
algunas vezes , y da auifos para ellas, es 
muy proucchofo. 

A me parecido dezir algunas tenta 
clones que he vifto, que fe tienen 
a los pnncipios, y algunas he teni« 

S S ^ a e ^ do yo ,ydar algunos auifosde co-
fas que me parecen nec< Ifarias. Pues procu-
r e d a los pnncipios andar con aiegna y li-
bertad?q ay algunas perfona?, q parece fe les 
ha de yr la deuocion»fi fe defcuydan vn po-
co,bienes andar con temordcf i , para no fe 
fiar peco ni mucho de ponerfeen ocaf ion 
dodeluel 'e offender a Dios, que efto es muy 
ncseflariojhafta eftar ya muy cntero en la vir 
tud,y no ay muchos que lo puedan eftar tan 
t o , que en ocallones aparejadas a fu natural 
fe puedan defcuydar, que f iempre mientras 
viuimos,aun porhumildad,es bienconocer 
nueftra miferable naturaleza: mas aymu^ 
chas colas adonde fe fuffre, c o m o he dicho, 
(oftiar recreaeion aun paratornsr a la ora-
t i o n mas fuenes.En t o d o e s menefter tener 

difcre 
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difcrecion. Tener gran c o n f i a n $ a i p o r q u e 
conuienemucho no apocar Ios defieos, fino 
creerde D i o s q u e d n o s e s f o ^ a m o s p o c o a 
poso>aunque no fea luego,podremosllegar 
a l o que muchos Cantos con fu f auor , que fi 
eliosnunca le determinaran a d e f f e a r l o j po 
co a poco a ponerlo por obra, no fubieran a 
tan alto eftado.Quiere fu Mage (tad, y es ami 
g o de animas ammofas .como vayan con hu 
mi I dad, y ninguna confian^a de fi: y no he 
vifto ninguna de eftas que quede baxa en 
e f t e c a m m o , y niagun alma cobarde ,aun 
c o n a m p a r o d e humildad,que en muchos 
alios ande lo que eftas otros en muy po-
eos . Efpantame lo mucho que haze c u e -
He camino , anirmrfe agrandes c o f a s , aun-
que luego no tenga fuer^as , ei alma da v n 
bue 'o , y llega a m u c h o , aunque c o m o auc-
zita que tiene pelo malo canfa , y qusda. 
Otrot iempo traya yo delante muchas ve<* 
zes, io que dice fant Pablo,que todo fe pue^ 
d e e a D t o s : en mibien entendia no podia 
nadi>efto me aptouecho mucho,y lo quedi 

. z e fant Auguftin: Dame Senor lo que me 
maadas,y rrnnda lo que qmfieres . Penfaua 
muchas vezes,que no auia pcrdido nadafant 

~ Pedro 
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Pedrp en arrojarffc en la mar, aunquedefr 
pues temio.Eftas primeras determinaciones 
fon gran cofa5 aunque en efteprimero efta-
do es menefter yrfe mas detcniendo, y ata-
dos a la difcrecion,y parecer de rmeftrp,mas 
han de mirar que fea ta!, que no los enfene a 
fer fapos,ni que fe contente con que fe muo* 
ftre el a lmaafolo ca^arlagartijas,fiemprela 
humi'dad delante para entender queno haa 
dc venir eftas fuer$as,de las nueftras, mas es 
menefter entendaraos como ha defer efta 
hurnildad, porque creo el demonio haze 
mucho dano para no yr muy adelante genre 
que tiene oracion, con hazerlos entender 
maldela humildadhaziendo q n o s parezca 
foberuia tencrgrandcsdeffecs,y quererimi-
tar a los fantos,y deflear fer martyres, lucgo 
ttcsdize o haze enteder»<| las cofas delos fan 
tos , fon para admirar ,mas no para hazcrlas 
los quefomospeccadores,eftotambien lodi 
go yo,mashemo5 de mirar qual esde efpan-
tar,y qual de imitar, porque no feria bien, & 
vna perfona ftaca y enferma , fe pufietfe en 
muchos ayunosy pcnitecias afperas, yendo 
fe a vn defierto a donde ni pudielfe dormir 
ssi tuujcffe q comer;o cofas feme/antes, mas 
~ deue/ 
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deuemos pen far que nos podemos esfor^ar," 
c o n e l f a u o r d e D i o s a t e n e r v n gran defpre-
c iodemundo,vn no eftimar honra, vn no 
cftar atado a la hazienda*Que tenernos vnos 
cotafones tan aprerados,que parece nos ha 
de faltar la tierra ,en queiiendonos defcuy-
darvn pocodel cuerpo,vdar al efpiriru.Lue 
go parece ayuda al r'^cogimiento tener muy 
bienloquees meneftcr , porque los cuyda 
dosinquietan alaoracion. De f tome pefaa 
mi,que tegamos tan poca cofisn^a de Dios, 
y ran to amor propcio,que nos inquiete effe 
cuydado.Y es anfi,que adonde efta ta poco 
roedrado el efpiritu c o m o e f to , vnas nade-
riasnosdatangratrabajo,comoa otros co-
fasgrandes,ydemucho t o m o , y e n nueftro 
fefoprefumimos de efpiriruales. Pareceme 
aoraa mi efta manera decaminarvn querer 
concertar cuerpo y alma para no perder aca 
cldefcanfo,y gozar alia de Dios,y and fera e-
llo f i feandaen jufticia,y vamos afidosa vir^ 
tud,mas es paffo de gallina, nunca con el fe 
llegara a libertad de efpiritu. Manera depro-
ccder Inuy buena me parece para eftado dc 
cafadosque han deyr confornae a fu llama-
miento,mas para otro eftado en ninguna ma 
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flora defleo tal manera de aprouechar, ni me 
haran creer es buena,porque la he prouado, 
y l iempreme eftuuieraanfi,!! el Senor por fu 
bondadnomeenfe f ia ra otro atajo, aunque 
en efto de deffeos fiempre los rune grandes, 
masprocuraua, efto que he dicho,tener ora 
cio,mas viuir a mi plazer,creo ft vuiera quie 
me facara a bolacmas , m e vuiera puefto ea 
que eftos defieosfueran co obra.-masay por 
nueftros peceadostanpocos , tan contados 
que no tengan difcreciondemafiada en efte 
c a f o q u e creo esharta caufa para que los q 
comien^an novayan masprefto agranper-
fccion,porque e iSeaor nunca falta ni queda 
por e l , noforros f o m o s los faltos y mifera* 
bies.Tambien fepueden iinitar losfantos en 
procurar ibledad y filencio , y otras muchas 
virtudes,q n o nos matara eftos negres cuer-
pos,que tan concertadamente fe quieren lie 
uar,paradefconcertar el alma,y el demonio 
ayuda mucho a hazerlos inhabiles, quando 
vee vn poco de temor,no quierc el mas,para 
hazernos entender que todo nos ha de ma-
tar,y quitgrlafalud,hafta en tener lagtymas, 
nos haze temerde cegar. He pafTado pore* 
fto,y por efto lo f e , y no fe y © q mcjcr v-ifta 

ni 
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ni falud p o d e m o s deffear que perderla por 
tal c a u f a . C o m o £oy tan enferma hafta que 
m e determine en no hazer cafo de lcuerpo , 
ni de la falud, f iempre eftuue atada fin valer 
nada,y aora hago bien p o c o , m a s c o m o qui-
f o Dios entendiefle efte ardid del d e m o n i o , 
y c o m o m c p o n i a d e l a n t e el perderla f a l u d , 
dezia yO,poco va en que m e muera* fin def-
€anfo ,no he ya menefter*defcanfo fino cruz* 
A n f i otras colas . V i c l a r o q u e e n m u y m u -
chas,aunquc y o de hecho foy harto enferma 
era tentacion del d e m o u i o , o ftoxedad miai 
quede fpues que no e f tey ran mirada y rcga-
lada tengo mucha mas falud. A n f i que va 
m u e h o a los prifjcipios de c o m e n p r ora-
c ion a n o amilanar los penfamientos , y 
c r e a n m e e f t o , p o r q u e lo tengo porefper ien 
eia,y para q e ' e a r m i e n t e e n m i aun podria a 
prouechar dezir eftas misfaltas*Otra tgtacio 
es luego muy ordinaria q es deftear q todos 
fean muy efpirituales,como c o m i e f an a gu* 
ftar del fol f iego y ganancia q es el dtflfearlo, 
n o cs malo,e l procurarlo podria fet no bue-
n o f i n o ay muchadi fc rec ion y dif i imulacio 
en hazerfe de manera q no parezca enfenan 
p c r q quien vuiere de hazes algun p r o . 4 e c h o 
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e n c f l e cafo, es menefter quetengalas virtfs-
des muy fuertes , para que no dc tenracion a 
los otrosi Acae fc iomeami ,y p c r e f f o l o e n -
tiendc,quando,como hedicho , procuraua 
que otras tuuieffen orac ion , que c o m o p o r 
vna parte me veyan habiar grandes cofas 
del gran bien que era tener orac ion , y p e r 
otra parte me veyan con gran pebrezade vir 
tudes tcnerla y o , trayalas tentadas , y defa 
tinadas,y co hartarazon q defpuesme lo ha 
venido a dezir,porq no fabia c o m o fe podia 
compadeccr lo vno cO lo otro:y era caufa de 
n o tener por malo l o q de fuyo lo e r a , p o r 
ver q l o hazia yoalgunas vezes quadoles pa 
reciaalgo biede mi. Y efto hazee idemonio 
q parece feayudade las virtudes q tenemos 
buenas, para au torizar en l o q puedee lmal 
que pretende,que por poca que fea quando 
es vna comunidad deue ganar mucho,quan-
ta mas qtielo q u e y o hazia m a l o , era muy 
mucho y anf ien muchos anos fo lastres fe 
aprouecharonde l o q u e les dezia, y defpues 
q u e y a c lSehor me auia dado mas fuergas 
e n l a v i r t u d , fe apcouecharon en dosot res 
anos muchas, c o m o defpues dire : y fin efto 

9 H ? § 2 5 ineoaueniente que es petder el 
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alma porque lo mas que hemes de procu-
rar al principio es folo tener cuydado de ella 
fola,y hazer quenta que no ay en latierrafi-
no Diosye l la ,ye f loes lo que le'couiene rnu 
cho.Da otratentacion , y todasvan con vn 
zelo de virtud,quees rnenelter entenderfe, 
y andar con cuydado,depena de los pecca-
dosyfaltas que veen en los otros ,pone cl 
demonioque c s f o l o lapena de querer que 
noofFendanaDios , y pefarle por fu honra, 
y luego querrian remediarlo,y inqmeta efto 
tanto queimpide la oracio,y el mayor dano 
es penfarqueesvirtudy perfecion,y gran ze 
lo de Dies,dcxo las penas que dan peccados 
publicos,fi los vuiefleen cotiumbre de vna 
congregacion, o danosde la Iglefia de eftas 
heregias,adonde vemos perdtr tatas almas, 
que efta es muybuena , y c o m o l o e s buena 
noinquieta .Pues lo feguro fera del alma q 
tnuiere oracion dcfcu'y-darfc de todo y de to 
dos , y tener quenta configo y contentara 
Dios .E f toconuienemuy mucho, porque fi 
vuiel fededezir los yerros que he vifto luce 
der fiando en la buena intencion, nunca aca-
baria.Pues procuremos fieprcmirarlas vir-
tades y colas buenas que vieremos en los o* 

— tros. 
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6tros,y atapar fus defetos con nueftros gran 
des peccados: esvria manera deobrarquc 
aunque liiego no fe haga con perfecion, fe 
viene a ganac vna gran virtud, que es tener a 
todos pormejoresque nofotros , y comien-
cafeaganar poraqiii,con el fauor de Dios 
queesmenefter en todo,yquando faltacf-
cufadasfon las diiigencias,y fuplicarle nos 
de efta virtud,q con q las hagamos no falta a 
nadie. Miren tambien efte auifo los q difcur-
ren mucho con el entendimiento, facando 
muchas cofas de "Vna cofa y muchos conce-
tos, (qUede los que no pueden obraf con el 
c o m o y o hazia ,no ay queauifar, l ino que 
tengan paciencia hafta que el Sefior les de en 
que feocUpen,y!uz puesellospuedetan po-
co por fi,que antes Ios embaraca fu entendi^ 
miento que los ayiidaj pues tornandoalcs 
quedifcurrendigO, que no fe les vaya todo 
el tiempo en efto,porque suque es muy me-
ritorio * no les parece,como es oracio fabro-
f a , quehadeauer diade Domingo ,ni rato 
que no featrabajar,)uegO les parece es pecdi 
do el tiempo»y tengo yo por muy- ganada 
efta perdida ,fino que como he dicho fe re-

prefcqitcn dclance de Chnfto,y fin caisfancio 
- k d d 
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del enter, dimiento,fe eft en hablando y rega-
lando con el fin canfarfc en componer razo-
ues , ( Ino prenfenrar neceffidades,y la razoa 
que tiene para nos fuffrir ali i . L o v n o v n 
t i e m p o , l o o t r o o t r o , p o r q u e no fe canfe 
el alma de comer fiempre vn raanjar. Eftos 
f o n muy guftofosy prouechofosf i el guf to 
f c vfa a comer dellos: traen configo gran fa-
l len to para dar vida alalma,y muchas gan2n 
c ias .Quiero medeclarar mas ,porque cftss 
colas de oracio todas fon dificultofas, yfino 
f c halla maeftro , muy malas dc entender (y 
e f to haze que aunque quifiera abreuiar, y 
baftaua , para el entendimicnto bueno dc 
quien me mandoefcriuir eftas cofas de ora^ 
c ion , fo lo tocar las ,mi torpeza no da lugar 
a d e z i r , y dara entender en pocas palabras 
cofaque tanto importa dc declarar bien:que 
c o m o y o pafle tanto ,he laftima a los que 
comiecan c o n f o l o s l i b r o s , q es cofa eftrana 
quan differere fe entiende delo que defpues 
de efperimentado fe vee)pues tornando a lo 
que dezia ponemos apenfar vn pal fodela 
p a f f i o n , digamos el de quando eftaua el Se-
a o r a t a d o a la column? ? anda el entendimi-

miento 
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miento bufcando las caufas que alii dan a en 
tender los dolores grandes y pena que Til 
Mageftad tenia en aquella foledad ,y otras 
muchas cofas que £1 el entendimiento es o-
brador podra facar deaqui , o qucf i esletra* 
d o e s e l m o d o de oracion en que h a n d e c o -
men$ary de mediary acabar todos , y rauy 
e x c e l l e n t e y f e g u r o c a m i n o hafta q u e e l S e -
nor los lieue a otras cofas fobrenaturales. 
D i g o t o d o s , porque ay muchas alrnasque 
aprouechan mas en otras mcditaciones que 
en la fagrada Paf f ion , que alii c o m o ay 
muchas moradas en el cielo , av muchos 
c i m i n o s : algunas perfonas aprouechan c o n 
fiderando fe en el in fie m o , y otras en el 
cielo , y feaf i j igen en penfarene l infierno 
otras en la muertc a lgnnasf i fon t iemasde 
cora^on fe fatigan m u c h o d e p e n f a r fiem* 
pre en la paftion y fe tegalan yaproue* ' 
chan en mirar el poder y grandeza de 
Dtos en las euaturas , y el amor que nos 
tuuo , que en todas las cofas fe reprefen-
t a , y es admirable manera de proceder, 
no dexando muchas vezes la paf f ion y vida 
de I e f u C h r i f t o , que cs de donde nos 

viene todo el bien . Ha rae. 
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nefteraui foen quccomienga para mirareri 
l o q aprouecha mas, para efto es mny necef-
lar ioe l maeftro f ics efperimetad©,que f ino 
m u c h o puede errar y traer vn alma fin entg-
dcrla,ni dexarla a fi mifma entender; porque 
c o m o f a b e que esgran meri to cftar fugetaa 
m a e f t r o , no ofa falir de lo que fe le manda: 
y o h e topado almas acorraladasy affligidas 
por no tener efperiencia quien las enfen-ua, 
que m e hazianlaft imay alguna que no fabia 
ya que hazer d e f t , porque no entendiendo 
elefpiritu aff l igenalma y cuerpo, y eftoruan 
el aproueehamieto.Vna traro comnigo que 
la tenia el maeftro atada o c h o anos auia, a q 
n o i a d e x a u a falir de propr ioconoc imiento 
y tenia la ya el Senor <rn oracion de quietud 
y anfi paflaua mucho trabajo. Y aunque efto 
del c o n o c i m i e t o p r o p i i o jamas fe ha de de-
xar,ni ay a lma en efte camino tan gigante, q 
n o a y a mcnefter muchas vezes to inara fer 
nino y a m a m a r , y efto jamas feoluide , que 
q n$a lo dire mas vezes,porque importa rau 
cno,porque no ay ef taaode oracion tan fu-
b d o , q muchas vezes nofcanece f la r io tor-
nar al princip'O : y e f to de los peccadosy co-
nocimientopropr io cs el pan con que todos 
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los manjaresfe han dccomer,por deJicados 
que fean eneftecamino de oracion,y fin efte 
pan no fe podrlan fuftentar: mas ha fe de co-
mer co tafia, que defpues que vn alma fe vee 
ya rendida y entjede claro no tiene cofa hue 
na de fi,y fe vee auergon^ada delanre de ran 
gran rey, y vee lo poco que le paga, para lo 
mucho que le deue,q je neceifidad ay dega-
ftar elt iempoaqui fino yrnosa otras cofas 
que el Senor pone delante,y n o e s razon las 
dexemos,que fuxMigeftad fabe mejor q no-
fotros,de lo que nos conuiene comer. And 
que importa mucho fer el maeftro auifado, 
digo de buen e.ntendimienro,y que renga ef-
periencia,fi con efto tiene letras es de gradif-
fimo negocio, mas fino fe puede hallar ellas 
tres cofas juntas,lasdos primeras importaa 
mas porqletrados pueden procurar para co 
municarCecooellosquandotuuieren necef-
fidad. Digo que a los principios, fmotienen 
oracio aprouechan poco letras, no digo que 
no traten con lecrados porque efpirim que 
no vaya comen$ado en verdad, yo masle 
querriafia oracion,y esgran cofa letras,por-
que eftas nos enfenanalos que poco fabe** 
® o s ? y dan jfuz,y llegados a vcrdades de 

k 3 ' la 
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la fagrada Efcriptura h a z e m c s l o que deue-
j j ios t de denocion a bouas nos libre Dios, 
Q u i e r o m e declarar m a s , q u e creo me me 
t o en muchas co fas . Siempre tuue efta fat 
ta de no me Caber dar aentender , c o m o 
he dicho , f i n o acofta dc muchas palabras. 
Comien^a vna monja a tener oracion , ft 
vn f imple la geuierna y fe le antoja , hara 
3e entender que esmejor que le obedez-
ca a el que no a (u fuper i c r , y fin malicia 
iuy a , firio pcnfando acietta : porque 
jno es de religion parecerle ha es anfi , es mu-
ger cafada dira la que es mejor q u a n d o h a 
de cntcnder en fu ca fa ,e f tar fe en oracion 
aunque defconteote a fu mar ido , a n f i q u e 
to labe ordenar el t iempo , ni las eofas , 
para que vayan c o n f o i m e a verdad , por 
faltarle a el la I u z , n o la da a los otrosaun* 
c u e quiera . Y aunque para efto parece 
iio (on meneftcr letras , mi opinion haft 
•do f iempie y fera , que qualquiera Chri* 
f l iano procure tratar con quien las tea* 
g a buenas (1 puede , y mientras mas me-
j o r : y los que van por camino de oracion 
P:icaen deito m a y o r neceftjdad , y mien-
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teas mas efpirituales m a s , y no fc enganctt 
con dezir que letrados fin oracion no Con 
para quien la t iene , yo he tratado har^ 
tos porque dc vnos anos aca lo he mas 
procurado con la m a y o r n e c e ® d a d , y fiem-
pre fuy amiga de e l l o s , q u e aunque algu-
nos no tienen efperiencia , no aborrecen 
a cl efpir itu, ni le ignoran , porque en la fa-
grada efcritura que ttatan fierapre Italian 
la verdad del buen efpiritu « T e n g o para 
mi que per fona de oracion que trate c o n 
l e t r a d o s , f i ella no fe quiere e n g a n a r n o l a 
cnganara cl demoniocon i l lu f iones , por-
que creo temen en gran manera laslctras 
humildcs y v i r t u o f a s , y faben feran def-
cubiertos y faldran con perdida . He di-
cho e f to porque ay op in iones> de que 
no fon letrados para gente de oracion, 
fiao tieaea efpiritu : ya dixe es mencf ter 
efpiritual maeftro , mas fi efte no es 1c-
trado gran inconueniente c s , y fera m u -
cha ayada tratac c o n cl los c o m o fean 
Virtuofos , aunq ic no tenga efpiritu nos 
aprouechara y Dios le dara a entender, 
lo <jue f e h* de e n f e n a c , y aun le hara 

k 4 efpiritu a 1 
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efpi ritual para que nos aproueche, y efto no 
l o digo fin auerlo prouado y acaecido me 
3 mi con mas de d o s . D i g o pues que para 
rcndirfe vn alma del todo a eftar fugeta a f o -
l o v n m a e l k o , queyerra mucho en no pro-
«;urar que Tea ta!, efpecialf i es rcligiofo,pues 
ha de cftar fugeto a iu perlado, que por Ven-
tura lefaicarantodastres cofas q no fera pe-
quena Cruz fin que el de fu voluntad fugcte 
iuentendimicnto a q u j e n o l e t e n g a bucno. 
A l o m e n o s efto n o l o h e y o podido acabar 
conmigo ,n i me parece conuiene. Pues fi es 
feglar alabe a Dios,que puede efcoger a quie 
ha de eftar fugeto y no pierdaefta tan vittuo-
fa,Jibertad,antes elle fin ninguno hafta hallar 
J eq el Senor le le dara c o m o vaya todo fun-
dado en humi ldad , y con defteo de accrtar, 
Y o l e a l a b o mucho,y las mugeres,y los q n o 
faben letrasle auiamos fiempre de dar infini 
tas gracias,porque ay a quien con tantos tra-
bajosayan alcan^ado la verdad»que los igno 
rantes igooramos, j^fpantanme muchas ve-
?cs Jetrados.rcligiofosen efpecial,co el traba 
j o quehan g a n a d o l o que fin ninguno mas 
depreguntarlo me aproueche a m i : y que a-^ 
P perfonas que no quieran aprouecharfe 

defto5 
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defto 5 N o plega a Dios. V e o los fugetosa los 
trabajos de la religion que fongrandesco pe 
mccncias,y mai comer,fugetos a la obediecia 
que algunas vezes me es gran confuf ion cier 
to, con efto mal dormir , todo trabajo,todo 
cruz,parecemeferia gran mai que tantobie 
ninguno por fu culpa lo pierda,Y podra fer 
que penfemos algunos de los que eftamos li 
bres deftos traba)os,y nos lo dan guifado co 
m o dizen,y viuiedo anueftro plazer,que por 
tener vn poco de mas oracion nos hemosde 
auentajara tantostrabajos. Bedito feays vos 
Senor que taninhabil y fin prouecho m e h e 
ziftes,masalabo os muy mucho porque def 
pertays atantpsque nos defpierten, auia de 
fer muy contina nueftra oracion por eftos q 
nosdan Juz,queferiamo£ fin cllos enrre tan 
grades terapeftades c o m o aoTa tiene la ygle 
fiaJY fi algunos ha auid.o ruyncs,mas refpla 
dcceran los buenos,plcga al Senor lostenga 
de fu mano yJosayude para que nosayuden, 
Amen,Mucho he fa l idode propofito de lo 
quecomence a dezir,mas todoes propofito 
para los que comien$an>que comiencen ca-
mino tan alto de manera que vayan pueftos 
en verdadero eamiao. Pucs tornando a lo q 

dezia 
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dezia dcpcafar a Chrifto a la C o l u m n a e s 
bueno difcurrir vn rato , y penfar las penas 
que alii tuuo y porque las tuuo, y quien es el 
que las tuuo y el amor con que l a s ,pa f ib , 
mas que no fe canfe fiempre en andar a buf-
car e f t o , fino que fe efte alii con el acallado 
c lentendimiento. Si pudiere ,occupele en 
que mire que le mira,y le a c o m p a h e , liable, 
y pida fe humille, y regale con e l , y acuerde 
que no merecia eftar alii. Quando pudiere 
hazer e f t o , aunque fea alprincipio de come-
gar oracion hailara grande prouecho, y haze 
muchos proucchos efta manera de oracion, 
a l o menos hallole mi a l m a : no fe f iac ier to 
adczir io V . M. lo v e r a , plega al Senor aciet 
te a contentarle f iempre. Amen. 

C A P . X M I I . C O M I E N ^ A A D E 
clarar cl fegundo grado de oracion que es ya 

dare ! Senor al alma a fentirguftos mas 
particulates,declarado para dar 

a c n t e a d e r c o m o fon yafo-
bieaaturales,eshat 

to dc no- • zi 
tar. 
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V E S ya queda dicho con eltra-
bajo que fe riega efte verge!, y q u i 
a faer^ade bra^os (acandoel3gttt 
del pozo digamos agora, el fegufl-

d o d e facare lagua , q u e elScrior delhuerto 
o r d e n o , p a r a que con sttiiicio de v n t o r n o 
y arcaduzesfacaffe el horteJano mas agua: y 
a menos trabajo, y pudieffe defcanfar en 
e f h r cont ino trabajando. Pues c f t e m o d o 
aplicado a la oracion que Daman de quie-
tud es lo que y o aora quicro tratar : aqui fe 
comien^a a reeogerel a lma: toca ya aqui 
c c f a fobre natural, porque en ninguna ma-
nera ellapuede ganar aquello por diligen-
cias quel iaga. Verdad es que parece que a l . 
gun tiempo fe hacanfado en andar el torno, 
y trabaj ar c o n el entendimiento, y hincludo 
los arcaduzes: mas aqui efta cl agua mas alta, 
y anfifetrabaja muy m e n o s que en facarla 
del p o z o : digo que efta mas c e r c a c l a g u a , 
porque la gratia dafe mas claramente a 
eonocer al a l m a . Efto es vn recogcr fe las 
potencies dentro de f i . p a r a gozarde aqnei 
contento con mas gufte,rnas no fe pierden, 
ni fe duermen , f c l a la voluntad fe ocu-
pa de manera , que fm fabcr c o m o , fe cap. 
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tiua,folo da confentimiento para que la en* 
carcele Dios,como quien bien fabe fer capti 
uode quien araa. O l e f u s y Senor mioque 
nos vale aqui vueftro amor,porque efte tie-
ne alnueftro can atado que no dexa iibcrtad 
paraamar enaquel punto a otra cofa, fino a 
vos-Lasotrasdos potencias ayudan a la vo-
luntad,para que vaya haziendofehabil, para 
gozar de tanto bien,puefto que algunas ve-
zes,au n eftando vnida la voluntad,acaece de 
fayudarharto:mas entonces no haga cafo de 
l!as,fino eftefe en f u g o z o y quietud, porque 
fi las quiere recoger,ella y ellas perderan,que 
foa entonces como vnas palomas,que no fe 
contentan con el ceuo, queles da el dueno 
del palormr,{intrabajarlo ellas, y van abuf-
car de comer por otras partes, y hallanlo tan 
raal que fe toman,y anfi van, y vienen a vec 
a les da la voluntad dc lo que goza,fi el Se 
nor quiereecharlesceuodetienenfe, y fino 
tprnanleabufcar,y deuen penfar que hazen 
a la volun tad prouecho,y a las vezes enque^ 
rer la memoria o imagination reprefenrar-
la 1Q que g o s a , la daua. Pues tenga aui-
f o d e aperfe con ellas c o m o dire. Pues to-
d o eltp que paffa aqui es con gtanditfimo 

con-
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Confuclo,y con tan poco trabajo,queno ca 
fa la oracion, aunque dure mucho rato,por 
que el entendimiento obraaqui muy paflb 
a paffo,yfaca muy mucha mas agua, que no 
facaua del pozodaslagrymasque Dios aqui'4 

da,ya van congozo,aunque(e f ienrennofe 
procuran . Efta agua de grandes biencs y 
mereedes: que el Senor da aqui , haze ere-
cer las virtudes muy mas fin comparacion, 
que enlaotra oraciopaflada,porque fevaya 
eftaalmafubiendode fumiferia ,y dafeleya 
vn poco denoticia de los guftos de la gloria^ 
efto creo la haze mas crecer, y tambie llegar 
mascerca de la verdadcra vircud,ded6de to 
daslas virtudes vienen,qesDios;porque c o A 
mien^a fu Magcftad a comunicarfe a efta al-, 
ma,y quiere que fienta ella como fe le coraif 
nica.Comien^afe luego en llegando aqui a 
perder lacodic iadelo d e a c a , y pocasgra-
cias:porq veeclaro q vn momentode aquel 
guftonofepuede auer aca,niayriquezas, ni 
fehorios,ni honras,ni deley tcs q baften a dat 
vn cierra ojo y abre,defte c6tetamieto,porq 
es verdadero,y ccntento que fe vee quenos 
ccnteca,porque los de aca por marauilia me 
parece entendemos adode efta efte cotento* 

porque 
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porque mioea falta vn f i , n o , a q u i t o d o es 
fi, eaaquelt iempo ,el.no viene defpues,por 
ver que fe a e a b o , ^ qucno lo puede tornafi 
acobrar,ni Tabs c o m o , porque fi fe haze pe-
da^os a penitenciasy oracion , y todaslas de 
mas cofas,fi el fenox no lo quiere dar aprcue 
chapoco.QuiereDios por fu grdeza q en tie-
da efta alma, q efta fu Mageftad tan eerca de-: 
l l a ,queyano ha menefter imbiarlemenfage 
ros,fino hablareiia mi fmacon el , y no a vo-
zes,porque efta ya ran cerca que en mencan-
do los labios la entiende. Parece impertinent 
te,dezir e f to , pues fabemos que fiempre nos 
entiende Dios , y efta con n o f o t r o s , e n efto 
no ay quedudar quees anf i , mas quiere efte 
Emperador y Senor nue f t ro , que entenda-
m o s a q u i , que nos eutiendc , y lo que ha 
ze fa prefencia, y que quiere particularmen-
tc comen^ar a obrar en el aim a , en la gran 
fatisfadon exterior,que le da,y en la differen 
cia,q como he dicho, ay defte deley te , y con 
tento a los de aca,que parece hinehe e lvazio 
que por nueftros peccados teniamos hecho 
enel a lma: es en Jo muy intimo de ella efta 
fadsfacion,y no fabe por dode,ni c o m o levi 
no,ui muchas vezes fabe q hazes, ni q querer 
... .7,. """ " " " Hi 
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ni quepcdir;todo parcce lohallajunto,y no 
f a b e l o q hahallado,ni aun yoCecomo dar-, 
lo aentendcr, porque para hartascefaseran 
mcnefter letras,porque 2qui vinicra bien dar 
3cntederquees auxiliogcneraJ?o particular 
que ay machos que lo ignpran, y como efte 
particular quiere el Senor aqui ,que cafile 
veaelalma por villa de ojos, comodizen , y 
tambiem para muchas cofas que yran erra-
das ,mas c o m o lo han de ver per/cms que 
entiedan fi ay yerro voy defcuydada,porque 
anfi dcletrascomo de efpsrifu fc que lopue 
do eftar,ycndo apoder de quien v a , que cn-
tenderan, y quitaranlo que fuere mal.Pues 
querriadara entender efto, por qTon princi-
pios,y quadoel Senor comie^a ahazer eftas 
niercedes,la mi fmaaimano las enr iende , n i 
fabe que hazer de fi.Porq f i la Ueua Dios por 
camiap de temor.corao hizo a mi es,gra tra 
bajo,fInoay quie la entieda,y es legra gu.fto 
ver(e pintada,y cntoces vee claro vapor alii, 
y es gran bien faber lo q ha de hazer, para yr 
aprouechado en qualquier eftado 3ftos;pcr 
q he yo paffado mucho, y pcrdido harto tic-
po por no fabcr q hazer, y he gran laftiroa a 
S ? .5 f c v e j lolas,quado llega aqui, por 

que 
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que aunque he ley do muchos libros fpiritua 
Jcs, auque tocan en lo que haze al cafo ,decla 
ranfe muy poco , y fi no es el alma muy exer^ 
citada aun deelarandofe mucho, tedra harto 
q hazer en entenderfe. Querria mucho el Se 
n o r mefauorecief ie ,para ponerlos eft'e&os 
q o b r a n en cl alma eftas cofas, que ya comic 
^ a n a f c r fobrenaturales,para que fe entienda 
p o r ios e f fe&os .quando es fpiritu de Dios,di-
g o fe entienda co forme a lo queaca fepue-
deenteder , auque fiempre es bien andemos 
c o n temoryrecato ,que aunque f e a d e D i o s 
alguua vezpodra transf igurarfeeldemonio, 
en angel de luz,y fino es alma muy exercita-
da,no la entedera,y tan exercitada q para en 
tender efto,es me nefterl lcgar muy a la cum 
bre de la oracio < A y u d a m e poco,el poco tie 
po que tengo,y anfi a menefter fu Mageftad 
hazerlo,porq hedeandar con lacomunidad 
y con otras hartas ocupac iones ,como eftoy 
en cafa que aora fe comien$a , como defpucs 
f e vera.y anfi es muy fin tener afsieto lo q ef-
cc iuo , f iao p o c o a poco,y efto quifieralean, 
porq qaado el S e n o r da efpiritu,ponefeco fa 
cilidad y mejor.Parece c o m o quien tiene vn 
dechado dehnte, que efta f a c m d g d e aquel 

^ " ' l a la-
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la labor, mas fi el efpiritu falra,no ay mas c6 
<certarcftelengu3ge,que fi fueftealgaraiiia,a 
mancra dc dezir, autiqueayari muchosanOs 
paffado en orac ion.Y and me parece es gra 
dilfima ventaja quandolo efcriuo eftar ea 
fella,porque veo claro no Toy y o quie lo dize, 
que ni lo ordeno con el entendimiento,ni fe 
defpues c o m o Soacecte adezir: e f to meacae 
ce muchas vezes . Aora rornemos a nueftra 
huerta 0 vergel,y v e a m o s c o m o comien^ari 
eftos arbolcs a etnpreharfe para florecer,*/ 
dar defpuesfruto,y lasflores,y losclaueies lo 
mi fmoparadar olor .Regalameefta compa-
racion porque muchas vezes en mis princi-
ples,y plega al Serior aya y o aora come^ado 
a feruir 3 fu Mageftad,digo principio de lo q 
dire de aqui adelahte de mi vida, me era gra 
deleyteconfiderar fer mi alma v n h u e r t o , y 
al Senor q u e f e paifeauaen e l , fuplicauals 
autnentaffe el o lor de las ftorezitas de virtu-
des,que com e$aua a lo que parecia, a querer 
fa l i r , y que fueffe para fu gloria, v lasfuften-
taffe pues yo no queria nada para m i , y cor-
taflfe las que quifieffe,que ya fabia auiari de fa 
lir mejores .Digo cortar,porque vienen t k i a 

el almu ,q no ay iiiemoria defte i iuer/ 
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to,todo parece efta feco,y que no ha de auer 
agua para fuftentarle,ni parece vuo jamas en 
C1 alma c o f a dcvirtud:pafTafTe mucho traba-
jo, porque quiere el Senor quele parezcaa 
e lpobre hortclano,que todo el que ha tcni-
d o en fuftentarle, yregalar le , va perdido. 
B n t o n c e s e s e l verdadero efcardar ,y quitar 
de rayzlas yeruezillas,aunque fean peque^ 
nas ,que han quedado malas,con conoccr 
n o ay di l igenciaqbafte, f iel aguadelagracia 
nos quita Dios : y tener en poco nuelirona-
da , y aunmenos quenadaganafc aqui mu-
chahumildad, toman dc nueuo a crecer las 
jflores, O S e n o r m i o , y b i e n m i o , q u e n o p u e 
do dezir efto fin lagrymas,y gran regalo de 
mi alma,que querays vos Senor eflar anfi co 
siofotros,y eftays en el Sacrameto,q co toda 
verdadfepuedecrcer , puesloes,y con gtsn 
verdad podemos hazer efta comparacio,y fi 
n o e s por nueftra culpa nos podemos gozar 
con vos ,q vos osholgays co n o f o t r o s , pucs 
dezisfer vueftros deleytes eftar con los hijos 
de los homfcres:o Senor mio que es efto,fie-
pre que o y g o efta palabra me es gran confue 
Io,aun quando era muy perdida.Es pofTible 
Senor que ayaaima que l leguegque vos le 

haga^s 
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fcagaysmercedcsfemejantcs, y r e g a l o s , y a 
entender que vos os holgays con ella, que 
ostorne a offender defpuesde tantos fauo.j? 
r e s , y tangrandesmueftrasdel amor que la 
teneys,que no fe puede dudar pues fe vee cla 
ro la obra?Si ay por cierto,y no vna vez,f ino 
muchas,que Toy yo ,y plegaa vuef lrabondad 
Senor,que fea y o f o l a laingrata,y la que ay a 
hecho tan gra maldad,y tenido tan exceffiua 
ingratitud, porqueaun ya de eliaalgun bien 
ha facadovueftrainflnita bondad, y mien-
,tras mayor ma!,mas refplandece el gran bien 
de vueffras mifericordias * Y con quantara* 
zon las puedo y o para f iempre cantar? fu-
plico o s y o Dios mio,fea anli ,y las canteyo 
fin fin , yaqueaueys tenido por biende ha* 
zcrlas tan grandifsitnas conmigo,que efpan-
tan los que las veen * y a mi me facan de mi 
muchas vezes,para poderos mejor alabaros 
a v c s , q e f t a n d o e n m i , f i n vos no podria 
n o t mio nada,fino tornar a fer cortadas eftas 
fiores defte huerto,de fuerte,que efta mifcca-
ble tierra tornalTe a femir demuladar ,como 
antes. N o lopermitays Sef ior ,niqueraysfe 
pierdael a lma,qcon tantostrabajoscompra 
ftes,y tantas vezes de nueuola auqystornado 
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a refcatar,v qoitardcJosdicatcs del efpanto 
fo dragon vuelamerced meperdone que fal 
go de propofito,y coraohablo a mi propofi 
to, no ie efpanre,quees como toma al alma 
lo que fe efcriue, que a las vezes haze harto 
de dexar de yr adelante en alaba^as de Dios, 
c o m o fe le reprefenra,efcriuiendo lo mucho 
que le deue:y creo no le hara a vuefa merce 
mai gufio,porque entrambos me parece po-
demcs cantar vna cofa aunque en differente 
manera,porque es mucho maslo q u e y o de 
uo a Dios,porque me ha perdonado mas.co 
m o vuefamerced bien fabe. 

CAP.XV". P R . O S I G V E E N L A 
mifma materia,y da algunos auifos, de co-
m o fe han de aueren efta oracion de q u i c 
tud , t ra tadecomoay muchasalmas que 
lleganarener eftaoracion,y pocas q paf-
fen adeiante,fon muy neceflanasy proue: 
chofas,las cofas que aqui fe tocan. 

Ora tornemos al propofito . Efta 
| g quietud y rccogimiento del alma es 

cola que fe fiente mucho en la iatif 
facion y paz,que en eJla fe pone co 

grafl^ 
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grandilf imo contento y fo fs iego de las pote 
c i a s , y m u y fuaue de ley te . Parecele c o m o 
nohailcgado a mas, quenolc queda q def-
fear,y q a e d e b u e n a gaaa dir iacofanc Pedro, 
q u e f u e f f e alii fu morada. N o o f a bullirfe ni 
menearfe, que d c entrelas manos Je parece 
f e l e h a d e yraque l bie»ni refollar a lguaasve 
zes no q u c r t i u N o entiende ia pobrezita que 
pues ella por fi no pudo nada, para traer a f i 
aquel bien,que menos podra detenerle mas, 
de lo que el Senor qnifiere.Ya he dicho que 
en efteprimer rccogimiento y q u i e t u d n o f a l 
tan las potencias del alma: mas eftatan fatiC 
fecha con D i o s , q u e mientras aquel lo dura, 
aunque las dos potencias fe desbaraten, co -
m o la voiuntad efta vnidacd D i o s , n o f e pier 
delaquietud y el fofsiego,antes ella poco a 
poco torna a recoger el entendimiento y m e 
mor ia : porque aunque ella aun n o efta de 
todo puato engolfada,efta tambien ocupada 
fia fabcr c o m o , q u e por mucha diligencia q 
ellas pongan,no la pueden quitar fu conten 
to ygozo,antes muy fin trabajo fe va ayudan 
do,para que efta c e n t e l l i c a d e a m o r d e D i o s 
no fe apague.Plega a (u Mageftad me de gra 
cia,para q u e y o d e e f t o aentender b ien,porq 
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ay muy muchas almas que llegan a efie efta 
<jo,ypocas las quepaf lan adelante , y n o fe 
quien tiene laculpa,abuen feguro q u e n o f a l 
t a D i o s , que ya q fu Mageftadhaze merced 
q l l eguea efte puto,no creo eeflara de hazer 
muchas mas,f i no fuefTe pornueftra culpa: y 
va mucho en que cl alma que llega aqui co-
no zc a la dignidad grande en que cfta,y la gra 
merced que le ha hecho el Senor ,y c o m o dc 
buena razon no auia de fer dela tierra, p o r q 
ya parece la haze fu bondad vezina del c i d o , 
f i no queda por fu culpa:y defuenturada fera 
f i cornaatras, yo pienfo fera para yr hazia ba 
x o , c o m o y o y ua,f i la mifericordia del Senor 
n o me tornara: porque por la m a y o r parte 
fera por graues culpas a mi pa-ecer:ni es pof-
f ibledexar tan gran bien fin gran ccguedad 
de mucho m a l : y an fi ruego yo por a m o r 
de el Senor a las almas a quien fu Magef tad 
ha hecho tan gran merced,de que lleguen a 
« f te eftado,que fe conozcan,y tengan en mil 
cho con vna humilde y fanta prefuncion, pa 
ra ho tornar a las ollas de £gypto ,y fi per f u 
iflaqueza y maldad, y ruyn, y miferable nam 
yal eayeref l ,como yohize, f iempre tegan de-
laine el bien que pcrdieron^y tengan fofp© 
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cha,y anden con temor ,que tienen razon de 
t'enerlCfque fl no torna n a la oracion han de 
yr dc mal en peon que efta llamo yo verda-
deracaydalaq s b o r r c c e e l c a m i n o por d o n 
de gano tanto bien, y c o n eftas almas hablo, 
que no digo que no han de offender a Dios , 
y cacr en peccados , aunque I'eria razon fe 
guardaffe mucho de ellos, quien ha comen^ 
$ado a recebir eftas mercedes,mas fornos mi 
ferablesj lo que auifo m u c h o e s , que no de-
xe la oracion,queal l ientenderalo que haze 
y ganara arrepentimiento del Senor, y forra 
leza para leuatarfe,y crea que fi defta fe apac 
ta,que lieua,a mi parecer,peligro: no fe fi en-
t i endo lo que d igo ,porque ,como he dicho, 
juzgo por mi.Es puesefta oracion vna cenre 
liica, quecomien^a el Senor a encender en 
cl alma del ver da dero a m o r fuyo,y quiere q 
el a lmavayaentendiendo que co fa es efte a-
m o r , conregalo. E f taquiemd,y recogimien 
to,y centellica fi es efpiritu de Dios, y no gu-
ftodado d e l d e m o n i o , o p r o e u r a d o p o r no-
fotros(aunqa quie tiene efperieciaes impof 
fible no entender luego , que n o e s cofa que 
fe puede adquirir, fino que efte natural nue-, 
ftco es ta g a a o f o de cofas fa'orofas que todo 
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J o prueua,mas quedafe muy en frio bien en 
breqe , porque por mucho que quiera comg 
£ar a hazer arder cl fuego para alcacar efte gu 
i to , no parcce fino que le echa agua para ma 
farle: )pues eftacentcllicapuefta por D i o s , 
por pequenita que es,haze mucho ruydo , y 
i i n o Jamatanpor fu culpa,eftacs la que co-
mien^aa encederelgran fuego que echa 11a 
fnasdefi , c o m o dire en fu lugar,delgrandif-
fimo amor de D i o s , que haze fuMagef tad 
tenga las almas perfetas. Es efta centella vna 
ferial o preda que da Dios a efta alma de que 
Ja efcoge ya para grandescofas, f i ella fe apa-
reja para recebillas,es gran don mucho mas 
d e l o q u e yo podre dez i r .Esmegran laftima 
porque como digo conozco muchas almas 
que llcganaqoi,y q paffen de aqui, c o m o ha 
de pafiar, fon tan pocas,que fe me haze ver-
gue^a dezirlo. N o digo yo que ay pocas,que 
piuchai deuc de auer,que por aJgo nos fuften 
ta Dios , digo lo que he vifto.Querrialas mu 
cho auifar quemiren no abfeondan eltalen 
?o,puesque parece las quiere Dios efcoger 
paraprouechode otras muchas,en efpecial 
en c f t o s t i e m p o s , que fon meneftersmigos 
fuettes de Dios,para fuftentarlos flacos:y los 
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que efta merced conocieren en fi ,tengan fe 
por rales fi fabcn cefpo-nder con las leyes,que 
aunlabuena amiftad del mundo pide,y fino, 
como he dicho,teman ,y ayan miedo no fe 
haganaf itnal ,yplegaa Dios fea a fifolos'Lo 
que ha de hazer el alma cn los tieinpos defta 
quieiud,no es masdecon(uuui4ad,y fin ruy-
do(l lamoruydo andar con el entendi miento 
bufcandojmuofraspaiabras, y cofideraciones 
para dargracias d i # e beniehcio, y amonto-
nar peccados fuyos, y fairas para v er que no 
lo merece : todo efto fe mueoe aqui, y repre 
fenta eientendimieiitp,y bullela memoris , 
que cicrto eftas potencias a mi me canfan a 
ratos,que con tener poca memoria no la pue 
dofe juzgar) la voluntad pueseneftet iempo 
con fofsiego y cordura,entieda que no fe ne 
go ci a bien co Dios afuerca dc bracos,y que 
eftos fon v n o s k h o s g r a n d e s , pueftosfin dif 
crecion para ahogar efta centella, y conozca 
l o , y c o n humildad diga ; S e n o r que puedo 
yoaqui :que tiene que ver la fierua c o n e l S e 
fior, y la tierra con el cielo: o palabras que fe 
offrecenaqui de amor,fudada mucho en co-
nocerque es verdad lo que dize,y no haga ca 
( o d e k m e n d i m i e / u o q u e e s v n m o l e d o r , y 
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fi ella le quiere dar parte de lo que goza,o tra 
baja por recogerle>(que muchas vezes fe ve-
ra en ella vnion de la voluntad.y f o f i i e g o , y 
elentcndimieco muy desbaratado:) noacicr 
ta,raas vale que le dexe ,queno que vaya ella 
trase! ,digo la voluntad,f ino eftcfe ella g o z a 
d o de aqlla rnerced ,y recogida c o m o labia 
aue ja .porq fx ninguna entralfe en la c o l m c -
na,fino q'poc traerfe vnasa otras fe fuefTcn 
todas, mai fe podrialabrar lamiel .anfi q pet 
dera mucho el a l m a , fi no tiene auiio en e-
fto,cn efpecial fi es el entedimiento a g u ! b , q 
quado comie&$a a ordenar platicas, y bufcar 
razonesen tatico,(i fonbie dichaspefara ha-
ze a igo .La raz5 q aqui ha de auer,es entedef 
claro q no ay ninguna para q D ios nos haga 
tan gra merced,fino fola fu bodad,y ver q e-
ftamos tacerca,y ped i ra fu Magcftad meree-
d e s ^ rogir lc por la yglefla,y por los q fe nos 
han encornedado,y por las animasdepurga-
t o n o , n o con ruydo depalabras, no co fenti-
miento de deffear q n p s oya . Es crac io que 
comprehende mucho,y fe alcanna m a s , que 
por muchocelatar el entedimieto , defpierte 
e a fila voluntadalgunas razones que de la 
mifma razor*fe tcprefeataraa de verfe tame 



D E L A M . T E R E S A ; 7 * 
Jorada^paira abiuar efte arnor,y haga algunos 
a d o s a m o r o f o j d e q u e hara por quien tan 
t o detie,fin admit i r ,como he dicho>iT.ydo 
del entendimiento,a que bul'que grandes co 
fas,mas hazen aqui a l c a f o vnaspagitas pue-
ftas c o n h u m i l d a d , y menos feran que pa-
j a s , fi las ponemos nofot ros , y mas le a-
yudan a entender , que n o m u c h a l e h a jun-
ta de razones m u y do6tas a nueftro parc^ 
c e r , que en vn credo la ahogaran , efto es 
bueno para los letrados que m e lo mandari 
efcriuir , porque p o r l a b o n d a d de Dios to-
dos llegan aqui,y podra fee fe les vaya el tiem 
p o e n a p l i c a r efcrituras, y aunque no lesde. 
xaran de aprouechar mucho las letras am* 
tes y defpues,aqui en eftos ratos de oracion, 
p o c a neceifidad ay deel las a mi patecer, fi 
n o e s para entibiar la voluntad , porque el 
eatenditnicnto efta entonces de verfc cer-
ca dela laz con grandifsima clatidad, que 
aun yo,con fer la que foy,pajrezco o t r a , y es 
anfi que me ha acaecido eftando en efta quie 
tud ,connoentender c a f i c o f a , que reze en 
Latin, en efpecial del Pfalterio,no folo enten 
dec el vei fo en romance, fino palfar adelante 
en regalarme de ver 1 g que el romance quie-

re de: 
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re dezirtdexemos (1 vuieflen de predicar o 
enfcnar, que entonces bien es ayudaiTe de 
a q u e l bien,para avudara los pobres de poco 
faber .comoyo, queesgracofa la charidad, 
y efte aprouechar almas (iempre yendo dcf-
nudameatepor Dios.Anfi que en eftostiem 
pos de quictud,dexar defcanfar el alma co fu 
defcanfo.-quedenfe las letras a vn cabo; tiem 
po vendra que aprouechen al Senor,y las te 
gan en tanto,que por ningun thcforo qujfie-
ran auerlas dexado dc faber, folo para feruir 
a fu Mageftad,porque ayudan mucho : mas 
delante de la fabiduriainfimta,creanme que 
vale mas vnpoco deeftudio de humildad , y 
v n a & o de ella,que toda Ja fcienciadel mun-
do:aqui no ay que arguyr,fino que conocer 
l o q a e f o m o s con llaneza ycon fimpleza re-
prelentarnos delante de Dios que quiere fe 
haga el alma boua,como a la verdad lo es de 
lante de fu preiencia,pues fu mageftad fe hu 
milla tanto que la fuffre cabei i l lendo nofo 
tros lo que fomos.Tambien fe mueue el en-
tendimiento adargracias muy compueftas: 
mas la voluntad confofsiego,con vn no ofac 
al^arlosojos coel Publicano,haze mashazi 
miento de gtacias que quantp el entcndimie 
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to con traftornarla rhetorica p o r v c n t u r a 

puedehazer. En fimaquino f e h a d e dexat 
del todo la oracion mental ni algunas pala-
brasaun vocalesft quifieren a lgunavezo pu 
dieren,porque (I la quietud es grandepuede 
fe malhablar (ino escon mucha pena,{rente 
fe a mi parecer quando es efpiritu de Dios^, 
o procurado de nofotros con comiengo de 
deuocio q daDios,y q u e r e m o s , c o m o he di 
cho pafifar nofotros a efta quietud de la volu 
tad.q enronces no haze cffeto ninguno,aca-
bafe preflo, dexa fequedad Si es del demo-
nic, alma exercitadapareceme lo entedera, 
porque dexa inquietud, y poca humildad f -
p o c o aparejo para los effetos que haze el de 
Dios ,no dexa luzen elentendimiento,ni fir-
mezaen la verdad. Puede hazer aqui poco 
d a h o o ninguno ft el alma endereca fu dtkf 
te y fuauidad que alii fiente a Dios,y pone en 
el fuspenlamientos y deffeos, c o m o queda 
auifado,no puede ganar nada e ldemonio,an 
tes permitira Dies que con el m i f m o dcleyte 
que caufaen elalroa,pierda mucho, porque 
efte ayudara a que el alma c o m o pienfe que 
es Dios venga muchas vezes a la oracion co 
codicia del : y ft cs alma humilde , y n o c u -
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riofa , ni interefal de deleytcs aunque featf 
efplrituales,fino amiga decruz ,hara poco 
cafo del guftoqueda el demonio, lo q u e n o 
podraanli hazer fi esefpiritu de Dios,fino te 
nerlo en muy mucho J mas cc fa que pone 
el demonio c o m o el cs todo mentiraco ver 
que el alma con el guflo y deleyte fc humi-
11a, queen efto ha de tener mucho cuyda-
do en todas las cofas d® orscio,y guftos,pro-
curar falir humilde,no tornara muchas ve-
zes eldenaonio v iendofu perdida. Por efto 
y por otras muchas cofas auife yo en el pri-
mer modo de oraci6,en la primer agua, que 
es gran negocio comen^ar las almas oracio, 
comen^andofe adefa f i rde todo genero de 
contcntos y cntrar determinadas a f o l o a y u 
dara Ucuarla cruza Chrifto como buenos 
cauallerosquefin fueldo quieten feruira fu 
Key,pues le tienen bicnfeguro. L o s ojos en 
el verdadero y perpctuo reyno que pretende 
m o s ganar.Es muy gran cofa traer efto fiem-
pre delante,en elpccialen los pnncipios,que 
defpues tanto fe vee claro,que antes es mene 
fter oluidarlo para viuir,que procurarlo traer 
a la memoria l o p o c o que dura t o d o , y co-
mo no es todo nada 9_ y en lo nopada q fe ha 
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deeftimsrel defoanfo, parece q e f i o es cofa 
muy baxa.y anli es verdad,que los q etian a-
delanteen masperfecion,ternian pcrafFren-
ta,y entre fl feeorreria,{i penfaflen q per que 
fe ha de acabarlosbienes defte nuido losde* 
xan.finoque aunque duraften para fiepre fe 
alegran de dexarlosporDics:y mientrasmas 
perfetosfuerenmas,y raictras mas duraren 
mas.Aqui en eftos efta ya crecido e! amor, y 
el esel queobra:mas a los que comien^aes 
les cofa imporrantifsima,y no Jo tengan por 
baxo,que es gran bien el q fegana,y por effo 
Jo auifo tanto,que lesfera mencfter aun los 
muy encumbrados eu oracion,algunos tiem 
posque ios quiere Dios prouar,y parece que 
fu Mageftad losdexa. Q^uecomo ya he di-
cho,y 110 querria efto fe oluidafic,cn efta vi/ 
cla qviuiniosno cieceela!nia couiocl cuer 
po,aunque dezimos que fi,y de verdad ere-
cc:masvnniho defpues que crecey echa gra 
cuerpoyyale tiene dehebreno torn a a def-
creeer y a tener pequeiio cuerpo, aca quiere 
el Senor q f i a l o q yo he vifto por mi q no 
lo fe por mas,deuefer por humillarncs para 
nuetlro granbie y paraq no nos defcuyde-
©23 ffi^ras eQuuieremos en eflc deftier-

10, 
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ro>pueselq mas alco eftuuieremas fe ha de 
tcmcr,y fiar menos defi .Viene vezes quees 
roencfter psra librarfede offender a Dios, 
ciios que ya eftaa tan puefta fu voluntad en 
lafuya que poc no hazer vna imperfecion fe 
dexarian atormenrar y paflarian mil muer-
res,afli que vienen vezes que para no hazer 
peccados fegunfe veen combatidosde ten* 
taciones y perfecUcioncs fe han menefter 
aprouechar de las primeras a-rmas de la ora 
cion, y tornar a penfar que todo fe acaba, y 
que aycielo, y infierno ,y otras cofas defta 
fuerte.Pues tornado alo que dezia grafunda 
mento es,para librarfe de losardides y gu-
ftos q da el demonic el comen^arcon deter-
minacion de lleuar camino de cruz defde el 
principio,y no los deftear,pueselmifmo Se-
n o r m oftto efte camino de perfecio diziedo, 
T o r a a tu cruz,y figueme.El es nueftro decha 
do,no ay q temer quie por folo cotentarle fl 
guierefus cofejos,en el aprouechamiento q 
viere en (i entederan q no es demonio. Que 
aun q torne a caer qda vna fenal de q eft two 
alii elSenorpq es leuatarfe pteft:o,y eftas que 
aora dire.Quado es el efpiritu de D.cs,no es 
menefter aadar ra&cado cofas para wear hu 
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fflildady confufion porque el m i f m o f e n o f 
ladademanerabien differentedelaque no-
fotrospademosganat con nueftras confide . 
racioncillas * que no fon nada en compara-
c iondevna verdadera humildade6lt)zque 
enfena aqui cl SenoriqUe haze vna c o f u f i o a 
que haze deshazer.Efto es eofa muy conoci 
d a , elconocimiento que da Dios para que 
conozcamos que ningun bien tenemos de 
tiofotroS,y miettasmayoresmercedes mas» 
Pone vn gtandeffco de yradelanteenJa ora 
cion,y no la dexar por ninguna cofa de traba 
jo quelepudieflefucceder. A todo fe ofFre-
ee. Vna feguridad con kumildad y teifcor de 
que ha de laluarfe.Echa luego eltemor fer-
nil del alma* y ponele el filial temor muy 
mas creeido,veeque fe lecomienca vrt amoc 
con Dios muy fin interefe fuyo ,y defiea ra-
tos defoledad,paragozat mas de aquelbien. 
En fin porn© me canfar es vn principio de 
todos los bienes, vn eftar ya las flotes eil ter<? 
mino que no les falta cafi nada para bro£ar,y 
efto vera muy claroel alma ,y en ninguna 
manera por entonces fe podra determinar a 
quenoeltuuo Dios c o n ella,hafta que fe tot 
fta a ver con quiebras y iraperfeeiones, que 

M cntonccs 
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c n t o n c c 5 t o d o l o t e m e , y es bien que ti ma: 
auque almas ay que lesaprouechamasc j ter 
cierto que es D i o s , que fodos los temores 
q u e l e puedan poner potquef i de tuyo es 
amorofa y agradeeida jtnas ia haze t o m a r a 
D i o s l a m e m o r i a d c l a merced que k hizo, 
que todos los caftigos delinfierr o que le re-
peefentan , a l o t n e n o s a l a m i a , a u n q u e tan 
r u y a , e f t o le acaecia. Porque las fenales del 
buen efpiritu fe yran diziendo mas ( c o m o 
a quien le cueftan muchos trabajos facar las 
en limpio) no las digo aora aqui.Y creo con 
cl fauor de Dios en efto atinare algo,porque 
dexada ia efperiencia en que he m u c h o ente 
dido,fe lo dc algunos letrados m t y letrados, 
y perfonas muy fantas aquien es razon fe de 
credito, y no anden las almas tan fatigadas 
qi iando llegaien aqui por la bondaddel Se-
n o r c o m o yo he andado. 
C A P . X V I . T R A T A T E B . C EK 
gtado de oracion, y vadeclarado cofas muy 
fubid4s,y lo q puede el alma qucliega aqui,y 
los e f f r t o s q haze eftas mercede-s tan grades 

dei fenor.es muy para leuaiitar el efpititu 
cn aiaba^is de Djos,y p*ra g r a c o 

f u e l o d e qute ikga ieaqu i . 
•• - - y ^ 
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Engamos i o n a hablar de la rercc-
caagaa con q fe riega eft a buerta 

[ K W q < 3 e e S 3 g t i a c o ' r * e D * e d e r i o o d e 
fiierite, que ie jit ga rnuy a m c n ^ 

trabajo , aua que algutio da ei e n c a ^ i n a r ei 
agua. Quiere el Senor aqui ayudaral horte-
lano de manera que cafi e les elhoreelario,y 
el que Jo haze todo. Es vn (uenodelaspo-
tencias que ni del todo fepierden ni entien-
den c o m o obran.El guttoy fuauidad y dcley 
te es m a s f i n c o m p a r a s i o n q l o paffadores q 
da el agua a la garganta £ efta alma de la gra-
cia .que no puede ya yr adelante, ni fabe co-' 
m o , ni tornaratras, querriagozar degran-
dift lmagJoria.Es c o m o v n o q u e efta con la 
candeJa en la mano que le falta poco para 
morir muette que la deifea. Efta gozando' 
cnaquella agoniacon el mayor d d e y t e q u e 
fe puede dezir, n o m e parece que es otra co-
la fino vn morir cafi del todo a rodas las c o / 
fas del m u n d o , y eftargozando de Dios. Yo 
no fe otros ferminos c o m o lo dezir , ni co^ 
m o lo declarar ,ni entonces fabe el alma que 
Ixa2cr,porq ni fabef i hable,m fi calle,ni fi ria; 
n» fi llore. Es vn gtoriofo defatino , vna cele-
ltuiiocuxa,adonde fe deprendela verdadera 

M * fa bin 
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fabiduria,y es deicyrofitfima manera dego-
zarel alma. Y esanfi que ha que m e d i o el Se 
fiorea abuadancia clta oracion creo cinco y 
aunfeys arios muchas vezes , y q u e n i y o l a 
entendianila fupiera dezir , y anfi tenia por 
mijlegada aqui dezir muy poco, o no nada. 
Bien enrendia que no era del todo v n i o n d e 
todas las potencias y que era mas que la paO 
fada muy claro,mas yo Confiefib que no po-
dia determinar,y enteder c o m o era efta d.f-
ferencia. M as creo que por la humildad que 
V . M . h a t e n i d o cnquererfe ayudarde vna 
fimpleza tan grande c o m o la mia m e d i o el 
S e n o r oyacabando de comulgar eftaoracio 
fin poderyr adelante,y me pulo eftaseompa 
raciones y enfeno la manera de dezirlo, y lo 
que ha de hazer aqui el alma , que cierto y o 
m e efpatite, y entendi en vn punto. Muchas 
vezes eftaua anfi c o m o defatinada,y embria-
g^ada en efte$rnqr,y jamas aula podido ente-
4er'cornoer 1&; bien entendia que era Dios, 
mas no podia entendercomoobrauaaqni , 
p o r q u c e a hecho de verdad eftan cafi del to-
d o vmdaslas potencias,mas no tan engolfa? 
das que n o obren.-guftado he en eftremo de 
auerlo aora entendido.Bendito fe«el Senor 

que 
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que anfi me ha regalado. So lo tienen habili-
dad las potecias para ocuparfetodas en Dios 
n o parece fe o fa buHir ninguna ni la pode-
mosh<*zermencar,fi c o n m u c h o e f t u d i o no 
qui<ie(Temos diuerrirnos,y aun no me pare-
ce que del todo fe podria entonces hazer ha 
blanfe aqai muchaspalabras enalaban^as de 
Dios fin concierto , fi el m i f m o Senor no las 
concierta,a!omenos el entendimieto no va-
le aqui nada:querria dar vozesen alaban^as 
el alma , y efta q u c n o c a b e enli.vn defafldf-
fiego fabrofo,ya,yij fe abren lasflores sya co-
mien^a a d ^ r o l o r , aqui querria e l a l m a q u e 
todos lavief leny entendiefienfu gloria, pa-
ra alaba^asde D i o s y que la ayudaflfen a ella 
y darles parte de fu g o z o porque no puede 
tanto gozar : pareceme que es c o m o lo que 
dize el Euangelio , que querria liamar a fus 
vezinas: efto m e parecc deuia fentir el admi-
rable efpintu del real propheta Dauid quado 
tania y cantaua con la H *rpa en alaban 9a de 
Dios« Defte g lor iofo rey (by y o muy deuota 
y querria todos lo fue f i en , en efpecial los q 
f o m o s peccadores.O valame Dios qual efta 
v n a l m a quandoefta anf i , toda ella querria 
fuelfe lenguas para alabar al Senor .Dize mil 

M 3 defati-
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jdefajtinos fantcs atinado fiepre acontentar i 
quie la t i n c a n f i : y o f eper iona q con no fer 
poeta q le acaelcia hazer d prefto coplasmuy 
fentidas declarado fu pena bie, no hechas de 
fuentedimieto,(Ino § paragozar mas la glo-
f ia q ta fabroia penale dauafe qxaua de ell a a 
P i o s . T o d o f a c u e r p o y alma qrria (c defpe* 
da$afie para nipitjrarel g o z o q con efta pena 
ftente. Q u e f e l e porna entoncesdelanrede 
totmentos que no le fue f ie fabro fo paflar los 
p o r fu Senor? veec laro q no hazun caf ina-
d a l o s martyr§s de fu parte en paftar t o r m e n 
tps. P o r q u e cQupce bien el a l m a v i e n e d e 
prca parte la fo f ta ieza .Masque fentira de tor 
a i a r a tener fefo para viuir en el mundo? Y 
auer de tornar a l o s c u y d a d o s y cumpl imien 
t o s del. Pues no me parece he encarecido c o 
fa que n o q u e d e b a x a e n e f t e m o d o d e g o z o 
que e lSe&or quiere en eftedeft ierro q goze 
v n a l m a . B e n d i t o feays por f iempre Senor , 
alaben os tpdaslas cofas por fienpre,quered 
aora rey niio fuplico os lo yo q pues quando 
e f t o e f c t i u o n o e f t o y f u e r a d e f t a f a n t a locu-
raceieftial por vueftra bodady mifericordia 
q tan fin merecimietos mios m e hazeys efta 
f n e r c e d , q l o eften todos los que y o tratare 
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Jocosde vueftroamor, opermitays que n o 
tratc yo con a id e , o i>rd*nad Senor c o m o 
nptenga ya cuefitaeocoia dclmuodo.o m e 
f4caddf l .no puedeya-Dios m o e f t a vueftra 
flcrua fufirir taotos trabsjos c o m o de verfe 
f l i ivos le vienen.q fi b* de v»uir no qui ere 
deica Veoet ia vida.ni (e le deys V05,querria 

* yacfta alma verfe fibre, el comet la mata, 
el dorcntf la congoxa vee que f e l e palfe el 
t i emoodela vida , y que nada y a k puede 
reg Ue ftterade v o s , que parece viuecon^ 
tra nasuta » pues ya noquerria viuir en fi 
fino Cii vos» O v< rdadero Senor ygloria mia 
que delgada y pefadiilima C r u z teneys a-
paref jdaa losque Hegan aefte eftadordelga 
da por que cs fuaue r pefada por que vie-
nen vezes que no ay fufifrimientoque l a fu f -
f r a , y no fe querria jamas ver libre de ella 
finofueffepara verfe ya con v o s , quando fe 
acuerda que no as ha feruido en nada, y 
que viuiendo ospuede feruir, querria car-
garauy nus pe fada ,ynuoca hafta la fin del 
m u n d o m o r a l e , no tiene en nada fu defem-
f o atmeque de hazeros vn pequefio fcruicio 
nofabe cjae d.fifee, mas bien entiende que 
9 ? cofa fino a vos»Q hijo naio,(q 

M 4 es 
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es tan humildeq^e af l i fe quierenombrar 
q U ien v a e f t o d i n g i d o y m c l o m a n d o efcti-
pi'r) can fo lo para V . Mi las cofas en quevie-
re falgo de terminos, porque no ay razo que 
bafle a n o m e f a c a r de e l laquando m e f a c a 
gi Senor de m i , n ic reo foy y o l a q u e h a b l o 
defde efta manana que c o m u l g u e , p a r e c e 
que fueno Jo que veo y no qocrria ver fino 
enfermos defte mal que eftoy y o aora,fupli-
c o a y . M, feamos todos locos por a m o r de 
quien por nofotros fe lo Tamaronrpues dize 
V , M . que m e quiere? en difponerfe para 
que D i o s l e haga efta merced , quiero que 
j f r e l g riiueftre, porque veo m a y pocos que 
j i o l o s vea con (efo demafiado para lo que 
les cum pie , y a puede fer q u e t e n g a y o mas 
que todos, no m e l o c o n f i e n t a V . M . padre 
j i i io ; ptie^tambien l o e s c o m © h i j o , p u e s e s 
m i confe{Tor>y a quien he fiado mi alma, de-
fen gan* me con verdad , que fe vfan m u y 
poco eftas yerdades. E f teconcier to querria 
f j izief iemos, los cinco que al prefente nos a^ 
m a m o s fen Chri f to que c o m o otros en e#os 
t empos fe juntauan enfecrcto para contra 

Mage ft .id y para ordenar maidades y here 
gi3s ?ptocuraffemQs;untarnos alguna vez pa 
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ra defenganac vnos a otros,y dezir enlo que 
podr ia inosenmendarnos ,y c o n t e n t a r m a s a 
DiOs ,qaeno ay quien tambien fe conozcaa 
fi como conosen los que nos mi-ran fi es c o n 
amor,y cnydado de aprouecharnos, d igo e n 
fecreto ,porque no fe v fa y a efte lenguage,ha 
fta lospredicadoresvan ordenado fus fer m o 
nes para no defcontcntar,buenaintencio tec 
namy J a o b r a l o f e i a , m a s a n f i fe enmiendan 
p o c o s . M a s c o m o n o f o n m u c h o s {osq por 
los fermonesdexan los vicios publicos?Sabe 
que m e p arece,porque tiene m u c h o fe fo lo's 
que lospred ican .No ertan fin el con el gran 
f u e g o del amor de Dios c o m o lo eftaua losa 
poftoles,y anftcallenta poco efta l lama,no di 
go yo fea t a n t a c o m o ellos tenian,mas quer-
ria que fuefie mas delo que veo,Sabe v . M . e n 
que deue de yr m u c h o en tener ya a b o r r e d -
da la vida,y en poca eftima lahonra que no fe 
les daua mas a t rueco de dezir vna verdad y 
fuftentarlapara gloria de Dios perder lotodo 
queganarlo todo .Que quien dettcras lo tie-
ne t o d o arrifcado por Dios ygualmere ileiia 
l o v n o que lo otro , N o digo y o que fov efta 
mas querrialofer . Ogranl ibertad tener pot 
eautiuerio auer de viuir y tratar c o n f o r m e a-

las 



z A V I D A 
las lefcs del m u n d o , que como efta fealcan; 
ce del Senor no ay efcl uo que no to arriO 
que todo por refcatare y tornar a (q f-erra.Y 
pues elte es cl verdadero camino,noay que 
pacar en el,que nunca acaharemos d t ganac 
tagra thefoto hafta q fe nos acab? ta fcwda ;el 
Senor nos de para efto fu fautfr.Ropa V . M. 
e f to que he d'cho file parecfere v t o m e l a 
p o r carta para ft y perdoneme que he eftado 
snuyatreuida* 

C A P . X V I I . P R O S IG VE E N L A 
snifma materia de eftetercero grado de 

cion,acaba dc declarar los effe&os q ha 
ze,dize el dano que aqui haze 

la imaginat ion, y 
memoria. 

f ^ ^ ^ Azonablemente efta dicho defte m o : 

H do de oracion,y lo que ha de hazer cl 
E l s ^ ! alma,o por mejor dezir haze Diose i i 
ella,queesel que tomaya el officio de horte? 
lano y quiere que ella huelgue>folo conllen-
tela voluntad en aquellas mercedes, que go-
za,y fe ha de pffrecer a todo lo q en ella qui-/ 
fiere hazer la verdadera fabiduria, porque es 
mencfter aniiuo cierto. j o r q el gp-
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$ 0 q pa rece a'gu nas vezes no queda y n putO 
paraacabateJ animadefalic de#e cuerpo ,y 
que venture!a muerte fcria.Aqui me parece 
yiene b ien,como a V . M. fe dixo,d.exar(e4el 
tod > en los bra^os de Dios,fi quiere lleuarle 
al cieio?vava fi a! in her no n o tiene p e g * , co-
m o vaya co acabar delrpdpla vida 
effoquiere, f i q biua rpil anostambien: haga 
fu Mage fta d co x\ o de co fa p ro p ri a : y a n o es 
fuya el alma de fi m c f m a : d a d a efta del t o d o 
al Senior,defcuydefedelrodo. Digo q u e e n 
tan alta oracion como efta (que q uado la da 
Dios al alma pqede hazer codo e f t o , y mu-
ch os mas q eitos Ton fus eftetos) entiende q 
lo haze finningun canfancio del entedimicn 
t o , fo io me parece efta c o m o efpantadode 
ycr corpo el Senor Jiaze ta bue hortelano y 
n o quiere que to me el trabajo ninguno, fino 
<5 fe deleyte en come$ar a oler lasf iores.Que 
en vnaiiegadadeftas, por poco q d u r e , c o -
m o es tal ei hortelano en fin criador 51 agua 
dala fin medida,y lo que la pobredelalma c o 
trabajo por vetura de vcynte anos de can far 
el entedimientono hapodidoacaudalar , hat-
ze loe f te hortelano celeftialen vn puto,y ere 

Sp la fruta,y madu rala q fe puede fu ftentar de 
fa 
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fuhuerto,qriet idolo el Senor , mas no le da ft 
cencia que rep art a la f luta, hafta que el efte ta 
f u e r t e c o n l o que ha eoraidodeei la , que n o 
f e v a y a e n guftaduras, y n o d a d o l e nada de 
prouecho.ni pagandofela a quien la die re, (i? 
n o q u e l o s m a n t e n g a v dede comer a fu co» 
fta,y quedar fc ha e! por vetura muerto de ha 
bre.Efto bienentendido va para tales enten-
dimientos,y fabranlo applicar mejor que yo 
Io fabre dezir,y canfome.En fin es que las vir 
tudesquedan aoratan mas fuertes que enla 
orac io de quietud pafl*ada,que el alma no las 
puedeignorar ,porque fe vee otra v no fabe 
c o m o comien^aaobrargrandescofas co el 
©lor que dan dc ft las flores,que quiere el Se-
n o r que fe abran paraque ella conozca q tie-
ne virtudes,aunque vee muy bien que no las 
podia ella,ni ha podido ganar en m u c h o s a -
nos,y que en aquello poquito el celeftial hor 
telano fe las dio. A q u i e s muy mayor la bus 
miidad y mas profunda q al alma qucda que 
enlo palfado,porque vee mas c laro, que po-
co ni mucho hizo f ino cofentir que le hizief 
f e e l Senor mercedes,y abra^arlas la volutad, 
Parecenieefte m o d o de oracion,vnion,muy 
conocida dc roda el alma con Dios, fino que 

parece 
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parecequierefuMageftad darlicecia alas po 
tencias,paraqueentiendan y gozcn delo mu-
cho que obra alii.Aeaece algunas vezes efta-
do vnidala/voiuntadfparaquevea v.M.puede 
fer efto,y lo entienda quando lo tuuiere:alo-
menosami traxomc tonta,y por effo lo digo 
aqui)conocefe,y entiendefe que efta la volu n 
tad atada,y gozado,digo que fe conoce q efta 
en rnuctia quictud Tola la voluntad,y efta por 
otta parte el entendimiento y memoria ta fi-
bres que pueden trataren negocios,y cnten-
derenobrasdechar idad.Efto auque parece 
todo vQo,esdifFer€tedelaoracid de quictud 
que dixe en par te,porq alii efta el alma, que 
no fe queriiabullir,nimenear,gozando en a 
que loc io fanto deMaria:en eftaoraeid pue-
de tambien fer Martha.Anfi^q efta caf iobran 
do juntamente en vida a&iua, y contemplati-
ua,y puede entender en obras de charidad, y 
negocios que conuengan a fu eftado y leer, 
aunque no del rodoei tanfcnoresdef i los ta 
les,yentienden bien que efta la .mejor paite 
del alma en otro cabo.Es como fi eftuuielfe-
moshablandoconvno,y por otra parte nos 
hablafteotraperfona, queni bien eftaremos 
enlo vno,ni bien e n l o o t r o . E s cofa q u e f e fie 

te 
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i t muy c'taro, y da mucha fatiffacion, y cod-
tento quando fetiene,y es amy gran aparejo,; 
para queer* teniendo tienipo d£ fo ledado 
defocupacioo de negocios vctfga el alma a 
muy loficgada quictud.Esvfc andar c o m o 
vna petfona que efta en fi fati- fecha, que n o 
tiene ncceflidad de comer, fino que ficntc el 
cftomago contcnto,de mancra .que no a to-
do man;ar arrofiraria, mas no tan harta, 
q o e f i los veebuenos dcxc de comer de bue-
na gana aar>S no le fatisfaze, ni' quefria en-
tonces Gonierto del mundo ^porque en ft 
tiene cl q le fatisfaze: mas may Ores cocentos 
de Dios:dc (feesde faiffazc r fu defcc>#gozar 
itiasjdc eftar co ci,efto es lo q quiere. Ay otra 
manera de vnion, q >un noesentera vnion, 
mases mas q la q acabo dedczir,y notato co 
m o la q fe ha die ho deft a tereera agua,gufta-
ra V. M. mucho de q e l 5 c fie r fe l^sde todas 
fino las tiene ya de haikrlo elcritoyy enteder 
lo q es,porque vna mercedes,djr cl fenor la 
inerced,y otra csentederq met cedes, y que 
gracia,otraes (aber dcziria, ydara entendef 
c o m o es:y aunq h o parece.es menefter mas 
#la prim era,para no andar lalmacofulay me 
drofa,y yr co mas ammo pcrel camino d d it 
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Sor. l leuando d c b a x o d e Jos pics todas las c& 
fas del mundo,es gran prouecbo ef l tendcrio 
f mcrced que por each v n a e s tatoh alabe 
m u c h o al Se f ior quien la t iene ,y quien oO, 
por que la d s o f u Mageftad a a l g u n o d e l o s 
que viuen s para que nos aprouechalTe a no-
*orros. A hora pues acacce muchas vezes 
de efta naaneri de vnion que quieto dezir en 
e fpedal .ara i que me haze Dios efta merce d 
efta fuerte muy muchas ,q c o g e D i o s la volu 
tad,y auri el entendimiento,a mi parecer,por 
q u e n o d i fcune lino efta ocupade gozando 
de D i o s * c o i i i o quien efta m i r a o d o ; y vee 
tamo que no fabc hazia donde mirs r , v n o 
p o t o t r o Tele pierdede vifta, que no dara fer 
nas de c c f a : l a memoriaqueda 1.bre, y junto 
con la imsginacion , dcuc fer, y ella c o m o f e 
v e e fola * es para alabar a Dios la guerra que 
da ,yprocuradefa f lb f legar lotodo,a mi canfa 
da mct iene ,yaborrec ida larengo , ymuchas 
Vezes fuplico al Senor fi tanto m e ha de eftor 
liar,me la quite en eft os tiep©s,algun as vezes 
ie d i g o , quando mi Dios ha de eftar ya toda 
juta mi alma en vueftra filab^a y no hceha pc 
« % o s fin podcr valerfea Cu A q n i veo el m a 
<qus*iO$ (ftuifo £lpecado,pues anil do^fuge^ 

t© 
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to a no hazer lo q q u e r e m o s , dc eftar fiepfe 
ocupados.cn Dios Digo q m e a c a c c e a v e z e s 
y oy ha (ido la vna,yanfi l o tego bien enla m e 
moria ,que v e o d e s h a z e t f e m i a l m a p o r verfe 
junta a d o n d e efta la mayor parte:y fer i m p o f 
f i b l e / m o q le da ral guerra la memoria,y ima 
ginacion,que no la dexan valerry c o m o falta 
las otras potecias,no vale aun para hazer mal 
n a d a , h a r t o hazen en defa fo f fc f fegar» digo 
para hazer mal ,porque no tiene fuer$a,ni pa-
r a n e n v n fe r , como elentcndimiento no iaa-
y u d a p o c o n i m u c h o aloquelereprefenta no 
para en n a d a / i n o d e v n o en o t r o , q u e n o pa-
rece f m o deftas maripofitas dclas noches , im-
port unas y dcfafioffegadas> anfi anda de vn 
cabo a otro:en e f t rcmo m e parece le viene al 
propio efta comparacion,porque aunque n o 
tiene fucr^a para hazer ningun mal> importu 
naaios que la veen,paraefte no fe que reme 
dio a y a ^ u e h a f t a a o r a n o rnele hadadoDioS 
a entender,que de buena gana le tomaria pa^ 
ra mi,que m e a tormeta ,como d i g o , muchas 
vezes, reprefentafe aqui nueftra miferia,ymuy 
claroel poder de Dios,puescfta q quedafuel 
ta u n t o nosdana,y nos canfa, y las otras que 
eftan con fu Mageftad,el defcanfo que nos da 
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Elpoftrer re medio que he halladeal cabo 
deauer mcfat-igado hartos anos ,es lo que 
dixe cn la oracion de quietud,que no fe baga 
cafo de ella,mas que de vn loco,fino dexarla 
co la tema,quefolo Dios fe la,; puede quitaf, 
y en fin aqui por efciaua queda, hemes lo de 
fafirir con paciencia como Jacob a Lya: por 
quehartamci-cednos haze ei Senor q goze 
mos de Rachel. Digo que queda efciaua,pot 
que en fin no puede, por mucho que haga> 
traer afi las otras potencias,antes ellas fin nin 
gun trabajo iahazen muchas vezes venir a fL 
Algunas es Dios feruido,de auer Laftima de 
verla ran perdiday deiaffaifegada, con def-
feo de eftar co las otras,y confientela fu Ma-
geftad, fe que me en aquel fuegodeaquel la 
veladi.uina, donde las otras eftan ya hechas 
poluo,cafipcrdido fu fematuraUllando fo-
brenaturalmente gozado de tan grandesbie 
nes .Entodaseftasmanerasque de eitapo* 
ftrer agua de fuente he d i c h o , es tan graiide 
la gloria y defcaalo del alma,que muy cono 
eidamete participa el cucrpo de aquel gozo, 
y deleytevy efto muy conocidamente,y que-
dan taa crecidas las virmdes,como he dicho. 

el §|ftor deelarar efto; 
N eftadds 
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eftadosen que fe vee el alma,a mi parecer,lo 
mas que aca fe puede dar a enfender, trarel© 
V . M . con perfona efpiritual que aya l legado 
aqui, ytengaletras,die dixere que efta bien, 
c r e a q u e f e l o h a d i c h o Dios ,ytega!o en m u 
c h o a fu Magef tad , por que c o m o he dicho, 
andandoel tiempo feholgara mucho de en-
tender lo que es , mientras no le dicre la gra-
cia ,aunq fe la de de gozarlo,para entenderlo 
c o m o le aya dado fu Mageftad la primera,cd 
fu entendimiento y letras lo entendera por a 
qui , f eaa labado p o r t o d o s l c s f i g l o s d e l o s 
liglosp A m e n . 

C A P . X V I I I . E N Q V E T R A T A 
del quartogrado de oracio comie^a a decla-
rar por excelete manera la gra dignidad en q 
el S e n o r pone al alma q efta en efte eftado,es 
para animar mucho a los q traran oracio,pa 
ra q f e es fuercende Uegara tan alto eftado 

pues fepuede. Jca^arenlat ierra ,aunq no 
pormerecer lo , f i n o por la bodad 

del fenor, leafe co aduertecia. 
Senor me enlehe palabras como fe 

| | ^ ^ J J p u e d a dezir algo d e l a quartaagua, 
I ^ S i b i e n es J ienef tcr fu fauor a u n m a s 

que 
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que para la pafiada, porque en ella aun fien-
te el alma no ella muerto del todo,que anil 
lo podemos dezir,pues lo efta al mudo,mas 
Gorno dixe,tiene fentido para cntender que 
efta en el,y fentir fu foledad,y aprouechafe 
de loexterior>para dar a entendcrlo que fien 
re, fi quira por ferias. En toda ia oracio y m o 
dos della que queda dicho, alguna cofa tra-
bajael hortelano, aunque en eftaspoftreras 
Va el trabajo acompando de rata gloria y co-
fuelodel aiaia, que jamas querria falir del, y 
and no fefiente por trabajo, fino por gloria* 
aeano ay fentir, fi no gozarf in enrenderlo 
que gozs: ent iendefequefegoza vnb ien ,a -
donde junto fcencicrran todos los bienes, 
mas n o f e eompcehcnde efte bien. Ocupan-
fe todos los fentidos en efte gozo, de manc-
ra que no queda ninguno defocupado, para 
poder enotraeofa interior ni exteriormen-
t o , antes dauafeles licencia,para que , c o m o 
digo.haganalgunasmueftras del gran g o z o 
que fienten,aca e b l m a g o z a m a s f i n coropa-
racion>y puedefe dar a entender m u y m e -
n o s , por que no queda poder en elcaerpo^ 
ni el alma le tiene paracotnunicaraque!go-

i a <3u e* t i e m p o , todo le fena grat* 

H a cmbara-
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embaraco y t o r m e n t o , y e f toruo de fu def> 
c a n f o , y d i g o que Ties vnion de todas las pcv 
t e n e t s , q u e aunque quiera,eftando en el?a,di 
g o no p u e d e , y fi p u e d e , ya n o es v n i o n . E l 
c o m o es efta que Daman vnion , y lo q u c e s 
y o no lo fe dar a enteder,en la myiftica T h e o 
l o g i a f e d e c l a r a , q y o los v o c a b l o s n o laber 
n o m b r a r l o s , n i fe enrender que es ,mente , ni 
q u e differecia tenga del a lma,o efpiritu tarn-
p o c o , todo m e parece vna c o f a , bien que el 
a l m a alguna v e z f a l e d e f i m e f r a a a manera 
de vn f u e g o , q u e efta ardiendo y hecho llama 
y algunac vezes crece efte f u e g o c o n impetu, 
efta l lama fube muy arnba del f u e g o , m a s n o 
p o c ef fo es c o f a diffe*ente,f ino la m e f m a lla-
m a quee f ta en el f u e g o . E f to vuefas merce-
des lo entenderan con f u s l e t r a s , q u e y o n o 
l o f e m a s dezir. L o q u e y o ptetedo declarar 
cs ,que fiente el alma q u a d o efta en efta diui-
na v n i o n . L o que es v n i c n , y a fe efta entendi 
d o , q u e e s dos co fas diuifas hazerfe vna O f e 
n o r mio que bueno foys ,bendito feays para 
fiempre,alaben os D i o s m i o todas las cofas, 
q u e anfi nos amafles,de manera,que con vec 
d a d p o d a m o s h*blar defta c o m u m c a c i o n , 
que ,aun en efte defherro,tcneys co las almas 

y aun 
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y aun con las que fon buenas es gran larguc-
za , y rnagnanimidad, en fin vueftra , fenor, 
mioquedays c o m o quien Toys. Olargue^ 
za infinita , quan magnificas f o n vueftras 
©bras, efpanta aquien no tiene ocupado 
el entendimiento cn cofas de la t ierra ,que 
no tenga ningunopara entender verdades* 
Pues q hag ays a almas q tanto os han o f fen 
d i d o , mercedes tan foberanas , cierto ami 
m e a c a b a e l entendimiento,y quando liego 
a penfar e n e f t o , n o p u e d o yr adelante.Don-
d e h e d e y r que n o f e hatoraar atras? Pues 
daros gracias por tan grandes mercedes, n o 
f a b e c o m o . C o n dezir difparatesme reme-
medio algunas vezesracaeccme muchas>qua 
do acabo de recebir eftas mercedes,o me las 
comien^a Dios a hazer (que eftando en ellas 
ya he dicho que no hay poder hazer nada) 
dezir,Senor mira lo que hareys,no oluideys 
tan prefto tan grandes m^les mios,ya q para 
perdonarme lo ayays o luidado, para poner 
tafia en las mercedes, os fuplico fe os acuer-
de. N o pongayscriador mio tan preciofo Ji-
cor,en vafo taquebrado,pues aueys ya vifto 
de otras vezes,q lo t o m o a derramar:n o po-
gays thefqro femejante a donde aun no-efta 

N 3 c o m o 
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c o m o ha de eftar perdida del todo la cedieia 
de confolaciones de la vida , que lo gaftar* 
jualgaftado. C o m o days la fuer^a defta ciu-
dad, y llaucs dcla fortaicza dc ella a tan co« 
bar de Alcav de,que al primer cornbate delos 
enemigos, los dcxa entrar dentro. N o fca 
tan to c lamor joReyeterno^uepongaysen 
suenturajoyas tan preciolas.Pareceme Se-
x iormiofeda ccafion para que fetengan en 
p o c o , pues las poneys en podcr de cofa tan 
xuyn^an baxa,tan flaca,y miferable, y dc tan 
poco torxio, qya qtrabajeparanolasperder 
GO vueilrofauor, y noes mcoefter pequeno 
iegun yo f o y , no puede darcoii cllasaganar 
ss nadie. En fin muger,y no buena,fino ruyn, 
Parece que no folo fe efconden los talentos, 
f ino q fe enrierran, en ponerJos en tierra tan 
a f t rofa .No folcys vos Senor hazer femcjan-
icsgrandezasy mercedesa vnalma fino pa-
ra que aproueche a muchas. Ya fabeys Dios 
m i o que de toda voluntad y cora^on oslo 
fuplico,y he fuplieadoalgunas vezes y tengo 
por biende perderel mayor bien quefepof-
fee en la tierra,porq las hagays vos aquie con 
efte bien mas aprout che,porq crezca vueftra 
gloria.Eftas yjotras co/as me ha acaecidode-
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zir muchas vezes: via defpues mi necedad, y 
poca humiidad,porq bien fabe el Senor lo q 
conuiene,y q no auia fuercas en mi alma pa-
ra (aluarfe,(i fu Mageftad cotanrasmereedes 
no fe ias puflera.Tambie prctendo dezir las 
graeiasy tfFetosq quedaenela lma,y q e s l o 
qpuedede fuyo hazer, o d e s parte para lle-
garatagrande eftado.Acaece venir efteleua 
tamieto deefpiritu,© juntamieto c o e l a m o r 
celeftial,q a mi entedec es difterete la vnion, 
de ellcuatamieto en efta mifma vnion,aquie 
no vaiere prouado lopoftrero, parecerle ha 
cjno,y amiparecercofer todo vno obrae l fe 
nor3 diffcrete manera,y enel crecimeto dlde 
fafii" 3 las criaturas,mas mucho enel bueSo 31 
efpintu»yohe viftoclarofer particular mer-
ced,auq c o m o digo fca todo vno,o lo parez 
ca. Mas vn fuego pequeiio tabie es faego co 
m o vn grade,y ya fe vee la differeeia q ay cflo 
vnoalootro .Envmfuego peaueno primero 
q vn hicr.ro pequeno fe haze afcua, paffa mil 
choefpacio,masfiei fuego es grade aunque 
fea mayor el hierro, en muy poquitopierde 
31 todo fu fer al parccer,anfi me parece es en 
eftas dos maneras 3 mereedes dl fenor,y fe q 
quie vuterellegado arobamietos lo entedera 
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Hcnfi n o l o ha prouado parccerle hadefatf 
n o , y ya puede feu q lo fe-a porq querer vna 
como yo hablar en vna cofa tal,y dar a enteu 
deralgo de lo que parece impoftible, aun a-
uerpalabras.con qtielo comen^ar, no es ran 
Cho que defatine. Mas creo efto del Senor 
(que fabe fu Mageftad, que defpues de obe-
decec es mi iotencion engolofinar las a'mas 
de vn bien tan a!to)que me ha en ello de ayu 
dar ,No dire cofa q n o l a a y a efperimentado 
jnucho.Yesanfi quequado cornence a efcri 
pic efta poftrer agua, que me parecia impofli 
ble faber tratar cofa,mas que hablar en grie-
go,q anfies ello difticultofo, co eftolo dexe 
y fuy acomulgar:bendito fea el Senor , que 
anfi fauorece alos ignorates.Ovirtud de obe 
decer, q todo lo puedes, Aelaro Dios mi en 
$endimiento,ynas vezes con palabras,y otras 
poniendome delante c o m o l o auiade dezir 
que como hizo en la oracion paftada fu Ma-
geftad.parece quiere dezir lo que yo no pue 
do ni fe Efto que digo es entera verdad,y an 
f i l o quefuere buenoes fuya la do&rina , lo 
pialo efta claro es de) pielago de los males, 
que fey yo. Y aun digo que fi vuiere perfo-
nas que ayan llegado a las cofas de oracion, 
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que el Senor ha hecho merced a efta mifer 
ble,que deue aucr muchas,y quifieflen tratar 
eftas cofas conmigo, parcciendoJes defcami 
mdas,queayudariaelSenora fu fierua,para 
que faJisfle con fu verdad adelante.Aora ha-
blandodeefta agua que viene delcielo para 
con fu abundanciahenchir,y hattar todo efte 
huerto de agua,(i nunca dexara quando lo 
vuiera menefterdedarlo el Senor, ya fe vee 
que defcanfo tuuiera el hortelano, y a no a-
u.r inuierno,fino fer {iempre el tiempo tem 
plado>nunca faltaran floresy fiutas,ya fe vee 
quedekytetuuiera,mas mientrasbiuimoses 
i m p o f f b e,(iempre hade auer cuydado ,de 
quandofaltare la vna ?gua, procurar la otra. 
Efta del del© vienealgunas vezes quado mas 
defcuydado eftaei hortelano.Verdad es que 
a los principios fiempre es defpues de lar 
gaoracionmental,que de vn grado enotro 
viene el Senor atomar efta auczita, y poner-
laenelnido paraque defcanfe .comolahavi 
fto bolar mucho rato,procurandoconel en-
tendimiento y voluntad,y cotodas fus fuer 
^as by fear a Dios, y contentarle,quierela dar 
el premio, aun en efta v id a . Y que gran p r e 
mio,que bafta vn_ memento para quedar pa-

gados 
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gadostodos los trabajos que en ella puede 
auer.Eftando and el alma bufcando a Dios, 
fiente convndeleyte gtandifsimo y fuaue, 
cafi desfallecer toda con vna manera de def-
m a y o , que le va faltando el huelgo,y to das 
las fuer$as corporaies, de manera, que fi no 
es con macha pena, no puede aun menear 
las manos,los ojos fe le eierran fin quererlos 
cerrar.yfilos tiene abiertos, no vee cafi na* 
da, ni fiiee, aciertaa dezir letra, nicafi atina 
a con ocerla bien , vee que ay letra, mas co-
ino el entendimiento no ayuda, no fabe leer 
aunque quiera, oye, mas no entiende lo que 
oye . Anfi que de los fentidos no fe aproue-
eha, nada,(i no es para no la acabar de dexat a 
fu piazeny anfi antes la danan. Hablar es por 
dernas que no atina a formar palabra, niay 
fuer9aya,que atinaffcparapoderla pronun 
c'ur, porque todalafuer^a exterior le pier-
d e , y fe augrnenta en las del alma, para me^ 
jor poder gozar de fu gloria . Ei dcleyte ex-
terior que fefienre es grande,y muy conoci-
do. Efta oracion no haze dano,por larga que 
fca ,a lomenos ami nunca mele hizo,nime 
acuerdo hazermc el Senor ninguna vez efta 
merced por n u U que eftuuieire,quefintieffe 
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hla l , antes quedaua con granmejor ja . Mas 
que mai puede hazer tan gran bien . Es cofa 
tan cenocida las operacionesexteriores,que 
n o f e puede dudar que v u o g r a n ocafi6,pues 
anfi quito todas las taer^as con tato deleyte 
para dexarlas raayores. V e r d a d e s que a los 
principios paffa en tan breue tiempo, alome-
n o s a mi anfi me acaecia,que en eftas fehales 
exteriores,ni en la falta de iosfentidos, no fe 
da tanto a e m c n d e n q u a n d o p a f f a c o n b r e a e -
dad , mas bien fe entiendeen la fobra de las 
mereedes,que ha fido grande la claridad del 
S o l q ha eftado alii, pnes aft i laha derretido. 
Y notefe efto , que a mi parecer por largo q 
f e a e l c f p a c i o d e e f t a r e l a l m a e n efta fulpen-
i londetodas las potencias es muy breue,qua 
do eftuuiefle media hora,esmuy m a c h o : yo 
nuncaa mi parecer eftuue tanto.Verdad es q 
fe puede mal fent i r Jo que fe efta.pues no fe 
fiente,mas digo q u e d e v n a v e z es muy po-
co efpacio fmtornara lguna potencia e n f i . 
L a volnntadesla quemsni iene la tela, mas 
las otras dos potencias , prcfto toman a im-
portunar, como la voiuntad efta queda tor 
nalas afufpender>y eftanorco poco,y tornan 
a b iuirXn efto fe puede psffar algunas horas 

de era-
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de oracion, y fepalfan. Porque comencadas 
las dos potencias a emborrachar ,y guftar dc 
aquel vino diuino,co facilidad f c tornaa per 
der de fi,para eftar muy mas ganadas,y a c o m 
paoan a la voluntad , y f e g o z a n todas tres. 
ivlas efte eftar perdidas"del todo,y fin ninguna 
imaginacion en nada,que a mi entender tam 
bien fe pierde del todo,digo que es breue ef-
pacio,au nque nujtan del todo torna en fi, q 
no pueden eftar algunas horas c o m o defati-
nadas,tornandode poco en poco a cogerlas 
Dios conf igo . A o r a vengamos a lo interior 
d e l o q u e el almaaquif iente, digalo quien lo 
fabe,que no fe puede entender, quanto mas 
dezir .Eftauayo pcnfando quado qui feefcrc 
uir efto,acabando de comulgar,y de eftar en 
efta mifma oracion queefcr iuo,quehazia el 
a lmaen aquel tiepo . D i x o m e el Sehore f tas 
palabras: Deshazefe toda hija para ponerfe 
mas en mi,ya no es ella la que viue fino yo c o 
m o no puede Comprehend er lo que entien-
de ,esno cntederentendiedo.Qwien lo vuic-
reprouado entenderaalgo deito^porqueno 
f c p uede dezir mas claro,por fer tan obtcuro 
l o que alii pafFa. Solo podre dezir q fe repre-
fifota eftar junto con Dios,y queda vna certi-
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dumbre que en ninguna rnancra fepuede de 
xarde creer. AquifUtan todas las potencias 
yfefufpeden de manera,queen ninguna ma 
aera,como he dicho,'e entiende que obran. 
Si eftaua penfando en vn paflb,anfi fe pierde 
dela memoria,como finunca lavuiera aui-
do dehfi lee en lo que leya no ay acuetdo,ni 
parar,(l rezar,tan poco.A^ft qaeftamaripoft 
lia importuna de la memoria, aqui fe le que-
rn an las alas,ya nopuede mas bullir,la volun 
tad deue eftar hie occupada en amar, mas no 
entiende co<110 ama.Elentendimiento ft en 
tiende,no feeatiende como entiende, alonrsc 
nos no pue.di comprehendernadadelo que 
entiende. A mi no me parece que entiende, 
porque como digo no fe entiende,yo no aca 
bodeenteder efto.Acaeciome a mi vna igno 
rancia al pcincipio, que no fabia que eftaua 
Dios en todas las cofas, y como me parecia 
eftar tan prefente,pareciame impoftibie : de. 
xar de creer que eftaua alii no podia, por pa 
recermecafielaro, auiaentendido eftar alii 
fu miirnaprefenciados q n o tenian letras me 
dezia que eftaua folopor gracia,yonolo po-
dia ci eer,porque como digo pareciame eftar 
preientoy anft andau$ con pena.Vn gtan le-

trado 
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trado de h a r d e n del gloriofofanro Dorniti 
go me quiro defta duda,q me dixo eftarpre-
f e m e , y c o m o fe communicaua con n o f o -
t r q s q u e m e confolo hatto.Es de notary en 
tender que fiempre efta agua del cielo , cfte 
grSdi i f imofauor del Senor,dexa el alma co 
grandiffimasganancias como aoradire. 

G A P . X I X . P R O S I G V E E N L A 
jmifma materia, comien^a a declarar los 
e f tc rosquehazeen elalmaefte grado de 
©racion,perfuade mucho a que no torne 
atras^unque defpues defta merced, torne 
a caer,ni dexen la oracion,dize los danos 
que vernan de no hazer efto,es mucho de 
notar, yde gran confolacion para los fla-
cos ypeccadoresi 

V E D A e I oracion y 
f ^ f v m o n con grandi'flima ternura, dc 

1 3 0 3 0 6 1 : 3 ^ querria deshazer, n o 
de pena,fino de vnas lagrimas gor 

zofas,hallafe banada de ellas,fln fintirlo ni fa 
ber quado ni como ias l loro , mas dale gra n 
deleyte ver aplacado aquel impetu del fuego 
co agua,que le haze mas creeer,parece efto 

- alga-
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algarauia,y paffa anfi. Acaecido mc ha algu-
nas vezes cn efte termino de oracion eftatta 
fuera demi,que no fabia fiera fucho>ofipaf 
faua en verdad Ja gloria que auia (cntido,y 
de verme ilena dcagua q fin pen a deftilaua 
con tatoimpetu,y prefteza,q parece lo echa-
ua defi,aqlla nuue del cielo,via q no auia fi-
dofueno, efto era alosprincipios q paftaya 
co breuedad»qucdael animaanimo/a q fien 
aql puto la hizieflen peda^os por Dies le fe* 
ria gra cofuelo,alli Ton las promefias, y dcter-
minacionesheroycas,la viueza dios defieos, 
el en com en car aaborrecer ei mundo,elver 
muy claro fu vsnidad^eftonuiy mas sproue-
chada y alfamete,q cn Jas oracioncs paftadas, 
y la humildad mas crecida, porq vee claro q 
para aquella cxcefilua merccd y grandiefa 
no vuo diligencia fuya,ni fue parte para traer 
la , ni para tenerla, veefe claro indignifsima, 
porque empiec3 adonde entra mucho fol, 
no ay telarana efcondida: vee fu raiferia, va 
tan fuerala vana gloria, que no le parece Ia 
podriatener ,porqueyaespor vifta de ojos 
lo poco o ninguna cola que puede, que alii 
no vuo cafi confentimiento, fino que psre-
£e Aunque no quifo le cerraren la puerta a to 
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dos los fen t ides , para q mas pudieffe gozat 
del Senor,queda fe (bla con el,que h a d e ha-
zer fino amarle, ni vee,ni o y e . f i n o fUefie a 
fuerga debra^os, poco ay que la agradecer, 
fu vida paffada fe le reprefenta defpues y la 
gran rnifencordiade Dios con gran verdad, 
yl in auer mencfter andar a ca^ael entendi. 
miento,que alii vee ga i fado lo que ha de co-
ll iery entender,dedvee que merece el inf icr 
no,y que le cafiigan con gloria,deshazefe en 
alabao^as de Dios, y yo me querria deshazer 
aora > bendito feays Senor mio, que afii ha-
zeys de picina tan fuzia c o m o y o agUa ta cla 
ra ,quefeapara vueftra mefa,feays alabado, o 
regalo de los Angeles,que anfi quereys leua-
tar vn gufano tan v i l . Qaeda algun t iempo 
efteaprouechamiento en el a lma, puede ya, 
con entender claro que no es fuya la fruta,co 
inengar arepartir deella,y no le haze fa l taa 
fi.Comicnga adar muef t rasdea lma q guar-
da theforosdelcielo,y atener deffeos de re-
partirlos c o a o t r o s , y fuplicar a Dios n o fea 
ella fola la rica,camien,$a a aptouechar a los 
proximoscaf i fin entenderlo, ni hazer nada 
de fi,ellos lo entienden, porque ya las flores 
' ! l?559 S i ® ! ? * i s ; h*ze deffear 
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liegarfe aellas. Entiende que tiene yirtudeJss 
y vten l a f ruraque es c o d i c i o f a , querrian le 
ayudar a comer. Si efta tierra efta muy caua-
da coH rrabajos y perfeeucionesy nmrmura-
cioiies y enfei-medades,' que pocos deben de 
llcgaraqut fin efto* y i l etta mull id^ con yr 
muydeiaf ida de proprio interefei el agua le 
en bene tanto quecaft nunca ieleea , mas ft 
es tierra que aun fc vfta en la tierra, y con tatx 
t a s e f p i n a s c o m o y o a l p r i n c i p i o eftaua, y au 
n o quitada de lasocaf iones , ni tan agradeci-
da c o m o merece tan gran merced tornafc 
tierra a fecar, y ft cl hortelano fede fcuyda , y 
el S e n o r p o r fola fu bondad no t o f n a a que-
rer llouer, dad por pcrdida la huerta, que an-
fi m e a c a e c i o a m i a l g u n a s vezes, que cierto 
y o rneefpaRto,y f i n o vuiera paffado p o r m i 
n o lo pudiera creer,efcriuolo para cofuelo de 
almas ta fUcas c o m o la mia q nunca defefpe-
re,nidexen decof iar en la gcandeza d e D i o s ; 
auquedefpuesdet? encfibradas c o m o eslte 
garlas el Senor aqui,caya,no d e f m a y e f i n o fe 
quieren petder del todo,q tegrimas todo lo 
gana, vn agua traeotra. V n a de las cofas por 
que me animo ftendo la que foy a obedeeef 
*o cfcriuir efto, y dar quenta de m i t u y n vi-

* O d a , y 
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da»y dclas mercedes que mc ha hecho el.Sei 
n o t co n o feruirle,fino ofFenderle,ha lido c . 
Ha q cierto y o quiliera aqui tenet gran auto-
ridad,pata q fe me creyera efto.Al S e n o r l u -
plico fa mageftad la de . D i g o q no defmaye 
nadie de los que han comen^ado a tener ora 
cion con dezir ft torno afer malo es peor yc 
adelantecoelexcrcic iodecl la,yo lo c r e o , ft 
dexala oracio,y no fe enmieda del m a l . Mas 
f ino la dexa,crea q le facara a puetto de luz. 
H i z o m e e n e f t o g c a n b a t e r i a el demonio , y 
paffe tanto en patecerme poca huraildad to-
ne rl a fiendo tan ruyn,que c o m o ya he dicho 
l a d e x e a h o y medio,alo menos vn ano que 
del medio no me acusrdo b ien , y no fuera 
mas,r,i fue,que meterme yo m e f m a fin auet 
menef te rdemonios que me hizieften yr alin 
fierno. O valame Dios que ceguedad tan gra 
de,y que bien aciertael demonio,para fu pro 
pof ito en cargar a q u i l a m a n o : fabe el tray** 
d o r , que alma que teoga con perfeuerancia 
oracion la tiene perdida,y que todas las cay-
das que la haze dar,la ayudan por la bondad 
de Dios a dar defpues m a v o i f a i t o , en lo que 
«s fu feruicio,aigo leva en e l lo .O Iefus mio, 
g u e es ver vn alma que ha l legado aqui , cay 
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ch en vn peccado, qnando vos por vueftra 
inifericoxdia la tornays a dar la msno > y la 
leu an FAYS GO no o conoce la multitud de vue-
ftrasgraodezas , y miferieordias , y f u m i f e -
ria: aqui es ei deshazerfe deueras, y conocee 
vueftrasgrandezas: aqui e l n o ofar al$ar los 
ojos: a'quies el leuanrarlos para eonocer lo 
que os dene: aqui fe haze deuotadela reyna 
del eielo , para queos aplaque : aqui inuoca 
losCantos, que cayeroa defpues deauerlos 
vos 11a raado,para quele ayuden.-aqui es el pa 
recede que todo le viene ancho lo que le 
day.?,porque vee no merece la tierra que pi~ 
fa:elacudir alosfacramcntos,la fe viua, que 
aqui le queda de ver la virtud que Dios en e^ 
llos pufo.el alabaros porque dexaftes tal me-
dicinae vnguento para nueftras llagas; q no 
las fobrefanan,flno que del todo lasquitl:ef-. 
pantaiedefto, y quien Senor de mi alma n o 
fe hade elpatar de mifericotdia tan grande,y; 

merced tan crecrda a tr&ycton ta feay abomi-
nable , que no fe como no fe me parte el 
c o r d o n quando eftoefcriuo , porque foy 
ruyn con eftas lagrimillas. que aqui lloro> 
dadas de v o s , agua de tan mal p e s o en lo 
que es de rai parte,parece que os hago pae© 

O i ' de 
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detastasttayciones,f iempre haziendo ma-
les, y procurando osdehazerlasmercedes q 
vos me aucys hecho, poneldas vos Series: 
mio valor, aclarad agua tan turuia, fi quiera 
porque no de a alguno tentacio en echar juy 
zios, co m o me la ha dado a mi, penfando Se 
nordexays vnas perfonas muy fatas, que fie 
p r e o s a n f e r u i d o y trabajado,criadas en reli 
g i o n , y fiendolo, y no c o m o y e , que no te-
nia mas del n o b r e , y ver claro que no las ha 
zeys las mereedes que a mi . Bien v e o y o b i e 
mio,quelesguardays vos cl premio paradac 
fe le juto, y que mi flaquezaha menefterefto 
ya ellos c o m o fuertes os firuen fin ello y los 
t ratayscomo agente esforcada,y no intere 
fal . Mas con todo fabeys vos mi Senor que 
clamaua muchas vezes delantede vos difcul 
pandoaUspcr ionas , que me murmurauan 
porque me parecia les (obraua r a z o n . Efto 
era ya Senor defpues q meteniades por vue-
ftra bondad para que tanto no os ofFendiefie 
y yo flaua ya defuiandome de t o d o l o que 
m e parecia os podia cnojar, que en hazien-
do yo efto come^aftes Senor a abrir vueftros 
theforos para vueftra fierua,no parece efpe-
rauadesQtra cola fino quetumtf le voluntad 

yapare-
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y aparcjo en mi,para recebirlos fcgun co bre 
uedadcomen£aftes ,a no f e l o darlos , l ino a 
querer entendieften m c los dauadcs. E f t o en 
tendido comen^o atenerfe buenaopinion 
de la que todos aun no tenian bien extendi,* 
do quan mala e r a , aunque naucho fe traflu-
z ia ,comen$o la murmuracion y peiTecucio 
degolpe,y a mi parecer con m u c h a c a u f a , y 
anfi n o tomaua c o n nadie enemif tad, fmo fu 
pl icauaosa vos mirafledes la razon que te-
nian.Dezian que mequer ia hazer fanta, y q 
inuentauanouedades no auiendo llegado e n 
toncescon gran parte aun acumpl ir toda mi 
regla,ni a las m u y buenas y fantas monjas q 
en cafa auia,ni creo llegare ft Dios p o r fu b o 
dad n o l o haze todo de fu parte, ft no antes 
lo era yo,para quitar lo bueno y ponercof tu 
b r e s q n o l o e r a n , a l o m e n o s hazia lo que po 
dia para ponerlas ,y en cl mal podia m u c h o . 
A n f i que fin culpa fuya meculpauan, no di^ 
g o eran fo lo monjas , f ino otras perfonas,def 
cubrianme verdades,porque lo permiriades 
vos . V n a vez rezando las horas ,como y o a l . 
gunas tenia efta tentacion , Uegue al ver fo 
quedizeriuftus es D o m i n e , y tus juyzios: c o 
^ e n c c a penfarquata verdad e r a ( q u e e n e f t o 

O 3 no 
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3DOtenN?fuer4a cl demonio jamas p?ra ten-
tarme.de manera quevo dudafet tneys vos 
miSencr todos los bienes;m en ninguna co 
fa de'Jafe,antes me paretira,m$cn-Tta& mas fin 
camino naturalyusn, mas hi me la tenia , y 
medciua denociongr n 1e,en ier todo pode 
xofo>qu<edauan conc iu feen mi tod;>s las gra 
deza-s q hizter-dc$ vos, y cn efto c o m o digo 
Jamas tenia cuda)pues pecfonco c o m o con 
juftieiapcrmitiadcsamuchasquc aup,como 
tengo dicho, muy vueftras ficfuas, y cue no 
tenian losregalos y mereedes,que me hazia-
des a mi fiendo la q ef3, Terpt ndiftes me Se-
|ior,firuemctu a mi,y no te metaseneGb.Fue 
]a primera-pulabra queentedi hablarme vos, 
y anfi mee(pantomucho9porque.defpues de 
<Urare efta manera de enten der.con otras co 
fas,no lo digo aqui,que es f-lir de propofito, 
y creo haito he fali.do del,, cafi no fe lo que 
me he hecho, no p uede fer men os fino que 
ha v. m. de fuffnr eftos mterualos, porque 
quando v c o l o q u e Dios me ha fuffndo,y me 
v e o e n efteeftado, noes mucho picrdaclti* 
no de lo que digo,y he de dezir, plegaalSe-
fior que fi mpre lean eftos mis defatirios, y 
que no permita y a fu mageftad, tenga yo pot 
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<ler para fer contra cl vn punto, antes en e* 
fte queeftoy me confuma.Bafta ya para ver 
fus grandes milencordias,no vna fino mu-
chas vezes, que ha pcrdonado tanta ingrsti-
tud . A fa at Pedro vna vez que lo f u e , a 
mi muchas , que con razon me tentauael 
demonio no pre tend; effe amiftad eftrecha, 
con quien trataua enemiftad tan pubhea, 
que ceguedad ran grande lamia , a donde 
penfaua Senor mio hallar remedio , f ino 
en v o s , que difparatehuyrdela Juzpara an^ 
dar fiempre trope^ando, que humildad tan 
foberuia inuentaua en mi el demonio apar-
tar do eftar arrimada a la colunma , y ba-
culo que me hade fuftentar para no dar tan 
gran cayda . Aora me fantiguo y no me 
parece que he palfado pcligro tan peligro-
fo como efta indention , que el demonio 
m e e n f e n a u a , p o r v i a de humildad, Ponia-
me en el penfamiento , que c o m o cofa tan 
ruyn y auiendo recebido tantas mercedes 
auia de llegarme a la oracion?que me balU-
ua rezar lo que dcuia como todas . Mas 
que aun pues efto no hazia bien , c o m o 
queria hazer mas? que era muy poco aca-
ta mien to y tener en p o c o las metcedes de 

O $ Dios. 
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deDiOS.Bien era penfary entender efto,mas 
ponerlo por obra , faec l grandiftimo mal.Be-
dito feays v o s Senor que anfi me remedia-
t e s , Principio de la tentacion que hazia a Iu 
das me parece efta, fino que no ofaua el tray 
dor tsn al defcubierto, mas el viniera de po-
co en poco a dar connugo adonde dio con 
el .Mirenefto por s m o r d e Dios todos I o s q 
tratan oracion,Sepan que eltiemp© que cftu 
ue fin ella era mucho masperdida mi vida, 
211 ire fe que buen remedio m e dana el d e m o 
nio,y quedonola humildad,vndeUfibl f iego 
en mi grande. Mas c o m o auia de foifegar 
mi amma^partauafe la cuytada. de fu foftie 
go,tenia prefentes las mercedes,y fauores,via 
los contentos deaca fer a(co: c o m o pudo 
paftar meefpanro,eracon efperanca,quenu-
ca yo, a lo que aora m e acuerdo,porque de-
ue a u e r e f t o m a s d e veyntey vn a n o s , dexa-
ua de eftar determinada de tornar a la oracio, 
masfefpcraua a eftar n?uylimpia de pecca-
dos ,o que mal encaminada y ua en efta efpe-
ranga.haftael dia del juyzio me lalibraua el 
demonic i parade alii lleuiirmc al infierno. 
Pues tcniedo licion y oracio que era ver ver-
dades,y eltuyn camino que lteuaua,eimpor^ 

C " tun an-
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tunandoal Senor c o n lagry mas muchas vc* 
zes era tan ruyn que no me podia valer, apar-
rada de elTo,puefta en paflatiempos c o n m u-
chas ocafionej ,y pocasayudas ,y o farc dezir 
ninguna, fino para ayudarmea caer,que efpe 
raua fin o l o dicho? C r e o tiene m a c h o del an 
te de Dios vnfrayle de Canto D o m i n g o gran 
l e t r a d o . q u e el me defperto dee f te fueno , 
el me h i z o , c o m o creo he d i c h o , comulgar 
dequinze aquinze dias, y d e l m a l n o tanto, 
comence a tornar en m i , aunque n o d e x a u a 
de hazer of fenfas al S e n o r , mas c o m o n o 
auiaperdido el camino aunque p o c o a p o -
co , cayendo,y leuantandoyua por el,y el que 
n o d c x a deandar e y r adelanteaunque tarde 
l lega,no m e parece es o t r a c o f a perder e lca-
m i n o f i n o dexarla o r a c i o n . D i o s nos l ibre 
por quien el es .Queda de aqui entendido , y 
notefe m u c h o por amor de el S e n o r , que au 
que vn alma llegue ahazerla D i o s ta grades 
mercedes en la oracion,q no fe fie de ft pues 
puedecacr,ni fe pongaen ocafiones en nin-
guna manera.Mirefe m u c h o queva m u c h o , 
que el engaho que aqui puede hazer ei de-
monio,defpues,aunque la merced fea c i m a -
de Dios,es aprouecharfe el traydor de la mi f 

m a 
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ma merced en lo que puede, f a perfonas n© 
crecidas en las virtudes ni mortif icadas ni d c 

fafidas, porque aqui no quedan foitalecidas 
tanto que batte ,comoadelante dire para po 
ncrfe en las ocaf ioncs y peligros por grandes 
deffeos y dererminaciones q te« gan.Es exce 
lete do&rina efta, y no niia f inoenfehada de 
Dios ,y an fi querria que perlonas ignerantes 
c o m o yo la iupieffeo,porque aunq efte vn al 
m a en efteeftado no ha de fiarde fi para falir 
acombat ic jporquehara hartoen defenderfe. 
Aqu i fon menelter armas para defenderie de 
l o s demonios y aun no tiene fuer^a para pc. 
learcotrael los ,y t raer losdebaxode los pies 
c o m o hazen los quee f tan en el e f tado que 
diredefpues .Eftees el engano con que coge 
el demonio ,que c o m o fe vee vn a lma tan lie 
gada a Dios,y vee la difFcrencia q ay del bien 
del c ie loa lde lat ierra ,y el amor q l e mueftra 
ci Senor,defte a m o r nafceconfian^a v fegu 
l idad de n o caer de lo que g o z a , parccele q 
v e e ciaro el premie ,que no es poff ible ya en 
Cofa,que au n para la vida estan deleytofa y 
fuaue,dexarla por cofa tan baxa y fuzia c o m o 
eseldeleyte,y con efta cofianga quitale el de-
m o n i o ia poca que ha de tener de fi,y c o m o 
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d b o ponefe en 'os peligros,y com.ien^a con 
buen z d >adar de la fruta fin fefla,cr<syendo 
que ya no av quetemer de fi,y efto no va co 
fob-.ruiaque bien entiende el alma q no pue 
d e d e f i nada,fin© dfeftmcha cofia^a d c D i o s 
findrcr' ci- u,px>rque.no mira que aun tienc 
pelo malo.Puerie lain delnido y facala Dios, 
mas aun no eOa para b o U r , porque las virtu-
des aun no eftan fuertesni tiene efperiencia, 
paraconocer lospci igros , ni fabe'el dauo q 
haze en contiar de fi. E f to fue lo que a mi m e 
detiruyoy para efto y para todo ay gran ne-
cef t idaddemaeftroy tcato co perfonas cfpi-t 
ritu l.s.Bsen creo que alma que llega Dios a 
efte eftado ft muy del todo co dexa a fu Ma-
geftad q.n'o la dexara de fauorecer nila dexa 
ra perder,mas quado,como he dicho cayere, 
mire mire p o r a m o t d e e l Senor no la enga-
he en q dexe la orac ion ,como hazia a mi co 
humildadfal fa ,como ya hedicho ,y muchas 
vezes lo querria dezir;fie de la bo dad f Dios 
q e s mayor q todos los males que podemos 
hazer,y no fe acuerda de nucftra ing rati tud, 
qua a d o nofctros conociedonos queremos 
tornar a fu amiftad,nide las mercedes que 
m s ha hecho para csftigarnos por e l fas , an-

tes 
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tes ayudan aperdonarnosmasprefto , e o m o 
a getc que y a era de cafa,y ha comido, como 
dizen fu pan:acuerdenfe de fus palabras,y mi 
ien lo que ha hecho con m i g o , que prime-
ro me canfc dc o f fender le , que fu mageftad 
dexo de perdonarme. N u n c a f e cafa de dar, 
ui fe p u e i e n ago tar fus mifericordias.no nos 
canfernosnofotros derecebir* Sea bendito 
para fiempre: A m e n , y alabenletodas las co-
fas, 

C A P . X X . E N Q V E T R . A T A L A D I 
ferencia que ay de vnion,a arrobamiento, 
declara que cofa es arrobamiento , y dize 
algo del bien que tiene el alma q el Senor 
por fu bondad llegaael,dize losef fetos q 
haze,es de mucha admiracion. 

g ^ J ^ V ^ V e r r i a faber declararconel fauor 
^ ^ ^ j ^ d e D i o s l a differecia,qay de vnio a 

J arrobamiento,o eleuamieto,o bue 
lo q llaman de efpiritu, o arrebata-

m i e t o q todo es vno .Digo q cftosdifferetes 
nobrcs t o d o es vna cofa,y tambie fe llama ex 
tafis.Es grande la ventaja que haze a la vnio: 
los effctos muy mayores haze, y otras hartas 

opera-
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operae iones ,porque la vnion parece princi-
pio,y medio,y fin, y l o e s en lo interior: mas 
anfi c o m o e f t o t r o s fines ion en mas alto gra 
do,hazen los effetos inter ioryexter iormen 
te. Declarelo el Senor c o m o ha hccho lo de 
mas,que cierto fifu Mageftad no me vuiera 
dado a cnteder,por que m o d o s y maneras fc 
puedea lgo dezir, y o no fuplera. Ccnf idere-
mosadra queefta agua poftreraque hemos 
dicho,estan c o p i o f s , que fi n o e s p o r n o lo 
confen tir la t ierra ,podemoscreer que fe efta 
con nototros efta nuue de la gran Mageftad 
aca en efta tierra,mas quando eftegran bien 
le agradecemos acudiendo conobras , fegun 
nueftras fuercas, eoge el Senor el alma, diga-
m o s aora,a maneraque las nuues c o g e a l o s 
vaporesde la tierra,y lcuantala toda de ella,y 
fube la nuue al cieio,y lleuala c o n f i g o , y co -
mie^alaa m o ftrar cofas del reyno que letre-
ne aparejado.No fe fi la comparacio quadra, 
mas en hecho de verdad ello pafta aofi< E a 
eftos arrobamientos parece no ammae l al-
ma alcuerpo,y anfi fef ienie muy fentido, fa l 
tardele lea lornatura l : va leenfrsando, aun-
que congradi f t ima fuauidady deleyte , aqui 
no ay mngun tenjedio dere f i f t i r , que en la 

vnion 
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Vnioncomocftanioscnnueftrat ierra reme* 
dio a y , aunque conpenay fuer^a rcf i ft ir ie 
puede eafi fiempre, acaJas mas vezesningon 
j c m e d i o ay, fino que muchas fin preuenir cl 
pen ramicnro,niayuda ninguna,vie ne vn im-
petu tan acelerado y fuene, que veys y feat is 
leuantarfe efta nuue,o efta aguila caudalofa, 
y c o g e r o s c o n fus alas,y digo que feent ien 
de,y veys os lleuary no fabeys donde,porque 
aunque es co dcleyte,la laqueza de nueftro 
naturalhaze temer a Ios principios, y es me-
netkraniraadetermiri2d3,y animofa mucho 
xnas que paralo que queda dicho para arrif-
carlo todo,vengaio queviniere,y dexarfe en 
las manos de Dios, e yr adonde noslleuaren 
degrade,pues os Ueuan aunque ospefe,y en 
tatoeftrerao que muy muchas vezes querria 
yo refiftiivy poogo todas mis fuercas en e p e 
cialalgunas,quees en publico, y otras h^rtas 
en fectetotemiedo ferenganada.AJguras ve 
zes p o d i a a l g o c o n gran quebrantamienro, 
c o m o quien pelea con vn jayan fuerte, qne^ 
dauadefpuescanfada,otras ra impoftible fi 
n o quemel leuauae l aima, y aun cafiordina 
rio la cabe^a tras eUa, fin po ie rU tener, y al* 
gunas todo e icuerpo hafta icuantarle* E f t o 
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hafido pocas , porque como vna vez ftufife 
adtnde eftauamosjuntasen elchoro*y yen-
do a comnlgareftandode rodillas, dauamc 
gcandiffima pena , porque me parecia cofa 
muy cxtraordinaria,y que auia de auer luego 
muchanoca,y anfi mande a las monjas( por-
que esaora defpues que tego officio de prio 
ra) no lo dixeflen.Mas otras vezes como co-
rn ecaua aver, q yua akazer el Senor lo mif-
mo,y vnaeftando perfonas principalcs de fe 
noras,q era la fie ft a dela vocacion,envnfcr-
mon,tendiameenel fuelo,y llcgauaxsfca te-
nermeelcuerpo,y toda via feechaua de vcr. 
Suplique mucho al Senor que no quifiefie 
ya darrriemas mereedes, quetuuieflen mue-
•ftras exteriores,porque yo eftaua canfadaya 
de andar eon tanta queta,y que aquella mer-
cedno podia fu Mageftad hazermela fin que 
fe entendiefle,parece ha fido por fu bondad 
feruido de oyrme,que nutica mas hafta aora. 
fa he tenido.Verdades que ha poco,es anfi'4 
me parecia quando queriareliftir que de de~ 
baxo delos pies roc leuantauan fuercas taa 
grades,que no le c o m o l o comparar,queera 
co mucho mas impetu, que eft otras cofas de 
€lpititu,y anfi quedaua, hecha peda^os, porq 

es vna 
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es vna pelea grade, y en fin aprouechauapo# 
c o quado el S e n o r quiere,q n o ay poder co-
tra fu poder.Ottas vezes es feruido de coten 
tarfe co q veamos nos quiere hazer la mer-
ced,y q no queda por fu Mageftad, y refiftien 
dofe por humildad dexa los raifmos effetos, 
q fi del t o d o fe confintiefte. L o s q efto haze 
fon gradcs .Lo vno mueftrafe el gra poder SI 
Senor .y c o m o n o f o r a o s parte,quado f u M a 
geftad quiere,de detener tapoco el cuerpoco 
m o e l a l m a , n i i o m o s f e n o r e s de ello, fino q 
mal q nos pefe ,vemos q ay fupetior,y que e-
ftas mercedes fon dadas del,y q de nofotros 
n o podemos en nada nada: e i m p r i m e f e m u 
cha humildad,y aun yo cof ie f lb q gra temor 
mehizo,al pr incipiograndift imo,porq verfe 
aafi l euantarvn cuerpo de la tierra>que ana 
que elefpiritu le lleua tras fi, y es con fua-
cidadgrande fino fe re f i f te ,no fe pierde el 
f e n t i d o , a l o m e n o s y o e f t a u a d e manera en 
mi,quepodta entender era lleuada,Mueftrafe 
vna Mageftad de quie puede hazer aquello 5 
efpeluzaloscabellos,y queda vn gran temot 
de offender a tan gra Dios,efte embuelto ea 
grandi f t imoamor, que fe cobra de nueuo a 
quien v e m o s le tiene tan grade, a vn gufano 

^uv v j tan. 



D E L A M. T E R E S A . " 103 
fan podrido , que no parece fe conrenta cori 
Heuar tan de veras cl alma afUino quequiere 
el cnerpo,aun fieiido tan mortal, y de tierra 
tan fozia, c o m o portantas offenfas fe ha he-
cho-Tambien dexa vn defafirmeiito eftrano 
que yo nopodrc dezir coiilo e s , parecemC 
que puedo dezir es difFerente en alguna ma-
nera , digo mas que eftotras cofas de folo cf-
piritu porque ya queeftenquantoal efpiritU 
con todo defafimiento de las cofas, aqui pa-
rece quiereelfcnorel miftno cucrpo lo pon 
ga por obrar: y hazefe vna eftraiieza nueua 
para con las cofas de la tierra, q esmtty mas 
penofa la vida. Defpues da vna pena, que ni 
la podemos traer a nofotros.ni venidafepue 
de quitar. Y o quifiera harco dar a entender 
efta gran pena,y creo no podre , m a s dire al-
gof i fupiere . Yha fe denotar que eftas cofas 
fonaoramuy alapoftre, defpues de todaslas 
Vifiones y reuelaciones que efcriuire $ y el 
t iempo que folia tener oracion , adonde 
el Senor me daua muy gran des guftos y re-
galos . Aora ya que ef fo no celfa algunas 
vezes , las mas y lo mas ordinario es c:fta pey 
fla q aora dire. Es rrtayory menor .De quan 
4o es mayor quiero ac r̂a dezir> porque abn/ 
— ~ T J? qts^ 
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que delante dire deftosgrandes impetus que 
nie dauan,quando m e quifo el Senor dar los 
arrobamientos,no tienen mas que v e r , a mi 
parecer que vna cofa muy corpora l , a vna 
muyefp i r i tua l ,y c r c o n o l o encarezco mu-
c h o , porque aquella pena parece aunque la 
fienteel a lmaes en companiadc l cuerpo, 
cntrambos parece partieipan de ella, y no es 
c o n e l e f t r e m o d e d e f a m p a r o queen efta: pa 
xa la qua l , como he dicho,no fomos parte,fi 
aio muchas vezes a deshora viene vn defleo, 
que no fe c o m o fe mueue,y defte defleo que 
penctra t o d a e l a l m a e n v n punto f e c o m i e n 
$a tanto a fatigar que fube muy fobre fi, y de 
todo lo criado,y pone la Dios tan defierta de 
to das las cofas,que per mucho q ella trabajc 
ninguna q la acompane,parece ay en la tier-
za niella la querria,fino morir en aquella fole 
dad. Que lahab lcn ,ye l l a fe quiera hazer W 
da la fucr^apoff ible a hablar aprouecha po-
c o , q fu efpititu aunque ella mas hagano fc 
quita de aquella fo ledad,y con parecerme^ 
efta entonces lexi f l imo Dios,a vezes comu-
nica fus grandezas p o r vn m o d o el mas eftra 
i i o que fe puedepenfar ,y anfi n o fe fabe dc-

3 i £ S ! |2 S£S.C!! ' S* fir*o quien 
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vtiiere paiTado porello,por(|noes la comu-
nicacionpara confolar , f tnoparamoftrar la 
razon que tiene de fatigarfe deeftar aufen 
te de bien,q en 11 tiene todos los bicncs.Con 
efta comunieacion crece el defteo,y ei eftre-
mo de foledad en q fe vee co vna pena tadel 
gada y penetratiua, q aunq el alma fe eftaua 
puefta en aqueldefierto,q al pie dia letra m e 
parece fe puede entoees dezir,y por veturalo 
dixo el Real propheta,eftado en la m i f m a f o 
ledad,fino qcotn© afancto (cia daria el Se-
nor a fentir en mas excefliua manera. Vigila 
ui & f a & u s f u m f i c u t pafler folitariusin t e d o 
Y a n d fe me reprefenta efte verfo entoees, q 
me parece lo veo yo en mi,y cofuelarne ver, 
q ban fentido otras perfonas ta gra eftremo 
de foledad,quato mas tales. Anfipareee efta 
el alma n o en il,(ino en el te; ado o techo de 
a mifma,y de todo lo criado, porq aunenci-
madelo muy fuperiordel alma me parece <f 
efta. Otras vezes parece anda el alma c o m o 
necefiitadiftama, diziedo,y preguntando a f i 
mifraa:dode efta tu Dios? y es de mirar q el 
romance deftos verfo$,yo no fabia bien el 
e r a , y defpues que loentendia meconfc la -
ua. Otras me acordaua de l o q u e dize fant 
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Pablo que eftacrucif icado a l m u n d o , no di-
g o yo que fca efto anfi,que.ya Jo v e o . m a s p a 
leeenie que efta anfi ei alma,que ni del cielo 
Je viene confuelo,ni efta e n e l n i d e l a tierra 
le quiere,ni efta en ella,fino c o m o crucifica-
da cntre ei cielo y la tierra,padeciendo fin ve 
nirle focor ro de ningun cabo,porque ei que 
le viene del cielo,que es>como he dicho vna 
noticia de Dios,tan admirable muy fobre to 
d o l o que podemos def lear , cs para mas tcr-
mento ,porque acrecienta el deiTeo de mane 
ia que a mi parecer la gran pena algunas ve* 
zes quita el fent ido , f ino que dura p o c o fin 
el .Parecen v n o s ttanfitos dela muerre, faluo 
que trae c o n f i g o vn tan gran contento efte 
padecer,que no fe yo a que lo ceparar. E l l o 
es vn rezio martyrio fabrofo , pues todo lo q 
f e le pnede reprefentar a el alma de 1a tierra, 
aunque fea l o q le fuele fer mas fabrofo , nin-
gun a cofa admite:luego parece lo lan^a de fi 
bien entiende que no quiere fino a fu Dio$r 

mas no ama cofa particular del fino,todo ju-
t o l o quiere,y n o fa be lo que quiere,digo no 
fabe porque n o repreientanada la imagina* 
c 6,ni ,a mi parecer m u c h o t iempo de lo que 
efta a a f i n p obran las potencias e p m o en la 
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vnion y arrobamiento,el gozo aqui la pena 
lasfufpcnde. O Iefusquien pudieradar aen 
tender bien a V . M. efto,aun para que medi 
xeraloque es,porque e s e n l o que aoraanda 
fiempre mi almalo mas ordinario en vien-
dofe defocupadaes puefta en eftas anfiasde 
muerte,y teme quando vee que comien^an, 
porque no fe ha de rnorir,mas Hegadaa eftar 
en ello, lo que vuiefte de viuir querriadurar 
cn efte padecer,aunque es tan excefliuo q u e 
el fugeto le puede rnal lleuar, y anfi algunas 
vezes fe me quitan todos los pulfos ca f i , fe-
gua dizen las que algunas vezes fellegan a 
mi de las hermanas, que y a mas lo entigdem 
Ylascanillas muy abiertas, y lasmanostan 
yertasqueyono las puedo algunas vezes jim 
tar , y anfi me queda dolor hafta otro dia ea 
los pulfos y en el cuerpo, que parece me han 
defconyuntado. Y o bien pienfoalgunavez 
ha de fer el Senor feruido,fi va a delate c o m o 
a o r a , queleacabe con acabar la vida,que a 
mi parccer baftante es tan grande pena para 
ello,fino que no lo merezeo yo. Toda la an-
fia es morirme entonces, ni me acuerdo de 
purgatorio ni de los grades peccados que he 
kecho por donde saereeiael inficrno > todo 

f e m e 
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f c trieoluida con aquella anfla dc ver a D i o j j 
y aquel defierto y foledadle parece mejor q 
toda la compania del mundo. Si algo le po-
dria dar confuelo, es tratar con quien vuieffe 
palf/do por ede tormcnto,y ver que aunque 
f e quexe del nad ie , le parece la ha de crecer. 
Tambien la atormenta, que efta pena es can 
crecida,que noquerria foledad c o m o otras 
ni compania,f ino con quie fe pucda quexar. 
E s c o m o v n o que tiene la foga a la garganta 
y feefta ahogando»queprocura tomarhuel^ 
go,an(I meparecequceftedciTeo de compa 
nia esdcnueftra fiaqueza,que c o m o nos po-
n e la pena en peligto dc muerte (que efto fi 
cierto haze,yo me he vifto en cfte peligto ai 
gunas vezes,eon grades enfermedades y oca 
fiones,como he dicho,y creo podria dezir es 
efte tan grande c o m o todos) anfi el defl'eo q 
£l cuerpo y alma tienen de no fe apartar,es el 
que pide focorro para tomar h u e l g o , y con 
dezirlo,y quexarfe y diuertitfe,bufcarrcme* 
dio para viuir muy contra voluntad del efpi-
|itu,o de lo fuperior del aim a que n o querria 
fahr dcfta pena. N o fe yo fi atino a lo que di-
g o , o f i l o fedez i r ,masatodo mi parecer paf-
fe vnefa merced q defca^o puedo 
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tener en efta v ida ,pues el que auia que era 
la oracion y foledad, porq alii me confolaua 
cl Senor ,esyalo masordinario e f t e t o r m e n 
to,yes tanfabtofo ,y vee el alma q e s de tan-
to precio,que ya ic quiere mas que todos los 
regalos que folia tener:parecele mas feguro, 
porque es camino de C r u z , y en fttiene v n 
gufto muy de valor a mi parecer, porque n o 
participaco elcucrpo fino pena, y el almaes 
la que padece,y gosa Tola de lgozo y conten 
to q da efte padecer. N o fc yo c o m o puede 
fer efto,mas anft p a f l a , q a m i parecer n o t r o 
csria efta metced que el Senor me haze, que 
v i e n e d e f u m a n o , c o m o he d i c h o n o nada 
adquiridade mi porq es muy fobrenatural, 
p or todas las q defpues dire, no digo juntas, 
fino tomada cada vna por ft. Y no fe dexe dc 
tener acuerdo, que digo que eftos impetus 
fon defpues de las mercedes que aqui van § 
m e ha hecho el Senor , defpues de todo lo q 
vaefcr i toenef te l ibro ,y e n l o q u e aora m e 
tieneel Senor. Eftando yo a los principios 
eon t e m o r ( c o m o me acaece caft en cada 
merced q mekaze el fehor,hafta q c d yrade 
lante fu Mageftad afTegura) me dixo q n o t e - ; 
mleflfo, yj^jtuuieCTc en mas c ftamereed que 

P 4 m e 



, L A V I D A 
me auia hecho, queen efta pena fepurifica; 
ua el alma ,y fe labra o purifies c o m o e l o r o 
en cl chrifol,pa-pa poder mejor poner los ciS 
makes de fu5 d o n e s , y que fe purgaua alii, lo 
qqe hauia de eftaren purgatorie, Bien erjte-
dia yo era gran merced,mas qu'-de con mu« 
£ha mas feguridad,y mi confe f iormedize q 
esbucno. Y aunque yo terni por fer y o t a a 
i u f n , n u n c a podia creerqueerarnalo, antes 
?1 muy fobrado bien me hazia temer, acor-
dandome quan mai lo tengo mereeido,ben. 
dito fca el Senor que tan bueno cs. A m e n , 
Pare ce q he falido de propofito porque co^ 
m ence a dezir de arrobamientos,y efto q he 
dichoann cs masquearrobamiento , y anfi 
aeara lesejfferos cue hedtcho. Aoratorne^ 
mos aar robamien io ,de lo q e n e l l o s e s mas 
ordinsrio. Digo que muchas vezes me pare-
cia me dexaua el cuerpo tan ligero que toda 
la pefadumbrc del me quitaya,y algunas era 
tanto,quecafi no entendiaponer lospies en 
cl fuclo. Pees quan do efta en elarrobamien 
to el cuerpo queda como muerto, fin poder 
pada de fi muchas vezes , y c o m o le tomafe 
queda fiepre,fi fentado,fi las manos abiertas, 
ficerradas. Porque aunque pocas vezes fe 
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pierdeeHentido, algunas me haacaccido a 
miperdele deItodo,pacas,y poco rato,mas 
lo ordinario esque ferurba, y aunq no pue-
de hazer n ada defi ,qu an to a jo exterior , no 
dexade entender,y oyr c o m o cofa delexos, 
nodig^ que entiende, y oye quando efta cn 
lo fubido del,digo fubido cn los tienpos que 
fe pierden las potencias,por q cftan muy vni-
das con Dios,que entonces no vee ,n ioyeni 
ftentea mi pareccr tmas,como dixeen laora 
cion de vnio paftada,e fie tramfcrrnamiento 
delaimadel todo en Dios dura poco, mas 
eiTo que dura ninguna potencia fe f icnte , ni 
fabe lo quepafla allijtiodeue fer para que le 
entieada miftras v iu imosea la tieira,alome 
nos no lo quiere D i o s , que no deuemosde 
fer capazes parael io ,Yoefto hevifto portni. 
Dirame y . M-qu: como dura alguna vezra^ 
tas ho?as el a rroba miento, L o que pafta por 
mi muchas vezes cs,que como dixeenla ora 
cion pafladagoza fe con interualos, muchas 
vezes fe engolfa el a lma , o lacngolfa el Se-
nor en l ipor mejor dezir , e teniendola en fi 
yn ppco,quedafe con fo la la voluntad. Pare-, 
ceme es efte bull iciodeeftotrssdospotecias 
c o n i c el que tiene vna lenguezilla de eftos 
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reloges de f o l , que nunca para , mas quando 
el fol de jufticia quiere,hazerlas dctener,efto 
<Jigo q e s p o c o r a t o , mas c o m o fue grade el 
rmpetu,y leuantamicnto de efpiritu, aunque 
eftas tornen a bullirfe,queda engoifada la v o 
Juntad,y haze c o m o f e n o r a del todoaquel la 
operacioen e lcuerpo : porque y a q las otras 
dospotencias bullidorasla quieran eftoruar 
dclos enemigos lo m e n o s , no la eftoruen ta 
bien Ios fentidos:y anfi haze que eften fufpe^ 
didos porqus lo quiere anfi ei Senor ,y por la 
mayorpatce eftan c : r r a d o s los ojos ,aunque 
n o queramos cerrar los , y fi abiertos alguna 
vez ,como ya dixe,no atina ni aduierte lo que 
vee. Aqui es m u c h o menos io que puede ha-
zer defi,para que quando fe tornaren las po-
tencias a juntar no aya tanfo 4 hazer,por e f fo 
aquien el Senor diere e fto,no fe defconfuele 
quando fe vea anfi atado el cuerpo muchas 
haras,y a vezese lentendimieto , y m e m o n a 
diuea idos . Verdad es q lo ordinario es e f h r 
embsuidas en alabangas de Dios ,o en querec 
coprehender , oentederloc? ha paftado por 
e!las,aun para efto no eftabie defpiectas,fino 
c o m o y n a p e r f o n a q h a m u c h o d o r m i d o y 

f o n a d o 
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fbnado,y aun no acaba dc dcfpcrtar.DccIaro 
me tanto cn e f to ,porque feque ay aora pec 
fonas,aun en efte lugar a quien el Tenor haze 
eftas merccdes,y ft los q las gouiernan no hS. 
p2lTadoporefto,por ventura les pareccra q 
ha de eftar co mo muertas en arrobamiento, 
enefpecial ftno fon letrados,y cs laftima lo ^ 
fe padece co ios confeffores q no lo entiede 
c o m o yo diredefpues,quigayono f e l o q di 
go,vuefamerced lo entcnderaftarinoen al-
go,pues el Senor la ha ya dado efperiecia de 
e l lo , aun que como no es de mucho tiempo 
qui^a no haura miradolotato como yo. A n 
ft que aunque mucho loprocuro p c r m u -
c h o s r a t o s , n o a y fucr^a enel cuerpo para 
poderfe menear,todas las lleuo el alma con-
figo. Muchas vezes queda f a n o e l q u e efta 
bien enfermo,y Heoo degrandes dolores,y 
con mas habilidad: porque es eofa gran de lo 
que alii fe da :y quicreel Senor algunas ve-
zes, como digo, lo gozee l cuerpo, pues ya 
obedecea lo que quiere el a lma. Defpues 
que tome en ft , ft ha ftdogtandeelarroba-
micnto,acaece andar vn dia o d o s , y aun 
tres tan abfortas las potencias , o como 
embcuecidas (qu<? 5 0 paiece andan en 

li.Aqui 
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fi. Aqui es la pena de auerde tornar a vitiuv 
aqui le nacieron las alas para bien bo lar ,ya 
fe le ha caydo el pelo raalo , aqui fc leuanta 
ya del todo la vandera por C h r i f t o , q u e no 
parcce otra cofa,fino que efte Alcayde defta 
fortaleza (e fube,o le fuben a la torre mas al-
ta,a icuaatarla vandera por Dios :miraa los 
de abaxo c o m o quien efta en faluo,ya no tc-
rnelos pcligros,antes los def teacomo quien 
pqr cicm manera Tele da alii feguridad dela 
vitoria .Vefe aqui muy claroen lo poco que 
todo lo de aca fchadee f t imar , y lo nonada 
que es. Qjjien efta de lo alto alcaca muchas 
cofas. Ya no quiere querer,ni tener orra vo-
luntad que la del Se i ior : y anfi fe io fuplica, 
dale laslla-ues d e f u voluntad, He!e aquial 
hortelano hecho A l c a y d e , no quiere hazer 
co fa fmohvo lut . id del Tenor,ni ferlo defi ,ni 
dcnada ni,d;e vn pozo de cfta-iiuerta , fino q 
fi algo bueno ay en. el la. lo reparta fu Msge-
ftad qu-ede a qui adelanteno quiere cofa pro 
pria,.fino;que ha-gade todo conforme a (u vo 
lantad.,y a fu gloria. Y e n hecho de verdad 
pafla anfi todo e f t o , fi los arrobamietos Ton 
verdaderos,que queda el alma con los effe-
tos y aprouecha auento que queda d icho, y 
j ,V' fino 
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Cl no foneftos , dudaria y o m u c h o f e r l o s dc 
parte de D i o s , antes temeria no (can los ra-
ta iamietos que dize font Vicente. E f t o e n t i e 
d o y o , y lie vifto porefperiecia ,quedar aqui 
el alma fenoradetodo,y con libertad en vna 
hora y menos que ella no fe pucdeconocer. 
Bien vee que no es f u y o , ni fabe c o m o fe le 
dio tanto bien.mas entiende claro cl gradif-' 
fimo prouecho qnc cada rapto de cftos rrae, 
N o ay quien lo c tea , fino quien ha paffado 
por ello.y a n f i no creen a la pobre alma, co-
m o la han vifto ruyn,y tan prefio la vee pre-
tender cofas tan animofas, porque luego da 
cn no fccontcntar con ferair en poco al Se-
n o r , fmo en lo masque ellapuede. Pienfati 
que estentaciony dilparafe.Sientehdiefleft 
no nace dc ella, fino del Senor a quien ya ha 
dado las llauesde fu voluntad no fe efpanta-
rian. Tengo para mi que vn alma que llcga a 
efte e f ladoque ya ella no hablamhaze cola 
por ft, fino que dc todo lo que ha de hazer 
tiene cuydado efte fober a n o R e y . O valeme 
D i o s que claro fe vee aqui la deelaraciodel 
verfo,y c o m o f e entiende tenia razd y la ter-
nan todos,depedir aiasde palcm?.Entiede-
fc claro cs buelo el que da el efpiritu para le-

uantar 
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uantarfe de t o d o lo criado ,y de fi mefrao el 
p r imero , mas es buelo fuaue, cs buelo deley 
to fo jbue lo fin ruydo . Que fcnor io tiene vn 
alma que el Senor llega aqui, que lo mire to 
d o fia eftar enrcdada en ello ? que corrida 
efta del t iempo que lo eftuuo que efpanta-
d a d e f u ceguedad? que la f t imadadelos que 
eftan en e l la , en efpecial f i esgente de orati-
on, y a quien Dios regala querria dar bozes 
para dar a entender que enganados eftan y 
aun and lo haze algunas vezes , y llueuele en 
la cabe^a mil perfccuciones, tieng la per po-
c o h u m i l d e , y que quiere en fehardequ ien 
auia de deprender ,en efpecial fics muger , 
aqui es el condemnar , y con razon, porque 
n o faben el impetu que l a m u e u e , que no fe 
puede valer, ni puede fuffrir no defenganar a 
los que quiere bien, y defea ver^ fueltos defta 
v i d a , q u e n o e s m e n o s , ni le parece menos 
en la que ella ha eftado, fatigafe del tiepo en 
q m i r o puntosdehonra , y cn e lengano que 
traya de creer que era honra , lo que el mun-
d o llama honra,vee quecs gtandif l ima men 
tira, y q todos andamos en ella,entiende que 
la verdadera honra n o es mcntirofa fino ver 
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que es nada tenerlo cn nonada,pucs todo es 
nada y menos que nada lo que fe acaba,y no 
contenta a Dios. Riefe dc fi del tiempo que 
tenia en aigo los dineros y codicia de ellos,au 
que cn efto nunca creo, y cs afsi verdad, con-
feflfe culpa , harta culpa era tenerlos en a'go, 
ficon ellosfe pudicra comprar el bien que 
aora v e o e n m i , tuuieralos en mucho, mas 
vee que efte bien fe gana con dexarlo todo. 
Que es efto que fe compra eon eftos dineros 
que defieamos?es cofa dc precio? es cofa du-
rable ? o paraquelos quercmosJ Negro de-
fcafo feporcura que tan caro cuefta :muchas 
vezes fe procura con dios el infierno , y fe 
compra fuego perdurable,y pena fin fin. O fi 
todos dieften en tenerlos por tierra fin pro-
uecho, que concertado andaria el mundo, 
que fin traf2gos, con que amiftad fe tratarian 
todos,fi faltafle intcrefe dchonra y dineros. 
T e g o para mi fe remediaria todo. Vee de los 
deleytes tan gran ceguedady como co ellos 
compra trabajo aun para efta vida, y defaffof 
fiego. Quie mquietud ? que poco contentc! 
que trabajar en vano? A q u i n o fo lo las telara 
nas vee de fu alma,y las faltas grades, fino vn 

5 aya por pcqaeno q fca, porque c i 
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f o l c f o ^ u y claro,y anfi por mucho quetra-
bagcvnalmacn'pcr f ictonarfc^f i de verasla 
coge efte fol , toda fe vee muy tuiuia.Es co-
m o el agua que efta en vn v a f o , que fino ie 
da ei fol efta muy c la ro ,y fidaen el v e e f e q 
e fta todo lleno de motas. A! pie dela letra es 
efta comparacion , antes de eftar el a lmaen 
e fta exrafi parecele que trae cuydado de no 
efffv rider a Dios ,y que conforme a fusfuer-
9,1s haze lo que puede,mas ilegada aqui que 
le da efte fol de julticia, que la haze abrir los 
ojos,vee tantas motas que los querria tornsr 
a cercar,porque aun no es tan htja de efta a-
guilacaudalofa, que pueda mirar efte fol de 
hito cn hito,mas pot poco q los tenga abier 
tos,veefetoda tnruia a cuerdafe d e l v e r f o q 
dize: quien fera jufto delante de ti: quando 
mira eftediuiao foldeftumbralela claridad, 
c o m o f e m i r a a fi el barro leatapa los ojos, cie 
gaefta eftapalomita, anfiacaece muchas ve 
zesquedarfe anf ic iegadel todo,abforta ,ef-
patada,dcfuanecidade tatasgradezascomo* 
vee,aqui fc gana la verdadera humildad,para 
n o fe le dar nada de dezir biencs de fi, ni que 
Jo digan ottos. Repartc el Senor del huerto 
f a f r u c a / y n o ella, ? anfi no fe 1 cpegaaadaa 
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las manos, todo ci bien que tiene va guiadd 
a Dios,fi aigo dizede fi,es para fu gloria,fabe 
qiie no tiene nada ella alli,y an que quiera n o 
puede ignorarlo, porque lo vee por vifta 
o jos , que mai que le pele te los hazen cerrar 
a las cofas del mundo,y que los teaga abief * 
tospata cntender verdades. 

CAP. X X I . P R O S I G V E Y ACA-
ba efte poftrer grado de oracion,dize lo que 
fientc el alma que efta en el de tornar a villi's 

en elmundo,yda laluz q u e d a e l S e i o r 
de los enganos del,tiene bue-

na do &tin a. 

Y e s acabandoen lo que yua digdi 
que no ha menefter aqui confcnti-. 
miento de efta alma, ya fe le tiene 
dado , y fabe que con voluntadfe 

entrego en fus manos, y que no le puede en-
ganar ,porque eslabidor de todo^no esco^ 

aca, qefta toda la vida Uena de enganog 
y dobJezes quando penfaysteneys vna volfi^ 
tadganada (egulo q os mueftra venis aentS 
derq todo esmentira, no ayya quiebiuaeti 
tato trafago,en efpe.cial fi ay algu poco de in-

QL teres. 
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teres.Bien auenturada alma que la trae cl 
n o r a emender vcrdades. O que eftado cflc 
para los reyes,como les valdria mucho mas 
procurarlo,que no gran fcnorio.Que rc£i> 
tudauriaen elreyno ? quede males fe efcu. 
farian y aurian efcufadoraquino fe teme per 
der vida ni honra por amor de Dios,que gia 
bien efte para quien efta mas obligsdo a 
rar la hora del Senor,que todes los que fon 
menos,pues han de fer los reyes a quien figa, 
por vn punto de aumento cn la fe, y de aucr 
dado luzen a lgoa lcs hereges perderia mil 
reynosy con razon, otrogsnar e s v n r e y n o 
que no fe acaba, que ccn fola vna gota que 
gufta vn alma defta agua del, parece afco to-
do lo de aca.Pues quando fuere eftar engol-
fadaen todo que fera?0 Senor fsmcdiera-
deseftado para dezir a vozes efto,no me ere 
yeran como hazen a muchos que lo fabe de 
z i rde otra fuerte q yo,mas alomenos fatijfa 
zicrame yo, pareceme q tuuiera en poco la 
vida por dar a cntender vna fola verdad de 
cftas,no fe defpues lo qhiziera, q no ay que 
fiar de mi,con fer la que foy me dan grandes 
impetus,por dezir efto a los que manda, que 
m e deshazeide que no puedo mas,tornome 

~ ~ a vos 
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a vos Senor m i o a pediios remedio para to--
do,y bien fabfcys vos que muy de buena gana 
m e ddpofteeria yo de las mercedes q m e a* 
ueys heehocon qaedarcne f tado que no o s 
of fendief lky las daria a los reyes,porque fe c£ 
ler ia impof l ibleconfent ir cofas que aora f e 
confienten>ni deyar de auer gradiftiinos bie*. 
nes.O D i o s mio daldesa e n r e d e r a i o q efta 
obligados,pues los quiftftes v o s fenalar en la 
tierra de manera,que,aun he o y d o dezir , ay 
feuaies en e lc ie lo quando lleuays a iguno; 
Que ciert© quando p ienfoef to m e haze de-, 
uocion que querays vos rey m i o , que hafta 
en efto eneiendan o s h a n de imitar en v ida , 
pues en algutia manera ay fenal en e l c i e l o , 
c o m o q u a d o m o r i f t e s v o s , e n f u m u e r t e . M a 
cho me a t reuo :Rompalo v. m . fi mal le pa-
rece, y crea fe lo diria mejor en prefencia ft 
pudiefle,o penfaf leme han de creer, porque 
loseneomiendo a D i o s m u c h o * y querria 
m e a p c o u e c h a f f e . T o d o lo haze auenturar 
la v i d a , que defleo muchas vezes eftar ftn 
ella, y era por poco preeio auenturar a ganar 
m u c h o , porque no ay ya quien biua v iendo 
porvi f ta deo jos e l g r a n e n g a n o e n q u e a n -
damos,y la ceguedad que t raemos.L legada 

0 ^ 2 vn 
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vn alma aq« i n o e s f o l o d e f f e o s l o que tiene 
por D ios , fu Mageftad la da fuer^as pata po-
ller los pot obra , no e le pone c c i a d e l a n t e 
en q u e p i e n f e l e f i r u e a que n o fe abalance, 
y n o haze n a d a , p ~ r q u e , c o m o d i g o , vee cla-
r o q u e e s todo n a d a , fino ContcntaraDios . 
l l f c i aba joes que no <y que fe offrezca a las q 
f o n de t a n p o c o prouecho c o m o y o . S e d v o s 
bie mio feruido venga atgifh t iempo en que 
y o pueda pagar algun c o m a d o de lo m u c h o 
q o s d e u o , ordenad v o s S e n o r c o m o fuere-
des feruido c o m o efta vueftra fierua os fitua 
cn algo. Mugeres eran otras y han hecho co-
fas heroycas por amor de vos*yo n o f o y para 
mas de p a d a r , y anfi no quereys v o s Dios 
i n i o p o n e r m e e n o b r a s , t o d o f e v a e n pala-
bras,y deffeos quanto he deferuir ,y aun para 
e f t o no tengo l iberrad, porque por ventura 
faltaria en t o d o . Fortaleced v o s mi a l m a , y 
di fponelda p r i m e r o , bien de todos los bien 
es y Ie fus m i o , y ordenad luego m o d o s 
c o m o bag 3 a lgo por v o s , que n o ay ya quien 
fu f f ra recebir t a n t o , y n o pagar nada,cuef te 
lo q u e col late S e n o r , n o querays que vaya 
de l ante de vos tan vaziaslas manos ,pues co 
f o r m e a las obras fe ha de dar el p temio . A-
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qui efta mi vida, aqui efta mi hpra y mi volu 
tad,todo os lo he dado,vueftra foy,difponed 
de mi conforme a la vueftra. Bien veo yo mi 
Senor lo poco que puedo,mas Ilegada a vos 
fubida en eft 1 atalaya adonde fe veen verda-
des,no os apartando de mi todo lo podre, q 
fios apartays por poco que feayre adonde 
eftaua, que era a el infierno. O q es vn alma 
que fe vee aqui,auer de tornar a tratar con to 
dos amirary ver efta farfadefta vida tan mal 
conccrtada, agaftar el tiempo en cumplir 
conelcuerpo durmiendo?y comiendo,todo 
la canfa,no fabe c o m o huyr,veefe encadena 
da y p r e f a , entonces fiente mas verdadera-
menteelcautiuerio quetraemosco los cuer 
pos y la mifena de la v ida , conoce la razor; 
q tenia S. Pablo de fuplicar a Dios le libraf-
fe de ella,da vozes co el pide a Dios libertad 
como otras vezes he dieho, mas aqui es con 
tan gran impetu muchas vezes queparecefe 
quiere falir el alma del cuerpo a bu fear efta li 
bertad,ya que no la facan,anda c o m o vendi 
da en tierraagena, y loque mas la fatigaes 
no hallar muchos que fe quexen con ella, y 
pidan efto,fino lo mas ordinarioes deffear vi 
uir-.2 afidos a nada, ni tu-
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uief femospueftof iueftro content© e n c o f a 
de la tierra,como la pena que nosdaria viuir 
fiempre fin el,templariael m i e d o d e l a muer 
te,con el defleo dc gozar de la vida verdade-
xa.Confidero algunas vezes quando vna co 
m o y o por auermc el Senor dado efta luz co 
tan tibia charidad,y taincierto e lde fca fo ver 
dadero,pcr no lo auer merecido mis obras, 
fiento tanto verme en efte deftierro muchas 
vezes.,que feria el fentimiento de losfantos? 
que deuia de paflarS. Pablo y la Magdalena 
y otros remejantes,en quien tan crecido efta 
ua efte fuego de amor de Dios? deuia fer vn 
cotino martyrio.Pareceme q quien me da al 
gu aliuio,y coquie defcafo detratar fon las 
per fonasq hallo de eftos defteos, digo def-
f e o s c o obras, digo con obras porq ay algu-
nas perfonas q a fu parecer cftan defaftdas, y 
anfi lo publican,y auia ello de fer,pues fu efta 
do lo pide y los muchos anos q ha q algunas 
hancomen^ado camino deperfecion , mas 
conoce bien efta alma defde muy lexos los q 
los (onde palabras, o los que ya eftas pala-
brashan confirm ado con obras, porque tie-
xie entcndidoel p o c o p r o u e c h o q hazenlos 
vgos,y el mucho que hazen losotrc^y es co 
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fa que quien tiene efperiecia lo vee muy cla-
r a m e n t e . P u e s dicho he ya eftos effetos que 
hazen los arrobamientos que fon efpiritu de 
Dios- V e r d a d e s q u e a y m a s o m e n o s , d i g o 
menos, porque a los principios aun que haze 
eftos effetos noe f tan efperimemados con 
o b r a s , y no fe puede anfi entender que los 
tiene, y tambien va creciendo la perfecion 
y procurando no aya memoria de telara* 
n a , y efto re quiere algun t i e m p o , y m i e n i 
tras mas crece el amor y humildad en el al-
m a , m a y o r olor dan de fi eftas flores de 
virtudes para ft y para los c t ros , verdad es 
que de manera puede obrarel Senor enel 
alma en vn rapto deflos que quede p o c o 
que trabajar a ei alma en adqu'irir perfecion, 
porque nopodranadie creerftno loefper i -
menta lo que el Senor la da a q u i , que no ay 
diligencia nueftra que a efto ilegue a mi pare 
cer,no digo que con el fauor del fenor ayu-
dandofemuchosanospor los terminos q ef 
criuen los hanefcrito de oracio principios 
y me&os no llcgaraa la perfeci6 ,y defaftmie 
to m u c h o con hartos trab3jos, mas no en ta 
breue t iempo,como f ia ninguno nueftro,o-
brae lSenor aqui,y determinadamentefaca 
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f 1 alma deia ticrra,le da fenorio fobre !p qu$ 
ay cn ella, aunque en efta alma no aya mas 
inerecimiencos que auia en l amia , que no 
lo puedo mas cncareccr, porque era cafi nin 
guno. El porque lo haze fu mageftad, es por 
que quiere,y como quiere hazelo.yaun-
que no aya en ella difpoficion la difpone pa-
jarecebirelbien quefu Mcgeftad lada.„An-
i ique notodasvczes lpsds , porque fe lo ha 
jnerecido en grangear bien el huerto, 
aunque es muy cierto a quien efto haze bien 
y procura 4efafirfe,no dcxar de regalarle, fi-
f io 4es fuvolutad moftrar fu grandezaalgu-
nas vezes en la tierra q es mas ruyn,como te-
go dicho,y difponerla para todo bien,de ma-
neraq parece no esya parte en cierta mane-
irapatatornar a viuir cnlasoftenfas de Dios 
q foija,t«eneel penfamiento tan habituado a 
entender lo que es vcrdadera verdad, que 
todo lo demas le parece juego de ninos, rie-
f e e n t r e f i algunas vezes quandoveea perfo-
nas graucs de oracion y religion haze mu-
c h o Cafode vnospuntosde honra que efta 
alma tiene ya debaxo de los pies , dizen que 
cs difcrecion y auroridad de fu eftado pa-

ftbcclla muy bien que 
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gprouccharian mas cn vn dia que pofpufiefr 
(en aquellaautori iaddeeftado por amor 3 
Dios,que eon ella en diezanos-Anfi viue vi 
da trabajofay fiempre con eruz ,mas va cn 
gcancreeimiento, quando parece a los que 
las tratan eftan muy cn la cumbre,defde a po 
co eftan muy mas mejoradas,porque fiepre 
lasva fauoreciendo mas.Diosesalma fuya, 
es el que la tiene ya a cargo,y anfi le luze,por 
que parece ailiftentemcnte la efta fiempre 
guardando,para que no le oflfcnda,y fauore-
ciendo,y defpertando para que le firua. £tt 
llegando mi alma a que Dios la hizieffe efta 
tan gran merced ceffaro mis males,y me dio 
gl Senor fortaleza para falirdellos, y no me 
jhazia mas eftar en las ocafiones,y con genre 
que mefol ia diftraer queflno eftuuiera, an-
tes me syudaualo que me folia danar, todo 
meeramediospara conocepmas a D i o s , y 
amatle,y ver lo que le deuia,ypefarme dela 
que auia fido. Bien entendia yo no venia a-
quello de mi>ni lo auia ganadoeon mi dilige 
cia,que aun no auia auido tiempo para ello, 
fu mageftad me auia dado fortalezapara e-
llo por fu fola bondad hafta aora,defde que 
m e c o m e n ^ o c l S e n q i a hazer efta merced 

defies 
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deftos arrobamientos fiempre haydo erccie 
d o efta fortaleza,y por fu bondad me ha tent 
d o de fu m a n o para n o tornar a rras, ni me 
parece c o m o es anfi hago m d a cafi 8 mi par 
te,fino queentiendo claro el Senor es el que 
obra,y por efto me parece q alma a quien el 
Sei lor haze eftas mercedes,que yendo co hu 
mi ldady temor fiempre enrendiendo que el 
m e f m o Senor lo haze y nofotros cafi no na* 
da,q fe podra ponerentre qualquiera genre, 
aunq fea mas diftrayday viciofa no le haraal 
c a f o n i moucraen nada , antes c o m o hedi-
cho le ayudara y ferle ha m o d o para facar 
m u y mayor aproucchamieto . Son ya almas 
fucrtes q e fcoge el Senor para aprouechar a 
otras,aunque efta fortaleza no viene de fi, de 
p o c o en p o c o en llegado el Senor aqui vn al 
ma,le va communicando muy grades fecre-
tos.Aqui fori las verdaderasreuelaciones2 en 
efte cftafi,y las grandes mercedes y vif iones y 
todo aprouecha para humillar y fortalecer el 
alma,y quetenga en menos las c o f a s deftavi 
da,y conozca mas claro las gradezas del pre-
m i o queel Senor tiene aparejado a los que 
le firuen.E'lega a fu mageftad fea alguna par-
te la gtandift jma largucsa que c o n efta mifc-



DE L A M . T E R E S A : u6 
rable peccadora ha tenido,para quefeesfuer 
een y animen los quee f to ieyeren a dexarlo 
t o d o del t o d o por Dios , puestan cumplida^ 
mentepaga f a mageftad:queaun en efta vi-
da fe vee claro el preraio y la ganacia que tie 
lien los que firuen que fera ea la otra. 

C A P I T . X X I I . E N Q y E T R A T A 
quan f e g u r o c a m i n o e s p a r a loscontem-
platiuos no leuantar el efpiritu a cofas al-
tas fi el Senor no le leuama, y c o m o ha de 
fer el medio para la mas fubida cotempla-
e i o n l a h u m a n i d a d d e C h r i f t o . d i z c de vn 
enganoen que ella e f tuuo vn t iempo, es 
muy prouechofo efte eapitqlo. 

quiero dezir amiparecer 
^ ^ ^ i m p c r t a n t e , q u e fi a v .m. leparecie 

re bien feruira de auifo,que podria 
fcrauer le menefter , porque en al 

gunos libros que eftan efcritos de oracion 
tratan que aunque el a lma no puede p o r f i 
llegar a efte eftado, porque es t o d o obra fo-
bre natural q e l S e n o r obra en ella q podra 
ayudarfe ieuantado elefpititu 3 todo io cria-
do,y fubiendoleed humildad defpues dc mu 

chos 
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c h o s a n o s q u e a y a y d o por la vida pufgati^ 
ua,y aprouechando por la il uminatiua ( n o 
f e y o bien porque dizen illumin<>tiua,entien 
do que de los que van aprouechaado)y aui-
f a a mucho que aparte de fi toda imagiaaciq 
corporea,y que fe Jleguea a coatempiar en la 
diuinidad,porque dizen, que aunque fea la 
humanidad de Chri f to a los que llegan ya t l 
adelate que embara$a,o impidea la mas per-
feta contemplacion-Traen lo que dixo cl Se 
n o r a los apoftoles quado h vcnida del efpi-
ritu fanto,digo quando fub jo a los ciclos pa-
ra efte propo(lto(y pareceme a mi que fi tu-
uicroa la fe c o m o la tuuiero defpues que vi-
n o el efpiritu fanto de que era Dios , y hobre 
n o l e s j m p i d i e r a , p u e s n o f e d i x o efto a l ama 
dre de D i o s a u n q u e leamaua mas q t o d o s ) 
A n f i que traen lo que fe dixo a Jos apo ftoles 
quando fubio el S e n o r a l o s cielos, p o r q les 
parece que c o m o efta obra t o d a e s efpiritu 
q qualquiera cofa cotpqrea la puede eftor-
uar eimpedir ,y que coafiderarfe en quadra-
da manera,y que efta D ios de todas partes, y 
ver fe engol fado e n e l e s l o que han deprocu 
rar. £ f to bien m e parece a mi algunas vezes, 
masapartarfe d e l t o d p d e Cfcrifto,y que en-. 

tre 
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tre cn qucnta efte diuino cuerpo co nueftras 
miferias,nicon t o d o l o er iadono lo puedo 
fu#rir,plega a f u mageftad , que me fepa dar 
aentendcr .Yo no lo contradigo,porque fon 
letrados yefpiriruales,y faben lo quedizen,y 
por muchos caminos y vias llcua Dios las al 
mas ,como ha l !euadolamia,quieroaora dc 
zir,en lo demas no me entremeto,y en el pe 
Jigro en que me vi por querer cdfortaarme 
con lo que leya.Bien creo que quien llegare, 
a tener vnion y no paffaire adelante digo a ar-
robamientos,y vif iones,y otras merccdes q 
haze Dios a las almas,que terna lo dicho por 
lo m e j o r , c o m o y o lo hazia,y ft me vuiera e-
ftadoeaello,creo nuncavuieta l legadoa lo 
que aora, porque a mi parecer,esengano,ya 
puede fer yofea laeoganada,masdire lo que 
meacaecio . C o m o yo no tenia m a e f t r o , y 
leyaenef tosUbros ,pordonde poco a p o c o 
y o penfaua entender algo y defpues entendi 
q u e f i e l S e n o r n o m e moft rara ,yopudtera 
pococonlos l ibrosdeprender ,perquenoe# 
ra nada lo queentendia,haftaque (u Mage-
ftad pot efperiencia me l o d a u a a en tender* 
n i f a b i a l o que hazia, en comen^ado a tener 
algo de oracion fobrenatural , digo de quic-

tud. 
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t u d , procuraua defuiar toda cofa corporeal 
aunqyr leuantadoel alma y o n o ofaua,q co 
m o era fiempre taruyn,v iaq era atreuimicn 
to,mas pareciamefentir la prefencia if Dios* 
c o m o es anfi ,yptocuraua eftarme recogida 
con el,y es oracio fabrofa,f i Dios alii ayuda, 
y e l d e l e y t e m u c h o , y c o m o f e v e e a q u e l l a ga 
i?acia y aquel gufto,ya no auia quien rae hi-
ziefle boluer ala humanidad,f ino q en hecho 
de verdad m e pareciame eraimpedimento., 
O Senor de mi alma y bien mio Iefu Chr i f to 
cruc i f icado,nomeacuerdo v e z d e efta opi^ 
nio q tuue,q no m e de pena,y me parece , q 
hize v n a g r a t r a y c i o n a u n c j c o n ignorancia. 
A u i a f i d o y o t a d e u o t a toda mi vidade Chr i 
fto(porqueefto era ya a la poftre,digo ala p o 
ftrc,de antes que el S e n o r nae hiziefle eftas 
mercedes de arrobamientos y vifiones.) D u 
ro m uy poco eftar en efta opinion,y anfi fie-
pretornauaa micof tumbre de h o l g a r m e c o 
efte S e n o r , en efpecial quando comulgaua 
quifiera yo f iempre traer delante de los ojos 
fu. r e m to eimagen,ya q u e n o podia traerle 
tancfvulpido en mi alma c o m o yo quifiera, 
Espol i lb le Senor m i o que cupo en mi penr 
f a i u i c f l t o n i v w h o r a , q u e vos me auiades de 
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ffflpedir-para mayor bien>dedondcme vinie 
r o a m i t o d o s l o s b i e n e s fino d vos? N o quic 
ro penfarq en efto tune culpa,porq me lafti 
m o mucho,quecierto era ignorancis, y anfi 
qoifi ftesvcs por vueftra bondad remediarla, 
condarme quien mc facaflTedefte h i e r r o , y 
clefpuescon qucos v ie f ieyo tantas vezes co 
m o adelante dire,para que mas claro enten-
diefle quan grandeera,y que io dixeife a m u 
ehas perfonas,que lo he dicho, y para que lo 
puficfteaoraaquirrengo para mi que la caufa 
dc no aprouechac mas muchas almas, y lie-
gar a m u y gran iibercad de efpiritu quando 
llegan a tener oracion de vnion es por efto. 
Parecemeque ay dos razoncs en quepuedo 
fundar mi razon,(y quica no digo nada f mas 
l o q u e dixerehelovifto porefperiencia,que 
fe hallaua muy mai mi alma, hafta que el Se-
nor la dio luz, porque todos fus gozos eran 
a forbos,y (alidade alii no fe hallaua con la 
compania quedefpues , para los trabajos y 
tentaciones) la vna es que va vn p o c o d e 
poca humildad tan fo lapada , y efcondida 
que no fe fienre.Y quien fera el foberuio y 
miferable c o m o y o , q u e q u a n d o vuieratra-
bajado toda fu vida con quantas penitedas, 

y ora-
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y oraciones,y perfecucionesfe pu iieren imai 
ginac,no fe halle muy rko ,y muy bien paga-
doquandoleconf ienta el Senor tftaf al pic 
de la cruz c<m fant l u a n ! No le en que fe fo 
cabe,no fe Corentsr con efto, fino en el mio , 
que de todas maneras fue perdido en lo que 
auia de ganar. Pues fi todas vezes la condi-
eion oenfermedad,porferpeoQfo/penfaren 
la p a f t i o n n o l o fuffre,quien nos quita eftar 
con el,defpues derefuciudo,pues tan cerca 
le tenemos en el Sacramento,donde ya efta 
g lar i fkado ,yno le miraremostan fatigado,y 
hceho peda9os,corriendo fangre, canfado 
por los caminos,perfeguido de los que bazia 
tanto bien,no creydo de los apoftoles. Por 
que cierto no todas vezes ay quien fuffra pe 
fartantos trabajos c o m o paf lo. 'bHele aqui 
fin pena/lleno de gloria esfor^ando a los v-
n o s , animando a los otros antes que fubief-
fe a los eielOs.Companero nueftro en el fan-
ftifiimo Sacramento, que no parece fue en 
fu mano apartarfe vn m o m e t o de nofotros. 
Y q a y a f i d o e n l a m i a , a p a r t a r m e y o d e vos 
Senor mio por mas feruiros?que ya que qua 
d o os offendia no os conocia,mas que c o n o 
ciend<) os penfafte ganar mas por cite cami-

no?© 
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n o * o que mal camino lleuaua el Senor >ya 
m e parece yua fin camino, (5 vcs no me tor^ 
narades a e l , que eri veros cabe m i , he vi fto 
r o d o s l o s b i e n e s j n o n i e ha venido trabajo, 
que mirando o s a vos qua] eftumftcs delate 
delos jiiezes,nO fe me haga bueno de fu ffrir, 
c o n tan biien amigo prefente * con tan bueii 
capitan que f c p u f o en lo primero eri el padc-
cer ,todo fe puede fufFnr:el ayuda,y da esfuer 
£o,nunca falta,es amigo verdadCro,y veo y o 
claro y he vifto defpiies,que para contentar a 
Dios ,y que nos haga grandes mercedCs,quic 
re feapor maiios defta humiidad facratilfi-
riia, en quien d ixo fii Mageftad fe dele^ta; 
M u y muchas vezes lohe villo por efperiecia* 
H a m e lo dicho tl Senor . He v i f to ciaro que 
por efta puerfa hemOs de entrar,fi qi ieremos 
iios mueftre la foberana Mageftad gtandes 
fecretos. A n f i que V . M . Senor no quierao-
tro camino aunque efte en la cumhrc de co-
templaciori* por aqui V a f e g u r o , efte Serior 
nuef t roes por qiiien nos vieneh f o d o s los 
bienes, el le ehfenaraitnirando fu vida > es el 
mejor dechado. Que mas queremos que vn 
tan bug amigo al lado,que no nos dexara eii 
los trabajos y tr ibuiaciones,como hazen IoS 

R A6 
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de l m u n d o . B ienauenturado qu iede verdad 
lc am are , y f iempre !c traxcrecabc def t . Mi-, 
gemosal g ' o r i o f o fan Pab io , que n o parece 
f e l e c a y a d e l a b o c a ( i e m p r e I c f u s , c o m o quie 
le tenia b i e e n e l o e r ^ o n . Y o h e m i r a d o c o n 
c u y d a d o d e f p u c s q u e efto he e n t c n d i d o d c 
algunos fantos .gtandes contemplat iuos , y 
n o yuan por otco camino . vSan Erancifco da 
inueftra.de el lo enlas i lagas .San A n t o r . i o d e 
P a d u a , en cl n ino. San Bernardo fe d e k y t a -
ua en la hu manidad, San ta Cathal ina de Se* 
na . Otros muchos fantos que V . M . f a b t a 
m e j o r q u e yo . E f to de apartarfe de lo c o r p o 
r e o , b d e n o deuede ferc ie j to , puesgente t a a 
cfpiritual I o d i z e , mas a m i parecer h a d e fer 
e f tando el alma muy aprouechada , p o r q u e 
hafta efto efta c laro f e h a d e b u f c a r elcria-
d o r p o r las criaturas. T o d o es c o m o la mer-
ced hazeel S e n o r a cada a lma,en efto n o me 
entremetOi L o que querria d a r a e n t e n d e c 
es que n o ha de entrar en efta quenta la fa* 
cratift itm humanidad de C h r i f t o . Y enticn-
dafe bien efte punto ,que querria faberme dc 
clarar .Qnan do D i o s quiere fufpeuder tocas 
las potenc ias , como en los m o d o s de c r a c e * 
q quedan d ichqs h e m e s v i f to ,c laro efta que 
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aunque no queramos fe quita efta prefencia? 
cntonces vaya en hora buena,dichofa tal per 
dida,que es para gozar masde lo que nos pa 
recefepierde , gorqueentoncesfeempjea el 
alma toda en amar,a quien el entendimieto 
ha trabajado conocer, y ama lo q no eoprc" 
liendio.y goza delo quenopjidieratambiens 
gozar,ft no fuera perdiedofe aft,para, c o m o 
digo mas ganar fe ,mas <j nofotros de mana 
y c o c uy da do nos acoftumbremos a no pro-, 
cucar con todas nueftras fuer^as tract delate 
fiepre,y pluguielfeal Senor fucfte fiempre,e -
fta facratifljma humanidad, efto d i g o q n o 
m e parece bien, y que es a n d a r e l a l m a e n e i 
ayre c o m o diz^,porq parece no trae arrim© 
por mucho q le parezcaanda llena de Pios* 
Esgra cofa mientras viuimos y f o m o s huma 
n os,trae 1 e human o, que efte es el otro i n c o n 
ueniente que digo ay.El primero ya c o m e c e 
a dezir es v n p o e o de falta dehumildad de 
quererfe leuatar el alma hafta queel Senor la 
i euaate , y uo contentarfe con meditar c o f a 
ran prec io fa ,y querer fer Maria antes que 
aya trabajado con Martha , quando el Senor 
quiere q u e l o f e a a u n q u e f e a d e f d e c l primer 
®ia,no ay q temer ,maseoai !damonos n o f o -

R z trds,' 
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t r o s , c o m o ya creo otra vez he d icho : efta 
rnotita depocahumildad^aut que no parece 
es nada para quereraprou. char en lacont€-
placion haze mucho dano. Tornando al f e . 
gundo punto,nofotros no f e m e s arigele$,(i 
n o tenemos cuerpo,queremos hazer Ange-
les eftando en la tierra, y tan en la tierra co-
m o yo eftaua,csdfeiatino,lino que ha mcne-
fter tener arr imoelpenfamiento,paralo or -
dinario,ya que algunas vezes el alma falga de 
f i ,o ande muchas tan llena de D i o s , que no 
aya meneitercofa criadapararecogerla,cfto 
n o es tan ordinario,que en negoe ios , y per-
fecuciones, y trabajos, quando no fe puede 
tener tanta quietud,y en tiempo de fcqueda-
d e s e s m u y b u e n amigo C h r i f t o , p o r q u e le 
miramos hombre,y vemof le con flaquezas, 
y trabajos y es compahia,y auiendocoftum-
bre es muyfacilhal!arlecabeil>aunque vezes 
vernan que lo v n o ni lo otto no fe pueda.Pa 
rae f to es b i e n l o q u e y a he dicho,no nos mo 
jftrara procurar confolacionesdeefpiritu,ve 
g a l o que viniere,abra$ado co la Cruz esgra 
cofa , Defierto quedo efte Senor de toda con 
fo lac ion, fo io le dcxaron en los trabajos, no 
le d t x c m o s r iOfouos,quepara:masiubir ,e l 
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nos dara mejor la maao,que nueftra diligen* 
cia,y feaufemara quado viere que ccnuiene, 
yque quiere e! Sehor facarel aimade li, co-
m o he dicho. Mucho contenta a Dios vervn 
alma que con humildad pone porcerceroa 
fu hijo,y le ama tanto que aun quer iendofu 
Mageftad fubirie a muy gran contemplacio, 
como tcngo dicho,fe conoce por indigno,di 
ziendo con fan Pedro: apartaos de mi fenot 
que Coy hombre peccador, Efto he prouado 
defte artehalleuado Dios mi alma. Otros 
yran,como he dicho,por otro atajo: lo que 
y o h c entendido cs quetodoeftecimiento 
de la oracion va fqniado en humildad, y q 
mientras mas fe abaxa vn alma cn la oracion 
mas la fube Dios, N o me acucrdo auerme 
hecho merced muy fe&alada de las 3 adela-
te dire, que no feaeftando deshcehade ver-
ms ta ruy n,y aun procutaua fu Mageftad dar 
me a entender cofas paraayudarme a cono-
cerme,queyonolasfupiera imaginar,tengo 
para mi,que quando el alma haze algo de fu 
parte para ayqdarfe en efta oracion de vnion 
que aunque luegolucgo parece le aproue-
cha, que como cofa nofundadafe tornara 
muy preftoa cacr?yhemiedo qocnuacal lcs 

B. 3 gara 
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garaalaverdaderapobirezade efpir itu, qua 
es,no bufcar confue loniguf to en la oracion 
que iosdcla tierra ya cftan dexados,fi no con 
folacion en los trabajos, por amor de el que 
fiempre biuto en e l l o s , y eftar en el los, y en 
las fequedades quieta ,aunque a l g o f e f i e n -
sra no para dar inquietud , y la pena que a al-
gunas p e r f o n a s , que fi no eftan f iempre 
tr'abajando con el entendimiento, y contem-
ner deuo'cioti, pienfan que ya todo perdi-
d o , c o m o ft por fu trabajo fe merecicfte tan-
tobien.lSJo digo que no fe procure , y eften 
con cuydado delantedc Dios, mas que ft no 
pudieren tener aun vn buen penfamiento, 
c o m o otra vezhe dicho , que no fe maten, 
ficruos fin prouccho f o m o s , que penfa-
mospoder , masquiere e lSenor q eonozca* 
m o s e f t o ,y andemos hechos afmllos, para 
t r a e r l a n o r i a d c l aguaq quedadicha, q aun 
q cerrados los ojos,y no entediendo lo q ha 
sen (acara mas q el hortelano co toda fu dili-
gencia.Co libertad (e ha de andat en efte ca-
mino, pueftos en las manos de Dios,fi fu Ma 
gef tadi ioqui f iere fubir a fer de los d e f u c a -
mara v fecreto yr dbuenagana/ino fcruir en 
officios baxos,y no fentarnos en el mejor lu-
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g a r , como he dicho aiguna vez. Dios trene 
cuydado mas nofotros, y fabe para lo q es 
cad a vno,de q l ime gouemarfe a fi,. quie tie-
n e daday a toda fu voiutad a D i o s . A mi pare 
cer muy m e n o s fe fuffre aqui>qcn el primer 
g radodc laoracio^y mucho mas daha , f o n 
bienes fobrenaturales.Si vno tiene m a l a b e z 
por mucho q fe esfuerce a carar n o fe le haze 
buena, f i Diosquiere darfelano ha el mene-
fter antes d ir boz;s,pues fupliqucmos fiepre 
nos haga mercedes-cedida elaima,aunq con 
fiada de la gradcza de Di os. Pues para q efte a 
lo> pies de Chn fto le da hcecia,q procure n o 
quitarfedeal i i , efte c o m o qu era,i?nitea la 
Magdalena,q quado eftuuiere fuerte Dios la 
lleuara al defterto. Anfi V .M.ha f taque halle 
quietega masefperiecia q y o , y lo fepame-
jor, eftefe en efto. Si fon perfoms q comie^a 
aguft-u 'deDios no lascrea,q les parece les a 
prouecha,y gu fta mas ayudadofe.O quando 
D i o s quiere, viene al defcubiertofin eftas ayu 
ditas q aunq niashagamos arreh^ta el efpiri-
tu cornovn gigate tomaria vnapaj.a,y no ba-
fta reft ftecia.Que manera para creer,que qua 
do el quiereefpera a que buele el f apo por ll 
m e f m o . Y mn ims difiiculrofo,y pef^do me 
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parece leuantarfe nueftro efpirru,fi Dios n o 
le leu anta,porque efta ear gad o d e tierra,y d§ 
mil impedimientos,y aprouechale poco que 
rer bolar,que auque es mas fu natural que el 
de e( fapojefta ya tan metido cn e lc ieno,q lo 
h a perdido p o r fu culpa.Pues quiero cocluyr 
c o n efto,que fiempre que fe pienfe de Chr i -
flo nos acordemos del amor con que nos hi 
zo tantas mereedes,y qua grande nos le m o -
flro Dios cn darnos tal prenda, del que nos 
t iene,que amor faca amor,y aunque fea m u y 
a los principios,y nofotros muy ruynespro-
eurcmos yr mirando efto fiempre, y defper-
tandonos para a m a r , porque fi vna vez nos 
haze el Senor m e r c e d , q u e f e nos imprima 
en el cora^on efte amor.fernos ha todo facil 
y obraremos muy en breue3y muy fin traba-

j o . D e nos Jefu M a g e f t a d p u e s f a b e l o m u c h p 
que nosconuiene por e l , que el nOs tt iuo, y 
p o r fu g lor jofo hi jo a quie ran a fu cofta nos 
le mof t ro , A m e n . V n a cofa querria ptegutar 
a vuefa merced ,como en comen^ando ei Se 
nor a ha$er mereedes a vn alma tan fubidas, 
c o m o cs ponerla en perfeta contemplation, 
que de razon auia de quedar perfeta del to-
do luego (de razo fi por cierto , pprque quie 

tan 
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{an gran bien rccibeno auia mas de queref 
eonfuelos de la rierra) pues porque en arro-
ba miento yen quandoefta ya el alma mas 
habiruadaa recebir mercedes,pacecer q trae 
conftgo los effetos tan masftibidos,y mren-
tras mas ,mas defefidaapuesen vn punto que 
el Senor llegala puede dexar (antificada, co-
m o defpues andando el tiepo la dexa el mif-
m o fenoreon perfecionenias virtudes.Efto 
quiero yo laber que nolo fe ; mas bien fees 
differen te lo que Dios dexa de furtaleza, qua 
do al principio no dura mas q certar, y abnr 
los oj os,y cafi no fe fiente,fino en los eftetos 
que dexa,o quado va mas ala larga efta mer 
ced. Y muchas vezes pareceme a m i , fi cs el 
no fe difponer del todo luego el alma,hafta q 
el Senor poco a poco la cria, y la haze defer-
minar,y da fuer^as de varompara q de del to 
do co todo en el fnelo , como lo hizo con la 
Magdaleqa con breuedad, hazelcr en otras 
perfonas conforme a lo qtje ellas hazen, en 
dexar a fu Mageftad hazer noacabamosde 
ereer,que ami en efta vida da Dios cieto por 
vno.Tambien penfana yo efta comparacion 
que puefto que fea todo vno lo que fe da a 
los que mas addante v|n ? que en el princi* 
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pto,es c o m o vn manjar que ccmen del m u -
chas perfona?,y las que comen poquito que 
da les fo lo bueu fabor porvnraco , lasqraas & 

ayudaa fu f tehtan las q u e c o m c n m u c h o da 
vida y fuec$a , y tancas vezes fe puede c o m e r 
y tan cumplido defte manjar de v ida ,queya 
n o coman cofa que les fepa bien fi no e l ,por 
que vee el prouecho que le haze, y t ieneya 
tanhecho e l g u ^ o a e f t a fuauidad, que quer-
ria mas no viuir queauer de comer otras co-
fas,que no fean fino para quitar cl bue fabor, 
que el buen manjar dexo. Tambie vna c o m 
pania fana no haze fu conuerfacion tanto 
prouecho de vn dia,como de muchos,y tan-
tos pueden fer los que eftemos con ella, que 
f e a m o s c o m o ella fi nos fauorece Dios , y ea 
fintodoefta e n l o que fu Mageftad quiere ,y 
aquien quiere darlo,mas mucho va en deter 
minarfe quien ya comie^aa recebir efta mer 
ced en defadrfe de t o d o , y tenerla en lo que 
es razo n. Tabien me parece que anda fu Ma 
geftad a prouar quie le quiere, fino vno fino 
otro defeubriendo quien es con deieyte tan 
foberano,por abiuarlafe fieftamuerta d e ' o 
que nos ha de dar,diziendo mira que efto es 
v n a g o u del mar gear* dif l imo de bicnesspor 
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n o dexarnada por hazerconios q#e a m a , y 
c o m o vee q lereciben anfi day fe da.Quiere 
a quien Ic quiere,y q buen querido,y ^ b u c n 
a m i g o . O S e f i o t de mi alma,y quien tuuiera 
palab ras para dac a entender q days a los q fe 
fian de vos ,yq pierden los q Uegan a efte efta 
d o f e quedanconf igo m e f m o s . N o quereys 
y o s e f t o Senor,puss mas q efto hazeys vos , i | 
os venis a vna po fada ran ruyn c o m o la mia: 
bendito feays por fiempre jamas. T o r n o a fu 
plicar a V . M. q eftas cofas que he efcriro de 
oracion ,fi las tratare con perfonas efpiritua-
jes lo fean , porque fi-no faben mas de vn ca-
mino 3 o fehan q u e d a d o e n e l m e d i o , no po^ 
dran aifi atinar,y ayalgunasq defde luego las 
jiieua Dios por muy fnbido camino,y parece 
les que anfi podranlos otros aprouecharalli 
y quietarel e n t e n d i m i e n t o , y n o f e a p r o u e -
char de medios de cofas corporeas, y quedar 
f e h a n f e c o s c o m o vn palo, y algunos que 
ayan tenido vn poco de quietud, luego p en- ' 
fan que c o m o tienen lo vno pueden hazerJo 
orro,y en lugar de aprouechar defaprouecha 
ran c o m o he dicho, anfi que en todo es me-
iiefter efperiencia y d i fcrec ion ,e lSc i ior nos 
l a d e p o r f u b o o d a d . 
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