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£05 LIBROS

DELA MAs
DRETERESA DEIE
svSs FVNDADORA DE -
los moncferios de monjas y frayles
Carmelitas defcakgos dela
primera regla,

K1 14 pagina que fe figue [e dizenlos
Libros que fon

EN BARCELONA

Con licencia impteffo en cafa de fayme |
Cendrat, Ao 1588.

Vendenfe encafa de Gabriel Lloberas,
yacofia fayaimprefos,



Vatratado de {u Vida, llamamiento,
y aprouechamiento ¢5 algunas cos
{as de oracion. '

Otro tratado del Caminode la perfer
cion juntamente con vnasreglas y
auilos,

Otro que/fe intitula Caftillo efpiris

tual o 13s Moradas.Con vnas efcla

maciones o medxtacwnes efpiritua

Ies,

1



. s e
APROBACION DE LA O-
bra qué puede [Cruir por argimeénto de to-
daclla:Hechaporel P. Maeftro Fray Iuan
de Lerma Monge de S. Benitoy
Priorde (an Pablo de
Barcelonas

%1 O R mandado ycomifsionde mg

F§

\ 'ii\pfefmr Reuerendifsimo Don [uan
4 )\QI Dimas Loris Obifpo dignifsimo &

1 |7 Barcclona He vifto cfte hbro quela
ez {anta muger Tegefa de Tefus funda
dora de las defcalgas Carmelitas con tan particu=
larefpiritu del S edor efcribio , enel qual dexado
el eftar tanaprobado porlas perfonas mas graves
y infignes de nucﬂ:ro’tie'mpo,ninguna cofa halle
q {ea contra nueflra fe Catolicay dotrina de los
Sanos,y fimuchas v muy efficaces parala con=
uerfion de los peccadores,y reformacion delas co
ftambres,y inftrucion delos que defean eftan ait
odeados de efta carne corruptible,vivit fegun el
elpiritay caminara {u Dios por el camino tanfe
creroy acnlto a los mias de la profunda cdidera<
Ci yoracidienla qual alos pies del crucificado, y
leyédo de cotino en aquellibeo dela vidaaunque
inuerto por darnoslafe comunican alos humils
deslos my (terios y Sacramétosaltifsimos G fe en

q cu=




cubrédelosfobetuios hinchados,yllenos de farif
fa¢i6 & fi mefmeéscomolo enfefio la Tabiduria e
carnadasy fe gultd lasprimicias de agllavida y de .
agllos bienes § folos merecen efte nébre par fer
perdurables y eternos,y es leuatada el alma hafta
Diosfuvitimo fin y cétro defus defeos todos,co
mo en lafanta muger,y en {us admirables obras
ta claraméte fe nosmuefirs.Porq en la primerag
or obediccia purade fu efpiritual Padre ti humil
dey difcretaméte. efcxibio de fu vida,fe echa big
dever{u mucha humildad 'y difcrecid, y el cuyda
doy recelo grade ¢6 § fitprevivio quien t3 parti
cuolax cagrafabe dar della,y de fus obras todas, no
folo delas exteriores y notorias,fino delas mas ef
 pitituales y intimas,§ fon las mas ocultas,y § re.
quieré para fo conocimigto viltay ojos tialabraw
dos:En lafegiida g llama camino de perfecis G ef

¢xibioa infliciade fus religiofas,y parainflruéid -

dellasfe declarabi¢la mucha § alcago mediite la

diyinagraciay fauor,pues tabiefefafupo enferiar |

y perfuadir 1 efficizméte,y defcubrir los enga«
fios y peligros § fe offrece en efte td dificultofo y

defufado camino paralos defcuydadosy flacos,cg
cluyédola ¢ vnos auifos td auifadosy prudétes,q -

te(hifici batitemete elauifo prudécia,y experien
c1a gride dequié los dio :Enla tercera § esdelas
moradas,{c nos defcubre qualle deue de teneren
elciclo,qui€ aca en la tierra fue 13 fingularmente
regalado de fu Dios,y merecio experimetar,y gu
ftar cofas tifoberanasy fublimes,de fuerte.q tan
diftinta v claraméte lasfupiefle efcribir(q deotra
mancra,parece impofsble) para admiracio de los
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s £abios execitados,y fantos,y afsi para horay
gloriade agl Seiior § Jas mas vezes elcoge lofla
coy enfermopara trifiphar d lo fanoy fuerte;en
declaracid de fusgridezasy marauillas § fobera«
no poder, y para eterna meshoria deta Gngular
muger hora de nfo figlo,y afi milagro de tales ti€
pos,y paracom vtilidad d todos los fielesd qu al
quicreftado y ¢6dici6 § fean(q efto es la gradeza

fta doGrina,y en § mmas fe conuéce fer de Dios
figdo td para todos) meparece debaxo dotro mas
acertado parecer fe dene imprimir, y g encllo fe
hara notable feruicio a nfo Seiior>y a eftatd in«
figne ciudad,y principado de Cataluria, ya toda
la republica Chriftiana,hechaen efte moneftetio
de (an Pablo de Baccelona,de la orden de nfo glo
riofo Padre fan Benito,oy dia de la exaltacion de
lafan&ta Cruz defteatioder 58 8. ‘

Fray Iuande Lerma indigno Prior.

™ Onforma con el original En 23.de Nouitbre
1588. Fray Iuan de Lerma.

0§ Toannes Dymas Loris Dei,& [anite fedis Aa
poftolice gratia Es Barcione,uifs approbatione
= predifta buivs libyi cuititulus eft,Los libros de la
madre Tere[a de Tefus,fundadora de los nmonefierios de md
jas 3 frayles Carmelitas defcalgos dla primeraregla, e,
$am hoc codem anno S almaticeimpre(fimsconcedinus lia
centiam imprimendi, e dinulgadi eumin noftra dicecefic
Dat Barcinone in 0alatio noftro Epifcopali die 13.men=
[is Septébrisanni prefentis 1488
:A.BpsBarcinanet



CENSYVTRA ;
=1 E viltoloslibros § compufo Ia mg
yevalhdre Terefade Le(ns, § feintitu!a,de
af=VaRal (u Vida,y las Moradas,y Camino §
====== perfecid, ¢0 lo demasque (¢ junta
con cllos,fon de muy (anay catholica do-
frina,y a tui patecer de grandiffima yrilidad
paratodoslos g los Ieyéren, pordenfenan
quanpoflible es tenerelfirecha amiftad ¢l hg
bre gon Dios:y delcubren los paflos por do-
defc (beaefte bien,y auilande los peligros
y caganos qie puede aner en efte camino: y
todocllo contanta facilidad y 'dulcora por
vnaparte,y por otra co palabrastan bivas, §
ningunolos lecra que fics efpititual no halle
grande prouccho, y fino lo es no deflee fers
lo;y {¢ anime paraello,0 alomenosno. admj
rela piedad de Dioscon los hombres que le
bufcan,y quan prefto le hallan,y ¢l trato dul-
ce que con cllos ticne, yanfiparacl loot de
Dxés:y paraelprouecho comun conmene q

¢ltoslibros feimpriman y publiquén.En *

fan Phelippe de Mddrida ocho
de Septiembie de
1587

Fray Luysde Leon,



ALA EMP E-

RATRIZNVESTRA-S B
_ . fozs,elprouincialy orden delos
4 Carmelitasdelcalgos

6w Vefira fanta madre Terefa de Te-

G % {us,mouida de Dios, efcrinio para

fo A2g) enfenamientode los monefterios

X que fundodela primera regla de
fu orden,algunostratados llenosde dotrina,
y deefpiritu,que fiendo vittos y examinados,
haparecido (eran de grande prouccho pata
las almas. Eftos offrecemos agora aV.M.co-
mola maspreciofajoya que tcaemos , para
que falicado aluz debaxo de {u real ampay

- ro,quienlos vicre los precie,y etime enlo §
fon.Demasdeque obrastangrandesy de i
fantamuger por derecho fe deuena V.M.
esla mayordetodas, no menos en {antidad
que en grandeza.DiosguirdeaV.M.EaMa
diidaro.de Abrilde 15 88.

El Prouincial.
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DRES PRIORA Y RE
. LIGIOSAS CARM E:
.. litas defcalgas del. moncfterio de

. Madrid:ElMaeftro Fray Luys

de Leon, falud en Ie-
iv o1 b Chrifto,

o @ Onoconoci,nivi, ala ma:
¢ dre Terefa: de Iefus mien:
‘ a2 tras cftuno.en latierra, mas
S/0-ax agora-que vineen el cicio
: |93/ la conozco yveo cafi fiem ¢
X} pre en dos imagines viuas
S o oo nesdexodefi,que fon {us
hijas,y (us libros,quea mi juyziofon tambien
teftigos fieles,y mayores de toda excpeio de
fu grande virtnd.Pord las figuras de fu rofico
{i las viera,mofiraranme {u cuerpo:y fus pala
bras,filasoyera me declararan algo de la vier
jtud de fu alma:y lo primero era comi,ylo fe. -
..gundof(ugeto a engaiio,deq carecé eftasdos
cofasen g laveo agora. Que, como el Sabie
dize,el hombre en fus hijos fe conoce. Pord
: los




losfructos que cadavno dexa de fi quando
faita ,cffos {on verdaderoteftigo de fu vida;
y porral letiene Chufto,quando en el Euan
geho paradiferé¢iardl malo délbueno, nos
remite (olamente a(us frutos. De fus fru-
&os,dize,/losconocereys. -Anfi que la vica
tud y fancidad defa: madre Terela que vié
dolaaclla mepudierd {fc¢ dudofa y iacierta,
effami{ma aora no viendola, y viendo fus li-
bros,ylas obrasde fus manos§{on fus hijas
t&z0 por ciérra ymuy clara. Poxg porla vic-
tud  entodasrefplandece [¢ conoce fin en-
gafio la 'mucha gracia que pufo Dios enla
que hizopara madee ‘defte nueuo milagro,
que por tal deue [er tenido, lo que en ellas
Dios aora haze,y porcilas . Que fi es mila-
gro lo que auiene fuera dé lo qae pororden
matural acontece; ay e efte hécho tantasco-
{asextraordinarias y hucuas que llamarle mi
lagroes poco,porquées vo ayuritamiento de
muchos milagres, Que vn milagto es §vna
muger,y (ola aya'reduzidoa‘peifecion via
‘ord€ en mugeresy en hobtes, Y otrola gran
depeifecion 2§ losréduxo +y otroy tercero
elgradifimo crecimiéto 4 g hia venidoen'td
pocosailpsy de tapequenos principios, 33

a
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d1 vaa porfifon colasmuy digmas de cafide
tar.Porqaéad fiendodElas mageres el enfes
Biax, (ino &l Ter enfeRadas, coma [5 elctie
it Pablo , liregs fe vee que cs marinifla
nueta yaa Aicamige tan animola § emord
diefe vna colttdn gradéy tan fabia y efficiz
quf‘ {aliefTe conella, ¥roballelos Coracoes
que traraua para hazérlos'de Dios, Heuaft
felasgntes empos ‘defiatodo log " dbort
rece ¢l featida. En’ quea lo quéyo pi ‘16 juz
gir, quifo DigsEncetiempo quindo pate
ce triumpha ¢l démonio én 1a muchedu-
bre'de los inficles quele figu€; y en'laporfia
de'tahtos puebloshictejes § hazen (us partes,
y enlosmuchosvicios délos fieles que {on
de (a’vando; para entilecerle, § para hazce
barladel, ponerle delatite , no vn Hombte
Vahcncc rodcado deletras, fi no voapo-
bre muagerqae le delafiafle y Jeutafle vande
F1°¢omta el y ‘hizieffe’ 'publicameénite ged-
te ‘qie le venga v hilellé, y acocee » quis
fo fin" dada pata  demblracion de lo
ucho que pucde , et efta edad adohde
tantos millares'de hombres | vnosicon (4
errados ingenids ,y otids con fus perdidas
Soltiimbres aportillan Ti Reyao) guevha
mugee



muger alumbrafle los entenndimi€tos,y ordes
mafle las coftumbres de muchos, que ca:
dia crecen para reparar eftas quiebras. Yen
efta vejez de la Iglefia tuuo por bien de mo-
firarnos que no fe enucjece (u gracia , nies
agora menosla virtud de (u efpiritu que fue
en los primeros yfelices tiempos della, pues
con medios masflacos en linage que enton-
ces hazelo mifmo, 0 cafilo mifmo que en-
tonces. Porque, (y efte es el fegundo mila-
gto ) Ia vida en que vueftras reucrenciag |
viuen, y la perfecion en que las pufo (u ma-
dre, que es fino vn retrato de la fantidad de
la Iglefia primera ? Que ciertamente lo que
leemos en las hiftorias de aquellosticmpos,
cflo mifmo vemosagoracon los ojos en fus
coftiibres: y fu vidanos demuefira en las o-
bras,lo que ya porel poco vlo parecia eftax
en foloslos papelesy las palabras: y lo que
leydo admira,yapenasla carne lo crce agora
lovee hechoen vueftra reuerencia, y en fus
companeras. Que defafidas detodolo que
noes Dios,y offrecidas en foloslosbragos
de (uclpofo dinino,y abragadas con el con
animos de varones facrtes en: miembros d¢
Rugsiet siernosy figospdgenca cxeein>



famas alta y mas gencrofa philofophia g ja*
mas los hobresimaginaron:y llegan ¢6 las o
bras ad6de enrazon de perfetavida,y de he
roica virtud apenasllegard ¢o la imaginacio
losingenios.PorJ huellan lariqueza:y tiené&
en odio lalibertad:y defprecian la honra: y a-
mi lahumildad y el trabajo:y todo fueftvdio
escon vnafan@acépetécia procurar adelan
tarfeen la virtud de contino: a quefuclpofo
les refponde con vina fuerga de gozo, que les
infundeen elalma,tangrande, que encl de-
famparo ydelnudez detodo lo quedacété
. toenlavida,poflcé vn theforo de verdadera
alegria,y huellan gencrofamente [obre la na
turaleza toda como cfentas de fus leyes,0 ver
daderamente como fuperioresacllas. Que
ni el trabajo las canfa:ni ¢l encerramiéto las
fatiga:nila enfermedadlas defcae:ni la muer

. te lasatemoriza o efpanta, antes lasalegra y
anima. Y loque entre todo cfto haze mara.
nilla gradiffima es el {abor,o fi lo auemos de
deziranfilafacilidad con que hazen,lo que
es'cfiremadaméte difficultofo de hazer. Por
-que la mortificacion les esregozijo: ylarefi-
gnacid juego, y paflatiempola afperczadela
peaitenciaiy como fi {eandusieflen folazan
do



do y-holgando van poniendo por obrs i
que poncalanaturaleza enelpanto,y cle-
xergicio devirtudes beroicas le han conuer-
gido ciivn entretesimiento guftofo,en que
mueftean bien porla obrala verdad dela pa
labrade Chrifto, que fuyugo es (naue, y (u
cargabigera s Potque ninguina {eglar (¢ ales
gratanto€n {us aderegos, quanto avucfiras
renerencias les es fabrofo ¢l vinir como ans
geles. Que tales fon fin duda, no folo en ld
pcrfccmn dela vida,fino tambien cnla feme
janga y vnidad que entre fi ticnen en ellas
Quenoaydoscofas tan {eriejantes; quan-
to lo fon todas entre {iy cadavnaalaotra,
En la habla? enla modeftia: enja homiidads
enladiferecion: €nlablandurade efpititu: y
finalmente en todo eltratoy efiilo. Que co
mo lasanima voa mi(ma virend,anfilas figa
raatodas de vnamilmamanerd, y como en’
elpcjos purasrefplandece en todas vn roftro
quecscldela madre (dp&a que fc trafpaﬁa
enlashijas.Por donde como dezia al princi-
pic.fin anerla vifto enla vida;la veo aotacon
1mas cuidencia,porque (us hijas; no (olo (on
setratosde fus femblantes, ino tefinionios

ciestos de (us perfecionesy que {c les comu-
mcm



nicanatodas,y.van de ynasenotrascon tan
ta preflsza cundiendo,que(yesia maranilla
tercera ) en cfpacio de veynte afios que pue-
de auer delde que la madre fupdo €l primes
monaltetio hafla efto que aora fe efcrine,tie
neya llenaa E(panade monelierios en que
firuen a Dios mas de milteligiofos, y teligio
fas, v efto balte' quantoala prumera ymagen.
Y no es menos ¢lara, ni menos milagrola la
fegunda ymagen quedixe,que fon las efcri-
turas,y libros: enlos quales fin nisguna duy
da quifo el Spiritu fanto,que la madre Tere-
{a fuefie vn exemplo rarifimo:porque en iz
alteza delas cofas que trata,y enla.delicadea
2a)y claridad con que las trata excede a mu-
chosingenios: y enla formade] dezis, y en-
1a pureza,y facilidad del eftilo, y enlagracia y
buena compofuradelas palabras,y en vna e-
legancia defafeytada que deleyta en efigemo
dudoyo queayaennucfira lengua efcritura
queconellosfe yguale. Y anfi fiem pre que
los leo meadmito de nueyo : ¥y en muchas
Pactes dellos me parece que no ¢s ingenio
de hombce elque oygo: y no dudo fino que
hablapael Spintu Godo en ellaen muchos
lugares,y quelaregiala pluma ylamano,§

anf{i



anfi lo manifiefta laluz que ponen ex las cas
fasefcuras,y elfuego que enciende con fug
pahabrasen el coragon que laslee. Que dexy
dosaparte otros muchos y grandes proue«
chos que hallan'los queleen eftos librosy
dos fon,a mi parecer,los que con mas cffica:
¢ia hazen. Vno facilitaren el animo de los le
&ores el caminodelavirtud. Y otro encédeg
losenclamor dellay de Dios.Porque enlo v
no es cofa marauillofa ver como ponen a
Dios delante los ojos del alma, y como le
mucftran tan facil para fer hallado,y tan dul-
ce, y tan amigable paralosquelehallan: y e
lo otto no {olamente con todasmas con ca
da vnade {us palabras pegan al alma fuego
delciclo,que Jasbrafa y deshaze. Y quitando
le delos ojos y delfentido todas lasdifficulta
des que ay,no para que no las vea, fino para-
que no laseftimeni precie,dexanla, no{ola-
mente defenganada delo quela falla imagi-
nacion leoffrecia,fino defcargada de {u pelo
y tibieza,y tanalentada,y fifepuede deziran
fi,tan anfio(a del bien,que buela luegoaelcd
el defleo que hierue. Que el ardor grande
§ en aquel pecho fan&o vivialalio comope
gado en (uspalabras,de manera quglcul?nta':
HEpISHICRlane e
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jlama por donde quicraque paflan. De que
yueitras reuerenciasentiendo yo fon gr‘id_cs
teftigos,porg fon (s dechidos muy femeji-
tes.Porq nidgunavez me acucrdoléeren e.
ftoslibtosqueno me parezca oygo hablara
vaelteas rederécias,nialreues nicalas oyha
blar,§ no (e mefigurafie §leya en la madre;
- ylos § hizieren experiencia dello veran que
esverdad.Porgveranlamiima luz y grande-
Za de entendimi&to en las cofas dilicadas y-
difficultofas deelpiritu,la mifma facilidad y
dulgura en dezirlas:1a mifma defireza,la mif.
ma difceecion , (entiran el mifmo faego de
Dios,y concibifan los mifmos deffcos veran
la mi{ma mancra de (anctidad ; no placera,
ni milagrofa , fino taninfundida portodo
elrraro ca (ubftancia,que algunas vezes fin
mentac a Dios ;dexan enamoradas dela las
almas.Anfi quetornando al principio; fino
la vi mientras eftudo en la tierra aora la
veo en (us librosy hijas. O por dezitlo
mejor en vueftrasteuerencias folas la veoas
gora, que(on (us hijss delasmas parecidas
a fus coftumbres,y (on retrato viuo de fus
elcriturasy libros. Los quales libtos que fa-
lenaluz; y ¢l Confejo real me los come-
A tio



tio losvieffe,puedo yo con derecho enderes
carlos a efle fanto conuéio; ¢omo de hecho
1o hago,porel trabajo que he pueftoenclios
quenohafido pequefio.Porque no folamé-
te hetrabajado en verlos, y examinarlos G es
lo que el conlejo mando,finotibienen cete
jarlos con los oniginales mifmos que eltunie
ron en mu poder muchos dias, y ¢n reduzix-
losafu propria pureza cnja miima maneta
quelosdexocicritos deflu mano jlamadre fin
mudarlosnien palabras, nien cofas, de que
{eavian aparrado mucho lcs treflados que
andauan o pordefcuydo delos efcriusentes,
opor atreuimiento y crror. Que hazermuy
danga¢n lascolas que efcrivio vapecheen
quicn Dios viuia,y que fe pralume le mouia
afcruirlas fue arrenimicnto grandflimo.,y
etror muy feo querer emendar las palabras,
porque i entendicran bien Caftellano,
vieran que ¢l de la madre esla milmacle-
gancia. Que aunque en algunas partesde
lo quecfcriue antes queacabe la razon que
comienca la mezcla con otras razones; ¥
rompe el hilo comengado muchas vezes
€on cofa que inxiere , mas inxicrelas 1an
dicltramente, y haze con tan buena gl‘ﬁclia
: a



4 miezcld ; qac effe mifmo vicio le acarrea
hermofuray es'el lunar del reftan, Anfi que
‘yo los he ‘reflituydo a [u primera purcza.
Mas'porque noay cola ran bucnaen quela
‘niala’condicion de los hombres no pueda
lenantar va achaque, fera bien aqui,y habli-
‘do con vueftras reuerencias refponder con
breuedad a los pen{amicutos de algunos.
Cuentanfe en eftoslibrosreuclaciones,y tra=
tan(ecil ellos cofasinteriores quepaffan en
Ia¢oracion apartadas del (entido ordinario,
y aura por ventura quien diga,en las reucla-
ciones,quees calo dadofo,y § anfino conue
niaquefalieflenaluz: y en lo que tocaal tra-
tointeriordelalmaco Diosque es negocio.
muy elpititual’y de pocos,y § ponerlo en pu
blizo a todos,padra fer ocafio de peligro, en
que veedaderamente no tienen razon. Porgd
calo primero delasrenelaciones,anfi como
esciceto § el demonio fe trisfiguraalgunas
vezesenangel deluz:y builay engana las al-
miscon apariencias fingidas,anfi tambicnes.
cofafin duday de fe,que el Spititu fanco ha
bla conlos(uyosy fe les mueftra pordifferé-
tes mancras o para {u prouccho opara clage
0,y comolasreuelaciones primerasnofean
Az de



Je efcriuir nicurar,porque fonillufiones an?
G efias fegnndas merecen fer fabidasy efcri-
tas.Que como ¢l Argel dixoa Tobias.El fey
creto del Rey bueno esaiconderlo, mas las
obras de Dioscofafanéta y denida es manife
frarlas y defcubrirlas. Que fan&o ay que no
aya tepido alguna reuelacion? o que vida
de lando e cicriue,enquero fe elcnuan-las
renclacionesque tuuo Las hiltorias de las
ordenes de los fanctos Domiogo y Fram -
cifcoandan en las manosy en los.ojos de t0-
dos, y cafino ay hojaenellas fin reuclacion
delos fundadores o de (usdifcipulos. Habls
Pios con {us amigos fin duda ninguna, y
noles habla para que nadie lo fepa,fino pa-
ra que vengaa luz lo queles dize, que €0~
moes lnzamala en todas fus cofas,y come
bulca la falud de los hombres , nunca ha-
2¢ eftas mercedes efpeciales avno fino pa-
saaproucchar por medio del otros muchos.
Mientras (e dudo de la virtud dela fancta
madre Terela, y mientras vuo gentes.que
penlaron al reues de lo que era, porque aus
no (e via la manera en que Dios aprobaue
fus obtas, bien fue que eftas hiftorias ne

falicfen. aluz niandunieffen cn publico pa-
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ra efcufar la temeridad delos juyzios deal-
guanos,mas aora defpues de (u muerte, quan-
do lasmilmascofzs y elfuceflo dellas hazea
certidumbre quees Dios, y quando el rila.
grodclaincorrupcion de (u cuefpo yotros
milagros que cada dia haze nos ponen fue.
ra de toda duda fu fan&tidad , encubrir las
mercedes que Dios le hizo viniendo,y no
quererpublicarlos medioscon quela perfi-
ciono para bien de titas gentes,feria en cier-
¥a manera hazer injuria‘alefpirita (2o &o, y
efcurecer (us marauillas, y ponerveloa fu
gloria. Y anfi ninguno que bien jazgue ten-
drapor bueno que cftas renelaciones fe c¢n-
cubran.Quelo que algunos dizen (crincon-
ucniente que lamadre mifma efcriva (us reue
lacionesde fi, paraloque toca aella, yalu
humildad y modettianoloes, porquelasci-
ctivio mandaday forgada:y paralo que toca
anofotros y a nueltro credito antes eslo mas
¢onueniente.Porque de qualquicr otro qae
las elcriviera (e pudicra tenerduda fi (e enga
fiaus,o fi queria engafiar,lo gue no (e puede
prefumir de la madre,que efcrivia lo que pal
fawa porella,y eratan fan&a q no trocara Ja
verdad en cofas tigraues, Lo que yo dealgu
ST



mos temo es, que defguftande (emejantes ofs
criturasno por el epgano que puede aneren
ellas, fino por el que cllos tienen cefi,j no
les dexa creer que fe humana Diostanto ¢
nadie, gno lo penfarian fi confider:fen cflo
mifmo §creen. Pord iconfieffan § Diosfe
hizo hombre,§ dudan de Ghablecon el bos
brefy ficreé q fuecrucificado yagarado por
ellos,§ (e clpantan § (e regale <6 cllossesumas
aparccer avnfierno (uyoy hablarle,0 hazex-
feel coemo fieruo nucftro y padecer mueste?
Animen{closhombresabufcaraDiosper el
camino que ¢l nos enlena, g esla fe yla chasi
dad y la verdadera guarda de.fu ey .cons
{ejos que lo menos fera hazerles (emejantes
mercedes. Anfi g los quenojuzgan biendes
flas reuclaciones, fies porque no creen §las
ay,vinenen grandiflimo error:y fi es perque
algunasdelas que ay fon enganofas ;ebliga-
dos cftan ajuzgar bien de las que la conocis
dafandtidad de {us anthoresapriicua por ver
dadecas, gnales {on las que (e efcriucnaquis
cuyahiftoria nofolo no es peligrofaen efta
materiadereuelaciones,mases prouchofa, y
necclfania para el conocimiéto delas bucnas
cnagquellos g las tunieren. Porque no quéta
, crh et delnn,



defnudamente las que'Dios comunicoala
madre Terefa,(ino dize tambienlas diligens
cias que ella hizo para examinarlas, y mues
ftralas fenales que dexan defilasverdade-
e:s,yeljuyzio que dewemos hazer deilas, y
fi te hadeapetecer,orchufarel tenerlas.Por-
quelo primero eftaelcrituranosenfefia,que
las‘quefonde Dios ; produzen fiempre enel
alma muchis virtudes, anfi'para el biende
quien lasrecibe, como para la falud de otros
muchos.Y lo'fegundo nosauvifa,que no ane-
mosde gouernarnos por cilasz porque lare:
gladela vida,esla do@rinadelaygleia, y
lo que tiene Dios reuelado en {us libros,y 1o
qac dita lafanay yerdadera razon. Lo otro
nosdize § no lus aperezcamos; ni penfenios
q eltaenellas la perfecio det efpiritu, 0 § fon
fefiales ciertas dela gracia, porqueel bien'de
lasalmas efta propriamente enamara Dios
mys,yen el padecer maspor cl,y enla mayor
mortificacid delos affetos,y mayor defmudez
ydefafimiéro & noloteos mi‘mos,y de todas
lascofas, Y lo mi{mo que nosenfenaconlas
patabras aquefta efcritura noslo demuefira
luego con clesemplo de la mifima madse.de
| ‘ At ooquien



quiénos cugta clrecelocon § anduno igpre
en todasfus reuclaciones,y ¢lexamen: § de-
lias hizo,y comofiépre{egouetno, no tanto
por ¢llasquito pori g la mandand fusperla
dosy cofeflores,co (er ellas tan notoriamen
tebuenas,quitomoftraron los cffetos dere-
formacion g en ella hizieron,y en todafu ot
den.Anfi que lasreuclaciones § aqai fe cué-
tan,ui fon dudofas,ni abren pnertapara las §
" lofon, antes defcubren luz para conocer las
gue lo fueren:y fon paraaquefte conocimié
rocomo la picdra deltoqueefios hibrosiRe
ftaaora dezitalgo a los g halla peligro enees
Hos,porla deleadeza delo que tratan,que di
zen,no cs paratodos Porque como aya tres
manetas de gentes,vnos§ tratan de oracion,
otros que fi quificflen podrian: tratar della,
otros § na podsian por la condicion de fu e-
ftado,pregunto yo qualesfonlos § deftospe
ligranilos-efpititualesino , fino es dafio (aber
viio:effo mifmo § hazeyprofeffa. Los g ties
nen difpoficié paraferloimucho menos.Por
§ ticnenaqui,no folo quié los guie quando
lo fueren,fino quien losanimey encienda a
que lo fean;que es v grandiffimo bien.Pues
los terceros en queticnen peligro ? En faber
que



gueesamorofo-Dios ¢conloshombrest Que
Quien'[c demudaderode le halla? Lostega-
lesque hazea lasalmas ¢ La differenciade
guftos que lesda? La manera como lasapura
yafina? Que ay-aqui que {abido no (antifis
quea quien lorleyere? Queno crieen elad-
muracion de Dios,y qué no leencieadaen i
amor? Quefila confideracion deftas obras
exterores que haze Dios en la oracion y go-
pernacion de fag cofas ; es efcuela de comun
proaecho paratodostos hombres,clcono:
cmiento defus marauillas fecretas;, como
puedefer dafiofo a ninguno? Y quando algu
nopor (umala difpoficion (acara dafjo; era
jafto porecfloi cergaria puertaatanto prouer
cho,y detarites ¥ Nofe pabliquecl Eujgelio,
porque en quié nolercabe,cs ocalido de ma:
yor perdicion, comio {ant Pable dezia. Qae
eferiturasay;afique entré las (agradasen ellas
de que vaanimo mal difpuefto no pueda cd
cebir va error? Eneljuzgardelascolas,deue
fe attender afi ellas foncbuenas en fi ; § cony
uementes paca fusfines,y no alo que harade
llas el mal v (o de algunos, quefiacio fe mira
ninguna ay tanfantaque no (cpuedavedar.
Que mas fantos que losfacramentos?quan;
0412 tos



tos por el malvfodellos{¢ hazen peorest Ej
demonio como fagazy,y que velaen dafiar-
nos muda differentes coleres,ymuefirafeen
los entendimicntoside algunosrecatadoyy
cuydadofodel biédelosproximos,para poe
efeufarvn dafioparticular; quitar de los ojos
detodos,lo que es buenoy prouechaloen
comun, bien {abeel que perdera masen los
que {e:mejoraren,y hizierenefpirituales pers
fetos,ayndadosconlalicié deftos libros,que
ganara enla ignorancia o maliciade qualo
qualg por (uindifpoficid fe offendiere. Yian
{iporno perder aquellos, encarece,; y pone
delantelosojos el daio de aqueftos,§ elpoe
otros mil caminos tiene dafiados. Aungco-
mo dezia,nofe ninguno tanmabdifpoefto
{aque dafio-de faber que Diosesdulcecon
fus amigos,y de faber quan dulce es, y'de cos
nocer por quecaminos fe lellegan las almas,
aquefeenderccatoda nuefira efcriptura.So
laméte merece lo de'vnos que quicren guiat
porfiatodos,y queaprucuan mallo que'no
ordenancllos, y que procuranno tenga au-
toridadlo que no es {u juyzio: alosquales
No quicro fatisfazer, porque nace {u €rrox
de it voluntad, y anfi no quertan ferfatisfes
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choss nias quicrotogaralosdemas queno
les den credito porquena le merecen. Seia
ynacofa aduertireaqui, que es neceflariofe
aduierta,y ¢s: Que lafantamadre hablando
deda oracion que llamade quictnd,y deon
trosigrados masaltos, ytrarando de algunas
patticulares mercedes que Dios haze alasal:
mas enanuchaspartes deftos librosacofium
bradezir,que cfla el 2lma junto a Dios,y
queambos (e entienden , y quecitan lasal:
masgciertis. que Diosles habla; yotrascolas
defta masera.; Enlo qualnohade entender
ninguno que-pone certidambrecen la gragia
y julicia de Jes-que fe.occupan: enelfose:
xercicios; nide otros ningunos porfandes
quefean ,de:manera que clloseften ciectos
de figae la-tienen, fino fonagueilosa quien
Dios lo reacla, Que la madre mifma que
gozo.detodolo que encltoslibros dize, ¥
de mucho mas que nodize, elcrive €0 Vg
dellos , eftas palabras de fi. Y lo quenofe
puede fuffiir Sefor es,n0 poder faberciciio
fiosamo,yfifon acceptos mis deficog des
lante de vos. Solo quicre dezirlo quecsia
verdad. ; gue las almas en eftos. cxercicis
ficnten -a Dios prelentq paralos effctos

qu?



que en cllasentonces haze quefon deleytars
las y alumbrarlas, dandoles auifos y guftos,
que sunque (on grandes mercedes de Dios,
quemuchasvezes o andanconlagratia diu
ftifica,0 encamindaella,pero no poreflofon
aquncllamifma gracia, ni nacen ni fe juntan
fiempre con ella.Como en laprofecia (evee,
que la puedecaucr en el que eftaen malefta-
do. El qualentonces efta cierto de que Dios
lehabla, yno fabe file juftifica: yde hecho
nolejuftifica Dios entonces,aunquele habla
y enlciia.Y efto fe ha de aduertirquaro a to-
daladogtinaen comun,que enlo que toca
patticularmenteala madre, pofliblecs que
defpuesque efcrinio las palabras que agora
yoreferia;tuuicfle alguna propriareuelacion
¥y certificacion de {u gracia. Lo qualanfi ce-
mo no es bien que fe affirme por cierto,anfi
noesjufto que con pertinaciafeniegue,por-
que facronmuygrandeslosdones que Dios
cn-ellapulo, y 1as mercedesqae le hizo en
{us afios pofireros,a queailuden algunas co-
fas de las queen eftos libros efctine, Masde
ko que enella por ventura paffo por merced
fingular, nadie ha de hazeeregla encomun.
Ycon cffeadusitimiento queda librede e
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eltropieco todaaqueflta clcriptura. Que fegit
yojuyzgo y e(pero feratan proucchofaalas
‘a'mas, quanto en lasde vueftras reuerencias
que (e criaron,y femantienencon clla,fe vee.

A quien {upplico (e acucrden fiempre en

{us fan&as oraciones de mi. En fan

. Phelippe de Madrid,aquinze
de Setiembre del
Afo. 1587,
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LA VIDADE
LA MADRE TERESA DE IE2
sy algands delas mercedes que. Dios
le hizocleriras por ella mi(ma, por
niandado d¢ fu Confe or, a,
quienle embiayditige,
ey dizcanil, ro .

ATy Vifiera o quecomo me han mak

L% dado ydado larga licécia ‘,p‘ar’aq_u't_:
G gTEIET St e e
. M mercedes Gue el Sefior me ha rie-
cho,m:la diera,paraque muy por menudo,
¥ con claridad dixera misgrandes peccados
Yy tayn vids,dicea me gran confuelo, mas no
han querido,antes atado me macho en efte
calo:y porelts pido poramor del Sefior;
tengidelante deloséjos quien éfte dilcirlo
de mividaleyere, quehafido tanrayh, qué
1o hic hallado (an&o delos que (e tornaron
a Dios con quien me confolar:porque cons
fidero quedelpues que eiSeiior ios llimana
no le tornawan aoffeuder, yo no folo torna
uaafer peor,fino que parece trayaeftudio 4
gefitic lag metcedes que (u mageftad fac fid
B Zid




LA VIDA
zia como quicn (¢ via obligaraferuirmas ; j
entendia de fi,no podia pagarlo menos delo
cj_uc deaia.Seabendito por fiempre que tan-
to me efpero. A quien con todo mi corags
fuplico me de gracia,paraque con toda clari
dad y verdad yo haga cftarelacion que mis
confeflores me mandan, y aun ¢l Sefior (e
yolo quicte muchos dias ha,fino queyo no
me he atreuido,y que {capara gloria y alab3
cafuya,y paraque de aquiadelante conocié-
dome cllos mejor ayuden a mi flaqueza pa-
ra que pueda feruir algo delo quedene

7 alSeiiora quien fiempre alaben

~ todsslascolas.Amen,




DELAM. TERESA. :

CAPITVLO PRIMERO. EN
que tratacomo comenqocl Sefiora defper
- tareftaalmaenf{uninez a colas vittuo-
fas,ylaayudaquees paraefio
ferlo los padres.

fFo==ua) Ltener padres virtiofos,ytemero
{ £\l (os de Dios, me baftara, fi yo no
% ffucratanruyn,con lo quc elSehof
s me fauorecia para ferbuena. Era
mi Padre aficionadoa leet buenoslibros, y
an{ los tenia de romance,para que leyeflen
fus hijos.Efto ¢on el cuydado que mi madre
tenia de hazernosrezar,yponernosenfer de
uotosdenueftra Sefiora, y de algunos fan-
&osicomengoa delpertarme deedad (a mi
parecer)de (cys o ficte anos. Ayudavame no
ver en mis padres fanot fino para la virtud/
Teniza muchas.Era mipadre hobte de mu
cha caridadcon los pobres,y piedad con los
enfermos,y aiicon los criados, tita, qjamas
{z pudo acabar cs el tuuielle clclauos pord
losauia gra picdad: yefado vnavez en cafa
¥aad ynfu hesmang laregalana como afus
"7 Ba  bijeg
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hijos:dezia quede que no eralibrenolo pa
diafuffrir de piedad. Erade gran verdad , ja.
mas nadie le oyo jurar,ni mutmurar.Muyho
nefto en gran manera.Mi madre tambiente-
pia muchas victudes, y paflo la vidacon gran
desenfermedades. Grandiffima honeftidad,
coferde harta hermofura, jamas fe entédio
g diefle occafion a que ella hazia cafo della:
pord con motir de treynta y tres afios,ya fu
traje cra como de perfona de mucha edad,
muy apazible,y d¢ harte entendimicnto:fue
ron grandeslos trabajos que paflaron el tiéy
po q vivio:murio muy Chriftianamente. E-
ramos tres hermanas,y nucue hermanos,tos
dos parecieron afuspadres (por la bondad
de Dios)enfer virtuo{os,fine fuy yo , aique
eralamas querida de mi padre, y antes que
comengific a offendera Dios, parece tenia
slgunarazon:porque yo he Jalhma qusndo
meacuerdo Jas buenas inclinaciones que.el
- Sefior me aviadado,y quan malme fupe'a-
prouechar dellas.Pues mishermanos ningus
nacola medefayudanan a fervira Dios. Tes
niavno cafi de mi edad,juntenamonos entri
bos aleer vidas de {antos,(que era el que yo
M35 querig,aunque a todos tenia gran amor
IR e iR yellos
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DELA M. TERES A 3
yellosa @) como via los martyrios, q por
Duoslos(antos paflanan,pareciame com pra
aan moy barato el yr agozar de Dios, y def
feana yo muchomorir anfi,no por amor §
yoeantendiefetenerle,fino porgozartan en
breue delos grandes bienes,que leya aueren
©lctelo.Juntaname con ete mi hermano a
stratar § medio-ansia para efto. Concertana-
mosyrnosa ticirade Mores,pidiendo pora-
mordeDios,paraqueallanosdefcabecaflen
y patcceme quenos dagaeiSeiior animo en
tan tierna edad,fi vieramos algon medio, fi-
noqueel tener padres;nos parecia ¢l mayor
embarago.Efpataninos macho el dezis § pe
naygloriacra para fi€pre,enlo g leyamossa
-caecianos ¢ftar muchos ratos tratido defto,
'y guftavamosde dezic muchas vezes,para fié
presfiempre,fiempre.En pronficiarefto muys
charato,era €] Seitor feruido me Gdaleene
ftanifezimprimido ¢l caminodela verdad.

De quevi era- impoflible yoa dade me ma
taflen por Dios , ordsmauamos (er hermita-
M08,y en vna huertad auia en ¢afa procura-
Uamos,como podiamos hazer hermitas; po
~hiendo vnas pedrezillas § lucge fe nos caya,
¥anfino hallavamos remedio en nada, para
i i it B3  nuchro



. LA VIDA
aucftrodefleo,que aorame pone deuociod
ver como me daua Dios td prefto,lo que yo
perdipor mi culpa.Hazialimofna camo po-
dia,y podia poco. Procuranafoledad : para
gezar mis deuociones queeran hartas, en ef-
specialelrofario, de que mi madre era muy
denota,y an{inos hazia (ctle. Gutana mue
‘cho quando jugaua con otras nifias, hazer
-monelterios,comoque €ramos mojas, y yo
e parece deflcana ferlo,aunqueno tite co-
amolas cofas que he dicho. Acuerdome que
quando murio mi madre,quede yo de edad
de dozeafos,poco Menos:como yo come
‘cea entenderlo que auia perdido, affligida
fuyme a vnaimagen de neefira Sefiora,y fu-
pliquelafuefle mimadre con muchas lagri-
mas.Pareceme que aunque (¢ hizo con fim-
pleza,§ mehavalido:porque congcidamen
te he hallado a efta virgen foberana,en qui-
tomeheencomédadoaclia, yen fin meha
tornad oa fi.Fatigame aoraver y pen{ar end
“¢ltuuoelnoauneryo ¢flado eateraenlos bue
nosdefleos que coméce.O (efiot mio,pues
parcce tencys determinado §mefalue, ple-
ga a vaeftra Mage(tad fea anfi, y de hazerme

“43tes mercedes como me aucyshecho,no .ty
f T iegades

- o s Yy s



DELA M. TERESA %
pierades por big,nopor mi ganicia,fino pot
vucftro acatamiento, no feenfuziara tito
lapofada,adéde tan cotino auiades de mo-
rar:fatiga me Sefiorafidezirefto porque fe
que fue mia todala culpa,porque no me pa-
rece ¢s quedo avos nada por hazer, parad
dclde efta edad no fuera toda vueftra. Quan
dovoya quexarme de mis padres,tampoco
pucdo,porqueno viaen cllos fino todo bié,
y cuydado de mi bien. Pues paffando defta
edad,que comencea entender Jasgracias de
naturaleza que elSefior me auiadado,que fe
gua dezian etd muchas,quando por ellas le
auia de dar gracias,de todas me comence a
ayadar paraoffenderle comoaoradire.

CAP. II. TRATACOMO FVE

‘perdiédo eftas virtudes,y lo § importaen
lanificz tratar ¢6 perfonas virtuofas.

Arcceme que ¢omégo a hazerme

UK
1

(idero alguiias vezes , quan mal lo
= hazen los padres,que no procura
que vean (us hijos fiempre colzs de virtud,
de todas maneras : porque con (¢rlo tanto
mi madic ; como he disho, de lo bueno

e
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notefretantoen llegando aviode razg ni
eafi nada,y lo malo me daip mucho. Eraaf
ficilonada alibrosdecanallerias;y no 13 mal
tomava ¢ii ¢ paflatiépp,comoyale tome pa
13 mupergue na perdia (ylabor, fino defem
bolyianes pakalecr en cllos,y por vétura lo
hazia parano penfar es grades trabsjos que
tenia,y ocnpac{us hijos que no anduvicffen
en otras cofas perdidos.Deflo fe pefaua raco
ami padre,§ (e ania de tener anifo a que no
lo viefle.Y o comence a quedarme encofi
brede leerlos,y aquella pequena falta,jene
la vi,me comenco acenfiiat los de ficos,yco
mengir afaltarenlo demas, y pareciame na
€ra malo,co galtar mughas horas del dia,pele
la noche,en tan vano exercicio, aungeféon
‘Gidade mi padre.Era ragepefiremolo§ en
cltomme embeuis; § fine tenia libto nueno,
Nomeparece tenia contento. Comence a
fracigalas, y a deflear cantentar en parecer
ben,con mucho cuydade de manos, y cabe
Lo,y olgses,y todas lag vanidades q encfio
FOdia tener,que cran harras pos fer muy cu
giofa,ne teniaimala Infeacion , perg no qui
Lerayo qnadie offendicraa Dios por mi.
Bute g mucha curicfidad de limpicza de
: Ye HCNE Cunichidaa de St



DELA M. TERES A. s
mafiada, y colis que me pareciaa mino €.
ran pingun peccado muchos anos, a0ra veo
quan malo dewa fer, Temia primos herma
posalgunas,§ en cafade mi padre no tenian
otros cabida pataentrard ¢ramuy recatado
ypluguiera aDiosq lo fuera deltos taminé,
porque aoraveo el peligro que es tratar €n-
laedad § fe handecomencaracriarvirtudes
¢on perfonas §no conocen la vanidad del
mando,fino § antes de{prertan parameierie
enel.Fra cafide micdad,poco mayores que
yo.andanamosfi&prejnntos,tenian mic gran
amor,yen todas lascotas que lesdava coen
to los {u@éranaplarica,y oya (ucceffos de s
affictones,y nifierias nonadabuenas,y lo g
peor fuemofliraricclalmaaloque fue canla
de todo {o mal.Si yo vuierade aconigjardis
xeraalos padres,gue encfla edad tuuicflen
graa queniacon /as perfonas que tratan (us
hijos,porque aquicfia mucho mat:quefcva
nucliro naturalantesalo peot, q alo mejor
an(i me acaccio a mi,que tenia vna hermana
de mucha mas edad que yo,de cuya honelti

dady bondad;quetenia muchasdeflano tos
mauapada.y tometodo cldafio de vna pa-
Henia que tratana mucho en cala;Era de¢ran
K2 g % i [lmanos
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livianostratos, que mi madre 12 ania mys
cho procutadodelurar que tratafle en cafy;
parcccadeninana el mal, queporellamea.
uia de venis,y era tanta la occafion que aia
paracarrar,qee noania podido. A efta que
digo mcafficione a tratar. Con clla era mi
conucrfacion y platicas,porque mé aynda-
uaatodaslas colzs de paffatiempo que yo
queria,y aun me ponia en ellas, y daua parte
de fus conuerfaciones y vanidades. Hafta
quetrate conella, que fue de edad de quas
torze ahos, y creo que mas,(paratencrami-
ftad comigo,digo darme parte de fuscofas,)
no me pateceauia dexado aDios,por culpa
mortal, niperdido el temorde Dios afique
letesiamayordelahonra: eftetuso fucrca
para no la perder del todo, ni me parece
porningana cofa del mundoen cfio me po
dia muda-,niauia amor de petfona del, que
aclto me hizieffe rendir. - Anfi tuuiera forra
leza'sa noyr constralahonrade Dios,como
me hidanaminatral; para no perder en~
o que me pacecia 2 mi eftar la honra del
mundo,y no miraua que 2 pecdia por otras
muchasvias.En querer efta, vanamente te-
B2 extzemo, los medios que cran meneler

: parg



DELA M. TERESA 6
para guardarlano penianinguno,{olo para
no perderme deltodostenia gran miramien
to.Mipadrey hermana {entian mucho efta
.amiftad,reprehendianla muchas vezes, co-
mo po podian quitar la occafion de entrac
eillaencafa,nolesaprouechavan {us diligen
cias:porque mi fagacidad para qualquicrco
fa era mucha. Efpantame algunas vezes ¢l
dafio quehazevna mala compaiia, y fino
vuicra paflado por ello,no lo pudiera ciecr,
caclpecial en tiempo de mocedad, deue fet
mayor el mal quehaze: querria clearmeny
taffen en milos padies, para mirar mucho
enclto. Y es anfi que de talmanera me mu-
docita contrerfacion, que de natural y al-
mavirtuofa, no me dexo cafi ninguna fe.
fial, y me parece meimprimia {us condicio-
nes,ella yotra que tenia la mifma manera
de paffatiempos. Poraqui entiendo el gran
proaccho quehaze la buena compaiia: y
teagopor ciesto queitrataraen aquelia e
dad con perfonas virtuofas , que efluniera
enteraen lavirtud : porque fi en efta edad
tuuicra yo quicn e enfeflara a temer a
-Dios , fuera tomando fuescas alalma pa-
13 no cacr, Delpues quitado elletemor del
iad todo



LA VYV IDA
todo,quedomefolo el delahéra; qen todg
lo que hazia,metrayaatormentada, con pé-
far que no (eauia de faber, me atrenia a muy-
chas colas bien ceatra ella, y contra Dios,
Al principio daharonme lascofas dichas,alo
§me pacece,y no deuia fer (uya laculpa fino
mia,porque delpues mi malicia para el mal
baftasajunto con tener criadas, q paratodo
mal hallaga en cllasbuenaparejo:que fialga
nafucraenaconfejarme bicn,por vétura me
apronechara,mas elinteres las cegana,como
a:nilaafficion.Y puesnuncaera inglivadaa
mucho mal,porqaccofas deshone fas natu-
raimételasaborrecia,fino a paflatiempos de
buenaconuerfacion ; mas puefta enlaocca-
fioneftaua enla manoelpeligro,y ponia en
ela mipadre,y hermanos,delosquales me li

-bro Dios,de manera § fe parece bien procu-
Earacontra mi volitad que deltodo no me
pecsdiefle:aunque no pudo fer 13 fecreto que
no-vuielle harta quiebra de michonra, y fof-
pechz en mi padre.Porque no me parece a-

Gizires meies que andauacneftas vanidades
qurzado mellenaron avnmonecferio § auia

“encfle lugar adonde (e criand perfonasfeme

Jaates aunqueno tan ruynesen coftiibee €o
: mo
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o yo,y efto contan gran diffimulacis, que
folayo,yalg deudolo {upo,porque aguar-
daron a coyuntura que no pacecicfle noues
dad,porqueancrfe mihermanacafado,yque
dar fola fin madre,no erabien. Erari déema
fiadoel amor § nti padre metenia, y lamu-
chadiffimulacion mia,que no aniacreertan
to'mal de mi, y anfino quedo en de'rgr‘a'cia
conmigo. Comofuebreue €ltiempo,aung
fe Cntendlcffﬁ alge,no denia fer dichocé set
tinidad,porque como yo temiatantola hoa
fa,todas mis di 1gcn¢1as etan en que fuéfle fe
¢reto,y no miraua §no podiaferio, a quien
todo lo vee.O Dios mio,que dafio hize'en
él'mundo tener efoenpoco,y penflar § ha d
auer cofa fecreta,que fed contra vos!' Tengo
porcierto quefe efcufarian grandes males i
entédieflemos,q no efia el négocio ¢n guar
dartios délos hombres,fifio €n 06 nos guar:
darde delcontenterosa ves. Los puméms
ocho dias (enti mucho, y mas iafo(pccha q
tuue e auii entendidola vanidad wis, §no
deeftaralli: porqueyayo andaua canfeda,
¥y 00 dex-ua de tener gran temor de Dios
quado le offendis, y procurana confefarme
con ibreuedadieaya vn delaflofliego,que €

ocho

— o t—t



LA VIDA ,
ocho dias,y alicreo § en menos, eftaua muy
mascontentaque en cafade mipadre:todas
lo eltauan conmigo,porqueen efto me das,
uaclSedor graciaen dar contento a donde
quicra § eftunicfle,y anfi eramuy querida:y
pucllo § yo eftaua eatdces enemiguifima
de {er monja,holgauna de me vertan buenas,
monjas, que lo'erd mucho lasde aquella ca
fa,y de gran honcftidad,y religion, y recata-
miento, Aun contodo efto no medexana el
demonio detentar,y buflcarlos defuera co-
mo me defaflofegar con recandos, como
noanalugarprefio e acabo,y comengo mi
almaa tornar{e a acotumbrar enel bicn de
mi ptimeracdad,y vila gran merced § haze
Diosaquienponec en compaiia de buenos,
Pacecemeandanafu Mageftad mitado y re-
mirddo por donde me podiatornara fi. B&
dito (eays vos Sefior,§ tanto meaneys gufii
doamen.Vnacofa tenia § parcce me podia
fer alguna dilculpa,fino tuniera titas cnlpas,
y €8, era el trato con quicn por viade cafa-
micnto me parecia podia acabar en bic:ein-
formada de con quien me confeffaua,ydeo
tras perlonas,en muchas cofas,me dezid no
yua coatza Dios, Dormia yna monja €0 las

/ qug
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que eftauamos feglares , que por medio fus
yo parece quifo elSciior comencaradatme
luz como aora dirc.

CAP. IIL EN QVE TRATA CO
mo fueparte labuena compaiia para tornar
a defpertar (s defleos,y pord mancracomé
gocl Seiiora darle algunaluzdel enga

‘ flo que auia traydo.
7Ry Vescomégidoaguftardela bue
4k % na y fan &a conuerfaad defia mé
SBVaxd iaholgauame de oyrla qua bié ha
blaua de Dios; por§ cra muy dif:
creta,y fandta.E fto a mi parecer en ningun
tiépo dexe de holgarme deoyrlo.Comengo
meacotar como cllaaniavenido a fer moja
pot folo leet lo qdize el Endgelio, muchos
fon los llamadosy pocos los efcogidos : de-
Ziame el premio § dauaelfefioralos jtedo
1_9 dexd por el.Comenco efta buena compa
fiaadefterrarlas coftiibres que auia hecho
la mala,ya tornara poner en mipen(amicn-
to defleos delas cofas eternas,y a quitar algo
la gran enemiftad que tenia con fer monja,
que {e me auia puefto grandiffima:y fivia al
guh arener lagrimas quando rezaua o otras
| TR gutadel

-~ © e



Lo SR AV I'DALdE
virtadessania la macha embidia ,porquceri
tan tezio micoracencnelte calo,que fileye
yatodalapaflio no llorara vnalagrima, efto
mecaiufana pena. Eftude ano ymedio ene.
fie moneltério harto mejorada,coméce aré:
zar muchasoraciones vocales, y'a‘procurat
conrodusame encomendaflen a Dios, § me
diefleel etado en que le 2uisdeé feruie, mas

‘toda via defleatia no fuefle monja; § ¢ftono
fucile Dios (eruido de darmeléaunque tam-
bien temia el cafarme. A ¢abodefie riempoy
que efluue aqui,yatenia mas amittad de fer
monjsavnqueno cnaquellacalaporlasco
fas'mus virtwofas; que de(pucsentenditenid
queme parecidn€liremos demaliados, fauid
algunas delasmas mocas quenieayudivan a
etto, que firodus fuerd dr va parecefniucho
mie aprouccharatambié enia yovna gride
siniga enotromonelerio,y e i me cra pat
te;parano fer monia,fi lo vaicfede (ot fino
rdod: ella cftapaiMiraus mas ¢l gu o de
tenflidad ywanidad, que lo/biehsqne fie &
frava 2 mialmva. Efos bucnos pehfamienmss’
de fer monjamewenianalgunas vezes;y Taes
gofle quitauan,y nopodia perfuadiriic a (et
lo.Enellericmpo,sunque yono andavia des
s bt i o =5 fupdadd



DELA M. TERESA! 9
fcaydadd de mi remedio,andaua mas gano-
{o el feiior de difponermic paraeleftado §
me eftana méjor.Diome vaagran enfermes-
dad,que vué de tornar en cdfa de mi padre;
en eftando buepalleuvarorime en cafa de mi
hermand que refidia en vnaaldea; paraveila
que era eftrémio ¢l amor que me tenia,y a fu
querer no falierayo dccon ella,y (u marido
tambié me amaua macho,al menos mofira
uametodoregalo,que aunefto deuo masal
Sefior,que ¢n todas partes jemipre Ie he te-
nido,ytodofclo feuia como laque foy: E-
ftaua enel caminio v herrhano de nii padie;
muy auvifado,y de grandes virtudes, biudo, a
quien tambien andaua el Sefior dilponicdo
parafi,que en (u mayor edad dexotodo lo
quetenidy fuefrayle,y acabode fuerte que
creo goza de Dios; quifo queme eftuuic(le
con el vnos dids:(u exetcicio era buenos li:
bros dé romance,y (uhablar eralo mas ot~
dinario de Dios,y dela vanidad del mundo:
haziamele leyeffe,y aunque no erdamigade
llos meftraua que fi,pord en efto de dar con
ténto a otros he teriido e firemo,aique ami
mec hizic{le ge(ar,tito,quie en otras foera virs
tad,y camiihafid g falsayporquie yua mil
Wil L. ¢chas
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¢has vezes muy fin difceecion. O valamé
Dios,porque terminos meandaua (b magey
ftad difponiendo, para ¢l eftadoen quefe
quifo (eruirdemi , que fin quererle yo me
forgo a que me hizicffe fuerga; fea bendito
por fiempre amen. Aunque fueton los dias
que eftuue pocos, conla fuerga que hazian
enmicoragon laspalabras de Dios,anfi ley-
das,como oydas,y labuena compahia vine
a yrentendiendo la verdad de quando niiia,
de quenoera todo nada,yla vanidad del mii
do,y comoacabauaenbreuc,iy a temer, {i
me vuiera-muerto,como me yuaalioficrno
y aunqueno acabaua mi voluatadde inclis
natfea {ct monja,vi eraelmejory mas {egu-
ro cftado,yanfi poco a poco me determing
@ forgarme para tomarle.En cftabatalla eftu
uc tres mefes, forcando mea mimifmacon
efta razon, que los trabajos y.penade fer
monja no podia fer mayor que la del pusga
totio,y que yo auia bien merecidoel infieg-
no;que poera mucho eftar lo que biviefle
como en purgatorio,y que defpues me yria
derechaal cielo,que efte.era midefleo , y en
cftc mouimiento.de romar cfte cftado mas

e parece memowuia va temor (ernil,quea;

. — s vem— L dadd
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DELA M. TERESA: 10
mor: Poniame ¢l demonio que no podria
{uffeirlos trabsjosdela Religion, por fertan
regalada,a efto me defendia con los trabajos
que pafio Chiifto,que no era mucho yeo pal
fafle algunos por el,el me ayudaria a llenar
los,deuaia penfar,(que cfto poftrerono me 2~
cuerdo Jpafle hattas tearaciones eftosdias. A
‘nianme dado con vnascalenturas vnos grds
desdcftnayos,que fiempre tenia bié poca fa-
lud.Diome la vida auer quedado yaamiga &
buenos libros,leyaenlas epiftolas de Sac Hie
toaymo, queme animavan de {ucste que
medectermineadezitlo a mipadre, que caft
¢ra come tomar cl habito,porque crati ho
rola que me parece,no tornaraatras por nin
gunamanesa auiendolo dicho vnavez:era
tanto lo que:me queria que ¢n ninguna. Mmad
nera lo pude acabarcon el, ni baltaron rues
gosde peclonas que procure le hablafTen.
Lo que mas e pudoacabar fue que delpues
Mefusdias haria lo que quifieffe. Yoya me

temiaamiya miflaqueza no tornale a; -
tras,y anfino me parecio me con
ueniaefto,y procuselaporotra
Yia comoagoradue. .
.. €2 Cap
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CARILDIZE COMO LA A:
yudo clSenor para forgarle afi milma parg

tomar habito,y las muchas enfermeda.
desq (o Mageftadla comégoadar.

N eftosdias queandaua con eftas
wif A8 determinaciones auiaperfuadido
A5 avnhermano mioa que e metief
. wiea (¢ frayle diziendole la vanidad del
‘mundoy concertamos entrambosde yrnos
vodiamuyde mafiana almonefterio a don
‘deeftauaaqueilaamiga,quecraal queyo te
‘nia muchaaficion,pucfto que yaenefta po-
freradeterminacié yo eftava de {uerte que
‘& qualquicra que penfara feruir mas a:Dios,
‘'omipadre qaificra fuera,que mas mifana ya
‘alremedio de mi alma,que deldefcanfo nin
gun cafohazia del: Acuerdafe me‘atodo mi
pareceny ‘con verdad que quando (ali de en
cafa §'mi padre no creofera mas el fentimié
to quando me muera,porque me parece ca
dahueflo fe meapartaua pot fis porg como

. boauiaamor de Dios,que quitafle ¢l amor
del padre,y parientes,era todo haziendo me
vina fuer¢a tan grande que fi el Selor no me
"ayidarano baftacan mis confideraciones pa
: R ¢




DELA M. TERESA. 1
fayr adelanteraqui me dio animo cStrami,
de manera que lo pufe por obra.En toman.
do elhabito,luego me dio elSeiioraenten-
der,como fauorece alos que (e hazen fuerca
para (eruiric,la qual nadic no entédia de mi;
fino grandiflima voluntad. Alahora me dio
yntan gran contento de tener aquel eftado,
que nuncajamas mefalto hatta oy: ymuodo
Diosla (equedad que tenia mialma, en gran
diffima ternura,daname deleytetodaslas co
{as dela religion,y esverdad que andanaalgn
nas vezes barriédo:-en hotas,queyo folia ocr
cupar en mi regalo y gala,y acordandofeme
quecftaualibre de aguello me dava vn nue-
uo gozo,que yo meclpantaua,yno podiaen
tender pordonde venia.Quando deftome a
cuerdo noay cofa.que delante fe me pufiels
fe,por graue que fuefle,que dubdaffe de aco
meterla,porque yatenge experiécia en mu
chas,que fime ayudo al principioa determi-
narme a hazerlo,que fiendo folo por Dios
haftaencomencgarlo quicre,parag mas me-
rezcamos queelalma fiém aquel efpanto , y
mMmicatras mayor,fi {ale con ello, mayor pre-
mio,y mas{abro(o e haze delpues,aun ¢n c-
fta vida lopaga fin Mageftad por vnas vias, 3.

. 3 TG lole
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folo quien gozadello lo entiende. Effo teqa
goporexpetiencia,comohedcho, en my.
chas cofas hatto graucs,y anfi jamas 2cofeja-
riafi fuera perfona que vuiera dedar parecer
4 quando vna bucna infpiracion acomcte,
muchas vezes fe dexe por micdo de poner
porobra,d fi va defnudaméte por foloDios
50 ay § temer fuccedera mal,que poderofo
¢s para todo,fea bendito por fiempre. Amé.
Baftara,0 fummo bien,y defcanfo mio,lzs
mcrcedes que meauiades hecho hafta aqui,
detraerme de tantosrodeos yucfira piedad
y grandeza,a efiado tanfeguro,y acafaadon
dcauia muchasficruas de Dios,de quien yo
pudiera tomar,para yr creciendo en fu fetui-
¢to.Nofecomo he de paffar de aqui, quido
meacuerdo la manera de mi profeffion, y 12
gran determinacion,y contento cor gue la
hize,y el defporio que hize conves,cltono”
lo pucdo dezir finlagrimas, y anian deferde
fangre,y quebrarfemeel coragon; y no cra
mucno fentimiento,paralo § defpues osof*
fendi.Pareceme aora que teniarazon deno
quercr tagridignidad,pucstd mal aviade v
far della; mas yos Sciior mio quififies cafi
veynee aiios|que vic mal defta merced,fet el
e P S .asrggzigd@



DELAM. TERESA 1
agraniado,por ye fuefle mejorada.No parg
ceDios miosfino § prometino guardar cofa
deio § os auia promesido,aunqueentonces
no era eflamiintencion:mas veo tales mis o
bras defpues;quenofeque intencis tenia, pa
raque masTe vea quig vos foys, e(pofo mio,
yquien foy yo,que es verdad cierto que mu-
chas vezes me tiemplael [entimiéto de mis
grandes culpas,elcoatento § meda, quic fe
entienda la muchedumbre de vueftras mife
ricordias,en quicn Sefiorpuedean( refplan
decer,comoren mique tanto he efcurecido
€on mis malas obraslas grides mercedes, §
me'comengaftes a-hazer? Aydemi, criador
Mo} fi quicro dax difeulpa;ningunatengo,

nitiene nadie la culpa finoyo,por fi os pa-
gataalgo'del amer § me comengaftes ama
ftear,n0 le pudicra yo emplesr ea nadie,fino
81905,9¢5 efto fe remediana todo: puesno
lo mtreci,nitnue tata vérura, valga me aora
fefiox via mifericordia.La mudica dela vida
y delos mijates me hizo dano'ala falud,§ ait
§ el cGtento'eca mucho,no bato. Coméga-
xomea crecer los deimiyos,y diome vn mal
de coracon'tan gtandiflinio, § ponia elpito
§ quien lo yeya,y otros muchos malesjfitos,
AR i C4 yanf
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yanfi paffe ¢lprimerano, con harta mala fas
Ind,annque no me parece offendia Dios en
el mucho.Ycomo eraelmaltan grane, que
cafime privavael fentido iempre, y algunas
vezes deltodo,quedaua finel,era grandela
diligencia que traya mi padre para bufcar re
medio,y como noledieron los medicos de
aqui;procuro lieuarme avn lugaradonde a-
viamucha famade que fanauan alli otrasen
fermedades,y anfidixeron hatia la mia. Fue
conmigo ¢lta amiga que he dicho que renia
en cafa,que eraantigua.Enla cafa § eramon
jano (e prometia clanfura.Eftuue cafi vn ay
fio poralla,ylos tres meles del, padeciendo
tan grandiélimo tormento enlas curas § me
hizierG tan rezias,que yo no fecomo las puz
de{uffiir:y en fin aunquelas (uffri,no las pu-
do (uffrir mi{ugeto como dire. Ania & comé
catle Ja curacnel principiodel verano, yyo
foy gnel principio del inbicrno:todo efte tié
pocltpue en caia dla hermanaque he dicho
que eftavacnelaldea,e(perando el mes de A
brilporque eftavacerca,ynoandaryendo y
viniendo.Quando yua me dio aquel tio mio
(fl“c tégodicho queeflava cnel camino) vn
libro, Hamafe teccer abecedatio,que trata de
- s W



DELA M. TERESA. 13
enfefar oracion de recogimiento,y puefio §
efle primerafio auia leydo buenoslibros, §
poquife mas vfardeotros,porque yaentens
diaecldano que me auian hecho,no fabiaco-
mo proceder €n oracid,nicomo recogerme
y anfi holgueme mucho con el,y determine
meafegniraquel camino ¢6 todasmis fuer-
¢as,y comoyacl Sefiorme haunia dado don
delagrimas,y guftava de leer,comence a te-
ner ratosde foledad,y aconfeflarme a menu
do,y comengar aquel camino teniédo aquel
libro por maefiro,porque yo no halle mae-
ftro,digo confeflor,que me entendiefle, aun
que le bufque enveynte afos defpues deflo
que digo,que me hizo harto daio para tor-
nar muchas vezes atras, y aun para del tode
perderme,porque todavia me ayudara a fa-
lirdelas occafiones que tuue para offendera
Dios.Comeng¢ome (u Mageftad ahazer tan-
tas mercedes en eftos principios,que al finde
ﬁctien?po queeftuue aqni,que eran cafi nue
uc melesencfta foledad,aunqueno ran libre
de offendera Dios,com o ¢l librome dezia,
mas porefto paffaua yo, pareciame cafi im-
* pofsible tantaguarda. Tenia lade no hazet
peccado mortaly-pluguicraa Dios 1a runic-

: ra
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ta iempre:delos veniales hazia poco cafo | y
eftofueloque me de&ruya.Comcngo el fe
fiora regalarme tanto porefte camino, Gme
hazia merced de darme oracionde quictnd
yalguna vezllegauaavaion, aunqueyo no
eritendiaque era lo voonilo otro, y lo mu-
cito que era de preciar, d creo me fuera gran
bien catcnderlo. Verdad es que duraua ran
poco eko devnion,queno feficra AueMa
ria:mas quedaui con'vnos effedos tan gran
des,que con mo auer en efte tiempo veynte
aitos, me parcce traya el mundo debaxo de-
Ios pies,y anfime acuerdo que ania laftima a
Yos que le {eguian aunque fuele en cofas lis
citas.Procuraua lo mas que podia traerales
fu Chrifto nusftro biea y Seiiot déctro de mi
prefente,y efta cra mi manera deocacion.Si
- penfana en algua paffole reprefentana enlo
meerior,aunquc lo mas gaftana € leer bue~
noslibros,d cratoda mirecreacid, pord no
sme dio Dios'Talé:o de difcurrit con cl'ent€
dimicato,ni dzaprouecharmecon laimagl
nz2cion,quela tengo tan torpe, que aun paca
peirlar y reprefentar en mi,como lo procura
ua tragr,la humanid:d del Sefior nuncd aca
biust ] aiiqeiper dla vl QuRlRaE =
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brar con el entendimiento, Hegan mas pre=
fto alacontemplacion fiperfcucran,cs muy
trabajofo y penofo,porquc fi filta la ocupa-
ciondcla voluntad,y ¢l aueren que fe ocu-
peencofaprefenteelamor, quedael alma
como fin artimo,y exercicio, y dagran pena
lafoledad, y fequedad, y grandiffimo com-
batc los penfamicntos. A perfonas que ties
nen cfta difpoficion,les conuienemas pure
zadc confciencia,que alzs que con elenten-
dimicnto pueden obrar, porque quicn dif-
cucre enle ques ¢l mundo,y enlo que deuea
Dios,yen lo mucho quefuffrio ; yenlopo-
coque le firse, ylo que da aquien leama,fa
¢a do&rina para defendetfe de los penfa-
mientos, ydelas ocafiones y peligros: peror
quien no fe pucde aproucchar defto tie-
nelemayor, y coaunicnele ocuparfe macho.
¢n licion, pues defu parte no puede facar
ninguna, Es tan penofifiima cfla manerade
proceder,que fi ¢l macltro que enfeiia, aprie
taenque fin licion (que ayuda mucho para-
§ccoge: aquicn defta manera procede;y e es
neceflario:aunque feapoce,ioquelea, fino
enlugsr dela oracion mental que no -puey

dctener) digo.que fi fin cfta ayudalehazen
: o L
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eftar muchorato cola oracion,que fera pogy
ble durarmucho encllay le hara dafio alafa
lud fi porfia,porque es muy penofa cofa. Ao
ra meparcce que proneyoel Seior, que yo
po hallafle quien me enfeiiafle,porque fuera
impoflible , me parece , perfeucrar diez yo-
cho afiosque pafiedeftetrabajo y eftas gran
des fequedades,por no poder comigo digo
difcurric.En todos eftos,fino era acabido de
comulgar,jamasofaua comengar a tener ora
cion fip vn libro,que tanto temia mi zlma e-
frat fin cl en oracion,como fi con mucha gé
te fueraapelear. Con eftetemedio que cra
€omo vnacompaiia, o efcudo en queauia
de recebirlos golpes delos muchos penfas
mienros,indaua confolada:porque la feque-
dad nocralo ordinario,masera fiépre quan-
do mefaltaua libro,que era luego desbacata-
da ¢l alma,y los pen{amientos perdidos con
efto los comengauaarecoger, y como por.
halagollenaua elalma:y muchas vezes en a-
briendoellibro,no era menefter mas: otras
leyapoco,otras mucho conforme ala mee-
cedqueclSeior me hazia. Parcciame a mi
en eiteprincipio que digo que teniendo yo
hibros,y como tener foledad,que noauriape
: > AR, B - ligre
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ligro que mefacafle de tanto bien: y creo ¢&
¢l favor @ Dios faera anfi,fi tauviera maecftro,
operfonaque me anifara de huyr lasocafio
nesenlos principios,y mc hiziera (alir dellas
fientrara,con brenedad.Y fieldemonio me
acometieraentonces defcubiertaméte pare-
€iame empinguna munera tornara graueme
tea peccar.Mas {uetan fubtil,y yo tas ruyn,
que todas misdeterminacionesme aproucy
charon poco,aunque muy mucholos dias,q
ferui aDios para poder fuffrir Ias tecribles en
fermedades que tuuc con tan gran paciécia
como fu mageftad medio. Muchas vezes he
penfado elpantadadelagran bondad de Dios
y regaladofe mialmadever (utanta magnifi
cencia y mifericordia,(eabendito por todo,
que heviftolelaro no dexar fin pagarme aun
en¢fta vida ningh defico bueno. Por ruynes
yimperfeftas que fueflen mis obras,cfte Se-
fior mio las yua mejorando,y perfecionado,
ydando valor,ylos males y peccados luego
~losalcondia.Aun enlos cjosde quienlos ha
“ovifto permite fu mageftad fe cieguen, ylos
Quitade fumemeria. Dora las culpas,haze §
telplandezea vna virtud quel mifmo Sedor
Pone cn micafi hazigndomie fuerga paraque
, SR e la
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latenga.Quiero tornar alo que me han wag
dado,dige que fivuicrade dezir por meny-
nudo delamaneraquel Sciior (& auia conmi
go cn cftos principios,que fuera menefter o-
tro entendimicnto que el mio,parafaberens
carccer lo que en cfie calo le devo , y migri
ingratitud y maldad,pues todo efto oluide,
{ea por fiempre bendito,que tito me ha (uf:
frido.Amen,. . ; ab]

CAP V. PROSIGVE ENLAS GRAN
descnfcrmedades que touo,y la paciencia §
¢l seilorle dio en ellas,y como faca dlos ma
- Jes bienes,{egun {e veraen vna cofa que
acaclcio en efte lugar que (¢ fue
a curat.

R/ nouiciado pafle grides defaffoffie
gos soncolas que en fitenia poco
tomo, mas culpauanme fin tenes

culpa hartas vezes:yo lolicaaua c6 harta pee
na‘,elmpcrfcccion,aunque con el gran con-
tento que teniade fer monja todo lo paffa-
va. Como me vian procurar foledad y me
¥ianllorar por mis peccados algunas vezes;

o g g
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penfavan exade(contento, y anfilo dezian:
Eraafficionadaa todas las cofasde xeligion,
anasno a fuffrirninguna que pareciefle me-
nofprecio.Holganame. de fer elimada: cra
curiofa en quanto hazia:todo me patecia vic
tud,aunque cftonome fera difculpa,porque
paratodo (abialo queera procurar mi coa-
tento:y anfi la ignorancia no quita la culpa.
Algunatiene no cftar fundado ¢l monzite-
rio en mucha perfeccion:yo como ruys yua
me alo que via falto,y dexaua lo bueno.Efta~
ua vna monja entonces enfermade gradifii
sma enfermedad,y muy penofa,porque eran

.vnasbocasenel vientre § fele auian hecho
de opilaciones por donde echasalo que co-
mia,murio prefto dello,yo viaatodas temer
-aquel mal,a mi haziame granembidia fa pa-
ciencia,pediaa Dios que dandomela affi 2
mi,me diefle las enfermedades que fuefle fce
uido.Ninguna me parece temia,porque cfia
uatan puefta cn ganar bicnes eternos g pot
qualquier medio me determinaua a ganat-
los.Y elpantome,porque aun notema ami
Pparcceramorde Dios,como defpues § co-
mence atencr oracion me parecia amile he
tenido:fino vna Juz de parecerme tedo de
i e L e S LN B Oe
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pocacfiimalo que (cacaba,y de muchopres
¢io los bienesque (¢ pueden ganar con ello
pues foneternos. Tambi€ me oyo en efto [y
Mageftad,que antes de dos afios eftauatal, §
aunque no ¢l malde aquella {uerte,cteo no
fuc menospenofo y trabajofo el Gtres afios
tune comoaoradire. Venido el tiempo que
‘eftava aguardando encellugar que digo , que
eftaua con mi Aiermana para coracme;lleuas
ronme con harto cuydado de mi regalo mi
padrey hermana,y aquella monja miamigd,
que auia falido conmigo qac era muy muy.
cho lo que me queria. Aqui comengo ¢l de-
monio adefcomponcr mialma, aung Dios
faco dello hatto bien.Eftaua vna pesfenade
la yglefia querefidiaen aquel lugar a donde
me fay a curar,de harto buena calidad, y ens
tendimiento,tenia letras aunque no muchas,
Yo comencemea confeflar con el,que fiem,
pre fuy amiga de letras,aunque gran dafio hi
zieron a mi alma cofeflores medio letrados,
porquenolostenia detan buenas letras <o~
mo quifiera.He vifto por efperiencia que €s
mejor fiendo virtuolos y de (an&as coftums
bres no tener ningunas que fener pocas, por
'qué ni ellos e fian de fi fin pregantar a qu;é

4 i R £ as
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DELA M. TERESA. i7
lastengabuenas,niyo me fiavaty buen lerfa
donugca meengino,eftotras tan poco me
devion querérengafarfito §noabii mas:
yo penfanague fi»y que nocia obligada a
amas de crecrlos,como eta cafa anchilo g
medezian y.de maslibertad, que G fuera a-
pretada,ya foytan ruyn quebilcara oros:
Logquecra peccadovenial demanme ; § no
era ninguno,io guecra gravidimo morral,
qucera veaial.E o me hizo tito dafio que
no es macholo-digaaqui, pataauifo deor
trasdetin geanmalque para deldt¢ de Dios
biea veo nio fne es difculpa; § baland (ex las
cofas de i natural 0o bucaas, pisag yo me
guardaradeellas. Creo permitio Dios por
mis peacadoes ellos e enganafleny me enga-
naffena miyoengafiea otras hartas cen de
zirles o meffo.que 2 mime hawnian dicho;
dare en cltaceguedad creo masdediezy fic
teaios;hafta g vopadre Dominicogran ier
tradome defengaitoen cofass y losdela ¢o-
padiadelefusdeltodo, me hizicton tato ie:
mer.agkaviandome tap malos prncipias €o
mo defpuesdice.Lucs comengandomie 2o
fellac 6 efte.que digo,cllcafisiono.cn elice
Mo a mi,porgue entoncesitenia pocod § €4
RRaAhs 5w, D foffar
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felar,para lo que defpues tuue, nilo auiate:
nido defpues de monja, No fuclaafficio de
efte mala,masde demafiada afficion veniaa
no {er buena,tenia entendido de mi que neo
me determinaria a hazer cofa contra Dios
gue fucfle graue por ninguna cofa, y el tam.-
biea me aflegurana lo me{mo,y anfi eramu
cha lacenuer2cion:mas en mistratos entd-
ces,con elembeuecimiento de Dios que tra.
yalo que masgufto medaua eratratar cofas
del:ycomo era tan nifia haziale confufion
yerelto,y conlagran voliitad que mi¢ tenia,
comengo adeclararme (v perdicion, y noe-
rapoca,porque auia cafi fiete afios que efta-
uacn muy peligro(o eftado con afficid,y tra-
toconvyna muger del me(mo lugar, ycone-
fto dezia miffa. Eracofatan publicaque te-
nia perdida la honra,y la fama;y nadic ofava
hablar contraefo:a mi hizofeme gran laftis
ma,porque le queria mucho, queefto tenia
yo de granliviandad,y ceguedad que me pa
zeciavirtud (er agradecida,y tencer leg a quic
me queria,maldita featalley que fe eftiende
hafta (et contra la de Dios.Esvn defatino §
fe via enel mundo que me defatina, que de-
uemostodo et bicn que 5oshazena Dios; ¥
TR o TR Tae
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DELA M. TERESA! 18
tenemos potvirtud,sunquefeayrcontrael,
tio quebrantar eftaamiftad. Ocegnedad de
mundo, facrades vos {ernido Seor que yo
fucraingratifima contratodo el, ycontra
vos nolo fuera vo punto:mas ha fido todo
alrenes por mis peccados.Procurefabere in
formarmemas de pecfonas de (B cala, fupe
masl3 perdicion,y vi que el pobre no tenia
tanta culpa,porquela defuenturada delamu
gee le tenig pueltos hechizos en vn idolillo
de cobreque leauia rogado le truxefle por
amordelia al cucllo, y efto nadic hauia i~
do poderofo de poderfele quitar. Yo no
crco es verdadefto de hechizos determina-
dameante, masdire efto q yo vi para anifo de
que fe guarden los hombres de mugeres,
que efte trato quierentener : y crean que
puespicrden laverguengaa Dios, queellas
mas que los hombres fon obligadas a tener
honefidad , que ninguna cofa dellas pueden
confiar:que atrueco de lleuar adelante fu
voluntad y aquella afficion que el demonio
las pone no miran nada.Aunque yo he fido
fan ruyn,enningunadeltauertcyo no cay,:
nijamaspretend hazermal, ni aunque pu-
dicra quifiera forgarJa voluntad paraqueme

. e R adui
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]a tunieran:porque me guardo el Seiior des
fto:mzs (i me dexara hiziera el mal § hazia:
enlo demas,que de mi ninguna cofa-ay que,
fiar. Pues como fupe cfto goméceamofirar.
le masamor,mi intencion buenacidla obra
mala,pucs por hazer bien porgrande g fea;
noauia de hazer vn pequento: mak Trataua-.
le muy de ordinario deDios:efto devia apro
uwecharle,aunque mas.creolehizo-2l cafoel
quererme mucho,porque porhazerme pla-
zer fme vino a dar el idolille el qual hizee-
charluego envnrio. Quitado cfiecomengo
como quicn defpierta de vn gran fuefio,ays
fe acordandodetodo lo Gamahecho aque-
Hos airos;y efpantadofe de fi, doliendofe de
{u perdicion,vino acomécar a aborrecerla.
NueftraSenorale deuia ayndar mucho,que
era muy.deuoto de {u concepcids;y enaquel
diahaziagran ficka.En fin dexodeltodode
verlasy no fe hartaua-d dar graciasaDios pot
auerle dado luz.Acabode vnafo ¢n punto
de(deelprimer -diaque yo le vi, muno: y3
auia cftado muy en fernicio de Dios;porque
aquella aflicion grand¢ que mic tenia, nuNCE
entendi (er mala, anng pudiera fer con mas
puridad:mas tambié vuo Ps?éoeswmg“
ol g no
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fino/(e tugieramuydelite a Dios, vuiera of
fenfas {uyas mas graues.Como he djcho co-
fa que yo entendiera era peccado mortalno
lahiziera entonces,y pareceme Gle'ayudana
atenerme amor ver efto en mi.Que creo to-
doslos habresdeuen fermasamigosde ma
geres que veen inclinadasavirtud:y ai para
loque aca pretenden deuen deganarcon e-
llos mas por aqui,{cgan defpues dire, tengo
pot cierto eftaen carrerade (aluacio. Morio
muy bien,y muy quitado de aquella ocafid
parece quiloel Sefiorque por eflos medios
{e (alvafl>.E @uuween aquel lugac teés mefes
con gradifimostrabajos,porque lacura fue
mjs tezia que pediami complexid, alosdos
mefesa poderdemedicinasmetenia cafi a-
cabada lavida,y el rigor del mal de coragon.
de que me fui'a enrar era mucho mas rezio,
que algunas vezes me parelcia condientesa
gudosme afian deltanto que fetemiocrara
uia.Conlafaltagrade de virtud(porque nin
gunacofa podia comer fino era beuida, de
graande hattio,calentura muy continuay san
gaftada,porque en vn mes me auia cafi da~
dowvna purgacada dia)eftaua tan abrafada’
feme comengars acncogerlosneruios , ¢o

SRR dolores
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"dolores tanincéportables que .diani noché
ningiifofficgopodia tericr, voatrifteza muy
prot‘unda. C6 cfta ganicia me torno atrace
mipadrea dondetornard a verme medicos,
todos me defshuziaron que dezian fobre to
“do elie malefiaua etica, defto fe me dana a
mi poco,losdoloreseran los que me fatigas
uan,porque éfan en vn fer defdelos pies ha-
ftala cabe¢a,porque denernios fon intolera
bles fegun dezian los medices, ymascomo
todos (e encogian, ciertofi yono lo vuiera
pormiculpaperdidoera rezio torméto. Ea
cltarcziedumbre no eftaria-mas de tres me-
{es,que pareciaimpoflible poderfe (uffcir td
tosmales juntos. Aorameelpanto y tengo
or gtan metced del Sehor Ja pacienciaque
tu mageftad me dio,que fe veya claro venir
del;muché meaprouecho paratencrla aner
leydo lahiftoria dlob enlosmorales de fapt
Gregotio,q parece prenino el Sehor co eftoy
y conaucr comencadoa tenerotacion para
quc yolopudieffe lleuar con ranta confor-
midad,todasmis platicas erd <6 €,trayamuy
ordinariocftas palabras de Iob enel penfd-
miétoy dezialas, puesreftibimos los bienes
de lamane del Sciier por no t'ui’frigcpios
' A
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fos males.Efto parece,me ponia esfuergo, vi
no la fietadenneflra Sefiora de Agofto, §
haftaentdces delde Abrilania fido ¢l tormé
t0,aunquelostres poftreros me(es mayor,di
pricfla a confeflarme,que fiempre e1a muya
migade confeffarme amenudo: penfaron §
eramiedo de morirme,y por no medar pe-
pa mi padreno medexo. O amor de carne
demafiado;§ aunquefeadetan catholico pa
dre,y tan auifado que lo eraharte, § no fug
ignorancia,me pudiera hazer gra daio.Dioz
me aquellanoche v paraxifmo que me du{
ro eftar{in ningun {ensido quatro dias poco
menos,cnefto me dieron el facraméto dela
vncion,y cada horao memento penfavi ef-
picaua,y nohazian fino dezirme el Credo co
mo fialguna cola entendiera,tenianmea ve
zesportanmunerta d hafta la cera me halle
defpuesenlosojos. Lapenade mi padreera
gide de no meauer dexado eofelfar, clamo
res y oraciones a:Dios muchas, bendito fea
el G quifo oyslas,gue teniendo'dia y medioa
bierta la fepultura en mi monefterio efpesan
d9 elcuerpo alla,y hechaslas horas en vno
de nfosfrayles fuera daqui, quifo el{cfior toe
nafle enmiy lnego me confefle. Comulgue
= et
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¢& hartaslagrinas,masami parecer que ngy
eran conel (entimiento y penade folo auer
offendidoa Diosyque baftara para (aluarme
fi-¢l engairo quc traya delos que me avian di
¢ho ne erdn algunas cofas péccado mortaly
que cierto he'vitto defpuesiocran,no me a
prowccharz.Porquelosdoloreseranincom
portables con que quede, el fentido poco,ai
que¢ Ja confellion eatera,a miparccer, deto-
dolo g entendi auia offendido a Digs , que
efta merced me hizo {u mageftad entre oy
tras,que nuncadefpuesque comence a col
mulgar dexe cofapor confeffar que yo pens
fafle era peccadosaunque fuele venial, mag
fin duda me parcce quele yuahasto ¢6 ella
mi falnacion{ientonces me muricra,por (et
lescenteforestipocolettades por vna pat
te,y pos otrgyy por muchas(er yooran ruym
Es verdad cierto que me parece cftoy co1d
gran elpanto llegando aquiy viendo como
parece me refufcito ¢l Senior; que eftoy cafi
temblando entre mi. Paregeme fucra bien, o
anima mia que miraras del peligro que el Se
fior te avia ibrado,y yaquepor amgr nole
desates de effender,lo dexaraspottemer,§
padicea otras mil vezes matsnme en efiado
‘ o S s
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ma’s’peligw(a,crco no aiiidomuchas en de-
zit otras mil,sunque merida quien me man
do moderafie elcontarmispeccados, y har-
to hermoleados van.Poramorde Diosle pi
do,demis culpas no quite nada, pues fevee
mas aquila magnificencia de Dios, y lo que
fuffre avn alma.Sea bendito parafiépre: ple
gaafumageftad que antesme columa que
ledexe yo masde querer.

CAP VI.TRATADELOQ MV
chio que devioal Sehor,en darle conformi-
dad,contan grandes trabajos,y como tomo

pormedianero, y abogadoalgloriofo

fan Iofeph,y lo mucheo quels
aprouccho.

:Vededeftos quatro dias §paraxif-

ey f@mo de manera que folo ¢l Sciior
ﬁb puedc faber los incoportables tor
- mentos que fentia én milalégua

hecha pedagos de mordida,la gargita de no
auer pafladonada,y dela gran flaqueza que
meabogaua,que avn cl agua nopodia paffar
toda me parecia eltana defcoyuntada,y con
grandillimo de(atino de cabecastodaencogi
da hecha vaouillo,pord encfto paro cltors
Y - mento
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wicto de agllosdias, fin poderme menearni
bragoni pie,nimane,nicabega, mas gfi efin
wicra muctss{ino me mencavan,folovn de
do-me parece podia menear dela mano dere
chia:puesllegara mino avia como, perdtos
doclanatilattimado,q nolo podia {uffric,
énvnalauana vnadevn cabo,y ottade otro,
e mencauan:eftofoe hafia Palqua florida,
Salo tenia,§firo llegavan & mi, lesdoloses
me cefauan muchasvezes,y a cuento de def
¢anfarva poco,me contaua por buena, que
ttaga remor § me auia de faltar la pacien-
diay anfi quede muy contentade verme fin
tanagudos y contincs doleres,aung alosre-
mos friosde quartanas dobles,con § quede
reziffimas; losteniaincdportables,clhaftio
muay grande.Diluego td gripricfls de yrme
sl monefterio,que me hize llenar anfi. Ala §
efperavan muestz,recibicson ¢ alwa, mas
el cuerpo peor § mucsto paradar pena ver-
Ie.E} extremo de flzqueza no fc puede dezir,
g folosloshueffos tenia,ya digo que cftaran
fi me duro masde ocho meles:el eftar taili-
da,a@queyna mejorando,afi tresafies. QUi
do.comence a andar a garas,alibanaa Dios.
Tedoslospafle con gra conformidad,y f;m
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fue eftos principios ¢6 gean alegria,pot§ to
do fe me hazianponada,céparadocon losdo
lores y tormentosdel principio : eftavamuy
conforme con lavoluntad deDios,aung me
dexafle anfi fipre,pareceme era toda miane
fia de fanar,poreftar a (olas en oracid,como
venia moftrada,porque enla enfermeria no
auia aparejo,cofeflaname muyamenudo,tra
taua mucho de Dios,de mancraque edifica
ua atodas,y {c efpitanan dela paciencia que
¢l Sefior medaua.Porquea no venir dema
8o de {u Mageftad,pareciaimpofiible podet
fuffrir tanro mal,contanto contente,grice
{a fue auerme hecho lamerced enla oracis,
que me avia hecho,que efta me hazia ¢enten
derque cofa era amasle:porque deaquel po
¢o tiempo,vi nuevasen miefas virtudes, 8l
que no fuertes,pues no baftard a wfi€rme
en jufticis,no trarana mal de nadie,porpeco
quefueflefino lo ordinario cra efcufar toda
murmuracion,posque trayamuydelante co
mo £o avia de querernide dezirde otraper
fena,lo §no queria dixeflen de mi, tomana
eftoenharto extremo,paralasoccaliones §
ania,aunquenoran perfeftamente,quealgu
nas yezes quando me Jas dauan grandes en

' b algo
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algo no quebraffe;mas lo continoeraeftoy
anfialas que eftanan conmigo,y metrataus,
per(uadiatanto a efto;que (e quedard en co
ftumbre.Vinoleaentender que donde yo e
ftaua tenid (eguras lase(paldas,y en efto efta-
pancon las que yo teniaamiftad,y deudo, y
enfciaua,aunque en otras cofas tengo- bien
quedar quentaa Dios'del malexemplo gles
daua,plegaa {uMagelad me perdone , que
de muchos mal¢sfuycaula,aunque no ¢6 ta
dafiadaintencion como defpues(iuccedia 1a
obra;quedomedeflco de foledad,amiga de
tratar,y hablar en Dios,que fi yo hallaracon
quien mas contento y recreacion me daua, §
todala pulicia,o grofleria (pormejor dezir)
delaconuer(acion del mundo,comulgar, y
cofeflar muy mas amenudo,y deffearlo:ami
guiffima de leer buehos libros, vn grandiffis
moarrepeatimiento en auiendo offendido
aDios,que muchasvezes me acuzrdo § no
ofaua tener oracion,porque temia la geadit
fimapena,que avia de fentir de auericoffen
dido,como vn gran caftigo:efo me fue cre-
fciendodefpuesen tanto extremo,queno fe
Yo aque comparar efte tormento, y ne cra
Ppoco ni mucho por temot jamas,fino gomF
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fe me acordaualos regalos que el Sehorme
hazia enla'oracion,y lo mucho quele deuia,
yvia.quan malfe lo pagaua,no Jo podia (bfs
frit,y enojavame en extremo,delas muchas
lagrimas,que porla culpalloraus,quado via
mi poca enmienda,que ni baftavan derermi
nacionesnifatigaen que me via,parano. tot
nara cacr,en poniendome enlaoccafion; pa
reciamelagrimas engafiofas,y pareciame fer
delp ues mayorlaculpa,pord viala gran mer
ced gue me hazia el Seftor,endarmelas, y ta
gran errepentimiento.Procuraua confeffar-
mecon breuedad,y a mi parecer haziade mi
patte lo que podia,paratornar €n gracia.Ee
ftava todo ¢l dano en no quitar detayzlas o
cafiones,y enlos confcflores que me ayudas
uan poco,que a dezirmic cnelpeligroen que’
andaua,y que tenia obligacion a po traerad
llos tratos,fin dubda crco (e remediara, pot-
q en ninguna via{uffriera andaren peccada
mostal{olo vndia,fiyelo entendicra. Togus
citas [chalesdetemer a Dios,me viniet6 ¢@
la oracion,y lamayor era yr embuglto enar
mor,porque no fe me ponia delante ¢l gafit
go.Todo lo que cftuuetd mala me durcmu.
shaguqgda de mi concicncia quanto 2 pegs
. i T T Cade
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cados mortales.O vala me Dios,que deffes?
uayola (alud paramas (eruirle,y fue caula g
todo midafio.Pues como me vitan tullida,
yen tanpoca edad,y qualmeanid paradalos
medicosdela tierra,determine acudir ales §1
cielo,paraque me fanaflen,que todavia def
feauala falud,aique con muchaalegrialolle,
nauva,y penfaua algunasvezes, que fi cftando
buena meauia de condemnar que mejor e-
ftaua anfi,mas toda via penfaua que {cruiria
mucho masa Dioscon la falud.Efte es nue:
firo engano,nonos dexar dltodo alo que ¢l
Seiiorhaze,g {abe mejorlo que nos conuie
ne.Comence ahazerdeuocionesde miffas,y
cofas muy aprounadasde oraciones que niica
fay amiga de otras denociones que hazen al
gunasperfonasen efpecial mugeres con ce-
remonias, q yono podia fuffiir,y a ellas les
hazia dcuocio,defpucs [c hadado a entéder
0O coucnian q cra fuperiticrofas,y tome pot
abogadoy fefior,al glorio o fan Iefeph, y en
comendeme mucho a el,viciaro §anfidefia
neeeflidad como de otras mayotes de honra

yperdidade alma,cfte padre ylefior mio me
faco,con mas bien que yo le fabia pedir, no
e dcuerdo hiafta acraaucrlg foplicado cofa

que
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quelaaya dexadode hazer,es cofaque efpa-
1a las geandes metcedes § mehahecho Dios
por medio defte bienauenturado {an&to,de
los peligros que me halibrado,anfide cuet-
po.comodealma,quea orros sndtos pare-
celes dioel Scfor gracia parafocorrer enw
nancceflidad,acefte gloriclo fanGotengoel
periencia § (ocorte en todas,y quequiercel
Sciiordarnosaentender,qanfi como lefae
{ogeroenlatierra,que como tenia ngbie de
padre,fié¢doayo,le podia midar,anfien elha
ze quito le pide,elto haa vifto otras algunas
petlonas,a quié yo dezia feencomendatiena
el,tibien por efperiencia ay muchas que le
fon deuotas,de nucuo he elperimétado <fta
yerdad,procurauayo hazer {u ficfta,co toda
lafolénidad que podia,masllenadevanidad
que de elpiritu,queriendo fc hizieffe muy cu
riofamente,y bien,aunquecon bugintento,
ns elto tenia malo , i algun bien ¢l Scfior
me dauagraciaque hiziefe,que eralleno de
impezfcciones, ycon muchas faltas: pasael
mal y curiefidad y vanidad,tenia gri manay
diligenciael Sefior me perdone, quertia y@
perluadica todos fuclzn deuotos defte glo-
tiofe (andto,por Ja ged efperiencia quetégo,

SR e delos



‘ LA VIDA

delos bienesque alcancade Dios:no he cgé
nocide perfopaque deverasle fea denota,y
haga particulares feruicios,g nolaveamas a
proucchadacala virtud,porg aprovechaen
granmasneraalas almas,que a el fe encomig
dan.Pareceme ha algunos aiios,que cada a-
fioen f{udiale pido vnacoia, yfieprelaveo
cumplida,fiva algo rorcidalapericion, el la
enderega,para mas bien mdo. Sifuera perfo.
na que tuviera aaétoridad de efcriuir,de bue
na gana mealargara endezic muy por mes
nudo las mercedesque ha hecho efte glorio
fo (an&oa miy 2 orras perfonas,mas porno
hazer mas dlo que me mandard, en michas
cofas fere cortamas delo que quifiera,en 0-
sias mas larga, que es menefter,en fin,como
quien en todo lo bueno tiene pocadiicicad
tolopido poramor de Dios, que [o prucue
quicn o me creyere,y vera por €xperiencia
clgran bien que es encomendatfea efte glo-
riofo patriarcha,y tencrle deuocion,cn elpes
cial perlonas de oracion,ficmpre le anian de
fer afficionadas,que no fecomo (¢ puede pé
fav enlaR eyna delos Angeles;eneltiempo §
tanto paffo conel nifio le(us,que nodé gras
ciasa fant lofeph,por lo bica-que es ayudo

55 - . e
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encllos;Quien ao hallare macflro-queleen
fede oracion, tome ¢fte gloriofo(anto pot
maeftio.y noerraraenel camino.Plegaal (e
fornoayayocirado.en atreucrmea hablae
enel,porque aiique publico ferle devota, en
los fervicios,y en ymirarle fiempre he falta-
do,pucs el hizo como quien es,en hazer de
mancra que pudicflelenantarme , y andar,y
noefartullids,yyo como quicn{oy en viar
mal de eftamerced. Quien dixera que avia
tan prefio de caer,de(puesdetantos regalos
de Dios,delpues de auer comengadof{u Mze
geftad a darme virtodes, g cllas meimas me
defpertaud aferuirle,defpuesd anerme vilto
cafimuerta, y en taa gri peligro de yrcodé-
nada,de¢fpucs de anerme refufcitado almay
cuerpo,quetodos los queme vieron o efpd
taud de verme viua.; Quc cs effo Seor mio!
entan peligrofa vida hemos de viuir, queet-
criviendo eftoy efto,y me parcce,que ¢o vue
fico fawor,y con vueftra mifericordia,podria
dezir io que fan Pablo , aunquenocon efla
perfecion,que noviuo yoya,fino G voscria
dor mio viuis et mifegun haalgunos 4iios;
que alo quepuedo entéder, me teneysd vae

ftra mano,y me veo 6 deficos y determina
Cogiiad clones



LA VIDA
ciones,y enalguna manera prouado por ¢x:
eriencid,en eftosanosen muchascofas, de
nohazercofacontravueftra voliitad,por pe
quefia que fea,aunque deuo hazer hartas of-
fenfas a vucfira Mageftad,fin entéderlo,y 13
bié me parece, §nofe me offre(ce cofapor
vueftro amor,que con gran determinacion
me dexede poner aclla, y enalgunas me a-
ueys vosayudado,paraque falga conellas,y
no quiero mundo,ni cofadel, nime parece
me da contéto cofaque falgade vos,y lo de
mas me parece pefada cruz.Bicn me puedo
engafar,y anfi fera,que no tengo efto g he
dicho,masbien veys vos mi Sefior que alo
que pucdo entender,no miento,y cfioy tes
miendo,y ccn mucha razon,fi me aucys de
tornar 2 dexar,porqueyafealo quellega mi
forraleza,y pocaviriud,enno mela eftando
vos dando fiempre,y ayudando paraque no
os dexe,y plega avuefira Mageltad,§ aun 20
rano cfte dexada de vos,parcciédome todo
elto & mi.No e como queremos yiuir,pucs
estodo tanincierto.Pareciame a mi Senor
mio ya impofiible dexaros ta del todoavos
Y como tantas vezes os dexe, no pucdo de-
xac de temer,porque cn apartandg 0s vapo
T RPOIGUE SR S SN Y ‘o
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tode mi,dauacon todo elenciiuclo, bendis
to feayspot ficrupre,que aunque os dexaua
yoaavos,no medexaltesvosa mitidel to
do,que nometornaflca leuantar, c6 darme
vos fiempre lamano,y muchasvezes Seior
nolaqueria, ni queria catender como mu-
~ chas vezes mellamanedesde nueuo,como
aoradire.

- CAPD. VII. TRATA POR LOS TER
minos que fue perdieadolas mercedes que
el Seiiotleanis hecho, y quan perdida vida
‘comengoa tener: dize losdafiosque ay
cn no fer muy encerrados losmo-
nefterios delas monjas,

Vesanficomence de paffatiépo,en
)l paflatiempo,y de vanidad,en vanis
dad,d ocafi6 en ocafio,a meterme
=tanto en muy grandesocafiones,y
andartd eftragada mi alma en muchas vaniy
dades,q yayo teniaverguen ¢adeen tanpar
ticular amittad, como es trarar de oracion,
tornarme a llegara Dios ,y ayudomea cfto,
que como crecicron los peccados, comen
¢o mg afaliar el gufto, y regalo enlas cofas

T o R




L eEAWLID A

de virtnd:via yomuy claro,Sc¢fior mio,gme
faltauva cftoa miporfajtaros yoa vos. Efte
fue el masternble engano queel demonio
me podia hazer debaxo dparecer humildad -
que comencea temer de tener otacion, de
verme 13 perdida,y pareciame ¢ramejor an
dar como los muchos,puesen fer ruyn , era
delos peores,y rezarlo que efiava obligada,
y vocalmente,que no tener oracion mental,
y tanto trato con Dios;la que merecia eftar
con losdemonios:y que enganaua ala géte,
porque enlo exterior tenia buenasaparécias
y anfino esde culparalacafa adonde eftana,
porgcon mi mana procurana me tuuieflen
enbucena opinion,aung no de aduertencia,
fingiendo Chrifliandad,porq en ofto de hy-
pocrefia, y vanagloria, gloriaa Dios, jamas
meacuerdo auetle offendido,que yoentien
da,que en vinicndome primer mouimiéto
me daga tanta pena,que el demouio yua cé
perdida,y yo quedana ¢6 ganancia,y anfi en®
¢fto muy poco me ha tentado jamas,por vé
tura iDios permiticra me tentara en eftot3
I€zio como en otras cofas tambien cayera;
mas {u Mageftad hafta aora me ha gnardado -
SAelelepnor Gompus begditoagiose pe

= ana
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{auamucho de queme: tunicflen en buena
opinion,como yo{abialo fecreto de mi. E-
fte no metener portanruyn, venia de que
me veyan tan moca,y entanras ocafiones,a-
partarme’ muchas vezes a {foledad arezar, y
leer mucho,y hablar dDios,amiga de hazer
pintar {u ymagenen muchas partes, y de tes
ner oratorio,y procurar enel cofas g hizief-
fen devocion,nodezir mal,y otras colas de-
fasdefta{uerte que tenian aparéciade virtud
y yo que de vaname fabizeffimar enlas co-
fas que enel mundo (e (uelen tener por eli-
ma.Con eftome dauan tanta y mas Libertad
que alasminy antiguas,y tenian gran {eguri-
dad de mi:porque tomaryo libertad, ni ha.
zercofafinlicencia,digo poragugeros, o pa
redes,0 de noche,nunca meparece lo pudie
raacabar conmigo en'monefterio hablar de
efta (uerte,ni lo hize,porque me tuuo ¢l Se-
nor de (u mano.Pareciamea mi(quecd ad-
ucrtencia,y de propofito miraua muchas co
fas)que ponerlahonra de tantas,en auentu
ra,por (er yo ruyn,fiendo ellas buenas, q era
muy mal hecho,comofi fuera bien otras co
{as que hazia.Ala verdad no yua elmalde td-
toacuerdo como cfto fucrz,aunque cra ma
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cho.Poreflo meparece amime hizo harts
dafio no eftas en moncfterio encerrado,por
g la libertad,q lasque eran buenas, podii te
ner cd bondad,pord no devian mas, § no fe
promeétia clau(ura,para mi § (oy ruyn, vuie-
ramecicerto llenadoalinfierno,fi 6 titos re-
medios,y mediosel Seiior,c6 muy particula
res mercedes {uyas,nome vuicra {acado de-
fte peligro,y anfime parece lo s gradiflimo
monefteriode mugeresconlibertad,y § mas
me parcce,es paflo para caminar al infierno
las § quificré (cx ruynes,gremedio para (us
flaquezas.Eftono (e tome porelmio, pord
aytantas d firuen muy de veras, ¥ ¢ mucha
perfecion al Sefior,que no puede fu Mage-
ftad dexar((egun es bueno)de fauorecerlas, y
no esdelosmuy abiertos,y enel fe guarda to
dareligio,finode otros que yo fe,y he vifto,
digo que me hazen gran laftima,que ha me-
neiter el Seitor hazer particulares llamamié
tos,y novna v¢z,ino muchas,paraque fe fal
uci,lcgun eftan authorizadas las honyras,y re
Creaciones del mundo,y tan mal entendido,
alo quecftan obligadas,que plegaa Dios no
tengan porvirtud,lo que es peccado, como
muchasvezes yolo hazia,y ay tangran diffi-
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cultad en hazerlo entender,quees menefter
el Seior pogamuydeverasencllo fu mano
Si los padres tomaflsé micolejoya § no quie
rd mirara poner {ushijasa déde vayan cami
no de faluacion,{ino conmas peligro g encl
mundo,que lo miren porlo que tocaa{uho
3,y quieran mascafarlas muy baxamente,q
meterlas en monefterios femejites, {ino fon
muy bieninclinadas,yplega Dios aproucche
o [cla téga en fu cala,pord fi quicre ferruyn
no {e podra encubtir,fino poco tiépo, y aca
muy mucho,y en fin lo defcubre cl Sedor, y
no folodaitaafi,fino a todas,y alas vezes las
pobrezitasno tienen culpa,pord {e van por
fo que hallan,y es latimademuchas §{e quie
ren apartar del mando,y penfando que feva
aferniral Sefior,y apartar delos peligros del
mundo,(c hallan en diez mundosjiitos, que
nifab& como [evaler,ni remediar: g la moz
ccdad,y fenfualidad,y demonio las cdbida e
inclinaa feguir algunas cofas, § fon delmil-
mo mundo.Ve allique lo ticnen por bueno
a manera de dezir.Pareceme como los def-
ucnturados delos hereges en parte, que fe
quieren cegar,y hazer entender que es bue-
no, aquello que figud,y quelo creen anfifin

TR & caeelie
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creerlo,porque dentro de fi ticnen quig Jes
diga,que es male,o grandifiimo mel:gradif.
fimo mald religiofos,no digoaora mas my
geresquehombres,a dondeno (e guarda re
Jigronzadode en vo moneflerio ay dos camie

‘mos,devirtud y religion,y falrade seligion,y
todos cafi fe andanpor ygual,antes maidixe
por ygual,que por nuefiros peccados cami-
na fe mas,cl masimperfeto,y como ay mus
de el,es mas fanorecide, viafe tan poco el de
laverdaderaveligion,  mashade temer e
frayle,y lamonja,que ha decomencar deue
rasalcguirdel rodo f{ullamamiéto,alos mel
mosde(ucafa,queatodoslosdemonios:y
mascautelay difimulacion ha detener pa-
rabablar enlaamiflad, que {e hade tener ¢6
Dios,queen otras amiftadesy voluntades,§
¢ldemonio ordcnaenlos moneflerios:y no
fedeque nosefpantamos, aya tantos males
cnlayglefia,puesios que avian de fer los de-
chades;paraque todos (acaflin virtudes, ties
nen td borrada lalaborque ¢l efpiritu delos
{antos paffados dexardenlasreligiones.Ples
gaaladinina Mageftad pongaremedioen-e
llo,como vee que es meneler, Amen. -Pues
comengandoyo a rratar eftas conuerfacio-
Ghoo . g
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‘nes,no me pareciendo,como via que fe via-
uan,que aviadvenira mialma el dato, ydi
ftraymiento,que defpues entendicran feme
jantestratos,pareciome que cofa ran gene-
ral,comoeseflte vifitar en muchos monefte
rios,que no mehartaa mimas mal, quealas
otras,queyo via cranbuenas:yno miraua q
eran muymejores,y que lo que en mifue pe
ligro,en otras no (eria tito,que-alguno dub-
doyolodexede aver,aunque nofeafino ti€
po mal gattado.Eftando ¢6 vna perfona bi€
al principio de conocerla,quilo el Sefiordar
mie a entender,que no Me conuenian aquc-
llasamiltades,y auifarme,y derme luzen tan
gran ceguedad,reprelentoleme Chrifio de-
lante con muchorigor,dandome aentéder
lo quedeaquello nole agradauva:vile ¢o los
ojosdel alma,mas claramente que le pudie-
rayer conlosdel cuerpo,y quedeme tan im
pamido,quehaefto mas de veyniey feys an
nos,y me parece lo tengo prefente, yo que s
de muyelpacads,y turbada,y no queria-vee
masa con quian effava.Hizome mucho das
flo,n0 (aber yo que era poflible ver nada , fis
nocra conlosojosdelcuerpo,y eldemonio
Que mcayudo aque lo creyeflc anfi, y hazce-

‘me
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me entender que craimpoflible,y que fe mg
asiaantojado,y que podia (er el demonio, y
otras colasdefta (uerte, pnefto que fiempre
me quedana vnparecerme era Dios,y § no
€ra antojo,mas como no cramigufto,yome
hazia 2 mi mi{fma defmentir, yyo como no
}o ofe tratar con nadic,y torno defpues & a-
uer gran importunacion.affeguridome que
no eca malver perfona femejanre, ni perdia
honra,antes que la ganaua,torneala mifma
conuerfacion,y aun en otros ti€pos, a otras,
porquefue muchosanoslosquetomaua e-
ftarecreacion peftilécial,queno me parecia
amicomo eftanaen ello,ti malo como era,
aunque a vezes claro viano erabueno, mas
ninguna no me hizo cl diftraymiento quee
fta que digo,porquelatuue mucha afficion.
Eftando otra vez conla mifma pecfona, vi-
mosvenit hazianolotros, y otras perfonas
que cltauan alli tambienlo vieron, vnacola
a manera de {apo grande,con mucha mas li-
gereza queellos fuclenandar,dela parte que
clyino nopuedo yo eatender pudieffe auer
{femejante fauandija en mitad del dia, ni nun
cala haauido,y la operacion que fe hizo en
rufme pareceno era fino myfierio, y tampo
€O
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¢o cftofe me oluidojamas, o grandeza de
Dios,y con quanto cuydado y piedad me e-
ftauades auifando de todas maneras,y § po-
co me aprouechoami-Tenia allivna mone
ja que eramiparienta antigua, y gran fietoa
deDios, y de muchareligion, efta tambien
me auifana algunas vezes, y nof6lo no la
creya, mas defgnftauame con ella,y pare-
ciame (e efcandalizava fin tener porque.
He dicho efto paraque (e entienda mi mal
dad, y lagranbondad de Dios, yquan me-
recido tenia el iafierno ,por tan gran in
gratitud:y tambien porqucfiel Sefior orde
narey fuere feruido, en algun tiempo lea
eftoalguna monjsa, elcarmienten enmi, y
les pido yo por amor de nueftro Seitor hu
yan defemejantes recreaciones , plegaa fu
Mageltad (e delengaiie alguna por mi,de
quantas he enganado,diziendoles que no
era malo, y affcgnrando tan gran peligro
conlacegnedad que yo tenia, quede pro:
pofito no las queria yo engafiar, y por el
malexemplo que las di como he dicho fui
caula de hartos males ,no penfando hazia
tanto mal. Eftando yo mala en aquellos pri
metosdiss antes que fupiefle valerme a mi,

me
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me daua grandiflimo.defleo de aproucchay
alosotros,tentacion muy ordinaria delos ]
comiengan,aunqueamime fucedio bié. Co
mo queriatanto a mi padre defleanale ¢6 el
bien,que yo me parece tenia,con tener ora-
cion,que me parecia queen efta vidano po-
dia (er mayor,que tener oracion, y anfi por
rodcoscomo pude comence a procurat ¢
cllatuuiefle, dile libros para efte propofito
<omo eratan virtuofo,como he dicho,aflen
tole tambien enel efte exercicio,que en cin-
co ofeysanos,me parece {eria,eftana tiade
late,que yo alabaua muchoal Sefior,y dava-
me grandiffimo confuelo. Erd grandiffimos
}os trabajos que tuuo,d muchas maneras, to
dos los paffaua con grandiflima confor miy
dad.Yua muchas vezesa verme que e c6fo-
lnaentratarcofas de Dios:iyadefpuesyo
andauatan diftrayda,y fin tener oracion, co-
mo veya penfaua que erala que folia, no lo
pude (uffrir fin de(engafiarle, porque eftune
V0 alo y mas,fin tener oracid,pareciédome
mas humildad,yefta,como de(puesdire, fue
lamayor tentacié que tuue,que porella me
yuaaacabar de perder,queconlaoracidé vn
dia offendiaa Dios,y tornaua otros a reco.

o germe
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germe,y a apartarme masdelaocafion. Cos
mo ¢l bendito hombre venia ¢o efto, hazia-
feme rezio verle tan engafiado,en que pen-
fafle traraua con Dios,como (olia,y dixele
ya yo no tenia oracion ; aunque no la caufas
puicle misenfermedidesporinconuenicnte
queaunque {ane de aquellatan grande,iem
prehaftaaoraias he tenido,y tengo bien gra
des,aunque de poco aca,nocon tanta rezie-
dumbre, mas no (e quitan de muchas mane-
ras, enefpecial tuue veynte alos gomitos
porlas mananas,g hafta mas de medio dia
me acaccia no poder defaynnarme, algunas
vezes mastarde,defpuesaca que frequento
mas amenudo las cémuniones,esalanoche
anres que me acuefte,con-mucha mas pena,
quetengoyo de procuratlecon plumas yo
tras cofas,porq fi lo dexo es mucho ¢l mal §
ficto,y cafi nunca cltoy a mi parecer fin mu
chosdolores,yalgunas vezes bien graues,en
elpecial,enclcoragon,afique elmal que me
temaua muy contino,es muy de tarde en tac
de,perlefia rezia,y otras enfermedades deca
lenturas quefolia tener,muchas vezes meha
llo buena.Ocho afios ha,deftosmales fe me
daya tan poco,que muchas yezes me hucl-
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go,parccicndomc enalgo (e firue clSefiory
mi padre mecreyo g era eftala caufa, como
¢l no dezia mentira,y yaconforme zlo g yo
tratauacon cl,no laauia vo de dezir. Dixele,
porque mejor lo creyefle,que bien viayo §
paraefto noauiadifculpa, § harto haziaen
pader [eruirel coro,y aunque tampoco era
caufa battante para dexar cofa, qno (on me-
neiter fucrgas corporales para ella,fino folo
‘amory coftumbre,que ¢l Sefior da fiempre
oportunidad,fi queremos,digo fiempre,que
aunque c6 ocafionesy eifermedad ,algunos
ravos impida,para muchos ratos de (oledad,
no dexa de auerotros queay fajud para efto
yenla meimaenfermedad y ocafiones es la
verdaderaoracion quado esalma que ama,
en offrefcer aquello,y acordarfe par quien
lo pafi,y conformaric con ello,y mil cofas
quele offrecen,aqui cxercita elamor, que
no espor fuerga que hade averla, quando
ay tiempo de (oledad,ylo demas nofer ora/
¢i6.Con vn poquito de cuydado grides bie-
nes (¢ hallan enel tiépo g con trabajos el Se
fl0r nos quita el tiépo dela oracion,y anfilos
auiayo hailado,quido tenia buena cdlciens
¢ia-Mas el ¢d la opinjon queteniademi, ¥ el
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amor que me tenia,tode melo creyo ,antes
mevuo laftima,mascomo el eftanaya enti
fubido eftado;no eftaua delpues tantocomi
go,fino como meauia vifto yuafle,que dezia
eratiempo perdido, como yo le gaftaua en
otras vanidades dauafe me poco. No fue(o-
lo ael,fino aotras algunas perionss las que
procure tuuicflen oracion,aun ando ye ene
ftasvanidades,como lasyia amigas de rezar,
las dezia como ternian meditacié,y les apro
ucchaua,y dausleslibros,pord efte defieo de
que otras firnieflen a Dios,defde que comé
ce oracié como he dicho,le tenia. Parecia-
me a mi,que ya gyono {erniaalSefcr, co-
mo lo entendia,que no (e perdieflc lo § me
aviadadofo Mageftad a entéder,y quele fic-
vicflen otros por mi.Digo cfio parag fe vea
la gran ccguedad en que effava que me dexa
ua perderami, y procuraua ganar a otros,
En efte tiépo dio a mi padre la enfermedad
de § murio,que duro algunos dizs, fuyie yo
a curar eftado mas enfeuma enel alma que el
encl cuerpo,cn muchas vanidades,aiique no

~de manera, que a quito entendia eftunicfie
¢n peecado mortaj,en todo efte iempo mas

perdido quedigo, porque entédicndolo,yo
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en ninguna maneralo cfluvmera. Paffe harto
trabajo enlu enfermedad, creo leferui algo
delos quecl amapaflado enlas mias,c eflac
yo-harto malz,me esforgaua, y ¢ que cn fal
rarme cl,me faitanatodo el bié,y regalo,por
queenvn (er me le hazia,tuve t3 gransnimo
parano le moftrar pena,y cftarhafta que mu
rio,como {i ninguna cofafintiera,pareciédo
me fe arrancana mialma, quado viaacabar
fuvida,norque le queriamucho.Fue cofa pa
raalabar al Sefior la muerte que murio, y la
gana queteniade morirfe,los confejos que
nos dana défpues dauer recibidoJa extrema
vncid,el encargarnosle encomendaffemos
a Dios,y le pidieffem os milericordia parael,
y que fi¢prele (iruicfivmos, que miraffemos
fe acabaunatodo,y con lagtimasnos dezia Ia
pena grande que tenia,deno auerle el ferut-
do,§ quifierater vn frayle,digo auer fido,de
Josmaseftrechos que vuiera,tengo por muy
cierto que quinze diasantesle dio el Senos
acntender no avia de viuif,porque antesde
ftos,aunque cftaua malo no lo penfaua, del- -
pues con tener mucha mejoria,y dezitlolos
medicos ningun cafo haziadeellos, finoen-
tendia cn ozdenar (a alma. Fuc fu principa
, ma
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malde va dolor grandidimo de ¢fpaldas, g
jamas ¢ le quitaua, algunasvezes le aprera-
ua tanto,quele cdgoxana mucho, dikele yo
quepucs eratandeuoto de quido el Sefior
llenauala cruz acueftas, que penfafie fu Ma-
geftad le queniadara (entir algo, delo que a-
uia paffado conaqueldolor. Conlolole tito
que me parece nuncamas le oy quexar.Eftu
uo tees dias muy falto el {¢atido , el dia que
murio {e le torno el Seitorran entero g nos
€(pantanamos,yletuvo hafta queala mirad
del Credo,diziendole el mifmo efpiro, que.
do como vn angel,anfi me pareciaa milo e-
ra ¢l,a mancra de dezir,en alma,y difpoficios
q latenia muy buena.No (e parag he dicho
efto, fino espara culpar mas mis ruynday
des,deflpues deavervifto tal mierte, y enten
der tal vida,que porparecerme en algo atal
padre;la avia yode mejorar.Dezia fu confef
for,queera Dominico muy granletrado,§ -
nodubdaua deque (e yria derecho al ciclo,
porqucauia algunos aitos que le conf: flana,
y loaua fulimpieza de conciencia.Efte padré
Dominico que era muy bueno, ytemero(o
de Diosme hizo harto prouecho , pord me
confefe con ¢l,y.tomo hazer biena mi alma

o con
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con cuydado,y hazerme entender la perdis
cion que traya:haziame comulgarde quia-
Zzea quinze dias,y poco apoco comengado
Jea tratar,trarele de mi oracion,dixome que
no la dexafic, que en ninguna mancra me
odia hazer fiuo prouecho,comence a tor«
nar a ella,aunque no a quitarme delas ocay
fiones,yhunca masla dexe.Paflaua yna vida
trabajofifima,porque enla oracion entédia
snas mis faltas, por vna parte me llamana
Dios,por otrayo [cguia al mundo,dauanme
gran contento todas las cofas de Dios,tcnia
e atada las del mundo,parcceme que ques
ria concertarefios dos contratios,tan cnemi
go vno deotto,como esvida (pisituzl,y con
tentos,y goftesyy paffatiempos [enfuales.En
Ja oracion paffava gratrabajo,porque no an
daua clefpiritu (ehorfino elclano,yanfino
me podiacncerrar dentro de mi,que cra (0~
do ¢l modo de proceder que licuana enla o
racion,fin encerrar conmigo mil vanidades,
pafle anfi muchos afios,que aorame efpan-
10,4 fugeto bafto a (uffrir,que no dexafielo
- vnoolo otro,bié (e  dexar la oracid,no cra
ya en mi mano,pord meteniacon las {uyas,

¢l g me queria para Rz cinie May o1es m;r- :
* cedes
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cedes.O vala me Dios,fi vaicra de dezir las
ocafiones,que encliosanos Dios me quita-
2,y COMO metornanayoa merct en clias, y,
y delos peligros de perder del todoeleredis
to queme libro,yo ahazerobras paradefcu
brirla que cra,y €l Seiror encubriclos males
y defcubriralguna pequeda viitud £ tenia, y.
hazerla grandeenlos ejos & todos,de mane-
ra queficmpre mictenian en mucho,porgue
aunque algunas vezes (¢ trasluzian mis vanis
dades,como veyan otras cofas que les pare-
cian buenas,nolo creyan,y cragueauia ya vi
fto cl fabidor de todas las cofas quecra me-
nelter anfi,parague enlas que delpues he ha-
blado de(u leruicio medicflen algun credi-
to:y miranafu {oberanalaigucza noJos gri.
despeccados,finolos defleos § muchas ve-
z¢stenia d feruirle,yla penaporno tencr for,
taleza en mi para ponerfo perobra. O (ciion
de mialma,como podre encarecer las mex-
cedes queen eftosaiios me heziltes,y como
cacktiempo queye masosoffendia; en bre-
ue medifponiades covo grandidimo arcepé
timicato,parad gultafflcde vueliros regalos
y mereedes, Alaverdad tomanades rey mio,
slaasdelicado y penofo catligo por medio,

Wiy T Rl e
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que para mi podia {er, como quien bien en-
tendialoque me auia de fer peno(o, conrez
galos grides caftigauades mis delictos. Y no
creo digo defatino,aunque feria bien que e-
ftuviefle defatinada ,tornando ala memoria
aora de nucno mi ingratitud , y maldad. Eta
tan mas penofo parami condicion recebir
mercedes,quando aniacaydo en graues cul-
pas,que recibir caftigos,§ vna dellas me pare
ce cierto medeshazia y confundia mas,y fati
gaua que muchas enfermedades con otros
trabajos hartosjuntos:porq lo poftrero via
lo merecia,y pareciame pagaua algo de mis
peccados,aunquetodo erapocofegun cllos
eran muchos,mas verme recebir de nucuo
mercedes,pagando tanmal las recibidas, €s
vngenero de tormento para mi terrible, ¥
creo para todos los que tusieren algun cono
{cimiento,0 amorde Dios. Y efto por vna
condicionvirtuofa lo podemos aca facar:a-
qui eran mis lagrimas,y mi enojo d verlo g
fentia,viendome de fuerte que efteuaen vif-
pera de tornar a caer,aunque mis determina
ciones,y defleos entonces,por aquel rato di
go,eftavan firmes.Grap mal ¢s vn alma fola
entretatos peligros,pareccme g miquefi yo

i tuuicra
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tuuieracon quien tratar todo cfto, que me 2
yudara ano tornar a cacr, fi quicra por vets
guenga,ya quenolateniade Dios:porefloa
confejaria yo alos que tienen oracion en ef
pecial al principio procuren amiftad, y trato
«con otras petfonas, que traten delo mifmo,
es cofaimportantiffima,aunque no fea fino
ayudar(ec vnosa otros ¢d {us orzriones,qua-
to mas que ay muchas mas ganancias,y no
fe yo porque,pues de conuerfaciones y volit
tades humanas,aunque nofean muy buenas
{e procuran amigos con quien defcanfar, y
para masgozar de contar aquellos plazeres
vanos,(e hade permitir que quié comenga-
re de veras aamara Dios,y afleruirle,dexe de
tratar con algunas perfonas (us plazeres ytra
bajos,que de todo tiené,los que ticnen ora.
cio:porque fi esde verdad elamiftad 4 quie
re tener con {u Mageftad, no aya micdode
vanaglotia,y quando el primer mouimi€ro
le acometa,falga dello con merito, y creo
el que tratando con eftaintencid lo tratare,
que aprouecharaa fiy alosquele oycren, y
faldra mas enfefiado afli en entender como
enenfenara (us amigos.El que de hablar en
efto tuuicre vanagloria,tambienlatcrna en
| T e BaB A
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oyr miffa condenocionfile veen,y en hazeg
ctrascofasque (o pena ce'vo fer Chrifitano
iashadehazer,yno fe han d¢ dexar por mie
dodevanaglona.Poesestda moportitiflimo
cflo pars2imas que no eftan foitale’cidasen
virtnd,comotieren tantos ¢oftrarios,ysmi
gos parzincitaral mal,quénofecomo o en
cargcer.Pareceme que el demenic haviade
dtie ardid,comocola quemey mucholeim
poria,que (¢ alcondan tanto de que fe entid
da,§ deverss quieren procurar amar,y coté
tara Dios comohaiacitado (e defcubran o-
trasveluntades malhorefias,confertzn via
das,queyapaieceflctomapor gals,yle publi
catilas « flenfas'que en eite cafofe hazena
Dios.Noiefidigodcfiinos,filo fon, vuefa
merced lostempa,y (ino los fon, lefopplico
2 vdeamifimplez?,c6 ahedir aquimucho:
porque andan ya lis cofas del fervicio de
Diostanflacas, queles mencfer hazerfe of
paldasvrosaotrosles que ke firuen,para yt
adelaste)fegun’(etieneperbvendandaren
lasvanidades,ycontentos del mundo,y para
eftos ay pocasojos,yfivoo comiengaadar
fe aDiosaytantes que moprmuoren, que ¢s
meneller bulcat compaiiia para defenderfes
gt : 1= hafta
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haftaque ya eften fuertes enno les pefar de
‘padeciry fino verdfe en mucho apricto. Pa
recemeque porefto denian viiralgunosfan
tos,yricalos defiertos,y es vn genero de hu-
‘mildad no fiar de fi,(ino creer que paraad-
los con quien conuerla le ayudara Dios , ¥,
crefce lacharidad confer communicada , ¥
ay mil bienes que no los ofaria dezir,fino tu
uice granefpecienciadelo mucho que va
¢aefto.Verdad es §yo (oy masflaca y ruyn
que todos los nafcidas,mascreo no perdera
quien hunmillando (e,aunque (ea fuerte, no
locreadefi,ycreyere encfto a quicn tiene
ciperiencia,Demi (e dezir que fi ¢lSeitor no
me defcubricra eftaverdad, y diera medios,
paraque yo muy ordinario tratara con pet-
{fonasque tiemen oracion,que cayendo y le=
nantido yuaadarde ojosenelinficrno, por
‘que para caerania muchos amigos que me
ayudaflen,para levantarme hallaname tan
fola,quecaera meelpanto como no me cfta
uafiempic cayda,y alabo la mifericordia de
Dios,que crafoloel que medauva la ma
no,(ca beadito para fiempre
iags: Amen

-
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CAP. VIII. TRATA DEL GRAN
bien que le hizono fe apartar del todoe dela
oracion,parano perder el alma,y quan exce
Jente remedio es para ganat lo perdido, per
fuade a que todos latengan,dize como est3
gran ganancia,y que aunquelatornen a
dixarnes grabien vlaralgun ticm
podetangrandejoya, ~u-

= O fin caufa he ponderado tanto -
W1¢| fte tiempo de mivida, que bié veo
V Ino daraa nadie gufto ver cofa tan
' Yuyn,que cierto querria me abor-
recieflen los que efto leyeflen de ver vn al.

ma tan pertinaz, ¢ ingratacon quien tantas
mercedes le ha hecho,y quifieratencr licene
“¢ia,para dezir las muchas vezes que encfte
tiempo falte a Dios,por no eflar arrimadaa
elta fuerte columna delaoracion. Paflecfie
mar tempeftuefo cafi veynte afios ¢o eftas
caydas,y con leuantarme,y mal,pues torna-
Haa caer,y en vidatan baxa de perfecid, que
ningiicafo haziade peccados veniales, y los
mortales aunque los temia,no como avia d
fer,pucsnome apartavadeles peligros,(e de
gL queegvnadelis vidas penofas, que me
parsce
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parece (e puede imaginar,porque ni yo goza
uade Dios,nitraya contento enel mundo,
nando eftaua enlosgontentos del mundo,
clacordarme delo quedeniaa Dios eracon
pena,quando eftauacon Dios, lasafficiones
delmundo me defafloffegauvan,ello es vna
guerra ti penofa,que no fe como vn mesla
pudefuffrir,quanto mas tantos afies.Cé to-
dovee claro la gran milericordia que e} Se-
fior hizo conmigo,ya queauia de trarar enel
miido,que tuniefle animo para tener oracid,
digo animo, porque no fc yo paraque cofa
de quantas ay enel,es menefter mayor, que
tratartraycion alrey,y{aberque lo fabe,y
nunca (elequitarde delante, porque puefio
que fiempre eftamos delante de Dios, pare-
cemea mies de otra manera los quetratan
deoracion,porque eftanviendo que los mi-
ra,que los demras podra fer eft€ algunos dias
que avn no feacuerd€ que los vee Dios.Ver
dad esque en eftos atos vuo muchos mefes,
y creo algunavezaiio, que me gnardaua de
offender al Sefior,yme dana mucho alaora
cion,y hazia algunas,y harras diligencias, pa-
‘rano levenira offender,porque vatodo lo
que elcsivodichg contodaverdad, trato a0
12
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raelto, masacucrdafeme poco deftos dias
buenos,yanfi deaian fer pocos,ymuchosde
lostuynes.Ratosgrandesde oracion pocos
diss fepafani fintenerlos,fino eracitar muy
mala,0 muy ocupada,quando cftana malae
frana mejot con Dios,procuraua que las pet
{onas que tratauan conmigo lo eftunieflcn,
y {uplicanalo al Sedor, hablaua mughas ves
z=senclanfi que fino fuecl afio que tégo di
cho,en veyarey ocho afios que ha que coz
mence oracion,m3sdelos diez y ocho pafie
¢fia batalla,y conneadade tratar con Diosy
con el mundo:los demas que aora me que-
dan pordezir,mudofe la canfa dcla guerea,
aunqgae no hafido pequeiia,mas coun eftara-
lo que picnfo en (eruisio ds Dios, y conofci
miétodelavanidad que es elmiido,todo ha
fido faaue como dive defpues, pucs para-lo
que he tanto contado efto,escomo heya di
cho,paraque {e vea la mifericordia dc Dios,
¥ mi ingtititud:lo otro paraque (e entienda
el gran bien que hazeDios a ynaalmaquela
difpone paratener oracion con voluntad,ail
que no eftetan difpuelta como es menefter,
y comofienellapecfenera por peccados; ¥
tenracioncsy caydas de mil maneras que pd

g%
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gacldemonio,en fin tengopes cierto'fa f:

caclSedorapueno delaluacon, como 2l

que aorapatece,me ha facado 2mi;plrgas
fumageftad o mctorne yo a perder.Eibig
que nene quicn fe exercitaenoracionay mu
schos fantos ybuepos que lo hi fcrito, digo
oracion mental,glenafeaa Diosporello:y
quido no fuera ello,afique foy poco humil-
de,notan foberuia,que enefio ofara hablar:
delo §yotengo efperienciapredo dezinyes
que por malesque haga quien laha coméga
donoladexespues esel mecio porddde pue
do tornarfe a remediar, y fin clla {fera muy
mas difficulto(®,yno letiéteel demonio por
la maners quea mi,adexarlapor humildad,
crea § no-pueden faltar fus'palabras, gen ar
repentiendenosde verasy determinandole
anolcoffender,feternaalaamiftadqueclia
uayahazerlavmercedes,queanteshazia, y
alas vezes mucho mas;fi elarrcpentimiento
lo merccey quid nolaha cemengado por'a-
mot delfeforle ruego yo,no carezea § tito
bi¢.No «y aqui'gtemer,fino g deflear,porg
gnido no fuecre adelitey fe esforcareafer p
fe @o,q merezea los regalos G a cftos daDies
apoco ganaryraentédiédo clcamina para el
- : i ciclo



: LAVIDA

cielo,y i perfeucraefpeco yo enla mifericog
diade Diosque nadiele tomo poramigo, §
no [elo pagade,porque no es otracola ora-
cion mental a2 mi parecer fino tratar de ami-
flad,etando muchas vezes tratando a (olas
con quicn (abemos nos ama. Y fivosaii no
leamays,porque parafer verdadero el amot
y que durela-amiftad han(e de encontrar las
condiciones,y ladel Sefior ya fe (abe que no
- puede tener falta,la nueftra es (er viciofa, fen
Auakingrata:no podeys acabarcon vosde a-
marle tanto porque no es de vueftra condi-
cion, masviendo lo muchoqueosva en tey
ner {u amiftad,y lo mucho § osama, paflays
por ¢cltapena,de eflar mucho con quié estid
differentede vos.O bondad infinita de Dios
que pareccosvec yme veo,de eftafuerte. O
regalo delos angcles § toda me querria qua
doeftoveo deshazer en amaros ; qui cierto
esfuffrir vos a quien os {uffre que efteys con
el.Oquebuenamigohazeys Seivor mio co-
mo le vaysregalandoy fuffdédo?Y efperays
a que (e haga vuekra condicion,y entre tito
letuffeis vos la (uya;tomays en quenta miSe
fior los ratos que os quiere,y con v punto
dearrepentimicnto oluidayslo que os ha of
fendido
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¢endido.He vifto efto claro por mi,y no veo
criador mio pordtodo el mundo no (¢ pro .
cure llegar aves porefta particular amiftad,
los malos,que no {on de¢ vueftra condicion
paraque noshagays bucnos con que os {uf.
fran elteyscon ellos fi quiecrados horas ca-
da dia,aunque cllos no eften convosfinocd
mil rebueltas de cuydadosy penfamientos
de mundo como yo hazia.Por eftafucrga q
{c hazen a quereteftar en tan buenacompa-
fita(g en eftoalos principios no pucden mas
ni defpues algunas vezes) forgaysvos Scnor
alosdemoniosparaque nolosacemetan, y
que cadadiatengan menos fuercacontraes
lios,y days fclasa ellospara vencer.Si queno
matays a nadie vida de todas las vidas delos
quc fc fian de vos,y deles que os quieré por
amigo,finofuftentaysla vidadel cuerpo ¢o
mas (alud ydayslaalalma?No entiendo efto
que temen los que temen comengar oracio
mental,ni fe de que han micdo,bicn h:zede
ponerle cl demonio para hazernosel de ver
dad mal,fi con miedos me hazeno piélc en-
lo que he offendido a Dios,y enlo mucho g
le deuo y en que ay inficrno y ay gloriay en
los grandes trabajos y dolores que pafio por

mj
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mi.Eftafuctodamioracion,y ha fido quite
anduucencftos peligros,y aqai era mij pélar
quando podia,y muy muchas vezesalgunos
anosteniamas quentacd deflear (e acabafle
lahora Juentapor mi de eftary efcuchar qua
do dauz clrelox,que no en otras cofas bue-
nas,y hartas vezes no (e que penitencia gra-
uc fe me puficradelante § no la acometicra
de mejor gana g recogerme atener oracion.
Y escierto que era tan incéportablela fuers
¢a § cl denionio me hazia o ni ruyn cofii.
bre que no fuefle ala oracion, y latrifteza §
me dauacn entrando encloratorio, que era
menefter ayndarmede tedo mianimo, que
‘dzea nole tengo pequedio,y (e havilto que
me e dio Dios harto mas que d muger, fino
que le he empleado mal,para forgarme,y ea
fin me ayudaua el Sefior.Y defpucs que me
auia hiechoefta fucrgame hallaua con mas
Guictady tegilo, que algunas vezes § tenia;
defleo derezar. Pues {i acola tan IGyn como
yo,tantotiempofuffrio el Seftor,y fevee cla
roq poraquife remediard todos mis males,
quc peelona por malo quefea podra temer?
PorquepormachoGlo feano lo feratantos
afios delpucs de ancr recebido tonse!
, ¢
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des del Sehor.Niqui€ pedra deflconfier pues
ami tanto me {uffrio {olo porque defltavay
precuraua alglilugary tipo parag eflpuie(-
{e conmigo,y efto muchas vezesfin voititad
porgran fuerga § me hazia,o me la hazia el
mi(mo (eor.Pues fialos gnolefirué;fino q
le ofenden les eftatabien Jaotacion, y les es
tan neceffaria,y no puede nadic hallarcover
dad daflo que pueda hazer,que no fuera ma
yorelooteaerla,losque firucna Dios y le
quicrea feruir porque lo handedexart Por
cicitofi no es por paffar co mas trabajo los
trabajos dela vida,yono lo puedo entender,
y por cecrar a Diosla puccta,paraque en clia
nolesde contenro.Ciertoloshelafiima: G a
fu cofta firuen a DiosiPozquealos que tratd
la oracion el mi{mo Scior les haze lacofla,
pues por vi poco de trabajo da gufte, parad
conel (e paffen los trabajos. Porgue deilos
gultos que el Sciror da ales que perfcucran
€n la oracion {c tratara macho,no digoa-
quinada,folo digo quepara eftas mercedes
tan grandes que me ha hecho a mi es la
puerta la oracion: cerrada efta, no fe co-
molas hara, por queaunque quiera entrar
a-regalazle con v alma y regalstla no ay

por



LAVIDA
pordondeque la quicrefolay limpiay con
ganad tecebirlas,file ponemos muchos tro
piccos,y no pongmos nadaen quitarlos,co-
mo hadevenira nofotros: y quercmos nos
haga Diosgrandes mercedes? Paraque vean
fu mifeticordia,y el grd bien que fue para mi
no auer dexado la oraciony licion, dire a-
qui pues va tantocnentenderlo, la bateria
quedaeldemonioavn alma para ganarla, ¥
clartificio y milericordia con que el Senor
procura tormarla a ity fe guarden delos peli
grosque yo ne meguarde.Y fobre todo por
amot de nueftro Seqor,y por el gride amor
conqueanda grangeando tornat nos afi pi-
do yo,fe guardé dclas ocafiones,porque pue
fiosencllasno ay que fiar donde rantos cne
migosnos combaten,y titas flaquezasay en
noforros para defendernos. Quifiera yo {a
ber figurar Ia captinidad q encftosti€pos tea
ya mi alma,porque bien eatédia yo q lo efta-
ua,y noacabaua de entéderen que: ni podia
crecr del todo,que lo que los confeffores no
me agrauauan tanto fuefle tanmalo , come
yo lo tentia en mialma. Dixome vno yendQ
yo aclcon efcrupulo,queaiique tuniefle (u-
bidacontemplacion no me erd inconucnic-

b e e g e b POSPRER t s
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te (emejantes ocalionesy tratos. Efto era ya
ala poftrequic yoyua conelfinor de Dios a
parrandomie mas de los peligto sgrides,mas
nome quitaira del todo dela ocafio, como
mevianconbueaos deflcosy ocupacion de
ofacion pateciales nazZia mucho,mias enten-
diamialma,que poerahazet lo g era obi-
gida por quicndeniatanto, laftimala tengo
aoradele mucho que paffo,y elpoco (ocor
ro quedenisguna paste ventafinoide Dios;
yla mueha falids G/le davanlparafuspaflatié
pos ¥y coitentos con dezireranilicitas: Pues
¢l torméto enfosfermonesno crapequeiio;
y eraafliclonadifimaa ellos delmiancra que;
fivia algunopredicar con (pirituy bien, vn
amor particuiar l¢ Cobraug, {in proddratle
yo,que no-fe quiel me le posnia: cafi nunca
me parccia tan meal fermon queno 'croyefle
de buena ganasaunqueal dicho'delss que
le oyan no predicafle bien. Si era bueno-era
me particularrecr pacion de:habiai/de-Dios,
© oyr del cafi.nhn¢a me canfana, cfto del-
pues comengooracion.Porvncabo tenia |
grd confucioenlosfermoiies, prpotro me'
atormentaua por.que alli enterydiayo que’
no cralaque avia defercon mucha pasie.:

25 G ., Suph-



LA VIDA

Suplicana al Scior meayudafle, mas deunid
falrar 2 loque aora me parecc,de no poner
en todo laconfianga cn {umageftad , y per-
derla de todo punto de mi . Bulcaua reme-
dio,haziadiligencias,mas no deuia de enté
der que todo aprouechaua poco, fi quitada
de todo punto la confianga de nofotros no
la ponemosen Dios. Defleana viuir, q bi€
entendia que no viuia,{ino que peleaua con
vnalombra de muette,,y no auia quien me
dieflevida, y nolapodia yo tomar, yquicn
mela podiadar tenia razon de no focorree
mepues tantasvezes mcauia tornado a fi
y yo dexadole.

CAPIT.IX. TRATA PORQVE
terminos coméco el Sefior adefpertar (-
alma y darleluz en tan grandes tinieblasy
y afortalecer fusvirtudes para no offen-
detle,

= Ves ya andauami alma canfada, y

zund queria no la dexand defcafar

lasraynes coftiibres § tenia. Acae-

“ciome g entrandoyndia enclora

torio Vi yna ymagen que auiantraydo alli

guardar,q fe auia bulcade para cierta fiefta:
gue




: DEEAM TERESA: e
& fchaziaencafa,cra de Chrifto muy llaga
do ytadenota § enmirddola toda me turbo
devetle tal,pord repre(entanabiélo q paflo
por nofotros; fue ranto 1o g fentidejo mal
dauia agradecido aquellasiiagas, g el cora-
donmec parcce fe me partia,y arrogeme cabe
clcon grandifsimo derramami€to de lagry-
mas , {uplicandole me forralecicfle ya de
vnavez parano offenderle.Efa yo muy de
uora dz la gloriofa Magdalena y muy mu-
chais vezcs penfauaen fuconuerfion, cn ef-
pecial quando comulgaua, que como {abia
¢ftaua alli cierto el Senior dentrode mi, pof
niame a fus pies parcciendom# no eran de¢
defechar mislagrymas, y o (abia lo que de
Zia', qué harto hazia quien por fi me las
confentia derramar pucs tan prefto (€ me
oluidaua aquel (entimicnto,y encomenda
uame a aquelta gloriofa (ancta, para que
me aleancafle perdon , mas efia pofirera
vezdelta ymagen que digo, me parece me
aprouccho mas,porq eftaua ya muy defcon
fiada de mi, ¥ ponia roda mi confiinga e’
Dios.Parecemele dixe entoces Gno me a-
uia de lesantar de ajli hafta § hiziefic lo §le
{aplicaua.Creo cierfto me aprouccho, pord

Vi fuy
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fuy mejorando mucho delde entonces. Te-
nia cfte modo de oracion,que como no po-
dia difcarrir con elentendimiento procurays
varcprefentaraChrifto dentrode mi, y ha-
Jlauame mejor,a mi parecer; en las partes a-
dondelcviamasfolo, pareciame a mi, que
cftando foloyaffligide como perfona ney
ceflitada meauiade admitira mi. Deftas im
plicidades tenia muchas,en fpecial me halla-
ua muy bien enla oracion del huerto,alliera
mi acompanarle : penfavaen aquel (udor y
afficion que alliauia tenidos(i podia deffeaua
limpiatleaqueltan penofo (udor:mas acuer
dome que jamas ofaua determinarme aha-
zerlo como fe mereprelentzuan mis pecca-
dostan graues. Eftauame 2llilo masque me.
dexauan mis penfamientosconel, porque
cran muchoslos que meatormentanan.Ma
chosafoslas mas noches antes que medurs,
miefle,quando paradermirme encomenda
ua a Dios, fiempre penfauavn poco en efte
paflo de laoraci delhuerto,aun defde que
1o eramonja, porque me dixeron fe gana:
uan muchos perdones, y tengo paramique
poraquigano mucho mialma,porqueco-
Behged gener 0usinn B ADATUNRAIR Y,
bl
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yala coftumbre tan erdinaria me haziano
dexarcefto como ¢l no dexarde {antiguarme
para dormir. Puestornandoalo que dezia
deltormento que me davan lospenfamieny
tos, eftotiene efte modo de proceder fin
difcuro de entendi miento que el alma
ha de eftar muy ganada, o perdida, digo per
dida la confideracion ; en aproucchando
aprouechan ‘mucho , por que es todo a-
mar.Mas parallegar aqui esmuy a (u cofta,
faluo a perfonas que quicre el Seifor muy
breue llegatlas a oracion de quictud,queyo
conozco a algunas,paralas que van poraqui
es bueno'vn' libro paraprefto recogerfe. A-
prouechauame ami tambien ver campos,
agua,flores:en eftas cofashallanayo memo-
riadel criador,digo que mie defpertanan yre
cogiany feruian de libro,y en miingratitud y
peccados.Eacofas del ciclo nien cofas(ubis
daserami entendimiento tan groficro, que
Jamas porjamas las pude imaginar; haftag
por otro modo el Seaor melas reprelento.
Tenia td poca habilidad paraconelentendi
miento reprefentar cofas, q fino era lo que
' viano meaproaechananadade miimagina
Cion, como hazen otras perfonas, g pueden
: AR G 3 hazer
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hazerrepre{entaciones adéde ferecogs. Yo
folo podia penfar en Chrito como hobrc,
mas esanfi § jamasle pnde reprcfentar en
mi,por mas g leya (n hermo(nra y viaimagi
nes,{ino como quié eftacicgo,o0a efcuras,q
aung hablacgnalguna per(ona yveed efta
coella,porq (abe cierto § eftaallidigo g en-
ticde y crecq eftaalli,mas no la yee : defta
manera e acaccia a mi,quando péfoua en
pueftro Sefior.A eftagaufa eratan smigade
;magm.".De(ueturados dclosqpor {u cul-
pa picrdé efte big,bié parece §po amaal Se«
fior,pord {i lc amar3 holgarafe de ver fu re
trato comoaca aiida cotérover ¢l de quié
[c qmereblcn Enefte ticpo me dicron lag
confeflionesde S. Avguflin, g parecc ¢l Se-
forlo ordeno,norq yono lasprocure,nini
€a las avia vito.Y o foy muyafficionadaa S.
,Auguﬁm,porq el monafterio adéde eftuue
feglar crade fuorden,y tambien por auer fi
do peccador,§ delos fantos que defpuesde
ferlo,cl Sefior torno a i hallava yo mucho
confue| e,parcc:erdomc ep cllos avia de ha-
lar ayuda, ¥ Quecomo losapia el Sefor pes-
gonado podia hazer a mi,{aluo,que vna co-
fa me dc(confo.aua, cemo hedicho,que 3
clios {olavna vezlosauiacl Sefior Ilamadog
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§ no tornauah a caer,ya mieran ya fantas §
cfto mefatigaua.mas confiderandoen el a~
mor que me tenia, tornaua a animarnie,
que de (0 mifericordia jamas defconfic,de
mimuchasvezes, o valame Dios como me
clpitalareziedibre § thuo mi alma con te-
ner titasayadas de Dios,hazeme eftar teme
rofalo paco § podiaconmigo ,y qui atada
meviapara no medeterminar adarme dl to
doaDios.Como comécea leet las cofeflio-
ncspareceme meviayo alli,coméce aenco
médarme muchoa elte gloriofo fanto.Qui
dolleguca fu couerfic y ley como oyo agila
voz en elhuerto,no me parece fino §el Ses
filor me {a dio a mi,{egiifiatiomi coracd, e-
ftuae por grd rato que toda me deshazia en
lagrymas,y eatre mi me(ma con gran affli.
ciony fatiga, O que (uffee vn alma,vala me
Dios por perder lalibertad § auia de tzner
defer (efora,y § de tormé&tos padece:yo me
admiro aoracomo podia viuir ea tito tor-
méto , fea Diosalabado § medio vidapara
falicde muerte ta mortal, pareceme § gano
grades facrcas mialma & ladinina Magetad
y que deuia oyt mis clamores, y auct laftima
dz tantas lagrimas.Comégome a grecer Jaaf
s s g g
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ficion de eftarmastiépo con eljya quitarme
de los ojos las.ocafiones, porg quitadas lue-
go meboluiaaamara (pmageftad, quebig
entendia yo'; amiparecer,le amana, masno
entendia en § éftael amar dewerasa Dios
comolo auia de entéder.No me parece aca
bauayo de difponermea quererle feruir qui
do fu mageftad mecomengava a tornar are
galar.No parece (ino gloque otros procurd
gon gran trzbajo adquirir, grangeanacl Se-
fior cémigo,que yolo quifieflerecebir,que
era ya cncftos poftreros aiosdarme gufios
yregalos:fuplicar yo me losdiefle niternura
de deuocié jamas a ello meatreni, (olole pt
dia medicffe gracia paragno le offendiefle
y me perdanatie mis grandes peccados, co
molosviatan grandes: aundeffear regalos
niguftonunca de aduertencia ofaua, hartey
me parece haziafu piedad, y converdad ha-
zia mucha milericordia commigo encons
tentirme delantede iy cracumea (o prefen-
¢ia,quevia yo, fi ranto ¢l ne lo procurara’
no vinjera.” Sola vnavez cnmivida mea-!
gucrdo pedirle gnftos eftando con muchale
quedad,y como aduertilo§ hazia quede d
¢fftufa qla mifma fatigade vermetan poco

HFTNRY el humlde



DELA M. TER ESA. 45
humilde me diolo que me suia atrevido a
pcdj:,bicn fabia yo cralicito pedirlo,mas pa
reciame amique loesalos que eftd difpue
ftos,con auer procuradolo que esverdade-
ra deuocion contodas(ustuergas,que esno
offendera Diosy eftar dilpueltos, y deter-
minados paratodo bien. Pareciame que a-
quellas mislagrymas cran mugeriles, y fin
faerga pues no alcancanaconellas lo q del.
feaua.Puescontodo creo me valieron,pot-
§ como digo enefpecial defpues deftas dos
vezesdetan gran compancio y fatigade mi
coragon,comence masa darme a oracion,y
a tratar menos ea cofas' que me danaflen,
aunque aunno las dexana del rodo,finoco
mo digo fuemeayudido Dios a defuiarme,
como no efltaua (u mageftad elperando fi-
noalgunaparejocn mifacron creciendo las
mercedes elpirituales de lamanera que di-
re.Colano vladadarlaselSenor fino a los
g eltaa en maslimpicza de conlciencia.

CAP. X. COMIENGCA A DE.
clararfasmercedes que el Sefiorla hazia
enla oracion yen lo que nos podemos
nolotros ayudar,y lo mucho queimpor

ta
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taque entendamos las mercedes que of
Senot noshaze.Pidea quien efto embia
g dcaquiadelante {cafecreto lo G efcri-
uiere pucsia mandaa diga tan particulag
mételas mercedes § le haze el Sehor.

(Aﬂ'/ Enia yo algunas vezes como he
Bhy 'ﬁi\gdicho,aunquc con mucha breue
@' s dad pafiaus,comiéco delo g 20-
ABheIL radire. Acaelciamecen efta repres
fentacion que haziadeponcrme cabe Chri
fto quehe dicho,y aun algunasvezes leyens
do,venirmea deforavan fentimicnto dela
prefencia de Dios, que €n ningana mancra
podia dgdar que eftaua deatro demi,o yo
toda engoifada ca el , eto no era mane-
ra devifion, creo lo llaman miftica theo-
Jogia: {ufpeade cl alma de faerce , quetos
diz parecia eftar fuera de fi. Ama la volun
tad ,la memoriame parec: efta cafi perdi-
da,el entendimicnto no ducurre a mipares
car,mas no (e pierde, mas comodigo no o-
ba,fiao efta como efpantado de lo mucho
gue entiende, porque quicre Dios enticnda
que deaquelio que (u magetad le reprelen-
ta inguaa cofa entiende - Primero hauia

teni-

.
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genido muy contino vna ternira, que copar
teaigo delia me parcce (e puede prosurar:
vn regalo que nibien es todo fenfnal,ni bié
elpiritual,todo esdado de Dios. Mas pare-
ce para efto nos podemos mucho ayudar
con confiderar nueftra baxeza, y laingrati-
tud que tenemos con Dios,]o mucho que
hizo pornofotros, fu pafsion con tan gra-
uesdolotes, {uvidatan affligida, cndeley-
tarnos de ver {us obras , (u grandeza , lo
que nos ama, otras muclias cofas que quien
con cuydado quiere apropechar tropieca
muchas vezes en ellas , aunque no ande
con mucha aduertengia: i con efto ayal.
gua amor, regalafe el alma, entcrnecele cl
coragon, vienen lagrymas , algunasvezes
parece las facamos .porfuerga, otras cl Se-
flor parece ngslahaze, para no podernos
refiftic. Parece nos paga (umageltad aquel
cuydadito,convadon tan grande,como es
el confuclo que da aun alalma ver que llo

ra portan gran Scior,y no me elpanto, que
le fobra la razon de confolarfc . Huelgale
alli, regalafe alli.Pareceme biea efta com-
paracionquc aora {c mec offrece,d fon cftos
§029sde otacion como deugn {er los gue
et g
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eftan enel ciclo que como no hari vifto mag
delo quecl Seficr conformealo que mere
cenquicre quevean,y veen{us pocos meri
tos,cada vno efta contento conel Jugar en
queefta,conauer tan grandilsima differécia
de gozara gozaren ¢l ciclo ,mucho mas §
acaay de vnos gozoseclpirituales a otros,
es grandifsima.Y verdaderamente yna alma
en {us principios quando Dios la haze cfta
merced,yacafile parece noay mas que de(-
feary fe da porbicn pagadade todo quanto
ha feruido,y fobrale la razon,que vna lagry-
madeftas,que comodigo cafi nos las proca
ramos,aunque fin Diosno (e haze cofa, no
me parece ami que con todos los trabajos
delmundo e puede comprar, porque e ga
namucho con ellas,y que masgananciaque
tener algun teftimonio que contentamos a
Dios: Aflique quiéaqui llegare alabele mu
cho,conozcale por muy deudor,porque ya
parécele quicre parafu cala, y elcogido pa
ra {u reyno,fino tornaa tras. No cure de
vas humildades queay, de que pienf(otra-
tar,que les parece humildad no entender §
¢l Senorles vadando dones. Entendamos
bienbiencomo elio ¢s,que nos los da Dg:s

n
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fin ningun merecimiento nucfiro yagradez
camosloa(u Mageftad,porque finoconoce
mos §recibimos no defpertamosaamar: ¥
es cofa muy cicrta que mienteas mas vemas
etamos ricos , {obre conocer (omos po-
bres,masaproucchamientonos viene,y aun.
mas verdadera humildad:lo de mases aco-
bardar elarimo, a parecer que no s capaz
de grandes bienes, fien comengindo el Se-
fior a dar(elos comiégacl aatemorizarle ¢S
miedo de vanagloria.Creamos § quiennos
dalos bienes,nos dara gracia parad ¢n comé
¢ado ¢l demonio a tétarle en eftecafo loen
tienda,y fortaleza para refiftir,digo fi anda
mos co lanezadelited Dios,pretédiédo ¢o
tentarfolo a ¢,y no alos hombies. Es cola
muy clara que amamos masa vna per@na
quido mucho (e nosacucrdalas buenas o=
bras que noshaze.Puesfi eslicito y tan mey
ritorio que fiempre tengamos memeria, §
tencmosdeDios el fer,y § noscro deno
nada,y que nos fuflenta, y todos los demas
beneficios de fumuertey trabajos , que mus-
cho antes quenos criafle los tenia hechos,
porcada yno de los que aorabiven,porgue
80 [era licito que cnticnda yo,veayy confide
. e,

—_—
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se,muchas vezes,que folia hablar ¢n vanida"
des;y quc aorame hadado el Schor que no
querria fino hablar en eli Heaqui vna joya
queacordandonos queesdada, yyalapof-
feemos,forcado combidaaamar quees to-
do ¢ibien de la oraci fundada fobre humit
' dad.Pucs que fera quando vean en (u poder
otrasjoyasmas preciofas como tienen ya re
cebidasalgunos fierzosde Dios,de menof
precio del mundo,yaun de fi mifmos? Efta
claro quefe han de tener por mas dendores
y mas obligados a fernir y entender que
notrenianyos nada defto,; y aconocer la lar.’
guczadel Sefor,que avmalma tiruyn,y po
bre , y de ningun merecimicnto como la
mia qucbaftava laprimerjoya deftasy fobra’
ua para i, quifo hazerme con mas rique-
zas que yo fupicra deflear.Es mencfter facar
fuergas de nueuo para feruir y procutar no
feringratos, porque con'effacondicion las’
daclSefior:que fino viamosbicn del thefo
ro y delgran eftado en que nospone, nos
lo tornara g tomar'y queédarnos hemos
muy maspobres,ydara {u mageftad lasjo-
yasa quicn luzga, y aproucche con ellasa
fi yalesotros. Ducs como apréuecharay’

SR
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gaftara con largueza clqueno entiende que
cia rico! Es impofsible conforme anuettra
natuoraleza,a mi parecer, tener 2nimo para
colas grandes,quicn no entiende eftafanose
cido de Dios:porque fomos tan miferables
ytan inclinadosa cofas de tierra,que mal po
draaborrecer todolo de acade hecho con
gran defafimicnto,quien no entiende tiene
alguna prendadclo de alla: Porque ¢6 eflos
donés,es adonde ¢l Sciior nosdalafortale-
za que pornueftros peccadosnolotros per
dimos: y maldeffeara fc defcontenten todos
del y le aborrezcan y todas las de masvir-
tudes grandes que ticnenlos perfetos fi no
tienie alguna prenda del amor que Diosle
ticne , y jontameate fe viua'. Porque cs
tan muerto nucliro natural que nos vag
mos a lo que prefente yemos, yanfi cftos
mi{mos fauores fon los que defpiertan
la fe'y la forealecen . Ya'puede fer que
yo cemo {oy tan ruyn juzgo por mi,
quc-otrosaura que no ayan menefter mas
delaverdad delafe para hazer obras muy
perfetas, que yo comomilerable todo e he
auido menefter . Efto ellos lo diran ;Yo
Selo gueha paffado por mi como me lo

mag
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mandan,y {ino fucre bien tomperalo a.qaig
loembio,que [abra mcjorentender lo que
vamal queyo.A quien (uplico poramor de
el Senor; lo que he dicho hafta aqui de mi,
ruynvida y peccados lo publiquen;defde ag
ra doy licencia,y atodosmis confeflores, §
afliloesa quien eftova,y fi quificren luego,
cn mivida,porque no engaiie mas al mun-
do,que pienfan ay.en mi algun bien, y cicito;
cierto con verdad digo-alo queaora enticn,
dodemi,que me daia gran cofucloPara loy
que de aqui adelante dixere nafe la doy, ni,
quicro q. fia alguno lo moftrarendiga quié,
es,pot quien paflo,ni quien lo efcrinio, que,
porefte no me nombro ami,ni a nadie ino;
elcriviclo he todo. lo.mejor que, pueda por;
no ferconocida,y.anfilopido por-amor de;
Dies,baftan perfonastan letradas y, graues;
para autofizac alguna cofa,buena, ficlSex
nor mediete graciapara dezitla,quefilo fue
re {era (uya,y no mia,porque yoifin letrasy.
buena vidani(er informada deletrado,-ni,
d¢ perfona ninguna ( posque {olos,los que
me lo mandan efcriuirfaben que lo elcring,
y al prefente no eftan aqui, y elcrinolo cafi-
hurtando el tiempo y conpena;porque me:

et R ‘cltorue
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efioruo dehilar,y eftoy en cafa pobrey cor
hartas ocupaciones, yficl Sefior me diera
mias habilidad y memoria, § aan con efta pu
dicrame aproucchara deloque he oydo o
Jeydo,mases poquiflima la que tengo) anfi
que fialgo bueno dixere,lo quicre el Sehor.
para algun bien,lo qfuere malo ferade mi,
y v.m. lo quitata.Paralo vno,ni paralo Ot,ia
ningun'prouecho tiene dezir mi nombre;
envidaeltaclaro que no [¢ ha de dezirde lo
buene,en muerte no ay para §, fino para
picrdaautoridad ¢l bien,ynoledar ningun
credito porferdicho de perfonatan baxa y
- tan ruyn,y pot péfarv.m.hara efto, que por
amordel Seior,le pido,y losde'mas quelo
han de ver,efctivo con libertad:de otra mas
nera(eria con gean efcrupulo fuera de dezic
mis peccados, que para efto -ninguno ten-
go,para lo de mas bafta {er muget para caec
feme las alas , quanto mias muget 'y ruya.
Y anfilo que fuere masde dezit fimplemen
te cl difcutfo demividatome v. n. para
fi, pues tanto me ha importunado efcriua
alguna declaracion delas mercedes,que me
haze Dios ¢n la oracion : fi fuere confor
Mea las verdades de nuellrafanta e cathos

: S Sk i lica,
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fica,y fino v. m.lo queme luego queyo &
cfto me [ugeto:y direlo que pafla por mi,pa
ra que quando f{ca conformea efto podra
hazer av.m.algun prouccho,y finodefcn-
gafiaramialma paraque nogane ¢l demo-
nio a donde me parece gane yo, queya fa.
be el Sefior,como delpues dire,que fiempre
he procurado bufcar quicn me de luz. Pos
cliro § yo quieradezir cftas cofas de oracid,
fera bi€ obfcuro para quié no tuuiere efperié
cia. Algnunos impedimentosdire, § amicns
tender lo fon para yradelanteen efte cami
noy otras cofas en g ay peligrodelo g el Se-
fior me ha enfefiadopor elperiéciay delpues
tratado lo yo ¢o grandesletrados,y per(onas
eipiritualesde muchosafos,y veé:q enfolos
veynte y ficte ahos,d ha § tengo oracid me-
hadado (u Mageftad la efperiencia c6andar
entantos tropiccos,y tan malefte camino,g
aotrosen treyntay fiete,q €6 penitécia,y fié
pre victud han caminado por el. Sea bédito
por todo, y firuale de mipor quien {s Mage
ftad es, q bien {abe mi Senor, § no pretendo
otra cola en efto fino § feaalabado y engri-
decido yn poquito,de ver § en va muladar
tan fuzio, y e, ma) olot hiziefehuesto de

tan
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#an (uaues flotes, plegaa fu Mageftad que
ormiculpanolastorne yo a arrancar, y (e
torac a {erlo que era. Efto pido yo por as
mor de cl Sefiot le pida V. M. pues fabe fa
que foy con masclridad que aqui ine Jo ha

dexadodezir:

CAP XL DIZE EN QVE
clta la. falta de no amara Dios con pe:-

- fecionen breue ticmpo,comié¢a a decla-
++. Tare porvna comparacion que pone quay
.+ tro grados deoracion,va tratado aqui del
& primero,cs muy prouechofo paralos que
comiengan y paralos queno tiené gulios

«ea laoracion: .

Ves hablando aora de los que co?
; @ miengan aferuirnos del amor, que
PR 0o meparece Otra cola determinar
:nos‘ a feguir por- efle.camino de
oracion al que tanto-nesamo,, ¢s vnadig
nidad tan grande que me: regalo cfirana-
Mcate on penfat, enclla, porque ¢l temor
feruil luego, va fyera fi en efte primer efta
davamos como henvos de yr. © Sepor dé
Wi alma y bien,mig ; porque no.guififtes

g <

Hz  que
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queen dcterminandofe vn almaa amaros

con hazer lo quepuede en dexarlo todo pa-

ramejor fe emplearen efte amorde Dios,

‘luego gozafle de (ubir a tener cfie amor per
feto.Mal he dicho,ania de dezir,y quexarme

porqueno queremos nofotros, pues toda

lafalta nucftra es en no gozar luego de tan

gran dignidad , pues ea llegando a tenct

con perfecid efte verdadero amor de Dios,

trac configo todos los bienes . Somostan

caros, y tan tardios de¢ darnos del todo'a

Dios, que como {u mageftad rio quicre’go-

zemosde cofa 'tan preciadafin gran precio,

no acabamos de difponcrnos:bien veo que

no le ay con que fc pueda compatar ‘tan

gran bien enla tierra, mas fi hizieffemos

lo que podemos, en 1o nos afir a cofd de-

lla, fino’ que todo nueftro cuydadoy trato

filefle en el cielo , creo yo fin-dubda muy

enbreuefe nos daria efte bién; fi en breue

del todo nos difpuficlemos’, como algu-

nos fantos lo hizieron, mas pateccnos que
lo damos ‘todo , 'y “es qie officceinios a

‘Dios larenta, o'los frutos,y quedamonos
con larayz, y poffeffion s determinamo/

‘Bosa ferpobres, y esde gran merelcimica’
. to,mas
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to , mas muchas vezes tornamos a tener
cuydado y diligencia, para que no nos faly
te no folo lo ncceflario, fino lo fuperfluo,
y a grangear los amigos que nos lo den,
y ponernos en mayorcuydado y por vens
tara peligro , porque no nos falte, que an-
tes teniamos en pofieer la hazienda . Pas
rece tambien que dexamos la honra en
fer religiofos, ocn aucr ya comencado a
tener vida efpiritual y afeguir perfecion y
no nos han tocado en vn punto de honra,
quando nof{enos acuerda la_hemosyada-
doa Dios, y nos queremos tornar a algar
con ¢lla, y tomarfelacomo dizen delas ma-
nos delpues de auerle de nueftea volnntad
alparecer hecho fenor. Affi contodas las
otras colas . Donofa manera de bufcar a-
mor de Dios ( y luego le queremosa ma-
nos llenas a manera de dezir ) tenernos
nueflras afficiones ya que no procuramos
effetuar nueltros defleos,y no acabarlos de
leuantar de Iq ticrra , y muchas confola-
ciones efpirituales con efto. No viene bien,
ni me parece {e compadece efto con efto-
tro. Anfique porque no feacabade darjun
to,n0 fenosdapor junto efte theforo, ple-

sy T e
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waal Sefior que gota agota nos lede fu'my
geftad |aunque fea acoftandones todos los
trabajos del mundo,harto gran mifericordia
haze,a quien da graciay animo, para detex-
minat(e a procurar ¢ todas fus fuergas efte
bicn,porque fi perfeuerano fe nicga Diosa
nadie, pocoapoco vaabilitando elanimo
para que falga con efta viroria, Digo animo,
porque fon tantas Jas cofas que ¢l demonio
ponedeljte alos principios,para que no co-
micncen efte camino de hecho,como quien
fabe el dafio que deaquile viene;no iolo en
perder aquel alma fino amuchas (fiel que
comicnga fc esfuerga con elfatorde Diosa
llegar a la cambre delaperfecion:creojamas
vafolo al cielo, fiempre lleua mucha gente
tras fi,como abuen capitan le da Dios quien
vaya enfa compahia).Anfi que ponelestan
tos peligros y dificultades delante,que no ¢s
menefter poco animo,para no tornar atras,
fino muy mucho y mucho fanor de Dios.
Pues hablando de los principios de losque
yavandcterminados a feguir efte bien yafa-
lix con cfia emprefa (que de lo demas que
¢ ymence a dezir de miftica theologia que
creo (¢ llama affi dire masadclante)en cfoy
punte

.
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ﬁ-rincipios'cﬁa todo el mayor trabajo, por
qacfonelloslosque trabajandando elSe-
fior el caudal , que en os otrosgrados de
oracionlo masesgozar, prefto que prime-
ros y medianos y poftreros todos llenan
fus Cruzes , aunque differentes, que por
efte camino que fue Chrito han deyrlos
que le figuen fino (¢ quicren perder:y bien
auenturados trabajos , que aun aca ea
la vida tan fobradamente fe pagan. Aure
dciaprouecharme de alguna comparacion,
que yo las quifiera efcufar porfer mugery
clcrivie fimplemente lo que me mandan,
mas cltelenguage de efpiritu estan malo de
declararalos queno faben letras como yo,
que auer de bufcar algun modo , y podra
fer las menos vezes acierte , a que venga
bien la comparacion , feruira de dar re.
creaciona v. m. de ver tanta torpeza. Pare-
€eme aora a mi quc heleydo , ooydoecfta
comparacion , que como tengo mala me-
morianifeadonde ni aque propofito , mas
paraclmioaora contentame , ha de hazer
quenta el que comienca que comienga a
hazer vn huerto en ticrra muyinfrutuofo,
V'que lleya may malas yeruas, pata quefe
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‘deleyteel Sefior. Su mageftad arrancai3¢
malas-yeruas, y ha deplantar las buenas,
;pues hagamos quenta que. efta ya hecho
efto ,quando fe determinaa tener oracion
wn alma, y lo ha comencado a vizr,ycon
ayuda de. Dios hemos de procurar como
‘buernos hortelanos que crezcan eftas plan
'tas, ytener cuydado.de regarlas, para que
no fe picrdan, fino quevengana echarflo
yes queden de fi granolor,paradartecrea
cion a efte Senor nueftro, y anfi feyenga
a deleytar muchas vezes a efta huerta;y a
holgarfe enrreeftasvirtudes . Pues veamos
‘aora de lamanera quefe:puede regar, pa-
ra que entendamos lo que hemos de:ha-
'zer y eltrabajo que nos hade coftar; fics ma
yor quelaganancia,o haftaque tanto tiem-
pofehade tener.Pareceme a mi que fe pue-
deregar de quatro maneras;o ¢6 facar el a-
gua de ynpozo g esanueftro gritrabajo;e
connotiay arcaduzes § (e facacen vntor-
n0,yo lahefacado algunas vezes;esamenos
11203j0 Jeltotro,y facafe magagna;ode va
10,0 arroyo,elto (e riegamuymejor § Gda
mashartalatierra dagua,yno fera meneftet
fggartd amenudo,y esamenos trabsjo ‘;*“.

; cho
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cho delhorrelano:o conlloner mucho,que
lo riega el Sefior fin trabajo ninguno nue-
firo,y es muy {in comparacion mejor queto
do lo que quedadicho . Aora pues aplica-
das eftas quatromaneras de agua de quefe
ha de (uftentar efte huerto, porque finella
perderfe ha,es lo que a mi mehaze al cafoy
ha parecido quefe podra declarar algo, de
quatre grados deoracionen queel Scior
por fu bondad ha pueftoalgunasvezes mial
ma,plega afu bondad atine a dezirlo de ma-
nera que aproueche, avnadelas perfonas,
queefto me mandaron efcrinir, § lahatray-
do ¢l Seor en'quatro mefes harto masade-
lante que yoeltauaendiez yficte anios, ha (e
difpuefto mejor, yaflifin trabajo fuyo riega
clte vergelcon todas eftas quatro aguas,aun
quelapoftreraaunno (e leda fino a gotas,
masvade (uerte que prefto (eengolfara en
cllacon ayuda del Seqior, y guftare que feria
file pareciere defatino lamaneradel decla-
rar. Delos que-comiencanatener oracion,
podemosdezir fon los que facan ¢l agua del
P0Z0, quees muya futrabajo como tengo
dicho quehan de canfar(c enrecogerlos fen

“tidos, que comgeftan acoflumbrados a an-
. Kool dar
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dar derramados es harto trabajo: hamengs
fieryrfeacoftumbrandoa no feles dar nada
de venir ni oyr,y a poner lo por obra l2s hoy
fas de oracion , fino eftar enfoledad,y apar-
tados penfar (u vida paffada.Aung cfto, pri
merosy poftrerostodos lo hade hazer mu-
chasvezesamasy menos de penfaren efio
como defpues dire. Al principio anda pena,
gno acabi de eatender g {e arrepienté delos
peceados, y fi hazen,pucsfe determinana fer
uira Dios tan de veras. Han de procura: tras
tar de lavida de Chrifto,y canfarfeel entendi
miento en efto, haftaaqui podemosadqui-
rit nofotros,entiendefe conel fanorde Dios
quefinefte ya {e fabeno podemos tenerva
buen peafamiento.Efto escomengar a facar
agua del pozo, y aun pleguc a Dios la quicra
tener , masalmenos no quedapor nolottos
que ya vamos afacarla , y hazemoslo que
podemos'para regar citasflores, y es Dios
tan buéno’, que quando porlo que(u ma-
geftad (abe, por ventura para ‘gran proue-
cho nueftro, quicre que elte feco ¢l pozos
hazicndo lo quees ea nofotros como bue<
noshortelanos fin agua fuftenta las flores,
y aze ceecer las yittudes , Namo agua ’qnui?
as
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a5 Jagrimas  y dunque no las aya la teg-
nurs y fentimiento interior de devocion:
Pues® que hara 2qui el que vee que en-mu-
chos dias no ay fino [equedad y defgufto
y deflybor y tanmala gana para venirafa-
car cl agua, que fino (e lcacordaffe que has
ze plazer y feruicio al Seiior de la huerta
y mirar(e a no perder todo lo fermdo , y
aun'lo que efpera ganar, del gran traba-
jo 5 que es echar muchas vezes el caldero
en el pozo y facarle fin agua lo dexaria
todo ; y muchas vezes lc acaecera aun
para efto no fe lc al¢ar los bragos ni pos
dra tener vn buen penfamicnto , que cfte
obrar con ¢l entendimiento , entendido
va que cs el facar agua del pozo . Puecs
como digo que hara aquiel hortelano? Ale-
gratfe , y confolarfe , y tener por gran-
diffima merced de trabajar en huerto de
tan gran Emperador , y puesfabele con-
tenta en aquello ,y fu intento no ha de
fer contentarle a fifino ael , alabele mu-

£ho, que haze del confianga, pues vee que

fin pagarle nadatiene tan gran cuydado de
lo que le encomendos, yayudelealicuarla
Cruz, ypical; quetodala yidayinio enclla,
; yno
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yno Juieraaca (u rcyno,ni dexe jamas laorz
cion, yaufi (e determine, aunque para toda
Javida le dura efla fequedad no dexar aChri
gto cacrcon la Cruz, tiempo yendra quefe
lo paguc por jiito,no aya micdo que {e picr:
daeltrabajo,a bucn amofirue,miridole cfta
no haga calo demalos penfamientos, mire
que tambicn losreprelentaua cl demonio a
fant Hicronymo en el defierto, fu precio {e
ticnen citos. trabajos,que como quien los
paffo muchos afos. Digo. que quando vna
gotadcagua [acauadefte bendite pozo,pen
{aua me hazia Dios merced. Sc que fon gra-
diimos,y me parece es menefter mas ani-
mo,q para otros muchos trabajos del mun-
do,mas hevifto claro, que no dexa Diosfin
granpremio,aun en &ta vida,porque esanfi
cierto,que con vna hora delas que el Senor
me ha dado de gunftodefi defpucsaca,me pa
rece,d anda pagadas todas las congoxas,que
en {uftentarme enla oracion: mucho. tiem-
po pafiz : tengo para mi que quicre.cl Senor
dar muchas vezes al principio, y ott0Os tog-
mentos; y otras muchas tentaciones quefe
offrecen,para prouar a fusamadores,y (aber
fipodran beuer el caliz,y ayudarle a llcuar 1a

AR s,
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Cruz, antes queponga en ¢llos grandes the:
foros,y parabien nueftro, crec nos quiere
lleuar (i Mageftad poraqui, paraque enten-
damosbien lo poco que fomos,porque fon
de tangradignidad las mercedes de defpues
que quicre porelperi€cia veamos antes nue
ftra mieria primero que nos las de, porque
no nosacaczcalo que a Lucifer-Que hazeys
vosSciior mio, que no feaparamayor bien
del alma,que entendeys que esya vuefira, y
qu¢feponecnvuehtro poder, para feguiros
perdonde fueredes hafta mucitede Cruz, y
queefta determinadaayudaroslaa llenar,ya
no dexaros'folo conella,qui€vicre ¢én fiefta
determinacion noay que temier,gente elpiri
tualno'ay porqueleaffligir,pucfiosyaenta
alto grado,como es querertratarafolas con
Dies,y dexar los paffatiempos del mundo,lo
mas efta ‘hecho,alabad forelloa fu Mage-
ftadyy fiadenfu bondad,que nunca falto ajus
amigos,atapad os los ojos de peniar porque
daaaqueldetan pocos dias deuocia, ya mi
no de tantosafios creamos que estodo para
masbicn aueftro,guie it Mageftad pordon-
de‘quifiere,ya no {omosnueftros;ino fuyos,
Rarta metcednos hazs en queren gue quera

: mos
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sios canarea fuhuerto,y eftarnos cabe el $é
fior del g cierto efta con nofotros,fi el quies
fe.que crezcan cftasplantasy flores:a vnos:
con dar aguaque faquen defte pozo,a otros
Gin clla,que fe me da a mi. Hazed vos Sciog
Yo § quificredes,no os offenda yo,no fc pier-
danlasvirtudes,fi alguna me aueys ya dado
por folavucttra bondad, padecer quicro Se-
fiorpues vos padeciftes, cumplafe en mide
todas mancras vucltra voluatad , y no plega
avueftra Mageftad que cofa de tanto precio
como vucftro amor,fc de agéte § osfitna (o
lo porguftos. Hafe de notarmucho,y digolo
porquelo (e pot elpericncia;que clalma que
en eftccamino de oracion mental comicnga
acaminar ed determinacion,y puede acabat
configo de no hazer mucho cafo, ni conloy
lacfe,ni defcon(olarfe mucho, porque falten
cftos guftosy tecnura, o porque (e los de el
Seiior,que tiene andado gri parte del ¢amis
no,y no ayamicdo de tornar atras, aunque
mastropicce,porque vacomengado el edifi
ciocn firme fundamento.Si queno efta el a-
morde Diosen tener lagrimas; ni eftos:gus
ftosy tecnura,que por Ja mayor partelosdefs
feamos,y conlolamonos ¢ elios,fing en fet
o vig

S we )
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wir con juflicia,y fortaleza de animo,y humil
dad, Recebirmasme parecc amieflo , j no
dar nofotras nada. Para mugercitas como
yo,flacas y c6 pocafortalcza, me parecca mi
conuieng,como aoralo haze Dios,llenarme
edregalos,porgpueda fuffrir algunos trabas
- jos,q ha querido fu Mageftad téga , mas para
ficruosde Dios;hombres de tomo,de letras,
y entendimiento, § veo hazer tanto calode
Dios no les da deuocid, § mehaze defgufio
oytlo. No digo yo que no la tomé,fi Dios(e
la da,y latengan en mucho, porquecntoces
vera (u Mageltad conuiene,mas § quando
no Ja tuuieren »q no {c fatiguen ,y q entien:
dan que no es mencfter pues {u Mageltad no
lada, yandenfefioresde fimi{imos. Crean
que csfalta,yo lo he prounado y vitto. Crean
que esimperfecion, y no andar con libertad
-de elpititu, fino flacas para acometer. Efto
no lo digo tanto porlos q comiégan, auque
pongotantocnello,porquelesimporta mu:
cho comencar con efta libertad ydetermina
cionfino per otros, que aura muchos gle
ha quecomengaron,y nunca acaban de aca-
bar,y creo ¢s gran parte clte no abragarla
Cruz defde cl principio.Que andaran affligi
! s
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dos parecicndoles no hazen nada, en dexan?
do de obrar ¢l entendimiecnto, no lo pueden
(uffrir,y porventura entoncesengorda la vo
Jatad,y toma fuercas, y nolo entiendé ellos.
Hemos de penfar que= no mira ¢l Seflor en
eftas cofas, que aunque a nofotros nos pare-
cen faltas,no lo fon,ya (abe fu Mageftad nue
ftra miferia,y baxo natural, mejor que nolos
tros mifmos, y (abe que yacftas almas deffed
fiempre penfaren el ,y amatle, efta determis
nacion es laque quiere,eftotro afligimiento
que nos damos; no firue mas deinquictar el
alma,y fiavia deeftar inhabil para aproue-
char yna hora, quelo cftequatro. Por que
muy muchas vezes,yo tengo grandiffima ef-
perienciade ello,y fe que es verdad, porque
lo he mirado con cuydado,y tratado defpues
aperfonas efpirituales, viene de indifpoficion
corporal,que fomos tan miferables que par-
ticipa efta encarceladita defia pobrealma,
de las miferias delcuerpo ,y las mudangasde -
los tiempos,y las bueltas de los humores,mu
chas vezes hazen que fin culpa fuya , no pucs.
dahazerlo que quiere ,fino que padezeade
todasmaneras,y mientras mas la quierenfor
sar encflos iepos espeor,y duramascl sl
e Bk { B ino
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fino que ayadilcrecion, para ver-quandoes
deefto, y no-lahoguen alapobre;eatien+
danfon enfermos, mudelela hora de laofas
cion’; y hartas vezes {era algunos diass pals
fen como pudieren efte deflicrro, que hidrs
ta-mala venturacs «de varalma que amaa
Digs; verque viseen efta miferia, y que no
pucde lo que quiere,por tenertan mal el
ped comoresefte cucrpo. Dixe con difcres
cion,por quealguna vezeldemouiolo hara
yanfies bien; ni fiempre: dexar la ozacion;
quando-ay.gran diltraymiearo ysurbacion
en clentendimicnito, ni fiempreatormentds
clalma@lo que nopucde;,otrasicolas ay ex=
teriores de obrasdecaridad, ydelicion;auns+
qucavezesaunnoecftarapara clto, firua en-
- toucesal cucrpoporamordeDios; porgue
otrasiwezes muchasfirnaclb alma;y rome al-
gunos pllatiemposdantos de conucifacios
nes quelofean, 0 yrleal campo,como acon -
fejare elconfeflor,y en todolesigrancofa la
experienciaquedaa entender loig nos con-
uicae,y entodo e firue Diosyfuauce es (v yu-
89, yesgran negocionotracrel alima aria-
firada; comodizen;ino lleuar lacon fuati-
dad; parafu mayor aproucchamicnto. Anfi

.
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que tornoaauifar,y aunque lo diga muchag
vezes no va nada,queimporta mucho, que
de fequedades,nideinquietud,ni diftraymig.
to en los penfamientos, nadic [¢ apricte ni
afflija,fi quierc ganar libertad de efpiritu, y
no andar ficmpre atribulado, comicnce a
no fe efpantar de la Cruz,y veracomo fc la
ayuda tambicn a llcuar al Seder,y con el
contentoque anda, y el prouecho que faca
de todo, porque yafe ve quefiel pozono
'mana, que nofotros no podemos poner cl
agua. Verdad es quenohemos de eftar def-
cuydados para quando la ayafacarla;porque
entoncesya quiere Diospor efte medio mul
tiplicar las virtudes. ;

CAP.XILPROSIGVE ENESTE
primereftado, dize hafta donde podemos
llegar ¢5 el fanor de Dios por nofotros mif:
mes,y cl dafio que es querer haftaque el
Sciiorlo haga fubir clefpiritnaco-
fas fobrenaturales , y =
cxtraordinarias.
e O que he pretendido dar a entender
i9sslen elte capitulo paflado,aunque me
~Z&he dwcrudo mucho enotsas cofas,

T e et
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pot parecermie muy neceflarias,esdezirhal
ftalo que podemos nofotrosadquitiz, y cos
mo cn cftaprimera deuocion,podemos no-
fotros ayudarnosalgo , porquecel pelary efs
cudrifias,lo que el Sefior paflo porno(Giros
mucuc nos a compaflion, y esfabrofa efta
pena, y lagrimas que proceden de aqui,y de
penfarlagloria que efperamos ; y el amor
quecl Seior,ros tuuo,y farelarrecion mue
ucnos a gozo, que nies del todo efpititual;
ni enfualino gozo virtuofo,y la pena muy
meritoria. Defta manerafon todaslascofas
quescaufan deuocion adquiridacon elent@-
dimiecato en patte , aunque no - pedida
merced ; ni ganac (i no lada Dios: Eftale
muy bico a va alma , que ¢! Ssiior no la
ha fubidode aqni, no procurar (ubir ella, y
note f¢ cfto mucho ;porque noleaprone-
chara mas deperder. Pucdecneftceftado
hazer muchos atos para determinartea ha-
zer mucho porDios, y defpercar ¢l amor,
otros para ayudara crecer las vittndes, con-
formea loque dize va libro;llamado are
de (eruira Dios;que es muy bueno ¥ aptos
piado paralos queéftanen clte eftado, pors
queobra ¢l entendimiento.Pucderepselens

A 1 tarfe
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tarfe delante de Chrifto, y acoftumbrarfe 4
enamorar{e mucho de(u fagrada humanjs
dad, y tracrie fiempre configo, y hablar con
el, peditle parafus neccflidades,y quexarfe:
le de fus trabajos,alegrarfe con el en (us con»
teatos, y no oluidatle por ellos,fin procurar
oraciones comipueftas,finc palabras confor-
meafusdefleosy neceflidades, Esexcelente
manera de aproucchar,y muy enbreue,y
quien trabajarea tracr configo efta preciofa
compania, yfcaprouechare mucho:dellz,y
de verasicobrare amora efte Seior, a quicn
tanto deuemos,yo ledoy poraprovechados
Para eftono fenosha de dar nadadeno te-
ner denocion,como tengodiche,fino agra:
decer al Sefaor q nos dexa andar deflcolosde
contétarle,aunque fean flacas las obras. Efté
modode traer 2Ghrifto connofotros aproy
ucchaen todos eftados, y es va medio fegus
x.flimo,parayraprouechando en el primero.
yitegaren breue alfegundo grado de orscio
yparalos pofireroszndar feguros de los pe
ligros:, que el demonio pucde poner. Poes
clto eslo quepodemos,quien quifiere paf:
fac de aqui,ylenantar el elpiritua fentir gu=
flos, quenofe losdan, ¢s perderlo ynoylo

1253 & ‘0“0?
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©otro ami parecer,porque es {obre natural, ¥
pcrdidoelentendimiento , quedafle ¢l alma
defierta,y- connrucha fequedad y como cfte
edificio todo va fundado en humildad,micn
tras mas llegadosa Dios,; mas adelante ade
yreltayirtud,y ino,va todo perdido,y pare-
c¢ algun genero de foberuia querer nofos
tros(ubira mas, pues Dios haze demafiado
fegun fomos,en allegar nos cercadefi. No
fe ba de entender que digo effo por ¢l (ubit
con el penfamientoa peafar cofas altas del
ciclo o de Dios, y las grandezas gue alli ay,
y{u gran(abidusia,porqueaunque yo nuns
calo hize, que no tenia habilidad comohe
dicho,y mehsllaud tan ruyn quesunpara
penfat cofasdelatierrame hazia Diosmier-
ced , de queentendieflc eflaverdad; queno
€rapoco atreuimiente, quanto mas paralas
del ciclo, otras perfonas (e aprouecharan,
cn cfpecial fi tiencn letras , que es vn grande
theloro paraefte exercicio , a mi patecer, £
fon conhumildad .. De ynos diasacalo he
vifto poralgunos letrados, que ha poco que
comengaron ,yhan aproucchado muy ma-
- ¢ho,y eito me haze tencr grandes: anfias,
\Porqus muchos fucflen efpisituales, como
€2 T I3 adelan-
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‘adclante dire. Pues lo quedigono fe fuban
{in que Dioslos fuba,es lengnage de elpirity
enternderme ha quié€ tuniere alguna efpetien
cia, que yonolofedezir,fipor aquinofe
entiende. En la myftica Theologia , que
- comence a dezir, pierdede e brar elentendi-
miento, porque le fu fpende Dios, como
defpues declarare mas fifupicrc, y el me die-
re paracllo fu fauor : pre(umir, ni penfar de
fufpender lenofotros, ¢s Jo que digo no fe
haga, ni {c dexe de obrar conel,porque nos
quedaremos bouos, yfrics,y ni haremos:
lovno,ni lo ctro. Que quando €l Sefior
le fufpende, y haze parar , dale de quefe ef-
pante,y feocupe,y que fin difcurriz entienda
mas en vn ceed 0, que nofotros podemos
entender con rodas nuefiras diligencias de
rierra en muchos afios. Ocupar las potécias
del anima , y penfor hazer las eftar quedases
defatino,y tornoa dezir , que aunque nofe
¢ntiendecs,node gran humildad, aunque
no con culpa,conpena fi,§ fera trabajo per=
dido,y quedaclaima c6 vn defgufiillo,como
quienvaafaltar, y le afen por detras,que ya
parece ha cmpleado fu fuerga, y hallaficfin
¢fieruar lo gue con clla queriahazer:y €ala
: e e
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poca ganancia que quedavera, quica lo qui-
icre mirar, efte poquillo defalta de humils
dad,quehedicho,porqueefto ticneexcelen-
te eftavirtud,gno ay obra,a quien clla acs-
pafie, quedexcel almadefguftada. Parcce-
me lo he dadoa entender,y por venturalera
folo para mi , abra el Sefior los cjosde los
que lo leyeren con la efperiencia, que por
poca que {ea,luego lo entenderan. Hartos as
fioscftune yo que leya muchas cofas, y no
entendia nadadellas, y mucho tiempo , que
aunque me lodaua Dios, palabra no fabia
dezir para darlo a entender, que nome ha
coftadocfto poco trabajo, quando {u Mage:-
ftad quicre en vn punto loenfchatodo, de
manera queyo me ¢(panto,Vna cofapuedo
dezir con verdad, que gunque hablanacon
muchas perfonas elpirituales,§ quicran dar-
meaentender lo que el (eior me daga,para
que (elo fupiefle dezir, escierto § era tanta
mi torpeza,que poco ni mucho mea proue-
chaua,oqueria ¢l Sefior (como (u Mageftad
fae (iempre mi maeitro,fea por todo bendis
to, hartaconfufion es parami,poder dezir
efto con verdad) que no tuuicffe a nadie que
agradecer:yifin querer, ni pedirlo (que en
| ' ey
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eftono hefido nada curiofa, porque fuerg
virtud fetlo, ino en otras vanidades)darme
lo Diosenvn puntoa entcndcx contodacla
ridad,y para {aberlo dezir , de manera que
{e elpantand, y yo mas que nis confeflores,
porgue cntendia mejormi torpeza . Efto ha
poco ;v anfiloque el Sehiorno me ha enfe-
flado, no lo procuro, fin@ eslo quetocaa
mit conciencie: Torno otraveza anifar,que
wa mucho, en no fubir ¢l efpiritu,fiel Sehor
no le fubiere ,que cofa ¢ que fe entiende
luego,en efpecial para mugéres es masmalo
que podra eldemonio caufaralgunaillufion
aun que tengo porcierto,na confiente el Se
fiordaiic, a quien con humildadfe procura
llegirael, antes facara masprouecho, y ga«
nancia,pordondecldemoniole penfare has
zer porder. Porferefic camine de los prime
ros mis viado, yimpertarmucho los aui-
fos que he dado:mehe alcgradotanto, y
auran leselcrito enotraspartes muy mejer,
‘yo lo confieffo; y qué conharta confufion
y verguenga lo heeferito ;aunque notanta
€Omo auia de tener. Sca ¢l Sefior bendito
portodo;§ avea cono yo quicre y.conficn
4¢ Ghableen cofas nyas,talf:s y tan fubgaS-
e
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CAPXILFROSIGVE EN ESTE
primer eftado,y ponc auifos para algunas
tentacionesque el demonio (ucle poner
algunas vezes, y da auifos para: cllas, ¢s
muy proucchofo.

A me parecido dezir algunas tenta
V.8 ciones que he viflo, que fe tienen
; :9%5, ,?33 los principios, y algunas he teuis

> doyo,y dar algonosauifosde co-
{as que meparecen necc ffarias . Puesprocu-
refe alos principios andar con alegria y li-
bertad,§ ayalgunas perfonas, d parece {e les
hadeyrladeunocion,fi fe defcoydan vn po-
co,bicnesandarcon temordefi, para no fe
fiar poco ni mucho de ponerfe en ocafion
dode(ucle offendera Dios, que efto cs may
nceefiatio,hafta eftar ya muy entero enla vir
tud,y no ay muchosquelo puedan eftar tan
to, queenocafiones aparcjadasa (u natural
{e pucdan deflcuydar, que ficmpre mientras
vinimos,aun por humildad,es bien conocer
nueftra miferable naturaleza: mas ay muy
chas cefas adonde (e (uffre, como hedicho,
tomar rccreacion aun paratorner ala ora-
sxon mas fucrtes.En todoes menefler tener

difcre




LA VIDA

“dilcrecion. Tener gran confianga, porque
conuiene mucho noapocar los deffeos, fino
crecr de Dios que finos esforgamos pocoa
po<o,aunque no (ea luego,podremos llegar
alo que muchos (antoscon fu fanor, quefi
cllos nunca (¢ determinaran adeffeario,y po
co apocoa ponerle porobra,no (ubisran a
tan alto etado.Quicre (it Mageftad, y esami
" go de animas animo(as,como vayan con hu
mildad, y ningunacoanfian¢a de fi: y no he
vifto ninguna de cftas que quede baxa en
eftccamino,y niagua alma cobarde, sun
conamparode humildad, que en muchos
aitos ande lo que eftos otros en muy pe-
cos. Elpanrame lo mucho que haze caes
fic camino , animar(e agrandes ¢ofas , aun-
queluego no tenga fusergas , elalmadava
buc'o,y ilega a mucho, aunque como aue:
zita que tiene pelo malo canfa,y queda.
Otrotiempo traya yo delante muchas ves
zes,lo que dize fant Pablo,que todo e puey
deen D.os: en mibica entendia no podia
nady,efto meaprouecho mucho,y lo quedi -
-ze (ant Augultin: Dame Scior lo que me
maadas,y minda lo que quifieres . Penfaua
muchas vezes,que ng auiaperdido m}lff;m :
cdro
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Pedro en atrojacle en lamar, aunquedefs
pues temio.Eftas ptimeras detesminaciones
fon gran cofa; aunque enefie primero efta-
do ¢s menefter yrfe mas dceteniendo, y ata-
dosa ladifcrecion,y parccerde maeftro,mas
hap de mitar que fea tal,quenolos enfefica.
fer fapos,ni que (¢ contente con que (e mue-
fire el almaafolo cagar lagartijas , ficmprela
humi'dad delante para entender queno han
de venir eftasfuergas,de las nucfiras, mases
mencler cntendamos como ha delerefia
humildad, porque creo el demonio haze
mucho dafio para no yr muy adelante gente
que ticne oracion, con hazerlos entcnder
mal de la hamildad haziendo g nos parczca
foberuiatener grandes defleos,y quererimis
tar alos (antos,y deflear (er martyres, lucgo
nos dize o haze entéder, §las cofas delos fan
tos, (on para admirar, mas no para hazerlas
los quefomes peccea dores,efto tambien lo di
go yo,mashemos de mirar qual esde efpan-
tar,y qual de imitar, porqueno feriabien , fi
vna perfona flaca y enferma , (e pufiefle en
muchos ayanosy penitécias zlperas, yendo
fca vo defierto a donde ni pudiefic dormis
si tunicfic § comer:o cofas [cmejantes, Mas

T T deucy
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deuemos penfar que nos podemos esforcar;
conel fauorde Diosatenervn gran defpre-
ciode mundo,vnno eftimar honrs, va no

¢ftar atado alahazienda.Quetenemosvnos

coragones tanaprerados,que parece nosha
de faltar la ticrra,en quericndonos defcuys-
darvn pocodel cuerpo,y dar al elpiritu.Lue
go parcce ayudaal recogimiento tener muy
bien lo que es menefter, porque los cuyda

dosinquictan alaoracion. Deftome pelaa

mi,que tégameostan poca cofisnga de Dios,

y tantoamor proprio,que nosinquiete efle

cuydado.Y esanfi,queadondeeftatd poco

medrado el efpiritua comoefto, vnas-nade-

riasnos ditan gra trabajo,como a otios co-
{asgrandes,y de mucho tomo, yen nueliro
fefo pre(fumimos de efpiriruales . Pareceme
aoraa micfta manerade caminar vn querer
€oncertar cucrpo y almaparano perder aca
elde(canfo;y gozar alla de Dios,y anfi fera e-
Ho {i(e anda enjufticia,y vam os afidosa viry
tud,mas es pafio de gallina, nunca con el fe
Hegaraa libertad de elpiritn. Manera de pro-
ceder tnuy buena me parece para eftado de
cafados que handeyt conforme a{u llama-
micnto,mas para otro ¢ftado en ninguna ma
neia
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fiéra deflco talmanera de aprouechar, nime
haran creeres buena,porquelahe prouado,
y fiempre me cftuuicraan(,ficlSefior por (u
bondad no me enfeiiara otro atajo, aunque
enefto de'defleos fiempre los tuue grandes;
mas procuraua, efto que he dicho;tener ota
€iG,mas viuira mi plazer,crco fi vuiera quié
me {acaraabolatmas , me voicra pucftoen
que eftos deficos fucran ¢5 obrazmasay por
nuefiros peceados tan pocos, tan' contados
que no tengan difcreciondemafiadaen efte
calo que creoeshartacanfa paraquelos
comiencan novayan mas preflo a gran per-
fecion,porque elSeior nunca faltaniqueda
porel,nolorros fomeos los fultos y miferas
bles.Tambien (e pueden imitarlosfantosen
procurar foledady filencio , y otras muchas
virtudes,§ nonos matard efigosnegros cuer-
pos,que tan concertadamente {equieren le
var,paradefconcertar el alma,y el'demonio
ayuda muchoa hazerlosinhabiles, quando
vee vn poco de temot,n0 quicre ¢l mas,para
hazernos entenderque todonos ha de ma-
tar,y quitarla alud,hafta en tener lagey mas,
nos haze temer de cegar. He- pa’ﬂad@ pores
ﬁO;)’ poreflolo (e, y no (e yo § mejer viftg

ni
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pi filud podemosdeflear que perderla pog
tal caufa: Como foy tan enferma hafia que
me determine enno hazer calo del cuerpo;
ni de la (alud, fiemprc eftuue atadafin valer
nada,yaorahago bicn poco,mascomo quis
{o Dios entendiefle efteardid del demonio,
y como me poniadelante el perderla f2lud,
dezia yo,poco va en que me mueray fin del-
¢anfo,no heyamencfier,de(canfo fino cruz:
Anfi otras celas. Viclaroque en muy mu-
chas,annque yo de hecho [0y barto enferma
eratentacion del demouio, o floxedad mia:
quedeipues queno eftcy ranmirada y regas
lada tengo mucha mas falud. Aofi que va
mucho a los priscipios de comengzr ora-
cion a no amilanar los. penfamientos , y
ereanmeefto,porque lo tengoe porelpericn
cia,y para § efcarmicnté en miaun podriaa
proucchar dezir eftas misfaltas-Otra tétacid
¢s luego muy ordinaria § es deflear § todos
fean muy efpirituales,como comiégana gus
ftar del (officgo y ganancia d ¢s el deffcarlo;
no ¢s malo,el procurarlo podria (et no bue-
nofino ay muchadifcrecion y diffimulacié
en hazer(e de manera §po parezca enlchan
pord quienvuiere de hazesalgun prouccho
e T e R en
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enclie calo, ¢s menefter quetengalas virta-
des muy fuertes, paraque no de teniacion a
los otros: Acaefciomeami,y porefloloen-
ticndc,quando,como hedicho, procuraua
quc otras tuuicflen oracion, que comopor-
vnapatrte me veyan hablar grandes cofas
del gran bien que era tener oracion,ypor
otraparte me veyan con gran pobrezade vir
tudes tenerla yo, trayalas tentadas , y defa
tinadas,y 6 hartarazon q defpuesme lo hd
venido a dezir,pord no fabid como fe podia
compadecer lo yno ¢& lo otro:y era canfa de
no tener por malo loq defuyo lo cra,por
ver lo haziayoalganas vezes quido les pa
reciaalgo bi€de mi.Y efto hazecidemonio
q parece feayndadelas virtudes § tenemos
buenas, para autorizar enlo § puede el mal
que pretende,que por poca que fea quando
€svna comunidad deue ganar mucho,quan-
tomas que lo queyo hazia malo, eramuy
muchoy anfien muchos aflos folas tres fe
aprouecharonde lo que lesdezia, y defpues
que ya cl Seor me auia dado mas fuergas
enlavirtud, (e apronecharon en dosotres
afles muchas, como defpuesdire :y-fin cto
8700 gran inconuenicnte quees pctdir cl

alma

D
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alma porque lo mas que hemos de procy:
tar 4l principio es folo tener cuydado de elig
fola,y hazer quenta que no ayen latierra fi-
no Diosyella,yeftoeslo que le couicne mu
cho.Da otratentacion ,y todasvan con vn
zelo de virtud,que es meneiter enteaderfe,
yandar con cuydado,depena de los pecca-
dosyfaltas que veenen los otros. ,pone ¢l
demonio que esfolo lapenade querer que
no offendana Dios, y pelatle por{u honra,
y luego querrian remediarlo,yinquieta efto
tanto queimpidela oracié,y el mayoer dato
es penfar que esvirtud y perfecion,y gran ze
lo de Dies,dcxo las penas que dan peccados
publicos, filos vuicfleen coflumbre de vna
congregacion, o dafosde la Iglefia de citas
heregias;adonde vemos perder titas almas,
quc cfta-es muybuena, ycomo lo es buena
noinquieta. Pucs lo {eguro (era del alma q
tuuicre oracion defcuydarfcde todo y deto
dos, y tener quenta configo y contentara
Dios.Efto conuiene muy mucho, porque fi
vuielededezirlos yerros que he vifto (uce
der fiando en labuenaintencion, nuncaacas
baria. Pues procuremos {iépre mirar las vics
tadesy colas bucngs que vieremos ¢alos 92
: S e LT G



DELAM.TERESA. 6i
otros,yatapar (us defetos connue (irosgran
des peccados: es yna mancra de obrar que
aunque luego no (e haga con perfecion, (e
yiene aganat vnagran virtud, que estencra
todos por mejores que nofotros, y comicn-~
calcaganarporaquicon el fauor de Dios
quees meneferen todo,yquando faltacl-
cufadas(on las diligencias, y fuplicarle nos
de efta virtid,g con qlashagamosno faltaa
nadie. Miren tambien clte auifo los q difcur.
renmucho conel entendimiento, {acando
muchas cofas de vnacofa y muchos conce-
tos, (quede losque no pueden obraf conel
como yo hazia;no ay queauifar; fino que
tengan paciencia haftaque ¢l Seilor lesdeen
que fe ocupen,yluz puesellos puedétan po-
co por fi,que anteslos embaraca (u entendis
imiento que los ayida) pucs tornandoalos
quedifcarréndigo, queno {elesvayatodo
cltiempo en efto,porque aiique es muy me-
ritorio s no les parece,como €s oracio fabro-
fa, quehadcauer diade Dosniingo ,nirato
queno [eatrabijar,lucgo les parcce es perdi
docl tiempo, y tengo yo poi muy ganada
¢lta perdida, fino- que como he dicho [e ré-
prefenten delante de Chuifto,y fin canfancio

s @ e
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del entendimicnto,fc cfien hablando yreea:
1ando con el fin canfarfc en componer Fazo-
nes ,fino prenfentarneceflidades, y larazon
que tienc para nes {uffrir a}li . Lo vnova
ticmpo, lo otro oiro, porque no fe canfe
elalma de comer fiempre vn manjar, Eftos
fon muy guftofosy proucchefosficl guflto
fe vfa a comer dellos : tracn configo gran fu-
fiento paradar vidaalalma,y muchas ganan
cias. Quiero medeclarar mas, porque eftzs
cofasde oracio todas [on dificultofas, yfino
fchallamacfiro, muy malas dcentender (¥
cfto haze que aunque quificra abreniar, ¥y
baftaua , para ¢l entendimicnto bveno de
quien me mando efcriuic eftascofas de oras
cion, folo tocarlas, mitorpeza no da lugar
adezir, y dara entender cn pocas palabras
cofaque tanto impoita de declarar bien: que
como yo pafle tanto, he laftima alos que
comi€can confoloslibros, q es cofacftrana
quan diffetére fe entiende delo que delpues
de efperimentado fe vee)pues tornando alo
que dezia ponemos apenfar vn paflodela
paflion, digamos el de quandoeftanael Se-
fioratado ala columng; andacl entendimis
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micntobulcando lascanfas queallidan acn
tender los dolores grandes y pena que (u
Mageltad tenia en aquella (oledad,y otras
muchas cofas quefi el entendimicnto ¢s o-
brador podrafacardeaqui,.0 quefiesfetras
doeselmodo deotacionen que handeco-
mengary de mediary acabar todos ,,y muy
excellente y feguro camino hala que el Se-
nor los lleue a oiras cofas fobrenaturales.
Digo todos, porque ay muchas almas que
aprouechan mascn otras meditzciones que
en la fagrada Paffion , que 2fli como ay
muchas moradas ea el ciclo , ay-muchos
ciminos: algunas perfonas aprouechan con
fiderando e en el nfietno , y otras en el
ciclo, yfeafligen ea penfarenel infierno
otrasenla muycrie : algnnasfifon tiernasde
¢oragon fe fauigan muchode penfar fiems-
pre ca la paffion y {¢ tegalan yaproue-
chan en murar ¢l poder -y grandeza de
Dios en las criataras , y.cl amoL que nos
tuuo , que en todss las cofas (¢ 1eprefens
ta,y cs adourable manera d¢ procedef,
#o dezando muchas yezes la pafiion y vida
de Iefu. Chrifto,. que ¢s.de.donde nos
ha yenido y viene todo ¢l bien . Ha me,
» - Kz nellg
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nefterauifo en que comienga para miraren
lo g aprouccha mas, paraefto es mny nece(-
fariocl maeftro (i ¢s efperimétado,que fino
mucho puede errary traer 'vn alma fin enté-
derla,nidexarlaafimifmaentendet: porque
como fabe que es gran merito effar {ugetaa
macfitro, 10 ofafalir de lo que fe 1¢' manda:
yohe topado almas acorraladasyafiligidas
por no tener efperiencia quien las enfenava,
quc me hazianlaftimay alguna que no fabia
yaque hazer defi, porque no entendiendo
elelpiritu affligenalma y cuerpo, y efloruan
el aproucchamiéto.Vnatrato conmigo que
latenia el macfiro atada ocho afios ania,a g
Do Jadexana falirde preprio conocimiento
Y tenia la ya el Sefior en oracion de guietud
y anfi paffaua mucho trabzjo. Y aunque cllo
delconocimiéto propriojamasfe ha de de-
xar,niay alma cnefie camino tan gigante, q
noaya menefter much.s vezes tornarafer
nifio y a mamar, y efto jamas fe oluide, que
qugalodire masvezes,porqueimporta mu
cno,porque no ay cliado de oracion tan {u-
b'do, muchas vezes no fea necefiario tor-
naralprincipio :y ¢fto de lospeccadosy co-
Docimiento proprio ¢sel jan con que wdl“

0s
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los manjares{e han de comer,por delicados
que fean eneftecamino de oracion,yfinefte
panno {e podrian fuitentar: mas ha fe de co-
mer ¢4 tafl3, que defpues que vn alma fe vee
yarendiday-enti€de claro no tiene cofa bue
nade fi,y {e vee auergongada delante de ran
granrey, yvee lo poco quele paga, paralo
mucho queledeue,que neceflidad ay de ga-
ftar el tiempoaqui (ino yrnosa orras colas
que ¢l Senor pone delante,y no esrazon las
dexemos, que (uMaigeftad fabe mejor g no-
fotros,de lo que nos conuiene comer. Anf
que importa mucho (er el maelkro auifado,
digode bueneatendimicnro,y quetenga el
periencia,ficon eftotienelettases de gradi(-
fimonegocio, masfino (c puedé hallar eftas
tres cofas juntas,lasdos primeras importan
mas porq letrados pueden procurar para ¢o
municat(e con ellosquandotuuieren necel-
fidad, Digo que alos principios, fino tienen
oracié aproucchan poco letras, no digo gue
notraten con lerrados porque efpiritu que
no vaya.comengado en-verdad, yo masle
Quecriafin oracion,y esgran cofa letras,por-
queeltas nos enfedian alos que poco fabes
Mos, y nosdan luz,y llegados a verdades de

el O la
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1a fagrada Efcriptura hazemoslo que dene:
sios , dedenoconabouasnos libre Dios,
Quierome declérar mas, que creo me me
to en muchas colas. Siempre tuue efta fal
ta de no me fiber dar aentender ,como
he dicho ,fino acofta de muchas palabras.
Comicr¢a vna monja a tener oracion , (i
vo fimple 12 goniernay fe leantoja , hara
lc entender que esmejor que le obedez-
ca a el que no a {n fuperior, ¥ fin malicia
fuya , fino penfando acierta : porque fiz
no es dereligion parccerle ha ¢s anfi, cs mu-
ger cafada dirala que es mejor quando ha
de entender en fu cafa, eftarfe ¢n eracicn
aunque defcontente a fu marido, anfi que
ro labe ordenar el tiempo , nilas cofas,
pira que vayan conforme a verdad, por
filtatle a ¢l la Juz, no ladaalos otrosaun-
cue quiera .- Y aunquce para efto parece
o fon menefler letras , mi' opinion hafi
<o fiempre y (era ; que qualquiera Chrig
fliano procute tratar con- quien ‘las: ten-
ga buenas {i pvede’, y micntras mas mc-
jor:y los que yan por camino de oracion
ricaen delto mayor neceffidad y y mien-
Mt i e e yed§
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¢ras mas elpirituales mas, yno {e engafien
con dezic que letridos fin oracion nofon
para quien la riene, yo he fratado har/
tos porqus de vnos afos aca ls he mas
procurado con la mayorneceffidad,y fiem-
pre fuy amiga de ellos, que aunque algu-
nos no ticaen efperiencia , no aborrecen
a el efpiritu, nile ignoran, porqueen la fa-
grada elcritura que tratan fiempre hallan
la verdad del buen elpititu « Tengo para
mi qoe perfona de oracion que trate con
letrados, fi ella'no (¢ quicte engafarnola
engaiiara ¢l demoniocenillufiones , por-
que crco temen en gran mancra las letras
humildes y virtuofas , y faben feran def-
cubicertos y faldran con perdida . He di-
cho elto porque ay opiniones, de que
no fon letrados para gente de oracion,
fino tienen efpiritn : ya dixe es menefter
clpiritual maeftro , mas fi cfte no es le-
trado gran inconucnicnte €5, § {era mu-
cha ayada tratar con cllos como fean
virtuo(os , aunqie no tenga elpirita nos
aproucchara y Dios le dara a entender,
1o ‘que fe hy de enfefiac, y aun le hara

s he o s i o elpiritnal
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efpiritual paraque nosaproueche,yeflo ng
lo digo fin anerlo prouado y acaccido me
a wi con masdedos. Digo pues que para
rendirfe vnalmadeltodo a eftar fugeta a fo-
lovnmaeflro, queyerramuchoen no pro-
curar que fea tal, elpecialfiesteligiolo,pucs
ha de cftar fugeto a{u perlado, que por ven-
turale faltaran todas tres cofas g nofera pe-
quena Croz fin que el de {u voluntad {ugete
fuentendimicnto a qui€ noletenga bucno.
Alomenos eftono loheyo podido acabar
conmigo,ni me parece conuiene, Pues fies
feglar alabe aDios,que puede efcoger a quié
hadeeftar fugeto y no pierdaeftatan yirtuo-
faliberrad,antesefte fin ninguno hafta hallar
leq el Sciior{ele daracomo vaya todo fun-
dado en humildad,y con deifeo de acertar,
Yo lealabo muycho,y las mugetes, y los  no
fabenletrasle aniamos fiempre de dar infini
1as gracias,porque agaquicn con rantos tra-
bajasayan alcancado la verdad,que losigno
yantes ignoramos. Efpantapme machas ye-
zcs letrados,religiofosen efpecial,c6 el traba
10 que han ganadolo que fin ninguno mas
depreguntarlo me aproueche a mi: yquea-.
ya perlonas que no quicran aprouccharfe
: T ‘ defto?
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deftos Noplegaa Dios. Veo los{ugetosalos
trabajos de la religion que (on grandes ¢ pe
nitencias,y mal comer,(ugetosa la obediécia
que algunasvezes me esgran confufion cier
t0, con efto mal dormir, todo trabajo,todo
ctuz, parecemeferia gran mal que tanto bié
ninguno por fu culpa lo picrda,Y podra fet
que penfemos algunos de los que eftamos li
bresdeftos trabajos,y nos lo dan guifado co
mo dizen,y viniédo anueftro plazer,que pot
tener vn poco de maseoracionnos hemosde
auentajara tantostrabajos. Bédito feays vos
Sefior que taninhabil y fin prouccho mehe
ziftes,mas alabo os muy mucho porque def
periays atintosque nos defpierten, auia de
fer muy contina nueftra oracionporeftos
nosdan luz,que {eriamos fin cllos entre tan
grades tempeftades como 2o1a tieneda ygle
fia?Y fi alganos ha auide ruynes,mas refpla
deceran los buenos,plega al Seiorlostenga
de fu mano ylosayude para que nosayuden,
Amen.Mucho he falido de propofito de lo
que comence adezir,mas todo es propofito
parz los que comien¢an,que comiencen ca-
minatanalto de manera que vayan pucftos
en yerdadero camino. Puestornandoalo §

gyt 2ty - e
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dezia depenfara Chriftoala Columna; es
bueno difcatrir vn rato, y penfar las penas
que allitauoyporque lastuno, y quienesel
que las tuuo yel amor con que las, pafio,
mas que nofe canle fiempre en andar a buf-
car elto, fino que (e efte alli con elacallado
elentendimicato. Sipudicre, occupele en
que mire quele miray le acompaie, hable,
¢ pida fe humille, yregale conel, y acuerde
que no merecia eftaralli. Quando pudiere
hazer elto,aunque(eaal principio de come-
gar oracion hallara grande prouecho, y haze
muchos proucchos cfta masera de oracion,
alo menos hallole mialma: no (e fiacierto
adezirlo V. M. lo vera, plega al Sefior acier
tca contentarlefiempre. Amen.

CAP. XIIILCOMIENCAADE
clararclfegundo grado de oracion que esya
darcl Seiror 3l alma a fentir gultos mas
particulares,declarado para dae
ac ntender como fon yafo-
bre natarales,es har
to de¢no- Qe
tat.
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g’““m V E § ya queda dicho con eltras
Gl XY bajo que feriegaefie vergel, y qui
ERVad afuergade bregos (acandoel 2gia
‘ delpozo digamosagota, el fegun-
dode facarelaguna, que ¢l Sciior del buerto
‘ordeno, para que con attificio de vntotno
y arcaduzes (acafle ¢l hortelanomas'agua: y
a menos trabajo, y pudicffe defcanfar ch
¢ftar contino trabajaindo. Pues efte modo
aplicado ala oracion que llaman de quic-
tud es lo que yo aora quicro tratar:aqui fe
comienga a recoger cl alma: toca ya aqui
cofa fobre natural , porgue en pinguna ma-
nera ellapuede ganar aquello por diligen-
cias que haga. Verdad es que parece que al.
gun tiempo (chacanfzdo enandarcltoro,
y trabajar con el entendimiento, y hinchido
los arcaduzes: masaqui cfta clagua masalta,
¥ anfi(e trabaja muy menos que en facarla
del pozo: digo que efta mas cercaclagua,
porque la gracia dafe mas claramente a
eonocer al alma. 'Efto esvn recogerfclas
potencias dentro defi, para gozarde aquel
contento con mas gufte,mas no fc picrden,
nile ducrmen , folala voluntad fe ocu-
pade manera, quefinfaber como, fe cap-

tiug,
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tina,(olo da conlentimiento para que la ens
carcele Dios,como quien bien {abe fer capri
uo de quien ama. O lefusy Sefior mio que
nos vale aquivacltro amor,porque efte tie-
necaloueftro tan atado que no dexa libertad
piraamarenaquel puntoa otracofa, fino a
vos.Lasotrasdos potencias ayudan ala vo-
lantad,para que vaya haziendole habil, para
gozar de tanto bicn,pucfto que algunas ve-
zes,aun eltando vanidala voluntad,acaece de
fayudarharto:mas ¢ntoncesno haga calo de
Has,fino eftefe en (n gozo y quictud , porque
fi las quierc recogern,clla y ellas perderan,que
foa entonces come vnas palomas,que no (e
conteatan con ¢l ceno, queles dael duciio
del palomar,fintrabajarlo ellas, y van abuf-
car de comer porotras pactes, y hallanlo tan
mial que e tornan,y anfivan, y vicnena ver
files dala voluntad de lo que goza,fi el Se
for quiereecharlesceuodetienen(e; y fi no
tornanleabulcar,y deuen penfar que hazen
a |2 voluntad prouccho,y alas vezes en ques
rerla memoria 0 imaginacion reprefentars
la lo que goza, la daiia. Pues tenga aui-
fode ancele con ellascomo dite. Puesto-
dg efto gue paffa aguics con grandifima

- Conx
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confuclo,y cortan poco trabajo, quenc ci
{a|a oracion, aunque dure mucho rato,por
queel entendimicnto obraaqui muy paffo
a paffo,y faca muy mucha masagua, que no
facaua del pozo:laslagry mas que Dios aqui
da,ya van congozo,aunquéfe fientennofe
procuran . Efta agua de grandes bicnes y
metcedes: que el Seior da aqui, hazecre-
cer las virtudes muy mas {in comparacion,
que enlaotra oracig paffada,porque fevaya
cfta almafubiendo de fu miferia,y daleleya
v poco denoticia de los gultosdela glorias
¢fto creo 12 haze mas crecer, ytambié legar
mas cerca de laverdadera virtud,dedode to
daslas virtudes vienen,d es Diosiporque cos-
mienca (u Mage(tad a comunicar(e a efta al-
ma,y quicce que fienta cllacomo (ele comu®
nica.Comiencale luego en llegando aqui 2
perder lacodiciadelo deaca,y pocasgra-
cias:pord veeclaro § vn momentode aquel
gultonofepuede aucr acs;niayriquezas, ni
fefiorios,nihonras,ni deleytes § baften adar
vncierra cjo yabre,defte cotétamiéro,porg
es verdadero,y contento que fe vee quenos
contéta,porque los de aca por marauillame
parcce entendemos adode eftaclte cotento,

' T e
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porque nunca falta vofi, no,aquitodo eg
fi, enaqueltiempo ,elno viene defpues,por
verque {e 2cabo, y queno lo puede, tornax
acobrar,nifabecomo , porque i {e haze pe-
dagosa penitencias y oracion, y todaslas de
mascofas,ficl fefior no lo quiere dar aproue
chapoco.Quiere Dios por {u grdeza g entié-
da eftaalma, g efta (u Mageftad tan cerca de-
lla,que yano ha menefter imbiarle menfage
tos,{ino hablarella mifmaconcl, ynoa vo-
zes,porque eftayaran cerca qus en mencan-,
doloslabioslaentiende. Parece impertinen
te,dezir efto, pues fabemos que fiempre nos
entiende Dios,y ¢tacon nofotros,¢n cfio
noay que dudar quees anfi, mas quicre efte
Emperadory Seiiar nucfiro, que entendas
mosaqui, que nos eatiende , y lo que ha
ze [a prefencia, y que quicre particularmen-
tc comengar a obrar enel alina,en lagran
fatisfacicn exterior,que e da,y en la differen
cia,q como he dicho, ay defte deleyte, y con
teato alos de aca,que parece hinche elvazio
que por nucltros peccadosteniamos hecho
cacialma:esen Jo muy intimo de ella efta
fatisfacion,y no (2be por dode,ni como levi
ho,ilmuchas yezes fabe § hazer,ai § quescs

sy i
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ni que pediritodo parece lo hallajunto,y no
fabelo q ha hallado,ni aun yo fe como dar-,
lo aentender, porque parahartascofaseran
menefletletras,porque aqui vinierabien dac
acntéderqaces auxilio general,o particular
queay muchos que lo ignoran, y como clte
pacticular quiere ¢l Seforaqui,que cafile
veaclalma porvifta de ojos, como dizen, y
tambicn para muchas cofas que yran erra-
das, mas como lo han dever perlcnas que
enti€dan fiay yer:o voy defcuydada,porque
anfideletras como de efpiritn fe que lo pue
do cftar,yendo a poder de quicn va, que en-
tenderan, y quitaran lo que fucre mal.Pues
querriadar a entender efto, pord fon princi-
pios,y quado el Sefior comiéca a hazer eflas
mercedes,la mifmaalmano las entiende , ni
fabe que hazer de fi. Porg fila llcua Dios pot
€imine de temor,conmo hizo a mi es,gritra
bajo,fino ay quit la entieda,y es Ic gra gufto
verle pintada,y entdces vee claro vapor alli,
¥ esgran bien (aberlo § hade hazer, paraye
aproucchido cn qualquicr eftado dftos:per
qheyo paflado mucho, y perdido harto tié-
PO por no faber g hazer, y he granlaftimaa
1asalmas § (e yeé folas,quado llcgiaqui, pos

‘ que
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que aunque he leydo muchios libros (piritua
les, aique tocan enlo que haze al cafo ,decla
rinfe moy poco, ¥ (i no es elalmamuy exery
citada aun deelarandofe mucho, tédra harto
q hazer enentender(e, Querria mucho el Se
fior me fauoreciefle, pata ponerlos effectos
g obran en elalmaefias cofas, que yacomié
can afer fobrenaturales,para que f¢ entienda
por los effe@tos, quando es fpiritu de Dios,di-
go (ecntienda coforme a lo queaca {epue-
de entéder, aique fiempre €s bicn andemos
con temotr yrecato,que aunque feade Dios
alguna vez podra transfigurar(c el demonio,
enangel de luz,y fino esalma muy exercita-
da,no laentédera,y tan exercitada q para en
tender ¢fto,esme nefterllegar muya lacam
bre de laoracié . Ayudame poco,el poco tié
po que tengo,y anfia menclter (u Mageftad
hazerlo,potq he deandar con lacomunidad
y conotras hartas ocupaciones, como cftoy
-én cala que aora (e comienga,como defpucs
fe vera,y anfi es muy fin tener afsiéto lo g ef-
crino,fino pocoapoco,y efto quifiera lean,
porg quado el Sefior da efpititu,ponefeco fa
cilidad y mejor.Parece como quicn tienc vo
it Bekrreud ita it g deiNER
| e
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i1labor, masfi el efpiritu falta,no ay masc¢d
certareftelenguige,que fi fuelle algaradia, 4
manerade dezir, ainqueayan muchosanos
pafladoen oracion.Y anfi meparece es gtd
diflima ventaja quandolo ¢lcrivo eftar en
ella,porque veo clato no foy yo quiglo dize,
‘que nt lo ordenocon el entendimiento,ni e
delpuéscomoloacecte adezir: e(f6 meacaé
ce muchasvezes. Aoratornemos a huéftra
huerta o vergel,y véamoscomo comiencad
eltos arboles a emprenarfe para florécer, y
dar defpues fruto,y lasflores;y losclaucles lo
mifmo paradar oldr.Regalameefta compa-
facion porque muchas vezesen mis princi-
pios,y picga alSeior ayayo aora comécado
a (ernir a{u Mageftad, digo principio dé lo @
dite de aqui adelante de mivida, me era gra
dcleyte confidérar fermialma vn huerto,y
al Senor quefe paffesiaen ¢l ; fuplicauale
aamentafle e] olor de las floreziras dé vireu-
des,que com &¢ani alo que parecia; a giieres
falir, y queface parafugloris,y lasfulten-
taffe.pues yo no querianada para mi, y cot-
tafle l2s que quiielt, que ya fabia atiian dé (a
lir mejores.Digo corrar,porque vicnén tiem
Posenclalmy,§ no ay memoria defte huecs

L fo;
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to,todo patece cfta (eco,y queno ha de aues
agua para (uftentarle,ni parece vuo jamas en

¢l alma cofadevirtud:paffaffe mucho traba.

jo, porque quicre elSefior que le parezcaa
el pobre hortclano,quetodo elque ha teni-
do en fuftentarle, yregalarle, va perdido.
Entonces esel verdadero efcardar, y quitar
de rayzlas yeruezillas,annque fean pequey
fias, que han quedado malas,con conoccs
‘no ay diligencia g bafte,ficl aguadela gracia
nosquita Dios: y tener ¢n poco nueliro na-
da, y aun menos que nadaganafc aqui mu-

chahumildad, tornan de nueuo a crecer las

flores, O Seiior mio, y bicn mio, que no pue

do dezir eftofin lagrymas,y gran regalo de

mi alma,que querays ves Seior eftar anficd

nofotros,y eftays en el Sacraméto,q cd toda

verdadfe puede creer, puesloes,y con gran

verdad podemos hazer efta comparacia,y fi

no es por nucftra culpa nos podemos gozar

con vos,J vos os holgays ¢6 nofotros, pucs

dezisfer vueftros deleytes eftar con los hijos

de Jos hombres:o Sefior mio que esefto,fié-

pre que oygo efta palabra me es gran confue

Jo,aun quando era muy perdida.Es poflible

Scfiorque ayaalma quellegue a que vos le

il
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hagays mercedes femejantes, y regalos, y a
entender que vos os holgays con ella, que
ostornc aoffender defpues de tantos fauos
res, y tangrandes mueltrasdel amor quela
tencys,que no fe puede dudar pues feveecla
rolaobraiSiayporcierto,ynovnavezfino
muchas,quefoy yo,y plegaa vucfirabondad
Sefor,quefeayofolalaingrata,y la que aya
hecho tangrd maldad,y tenido tan exceflina
ingratitud, porqueaunya de ellaalgun bien
ha facado vueftra infinita bondad, y micn-
frasmayor mal,masre(plandececl gran bien
de vueftras mifericordias: Y con quantara=
zon las puedo yo para ﬁcmprc cantar? fia=
plicoosyo Diosmio,(eaanfi,y las canteyo
fin fin , yaqucaucys tenido por biende has
Zerlas tan grandifsimas conmigo,que elpan-
tan los que las veen;y a mime f{acan de mi
muchas vezes,para poderos mejor alabaros
aves,deftando en mi, fin vosno podria Sc3
fiormio nada,fino tornar afer cortadas eftas
flores defte huerto,de fucrte,que cfia mifcras
ble ticrra toranaffe a feruir de mijJadar,como
antes. No lopermitays Sefior,niquerays (e
pierda el alma,§ con tantostrabajos compra
ﬁésay tantasiyeags de nucuola augystornado

. Loz arefCae
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a refcatar,y quitarde losdientes de] clpants
fo dragon vuclamerced me perdone que fal
go de propofito,y como hablo a mj propofi
to, no (¢ efpante,que €s como toma al alma
lo que fe elcriue, que a las vezes haze harto
de dexar de yr adelante en alabigasde Dios,
como [c le reprefenta,eflcriviendo o mucho
quele deue:y creo nole haraa vyefa merce
mal gufio,porque entrambos me parece po-
demces cantar vna cofa aunque en differente
manera,porque es mucho mas lo que yo de
uo aDios,porque me haperdonado mas,co
mo vuefamerced bien fabe.

CAP.XV.PROSIGVE EN LA
mi{ma materia,y da algunos auifos, de co-
mo {e hande aueren efta oracion de quie-
tud ,trata de comoay muchasa)mas que
lleganarener cftaoracion,y pocas q pal-
ten adelante,fon muy neceflarias y proue;
chofas,las cofas queaqui (e tocan, :

g, Ora tornemos al propofito . Efta
#\o quictud y recogimiento delajmaes
L8 €oia quefe fiente mucho ep la fatif
= facion y paz,que cnellafe ponecd

gran/
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grandiffimo contento y(ofsiego de las poté
cias,y muy {vaue deleyte, Parccele como
no hallegado amus, que nole queda g del-
fear,y qaedebucna gana dirtaco fant Pedro,
que fuele alli fu merada. No ofa bullitfe ni
mencarle, quede entrclas manos le parece
felehade yraquel bié,ni refollar algunasve
zesno querria.No entiende la pobrezita que
puesella por fino pudonada, para traer afi
aquel bien,que menos podra detenerle mas,
de lo que el Sefior quifiere.Yahe dicho que
en efte primer recogumiento y quictud no fal
tanlas potencias del alma: maseftatan (arif
fecha con Dios,que micentras aquello dura,
aunquelasdos potencias (e desbaraten, co-
mo la voiuntad cfta vaida ¢5 Dios,no fe pier
delaquictud y el {ofsiego,antesella poco a
poco torna arecoger el entendimientoy me
moria:porque aunqueella ann no efta de
todo punto engolfada,efta tambien ocupada
fia (aber como,que pormucha diligencia §
ellas pongan, no la pueden quitar {u conten
to y gozo,antes muy fin trabajo fe va ayudan
do,para que efta centellicadeamorde Dios
no (¢ apague.Plega a (u Mageftad me de gra
€1a,para queyo deefto aentender bien,porg
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ay muy muchas almas que llegan a efle efts
do,ypocas las que paflan adelante ; yno (e
quien tiene Jaculpa,abuenfeguro queno fal
ta Dios, que ya q {u Mageftad haze merced
qliegueaefle plito,no creo ceffara de hazer
muchas mas,{i no fuefle pornueftraculpa: y
yamuchoen que clalma que llega aquico-
nozcala dignidad grande en qucefta,y la grd
merced que le ha hechoelSenor,y comode
buena razonnoaniade fer delatierra, porg
ya parcce la haze {u bondad vezina del cielo,
fino queda por (u culpa:y defuenturada (cra
fi tornaatras, yo pienlo fera para yr hazia ba
%x0,como yo yua,fi la mifericordia del Senox
no me tornara: porquepor la mayor parte
ferapor graues culpas a miparecer:nies pof-
fibledexar tan gran bien fin gran ceguedad
de mucho mal: y anf{i ruego yo por amox
de el Senor alasalmas a quien fu Mageftad
ha hechotan gran merced,de que lleguen 4
¢lte eftado,quefe conozean,y tengan en mu
cho con vra humilde y fanta prefuncion, pa
rano tornara las ollas de Egypto,y fipor fu
flaqueza y maldad, y ruyn, y miferable natu
yal cayeren,como yohize,fiempre tégan de-
Jante ¢lbiea gue perdicron,y tengan fofpe

€nay
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¢ha,y anden con temor,que tiencn razon de
tenerle,que fino tornan a la oracion han de
yt de malenpeor: que cfta llamo yo verda-
deracaydalag sborrececl camino por don
de gano tanto bien, y con eftas almas hablo,
quenodigo queno hande oficnderaDios,
y cact en peccados, aunque feria razon fe
guardafle mucho de ellos, quien ha comen/
¢ado arecebir eftas mercedes,masfomos mi
{erables; lo queanifo mucho es, que no de-
xe laoracion,queallientenderalo que haze
y ganara arrepentimicnto del Sefior, y forra
leza paraleudtarfe,y crea quefidefltafe apar
ta,que lleua,a mi parecer, peligro: nofe ficn-
tiendolo que digo,perque,como he dicho,
juzgo por mi.Es pues e fia oracion vna cente
llica, que comienga ¢l Schor a encender en
clalmadel verdadere amor fuyo,y quiere q
¢l almavaya entendiendo que cofa es efte a
mor; conregalo. Efta quieiud,y recogimica
to,y centellica fi es efpiritu de Dios,y no gue
fto dado deldemonio,o procuradopor no-
fotros(aunda quié tiene efperiéciacs impof(
fible no cntender luego, que noescofaque
{e puede adquiiic, fino que clte natural nue:
ftro e5td ganofo de cofes fabrofas quetodo
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Jo prucua,mas quedale muy cn frio bien en
breuc ;porque por mucho que quiera coma
gar a hazerardercl fuego paraalcigar efte gu
fto, no parece (ino quele echa agua parama
tarle: )pnes clta centellica puefta por Dios,
por pequeiitaque es,haze mucho ruydo , y
finoJamatanpor fu culpa,cftacsla que co-
miengaa encéder el gran fucgo que echalla
musdefi ,como dire en (v lugar,del grandi(-
fimo amor de Dios , que haze fu Mageftad
tengi las almas perfetas . Es efta centella vna
fefial o prédaque da Diosacftaalmade que
la elcoge ya paragrandes cofas,fiella fe apa-
reja pararecebillas,es gran don mucho mas
deloque yo pedse dezir, Es me granlaftima
porque como digo conozco muchas almas
que lleganaqui,y g paflen de aqui,como hi
depaffar, {fon tan pocas,que fe me haze ver-
gufgadezirlo . No digo yo queay pocas,que
muchagdeue de auer,que poralgo nos (uften
ta Dios, digo lo que he vifto.Querrialas mu
cho auilar que miren no ablcondan eltalen
to,puesque parecelas quiere Dios efcoger
paraprouechode otras muchas,en efpecial
encftostiempos, que fon mencfier smigos
fucttes de Dios,para (uftentar los flacos:y los

: que
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que eftamerced conocierenenfi,tengan fe
porralesfi faben re(ponder conlasieyes,que
aunlabuenaamiftad del mundo pide,y fino,
como he dicho,teman ,y ayan miedo no (e
haganafimal,yplegaa Dios fea afi(olos: Lo
queha dehazer elalmacen los ticmposdefta
quictud,no es masde conlvavidad,y fin tuy-
do(llamoruydo andar con el entendimiento
bulcandojmuchaspalabras, y cofideraciones
psradargracias d:fte beacficio, y amonto-
nat peccados fuyos, y faltas paraver que no
lo merece :todo efto fe mucue aqui; y repre
fenta ¢l entendimicuto, y bulle la memoria,
que cicrto eftas potenciasa mi me canfan a
ratos,que con tenér poca memoria nola pue
do {ojuzgar) lavoluntad puesenclieticmpo
con [ofsiego y cordura,entidda queno fene
gociabien ¢6 Dios afuerca de bracos,y que
cltos (on vnoslenosgrandes, pueftosfin dil
crecion para ahogar efta centella, yconozea
lo, ycon humildad diga:Sefior que puedo
yo aqui:que tiencque verla fierua conelSe
fior, ylatierra con elciclo: © palabras que fe
offrecenaqui de amor,fidada mucho en co-
nocerque es verdad lo que dize,y no hagaca
fo delentendimiento que esyn moledor, y

ficlla
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fi ellale quicre dar parte de lo que goza,o tra
baja porrecogerle; (que muchas vezes (e ve:
raen cltavrion delavoluntad,y foffiego, y
clentendimiéto muy desbaratado:) no acicr
ta,mas vale que le dexe,que no que vayaella
trasel,digo la voluntad,fino efiefe ella gozd
dode adllamerced,yrecogida come fabia
aneja, por finingunaentraffe enla colme-
nafino g por traerle vnasa otras (e fueflen
todas, mal fc podrialabrar lamicl,anfi § pet
dera mucho clalma, i no tiene auifo en e-
fto,cnelpecialfi es el entédimiento agudo,§
quido comicngaa ordenar platicas, y bufcar
razones en tatico,(i fonbié dichas p&fara ha-
zealgo.Larazd §aquihadeauner,csentéder
clare @ no ay ninguna para § Dios nos haga
tan gra merced,fino (ola fu bodad,y ver § e-
ftamos ticerca,y pedira {u Mageftad merce-
des,y rogarle porla yglefia,y porlos § fe nos
han encomédido,y por las animas de purga-
torio,no con raydo depalabras, no.ca fenti-
miento de deflear gnos oya. Es oracid que
comprehende mucho,y fe alcanga mas, que
por muchorelatar e] entédimiéto ; delpierte
en fila yoluntadalgunas razones que de la
mifma razon (¢ ceprefeataran de verle @me

jotay
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forada,para abiuar efle amory haga algunos
a&os amorofos de que hara por quicn ran
to deue, fin admitir,como he dicho;ruydo
del entendimiento,a que bufque grandcs co
{as,mas hazenaqui al cafo vnas pagitas puc-
ftas con humildad ,y menos feran que pa-
jas , fi las ponemos nofotros ,y mas l¢ a-
yudan a entender, que nomuchaleiia jun-
ta de razones muy dotas a nueftro pare/
cer, que en va credo la ahogaran, elto ¢s
bucno para los letrados que me lo mandan
efcrinic, porque porlabondad de Dios to-
dos liegan aqui,y podrafet felesvayael tiem
po enaplicar elcrituras, y 2unque no jesde-
xaran de aprouechar mucho las letras an/
tesy defpues,aquien cftos ratos de oracion,
poca neceflidad ay deellas a mi patecer, fi
no es para eatibiar [a voluntad , porque el
entendimiento efta entonces de verfc cers
ca dela lnz con grandi(sima clatidad, que
aun yo,con fer laque foy,pasczco otra, y ¢s
anfi que me haacaecido eftando en efta quie
tud, conaoentender caficofa, que reze cn
Latin, enelpecial del Plalterio,no folo enten
derelverfoenromance, fino paffar adelante
enregalanme de yerlo que el romance quic-
' rc de-
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re dezir:dexemos i vaieflen de predicar §
enfenar, que entonces bien es ayudarfe de
aquelbien,para ayudara los pobres de poco
faber,como yo, queesgricofala charidad,
y elte aproucchar almas fiempre yendo def-
nudamente por Dios.Anfi que en eftostiem
posde quietud,dexar defcanfar el alma co (u
defcanfo:queden(e las letras a va cabo: tiem
po vendra que aproucchen al Sefior,ylasté
gin entanto,que por ningun theloro quifie-
ran auerlasdexado de faber, {olo para [eruir
a(u Magecflad,porque ayudan mucho : mas
delante de la fabiduria infinita, creanme que
vale masvapoco deeftudio de humildad, y
va a&o de ella,que todala f{cienciadel mun-
do:aqui no ay que arguyr,{ino que conocer
lo que fomos con llaneza ycon fimpleza re.
prelentarnos delante de Dios que quicre fe
haga ¢l alma boua,comoa laverdad loesde
lante de (u prelencia,pues (umageftad (e hu
milla tanto que la (uffre cabe fi iendo nofo
tros lo que fomos. Tambien (e mueueel en-
tendimiento adar gracias muy compueftas:
mas la voluatad confofsicgo,con vn no ofat
alcarlosojos ¢6 el Pablicano,haze mas hazt
miento de gracias que quanto el eatendimié
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to con traftornar la rhetorica por ventura
puede hazer. En finaquino fehade dexat
deltodola oracion mental ni slgunas pala-
brasaun vocales i quifieren algunavezo pu
dieren,porquefi la quictud es grandepuede
fe malhablar fino escon muchapena,fiente
fe ami parecer quando es efpititu de Dios,,
o procurado de nofotros con comiengode
deuocié § daDios,y queremos, como he di
cho paffatr nofotrosa efta quierud de la volil
tad,j entonces no hazecffeto ninguno,ica-
bale prefio, dexa fequedad. Sies del demo-
nio,alma exercitadapareceme lo entédera,
porque dexa inquictud, y peca humildad y*
poco aparcjo para los effetos que haze clde
Dios,nodexaluzen elentendimiento,ni fit-
mezaen laverdad. Puede hazer aqui poco
dafioo ninguno fi elalmaendereca fu deley
te y fuauidad quealli fiente a Dios,y pone et
el {uspeniamicentos y deffeos, como queda’_
auvilado,nopuede ganar nada cldemonio,an
tes permitira Dios que con elmifmo deleyte
que caufaen el alma,pierda mucho, porque
eftc ayudara a que ¢l alma como pienle que
es Diosvenga muchas vezes ala oracion co
codicia del: yfi ¢s ‘alma humilde , yno cu,
- el S nadaanoryt
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riofa, ni interefal de deleytes aunque fead
c(piritnales, ino amiga de cruz, hara poco
calo del gufto queda eldemonio, lo queno
podraanfi hazer fi eselpiritu de Diossfino te
nerlo en muy mucho:mas ccfa que pone
el demonio como clestodo mentiraco ver
que el alma con el guftoy deleyte fe humi-
lla, queen efto ha de tener mucho cuyda-
do entodaslascofas dé oracid,y guftos,pro-
curar falir humilde, no tornsra muchas ve-
zescldemonio viendo fu perdida . Por cfto
y por otras muchascofasauife yo enel pri-
mer modo deoracio,en la primer agua, que
¢s gran negocio comengar las almas oracid,
comencandole adefafir de todo genero de
contcotos y entrar determinadas a foloayn
dar a llenarla cruza Chrifto como buenos
cauallcros que fin fueldo quicren feruira {u
Rey,pucs letienen bien(eguro, Los ojos en
clverdadero y perpetuo reyno que pretende
mos gananEs muy gran cofa traer efto ficm-
pre delante,cn efpecialen los principios,que
defpuestanto e vee claro,que antes esmene:
fter oluidario para viuir,que procurarlo traes
a la memoria lo poco que duratodo,y co-
mga0.es todonadiyrsnid poulpGieaa
§
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deeftimar el defcanfo, patece § efto es cofa
muy baxa,y anfi es verdad,que los g eflan a-
dclante en mas perfecion,ternian poraffren-
ta,y entrefi e correrd,( penfaffen g porque
fe ha de acabar losbienes defle mudo losde:
xan,{ino que aunqueduraflen parafiéprefe
alegran de dexarlos por Dios:y mientrasmas
petfetos fueren mas,y miitias mas duraren
mas.Aqui en cftos efta ya crecidoclamor, ¥
¢l es el que obra:mas alosque comiengi €s
les cofa importantifsima,y no Jo tengan pot
baxo,queesgran bien el G {e gana,y por eflo
lo auifo tanto,que lesfera menctter aun los
_muy encumbrados eu oracion,algunos tiem
posque los quiere Dios prouar,y parece que
fo Mageftad losdexa. Que como ya he di-
cho,y no quertia efto (e oluidafle, en efta vis
da q vivimosno crece elalma como cl cuer
pos;aunque dezimos que i,y de verdad cre-
ce:masvaninodelpues quecrecey echa grd
cuerpoyya le tiene de hébreno tornaa def-
creccryatencer pequefio cnerpo, aca quiere
¢l Sefior G fialo g yo he vilte pormi g no
lo fe por mas,deuc fer por humillarnos para
nucﬁ‘rq granbié y parad no nos defcuyde.
fos micntras chunicremos ¢n clle deflies-
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ro,pucs el mas alto eftuuicre masfe ha g
temer,y fiar menosde fi.Viené vezes que s
mencfter pora librarfede offender a Dios;
eltos que yaeftan tan puefta (u voluntad en
lafuya que por no hazer vna mmerfccmn fe
dexarian atormentar y paﬂ”anan mil muer-
tes,aili que vicnen vezes que parano hazet
peccados fegunfe veen combatidosde ten:
taciones y pecfecuciones fe han menefter
aprouechar de las primeras armas de laora
cion, ytornarapenfar que todo fe acaba, y
que ayciclo, y infierno ,y otras cofas defta
fucrte.Pues tornido alo que dezia grafunda
mento es,para librarfe de losardides y gu-
ftos d da eldemonio ¢l comengarcon deters
minacion de lleuar camino de cruz defde el
principio,y no los deflfear,pues el milimo Se-
for moftro efte camino de pesfecio diziedo.
Tomatua cruz,y figueme.El esnueftrodecha
do,n0 ay gtemer quié por folo eotentacle fi
glllC[C fus colejos,en el aprouechamiento §-
vieré en i entéderan q no es demonio, Que
aungtornéacacr gda vnafenal de § eftuno
alli el Senor,q es lendtarfe prefto,y eltas que
aora dire.Quado eselelpiritu de Dics,no ¢s
menefler andar raltecado cofas pard facar huy
mildad
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mildady confufion, porque el'mifmo fefiot
ladademanerabien differente delaque no-
fotros podemosganat con nueftras confide .
racioncillas ; que no fon nada en compara-
cionde vna verdadera humildadcé loz que
enfefiaaquiel Seioriquic haze vna céfufion
que haze deshazer.Efto es cofa muy conoci
da, el conocimiento queda Dios para que
€On0Zcamos que ningun bien tencmos de
nofotrgs,y mig€trasmayores mercedes mas.

-Pone vn gran defleo de yradelanteenla ora
ciom,y no la dexar porningunacofade traba
jo que le pudieffe fuceeder. A todo fe offre-
ce. Vnafeguridad conhumildad y temor de
que ha de (alnar{e. Echa luego el teror (er-

-uil del alma; y ponele el filial temor muy
mas crecido,yeeque (¢ le comienca vaamor
con Dios muy fin interefe (yo ,y deflea ra-
tos defoledad, paragozar mas deaquelbien.
En fin porno me canfar s vn principio de
todos los bienes; vn eftar yalasflores en ters
.mino que noles falta cafi nada para brotar,y
efto vera muy claro el alma,y en ninguna
mancra por entonces (e podra determinar a
que noeftouo Dios con ella,hifta que (e tor
Ba aver con quicbrasy imperfeciones, que

M cntonces
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emoncestodoloteme,yes bien que temigs
atiquealmas ay quc lesapronechamas Cicer
ciertoque es Dios, que todos los temores
quele puedan poner porquefi de fuyo ¢s
‘amorofay agradecida ;mas ia haze tornara
Diosia-memoriadecla merced que l¢ hizo,
que todos los caftigos delinfictroque e re-
prefentan ,alomenos ala mia,atingue tan
rayn, cfiole acaccia. Porquc las fenales del
buen efpiritu {c yran diziendo mas (como
a quien le cueftan muchos trabajos (acar las
en limpio) no'las digo aor: aqui.Y creo con
el fanor de Dios en efto annare algo,porque
dexadala clperiencia en que he mucho enté
dido,fc lo dc algunos letrados muy letrados,
y perfonas muy {antas aquien es razon {c de
- ¢redito, y no anden las almas tan fatigadas
qnando llegaien aquiporlabondad del Se-
fior como yo he andado. :
CAP/XVI. TRATA TERCER
grado de oracion, y vadeclarido cofas muy
fubidss,y lo q puedeel alma queliega aqui¥
losefferos §hazé eftas mercedes tap grades
del fefor,es muy paraleuantar ¢l efpiitn
cnalabigss de Dios,y piragricé
fuclode qu:é lcgateaqui.
g = TN
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pr===== En24mos s0ra a hablar delatercé:
& § riagsa con g (e riega efta huerra
YRSl que es aglia corriente dé rio o dé
=== flete 5 que le fiega muy amenos
trabajo ;aun que alguno dacl encaminar el
agua. Quicre ¢l Seioraqui ayndar al horee-
lano de manera que cafi cles elhortelano,y
el qae lohazetodo. Es vn fucfio delaspo-
tencias que ni deltodo fe pierden ni entien-
den como obran.Elgutto y (uauidad y deley
te es masfincomparacion g o paffado:es §
‘daclaguaala gsrgantad ¢fta almadela gra-
cia:que no puede vayradelante, ni (abe co-
mo , ni tornaratras, querriagozar de gran-
diflimagloria. Es como vno'que ¢ftacon la
candela enla mano que le falta poco para
morir muette que la deffea. Efta gozando
cnaquella agoniacon el mayor deleyic que
fe puede dezir, no me parece que es otra co-
fa finovn morir cafi del todo a todas las cQy
[asdelmundo, y eftar gozando de Dios. Yo'
‘nofe otros terminos coro lo dezir sNICoys
mo lo declarar,nientoncés fabe ¢l alma que
hazee,pord nifabe i hable,nifi calle, ni fi ria;
ni {i llore. Esvaglotiofo defatino , vna Cele-!
fuallocura,adonde fe deprende la verdadera
' Mz  {abi
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{abiduria, y es deleyrofiffima manera de go-
zar el alma. Y esan(i que ha que me dioel Se.
fiorenabundancia clta oracioncreo cinco y
aun feys aitos muchasvezes,y queniyola
entendia nila fupieradezir, y anfi tenia por
mi,llegada aquidezirmuy poco, o no nada.
Bien entendia que no eradel todo vnion de
todas las potenciasy que era mas que la pafly
fada muy claro,mas yo confiefflo que no po-
dia determinar,y entéder como era efta d.f-
ferencia. Mas creo que porJa humildad que
V. M.hatenido ¢n quererfe ayudarde vna
fimpleza tan grande comola miamedio el
Sefior oyacabando de comulgar efta oracid
fin poder yradelante,y me pulo eftas compa
raciones y enfefio la manera de dezirlo, ylo
que ha d¢ hazeraqui elalma, que cierto yo
me ¢[pante,y entendien va punto. Muchas
vezes eftauaanfi como defatinada,y embria-
gadacp elte amar,y jamas auia podido enté-
deycome ¢ras bien entendia que era Dios,
masno podia entendercomo obraua aqui,
porqucen hecho de verdad eltan cafi del to-
do vaidaslas potencias,masno tan engolfa-
das que no obren:guftado he en eftremo de
aucrlo aora entendido. Bendito feg el Senot
que
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que anfime ha regalado. Solo tienen habili-
dad las potécias para ocupatfe rodas en Dios
no parecefe ofa bullir ninguna ni la pode-
‘mos hazer menear,fi conmucho eftudio no
quifiedemos divertirnos,y aun no me pare-
ce que del todo (e podriaentonces hazer ha
blanfe aquimuchaspalabras enalabancas de
Diosfin concierto , i ¢! mifmo Sefior nolas
concierta,alomenos el entendimiéto no va-
le aqui nada:querria dar vozesen alabancas
clalma,y efta queno cabe enfi,vn défallof-
fiego (abrofo,ya,ya (e abren lasflores,ya c6-
miecng¢d adsrolor, aqui querria e}alma-que
todos laviefleny entendieffen fu gloria, pa-
raalabagasde Diosy quela ayudaffenaclla
y darles parte de {u gozoporque no puede
tanto gozar : pateceme que ¢s como lo que
dize ¢l Euangelio, que querria llamar a (us
vezinas: efto me parece deaia fentit ¢l admi-
rableefpiritu del real propheta Dauid quado
tafiia y cantaua conla Harpa enalabanga de
Dios: Defte gloriofo rey foy yo muy denora
y querria todos lo fueffen, en ‘efpecial los §
fomos peccadores.O valame Dios qual efta
vaalma quando efta anfi, todaella querria
fucflclenguas para alabaral Seiior. Dize mil

M3 defati-
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defatinos fantos atinddo (iépre acontentar 5
quié laticne anfi:yo feperfona  conno fer
poeta g le acacicia hazer d prefto coplas muy
{entidasdeclaiido {u penabié, no hechas de
fu entedimiéto,fino § paragozar masla glo-
yiag tifabroiapenale dauafe Gxauadeellaa
Dios.Todofacuerpo y alma Grriafc defpe-
dacafle para moftrarel gozo gconefta pena
fiente. Que (ele porna entonces delante de
tormentos que no le fuefle fabrofo paflar los
por fuSehnor? veeclaco g no hazian ¢cafina-
dalosmartyres de {u parte en paffar tormen
10s. Porque conoce bien ¢l alma vienede
otra parte la fortaieza. Masque fentirade tor
mar a tener fefo para viuir en el mundo?Y
auer de tornaraloscuydadosy cumplimien
tosdel. Pues no me parece he encarecidoco
fa que no quede baxa en efte modo de gozo
que elSehor quiere en eftedefticrro  goze
wynalma. Bendito feays por fiempre Sefior,
alaben os todaslas cofas pot fienpre,quered
aora rey mio {yplico oslo yo § pues quando
- eftoefctino no cltoy fueradelta (anta locu-
ya celeftial por vueltra bodad y mifericordia
qtan fin merecimiétos mios me hazeys efta
merced, § lo cften todoslos que yo tratare
A E i )
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Jocosdevuefiroamor, o permitays que no,
trateyocon nadic, o vrdsnad Sefior como
notengayacusntaencola delmuedo.o me
facaddekno puedeya Dios m.oclta vuefira
fizrua ufrie tantos trabajos como de verfe
finvoslevienen.q fi. ha de vivir no quiere
deicd oco etia vidanile le deys-vos,querria
ya cfta alma verie iibre, el comer Js mata,
el dormir 2 congoxa vee quefele pafla el
tiempo dela vida ; y que nadayale puede
reg:lse faeradevos, que parcce viuecons
tra naTuid , pucs ya noquertia viuir en fi
fino eavos, O vcrdadero Sefor ygloria mia
que delgada y pefadiffima Cruz teneys a-
parcjada alosque llegan a efte eftado:delga
da pos que ¢s fuaue , pefada por que vie-
nen vezes que no ay (uffimientoque lafuf-
fra, y no fe querria jamas ver libre de ella
fino fuefle para verle ya convos, quando fe
acuerda que 0o 05 ha feruido en nada,y.
que viniendo ospuede feruir, querria car-
g3 muy mas pefada, ynunca hafta la fin del
muado moritle, no riecnc en nada fu defcan-
fo atrueque de hazeros vn pequefio (eruicio
nofabe que duffec , mas bien entiende que
1o deflea otracofa fino a vos.Q hijo mio,(§

posligtie st o
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¢s tan humilde que affife quiere: nombrar 3¢
quienvaefto dirigido y melo mando eferjs
pir) ‘eanfolo paraV.Milas colasen‘que vie-
1e falgo de terminos, porque no ay razd que
bafle ano mefacar de ellaquando me (aca
¢l Sefior de mi, nicreo'foy yolaque hablo:
defde cfta mafiana que comulgue, parece
quefuefioJo que yeo y no quetria ver fino’
enfermos defte malque elfoy yo aora,{upli-
coa V. M. feamos todos locos por amor de!
quien pof nofotros felo llamaron:pues dize
V. M. que me quiere,en difponcrlepara
que Diosle haga efta metced ; quiero que
melo micfire, porquevesmuy pocos que’
nalos vea con f{efodemafiado para lo:que
Jes cample, ya puede fer quetenga yo mas
quetodos; no melo confienta Vi M. padre
mio; puestambien lo es comd hijo, pueses
mi confeffor,y a quien he fiadomialma, de-
fengafiime ¢on verdad’, ‘que fe v(an muy’
poco eftas verdades, Eftéconcierto querria’
hizi¢flemos, los citico que al ptc(entc nosa»
mamos en Chrifto que como otros en effos
tiempos (¢ juntavan enf{ecreto paracontra
fu Mageftady'para ordenar maldadesy here
gla“,Ptocuraﬂ'cmqs}untamos alguna vez pa
I3
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ra defenganat vnos aotros,y dezir enlo que
podriamosen mendarnos,y contentar mas a
Dios;queno ay quien tambien (econozcaa
fi comoconocen los que nos miran {i esicon
amor,y caydado de aprouccharnos, digoen
fecreto,porquenofc viayaeftelenguage,ha
fta'los predicadores van ordenido fus fermo
nes para no defcontentar,buenaintencio tee
nan;y la obralo fera;masan(i fe enmiendan
pocos.Mas como no fon'muchos Jos § pot
los fermonesdexan los vicios publicosiSabe
queme parece,porque tiené mucho (efo los
quelospredican.No¢ltan fin el con el gran
fuego del amorde Dios como lo eftaui losa
poftoles,y anficallenta poco eftallama,no di
goyo (ca tanta como cllos tenian,mas quet-
riaque fuefle mas delo que veo,Sabev.M.cn
que deue de yrmuchoen tener ya aborreci-
dalavida,yenpocaeftimalahonra quenof(e
les'danamasa trueco dedezir vna verdad v
fultentarlapara gloria de Dios perderlotodo
que ganarlo todo. Que quien deweras Jo ‘tic-
ne todoartifcado por Dios ygualméie lleua
lovno quelo otro, No digo yo quefoy efta
mas querrialofer. O granlibertad tener pos:
€autiucrio auer deviuiry tratar conforme 4-

e las
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Pas leyes del mundo, que comaciia (e aleans
ce del Sefior no ayelcl:uo que o lo arrifz
que todo pot relcatatie v tornar a (u tietra. X
pucs elteesel verdadero camine, no 3y que
pacaren el,gue nunea acabaremos de ganar.
t3grd the(oro hafta g fe nos acabela brda el
Seciior nos de paraefiofu fauor.Répa V. M,
efto que he dicho file parecicre y tomelo
por catra parafiy perdonemeque he cltado
muyatreuidas e

CAP. XVIL PROSIGVE EN.LA
mifma materiade eftetercero grado de oras
" cion,acabade declararlos cffctos g ha
ze,dize el dafio que aquihaze
la imaginacion, y ..
memoria. i ammad
r==m Azonablemente ¢fta dichodefte mo-
@22\ do deoracion,y lo-quehade hazer el
pARA M alma,0 pormejor dezir haze Diosen.
ella,que esel que tomaya el efficio de hortes
lano y quicre que ella huelgue;folo confien-,
te lavoluntad en aquellas mercedes, que go-
22,y (ehade offrecera todolo g enella qui~
fiere hazer laverdadera fabiduria, porque es
menefiec animo cierto, Porg estanto el go-
Z0
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70 § parecealgnnasvezesno quéda ya piito
‘paraacabarelanimade (alic deite cucrpo, y
que venturolamauerte {eria, Aqui me parece

yienebien,comoa V. M. {e dixo,dexarle del

todo en log bragos de Dios,fi quiere lcvarle
alcielo,vavafialinfiernonotiencpena, co-
mo vayaco (ubien,fiacabar del rodo.la vida

eflo quiere,(i q biva mil afostambien: haga
{u Mageftadcomo decofapropria:yano es
{uya elalmade (i me{ma:dadaeltadel todo
al Seanrdelcuydefedelrodo. Digo queen
tanalta oracion como efta(que quido lada
Dios al alma pyede hazer todo efto, y mu-
chos mas q ettos fonf{useffetos) entiende §
lo haze fin ningun canfancio delentédimicn
to,{olo meparcce efta camo efpantade de
ver comao ¢l Sehor haze td bré hortelanoy
no quiere quetame ¢l trabajoninguno, fino
g (edeleyte en comégara olerlasflores.Que
-en vaaliegada deftas, por pogo. g dure, co-
moestalel hortelanoen fin criador &l agua
dala fin medida,y lo quela pobredelalmacéd

trabajo por véturade veynte anos de canfat
el ent&dimiento no hapodidoacandalar, ha
zelo cfte hortelano celeftialenvn pito,y cte
g¢lafruta,y madurala § (e puede (s fentar ?c
u
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fi huerto,griendolo el Seiior,masno le da
cencia querepartala fiuta,hafta queel efte 3
fuerte conlo que ha comido deella, que no
fc vayaen guftaduras, ynodidole nada de
prouecho,nipagandofelaa quien ladicre, fi-
no quec losmantengay de de comerafu co.
fta,y quedar e hael porvétnramuerto de ha
bre.Efto bienentendido vaparatales enten-
dimientos,y (abranlo applicar mejor quecvyo
Iolabre dezir,y canfome.En fin es que las vir
tudes quedan aoratan mas fuertes que enla
oracio de quietud paflada,que el alma no las
pucde ignorar,porque {c vee otra v no fabe
como comiencaaobrar grandes cofas ¢o el
olor que dande fi las flores,que quiere el Se-
fior que fe abran paraque ella conozca g tie-
ne virtudes,aunque vee muy bien que no las
podia clla,nihapodido ganar en muchosa-
fios,y que en aquello poquitoel celeftial hor
telano fe lasdio. Aquies muy mayor la huy
mildad y mas profunda g alalma queda que
enlo paflado,porque vee mas claro, que po-
co ni mucho hizo fino ¢éfentir que le hizie(
feelSenor mercedes,y abracarlas la voliitad.
Parecemeefte modo de oracion,vaion,muy
- conocidade toda clalmacon Dios, fino que
parcce
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parecc quicre{u Mageftad darlicécia alas po
tencias,paraqueentiendany gozen delo mu-
cho que obra alli.Acaece algunasvezes efta-
do vnida lavoluntad(paraque veav.M.puede
fer efto,y lo enticnda quando lo tuuiere:alo-
menosami traxome tonta,y por effo lo digo
aqui)conocele,y entiendefe que eftalavolun
tad atada,y gozido,digo que fc conoce § cfta
en muchaquictud (ola la voluntad,y efta por
otraparteclentendimiento y memoriatali-
bres que pueden tratar en negocios, y enten-
der en-obrasde charidad.Efto atique parcce
todo vno,cs differéte delaoracid de quictud
que dixe en parte,porq allicfta elalma, que
no (e querriabuflir,ni mencar,gczando en a
quel ocio fanto de Maria:en eftaoracié pue-
de tambien {fer Martha. Anfiq eftacafiobran
do juntamente en vida altina, y contemp!lati-
ua,ypuede entender eén obras de charidad , y
negocios que conuengan a (u eftado y leer,
aunquenodel codo eftanfeiioresdefi los ta
les,y entienden bien queefia la mejor pate
del alma enotro cabo.Escomo fi-eftuvicfle-
mos hablande convno,y por otra parte nos
hablafic otra perlona, que ni bien effaremos
enlo vno,ni bicn enlo otro.Es cofa que (e fié

te
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& muyclaro, ydamucha fatiffacion; y con?
tento quando fetiene,y esamuy granaparejo;,
para quecn teniendoticnipo de¢ foledad o
defacupacion’deinegocios venga elalmaa
muy foficgadarquietud. Esvn andar como
yna peifonaque eltaen fi farisfechayqueno
tiene ncceflidad'de comer, {ino quefiente el
cftomago contento,de manera queno ato-
do manjar arrofiraria, mas no ‘tan hartay
quefilosveebnenosdexede comerde bue-
na gana ;anfi no le (atisfaze, i goetria en-
tonces conterto del mundo,porque enfi
ticne ¢l §le (atisfaze: mas mayores corentos
de Dios:dc flecsde fatifazer fu defecydgozar
mas,deeftarco elefto eslo § quiere. Ay otra
manera de vnion, § “un noesentera vnion,’
fnases mas § la § acabe dedezir,ynotitoco
mo la g fe ha dicho deftaterceraagua,gufta-:
ra V. M. mucho'de GelSefiorie lasderodas
fino las tiene ya de hallarlo eferito,y entéder
lo § es,porque vna mercedes,dur clfcfior la
merced,y otra esentéder:gmercedes, y que
gracia,otraes: faber dezirla, ydevaentender:
cOMmMOo es:y aung no'parece.cs menefter mas
dlaprimera,paranc andar Jalma cofufay me
drofa,y yr comas anumo porelcamino del fe
fior
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flor,llénando debaxo de los piestodaslas co
[asdel mundo,esgrin protiecho entenderio
'y merced que por ¢ada vndes fazoh alabe
mucho 2l Sefior quienlatiene,y quien oo,
porque fa diofu Mageftad a alguno délos
quevinen ; pata que nos apronechafle ano-
{otros. A hora pues acacce muchas vezes
de cltamanera de vnion que quicto dezirén
elpezial,ami que me haze Dios ctamerced
cfta fuerte muy muchas,q coge Dios la voli
tad,y auti ¢l entendimiento,a miparecer,por
qué no difcurte fino ¢ fta ocupado gozando
de Dios;como quien efta mirando:y vee
tanto que no fabe hazia donde mitar, vno
pot otro (ele picrdede vifta, queno dara fe-
fiasde cofa:la memoriaqueda libre, ¥ junto
conlaimeginacion ,deiic fer, v ellacomo fe
vee [ola, es para alabava Diosla guerra que
da,yprocura def2afloflegarlo todo,a mican(a
dametienc,y aborrecida latengo, y muchas
vezes fuphicoal Sefior fitanto me ha decftor

uar,melaquitecn cltos tié pos,algunas vezes ; '

ledigo, quando mi Dios hade eftar yatoda
jitamialmaen vucftraslabicay no hechape
dagos fin poder valerfea fi. Aqoi veoel ma
Que nos Caulo ¢l pecadopuies anfl nos (uges

te



to a no hazer lo § quecemos, de eftar figpee

ocupados.en Dios Digo § me acacce a vezes

y oy hafidolavna,yanfilotégo bienenla me

moria,que veo deshazetfe mialma por verle

juntaadondeeftalamayorparte:y fer impof
fible,fino § le datal guerrala memoria,y ima

ginacion,que no la dexan valer:y como faltd
las otras potécias,no valé aun para hazer mal

nada,harto hazen en defaloffoffegar, digo

para hazer mal,porque no tien€ fucrga,ni pa-

ranenvnfer,como elentendimicnto no laas

yodapoco ni mucho aloque le reprefenta no

para en nada,{inode vno en otro,queno pa-

rece fino deftas maripofitas delas noches,im-

portunas y defaffoffegadas, anfianda devn

cabo aotro:en eftremo e parece le viene al

propiocfiacomparacion,porque aunque no

ticne fucrga para hazer ningun mal, importy
naalos quela veen,paracfie no (e que reme

dio aya,que haftaaorano mele hadadoDios

aentender,que de buenz gana le tomaria pay
ra mi,que me atorméta,como-digo , muchas
- vezes;reprelentafe aquinuelira miferia,ymuy

claro el poder de Dios,pues efta § queda fucl’
tatanto nosdana,y nos canfa, y lasotras que
eftan con {u Mageftad,cl defcanfo que nosda
El
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Elpoftrer . remedio que he hallade al cabs
de ager me fatigado hartos afios,eslo que
dixe enla oracionde quictud,queno f¢ haga
calo deella;masquedevnloco,fino dexarla
¢6 latema,que folo:Dios (e la puede quitak,
yen finaqaipor elclava queda, hemoslo de
- fuffrir con paciencia como lacob a Lya: por
que hartameccednos haze el Senor g goze
mos dcRaghel: Digo que queda efclana,pos
que cn finno puede; por mucho que-haga;
tracr afilas otess potencias,antes cllas fin nin
gun trabajo fa hazeén muchas vezes venir a i
Algunases Dios feruido, de aucr laflima de
verlatan perdiday delaffoffegada, con del-
feo de eftar c6 las.otras,y confientela fu Ma-
geftad, (e queme en aquel faegode aquella
veladinina, dondelasotras eftan ya hechag
poluo;cafiperdido{u fernatural,eltando fo-
brenaturalmente gozido detan grandes big¢
nes.Entodaseftas manerasque de eltapos
ftrer agua de fuente hedicho , es tan grande
lagloriay defcantodelalma,que muy cono
cidaméte pagticipa el cuctpo de aquel gozo,
y deleyte;y efto muy conocidamente,y que-
dan tan crecidas las.yirtudes,como he dichos
Paccee hy querido el Scior declarai cltos
| TN chgi
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eftadosen que fe vee el alma,a mi parecer,lg
mas queaca fe pucde dara entender, tratelg
V.M. conperfona efpiritual que aya llegade
aqui, y tengaletras,file dixere que efta bien,
crea que (e lohadiche Dies,y tégalo en my
choa (u Mageftad , porque como he dicho,
andando ¢l tiempo {cholgaramucho de en-
tenderlo que es, mientrasno le dicrela gra-
cia,aung feladede gozarlo,para entenderlo
como le aya dado (u Mageftad la primera,co
fuentendimiento y letras lo entendesa por a
qui ,feaalabado portodoslos figlosdelos
figlos, Amen.

CAP. XVIIL EN QVE TRATA
del quarto grado de oraci6 comiéca a decla-
rar pot exceléte mancra la gradignidad en §
€l Sefor pone-alalmag eftaen efte cftado,es
paraanimar mucho a los § traran oracid,pa
ra § (e esfuercen de llegara tanalto cftado
pues fe puede .lcacaren latierra,aung no
pot merecerlo ,fino por la bédad
del fefior,leafe c6 aduertécia.
=) L Sefior me enfefie palabras como (e
lift=s®lpueda dezir algo de la quartasgua,
s==bicn cs mencficr (u fagor:aun mas
' | S
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qite para lapaflada, porque enclla aun fien-
te clalmanoefta mucito deltodo,que anfi
lo podemos dezic,pucs lo efta al mido,mas
como dixe;ticnc fentido paca catender que
eftacn ely fentir fu foledad,y aprouechafe
deloexterior,paradaraentenderlo quefien
te, fiquirapor feias. Entoda la oracid ymo
dos delia que queda dicho,alguna cofatra-
baja cl hortelano, aunque en cftaspoftreras
vacltrabajo acompaindo derata gloriay c6-
fuelo del alma, que jamas querria falir del, y
anfi no (eficnte por tribajo, fino por gloria;
acano ayfeatir, fi no gozarfin entenderlo
que gozi: entiendele que fe goza vabien, a-
donde junto fe encicrran todoslos bienes;
mas no (e comprehende eftebien. Ocupan-
ferodoslos fentidosen efte gozo, de mane-
raque no quedaninguno defocupado, para
poder en otracola interior ni extetiormen-
to, antes dauafleles liceacia,para que; como
digo,haganalgunasmueticas del gran g0Z0
que fieaten,aca elslma gozamasfin compa-
racion,y puedefe dar a entender miuy me:
nos, porque no queda poder en elcaerpo;
niclalma le tiene para comunicaraquel go-
29, en aquel tiempo , todo le feria gran

- N2 embara
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embaragoy tormento, y eftoruo de (ude(}
canf0,y digo que fies vnion de todaslas poy
tencizs,que aunque quiera,eftando enella,dj
go no puede, yfipaede, yano es voien. E}
como ¢s eftaque llaman vnion,ylo quc es
yo no lo fe dar a entéder,en a2 myftica Theo
logiafedeclara, g yo los vocablosno (aber
nombrarlos,ni f¢ entender que es,mente, ni
que differécia tengadel alma,o efpiritu tam.
poco, todo me parece vna cofa, bien que el
alma alguna vezfaledefi me(maa manera
de vn fuego,queeftaardiendo y hecho llama
yalgunac vezes crece efte fuego con impetu,
cfta (lama {ube muy arriba del fuego,mas no
por eflo escofadifferente,fino lamefma Jla-
ma queefta en el fuego. Efto vuefas merce-
des lo entenderan con [usletras, queyono
lo femas dezir. Lo que yo pretédo declarar
cs,que fientc el ailma quado efta en efta diui+
navaion. Lo que es vnion,ya fe efta entendi
do,quecs doscofas diuifas hazerfe vna. Ofe
Aor mio que bueno foys,bendito {eays para
fiempre,alaben os Dios mio todas las cofas,
que anfinos amafies,de manera,que con vet
dad podamos hublar defta comunicacion,
que,auncncite deflicrre,teneys co las almas

yaun
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y aun conlasque fonbuenases gran larguc-
za, ymagnanimidad, en fin vueftra,fefior,
mioque days como quicn foys. O largues
za infinita , Quan magnificas fon yueftras
obras , efpanta aquien no ticne ocuipado
clentendimiento en cofas dela tierra, que
no tenga ningune para entender verdades;
Pues q hagays aalmas q tanto os han offen
dido, mercedes tan foberanas, cierto ami
me acaba el entendimiento,y quando llego
apenfarenefto,no puedo yradelante:Don-
de he deyr que ‘nofe hatornar atras® Pues
daros gracias por tan grandes mercedes, no
fabe como. Con dezir difparatesme reme-
medio algunas vezes:acacceme muchas,qua
do acabo de recebir eftas mercedes, 0 me las
comicn¢a Diosahazer (que eftando en cllas
‘yahe dicho que no hay poder hazernada)
dezir,Senor miralo que hareys, no oluideys
tan prefto tan grandes miles mios,ya q para
perdonarme lo ayays oluidado, para poner
taflaenlas mercedes, os fuplico fe osacuer-
de. No pongays criador mio tan preciofo Ji-
cor,en vafo tiquebrado,pucs aueys ya vifto
de otrasvezes,qlo tornoa derramar:no po-
gays theloro femejante a donde aun novefta
7 NS £OIe
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comohade efiar perdida del todo la cedicig
de confolaciones de la vida , que lo gaftara
malgaftado. Como daysla fucrga defta ciu-
dad, y llaucs dela fortaleza de glla a tan co-
barde Alcayde,que al primer combate delos
enemigos, los dexa entrar dentro. No fea
tanto clamor,o Rey cternosque pongaysen
auenturajoyas tzn preciofas. Pareceme Se-
fiormio {eda ocafion paraquefetenganen
poco , pues las poneys ¢n poderdecofa tan
ruyn,tan baxa,tan flaca,y miferable,y de tan
pocotomo, § ya q trabaje parano las perder
¢0 vueflro favor, y noes menefter pequenio
fegun yo loy ;no puede dar con ellasa ganar
anadie. En fin muges,y no buena,fino ruyn,
Parcceque nofolo fe efcondenlostalentos,
fino § feenricrran, enponetlosen tierra tan
aftrofa. No {olcys vos Sehor hazer femicjan~
tes grandezasy mercedesa vnalma fino pa-
ra que aproucche amuchas. Ya(abeys Dios.
mio que de toda volentady coragon oslo
fuplico,y he fuplicadoalgunas vezes y tenge
por biende perder el mayor bien que fe pol

=eenlatierra,pord lashagays vos aquié con
eile bien mas aprouceche;pord crezca vuefira

glosia. Eftas ylotras cofas me ha acaccidode-
zig
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zic muchasvezes : viadelpues mi necedad , ¥
poca humildad,porq bien fabeelSefiorlo q
conuienc,y q noauia fuercas en mi alma pa-
rafalnarfe,fi (u Mageftad co tantasmercedes
no: fe las pufiecra. Tambié pretendo dezir las
graciasy cffetos § quedienclalma,y Geslo
qpuedede tuyo hazer, ofies parte para lle-
garatdgrande etado.Acaece venir efteleud
tamiéto de e{pirity,0 juntamiéto coelamor,
celeftial, g a mi entéder es differéte la vnion,
de elleudtamiéto en efta mifma vnion,aquié
no vuiete prouado lo poftrero, parecerle ha
gno,y amiparecercofertodo vno obraclfe
ford diffcréte manera,y enel creciméto dlde
{afir & las criaturas,mas mucho enel buclo dl
elpiritu,yohe vifto claro (er particular mer-
ced,aiiq como digo fea todo vno,0 lo parez
ca. Masvn fuego pequenotabi€esfuego co-
mo vagrade,y ya {c vee la differécia § ay dlo
vnoalo otro.Envnfuego pequeiio primero
q va hierro pequefio (e haze alcua, paflamu
choefpacio,masficl fuego es grade aunque
fea mayorel hierco, en muy poquito piczde
dltodofu feral parccer,anfi me parece esen
cftas dos maneras & mercedes dl fenor,y fe g
quig vwere llegado arobamiétos lo entédera

Sy e T
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bien i nolohaprouado parccerle hadefati
no,y yapuede fer § lofea porq querer yna
como yo hablar en vnacofaral,y dar a enten
deralgo de lo que parece impoffible, aun a-
ucr palabras,con quelo cemengar, no es mu
¢ho que defatine. Mas creo cfto del Sefior
(que fabe {u Mageftad, que defpues de obe-
decer es miintencion engolofinar lasalmas
de vn bien tan alto)que me ha en ello de ayu
dar,Nodirecofa gnolaaya efperimentado
soucho.Y esan(i quequado comence aefcri
vireftapoftreragua, que me pareciaimpofii
ble (aber tratar cofa,mas que hablaren grie—
go,q anfies ¢llo difficultofo, ¢6 eftolo dexe
yfuy acomulgar:bendito {ea el Schor, que
anfi favorece alos ignorates. Qvirtud de obe
decer, G todo lo puedes, Aglaro Dios mien
tendimiento,vnasvezescon palabras,y otras
poniendeme delante como lo auia de dezir
que como hizo en laoracion paflada (u Ma-
geltad,parece quicre dezir lo que yo no pue
do ni fe.Efto que digo esentera verdad,y an
filo que fuere buenoes (uya la do@rina, lo
malo efla claro es delpielago de los males,
que foy yo. Y 2up digo que fi vuiere pexfo-
tas que ayan llegado alés cofas de oracion,

que
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que el Seiior hahecho merced a efta mier
ble,que deue auer muchas,y quifieffen tratar
cltas cofasconmigo, parecwndolcs defcami
nadas,que ayudariael Senora {u fierva, para
que {alizfle con { verdad adelante. Aora ha-
blandodeefa aguna que viene delcielo para
con {u abundancia henchir,y hartar todo elie
huerto de agua, fi nunca dexara quando lo
vuiera menefterdedarloel Senor, ya [e vee
que delcanfo tuuiera ¢! hortelanc; yano a-
uctinuierno,fino fer iempre el tiempo tem
plado.nuncafaltaren floresy fiutas,ya fe vee
quedeleytetuniera,mas micnrrasbimmoses
impofibie, fiempre hade aver cuydado, de
quando faltare la vna sgua, procurarla otra.
Eftadelcielo vienealganas vezes quido mas
- defcuydado eftaci hortclano Verdad es que
alos principios cufi iempre es defpues de lar
gaoracipnmerital,que de vn grado en otro
vieneel Sehor atomar cfta auezira, y poner-
laenclnido paraque defcanle,comolahavi
fto bolar mucho rato,procurandoconelen-
tendimiento yvoluntad,y ¢6 todas (us fuer
¢asbulfcara Dios, y contentarle,quiere la dax
el premio; apn en eftavida.Y quegran pre-
mio,que bafiavn _momento para quedar pa-

gados
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gados todos los trabajos que en ella puedé

auer. Eftando an@iel alma bufcando a Dios,

Giente convn deleyte grandisimo y fuaue,
cafi desfallecer toda convna manerade def-
mayo, que le va faltando el huclgo,y todas
las fuergas corporales, de manera, quefino
es con macha pena , no puede aun menear
Ias manos,los ojos fe le cierran fin quererlos
cerrar,y(ilos ticne abiertos, no vee cafi nas
da, ni filee, aciertaa dezirletra, ni cafi atina
a conocerla biea, vee queay letra, mas co-
mo el entendimiento no ayuda, no fabe leer
aunque quieta, oye, mas no entiende lo que
oye. Aufiquede los fentidos no {e aproue-
eha nada,fi no es paranolaacabarde dexara
fuplazer:yanfiantesla dafian, Hablar es por
demas que no ztina a formar palabra, niay
fuerca ya, que atinaffe parapoderla pronun
ciar, porque todala fuerga exterior (e pict-
de,y fe augmentaen las delalma, para mey
jor poder gozar defu gloria. El deleyte ex-
terior que (efienre es grande,y muy conoci-
do.Eftaoracion no hazedano,por largaque
fca,alomenos a2 minunca mcle hizo,nime

acaerdo hazerme cl Sefior ninguna vez efta

merced por mila que ¢ fuuicfle, que nticlle

mal,
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mal, antes quedaua con gran mejoria. Mas
quemal paede hazertan granbien . Es cofa
tan cenocida las operacionesexteriores,que
no (e puede dudar que vuo gran ocafid, pues
anfi quito todas las fuergas con tito deleyte
para dexarlas mayores . Verdades que alos
principios paffaen tan breve ricmpo, alome-
nosa mianf{i me acaccia,que en eftas fenales
exteriores,nien lafaltade losfentidos, no fe
da tanto aentender,quando pafla con breae-
dad, masbicn(e entiendeenlafobra de las
mercedes,que ha fido grande laclaridad del
Sol g ha eftadoalli, pues affilaha derretido.
Y notelecfto , que a miparecer por largo
feaclefpaciode eftar elalma en efta {ulpen-
fion detodas las potenciases muy breue,qua
do eftuniefle media hora,es muy mucho: yo
nuacaa mi parecer eftuue tanto.Verdad es .
fe puede malfentir Jo que [e efta,pues no fe
fiente,mas digo que de vnavez es muy po-
co efpacio fintornaralguna potencia enfi.
La voluatad esla que mantienc latcla, mas
las otras dos potenciss, prefto tornana im-
portunar, como la voluntad cfta quedator
nalas a {ufpeader,y eftan orto poco,y tornan
a binir.En clto ¢ pued@ paflaralgunas horas

: de ora-
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de oracion, y (e paffan. Porque comencadas
las dos potencias aemborrachar, y guftar de
aquel vino divino,cé facilidad (etornaa per
der de fi,para eftas muy masganadas,yacom
pafian a lavoluntad , y fegozin todas tres.
Mascfteeltarperdidasdeltodo,y fin ninguna
imaginacionennada,que a mientender tam
bien (e pierde deltodo,digo que es breue el
pacio,annque no'tandeltodo tornaen fi, §
no pucden cltaralgunas horascomo defati-
nadas,tornandode poco enpocoa cogerlas
Diosconfigo . Aora vengamosa lointerior
deloque el almaaquifiente, digalo quien lo
fabe,que no fe puede entender, quanto mas
dezir.Eftauayo penfando quido quife efcre
uir efto,acabando de comuigar,y de eftaren
cfta mi(ma oracion que efcrino,que hazia el
almaen aqueltiépo . Dixome el Seiioreftas
palabras: Deshazeletoda hijapara ponerfe
mas enmiyanoesellala quevisefinoyo co
mo no pucde comprehender lo que entien-
de,esno entéderentendiédo.Qrienjo vuie-
reprouado entenderaalgo defto,porque no
fepucde dezir masclaro,porfertan obicuro
loquealli paffa, Solo podre dezir g fe repre-
fentachtarjunto con Dios,y queda yna certi-
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dumbte que enninguna mancra fepuede de
xarde creer. Aquifaltan todas las potencias
y (e (ulpéden de manera,que en ninguna ma
nera,como he dicho,(e entiende que obran.
Si eftaua penfando en va paffo,anfife pierde
dela memoria,como finunca lavuiera aui-
do delifilee en loque leyano ayacuerdo,ni
parar,(i rezar,tan poco.Anfi gaeftamaripofi
lla importuna de la memoria, aquile le que-
man las alas,ya no puede mas buollir,la volun
tad deue eftar b:€ occupada en amasr, masno
entiznde como ama.Elentendimiento fi ¢n
tiende,no(eeatiende como enticnde, alome
nos no puede comprehendernadadelo que
eatiende. A m1 no me parece que entiende,
porque como digo no fe entiende,yo no aca
bodeentéder efto. Acacciome amivnaigno
rancia a2l principio, que no fabia queeftaua
Digs en todas lascofas,y comome parccia
eltar tan prefente,pareciame impoflibie : de.
xatr de creer que cftanaallino podiz, por pa
recerme cafi claro, aniaentendido eftar alli
fu mifmaprelencia:los g no tenian letras me
dezid que eftana folo por gracia,yonolo po-
dia cicer,porque como digo parcciame eftar
prelente,y anfiandaug con pena Vo gran les

T R
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trado delaorden del gloriofo (anto Domisg
go me quito deftaduda,§ me divo eftarpre-
fente , y como le communicana con nofo-
tros que me confolo harto.Esdenotary en
tender que fiempreefta agua del cielo , cfte
gradiflimo favor del Sefior,dexael alma ¢6
- grandiflimas ganancias como aoradire.

CAP.XIX.PROSIGYVE EN LA
mi(ma materia, comienca a declarar fos
effetosque hazeen clalmaefte grado de
oracion,perfuade mucho a que no rorné
atras,aunque defpues defta merced , torné
acaer,ni dexen la oracion,dize los dafios
quevernan de no hazer efto,es mucho de
notar, yde gran confolacion para los fla-
cos ypeccadores.

gr\vqﬁv EDA elalmadefta oracion y

% vnion con grandiffima ternura, de
‘j)" manera § {e querria deshazer, no
*eX de pena,fino de vnas lagtimas go-
Zofas, halale bafiada de ellas,fin iatirlo ni fa
ber quddonicomo laslloro , mas dale gran
deleyte veraplacado aquelimpetu del fuego
€0agua,que le haze mas grecer, parece etio

NG alga;
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algarauia,y paflaanfi. Acaccido me haalgu-
nasvezescncfte termino de oracion cflar 1@
fuera demi,que no f{zbia fi era fucio,o fi pafl
faua en verdad Ja gloriaqueania fentido,y
devermellena deagua G fin pena deflilana
contatoimpetu,y pre fleza,q parece lo echa-
~uadefi,adlla nuue del cielo,via § no ania fi-
do (uefo, cftoera alosprincipios § paffava

¢6 breuedad,quedacl animasnimofa §fien
agl piito la hizieflen pedagos por Dios Je (e-
ria grd coluelo,alli fon las promeflas, y deteg-
-minacionesheroycas,lavinezza dlos defleos,
el en comengar aaborrecer el mundo,elver
muy claro (v'vanidad,eflo muy mas aproue-
chaday altaméte,q en Jas oraciones pafladas,
y la humildad mas crecida, porvee claro
para aquella exceffiua mercedy grandiofa
no vuo diligencia fuya,ni fue parte para trace
la,ni para tenerla, veefe claro indignifsima,
porque empie¢a adonde entra mucho (o],
no ay telarana efcondida: vee fu miferia, va
tan fuerala vana gloris, que no le parece la
podriatener, porque yaespor vifta de ojos
lo poco o ninguna cofa que pucde, que alli
o vuo cafi confentimiento, fino que p:re-
£caunqueno quifo le cervargn lapuerta ki

- os
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doslos fentidos, para § mas pudiefle gozap
delSeiior,quedale (olacon el,que ha de ha-
zer fino amarle, nivees,ni oye, fino fuefle a
faerca debragos, poco ay que la agradecer,
fu wida pafladafele reprefenta defpues yla
gran cifericordiade Dios con gran verdad,
yfin auer mencferandara cagael entendi-
miento,que alli vee gaifado lo que ha de co-
mery entender,defivee que merece elinficr
no,y que le caftigan con gloria,deshazefcen
alabancasdeDios,y yome querria deshazer
aora, bendito feays Seitor mio, que afli ha-
zeys de picina tan(uzia como yo agua ti cla
ra,que feapara vaeltra mefa,feays alabado, o
regalodelos Angeles,que anfi quereys leni-
tarvo gulano tan vil. Queda algun tiecmpo
elteaproucchamiento ca elalma, puede ya,
concntender claro que no es {uya la fruta,co
mengar arepartir de ella, y no le haze faltaa
fi.Comicnga adarmacthrasdealma g guas-
da theforosdelcielo,y atencrdefiecos de re-
parttitles conotros, yfuplicara Dios no fea
cllafolalarica,comienga aaprouechar alos
proximoscafifin entenderlo, ni hazer nada
de fi,clloslo entienden, porque ya las flores
tienena crecido ¢l ojor que les hyze deflear

i e

1



DE LAM. TERESA. o5
llegarfe acllas. Entiend€ que tienévirtudes;
y veen lafrura'queé es codiciofa, querrian le
ayudaca comer: St eftatierra eftamuy cayd-
dacon tiabajosy perlecucionesy miutmura-
cionesy cafcrmedades; que pocosdénen de
llegaraquifin eftos ¥4 eita molhdas con ye
muy defafida de propriointerefe; elagua fe
eabeue tanto quecafi nunca feleca ;masfi
es tierta que aun fe vftaen la tiera, § contan
taselpinas como yo al.principio eftaua, y ait
no quitada‘de las ocafiones, ni tan agrade¢i-
da como meérece tan gran merced tornafe la
ticrra afecar, yfi el hortelano fedefcuyda, y
¢l Selorporfola fu bondad no totna a que:
rerllouer, dad por perdidalahuerta, que an-
fi me 2caccio amialgunas vezes, que cicrro
yo meefpanto,y fino vuicra paffado: pormi
no lo pudiera creer,elcrinolo para cofuelo de
almasta flacas como la mia § nunca defelpe-
1&,nidexen decofiarenla grandeza de Dios,
anquedelpucsdet? enciibradas como eslic
garlascl Sedoraqui,cayi,no defm ayé fino (¢
quiccen pegder del todo,d tagtimas todo Jo
gand;, vnaguatracorra. Vna de las cofas por
quemeanimofiendo Ja que (oy aobedecer
¢ elerinir efto; y dar quenta de mituyn vi-
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da,ydelas merc¢edes que me ha hecho el Sep
fior co noferditle,ino offenderle;ha fido ¢
fla §cierto yo quifiera aqui tener gran autos
ridad,para q (e me creycra efto. Al Sehoriu-
plico{u mageftad la de .Digo § no defmaye
nadie de los que hancomengadoatener ora
cion condezit (i torno afcrmalo es peor ye
adelante cd el exerciciode ellayolo creo, fi
dexala oraci6,y no fe enmiéda del mal . Mas
fino ladexa,crea § le facara a puerto de Juz.
Hizome en efto gran bateria cl demonio;, y
paffe tanto en parccerme poca humildad te-
netla iendo tan ruyn,que comoya he dicho
1s dexeafio y medio,alo menos va aflo que
delmedio no 'me acuerdo bien, y no faera
mas, ni fue,que meterme yo mefma fin auet,
mencherdemonios que me hizieflen yralin
fierno. O valame Dios queceguedad tan grd
de,y que bicn acicrtacl demonio,para {u pro
poflitoen cargar aquilamano: (abe el tray/
dor, quealma que tenga con per{cuerancia
oracion la tiene perdida,y que todas las cay-
das que la haze dar,la ayudan por la bondad
de Dios adar defpuesmayor (alto , enlo que
es {u fervicio,algo levaenello. O Ielus mio,
guees ver vaalma que ha llegado agui, C;Y
a
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d1en va peccado; gquando vos por vuefira
inifericordia la tornaysa davlameno; yla
leuantaysconro conoce lamultitud de vues
ftrasgrandezas,y mifericordias 5 y fomife-
ria:aqui esel desiazer(e déueras, yconocer
vuaeftras grandezas: aqui clnoofaratcar los
ojos:aquies el lenantarlos para conocer lo
que os dene:aqui (e haze deuotadelareyna
del ciclo; para queos aplague: aqui innoca
los{antos, que cayeron defpues deauerlos
vosllamado;para queleayuden:aquiesel pa
recetle quetodosle viene ancho lo'que le
days,porquevee nomercce latierra que pix
fa:clacudiralosfacramentos,la fevina, que
aquile.quedadever lavirtud que Dios en e#
Hos pufo:elalabaros porque dexaftes tal me-
dicina evnguento para nuefiras llagas; § no
las fobrefanan,fino que del todo las quitazef-
pantaledefto, y'quien Sefior de mi alma no
fehadeelpitarde mifericordia tan grande,y.
merced tan crecida atraycion ti fea y abomis
nable:, queno (e cono no fe me parte el
€oragon quando efto eferivo , porque foy
ruyn con eftas lagrimillas, que aqur lloro,
dadss de vos, agua de ran mal pozo cn lo
Que es de mi parie,parece que os hago page
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de tamtastrayciones, fiempre -haziendo ma-
les, y procurando osdehazerlasmercedes q
vos mi¢ ‘aneys hecho, poneldas vos Sefor
mio: valor, aclarad agua tan turuia, fi quicra
porqueno deaalguno tentacié en cchar juy
zios, como mela ha dado a mi, penfande Se
filor dexays vnas perfonas muy f2tas, que fié
preosanferuido y trabajado, criadas en reli
gion,y fiendolo, y no como ye, que no te-
niamasdelndbre, y verclaro que no lasha
zeys las mercedes que ami-. Bicn veo yo bié
mio;que lesguardays vos cl premio paradat
felejito, y que mi flaqueza ha mencfterelto
ya ellos como fuertes os firuen fin cllo ylos
tratays como a gente esforcada,y no intere
{al. Mas con todo fabeysvos mi Sefior que
clamana muchzs vezesdelante de vos dilcul
pandoa las pcrionas, que me mutmurauan
porque me parecia les (obrauarazon. Efto
erayaSenordelpues g meteniades por vues
firabondad pata quetanto'no os offendicfie
y yo flava ya defmandome de todo lo que
me parecia os podia cnojar, que en hazien-
do yo efto coméqaftes Seor a abrir vaeftros
theloros pata vueftra ficrus,no parece efpe-
rauades otra cofa fino que tunicfi voluntad

: y apare-



DELA M. TERESA. 57

y aparejo enmi,pararecebirlosfegun ¢ bre
uedadcomencgaftes,;ano (elo darlos , fino a
quererentendieffen me los dauades. Efto.en
tendido comengo atenerfe buenaopinion
de la quetodosaun no tenian bien catendis
- doquan mala era ;aunque mucho fe traflu.
zia,comen¢o la murmuracioa y perfecucio
de golpe,ya miparecer con muchacaufa; y
anfino tomauacon nadie enemiftad; fino (u
plicanaosa vos miraffedes latazon que te-
nian.Dezian que mequeria hazet fanta, y §
inuentauanonedadesnoauiendollegadocn
toncescon gran parteaun acumplirtoda mi
regla,ni alasmuy buenas y fantas monjas q
en cafa auia,ni creollegare fi Dios por fubo
dad no lohaze todo de [u parte; fino antes
lo cra yo,para quitar lo bucno y ponercofiii
bresd nolo eran,alomenos hazialoque po
dia para ponerlas,y en el mal podia. mucho:
Aafi que finculpa fuya ‘meculpauan; no dis
go eran {olo monjas,fino otras perfonas,de
cubrianme verdades,porque lo permiriades
vos. Viaveztezando las horas,comoyo al-
gunas tenia ¢fta tentacion , llegue al verfo
que dize:ioftus es Domine, y tus juyzios: co
mence a penfar quita verdad era(que en cfto

e O3 no
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noteniafuet¢a el demonio jamas pera ten:
tarme.de manera que yo dudaffeiteneysvos
miseitcrtodoslos bienes/n enningonaco
fa de'jafeantes me parecia,mienttas tmas fin
camino-naturalyvuen,; mas fumeta tenia ; y
medsuadeneciongrindeeniectodo pode
rofosquedanan conclufasenmitodas las grd
dezas g iizicrades vosyyenefio como digo
jamasteria duda)puespenlendo como cen
jufticia permitiades amnchasiqueania,como
tengo dicho, muy vuefiras fickuas; y cuc.no
tenianlos regalos y mercedes;que me hazia-
des a meflendola §erajrefpendifies me Se-
fiorn,Gruemetoa mi,yno temetasen cfo.Fae
la primerapulabra que entédi hablarmevos,
yanfi me efpanto muche,porque defpuesde
clatareefia:manera de éntender;con otras ¢o
{as,nolodigo aqui,quees (zlir:de. propofito,
y cteo hattu be falidodel ecifi nofe lo que
me he hecho, no puede {ermenos fino que
hav. m: defuffur eftosintemalos, porque
quandoveo lo que Diosme ha fuffido,y me
veo cn efte eftado, n0.€s mucho pierds eltir
node lo que digo,y he de dezir, plegaal Se-
fior que i mpre (exn effos mis defatinos, ¥
qhe i pepiuitayaio-magalediengiyaney
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der para fer contra el vn punto, antes en ¢
fte queeftoy me.con(uma.Bafta ya para ver
fus grandes milericordias ,no vna fino mu-
chas vezes, que ha perdonado tanta ingrati-
tud . A faat Pedro vna vez que lo fue, a
mi muchas; que con razon mé tentaua el
demonio no pretendielle amiftad: eftrecha,
con quien: trataua . enemiftad tan publica,
que ceguedad ran grande lamia ; a donde
penfava Sefior mio hallar remedio , fino
en vos, que difparatehuyrdelaluz para ans
darfiempre tropegando, que humildad tan
foberuia inuentaua en micl demonio apara
tar de eftar arrimada a la columna , y ba-
culo queme hade fuftentar para'no dartan
gran cayda . ‘Aora me fantiguo y'no me
parece que he paffado peligro tan peligro-
{o como cfta inucncion , que el demonio
me enfeiaua, porvia de humildad. Ponia-
me en el penfamiento , que cothocofa tan
ruyn y aviendo recebido tantas mercedes
ania de llegarme a laoracionique me bafts-
ua rezar lo que deuia como todss . Mas
quc aun pucs efto no hazia bien ; como
queria hazermas? que era muy poco aca-
tamiento y tencr en poco las mercedes de

P O 4 Dios.
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de Dios.Bien era penfary entender efto,mag
i;o‘ncrlo porobra,fueel grandiffimo mal.Bé-
dito feays vos Seiior que anfime remedia-
ftes, Principio de latentacion que haziaa In
das meparece ¢fta, fino que'no ‘ofanacl tray
dor tan al defcubierto; mas el viniera de po-
¢co en pocora dar conmigo adonde dio con
el:Miren efto poramor deDios todos los g
traranoracion.Sepanqueteltiempo que efin
ue fin.ella era-mucho mas perdida mi vida,
mirefe quebuen remedio me dava eldemo
nio,y quedonofahumildad;yndefaflofliego
en mi grande . Mas como ania de foilegar
mi animalapartava(e la cuytada: defufoflic
go,tenia prefenteslasmercedes,y fanores,via
los contegntos deaca fer afco:.como. pudo
paffar meefpanto,eraccon efperanca;que nii-
cayo, alo'queaorame acuerdo,porque-de-
ue auerefto'mas de veyntey vivanos, dexa-
va de eftardeterminada detornara la oracid,
mas{efperava a eftar muy limpia de pecca-
dos,0 quemal encaminada-yuaen clta efpe-
ranga,hafaeldia deljuyziosme Jalibrava el
demonio; paradealli’llengrme al infictno,
Puesteniédolicion yoracié quecra verver-
dades,y eltuyn camine que lleuaua;cimpors
2 tunaq:
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tunandoalSenor conlagrymas muchas yes
zesera tan ruyn que nome podia valer, apat-
rada de effo,pucfia en paffatiemposcon mu-
chas ocafiones,y pocasayudas, yofare dezix
ninguna, {ino para ayudarmea caer,que clpe
rana fineladicho? Creo tiene mucho delan
te de Dios vnfrayle defanto. Domingo gran
letrado ;que ¢l me delperto deefte (ueiro,
¢l me hizo, como creo he dicho,; comulgac
de quinze a quinze dias, y delmalno ranto,
comencea tornar.cn mi,annque no dexaua
de hazer offenfas alSeiror, mas como no
ania perdido €l camino aunque poco apos
co,cayendo,ylenantando yua porel,yel que
nodexa deandar eyr adelante aunque tarde
llega,no meparece s otracola perder elca-
minofino dexarla oracion . Dios nos libre
por quienel es.Quedade aqui entendido,'y
notefe muchopor amor de ¢l'Senor, que ai
que vnalmallegue ahazerla Diostagrades
mercedesenlaoracion,gnofefiedefi pues
puedecacr;ni fe pongaen ocafiones en nins
gunamanera.Mirele mucho ‘queva mucho,
qucel engaiio que aqui puedethazer el de-
monio,defpues,aunque lamerced fea cicrta
de Dios,es aproucchar(c cl traydor de la mif

: ma
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ma merced en o que puede; ya perfonasng
crecidas en las virtudes: ni mortificadasni de
fafidus, porque aquiro quedan fortalecidag
tanto quebalte,como adelante diré para po
ncrfe enlas ocafionesy peligrosporgrandes
deflcos y dererminaciones q tengan.Es exce
Jete do@rinaefta; yno mia finoenfennadade
Dios,y anfiquesria que per{onas ignorantes
comio yo la tupieffes,porque aung efte yn al
ma en clectftadono ha de fiarde fi para falic
acombatir,porque hara hartoen defenderfe.
Aquilon menelterarmas para defenderi¢ de
los demoniosy avn no tiene fuerga para pe.
lear cHtra ellos,y tracrlos debaxo de los pies
como hazenlos queecftan enel eftado que
dire defpues.Efte eselengafio.con que coge
eldemonio;que como e vee vn almatanlle
gadaa Dios,y vee ladifferencia § ay delbien
del cicloaldelatierra,y el amor qlemucfira
€l Sefor,defte amor nafceconfianga v (egu
ridad de no cacr-de lo que goza; parccele q
vee claro el premio;que no es pafiibleya en
¢ofa,que aunparajavida estan: deleytofa y

fuauc,dexarlapor cofatan baxay (wziacomo
escldeleyrc,y.con efta cofiangaquitalecl de-
moniola poca queha de tenerde fiy ci:imo
~ B
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digo ponefe cn 'os peligros,y comjenga con
buenzclradar dela fruta in toffa; creyendo
que yanoav quetemer de fi,y etono va ¢
fobcroiaque brienentiende clalmad no pue
déde fi nadayfine de miucha c6fidga de Dios
findi‘creci u,porqueno mira que aun tiene
pelomalo.Puede talir delnido y facala Dios,
mas aunno efta parabolor, porque las vittu-
des annaoceftan fucrtes on ticne efpericncia,
para conocer lospeligros, ni (abe el datio g
hazeenconharde fi. Efto fue lo que ami me
deliruyoy'pata efto 'y para todo ay gran ne-
ceflidad demaeiiroy trato c6 perfonas efpis
Tith :les.Brenereo quealmaquellegaDiosa
efte eltado fimuydeltodo no-dexaalu Ma-
geftad §doladexara de favorecer nila dexa
ra perder,masquado,como he dicho cayere,
mire mure poramordeel Seorno la enga-
feen § dexe la oracien,como hazia a mi ¢o
humildad fal{a,como ya he dicho , y munchas
vezesloquerria dezir:fie de la badad & Dios
q ¢s mayor § todoslosmales que podemos
hazer,y no fe scuerda de nucftraingratitod,
quando nofotros conociédonos quercinos
tornar a (u amiftad, nide las mercedes-que
8ps ha hecho para caftigarnos por ellas, an

. tes
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tes ayudan 3 perdonarnos masprefto, como
agéte queyaera de cala,y ha comido, comeo
dizen fu pan:acaerdenfe de fus palabras,y mi
ren lo que ha hecho conmigo, que prime-
ro me canfc de offenderle ,que (a mageftad
dexo de perdonarme. Nuncafe cifade dat,
ni (cpueden agotar (us mifericordias,nonos
canfemosnofotres de recebir+ Sea bendito
-para fiempre: Amen, y alabenle todas las co-
fas, s

CAPXX.ENQVETRATA LA DI

- ferencia que ayde vnion,a arrobamiento,
declara que cofa es arrobamiento, y dize
algo'del bien que tiene ¢l alma gel Sefox
potfubondad llegaaeldize loseffetos g
haze,esde mucha admiracion.

e’f\"’“Verria faber declararconel fauor
8/ VY de Dios la differécia,gay de vnio a
\ /g) dtrobamiento,o eleuamiéto,o bue
¢ lo g llaman deef(pititu,o arrebata-
Mmiéto q todo es vno.Digo § ctosdifferétes
nébrestodo esvna cofa,y tambiéfellamaex
tafis.Es grande la ventaja que haze a lavnié:
los effetos muy mayores haze, y otras hartas
ppu
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operaciones ,porque lavnion pareceprincis
pio,ymediosy fin; y lo esenlo interior: mas
anfi comoeftorros fines fonen masalto gra
do,hazen loseffetos interior yexteriormen
te. Declarelo el Sefior como ha hecho lo de
mas,que cierto fi(u Mageftad no me vuiera
dadoaentéder,por que modos y maneras {e
pucdealgo dezir, yono fupiera. Coenfidere-
mosadra quecfla agua poftreraque hemaos
dicho,estan copicfs, quefinoes pornolo
confentir latierra,podemoscreer quefcefta
con nolotros efta noue dela gran Mageftad
aca en efta tierra,mas quando eftegran bien
le agradecemos acudiendo conobras,(egun
nueftras fucrgas, coge el Sefior el alma; diga.
mos aora,a maneraque las nuues cogenlos
vaporesde la tierra,y lenantala todade clla,y
{ube la nuue alciclo,y llenala configo, y co-
miégalaa mofrarcofasdel reyno que le ties
neapatejado.Nofefila comparacio quadra,
mas en hecho de verdad ello paffa anfi: En
cftos arrobamientos parece noammactal
maalcuerpo,yani fe fiente muy fentido, fal
tardelelcalornatural: vafe enfriando, aun-
que congradifiima (navidad y deleyte, aqui
noay ningun temedio derefiftic, que enla

vaion
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yoioncomoecftamosennuoeftratierra tomed
dioay, aunque conpenay fuerca refifkir (g
puede cafi ficmpre, acalas mas vezesningnn
remedioay,fino que muchas fin preuenir
penamientosniayudaninguna,vicne yn im=
petutan acclerado yfuerce, que veysyfenris
Jeuantar(e efta nune,o efta aguila caudalofa,
ycogeroscon fusalas,y digo que feentien
de,yveys os llenaryno (abeysdonde,porque
annque escod deleyte, la flaqueza de nuefiro
naturalhaze temeralos principios, y es me-
neiter animadeterminada,yanimo(a mucho
mas que paralo que queda dicho para arrifs
garlo todo,venga lo que viniere,y dexarfec en
las manosde Dios, ¢ yradonde noslleuaren
de grado,pues os llenan aunque ospefe,y en
titocflremo que muy muchas vezes querria
yo refiftir,y pongo todas mis fuercas en eipe
cialalgunas,que esen publico, y otras hartas
en fecretotemiédo fer enganada.Algunasve
zes podiaalgo con gran quebrantamiento;
como quicn pelea con vn jayan fuerte, ques
danadelpuescan(ada,otras cra impoflible fi
no quemelienavaelalma, y aun cafordina
riolacabegatras ella, in poderla tener; yails
gunas todo ¢l cuerpo hafta leuantarle. Eltor

0 ha
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hafido pocas ; porquecomo vna vez fucfle
advnde efauamosjuntisen clchoro, y yen-
do a comulgareftandode rodillas, davame
grandifiimarpena , porque me parecia cefa
muy extraordinaria,y queauia de auer luego
muchanota,y anfi mande a las monjas( por-
que esaora defpues quetégo officio de prio
rayno lo dixeffen.Mas otras vezcs como co-
mécauaaver, yuaahazerelSeiror lo mif-
mo,y vnaeftando perfonas principales de fe
fioras;q ¢ra laficfta de lavocacion,en va fer
mon,tendiameencl (uelo,y llegauanfeca te-
nermeel cuerpo, y todavia fe echaua de ver.
Suplique muchoal Seflor que' no quifiele
ya darmemas mercedes, quetnaiefflea mue-
firas exteriores,porque yo effaua canfladaya
de andar con tanta quéta,y que aquella meg-
ced no podia [u Mageftad hazermela (in que
fe entendic(lc,parece hafido por {u bondad
feruido de oyrme,que nunca mas hafta aora
I be tenidolVierdad es quehapoco,es anfi §
me parecia.quando queria refiftir que de de-
baxo de los pies me lewantanan facrgzs tan
grades,que no (e como lo-comparar,queera
€6 muchomas impet, que eftotras colasde
eipirisu,y anfi quedaus hecha pedagos, porg

€s vRa
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¢s vnapeleagride, yenfin aproucchauapo)
co quido elSenor quiere,q no ay poder ¢
tra [u poder.Otrasvezes esfernido de coten
tarfe cO q veamos nos quiere hazer la meg-
ced,y  no quedapor (u Mageftad, y refittien
dofe por humildad dexa los mifmos: effetos,
q fidel todo {econfintiefle. Los efto haze
fon grides.Lo vno mueftrafe el gid poder/dl
Seiior,y como nofomos parte,quido (u Ma
geftad quiere,de detener tipoco el cuerpoco
mo clalma,ni lomos(efiores de cllo, fino §
mal § nospele,vemos g ay (upetior,y que e-
ftas mercedes fon dadasdel,y § de nofotros
no podemosennadanada: eimprimefe mu
chahumildad,y aun yo cofieflo § gri temor
me hizo,al principio grandiffimo,porg verfe
anfi lcuantar vn cuerpodela tierra, que aun
que clelpiritn le lleva tras fi, y es con fua-
pidad grande fino fe refifte, no fe pierde el
fentido; alomenosyo eftauade manera en
mi,que podia entender eralleuada. Mueftrale
vnaMageftad de quié puede hazeraquello §
¢fpeluzaloscabellos,y queda va gran temor
de offender a tan grd Dios;efte embuelto ca
grandiffimoamer;, que e cobra de nucuo a
quicn vemos le tiene tan gride, a vo gufano

) tan
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tan podr‘ido ,qué no parece (¢ contenta cotl
flenartande veras clalmaafi,ino quequicre
el cuerpo,abi fiehdo tan morral, y de terra
tan (uzia, como portantas offenfas (¢ hahe-
cho-Tambiendexavn defafimicnto cltraiio
que yo no podre dezir cofnio ¢s, pareccme
que pucdodezir es differente enalguna ma-
fiera ;digo mas que cftotrascofasde folo el
piritu porque ya que eften quanto al elpiritu
con todo defafimiento de las cofas; 2qui pa-
rece quicre el fefor el mifino cuerpo lo pon
gapot obrai: y hazefe vna cfiraficza nucua
para conlascofas dela ticrra, § esmay mas
penofa la vida. Defpues da vaa pena; que ni
fa podemostraera nofotros,ni venida fe pue
de quitar. Yo quificra harto dar a entendeg
¢Ragranpenay creono podre; mas dire al<
go fitupiere. Y ha (e denotar que eftascofas
fonaoramuy ala poftre, defpuesde todaslas
vifiones y reuelaciones que efcrinire 5 y ¢l
fiempo que folia tener oracion ; adonde
el Sedlor me daua muy grandes gultos y re-'
galos. Aora ya que e¢ffo no cefly algunas
vezes,las-masy lo mas ordinatio ¢s éfta pes
fa§ aora dite. Es nlayor y menor.De gaan
doesmayor quicro aga dezir; poigueatn/

! r q4e
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quedelante dire deftos grandes impetus que
medauan,quando me quilo el Sefior dar jos
arrobamientos,no tienen mas que ver, ami
parecer quevna cofa muy corporal,a vna
muy elpiritual ,y creo no lo encarezco mu-
cho, porque aqueila pena parece aunque I3
fiente cl alma es en compaiiadel cuerpo,
entrambos parece participandeella, yno es
con eleftremo de defamparo que en efta: pa
1a la qual,como he dicho,no fomos parte,fi
no muchas vezes a deshora viene vn defico,
queno fe como fe mucue,y defte defleo que
penetra toda elalmaenvn puntc {e comien
¢a tanto a fatigar que fube muy fobre fi, y de
todo lo criado,y pone laDiostan defierta de
todas lascofas,que por mucho gellatrabaje
ninguna § laacompaiie,parcce ay en la ticr-
ra niella la querria,finomoriren aquellafole
dad. Quelahablen,yellafe quicra hazer toy
da la fucrga poflible a hablar aprouecha po-
€0, g [u efpiritu aunque clla mas haganofe
quita deaquella foledad, y con parecerme §
cftaentonces lexiffimo Dios,a vezes comu-
nica fus grandezas por vi modo el mas cfira
o que fe puede penfar,y anfi no fe fabe de-
2i6,01 cre lo creera, gi cntendera fino quicn
E5in . : L
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yuiere paffado porello,porgnoesla comu-
nicacion para conlolar ,fino paramoftrarla
razon que tiene de fatigarle de eftar aufen
te de bien,q en fitienc todos los bienes.Con
cftacomunicacioncrece el deffeo,yel eftre=
mo de (oledad en § fe vee ¢d vnapenatidel
gada y penetratiua, gaungel almafe eftaua
pueftaenaqueldefierto,q al pie dlaletrame
parcce e puede entdees dezir,y por véturalo
dixo el Real propheta,eftido enla mifmafo
ledad,fino Gcome a ancto(cla daria el Se-
for a featir en mas exceflina manera. Vigila
ui & faGus fum ficut pafler folitatiusin teto
Y anfi (e me reprefenta efte verfo entoees, §
me parece lo veo yo en miy cofuelame ver,
ghan fentido otras perfonas td grd efiremo
de foledad,quito mas tales. Anfiparece efta
clalmanoenfi,fino encl tejado o techode
fi mi(ma,y detodolo criade, pord aunenci-
madelo muy(uperior del alma me parece §
efta. Orrasvezes parece anda el alma como
neceflitadiflima, diziédo,y preguntando afi
mi(ma:dode efta tu Diosty s de micar § ¢l
romance deftos ver(os,yo no fabia bien el g
era,y delpues que loentendia me confola-
82. Otras me acordaua de lo que: dizefint

| T B
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Pabloque eltacrucificado al mundo, no dis
goyo que fea elto anfi,que yalo veo,maspa
seceme queefta anfielzlma,que ni del cielo
le viene con(uclo,nieta enelnidela tierra
le quiere,ni efta en ella,fino como crucificas
da cntreel cielo y latierra,padeciendo fin ve
nirle focorro de ningun cabo,porque el que
le viene del ciclo,que es,como he dicho vna
notigia de Dios,tan admirable muy (obre to
do lo que podemos deffear; €s para mas tor-
mento,porque acrecientael deffeo de mane
¥a que amiparccer la gran pena algunas ve-
zes quita el fentido , fino que dura poco fin
cl.Pagecen vnos tranfitos de la muecrte,{aluo
que trae configo vntangrancontento cfte
padecer,que nofe yoa quelo céparar.Ello
¢s vn rezio martyrio fabrofo, puestodolo §
fe le pnede reprefentar a el alma de Jatierrs,
aunque [ealo § le {uele fer mas {zbrofo, nin-
gunacofa admite:luego parece lo langade i
bien entiende que no quiere fino a {u Diosy
mas no.ama cofa particular del fino,tedojii=
tolo quiere,y nofabe lo que quiere,digo no:
fabe porqueno reprefentanada la imagina~
¢ §,ni,a mi parecer mucho tiempo delo que:
¢lta anfino obtan laspotencias como enla

\ v s ,anon!
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ynion y arrobamiento,cl gozo aquila pena
lasf{ufpende. O Ielus quien pudicradar aen
tender bien'a V. M. clto,aun para que medi
xeralo quees;porque esenlo que aoraanda
fiempre nu alma lo mas' ordinario en vien-
dofe defocupadaes pucftaen eftasanfiasde
mucrte,y teme quando vee que comicngan,
porque no {e hade morir,masllegadaaeftar
en cllo, lo que vuieffe de viuir querriadurax
enelte padecer,aunquees tanexcefliuo-que
el-{ugeto le puede mal lleuar, y anfi algunas
vezes (e mequitantodoslos pullos cafi, (e«
gua dizen las que algunas vezes fellegan a
midelashermanas; queya maslo entiéden:
Y las canillas muy abicrras, ylasmanos tan
yertas queyono las puedo algunas vezesjun
tar, y anfime quedadolorhattaotro diaen
los pulfosy.enel cuetpo, que parece me han
delconyuntado. Yo bien pienfo algunavez
hade ferel Senor feruido,fiva adelite como
aora, quefeacabe comacabar lavida, que a
mi parccer bafante es tan grande pena para
ello,fino queno lo merezco yo.Todalaand
fia es morirme entonces, ni me acuerdo de
purgatorio ni de los grades peccados que he
hecho por donde meretiacl inficrno , todo:

' ~ P3  feme
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fe meoluida conaquella anfiade ver 2 Diog}
y aquel defierto y foledadle parece mejor §
toda la compailia del mundo. Sialgo le po-
dria dar confuelo, estratar con quicn vuiefle
pafl{do porefle tormento,y ver que aunque
fe quexe delmadie, le parece lahade crecer.
Tambicen laatormenta, que efta penaes tan
crecida, que no-querriafoledadcomo otras
ni compaiiia,fino con quié fe pueda quexar.
Escomovnoquetienclafogaala garganta
y feeftaahogando,que procura tomar huely
go,anfi meparece que efte deflico de compa
fiiaesdenuefira flaqueza,que como nos po-
nelapenacnpeligro de muerte (que efto fi
¢iereo haze,yo me he vifto encfie peligro al
gunasvezes,con grides enfermedades y oca
fiones,como he dicho,y creo podria dezir es
eftcten grande como todes) anfiel deflco §
elcucrpoy almatienendenofe apartar,esel
que pide focorrso para tomar huelgo,y con
deurlo,y quexarfe y diuertitfe,bufcar reme-
dio paraviuir muy contravoluntad delelpis
litu,0de lo{uperior delalma que no querria
falir defta pena, No fe yo fiatino a lo que di-
go,ofilo (e dezir,masa todo mi parecer paf-
{3 anfj,mire yuefa merced § defcigo pocdo

tencg
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teneren cftavida, pues el que ania queera
Ja oracion yfoledad, porg allime con(olauna
el Seior,es yalo masordinario ete tormen
to,y cs tan fabrofo,y vecclalma g es de tan-
to precio,que yale quiere mas que todoslos
regalos que [olia tener:parecele mas (eguro,
porque es camino de Cruz,y en fiticne vn
gufto muy de valor ami parecer, porqueno
participacd el cucrpo fino pena, y el aimaes
la que padece,y gozafola delgozoy conten
to § da efte padecer. No f¢c yo como pucde
ferelto,masanfi pafla,q a mi parccer no tro
caria elta merced que el Seiior me haze, que
viene de fu mano, como he dichono nada
adquiridade mi porg es muy fobrenatural,
portodaslas § defpues dire, no digo juntas,
fino tomadacadayna por fi. Y no fe dexe de
tener acuerdo, que digo que eftos impetus
fondelpucs de¢ las mercedes gue aquivan §
me hahecho el Scior, defpues de todo lo
vaeleritoen efte libro, y enlo que aora me
ticne el Sciior. Eftando yo alos principios
con temor( como me acacce cafi en cada
merced § me kaze ellcfior,hafts § co yrade
lante (u Mageftad affegura) me dixo §notey
miclle, y,qluuiclec en mas cftamerced que

N P4 me



me apiahecho, quecnelta penafepurifica:
uaclalma,y fe labra o purifica como eloro
encl chrifol,para poder mejor ponerlos ef>
maltes de fus dones , y que fepurgana alli, lo

gue hauia de eftaren purgatorio, Bien enté-
diayo eta gran merced,mas quede con mu-
cha mas (eguridad,y mi confeflor me dize §
es bueno. Y.aungue yotemiporfer yotan
1uyn,nuncapodia creer que era malo, antzs
¢l muy (obrado bica me hazia temer,acors
dandome quan mal lo tengo merecido,ben.
dito fcael Sefiorquetan bueno cs. Amen,
Parece g he (zlido de propofito porque coy
mence adeziede arrobamientos,y efto § he
dichoaun ¢s masque arrobamiento, y anfi
gir:'xa losefferos que hedicho. Aoratornes
mosaarrcbamienio,delo Genelloses mas
ordinsrio. Digo que muchas vezes me pare-
ciame dexauael cuerpo tan ligero que toda
la pe(adumbre del me quitaua, y algunas era,
tanto,que.cafi no entendiaponer los pies en,
¢l fuelo. Pues quando cftaen elarrobamien
to ¢l ceerpo queda como muerto, fin poder
pada de imuchasvezes, ycomo le tomafe.
quedificpre,filentado,filas manosabiertas,
ficerradas, Porque aunque pocas vezes (e,
: ; Sl (o pierde
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ierdecl(entido, algunas me haacaecido a.

mi pci-dc!c deltodo,pncas,y poco rato, mas,
lo ordinario esque (e turba, y 2und no pue:
de hazerpadadefi,quantoalo cxterior,no
dexade entender,y oyccomo cofa delexos,
nodigo que entiende, y oye quando cltaen
lo (ubidodel,digo [ubido cn los tienpos que
fe piceden las potencias,por g cftan muy vai-
dascon Dios,quc entonces no vee,nioye ni.
ficute a mi parecer, mas,como dixeen laora
cion de ynid pallada,ec fie transformamicnto
delalmadel todoen Dios dura poco, mas
eilo quedura singuna potencialefiente, ni
{abe lo quepaflaalii,nodeuefer para quete
enticnda miitras viuimosen la tierra,atome
nosno lo quicre Dios, que no devemosde
fer capazes paraclic.Yocflo he yifto pormi.
Dirame V. M.qus como dura alguna veztis
tas hosaselarrobamiento; Lo que paflapot
mimuchasvezes ¢s,que como dixeenlaora
cion paflada goza (e coninterualos, muchas
vezes fe engolfa el altma , 0 lacngolfa el Se-
noren fi,por mejor dezir , € teniendola en fi
v poco,quedale con folala veluntad. Pare-
ceme es effe bullicio de eftotras dos potécias
como el que tiene vra lenguezilla de clios
' reloges
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relogesdefol , que nunca para, mas quandg
el fol dejufticia quicre,hazerlasdetener,efto
digo q espoaco rato, mascomo fue gride e}
impetu,y lenantamicnro de efpiritu, aunque
eltas tornenabullicle,queda eagolfadalavo
luatad,y haze comofeiiora del todo aquella
operaciden ¢l cuerpo :porque ya g las otras
dos potencias bullidorasla quieran cftoruar
delosenemigos lo menos, nolaeftornen ta
bien los (entidos:y anfi haze que eflen (ufpéy
didos porqus lo quiere anfiel Sentor,y porla
mayorpatce eltan carradoslos ojos,aunque
no queramos cerrarlos, yfiabiertosalguna
vez,como ya dixe,no atina niaduierte lo que
vee. Aquies mucho menoslo que puede ha;
zerde(i,para que quando {e tornaren las po-
tencias ajuntarnoaya tanto § hazer,por eflo
aquicnciSeiordiercefto,no fc defconfuel
qaando [e vea anfi atado el cuerpo muchas
horas,y avezesel entendimiéto, y memoria
diuecridos. Verdad cs § lo ordinario es eftac
embzuidas enalabangasde Dios,0 en querce
coprehender, o entéderlod ha paflado por
ellas,aun para eftono e abig defpiectas,fino
comovna perfona g ha mucho dormidoy
' MR VL fofiado
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fofiado,yaun noacabadedclpertar.Declaro
me tanto en efto,porque e que ay aoraper
fonas,aun en efte lugara quicn ¢l fefior haze
eftas meecedes,y filos G las gouniernanno hi
p:fiado por efto,por ventura les parecera §
hideecftar como muertas enarrobamiento,
en efpecial fino fon letrados,y es laftimalo §
fe padece ¢6 los confeflores § no lo entiédé
como yo ditede(pues,quicayono felogdi
go,vuefamerced lo entenderafiatinoen al-
go,puescl Seiiorla haya dado cfperiécia de
ello ,aunque como no esde mucho tiempo
quica no haura miradolotito como yo. An
fi que aunque mucho lo procuro por mu-
chosratos,noay fuer¢a enel cuerpo para
poderfe mencar,tedaslaslicuo el alma con-
figo. Muchas vezes queda fano el que cfta
bien cnfermo, ylleno degrandes dolores,y
con mas habilidad:porque es cofagrande lo
que allife da:y quicreel Senor algunas ve-
zes; como digo;lo-gozee] cuerpo, pues ya
obedecea lo que quiere el alma. Defpues
que torne enfi, fi ha fido grande ¢l arroba-
micnto, acaece andar vn dia odos,y aun
tres tan abfortas las potencias , © como
smbouccidas, que no parcce ‘andan en

| fi. Aqui
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fi. Aquieslapenade averde tornar a vigje)
aquile nacieron lasalas para bien bolar,ya
felehacaydo clpelo malo ,aquife Jenanta
yadeltedolavandera por Chrifto, que no
patcce otracofa,fino que elte Alcayde defta
fortaleza (¢ (ube,o le fuben ala torre mas 2l-
ta,a leuantarla vanderapor Dios :miraalos
degabaxo.como quicn eftaen faluo,ya no te-
melos peligros,antes losdefleacomo quicn
por cientamanera feleda allifeguridad dela:
vitoria.Vefe.aqui muy claroenlo poco que
todo lodeacalchadeettimar,ylo nonada
que es» Quicn.elta de loalto alcigamuchas
colas. Ya no quicre querer,nitence orra vo-!
luntad.quela del Seivor:y anfi (clo fuplica,
dale-lasiaues de(u voluntad: Hele aquial
hortclanohecho Alcayde;no quicre hazer
colafinolavolitad del fedornilerlo de fi,nil

dcnada ni,devn pozodeciahuerta, fino g

fialgo bugnoayencllaloreparta fu Mage-
ftad.quede aquiadelasteno quicre cofa pro
pria,{ino,que hagadetodo conforme a fuvor
luntad, yalu glonia, Yen hecho deverdad:
paflaanfitodocflo,filasarrobamictosfon
verdaderos,que quedael alma con los effes:
tosy aproucchamiento quequeda dich{o Y
: : ino
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{i no fonchos,dudariayo muchoferlosde
parte de Dios,antes temeriano fean losra-
biamiétos quedize fznt Vicente. Efto enti€
doyo,y he vifto porefpericeia , quedar aqui
el alma fenoradetodo,y conlibertad envna
hora y menos que cllano (e pscdeconocer.
Bien vee que 5o es {uyo,nilebe como fele
dio tanto bien,mas enticnde claro ¢l gradif-
fimo prouecho quc cada rapto de cflos trae,
Noayquienlo crea,fino quien ha paffudo
por ello,y anfinocreena la pobre alma, co-
mo la han vifto ruyn,y tan prefio laveé pre-
tender cofas tan animofas, porquc lucgo da
enno fccontentar con {erniren pocoalSe-
fior, finoen lo masque ellapucde. Pienfan
que estentaciony difparate. Sientendiellzi
nonacedeella, finodel Sefor aquien yalaa
dado las llauvesde (uvoluntad no feelpanta-
rian. Tengo para mi que vo alma quellegaa
cfte eflado que ya clla po hablanihaze cofa’
por i, fino que de todolo que ha dehazer
tiene cuydado efte foberanoRey.O valeme’
Dios que claro fevee aquila declaraciédel
ver{o,y como fe entiendeteniarazo ylatec-
pan todos,de pedir alasde palome. Entiédes
& claro¢s buclo el que da elefpiritu parale-
i © wanw
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uantaife detodolo criado ,y de fi melmo €l
primero , mas es buclo (waue, es buelo deley
tofo,buelo finruydo. Que fenorio tiene vn
alma que el Senor llegaaqui, que lo mire to
do fin eftar enredada en ello ? que corrida
eltadel tiempo que o eftuno ? quecfpantas
dadelu ceguedad? que laftimadadelos que
eftan cnella, en efpecialfi es gente de oraci-
‘o, y aquien Dios regala querria dar bozes
paradara eatender que engafiados eftany
aun anfilo haze algunasvezes,ylluenéle en
la cabeca mil perfecuciones, tiené la por po-
co humilde, y que quiere enfefiar de quien
auia de deprender,en elpecial fies muger,
aquies el condemnar,ycon razon, porque
nofabenelimpetu que lamueue, que no fe
puede valer, ni puede (ffrir no defengafara
los que quierebien, y defeaver {ucltos defta
vida, que noes menos, nile parece menos
enla que ella ha eftado, fatigale del tiépo en
g mito puntos de honra, y en elengano que .
trayadecreer que era honra ,loque el mun-
do llamahonra,vee que es grandiflima men
tird, y Jtodosandamosen clla,entiende que
laverdadera honra no es mentirofa fino ver
dadera,teniendo en algo lo queesalgo,y le

siatenicndocn a e
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que esnada tenerloen nonada,pues todo es
naday menos que nada lo que (e acaba,y no
contentad Dios. Ricfedefidel tiempo que
tenia cn algo losdinerosy codicia de ellos,ail
que en efto nunca creo, y cs afsi verdad, con-
fefle culpa, harta culpacra tenerlos en a'go,
fi con ellos(e pudiera ccmprar el bien que
aora yeo enmi, tunicralos en mucho, raas
vee que cfte bienfe gana con dexarlo todo,
Que es efto que fe compra con eftos dineros:
que deffeamosies cofa de precio? es cofadu-
rable! o paraquelos quercmos? Necgrode-
fcilo fe porcura que tan caro cucfla:muchas
vezes fe procura con ¢llos el infierno, y (e
compra fuego perdurable,y penafin fin. Ofi
todos dieflen en tenerlos por ticrra fin pro.
uecho, queconcertado andaria el mwundo,
que fin traf2gos, con que amiftad fe tratatian
todos,fi faltaffc interefe dchonray dineros.
Téegoparami {e remediaria todo. Vee de los
deleytes tangran ceguedad y como cé ellos
compra trabajo aun para efta vida, y defaffof
fiego. Que inquictud } que poco contento?
que trabajar envano? Aquino fololastelara
nasvee de fualma,y las faltas grides, fino vn
poluite §ayapor pequeiio qles, porque cl
. Ty L Tal
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ol eta muy claro,y anfi por mucho quetral
bage vnalmaen’ perficionar(e,{i de verasla
cogecflte fol, roda (e vee muy turnis. Esco-
mo claguaque eltacnva valo, que finole
daelfolefta muy claro,yfidaen el veefe §
eftatodo lleno de motas. Al piedelaletra es
efta comparacion,antesde cftar ¢l almaen
e ta exrafi parecele que trac cuydado de no
offendera Dios,y que conforme a (us fuer-
¢ashaze lo que puede,mas ilegada aqui que
le daefic (ol de julticia, que la haze abriclos
ojos,veetantasmotas que los querria tornar
a cercar,porque aun no estan hija deeftaa-
guilacaudalofa, que pueda mirar efte fol de
hito en hito,maspor poco §lostenga abier
tos;veele toda turuia a cuerdafe delverfo §
dize: quien {¢ra jufto delante de ti: quando’
mira elte divine foldeflumbrale la claridad,
comofemira aficl barroleatapalosojos, cic
gacfti cftapalomira, anfi acacce muchasve
zesquedarfe anficiega del todo, abforta,ef-
patada,defuanecida de tatas gradezas como’
vee,aquife gana la verdadera humildad,para
no (ele'dar nadade dezis biencs de fi, nique’
Jo diganotros. Reparte el Seior del hucrro’
Tafruta,f no clly y anfi no e le peganaced

- T as
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Jas manos; todo elbien que tiene va guiadd
aDios,fialgo dizede fi,¢s parafu gloria,fabe
queno tiene nadacllaalli,y afique quierano
puede ignotrarlo, porque lo vee por vitadé
ojos, que mal quelepele e los hazen cerrag
alas cofas del mundo,y quelostenga abieg-
tos para entender verdades. |

CAP.XXI. PROSIGVE Y ACA-
ba cftepoltrer grado de oracion,dize lo qué
fiente el alma queefta en el detornar a vinic
en ¢l mundo,y da laluz quedael Sefior
delosengafios del,tiene bue-
nadoctiina

===V ¢s acabandoen lo que yua digs;
b 4 quie no ha menefteraqui confenti-
Rl (Wi miento de efta aloia, ya fele tiene
b==—=Ydado ,y fabe que con voluntad (e
entrego en (us manos, y que no le puede ens
ganar,porque esfabidor de todo;no esco-
moaca, jefta todalavidallena de engafos
ydoblezes quando penfaystencys vna volii
tad ganada (cgiilo § os muefita venis aentd@
der § todo €s mentira, 10 ay ya quié biua ed
tato trafago,enefpecial fi ay alghi poco de irts

Q teLess
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teres.Bienauenturadaalmaquela traee] See
fiora entender verdades. O que eftado efic
paralos reyes,como lesvaldria mucho mas
procurarlo,que 0o gran fenorio.Que redis
tud auriaen ¢l reyno ? que de males fe efcu.
farian y aurian efcufzdciaquino [e teme per
der vida ni honra porainor de Dios,que gid
bien efte para quien eftamas obligado a mis
rar la horadel Sefior,que todos losque fon
menos,pues han de fer losseyes a quien figd,
poryn punte de aumento enlafe, y deaver
dado luzen algoalos hereges perderia mil
YEynosy con razon, otr0 ganar €synIcyno
que no fe acaba, que confolavna gota que
‘gufta vn alma defta agua del, parecc afco to-
do lo de aca.Pues quando fuere efiar engol-
fada en todo que fera;O Seficr fimedicra-
deseftado paradezir avozes efto,no me cre
yeran como hazena muchos quelofabé de
zir de otra fuerte § yo,mas alomenos fatisfa

- zicrame yo, parcceine d tuticra cn pecola
vidapor dara cntender vna fola verdad de
cftas,no (¢ defpueslo d hiziera, § no 3y que
fiar de mi,con fer la que foy me dan grandes
impetus,pot dezirefto alos que manda, que
me deshazé:de que no pucdo mas,tornome

a vos
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a vosSeiof mioa peditos remedio para to-
do,y bien (ab®ys vos que muydebuena gana
me defpofleeriayo de las mercedes Gme a«
ueys heeho con quedarcneftado que no os
offendiefitsy las dariaalosreyes,porque e §
feriaimpodlible confentir cofas que aora fe
confienten,ni deyar de aner gradiflimos bies
nes.O Dios mio daldesa entéderalo §eftd
obligados;pueslos quififtes vos (efalar en la
tierra de manera,que,auvn he oydo dezir , ay
{efiales en elciclo quando llenays alguno:
Que cierto quando pienf{oefto me haze de-
uocion que querays vosrey mio, que hafta
en ¢fto entiendan oshan de imitar en vida;
pucs en alguna manera ay (enal en el cielo,
como quado moriftes vos,en (w muerte. M
¢ho me atreuo:R ompalo v. m. i malle pa-
rece, y crea (e lo diria mejor en prefencia i
pudiefle,o penfaffe me hande creer, porque
losencomiendo a Dios mucho ; y querria
leaproucchafle . Todo lo haze auenturar
1a vida , que deflfeo muchas vezeseftar fin
¢lla,y erapor poco precio auenturar aganar
mucho, porque no ay ya quicn biua viendo
porvifta deojos el granengaiio en que an-
damos,y la ccguedad que tracmos.Llegada

Q: vn
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vh alma aqui no esfolo defleos Jo que tiene
por Dios, fuMageftadla da fuérgas parapo-
nerlos por obtatio icle pone cofadelante
en que pienfele firue a que no fe abalance,
ynohaze nada,porque,como digo, vee cla-
ro que es todo nada, fino contentara Dios.
Fltiabajoes queno 2y que fe offrezcaalas
fon de tanpoco prou¢cho como yo.Sed vos
bié mio feruido venga alguntiempo en que
yo pueda pagar algan cornado delo mucho
g osdeuo, ordenad vosSeforcomo fuere-
desfernido como efta vueftra fierua os fitud
en algo. Mugeres eran otras y han hechoco-
fas heroycas por amor de vos;yo no foy para
mas de patlar, y anfi no quereys vos Dios
mioponerme €n obras, todo fevaen pala-
bras,y defleos quanto he deferuir,y aun para
efto no tengo libertad , porque por ventura
faltaria entodo. Fortaleced vos mialma,y
difponelda primero, bien de todos los bien
¢s y Ielus mio, y ordenad luego modos
como’haga algopor vos, que noay ya quien
fuffra tecebit tanto, y no pagar nada, cuefte
lo que coftare Seior, no querays que vayad
delante de vos tan vazias las manos,pues ¢0
forme a las obsas fc ha de dar el premio. A-

qui
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quiefta mi vida, aqui etamihdray mivold
tad,todooslo hedado,vuefira (oy,difponed

-de mi conformealavueftra. Bien veo yo mi
Seiior lo poco que puedo,masllegadaavos
fubidaenefta atalaya adondefe veen verda-
des,no os apartando de mi todo lo podre, §
fi os aparrays por poco que feayre adonde
eltaua, queera acel infierno. O q ¢s vn alma
que fe vee aquiauer detornaratratarconto
dos amitary vereftafar(adeftavida tan mal
concertada, agaftar el tiempo en cumplir
conelcuerpo durmiendo,y comiendo,todo
la canfa,nofabe.como huyr,veele encadena
day pre(a,entonces fiente mas verdadera-
menteel cautinerio quetraemos o los cuer
posyla miferiade lavida,conoce la razon
q tenia S, Pablo de (uplicar a Diosle libra(:
{edeclla,davozes coelpide a Dios libertad
como otras vezes hedicho, masaqui es con

- tangranimpetu muchas vezes que parece fe

qaiere (alirelalmadel cuerpo abufcarefta li

bertad,ya que no la facan,anda como vendi
da en ticrraagena, yloque masla fatigaes

no hallar muchos que fe quexen conella, y

pidanefto,finolo mas ordinatioes deflear vi
uix 0 fing eluvicfemosafidos anada, nitu-
‘ Qs viclle
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nieffemos pucfto nucftro conténto encofa
dela tierra,como la pena que nds daria viuir
fiempre fin el;templariael miedo dela muer
te,con el deffeo de gozar de la vida verdedes
ra.Confidero algunas vezes'quando vna co
moyoporauvermeel Sehordado éftaluz ¢o
tantibia charidad,y tainciérto el defcafo ver
dadero,por no lo auer merecido fiiis obras,
fiento tanto verme en efte defierro muchas
vezes,que feria el entimiente de los fantos?
‘quedeniade paffar S. Pablo y la- Magdalena
y otros femejantes,en quien tan crecido efta
ua cfte fuego de amor de Dios? deuia fer vn
<otino martyrio.Pareceme q quien me daal
gh alivio, y ¢6 quié defcifo detratar (on las
peifonas § hallo de eftos deflcos, digo def-
feosco obras, digo con obrasporgay algus
nas perfonas § afu parecer cftan delafidas, y
anfilo publican,y auiaello de fer,pucs (u efta
do lo pide y losmuchosafios § ha § algunas
hancomengado camino de perfecion , mas
conocebien eftaalma defde muy lexoslos §
Jos fonde palabras, o losque ya eftas pala-
bras han confirmado con obras, porque tie-
ne catendido elpoco prouecho §hazenlos
vnos,y el mucho que hazen los otrosy ¢sco
o TRl T T
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{a que quicn tiene elperiécialo veemuy cla-
ramente.Puesdicho he ya cftos effetos que
hazen los arrobamicntosque fon elpiritn de
Dios- Verdadesque ay maso menos,digo
menos, porque alosprincipios aunque haze
eftos effetos no eftan efperimenrados con
obras, y nofe puede anfi entender que los
tiene, y tambien va creciendo la perfecion
y procurando no aya memoria de telara-
fia, y efto requicre algun tiempo, y mien<
tras mas ctece el amor y humildad en el ale
ma , mayor olor dan de fi eftas flores de
virtudes parafiy paralos otros, verdad es
que de manera puede obrar ¢l Sciior cnel
alma en vn rapto deftos que quede poco
que trabajaracl alma en adquirir perfecion,
porqae nopodranadie creer fino lo efperi-
menta lo queel Seilor]a daaqui, que no ay
diligencia nucftra que acltolleguea mipare
cer,no digo que con el fanordel {ehor ayu-
dandofe muchosafospor los terminos q ef
crien los § han efcrito de oracié principios
y medios no licgarda la perfecis,y defafimié
tomucho conhartos trabajos, masno enta
breac ticmpo,como fia ninguno nucftro,0-
braelSeflor aqui,y determinadamente aca

T Q4 ocldma
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¢l almadela ticrra,le da {efiorio fobre lo que
ay enella,aunque enefta alma noaya mas
merecimientos que auniaenlamia, queno

f‘: pucdo mas encarecer, porque era cafi nin
guno. El porquelo haze {u mageftad, es por
que quicre,¥y como quiere hazelo, y aun-
queno ayaen elladifpoficion Iz difpone pa-
rarccebitclbien queln Mogeftad lada, An-
fique notedasvezeslosda, porque fe lo hi
merecido en - grangear bien el huerto,
aunque es muyciertoaquien efto haze bien
y procuradefafirfe,no dexar de regalarle , fi-
no Jesluvoliitad mofirar (u grandezaalgu-
nasvezesen la tierra § es mas ruyn,como te:
go dicho,ydi(ponecrlapara todo bien,de ma-
ncra g pareccno esya parte en cierta mane-
¥aparatornara viuir en las offenfas de Dios
q (oliajtiencel penfamiento tan habituadoa
entender lo que es verdaderaverdad , que
todo lodemas le parecejuego de nifios, rie-
fe entre fialgunasvezes quandoveea perfo-
nas graucs de oracion y religion haze mu-
cho calo de vnos puntosde honra que efta
alma tieneyadebaxo de los pics, dizen que
es dilcrecion y autoridad de fu eftado pa-
ramas aproucchar, fabe clla muy bien que
aproue;
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aprouecharian mascnvndia que pofpufie(s
fen squellaautoridad deeftado poramor &
Dios,quecon ella en diezafios.Anfi vine vi
datrabgjofay fiemprecon cruz, mas va cn
gran crecimiento, quando parece alos que
las tratan eftan muyen lacumbre,de(dea po
co eftan muy mas mejoradas,porque fiépre
lasva fanoreciendo mas.Diosesalma (uya,
eselquelatiene yaa cargo,y anfi le Juze,por
que parece afliftentemente la efta iempre
guatdando,para que no le off¢nda,y favore-
ciendo,y defpertando para que le firna. En
liegando mialma aque Diosla hizicfle clia
tan gran merced ceffard mis males,y me dio
gl Schor fortaleza para {alir dellos, y no me
hazia maseftar en las ocafiones,y con gente
que me (olia diftracr quefino eftuvicra, an-
tes me ayndaualo que me folia daiar, todo
meeramedios para conoceg mas a Dios, ¥y
amatle,y verlo que ledenia,ypefarme dela
que auia fido. Bien entendia yo no venia a-
quello de mi,nt lo ania ganadocon midiligé
cia,queaun no auia avido ticmpo para cllo,
fu mageftad meauia dado fortaleza para ¢-
llo poriufola bondad haftaaora,delde que
me comengocl Seiora hazer efta merced

R T A
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deftos arrobamicnros fiempre haydo crecig
do eftafortaleza,y por (nbondad me ha ten;i
do de {umano parano tornar atras, ni me
parece como es anfi hago nada cafi § mi pac
te,fino queentiendo claro el Sehoresel que
obra,y porefto me parece almaa quien ¢l
Seitor haze eftas mergedes,que yendo ¢5 hu
mildad y temor fiempre entendiendo queel
me(mo Sefiorlo hazey nofotros cali no naw
da, (e podra ponerentre qualquiera gente,
aund fea mas diftrayday viciofapo le haraal
calo ni moucraen nada, antescomeo he di-
cho le ayudara y ferle ha modo para facar
muy mayor aprouechamiéto . Son yaalmas
fucrtes q elcoge el Senor para aprouechar a
otras,aunque cfta forralezano vienedefi, de
pocoenpocoenllegido el Seforaqui vn al
ma,levacommunicando muy grides fecre-
tos.Aquif{on las verdaderas reuelaciones, cn
clic eftafi,y las grandes mercedesy vifiones y
todo aprouecha para humillar y fortalecerel
alma,y quetenga en menos lascofas deftavi
da,y conozca mas claro las gridezas delpre-
mio queclSenor tiene aparcjado a los que
le firuen.Plega a[u mageftad (ca alguna pat-
te la grandifli ma largucza que con cfta mife-
| R e VAR
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‘rable peccadora ha tenido,para que (e esfuer
cenyanimen los queeflo leyeren a dexarlo
todo deltodo porDios, puestan cumplidas
mentepaga fumageftad:queann en cftavi-
dafc vee claro el premio y la gandcia que tie
‘nenlos que firuen queferaen la otra. :

‘CAPIT.XXILEN QVE TRATA
quan feguro caminoespara loscontems
latiuos no fenantar el efpititu a cofas al-
tas i el Scivor no lcleuanta, y como hade
fer el medio paralamas (ubida cotempla-
cion la humanidad de Chrifto, dize de va
engaiiden que ella eftuno vn tiempo, s
muy proucchofo elte capitalo.

@:«l Na cola quiero dezir amipareccr
£ ﬂ).’importantc,quc fiav.m.leparecie
LA rebien feruira de auifo,que podria

* feranerle menefter, porqueenal
gunos libros que eftan efcritos de oracion
tratan que aunque elalma no puede porfi
llegar a efte eftado, porquecs todo obra fo-
bre natural §elSeiior obra enclla § podra
ayudarle leuantido ele(pititu & todo lo cria-
do,y fubiendole cg humildad defpues de mu
: i chos
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chosafios,que ayaydo porla vida purgatiy
ua,y aprouechando por lail uminativa (ng
feyobienporque dizen illuminatiua,entien
do quedelosque van aprouechando)y aui-
fan mucho queapartéde (i todaimaginacis
corporea,y que {elleguena contempiaren la
dimnidad,porque dizen, que aunque fea la
humanidad de Chrifto a los que llegan yat3
adelite que embaraga,o impideala mas per-
feta contemplacion-Traen lo que dixo el Se
foralos apoftoles quido la venida del efpi-
ritu (anto,digo quando (ubio a los ciclos pa-
racfic propofito(y pareceme a mi que fi tu-
uicron la fe como Ja tunierd de(pues que vi.
no ¢l efpiritu fanto de que era Dios, y hobre
no les impidicra,puesno fe dixo cftoa lama
dre de Diosaunque leamauna mas §todos )
Anfi que traen lo que fe dixo alos apoftoles
quando {ubio el Seiior alos cielos, porg les
parece quecomo cftaobra todaes efpirity
q qualquiera cofacorporea la puede eftor-
uar eimpedir,y que confiderar(e en quadra-
damanera,y que cfta Diosde todas partes, y
ver(cengolfado en el eslo que han de procu
rar. Efto bicn me parece ami algunas vezes,
mas apartar(c deltodode Chrifto,y que ca-

tre
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tre en quentacfte dinino cuetpo ¢S nuetras
mifetias,nicon todo lo criadono lo puedo
fuffrir,plega afu mageftad , que me lepa dar
aentender.Yo no lo contradigo,porque fon
letradosy elpirituales,y faben lo que dizen,y
por muchoscaminosy viaslleua Dios las al
mas,coino ha llenado lamia,quiecroaora de
zir,en lo dernas no me entremeto,y en el pe
Jigto en que me vi por querer coformarme
conlo queleya.Bien creo que quien llegare
atenervnion y no paflare adelante digo a at-
tobamieatos,y vifiones, y otras mercedes §
haze Diosa las almas,que terna lo dicho por
lo mejor,comoyo lo hazia,y fi me vuicrae-
ftado encllo,creo nuncavuiera llegado a lo
que aora, porque a miparecer,esengaiio,ya
puede fer yo(ealaenganada,mas dite lo que
meacaecio . Como yo no tenia macfiro, ¥y
leyaenefoslibros,por donde pocoa poco
yo penfaua entenderalgo y defpues enteadi
quecfiel Sefiornome mofirara,yopudicra
poco conloslibrosdeprender,porqueno es
ra nada lo que entendia, hataque (u Mage-
ftad por efpcriencia me lo dauaa entender;
ni {abia lo que hazia,en comen¢ido atener
algode oracion fobrenatural , digo de quie-

tud,
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tud, procurana defuiar todacofa corpores; .
aungye leuantido el almayo no ofaua,j co
moera fiempre tirayn,via § era atreuimien.
to,mas pareciame (entirla prefencia & Dios;
comoesanfiy procuraua eftarme recogida
con ely esoracis [abrofa,fi Dios alli ayuda,
yeldeleyte mucho,ycomofevee aquella ga
paciayaquel gufto,ya no ania quienme hi-
ziefle boluerala humanidad,fino en hecho
de verdad me parccia me eraimpedimento.
O Sencrdemialmay bien mio Iefu Chrito
crucificado,no me acuerdo vez de efta opis
ni6 § tuue,§ no me de pena,y me parece, §
hize vna gritraycion aund con ignorancia.
Auia idoyotadcuota toda mividade Chri
fto(porqueecftocrayaalapofire,digoalapo
ftre,deantes que el Sefior me hiziefle eftas
mercedesdearrobamientos y vifiones.) Du
10 muy poco eftar en efta opinion,y anfi fié-
pretornanaa micoftumbre de holgarme ¢o
cfte Sefor, enefpecial quando comulgaua
quifiera yo fiempre tracr delantede los ojos
{n retrato eimagen,ya queno podia tractle
tanciculpido en mialmacomo yo quifieras
Espofiible Seior mio que cupe en mi pens
famicnto nivaahera,que vosme aniades de

‘ impes
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impedir paramayor bicnide donde me vinié
roamitodoslosbienes ino dvost No quie
ro peniar § en ckotoue culpa,pord me laki
smo mucho,queciertoeraignorancis, y anfi
quififtesvos porvuclira bondad remediarla,
con darme quien me {acaffe deflie hierro, y
delpuescon qucos viefle yo tantas vezes co
mo adelante dire,para que masclare enten- |
diefle quan grandeera,y quelo dixefle a mu
chasperionas,que lo be diche, y paraque Jo
puficfleaoraaquictengo paramiguela cavla
de no aproucchar mas muchasalmas, y le-
garamuy gran libertad de efpiritn quando
llcgana tener oracion de vaion es por efto.
Parccemeque ay dosrazonces en quepuedo
fundar mirazon,(y quicano digonada,mas
lo que dixere helo vifto porelperiencia,que
{e hallaua muy mal mi alma, hafta que el Se-
fiotladio luz, porque todos {us gozos eran
a {otbos,y falidadeallino fe hallaua con la
compaiia que defpues, para los trabajos y
teataciones) layna es que va vn poco de
poca humildad tan folapada , y efcondida
que no fe fienze. Y quien fera el fobernio y
mifcrable comoyo,que quando yuiera tra-
bajado toda {uvida con quantas penitécias,

‘ y ora-
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y otaciones,y pc:fccucipnes (cpudierenima:
ginag,no fe halle muy rico,y muy biea paga«
do quandole confientael Senor cfarf al pie
delactnz con (ant Inan? No {een que fefo
cabe,no fe cotentir conefto, fino en el mio,
que detodas maneras fue perdido enlo que
auia de ganar. Pues {i todas vezesla condi-
cion oenfermedad,porferpenoio;penfaren
la paffion no lo (uffre,quicn nos quita eftar
conel,defpues dereficitado,pues tan cerca
le tenemos en el Sacramento,donde yaeéfta
glorificado,y no le miraremostan fatigado,y
hecho pedagos, corriendo fangre, canfado
porlos caminos,perfcguido de los que bazia
tanto bien,no creydo delos apoftoles. Por
quecierto no todas vezes ay quien {uffra pé
far tantos trabajos como paflo . 'Hele aqui
fin pena;,'lleno de gloria esforgando alos v»
nos, animando a los otros antes que fubief-
fe alos cielos.Compaiiero nueftro en clfan-
&iffimo Sacramento, que no parece fucen
fu manoapartar(e vn mométo de nofotros.
Y §ayafido enlamia,apartarme yo de vos
Senotmio por mas feruirosique ya que quad
do os offendia 1o 0s conocia,mas que cono
ciendo os penfafic ganarmas por elte camis

i . nolo
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A6} o0 que mal camino llevanael Sefior , y&
me parece yua fin camino, fi vos no metors
naradesacl, qiicen veros cabe mi, he vifto
todoslos bienes; no ¢ ha vemdo trabajo,
que mirdindo 054 vos qual cltunifies delire
delos juczes,no (e me hagabueno de (uffrir,
con tan buen amigo prefente ; con tan buei
capitan que {epufo ¢n lo primero ed ¢l pades
cer,todo (e puede (uffrirscl ayinda,y daesfuci
¢o,nunca falta,esamigo verdadero,y veo yo
claroy he vifto defpucs,que pard conteintar a
Dios,y qiie nos haga grandes mercedcs,quic
teleapor marnos defta humildad (dcrariffi-
ma, en quien dixo (ii Mdgeftad (¢ déleyras
Muy muchas vezes lohe vifto pot efperiscia.
Hame lo dicho el Sefior. He vifto claro qué
porefta puerfaliemos dé entrar,fi queremos
flos mueftre la foberana Mageitad giandes
fecretos: Anfi que V. M: Sefiotno quicrao=
tro camiine aunqueefic en la cumbre deco-
templaciod; pot aquiva (éguro ; efte Sefiof
nucitro es por giiien nos vienei fodos los
bicnes, el l¢enfefiata;mirindo fu vida ; es el
mejor dechado. Que mas queremos que v
tan bu& amigoallado,que no nos dexard eii
lostrabajos g tribulaciones,como hazen lo§
- R de
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delmundo.Bienaventurado quié de verdad
le amare, y fiempre lc traxere cabe de fi. Mi=
remosal g'oriofo {an Pablo, que no parece
felecayadelabocafiempre Icius,como quig
le tenia bié enelcer ¢on Yo hemirado con
cuydado defpucsque clohe entendido de
algunos fantos grandes contemplatiuos, ¥
no yuan por otro camino. San Francifco da
mucftea de ello enlasilagas.San Antoriode
Padaa, en ¢lnifo. San Bernardo (e deleyras
nacen la humanidad, SantaCathalirade Ses
na. Otros muchos {antos que V. M. {abta
mejot que yo. Efto de apartarfe delo corpo
reo,boeno deue de fercieito, puesgente tan
eflpiritnallodize , mas a mi parecerhade feg
eftando elalma muy apreuech:da,porque
hafta efto efta claro {cha debufcarclcria-
dor por lascriaturas. Todo escome la mer=
ced hazecl Seiiora cadaalma,en eflo no me
entremeto. Lo que quertia daraentender
es que no hade entrar en cfta quentalafa
cratifimi humanidad de Chrifto. Y enticn»
dafe bicn efte punto,que quertia faberme de
clarar.Quan do Dios quicre ufpender tocas
las potencias,como en los modos de oracids
g quedan dichos hemos villo,claro efta que

aun-
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aunque no queramos (e quitaefta prefencias
entoncesvayaen hora buena,dichofa tal pexr
dida,que es paragozar masde o que nospa
xecelec pierde, porque entongesfe emplea el
alma todaen amar,a quienel cntcndxmxeto
ha trabajado conocer, yamalo § no €6 pre-
hendio,y goza delo queno pndicra tambien
gozar,{ino fuera perdidofe afi,para, como
digo mas ganatle , mas § nofotros de mana
y ¢6 cuydado nos acoftumbremos a no pro-
curar con todas nucflras fuercas tract delite
fiépre,y pluguieffeal Sefor fuefle fiempre,e -
fra (acratifiima humanidad , efto digo § no
me parecc bien, y quees andarelalmaen cl
ayre como dxzé,porqparccc N0 tracarrimo
por mucho §le parezcaanda llena de Dios.
Esgra cola mientras vinimos y fomos huma
nos,tracle humano, que efte esél otro incon
ucaiente quedigo ay.El primero ya coméce
adezir es vn poco de falta de humildad de
quererle lendtar el alma hafta queel Seiorla
fewaate, yno contentar(e con meditar cofa
tan preciofa,y querer (er Maria antes que
ayatrabajado con Martha , quando ¢l Seqiox
quiere quelofeaaunque fea deide el primer
dia,no ay § temcr, mas comidamonos nofo-

K2 trosy
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tros,como ya creo otra vez he dicho:efta
motita de poca humildad,2urque no parece
esnada para quereraproun:char en laconté-
placion haze mucho daiio. Tornando al fe.
gundo punto,nofotros rio fomos angeles,fi
no tcoemos cuerpo,quercenos hazer Ange-
leseftando en la ticrra, ytaneén la tierra co-
mo yo eltaua,csdefatino, {ino que ha mene-
fter tener arrimo el penfamiento,paralo or-
dinario,ya que algunasvezeselalma falgade
fi,0 ande muchas tan llena de Dios, que no
aya meneiter cofa criada para recogerla,cfio
no cstan ordinario,que en negocios ,y pet-
fecuciones, y trabajos, quando no (e puede
tener tanta quictud,y en tiempo de {equeda-
des es muy buen amigo Chrifto, perquele
miramos hombre,y vemofle con flaquezas,
y trabajos.y escampaiiia,y auiendo coftums
bre es muyfacil hallarle cabefi,aunque vezes
vernan que lo vnouni lo otto no fe pueda.Pa
racfto es bienlo queya he dicho,no nosmo
firara procutar confolaciones de efpiritu,vé
galo que vinicre,abragado c6 la Cruz csgrd
cofa. Defierto quedo efte Seior de todacon
folacion,folole dexaron en lostrabajos, no

le dexemos nofotros,que para mas lubir el
nos
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nos daramejorla mano,que nueftradiligens
cia,y fe aalentara quado viere que conuiene,

ne quiere ¢l Senor facacel aimade §, co-
mo hedicho.Mucho contentaa Dios vervn
alma que con humildad pone porterceroa
fu hijo,y le ama tanto que aun queriendo (u
Mageitad (ubirlc a muy gran contemplacis,
como tengo dicho,(e conoce porindigno,di
ziendo con fan Pedro: apartaos de mi fefior
quefoy hombre peccador. Efto he prouado
defte arte hallevado Dios mi alma. Otros
yran,como he dicho,por otro atajo : lo que
yo he catendido es quetodocftecimiento
de laoracionva fundado en humildad, vq
mientras mas fe abaxa vaalma ca la oracion
masla fube Dios. No me acuerdo anerme
hecho merced muy fehalada de las § adela-
te dire, que no {caeftando deshechade ver
me racteyn,y aunprocuraua (o Mageltad dar
me a cntender cofas paraayudarme a cono-
cerme,queyonolasfupiera imaginar,tengo
para mi,qac quando el alma haze algo de {u
parte paraayudarfe en efta oracion de vnion.
que aunque luego Juego parece le aproue-
chia, que como cofa nafiundada (e tornara
muy prefto a caer,y he miedo que nuncalles

R3 gara
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garaalaverdadera pobrezade efpiritu, que
és,no bufcar confuelonigufto en laoracion
que losdela tierraya eftan dexados,{i nocon
folacion en los trabajos, poramorde el qué
{iemipre biuio en ellos , y eftaren ellos, y en
las fequedades quicta, aunque algo {e fien:
ganopara darioquictud , yla penaqueadl.
gunas perfonas , que fi no eftan fiempre
trabajando con ¢l entendimiento, y conte>
ner deuocion, pienfan que va todo perdi-
do, comofiporfu trabajo e merecicfle tana
to bien. No digo que no (e procure, y eften
con cuydadodelantede Dios, mas que fino
pudieren tencfaun vn buen penfamiento,
como otra vezhe dicho, que no fe maten;
fieruos in prouccho fomos, que penfa
mospoder, mas quiere ¢l Schor § conozca.
mosefto ,yandemos hechos afnillos, para
traerlanoriadel agua § queda dicha, g aun
g cerrados los 6jos,y no entédiendolo § ha
wen facaramas § el hortelano ¢6 roda (u dilis
gencia.Co libertad (e hade andat en efte ca-
mino,pueftos enlas manos de Dios, (i (u Ma
geftad no quifiere fubir afer de los de fuca-
maray (ecreto yrdbuenagana,fino feruiren
officios baxos,y no featarnos ¢n el mejor lu-
A
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gar , como he dicho alguna vez. Dios tiene
cuydade mas § nolotros, y fabe para lo §es
cada vno,de q ficue gouernarfe a fi, quié tie-
nedadayatoda(u voliitad aDios.A mipare
cer muy menos fe uffre aqui, § en el primer
grado de la oracié, y mucho masdafa, fon
biencs (obrenaturales.Si vno tiene malabeoz
por mucho G (e esfuerce a cararno (e le haze
buena, fi Diosquicre darlelano hael mene-
fter antes dar bozzs,pucs fupliquemos fidpre
nos haga mercedestédida elalma,aungcon
fiadadela gradeza de Dios. Pues para G eltea
los piesde Chrifto le di Licécia,q procute no
quitar(e dealli, efte como quera,imitcala
Magdalena,q quado eftuniere fuerte Dios la
Heunara al deGerto. Anfi V.M. haftaque halle
qui€ t€ga maselperiécia  yo,y lo fepame-
jor,cltele en efto. Si(on peclonas G comided.
agaftarde Dios nolascrea,gles parece lesa
prouecha,y guti masayudddofe.O quando
Dios quiere,vienc al defcubiertofin eftas ayu
ditas § aung mashagamos atrebata el efpiri-
tucomo va gigite tomaria vna paja,y no ba-
frarefifticia.Que manera para creer,que qua
do ¢l quicreelpera a que bucle el fapo. por fi
mf:fﬂ}O»Y aun mas difficoltefo,y pefado me

R4 parece
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parece leuantatle nuefiro efpirtu,fi Dios no
I¢leuanta,porque efta cargado de tierra,y de
milimpedimicntos,y aprovechale poco que
rer bolar,que atique es masfu natural queel
decllapo,efta ya tan metido en clcieno,glo
ha perdidopor (u culpa.Pues quiero cocloye
conclto,quefiempre que fe pienfe de Chri-
fo nos acordemosdel amor con que nos hi
zo tantas niercedes,y qui grande nos le mo-
firo Dios endarnostal prenda, del que nos
tiene,que amor (aca amor,y annque feamuy
alospringipios,y nolotros muy ruynes pro-
curemos yr mirando efto iempre, ydefper-
tandonos para amart, porquefivna vez nos
hazeelSenor merced, quefe nos imprima
cnelcoragon efte amor.fernos ha todo facil
y obratemos muy en breue,y muy fin traba-
‘jo.De noslefu Mage ftad pues fabelomucho
que nosconuiene porel, queelndstuuo, y
por (u glotiofo hijo a quié ran a (u cofta nos
le moftro,Amen. Vna cola quertia pregatar
a vucfa merced,como en comencando el Se
nor 3 hazer mercedes avn alma tan fubidas,
como esponcrla en perfeta contemplacion,
que de razon 2uia de quedar perfeta del to-
dolucgo(derazé fipor Cicrto , porque quié
tan
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fan gran bien recibeno auiamas de quereg
¢onluclosdelatierra) pues porque en arro-
bamiento,yen gnando elta ya el alma mas
habiruadaa recebir mercedes, parecer § trac
configo los effetos tan mas (ubides, y mien«
tras mas ,mas delefida,puesen vn punto que
el Senor llega la puede dexar (antificada, co-
ma defpues andando eltiépo la dexa el mifl-
mo (efiorcon perfecionen las vicrudes.Efto
quicro yo (aber que nolofe: mas bienlees
differentelo que Diosdexadeforraleza,qua
do al puncipio no dura mas g cerrar, y abric
los 0jos,y cafi no fe fiente,fino enlos effetos
quedexa,o quado vamas ala larga eltamer
ced. Y muchas vezes pareceme a mii, fies el
no (e difponer del todo luego el alma, hafta §
cl Seqior paco apocolacria, vla haze deter-
minar,y dafuergasde varon,para g de delto
do co todo en el fuclo, comolo hizocon la
Magdalena con breuedad, hazelo enotras
perfonas coniforme alo que ellas hazen, en
dexar afu Mageftad hazer noacabamosde
creer,qucann en ¢fts vida da Dios ciéto por
vao.Tambien penfana yo eftacomparicion
que puefto quel(ea todo vno lo que (e daa
los que muss adslante van , queen el princis

pio
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pio,escomo vn manjar que comen del my:
chas perfonas,y las que comen poquito que
dales(olo buea fabor por vnrato,las q mas,
ayudaafufienrar: las quecomen mucho da
vida y fueega , y tantas vezes (e puede comer
y tan cumplido de ke manjar de vida,queya.
no coman cofa que les {epa bienfinoel,por
que veeclpronecho quele haze, yrieneya
tan hecho el guto aefta (uaunidad, que quer-
ria mas no viuir que aver de comes otrasco-
fas,que no (ean fino para quitar ¢l bué (abor,
que el buea manjardexo, Tambié vna com
paiia {ana no haze (u conucrfacion tanto
proucchode va dia,como de muchos,y tan-
tos pueden (er losque eftemos con ella, que
feamoscomocllafinosfanorece Dios, y em.
fintodocfta enlo que (u Mageftad quicre, y
aquien quicre darlo,mas mucho vaen deter,
minatle quicaya comiégaa recebir efta mer,
ced endefafirfe detodo, ytenetla enlo que
esrazon. Tibien me parece que anda (u Ma
geltad a prouar quié le quicre, fino voo fino
otro de(cubriendo quienes con deleyte tan
foberano,por abiuarlafe fieftamuerta delo
que nos ha dedar,diziendo mira que eftoes
vnagotadel mar grandiffimo de bicnes;por
0o
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no dexarnada por hazerconlos que.ama, ¥
como vee {lereciben anfiday (e da.Qplcte
a quicn le quiere,y § buen querido,y § buen
amigo.O Seior de mi alma, y quien tuvicra
palabras para daraentender Gdaysalos §le
fian de vos,yq pierden los § liegan aefte efta
do fe quedan configo mcfmos. No quereys
voselto Sciior,pucs mas § efto hazeysvos,d
os venis avna pofadatanruyn como la mia:
bendito (eays por iempre jamas. Torno afu
plicara V. M. qeftas colas que he efcrirode
oracion, i las tratare con perfonas efpiritua-
les lo fean, porque (ino faben mas de va ca-
mino,o fe han quedado encl medio, no poy
dran affi atinar,y ayalgunas § de(de luego las
Ileua Dios por muy fubido camino,y parece’
les que anfi podranlos otros aprouccharalli
y quietar el entendimiento, yno (e aproue-
charde mediosde cofascorporeas, y quedar
fe han ecos como vn palo, y algunos que
ayan tenido vn poco de quictud,, luego pieas
fan que como tienen lo vno pueden hazerlo
otro,y enlugar de aproucchar defaprouecha
ran como he dicho, ani que en todo es me-
nefter elperiencia y dlmccxon ciSeiornos
la dcgor {ubondad,

Cap,



