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A D V E R T I M E N T D E L T R A D U C T O R 

S i Nostre Senyor Déu ha molt honorada la noble 
térra de Castella fent-la pátria de Santa Teresa 

de Jesús, no ha deixat d'enaltir bona cosa la nostra 
amada Catalunya, fent-hi arrelar tan fondament l'es-
perit teresiá. que la Santa arriba a semblar-nos talment 
una bella i ufanosa planta del nostre espiritual jardí . 

Comengant de la fundació del convent de Sant 
Josep de Barcelona, Ja demanada en vida de Santa 
Teresa, fins a la fundació del convent de Puigcerdá , 
foren catorze els convents de religiosos i quatre els de 
religioses de la Reforma Carmelitana que irradiaren en 
la nostra pátr ia la l ium celestial que brolla abundosa 
deis escrits de la Mística Doctora, i escamparen arreu 
tan rica flaire de vida i perfecció cristiana que ni el 
torb de les modernes revolucions el va poder esvair. 
Ben al contrari, un bell esplet d'Associacions Teresia-
nes religioses i seculars de la nostra térra encara ens 
conserva vius els sapientíssims diqtats de la Santa Re­
formadora del Carme que tot sovint entren en la ma-
teixa educació de la familia quan la donen mares cris­
tianes de soca i arrel. 

Dones, si a tal honor han arribat entre nosaltres 
els dictats de Santa Teresa tot i llegint-los en un idio-
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ma que no és el nostre, amb raó podem esperar que, 
sense perdre hi gens d 'est imació, hi podran guanyar 
molt en eficiéncia, si la nostra bona gent, fins la de 
més limitada cultura, pot fruir de les ensenyances de 
la Santa en la parla que el Bon Déu ens ha donada. 

Sobre aixó no dubtem, que en mig de la redu ída 
encara que selecta literatura piadosa que ens ha dat 
fins ara el nostre renaixement, podrá la present tra-
ducció ésser d'algun socors ais qui anuncien la páran la 
de Déu en catalá, així com cal fer-ho, segons la raó 
natural, el dret eclesiástic, i la práct ica deis barons 
verdadtrament apostól ics que no cerquen altra cosa 
fora de la glória de Déu i de la salvado de les ánimas. 

D'altra part pocs llibres se podrien citar com la 
present Autobúgraf io , de Santa Teresa, on trobin més 
práct ica doctrina els directors de les ánimes, més llum 
i confort les persones espirituals, i més desengany de 
les vanitats del món fins aquells mateixos que n'esti-
guin encara sedu'its. I així calia que fos, si prenem 
esment de lo que la mateixa Santa ens declara en el 
capítol X X X I X d'aques.ta mateixa obra seva: «Moltes 
coses de les que aquí escric no són pas del meu cap, 
ans me les deia el meu Celestial Mestre.» 

Aqüestes raons que deixem apuntadas, ben volgut 
llegidor, són les pr incipáis que ens han decidit a ofe-
rir a Catalunya Cristiana la present t radncció de l 'obra 
fonamental entre els escrits de la inspirada Doctora, 
per l'aveng del Regne de Déu entre nosaitres. 

L a t raducció Them feta tenmt principalment a la 
vista l 'edició fotolitográfica de l 'original publicada a 
Madr id per don Vicens de la Fuente en 1873; Tedició 
del P . Silveri de Santa Teresa C. D . eixida a Burgos 
en 1915; i la versió francesa feta de les Monges Car-
melites de París, publicada en aquella ciutat en 1907. 
E n aqüestes tres obres de capital impor táncia están 
així mateix inspirades gairebé totes les notes que po-
sem al peu d'algunes planes. De l 'edició parisenca 
n'hem adoptat els sumaris deis capítols que posem en 
lletra cursiva. 



L A V I D A 

S A N T A M A R E T E R E S A D E JESÚS 
I A L G U N E S MERCÉS Q U E DÉU LI VA FER 

ESCRITES 
PER E L L A M A T E I X A , D E M A N A M E N T D E L SEU CONFÉS » 

A L Q U A L E L L A HO E N V I A I A D R E L A 

J H S 

EL meu desig fóra que, així com m'han manat i 
dada llarga llicéncia d'escriure la manera d'ora-

cio i les mercés que el Senyor m'ha fetes, me l'ha-
guessin dada de dir molt a la menuda i amb claredat 
els meus greus pecats i dolenta vida. Jo n'hauria 
tinguda una gran consolació; mes és cosa que no ho 
han volgut, ans sobre aixo m'han lligada molt; i així, 
per amor del Senyor, demano que aquell qui llegirá 
aquest discurs de ma vida tingui davant deis ulls 
que som estada tan dolenta que entre els sants que 

1 E l P. Qarcia de Toledo, O. P., al qual la Santa dirigeix 
la carta de presentac ió d'aquest escrit la qual trobareu a la fi. 
A l P. Garc ía fa sovint referencia la Santa en el discurs d'aques-
ta vida. 
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es tornaren a Déu, cap n'he trobat per aconsolar-
m'hi. Es que considero que després que el Senyor 
els cridava, no el tornaven més a ofendre. Jo no 
sois tornava a ésser pitjor, sino que fins semblava 
posar estudi en resistir a les mercés que sa Majestat 
me feia, a tall de qui es veia obligar a major servei, 
i entenia de sí, que no podia pagar lo menos de lo 
que devia, 

Déu si a beneit per sempre, qui tant me va es­
perar; al qual de tot lo meu cor suplico que em 
doni gracia de fer amb tota claredat i veritat 
aquesta relació que els meus confessos m'ordenen 
— i fins jo sé voler-ho el Senyor, ja fa molts dies, 
sinó que jo no he gosat — i que sia a gloria i lloanca 
seva, i a fi que, d 'aquíavant, coneixent-me ells mi-
llor, ajudin la meva flaquesa, per tal que jo pugui 
fer algún servei del que dec al Senyor, al qual totes 
les coses alabin per sempre. Amén. 



JESÚS 

CAPÍTOL P R I M E R 

T R A C T A C O M E L S E N Y O R C O M E N Q A Á D E S P E R T A R 
A Q U E S T A Á N I M A A C O S E S D E V I R T U T E N S A 
I N F A N T E S A , I L O Q U E L A V I R T U T D E L S P A R E S HI 
A J U D A . 

SUMAR[ . L a Santa fa lloances deis seus pares i deis seas ger-
mans. — Llipó de vides de Sants i desigs del mar t i r í . — Prova-
tures de vida ermitana i religiosa. — Perd la seva mare, i 
suplica a la Mare de D é u que li'n sigui, — A f é e l e s de c o n f u s i ó 
i de penediment envers Nostre Senyor. 

El teñir pares virtuosos i temorosos de Déu, junt 
amb lo que el Senyor m'afavoria, hauria bastat pera 
ésser bona, si jo no ios tan dolenta. El meu pare 
era afectat de llegir bons llibres, i així ne tenia en 
romane per tal que els seus filis els llegissin. 
Aquests llibres, amb el compte que la meva mare 
tenia de fer nos resar, i que tinguéssim devoció 
a la Mare de Déu i a alguns Sants, comencaren a 
deixondir-me d'edat, al meu parer, de sis o set anys. 
M'ajudava que en els meus pares 1 no veia favor 

1 Els pares de la Santa foren D. Alfons Sánchez de Cepeda 
i D.a Beatriu Dávila i Ahuninda. E l seu pare ja havia tirigut tres 
f i l i s d'un primer matrimoni. Santa Teresa fou la tercera entre 
els f i l is del segon. 



sínó per les virtuts. Ne tenien moltes. Eí pare era 
un home de molía caritat amb els pobres i pietat 
atnb els malalts, i fins amb els criats; tanta, que mal 
es volgué avenir a teñir esclaus per la gran com-
passió que li feien; i un camí que estigué a casa una 
esclava d'un germá sen, la regalava com sos propis 
filis. Deia, que no ho podia sofrir de compassió que 
ella no ios lliure. Era home de gran veritat; mai 
ningú el sentí jurar ni murmurar. Era una cosa gran 
la seva honestedat. 

La mare també tenia moltes virtuts, grandíssi-
ma honestedat; i passá la vida en greus malalties. 
Tot i essent de prou gentilesa, mai sembla donar 
entenent de fer-ne ella cabal; que havent mort de 
trenta tres anys, ja vestia com a persona de molta 
edat. Ella era de molta dolcura i de gran seny. En 
el temps que visqué passá molts de trebalis: morí 
molt cristianament. 

Erem tres germanas i nou germans. Tots, per la 
bondat de Déu, s'assemblaren a llurs pares en ésser 
virtuosos, fora de mi. Si bé jo era la més estimada 
del meu pare, i abans de comencar jo a ofendre 
Déu, sembla que alguna rao hi havia. Que em tren­
ca el cor, quan recordó les bones inclinacions que el 
Senyor m'havia dades i que malament me'n vaig 
saber aprofitar. 

Altrament, els meus germans no em destorbaven 
gens de servir a Déu. Ne tenia un de la meva edat, 
si fa no fa. Ens aplegávem tots dos a llegir Vides 
de Sants, que ell era el que jo més estimava, si bé 
tenia a tots gran voluntat i ells a mi. En veient 
els martiris que les Santes per Déu passaven, me 
semblava que compraven a molt bon mercat l'anar a 
fruir de Déu, i jo desitjava molt morir així; no pas 
que jo entengués tenir-li amor, sino per tal de 
fruir tan aviat deis grans béns que llegia ésser en 
el cel, i m'aplegava amb aquest germá meu a trac-
tar quin medi per aixo podría haver-hi. Ens concor-
dávem d'anar-nos-en, captant per amor de Déu, a 



térra de moros, per tal que ens hi llevessin el cap; f 
em sembla que el Senyor ens en dava cor en edat 
tan tendrá, si haguéssim vist algún medi, sino que 
el teñir pares ens semblava el més gran destorb '. 

En lo que llegíem, ens posava gran espant el 
trobar que pena i gloria eren per sempre. S'esde-
venia estar-nos tractant d'aixó belles estones, i ens 
venia en grat de fer moltes vegades: ¡per sempre! 
¡per sempre! ¡sempre! El Senyor era servit que 
pronunciant aixo gran estona, em restés imprés, 
nena com era, el camí de la veritat. 

Veient que era impossible d'anar a pendre mort 
per amor de Déu, ordenávem d'ésser ermitans, i 
dins de l'hort que hi havia a casa procurávem com 
podíem de fer ermites amb unes pedretes que posá-
vem, mes tot seguit es tombaven a térra: així que 
en res no trobávem remei peí nostre desig. I ara em 
fa devoció de veure com Déu em donava tant d'hora 
lo que jo per ma culpa vaig perdre. 

Feia almoina com podia, mes podia poc. Cerca-
va soledat pera resar mes devocions, que eren tor­
ces, en especial el Rosari, del qual la meva mare era 
molt devota, i així ens en feia ésser. Quan jugava 
amb altres nenes, m'agradava molt de fer mones-
tirs, com si fóssim monges; i jo tenia desig de ser-ho, 
em sembla, mes no pas tant com de les coses que 
tinc dites. 

Me recordó que quan la meva mare va morir me 
va deixar gairebé de dotze anys. Com vaig comen-
car a entendre la pérdua que hi havia feta, me'n 
vaig anar afligida a una imatge de la Mare de Déu, 
i 11 vaig suplicar amb moltes liágrimes que Ella fos 
la meva mare. Per bé que aixo fou fet amb candi-
desa, em sembla haver-me valgut, que coneguda-
ment he trobada propicia aquesta Verge Sobirana 

1 Essent Teresa de set anys, ella i son germá Roderic eixi-
ren una vegada de la ciutat cap a t é r r a de moros, mes foren 
detinguts un tros lluny d 'Avila per llur oncle D. Francesc de 
Cepeda. 



en quantes coses me li só encomanada, i al cap 
d'avall m'ha tornada a sí. A hores d ará em dol el 
veure i pensar quina en fou la causa de no haver 
seguit jo ferma en els bons desigs que vaig comen-
car. ¡Oh, Senyor meu! dones, semblant teñir Vos 
determinat de salvar-me — plácia a la Vostra Ma-
jestat que així sia — i de fer-me tantes mercés com 
m'haveu fetes; ¿no hauríeu tingut per bé — no pas 
peí meu profit, sino per reverencia vostra — que no 
es taqués tant una posada on Vos tan seguidament 
havíeu d'habitar? Greu me sap, Senyor, fins de dir 
aixo, per tal com sé que tota la culpa fou meva; que 
no em sembla pas haver deixat Vos res a fer, a fi 
que jo d'encá ¿'aquesta edat fos tota vostra. Quei-
xar-me deis meus pares tampoc ho puc fer, que no 
veia en ells sinp tot bé, i ansia del meu bé. 

Altrament, passant d'aquesta edat, que vaig co-
inencar a adonar-me de les grácies de naturalesa 
que el Senyor m'havia dades, les quals, segons 
deien, eren moltes, en comptes de fer-li mercés per 
elles, de totes vaig comencar a servir-me'n per 
ofendre'l, com ara diré. 



CAPÍTOL II 

T R A C T A C O M A N A P E R D E N T A Q Ü E S T E S V I R T U T S , 
I L O Q U E I M P O R T A E N L A I N F A N T E S A F E R - S E 
A M B P E R S O N E S V I R T U O S E S . 

SUMARÍ. L a l l i fó de noveles aminva sa fervor. — L i entra ofició 
a adornar-se i a conversacions mundanes. — Perills de les 
relacions frivales. — D é u la l l iura d'un perill on s^era po­
sada. — Entra en un pensionat de monges Agustines. 

A l meu parer, va comencar a fer-me gran mal lo 
que ara vaig a dir. A voltes me poso a pensar lo ma-
lament que ho fan els pares de no procurar que llurs 
filis vegin sempre coses de virtut de totes les ma-
neres; que tot i essent la meva mare tan virtuosa 
cotn he dit, arribada jo a l'ús de rao, de lo bo seu 
no en vaig pendre gaire, ni gairebé gens, i lo mal 
me va danyar forca. Ella era afectada a llibres de 
cavalleries i no prenia pas tan mal aquest passa-
temps con jo ho vaig fer pera mi, que ella no dei-
xava sa feina; sino que ens hi afanyávem pera 
llegir en aquests llibres. Qui sap si ella ho feia per 
tal de no pensar en els grans treballs que tenia, i 
donar entreteniment ais seus filis, que no s'esgar-
riessin en altres coses. Mes al meu pare l i sabia 
tant de greu, que ens calia teñir avisament que ell 
no ho veiés. Jo vaig comencar a teñir costum de 
llegir-los, i aquella falteta que vaig veure en ella, 
me comenta a refredar els desigs, i jo cop de po-
sar-me a faltar en lo demés. Que no em semblava 
pas dolent, tot i gastant-hi moltes hores del día i 
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de la nit, d'amagat del meu pare. Era fins a tal ex-
trem lo que m'hi embadalia, que no podent haver un 
llibre nou, no em sembla que tenia contentament. 

Vaig comentar a portar gales, i a desitjar com-
plaure en la bona aparenca, prenent gran compte 
de mans i cabell i perfums i totes les vanitats que 
en aixo podia haver-hi, que eren forces, per ésser 
jo molt curiosa. De mala intenció no n'hi tenia pas 
que ningú ofengués a Déu per mor de mi. Anys i 
anys me va durar la curiositat de netedat per excés, 
i altres coses que em semblava a mi no ésser cap 
pecat; ara veig que dolent devia ésser. 

Tractava alguns cosins germans, que en la casa 
del meu pare per altres no hi havia entrada franca, 
que ell tenia gran remirament, i tant debo n'hagués 
tingut fins d'aquests i tot. Que en l'edat en qué 
s'han de comencar a criar virtuts, ara veig el perill 
que hi ha de tractar amb persones que no coneixen 
la vanitat del món i més aviat desperten per entrar-
hi. Aquests cosins eren gairebé de la meva edat, 
poc més grans que jo. Sempre anávem plegats; i en 
totes les coses que els plavien, jo els mantenía con­
versa, i escoltava fets de llurs aficions i minyonies 
que no tenien res de bo. Lo pitjor fou que la meva 
ánima prengué costum de lo que fou causa de tot 
son mal. 

Si jo havia de donar consell, diria ais pares de 
teñir gran mirament a quines persones tracten amb 
llurs filis en aquesta edat; que en aixo hi ha molt 
de mal, que la nostra naturalesa tira més aviat a lo 
pitjor que no pas a lo millor. Així me va passar a 
mi, que tenia una germana de molta més edat que 
jo, de forca modestia i bondat; dones, d'ella res ne 
prenia, i d'una parenta que es feia molt amb els de 
casa, ne vaig pendre tot el mal. Ella era tan lleu-
gera de tractes que la meva mare havia procurat 
molt desviar-la de tractar amb els de casa (sembla 
que endevinava el mal que per ella m'havia de ve­
nir), mes no havia pogut, per ésser tanta l'ocasió 
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que tenia d'entrar. A aquesta que dic, vaig posar 
afició a tractar. Tot era fer-me i parlar amb ella, 
que en ella tenia ajut per totes les coses de passa-
temps que jo volia, i ella fins m'hi posava i tot, 
fent-me a saber així mateix ses conversacions i va-
nitats. Fins que amb ella vaig tractar, vull dir teñir 
ella atnistat amb mi i fer-me ses confidéncies — que 
fou essent jo de catorze anys i cree que més, —no 
em sembla pas haver jo deixat a Déu per culpa mor­
tal, ni perdut el temor de Déu, si bé el tenia major 
de perdre l'honra. Aquest tingué forca pera no per-
dre-la del tot, ni em sembla per res del món ha-
ver-me pogut mudar en aixo, ni hi havia amor de 
persona d'aquesta vida que m'hi fes rendir. Així 
hagués jo tinguda la fortalesa de no anar contra 
l'honra de Déu, com el meu natural me la dava pera 
no perdre en alió on me semblava estar l'honra del 
món, si bé la perdia de moltes altres maneres. En 
voler aquesta honra vanament era extremada; mes 
deis medis que callen pera guardar-la, no en posava 
cap; sois tenia gran esment en no perdre'm del tot. 

A mon pare i a ma germana els sabia molt greu 
aquesta amistat, i me'n reptaven molt sovint. Com 
ells no podien llevar l'ocasió d'entrar ella a casa, 
res en treien de llurs diligencies; que era gran la 
nieva sagacitat pera qualsevol cosa dolenta. 

Algunes vegades m'esglaia el mal que fa una 
mala companyia, i si jo no n'hagués feta experien­
cia, no ho podría creure; en especial en temps de 
jovenesa deu ésser major el mal que fa. Voldría 
que els pares escarmentessin en mi, pera posar-hi 
molt d'esment. El fet és que aquesta companyia me 
va girar de tal manera, que de natural i ánima vir­
tuosos gairebé no me'n deixá gens, i em sembla que 
ella i una altra que tenia igual mena de passatemps 
m'anaven imprimint llurs condicions. 

Per aquí entenc el gran profit que fa la bona 
companyia, i tinc per cert, que si jo hagués tracta-
des en aquella edat persones virtuoses, me fóra 
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mantinguda ferma en la virtut; que si en aquesta 
edat hagués tingut qui m'ensenyés de témer Déu, 
la meva ánima se fóra añada confortan! pera no 
caure. Endemés, llevat del tot aquest temor, me 
resta solament el de l'honra que em duia atormen­
tada en tot lo que jo feia; mes en pensant que no 
s'havia de saber, gosava fer moltes coses ben con­
tra l'honra, i contra Déu \ 

A l comencament me sembla haver-me danyat les 
coses dites, i la culpa no devia ésser sinó meva, que 
després, la meva malicia peí mal bastava, amb les 
criades que tenia, que pera tot mal trobava en elles 
bona avinentesa. Que si alguna fos estada a dar-me 
bon consell, tal volta jo me'n fóra aprofitada; mes a 
elles l'interés les encegava, com a mi ho feia l'afició. 
Altrament no vaig mai ésser inclinada a molt de mal, 
que coses deshonestes naturalment les odiava, sinó 
a passatemps de bona conversació; mes, posada en 
l'ocasió, el perill era imminent, i jo hi posava el meu 
pare i els meus germans. 

Déu em deslliurá d'aquests perills de manera que 
es veu bé com Ell procurava contra la meva volun-
tat que jo no em perdés del tot; si bé aixo no pogué 
pas ésser tan secret, que no hi hagués gran minva 
de la meva honra i sospita de part del pare. Que no 
em sembla pas feien tres mesos que jo seguia aqües­
tes vanitats, quan me portaren a un monastir que hi 
havia en aquest lloc 2, on se nodrien noies del meu 
estament, encara que no pas tan dolentes de costums 
com jo era. Aixo fou dut amb gran dissimulació, que 
solament jo i algún parentho várem saber, per ha-
ver-se esperada una éscaienca en qué no fes cop. 

1 Aqüestes i les altres declaracions que fa la Santa sobre 
els seus pecats en aquesta edat, és cosa de no entendre-les 
massa al peu de la Uetra. Constant que ella no feu cap pecat 
greu en tot" la seva vida, Ies culpes que diu ací no consistien 
sinó en el peri l l a qué s'exposava seguint les vanitats de qué 
ella aleshores era afectada 

2 E l convent de monares Agustines de Nostra Senyora de 
la Gracia existent a Av i l a fins a hores d'ara. 
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Aquesta fou haver-se casat la meva germana, i 
no era bé que jo, amb sense mare, m'estigués a 
casa sola. 

Era tan excessiva la voluntat que el meu pare 
em duia, i tan gran laméva dissimulació, que ell no 
podia creure de mi tant de mal, i així no resta des-
pagat de mi. Com el temps fou breu, per bé que en 
traspués alguna cosa, no devia pas ésser dit amb 
certenitat; que tement jo tant de perdre l'honra, po-
sava totes més diligencies en qué fos secret, sense 
mirar que poc ho podia ésser a Aquell qui tot ho 
veu. ¡Oh, Déu meu, que en fa de mal en el món el 
fer poc cabal d'aixo, i pensar que hi.hagi d'haver 
res secret qué contra Vós sia! Tinc per cert que nos-
altres evitaríem grans mals, si enteníem que lo que 
ens cal, no és guardar-nos deis homes, sino guardar­
nos de desplaure-us a Vós. 

Els vuit dies primers ho vaig sentir molt, i més 
perla sospita que vaig teñir que havien entesa la 
meva vanitat, que no pas per estar en el monestir; 
que jo ja n'estava cansada, i no deixava de teñir 
gran temor de Déu quan l'ofenia, i procurava con-
fessar-me aviat. Tal era el neguit que havia tingut, 
que al cap de vuit dies, i em pensó que de menos, 
estava més contenta que no pas a casa del meu 
pare. Totes estaven contentes de mi, que el Senyor 
en aixó em dava gracia d'acontentar onsevulla que 
jo estigués, i així era molt benvolguda. I si bé jo 
era aleshores molt enemiga d'ésser monja, me venia 
en grat de veure tan bones monges, que ho eren molt 
les d'aquella casa, i de gran honestedat, religió i 
recolliment. 

Amb tot i amb aixó el dimoni no em deixava pas 
detentar, i els defora cercaven d'inquietar-me amb 
missatges. Com no hi havia manera, aviat se va 
acabar. I la meva ánima comencá de tornar a pendre 
costum en el bé de la meva primera edat, i vaig 
veure la gran mercé que Déu fa a aquell qui posa 
en companyia de gent de bé. Jo diria que sa Ma-

VIDA D E S T A . T E R E S A . D E J E S Ú S . — Z 



jestat anava mirant i remirant por on El l me podia 
tornar a Sí. Beneit sieu Vos, Senyor, que tant m'ha-
veu soferta. Amén. 

Una cosa hi havia que sembla podia ser-me d'al-
guna disculpa, si jo no hagués tingudes tantes cul­
pes; i és, que el t ráete que jo tenia, era amb per­
sona amb la qual jo creia podia acabar en bon terme 
per via de matrimoni, i informada jo del meu con-
fés i d'altres persones, me deien que en moltes co­
ses no anava pas contra Déu. 

Una monja 1 dormia amb les noies seglars que 
érem al monestir; per son medi em sembla que el 
Senyor volgué comentar a donar-me llum, com 
vaig a dir. 

1 Maria de Briceño, religiosa de tnolta virtut. 



C A P I T O L III 

O N T R A C T A C O M L A B O N A C O M P A N Y I A F O U P A R T 
P E R A F E R R E N É I X E R E L S S E U S D E S I Q S , I D E 
Q U I N A M A N E R A E L S E N Y O R V A C O M E N C A R A 
D O N A R - L I A L G U N A L L U M S O B R E L ' E N G A N Y Q U E 
E L L A H A V I A T I N G U T . 

S u M A R t . Profltosa influencia de Marta de B r i c e ñ o sobre Teresa. 
— Repugnancia a l'estament de r e l i g i ó . — Primores idees de 
fer-se religiosa. — Tornada a casa de son pare. — Estada 
amb Pere S á n c h e z i amb M a r i a de Cepeda. — Lluites inte-
riors. -— Teresa es decideix a entrar en r e l i g i ó . 

Altrament comencant jo a assaborir la bona i 
santa conversació d'aquesta monja, m'agradava de 
sentir-la com parlava de Déu tan bé, que ella era 
de molta discreció i santedat. Aitals converses me 
sembla que mai deixá de venir-me en grat el sen­
tir-Ies. Ella comencá a contar-me com ella s'era de­
cidida a fer-se monja solament d'haver llegit alio 
que diu l 'Evangeü: Molts són els c r i d á i s i pocs 
els escolliis \ Ella em parlava així mateix del 
premi que el Senyor dava a aquells qui tot ho 

1 Aqües tes paraules de Nostre Senyor Jesucrist són es-
mentades en dos llocs per l'evangelista «ant Matetr X X , 16 
i XXII, 14. En cap d'aquests dos loes tracta el Salvador de la 
elecció a la glor ia , o sia del nombre deis que se salvaran; sinó 
que en el primer tracta de la elecció a la gracia, i en el segon 
de l 'eleccló a la fe cristiana. A la pregunta que una vegada fou 
feta a J e sús , sobre si són molts els qui se salven, EU se limita 
a respondre, que tothom procures d'entrar per la porta estreta 
(del complitnent de sos manaments), i que se rán molts els qui 
voldran entrar quan ja no hi s e r án a temps. 



deixaven per E l l , Aquesta bona companyia comenpá 
a treure'm les costums que la mala m'havia fetes, 
i a posar-me de nou en mon cor desigs de les coses 
eternes, i a llevar-me un poc la gran aversió que 
tenia d'ésser monja, que se'm era tornada grandís-
sima. I si jo veia alguna religiosa teñir llágrimes 
mentre resava, o altres coses de virtut, l i tenia 
forpa enveja; que el meu cor estava en aquesta sao 
tan endurit, que de llegir tota la Passió, no n'hauria 
plorada una llágrima: aixo em feia pena. 

Un any i mig vaig estar en aquest monestir ben 
tnillorada. Va ig comentar a resar moltes oracions 
vocals i a procurar que totes m'encomanessin a Déu, 
a fi que Ell me donés Testament on l'havia de ser­
vir; mes encara jo desitjava que no fos el de monja, 
que Déu no fos servit de donar-me aital estament, 
si bé el casar-me també em feia temor. A l capdavall 
de la meva estada aquí, ja tn'hi avenia més a ésser 
monja, si bé no d'aquella casa, per tal com després 
vaig entendre que tenien coses de major virtut, les 
quals a mi em semblaven massa extremoses. I eren 
algunes de les monges més joves les que m'ajuda-
ven a pensar-ho; que si totes fossin estades d'un 
mateix parer, m'hauria fet gran profit. Jo tenia 
també una gran amiga en un altre monestir \ i en 
cas d'haver d'ésser jo monja, aixó m'era raó pera 
no ser-ho sinó on ella ho era. Mirava més el gust 
de la meva sensualitat i vanitat, que no pas el pro­
fit de la meva anima. Aquests bons pensaments 
d'ésser monja em venien algunes vegades, i tantost 
se me n'anaven, i no podia pas decidir-me a ser-ne. 

En aquest temps, per més que jo ana va descui­
dada del meu bé, li venia més en grat al Senyor de 
disposar-me per l'estament que m'estava millor. Me 
vingué una greu malaltia, que vaig haver de tornar 
a casa del meu pare. Quan vaig estar bona, me du-
gueren a casa d'una germana meva, la qual vivia 

1 Joana Suárez , monja del monestir de Carmelites cal^a-
des de l 'Encarnacio, d 'Av i l a . 



en tin poblet, pera veure-la, que era extrema l'amor 
que ella em portava, i a son voler, jo no fóra pas 
sortida de casa seva \ E l seu marit així tnateix me 
volia bona cosa; al menos me feia tot plaer, que 
fins en aixo dec més al Senyor per haver-ne tingut 
sempre a tot arreu, i jo el servia de retorn com la 
qui jo so. 

Venia de camí el poblet d'un germá del meu 
pare, home molt prudent i de grans virtuts. Era 
viudo, i el Senyor l'anava també disposant pera si; 
que, ja de molta edat, va deixar tot lo que tenia, i 
fou frare, i va finar de manera, que jo cree está 
fruint de Déu. Va voler que jo m'estigués amb ell 
alguns dies. El seu exercici era llegir bons llibres 
en román?, i ses converses eren gairebé sempre de 
Déu i de la vanitat del món. El l feia que jo li llegís, 
i si bé no era pas amiga deis seus llibres, jo mos-
trava que sí; que en aixo de complaure ais altres 
som estada extremosa, fins en lo que no era del 
meu grat; tant que en altres aixo fóra estat una vir-
tut, i en mi és estat una gran falta, per tal com 
moltes vegades ho feia ben sense discreció. ¡Val-
ga'm Déu, Senyor, per quins termes sa Majestat 
m'anava disposant peí estament on se volgué ser­
vir de mi, que sense jo voler-ho, me va forjar a qué 
jo em fes violencia! ¡Ell sia bene'ít per sempre! 
Amén. 

Si bé em vaig estar pocs dies a casa mon oncle, 
amb la forca que feien al meu cor les páranles de 
Déu llegides i oides, i amb la bona companyia, 
vaig anar entenent la veritat que havia entesa de 
petita, que totes les coses no eren res, i la vanitat 
del món, i com aviat era passat, i vaig témer, si 
m'hagués mort, com me'n anava a l'infern; i encara 
que la meva voluntat no acabava d'inclinar-se per la 

1 Aquesta germana D.A María de Cepeda, acompanyá a 
Teresa des d 'Avi la , fins al pe blet de Cast ellai.os de la Ca r rda , 
on vivía amb el seu marit. De cami cap allí s'aturarf i al po­
blet d'Hortigosa a visitar D . Pere de Cepeda, oncle de .a Santa. 



vida religiosa, vaig veure que erarestament millor 
i mes segur: i així, a poc a poc, me vaig determi­
nar a fer-me forca pera pendre'I. 

Tres mesos vaig este r en aquesta batalla, fent-
me forca a mi mateixa amb aquesta raó: que els 
treballs i la pena d'ésser monja no podien pas ésser 
majors que la del purgatori, i que jo havia ben me-
rescut l'inférn; que no era molt estar com en pur­
gatori lo que jo havia de viure, i que després me 
n'aniria de dret al cel, que aital era el meu desig. 
I en aquest moviment de pendre estat, més me sem­
bla que em movia un temor servil que no pas amor. 
E l dimoni em representava que jo no podria sofrir 
els treballs de la religió per estar jo habituada a de-
licaments. Aquí jo em defensava amb els treballs 
que Jesucrist va passar; que no era pas molt de 
passar-ne alguns per EU. Jo devia pensar que E l l 
m'ajudaria a portar-los, si bé d'aixo últim no en tino 
record. Vaig passar moltes tentacions en aquells 
dies. 

Havia agafat unes febres amb uns grans defalli-
ments, que de salut sempre en tenia poca. L'haver-
me jo feta amiga deis bons llibres me va donar la 
vida. Llegia les cartes de Sant Jeroni, les quals 
m'animaven de manera que em vaig decidir a par-
lar-ne al meu pare, que pera mi era gairebé com 
pendre l'hábit; que era tan puntosa, que havent-ho 
dit una vegada, me sembla no hauria pas tornat en-
rera per res del món. 

E l meu pare m'estimava tant que de cap manera 
l'hi vaig poder fer avenir, ni tampoc bastaren les 
supliques de persones que vaig procurar 11 parles-
sin. Lo més que se'n pogué treure fon que, després 
de sa mort, jo faria lo que volgués. Jo ja temia de 
mi i de la meva feblesa que no tornés enrera, i així 
no em va semblar aixó cosa convinent, i vaig fer 
d'obtenir-ho per una altra via, com ara vaig a dir. 



C A P I T O L IV 

DIU C O M E L S E N Y O R L A V A A J U D A R A F E R - S E 
F O R C A A SI M A T E I X A P E R A P E N D R E HÁBIT, I 
L E S M O L T E S M A L A L T I E S Q U E S A M A J E S T A T LI 
V A C O M E N C A R A E N V I A R . 

SUMARI. Teresa entra en les Carmelifes miligades. — A g o n í a de 
la seva á n i m a en el moment d^cixir de casa de son pare. — JVO-
viciat i p r o f e s s i ó . — P é r d u a de la s a l u í . — Ix del monestir 
a curar-se. — Ses lecturas, sa mena d^oració. — Grades que 
D é u li concedeix. 

En els dies que jo duia aqüestes determinacions, 
havia persuadit a un germá meu que es fes frare ', 
parlant-li jo de la vanitat del món; i ambdós férem 
convinenpa de anar-nos-en un dia molt de maíí al 
monestir on estava aquella amiga meva, que era al 
que jo tenia molta afieló; si bé estant ja en aquest 
últim determini, fóra añada a qualsevol on hagués 
pensat servir a Déu millor, o el meu pare hagués 
volgut; per tal com jo ja mirava més peí bé de la 
meva ánima, que del meu repos gens de cas ne 
feia. 

Me recorda, segons tot el meu parer, i amb ve-
ritat, que a l'eixir jo de casa de mon pare vaig 
teñir tal sentiment, que no cree pas será major 
quan me mori; me semblava que cada un deis meus 
ossos se me n'anava de lloc, que, com que no hi 

1 Aquest ge rmá , de nom Antoni, era més jove que el la . A 
l 'entrar Teresa en el convent de TEncarnació , el l demaná 
r h á b i t en el convent de Dominios. 
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havia amor de Déu que llevés l'amor del pare i deis 
parents, era cosa de fer-me en tot una forga tan 
gran, que, si el Senyor no m'hagués ajudat, les 
meves consideracions no foren estades bastants 
pera seguir endavant. Aquí Ell me va donar cor en 
contra meu, de manera que ho vaig posar per 
obra. 

A l pendre l'hábit, el Senyor me dona tot seguit 
entenent com Ell afavoreix a aquells qui pera ser­
v i r l o es fan violencia, la qual ningú coneixia en mi, 
sinó grandíssima voluntat. De present, Déu me 
dona tan gran goig de teñir aquell estat, que mai 
més m'ha fallit fins avui; i Déu me va mudar la se-
quedat que la meva ánima sentía, en grandíssim 
amorosiment. Totes les coses de la religió me feien 
plaer. Es veritat que de vegades estava escom-
brant en hores que jo solia esmerpar en els meus 
delicaments i gales, í venint-me en record que n'es-
tava lliure m'entrava goig novell, que jo me'n me-
ravellava i no podia pas entendre per on venia. 

Quan me recordó d'aixó, no hi ha cosa que se'm 
posés davant per greu que fos, que jo dubtés d'es-
cometre la, que ja en tinc feta experiencia en moltes. 
Que si un hom s'esforca de bell principi a determi­
narse a fer quelcom purament per Déu, fins a 
comenpar-ho, vol Ell per nostre major mérit, que 
l'ánima senti aital temenQa; i mentres major, si 
passa avant, major premi se'n segueix, i més deli-
ciós es troba després. En aquesta vida i tot, ho 
paga sa Majestat per uns camins que solament 
aquell qui en frueix ho entén. Repeteixo que d'aixo 
en tinc experiencia en moltes coses prou importants; 
i així, si jo fos persona pera donar parer, quan una 
bona inspiració escomet moltes vegades, no acon-
sellaria mai que es deixés per temenpa de posar-la 
per obra; que si va purament per sol Déu, no caí 
témer que vingui a mala fi , que El l és poderos pera 
tot. Lloat sia El l per sempre. Amén. 

¡Oh el meu Bé suprem, i el meu repos! N'hi 
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hauna hagut prou amb les mercés que Vos m'havíeu 
fetes fins aquí, de portar-me la vostra pietat i 
grandesa per tantes marrades a un estament tan 
segur i a una casa on hi havia moltes serventes de 
Déu, de les quals jo hauria pogut imitar, per anar 
creixent en el vostre servei. Jo no sé pas com he 
de passar endavant, quan recordó la manera de la 
meva professió i el gran determini i goig amb qué 
la vaig fer, i les esposalles que jo vaig fer amb Vos. 
Aixo no ho puc pas dir sense Ilágrimes, i haurien 
d'ésser de sang i trencar-se'm el cor, que no fóra 
molt sentiment pera lo que després us vaig ofendre. 
Ara em sembla que tenia rao de no voler tan gran 
dignitat, com tan malament n'havia d'usar. Mes 
Vos, Senyor meu, gairebé vint anys que vaig mal 
usar d'aquesta mercé, volguéreu ésser l'agraviat 
per tal que jo en fos millorada. No sembla, Déu 
meu, sino que vaig prometre no guardar res de lo 
que promés us havia, si bé aleshores no era pas 
aquesta la meva intenció; mes jo veig després tais 
les meves obres, que no sé pas quina intenció tenia, 
per tal que millor es vegi qui sóu Vos, el meu 
Espos, i qui som jo. Que per cért, és veritat, que 
moltes vegades me tempera el sentiment de mes 
grans culpes, la contentació que em dona que es 
conegui la multitut de les vostres misericórdies. 
¿En qui, Senyor, poden així resplendir com en mi, 
que tant he obscurides amb mes males obres les 
grans mercés que Vos me comentaren a fer? ¡Ai 
de mi, Criador meu, que si vull donar disculpa, cap 
ne tinc, ni té ningú la culpa sino jo! Que si jo us 
hagués pagat res de l'amor que Vos me comentaren 
a mostrar, jo no hauria pogut posar voluntat a 
ningú fora de Vos, i amb aixo tot tenia remei. Mes 
no havent-ho jo merescut ni tinguda tanta ventura, 
valgui'm ara, Senyor, la vostra misericordia. 

E l cambi de la vida i deis menjars me va fer 
gran mal a la salut, que si bé la satisfacció era 
gran, no n'hi va haver prou. Les defallences co-
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mencaren a créixer i se'm va posar un mal al cor 
tan grandíssim, que feia espant a qui ho veia, i 
molís altres mals aplegáis; i així, vaig passar el 
primer any ben dolenta de salut, mes no hi vaig 
ofendre gaire a Déu, al meu parer. I com el mal 
era tan greu, que d'ordinari gairebé me privava el 
coneixement, i algunes vegades me deixava total-
ment amb sense, el meu pare posava gran diligen­
cia pera cercar remei; i com els metges d'aquí no 
en trobaven, procura portar-me a un poblet 1 on hi 
havia molta fama que s'hi curaven altres malalties, 
i així mateix digueren que curarien la meva. 

Aquella amiga que he dit, monja de la mateixa 
casa, queja era d'edat, va venir amb mi. En el con-
vent on jo era monja no es prometía guardar clau­
sura. Quasibé un any vaig ésser per allá, i tres me­
ses d'ell patine tan grandíssim torment en les cures 
tan rigoroses que em varen fer, que jo no sé pas 
com les vaig poder sofrir, i si bé les vaig tolerar, 
la meva naturalesa se'n va ressentir, com diré més 
endavant. La cura havia de comencar-se a l'entrada 
de l'estiu, i jo hi vaig anar al comencament de l'hi-
vern. Tot aquest temps, esperant el mes d'abril, 
vaig ésser a casa de la germana que he dit, que 
vivia en un poblet, per estar aprop i estalviar ana-
des i vingudes. 

A Tañada, aquell oncle meu que tinc dit venir­
nos de camí, me va donar un llibre titulat Tercer 
Ábecedari \ que tracta d'ensenyar oració de reco-
lliment. Aquest any primer jo havia llegit llibres 
bons — que d'altra mena no volguí llegir-ne més, 
que ja entenia el mal que m'havien fet, — empero 
no sabia com procedir en la oració, ni com reco-
llir-me, i així vaig alegrar-me molt amb aquest l l i ­
bre, i em vaig decidir a seguir aquell camí amb 
totes les meves forces. I com el Senyor ja m'havia 

i Becedas, poblet situat a unes quinze Uegües d'Ávila. 
E l Tercer Abecedari, és obra de F r . Francesc d'Osuna. 
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donat do de llágrimes, i tenia gust de llegir, vaíg 
comencar a teñir estones de solitut, i a confes-
sar-me sovint i entrar en aquell camí, tenint aquell 
llibre per mestre. Que de mestre, vuli dir confés 
que m'entengués, en vint anys després d'aixo que 
dic no en vaig trobar, si bé en cercava, lo que em 
va fer gran dany per tornar enrera moltes vegades; 
i fins pera perdre'm del tot, que prou m'hauria aju-
dat a eixir de les ocasiona que vaig teñir d'ofendre 
a Déu. 

Sa Majestat va comentar a fer-me tantes mercés 
en aquests principis, que al fi d'aquest temps que 
vaig ésser aquí, que eren gairebé nou mesos en 
aquesta soletat (si bé no tan lliure d'ofendre a 
Déu, com el llibre em deia, mes per aixo jo hi pas-
sava; me semblava quasi impossible tant de mira-
ment, jo el tenia de no fer pecat mortal, Déu ha-
gués fet d'haver-lo jo tingut sempre; deis venials 
en feia poc cabal, i aixó fou lo que em va destruir),, 
el Senyor va comencar d'afavorir-me tant per 
aquesta via, que em feia mercé de dar-me oració de 
quietut, i algún camí arribava a unió, per més que 
jo no entenia pas que era la una cosa ni l'altra, i lo 
molt que eren de preuar, que cree me fóra gran bé 
entendre-ho. Es veritat que durava tan poc aixó 
d'unió, que no sé pas si era una Avemaria; mes jo 
restava amb uns efectos tan grans que, tot i no te­
nint jo aleshores vint anys, me sembla que portava 
el món sota els peus, i així em recordó que em 
feien compassió els qui el seguien, encara que fos 
en coses licites. 

Procurava lo més que podia, portar Jesucrist, 
nostre bé i Senyor, present dintre meu, i aquesta 
era la meva manera d'oració. Si pensava en algún 
pas, el representava en el meu interior, si bé es-
mercava lo més del temps en llegir bons llibres, lo 
qual era tota ma recreació. Que Déu no em va 
donar talent de discórrer amb 1'enteniment, ni 
d'aprofitar-me de la imaginació, que la tinc tan pe-
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sada, que fins pera pensar i representar la huma-
nitat de Nostre Senyor no acabava mai. I encara 
que en aquesta via de no poder treballar amb l'en-
teniment, arriba un hom més aviat a la contempla-
ció, si persevera, és cosa de molt treball i pena; 
per tal com, si manca l'ocupació de la voluntat, i 
l'haver-hi cosa present en qué l'amor s'ocupi, Táni-
ma es troba com sense recolze ni exercici, i la soli-
tut i eixutesa donen gran pena, i els pensaments 
grandíssima batalla, 

A persones que teñen aquesta disposició els cal 
més puritat de conciencia que no pas a les que po­
den obrar amb l'enteniment; per tal com aquell qui 
discorre en lo que és el món, i en lo que deu a Déu 
i en lo molt que Jesucrist va sofrir i en lo poc que 
el serveix, i en lo que El i dona a qui li té voluntat, 
treu doctrina pera defendre's deis pensaments, de 
les ocasions i deis perills. Empero, aquell qui de tot 
aixo no es pot aprofitar, perilla més i l i fa menester 
ocupar-se molt en llegir, com sia cosa que de part 
seva no es pot adoctrinar. Aquesta manera de 
procedir és tan penosíssima que si el mestre que 
ensenya insisteix en fer deixar la HÍQÓ (la qual 
ajuda a recollir a qui procedeix d'aquesta manera, 
i li és necessari encara que llegeixi poc, al menos 
enlloc de í'oració mental que no pot teñir) dic, que, 
si sense aquest auxili el fan estar molta estona en 
Toracio, que será impossible durar-hi molt, i si per­
fidia, li fará mal a la salut, per ésser cosa molt ne­
guitosa. 

Ara em sembla que el Senyor ho va disposar el 
no haver jo trobat qui rn'ensenyés oració, que em 
sembla em fóra impossible perseverar a fer-ne di-
vuit anys que vaig passar aquest treball i en tan 
grans sequedats, per no poder, com dic, discórrer. 
Si no era acabant de combregar, mai en tots aquests 
anys gosava comentar a teñir oració sense un llibre; 
que la meva ánima temia tant d'estar sense ell en 
roració, com si anés a lluitar amb molta gent. Amb 
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aquest remei, que era com una companyia i escut en 
el qual havia de rebre els cops deis molts pensa-
ments, anava aconsolada. Que la sequedal no era 
pas lo ordinari; mes era sempre quan el llibre em 
mancava, que tot seguit se'm desbailestava l'ánl-
ma. Ara, amb el llibre, comen^ava a recollir els pen-
saments esgarriats, i menava Tánima falaguerament 
com aquell qui diu. I forces vegades solament amb 
teñir el llibre n'hi havia prou. Altres llegia poc, altres 
molt, segons la mercé que el Senyor me feia. 

En aquest comenpament de qué parlo, me sem-
blava que, tenint jo llibres i manera de teñir solitut, 
no hi havia perill que em decantés de tant de bé; 
i cree, amb el favor de Déu, que fóra estat així, 
si hagués tingut mestre o persona per avisar-me de 
fugir, de bon principi, les ocasions, i que, en cas 
de jo entrar-hi, me'n hagués fet eixir prestament; i 
si aleshores el dimoni m'hagués escomes a la deseo-
berta, me semblava que de cap manera hauria tornat 
a pecar greument. Mes ell fou tan subtil i jo tan 
mesquina, que totes mes resolucions me feren poc 
profit; si bé me'n feren de molt gran els dies que 
vaig servir a Déu, pera poder sofrir les terribles 
malalties que vaig teñir, amb tan gran paciencia 
con sa Majestat me va donar. 

Moltes vegades, meravellada de la gran bondat 
de Déu, hi he pensat, i s'és adelitada la meva ánima 
de veure sa gran magnificencia i misericordia: sia 
Ell bene'ít per tot, que jo he vist ciarament que no 
deixava sense pagar-me cap bon desig, fins i tot en 
aquesta vida. Per mesquines i imperfectes que mes 
obres fossin, aquest Senyor meu les anava millorant 
i perfeccionant i fent valer, i els mals i els pecats 
tantost els amagava. Fins els ulls d'aquells qui els 
han vistos, sa Majestat permet que s'enceguin, i 
els els treu de la memoria. Daura les culpes, fent 
que resplendeixi una virtut que el mateix Senyor 
posa en mi, gairebé fent-me forca pera que la 
tingui. 
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Vull tornar a lo que m'han manat. Dic, que si jo 
havia de fer referent a la menuda la manera com el 
Senyor ho feia amb mi en aquests principis, que 
hi caldria un altre enteniment diferent del meu 
pera saber ponderar lo que sobre aixo li dec i la 
meva gran ingratitut i maldat, com tot ho vaig obli-
dar. ¡Sia El l bene'ít per sempre, que tant m'ha su­
portada! Amén. 
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SUMARI. Algunes declaracions sobre Pany de noviciat. —Pacien­
cia heroica d'una monja del monestir de la E n c a r n a c i ó . — 
Teresa arriba al Uoc on esperaba recuperar las a lu í . — Con-
vers ió que ella obra. — L a virtul é s el verdader mediper les 
dones de regnar sobre els cors. —Estat lamentable en el qaal 
la cura la va posar. — Espantable crisi. — Sentiment de les 
ofenscs comeses contra D é u . 

He oblidat de dir que l'any del noviciat vaig 
passar grans torbacions amb coses que en sí eren de 
poca valúa, empero que me'n donaven la culpa, 
sense tenir-la moltes vegades. Jo ho portava amb 
prou neguit i imperfecció; si bé amb la gran conten-
tació que jo tenia d'ésser monja, ho passava tot. 
Com rae veien procurar solitut i algunes vegades 
me veien plorar pels meus pecats, pensaven que jo 
estava mal contenta, i així ho deien. Era afectada a 
totes les coses de religió, mes no pas a sofrir res 
que semblés de menyspreu. Me dava bo d'ésser es­
timada; era curiosa en tot lo que feia; tot me sem-
blava virtut; per més que aixó no em será pas dis­
culpa, que prou sabia en tot procurar raa satisfacció, 
i així la ignorancia no lleva pas la culpa. Alguna en 
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té no estar fundat el monestir en molta perfecció. 
Dolenta com jo era, rae n'anava a lo que vela de-
fectuós, i lo bo ho deixava estar. 

Aleshores h¡ havla una monja malalta de malaltia 
gravíssima i molt penosa, que eren unes obertures 
en el ventre causades d'obstruccions per on treia 
els aliments: aviat en va morir. Jo veia a totes té-
mer aquel! mal; a mi em feia gran enveja la seva 
paciencia. Jo demanava a Déu que, donant-me'n El l 
tanta a mi, me donés les malalties que E l l fos 
servit. Cap en temia, me sembla, que estava tan 
posada en guanyar béns eternals, que per qualsevol 
medi me determinava a guanyar-los. Jo me'n mera-
vello que, al meu parer, jo no tenia encara amor de 
Déu, com d'encá que vaig comencar a teñir oració 
me sembla que The tingut, sino una Uum de sem-
blar-me tot de poca valúa lo que s'acaba, i de molt 
preu els béns que s'hi poden guanyar, eterns com 
son. També en aixo me va escoltar sa Majestat, 
que abans de dos anys vaig teñir un mal que, si bé 
no d'aquella mena, no fou, al meu parer, menos greu 
i dolorós per espai de tres anys, com aviat diré. 

D'aquell poblet que deia, on jo estava amb la 
meva germana esperant pera curar-me1, arribat el 
temps, se'm endugueren, amb gran esment de trac-
tar-me bé, el meu pare i la germana i aquella monja 
amiga meva, que havia eixit amb mi, i era molta la 
voluntat que em tenia. Aleshores el dimoni comenta 
a desballestar-me l'ánima per més que Déu en va 
treure molt de bé. 

En aquell poblet on me vaig anar a curar 2 resi-
dia un eclesiástic de prou bona naixenpa i talent; 
era persona de lletres, encara que no moltes. Jo 
vaig comencar a confessar-me amb ell, que sempre 
som estada amiga de gent Iletrada, si bé alguns 
confessors mig lletrats van fer gran dany a la meva 
ánima, que no en trobava de tan lletrats com jo 

1 Castellanos de la Cañada . 
2 Becedas. 
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hauria volgut. Essent els confessors virtuosos i de 
sanies costums, he vist per experiencia que, en 
comptes d'ésser mig lletrats, val més que no en si-
guin; que així, ni ells se refien de si sense pregun­
tar a bon lletrat, ni jo tampoc me n'hauria fiat; i 
cap bon lletrat m'ha enganyada mai. Aquests altres 
tampoc devien voler-me enganyar, sino que no sa-
bien més. Jo pensava que sí, i que jo no era obli­
gada sino a creure'ls i prou, com lo que em deien 
era cosa ampia i de més llibertat, que si ios estada 
estreta, dolenta com jo só, n'hauria cercats d'altres. 
Lo que era pecat venial me deien que no era pas 
pecat; lo que era gravíssim mortal, que era venial, 
Aixo me va ésser tan damnós, que no és molt que 
ho digui ací per avisament d'altres contra tan gran 
mal, que prou veig no ser-me pas disculpa davant 
de Déu, que bastava ésser les coses no bones en si 
mateixes per haver-me'n hagut jo de guardar. 
A causa deis meus pecats pensó jo que Déu per-
meté que ells s'enganyessin i m'enganyessin a mi. 
Jo vaig enganyar a moltes d'altres dient-los lo ma-
teix que a mi m'havien dit. Va ig estar en aquesta 
ceguedat més de disset anys, jo cree, fins que un 
pare Dominic 1, gran lletrat, me va desenganyar en 
certes coses; i els de la Companyia de Jesús del tot 
me varen fer témer tant, dant-me entenent la gra-
vetat de tan mals comen?aments, com diré més en-
davant. 

Altrament comenpant-me a confessar amb aquest 
eclesiástic que deia, ell s'aficioná extremadament a 
mi, que aleshores jo tenia poc que conf essar — ni 
ho havia tingut d'enpá de monja — per lo que des-
prés vaig teñir. L'afició d'aquest no fou dolenta, 
mes de massa gran que era, venia a no ésser bona. 
Ell tenia entes de mi, que jo no em determinarla a 
fer res que fos greu culpa contra Déu per cap cosa 
del món, i ell també m'assegurava lo mateix, i així 

1 E l P. Vicens Barron, t eó leg eminent. 

VIDA D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S - —3 
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la conversació era molta. Mes aleshores en les me-
ves converses, amb Tembadaliment en Déu que jo 
tenia, lo que més en plaer me venia era tractar 
coses d 'Ell ; i com jo era tan joveneta, li feia confu-
sió el sentir-ho, i amb la gran voluntat que em tenia 
va comentar a declarar-me sa perdició. I no era pas 
poca, que feia gairebé set anys que vivia en estat 
molt perillos amb afecció i tráete amb una dona del 
mateix Uoc, i amb aixo i tot deia Missa. Era cosa 
tan pública, que tenia perduda l'honra i la fama, i 
ningú gosava parlar-n'hi en contra. A mi em va 
fer gran pietat per la gran voluntat que li tenia; 
que aixó tenia jo de gran lleugeria i ceguedat, que 
em semblava virtut ésser agra'ída i teñir llei a 
qui em duia voluntat. ¡Male'ída sia aital llei que 
s'esténfins a ésser contra la de Déu! Es una follia 
que s'usa en el món, que em fa eixir de seny: que 
tot el bé que ens fan, a Déu el devem; i tenim per 
virtut, per més que sia anar contra E l l , el no rom-
pre aital amistat. ¡Oh ceguedat del món! Fóssiu 
estat Vós servit, Senyor, que jo fos estada ingra-
tíssima amb el món sencer, i envera Vós no en fos 
estada un punt; empero, pels meus pecats, tot és 
estat al revés. 

Jo vaig procurar saber i informar-me més de 
persones de casa seva. Vaig saber més sa perdició, 
i vaig veure que el pobre no tenia tanta culpa; que 
la malaventurada de la dona li havia posades fati-
lleries en una petita idola de coure que li havia 
pregat de portar al coll per amor d'ella, cosa que 
ningú era estat poderos de poder-li llevar. 

Jo no cree que és veritat aixó de fatilleries de-
terminadament; mes diré aixó que vaig veure, per 
avisament que els homes se guardin de dones que 
aquest tráete volen teñir, i creguin que com elles 
perden la vergonyaenversDéu (que elles més que els 
homes són obligades a guardar honestedat) que no 
és cosa d'esperar-ne res. Que mentre puguin tirar 
endavant sa voluntat i aquella afecció que el dimoni 
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tan dolenta, en res d'aixo no vaig caure, ni mal 
va\g pretendre fer mal, ni encara que hagués pogut, 
hauria volgut forjar a que em tinguessin voluntat, 
que el Senyor me'n va guardar; mes si El l m'ha-
gués deixada, hauria fet el mal que feia en lo de-
més, que de mi res hi ha que fiar. 

Endemés com jo vaig saber aixó, vaig comentar 
a mostrar-li més amor. La meva intenció era bona, 
l'obra dolenta; que pera fer bé, per gran fos, no 
havia de fer el mal més petit. Jo li enraonava de 
Déu molt ordináriament. Aixó li devia fer profit, si 
bé cree que lo que més hi valgné fou voler me ell 
molt; que, pera complaure'm, vingué a donar-me 
l'idoleta, la qual tantost vaig fer Henear en un riu. 
Llevada l'idoleta, ell va comencar, com qui des-
perta d'un gran somni, a anar-se recordant de tot 
lo que en aquells anys havia fet; i esglaiant-se de si 
mateix, prenent-li gran dolor de sa perdició, va co­
mentar d'avorrir la. La Mare de Déu lo devia aju-
dar molt, que ell era molt devot de sa Concepció, 
i en aquell dia feia gran festa. A la fi, ell deixá 
totalment de veure aquella persona, i no es saciava 
de fer grácies a Déu per haver-li donat llum. A l 
cap d'un any just, del dia que jo el vaig veure, va 
morir. I havia estat molt en servei de Déu, que 
aquella gran afecció que em tenia mai vaig enten-
dre ésser mala, si bé hauria pogut ésser amb més 
puritat; mes també hi hagué ocasions en qué, si jo 
no hagués tingut Déu molt present, hi hauria agu-
des ofenses seves més greus. Com he dit, cosa que 
jo hagués entes ésser pecat mortal, aleshores no 
l'hauria pas feta; i em sembla que el veure aixo en 
mi l'ajudava a teñir me amor. Que jo cree que tots 
els homes deuen ésser més afectats a les dones que 
ells veuen inclinades a virtut; i elles fins per lo 
que ací pretenen deuen de guanyar hi més amb ells, 
segons diré més avanf. 

Tinc per cert que aquell eclesiástic está en car-
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rera de salvado. Va morir tnolt bé i molt deseixit 
d'aquella ocasió: sembla que el Senyor volgué que 
ell per aquests medis se salvés. 

Vaig ésser tres mesos en aquell poblet amb 
grandíssims treballs, per tal com la cura fou més 
forta de lo que la meva complexio demanava. A l 
cap de dos mesos, a forpa de medicines, gairebé 
m'havien llevat la vida; i el dolor del mal que al 
cor sentia era molt més violent, que a voltes me 
semblava que se m'hi aferraven amb agudes dents, 
tant que temeren si era rabia. Amb el gran defalli-
ment, que de desgana res podia pendre sinó be-
vent-ho, la febre molt seguida, i el decandiment per 
haver estat gairebé un mes a purga diaria, estava 
amb una crémor, que els nervis se'm comencaren 
a contreure amb dolors tan insoportables, que no 
podia haver gens de repos de dia ni de nit. Tenia 
una tristesa molt fonda. 

Amb aquesta ganancia el meu pare em va tor­
nar a casa seva on els metges tornaren a veure'm. 
Tots els metges me van desdonar, que sobre tots 
aquests mals, deien que estava tísica. D'aixó res 
se me'n donava; els dolors eren els que em tortura-
ven, que els sentia a tot arreu de cap a peus; que els 
de nervis són intolerables, segons deien els metges; 
i com tots els nervis se'm contreien, certamen!, si 
jo no n'hagués perdut el mérit per culpa meva, era 
cruel torment. En aquesta cruesa no hi estarla pas 
més de tres mesos, que semblava imposible poder­
se sofrir tants mals aplegats. Ara me'n meravello 
i tinc per gran mercé del Senyor la paciencia que 
sa Majestat me va donar, que d'Ell es veia clara-
ment venir. Pera tenir-la me va aprofitar molt 
haver llegida la historia de Job en els Moráis de 
Sant Gregori, que sembla que el Senyor me va 
prevenir amb aixo, i amb haver comenpat a teñir 
oració, a fi de poder-ho jo portar amb tanta confor-
manpa. Les meves converses eren totes amb E l l . 
Tenia molt ordináriament aqüestes paraules de Job 
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en el pensament, i les deia: S i hem rebut els béns 
de la má de Déu, ¿per qué no en rebrem els mals? 
Sembla que aixo em posava esforg. 

Vingué la festa de la Mare de Déu d'Agost, que 
d'abril fins aleshores era estat el torment, si bé els 
tres darrers mesos major. Vaig voler que cuitessin 
a confessar-me, que sempre era molt amiga de con-
fessar-me sovint. Pensaren que era pordemorir-me, 
i per no íer-me pena, el meu pare no s'hi avingué. 
¡Oh amor de carn excessiu, que tot i essent d'un 
pare tan catolic i tan cauteles — que ho era molt, 
que no fou pas ignorancia — m'hauria pogut fer 
gran dany! Aquella nit me vingué un paroxisme que 
em va deixar sense cap sentit gairebé quatre dies. 
Aleshores me donaren el sagrament de l'Extrema 
Unció, i cada hora, cada moment pensaven que ex-
pirava, i no feien sinó dir-me el Credo, com si jo 
hagués entes alguna cosa. A voltes me tenien per 
tan morta, que després fins me vaig trobar cera 
ais ulls. 

La pena del meu pare era gran de no haver-me 
deixat confessar; les clamors i oracions a Déu eren 
moltes. Beneit sia El l que va voler escoltar-Ies, que 
havent tingut un dia i mig oberta la sepultura en el 
meu monestir, esperant-hi el meu eos, i havent fet 
ja els funerals en un monestir de frares nostres de 
fora d'ací, el Senyor volgué que jo tornés en mi. 
Tot seguit vaig voler confessar-me. Vaig rebre 
Nostre Amo amb moltes llágrimes, mes que no eren, 
al meu parer, amb el sentiment i pena de sois haver 
ofés a Déu que hauria bastat pera salvar-me, si l'en-
gany que tenia — deis que m'havien dit no ésser 
algunes coses pecat mortal, que després he vist 
certament ser-ho — no m'hagués aprofitat. Com els 
dolors eren insoportables, amb ells me va restar 
poca coneixenpa, mes empero la confessió fou sen-
cera, al meu parer, de tot alio en qué entenguí ha-
ver ofés a Déu; que sa Majestat m'ha feta, entre 
altres, aquesta mercé, que d'en^á que vaig comen-
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par a combregar, mai vaig deixar de confessar res 
quejo penses ésser pecat, encara que fos venial. 
Mes sens dubte em sembla que perillava molt ma 
salvado, si jo aleshores m'hagués mort, d'un cap 
per ésser els confessors tan poc lletrats, i d'altre 
per ésser jo tan dolenta, i de molts altres caps 
també. 

Certament és veritat que arribant ací, i veient 
com en certa manera el Senyor me va ressuscitar, me 
sembla estar jo amb un esglai tan gran que quasibé 
estic tremolant interiornient. Oh ánima meva, fóra 
bo que tu haguessis mirat de quin perill el Senyor 
t'havia deslliurat, i si per amor no te n'estaves 
d'ofendre'l, te n'haguessis estat per temor, que E l l 
hauria pogut altres mil vegades enviar-te la mort 
en estament més perillos. Cree que no n'hi afegeixo 
pas moltes dient altres mil, per més que em renyi 
aquel! qui em va manar moderar me al comptar els 
meus pecats, que prou embellits están. Per amor de 
Déu li demano, que de les meves culpes no en tregui 
res, que s'hi ven millor la magnificencia de Déu i lo 
que Ell sofreix una ánima. ¡Sia bene'ít per sempre! 
¡Plácia a sa Majestat que abans me consumeixi que 
no pas deixar-lo jo mai més d'amar! 
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Aquests quatre dies de paroxisme me deixaren 
de manera que sois el Senyor pot saber els torments 
incomportables que sentía en mi. Tenia la llengua a 
trossos d'haver-la mossegada; la gorja, de no ha-
ver-me empassat res i de la gran debilitat la tenia 
que m'ofegava, que ni aigua podia passar. Me sem-
blava estar tota cruixida, amb un desori grandíssim 
al cap. Tota arrupida, feta un capdell, que en aixo 
va parar el torment d'aquells dies, sense poder 
moure, si no em movien, ni bra?, ni peu, ni má, ni 
cap, talment com si fos morta; solament podia 
moure, me sembla, un dit de la má dreta. No hi ha-
via pas com acostar-se a mi, que per tot arreu es-
tava tan adolorida, que no ho podia sofrir. En un 
lien^ol, una d'un cap i una altra de l'altre, me mo­
vien. Aixo va durar fins a Pasqua florida. L'únic 
aliviament era que, si em deixaven estar, els dolors 
me paraven moltes vegades; i si de cas reposava 
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un poc, ja em tenia per bona, que em feia por de si 
perdria la paciencia; i així en vaig estar molt con­
tenta de veure'm sense dolors tan vius i seguits, si 
bé en sentia d'incomportables en les fortes e.^gar-
rifances d'unes quartanes dobles violentíssimes que 
em varen restar. La desgana era molt gran. 

Després vaig donar tan gran pressa de tornar-
me'n al monestir, que m'hi vaig fer portar així 
mateix. La que esperaven morta, la varen rebre 
amb ánima; mes el eos pitjor que mort, pera fer 
pena de veure'l. L'extrem de flaquesa no es pot 
pas dir, que ja solament tenia els ossos. L'estar 
així me va durar més de vuit mesos: Testar bal­
dada, si bé anava millorant, quasibé tres anys. 
Quan vaig comentar a caminar de mans i genolls 
per térra, en feia mercés a Déu. Tots aquests anys 
els vaig passar amb gran conformitat i , fora deis 
comenpaments, amb gran alegría; que tot se'm feia 
no res, en comparanca deis dolors i torments del 
principi; estava molt conforme amb la voluntat de 
Déu, encara que em deixés sempre així. Tota la 
meva ansia de posar-me bona era, me sembla, pera 
fer oració en la solitut, com m'hi era acostumada, 
que en la infirmeria no n'hi havia avinentesa. Me 
confessava moltsovint; enraonava molt de Déu, de 
manera que totes les monges edificava i es mera-
vellaven de la paciencia que el Senyor me dava; 
que, a no venir de la má de sa Majestat, semblava 
impossible poder sofrir tant de mal amb tanta 
alegría. 

La mercé que Déu m'havia feta en l'oració fou 
una gran cosa, que l'oració me feia entendre 
quina cosa era amar-lo; i així d'aquell poc temps 
vaig veure noves en mi aqüestes virtuts, si bé no 
pas fortes, que no foren bastants a mantenir-me en 
justicia. Res d'enraonar mal de ningú per poc que 
fes, sino lo ordinari era evitar tota murmuració; 
que tenia molt present que jo no havia de voler ni 
dir d'una altra persona lo que no volia ésser dit de 
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mi. En aixo hi posava gran compte, per les ocasions 
que hi havia, si bé no pas tan períectament que, 
quan m'hi empenyien molt, no hi fes un poc de 
falla; mes lo de sempre era tenir-hi compte; i així 
ho persuadía tant a les que eren amb mi i em trac-
taven, que se'n varen fer una costum. Fou una cosa 
entesa que on jo era tenien les espatlles segures, 
i lo mateix en pensaven d'aquelles amb qui jo 
tenia amistat o parentiu, o que jo ensenyava; en­
cara que en altres coses prou compte tinc de donar 
a Déu del mal exemple que jo els donava, Sa Ma-
jestat faci que em perdoni, que vaig ésser causa de 
molts malts, si bé no pas amb tan mala intenció 
com després ho era l'obra. 

Va seguir-me el desig de solitut, essent amiga 
de tractar i parlar de Déu; que, quan jo trobava 
amb qui fer-ho, m'era de major goig i recreado que 
tota la polidesa — o, més beu dit, grolleria—de la 
conversado del món. Combregava i confessava 
molt més sovint, i amb desig que ho feia. Era 
amiguíssima de llegir bons llibres. Si ofenia a Déu 
en sentía un grandíssim penediment, que moltes 
vegades, me recordó, no gosava fer oració, que 
temia com un gran cástig la grandíssima pena 
que havia de sentir d'haver-lo ofés. Aixo em va 
anar creixent tan fora mida, que jo no sé pas a 
qué comparar aquest torment. I jamai era poc ni 
molt per temor, sino com me venien en record les 
mercés que el Senyor me feia en l'oració i lo molt 
que jo 11 devia, i vela lo malament que l'hi pagava, 
no ho podía sofrir; i prenia gran enuig de les moltes 
llágrimes que per la culpa plorava, quan veia la 
meva poca esmena, que no hi bastaven determina-
nacions ni el greu que em sabia per no tornar a 
caure, en posant-me en l'ocasió. Me semblaven 
llágrimes enganyoses, i la cúlpame semblava ésser 
després major, que veia la gran mercé que el 
Senyor me feia en dar-me-les amb tan gran pe­
nediment. Jo procurava confessar-me aviat, i al meu 
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parer feia de part meva lo que podia pera posar-me 
en gracia. Tot el mal estava en no llevar radical-
ment les ocasions, i en els confessors que em vallen 
poc. Que, a dir-me ells en quin perill me trobava, 
i que tenia obligado de no seguir alguns tractes, 
cree indubtablement que fóra estat un remei; que jo 
no hauria sofert de cap manera passar un sol dia en 
pecat mortal, si jo ho hagués entes. Tots aquests 
senyals de témer Déu me vingueren amb l'oració, 
i el més gran era iluminar-ho l'amor, que el cástig 
no em venia pas al pensament. Tot el temps que 
vaig estar tan malalta me va durar el guardar molt 
la meva conciencia quant és de pecats mortals. ¡Oh, 
valga'm Déu, que jo desitjava la salut pera servir­
lo, i ella fou la causa de tot el meu dany! 

Altrament, com me vaig veure tan tolida, jove 
com era, i quina m'havien deixada els metges de la 
térra, vaig determinar d'acudir ais del cel, a fi que 
em curessin, que, tot i portant-ho amb molta alegría, 
encara desitjava la salut; i pensava algunes vega-
des, que si estant bona m'havia de condemnar, que 
millor era seguir malalta; mes amb tot. jo creia 
que servirla molt més a Déu amb la salut. Aquest 
és el nostre engany, no deixar-nos del tot a lo que 
fa el Senyor, puix EU sap millor lo que ens convé. 

Vaig comencar a fer devocions de misses, i coses 
molt aprovades d'oracions, que jo mal vaig ésser 
amiga d'altres devocions que algunes persones fan, 
especialment dones, amb cerimónies que jo no po­
dia sofrir, i a elles els feia devoció; després s'és 
fet entenent que no convenien, per ésser supersti-
cioses. Vaig pendre per advocat i senyor el gloriós 
Sant Josep, i a ell me vaig encomanar bona cosa, 
Clarament vaig veure, que així d'aquesta necessitat, 
com d'altres majors sobre l'honra i perdiment de 
l'ánima, aquest Pare i Senyor meu me va treure 
amb major bé que jo l'hi sabia demanar. Fins a ho-
res d'ara, no recordó haver-li suplicat res que ell ho 
hagi deixat de fer. Es una cosa que meravella les 
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grans mercés que Déu m'ha fetes, els perills de 
eos i ánima d'on m'ha deslliurada ptr medi d'aquest 
Sant benaurat; que a d'altres Sants sembla que el 
Senyor els feu gracia de socorrer en una necessitat; 
mes d'aquest Sant gloriós tinc experiencia que so­
corre en totes, i que el Senyor vol dar-nos entenent, 
que així com li fou subjecte en la térra — on com 
Josep tenia el nom de pare, si bé ho era tan sois 
legal, el podia n anar, — així en el cel fa tot loque 
li demana. Aixo han vist també per experiencia al-
gunes altres persones a qui jo deiad'encomanar-s'hi; 
i fins moltes que avui li son devotes, experimen-
tant novament aquesta veritat. 

Més plena jo de vanitat que no pas de devoció, 
procurava fer la seva festa amb tota la solemnitat 
que podia, volent que fos feta molt curiosament i 
bé, encara que amb bona intenció; mes aixó tenia 
dolent, que si el Senyor me dava gracia que fes 
algún bé, era pie d'imperfeccions, i amb moltes fal­
tes. Peí mal, i curiositat, i vanitat tenia gran en-
giny i diligencia: que Déu m'ho perdoni. 

Jo voldria persuadir a tots que fossin devots 
d'aquest Sant gloriós, per la gran experiencia que 
tinc deis béns que de Déu aconsegueix. Cap per­
sona he coneguda que de veres li sia devota i li 
faci especial honor, que no la vegi més aprofitada 
en la virtut; que ell fa aventar en gran manera les 
animes que a ell s'encomanen. Me sembla que fa 
alguns anys que anyalment el dia de sa festa li 
demano una mercé, i sempre la veig aconseguida; 
si la demanda no va prou dreta, ell l'adrega pera 
més gran bé meu. 

Si jo era persona que tingués autoritat pera es-
criure, de bon grat m'allargaria en dir mólt a la 
menuda les mercés que aquest Sant gloriós ha fet a 
mi i a altres persones; mes per no fer més de lo que 
em manaren, en moltes coses seré curta, més de lo 
que jo voldria, i en altres més llarga de lo que feia 
menester; en fi, com qui té poca discreció en tota 
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cosa boria. Solament demano, per amor de Déu, que 
ho provi aquell qui no em cregui, i veurá per expe­
riencia el gran bé que és encomanar-se a aquest 
gloriós Patriarca, i tenir-li devoció; en especial 
persones d'oració sempre li haurien d'ésser afec-
tades. Altrament jo no veig pas com se pot pensar 
en la Regina deis Angels, en el temps en qué tant 
va sofrir amb l'Infant Jesús, sense que un hom faci 
grácies a Sant Josep per lo bé que els hi va ajudar. 
Qui no trobi mestre que li ensenyi oració, que pren-
gui aquest Sant gloriós per mestre, i no anirá errat 
de camí. El Senyor faci que jo no hagi errat en 
atrevir-me a parlar d'ell; que si bé jo publico ser-li 
devota, en servir-lo i en imitar-lo sempre he faltat. 
Endemés, Sant Josep ho va fer, com qui és, en ob-
tenir-me que jo pogués Ilevar-me i caminar i no estar 
tolida; i jo, com la qui som, en usar malament 
d'aquesta mercé. 

¡Qui ho hauria dit que tan aviat havia decaure, 
després de tantes mercés de Déu, després d'haver 
comengat sa Majestat a dar-me virtuts, que elles 
mateixes me despertaven a servir-lo; després d'ha-
verme vist quasi morta, i en tan gran perill d'eixir 
condemnada; després d'haver-me ressuscitat ánima 
i eos, que tots els que em veieren s'espantaven de 
veure'm viva! ¡Que és aixo, Senyor meu, en quina 
vida tan perillosa ens cal viure! Mentre aix5 escric 
me sembla que amb la vostra mercé i per la voslra 
misericordia podria dir com Sant Pau, si bé no amb 
aquella perfecció: Que j a no som pas jo qui viu, 
sino que Vos, Criador meu, viviu en m i 1, per tal 
com fa alguns anys que, a lo que puc entendre, me 
teniu de la vostra má, i em veig amb desitjos i de-
terminacions — i en alguna manera provat per ex-
periéncia en aquests anys en moltes coses — de no 
fer res contra la vostra voluntat, per poc que sigui, 
si bé dec fer moltes ofenses a Vostra Majestat sense 

1 G a l a t , 11,20. 
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reconéixer-ho. I també em sembla que res se'm pre­
sentará al davant que per la vostra amor jo deixi de 
posar-m'hi amb gran resolució, i en algunes coses 
Vos m'haveu ajudat a reeixir-hi, i no tinc voluntat 
al món ni a cosa d'ell, ni em sembla fer-me goig res 
fora de Vos, i tot lo altre me se'm fa una pesada 
creu. Bé puc enganyar-me, i així será, que jo no 
tinc aixó que he dit; mes bé veieu Vos, Senyor 
meu, que a lo que puc entendre no mentó. I jo estic 
tementj amb molta rao, si m'heu de tornar a deixar; 
que ja sé fins on arriba la meva fórtaíesa i poca 
virtut, si Vós continuadament no me'n feu grácia, i 
tn'ajudeu per tal que no us deixi: i faci la Vostra 
Majestat que ara i tot no estigui deixada de Vós, al 
semblar-me tot aixo de mi. ¡No sé pas com volem 
viure, tan incert com és tot! Senyor meu, a mi ja 
em semblava impossible deixar-vos a Vós tan del 
tot; i com tantes vegades us vaig deixar, no puc 
estar-me de témer, que si us apartáveu un poq de 
mi, ho deixava anar tot per térra. BeneTt sieu per 
sempre, que si bé jo us deixava a Vós, Vós no em 
deixáreu a mi tan totalment, que jo no em tornés a 
aixecar, donant-me Vós la má sempre; i moltes ve­
gades, Senyor, jo no la volia, ni volia entendre com 
moltes vegades me cridáveu de nou, com ara aniré 
dient. 
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Així, dones, de passatemps en passatemps, de 
vanitat en vanitat, d^ocasió en ocasió, vaig comen­
tar a endinsar-me tant en molt grans ocasions, i a 
estragar-se tant la meva ánima en moltes vanitats, 
que jo ja tenia vergonya de tornar a acostar-me a 
Déu, en tan particular amistat com és tractar d'ora-
ció; i a aixo m'hl va ajudar, que, com els meus pe-
cats creixien, comenpá a faltar-me el gust i el delit 
en les coses de virtut. Jo veia ben ciar, Senyor 
meu, que aixó me faltava a mi, per tal com jo us 
faltava a Vos. 

Aquest fou l'engany més terrible que el dimoni 
me podia fer sots coberta d'humilitat, que vaig co­
mentar a témer de teñir oració, de tan aperduada 
que em veia; i em semblava que era millor fer com 
la majoria (com que en ésser dolenta jo era de lo 
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pitjor) i resar vocalment alio a qué estava obligada, 
que no pas teñir oració mental i tant de tráete amb 
Déu, la que mereixia estar amb els dimonis, i que 
enganyava la gent; puix jo tenia en lo exterior bo-
nes aparences, I així no és cosa de culpar la casa 
on jo estava, que jo amb les meves maneres pro-
curava que em tinguessin en bona opinió, si bé no 
ho feiá d'intent fingint cristianitat; que en aixo 
d'hipocresia i vanagloria, lloat sia Déu, no em re­
cordó haver-lo ofés mai que jo entengui, que si 
me'n venia primer moviment, me feia tanta pena, 
que el dimoni en treia pérdua i jo restava amb ga­
nancia, i així, en aixo, molt poc m'ha tentat mai. 
Tal volta, si Déu hagués permés ésser-ne jo ten­
tada tan violentment com d'aitres coses, també 
hauria caigut; mes sa Majestat fins ara me n'ha 
guardat, sia bene'ít per sempre. A l contrari, me sa­
bia molt greu que em tinguessin en bona opinió, 
com jo coneixia lo secret del meu cor. 

El no tenir-me per tan dolenta, venia que essent 
jo tan jove, i en tantes ocasions, veien que em re-
treia moltes vegades a teñir solitut, a resar i llegir 
molt, que parlava de Déu, i era amiga de fer pintar 
l'imatge de Nostre Senyor en moltes parís, i de te­
ñir oratori, i procurar hi coses que fessin devoció, 
que jo no deia mal, i altres coses d'aquest semblant 
que tenien aparenta de virtut; i jo, vana com era, 
me sabia estimar en les coses de qué el món en sol 
fer estima. Amb aixo me donaven tanta i més l l i -
bertat que a les monges molt antigües, i tenien 
gran asseguranpa de mi; que pendre'm jo llibertats, 
ni fer cosa sense llicéncia, vull dir per forats, o 
paréis, o de nit, no em sembla que mai, en un mo-
nesíir, hauria gosat parlar d'aquesta manera, ni ho 
vaig fer, per ha ver-me tinguda el Senyor de la 
seva má. A mi em semblava, que amb advertencia 
i acordadament mirava moltes coses, que posar 
l'honra de tantes monges en aventura per ésser jo 
dolenta, essent elles bones, íóra molt mal fet; ¡com 
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si fos estat bé lo altre que jo feia! A la veritat, 
el mal si bé era molt, no el feia pas tan a grat-
scient. 

Per tal, a mi em sembla que em va fer gran 
dany no estar en un monestir de clausura; que la 
llibertat que les bones religioses podien teñir vir-
tuosament, per tal com no devien més, que no es 
prometía pas clausura, a mi que só dolenta m'hau-
ria dut certament a l'infern, si el Senyor amb tants 
medís í auxilis, amb molt particulars mercés seves 
no m'hagués tret d'aquest perill; i així me sembla 
que és perill grandíssim un monestir de dones amb 
llibertat, i que més me sembla via per anar a l'in­
fern Ies que vulguin ésser dolentes, que no pas re-
mei pera llurs defalliments. Aixo no es tingui per 
dit del meu monestir, per tal com n'hi ha tantes 
que serveixen al Senyor molt de cor i amb molta 
perfeccíó, que sa Majestat, tan bo com és, no pot 
deixar d'afavorir-les, i no és pas deis molt oberts, i 
s'hí guarda tota religió: jo parlo d'altres monestirs 
que jo sé i he vistos. 

Dic que les monges d'aitals monestirs me fan 
gran píetat: puix és cosa que el Senyor les cridi 
particularment, i no pas una vegada, sino moltes, a 
fi que se salvin, tan autoritzades hi son les honres 
i recreacions del món, i tan malament entenen elles 
a lo que son obligades, que Déu fací que no tinguin 
per virtut lo que és pecat, com moltes vegades jo 
ho feia; i la dificultat en fer-ho compendre és tan 
gran, que és cosa de posar-hi el Senyor la má molt 
de debo. 

Si els pares prenguessin el meu consell, ja que 
no vulguin mirar-s'hí a posar les seves filies on se-
gueixin camí de salvació entre perills més grans 
que no pas en el món, és cosa que s'hí mirin, per 
lo que toca a l'honra llur; i que més s'estímin casar­
les, fins molt sota llur condíció, que no pas ficar-les 
en aitals monestirs, si elles no són molt ben incli-
nades — i Déu faci que sia de profit — o altrament 
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que se les tinguin a casa. Que si una noia vol és-
ser dolenta, a casa no se'n podrá cobrir gaire 
temps, i en el monestir molt i molt, i al capdavall, 
el Senyor ho descobreix; i ella no fa mal a si tan 
solament, sinó a totes. I de vegades les pobres 
noies no en teñen pas la culpa, que segueixen el 
camí fressat, 

Fa dol que moltes se volen apartar del món, i 
pensant que se'n van a servir al Senyor i a fer-se 
lluny deis perills del món, se troben en deu mons 
albora, on ni saben com valer-se ni trobar remei; 
que la jovenesa i la sensual itat i el di moni les con­
viden i inclinen a seguir algunes coses que són del 
mateix món. Ves allí, que ho teñen per bo, com 
aquell qui diu. Aixo me sembla en part lo deis des-
venturats heretges, que es volen encegar i fer-se 
entenent, que alio que segueixen és bo, i que així 
ho creuen, sense creure ho; per tal com teñen din-
tre d'ells qui els digui que és dolent. 

¡Oh grandíssim mal, grandíssim mal de les or-
dres religioses — tant se val que sien de dones com 
d'homes — on no es guarda religió, on en un mo­
nestir hi ha dos camins, un de virtut i religió i un 
altre de manca de religió, i tots dos són gairebé 
igualment seguits; he dit mal, no pas igualment, 
que pels nostres pecats és més seguit el més im-
perfet, i com són més els que hi van, és més afa-
vorit! Es tan poc usat el de la verdadera religió, 
que el frare i la monja que ha de comencar de veres 
a seguir del tot sa vocacíó, més ha de témer els 
mateixos de casa seva, que no pas tots els dimonis; 
i més cautela i dissimulació ha de teñir per enrao-
nar de l'amistat que desitja teñir amb Déu, que 
d'altres amistats i voluntats que el dimoni ordena 
en els monestirs. I jo no sé pas de qué ens mera-
vellem si hi ha tants de mals en la Iglésia, quan 
aquells que havien d'ésser unes mostres de virtut a 
tothom, teñen tan esborrada l'obra que l'esperit 
deis Sants deis temps passats va deixar en les reli-

VIDA D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S . — 4 -
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gions. Plácia a la Divina Majestat de posar-hi re-
mei, com Ell veu que fa menester. Amén. 

A l comencar jo a teñir certes converses, com jo 
veia que eren usades, no em semblava que havien de 
causar a la meva ánima el dany i la distracció que 
després vaig entendre venir de tractes per aquest 
estil, sembiant-me que cosa tan general com és 
aquest visitar en molts monestirs, que a mi no em 
fana més mal que a les altres, les quais jo veia ésser 
bones: i jo no mirava que elles eren molt millors, i 
que alio que en mi fou perill, en altres no ho fora 
tant; que algún dubto que no hi sigui, baldament no 
sia sinó el temps mal despés. 

Estant un dia amb una persona, ben al comen^a-
ment de fer-ne jo la coneixen^a, el Senyor va voler 
dar-me entenent que no em convenien aquelles amis­
táis , i avisar-me i donar-me llum en tan gran cegue-
tat. Jesucrist se'm va representar davant amb molt 
severa aparenta, donant-me entenent el greu que li 
en sabia: el vaig veure amb els ulls de l'ánima més 
clarament que no pas amb els ulls del eos el podria 
veure, i em va restar tan imprés, que d'aixo fa més 
de vint-i-sis anys, i em sembla tenir-ho davant. Jo 
en vaig estar molt esglaiada, i no volia veure més 
aquella persona amb qui jo era. 

Me va fer molt mal el no saber jo que fos possi-
ble veure res, si no era amb els ulls del eos: i el di­
moni me va ajudar a qué ho cregués així, fent-me 
entenent que era impossible, i que era fantasia 
meva, i que podia ésser el dimoni, i altres coses 
d'aquest semblant. Endemés, mai deixava de sem-
blar-me que era estat Déu, i no pas fantasia; mes, 
com no era del meu gust, feia de desmentir-me a mi 
mateixa. I com no vaig gosar tractar-ho amb ningú, 
i després va tornar-se a perfidiar molt, assegurant-
me que no era dolent veure aital persona, ni jo 
perdia honra, sinó que en guanyava, vaig tornar a 
la mateixa conversació, i en altres temps a d'altres; 
que foren molts anys els que jo prenia aquesta re-
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semblava tan dolent com era, per més que a voltes 
veia ciar no ésser cosa bona: empero cap persona 
no erh va fer el distraíment d'aquesta que dic, per 
haver-li jo posada molta afecció. 

Essent una altra vegada amb la mateixa persona, 
vam veure venir vers nosaltres — i altres persones 
que eren allí també ho veieren — una cosa a manera 
de gripau gran, que anava molt més lleuger de lo 
que ells solen fer-ho. En el lloc d'on eixí jo no acabo 
d'entendre com podia haver-hi una tal bestiota al 
tnig del dia, ni mai n'hi ha haguda cap, i la impressió 
que fa ver en mi, me sembla que no era sense mis­
ten, i mai més tampoc me'n só oblidada. ¡Oh Déu de 
grandesa, i amb quin esment i pietat Vos m'está-
veu avisant de totes maneres; i que poc profit en 
vaig treure! 

Jo tenia una monja parenta meva, antiga en el 
monestir, gran serventa de Déu i de molta religió. 
Ella m'avisava també de vegades; i no solament no 
la creia, sino que em disgustava amb ella, i em 
semblava que s'escandalitzava sense motiu. He dit 
aixo per tal que s'entengui la meva maldat i la gran 
bonesa de Déu; i que merescut tenia l'infern per 
tan gran ingratitut; i també per tal que escarmentin 
en mi, si el Senyor en algún temps ordenés i fos 
servit que alguna monja aixo llegeixi: i jo dem^no 
a les monges, per amor de Nostre Senyor, que fugin 
de semblants recreacions. Faci sa Majestat que per 
mi se'n desenganyi alguna de quantes jo n'he en-
ganyades, dient-los que no era ddent, assegurant-
les de tan gran perill amb la ceguetat que jo tenia, 
que d'intent no les volia pas enganyar; i amb el 
mal exemple que els vaig dar, vaig ésser causa de 
torces mals, no pensant jo que tant de mal feia. 

Estant jo al comenpament de la meva malaltia, 
abans que jo sabés ordenar-me a mi mateixa,'me 
venia un grandíssim desig d'ésser profitosa ais al­
tres; íentació molt ordinaria deis noven^ans, si bé jo 
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ho vaig encepegar. Com jo amava tant el meu pare, 
el meu desig era que ell tingués el bé que jo posse'ía, 
al meu parer, tenint oració, que em semblava no po­
der haver-hi en aquesta vida bé més gran que teñir 
oració; i així amb alguns pretextes, com vaig poder, 
vaig comencar a procurar que ell en tingués. Per 
aquesta fi l i vaig donar ilibres. Com ell era tan vir-
tuós, com he dit, li va escauretant aquest exercici, 
que en cosa de cinc o sis anys estava tan endavant, 
que jo en Uoava molt al Senyor, i en tenia grandís-
sima consolació. Eis treballs que ell tingué eren 
grandíssims de moltes maneres; tots els passava 
amb grandíssima conformanca. Moltes vegades ve­
nia a veure'm, que s'aconsolava tractant coses de 
Déu. 

Vingué el temps en qué jo anava tan aperduada 
i sense teñir oració, i com jo vaig veure que ell pen-
sava ésser jo la que solia, no em vaig poder estar de 
deseno:anyar-lo;que vaig passar més d'un any sense 
teñir oració, semblant-me més humilitat. I aquesta 
fou, com diré després, la més gran tentació que 
vaig teñir, que amb aixo anava a perdre'm del tot; 
que tenint oració, si un día ofenía a Déu, altres tor-
nava a recollir-me i Uunyarme més de l'ocasió. 
Com el bon home venia amb aixó, no m'ho sofria 
el cor de veure'l tan enganyat, que es pensés que jo 
tractava amb Déu com solia, i jo li vaig dir que ja no 
tenia oració, sense dir-n'hi la causa. L i vaig retreu-
re 1 inconvenient de les meves malalties, que per 
més que em vaig posar bona d'aquella tan greu, 
sempre fins ara n'he tingudes i en tinc de ben grans; 
si bé ara de poc no son tan violentes, mes no se'm 
treuen de moltes maneres. Vint anys, en especial, 
vaig teñir vomits els dematins, que era cas de no 
poder desdejunar níe fins a mig dia; i de vegades 
fins més tard. D'encá que combrego més sovint, me 
pren aixo de part de vespre, abans de posar-me al 
llit, amb molta més pena, que jo ho tinc de procurar 
amb plomes o amb altres coses; que si no ho faig. 
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sentó molt de mal, i quasibé mai estic, al meu parer, 
sense molts dolors, i a voltes ben greus especial-
ment al cor; si bé el mal que seguidament hi tenia, 
és molt de tant en tant: de forta paráhsi i d'altres 
malalties de febres que moltes vegades solía teñir 
n'estic bona fa vuit anys. D'aquests mals ja se me'n 
dona tan poc, que moltes vegades me'n gaudeixo, 
per semblar-me que en alguna cosa serveixo al 
Senyor. 

El meu pare me va creure que aquesta en fos la 
causa: és que ell no deia mentides, i jo, tractant de 
tais coses amb ell, no era pas cosa que mentís. Per 
tal que millor ho cregués — que bé veia jo que no 
en tenia disculpa — li vaig dir que prou feia jo en 
poder complir amb el chor. Endemés, aixó no era 
tampoc causa bastant pera deixar una cosa com 
l'oració, on no hi calen forces corporals siró sola-
ment amor i costum; que el Senyor dona sempre 
com fer-ne, si volem. Dic sempre, que si bé, per 
obstacles i fins per malaltia, algunes vegades hi ha 
impediment pera moltes estones de solitut, no 
deixa d'haver hi altres temps en qué hi ha salut; i en 
la mateixa malaltia i en els obstacles la verdadera 
oració, quan és una ánima que ama, consisteix en 
oferir alio mateix, i recordar-se per qui ho passa, i 
conformar-s'hi, i mil coses que s'ofereixen. Aquí la 
ánima s'exercita en Tamor, que no és pas forcós que 
l'oració hagi de fer-se en temps de solitut, i que sinó 
ja no ho sia. Amb un poquet de compte se troben 
grans béns en el temps en qué el Senyor, amb tre-
balls, ens lleva el temps de l'oració; i així jo els 
havia trobats quan tenia boiia conciencia. 

Altrament, el meu pare, amb l'opinió que tenia 
de mi i la voluntat 'que em duia, tot m'ho va creure, 
i fins em planyia. Mes com ell ja estava en un esta-
ment tan alt, d'aquí avant no s'aturava tant amb mi, 
sinó que, en haver-me vist, se'n tornava, que deia 
ésser temps perdut: com jo el gastava en altres va-
nitats, poc se me'n donava. 
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Vivint jo en aitals vanitats, no solament vaíg 
procurar que el meu pare tingués oració, sino d'altres 
persones i tot. Com jo les veia amigues de resar els 
deia la manera de teñir meditació, i les feia aventar, 
i els dava llibres; que aquest desig que altres ser-
vissin a Déu, d'eu^á que vaig comengar oració, com 
he dit, el tenia. No servint jo al Senyor com calia, 
me semblava co;-a que no es perdés lo que sa Ma-
jestat m'havia donat entenent, i que d'ahres el ser-
vissin per mi. Dic aixó per tal que es vegi el gran 
encegament en qué esta va, que em deixava perdre 
a mi i procurava guanyar els altres. 

En aquest temps va venir al meu pare la malal-
tia d'on va morir, que va durar alguns dies. Vaig 
anar a tenir-ne compte, estant jo més malalta en 
Tánima per moltes vanitats, que no pas ell en el eos; 
si bé no de tal manera que, a tot el meu entendre, 
estigués en pecat mortal en tot aquest temps més 
aperduat que dic, que, entenent-ho jo, de cap ma­
nera hi fóra estada. 

Va ig passar prou d'afany en la seva malaltia: 
cree que l i vaig fer un poc de retorn per lo que ell 
havia sofert en les meves. Amb tot i estar jo prou 
malalta — com en faltar-me ell, me faltava tota ma 
benananpa i contentació, que ell sempre m'ho era — 
vaig esfor^ar-me i teñir gran cor per no mostrar-li 
pena, i vaig estar fins que va morir, com si res ha-
gués sentit, semblant-me que m'arrencaven l'ánima 
al veure acabar sa vida, de la gran voluntat que 
li duia. 

Fou cosa de Uoar-ne Déu, la mort que ell va fer 
i el desig que tenia de morir-se, els consells que ens 
dava després d'haver rebuda l'Extrema Unció, el 
fer-nos encárrec d'encomanar lo a Déu i demanar-li 
misericordia pera ell, dient-nos que el servíssim 
sempre tenint present que tot s'acaba. I ens deia 
amb llágrimes la pena gran que ell tenia de no ha-
ver-lo servit, que voldria ésser frare, vull dir haver-
ne sigut, de l'orde més estreta que fos. Tinc per 
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molt cert que, quinze dies abans, el Senyor li va 
donar a entendre que no havia de viure, que de pri­
mer, si bé estava mal, no s'ho pensava. Després, 
tot i sentint molta milloria i els metges dir-ho, no en 
feia gens de cas, sinó tot era ordenar la seva ánima. 

El seu mal principal fou un grandíssim dolor d'es-
patlles, que mai se n'hi anava; alguns camins Testre-
nyia tant, que l'anguniava molt. Jo li vaig dir que, 
essent ell tan devot de quan el Senyor portava la 
creu a coll, que penses que sa Majestat li volia do­
nar a sentir alguna cosa de lo que El l havia passat 
en aquell dolor. El l se n'aconsolá tant, que em sem­
bla no haver-li sentida mai més cap queixa. V a es­
tar tres dies quasibé sense coneixen^a. E l dia que 
va morir, el Senyor l'hi va tornar tan plena que ens 
en vam meravellar, i la va teñir fins que a la meitat 
del credo, que ell mateix deia, va expirar. Resta 
com un ángel; així em semblava a mi que ho era, 
per dirho així, en ánima i disposició que la tenia 
molt bona. No sé pas per qué he dit aixó, si no és 
per culpar més el meu dolent viure després d'haver 
vista tal mort i entesa tal vida, que per assemblar-
me en alguna cosa a tal pare, jo m'havia de millo-
rar. E l seu confés que era un Dominic1, molt gran 
lletrat, deia que no dubtava pas que se n'anava de 
dret al cel, que feia alguns anys que el confessava 
i lloava sa puritat de conciencia. 

Aquest pare Dominic, que era molt bo i tement 
Déu, em va fer gran profit; que em vaig confessar 
amb ell, i ell se posá amb esment a fer-me bé a la 
meva ánima, i fer-me entendre el meu aperduament. 
Me feia combregar de quinze en quinze dies, i a 
poc a poc, comen?ant-lo a tractar, li vaig parlar de 
la meva oració. El l me digué que no la deixés pas, 
que de cap manera me podia fer res més que profit. 
Vaig comenfar a tornar-hi, sense fugir per aixó de 
les ocasions, i mai més la vaig deixar. Passava una 

1 E l P. Vicens Barron. 
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vida neguitosíssima per tal com en l'oració jo ente-
nia més les meves faltes. De Tuna banda Déu era 
a cridar me, de l'altra jo seguía el mon. Totes les 
coses de Déu me donaven gran contentació; mes les 
del món me tenien Uigada. Sembla que volia con­
cordar aquests dos contraris, tan enemics l'un de 
l'altre, com són vida espiritual i satisfaccions, sen-
timents, i passatemps deis sentits. En l'oració so­
fría gran afany per tal com l'esperit no era senyor 
sinó esclau; i així jt) no podía tancar-me en el meu 
interior, que era tota la manera de procedir que te­
nia en l'oració, sense tancar amb mi mil vanitats. 
Així vaig passar molts anys que ara me'n meravello 
com ho vaig poder sostenir sense deixar una cosa 
o una altra. Bé sé que deixar l'oració ja no estava 
en la meva má, que amb les seves mans me detenia 
Aquell qui em volia pera fer me més grans mercés. 

¡Oh, valga'm Déu, si jo havia de dir les ocasions 
d'on Déu me treia en aquests anys, i com jo m'hi 
tornava a posar, i els perills de perdre totalment el 
crédit de que ell me deslliurá! Jo cop de fer obres 
pera descobrir qui jo era, i el Senyor cop de cobrir 
els meus mals i descobrir alguna petita virtut, si en 
tenia, i fer-la gran ais ulls de tots, de manera que 
sempre me tenien en molt; que, si bé de vegades 
mes vanitats se traslluíen, com velen altres coses 
que els semblaven bones, no ho creien. I era que 
Aquell qui tot ho sap ja havia vist que així íeia 
menester, a fi que em donessin algún crédit en les 
coses que després he tractades del seu servei, i la 
seva sobirana Llarguesa no mirava els grans pecats 
meus, sinó els desigs que moltes vegades tenia de 
servir-lo, i la pena de no teñir esíorp de cor en mi 
pera fer ho. 

¡Oh Senyor de la meva ánima! ¡Com podré en-
carir les mercés que en aquests anj-s me váreu fer! 
¡I com en el temps en qué jo més us ofenia, en breu 
me disposáveu amb un grandíssim penediment, per 
tal d'assaborir vóstres delicies i mercés! En veritat. 
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Rei meu, Vos preníeu per medi el cástig mes deíi-
cat i més penal que pera mi podía haver-hi. Amb 
grans delicies castigáveu els meus delicies. I no 
cree pas parlar fora de seny, si bé fóra bo que jo 
estigués de seny eixida, tenint ara novament en re­
cord la meva ingratitut i malesa. Quan jo era cai-
guda en culpes greus, era peí meu natural tant més 
penós rebre niercés en comptes de cástigs, que cer­
tamen!, al meu parer, una d'elles m'aterrava, em 
confonia i em desclava més que no pas moltes ma-
lalties aplegades amb molts d'altres afanys; que aixó 
darrer jo veia que ho mereixia, i em semblava que 
pagava alguna cosa pels meus pecats — si bé tot era 
poc per ésser ells tants; — mes veure jo que rebia 
noves mercés, pagant tan malament les rebudes, és 
una mena de torment terrible pera mi, i cree que 
pera tots els qui tinguin algún coneixement o amor 
de Déu, com tenim dret a deduir-ho en un natural 
virtuós. Aquí eren les meves llágrimes i el meu 
enuig de veure lo que sentia, mirant com estava en 
la vetlla de tornar a caure, encara que els meus de-
terminis i desigs aleshores, dic per aquella estona, 
estaven ferms. 

Gran mal és una ánima sola entre tants perills. 
Me sembla que si jo hagués tingut amb qui tractar 
tot aixo, que m'hauria ajudat per no tornar a caure, 
tant sois per vergonya, puix que no en tenia de 
Déu. Per aixo daria jo de consell ais qui teñen 
oració, en especial al cotnencament, que cerquin 
amistat i cornunicació amb altres persones que trac-
tin de lo mateix; és cosa importantíssima tan sois 
sla per ajudar-se els uns ais altres amb llurs ora-
cions, quant més que hi ha molts d'altres aventaí-
ges. Tractant-se de conversacions i afeccions hu­
manes, mal que no sien molt bones, la gent se pro­
cura amics amb qui descansar i per tal de més fruir 
en dir-se aquelles vanes contentacions; i jo no sé 
per qué s'ha de permetre que aquell qui comenca de 
veres a amar Déu i a servir-lo, deixi detractar amb 
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algunes persones els seus plaers i treballs; que de 
tot teñen aquells qui teñen oració. Que si és de ve-
ritat l'amistanca que un hom vol teñir amb sa Ma-
jestat, no tingui por de vanagloria; i si primer mo-
viment n'hi ve, arnb mérit n'eixirá: i jo cree que 
aquell qui tenint aquesta intenció ho tracti amb ai-
tres, que ell en treurá profit i aquells qui l'escoltin, 
i n'eixirá més ensenyat; fins, sense entendre com, 
ensenyará els seus amics. 

Aquell qui d'aquestes converses en tingui vana-
glória, també en tindrá d'oir Missa amb devoció, si el 
venen, i de fer altres coses que sots pena de no és-
ser cristiá, ii cal fer, i no s'han pas de deixar per 
por de vanagloria. Aixo és tan importantíssim per 
les animes que no están enfortides en la virtut, com 
elles teñen tantscontraris i amics pera incitar al mal, 
que jo no sé pas com encarir-ho. Me sembla que el 
dimoni ha usat d'aquest enginy, com de cosa que 
molt li importa, que la gent s'amagui tant de qué 
s'entengui que de veres volen procurar amar i com-
plaure a Déu, com l'esperit maligne empeny a qué es 
descobreixin altres voluntats mal honestes, que de 
tan freqüents que són ja semblen cosa de moda, i es 
publiquen les ofenses que sobre aixo es fan contra 
Déu. 

No sé pas si dic follies; si ho són, que vos ho es-
quinceu 1, i si no ho són, vos demano de voier suplir 
la meva ignorancia afegint ací for^a; que les coses 
del servei de Déu ja van tan desvalgudes, que els 
que el serveixen, pera tirar endavant, els uns ais al­
tres s'han de valer, tenint se per bo com se té el 
seguir les yanitats i plaers del món: i deis que aixo 
fan pocs se n'adonen, mes si un comenta a dar-se a 
Déu, n'hi ha tants que murmurin, que cal cercar com-
panyia per tal de defendre's fins que un ja estigui 
fort en no saber-li greu de patir, i sinó es veurá en 

1 En aquest i en altres indrets del present ll ibre s'adre^a 
la Santa &1 seu confés el P García de Toledo, O. P., a qui va 
enviar de primer el manuscrit d'aquesta vida. 
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gran estretura. Jo diria que per aixo alguns sants 
se n'anaven ais deserts. Altrament, és una mena 
d'humilitat el no refiar-se de si, sino creure que per 
rao d'aquells amb qui conversem, Déu ens ajudará, 
fora que la caritat creix a l'ésser comunicada, i hi ha 
mil béns que jo no gosaria dir, si no tenia experien­
cia de lo molt que aixó hi fa. Veritat és que jo som 
la mes frágil i dolenta del món; mes jo cree que no 
perdrá pas aquell que humiliant se, per mes que sia 
fort no s'ho cregni, i és fíi en aixo de qui té expe­
riencia. De mi mateixa jo ho puc dir, que si el Sen-
yor no m'hagués descoberta aquesta veritat i donat 
medis de tractar jo molt sovint amb persones que 
teñen oració, que caient i aixecant-me me n'anava 
de cap a l'infern; que a caure tenia molts amics que 
m'hi ajudaven; mes per aixecar me em trobava tan 
sola, que ara em meravello de com no estava sempre 
caiguda, i en faig llaors a la misericórdia de Déu, 
que era l'únic que em dava la má. ¡Sia bene'ít per 
sempre més! Amén. 
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No és pas sense rao que jo he ponderat tant 
aquest temps de la meva vida, que prou veig que 
ningú tindrá gust de veure cosa tan mesquina, 
que certament jo voldria que m'avorrissin els qui 
aixo Uegissin, veient una ánima tan perfidiosa i in­
grata envers Aquel! qui tantes mercés li ha fetes; i 
jo voldria teñir llicéncia pera dir les moltes vegades 
que en aquest temps vaig faltar a Déu per no estar 
jo ferma en aquesta forta columna de l'oració. 

Vaig passar quasibé vint anys en aquesta mar 
tempestuosa, amb aqüestes caigudes de les quals 
m'aixecava malament, puix tornava a caure. La 
meva vida era tan baixa de perfecció que no feia 
cap cas deis pecats veníais; i els mortals, si bé els 



_ 6 i — 

duia temor, no pas com calia, que no em liunyava 
deis perills. Jo sé dir que és una de les vides negui-
toses que, al meu parer, se pot imaginar; per tal 
com, ni jo fruía de Déu, ni trobava satisfacció en el 
món. Quan estava entre satisfaccions mundanes, el 
recordar-me lo que a Déu devia era amb sentiment; 
quan estava amb Déu, les afeccions del món me da-
ven mal temps; aixo és una guerra tan penosa, que 
no sé pas com la vaig poder sofrir un mes, i molt 
menos per tants anys. Amb tot i amb aixo, veig la 
gran misericordia que el Senyor me va fer, tot i 
tractant jo amb el món, que tingués coratge pera 
fer oració; dic coratge, que jo no sé per quina cosa 
del món en cal més, que tractar de trair el rei, i sa­
ber que ell ho sap, i no eixir mai de sa presencia. 
Que tot i estant sempre nosaltres en presencia de 
Déu, a mi em sembla que aquells que tracten d'ora-
ció hi están d'una altra manera, per tal com están 
veient que Ell els mira; que els altres podrá ésser 
que passin alguns dies sense venir-los en record que 
Déu els veu, 

Veritat és que en aquests anys va haver-hi me-
sos, i fins alguna vegada un any sencer, en qué em 
guardava d'ofendre a Déu, i em dava molt a l'ora-
ció, i feia algunes diligencies, i forces, per tal de 
no ofendre'l: com tot lo que escric va dit amb tota 
veritat, faig ara esment d'aixo. Empero em recordó 
poc d'aquests dies bons, i així devien ésser pocs, i 
molts de dolents. Pocs dies se passaven sense teñir 
llargues estones d'oració, si no era per estar jo molt 
malalta o molt enfeinada. Quan estava malalta, es­
tava millor amb Déu; procurava que les persones 
que tractaven amb mi ho estiguessin. i ho suplicava 
al Senyor: moltes vegades parla va d 'Ell . Així que, 
fora l'any que tinc dit, deis vint i vint anys que fa 
que vaig comentar oració, més deis divuit en vaig 
passar en aquesta batalla i combatiment de tractar 
amb Déu i amb el món. Els demés anys que ara em 
queden pera dir, s'és mudat el motiu de la guerra, 
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si bé no és estada petita; mes com jo estava, segons 
jo cree, en el servei deDéui amb coneixement que el 
món és vanitat, tot és estat suau, com diré després. 

He recontat aixo tan llargament (com he dit) 
per tal que es vegi la misericordia de Déu i la meva 
ingratitut; i també a fi que s'entengui el gran bé 
que Déu fa a una ánima en disposar-la a que s'apli-
qui a teñir oració, per més que no estigui tan apa-
rellada com fa menester; i com, si ella hi persevera, 
per pecats, tentacions i caigudes de mil maneres 
que el dimoni hi posi, al capdavall tinc per cert que 
el Senyor la treu a port de salvament, com, a lo 
que ara es veu, m'ha treta a mi. Faci sa Majestat 
que jo no em torni a perdre. 

E l bé que té qui s'exerceix en l'oració mental hi 
ha molts Sants i moltes persones virtuoses que ho 
han posat per escrit — Déu en sia glorificat; — mes 
encara que no fos així, si bé jo só poc humil, no só 
pas tan superba que jo gosés parlar-ne. Jo puc par­
lar de lo que tinc experiencia, i és que per mals que 
faci aquell qui ha comencat oració, no la deixi pas; 
que ella és el medi per on pot tornar-se a remeiar, 
i sense ella li será molt més dificultós; i no el tenti 
el dimoni, com feu a mi, de deixar-la per humilitat; 
cregui que les páranles de Déu no poden faltar: que 
en penedint-nos de veres i determinant nos a no 
ofendre'l, El l torna a l'amistat queens tenia, i a fer 
les mercés que d'abans feia, i de vegades moltes 
més i tot, si el penediment s'ho mereix; i a qui no 
hagi comentada oració, li demano per amor del 
Senyor que no es privi de tant de bé. L'oració no és 
pas cosa de témer, sitió de desitjar; que, posat que 
un hom no avancés, i s'esforcés d'é^ser perfet que 
mereixi els sentiments i merces que Déu e's fa, per 
poc que guanyi, anirá entenent el camí del cel; i si 
persevera, jo espero en la misericordia de Déu, que 
ningtí el pren per amic sense rebre'n la paga: puix 
al meu parer, oració mental no és altra cosa sinó 
comunicació amistosa, estant moltes vegades trac-
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tant a soles amb qui sabem que ens vo!. I si vos en­
cara no l'estimeu —que pera ésser Tamor verdader 
i Tamistat de durada, cal que els naturals s'avin-
guin: el del Senyor ja se sap que no pot teñir defa-
lliment, el nostre és ésser vicios, sensual, ingrat, — 
és que no conseguiu de vos amar lo tant, per tal 
com no és del vostre natural; mes, veient lo molt 
que us importa teñir la seva amistat, i lo molt que 
Ell us ama, passeu per aquesta pena d'estar-vos 
molt amb qui és tan diferent de vos. 

¡Oh Bondat infinita del meu Déu, que em sem­
bla veure-us a Vos i veure'm a mi d'aquesta faisó! 
¡Oh Delicies deis ángels, que en veient aixó, voldria 
desfer-me tota en amar-vos! ¡Que n'és de cert que 
Vos sofriu a qui no us sofreix que esteu amb ell! 
¡Que bon amic us mostreu, Senyor meu, com l'aneu 
afavorint i sofrint, i esperen que ell se faci a vostre 
natural, i mentrestant Vós li aneu sofrint el seu! 
Entren en compte, Senyor meu, les estones que us 
estima; i per un moment de penediment oblideu lo 
que ell us ha ofés. Jo he vist aixo clarament per 
mi, i no veig. Criador meu, per qué tothom no pro­
cura acostar-se a Vós per aquesta particular amis­
tat, fent ho els dolents que no són de vostre natural, 
a fi que Vós ens tornen bons; permetent-vos ells 
que Vós esteu amb ells, al menos un parell d'hores 
cada dia, per més que ells no estiguin amb Vós, sinó 
amb mil destorbs de neguits i pensaments del món, 
com jo feia. Per aquesta forca que es fan de voler 
estar en tan bona companyia (Vós miren que ais 
comen<paments no poden fer-hi més, ni després tam-
poc, a voltea), Vós, Senyor, priveu ais dimonis d'es-
cometre'ls, i feu que cada dia tinguin menos de 
for^a contra ells, i a ells els donen forpa pera ven­
cer. Sí. Vida de totes les vides, que Vós no mateu 
ningú deis qui es fien de Vós, i deis qui us volen 
per amic, sinó que sosteniu la vida del eos amb més 
salut i la doneu a l'ánima. 

No entenc pas quina cosa temen els qui temen 
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de comencar oració mental, ni sé de qué teñen por. 
Bé fa el di'moni de posar-ne per tal de fer-nos ell mal 
de debo, si amb temors fa que no pensem en lo que 
hem ofés a Déu, i en lo molt que li devem, i en que 
hi ha infern i gloria, i en els grans treballs i dolors 
que E l l passá per nosaltres. Aquesta fou tota la 
meva oració, i ho és estat mentre vivia en aquests 
perills, i aquí era el meu pensar, quan podia. Mes 
ben sovint, per alguns anys, tenia més compte 
en desitjar que s'acabés l'hora que m'havia posat 
d'oració, i en escoltar quan el rellotge tocava, que 
no pas en altres coses bones; i prou vegades no sé 
quina greu penitencia se'm fóra posada davant, que 
jo no l'hagués escomesa de millor gana que no pas 
recollir-me a fer oració. I és certque era tan incom­
portable la forca que el dimoni em feia, i la meva 
mala costum, a fi que no anés a fer oració, i la 
tristesa que el dimnni emposava en entrant en l'ora-
tori, que em calia valer-me de tot el meu coratge 
(que diuen no ésser poc, i s'és vist haver-me'n donat 
Déu bona cosa més que de dona, sinó que n'he usat 
malament) pera violentar me, i tanrnateix Déu m'a-
judava. I després que jo m'havia feta aquesta fonpa 
me trobava amb més repós i consolació que no pas 
algunes vegades que tenia desig de resar. 

Dones, si a una cosa tan dolenta com jo, Déu la 
va sofrir tant de temps, i es veu ciar que per l'ora-
ció vingué el remei de tots els meus mals ¿quina 
persona, per mala que sia1 podrá témer? Que per 
mala que sia no ho será pas tants anys després d'ha-
ver rebudes tantes mercés del Senyor. ¿Ni qui po­
drá desconfiar, havent-me Déu sofert tant a mi, so-
lament per tal com desitjava i procurava algún lloc 
i temps pera estar El l amb mi, i aixo moltes vegades 
sense voluntat, a copia de fer-me jo gran forpa, o 
de fer-me-la el mateix Senyor? Dones, si ais qui no 
serveixen a Déu, sinó que l'ofenen, l'oració els está 
tan bé, i els és tan necessária, i ningú pot trobar 
dany que certament ella pugui fer que no en sia un 
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de més gran el no tenir-ne; aquells qui serveixen a 
Déu i el volen servir ¿per qué l'han de deixar? Per 
cert, si no és per passar amb més dolor els treballs 
de la vida, i per tancar la porta a Déu a fi que en 
ella no els aconsoli, no ho puc pas entendre. ¡Certa-
ment, me fan compassió, com serveixén al Senyor 
fent-se ells les despeses! Que a aquells qui es do­
nen a oració, el Senyor mateix els fa les despeses, 
car per un poc de treball, els dona consolado per tal 
que amb ella passin els treballs. 

Com d'aquestes consolacions que Déu dona ais 
qui perseveren en l'oració ne será molt tractat, res 
en dic ací; solament que d'aquestes mercés tan 
grans que Déu m'ha fetes, la porta n'és l'oració; tan-
cada aquesta, jo no sé pas com les fará; que si E l l 
vol entrar per adelitar-se amb una ánima i adelitar-
la, no hi ha per on, que El l la vol sola, neta, i amb 
desig d'ésser afavorida. Si nosaltres li posem molts 
destorbs i no fem res per treure'ls, ¿com vindrá Déu 
a nosaltres, i voldrem que El l eos faci grans favors? 

Per tal que es vegi la divina misericordia i el 
gran bé que em fou el no haver deixat l'oració i la 
Hipó—com hi va tant en entendre-ho — diré ací 
la batalla que el dimoni presenta a una ánima per 
guanyar-la, i l'artifici i misericordia amb qué el Se­
nyor procura tornar-la a E l l , i així d'altres es guardin 
deis perills d'on jo no em vaig guardar. I sobretot, 
per amor de Nostre Senyor, i peí gran amor amb 
qué Ell tracta d'atraure-se'ns, jo demano de guardar­
se tothom de les ocasions perilloses; que un cop hi 
som posats, com sien tants els enemics que ens ba­
tallen i tants els defalliments que hi ha en nosaltres, 
no enspodem pas refiar de mantenir-nos en defensió. 

Jo voldria saber declarar el captivatge que la 
meva ánima sostenía en aquests temps, que jo prou 
entenia que estava captiva i no acabava d'entendre 
en qué, ni podia creure del tot que alio que els con-
fessors no em senyalaven com tan greu, fos tan do-
lent com jo en la meva ánima ho sentía. Un d'ells, al 
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fer-li jo part del meu escrúpol, me va dir que encara 
que jo tingués alta contemplació, les ocasions i trac-
tes on jo em posava no eren cap inconvinen^a. Aixo 
ja fou al capdavall, que jo amb el favor de Déu 
anava llunyant-me deis grans perills; mes no em lle-
vava totalment de Tocasió. Com els confessors me 
veien amb bons desigs i ocupado d'oració, els sem-
blava que jo feia una gran cosa; mes la meva ánima 
entenia que no feia pas lo que era d'obligació per 
Aquell a qui tant devia. Ara la planyo per lo molt 
que ella va sofrir, i el poc socors que d'enlloc li ve­
nia, fora de Déu, i la molta eixida que li daven pels 
seus passatemps i satisfaccions, amb declarar que 
eren lícits. 

Endemés el meu torment en els sermons no era 
pas petit, i a mi m'agradaven molt, de manera que 
si jo veia algú que predicava bé i amb fervor, li po­
sava un amor particular, sense jo procurar-ho, que 
no sé pas d'on me venia. Gairebé mai me semblava 
tan dolent un sermó, que jo no l'oís de bon gust, per 
més que, segons deien els qui el sentien, no fos ben 
predicat. S i el sermó era bo, era pera mi una gran 
recreació. De parlar de Déu o de sentir-ne parlar, 
quasi mai me'n cansava, d'en^á que vaig comentar 
a teñir oració. Si d'una banda tenia un gran conhort 
en els sermons, de l'altra me daven torment; que allí 
entenia jo que no era pas la que havia d'ésser de 
bon tros. Jo suplicava al Senyor que em valgués, mes, 
per lo que ara em sembla, devia faltar de no posar 
totalment la meva confianca en sa Majestat i perdre-
la de tot punt en mi. Jo cercava remei, feia diligen­
cies; mes no devia compendre que tot és de poc pro-
fit, si treta de tot punt la confianca en nosaltres, no 
la posem en Déu. E l meu desig era viure, que jo en­
tenia prou que no vivia, sino que lluitava amb una 
ombra de mort, i no hi havia qui em donés vida, i 
jo no la podia pendre, i Aquell que me la podia dar 
tenia rao de no socórrer-me, que El l tantes voltes 
m'havia cridat a si, i jo l'havia deixat. 
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SUMARI. Viva i m p r e s s i ó que produeix en Teresa ¡a vista d'un 
Ecce-homo. — L a devoció a Santa Magdalena. — L a fidelltat 
en meditar els sofriments de Jesucrist en VHort de les Olive-
res.— Manera ordinaria com ella s'aplica a Vorac ió .— Lle-
geix les Confessions de Sant Agusti. — L a gracia acaba de 
triomfar de son cor. — El la torna a é s s e r afavorida en el 
t ráe te amb Nostre Senyor, 

Jo tenia la meva ánima cansada, i , per més que 
ella volia, les seves mesquines costums no la deixa-
ven descansar. 

Fou el cas que un dia, entrant en roratori, vaig 
veure una imatge que havien portada allí a guardar, 
la qual havien fet venir pera una festa que es feia en 
el monestir. Era una imatge de Jesucrist molt pla-
gat, i tan devota, que, en mirant-la, jo em vaig tota 
torbar de veure'l tal, puix representava bé lo que 
El l va passar per nosaltres. Fou tant lo que vaig 
sentir per lo malament que jo havia agraTt aquelles 
ferides que em semblava partir-se'm el cor, i em 
vaig deixar anar al seu costat amb grandíssim es-
campament de llágrimes, suplicant li que ja d'un cop 
me donés esforp de cor per tal de no ofendre'l. 

Jo era molt devota de la gloriosa Magdalena, i 



pensava moltíssimes vegades en la seva conversió, 
en especial al pendre jo la comunió; que com sabia 
certament que el Senyor estava dintre meu, jo em 
posava ais seus peus, semblant-me que les meves 
llágrimes no eren a rebutjar; i no sabia pas lo que 
em deia, que prou feia el Senyor de deixar-me les 
plorar per E l l , com fos cosa que tan aviat se m'obli-
dava aquell sentiment. També m'encomanava a 
aquesta Santa gloriosa, a fi que ella m'aconseguís 
perdó. 

Altrament, aquesta darrera vegada — vull dir 
aquesta de la imatge—me sembla que en vaig treure 
més profit, per tal com ja estava molt desconfiada 
de mi i posava tota la meva confianca en Déu. Ales-
hores me sembla haver jo dit al Senyor, que no em 
llevarla d'allí fins que El l fes lo que jo 11 suplicava. 
Certament jo cree que em fou de profit, que d'encá 
d'aleshores vaig anar millorant forca. 

Heusací la meva manera d'oració: com no podía 
discórrer amb l'enteniment, jo procurava repre­
sentadme interiorment Jesucrist; al meu parer me 
trobava millor de considerar-lo en els passos on lo 
veia més sol. A mi em semblava que estant E l l sol 
i afligit, com a persona necessitada m'havia d'adme-
tre a mi. D'aquestes simplicitats ne tenia moltes; en 
especial me trobava molt bé en l'oració de l'Hort, 
tot era allí fer-li companyia; pensava en aquella suor 
i aflicció que allí havia tinguda: si podia, desitjava 
eixugar-li aquella suor tan anguniosa; mes recordó 
que mal gosava decidir-me a fer-ho, per tal com me 
venien en record els meus tan greus pecats. Esta-
va'm allí amb El l tot el temps que les meves dis-
traccions me deixaven, que eren moltes les que em 
donaven torment. 

Anys i anys la majoria de les nits abans d'ador-
mir-me, quan venint me la son m'encomanava a Déu, 
sempre pensava un poc en aquest pas de l'oració de 
l'Hort, fins d'abans d'ésser monja, que em digueren 
guanyar-s'hi moltes indulgencies; i tinc pera mi que 
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en aixo la meva ánima hi va guanyar molt, que vaig 
comencar a teñir oració sense saber lo que era, i ja 
la costum tan ordinaria feia que no ho deixés, com el 
no deixar de senyar-me pera dormir. 

Endemés, tornant a lo que deia del torment que 
les distraccions me daven, aquesta manera de pro-
cedir en l'oració sense discurs de l'enteniment té 
aixo, que la persona hi estará molt corpresa o molt 
distreta; mes si hi aprofita, ho fa molt, per tal com 
és en amar. Mes a aquest punt costa molt d'arri-
bar-hi, sinó és a les persones que el Senyor vol en 
poc de temps pujar-Ies a oració de quietut que jo en 
conec algunes: a les que van per aquí els és útil un 
llibre per aviat recollir-se. A mi m'era de profit 
també el veure camps, aigua, ílors: en aqüestes 
coses jo trobava memoria del Criador, vull dir que 
em deixondien i recollien i servien de llibre, així 
com la meva ingratitut i els meus pecats. 

En coses del cel, i en coses sublims, el meu en-
teniment era tan groller, que mai permai me les vaig 
poder afigurar fins que el Senyor per una altra ma­
nera me les va representar. Tenia tan poca habilitat 
per afigurar-me res interiorment, que, Uevat de lo 
que veia, no m'era de cap profit l'imaginació com ho 
és a altres persones que es fan representacions pera 
recollir-s'hi. Jo solament podia pensar en Jesucrist 
com a home; mes en tal manera que mai vaig poder 
representar-me'l, per més que llegia laseva beliesa 
i veia imatges, sinó així com aquell qui está cegó o 
a les fosques, que si bé parla amb una persona, i 
veu que está amb ella per tal com sap de cert que 
és allí— vull dir que entén i creu que és allí — mes 
está sense veure-la. Així m'esdevenia a mi quan 
pensava en Nostre Senyor. Per aixo jo era tan ami­
ga de les imatges. ¡Malaventurats d'aquells qui per 
sa culpa perden aquest bé! Bé sembla que no l'amen 
pas al Senyor, que si ho feien, pendrien goig de 
veure el seu retrat, com fins entre nosaltres es pren 
contentació de veure el d'una persona a qui es vol bé. 
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En aquesta sao em donaren les Confessions de 
Sant Agustí , lo qual té Taparenpa duna disposi-
ció particular de Déu, que jo no les havia procura-
des ni mai les havia vistes. A Sant Agustí jo li porto 
molta voluntat, que el monestir on jo valg ésser de 
donzella secular era de la seva Ordre, i així mateix 
per haver ell sigut pecador, que en els Sants que des-
prés de ser-ne, el Senyor els va convertir, jo hi tro-
bava gran consolació, semblant-me que en ells ha­
via de trobar socors; i que, així com el Senyor els 
havia perdonat, així podia fer-m'ho á mi; salvant 
que una cosa em desconhorta va, com he dit, que ais 
Sants, Déu els havia cridats una vegada solament, i 
no tornaven a caure, i a mi ja eren tantes que em feia 
dol. Mes considerant l'amor que el Senyor em tenia 
tornava a pendre esforc, que mai vaig desconfiar de 
sa misericordia; de mi moltes vegades ho feia. 

¡Valga'm Déu Senyor, quina feresa em fa l'em-
pedreiment que la meva ánima tingué, tenint tants 
auxilis de part de Déu! Me fa estar amb temenca lo 
poc que jo podia sobre mi, i que lligada em veia per 
no decidir-me de donar-me a Déu del tot. Tan bell 
punt me vaig posar a llegir les Confessions, me 
va semblar que jo mateixa m'hi trobava; vaig co-
mencar a encomanar-me molt a aquest Sant gloriós. 
Quan vaig arribar a la seva conversió, i vaig llegir 
com ell va sentir aquella veu de Thort estant, no em 
va semblar sino que el Senyor me la va donar a mi, 
tal fou elsentiment del meucor. Vaig estar bella es­
tona que tota regalava de llágrimes amb gran aflic-
ció i sentiment de cor. ¡Valga'm Déu Senyor, que 
sofreix una ánima perdent la llibertat que ella havia 
de teñir d'ésser senyora, i que en pateix de torments! 
Ara jo m'admiro de com podia viure en tanta tor­
tura: ¡lloat sia Déu, qui em va donar vida pera es­
capar d'una mort tan mortal! 

Aleshores la meva ánima em sembla que va rebre 
grans forces de la Divina Majestat, que degué es­
coltar els meus clams i teñir compassió de tantes 
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llágrimes. Va comen^ar-me a créixer el desig d'estar 
més temps amb Ell i de treure'm del davant les oca-
sions de dissipació, que un cop deixades, tantost me 
girava a amar sa Majestat; que al meu parer prou 
coneixia jo que l'amava, mes no entenia en qué con-
sisteix l'amar de veres a Déu com ho havia d'en-
tendre. 

Amb prou feines acabava jo de disposar-me a 
voler-lo servir, qua n sa Majestat comencava de 
tornar-me a regalar. No sembla sino que alio que 
els altres procuren amb gran treball aconseguir, el 
Senyor me requería que jo ho volgués rebre, lo 
qual en aquests darrers anys eren dons i consola-
cions que E l l me dava. De suplicar que E l l me'n 
donés, ni tendresa dedevoció, mai m?lii vaig atrevir; 
solament li demanava que em donés gracia per no 
ofendre'l, i em perdonés els meus grans pecats. De 
tan grans que els veia, ni desitjar mercés, ni conso-
lació, mai gosava fer-ho advertidament: al meu 
parer, prou feia sa pietat, i en veritat me feia forpa 
misericordia, de consentir-me en sa presencia i d'a-
treure-m'hi; que jo ho veia, si El l no ho hagués tant 
procurat, no hi fóra pas vinguda. Tan sois una ve­
gada en la meva vida recordó haver-li demanades 
consolacions, estant jo amb molta eixutesa; i tot 
seguit d'advertir lo que feia, vaig trobar-me'n 
tan confusa, que la mateixa angúnia de veure'm tan 
poc humil, me va donar lo que jo m'havia atrevit 
a demanar. Bé sabía jo ésser lícita aital demanda, 
mes a mi em semblava que ho és ais qui están dis-
postos, havent procurat lo que és verdadera devo-
ció amb totes les seves forces, que és no ofendre a 
Déu, i estar disposats i determinats pera tot bé. Jo 
trobava que aquelles meves llágrimes eren fembrils 
i sense forpa, com no aconseguia amb elles alio que 
desitjava. Amb tot, jo cree que em van valer, que, 
com dic, especialment després d'aquestes dues ve-
gades de plorar-Ies amb tanta compunció i angúnia 
del meu cor, vaig comencar a dar-me més a Tora-
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ció i a seguir menos les coses que em danyaven, si 
bé encara no les deixava del tot, sino que Déu me 
va anar ajudant a decantar-me'n. Com sa Majestat 
no feia sino esperar alguna preparació de partmeva, 
així com vaig a dir, les mercés espirituals van anar 
creixent: cosa rara és donar-Ies el Senyor sino és 
a aquells qui están amb més gran netedat de con­
ciencia. 



CAPÍTOL X 

C O M E N Q A A D E C L A R A R L E S M E R C É S Q U E E L S E N Y O R 
L I F E I A E N L A O R A C I Ó , I E N Q U É P O D E M N O S A L -
T R E S A J U D A R , I L O M O L T Q U E I M P O R T A L ' E N -
T E N D R E N O S A L T R E S L E S M E R C É S Q U E E L S E N Y O R 
E N S F A . L A S A N T A D E M A N A A A Q U E L L A Q U I 
A I X Ó E N V I A , Q U E D ' A Q U Í A V A N T S I A S E C R E T L O 
Q U E E L L A E S C R I U ; P U I X Q U E L I M A N E N D I R T A N 
P A R T I C U L A R M E N T L E S M E R C É S Q U E E L S E N Y O R 
L I F A . 

S U M A R I . Primeres m e r c é s sobrenalurals. — S e n ü m e n t de la 
presencia de D é u . — D e v o c i ó habitual que havia precedit. — 
L'obtenir aquesta devoció depén de nosalfres. — E s de gran-
dissima utilitat el con'eixer les g r á c i e s que D é u ens con­
cedéis:. — L a Santa dona ais seus confessors ampia l l i cénc ia 
pera revelar les faltes de sa vida.— Ella els demana secret 
sobre les m e r c é s d iv iná i s que va a recontar. 

Per més que passava molt depressa, jo tenia al-
gunes vegades com he dit, un principi de lo que ara 
diré. Era el cas que en aquesta representació que 
feia de figurar-me aprop de Jesucrist, com he dit, i 
algunes vegades fins llegint i tot, de sobte me ve­
nia un sentiment de la presencia de Déu, que de cap 
manera podia dubtar que E l l estava dintre meu o jo 
tota engolfada en E l l . Aixo no era cap visió; cree 
que en diuen mística teología: l'ánima es posa sos­
pesa de manera que semblava estar eixida de si. La 
voluntat ama, la memoria em sembla que está gal-
rebé perduda, l'enteniment no discorre, al meu pa-
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rer, mes no es perd; empero com dic no treballa, 
sinó está com meravellat de lo molt que ell entén; 
per tal com Déu vol que entengui, que d'allo que sa 
Majestat li mostra, ell res n'entén. 

De primer havia tinguda molt seguidament una 
tendresa de la qual en part alguna cosa se'n pot pro­
curar, al meu parer: una consolació que ni és del tot 
sensible, ni espiritual; tota és donada de Déu. Mes 
sembla que per aixo ens podem ajudar molt conside-
rant la nostra baixesa i la ingratitut que tenim en-
vers Déu, lo molt que El l feu pera nosaltres, la seva 
Passió amb tan greus dolors, la seva vida tan tre-
ballosa; o bé prenent delit de veure les seves obres, 
sa grandesa, lo que El l ens estima, i moltes altres 
coses, que qui té cotnpte de voler aprofitar, moltes 
vegades hi encepega, per més que no vagi amb 
molta advertencia. Si sobre aixo hi ha algún amor, 
l'ánima hi pren plaer, el cor s'entendreix, les llá-
grimes vénen; de vegades sembla que les plorem 
per forca, d'altres el Senyor mateix ens fa forca, 
que no hi podem resistir. Sembla que sa Majestat 
ens paga aquell poquet de compte, amb un do tan 
gran com és el conhort que pren una ánima de veure 
que plora per tan gran Senyor; i no en tinc pas me-
ravella, que la rao li sobra d'aconhortar-se. Aquí 
s'adelita, aquí frueix. 

Trobo encertada aquesta comparanza, que ara 
se'm presenta: que aquests goigs d'oració son com 
deuen ésser els d'aquells qui están en el cel, que 
com ells no han vist més d'alló que el Senyor, se-
gons lo que mereixen, vol que vegin, i coneixen els 
seus pocs mereixements, cada hu está contení del 
lloc on está, amb tot i haver-hi tan grandíssima 
diferencia de fruir a fruir en el cel, molt més que no 
pas aquí n'hi ha d'uns goigs espirituals ais altres 
que és grandíssima. I verdaderament a una ánima 
ais comenpaments de sa vida espiritual quan Déu li 
fa aquesta mercé, ja quasibé li sembla no haver-hi 
més a desitjar i es dona per ben pagada de tot lo 
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que ella ha fet per Déu; i la raó li sobra, que una 
Uágrima d'aquestes —que, com he dit, quasibé nos 
les procurem, si bé sense Déu no es fa res —no em 
sembla a mi que amb tots els treballs del món se 
pugui comprar, per tal com amb elles se guanya 
molt. I ¿quin guany més gran, que teñir algún testi-
moni que som plaents a Déu? 

Així que aquell qui ací arriba, doni granlloanca 
a Déu, reconegui's per molt deutor; que ja sembla 
voler-lo Déu per la seva casa i haver-lo escollit per 
son regne, si dones no torna enrera. Deixi de cantó 
unes humilitats, de qué pensó tractar, de gent que 
els sembla humilitat el no entendre que el Senyor els 
va fent dons. Entenguem bé, bé, tal com és, que 
Déu ens ho dona sense cap mereixement de part nos-
tra, i siem-ne grats a sa Majestat; que si no conei-
xem, que ens fan mercé, no ens despertarem pas a 
amar. I és cosa molt certa que mentre més rics ens 
veiem, sabent que de nosaltres som pobres, més 
gran avene obtenim i fins humilitat més verdadera. 
Lo demés és acovardir l'esperit a figurar-se que no 
és capap de grans béns, si comen^ant el Senyor a 
dar-los-hi, ell comenta a temorejar per por de vana­
gloria. Creguem que Aquell qui ens dona els béns, 
ens dará gracia per tal que, en venint el dimoni a 
tentar sobre aixó, un hom ho entengui i tingui for-
talesa pera resistir; si de cas nosaltres procedim 
amb senzillesa davant de Déu, volent-lo complaure 
a El l solament, i no pas ais homes. 

Es cosa molt clara que nosaltres estimem més a 
una persona quan recordem molt les bones obres 
que ella ens fa. Dones, si és lícit i de tan gran mé-
rit que sempre tinguem recordanca que de Déu ha-
vem el ser, i que E l l ens cria de no-rés, i ens sus­
tenta, i tots els altres beneficis de la seva mort i 
treballs, que molt abans de criar-nos els tenia pre-
parats pera cada hu deis qui ara viuen, ¿per qué 
no será lícit, que jo entengui, i vegi, i consideri 
moltes vegades, que jo d'abans solia enraonar de 
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vanitats, i que ara el Senyor m'ha fet el do que no 
voldria parlar sino d'Ell? Heusaquí una joia, que 
recordant-nos que ens és estat donada, i ja la pos-
seim, per forca convida a amar, que és tot el bé de 
l'oració fundada sobre humilitat. Dones, ¿qué será 
quan alguns servents de Déu vegin en llur poder 
altres joles més precioses que ja teñen rebudes, de 
menyspreu del món, i fins d'ells mateixos? Está 
ciar que un hom s'ha de teñir per més deutor i més 
obligat a servir, i conéixer que res d'aixo tenia, i 
reconéixer la llarguesa del Senyor, que a una ánima 
tan pobra i mesquina i de cap mérit com la meva, a 
qui bastava i sobrava la primera d'aquestes joles, 
me feu mercé de més riqueses que jo hauria sabut 
desitjar. 

Cal que nosaltres en treguem noves forces pera 
servir-lo i procurar no ésser ingrats; que el Senyor 
ens les dona amb aquesta condició, que si no usem 
bé del tresor i del gran estament en qué ens posa, 
ens ho tornará a pendre, i ens quedarem molt més 
pobres, i sa Majestat donará les joies a qui les 
llueixi i amb elles aprofiti a si mateix i ais altres. 
Mes ¿com treurá profit de les riqueses i les gas­
tará llargament aquell que no coneix que en té? 
Segons la nostra naturalesa, jo trobo que és impos-
sible que tingui cor pera coses grans, aquel! qui 
no coneix que está afavorit de Déu; que nosaltres 
som tan miserables i tan inclinats a coses de térra, 
que mal podrá avorrir de fet tot lo d'acá amb gran 
deseiximent, aquell qui no coneix teñir alguna pe-
nyora de lo d'allá; que aquests són els dons amb 
els quals el Senyor ens dona la fortalesa, que várem 
perdre pels nostres pecats. I mal desitjará un hom 
que tots sien despagats d'ell i Tavorreixin, i totes 
les altres grans virtuts que teñen els perfets, si un 
no té alguna penyora de Tamor que Déu li té i fe 
viva a l'ensems. Que la nostra naturalesa está tan 
atuida, que ens en anem a lo que veiem de present; 
i així aquests mateixos favors són els que desper-
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ten la fe i l'enforteixen. Ja pot ésser que jo, de tan 
dolenta que só, judico per mi; que d altres n'hi 
haurá ais quals no calgui més que la veritat de la 
fe pera fer obres molt perfectes, empero jo, com a 
miserable, tot ho he hagut de menester. 

Aixo és cosa de dir-ho ells; jo dic lo que ha 
passat per mi, com m'ho manen, i si no está bé, ho 
esquincará aquell a qui ho envió \ el qual sabrá en-
tendre millor lo que va mal, que no pas jo. A l qual 
suplico per amor del Senyor, que lo que tinc dit 
fins ací de la meva dolenta vida i pecats ho publi-
qui, d'ara estant li en dono Uicéncia així com a tots 
els meus confessors, que també ho és aquell a qui 
va adrecat aixó que escric; i si ells volen, ara ma-
teix en vida meva, per tal que jo no enganyi més 
la gent que pensen haver-hi algún bé en mi; i cert, 
cert, amb veritat ho dic, a jo que ara entenc de 
mi, que aixo em donará gran consolació. Mes, per 
lo que diré d'aquí avant, no els dono aital Uicéncia; 
i si a algú ho mostren, no vull que diguin qui és la 
persona per qui passá, ni qui ho va escriure, que 
per aixo no anomeno a mi ni a ningú, ans tot ho 
escriuré de la millor manera que pugui per tal de 
no ésser coneguda, i així ho demano per amor 
de Déu. 

Prou n'hi ha de persones tan Iletrados i de tan 
pes per donar autoritat a alguna cosa bona, si el 
Senyor me dona grácia pera dir-la; que jo no tinc 
lletres ni bona vida, ni só estada informada de cap 
lletrat ni d'altra persona; que solament aquells qui 
m'ho manen escriure-ho saben que ho escric, i de 
present no són ací; i ho faig quasibé furtant el 
temps i amb pena, que em destorba de filar, en una 
casa pobra com estic, i amb forces ocupacions: si 
el Senyor m'havia donada més habilitat i memoria, 
d'aquesta me podria aprofitar per lo que he sentit 
o llegit, mes és poquíssima la que tinc; així que, si 

1 E l P. G a r d a de Toledo, O. P. 
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dic res de bo, el Senyor ho vol per algún bé; lo que 
vagi malament será cosa meva, i vós ho treureu. 
Ni per Tuna cosa ni per l'altra, és de cap profit 
el dir el meu nom: en vida está ciar que no s'ha 
de dir res de lo bo; en mort tampoc cal fer-ho, que 
el bé perdria autoritat, i cap crédit li darien, per 
ésser dit de persona tan baixa i tan dolenta. 

Com cree que vós fareu aixo que vos demano per 
amor del Senyor, i els altres que ho han de llegir 
també ho faran, escric amb llibertat; altrament 
fóra amb gran escrúpol, si no fos pera dir els meus 
pecats, que per aixó no en tinc cap; pera lo altre 
n'hi ha prou d'ésser dona pera trobar-me aixalada, 
molt més essent dona i dolenta. I així lo que será 
més de dir planament el discurs de la meva vida, 
vós ho pendreu pera vós — puix tant m'heu impor-
tunat d'escriure alguna declaració de les mercés 
que Déu me fa en la oració — si és cosa avinguda 
amb les veritats de nostra santa fe católica: i sinó, 
que vós ho cremeu tantost, que jo m'hi subjecto; i 
diré lo que passa per mi, per tal que, si és conforme 
a l a fe, vós en pogueu treure algún profit; i sinó, 
pogueu desenganyar la meva ánima, no fos cas 
que guanyés el dimoni on me sembla que guanyo 
jo; que ja sap el Senyor, com diré després, que 
sempre he procurat cercar qui em doni llum. 

Per clares que jo vulgui posar aqüestes coses 
d'oració, serán ben fosques per qui no en tingui 
experiencia. Parlaré d'alguns destorbs, que ho són 
al meu parer, per aventar en aquest camí, i altres 
coses en qué hi ha perill, de lo que el Senyor m'ha 
ensenyat per experiencia i tractat jo després amb 
grans lletrats i persones espirituals de molts anys, 
i reconeixen que en sois vint-i-set anys que fa que 
tinc oració, tot i fent jo amb tantes ensopegades i 
tan mal aquest camí, sa Majestat me n'ha dada la ex­
periencia que d'altres han obtinguda en quaranta set 
i en trenta set que amb penitencia i continuada 
virtut hi són caminats. Que sia E l l beneít per tot 
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i . que se serveixi de mi, per qui és sa Majestat, que 
bé sap el meu Senyor no pretendre jo altra cosa en 
aixo sinó que El l sia lloat i magnificat un poquet, 
al saber-se com d'un femeral tan sutze i mal olent ne 
feu un jardí de flors tan exquisides. Plácia a sa 
Majestat que, per culpa meva, jo no les torni a 
arrencar i torni a devenir lo que era. Aixo demano 
per amor del Senyor que vos li demaneu, com sia 
cosa que sabeu quina só amb més claredat de lo 
que m'ho haveu deixat dir ací. 



CAPÍTOL XI 

D I U E N Q U É E S T Á L A F A L T A D E N O A M A R A D É U 
P E R F E C T A M E N T E N P O C D E T E M P S ; C O M E N C A 
A D E C L A R A R A M B U N A C O M P A R A N C A Q U A T R E 
G R A U S D ' O R A C I Ó : A C Í V A T R A C T A N T D E L P R I ­
M E R . É S M O L T P R O F I T Ó S P E L S Q U I C O M E N C E N 
I P E L S Q U I N O T E Ñ E N C O N S O L A C I O N S E N L A 
O R A C I Ó . 

SUMARI. Lo que dele les animes desitjoses de dar-se a D é u . — 
Comparanza de Vanima amb un jardi. — Qualre maneres de 
regar aquest ¡ a r d i ó quatre graus d'orac ió . — Primer grau: 
la medi tao ió . — L a Santa anima ais qui no troben s i n ó seque­
dal en aquest exercioi. — L a sequedal pot teñir causes diver­
ses. — D i s c r e c i ó prudent que cal guardar. 

Parlant ara deis qui comencen a ésser esclaus 
de Tamor, que no em sembla altra cosa determi­
nar-nos a seguir per aquest camí de 1' oració a 
Aquell qui tant ens va amar, és una cosa de tan 
gran dignitat, que m'adelito meravellosament de 
pensar-hi; puix el temor servil tantost va fora, si 
en aquest primer estament anem cotn hem d'anar, 
¡Oh el Senyor de la meva ánima i el meu Bé! ¿Per 
qué no volguéreu que determinant-se una ánima a 
amar-vos, al fer ella lo que pot en deixar-ho tot, 
per esmer^ar-se millor en aquest amor de Déu, tan­
tost es gandís de pujar a teñir aquest amor perfet? 
Ho he dit malament. Me calia dir i queixar-me, que 
nosaltres no volem, puix tota la culpa és nostra de 
no fruir tantost de tan gran dignitat; que en arri-



bant a teñir amb perfecció aquest verdader amor 
de Déu, porta tots els béns amb si mateix. 

Mes nosaltres som tan cars i tan tardans de 
dar-nos totalment a Déu, que, com sa Majestat no 
vol que fruim d'una cosa tan preciosa sense un 
gran preu, no acabem de disposar-nos. Prou veig 
jo que no hi ha res al mon amb qué es pugui com­
prar tan gran bé; mes si féssim lo que podem de no 
aferrar-nos a res del mon, sinó que tota la nostra 
ansia i conversació fos en el cel, jo cree del cert 
que aviat ens fora donat aquest bé, si nosaltres 
aviat ens hi disposávem totalment com alguns sants 
varen fer. 

Nosaltres ens figurem que tot ho donem; mes 
de fet lo que oferim a Déu és la renda i els fruits, 
mentre ens guardem l'arrel i la propietat. Prenem 
determini d'ésser pobres, i és cosa de gran merei-
xement; mes moltes vegades tornem a teñir ansia 
i diligencia que no ens falti res, no sois de lo ne-
cessari, sinó de lo superflu, i de fer-nos amics qui 
ens ho donin: i ens posem en més gran neguit, i tal 
volta, perill, que res ens falti, que no pas abans en 
teníem posseint l'hisenda. També sembla que dei-
xem l'honra al fer-nos religiosos, i un cop ja hem 
comencat a teñir vida espiritual i a seguir perfec­
ció, tot just ens han tocat un punt d'honra, que ja 
no tenim record d'haver-la dada a Déu, i volem 
tornar-nos a alear amb ella, i llevar-l'hi com diuen de 
les mans, desp'rés d'haver-l'en fet Senyor, al menos 
en aparenpa. Així mateix n'esdevé de les altres 
coses. 

¡Galant manera de cercar l'amor de Déu! I so­
bre aixo volem a grapats, com aquell qui diu, 
guardar-nos les nostres afeccions, ja que no podem 
complir els nostres desigs, i no acabem de llevar­
los de la térra; i amb tot aixo aplegat moltes con-
solacions espirituals no hi diuen pas, ni al meu pa-
rer pot lligar la una cosa amb l'altra. Així que, 
com no s'acaba de donar tot aplegat, aquest tresor 
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no se'ns dona tot sencer. Plácia a Déu que sa M.a-
jestat ens el doni gota a gota, mal que ens en costi 
tots els treballs del món. 

Ben gran misericórdia fa Déu a aquell a qui dona 
gracia i cor pera decidir-se a procurar aquest bé 
amb totes ses forces; que si la persona persevera, 
Déu no es nega a ningú; Ell a poc a poc va confor-
tant el cor per tal que en surti amb aquesta victo­
ria. He dit cor, peí gran nombre de coses que ais 
comencaments posa davant el dimoni, a fi que 
l'ánima no comenci de íet aquest camí: és que sap 
el dany que d'aquí li ve, no sois en perdre aquella 
ánima, sino moltes. Si aquell que comenca s'es-
forpa amb el favor de Déu d'arribar al cim de la 
perfecció, jo cree que mal va tot sol al cel, sino 
sempre porta molta gent al seu darrera; com a bon 
capitá, Déu li dona qui l'acompanyi. Endemés, el 
dimoni els posa tants perills i dificultats al davant, 
que no és poca, sino molla la fermetat de cor que 
els cal, i molt socors de Déu. 

Ara, parlant deis comencaments d'aquells, que 
ja van determinats a seguir aquest bé, i a dar bon 
compliment a aquesta empresa (que de lo altre que 
vaig comencar a dir de mística Teología, com cree 
que en diuen, en parlaré més endavant), en aquests 
comencaments está tot el major treball; que son 
ells els qui treballen posant-hi Déu el cabal, mentre 
que en els altres graus d'oració es frueix més que 
altra cosa; per més que els primers, els mitjans i 
els darrers, tots porten llurs creus, si bé diferents; 
que per aquest camí per on aná Jesucrist han de 
caminar aquells qui el segueixen, si no es volen 
perdre: i benaventurats treballs, que fins en aquesta 
vida són pagats tant de sobres. 

Hauré d'aprofitar-me d'alguna comparanza, si bé 
jo, com só dona, les voldria evitar i escriure senzi-
llament alio que em manen; mes aquest llenguatge 
espiritual és tan difícil de fer-s'hi entendre ais qui 
no saben lletres com jo, que hauré de cercar algún 
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enginy, i podrá ésser que hi encerti ben poques ve-
gades a que la comparanca sia avinguda: servirá 
pera donar-vos recreado el veure tan poca traca. 

Ara em sembla a mi que he Uegida o o'ída 
aquesta comparanca, que, com tinc mala memoria, 
no sé on ni per quina fi , mes per la meva d'ara 
m'escau. Aquell qui és al principi, ha de fer-se 
compte que comenca a fer un hort en una térra 
molt infructuosa que lleva molt males herbes, a fi 
que el Senyor s'hi adeliti. Sa Majestat n'arrenca 
les males herbes, i n'hi ha de plantar de bones. 
Dones, fem-nos compte que tot aixó ja está fet 
quan una ánima es determina a teñir oració i ja s'hi 
comenca a exercitar. Aquí nosaltres, com a bons 
hortolans, amb l'ajuda de Déu, hem de procurar que 
aqüestes plantes creixin, i hem de teñir compte de 
regar-Ies per tal que no es perdin, sino que vinguin 
a treure flors que escampin gran olor per donar re­
creado a aquest Senyor nostre, i així se'n vingui 
moltes vegades a aquest jardí a pendre delit entre 
aqüestes virtuts. 

Dones, ara vegem de quina manera es pot re­
gar, a fi que entenguem lo que ens cal fer, i el tre-
ball que ens ha de costar, si puja més que el guany, 
i fins a quin temps cal que duri. Jo trobo que es 
pot regar de quatre maneres: treient aigua d'un 
pou, que ens és cosa de gran treball; o amb una 
cínia i cadúfols, que es treu amb un torn (jo n'he 
treta de vegades), essent cosa de menos treball que 
lo primer i es treu més aigua; o amb aigua de riu o 
de rieró; així es rega molt millor, que la térra 
pren més sao d'aigua i no cal regar tan sovint i és 
amb molt menos treball de l'hortolá; o bé amb ploure 
molt, que el Senyor ho rega sense cap treball nos­
tre, i sens comparanza és molt millor que no pas tot 
lo que está dit. 

Aquí será cosa que jo faci aplicació d'aquestes 
quatre maneres d'aigua amb qué aquest hort s'ha 
de mantenir, que amb sense es perdria, i he trobat 
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que es podrá declarar alguna cosa deis quatre graus 
d'oració en qué el Senyor, per la seva bondat. ha 
posada de vegades la meva ánima. Déu faci que 
encerti a dir-ho de manera que sia de profit a una 
de les persones que em manaren escriure aixo, la 
qual el Senyor ha posat més avencada en quatre 
mesos, de lo que jo ho estava en disset anys. Es 
que ell s'és disposat millor, i així sense treball seu 
rega aquest verger amb totes aqüestes quatre 
aigües, si bé la darrera li donen a gotes i prou; mes 
tal com ell camina, aviat amb l'auxili de Déu s'hi 
engolfará; i m'agradará que seJn rigui, si li sembla 
una follia la manera de declarar-ho. 

D'aquells qui comencen a teñir oració podem 
dir que son els qui treuen l'aigua del pou; lo qual 
els és de gran afany com tinc dit, per haver-se de 
fatigar en recollir els sentits; que com están acos-
tumats a anar escampats, és cosa de molt treball. 
Cal anar-se habituant a que tant se'ls en doni de 
veure ni oir, i privar-se'n de fet en les hores d'ora­
ció, en les quals han d'estar en solitut i apartats 
totalment a reflexionar sa vida passada; si bé aixo, 
primers i darrers, tots cal que ho facin mol tes ve­
gades; empero hi ha més i menos de pensar-hi, com 
després diré. Una de les penes deis principiants és 
que no acaben d'entendre que es penedeixen deis pe-
cats; i prou que ho fan, puix es determinen a servir 
a Déu tan de veres. Han de procurar ocupar Fes-
perit amb la vida de Jesucrist, i l'enteniment s'hi 
fatiga. 

Heusaquí lo que nosaltres podem adquirir, amb 
el favor de Déu s'entén, que, amb sense, ja se sap 
que no podem teñir un bon pensament. Aixo és co­
mentar a treure aigua del pou, i Déu faci que n'hi 
hagi, mes al menos ja no es perd per nosaltres, que 
ja anem a treure-la i fem lo que podem per regar 
aqüestes flors. I Déu és tan bo, que, quan per lo 
que sa Majestat sap (per ventura per gran profit 
nostre) vol que el pou estigui sec, fent com a bons 
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hortolans lo que és de nosaltres, El l manté les flors 
sense aigua i fa créixer les virtuts. Ací anomeno ai-
gua les llágrimes, i encara que no n'hi hagi, la ten-
dresa i sentiment interior de devoció. 

Dones ¿qué fará aquí aquell qui veu que molts 
dies no hi ha sinó sequedat i disgust i amargor, i 
tan mala voluntat per venir a pouar l'aigua, que, si 
no es recordés que fa plaer i servei al Senyor de 
1 hort i mirés de no perdre tot lo servit, i fins lo que 
espera guanyar, del gran treball que és tirar moltes 
vegades el poal al pou i treure'l sense aigua, tot ho 
deixaria? I moltes vegades li esdevindrá que fins 
per aixó no se li alearan els bracos, ni podrá teñir 
un bon pensament; posat que en diem treure aigua 
del pou d'aquesta manera de treballar amb l'enteni-
ment. Dones, en aquest cas, ¿qué hi fará l'hortolá? 
Alegrar-se i aconsolar-se, i teñir per grandíssima 
mercé el treballar en un hort de tan gran Emperador; 
i com sap que li fa plaer, i el seu intent no ha d'és-
ser pas de contentar-se a si mateix, sinó a E l l , és 
cosa de lloar-lo molt per la confianza que d'ell fa, 
que veu que sense fer-li'n cap paga, té tan gran cura 
de lo que El l li va comanar; i ajudi'l a portarla creu 
i pensi que E l l tota la vida hi visqué, i no vulgui 
son regne ací a la térra, ni mai deixi l'oració; i 
prengui determini, per més que tota la vida l i duri 
aquesta sequedat, de no deixar caure a Jesucrist 
amb la creu: temps vindrá en qué El l li en fará paga 
sencera. No cal teñir por que un hom perdi el treball, 
que a bon amo serveix, que l'está mirant, ni faci 
cas deis mals pensaments; miri que el dimoni també 
els representava a Sant Jeroni en el desert. 

Sé que aquests treballs teñen llur preu, com qui 
els ha passats anys seguits, que quan treia una gota 
d'aigua d'aquest pou beneit, pensava que Déu em 
feia mercé. Sé que son grandíssims, i em sembla que 
hi cal més esforp de cor que no pas per molts aitres 
treballs del món. Mes he vist clarament que Déu no 
deixa sense gran premi, fins en aquesta vida, que 
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certa cosa és, que, cTengá d'aleshores, amb una hora 
de les que el Senyor m'ha dades d'assaborir-lo, em 
semblen estar pagats tots els neguits que molt temps 
vaig passar en perseverar en l'oració. 

Tinc creien^a que, moltes vegades a les prime­
ries, i d'altres vegades a les darreries, el Senyor 
vol donar aquests torments, i altres moltes tenta-
cions que es presenten, per provar els seus ama-
dors, i saber si ells podran beure son calze i aju-
dar-lo a portar la creu, abans de posar en ells grans 
tresors. I jo cree que sa Majestat ens vol portar 
per aquí peí nostre bé, per fer-nos ben entenent lo 
poc que som; que les mercés de després són de tan 
gran dignitat, que per experiencia vol que veiem 
de primer la nostra miseria abans que ens les doni; 
que no ens passi lo mateix que a Llucifer. 

¿Qué feu Vos, Senyor meu, que no sia pera 
major bé de l'ánima que Vos enteneu que ja és 
vostra, i que es posa en vostre poder pera seguir-
vos on Vos anireu fins a mort de Creu, i que está 
determinada d'ajudar-vos a portar-la i de no dei-
xar-vos-hi sol? Qui veurá en si aital determinació... 
¡no, no és cosa de témer, gent espiritual, no hi ha 
pas rao d'afligir-se! que, posada una persona en un 
grau tan alt com és voler tractar a soles amb Déu, 
i deixar els passatemps del món, lo principal ja 
está fet. Doneu-ne Uoances a sa Majestat, i fieu-
vos de sa Bondat, que mai ha faltat ais seus amics; 
tapant-vos els ulls i deixant-vos de pensar: ¿per qué 
Déu dona devoció a aquell després de pocs dies, i 
no pas a mi al cap de tants anys? Creguem que tot 
és pera més bé nostre; deixem que sa Majestat 
gui'í per on vulgui; ja no som nostres sino seus; 
prou mercé ens fa de voler que volguem cavar en 
el seu hort i estar-nos prop de Tamo, que certa-
ment El ! está amb nosaltres. Si El l vol que creixin 
aqüestes plantes i flors a uns dant-los aigua a pouar 
d'aquest pou, a d'altres sense dar-los-en, ¿a mi que 
em fa? Vos, Senyor, feu lo que volgueu, que jo 
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no us ofengui, que no es perdin les virtuts, si al­
guna me n'haveu donada ja per la vostra sola Bon-
dat; Senyor, jo vull patir, per tal com Vos patíreu. 
Que es compleixi en mi de totes maneres la vostra 
voluntat; i no plácia a la vostra Majestat, que una 
cosa de tant preu com el vostre amor es doni a gent 
que us serveix solament per consolacions. 

Cal advertir moit, i ho dic sabent-ho per expe­
riencia, que l'ánima que en aquest camí d'oració 
mental comenca a caminar amb decisió i pot ave-
nir-se a no fer gran cabal de consolacions o deso-
lacions, i així ho practica tant si el Senyor dona 
gustos i tendresa com si ho lleva, que aital ánima 
ja té feta gran part del camí; i no tingui por de 
tornar enrera per més que encepegui, per tal com 
l'edifici va comencat sobre ferm fonament. Sí, que 
l'amor de Déu no está pas en teñir llágrimes, ni 
aquests gustos i tendresa que en gran part els de-
sitgem i ens hi consolem; sino en servir amb justi­
cia i esforp de cor i humilitat. A l meu parer, lo 
altre és més aviat rebre de part nostra, que no pas 
donar res. 

Per donetes, com és ara jo, flaques i amb poca 
fermetat, a mi em sembla que és convinent, com 
Déu ara ho fa, portar-me amb consolacions; per tal 
que pugui sofrir alguns treballs que sa Majestat ha 
volgut que tingui; mes, tractant-se de servents de 
Déu, homes de recapte, de lletres, de talent, quan 
els veig fer tan cabal de que Déu no els dona de-
voció, me fa desplaer de sentir-ho. Jo no dic que 
no prenguin la consolació, si Déu els la dona, i no la 
tinguin en molt, que aleshores sa Majestat veurá 
que convé, mes que quan no la tinguin, que no es 
neguitegin, i que comprenguin que no cal, puix sa 
Majestat no la dona, i tinguin senyoria de si ma-
teixos. Altrament, creguin que és una falta; jo ho 
he provat i vist. Creguin que és una imperfecció, 
i no procedir amb llibertat d'esperit, sino amb de-
falliment de cor per escometre. 



Aixo no ho dic tant pels que comencen — si bé 
m'hi refermo tant, per importar-los molt comencar 
amb aquesta Uibertat i decisió — sitió per altres; 
que n'hi haurá molts que de molt temps han comen-
pat i mai acaben d'acabar; i cree que ho fa en gran 
part aquest no abracar la creu de bell pnneipi, que 
anirtn neguitosos, semblant-los que no fan res. 
Quan Tenteniment deixa d'obrar no ho poden so-
frir; i tal volta aleshores la voluntat se reía i pren 
vigoria, i ells no se n'adonen. Hem de pensar que 
el Senyor no mira aqüestes-coses, que, si bé a nos-
altres ens semblen faltes, no ho son pas; sa Majes-
tat ja sap la nostra miseria i baixesa natural millor 
que nosaltres mateixos; i ja sap que aqüestes ani­
mes desitgen sempre pensar en E l l i amar-lo. 
Aquest és el determini que Ell vol; que aquesta 
altra aflicció que prenem, no serveix sino per in­
quietar més l'ánima, i que si havia d'estar una hora 
privada de fer res de bo, n'estigui quatre. Moltís-
simes vegades (jo en tinc grandíssima experiencia 
i sé que és veritat, que ho he mirat amb esment i 
tractat després amb persones espirituals) aixo ve 
d'indisposició corporal, que som tan miserables, 
que aquesta presonereta de la nostra pobra ánima 
participa de les miséries del eos; i les mudances 
deis temps i les girades deis humors moltes vega-
des fan que, sense culpa seva, no pugui fer lo que 
vulgui, sino que sofreixi de totes maneres; i mentre 
més la volen forcar en aquests temps, és pitjor, i 
dura més el mal; sino que és cosa de guardar dis­
creció a fi de veure quan és d'aixo, i que no l'ofe-
guin a la pobra ánima: entenguin aitals persones 
que están malaltes, mudin i'hora d'oració, i ben so-
vint per alguns dies. Passin com puguin aquest 
desterro, que prou mala ventura és per una ánima 
que ama a Déu, el veure que viu en aquesta mise­
ria, i que no pot lo que vol, per motiu de teñir un 
tan mal hoste com és el eos. 

He dit que calia discreció per tal com alguna 
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vegada será obra del dimoni; i així caldrá, ni sem-
pre deixar l'oració quan hi ha gran escamparnent i 
torbació d'enteniment, ni sempre torturar l'ánima 
per lo que no pot. Aitres coses exteriors hi ha com 
obres de caritat i llegir, si bé de vegades, ni tan 
sois estará per aixo. Aleshores que serveixi al eos 
per amor de Déu, per tal que moltes aitres vegades 
ell serveixi a l'ánima; i prengui un hom alguns pas-
satemps sants de santes converses, o vagi-se'n al 
camp, segons aconselli el confessor; i Texperiéncia 
és en tot una gran cosa, que ella ens dona entenent 
lo que ens convé, i Déu és servit en tot. E l seu jou 
és suau, i és un gran negoci no dur l'ánima arrosse-
gant, com aquell qui diu, sino menar-la amb suavi-
tat peí seu més gran aprofitament. 

Així que ho torno a advertir, i per més que ho 
digui moltes vegades no hi fa res, per ésser cosa 
molt important, que de sequedats, ni d'inquietut i 
escamparnent en els pensaments, nirgú en prengui 
encongiment ni neguit. Si un hom vol obtenir l l i -
bertat d'esperit i no anar sempre atribulat, comenci 
per no espantar-se de la creu, i veurá com el Senyor 
també l'hi ajuda a portar, i amb quin goig fa via, i 
el profit que treu de tot; que ja es veu que si el pou 
no en dona, no podem pas nosaltres posar-hi l'aigua. 
Veritat és que no hem d'estar descuidats, a fi de 
treure'n aigua quan n'hi hagi; que aleshores Déu 
ja vol multiplicar les virtuts per aquest medi. 
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SUMART. L'animn no deu per si mateixa passar part (¡''alia de la 
med i tac ió . — El la t r a b a r á un proflt immerts d'aflcionar-se a 
Vhumaniiat de Nostre Sensor Jesacrist. — Inconvenients d'es­
forzarse per aconseguir gustos sobrenalurals. — L a Santa 
no val pas privar altes consideracions sobre D é u i les coses 
celestials. — Com el Sensor dona entenent a la Santa els efec-
tes que E l l obrava en ¡a seva á n i m a . 

Lo que he pretés donar entenent en aquest ca­
pítol passat — si bé m'he entretingut molt en altres 
coses per semblar-me molt necessáries, — és fins 
aon nosaltres podem adquirir, i com en aquesta pri­
mera devoció nosaltres podem ajudar-nos d'alguna 
manera; que pensar i esbrinar lo que ei Senyor va 
passar per nosaltres, ens mou a compassió, i aquesta 
pena és saborosa i les Uágrimes que en procedei-
xen; i pensar la gloria que esperem, i l'amor que el 
Senyor ens tingué i sa resurrecció ens mou a goig, 
que ni és del tot espiritual, ni sensual, sinó goig 
virtuós, i la pena molt meritoria. D'aquesta manera 
són totes les coses que causen devoció adquirida en 
part amb l'enteniment, si bé no poguda meréixerni 
guanyar, si Déu no la dona. A una ánima que Déu 
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no l'ha pujada d'aquí, 1¡ está molt bé de no procu­
rar pujar-ne ella; i aixo sia ben notat, que altrament 
no en treurá sinó perdre-hi. 

En aquest estat, l'ánima pot fer molts actes per 
determinar-se a fer molt perDéu, i despertar l'amor; 
d'altres per ajudar les virtuts a créixer, segons lo 
que diu un Uibre anomenat Art de servir a Déu \ 
que és molt bo i apropiat per aquells que són en 
aquest estat en el qual l'enteniment treballa. Un 
hom pot representar-se davant de Jesucrist, i ave-
sar se a enamorar-se molt de la seva sagrada Hu-
manitat, i dur-lo sempre en sa companyia, i parlar 
amb E l l , demanar-li per ses necessitats i queixar-
se-li de sos treballs, alegrar-se amb El l en els seus 
goigs sense oblidar-lo per ells, no procurant ora-
cions estudiades, sinó páranles avingudes ais propis 
desigs i necessitat. Es una manera excelent d'apro-
fitar i en poc de temps; i qui treballa de conservar 
aquesta preciosa companyia, i se n'aprofita bona 
cosa, i de veres posa voluntat a aquest Senyor a 
qui tant devem, jo el tinc per aprofitat. 

Per aixo cal que res se'ns en doni de no teñir 
devoció, com tinc dit, sinó agrair al Senyor que ens 
deixa perseverar en el desig d'acontentar-lo, per 
més que flaquegem en les obres. Aquesta manera 
de dur Jesucrist amb nosaltres és de profit en tots 
els estats, i és un medi seguríssim per anar aprofi-
tant en el primer gran d'oració, i arribar aviat al 
segon, i per assegurar-se en els darrers deis perills 
provinents del dimoni. 

Dones, aixo és lo que podem: qui voldrá passar 
d'aquí i llevar l'esperit a sentir gustos espirituals 
que no li són donats, perdrá Tuna cosa i l'altra, al 
meu parer, que, cercant lo que és sobre les for-
ces de la naturalesa i deixant l'enteniment inactiu, 
l'ánima es trobará desamparada i amb molta seque-
dat. I com aquest edifici tot va fundat en humilitat, 

1 Obra del Francisca P. Alonso de Madrid. 
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mentre més acostáis a Déu estiguem, més aven^a-
rem en aquesta virtut, i sino tot anirá a perdiment. 
Fins sembla una mena de supérbia el voler nosaltres 
pujar més amunt, que per lo que som, massa fa 
Déu d'acostar-nos aprop seu. 

Aíxo no s'ha d'entendre que ho dic de pujar l'en-
teniment a pensar coses altes del cel i de Déu, i de 
les grandeses de paradís i de la divina Sabiesa; que 
si bé jo mai ho vaig fer (que jo no hi tenia tra^a, com 
he dit, i em trobava tan miserable - Déu em feia la 
mercé que entengués aquesta veritat — que fins 
pensar coses de la térra ho tenia per no petit atre-
viment, i molt més les del cel), d'altres persones 
se n'aprofitaran, en especial si teñen lletres, que, 
al meu parer, son un gran tresor per aquest exercici, 
mentre sien amb humilitat. D'alguns dies en^á ho 
he vist en alguns lletrats, els quals ara de poc co­
mentaren i han aprofitat moltíssim; i aixo em fa te­
ñir grans desigs que molts d'ells fossin espirituals, 
com diré més endavant. 

Endemés, el dir jo que no pugin sense que Déu 
els pugi, és llenguatge espiritual; qui tingui un poc 
d'experiéncia m'entendrá, que jo no ho sé dir, si 
així no s'entén. En la mística Teología, com vaig 
comencar a dir, l'enteniment deixa d'obrar, per rao 
de deixar-lo Déu suspens 1 com després declararé 

1 E l suspendre Déu el pensament o renteniment de que la 
Santa Mare parla aquí, i en diu mis-tica Teología , es presentar-
li davant un aplec de coses sobrenaturals i divim s i infondie en 
l'enteniment gran cópia de Ihim per tal que les vegi amb una 
vista senzilla i sense discurs ni considerfeció ni treball. I aixo 
amb tanta forpa que altra cosa no pot esmentar, ni distreure's. 
I el fet no acaba en veure i admirar solament, sino que la llum 
passa a la voluntat i s'hi torna ice que l'encén en amor. De ma­
nera, que aquell qui tal pateix, en el temps que ho pareix té 
l'enteniment clavat en lo que veu i meraveliat d'alló mateix i la 
voluntat ardent-ne en Tamor i la memoria del tot ociosa; que 
1 ánima ocupada en el goig present no admet altra memoria. 
Dones d'aquest pujament o suspensió diu que é s sobrenatural, 
vol dir que la nostra ánima hi é s més própiament pacient oue 
no pas agent. I la Santa diu que nir>gú tingui presumpció de pujar 
d aquesta manera fins que Ten pugin;.un moiiu é s q u e sobrepassa 
la nostra industria, i s e r á inútil; altre motiu és que fóra falta de 
humilitat. 



— 9 3 — 

més, si sé fer-ho i El l m'hi afavoreix. Presumir ni 
pensar de suspendre l'enteniment nosaltres mateixos 
és lo que jo dic que no es faci, ni es deixi inactiu, 
que ens quedarem ximples i frets i ni farem una cosa 
ni una altra. Quan el Senyor el suspén i el fa aturar, 
li dona de qué es meravelli i amb qué s'ocupi, i que 
sense discurs entengui més en un Credo de lo que 
nosaltres podem fer en molts anys amb totes ¡es 
nostres diligencies. Ocupar les potencies de 1 ánima 
i pensar fer-les estar quietes és una follia; i torno a 
dir que, si bé no s'entén, és cosa de no pas gran hu-
militat, i encara que no és amb culpa, sí que és amb 
pena, que será treball perdut, i l'ánima en resta amb 
un disgustet com d'aquell qui anés a saltar i l'aga-
fessin per darrera, que ja sembla haver fet el seu 
esforc i es troba sense efectuar lo que amb ell volia 
fer; i per el poc guany que se'n treu, veurá aquell 
que ho vulgui mirar aquest poquet de falta d'humi-
litat que he dit; que aixo té d'excelent aquesta 
virtut, que no hi ha obra acompanyada d'ella que 
deixi l'ánima amb disgust. Me sembla que ho he fet 
entenedor, i tal volta només será per mi tota sola: 
que el Senyor obri els ulls deis que ho llegeixen 
amb l'experiéncia, que per poca que sia, aviat ho 
entendran. 

Molts anys vaig estar jo que llegia moltes coses 
i no n'entenia res; i forca temps en qué, si bé Déu 
m'ho dava, cap páranla sabia dir pera fer-ho enten-
dre, que aixo no m'ha costat pas poc treball. Quan 
sa Majestat vol, en un punt ho ensenya tot, de ma­
nera que jo me'n meravello. Una cosa puc dir amb 
veritat,- que, si bé jo parlava amb moltes persones 
espirituals que volien fer-me entenedor lo que el 
Senyor me dava, per tal que jo elsho sapigués dir, 
per cert era tal el meu aturament que no en treia cap 
profit, o com sa Majestat fou sempre el meu mestre 
(sia per tot bene'ít, que prou confusió és pera mi el 
poder dir aixó amb veritat), el Senyor volia que no 
tingués d'agrair res a ningú; i sense jo voler-ho ni 



~ 94 — 

demanar-ho (que en aixo nosom estada gens curiosa, 
que fora virtut el ser-ho, sinó en altres vanitats), 
Déu m'ho feia entenent en un punt amb totaclaredat 
i pera saber-ho dir, de manera que tothom se'n me-
ravellava i jo més que els meus confessos, per tal 
com jo entenia millor la meva poquesa. Aixo és 
cosa d'ara de poc, i així jo no passo ansia de lo que 
el Senyor no m'ha ensenyat, llevat de lo que toca a 
la meva conciencia. 

Ho torno a avisar novament, que hi va molt en no 
pujar l'esperit, si Déu no el puja; quan Eli ho fa, 
aviat s'entén. Especialment tractant-se de dones és 
pitjor, que el dimoni podrá causar alguna ilusió, si 
bé tinc per cert, que Déu no consenteix que faci 
mal, a qui procura acostar-se a Ell amb humilitat, 
sinó que en treurá major guany i profit per on el di­
moni cuidi de fer-lo perdre. Per ésser aquest camí 
el més usat deis comencants, i per ésser de gran im-' 
portáncia els avisaments que he donat, som estada 
tan llarga, i-en altres parts jo confesso que els hau-
ran escrits molt millor, i que jo ho he fet amb prou 
vergonya i confusió, si bé no tanta com n'havia de 
teñir. ¡Sia el Senyor bene'ít per tot, que a una com 
jo vol i consenteix que enraoni de tais i tan pujades 
coses seves! 
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SUMARI. De bell principi cal procedir amb ampiara de cor 
confianza. — Les animes ardides avencen amb rapidesa. — 
En q u é es poden imitar els Sants. — Cal reprimir els desigs 
immoderats de Tavenp del prbxim i la inquielul que causen ses 
faltes. — Consells a les animes d'entenimenl viu. — Torments 
c a u s á i s de vegades a les animes pels direclors indiscrets. — 
Importancia de f e l e c c í ó d'un director. — Admirado de la 
Santa pels homes eminenls en doctrina. 

M'ha semblat cosa de declarar algunes tenta-
cions que he vist que es teñen ais comencaments, i 
algunes les he tingudes jo, i donar alguns adverti-
ments de coses que em semblen necessáries. 

Cal procurar de bell principi procedir amb ale­
gría i llibertat; que hi ha algunes persones que els 
sembla haver-los de deixar la devoció, si es descui­
den un poc. Bona cosa és dur temor de si mateix, 
per tal de no fiar-se gaire ni gens de posar-se en 
ocasió on un hom sol ofendre Déu, que aixo és molt 
necessari fins a estar ben ferms en la virtut. I no 
n'hi ha molts que tant ho puguin estar, que en oca-
sions aparellades a llur natural se puguin refiar. 
Que sempre mentre vivim, fins per humilitat, és 
bo conéixer la nostra miserable naturalesa; mes hi 
ha moltes coses en qué pot fer-se de pendre re-
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creació, com he dit, fins per tornar a l'oracio amb 
més vigoria. En tot cal discreció. 

També cal teñir gran confianza, que és molt 
convinent no apoquir els desigs sino fiar-nos en 
Déu, que, si a poc a poc ens esforcem, encara que 
no sia tot seguit, podrem arribar on molts sants 
arribaren amb el seu favor; que si ells mal se fos-
sin decidits a desitjar-ho i a poc a poc posar-ho per 
obra, mai foren pujats a tan alt estament. Sa Ma-
jestat vol animes coratjoses i amb elles fa amistat, 
mentre vagin amb humilitat i gens de confianza en 
elles mateixes; i jo no n'he vista cap d'aquestes que 
s'aturi endarrera en aquest camí, ni cap ánima co-
varda, amb coberta d'humilitat, que faci tanta via 
en molts anys com aquests altres en molt pocs. lo 
me'n meravello de lo molt que hi fa en aquest camí 
animar-se a grans coses; encara que l'ánima tantost 
es troba sense forces, arrenca una volada i es fa 
molt enllá, si bé com aucellet amb plomissol encara 
es cansa i es detura. 

Un temps tenia present moltes vegades lo que 
diu Sant Pau, que en Déu tot se pot 1; de mi, prou 
veia que res podia. Aixo em fou de gran profit, i 
alio que diu Sant Agustí: Déu-me, Senyor, alio que 
Vos manen, i manen lo que volgueu 2. Moltes ve­
gades pensava que Sant Pere no hi havia perdut 
res en tirar-se a mar, encara que després va témer3. 
Aqüestes primores determinacions son una gran 
cosa, si bé en aquest primer estat hi cal un atura-
dor i fer via lligats a la discreció i parer d'un mes-
tre; mes s'ha de mirar que sia tal, que no ensenyi 
d'ésser gripaus, ni s'acontenti amb qué l'ánima 
aprengui solament a cagar sargantanes. 

L'humilitat que vagi sempre davant fent-nos en-
tenent que les forces que ens calen no han pas de 
venir de part nostra. Mes fa menester que enten-

1 Philip., IV, 13. 
2 Conf., 1. X , c. X X I X . 
3 Mat., XIV, 30. 
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güem quina mena d'humilitat ha d'ésser aquesta; 
que jo cree que el dimoni fa gran dany, impedint 
que la gent d'oració avenci molt, fent-los entendre 
l'humilitat malament, fent que ens sembli supérbia 
el teñir grans desigs i voler imitar els sants i voler 
ésser mártirs. El dimoni ens diu o f a que entenguem 
que les coses deis sants són per admirar-Ies, mes no 
pas per fer-les els que som pecadors. Aixó també 
ho dic jo; mes és cosa de parar esment en quines 
són a meravellar, i quines són a imitar. De fet, no 
fóra bo que una persona flaca i malalta es posés a 
fer molts dejunis i penitencies aspres, anant-se'n 
a un desert on no pogués dormir ni tingués menjar o 
coses d'aquest semblant; mes ens hem de posar al 
cor que, amb el favor de Déu, ens podem esforzar 
a teñir un gran menyspreu del món, una desestima 
de l'honra, un deseiximent de l'hisenda; que nos-
altres tenim uns cors tan apoquits, que sembla ha-
ver-nos de fallir la térra, quan ens volem descuidar 
un poc del eos i dar-nos a l'esperit. 

Altrament, ens sembla que ajudapel recolliment 
el teñir ben complidament lo que ens fa menester, 
per tal com les ansies inquieten l'oració. Aixo és lo 
que em dol, que tinguem tan poca confianza en Déu 
i tant d'amor propi, que aqueixa ansia ens inquieti. 
I aquest és el fet, que, quan tan migrats estem d'es-
perit, unes futileses ens neguitegen tant, com a d'al-
tres coses grans i de molt pes; i estant amb seny 
presumim d'espirituals. 

Ara me sembla a mi aquesta manera de procedir 
un voler concertar eos. i ánima, per no perdre el re-
pos en el món, i en el cel fruir de Déu; i prou será 
així, si caminem amb dretura i ens aferrem a la vir-
tut; mes és anar a pas de gallina, i amb aquest pas 
mai s'arribará a la llibertat d'esperit. Aital manerg 
de procedir me sembla molt bona pels que teñen l'es-
tament de casats, que els cal avenpar segons la vo-
cacióllur; mes, per un altre estament, de cap manera 
desitjo aquesta manera d'aprofitar, ni em faran 

V I D A D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S 7 
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creure que és bona, per tal com l'he provada; i mai 
ne fóra eixida, si el Senyor, per sa Bondat, no 
m'hagués ensenyada una altra drecera. Per bé que, 
en quant ais desigs, sempre els vaig teñir grans, 
mesprocurava aixó que he dit: teñir oració, empero 
viure a ma guisa. Si fos estat algú que m'hagués 
treta a volar, jo cree que hauria fet més, a f¡ de 
posar aitals desigs per obra; mes per nostres pecats 
són tan pocs, tan comptats, els que aquí no teñen 
sobres de discreció, que aixo me sembla ésser prou 
causa per que aquells qui comencen no pugin més 
aviat a gran perfecció; que Déu no falta mai, ni 
es perd per E l i : els defallents i miserables som 
nosaltres. 

També es pot imitar e|s sants en procurar solitut 
i silenci i d'altres moltes virtuts, que no ens mataran 
pas aquests negres cossos, que tan concertadament 
es volen portar per desconcertar l'ánima; i el dimo­
ni ajuda a fer-los inhábils quan veu un poc de temor. 
Res més vol ell per dar-nos entenent que tot ens ha 
de matar i llevar-nos la salut; fins de teñir llágrimes 
ens fa témer que ens tornem cegos. So passada per 
aixo, i per tal ho sé; i no sé quina millor vista ni 
salut podem desitjar que perdre-la per aquesta 
causa. Com só tan malaltissa, fins que em vaig de­
terminar a no fer cabal del eos ni de la salut, sem­
pre vaig estar lligada, sense valer res; i ara ma-
teix poc és lo que faig. Mes quan Déu volgué que 
jo entengués aquest enginy del dimoni, si ell me po-
saya davant el perdre la salut, jo deia: pochi va en 
qué jo em mori; s i . . . perdre el repos: ja no em cal 
repos sino creu. I així d'altres coses. Vaig veure 
clarament en moltes coses, si bé jo de fet só molt 
malaltissa, que era tentació del dimoni i deixadesa 
njeva; que després que no só tan mirada i delicada, 
tinc molta més salut. Així que hi va molt alscomen-
caments de fer oració en no acovardir els pensa-
ments, i en aixó que em creguin, que en tinc el 
convenciment de l'experiéncia; i per tal que escar-
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mentessin en mi, fins podria ésser de profit el dir 
aqüestes faltes meves. 

Una altra tentació és també molt ordinaria en 
aquells qui comencen a fruir del repos i guany que 
porta l'ésser persona espiritual, i és desitjar que 
tothom ne sia molt. E l desitjar-ho no és dolent; el 
procurar-ho podria no ésser bo, si no h¡ ha molta 
discreció i dissimulació a fer-ho de manera, que no 
sembli que un ensenya; que aquell qui n'hagi de 
treure algún profit, cal que tingui les virtuts molt 
fermes, per tal que no sia ais altres un motiu de 
tentació. Tal va passar amb mi, i per aixó ho en-
tenc, quan procurava que les altres tinguessin ora-
ció, segons he dit; que, com elles d'una banda me 
sentien dir grans coses del gran bé que era teñir 
oració, i d'altra banda me veien que jo ne tenia amb 
tan gran pobresa de virtuts, elles n'estaven ten-
tades i esmaperdtides. I bona raó ne tenien, que 
després me l'han vinguda a dir; que no sabien com 
podia lligar Tuna cosa amb l'altra; i aixo era causa 
de no teñir elles per dolent lo que de si mateix ho 
era, veient que algunes vegades jo ho feia, quan te­
nien bona opinió de mi. 

I aixf ho fa el dimoni, que sembla ajudar-se de lo 
bo i virtuós que tenim, per autorisar fins on pot el 
mal que ell pretén, que, per poc que sia, quan és 
en una comunitat deu guanyar-hi molt, quant més 
que lo dolent que jo feia era tnoltíssim. I així, en 
molts anys, soles tres persones se van aprofitar de 
lo que els deia; mentre que désprés que el Senyor 
ja m'havia dat forces en la virtut, en dos o tres 
anys se n'aprofitaren moltes, com diré més enda-
vant. I fora d'aixó hi ha un altre gran inconvenient, 
i és que Tánima hi perd; que al comen^ament, lo més 
que ha de procurar és teñir cura solament de si ma-
teixa, i fer-se compte que en la térra no més són 
Déu i ella; i aixo és lo que li és molt convinent. 

Ve també una altra tentació de pena deis pecats 
i faltes que un hom veu en els altres. I totes aques-
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tes tentacions porten un zel de virtut, que cal fer 
l'ull viu i anar-hi amb compte. E l dimoni fa veure 
que solament és la pena de voler un hom que Déu 
no sia ofés, i sentir-ho per la seva honra, i tantost 
voldria un hom posar-hi remei. Aixo dona tal ne-
guit, que destorba l'oració; i lo pitjor és pensar que 
sia virtut i perfecció i gran zel de Déu. No parlo 
de la pena que fan els pecats públics que fossin 
acostumats en una comunitat, o bé deis mals de la 
Iglésia provinents de les heretgies, on tantes ani­
mes veiem perdre; que aital pena és molt bona, i 
com ho és, no neguiteja. Altrament, per una ánima 
que tingui oració, lo segur será descuidar-se de tot 
i de tots, i teñir compte de si mateixa i de com-
plaure a Déu. Aixo és convinentíssim, que són una 
cosa de no dir els desastres que jo he vist seguir-se 
de fiar en la bona intenció. 

Dones, esforcem-nos sempre a .posar esment en 
les virtuts i coses bones que en els altres veurem, i 
cobrim llurs defectes amb els grans pecats nostres. 
Aquesta és una manera d'obrar, que, si bé tot se-
guit no es faci amb gran perfecció, porta a guanyar 
una gran virtut, que és de teñir els altres per mi-
llors que nosaltres, i per aquí es comenta a gua­
nyar, amb el favor de Déu, que pera tot ens fa 
menester, i amb sense, res hi valen les nostres dili­
gencies. Ara , si les posem i supliquem que El l ens 
doni aquesta virtut, Ell no falta a ningú. 

Que es parin també en aquest avís, aquells qui 
discorren molt amb l'enteniment, treient-ne d'una 
sola cosa moltes d'altres i molts de conceptes; que 
a aquells que amb ell no poden discórrer, com a mi 
em passava, no hi cal altre avís sino que tinguin 
paciencia, fins que el Senyor els doni en qué s'ocu-
pin i llum, que ells poden tan poc de si mateixos, 
que llur enteniment els fa més nosa que servei. 
Mes, tornant ais que discorren, dic que no passin 
tot el temps discorrent; que, si bé és molt meritori, 
com és una mena d'oració saborosa, mai els sembla 
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que hagin de fer diumenge, ni haver-hi estona sense 
treballar. Aviat els sembla que és temps perdut, i 
jo tinc aquesta pérdua per for^a guany. Que ells 
se representin al davant de Jesucrist, com he dit, 
i sense fatiga de l'enteniment s'estiguin parlant i 
recreant amb E l l , sense cansar-se a ordonar raons, 
sino presentant necessitats i la rao que El l té per 
no sofrir-nos al davant seu. Ara una cosa, i adés 
una altra; per tal que Tánima no es cansi de pendre 
sempre el mateix aliment. Aquests de qué parlo 
són molt saborosos i profitosos: si el gust s'acos-
tuma a menjar-ne, teñen molta substancia per avi-
dar l'ánima i molts aventatges. 

Me vull declarar més, que aqüestes coses d'ora-
ció totes són dificultoses, i , si no es troba mestre, 
són de molt mal entendre. Aixó fa que, si bé jo 
voldria abreviar, i n'hi havia prou peí bon enteni-
ment de qui m'ha manat escriure aqüestes coses 
d'oració solament de tocar-Ies; la meva poquesa no 
dona lloc a dir i fer entenedora en poques páranles 
una cosa que hi va tant en declarar-la bé. Que com 
jo hi vaig patir tant, planyo ais que comencen amb 
llibres solament, que és cosa singular com tan di-
ferentment s'entén de lo que es veu després d'ex-
perimentat. 

Altrament, tornant a lo que deia, ens posem a 
meditar un pas de la Passió (diguem el de quan 
Nostre Senyor estava a la columna), Uavors l'ente­
niment va cercant les causes que allí deixen enten­
dre els grans dolors i aflicció que sa Majestat tin-
dria en aquella desamparanpa, i moltes altres coses 
que un enteniment actiu ne podrá treure i qui tingui 
lletres també: tal és la manera d'oració en qué tots 
han de comentar, seguir i acabar, i un camí molt 
excelent i segur fins que el Senyor els dugui a al­
tres coses sobrenaturals. A l dir tots, no és que 
deixi d'haver-hi moltes ánimes que aprofiten més 
en altres meditacions, que no pas en la Sagrada 
Passió. Que així cóm al cel hi ha moltes estados, 
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hi ha molts camins que hi menen. Algunes persones 
treuen profit de considerar-se en l'infern; d'altres en 
el cel, i s'afligeixen de pensar en l'infern; d'altres 
en la mort: algunes, si són tendres de cor, se fati­
guen molt de pensar sempre en la Passió, i s'adeli-
ten i treuen profit d'esmentar el poder i grandesa 
de Déu en les criatures i l'amor que Ell ens tingué, 
que en totes les coses resplendeix; i és una admira­
ble manera de procedir, no deixant moltes vegades 
la Passió i la Vida de Jesucrist, que és d'on ens és 
vingut i ens ve tot el bé. 

Aquell qui comenca ha de posar esment per 
adonar-se d'allo que més li aprofita. Per aixo un 
mestre hi fa gran fretura, si és que ell té experien­
cia, que si no, pot errar de molt i portar una ánima 
sense entendre-la ni deixar que s'entengui a si ma-
teixa; que com ella sap que és de gran mereixe-
ment Testar subjecte a un mestre, no gosa eixir 
d'allo que ell li mana. Jo n'he encepegades d'áni-
mes acorralados i afligides per freturar d'experién-
cia qui les ensenyava, les quals me íeien pietat, i 
alguna ja no sabia com fer-s'ho; que els mestres 
que no entonen d'esperit fatiguen eos i ánima i des-
torben d'avengar. Una persona me va dir que el 
mestre la tenia, ja feia vuit anys, sense deixar-la 
eixir del coneixement propi, i Déu ja la tenia en 
oració de quietut i així passava molt d'afany. 

I si bé aixo del propi coneixement mai cal dei-
xar-ho, ni hi ha ánima tan geganta en aquest camí 
que no hagi de menester tornar moltes vegades a 
l'infantesa i a mamar (i aixo mai s'oblidi, potser ho 
diré més vegades, per ésser de molta importáncia) 
que no hi ha estament tan alt d'oració on no sia 
necessari tornar moltes vegades al comenpament; i 
per més que en aquesta via d'oració el record deis 
pecats i el coneixement propi sia el pa, amb el qual 
s'han de menjar totes les viandes per delicados que 
sien, i sense aquest pa no es podria un hotn mante-
nir; mes cal menjar-lo amb mesura, que després 
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que una ánima ja es veu rendida i entén clara-
ment que de si no te res de bo, i es veu avergo-
nyida davant de tan gran Rei, i veu lo poc que li 
paga per lo molt que li deu, ¿quina necessitat hi ha 
de perdre el temps aquí? Lo que ens cal és passar 
a altres coses que el Senyor ens posa davant, i no 
és raó deixar-les, que sa Majestat sap millor que 
nosaltres de quina vianda ens convé menjar. 

Així que. importa molt que el mestre tingui avi-
sament, vull dir bon seny i experiencia; si sobre 
aixo és lletrat, l'aventatge és grandíssim. Mes, si 
aqüestes tres coses no es poden trobar plegades, 
les dues primeres son de més importancia; que els 
lletrats es poden procurar per comunicar-s'hi quan 
n'hi hagi necessitat. Dic que, si els lletrats no te­
ñen oració, aprofiten poc ais noven^ans. No dic 
que no tractin amb lletrats, que un esperit que no 
hagi comenpat en veritat, jo més el voldria sense 
oració. La doctrina és una gran cosa, que ella ins-
trueix ais que sabem poc, i ens dona llum, i fermats 
en les veritats de la Sagrada Escriptura, fem lo que 
devem: de devocions ximples Déu ens en guard. 

Vull declarar-me més, que cree que em fico en 
moltes coses. Com he dit, és una falta que l'he tin-
guda sempre de no saber-me donar a entendre sino 
a copia de moltes páranles. Posem que una monja 
comenga a teñir oració: si un beneit la governa, i li 
passa peí magí, li persuadirá que és millor que 
l'obeeixi a ell que no pas al seu superior, i aixo 
sense malicia seva, sino pensant que ho encerta; 
que si ell no és religiós, li semblará que és així. 
Posat que sia una dona casada, li dirá que més val 
estar-se en oració, que no pas fer les feines de 
casa, encara que desplagui a son marit. Així que 
no sap ordenar el temps'ni les coses per tal que va-
gin segons dretura: com a ell li manca llum, tot i 
volent-ho fer no en dóna ais altres. I encara que 
per aixo sembla que no hi calen lletres, la meva 
opinió és estada i será sempre, que qualsevol cris-
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tiá procuri tractar amb qui en tingui moltes, si pot, 
i com més millor; i aquells que segueixen camí 
d'oració teñen d'aixo major fretura, i com més es­
piritual son, ne teñen mes. 

I ningú s'enganyi de dir que lletrats sense oració 
no són per aquelis que en teñen. Jo n'he tractats 
forces, que d'alguns anys en^á ho he procurat més 
per tenir-ne major fretura, i sempre ne vaig ésser 
amiga, que si bé alguns no teñen experiencia de 
coses d'esperit, mes no l'avorreixen ni Pignoren; 
per tal com en la Sagrada Escriptura a la qual 
s'apliquen troben sempre la veritat del bon esperit. 
Tinc el convenciment que una persona d'oració que 
tracti amb lletrats, si ella no es vol enganyar, no 
l'enganyará el dimoni amb ilusions, que els dimonis 
temen en gran manera la ciencia humil i virtuosa, i 
saben que serán descoberts i en sortiran perdent-hi. 

He dit aixo per tal com hi ha opinions, que els 
lletrats, si no són espirituals, no són per gent 
d'oració. Ja vaig dir que calia un mestre d'esperit; 
mes si aquest no és lletrat, és un gran desaventatge. 
I mentre sien virtuosos, será un gran aventatge 
tractar amb ells; per més que d'esperit no en tinguin, 
ens faran aventar, i Déu els donará a entendre lo 
que els cal ensenyar, i fins els fará espirituals per 
tal que en treguem profit: i aixó no ho dic sense 
haver-ho provat i ésser-me esdevingut a mi amb 
més d'un parell. 

En rendir-se una ánima totalment a estar sub-
jecte a un sol mestre, jo dic que hi erra molt de no 
procurar que sia lletrat, si per cas ell és un mestre 
religiós, havent ja d'estar subjecte al seu Prelat, 
al qual potser faltaran totes tres coses, aixó no será 
pas una creu petita, sense que aital mestre subjecti 
voluntáriament el seu enteniment a qui no en tingui 
un de bo: al menos jo mai m'hi só poguda avenir, 
ni em sembla que convé. Si el cas és d'una persona 
seglar, faci lloances a Déu, que ella pot escollir a 
qui ha de subjectar-se, i que no perdi tan virtuosa 
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llibertat; val més que s'estigui sense mestre fins que 
en trobi, que el Senyor ja 11 en dará, mentre vagi 
tot fundat en humilitat i amb desig d'encertar. 

Jo dono lloances a Déu, i les dones, i els que no 
teñen Uetres 11 havíem de fer sempre infinites gra­
des, que hi hagi qui amb tants treballs hagi aconse-
guit la veritat que no sabem els ignorants. Meravella 
me fan moltes vegades alguns lletrats, especialment 
religiosos, amb quant de treball ells han afanyat, 
lo que a mi tan sois amb preguntar-ho m'és de 
profit. ¡I que hi hagi persones que no se'n vulguin 
aprofitar! No plácia a Déu. Aitals homes jo els veig 
subjectes ais treballs de la vida religiosa, que son 
grans, amb penitencies, mal menjar, subjectes a la 
obediencia, que de vegades ne tinc per cert gran 
confusió; sobre aixó mal dormir, tot treball, tot 
creu; me sembla que fóra un gran mal que ningú 
perdés tant de bé per sa culpa. I alguns que estem 
lliures d'aquests treballs i tot ens ho donen cuit, 
com diuen, i vivim a nostra guisa, podrá ésser que 
pensem que per teñir un poc més d'oració ja portem 
aventatge ais que teñen tants d'afanys. 

¡Beneít siau Vos, Senyor, que m'heu feta tan 
inhábil i sens profit; mes jo vos faig gran lloan^a 
que Vos ne desperteu tants que ens desperten! La 
nostra oració hauria d'ésser molt continua per 
aquests qui ens iluminen. ¿Qué fórem sense ells en 
mig de tan grans tempestáis com ara hi ha a la 
Iglésia? Si n'hi ha hagut alguns de dolents, elsbons 
n'hauran més resplendor, ¡Plácia a Déu que els 
tingui de la seva má i els ajudi per tal que ells ens 
ajudin! Amén. 

Molt me som eixida de la materia de qué vaig 
comentar a parlar; mes tot és amb l'intent que els 
noven^ans comencin aquest camí tan alt de manera 
que estiguin dretament encaminats. Endemés, tor-
nant a lo que deia, de la meditado de Jesucrist 
a la columna, és bo de discórrer una estona i pensar 
les penes que allí tingué, i per qué les tingué, i qui 



és eí que les tingué, i l'amor amb qué les va sofrir; 
mes que un hom no es cansi sempre anant cercant 
aixó, sino que s'estigui amb Jesucrist tot callant 
l'enteniment. Si un hom pot, ocupi'l en mirar que 
Jesucrist el mira, i acompanyi'l i parli i demani i 
humilii's i complagui's amb El l i recordi's que no 
mereix estar-se allí. Quan un hom pugui fer aixó, 
encara que sia al bell comen9ament de l'oració, hi 
trobará gran profit, que enfa molts aquesta manera 
d'oració; al menos la meva ánima el va trobar. No 
sé si jo encerto a dir-ho: vos ho veureu. ¡Déu faci 
que encerti sempre en acontentar-lo! Amén. 



CAPÍTOL XIV 

C O M E N T A A D E C L A R A R E L S E C O N G R A U D ' Ü R A C I Ó , 
Q U E É S D O N A R E L S E N Y O R A L ' Á N I M A Q U E S E N T I 
G U S T O S M É S P A R T I C U L A R S . H O D E C L A R A P E R 
P E R E N T E N D R E Q U E J A S Ó N S O B R E N A T U R A L S . 
É S M O L T D E N O T A R . 

SUMAEI. Primeres m e r c é s sobrenaturals.— Oració de quietut. — 
L a voluntat s^ha de lliurar deis obstacles que liposen l'enle-
niment i la memoria. — Els fru'iments d'aquest grau d o r a c i ó 
sobrepassen les satisfaccions d' aquest m ó n . — Efectes de 
l 'oració de quietut. — Esplai d'agra' íment envers Nostre Se-
nyor. 

Com ja tenim dit amb quin treball se rega 
aquest verger i amb quanta fonpa de bracos, 
treient l'aigua del pou; diguem ara la segona ma­
nera de treure aigua, que el Senyor de 1 hort va 
ordonar, a fi que, per medí d'un torn i cadúfols, 
l'hortolá tregués més aigua i amb menos d'afany, i 
pogués reposar sense estar treballant seguidament. 
Dones, aquesta manera, aplicada a l'oració que en 
diuen de quietut, és lo que jo ara vull tractar. 

Aquí l'ánima es comenta a recollir, aquí ja toca 
cosa sobrenatural, que ella no pot de cap manera 
obtenir-ho per diligencies que faci. Veritat és que 
sembla que ella s'és cansada alguna estona rodant 
el torn, i omplint-se els cadúfols, aixo és, treba­
llant amb l'enteniment; mes aquí l'aigua s'és feta 
més amunt, i així és menys treballós que no pas de 
pouar-la. Dic que l'aigua está més aprop, per tal 
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com la grácia es dona a conéixer més clarament 
a Tánima. Aixo és un recollir-se les potencies dins 
d'elles mateixes per fruir d'aquell contentament 
amb més sabor; mes no es perden ni s'adormen; so-
lament la voluntat s'ocupa de manera, que, sense 
saber com, se ía cativa; tan sois dona consentiment 
a que Déu Tempresoni, com qui bé sap que és en 
captivatge d'Aquell que ella estima. ¡ Oh 'Jesús i 
Senyor meu! bé ens val aquí el vostre amor, que 
ell té el nostre tan lligat, que en aquell punt no 
deixa llibertat per amar res més fora de Vos. 

Les altres dues potencies ajuden a la voluntat 
per tal que vagi fent-se hábil per fruir tan gran bé; 
si bé de vegades, fins estant unida la voluntat, 
passa que hi fan prou nosa. Mes aquí la voluntat 
que no en faci cabal, ans s'estigui en son goig 
i quietut; que, si les vol recollir, ella i les altres hi 
perdran, que aleshores son com uns colotns que no 
s'acontenten amb el menjar, que, sense afanyar-lo 
ells, els dona Tamo del colomar, i se'n van a cer-
car-ne per altres bandes, i és de tan mal trobar que 
se'n tornen; i així van i venen, a veure si la volun­
tat els dona de lo que ella frueix. Si el Senyor vol, 
tira'ls menjar, elles s'hi deturen, i si no, se'n tor­
nen a cercar-ne; i elles deuen pensar que fan servei 
a la voluntat, i de vegades al voler la memoria o la 
imaginació representar-li lo que frueix, íi fará des-
torb. Dones, que la voluntat tingui compte d'haver-
se amb elles tal com diré. 

Tot aixó que passa aquí és amb grandíssima 
consolació, i amb tan poc treball, que l'oració no 
cansa per bé que duri molta estona; que l'enteni-
ment obra aqu molt pas a pas, i treu molta més 
aigua que no treia del pou; les llágrimes que Déu 
aquí dona, ja van amb goig; si bé se senten, no es 
procuren. 

Aquesta aigua de grans béns i mercés que el 
Senyor aquí dona fa créixer les virtuts molt més, 
sens comparanza, que en l'oració passada; per tal 
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com aquesta ánima ja va pujant de la seva miseria, 
i ja se li dona alguna noticia de les sabors del cel. 
Me sembla que aixo les fa créixer més, i també 
arribar més aprop de la verdadera virtut d'on venen 
totes les virtuts, que és Déu: és que sa Majestat 
comenta a comunicar-se a aquesta ánima, i vol que 
ella senti com se li comunica. Arribant aquí, tantost 
se comenpa a perdre la cobejan^a de les coses del 
món, que un hom ne té desgrat; com veu clarament 
que un instant d'aquella sabor no es pot haver en 
el món, ni hi ha riqueses, ni senyories, ni honres, ni 
delits que sien bastants a donar un tancar i obrir 
d'ulls d'aquest contentament, que és verdader, i una 
satisfacció que es veu que ens satisfá. En les satis-
faccions d'aquest món jo trobo que per meravella 
atenyem aquesta plena satisfacció, que mai falta un 
s i no: aquí aleshores tot és s í ; el no ve després, 
de veUre que s'és acabat, i que un hom no ho pot 
tornar a haver, ni sap com; que baldament se desfés 
a penitencies i oració i comsevulla, si el Senyor no 
ho vol donar, no se'n treu res. 

Déu vol aquí per sa grandesa que aquesta ánima 
entengui que sa Majestat li está tan d'aprop que ja 
no cal enviar-li missatgers, sinó que ella mateixa 
parli amb E l l , i no a crits, que de tan aprop que 
está l'entén sois al moure els llavis. E l dir aixo 
sembla cosa impertinent, com sabem que Déu sem-
pre ens entén i está amb nosalíres. No cal pas 
dubtar-ne que és així; mes aquest Emperador i 
Senyor nostre aleshores vol que entenguem que E l l 
ens entén, i lo que fa sa presencia, i que vol par-
ticularment comencar a obrar en l'ánima en la gran 
satisfacció interior i exterior que li dóna, i en la 
diferencia, que, com he dit, hi ha d'aquest plaer i 
satisfacció ais del món, que sembla omplir-se el 
buit que per nostres pecats teníem fet a l'ánima. 
Aquesta satisfacció és en lo molt íntim d'ella, i no 
sap per on ni com li és vinguda, ni moltes vega-
des sap qué fer, ni qué demanar. Sembla que tot ho 



— n o — 

troba aplegat, i ránima no sap lo que ha trobat, ni 
tan sois jo sé com donar-ho a entendre; que per 
moltes coses caldrien lletres. Que aquí vindria bé 
el donar entenent quina cosa és auxili general o 
particular, que son molts els que ho ignoren, i com 
el Senyor vol que ránima vegi aquí aquest auxili 
particular quasibé amb els ulls, com diuen. Així 
mateix caldrien lletres per moltes coses que jo 
posaré errades; mes com ho han de veure persones 
que entenen si hi ha error, vaig descuidada; que 
tant en coses de lletres com d'esperit, sé que ho 
puc estar, anant aquest escrit a poder de qui va, 
que elles entendran i treuran lo que estigui ma-
lament. 

Endemés, jo voldria fer-ho entendre, que aixo 
és a les primeries, i quan el Senyor comenca a fer 
aqüestes mercés, la mateixa ánima no les entén, ni 
sap qué fer-se. Que si Déu la mena per la via de 
temor, com ho feu amb mi, és un gran treball per 
Tánima, si no hi ha qui l'entengui, i li agrada veure 
representat el seu camí, i ella aleshores veu ciar que 
hi camina, I és un gran bé saber lo que l'ánima ha 
de fer, per anar aprofitant en qualsevol grau de la 
vida espiritual; que jo he sofert molt i perdut molt 
de temps, per no saber qué fer; i planyo les ánimes 
que es veuen soles quan arriben aquí, que, si bé he 
llegits molts llibres espirituals, encara que vénen a 
tocar aquest punt, hi posen molt poca declaració; i 
si no és ánima molt exercitada, fins amb moltes de-
claracions i tot, amb prou feines s'hi entendrá. 

Voldria molt que el Senyor m'afavorís per posar 
els efectes que obren en l'ánima aqüestes coses, que 
ja comencen a ésser sobrenatural, a f¡ que s'enten-
gui pels efectes quan és esperit de Déu. Vull dir 
que s'entengui segons en aquest món se pot enten­
dre, si bé sempre és bo que procedim amb temor i 
mirament; que tot i essent esperit de Déu, alguna 
vegada el dimoni podrá transfigurar-se en ángel de 
Hum; i si l'ánima no és molt exercitada, no ho en-
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tendrá; i fins a tal punt exercitada, que pera enten-
dre aixo cal arribar molt al cim de l'oració. 

El poc temps que tinc no m'ajuda gaire, i així 
cal que sa Majestat m'afavoreixi, que jo tinc de 
seguir la comunitat amb una altra pila d'ocupacions 
(com estic en una casa que ara es comenta \ com 
será vist més endavant), i així lo que escricés a es-
tonetes, molt mancada de repos, i aixo en demana, 
que quan el Senyor dona esperit, s'escriu amb faci-
litat i millor. Sembla com qui té una rnostra davant 
i l'está copiant en brodat; mes, si l'esperit manca, 
costa tant el parlar-ne com el parlar en arábic, com 
aquell qui diu, per molts anys d'oració que un hagi 
tingut. I així me sembla un aventatge grandíssim de 
trobar-m'hi mentre ho escric; que veig ciar no ésser 
pas jo qui ho diu, que ni ho ordeno amb l'enteniment, 
ni després sé com he encertat a dir-ho: aixo m'es-
devé moltes vegades. 

Ara tornem al nostre hort o verger, i vegem 
com aquests arbres comencen a brotonar pera f lorir 
i fruitar després, i les flors i clavells així mateix 
pera escampar olor. Aquesta comparanca m'acon-
sola, per tal com sovint en els meus comen^aments 
(i Déu faci que jo ara hagi comengat de servir a sa 
Majestat, dic comen^aments de lo que d'aquí avant 
recontaré de la meva vida), me feia gran plaer de 
considerar que la meva ánima era un hort, i que el 
Senyor s'hi passejava. Jo li suplicava que E l l fes 
créixer la flaire de les floretes de virtuts, que, se-
gons semblava, comencaven a voler sortir i que fos 
per la seva gloria, i que El l les fes pujar, que jo no 
volia res pera mi, i que tallés les que volgués, que 
jo sabia prou que n'eixirien de millors. He dit tallar, 
per tal com vénen temps a l'ánima, en qué no hi ha 
recordanca d'aquest hort; sembla tot sec i que no hi 
ha d'haver-hi aigua per sostenir-lo, ni sembla que 
mai hi hagué en l'ánima res de virtut. Se passa 

1 Ekconvent de Sant Josep d 'Avi la . 



molta pena, que el Senyor vol que el pobre hortolá 
s'afiguri que tot el treball esmergat en conreuar-lo 
i regar-lo s'és perdut. Llavors és cosa de xarcolar 
de ferm i arrebatar d'arrel les més petites males 
herbes, reconeixent no abastar hi cap diligencia, si 
Déu ens lleva l'aigua dé la gracia, i menyspreant el 
nostre no-rés i encara menos que no-rés. Aquí es 
guanya molta humilitat: les flors tornen a créixer 
de bell nou. 

¡Oh el meu Senyor i el meu Bé! Jo no puc dir 
aixo sense llágrimes i gran consolació de la meva 
ánima, que Vos, Senyor, vulgueu estar-vos amb nos-
altres, i esteu en el Santíssim Sagrament, que amb 
tota veritat se pot creure, com ho és, i amb gran 
rao podem fer aquesta comparanza; i si no és per 
culpa nostra, amb Vos podem gaudir-nos i Vos us 
adeliteu en nosaltres, puix dieu que les vostres de­
licies son d'estar-vos amb els filis deis homes \ ¡Oh 
Senyor meu! ¿Qué és aixo? Sempre he sentida 
aquesta paraula amb gran consolació, fins quan era 
molt perduda. ¿Es possible, Senyor, d'haver-hi una 
ánima que arribi a rebre de Vos semblants mercés i 
favors, i a entendre que Vos us adeliteu en ella, que 
us torni a ofendre després de tantes mercés i tan 
grans senyals de l'amor que li teniu, del qual no es 
pot dubtar, puix se'n veu clarament l'obra? ¡Sí que 
n'hi ha per cert, i no una vegada, sino moltes, que 
so jo! I plácia a la vostra Bondat, Senyor, que jo sola 
sia l ingrata, i la que hagi feta tan gran malesa i tin-
guda una ingratitut tan fora mida; que tanmateix 
la vostra infinita Bondat n'ha tret algún bé; i on pit-
jor és el mal, més resplendeix el gran bé de les 
vostres misericordies. ¡I amb quina rao les puc jo 
sempre cantar! Jo us faig de súplica, Déu meu, que 
així sia, i les canti i sense fi , ja que Vos haveu tin-
gut per bé de fer-me-les tan grandíssimes que són 
meravella deis que les veuen, i a mi em fan eixir de 

1 Próv . VIII, 31. 
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mi mateixa per poder-vos Uoar a Vos millor; que si 
jo estava en mi sense Vos, res podria, Senyor meu, 
sino que tornarien a ésser tallades les flors d'aquest 
hort, de manera que aquesta miserable térra es tor­
narla un femeral com era d'abans. No ho permeteu, 
Senyor, ni volgueu que es perdi una ánima que 
compráreu amb tants treballs, i tantes vegades no-
vament l'haveu tornada a treure de captivatge i lle­
vada de les dents del drac esgarrifós. , 

• I vós, pare, perdoneu-me, que me'n vaig fora de 
l'intent, i com jo parlo al meu intent, no us en me-
ravelleu, que tot és com encepega l'ánima alio que 
s'escriu, que de vegades amb prou feines pot aturar­
se de lloar Déu, al representar-se-li tot escrivint lo 
molt que li deu. Endemés no cree que a vós us sá-
piga greu, que ambdós podem cantar lo mateix, si 
bé de diferent manera, per ésser molt més lo que jo 
dec a Déu, per haver-me Ell perdonat molt més com 
vós sabeu. 

V I D A D E S T A , T E R E S A D E J E S Ú S . — 8 



CAPÍTOL X V 

P R O S S E Q U E I X E N L A M A T E I X A M A T E R I A I D O N A A L -
Q U N S A V I S A M E N T S D E C O M C A L H A V E R - S E E N 
A Q U E S T A ORACIÓ D E Q U I E T U T . T R A C T A C O M 
HI H A M O L T E S A N I M E S Q U E A R R I B E N A TEÑIR 
A Q U E S T A ORACIÓ, I F O Q U E S Q U E P A S S I N MÉS 
E N L L A . E L S P U N T S Q U E AQUÍ ES T O Q U E N SÓN 
M O L T N E C E S S A R I S I P R O F I T O S O S . 

SUMARI. Naluralesa de Voració de quietut. — Rao per que de les 
m o í l e s animes que la l e ñ e n , s ó n paques les que passen a m é s 
alta o r a e i ó . — C a l que ailals animes coneguin el valor de la 
m e r c é que D é u els fa . — Qué els cal fer s i elles teñen la des­
gracia de tornar a é s s e r infldels a Déu . — Com ha d'haver se 
un hom en Vorac ió de quietut. -Senyals on se reooneix r a c c i ó 
de D é u . 

Ara tornem al proposit. Aquesta quietut i reco-
lliment de ránima és cosa que se sent forca en la 
satisfacció i pau que s'hi posa, amb grandíssima con-
tentació i repos de les potencies, i molt suau deli-
tanca. Com l'ánima no és arribada a més, li sembla 
no restar-li res a desitjar, i ¡que de bona gana diria 
amb S^int Pere de fer allí la seva estada! No es gosa 
bellugar ni moure's, que li sembla haver-se-li d'es-
capar de les mans aquest bé; de vegade.s ni respirar 
voldria. Poc entén ella, la pobreta, que així com 
ella de si mateixa no pogué res per atreure a si 
aquell bé, menos podrá retenir-lo més de lo que el 
Senyor vulgui. 

Ja tinc dit que en aquest primer recolliment i 
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quietut, les potencies no manquen pas a l'ánima; 
mes ella está tan satisfeta amb Déu, que mentre alio 
dura, baldament l'enteniment i la memoria s'esgar-
riin, com la voluntat está unida amb Déu, no es perd 
la quietut i el repos, ans aquesta, a poc a poc, les 
torna a recollir. Que si bé la voluntat encara no está 
de tot en tot engolfada, está tan ben ocupada sense 
saber com, que, per molt d'esfonp que la memoria 
i l'enteniment posin, no li poden llevar el seu con-
tentament i goig; ans sense gens de treball se va 
valent a fi que aquesta guspireta d'amor de Déu no 
s'apagui. 

Plácia a sa Majestat de donar-me grácia per tal 
que jo faci aixo ben entenedor, qui hi ha moltes, 
moltes ánimes que arriben a aquest estat, i són po-
ques aquelles que passen endavant, i jo no sé qui en 
té la culpa. Ben segurament que Déu no manca, que 
havent sa Majestat feta la mercé de posar en aquest 
punt, jo no cree que El l deixés de fer molt més, si 
no era per culpa nostra. I molt hi fa que l'ánima que 
arriba aquí conegui la gran dignitat en qué está, i 
la gran mercé que el Senyor li ha feta, i com de bon 
dret no hauria d'ésser de la térra; que sa Bondat ja 
sembla fer-la ciutadana del cel, si no es perd per 
culpa seva. I malaventurada será si torna enrera: jo 
em pensó que será per anar cap avall, com jo hi 
anava, si la misericordia del Senyor no m'hagués 
girada; que en la majoria de les vegades, al meu 
parer, aixó vindrá de culpes greus; ni és possible 
deixar un bé tan gran, sense un gran encegament 
de molt de mal. 

I així jo suplico, per amor del Senyor, a les áni 
mes a qui sa Majestat ha feta tan gran mercé que 
arribin a aquest estat, que es coneguin i s'apreciin 
molt amb un humil i sant pagament, a fi de no tornar 
a les olles d'Egipte. I si per llur flaquesa i maldat, i 
mesquina i miserable naturalesa cauen, com jo ho 
vaig fer, tinguin sempre davant el bé que han per-
dut, i estiguin amb recel, i vagin amb temor, que 
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teñen motiu d'haver-ne, que si no tornen a l'oració 
han d'anar de mal en pitjor. Que a aixo anomeno 
jo verdadera caiguda, avorrir el camí per on Tánima 
va guanyar tant de bé. Dones, parlant amb aqüestes 
animes (no dic pas que han d'estar lliures d'ofendre 
a Déu i caure en pecats, si bé fóra raó que molt se'n 
guardessin els que han comenpat a rebre aqüestes 
mercés; mes nosaltres som miserables) el gran avi-
sament que jo els dono és que no deixin l'oració, que 
allí entendran lo que fan i recaptaran penediment de 
part del Senyor i forpa per alcar-se; i creguin, cre-
guin que si elles s'aparten de l'oració, que, al tneu 
parer, están en perill. Jo no sé si entenc lo que dic, 
que, com he dit, jutjo per mi mateixa. 

Aquesta oració és, dones, una guspireta del ver-
dader amor seu que el Senyor comenta a encendre 
en l'ánima, i ell vol que l'ánima vagi entenent quina 
cosa és aquest amor amb delectanca. Aquesta quie-
tut i recollitnent i guspireta, si és esperit de Déu, i 
no gust donat del dimoni o procurat per nosaltres, 
— si bé per aquell qui té experiencia és impossible 
no entendre aviat que no és cosa que es pugui ad­
quirir, sino que aquest natural nostre és tan ansiós 
de coses saboroses, que tot ho prova; mes ben aviat 
s'hi troba fret, que per més que vulgui comentar a 
fer encendre el loe per aconseguir aquest gust, no 
sembla sinó que li tira aigua per apagar-lo —, dones, 
aquesta guspireta, posada per Déu, petita com és, 
f a gran esclat; i si un hom no la mata per culpa seva, 
ella és la que comenpa a encendre el gran foc que 
treu flames de sí (com diré en son lloc) del grandís-
sim amor de Déu que sa Majestat fa que tinguin les 
animes perfectes. 

^ Aquesta guspira és un senyal i una penyora que 
Déu dóna a l'ánima d'escollir-la pera grans coses, 
si ella s'aparella pera rebre-les: és un gran do, molt 
més de lo que jo ho podré dir. Me fa molta pietat 
que, com dic, conec moltes animes que arriben aquí; 
i les que passen d'aquí, com han de passar, són tan 



— 117 — 

poques, que em dono vergonya de dir-ho. No dic jo 
que n'hi hagi poques, que forces ni deu haver, que 
Déu per alguna cosa ens sosté: jo parlo de lo que he 
vist. Jo les voldria molt avisar, que mirin de no 
amagar el talent que Déu els ha donat, puix sembla 
que El l vol escollir-les peí profit d'altres moltes, es-
pecialment en aquests temps, en qué calen amics de 
Déu forts per mantenir els flacs; i cotn a tais s'han de 
teñir els que reconeguin en si aquesta mercé, si ells 
saben respondre amb les liéis que fins la bona amis-
tat del món demana; i sino, com he dit, temin i tin-
guin por que no es facin mal a si mateixos, i Déu faci 
que sia a ells tan solament. 

Lo que li cal a l'ánima en els temps d'aquesta 
quietut és suavitat i fora, i gens de remor. Anomeno 
remor Fanar cercant amb l'enteniment moltes páran­
les i consideracions per donar grácies a Déud'aquest 
benefici, i apilar pecats i faltes seves, per veure que 
no ho mereix. Tot aixo es mou aquí, i l'enteniment 
representa, i bull la memoria, que certament aqües­
tes potencies a mi em cansen a estones, que fins te-
nint poca memoria, nolapucsenyorejar. La voluntat, 
amb repos i amb seny, entengui que amb Déu no es 
negocia bé a for^a de bracos, i que tais coses son 
així com grans boscalls posats sense discreció per 
ofegar aquesta guspira, i conegui-ho, i digui amb 
humilitat: Senyor, ¿qué puc fer jo aquí? ¿Qué hi té 
que veure la serventa amb el Senyor, i la térra amb 
el cel? O altres páranles d'amor que aquí es presen­
ten, ben fundada l'ánima en conéixer que és veritat 
lo que din, i no faci cas de l'enteniment, que és un 
perfidiós. I si la voluntat li vol donar part de lo que 
f rueix, o treballa per recollir lo— que moltes vega-
des es veurá en aquesta unió de la voluntat i repos 
estar l'enteniment molt escampat— val més que el 
deixi estar, que no pas que la voluntat li vagi al 
darrera; que ella s'estigui fruint d'aquella mercé, 
i recollida com una entenimentada abella; que si 
cap abella entrava en el rusc, sino que per anar a 
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cercar Tuna a l'altra se n'anessin totes, mal es podria 
fer la mel. 

Així que Tánima hi perdrá molt, si en aixo no 
posa esment, en especial si l'entenitnent és subtil; 
que quan comenpa a ordenar discursos i cercar raons, 
per poc ben dites que siguin, pensará que fa alguna 
cosa. Aquí la rao que hi cal, és entendre clarament 
que no n'hi ha cap pera fer-nos Déu tan gran mercé, 
sino sola sa bondat; i veure que li estem tan aprop, 
i demanar mercés a sa Majestat, i demanar-li per la 
Iglésia, i per aquells que se'ns són encomanats, i per 
les ánimes del purgatori, no pas amb remor de pa-
raules, sino amb sentiment de desitjar que ens es-
colti. Es una oració que compren molt, i s'aconse-
gueix més, que no pas fent l'enteniment moltes refe-
réncies. Que la voluntat desperti en si algunes 
raons, que es presentaran del mateix fet de veure's 
tan millorada, a fi d'avivar aquest amor, i faci al-
guns actes amorosos, de qué fará per aquell a qui 
tant deu, sense admetre, com he dit, remor de l'en­
teniment, a que cerqui coses grans. Aquí fan millor 
servei unes palletes posades amb humilitat (i serán 
menos que palles, si nosaltres les posem), i més 
l'ajuden a encendre, que no pas molta llenya aple­
gada de raons molt doctes, al nostre parer, que en 
un Credo apagaran aquella guspira. 

Aixo és bo pels lletrats que em fan fer aquest 
escrit, que, per la bondat de Déu, tots arriben aquí, 
i podrá ésser que se'ls en vagi el temps en aplicar 
Escriptures; i si bé leslletres no els deixaran d'apro-
fitar molt abans i després, aquí en aqüestes estones 
d'oració, poca necessitat n'hi ha, al meu parer, si no 
és per entebeir la voluntat; que l'enteniment, de 
veure's aprop de la llum, está amb grandíssima cla-
redat, que fins jo essenf la que só semblo una altra. 
I és així que m'ha passat estant en aquesta quietut, 
amb tot i no entendre jo quasibé res que resi en llatí, 
en especial del Psaltiri, no solament entendre el 
verset en román?, sino passar endavant a complau-
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re'm de veure lo que el romana significa. Deixo 
estar el cas en qué haguessin de predicar o ense-
nyar, que aleshores bo és d'ajudar-se d'aquell bé 
de l a ciencia, a útil deis pobres que saben poc, 
com jo, que la caritat és una gran cosa i aquest 
aprofitar sempre a les animes, fent-ho purament 
per Déu. 

Així que en aquests temps de quietut és cosa de 
deixar reposar Tánima amb el seu repós; les lletres 
que s'estiguin de cantó: temps vindrá de posar les al 
servei de Déu, i de fer-ne tanta estima que per cap 
tresor volguessin haver-les deixat de saber, sois per 
servir a sa Majestat, que són d'un gran ajut; Mes 
davant de la Sabiesa infinita, creguin-me que val 
més un poc d'estudi d'humilitat i un acte de la ma-
teixa, que no pas tota la ciencia del món. Aquí no hi 
calen arguments, sino és cosa que coneguem lo que 
som planament i ens presentem amb senzillesa da­
vant de Déu, que vol quel'ánima es faci una ignorant, 
com de veritat ho és en sa presencia, puix que sa 
Majestat s'humilia tant, que la sofreix aprop seu, 
essent nosaltres lo que som. 

També l'enteniment es mou a donar grácies amb 
termes escollits; mesla voluntat, reposadament, amb 
un no gosar algar els ulls com el publica, fa més ac-
ció de grácies que no pas l'enteniment podría fer, 
mal que regirés la retorica. Endemés, aquí no s'ha 
de deixar del tot l'oració mental ni de pronunciar al-
gunes paraules, si un hom alguna vegada volia o 
podia; mes si la quietut és gran, mal se pot parlar, 
si no és amb molta pena. 

Se reconeix, al meu parer, quan és esperit de 
Déu o bé cosa procurada de nosaltres. Quan d'un 
comen? de devoció que Déu dona, volem, com he dit, 
passar nosaltres a aquesta quietut de la voluntat, 
en aquest cas no fa cap efecte, s'acaba prompte, 
deixa sequedat. Si és obra del dimoni, una ánima 
exercitada me sembla que ho entendrá; puix deixa 
inquietut i poca humilitat i poc aparell pels efectes 



que fa l'esperit de Déu; no deixa Ilum en l'enteni-
ment ni fermesa en la veritat. 

Aquí el dimoni pot fer poc o gens de mal, si 
l'ánima encamina el seu plaer i la suavitat que allí 
sent a Déu, i posa en E l l els seus pensaments i de-
sigs, com está avisat. Res hi pot guanyar el di­
moni, ans Déu permetrá que, amb el mateix plaer 
que causa en l'ánima, perdi molt; puix aixo fará 
que l'ánima, pensant que Déu ho fa, vingui moltes 
vegades a l'oració desitjant a E l l ; i si és ánima hu-
mil i no curiosa ni interessada per plaers, encara 
que sien espirituals, sino amiga de creu, irará poc 
cas del gust que el dimoni dona, cosa que no podrá 
fer-ho així, si és esperit de Déu, sino apreciar-ho 
moltíssim. Mes, si és cosa posada del dimoni, com 
ell tot és mentida, veient que l'ánima amb aquell 
gust i plaer s'humilia (que en aixo s'hi ha de posar, 
en procurar eixir humil en tots els gustos i coses 
d'oració) no tornará gaires vegades el dimoni veient 
la se va pérdua. 

Per aixo, i per altres moltes coses, vaig avisar 
jo, parlant de la primera aigua o sia de la primera 
manera d'oració, que és un gran negociás el comen-
9ar les animes oració, comencant a desfer-se de 
tota mena de satisfaccions, i entrar determinades 
tan solament a ajudar a portar la creu a Jesucrist, 
com a bons cavallers, que volen servir al seu Rei 
sense sou, que prou segur el teñen, posats els ulls en 
el verdader i eternal regne que pretenem guanyar. 

Es molt gran cosa portar sempre aixo davant, 
en especial ais principis; que després se veu tan 
ciar, que més aviat cal oblidar-ho pera viure, que 
procurar teñir en record lo poc que tot dura, i com 
tot és no-rés, i lo gens que cal estimar el repos. 
Sembla que aixo és cosa molt baixa, i així és de 
veritat, que els que están més avencats en perfec-
ció, tindrien per afront i se n'avergonyirien, si pen-
sessin que deixen els béns d'aquest món per ha-
ver-se dacabar, sino que, baldament duressin per 



sempre, s'alegrarien de deixar-los per Déu; i més 
gran fóra l'alegria com més perfectes fossin les 
persones i els béns de major durada. 

En aitals persones l'amor hi está ja crescut, i 
aixo és obra d'ell; mes a aquells qui comencen els 
és cosa importantíssima, i no ho tinguin per baix, 
que és gran el bé que s'hi guanya; i per aixo ho 
aviso tant, que els fará menester, fins ais de més 
alta oració, algunes vegades que Déu els vol pro-
var, i sembla que sa Majestat els deixa. Que com 
ja ho he dit, i no voldria que aixo s'oblidés, en 
aquesta vida present l'ánima no creix així com el 
eos, si bé diem que sí, i de veritat creix també. 
Mes un nen, després que creix i s'és fet corporal-
ment així com un home, no torna a minvar i a teñir 
un eos petit; mes, quant a ránima, el Senyor vol 
que sí, segons jo he vist en mi, que en al tres no ho 
sé pas. Aixo deu ésser a fi d'humiliar-nos per 
tiostre gran bé, i per tal que no ens descuidem 
mentre estiguem en aquest desterro; que aquell 
qui está més alt, més ha de témer i fiar menos de 
si. Fins tractant-se d'aquests que teñen tan posada 
llur voluntat en la de Déu, que per no fer una im-
perfecció se deixarien atormentar i passarien mil 
morts, venen vegades en qué, per deslliurar-se 
d'ofendre a Déu, per no fer pecats, combatuts com 
se venen de tentacions i persecucions, els fa me­
nester d'aprofitar-se de les primeres armes de l'ora-
ció, i tornar a pensar que tot s'acaba, i que hi ha 
cel i infern, i altres coses d'aquest semblant. 

Dones, tornant a lo que deia, per lliurar-se de 
les asttícies i gustos que dona el dimoni, és gran 
fonament el comencar amb determini de portar 
camí de creu des del comencament, sense desig de 
consolacions, que el mateix Senyor mostra aquest 
camí de perfecció, dient: Fren la teva creu, i se-
gueix-me. El l és el nostre model; no cal que temi 
aquell que solament per acontentar-lo segueixi els 
seus consells. 



En l'aprofitament que un hom veu en si, enten-
drá que alio no ve del dimoni, que baldament un 
hom torni a caure, resta un senyal que allí va estar 
el Senyor, que és aixecar-se aviat, i aquests altres 
que ara diré. Quan ens mou l'esperit de Déu, no 
cal anar rastrejant coses pera treure'n humilitat i 
confusió; que el mateix Senyor la dona de ben di-
ferent manera de la que nosaltres podem guanyar 
amb noStres consideracionetes, que no són res en 
comparanca d'una verdadera humilitat amb llum, 
que el Senyor ensenya aquí, que fa una confusió 
que un se desfá. Aixó és una cosa molt coneguda, 
el coneixement que Déu dona a fi que coneguem 
que cap bé tenim de nosaltres mateixos; i més, 
com més grans mercés ens fa. Ve a l'ánima un gran 
desig d'anar endavant en l'oració, i no deixar-la 
per res de treball que li pogués passar; ella s'ofe-
reix a tot; li ve una asseguran^a, amb humilitat i 
temor, que s'ha de salvar. L'esperit de Déu Henea 
tantost de l'ánima el temor servil, i li posa el filial 
temor molt més crescut. L'ánima veu que se l i co-
menga un amor a Déu molt sense interés propi; de-
sitja estones de solitut pera fruir més d'aquell bé. 

Finalment, per no cansar-me, és un comenca-
ment de tots els béns, un estar ja les flors de mane­
ra, que no els falta quasibé res per esclatar; i aixó 
ho veurá l'ánima molt clarament; i de cap manera 
en aquells moments se podrá determinar a que Déu 
no va estar amb ella, fins que es torna a veure amb 
faltes i imperfeccions, que aleshores tot ho tem, i 
és bo que temi; si bé hi ha ánimes que els aprofita 
més creure del cert que és Déu, que no pas tots els 
temors que els puguin posar; que, si una ánima de 
si mateixa és amorosa i agraida, més la fa tornar a 
Déu la memória de la mercé que li va fer, que no 
pas tots els cástigs de l'infern que li presenten; al 
menos a la meva, encara que tan mesquina, aixó li 
esdevenia. 

Com els senyals del bon esperit s'aniran dient 
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més, ara no els dic aquí, com a qui 11 costa molts 
treballs treure'ls en net. Amb el favor de Déu, cree 
que hi encertaré un poc; que llevada l'experiéncia 
en qué he molt aprés, ho sé d'alguns lletrats molt 
lletrats i de persones santes, a qui és de rao donar 
crédit; i que les animes, en arribar aquí per la bon-
dat del Senyor, no vagin tan fatigades com jo som 
añada. 
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T R A C T A E L T E R C E R G R A U D ' O R A C I Ó , I V A D E -

C L A R A N T C O S E S M O L T A L T E S , I L O Q U E P O T 

L ' Á N I M A Q U E A R R I B A A Q U Í , I E L S E F E C T E S Q U E 

F A N A Q Ü E S T E S M E R C É S T A N G R A N S D E L S E -

N Y O R . É S M O L T A P R O P 1 A T A L L E V A R L ' E S P E R I T 

E N L L O A N C E S D E D É U I P E R G R A N C O N S O L A C I Ó 

D E Q U I HI A R R I B A . 

SuM-AEi. E l somni de ¡ e s potencies és. un deliri celestial dt lqual 
P á n i m a es troba posseida. — Com la Santa r e b é la in íc l ígén-
cia d'aquest grau d 'orac ió . — En aquest estai ella s'ex-
p l a í a v a en sentides cohles. —Ella es plany a D é u deis torments 
del desterro.—Conveni que ella proposa. — Per q u é les predi-
caclons arrenquen tan pocs pecadors a llurs desordres. 

Vinguem ara a parlar de la tercera aigua amb 
la qual es rega aquest hort, que és aigua corrent de 
riu o de font, i es rega amb molt menos treball, si 
bé en dona algún l'encaminar l'aigua. Aquí el Se-
nyor vol ajudar a l'hortolá, de manera que quasibé 
EU és l'hortolá i el que ho fa tot. Es un somni de 
les potencies, que ni del tot se perden, ni elles en-
tenen com obren. E l gust i suavitat i plaer és més 
que lo passat, sens comparació, és que l'aigua de 
la grácia a aquesta ánima ja li arriba al coll, que 
ja no pot anar endavant, ni sap com fer-ho, ni tor­
nar enrera; voldria fruir de grandíssima gloria. Es 
com un que está amb la candela a la má, que li falta 
poc per morir una mort desitjada. En aquella ago­
nía está fruint del major plaer que es pot dir: no em 
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sembla que és altra cosa, sino un morir quasibé del 
tot a totes les coses del món, i estar fruint de Déu. 
Jo no sé altres termes com dir-ho, ni com decla-
rar-ho, ni aleshores l'ánima sap qué fer; que no sap 
si és cosa de parlar o de callar, de riure o de plo­
rar. Es un gloriós desvari, una celestial follia, on 
s'aprén la verdadera sabiesa i és una manera de 
l'ánima fruir delitosíssima. 

Talment fará cosa de cinc o sis anys, que el 
Senyor me va donar amb abundancia aquesta oració 
moltes vegades, i ni jo l'entenia, ni l'hauria sabuda 
explicar; i així, arribada ací, tenia intenció de dir-ne 
molt poc o res. Bé entenia molt clarament que no 
era del tot unió de totes les potencies, i que era més 
que la passada; mes jo confesso que no podia deter­
minar ni entendre com era aquesta diferencia. Cree 
que per l'humilitat que vos haveu tinguda de voler-
vos ajudar d'una ximplesa tan gran com la meva, el 
Senyor avui, acabat de combregar, m'ha donada 
aquesta oració, sense poder passar endavant, i m'ha 
posades aqüestes comparances i ensenyada manera 
de dir-ho, i lo que l'ánima aquí ha de fer; que certa-
ment jo ho he entesen unpunt i me'n só meravellada. 
Moltes vegades estava jo així com esmaperduda i 
embriagada en aquest amor, i jamai havia pogut en­
tendre com era. Bé ho entenia que Déu ho feia, mes 
no podia entendre com Ell obrava aquí; que en fet 
de veritat les potencies están quasibé unides del tot, 
mes no tan engolfades, que s'estiguin sense obrar. 
M'ha agradat extremadament d'haver-ho entes ara. 
Beneít sia el Senyor que així m'ha aconhortada. 

Les potencies de l'ánima sois teñen habilitat per 
ocupar-se totes en Déu; cap sembla que es gosi be-
llugar, ni la podem moure, si amb molt d'estudi no 
volguéssim distreure'ns, i aleshores encara no em 
sembla que es pogués fer del tot. Aquí es diuen 
moltes páranles en lloanga de Déu, sense concert, 
si el mateix Senyor no les ordena; al menos l'ente-
niment aquí res hi pot fer: l'ánima voldria a crits 
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proferir lloances i está que no cab en si mateixa; és 
un saborós desfici, Tanmateix ja s'obren les flors, 
ja comencen a fer olor. Aquí ránima voldria que tots 
la veiessin i entenguessin la seva gloria, per tal que 
en lloessin Déu i que l'ajudessin a fer-ho i voldria 
dar-los una part del seu goig que ella no pot tant 
fruir. Me sembla que és com aquella que diu l'Evan-
geli, que volia cridar o cridava les seves veínes. 
Aixo me sembla que devia sentir l'admirable espe-
rit del real profeta David, quan sonava Parpa i can-
tava les lloances de Déu. D'aquest gloriós rei jo en 
só molt devota i voldria que tots ne íossin, en espe­
cial els que som pecadors. 

¡Oh, valga'm Déu! ¡Com está una ánima quan 
se troba així! Tot ella voldria ésser llengües pera 
lloar el Senyor. Diu mil santes desvarions, encertant 
sempre a complaure a qui així la té . Jo sé una per­
sona *, amb tot i no ésser poeta, que li esdevenia 
fer de cop unes cobles molt sentides declarant bé la 
seva pena, no treient-ho pas del seu magí, sino que, 
per més fruir la gloria que tan saborosa pena li dava, 
se'n planyia a son Déu, Un hom voldria que tot son 
eos i ánima es fessin a peces pera mostrar el goig 
que sent amb aquesta pena. ¿Quins torments se li 
posaran aleshores davant, que no li fos delitos de 
passar-los per son Senyor? Es veu clarament que els 
mártirs no feien quasibé res de part seva en passar 
torments, que l'ánima coneix bé que d'una altra part 
ve la fortalesa. 

¿Mes qué sentirá l'ánima de tornar a teñir seny 
pera viure en el món, i d'haver de tornar ais ne-
guits i compliments del món? Endemés, no em sem­
bla pas haver encarit res que encara no resti baix en 
aquesta manera de goig que el Senyor vol que una 
ánima fruexi en aquest desterro. BeneTt sieu per 
sempre, Senyor; per sempre totes les coses vos do-
nin lloances. Vulgueu ara, Rei meu, jo us faig de 

' 1 E ra Santa Teresa mateixa. 
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súplica, que puix, quan aixo escric no estic fora d'a-
questa santa follia celestial per la vostra bondat i 
misericordia, que tan sense mérits meus me feu 
aquesta mercé, que estiguin tots els que jo tracti 
folls d'amor vostra, o permeteu que jo no tracti amb 
ningú, o ordenen, Senyor, que jo no tingui compte 
de res del món, o bé treieu-me'n. No pot ja, Déu 
meu, aquesta serventa vostra sofrir tants treballs 
com li vénen de veure's sense Vos, que, si ha de 
viure, no vol descans en aquesta vida, ni Vos li en 
donen. 

Aquesta ánima ja voldria veure's lliure: el men-
jar la mata, el dormir li fa angúnia; ella veu que se 
li en va el temps de la vida, passant-lo en dar-se 
bon temps, i que ja res la pot satisfer de Vos en 
fora; que sembla viure contra natura, que ja no vol­
dria viure en si sinó en Vos. ¡Oh verdader Senyor 
i la meva gloria, quina creu tan lleugera i pesadís-
sima teniu aparellada ais que arriben a aquest es-
tat! Lleugera, per tal com és suau; pesada, per tal 
com venen vegades que no hi ha sofriment que la 
sofreixi; i un hom jamai se'n voldria veure lliure, si 
no era pera veure's ja amb Vos. Quan ella es recorda 
que en res us ha servit, i que vivint us pot servir, 
voldria una cárrega molt més pesada i no morir-se 
fins a la fi del món: ella no té en res el sen repos a 
cambi de fer-vos un petit servei; no sap pas qué de-
sitjar, mes ella bé entén que no desitja altra cosa 
llevat de Vos. 

¡Oh fill meu! — que és tan humil que així es vol 
anoménar aquell a qui aixo va dirigit, i m'ha fet 
manament d'escriure-ho — sien solament pera vos 
algunes coses on vegeu que traspasso els termes; 
que no hi ha rao que bastí a no treure'm de rao 
quan el Senyor me fa eixir de mi; ni cree ésser jo 
la que parlo d'en<?á d'aquest matí que he combregat; 
sembla que somio lo que veig, i no voldria veure 
sinó malalts d'aquest mal que tinc ara. Jo vos faig 
de súplica que tots ne siem de folls, per amor 
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d'aquell que per nosaltres Ten tractaren. Puix vos 
dieu que em teniu voluntat, vull que m'ho mostreu 
en disposar-vos per tal que Déu vos faci aquesta 
mercé, que en veig molt pocs que no els vegi amb 
massa seny per lo que els convé. Ja pot ésser que 
jo en tingui més que tots; no m'ho consentiu vos, 
Pare meu, puix sou el meu confés, i a qui he fiada 
la meva ánima; desenganyeu-me amb veritat, que 
aqüestes veritats molt poc s'estilen. 

Aquest conveni voldria que féssim els cinc que 
de present ens amem en Jesucrist, que així com al-
tres persones en aquests temps s'aplegaven en se-
cret, en contra de la divina Majestat, a fi d'ordenar 
maldats i heretgies, així nosaltres procuréssim aple­
gar-nos alguna vegada pera desenganyar-nos els 
uns ais altres, i dir en qué podríem esmenar-nos i 
acontentar més a Déu: que no hi ha qul es conegui 
tan bé a si mateix com ens coneixen aquells que 
ens miren, si és amb amor i cura d'aprofitar-nos. He 
dit en secret, que aquest llenguatge avui dia ja no 
corre; fins els predicadors van ordenant llurs ser-
mons per no descomplaure. Ells hi tindran bona in-
tenció i bona será l'obra, mes així els qui s'esme-
nen són pocs. ¿Mes per qué no son molts els que 
moguts pels sermons deixen els vicis públics? ¿Sa­
ben que me'n sembla? Per tal com els que predi-" 
quen teñen molt de seny. No están eixits de seny, 
peí gran foc d'amor de Déu, com ho estaven els 
Apostéis, i així aquesta flama escalfa poc; no dic 
que sia una flama tan gran com la que ells tenien, 
mes jo voldria que fos major de lo que veig. ¿Sabeu 
qué hi deu fer molt? E l teñir ja la vida avorrida, i 
teñir l'honra en poca estimació, que ais Apostéis, a 
cambi de dir una veritat i de sustentar-la per la 
gloria de Déu, no se'ls en dava més perdre-ho tot 
que guanyar-ho tot; que a aquell que verdadera-
ment ho té tot arriscat per Déu, igual li fa Tuna 
cosa que l'altra. Jo no dic pas que sia tal, mes vol­
dria ser-ho. 
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¡Oh gran llibertat! Teñir per un captivatge 
l'haver de viure i de tractar conforme a les liéis del 
món: que com aital llibertat s'alcanci del Senyor, 
no hi ha esclau que no ho arrisqui tot pera resca-
tar-se i tornar-se'n a la seva térra. I com aquest és 
el verdader camí, no és cosa de fer-hi aturades, que 
mai acabarem de guanyar tan gran tresor fins que 
se'ns acabi la vida. E l Senyor ens doni per aixó el 
seu favor. Esquinceu aixo que he dit, si us sem­
bla, i preneu-vos-ho com una carta, i perdoneu-me, 
que som estada molt atrevida. 

VIDA D E S T A . T E R E S A DÉ J E S Ú S . — 9 



CAPÍTOL XVII 

P R O S S E Q U E I X E N L A M A T E I X A M A T E R I A D E D E C L A ­
R A R A Q U E S T T E R C E R G R A U D ' O R A C I Ó ; A C A B A 
D E D E C L A R A R E L S E F E C T E S Q U E F A ; D1U Q U I N 
I M P E D I M E N T H I F A L A I M A Q I N A C I Ó I L A M E M O R I A . 

SUMAEI . V á n i m a es deüva totalment en les mans de Déu . — 
Cambi que el poder de Déu opera en r á n i m a . — Refermament 
en les virtuts. — Aquesta o r a c i ó es manifesia, de vegades, de 
daes altres maneres. — Sofriments que la memoria i la imagi-
n a o i ó han causal sovint a la Sania per 11 ur importunilal. — 
Unic remei que ella ha trobat per aquest mal. 

Prou n'hi ha de lo dit sobre aquesta manera 
d'oració i lo que ránima ha de fer, o millor dit, Déu 
hi fa, que és El l el que ja pren l'ofici d'hortolá, i vol 
que ella vagui. La voluntat solament consent en 
aquelles mercés que ella frueix, i s'ha d'oíerir a tot 
lo que en ella vulgui fer la verdadera sabiesa, que 
certament hi cal esforc; que el goig és tan gran, que 
algunes vegades sembla que no queda un punt per 
acabar d'eixir Tánima d'aquest eos: ¡i quina benau-
rada mort que fora! 

Aquí me sembla venir bé, com a vos us fou dit, 
deixar-se l'ánima del tot en els bracos de Déu: si 
El l vol portar-la al cel, sia; si a l'infern, no en té 
pena, mentre hi vagi amb el seu Bé; si acabar del 
tot la vida, aixo vol; si que visqui mil anys, també: 
que en disposi sa Majestat com de cosa seva, l'áni­
ma ja no és de si propia, está donada del tot al 
Senyor; descuidi's totalment. En tan alta oració 
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com aquesta (que quan Déu la dona a ránima, ella 
pot fer tot aixo i molt més), dic que aquests son els 
seus efectes i ella entén que ho fa sense cap cansa-
ment de l'enteniment; sois me sembla que está com 
espantada de veure com el Senyor fa tan bé d'hor-
tolá, i no vol que l'enteniment prengui cap treball, 
sinó que s'adeliti en comentar d'olorar les flors. En 
una sola regor d'aquestes, per poc que duri, com és 
tal l'hortolá, Criador com és de l'aigua, ne dona 
fora mida. I lo que la pobra de l'ánima, amb 
treball, tal volta de vint anys, de cansar l'enteni-
ment, no ha pogut acabalar, ho fa aquest hortolá 
celestial en un punt, i fa créixer la fruita i la madura 
de manera que l'ánima es pot mantenir del seu hort, 
volent-ho el Senyor; mes E l l no li dona llicéncia 
que reparteixi la fruita, fins que l'ánima estigui ben 
forta amb lo que ha menjat, que no s'hagi aconten-
tat amb tastets sense fer-li gens de profit; i com 
tampoc ella ha de rebre paga d'aquells a qui ho 
dona, sinó que els ha de mantenir i alimentar a 
costa seva, podria venir cas de trobar-se l'ánima 
morta de fam. Aixo prou será entes deis elevats 
enteniments a qui em dirigeixo, i ho sabrán aplicar 
millor que jo no ho sabria dir, i m'hi canso. 

El fet és que les virtuts n'ixen ara més fortes 
que en l'oració de quietut passada; que l'ánima es 
veu una altra, i , sense saber com. comenta a obrar 
grans coses amb la flaire que les flors escampen de 
si mateixes, que el Senyor vol que s'obrin, per tal 
que ella vegi que té virtuts, encara que veu molt bé 
que ella no les podia guanyar, ni ho ha pogut fer-ho 
en molts anys, i que en aquell poquet de temps 
l'hortolá celestial les hi ha dades. Aquí la humilitat 
que en treu l'ánima és molt major i més profunda 
que en lo passat; que ella veu més clarament que no 
feu poc ni molt, fora de consentir que el Senyor li 
fes mercés abragant les amb la voluntat. 

Aquesta manera d'oració me sembla ésser una 
oració molt manifesta de tota Tánima amb Déu, 
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sinó que sembla voler sa Majestat donar llicéncia a 
les potencies, que entenguin i frueixin de lo molt 
que El l allí fa. Estant unida la voluntat, s'esdevé 
alguna i f ins moltes vegades (per tal que vos vegeu 
que aixó pot ésser, i ho entengueu quan ho tingueu; 
al menos a mi em tenia parada, i per aixo ho dic 
aquí) que un hom entén que la voluntat está lligada 
i fruint, i en molta quietut la voluntat está sola, i 
d'altra part, l'enteniment i la memória están tan 
lliures, que poden ocupar-se en afers i entendre en 
obres de caritat. 

Aixo , si bé sembla tot u, és diferent en part de 
l'oració de quietut que vaig dir, que allí l'ánima 
está que no es voldria bellugar ni moure's, fruint 
aquella santa ociositat de Maria; en aquesta oració 
també pot ésser Marta. Així que un hom está qua-
sibé obrant a l'ensems en vida activa i contempla­
tiva, i pot entendre en obres de caritat, i afers 
avinguts amb el seu estament, i llegir, si bé un hom 
no és totalment senyor de si mateix, i prou compren 
que la millor part de l'ánima és a un altre cap. Es 
com si estiguéssim parlant amb un, i d'altra banda 
una altra persona ens parlés, que ni estaríem bé en 
Tuna cosa, ni en l'altra. D'aquest estat l'ánima se 
n'adona molt clarament, i dona molta satisfácelo i 
contentament quan se posseeix, i és molt gran 
aparellament a fi que, en tenint temps de solitut i 
desocupació d'afers, l'ánima vingui a una quietut 
molt reposada, Passa lo que a una persona que ha 
pres prou aliment, que ja no té necessitat de men-
jar, sinó que sent el pa'ídor satisfet, de manera que 
no s'atreviria a qualsevol menjar, mes tampoc está 
tan sadolla que, si en veu de bons, deixi de menjar 
de bona gana. Així aleshores l'ánima no voldria 
contentació del món, ni s e ' n t é p e r pagada, que ella 
ne posseeix d'altra que més la satisfá: més grans 
contentacions de Déu, desig de complir el seu 
desig, de fruir més, d'estar amb E l l ; aixo és lo que 
ella vol. 
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Hi ha una altra mena d'unió, la qual encara no 
és plena unió, empero és més que la que acabo de 
dir i no tant com la que he significada per aquesta 
tercera aigua. A vos us plaurá molt que el Senyor 
us les doni totes, si ja no les teniu, i així mateix de 
trobar-ho escrit i entendre lo que és; que una mercé 
és donar el Senyor la mercé, i una altra és enten­
dre quina mercé és i quina gracia; i encara n'és una 
altra, saber-la declarar i entendre com és. I si bé 
sembla que no cal sino la primera per no anar l'áni-
ma confusa i temerosa, i fer-se avant amb més 
esforp per la via del Senyor, trepitjant totes les 
coses del món; és un gran profit l'entendre-ho, 
i una gran mercé, i per cada mercé d'aquestes és 
rao de lioar-ne molt al Senyor aquell qui la té, i 
aquell qui no, per haver-la dada sa Majestat a algún 
deis que viuen per tal que ens aprofités a nosaltres. 

Ara, tornant a lo que vuli dir, s'esdevé moltes 
vegades aquesta manera d'unió (en especial a mi, 
que Déu me fa aquesta mercé moltíssimes vega-
des) que Déu pren la voluntat, i fins l'enteniment, al 
meu parer, que no discorre pas, sinó está ocupat, 
fruint de Déu, com qui está mirant i veu tant que no 
sap cap on mirar; una cosa per altra se li perden de 
vista, i no sabria dar senyes de res. La memoria es 
troba lliure i deu ésser aplegada amb la imaginació, 
i ella quan se veu sola, és cosa de lloar-ne Déu la 
guerra que fa, i com procura trastornar-ho tot; a 
mi em té cansada i li tinc avorrició, i moltes vega-
des suplico al Senyor que si tant m'ha de destorbar, 
me la Uevi en aquests temps. Algunos vegades li dic: 
¿Quan, Déu meu, ha d'estar ja tota sencera la meva 
ánima en la vostra lloaupa i no feta a bocins, sense 
poder-se valer? Aquí veig el mal que el pecat ens 
causa, que així ens va subjectar a no fer lo que 
volem d'estar sempre ocupats en Déu. 

Dic que de vegades m'esdevé, i avui n'ha sigut 
una, i així ho tinc bé en la memoria, que la meva 
ánima es fon pera veure's sencera on está la major 
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part, i és impossible per tal com la memoria i la ¡ma-
ginació li fan tal guerra, que no la deixen valer; i 
elles, com falten les altres potencies, fins pera fer 
mal no valen res, prou de mal fan llevant el repós, 
que no teñen fonpa ni aturador. Com l'enteniment no 
ajuda a la memoria gaire ni gens a lo que ella li re­
presenta, ella no para en res, sinó que va d'una 
cosa a l'altra, que no sembla sinó d'aquestes pape-
llones de nit, perfidioses i inquietes: així va ella 
d'un cap a l'altre. Aquesta comparanza me sembla 
que l i escau moltíssim; per tal com, encara que ella 
no té for^a pera fer cap mal, neguiteja ais que la 
venen. Per aixó jo no sé pas quin remei hi hagi, que 
fins ara Déu no me l'ha dat a entendre; que de bona 
gana el pendria pera mi, que la memoria m'ator-
menta, com dic, moltes vegades. Aquí és ben ovi-
radora la nostra miseria, i molt ciar el gran poder 
de Déu; que mentre aquesta potencia que es troba 
Uiure tan de dany i neguit ensfa, les altres dues 
que están amb sa Majestat ens donen un gran repós. 

L'últim remei que hi he trobat, després d'haver-
me fatigat molts anys, és lo que vaig dir en Tora-
ció de quietut, que no se'n faci més cas que d'un orat, 
deixant-la amb la seva déria, que solament Déu li 
pot llevar; i , al capdavall la memoria aquí está com 
cativa. Ho havem de sofrir amb paciencia com Jacob 
ho feu amb Lia ; que prou mercé ens fa el Senyor 
que fruim de Raquel. Dic que está cativa, per tal 
com finalment, per més que faci, no pot atreure's 
les altres potencies; ans elles sense cap treball, se 
la fan venir moltes vegades. A voltes Déu és servil 
de compadir-se de veure-la tan perduda i desficiosa, 
amb desig d'estar amb les altres, i sa Majestat li 
consent que es cremi en el foc d'aquell ciri diví, on 
les altres están ja fetes pols, perdut llur ésser na­
tural,'fruint quasibé sobrenaturalment de tan grans 
béns. 

En totes aqüestes maneres d'oració pertanyents 
a aquesta tercera aigua de font que deia, és tan 
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gran la gloria i el repós de ránima, que tnolt decla-
radament d'aquell goig i plaer el eos ne participa, 
i aixo molt manifestament, i les virtuts ne preñen 
tan gran creiximent com he dit. Sembla que el 
Senyor ha volgut declarar aquests estats en qué 
Tánima es veu, al meu parer, com en aquest món se 
pot fer entenent. Vos tracteu-ho amb persona espi­
ritual que hagi arribat aquí i tingui lletres; si ella 
vos diu que está bé, cregueu que Déu vos ho ha dit 
i sieu-ne grat a sa Majestat (que temps a venir vos 
alegraren molt d'entendre lo que és) mentres E l l 
no vos doni gracia d'entendre-ho, per més que vos 
en doni de fruir-ho. Si aquesta darrera vos dona 
el Senyor, amb el vostre enteniment i lletres ho en-
tendreu per lo que he dit aquí. Per tot sia Déu lloat 
per tots els segles deis segles. Amén. 



CAPÍTOL XVÍII 

O N T R A C T A D E L Q U A R T Q R A U D ' O R A C I Ó . C O M E N Q A 
A D E C L A R A R P E R E X C E L E N T M A N E R A L A G R A N 
D I G N I T A T E N Q U É E L S E N Y O R P O S A L ' Á N I M A Q U E 
E S T A E N A Q U E S T E S T A T : É S P E R A N I M A R M O L T 
A L S Q U E T R A C T E N D ' O R A C I Ó , A F I Q U E S ' E S F O R -
C I N D ' A R R I B A R A T A N A L T E S T A M E N T , J A Q U E 
E S P O T A C O N S E Q U I R E N L A T E R R A , SI B É N O P E R 
M E R É I X E R - L O , P E R L A B O N D A T D E L S E N Y O R . 
L L E G E I X L ' S A M B E S M E N T , P E R TAL C O M S E D E ­
C L A R A P E R M O L T D E L / C A D A M A N E R A , I TÉ C O S E S 
M O L T D E NOTAR K 

SÜMARI. Lo que distingeix T o r a c i ó d'unió de les oracions prece-
dents. — Quan d i f í c i l é s d^explicar-ne la nct íura lesa . — La 
Santa suplica al Senyor que no Vafavoreixi amb una gracia 
de la qual ella es reconeLr indigna. - E l vol de Vesperit és 
disiint de Vorae ió d^unió. — Com aquests dos favors, que ple­
g á i s fan una sola cosa, s ó n p e r x ó dislints. - Nostre Sensor 
mateix ha suggerit a la Santa lo que ella devia dir d'aquesla 
darrera o r a c i ó . — C a r á o t e r s exteriors d'aquest favor. — L o 
que fa C á n i m a en la unió . 

El Senyor m'ensenyi paraules com se pugui dir 
alguna cosa de la quarta aigua. Bé hi cal el seu fa­
vor fins més que per la tercera, en la qual Tánima 
sent encara que no está morta totalment, i així ho 
podem dir en quant está morta al món. Mes, com 
vaig dir, l'ánima té coneixen^a per adonar-se que 

1 Les paraules d'aquest títol que hem posat en cursiva fo-
ren esborrades per má de la mateixa Santa. 
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está en el món i sentir la seva solitut, i aprofitar-se 
de lo de fora pera donar entenent lo que sent, al 
menos per senyes. En tota l'oració i en totes les 
maneres que havem dites, l'hortolá treballa alguna 
cosa; si bé en aqüestes darreres el treball va tan 
acompanyat de gloria i consolado de l'ánima, que 
jamai ne voldria eixir; i així no se sent com un tre­
ball, sinó com una glória. Altrament, aquí res hi ha 
de sentir, sinó de fruir, sense entendre lo que es 
frueix. S'entén que es frueix un bé, on ensemss'in-
clouen tots els béns, mes aquest bé no es compren. 
Tots els sentits s'ocupen en aquest goig, de manera 
que no en resta cap desocupat pera obrar en altra 
cosa exteriorment ni interiorment. Abans se'ls dava 
llicéncia, a fi que, com dic, fessin algunes mostres 
del gran goig que senten; mes ara l'ánima frueix 
més sens comparanca i pot fer-se niolt menos ente­
nent, per tal com no resta poder en el eos, ni 
l'ánima en té pera poder comunicar aquel! goig. En 
aital temps tot li fóra una gran nosa, i torment, i 
destorb del seu repos; i dic, que si és unió de totes 
les potencies, que, encara que l'ánima vulgui, men-
tre está unida, no pot comunicar se, i si pot, ja no 
és unió. 

El com és aixo que en diuen unió, i lo que és, jo 
no sé pas fer-ho entenedor. Aixo es declara en la 
Teologia mística, que jo ni els mots ne sabré ano* 
menar, ni sé entendre lo que és inteligencia, ni en 
qué es diferencia de l'ánima, ni de l'esperit tampoc; 
tot me sembla una mateixa cosa; si bé l'ánima al­
guna vegada ix de si mateixa, a manera d'un foc 
que está abrandat i fet una flama, i algunes vega-
des aquest foc creix abrivadament. Aquesta flama 
puja molt amunt del foc, mes no per aixo és cosa 
diferent, sinó la mateixa flama que está en el foc. 
Aixo vostres mercés ho entendran amb llurs lletres, 
que jo no hi sabría dir altra cosa. 

Lo que jo pretenc declarar és qué sent l'ánima 
quan está en aquesta divina unió. Lo que és unió, 
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ja és cosa entesa, que és de dues coses divises 
fer-se'n una. ¡Oh Senyor meu, que en sou de bo! 
Bene'ít sieu per sempre; totes les coses, Déu meu, 
vos facin Uoances, que així ens váreu amar de ma­
nera que amb veritat poguem parlar d'aquesta 
comunicació, que fins en aquest desterro teniu amb 
les animes, cosa que fins amb les animes que son 
bones és gran llarguesa i magnanimitat, vostra tal-
ment, Senyor meu, que donen com a qui sou. ¡Oh 
Llarguesa infinita, que magnifiques són les vostres 
obres! Espanta a qui no té ocupat l'enteniment en 
coses de la térra, de manera que no estigui amb 
sense, per entendre veritats. ¡I ara, que Vos feu 
a animes que tant vos han ofés mercés tan sobira-
nes! Certament aixo traspassa el meu enteniment, 
i quan arribo a pensar-hi, no puc seguir endavant. 
¿A on té d'anar l'enteniment que no sia tornar 
enrera? Donar-vos grades per tan grans mercés, 
no sap com. Dient follies hi trobo remei algunes 
vegades. 

A voltes m'esdevé, quan acabo de rebre aqües­
tes mercés, o Déu me les comenta a fer (mentre 
elles duren ja he dit que no hi ha com poder fer 
res), posar-me a dir: Senyor, mireu lo que feu, no 
oblideu tan aviat els meus tan grans mals, i posat 
que els hagueu oblidat pera perdonar-me, pera 
posar mida en les mercés jo vos demano que vos en 
recordeu. No posen, Criador meu, un licor tan pre­
cios en vas tan trencat, que ja haveu vist altres 
vegades que el torno a vessar. No posen aital tresor 
on encara no está perduda del tot, com cal, la 
cobejanpa de consolacions de la vida, que es malver­
sará follament. ¿Com donen la forca d'aquesta 
ciutat i les claus de son castell a un alcaid tan 
covard, que al primer combat deis enemics els deixa 
entrar dins? Que l'amor no sia tant, oh Rei etern, que 
posen en aventura unes jcies tan precioses. Sembla, 
Senyor meu, que es dona ocasió que es tinguin en 
poc, puix les posen en poder de cosa tan mesquina, 
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tan baixa, tan flaca i miserable, i de tan poc valer, 
que posat que treballi per no perdre-les amb el 
vostre favor (i no en cal poc per qui jo só), no puc 
fer-ne treure profit a ningü. A l capdavall só una 
dona, i no pas bona, sino dolenta. Sembla que no 
solament s'amaguen els talents, sinó que s'enterren 
posant-los en una térra tan malastruga. Vos, Senyor, 
no soleu fer semblants grandeses i mercés a una 
ánima sinó per tal que aprofiti a moltes. Ja sabeu, 
Déu meu, que de tota voluntat i cor vos ho suplico, 
i vos ho he suplicat algunes vegades, i tinc per bé 
de perdre jo el bé més gran que es posseeix en la 
térra, a fi que Vos les feu a qui aprofiti més amb 
aquest bé per tal que creixi la vostra gloria. Aqües­
tes i d'altres coses he trobat haver dites moltes 
vegades. Després veia la meva ignorancia i poca 
humilitat; per tal com el Senyor bé sap lo que con-
vé i que en la meva ánima no hi havia forces pera 
salvar-se, si sa Majestat amb tantes mercés no les 
hi posava. 

També tinc intenció de dir les grácies i efectes 
que resten en l'ánima, i que és lo que ella pot fer de 
si mateixa, o si ella contribueix a arribar a tan alt 
estament. 

S'esdevé venir aquest pujament de l'esperit o 
ajustament amb l'amor celestial, de manera que, al 
meu entendre, la unió és diferent del pujament en 
aquesta mateixa unió. A qui no hagi provat aixo 
darrer, li semblará que no; i és, al meu parer, que, 
tot i essent una cosa, el Senyor obra de diversa 
manera; i quant a créixer el deseiximent de les 
creatures, ho fa molt més en el vol de l'esperit. Jo 
he vist clarament ésser aixo una mercé particular, 
si bé, com dic, sia tot, o bé ho sembli, una mateixa 
cosa; mes un foc petit també és foc com un de gran, 
i ja es veu la diferencia que hi ha de l'un a l'altre. 
En un foc petit, primer que un ferro petit es posi 
roent passa una bella estona; mes si el foc és gran, 
encara que el ferro sia major, en molt poquet sem-
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bla que perd tot el seu ésser. Així me sembla que 
és en aqüestes dues maneres de mercés del Senyor; 
i sé que aquell qui hagi arribat a arrapaments ho 
entendrá bé; si no ho ha provat, 11 semblará un 
desproposit, i ja ho podrá ésser; que voler una com 
jo parlar d'una tal cosa, i voler fer entenedor quel-
com de lo que fins sembla impossible haver-hi 
páranles pera comen^ar-ho, no és molt que hi 
desencerti. 

Mes (com sap sa Majestat que després d'obeir, la 
meva intenció és d'enlleminir les animes d'un bé tan 
alt), aixo cree del Senyor que Ell m'hi ha d'ajudar. 
No diré res que no ho hagi experimentat forpa. I és 
així, que quan vaig voler escriure d'aquesta darrera 
aigua, me semblava impossible saber-ne dir res, més 
que si fos estat parlar en grec; que tan difícil cosa 
és: amb aixo ho vaig deixar, i me'n vaig anar a 
combregar. BeneYt sia el Senyor que així afavoreix 
ais ignorants. ¡Oh virtut d'obeir que tot ho pots! 
Déu me va esclarir l'enteniment, unes vegades amb 
páranles, d'altres posant-me davant com ho havia 
de dir, que tal com ho feu en l'oració passada, sembla 
que sa Majestat vol dir lo que jo no puc ni sé. Aixo 
que dic és plena veritat, i així lo que sia bo és doc­
trina seva; lo dolent, está ciar, és del pélag deis 
mals que só jo: i així dic, que si hi ha persones que 
hagin arribat a les coses d'oració de qué el Senyor 
ha feta mercé a aquesta miserable (que n'hi deu 
haver moltes), i volen tractar aqüestes coses amb 
mi, per semblar-los descaminades, que el Senyor 
fóra en ajut de sa serventa, a fi que ella eixís enda-
vant amb la seva veritat. 

Ara, parlant d'aquesta aigua que ve del cel pera 
inundar i sadollar tot aquest hort d'aigua amb la 
seva abundáncia, si el Senyor mai deixava de dar-
ho quan calia, ja es veu quin descans tindria l'hor-
tolá. I si no feia mai hivern, sino sempre un temps 
temperat, mai mancarien flors i fruits, i ja es veu 
quin plaer n'hauria l'hortolá; mes, mentre vivim, és 
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impossible: sempre hi ha d'haver ansia quan falti 
Tuna mena d'aigua, de procurar l'altra. 

Aquesta aigua del cel ve moltes vegades quan 
més desprevingut está l'hortolá. Veritat és que ais 
comenta nents és quasibé sempre després de llarga 
oració mental; que d'un grau en un altre el Senyor 
ve a pendre aquest ocellet i posar-lo en el niu que 
reposi. Com l'ha vist volar bella estona, procurant 
amb l'enteniment i voluntat i amb totes ses forces 
cercar a Déu i complaure'l, El l 11 en vol donar premi 
fins en aquesta vida; ¡i quin premi tan gran, que 
basta un moment pera teñir pagats tots els treballs 
que en ella hi pot haver! 

Estant així l'ánima cercant a Déu, se sent amb 
un plaer gradíssim i suau quasibé defallir totalment 
amb una manera d'esmortiment, que li va mancant 
Talé i totes les forces corporals; de manera que, si 
no és amb molta pena, no pot tan sois bellugar les 
mans; els ulls se l i tanquen sense voler, o si els té 
oberts, quasibé no veu res; ni si llegeix encerta a 
dir cap lletra, ni gairebé reTx a conéixer-la bé: veu 
que hi ha lletra, mes, com l'enteniment no hi ajuda, 
no la sap Uegir, encara que vulgui; sent, mes no 
entén pas lo que sent. Així que els sentits de res li 
serveixen, sino és de no acabar-la de deixar a son 
plaer, i així més aviat la danyen. Parlar li és impos­
sible, que no encerta a formar cap páranla, ni posat 
que encertés, hi ha for^a pera poder-la pronunciar; 
que tota la forpa exterior se perd i s'aumenta en les 
forces de l'ánima pera poder fruir millor de sa glo­
ria. E l plaer exterior que se sent és gran i molt 
coneixedor. 

Aquesta oració no fa dany per llarga que siguí; 
al menos a mi mal me'n va fer, ni tinc en record 
d'haver-me feta mai el Senyor aquesta mercé, per 
malalta que estigués, que me'n trobés malament, 
sino que n'eixia amb gran millorampa. Mes ¿quin mal 
pot fer un bé tan gran? 

En les operacions exteriors és molt manifest. 
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que no pot dubtar-se, que h¡ hagué gran causa que 
així Uevá les forces amb tant de plaer pera deixar-les 
més grans. Veritat és que ais comen^aments aixo 
passa en tan poc temps, al menos a mi així m'es-
devenia, que, en aqüestes senyals exteriors ni en 
perdre els sentits, no es dona tant a entendre quan 
aquesta oració dura poc; mes bé s'entén en les 
sobres de grácies, que és estada gran l'ardéncia del 
sol que allí feia, que així l'ánima ha fos. I és de 
notar, que, al meu parer, per llarg que sia l'espai 
d'estar l'ánima en aquesta suspensió de totes les 
potencies, és molt breu; posat que hi estigués mitja 
hora fóra moltíssim; jo mai vaig estar-hi tant, al 
meu parer. Veritat és que mal se pot sentir lo que 
s'hi está, que l'ánima no s'hi sent; mes dic que d'un 
sol cop és molt poc espai sense tornar alguna po­
tencia en sí. La voluntat és la que manté la tela, 
mes les altres dues potencies aviat tornen a impor­
tunar. Com la voluntat está quieta, torna-Ies a sus-
pendre, i están un poc més i tornen a viure. En 
aixo es poden passar algunes hores d'oració, i s'hi 
passen; que comenpades les dues potencies a em­
briagar i gustar d'aquell vi divinal, fácilment es 
tornen a perdre elles mateixes per estar molt més 
guanyades, i acompanyen a la voluntat, i totes tres 
son a fruir. Mes aquest estar perdudes del tot i 
sense cap imaginació en res, que al meu entendre 
també es perd del tot, dic que és un breu espai; si 
bé no tornen en sí tan plenament, que no puguin 
estar algunes hores com esmaperdudes, tornant 
Déu a poc a poc a pendre-Ies amb E l ! . 

Ara vinguem a lo interior de lo que l'ánima aquí 
sent. Qui ho sápiga que ho digui, que és impossible 
d'entendre ho, i encara més de parlar-ne. Estava jo 
pensant quan vaig voler escriure aixo (acabava de 
combregar i d'estar en la mateixa oració que escric) 
qué feia l'ánima en aquell temps. E l Senyor me va 
dir aqüestes páranles: Iota se desfá, f i l ia , pera 
posa r se més en m i : Ja no é s ella la que vía sitió 
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Jo: com ella no pot compendre lo que entén, és un 
no entendre, entenent. 

Qui ho hagi provat n'entendra alguna cosa, que 
no es pot dir més ciar, per ésser tan obscur lo que 
hi passa. Sois podré dir que Tánima es representa 
estar amb Déu, i en resta una certesa que de cap 
manera es pot deixar de creure. Aquí fallen totes 
les potencies, i se suspenen de manera que per cap 
via, com he dit, s'entén lo que elles obren. Si un 
hom estava pensant en un pas, se'n perd talment 
la memoria com si mai n'hagués tinguda; si llegeix, 
no posa esment ni atenció a lo que llegia; si resa 
tampoc. Així que a aquesta papalloneta perfidiosa 
de la memoria aquí se li cremen les ales, ja no es 
pot bellugar més. La voluntat deu estar ben ocu­
pada en amar, mes ella no entén pas com ama; l'en-
teniment, si entén, no s'entén com entén, al menos 
no pot compendre res de lo que ell entén. A mi no 
em sembla pas que entén: jo no ho acabo d'entendre. 

Una ignorancia vaig teñir ais comenpaments, 
que jo no sabia que Déu estava en totes les coses, 
i com me semblava estar-hi El l tan present, se'm 
feia impossible. Deixar-ho de creure que El l hi es­
tava no podia, per semblar-me quasibé ciar que jo 
havia entes estar allí sa mateixa presencia. Eis que 
no tenien Uetres me deien que El l sois hi era per 
gracia; jo no podia creure-ho, que, com dic, me 
semblava estar present, i així n'estava en pena. 
Un gran lletrat de l'Orde del gloriós Sant Domingo 
me tregüé d'aquest dubte, dient-me estar Déu pre­
sent, i com se comunicava amb nosaltres, lo qual 
me va aconsolar molt. 

Es cosa de notar i entendre, que aquesta aigua 
del cel, aquest grandíssim favor del Senyor deixa 
ránima amb grandíssimes ganáncies, com ara diré. 
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S U M A R I . Tendresa d'amor, horror del m ó n , humilitat que Vani-
ma treu d'aquesta o r a c i ó . — L a Sania es mostra infidel a tan 
gran favor. — Un motiu d^haver ella escrita aquesta re lae ió .— 
Tentació de la qual ella fou assaltada sobre la d i s t r ibuc ió de 

grades . — Com ella torna a V o r a c i ó i s ' a t a n s á m é s sovint a 
combregar. — Prudencia amb que cal allunyar-se de les oca-
sions de pecat. 

D'aquesta oració i unió n'ix l'ánima amb gran-
díssima tendresa, en manera que es voldria desfer, 
no de pena, sinó d'unes llágrimes de goig. Ella 
se'n troba banyada sense adonar-se'n, ni saber 
quan ni com les va plorar; mes li fa gran plaer de 
veure aplacat l'abrandament del foc que sent, amb 
aigua que el fa créixer més: aixo sembla arábic, i 
així és com passa. Algunes vegades m'ha passat 
en aquesta mena d'oració estar tan fora de mi, que 
jo no sabia si era somni o si passava en veritat la 
gloria que havia sentida; mes, al veure'm plena de 
llágrimes (que sense pena escampava amb gran 
abrivament i prestesa, que semblava les plovia 
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aquell núvol del cel) jo veia que no era estat somni: 
aixo era ais comenpaments que passava depressa. 

L'ánima se'n troba coratjosa, que, si en aquell 
punt la fessin a peces per Déu, li en fóra una gran 
consolado. Allí son les promeses i determinacions 
heroiques, la vivesa deis desigs, el comencar 
d'avorrir el món, el veure molt clarament sa vani-
tat; ella está molt més aprofitada i mes altament 
que en les oracions passades, i la humilitat és més 
crescuda; que Tánima veu clarament que per aque­
lla excessiva mercé i grandiosa, no hi bagué dili­
gencia de part seva, ni ella va fer res per atreu-
re-la, ni per tenir-la. Es veu clarament indignís-
sima, que en una cambra on h¡ entra molt de sol no 
hi ha telaranya amagada. L'ánima veu la seva mi­
seria. La vanagloria va tan fora, que no li sembla 
poder-ne teñir; que l'ánima veu com si fos amb els 
ulls lo poc o res que ella pot, que allí quasibé no hi 
hagué consentiment, sino sembla que, mal son grat, 
li tancaren la porta a tots els sentits, per tal que 
pogués. millor fruir del Senyor: ella resta sola amb 
EU, ¿qué ha de fer sino amar-lo? Ella no veu, ni 
sent, que no sia a for^a de bracos; poc cal agrair-li 
res. Després se li representa sa vida passada, i la 
gran misericordia de Déu amb gran veritat, i sense 
haver-s'ho de cercar l'enteniment, allí troba apare-
llat lo que ha d'entendre i amb lo que s'ha de no-
drir. De si mateixa, ella veu que mereix l'infern, i 
que la castiguen amb gloria; aquí ella es fon en 
lloances de Déu, i jo ara voldria fondre-m'hi. Be-
neit sieu, Senyor meu, que així haveu fet de llot 
tan sutze com jo, aigua tan clara que sia per la vos-
tra taula. Sieu-ne lloat ¡oh Delicia deis Angels! 
que així voleu fer amunt un cuc tan v i l . 

L'ánima está algún temps amb aquest aprofita-
ment; i entenent ella que no és seva la fruita, pot 
ja comencar a repart¡r-ne, que no li fa falta a si 
mateixa. Comenca a donar mostres d'ánima que 
guarda tresors del cel, i de terlir desig de compar-
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tir-los amb altres, i de suplicar a Déu que ella no 
sia rica tota sola. El la comenta d'aprofitar ais al­
tres, quasibé sense entendre-ho, ni fer res de si 
mateixa; ells son els que ho entenen, que ja les 
flors escampen tan viva flaire, que els fa desitjar 
d'acostar-s'hi. Ells entenen que l'ánima té virtuts, 
i venen que la fruita és desitjable: voldrien aju-
dar-la a menjar-ne. 

Si la térra de qué es tracta está molt cavada 
amb sofrir treballs, i persecucions, i murmuracions 
i malalties (que pocs deuen arribar-hi amb sense), i 
si la térra és flonja, per estar molt deseixida d'inte-
rés propi, l'aigua Támara tant, que quasibé mai se 
seca. Mes si és una térra, que encara és terrenal, i 
amb tantes espines com jo estava al comen^ament, 
sense haver-se apartat de les ocasions i sense teñir 
l'agraTment que mereix tan gran mercé, la térra 
s'asseca de bell nou; i si l'hortolá s'oblida, i el Se-
nyor per la seva sola bondat no torna a fer picure, 
donen l'hort per perdut, que així me va esdevenir a 
mi algunes vegades; que, certament jo me n'es-
panto, i si no hagués passat per mi, jo no ho podria 
pas creure. Ho escric per consolado d'ánitnes fla-
ques com la meva, que mai desesperin, ni deixin 
de confiar en la grandesa de Déu. Baldament des-
prés caiguin de tan alt, com és haver-les pujat aquí 
el Senyor, no defalleixin, si no es volen perdre del 
tot; que les llágrimes tot ho aconsegueixen: una 
aigua ne porta una altra. 

Una de les coses per que em vaig animar, essent 
la que jo só, a obeir en escriure aixo, i donar compte 
de ma dolenta vida i de les mercés que el Senyor 
m'ha fet, tot i no servint-lo sino ofenent-lo, és es­
tada aquesta; que, per cert, jo voldria teñir aquí 
gran autoritat a fi que m'ho creguessin: jo faig de 
súplica al Senyor que sa Ma-jestat la vulgui donar. 
Dic que cap deis que han comencat a teñir oració 
defalleixi, dient: Si torno a ésser dolent, és pitjor 
d'anar endavant en son exercici. Jo ho cree, si ell 
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deixa l'oració i no s'esmena del mal; mes, si no la 
deixa, cregui que el menará a port lluminós. En 
aixo el dimoni me presenta gran batalla, i vaig estar 
tant de temps, que em semblava poca humilitat te­
ñir oració essent jo tan dolenta, que, com he dit, la 
vaig deixar un any i mig, al menos un any, que del 
mig no me'n recordó bé; i no fora estat més, ni ho 
fou, que Ilenpar-me jo mateixa a l'infern, sense 
haver de menester dimonis que m'hi fessin anar. 
¡Oh valga'm Déu, quina ceguedat tan gran! ¡I que 
bé ho encerta el dimoni, peí seu propósit, d'esco-
metre per aquí! Prou sap el traidor, que una ánima 
que tingui oració amb perseverancia, ja l'ha per-
duda, i que totes les caigudes que li fa fer, l'ajuden 
per la bondat de Déu, a fer després major salt en lo 
que és de son servei: forpa interés hi té el maligne. 

¡Oh Jesús meu! ¡Quin espectacle és veure una 
ánima que ha arribat aquí caiguda en un pecat, 
quan Vos per la vostra misericordia li torneu a do­
nar la ma i Falceu! ¡com coneix la multitut de les 
vostres grandeses i misericordies, i laseva miseria! 
Aquí és l'humiliar-se de veres i conéixer les vostres 
grandeses; aquí el no gosar al^ar ells ulls; aquí és 
el llevarlos en alt pera reconéixer lo que ella vos 
deu; aquí es fa devota de la Reina del Cel , a fi que 
Ella vos aplaqui; aquí invoca els Sants que caigue-
ren, després d'haver-los Vos cridat, per tal que 
l'ajudin; aquí és el semblar-li que tot li ve ampie lo 
que l i donen, per tal com veu que no mereix la térra 
que trepitja; l'acudir ais Sagraments; la fe viva que 
aquí li en restq de veure la virtut que Déu hi va 
posar; el lloaf-vos com deixáreu tal medicina i 
bálsam per les nostres llagues, que no les sobres-
sanen sino que les lleven del tot. Aixo l'omple 
d'admiració. ¿I qui, Senyor de la meva ánima, no 
s'ha de meravellar d'una misericordia tan gran i 
mercé tan alta per una tan lletja i abominable traició? 
Que jo no sé com no m'esclata el cor quan aixo es-
cric, dolenta com jo só. 
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Amb aqüestes llagrimetes que aquí ploro, dona-
des de Vos (aigua de tan mal pou, en lo que és de 
part meva), sembla que vos faig paga de tantes 
traicions, sempre fent mals i procurant desfer les 
mercés que Vos m'haveu fetes. Vos, Senyor meu, 
doneu valor a aqüestes llágrimes; aclariu una aigua 
tan térbola, al menos per tal que no entri a ningú 
la tentado de fer-ne judicis, com m'és vinguda a mi 
pensant per qué, Senyor, deixeu vós sense aitals 
mercés unes persones tan santes que sempre vos 
han servit i per vós han treballat i se són criades 
en religió, essent religioses de veritat i no pas 
com jo que solament en tenia el nom, i amb tot, 
veure's ciar que Vós no els feu les mercés que em 
feu a mi. Prou veia jo que Vós, el meu Bé, els 
guardeu el premi per donar-los-ho plegat, i que a la 
meva flaquesa li cal aixó, i ells, forts com són, vos 
serveixen amb sen§e, i Vós els tracteu com a gent 
coratjosa i desinteressada. 

Amb tot, Vós sabeu, Senyor meu, que jo cla-
mava moltes vegades davant vostre, disculpant a 
les persones que murmuraven de mi, que em sem-
blava sobrar-los la rao. Aixó ja era, Senyor, després 
que Vós me teníeu perla vostra bondat, per tal que 
jo no vos ofengués tant, i jo ja anava decantant-me 
de tot lo que em semblava poder-vos desplaure; que 
al fer-ho jo així, comencáreu, Senyor, a obrir els 
vostres tresors a la vostra serventa. No sembla que 
esperáveu altra cosa sinó que hi hagués voluntat i 
aparellament en mi pera rebre'ls, tan aviat fou que 
Vós comencáreu, no solament a dar-los, sinó a voler 
que fos entés donar me'ls Vós. 

Entés aixó, comentaren a teñir bona opinió d'a-
quella, que encara no tenien totes ben sabut lo do-
lenta que era, si bé es traslluia forpa. La murmura-
ció i persecució va comentar de cop, i al meu parer 
amb molta causa; i així jo no prenia enemistat amb 
ningú, sinó que vos suplicava que miréssiu la raó 
que tenien. Deien que em volia fer santa i que in-
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ventava novitats, no havent jo encara arribat ales-
hores de molt a complir tota la meva Regla, ni a 
igualar les bones i santes monges que hi havia al 
monestir, ni cree que mai hi arribaré, si Déu persa 
bondat no ho fa tot de part seva. Més aviat valia jo 
per treure lo bo i posar costums que no ho eren; 
al menos jo feia lo que pedia per posar-Ies, i en el 
mal podia qui-sap-lo. Així que sense culpa d'elles 
me culpaven. No dic que eren soles monges, sino 
d'altres persones: me descobrien veritats, que Vos 
ho permetíeu. 

Un dia, resant les Hores (com jo de vegades te­
nia aquesta tentació), vaig arribar al verset'que 
diu: / K 5 / S O U , Senyor, i dret e l vostre jud ic i1 . Vaig 
comencar a pensar quina veritat era tan gran; que 
en aixo el dimoni no tenia mai forca pera tentar­
me de manera que jo dubtés, que Vos, Senyor, te-
niu tots els béns, ni en coses de la fe, ans me sem-
blava que, com menos se podien explicar natural-
ment, més fermament les tenia, i gran devoció que 
em dava. En ésser Vos Totpoderós, jo hi trobava 
incloses totes les grandeses que Vóshaguéssiu fetes; 
i en aixo, com dic, mai hi tenia dubte. Altrament, 
pensant jo com amb justicia permetíeu de moltes 
que, com tinc dit, hi havia grans serventes vostres, 
i no tenien les consolacions i mercés que Vos me 
íéieu a mi, essent la que jo era, Vos, Senyor, me 
responguéreu: Tu serveix-me a mi , i d'aixo no en 
tinguis cura. Aquesta fou la primera páranla que 
vaig entendre que Vos me déieu, i així me'n vaiges-
glaiar. Com després declararé aquesta manera d'en-
tendre, entre altres coses, no ho dic aquí, que és 
eixir del proposit, i cree que molt ne som eixida. 
Gairebé no sé lo que m'he dit. No pot ésser altra 
cosa, sino que vos haveu de sofrir aqüestes digres-
sions; que, quan veig lo que Déu m'ha sofert i em 
veig en aquest estat, no és molt que jo perdí el íil 

1 Salm CXVIII, 137. La Santa cita aquest text no pas a la 
-Hetr.a, sino tan sois de concepte. ' : • . . . , 
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de lo que dic i de lo que he de dir. Plácia al Senyor 
que sempre sien aqüestes més follies, i que ja no 
permeti sa Majestat que jo tingui valor d'estar en 
contra d'Ell un sol moment; ans en aquest en qué 
estic me consumí. 

Prou n'hi ha pera veure ses grans misericórdies 
que no una, sino moltes vegades m'ha perdonada 
tanta ingratitut. A Sant Pere una sola vegada que 
fou ingrat, a mi moltes; que amb motiu me tentava 
el dimoni que jo no pretengués amistat estreta amb 
Aquell a qui jo declarava enemistat tan pública. 
¡Quina ceguedat tan gran era la meva! ¿A on pen-
sava jo, Senyor meu, trobar remei sino en Vos? 
¡Quin disbarat, fugir de la llum per anar sempre en-
cepegant! ¡Quina humilitat tan superba inventava 
en mi el dimoni, apartar-me d'estar acostada a la 
columna i puntal que m'havia de sostenir pera no 
fer tan gran caiguda! Ara em senyo, i no em sembla 
que he passat encara un perill tan imminent com 
aquesta invenció que el dimoni m'ensenyava per via 
d'humilitat. E l Maligne me posava en el pensament 
que, dolenta com jo era, i havent rebut tantes mer-
cés ¿cóm havia d'acostar-me a l'oració?; que em bas-
tava resar lo que devia, igual que totes; més encara, 
que posat que jo ni aixó feia bé, ¿com volia fer més?; 
que fóra poca reverencia i fer poc cabal de les mer-
cés de Déu. Pensar i entendre aixó era cosa bona, 
mes practicar lo que vaig fer fou el grandíssim mal. 
Bene'ít sieu Vos, Senyor, que així hi posáreu remei. 

Aital fóra el principi de la tentació que tingué 
Judes; sinó que el traidor de dimoni no gosava po-
sar-m'ho tant al descobert; mes ell, a poc a poc, fóra 
vingut a tirar me on el va tirar. Per amor de Déu 
que hi posin esment tots aquells que tracten d'ora-
ció. Sápiguin que el temps que vaig estar sense ella 
la meva vida era molt més perduda: heusaquí el bell 
remei que em dava el dimoni i quina galant humili­
tat. La meva inquietut era gran. Mes ¿com havia de 
reposar la meva ánima? La desgraciada se llunyava 
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del seu repós, tenia presents les mercés i favors de 
Déu, veia que els plaers d'aquest món són un fástig: 
m'espanta com ella ho pogué passar. Una esperanza 
tenia jo (segons ara recordó, que ja deu fer d'aixó 
més de vint-i-un any), que jo mal pensava deixar 
d'estar determinada de tornar a l'oració; mes espe-
rava a estar molt neta de pecats. ¡Oh quina espe-
ranQa tan mal encaminada! 

Fins al dia del judici me l'hauria allargada el di­
moni pera dur-me d'allí a l'infern. Que si tenint ora­
do i lli^ó, que era veure veritats i el dolent camí 
que jo seguia, i importunant al Senyor moltes ve-
gades amb llágrimes, era jo tan dolenta, que no em 
podia valer; apartada de tot aixó, posada en passa-
temps amb moltes ocasions perilloses i pocs auxilis, 
i gosaré dir cap sino per ajudar-me a caure, ¿qué es-
perava sino lo que he dit? 

Un frare de Sant Domingo, gran lletrat 1, jo 
cree que meresqué molt davant de Déu per haver-
me despertat d'aquest somni; com me sembla que 
he dit, ell me feu combregar de quinze en quinze 
dies, i jo feia menos de mal; vaig comentar a tornar 
en mi, encara que no deixava üe fer ofenses al Se­
nyor; mes com jo no havia perdut el camí, a poc a 
poc i tot, caient i alpant-me, hi anava avencant; i 
aquell que no deixa de caminar i anar endavant, bal-
dament sia tard, arriba a lloc. No sembla que és 
altra cosa perdre el camí, sino deixar l'oració. ¡Déu 
ens en deslliuri per ésser El l qui és! 

D'aquí está entes, i que se'n prenguin for9a es-
ment per amor del Senyor, que, encara que a una 
ánima Déu li arribi a fer tan grans mercés en l'ora­
ció, que no es fii de si mateixa, que ella pot caure, 
ni es posi en ocasions perilloses de cap manera. Cal 
mirar-s'hi forga, que hi va molt, que l'engany que 
aquí després pot fer el dimoni, tot i essent de Déu 
la mercé, és aprofitar-se el traidor de la mateixa 

1 E l P. Vicens Bar rón . 
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mercé en lo que ell pot, sobretot si les persones no 
són avengades en les virtuts, ni mortificadeSí ni 
despreses; per tal com aquí no n'ixen tan enfortides 
que basti, com endavant diré, per exposar-se a les 
ocasions i ais perills, baldament sien grans els bons 
desigs i determinis que elles tirguin. Aquesta doc­
trina és excelent, i no pas meva, sino ensenyada de 
Déu; i així jo voldria que persones ignorants com 
jo la sapiguessin; que per mes que una ánima estigui 
en aauest estat, no ha de fiar de si mateixa pera eixir 
a combatre, que prou fará defentsant-se. Aquí calen 
armes pera defensar se deis dimonis, que l'ánima 
encara no té forces per lluitar en contra d'ells 
i fer-los anar sota els peus, com fan els que están 
en l'estat que després diré. 

Aquest és l'engany per agafar que té el dimoni, 
que, com una ánima es veu tan acostada a Déu, i 
veu la diferencia que hi ha del bé del cel al de la 
térra, i l'amor que el Senyor li mostra, d'aquest 
amor neix confianca i seguretat de no caure de lo 
que ella gaudeix. Ja li sembla que veu el premi cla-
rament, que ja no és possible que una cosa, que fins 
per la vida és tan delitosa i suau, sia deixada per 
una altra de tan baixa i sutze com és el plaer 
mundá; i amb aquesta confianza, el dimoni li lleva 
la desconfianca que hauria de teñir de si mateixa, i 
com he dit s'exposa ais perills, i comenta amb bon 
zel a repartir sense mesura la fruita de! seu hort, 
creient que ja no hi ha que témer de si. I aixó no 
va pas amb supérbia, que l'ánima prou entén que de 
si no pot res, sino de molta confianca de Déu, mes 
indiscreta. Es que l'ánima no mira que és un ocellet 
que encara té borrissol: ell pot eixir del niu, i Déu 
l'en treu, mes encara no está per volar; que les vir­
tuts encara no están fortes, ni l'ánima té experien­
cia per conéixer els perills, ni sap el dany que fa el 
refiar-se de si mateixa. 

Aixo fou la causa de la meva perdició; i per 
aixó i per tot hi ha gran necessitat de mestre i de 
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tráete amb persones espirituals. Endemés, jo cree 
que l'ánima que Déu posa en aquest estament, si 
ella no deixa molt del tot a sa Majestat, que El l no 
la deixará d'afavorir, ni la deixará perdre; mes, 
com he dit, quan ella caigui, miri, miri, per amor 
del Senyor, que no l'enganyin en fer-li deixar 
l'oració com el dimoni m'ho feia a mi amb una falsa 
humilitat, com ja ho he dit, i moltes vegades voldria 
tornar a dir-ho. Es cosa que l'ánima es refii de la 
bondat de Déu, que és més gran que tots els mals 
que podem fer, i Ell no es recorda de la nostra in-
gratitut, quan nosaltres, reconeixent-nos, volem 
tornar a la seva amistat, ni tampoc de les mercés 
que ens ha fetes, per castigar-nos per elles; ans ens 
son un ajut pera ésser perdonats més aviat, com 
a gent que ja érem de casa seva, i havíem menjat, 
com diuen, del seu pa. Que aitals animes tinguin 
en record les páranles seves i mirin lo que El l ha fet 
amb mi, que primer me vaig cansar jo d'ofendre'l, 
que no pas sa Majestat de perdonar-me. El l mai es 
cansa de donar, ni es poden agotar les seves mise-
ricórdies; no ens cansem nosaltres de rebre. ¡Sia 
Ell beneit per sempre, amén; i que totes les coses 
li facen lloances! 



C A P I T O L X X 

E N Q U É T R A C T A L A D I F E R E N C I A Q U E H I H A E N T R E 
U N I Ó I A R R A P A M E N T . D E C L A R A Q U I N A C O S A É S 
A R R A P A M E N T I D I U A L G U N A C O S A D E L B É Q U E 
T E L ' A N I M A Q U E E L S E N Y O R P E R L A S E V A B O N -
D A T A C O S T A A E L L . D I U E L S E F E C T E S Q U E F A . 
E S D E M O L T A A D M I R A C I Ó \ 

SUMARÍ. Comparado per fer compendre la naturalesa de Farra-
pament, — Efeotes que produeix en el eos. — Efectes que pro-
dueix en V á n i m a . — D e s c r i p c i ó d'una solitut penosa, que son 
tormén/ es bastan! a causar la mort: delicies de qué va acom-
panyat. — L a Santa torna ais efectes de l'arrapament. - Du-
r a c i ó d'aquesi favor, — Admirable e n e r g í a de qué V á n i m a es 
traba revestida d'aquí avant. — Sensoria que P á n i m a pren so­
bre les coses d'aquesta vida. 

Voldria saber declarar amb el favor de Déu la 
diferencia que hi ha d'unió a arrapament o pujament 
0 vol de l'esperit que en diuen, o Uevament sobre 
si mateix, que tot és u. Dic que aquests diferents 
noms tots són d'una mateixa cosa, i també se'n diu 
éxtasi. L'arrapament té gran aventatge sobre l'unió; 
els efectes ne són molt majors així com altres mol-
tes operacions; que la unió sembla principi, medi i 
fi de l'arrapament, i ho és en el nostre interior, mes 
quan ell, així com aquests altres favors esmentats, 
són en el grau més alt, fan els efectes interiorment 
1 exteriorment. Que el Senyor ho declari, tal com 

1 Aquest darrer putit e s t á tatxat en el mamiscrit. 
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ho ha fet lo demés, que, certament, si sa Majestat 
no m'hagués fet entenent per quines vies i maneres 
se'n pot dir alguna cosa, jo no n'hauria pas sabut. 

Ara afigurem-nos que aquesta aigua darrera de 
qué havem parlat, és tan copiosa, que si no és per 
no consentir-ho la térra, podem creure que s'está 
amb nosaltres aquest núvol de la gran Majestat di­
vina en aquest món. Mes, quan aquest gran bé li 
agraim, acudint amb bones obres segons les nostres 
forces, el Senyor atreu l'ánima, diguem ara a la 
manera com els núvols atreuen els vapors de la 
térra — així ho he sentit a dir aixó que els núvols 
0 el sol atreuen els vapors, — i la lleva tota de la 
térra, i el núvol puja al cel, i E l l s'enduu l'ánima, i 
li comenta a mostrar coses del regne que li té apa-
rellat. No sé si la comparanca hi escau; mes en fet 
de veritat passa així mateix. 

En aquests arrapaments no sembla que l'ánima 
animi el eos, i així se sent molt bé que hi manca la 
calor natural: el eos se va refredant, si bé amb 
grandíssima suavitat i delitanca. Aquí no hi ha cap 
medi de resistir, que en la unió com estem en la nos-
tra térra, hi ha medi; mal que sia amb pena i amb 
esforg, quasibé sempre es pot resistir. En l'arrapa-
ment les més de les vegades no hi ha cap remei, 
sino que moltes, sense precedir cap pensament ni 
preparació qualsevulla, ve una embranzida tan ra-
bent i tan forta, que veieu i sentiu al^ar-se aquest 
núvol o aquesta aliga poderosa i portar-vos amb les 
seves ales. 

I dic que enteneu i veieu que se vos enduen, i 
no sabeu aon; i si bé aixó és amb plaer, la flaquesa 
del nostre natural fa témer ais principis, i cal una 
ánima decidida i coratjosa, molt més que per lo que 
tenim dit, per arriscar-ho tot, vingui lo que vingui, 
1 deixar-vos en les mans de Déu, i anar de grat aon 
vos portin, que vos hi porten mal que ho sentiu. 
I aixó és amb tal violencia que moltes vegades jo 
voldria resistir, i hi poso totes les meves forces, en 
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especial algunes vegades que em passa en públic, i 
d'altres en privat, que temo' d'ésser enganyada. 
A voltes hi podia alguna cosa amb gran cansament, 
a tall de qui lluita amb un fort gegant, eixint-ne 
retuda; a voltes era impossible, sino que la meva 
ánima era arrapada, i gairebé sempre el cap també 
se n'hi anava, sens poder-lo deturar, i de vegades 
tot el eos era al^at de la térra. Aixo és estat pe­
ques vegades. 

Un dia m'esdevingué mentre les religioses ens 
trobávem aplegades al chor, estant jo agenollada a 
punt d'anar a combregar: ne vaig teñir un gran sen-
timent, per semblar-me una cosa moit extraordiná-
ria, i que després havia de cridar molt l'atenció; i 
així, com que és ara d'encá que tinc ofici de Priora, 
vaig manar a les monges que no ho diguessin. 
D'altres vegades, com comencava a adonar-me que 
el Senyor anava a fer-me aquesta mercé, jo m'este-
nia a térra i em voltaven pera tenir-me el eos, i en­
cara es coneixia: així em passá un dia que era la 
festa de la Vocació estant amb unes senyores prin­
cipáis a un sermó. Jo vaig fer de súplica al Senyor, 
que ja no em volgués fer més mercés que tingues-
sin mostres exteriors; que jo estava ja cansada 
d'anar amb tant de compte, i que aquella mercé sa 
Majestat me la podia fer sense que en prenguessin 
esment. Sembla que E l l , per sa bondat, és estat 
servit d'escoltar me, que fins al present mai més ho 
he tingut; veritat és que no fa gaire temps. 

De fet me semblava, quan volia resistir, que de 
les plantes deis peus unes f orees tan grans m'al^aven 
que jo no sé a qué comparar-ho, que ho feien molt 
més abrivadament que aqüestes altres coses d'es-
perit, i així n'eixia feta a trossos; que és una gran 
lluita, i al capdavall aprofita poc quan el Senyor vol, 
que pOc hi ha poder contra el seu poder. Altres ve­
gades és servit d'acontentar-se amb que nosaltres 
vegem que E l l ens vol fer la mercé i que no es perd 
per sa Majestat; i resistint-se un hom per humilitat, 
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deixa els mateixos efectes que si del tot se con­
sentís. 

Els efectes ne són grans. De primer, se mostra 
el gran poder del Senyor, i com, quan vol sa Ma-
jestat, no som poderosos de detenir el eos ni l'ánima, 
ni en som senyors, sino que, baldament ens pesi, 
veiem que hi ha superior i que aqüestes mercés són 
dades d'EH i que de nosaltres no padem res en res, 
i se n'imprimeix molta humilitat. I encara jo con-
fesso que em va fer una gran temor, al comenca-
ment grandíssima; que un hom vegi algar així 'un 
eos de la térra, que si be l'esperit se l'emporta i és 
amb gran suavitat, si no es resisteix, no es perd el 
sentit, al menos jo estava de manera en mi que po­
día entendre que era portada. S'hi manifesta una 
majestat del que alio pot fer, que fa posar els cabells 
drets, i resta una gran temor d'ofendré a tan gran 
Déu; aquesta temor está mesclada amb una amor 
grandíssima que un hom posa de bell nou, a qui 
veiem que la té tan gran a un cuc tan podrit, que 
sembla que Ell no s'acontenta d'atreure tan de veres 
l'ánima a si mateix, sino que també hi vol el eos, 
essent tan mortal i de térra tan sellada com s'és feta 
per tants de pecats. 

També deixa un deseiximent estrany, que jo no 
sabré dir com és; lo que em sembla poder-ne dir és, 
que és en alguna manera diferent i més gran del 
que obren les altres grácies purament espirituals; 
que si bé aqüestes causen un total deseiximent es­
piritual de les coses, aquí sembla voler el Senyor 
que el mateix eos ho posi per obra; i es fa una es-
tranyedat novella envers les coses de la térra, que 
la vida es fa molt més penal. 

Després ve una pena que ni nosaltres la podem 
cercar, ni un cop vinguda la podem esquivar. Jo 
prou voldria donar entenent aquesta gran pena, i 
cree que no podré, mes provaré de dir-ne alguna 
cosa, si puc. 

I cal advertir, que aqüestes coses són ara de 
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molt poc temps enpa, després de totes les visions i 
revelacions que he d'escriure i del temps que solia 
teñir oració, on el Senyor me dava tan grans con-
solacions i dol^ors. A l present, si bé a voltes me són 
fets aitals favors, la majoria de les vegades i lo més 
corrent, és sentir jo aquesta pena que ara diré. De 
gran n'és més i menos: ara parlaré de quan ho és 
més. Més endavant declararéuns grans abrivaments 
que em venien quan el Senyor me volgué donar els 
arrapaments, pero al meu parer són com una cosa 
molt corporal en comparanza d'una altra molt espiri­
tual, i cree que no ho encareixo molt. En aquells 
abrivaments l'ánima sofreix en companyia del eos; 
sembla que tots dos participen del sofriment, i no 
arriba a l'extrem de desamparan^a que se sent en 
aquesta pena. 

En aquesta pena, com he dit, res hi podem, sino 
que moltes vegades, fora d'hora, ve un desig que jo 
no sé com se mou; i d'aquest desig, que en un punt 
tota l'ánima penetra, ella comenca a adolorir-se'n 
tant, que puja molt sobre si mateixa i sobre tot lo 
criat, i Déu la posa en tanta solitut de totes les co­
ses, que per molt que ella faci, l i sembla que en la 
térra no hi ha res que l'acompanyi, ni ella tampoc 
ho voldria, sino morir en aquella solitut. Que li par-
lin, i ella es vulgui fer tota la forca possible per 
parlar, res en treu; puix el seu esperit, per més que 
ella faci, no es parteix d'aquella solitut. I si bé em 
sembla que Déu está aleshores molt lluny, a voltes 
Ell comunica ses grandeses per la manera més es-
tranya que un hom pot pensar-se; i així és cosa de 
no saber-se dir, ni em pensó que ho creurá, ni ho 
entendrá sino aquell que en tingui experiencia; que 
aquesta comunicació no és per aconsolar, sino pera 
mostrar a l'ánima la rao que té de fatigar-se d'estar 
ella absent d'aquell bé que tots els béns enclou en si. 

Amb aquesta comunicació creix el desig i l'ex-
tremada solitut en qué es veu amb una pena tan 
subtil i penetrant que si bé l'ánima s'estava posada 
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en aital solitut, aleshores es pot dir al peu de la 
lletra, i tal volta el reial Profeta ho digué estant en 
la mateixa solitut, sino que, com a sant, el Senyor 
l'hi faria sentir més intensament: Passo les nits a 
vetllar, i em só tornat com ócell solitari en el 
teulat i . I així aleshores se'm representa aquest 
verset, que em sembla veure-ho en mi mateixa; i 
m'aconsola el veure que d'altres persones han sen­
tida tan extremada solitut, sobretot aitals persones. 
Així sembla que está l'ánima no en si, sino en el 
teulat o trespol de si mateixa i de tot lo criat; que 
fins part d'amunt de lo molt superior de l'ánima me 
sembla que está. 

D'altres vegades sembla que está l'ánima com 
en grandíssima fretura, dient i preguntant a si ma­
teixa: ¿A on és el tea Déu? 2 Es d'advertir que el 
romang d'aquests versos jo no sabia bé com era, i 
després que ho entenia, m'aconsolava de veure que 
el Senyor me'ls havia posat en la memoria sense 
procurar-ho jo. A voltes recordava lo que diu Sant 
Pau, que está crucificat al món 3. No dic pas que 
aixo sia així, que ja ho veig; mes em sembla que 
l'ánima está de manera, que ni del cel li ve consol, 
ni ella hi és; ni de la térra ne vol, que no hi és tam-
poc, sinó ella está com crucificada entre cel i térra, 
patint, sense venir-li socors de cap indret. De fet el 
que li ve del cel, que és, com he dit, una noticia de 
Déu tan admirable, molt sobre lo que podem desit-
jar, és pera més torment; per tal com fa créixer el 
desig de manera, que, al meu parer, la gran pena 
lleva de vegades el sentit, sinó que es passa poc 
temps amb sense. Semblen uns passaments de mort; 
sinó és que aquest patir duu amb si mateix una tan 
gran contentació, que jo no sé a qué comparar-ho. 
Es un greu martiri saborós; puix tot lo de la térra 
que a l'ánima se li pot representar, encara que sia 

1 S a l m C I . S . 
2 S a l m X L l ^ . 
3 Gal . , VI , 14. 
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10 que sol ésser més saboros, ella res n'admet; tan-
tost sembla que ho Henea de si. L'ánima entén que 
no vol sino al seu Deu; mes res d'Ell ama en espe­
cial, sino que el vol a tot E l l , i poc sap ella lo que 
vol. Dic que no ho sap, per tal com la imaginació no 
11 representa res; i , al meu parer, molt temps del 
que ella está així, les potencies no teñen acció: així 
com en la unió i l'arrapament les suspén el goig, 
aquí ho fa la pena. 

¡Oh Jesús! ¡Si jo podia fer aixó ben entenedor a 
vos \ al menos a fi que em diguéssiu lo que és, que 
és en lo que la meva ánima ara sempre es troba! En 
veure's lliure d'ocupacions, lo més sovint és estar 
posada en aqüestes ánsies de mort, i tem al veure-
les comencar que no s'hi ha de morir; mes, tan bell 
punt s'hi troba, voldria passar lo que li resta de 
vida en aquest patir; si bé és tan fora mida, que a 
la naturalesa li fa de mal dur, i així de vegades 
gairebé hi perdo el pols, segons diuen algunes de 
les germanes que a voltes se m'acosten, que ja se'n 
van adonant més, i estic amb els bracos tots oberts 
i amb les mans tan ertes que algunes vegades no 
les puc juntar, i així em resta dolor fins l'endemá en 
els polsos i en el eos que sembla que m'han descon­
juntada. 

Jo bé pensó alguna vegada, si aixo va endavant 
com ara, que s'acabará, acabant-me la vida, que, al 
meu parer, prou n'hi ha de tan gran pena, sinó que 
jo no ho mereixo. Aleshores tota la meva ánsia és 
de morir me; ni em recordó del purgatori, ni deis 
grans pecats que he fet per on he merescut l'in-
fern. Tot se m'oblida amb aquella ánsia de veure 
Déu; i aquell desert i solitut li sembla millor que no 
pas tota la companyia del món. 

Si alguna cosa podría aconsolar l'ánima, fóra 
tractar amb una persona que aquest torment hagués 
passat, veient que encara que ella se'n queixa, no 

1 F a referencia al P. Garc ía de Toledo, O. P. 
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li sembla que ningú l'hagi de creure. L'anima sent 
també torment, per ésser aquesta pena tan gran, 
que no voldria solitut com altres penes, ni compa-
nyia sino amb qui poder-se'n queixar. Es a tall d'un 
que té la corda al coll i s'está ofegant, que procura 
pendre alé: així me sembla que aquest desig de 
companyia és de la nostra flaquesa; que com la pena 
ens posa en perill de mort, que aixo certament ho 
fa (jo em só vista en aquest perill algunes vegades 
amb grans malalties i en altres circumstáncies, i 
cree poder dir que aquest perill és tan gran com 
tots), així el desig que el eos i l'ánima teñen de no 
apartar-se és el que demana socors pera pendre alé, 
i amb parlar-ne, i queixar-se, i distreure's, cercar 
remei pera viure, molt contra la voluntat de l'espe-
rit i de la part superior de l'ánima que no voldria 
eixir d'aquesta pena. 

Jo no sé si encerto en lo que dic, o si ho sé dir, 
mes a tot mon parer així passa. Ara vegeu vós quin 
descans puc jo teñir en aquesta vida, puix el que jo 
tenia que era l'oració i la solitut, que el Senyor 
m'hi aconsolava, ara és lo més sovint aquest torment 
i és tan saborós, i l'ánima veu que és de tant preu, 
que ja el vol més que totes les delicies que teñir so-
lia. L i sembla més segur, com és camí de creu, i en 
si té una sabor de gran preu, al meu parer, que l'á­
nima és la que pateix, i no comparteix amb el eos 
sino la pena, i ella frueix tota sola el goig i plaer 
que causa aquest patir. Jo no sé pas aixó com pot 
ésser, mes passa així; que, al meu parer, jo no la 
cambiarla aquesta mercé que el Senyor me fa, per 
totes les coses que diré després, no dic plegades, 
sino d'una a una; puix és mercé vinguda de la seva 
má i , com he dit, gens adquirida per mi, que és molt 
i molt sobrenatural. I no es deixi de teñir en recor-
danpa que ella és després de tot lo que va escrit en 
aquest llibre i en lo que ara me té el Senyor; dic 
que aqüestes ánsies son després de les favors que 
aquí van declarades, les quals m'ha fetes el Senyor. 

VIDA D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S . — 1 ) 



Rstant jo ais comencaments amb temenca (cotn 
m'esdevé quasibé en cada mercé que em fa el Se-
nyor, fins que passant endavant sa Majestat m'as-
segura), Ell me va dir que no temés, i que tingués en 
més aquesta mercé que no pas totes les altres que 
El l m'havia fetes; que en aquesta pena l'ánima s'hi 
purificava i s'hi afinava o netejava així com l'oren 
el gresol, pera poder rebre millor l'esmalt deis seus 
dons i que aquesta purificació tenia lloc de la del 
purgatori. Bé entenia jo que aixó era una gran 
mercé, mes ne vaig restar amb més gran assegu-
ran^a, i el meu confés me diu que és cosa bona. I si 
bé jo vaig témer, per ésser jo tan dolenta, mai po­
día creure que ios cosa mala, ans les mateixes so­
bres del gran bé me feien témer, recordant-me lo 
malament que ho tinc merescut: ¡Beneit sia el Se-
nyor, que és tan bo! Amén. 

Sembla que em só eixida de proposit, que vaig 
comencar a dir d'arrapaments, i aqueixa mercé que 
he dita encara és més que arrapament, i així deixa 
els efectes de qué he parlat. 

Ara tornem a l'arrapament esmentant lo que en 
ells és més ordinari. Dic que moltes vegades me 
semblava deixar-me el eos tan lleuger, que tota la 
pesantor me'n treia, i algunes era fins al punt que 
quasibé no em sentia tocar de peus a térra; puix el 
eos en l'arrapament s'está com mort sense poder res 
per si mateix moltes vegades, i resta sempre tal com 
fou sobreprés: sia sentat, sia amb les mans obertes o 
tancades. Si bé són poques les vegades en qué es 
perd el coneixement, algunes m'ha passat a mi per-
dre'l del tot, mes poques i poca estona; mes tot so-
vint s'enterboleix, i encara que no pot fer res que 
sia exterior, no deixa d'entendre i de percebre com 
si fes de lluny. No dic pas que un hom entengui i 
percebeixi quan l'arrapament és en el punt més alt. 
Anomeno punt més alt els temps en.qué es perden 
les potencies, de tan unides que están amb Déu, que 
aleshores un hom no veu, ni sent, ni. percebeix, al 
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meu parer; mes, com vaig dir en l'oració d'unió pas 
sada, aquest transformament total de ránima en Déu 
és de poca durada; empero aitant com dura, cap po­
tencia se sent ni sap lo que passa aquí. No deu és-
ser cosa entenedora mentre vivim en la térra, al 
menos Déu no ho vol, que no es deu poder capir. 
Parlo de lo que he vist en mi mateixa. 

Vos me direu: ¿Com és que l'arrapament dura 
alguna vegada tantes hores? Lo que tot sovint passa 
per mi, com vaig dir en l'oració passada, és que es 
frueix a estones. Moltes vegades ránima s'engolfa, 
0 més ben dit, el Senyor l'engolfa en si, i tenint-la 
un poc així, ella resta amb la voluntat sola. Jo diria 
que l'agitació de la memoria i de l'enteniment és 
així com el de l'agulla deis rellotges de sol que no 
para mai; mes quan el Sol de Justicia vol les fa de-
turar. Aixo dic que és poca estona; empero com 
l'abrivament i pujament de l'esperit foren grans, si 
bé elles tornen a moure's, la voluntat resta engol­
fada i obra amb plena senyoria aquesta operació en 
el eos, que, posat que les altres dues potencies be-
llugoses la vulguin destorbar, fa minvar el nombre 
deis enemics, que no la destorbin també elssentits; 
1 així fa que ells estiguin sospesos, per voler-ho així 
el Senyor. I gairebé sempre els ulls están tancats, 
encara que no volguem tancar-Ios, i si a voltes están 
oberts, com vaig dir, un hom no coneix ni s'adona 
de lo que veu. 

Aquí és molt menos lo que un hom pot fer de si 
mateix, a fi que, quan les potencies es tornin a aple­
gar no hi hagi tant a fer. Per tal aquell a qui el Se­
nyor aixó dará no es desconsoli de veure's aixílligat 
el eos moltes hores, i a voltes amb escampament de 
l'enteniment i de la memoria. Veritat és que lo or-
dinari és estar elles embadalides en lloances de Déu, 
o en voler compendre i entendre lo que per elles ha 
passat; i fins per aixo no están prou despertes, sino 
així com un qui ha molt dormit i somiat, i encara no 
acaba de desvetllar-se. 
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Faig tantes declaracions sobre aquesta materia 
per tal com sé que hi ha al present, en aquest mateix 
lloc1, persones a les quals el Senyor fa aqüestes 
mercés; i si els que les governen no ho teñen expe-
rimentat, tal volta els semblará que han d'estar com 
a mortes en l'arrapament, en especial si no són lle-
trats; i fa dol lo que es pateix amb els confessors que 
no ho entenen, com jo diré després. Potser jo no sé 
10 que dic; vos ho entendreu, si encerto en alguna 
cosa, que el Senyor ja vos en ha dada experiencia, 
si bé, com és de poc temps enpá, tal volta no ho ha-
gueu mirat tant com jo. Així que, encara que ho pro­
curo molt per bellos estones no hi ha for^a en el eos 
pera poder-se moure; l'ánima li ha llevades totes les 
forces. Ben sovint de malalt que estava el eos i pie 
de grans dolors, es posa bo i amb millor disposició, 
que és cosa gran lo que allí se li dona; i el Senyor 
de vegades vol que el eos ho frueixi, puix ja obeeix 
la voluntat de l'ánima. Després que ella torna en si, 
si l'arrapament és estat gran, s'esdevé un, dos i fins 
tres dies estar tan absorbides les potencies o com 
embadalides, que l'ánima no sembla estar en si. 

Aquí és la pena d'haver de tornar a viure. Aquí 
11 són eixides ales a l'ánima pera volar bé; ja l'hi ha 
caigut el borrissol. Aquí s'alpa ja totalment la se-
nyera per Jesucrist, que no sembla altra cosa sino 
que aquest alcaid d'aquest castell s'empuja o el pu-
gen a la torre més alta, a llevar lasenyera per Déu. 
L'ánima mira ais d'abaix com qui está en segur; ja 
no tem els perills, ans els desitja, com qui en certa 
manera reb allí seguretat de la victoria. Aquí es veu 
molt clarament lo poc que cal estimar tot lo d'a^á i 
com tot és no-rés. Qui mira d'un lloc alt abasta mol-
tes coses. L'ánima ja no vol voler, fins ni teñir franc 
arbitre voldria, i així ho suplica al Senyor: l i dona 
les claus de sa voluntat. Heusaquí l'hortolá fet al­
caid; no vol fer res, sinó la voluntat del Senyor; ni 

* Ávila . 
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ésser senyor de si, ni de res, ni d'una poma d'aquest 
hort; sinó que, si en ell hi ha res de bo, que ho re-
parteixi sa Majestat; que d'aquí avant no vol cosa 
propia, sinó que El l faci de tot segons la seva gloria 
i la seva voluntat. 

I en bona veritat així passa tot aixó, si els arra-
paments son verdaders, que Tánima resta amb els 
efectes i l'aprofitament que está dit. I en no ésser 
així, jo dubtaria molt que els arrapaments fossin de 
part de Déu, ans temerla que no fossin els rabia-
ments de qué parla Sant Vicens \ 

Aixo entenc jo i he vist per experiencia, que, en 
l'espai d'una hora i en menos, n'ix l'ánima amb una 
senyoria de tot, i una llibertat, que ella no es pot re-
conéixer. Prou veu ella que no éscosa seva, ni sap 
com li fou donat tant de bé, mes ella entén clarament 
el grandíssim profit que cada arrapament d'aquests 
li porta. No hi ha pas qui ho cregui, si no ho té ex-
perimentat; i així a la pobra ánima no la creuen, com 
l'han vista dolenta, i tan prompte la veuen preten-
dre coses de tant ardiment; que aviat es posa a no 
acontentar-se de servir al Senyor migradament, sinó 
lo més altament que ella pot. Pensen que aixó és 
una tentació i una follia. Si ells entenien que aixó no 
neix de l'ánima, sinó del Senyor a qui ella ja ha do-
nades les claus de la ciutat, no se n'espantarien. 
Tinc la persuasió que una ánima que arriba a aquest 
estament, que ella ja no parla, ni fa res per si ma-
teixa, ans de tot lo que ha de fer ne pren cura aquest 
Rei sobirá. ¡Oh valga'm Déu, que clarament es veu 
aquí la declaració d'aquell verset del Salmista, i com 
s'entén que ell tenia rao i la tindran tots de demanar 
ales de coloma! i S'entén clarament que l'esperit 

1 La Santa fa alusió a unes páran les de Sant Vicens Fer-
rer en son tractst de Vita spirituali, on es diu: «Si s i t á i s persones 
vos diuen res que sia contrari a la fe, a la Sagrada Escriptura, 
o a les bones costums, detesteu Uurs visions i judiéis com folies 
deméncies, i Uurs arrapaments com si fossin r a b i a m e n i s . » 

a La Santa fa referencia al verset 7 del Salm L I V , que diu: 
¡Oh si jo tenia ales de coloma, volar ia i reposarla! 
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arrenca una volada pera llevar-se de tot lo criat, i 
primerament de si mateix; mes és una volada suau, 
delitosa, volada sense remor. 

¡Quina senyoria aconsegueix una ánima que el 
Senyor puja aquí, d'on ho mira tot sense estar im­
plicada en res! ¡Quina vergonya sent del temps en 
qué n'estava! ¡Que espantada de son encegament! 
¡Que adolorida pels que están encegats, en especial 
si son gent d'oració, ais quals Déu ja afavoreix! S'hi 
faria a crits pera fer-los entendre que enganyats es-
tan; i arriba a fer-ho algunes vegades, i li plouen al 
cap mil persecucions. La troben poc humil, i que vol 
ensenyar a aquells deis quals hauria d'apendre, so-
bretot si és una dona. Aquí ells cop de condemnar-
la i amb raó, que ells no saben quin impuls la mou, i 
ella de vegades no es pot valer, ni pot sofrir-ho de 
no desenganyar ais qui ella vol bé, i desitja veure 
francs de la presó d'aquesta vida, que no és menos, 
ni li sembla menos la situació en qué ella és estada. 

L'ánima es plany del temps en quéfeia cabal de 
punts d'honra, i de lo enganyada que estava creient 
que era honra lo que el món anomena honra: veu 
que és una grandíssima mentida, i que tots hi tenim 
part. L'ánima entén que l'honra de debo no és men-
tidera, sinó verdadera, tenint per alguna cosa lo que 
és alguna cosa, i per no-rés lo que és no res, qué tot 
és no-rés i menos que no-rés lo que s'acaba i-no plau 
a Déu. Ella se'n riu de si mateixa, del temps en qué 
ella feia algún cabal deis diners i de llur cobejanca, 
si bé en aixó verdaderament cree que mai vaig teñir 
cap culpa a confessar, mes prou culpa era fer-ne 
algún cabal. Si amb ells es pogués comprar el bé 
que ara veig en mi, els hauria tingut en molt preu; 
mes l'ánima veu que aquest bé es guanya amb 
deixar-ho tot. 

A l capdavall ¿qué és lo que es compra amb 
aquests diners que desitgem? ¿Es alguna cosa pre­
ciosa o durable? Dones, ¿per qué els volem? Trist 
és el repos procurat, que tan car se paga. Moltes 
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vegades n'és procurat Tinfern, i se'n compra foc per­
durable i pena sens f i . ¡Oh si tothom es decidís a 
mirar els diners com térra sens profit, amb quant 
d'ordre aniria el mon i sense tráfecs! ¡Amb quina 
amistat es tractarien tots, si mancava l'interés de 
l'honra i deis diners! Jo tinc per mi que aixo fóra el 
remei de tot. 

L'anima veu també la nostra gran ceguedat quant 
ais plaers, i com amb ells, fins per aquesta vida, ella 
compra ansia i treball. ¡Quina inquietut! ¡Que poca 
satisfacció! ¡Quin treballartan en va! 

Aquí l'anima no sois veu les telaranyes del seu 
interior, i les faltes greus, sinófins el polsim que hi 
hagi per subtil que sia, puix el sol está molt ciar; i 
així, per molt que una ánima treballi en perfeccio-
nar-se, si verdaderament hi bat aquest Sol, tota ella 
es veu ben enterbolida. Es com l'aigua que está en 
un vas, que si no hi toca el sol, está molt clara; mes, 
si hi toca, es veu que está tota plena de volves. 
Aquesta comparanca es realitza al peu de la Iletra; 
abans d'estar l'ánima en aquesta éxtasi, 1i sembla 
que té compte de no ofendre a Déu, i que segons les 
seves forces fa lo que pot; mes arribada aquí, al to­
car-la aquest Sol de Justicia, que li fa obrir els ulls, 
veu tantes volves que ella els voldria tornar a cloure. 
L'ánima no és encara tan filia d^aquesta áliga pode­
rosa que pugui mirar aquest Sol de fit a fit; mes per 
poc que tingui els ulls oberts, es veu tota térbola. 
Recordanca li ve d'aquell verset que diu: ¿Qui será 
just al davant vostre? 1 

Quan l'ánima mira aquest Sol diví, sa claredat 
l'enlluerna; quan se mira a si mateixa el fang li tapa 
els ulls, i aquesta colometa está cega. Així s'esdevé 
moltíssimes vegades tornar-se ella cega del tot, ab­
sorbida, meravellada, esbalaida de tantes grandeses 
com veu. 

Aquí es guanya la verdadera humilitat, pera es-

1 Salm CXLII , 2, citat de concepte. 



tar indiferent a dir béns de si mateixa, o que altres 
en diguin. Es el Senyor de l'hort i no l'ánima qui en 
reparteix la íruita; i així res se n'hi agafa a les mans, 
tot el bé que té va guiat a Déu; si ella diu alguna 
cosa de si mateixa, és a gloria d'Ell . Ella sap que 
allí no hi té res de seu, i encara que vulgui no pot 
ignorar-ho; per tal com ho veu amb els seus ulls, 
que, baldament li en sápiga greu, El l els hi fa tancar 
a les coses del món, i que els tingui oberts pera en-
tendre veritats. 
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SUMARI. Utilifat que ríhaurien els reis d ' é s s e r i l u m i n á i s amb els 
raigs de l'eternal Verilal. — Desigs que té la Santa de desen-
ganyar-los de les coses ierrenals. — Ella demana a D é u que l i 
doni m e d í s de treballar per la seva gloria. — Dolor d'una 
anima iluminada c e l e í t i a l m e n t quan ella es vea retinguda en 

el desterro. — Rapidesa deis seus avenaos en la p e r f e c c i ó . 

Altrament, acabant lo que tractava, die que Déu 
no ha de menester aquí el consentiment d'aquesta 
ánima; que ella ja 11 té donat i sap que de bon grat 
se va entregar a les seves mans, i que El l no la pot 
enganyar, per tal com El l ho sap tot. No passa com 
en aquest mon, que tota la vida está plena d'enganys 
i fingiments: quan pensaren que teniu una voluntat 
guanyada, segons les mostres que ella en dona, 
veniu a entendre que tot és mentida. No hi ha qui 
pugui viure en aquest trángol, especialment si s'hi 
mésela algún interés. 

Benaventurada de l'ánima que el Senyor la 
mena a conéixer veritats. ¡Oh quin estament fóra 
aquest pels reis! ¡Com els valdría més procurar-lo 
que no pas gran senyoria! ¡Quina dretura hi hauria 
en el regne! ¡Que mals s'esquivarien i se foren 
esquivats! Aquí ja no es tem perdre la vida ni l'honra 



per amor de Déu. ¡Quin gran bé és aquest pera qui 
está més obligat a mirar l'honra del Senyor, que no 
pas tots els qui son menos, essent els reis a qui els 
altres segueixen! Per un punt d'aument en la fe i 
d'haver iluminat en alguna cosa ais heretges perdria 
un hom mil regnes, i amb raó. Que és un altre 
guanyar, el guanyar un regne que no s'acaba, puix 
amb una sola gota d'aigua que en tasta Tánima, ja 
li ía ois tot lo del món. Dones, quan una ánima hi 
estigui totalment engolfada ¿qué será? 

¡Oh Senyor! Si a mi m'haguéssiu posat en esta-
ment de dir aixo en altes veus, no em creurien pas, 
com tampoc ho fan a molts que ho saben dir d'altra 
manera que jo; empero al menos jo em satisfaría. 
Me sembla que tindria en poc la vida pera fer ente-
nedora una sola veritat d'aquestes: no sé després 
lo que faria, que no hi ha que fiar de mi. Tot i 
essent la que jo só, me venen unes grans impulsions 
per dir aixo ais que están posats en regiment, que 
tota me consumeixen. 

Veient que jo no hi puc fer més, me giro a Vos, 
Senyor meu, a demanar-vos remei pera tot; i bé sa­
ben Vos que jo em desposseiria de bona gana de les 
mercés que Vos m'haveu fetes, amb tal d'ésser po­
sada en un estament en qué no vos ofengués, i les 
daria ais reis; que jo sé que seria impossible el con­
sentir coses qué ara es consenten, i deixar-hi d'ha­
ver grandíssims béns. ¡Oh Déu meu! Feudos ente-
nent a qué están ells obligats; puix Vos els volgué-
reu distingir sobre la térra de manera, que, segons 
diuen, fins hi ha senyals al cel quan ne treieu algún 
d'aquest món '. Que certament el pensar en aixo me 
fa devoció, que Vos volgueu, el meu Rei, que fins 
en aixo entenguin que vos han d'imitar en vida, 
puix en llur mort en alguna manera hi ha senyal en 
el cel com també n'hi hagué al morir Vos. 

1 La Santa fa alusió a una creenca popular, encara no dei-
xadadel tot avui dia, que la mort de granspersonatges va acom-
panyada de senyals en el cel. 



M'atreveixo molt: que vos ho esquinceu si vos 
sembla tnalament; ¡ cregueu que ais reis millor los 
hi diría de paraula, si podia, o pensés que m'han de 
creure, que els encomano molt a Déu i voldria que 
em fos de profit. A l capdavall fóra cosa d'aventurar 
la vida, i jo desitjo moltes vegades estar amb sense, 
i fóra aventurar poca cosa per guanyar molt; que ja 
no hi ha qui visqui, veient amb els ulls el gran en-
gany en qué seguim i la ceguetat en qué estem. 

Un cop l'ánima és arribada aquí, ja no son desigs 
i prou, que ella té per Déu; sa Majestat li dona for-
ces pera posar-los per obra. No se li posa res davant 
en que ella pensi que el serveix, que ella no ho 
escometi, i no en fa gens d'estat, puix, com dic, 'veu 
clarament que tot és no-rés, fora d'acontentar a Déu. 
El neguit és que no hi ha res que es presentí a les 
que són de tan poc profit com jo. Vos, el meu Bé, 
sieu servit que vingui temps en qué jo pugui pagar 
algún céntim de lo molt que jo vos dec: disposeu 
Vos, Senyor, com sieu servit, que aquesta vostra 
serventa vos serveixi en alguna cosa. D'altres tot 
i essent dones, han fetes coses heroiques per amor 
de Vos. Jo só per parlar i res més, i així Vos no vo-
leu, Déu meu, posar-me en obres; tot se me'n va en 
páranles i desigs de lo molt que em cal servir-vos; 
i fins per aixo no tinc llibertat, que tal volta man­
carla en tot. 

De primer Vos, Bé de tot bé i Jesús meu, con­
forten la meva ánima i disposeu-la, i després orde-
neu maneres com jo faci alguna cosa per Vos, que no 
hi ha qui sofreixi rebre tant i no pagar res. Costi lo 
que costi, Senyor, no volgueu que jo vagi davant 
de Vós amb les mans tan buides, que conforme a les 
obres se donará el premi. Aquí está la meva vida, 
aquí está la meva honra i la meva voluntat; tot vos ho 
he dat; só vostra; disposeu de mi segons el vostre 
voler. Prou veig jo, Senyor meu, lo poc que puc; 
mes arribada a Vós, pujada en aquesta talaia on se 
veuen veritats, no apartant-vos de mi, tot ho podré; 
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que si vos en apárteu, per poc que sia, aniré on es-
tava, que era a l'infern. 

¡Oh, a una ánima que es veu aquí, quin greu 11 
sap l'haver de tornar a tractar amb tothom, a mirar 
1 a veure la farsa d'aquesta vida tan desgavellada, 
a gastar el temps en complir amb el eos, dormint i 
menjant! L'ánima es cansa de tot, no sap com fugir-
ne; es troba encadenada i presa; aleshores sent més 
verdaderament el captivatge que els cossos ensfan 
sostenir i la miseria d'aquesta vida. Ella coneix la 
raó que tenia Sant Pau de suplicar a Déu, que Ten 
fes franc; ella es posa a clamar amb l'apostol, i de­
mana llibertat, com he dit altres vegades. Mes aquí 
ho fa Tánima amb tal abrivament, que sembla voler-
se'n eixir del eos a cercar aquesta llibertat, puix que 
no Ten treuen. L'ánima va com veñuda en una térra 
forastera, i lo que més la fatiga és no trobar-ne molts 
que es queixin amb ella i demanin aixó, ans lo més 
ordinari és desitjar viure. ¡Oh si no estiguéssim 
aferráis a res, ni tinguéssim posada la nostra con-
tentació en res de la térra, com la pena que ens da­
rla viure sempre sense El l ens temperarla la por de 
la mort amb el desig de fruir de la vida verdadera! 

Algunes vegades considero, que si una com jo, 
per haver-me el Senyor donat aquesta llum amb 
tan tébia caritat, i que tinc tan incert el verdader 
repos, per no haver-lo merescut les meves obres, 
sentó tantíssimes vegades de veure'm en aquest des­
terro, ¿quin fóra el sentiment deis sants? ¿Que 
devia de passar Sant Pau, i la Magdalena, i altres de 
semblants, en els quals estava tan abratidat aquest 
foc de l'amor de Déu? Devia ésser un continuat 
martiri. 

Me sembla que els que em donen algún alivia-
ment, i amb el tráete deis quals reposo, són les per­
sones que trobo amb aquests desigs; dic desigs amb 
obres. He dit amb obres, per tal com hi ha algunes 
persones que al seu parer están deseixides de tot, i 
així ho publiquen, i talment n'haurien d'estar, que 
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llur estament ho demana i els molts anys que fa que 
algunes han comen^at el camí de perfecció també; 
mes aquesta ánima prou coneix de ben lluny aquelles 
persones que son deseixides no més de páranla, i 
aquelles que ja han confirmades les páranles amb les 
obres; que té entés el poc profit que fan els uns i el 
molt que en fan els altres; i és cosa que aquell qui 
té experiencia ho ven molt clarament. 

Així están ja dits aquests efectes que fan els ar-
rapaments que són d'esperit de Déu. Veritat ésque 
hi ha més i menos; dic menos per tal com ais comen-
(¿aments, si bé fan aquests efectes, no están expe-
rimentats amb obres, i així no es pot entendre que hi 
són; i també va creixent la perfecció i el procurar 
que no hi hagi memoria de telaranya, i aixo reque-
reix algún temps: i mentre més creix l'amori l'hu-
militat en l'ánima, aqüestes flors de virtuts escam­
pen més olor pera un hom mateix i per ais altres. 
Altrament, és cert que el Senyor pot obrar de ma­
nera en un arrapament d'aquests, que a Tánima li 
resti poca cosa a fer en adquirir la perfecció; que 
ningú podrá creure, si no ho experimenta, lo que el 
Senyor li dóna aquí, que no hi ha diligencia nostra 
que, al meu parer, pugui arribar-hi. No dic pas que, 
amb el favor de Déu, esforcant-se molts anys, pels 
termes que senyalen els que han escrit d'oració, se-
guint llurs principis i medis, no s'arribará a la per­
fecció i gran deseiximent de tot, amb grans treballs; 
mes aixo no será en temps tan breu com sense cap 
treball nostre el Senyor ho fa aquí, i determinada-
ment lleva l'ánima de la térra i li dóna senyoria so­
bre lo que en ella hi ha, baldament en aquesta ánima 

. no hi hagi més mereixements que hi havia en la meva, 
que ja no ho puc més encarir, com gairebé no n'hi 
havia cap. 

El per qué ho fa sa Majestat, és per tal com EU 
vol, i com El i ho vol, ho fa; i posat que en Tánima 
no hi hagi disposició, E l l la disposa a rebre el bé que 
sa Majestat li dóna. Així que El l no sempre ho dóna. 
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per haver-s'ho un hom merescut conreuant bé l'hort, 
encara que és certíssim, que a qui ho fa bé i procura 
deseixir-se de tot, no deixa El l d'afavorir-lo; sino que 
de vegades és sa voluntat mostrar la seva grandesa, 
com tinc dit, en la térra més dolenta, i la disposa a 
tot bé, de tal forma que sembla que ella en certa ma­
nera ja no és capac de tornar a viure en les ofenses 
de Déu que solia. E l pensament s'habitua tant a en-
tendre lo que és verdadera veritat que tot lo demés 
li semblen jocs d'infants. Algunes vegades se'n riu 
per dins, quan veu persones greus, d'oració i de re-
ligio, fer molt cabal d'alguns punts d'honra, que 
aquesta ánima ja els té sota els peus. D'aixó en diuen 
discreció i sosteniment del seu estat, a fi de major 
bé. Mes l'ánima sap molt bé que més avencparien al­
táis persones en un dia que es deixessin d'aquella 
autoritat d'estat per amor de Déu, que no pas en 
deu anys amb ella. 

Una ánima així viu una vida treballosa i sempre 
amb creu, mes va en gran creiximent. Quan sembla 
ais que la tracten que ja está molt vora el cim, al 
cap de poc encara está molt més millorada, que Déu 
sempre la va més afavorint: és una ánima de les 
seves, El l és qui ja en té compte, i a ella ben bé que 
li lluu, que sembla que El l í'está sempre assistint, 
guardant-la que no l'ofengui, i afavorint-la, i des-
pertant-la a que el serveixi. 

Tan bell punt arribá la meva ánima a qué Déu l i 
fes aquesta mercé tan gran, prengueren fi els meus 
mals, i el Senyor me doná esforg per eixir-me'n, i 
tant me feia d'estar en ocasions perilloses i ambgent 
que em solia disíreure, com si no hi fos; ans m'era 
d'ajut lo que em solia danyar; tot se'm tornaven 
medis per conéixer més a Déu i amar-lo, i veure lo 
que li devia i saber-me greu de la que jo era estada. 

Prou veia jo que alió no venia de mi, ni ho havia 
guanyat amb el meu esfor?, que encara no hi ha­
via hagut temps de fer-ho: sa Majestat m'havia dat 
fortitut pera fer tal cosa per la seva sola bondat. 
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Aquesta fortitut, d'encá que el Senyor me comencá 
a fer aquesta mercé deis arrapaments fins ara, sem-
pre és añada creixent, i per sa bondat El l m'ha tin-
gut de la seva má, a fi que no tornés enrera; i em 
sembla, com realment és així, que jo no faig quasibé 
res de part rneva, sino que entenc clarament que aixó 
és obra de Déu. 

I per aixo em sembla que una ánima a qui el Se­
nyor fa aqüestes mercés, si procedeix ambhumilitat 
i temor, entenent sempre que ho fa el Senyor i nos-
altres quasibé res, que es podria posar entre qual-
sevol mena de gent, mal que sia distreta i viciosa, 
que ella no en será impressionada ni somoguda; ans, 
com he dit, aixo li será d'ajut i de medi per aconse-
guir moltíssim més profit. Aqüestes ja son ánimes 
fortes que el Senyor escolleix per aprofitar-ne d'al-
tres; si bé aquesta fortitut no els ve pas d'elles 
tnateixes. 

Quan Déu ha posada una ánima en aquest punt, 
li va comunicant a poc a poc molt grans secrets. 
Aquí en aquest éxtasi son les verdaderes revela-
cions, i les grans mercés i visions, i tot serveix per 
humillar i enfortir l'ánima, i que tingui en menos 
les coses d'aquesta vida, i conegui més clarament les 
grandeses del premi que el Senyor té aparellat ais 
qui.el serveixen. Placía a sa Majestat que la gran-
díssima llarguesa que ha tinguda envers aquesta mi­
serable pecadora, sia algún motiu ais que aixo lle-
geixin de pendre esforc i coraíge per deixar-ho tot 
totalment per Déu; puix sa Majestat paga tan com-
plidament, que fins en aquesta vida es veu ciar el 
premi i el guany que teñen aquells qui el serveixen; 
¿qué será en l'altra vida? 



C A P I T O L XXII 

E N Q U É T R A C T A Q U I N C A M Í T A N S E G U R É S P E L S 
C O N T E M P L A T I U S N O L L E V A R L ' E S P E R I T A C O S E S 
A L T E S , SI E L S E N Y O R N O E L L L E V A , I C O M E L 
M E D I P E R A L A M É S A L T A C O N T E M P L A C I Ó H A 
D ' É S S E R L ' H U M A N I T A T D E J E S U C R I S T . P A R L A 
D ' U N E N Q A N Y E N Q U É E L L A E S T I Q U É P E R U N 
T E M P S . A Q U E S T C A P Í T O L É S M O L T P R O F I T Ó S . 

SUMARI. Alguns autors menen les animes a la c o n t e m p l a c i ó ex­
clusiva de la divinitat. — L a Santa mira aquest cami com 
danyívol . — Aventatges que es í rcuen de contemplar l'humani-
tat de Jesucrist. — E l s grans coniemplalius no han seguit 
d'altre camí . — L'humilitat es el fonament de l ' o r a c i ó . — Per­
qué V á n i m a que té el do de contemplac ió no es troba de cap en 
el cim de la p e r f e c c i ó . 

Una cosa voldria dir, important al meu parer; si 
a vostra mercé li sembla bé, servirá d'avís; que 
podría ésser haver lo de menester. 

Alguns llibres que están escrits sobre l'oració 
ensenyen que si bé l'ánima no pot per si mateixa 
arribar a aquest estat de contemplació, que tot ell 
és una obra sobrenatural que Déu opera en l'ánima; 
mes que, després de molts anys d'haver caminal 
per la vida purgativa i aven^at per la vida ilumina­
tiva, l'ánima podrá ajudar-se, llevant l'esperit de 
tot lo criat i pujant-lo amb humilitat. Jo no sé bé 
per qué diuen iluminativa; entenc que és deis que 
van aprofitant. Aitals llibres avisen molt que un 
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hom aparti de si tota imaginació corpórea, i que 
s'acosti a la contemplado de la Divinitat; que diuen 
que fins la mateixa Humanitat de Jesucrist, a aquells 
que ja están tan avengats, els destorba o impedeix 
la més perfecta contemplació. Adueixen per aquest 
proposit lo que el Senyor va dir ais Apóstols, par-
lant de la vinguda de l'Esperit Sant i de son propi 
pujament al cel 1. A mi em sembla que si els Após­
tols. haguessin tinguda la fe, com la tingueren des-
prés de la vinguda de l'Esperit Sant, que Jesucrist 
era Déu i home, sa presencia no els fóra estat un 
impediment, que aixo no fou pas dit a la Mare de 
Déu, si bé l'amava més que íots . Els autors d'aitals 
llibres se pensen que, com la contemplació és tot 
obra d'esperit, que qualsevol cosa corpórea la pot 
destorbar i impedir; i que lo que cal considerar és, 
que per tots quatre costats está Déu per tot arreu, 
i veure's engolfat en EU. Aixo a mi em sembla bé 
per algunes vegades; mes, apartar-se del tot de 
Jesucrist, i que aquest Cos diví el facin entrar en 
el compte de les nostres miséries, i el posin a la 
ratita de les altres coses creades, no ho puc pas so-
frir. Plácia a sa Majestat que jo em sápigui fer 
entenent. 

Com els autors d'aitals llibres son lletrats, i es-
pirituals, i saben lo que diuen, i Déu porta les ani­
mes per moltes vies i camins, jo no ho contradic. 
Mes lo que jo ara vull declarar, deixant de cantó 
tot lo demés, és com Déu ha portada la meva áni­
ma, i el perill en qué em vaig veure per voler-me 
conformar amb lo que jo Uegia. Jo bé cree que 
aquell qui arribi a teñir unió i no passi endavant, 
vull dir a arrapaments i visions i altres mercés que 
Déu fa a les ánimes, que tindrá lo d'aquests llibres 
per lo millor, com jo ho feia; i si m'hi fos subjec-
tada, cree que mai fóra arribada on ara só, puix, al 

1 «Jo vos dic la veritat: Vos és convinent que jo me'n vagi; 
que si no me'n vaig, el Consolador no vindrá a vosaltres; mes, 
si me'n vaig, vos l 'enviaré.» Jn. X V I , 7. 

VIDA D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S - — T2 
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meu parer, és un engany; ja pot ésser que jo sia 
l'enganyada, mes diré lo que em va passar. 

Com jo no tenia director, llegia en aquests Ili-
bres, pels quals, a poc a poc, jo pensava entendre 
alguna cosa. Mes després vaig compendre, que, si 
el Senyor no m'hagués ensenyat, poc hauria jo po-
gut apondré amb els Hibres, que no era res lo que 
hi entenia, fins que sa Majestat per experiencia 
m'ho dava entenent, ni jo sabia lo que feia: en co-
men^ant a teñir un poc d'oració sobrenatural — vull 
dir de quietut — procura va decantar-me de tota 
cosa corpórea, si bé jo no gosava anar llevant 
l'ánima, que, com jo era sempre tan dolenta, veia 
que aixo era un atreviment; mes me semblava sen­
tir la presencia de Déu, com era veritat, i procu-
rava estar-me recollida amb E l l . Si Déu hi afavo-
reix, és una oració saborosa i de molta delitanca; i 
com se veu aquell guany i aquella contentació, ja 
no hi havia qui me fes tornar a l'Humanitat, sinó 
que en fet de veritat me semblava que m'era un 
impediment. ¡Oh el Senyor de la meva ánima i el 
meu Bé, Jesucrist crucificat! Cap vegada me re­
cordó d'aquesta opinió que vaig teñir, que no em 
sápiga greu; i em sembla que vaig fer una gran 
tra'íció, si bé fou per ignorancia. 

Jo era estada molt devota tota la meva vida de 
Jesucrist, que aixó ja fou al capdavall, vull dir, 
abans que el Senyor me fes aqüestes mercés d'arra-
paments i visions. L'estar jo en aquesta opinió va 
durar molt poc, i així sempre tornava al meu cos-
tum d'aconsolar-me amb aquest Senyor; en especial 
quan jo combregava, hauria volgut sempre portar 
davant deis ulls el seu retrat i la seva imatge, ja 
que no podia portar-lo tan esculpit en l'ánima com 
era el meu voler. ¿És possible, Senyor meu, haver-
me pogut cabré en el pensament, ni una hora, que 
Vos m'havíeu d'impedir un bé major? ¿D'on me 
vénen a mi tots els béns, sinó de Vos? No vull 
pensar que en aixo vaig teñir culpa, de sentiment 
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que en tinc, que certatnent era ignoráncia; i així 
Vos, per la vostra bondat, volguéreu posar-hi 
remei donant-me qui em tregués d'aquest error, i 
després fent que jo us vegés tantes vegades, com 
diré més avant, per tal que jo entengués més clara-
ment quin error era tan gran, i que ho digués a 
moltes persones, com ho he dit, i que ara aquí ho 
escrigués. 

Tinc el convenciment que el motiu de no aprofi-
tar més moltes animes i de no aconseguir una molt 
gran llibertat d'esperit, quan arriben a teñir oració 
d'unió, és per aixo. Me sembla que hi ha dues raons 
en qué puc fundar la meva dita, i potser no diré res 
que s'ho valgui, mes lo que diré, ho he vist per ex­
periencia, que la meva ánima es trobava molt mala-
ment fins que el Senyor la va iluminar; per tal com 
totsels seus goigs espirituals eren a glops, i eixida 
d'allí, no es trobava amb la companyia que ha tingut 
després pels treballs i tentacions. 

La primera rao és que hi ha un poc de manca 
d'humilitat tan encoberta i amagada que no se sent. 
I ¿qui será el superb i miserable com jo, baldament 
hagi treballat tota la seva vida amb quantes peni­
tencies i oracions i persecucions se puguin imagi­
nar, que no es tingui per molt ric i molt ben pagat, 
quan el Senyor li consenti d'estar-se al peu de la 
Creu amb Sant Joan? El no acontentar-se d'aixó, 
no sé pas en quin cervell podia cabré sino és en el 
meu, que no feia sino perdre de totes maneres, on 
havia de guanyar. 

I si per motiu del temperament o de malaltia no 
ens és possible pensar sempre en la Passió, per 
ésser cosa penal, ¿qui ens lleva d'estar-nos amb 
Ell després de ressuscitat, tenint-lo tan aprop en el 
Santíssim Sagrament, on ja está glorificat i no el 
veurem tan adolorit i trossejat, i rajant sang, fadigat 
pels camins, perseguit d'aquells ais quals feia tant 
de bé, descregut deis Apostols? Que certament 
no sempre hi ha qui ho sofreixi el pensar en tants 
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de treballs com Ell va passar. Heuse'l aquí, dones, 
sense pena, pie de gloria, dant esforc ais uns, ani-
mant ais altres, abans ques 'empugés al cel. Heuse'l 
aquí company nostre en el Santíssim Sagrament, 
que no sembla haver estat en la seva ma l'apartar-
se un moment de nosaltres. ¡I que jo hagi pogut 
decidir-me a apartar-me de Vos, Senyor meu, pera 
servir-vos més! En el temps en qué vos ofenia, al 
menos no vos coneixia; ¡mes que, coneixent-vos, 
pensés jo guanyar més per tal camí! ¡Oh Senyor, 
quin camí tan dolent jo seguía! Bé em sembla que jo 
anava esgarriada, si Vos no m'haguéssiu tornat a 
camí, que sois de veure-us aprop meu, ja he vistos 
tots els béns. Cap treball m'és vingut, que, mirant-
vos a Vos com estiguéreu davant deis jutges, no se'm 
faci bo de portar. Amb tan bon amic present, amb 
tan bon capitá qui es posa al bell davant en el patir, 
tot se pot sofrir. E l l és el nostre ajut i el nostre 
esforc; no falla mai; és un amic verdader. 

I desprésho he compres i ho veig clarament, que 
per acontentar nosaltres a Déu i que El l ens faci 
grans mercés, El l vol que sia mitjan^ant aquesta Hu-
manitat Sacratíssima, en la qual sa Majestat va dir 
que es complau. Moltíssimes vegades ho he vist per 
experiencia: el mateix Senyor m'ho ha dit. He vist 
que ens cal entrar per aquesta porta, si volem que 
la Majestat sobirana ens mostri grans secrets. 

Així que vos, senyor no volgueu altre camí, 
baldament estigueu en el cim de la contemplació: 
per aquí aneu segur. Aquest Senyor nostre és per 
qui ens vénen tots els béns; El l vos ensenyará; mi-
rant la seva vida s'obté el millor model. ¿Qué volem 
més que un tal amic al costat, el qual no ens dei-
xará en els, treballs i en les tribulacions, com ens 
deixen els amics del món? Benaventurat qui l'estimi 
de veritat i el tingui sempre aprop sen. Mirem a 
Sant Pau gloriós, que Jesús semblava que mai li 

1 L a Santa fa referencia al P. García de Toledo, f i l l de 
nople familia. 



queia deis l l av is , com a qui el tenia tan endins del 
cor. D e s p r é s d'haver-ho jo compres, he pres esment 
de com ho feien alguns sants, grans contemplatius, 
i no anaven pas per altra v ia . Sant Francesa ne dona 
mostra en les llagues; Sant A n t o n i de P á d u a en l'In-
fant J e s ú s ; Sant Bernat s 'adelitava en l 'Humanitat 
del Salvador; Santa Catar ina feia lo mateix, i molts 
d'altres que vos sabreu millor que jo. 

A ixó de desviar-se de lo que é s corporal , deu 
ésse r certament cosa bona, puix gent tan espiritual 
ho diu; mes, al meu parer, cal que sia quan ja l 'ánima 
estigui molt aprofitada; que fins aleshores, e s t á ciar, 
que s'ha de cercar el Creador per les creatures. E n -
demés , tot va segons la m e r c é que D é u fa a cada 
ánima: en a ixo no hi entro. L o que jo voldr ia fer en-
tenedor és que no s'ha de posar en aquest compte la 
s ac r a t í s s ima Humanitat de Jesucrist . I que aquest 
punt s'entengui b é , que jo voldr ia saber-me declarar. 

Quan D é u vol suspendre totes les potencies, com 
hem vist en les maneres d 'o rac ió que havem dites, 
es tá ciar, que, encara que no volguem, se'ns l leva 
aquesta presencia de la santa Humanitat . E n aquest 
cas sia en hora bona: benaurada aital p é r d u a que és 
pera fruir m é s de lo que ens sembla que es perd; que 
aleshores l 'ánima es posa tota a amar Aque l l quel 'en-
teniment s 'és esforcat en coné ixe r , i ama lo que 
ella no ha compres, i frueix de lo que ella no po­
dr ía tan b é fruir, si no fos perdent-se a si mateixa 
per guanyar-se mil lor , com he dit . M e s que nosal-
tres a grat-scient i amb estudi ens acostumem a no 
procurar amb totes les nostres forces de t eñ i r sem-
pre present — i p l a g u é s a D é u que fos sempre— la 
san t í s s ima Humanitat de Jesucrist , aixo dic que 
no em sembla b é , i que é s anar amb l 'ánima 
penjant, com diuen; que sembla que ella no t é 
recolze, per b é que es cregui trobar-se plena de 
D é u . Homes com som, é s una gran cosa, mentre 
som en aquesta v ida , el representar-nos a D é u fet 
home: altrament, dic que en v i n d r á un segon incon-
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vinent. D e l primer ja n'he parlat, és un poc de falta 
d'humilitat, de voler-se l 'ánima pujar abans que el 
Senyor la pugi , i no acontentarse de meditar cosa 
tan preciosa com l 'Humanitat de Nostre Senyor Je-
sucrist, i voler fer de M a r i a abans d'haver treballat 
amb M a r t a . S i D é u vo l que l 'ánima sia M a r i a , en­
cara que sia del primer dia mateix, no hi ha res a 
t é m e r ; mes tinguem mirament, com ja cree que he 
dit una altra vegada. Aquest br i de poca humilitat, 
encara que no sembla res, si un vol aventar en la 
c o n t e m p l a c i ó , fa molt de mal. 

A r a , passant a la segona rao, nosaltres no som 
á n g e l s , sino que tenim eos. Voler-nos tornar ánge l s 
estant en la t é r r a , i tan en la t é r r a com jo estava, é s 
una foll ia; que o r d i n á r i a m e n t la pensa ha de menes­
ter un recolze, per b é que algunes vegades l 'ánima 
i x i de si mateixa, o moltes altres vegades estigui 
tan plena de D é u que no l i faci menester res de creat 
pera recol l i r - la . A i x o no és tan ordinari , i entre els 
afers i persecucions i treballs, quan no es pot t eñ i r 
tanta quietut, i en temps de sequedats espirituals, 
Jesucrist és un amic molt bo, que el veiem home com 
nosaltres, i el contemplem en defallences i treballs; 
i E l l ens fa companyia, i havent-hi costum és molt 
fácil trobar-lo c a d a s c ú al seu costat, si bé dies v in-
dran en qué no es p o d r á fer Tuna cosa ni l 'a l t ra . 

P e r a ixó fa bé lo que ja he dit , de no avesar-nos 
a cercar consolacions espirituals: l a gran cosa é s 
abrapar-nos amb l a creu, i v ingui lo que v ingu i . 
Nos t re Senyor va veure's privat de tota consolac ió ; 
el varen deixar sol en els treballs. Que nosaltres 
no el deixem, que, pera pujar m é s amunt, E l l ens 
d o n a r á millor la má que no pas la nostra di l igencia, 
i se'ns fará absent quan veg i que c o n v é i que el 
Senyor vol fer e ixir l 'ánima de s i , com tinc dit. 

P l au molt a D é u el veure una án ima que amb 
humilitat posa al seu F i l l per migencer, i l i porta 
tanta voluntat, que fins volent sa Majestat pujar-la 
a molt alta con templac ió , com he dit , ella se'n reco-
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neix per indigna, dient amb Sant Pere : Aparteu-vos 
de mi, Senyor, que j o só un home pecador ' . 

A i x o ho he provat: d'aquesta manera ha portat 
Déu la meva án ima . H o repeteixo: d'altres aniran 
per una altra drecera; lo que jo tinc entes é s , 
que tot aquest fonament de l 'oració reposa sobre 
humilitat, i que, com més una án ima s'abaixa en 
l 'oració, D é u la puja m é s . N o tinc present que D é u 
m'hagi feta m e r c é molt assenyalada, de les que d i ré 
més endavant, que no fos estant jo confosa de 
veure'm tan dolenta; i sa Majestat, per ajudar-me a 
coné ixe r -me , fins procurava fer-me entendre coses, 
que jo ni les hauria sabudes imaginar. 

T inc el convenciment que quan l ' án ima fa de part 
seva alguna cosa per ajudar-se en aquesta o rac ió 
d 'unió, que si bé de bell comen^ament sembla que 
en tren profit, aviat an i rá tot per t é r r a , com a cosa 
sense fonament; i tinc por que mai a r r i b a r á a la 
verdadera pobresa d'esperit, que é s no cercar con­
solado ni gust en l 'oració — que els gustos de la 
t é r r a ja e s t á n deixats — sino conhort en els treballs 
per amor d 'Aquel l que sempre hi va viure, i estar-se 
l 'ánima quieta en els treballs i en les sequedats, en­
cara que se senti un poc, sense pendre la t o r b a c i ó i 
i la pena que fan algunas persones, que si no es tán 
sempre bregant amb l'enteniment i per t e ñ i r de-
voció, pensen que tot v a perdut, com si per l lur 
treball mereixessin tant de b é . N o dic pas que no 
hi posin esfon? i que no t inguin compte en la pre­
sencia de D é u ; mes, si ni tan sois arribessin a 
poder t e ñ i r un bon pensament, que no es matin. 
Som servents sense profit, ¿qué ens pensem poder? 
E l Senyor vo l m é s que reconeguem a ixó , i com si 
fóssim uns asets anem rodant la cínia de l 'a igua que 
havem dita, que, baldatnent sia a ulls clucs i sense 
entendre lo que fan, treuran m é s aigua que no pas 
l 'hortolá amb tota la seva di l igencia . 

1 Lluc, V , 8. 
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E s cosa d'anar per aquest camí amb llibertat 
d'esperit, posats en les mans de D é u : s i sa Majestat 
ens vol pujar i fer-nos de sa cambra i de son consell, 
anem-hi de bell grat; si no, servim en oficis humils 
i no ens asseguem al lloc millor, com he dit alguna 
vegada. D é u és qui en t é esment, més b é que 
nosaltres, i coneix l 'aptesa de cada u. Qui ha donat 
a D é u tota sa voluntat, ¿qué en treu de governar-se 
a si mateix? A l meu parer é s cosa aquí menos so-
fridora que en el primer grau d 'o rac ió , i fa molt 
més dany. Son b é n s sobrena tu ra l . S i un t é mala 
veu , per molt que s'esforci a cantar, no se l i torna 
bona; mes si D é u li en vo l donar de bona, a ell no l i 
cal abans fer crits. Supliquem, dones, sempre a D é n 
que ens faci mercés amb submiss ió de cor, mes amb 
confianca de sa grandesa. I com sia cosa que l 'ánima 
t ingui l l icéncia d'estar-se ais peus de Jesucrist , 
que s'esforci de no llevar-se d'all í , estigui com 
estigui; que imit i a la Magdalena , i quan ella se rá 
forta, D é u la dura al desert. 

Així que vos, fins que trobeu qui t ingui m é s 
experiencia que jo, i ho sapigueu mil lor , no us mo-
gueu d ' a ixó . S i són persones que comencen a fruir 
de D é u , no les cregueu, que els sembla que en 
treuen m é s profit i consolac ió d'enginyar-se. ¡Oh, 
quan D é u v o l , com se'n ve a la descoberta sense 
aquests enginyets, que a contrecor nostre ens 
arrapa l 'esperit, a ixí com un gegant pendria una 
palla, sense valdre-hi resistencia! ¡Bella manera 
per afigurar-nos nosaltres, que quan ell v o l , espera 
que el gr ipau v o l i tot sol! I encara me sembla m é s 
difícil i feixuc de llevar-se nostre esperit, si D é u no 
el l leva ; per ta l com e s t á carregat de t é r r a i de mil 
impediments, i poc ne treu de voler volar , que, si bé 
sa naturalesa é s més que no pas la del gr ipau, e s t á 
ja molt enfonsada en el l lot , que ho ha perdut per 
culpa seva. 

H e u s a q u í com vul l acabar: sempre que pensem 
en Jesucrist, recordem-nos de l 'amor amb qué E l l 



- i^'S -

ens va fer tantes m e r c é s , i quin amor tan gran D é u 
ens mos t r á en donar-nos tal penyora del que E l l ens 
t é ; que amor desperta amor, I encara que sia molt 
ais comencaments, i nosaltres molt mesquins, pro-
curem d'anar mirant aixo sempre i deixondim-nos a 
amar, que, si un cop el Senyor ens fa m e r c é que 
se'ns imprimeixi en el cor aquesta amor, tot se'ns 
fará fácil; i molt en bfeu, i molt sense treball ne v in-
drem a les obres. Que sa Majestat ens el doni , puix 
E l l sap lo molt que ens c o n v é , per l 'amor que E l l 
ens t i n g u é , i peí seu P i l i g lo r ió s , el qual tan a costa 
seva ens el va mostrar. Améri). 

U n a cosa voldr ia jo preguntar a vostra m e r c é : 
al comentar el Senyor a fer m e r c é s tan altes a una 
ánima, com és posar-la en perfecta con templac ió , de 
bona r a ó sembla que tot seguit havia d^eixir perfecta 
del to t—de r aó , certament; que qui reb tan gran 
m er cé , no havia de voler m é s consolacions de la 
t é r r a ; —dones ¿per q u é l 'ánima en l'arrapament, i 
quan ella e s t á ja m é s habituada a rebre mercés , sem­
bla que ella sent efectes més alts i un deseiximent 
sempre creixent, i essent així que el Senyor en una 
de ses vis i tes la pot deixar santificada, com és que 
E l l ho va fent amb el temps, i la va deixant en perfec-
ció de virtuts? A i x o voldria saber-ho, que no ho s é . 

Altrament , prou sé jo que é s ben diferent lo que 
Déu deixa de fortitut, quan ais comencaments. l'ar­
rapament no dura m é s que un tancar i obrir d'ulls, i 
quas ibé no se sent sino en els efectes que deixa, o 
bé quan aquesta m e r c é t ira més per l l a rg . I moltes 
vegades jo d i r i a , si aixo ve de no disposar-se tot 
seguit l 'ánima plenament, fins que el Senyor a poc 
a poc la nodreix i la fa determinar, i l i dona forces 
ba ron ívo l s , per tal que passi part d'amunt de tot, 
com ho feu amb la Magdalena en breu temps. E n al-
tres persones opera el Senyor segons lo que elles fan 
en deixar fer a sa Majestat . N o acabem de creure, 
que fins en aquesta vida dona D é u el cent per u . 

Jo pensava t a m b é aquesta comparanza, que, po-
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sat que sia una mateixa cosa lo que es dona ais m é s 
a v e n g á i s i ais comenpants, és així com un menjar 
que en mengen moltes persones, i les que en men-
gen poquet, sois ne guarden el bon sabor una esto­
na; les que en mengen més hi troben un manteni-
ment; les que en mengen molt ne reben la vida i la 
for^a; i tantes vegades ne pot un hom menjar, i tan 
copiosament, d^aquest aliment de vida, que, fora 
d 'e l l , ja no es trobi res m é s s a b o r ó s . E s que un hom 
veu el profit que li fa; i t é ja tan avesat el gust a 
aquesta suavitat, que m é s voldr ia no viure que no 
pas haver de menjar altres coses que no sien sino 
pera treure l i la bona sabor que l i va deixar el bon 
aliment. 

Igualment una companyia santa no fa ambsa con­
ve r sado tant de profit en un dia com en molts, i 
tants dies podrá é s s e r que hi estiguem, que siem 
com el la , si D é u ens afavoreix. 

A l capdaval l , tot e s t á en lo que sa Majestat vo l 
i a qui ho vol donar; mes hi va mólt en qué aquel! 
que comenta a rebre aquesta mercé , es determini a 
deseixir-se de tot i apreciar-la com és de rao. 

Aix í mateix me sembla que sa Majestat va a pro-
va r qui l i porta voluntat, si é s aquest o aquell , des-
cobrint qui é s amb una delicia tan sobirana, per avi­
var la fe de lo que ens ha de dar, si és que es t á 
morta, dient: M i r e u que aixo é s una gota del mar 
g r and í s s im de b é n s , que us tinc reservat. E s que 
E l l no deixa res a fer amb els que E l l ama; i a ixí 
com E l l veu que el reben, fa m e r c é s i es dona a si 
mateix. E l l vol a qui el v o l ; i ¡que benvolgut, i quin 
amic tan bo! ¡Oh Senyor de la meva án ima , i qui 
t i n g u é s p á r a n l e s pera donar entenent qué doneu Vos 
ais que de V ó s es fien, i qué perden els que arriben 
a aquest estament i no es desposseeixen de si ma-
teixos! V ó s aixo no ho voleu , Senyor ; que V ó s en­
cara feu m é s que a ixó , que us en veniu a una posada 
tan mesquina com la meva . ¡S ieu-ne b e n e í t per sem-
pre més! 
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Jo us torno a suplicar que si a q ü e s t e s coses que 
he escrit d 'o rac ió les tracteu amb persones espi-
rituals, que sien espirituals de debo; que si elles no 
saben m é s que un camí o b é se son aturades en el 
mig, no podran t e ñ i r gran acert. T a m b é hi ha al-
gunes animes que de bell comen^ament D é u les 
porta per un c a m í molt alt, i elles son de parer que 
els altres igualment s'hi podran aprofitar i aquietar 
l'enteniment i no servir-se de coses corporees com 
de medis, i aquests altres s'hi trobaran secs com un 
b a s t ó . E n d e m é s , alguns que hagin tingut un poc de 
quietut pensen tantost que a ix í com t e ñ e n Tuna cosa 
t ambé poden teñ i r l 'al tra; i enlloc de fer-se enda-
vant, es faran enrera, com tinc dit . Així que en tot 
cal experiencia i d i screc ió . E l Senyor ens la doni 
per la seva bondat. 



C A P Í T O L X X I I I 

E N QUÉ T O R N A A T R A C T A R D E L D I S C U R S D E L A 
S E V A V I D A , I C O M COMENQÁ A T R A C T A R D E 
MÉS PERFECCIÓ I P E R QUINS M E D I S . P E R L E S 
P E R S O N E S Q U E T R A C T E N D E G O V E R N A R ANI­
M E S Q U E TEÑEN ORACIÓ, E L S E S P R O F I T Ó S 
D E S A B E R C O M S ' H A N D E P O R T A R A L S C O M E N -
C A M E N T S . E L L A N E TREGÜÉ G R A N P R O F I T D E 
Q U E L A S A B E S S I N P O R T A R . 

SUIMAKI. L a Santa es iroba habiiualment afovorida amh Voració 
de quietut i sovint amb la dhinió. — Temors que l i desperlen 
a q ü e s t e s favors. — Ho tracta amb Francesa de Salcedo i amb 
Gaspar DayM. — Tots dos opinen que ella e's v íct ima de les 
ilusions del dimoni. — Per llur consell la Santa pren per di­
rector un pare de la Companyia de J e s ú s . 

A r a vul l tornar al punt on va ig deixar la nieva 
v ida \ que cree que em só detinguda més de lo que 
m'havia de detenir, per tal que s ' e n t e n g u é s miiior 
lo que ara s e g u i r á . D ' a q u í avant és un altre l l ibre 
nou, vu l l dir, una altra vida nova: la vida de fins 
ací era meva, mes la que he viscut d ' en^á que han 
comen^at a q ü e s t e s coses d 'o rac ió que he declarades, 
é s , a lo que em semblava, que D é u v i v i a en mi; que 
jo entenc que era impossible e i x i r e n tan poc temps 
de tan males obres i costums. ¡Sia el Senyor lloat 
que em va deslliurar de mi mateixa! 

Dones, comen^ant jo a esquivar ocasions peri-

1 Capítol IX. 



lloses i a dar-me més a l 'oració , el Senyor va co-
menpar a fer-me les m e r c é s , com qui desitjava, 
segons va semblar, que jo les v o l g u é s admetre. Sa 
Majestat va comencar a dar-me molt seguidament 
orac ió de quietut, i moltes vegades d 'unió , que du-
rava bella estona. 

C o m en aquests temps hí havia haguts casos de 
dones caigudes en grans ilusions i enganys del 
dimoni, va ig comentar a t é m e r de tan gran que era 
el plaer i suavitat que jo sen t í a , i moltes vegades 
sense poder-ho evi tar . Al t rament , jo veia en mi 
una g rand í s s ima seguritat d ' é s se r obra de D é u , es-
pecialment quan estava en l 'o rac ió , i veia que 
n'eixia molt millorada i amb major fortitut. M e s si 
em distreia un poc, tornava a t é m e r i a pensar si el 
dimoni, fent-me entendre que era cosa bona, vol ia 
suspendre^m l'enteniment pera l levar-me l 'oració 
mental, i que jo no p o g u é s pensar en la P a s s i ó , ni 
aprofitar-me de l'enteniment, que com jo no ho en-
tenia, me semblava m é s gran p é r d u a . 

M e s com ja sa Majestat volia donar-me llum a fi 
que jo no l 'o fengués i c o n e g u é s lo molt que l i devia, 
la meva temenga va c r é i x e r de manera, que em va 
fer cercar amb di l igencia persones espirituals amb 
qui tractar. D'algunes jo ja en tenia noves, que 
eren vinguts ací els de la C o m p a n y i a de J e s ú s , ais 
quals jo era molt afectada, solament de saber la 
manera de vida i d 'o rac ió que seguien; mes jo no 
em trobava digna de parlar-los, ni forta per obeir-
los, i aixo em feia t é m e r encara m é s ; que tractar 
amb ells i seguir essent com era, se'm feia cosa 
greu. 

V a i g passar a lgún temps així , fins que al cap-
davall , d e s p r é s de molts combats i temors, me va ig 
determinar a tractar amb una persona espiritual per 
preguntar-li qué era l 'o rac ió que jo tenia, i que em 
donés llum si jo anava errada, i fer tot lo que po­
g u é s per no ofrendre a D é u ; que, com he dit, la 
manca de fortitut que veia en mi em feia estar tan 
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temorosa. ¡Va lga 'm D é u , quin engany tan gran, que 
per voler é s s e r bona tn'apartava del bé ! E n aixo 
deu posar-hi molt el dimoni en el principi de la v i r -
tut, q u e j o n o podia decidir-me a comunicar-me amb 
n ingú . E s que sap el Mal igne que tot el remei 
d'una án ima e s t á en tractar amb amics de D é u , i 
així no hi havia manera com jo p r e n g u é s aquest de­
t e r m i n é A l 'estil de quan v a i g deixar Toració, de pr i ­
mer esperava a esmenar-me, i tal volta no ho hauria 
fet mai, per tal com jo estava ja tan posada en fal-
tetes per la mala costum que no acabava d'entendre 
que eren dolentes, i em calia el socors deis altres, i 
que em donessin la má per aixecar-me. Bene' í t sia 
el Senyor que finalment el seu socors fou el primer. 

Ve ien t jo que el meu temor passava tan enda-
vant per tal com l 'oració c re ix ia , me va semblar 
que en aixo hi havia a lgún gran bé o g rand í s s im 
mal; que jo prou entenia ja é s s e r cosa sobrenatural 
lo que jo tenia, que de vegades no ho podia resistir, 
i m'era impossible de tenir-ho quan jo v o l i a . Jo 
que em v a i g dir a mi mateixa, que no tenia remei 
si no procurava t eñ i r l a conciencia neta i apartar-me 
de tota ocas ió fins de pecats venials, i a ixí , si era 
esperit de D é u , era ciar que jo hi guanyava; si 
era cosa del dimoni, procurant jo t eñ i r con ten í el-Se­
nyor i no ofendre'l , poc dany me podia fer, ans ell 
n 'e ix i r ia amb p é r d u a . U n cop pres aquest determini 
i demanant jo sempre a D é u que m 'a judés , me va ig 
esforcar a complir-ho alguns dies; mes va ig veure 
que la meva án ima no tenia for^a per aconseguir 
tota sola tanta per fecc ió , per algunes afeccions que 
tenia a coses que, si b é no eren molt dolentes, bas-
taven a malmetre-ho tot. 

M e parlaren d'un ec les iás t ic lletrat que hi havia 
en aquesta ciutat 1, del qual el Senyor comen9ava 
a fer entendre a la gent la bondat i santa v ida : jo 
v a i g procurar fer-m'hi per medi d'un sant cavaller 

. 1 E l Mestre Gaspar Daza, sacerdot de notable doctrina i 
pietat. 
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d'aquesta ciutat mateixa 1. Aquest cavaller é s casat, 
mes de v ida tan exemplar i virtuosa, i de tanta 
oració i caritat, que en tot resplendeix la seva 
bondat i per fecc ió . I de fet, gran b é és pervingut a 
moltes animes per medi seu, que son tants els seus 
talents, que fins sense ajudar-lo el seu estat, no 
deixa de fer-los valer. E s molt entenimentat i molt 
avinent a tothotn, sa conversado gens pesada, tan 
suau i graciosa bo i essent dreta i santa, que és de 
gran con t en t ac ió ais que el tracten. Tot ho endre^a 
a gran profit de les animes amb qué tracta, i no 
sembla teñ i r altre estudi, sinó de fer per tothom lo 
que ell veu é s s e r possible i complaure a tothom. 

Altrament, aquest b e n e í t i sant home, amb les 
seves maneres, me sembla que fou principi de sal-
vació per la meva án ima . L a seva humilitat me 
confon. F a cosa de quaranta anys, tal volta son 
trenta set o trenta vuit , que t é orac ió i mena tota 
la perfecció de vida que sembla comportar el seu es-
tament, que sa muller és tan gran serventa de D é u 
i de tanta caritat, que per el la no es perd pas, tal-
ment com escollida de D é u per esposa de qui E l l 
sabia que fóra tan gran servidor seu. 

Alguns parents d'aquest cavaller estaven casats 
amb parents meus, i t a m b é ell es feia molt amb un 
altre, casat amb una meva cosina. Per aquesta v i a 
vaig procurar que v i n g u é s a parlar-me aquell ecle-
s iás t ic , que era amic seu, i gran servent de D é u 
com he dit, amb el qual pensava jo confessar-me 
tenint-lo com a mestre. E l caval ler me'l feu venir 
a fi que ell me p a r l é s , i jo amb g r a n d í s s i m a con-
fusió de veure'm davant d'un home tan sant, l i va ig 
declarar l'estament d é l a meva ánima i l ' o rac ió ; que 
d'oir mes confessions ell no ho v o l g u é fer, dient 
que estava molt aqueferat, i era així . E l l amb santa 
decis ió va comentar a portar-me com si jo t i n g u é s 
ja Tánima forta, com de rao havia d ' é s se r , segons el 

' Francesc de Salcedo, que després de morta la seva es­
posa ya rebre les sagrades ordres.. 
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grau d 'orac ió en qué ell me veia , i vo l ia que de cap 
manera o f e n g u é s D é u . Jo , veient la seva decis ió 
tan urgent en cosetes, on, com dic, jo no tenia es-
fonp per deseixir-me'n llestament amb tanta per-
fecció, me va ig contristar; i com jo v a i g veure que 
ell prenia els afers de la meva ánima com a cosa que 
d'un cop l 'havia d'enllestir, jo va ig veure que hi 
calia bona cosa més d'esment. Al t rament , vaig 
compendre que no era pas pels medis que e!l me 
dava per on jo m'havia de remeiar; que eren per 
una án ima més perfecta; i jo, si b é en les mercés de 
D é u era endavant, era molt ais comencaments en 
les virtuts i mor t i f icac ió . I certament, tractant sois 
amb e l l , jo cree que la meva ánima no hauria mai 
aven^at; que del neguit que ern venia de veure com 
jo no feia, ni em sembla que podía fer lo que el l 
me deia, n'hi havia prou per perdre l'esperanca i 
deixar-ho tot. Algunes vegades me meravello que 
essent ell una persona que t é g r á c i a particular 
d'acostar les án imes a D é u , sa Majestat no fou 
servit que ell e n t e n g u é s la meva, ni en vo lgués ' 
pendre c á r r e c , i v e ig que fou tot peí meu major b é , 
per tal que jo c o n e g u é s i t r a c t é s gent tan santa com 
la de la Companyia de J e s ú s . 

D'aquesta vegada v a i g estar convinguda amb 
aquest sant cavaller 1 que ell a lgún camí me vindria 
a veure. Aqu í es v e i é la seva gran humilitat de 
voler tractar amb una persona tan dolenta com jo. 
E l l va comentar a visitar-me i animar-me, dient-me 
que no p e n s é s que en un dia havia de deseixir-me 
de tot, que a poc a poc D é u ho faria; que E l l ma-
teix havia estat alguns anys sense poder sobrepo-
sar-se en coses beh senzilles. ¡Oh humilitat, que en 
fas de b é on ets tu, i a aquells qui s'acosten a qui 
en t é ! Aquest sant —que al meu parer, amb rao, li 
puc posar aquest nom - peí meu remei me deia fe-
bleses seves, que a el l l i semblava que ho eren amb 

i Francesc de Salcedo. 
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la seva humilitat; i mirat segons el seu estat, no era 
falta ni imper fecc ió , i segons el meu ho era molt 
gran el tenir-les. 

N o és pas sense in tenció que dic a q ü e s t e s coses, 
que, baldament sembli que m'allargo en m e n u d é n -
cies, són de tal importancia per cometiQar a aprofi-
tar una án ima i treure-la a volar , quan, com aquel 1 
qui d iu , encara no t é plomes, que no ho c r e u r á 
n ingú, fora de qui en t ingui experiencia. I com que 
jo espero en D é u que v ó s aprofitareu a moltes ani­
mes, per aixo ho dic ací que tota la meva salut es­
piritual v i n g u é de saber-me ell curar, i t eñ i r humi­
litat i caritat per estar-se amb mi , i paciencia de 
veure que jo no m'esmenava en tot. A m b d isc rec ió , 
a poe a poc, m'anava donant maneres de vencer el 
dimoni. Jo v a i g comentar a posar-li tan gran volun-
tat, que no hi havia pera mi major descans que el 
dia que el veia , encara que eren pocs. Quan ell tar-
dava, ne tenia gran sentiment, semblant-me que no 
venia a veure'm per é s s e r jo tan dolenta. 

C o m ell va anar entenent les meves imperfec-
cions tan grans (que fins pecats serien, si b é des-
p rés que jo el v a i g tractar n'estava més esmenada), 
i com l i va ig dir les m e r c é s que D é u me feia, a fi 
que ell me donés llum, me va dir que no l l i gava 
Tuna cosa amb i 'a l t ra , que aquelles m e r c é s eren de 
persones que estaven molt aprofitades i mortif ica-
des, que el l no podia deixar de t é m e r molt, per 
semblar-li mal esperit en alguns punts, s i b é ell en­
cara no es decidla a creure-ho, mes que jo p e n s é s 
bé tot lo que jo entenia de la meva o rac ió , i l i 
d i g u é s . I el treball era que jo no sabia dir gaire ni 
gens lo que era la meva o rac ió ; que aquesta m e r c é 
de saber jo entendre lo que é s , i saber-ho dir , fa 
poc que D é u me l'ha feta. 

C o m ell m ' h a g u é dit aixo, amb la temempa que 
jo duia, foren grans la meva aflicció i les meves 
í l ág r imes ; que certament jo desitjava acontentar a 
Déu , i no em podia persuadir que ios cosa del d i -
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moni, mes jo temia pels grans pecats meus que D é u 
no m ' e n c e g u é s per no entendre-ho. Mi ran t llibreg 
pera veure si jo sabria dir Toració que tenia, va ig 
trobar en un, que anomenen Pujada de la mun-
tanya \ en quant a l 'unió de l 'ánima amb D é u , totes 
les senyals que jo tenia en aquel! no pensar res — 
que aixo era lo que jo més deia, que no podia pen­
sar res quan tenia aquella o rac ió , — i jo va ig senya-
lar amb unes ratlles les parts del l l ibre que eren, i 
l i v a i g donar a ell per tal que ell i l 'altre ec les iás t ic 
que he dit 2, sant i servent de D é u , ho miressin i em 
diguessin lo que em calia fer, i que, si els semblava, 
jo deixaria l 'oració del tot, que per q u é m'havia 
de posar jo en aquests peri l ls , puix, si al cap de 
quas ibé vint anys que en tenia, no n'era eixida 
amb guany, sino amb enganys del dimoni, que fóra 
mil lor no tenir-ne. Empero a ixó t a m b é ho trobava 
cosa forta, per tal com jo ja havia provat com esta-
va la meva ánima sense orac ió . Aix í que tot ho veia 
t r eba l ló s , com aquell qui e s t á al mig d'un r iu , que a 
qualsevol part que e l l vag i tem un per i l l major, i 
s ' e s tá quas ibé anegant. Aquest é s un treball molt 
gran, i d'aquesta mena n'he passat molts, com di ré 
més endavant; que tot i no semblant important, tal 
vol ta s e r á prof i tós compendre com s'ha de provar 
l 'esperit. 

I certament é s cosa gran el treball que s'hi passa, 
i cal posar-hi compte, en especial amb dones, que la 
nostra feblesa és molta, i es podria venir a molt de 
mal, dient-los molt ciar que é s cosa del dimoni; sino 
que cal mirar-ho molt i l lunyar-les deis peri l ls que 
hi pot haver, i recomanar-los molt el secret, i que 
ells t a m b é el guardin, que c o n v é . I en aixo parlo com 
qui ha patit forca per no haver guardat secret al­
gunos persones amb Ies quals he tractada la meva 

1 E l títol, és: Subida del Monte Sion por la v í a contemplativa. 
Son autor fou Bernardi de Laredo, frare Uec francisca, el qüal 
era estat metge de Joan II de Portugal . 

2 E l Mestre Daza. 
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oració, sino que preguntant uns i altres a f¡ de bé 
m'han fet prou de mal, que se son divulgades coses 
que foren ben secretes, que no son pas per tothom, 
i semblava que jo les publ icava. Jo cree que sense 
culpa d'ells ho ha p e r m é s el Senyor per tal que jo 
pa t í s . N o dic pas que diguessin lo que jo tractava 
amb ells en confess ió ; mes com eren persones a les 
quals pels meus temors jo donava compte de con­
ciencia, a fi que ells me donessin l lum, a mi em sem­
blava que ho farien de callar. Amb tot, mai gosava 
ocultar res a aitals persones. E n d e m é s , dic que é s 
cosa d'avisar les persones amb for^a d i sc rec ió , ani-
mant-les i esperant temps, que el Senyor les a judará 
com ha fet a mi . S i amb mi ho haguessin fet d'altra 
manera, m'hauria fet gran dany, essent j o t an temo-
rosa i poruga. A m b el gran mal que jo sentia al cor, 
estic meravellada de no haver-ne sofert mol t í ss im. 

Altrament , va ig donar el l l ibre, i va ig fer re lac ió 
de la meva v ida i pecats lo millor que v a i g poder 
en general, i no a manera de confess ió , que ho feia 
a un secular, empero va ig fer ben entenent lo do-
lenta que jo era. L lavor s els dos servents de D é u 
van mirar amb gran caritat i amor lo que em con­
venia. Per fer-me la resposta, que jo amb prou temor 
esperava, havent demanat a moltes persones que 
m'encomanessin a D é u i havent jo t inguda for^a ora­
d o aquells dies, v i n g u é el cavaller a mi amb gran 
sentiment a dir-me, que a tot l lur parer d ' a m b d ó s era 
obra del dimoni lo que passava per mi : que lo que em 
convenia era tractar amb un pare de la Companyia 
de J e s ú s , el qual si jo el c r idava , dient que en tenia 
necessitat, v indr ia ; i que l i d o n é s compte de tota la 
meva vida per medi d'una confess ió general , i t a m b é 
del meu estament, i tot amb molta claredat, que D é u 
per virtut del sagrament de la penitencia l i d o n a r í a 
més l lum, que a q u e s í s pares eren molt e x p e r i m e n t á i s 
en coses d'esperit. Que de tot lo que ell me d i g u é s 
no n 'e ix ís pas, per tal com jo estava en molt de pe-
r i l l , si no hi havia qui em g o v e r n é s . 
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A mi em v i n g u é tanta de temor i de pena, que jo 
no sabia qué fer-me; tot era plorar; i estant en un 
oratori molt af l igida, no sabent qué havia d ' é s se r 
de mi , v a i g l legir en un ll ibre, que sembla que el Se-
nyor me'l posa a les mans, que deia Sant Pau: Que 
el Senyor era molt f idel , que mai consentia que els 
que l 'amaven fossin enganyats del dimoni l . A i x b 
me va consolar mol t í ss im. V a i g comentar a ocupar­
me de la meva confess ió general i a posar per escrit 
tot lo b é i lo mal que havia fet, recontant la meva 
vida lo mes clarament que va ig entendre i saber, 
sense deixar res a dir . T inc en record que d e s p r é s 
d'haver-ho escrit, com va ig veure tants de mals i 
g a i r e b é cap b é , ne v a i g sentir una aflicció i un sen-
timent g r a n d í s s i m s . 

T a m b é em feia pena que em veiessin a casa trac-
tant amb gent tan santa com els de la Companyia de 
J e s ú s , que jo t emía la meva dolenteria, i em sem-
blava que restava més obligada a esmenar-me'n i a 
deseixir-me deis meus passatemps, i que si així no 
ho feia era pitjor, i a ixí v a i g procurar amb la sagris-
tana i amb la portera que no ho diguessin a n ingú . 
Poca cosa ne v a i g treure, quequan me varen cridar 
tal persona es va trobar a la porta que ho v a dir per 
tot el convent. M e s ¡que destorbs posa el dimoni i 
que temors a qui es vo l atansar a Déu! 

Altrament , declarant jo totes les coses de la 
meva ánima a aquell servent de D é u , que ho era 
molt i de gran avisament, ell queprouentenia aquest 
llenguatge me va declarar lo que era i em va animar 
molt. M e va dir que era esperit de D é u molt mani-
festament, s inó que calia tornar de bell nou a l 'orac ió; 
que ella no estava ben fundada, ni jo havia comen9at 
a ocupar-me de la mort i f icació: i era així que ni tan 
sois el nom me sembla que n'entenia. M e d i g u é que 
de cap manera d e i x é s l 'oració , s inó que p r e n g u é s 
gran esfonp, puix D é u me feia tan particulars mer-

1 I Cor. , X , 13, citat enquant al sentit. 
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ees; i qué sabia jo si el Senyor vol ia servir-se de mi 
pera fer b é a moltes persones, i altres coses que 
sembla haver profetitzat lo que el Senyor ha fet 
d e s p r é s amb mi; va afegir que jo t indria molta culpa, 
si no responia a les m e r c é s que D é u me feia. E n tot 
me semblava que l 'Esperi t Sant parlava per ell pera 
curar la meva ánima, tan impreses hi restaven ses 
p á r a n l e s . 

Aque l l pare me d e i x á tota confusa; me va portar 
per uns medis que semblava que em tornava total-
ment una altra. ¡Quina gran cosa és entendre una 
ánima! M e va dir que cada dia t i n g u é s orac ió en un 
pas de la Pas s ió i que p r o c u r é s aprofitar-me d'el l , 
i que no penses sino en l 'Humanitat , i que a aquells 
recolliments i gustos espirituals hi res i s t í s tot lo que 
p o g u é s , de manera que no els d o n é s entrada fins 
que ell me dir ia una altra cosa. M e va deixar acon-
solada i confortada, i el Senyor me va ajudar, i a 
ell t a m b é , a fi que c o n e g u é s el meu natural, i com 
m'havia de governar . V a i g estar decidida a no 
eixir-me en res de lo que ell me m a n é s , i a ixí ho he 
fet fins avu i . Lloat ne sia D é u , que ell m'ha donada 
grác ia d'obeir ais meus confessors, si b é imperfec-
tament; i quas ibé sempre son estats d'aquests be-
ne í t s homes de la Companyia de J e s ú s , encara que, 
com dic, imperfectament los he seguit. L a meva 
ánima comenpá a t eñ i r una evident millorenpa, com 
ara d i r é . 



C A P Í T O L X X I V 

P R O S S E G U E I X E N L O C O M E N C A T , I DIU C O M L A 
S E V A A N I M A V A A N A R A P R O F I T A N T - S E D E S ­
P U É S Q U E E L L A COMENCÁ A OBEIR, I L O P O C 
Q U E LI A P R O F I T A V A E L RESISTIR A L E S MERCÉS 
D E DÉU, I C O M S A M A J E S T A T L E S HI A N A V A 
F E N T MÉS C O M P L I C E S . 

SUMARI . Carácter de la d i recc ió del P. Joan de P r á d a n o s . — P r o -
flts que en treu la Santa. —Entrevista amh Sant Francisco de 
Borja. — Per Vabséne ia del P. P r á d a n o s la Sania es confessa 
amh un alire de la C®mpanyia, i d c s p r é s amb el P. Baltasar 
Alvarez. — D i r e c c i ó d'aquest pare i primer arrapament de la 
Santa. — Paraules que ella sent, i meravellosa lliberiai d'es-
perit amb qué é s afavorida. 

D'aquesta confess ió ne va eixir la meva ánima 
tan blana, que em sembla v a no poder hi ha ver res 
a q u é no em d i sposés ; i a ixí v a i g comenpar a fer 
mudanca en moltes coses, si b é el confessor no 
m'estrenyia, ans semblava fer poc cabal de tot. 
I a ixó era lo que m é s me movia, portar ell les coses 
per v ia d'amar a D é u i deixar-me ell llibertat i no 
estretura, si jo no me la posava per amor. Aix í 
v a i g estar g a i r e b é dos mesos fent tot el meu poder 
en resistir les delicies i m e r c é s de D é u . Ex te r io r -
ment el meu cambi era visible , que el Senyor ja em 
comen^ava a donar cor de passar per algunes coses, 
que persones conegudes, fins del convent mateix 1, 
deien que els semblaven extrems. I mirant lo que jo 

1 E l convent de TEncarnacio d 'Av i l a . 
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abans feia, r aó tenien de trobar-ho extrem, mes per 
l 'obl igació que jo tenia a l 'hábit i a la meva profes-
sió, encara feia curt. 

D'aquest resistir ais gustos i delicies de D é u , 
ne v a i g guanyar un ensenyament de part de sa M a -
jestat, que abans me semblava que pera dar-me E l ! 
delicies en l 'o rac ió calia molt recolliment, i quas ibé 
no em gosava bellugar: d e s p r é s va ig veure que 
aixo poc hi va l ia ; que com m é s jo procurava dis-
treure'm, més m'amarava el Senyor en aquella sua-
vitat i g lor ia , que al meu parer m'envoltava tota, 
i que per cap indret ne podia fugir, i a ixí era 
talment. 

Jo posava tant d'estudi en resistir que em dava 
pena. E l Senyor ne posava m é s en fer-me m e r c é s 
i en senyalar-se molt més de lo que solia en aquests 
dos mesos, per tal que jo e n t e n g u é s millor é s se r -me 
impossible la resistencia. V a i g comentar novament 
de posar amor a la s ac ra t í s s ima Humanitat de Je-
sucrist: l ' o rac ió va comenpar a assentar-se així com 
un edifici que ja tenia fonament, i v a i g aficionar-me 
a m é s penitencia, de qué jo me n'era deixada, per 
é s se r tan grans les meves malalties. 

Aque l l sant home que em va confessar me va 
dir que algunes coses no em podien danyar; que tal 
volta D é u me dava tantes de malalties, per tal com 
jo no feia penitencia, i me la vol ia donar sa Majestat . 
E l l m'ordonava fer algunes mortificacions que no 
m'eren gaire agradoses. Jo ho feia tot, que em 
semblava que el Seuyor m'ho manava, i l i dava 
gracia per ordonar-m'ho de manera que jo Tobé i s . 
L a meva ánima ja anava sentint qualsevol ofensa 
qae fes a D é u , per petita que fos, de manera que si 
duia alguna cosa supérflua no podia recol l i r me fins 
que me la treia. Jo feia a D é u molta o r a c i ó a fi que 
el Senyor me t i n g u é s de la seva raá; que, puix jo 
tractava amb els seus servents, E l l no p e r m e t é s que 
jo t o r n é s enrera, cosa que al meu parer fóra un 
gran cr im, i que ells ne perdrien c r éd i t per mi . 



Per aquest temps v ingué a aquesta ciutat el 
pare Francisco que era estat duc de Qandia , i feia 
alguns anys que, deixant-ho tot, havia entrat en la 
Companyia de J e s ú s . E l meu confessor va procurar, 
i el cavaller que he dit t a m b é m'ho v i n g u é a dir , 
que jo l i p a r l é s i l i d o n é s compte de Toració que 
tenia, per tal com sabia que ell anava molt endavant 
en é s s e r molt afavorit i recreat de D é u , el qual el 
pagava fins en aquesta v ida , com a persona que 
havia deixat molt per e l l . 

E l pare Francisco, d e s p r é s d'haver-me escoltat, 
me va dir que lo que per mi passava era obra de 
l 'esperit de D é u , i que li semblava que ja no era bé 
de resistir-lo m é s , que fins aleshores era estat ben 
fet: que jo s e m p r e c o m e n c é s l 'oració en un pas d é l a 
P a s s i ó ; i que si d e s p r é s el Senyor se m'enduia l'es­
perit , que no ho r e s i s t í s , sino que d e i x é s fer-ho 
a sa Majestat sense jo procurar-ho. E l remei i él 
consell que em va dar fou de persona que anava 
ben avencada, que l ' exper iénc ia hi fa molt. Jo me'n 
v a i g trobar molt aconsolada, i el cavaller t a m b é ; 
ell prenia gran g o i g que el pare Francisco d igués 
que era obra de D é u , i sempre m'assistia i em dava 
avisos en lo que podia, que era molt. 

E n aquest temps mudaren el meu confés d'aques-
ta ciutat a una altra, cosa que va ig sentir molt íss im, 
pensant que jo tornarla a la meva dolenteria, i no em 
semblava possible de trobar-ne un altre com e l l . L a 
meva ánima es t r o b á com en un desert, molt des­
consolada i temorosa; jo no sabia q u é fer de mi . 
Una parenta meva o b t i n g u é d'emportar-se'm a casa 
seva, i jo v a i g procurar d'anar tot seguit a cercar 
un altre confés entre els de la Companyia de J e s ú s . 

E l Senyor fou servit que v a i g comentar a fer 
amistat amb una senyora viuda 2 de molla noblesa i 

1 E l que més tard fou ger eral de la Companyia de Jesús , 
i després canonifzat, conegut smb el nom de Sant Francisco 
de Borja. 

2 Quiomar de Ul loa . 
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o r a c l ó que tractava molt amb ells. E i l a me va fer 
confessar al seu confés i va ig estar molts dies a 
casa d'ella: v iv i a aprop deis pares. Jo me n'alegrava 
per tractar molt amb ells, que de oir solament 
la santedat de llur t r á e t e , era gran el profit que la 
meva ánima sentia. 

Aquest Pare va comenpar a posar-me en m é s 
perfecc ió . M e deia que pera complaure a D é u del 
tot, no havia de deixar res a fer. T a m b é me di r ig ía 
amb for^a destresa i suavitat, per tal com la meva 
ánima encara no estava gens forta, sino molt t e n d r á , 
en especial en deixar algunes amistats que jo tenia, 
si bé no hi ofenia pas a D é u : jo n'estava molt, i em 
semblava que era ingratitut el deixar-les; i a ixí jo 
l i deia que puix jo no hi ofenia D é u , que per qué 
havia d ' é s se r desagraida. E l l me d i g u é que jo ho 
encomanés a D é u alguns dies i r e s é s l'himne Veni 
Creator, a fi que E l l me d o n é s llum sobre qué era 
millor. 

U n dia , havent feta molta orac ió , suplicant al 
Senyor que m'a judés a fi d'acontentar-lo en tot, 
va ig comentar l 'himne, i al dir-lo que feia, me 
v i n g u é un arrapament tan s o b t á que quas ibé me 
t r e g ü é de mi mateixa, cosa de qué jo no v a i g poder 
dubtar, que fou molt manifesta. F o u la primera 
vegada que el Senyor me feu aquesta m e r c é d'ar-
rapaments. V a i g entendre a q ü e s t e s p á r a n l e s : Ja 
no vull que tinguis conversado amb homes, s inó 
amb ángels . Jo me'n v a i g esglaiar, que el mo-
viment de la meva ánima fou gran, i a q ü e s t e s 
páran les me foren dites molt endins de l'esperit, i 
així va ig sentir temor, si b é d'altra part gran con-
solació , la qual me va durar d e s p r é s d'haver-se'm 
llevat el temor causat al meu parer per la novitat . 

E s cosa que s 'és ben complida, que jo mal m é s 
he pogut assentar amistat amb n ingú , ni trobar 
consolac ió , ni esmergar especial amor, s inó é s en 

1 E l P. Baltasar Álvarez , S. J . 



persones que jo entenc que t e ñ e n amor a D é u i el 
procuren servir , ni m 'és estat possible aitra cosa, 
tant se val que fossin parents o amics com no. Fora 
d'aitals persones o d'aquelles que tracten d 'orac ió , 
m ' é s una pesada creu tractar amb n ingú : aixó és 
així a tot el meu parer, sense cap manca. 

D ' enpá d'aquell dia, jo em v a i g sentir molt co-
ratjosa pera deixar ho tot per D é u : é s que E l l , en 
aquell moment, que no em sembla que fou més , 
havia volgut deixar tota una altra a sa serventa. 
Aix í que no ca lgué manar-m'ho més ; que fins ales-
hores, com el confés me veia tan aferrada a aixo, 
no havia gosat dir-me determinadament que ho fes: 
deuria esperar a qué el Senyor o b r é s , com ho va 
fer. Jo no va ig pensar poder-ho aconseguir; que jo 
mateixa ho havia procurat, i era tanta la pena que 
en sentia, que com a cosa que em semblava no era 
inconvinent, ho deixava; mes ara el Senyor me 
dona l l iber ía t i forga pera realitzar-ho. A ix í l i va ig 
dir al meu confés , i ho va ig deixar tot, a ixí com ell 
m'ho v a dir. E l veure en mi aquesta de te rminac ió 
feu gran profit a la persona amb qui jo tractava. 

D é u ne sia bene'ít per sempre, que en un punt 
me d ó n a l a llibertat quejo, amb totes les diligencies 
que havia fetes d ' enpá de molts anys, no havia pogut 
aconseguir, fent-me moltes vegades tan gran forga, 
que la meva salut ne valia prou de menos. Mes 
ara, com fou fet de qui é s poderos i Senyor ver-
dader de totes les coses, cap pena ne v a i g teñ i r . 
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E N Q U É T R A C T A E L M O D O I M A N E R A C O M S ' E N -
T E N E N A Q U E S T S P A R L A M E N T S Q U E D É U F A 
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C L A R A M O L T B É I A M B M O L T A D O C T R I N A . 

SUMARÍ. Naturalesa deis parlaments que D é u f a a Vanima. — 
Diferencia entre les paraules formades per l'enleniment i les 
que vénen de Déu. — Efectes que prodaeixen les paraules vin-
gudes de parf del dimotii. — Temor que vallen inspirar a la 
Santa sobre les paraules divines. — Desolado de la Santa 
i eom D é u la f a cessar. — El la res í s t e la : coratjosament ais 
dimonis. 

M e sembla que s e r á bo declarar cora é s aquest 
parlar que fa D é u a r á n i m a i lo que ella sent, per tal 
que vos ho entengueu; que d'aquesta vegada que he 
dit que el Senyor rae féu aquesta m e r c é , és estada 
molt f r eqüen t fins ara, cora se v e u r á en lo que e s t á 
per dir . Son unes paraules raolt formades, raes no 
se senten pas amb les orelles del eos, sino que 
s'entenen raolt m é s clararaent que si se sentissin, 
i deixar-ho d'entendre, mal que es resisteixi raolt, és 
cosa inúti l . Quan nosaltres no volem sentir les pa­
raules humanes, ens podem tapar les orelles, o parar 
esment en una altra cosa, de manera que, encara 
que se senti , no s'entengui. E n aquest parlaraent 

. 1 En el capítol X I X ha declarat la Santa quan la r ebé per 
primera vegada. 
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que D é u fa a l ' ánima no hi ha cap medi per tal cosa, 
s inó que baldament me s á p i g a greu, me fan escol­
tar i estar l 'enteniment tan sencer pera entendre lo 
que D é u vol que entenguem, que no hi ha voler ni 
no voler que va lgui Que Aque l l que tot ho pot, 
vol que entenguem que s'ha de fer lo que E l l v o l , 
mostrant-se Senyor verdader de nosaltres. A i x o ho 
t inc molt experimentat, que em va durar quas ibé 
dos anys el resist ir per la gran temen^a que jo 
tenia; i ara encara ho provo, mes poc hi va l . 

Jo voldr ia declarar els enganys que aqu í hi pot 
haver, s i bé per qui t é molta experiencia me sembla 
que se rán pocs o cap; mes cal que l 'experiencia sia 
molta. T a m b é voldria declarar la diferencia entre 
l 'acció del bon esperit i del dolent, o com t a m b é pot 
é s s e r ap rehens ió del mateix enteniment, o podria 
é s s e r parla de l 'esperit a si mateix: aixo jo no sé si 
és possible, mes fins avui mateix m'ha semblat que 
sí . Quan aquests parlaments son de Déu , ho tinc 
provat en moltes coses que em foren dites dos i tres 
anys per endavant, i totes se són complides, i fins 
ara cap ha fet fall ida, fora d'altres indicis que hi ha 
per on se veu clarament é s s e r esperit de D é u , com 
d e s p r é s se d i rá . 

A l meu parer, estant una persona encomanant 
quelcom a D é u amb gran afecte i v ivesa, po­
dría semblar-li que en tén si es fará o no alguna 
cosa, i é s molt possible que li sembli; empero aquells 
qui hauran entes parlaments de D é u , veuran clara­
ment lo que é s , que la diferencia é s molt gran. I si 
és cosa que l'enteniment fabriqui, per fi que vag i , 
ell mateix e n t é n que ordena alguna cosa i que parla. 
I com una cosa é s ordonar p á r a n l e s i una altra es­
coltar les que diu un altre, l'enteniment v e u r á que 
aleshores no escolta, puix e s t á actuant, i les pá ran les 
ordonades d'ell són com una cosa sorda i de fantas ía , 
sense la claredat que t e ñ e n les p á r a n l e s de D é u . En -
d e m é s , de les p á r a n l e s de nostre enteniment ens en 
podem distreure, com podem callar quan parlem; de 
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les paraules de D é u , no hi ha pas com fer-ho. I l ' a l -
tre senyal que e s t á sobre tots, é s que les paraules 
de nostre enteniment no fan operado, mes el parla-
ment de D e u són paraules i obres; i posat que les 
paraules no sien de devoc ió sino de r e p r e n s i ó , de 
bones a primeres disposen una án ima , la conforten, 
l 'entendreixen, l i donen llum, l 'aconsolen i la apai-
vaguen; i si Tánima estava amb sequedat o t o rbac ió 
0 neguit, aitals paraules l i l leven com amb la má i 
encara millor, que sembla que el Senyor vo l que 
s'entengui que és poderos i que les seves paraules 
són obres. 

M e sembla que hi ha la diferencia de quan nos-
altres parlem a quan escoltem, ni més ni menos. 
A l parlar que jo fa ig , com he dit, v a i g ordenant 
amb l'enteniment lo que parlo; mes quan me parlen 
no faig més que escoltar sense cap treball . L o primer 
va com una cosa que no ens podem ben determinar, 
si són paraules d'un que e s t á m ig endormit: lo altre 
és una veu tan clara que no se'n perd una s í laba de 
lo que es diu. I de vegades s ' e s d e v é , quan l 'enteni­
ment o l 'ánima mateixa e s t á tan avalotada i distreta 
que no encertaria a ordenar una bona r aó , trobar-se 
l 'ánima fetes i dretes grans sentencies que l i diuen, 
que ella fins estant molt recol l ida, no podria a t é n y e r , 
1 ara, com dic, a la primera p á r a n l a la muden del tot. 
Altrament, si l 'ánima e s t á en arrapament, que les 
potencies e s t á n sospeses, ¿com s'entendran coses 
que d'abans ni tan sois eren vingudes a la memoria? 
¿I com hi vindran aleshores que la memoria e s t á 
quas ibé sense obrar, i l a imag inac ió e s t á com em-
badalida? 

C a l t eñ i r entes que el veure v ís ions o l 'entendre 
a q ü e s t e s paraules, al meu parer, mai és en el temps en 
qué l 'ánima e s t á unida en el mateix arrapament; que 
en aquest temps, com ja deixo declarat, cree que al 
tractar de la segona aigua 1, les potencies es perden 

1 L a Santa n'ha parlat en els capítols XVIII i X X , tractant 
de la quarta aigua. 
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totalment i em sembla que aleshores ni es pot veure, 
ni entendre, ni o i r . L 'án ima e s t á tota en poder d'al-
t r i , i en aquest temps, que és molt breu, no em 
sembla que el Senyor l i deixa llibertat pera res. 
Passat aquest breu temps, que l ' án ima segueix en­
cara en l'arrapament, t é l loc aixo que dic; per tal 
com les potencies e s t án de manera que, si bé no es-
tan perdudes, g a i r e b é no són a obrar; e s t á n com 
embadalides i sense poder l l igar raons. 

Són tants els motius pera entendre la diferencia, 
que si un hom s'enganya una vegada, no s e r á n mol-
tes. I dic que, si és una án ima exercitada i e s t á ama-
tent, ho v e u r á molt ciar. D e fet, deixats altres se-
nyals per on se veu lo que he dit, les p á r a n l e s v in -
gudes de nostre enteniment no fan cap efecte, ni 
l 'ánima les admet; mentre que les p á r a n l e s divines 
se'ns imposen mal nostre grat. A les primeres no 
se'ls dona c réd i t , ans es compren que són desvarions 
de l'enteniment, quas ibé com no far íem cabal d'una 
persona que sabem teñi r frenesia. L e s segones é s 
com si les e sco l t é s s im a una persona molt santa o 
Iletrada i de gran autoritat, que sabem que no ens 
ha de mentir. I la c o m p a r a c i ó encara é s baixa, que 
aitals p á r a n l e s duen de vegades una majestat amb 
elles mateixes, que sense recordar-nos nosaltres qui 
les d in , si són de r e p r e n s i ó , fan tremolar; i si són 
d'amor, fan desfer-se en amar. Al t rament , repeteixo 
que són de coses que estaven ben lluny de la memo­
r ia , i es diuen tan prestament sentencies tan grans, 
que caldria molt de temps si s'ha havien d'ordonar: 
en tal cas me sembla que de cap manera es pot i g ­
norar que no són cosa fabricada nostra. Aix í que en 
aixo no cal deturar-m'hi, que em sembla que fóra 
meravella ques 'h i e n g a n y é s una persona exercitada, 
si ella mateixa a grat scient no es vol enganyar. 

Mol tes vegades m 'é s esdevingut, si tinc a lgún 
dubte, no creure lo que m ' é s dit, i pensar si fon fan­
t a s í a meva — a i x o d e s p r é s de sentit, que en el mo-
ment d'oir-ho é s impossible, — i veure-ho complit 
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al cap de molt temps; que el Senyor fa que resti en 
la memoria, que no es pot oblidar: en cambi lo que 
és de l'enteniment é s com un primer moviment del 
pensament, que passa i s 'oblida. L o que ve de D é u 
és com cosa que, si bé passa temps i s'oblida un poc, 
no pas tan totalment que es perdi la memoria que tal 
cosa fou dita, l levat si fa molt de temps o són pa-
raules de favor o de doctrina; mes de profec ía , no hi 
ha pas com oblidar-se'n, al meu parer, al menos jo, 
encara que tinc poca memoria. 

I ho torno a dir , al meu parer, si una án ima no 
és tan perversa que ho vulgui fingir, lo que fóra 
molt mal fet, dient que el la e n t é n quan no hi ha tal 
cosa, me sembla impossible que ella no ho vegi cla-
rament quan ella ordena i diu p á r a n l e s dintre seu: 
aixo si ella t é conegut l 'esperit de D é u , que si no, 
tota la seva v ida p o d r á estar-se en aquest engany, 
i semblar-li que e n t é n , si b é jo no s é com. E n -
d e m é s , aquesta án ima , o b é vo l entendre o no: si ella 
s ' e s tá deseixint de lo que e n t é n , i de cap manera 
voldria entendre res per mil temors i d'altres moltes 
raons que hi ha pera teñ i r desig d'estar quieta en la 
seva o rac ió sense a q ü e s t e s coses, ¿com dona tan 
d'espai a l'enteniment que ordeni raons? P e r aixo 
cal temps. A l contrar i , quan és D é u qui parla, 
quedem ins t ru í t s , i s'entenen coses que sembla que 
hauria calgut un mes pera ordenar-Ies. I el mateix 
enteniment i l 'ánima resten espantades d'algunes 
coses que s'entenen. 

A i x o és així , i qui t ingui experiencia v e u r á é s s e r 
veritat al peu de la l letra tot lo que he dit. Dono 
lloances a D é u que ho he sabut dir a ixí . Acabo amb 
aixo, que em sembla, que si fos cosa de nostre en­
teniment, quan v o l g u é s s i m , ho pod r í em entendre, i 
cada vegada que tenim orac ió ens podr ía semblar 
que entenem. M e s si es tracta de p á r a n l e s de D é u , 
va d'una altra manera; que jo e s t a r é molts dies en 
qué, encara que jo vulgui entendre alguna cosa, és 
impossible, mentre que d'altres vegades, quan no 



vu l l , com he dit , ho tinc d'entendre. M e sembla que 
si un vol ia enganyar els altres dient que t é entes de 
D é u lo que és cosa propia, que l i costaria poc de dir 
que ho sent amb les orelles del eos; i en bona veritat 
que jo' mai v a i g pensar que hi havia altra manera 
d'oir, ni d'entendre, fins que ho va ig veure per mi 
mateixa, i així , com he dit , prou treball me costa. 

Quan v é n e n paraules depar t del dimoni, no sois 
no deixen efectes bons, sinó que en deixen de 
dolents. E s cosa que m'ha passat dues o tres ve-
gades, i som estada tot seguit avisada del Senyor 
que alio venia del dimoni. Fora de la gran sequedat 
que en resulta, se fa una inquietut en Tánima, a 
l 'esti l d'altres moltes vegades que el Senyor ha 
p e r m é s que tingui grans tentacions i treballs in-
teriors de diferents maneres; i si b é m'atormenta 
prou vegades, com d i ré m é s endavant, é s una in­
quietut que no se sap pas entendre d'on ve, sinó 
que l 'ánima sembla que resisteix, i s'avalota i s'afli-
ge ix sense saber de qué , puix lo que diu el dimoni 
no é s dolent, s inó bo. Jo em p e n s ó si é s que un 
esperit sent 1 altre. 

A l meu parer, el gust i delectanpa que dóna el 
dimoni é s en gran manera diferent del d iv ina l . E l 
Mal igne podr ía enganyar amb aquests gustos a qui 
no en t ingui o no n'hagi tinguts altres de D é u . Jo 
vul l dir gustos de veri tat , aix5 é s , una rec reac ió 
suau, forta, impresa, delitosa, quieta; que unes 
devocionetes de l 'ánima, com l l á g r i m e s i d'altres 
sentiments petits, que a tall de floretes se troben 
malmeses al primer airet de p e r s e c u c i ó , jo no les 
anomeno devocions, encara q u é són bons principis 
i sants sentiments, mes no pas pera determinar 
aquests efectes del bon esperit o del dolent. I així 
bo é s anar sempre amb gran avisament, que aquelles 
persones que no hagin passat més avant d'aixo que 
deia en l 'o rac ió , fáci lment podrien é s s e r enganya-
des, si tenien visions o revelacions. D'aquestes 
dues coses jo no v a i g t eñ i r mai res, fins haver-me 
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donat D é u per la seva sola bondat orac ió d'unio, 
llevat de la primera vegada que va ig dir , que, fa 
molts anys, va ig veure a Jesucrist i , i h a g u é s plagut 
a sa Majestat haver jo aleshores entes que alio era 
una verdadera vis ió , com jo ho he entes d e s p r é s , 
que em fóra estat un gran b é . Les p á r a n l e s que 
v é n e n de part del dimoni no deixen l 'ánima blana, 
sino com esglaiada i ambgran desplaer. 

Altrament, jo tinc per molt cert que D é u no per-
metra que el dimoni enganyi una án ima que no es 
fia gens de si mateixa i es tá tan ferma en la fe, que 
ella entengui de si mateixa que per un sol punt de 
la fe mor i r ía mil morts; una án ima qui, amb aquesta 
amor a la fe que D é u tantost infundeix, que és una 
fe v iva i forta, sempre procura seguir lo que creu 
la Ig lés ia , preguntant ais uns i ais altres, com ánima 
fermament consolidada en a q ü e s t e s veritats, que no 
la mourien un punt de lo que proposa la Iglesia 
quantes revelacions p o g u é s imaginar, encara que 
ve iés oberts els cels. S i alguna vegada es veia un 
hom vacilar en son pensament contra aixo, o fer-se 
aquesta ref lexió : Dones, si D é u me diu aixo, t a m b é 
pot é s s e r veri tat , com lo que E l l deia ais Sants 
(no dic pas que hi consen t í , sino que el dimoni 
comenci a tentar l 'ánima per primer moviment, 
que l'aturar-s'hi ja es veuque és malíss im); mes fins 
aquests primers moviments en aquest cas no vindran 
moltes vegades, si l 'ánima e s t á tan forta en aixo 
com la fa el Senyor quan E l l dona a q ü e s t e s coses, 
que a ella 11 sembla que per una veritat molt petita 
de les que t é la Iglésia esmicolaria els dimonis. D i c , 
que si l 'ánima no veu en si aquesta gran fortitut, i 
que la devoc ió o visió t a m b é hi ajudi, que no la 
tingui per cosa segura. Que s i bé el dany no se 
senti tot seguit, a poc a poc p o d r í a fer-se gran. L o 
que jo ve ig i m'ha ensenyat l ' exper iénc ia é s que el 
convenciment de l 'or igen d iv í d'un favor no s ' impri-

1 La Santa parla d'aquesta visió en el capítol VII. 
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meix en l 'ánima sino en quant aquest favor é s con­
forme amb la Sagrada Escr iptura; i per poc que se'n 
d e c a n t é s , jo tindria sense comparac ió molta més 
certenitat que fóra cosa del dimoni, que no pas ara 
la tinc d ' é s se r cosa de D é u , per molta que sia: que 
aleshores no cal anar a cercar senyals sobre l 'esperit 
d'on ve, puix e s t á tan ciar aquest senyal pera 
creure que é s cosa del dimoni, que s i aleshores tot 
el mon m ' a s s e g u r é s que é s cosa de D é u , poc ho 
creuria . 

E l cas é s que quan ve del dimoni, sembla que 
tots els béns s'amaguen i fugen de l ' ánima, tan des-
saborida i avalotada resta i sense cap efecte bo; que 
si b é sembla que posa desigs, no són forts; la humi-
l i tat que deixa és falsa, avalotada i sense suavitat . 
M e sembla que aquell qui t ingui experiencia del 
bon esperit ho e n t e n d r á . Amb tot, el dimoni en pot 
fer moltes de falsies, i a ixí en aixó no hi ha res tan 
eert, que no ho sia més el t é m e r i l'anar sempre amb 
avisament, i el t eñ i r un mestre que sia lletrat i no 
callar- l i res, i amb aixo cap dany pot venir; si b é 
a mi me'n són vinguts una pila per sobres de temor 
que t e ñ e n algunes persones. 

U n a vegada especialment fou el cas que s'aple-
garen molts ais qui jo dava gran c réd i t , i tenia rao 
de fer-ho; que si b é jo no tractava sino amb un, i 
quan el! m'ho manava parlava a d'altres, ells amb ells 
tractaven molt del meu b é , que em tenien molta vo-
luntat i temien que jo no fos enganyada. Jo t a m b é 
tenia un temor g r and í s s im quan jo no estava en la 
o r a c i ó , que, essent-hi i fent-me el Senyor alguna 
m e r c é , jo prenia tot seguit asseguran^a. Cree que 
eren cinc o sis, tots grans servents de D é u ; i el con-
fés me va dir que tots es determinaven en qué jo 
era enganyada del dimoni, que no c o m b r e g u é s tan 
sovint, i que p r o c u r é s distreure'm de manera que 
jo no t i n g u é s solitut. Jo era extremadament temo-
rosa com he dit, i la malaltia del cor m'hi ajudava, 
que moltes vegades de dia no gosava estar sola en 



una cambra. A l veure jo que tants ho afirmaven i 
que jo no ho podia creure, ne v a i g sentir un esc rúpo l 
g randíss im, semblant-me poca humilitat, puix tots 
eren de m é s bona vida que jo, sense c o m p a r a c i ó , i 
eren lietrats: dones, ¿pe r q u é no els havia de creure? 
Jo em feia la for^a que podia per creure-ho, i pen-
sava en ma dolenta v ida , i que segons ella era, ja 
estarien ells en lo cert. 

A m b aquesta gran aflicció va ig e ix i r de la ig lé -
sia, i va ig retreure'm en un oratori , d e s p r é s d'haver 
estat privada molts dies de combregar, privada tam­
bé de la solitut, que era tot el meu conhort, sense 
teñi r n ingú amb qui tractar, que tots eren en contra 
meu. Una me semblava que es burlaven de mi , quan 
jo tocava aquest punt, com si fossin fantasies meves; 
d'altres avisaven al confés que es g u a r d é s de mi; 
uns altres deien que era clarament obra del dimoni: 
solament el confés , encara que es conformava amb 
els altres per provar-me, com d e s p r é s ho v a i g saber, 
sempre m'aconsolava dient-me, que mal que fos cosa 
del dimoni, res me podia fer el Ma l igne , si jo no 
ofenia a D é u ; que a ixó ja se'm l levar la , que jo ho 
d e m a n é s m o l t a D é u . I el! ho feia molt, i les persones 
que ell confessava igualment, i d'altres moltes; i jo 
hi posava tota la meva orac ió , així com aquells que 
jo entenia que eren servents de D é u , a f i que sa M a -
jestat me p o r t é s per un altre camí; i a ixó me v a 
durar jo no sé si dos anys, que seguidament ho de-
manava al Senyor . 

N o hi bastava res per aconsolar-me a mi, quan jo 
pensava que era possible que tantes vegades m'ha-
via de parlar el dimoni. Que d 'engá que jo no prenia 
hores de solitut pera fer o rac ió , el Senyor me feia 
reco lür en les conversacions, i sense poder-ho jo 
evitar , me deia lo que E l l era servit , i encara que 
em sabia greu, ho havia de sentir. 

Al t rament , estava jo sola a l 'oratori , sense t e ñ i r 
n ingú en qui reposar, ni podia resar, n i l leg i r , sino 
així com a persona esglaiada de tanta t r ibu lac ió i 



temor de si el dimoni m'havia d'enganyar, tota ava-
lotada i neguitosa, sense saber-me valer. E n aquesta 
aflicció me va ig veure algunes vegades i moltes, si 
bé mai, al meu parer, fins a tal extrem. A ix í va ig 
estar quatre o cinc hores, que no hi havia pera mi 
conhort del cel ni de la t é r r a , sino que el Senyor me 
va deixarpat i r , tement mil peri l ls . 

¡Oh el meu Senyor , cóm sou V ó s l ' a m i c verdader, 
i tan poderos que quan voleu podeu, i mai deixeu 
de voler si us volen! Lloances us ifacin totes les 
coses, Senyor del món. ¡Oh qui p o g u é s publicar ar-
reu del món que fidel sou V o s ais vostres amics! 
Totes les coses fallen; Vos , Senyor de totes elles, 
no falliu mai. Poca cosa é s lo que deixeu patir a 
aquells qui us amen. ¡Oh Senyor meu, que delica-
dament i cortesa i saborosa els saben tractar! ¡Oh, 
qui mai s ' hagués parat a amar n ingú , fora de V o s ! 
Sembla, Senyor , que V o s proven amb rigor a aquell 
qui us ama, a fi que en l ' excés de la pena sia cone-
gut l ' e x c é s m é s gran del vostre amor. ¡Oh D é u meu, 
qui t i n g u é s inteligencia i lletres i novelles paraules 
pera exalgar les vostres obres com la meva ánima 
les en tén! To t me defall, Senyor meu; mes, si V o s 
no em desamparen, jo no us fall iré a Vos . Que es 
Uevin en contra meu tots els lletrats, que em perse-
gueixin totes les coses criades, que em donin tor-
ment els dimonis, mes V o s , Senyor , no em deixeu, 
que jo ja t inc experiencia del guany amb qué V o s 
treieu de les proves a aquell que solament en 
V o s confia. 

E n d e m é s , estant jo en aquesta gran angunia que 
deia — de visions encara no havia comen^at a tenir-
ne — a q ü e s t e s soles paraules bastaren pera l levar­
me-la i aquietar-me del tot: No t ingáis por , f i l ia , 
quejo som i no et d e s a m p a r a r é , no temis. 

E n l'estat en qué jo em trobava, me sembla que 
callen moltes hores pera persuadir-me a q u é em cal-
més , i que n ingú fóra estat bastant a aconseguir-ho. 
I heu-se'm aquí amb a q ü e s t e s soles paraules calmada, 
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amb fortitut, amb coratge, atnb asseguran^a, amb 
una tranquilitat i amb una l lum, que en un instant 
va ig veure la meva án ima tornada una altra, i em 
sembla que mantindria contra tot el món sencer, que 
Déu era el qui obrava en el la . ¡Oh quin D é u tan bo! 
¡Oh quin Senyor tan bo i tan poderos! N o dona tan 
sois el consell, sino el remei. Les seves p á r a n l e s són 
obres. ¡Oh valga'm D e u , i com E l l referma la fe i fa 
c r é i x e r l'amor! 

E n bona veri tat que moltes vegades jo em recor-
dava de quan el Senyor va manar els vents que es 
calmessin en el mar quan se m o g u é la tempestat, i 
així jo deia: ¿Qui és aquest que així l 'obeeixen totes 
les meves potencies, i en un moment fa claror en 
tan gran foscúr ia , i amoroseix un cor que semblava 
de pedra, i dona aigua de l l á g r i m e s suaus on sem­
blava que hi havia d'haver eixutesa per molt temps? 
¿Qui em posa aquests desigs? ¿Qui em dona aquest 
esforg de cor? 

F ins v a i g arribar a pensar: ¿de qué temo? ¿qué 
és aixo? Jo desitjo se rv i r a aquest Senyor ; no pre-
tenc altra cosa fora de complaure'l; no vul l conten-
tac ió , ni repos, ni altre bé s inó fer la seva voluntat, 
que, al meu parer, d 'a ixó n'estava ben certa, que ho 
podia afirmar. Dones, si aquest Senyor é s poderos, 
com ve ig que ho é s , i s é que ho és , i els dimonis són 
els seus esclaus, que d ' a ixó no cal dubtar-ne puix és 
cosa de fe, essent jo serventa d'aquest Senyor i 
Rei ¿quin mal poden fer-me els dimonis a mi? ¿ P e r 
qué no he de t e ñ i r jo coratge pera contrastar a tot 
l'infern? I al cap de poc temps jo em veia tota una 
altra, i a ix í prenia una creu a la má, i verdaderament 
me semblava que Déu me dava cor que no t e m é s 
d'abraonar-me ais dimonis, semblant me que amb 
aquella creu fác i lment els hauria ven^ut a tots; i a ixí 
jo els deia: V e n i u ara tots, que essent jo serventa 
del Senyor , jo vul l veure lo que em poden fer. 

E r a sens dubte que em semblava que ells me te­
men por, que jo v a i g trobar-me calmada i tan sense 
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temor de tots els dimonis, que se'm l levaren fins ara 
tots els espaordiments que d'abans ne solia teñ i r ; 
que si b é de vegades els he vis t , cotn d i r é més en-
davant, quas ibé ja no els he tinguda por, ans al meu 
parer ells me'n tenien a mi . L a senyoria que m'ha 
restat sobre d'ells é s ben dada del Senyor de tot, 
que no faig m é s cabal d'ells que de mosques. M e 
semblen tan covards, que en veient que els t e ñ e n en 
poc perden tot Tesforp. Aquests enemics no saben 
escometre de dret en dret sino aquell que veuen que 
se'ls rendeix, o quan D é u ho permet, per major b é 
deis seus servents, que ells els tentin i atormentin. 

S a Majestat faci que temem a qui havem de t é -
mer, i entenguem que ens pot venir major dany d'un 
pecat venial , que no pas de tot l 'infern plegat, com 
talment és a ixí . L a rao de tenir-nos estemordits els 
dimonis és que nosaltres mateixos ens volem este-
mordir aferrant-nos a les honres, a les riqueses, i ais 
plaers; que aleshores aplegant-se ells amb nosal­
tres, que som contraris a nosaltres mateixos araant 
i volent lo que havem d'avorrir , ens faran molt de 
mal; per tal com amb lesnostres mateixes armes els 
fem lluitar en contra nostra, posant en llurs mans les 
armes amb qué ens havem de defensar. Aquest é s 
el g ran dol . 

Empero si nosaltres tot ho avorr im per D é u , i 
ens abracem amb la creu, i tractem de servir-lo de 
veritat , el dimoni fuig ¿ ' a q ü e s t e s veritats com de 
pesti lencia. E l l é s amic de mentides i la mateixa 
mentida: ell no fará pacte amb aquell qui camina en 
veri tat . Quan ell veu un enteniment obscureit, el l 
s 'enginya bellament per acabar d'encegar-lo; que 
quan ell a un ja el veu c e g ó i posant el seu r e p ó s en 
coses v a n e s — i tan vanes que les coses d'aquest 
món semblen joguines d'infants, - aleshores el d i ­
moni ja veu que se les heu amb un infant, puix ne t é 
els tractes, i s 'atreveix a l lui tar amb ell una vegada 
i moltes. 

P lác ia al Senyor que jo no sia pas d'aquest nom-
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bre, sino que sa Majestat me faci la m e r c é que jo 
tingui per repos lo que és repos, i per honra lo que 
és honra, i per plaer lo que é s plaer, i no tot a Tin-
r e v é s ; i a pastar fang tots els dimonis, que ells me 
t e m e r á n a mi . Jo no entenc a q ü e s t e s pors: ¡dimoni! 
¡dimoni! on nosaltres podem d i n ¡Déu! ¡Déu! i fer­
io tremolar. S í , que ja sabem que el dimoni no es pot 
moure, si D é u no l i permet. ¿ Q u é resta, dones? E s 
sens dubte que jo tinc m é s por ais que la t e ñ e n tan 
gran al dimoni, que no pas al dimoni mateix; que ell 
res pot fer, mentre que aquests, en especial si son 
confessors, neguitegen molt, i jo he passat alguns 
anys amb tant de t rebal l , que ara estic meravellada 
d'haver-ho pogut sofrir. Benei t sia el Senyor que 
tan poderosament m'ha assistit. 
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SÜMARI. Esforpos i reprensions vingudes a la Sania de.part 
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Tinc per una de les grans m e r c é s que m'ha fetes 
el Senyor aquest esfor? que E l l m'ha dat contra els 
dimonis; que anar una ánima acovardida i temerosa 
de res, llevat d'ofendre a D é u , és un g rand í s s im 
desaventatge. Puix nosaltres tenim Reí t o t p o d e r ó s 
i tan gran Senyor, que tot ho pot i a tots subjecta, 
no ens cal t é m e r , caminant, com he dit, en veritat 
davant de sa Majestat i amb la conciencia neta. H o 
repeteixo, tots els temors jo els voldria per no 
ofendre en un punt, a Aque l l qui en el mateix mo-
ment ens pot tornar n o - r é s , que, si sa Majestat e s t á 
content de nosaltres, no hi h a u r á qui ens sia con-
trar i , que no se'n posi les mans al cap. 

Algú me r e s p o n d r á que dic r a ó ; mes que ¿qui 
s e r á aquesta ánima de tanta dretura que del tot 
complagui a D é u ? i que d 'aquí l i ve el temor. N o 
s e r á pas cer tament la meva án ima, que é s molt mi-
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serable, i sense profit, i plena de mil mi sé r i e s ; mes 
Déu no fa pas justicia a l 'est i l deis homes, que E l l 
coneix les nostres debileses; mes per grans conjec-
tures l 'ánima sent en si mateixa si Tama verdadera-
ment; que en les án imes que arriben a aquest estat, 
l'amor no va dissimulat com ais comenpaments, 
sino amb tan grans abrivaments i desig de veure 
D é u , com ja ho he dit o d e s p r é s ho d i r é : tot cansa, 
tot neguiteja, tot atormenta. S i no é s amb D é u o 
per D é u , no hi ha r e p ó s que no cansi , puix l 'ánima 
es troba absent del seu verdader r e p ó s ; i a ixí é s , 
com dic, cosa molt clara que no passa amb dissi-
mulació. 

Algunes vegades fou el cas de veure 'm jo en 
mig de grans tribulacions i murmuracions de q u a s i b é 
tota la gent de la ciutat on v i v i a , i de les persones 
de la meva Ord re , sobre un cert afer que d e s p r é s 
d i ré , i estant jo af l igida amb í o r c e s ocasions que hi 
havia per neguitejar-me, me va d i r el Senyor : ¿ D e 
qué tems? ¿Ao saps que jo som Totpnderós? ¡o 
compliré lo que fhe p r o m é s . I així es va complir 
ben d e s p r é s ; i jo em v a i g trobar tot seguit amb tal 
fortalesa, que em sembla que hauria e m p r é s de bell 
nou altres coses, baldament me costessin m é s 
treballs, a fi de servir- lo , i que de bell nou m'hauria 
posat a sofrir. A i x o m ' é s esdevingut tantes ve­
gades, que jo no ho podr í a contar. 

T o t sovint el Senyor me feia reprensions i me 
les fa quan cometo imperfeccions. A q ü e s t e s repren­
sions basten a fondre una án ima . A l menos van se-
guides de l'esmena, que sa Majestat, com he dit , 
dona el consell i el remei. D'al t res vegades el Se­
nyor me retreu a la memoria els meus pecats pas-
sats, en especial quan E l l me vol fer alguna m e r c é 
assenyalada. A l 'ánima ja l i sembla trobar-se en el 
verdader judici; que l i representen la veri tat amb 
un coneixement tan ciar que no sap on posar-se. A 
voltes som avisada d'alguns perills meus i d'altres 
persones, sovint de coses a venir , tres o quatre 



anys per endavant, i totes se son complides: algu-
nes ne podria senyalar. Aix í que hi ha tantes coses 
per entendre é s s e r obra de D é u , que al meu parer 
no es pot pas ignorar. 

E n d e m é s , lo més segur, jo a ix í ho faig, i sense 
aixo no tindria pas repos, ni és bo que les dones ne 
t inguem, puix no tenim lletres, i en fer-ho no pot 
haver-hi dany sino molts profits, corn moltes vega-
des m'ha dit el Senyor , é s que jo no deixi pas de 
comunicar tota la meva án ima i les m e r c é s que el 
Senyor me fa al meu confés , i que ell sia lletrat i 
que jo l 'obeeixi . A i x o m 'é s estat dit moltes ve-
gades. 

J o tenia un confés que em mortif icava fonpa, i 
de vegades jo m'afl igia i sentia gran pena, per tal 
com ell m'inquietava molt, i al meu parer, el l fou el 
que més profit me v a fer. I si b é jo l i duia molta 
voluntat, tenia algunes tentacions de deixar-lo, que 
jo hi trobava un destorb de l 'oració en aquelles pe­
nes que ell me causava. Sempre que v a i g estar de­
cidida a fer-ho, tot seguit entenia que no ho fes pas, 
junt amb una r e p r e n s i ó que m'esmicolava m é s , que 
no pas lo del confés . D e vegades m'anguniava: 
pregunta per un can tó , i r e p r e n s i ó per un altre; i 
tot me cal ia , tenint jo la voluntat tan poc doblegada. 
U n camí me d i g u é el Senyor , que no podria pas 
obeir si no estava decidida a sofrir; que p o s é s els 
ulls en lo que E l l havia sofert, i tot se'm faria 
l leuger. 

- U n deis confessos que m'havia confessat ais co-
men9aments me va donar de consell, que com ja 
estava provat é s s e r jo guiada del bon esperit, que 
ca l lés i ja no en p a r l é s a n ingú , que a q ü e s t e s coses 
ja era millor callar-Ies. A mi no em va semblar ma-
lament, com jo cada vegada ho sentia molt de dir-
les al confés i me'n donava tanta vergonya , que a 
voltes ho sentia m é s que no pas declarar pecats 
greus; en especial si les m e r c é s eren grans, me sem-
blava que no m'havien de creure i que es burlarien 
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de mi. A ixó ho sen t ía jo tant, per trobar que era 
irreverencia a les meravelles de D é u , que per aixo 
jo hauria volgut callar. Aleshores me fou donat 
entenent que jo era estada molt mal aconsellada 
d'aquell confés , que de cap manera cal lés res a qui 
em confessava, que en aixó hi havia gran seguretat, 
i fent lo contrari podr ía ser que m ' e n g a n y é s alguna 
vegada. 

Sempre que el Senyor me manava una cosa en 
l 'oració , sí el confés me'n deia una altra, el mateix 
Senyor me tornava a dír que l 'obeís ; d e s p r é s sa M a -
jestat el g i rava , per tal que em t o r n é s a fer el ma-
nament d 'EU. Quan privaren de l leg i r molts llibres 
en romanp, jo ho v a i g sentir forpa, que m'agradava 
de llegir-ne alguns; i sí b é es podien l leg i r en l lat í , 
jo ja no ho podia fer. E l Senyor me v a d í r : No en 
t ingáis sentiment, que Jo et d o n a r é un llibre ñ u . 
Jo no podía entendre per q u é aixó m'era estat dit, 
que jo encara no ten ía visions; d e s p r é s , fa cosa de 
ben pocs dies ho he entes molt b é . E s que jo tenia 
tant en q u é pensar i recollir-me en lo que ve í a 
present, i el Senyor ha tingut tant d'amor envers mi 
per adoctrinar me de moltes maneres, que molt 
poca o quas ibé cap necessitat de llibres he tinguda. 
¡BeneTt sia aquell l l ibre, que deixa i m p r é s lo que 
s'ha de l legi r i fa de manera que no es pot obl ídar! 
¿Qui veu el Senyor cobert de plagues i afligit amb 
pe r secuc íons , que no les ab rac í , i les ami, i les de-
s^gi? ¿Qui veu alguna cosa de la g lor ia que E l l 
dóna ais qui el s e r v e í x e n , que no conegu í que tot 
lo que es pot fer í sofrir en aquest mon és n o - r é s , 
en comparanca del premi que esperem? ¿Qui veu 
els torments que passen els condemnats, que els 
torments d 'ac í no se'ls torn ín plaers en llur compa­
ranza; i coneguin lo molt que deuen al Senyor en 
haver-los des l l íura t tantes vegades de l ' ínfern? 

C o m amb el favor de D é u s e r á n més declarades 
algunes coses, ara vu l l t irar endavant en el p r o c é s 
de la meva vida. D é u vulgui que jo hagi sabut ex-



plicar-me en aixo que he dit: qui en t ingui expe­
riencia b é cree que ho e n t e n d r á , i v e u r á que he en-
certat a dir alguna cosa; qui no en t ingui , no em 
meravello que tot li sembli un desencert; basta dir-
ho jo per estar-ne disculpat, ni jo incu lparé pas a qui 
ho d igu i . E l Senyor me deixi encertar en complir la 
seva voluntat. A m é n . 
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Altrament, tornant al discurs de la meva v ida , jo 
estava en mig d'una gran aflicció de penes, i com he 
dit se feia moita orac ió , a íi que el Senyor me por-
t é s per un altre camí quefos més segur, que aquest 
me deien é s se r de tanta sospita. 

Ver i t a t é s que si bé jo ho suplicava a D é u , per 
molt que jo vo l ia desitjar un altre camí , com jo v e i a 
tan millorada la meva án ima , si no era alguna ve­
gada, quan jo estava molt fatigada de les coses que 
em deien i de les pors que em feien, no era en la 
meva má el desitjar-ho, encara que sempre ho de-
manava. Jo em veia una altra en tot; no podia fer 
sino posar-me en les mans de D é u , que E l l sabia lo 
que em convenia, que compl ís en mi lo que era la 



seva . voluntat en tot. Jo veia que per aquest camí 
anava dret al cel, i que d'abans jo feia cap a Tinfern: 
quant a desitjar mudar de camí , ni creure que jo era 
guiada del dimoni, no podía pas persuadir-me'n, si bé 
feia tot quant podia per fer-ho, mes aixó no era en 
la meva má. Per aquesta f i , jo oferia lo que feia, si 
era alguna obra bona. Escol í ia alguns sants protec-
tors, per tal que em deslliuressin del dimoni. Fe ia 
novenes, m'encomanava a Sant H i l a r i o , a Sant M i -
quel a r c á n g e l , al qual v a i g posar devoc ió nova-
ment, i importunava a molts d'altres sants a fi que 
el Senyor m o s t r é s la veritat, dic a fi que m'ho acon-
seguissin de sa Majestat. 

A l cap de dos anys que jo i d'altres persones 
a n á v e m fent o rac ió per tal que D é u me p o r t é s per un 
altre camí o d e c l a r é s la veri tat , que eren molt se-
guits els parlaments que el Senyor me feia, heus-
ací lo que em va esdevenir. 

Estant un dia del g lor iós Sant Pere en orac ió , 
v a i g veure al costat meu, o per dir-ho millor va ig 
sentir, que amb elsul ls del eos ni de l 'ánima no va ig 
veure res, mes em semblava que Jesucrist estava 
aprop al meu costat, i jo veia que era E l l el que em 
parlava, al meu parer. Jo,, com estava ignoran t í s s ima 
que p o g u é s haver-hi aital v i s ió , v a i g sentir una gran 
temor al comengament, i no feia sino plorar, si b é 
en dir-me E l l una sola paraula d'asseguranpa jo res-
tava com solia tranquila, aconsolada i sense cap te­
mor. M e semblava que Jesucrist estava sempre al 
costat meu, i com aixo no era una v i s ió imaginaria, 
jo no veia en quina forma; mes jo ho sentia molt cla-
rament, i que E l l era testimoni de tot lo que jo feia, 
i que mai que jo em recol l ís un poc o no e s t i g u é s 
molt distreta, podia ignorar que E l l estava aprop 
meu. 

Tantost v a i g anar a dir-ho al meu confés amb 
prou sentiment. E l l me pregunta en quina forma 
jo ve ia Jesucrist . Jo l i v a i g dir que no el veia pas. 
Aqu í ell me va fer, que ^cóm sabia jo que era Jesu-
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crist? Jo l i v a i g dir que no sabia cóm, mes que jo 
no podia deixar d'entendre que E l l estava a! costat 
meu, i que jo ho veia ciar, i ho sentía^ i que el re-
colliment de la meva ánima era molt més gran en 
una orac ió de quietut molt seguida, i que els efectes 
eren molt diferents deis que jo solia experimentar, i 
que era una cosa molt clara. Jo cop de posar compa-
rancesperafer-meentendre; i certament per aquesta 
manera de v i s ió , al meu parer, no n'hi ha cap que 
s'hi avingui gai re ; com sia que és de les visions m é s 
altes, segons d e s p r é s me d i g u é un sant home i de 
gran esperit, anomenat F r a Pere d ' A l c á n t a r a , del 
qual faré d e s p r é s més menc ió , i t a m b é m'ho han dit 
altres grans lletrats, i que de totes les visions é s 
aquesta on menos es pot entremetre el dimoni. Aix í 
que no hi ha termes per declarar aital v is ió les que 
sabem poc, que els lletrats ho da rán mil lor entenent. 
Que si jo dic que no el v e i g amb els ulls del eos ni 
de l 'ánima, per é s s e r v is ió imaginaria, ¿com entenc 
jo i em refermo amb més claredat que si el veia, que 
E l l e s t á al costat meu? Que representaf-se é s s e r el 
cas d'una persona que e s t á a les fosques, que no veu 
a una altra que e s t á al costat seu, o que és el cas 
d'una persona cega, no hi escau. A lguna semblanza 
hi hauria, mes no molta, en quant aital persona tin^ 
dria coneixement de l 'altra amb els sentits, o b é 
sentint-la parlar, o moure's, o bé tocant-la. M e s en 
el meu cas no hi ha res d ' a ixó , ni es veu foscor; s inó 
que es fa una r e p r e s e n t a c i ó a l ' ánima per una noticia 
més clara que el sol . N o vul l dir pas que es veu so l , 
ni claror, s inó una llum que sense claror vis ible i lu ­
mina l'enteniment per tal que l 'ánima frueixi d'un 
bé tan gran. Aquesta llum és acompanyada de grans 
b é n s . 

N o é s com una presencia de D é u que senten tot 
sovint, en especial els que t e ñ e n orac ió d 'unió i de 
quietut; que sembla que al voler comentar a t eñ i r 
oració trobem amb qui parlar, i sembla que entenem 
que ens escolten pels efectes i sentiments espir i -
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tuals que sentim de gran amor i fe, i d'altres deter-
minacions acompanyades de tendresa. Aquesta gran 
m e r c é é s de D é u , i cal tenir-la en gran preu aquell 
qui l 'ha rebuda; que si b é no é s pas v i s ió , é s una 
mena d 'o rac ió molt pujada, en la qual es coneix que 
D é u hi é s , pels efectes que, cotn dic, fa a l 'ánima, 
que sa Majestat vo l dar se a sentir per aquella ma­
nera; mes en el meu cas es veu clarament que Jesu-
crist f i l l de la V e r g e M a r i a e s t á present. E n aquella 
mena d 'o rac ió es representen unes influencies de la 
Div in i t a t ; mes ací , a d e m é s tTaquestes, es veu que 
t a m b é ens acompanya i ens vol fer m e r c é s la Sacra-
t í ss ima Humanitat. 

Altrament, el confés me va preguntar: ¿qui d i g u é 
que era Jesucrist? — E l l m'ho diu moltes vegades, 
v a i g respondre jo; mes abans que E l l m'ho d igués , 
se va imprimir en el meu enteniment que era E l l , i 
abans d'aixo E l l m'ho deia sense jo veure ' l . S i una 
persona que jo mai h a g u é s vista, de la qual jo sois ne 
t i n g u é s noves, me v i n g u é s a parlar, estant jo cega 
o en gran foscor, i ella me d i g u é s qui era, jo ho 
creuria, mes no podr í a afermar tan determinadament 
é s s e r aquella persona, com si l 'havia vista. E n el 
meu cas, s í , que sense veure's l 'objecte, s ' impri-
meix amb una noticia tan clara, que sembla no po-
der-se'n dubtar m é s que de lo que veiem amb els 
ulls, ni tant; per tal com de lo que veiem, a voltes 
ens en resta la sospita de si ens ho hem afigurat; 
ací, encara que de cop vingui aquesta sospita, 
d'altra part resta una gran certitut, que el dubte ja 
no t é forpa. 

T a m b é n 'és lo mateix d'una altra manera en qué 
D é u ensenya Pánima i li parla sense p á r a n l e s , en la 
forma que ja tinc dita. Es un ilenguatge tan del cel , 
que si el Senyor no l 'ensenya per experiencia, poc 
se pot fer entendre en aquest món , per molt que ho 
volguem declarar. E l Senyor posa alió que E l l vol 
que l 'ánima entengui, en lo més íntim de l 'ánima, i 
allí ho representa sense imatge ni forma de pá ran l e s . 



— 225 — 

sino a l 'estil d'aquesta vis ió que e s t á dita. I cal 
posar for^a esment en aquesta manera de fer D é u 
que Fánima entengui lo que E l l v o l , i grans veritats 
i misteris; que moltes vegades, lo que entone quan 
el Senyor me declara alguna vis ió que sa Majestat 
vol representar-me, é s així ; i em sembla que é s on 
el dimoni menos es pot entremetre, per a q ü e s t e s 
raons que v a i g a dir: si elles no son bones, s e r á 
que jo m'enganyo." 

Aques ta manera de vis ió i de l lenguatge é s tan 
espiritual, que, al meu parer, no hi ha gens de remor 
en les potencies, ni en els sentits, per on el dimoni 
pugui treure'n res. A i x o passa alguna vegada, i 
dura poc, que d'altres vegades b é em sembla a mi 
que les potencies no e s t án sospeses, ni l levats els 
sentits, s inó molt en s í , que aquesta suspens ió no é s 
sempre estant en contemplado, s inó molt poques ve­
gades; mes en a q ü e s t e s poques, dic que nosaltres 
no obrem ni fem res: tot sembla obra del Senyor . 
Es així com si ens t r o b á v e m l'aliment posat en el 
paí'dor sense haver-lo menjat, ni saber nosaltres com 
s'hi é s posat, mes un hom e n t é n que hi é s ; si b é en 
tal cas no se sabr ía quin aliment é s , ni qui l 'hi va 
posar. Ac í prou ho s é ; mes no pas com fou posat, 
que ni ho va ig veure, ni ho entone, ni mai m'era 
mogut a desitjar-ho, ni tenia noves que aixo podía 
é s se r . 

' E n la mena de l lenguatge que abans havem 
dita, fa D é u que l'enteniment est igui atent, mal son 
grat, a entendre alió que es diu, que aleshores sem­
bla t eñ i r l 'ánima un altre seny d'oiment pera oír , 
i que D é u la fa escoltar, i que no es dis tregui: així 
com si a una persona que oís b é , no l i deixessin 
tapar-se les orelles, i li parlessin aprop en altes 
veus, mal que no v o l g u é s , ho sentirla. E n tal cas 
ella faria tanmateix alguna cosa, per tal com es t á 
atent a entendre lo que li parlen. Empero ací 
l ánima no fa res, que fins aixo poc d'escoltar sola-
ment, que feia en lo d'abans, l i é s llevat. Ací tot 
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s'ho troba aparellat i menjat; no l i cal fer sino fruir: 
com és ara una persona que sense apendre ni haver 
treballat gens pera saber l legir , ni haver tampoc es-
tudiat res, se t r o b é s interiorment amb tota la cien­
cia sabuda, sense saber com, ni d'on l i ve , puix mai 
havia encara treballat, ni per apendre les beceroles. 

Aquesta darrera comparanza me sembla que de­
clara alguna cosa d'aquest do celestial , per tal com 
Tánima es troba sabia en un punt, i tan declarat el 
misteri de la S a n t í s s i m a Tr ini ta t , i d'altres coses 
molt pujades, que no hi ha teoleg contra el qual ella 
no s ' a t r e v í s a mantenir la veritat d'aquestes gran-
deses. L 'ánima se'n troba tan meravellada, que una 
m e r c é d'aquestes basta pera g i rar tota una án ima, i 
fer-la no amar altra cosa sino a qui veu que, sense 
cap treball d'ella l a fa capac de béns tan grans, i li 
comunica secrets, i tracta amb ella amb tanta 
d'amistat i d'amor, que no és cosa de poder-se es-
criure. Es que algunes m e r c é s que fa D é u , per 
é s s e r de tanta admirac ió , i fetes a qui tant poc les 
ha merescudes, fins arriben a é s s e r sospitoses, i si 
no hi ha una fe molt v i v a no es podran creure pas. 
I així jo pensó dir-ne poques de les que el Senyor 
m'ha fet a mi , si no em manaven una altra cosa, lie-
vades algunes visions que poden é s s e r d'algun 
profit, o bé a fi que la persona a qui el Senyor les 
doni , no s'espanti semblant-li impossible, com jo 
feia; o bé a fi de declarar-li la manera i el camí pér 
on el Senyor m'ha portat, que é s lo que m'han 
manat escriure. 

Al t rament , tornant a aquesta manera d'entendre, 
lo que em sembla és que el Senyor vol de totes 
passades que aquesta án ima t ingui alguna noticia 
de lo que passa en el cel , i jo dir ia que així com 
allí un hom en tén sense parlar — que jo mai va ig 
saber que fos a ixí , fins que el Senyor per sa bondat 
v o l g u é que jo ho v e i é s , i m'ho va mostrar en un 
arrapament — talment a ixí passa en el cas que dic, 
que D é u i l 'ánima s'entenen no més amb voler sa 
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Majestat que ella ho entengui, sense cap altre ar-
tifici que fací entenedor l 'amor que aquests dos 
amics es t eñen . E s com en aquest món dues perso­
nes que s'estimen molt i són v ives d'enteniment, 
sembla que fins sense senyes s'entenen, solament 
amb mirar-se. A i x o deu é s s e r aqu í , que sense veure-
ho nosaltres, talment de fit a fit es miren aquests 
dos amants, a ix í com l 'Espós ho diu a l 'Esposa en el 
Uibre deis C á n t i c s , que, segons cree, he sentit a 
dir-ho d'an indret d'aquest l l ibre . 

¡Oh benignitat admirable de D é u , que a ix í us 
deixeu mirar d'uns ulls que tan mal han mirat com 
els de la meva ánima! Qued in ja, Senyor , d'aquesta 
vista acostumats a no mirar coses baixes, i que cap 
cosa els acontenti fora de V o s . 

¡Oh ingratitut deis mortals! ¿F ins on has d'arri-
bar? Que jo sé per experiencia que aixo que dic é s 
veritat, i que lo menos que V o s feu a una ánima que 
Vos la poseu en tal punt, é s lo que es pot dir . ¡Oh 
ánimes que haveu comencat a teñ i r o rac ió i les que 
teniu verdadera fe! fins deixat de banda lo que es 
guanya per l 'eternitat, ¿quins b é n s podeu encara 
cercar en aquesta vida que s iguin com el menor 
d'aquests altres? 

M i r e n que é s cosa ben certa que D é u es dona a 
si mateix ais que tot ho deixen per E l l . N o és 
acceptador de persones, que a tots posa voluntat, 
n ingú t é excusa per miserable que s ia , puix E l l 
ho fa així amb mi portant-me a aquest estament. 
M i r e n que lo que dic no compon res per lo que es 
pot dir; solament va dit lo que cal pera donar ente-
nent aquesta manera de v is ió i m e r c é que D é u fa a 
l 'ánima; mes no puc pas dir lo que se sent, quan el 
Senyor l i fa entendre secrets i grandeses seves, 
que el plaer és tan superior a quants se poden en­
tendre en aquest món , que de bona rao fa avorr i r 
els plaers de l a v ida que tots plegats són fems. E s 
cosa fastigosa fer aquí cap comparanza amb ells, ni 
que fos pera fruir-los sens f i . I deis plaers celes-
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tials ¿qué en dona el Senyor? Solament una gota 
d'aigua del gran r iu abundós que ens en e s t á 
aparellat. 

F a vergonya , i jo certament la t inc de mi, i si 
podia haver-hi confusió en el cel, amb rao jo estarla 
allí m é s confosa que n ingú . ¿ P e r q u é havem de 
voler tants de béns i plaers i g lor ia per sempre, 
tots a costa del bon J e s ú s ? ¿No plorarem al menos 
amb les filies de jerusalem, posat que no l'ajudem a 
portar la creu amb el Cir ineu? ¿ Q u é , amb plaers i 
passatemps hem d'arribar a fruir lo que E l l ens v a 
guanyar a costa de tanta sang? Es impossible. ¿I 
amb honres vanes pensem nosaltres estrafer un 
menyspreu com E l l va sofrir a fi que nosaltres reg-
nem per sempre? A i x o no treu cap enlloc. Anem 
errats, errats de camí , no hi arribarem mal . 

A l c e u vos la veu, dient a q ü e s t e s veritats, puix 
D é u m'ha llevada a mi aquesta l l ibertat . A mi me 
les voldr ia dir sempre, mes só tan tardana per 
escoltar-me, i per coné ixe r a D é u , com se v e u r á 
per lo escrit, que em fa gran confusió parlar-ne, i 
així vull callar. 

Solament d i r é a ixó que algunes vegades con­
sidero, i plácia al Senyor de posar me en el cas de 
fruir d'aquest b é . ¡Quina glor ia accidental s e r á , i 
quina sa t i s fáce lo , la deis benaventurats que ja són 
a fruir en el cel , quan vegin que, baldament fos 
tard, no els v a restar res a fer per D é u de lo que 
els era possible, ni varen deixar res sense dar-li de 
totes les maneres que pogueren, segons llurs forces 
i estament, i aquell qui m é s podia, més ! ¡ Q u e ric es 
t r o b a r á aquell que va deixar totes les riqueses per 
Jesucrist! ¡Que honrat, el que no v o l g u é honra per 
E l l , s inó que l i plavia de veure's molt humiliat! 
¡ Q u e sabi, aquell que t i n g u é a l e g r í a d ' é s se r tingut 
per un orat, puix la mateixa Sabiesa ne fou tractada! 
¡ Q u e pocs n'hi ha el dia d'avui per nostres pecats! 
J a , ja sembla que s'acabaren aquells que la gent els 
tenia per orats, de veure'ls fer obres heroiques de 
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verdaders amadors de Jesucrist . ¡Oh món, món , 
com vas guanyant honra en haver-n'hi pocs que et 
coneguin! 

M é s : ¡si ens pensem que D é u ne pren major 
servei que ens t inguin per sabis i per discrets! A i x o , 
aixo deu é s s e r , segons la d i sc rec ió que ara corre: 
aviat ho prenem com de poca edif icació el no pre­
sentarse les persones amb for^a remirament i auto-
ritat, cada u segons el seu estament. F ins el frare, 
el clergue i la monja, ens sembla rá novitat que 
portin res de ve l l o apeda^at, i que escandalitzen 
ais d é b i l s : altra tant ne pas sa rá si guarden molt re-
colliment i t e ñ e n orac ió ; que així e s t á el món, i tan 
oblidades les coses de per fecc ió d'aquells grans ar-
diments que els sants tenien. A l meu parer, aixo fa 
m é s de mal, en ordre a les calamitats que passen en 
aquests temps, que no pas faria escándol a ningtí el 
que els religiosos donessin entenent amb obres, així 
com ho fan amb paraules, en lo poc que s'ha de 
t eñ i r el món, que d'aquests escándo l s ne treu el 
Senyor grans profits; i si uns s'escandalitzen, 
d'altres ne senten remordiment. A l menos que hi 
h a g u é s un dibuix de lo que va passar per Jesucrist 
i pels seus Apostols , puix ara més que mai fa 
menester. 

¡I que bo, D é u ara se'ns I'ha endut en el beneit 
F r a Pere d 'A lcán ta ra ! E l món ja no e s t á pera sofrir 
tanta pe r fecc ió . Diuen que les saluts són m é s débi l s , 
i que som en uns altres temps. Aquest sant home 
era d'aquest temps; estava robust d'esperit, a l 'est i l 
deis temps passats, i a ixí tenia el món sota deis 
peus. Que sense anar a peus nuus ni fer tan aspra 
penitencia com el l , hi ha moltes coses, com altres 
vegades he dit, on trepitjar el món, i el Senyor les 
ensenya, quan veu que hi ha coratge. 

¡I que gran el va donar sa Majestat a aquest 
sant que dic, pera fer quaranta set anys tan aspra 
penitencia com sap tothom! V u l l dir-ne alguna cosa, 
que ho s é de bona veri ta t . E l l m'ho d i g n é a mi i a 
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una altra persona i , de la qual ell se guardava poc: 
quant a mi , l 'amor que ell me tenia n'era la causa, 
que el Senyor va voler que me'n t i n g u é s , a fi de 
tornar per mi i animar-me en temps de tanta neces-
sitat com he dit i d i r é . 

M e sembla que foren quaranta anys els que ell 
me va dir , que havia dormit solament una hora i 
mitja, entre nit i dia. I a ixó de vencer la son era 
ais comen^aments el major treball de penitencia que 
havia tingut, i per aixo estava sempre o agenollat 
0 dret. Quan dormia estava assegut, i el cap posat 
sobre un trosset de fusta que tenia clavat en la pa-
ret. N o podia ajeure's encara que v o l g u é s , que la 
seva c e l i a , com se sap, no tenia més de quatre peus 
1 tnig. E n tots aquests anys mai es va posar el ca-
p u t x ó per grans sois i pluges que fessin, ni res ais 
peus, ni altre vestit fora d'un hábi t de sargi l , sense 
res més damunt de la carn, i aquest háb i t era tot lo 
estret possible, amb un mantellet del mateix drap 
damunt. 

E l l me deia que en els grans frets se'l treia i 
deixava oberts porta i f ines t ró de la c e l i a , a fi que 
d e s p r é s amb posar-se el mantel! i tancar la porta es 
r e t o r n é s el eos, i s ' aqu i e t é s amb major abric. Menjar 
de tres en tres dies ho feia tot sovint . I ell me va 
demanar de q u é m'espahtava, que era molt possible 
a qui se'n feia costum. U n company seu me va dir 
que l i esdevenia d'estar-se vuit dies sense menjar. 
Aixó devia é s s e r estant en o rac ió , que ell tenia 
grans arrapaments i abrivaments d'amor de D é u de 
qué jo una vegada ne v a i g é s s e r testimoni. 

L a seva pobresa era extrema i la seva mortifi-
cació en sa joventut, que em va dir haver-l i passat 
d'estar tres anys en una casa de la seva orde i no 
coné ixe r cap frare, si no és peí parlar; per tal com 
no alcava mai els ulls, i a ix í no sabia els punts on 
de necessitat havia d'anar, sino que anava seguint 

1 La venerable Maridiaz. 



els frares. L o mateix li passava en els camins. L e s 
dones mai les mirava; aixo per espai de molts anys. 
M e deia que ja no se li en dava m é s veure, que no 
veure; mes ell ja era molt ve l l quan jo el v a i g 
coné ixe r , i amagrit fins a Textrem, que no semblava 
fet sino d'arrels d'arbres. A m b tota aquesta san-
tedat era molt avinent, encara que, si no era pre-
guntat, de poques p á r a n l e s . E n a q ü e s t e s era molt 
agrados, que tenia molt bell enteniment. 

Mol tes altres coses ne voldr ia dir, sino que tinc 
por que vos me direu per qué m'hi f ico, i amb 
aquesta por ho he escrit . I a ix í ho deixo, dient que 
la seva fi fou com la seva v ida : predicant i amones-
tant ais seus frares, com ell va veure que ja s'aca-
bava, va dir el salm de Laetatus sum in his quae 
dicta sunt mihi, i agenollat va morir . 

D e s p r é s el Senyor és estat servi t que jo t ingui 
més en ell que no pas de son vivent , aconsellant-me 
en moltes coses. L 'he vis t moltes vegades amb 
g r a n d í s s i m a glor ia . L a primera vegada que em va 
a p a r é i x e r me v a dir , amb altres moltes coses: ¡Ben-
amada penitencia, que n i ha valgut un premitan 
g ran! 

U n any abans de la seva mort se'm va a p a r é i x e r 
estant absent, i v a i g saber que se l i acostava el 
morir, i l 'hi va ig avisar, estant ell algunes l l egües 
lluny d 'ac í . Quan ell va expirar, se'm va a p a r é i x e r , 
i em va dir que se n'anava a reposar. Jo no va ig fer 
cabal de l ' apar ic ió , dient-ho a algunes persones, i al 
cap de vuit dies v i n g u é la nova que ell era mort, o, 
m é s ben dit, havia comenpat a viure per sempre. 

H e u s a q u í aquesta aspretat de v ida acabada amb 
tan gran g lo r ia . A mi em sembla que ell me consola 
molt m é s que no pas quan era al món . U n a vegada 
me va dir el Senyor , que no l i farien cap demanda 
en el sen nom, que E l l no l ' e sco l t és . Mol t e s coses 
que jo l i he encomanat que demani al Senyor les 
he vistes complides. ¡Déu ne sia lloat per sempre! 
A m é n . 
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M e s quin cop de parlar que he fet pera moure-us 
a no estimar gens res d'aquest mon, com si vos no 
ho sabéss iu , o no e s t i gués s iu ja determinat a dei-
xar-ho tot, i encara no ho haguéss iu fet. Es que 
v é i g tanta pe rd ic ió en el món , que baldament de 
dir-ho jo no en tregui m é s profit que cansar-me d'es-
criure-ho, m ' é s un descans, que tot aixo que dic va 
en contra meu. E l Senyor me perdoni lo que jo en 
aquest punt l'he o fés , i vos t a m b é , que us fa ig enuig 
sense rao, talment com si jo vol ia que vos féssiu pe­
nitencia de lo que jo hi va ig pecar. 



C A P Í T O L X X V I I I 

E N Q U É T R A C T A L E S G R A N S M E R C É S Q U E E L S E -
N Y O R L I V A P E R I C O M S E L I A P A R E G U É L A 
P R I M E R A V E G A D A . D E C L A R A Q U É É S V I S I Ó I M A ­
G I N A R I A . D I U E L S G R A N S E F E C T E S I S E N V A L S 
Q U E D E I X A Q U A N É S D E D É U . É S U N C A P Í T O L 
M O L T P R O F I T Ó S I M O L T D E N O T A R . 

S U M A R I . A'ostre Senyor comenfa a afavorir la Santa amb l a v i s i ó 
de la seva Humanitat.— Jesucrist se ¡i tnostra gradualment. -
Llum admirable en la qual se revela Nostre Senyor.—Majesiai 
que l'acompanya. — Diferencia entre les visions obrades del 
dimoni i les visions divines. — L a i m a g i n a c i ó no pot produir 
res qu e s'hi assembli. — Persecucions de qué la Santa es veu 
escomesa. 

Altrament , tornant al punt que ens ocupava, 
v a i g passar alguns dies, pocs, molt seguidament 
amb aquesta vis ió que deia ' : i r é feia tant de b é que 
jo no e ix ia d 'o rac ió ; i fins tot lo que jo feia procu-
rava que fos de manera, que no d e s p l a g u é s a Aquel l 
que jo vela clarament fer de test imoni. I encara 
que, de vegades, temia per lo molt que em deien, el 
temor me durava poc, per tal com el Senyor me 
dava asseguranpa. Estant jo un dia en o rac ió , el Se­
nyor va voler mostrar-me solament les mans: l lur 
bellesa era tan gran que jo no ho sabr ía pas donar 

1 La Santa tracta de la visió esmentada en el capítol pre-
cedent, aixó és , de la v i s i ó Intelectual, que es percibeix direc-
tament amb renteniment, a diferencia de la v i s ió imaginaria, 
que es realisa en la fantas ía , i de la v i s i ó corporal, percebuda 
per medi del sentits exteriora del eos. 
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entenent. A i x o etn feu una gran temen9a, com quaí-
sevol novitat de tot favor sobrenatural que el Se-
nyor me faci me la fa gran ais comencaments. A l cap 
de pocs dies v a i g veure t a m b é aquella divina fap, que 
em sembla haver-me deixat del tot encisada. Jo no 
podia entendre per q u é el Senyor se'm mostrava 
tan a poc a poc, puix d e s p r é s m'havia de fer mercé 
que jo el v e i é s del tot; m é s endavant he entes que sa 
Majestat m'anava portant conforme a la meva fe-
blesa natural, S i a E l l beneit per sempre, que tanta 
gloria aplegada una criatura tan baixa i miserable 
no l 'hauria poguda sofrir, i com E l l aixo ho sabia, 
el piados Senyor m'hi anava disposant. 

T a l vol ta us s embla rá que no hi calia gran 
esfon? per veure unes mans i una fap tan bella. Es 
que els cossos glorificats, ho són tant, que la gloria 
que porta el veure una cosa de tan sobrenatural be-
llesa fa perdre l'esma; i a ixí em feia tanta temor 
que tota em torbava i em commovia, si b é d e s p r é s 
restava amb certesa i asseguranpa, i amb tais efec-
tes que aviat es perdia l a temor. 

U n dia de Sant Pau, essent a missa se'm va pre­
sentar tota sencera aquesta Humanitat s ac ra t í s s ima , 
com se pinta d e s p r é s de la r e s u r r e c c i ó , amb tanta 
bellesa i majestat com us va ig escriure particular-
ment, quan m'ho v á r e u molt manar. I prou greu 
que em sabia, que no se'n pot parlar sense que un 
es confongui; mes ja ho va ig dir lo mil lor que v a i g 
saber, i així no hi ha per qué tornar-ho a dir ara. 
Solament dic que, baldament no hi h a g u é s altra cosa 
en el cel per adelitar la vis ta , sino la gran bellesa 
deis cossos glorificats, é s g r and í s s ima glor ia en es­
pecial veure l 'Humanitat de Nostre Senyor Jesu-
crist . P u i x , si ja ho é s en aquest mon, on sa M a ­
jestat se mostra conforme a lo que pot sofrir la 
nostra miseria, ¿ q u é se rá on se frueix plenament de 
tal bé? Aquesta vis ió , encara que és imaginaria, mai 
la va ig veure amb els ulls corporals, ni cap altra 
tampoc, sino amb els ulls de Tánima. 
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Diuen els que ho saben mil lor que jo, que ía 
vis ió passada é s m é s perfecta que aquesta, i aquesta 
molt m é s que no pas les que es veuen amb els ulls 
corporals. A q ü e s t e s darreres diuen ells que són les 
m é s baixes i on més ilusions pot fer el dimoni, si bé 
jo aleshores no ho podia pas entendre, sino que, 
posat que se'm feia aquesta m e r c é , jo desitjava que 
fos veient-la amb els ulls corporals, a fi que el con-
fés no em d igués que em passava peí m a g í . A l t r a -
ment, d e s p r é s de passada l a vis ió , m'esdevenia, tot 
seguit seguit, pensar-ho jo t a m b é , que m'ho havia 
tret del m a g í , i sentia d'haver-ho dit al confés , 
pensant si l 'havia enganyat. Aquest era un altre 
plor: jo que me n'hi anava, i l i deia . E l l me pregun-
tava, si era que m'ho semblava, o si havia volgut 
enganyar. Jo l i deia la veri tat , que al meu parer no 
mentia ni tal havia p r e t é s , ni per res del món hauria 
dit una cosa per al t ra . E l l , que prou ho sabia, pro-
curava tranquili tzar-me. E n d e m é s , era tant lo que 
jo ho sentia de referir-l i a q ü e s t e s coses, que no sé 
com el dimoni me posava que jo ho havia de fingir 
per atormentar-me a mi mateixa. 

Empero el Senyor va anar tan depressa a fer-me 
aquesta me rc é , i a declarar-me'n la veritat, que ben 
aviat se'm va l levar el dubte de si era una fantas ía . 
D e s p r é s estic veient la meva ximplesa, que ni amb 
estar jo molts anys imaginant com afigurar-me cosa 
tan bella, no podria ni s ab r í a , per tal com sobrepassa 
tot lo que aquí es pot imaginar fins la blancura sola 
i el resplendor. 

N o és resplendor que enl luerni , sino una blancor 
suau, i un resplendor infús, que dona un plaer gran-
díssim a la vista i no la cansa, comtampoc la claredat 
amb la qual se veu aquesta bellesa tan d iv ina . E s una 
llum tan diferent de la d'aquest món , que la claredat 
del sol que veiem sembla tan desllustrada en com-
paranca d'aquella llum i claredat que es representa 
a la vis ta , que d e s p r é s els ulls ja no es voldrien 
obrir . H i va tanta diferencia com de veure una aigua 
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molt clara que corre sobre cristall on el sol hi re-
l lue ix , a una altra aigua molt t é rbo la , que, sota un 
gran nuvolat , corre sobre la t é r r a . N o é s que es re-
presenti el sol , ni que la llum sembli com la del sol: 
sembla talment llum natural i la del sol una cosa ar­
t i f i c ia l . E s una llum que no t é nit, sino que, com 
sempre é s l lum, no l 'emboira res. Finalment é s de 
tal mena que per gran inteligencia que t i n g u é s una 
persona, en tots els dies de la seva vida no es po-
dr ia f igurar com é s . I D é u la posa davant tant de 
sobte, que ni tan sois hi hauria temps per obrir els 
ulls si cal ia obrir-los; mes tant se va l que estiguin 
oberts com tancats, quan el Senyor v o l , que sense 
vó l e r i tot se veu. N o hi ha d i s t racc ió que valgui , 
ni hi ha com poder resistir , cap esment ni dil igencia 
hi é s bastant. A i x o jo ho tinc ben experimentat, com 
ho d i r é més endavant. 

L o que jo ara voldria explicar és la manera com 
el Senyor se mostra per a q ü e s t e s visions. N o dic 
pas que d e c l a r a r é de quina manera pot é s s e r el po­
sar aquesta llum tan v i v a en el sentit interior i una 
imatge tan clara en l'enteniment, que sembla verda-
derament que Jesucrist e s t á allí, que aixo pe r íoca 
ais lletrats. E l Senyor no ha volgut dar-me a enten-
dre el com; i jo so tan ignorant i tan tardana d'en-
teniment, que si b é m'ho han volgut declarar for^a, 
encara no he acabat d'entendre el com. I aixo é s cert, 
que, per m é s que us sembli é s se r jo v iva d'enteni-
ment, no ho som pas, que en moltes coses ho he ex­
perimentat no cOmpendre més de lo que, com aquell 
qui diu, l i posen a l a boca. E l meu confés s'espanta-
va algunos vegades de les meves i gno ránc i e s , i mai 
v a i g entendre, ni tan sois ho desitjava, la manera 
com D é u va fer aixo, o va poder é s s e r , ni ho de-
manava, si b é , com he dit, de molts anys engá trac-
tava amb bous lletrats. S i una cosa era pecat o no, 
aixo prou; en lo d e m é s no era menester m é s pera 
mi que pensar que D é u ho ha fet tot, i veia que no 
hi havia motiu d'espantar-me, s inó d'alabar-lo, que 
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Ies coses dificultoses més aviat me fan d e v o c i ó , i 
mentre m é s ho són , m é s . 

D i r é , dones, lo que he vist per experiencia. E l 
com ho fa el Senyor , vos ho direu millor, i declara­
ren tot lo que sia obscur i jo no s a b r é dir . 

B é em semblava en alguns casos que lo que jo ve ia 
era una imatge, mes no pas en molts altres, sino que 
era el mateix Jesucrist: aixo segons la claredat amb 
la qual E l l era servi t de mostrar-se'm. D e vegades 
era d'una manera tan confosa, que em semblava una 
imatge, no pas com els dibuixos d'aquest món per 
molt perfets que sien, que n'he vistos molts de bons. 
E s t á fora de lloc el pensar que de cap manera t é 
semblanza Tuna cosa amb l 'al tra. N ' h i ha tan poca, 
cpm la que una persona v i v a t é amb el seu retrat, 
que per ben tret que est igui, no pot é s s e r tan al na­
tural, que tanmateix es ven é s se r cosa morta. M e s , 
deixant aixo de banda, és una semblanza que ací hi 
escau, i amb tota exacti tut . N o dic que sia una com-
pa rac ió , que les comparacions mai són tan exactes, 
sino una veritat, que hi ha la diferencia de lo v i u a 
lo pintat, ni més ni menos. Que si és una imatge, é s 
imatge v i v a ; no un home mort, sino Jesucrist v ivent ; 
i dona a compendre que é s home i D é u ; no tal com 
estava en el sepulcre, sino tal com ne va e ix i r des-
p r é s de ressuscitat. 

I a voltes ve amb tan gran majestat, que no hi ha 
qui pugui dubtar que é s el Senyor , E l l mateix; en 
especial acabat de combregar, que ja sabem que E l l 
e s t á allí, que la fe ens ho diu . Aleshores E l l es mos-
tra tan senyor d'aquella posada, que l 'ánima sembla 
tornada en no - r é s i es veu consumir en Jesucrist . ¡Oh 
J e s ú s meu, qui p o g u é s donar a compendre la majes­
tat amb qué V o s us mostreu, i que Senyor de tot lo 
món i deis cels, i d'altres mil mons, i d'innombra-
bles mons i cels que V ó s pod r í eu crear; que prou 
e n t é n l 'ánima, segons la majestat amb qué V ó s us 
representeu, que tot aixo no compon res per un Se­
nyor tal com sou V ó s ! 
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Aquí es veu clarament, J e s ú s meu, el poc poder 
de tots els dimonis en coniparan9a del vostre, i 
com, aquell qui us tingui c o n t e n í , pot trepitjar tot 
l ' infern. A q u í l ' ánima veu la rao de t é m e r que 
els dimonis t ingueren quan V o s b a i x á r e u ais llims 
i l a que varen teñ i r de desitjar altres mil inferns 
m é s baixos per fugir de tan gran majestat. I ve ig 
que V o s voleu donar a entendre a l 'ánima quina 
majestat és tan gran, a ix í com el poder que t é 
aquesta s a c r a t í s s i m a Humanitat unida amb la D i v i -
nitat. A q u í un hom s'afigura bé lo que se rá el dia del 
judici veure aquesta majestat d'aquest R e i , i veure ' l 
amb r igor envers els dolents. Aquí é s la verdadera 
humilitat que resta en l 'ánim? de veure la própia 
miseria, que no la pot ignorar; aquí é s la confusió j 
el verdader penediment deis pecats, quefins veient 
l 'ánima que el Senyor l i mostra amor, ella no sap on 
posar-se, i a ix í tota ella es va fonent. D i c que 
aquesta visió t é una forca tan g r a n d í s s i m a , quan el 
Senyor vol mostrar a l 'ánima molta part de sa gran-
desa i majestat, que n ingú la podria sostenir, si D é u 
no hi vol ia ajudar per manera molt sobrenatural dei-
xant l 'ánima posada en arrapament i é x t a s i , on el 
f ru íment l i l leva la vis ió d'aquella divina presencia. 
Es veri tat que d e s p r é s s 'oblida. Tan impresa resta 
aquella majestat i bellesa que é s cosa de no poder-
ho oblidar, si no é s quan el Senyor vol que l 'ánima 
pateixi una gran sequedat i solitut, de q u é p a r l a r é 
m é s endavant; que aleshores fins de D é u sembla 
que ella s 'oblida. 

L 'ánima es troba tota una altra, sempre emba-
dalida: l i sembla que l i comenca de nou un v iu amor 
de D é u , en un grau molt alt, al meu parer. Que si bé 
la v is ió passada que representa a D é u sense imatge, 
és més pujada; empero per guardar-ne la memoria 
conforme a la nostra flaquesa, per tenir-hi ben ocu­
pa! el pensament, é s una gran cosa el seguir repre­
sentada i posada en la imag inac ió tan divina pre­
sencia. I a q ü e s t e s dues maneres de vis ió quas ibé 
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sempre v é n e n plegades; i fins é s en aquesta forma 
que hi v é n e n , que mentre amb els ulls de Tánima es 
veu la excelencia i bellesa i g lor ia de la san t í s s ima 
Humanitat, per aquesta altra manera que ja e s t á dita, 
se'ns dona a entendre com Jesucrist és D é u , i po­
deros, i que tot ho pot, i tot ho mana, i tot ho go-
verna, i el seu amor tot ho omple. 

Es molt íss im d'estimar aquesta vis ió , i sensepe-
r i l l , al meu parer, per tal com en els efectes se co-
neix que aquí el dimoni no t é for^a. E l l me sembla 
que tres o quatre vegades m'ha volgut representar 
d'aquesta manera al Senyor , en r e p r e s e n t a c i ó falsa: 
pren la forma corporal , mes no la pot contrafer amb 
la g lor ia que t é quan és cosa de D é u . E l dimoni fa 
representacions per desfer la verdadera vis ió que 
i 'ánima ha v is ta : mes l 'ánima ho resisteix, i s'espar-
vera , i s'enutja, i es neguiteja; que perd la devoc ió 
i gust que abans tenia, i es troba sense cap o r a c i ó . 
C o m he dit, aixo em va passar ais comen^aments 
tres o quatre vegades. E s una cosa tan d i fe ren t í s -
sima, que fins una persona que hagi tingut solament 
orac ió de quietut, jo cree que se n ' a d o n a r á pels efec­
tes que tinc dits tractant de les p á r a n l e s interiors. 
E s una cosa molt ovi radora , i si un ánima no es vol 
deixar enganyar, no cree pas que el dimoni l 'enga-
n y a r á , si ella procedeix amb humilitat i senzillesa. 
Aque l l qui hagi t inguda una verdadera vis ió de D é u , 
quas ibé tantostho sent; que si b é comenta amb plaer 
i suavitat, l 'ánima ho rebutja de s i . Al t rament , al 
meu parer, fins el plaer ne den é s s e r diferent, i no 
t é aparenta d'amor pura i casta: molt aviat dona 
entenent qui é s . A ix í que, on hi ha experiencia, al 
meu parer, el dimoni no p o d r á fer ma l . 

E n d e m é s , é s impossible de tota impossibilitat que 
aixo sia obra de la imag inac ió ; é s totalment fora de 
camí , que solament la bellesa i blancor d'una má és 
sobre tota la nostra imag inac ió . Dones, que sense 
recordar-nos-en ni haver-ho mai pensat, en un punt 
vegem presents coses que en molt de temps no hau-
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rien pogut conjuminar-se amb la imag inac ió — p e r 
anar, com he dit , molt més alt de lo que nosaltres 
podem compendre — és una cosa impossible. I si en 
a ixó hi pod íem fer res, encara es veuria claramentla 
diferencia per a ixó altre que ara d i ré . Que si aquesta 
r e p r e s e n t a c i ó fos obra de Tenteniment, sobre que no 
faria les grans operacions que aixo fa, ni cap tam-
poc, fóra com aquell que v o l g u é s fer que dorm i 
s ' e s t á despert, per no ésser- l i encara vinguda la son: 
e l l , com que, si en t é necessitat o flaquesa en el cap^ 
la desitja, fa les seves diligencies per endormiscar-
se, i de vegades sembla treure'n alguna cosa, mes 
si no é s son de debo, no el refará ni l i r e f o r j a r á el 
cap, ans a voltes el d e i x a r á a m b més def a l ienta . Així 
passaria aquí en partida, que l 'ánima es trobaria amb 
defalliment, no pas retornada i forta, sino retuda i 
despagada. A l contrari , quan la vis ió é s de D é u , és 
cosa de no dir la riquesa que deixa; fins al eos dona 
salut i el deixa aconhortat. 

Aquesta rao amb altres donava jo quan me deien 
— i fou molts camins — que a q ü e s t e s visions ve-
nien del dimoni, i que jo me les treia del m a g í . Jo 
posava comparacions com podia i el Senyor me 
dava entenent: mes tot era de poc profit, que com 
hi havia persones molt santes en aquesta ciutat, i 
jo en comparanca d'elles era una pe rd ic ió , i D é u no 
els duia per aquest camí , tot seguit eren a t é m e r ; 
que els meus pecats sembla que ho feien, que la 
cosa anava rodant de l'un a l 'altre, de manera que 
ho venien a saber, sense dir-ho jo sino al meu 
confés o a qui ell me manava. 

Una vegada jo els va ig dir ais que aixo em 
deien, que si ells me diguessin que una persona a 
qui jo acabava de parlar i la coneixia molt, que no 
era ella, sino que jo m'ho treia del m a g í , i ells ho 
sabien del cert, que sens dubte jo els creuria més 
que no pas lo que havia vis t . M e s si aquesta per­
sona em deixava algunes joies i em restaven en les 
mans com a penyores de molta amor, i que d'abans 
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jo no en tenia cap, i de pobra me veia r ica , que jo 
no ho podr ía creure encara que v o l g u é s . A r a , 
a q ü e s t e s joies jo els les podr ía mostrar, per tal com 
tots els que em cone íx íen veien clarament estar la 
meva án ima transformada, i a ix í ho deia el meu 
confés; que era molt gran la diferencia en totes les 
coses, i gens dissimulada, sino molt manifesta ais 
ulls de tots. Que tan dolenta com jo era d'abans, no 
podia creure que, si el dimoni feia aixo per enga-
nyar-me i dur-me a l ' infern, p r e n g u é s ell un medi 
tan contrari com era llevar-me els vicis , i posar 
virtuts i fortalesa; que jo ve ia ciar amb a q ü e s t e s 
coses tornar-me de cop una altra. 

E n d e m é s , el meu confés , que era un pare ben 
sant de la Companyia de J e s ú s \ responia aixo ma-
teix, segons jo v a i g saber. E r a molt discret i de 
gran humilitat, i aquesta humilitat tan gran me v a 
ocasionar prous treballs; que, tot i essent de molta 
orac ió i l letrat, no es f iava de si mateix, com el 
Senyor no el por tava per aquest camí . D e treballs 
per mi ne p a s s á de ben grans, de moltes maneres. 
V a i g saber que l i deien de guardar-se de mi , que no 
l ' e n g a n y é s el dimoni, si em creia en alguna cosa de 
lo que jo l i deia: l i posaven exemples d'altres per­
sones. To t aixo me feia molt neguit. Jo temia que 
no hi havia d'haver amb qui confessar-me, sino 
que tots havien de fugir de mi: no feia sino plorar. 

F o u una providencia de D é u voler aquest pare 
seguir i escoltar-me, que, tan gran servent de D é u 
com ell era, a tot se fóra posat per amor seva; i a ixí 
ell me deia que jo no o f e n g u é s a D é u , ni em de-
can té s de lo que ell me deia, que no t i n g u é s por que 
E l l m e f a l t é s : sempre m'animava aquest pare i m'as-
sossegava. Sempre m'encomanava que. res l i ca l lés : 
jo així ho feia. E l l me deia que si jo ho feia, mal 
que les visions fossin cosa del dimoni, no em faria 
dany, ans el Senyor ne treuria b é del mal que l'ene-

1 E l P. Baltasar Álva rez . 

V I D A D E S T A . T E R E S A D E J E S Ú S - —1 6 



— 242 — 

mic vol ia fer a la meva án ima: ell procurava per­
feccionar-la en tot lo que ell podia. E n tanta 
temenpa com jo estava, l 'obeia en tot, si bé imper-
fectament, que prou va sofrir e l l amb mi tres anys 
i m é s que em va confessar, en mig d'aquests tre-
balls; puix en les grans persecucions que jo v a i g 
teñ i r i en forces coses en qué el Senyor permetia 
que em jutgessin malament, i moltes estant jo sense 
culpa, amb tot venien a e l l , i el l era inculpat per 
causa meva, estant sense cap culpa. 

Si el l no h a g u é s t inguda tanta santedat i el 
Senyor que l 'animava, fora impossible el poder so­
frir tant, que d'una banda ell havia de respondre ais 
que els semblava que jo anava perduda i no el 
creien; i d'altra, m'havia d'assossegar a mi i de 
curar la por que jo tenia posant-me'n de més gran . 
Sobre aixo l i calia assegurar-me; que a cada vis ió , 
si era cosa nova, Déu permetia que se me'n se-
guissin grans temors, T o t me provenia d ' é s s e r jo 
tan pecadora i d'haver-ho sigut . E l l m'aconsolava 
amb molta pietat, i si ell s ' h a g u é s cregut, jo no 
hauria tant sofert; q u e . D é u li dava a entendre la 
veritat en tot, que el mateix sagrament de la peni­
tencia l i donava llum, segons jo cree. 

Aquel l s servents de D é u que sentien inquietuts 
sobre mi, me tractaven molt. Jo parlava descuida-
dament d'algunes coses, i ells les prenien en dife-
rent in tenció que la meva. A un d'ells l i tenia jo 
gran voluntat, per tal com la meva ánima l i devia 
infinitament i ell era molt sant: jo tenia un sentiment 
infinit de veure que ell no m'entenia, i el l desitjava 
una cosa gran el meu aprofitament i que el Senyor 
me donés l lum. Al t rament , lo que jo deia, sense 
parar-m'hi, els semblava de poca humilitat. E n 
veure 'm ells alguna falta, que en veurien moltes, 
seguidament era tot condemnat. E l l s me pregun-
taven algunes coses: jo hi responia planament i amb 
senzillesa. A v i a t ells eren de parer que jo els vol ia 
ensenyar, i que em tenia per sáb ia . To t aixo anava 
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al meu confés , que certament ells desitjaven el meu 
profit: e l l , cop de reptar-me. 

A i x o va durar forpa temps d'estar jo afl igida de 
moltes bandes, i amb les m e r c é s que el Senyor me 
feia, tot ho passava. A i x ó ho dic per ta l que s'en-
tengui quin treball és tan gran el no haver-hi qui 
t ingui experiencia en aquest camí espiri tual , que si 
el Senyor no m ' h a g u é s tant afavorida, no s é pas 
qué fora estat de mi . P r o u coses hi havia per 
llevar-me el seny, i algunes vegades me ve ia en 
passos que no sabia qué fer s inó alear els ulls al 
Senyor: que con t r ad i cc ió de bons a una pobra dona 
miserable i frévol i temorosa com jo, de dir-ho no 
sembla res, mes amb tot i haver jo passat en la v ida 
treballs g r a n d í s s i m s , aquest é s un deis més grans. 
P lác ia al Senyor que jo hi hagi servit un poc a sa 
Majestat, que bén certa estic que el servien aquells 
qui em condemnaven i a r g ü i e n , que tot era peí meu 
gran b é . 
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SUMARI. L a Sania dona mes detalls sobre a q ü e s t e s visions.— 
Ñ o s t r e Senyor li dona asseguranpa en mig de les penes que 
l'escometen. — L i manen que resisteixi amb menysprea a les 
visions que se l i presenten. — L a seva obediencia i les seves 
a n g ú n i e s . — Incendi que es produeix en son cor. — Ferides 
d'amor que ella reb. — Veu un á n g e l travessar-li el cor amb 
un dard enees. 

M o l t me so eixida del meu proposit, puix trac-
tava de dir les causes que hi ha per veure que aixo 
no é s imag inac ió ; que ¿com podr íem representar amb 
estudi l 'Humanitat de Jesucrist i ordenar amb la ima­
ginac ió la seva gran bellesa? I no en cal ia poc de 
temps, si havia de tenir-hi alguna ret iranca. Bé po­
drá un hom representar-la davant de la seva imagi­
nació i estar-la mirant alguna estona, i la fesomia 
que té i la blancor, i a poc a poc anar-la perfeccio-
nant m é s , i encomanant a la memoria aital imatge. 
A i x o ¿qui ho l l evará? essent obra de l'enteniment 
com é s . M e s en la vis ió de qué ara tractem no hi ha 
cap medi de fer aital cosa, sino que ho hem de mirar 
quan el Senyor ho vo l representar, i com E l l vo l , i 
lo que E l l vo l . I no hi ha treure ni posar, ni manera 
per aixo, per m é s que hi fem, ni pera veure-ho quan 
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volem, ni pera deixar-ho de veure: si es vo l mirar 
alguna cosa en particular, tantost Jesucrist des-
apareix. 

M e va durar per espai de dos anys i mig , que 
D é u me feia molt o r d i n á r i a m e n t aquesta m e r c é . F a r á 
més de tres anys que tan seguida me la va treure 
d'aquesta manera, amb una altra cosa més pujada, 
com tal vol ta di ré d e s p r é s , i amb veure que E l i 
m'estava parlant, i j omi ran t aquella gran bellesa, i 
la suavitat amb qué E l l parla aquellos p á r a n l e s per 
aquella bel l ís ima i divina boca, i d'altres vegades 
amb r igor . Jo desitjava extremadament saber el 
color deis seus ulls , o de quina aleada era, a fi de 
saber-ho dir: mai he merescut veure-ho, ni em basta 
de procurar-ho, ans se'm perd la v is ió totalment. 
P rou que algunos vegades ve ig mirar-me E l l amb 
pietat; mes t é tanta for9a aquesta vis ta , que l 'ánima 
no la pot sofrir, i es troba en tan pujat arrapament 
que, per fruir d 'EU m é s del tot, ella perd aquesta 
bella v is ta . 

A ix í que aqu í no és cosa de nosaltres voler ni no 
voler . Se veu clarament que el Senyor vol que no 
hi hagi sino humilitat i confus ió , i pendre alió que 
ens donin, i l loar a qui ens ho dona. A i x o és en totes 
les visions, sense l levar-ne cap, que ni per veure 
m é s ni menos, res s'hi pot fer, n i la npstra dil igen­
cia fa ni des fá . E l Senyor vo l que vegem molt cla­
rament no é s s e r aquesta obra nostra, sino de sa M a -
jestat; per tal que molt menos poguem t eñ i r supér -
b ia , ans ens fa estar humils i temorosos, veient que 
a ix í com el Senyor ens l leva el poder de veure lo 
que volem, ens pot l levar a q ü e s t e s m e r c é s i la gra­
c ia , i restar perduts del tot, i que sempre anem amb 
por mentre v i v i m en aquest desterro. 

E l Senyor se'm mostrava quas ibé sempre ressus-
citat, i en l 'Host ia Santa lo mateix; si no eren al­
gunos vegades per esforcar me, si jo estava en t r i -
bulació , que em mostrava les llagues, algunos ve­
gades en la eren i en l 'hort; i poques amb la corona 
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d'espines; i portant la creu t a m b é algunes vegades: 
com he dit, segons m é s necessitats i les d'altres 
persones; mes sempre amb el seu eos glorificat. 

Forces afronts i t rebal lshepassaten dir-ho, i for-
cestemors, i forces persecucions. T a n cert e lssem-
blava que jo tenia el dimoni, que algunes persones 
me vol ien exorcisar . A mi , d'aixo poc se me'n dava; 
mes jo ho sentia quan ve ia que els confessors te-
mien de confessar-me, o quan jo sabia que els deien 
alguna cosa. A m b tot, mai podia saber-me greu 
d'haver vistes a q ü e s t e s visions celestials, i per to ts 
els b é n s i delits del món no n'hauria deixada una de 
sola. Jo ho tenia sempre per gran mercé del Senyor , 
i em sembla un tresor g r a n d í s s i m , i el mateix Se­
nyor moltes vegades me'n dava assegurampa. Jo 
veia que creixia moll íss im l'amor que l i tenia; anava 
a E l l a clamar-me de tots aquests treballs; sempre 
eixia consolada de l 'oració i amb noves forces. A i s 
qui em feien opos ic ió jo no els gosava contradir, 
que jo ve ia é s s e r tot pitjor, que els semblava poca 
humilitat. Jo ho tractava amb el meu confés : ell sem­
pre m'aconsolava molt, quan me veia atribulada. 

C o m el nombre de visions v a anar creixent, un 
d'aquells qui d'abans me feia b é , que jo em confes-
sava amb ell algunes vegades que el pare ministre 
no podia, va comencar a dir que les visions venien 
clarament del dimoni. Posat que no hi havia medi 
de resistir , em manen que em senyi sempre que veg i 
alguna v i s ió , i que l i faci la f iga, que t i n g u é s per 
cert é s s e r obra del d imoni , i a ixí ell no vindria; i 
que no t i n g u é s por, que D é u em g u a r d a r í a i m'ho 
l levar la . 

A i x o em feia a mi gran pena; puix com jo no po­
dia creure sino que les visions venien de part de 
D é u , era per mi una cosa terrible; i , com he dit, 
tampoc podia desitjar que em fossin llevades: mes 
feia tanmateix lo que em manaven. Jo suplicava molt 
a D é u que em des l l iu rés d ' é s s e r enganyada — és 
cosa que jo sempre feia, i amb forces l l ág r imes ,— 



í t a inbé ho deinariava a S&ní Pere i a Sant Pau , qüe 
el Senyor me va dir , com fou la primera vegada que 
se'm va a p a r é i x e r en l lur festa 1, que ells me guar­
da rien de ser-ho: i a ix í jo els veia moltes vegades 
molt clarament al costal esquerre, si bé no amb v i -
sió imaginar ia . Aquests gloriosos sanls eren molt 
de la meva devoc ió . 

A i x o de fer-hi la f iga m'era motiu de g r and í s -
sima pena, quan jo veia aquesta vis ió del Senyor . 
Que quan jo el ve ia present, mal que em fessin pe­
ces, no hauria pogut creure é s s e r cosa del dimoni, 
i així era pera mi una mena de penitencia gran; i 
per no haver-me de senyar tantes vegades, prenia 
una creu en la má . A i x ó ho feia quas ibé sempre; 
la figa no tan seguit, que.em sabia molt g reu . M e 
venien en record les injuries que l i havien fetes els 
jueus, i jo l i supl icava que em p e r d o n é s ; puix jo ho 
feia per obeir al que tenia al seu l loc , i que no em 
cu lpés per tal com era cosa deis ministres que E l i 
tenia posats en la seva Ig lés ia . E l l me deia que 
d'aixo no en fes cabal, que jo feia b é d'obeir; mes 
que E l l faria que la ver i ta t fos entesa. Quan me pr i -
vaven l 'oració me v a semblar que E l l n 'estava irat. 
M e va dir que els d i g u é s que alio ja era t i r an í a , i 
em dava raons per tal que jo e n t e n g u é s que les v i -
sions no venien de part del dimoni: ne d i r é alguna 
més endavant. 

Una vegada, tenint jo la creu en la m á , que la 
portava en uns rosaris, E l l me la p r e n g u é en la seva 
m á , i quan me la v a tornar a dar era de quatre pe­
d r é s grans, molt m é s preciosos que diamants, sens 
comparado, que quas ibé no n'hi ha, segons es veo, 
cosa sobrenatural — el diamant sembla cosa con-
trafeta i imperfecta — de les p e d r é s preciosos que 
es veuen a l 'altra v ida . Aques ta creu tenia les cinc 
llagues de be l l í ss ima forma. E l Senyor me va dir que 
d 'aquí avant la veur ia ajxí , i talment m'esdevenia 

1 Veieu, s i us plau, els capítols XXVII i XXVIII. 
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que jo no veia la fusta de qué era, sino a q ü e s t e s pe­
d r é s ; mes no ho veia n ingú més fora de m i . 

Quan comentaren a manar-me que fes a q ü e s t e s 
provatures i r e s i s t í s , el creiximent de les m e r c é s era 
molt m é s gran. N i volent-me distreure. e ix ia mai 
d 'o rac ió ; fins dormint me semblava que hi era, que 
aleshores era el c r é ixe r l'amor, i els clams que jo 
feia al Senyor , i el nopoder-ho sofrir ni ser-me pos-
sible deixar de pensar en E l l , per b é que jo ho volia 
i més ho procurava. A m b tot jo obeTa tot lo que 
podia, mes en a ixó podia poc o res, i el Senyor mai 
me l leva l 'obeir; mes encara que em deia que ho 
fes, d'altra part me dava asseguranpa, i m'ense-
nyava lo que havia de respondre, tal com ara ho fa, 
i dava'm raons tan bastants, que m'asseguraven 
totalment. 

A l cap de poc temps sa Majestat c o m e n c á , com 
m^ho tenia p r o m é s , a senyalar m é s que era E l l , 
creixent en mi un amor de D é u tan gran, que jo no 
sabia qui me'I posava, per tal com era molt sobre­
natural, i jo no el procurava. Jo em sentia morir 
del desig de veure D é u , i jo no sabia on havia de 
cercar aquesta v ida , si no era amb la mort. M e 
venien uns grans abrivaments d'aquest amor, que, 
baldament no fossin tan insofribles com els que ja 
he d i t u n a altra vegada \ ni de tanta valor , jo no 
sabia pas qué fer-me; per tal com res me satisfeia, 
ni cabia en mi, sino que verdaderament me semblava 
que se m'arrencava 1 ánima. ¡Oh sobiran artifici del 
Senyor , de quin enginy tan delicat u s á v e u amb la 
vostra esclava miserable! V é s us a m a g á v e u de mi i 
m ' e s t r e n y í e u amb la vostra amor, amb una mort tan 
deliciosa, que l ' án ima mai ne voldria e ix i r . 

Q u i no n'hagi passat d'abrivaments tan grans é s 
impossible que ho pugui entendre, que no é s pas 
inquietut del pit; ni unes devocions que solen venir 
moltes vegades, que semblen ofegar l 'esperit, i han 

1 Capítol xx . 
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cfesclatar fora. Aquesta é s l 'oració m é s baixa, í cal 
evitar aquests desficis fent de r e t e n í a l o s suaument 
i d'aquietar l ' án ima. A i x o és com uns infants que 
teñen un plorar desf iciós que semblen anar-se a 
ofegar, i amb beure que els donin, se'ls estronca 
aquell e x c é s de sentiment. Així aquí , cal que salti 
la rao a t irar la brida, que podr ía é s s e r que el m a t e í x 
natural hí a judés . Que ella g i r i el pensament a t é m e r 
que no tot alio és perfet, ans en bona part pot é s ­
ser obra deis sentits, i fací callar aquest infant amb 
un afalag d'amor que el mogui a amar per v ía suau, 
i no a cops de puny, com aquell qui díu. Aquest 
amor cal recol l í r - lo í n t e r í o rmen t i no assemblar-se 
a una olla que massa bull de posar-h í la l lenya sense 
d í sc rec ió , que tota sobrix, ans é s cosa de moderar 
el motiu que s'havia pres per encendre aquest foc, 
i procurar d ' a tu í r -ne la flama amb l l ág r imes suaus i 
no pas coentes que ho són les d'aquests s e n t í m e n t s , 
i fan molt de mal. Jo en v a í g t e ñ i r algunos vegades 
ais pr íncipis , i em deixaven el cap fet malbé i l'es-
perit retut de manera, que fins al cap d'un dia, i 
m é s i tot, no estava per tornar a l 'oració , Aix í que 
hí cal forca d i sc rec ió ais comenpaments, a fi que tot 
vag i amb s u a v í t a t í l 'esperit aprengui a obrar ín­
t e r í o r m e n t : lo exterior un hom cuidí molt d 'eví -
tar-ho. 

Aquests altres a b r í v a m e n t s són d i fe ren t í s s ims . 
Nosal t res no hí som a posar-h í la l lenya , sino que 
sembla que, el foc ja fet, de sobte ens tiren dins a fi 
que ens cremem. L 'án ima no procura que lí dolgui 
aquesta plaga de l ' absénc ia del Senyor . sino que de 
vegades claven una sageta en lo més v i u de les en-
tranyes i del cor, que l 'ánima no sap lo que t é ni lo 
que v o l . E l l a prou en tén que vo l D é u , i que la sa­
geta semblava portar herba per avorrir-se a si ma­
te íx per amor d'aquest Senyor, i ella perdria de bona 
gana la vida per E l l . N o es pot ponderar ni expres-
sar la manera amb qué D é u fe re íx l 'ánima i la gran-
díssima pena que lí dona, fins a l levar- l i la concién-
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cia de s í ; mes é s una pena tan delitosa qüe no hi íia 
plaer en la vida que doni m é s contentado. Sempre 
voldria r án iml i , com he dit , estar-se morint d'aquest 
mal . 

Aques ta pena i gloria aplegades me tenien fora 
de seny, que jo no podia pas entendre com alio pedia 
é s s e r . ¡Oh , quina v is ta la d'una án ima ferida! Id ic 
que ella es troba de manera, que es pot dir ferida 
per una causa tan excelent, i ella veu clarament que 
ella no fou el motiu per on tal amor l i v a venir , sinó 
que del g rand í s s im amor que el Senyor li porta, 
sembla que l i c a i g u é de sobte aquella centella que 
la t é tota encesa. ¡ O h quantes vegades, quan 
jo estic a ixí , me r eco rdó d^aquell vers de D a v i d : 
Tal com el cérvol sospira vers les deas (Taigua y , 
que em sembla complir-se al peu de la l letra 
en mi! 

Quan aixo no escomet amb tanta for^a, sembla 
que s'aplaca un poc amb algunes penitencies, al 
menos l 'ánima hi cerca a lgún remei, que ella no sap 
qué fer, i tais penitencies no se senten m é s , ni fa 
més pena el vessar sang, que si el eos estava mort. 
L 'ánima cerca vies i m a ñ e r o s pera fer alguna cosa 
que senti per amor de D é u ; mes el primer.dolor é s 
tan gran, que jo no s é pas quin torment corporal el 
l levar la . C o m el remei no é s allí, a q ü e s t e s medicines 
són ben baixes per un mal tan pujat; a lgún tant 
s'aplaca i passa un poc amb aixo, demanant a D é u 
que l i doni remei peí seu mal i no en veu d'altre 
s inó la mort, que amb aquesta es pensa fruir total-
ment del seu B é . D'al t res vegades és tan forta 
l 'escomesa, que no es pot fer aixo ni altra cosa, 
puix desballesta tot el eos, sense poder moure peus 
ni bracos; ans si un e s t á dret s'asseu com a cosa 
eixida de seny, que no pot ni respirar, solament fa 
uns planys, no forts, que no podria, mes ho són en 
el sentiment. 

1 Tal com el cérvol sospira vers les deus d'aigua, així la 
meva anima sospira, oh Déu, envers Vós. (Salm X L I , 2.) 
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E n tal estat el Senyor ha volgut que ho v e i é s a l -
gunes vegades aquesta v i s ió : ve ía un ánge l aprop 
meu vers el costat esquerre en forma corporal , com 
no els solo veure sino per meravella . Que si b é mol-
tes vegades se'm representen á n g e l s , é s veient-los 
tan solament com en la v i s ió passada que v a i g dir 
de primer. E n la vis ió present el Senyor va voler 
que jo ho v e i é s a ixí : l ' ángel no era gran, s inó petit , 
molt bel l , la f a l t a n encesa que b é seria deis á n g e l s 
més sobirans que semblen abrasar-se tots. Deuen 
ésse r els que en diuen Querubins, que els noms 
no me'ls diuen pas; mes prou v e i g que en el cel hi ha 
tanta diferencia d'uns á n g e l s a uns altres, i deis 
altres ells amb ells, que no ho sabria dir . Jo l i veia 
a les mans un dard d ' o r l l a r g , i a la punta del ferro 
me semblava t e ñ i r un poc de foc, Aques t dard me 
semblava algunes vegades clavar-me ell al cor, i 
que m'arribava a les entranyes: al treure'l me sem­
blava que se les enduia, i em deixava tota abrandada 
en gran amor de D é u . E l dolor era tan gran que em 
feia fer aquells planys; i tan fora mida la suavitat 
que aquest g rand í s s im dolor me posa, que no hi ha 
com desitjar que se'm tregui , ni l 'ánima s'acontenta 
amb menos de D é u . N o é s dolor corporal s inó 
espiritual, si b é el eos no deixa de participar-ne 
un poc i fins molt i tot. E s un festeig tan suau el 
que passa entre l 'ánima i D é u , que jo suplico a 
sa bondat que ho faci tastar a qui pensi que jo dic 
mentida. 

E l s dies que a ixodurava , jo em trobava com em-
badalida; no hauria volgut veure, ni parlar, s inó 
abragar-me amb la meva pena, que pera mi era una 
major g lor ia que totes les que hi ha en tot lo creat. 
A i x ó ho tenia algunes vegades, quan el Senyor va 
voler que em vinguessin aquests arrapaments tan 
grans, que, fins estant entre l agen t , jo no els podia 
resistir, s inó que es comentaren a fer públ ics amb 
gran pena meva. D ' e n ^ á que els t inc, no s e n t ó tant 
aquesta pena, s inó la que abans v a i g dir en una altra 
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part, no em r e c o r d ó en quin c a p í t o l 1 ; altrament, en 
comenpant aquesta pena que ara dic, sembla que el 
Senyor arrapa Tánima i la posa en é x t a s i , i a ixí no 
hi ha lloc de t eñ i r pena ni de patir, per tal com aviat 
ve el fruir . S i a E l l bene'ít per sempre, que tantes 
m e r c é s fa a qui tan malament correspon a tan grans 
beneficis. 

i Capítol xx. 



C A P I T O L X X X 

T O R N A A C O N T A R E L D I S C U R S D E L A S E V A V I D A 
I C O M E L S E N Y O R V A R E M . E I A R M O L T S D E L S 
S E U S T R E B A L L S , F E N T V E N I R A L A C I U T A T 
O N E L L A E R A , E L S A N T B A R Ó F R A P E R E 
D ' A L C A N T A R A , D E L ' O R D E D E L Q L O R I Ó S S A N T 
F R A N C E S C . T R A C T A D E G R A N S T E N T A C I O N S I 
T R E B A L L S I N T E R I O R S Q U E D E V E Q A D E S E L L A 
P A S S A V A . 

SÜMARI. Teresa comunica per primera vegada amb Sant Pere 
ÍVAlcántara, el qual l i declara que ses v í s i o n s son de D é u . — 
E l Sant parla en favor d'ella a aquells que l i eren contraris. 
— E l i la deixa tranquila i aconsolada. — Declarado de certes 
tentacions amb les quals el dimoni procura torbar les ani­
mes. — Efectes p r o d u ü s per Vamor de D é u en les persones 
enceses en aquest amor. 

Altrament , veient jo lo poc o res que jo podia 
fer per no t eñ i r aquests abrivaments tan grans, 
t a m b é t émia de tenir-los; que jo no podia entendre 
com pena i con ten tac ió podien estar aplegades. Que 
pena corporal i go ig espiritual jo ja sabia que en 
podien estar; empero una pena espiritual tan fora 
mida i amb tan g r a n d í s s i m a con ten t ac ió , aixo em 
tenia esmaperduda. Jo encara no parava de pro­
curar resistir , mes podia tan poc que algunes ve-
gades m'hi cansava. Cercava amparanca en la creu 
i em vol ia defensar del que amb ella a tots ens va 
amparar. Jo ve ía que n ingú m'entenia, que a ixó 
molt clarament ho penetrava; mes jo no gosava 
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dir-ho s inó al meu confés , que aixo fora estat dir 
ben de veritat quejo no tenia humilitat. 

E l Senyor va é s s e r servit de remeiar gran p a r í 
del meu treball , i aleshores tot sencer, portant a 
aquesta ciutat el bon F r a Pere d ' A l c á n t a r a , del 
qual ja n'he fet esment, i ne v a i g dir alguna cosa de 
la seva penitencia; que entre altres coses me certi­
ficaren que havia dut vint anys arreu ci l ic i de Uauna. 
Es autor d'uns llibres petits d 'o rac ió en romane?, 
que ara corren molt, que, com a qui l 'havia ben 
exercitada, va escriure forpa profitosament per 
aquells que en t e ñ e n . E l l va guardar la primera 
regla del benaventurat Sant Francesc amb tota 
r igor , i les altres coses que allí d'alguna manera 
v a i g esmentar 1. 

E n d e m é s aquella viuda, serventa de D é u , que 
he dit, i amiga meva 2, va saber que estava aqu í 
aquest tan gran b a r ó . E l l a sabia la meva necessitat 
per tal com ella era testimoni de les meves aflic-
cions, i m'aconsolava forca, que era tanta la seva 
fe, que no podia creure s inó que era esperit de D é u 
el que la gran majoria deien que era del dimoni; i 
com ella é s persona de prou bon enteniment i de 
molt secret, i ben afavorida de D é u en l ' o rac ió , sa 
Majestat va voler donar-li llum en lo que els lletrats 
ignoraven. Els meus confessos me daven l l icéncia 
que jo l i fes part d'algunes coses, que hi havia prou 
motius de fer-ho. A voltes ella part icipava de les 
m e r c é s que el Senyor me feia, amb avisaments ben 
profitosos per la seva án ima . 

Dones, en saber ella l 'arribada de F r a Pere , a fi 
que hi p o g u é s tractar més fáci lment , sens dir-me'n 
ella res, va obtenir l l icéncia del meu Prov inc i a l , per 
tal que jo e s t i g u é s vuit dies a casa d'ella, i allí i en 
algunes ig lés ies és on jo va ig parlar sovint amb 
aquest sant home, aquesta primera vegada que ell 
va é s s e r en aquesta ciutat, que d e s p r é s en diversos 

1 Capítol XXVII . 
2 Donya Guiomar d'UUoa 
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temps Vhe tractat molt. Aleshores jo l i v a i g donar 
compte, en suma, de la meva v ida i manera de pro-
cedir en l 'o rac ió , amb la major claredat que jo v a i g 
saber; que aixo ho he t ingut sempre, de tractar amb 
tota claredat i veri tat amb aquells a qui comunico la 
meva án ima, fins els primers moviments voldr ia jo 
que els fossin patents, i en les coses m é s dubtoses 
i de sospita, jo els a r g ü í a amb raons en contra meu, 
així que sense falsedat i encobriment l i va ig mani­
festar l ' ánima meva. 

Q u a s i b é de bell principi va ig veure que ell m'en-
tenia per experiencia, que era tot lo que a mi em 
feia menester; que aleshores jo no m'hi sabia enten-
drecomara a saber-ho explicar, que D é u m ' h o h a d a t 
d e s p r é s aixo de saber entendre i dír les m e r c é s que 
sa Majestat me fa, i calia que ho h a g u é s experimen-
tat en si mateix aquell que del tot m ' e n t e n g u é s i de-
c la rés lo que era . E l l me va dar g rand í s s ima Uum, 
que al menos en les visions que no eren imaginarles 
jo no podia entendre qué podia é s s e r , i em semblava 
que en les que jo ve ia amb els ulls de l ' ánima tam-
poc entenia com podien é s s e r ; que, com he dit, so-
lament les que es veuen amb ais ulls corporals eren 
de les que, al meu parer, calia fer-ne cas, i d'aques-
tes no en tenia. 

Aquest sant home en tot me v a donar l lum, i 
m'ho va declarar, i d i g u é que no t i n g u é s pena, s inó 
que fes lloances a D é u , i e s t i g u é s tan certa que 
a q ü e s t e s visions eren obra seva, que, l levat lo que 
és de fe, no podia haver-hi cosa més verdadera, ni 
que jo tant p o g u é s creure. I ell s 'aconsolava molt 
amb mi, i em feia tot favor i m e r c é , i d ' aqu í avant 
sempre s ' i n t e ressá molt per mi , i em feia part deis 
seus afers i de les seves empreses. I com ell me veia 
amb els desigs que ell ja posse í a per obra, que 
aquests el Senyor me'ls dava molt determinats, i 
com ell me veia amb tan gran cor, l i agradava de 
tractar amb mi; que per aquell que el Senyor ha pu-
jat a l'estament de la seva án ima , no hi ha plaer nj 
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consolacio igual a trobar-se amb tal persona, a qui 
11 sembla que el Senyor n'hi ha donat comencaments; 
que aleshores jo no devia t eñ i r molt més , al meu 
parer, i p lacía al Senyor que jo ara ho t ingui . 

E l l me va teñ i r una compass ió g r a n d í s s i m a . M e 
va dir que jo havia sofert un deis treballs més grans 
del món , que és con t rad icc ió de gent de b é , i que 
encara me n'esperava fonpa, que jo sempre tenia ne-
cessitat, i en aquesta ciutat no hi havia qui m'enten-
g u é s , mes que ell parlarla amb el meu confés , i a 
un deis que em daven més pena, que era aquell ca-
val ler casat, que v a i g dir . E s que e l l , com a qui em 
tenia major voluntat, me feia tota la guerra, i és 
una án ima temorosa i santa, i com que feia poc que 
ell m'havia vista tan miserable, no acabava d'asse-
gurar-se. 

Aque l l sant b a r ó ho va fer de parlar amb tots 
dos, i els va donar causes i raons a fi que ells s'as-
seguressin i no m'inquietessin més . E l confés poca 
cosa havia de menester; mes al caval ler era tant lo 
que 1¡ en cal ia , que encara no n'hi h a g u é prou del 
tot, mes fou part per no posar-me e l l tanta por. 

F r a Pere d 'A lcán t a r a i jo ens c o n v i n g u é r e m que 
jo 11 escriuria lo que em p a s s é s d 'aquí avant, i d'en-
comanar-nos molt a D é u ; que era tanta la seva hu-
militat que ell feia a lgún cabal de les oracions de 
aquesta miserable, amb prou confusió meva. E l l me 
va deixar amb g rand í s s im conhort i a l eg r í a , encoma-
nant-me que t i n g u é s l 'oració amb asseguranpa, i que 
no d u b t é s que D é u obrava en mi ; i d 'alló que en tin­
g u é s a lgún dubte, i , per més seguritat, de tot, que 
en fes part al confés , i amb aixo v i squés segura. 

Empero jo no podía t eñ i r aquesta total assegu-
ranpa per tal com el Senyor me menava per la vía 
de t é m e r , c o m é s ara, crelent que era cosa del di­
moni quan me deien que ho era. Aix í que temor ni 
seguritat, n lngú podía fer que jo els t i n g u é s de ma­
nera que jo p o g u é s donar m é s c réd i t a e l l , del que 
el Senyor posava en la meva án ima . Així que, si bé 
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aquest sant home me va aconsolar i aquietar, jo no 
li vaig donar prou c r éd i t pera restar totalment sen-
se temor, en especial quan el Senyor me deixava en 
els treballs d 'ánima que ara d i ré ; amb tot, v a i g tro-
bar-me, com he dit, molt aconhortada: no em can-
sava de fer-ne g rades a D é u i al meu glories pare 
sant Josep; que em va semblar haver-me'l ell portat, 
que F r a Pere era Comissar i general de la Cus tod ia 
de Sant Josep, i jo m'encomanava molt a aquest 
sant Patr iarca i aNos t r a Senyora . Algunes vegades 
em passava, i fins ara em passa, encara que no tan-
tes, estar jo amb tan g r a n d í s s i m s treballs d 'án ima 
i a l'ensems amb torments i dolors de eos, de mals 
tan greus, que jo no em podia valer . D'al tres vega^ 
des jo tenia mals corporals més greus, i com no tenia 
els de l 'ánima, els passava amb raolta a l e g r í a ; mes 
quan eren tots aplegats, era un treball tan gran que 
em posava en mol t íss ima estretura. Totes les mer-
cés que el Senyor m'havia fetes se m'oblidaven; so-
lament me'n restava una memór i a , com de cosa 
somiada, per donar pena; que l 'enteniment se m'obs-
cure'ía de manera, que em feia caure en mil dubtes 
i sospites, semblant-me que jo no ho havia sabut en-
tendre i que tal volta era fan tas ía meva, i que bas-
tava que jo v i squés enganyada, sense jo enganyar 
a la gent de b é . T a n dolenta me sen t í a jo, que tots 
els mals i heretgies que en nostres temps se son 
llevades, me semblaven é s s e r vingudes pels meus 
pecats. 

Aquesta é s una humilitat falsa que el dimoni in -
ventava per llevar-me la pau i provar d ' e m p é n y e r 
l 'ánima a la desesperado. Tanta é s r e x p e r i é n c i a 
que tinc que aixo é s cosa del dimoni , que com ell ja 
veu que jo í ' en tenc , no m'hi dona torment tantos ve­
gades com sol ía . Se veu d a r é s s e r cosa d'ell en la in-
quietut i t o rbac ió amb qué aixo comenta; i lo esva-
lotada que t é Tánima tot lo que dura, i l 'obscuritat i 
aflicció que ell hi posa, i la sequedat i mala disposi-
d ó que ella sent per l 'o rac ió , i per res que de b é s ia . 

VIDA OE S T A . T E R E S * D E J E S Ú S 17 
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Sembla que un té r á n i m a ofegada i el eos l l igat a fi 
que ella no serveixi per res. E n cambi l 'humilitat 
verdadera —baldament Tánima es t é per miserable 
i fa pena veure lo que som, i fem grans ponderacions 
de la nostra malesa, tan grans com les que deia, 
i se senten de veri tat — no ve amb remor, ni 
inquieta l 'ánima, ni l 'obscureix, ni l i dona sequedat, 
sino la recrea, i é s tota al r e v é s , amb quietut, amb 
suavitat, amb l lum. L a pena que hi ha per altra part 
aconhorta, veient quina m e r c é tan gran l i fa D é u , 
que l 'ánima t ingui aquella pena, i lo ben esmer­
cada que e s t á . L ' án ima sent lo que va ofendre a 
D é u ; mes, d'altra part, se troba eixamplada per sa 
misericordia: l 'ánima t é llum per confondre's a si 
mateixa, i l loa sa Majestat per haver-la tant sofert. 

E n aqueixa altra humilitat posada del dimoni, no 
hi ha llum per cap bé , sembla que D é u ho passa tot 
a foc i a sang: a l 'ánima se l i representa la justicia, i 
si b é ella t é fe que hi ha misericordia — que el 
dimoni no pot tant que l'hi faci perdre — és de 
manera que no en t r e ü consolac ió , ans el posar 
esment en tanta misericordia l ' indueix a major tor-
ment, per semblar-li que d 'aquí l i venien majors 
obligacions. 

Aquest enginy del dimoni és un deis més pená i s 
i subtils i encoberts que jo l i he conegut, i a ix í el 
meu desig é s d'avisar-vos a fi que, si ell us tente 
per aqu í , t inguen alguna llum i ho conegueu, si ell 
us deixa l'enteniment en dispos ic ió de coné ixe r -ho : 
que no penseu pas que hi fan res Ies lletres i el 
saber, que, si bé jo de tot aixo n'estic sense, d e s p r é s 
de passada la t e n t a c i ó ve ig clarament que é s una 
follia el pensar-ho. L o que tinc entes é s que el Se-
nyor ho vol i permet, i dona l l icéncia al dimoni, com 
l i en va dar per tentar a Job, si bé a mi , com a 
miserable, no és amb aquell r igor . 

E s cosa de qué en tinc experiencia, i me'n re­
co rdó d'una vegada, dos dies abans de Corpus 
Chr i s t i , festa de qué jo só devota, si bé no tant com 
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és de rao. Aques ta vegada me dura solament fins 
el dia de la festa, que d'altres vegades me dura vui t 
¡ quinze dies, i fins tres setmanes, i no sé si m é s . 
E n especial, en temps de Setmana Santa, quan jo 
solía adelitar-me amb l 'o rac ió , m ' e s d e v é que el M a ­
ligne m'aferra de sobte l'enteniment amb coses tan 
lleugeres de vegades, que d'altres jo me'n r iur ia , i el 
fa estar capgirat en tot lo que ell vo l , i l 'ánima es t á 
allí engril lonada, sense é s s e r s e n y o r a de si mateixa, 
ni poder pensar altra cosa fóra deis disbarats que 
ell li representa, que quas ibé no t e ñ e n substancia, 
sense cap ni peus, bons solament per e s t r é n y e r 
l 'ánima de forma que ella no cab en si mateixa. I 
é s així que m'ha arribat a semblar com si els di­
monis anessin jugant a pilota amb l 'ánima, sense 
ésser-Ii a ella possible deslliurar-se de llur poder. 
E s una cosa de no dir lo que en aquest cas es pateix: 
ella va a cercar socors, i D é u permet que no en trobi; 
solament resta sempre la rao peí franc a rb i t r í , no 
pas clara. Jo diria que deu é s s e r com una persona 
que moltes vegades é s añada per una part, que hi 
torna, q u a s i b é tapats els ulls , baldament sia de nit 
i a les fosques, que ja sap d'esma on pot encepegar, 
per haver-ho vist de dies, i es guarda d'aquell per i l l . 
Així és aquí per no ofendre a D é u , que un hom 
sembla fer-ho per costum; si deixem de c a n t ó el 
tenir-nos el Senyor de sa má , que é s lo capital . 

L a fe e s t á aleshores tan esmor tu ' ída i endormis-
cada com totes les altres virtuts, si b é no pas per-
duda, que bé creu un hom lo que t é la Ig lés ia ; mes 
com qui ho diu de paraula, i sembla que d'altra 
banda estrenyen l 'ánima i l 'atueixen de manera, que 
li sembla coné ixe r a D é u com una cosa que ha sen­
tida de l luny, L 'án ima t é un amor tan tebi, que, en 
oir parlar de D é u , escolta com una cosa que ella 
creu é s s e r el qui és , per tal com ho té la Ig lés ia ; 
mes no hi ha memoria de l ' exper iénc ia que ella n'ha 
feta en si mateixa. Anar-se 'n a resar o estar en 
solitut, no és sino més a n g ú n i a ; que el torment que 
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ella sent en si mateixa, sense saber de q u é , é s incom­
portable, A l meu entendre és un poc de la imatge 
de l ' infern. A i x o é s a ix í segons el Senyor m'ho va 
fer entendre en una vis ió; que l 'ánima es crema en 
s i mateixa, sense saber qui ni per on l i posen foc, 
ni com fugir-ne, ni amb qué apagar-lo. Que voler-se 
remeiar amb l legi r , é s com si no se'n s a b é s . U n a 
vegada fou el cas d'anar a l legir jo una v ida d'un 
sant, per provar d'enfondar-m'hi i per aconsolar-me 
amb lo que ell va patir, i va ig l legir quatre o cinc 
vegades altres tantes ratlles, i tot i essent romanp 
ho entenia menos al fi que no pas al pr incipi , i a ix í ho 
v a i g deixar. A i x o em va passar moltes vegades, sino 
que d'aquesta me'n r eco rdó més en particular. 

Al t rament , t eñ i r conversa amb a lgú, é s pitjor; 
que el dimoni posa un esperit d'ira tan m a l a g r a d ó s , 
que em sembla que a tothom me menjaria, sense 
poder-hi fer m é s . I alguna cosa me sembla fer de 
refrenar-me: é s que el Senyor t é de la seva m á a 
qui e s t á a ixí , a fi que no digui ni faci contra els 
seus proxims res que els perjudiqui i en que ofengui 
a D é u . 

Quant anar a trobar el confés , en bona veritat , 
moltes vegades se'n s e g u í a lo que ara d i ré , que, 
essent tan sants com son els que jo en aquest temps 
he tractat i tracto, me deien p á r a n l e s i em renyaven 
amb una aspror, que d e s p r é s que jo els les r epe t í a , 
ells mateixos se n'espantaven i em deien que més 
no hi podien fer: que si b é ells prenien ferma reso-
lució de no tornar-hi — que aixo d e s p r é s els feia 
dol i fins escrúpoi — quan jo t i n g u é s semblants tre-
balls de eos i án ima , i ells se determinaven d'aconso-
lar-me amb pietat, no podien fer-ho. N o és que ells 
diguessin res de mal, é s a dir , en que ofenguessin 
a D é u , mes deien les pá ran l e s més aspres que poden 
eixir de Uavis d'un confés . E l l s deurien t eñ i r l'intent 
de mortificar-me, i si b é jo altres vegades me'n sa-
tisfeia i estava per sofrir-ho, aleshores tot m'era 
torment. Sobre aixo t a m b é em dona de parer que 



jo els enganyo, i jo anava a trobar-los i els deia 
molt de veres que es guardessin de mi , que podria 
é s s e r que jo els e n g a n y é s . P rou veia jo que adver-
tidament no ho faria pas ni els dir ia mentida, mes 
tot m'era temor. U n d'ells 1, comprenent que aixo 
era una t e n t a c i ó , me va dir una vegada que no en 
t i ngués pena, que, baldament jo v o l g u é s enga-
nyar-lo, ell ja tenia seny per no deixar-se enganyar. 
A i x o me va donar molt de conhort. 

D e vegades, i quas ibé o rd iná r i amen t , al menos 
lo més sovint , en acabant de combregar reposava, i 
a voltes tan bell punt arr ibava a combregar, me tro-
bava tot seguit tan bona, eos i án ima , que em fa me-
ravella. N o em sembla sino que en un punt se fonen 
totes les tenebres de l ' án ima. i un cop e ixi t el sol , 
jo coneixia les c abó r i e s en qué era estada. D 'a l t res 
vegades, com ja v a i g dir , amb sola una pá ran la del 
Senyor, tan sois amb dir-me E l l : No estiguis afli­
g ida ; no t inguispor , me posava bona del tot; o b é 
si veia alguna vis ió , me deixava com si res h a g u é s 
tingut. Jo prenia conhort amb D é u , complanyent-me 
a E l l per tal com E l l ho comportava que jo sofr ís 
tants torments; mes n'era ben pagada, que quas ibé 
sempre eren d e s p r é s les m e r c é s en gran abundancia. 
E n aquest cas me sembla que l 'ánima ix com l'or del 
gresol , m é s afinada i esclarida per veure el Senyor 
en si mateixa. I a ix í , d e s p r é s , aquests treballs se fan 
petits, incomportables com semblen, i es desitgen 
tornar a sofrir, si el Senyor n'ha d ' é s s e r millor ser-
vi t . I per tribulacions i persecucions que hi hagi , 
mentre es passin sense ofendre D é u , ans gaudint-se 
de patir per E l l , tot é s per major guany; si b é jo no 
les porto pas com caldria, sino ben imperfectament. 

D'al tres camins me venien penes, i encara me'n 
v é n e n , en que tot d'un plegat sembla l levar-se 'm 
la possibilitat de pensar res de bo, ni desitjar fer-ho, 
ans me s e n t ó d 'ánima i eos tota inútil i feixuga; per 

1 E l P. Baltasar Álvarez , segons el P . Gracian. 



— 202 — 

b é que sense aqueixes altres tentacions i inquietuts, 
mes amb un despagament seme saber ne el motiu, 
que res dona a Fánima con ten tac ió . Aleshores per 
ocupar-me, jo cuidava de fer bones obres exteriors, 
mig per forga, i comprenc bé lo que é s una ánima 
en amagar-se la gracia . A i t a l estament no em feia 
gran pena, per tal com el veure la meva baixesa 
m'era d'alguna sa t i s facc ió . 

Algunes voltes me trobo que no puc formar un 
pensament de D é u , ni de res de bo, que vagi amb 
seny, ni t eñ i r o r ac ió , mes a D é u jo s e n t ó que el 
conec. Aqu í jo entenc que l'enteniment i la imagina-
ció son lo que me'n pr iva , que la voluntat, al meu 
parer, bona e s t á i disposta per tot bé ; mes aquest 
enteniment e s t á tan perdut, que no sembla sino un 
boig furient, que n ingú el pot fermar, ni jo só se-
nyora de deturar-lo un credo. A cops me'n ric i re-
coneixo la meva miseria, i l 'estic mirant, i el deixo, 
a veure qué fa; i , gloria a D é u , mai de la vida va a 
res de mal, sino a coses indiferents, si cal fer res 
ací , i aqu í , i allá. Aleshores me faig més cabal de 
la m e r c é g rand í s s ima que el Senyor me fa quan t é 
l l igat aquest bo ig en perfecta contemplado. T a m b é 
pensó qué fóra si les persones que em t eñen per 
bona me veiessin aquesta d e s v a r i ó . A l 'ánima l i tino 
gran compass ió de veure-la en tan mala companyia; 
el meu desig és de veure-la en llibertat, i així dic al 
Senyor: D é u meu, ¿quan a c a b a r é ja i v e u r é la meva 
ánima sencera en la vostra lloan^a, que vos frueixin 
totes les potencies? N o permeteu, Senyor , que ella 
sia ja més trossejada, que no sembla sino que cada 
tros va peí seu indret, A i x o ho passo molt sovint; 
algunes vegades entenc que hi fa molt la manca de 
salut corporal . M e ve molt en record el mal que el 
primer pecat ens va fer, que, al meu parer, ens ve 
d 'aquí , l ' ésser incapaces de fruir per sencer tant 
de b é ; i son tal vol ta els meus pecats, que si jo no 
n ' h a g u é s tingut tants, estaria m é s refermada en 
el b é . 
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U n altre gran treball v a i g passar t a m b é , que com 
els l l ibres que jo l legia tractants d 'o rac ió me sem-
blava que tots els entenia, i que el Senyor ja m'ha-
via feta m e r c é d'aquelles coses, jo c re ía que no els 
havia de menester, i a i x í n o els l leg ia , sino vides de 
Sants, que com jo em veia tan lluny de lo que ells 
servien a D é u , cree que aixo em fa profit i m'anima. 
M e semblava molt poca humi l í ta t pensar jo que ha­
via arribat a t eñ i r aquella o r ac ió ; i com no podia 
convencer-me d'altra cosa, me feia molta pena, fins 
que lletrats i el bon F r a Pere d 'A lcán t a r a me varen 
dir que no en í e s estat. P r o u v e i g jo que de servir 
a Déu encara cal que comenci, per b é que sa M a -
jestat me faci m e r c é s com fa a molts de virtuosos, i 
que jo est iefeta una imperfecc ió , si no é s en els de-
sigs i en amar, que en aixo b é ve ig que el Senyor 
m'ha afavorida, a fi que el pugui servir en alguna 
cosa. B é em sembla a mi que jo Tamo, mes les nie­
ves obres me t e ñ e n desolada, així com les moltes 
imperfeccions que ve ig en mi . 

D'al t res vegades me ve una beneiteria d'esperit 
— així ne dic jo — que em sembla que no faig b é ni 
mal, sino seguir per on va la gent, com diuen, sense 
pena ni g lo r i a , no fent cabal de v ida ni mort, de 
plaer ni desplaer: sembla que no se sent res. A l meu 
parer, l 'ánima fa el seu fet, a tall d'un aset que pas­
tura, que es m a n t é per tal com l i donen menjar, i 
menja quas ibé sense sentir-ho; que r á n i m a en aquest 
estament no deu pas ser-hi sens nodrir-se d'algunes 
grans m e r c é s de D é u ; puix no l i sap greu de viure 
en la miseria d'aquesta v ida , i ho passa amb con-
forman^a, empero no se senten moviments ni efectes 
per on l 'ánima es penetri a si mateixa. 

A r a ho trobo semblant al navegar amb un vent 
molt suau, que esfa vía sense saber com; que en els 
altres estats que he dit , els efectes són tan grans, 
que l 'ánima veu q u a s i b é al puntsa mil loran^a, per 
tal com bullen els desigs i l 'ánima no s'acaba mai de 
satisfer: aixo t e ñ e n els grans abrivaments d'amor 
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que he dit, en aquell a qui D é u els dona. E s cotn 
unes fontetes que jo he vistes brollar, on no para 
mal el moviment de l 'arena cap amunt. Jo diría que 
hi escau aquest exeniple o comparanca a les animes 
que arriben aquí : l 'amor es t á sempre bullint i pen-
sant que fará ; en s í no hi cab, com el dolí d'aigua 
no cab en la t é r r a , sino que la l leva de sí . Talment 
a ix í e s t á r á n i m a m o l t s e g u í d a m e n t que ella no para, 
ni cab en sí amb l'amor que ella t é : ella ja n ' e s tá 
amarada; voldr ia que els altres ne beguessin, puix 
el la no en t é fretura, a fi que l'ajudessin a lloar D é u . 

¡Oh, si me'n r e c o r d ó sovint de l 'aigua v iva que 
el Senyor va dir a la Samaritana! i a ix í só molt afi­
cionada a aquell E v a n g e l i : i en bona veritat , que 
sense entendre aquest b é com ara, de molt petita ja 
n'era aficionada, i suplicava moltes vegades al Se­
nyor que em donés aquella aigua, i jo tenia sempre 
on m'estava un dibuix del Senyor a la vora del pou 
de Jacob, amb a q ü e s t e s p á r a n l e s : Senyor, doneu-me 
d'aquesta aigua 1. 

Aquest amor és t a m b é semblant a un gran foc, el 
qual a fi que no s'aminvi sempre li cal t eñ i r que ere-
mar. A i x í són les animes que jo dic, baldament fos 
amb gran afany, voldr ien portar llenya per tal que 
aquest foc fos incessable J o só tal , que fins amb 
palles que hi p o g u é s t i rar m'acontentaria; i a ixí em 
passa que ho f a ig algunes vegades i moltes: unes me'n 
r ic , i d'altres me fa gran dol. C o m jo no só per res 
m é s , el moviment interior m'incita a servir en alguna 
cosa, a posar ramells i flors a les imatges, a escom­
brar, a posar un oratori , a unes cosetes tan menudes 
que en sen t ía confusió . S i jo feia res de penitencia 
tot plegat era poca cosa i de manera que, si el Se­
nyor no en prenia la voluntat, jo veia é s s e r cosa 
sense cap va lúa , i jo mateixa me'n burlava. 

Al t rament , a les animes a qui D é u dona per sa 
bondat aquest foc seu d'amor en abundancia, no é s 

1 Santa Teresa cita aquí de memoria les paraules llatinesg 
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pas un petit treball el mancar-Ios forces corporals 
per fer alguna cosa per E U . Es una pena ben gran, 
que com Fánima no t é forces per t irar l lenya a aquest 
foc, i ella es mor per tal que el foc no s'apagui, me 
sembla que ella interiorment es consum i es torna 
cendra, i es desfá en l l ág r imes , i s'abranda, i é s 
prou torment, si b é é s de l ic iós . 

Que faci mol t í s s imes lloances al Senyor l 'ánima 
que aquí sia arribada, i EU l i dona forces corporals 
per fer penitencia, o l i ha donat lletres i talents, i 
llibertat per predicar i confessar i atraure animes a 
D é u ; que ella no sap ni e n t é n el b é que t é , si ella 
no ha arribat a tastar lo que é s el no poder fer res 
en servei del Senyor , i é s s e r sempre d ' E l l molt afa-
vor ida . ¡Per tot sia E l l bene' í t , i que els á n g e l s el 
glorifiquin! A m é n . 

Jo no sé si fa ig b é d'escriure tantes menuderies. 
Com vos me v á r e u tornar a fer dir que no t i n g u é s 
por d'allargar-me, v a i g tractant amb claredat i ver i -
tat lo que em ve a la memoria. I no pot é s s e r altra 
cosa, s inó deixar-ne molt; que seria gastar molt m é s 
de temps, tenint-ne tan poc com deia m é s amunt, 
per no treure'n tal vol ta cap profit. 
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SUMARI. L a Santa esquiva v a r í e s vegades el dimoni amh aigua 
beneila. — Ella oblé d.. D é u la eonvers ió ifun sacerdoi. - Sos 
neguits al pensar que ¡es g r á c i e s de qué ella é s afavorida se­
r á n conegudes.—Severitat del món envers les persones que es 
donen a la virtui .—Error deis que es figuren poder-se alfar en 
un moment a vda perfecta. Captivafge que Vaflció a fhonor 
exereeix sobre molles animes.—Algunes practiques de virtut 
a qué es donavn la Santa a l comenpament de sa vida espiritual. 

Posat que he dites algunes tentacions i torbacions 
interiors i secretes que el dimoni me causava, vuil 
dir-ne d'altres que em feia, quas ibé publiques, en 
qué no es podia ignorar que era e l l . 

Una vegada esta va jo en un oratori , i ell se'm 
va a p a r é i x e r al costat esquerre d'abominable figura; 
en especial v a i g mirar la boca, que ell me va parlar, 
i la tenia espantable. Semblava e ix i r - l i una gran 
flama del eos, que tota era clara sense ombra. E l l 
me d i g u é en ven e^glaiosa, que jo bé m'havia des-
ll iurat de ses mans, mes que ell m'hi tornarla. Jo en 
va ig teñi r gran temor, i em v a i g senyar com va ig 
poder, i d e s c o m p a r e g u é per tornar tot seguit: aixo 
me va passar dues vegades. Jo no sabia qué fer me; 
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vaig tirar aigua beneita, que allí en tenia, vers aquell 
indret, i mai m é s v a tornar. 

Una altra vegada va estar cinc hores dant-me 
torment amb tan terribles dolors i neguit interior i 
exterior, que em semblava no poder-se ja sofrir. Les 
persones que estaven amb mi, estaven espantades 
i no sabien qué fer-se, ni jo com valer-me. T inc el 
costum, quan els dolors i mal corporal és molt incom­
portable, de fer actes interiors en quan puc, supli-
cant al Senyor , si n ' é s servit , que sa Majestat m'hi 
doni paciencia, i que jo m'estigui així fins a la fi del 
mon. Dones, com aquesta vegada va ig veure que 
patia amb tan r igor , hi posava remei amb aquests 
actes i determinacions a fi de poder-ho soportar. E l 
Senyor v o l g u é que jo e n t e n g u é s que el dimoni n'era 
la causa, i a ixí v a i g veure aprop meu un negret molt 
abominable reganyant com desesperat de perdre on 
ell pretenia guanyar. E n veure ' l , jo me'n v a i g riure 
i no en v a i g t eñ i r por. H i havia allí d'altres perso­
nes amb mi que no es podien valer , ni sabien quin 
remei donar a tant de torment, que eren grans els 
cops que em feia dar amb el eos, el cap i els bracos, 
sense poder jo resistir; i lo pitjor era el neguit inte­
r ior , que de cap manera podia trobar quietut. D ' a i -
gua beneita no gosava demanar-ne a aquelles per­
sones per no esporuguir-les, i que no entenguessin 
lo que era. 

A m b tot, no hi ha res de qué fugin m é s per no 
tornar, segons la meva experiencia de moltes ve-
gades. D e la creu ne fugen t a m b é , mes tornen. L a 
virtut de l 'aigua beneita deu é s s e r molt gran. E l 
pendre'n me fa experimentar en la meva ánima una 
consolació molt particular i manifesta. Es cert que 
lo més sovint é s sentir una r e c r e a c i ó que jo no sa­
br ía donar entenent, una mena d'interior delitanga 
que tota l 'ánima m'aconhorta. A i x o no és fan tas ía , 
ni cosa que em sia esdevinguda una sola vegada, 
sino mol t í s s imes , havent-hi posat jo molt esment. 
D iguem que passa com si un e s t i g u é s amb molta set 
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i calor, i b e g u é s un vas d'aigua fresca, que tot ell 
sembla haver-ne sentit el refr igeri . M e convenco 
que és una gran cosa tot lo que es tá ordenat per 
l ' Ig lés ia , i m'es de gran consolado el veure que tin-
guin tanta forpa aquelles paraules, que a ix í la posin 
en l 'aigua, que sia tan gran la diferencia que hi va 
a lo que no é s bene ' í t . 

Al t rament , com aquell torment no parava, va ig 
d i n si no se'n riguessin demanaria aigua beneita. 
M e ' n portaren i me'n tiraren a mi , sense treure'n res: 
jo que en v a i g t irar on era el dimoni, i en un punt se'n 
va anar, i tot el mal se'm va l levar, com si amb la 
má me'l l levessin, fora de sentir-me'n tota retuda, 
com si m'haguessin dades moltes bastonades. G r a n 
profit ne v a i g treure de compendre que, si finssense 
é s s e r ell amo d'una ánima i eos, fa tant de mal quan 
el Senyor l i en dona l l icéncia , ¿que fará quan ne tin-
gui possess ió com de cosa propia? N e v a i g concebre 
un nou desig de deslliurar-me de tan dolenta com-
panyia. 

A r a de poc, me torna a passar lo mateix, si b é 
no va durar tant, i jo estava sola. V a i g demanar ai­
gua beneita, i les que varen entrar —que eren dues 
monges ben de creure, que per res no mentirien — 
eixides que foren, varen sentir una fortor molt gran, 
com si fos de sofre. Jo no ho v a i g sentir: aixo va 
durar de manera que se'n pogueren adonar. Una al-
tra vegada jo estava en el chor, i em va venir una 
gran impulsió de recollir-me. M e ' n v a i g anar, a fi 
que les monges no ho coneixessin; empero aviat 
totes elles sentiren donar grans cops on jo era, i jo 
v a i g sentir parlar aprop meu, com que els dimonis 
fessin alguna conxorxa , si b é no en v a i g entendre 
les p a r a u í o t e s ; mes jo estava tan endinsada en ora-
ció, que res ne v a i g compendre, ni v a i g t eñ i r gens 
de por. 

A i x o passava g a i r e b é cada vegada quan el Se­
nyor me feia m e r c é que s ' ap rof i t é s alguna ánima 
per la meva p e r s u a s i ó . L o que ara v a i g a dir , é s 
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cert que m ' e s d e v i n g u é , i n'hi ha molts testimonis, en 
especial el meu actual confés , que en v a veure la 
relació en una carta: sense dir- l i jo de qui era 
la carta, ell sabia prou qui era. 

V ingué a trobar-me un sacerdot que feia dos 
anys i mig que estava en pecat mortal deis m é s abo­
minables que jo he sentit, i ell en tot aquest temps, 
ni confessava aital pecat, ni se n'esmenava, i deia 
Missa . S i bé ell se confessava d'altres pecats, 
deia d'aquest ¿com havia ell de confessar una cosa 
tan lletja? i tenia gran desig de sortir-ne, i no es 
podia valer a si mateix. A mi em va fer gran dol , i 
el veure que de tal manera s'ofenia a D é u , me v a 
donar molta pena. L i v a i g prometre que jo pregaria 
molt a D é u que l i d o n é s remei, i que faria que ho 
fessin altres persones que eren millors que jo, i v a i g 
escriure a certa persona que ell me va dir que ella 
l i podia dar les cartes. E s el cas que a la primera es 
va confessar; que D é u va voler fer a aquesta án ima 
aital misericordia, per les moltes persones molt san-
tes que ho havien encomanat a D é u , i jo, encara que 
miserable, feia lo que podia amb for^a esment. E l l 
me va escriure queja estava amb tanta mil lor ia que 
feia dies que no queia en aquell pecat; mes, que era 
tan gran el torment que la t e n t a c i ó li dava, que sem-
blava estar en l ' infern, segons lo que ell patia, que 
l ' encomanés a D é u . Jo ho v a i g tornar a recomanar a 
les meves monges, i elles s'hi posaren molt deferm: 
per llurs oracions deuria el Senyor fer-me aquesta 
mercé . E r a una persona que n ingú podia caure en 
qui era. 

Jo v a i g suplicar a sa Majestat que s'aplaquessin 
aquells torments i tentacions, i se 'n vinguessin 
aquells dimonis a dar-me torment a mi , mentre jo no 
o fengués en res al Senyor . Aix í é s que v a i g passar 
un mes de g r a n d í s s i m s torments: aleshores foren 
aquells dos fets que he dit. E l Senyor fou servit que 
els dimonis el varen deixar; a ix í m'ho varen es­
criure, per haver-li jo dit lo que em passava en 
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aquest mes. L a seva ánima p r e n g u é forpa i es t robá 
lliure del tot, que no s'assaciava de fer m e r c é s al 
Senyor i a mi, com si jo hi h a g u é s feta alguna cosa; 
sino que la creenga que ell tenia que el Senyor me 
feia g r á c i e s , li era de p ro í i t . E l l deia que, quan se 
veia en i m i t a estretura, l legia les meves cartes i se 
li Uevava la t e n t a c i ó , meravellant-se molt de lo que 
jo havia patit, i com ell s'havia trobat l l iure: i fins jo 
en tenia admirado, i ho hauria sofert altres molts 
anys per veure aquella án ima feta franca. D é u ne 
sia lloat per tot, que pot molt l 'oració deis que ser-
veixen al Senyor, com jo cree que ho fan a q ü e s t e s 
germanes; sino que, com jo procurava les oracions, 
els dimonis devien indignar-se m é s amb mi, i el Se­
nyor pels meus pecats ho permetia. 

E n aquest temps t a m b é va ig pensar una nit que 
m'ofegaven; i com se va t i rar molta aigua beneita, 
ne va ig veure fugir una gran multitut, com si s'anes-
sin estimbant. Són tantes les vegades que aquests 
maleTts m'atormenten, i tan poca la por que jo ja els 
tinc, veient que no es poden moure si el Senyor no 
els en dona l l icéncia, que jo vos cansar ía i em cansa­
ría a mi mateixa, si jo les recontava. 

Que serveixi lo dit, a fi que el verdader servent 
de D é u faci poc cabal d'aquests esglaiaments, que 
els dimonis posen per fer t émer ; sápigui que cada 
vegada que els menyspreem, ells se troben amb 
menos de for^a, i l 'ánima amb molta m é s senyoria . 
D e profit sempre en resulta a lgún , que no el dic per 
no allargar. Solament d i ré a ixó que em va passar 
una nit del dia deis morts. Estant jo en un oratori , 
acabat de resar un nocturn, i dient unes oracions 
molt devotes que e s t á n al capdavall , i nosaltres les 
tenim en el nostre ofici resat, el dimoni se'm va po­
sar sobre el Uibre, a fi que jo no acabés l ' o rac ió : me 
v a i g senyar, i el l se n ' a n á . Tornant jo a comentar, 
ell va tornar, cree que vaig comentar per tres ve­
gades, i fins que va ig t i rar aigua beneita, no v a i g 
poder acabar. V a i g veure que algunes án imes e ix ien 
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de purgatori en aquell instant, que els en fa l ta r ía 
poc, i va ig pensar si el dimoni pretenia posar-hi des-
torb. Foques vegades l'he vist prenent forma sen­
sible, i moltes sense cap forma, com en la vis ió que 
va ig dir , on sense forma se'n veu clara la presencia. 

A i x o altre i tot vull dir, que em va fer gran te-
menca. Estant una festa de la Tr ini ta t en un mones-
tir al chor, i en arrapament, va ig veure una gran 
altercado de dimonis contra á n g e l s . Jo no podia 
entendre la significanga d'aquella v is ió : abans de 
quinze dies se va compendre prou en certa a l t e rcac ió 
que h¡ b a g u é entre gent d 'o rac ió , i molts que no 
n'eren, que prou dany ne v i n g u é a la casa en qué 
fou: va é s se r a l t e rcac ió de l larga durada i de forpa 
torbament. 

D'altres vegades veia gran munió de dimonis ai 
meu voltant, i em semblava haver-hi una gran cla-
redat que tota m'envoltava, ¡ a q u e s t a no els deixava 
acostar se a mi . V a i g entendre que D é u me guar­
da va, que ells no se m'acostessin de manera que em 
fessin ofendre'l . E n les coses que jo he vistes en mi 
algunes vegades, v a i g entendre que era verdadera 
vis ió . E l cas é s que ja tinc tan entes llur poc poder, 
si jo no só contra D é u , que quas ibé no els tinc cap 
temor; que llurs forces no són res, si no venen ani­
mes retudes a ells i covardes, que é s on ells mostren 
el sen poder. 

E n mig de les tentacions que ja he dit, me sem­
blava de vegades que totes les vanitats i defalliments 
deis temps passats tornaven a deixondir-se en mi, i 
b é em calia encomanar-me a D é u . T o t seguit era el 
torment de semblar-me, que com me venien aquells 
pensaments, que tot plegat deuria é s s e r cosa del d i ­
moni, fins que el confés me posava tranquila: és que 
al meu parer, ni primer moviment de mal pensament 
era cosa de teñ i r qui tantes mercés rebia del Senyor . 

A voltes me dava molt torment, i fins ara me'n 
dóna , veure que es fa molt cas de mi, en especial 
persones pr inc ipá is , i que en deien molt de b é : 
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d'aixo n'he patit i en pateixo molt. Tantost jo miro 
la v ida de Jesucrist i deis sants, i em sembla que jo 
v a i g a l ' in revés , que ells no feien v i a sino peí 
menyspreu i per les injuries. A ixó me fa anar amb 
temor i com qui no goso algar el cap, ni voldr ia 
t eñ i r aparenta de lo que no fa ig . E n cambi, quan 
tinc persecucions, l 'ánima es troba amb gran se-
nyoria , baldament el eos ho sent, i d'altra banda 
me trobo af l igida, que jo no sé pas aixo com pot 
é s se r ; mes a ixí passa que aleshores sembla que 
l 'ánima e s t á en el seu regne, i que tot ho t é sota 
deis peus. 

E r a cosa que de tant en tant me venia, i em du-
rava forces dies, i en certa manera me semblava 
vir tut i humilitat; i ara ve ig clarament que era ten­
tado : un frare dominio, gran lletrat, m'ho dec la rá 
b é . Quan jo pensava que a q ü e s t e s m e r c é s que el 
Senyor em fa s'havien de venir a saber en públ ic , 
el torment era tan fora mida, que em posava gran 
inquietut a l 'ánima. L a cosa a r r ibá a termes que al 
pensar-hi, m é s aviat me determinava, me sembla, a 
qué em soterressin v i v a , que no pas a a ixó; i a ixí 
quan me comentaren aquests grans recolliments i 
arrapaments, que ni en públic els podia resist ir , jo 
en restava d e s p r é s tan e m p e g u e í d a que no hauria 
volgut e ixir on a l g ú em v e i é s . 

U n camí que jo en tenia gran aflicció, el Senyor 
me va dir: ¿qué temía? que en aixó no podia 
haver-hi s inó dues coses: o que murmuressin de 
mi, o que el lloessin a E l l ; deixant entendre que 
els que ho creien el l loarien, i els que no, me con-
demnarien sens culpa, i que ambdues coses eren de 
guany per mi , que no m'af l igís . A i x o em v a aquietar 
molt i m'aconsola quan me'n r e c o r d ó . 

L a t e n t a c i ó a r r ibá a termes que meJn volia anar 
d'aquesta ciutat posant-me dot en un altre monestir 
de molt més tancament que no pas aquell on jo ales­
hores estava, i del qual jo n'havia sentit a dir molts 
extrems: era t a m b é de la meva orde, i molt l luny, 
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que aixo és lo que a mi m'hauria aconhortat, es-
tar-me on no em coneixessin. E l meu confés tnai 
m'ho p e r m e t é . 

Aquests temors me llevaren molta l l ibertat 
d'esperit, que d e s p r é s va ig venir a entendre no 
ésser bona aital humilitat, puix tant m'inquietava, i 
el Senyor me va ensenyar aquesta veritat , que a mi 
tan convenpuda i certa me calia estar que res de bo 
era meu sino de D é u , que així com no em sabia 
greu de sentir Uoar a altres persones, ans ne tenia 
go ig i molta conso lac ió de veure que allí D é u es 
mostrava, així tampoc havia de sentir que ell 
mos t r é s en mi les seves obres. 

T a m b é va ig caure en un altre extrem, que fou 
demanar a D é u , amb orac ió particular que en fe lá , 
que quan a alguna persona l i s e m b l é s en mi res de 
bo, que sa Majestat l i d e c l a r é s els meus pecats, a 
fi que el la v e i é s , quant sense mér i t de part meva 
E l l me feia mercés , que é s cosa sempre de mi de-
sitjada, que s ia coneguda. E l meu confés me v a 
dir que no ho fes. M e s fins ara de poc, si jo ve la 
que una persona pensava de mi molt de b é , jo, com 
aquell qui res, o de la manera que podia, l i dava a 
entendre els meus pecats, i amb aixo em semblava 
trobar repos: de fer a ixo t a m b é me n'han posat molt 
e sc rúpo l . 

A l meu parer, aixo no p roced ía d'humilitat, ans 
d'una t en tac ió ne venien moltes. M e semblava que 
jo els menava enganyats a tots, i si bé é s veri tat 
que d'enganyats ne van en pensar que en mi hi ha 
algún bé , el meu desig no era pas d'enganyar-los, 
ni mai v a i g pretendre tal cosa, sino que el Senyor 
ho permet per a lgún f i ; i a ix í , ni tan sois ais 
confessors, sense veure'n la necessitat, no els en hi 
hauria dit res, que em fóra estat de gran e sc rúpo l . 

Tots aquests temorets i penes i ombra d'humi-
Htat, ara jo entenc que eren de forca imper fecc ió , i 
de no estar jo mortificada; que una án ima deixada 
en les mans de D é u , tant se l i en dona que d'ella en 
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diguin bé com mal, si ella en t én b é que no t é res de 
s i , suposat que el Senyor l i faci m e r c é d'ella en-
tendre-ho. Que r á n i m a es refii d 'Aque l l que l i 
dona, que E l l s a b r á per qué ho descobreix, i que 
s'aparelli a la pe r secuc ió , que és cosa segura en els 
nostres temps, quan el Senyor vo l que se . sápiga 
d'alguna persona que E l l l i fa semblants m e r c é s ; que 
per una án ima d'aquestes hi ha mil ul ls , on per mil 
animes d'una altra faisó no n'hi ha cap, 

Verdaderament la rao de t é m e r no é s petita, i 
aquesta seria la meva temen^a, i no pas humilitat, 
sino timidesa; que una án ima que D é u així permet 
que estiga a la vista del món, ja cal que s 'aparelli a 
é s s e r már t i r del món, que si ella no vol morir a e l l , 
e l mateix món la m a t a r á . Ce r t que no v e i g en el món 
al tra cosa que em sembli b é , s inó el no consentir de­
tectes en els bons, sense que, a copia de murmura-
cions, els adreci. D i c que, si un no é s perfet, cal m é s 
cor per caminar a la per fecc ió , que no pas pera so-
frir de cop el mart ir i ; que la per fecc ió no s'aconse-
gueix en poc temps, llevat que el Senyor vu lgui fer 
aquesta m e r c é a a lgú com a pr iy i leg i especial . E l 
món , en veient que a lgú comenca, ja el vo l perfet, 
i de mil hores lluny l i coneix una falta que en el l tal 
vol ta é s vir tut , i aquell qui el condemnafa alio ma­
teix per v i c i , i com a tal ho judica en l 'al tre. N o hi ha 
d'haver menjar, ni dormir, ni , com aquell qui diu, res­
pirar; i mentre en m é s t eñen les persones així , més 
deu oblidar el món que encara t e ñ e n eos. Per b é que 
t inguin l ' án ima perfecta, elles viuen encara a la 
t é r r a , subjectes a les misé r i e s de la t é r r a , per m é s 
que la t inguin sota llurs peus. I a ix í , cal gran esforp 
de cor, com deia; que encara la pobra án ima no ha 
comencat a caminar, i ja l i demanen que v o l i ; encara 
no t é ven^udes les passions, i volen que en ocasions 
difícils t ingui tan gran fermetat, com se l legeix que 
la tenien els sants d e s p r é s de confirmats en g r á c i a . 
E s cosa de lloar-ne el Senyor lo que en aixo passa, 
i fins de sentir-ho molt de cor; que són mol t í ss imes 
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les animes que tornen enrera, que les pobretes no 
s'hi saben valer . Talment a ixí ne fóra estat de la 
meva, si el Senyor tan misericordiosament no ho 
h a g u é s fet tot de la seva part; i fins que E l l per sa 
bondat tot ho posa del seu, ja veureu v ó s que no hi 
ha hagut en mi sino caure i aixecar. 

Jo voldria saber-ho dir , que cree enganyar-se 
aquí moltes animes que t e ñ e n voluntat de volar 
abans que D é u els doni ales. Aquesta comparac ió ja 
em sembla haver-la dita una altra vegada, mes aqu í 
hi escau. T r a c t a r é aixo, per tal com ve ig algunes 
animes molt afligides per aquesta causa. C o m elles 
comencen amb grans desigs, i fervor, i d e t e r m i n a c i ó 
d'avengar en la virtut, i algunes, quant a lo exter ior , 
tot ho deixen per D é u ; com d'altra part veuen en 
persones que son més aven^ades coses molt altes de 
virtuts que el Senyor els dona, que nosaltres no ens 
les podem pendre; i com t a m b é en tots els llibres que 
e s t án escrits d 'o rac ió i con templac ió veuen posades 
coses que havem de fer per pujar a aquesta dignitat , 
a les quals elles no poden totduna decidir-se, se'n 
posen en desconhort. A q ü e s t e s coses són , com é s 
ara: un no dar-se'ns-en res que diguin mal de nosal­
tres, ans tenir-ne major con t en t ac ió que no pas quan 
se'n diu bé ; un fer poc cabal de l 'honra; un deseixi-
ment de parents que, si no t eñen o rac ió , no es vo l -
drien tractar, ans amoinen; altres moltes coses de 
aquesta mena que, al meu parer, D é u les ha de dar, 
que ja em sembla que són béns sobrenaturals, o con­
tra la nostra natural incl inació. Dones, que a q ü e s t e s 
animes no s 'afl igeixin, que esperin en el Senyor que 
lo que elles ja d'ara t e ñ e n en desigs, sa Majestat 
fará que arribin a tenir-ho per obra, amb orac ió , i 
fent lo que sia de l lur part; que é s cosa molt neces-
sár ia per aquesta nostra frévol natura el t eñ i r gran 
confianza i no desmaiar, i el pensar que, si hi posem 
esforQ, no deixarem d'eixir-ne amb victor ia . 

I com d'aixo en tinc molta experiencia, d i ré al­
guna cosa per vostre avisament. N o penseu, per 
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b é que vos ho sembli, que ja haveu aconseguida la 
virtut , si no rexperimenteu amb son contrari . I 
mentre estem en vida , sempre hem d'estar sospi-
tosos, i no refiar-nos pas, que aviat é s molt lo que 
se'ns en encomana, si la gracia, com dic, no é s estada 
totalment dada, per c o n é i x e r lo que é s tot, i en 
aquesta vida no hi ha mai tot sense molts perills. 
A mi em semblava fa pocs anys, que no solament 
no estava jo aferrada ais meus parents, sino que em 
cansaven; i era a ixí certament, que llur conversado 
se'm feia insofrible. F o u el cas de presentar-se un 
afer de molta importancia, i v a i g t e ñ i r d'estar amb 
una germana meva que jo d'abans amava mol t í ss im, 
i si b é en la c o n v e r s a c i ó , tot i essent ella mil lor que 
jo, jo no m'hi feia — que com ella t é diferent estat, 
casada com é s , la conversa no pot é s s e r sempre en 
lo que jo la voldr ia , i lo m é s del temps que podia 
m'estava sola — amb tot, v a i g veure que les seves 
penes les sentia jo molt més que s i fossin d 'al tr i , i 
em posaven en a lgún neguit. A l capdavall , v a i g 
compendre de mi que no estava tan l l iure com jo 
em pensava, i que encara em calia fugir l 'ocas ió , a 
fi que aquesta vir tut , que el Senyor m'havia co-
menpat a dar, anés en creixetnent, i a ixí he procurat 
fer-ho sempre amb son ajut d'aleshores e n ^ á . 

Quan el Senyor comenta a dar alguna vir tut cal 
estimar-la en molt, i de cap manera posar-nos en 
peril l de perdre-la. Així passa en coses d'honra, i 
en moltes altres; que vos podeu creure, que no tots 
els que pensem estar deseixits del tot, ho estem, i 
en aixo cal no refiar-se mai. I qualsevol persona 
que senti en si mateixa a lgún punt d'honra, si vo l 
aprofitar, c r égu im i vag i contra aquest l i igam, que 
é s una cadena que no hi ha liima que la rompi si no 
é s D é u , i l 'oració , i el fer gran esfor? de part nostra. 
Trobo que és un l i igam per aquest camí , que n'estic 
espantada del dany que fa . 

Jo ve ig algunes persones santes en llurs obres, 
que les fan tan grans que la gent se'n meravella. 
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¡Valga 'm D é u ! ¿ P e r q u é s'estan encara a q ü e s t e s 
ánimes tan t é r r a a t é r r a ? ¿com no son al cim de la 
perfecció? ¿qué és aixo? ¿qui detura a qui tant fa 
per D é u ? ¡Oh, és que estimen un punt d'honra! I lo 
pitjor que t e ñ e n és el no voler entendre que ho fan, 
i é s que, de vegades, el dimoni els dona entenent 
que t e ñ e n ob l igado d'estimar-lo. Dones, que em 
creguin a mi , creguin per amor de Déu a aquesta 
formigueta que el Senyor vo l que par l i , que si no 
treuen aquest c o r e ó , , si de cas no danya a tot 
l'arbre, que algunes altres virtuts restaran, mes 
se rán totes corcades. N o és un bell arbre: que ni el l 
creix, ni tampoc deixa c r é i x e r els que e s t á n aprop 
seu; que la fruita de bon exemple que dona no é s 
gens sana: d u r a r á poc. 

Mol tes vegades ho dic, que per petit que sia el 
punt d'honra, é s com en la música d'orga, que per 
un punt o c o m p á s que vag i errat s'esvaeix tota har­
monía; i é s cosa que a tot arreu fa gran mal a 
l 'ánima, mes en aquest camí de l 'oració é s una pes­
ti lencia. A n e m cercant d'acostar-nos a D é u per 
l 'unió, i volem seguir els consells de Jesucrist que 
fou carregat d ' injúr ies i de falsos testimonis, ¿i 
nosaltres volem molt sencera la nostra honra i el 
nostre c réd i t ? N o é s possible d'acostar-nos a D é u 
seguint un camí tan diferent del seu. E l Senyor 
s'acosta a Tánima, posant-t'hi nosaltres esforc i pro-
curant perdre de nostre dret en moltes coses. A l -
guns d i rán : no tinc en qué , ni se'm presenta. Jo cree 
que, aquell que t ingui aquesta de t e rminac ió , el Se­
nyor no vo ld rá que perd í tant de b é : sa Majestat 
n ' o r d e n a r á prou de coses on ell guanyi aquesta v i r -
tut, que tantes no en voldr ia . Dones cal posar mans 
a l 'obra, vu l l dir, practicar-ho en les coses de no - r é s 
i poqueses en qué jo ho feia quan v a i g comentar o 
en alguna d 'el les; les palletes que v a i g dir que jo 
poso al foc, que jo no só per m é s . E l Senyor tot 
ho reb: ¡sia ell beneit per sempre! 

Ent re les meves faltes tenia aquesta, que sabia 
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poc de resar l 'o f ic i , i de lo que havia de fer en el 
chor, i com calia regir- lo, de pura deixadesa i engol-
fament en altres vanitats; i jo veia altres novíc ies 
que em podien ensenyar. A voltes jo no les pregun-
tava, per tal que elles no entenguessin que sabia 
poc: tot seguit se posa davant el bor exemple, aixo 
és molt ordinari . M e s d e s p r é s que D é u m'obr í un 
poc els ulls, fins sabent ho, per poc dubte que.me'n 
v i t igués , ho preguntava a les noies; ni va ig per-
dre-hi honra ni c réd i t , ans me sembla que el Senyor 
va voler dar-me d e s p r é s més memoria. 

Sabia mal de cantar, tenia tal sentiment si no 
tenia estudiat lo que m'encomanaven — no per fer-
ho malament davant del Senyor que aixo fóra vir tut , 
sino per les moltes persones que m'escoltaven,— 
que de pura puntositat me torbava t^nt, que deia 
molt menos de lo que jo sabia. D e s p r é s , quan no ho 
sabia molt b é , v a i g resoldre'm a dir que no ho sabia. 
A i s comencaments ho sentia molt, i d e s p r é s ja ho 
feia de bell grat. I és a ixí , que quan va ig comentar 
a no fer cabal que s ' e n t e n g u é s que no ho sabia, ho 
deia molt millor que d'abans: i era talment la negra 
honra que em l levava el saber fer aixo que jo tenia 
per honra, que cada u la posa en alió que vo l . 

A m b a q ü e s t e s menuderies, que no son res— i 
prou no- rés só jo, puix aixo em dava pena — a poc 
a poc se van practicant actes; i amb coses petitetes 
com a q ü e s t e s , que, en é s s e r fetes per D é u , sa M a -
jestat els dona valor , afavoreix E l l pera coses m é s 
grans. I així en la p rác t i ca de humilitat m'esde-
venia que de veure que totes hi aprofitaven fora de 
mi , que mai v a i g é s s e r per res, arreglava tots els 
mantells a l ' e ix i r elles del chor. M e semblava que 
servia a aquells á n g e l s que a l l í l loaven D é u , fins que 
no sé com elles se'n varen adonar, de q u é jo me'n 
v a i g envergonyir no pas poc; que la meva vir tut no 
arr ibava a voler que s'adonessin d'aquestes coses, 
i no devia é s s e r per humilitat, sino per tal que no 
se'n riguessin de mi com era tan no - r é s . 
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¡Oh Senyor meu, quina vergonya fa el veure 
tantes maldats, i cotnptar unes arenetes, que ni tan 
solament jo les aixecava de la t é r r a peí vostre ser-
ve i , sino que tot anava indos en mil mi sé r i e s ! N o 
hi brollava encara l 'aigua de la vostra grac ia sota 
a q ü e s t e s arenes, a fi de fer-les aixecar. ¡Oh C r i a d o r 
meu, qui t i n g u é s entre tants de mals alguna cosa 
d ' impor táncia a recontar, puix faig re lac ió de les 
grans m e r c é s que de V o s tinc rebudes! A ix í é s , Se­
nyor meu, que no s é pas com pot sofrir-ho el meu 
cor, ni com aquell que a ixó l l ege ix i podrá deixar 
d 'avorrir-me veient tan mal servides tan g rand í s s i -
mes m e r c é s i que no em dono vergonya de contar 
aquests s e r v é i s , tanmateix com fets meus. P r o u 
me'n dono de vergonya , Senyor meu; mes el no t eñ i r 
una altra cosa a recontar de part meva, me fa dir 
tan baixos principis, a f i que t ingui esperanca aquell, 
qui els faci grans, que si d'aquells ha fet cabal el Se­
nyor, m é s ne fa rá d'aquests altres. P l á c i a a sa M a -
jestat de donar-me gracia , que no m'estigui sempre 
en els comenpaments. 
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compra una casa. 

A l cap de molt temps que el Senyor m'havia ja 
fetes les m e r c é s que he dites, i d'altres molt grans, 
estant jo un dia en orac ió , me v a i g trobar en un 
punt, sense saber com, que em semblava estar tota 
ficada a l ' infern. V a i g entendre que el Senyor vol ia 
que jo v e i é s el l loc que els dimonis allá me tenien 
dispost, i jo merescut pels meus pecats \ F o u en 
un b rev í s s im espai; mes baldament jo v i squés molts 
anys, me sembla impossible que se m'oblidi . 

L 'entrada me semblava a l 'est i l d'un carrero 

1 Segons el P . Ribera, historiador de la Santa, se trac-
tava tío del lloc que ella aleshores havia merescut, s i r ó del 
que hauria merescut seguint el camí de ses primeres vanitats. 



molt l l a rg i estret, a manera de forn molt baix, i 
obscur, i opriment, el sol me va semblar d'una aigua 
així com llot molt sutze i de fetor pestilent, tota 
plena de males b é s t i e s . A l capdavall hi havia un 
buit dins de la paret, a tall d'armari, on va ig veure 
que em posaven en gran estretura. 

To t aixo que he dit era delitos de veure en com­
paranza de lo que allí v a i g sentir; i si lo que v a i g 
veure ho he pogut declarar tan poc, lo que v a i g 
sentir me sembla que no hi pot haver com comenzar 
a explicar-ho, ni pot é s s e r entes. M e s v a i g sentir 
un foc en l 'ánima, que jo no puc entendre com poder 
dir de la manera que é s . E l s dolors corporals foren 
tan incomportables, que tot i havent-los passat gra-
v íss ims en aquesta v ida , i segons diuen els metges 
els majors que es poden passar en aquest mon — que 
foren con t r acc ió de tots els nirvis quan v a i g estar 
tolida, sense altres molts de moltes maneres que jo 
he tingut, i fins alguns, com he dit, causats del di­
moni, — tot é s no-res en comparanza de lo que allí 
va ig sentir, i veia que havia d ' é s se r sens fi i sense 
mai parar. E n d e m é s , a ixó no é s res en comparac ió 
de Tagonitzar de Tánima, una apretor, un ofec, una 
tristura tan v i v a i amb un tan desesperat i afl igit 
despagament, que jo no sé pas com explicar-ho. 
Que, si dic que é s un estar-se sempre arrencant 
l 'ánima, é s poc; que aleshores sembla que és un altre 
el que vos acaba la v ida ; mes aqu í és l 'ánima ma-
teixa la que es fa peces. E l cas és que jo no s é pas 
explicar aquell foc interior i aquella d e s e s p e r a c i ó 
sobre tan g r a v í s s i m s torments i dolors. Jo no ve ia 
pas qui me'ls dava; mes, al meu parer, em s e n t í a 
cremar i e smicobr ; i dic que aquell foc i desespe­
rac ió interior é s lo pitjor. 

Estant en un lloc tan pestilent, tan sense poder 
esperar conso lac ió , é s impossible seure ni jeure, 
que si bé em posaren en aquesta mena de forat fet 
en la paret, no hi ha pas l loc ; que a q ü e s t e s parets, 
espantables a la vis ta , apreten totes soles, i tot 
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oprimeix: no hi ha claror, sino tot son tenebres obs-
cu r í s s imes . Aixó no entenc com pot é s se r , que, 
sense haver-hi claror, lo que a la vista ha de dar 
pena, tot se veu . 

Aleshores el Senyor no va voler que jo v e i é s 
m é s de tot l ' infern; d e s p r é s he vista una altra visió 
de coses espantables, el c á s t i g d'alguns v ic i s . A la 
vis ta me varen semblar torments molt m é s es-
glaiosos; mes com jo no en sentia la pena, no em 
varen fer tanta p a ü r a com aquells d'aquesta vis ió 
que deia, on el Senyor v o l g u é que verdaderament 
jo sen t í s aquells torments i aflicció d'esperit, com si 
el eos ho e s t i g u é s patint. Jo no s é pas com aixó va 
é s se r , mes v a i g prou entendre que fou una gran 
m e r c é , i que el Senyor va voler que jo v e i é s amb 
els ulls d'on m'havia deslliurat la seva misericordia. 
Que el sentir-ho a dir no é s res, ni l 'haver jo pensat 
en diferents torments altres vegades — si b é peques, 
que la meva án ima no hi anava b é per la via del 
temor — ni que els dimonis atenallen, ni altres 
diferents torments que jo he l legi t , tot é s no- rés en 
comparanza d'aquesta pena, que é s una altra cosa. 
E n f i , hi va la diferencia que hi ha entre un dibuix i 
la realitat, i el foc que crema en aquest món és molt 
poc en comparac ió del foc de l 'altre. 

Jo en v a i g restar molt esglaiada, i fins ara es-
crivint-ho n'estic, sis anys quas ibé com fa, i és així 
que del temor sembla faltar-me el calor natural aqu í 
on só ara. I a ixí , en teñ i r jo a lgún treball o dolors, 
no me'n r e c o r d ó mai sense que em sembli n o - r é s tot 
lo que en aquest món se pot passar; i talment me 
sembla en part que ens planyem sense motiu . A ix í 
que, ho torno a dir , aquesta m e r c é fou una de les 
m é s grans que el Senyor m'ha fetes, que m 'és es­
tada de g rand í s s im profit, a ixí per perdre l a por a 
les tribulacions i contradiccions d'aquesta v ida , com 
per dar-me cor de sofrir-les i fer gracies al Senyor , 
que em v a deslliurar, a lo que ara em sembla, de 
mals tan p e r p e t u á i s i esgarrifosos. 
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D^aleshores engá , com deia, tot me sembla fácil 
en comparanza d'un moment en qué s'hagi de sofrir 
lo que jo allí hi v a i g patir . Merave l l a em í a , com 
havent moltes vegades l legit llibres on se donen un 
poc a entendre les penes de IMnfern, com jo no les 
temia ni les tenia en lo que son. ¿On me trobava 
jo? ¿Com me podía fer g o i g res de lo que em feia 
fer v ía a un lloc tan dolent? ¡Sieu V o s , D é u meu, 
bene í t per sempre! ¡I com s 'és mostrat que V o s me 
teníeu molta m é s voluntat de la que jo mateixa 
em tinc! ¡ Q u a n t e s vegades, Senyor , me des l l iurá-
reu d'una p r e s ó tan tenebrosa; i com jo tornava a 
fícar-m'hi contra el vostre voler! 

D ' aqu í t a m b é en va ig treure el g r and í s s ím dol 
que em fan les animes que es coi.demnen, en espe­
cial deis luterans, que ja eren membres de la Iglés ia 
peí baptisme; d 'aquí t a m b é em v é n e n grans impulsos 
d'aprofitar les animes, que certament a mi em sem­
bla, que, per deslliurar-ne una sola de tan g r a v í s -
sims torments, jo passaria moltes morts de molt bon 
grat. P e n s ó que si en aquest món veiem una persona 
especialment benvolguda nostra en a lgún gran tre-
ball o dolor, sembla que la nostra natura mateixa 
ens convida a compass ió , i si el s o í r i m e n t és gran, a 
nosaltres mateixos ens oprimeix. Dones, el veure 
una ánima per sempre en el més gran torment deis 
torments, ¿qui ho ha de poder sofrir? N o hi ha cor 
que ho porti sense gran pena; que si el patir d'aquest 
món, sabent que al f i s ' a caba rá amb la vida i que ja 
t é terme, encara ens mou a tanta compass ió ; sense 
fi com és el patir de l 'altra v ida , no sé pas com po-
dem aquietar-nos veient tantes animes com diaria-
ment el dimoni s'enduu. 

A i x o t a m b é em feia desitjar, que, en una cosa 
tan capital com la sa lvac ió , no ens acontentem 
amb menos de fer tot lo que poguem de part 
nostra: no deixem res a fer, i placía al Senyor 
que ell sia servi t de dar-nos-hi la seva gracia . 
Quan d'una banda considero, que, do len t í s s ima 



^ 2 8 4 — 

com jo era, tenia a lgún compte de servir a Déu , 
i no feia algunes coses que ve ig empassar-se-les 
els mundans com aquell qui no fa res, i al capdavall 
jo passava greus malalties amb molta paciencia, 
dada del Senyor ; no era inclinada a murmurar, ni 
a dir mal de nii gu , ni em sembla poder voler mal 
a n ingú , ni era cobejosa, ni mai r e c o r d ó haver 
t inguda enveja que fos ofensa greu del Senyor , i 
algunes altres coses, que, si b é jo era tan miserable 
lo m é s o r d i n á r i a m e n t tenia temor de D é u ; i d'altra 
banda v e i g on els dimonis ja em tenien posat 
l 'estatge — és veritat que les meves culpes, al 
meu parer, encara mereixien més c á s t i g , mes amb 
tot era un terrible torment, — dio que perillosa 
cosa é s Testar Iranquils, ni t eñ i r quietut ni satis­
fácelo l 'ánima que va caient a cada pas en pecat 
mortal; ans, per amor de D é u , és cosa d'arreba^ar-
nos de les ocasions pecaminoses, que el Senyor 
se rá nostre ajut, com ho és estat a mi . P lac ía al 
Senyor que E l l no em deixi de la seva má, a fi 
que jo no torni a caure, que ja tinc vist on aniria a 
parar. ¡No ho permeti el Senyor , per qui sa Majes-
tat é s ! A m é n . 

D e s p r é s d'h; ver vis t a ixó i altres grans coses i 
secrets, que el Senyor per sa bondat vo lgué mos­
t r a r m e , d é l a gloria que es da rá ais bons i pena ais 
dolents, estant jo desitjant v ia i manera com jo po-
g u é s fer penitencia de tant de mal , i m e r é i x e r al­
guna cosa per guanyar tant de b é , me sentia desig 
de fugir de la gent, i acabar de tot en tot d'apartar-
me del món . E l meu esperit no tenia punt de repos, 
mes res d'adalerament inquiet, ans delitos; b é es 
veia que era de D é u , i que D é u havia dat calor a 
l 'ánima pera pair altres alimenis m é s forls deis que 
ella prenia. 

Considerant lo que jo podria fer per D é u , vaig 
pensar que lo primer era seguir la vocac ió que el 
Senyor m'havia dada a re l ig ió , guardant la meva 
regla amb la per fecc ió m é s gran que jo p o g u é s . A l -
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trament, el monestir on jo estava 1 tenia prou ser­
ventes de D é u , i en ell se'l serv ia bona cosa, si b é 
per rao d'haver-hi gran n e c e s s í t a t , les monges e i -
xien moltes vegades a punts on amb tota honestedat 
i re l ig ió podíem estar. Així mateix la regla no es­
tava fundada en son primer r igor , sino que es guar-
dava tal com en tota l 'Orde , que és amb butlla de 
mit igació 2; i t a m b é hi havia d'altres inconvenients, 
que a mi em semblava tenir-hi molta comoditat, per 
ésser la casa gran i delitosa. Aque l l inconvenient de 
les eixides era gran pera mi , si b é era jo qui en feia 
moltes, que algunes persones a les quals els meus 
prelats no podien dir q le no, els venia en grat de 
tenir-me en llur companyia, i ells a m o í n a t s m'ho ma-
naven, i així, tal com se posaven les coses, hauria 
pogut estar poc en el monestir, que el dimoni devia 
en part procurar que jo no e s t i g u é s a casa, que com 
jo feia saber a algunes monges lo que m'ensenyaven 
els que em tractaven, se'n t re ia gran profit. 

F o u el cas que estant jo una vegada amb una 
persona 3, ella em d i g u é a mi i a d'altres, que si nos-
altres fórem per monges a la manera de les Des­
calces 4, que encara era possible de fer un monestir. 
Com jo estava en aquests desigs, ho v a i g comentar 
a tractar amb aquella senyora v iuda , companya 
meva que ja he dit t eñ i r el mateix desig 5. E l l a co­
menta a fer passos per dar-li renda, ara ve ig que 
no eren prou ben encaminats, mes el desig que nos-
altres en t en í em ens feia semblar que sí . D 'a l t ra 
part, com jo estava molt íssim a pler en el meu mo­
nestir que era molt del meu gust, a ixí com la c e l i a 
on habitava, jo m'anava encara detenint. Amb tot 
vá rem convenir en encomanar-ho molt a D é u . 

1 Monestir de l'Encarnacio. 
2 Publicada per Eugeni IV, en 14 í2 . 
3 Maria d'Ocampo, parenta de S^nta Teresa. 
4 Aiusió a les descalces Franciscanes, e ixi les de les Fran-

ciscanes mitigades d 'Avi la . 
5 Donya Quiomar d'UUoa, de la qual parla la Santa en el 

eapítol X X I V . 
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U n dia, d e s p r é s d'haver jo combregat, sa M a -
jestat me va manar que jo ho procures amb totes 
les meves forces, fent-me E l l grans prometiments 
que el monestir no es deixaria de fer, i que E l l hi 
seria molt servi t , i que es d i g u é s Sant Josep, i que 
aquest Sant ens g u a r d a r í a a Tuna porta, i la Mare 
de D é u a l 'al tra, i que Jesucrist estarla amb nos-
altres, i que el monestir seria una estrella que faria 
gran resplendor; i que baldament les Rel igions es-
taven relaxades, que no p e n s é s que E l l hi era poc 
servit; que ¿qué fora del món si no fos pels reli­
giosos?; que d i g u é s al meu confés aixo que E l l me 
manava, i que E l l el pregava que no hi fos contrari, 
ni m'ho d e s t o r b é s . 

Aquesta visió era amb tan grans efectes, i de 
tal manera era aquesta parla que el Senyor me feia, 
que jo no podia dubtar que fos E l l . Jo va ig sen-
tir-ne una g r a n d í s s i m a pena, que en part se'm re­
presentaren els grans neguits i treballs que m'havia 
de costar, i com jo estava tan con ten t í s s ima en 
aquell monestir, que, si bé jo d'abans ho tractava, 
no era amb tanta de t e rminac ió ni certenitat que 
fóra un fet. Aqu í semblava que se m'urgia, i com jo 
veia que comenpava una cosa de gran inquietut, 
estava dubtosa de lo que faria. M e s foren moltes 
les vegades que el Senyor me'n va tornar a parlar, 
posant-me davant tantes causes i raons que jo veia 
é s s e r clares i que la voluntat d ' E l l era que es fes, 
que ja no v a i g gosar fer altra cosa sino dir-ho al 
meu confés \ i l i va ig dar per escrit tot lo que 
passava. 

E l l no g o s á dir-me determinadament que ho 
de ixés , mes, al seu entendre, era cosa descaminada 
conforme a r a ó natural, per haver-hi poquíss ima i 
quas ibé gens de possibilitat en la meva companya, 
que era la que ho havia de fer. L a resposta del meu 
confés fou que jo ho t r a c t é s amb el meu prelat, i que 

1 E l P. Baltasar Álvareg. 
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loque ell fes, així mateix ho fes jo t a m b é . Jo no 
tractava a q ü e s t e s visions amb el prelat, mes aquella 
senyora que vol ia fer aquest monestir ho va tractar 
amb e l l ; i el P rov inc ia l \ s'hi va avenir molt b é , que 
és amic de to la re l ig ió , i li dona tot el favor 
que co lgué , i l i v a dir que ell admetria la casa: 
varen tractar de la renda que havia de teñ i r , i nos-
altres mai volíem que fossin mes de tretze, per 
moltes causes. Abans de comencar-ne a tractar, 
vá rem escriure al Sant F r a Pere d ' A l c á n t a r a tot lo 
que passava, i ens dona de consell que no ho dei-
xéss im de fer, i ens va dir en tot el seu parer. 

To t just es va comencar a saber per la ciutat 
aquest intent, que no es podria escriure breument 
la gran pe r secuc ió que v i n g u é sobre nosaltres, les 
dites, les Halles, l 'afirmar que era un disbarat: a mi , 
que prou b é estava en el meu monestir; a la meva 
companya l i feien tanta pe r secuc ió que la tenien ne­
guitosa. Jo no sabia qué fer-me: en part me sem-
blava que tenien rao. Estant jo molt fatigada, 
encomanant-me a Déu , sa Majestat v a comencar 
d'aconsolar-me i animar-me. M e va dir que aquí 
veuria lo que havien passat els sants que havien 
fundades les rel igions; que moltes m é s persecucions 
em calia passar de les que jo pensar podia, que no 
en féssim cabal. M e deia algunes coses a dir a la 
meva companya, i lo que a mi em feia m é s meravella 
é s que tot seguit ens t r o b á v e m aconsolades de lo 
passat i amb cor de resistir a tothom. I fou així que 
ni de gent d 'o rac ió , ni de tota la ciutat hi havia 
quas ibé n ingú que aleshores no fos en contra nostra 
i no l i semblés 1 intent un disbarat g r a n d í s s i m . 

Tantes foren les dites i la remor del meu mateix 
monestir, que el Prov inc ia l t r o b á cosa dura el f e r i a 
contra a tots, i a ixí va mudar de parer, i no vo lgué 
admetre el nou convent. V a dir que la renda no 
era segura, i que era poca, i que la con t rad icc ió era 

1 P . Qregori Fernandeg. 
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gran; i en tot semblava teñi r rao, i finalment ho va 
deixar i no ho v o l g u é admetre. Nosal t res , que ja 
semblava que t en íem rebuts els primers cops, en 
t i n g u é r e m grand í s s im sentiment: jo en especial va ig 
sentir molt de veure'm el Provinc ia l contrari , que 
volent-ho el l , jo estava disculpada amb tothom. A 
la meva companya ja no la volien absoldre si no ho 
deixava, que deien t eñ i r ella ob l igac ió de l levar 
l ' e scándol . 

E l l a se n ' aná a un gran Uetrat, molt gran servent 
de Déu , de l 'Orde de Sant Domingo 1, a dir-li i do-
nar-li compte de tot. A i x o fou fins abans d'haver 
tornat enrera el P rov inc i a l , que en tota la ciutat no 
t en í em qui ens vo lgués donar parer, i a ixí deien que 
ens d e i x á v e m dur de la nostra fan tas ía . Aques ta se-
nyora va donar re lació de tot, i compte de la renda 
que tenia de son majorat a aquest sant baró , amb 
forpa desig que ell ens ass i s t í s , que era l'home de 
més lletres que aleshores hi havia a la ciutat i pocs 
l i anaven davant en la seva Orde . J o l i va ig dir tot 
lo que p e n s á v e m fer, i alguns deis motius. N o li vaig 
dir res de cap reve lado , sino les raons naturals que 
em movien; que jo no vol ia que ens donessin parer 
sino segons elles. E l l ens d igué que l i déss im vuit 
dies de temps per respondre, i que si e s t á v e m de-
terminades a f e r io que ell ens dir ia . Jo l i v a i g dir 
que s í ; mes, si bé jo deia aixo, i em sembla que ho 
hauria fet, mai se'm treia una asseguranpa que aixo 
es faria. L a meva companya tenia m é s fe; ella mal 
es determinava a deixar-ho per res que l i diguessin. 
Jo , si bé com dic, trobava impossible que es de ixés 
de fer, de tal manera cree é s s e r verdadera una re­
ve lado , en quant no vagi contra lo que e s t á en la 
SagradaEscr ip tura o contra les Ueisde la I g l é s i a q u e 
nosaltres som obligats a complir. Així que, si b é a 
mi verdaderament ma semblava é s s e r cosa de D é u , 
si aquell lletrat m ' l iagués dit que no ho pod íem fer 

1 . E l P . Pere Ibáñez. 
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sense ofendre'l, i que a n á v e m contra la conciencia; 
me sembla que seguidament ho hauria deixat i cer-
cat un altre medi: empero a mi el Senyor no em dava 
sino aquest. 

Aquest servent de D é u me deia d e s p r é s , que el l 
havia pres carree d'aquest afer amb tota determina-
ció de posar-s'hi de ferm que ens de ixéss im de fer-
ho, que ja el clamor del poblé era arribat a son co-
neixement, i el l t a m b é ho trobava un desacert; i a l 
saber que hav íem acudit a e l l , un cavaller el feu av i ­
sar, que mi rés lo que feia, que no ens a favor í s ; i que 
en comen9ant a mirar ell mateix lo que ens havia de 
respondre, i el fi que nosaltres t en í em i la manera 
de vida i re l ig ió , l i va entrar el convenciment d 'és -
ser cosa molt del servei de D é u , i que no es devia 
pas deixar de fer. Aix í que sa resposta fou que ens 
afanyéss im acomplir-ho, i d i g u é l 'est i l i manera que 
era de t eñ i r , i que si bé els cabale eren pocs, que en 
alguna cosa calia refiar-se de D é u ; que, aquell que 
hi fes con t r ad i cc ió , que a n é s a e l l , que ell l i faria 
resposta. I així sempre ens va afavorir , com d e s p r é s 
d i ré . 

A m b aixó fórem molt aconsolades, com t a m b é 
per estar ja més aplacades algunes persones santes 
que ens solien venir c o n t r a r í e s , i f ins algunes ja ens 
eren d'ajut. Entre a q ü e s t e s era aquell sant caval ler 
de qui ja he fet esment, al qual, sant com é s e l l , l i 
semblava nostre intent encaminat a gran pe r f ecc ió , 
per estar tot el l fundat en l 'o rac ló , i si b é els medis 
li semblaven molt dificultosos i de scaminá i s , el l de-
cantava el seu parer a que podia é s s e r cosa de D é u . 
E s que el Senyor mateix el mouria com t a m b é v a 
moure al Mest re , aixo é s , aquell clergue servent de 
D é u que va ig dir \ que é s espill de tota la ciutat, 
com a persona que D é u l 'hi t é per remei i aprofita-
ment de moltes animes, i ja s 'avenia a dar favor a 
aquest afer. 

1 E l Mestre Gaspar Daza. 
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Aix í estaven les coses, sempre amb el socors de 
moites oracions, tenint comprada ja bona part d'una 
casa, si b é era petita; mes d'aixo a mi res se me'n 
dava, que el Senyor m'havia dit d'entrar-hi com po-
g u é s , que d e s p r é s jo veuria lo que sa Majestat feia: 
¡i que b é que ho he vist! I a ix í , per m é s que veia 
é s s e r poca la renda, jo tenia cregut que el Senyor 
ho havia d'ordonar, i afavorir-nos per altres medis. 



C A P Í T O L X X X I I I 

P R O C E D E I X E N L A M A T E I X A M A T E R I A D E L A F U N -
D A C I Ó D E L G L O R I Ó S S A N T J O S E P . D I U C O M A 
E L L A L I M A N A R E N D E N O O C U P A R - S E ' N , I E L 
T E M P S Q U E H O V A D E I X A R , I A L Q U N S T R E -
B A L L S Q U E V A T E Ñ I R , I C O M E L S E N Y O R L A 
N ' A C O N S O L A V A . 

SUMAKI . E l Provincial li retira sa venia.—Al manamenl del seu 
c o n f é s , la Santa renuncia a l seu intenf. — Noves comunica-
cions de Teresa amb el P. I b á ñ e z ; ella l i f a la historia del seu 
interior, i en reb gran confortanQa, — E l l a comenta a tractar 
amb el P. Gaspar de Solazar. — Nostre Sensor l i mana de 
tornar a empendre Cafer de la fundado. — El la ho f a amb 
Vaprovac ió deis seus confessos. — Aparicions de Sant Josep 
i de Santa Clara. — Meravellosa v i s i ó de la Mare de D é u i de 
Sant Josep. 

Altrament , estant els afers en aquest estat i tan 
aprop d'enllestir-se, que l 'enderná havien de fer-se 
les escriptures, fou quan el nostre Pare Prov inc ia l 
va mudar de paren Jo cree que el l fou mogut per 
o rdenac ió divina, com d e s p r é s s ' é s mostrat: és que 
com les oracions eren tantes, el Senyor anava per-
feccionant l 'obra, i disposant que es fes per una 
altra v i a . C o m ell no ho va voler admetre, tantost 
el meu confés me maná que no me n ' o c u p é s m é s : 
amb tot el Senyor sap els grans treballs i afliccions 
que m'havia costat el posar-ho en el punt on era. 
C o m la cosa es v a deixar , i a ixí es v a estar, fou 
més conf i rmació que tot era un disbarat de dones, 
» va c r é i x e r la m u r m u r a c i ó sobre mi, tot i havent-
m'ho manat fins aleshores el meu P rov inc i a l . 



— 292 — 

Jo era molt mal vis ta en tot el meu monestir, per 
voler jo fer monestir m é s tancat. De ien que jo les 
afrontava, que allí t a m b é podia servir a D é u , puix 
d'altres n'hi havia millors; que jo no tenia amor a la 
casa, que millor era procurar renda pera ella que 
no pas per altra part. Unes monges deien que em 
possesin en la p r e s ó 1; d'altres, ben poques, deien 
alguna cosa en favor meu. Jo veia prou que elles en 
moltes coses tenien rao, i de vegades els dava ex­
p l i cado ; si b é , com jo no havia pas de dir lo prin­
cipal , que era manar-m'ho el Senyor , jo no sabia 
qué fer, i a ixí ca l lava . A voltes D é u me feia una 
gracia molt gran, que tot aixo plegat no em feia 
neguit, sino que ho v a i g deixar amb tanta f acilitat 
i a l eg r í a , com si res m ' h a g u é s costat. I aixo n ingú 
ho podia creure, ni tan sois les mateixes persones 
d 'o rac ió que em tractaven, sino que pensaven estar 
jo molt contristada i avergonyida, i fins el meu 
mateix confés no ho acabava de creure. Jo, com me 
semblava haver fet tot lo que havia pogut, creia 
no era obligada a més en ordre a lo que el Senyor 
m'havia manat, i m'estava en el monestir, que jo hi 
v iv ía molt satisfeta i molt a pler. M a i podia per aixo 
deixar de creure que es faria, si b é jo no ve ia medi, 
ni sabia com ni quan, mes ho tenia per molt cert. 

L o que molt me va fatigar fou una vegada que 
el meu confés 2, com si jo h a g u é s feta alguna cosa 
contra sa voluntat — seria que el Senyor t a m b é 
voldr ia que no em de ixés de venir t r ibulac ió d'on 
m é s m'havia de doler — i estant jo entre aquesta 
multitut de persecucions, que a mi em semblava 
que del confés m'havia de venir el conhort, ales-
hores ell me va escriure que en lo que havia passat 
ja veuria jo que tot era un somni, que d ' aqu í avant 
jo m ' e sménés en no voler fer res de nou, ni tan sois 
parlar-ne, puix jo veia l ' escándol que n'era vingut, 

1 Una c e l i a obscura del mateix monestir, segons s'esti-
lava en aquells temps. 

2 P . Baltasar Alvarez , S. J . 
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i d'altres coses, totes pera fer penar. A i x o em va 
donar una pena m é s gran que tot plegat , semblant-
me si jo era estada ocas ió i t ingut culpa que D é u fos 
ofés, i que si a q ü e s t e s visions eren i lusió , que tota 
l 'oració que jo tenia era engany, i que jo anava 
molt enganyada i perduda. A i x o em va e s t r é n y e r 
fins a l 'extrem d'estar tota torbada i amb g r a n d í s -
sima aflicció; mes el Senyor que mai m'ha faltat, 
que en tots aquests treballs que he contat, sovint 
m'aconsolava i esforpava, com aqu í no cal recontar, 
me va dir aleshores que no m ' en t r i s t í s , que en 
aquell afer jo havia servit molt a D é u , en comptes 
d'ofendre'l; que fes lo que em manava el confessor 
de callar mentrestant, fins que fos temps de tornar-
h i . M e ' n va ig trobar tan aconsolada i contenta, que 
em semblava no - r é s tota la p e r s e c u c i ó que hi havia 
sobre meu. 

Aqu í el Senyor me va ensenyar el g rand í s s im 
b é que és de passar treballs i persecucions per E l l ; 
que fou tan gran el creixement d'amor de D é u que 
jo v a i g veure en la meva ánima amb altres moltes 
coses, que jo en tenia meravella; i aixo em fa el no 
poder deixar de desitjar treballs. I les altres perso­
nes pensaven que jo estava molt confusa; i prou 
n'hauria estat, si el Senyor no m ' h a g u é s afavorida 
tan extremadament amb una m e r c é tan gran. A les ­
hores comencaren a venir-me m é s grans els abriva-
ments d'amor de D é u que tinc dit, a ixí com m é s 
grans arrapaments, si bé jo cal lava, i no deia a 
n ingú a q ü e s t e s g a n á n c i e s . 

Aque l l sant b a r ó dominic 1 no deixava de t eñ i r 
per tan cert com jo que aixo fóra un fet; i com jo no 
volia ocupar-me'n, per no fer contra l 'obediéncia del 
meu confés , ell ho tractava amb la meva companya, 
i escrivien a Roma i obrien camí . 

E n aixo t a m b é va procurar el dimoni que s'en-
t e n g u é s , d'una persona a una altra, que jo havia 

1 P. Pere Ibáñez. 
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vista alguna revelado sobre aqtiest afer, i venien a 
dir-me amb molta por que els temps eren dolents, i 
que podría ésser que llevessin alguna cosa en contra 
meu i anessin a delatar-me ais inquisidors. A mi em 
va fer gracia, i em va fer riure, que en aquest punt 
jatnai vaig témer, que jo sabia bé de mi, que en cosa 
de la fe, per la menor cerimonia de la Iglésia que 
algú em veiés contravenir, o per qualsevol veritat 
de la Sagrada Escriptura, afrontarla mil morts. Vaig 
respondre que d'aixo no temessin, que prou mal se­
ria per la meva ánima, si en ella hi havia res que 
em fes témer la Inquisició; que si jo pensava haver-
hi motiu, que jo mateixa me n'aniria a cercar-la; i 
que si em calumniaven, el Senyor me deslliuraria 
i jo n'eixiria amb guany. 

Ho vaig tractar amb aquest Pare meu dominic, 
que, com deia, era gran lletrat, i jo podia estar se­
gura amb lo que ell me digués, i al mateix temps li 
vaig recontar totes les meves visions, i la meva ma­
nera d'oració, i les grans mercés que el Senyor em 
feia, amb la major claredat que vaig poder, i li vaig 
fer de súplica que ho mirés ben bé, i em digués si 
hi havia res contra la Sagrada Escriptura, i de tot 
quin era el seu sentir. Ell me dona molta assegu-
ran^a, i al meu parer ne tregüé profit; que si bé 
ell era molt bo, d'aquí avant es va donar moltmés a 
l'oració, i es va apartar en un monestir de la seva 
Orde, on hi ha molta solitut, per poder-s'hi exer-
citar millor. Allí s'hi estigué dos anys, i amb gran 
sentiment d'ell Ten va treure l'obediéncia, que 
l'hagueren de menester, per ésser ell la persona 
que era. 

Quan ell se n'aná, en part ho vaig sentir molt, 
per la gran falta que em feia, si bé no l'en vaig des-
torbar; mes vaig entendre el guany que ell ne treu-
ria, que estant jo en gran pena de sa partenpa, el 
Senyor me va dir que m'aconsolés i no en tingués, 
que ben guiat anava. D'allí en torna amb gran pro­
fit de la seva ánima, i tan aven^at en la via espiri-


