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V I T A 

DEL L A M- TERESA 
D i G i E s vv 

F O N D A T R I C E D E L L I M O N A S T E R I 
delle Monache,& Frati Carmeliti Scalzi 

dellaprima Regola. 

Tradotta dalla liagua SpagnuolaneIl'ttalianatdal Reuerendifíima 
lAwfignor Gio. Prancefco Bordini della Con-

gregatioae dclTOratorio. 
Arciuefcouo & Vicelegato d'Auignone. 

Ctf» >f> tramto di Riuelationi, Sclamationi, &> Kimdi 
monamente aggiunttHf . 

Ad Inftanza di Vincenzo Pelagallo. 

JTŜ  %pM¿í , ^pprefJogtHcredi di TSjcoIó Mmij 1601, 

C O NTÍC E N Z A D E ' S V P E R l O l l T 





Spiritus h t m alit, luñrat , Jocef, infiruit, oríídí; 
^>igeo, cerno, fcribo,4^0, ér ewfíeo. 

JL4 Márfre Terefa de l É S V S fundadora de la Orden 
de lasdefial$as Carmelitas: edadfuia 60. 
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A L S A N T I S S I M O 
ET BEATISSIMO 

P A D R E 

C L E M E N T E 
P A P A V I I I . 

O N o wolti anni Beatijfwio 
Padre, che tra le varié et mol 
te opre di fyirito, che alíela 
nojira ci hd dato la SfagwUt 

njennerofrd le mani quel~ 
ledella Madre Terefa di Giesü; le quali/end& 
piü volte letteda me> con qualche attentione, le 
Jcorji piene di tefori difapien^a dmna3&per* 
ció legiudtcai gioueuolifjime al mondo, tenendo 
per certo, che con par tico lar prouidenza le hah~ 
hi in (jueHi tempi faite vertiré in luce lo Spirito 

fantOy a fine di rauuiuar lafiamma dclia cari-
tdyinmoltifyenta, in altri indeíolitaper la 
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fiarfe^gadi lume. E in vero, che in veder vna 
nobil Verginejon tante infermitd ycontraditio-
rit>& patmentijdmenire cosí ejfcace inftromen-
to per ottener gratie fegmlate da Dio Rondar 
vnOrdinedi Vergini con ammirahile difcipli-* 
m , rtformare U Keligione de' Carmelitani iru 
Spagna .'deqm/í truouanjipur in Italia in alcu-
ni luoghi\ ritirar mo/ti3&mo¿t/ dalia Pna/a vi* 
ta,/i come ci aHringe a credere che iddio íempif* 

fe i l cuore di doni fingolari 3per benefitio princi
palmente deKeligioji^ in vniuerfale di tuna 
¿a Chiefa^ cosí cinanima a leggerefyejfo glijcrit 
tifuoi, confmttogrande deli,mteUetto9& della 
<vo tontea fine d'ottenere la perfetta vittoria det̂  
le pajJioni3etfar gran progrejjo nellaflrada del~ 
la perfettione. (on gran ragione admqne hauen 
doli i o tradotti dalla Imgua Spagnuola nella no-
Jira, per commodtta maggiore deWLtalia>gli of~ 
feroaUaSantita'Voñra^attefo che ogni mê o 

dalfuccefforvero^ e legitimo y diquellojhefóri-
Jlo da pefcator de pefchfecepejcatordhuomini* 
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éló conñituí fupremo paño re del fao gnggt^* 
Sapendopoi (panto V* TS* fi rallegri deíle inuen-
tioni, $Jpenfieri fanti adopratt afar crefcere i l 
numero de'Jeruidi Dio, JfieroJtcuratnente, che 
queñafática di si gran donna, fia per arree arle 
gran conforto; ma non minore fard taliégrer* 
^adiquefta Verginey vedendo che t opere fue 
sijno henedette dalia S V . d cui humi¡mente ba-
cto li fantiJfmi piedi. ffjuignonts • 

2>. 5. V . 

Humilifsimo ícruo 

Gio.Franccfco Bordini* 
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tJpprouatione deIl,lüu]lnfJtmo3&ReüerendíJ?. 
Signor Cardinal Baronio. 

A Ríchiefta delmolto Reuerendo Macñro 
Sacri palatij, hó vifto accuratamence il 

prefente libro della Reuerenda Madre Te-
refa di Giesü5quale mi é parfo di buona dot-
trinaj & di moka ediíicatione. 

Cef.Card. Baronio • 

L E T -



L E T T E R A D E L 
M O L T O R. P. 

A N T O N I O P O S S E V I N O 
Della Compagnia di Giesu» 

M Keuerendifjimo P.Warto lomea MirancU 
MaeJlroSamPalatij* 

IRC A Ibpra della Madre 
Terefa di Giesü, chepiac 
que á V.P. Reuerendiífi* 
ma 5richiedermi 5 che io 
leggeífi, per darne giudi-

cio fe doueua ftamparíi ín lingua Italia
na, prima dico, che io ringratio humilif* 
fimamente la Maeftá di Dicche fi fia de-
gnata per fuo mezo farmela vedere: per-
cioche fento quanto frutto potro cauar-
ne/e vorró riceuer cosi fanti auertimen-
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t í . Dapoi dico che io giudico doucr riu-
fcire á gran gloria del Signore Dio che íi 
ftampi anco in lingua Italiana : poiche 
lo Spirito di Dio talmente drizzó i l cuo-
re>&: la penna di quclla Verg^che non 
puó afpettarfene altro che mirabile v t i -
litá in falute dell anime, & ípecialmen-
te de'Religioñ, & Religiofe . La fince-
ritáj humiká, e prudenza di lpirito> col-
le quali fcriue, congiunte poi con gli ef-
fettijche neíeguirono, &:feguonotut-
tauia36¿: la fantitá della Vita, & la manie
ra luidiciffimain proporre5elpiegare co 
fe eminentiffime 3 tengo io per fpecialif-
fimo fauore che Dio Signor noftro ha fat 
to in quefti vltimi tempi^ per ifuegliare i 
cuori al defiderio delle cofc celefti, al di-
fpregio del mondo, & al rlon temer d'al-
cuno incontro, métre da vero ci vniamo 
per via del fanto commercio delloratio-
ne con Dio benedetto nlquale per fuá 
gratia fi degni illuminarci, de infiam-
marci con si fanta occafione. La tra-
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duttione poi é piaña, facile, & fatta con 
ípirito da perfona cosí pia5 & rdigioía» 
Dicafailio. diGennaro M D X C I I . 

DiV.P.Reuerendifs. 

feruo in Chrifto 

Ant.PoíTeuino della 
Cümp.di Gicsü. 



I L P. M . 

F. LVIGI DI LEONE 
A L L E T T O R E . 

N S I E M E conroriginaledí 
quefto libro, micapicorno al
ie mani alcuni fogli fcritti di 
mano della Madre Terefa dí 
Giesü; ne* quali3ó per memo
ria fuá, ó vero per dar contó a 

fuoi ConfeíTorijhaueua pofto alcunecofe che 
il Signor li diceuaj &alcunegratie3cheokre 
á quefte, le quali in quefto libro ü contengona, 
le taceua. Mi é parfo porle infierne con eífo, 
per elíer cofe di moka ediíícatione ; pongole 
preciíamente come la Madre le ícriue, & co-
minciano á carte 463. 
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A L L A 
I M P E R A T R I C E 

N O S T R A S I G N O R A . 

I I Prouinciale, & Ordine delli C a r -
meliti Scalzi. 

j4 nojlra he ata MadreTerepu 
di Giesú y mofla da Dio, fcrijp, 
per ammaefiramento delli Ada -
nafieri, che ella fondo della pri
ma Regola del fuo 0rdiñe^alew 

ni trattati pienididottrina, ¿ r di fyiritojqua~ 
liejjendo jiati 'veduti3& ejfaminaü , e farfo 

farannodigran giouamento per l*anime, Que' 
j l i hora offeriamo mi a Z/ . MaeÜa > come vna* 
preciofijjima gioia > che hakbiamo > accio'vjcen-
do in luce fono l ombra Reale di leiy coloro che li 
uedrannogli appnT^ino, & iñiminoper qtielli 

che 



che fono. Oltre che opere á grandî  ft) di st fm~ 
ta doma s di ragione fi debbono a V . AdaeHa, 
la (palé e la maggior dt mtte laltre, non mem 
in fantitdy che ingrandeva. THo confemi Vo~ 
Jira Maeñd. V i Madrid l i l o . a jprilt^ 
M D L X X X V l l U 

llFrouincial<Lj, 

A L L E 



A L L E 

MOLTO REVERENDE 
S V O R E , 

Le Monache del Venerando Muniftero di Sarita 
María de gl'Angeli deli'Ordine Carme

litano di Firenze. 

L molto l l l , SignoY Caualier F, Giulio 
Zanchmt mha fatto donó di quejie di
ñóte Medita^ioni, accioche col irie^o 
delle mié Jiampe pojfa compláceme' le 
diuoteperfone. lo ¡yo rifoluto di man-

darle fuon fotto i l "voñro nome per due cagioni; la p r i 
ma e, ch'io so che •voidi quefle operefpirituali fat& moho 
frutto, <&raltraycbe le-vengaño dalla gran Madre Tere-
fa d'Ordine-vosiro, madre di tanto efempio quanto ognun 
sa; Trendeteleyolentieri,6 feguitate i ^ojiri fpintuali 
eferci^ij con fema ¡peran^a di riceuerne quando a "íy;. S". 
Dio piacera albondantifiimo premio inTaradifo,&hora 
et all'hora "vi piacera ricordarui nelle "voflre ora^ioni del 
fopra nominato Signor Caualiere, e di me peccatore^j, 
TSípñro Signor Dio "vi dia la fuá fanttfíima gra^icui. 
Di Firenze, i l d¡ 2 6, di Mar^o del M D X C 1 X , 

Vojlro affe^onaúfí* 

Michelagnolo Scrmartellí . 



l o R Vincenzo Cíuítelía ho letto queíle Meditazío-
i i i , e fhó t roua teconfo rme alia fantapede, & á 
buon*coftumi,&in fede ho fottoícrictodi pro* 
pr iamano. 

Imprimatur FlorentU > accedente confenfa K¿ T.Inqmfi* 
toris* t>ie iS . Februarij 15 9?» 

j í h x . CacciA ^fTchidiacmus 
(trVic.Flor. 

Vt. Matth£m de Sanmattcis d Coñacclario in Conuentu 
S.Criícis Florenti# L€ftorartiim i & ' I { . V. Inquifitoñs 
e'mjdem Cimtatis, ac Dominij Cancclkrms de mandato 
facHltatemimprimendicomedit. Die 7. Martij 1 jp8. 



A L L A R E V E R E N D A 
M A D R E A U H A 

D I G I E S V , 

Etaltre Rcligiofc Carmelitane fake del 
Monañcrio di Madrid. 

/ / Maejlrofra L ^ ^ i ^ X ^ ^ y ^ / ^ 
in Gk$k Chrijto. 

O non conobbi, ne viddi la ma* 
dre Terefadi G i e s ú , mentre el
la viííe in t é r r a ; Ma hora, che 
viue in Cielo laconofco,&: veg-
gio quaíi fempre i n due viue 
imagini, ch 'eüa ne lafció di s é , 
che fonor vna le fue íígliuole, 

Taltra i rüoiIibn3 & quefte á mió giuditio fono an» 
cora teílimoai fedeli, & maggiori d'ogni eccettio* 
ne delíe fue grandí vircü. Percioeheri i í iagini del? 
la fuá faccia vedute da me, mi moftrerebbono Xtí-
figle del corpo fuo, le fue parole, fe iol* afcoltafsii 
m i darebbono quaíche indicio della v i r t á dell' aiíi 
ma fua,delie quai cofe la prima é comraune,ra l t rá 
fottopofta ad inganño, di che mancanoi |ueí le due 
cdfe nelle quali hora la veggio j poiche ficome dí# 
ce i l Sauiojl'huomo ne fuoi fígli^íi conofce. Attefo, 
fehe % ffutci,che ciafcuno lafcia d i fe quádo rnuor* 
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$ i e l l i fono teftímoní verací delía fuayitjr; Et p^r 
ta l i l í f t imaChrifto, quandonel Vangelio, per dí-
fcernere i l reo dal bueno, ci rimette ÍOlamente á 
fuoi f ru t t i ,d ícendo:^ í" /m^«í qorum cognofeetis eos. 
La virtú donque, é Tantítá della rirádre Terefa, la 
quale,vedendo io laper íona fuajCÍfer mi potrebbe 
dubbiófa, & incerta, la medeíima hora non la ye-
dendo io jmar íguardádo i fuoi Iibrí,é¿ 1 opere del-
le fue manijche fono lefigliuole fue, tengo per cer. 
ta ,& molto chiara. Perche nella yirtü, che in lorO 
tutte rifplende , fcorgeíi fenza inganno la molH 
grat ía ,che pofe Id dio in coftéi,fatta da fuá Maeftá 
per madre di quefto nuouo miracolo, che per tale 
ten uto eífer detbe, quello che in eíTe, & per mezo 
d'eífe hora i l íignor íi degna d i operare. Perche fe 
tn i racoloé quello, che fuori deirordine naturale 
fuole auuenire, fono in quefto fatte tate cofe iftra-
Ordinarie,& nuoiie» che i l chiamarle per miracolo 
£ poco,círendo vn^ congerie: d* molt i miracoli i u -
íiemejperche vn miracolo ¿iche vna donna,& foía 
habbi r idot to á peffettione yna religíone d' huo-
i t i i n i ,& di donne. Et vn ' altrOfta gran perfeccione 
«lía quaíe l i riduJ&. Et terzo i l grandiísimo aug-
méto , al qual é venuto queílLordine in fi pochi an* 
*íi,& daí i picciol i principij,, le quali cofe ciafeuna 
da fe fteffa é mól to degría di .coní iderat ione. Per-
cioche non et^ndo vffitio di donná rinfegnareínja 
í ' imparare^come feriue San PaoÍo,fubito fi feorge 
cffer nuoua merauiglia,che yna debole donna fofíe 
d i íi gran^ániraojche íi poneííe ad imprefa fi alta» 
& tanto fauia, & efíicacemeace, che le ríu^jíTe,. & 
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5 
rubaíTe i cuóri di coloro con chí t ra t taua ,pérfar l i 
diuentar di D i o ^ traeífedoppofe gente á fa r tu t -
to quello',che e contrario al fenfo. Nella qual coík 
per quanto io poflb imaginarmi , volle Iddio i n 
quefti tempi, ne quali pare ch' i l demonio trionfi 
^ l lamolt i tudined ' infedel i íChelofegue, & nell'o-
ftinatione di tanti popoli d' Eretici che difendono 
la parte d i lui)&ne i molt i v i t i j de fedeli,i quali fe-
gúono la fuá infegna, per au i l í r lo , & ifchernirlo 
porl i auanti,non huomo valentCjadórnate d i let^ 
tere; má vna ponera donna, ádisf ídar lo , & alzare 
i l í lendardo contro di í u i , & aííoldar gente publ i -
camente^che lo vinca»calpeftri,& confonda. I I che 
há voluto fenza verun dubbioyper dimoftrar la g r í 
potenza fuá in quefta etá ínfelice,nella qual tantc 
migliaia d'huomíni,altfi con fuoi erranti ingegni, 
altr icon fuoi malí coftumi, apróno laftradadel 
fuo regno á nemici , che vna donna alluminaíTe gl* 
intelletti, & adrizzafle i coftumi di m o l t i , i quali 
ogni giorno crefeono per riparare quefte ruine.Ec 
in quefta vltima etá di Santa Chiefa l i piaeque mo 
ftrarci, che non inuecchia la gratia fuá, ne é hora 
minore la virtú dello fpirito fuo,di quello foíTe nel 
primiero, & felice fuo nafeimento, operando con 
mezzi d i quelli per fuá na tu rap iúdebol i ch'allho^ 
ra, le fteífe cofe, ó quaíi le medefime, che in quel 
tempo íi degnaua operare. Imperochcj ch' altro é 
la vita(&quefto é i l fecondo miracolo) la qual voí 
Madri mié Reuerende viuete, & la perfettione 
alia quale la voftra madre Terefa v i há condotto, 
che vn viuor i t ra t to deila fantitá della primit iua 
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Chiefa ? Nc altro é quelIo,che hofa veggiamo coa 
gl'occhi noftri ne coftumi voftri,che quello ifteflb, 

4: he í i legge nella iftoria di quel beato fe col o , & la 
lor vita,ci dimoftra nelle opere,queíio che giá f̂ er 
non eí íerpm invfo pareiiafi ricroüa0e íblonelle 
carte,&nelle parolé,&quellOídieiggédoíí arrece 
unarauiglia, & appena i l feníb lo crede hora io v$-
de adempito in facei io xoftrc- Reiierenze, 6c íiellc 
fue copagne; le quali priuateíi di turto quello ch$ 
non c D i o , & oíferteíi folo nelle braccia del loro 
fpoíb díu!no,& abbracciate fecOjCon animivír i l ! , 
¿¿ forti fottomlbra feminili deboli, & fíaeche,p6-
gbrío in eíTecudone la piü alta, & gen ero fa filofoi-
í a , che giamai gl ' huomini imaginaríi poteífero. 
JEt giongono con Topra la doue in ragion di vi ta 
perfetta, & di eroica v i r tu apena gionfero con l ' i -
imgiaatiooe grhumani ingegni.Cócioíiacora chf 
cóculcano le ricche2ze,odiano la libertá,difpreg-
g h n o gl ' honori , amano l*humiltá, Se la fatica, 8c 
•túcto lo i ludió l o r o é , con vna íanta competeoza 
.auanzar-íi n c l i a > i n ú di continuo. -Al che lo fpofo 
.corrifponde loro, con viia: abondao^a d i gufto, Sí 
con{bladone,!a quale eglj iafonde loro neU'anima 
íi grande, che nel mancare, & eííer priuedi tutto 
quellójche puó áar in^juetta vita confortó poísie* 
dono .v» teforodi vera ailegria,& falgouo genero 
famece fopra tutta la nacura,come libere dalle fue 
leggijoncro come fuperiori á efíe. Pofsia che ne la / 
fatica le iraca,né i'eiTer rinehiufe raffligge,né Vin-
l^fmifadi ratcerranOjnekiBorce le-ípaueta,;ó at? • 
icrriílcí aas ip iú coila le rállegra> &dpcuora , .^ t 
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quellojch'in t u t t ó quedo fa t tópar tor i fcc maratífr 
glia e la dolcezza, & la faciIitá,con la quale fanno 
quello,ch'é eftremamente difficileáfarfi.lmperOr 
che la mortifícatione é loro r i í t o ro ja raíTegnatió-
ne giuoccS: paíTa tépo,rafpre2za della penitenzaí 
e come s andaííero fola2zando,& godendo; vanno 
ponendoin opera, quelloch'alia natura apporta 
fpauétOj& leírercitio delle v i r tú eroiche le hannO 
conuertite in vn dolcifsimo trattenimento . N e l 
che moñranobene per opera la veritá di quella p* 
rola di Chriftoj che dice, i l mió giogo é íoa ue,& i l 
mío peío leggiero,vedcdoíi, che non coíi le donné 
mondane íi dilettano de fuoi vaní adornamenti» 
quanto le K. V . della vita d* Ang io l i , che tal i fono 
íenza dubbio non íolo nel la perfcttion della vita* 
m á ancora nella fomigliáza & vnitá, che tra d'eífe 
íi ritroua.Ne íi t rouanoduécofe tanto íimili,quá* 
toTonotuttetra di lo ro , ciafchedunacon lakra* 
Nella fauella,nella modeftia,neirhumitá, nella dir 
fcrettione , nella piaceiiólezza di fpirito, & fínalr 
mente in tutto i l l o ro trattare,& modo.Etficomc 
di dé t ro le fortifica vn'ifteíTa virm,coíi di fuori lf 
figura tutte dWif te í ía maniera, & come in iípeGr 
chipuri rifplendein tutte vn'ifteíTafaccia, cheé 
quella della madre fanta, che trapaíía nelle figlie» 
í)i doue,come difsi da principio íénza hauerla ve« 
dutain vita, la veggio hora con piú chiarezza;pcr 
cioche le fue fígüc non fono r i t r a t t i de fuoi íem* 
bianti , ma anche teftimoni certi delle fue perfef* 
t ioni , le quali íi commumcano á tutte, & penetrar 
no dali'vna neU* altra con tanta pre í lezza, che i ^ 
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9 
ifpatio di vent í anní (te qiiefta é la terza maraui* 
glia) da che la madre fondo i l primo monaftero fi
no al prefente, há giá ripiena la Spagna di mona-
fieri, ne quali feruono á Dio piú di millc religiofi: 
t ra quali voi madri mié rilucete águifa delle mag 
gior i ftelle tra le m i n o r i . Conciofia che, íi come 
diede principio vna beata donna alia riforma,coíi 
le donne fuedifeepole pare intut te lecofe auan-
taggiano l 'altre: Onde non folamente nell* ordine 
loro fono luci , & guide, ma honoreancora deila 
noftra natione, e gloria di quefta etá, & bellifsimi 
f ior i , che rendono vaga la fterilitá diqueftofeco-
lo ,& parte in vero di Santa Chiefala piú fcelta»& 
v iu i teftimoni deirefficacia di C h r i ü o , &prouc 
nianifefte della fuá foprana virtú»& eíremplari,ne* 
quali facciamo(fe cosi íi puó diré ) quafi ifperien^ 
xa di quello che la noftra fede ci promette.Et que-
fto é quáto alia prima imagine,che fono le figliuo-
Ic della veneranda madre Terefa. Non men chia-
ra,ne meno miracolofa é la feconda imagine qual 
difsi cííer l i fcr i t t i ,& Kbri fuoi^ne'quali fenza dub-
bio veruno volle lo Spirito fanto,che la madre Te
refa foíferarifsimo eflempio, imperoche neU'al-
tezza delle cofe, che tratta, & nella fublimitá, & 
chiarezza con la qualele feriue, trapaíía molti fu-
bl¿mi,& eleuati ingegni, & nella forma del diré, & 
nella puritá,& facilita dello ftile,& nella gratia^& 
buona difpoíítione delle parole,& in vna no aífec-
tata eleganza, ch'eftremamente diletta, dubito io 
fe nella noftra lingua íi ricroui fcrittura, che l 'ag' 
guagli . Et di tal forte ogni volca, che l i ieggo d i 
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n ü o u o m i marauíglio , che ín moltc f^irt i d eflfe 
parmi non íiano d'ingcgno humanó , & mí rendo 
chiaro, chein mol t i luoghid'efsi fauella i n l e i l o 
Spirito fanto,& egH rcggeua la penna,& la mano, 
che per tali l i manifefta la luce, ch* arrecano neüe 
cofe ofcure, & ü fuoco che accendonocon le fue 
parole ne'cuori d i coloro,che l i leggonojEt lafciá» 
do da parce altre molce, & grandi v t i l i t á , ch'ap-
portano á chi l i legge due principalmente fon 
quelle, che á mío giuditio piú efficaccmencc pro-
ducano.Primailrenderfacile nellianimide*let-
to r i i l camino della v i r t ú , di poi Taccenderli nell' 
amor d*effa,& di Dio . Imperoche quato al primo, 
marauigliofa cofa é i l vederc come pongono Dio 
auanti glocchi delPanima,& cómelo dimoftrano 
facile á lafeiarfi tronare, & quanto dolce, & ama-
bile á coloro, che lo ritrouano. Nell 'altro non fo
jo con tutte, ma con ciafeuna di quelle parole ap-
pieca no nell'anima fuoco celeftc,chel*abbruciat 
& dolcemente disface, & togliendole da grocchi, 
& da fentimenti tutte le difficoltá, che vi íiritrOi-
uano, non á fine, che non le vcggia, ma acció noa 
le pregi,lafcianla non folo difingannata d i quelío, 
che faifa imagine leoffenua, ma ifcarrica anco 
dal pefcSí tepidezza fua,& talmente allegerita,& 
Te íi puo diré íi anfiofa del bene, che vola inconti
nente á quelío con i l feruentc deíiderio, & l'ardo-
re fmifurato, che inquel pettofanto viueua, vf^i 
comcatracatoalle fue parole,di maniera ch'inal-
zanola fiamma douunque elle pafl'ano. Di che VQÍ 
madri mié intendo t í íe re buonifsimi t t ü i m o n i , 
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8 
come füói indlto fomigliatiti r í t ra t t i r Imperoche 
nifluna fiata leggo io quefti l i b r i , che non mi paia 

'allhora vdir fáüellare le voí lre Riuerenze, neáb-
r incot i t ro parlai giamai io con eíío v o i , che non 
mi íí rap^refentaíTc di parlare con la benedetoi 
l í i ad re . Della qual cofa coloro, che prcnderanné 
ifperienza , vedranno cosí efíer la veritá * per-» 
Cioche vedranno la medefima luce , & grandez-

cTintellecro nelíe cofe ofcure,-aíce Se difíicili 
d i fpirito, la medefima facilita i n dirlei meícolata 
ton difufata dolcezza ,1a medeíima deftrezza, la 
medefima diferettione, fentiranno i l medefímo 
fí iocodi Dio concepiranno griíiefsi defiderij, ve
dranno la medeíima maniera di fantitájnon appa-
rente, ne miracolofa, ma tanto infufa per tut to i l 
íuo trattare in foftanza, ch'alcune volte fenza far 
d i Dio mentione, lafeiano d i l i l i inamorate V ani
me ;fí che tornando al pr inc ip ió le io non la viddi 
mentre ella viíTe in terra,hora la veggione'fnoj l i 
b r i , & nelle fue í igliuole, ó per meglio diré in vo i 
(ble la veggío hora,che fíate fue íigli uole d i quelk 
che piú s aífomigliano á fuoi coftumi, & fono v iu i 
r i t r a t t i de'fuoi l i b r i , & fcr i t t í . Quefti l i b r i i quali 
'hora efeonoin luce, & per ordine del Gonfeglio 
Reale m i fu commeffo, che io riuedefsi, poíío con 
ragione indrizzarli ácotef to fanto Conuéto,íi co
me faccio, perla fatica,cheio hó poftoin efsi,non 
|>ontopÍGciolaí Goncioíia cofa che non folamente 
mifonoaí fa t ica to in vederli, ¿¿ eífaminarli, chec 
quanto il Con feglio Reale m ' o r d i n ó , ma ancora 

Jnconfrontarli con gi'iftefsi originali, quali hebbi 



in míe maiol per moltí giorní, & ifl ridurli aUá 
loro fíftcera purita rtell'ifteíía maniera, che fcritti 
li lafció diruamanola madre fenza mii tar l i pun
to in parole, ne in concettidal GÍieeranoallontaf 
nati molto, quellijche copian lileggeuano, ó peí 
trafcuraggine d i coloro,e% li t ráfcri í íero, é vera 
per temerííá,S£ errore* Poiche i i mutare delle co-
fe ícr i t te da vn petto peí q ü a k Iddio yiueua, & lo 
moaeiia á fcriuere f4 prefuntiane grandifsima, & 
bruttifsimo errore, íl voler' eíi)f ndare le parole ¿ 
percioehe s'intendeírero btne laíingua Gaftíglia-
m yedrebbono ch' i l parlar delía madre é l* ifteíTa 
cleganzajche quantuoque inalcum luoghi, ch'ella 
fcriue prima che finifcaiconced^ Sí ragioni, con 
lequali comincia vá con altre ragioni mefchian-
doli rompendo i l filo con(iinGÍato,molte vólte con 
cofe, che vá inferendo, ma con tal defirezza l'infc-
rifce> Sccosi gratioramente vá mefcolando,che 
quello fteflb difetto le arreca bellezza, & é á gai ía 
d'vn neo neirhumana.faccia* l o adonque gl ' hó r i -
dotti alia loro primiera puri tá. Ma poiche niífuna 
cofa fu giamai íi buona, la quale per la mala natu* 
ra de grhuomini no poíía ricsuer quakhe contra-
dittione, fará bene in quefto luogo, mentre parlo 
con eflb voi , co breuitá rifponder allí peníieri, che 
in alcuni cader facilmete potrebbono.Raccpntall 
in quefti übiri riuelationi , i ¿ t ra t ta í i in efsi di cofe 
interne,Ghe paííano neli 'dfatione,Iontanedairor» 
dinario fentimento, i n to rnoáche diranno alcuni» 
Ja cofa delle reuelationi effer dubbiofa molto, 65 
•per tanto non conuenkfi> ch' elle ef<;hino in luce| 

lüuoia ámiU 
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(imilmente ín fue l lo , che tocca all* interno cpm-
merciodeiranima con Dio, eífendo ncgotiomoU 
to rpirituale,& di pochi, & che i) porlo in publico 
á í u t t i potra ageu cimente reccar á molti Occaíio-
ne di pericolo. Má in ció veramente no hanno ra
cione. Imperochc quato al pr imó delle riuelatio* 
niyíi come egii é verojche ií Demonio fi trasfíguri 
i n Angelo di luce, & inganna con finte apparitio-
ni j cosí é ancora vero fen2a;dubbio fecondo la fe-
de» che loloSpiri tofanto parla con íuoi , & in di* 
ueríe maniere fi dimofíra loro,per giouamento,ó 
fuojó d'altri.Onde fi come le diaboliche riuelatio 
tiiy non debbono ne ícriüeríi , ne curarfi, per efler 
i l luí ioni , cosí quelledello Spirito fanto meritano 
d'eííer conorciute}& in feritto pa le ía tcPerc ioche 
íi come diíle fAngeío á Tobia. Bona cofa c nafeo* 
der ií fecreto del Ré,má fanta, & giufta i l manife* 
ílare Topete di Dio.Qual Tanto fu giamaijchenon 
habbi alcuná volta riceuuto qualche diuina riue* 
latione? Et d i qual fanto fi feriue la vira,chenon fi 
feriuino anco le fue r iuekt ioni í le iñor ie delle re-
íigioni di San Domenico, & di San Franéefco, le 
quali tutto'l giorno vanno per le mani d'ogn'uno, 
non hannofoglio nel quale nOnficontengonori-
jielationi,ó d efsi, ó de'loro difeepoli. Parla Iddio 
con fuoi amicí fenza dubbio veruno, & non parla 

"á loro, acció nif l i inolo/appi, ma acció venghi in 
lucequanto egli loro dice,& comeluce,in tuttele 
fue cofe Tama, ¿¿ come quello, che cerca la falute 
d i t u t t i grhuomini , non fuole vfar giamai di que-
ftifáuori fegnalati ad alcuno ad altro fine,che per 
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gionár per ta! mezo á molt a l t r í . Mentre fi dub i t á 
della virtú della beata madre Terefa, & meatrefii 
chi gíudicaua i l contrario di quello^h'era, non íi 
fcorgendo per ancora i l modo,con ilquale i l Si-
gnorDio approuaua 1*opere fue, buonofü , che 
quefte opere non vfciííero in luce,ne foflero vedu-
te in publico, per fchiuare la temerird de giudit i j 
d'alcuni .Ma horadoppo lamerte fuá, quandole 
cofeifteífe, & i l lo ro fucceífo conuincono eíTerdi 
Dio , & poiche i l miracolo, che diremo dell' incor-
rottione del fuo corpo , & al t r i , ch'ogni giorno 
opera, cileuano moltodal dubbio della fuá fanti-
tájil celarle gratie, che D i o le concefle in vita, & 
non voler publicar i mezzicon quali la condufle 
alia perfettione,á benefítio di tanre gentijfarebbe 
i n vn certo modo far ingiuria alio Spirito fanto,5c: 
ofeurare le fue marauiglie,& porre,come vn velo 
^«ant i alia gloria fuá; íi che niííuna perfonadi 
buon giuditio, ftimerá fia bene di nafeonder que
fte riuelationi. Quanto poi á quello, ch*alcuni di
cono, non eíferconueniente , che la madre ftefl'a 
feriua le fue riuelationi,diciamo quanto á quello, 
che rifguarda efla madre, & alia fuáhumil tá , 6c 
modeftia non efler poto difconucneuole,impcro-
che non altrimente,che forzata,& commanda ta í i 
pofe a feriuer fimil materia. Somigliantemente 
quanto á noi,& al noftro credere fia cofa conuenc-
uoie, percioche d i qual fi voglia a l t ro , che feritte 
riiaueíTe, pocrebbe ageuolmente dubitarfi, fe cgli 
foííe ftato ingannato, ó vero s'egli voleua ingan-
nar a l t ru í , i l che non íi puó prefumere della ma

dre. 



, la qual fcríueua quanto á leí fteífa accadeua, 
& era d i tal botitá » che non harebbe cangiata Ja 
veri tá con la bugia in cofa tanto grane. Quello 
eh'iod*alcuni temo e, cheprendono difgüfto d i 
íímili fcritture, non per 1* ingannOjChe puó in efle 
t rouari i , má perche eglino mifurando altrui da 
fe íieísi, fecondo la loro diípoíítione diffícílmen-
te fi r ecanoác rede re , che tantos'addomeftichi 
jkídio «son á]cimo ¿ II che non penfarebbono, fe 
coníideraííero queño iíleííó, che credono, poichc 
fe confeffano ch'Iddio íia fatto huomo, per .qual 
cagíone dubitano, ch'Iddio parli con 1'huomo? 
Et fe credano, che per amor dell' huomo fofíe I d -
dio flagellato, & morto , perche fi marauigliano, 
ch'egli íi tratenghi con f huomo? E ella foríe mag-
gior cofa, ch' Id dio apparifca á vn feruo fuo,& fe-
copar l i , ch ' i l f a r í i eg l i águ i fa di feruo noftro,& 
per noi morte foífrire ? Inanimifcanfi gl* huomini 
áce rca r Iddio per quella via,ch*eglici moftra» 
che é la fede, la carirá, & la vera offeruanza della 
Itgge fuá, & confegli, chela mi ñor cofa fará da l u i 
ottener l imil i fauori. Coloro dunque, che diques 
fte ríuelarioni non cosí bene vanno giudicando fe 
ció fanno,perche non credinojch'elle íi ritrouino» 
t iuono in grandifsimo errore,ma fe dalcredere íi 
ritraggono, per eífér'alcune d'eífe falfe, debbono 
andar almeno moho confiderati in non condána^ 
i^ ra l t re aliequali, fi come alcunecircoftanze d i 
cu i habbiamo ragionato, cosí la bota delfautrore 
apporta autoritá,delia qual forte fono quede, che 
q i f l i fcriuono la c«ii í loria non folamente non e 
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pericolofa in quefta materia di riuelatione , ma 
piú tofto vtüe, & neceíTaria per conofeer le huonc 
á color o, che rhaueflero,atceíbche in queíla feric-
tura non íi raccontano nudaméce quelíe chs iddip 
communicó alia madre Terefa,ma ancora la mol
ía diligenzaíCh'ella vsó per eíTaminarleitnoílráda 
i fegni,che iaíciano di sé quelle che fono veré,Se i l 
giudiriojche dobbiamo fare d* eííe, & fe íi debba 6 
bramarle, o ríe ufarle. Infegnaci primieramente 
quefta iftoria, che le riuelationi, che vengono da 
Dio>producono fempre nell'anima molte v i rmdí , 
cosí per i l bene di quella perfona, che le riceue, 
come per falute,6¿ vtil i tá di molc'altri. Nel fecon-
do luogo ci infegna»chc non dobbiamo gouernaiv 
ci per mezo dVffe; poiche la regola della v i t a , é la 
dottrina di Santa Chiefa, & queilo, ch' ha Dio ri? 
uelato ne'fuoi l ib r i , & quello> che detta la fana, Sí 
vera ragione. Terzo ci dice, che noi non le brar 
m i a m e n e penfiamo in eífe confiftere la perfet-
tione dellofpirico.ouero, cheíieno manifefti fe? 
gnali della gratia , percioche i l vero bene del-
1'anime confífte propriamente in amar pi i i Dio , 
nel piú patir per fuo amore,& nella maggior m o í 
tificatione de gl ' afFetti, & neila maggior nudirá, 
& diílaccamenco di UQÍ ftefsi,^ di tutte le cofe; Et 
queilo ifteífo, che c' infegna con le parole queda 
fcntEura,lo c idimofl rafobicocóla vita? & eííem* 
piodcirifteíTa madre raccontando la circonfpetr 
t ione, & rifguardo con che ando ella fempre i n 
tutte le fue riuelationi; & deireí]ame,che d'eífe fe-, 
ce, ik come fempre íi g o b e r n ó , non tanto per met 
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zo d i efle, quanto per i l commandamento deTuoi 
prelati, & confeflbri, éííendo pero quelle notoria» 
mente buone, quanto dimoftrano gl* eífetti della 
r i forma, che hanno cagionato in lei, & in tutta la 
fuá relígione . D i maniera che le riuelatíoni, che 
qui fi raccontanojiié fono eíí'e dubbiofe, né anche 
apronola porta á quellejche tali fonojAnzi difcuO 
prono, & danno luce per conofeer quelie, che di 
ta l forterono. & fonoqueíl i l ibri , per tareffettoi 
guifadella pietra paragone.Refta horadir alcana 
cofa ácoloro , che ricrouano pericoloin efle per 
l'eminenzadelle cofe^ le quali trattano, dicendo, 
non cíTer per ogn'unoj Imperoche íi come tre for-
ti di genti íi ritrouanó,alcunejChe trattano d'ora» 
tione, altre, che fe voleflero potrebbero trattar di 
círa,altre,che non potrebberOjnTpetto alia condi-
tione dello ftato loro;dimandoio quali fono di 
quefte tre forti di gente,che corrino pericoloper * 
quefti l i b r i ; forfe l i fpirituali? no, perche non puó 
arrecar danno i l faper quello iftefíb di che fanno 
profefsione: quelí i , che tengario dirpoíitione per 
eífere? mólto meno, pcre jocher í t rouanoquhion 
folo,ehi l i guidi quando vogliono eíTere, nva anco 
ch ig l ' inanimij &accenda ai diuentar tali , ilche c 
Vrt grádifs imobene. ÍFinalmente i terziVdi che co
fa corrono pericolo? In fapere ch'lddio é amorofo 
c6grhuomini ? Ghe chi di tu t to í i fpoglialoritro¿ 
ua?ie carezze, & accoglienze, eh'egli fá airanime? 
la differenza de'gufti, che concede loro ? 11 modo 
con il quale le purifica,& affinaPche cofa é qui,che 
fapuca no íantiíichi chí la kggeráPGhe non parto-
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rifca in luí ijiarauíglia verfo D i o , & che non f ac-
cendade í fuo amore?Conciofía cofa che fe la con-
(ideratione di quefte opere efteriori, che fá Iddio 
^eÜacreat ione, & gouerno delle cofe, fuoreffer 
fcuola di commune vtilitá á tucti grhuomini i l co-
nofcimenco delle fue marauiglie fecrete, come 
puote eíTer di danno á perfona? £ t fe per auentura 
alcuno cauerá danno di ció, per rifpetto della fua 
maladifpoíi t ione,doueuaíi egli pero chiuder la 
porta á íi grande proíicto>& di tanci?Non í ipub l i ' 
ehi i l Vangelo,poiche in coloro,che non loriceuo-
no» é occafionedi maggior dannacione, comed í* 
cena S.Paulo.Quali fcr i tmref i t roueráno giamai, 
annouerandoui anco le facre)dclle quali non poífa 
vn'animo mal difpoílo cañare qualch'errore ? Nel 
fare giuditio delle cofejdebbeíi coíiderare s'elleno 
íieno in fe fteífc buone, & conuenienti al fine loro 

, & non á quello,Ghe fia per cauarne i l mal'vfo d'al* 
cuni, percioche fe a quefto íi mi ra , neífuna cofa ̂ é 
cosi buona,& fanta,che non íi poífa vietare. Qual 
cofa piu fanta, che i fanti Sacramenti ? & niente d i 
meno quanti fono coloro, che per i l mal'vfo d'efsi 
diuengano peggiori ?I1 Demonio come aftuto, & 
comequello, che veglía per noftro danno rauca 
diíferenti colori, &: moílraíi nell'intelletto d' alen* 
ni circonfpetto,& bramofo del bene del profsimo, 
acció per fuggire vn' inconuenienre particolare, 
poífa torre d'auanti ágl 'occhi di tutti,quello,ch»e 
buono, & vtile in vniuerfale. Ben fá egli, che piu 
perderá in quelli , che miglioreranno, & diuénce-
ranno fpirituali per íect i , aiutati dalla lettiooe di 
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qucfto libro, d i quello, ch' egli fía per ác^uiftart 
per rignoráza,Q malitiajdi coloro, che per fuá in -
difpoíitione rimarranno cíFeíi, SÍ in quefta guifa 
per non perderé quelli,!ngrandirccj& pone in con 
federationeü danno di qiiefti,i quali egli per altrc 
mille ftrade tiene dánar t .Quantonque come dian* 
El io diceuo, io non truouo aícuno íi malamente 
dirpofto,che caui dáno dai fapere,che Iddio e dol-
ce con fuoi amic},& dallapprendere quanto egli 
fia foaue,&daÍ conofcere per quai via fe grappreí--
fino 1'anime, alie quai coíe viene indrizzata cutta 
quefta fcrittura, Dolgomi íblamente dalcuni, i 
quali voglionoguidar ogn'uncon la regola d i fé 
ftefsi, & che bi a imano tutto ció, che non viene da 
loro ordínato,& ingegnanoíi non habbi aut tor i tá , 
queIlo,che non é fecondo i l loro giuditio. A cofto-
ro non intend'io dar fodisíattioné,naícendo i i íuo 
crrore dalla volontá loro,& ^OSÍ non vorx-anno e_f-
íé rde l verofacticapaci 5 m i folo voglio pregar 
gl^altri á non dar loro fede > poiche non la menta-
no. Vna fola cofa auer t i ró io qui,degna d'eííer co-
fiderata. Be e, che ragionando la benedetta madre 
dell*oratione,ch?ella di quiete nominar ruoleJ& di 
a k r i piú fublimi gradi,& trattando d^alcuni parti-
colari f auo r i , ch ' Idd io fáa l l an ime inmol t epa r t í 
4i queftoiibrojfuol dire.che ftái'anima congionta 
con Dio,&cheamendue s>inrendono, & che fono 
certe 1 anime ch* Iddio con efío loro parla, & altre 
fomiglianti parole, per le quali non debbe alcuno 
penfare, ch' ella vogli intendere di porre certezza 
4i gracia, & di gluílificatione d i coloro, t&e íi oc* 
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eupano ín quefti efferckíj, ne cTaltri quali eglino 
fi fieno, ancorche fantifsimi appaiono, d i manie
ra che ¿eno in loro fíeísi certi d'hauerla eccetto 
quelli, che per particolare riuelatione di Dio ció 
í a n n o . Imperoche la madre ñefla, cheguí ló in fe 
tuteo quello, ch'ellainqnefto libro racconta, & 
molto piú alte cofe di queile,che dicejScriue in vn 
luego di fe ík í ía quefte parole. Quello che in to-
lerabiie ó Signore, é non faper d i certo fe io v i 
amo, & feíono imie i deíideri accetti dinanzi al 
voftro confpetto: la onde debbonfi intendere le 
fue parole in quefto fenfo, ch'ella vogli íignificarc 
quello, ch'é la veri ta ; cíoé, che 1' anime in quefti 
eííercitij (entono Idáioprefente quan toá greftet-
t i , ch* Iddio in quelfiftance opera in l o ro , che fo
no dilettarle, & illuminarle dando loro auertime-
t i , & g u f t i , i quali ancorche íieno grandifauori 
d' iddio, & che molte volte , ó accompagnano la 
gratia giuftiíicante, ó vero indrizzano á queíla; 
non pero fono efsi l'ifteífa gratia, ne nafcono,ne fi 
congiongono íempre con ella,la qual cofa nel do
no deila profetia cniaramente fi vede; poiche puó 
ella r i rrouarí i ancora in vno, che íia i n flato di 
dannacione. 11 quale allhora e certo, ch' I d d i o l i 
ragiona, m á n o n sáfe logiuftííica, & in vero non 
lo gíuftifíca Iddio allhora, ancorche feco ragioni, 
&loamaef t r i . Quefto s* h á d a auertire quanto á 
tut tala dottrina i n commune, perche i n quello, 
che tocca alia madre particolarmente, pofsibile 
cofa¿^.«hedopohauer feritte quelle parole, che 
4ianZfláQ r i fenua, haueife ella riceuuta alcuna 
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proprla riuelatione, 8c certifícatione delJa fuá 
gratia, laqua! cofa ñ come non e benefi aíFermi 
per certa, cosí non é giuftocon pertinacia negar
la , percioche molto grandifuroao í doni» che D i o 
Koft ro S 'gnorcínle i pofe, le grade, che 1c fecc 
inquefti fuoi v l d m i anni, alie quali miranoalcu-
ne di qucllecofe, ch'ella in qut fto libro ícriue.Ma 
d i quelle cofe, che in e0a forfe paílbrno per gra» 
t ia í ingolare , neííuRodebbefarne regola voiuer-
í a l e , & con quefto auuertimento rimane libera 
d'ogn'intoppo curra queipa í c r i t t u ra , la quale, fi 
c o m e i o g í u d i c o , & fpero íará di tanto profiero 
all'anime quanto fí ícorge in quelle delle voftre 
Reuerenze, le qualidi quefta lettione fono í tate 
íiutrice, & con ella íi mantengano jcosi le fuppli-
co voglion fempre nclle loro fante orationi far 
memoria d i me. D i Madrid nel Moaafterio di San 
Filippo i l d i v x . d i Settembre 
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V I T A 

D E L L A MADRE TERESA 
D I G I E S V , 

t t alcufie déüe gratiey che lidio U fece, fcritte da kiñeffa 
per commandamento del fuo Confeffbre* al quale 

í indriq^a dicendo in queñaguifa. 

O R R E I i o i che ( i come m i c 
í l a t o i m p o f l o j & d a t o m i piena 
Hcenza d i fcriuere i l modo del-
Toratione, & le gratie che'l Si-
gnore mi há fat to, 1* ifteíTa am
pia lícenza mi fbfle anco con-
ceduta di raccotare moko m i 

nutamente, & chiaramente i miei grauifsimi pec
h a n , Se la mia mala vi ta ? ü che grandifsima con-
folatione arreccato m i haurebbe,má non mi e fta -
ta conceífa, anzi r if iret tami molto in quefto cafo; 
per laqual cofa chíego per i* amor del Signore á 
coloro, che queílodifcorfo della mia vira legge» 
ranno,íi ponghinoauan t iá grocchilapaflatavita 
miaefler ftata fi maluaggia, che non h ó g i a m a i 
r i trouato iftoria di fanto alcuno d i quel l i , che r i -
tornorno á penitenza con la quale potefíe lo con-
folarmi. Imperocheconfidero efsi, d i poich ' i l Si-
gnor l i ch íamó non eíTer r i torna t i piú ad offen-
der lo:Doue,cheio non folo ritornauaadeirere 
peggiore;má mi pare che vfaua diligenza á íar re-
fiftenza aile grat ie , che la Diuina Maeftá m i face-

£ z ua. 



4o Vita delta madre Terefa di Giesu 
«a , come quella,cb'e mívedeua obligare á f'm fer-
u i r i a , & conorceua in me d i non poter pagarlo 
inenó di qiíello s ch?io dduea. Sia benedetto per 
íempre, chi tanto m'afpettó, i l quale di tutto cuo-
re fupplico mi cíia gratia, che con og«i chiarezza, 
^: veri tá io íacci qaefta relatione, che i miei con» 
feífori m* impongonoV & so i o , che'ISignore voíe 
giá molti giorni fooo; nía io non ardiuo .11 che fia 
á gloria , & laude fuá", & acció per V auanti cono-
fcendomi ie mié íorelie meglio aiutino la mía de-
boíezza, afünche io poífa feruire ih qualche parre, 
«diquelio che debbo al Signore 3 i i qual fia fempre 
«ta tutte le creature lodaco. Amen. 

G A P I T O L Q P R I M O . 

2^el quale tratta.come cominció i l Signore d dejlar quefla 
-' anima nella fuafanciulle^a alie cofe yirtuofey&, 

iVmto che fmlporgere d quefiolejfer ilTPa-
áre, i & k Madre ornati di yirtú. 

O hauer'io hauuto padre, & ma
dre virtuoíi, & tementi Iddio fa-
rebbe baílato á farmi buona, ag-
giontOuí i ifauore, che perció i l 
Signore mi concedeua> quando 
io nófofsi ftatacosicattina. Era 
mió padre ínclinato á leggere 

buoni libri,a¿ teneíiali ín lingua volgarejacció po-
tcíTero leggerli ifuoi figliuoli. Quiefti infieme con 
Jamura, che teneua m i * madre in indr izza rd ^ 

cííer 



Capltolo Trímoí ^ j í 
cíTerdiuoti délla gloriofa Verg. María, & d*alcmii 
Santi facedoci recirar'aleon'orationi commciorno 
a deílarmi d*etá,fecodo i l míopare re di fei> ó fctte 
anni . Aiutauami i l non vederein mío padre, nc 
in niia madre altro eíTempio che di v i r t ú , delle 
quali CÍSÍ haueuano molce. Era mió padre huomo 
di mol ta carita verfb i pouerií & vfau a gran pi etá 
veríb grinferirii ,& anche feruidori fuoi, in tal ma
niera, che giatriai nonfú pofsibile perfuaderlo á 
tener in cafaíchiaui, perciocheportaua loro gran 
:cGmparsions, & dimorandone vna v o i t a v e a i n 
cara,che era fchiaua di fno fratello, raccarezzaua 
al paride ínoi propri figliuoli. dicendo, che eííen-
do eUalibera,non poteua foftrirlo per la fouerchía 
compafsione; era molto verace, ne lo vdi giamai 
venino ó giiirare.ó mormorare. Honefuisimo in 
fupremo grado. Mía madre medefimamente heb-
be molte vir tú, tk país ó la vita in molce, & graui 

"infermitá, fu di molta honeftá, & con eífer í l a tad i 
moka beltá, non pero s'intefe giamai,ch'ella defíe 
occaí ionedimoft rardi t e n e r n e c o n t ó . Anzi me
rendó d'etá di trentatre anni, giá i fuoi andamen-
t i erano come di períbna attempata, Fa molto 
quíerajgrata,& di grande íogegnojgrandi fiirono 
i t r a u a g ü , ch'ella pafsó inv i t a fuá ; mori mol tó 
Chr i í i i añámente . Eraoamo tre forelle, $c nona 
fratelli, & t u t t i s*aílbmigliarono in vir tú per bon • 
ta di Dio , al p a d r e é alia madre,eccetto ch'iojaa-

• cor ch' era la piú amata, & ben voluta da mió pa
dre i & prima che incominciafsi ad ofFcnder D i o 
pareua, ch'haueisi qualchepoco di ferino. Perl! 
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Vita delta madre Terefa d't Gksñ. 
che fento graüirsimo cordoglio, quando mi ram» 
men tó le buoneinclinationi,cheilSignore miha-
weua dato, & quanto poco mi fono faputa valere 
deíTe, mafsimamente, che miei frateíü in neííuna 
cofa mi difturbauano dal feruirio di Dio.Erauenc 
vnodelia m i a e t á , ci poneuamo in í iemeálegger 
vite de Santi, 8¿ á queílo portaua io maggior'af-
fettione, ch'á gli a l t r i , tuteo che, & gra íc r i amaf-
fero me, & io amafsi lo ro , piü che mezza ñámen
te . Quando io leggeua i mar t i r i ; , che per amor 
di Diofoffriuanoi Santi, pareuami, che á m o l t o 
buon mercato comperauano i l Cielo, & il goder 
D i o , & fommamente bramaua morir in ^nelía ma 
iiiera,nonperamore,che mi parefíeportar á D i o , 
ma per breuementegodere i gran beni, che legge
ua ritrouarfi in Paradifo. Confultauo tal volta co 
detto mió fratello, e trattando con qual modo, & 
mezo posefs'ioá queílo mió defiderío peruenire» 
Difcorreuamo iníieme di gire in tér ra deMori,cer 
cando lemofí na per amor d i Chri fto,acci6 inque i 
paeíi feísimo decapitad, & parcami ci deffe i l Si-
gnore animo bailante, fe fí fofle trouatoil mezo 
i n cosi teñera etá, ma pareaci troppo grande i m 
pedimento l'hauere padre,& madre. Spauentaua-
ci molto i l dire,& vdire in quello, che leggeuamo 

^cíferci pena, & gloria fempiterna. Accadeuane d i 
ftar molto tempo trattando di queílo. Godeuamo 
d i replicare molte fíate, per fempre, fcmpre,fem-
p t e * N e í proferiré queílo molto fpeíío, era i l Si-
gnor feruito, che mi rimaneíTe impreílo in quella 
^ inc i i üeíca e tá i i camino della ver i tá . V é d e n l o 

po i 



CapitohTr'mo. * í 
poí eíTer ímpofsibile andar* in luogo doue m'vccí-
deííe. lo per amor d i D i o , diíTegnauatno efler ro-
mir i» S¿ in vn giardino d i cafa procurauamo in 
qual maniera potefsimo fabricar vnRomitor io , 
& ponendo infierne alcuni fafíblini íubito cadena-
no, di forte, che in ncífunacofa trouauamo rime-
dio per confcguir i l noftro defiderio, la qual coía 
hora mi arreca diuotione in penfare, come mi co-
ccdeua Iddio coíi tofto, quello, che io pofcia per 
miacolpa hó perduto. Faceua lemofinacome po-
tcua, ma poco potcuo. Procacciaua di í larmi íb-
litaria per diré le míe diuot ioni , lequal i erano 
m o k e , & fpecialmente i lRofar io,dclqualemia 
madre era moltodeuota,& eos i indriz?:aua noi ad 
eíTerdiuoti, guftauomolco, quando nel giuocarc 
con altrefanciuíie faceua Monaí le r i , come fefof-
íino ftate Monache, & parmi, che iodeí ideraua 
d'eírerc, ancorche m n tanto quantOjó martire, o 
fornica. Ricoidomi,che quando morí mia madre, 
rimafi iod 'e tá di dodeci anoi ó poco meno, & co
mí nci ando á con o fe ere, quanto haueua perduto» 
afflkta me n'andai auantiad vna imagine d i N 6 -
ílra S;gnüra,& con infinite iachrime la pregai v o 
lé íle eíiermí ella madre. 11 che parmi ancor*ch'io 
lo facefsi con íempücitá, che mi ha giouatojimpe-
roche con síperienza hó ricrouato quefta fon ra na 
Verginecon materno amore verfo di me,in quan
to mi fonoraccommandaca álei ,& finalmente mi 
ha r i t t r a toá fe. Tiauagliami hora i i vedere,& pe
lare da che lia cagionato i l non hauer* io perícuc-
rato in quei buoni ddider i j , con quaii cent incidí, 
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24 Vita delk maire Terefd di Giesn, 
O Signor mió poiche pare habbiate determínato 
di faluarmi piaccia á V. D . Maeftá íia cosí , & di 
farmi cante grade quante mi hauete fatto.-Deh 
perche non piacque per honor voítro piü, che per 
v t i l i r ámia , che vna cafa doue cosí dicontinouo 
doueuatedimorare, non diuentafíetanto lorda? 
AfHiggemi Signor i i dir quefto , fapendo, che fá 
mía turta la colpa^perciocheno mi pare rimanef-
fea voílra Maellá cofa alcona da fare; pcrcioche 
fin da queHctáiofoísi tutta voftra, & fe perauen-
tura vclefsi lamcntarmi di mío padre , & madre 
nonpoí fo , perche non ritrouai in efsi, che bcntá , 
& penfiero del mió bene. Da poi paíTata queíla 
etá,& cominciando á conofcere le gratie natura-
l i datemi da D i o , le quali fecondo diceuano le 
genti erano molte, doue per mezo d' eífe doueuo 
io renderle grat ie , di tutte cominciai á fcruirmi 
per ofenderlo come hora diro * 

C A P I T O L O S E C O N D O . 

Come anddperdendoqueñe v i n ü ^ ' quanto imporúneUéi 
fanciulleoga pratkare con per jone yinuofe. 

IARMI m'arrecaíTe molto danno^ 
quello, ch* hora io diro 9 & vado al" 
cuna volta coníiderado quanto ma-
le faccino i padri , i quali non vfano 

ÜSñ diligenzajche i fuoiíigliuoli non ve-
dino gíamai al t ro, checofe virtuoíe d'ogni forte, 
Imperoche quantunque tanto virtuofa foíTe mia 

madje. 



CApitolo Secondo: • 2f 
madrCiCornt hb detco, poco pero prefi io del buó-
no inarriuando al i 'víb dclla ragione,anzi qua-
fi mil la , doue che del male i a i p a » ^ tanto, che 
jninocque mol to . Era mia madre affettionata X 
legger líbri d i Caualleria, ma non cosí male ñ fer-
uiuaelladi queílo pafla tempo, come feci io da 
poi. Imperoche non perdeua ella per quedo i fuoi 
lauori, ma faceua, che noi l i leggelímo, i i che for-
fe faceua per non penfare á graui trauagli, ch'ella 
haaeua, & per occupar'i fuoi fígliuoli, che non fi 
deííero á cofe pcggiori . Queíta cofa tanto difpia-
ceua á mió padre, che bifbgnaua á noi ftare auer-
t i t i acció non ci vedeíle. í o comincia iá coftumar* 
mi in leggerli, & quel picciolo mancamento, che 
inmia madre viddi , m i cominció á raftreddare i 
deíideri,& á macare ncl refto,&pareami noneíTer 
mala cofa i l confumare molte hore del giorno, & 
della not te , ín íi vano eírercitiojancorche nafcofta 
da mío padre; & era io íi fatramente data á quefto 
in predajche fe non haucuoqualche l ibro nuouo, 
no mipareua eíí"erc6tenta:cosi comincia iá darmi 
alie vaghezzé del veftire, 6c deiiderare d'apparif 
bellaco molto ftudio di raani,8¿ di capelli,dodoriJ 
8c di tinte le vanitadijehe in queftopoteua hauere 
le quali no erano poche,eífcndo io curioíifsima, fe 
bene non haueua malaintécione,ne deíiderio}che 
alcuno per mía cagione cadeííe in oífefa di Dio* 
Hebbi molt 'anni eftrema curiofitá d i fouerchia 
politezza , la quale allhora non giudicauo eíísr 
pcccatOjíi come hora m'aueggio quato mala cofa 
«ífer douea. Haucuo io aicunifratelii cugini poi* 

che 



16 Vita deíla madre Terefa di Giesü. 
cheadaltre perfoneera chiufa ogni occaíionedi 
entrar* in caía noftra, eírendo mío padre huomo 
molto cauto^jpiaceffe á Dio,che cosí ne anco que-
ftínon foífero entrad; imperoche horaveggioio 
i l pericolo, che é conuerfare neU'etánella quale 
hannoad incominciare á piantaríi le v i r tu , coa 
perfone le quali non conofcono la vani tá del mon
do, ma che ptü tofto dcitano, & incitano akrui á 
daríi á quelio . Erano quaí idel la mía e t á s p o c o 
maggiori di me,& erauamo quaíi fempre infierne: 
Portauanomi grande a more, & io in cutte le cofc, 
chearrecauano loro contento cercana di mantc-
nerli conuerfatione, vdiuo i fucccísi de'loro amo-
r i , & altre coíe fanciullefche, non molto buone, & 
quello, che peggio fu aífuefarfí l ' a n i m a á quelio» 
che fu cagione di turto i l fuo male; feiohauefsi 
hora á dar confeglio direi a'padri, che in quell 'etá 
víaíTero moka diligenza^ntorno alie perfone con 
chi conuerfano i fuoi íigliuoli,percioche in quefto 
coníiíie molto male, inclinando noftra natura piú 
tofto al peggio,ch'aI megljo.ll che auuenneáme , 
che hauendo in caía vna fordla di maggior etá d i 
me molto ví r tuofa , io deila lúa honeftá, & bontá 
grandiísima , poco in.parai, ma tolfi i l tut todel 
male da vna mía pá ren te , che conuerfaua in cafa. 
Era coftei d i cosí leggieri coítumi,& conuerfatio-
ne,che mía madre h iueua fatco ogn'opera per te
nerla lontana dalia caía noftra, prefaga quaíi del 
male,che da leí á me doueua venire; ma era tanta 
loccafione, & com medita d' entrarui, che non v i 
poceariparare. A coftei pofuograíidifsima aíFec*-

tione. 



CapitoloSeccndú, 1^ 
t íonc, & gufio di feco conuerfare, Teco era la míá 
pratica,& dimeftichezza, attefo, che m' aiutaua á 
tutte le cofe di pa(ratempo,che io deíideraua,an2Í 
adeflem'incitaua dandomi parte di tutte le fue 
conuerfationí, & vanitadi. Sino á quel tempo, che 
io trattai Teco * che fu nell' e t ád i qüattuordeci añ-
n i , & forfe p i ú , per tener' ella ftretta amicitia me
co, & conferirmi tutee le cofe fue^ non mi pare ha-
«eua io lafeiato D io per peccato mortak,ne anco 
perduto i l foo t imore ; aocorche maggior t i more 
haueuo,del mío honore>& riputatione* Quefto t i 
more hebbe in me forza d,operare,che io non per-
defsi l'honore del tutto,ne mi pareua per cofa ve-
runa del mondo in quefto potermi murare, ne ha-
ueuo amore á perfona alcuna, che á queíto mi fa-
ceífe rendere; cosi haueífe io hauuto Forza di non 
anclar centro i'honor di Dio , come me la porgcua 
la mianaturale inclinationcper no perderé quel-
ío> in che m i parea coníifteífe 1' honor del mondo, 
non ponendo mente, c i ñ o lo perdeua per mol t a l -
tre vie.In voler queílo honore vanamente teneuo 
ogni eftremo, ma i mezi , che erano neceíTan per 
cuftodirlo ionon n'vfauo veruno. Soloin non per-
derm» del tut to poneua ogni mió ñ u d i o . Mío pa
dre, & mia forella,fentiuano molto faílidio di que-
fta amicitia, riprendemmi moite volte, &c non po-
tendotor v i a r o c c a í i o n e , che coftei non entrada 
i n cafaron le giouauano le loro diligenze, poiche 
la mia añutia era grandifsima in tutte le cofe.Spa-
uentami tal volta i l pe rifare al danno, che fa vna 
mala compagnia, & fe non 1' haueífe prouato noa 

lo 



2 8 Vita della madre Terefa di Giesu* 
lo potrei credere, & molro maggior debbe éíTeré, 
fpecialoiente nella fanciullezza, Vorrei dal mió 
eííempio imparaís ino i padri á porre interno á 
quefto ogni diligenza. Ht cosí é perche d i tal ma
niera mi mutó quefta conuerfatione^he della na
tural mia inelinatione, & anima virtuofa non mi 
lafció quaíi verun fegnale, & parmi m*imprime* 
na i ruoicoftumi, cosi eIla,com,vn,áltra,che tene-
ua i l medeíimo modo di paíTa tempo. Quindi in
te n do io i l gran giouameto, che apporta la buona 
compagnia, & tengo per cerro, che íe io haueíTe 
t r a t t a to ioque i r e t á co perfone virtuofe, farei ho
ra i atiera nelia virtúípercloche fe in quefta etá ha 
uefsi io hauuto chi m*infegnaííe á temeré Dio.ha-
rebbe lanima preío vigore, S¿ forza per no caderc, 
Ma da poi ch'hebbi toito via tutto quefto timor d i 
D i o , rimafemi íblo i l t i more dell'honor, i l qual in 
quanto io faceuo mi tencua falda & tormentata,^ 
con penfare.che non íi farebbe faputo m'ariíicauo 
á tnolte cofe contrarié ad eíro,& anche á Dio .Nel 
principio mí noequero !e cofe detté fecodo i l m i ó 
parere^ non doueuaa leí, maame la colpa eífer 
attribuita, poiche la mía mia malitia era baftante 
a far male aggiontoui i l tenerferue,nelle quali 
t rouai fempre,per lopere cattiue ogni difpoíitio-
ne.Che fe per auentura alcuna ve ne fofíe ftatajCh' 
albene m'haueííe coníigllata, forfem'haurebbe 
giouaco.ma coii eífe dall ' intereífe^ome io dalfaf-
fettione erauamo acciecate. Et non e í í endo ioa 
gran mali inciinata ( perche cofe dishonefte natu
ralmente abhorriuo)ma folo a paífa tepi d'allegra 

con-



Capholo Secondo. 19 
conuerfa t íone . Ma ritrouandomi neiroccafione, 
vicino era i l pericolo, ponendo in eííb mío padre, 
& miei fratellijdal qual mi liberó Iddio; di manie
ra che moho ben fi vede procuraua egli contra 
jnia volontájdie del tutto io non mi perdefsi: an-
corche non pote paíTare la cofa tanto fegreta, che 
non ne nafceíTe gran macchia al mió honore, & 
forpcttoá mío padrej i l qualea pena hauedoiotre 
ipefi confumati in quelle vanitá, mi pofe in vn Mo-
nafterio.ch'era in quel lüOgOjdoue íi nutriuano íi-
m i l i perrone,ancorche no di cosí mali coftumijco-
me ero io,&quedo fu fattocon íi grá cautella,che 
fola Í0j5¿ alcun mío párente lo feppe, attefo ch'af-
pettorno vna congiontura, la quale no parefle no-
uirá,& qftafii^h'efíeudoíi mia forclla maritata, fu 
giudicato no eííer benejch'io rimanefsi fola í cafa.' 
Era íi fmifurato V amor, che mió padre mi porta-
'ia,& tanta la fagacitá mia, che non poteua daríi á 
crederedi me tanto male. Onde non rimafe fde-
gnato verfo^dime. Eífendo donque ílato molto 
breue i l tempo delle mié vanitadi, non fu creduto 
d i certo, quello, che di me pur s' andaua dicendo, 
at teíójche temendo io tato l 'honorctutta la mia 
diligenzaponeuain fare, che tutto foííe fecreto: 
non coní iderando, che niente puó eííer'occuíto a 
chi tutto vede. O Dio mió quanto danno fá al mo
do lo ftimar poco quefto,& i l penfare,che poíTa e t 
fer fegreta cofa fatta contra voi.Tengo per certo, 
che íi fchiuarebbono m o l t i , & graui peccati fe íi 
cofideraífe, che non confitte i l fatto in eífer le cofe 
fegrete, acguardarfj dagl 'occhide grhuomini , 

ma 



3 o Vita della madre Terefa di Giesit, 
tna folo in guardarll d i nondiípiacer alia Maeftá 
Voftra» I p r i m i o t t o g i o r n i h e b b í g r a n d o I o r e , & 
p iú di fufpetto,chtí non íi foííe faputa qualche cofa 
della vanitá miasche delieíTer rinchiufa quiui;poi 
che g iácominciaao io ad eíTer ftáca,& non la ida-
« a d ' h a u e r m o l t o t imord i D i o quandorofFeride-
ua , &procuraua di confeíTarmi fpeflb & quanto 
prima.Haueuo prima vn*inquietudinegrande,ma 
i n o t t o g iorn i , & forfe meno, comincíai á fiare 
molto piú contenta nel Monaftero, che in cafa d i 
m í o padre, le donne d i quelluogo tu t temi ama-
«anojimperoche douunque io ftaua haueua gratia 
díil Signore di dar contentezza a chi meco tratta-
lia, ^ cosí ero molto amata 5 & ancorche io fofsi 
al lhorainimicirsimadeireííer Monaca,godeuo pe* 
ro di vedere cosí buone Monache, che taíi erano 
quelle di queila cafa, di grand' honefiá, religione, 
rirguardo,& ofleruan^a. Ma con tut to ció non I? 
fciaua i l demonio di tentarmi con cercar perfone 
d i fuori del Monaílero, le quali m'inquietaíTero co 
ambarciate,& íimili cofe; ma come no v'era ccm-
inodit4, toí lo íi f in | ,& r i to rnó l'anima mia ad auez 
?:aríi ne! bene della mia prima etá, & viddi la gra* 
$ia gran4e,che fa D io á coíoroj che pone tra h n ó * 
lie compagníe , Parmich*andana i l Signore m i 
rando, & rimirando per douepoteífe r i t i r a r m i i 
í e . Benedetto fíate voi Signor mió ? che canto m i 
hauete íbfferto. Amen, 

Vna cofa viera la quale poteua in parte ifcníar** 
tpidalla colpa, s'ionoa hauefsi h a ü u t o t a n t e á P 

eráachelnpradería ^ual io tencua^ paífaua 



CapitoloTerqp, 
con perfona; con la quale per vía d i matrimonio 
poteua i l negocio terminar in bene; & informata-
mi da miei confeírori,& da akre perfone in moltc 
cofe mi diceuano,ch'ionon faceua contra D i o . 
Neldet to M o n a ñ e r o d o n n i u a c o n legiouani fe-
colar i , che verano, vna Monaca;per mezodella 
quale parmi voleífe i l Signore cominc ia rá darmi 
luce, come appreflbíi dirá. 

C A P I T O L O T E R Z O . 

Come la huona compagnia fu cagione di de fiare in lei l hm-
ni defiderij, & per quale ílrada comtnció i l Signore 

a darle alema luce dell inganno nel 
quale era ñata, 

Ominciando io donque á guftarc 
della buona^fanta conuerfatio-
ne di quella Monaca, godeuami 
d*vdirla fi bene ragionaua di D i o , 
effendo molto difereta, & buona, 
che quefto mi pare in niflun tem-

po lafciai gíamai d' vdir volontieri parlar di D i o . 
Narrauami compelía fi conduíTeaíarfi Monaca, 
folamente per leggere quello, che dice rBuange^ 
lo ,mo l t i fonochiamati, &pochi g r e l e t t i . Dice-
uami i l premio,che d á i l Signore á coloro,che 
i l cuttolafcianoper l u i . Cominció quefta buona 
compagnia á bandire quci coftumi, che m'haueua 
infegnacola mala couerfacionc&á t o r n a r á por
te nemicipenfieri dcíidcrio de í l ecofee te rne , &, 

toroi i 
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tormi alquanto vía la grande in imk i t i a , ch'io ha-
neuo con V cíTer Monaca; & fe io vedeua alcuna 
Mónaca lagrimare quaado facena oratiene, ó ve» 
ro. operare qualche cofa virtr.ofa.haueiiale mol ta 
inuidia;percioche era íi duro in quefto i i mió ciio-
re, che s* io hauersi letta tutta la parsione del Si-
gnore,non perció hard gectato vna fola lagrima, 
i l che mi dan a pena.Vidímorai in quel Monaftero 
vn'anno, & mezo, molto migl íorata , cominciai á 
recitar molt*orationivocali9&: á pregar tutee le 
Monache mi raccomandaííero á Dio , che mi mo-
{IraíTe lo flato in che haueuo á íere i r lo ; ma tutta-
liia deíideraua non íbíTe i l farmi Monaca, ne barei 
voluto fofíe p i ace iu toáDio di darmi tal deíide-. 
jrÍo,fe bene ali'incantro parimente remeuo di ma-
ritarmi.Alfine del tempOjCh'io íletti quiñi giá ha* 
tieua pin inclinatioíie all' efíer Monaca; ancorche 
no in quel Monaftero x per cagione del le cofe mol- > 
t o vircuoíe, che.dipoi feppi haueuano, le quaii m i 
pareuano troppo eftreme , & eraui alcuna delle 
p iú gioaanijche m*aiutauano á qnefto. Che fe tut^ 
te foílero ftate d'vn pareremolto m'haurebbe gio-
uato. Haneno medeíimamente in vn altro Mona-, 
fiero vna mía grand' árnica, & queílo era in parte 
Gagione di non eíTer io Monaca,. quando douefsi 
farmi in altto'Monaftero, che in quello doue ella 
í taua.Riguardauo iopiü algurto della mía feníña-
l i t á , &: vani tá , ch'al bene á ú í a n i m a mia . QueíH 
buoni penfieri d* eííer Monaca m i veniuánoalcu-. 
ne voke,& fubito íi partiuano, & non poteuoper-
Íua4.snni d'eífer Monaca; In ^ueílo tempo ancor 
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ch'io nonfofsi del turto fpenfíeratadel mió rime* 
dio, andaua tuttauia il Signore piübramofodi di-
fpormi alio flato migliore per 1 anima m i a . Ven-
nemi poi vna grade infermitá, per la quale fui co-
ftretra a r i tornarin cafa di mió padre, &eírendo 
guarí ta, mi menaronoa cafa de lia mia forellajche 
habitaua in vna Vil la per vederla,la quale mi por 
taua eftremo amere, & lecondo ilfuo volere noa 
(arei giamai víeita di cafa fuá. 11 marito di leí an
cora molto m'amaua,almeno mi dimoftraua mol-
t'amoreuolezza. Et di quefto heneíitio fono anco 
obligata al Signore, eííendo in ogni luo^oftata 
benifsimo veduta da ciafeuno,- ma io come cat t i -
«ajcosi per quefto,come per gíi a l t r i benefícij, ma
lamente li íeruiuo. Staua per quella ftrada vicino 
vnfratellodi mió padre, huomo molto accorto,& 
d i gran v i r tu yedouo, i l qual andaua ancora i l Si
gnore difponendo per fuo fantoferuigio. Quefto 
nella fuá p iúgraue etade iafpiato quanto poífede-
ua íi fece frate,& fini la vita fuá in modo,ch'io cre
do hora goda i l Cielo della beata viíione di D i o , 
Volleegli ch' iofecomi fermafsi in cafa fuaalcu-
ni g io rn i ; i l fuo eífercitio era leggere buoni l i b r i 
volgari, & i l fuo ragionare era per lo piú di D i o , 
& della vanitá del mondo, procurauajch'ioleleg-
g e í i í & i o ancorche UOM fofsi molto amica d'elsi 
moftraua pero di s i , perche in dar gufto, & con
tento ad akr i íludiai eftremamente,tutto ch* á me 
recaííe noia: d i forte che quelIo,che in a l t r i fareb-
be ñato vir tú, in me era non picciolo diíFetto,poi-
^he incorreua molce voUe in quefto, íenz-alcuna 

C difw-
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(diícrettíone. O Dio mió per quali .ílrade andaua 
fuá Maeftd di fponendomi alio ftato, nel quale vo-
leua feruirfi d i me, che non voiendo io,mi forzó d 
forzar me fteffajfia egli in eterno benedetco. Amé. 

Quantunque pochi furono i g ioroi , ch'io quiui 
dimorai, nondimenoconla violenzachefaceoa in 
me la parola di Dio,cosi letca,comVdica, aggion: 
taui la buona compagnia,venni intendendo la ve-
ricá ifteÜaiChcmi s 'eragiáimpreí ía nell'anima da 
fanciulla, c ioe i l tu t toe í í e r nulla, & l a vaní tádel 
mondo, & come tollo íiniua, & á temeré s'io fofsi 
morta, d'andar airinferno, & ancorche non finiua 
la mia volontád ' inclinar ad eííer Monaca, viddi 
pero efler quello i l mig l ior , & piú fícuro ftato, & 
cosí a poco a poco mi determinai a forzarmi di 
prenderlo. ,ín quefta battaglia d imora i t r emc í i 
forzando me ñeíía con quefta ragiooejche i crana. 
g l i , & pene dello ftato Monacale,nen poteuano eff 
íer maggíori di quelli del Purgatorio» & ch'io ha-
ueuamolcobene mer i t a to r ¡n fe rno ,&che no era 
gran cofa i l viuere come in Purgatorio, doucndo 
poi fperar d'andar dritta al Cielo, & queftoerail 
m i ó deíiderio, & in quefto mouimento di prender 
quello ftato,piú mi pare m i mouefle i l t imor ferui -
le,che l'amore. Poneami i l demonio auanti, ch* io 
«on harei potuco fojffrire i trauagli della religione 
per efler tanto delicata)c6tra i l quale io mi fcher-
miuocon le pene, che po r tó Chrifto, & che non 
era fi gran cofa s'io ne tolerafle alcune per lu i , ch' 
egli m'harebbe aiutatoa portarle, fecondo credo 
io pcníaísi ailhora; imperoche non cosibene io 

m i 
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mirammentodi queílo v l t imo . Sopportaí molte 
tentationi in quefti g io rn i : Eranomi venuticoti 
febre alcuni grandi fuenimeti di maniera,che fem-
pre haueuo poca fanitá. Diedemi la vita 1 eíTer giá 
diuentata árnica de buoni i i b r i , leggeuo V epiíiole 
di Tanto Gerolamo, che mi rincuorauanomolto, 
di modo che deliberai d i r á mío padre quefta mia 
rifolutione. 11 che era come prender 1' habito, fa-
cendo io tanto ftima deli'honorcche mi pare non 
farei mai per qual fi voglia cofa tomata a dietro, 
hauendolodctto vna volta. Mío padre tanto m'a-
inauajdie non potei ottener i l fue confentiméto, 
ne ba ík ronopregh íe re di perfone, che per quefto 
l i parlarono a mia iftáza.Quello,che da lu i (i po té 
cauarefu, che doppo lamorte fuá íi contentaua, 
ch'io facefsi quanto voleua. lo giá temeua di me 
ík í ía , 8¿ per la mia debolezza di non tornar a die-
tro.Onde noa mi pareua quefto eííer ifpediente, fi 
che io procurai altra ftrada come hora d i ró . 

C A P I T O L O Q V A R T O . 

Come taiutó i l Signore aforrar fe ñejfa a prender í há* 
h i to i3 dtlle molte infermita che fuá Maefid 

comincióa darlL 

N quefto tempo,ch*ioftauain queftede-
terminationi , haueua perfuafo ad vn 
mió fratello a farfi frate, moftrandoli 
l avan i t á del mondo, & concordammo 

infíeme d'andare vn giornomoltodi buon*hora al 
Moaaftero doue ílaua fuella mía árnica > al qual 
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monaf teroiopor tauomolc 'a íFet t ione, febenc in 
quefta mia vltima dcliberatione,ioftauo in modo 
che inqua l f ivog l ihauers í penfato potermeglio 
feruire á Dio, ódouüque mío padre haueíTe volu-
to, farei andata; poichepiú miraua io allhora al 
r imcdiodell 'animamiajpocociírandomidelle có-
moditá, & ripofi, Ramentamií i fecondo i l mío pa-
rere, & con verirá, che nell'vfcir i od i cafa di mió 
padre, fenti fi fatto dolore, che non credo douerlo 
prouar maggiore quando morro, & mi parue.ch* 
ogn'oHb ad uno ad vno mi íi leuaífe dal corpo; im-
per oche nó haucdo amor di Dio.che mi fcioglíeirc 
l'amor di mió padre , & parenti, ero tutta aíílicca 
facendomi vna forza fi grande,che fe il Signore no 
m'aiutaua, non erano fofficienti le mié confídera* 
tioni á paíTar'auantijma la botá fuá mi diede in ql 
ponto animo contra me fteíía,di maniera ch'io lo 
poli in opra.Prefo ch'hebbi l'habitodiedemi i lSi -
gnor á conofcerejcome fauorifce fuá Maeftá colo
ro, che íi fanno violenza per feruirlo,la quale vio-
lenza nefluno peroconofceua in me, ma piú tofto 
grandifsjrna volonta. Allhora mi diede íi gran co-
t en tó d'efler in queÜo ftato, che non piú mai mi 6 
mancaco final giorno d'hoggi, & mutó i l Signore 
Taridirá deiranima mía in grandifsima tenerezza. 
Dauami dilettatione tutee le cofedella religione, 
& ¿ vero, c i r i o andana alcuna volca feopandoin 
quelle hore,le quali íoleua oceupare in acconciar-
m i , & accarezzarmi>&ricordandomi ch'io era l i 
bera da fimili mi ferie, fentiuo nuouogufto, fiche 
ip ítelía m marauighauQ, &nonpoEeuaintender 

di 
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d i douc veniua.Quando di quefto ¡o mi f accordo,' 
tion é cofa, che mi fi ponga dauanti per graue.chc 
ella li fofle, che dubitafsi di metterui mano,haué-
done giá fatta proua in molte core,imperoche s'io 
nii sforzo da princinio al rifoluermi di farlo, che 
facendoíi fol per amor di Dio da principio vuole 
trouiamo difficoltá,acció pii i meritiamo)& che V~ 
anima fenta quello Tpaucto, & quáco é maggiore, 
cffectuandolo,tanto c maggior i lp remio , & piu 
fapoñtodiuenta , da poi, anche in quefta vita fuá 
Maeftá lo paga, per alcune vie, che Tolo colui^he 
lo gufta Tintende. Quefto hó prouato io per ifpc* 
rienza in molte cofe aflai grauii& cosí giamai non 
configlierei, fe io fofsi perfona da dar parere, che 
quando viene alie voltequalche infpiratione, fi ; 
debba Iafciare,per timore di non metterla in ope
ra . Imperoche fe fchiettamence fi muoue l'anima 
per foloDio, nonconuien temeré, che gli fuccedá 
male, efíendofuaDiuina Maeftá p o t e n t e i n o g n í 
cofa,íia egli benedetto per femprc . Amen. 

Bafterebbono ó í o m m o b e n e , & r i po fomío l e 
gratie, che m' haueuate fatto fin qui, d* hauermi p 
tante ftrade la p i e t á , & grandezza voftra tirata á 
flato cosi í icuro, & ad vna cafa doue erano molte 
diuote voftre feruc, dalle quali io poteua impara^ 
re i l modo d'andar crefeendo nel voflro feruigio. 
Non so come paflarmela da quefto ponto,quando 
mi ricordo i l modo della mia profefsione,& lagrá 
determinatione, & contento con che io la feci, & 
lo fpofalitio ch* io feci con Voftra Maeftá. Quefto 
no poíTo ioraccoatar feaza lagrime, & dourebbo-

C 3 no 
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TidefiTerdiTangue,& rompenni i ! cuoreAnonfa-
rebbefouerchioil rendmento,rifpertoalle graridi 
offeíe,che dapoi v i fecí. Parmi hora» ch*io haueuo 
ragione di non volere íi grande dígni tá , poiche íi 
maledoueua io feruirmi díefíe. Ma voi Signor 
mío voleftequaíi perfpariodi vent'anni, ne'quali 
io mal vfai quefti fauori riceuer torto, acció io ne 
riceuefsi vtilitá .Non pare Diomio , ch'iofacefsi 
al tro, che prometteruidi no oíí'eruar cofa di quel-
le, che v i haueuo promeíío, ancorch'allhora non 
eraquellalamiainrentione,ma veggio talil'ope-
re míe fatte di po i , che non so qual intentione io 
m'hauefsi, acció piú íi fcorga, chi fete v o i , fpofo 
mió, & chi íbn ' io , che in vero queílo mol ce volee 
mi tempera i ldolore ,ch ' io íentodelle mié graui 
colpe,iI contento,chefento nel penfare fe habbi á 
conofcerla moltitudinedelle voftremifericordie. 
E t in chi Signor puote la bontá voftra piú rifplen-
dere,ch'in me la qual canto hó ofeurato con le mic 
male opere,le gratie í ingolari , che voi mi comin— 
ciafti á fare? Haime creator miojche fe voglio dif-
colparmi non so come farlo, ne d 'altr i é la colpa, 
che la mia rpercioche fe v'hauefsi refo in parte 
queiramor,checominciafti á moftrarmi, non po-
teuo io impiegarIoaltroue,che in voi, & con que-
fto fi daua rimedio al tu t to , ma non lo meritai, ne 
hebbi tanta gracia. Aiut imi hora Signore la voftra 
mifericordia. La mutatione della v i t a , & de'cibi 
mi noeque alia fanitá, che quantunque i l conten
to foíTe grande, non pero baftó a r imediarui; co-
minciarono a creícermi gi l fuenimenti, & fopra-

uenirmi 
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uen ir mí vn male di cuorefi grande, che poneua 
paura a chi lo vedeua, & ss aggionfero altrí malí , 
& in cuefto modo paflfai i l primo anno con molto 
mala íanirá,ancor che non mi pare oíFendefsi Dio 
molto in eí íe. Et eííendo i l male tanto graue, che 
quafi mí priuaua del fentimento fempre, & alcune 
volee rimaneua del tutto íenza; Era grande la d i -
lígenza di mío padre in procacciarmi r í m e d i o , & 
non dándolo íbfficiente, i medici d i quefta tér ra , 
procuró condurmi ad vn luogo,oue era fáma íi r i -
fanauano altre iníirmitadi,dicendo, che cosí rifa-
nerei della mia.Venne meco quella Monacach'era 
d i inolti anni nellareligione árnica m í a . In quefta 
cafa doue io ero Monaca,non era confuetudine d i 
ftrettaclaufura . Dimorai quaíi vn 'annoinquel 
hiogo,& i tre meíi d'cfíbjpatendo grandifsimi tor-
inenti,ne i rímedi tantogagliardi.che adopera«a-
Ro,che non socóme l i potefsi tollerare ; & al fine 
aheorche io l i íbpportafsi , non puote pero i l miO 
debole íoggetto íbífrirli come diro, douea comin-
ciaríi la cura al principio di Primaucra, & i o v i 
andai al principio del Verno, & tutto quel tempo 
Aett i incafadi quella mia fore í la ,che h ó d e t t o , 
üauo in villa afpettando i l mefe d* Aprile, che era 
vitfino per non andar, & tornar tante volee, hor 
quá, hor la : Meliandare diedemi quel mió Z i o , i l 
quale come difsi habitaua per quefta ftrada,vn 11-
brojchiamato terzo alfabeto,che tratta d»infegna-
re l'oratione di raccogliemento; Et pofto, che in 
quefto primo anno haucfsi letto moíd buoni l i b r i , 
non volendopiú feruirmi d 'a l t r i , intendendo gid 
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i l danno» the m'haueuano fatto, non peró fapeua 
proceder nelloratione, ne il modo di raccoglier-
m i , d i maniera che preíi diquello moltaconfola-
t ione, & deliberai feguire quella ftradá con tutte 
le forze míe, & hauendomi giá dato i l Signore do
no di lagrime, & guftádo di leggere, cominciai ad 
feauer'hore depúrate di rolitudine,&á confeííarmi 
ípeííb, feguédo que! camino fotto la fcorta di quel 
l ibro * feruendomi d'efíb per maeftro, non hauen-
done ancora trouato venino, cioé confeflbre, che 
m^ntendeí le ; ancorche lo cercaífe per fpatio di 
vent'anni da poi queílo che io dicOi I I che mi fece 
notabií dáno,6¿ tornai molte volte a dietrOj & an
che fui a pcricolo di perder mi del t into , perche 
tuttauia m'hauerebbe aiutato a tormi dall occa-
iioni d'oíFendere Dio Cominció la D^Maeftá a far-
m i tate gratie inquefti principij,cheal fine del té-
po, ch*io íletti quiui in quefti primi mefi in quella 
folitudine,ancorche non cosí liberadallofFendet 
Dio , come i l libro mi dieeua, ma per quello, ch'io 
fcntiuoalihora,pareami impofsibileil ftar tanto 
fopra di me;Poncuo nondimeno cura di non com-
metter peccato mortale, & piaceíTe a Dio l'hauef-
fe fempre hauuta. D i peccati veniali faceuo poco 
cafo,& queftofu queIlo,che mi rouinó. Cominció 
i l Signore á fauorirmi, & accarezzarmi tanto per 
queíta ftrada, che mi daua grada cforatione d i 
quietej & alie volte arríuaua quaíi airvnione, an
cor che non intendeuo,ehe cola íi foíí^ne rvna,ne 
) altra, & quanto debbano amendue eííer ftimate, 
che m i farebbe flato d i gran giouamenco i l faper-

lo« 
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16. Vero e che tanto poco duraua quel l l vnione* 
che non so s era per ifpatio d'vn^Auemaria, ma ri-« 
maneua con íi gran di effettijche con non hauer'in 
quel tempo ancora etá di Vent'annijparmi teneuo 
II mondo íbtto i piedi, & fímilmente rícordomi¿ 
Baueuogran cotnparsiorie á coloro, che lo fegui-
ijano,ancorche in cofe lecite. Procurauo piü, che 
poteüa portare dentro di me fempre come prefen-
t e i l m i o Signore Gicsú Chri í lo nóftro bene, & 
quedo era i l mododella miaoratione j fe penfaua 
á qualche pafíb lo rapprcfenraua neirinteriore,an«i 
corche i l piú del tempo confumaua in legger büo-
ni l ib r i , doue era tutta la mía recreatione . Irtipe» 
roche non m ' h á dato Iddio talento di difcorrerc 
co rinteIletto,ne di valermi á mia vtili tá dell'ima-
ginatione, la qual é in me si groíTolanaiche ne pu
ré per rappre fentarmijcome m'ingegnaua in men* 
te l 'humani táde l Signore,poteüa cofeguire i l mió 
intento. & ben che per qucfta vía di no poter ope
rare con 1' intelletto giongono prima coftoro allá 
contemplatiónejfeperfeuerano: é pero moltope-
nofo>tk fadcofo meil:iero,percioche fe per auuen-
tura manca rocciipatione della volontá,¿>¿ Khauc-
re cofa prefente in ehe s occupi 1' amore > rimane 
Tanima come fenza appoggio,& eííerGÍtío,& reccá 
gran trauaglio la fol i tudine,&raridi tá , & grádif-
lima battaglia apportano i peníieri. Alie perfone> 
che fono di quefta difpofitione, piú eonuienepu* 
ri ta di confeienza, ehe á quelle lequali con Tin* 
telletto poííono operare . Poiche, ehi difcorre* 
che cofa fia i l mondo, & quanto debba egli á D i o 
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& le penegraui, ch'égli pati^ & quanto poco cglí 
ferue fuá Maeftá, &; quello, ch'il Signore da a chi 
rama,cauaciotrrinaper difenderíidapeníierijdal-
rocca í ion i^dape r i co l i jma chi nonpuódiquef ta 
guifa va!eríi,rente maggiordifficoltá,& conuienli 
occuparíi molto nel leggere, poíche da fe fteííb no 
sá cauar concerri. E canto penofa quefta maniera 
di procederé, che fcilmaeftro, chcinfegna fáiftá-
za,che fenza lettione non fi puófar proíi t to,dico, 
che fe fenza quefto ai uto della lettione le fanno 
ftar longo tempo in o ra t ione /a rá impofsibile du-
rino in efla molto, & nuocerá alia fanítá, perfeue-
rando oftinatamente in quella, perche é cofa d i 
troppafatka, & pena; pero la lettione e di grande 
aiuto á raccogliere i i fpirito di coloro,che in que
fta maniera procedono, & é anco loro neceíTaria, 
ancorche poco íia quello, che leggono, ma folo in 
vece delb. meditatione, che non poííonofare.Ho-
rami pare conofeere, che fu prouidenza di Dio , 
ch'io non rirrouafsi chi m* infegnaífe concioíiaco-
fa che, farebbe fíato impofsibile fecódo i l mío pa-
rere, a perfeuerare diciotto anni, ne'quali paflai 
<jueftí t rauagli ,&ar¡di tá ,per nonpoterdifcorrcr, 
meditando, come hó detto; ma in tutto quefto tc-
po,eccetto nel fine dellaCommunione fantifsima, 
nonardiuogiamai cominciarl'oratione mentale 
fenzavnlibro, che tanto temea^anima miaftar 
fenza l ibro, come fe con moka gente mi foííe con-
«enuto combatiere. Con quefto rimedio, che mi 
era come vna compagnia, ouero feudo, nel quale 
riceueuo t u t t i i colpi grauifsimi di penfieri anda-

uo 
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uo confolandomi, percicche Paridítá non era or
dinaria,ma era fempre quandomi mancaua l ibro, 
chefitrouaua allhora fubito difeoncertara l*ani
ma, & io per mezo del libro incominciauo a rac-
correi pcofieridirperíi,& come perallentamento 
tirano ranima,8¿moltevo!te aprendo folamente 
i l libro non bifognaua p iú , alcune volre leggeuo 
poco,aIcune molro/econdo le gratie,che i l Signor 
mi faceua: Pareami in queíl<>principio,chedico» 
hauendo l i b r i , & ftando íolitaria non hauer perí-
colo di perder tato bene,& credo col fauor di Dio 
farebbe liaco cos^s'hauefsi hauuto maeftro,óper* 
fon a, che rn hauefl'e auertita di fugire l 'occaíioni 
ne* fuoi principij , & mi haueííe apparratadaeíTc 
con preftezza, quando v i fufsi entrata. Ec fe i l de
monio m'haüeííe allhora aífaltata alia feoperta, 
parmijdie in verun modo non farei tornara a pec-
care grauemente. Ma fu tanto íottile l*inganno,& 
JO COSÍ cattiuajche tutte le mié determinat ioñi 
mi giouarono poco, quátonque aífai in quei gior» 
ni,che io ferui a Dio per poter foflfrire le molte i n -
fermitá, ch'io hebbi con quella gran padenza,che 
fuá Maeftá mi diede. Molte voiíe ho penfato ftu -
pefatta della gran bontá d i D i o , 8¿ íi é confolata 
l'anima mía d i tanta raagnifícentia, & mifericor-
dia,íia egli del tutto benedetto, poiche hó veduto 
chiaramente, che non há lafeiato fenza pagamen
to , ancora in quefta vita alcuno mío buono defi-
derio. Per d e b o l i ^ imperfette,che foífero l'opere 
mié quefto mió Signor 1' andana migliorando, & 
perfectionando,8í dando loro valore,& i miei pee-

cati 
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cati fubito nafcondeua, & anco gl ' iftefsi occhi d i 
coloro, che lihaueuanoveduti, permifleil Signorc 
s'acciecaíTero, & l i tolfe vía dalla loro memoria» 
Indora i i Signore le colpe*& fá}che rifplenda qual-
che vircü di quelle, che i l medefimo Signorc pone 
in me,sforzandomi quaí iá poíTederla. Vogl io io 
tornar' á diré quello /che ni* é í lato commandato, 
& dico s'io volefsi minutamente raccontar i l mo
do, che i l Signor tencua meco in queíH principij, 
farebbe di meftiere d* altro intelletto, che non é i l 
mió, per faper ingrandire quanto in quefto cafo io 
debba a fuá Maeftá,& la mía grand*ingratitudinc9 
& mahtia, poiche di tutto mi dimenticai. Sia per 
femprebenedetto,chi tanto m'háfofFerto. 

C A P I T O L O C J V I N T O . 

Seguomlegrandi infermita, ch'eUa hebbe,&Upacien^a, 
ch'il Signore le diede in quelle, ¿íJ come cana de i mati 
bene,¡i come -vede in yna cofa, che le accadé in quefio 
luego, oue ella ando d medicarfi, 

Onomi dimenticata di dire,che 
nell'anno del nouitiato paflai 
grandiTsime inquietudini, per 
cofe,che in fe fteíTe erano di po 
co rilieuo, ma m*incolpauano 
fenzamia colpa. Moltevolte, 
io ció fopportauo con gran pe

n a ^ imperfettione,fe bene con la gran cótenrez-
xa ch'io haueuo d'eíTer Monaca,tutto paíraua,quá-

áo 
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do le Monache mi vedeuano procurar di (lar íblaj 
& piangere i miei peccati akuna volca penfauano 
che era fcontetezza, & cosi lo diccuano. Ero io af-
fettionata a tutte le cofe della religione, ma non á 
¡bffrir cofa,che pareffe diTpreggio. Godeuami d i 
cífcr ílimata.era curiofa in quáto faceua,ogni mia 
attione mi paréua vir tü, ancorche quedo non m i 
fcuferájpoichc in tutto fapcuajche cofa era procu
rar i l mió contento,& cosí h'gnoranza non toglie 
la colpa. Qualche poco d i fcufa m* arreccail non 
eíTer i l Monaftero fondatoin molta perfettione,& 
io come poco buona andauo d ie t roá quello, che 
v'era di mancamento lafciando i l buono.Eraui al-
Ihora vnaMonacainfermadi grauífsima & molto 
penofa infermitá, attefo che íe le erano aperte al-
cunebocche nel ventre cagionace dall'oppillatio-
ne, per doue vfciua quantoella mangiaua,della 
qual infermitá in breue mon.Io vedeua tutte TaU 
tre Monache hauer dmore di que! male, ma io ha-
ueuo vna grand'inuidia alia fuá parienzaj pregaua 

' ilSignore, che dandomi 1' iílefl'a patienza mi deflc 
tu t teque l le infermi tá , cheá fuá MaeÜá piaccíTe. 
Neífuna forte di mal mi pare, ch'io temefsi, tanto 
era fiífa in guadagnare i beni eterni, che per qual 
fi voglia mezo mi determinauo volerii aequifta-
re, & marauigliomene imperoche per ancora, fe-
eondo i l mió giuditio non haueuo amor d i D i o , fi 
come dapoijche cominciai a far*oratione,mi pare 
hauerlo hauuto; ma folo haueua vn lume di parer-
me ogni cofa mortale di poco pregio, & di molta 
ftima i beai,che per mezo d'eííe fi pofíono acquifta 
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re,che fonoeterni. In quefto ancora m'cíTaudi fuá 
Maeftácheauant i i l termine didue anni io í lauo 
in modo, fe bene non di quella forte d* infermitá, 
ftaua pero íi graue,che penfo ii mío male non foíTe 
meno penoro,& trauaglioíojche mi duró tre anni, 
come hora narreró . Vcnuto i l tempo ch' io afpec-
taiio,nel luogo, ch 'hóde t to , doue m i í h u a c o n la 
mia íbrellapcr curarmi, mi leuoronoad vn*altro 
luogo con molta cura di me, & ogni mia confola-
tionejinio padre,& mío foreila, & quella Monacá 
mía árnica, laqualeravfcita meco, che grandifsi-
mo era lamore che mi portaua. Q u i co mi neto i l 
demonio a feoncertare i*anima mia,aacorche íd-
dio cauó da queílo gran bene.Dimoraua vna per-
fon a Ecclefiaítica in quel luogo done fui por tata a 
medicar m i , dimolte buone quali iá , & inteiletco 
haueua lettere, ma non molte. lo mi cominciai a 
confeííar da lui , che fempre mi piacquei o le lette
re, ancorche g r a n d á n o f e c e r o a i l a n i m a m i a c o n -
feflbri mezilecterati, non hauendo di quelli tanto 
le t terat i , quanto haurei voluto. Hó veduto per 
ifpenenza,efl"er meglio quando fono per alero vir-
tuofí, & di fanti coítumi non hauer ponto di letre-
re,che poche; perche ne quelli íi fidano di fe ftefsi, 
fenza diniandar a chi fappia aflaime io mi farei íi-
data di loro, I buoni letterati mai non m'inganno-
rono, quefti altri ne anco doucano voler ingánar-
tni , manon fapeano piü che tanto . Io peníauodi 
5Í,ac chenoncra obligata p i ü o l t r e , chcacreder 
l o r o , mafsimamente eífendo cofe larghe, queile, 
che mi diceuano,^ di piü libercá, & s'io foísi ftata 

aftrec* 
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aftretta, fono fi cattiua, che n 'haurcí cercato al-
tri.Quello ch'era peccato veníale diceuammi non 
eííer peccato, &qu el 1 o^h'era mor tale graui fsimo» 
diceuano eííer veníale. Quefto mi fece tanto dan^ 
no , che non Tara íbuerchio i l dirlo quiper auífo 
deU'altre, in fi gran male, poiche dinanzi a Dio be 
vcggio, che non mi fcufabailando, ch'eranocofe 
d i fuá natura non buone per guardarmi da eíTe. 
Credo permetteíTe Iddio per i miei peceati, che 
Ncoftoro ingannaíTero fe ftersi,& me;Et ío íngannai 
molt ' altre con dir loro i l medcfimo, ch'era ftaco 
dectoa m e . Durai in queííaceci tá , c r e d o p i ú d i 
diecifette anni fin tanto, ch' vn padre d i San Dp-
menico gran letterato mi difíngannó in alcune 
cofe,&quel l i della compagnía del Gícsii,dcl tutto 
mí pofero tanto t imore , aggrauandomi i mie i f i 
cattiui principi j , come dapoi d i r ó . Comincian*-
domi donque a confeíTare da quella perfona ch'ho 
cfettOjella mi prefe a portar grandifsima affettior 
ne, hauendo io allhora poche cofe da confeíTarmi, 
in comparatione di quelIo,che poi hebbi ne haue^ 
uo hauuto dal giorno,che mi feci Monaca.Non ñi 
raíFetcíone di quefto huomo maligna, ma per ef-
fer fouerchia venina ad effer men buona, haueua 
intefodame,cheionon mi farei rifoluta a far co
fa cotra pio,che fofle graue, per qual fi voglia co
fa, & egli íimilmente m'afsicurauadel medefimo, 
& cos í era moko ftretta la conuerfatione i ma nel 
mió trattare allhora eítendo io cosí occupata, Be 
attacata alie cofe di D io come ero, i l maggior gu* 
fto, che riceueuo era ragionar di k i .Ec efl'endoio 
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Et eífendo io tanto fanciulja,cagionaua in lüi con-
fufione i l vederquefto, & per Ü granel'amor, che 
mi portaua, cominció a difcoprirmi la fuá perdi-
tione, la quale non era poca; poiche erano quaíi 
fette anni , che íi rruouaua in pcricolofiísimo ñ a 
to, per caufa deii'aífettione, & conuerfacione dV-
na donna di queirifteíTo luogo, & con quefto cele-
braua la fantaMeíía.Era la cofa tanto publica,che 
haueuaeglí .perduto i l crédito, & la fa!na, & niíTu-
no ardiua ragionarli contra di quefto. Recommi 
quefta cofa gran compafsioneperche i*arí.iaiio af-
fa i , 8¿ erain meallhora qnefta granleggierezza, 
& ce cita, che mi pareua vir ty eflbr grata,& man-
tener,come dicono k a k á a chi m'amaiia.Maladet-
ta fia tal legge, che íi ftende íino ad e & r contra 
quella di Dío,ella e in vero vna pazzia quelia,che 
s'vfa nel raondojla quale mi caua di me,che doue-
do noi a P i ó tutto i l bene, che dalle creature ne 
yien fatto,teniamo per virtu,ancorche fia contra 
4i lui,non ropere quefta amiftá.O cecirá del mon-
4o5piaceífe a voi Signore,chio fofsi.ingratifsinia 
í$fypH turto i l mondo,& contra voi niente.Ma tut-
to é Aato al contrario per i miei peccati Procu
ra i io d'informarmi meglio, & fapere dalle perlo-
ne di cafa fuá io ftato fuo, & fepiné molto piu della 
fuá perditione,^ viddijChe i l medelirnp non haue-
uatanta colpa. Imperoche la fuenturata donna 
gl'haueua fatto delle fattuchiarie, in vn'idoletto 
di metallo, ch* hauea pregato lo portafle al eolio 
per amor fnoi& quefto non fu mai perfona pofien
te á togliedq. 4© iion credo fia vera deEerminata~ 
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mente qireno, che íi dice df quefte fatture, nía di* 
r ó quellOjCh'hó véduto per auirode g^huominiv 
cheíi guardino dalle donne, che vogiiono tener 
queftaTorte ditrattamentij&credino, chepoichfc1 
perdendo la vergogíia con D i o , efíendo ejOTepiW 
oblígate airhónefía,che grhuomihi, ín niííuna co-
fdpoííonodi efTe fidarfej Imperoche mirando fola-' 
á tirar inánzi la loro voíontá , &qiieirafíet t ione¿' 
che i l demonio lor pone, non mirano a cofa veru*1 
éa Jo quantonque íia ftata fi cattiua, non pero ion? 
giamaicadutáinf iní í l fortede peccati, negiamat 
hebbi fantaíiá difar male, ne anche potédo haurei 
voluto forzarla vólpntá d 'alcunojperchero'amaí-
fe, che da quefto mi guardó i l Sígnore.; ma s'egli 
m'haueírélafciata han reí fattó i l mrálc, che faceim* 
nel reftatéjimperochedí me in neffutiacofa fipuo 
alcuno coníidare;Iodonque doppo che feppi que-
Í^OjCominciai a moftrar a coftui mággior'afFettio-
ne,l'iqteTitione mía era buona, & roperatione non 
buona,attefo, che per far'vn bene, ancorche gran
de non doucuo io pur far vn minimo marlej Ragioi, 
nauofeco ordinariamente di D i o , fl che peníó H 
giouafle aflUi; ancorche piu credo g íóudar propon 
j i to fuo, i i voler eglí a me molto bene i percioché 
per far á me cofa grata, mi diede quella figurina* 
íaqual io feci fubito gettar nef fiume, tólta v ia 
^ftajcominció, come che íi defta da vn grane fon-
íio, á ricordarfi di quanto haüea fatto in quelli ai> 
nijftupendo di fefteíro,&dolédofi della fuá perdí-* 
t lpnc; vennead abórr i r quella donna: No í t r a Sí^ 
gnorg credo Taiutaua grandeméte , perche era d i -
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tLOtirsimodelía fuá concettione, & i n quel glorna. 
hcQna gran fefía.Finalmente lafcio in tutto di ve-
derlaJ& non íi fatiaua di dar gratie al Sígnore,chcJ 
I 'haueíle dato tanto lume. A l fine deU'annpía pon
to dal primo giorno, che io lo haueuo yeduto mo-
r). Era giá r idotto molto á femigio di Dio i impe* 
rpche quella grande aJfettione la qnale mi porca-
ua^io mai non nvaecorí i eífer mala ,.ancorehe po-
tea eííer con maggior puritá,Ma hebb? ancora oc-
caí ione, per le quali fe non s' attacaua molco con 
I>i^,harebbeIo cífefo grauementejo come giá hot 
detto cofa nella qüale io fapcfsi eíferi^ipeccata 
mprtalejinqueltempo noni'hauereifatta, S¿ par-i 
i^i9che i l veder egli in me qnefta difppíitione,! aíu 
taííe aportarmi amore.Et credo^cbe t u m g r i i u o . 
ini:ni,4ebbano.- eflfer p iu amici d i queUcdpnoe*chc 
fono virtuofe s & incüna tea l bene, & áncora per 
fuoi cattiui intenti credo, che piú le gíoiia; & fe^ 
C-ondo poi dirQ jtengo per certo, fía ín ílato di fái-
watione, Morimolco ben difpofto, & moltolonta-
fio da qui l la occ;a^one.* onde parue,. che per quefti 
ífie^i volejfe^lSignore darl i la falute deU'anima. 
Stecti io in queUuogo tre mefi con. grandifsimi 
t rauagl i , e í |endoi la ta la cura piú: gagliarda d i 
quello, che comportaua la mia complefsionei co
iné fui gionta allidne meíi deíla curajla forza deí? 
le medicine m' haueua qnaíi tolía^a ^ita » & i l r i r 
gqre fiel male del cuore & i i quaie leiro andata á cu^ 
rare,era molto, pi u gagli árdpfc ífl manieríi, ch'alcu-
ne volte mi pareua,che con denti acut í mi fo0e la?» 
^erato, taaip che m o k i dubitoronbs'ella era rab* 
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bia. Erami venuta meno la v i r t t i , attefo ,che niu-
na cofa poteua mangiare fe non liquida, dalgran-
dcaífarano, kbre molta conunoua , era tanto 
confumáta per ü r imedi j , eíTendo i che per fpatia 
d'vn mefe ogni giorno mi dauano alcuna medicir 
na, & ero tanto arfa d i dentroiche mi íi comincio-, 
íoiío a retirare i nerui , con dolori tanto incomn 
por-tabi]i, che ne giorno, ne notte poteua ripoía*» 
re, con vna profundirsima malínconia . Cmquei? 
fto güadagno tornó mió padre á po r t a rmí imluo-
go^oue poteísí eííer vi í i tata da medici t i i t t i m i 
diedcro per difperata, aggiongendo, ck'oltre i íit^ 
detti raali io era etica. D i quefto curauo io poco4 
dolori erano queUi, che mi tormentauáno,perchd 
erano da piedi al capOjéc perche i dolori de nerui* 
feconáo dieeuanQ i medicijfoglionoeffere irósdíe-* 
rabi] i , & ritirandofi tutci» certo feio non l 'haueísi 
per mía colpa perduto,era per me gagUardt&imci 
tormento, Durai in queftavehementia d i d o l o r i i 
Intorno a tre niefí, & pareua coía imporsibi lei l to* 
lerar tanti mali iníieme congionti.Hora miftupi» 
feo, & tengo per gran gratia del Signor la patietiif 
^a, che fuá Maeítá mi conceflev la qwale chiaro íi 
vede veniua da luiv& no pocoper hauerla, mi gio-
no hauer létto i l l ibro d i Giob,con i morali d i Saa 
Gregorio,- onde pare, che i l Signore m i preuenne 
con quero, ac con hauer cominciato ad hauer da-
ni d'oratione, acció io p'otefsí foífrire con tanta 
conformitá, tutta la mia pratica, era con eífoluí. 
Portaua frequente nel mió pe-tto,&in bocea quel-
^ l ^ s ü O i Q b , Senoihabbiamoriceuutoiibe-
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í i e d a i á m a t r o d e r s i g n o r e , per qual cagíonenou 
íúññvno noi i l mak íQüe f to pare á me mi daua v i -
gore.íVenne la feíla delia Madonna d* Agofto, ch^ 
finoa quel tempo dal mefed'Aprile era duracoil* 
mití tormentOj ancorche ne glVIt imi tre meíi piíi 
potente follecitai di conteíTarmi, perche fempr^ 
fuíKamica d i GonfeíTarmi fpeífo. Penfarono effer 
^üfefta timore della mor^ej & per non darmi -psn^ 
mió padre-no lo permeíTe^O amor fouerebio delía^ 
carne > ehe fe benerera amor di padre tanto catho-
Meo, & tantoía.ggíOj.quantoin veroeglera, & no 
fa ignorancia, focena pero recarmi gran dan no, 
^eMcmi queiía nbttevn'accideate, che mi fe ce 
ftác fenza fentimento quattro g io rn i , ó poco me-
é m M l h o r ^ ' m i diefdero reftrema Vntione, pen-
fo&do adogn'hora ch ' io fpirafsi, & non faceuano 
á l t ro , chedi rmi i í credOjCome s'io cofa al cuna i ti? 
t«náéfsi, téncuanmi alie yolte tanto per mortai 
c i i o i í i o goccie di cera m i trouai dapoi fopra g l i 
ccch t ' I i dolor di mió padre era grande di non mí 
Kau^r iafeiata confeflare, i gr idi , & orationi a Dio 
inolte. Benedet to fia egl i , che íi degnó eíTaudirlej 
iihe teáendo vn giornoj & mezo leMonache aper* 
ta lafepolmra , nel mió Monaftero, afpettando ú 
corpo quiui, & fatrere0equie funebn,& i l fermor 
íie ¿a vn de noftri frati fuora di qui,vplíe i l Signo* 
re cheio ritornafsi in me}& fubito volfi confeflar* 
m i . Ricenei i l fantiísimo Sacrameatodella Com-
uiümones con infinita lagrime, ma non erano fe-
condo i l mio parere con i l fentimento, & dolore 
foio ^ h a u e i ©áefb Dio , che farebbe í lato bailante 

a fal-
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a faluarmi, fe V inganno d i coloro non m' haucífe 
acciecata, i quali m i diceuano neífuna cofa efícr 
peccatomortalediquelle, chio dipoi manifefta-
mente ho conofciuto erano talij eíTendo donquc i 
dolori incomportabíl i con quali r imaf i , i l f en t i -
mentopoco, fúlaconfefsione pero intiera á mío 
parere di tut to quello in chegiudicai hauerofFcfo 
Dio . Quefta gratia mi diede fuá Maeílá tra raltre, 
dapoiche cominciai á c o m m u n i c a r m i , che gia-
mai lafciaidi confeífarmi di cofa, ch'io m' imagi-
nafsi eífer peccato, ancorche venía le . Ma fenza 
dubbio mi pare era moko i l pericolo della mia fa-
lute, s'ioallhora fofsi morta , hauendo confefíbri 
cosi poco letteratijper vna pai^tc, & per l'akra, Se 
per molte altre, per eíTefio cosí cattiua. E vero, 
che mi pare rimaner in gran fpauento in arr iuañ-
do á quefto ponto,& vedendo, come i l Signore m i 

,rifufcitó,&: ftó qoaíi tremando.Parmi farebbéf t t -
to bene,ó anima mia,che tu hauefsí fílío locchio j , 
mirare i l pericolo di doue d Jibero i l Signore^it 
poiche per amorenon lafeiafti d ' ofFenderlo, ha-
uefsi almeno lafeiato per t imore; hauendo egli 
potuto veciderti altre mille volee, in ftatp piu pe-
ricolofo . Credo non v i aggiongo mol to , con d i r 
mili*altre volte, ancorche mi riprenda, chi m i 
cOmmandó, ch'io mi moderafsi nel narrare i pec-
cati m ic i , quali pur t roppor í cope r t i , & abbelli-
t i racconto. Per amor di D io prego á chi ferí-
uo , che delle mié colpe non leui alcuna di quelle 
quali qui hó narrato, imperoche fi vede maggior-
mentc d i qui la grandezza , & magniíicenza d i 

D 5 D i o / 



'J4 ylta deUakadre Terefa di GiesL 
D i o , & quantó comporta vn* an ima. Sia benedet-i 
to i l fuo fanco nome ifl eterno, Piaccia á fuá Mae-
fíicht prima io m i confumi che lafci di amarlo. ' 

C A P Í T O L O S E S T O , 

Ój^ét quate trattadet gr and'obligó, che teneua al Signoré¡ 
t in darle conformtd in cosigraúii trauagü, ¿r come 

prefe per aumtató > ¿T mecano i l gUriofo Santo Gio* 
feffo, Ü ilgrdngiommento che quel Santo Fapportd. 

ímaíi di queftí quá t t ro giorní di 
paracifmoin maniera, che íblo 
i l Signóte puó fapere grincom-
portabili tormenti,che fentiuo 
i n me j la lingua per i moríi era 
fatta in pezzi»le fauci per non 
eíTerui paflato nulla^ & per la 

Üacchezza, che mí afFogaüái perche ne anche Tac-
qua poteuo tranguciare,tutta mi pareua efler dif-
logata,con grandifsimo ifuenimento di capo,riti-

' r a t a á g u i f a d ' v n g r o p p O j c h e qui íi f e rmó i l t o r 
mento di qüei g iorn i , fenza poter ne maneggiat 
braccia, ne piedi»ne mani , ne i l capo, pii i che fe 
foífc ftata morra, fe non ero mofía; ne meno vn di
t o della mano di t i t ta ,mi pare potefsi maneggia-
rc,neerapofsibile,che a l t r imi fi accoftaíferojper-
cioche tutto i l corpó ftaua tanto adolorato,chc 
-non lo poteua fofFrirc, dentro ad vn lenzuolo vna 
da capo, e Taltra da piedi mi riuolgeuano * Duro 
«|uefto lino á Pafqua della Refurreccione, íolo ha-

ueua 



Capitólo Seflóí 
ueua d i r if íoro, che quando neíTuno m i s*accó%* 
ua i dolori ceíTatianoálcune volte; & in vece di r i -
pofarrríi alquanto mi pareua hauerne buono, 
che tcmeuo mi douefíe mancarla pacienza;casi 
rimafi molto contenta in vedermi fenza íi acuti 
dolori, & continui, quantonqueigagliardi freddi 
diquartana doppia,che mi refto grandifsimali 
íentiua incomportabili,con grande inapetenza» 
feci fubito grandifsima iftahza di tornare al M ú f 
n a í k r o , te mi v i feci portare cosi comerá.1 le ̂ t ó -
nache, che m* afpettauano morta , mi riceuetcero 
co l'anima nel corpo,má i l corpo peggio,che mor-
to ,& ateo folo á dar pena ách i lovedeua, la gran 
debolezza^h'io haueuanon íi puo cfprimere,poi-
c h e f o l a m e n t e r o í r a m ' e r a n o r i m a f e , & in quefto 
flato durai intorno á ot to mefi,& piú, má ftropia-
ta,ancorche andafsi megliorando,rimafi fin' á tre 
anni: Quando poi cominciai á caminare carponi, 
r ingratiai i l Signore. Tu t t i quefti dolori, & infer-
mitadi paííai con molta conformi tá , & dal primo 
principio in poi, con grandallegrezza, pero che i l 
tutto ílimaua io per nuIIa,rifpetto á dolori,&: to r -
menti , che pati nel pr incipio. Fui femprc molto 
conforme alia volontádi D i o , ancorche voleífe 
fuá Maeftá lafeiarmi cosi fempre : parmi* che tu t 
to i l mió defiderió era d i rifanaré i per poter ftaf* 
mi fola neII*oratione, come m'era infegnato; per
che neirinfermeria non vera commoditá.COnfef-
fauami moltofrequentemente, trattaua molto d i 
D i o , d i maniera che daua molta edificatione á 
tu t te , & marauigliauanfi della patienza, che i l Si-
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j 6 ' Vitadelhmadr^TerefadiGiesñ. 
gnor mi daua. Imperoche fe non foífe venuta di 

mínano di fuá Maeftá impofsibile cofa parena^poter 
fopportar tanto male, con tanto contento: gran 
cofa fii 1* hauermí Noftro Signor fatta la grada 
neiroratione, che mi conceífe, la quaíe mi faceua 
intenderejche cofa era amarlo,percioche da quel 
poco tempo viddi rinouaríl in me nuoue virtú,an-
corche non fórti, a t te fó , che non furono baftanti 
4 foftcntarmi nel bene. Non mi dilettauo dir ma-
Itrd 'alcunoperpicciólojche foífe; malordinar io 
mió era di tor via ogni mormoratione, hauendo 
fempred ' auan t i ág rocch i , come non doueuovo-
lere,nc dir d altre perfone quel!o,che non voíeuo 
fi.dicefle di me. Prefi áfar quefto molto eftrema-
menteper roccafionijch'io haueua,ancorche non 
Cosí perfcttamente,pcrcioche alcune volte,quan-
áo m'crano date grandi occafioni, in qualche cofa 
fdrucciolauo j má per lo piú non v i cadeuo > & d i 
^uefta maniera quellc che conuerfauano,& ftaua-
no meco, io le perfuadeuo tanto a quefto, che paf-
s ó la cofa in vfanza, Venne á faperíi, che done era 
io,haueuano ficurele fpalle, & neirifteífo Concet-
toteneuanoquelle,c61e quali ioteneua amici t iá , 
üc patentado. Qüantonque ho bene da dar contó 
á P i ó del mareífempió, che io daua loro neU'altre 
cofe* Piaccia á fuá Maeftádi perdonarmi, percio
che d i m o l t i m a l i fuicagione,ancorche non con 
tanto peruerfa intentione, come dapoi fuccedeu| 

Jn eífetto. Vennemi defideriodi folitudine, amíca 
•diuenni di t ra t ta r ,&ragionar di Dio,che fe tal 
yokaio hauefsitrouatocon chLpiu contento,je 

ricrea-



- Cúpltolo Sefia, &f 
riereatione riceueuo, che da tutea la cortefía> d 
per dir meglio grotícria della conuerfatione del 
mondo. Piaceuami, &defiderauoconfeírarníii, 8c 
communicatmipiú fpeíTo, amicirsima erodileg^ 
^er buoni librj,grandirsimo dolor haueuo d'haue* 
re ofíeíb Dio, che molte volte mi ricordo, non ar-
diuo far oratione, temendo la grandifsiraa pena, 
ch'io haueua á se tire d'haüerlo offefo, á guifa d V n 
gran caíÚgo.Qiiefío dolore ando in mecrefeendo 
dapoi in tanto grado, che non so io á che cofa pa-
ragonar quefte^ormento, & no nafceua quefto ne 
poco, ne molto per timore ? má folo p r icordarmi 
le molte gratie, & íauori,ehe mi faceua íl Signore 
nelí'0ratione,&il molto obligOjch'io haueua feco, 
& quanto malamente glie lo pagana >• non poteua 
fofFrirlo, & arrecauami eftrema noia, le molte la* 
grime,ch' io verfauaperle colpe mié, yedendola 
|>oca émendatione della vita m i a , poiche non ba* 
ítauanOane deliberationi,ne fatiche,nelle quali m i 
truouauo per non tornar á c adé re , ponendomi i o 
ftefía nelfoccafioni: parean mi lagrime d' ingañno, 
& maggior la colpa,dapoi, vedendo la gratia gra-
de,che mi faeeuail Signore in concedérmele con íi 
gran pentimento.Procuraua confeíTarmi con bre-
uicá, & á mió parereiaceuo daí canto mió quanto 
poteua per ritornar in gratia fuá, t u t t o íl danno 
coníifteua in non tor via le radici deíí'occafioni, & 
parte era colpa de confeíroruche poco m*aiutaua-
no: imperoche fe mi haueflero detto í lper icolo iú 
che io mi trouaua, & ch'era obligata a non tenéf 
fuelle pratiche:fen2a dubbio cr^do vifiíare:bb« 

time* 



5 8 Vita dellamdre Terefa di Gkfñ. 
rímediatOjeírendo io rifoluta di non ílat in pcccá« 
tomortale, pur vn giorno quando rhaüefsi chia-
ramente conofciuto. Tu t t i quefti fegnalidi temé*, 
re Dio mi vennero dalla oratione , & ilmaggior 
erajch'era accompagnato con Tamore, attefo, che 
non mi fi rapprefentaua dinanzi i l caftigo,mentrc 
ftetti tanto inferiría: hebbi gran guardia alia con-
fcienza mía , quan toá peccati mortali .OSignor 
mió defiderauaiola fanitá per piú feruir v o i , 8¿ 
ellafúcaufa d i tü t to i l m i o d a n n o . y e d e n d o m i í o 
donque cosí ftropiata in cosí giquftniretá,& come 
m i haueuano lafciatoi medid della t é r r a , deter-
minai ricorrere á quelli del Cielo,accÍ6 mi íanaf-
fero, deíiderando io tüttauia la fanita, ancorche 
con molt allegrezza fopportauo i l male, & penfa-
ua tal volta > che fe con lo fiar fana haueüa á dah-
narmijraeglio nrera i l ftar cosij Tüttauia penfa* 
ua, che meglio haurei feruito á Diofefofleí lata 
fana.Quefto é l'inganno noftrojin non cir imette-
re in tutto quelio, ch' i l Signore fá, i l qual nleglio 
di noi sá quellojche ci fá di mefíierojcominciai acl 

'hauerediüot ionedi íy le í re , & di moltoapprouate 
orationi, & non fui giamai árnica d'altre oratio-
n i , che fanno alcune perfone, & in particolare le 
donne, con certe cereraonie, & io non le poteuá 
patire, ancorche á loro caufino diuotione j dapói 
fu dato á coriofcere non conueniuano,perche era-
no cofe fuperílitiofe. Preíi per mió auuocato, & 
padrone Santo Giófeífo glonofo,al qual molto mi 
raccommaddai, 6c r í t rouai per ifperienza, che ta-
to da queíle mié necefsitadi¡quantoda altre mag-

gior i 



CafitohSefío', 5> 
gíor í d ' hoñore , & perdimento d'animajqueftd» 
mió padre,& íignore mi há liberato meglio, ch'io* 
non fapeüá dimatidáre,ne mi r i co rdó fin'hora ha-
uerlo pregáto di cofájCh^egli habbi láfciáto di far-
la.E cofa marauigliofa i l raccontare le mólre gra-
t i e , ^ gratidú che mi há fatto i l Signore Iddio, per 
mezo di quefto benedetto Saíito,i pericoli da qua* 
li m9háliberato,cosi del corpo, come dell* anima* 
A gli altri Santi pare habbí cocefíb i l Signore gra-
tia di íoceórrer in vna Tola necefsitá. Queftó glo-
íriofo Santo ho p róüa tope r ifperié^aíChe egli foc-
córre in tu t t e»& che Vudlc i l Signore darci ad in« 
teíidei', che íi cdmein térra volfe eflerli foggetto¿ 
poíche portando rtOme di padre * eflendo D i o po* 
teuá commandarl i>cosí irt Cielo fá quanto egli 
dimatídaj Quefto ftefíb hatiho Vedütoper ifperie-
i a alcuil*altre perfonc ^ alie quiali io dicéa íi racc5-
mandaí íe róá lu i , & giá mOlti íbho j che l i íbnodi* 
l30ti»& io d i nüouo hó ifperimentato quefta ver i -
t á . Procurauo io fai* la fuá fefta con quellatnag-
gior foleñnitá,che poíTeüaipiena piti di Vahitá>Ch6 
di fpir i to, vólendo íi celebráíTe molto ctiriofame-í! 
te,ancorche con buona interitione; má qüefto há* 
üea í o d i male^ che fe i l Signore m i daua gfatia d i 
far qualche buona opera,era piená d^mperfettío*' 
ni, & di molti mañcamenti ,ma per fare i l male,S¿ 
per le cofe vane > e vitiofe vfauo tnolta aftütia»& 
diligenza.Il Signormi perdoni.Vorrei perfuadere 
á tuttijche foflero diuoti d i quefto gíoriofo Santói 
per la grande ifperienza, che hó de grandi faüorii 
che egli ottiene da D i o • Non ho conofciuto per* 
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6o Vita delta madre Terefa di Giesü 
fona, che da d o u e r o ü fía diuota, & l i facci parti-
colare feruitújche io non la veda tuttauia piii auá-
zaríi nella v i r t ú , attefo, che gioua grandemente 
aHan ime , l equa l i á lu i í i r accommandano . Parmi 
íieno molt* anni, che ciafcun'anno nel giorno fuo 
g l i chiedo una cofa,& fempre la veggio riufcíre,& 
ie la dimanda n o n é cosí ret ta ,egli per grada d i 
D i o l'indrizza á maggior mío bcnc, s'io fofsi per-
lbna,ch'hauefsi autor i tá d i fcriuere, d i buona vo-
glía m* allargherei á raccontar minutamente le 
§ratie,che m'há fattoquefto gloriofo SantOíne fo-
lo a me, ma anche ad altre perfone. Ma per non 
fare pi i i oltre d i queilo me ftato importo, in mol-
te cofe faro breue piú di quello vorre i , & in altre 
piú longa,di quello che conuiene,come quella che 
in tutte le cofe buone, hó poca difcrettione j folo 
chiego per amor di D i o , chi non lo crede vogli 
prouarlO,& vedrá per ifperienza i l gran bene, che 
€ i lraccomniandarí i á mjefto gloriofo Patriarca, 
& hauerli diuotione maftime le perfone d* oratior 
ne , le quali fempre douerebbono elferli aífettio-
«a te . Et non so come íi poíTa penfare alia Regina 
de grAngioli, nel tempo che tanto s'aíFaticó nella 
fanciulezzadiGiesú j chenon renda grade a San 
GiofeíFo per g ra iu t i , che diede in quel tempo alia 
Madre, ,& al Figlio. Chi non trouaflemaertro, che 
g r infegnirorationej prenda per maeftro quefto 
gloriofo Santo, & non errará la ftrada. Piaccia al 
$ignore non habbi io fallito in ardire ragionar d i 
l u i . Imperoche fe bene palefo eflerii diuota in fer-
«iírlo,& imitarlos épre hó mancato,poiche egii h* 
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CapuohSeño] ' €i 
' fatto da quello, ch'egií é in fare ín modo ch'io pos 
tefsi leuartni, caniinare>&: non rimanere ftropiata 
delle míbr^Sc io bó fatto da quclla,che fonoin fer; 
wirmi malamentedi quefta gracia. Chi hauerebbe 
mai dettOjch^o hauefsi íi toílo á caderedoppo ta-
té carezze di D i o , doppo hauermi fuá Maeftá co-
Riinciato á darme delle virtü,le quali per fe mede-
fime,mi deftauanoá feruirla,doppO l'eífermi veda 
ta quafi morta,& in tato pericolo d'efier dannata> 
dopóhauermi refufcitataianima, & ilcorpo, che 
tutti quelli, che m'haueano veduto íi ñupiuano di 
yedermi viua.Che cofa é qfta Signore?in tanto pe-
ricolofa vita, habbiamo noi á viuere ? che ftó fcri-
uédo quefto,& mi pare con la gratia voílra,& m i -
fericordia potrei díre,queilodiceua S.Paolo ancor-
che no con quella perfettione.Vino io,non giá p i% 
io,ma voi creator mió in me;fecondo,ch€ d'aleuni 
anni in quá,che per quáto poíTo conofcere, tenetc 
fopra di me la voftra mano,& mi veggio con deíi« 
denj,& deliberationi, & in alcune cofe ne hó fatto 
la prona, in qfto tépo di non far cofa per picciola, 
che fia, ía quale contravenga alia voftra volontá. 
Ancorche penfo, ch'io debba far di molte oftefeá 
.Yoftra Maeítá,che non le conofco.Parmi hora,che 
non mi s'offerirebbe cofa, p amor voftro,aUa quaí 
j o non foífe prepáf ata có ogni deliberatione,&in 
alcune m'hauete voi aiutato,accid ioriefca in cf-
feja¿ non vogHomondo,ne cofa fuaine migare m i 
diacontéto.cofa,cbefia fuor id ivoi , ^ t i i t t o i l r e * 
í l an t emi pare vna penofa croce. Beo mi poífo in-
£aimareafc cosl debbe eífercche no fia vero^h'io 
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Vita della madre Terefa di Ciesü. 
fiabbi queílo fentimento, ch'hó detco, má ben ve* 
déte voi Signor mío, che per quanto mi par cono-* 
fGere,non dicobugia,& temo, con m o k a r a g i o n é 
fion torniate a la íciarmi»perche giá so molto bé* 
lie fin doue arriua la mia fortezza,quaro io fia de* 
t)0lej& quanto picciola la mia virtu, íe non CQntu 
nouate di concederlami fempre, &í t iu ta rmia fa* 
re, ch'io non v i Iafci,Piacciaá VoílraMaeftá,ch© 
ne anche hora io fía lafciata da yoi,paredomi tut-
to quefto di mé ftéífa 5 io non so come vogliatnci 
viuere,ftando i l tut to cosí incerto. Parea gía á 
Signor mió, impofsibile il lafciarui cosí del tuttoi 
& hauendoui poi tante volee lafciato* no poflb fac 
ch'io non tema, perqochc allontanandoui voi fo-» 
lamente vn poco da me3cadeua tutta in terra.Bc-^ 
nedetto fíate voi per fempre, che quantonqueio 
fafeiaua voi,non lafciauate vo i me cosí del tutto^ 
ch'io nonricornafsii leuarmijCon dármi.voi fem* 
pre la mano, & io molte volte Signor mió nOn la 
VoleuOine voleuo tanpoco intendere,come molt^ 
^plte mi chiamat^ di nuouo com'hora dirp * 

C AV1TO L/O S E T T I M O * 
^ I q m l tmta pev ¿¡mi modi ande perdendp legratle cÚ 

i l signor lehmmafattQi <& quanto perdyia vita comin? 
cid, 4 tensuii? racconta quanto dannofa cofa [ta i l nph 

Ominciai d i paíTatempo i n paíratempoi 
d i vaniti in vaai tá iá'occaicíne i n occa-
fione, poneadomi íiMmsm i n e f l e , « 
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Capttolo Seño* 6$ 
cífendo tanto ínwoltar anima mía ín moltevani-
tadi,che gia ío íleífa haueuo vergogna in cosí par-
ticoíare familiarita trattar d' oratione, & tornai 
adapprefcmia Dio , & aiwtommi á quefto,che fi 
come crebbero i peccati, cominciomi a mancar i l 
gufto,& confolatione nelle cofe della v i r tú , Vede-
uo io molto chiaramente Signormío , che manca-
¿a queílo a me? perche mancaua io a v o i * Quefto 
fu i l piú terribile inganno, ch* i l demonio mi po^ 
tefle aIlhorafare,che fotto coper tad 'humil tá , co-
minciai á temer di darmi airoratione,vedendomi 
cosí perdura, &:pareami eíTer meglio caminare 
come i piújpoiche elíendo tanto maínagia era del-
íe peggiori, & contentarmi folo di recitar quellc 
hore,alie qu^íi io era obligata vocalmente piú to-
í lo, che fare oratione mentale, & hauer tanta con-
Vierfationecon D i o , io che meritaua di ftare con i 
demoni, & che ingannaua la gente, perche nell'e-
íleriore io haueua buona apparenza, 6c cosí non e 
da eíTerne incoipata la cafa done io ftaua,alla qua* 
le io con raftutia miaprocuraua eíTere in buona 
openione ,anqorche non penfatamente fíngendo 
fpiritualitá^che in cofe d'ipocriíia, ó vana gloria, 
per gratia di D io giamai mi ricordo hauerlo offe-
fo^ch'io fappi^imperoche folo nel venirmi qualche 
primo moto fentiua íi gran penajch ' i ídemonio ne 
riufciua con perdita, & io con guadagno: onde in 
quefto fempre mi há dato poca tentatione; forfe 
§* iddio haueíTe permeíío nf hauerebbe tentato i n 
quefto cosí fortemente, come nel refto, & cosí an
che farei carita • Ma fuá Maeñá ün' ad hora m'há 
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. ¿ 4 Vita della madre Terefa M Ciésü. 
guá rda lo da queftp/fía femprq benedetto iífub1 
nome,anzi mi daua moltanoia:,iLrfenerm¡ le genti1 
j n buona openÍone,rapendQ ro queito,che in fegre-
tp ero dentro di me. 11 non eííer ib da coftoro te-
nuta per tSto cattiuaj nafceua dalla rn iapo ía etá^ 
aggiontoui, ch'in t2te occaíioni mi retiraifa mol-; 
te volee fola á dir le mié diuotioni, & legger mof-
to, & ragionar d i D i o . Ero árnica dt far dipinger^ 
la ifua imagine in molti luoghi, & dliauer vn' ora^ 
tor io , & procurare d'bauerui cofe, che incitaííerc^ 
á diuotione: Ero iniraica del d i r m a í e , ^ altre fi-' 
m i l i cofé, ch' baueuano apparen^a di v i r t u , oí tre 
ch ' io come vana mi fáppeuo preggiare, in quelíe 
Gore , che nel mondo fogliono eíi'er ftímate. Per 
quefte cagioni m i dauano le Monaehe moltal i -
ber tá , & maggiore, ch'alle Monache-pin anriche^ 
& viuéuano molto ficurc di meiimperochenon 
Eauereiio giamaidame fteíía tolromilibertad? 
far cofa aícuna fenza licenza,come di ragionar co 
i lcuno per buche,o murijd di nott€,non potendo-
m i reccaresiñado inMonafíer ioá parlar di quefta 
forte,, nelo feci, perche mi tenne i l Sígnoreía fuá 
itiano roprail capo, Parcuami rimirando á molte 
cofe con moíta auertenza, che non era bene, má 
grandifsimo male,porre á §ba r rag l io rhonor di 
tante,con reflerio cattiua» & eífe buone, come fe 
foíTe flato bene i l fare la í t re cpfejch'io faceuo.Ve-
íamen te non era i l male tanto auertitamente,c^ 
m'aí t r imente farebbe ftato , fe bene eraaffai jper 
quefto m i pare mi facefíe ^ran dannp i l non efler 
p Moaafterd tanto chiufoiperciocKi ía libertá á 
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quelle,ch'erano buonejno faceua dánno, pero no» 
s'oíferuaua piú ftrecta claurura,má,me che pécca-
tricc íbno,nvhauerebbe del certocondotto air in» 
ferno,fe con tanti r imedí, & mezi non mJ hauefie Ú 
Signore con molti particolari fauori fuoi cauato 
di quefto pericolo, ilquale mi paregrandifsimo; 
cioe vn Monaftero di donne con l i b e r t á ^ piü t o -
ü o mi pare paífo per condurre airinferno, quelle, 
chevogliono efler licentiofe, che rimedioper la 
lorofragílitá; quefto, ch'io dico non voglio s m t é -
da di quefto mió MonafterOjdoue fono tante, che 
feruonoá 0 i o molco ftrettamente,&conmolta 
perfettione, che non puó fuá Maeftá macare, íi co
me gl*é buono fauorirle, & non é de*piii apperti,&: 
in eífo íi oflerua incieramente ogni religione. M á 
dico d'altri Monafteri, i quali io so, & hó veduto, 
che mi cagionano gra cordoglio, che fá d i meftie-
jri víi i l Signore particolari vocationi, & non vna, 
ma pin volte,acció íi faluino, poiche tato fono po-
fti in yfanza,& autcorizzati gl'honori, & t ra t teni-
ment í del mondo,& tanto poco íi conofce Tobligo 
monaftico, chepiaccia á Dio non íi tenga per v i r -
nx quello, ch e peccato, come molte volte faceua 
i o , & e fi diffícileil darlo ad intendere, che é bifo-
gno ch'il Signore da douero v i ponga la mano fuá, 
fe i padri prendeífero i l mió confeglio,poiche nort 
vogliono por cura d i mettere le loro figliuole i n 
Monafter i jdoueíicaminial la viadella falute, ma 
doue íi troua maggíor pencoIo,che nel mondo, lo 
faccino almeno per quanto tocca all'honor loroj 
& contentiníi p iu todo mamarle baífamente, che 
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porle in fomiglianti monaften, fe non fono moka 
bene indínate , & piacciaal Signore, che gioni , 6 
prú tofto le tenghino nelle cafe loro: imperoche fe 
ía fanciulla vuole eífer trifta, non puó ftar cellata, 
fe non per poeo tempo, má qui loghifsinio fpatio, 
& in fine lo fcuopre i l Signore,& non foío fa danno 
á fe,ma á tutreiSí alie volte le pouerelle no v'han^ 
notut ta la colpa, percioche caminano perdone 
trouano,& é compafsione di molte, che vogliano 
appartarfi dal mondo, & penfando d' andar á fer-
wír'il Signore, & allontanarfi da pericoli del mon • 
do, & íi r i t rouonopoiin diece mondi infierne, nc 
fannojconae difcnderfi,ne rimediareVpoiche la fan 
ciulezzaja fenfualitá,& i l demonio l'inuita, & in
clina á feguir alcune cofc mondane fopra modo. 

veduto in qüei Iuoghi,che tengono queílo per 
buono á mododi d i r é , parmi fiano fimili ali'infe» 
l i c i erctici in parte,che vogliano acciecaríi, & da-
r'ad intender'eíTer buono que í lo , ch'efsi feguono, 
& che lo credono cosi, ancorche non lo credano, 
perche dentro d i loro hanno chi gl i dice efíer ma-
Jej& grandifsimo male.Perniciofo ftatodi íeligio-
íi, tanto huomiai quanto donne,e ritrouarfijdouc 
ixón s 'o í ferua lare l ig ionc&douein vnifteffoMo-
^aftero fono due vie,vna di virtü,& religione,l*al-
tra,di mancamentodi religione, & tutci quafi ca
minano vgualmente* anzi ho detto male á diré 
vgualmente, percioche per i noftri peccati piú íi 
caminaper la piuimperfetta ftrada, &.come fono 
piú.quefti.chei buoni,piu víenqueftafrequentata 
iü&vmmi & aU'ineomro fi poco s'vfa la via delU 

vera 
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vera religione, che piú ha da tefnere i l FrateJ& la 
Monaca , laqual vogli cominciar d a d o u e r o á f e -
guirdel tutto la fuá vocatione, quelli dell' ifteflb 
Monaftero, che tu t t i i demoni, & piú cautella, & 
ciira,ha da vfare per ragionare deila conuerfatio-
ne^he s ha da tener con Dio , che d'altre amicitie» 
ó conuerfanoni, ch ' i l demonio ordina ne' mona-
fteri; 8¿ no so per qual cagione noi ci marauiglia-
mo, che íi trouino tanti mali nella Chiefa di D io , 
poíchecoloro , che dourcbbono efíer lo fpecchio, 
& efl'erapio di doue gral tr i cauaíTero vir tü , hanno 
cosí fcanceilator impronto, che haueualafciato 
neile religioni lo fpirito de* Santi paíTati. Piaccia 
alia Diuina Maeftá por r i medio á quefto,come ve
de eflercene bifogno. Amen. 

Hora cominciando io á trouarmi in íímili con-
«eríationi,non mi parendo, poiche s'vfauano, che 
nedoueíreyenirea i ranima miadanno, & diftrac-
none, che dapoi conobbi nafceuano da fimili pra-
tiehe pareuarai, ch* vna cofa tanto vniuerfale co-
m'é i l vifítare le Monachein molti Monafteri,noií 
hauerebbe nociutoá me piú ch 'aü 'a l t rc le quali i o 
vedeua, ch ' e r anobüone , &nonconfideraua, che 
migliori di gran Tonga erano, & che quello, che i t l 
me era di molto pericolo, i n altre non era tanto, 
chefenzaogriipericolopenfoio non pofsinopaP-
fare, añeorche altro non v i foffe, che tempo male 
ípeíbjftando io co vna perfona in quel primo pr in
cipio, che la conobbi,volle i l Signor darmi á conó 
fccre,chenon mi í i conuen iuaque i r amic i t i e , & 
auiíarmiiSc darmi luce in cosí gran cecitá,rappre¿ 
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fentomiíi Chrifto auanti á gl ' occhi con molto r i -
gorejdandomi á conofcer quello, ch'in tal'atto no 
gl'aggradiuo. Viddiíocon grocchi deiranima piú 
chiaramentedi quello che rhaueísi potuto vede-
re con gr occhi del corpo, & reftoiíiim tanto im-
p r e í í o ^ h ' e í í e n d o g iávent i fei anni, che quefto 
fucceíTe, mi pare pero feauerlo ancora preíente. 
10 rimaíí molto ípauentata, & turbata, & non vo-
leua piú veder colui con dii j laua»fecemi molto 
¿atino il non fapere, che íi poteua vedere alcuna 
cofa fuori che co glocchi del corpo, & ü demonio 
m'aiutó á crederlo cosí, & darmi ad intender, che 
era cofa imporsibile;& ch'io haaeua ílraueduto,& 
che i l demonio poteua hauer c iófa t to ,&al t re co-
fe di queíía forte, ancorche fempre mi remaneua 
11 parermi,ch era DhiSc che non era inganno, ma 
perche non era á miogufto, faceuo io bugiarda. 
me ftefía, & non hauendo ardire di trattarne con 
alcuno, to rnó dipoi quella perfona ad importu-
l iarmi grandemente, afsicurandomi, che non era 
male i l veder perfona di quella forte, ne v i perde-
lia Thonore, anzi i'acquiftaua, tornai alia medefi* 
jna conuerfatione,& anche i n altri tempi ad altre, 
&dura i molt*anni a prender quefta recreatione 
peftifera, & non mi pareua mfcntre ftaua in eífa, 
foífe íi mala cofa,comein vero era ,quátonque alie 
volee chiaro vedeuo non efíer buona, ma neíTuno 
in i causó la deílratt ione,che quefta perfonajch'ió 
dico,perche le portaua moIt'aífettione.Stando vnV 
akra volta con TifteíTa perfona, vedemmo venire 
ver .o di aoi alcune akre perfone, ch' erano quiuii. 
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anche lo v íddero , vn' anímale á guífa d' vn rofpo 
grande, con mol tap iü leggíerezza, di quella con 
che íuole tal anímale caminare. Da]la banda, che 
cgli venne non pofíb io imaginarmi potefie venir 
fimil beftia,nel mezo del giorno,ne mai vi era fta-
ta, & Toperatione che fece in me non parefoífe 
fenza'miftero,ne anche quefíomi í idimentiGogía-
mai. O grandezza d i Dio con quanto pení íero , & 
p ie támiveniua tea iüfandoin tu t t i i m o d i , tut ta-
uia poco mi giouó. Era in quel luogo vna Monaca 
vecchiamia párente , gran ferua di D i o , di molta 
religione, coílei ancora m'auer tina alcune volte, 
ma 10 non folo non le credeua,ma mi fdegnaua fe-
co, & pareami íi fcandalízzaííefenzacagione: d i -
coquef toacc iós ' i n t enda la mal ign i támia , & la 
bontá di Dio ,& quanto meritaua io Tlnferno, per 
fí grand'ingratitudine; & acció(re cosi ordinando 
i l Signore ) leggerá quefto, qualche tempo alcuna 
Monaca,impari alie mié rpeíe,& la prego innomc 
nel noftro Signor Giesú Chri í lo fughino tale con-
uerfationi, & ricreationi. Piaccia á fuá Diuina 
Maeftá íi tolga dall* inganno per mezo mioaícu* 
na,di quante io ne hó ingannate,dicendo non efler 
male,& afsicurandoíi gran per ico locon lacec i t á , 
í iel laqualeioeraimmerfa» che a bella pofta non 
diíTegnauo giá iod'ingannarle, & con i l m a r e £ 
fempio, ch'io diedi loro , come hó derto; fui caufa 
di molti malí non penfando foffe íi gran peccato. 
Mentreio ftaua infermain quei p r imi giorni p r i -
iJia.ch^iofapefsi valermi abenefí í iodeiranimajmi 
veniua grandefidcrio di giouar'altrui, tentationte 
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11101^ordinaria de principianti , ancorche á me 
fuccedefíe bene. Amando io donque eftremamen-
te mió padre, & parendomi tanto grande i i dono, 
ch ' i l Signore m'haueua fatto deU'oratione, del 
quale neíTuno mipareua in quefta vita foíle mag-
giore,cercai per vie indirette procurarjcheanch* 
egli cominciafsí á dar í iaquef to fantoeíTercitio, 
diedili alcuni l ibr i appropriati á quedo propoíito 
& eífendo egli tato virtuofo; quanto hó detto, ac-
commodoíi fi bene in queík» eflercitio, che in cin
ques fei anni per quanto mi pare, era paífatoin 
eflb tanto inanzi, che io ne lodaua molto i l Signo-
re«& ne prendeua gran cofolatione. Furono gran-
difsimi i trauaglijch'egli hebbe in molti modi , & 
tu t t i I i pafsó con grandifsima conformitá col vo-
lere d i Dio. Veniua molte volte a vedermi,& fi c5-
folaua molto nel trattare deíle cofe di D i o , & da 
poi,ch 10 cominciai ad eííere cosí diftratta,& fen-
za eíTercitio d oratione,vedendomi penfaua, chrio 
fofsiquella, ch'eíTeríoIeuo. Io non potei foffrire 
quefto,onde volíi di í inganarlo, efíendoftata giá 
vn'annofenzaoratione, parendomimaggier hu-
miltá; & quefta come appreífo d ir ó, fu la maggior 
tentatione, ch'iohauefsi, con la quale fíniuod'an-
darein perditione,doue che co Toratione vn gior-
no olFendeuo Dio ,& l'altro ritornaua á r idurmi in 
inefteffa,& ádifcoftarmi piú dailoccafioni. Hora 
credendo quefto benedetto huomo,che io trattaf-
fi con Dio come prima íbleua, mi doleua aflai ve-
derlo ingannato, & difíegli, ch'io giá non haueua 
p iú 1* eíTercitio deli'oratione, íenza palefar la ca-

gion^e. 
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gione, allegando per caufa k mía indiTpofitióne; 
percioche^ncorche io fofsi guarita di que lia grá-
de infermitáj iempre fin adhora, & ne hó delle 
grandi. fe bene da poco tempo in quá, non con ta
ta forza, ma non me ne mancanó di molte manie
re, & in partieolare per fpatio di vent* anni, hebhi 
vomiti ogni mactina,che fin'a paíTato mezzo gior-
no non poteua prender nulla, & alcune volte anco 
piú t a rd i , da poiche piú frequentamente prendo 
la fantifsima communione vegono la fera,prima, 
ch'io mi ponga a dormiré con molto maggior pe
na, conuenendomi vfarpiume, & altre cofeper 
prouocarli : imperoche fe lafcio di far lo , molto 
grande é i l malech'iofento, &quafi mai al mió 
parere ftó fenza molt i dolori, & alcune volte mol 
to graui, particolarmente nel cuoíre: ancorche i l 
male, che mi prendeua di cotinuo, viene rade vol 
t e ; della paralifia gagliarda, & altre infermitá d i 
feDri ,che foleuo hauere, molte volte mi truouo 
bene. Giá fono otto anni,che d i quefti mali mi cu
ro fi poco, che molte volte mi godo in efsi, paren-
domi,checosi in qualche maniera feruo al Signo-
re . Mió padre mi credete, che quefta foííe la caá -
fa , perlaquale iohauefsi tralafciatoToratione, 
perche com' egli non mentiua & conforme á quel-
Ío ,ch*io t ra t ta i ia con eífolui , manco io doueua 
mentiré, Et acció meglio lo credeífe ( tut to che i o 
fappefsi,ch'in queftocafo ionon haueuaifeufa) 
g l i difsijch'aííai faceua in poter feruire al Coro, & 
fe bene non era quefta caufa bañante , per laíciarc 
vna cofa, alia quale non firicerchino forze corpo* 
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rali perfarla, ma foloamore, &vranza; poíche!t 
Sígnorc dáfetnprecommoditá fe noi vogliamo. 
Dico fempre, imperoche quantonque per l'infer-
míradi, &altreoccafioni,per qualchefpatioitn-
pedifca, per molto fpatio pero di folitudine, non 
mancanod' eíTeruene altri, perche vi é tanta fani-
tá,che bafta per quefto,& nella medeíima infermí-
tá>& occafioni, fi troua la vera oratione quando 
c anima inamorata in offerire quel patire, &ri. 
cordaríí per chi patifce, & conformaríi feco,& 
mille cofe fimili che s'offerifcono. Quiui sVflerci-
ta l'amore» poiche non ha per forza á faríi Tora-
tione, quando vi é tempo di folitudine, fi che al
tri menti non fia tenuta oratione. Con vn poco di 
diligenza gran beni íi ritruouano in quel tempo, 
uelquale con le tribulationi il Signore citoglieií 
tempodeiroratione,i quali ben prouaua io,quan-
do haueua buona confcienza.Ma mió padre per la 
buona opinionech'haueuadi me, & perTamor, 
che mi portaua tutto mi credette, anzi m* hebbc 
.compafsionc,ma ftando egli in cosí alto ftato,noii 
dimoraua dipoi tanto meco>ma doppo, che m'ha-
ueuaveduto,fipartiua dicendo e&er tempoper-
dutOj&i^che loconfumauain altrevanitadj^po-
co me ne curaua.Non fu folo mió padrejmádi piu 
molt*altre perfonejalle quali io haueua confíglia-
to íi deflero airoratione, ancor nel tépo, ch'io era 
immerfanelle vañitá. Quando io levedeuaami-
che di dir'orationi vocalijdiceua íoro^come doue* 
uano meditare, & giouaua loro dando li libri. Im
peroche , quefto deíiderio, che l'altre feruiíTero á 

Dio, 



Capltolo SettmiOé 75 
t)io,fen1pre l'hebbi da quel tempo, nel quale íó 
cominciai á fár oratione, come hó gia detto. Pa-
reami, che,poiche io non feruiua al Signore cóme 
conorceua,acció non íi pcrdefle quello, che m'ha-
ueua dato fuá Maeftá a conofcere, doueíTero fer* 
uirlo altri per me. Dico quefto acció íi veda la grlí 
cecitá nella quaT io ftaua, poichc lafciauá perder 
me fteíía, & procuraua guadagnar*alcri. In quefto 
tempo venne á mío padre r in fe rmi tá della qual 
cgli mor í , la qual duró alcuni g io rn i : andai io á 
feruirlo,ftando piú inferma deiranima,ch*egli del 
corpo, inuoka in molta van i t á , ancorche non i n 
maniera,che per quáto io conofceua ftefsi in pec-
ca tomor ta le , ín tutto quefto tempo tato perduto» 
che io dico) pero, che quádo io rhauefsi conofciu* 
to in nefluna maniera v i farei dimorata.Gran fati* 
capaí íai nelia fuá infermitá, credo l i rendéis i i n 
p a r t e i l c o n t r a c á b i o d i q u e l l e , ch' eglihaueuafof* 
ferto nelle míe, & ftádo ioaíTai male mi sforzaua, 
& ancorche nel mancarmi egl i , m i mancaua ogni 
bene, &confolatione, quale continouamentemi 
daua; nondimeno hebbi grand*anitno per non i l 
moftrar la pena, ch'iofentiuo, & ftar prefentefia 
ch'egli pafío all*aitra vita, á guifa di chi milla cofa, 
fentifsijpareami pero mi íi íuelleífe ranifna)quádo 
Viddi finir la vita fuá, perche i amaua grandemcn-

... doppohauer preL 
yntionc,& i l darci carricoche io raccommandaf-
fimo á Dio,ac dimandafsimo mifericordia per luí* 

che 
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che ícmpre reruifsimo fuá Maeftá, che coníideraf-
fimp, come i l tut to pafíaua, & ogni cofa finiua, & 
ico lagrime narraua la pena,che fentiua di non ha-
uerlo feruíto, che hauerebbe voluto eífer flato 
Frate de* piú ftrett^che fi ritrouauano.Tengo per 
certo, che quindeci di auanti i l Signore grhauefsi 
dato fentimento di non douer viuere, percioche 
inanzi á quefto tempo ancorche ftaua male non v i 
penfaua, ma dopoi eííendo molto migliorato, & 
dicendoglielo i medid, non faceua di ció cafo, ma 
foloartendeua ad ordinar l'anima fuá. Fu i l prin
cipio del fuo male vn grandifsimo dolor di ípalle, 
che mai lo lafciaua, & alie volte rincalzaua tanto, 
che gl i daua grandifsimo tormento. Difsi l i io,che 
poiche gl'era cosí diuoto del Signore,quando por-
taua la Croce in eolio , penfaííe, che fuá maeftá l i 
voleua far fentir qualche poco del fuo dolore, del 
che egli fí confolaua ta to , che mai mi pare lo fen-
t i f s i lamentar í i .Tre giorni ftette fuordifenfo , ¿c 
i l giorno, ch'egli morí lo ricuperó dal Signor tan
to intiero,chetutti ci marauigliauamo, & duró in 
cflbíinche recitando egli fteffo i l Credo, come fu 
giontoalla meta fpiró. Rimafe nellafaccia, come 
vn Angelo, che cosí pare á me, egli foífe neU'ani-
ma, & nella molto buona difpoíitione ch' egli ha-
i i e u a . N o n s ó per qual cagione i o m i íiamoíTaá 
dir queftefe non per aecufar piü le mié fceleragi-
j i i jpoi che doppo hauer veduta tal morte,& coho-
íciuto tal v i ta , per aíTomigliarmi á mió padre in 
qualche parte, doueua io diuentar megliore. D i -

^eua i l fuo confeífore, ch'era Frate d i San Domc: 
nico 
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hico molto gran letterato, ch'egli non dubbitaua 
ponto l'anima fuaeíler falita drit ta al Cielo,peró-
che erano molc'anni.ch'egli lo confeíraua5& loda-
ua molto la candidezza dclla confcienza fua.Quc-
ílo fteflb padre Domenicano»ch'era molto lettera-
to,buono,& timorofo di Dio>mi fece grandifsimo 
giouamento> attefo, che io mi confeíTai da lu í , & 
prefe agiouare all*anima miacon moltadiligen-
2a,& fecemi conofcere i l perduto ftato, nel quale 
ioera; faceuami comunicare ogni quindeci gior-
ni ,& a poco a poco conuerfando feco trattai della 
mia oratione. Diflemmi,ch'io non la larciafsi>che 
non poteuo in modo alcuno farmi altro,chc nota-
bile vti l irá. Cominciai a ritornare a farla> ancor-
che non ritoglieua via l'occaíioni, & da queílo te -
po inanzi mai piú la lafciai.Et allhora la vita mi^-
trauagliatirsima,percioche nelloratione io cono-
fceua maggiormente i miej diíFettí,& per vna par-
te'mi chiamaua D i o , per l'altra io feguiua i l mon
do; dauammi gran contento le cofe di D i o , mi te-
neuano attaccataquelle del mondo, parea, ch*ia 
volefsiaccordare quefti due contrarijtanto nemi-
ci vno airaltro,quanto é vita rpirituale,&contcn-
ti,gufti, & paíTatempi fenfuali; Nell'oratione paf-
fauograntrauagli.attefo, che non era lo fpiri to 
padrone,ma fchiauo,& cosi non mi potea chiuder 
dentro d i me, che quefto era i l mió modo d i pro
ceder nell*oratione, fenza chiudere anco meco 
mille vanitadi. D i quefta manierapaflai molt*an-
nijonde mi marauiglio, ch'vnfuggetto comeio 
baftaíTe a foíFririo, & non lafciafle o í vno , ó Tai-

tro, 
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t r o . Bensójch ' i l lafciare roratione nonerapiii 
i n mia mano , pero che mi tencua con la fuá 
quello D i o , chem'amaua, per farmi maggiori 
fauori . O Dio s'io hauefsi á raccontare rocca-
fioiii,le quali Noftro Signore in queftianni mi 
tolfe,&come ritornaua io a metcermc in effe, 
& l i grandi pericoli, che coríi d i non perder in 
tut to i l c réd i to ,da l quale mi liberó fuá Maefta, 
& l e a t t i o m , c h e i o operaua perdifcoprirequel-
la,che io era, & e g l i in ricoprire i miei malí, 
&difcoprire qualche picciola v i r t i i fen'haueua, 
& farla parer grande ne gi occhi di t u t t i , di ma
niera , che fempre mi ftimauano mol to . Impero-
che fe benc alcuna volta trafpariuano le micva-
ni tá , pero vedendo altre cofe, chepareuano buo-
ne non le credeuano. Nafceua quefto perche i l 
Signor conofeitor d i tutte lecofe, vedeua cosi 
círeral lhorameft iero,acci6 quelle perfone, alie 
quali iodappoi hó ragionato del feruigiodi bio» 
m i defiero qualche c réd i to , & riguardaua la fuá 
infinita bontá non i grandi peccati ,ma idefide-
r i , ch ' io alcuna volta haueua di feruirlo , & la 
pena, ch'io fentiua di non lo porer porre in eífe-
cutione. O Signor dell'anima mia, come potro io 
giamai ingrandire le gratie, che in quefíi anni mi 
fece voftra Maeftá,& come allhora io piú v i offen-
xieua,in poco tempo mi difponeuate con vn gran
d í s i m o pentimento, acció guftafsi delle voftrc 
carezze, & gratie; In vero Signor mió voi prende-
uate allhora per mezo i l piú delicato, &penofo 
caf t igc^ch 'áme dar íipoteíle, & come,quello,chc 

ben 
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bcn conorceuatequello,che mi doueua recar mag 
giorpena, congrandifsime carezze caftígauate i 
mieidelittij-Sc non credo parlar fuordi propofito, 
ancorche farebbe bencch'io fofsi fuori d i me,tor
nando alia memoria hora di nuouola miaingrati-
tudinc, & mal igni tá , era tanto piú penofo per lo 
flato mió i l riceuerc gratie, quando era caduta in 
graui colpe,che non era i l riceuer caftigo,che vna 
d'eíTe parea cecto mi disfaceíTe, & confondefíe, &. 
trauagliaíTe piúíChe molte infermitá, co a l t r i t r a -
uagli infierne congionti,perche i l caftigo conofee-
ua i o d i meritarlOjparedomi pagana parte de'miei 
peccati,fe bene tutto era poco, cíTendo quelli gr2-
d i ; ma i l vedermi riceuer ogni giorno fauori, i m -
piegando íi male quellijch'io haueua riceuuto,era 
vna forte di tormento per me molro terribile,co 
me credo fia per tu t t i coloro, ch'habbino qualche 
conofeimento, ó amor d i Dio , & queílo pofsiamo 
qui conietturareda vn'animo nobíle, & virtuofo. 
Qui erano le míe lagrime,& i l mió fdegno,veden-
do quello, che neU'orationefentiua, & tronando» 
m i d i fortejehe ñaua in procinto d i tornar'a cade-
rc, ancorche le mié determinationi, & defideri al-
Ihora per quello fpatio ftauano fermi. Gran mal e ^ 
eflere vn'anima fola in tanti per icol i , parmi s'io 
haucfsi hauuto conchi trattare t u t t o que í lo , m i 
hauerebbe aiutato a non tornar'a cadere, alme- # 
no per vergogna, poiche non mi vergognaua d i ^ 
D i o , per quefto coníegliarei io coloro, che fanno 
oratione ípecialmente al principio, procurinoa-
mic iúa , S¿ couerfauone con períone, che cra t t íno 
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deirifteíío. E cofa importan¿ifsima,ancorche non 
opera í rea l t ro ,chera iu tar í ine i rora t ione l 'unlal-
trb,quanto piú, che vi é maggior guadagno, & no 
so io perche, fe nelle conuerfarioni, & aíFecrioni 
humane, ancorche non fie no moltobuone, íi pro-
Cura hauer anriici, con chi i«íogaríi, per pin gode-
redi raecontare quti vani piaceri3per qual cagio-
ne dico íi ha da permectere, che chi ha da comin-
eiare da doueró ad amar D i o , & a fernirlo, lafci di 
trattare con qualche perfona i fuoi trauagli, 8c 
piaceri,che deirvno,& ¡'alero íogliono par tec ípar 
coloro, che fi danno airorat íone ? Imperoche fe é 
da douerO ramici t ia , che vuol hauere con fuá: 
Maeí lá , non terna della vanagloria, & quando i l 
primo moco T afialti, riulcirá di quellabattaglia 
con merito,& credo,che chi t r á t t ando con quefla 
intencione lo p ra t icherá , giouerá a fe, & a quellí, 
che 1'vdiranno, & diuenterá piú irperimentato, 
cosí neU'incendere, come ininfegnarei fuoiami-
c i . Colu i , che nel parlar d i quefto fentirá vana
gloria, non meno í 'haráin vdirelaMeflacodiuO-
tione,quando faráda altri vediuo,& in operar'al* 
tre colé, le quali íbt to pena di no efier Chriftiano,-
é obl igatoá faré,le quali pero per timor della va
nagloria non fi debbono lafeiar di fare; Et é di ta
ta importanza quefto, per queñe anime, che non 
fono fortifícate nelle vir tú ,hauendo tanti contra-
n , & catciui amici per incitarli al male, che non 
so cóme amplificarlo. Parmi che i l demonio hab-
bi vfato quefto artificio, come cofa, che grandil-
fimamentel'imponajche íi nafeondino tanto dal~ 
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PeíTer conofciuce per perfone, che da douero vo-
gliono procurare d'amar, & con tentarlddio, co
me háinc i ta to che íimanifeftino lopere, &alcre 
aftettioni pocohonefte, lequali per eííer tanto i n 
vTanza íi tenghino per galantarie, & fi publicano 
roífefe, che in tal cafo íi fanno a D i o . Non so s'io 
mi dica pazzia, ma fe tali fono V . S. ftracci le car-
t e ^ fe non fono,Ie fupplicoaiuti la mia femplici-
tá,co aggionger del fuo qm moltc cofe, perciochc 
vanno giá le cofe di Dio tanto deboli, che é necef-
fario faríi fpalla Pvno ali'altrb quellí,che lo feruo-
no3per poter'andare inanzi; íi come íi ha per he
rí e, caminar per le van i tá , & contenti del mondo, 
per coftoro non vi fono occhi, cheli notino, & of-
feruino,ma fe alcuno comincia á daríi á Dio ,v i fo
no t a n t i , che mormorano, che e bifogno tronar 
compagnia per difenderíi,íinche íicno giá forti,ín 
non lentire noia d i patire,perche altrimente íi r i -
troueranno in molte anguftie. Per quefto credo io 
coftumauano alcuni Santi andar'al deferto, & c 
vna forte d' humil tái i non fi fídar^edi fe fteífo, nía 
creder, che per mezo d i coloro con chi connerfa 
J'aiuterá D i o , & la caritá con 1*eííer partecifata 
crefce, 6¿ fonoui al t r i mille bem> cáe io non ardi-
r e i d i r l i , fe non hauefsiifperienzadi quantoim
porta quefto. Vero é, che io fono la piu da pocá ,& 
deboledi t u t t i i viuenti,má penfo non perderá,chi 
humiliandoíiancorcheíia forte, non pero lo pen-
ferá di fe fteífo, & crederá in quefto á chi ha ifpe* 
nenza: d i me so ben'iodire, che fe ilSignore non 
mifcopriua quefta ve r i t á , & non mi daua mezo, 
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cKio ordinariamente trattafsi con perfone d'ora-
t íohe, hora cadendchora rileuandomi, andana a 
dar del capo ncll*Inferno, perciochc per cadere 
haueua molt'amid,che mi ípingenano, ma per ri-
Uuarmi, mi trouaua tanto fola, ch'hora mi mará» 
ueglio, come non ftaua íempre i a térra caduta > & 
ne rendo lodi alia Diu inabonrá , & mifericordia, 
poiche ella fola mi porgeua la manoj, fía per fem
are benedetta. Amen, 

C A P 1 T O L O O T T A V O . 

^ e t cjual tratta ilgran henê  che Ufece i l non aihntanarfr 
dalforationedelmto,pernonperder l'anima, & (juan* 
to eccellente rimedio fia per rkuperare ilperdutei per-
fuade in oltre d tuui, che fi diano d queüa; dice cb'é di. 
grandeyúli td,¿r che quantonque alcurnia lafcital 
vclta,é pero gran hene yfar alema yolta di que fia pre-
tiofagioia, 

O N fenza caufa hóponde ra to 
tanto quefto tempo dellavita 
mía, poiche benveggionoda-* 
rdguf loá veruno veder cofaíi 
miferabile, & vorrei m'hauet-
fero in horrore i lettori,nel ve-
dere vn'anima íi oftinata, & in

grata verfo chi tante gratie le ha fattojdeíideraret 
anche hauer l í cenzad id i re le molce vol te , nellc 
quali io ho mancato á D i o in detto tempo,per n6 
cífermi bene appo^giata áquefta forte colonna 
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deiroratione.Pafl'ai quefto mare tcmpeftofo cjuafi 
perirpatio di vent'anni con queftecadute, & c o l 
rileuarmi malamente, poiche fubito ritornaua á 
cadere}& diraorai in quefta vita di cosí poca per-
fettione».che quafí neflun cafo faceua io de peccat í 
vemali,& imorcali,fe bene lí fchiuaua, & temeua» 
non pero in quel modo,che doueua,poiche non m i 
toglieuafuoridal pericolo. Queíla so d i r i o e r a 
vna delle penofe vite, che fipoffa imaginare, i m -
peroche ne io godeña d i Dio,ne ritroaaua conten-
tezza nel mondo, & quando ftauo nelle cotentezze 
mondaneí i l rammentarmi di quello, ch'io doueuo 
a Dio ,mi daña pena.Quando poi io ñauo con JDio 
raffettioni mondane m' inquietauano, era quefta 
vna guerra íi penofa, ch'io non so come la potefsi 
foffirlrepur vn mefesnon che tant'anni .Gon tut to 
q u e f t o » k ^ b » c h i a r a la gran mifericordia, ch ' i l 
Signor víaua meco, che douéndo i^trat tar con ¡I 
morído, hauefsi anch*ardir di darmi ali 'íJratione; 
dico ardire, percioche non so io , per qual cofa di 
quaníe íi ritruano nel mondo bifogni hauerlo 
maggiore, che trattar tradimento contra i l Ré ,& 
fapere, ch'egli lo sá , ne puó mai leuarfeli d'auan-
t i ; Imperoche quantonque fempre fiamo inanzi a 
Dio , parmi pero fia daltra forte in quelli , che fo-
gliono far oratione;percioche veggono che Iddio 
l i vede,doue,chegi'aítri, puó e0er > pafsinoalcuni 
giorni che non auert i ícanojch ' lddiol i vede. Vero 
e»che i» queftianni furono mol t i mefi,& tal volta 
gl*anni intieri, ch'io mi guardaua d' oíFendér D io , 
^ imdauaaflíú a i r o m Í Q n e , & vfaua a lcune ,^ 
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grandí diligenze, per non venir'ad ofFenderlo; & 
perche quantoio fcnuo é la mera verstá, t rá t to 
hora di quefto, ma poco mi íi ricorda di queíH 
giorní buoni, i quali doueuano eííer pochi , & 
mol t i quelli, che non erano buoni. Pochi giorni 
paflauano, c l ^ io non tenefsi longhi fpatij d* orar 
t ione, eccctto quando ftauomolto aggauata dal 
jmale,& molcopccupata. Quando ioera inferma, 
ftaua meglio con Dio , procuraüa, che le perfo-
ne,chetrattauano meco fteflero nell'ifteíTo ftaco 
con fuá Maeílá, & á lei neporgeua preghiere , ra* 
gionaua ípeííodi luijdi forte ch'eccettoquell'an-
nojch'hó detro,in vent'otto anni, che fono da che 
cominciai a far'oratione, piü di diciotto pafíai co 
jquefla battaglia, & conrefadi trattar con Dio, & 
con i l mondo, ne gl'akripoijche mi rimangonoa 
tíire , mutoísi la cagione deila guerra jancorche 
Hon é ftarapicfio]a,macon lo ftar'iocome penfo, 
ne l re ru^ ioc íTDio , &cojiofcimentodella vanirá 
del modo, tutto m'éíiaco dolce come diró dapoi, 
Tut to quefto hó io íi longamente narrato vaccio 
come giádifsi , íi conofca la mifericordia di Dio, 
jk la mia ingratjtudsné,& in oltre acció íi íappi i l 

- gran bene, che fálddio ad vn'anima, quando la 
difpone ali ' oratioüe con ardente voíontá, ancor-
che non íia cosí difpofta come bi íbgnarebbe, & 
come perfeuerando in quella per quaifi voglino 
peccati, tentationi, & cadute di milie maniere, 
quali propone i l demonio, Tengo quaíi per cer-
to, chj l Signore finalmente la eondurrá al porto 
d i íaiuatione , fi come fecoado mi pare h á c a u a t ^ 
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ine . Piaccmá íua Maeftá non m i torni io fiejffaá 
perderé . 11 bene, ch' acquiíla, chi s* efíercita nel-
l'oratione, parlo delía mentale; é ftato da molt i 
Santi, & Dot tor i fcr i t to, del che gloria fia al Si-
gnore Dio , per tutro quello, che di eró ne ' l ibr i í i 
ritroua. Ma quando ció non foííe,yi ancorche po-

'cobumile, non fono pero fi fuperba, che di quefto 
hauefsi hauuto ardire di ragionarc. D i quello ib-
lo, eh' hó iíperienza poíío diré quefto, che chi há 
cominciato a i arla, nolafci per qual íi voglia pec-
cato, in cheegli cada di perfeuerar'in eífa, efíen-
do quefto i l mezo per ritornare alia fuá falute,do-
ue>che fenza cíTa gli fará mol topiú difficile, & no 
fi lafci tentare dal demonio in quel modo, che te
tó me di lafciarla per humiltá.Creda, che non pof* 
fono mancare le parole del Signore, che ogni vol -
ta che da douero ei pét iamo delli errori coramef-

i fi, con fermo proponimento di non piú tornar*ad 
pffenderlOjfi rinoua la prima amici t ia , & torna i l 
Signore a iar delle gratie che prima l i faceua , & 
alie voltemolto niaggiori , fei l pentimento fará 
moko gran4e> & chi non ha cominciato quefto 
fantp eftercirio, lo prego io per amor del Signore, 
pon vogli mancar di tanto bene. Non v'é qui che 
temeré , m á fí bene,chedefiderare, imperoche 
quando bene non foíTe tanto jnanzi, & non fi sfor-
zaífe efler perfecto, fi che mer i t i , i pufti, $í carez-
^e» cheácof toro fuole Iddio concederé , almeno 
.conofeerá i l camino per andar al Cielo, & perfe-
uerando fpero io nella mifericordia d i D i o , che 
iieftunp lo prefe per amico, che non foífe da luí 
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molco bene rcmunerato, imperoche non é altro ¿ 
mioparereroratione mentalc, che trattared'a-
micitia, ritrouandoíi molte volte a folo a folo con 
chi fappiatno che ciama, Be fe voi ancora non Ta-
mace, attefo che perche fia vero Tamorc, & che 
ramiftá duri, ñ richiede íieno fímili le conditíoni 
de gramanti , & neila natura del Signore giá íi sá* 
che non v i puó effer mancamento, & lá noftra al-
Tincontro eííer vitiofajfenruale, S¿ ingrata, no po
tete arnuar' a quefto,che lo amiate tanto,per non 
efl'eregli deíla noftra conditionc, má vedendoil 
grand,iitile,che v'arreca i l tcnerc ínaamici t ia , & 
i l grande amorccheegli vi porta, tollera quefta 
pena di ftar longaraente con chi é íi diíferente da 
noi . O bontá infinita del mió Dio,che mi pare ve-
der' vo i , & veder me di quefta forte. O delitie de 
grAngio!i,eome tú t ta mi vorrei liquefaré, quádo 
veggio in amarui, quanto é certo, che voi Si^nor 
iniofopportiate di ftare cpn chi non puó patirej 
che voi ftiate con eífo l u i . O che buon* amico fetc 
Voi Signor m í o , come ándate accarezzando Tani-
tna, & foffrendola, & afpetcate s'aífomigli alia vo-
í l ra eonditione, & tratanto fopportate voi la fuá» 
& pónete a contó Signor mió quel pocotempoi 
che vi ama, &con vn poco di pentimento v i d i -
menticate di quanto v'há offefo.Ho veduto queílo 
chiaramente in me fteífa, & no so per qual cagio-
aie Creatormio, turto11 mondo non cercad'ap* 
prcíiarfi a voi,co quefta particolare amiftájquelli, 
che fono fceierati non fono della voftra conditio-
ne &coí la in i , i i deuano appre|farfi, acció quelli 
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facciate buoni, con quefto che fí contentino, chis 
voi ftiate có efíb loro di ftare con eflfo voi almeno 
due hore ogni giorno, ancorche efsi non ftiano co 
voftra Maeftá, fe non con mille reuolgimenti di 
penfieri^ & cure del mondo, come faceua i o . Peir 
quefta forza che íí fanno a voler ftare con fí buona 
compagniaj fendoche nc'principij non poífono 
piú, ne anche doppo alcune volte;voí forzare i de-
monijche non gl i aflaltino, & ch'ogni giorno hab-
bino contra di loro minori forze, & date loro for-
tezza da poter vincer i demoni. Si che voi o vi ta 
di tutte le vitejnon vccidete giamai alcuno di co* 
Ioro,che fifídanodi vo i ,&v i vogliano per amíco, 
anzi íbftentatela vita delcorpo con piú fanitá, & 
dátela airanima. l o non intendo, che cofa temihd 
coloro, che non ardifcono poríi air orationi men-
tali,ne so di che cofa habbino paura,ben s'aftatica 
i l demonio,per farciegli veramente male, opera
do col fpauentarci, che no penfiamo a quanto hab 
biamo oífefo Dio , & quanto l i dobbiamo, & che 
v,érinferno,& i l Paradifo,& i gran trauagli,& do
lor i , cheg l i foppor tó per n o i . Quefta fu tutta la 
mia oratione mentre ftaua inquell i per icOl i ,& 
quefti miei peníieri quando io poteua, & infinite 
volte p fpatio d'alcuni anni defiderauo tofto finif-
fe Thora determinara di ftar fola,& afcoltaua qua-
do doueua batter' \* oriolo, piú tofto che penfaré 
adaltre cofe buone, & molte volte non so qual 
penitenza grande mi foífe ftata propoftajch'iono 
rhauefsiabbracciatadi miglior vogliá, che por-
m i i far oratione, 6¿ c cofa certa, ch'erafi incom-

B j porta: 



85 Vita della madre Terefa di Giesü. 
portabile lafbrza, ch ' i l demonio, Ó la mía mala 
confuetudine mi faeeua, acció ionon andafsi al-
roratione,& tanta Iamalenconia,che ra'aííáltaua 
in entrando nell* Oratorio, ch' era di meftíero mi 
aiutafsi contucto lo sforzo dell'animo m i ó , (U 
quale perquanto dicano non e picciolo, 8cs*é ve-
dutoconpraticajCh'ilSignorm'ha dato animo 
molto maggiorejche di donna, fe non ch'io in ma-
l e T h ó i m p i e g a t o p e n a b a f t a u a á forzarmi 
aU'oratione^a finalmente i l Signore nr aiutaua. 
Ec da poü'hauer 'vfato contra di me quella forza, 
mi ritrouaua in maggior quiete, & contento, che 
alcune volte nelle quali haueua voglia d'orare. 
Donque reperíbna íi rea, com' ero io i l Signorha 
foíFerto tanto tepo, & íi vede chíaro, che per que-
ftomezo íi poríe rimedio a miei mal i , chi giamai 
per fcelerato che fia potra temeré ? Imperoche. 
quantonque peecator fía no durerá a peccare tan-
t ' anni , doppo hauer' riceuute tante gratie dai Si
gnore. Etchi potrá fconfídaríi poiche me íi Ion-
gamente fopportó, rolamente perche deíideraua, 
& procuraua alcün luogo,& tempo acció egli me-' 

. co íifteíre,& quefto molte volte fenza volonta per 
la gran forza ch*iomi faeeua anzi, che faeeua á 
me ftfteíTo Signore. Hora fe á coloro, che non lo 
feruono,mai'ofífendono,tanto gióua, & é neceífa-
ria l'oratione, & non puó veruno co verita tronar 
dannoalcuno^h'ella facci,ó poflafare»che molto 
maggior non íiail lafciarla,coloro, che feruono á 
D i o ó vogliono íeruirli perche debbono íaíciarla? 
Certa fe quefto non íi ra per paííar con maggior 
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trauaglio 1 trauagli della v i ta ,&perchiuder la 
porta á Dío> acció in vita non día á loro contento, 
10 non sór i t rouarne altra cagione, & in vero por
to loro gran compafsione; poichecosi facendo á 
lor fpeíe feruono á Dio,done, che a quelli,che 
trattano neirorationeil medeíímo Signore fuol 
farele fpcíe , dando per vn poco di fatica, gufto, 
con i l cui mezo í i foppor t inoi t rauagl i . Et perche 
di quefti gufti , che fuoleil Signore daré a coloro, 
che perfeuerano neiroratione,ragioneremodi-
poi Iongamente,no dico hora altro, folo dico, che 
delle grandi gratie, che i l Signore há fatto á me la 
porta veraé ftatal*oratione. Chi chiufa la tiene, 
non so come la paírerá,imperoche quantonque i l 
Signore vogü entrare aricrearfi con vn'anima, & 
accarezzarla, non v*c altra v i a , poichc la vuole 
pura, netta, & fola, con brama d i ríceuer* i fauorí 
fuoi,fenoiporremo mol t i in topp i , fenzacuradi 
leuarli; in che modo potrá egli venir* á no i , & co-^ 
me vogliamo noi ci facci i l Signore grandi doni? 
Kt acció ogn'vno conofchi la mifericordia d i 
D io , & i l grand'vtile, che m' a r r ecó , i l non hauer 
lafciato T oratione, & lettione, diró qu l , poichc 
tanto importa i l faperlo; la batteria, che dái l de* 
monio ad vn'anima per guadagnarla, & all'incon» 
tro \,3iniñciO)8¿ milericordiach'vía DÍQ,per r i t i ^ 
rada a fe , & pofsi ciafcuno guardarfi da pericoli^ 
da quali no mi guardai io ,& fopra tutto per amor 
diNoftro Signorjil quale per i l grandeamorc, c& 
11 quale vá cercando di ridurci á fe,prego io í i 
guardino dairoccaíione > imperoche ricrouandoíi 
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ineífe nón fipuóalcuno í idare , doue fono tanti i 
nemici, che cicom bateo no, & tanta debolezzain 
noi,per difenderci.Vorrei io faper ben dipinger la 
prigionia, in cuifi ritrouaua in quel tépo ranima 
inia,che ben conofceua io eíTerm pofta, ma non fi-
níua ancor d*intenderc in qua! cofa. Ne poteua 
del rutto credere,che quello di che i Confefíbri no 
m'aggrauauanomolro, foífe íi gran maIe,come io 
fentiua nel cuor mío. Diflemi vno di loro, andan
do io da iui con vno fcrupulo, che quantonque io 
hauefsi altifsima contemplatione, non mi íi difdi-
ceuano fimili occafioni, & conuerfationi. Quefto 
mi fucceíTegiáneU'vltimo, mentreio andanagiá 
col fauor d i Dio appartandomi piú da pericoli 
grádi , manon mi leuaua del tuteo dairoccafione; 
coftoro perche mi vedeuano piena di buoni deíi-
der i ,& oceuparmi ípeífo neirorationcgiudicaua-
no <Mio facefsi aíTai, ma ben conofceua 1' anima 
jnia/che quefto non era far quáto io era obligata, 
percolui a chí tanto doueua, gran compafsioue 
lento hora delle gran cofe, che pafsoT anima mia 
mefchina,&del poco aiuto che d'alcuna parte ella 
haueua.fe non da D i o , & la moka commoditá, che 
le dauano i ConfeíTori per i paíratempi,& conten-
t i fuoi,con dirle, ch'erano lecí t i . I I tormento poi, 
che iofentiua ne*fermoni,& prediche,non era|)Of-
to picciolo, eíTendo aífettionatifsima d'vdire le 
prediche,di maniera,che in vdire alcuno,che pre-
dicafle conípirito,8¿: con gratia io gli portaua vn* 
amor particolare fenza procurarlo, & non so ehi 
meloponeuaneicuore, Dirado, &qua í ima i m i 

pareua 
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pareua fi mal fermone, ch'io non 1* vdiíTe di buona 
voglia, ancorche adettodi ehi T vdiua non predi-
caflemolto bene, fe la predica era buona e ramí 
particolare recreatione di parlar di D i o , ó d'vdi-
re, quafi mai mi íi ftancaua, mafsime doppo ch'io 
cominciai a far'oratione. Da vn canto fentiua gra 
confolatione neYermoni, dairalcro gran t o r m é t o , 
i l conofcer quiui non eífer'io quelIajCh'eíTerdoue* 
ua di gran longa $ fupplicauo i l Signore mi aiutaf* 
le,ma per quanto hora mi pare,douea io mancare 
in non porre del tuttolafidanza in fuá Maeftá, &: 
perderla tocalméte di me fteíTa.Gercaua rimedio, 
vfaua diügenza, ma fecondo mi par non doueua 
intédereichei l turto poco giouaua, fe tolta v i a d i 
tu t to ponto la confidenza di noi ftefsi non la pon* 
ghiamoin Dio,defideraua di viuere>& ben cono-
fceua non viueua, mache combattéua con vn'om-
bra di mor te , & non haueua chi mi porgeffe vita* 
& lirón la poteua io prendere, & chi poteua darla* 
m i , haueua ragione di non foccorrermi, poiche 
tante volte m'haueua ridotta á fe, & iolafciatolo* 

C A P I T O L Ó N O N O . 

ISlel (jual tratta con qmli termini cmindd i l Signóre d 
dfñar l'anima fuas& darle luce in tante tenebre, 

fortificare leJue yirtüyper non l'effendere, 

t^ M í ' p Onque eííendo giá ftánca ranima míá* 8C 
ancorch'ella voleflfe > non la íáfciauano 
quietar i fuoi mali coftumi. Occorfe cht 

intran-
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intrando vn giorno nelP Oratorio, viddivn* ima
gine, ch'era ííata portata quiui a riponere, laqual 
haueuano prefo in preftito per vna t«fta> che fi do-
ueua far,incafa,& era di Chriftomoko piaga-
to,aílái diuota,5£ tanto,ch'in vedere i l mió Signo-
re eosi mal t rat taco, tut tar imafí conturbatairapT 
prefentandofi in efía víuamente quello5ch'egH to
leró per noi, tanto fu i l fcntimento del dolore, che 
i o prefi, in confíderare, quanto malamente haue-
ua corrifpofto a quelle piaghe,che mi pare i l cuor 
m i íi partiíTe per mezo, & proftrata fubito con 
grandifs imoaíFet toauant iaquel lainiagineí fup-
plícai i l Signorecon grandifsimo fpargimento d i 
lagrime>fi degnarsidarmi vna volta compita for-
tezza,per non piú ofFenderTua Diuina Maeíiá.Era 
jo mplto diuora dcllá Maddalena, & mol te volte 

. fiflamente penfaua alia fuá coniierííone,& in par-
ticolare quando io mi Communícaua , che fapen-
do cerco efleriui prefente i l Signore dentro di me 
fteíFa, mi poneua a piedí fuoi , parendominon fofr 
fero da eíl'er dirpregiate le míe lagrime, ne fapeua 
quellojch'io mi diceua, ch'aífai faceua,chi per fuo 
amore mi concedena, ch'io lefpargersi, poíche íi 
toftó mi dimenticaua di quel fentiméto. Raccom-
inandauamiíoaqueftaglorípfafantajaccíQmiot-
teneííe da p í o i l perdono j Ma queüa vltima vol-
ta,ch'iodico,di quella imagine parmi mi giouaííe 
piú imperoche io ílaiiagiá tuttadirperatadime 
ftefla , ponendo tutta la mia confídenza i n Dio . 
Parmi, ch?io allhpra dicefsi al Signore,non voler-
mi in modo akuno tor uia da quel luogo, fin che 

da 
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dalüi non impetraua queilo chiedeua.Queftoac
to credo Certo mi giouaíre tiio!to,attefo,cheda 
indi in poi, andai fempre megliorádo molco* Vfa- ~J~-' 
ua quefta maniera d*oratione,che í iot tpótendo 
difcorrerecon Tintelletto procuraua rapprefen-
tarChriík» dentro di meJ& r i t rouauamimegí ioá 
mió parere,ne*luoghi doue trouaua i l Signore piá 
folo pareami,che fiando eglifolo, &affl¡cto,come 
perfonapoftain necefsi tá ,m'haufcbbe piu fácil
mente i ntrodocta a lui . D i queftefémplicitáhauc- 1 
u a i o m o l t e , & inparticolare mi trouaua mol tó 
confolata neiroratione deli*horto.Qu)iui io TaccS-
pagnaua penfando a quell* afflittione, & fudore * 
ch'egli patiua, & deíideraua > potendo rafciugarli 
quel penofo fudóre» ma rammentomij che mai 
hebbi ardire di rifoluermi a fadojquádo mi í i rap-
prefentauano i miei íi graui peccati. Dimoraua io 
quiui tanto,quanto mi permetteuano v i dimoraf* 
fi i miei peníieri , imperoche erano inííniti queili» 
che mi tormentauano. Per irpatiodi molt'anni i l 
piúdelle notti primaeh'iodormifsi, mi raccom-
mandaua a D i o , & fempre penfaua alquantoiti 
quefta oratione deirhorto, fin da quel tempo, che 
ionon era ancor Monaca, perche m'era detto íi 
guadagnauanoco queftopeníiero molte Indúlge
le» Se credo fermamente,che per quefta via aequi* 
ftó affai r a n í m a mia > imperoche cominciai a far* 
orationi mentali, fenza rapetlo, & rvfanza tanto 
ordinaria, cagionauajch'io non lafeiafsi quefto efr 
fercitio, conie neanco i l fegnarmi col feg^o della 
fanta Croce,pnma,che dormire.Horaritornando 

aquello. 
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a quello, ch'io diceua, del tormento che m i daua-
n o i miei penfieri, di to , quefto foíer auuenire m 
quefto modo d*orare, fenza difcorfo d* intelletto, 
perciochel* animain quefto há da effere molto a-
uantaggiata,ouero perduta,la coníÍderatione,& ií 
difcorfo naturale,&facendo proíitto, vá molt ' iná-
z i , poiche non altro é quefto, che tuttoamore. Má 
per gionger'd quefto termine, v i corre moltafa-
tica,eccettoin alcuneperfone, lequali vuoleil Si-
gnorein breue tirar' airorationedi quiete, delle 
quaii io conofco alcune. Per coftoro, i quali per 
quefta Via vogliono caminare, bona cofa é hauere 
YU libro, permezoj del quale tofto l i pofíbno in fe 
ftefsi raccorre. Giouaua a me ancora i l veder cá-
pagne, acque, & fiori, nelle quali cofe ritrouaua 
memoria del Creatore, qtíefte dico mi deftauano, 
mí raccoglieuano, & mi feruiuano di l i b ro . Altre 
íi operaua i n me la confiderationé della mia in* 
gratitudine, & peccati. Nelle cofe del Gielo,& ai* 
tre era i l mío intelletto fi groíTolano, che giamai 
lo poíTeti imaginare, fin tanto, che per altro mo
do i l Signor fi degnó rapprefentarmele. Haueua l i 
poca attitudine a rapprefentarmi cofe perviad* 
intelletto, che fe non era quello, ch'io vedeua non 
haureifatto alcun proí i t to con rimaginatiua, co
me fauna altre perfone, le quali poííono fardellc 
rápprefentationi , per mezo delle quali fi raccol-
gano. l o folo poteua penfare in Chrifto come huo-
mo ,má lave r i cáé quefta, che giamai feppi figurar
lo i n me per m o l ü M a e leggeísi della fuá beUezza, 
& vedefsi delle fué imaginií má come chi é cieco, 

< ouera 
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cuero ftaínluogoofcuro. che quantonque ragio-
ni con alcuna períbna, & vedej ch'c coneíTa, per-
cioche sá cerco ch'ella é quiui, coíhii dico crede,Sc 
sá, che quella perfona ftá in quel luogo, má non la 
vede;non akrimenti accadeua quando penfaua 
ín Noftro Signore. Per queña cagione era io tan
to árnica delWmagini, & p i t t u r e ; Infelici coloro 
che per colpa fuá perdono quefto bene. Ben pare 
non amano i l Signore, imperoche fe TamaíTero 
goderebbono di vedere i l fuo r i t ra t to , fi come in 
quefto mondo porge contentezza veder quello di 

^r>Coloro, che s'arnano. In quefto tcmpo mi furono 
date le confersioni di Santo Agoftino, & pare foífe 
prouidenza del Signore; percioche io non l'haue-
ua procurare, ne anco giamai vedute. l o fono 
molco áfFettionata d i Santo Agoftino, perche i l 
Mouaftero doue io dimorai mentre ero fecolare, 

aera deli'Ordine fuo, & ancora per eíTeregli ftato 
peccatore,attefo, cíi'io prendeúa gran confolatio-
ne di quei Santi, i quali doppo i l peccato,il Signor 
haueua tirato al fuo fanto fernigio; parendomi 
che da loro mi foífe lecita fperare aiuto; & che íi 
come i l Signore haueua loro perdonato, i l mede-
í imopoteua fareá me,&:vna fola cofa era quel
la, che mi fgomentaüa, che com'hó detto, efsi vna 
fol volta furono dal Signore chiamari, & molci 
d i loro non ritornarono pi i i a cadere/doue io tan-
te volte era ftata chiamata, quefto mi trauaglia* 
ua, Dapoi confiderando i l grand* amore, ch'i 1 
Signore mi portaua, io tornaua a prender'ani^ 
mo» & hebbi gratia, che della fuá mifericordia 

non 
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non mai mi fconfidai, ma di me si, molte volte. O 
Signor Iddio come mi porge merauiglia la durez-
za, ch* hebbe iVnima mía fra tanti a iu t i , & fauori 
vof t r i , & come mi fa timorofa la poca forza, che 
per vincer me ftefla haueua,& quant ' ímpeditami 
trouauoa non deterniínarnii di darmi del curto a 
P í o . Quando cominciai a leggcr detteconfeísio-
ni,pareami di veder'vn mió r í t ra t to ,& cominciai 
araccommardarmi moltoa queflo fanto giorio-
fo. Quando gioníi alia fuá conueríione,& krsi co-
in'égíi vdí quella voce neil* hor to , non aitrimente 
mi parue,che fe i l Signore rhaueíTe mandara a me, 
fecondo fenriiJO nel mió Guore, Scetti buona pez-
zajche tucta mi ftruggeoo in lagrime, & dentro di 
nie ftauocÓ molt'afflictione,& rrauaglio.Oquan-
to pari fce vn* anima Signor mío per perder qüeüa 
liherr4 la quaíe dourebbe hauere per eííer padro-
WiBc quanci rormenti fopporraj io mi ftupiíco ho
ra come pocefsi viuere in tanto tormento. Sia be? 
«edet to & lodaco i l Signore, che mi diede vita per 
vfcirda morte ü mortale , parmi otteneíTe graii 
forze l*animamia dalla Pinina Maefta, & che do-
ueuavdkeigr id i miei,Sc muouerí ia p ie tád i tan-
te lagrime» Cominciom mi a creícer raffettione di 
í lar piu longo tempo con e0b l u i , & tormi via da 
§Vocc\ú loccafionije quali rimoíTe Tubieo mi farei 
volra ad amar fuá Maeftá,& ancorjch'ío m'imagi^ 
nafsi d'amarlo, non pero intedeuo pér ancora be-̂  
t ie , i n che cofa coníiílefle l'amar da douero Dio, 
eomrera bifogno d'intendere, nc mi pare fínifsi di 
difpormi a vokr lo íe fu i r e , guando íua Maefta mi 

íomin-! 
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cominciaua di nuouo ad accare22are,& non pare, 
ch'altrofacefle i l Signormeco, ch'inueftigar'pgni 
í lrada, acció io mi contentafsi ricener que» fauo-
r i , quali per ottener'altri durauo grandirsima fa-
tica,tanti erano in quefti v l t imi annii gufti, de ca-
rezze. lo non hebbi giamai ardire di chiederli nc 
guái , ne tenerezza di deuotíone, ma íolo l i domá-
dauo, mi concedeííe gracia d i no piá offenderío,& 
tni perdonaííe i miei graui peccati, che pur trop-
po grandimi íi rapprefentauano,in modoche gia 
maiofauo, auertendolo pero, deíiderare guft i , ó 
confolationi. Aflai mi pareua faceífe la fuá pietá» 
& in veritá faceua meco gran mirericordia in co-
fentire, ch'io ítefsi auanti a lu í , & t i rarmi alia fuá 
prefenza.dianzi alia quale, fe fuá Maefíá non l'ha-
uefíe procuraro, io certo maí farei andata ; íblo 
vnavoltain vita oii raccordo hauerli chieí logu-

^ i , ricrouandomi in grande a r id i t á , & fubito che 
m'accorfi di quelIo,clHo faceuo rimaíi tanto con
fuía, ch'il medefimo trauaglio d i vedermi cosí po
co humile, mi diede quel lo, ch'hebbi ardire d i d i 
mandare. Ben fapeuoioeralecito i l dimandarli, 
ma fecondo pareuaa me, a quelle perfoneche ÍCK 
no difpofte, con hauer procurato vera diuotione» 
con tucte le forze loro,cioc con non oíFender D i o , 
& e f e rifolute,3¿ pronte ad operar'ogni benejpa-
reammi quelle mié lagrime doneícheí& fenza for-
za.poiche non otteneuo con eííe quello^ch'io deíx^ 
4erauo j Tuttauia credo mi giouorno, percioche 
come áico particolarmete doppo quefte due vol» 
te, ch'io bebbi tanta cqmpontiqne, ^a t tn tc ione 
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d i cuorc, cominciai á darmi piu ali'oratione, & ¿ 
trattar meno di core,che mi noceíTero; fe bene nó 
le lafciauo del tutto, ma come dico vene i l Signo-
re a d i í lormi , non fiando fuá Maeftá afpettando 
altro, fe non qualche difpofitione in me; andorno 
crefcendo le gratie fpirituali nella maniera ch'io 
d i r ó . Cofa non folita a darfí dal Signor.e, fe non a 
queUi,che viuono in maggior puritá di confciéza. 

C A P I T O L O D E C I M O . 

piel (¡uak comimia a manifeñar legratie, che il Sigmrle 
faceua neü 'outme , ¿T di quello in che mi c't pojiiamo 
aintare, <& quanto importa, che conofciamo le gratie, 
che da Dio riceuiamo. "Prega poi quella perjena aüa 
quale inuia que fia fcrmura, vogü per ¡'cmuenire tener 
feereto quel tanto, ch'ella¡crinera, poiche le imponga-
no dica tanto particQkrmente i fauorichelifaceHa U 
Signare, 

Aueuo io atcune volte, come hó 
detco, ancorehe breue fpatio di 
tempo, principio di quello ch'ho 
ra diró.Accadeisami in quelrap-» 
presétarmi d' eífer preífo a Chri^ 
fío com'hó detto, & alcune volee 
leggendo venirmi alia fprouifta 

v n fentimento della prefenza di D i o , & pareuami, 
chegli üaua dentro di me , ouero io tutta ingolfa* 
t a in lu i ,quef to «on era maniera d i v i í i o n e , m a 
va'altracofaa lacjuale (ofpende Vanima d i forte, 

che 
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che pare tutta ftia fuori di fe. Allhora la volontá 
ama, la memoria di cofe fenfibili a mió parere r i -
mane quaíi perduta: Tintelletto a mió parere non 
ciiícorre,re bene non íl perde,rimaneanch'egli 
íenzadifcorrere, &truouaí i come attonitodella 
moka cognitione in cui c. Imperoche vuol' i l Si-
gnorejch'egli intenda,che di quel tantcche la D i -
uina Maeíiál irapprefenta, non é capaced'inten* 
dere. Prima di quefto haueua io hauuto vna teñe-? 
rezzajfpcíTe volte, della quale parmi qualche par
te íi poíía procurare vna confolatione,la quale ne 
c del tutto ren{uale,ne del tutto fpiricuale,& tuteo 
C dono di Dio ;& parmi,che per giongere a quefto 
noi pofsiamo molto aiutarci, con coníiderare la 
noñra baíTezza, Tingratitudine, ch' vfiamo verío 
Dio,le grá cofe,ch*egli há fatto per noitIa fuá fan-
ta pafsione con fí graui dolori,la fuá tanto afflitta 
vita; fimilmente i i dilettarci di veder 1' opere fue, 
le fue grandezze,quanto egli ci ama, & altre mol^ 
te cofe, nelie quali, chi co diligenza vuolefar pro-
fítto, molte volte s'abbatte, ancorche non vadi co 
moka aqerten^a, fe con quefte cofe fi truoua pon^ 
to d* amore fi confolal'anima, &s,intenerifceil 
cuorej vengonole lagrime alcune volte cauate co
me per forza, altre par' i l Signor le mandi fenza, 
che noi pofsiamo fare refíftenza. Pare ch'il Signo* 
re ci paghi di quel picciolo penfiero, con vn dono 
fi grande, come la confolationc, che dá ad .vn*an¡^ 
ma i l vedere,ch ella piange perfí granSignore, 8c 
non mi marauiglio fe le foprauanza ragione d i 
mbltib* Quiui ella fi gode, quiui g ioi ícc . N e l 

nel 
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che-parmi aífaí 'accommodata qiiefía cómpará-
tione, ch* hora mi s'oíFeriíce ,* & e, che fono quefti 
gaiU á'oracionejcome debbooo eííere coloro, che 
ibpo in Cielo, -i quali 'non vedendo- piii di qoello, 
ch'i i Signore coforme á loro roeriei vuele vegghii 
1105& eonorcéndoi loro pochi m e r i t í , ciafeuno di 
loro üá contento, del luogo doue egli íi ritroua, 
tuttoche tanta diíferenza fia t rá i l modo di gode-
r e ^ altrodi godere in paradilo, molto rnaggior 
che in queíla vita non é,trá i godimeotí d'vna per-
fonafpirituale, airal tra,che pur é grandirsima. 
E t veramente vn'anima quádo nel principio i l Si
gnore le íá queita gratia, penfa non v i fía, che piu 
o l t r ede í ide ra re , &íi repota benirsimó pagata di 
quanto há feruito}& con ragione, ch'vnadi quefte 
lagrime , quaíi danoi procurara (aacorche fenza 
D i o non íi fá cofa venina) mi pare non íi poíTa con 
tutte le fatiche del mondo comperare, percioche 
s'acquifta molto con eíTe j & qual maggror acqui-
fto piió eíTere, ch' hauer qual che teitimonio, che 
noi diamo contentezza a Dio?Si che chi á qüeílo 
termine giongerá.laudi grademente la fuá diuina 
Ulaeftá, & riconoícaii per molto debitore, poiche 
g i á p á r e l o vogl i i l Signore per famigliar'di cafa 
fuá, & elletto per i l fuo regno, fe non torna a die-
t r o . Ne íi curi d' vna certa faifa humi l tá , ch'alle 
voke íi truoua, della qual* io penfb appreíTo trat-
tare parendoli liiimiltá i l nonconofcer'i doni che 
P i ó ü va concedeílílo.ínteodiamo molto bene co
me la cofa ílá i ch• i l Signdr é quel ló , Che dá a noi 
q u e í l i d o o i ^ liamoiie grat i a íua Mgeílá: peroche 

fe 
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fe non conofcianio di riceuere, giamai ci deftare-
m©, 6¿ íncitaremo ad amarlo; & é cofa mclto cer
ta, che mcntre pm vediamo d'efler r icchi, oltre i l 
conofcere, che líamo poueri, piú vtilitá riceuia-
irio5& anche piú vera humilcá. I l r e ñ o a l r r o non é» 
ch'muilirel'animo noftro, con parercijch'eglí non 
ííacap.ícede grandi beni, fenel cominciareil Si-
gnor 'á ciarci\ í-auori, comincia egli íleíío ad atte-
rirfí con t i more di vanagloria. Crediamo, che chi 
ci da i be ni ci dará ancor gratia,che quando inco-
mincierá il demonio a tentarci in quefío partico-
lare, conofciamo la tenratione,& porgeranne, for
te zza da poter refi itere; que lio dico, pofto ch'an-
diamo puramente, & con íincerirá dinanzi á Dio , 
pretendendo di contentar'idamente fuá Maeftá, 
& non grhuomini . é cofa chiara,che mol top i i i 
amiamo vna perfona, quando bene ci ricordiamo 
de benefícij, ch'ella ne fá. Donque s'eglié lecito,& 
tanro meritorio i l tener íempre á m e m o r i a , che 
habbiamo da D io 1* eífere, & ch' egli ci ha fatti d i 
milla, & che ci foltenta, aggíontoui tu t t i g ra l t r i 
benefitij íuoi, come é la morte, & pafsionefuá, & 
altre gratie, le quali moíto prima, che noi nafcef-
íimo ci haueua fatto, per ciaícaduno di quelli, che 
hora viuono; perche non farálecitOjch'io intenda 
veda, & coníiderijcome prima molte volte mi fo^ 
kua diletrare,ragionando di vanitadi,6¿ ch'al pre-
íenre mi ha dato ü Signor gratia , chenon vorrei 
giamai d'altro parlare che di Iui?Eccodonque vna 
g»oia>che ricordandoci, ch'egli ce l'há datasgc gié 
la poírediama,^i inuita ad amarlo, & quefto e tuc-s 
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to i i bene dell 'oratíone fondata fopra rhumiltá, 
Hora che fará quando íi vedráno hauer'in fuo po. 
terelal trcgioie pretiofe,le qua l ig iáhánor iceuu 
to alcuni ferui di Dio,del difpreggio del mondo,& 
ánche di fe medefimi ? Chiara cofa é che coftoro 
piú obligad íbno,& maggiormete debicori s^an-
no á tener di feruirejS: conofcercche non haueua-
monulladiquefto, & riconofcer' la liberalitá del 
Signore^h 'há vn'anima íi peccatrice,& pouera,& 
d i niíTun mérito qual e la m u , alia qual baftana,S£ 
era anco d'auanzo, la primiera di quefte gioie, ha 
voluto arr ichirmidi maggior beni, ch'io non fa-
peua de íid erare. E necesario cauar mor i nuoue 
forze per feruirlo, & procurar non eíler ingrati, 
poiche con quefta conditione le da i ! Sígnore, che 
fe non víiamo bene del teíbro, & del grande flato» 
nel qual egli ci pone , v e r r á e g l i a ricorcelo, & ri^ 
¡marremo noi molto piu poueri, ^ dará fuá Mae-
í l á l e g i o i e a c o l u i i n chip iu rifplenderanno, & a 
chi col mezo d'eííe giouerá a fe fteífoj & anche a gl* 
a l t r i . Hor come giouerá, & fpenderá largamente, 
colui,chenon conofce d'eífer ricco?Egre impoísi* 
Se a mió parere conforme alia noílra natura habbi 
animo per le cofe grandi colui , che non conofce 
^ífer i b t o da Dio fauorito, perche fiamo t i t o mi-
ferabili, & inclinan alie cofe della terra,che mala-
mete potra aborrire dei tutto.le cofe di quefta v i 
ta eñertualmente con grande difcaccamento, chi 
pon conofce hauer qualche pegno delle cofe del* 
V altra, Imperoche per meza di quefti doni i l SH 
gnorc ci dona la forte^a, k qual perme^o de «o*! 

ftri 
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ftri peccatí noihabbiamoperduta, & male po t rá 
defiderare d'efler da ognVno ahorita, & tenuca in 
poca ftima, ne amerá i'altre vir tú grandi, ch'han-
no grhuomifti perfecti, fe non há alcun pegno del-
Tamor, che Dio le porta, & infierne fede viua. I m -
peroche é í imórca la noftra v i r t i i nacuraíe, ch'an-
•diamo Tolo a quello, che di prefente veggiamo , & 
cosí quefti ftefsi fanorifono quel í i , che deftano la 
fede,& la fortificano. Et puó eírere,ch*io come ío-
no íi mifera da me fteíTa giudíchi,ch*aitri v i faran-
no,i quali con la vir tú della fede viua faranno ope
re perfettifsime, done che ió come miferabile hó 
d i tocto hauutobi íbgno. Qiiefto lodiranno efsijio 
dico quelk^ch'hó prouato fi come mi viene impo-
fto}& fe no fará bueno ftraccilo colui a chi io que-
fte fcritturemando, i l quale faprá meglio inten-
dercquello^he ftámaleíCh'io. Ec fupplico queña 
tal perfona per amor di Dio,che queilo,che fin qul 
della mia mala v i ta , &pecca t i hó derto,Io vogl i 
palefare,di che,da hora do licenza a miei confeflb-
ri ,vno de quali é quefto, a chi mando quefta ferit-
t u r a ^ fe vorranno fubito, & mentre io fono viua, 
acció io non inganni piü i l mondo, ií qual penfa íi 
r i t roui in me quaiche bene, & ceno,cerco con ve
nta dico a quello,ch*hora penfodi m e , m i da rá 
gran cofolatione.Mádi quelle cofe,che da qui aua-
t i diró, non gli do licenza, ne vóglio, fe a qualcM® 
perfona lo moftreráno dichino, chi fia quella per-
íona alia quale quefto accadeífe,ne chi Fhá ícr i t to , 
& pcrqueílo in molte cofe non nomino me, néaí»-
€unoa má al meglio potro feriueró i l tueco, per na 

G 3 eííer 



i o a Vita deíla madre Terefa di Giesü. 
eíTer conofciuta, & cosi prego per aoipr di Di©, 
baftanoquefte perfone tanto letterate , & graui á 
dar auttoricá, fequi íárá alcuna cofa buena, ch' i l 
Signore mi ciia gratia di d i r ía , che fe vi íará, fará 
fuá, Se non mia, poiche io fenza lettere , & fenza 
bontád i vica,&: fenza eíTer'informara da alcuna 
perfona letterata, ó d'alcun alera, ardí feo di feri-
nere,percioche folo coloro,che me lo commanda-
no fanno, ch'io ferino, i qoali al prefeiue non fono 
quí, & ferino quaíi rubando i l cempo, v eon pena, 
pereioehe mi dirturba dal filare,& io ftó in vna ca* 
ia ponera,done fono piena di molre oceupat-ioníi 
Et fe i l Signor m'haueíle dato piú habilita, & me
moria, potrei almeno valer mi di quello, ch'hó let-
t o ,&vd i to , ma anche queftaé pochifsima; íiehe 
fe v i fará cofa di buono, penfo vogli i l signor fer-
uirfene, per qualche bene, qúel lo , che vi fará di 
male fará mio,& la Keuerenza Voftra lo torrá vía. 
I I manifeílar' i l nome mió non ferue, ne per l'vno, 
ne per Taltro; mentre io viueró é chiaro, che non 
ha da dirfi i l bene, doppo morte npn v' é cagione 
da dirlo,fe non a far, ch'il bene perda la fuá autto-
ri tá, & non habbi alcun crédito, venendo detto da 
perfona fi baíra,& íi miferabile.Et col darmi a cre-
$Jere, che Voftra Reuerenza fará quefto ch'io per 
amor di Dio dimando a l e i , & a gl' a i t r i , che l'ba-
yeranno a vedere, ferino con l ibertá. Altriméntí 
lofareicon gran fcrupolo,eccetto, che in diré i 
miei peccati, nel che neífuno ne fento, qnato al r i -
ipanente, bafta i l d i r é , ch3 io fia donna, per farmi 
cader fal^hor quantopm iefl'er donna,& mifera-
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bile ? Di quefta maniera quello, che fará di p¡ü d i 
narrare remplicemente i l diícoríb della vita mia* 
prenda Voftra Reuerenza per l e i ; má poiche tan
to m'ha importunatOjch'io ferina qualchedichia* 
ratione delle gratie, che Dio mi Fá nell* oratione, 
fe queíhi íará conforme alia veritá della noftra 
fanta fede CattoIica,bene,-caro che nó,abbrugiate 
lo rubito,che a queílo mi fot^opógo io. Di ró quel-
lo, che accade a me, acció quantofia conforme al 
vero, poíía fare a Voftra Reuerenza qualche gio-
uamento, & quando ncá^orrá dall' inganno 1' ani
ma mía, acció non guadagni i l demonio done pa
re a me^che io guadagni, che g iásá i i Signore (co
me dapoi diró) che fempre hó cércato trouar che 
mi dialuee. Mapermol to , chlochiaramente vó-
gl i raccotar quefie cofe d'oracione, fará ben'ofcu-
ro per chi non n 'haurá efperienza.Diró alcuni i m -
pedimentii quali fecondoil imiQgiuditio, íi t ro-
uanoall'andareinanziin quefto camino,&al t re 
cofe, nelle quali é pericolo di quello , ch'il Signoí 
m'ha infegnaro per ifperienza, & doppotrat tato-
lo iocon pe r íbnemol to le t t e ra t e , &fp i r i t ua l i d i 
molc'anni, & veggono,che in foli vehti fetteanni, 
che attendo alloratione, m'ha dato fuá Maeftá ta
to grande ifperienza con hauer' io incontrato i n 
tanti in toppi ,&caminato í i male in queftaftrada, 
quanto grande a quelli,i quali t réntafe t te ,&qua* 
rantafctt'anni conpenitenza,8¿ con perpetua virT 
tú hanno per eífa caminato. Sia benedetto i l Si
gnore , & feruaíi di me lo prego per la fuá Maeftá* 
che ben sá i l mío Signor a ch'in queílo non preteji-
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¿o altra. cofa, fe non che fia in quefto lodato", & 
magnilicato aIquáto,nel vedere che d'vna ftalla fí 
fétida, & brutta, habbi fatto horto di íl fuaui fíori. 
Piacciaa fuá Maeftá che per mía colpa non torni 
ioadi r rad icar l i , & t o r n i i l luogoadeí lerquel lo , 
che prima era. Quefto dimand'io a Voftra Reue-
renza dimandi per me al Signorc;poiche sá quella 
ch*io fono, con maggiorechiarezza di quelio,chc 
qui mi é permeíTo di diré. 

C A P I T O L O V N D E G I M O . 

K[el quale dice done s'ha i l difetto di non mar Dio, con 
perfettione in breue tempe, & cominch con la compa-
ratione, che quipone d dichiarare quattrogradi ¿.'ora» 
tione, ¿T incomincia a trattare del primojl qual é mol* 
iytileperiprincipianti, & per coloro, che non hamo 
guflo neW oratione. 

Arlando hora d i quell i , che i n 
comincia no ad eíTer ferui d' a-
more, ch'altro non mi pare lo 
ftato di coloro, che (i determi-
nano di feguire per quefta via 
deU'orationc colui , che tanto 
ci a m ó . E queíia vna dignitá íi 

grande, chene fento mirabil gufto folamente i n 
penfaruíj imperoche i l timor feruile,fubito íi par-
re,fe in quefto primo incontro caminiamo come íi 
deue. O Signor delí 'anima mia>& mió fommo be-
n€;per qual cagione non hauete voluto, che nel r i -
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folucrfi vn'anima ad amarui, con farc quanto elU 
puó in lafciar* ogni cofa,per meglioimpiegarfiin 
quefto voftro amore, non gufti fubito di giongeré 
ad hauer quedo amor perfetto?Hó detto tnale do-
tieuo dirc>& dolermi per qual cagione non voglia-
mO noi,poicIie tutto i l mancamento nafce da no i , 
fe non godemo fubito di tanra dignitá, attefo,che 
chi arr iuá a poíTedere perfettamente quefto veró 
amor di Dio, porta feco ogni bene. Siamo íi ta rd i , 
& íi ícarfi in darcidel tutto a Dio, che non volen-
dofua Maeílá godiamo di cofa íi pretiofa, fenza 
gran pfezzo no ci riioluiamo a difporci. Ben veg-
gio non eíler'in térra cofa verana, ch' á tanto bene 
agguagliar íi poíía, má fe íacefsimo quanto poC~ 
liamo in non attaccaríi a cofa terrena, má ch ogni 
ñoí lro peníiero , & conüerfatione foffe in Cielo, 
credo fenza dubbio^che in breue tempo ci fareb-
be dato quefto bene,piirche no i inb reüe cidifpor* 
reísimo, come fqcero alcuni Santi • Ma pare a noi* 
che ci diamo del tutto al Signore,& in veritá poi U 
diamo folamente i l f rut to,& 1 entrata, ritenendo-
ci i l dominio, & i l poíTefíb, Deliberiamo eífer po-
ü e r i , i l che é cofa di gran mérito ; Ma molte vólté 
ritorniamo ad hauer peníiero, che nón ci manché 
non Tolo i l neceííario,ma anco i l fouerchio, aífati-
cando gl'amicijche ci diano qualche cora, & ci po* 
ghinotal voltain maggior pení iero , &pericolo, 
che non ci manchi nulla,di quello in che eranamo, 
quando poíTedeuamo la roba. Parci ancora hauer 
difpregiato i'honore con efler religioíi, ouero coa 
hauer cominciato vi ta fp i r imak , & feguire la 
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perfeccione, & a pena fiamo tocchi io vno pontU 
gliod'honore, che fabico ci dtmentichiamo ha-
uerlo daco al Signore,, & vogliamo ncornare a 
prenderlo, & torglielo di mano, doppo hauernelo 
di qoftra v clon ra fatco Signore. L'ifteílo dico di 
tutee l'altre cofe i bella maniera cerco di cercare 
1*amor di Dio ? & fubko vogliamo poííederlo a 
modo di diré a mani piene,& ricenerci cuccauiale 
noílre affeteioni, & non procurar di la (ciare Í no-
' f in deíideri, ne finiré di íbileuarii da cerra, & pof-
fcder'iníieme con efsi i gufti,& confolationi fpiri-
t u a l i . Qnefta non é cofa conuenience, ne mi pare 
íieno compacibili queftedue qualicá, l'vnaco i'al-
t r a . In quefta maniera perche non fínimodi dar 
intiero a Dio i l noftroaftetco, ne anche a noi vie
ne iticieramence conceduco queftoceforo. Piaccia 
al Signor, ch'almeno a goccia a goccia vogliadar-
ci qoePcogran bene, ancorche ci douefle coftare 
tuteé le fatiche,& trauagli dei mondo. Molto gran 
gracia fa eglia chi cocede gracia, & animo per de-
terminarí ja procurar con cuece le forzefue canto 
bene, i m pe roche a ni uno, che perfeuera, negald-
dio íefteíTojanzi apoco a poco vá faaMaeftádir-
ppnendo,& habilitandolanimoadotcenerquefta 
victoria. Dico ['animo, perche infinice fono le co-
íe, cheíl demonio pone auanti ne principij , acció 
non íi ponghino leperfone in queñaftrada con ef-
fetco,come queIio,che ben sái ldanno,ch ' indi glie 
ne viene,perdédo non folo quell 'aníma, ma anche 
rriolc'alcre^che fe chi comincia, íi sforza coi fauor 
di D i o , darriuar ai colmo della perfettione, cre
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do, che giamai vadi egli foloin paradiTo, ma fenl-
pre potAerá rsioita gente Teco, & come abuon ca-
pitanogli concede ídd io , condu ta Teco la fuá có-

-pagnia. Díquié» ch' i l maligno pone alf huomó 
inan2ítaotiperieoli í& difficolrájchenon bifogna 
irhaiierpdco animo, per non ritornar1 á dietro, ma 
.grande & grandiísimo fauor di D i o . Horaragio-
naododel priocipio-di coloro, che giá fono deter-
ininati a íeguire quefto benei & riufciredi queftá 
imprefa(che-qm.nto agfaltr i t ra t í e ró piú auanti) 
dico, che £iiíta;Ia maggíor fatka,coníifte in^queítí 
principsjs perche trauagliaodo rendono i l fruttó 
ai $ignore,ne gl'altri gradi d'oracione piu íl gode* 
pofto che i primij i mezan i , & gl' vlt irni tu t t i por-
tano la loro eroce , ancorche diferente, efíendé 
che per i l camino, ch' ando Chrifto conuiene ca-
minino coloro,che lofeguono, fe non voglson^ 
perder í i . Benedetti trauagíi, poiche ancoin que* 
fta vita vengono foprabondantemente ad eíTeE 
pagati .Sarádi méftiero^h'io víi alcana compara* 
tione, fe bene vorrei fuggirle, per eífer donna, S¿ 
fcriuere lemplicemente quello mi é c o m m a n d a -
tOj Maquefto linguaggiodello fpirito, é fidifficí-
le a dichiararíi da coloro, che non fanno lettere* 
come fono io, che mi bifogneri ínuentar qualché 
maniera, &pot rá fác i lmenteauüeni re , cheil p iá 
delle voite io non aífronti i fare,che venghi á pro-
pofito la comparatione, feruirá almeno per da ré 
a Voftra Reuerenza ricreatione in veder tanta ru-
fticitá. Queíla comparatione, ch* io dico parmi 
hauerla altroue letca, ó vdica, nc mi ramento do . 
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ue, ó a che propoíico per hauer pocchifsma me
moria. Tuttauia per quellojch'io voglio hora diré 
mi rodisíá}& é quefta. Debbe colui, che quefta no-
birimprefa vuolincominciare,far contó di dar 
principio ad vn* horro i a térra molto infruttuofa, 
& rterile)piena d'herbe molto cattiüCjdoue habbi 
a prender diletto i l S ignore. Su a Maeftá diradica 
l'herbe cattiue,& piantaui le buone.Hor facciamo 
contó g iád 'hauere fatto queíio , allhoraquando 
ranima determina daríi all'orationc mentale, & 
hacominciato ad vrarla,con aiuto del Signore 
dobbiamo procurar' come buoni hortolani con 
pgní dilígenza , che col Diuino aiuto crefehíno 
quefte piante, & hauer cura d'inaffiaricacció non 
íi perdino,fna venghino a mandar fu ora f iori , che 
diano di fe grand' odore, i l qual día ricreatione a 
€|iUefto Signor noftro,&cosí vega a ricrcarfi molte 
volte fuá Maeíta in quefto giardino,&a dilettaríi 
t ráq í te virtudi.Vediamo hora in qual modo íi pof-
fi inaffiare, acció fappiamo quello habbíamoa fa-
re, &lafarica, chebifognaporui,sellaemaggio-
re del guadaguo, ouero fino a quanto tempo hab
b i a durare. Parmi adonque, che quefte piante 
pofsino ina ffiarfi in vno de'quattro modi,de'quali 
i 1 primo é,che í icaui i'acqua da vn pozzo, no fen-
^a npílra fatica5oueros& e i l fecondo; & íi caua co 
minor fatica, íi come ho ifperimentato i o , con 
qualche in í l romento da cauar' acqua come quel-
1 o , che in Spagna chiamano Noria , & íi caua an
che piú acqua & con mi ñor fatica. 11 terzo e quan
do per vn canale da qualche riuo fi lafciaT acqua 
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al terreno,neI qual modo íi inaffia mplto piu abo * 
dantemente la térra, & molto meglio, ne fará b i -
fognodarle l 'acquaí i rpeífo, & é m o l t o minor ía 
fatíca del giardiniero.IMdmo modo é la pioggia 
grande, co la qual Iddio fenza nií luntrauaglió no-
ftro bagna la térra, & inaffia le piante, & quefto é 
fenz'alcuna comparatione migliore modo ad a o 
quare. Hora con vna di quefte quattro maniere d* 
acqua, s'há á mantenere qae íFhor to , che fenz'ac-
qua non há dubbio ñ perderá. Quefto é quello,chc 
fa al mío propoí i to , & a queipa fimilitudine mi 
pare pocrcmo dichiarar qualche cofa di quattro 
gradi d'oratione, ne* quali i l Signore per fuá bon-
tá ha polla alcune volte 1'anima m í a . Piacciaalla 
fuá bontá poffa io giongere a dirlo con qualch'vti-
l i ta , $¿ di maniera, che gioui ad vna d i quelle per-
fone, che m' hanno commandato, ch'io ferina, la 
.qual in quattro meíi e ftata tirata dal Signore. 
molto piu auanti, che non ero io in diecefette an-
ni , íi e ella meglio difpoíladi rae 9 & coíi fenza fuá 
fatica inaffia quefto giardino, con tutte quefte 
quattro acque, ancorche, Tvltima d'efíe non le 
vien data, fe non a gocciole, ma camina di forte, 
che todo s'ingolferáin eífajcon aiuto del Signore, 
S£ prendero gufto, ch* ella íi rida > parendole feio-
chezza, i l modo di dichiararlo. Quelli cheinco-
minciano a f a r ' o r a t í o n e , pofsiamoaífomigliarli 
a quelli, che cauano Tacqua del pozzo, i l che non 
palfa fenza loro grandiísima fatica, come hó dec-
t o , pofsia che hanno da ftancaríi a raccoglierc i 
í en t imeud i i qua l i eífendo auazi . ad efier fparíi, 
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porgono grap trauaglio. Conüienne afíbefarli a 
fion fí curar ponto dVdire, ó vederej &'a porlo i a 
0pera neU'hore deirorationes faccndoli ftar in fo-
litudine,& reparatirapeníare la vita paítacá.Er m i 
cor ,.che quefto,taríto.i primi * .:quanto/'gr v ldmi 
l'habbino'a fare molte volte, vi é p e r o Spiüv &. me-
no da penfar'a cioefto * come dipoi diró 9 Sentono 
nelprinci-pio: pena che -non fin i icono d' mtendere 
dal tu:tto,.íe fi pentório de' iuoi peccati, & poiche 
í infoluono feruirea Dios íi pentonó da dcuero. 
Debbono coftoro procorar di pen^íar^alia vita d i 
Chrifto, & íbncaíi f intelletto i n :quefto,. .&„íiiioa' 
€juefto termine.porsiamo acqüíftare..da" n'dí-ftefsi,-
fupppfíoil faoore di Dio,che fenza ello g á íi.^á, 
non pofsiarao hauer pur vn.buon •períiiero,..Que--
$0 é comiociare a cauar a cqua dal pozEo,^ piac-
Cía a Dio,che,vi íia, ma almeno non.rima'ñghi per 
noi.che giá andiamoa canaria, .& fecciamo quello' 
pofsiamo per inaffiar quefti íiori, & efi boono ld< 
d i o , che qtia.ndQsper;quello sá íua Má'dlá (iorfe;. 
per gran.giouaméto'rioáro) vuole lia íecco si poz.-1 
?o, facendo noi que l io , ch'.éin noi, come bconi 
giardinierij fgü Tenz*acqua mantiene i í ior i , & fa 
crefcer |e vir tudi . Cliiamo ioácqñarin-quefto-iuo^ 
gole lagrime, & non v i d íendo eíle , in loro vece 
la tenerezza íeo t imento mterno3dideii.(0tíoneí 
p o r a che fará qui cólui i l quai vede, che-io.molti 
giorni non ha akror che ar id i tá , difguilo, & vna 
ifiíipjdezza , ^ poc-biísinía voloRtá d ' anda reaca í 
par aueii'acqua vchefe non fe leramenraís i di fas 
£o;íá; | rata, S í - t o i g i o a l Siguore-d^l '^ iá i^nor 
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non haueífeocchio di non perderé la feruicú tut--
tajfatta íin'a qneU'hora, & i l guádagrío, che per ef. 
fa fpera, perla gran fadca ch'egli haue, in calar'il 
fecchio nei poz20,& ricirario poi in su fenzacqua, 
abbandonarebbc il tu r to , &mol te volte gracca-
derá ancor per quefto, non poter'alzar le braccia, 
ne hauer pur vn buon penfiero, che queft operare 
con rintelletto di ícorrendo, i i é inte ib eííer'il ca-
uar I'acqua dal pozzo. Hcfr clse fará qm i l giardi-
niero? non altro che rallcgraríi, & riconoícer per 
grandiísimo fauore d'eíTer fatto degno di lauora -
rein vn giardinodi íi grande Imperadore, & fa-
pendoche lo contenta in queüío, i l fuo contento 
non ha da efíer di contentar fe, ma íblo Ini j lodilo 
áflaijche íi degni trattar feco con confidenza^ íi-
curta ; poiche vede com'egii fenz' eííer in vermia 
parte pagato» tiene íi gran cura di quello, ch'egli 
rimpofe, aiutilo a portar la Crece, & peníi che 
tutea la vita fuá ha viíiuto con eíía, & non cerchi 
qiü i l fuoregno, ne lafci giamai l'oratione, & cosí 
íi rifoln a jan corche per tutra la vita gl'habbi a du
rar queíla íiccitá, di non lafciar cader Chrifto con 
la Croce; Tempo verrá ch'egli lo pagherá tut to 
infierne.Né tema íi perda la fatica,a buon padrón 
íerue, eglt lo fia dal Ciel r immmdo, non facci ca
fo de finiítri peníicrijconíideri che ancora a Santo 
Girolamo, i l demonio l i rapprerentaua ne! deíer-
to, perche hanno queíte fetiche il!preiiiio'Ioro;ifnV 
perochecome quella, che l'hó íbfferte moiranni; ' 
dico, che quando vna fola gocciola d'acqua caua-* 
no da queílo benedetto pozzo, penfaua mi í ánü^ 
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t iua i l Signore; so che fono grandifsimi i traua-
gl i ,&parmiper tolerarlijbifogní maggior animo, 
4i quello bifogni per molti di quelli del mondo, 
ma hó veduro chiaro, che non li lafcia Iddio fenza 
gran premio, ancora ín quefta v i t a ; perche é co
sí in ver i táche vn hora di quelle, ch ' i l Signore 
tn' ha dato di gü i lo , dalf hora in qud, mi pare re-
ftino págate tutte V angofcie.che in mantener-
m i al!' oratione rnolto tempo fofterfi. l o fono 
d'opinione, che vogli i l Signor molte volte al 
principio , & molte volte al fine dar di quefti 
(ormenti , & altre molte tentationi, che foglio-
noaccader per fare proua de'fuoi amanti, tkCa: 
perefe potranno bere i l cá l i ce ,&a iu ta r loa por
tar la croce, prima che porre in efsi gran tefori, & 
per ben noftro credo ei vogli condurre i l Signore 
perquefta vía, acc ió in tendiamo beneil poco,che 
vagliamo, perche íbno di tanto preggío le gratie, 
ch'egli dipoi ne rende,che vuoleperifperienza 
yeggiamo prima, che ce le d ia , la noílra mi feria, 
^CCÍQ non ci^uuengacome a iuc i í e ro .E t qnai co
fa fate giamai voi Signor m í o , la qual non fía pee 
ipaggior bene , dell' anima che conofecte giá efler 
voffra, & che fi pone ín man voftra» per feguitarui 
douimque andarete, ancora con la morte delía 
Croce,& che r i íb lutaaiutar Voftra Maeí láa por
ta r la ,^ a non lafeiarui folo con efla?Chi conofee-
rá in fe quefta rifolutione non v é , che temeré , l i 
fpimualisnon hanno caufa dafAigerfijeírendo po-
fti giá in taneo alto grado, quanto e i l voler trat-
$4f« a, fo|0| fojo coo^jo, ^ Iniciare i paíTatempi 
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del mondo. E fatto i l p i ú , lodate per queftaca-
gionei! Signore, &fidateui della í u a b o n t á , che 
giamai í t iácoaruoiamici ; chiudeteuigrocchidal 
penfare ,perchedáaegl i ad vnodiuotione, che íi 
pochi gtorni i'ha feruito, & a me no in tanti anni, 
crediamo t u t t o eííere per maggíor noftro bene, 
Guidici fuá Maeftá per done ella vuole, noi no íia-
mo nof t r i , ma íuoi; Gran fauore ci fa in contentar-
íí,che noi cauiarno nel l 'horto fu o, & ílare appreA 
fo di l u i , che del giardino é padrone,che certo egli 
fía con eflb no i , s'egli vuol che crefchino queíle 
piante, & 6ori, ad alcuni dando acqua da cauar i n 
queftopo2?o,adaltri fenz' e í r a , che impor ta que-
í lo a nle? fate voi Signor mió quello, che vorrete* 
no offenda ioVoftra Maeftá,n6íí perdino le v i r tú , 
s'alcuna me n'hauete dato, per voftra fola bontá , 
patir voglio Signore, poiche voi ancora patifte a-
dépiaíi i n me in qual íi voglia manieravoftra Tanta 
volontá,& non piaccia a Voftra Maeftá che cofa di 
tato prezzo, come é i l voílro amore íi dia a gente, 
che v i ferua folamente per gufti , Ecofamoltoda 
notare, & dicolo per che lo so per ifperienza, che 
Taníma la qual comincia a caminare p quefta Ara
da dell' oratione métale con ferma deliberatione, 
& puó poríi in animo di non far molto cafo d'efler 
confolata, perche le manchino quefti guft i , & te-
nerezza,© perche i l Signore a l e i l i conceda, que-
ft'anima dico ha giá caminato grá parte della ftra 
das& fpera che no tornera a dietro, ancorche vadi 
alie volteintoppando, percioche vácominc iando 
i ediücip con fermo fondamento. Non fta donque 
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114 Vita della madre Terefa di Giesü, 
Tamcr d i Dio in hauere lagrimcjO guftiió tenerez* 
ze di cuore, le quali noi per lo piú andiamo bra-
mando,&ci confoliamocon efsi, ma fi bene coníi-
fte in feruir Díocon giufticia, & fortezza d'animo, 
& con hun i iká : Thauer noi guíH giudico io fia piu 
tofío riceuer da Dio, che dar* a lúa Maeftá cofa ve-
runa. Per donniciucle, come ionio deboliA' di po-
ca fortezza parmi conuenga, come fa hora meco 
j l Signore portarmi con carezzeauanti.acció pofla 
fop portar qualche fatica, & trauaglio, ch'ha volu-
to ü Signore darmi . Ma che per ferui di Dio huo-
mini fodi di lettere, & d'intelletto grande, faccino 
com'io veggo tanto cafo, ch'íddio non dia loro di-
uotione feníibile, mi dá difguftoTvdirlo diré. Non 
dico 10 che non la piglino quando Id dio la manda, 
& non la ftimino aí ía i , imperoche allhora vedrá 
fuá Maefia, quello, che conuiene i ma quando non 
l'haueranno non s' inquietino,, & conofchino non 
eíTer neceíTaria per all'hora, poiche Iddio nonia 
dá, & í ienopadronidi loro fíefsi. SappinOjch'il fa-
re altrimente é diffetto, & io l'ho prouato,& vedu-
to . Credino eíTcr'imperfettione, non caminar con 
liberta di fpi r i to , & che fono deboii per aífalire, 
Quefto non lo dico io tanto per quelli , che inco-
minciano,aquali ancora importa moho Tinco-
minciare con la liberta , & deliberatione fudetta, 
ma per quelli ancora, che giá molt* anni fono, che 
cominciaronoJ& mai fínifcanodi arriuare; del che 
credo gran parte í iai i nonabbracciarela Croce 
fui da principio. Soglionocofloro ñar 'aff l i t t i , pa-
KndQioro di non farnulla, mentre non poífona 
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adoperar l*intelletto di ícorrendo, & non lo pofíb-
no fofFrire, & forfe aühora e che s* ingrafía la vo-
lon tá , & prende vigore, & efsi non lo conoícono, 
Habbiamo da pcníare ,che non mi ra i l Signorea 
quefte cofe, le quali ancor ch'á noi paiano manca-
nienti,nonper6 fono; & ben conofce fuá Maeftála 
noftra miferia, & natural baífezza, meglio che noí 
ílefsi non la fappiamo, & sá che quefte anime giá 
altronondefiderano, chepenfa r in íu i , & amarlo, 
Quefta determinatione é quella, ch'egli vuole. 
Queftoafflsggerfi poi tanro,ad altro non {erue,che 
ad inquierarci T anima, & fare> che s'ella era inha-
bile a far profitto per ifpatio d* vn'hora, íia poi 
quattro imperoche molto fpeíío, quefta (iccitá per 
quanto io infinite volte ho erperimentato,& so cf-
fer vero,hauendoui io ben coníiderato ropra,& d i -
poi tratfeatone con perfone Tpirituali, nafce da in -
difpoíitione corporale, & fiamo noi tanto mifera-
bi l i^he quefta infelice, & incarcerata anima, par-
tecipa delle miferie del corpo, & le mutationi de' 
tempi, & i reuolgimenti de gl'humori molte volte 
cagionano, che fenza colpa íua , non pofía Tanima 
oprar quelIo3che vorrebbej ma che in ogni manie
ra patiíca, nel qual ftato, & tempo, chi piú la vuol 
forzare, peggio fa , & dura piú il male, Conuiene 
donque allhora vfare della difcrettione, per cono* 
fcer quando nafca daquefto, & non opprimerla 
ponera anima, conofchino allhora coftoro, che fo
no infermi,mutiri Thoradeli*oratione, & molte 
volte durerá alcuni g io rn i , pafsino come puo-
«p megUoqueftoefsiiio,chc molto gran tribula-
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tlone, é d'vn'anima, ch*ama Dio , vederíí viuefin 
quefta mi feria; & non poter far quello, che vuele, 
hauendo cosi cattiuo copagnojeome é quefto cor. 
po .Hóde t to , có dircretione,perciochealcune vol-
te i l demonio cauferá quefto,& cosí é bene,ne fem 
pre láfciar V oratione quando íi fente grande d i -
ftrattione, & turbatione deirintellettOjneJeinpre 
tormentare, & isforzar Tanima a quello^h/ella no 
puote. Altre cofe efteriori v i fono d'opere di cari-
tá,& di leggere doue occuparfí,ancorche,ne anche 
per i l leggere fará tal volca difpofta. Sema allhora 
al corpoperamordi D i o , acció molt*altre volte 
feruaegliallanima, & prenda alcuni paíTatempi 
fanti, di cóueríationi buone, ouero vadí allacam-
pagnajfecondo dará cófeglio i l Confefíbre.In qual 
fi voglia negotio, gran cofa éHfperienza, la qual 
c i da a conofeer quello ci conuiene,& in ogní ma
niera íi femé a Dio,fnaue éil fuo giogo, & impor
ta inolto nó ftrafeinar l'anima per forza,ma andar 
portándola fuauemente per fuo maggior profitto. 
Torno donque ad auertire, ne perche molte volte 
replichijíi marauegli alciino,percioche é cofa mol 
to rileuante, che ne di aridi tá, ne d'inquietudine, 
ne diftratrione di peníieri debba alcuno afñigerfi, 
o sbigotirfi.s egli vuoracqui í la r l iber tádi fpirito, 
& non andar fempre tribolando, cominci a non 
fpauentaríi della Croce, & vedrá comeTaiuta an
cora aporrar'ilSignore,& con lacontentezzadel-
T an i íno , & con i l profitto, che caua d*ogni cofa. 
Im pe roche giáí i vede, che íe i l pozzo non manda 
fuori acqua,noi non la pofsiamo porre nellorcio, 
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Capilólo Duodécimo* f 17 
v e r o é , che non dobbiamo ftar fpenferatiperca* 
uarla, quando ella vi fará; i mperoche giá allhora 
vuele i l Signorper quefto mezo moltiplicarc 1$ 
vir tú. 

C A P I T O L O x i r . 

"Nelqmle fegue quefío primiero flato dice fin doné 
pofíiamo arrimre col fauore di Dio da noi flefiiy & . 
quantodanno fia il-volereinal^are lo fiirito a cofefor 
pranaturali, ¿r ifiraordinarie fin ch'il Signore non h 
facciperfuagratia, 

| Vello,ch*io hó voluto accennar« 
nel precedente capitolo, ancor 
che habbi diuertito ad alcrc 
cofe, al mió parere grandeme-
te neceffarice dimoftrare fin'a 
che termine pofsiamo noiac-
quiftare,& come in quefta p r i 

ma deuotioue pofsiamo aiutar noi ftefsi i nquak 
che parte, peroche i l penfare, & inueftigare quel-
Jo, ch'il Signor foffri per n o i , ci muoue a compaC? 
íione, & é íaporita quefta pena, & le lagrime, ch« 
di qui nafcanofono d o l c i , dal coníiderare la glo-
ria ch'afpettiamo, & l'amore, ch'il Signoreci por
t ó , & la fuá reíurret t ione ci muoue agaudio, i l 
quale non in tut to é fpirituale, ne i n tut to fenfua? 
le, magodimento virtuofo, &lapena molto me
ri toria . D i quefta forte fono tutte le cofe, che 
cagionano diuotione acquiftata per via deü ' in-
telletto in parte, ancorche non íi poíTa meritare, 
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118 Vita deüa madre Terefa di Glesii. 
líe acquiftare /fe i l Signore non la concede, E cofa 
molto buona per vn*anima la quale dai Signore no 
é ftatainalzata p iúo í t r ed i quefto ftaro , che non 
procuri ella per fe ftefía di falire, i l che é molto da 
notiare perdocheínon l i glouerá nulla,re non a per-
dere.Ben puote inquefto Hato far molt'atti per de-
terminaríi d operar molto per Dio,& deftar l'amo-
re.&altrs per aiutarea crefcer le virtú conforme 
a quelIo,chedice vn libro chiamato arce di feruir* 
á Dio, i l qual' é molto buono, & appropriato per 
quellijche in quefb flaco íi r í t rouano, perche ope
ra rinceílecto. Puóin oltrerapprefenrarfidinanzi 
á Chri f to , & auuezzaríi ad amar fommamente la 
fuáfant ifs imahumanitá , & portarla fempre Teco, 
& íeco íempre iauel la re , chiederli aiuto per le 
necefsiradi,& doleríi feco de fuoi trauagli,& ralíe-
graí i con efíblui deTnoí contenti, ne per g l 'vn i , o 
per gral t r i giamai p o r l o i n o b l i o , fenza procurar 
orationi compofte con parole,ma parole conformi 
a fuoi defidtri,& biíbgni.E quefto vn modo breue, 
& eccellente per fare proficco>& chi procurerá ha-
uer feco quefla pretiofa compagnia, & íi vaierá 
fnolto d'eáa, & da douero por rá amor a quefto Si
gnore, a cu i tanto dobbiamo, io lo pongo nel nu* 
raerodi coloro,che vanno guadagnando. Per con-
feguir quefto non dobbiamo curarci ponto di non 
hauer diuotioiie, com'hó detto: ma aggradire al 
Signore, che ci la fe i a eííer deíideroíi di contentar
lo, ancore he íieoo debo! i 1* opere. Quefto modo di 
portare Ghri í lo too eílbnoi-gioua- in tutei í ftaci, 
& é vn íicurifsimo mezo per far proíit to nel primo. 
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ícarr íuar toí loalfecondo grado^í'oríitione, & per 
gl 'vlnmi efler í icuri , che l i cauerá da pericoil , che 
ci poneauanti i l demonio; Korquef toé qoantoTa
re porsiaiiio,chi vuol paíTar'auanti da queüo í lato, 
& inalzar lo fpirito a fentir* gufti,che non fe l i dan-
no, altro non é,che perderé infierne rvno,& 1 altro 
a mió g iudi t ío ; percioche é cofa fopranaturale, & 
perdutoch 'ér in te l le t to rimanfi ranimadeferta, & 
con moka aridi tá; & perche queft edifítio turto vá 
fondato in humiltá, métre piü s'appreífano a D i o , 
piü deue andar'inanzi queíla v i n ú , a l t r imentci l 
tutto é perduto,& pare vna forte di fuperbia,il yo-
ler noi paífar piú oltre, poiche i l Signorc pur trop-
po fa, fecondo i l grado noftro in appreííarci á l u i , 
Ne fí deue intédere quefto, ch'io dico per ínalzarli 
col pefiero a cóíiderar le cofe alte di Dio,ó del Cie
lo, & le grádezze,che i eífo íi ritroucnojóc la diuina 
fapienza,imperoche,quantonque io giamai quefto 
non facefsi, non haiiendo, come giá hó detro, a t t i -
tudineafarlo, & mi ritrouaua tanto inhabik , & 
etiam per penfar'a cofe terrene/mi faceua i lS i -
gnor gratia, ch'io conofcefsi quefta veritájche non 
era poco ardire, quanto píú per penfare alie cofe 
del Cielojaltre perfone faranno proíittOímafsima-
mente fe fono letterate, i l che a mió parere é vn 
gran te foro per quefto eífercitio,fe con le le ttere,c 
congiota i'humilta. Da alcuni giorni in quá ioVho 
veduto in alcuni letterati , quali pocoé , ch'inco-
minciarono, & han.no fatto grandifsimo preíitto» 
& quefto mi fa hauer grandifsimo deíiderio, che 
tnolti diuentaífero fp i r i tua l i , comepi i iauant l íH-
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r b Hora interno a quello, ch'io hó detto, che nef* 
fun s'inalzi fe i l S ignorenonIoch!ama,quef íoé 
linguaggio di fpirito, per tanto da coloro foli fará 
inteíb, che di ció hanno qualche ifperienza, & io 
non lo sódire,altrimenti, íe per queíia via no s'in-
tende. NeU'akro modod'oratione fenza difeorío, 
ch'iocominciai adire , perde la fuá nacurale ope-
ratione l ' íntelletto; percioche lo rufpende/Iddio, 
come dipoi meglio dichiareró, fe fapró; & egli m i 
porgerá fauore per poterlo d i r é . I I prefumer 'ó 
penfare di poterlo fofpendere no i , é quello, ch'io 
dico, non íi debba fare, ne íi lafci d9 operar con ef-
fo,perche altrimente diuenteremo ftupidÍ5& fred-
dí, &nonfaremo, neTvno, neT al t ro. Doue che 
guando i l Signore lo íbfpende, & lo fa fermare da-
gUmateria^h 'egli íiftupifcajós'occupij&che se-
td. difeorrere intenda piú nello fpatio d* vn credo» 
di quanto noi pofsiamo intendere con tutta la no-
ftra diligenza terrena in mok'anni^occupar le po-
tenze deH'anima, & péfaríi di farle fermare é paz-
xia,& torno a diré, che fe bene non íi conofee é co
fa di non molta humiltá,ancorche fenza colpa,ma 
fi bene con pena,che fará fatica perduta,& rimane 
Tanima con al quanto di difguílo a guifa di colui, 
che vá per faltare,& e t irato dalla parte di dietro, 
i lqual giá pare hahbi vfato la forza fua,& rimanfi 
fenza porre in opra, quello, che con efía far vole" 

- ua, & dal poco guadagno col quale rimane, vedrá 
ch í lo vorrá cofiderare, quefto poco diífetto d'hu-
iniltd,ch*hó tocco, attefo, che quefta é reccellen-
l a di quefta vi r tü , che non ve opera da léi accom-

pagna: 



Cápltolo DuodecmOi m 
pagnata, che lafci 1' anima difguílata. Parmi ha-
ue r log i áda to ad intendere, benche forfe feruirá 
foloperme, apprail Signore gl'occhi di coloro, 
che quefte cofe leggeranno, con I'eíperienza, con 
laquale per poca, ch'ella fifia, lubi tor in tenderá-
no. Molt'anni í iet t i io, che leggeuamoltecofe, 8C 
nonintendeua nulla d'eíle, & molto tempe pafíai* 
che quantonque i i Signor me lo cocedeua, ne pur* 
vna parola fapeuadire per poterlo dar* ad inten
dere ,& non m'é Trato queílo poca Fatica;& quando 
laDiuina Maeftá vuole, in vn ponto Tinfegnadi 
maniera, ch'io molto mi ftupifeo: Vna cofa poíTo 
io diré con veritájdi 'ancor ch'io fauellafsi có mol-
te perfone fpirituali, le qualí voleua no farra i i n 
tendere quello ch* i l Signore midaua , acció lo fa-
pefsi direjtant'era la rozzezza mía, che nepoco,ne 
molto mi giouaua, forfe voleua i l Signore, i l qual 
fu fempre i l mió maeftro, ch' io non fofsi ad altrf, 
ch'a fuá Maeftá per quefto obligata: Del che fia 
egli fempre benedetto, & in vero non pafía fenza 
mia grande confufione, i l poter diré quefto co ve-
ri tá . Piu anche mi fa ftupire, che fenza volerlo io¿ 
ó dimádarlo, ne eífendo ftata in quefto fatto pon
to curiofa,comefarebbe ftatocofavirtuofaleíTec 
tale in fimili cofe, & non nelle vani tá come fem-i 
pre f u i i o ; nondimeno fuá Maeft4 me 1* habbi da
to á conofcer'invn fol ponto,con tutta la chia* 
rezza pcfsibile, & anche modo di faperlo diré » 
d i maniera, che t u t t i rimaneuano maraueglia-
t i i miei confeífori, & io piu d i l o r o , come quel* 
la, che meglio conofceuo la mia rozzezza. Qu£« 
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fío é poco tempojche fu, & cosí queioich'il Signot 
non m'ha infegnatOjionon lo vado procurando, 
faluo quello,che tocca alia confcienza mía. Torno 
d i nuouo ad auifare, & auuertire, che molto im
porta i l non voler alzare lo fpiritoalle cofeftraor-
dinarie,& fopranaturali,s,lddíonoftro Signorno 
Tinalza, &équeílo,cora}che s'intende fubito. Ma 
in particolar'alle donne, c h ' é maggior dannoil 
contrafarea queí loaui fo ; imperochepot rebbei l 
diemoniocagionare alcana i l lufíone,febeneten
go per certo non permettail Signore patifcbino 
danno coloro, i quali con humiltá procurano ap-
preíTaríi alui,anzi ritraranno maggior guadagno, 
& prof í t toJadoue i l demonio penferá farli perde
ré . Hora pereífer quefta ílrada de^rincipianti 
^ í ú víata,& importando molto raiiifb,ch,io hó da
to , mi fon*alIontanata tanto, so lo ritroueranno 
fcritto altroue piú eífatamente, lo confeíro,anzi 
con moka mia confuñone, & vergogna l'hó fcrit-
to,fe bene non con tanta,quanto conueniua, ch'io 
hauefsíl fia i l Signor in t u t to , &per tuttobene-
detto, poiche vuole, & fí contenta j ch ' vna come 
fon io peccatrice ragioni d i cofe fue,& t a l i , &. 
cofial te . 
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'tfel cjual fegue d trattar di queño ñato primiero, pone**' 
do alcmi amerúmenú contro alcune tentationitk qmft 
fuole i l demomo porre alcune yolte, ¿T fono di molta 
profittOi & yülitd* \ 

Armí conueniente narrare ín queftd 
luogo alcune tentationi, lequali io 
hó vedu to venir' a principianti $ 
delle quali alcune h ó patito io, & di 
piú porre alcuni auiíi dicofe, ch'a. 

mepaiono neceirarie. Procuriíi donquedaprin* 
cipio trattare con liberta, & ailegrezza. Impero* 
che v i fono alcune perfone, alie quali pare v i deb* 
ba partiríi la deuotione > fe perauentura fi fcorda* 
no vnpoco. Buona cofa é caminar con t ímor d i fe 
fteífoje non íi coníidare ne poco, ne tnoltOj a poríí 
in occalionccon la quale íi foglia offender Dio, i l 
che é molco neceíTariOjíin táto,che íi r i t roui rhuo-
mo ben fondaco nella yircu, & non v i fono molti» 
che pofsino efler tanto ftabiliti in eífa > che r i t r o -
uandoíi in occaíioni apparecchiate alia fuá natu
r a ^ pofsino con fícurezza diftraríi , imperoche 
fempre mentre viuiamo,etiam per humiltá é bene 
conofcer la noílra miferabil fragilitd» Ma v i fono 
moltecofe, come giá h ó dettonelle quali í iper-
mette prendere alcune confolationi * & ricreatio-
n i , per ritornar*ancora piú vigorofi, & gagliardí 
aU'oratione.In tutto conuiene hauer difcrettione# 
& íímilmeüte gran coníidenza, poiche molto gio^ 
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ua i l nondiminui re ide í ider i , ma crederedi Dio¡ 
che fe noi ci sforzíamo a poco > a poco, ancorche 
non fubito potremo arnuar* a quel grado al quale 
gionfero molti Santí, con la gratia del Signore, i 
quaü fe non haueíTero mai facto, rifoluto propo-
nimento di deíiderarlo, & a poco, apoco porlo i ti 
opera, non íarebbono faliti a cosí alto í l a t o . E i l 
Signor amico di cuori generoíi , purche caminino 
con humilcá, fenza hauer* una fidanzá di fe ftefsí, 
l o n o n h ó giamai veduto animaalcuna di quefta 
forte, che fia reftata baíía in quefta ftrada, ne al-
cun'anima codarda, che ancora co l'aiuto dell'hu-
miltá camini in molt'anni tanto,quáto fanno que-
ft'altrein pochigiorni . Stupifcoin penfarequan-
to importi in quefto camino 1*inanimirfi, & afpi* 
rar 'agran cofe, &¿ ancorche allhora non íi fentino 
quellegran forze, prende pero vn voló 1'anima Se 
paíTa moltoin alto, quantonque, com'augelino 
che del tutto ha mutato la piuma con qual naeque 
íi ftanchi,& fermi non potendo volare;Ne tempí a 
dietro habbi io molto auanti agl 'occhi quello, 
che dice San Paolo, ch'ogni cofa pofsiamo in Dio , 
in me fteífa ben conofceuo, che nulla poteuo. Gio-
uommi quefto molto infierne con quello, che dica 
Sant'AgoftinOjdammi Signore,quello,che tu com* 
mandi,& commanda quello, ch' a te piace; Penfa-
«o ancora mol te volte, che nulla haueua perduto 
San Pietro in gettarfi in Mare, fe bene da poi heb-
be paura. Quefte prime determinationi fanno gra 
cofa, ancorche in quefto primo ftato, é neceífario 
andarl ipiü tratcenendo, & atcaccaríx aiiadifere-
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tione,' & al parere del niaeílro,ma debbono procu-
rarejch'il maeftro fia tale, che non infegni loro ad 
eííerbotte,© rorpí,& che non í icotent i , che Tani-
ma d ponga folaméce a cacciar Jucerte. Vadi fem-
pre auanti Thiimilcá, acció conofchino non venir 
quefte forze dalle noftre,ma conuiene intendiamo 
bene, di qualmaniera debba eflTer queft' humiltá, 
imperoche penfo, che'i Demonio facci molco dan-
no, perche non vadino inanzi quelli, chVíano del-
l'oratione, confar l o roma lnuende r rhumi l t á , fa-
cendo ci pasa fu perbi a l'hauere alti deíideri,5¿ vo-
ler imitare i Sanri,& diuentar martiri,ponendoci 
fubitoauanti, chegl'eíTempi de Santi, & at t ioni 
loro, fono piú da eífere ammirate, che imitate, 8c 
in porre in opera le loro fegnalate operationi,noi 
che llamo peccatori, Quefto dico ancor' io, ma 
dobbiamo mol to ben di (cerneré, quali í ianode-
gnedi marauiglia,& qua l id ' ími ta t ione , atteío* 
che non farebbe bene, chevnaperfonadebole, & 
inferma íi poneííe a far raolti d igiuni , & peniten-
2e afpre, andando al defertOjdoue non haueíle oue 
dormiré , ne che mangiare, ócofe í imil i . Ma dob
biamo ben penfarc, che con l'aiuto d i Dio pofsia-
mo forzarfi ad hauere vn' altro difpreggio dellc 
cofe del mondo, non iftimar'honore, & non eííer* 
attaccati alia robba. Che per lo piú habbiamo 
certi cuori tanto angufti, che c i pare n'habbi a 
mancar la t é r r a ; fe vogliamo alquanto ifpenfie-
rarcidel corpo,& darci alio fp i r í to . Allhora pare 
a iu t i al raccoglimento 1* hauer moho bene quel, 
che ci bifogna, acció i peníieri non inquietino 
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Toratione. D i queílo mi dolgo i o , che tanto poco 
coníidiamo in DÍO, & tanto íiamo p i en íd ' amor 
proprio, the poííatal pení ie ro inquie tarc i .Ecin 
vero ̂ cosi, che doueíi troua loípiricocosíííacco-
& con poco profitro, ogni cofa ben mínima, e di 
niun valore,ci dá g randi rs imotrauagl ío ,&tanto , 
quan to fog l ionodaréada l rn le co íegrand i , & di 
molto contó, ¡k con tutto c i ó n d i a noftra opinio-
ne ci ftimiamo per fpirituali. Pare a me hora que-
fto modo di caminare,vn voler accordare infierne 
co rpoA Ipinto, per non perderé di quá i l ripofo, 
^ di lagodcr di D i o , & cosí íará , fe íi camina in 
giuftitia, & andiamo feguendo la v i r rú ; m a é que-
ílopaíTo di gallina,ne mai con eíío ñ giongerá alia 
liberta dello fpirito.Parmi quefío modo di proce
deré molto buono per per fon e ordinarie, le quali 
hannoda caminar conforme alia loro vocatione, 
Ma per a l t r i ftati, in neííun modo deíidero tal ma» 
niera di profítto, ne fará alcuno, ch^ mi facci cre-
dere,ch'ella fia buona, percioche io Thó prouato, 
& fempre íarei rimafa in quel flato,fe i l Signor per 
fuábonrá non n/ iníegnaua altra ftrada piú cortai 
fe bene quanto a defideri 10 fempre gli hó hauuti 
prandi * ma procuraua queí lo, ch' hó detto il.far* 
oratione, & viuere a mió piacere, credo fe hauefsi 
trouatOjchi m'haueffe aiutato a volar piu aIto,rai 
fe igiontaal termine, di porre queñi díffegniin 
opere,nia v i fono merce di noftri peccati,fi pochi, 

rari,che non habbino fouerchia difcretioncin 
quefto cafo^ch'io penfo fia gran caufa, che quelii, i 
^uaUincomíackuQ, , non ^iangauo in pi i i breue 
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tempoagran perfettione, perche i l Signore mai 
manca, ne reftada fua Maeftá noi íiamo i manca^ 
torí j&miferabil i . Poííoníi ancora imitare i Santi 
in procurar folitudine, & íi lentio, & altre moltc 
virciUe quali non ci vcciderebbono quefto corpo 
infelice, i l qual con tanto concertó, vuoreííer por-
tato perdifconcertar l 'ani tna, & aiuta molto i l 
demonio per renderlo inhabile, quando egli vede 
vn poco di timore, non vuol altro per darci ad i n -
tendere,che ogni cofa t i habbi a dar morte,& tor-

la fanitá, & fino nel lagrimare, ci pone timore 
di non diuentar ciechi. l o fono per tutte quefte 
cofe paírata,& per ció lo só,6£ non so qual miglior 
v i l l a , ó fanitá pofsiamo deí iderare, che perderla 
per tal cagione.Eífendo io ftata infermajfin'a tan
t o , che non mi determinaidi non tener cura del 
corpo, ne di fanitá, fempreftetti legata, fenza va
ler niente . Ma hora fe ben faccio poco, vuole I d -
dio, ch'io conofcefsi queft' aftutia del demonio, i l 
quale ponendomiauantiagli occhiil t imore, d i 
perder la fanitá, diceua io,poco importa, ch'io m i 
muoia,fe i lr ipofonon m'é g iap iú di bifogno, ma 
la croce, cosí in molt* altre cofe viddi chiaramen-
te, ancorche io fia molto inferma, era tentatione 
del demonio,ouero debolezza mia, che dapoijche 
non mi hó tanta cura, & non vfo verfo di me tante 
carezzchó molto maggior fanitá. D i maniera che 
molt'importa ne'principijdeldarfi airoratione,il 
non hauerpenfieri pufilanimi, & credami quefto 
perche l'hó prouato con ifperien2a,& acció impa-
nnoal le mié fpefe,potrebbe ancora giouare i l 
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raccontar quefti miei diftetcúVn'altra tentatione 
v 'é moko ordinaria,8¿ é íl deíiderare, che tut t i di-
uentino ípirituali ,come íi comincia a gufrar la 
quiete, & guadagno,che vi íi truoua; 11 dcíiderar-
10 non é mala cofa, i l procurarlo potrebbe e f e 
non buono,re non s'vfa moka diícretionej& difsi-
mulatione, in farlo in modo, che non paia íl vogli 
iníegnar' altrui.imperoche, chi vuole íare profic-
to in quefto cafo, conuiene poílega le virtú molro 
radicate,acció non día tentatione a gl'altri.Intra-
uenne a me, & pero lo so, qnando procuraoo, co-
m'hó detto, ch'altri íi defiero alloratione, che ver 
dendomspervna parte ragionW di cofe grandi, 
della grand' vtilitá, charreca ií daríi all' oratione, 
& dailaltra parte vedendome, ch ero íi ponera di 
v i r tudi poííeder quefto dono, cagionaua in loro 
tentatione, & quali fuordi í e l e t i r a u a , non fenza 
moltaragione, íi come dapoi m'hanno detto, non 
potendo efsi comprendere in qual modo íi poteíTe 
compadre vna cofa con Taltra, & era cagíone,che 
non riputaííero per male quello, che per fuá natu
ra talera, vedendo che lo íaceuo io akune voíte, 
nientre efsi giudicauano alquanto bene di me, 
Q u e ü o fa i l demonio, che pare íi vagli deüe vir tu 
buone, ch'habbiamo, per dar*auttoritá in quello, 
che puó i l male > che diífegna di lare, che per pie-
cióle & poche, che íieno dette v i r tú , quando é in 
luogodoue fono mol te perfone, debbe per tal ' via 
11 maligno far moko acquifto quanto piu all hora, 
che queilo, ch* iooperauodi male, era moko , d i 
doue nac^we,ch'in mok'anni tre fole cauorno pro-
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fittodaquello, ch*inlorodiceuo. Ma dapoi,cheil 
Signore ni'hcbbe dato maggiori íbrze nelle vi r tü 
ín ifpatio di diie, ó tre anni molte fecero profitta 
comedapoid i ró . Veo l t r aqueüo ,vn ' a ] t r o incon -
ueniente grandcch' é i l perder 1 anima i l íuo pro-
£t to , imperocheil p iú j ch 'habb iamoa procurar* 
al principio é íblo tener peníiero,& cura di lei To
la, & far contó , che non v i fía nel mondo a l t r i , ch* 
ella & íddip j & quefto équel lo , cfie le conuiene 
grandemente. Dá ancor*il demonio vn'altra ten-
tatione, & tiitte vanno meícolate con vnzeJodi 
v i r t ú , 6¿ é bifogno d*intenderlo , & andar molto 
confiderataméte nei fentir pena de g ra l t ru i pec-
c a t i , & d í f e t i ; I m p e r o c h e pone neila mente i l 
demonio, che nafca folamente queílo dal volere, 
che coloro non ofFendino Dio , S¿ préndeme dolo-
re per gloria fua3 & fiibito vorrebbono rimediar* 
ui , 8c con quefio s'inquietano, tanto , che vienlo-» 
ro impedirá roratione, nel che i l maggior danno 
é,il penfare, che fia queíio, cofa virtuofa, & gran 
zelodeiriionor di D i o , & alca perfettione. Lafcio 
la pena, ch'apportano i peccati publ ic i , fe íi veg-
gono communi ad vna congregatione, oueroi 
danni di fanta Chiefa per cagione deH'hereíie» 
nelle quali yeggiamo perderli tant 'anime, che 
quefta forte di g^na e molto buona, & come mob 
tobuona non arreca inquietud ine,farádonque la 
pmficuracofa ad vn'anima,che í idá alio i ludió 
deiroratipn^ dímeníicarí idi tu tre Ieperfone,(ec* 
cetto perodi quelle, alie quali é o b l i g a t a ) & di 
t p t t t lecoie,atteníícr 'a/e íleíía,&projQurar4i pia^ 
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ce^a D i o . Qiieño é di moka necefsítá, & s*io vo-
lefsi dir gl 'errori, c l /hó veduto fuccedere ir» fidar-
l i della buona intentione,non finii-ei mai.Donquc 
procuriamo fempre attender alie v í r tú , & a l t r i 
beni> che vediamo ne gl 'akri , & ricopriamo i lo
ro defetti , con la coníidcratione de noítri graui 
peccati. Quefta é vna maniera d'operarejia quale 
ancorche fubito non íi face i có perFettione,íi vie
ne pero ad acquiftar* vna gran vírtú , ch*é i l r ipu-
tar 'ogn'unomiglior di fe, di done íí cominciaa 
guadagnare per quefta via, con il fauor di D i o , i l 
qua l ' enece í ra r io inogn icofa , & qüando manca 
i n darno sVfano le diligenze, & fupplicar lo dob-
biamo noi, ci doni quefta vírtú, la quale per ope
rar queñecofe non manca a veruno. Coníiderino 
ancora bene queft'auuertimetito coloro, i quali 
vanno moho difeorrendo con l'intelletto, cañan
do molte cófe, & molti concetti da vna fola cofa, 
i * che a coloro,! quali non pofibno operar con Tin-
teiletto, conferoioj non v'c di che auiiert ir l í , fe 
non ch' habbino patienza, fin tanto, ch'ii Signore 
dialoro in che occuparíi}& luce,poiche efsi per fe 
ftefsi íi poco poífonojche piú tofto i l loro intellet-
to gli ingombra, che dia loro aiuto, Hora r i tor -
fiandoa qiielüjchedífcorronQjdícOj che non con^ 
fumino t u t t o i l tempo in quefto, peroche quan-
Conque egli é molto meritorio, non pare aloro, 
éíTcndo quefta orát ione faporíta, che vi debbaef-
fer giorno d i Domenica, ne tempo fenza lauora-
te, & fubito par loro fía perduro i l cepo, & io giu-
tíkoíia moho guadagno quefta perdita, Ma che» 
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c o r n e ó dettosapprefentino dinanzi a Chrilio,5í. 
fenza ftancarerincelletto, fi ftieno r a g í o n a n d o ^ 
confolandoí} fecó, fenza aíFatticarfi incomporre 
concetti ma folo rapprefenrar la necefsid, & ra-
gione, chehadi fopportarci quiuÑl'vno in vn r é -
po, & Tal tro nell'aitro, acció non ^infaí l id i fcalV 
nima in mangiare fempre d* vn cibo. Queíii fono 
inolto guftoíi, & v t i l i cibi> & íe i l güilo s'aimezza 
a magiared'efsi, arrecano Teco gran í b í k g n o p e r 
ranima,per darle vita inficme, con molti guada-
gni . Voglio dichiarartni tneglio, attefo, che que-» 
fte coíe d'oratione tutte fonodiífícili , & molto 
inalageuoli adintendere, fe no ü truoua maeftro, 
11 che é C3g!one,che quantonque io voieua abbre» 
uiare, & farebbe ftato a baftanza folo i l toccarle, 
per ilbuon'ingegnodi colui , che mi commanda, 
ch'io ferina quelte cofe d'oratione.La mía rozzez-
za non mi lafeia pero diré, & dar'ad intédere coa 
poche parole cofa,che tanto importa,i) dichiarar-
labene.ímperochejcome io hó patito tanto in m« 
fteífa, hócompafsione a coloro, i quaii lolamentc 
con l ibri apprédono,& incominciano quedo me» 
íliero, ch'é cofa marauegliofa}quanto fia diflferen" 
te rintenderlo dalla proua,che ne fegue dapoi per 
jfperienza. Hora ritornando a quello, t h'io dice-
ua, ponianci per eflempioa penlar vn pafíb deJla 
lantifsimapafsione d i Noítro Signore» com'ea 
dire,quando i l Signore ftaua legato alia colon na, 
váTintelletto inueÜigando le cagioni, che quiui 
daño ad intender'i doiori grandi, & penéKh'il SÍ* 
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ábbandonato} & altre molte cofe, le quali, íe r i n -
félletto lauora ,potrácauare da quedo pafla; oue* 
ro s é perfona letterata: é quefto i l modo con che 
hannotutt i da incominciare, feguirei& finiré Yo-
rár ione, & é mok'eccellente, & ficyra ftrada, fia 
ch'ü Signor Tinalzi ad akre cofe fopranacurali., d i -
co t u t to , percioche vi fono mole'anime j le quali 
piü profíttofanno in alcre meditationijch'in quel-
kde l la Tanta Pafsione, poiche diuerfe, & molte 
ftanze íí truouano nel Cielo, cosí v i fono molte 
ftrade. Aleone perfone fanno profittó confíderan-
do fe íkíTe pofte nell'ínFerno,altre nel CieIo,alcii-
ne s'affliggono con i l penfare le pene deii'Inferno, 
akre alia morce,altre fe fono teneredi cuorejs'af-
fatticano moko in penfar fempre alia país ionedi 
l ioñro Signorej & guftanOj&acquiftano moko 
i n canfiderar la potenza, & grandezza di Dio nel-
le creature,& aU'amore, ch 'egl iciha percato,il 
quale in tutte le cofe ci í irapprefenta,& é mi rabil 
modo di procederé , non la feiando molte volte la 
vi ta , & pafsion di Chrifto, dalla quale é venuto a 
noi^& viene ogni bene. Deueauuertir i l princi-

,puó grandeméte errare, & guidar un' 
anima feüzaconofcería,& fenza la fei are, challa íi 
conoíca da fe fteífa. Imperoche fapédo eífer gran 
mér i to l'effer íbggectaa maeftro, no ardifee vfeir 
delfuo commandamento. l o mifonoincontrata 
In anime riftrecce,& afflitcc per mancar dVfperie-
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t a coIorOjChe le guídauano,&ammaeflrauano,á¿ 
mi moueuano a compafsione, & alcuna n'hó tro-
nato, che non fapeuapiú che far di fe ftefía, per-
cioche non intendendo lo fpirito.affliggono Tani-
ma, & i l corpOjSd impedifcono i l profítto. Vna fu» 
che t ra t tó meco, la quale era fíata dalmaeftro te* 
tiuta legata per fpatio d'otto anni, non la lafcian* 
do vfcire dal proprio conofcimento di fe fteíra,ha-
uendola giá i l Signore pofta neU'oratione della 
quiete, & per tanto ftaua molto trauagliata .* per-
cíoche quanconque i l conofcimento di fe ftcífo, 
non s'habbi giamai da lafciare, ne v i íia anima irt 
quefia via íi gran gigante, che non habbi bifogno 
molte fíate di ritornar'ad eífer fanciullo, & á fug-
ger la poppa. ( D i quefto niííuno giamai íi dimen-
tichijche lod i ró molte volte, importando molto, 
poiche non v ' é l i a t o d'oratione ñ alto , che molte 
volee, non fia neceíTarioritornar da capo; onde 1$ 
confideratione de peccati ,&la cognitione di fe 
ñeífo, é i l pane quotidiano, con i l quale hánofida; 
mangiar gl 'altri cibi, per delícati ch'efsi fiano, i ti 
quefta ñrada d'oratione , fenza i l quale non íi po* 
trebbono foftentare)ma debbífi mangiar con mi-
fura, poiche dapoi ch'vn'anima íi vede giá accefa, 
& chiaro conoíce no hauer cofa buona da fe íleíía» 
& íi vede confufa auáti a íi gran Re, & vede quá to 
poco ella lo pagh!,rifpetto a quello l i deue,che ne-
cefsitá ve di confumar* i i tempo qui conuien paG 
far* auanti a cofe, ch*il Signore ci propone,& non 
bifogna lafciarle,fapendo meglio fuá Macftá,qual 
cibo ci connien mangiare,che noi medefimi no la 
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íapp?amo. importa donque grandemente, che (U 
i l maeftr^) pratico,dico di buógiitdicío,& ch'hab-
b i jfperienza, & fe infierne con le fudette quali-
tadí ,v! s'aggionge l*e(ler letterato é di grandifsi-
mo ri l ieuo. Ma fe non íi poflbno ritrouarc in vi i 
foggecto quefte tre cofe congiunce< le due prime 
importano piü, poiche efle poíTono conferiré con 
le perfone dót te , quando n'hanno biíbgrto. Dico^ 
chenel principio, done non seíTercita l'oratione, 
poco giouano le lettere. Non dico,che non tracti-
no con letterati,imperoche rpiríco,che no comin-
cia con verica io piú tofto non vorrei facefíe ora-
tione,& grá cofa é 1* hauer lettere, percioche que-
ñ e íbnoquel le , ch'infegnano n o i a l t r i , che poco 
fappiamo, & ci danno luce facendoci appoggiar 
alia veri tádellafacra fcrit tura, & cosi faccíamo 
quello,che far dobbiamo, & di díuotione a í lam-
pa l iberici i l Signore . l o mí vogliodichiarar me-
glio, poiche penfo io mi pongo in molte cofe,fem-
pre hó hauuto quefto diíetto,di non mi faper dar* 
ad intender fe non con molte parole. Incomincia 
verbigratia vna Monaca a daríi ali' oratione, fe 
perauuentura vh* haomo femplicela gouerna, 8c 
fe le paraauanti a glocchi, daralead mtender'ef-
fermeglio, ch'ella obedifca a l u i , ch*al fuo fupe-
r iore , 6c fenza malicia fuá, mapenfando dar nel 
fegno, peroche fe non é religioío le parra fia cosí, 
& se donna maritata, dirale fía meglio quando 
ha da attendere al gouerno di cafa, ftia in oratio
ne , ancorche facci diípiacer ' a fuo mar i to , íi che 
non sádiftinguer' i i tempo,nelIe cofe, che vadino 
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conforme alia ve r i t á , &:per mánca rá luí la lüi 
ce, non la porge ada l t r i , ancorche egli v o g l i . Ec 
quantonque a queft' efFetto non pare fíano di me-
ftier le lettere, io fui fempre, & faro di queft'opi-
nionejche ciafcheduno Chriftiano procuri tratta-
reconchi l 'hábuoncs 'egl i puó ,&quan tomig l i o -
r i , tanromeglioe,& quelli , che caminanoper la 
via dell'oratione, hanno piu bífogno di quefto, & 
quanto piúfono ípirituali tato maggior bífogno 
n'hanno, & non s'inganino con d i r é , che perfonc 
letterate íenza oratione non íéruano per coloro, 
che reíTercitano. lo hó trattato con molt i , impe-
roche da alcuni anniin quá t f h ó procurato con 
maggior diligenza nelle míe neccís i ta , & fempre 
le hó moltoOimate; concioíia cofa che fe henal-
cuno di loro,non hanno iíperienza non p e r ó a b o r -
rifeono lo íp i r i t o , & non ne fono aftatto ignoran-
t i , imperoche nella facra ferirtura, la quale fem
pre. han no t rá le mani ,ritrouano la ver i rádel lo 
ípir i to buono. Tengo per cofa certifsima5che per-
fone doratione^he tratt ino con huomins lettera-
ti>fe da fe fteífe non fi vogliono ingannare, non fa-
rannodal demonio ingannate con illuíioni, per-
cioche penfo temino grandemente i demoni le 
lettere h u m i l i , & virtuofe, fapendo, che faranno 
feoperti, & fe n vfeiranno con perdira. H ó d e t t o 
quefto perche alcuni hanno opmione, non eífer' x 
propoí i tohuomini letterati , per quelle perfonc, 
che fi dannoallorationcfe non hanno fpirito.Giá 
hódet toe í íe r neceílario hauer maeftro fpirituale, 
ma s egli non é le t te ra to grande inconuenienre é, 
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ñ come aH'incontro i l trattare conletterati , por-
ge grandiísimo ai l i to , purcheíiano vir tuoí l , an* 
corche non habbino rpirit05& molto ci gioueran-
n o M Iddio dará loro á conofcere quello ch'habbi-
no ad infegnare, & di piü l i fará diuentare fpiri* 
tuali, accióci apportino giouamento;la qual cofa 
non dico lo, fe non per prona, eflendomí accadu-
to con piú di due •. Dico in ol tre , che per renderfí 
vn anima del tutto ad efler foggetta ad vnfolo 
maeftro, erra grandemente, fe non procura, ch* 
cgli fia tale, mafsime s'ella e religiofa, hauendo a 
ftar foggetta al fuo prelato, perciochc potrebbo-
no per auentura mancar a coftui tutte tre quefte 
qualitadi,il che no fará picciolo trauaglio,& ero-
ce fenza, che la perfona di propria voiontá fotto-
ponga i l fuo intelletto, a chi non Tha buono. A 
quefto certo io non hó potuto ancora me fteífa 
sforzare, ne mi pare conuenicnte. Ma fe la perfo
na é fecolare, laudi i l Signore,che puó eleggere, a 
chi puó ella ftar fottopofta,& non perda quefta fí 
virtuofa l iberta, anzi íliaíi fenza maeftro veruno, 
fin' a tanto che lo t rou i di quefte qual i tá , che non 
mancherá i l Signor di darglielo, purch* ella vadi 
fondata iu humiltá)&con deíiderio d'accertar be-
ne. l o lodo di quefto grandemente i l Signor,& co
sí le donne, come gl ' a l t r i , che non fanno lettere, 
dourebbono fempre render'a fuá Maeftá grade 
infínite,cheli truoui,chi con tata fatica habbi r i -
trouata la ve r i t á , la qual noi al tr i ignoranti non 
fappiamo.Porgemi grandifsima marauíglia i l ve-
ácr letcerati, mafsime religiofi , i quali con tanto 
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trauaglío hanno acquiftato quellojch'íó fenza ve-
runa fatica,altro,che d'interrogare hó guadagna-
to . Ma che poi íi truouino perfone, che no voglio-
no valeríi d i queílo? Non piaccia a Dio . l o le veg-
giofoggetcialie fatichedella religione, che fono 
figrandicon penitenze, mal da mangiare, fotto-
poftiairobedienza, iUhe certo alcune volee m*é 
di gran confuíione>& oltre a quefto mal dormiré , , 
ognicofa croceyOgni cofa ttauaglio, parmi fareb 
he gran malcche tanto bene ale uno per fuá colpa 
lo perda,8¿ potrá eíTer forfe^h'alcuni di noi,i qua-
]ifiamofuori di quefti trauagli, & riceuiamo i l c i -
bo ac^onciojcome dicono,& viuiamo a güi lo no-
ítro, penfíamo per hauer* vn poco piu d'eílercitio 
d'oratione auancaggiar gral tr i con tante fatiche» 
Benedetto íiate voi Signor m!0,che tanto inhábi
l e s fenza profitto mi facerte. Ma molto piú vi lo -
doipoiche deftate tantijche deftino nGÍ,dourebbc 
eífer molto continoua Toratione, che noi faccia* 
mo per coftoro, che ci danno luce, che faremmo 
hora noi fenza loro in quefte grandi tempefte,neU 
le quali in quefti miferabili tempi íi r i truouala 
Chieíá ? & quan tonque alcuni fe ne fien o r i t ruo-
uati fcelera t i , tanto piú rifplenderanno i buomV 
Piaccia al Signore tenerli fottola fuá fanta mano, 
& aiutarli ,acció aiutino noi. Amen» l o fono mol* 
to vfeita fuori d i quel primo propoí i to , di che co-
minciaia trattare»per coloro ch' incominciano» 
acció incomincino quefto íi alto camino di ma
niera che vadino perla vera ftrada. Hora r i t o r -
nádo a quello, ch'io diceua, di penfar Chdfto allá 
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colonna,é buona cofa difcorrere alquanto,fi: pen-
farele penejch'egli pati q u i u i ^ per qual cagionc 
l i patij& chi é colui,che le roíFnífe,8¿ i l grad'amo-
re con che le foppor tó: ma non fi ftanchi i'anima 
con fcmpre andar* a cercar quefto, ma ftiafi quiui 
con Chrifto cheto TinteJletto. Ec fe potrávs'occu-
pi in penfare, ch'egli lo mira,&accompagnilo, & 
ragioní feco, & chiedali fi degni abbaflaríi a trat-
teneríl reco,& riccordiíijche non mericaua ftar iu 
quel!uogo;Quandopotráfarquef to ,ancorche íía 
nel principio deirorationc, íí r i t rouerá grade v u -
litá, & fagran giouamentoqueí ta manierad'ora-
tione.Certo ch'almeno Fanima mía l'ha ritrouato 
tale, non s ó fe do nél fegno in dírlo. Voítra Rcue-
rcnza lo coaíidererá fe gré cosi. Piaccia al Signo-
rejch'io gionga a contencario fcmpre. Amen. 

C A P I T O L O X Í I I I . 

TJel quaU Í* incomimla a dichiarar il¡econdogrado £0* 
ratione, i l qual* é qnando gid incomincia l ' anima a 
femirgufii piüparticolarh & ft dichiara per dar d co-
nofcere, che fono doni gid Jopranaturalij ¿T é moho da 
notare. 

Ora efíendoíi g iáde t to con qnanta 
fatica s'adacqui quedo giardino, & 
come a forza di braccia íi caui l'ac-
qua da) pozzo, diciamo al preíentc 
i l fecondo modo di cauar l'acqua, 

o rümato dai Signor dcU'horto,cioe,che cóquella 
Noria 
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Kor ia ó tromba caui r h o r t o l a n ó p í ú ácqüa cotí 
minor fatica,8¿ íi poflaripofare, fenza ftar conti
nuamente aftaticandofi.Quefta maniera adonque 
applícatáálforat ionei che chiamanodi quiete, é 
quelia ch* io hora intendo di trattare. Qui inco-
mincia fanima a raccorfi, Be é donó ropranatnra-? 
l e , p o i c h e l l a i n v e r u n á maniera non p u ó a c q u i * 
ílar quedo ftaco per moka diligcnzaich'ella víu 
Vero é > che per qualche tempo fi e ftáncacá, ado
perando quelartificio, & affaticandoíi con r in te l -
letto, ha empi t i l i vafi, ma quiui l'acqua é piú al
ta, onde (i dura minor fatica 4 che in cauarladel 
po22o;dicO Tacqua eííer piú vicinaj percioche 
que) dono piú chiaraméte íi da a conofcer'airani-
ma.Qi^efto vuoldire vn raccoglierle potenze dé -
t ro di íe i per goderíi quel contento con maggioí ' 
gufl:o,ma non íi perdono perójne s'adormentano^ 
íola la volontá s*occupa,di maniera,che(renza fa-
percome)diiiien prigiona diquello, ch'ella ama* 
íblamente prefta ü con fe n foche D i o l ' i m p r i g i o -
mjfapendochequeftoií teí íoSignOre d i bona vo« 
glia íi fa prigione deiranima ch'egli ama. O Gie-
sú,& Signor mío quáto ct aiuta qui i lvoftro amó* 
re»i l quale tiene i l noí l ro tanto legato, che pare 
non pofía amar in quel ponto cofa altra veruna» 
che voi»L^l t re due potenze aiutano la volontá a 
diuentar habileper goderdi tantobene,pofto ch* 
alcune volreftando ancor* vnita la vo lon táacca* 
d i , che molto difaiutino,ma aii'hcra non facci ca« 
fo d*eíre,ma ftiafi nel fuo godimento>& ripoío,pe* 
roche fe vorrá raccoglierlea& ella>& eíTe p e r d e r á , 

no» 
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íio,Ghe fono allhora come palombe, che noníi 
contentanodeleibo,che d á l o r o i l padronedella 
falombara, fen2a,che eíres*afFaticano,& vannoa 
Cercar da mangiare,ad altri luogh{,8¿ lo rí truoua-
no cosí difíicilmente, che ritornano, & cosí van-
no,& vengano a vedere, fe la volontále partecipa 
qualche cofa , di quello , che gode, & fe ii Signor 
vuole dar loro eibo fi trattengono, ma fe non,tor-
nano a cércame, & debbano crederíi., ch*apporti-
no vtilitá alia volontá , ma alie volee nel voler la 
memoria, & rimaginatiua rapprefentare quello, 
che gode le nuoce, Auertifca donque di portarfí 
con dette potenze nel modo, ch ' iodiró . Hora tut-
to quello, che pafla in quefto cafoé di gradifsima 
confoiatione, & con fi pocafatica, che non ftánca 
roratione,ancorche per molco fpacio duri; impe-
roche rintelletto in quefto lüogo opera molto a 
paflb,a paííb,& piú intende, come chi caua molto 
piu acqua con quel artificio, che non cauaua da i 
pOzzoa forzadi bracci, le lagrime, ch' i l Signore 
qui dá,giá fono con godimento,& ancorche íi fen-
taño non íí procurano. Queft* acqua di gran be ni , 
& gratie ch'il Signore dona qui, fa crefeer le v i r t i i 
molto maggiormente, fenza comparatione, che 
neiraltraoratione paí ía ta ; poi giá v'ha queft'ani-
macrefeendo dalle fue miferie, & riceuegiá ai-
cuanto di noticia de'gufti della gloria.Quefto cre
do la fa piú crefeere, & ancoraa r r iua rep iú v ic i -
HOalia vera v i r t ú , ch' é Dio, di doue tutee 1' altrc 
virrudi vengono. Imperoche comincia fuá Mae« 
ü á a communicaríi a queft'anima3& vuole, challa; 
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fteíTa fenta,inche modoegliTelecommunica.IÍÍ^. 
comincia fubito, ch'ella fia gionta q u á , a perderé 
iideíuierio del le cofe terrene ( & non e da ringra-
tiarla)vedendo chiaro.ch'vn momento di quel gu» 
ílo non íi puóhatiere qiiijne v'é ricchezza, íigno-
na3honorejDe diletto in quefta vita>che bafti a di-
re per vn baccerdoccio di queftocontento.per-
cíoche é vero contento, & ti vede, che contenta 
ranima; doue en in quefti terreni cotenti, per me-
rauigita mi par' intendiamo doue ftia quefto con* 
tentó., non mancandoui mai qualche díTgiiílo 8¿ 
quiui in quel tempo,il tutto é contento,il difgufto 
viene dapoi, ved en do che é finito, & che non puó 
tornare a ncuperarlo,ne fa come;perochc5aiicor-
che aífatichi fe fteílo, con penitenze, orationi, & 
tucte l'aitre cofe infierne, fe i ! Signore non lo vuoi 
daré, tutto gioua poco. Vuor iddio per fuá gran-
dezza,che conofea quert*anima,che fta fuá MaeíM 
tanto vicinaa l e i , che g iánon ha biíbgno inuia i i i 
piiVmeííaggijmaragioriar 'ella'medeíima feco s & 
íeoza gridare, ftaodoegli íi appreíIb, checon foio. 
maneggiar le labbra rintende. Parrafor fe imper^ 
tinenzaychio dica qiiefto,fapendo noi.ch'íddio in 
ogni tempo ci intende, & ftá.con eífo noi , del che 
•iioa debbiamo dubirare fia cosí, ma vuolequefio 
Imperadorev& Signor noíl:ro,c|iernQÍ intendiamo 
^ui.ch'egli ci intende3& che queUo,ch'opera la fuá 
prefenza , & che vuolrparticolarmenie incomin» 
ciare ad operare nell9 atiima con la gran fodisfac-
tione, che le dá deirinterioneü '&ef íeüore , & coa 
ladifíarenza,che come fi é d e t t o í i truoua tra que* 

ílo 



j 41 Vita deUa madre Terefa c¡i Oiesü. 
I^o diletto,& contento, in comparatione d i quefti 
del mondo j imperoche pare riempa i l vacuo, j j 
qualecon noílri peccati haueuamofatto neirani-
mí i . Ri truouaí inel piü int imo d*eíía anima que
ipa fodisfattione^ne ?a ella per qual vía,Q per qual 
modo le fia venuta, nc molte volte ú quelío deb-
t a fare,ne che volere,ne che chiedére; 11 tutto pa
re r i t ruoui infierne,& non sá che cofa s'habbi tro* 
«a to , neanch'io so il modo come darlo ad inten-
dere; percioche per molte cofe farebbe neceííariQ 
Jiaoerlettere, S¿dottrinas poiche qw verrebbea 
propofito riníegnarc,che cofa fía auxilio, 6 gracia 
genéra le , 8c particojare, non lapendomolci che 
cofa fia j Et queílo aiuto particolare, vuol' i ! Si-
gnorqu i , cheFanimalo veda> quaficon glocchi, 
come (i Cm\ direj §¿ anche per molte cofe, che fa* 
ranno forfe error i , perp di ceno íaria bene íaper 
k t tere • Ma fapendo i o, che queíle cofe F han no a 
vederc perfone íntelligenti, s' error v'é > io non v i 
penfo móltOs 5vr fiCtAr^ne vado/apendo>che tanto 
in lettere, come in ípir i to polio ficuriísima ftare, 
¿ouendo quefti miei fcrit t i andar'in manodichi 
vanno, che conoiceranno, & torranno via quel di 
insiles che vi fará. Hora io vorrei daré ad intender 
quefto! percioche ^ come vn principio, a¿ quando 
i l Signpr comipcia a fardi quefti tauori 3riOefla 
^nima non H conofce,ne sá,che far di fe fteftaJnv' 
p^roche fe la guida il Sígnore per la vía del rimo* 
ye, come fecea me, egli é vnagran fatica, fe noo 
iba macftro ohe< l'iiíteiida$& gl ' e d i gran güito ñn* 
$?nder da ^ÍÍQ l'mmiQlúúl' mimím> che e co* 
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me vederfí dipinra, & allhora chíaramente vede, 
che ella eam sna per quella ftrada, & é gran bene ií 
fapere quello ha da fare, per andar facendopro-
greíío in quai íi vogli di quedi ftati. H ó i o paliaco 
mo'totrausgiio , &pefducodi niolto rempo, per 
non faper, che farmi, & lió gran compafsione al-
ranime, che íble íi ritruouano, q u and o a quefto 
termm ' giongano^erciothe quanconque lo h¿b-
bi lerto molri l ibr i rpirituali, ancorche tocchino 
quello, che fáa propoí1to,dichiaraníi pero niolto 
poco, & fe non ¿Tanima molco eflercitata, ancor 
che fi díchiarino a í ía i , haurá rutrauia mol tochc 
fardad intender fe fteíía. Deíidero dal Signor ab-
bondanzadi gratia ..acciópotefsí in queí to luogo 
efprimer gl* eíFetti, ch'operano nell'anima queíte 
co íe , le qual íg íá cominciano ad eííer pm fopra-
natural i , acció s' intenda da gl ' effetti quando fia 
fpirito di Dio, ( s'intenda dico per quanto in que-
fta vita intender íi p u ó ) ancorche fempreé bene, 
che caminiamo con timore, & c2utella,perciochc 
quantonque fía di D i o , potrebbe i l demonio traf-
figurarfi in Angelo di íuce,& fe Tanima non é piú, 
ch'eílercitata, non lo conofeerá, & conuiene, che 
per intender, &c conoícer quefto fia taimete efler* 
citatOj cheíalga molto verfo i l colmo dell 'óratio* 
ne, Dammi non poca noiai l tempojch'io hó, & fa 
meftien, chM Stgnore mi porga aiuto églijhauen-
do anco io a fare gleíTerc id) communij chefanno 
r*Í t reMonache, & alcre mol^occupatidni, come' 
quella, che mi ritruouo in vn Monaftero, ch'hora 
comincia^ come dipoi fi vedrá, & ct>srcotrpochif-" 
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l ima quiete fcriuo, ^ a poco, apoco, &qiieft*aN 
tionericercaquiete; imperochequandoilSigno-
re da f p i r i t o , piü facilmente,S¿ meglio fi fpiega i l 
fuo concetto. Aflbmigliaíi quefto a chi tiene vna 
moftra ó e(Templare auanti a grocchi,di done ca-
ua i l lauoro. Mafe lo fpirito manca, non é piü ag-
geuole lo fpiegare queftolinguaggio, che fe foíTe 
Arabe feo per modo di diré, ancorche fi íieno con-
fumati molt* anni in o r a t í o n e . Cosí mi par hauer 
gran vantaggio mentre ícriuo ia truouarmi in 
oratione,vedendo chiaro, che non fono allhora io 
quelia,che ragiono,ne lo difpongo con la luce del 
mió intelletto,ne dapoi so in qual maniera fapeííi 
dirloj i l che m'accade mol te volte, Ritorniamo al 
noftro giardinOj& veggiamo in che modo comin-' 
c iño quefti arbori ad apparecchiaríi per íiorir€)& 
dar dapoi f r u t t o A tanto i fíori,qiianto i garofani 
feruino medefimaméote per, dar'odore^ mi ricre^ 
d M a r quefta comparatíonejatterojche nel princi
pio della m í a vita fpiritualc,chc piaccia al Signo-
re? ch'io rhabbi a q u e í r h o r a cominciato a ferui^ 
re,mi porgeua infinito d i le t to i l coíiderar ch' era 
l 'animamia vngiardino, 8¿ alSignore, che anda
na per eífo paíleg-giando porgeua i o calde pre-. 
ghiere, íi degnaísi acjcrdcex yodore^de piccioíi; 
Soretti * delle v i r t y , i ^uali cominciáuano a fpon--
tare, & come fi vedea a voler* vfc'ire > & che foífe 
per gloria fuá, & che in oltre l i conferuaíre,poiche 
i o non voleua nulla per meJ& troncaííe quelli,che; 
$ fuá Maeüá pareua, fapendo, che doueano poi in 
polco i»i¿iÍQr i lato germogliare. JPÍCO troncare^ 
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perche viene tal temponellanima,che non v ' é 
piú memoria di que í iog ia rd ino , anzi tuteo par 
fecco, & che non íi troueria acqua per mantener
lo, ne pare fia ftata giamai nell* anima cofa alcuna 
di virtú, nel qual termine íi paila gran fatica, vo-
Jendo il Signore, che paia al pouero giardiniero» 
che quanto ha faticato in mantenerlOj& col t i l lar
lo lia perduro. Ajlhora éil verotenripodisbarba
re, & diradicare l'herbette cattiue, ancorche pie-
ciole,che v*eranorimare,con con o fe er non v'efler 
diligenza^ che bafti, feilSignor ci togliel*acqua 
della gratia & difprezzare i l noftro niéte, & anche 
meno,che niente, quiui s'acquifta molta humiltá, 
& ritornano d i nuouo a creíeerei fíori. O Signor 
rmo,& ben mio,io non poíío raccontar quefto ícn-
zalagrime, & grancontent idel í*anima mia, che. 
vogliate voi ftare in quefto modo có eíTo no i . V o i 
fíate nel íanti ísimo-Sacramento, i l che con ogni 
veri táí i debbecreder eífendo cosi in veritá,8¿; coa 
mol taver i t ápo ís iamo far qu^fta coparacione, 8c 
fe non nafce da colpa. noftra,pofsiamo goderci co 
Voftra Maeftá poiche voi v i godete di ftar co noi , 
poiche díte le vo íke delitie eíTere in couerfare có 
ügliuoli de g rhuomin i . O Signormiosche cofaé 
quefta/empre ch'io odo quefta paróla fento gran-
difsima confolatione, & la fentiua ancora quan-
do ero tato perduta & cattiua.E poísibile Signor^ 
che fi truouianimajla quale giongaa tal termine» 
che voi 11 facciate tah f auonA carezze, & a fape-' 
r e , che voi godete feco, & che dapoi ella v i to rn i 
ad offendere doppo tanti fauori5& íi grandi dimo-

K fíra-
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fírationi deÚ' amor, che le p ó r t a t e , ilqual ít vede 
per irperienza?Sicerto,chefe ne truouanOj8¿ non 
vria volca,ma molte come fono io ,& piaccia a vo-
fírá bonrájch'io fia íbla l'ingrata, & quellach'bab-
bí fatto íi gran male, & vfato tanto eccefsiuain-
gratitud!ne,percioche ancor da eíTa ha giá la bon-
rávoftra canato ale un bene,& mentre rnaggior é 
i lmale , tantopiúr i fplede i lgran benedelle voftre 
jfrlfericordie i G con quanra ragione pclfo io Si-
gnOr mió cantarle dicendoconDauid : Miferkor-^ 
éias Domini in aeternum cantaba. Pregoui, D io mió fía 
cosíjche le canti io íenza ñnejpoiche vi fíate com-
píacciiuo d'ufarlGTi largamente meco,ehe íi ftupi- • 
icono tu t t i quélli , che le vegono, 8c mi cana no di 
lífe í k í í a , molte volte per poteruí meglio lodare, 
elle ítando in me,fenza voi Signor mió non potrei: 
líullaj & verrebbono ad eííertroochf quiífíi fíori 
d i quefto giardino,di maniera,che quefta infelice 
t é r r a ritornerebbe a feruir perletamaro,come 
p r i m a f a c e ú a , N o n lopermetteteSignore, ne vo-:; 
güate iiperda vn'ánima, la quale con tanta fatiea 
haoete comperata,&: tante volte di auouo l'haue-
t'e rifeattata, & toltala da denti dell' horribil Dra-
cone. Perdonimi Voftra-Reuerenzafe efeodi pro-
po í i t o . Se perche ragiono a mió propofíto , non íi 
nmrauiglijpoichéíla cofa rieíce ttei modo col qua-
Je Farilma fi r i t roua , quando ció fcriuej ch* alie 
w k e g Í Q u a rnolto i l laíciar dipaíTaHauanti per 
feroiaríi oelle lodi di Diojquando fe le rapprefen-
ra neilo rcriuere quant5 obligo le tenga, onde ere-
do non darannoa Voftra Reuerenza mal güi lo , . 
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poiche tut t i due mi pare pofsiamo cantar ftírtíTa 
cofa, quantonque in diíFerente maniera,eílersdo 
molto piú quello, che debb.o io a D io , hauendQ 
egli.a me molto pin peccati perdoiiaíQ , cooij&sá 
níolto bene Voílra Reuerenza. 

t C A P l T O L O X V . 

TŜ el qtid fegue la medefima maíeria, & da alcunlaMer" 
- timmthcomefídebba portar t anima in-que fia pratiofl* 
di quiete: Tratta come ¡i ritruouommolte anime, chis 
giongono 4poffedere queflafoneid'oYanQne , & püche 
quelley chepa/sino auanti,fono le cofetche qui ¡i tratta' 
nomoltytilij&necejjme. . . . .. 

Itorniamo hora a p ropo í i t o . 
Q u e ft a q o i e t e, &. r a c c o g 1 i m e n 
to Jell'anima, e cofa che fi Ten
te molto neila fódisfatuone, 6c 
paces che in leí íi pone con gra-
diísiriíó conténto,& ripofo.deI-
le potenze » & con molto íoaue 

di let to . Párele come aquella, che n c n e p a í í a t a 
piuoltre,che non le rímanoaj che eofa piú deíide-. 
rare, & di buona voglia direbbe cón San Pietro, 
che fofíe quiñi i l fuo r ipoío ,& albergo, no ardifce 
muouerfí, ne maneggíar l i , pareiidole , che tanto 
benedebba fubito fuggirle dalle man í , & alcune 
volte ne anco vorrcbbe prender i l fiato; & non sá 
la pouerina, che poich'ella da fe ftefla no puó nuU 
i!a,per tirar'á fe^uú bene í ig rade , che moko me-
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14^ Vita delta madre Terefa di Giesü 
no potra ritenerlo piú di quello, ch*il Signore vo-
g l i . GÍáhóde t to , che in quefto primieroraccogli-
mentó ,& quiete,non macano le potenze delFani-
jna; má ílá ella tanto fodisfatta con Dio,che men-» 
tre in quello flato dura,ancorche ra l t re iue pote-
zeí i fconíert ino, tuttauia ftando la volontá con 
D i o vnita,non íi perdela quiete, & ' i l ripofo, anzi 
ella a poco a poco, ritorna a raccogliere Tintel-
Jétco, & memoria» Imperoche quantonque elIáT 
íion ftia ancora di tutto ponto ingolfata, ftá pero 
ñ bene occupata/enza faper comejche per moka 
áííigenzajch'effe v i pongano,non le poílbno tone 
jlfuogodimento,& contentezza,anzi fenza molta 
fatica, fí va aiutando, acció queftá picciola fcin-
t i l la d'amor di Dio,non íi fmorzi.Piaccia alia D i -
HtnaMaef tádarmigra t i aacc ió io día beneadin-
tender quefto,perciochc v i fono di molte, & mol-
t ariime,le quali giongano a quefto i lato,& poche 
«[«el le ,chepaflanoauant i , &;non sód i chi fíala 
colpa, elíendo certo, che non manca per D i o ; poí 
che fuá Maeftá fa gratia d* arriuare á quefto poto, 
BO credo fia per mancare di farne molto maggio-
r i , fe non fofle la colpa noftra, Et molí ' importa, 
che ranima, la qual gionge quá, conofca la digni-
«á grande, nella qual íi ritruoua, & i l gran fauore, 
che le ha fa t toi l Signore, & come con buona ra-
gione, ella non dourebbe giá eíTer piú della térra , 
pareado, che giá la diuina bontá la facci vicina al 
CielOjíe non refta per colpa fuá, & infelice fará fe-
ri torna a dietroj ío pe ufo fará per cadere verfo i l 
p ro íondo , come andauo i o , fe ia mifericordia del 
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Sígnore non mi richianiaua.Quefto per lo piu ac-
caderá per graui col pe, fecondo il mió parere, & 
non é pofsibile lafciar' vn fi gran bene, fenza gran 
c e c i t á d i m o l t o m a l e . Si che prego io per T amor 
del Signor ranime,a chi fuá Maeftá ha fatto íi g rá 
fauore,di gionger' á quefto ftato, che fi conofchi-
no, & íi ftimino a (Tai, con vn'humile, & fanta pro» 
íbnt ione, per non ritornar alie pentole d» Egit to. 
Et íe per fuá debole2za,malitia,& mala natura ca-
deranno, com* io feci: fempre tenghino auanti a 
gl'occhi i l bene, ch*hanno perduro, & habbino a 
fofpetto fe íleíTe, camininocon timorejche hanno 
ragioned'hauerlojpoiche fe no r i tornanoal lora-
tione,hanno a caderedí mal'inpeggio.Quefta 
chiamo io vera caduta, quando aborrifce la fíra
da, per la quale acquiftó tanto bene, & con queít* 
anime ragiono. Non dico g i á , che non fieno per 
cadere in offefa di D i o A far qualche peccato,an-
corche ragione farebbe íi guardaíTero molto da 
ersi,coloro,ch*hanno incominciato a riceuer que-
fte gratie,ma íiamofragili,& miferabili.Quello d i 
che molto rauertifco,é che non lafcino loratione, 
pcrcioche quiui intenderanno, quello, che fanno» 
& acquifteranno dolor, & contritione dal Signo-
re, &forzada leuar í i , & credano, credanocerto, 
che fe dairoratione s'apparterannojcorrono a 
mió giudicio gran pencólo . Non só s'iointendo, 
quello,ch'io dico,poiche com'hó detto giudico da 
meíleíTa gl ' a l t r i . E quefta forte d'oratione vna 
picciola fcintilla, ch'incominciail Signor ad ac-
cendere nell* anima del vero amor fuo, & vuole 
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chefanima vadi intendendo} che cofa fia quefto 
amoreco caregzeiQoefta quiete,& raccoglimen-
to, & fcintilla/e é rpiuito di Dio ,& güfto dato dal 
demonio, ó procaccía toda noi ,Te bene a chi éef-
perto, é impofsibile nonintendere fubito non ef-
fercora,cheíi porsiacqüiftare, ma,che quefta na
tura e tanto deí iderofad ' lmierguí lo , ch'ognico
j a prona , ma rimane molto fredda in a fía i breue 
tempojimperoche per molto, che vogli, & fi sfor-
zid'incominciare ad accendere quefto fuoco, pef 
guadagnar quefto gu í lo , no pero pare facci al tro, 
che porui deli' acqoaper i ímorzar lo . Horquefta 
picciola fcintilla pofta neiranima da DíOjper mí
nima ch?ella íi fia fa grao rumore, & fe non reftin-
gonoi peccati noftri , é quella, ch^ccende po i i l 
gran fuoco,!l quale manda füori da fe fíamme del 
grandí rsimo amor di Dio * come a/uo luogo dire-
mo, i lqualvnole l aDiu inaMaef t áhabb ino lan i -
me pcrfette.E qnefta fciotilla vn íegnalejó pegno, 
che da Iddio a queH'anima, ch'egli eleggeper grá 
cofc,s'ella íi diípone per riceuerle, & é dono mol
to maggiore di quello, ch'io potefsi mai d i r é . 
Muouemi a gran compafsione, i l veder come hó 
detto, chemolt'animegiongonoa queftofegno, 
ma che pafsino piú oltre d i quá neí modo,che paí-
íar debbono, fono íi poche, che mi fá vergogna i l 
d i r ío . Non díco i o , che fíeno poche , percioche 
moite ve ne debbono eífere, che per qualche gran 
coíe ci mantiene Iddio; ma dico di quelle, ch hó 
vedute . Quefte vorrei io íbpramodo- auüsr t í re , 
che guardíno di non aícondere i l talento, poiche 
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pare le voglia elegger' i l Signore, per profíctoxü 
mok' altre, mafsime in quefti tempi , ne quali v'e 
bifogno d'amici di Diojforfe per íoftentar'i debo-
l i ; & quelli>che conofceranno in fe quefta grada, 
teiíganfi per tali fe fapranno corri ípondere alie 
leggi» le quali ancora la buona amicitia del mon
do richiede. Altrimente com'hó detto temino, & 
viuino con paura, di non fardannoa fefteísi, & 
piacciaa Dio» c h a í e ñ e í s i f o l i . Quello, ch'hada 
far' v n* a n i m a n el te m po di quefta quiete, éfolo 
caminar co íoauitá,& íenza ftrepito,ílrepíto chia-
nio l'andar con V intelletto cercando mol te paro
le, &coní iderat ioni , perrender gratie d i queílo 
beneíi t io,&accumular i propri peccati^-diP/et-
t i j per conofcere che non lo merita. Tutto queílo 
íi muoue qui,& rapprefenta rintellet to,& bolle la 
memoria, & certoquefte potenze ame apporta-
no a tempi ftanchezza grande, & tutto ch'habbi 
poca memoria non la poíTo ío t toporre , la volon-
tá peí in quefto tempo di quiete con ripofo,6¿ ac-
cortezzajConfideri che nonfi tratta bene con Dio 
a forza di braccia,& che quefti fono a guiía de le-
gni grandi, i quali cftinguóno^poftifenza diícret-
tione^quefta fcintilla; concfcalo, & con humiltá, 
dica,'Signore, che cofa poíío io far qm ? che cofa 
ha da veder la ferua col iüo Signore,& la térra col 
Cielo ?óaltreparole, che qui s'offérifeono amo-
rofe, liando molto fondata in conofccr'cíícr vero 
quello, che dice, & non facci cafo dell' intelletto, 
ch e t roppoimpor tuno^ s'ella gii vuoldar parte 
di queIlo,chc gufta, ouero, s aífatica per raccorlo 
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(ilche fpeflbé per auuenirli, ch'in quefta vnione 

- la volontá ftia quieta, & vnita, all'inrelletto fcoti» 
certato) no fa bene,& megiio é che lo lafci, ch'an-
dar'ella dierro a lui,ma ftíafi ella godédo di quel-
ía quiete,^ gratía,ch'il Signore le fá, & rae coica a 
guifadi faggia ape, percioche fe niffunadi loro 
entrafle nella compelía, & per tirar l'vna i* alera fe 
n'vfciíiero tut te , mal fi potrebbe lauorare i l mie-
lc ,d i maniera, che 1* anima perderá grandemente, 
fe non ftá auuerti tá in quefto particolarmentc 
quandoTintel le t toé fuegliato,chequádo comin-
ciaad ordtnar pratiche, & cercar ragioni in vn 
minimofpatio, s'elle fono ben dette, penfadi far 
qualche cofa Ja ragione,che qui foía fi ha da oífer-
u a r c é conofeer chiaramente, non ve n'eífer'alcu-
na, per la quale Iddié debba farci íi gran fauore, 
fuor che la fuá bontd,& vedere quanto fíamo vic i -
n i , & chieder'a fuá Maeftá gratia, & pregarlo per 
la fanta Ch¡efa,& per quelli,che ci íi raccomman-
dano,& anche per Tanirae del Purgatorio, non co 
i l r e p i t o d i pa ro l e r a con fentimento di defídera-
re,ch*egli ci oda,s e oratione ch'abbraccia molto, 
& s'acquifta p i ú , che con i l moho adoperare l'in-
teIletto,defti in fe ftefla la volontáalcune ragioni, 
íe quali daU'ifteífa ragione íi raprefentano di ve-
deríi migliorata,per rauiuare queft'amore,^ fac-
ci alcuniatei d'amore, con diré che cofa fará per 
colui a chí tanto deue fenza riceuere, ó cercare, 
come h ó d e t t o alcun traiiagliodeli'inrelletto, per 
cercar gran cofe : piú fanno qui al propoíito al-
Cüne picciole paglie porte coa humiltá, (chefa-
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r ánno manco che pagüa fe ve la poniamo noi ) & 

.piu l'aiutano ad accenderfi, che no fanno le molte 
legne congionte,-|e quali a noftro giuditio fono le 
dotce ragioni, le tjuali piú coílo pélb in breue fpa-
t io 1* afFogarannoi. Et queño é molro vtile per le 
perfone dotte, che mi commandano, ch*io fcriua, 
imperoche per la bontá d i D i o , tu t t i giongano 

. quá, & potra eííer fácilmente confumino i l tcrapo 
in applicar fcritture, & ancorche non mancaran-
no d i giouar loro le lettere,& prima,& dapoi,me
ta volta qui in quefti a t t i d'orationepoco fanno 
bifognoal rnioparere3fe non per intepidire la vo-
lótá ,pcrciocher inte l le t to alihoraílá (per vederfí 
appreílb alia luce) con grandifsimachiarezza, d i 
maniera che ancor* i o , che fon quella * che fono, 
paio eírer'vn'altra,& é cosi,chc fiando alcune vot* 
te i n quefta quiece,m' é auuenuto, che non inten-
dendo io per rordinario)quaíi cofa alcuna,di quet 
che recito in Ladno,mafsimamente deSalmi,noti 
folo d' hauer* intefo i l volgare; ma ancora paííaco 
p iú auanti, a guftar d i quello, ch'il volgare vole-
ua íignifícare. Non dico s'haueííero da infegna-
re, ó predicare > percioche ailhora é ben valeríi d i 
quel bene,per aiuto de poueri,che fanno pocOjCO-
me fonoioí eífendogran cofa la ca r i t á , & i l gio
uar'allanime fempre puramete per amor di Dio* 
In quefti rempi donquedi quiete laíciar ripofat 
Vanimanelfuor ipofo , r imanghiní i le lettere da 
vn lato, tempo ve r r á , che giouino per honor del 
Signore, & le ftimino tanto, che per niflun tefo-
ro vorrebbono hauer lafemo d i faperle, folo p e í 
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feruir'afua Maeftá i eíTendo ch ' a íu t ino grande-
mete. Ma nel conípetto dell'infinita rapienza,cre. 
dammi chepiú vale vn poco d¿ iludió d' humiltá, 
& v n a t t o d i e í í a , che tuttala ícíenza del mondó, 
qui non ha luogo l'argomentare, per, non tííerci 
cofa pericolofa , nía conofcer que! che liamo con 
pura femplicitá, ¿¿rapprefentarci dínanzi a Dio, 
i lquaiedefídera l'alma diuenghi í ío l ta , comein 
vero é, dinanzi alia fuá prefenza; poiche fu a Mae-
iUs 'humil ia tanto, che la fofFiilie appreüod i fe, 
eflendonoi altrí quel, che í iamo. Muouaíi ancor 
rintelletto, a render gratie roolto acconciamen-
te,ma la volontá con quiete, & con nonardir dal-
zar gPocchi a guifa del publicano,-& in queíio mo 
dofa raaggior rendimentodí gratie, che quanto 
r intel let to, con adoperarla Retcorica, potra gia 
mai perauentura fare. In fomma qui non l i debbe 
lafciar Toratione mentale del tutto,ne alcune pa
role , ancorche• vocali , fe fi potrá alcuna volta, ó 
v o r r á ; Imperoche fe la quiete fará grande, poísí 
malageuolméteragionare fenza moka pena.Sen
tí fs i a mió parere quando é fpirito di Dio, cuero 
procacciato da noi con principio di deuotione, 
che c i da Dio; & vogliamo noi com'hó dettopaf-
fare a quefta quiete della volontá, pero che allho* 
ra oon ía verun'eifettOjtoílo fíniíTe, l a í c i aa r id id . 
Et s'eglie deldemonio,parmi cheTanima ejerci
ta ta io conofcerájimperoche lafeia inquietudine, 
& poca humil tá , & poca preparatione, per far 
quelli effetti, che fuol far quel di D i o ; Non lafeia 
luce neirinteljetto, ne fermezzanella ver i t á . P ú a 
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egli fare quí poco danno, ó niffuno, fe ranima in« 
drizza ü dilecto, &foauí tá , che allhora fente a 
p í o , pon en do in luí i fu oí peníieri, & defideri, ín 
queíla maniera come giá habbíamo auifato, non 
puó il demonio guadagnar nulla,anzi permetterá 
ilSignor, che con rifteíTo diletto, ch ' i l demonio 
cagiona nell' anima, v i perda molto i efíendo che 
quedo aiutará l'anima, che penfando fia Dio,ven-
ga mol te volte alToratione con defiderio di lu i j& 
•íe fará anima humile,&non curiofa,& interefíata 
in dilett i , quantonque rpírituali, ma árnica della 
Croce,poco cafo fará del gufto che porge i l demo
nio, i l che no potrá cosi fare, se dal fpir i todi Dio; 
anzilo térra in molto preggio,ma in cofa,che po-
ga i l , demonio, eííendo egli tutto menzogna, vedé-
do, che l'anima nel gufto, & diletto s'hümilia (nel 
che deue porreogni fu o ^en fiero, mafsime nelle 
core dell' oratione, & guft i , cioé di procurar d'u-
feirne con mol t 'humil tá ) non r i tornerá molto 
fpeíTo i l demonio,conofeédoui la fuá perdita . Per 
quefte,& per molt'altre caufe, auifai io nel pr imo 
modo di far orat ione,có la íimilitudine della p r i -
miera acqua, efler di grand' importanza j comin-
ciando l'anima a darfi aii' oratione, difpropriaríi 
d'ogní forte d i confolatione , & entrarui con fer
ina determinatione,di folamente aintar* a portaf 
laCroce a Chrifto, a güila d i valoroíi capitanía 
che feuza paga vogliono feruir* i l loro Re i fapen-
do d'hauerla bene per ficura j tenendo gl*occhí 
fifsi al vero& perpetuo regno, che prctendiamo 
d ' a c q u i í l a r e . Gran cofa é hauer fempre qücí lo 
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nellamente, fpecialmente nel principio, percio-
che dapoi tanto chiaro fi vede, che piú tofto bifo-
gnadimenticarfene per viuere, che procurar r i -
durlo alia memoria, quanto poco duri ogni cofa, 
& come ogni cofa é nulla,& nel niente s'habbi da 
íHmar'ilripofo; Pare íia quefta m o l t o baíTa cofa, 
& cosi e, che quelli i quali fono paííati a maggior 
perfettione,terrebbono per affronto, & dentro di 
fe ftefsi íi vergognarebbono/e penfaíferojiion per 
altrolafciaribeni di quefto mondo, che per e f e 
breui, & tráí i tori j , ma che piú roño ancorche fof-
feroperpetui, íi rallegrano lafciarli per D i o ; & 
quanto pi i i perfetti fouero quefti be ni , tanto piú; 
& qtiáto piú durafsinOjpiú. In coftoro ftá g i á cre-
fciuto l'a more &eg l i é quello, che opera. Ma a 
principianti e cofa importantifsima i l fudetto pe-
í i e ro , ne lo tenghino pf r bafíb, nafcendo da eíTo 
grádifsimo bene;8¿ per quefta cagione io tanto lo 
replico.Imperoche farádi meftiero ancora quel-

' li,che fono m o l t o dati airoratione,volendoli i l Si-
gnore prouare)&parendo tal volta, che fuá Mae-
íld l i lafci, & abbandoni. Onde non vorre i , come 
giá hó auifatOjdi quefto íi dimenticaíTero, poiche 
in quefta vita mortale non crefce V anima, come 
fuol creícer' i l corpo,ancorche diciamo di íi, & in 
veri tá crefce. Ma i l fanciullo doppo che crefce, & 
fa i l corpo grande da huomo, non torna a fcema-
re,&hauerpicciolocorpo. Ma nellanima vuolc 
i l Signore fía cosí in quefta v i t a , Se io fhó veduto 
i n me ftefta non T hauendo i f p e r í m e n t a r o in al tro 
modo. 11 che a mioparer debbe eíTerperhumi-
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liarcí per noftro gran bene, & acció non díuentia--
mo negligenti,mentre ftaremo in queft'efsiliojnel 
qual coloro,che pía alti r i tri iouano,piú deuono 
te«ier,& meno Mar í i di loro ftefsi. Vien tal volta 
occaíione, che per Uberaríi 1*anima da non ofFeti-
dere Dio, quelle tnafsime, ch'hanno poílo tutta la 
loro voiontá in D i o , che per nofar'vna imperfet-
tioneíi ia fc iarebbonopiútoñotormécare , & t o r - ; 
rebbonomille mort i j coftorodico, atal termine 
vengono alcuna volta , che vedendofi gagliarda-
niente combattuti da ten tá t ion i , & períecutioni, 
per non peccare, han no bifogno valerfi delle p r i 
me armi deli'oratione Se ritornar a quel peníiero, 
che ogni cofa paíTa, che v'e i l Cielo, rinferno, & 
altre íomiglianci cofe. Hora ritornando a quello, 
ch'io diceua, gran fondamento é per liberarli dal-
ra í iu t ia ,& guíb",che dá i l demonio,rincominciarc 
con deliberatione di portarla Croce,pcr la vi a d i 
quefta vica fin dal principio, fenza defíderar gufti, 
la qual vía dairiíieíío Signore, ci fu moftrata quá-
do diííe. Chi vuol venir doppo me prenda la ero-
ce rua,& feguami. Egli é i l noftro eííempiare, non 
debbe temer d i nulla, chi folo per contentarlo fe-
guirá i fuoi confegli ,&neU'nil i tá , & profitto che 
fcntiranno in loro ftefsi, conofeeranno non eílere 
i l demonio.Poiche quantonquetorninoa cadere, 
rimane pero vn fegno d* eífer giá ftato quiñi i l Si
gnore , che é i l riforgere fubito dal peccato in í i e -
me conalcri fegnijch'hora diró. Q u a n d o é fpiri to 

Dl0 non & bífogno,che vadi inuettigando cofe, 
per trouar rhumiltá,6¿ confufione di.íefteíro,per-
' r ' cioche 
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cioche i l Signore la d á , di maniera ben difFerentc 
da quella, che noi poísiamo acquiftare con le no* 
ítre coníiderationcellejie quali nullaíbno,in com-
paratione di quella vera humiltá con vna luce, ch* 
jn fegnaquiü Signore, la qual genera vnaconfu-
íione,che fa ftrugger Taima. Queftaé cofa notifsi-
ma,quanto fia grande, & chiaro i l conorcimento, 
chedá ií Signor per farci conofcere, come niííun 
bene habbiamo da noi íleísi, & tanto p iú , quanto 
maggiori fono i beni. Pone in oltre vn'ardente de-
íiderio di paflar'auanti neíi 'oratione, & di non la 

iafciarjper alcuna forte di trauaglio, che le poref-
fe fuccedere: Ad ogni cofa s'oíTerifce. Haue in ol-
tre.vnacotal íicnrezza con humi l t á , & tí more di 
faluaríí ,* caccia fubito da fe i l timor feruile, & le 
pone i i filíale molto piú accrefciuto; vede ancora 
crefcerli vn'amordi Dio,non punto intercíTato,& 
ifpiccato da ogni fuo propr io commodojdeíidera 
tempo, & luogo di íolícudine, per goder piu lon-
gamente di quclbtne, finalmente pe rnon i í t an -
ca r r a i^g l i e vn principio di tu t t i i beni, 6¿ 1' eíler 
giá i fíori in tal ftato^che no manca loro quaíi nul-
la per ifpuntare. 11 che vedrá molto chiaramente 
J'anima, & in neííbna maniera, pera l lhorapot rá 
¿etermiparfi a credere,che non fia í latb Dio feco,: 
íin'a tantOjChe ri torna a truouarfi con roancamé-
í i ,& imperfettioni,& allhora ogni cofa teme, & e 
bene, chVlla tema. Ancorche al cune anime y i fo-
rio,alle quali gioua piú i l creder certo,che íia Dm 
<:he pon farebbono tu t t i i timori3chefi pofsino lo-
ÍQ forre i imperoche fe 4 i Cm natura íará cal* ani* 

ma 
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ma o-rata, 8¿ amorofa, píü Ja fá ritornar* a Dio la 
memoria della gratia, ch'egli le ha fatto,che turt i 
icaftighi dell'ínfernojche fe le rapprefentinOjaíiá 
raía almeno .ancorche tanto fceleratacosí acca-
deua.Ma perche i fegnali del fpirito buono s'an
dera n no dicendo piú auanti da mejeorne da quel-, 
Ja, a chi cofta moka fatica i l porli in chiaro,non l i 
dico quí hora . Et credo col fauor di Dio da r ' í a 
quefto poco 15 ta SÍ o dal íegno, ímperoche oltre aí-
riíperienza, con la qiial hó molco imparato,fol]o 
ancora da perfone leterate , & molto fante, alie 
quali edouere íi dia credenza,^ non rimanghino • 
ranime tanto aífaticate, quandp giongeraono a . 
quefto termine, per la bontá del Signore come fo
no ña t a io . 

C A P I T O L O X V I . 

I^fíl qual fHratta del ter^o grado delíoralione , ¿r/i di-
chiaranocofc molto alte, <¿r cjuello chepuó l'anima, ch' 
anlua q u i ^ gtejfmixhefanm qiieñegraúe¡igran-
di del Signare. Sonó cofe molto a propofko per malear 

. lo¡pirito d lodare Iddio^ ¿Tper mplto confolare colorOt 
che fm qui aniueranno, 

Afsiamohora aragionare de í la te r - • 
2aacqiia,con la quale fi inaffia que-

• fío. giardino» la qual e acqua corre-
te di fiume, ó di fonte, con la quale ' 
's'adacqua con rnolto minor fanca, ; 

ancor ch'alcuna.con da r i l corfó a l i acqua, Vuol ' i l i 
Signo 
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Signor in quefto grado aiutar i l giardiniero,dr 
fortcchegli quaíí é i l giardiniero,& quello,chefa 
i l tu t to . E quefto vn togno delle potenze, che ne 
del tueco íi perdono,ne inteadono come operano. 
I I gufto,e foauitá, & diletto é maggíore fenza có-
pararione,che non é i l paííato, & é che da V acqua 
delli doni,& gratie lino alia gola a queft anima}di, 
maniera, che non puó giá paliar piú auanti, ne fa» 
come»ne anco ritornar in dietro i vorrebbe goder i 
d i íi grandifsima gloria; & e come vno, che M co I 
la cádela in mano, che l i manea poco per moriré, 
d i mór te molto deíiderata. Gode in quell' ango-
nia,con i l maggior dilecto,che dir íi poí lkNon nu 
par fia altro fe non vn morir quaíi del tutto,a tut-
te le cofe del mondo, & goder di D i o . lo non so. 
trouar' altri termini con che d i r l o , ó dichiararlo; 
ne ailhora sá lanima che d i r í i , ó che faríi, non fa-
pédo fe debba ragionare, ó tacere, ridere^ó pian-
gere.E vn glorioío deiiramenco,vna raggia,& ce?:; 
lefte pazzia,doue s'apprende la vera fapienza,& é 
dilettofifsima manicra,con che Tanima gode, &e 
cosi,poiche fono credo giá cinque,& anche fe i an
uí» C he mi diede i l Signore queftaforte d'oratione, 
in moka abondanza, molte volte,ne io rinrende-
lia3ne haurei faputodiría,& cosí tencuo,quantoa 
me, gionca quiui, di ragionar poco, ó nulla. lien 
conofceua i o , che non era del tucto ynione di tut-
te le potenze, & molto chiaramente, che d í a era 
piu alta,che la paííata, ma io confeífojche non po-
teuo determinare, & conofeer qual fofíe quefta 
llifterenza^ Ma credo per i ' humüt íUhe voftra Be^ . 

perenza 
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uerenza ha vfíiro in voleríi valer d* vna fímplicitá 
fi erande,qDáco é Ja mia}m*hAdato i \ Signore hog-
gj 'queílaoratione fubito, ct í io hebbi finito di có-
niunicarmijíenza poter'io paííar piii aiianti,& pos 
íemí nella .mente quefte compa ra cion i , & infegno-
mi ilmodo di d i r l o , ^ queilo^h'ha da fare qui l*a-
niina, di che io certo rimaíi ílupefatca, & intefilo 
jn vn ponto. Moirevolte i o m i truouauo,come 
tratra fuordi mt > & inebriata di queíV amore, ne 
giamai haueuo potuto fapere, come egli era. Bcn 
fapeuaiojch'era Dio» ma non fapeua comprende
re com'egli operafle qu im, perche in íbftanza del 
fattos& deila yeritájftanno alihora quaíi del tut to 
voite le poten2e,ma non tanto ingolfate, che non 
operino; grandifsímo contento hó preíb d'haucr
io hora ínteío. Benedetto fía i l Signore, che tanto 

tffishafauorica. Pare inqueltermine cheiepoteze,. 
fojamente, fiano habili ad ocenparfi tutte in D io , 

1 Non paré ardifea alcona di loro, alihora fare mo
lino verunoyne pofsiarno noi farla maneggiare, fe 
con mol tc í tudionon volefsimo diuert ire, nean-, 
ch alihora mi pare íi potrebbe del tutto fare. D i -
coníi quiuialcune parole, & lodi di Dio fenza co-
certOjfe pero l?ífteíío Signore non le concerta. A l 
meno il difeorfo deirintelletto non val qui milla. 
Vorrebbel'anima dar voci in lodar Dio, & é in ta-
leftato,che noncapiflein fe ñeííajfentevninquie-
tudine faporita. Giájgiá s'aprono ií iori , g i á i n c o -
mmeiato a dar'odore. Qu i vorrebbe 1 anima da 
tu t t i eíler veduta,& che ogn'uno intendeífe la glo
ria fuá per lodar* Idd io , acció ra iu ta l íe ro t u t t i a 

JL bene-
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benedirlo, &darebbe volotieri loro parte del fuo 
godímento,percioche non bafta ella a goder tan
t o . Parmiinteruenga qui que l lo , che í i l egge nel 
Vangelodi colei,che chiamaua,ó chiamar vokua 
le vicine, Queíto mi pare douea fe n tire i i m ara ni. 
glioío fpirito del real Profeta Dan id, quando fuo-
naua,& cantaua su l'arpa le lodi di D i o . D i quefto 
gloriofo Re, fono io molto denota, & vorrei tut t i 
maísimamente noi altri peccatori ne fofsimo de-
uotifsimi. O Signor mio,come fí truona vn'anima 
qnando ftá cosi, vorrebbe allhora elíer tut tal in-
gua per lodare ídd io . Dice milie cofe, che paiona 
pazzie fante, indoninando fempre a contentare, 
chi la tiene cosi, l o conofco períona, che fenza ef-
fer Poetajlaccadena comporre in breue tempo aU 
cnni veríiin r ima, moltopieni d'aft'etto jnequali 
í í iol tobene dichiaraua la penafnajne eranOtali 
veril fatti col fuo inteilectOjfe non,che per piú gu-
ftar la gloria, che quella faporita pena l'arrecaua, 
íi lamentaua d'efla col ílio Dio.Vorrebbe in olere, 
che tut to i l fuo corpo, & l'anima íi fpezzaíTe, per 
manifeftar' i l gufto, che in tal pena fente; & qual 
forte di tormento potrebbeíi allhora porle auan-
ti> che non le foífe dolce i l foírrirlo per i l fuo Signo-
re? Vede chiaraniente,che non faceuano quaíi nul-
|a dai canto loro i martíri?nel patir t o r m e n t i c o -
noíccndo beniísimo 1' anima come d'altroue pro
cede la fortezza . Hora che fentirá. nel douer tor
nar ad eííer íauia, per viuere nel mondo, & per r i -
tornare a fuoi penfieri^- complimcnti? A me non 
pare hauefingrandito coa le parole mie,cora,che 

non 



Capitolo Decimofeño, 163 
non rimanghi baíTa in quefta maniera d i g ü i l o , íl 
qual vuol'il S!gnore,che in quefto e(silio del mon
do godavn*anima. Benedectoíiáte voí in eterno 
Signor mió. Lodinoil no me voÜro tutre le cofe in 
eterno. Deh vogliate hora, Re mío, pregón i che, 
pofsiachejqqando ferino quefte cofe, non fono del 
tutto fuori di quefta pazzia Tanta, & celefte, per 
voftrabontá>& mifericordia, & tanto fenza mér i 
to mio,mi fate quefti fauori, cosí fiano pazzi tucti 
coloro, con chi io t r a t t e ró per voftro amore, oue-
ro ordiniate, che io non trat t i con veruno, ouero 
ch* i o nonfaccipii i í l ima di cofa del mondo, ó mi 
cauiate di v i ta , Non puó homai Signor mió D io 
íbíFrir quefta voírra ferua tanti trauagli ,quanti 
nel truouarft fenza voí le vengano3,& íe ha da viue-
re, non vuole ripofoin quefta v i t a , ne glie lo date 
v o í , Vorrebbe giá queíF anima vederíi libera, i l 
mangiare lVccide;il dormir l'affligge; vede che fe 
le paíTail tempo della vi ta ,& che nelfuna cofa giá 
la puó confolare fuoratii voi, onde pare vina con
tra l'ordine di natura, poiche giá no vorrebbe v i -
uere infe ,mafolo in v o i . O Signor mío vero, & 
gloria mia)quanto delicata, ma pefante croce ha-
vete apparecchiata a coloro, che giongono a que
fto ftato;delicatadicojpercioche ellaé foaue, pe-
fante,perche vengono tal volta caíi,che non ve in 
noi patienza, che la poíTa foífrire-, ne íi vorrebbe 
giamai veder libera lanima da quella, fe non per 
ritrouarfe giá con elfo voi. Quando coníidera non 
v hauer feruito in cofa veruna, & che viuendo v i 
puoferuire, vorrebbe fomamolto piú graue,ne 

L a giamai 
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giamai moriré fín'alla fine del Mondo. Non iíHma 
ponto i l fuo ripofo a paragone di farui vn picciolo 
feruigio. Non sá che deíiderarfij ma ben conofce, 
che non brama aítrojche vo i . rimanghino folo ap-
preíío di Voftra Reuerenza le cofcnelle quali ve. 
drá , ch'io efe o del termine, poiche non ve ragio-
ne,che bafti a non mi cacciar d'eíía, cjuando mi ca-
ua i l Signor di me,ne credo eííer'io quella, che ra* 
jriono da quefta mattina, ch'io mi cooimunicai íi-
n* hora. Parmi fognarcquello ch'io veggío,& non 
vorrei veder altro ch'infermíjdi queüo maIesch*io 
fento al prefente. Priego,Voftra Reuerenza ñamo 
t u t t i ftolti per amor di colui,il quale per amor no-
fíro fu cosí chiamato. Hora poiche Voftra Reue
renza dice, che m'ama, vorrei. mi dimoílrafsi que-
í l ' amore , ín difporíi che Diolefaccia quefta gra-
t ia , imperoche molto poche períbne veggio, che 
nonler i t ruouicon troppo fenno perqueilo, che 
biíbgna loro.Ben puó e íTerchen 'habbi iopiudi 
t u t t i , per carita non me lo confenta V-oftra Reue
renza padre mio,che padre m^eflendo mío Con-
feíTore, acui lio confídata l'anima mia, procuri di 
chiarirmi con veritá,che molto poco sVfano que-: 
fie ver i tá . Quefto concertó vorrei facefsimo noi 
ciftque, i quali al prefente ci amiamo in Chrifto, 
acció come gl' a i t r i in quefti tempi íicongregaua-
no infierne di fecreto, contra la Diuina Maeíiá, & 
per trattar fceleraggini,6¿ hereíie,cosi noi procu-
rafsimo alcana volea ritruouarci infierne per di-
í ingannar l'un i 'aí tro, & diré in che cofa potrem-
txio emendarcj, aepiacer piú á Dio , non vefiendo, 

chi 
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chi conofca íi bene fe fteíío, come e conofciuto da 
quelli che lo mirano con amore, & defiderio d i 
ciouaf e. Dico in fecreto perche non íi truoua giá 
piú,ne s'ufa queftolinguaggio, & fino i pedicatori 
vanno ordinandoiloro fermoni per non dard i t . 
gufto,credohabbino buena intentione,& che in fe 
ftefla Topera fia buona i & pero pochi fono quelli, 
che ñ emendano. Ma per qual cagione fono íi po
chi queili, che íi emendono per le prediche, & la-
feino i v i t i j publichi ? Sá Voftra Reuerenza quel-
ÍOjChe io ne penfo? credo fia perche hanno troppo 
fenno coloro,che predicano. N o n ftanno fenza ef-
fo in quel modo, che per i l gran fuoco dell' amor 
d i Dio ftauano g f Apoftoli , & cosí poco rifcalda 
quefta fiammajNon dicoiodebbaeífer tanta, quá-
t a gl 'Apolloli n'haueuano,ma be vorrei foffe mag-
giore di quella, ch'io vedo. Sá Voftra Reuerenza 
i n che debbe premerfí molto ? in hauer aborrime-
to la vita, & inpoca ftimaThonore, in maniera, 
che non íi curi ponto,per dir* vna veritá, & foften-
tarla per gloria di Dio,di perderé, ó di guadagna-
r ' i l tutto. Che chi,da douero ha pofto ogni coía i n 
rifch{o,eguaImcnte riceue cosí rvno,come l 'altro. 
Non dico io efíer tale,ma ben vorrei eíTere. O che 
gran libertá é i l tener per feruitú V hauer á viuere, 
&trat tare conforme alie leggi del Mondo, ó chi 
quefta libertá acquiftaífe dal Signore,fi come non 
v'é fchiauo che non poneífeogni cofa a rifehío per 
rifcattarfi, & tornare alia patria fuá, & eífendo 
queílo i l vero camino no v e doue fermarfi in eífa, 
chemaiarriueremo a guadagnar íi gran te foro, 

L 3 fin 
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fin che nonfi finifca la v i ta . Donici i l Signore per 
confeguir qoeílo i l íuo fauore. prego V . R. ftracci 
'queftojch'hodetto f e l epa r rá j & préndalo come 
fofle vna lettera diretta a V . R. a parte > & perdo-
n imi fe fono ftata troppo preíontuofa. 

C A P I T O L O X V I Í . 

T^el ¿jual fegué di trattare la medefma materia di queño 
ter^ogrado d 'o raúone^ fimjje didichiararegreffetti 
chefd raccoHtando i l dannot che ja quiui l'imagmationé 
& memoria # 

Agioneuolmente habbiamo giá 
detto di quefto modod'orationej 
& qüellojche dcbba far ranima,ó 
perdirmegliOjquello, chefáld-
dio in l e i ; poiche egli giá prende 
1 offítio di giardiniero, S¿ vuole, 
ch ella r ipoí i , & goda* fola la vo-

lontáconfentein quelle gratié che godéj &harsí 
da ofFer i rea tu t tóquel lo , ch ' iñ le i vuole operare! 
la vera fapienzaiper i l che fa bifognO hauer animo 
forte gagliardo; imperoche é tanto i l godimento* 
che pare aícune voke non manchi vn ponto, per
che l'anima finifca d vfeire di quefto corpo. O che 
auenturofa morte farebbé q u e í k * Qui tni pare 
venghi a propofiro, come giá diísi aVoftra Reue-
renza rilafciarfi del cutto nelie braccia di D i o , fe 
vuole íua MaeíU portarlo in Cielo, vadi; fe airin-
ferno non fente pena * purche vadi coi fuo bene i fe 

vuole 
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vuolelifínifcadel tuteóla v Í ta ,quef to vuole^e 
che viua mille anni, fimilmente facci fuá MadU. 
comerlí cofa propria, giá Tanima non é piu d i fe 
medefima,dedicata é tutea a Dio , feordiíi del tut-
to. Dico donque, chel'anima in cosi alta oratione 
come quefta,(poíche quando i l Signore gliela con
cede puó far tutto queftov & moíto p iú , eííendo 
quefti i fuoi efFetti) conofee che ció fa fenza veru-
na ftanchezza deirintelletto/olo mi pare r imághi 
comeftupefatto, in vedere, come i l Signore facci 
cosí beneil giardiniero,8r non vuole, ch'alcuno 
prenda, la fa tica, fe non che fi diletti,n€l vedere i n -
cominciar' odorar i fiori. Conciofia cofa che i n 
vnadi quefte venute, per poco che dur i , eííendo 
tal i l giardiniero, cioe creator dell* acqua, la dona 
fenza mifura, & quello,che Tanima pouerellacon 
fatica per auuentura di venti anni , in aífaticare 
l 'intelletto, non ha potutoaequiftare, fallo quefto 
Celefte giardiniero in vn ponto; & fa crefcer'il 
frutto, & lo matura di maniera che fi puó mante
ner col fuo giardino, volendo cosi i l Signore, má 
non l i dá licenza ch' eíía poífa diftribuirc i frutad 
adaltri , í ín tanto ch*ella fia fi gaglíarda,con quello 
che ha mangiato, che non con fu mi tu t t i i f rut t i in 
aííaggio ó gufto, ma che ne facci parte ad a l t r i , co 
vtil í tádel medefimo Signore, pagándole i l íítto ó 
locatione del giardino.perche non hauendo tanto 
che bafti per fe, & altrijíi morrá di fame fe per dar' 
ad altri ella lafci di mangiare. Quefto bene inteío 
va per tali intelletti, & fapráno efsi meglio appli-
cariOíCh'io dirlo/enza ftancarmi J n fomma fucce-

L 4 de, 
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de,che le v i rn i fono cal mece pui gagliardi in que-
Hotempo, & ítaco, che non fono nell'oratione di 
quiece giá detta, che pare non poffa 1* anima non 
•conofcerle, poiche íi vede cíTere viValrra, d¿ non sá 
come. Incomincia ad operar gran cofecon Todo-
re.chedannodi fe i íion5& vuoie i l Sígnore s apri-
oOíacció ella cooofca,che ha deHe virtú,ancorche 
mol to ben conofce, che non le poceua, ne haureb-
be ella pocuto acquiíiarle in molc'anni, & che in 
que! poco di tempo i i Celefte giardiniero glie i'ha 
conceííe. Hor quiui e molto maggior rhumiltá, & 
piú profonda, che non era nel paííato flaco, impe-
roche vede piú chiaro,come da fe ne poco,ne mol 
tohaeliaoperatoj fe non in coíencire che'i Signor 
lafauor i l íc ,^ le faceífc dellegratie,& abbracciar-
lo con la volontá. Par mi íia quefto modo d'oracio-
ne,vna certa vnione moíco chiara di tutea Tanima 
con Dio, fe non che pare vogli fuá Maeftádar l i -
Cenza alie potente, ch' intendino, & godino delle 
gran cofejche egii opera qu iñ i . Accade alcune, & 
fpefsirsime volee,che ííando la volontá vnita ( ac-
ció veda Voftra Reuerenzapoter'eífer cosí,^: Tin-
tenda quando le occorrerá,a me certo mi refeco-
n>e ftoka, & pero le dico in quefto luogo) íi cono-
ice & incende, che ftá la volontá legata, & goden-
do conofehi dico, che ílá fola la volontá in moka 
quiete,&dalTaicro canto Pintelletto, & la memo
ria tanto libere, che poííono tractar negotij, & at-
teodere ad opere di carica. Qucíio ancor che paia 

-V i i medeí imo, é pero molto diueríb dalla oraciobe 
di quiece, delia quale íi e detco in parte di íbpraj 

im-
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imperóche iui lUTanima in maniera,che nonfí 
vorrebbe muouere, ue maneggiar ponto, goden-
do in quel otio Tanto di M a r í a . Ma in quefto terzó 
grado d'oratione puo effer ancora come Marta;di 
ibrte cheftá quaíi nell* i l k í í o t empe operándola 
vi taat t iua, & contemplatíua, & puó attender'ad 
opere di carita, & a ncgotij,che íieno conuenient í 
alio í b t o ílio, & leggere,quantonque non in tu t to 
fono padrone di fetali anime, & intendonobene, 
che ftá la meglior parte del!'anima in alero luogo; 
Et quefto come fe ragionafsimo con vno,& dalfal-
tra parte ci parlaífe vn'altra-perfona, che non i n 
te ra mente ftaremmo con vna,ne Con l'altra. E co-
fa,che íi feote molto chiar.amente}& arreccagram 
fodisfattione>& contento quando íi ha, & é molto 
gran preparatione, perche poi quando haueíTe te-
po di foli tudine,ódifoceupationedi negotij, ven
ga l'anima a molto tranquilla quiete. E vn cami
nare come di vna perfonain fe fteífa fodisfatta» 
che non ha bifognodi mangiare, ma fentelo í lo-
maco contento, di forte > che non a qual íi voglia 
cibo s'auuentarebbe, ma non é tanto fatolla>che fe 
ved^ífe cibi buoni lafeiafledi mangiarli di buona 
voglia: COSÍ non le fatisfá ne vorrebbe allhora 
contento mondano,hauendo in fe,chi la contentai 
Mamaggiori contenti di Dio,defiderio di fodisfa* 
re al fuo deíiderio di goder p iú ; di ftar con D i o ; 
queftoé quello, ch'ella brama. Truouaíi vn altra 
manierad*vnione, la quale ancora noné intiera 
vnione, ma é maggior di quefta, che nel fecondo 
grado hó finito d i dire,ma non tanta come quefta» 
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17© Vita della madre Terefa di Giesü. 
ch*hó detta hora di quefta terza acqua.guílerá Vo 
ftra Reuerenza molto, truouarla fcricta quando i l 
Signor glieíe concederá tutte, (fe giá non le há,)& 
intéder quello che é, percioche altra gratia é.ch'il 
¿ ignor conceda le grade; & altra i l fapere,& inten 
der qual íieno quefte gratie,&: fauori,& altra i l fa« 
perlodire,&darle ad intenderalrrui, come fíeno, 
E t ancorche non paia, fa bifogno piú della prima, 
acc ió non reíti l'anima confuía, & timorofa, ma 
andar piu animofamete per la vía del Signo^por-
tando fotto i piedi tutte le cofe del mondo, éd i 
-grand'vtili táj ' intenderlo, & é gratia tale, che per 
ciafaina d'efle é douere, che chila poflede laudi 
molto i l Signor noftro,& chi non le hájper hauerle 
i l Signor dato ad alcunodi queíli che viuono per 
•giouare a noi . Hora fuol accader molte volte 
quefta maniera d'vnione, che vogl iodiré , inpar 
t i col a re a rae, alia quale i l Signore fá di quefti fa-
uor i in gran numero, raccogliendo egli la volon-
tá, & anche 1* intelletto a parer m i ó , perche non 
difcorre, ma ftáoccupato godendo di D i o ; come 
chi ftá amirandOj & vede tanto, che nort sá fin do
ne guardare, & vn per l'altrofe leperdedi vifta, fi 
che non puó dar fegno di cofa veruna.la memoria 
qual rapprefénta raggioni, refta otiofa, infierne 
con rimaginatione,perche ella fi vede fola,& é co
fe degna di lodar'lddio, la guerra, che fa, & come 
procura d>inquietare,& diílurbare i l tutto • A me 
cerro hareccatoftanchezza,^laborrifeo,& mol-
te volte fuppÜco i l Signore, fe tanto hada diftur-
barnii,me la tolga in quefti tempi, & alcune volte 
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Ü clico,quando Signor mió fará tutta congionta la 
mia an!ma,in lodar Voftra Maeftá, & non fatta i n 
pezzí, Tenza poter' valeríi di fe ? Qui veggio io U 
mal che ci cagionó i l peccato, poiche tanto ci fot-
topofe a non poter fare quello, che noi vogliamo, 
d i ftar fempre occupati in Dio. Dico efíermi acca-
duto alie volte,& hoggi é ña ta vna, che ben me ne 
raccordo,che veggio ciisfaríi ¡'anima mía, per ve-
deríi vni ta lá ,doüegiá ftádi lei la maggior parte, 
&eírer imporsibile, fe non che le daño tal guerra 
fa memoria, & 1* imaginatiua, che non la lafciano 
valeríi, & come mancanoTaltre potenze non va-
gliono milla, ancor per operar male. Aflai fanno 
per inquietare: dico per far male, percioche non 
hano forza,ne íi fermano in vn'eíTere, & come Tin-
telletto non Taiuta né poco.ne molto a quellojche 
le rapprefenta, non íi Ferma in nulla, ma difcorrc 
dall'vno airaltro * di maniera, che non pare a l t ró 
ch'vna d i q u e í k farfalle, che vanrio d i not te im-
portune,& inquiete,cosi camina da vn capo,all*il-
t ro . Parmi eftremamente facci a prOpofítoqueftá 
cómpara t ioné , percioche qüantonque non habbi 
forza per poter faré male alcnrto, importuna colo-
ro,che la veggiono,& a quefto non so che rimedid 
íi truoui i che fino ad hora, non me l'ha dato i l Si-
gnore ad intendere, che molro volotíeri lo piglia-
re í per me, poiché mi torméca, com'hó detto mol-
te volee * Rapprerentafi qm noílra miréria,& mol 
to manifefta la potenza di Dió^ííendOjChe queftá, 
che riman íciolta, tanto danno ci fá, & ci ílancajSc 
l altre due Í che ftanno con fuá MaeM tanto r i po -
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ib ci arreccano. L'vlrimo n m e d í o , c h ' l o h o t ruo. 
uatodopo i'eííermiafFaticata tanti a n n i s é quel« 
lo , ch' iodifs i in queli'orationedi quiete, che non 
ü fácci contó di l e i , piú che di ve ftolto, mala-
fciarla con i l fue capriccio, i l qual folo Iddio glie-
lo puó torre, & finalmente qu iu i , come fchíaua íi 
rimane. Dobb íamo íoífrirla con patienza, come 
giá lacollia percioche troppo fauor cifáil Signo-
r e , che noi godiamo di Racchele; riman dico 
ích iaua , percioche in fine non p u ó p e r m o l t o che 
facci , t i rara feTaltre potenze, anzi quelle fenza 
mol ta fatíca la fanno molte volte venir'a ioro. 
Alcune vplte íi compiace i l Signore, d'hauer com-
pafsione, in veder la memoria tanto afflitta, & in
quieta con defíderio d i ftar infierne con Taltre, & 
confente fuá Maeftá s* abbrugi in quel fuoco di 
quella diuina candela, doue l 'altre giá fono r i -
dotte in poluerc, perduto giá quaíi tutto i i fuo 
natural'eíi'erejílandoíi fopranaturalmente goden-
do di íi gran beni • I n tutte quefte maniere, che 
d i queO/vltima acqua di fontana, hó detto, éíi 
grande la gloria, & i l ripofo deiranima,che molto 
manifeftamente partecipa i l corpo di quel godí-
-mento, & diletto, & quefto molto chiaramente fi 
vede , & rimangono tanto ingrandite le virtu 
q u a n t o h ó giá detto. Pare habbi voluto i l Signo-
re dichiarar queftiftati ne quali íi truoua T ani
ma a mió parere,nel miglior modo,che qui fi 
pcífa dar'ad intendere . Trattatelo voi Padre mió 
con perfone fpirituali, che fiano gionte qui, & fia-
no letterate, le quali fe dicano ftar bene, credete, 
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che ve Thá detco Iddio, & fate gran ñ ima ,&r i rna -
rjetene con obligo a fuá Maeí iá . ímper<pche come 
hó detto, col tempo v i rallegrarete molto, d ' in -
tcnder quello, ch* é, íin che non v i conceda la gra
da , ancor che ve la dia di giiftarlo#per íntenderlo, 
quando poi v'hauerá dato i l Signore la prima,con 
i l voílro intel le t to , & lettere l'intenderete per 
queíla vita . fia i l Signore iodato in fécula feculo* 
rum. Amen. 

C A P I T O L O X V H I . 

í>Que f i tratta del quartogrado d'orat'wne, ¿7 s'incomincia, 
á dkhiararper ecceilenle maniera la gran dignila, in 
che il Signore pone íanima, che ña in que ¡lo Jlato.Tud 
molto inanimarer, ¿T cmfortar coloro, che traltano d'o-
ratione ,>ad mgegnarfi di peruenire d¡i alto flato, poi 
che ¡i puó acquiflare in queíla "vita, quantonque non 
per mérito, ma foto per la honta del Signore. Debbefi 
legger con molla conjideratione, & auemn^a, 

Níegnimi i l Signore, & diami 
parole, con le quali io pofla d i -
re qualche cofadella quarta ac-
qua, Ben fa bifogno del fuofa-
uore,&anche piu)che nella paf-
fata; poiche in quella íente an
cor 1* anima di non eííer mor ta 

del tutto,che cosi pofsiamo dire,eííendo giá nior-
ta al mondo. Ma come difsi há fentimento^he ílá 
ncl meado, & hauer pafsione d'efler íola, $¿ Ci vale 
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deirefteriorc, per dar* a conofcere quello, che fen-
te,ancorchecon fegni. Intut tarorat ione,&modi 
deíTe, comegiáfi e dettQqualchcpocos'affatica 
i lgiardiniero, quantonque in quefti v l t imi vála 
farica accompagnata con tanta gloria,&confola-
tione deü' anima, che non mai vorrebbe vfcirne, 
di maniera, che non prende per trauaglio maper 
glor ia; Qui non efentimento, ma folo guftar íen-
za intendere quello fi gode, conofceíi, che l i goda 
•yn bene infieme, con i l quale fi congiongano tut-
t¡ i benij ma non íi comprende i'ifteíío bene,Occu-
paní i tut t i i fent iment i in quef toguí lo , dimanie-! 
ranche neíluno di loro rimane diíoccupato,in mo
do che pofla interiormente ne eí tenormente in 
altro oceupafíi : Prima íi daua loro licenza di fare 
come dico qualche dimoñrat ione del gran gufto, 
che fentono. Qui V anima gufta molto pip fenza 
comparatione)& puoísi molto meno dar'ad inten
dere , non rimaneudo forza nel corpo, oe l'anima 
Vhá3 per commnnicar quel gufto in quel tempo, 
tutto le farebbe di molto difturbo, tormento > & 
difmamerito del fuo r ipofo; Et dico, che s'ella e 
Vnione di tptte le potenzé , ancorche vogli , men-
^re in eíía íi r i t rupui non p u ó ; & íe p u ó , non e piu 
íale vnione. Hora i l come fia quefta, che chiama-
nipvnione,&quello ch'eilaíiajio non lo so dar ad 
intendere nella miftica Theologia fi dichiaraí& iQ 
non fapró nominare i vocaboli, ne SQ intendere, 
che cofa íia,mente,ne che diíFerenza fia d^ lei all'a-
nimajó ip i r i t o . Tutto mi pare yn ifteífa cofa, ben-
che ranima eíca d | íe íleíía aicuna yolta a guifa di 

fuoco, 



Capholo Declmoottauo: l y f 
fuoccch'arde, & é diuentatofíamma, «¿crefce tal 
volca quedo fuoco có impeco, quefta fíamma cre-
fce molco fopra del fuoco,ma non per quefto é co
fa differente, ma é la tnedefima fíamma che ftá nel 
fuoco. Q^efto le perfone leccerate 1' intenderanno 
con la loro dotcrinajch'io non lo so alcrimenre d i -
re . Quellojch'io deíidero dichiarare é, che cofa 
fenca Panima, quando i l truoua in quefta diuina 
vnione.L*vnione alero non e,che di duecofe díui-
fe farne vna. O Signor mió quanco buono fece,be-
nedecco fíate in eterno.Lodino la VoftraMaeftá 
Dio mió tutee le cofe, che tanto ci amafte, di ma
niera, che con vericá pofsiamo ragionare di que
fta communicatione» ch* ancora in quefto noftro 
efsilio hauete con 1* anime, & ancora con queíle, 
che fonobuone, egran liberalitá, & magnanimi-
t á p u r voftra, Signor m i ó , che date íecondofete. 
O magnificenza iníinica,quáto grandi, & benigne 
fonolopere voftre. Porge ftuporeachi non tiene 
tantooccupatorintelletto nellecofe della tér ra , 
che non pofla capire,& intender la verirá. Ma che 
ad vn*anim3,la qual tanto v'oífefe, facciate voi Si
gnor gratie cosí fegnalate , & fubümi, amecerto 
confonderintelletto, & quando vengo a penfara 
quefto non poífo paflar p iúauan t i . Hor douean-
drá l'anima, che non r i tornia dietro? poiche ren-
derui gracia per íi gran fauori non sá cornejo con 
dircoiecheforfi fono pazzie porgo a me fteífari-
medio alcuna volta . Interuiemmi fpeílo quando 
finifeo di riceuere quefte gratie, ouero incomin-
cuDioafadeAperche liandoinefle é impofs i -
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t j 6 Vita della madre Terefa di Giesu, 
büe come hó detco far nulla) ch'iodico Signot 
guárdate que lio, che í'ate,che non v i dsmenticate 
íi tofto di tanti miei peccati, ancor che per rimet-
terlí , ^TcanceÜarli giá l'habbíate dim^dcatii pur-

"per porre qualche termine alie gratie/upplicoui, 
vogliate ricordaruene. Non vogliate porre a 
Creator mió íi pretiofo liquore in vafo tanto rot-» 
to,poiche giá hauete ved uto altre volre^ch'io tor
no a fpargerlo v i a . Non vogliate metiere te foro 
íimile la, doue ancora non é comseífer debbe per-
chita dal tuteo la concupií"cen2)a delle coofolationi 
di quefta vira, che lo coníumará ípendendoloma. 
le.Per qual cagione date la fortezza di queíhi Cit-
ta, & le chiaui d* eífa a tanto vi le , & codardo Ca-
pitano ch'al primo aflalto de nemici I i lafcia en
trar dentro?Non fía tanto l'amor ó Re ererno5che 
vogliate porre arifehio gioie íi precioíe. Parmi 
Signor mío íi dia occafione íieno íiiroate pocOjpoi 
che le pónete in mano di cofa íi fcelerata, íi baífa, 
íi debole,& mirerabile,& di ü poco cooto?la quale 
ancorche íi sfoni di non le perderé con la gratia 
voftra,che ben bifogna fia grádesper quella, ch'io 
fono, i>on puó pero con eíi'a dar* a guadagnar ad 
altrij&fínalmente in donna3& non buona,ma fce
lerata, Parmi che non Tolo íi naícondino i talenti, 
ma che íi íb t ter rano ponendolj in térra íi i o felice. 
Non íblete vo i Signcr far gratie,& dar grandesze 
íomiglianti a vn* anima per a l t ro , fe non perche 
p o n í a molte. Giá Tapete Dio m i ó , che con tutto 
Tafíetto di cuore ve ne fupplico 3 & hó fupplicato 
altre volee, ac m i Qmxmio d i perderé i i maggicf 
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bene, che fi poííeda in térra, acció le facciate a chi 
con quefio bene pm gioui , afíinchepiu crefca la 
oioria voftra. Qo^efre, & íimili coíejmi é accaduto 
diré molte volte, & conofceua dapoi lamiafcio-
chezza,&poca humiltá, poi che bene sá i lS igoore 
quelIo,che conmene,& che no haueual'aniras mía 
jn fe íleíTa forzeper faluarfi/e fuá Mae fia con tan-
te gratie non ve l'hauefle pollo. Vogh'o in oltre d i -
re legratie.& eíFetti,che rimangono nell 'anima,^ 
che cofa pofla ella da fe fteíla fare, ó s' ella é parte 
d'arriuare a íi grande flato. Accadejche viene que-
ft'eleuatione difpinto,dcongiongimentoconla-
tnor celeíle, eííendo a mió parer difiérete cofa l 'v-
nione daireleuatione all'vnione fíeíra,& a chi non 
h á p r o u a t o i ' vltitna, pare non lieno diuerfe, ma a 
mió giuditio con efler tutto vna cofa > opera i l Si-
gnor di diiferente maniera,& nel crefcimentodel-
lo ípiccaríi dalle creature, incito piú nel voló del-
10 fpirito : io hó veduto chiaro efler particolar 
gratia,ancorche,come hó detto fía tu t to vno,ó a l 
meno paia.Ma vn fuoco picciolo,é nódimeno fuo-
co, COSÍ come i l grande, & giá fi vede la differenza 
che v ' é dallvno allal tro. In vn fuoco picciolo do-
ue vn ferro picciolo íi infuoca, vi paíTa molto tem-
po; ma fe i l fuoco é grande ancorche fia maggior 
11 ferro, in molto breue fpatio di tempo, perde al 
parere tutto i l fuo eflere.il íimile mi par fia in que-
fii due modi delle gratie del Signore, & so che chi 
fará gionto a ratt j .m'intéderái ma fe non Tha pro-
uato li parrá cofa fuori di p r o p o í i t o ^ ben puó ef-
iere, che cosí Cu, percioche voler* vna períooa íi* 
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mile a me ragionare d i tal cofa, & darad intende* 
re parte di quello, che pare imporsibile, etiam di 
truouar parole con che incominciara dirlo, non e 
marauiglia che efca di propofito. Má fperoorte
ner quefto dal Signore, che(rapendo fuá Maeftá, 
ch'oltra Tobedire, altra non é mía intentione , fal
lió al íet tar Tanime ad in'amoraríi di íi gran bene) 
cgli in queíto fatto m' habbi d' aiutare. Non diró 
cofa, ch' io non l* habbi molto efperimentara. Et 
cosi é,che quando incominciai a fcriuere di quefta 
vl t ima acqua , t á to mi pareua pofsibile faper trat* 
tar cofa veruna, quanto parlar Greco, tanto era 
quef toá me difficile,di maniera che lafciai di fcri
uere * & andai a communicarmi • Benedetto fia i l 
Signor,che cosí fauorifce l 'ignoranti. O virtú deU 
robedienza, la quaie i l tut to puo i . ¡Iluminó Id dio 
il m ió intelletto i & alcune volee con parole, & al-
t r e , ponendomi auan t í in chemodoiolodoueua 
d i r é , poiche come fece nell' oratione paííata fuá 
Maeftá pare vogli dir quello,che io ne pcífo,ne so. 
Quello ch'iodico é pura veri tá . Si che quello, che 
vi fará d i buono é dottrina fuá, i l maíe chiaro é, 
viene dal Pelago dc malí , che fon i o . Et cosí dice, 
che fe v i fono perfone le quali í ianogiontea l le co-
fedell'oratione nel modo, ch ' i l Signore ha fatto 
gratis á quefta miferabile, delle quali credo íi tro-
uino molte, & voleífero trattar di quefte cofe me
co , & le p a r d í l i ó r n a l e indrizzate,aiutcrebbe i l 
Signor quefta v i l ferua,a paífare con la veritá iná-
zi.Hora ragionaiido di quefta acqua,che viene dal 
Cielo per impire con i* abondanza íua^ & fatiare 
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tut to queft'hortOjdico femai non lafciaíTe quando 
foflTe bifogno i l Sígnore di darla)giá fi vede quan-
to poca fatica hauertbbe i l g i a rd in íe ro , 8c fe non 
mai v i foíTe inuerno,ma fempre tempo temperato 
mancaíTero giamai fior¡,ne f ru r t i ; giá íi vede, che 
piacere egli foffe per fentire, Ma mentre íiamo i n 
quefta vi ta ,c ió impofsibile, anzi fempre conuiene 
hauer penfiero, che mancado vn^cqua íi procacci 
Jalera. Quefta del Cielo viene alcune volte quan
do piúfpeníieratoftáil giardiníero. Vero e che da 
principio quaíi fempre viene doppolonga orat io-
ne mentale, che da vn grado, airalrro, viene i l Si-
gnorea préder queft'vccelletto, & podo nel nido, 
acció íi npofi,doppo hauerla veduta volare longo A 
fpatíodi tempo,& procurare co {'intelletto, & v o -
lontá & con tutte le forze fue, di cercare, & t ruc» 
uare Idd io , & contentarlo, vuole darl i i l p r emió 
ancora in quefta v i t a , & che gran premio; poiche 
vn folo mométo bafta per far rimaner pagati tu t t t 
i trauagli,& fatiche,che in eíía puó hauere.Stando 
COSÍ l'amma in cercar'lddio fentifsi con vn diletto 
grandifsimo.Sc foaue quaíi venir meno tutta, con 
vn modo d'jfuenimento, che le viene mancando i l 
fiato,& tutte le forze corporali,di maniera che sé-
za molta pena non puójne anco maneggiar lema-
ni ,glocchi fe lechiudano fenza volerli chiudere* 
& fe l i tiene aperti non vede quaíi nuíla, ne fe leg-
ge puó dir'alcuna lettera, ne arriua a conofcerla, 
ben vede, ch ella é lettera, ma non laiutando Yin* 
tellettOjiion sá leggere, ancorche ella vogli,ne an
che intende quellojch'ode. D i forte che delli fenti-
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j i i en t i corporali poco fi vale fe non in quanto non 
la lafciono compitamente reftar'a fuo piacere, fi 
che le fono piu toílo di dan no. I I ragionare é fuori 
d i propofito, poiche no arriua a formar parolare 
v^g iá forza, che baftaíTe per potería proferiré, 
percioche tutta la forza efteriore ü perde, & íi ac-
crefce quella dell" anima, per meglio poter guftar 
della fuá gloria.Il d¡letto,che d i fuori íi fente c gra
de, & tnolto manifeílo.Queft'oracione non fa dáoo 
perlógajch'ella íia,a me almeno giamai l'ha fatto, 
ne mi r icordo, ch' i l Signor m' habbi mai fauorita 
d i quefta gratia, per indifpofta, ch'io mi trouafsi, 
che ne fentifsi male, anzi rimaneua poi con molto 
migliorameiito,ma qual male puó cagionare cosí 
granbene? L'efteriori operationi d'efla fono íi no
te, che non íi puó dubitare, che non fía ftaca grade 
roccafíone, poiche cosí tolfe via tutee le forze con 
tantodiletto per lafciarle maggiori. Vero eche ne 
principij paífain í i b r e u e t e m p o , i l che c o s í a m e 
accadeua, & allhora quanto a fegniefteriori, & 
juancamento de feníi non íi da tanto a conofeere, 
ma ben íi conofee nella foprabondanza delle gra-
tie,eífer ftata grande la chiarezza del iole,ch*éfta-
t a quiuiípoiche tato l'ha liquefatta. Ec notifi que-
ñ o ch'a mioparere,per longo che fia lo fpatiotnel 
quale Tanima ílá cosí fofpeía intut te le potenze, e 
pero molto breue, & quando durafle meza hora é 
grandifsimo.lo per quáto mi pare mai v i fono fta
ta tanto, eglié vero, che malamente íi puó fentire 
quanto vi fiftia,poiche non íi fente, ma dico, che 

i n vna volta e molto poco fpatio, fenza, ch'alcuna 
delle 
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delle porenze r i torni i n fe. La volontá é quellaj 
che mantiene la tela, ma Taltre due potenze tofto 
ritor^ano aíi efl'er,importune col dilcorfo. Quan^ 
de poiJía >volontá fta cheta, torna a foípenderle, & 
fíáíio eosi vm'altro poco di tempo, ritornano a v i * 
uere. In quefto íi poílono paíTare alcune hore d'o-
ratióne)& fi psíTanojimperoche cominciato ch'há-
nole due potenze ad inebriarfí , & guftar di quel 
vinocelefíe, con facilitáfi ritornario a perderé da 
fe fteíTe, per iftar molto meglio impiegá te , & ac* 
compagnando la volontá,íi godono tutte t r e . Ma 
quefto ííar tutte tre percute , & fcnzaalcuna ima* 
ginatione di cofa verunaja qual'al mió parere an-
ch'ella íi perde del tutto,dico effer breue lo fpatío» 
ancorche non cosí del tu t to ri torna in fe, che non 
pofsino ftar alquante hore sbalordite, ritornanda 
a poco,a poco il Signor a raccorie feco.Hora trac? 
tiamo deH'interioreidi quello, che qui l'anima sor: 
te. Dicalo chi lo sá, che non fi puo intendere, no» 
che narrare. Stauó io penfahdo qúando volíi fcri-
uer quefto^oppOi ch*io fui communíca ta , & ftat^ 
in quefta oratione,ch'hora feriüo, che cofafaceua 
l'anima in quel>tempo,& dlífemi il Sígnore queftc 
parole . Ella íi disfá, figlia, t u t t a , per piu poríi i n 
me, & giá non é efla quella, che viue, ma io, come 
non puó comprendere quello ch'intende, & noin-
tender' intendendo,chi rhauefle prouato intenée-
rcbbe qualche cofa di queíh^percioche non fi púa 
dir piu chiaro, per eífer cosí ofctiro, quello, ch*m| 
poíia.Soio potro diré, che ce le rapprefenta !o fíar 
congionta con D i o , & rcfta vna ca ta lcer íezza,che 
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jn níííun modo pare íi poíía lafcíar di crederlo. 
Qui mancano tucte lepottnze, & íí íolpendonodi 
maniera, che in ncííun modojCome hó detto íi co-
nofce, che da feoperino, fe ftaua penfandoin vn 
paffo, cosí íi perde della memoria, come fe mai v i 
haueífe poftopen fiero j fe legge, in quello, chelcg-
geua, non íi ricorda)ne íinifce. D i maniera che a 
cjuefta farfalla importuna della memoria, quiui 
s'abbrucciano ra l i ,& non puó piú volarejla volon-
tá debbe ftar ben océopata inamare,ma non inte-
de come amiV'intelletto fe intende.non intende in 
che modo egli intendaj ó aímeno non puó copren-
der cofa verana diquel le , ch* intende. A me non 
parech 'eg l í intéda,percioche come dico,non s'in-
tende,&io non arriuo ad intender quefto.Pur é da 
notare, & intendere,che fempre queft' acquadel 
Cie lo , & quefto grandifsimo fauor del Signore la-
fciaTaníma con grandifsimi guadagni, come ho
ra d i r ó . 

C A P í T O L O X I X . 
Pouefi cont'moua neüa medefima materia, & fi comincis* 

no d dkhiarargteffettl chepartorifce nelTanima quejid 
grado £erañone. Verfuade moltOtche non (i torni a die~ -
trOidncorche doppoqmflagratia ritornaffe alcuno a ca* 
dtre, ¿T che non lafeino peró l ' oratione * Kdccontanft i 
dannhche najcerámo per nonfar queño, émolto mtit-
fykiiS digYancon[olationeperidebQlij43' peccatoru 

Imane ¡'anima doppo quefta oratione, & 
vnione con grandifsima tenerezza , di 
maniera, che vorrebbe liquefaríi non di 

pena. 
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pcna í t r a d i c e í r e lagrime gaudiofe j t ruoua í iba-
gnata d'efíe k m a fentirlo,© fapere quando,ne co
me 1c ven ñero i ira porgele gran diletto,i l vedere 
repreflbqiieirimpetodel fuoco,có acqua, chepiu 
lo ía crefeere par quefto modo d i parlar arabefeo, 
ma é cosí. Accaduro mi é in quefto termine d*ora-
done ftsr tanto fuori di me, che non fapeuo, se ra 
íegno ó pur ve r i t á , la gloria ch*io haueuo fentito, 
&ne l vedermi piena& molle d* acqua, che fenza 
pena diftilaua con tanto impeto, & preftezza, che 
pare la mandáíTe da fe fuori quella nuuola del Cic
lo, conofceuo noneííer flato fogno. Quefto era ne 
príncipij , &con breuitá paflaua. Rimaneallhora 
l'anima animóla di modo,che fe in quefto ponto la 
tagliaí íero in pezzi per amor d i D i o , le farebbe 
gran confolatione. Qi i iu i íi fanno le p rcmeí íe , & 
rifolutioni heroiche, la viuezza d e ' d t í i d e r i , i ! co-
minciare ad hauer'in abominatione i l mondo, ü 
veder piú chiaro la fuá vanitá,con m o l t o p i ü p r o -
fitto, & piú alto, che nell' orationi paflate, & Thu-
tniltá maggiore,percioche chiaro vede,che per r i 
cen ere queireccefsiua gratia, & fauore non vi fá 
alcuna diligenza fua,ne fu ella parte di t irarla a fe, 
ne d 'hauer la .Vedeí i chiaramente indignifsima, 
percioche in luogo doue entra i l Solé grande, non 
ye tela di ragno nafeofta; Vede la fuá miferia, &: 
é íi lontana la vanagloria, che non le pare potreb-
behauerla, perche giá vede con gl'occhi quanto 
poco,ó nulla puote,& le pare che i u i , quafi non v i 
fuííe confentiniento,ma che oar* anche contra fuá 
voglia,lechiuferola por taa tu t t i i fcnfi ,acciópi» 
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poteíTe goderedel Signore. Rimane fola con eíTo 
luijch'há elia,che far, fe non amarlo ? & non vede, 
ne ode, fe non a forza di braccia, & é poco da r in-
gradara lei,la fuá paíTata vica fe le rappreseta da 
poi, infierne con la gran mifericordia di Dio, con 
aperta v e n t á , & non ha bifogno andar acaecía 
r i n t e ü e t t o , poiche quiui truoua acconcioqnelio, 
ch*ha da mangiare, & intendere. Da fe üeíTa vede 
men ta r ín fe rno ,& chelacaíHgano con gloria, l i -
quefafsi in lodedi Dio, & io vorrei liquefarmi ho
r a . Benedetto fíate Signormio, chedi pifeina íí 
torbida,come fon*io,fateacqua íi chiara buona 
per la vofíra menfa, fíate voi lodato ó delitiede 
g l 'Ang io l i , che tanto volete inalzare vn verme fi 
vile.Reíla per qualche fpatiodi t é p o q u e í l o p r o -
fitto neU'anima, puó giá con intender chiaramen-
te, che non fono fuoi i frutt i cominciar'a farne al-
t ru i parte, 8c non ne mancano per luí. Incomincia 
a far moftra d*anima,che ferba tefori del Cielo, & 
ad hauer defíderio di compartirli con al t r i ,& fup. 
plica ra Dio, che non fía ella fola la ricca, & quaíi 
fenza accorgerli íí pone a giouar'altrui, & non far 
cofa veruná da fe,gralcrí lo conofconojperche giá 
i fiori hanno cosí aumentatofodore, che l i fa dé-
í iderar d'appreífaríi a loro.Conofcono eíTerui del-
le v i r tú ,&veggionoif ru t t i ,che fono deíiderabili, 
vor rebbé íoa iu ta r la a mangiarli,fe quefta térra 
ftá molto cauata con fatiche,perfecutioni5& mor-
morat íoni , & infermitá, (percioche pochi debbo-
no gionger qui fenza cofe,) & fe fará ammolíata 
c ó icífer molto ftaccata dal proprio interefle,rac-

qua 
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qua rinfuppa canto.che quaíi mai fi fecca.Mas'eN 
la é terra^h'ancora ftánella térra, & e piena di ta» 
te fpine comerá i o da princípio,non togliendo vía 
del tutto roccaíioni» ne é cosí grata, come menta 
tanto fauore,torna la térra a íeccar í i ; & fe i l g i a r -
diniero la trafcura, & i l Signor per fuá fola bontá 
no torna a voler piouere,date per perduto i l giar-
dino,che cosí auuennc á rae alcune volte, che cer-
to io mi ftupifco, & íe non foííe accaduto a me no 
10 potrei creder, fcriuolo per confolatione deli'a-
nime deboli, come la mia, acció non mai íidifpc-
rino,ne lafcino di confidare nella grádezza di D i o , 
quantonque doppol 'e í íer tanto inalzate, comee 
refiere dal Signor condotte í i n a quefto termine» 
cadeflero, non pero íi perdino d'animo,fe non vo-
gliono ruinar del tu t to ; imperochc le lagrime 
ogni cofa vincono, & vn* acqua t i ra l* a l t ra . Vna 
delle core,che mi porge animo,eírendo quella,che 
fono, ad obedire in ifcriuer quefto, & dar con tó 
della mia mala vita, & delle gratie,che m'ha fatto 
11 Signore, non con feruirlo, ma con offenderlo, e 
ftataquefta, che certoio vorrei qui hauer grande 
au t t o r i t á , acció mi foííe creduto quefto • Prego la 
Maeftá del Signor che la d ia ; Dico che non íi sbi-
gotifea alcuno di quell i , ch'hanno incominciato a 
darfi airoratione co diré,fe io torno ad eífere pee* 
catore,é peggio andar'auanti con reflercitarlajlo 
lo credo quando egli lafci roratione,&non íi eme* 
didel male, ma fe non la lafeia credami, che lo 
condurrá a porto d i luce. Feeemi in quefto gran 
bacteria i l deoíonio, Scpaífai tatito crauaglio, c o » 
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parermi poca humiltá i 'actenderu^eííendo íipcc* 
catrice,che come giá lió detto la lafciai per fpatio 
d i vn,anno,& mezo,ó almeno vn'anno,chedel me-
20 non mi raccordo benej i l che altro non fu , che 
pormi me fteíía fenza demoni,che mi v i poneflero 
neirinferno. O Dio mió che gran cecitá é quefía, 
&comeben*accertail demonio perotteneril fuo 
inté to ,nelcar icar quilatoano, sá i l traditore, che 
vn'anima,chefacci con perfcueranzai'oratione, 
egli l'ha perduta,& che tutte le cadutcch'egli le fa 
fare l'aiurancper far dapoi maggior ralto,per bo
ta d i Dio in quellecofejche fono di íuoferuigio,il 

khe niolto Timporta. O Giesú mio,che é veder vn* 
anima,che íla condotta qui, caduta poi in vn pec-
cato , quando voi per voftra benignitá tórna te a 
porgerlila mano,8¿ la íblleuate, come allhora co
no fe e la moltiíudine delle voftre grádezze , & mi-
fericordie, & lapropria mifer ía . D i qu ié i l liquc-
íaríi da douero, & conofeer Talrezza voftra, quiui 
i lnonofare alzar gl'occhi a lGie lo , & alzarliper 
conofeer quanto v i deue, quiui diuenra diuota 
della Regina del Cielo, acció ella vi plachi ; Quiui 
chiamain aiutoi fanti,i quali doppo TeíTer ftati da 
vo i chiamati,caderono, acció raiucino. Quiuie i l 
parerle rouerchio ció che le date, perche vede non 
meritar la terra,ch'ella caica, i i ncorrere a Sacra-
ment i , la viuafede, che quiui le rimane i n vedere 
la virtü che Dio poíe in eíFe; i l !odarui,ch'habbia* 
te lafciato tal medicina, & vnguento per le noftre 
piaghe,poiche non le rifanano di f uori folamente, 

del tuteóle tolgono vía > marauigliafi d i que* 
i l o j 
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fio; & chi 6 Signor dell'anima mía non debbe ílu» 
piríi di fi gran mifericordia, & grat ía íi compica; 
per vn rradimento íi bruteo, & abomineuole ? che 
non socóme non mi íi diaide i l cuore,mentre que-
fto fcriuojperoche fono fcelerata etiam con queftc 
lagrime viue,che qni mandofuori, datemi da voi ; 
perche con 1' acqua di íimil pozzo come é Tanima 
mia, inquello, che é da me, pare ch'io v i voglifar 
pagamento di tanti tradi ment í , íempre facendo 
male 5 & procurando disfare le grade, che voi m i 
hauete fatto; poneteui voi ó Signor mío i l valore, 
r i íchiarate queft*acqua íi torbidaj almeno accid 
non día ad aícuno tentatione di far giuditio della 
mifericordia voftra>dicendo,comc date a me que-
fti fauori, & non ad altre perfone molto fante, le 
quali fempre v'hanno feruitoí& aíFat¡catefi,nutri-
te in rel igioni ,& cfl'endo di fatto religiofe,non co
me ion'io, che non ne porto di religioía alero, che 
i l nome, & veder chiaro,che no fatte a loro le gra-
tiejehea me.Ben veggioio fommomiobene, che 
vo i conferuate loro i l premio per dargiielo tu t to 
iníieme>&che la debolezza miahabifognodi que» 
ñ o giá coftoro come valoroíi v i feruono séza que-
fti vezzi, & I i trattate come gente forte, & non i n -
tereífata; ma con tutto ció fapete voi Signor mío» 
ch'io gridauo mol te volte dinanzi a Vollra Mae-
ftá ifeufando le perfone che di me mormorauano » 
parendo v i foprauanzauano loro delle ragioni P 
Quefto era Signore giá ,dapoi che mi ceneuace per 
bontá voílra, & guardauate, ch'io tanto non v'of-
íendefsi, & io andaua giá sbrigandomi da t u t t o 
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que l lo ,mi parea poteííe difpiacerui. NelfarM'o 
quefto, cominciafte Sígnore ad aprir ' i voftri tefo-
r i per quc íh voftra ferua,non parea ípettauate al-
tro, íe «on ch'io haueísi volontá>& diípofitione in 
me per riceuerli, poiche cosí tofto incominciafte 
non Tolo a darlijina ancora a far che íi fapeffe,che 
me l i donauate. I I che Taputofi, cominciarono le 
genti ad hauer buona opinione di me, della qualc 
non ancor tu t t i haueuano bene intefe quanto fce-
lerata ero,ancorche molto appareua.Cominció la 
mormoratione,& períecutione fubito,& con mol-
ta ragione a mío parere, & cosí non prendeua io 
contra venino in imici t ia /e non che pregaua Vo
ftra Maeftá voleífe mirar la ragione, che coftoro 
haueuano. Diceuano, ch'io voleuafarmi fanta, & 
che andauo inuentando noiiitá,non effendo anco
ra in que! tempe arriuata di gran logo a compire 
tutta la regola m i a , ne alie buone, & fante Mona-
che ch'erano in quella cafa, ne io credo arriuarui» 
fe la Diuina bontá non lo fa tutto per parte fua,ma 
p i u tofto per prima,era atta io,per tor via tutto il; 
bene, che v'era, & introdurui coítumi non buonijó 
almeno faceua quanto poteuo per introdurueii,& 
nel male era molto poíTente; di maniera che fenza 
colpa fuá incolpauano me, ne erano fole le Mona-; 
che,maaltre perfone fcuopriuammi lá veritá,per 
che cosi permetteuate v o i . Recitando vna volta 
Tvífitio, hauendo io tal volta quefta tentatione,; 
gioníi a quelverfo che dice. lujius es Domine, ¿T re~ 
fíum iudiüum í««:cominciai a penfar c o m e r á vero, 
percioche in queílo non mi tentaua i l demonio d i . 

tal 
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tal maniera, ch'io dubítafsi giamai che voi come 
infinito non poffediate tu t t i i beni: ne ch'io dubí
tafsi in cofa alcuna della fede, anzi mi pareua;chc 
menrre crano piú fenza ordine, & via naturale, 
piúfermamente le credeuo, & dauami diuotione 
grande con confiderarui onnipocente, rimancua-
no inme conclufe tut tele grandezze opérate da 
voftra Maeílá, del che,come hó detto giamai heb-
bi dubbio. Hora peníando come giuftamente per* 
metteuate a moíte perfone,che v'erano, molro 
fante,& femé voftrc,le qualinon haueuano da voi 
quelle carezze, & fauori, che faceuate a me, eflen-
do i o quella, che fono. V o i Signor mió mi rifpon-
defte attendi tu a feruirmi, & non cercar piú auá-
t i in queílo. Quefta fu la prima parola, ch'io inte-
fi,& conobbi eííermi detta da voi, del che ftupifco 
grandemente, & dapoi dichiareró quefta manie
ra d'intendere, infierne con alrre cofe: non l o d i -
co qui per non vfcir di propoí i to , credendo pur 
troppo d'eílerne vfcita, io modo, che quaíi non so 
quello io ro'habbi de t to»& non puó eíferdi me-
no. Patifca Voílra Reuerenza patiencemente que-
íti interuall i , & digrdsioni , imperoche quando 
io veggio, ch' Iddio m' ha fcíFerto, & mi r i t ruouo 
in quefto ña to , non é gran cofa, ch'io efea fuori dí 
me, &perda i l filodiquello, chedico, & h ó a d i -
re. Piaccia al Signore, che fempre fiano quefte míe 
pazzie, & non permetta piú fuá Maeílá, ch' habbi 
ioforzad'eíTer contra d i luí vn ponto, anzi in que-
i i o , ch' io ftó, mi confumi. Baila hora per veder 
le fue mifencordie g rand i ,&non vnama molte 

volee. 
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voltc.chem'ha perdonato tanraingratitudine.A 
San Pietro vna voIta,che l'offeíe perdonó a me in
finite, fiche con ragione mi tentaua i l demonio, 
ch'io non pretendeísi íl recta amicitia» coch í trat-
tauainímici t ia fi publica, ó che cecitá grande Si-
gnore era la m¡a,& doue pcnfauo io truouar rime-
diofenon in voi?che fciochezza é fuggir laluce 
per andar fempre intopando?che fuperba humiltá 
inuetaua in me i l demonio,di difcoftarmi da! ftar* 
appoggiata alia colonna, & baílonej che m'haueua 
da foftentare, per non dar fi gran caduta ? Hora io 
mi íhipifco, & non mi par hauer paííato pcricolo 
tanto pericolólo, qual era quefta inuentione, che 
i l demonio m'infegnaua per via d* humi l tá . Pone-
uami egli nel peníiero c o m e r á pofsibiíe, che don-
na íi ícelerata,la qual haueua da Dio riceuuto tan-
t i don¡,& fauori}& ardí fie d'accoftaríi all'oratione 
&che doueua baftarmi i l recitar l'hore canoniche, 
come ra l t re faceuano. Anzi fe quefto ifteíTo non 
faceua bcne,in che modo voleua far piú? ilche al-
t ro non era, che portar poco rifpetto, & far poco 
con tó delle gratie del Signore.Buono era i l penfa-
re,& intender quefto,ma i l porlo in opera fu gran-
difsimomale. Benedetto fíate voi Signor mio,chc 
cosi bcnc porgeíle r imedio. Parmi queftofoííe vn 
principio dellatentacione di Giuda,fe non che no 
ardípa i l tradirore venir cosí alia fcoperta,ma ve
nina i poco, apoco, á gettarmi doue ge t tó lu i . 
Coníiderino bene quefto per amor d i B i o tutt i 
quellijche íí danno alforatijOBe. Sappino cheil té-
po ch^o fpeíi fiando fenza orauone,cra molto piá 
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perdura la vita.tnia. Confiderino che buon rime* 
dio mi reccaua i l demonio, & che gMftiofa humil-
tá,caggionarm¡ vna íi grande inquietudine,ma in 
che modo poíTeua ripofar Tanima mia, difcoílan-
doíi la mefchina dal fuo ripofo? haueua auanti á 
gl'occhi le gratie & fauori , vedeua, che i contcnti 
di quefto mondo le caufauano naufea, ílupifcome 
come el!a poteffe paíTarcftaua con fperanza (per
che mai io per quello, ch'hora mi ricordo, eííendo 
queftoaccaduto giá piú di vent'vn'anno fono, la» 
fciauad'eííer rifoluta di ritornare airorat ione)ína 
afpettaua d'eííer molto netta da peccati. O come 
mal'incaminata andana quefta fperanza,fino al 
giorno del giudit ío me ladífferiua i l demonio,per 
dapoi d i qui portarmi aU'ínferno. Poiche fe vfan-
do io di leggere,& di far'oratione, i l che altro non 
era, che conofcer, & veder chiara la veritá, & i l 
mal camino doue io truouaua,& importunando i l 
Signore con lagrime, molte volte ero íi ícelerata, 
che non mi poteua co tu t t i quefti aiuti rihauermi; 
allotanata poi da tali mezi, & r i t ruouádomi in paf 
fatempicon moice occafioni di male,& pbco,ó per 
dir meglio niíTuno aiuto, fe no per andar in ruina, 
che poteua io afpetcar'altrcche l'ínferno? Credo 
habbi molto meritato appreíTo di Dio,vn Frate d i 
San Domenico molco letteraro, i l quale mi deftó 
da quefto fonno. Egli mi fece, come penfo hauer 
det to , communicare ogni quindeci g i o r n i , & del 
malenon ne faceuo tanto. Cominciai a tornar*in 
me fícíTa ancorche non lafciauadi far dell* offefe a 
¡Uio, ma non hauendo ancora del tutto perduto la 

via. 
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via,pianjpiano hora cadendoJiora léuandomi ca. 
minafsi p e r d í a , pareami perochcchi nolafciadi 
caminare, & andar'auanti, ancorche tardi, purar-
rioa, & giudico fia ií perderé la ftrada, non al tro 
cheil lafciarelorat ione.Diocil ibcri ,perchiegli 
c. Refiada quantohabbiamo detto chiaramente 
efplícato ( & noteíi molto per amor del Signore) 
chequan tóque vn'anima gionga á riceuer da Dio 
íi gran fauori neiroratione,non debbe pero fídaríi 
di fe ftefia, poiche puó cadere, ne íi ponga á peri-
coló per modo alcuno.Confideriíi bene,percioche 
molto importa,& grande é ringannosche i l demo
nio puó far qui,poiche quantonque i l fauor di Dio 
íiamanifeí!o&' certo/uoleil traditore valeríidel-
Tifteífofauore I quello.ch'egli puó,& áperíone no 
ftabilite nella vir tú, & non mort if ícate , & non di-
ftaccate,non efiendo quefte gratie qualificate tan-
to,the balli,come piú auanti ñ dirá, per por fe nel-
roccaíioni, & pericoli per grandi defiderij, & fer-
miproponimenti ch'ellehnbbino. E molto eccel-
lente dottrina queíla, & non mia, ma infegnara da 
Dio)per iichc vorrei,che le perfone ignoranti, co
me ion* io, la fapeíTero j imperoche quantonque íi 
r i truoui l a ni m a in qucfro í l a to , non debbe fídaríi 
di fe per vícir* a combattere, percioche non fará 
poco a díífenderíi. Qui ía bifognod'armi per dif-
fenderíi da demoni, & per ancora non ha forza da 
combattere co eífo loro,& porfelí fotro i piedí, co
me fanno coloro, che íi truouano nello flato ch'io 
d i p o i d i r ó . Quefto é T inganno con che íi piglia i l 
demoniojche come íi vede vaanima tanto appref-

íaca 
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fata a Dio. la qnale vede la diííerenza grande, la 
qual e crábeni del Cielcs&quelH della t e r r a l l'a-
mote,Ghe le moílra i l Signore,tía qucíío amore na 
fce coníícienza, & fígurtádi non cadere, &: perder 
quellojche guftaípare vedcr chiaro i l premio, che 
non e poísibile cofajch'ancora per la vita é íi dilet-
teuole,&: foaue, s'induca a lafciarla p cofa fi baíra, 
& bTurta,quaré i l fenfual dilctto,conla qual confi* 
danza le tOglie i l demonío,la poca confidanza.che 
debbe hauére di fe, & come dico íí pone ne perico-
li ,&incominciacon büon zeloadaredelle í ru t ta 
íenzarirparmio>credendo chegiá non debba te
meré di fe fteíTa, ne paífa queflo con fuperbia, poi 
che ben sá ranima,che nó puó da fe medeíima m U 
la,ma dalla moka eonfidenza in Dio fenza difcrer* 
tione, perche non coíidera come ancora no é v f d -
t ad i fanciulezzatenendo ancora maleinclinatio-
ni . Puó y fcire del nido, & ne la caua Iddio, ma per 
ancora non é in termine di poter volare, pero che 
le virtú ancora non fono forti,ne ha efperienza per 
íaper conofcere i pericoli, ne sá ildanno che fá i l 
confidarfi di fe ÍJeíTo. Que fío fu quello, che ruino 
me,& íi per que fío, come per ogn'altra c o f a ^ e b i -
fognodi maeftro, & conuerfatíonedi perfone fpi-
r i tual i . Ben credo, che vn anima portata da Dio a 
queíloílatovs'ella totalmente no lafcia fuá Maeftá, 
non permetterá Iddio che perifca,nemancheta d i 
fauorirla, ma quando, com'hó detto, ella cadefle, 
m i r i , m i r i per amordi D i o , c h e i l demonio non 
ringat>ni, facendole lafciar roratione, come face* 
uaamecon fa i fahumi l íá ,come gta hódetto98fi 
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yorre id i r lo molce volte, fídiíi della bontá di Dioi 
í h e ^ maggior di tu t t i i mali,che pofsiamofare,§c 
iion íi ricorda deiringratitudine noftra, ogni voU 
ta che noiconofcedoci vogliamo ritornar'alla fuá 
amicida, neanchefi ramenca dellegratie, checj 
ha fatto, per caftigarcí per contó d e í í e , anzi aiu-
tano a perdonarci piú per tempo,come a perfonej 
c h e g i á erauamo di cara,& hauemo mangiatoco
me fiíuoldir'il fue pane, riccordiníi delle fue pa
ro le , & fappino quello, ch'egli ha fatto meco, che 
prima iomif tancaid 'o íFender lo ,che fuaMaeftá 
4i perdonarmi. Eglí non mai íi ftanca di daré, ne 
íi poílbno finiré le fue mifericordie, non ci ftan-
chiamonoi di riceuere . Sia benedettoin eternOr, 
Amen. & lodinlo tutte le cofe créate . 

C A P l T O i O X X . 

Dout ft tratta la differen^aich'é tra Vvnione^ i l rattOidi* 
chidra> che coja fia ratto, ¿r dice qualche cofa del benef 
che paffede "vn anima, la qualeil Signoreper fua bont¿ 
congiónge dfesdicegleffem chefat¿r é dottúna di moU 
tamafauiglia» 

t<^M? Orrei col fauor d i Dio faper dichiarar la 
V ^ diíferenza, che é t rá vnione, & ratto, ó 

¿ 1 ^ 2 ^ eleuationei ó yok) * che chiamano, dello 
fpiritOjó eílafiiche tutto é vno.Dico.che 

tu t t i queíli nomi diíFeFentí tu t t i fono vna cofa, 
Atlanta d i gran longa 1'vnione,pperaefFetti molto 
xnaggiori^aí altre molte operauoni,perc^ 
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ne par í fía-principio,me2p> &fine neIi,interiore,8é 
icosi ,ma COSÍ come quefti a l t r i íiniícono in pii ial* 
to grado,operannogrefFett i interiorméte,&efte^ 
riormente;Dichiarilo i l Sigiiqre,coine ha anco d i -
chiarato i l reftante,che eerto fe fuá MaeftánoQ 
m'hauefíbdato a conofcere,per quali modi, ó ma« 
niere fi poíía diré qualchecoía^io non lo fapreí d i* 
re. Coníideriamo donque hora, che quefta vltimít 
acqua, che dianzi hó detto^ e tanto copiofa, che fét 
nonrimane per la incapacitá della t é r r a , pofsiaf 
tno credere, chere hon ílá con efíb noi quefta ñ a 
uóla dellaMaeftá Diuina , che piona qui in que í t e 
terraima quando noi íiamo poi grati di queílo grar 
benescorrirpondendo conropere fecondo leforzg 
nofíre, raccoglie ilSignor Tanima nel modo, chQ 
raccolgono le nuuole i vapori della ter ía ,& leuala 
tut ta da térra, & falifcela nuuola al Cielo, & por* 
talafeco, S¿cominciale a nioftrarele cofedel re-
gno,che tien loro apparecchiato,non so fe la cora* 
paratione quadra, main íat t i la cofa pafía cosi. l a 
queftiratti ,orubbamentipareTanima, non ani
ma al eorpo , & cosí fi Tente con gran fentimentci 
mancar dal corpo,& i lcalor naturale va raíFredá^ 
doíi, ancorche con grandirsima foauita» Scdiletto^ 
Q^i non v é alcun rimedip di far refiftéza, ma nek 
rvnionecome'qüelli ch'ancora ftiamo nella noftra. 
térra, ci équalche rimedio, ancprche con penaSfe 
forza, fe puo quaíi fempre rqfíftere, ma qui i l p í d 
ddle vplte npa yVe; alcun rimedio, fe non che.pid 
vplte fenza preuenir'il pení iero, ne aiutoalcunoi 
yienne vtfinipem fi|)reílo,& gagliardo, che íi yj¡¿ 
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áe,&lifente aízar quefta nuuola,ouero qüeñ*Aqüi¿ 
l á nobiiifsima , & raccogliere 1* anima íórto le fue 
a l i , & dicojcheíi conofce, 8¿ vedcfsi alzare , & non 
sá doue, & ancorehe fia con diletto la debolezza 
della nóftra natura, fa temeré ne principij,^: bifo. 
ghá fia T anima molto animofa, & rifoíuta molco 
piü,che per quelIo,che fin qui habbiamo detto per 
árrificare i l tutto, vengane queilo, che vuol vení-
í e , & lafciíi nelie maní di Dio, & andaré doue fará 
portata di grado, poiche la porcano,ancorche ella 
non vógli, & éfieftrema laibrza, & violenza, che 
áncorche io molte volte habbi voluto reíiftere, & 
pofto ogni mia forza & induftria/petialmente co-
traalcune che vengono in publico, & altre moltei 
in fecreto, temendo non eíTer'ingannata . AlCune 
Volte poteua fare qualche cofa,ancof che con gran 
rottura del corpo,come chi combatce con vn forte 
g4gáte,& rimaneua poi ftancaj altre volte era im-
pofsibiíe,anzi mi portaua Panimajáí quaíi per l'or ; 
dinario i l capo doppo efía Tenza potería ritenere, 
& altre volte tuteo i l corpo fino ad ínalzarlo da 
t é r r a , m a quefto auuenne poche volte, imperochc 
tífendo accaduto vna volta doue erauamo tutte 
infierne nel choro, & mentre ftaúa per communi-
carmiinginocchioni, reccauami grandifsimape-
na,perche mi pareua cofa molto ftraordinaria, & j 
che ne doueua fubito effer molto norata. Onde or-
dinai alie Monache ( percioche quefta é fucceíTa 
hora doppo che fono Priora) che no lo manifeftaf-
fero , Ma altre volte quando io cominciauo a vé
dete, che voleua i l Signorefar i l medefimo, vna 
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tra l'altre, ritrcuandotrii con alcune íignore prift-
cipali,e0endolafefta deDa vocatione in voa pre
dica io m\ diítendeuo in t é r r a , & s'apprefíauanoa 
tenermi i l corpo,& turrauia fimanifeft^uaífupplir 
cai molto i i signore ,che non voleíTepiiifarmidi 
quefti fauoriji quali haueíTero apparenzaefterio-
re, per ritruouarmi io giá ftanca d'andar con tan-
t i rifpetti, & che quella gratia no poteua i l Signor 
farla a me íenza, che fi fapeíre. Parmi fia piaciutp 
a f^a bontá di effaudirmi» poíche íin'ad hora non 

.meaccaduta , vero é ch^é poco tempo. Pareanai 
quando volea reliftere, che d i fotto i piedi io era 
alzata con íi gran forza, che non so a che cofa l'aír 
fomigliare, percioche era con moltomaggior i m 
peto, che tutte l'altre fopradette cofe di ípir i to , & COSÍ rimaneua come rot ta inpezzi, eflendo vna 
gran b'attaglia, & finalmente poco gioua, quando 
i l Signor vuole, non fí ritruouando pofíanza, con-
tro la fuá pofíanza. Al t re volte íi cotenta i l Signo* 
re, che vediamo,ch'egli ci vuol far la gratia, & che 
da fuaMaeílá non refía &: faeendofele reíiftenza» 
pe rhumi l t á , lafeiai niedeíimieíFetti, come fe del 
tu t to fi confentiffe. Gl'efFetti che quefto fa, fono 
grandi, dequali vno é,che fi dimoftra la gran pof-
fanza del Signore, & come noi no habbiamoparte 
quádo fuá Maeftá vuole,ne anco d i r i tencrei l cor-
po}nóche Tanimajue íiattiopadronid'efíb, mache 
ancorche non vogliamo, conofciamojche v e fupe 
riore)& che quefti fauori vengono da l u i , ^ che da 
noi ftefsi no pofsiamo in cofa alcuna nullaj& s'im-
prime neli'anima moka humiltá j & ancor* io con* 
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féflb, ch*oltre d i ció gran timore mi di'ecíe da prift. 
c ipiojperciocheveder í i cosí inalzareil eorpoda 
térra, che ancorche lo fpiríto fe lo tirauaadietró, 
& con grándifsima foauitá fe noíi reíifte,ne fí per-
^eilfentimento, almanco io ftauadi fnaniera in 
me, che fapéuo d'efíTér inalzata. Moftraíi ancora 
vna grádezza della Mae íUd i chi a potuto far quel 
1o)che fa agncciarM capellív& rimane con gran t i -
inore di non cftendere quefto Dio fi grande, & é 
quef tot ímore inuoltoin-grandirsimo amGre,che 
t i ácquifíá di nuouo á cok i - , che noi veggiamo lo 
porta fi grande ad vn verme íi vile, onde non pare 
fí contentí t i rar ' a fe 1' anima tanto fermametite, 
l i iat irar 'ancoril corpo.eíTendo ancora mortale,& 
di térra íi bruta.com'egli con tante oíFefe di Dio fi 
é la t to j lafcia ancora vn diñaccameilto íi ílranó, 
ch'io non potrei direcom'egli fia, parmi poterdi-
Te/ch'egli é difFerente in qualche modo, piú che di 
queft*altre cofe di ípiritoroIOjimperocheqnantó-
qüe ftiaño quá to alio rpirito con ogni forte di fpí-
camento dalle cofe; Q u í pare vogli i l Signoir j che 
j l corpo fteíTo lo ponga ád elfetto, 5¿ fafsi vna nuo-
n á maniera d'abborir le cofe delta t é r r a , íi cheé 
ihoítopii ipenofa la vita. Dipói appoírta vna pena, 
fche he la pofsiamo noi far venire,ne venüta fi puó 
t c r vía. l o moltodefideraréi dar'ad intender que-
fta gran pena,& credo no potro, p u r d i r ó qualche 
cofa fe fapró; & hafsi a éonfiderare,che quefíe cofe 
fono aflai verfo M fine,dOppo tutte le vifíoni,& re-
üelationij le quali fcriueró, & nel tempo^h'io fo-
íeua far oratione, nella qual i l Signor m i daua mol 
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t r g i ^ n g«ftJV& conforci. Ma hora ancor che quefto 
non ceísi /aleone volte la pui ordinaria cofa pero 
é queíi:a|seíia,della quaíe hora diró.Qüefta hora é 
niaggiorü, hora minore j voglio d i r ' a l prefente 
quandVHa é maggiore;.peróche fe bene piú auan* 
t ídiró 'diqueft igrand' impeti i ch'iofen:tiua,quan* 
do fú ii Signor feruitodarmi i ra t t ! ,nón hanno al-
tro da vedereal mió giuditio, che vna cofa moltd 
corporale » & vna niolto fpirituale; & credo non 
i'aíBplifico molco , percioche quella penaj ancor» 
che la fenta ranimav é pero in compagnia del corr 
poj & amendue pare participino d^fía, & non eco 
eftremitá della derelittione come é quéfta j qual 
per ottenere, (come hó detto ) non concorriamc)¿ 
ma mol te volte al l ' improuiíb viene viudefíderioi 
Che non so cóme íí miioua, & da quefto.defiderici 
che penetra tutta ranima/in vn pontol i comincia 
tanto ad aífatkare, ehes ' inalzagrandemeteíopra; 
di fe fteíía, &tut te le creature, & falla ilSignore 
tato loñtana da tuttele cofe,Ghe per molcojch'ella 
s'affátichí niííuna pare fítruoüiintérra, c h e l a c » 
compagnijne effa Ja vprj:ebbe,mafolo brama mOf? 
r ir inquellafol irudine.Che a l lhorafe íeragioni , 
& ch'efla vogli faríi tutta la fórza pofsibile per par 
lare poco gioua5peroche lo fpirit o fu o ancorclvel-» 
la piú faceífe,non íi toglie da quella foiitüdine, Se 
tutto5che mi paia,che alihora íia i l Signore lonta-* 
nifsimo, al cune volte comunica le grandezze íue, 
per yn modo,il piú ftrano che fi pofla penfarc,& d i 
<3m e, che non fi sá raccontare, ne credo lo crede* 
fa, o intenderá, faluQ,. chi per ifperienza 1' haueri 
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prouato;imperoche non é la communícatione per 
dar confolatione, ma per dimoftrare la ragioneg 
c h e h á d i af íaticaríi , perche ftálontanada vnbe-
t m $ quaí in contiene tut t í i beni.Con quefta co-
inuniGationecrefceil defíderio, & quella eftremi, 
tá di foIitudine,nella quale fi ritruoua con vna pe
na tanto delicata,&penetratiua, che quantonque 
Panima fi fteífe pofta in quel defertOjChe tale feco^ 
doil feníbletteralefi puóallhora chiamare)& per 
nuuentura lo ch iamó i l real Profeta,ritruouandofi 
nell'iftefia folitudine, ancorchc come a Santo cre
do ioglie ¡a deííe i l Signore a fentire, in piú eccef. 
fiua maniera. Vigilaui & faBüsfnm ficutpajfer¡olita* 
rimmtefto,& in tal maniera mi fi rapprefenta que. 
fto verfo allhora, che mi par vederlo in me mede-
fima, & confolami i l vedere, ch'habbino altre per? 
íone prouato, quefta eftremitá di folitudine, & 
mafsimamente perfone t a l i . Cosí pare ília in quel 
temporanima non in fe,ma nel tetto di fe fteíía,& 
di tutte le cofe créate : imperoche ancora fopra 
della piu alta cima,& fupeíior parte deU'aniroa mi 
pare ch ella ília. Altre volte pare ftia Tanima fom" 
mámente ncceísitata dicendo,8¿ dimandando a fe 
fiefla, doue é hora i l tuo Dio? Et é cofa degna di 
confideratione, ch'io non fapeua bene, qual foífe il 
volgare di queííi verfetti,& quando poi rintende» 
ua confolauami in vedere, che i l Signore haueuan 
dotto alia mia memoria,fen2a,ch'io lo procurafsi. 
D i altre parole ancora mi ricordauo, & erana 
quelle che dice S. Paolo. lo fono crocefíílb al mon^ 
doj Non dico io che tale fia iOjChe ben lo conofco, 
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ipa parmi fíia talmente ranima,che nc dal Cielo le 
viene confolatione,ne ílá i n CieIo,ne della térra la 
vuole, ne fta in eíía, ma come crocefiíTa tra i l Cie
lo & la térra patédo, fenza riceuer foccorfoda al-
cuna bandajperciochc quelío,che viene dal Cielo» 
che é,come hó dettp vna noti t ia di Dio,tanto ma-
rauegliofa fopra tuteo quello^che pofsiamo deíide* 
rare,arreeea maggior tormentOjperciocheacere-
fce ilde(iderio , di maniera che fecondoil mío pa" 
rere, per la grao pena perde l*anima alcune voite 
ilfentimento, íe non íoíTe, che poco dura fenza d i 
luí. Pare i l traofito della morte, eccetto, che feco 
t i ra vn tal contento quefto patire > che non s ó i o a 
checofa raííbifiigliare.Eegíi vngagUardo mart i 
r io faporito,^oiche di quanto íi puó rapprefentar 
airanima delle cofe terrenejancorche fia di quelíe, 
che pía fogliono apportar gufto, milla ne aecetta, 
ánzi rubiro pare U fcacci da fe. Ben conofee ch'al-
t ro non vjnole,che i l fuo Dio; ma no ama cofa par* 
ticolare di ImVma tut to infierne lo vuole, & non sá 
quello^h'egli fi yogli, non sá dico, attefo che ñor» 
rappreseta cofa alcuna airimaginatione,ne á m i o 
pareremolto fpatio^ch egli ftá coseno operano le 
potezeeome fogliono operare neirvnione,& rat to 
perche quiñi i l gufto le íofpende. O Giesü,chi po-
teflie dar bene ad inteder a Vofíra Reuerenza que* 
fio?acció almeno mifoífe infegnatoda lei,checoík 
lia, poiche quefto é hora refiereitioinel qualehora 
fi ritruouafempre lanima mía per lo piu, & in ve* 
derfi difoceupata,ftá pofta in qtte anguftiedi mor* 
íe,& temequado ella ved^cfoe íncomin^n io* peit 
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fionhaúerdr'íííGFire : maquancio poi é g i ó n t á l 
ricruouaríi in quello, vorrebbe tutto loTpatio c4* 
haueífea viuere confumarlo in qüefíb patire,iqua^ 
tonque egliíia tanto éccefsiuojcheilc^rpo lo puo 
rááUmente íbffrírevln ^uefta maniera perdo aku* 
na volca talmente i l pólfojper quello mi riferifGo-
no alcune delle íorelle, che tal volta m* s'áppreíTas 
no,che non lo fentono p o n t o s hó l'oíTa tá to aper* 
te,6¿ le maní tanto rigide, chenon le pofio alciiná 
Volta congiongere, 8¿ cosí mi rimane i l dolore fin* 
airálcro giorno ne polí i , & nel corpo r che pare fía 
í tata dislogata. l o ^enfo bene debba1 col tetnpó 
fuc€edere,fe p iaceráa l Signorjche lacofa vada fe-
gfféndo come fa hora, di finir qíieíH doíori , con i l 
áni r la v i ta , effendo a mió. parer bailante que íb Ji 
gran pena per farmi m o r i r é , fe non ch' ío non lo 
mér i to . Tüttá; rangoícia e morir* allhora,ne mi r i -
corda di Purgatorio, ne di grandi peccati,eh'io h6 
cotnmeflb, per It quali méri to í' Iníerno , tu t to mi 
efce di mente, per ií gran defiderio d i veder'lddio, 
&• quel deferto, & folicudine pare á'ff anima m i -
glior di tutea?iá compagnia del mondo. Se cofa al« 
¿unapotefleconfolarla farebbéil trattar con per-
fonéjche hauelfóro prouocato qüeftd tormento, & 
íl veáer che quantoní |ue fi dolga, & fi lamenci di 
t á p e n a niuno pérÓ; r ^ r c h é gli io creda;, é ancor 
to rmén tata per effetquefta pena íi grande, che no 
Vorrebbe folitudiiof^co'me altre pene laricercano, 
ne vorrebbe cotnpagnia,faluo hauere?€on chi poí-
fá íamentarfié E come vno ch* habbi lá'fune al col~ 
^ i&M-a f fbgá^ t íd^ j - á f roctir* pigli^-fiaco j : cosí-

Umi mi 
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itií pa ré , che quelto defiderio d* hauer cómpagriía 

, náfca dalla noftra debolé2za,c0nciofia che ponen-
doci la fudetta pena ín pericolo di morte, (íi come 
jo per proua, molte volte ho ifperimentato, non 
e í íerminorquef todi qual íi voglía grande infer-
niitá) cofi i l defideriojche i l Gorpo, & ranima han-
no,di non fi appartar*, é quello/che chíede foccor-
fo, per prendere fi'átó',& con il dirlo lamentarfí, & 
diuertirejcercarrimedio per v iueremól to contra 

volotá dello fpirito, ó della parte fuperiorc del-
l'anima, che non vorrebbe vfcíre di quefta pena. 
Non so s'io indouino quello, che i o dico, ouero fe 
l o s ó d i f e , m á fecondo il m i o g í u d i d o la cofapaíTa 

^ cósi.Confideri donque Voftra Renerenza qua l r i -
poro,6 quiete poíTó io hauer in qüefta vita,poich8 
quello, ch'io haueua, ch'era rora t ioñe ,& folitudi-
ne done mi foléuail Signore conrolare, fi é hora 
per rord ínar io conuertito in queíló toriTiento?& e 
íi faponto, & conofee ranima e í í erd i tá to prezzo, 
ch'hora loftima p i ü d i qual íi voglsa guf to ,chepr í 
ma foleuá haiiere.Párele quefto piü ficuro, poiche 
c camino di croce, & in fe tiene vn güilo di mag-
gior valore a mió parere, non participando col 
corpo altro, che pena, & rartima e quella, che fofa 
patifee, & gode del gufto, & contento-che porge 
quefto patire. l o non so eóme fi pofla eífer queíto. 
ma COSÍ é in vero, & io non cangerei al mió paree 
quefta gratia,cheil Signor mi fá,& viene dalla má--
no fua,& non acquifíata da me,eírendo cofa fopra-
tiaturaIe}con tuttequelle, che dapói d i r ó ; non di-
co tucte infierne, ma advna per vna i ^ non lafcio 
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dí ratnmentare,ch'io dicOjche quefti impctí di fpi, 
r i t o vengono doppo le gratie fattemi dal Signore, 
doppo turto qüello, che é fcritto in queftqlibro, & 
inquello ftato nei quale hora mi tiene i l Signore 
Iddio. Hora ftando ío da principio con timore ( fi 
come mi fuol accadere quafi in ogni grada, che il 
Signor mi fa/ in taro che col paíTarauanti fuaMae-
ílá m,arsicura)mi difle ch'io non temeísi,& che ÍH-
niarsi p i ú q u e r t a g r a t i a , c h e t u t t e 1'alrre,chefin 
qui farto m'haueua, poiche in quefta pena fi puri-

. fica Tanima, & íi lauora, & rafñna a guifa dell'oro 
nella fornace, per meglio poteruiporre gil ímalti 
de fuoi don i , & chequiui fi purga parte di que lio, 
che íi doueua pariré in Purgatorio. Ben conolceuo 
io , ch'ellaera y n a grada grande, ma rimaíi con 
molto maggior í icurezza, & i l mío confeflbre mi 
diíTe, che queftoera buono,& quantonque ione 
temefsi per efleríi imperfetta, mai pero poteua 
credere e0er cofa mala; anzi i l fouerchio bene mi 
faceua temeré r icordádomi quanto poco iol'hab-
bi meri ta to. Benedetto fia il Signore» che tanto 
buono é Amenf Pare io fia vícita di propofito,per
che haueuo cotninciato a trattare de'ratri , & que-
fíojch'io h ó d e t t o é a n c o r piú cherarro,& noaltri 
menti lafcia i fuoi eíFetti, che hó narrato. Ritor-
niamo hora al rattD,& di quello diciamo, ch'in ef-
fo é piu ordinario. Dico che mi pareua, lafciauail 
corpo tanto leggiero, che tutta la grauezzad'eíío 
m i toglieua, & alcune volte era íi grande l'allegie-
r imento, che non fapeua quafi di porre i piedi in 
t é r r a . Hora quando fíá nel rattQ? i l corpo rimane 
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comenborto,fen2a potere cofaálGuna del fuo mol-
te volte, & in quel grado che lo piglia riman fem-
pre/e a federca federcfe co le maní aperte, aper-. 
tejfe con ferratejferrate; imperoche fe bene poche 
volte íl perde i l fentimentcalcune volte é accadu-
to a me perderlo del tuteo, poche j & poco fpatio, 
ma l'ordinario é, che íi turba,& ancorche non puo 
far cofa alcuna da fe, quanto ali'efteriore, non la* 
feia peródi conofeere , & vdire come cofa loeana. 
Non dico, cWncenda, ó oda quando ftá nell* eñre -
mo grado del ra t to , che é quado fi perdono le po-
tenze, percioche ftanno molto vnite con D i o , che 
allhora non vede, non ode, nc fente a mió parere, 
ma comedifs inei rora t ionedivnione,paí ra ta que 
fta transformatione dell'anima in D i o d e l t u t t o 
dura poco, ma per lo fpatio, che dura, nifluna po
tenza fi fente,ne sá quello,che pafsi quiui; nodeb-
be eífer cofa, che fi pofía intendere mentre viuia-
mo in terrajó almeno non vuoUddiojforfe perche 
non fiamo capaci d'intederlo. l o queílo hó proua-
in me. Mi dirá Voftra Reuercnzacome dura tante 
hore alcuna volca i l ratto ? Quello, che prono i o 
fíiolte volte é,che come difsi neiroratione paííáta, 
godefsi con interual l i , molte volte s'ingolfa fani-
ma, ó Tingolfa i l Signore in fe, per meglio diré, & 
tenendola in fe, alquanto rimanfi con la fola volo-
tánon difeorrendo V intel let to . Parmi che quefto 
ribollimento di quefte due potenze, intelletto & 
tnemonajfia a guifadVno, ch'habbi di quellelen-
guete d'oriolo di fole,che mai íi ferma,ma quando 
i l foldigiuft íüa vuoWíaUafermare. Quello dico 
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dora pOCú fpmo, tná eííeodo flato grande limpe*, 
t a r& inalzamentpdiTpirito, ancorche 1* altre po-
tenzentornino a maneggiarfi,rimane ingolfata la 
v<)Iontá}& £i come padrona del tutto}queiropera-
tione nel corpo» Pereioche qnantonque raltre due 
pptenze inquiete cerchino difturbarla , non la di-
í iu rb inoancora i fentimenti, & cosí hauerá man
co in imic i , & in queílo modo fa,>chequefti ftiano 
fofpefi, volendoeosiil Signor, & per la maggior 
parte ftanno ferrati g rocchi , ancorche non volef. 
í imo chiuderli, & fe fono alcune voíte apert i , co
me giá difsi,non coníidera, ne auerte a quello che 
yede. Qui e molto meno quello ch'il corpo puó fa-
red i fe, acció quando ritornaíTero a congiongeríí¡ 
3e potenze non vi fia tanto da fare. Per tanto a ch^ 
i j Ssgnor donafíe qneftagratia,non s'attrifti, quan
do fí veggia i l eprpo fi legato per molte hore, & 
alie volte í ' intelíetto & la memoria diuerti t i . Veroi 
étehe per rordinario fíanno ingolíati nelle lodi di 
Dio-, o uero in volercomprendere, ó intéder quel-
loache é paíTato in eíle, 6c anco per queíl'efFetto no 
í lanno ben deíle, ma piü tofto a guifá di chi habbi 
apolto dormito, & fognato, & ancora non finifce: 
d i deftaríi. lo mi dichiaro tanto in queíloj pereio
che so eírerui hora delle perfone ancora ¡n quefto 
luQgo,alle quali i l $iguore fa di quefte gratie, & fe; 
coloro che le gouernano,non fono palíate per que-
fta ílrada,per auuentura giudicaráno, che ne ratti 
debbano ftar come morte , & particolarmente fe 
i>on fono dot t i»^ e gran compafsione i l coníiderar 
fue l lo , lipatífce con i cpnfeüpri, che non s'inteíir 
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dono di qiiieftp meiliero come dappi d i ró ; fqrfe ío 
npn só quelloche mi dica, Voílra Reuerenza in^ 
tenderá fe ioindouino in cofa veruna, poiche i l Si
gnóte g ü datp iíperiéza di quefto, ancorche-
non eílendodi molto terapOjíorfe no v'hauerá po-
fto mente come io . Dico adonqne, che per mplto* 
cli'io procuri allhora per grande fpatio di tempp, 
non ve pero forza nel corpo da poterli maneggia-
re, tutte fe l'há pórtate feco.l* anima, molte volte 
riman fano quello ch'era grandemente infermo,^ 
pienodigrandi dolor i , & con maggior habilitá, 
eíTendo cofa grande quella chjui fi dona, & vuole 
ilSignore alcune volte ne goda i l corpo, poiche 
giá vbidifce á quello, che vuclel* anima. Tomata 
in íe, fe fará ftato grande i l ratto,occorre per vno, 
due, & forfe tre giorní ^ rimanere tanto afforte 1c 
pptenzcouero come inebríate > che non pare ftia-
npin fe. Quiui é la pena d'hauer'a tornar'a viuer» 
qui le nacquero Tali per poter ben volare, giá l e 
cadutala prima pluma come a gí' vccelli quando 
comincianp a volare, qui íi alza giá in tutto la bá-
diera per Chrifto, che pare a ponto, che i l Caftel-
lano di queña fortezza falifcavouero fia tirato alia 
piü alta torre,per piantar'iui lo ílendardo di Ghri* 
í t p ; Riguarda quejli, che fono a baflb, come per-
fona che ília in íicuro,giá non teme i pericoli,aual 
l i defidera, come quello a cui in certa maniera fe 
glidá. quiui ficurezíza délla v i t to r ia . Vedefsiqui 
molcochiaro quantp poco tutte le cofe diquefta 
té r ra fi debbano ftimare,& i l niente che elle fono,. 
Chi ftáiaaltparriua a yedere moitecore.Giá no« 
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Vuole voler,ne hauer áltra volontá, ché quelía dei 
Signore, & cosí lo prega dádoli le chiaui della fuá 
volontá . Ecco 1*hortelano fatto caftelláno, niun* 
altra cofa vuol farceccetto la Diuina volontá, ne 
efler riio,nc di veruno,nedel p02zo,ó fonte di que 
fto horto.Ma che fe cofa alcuna buona é in eflbjlo 
diüida fuá Máeftá,poiche da indi úmñti; non vuo
le cofa propria, ma folo che facci in tutto confor
me alia fuá volontá,& alia fuá g l o r i a ^ in fatti CO
SÍ veramente paífa tutto quefto, quandoi ratti fo
no veri, peroche rimanel* anima con greíFetti, & 
vti l i tá c h ' h ó d e t t o , & fe non fono quefti, grande
mente dubbitareiio fe fono da D i o , anzi temerei 
non foflero di quei ra t t i , de'quali parla S. Vincen* 
20. Quefto inteDdoio,& hó veduto per ifperienza, 
rimaner qui ranima íignora del tut tó,& con liber-
tá in me no d'vn'hora, ch'ella fteífa no fí puó cono-
fcere. Ben vede non eífer fuo tanto gran bene, ne 
s á cómele íia flato conceíro,raa conofee chiarola 
grandifsima vtil i tá,che ciafcuao di quefti ratti ar̂  
recca fecoj Non é chi lo creda, fe non chi e per efsi 
paífato, & pero non credonoalla ponera anima, 
hauendola vedíita tanto miferá, 8¿ hora pretender 
eofe tanto g r a n d i ^ animofejattefo, che fubitofa-
liííe a non contentaríi d i feruir poco a D i o , ma fi 
bene in quello chepiü ella poí ía . Penfano íia ten-
tatione, & pazzie, fe fapeífero cerne non nafce da 
J€i,ma dal Signore,al quale giá ha dato le chiaui di 
fuá volontá, non íi marauigliarebbcno . Tengoio 
chWanima, la qual gionghi a quefto ílato, giá no 
ragiona piü, neis, opera a l c w da íe^ tría di quin
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to deue operare ha cura i l Re foprano. O Signor 
míoquanto chiaramente íi vede qu i , l a dichiara-
tione di quel veríetrodi Dauid,&quantohaueflc 
eoii,& habbino gi' aitri ragione, d i chieder' ai Si-; 
gnor com'eglí íaceua dicendo.Ghi mi dará le pern 
ne á gúifa di; cólomba, acció i o v o l i , & poísia m i 
ripoíi? íntxndeíi chiaramente eííer vn volo,quello¿ 
che prende lo ípiri to, per inalzaríi datutte le cofé 
createv& da fe niedeíimo primieramente, ma é v i l 
velo íoaue,diletceuole,& fenza fírepito.O che grít 
lignoria poífede vn'animasla quaie dal Signore vie 
ne inalzata á queftogradojperciocheil rutto vede 
fenza eífer* in cofa veruna imbarazzata, 6¿ qüan to 
pentita del tempo,che cosí alacciata íi ílauaiquan^ 
to marauegliaca della íuacecitá ? come afflirta, '&5 
piena di compaísione verío coloroji quali in detta 
cecitá íi ritrouano, mafsime fe fonoperfoné auez-
ze airoratione ? & alie quali Dio ía carezze, vor-
rebbe gridare per far loro intendere, come ingan-
nati íi truouino, & ancoraaícuna volra lo fá . PÍOM 
uonle per quefto íopra i l eapo mi lie perfecutioni, 
tenendola per poco humile,& che vogli infegnarfaí 
coloro,da quali dourebbe imparare, mafsimamé-
te eflendo donna5 & quindi nafce íl biafmarlaj&co 
ragione, perche non fanno 1* irrfpeto, che la moue, 
íi, che non íi aiutaj ne puó fofFriredi non difingan-
nar coloro, a quali vuol bene, & deíidera vederli 
fciolti dal carccre di quefta v i ta , che non é ponto 
mcno,ne meno di carcere, le pare quella oue ella é 
ftatajdolfi del tempo nel quale miró ponti d'hono» 
ri>& deiringáno,nelqual era^redendo eíTer hono< 
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tequello, che dal mondo é detro honore; vede c¡6 
<lFer vna grandiísima bugia, nella quale tut t ic i 
truoiiiamoiconofceil vero honore non efíerbu-
giardo, ma vero j ftimando per cofa di momento 
quelle^eh'in vero tale & quello, che nulla é, per 
hulla lo tiene;poiche tutto é nulía,& meno che nuí 
la, quello che fínifcej & non piace a Dio. Ridefi di 
fe fteífa del tempo, che ftimaua i denari, & i l defi-
derío defsijancorche quefto non mai peníb hauef-
íi,& cosí é, aííai colpa era i l farne ftima, fe con efsi 
íi pocefle comprar'il bene che hora veggioin me» 
ftimarebbeli molto,ma vede,che quefto bene s'ac-
quifta con lafciarli in tutto.Hor che cofa é quella, 
la qualí i compra con quefti denari,che noi deíide-
riamo? E ella cofa di prezzo? é forfe cofa durabile? 
© perche gli vogliamo?infelice ripofoíi procura 
poicheí i caro corta, molte volteíi procura co efsi 
^inferno, & íi compra fuoco eterno , & pena fenza 
fine. O fe ogn'vno l i tenerte per térra fenza gioua-
mentccome d'accordo andrebbe i l mondo, come 
fenza traffichi, come amicheuolméte l i portareb-
be ciafcunojfe non íi tronarteinterefled'honori, & 
d i denari? credo certo íi porgerebbe rimedioal 
tu i to .¥ede in oltre la grao cecitá de i dilett i ,& co
iné per efsi vá comprando trauagli, & inquietudi-
ni ancora per queftavita. Ghe inquietudine, che 
poco contento^he é afíaticar'in vano ? Qujui non 
íblo veggonrt le tele ragui deHanima, & i diífetti 
§randi,ma ancora qual íi vogiia picciola poluere, 
perche i l So/é chiariísimo, ík cosí per niolto,che 
trauagli vi^anima per faríiperf'etta > fe da douero 
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la cogíie queílo Sole.tutta ü vede molto torbídasé 
a guiíádeiracqüa,che ftá in vafojla quale fe non v i 
4a i l Solé fía molto chiara, ma s'egli v i dá^vedeísi 
efíer tutta piena d'attomi; molto a p ropcñ to pare 
liaqueftacomparatione.Pnma,che l an ima( l i a in 
queíl'eftafí, párele hatier non picciolo peníier© d i 
non ofFendere Dio j & conforme alie forze fue»far 
quanto ella p u ó . Ma gionta quiui doue la tocca 
queílo íbl di giuftitia, & le fa aprir gl ' occhi, vede 
tantofangOjche vbrrebbe tornar' a ch!iiderli,non 
efíendo per ancora tanto figliuola di queiF Aquila 
valorofa, che pofla mirar quefío íble, fcnzapalpi-
tare,ma per poco, che l i tenga aperti vedeíx tutta 
torbida,8¿ rammentaíi del vérfoiche dice,Chi fará 
giufto nel cofpetto tuo ? Quando vede quefto íoíe 
D i u i n o c ó m e rabbagliagrocchi C9n la fuá chia-
rezza, r íguardando in feíteflail luto, lechíuciiegli 
occhi, & cieca rimane quefta picciola columbina; 
COSÍ auuiene molte volte, rimane del tü t to cieca, 
aíForta, attonita, iñ iani ta , & ílupefatta per tantc 
grádezze.ch'ella vede.Quiui s'acquiíta la vera hu-
miltásne piú procura d i dir bene di íc fteíía, Ó s'al* 
t r i lodichino;I l Signor deirhorto e quelío che par 
tiííe i frutt i del giardino, & non eíía, & cosí non fe 
le attacca cofa veruna alie mani,tuttO i l bene, che 
ha, vá indrizzato a D i o , fe cofa alcunadicedi fe 
íleífojé per gloria di Dio,4 sá ch'ella non ha cofa ve 
runa da fe fteíra,& ancorche vogli, non puó lafeiar 
di faperlo; percioche lo vede con grocchíi-perche, 
ancorche non vogli l i fa ferrar alie cofe del modo, 
& tenerli aperti a conoícer la veritá. 
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T^el qualfegue, & finifce queñ' vltimo grado d'oratione, 
I{acconü queüojche femé lyanma,che in quefioft truo-
uat di douer d tornar d yiuer nel Mondo, ¿r deüa lu* 
cecheporge ü Signare, per conojcergl' inganni d' cffô  
& contiene buonifiima doltrina. t 

Ora per finir quello^clfío diceuo, 
foggiongo, non eííer quiiii bifo-
gno del confeoíó di queft' anima; 
giá l'ha dato, & fa che di fuá vo-
lontá íi pofe nelle maní d i Dio, 
& ch* ella uon lo puó ingannare, 
fapendo egli ogni cofe , ]Njon é 

com$ qui, dpuc la vita é tutta piena d*inganni, & 
doppiefcze, di forte, che quando penía rhuomo ha-
iier guadagoata vna yolontá fecondo quello, che 
v i íi ippílrai viene poi aconofcer tutro effer falfi* 

, fá» & bugía. Npn v'é chi po0a viuere con táti traff 
fichi, máfsime doue é vn poco d' in.tereífe . Felice 
quellanima, l a q u a l é t r a t t a dalSignoreadinten-
4er la ver i tá . O che ítato fclicifsimo farebbe que-
11o per i Re; meglio farebbero a procurar quefto, 
che ad acquiftar gran dominio. Che rettirudine 
íarebbe nei Regno , quanti malí íi fchiuerebbono, 
&fí farebbono fchiuati ? Quiui non noní i teme 
perderé ne vita,ne honore per D i o , Che gran be-
ne é queño perquelli, che fono obligati, pm de gl" 
a l t r i a procurar i'honore del Signor,che quclli,che 
meno obligati fono,poiche hanno efsiad eífer'i 
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Rcquali feguicino. Per vn panto d'accrefcimento 
di Tanta Fede, & p^faauer dato vn poco di lume a 
gl ' heretici perderebbono mile Regní , & con ra-
gíonealcro guadagnoé acquiftar* vn Regno, che 
mai iinirce,& fe con vna fola goeciolaíche ranima 
guftadi queftaacquacelefte, lereccanoia,df fafti-
d ío tu t toque l io , chequí íi vede, ó g o d e , c h e í a r á 
quando íi n t ruouerá tuttaí& in tutto i n quefto pe-
lago ingolfata? O Signore fe la maeftá voftra m'há 
«efle pofta in tal ña to , nel quale io poteísi gr idádo 
narrar queíto con parole. Ma non mi crederebbo-
nojcome noncredono a molti che lo fannodire 
d'altra maniera ch5 io non faccio, almeno íbdisfa-
r e í a m e ftefla. Parmi ftimarei poco la vita,per da-
r'adintender vna íbladiquefte veritá, no soquel-
lo, che dapoiio mi facefsi ,poichenon puóalcun 
fidaríi di me.con eíTer quélla, che fono, mi végono 
tuttauia grand*impeti,per di rquef t 'á qqelli,che 
commandano,quali mi confumano; m i p ó m e p i u 
non pcífoiricorro a voi Signor mio,& chiedoui r i -
medio per ogni cofa, che ben íapete voi quanto 
volontieri mi priuereí io delle grade, che m*haue-
te farto, purche rimanefsi in ftato di non v* cífen-
dere, &darei quefti voftri íauqri alli Re: Sapendo 
farebbeimpofsibüe coníentíflero a cofe^lie quali 
hora confentono, & che non riceue'sino grádií^i-
mi beni. O Dio mió date a conoícere a coloro, che 
fono obligatijpoiche hauete voluto voi particolar 
mete farli fegnalati in terra,:di maniera che anco* 
ra hó vdito dire,eírer. fegni nel Cielo, ton e c órne
te, ó altri fegni, quando chiamate aícuni d?dsi, da 
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quefta all* alera v i t a . Che certo quando vi penfo 
mi porge diuotione, che voi tómio vogliate, che 
fin jn quefto conoíchinOí v i debbono imitare in 
quefta vita;efl"endouí in alcuna maniera fegnali in 
Cielo tiella loro morte,fí come quádo morifte voii 
troppo ardifeo cfire.ftraccilo Voftra Reuerenza fe 
gli pare male,& creda,che moltopiú volontieri lo 
direi in lor prefenza/e io porefsi,ó penfafsi mi do 
tieflero crc(iere,imperochc l i raccommandoa Dio 
grandemente,& vorreimigioiiafie.il tutto fareb-
be por arifehio ia v i ta , & deíideromolte volte ef-
femé priua, poiche alero non e che porre a ventii« 
ra picciola cofa per guadagnar molto, pofsia che 
non v 'echi piü viuerpoí la , vedendo con gr^cchi 
fuoi i l grand'inganno doue ci trouiamo, & la ceci-
tá,che coeífo noi portiamo. Gionta l'anima quiui 
non fono foli defideri quelli j d i e h á per amor di 
Dio,ma porgeli i l Signore forza di porli in opera, 
N o n fe li^Qiie aúanti cofa doue ella peníi feruirle, 
allaquale non íi ponga & auenti, non fanulla, 
percioche come h ó d e t t o vedechiaro tuttoeífer 
milla, eccetto il piacere a D i o ; i l cordoglio é che 
non s' offerifeanooccaíioni, a clii é d i tanto poco 
frutto qual foxi'io. Siate voi Signor mio,& fommo 
mió bene feruito, venga tempo, nel quale io poífa 
pagarVn mezo quatrino d i quella gran fomma,di 
che vi fon debitrice, ordinate voi Signore nel mo
do, che piii vi piace, che queíla voftra ancella, vi 
ferua in qualchecofa. Furonai giá dell'alcredone, 
& donneerano, & pur graadi, & eroiche cofe ope-
rarono per amor vo íko i io non fono buona ad ai-

tro 
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t ro ,chearagíonare i& di quié Signormio,che non 
velete voi mettermi inoperajogni cofa íí con fu
ma in parole^ defiderio, diferuiru!J& ancora per 
quefteno hó la liberta,che íi ricerca, per operare, 
arreíbjche ferie in tutto man carei. Fortifícate voi 
ranimaniia & difponetela prima . Obened i tu t t i 
l i beni Giesú m i ó , &' ordinate fúbito mcdo,col 
quale JO facci qualche cofa per voi ínon potendo 
pmfoíFrire di riceuer tanto, & pagar nuIIa; cofti 
quello, che puó cortare: Sígnor non vogliate che 
venga d'auanti a voi con le maní vuote,douend;0$ 
conforme alf opera dar*il premio. Quiui é l a m i a 
vita,íl mío honore, lamia volontá, tutto v i h ó d a -
ro,voftra fon'iojdifponete di me conforme al voler 
voftro. Ben veggio io Signor mióquan to poco io 
poífa, ma congionta con eífo v o i , íalita ib quefta 
torre,doue íi veggiono le veri ta, & non v i difeoftá-
dodame,il tutto poírójmaTeVoi v'allótanate per 
poco che fia, r i to rnaró doue prima io í laua , che e 
^Inferno. O come íi truoua vn'anima^he é in que-
fío termine a douer ritornare a conuerfare con al-
t r i , a veder queíla tragedia di quefta vita íi mal 
compofia,a cófumar'il tempoin gouerno del cor-
po,cioé dormiré, & maguare, ogni coía la flanea, 
nonvsácome íugire,vedeíi incatenata,& prefaí alr 
Ihora fenre piü veramente laprigionia ch'habbia-
mo fiel corpo,& la miferia della vita,conofcelara? 
gione,che haueua San Paolo, in fupplicar'lddio, lo 
l iberaüeda eí]a,grida con eflo luí, chiede a Dio l i r 
bertájcome altre volte hó detto.ma qui é con tan-
t inipeco molte volte, che pare vogli vfeir i'atiima 
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Vita delU madre Terefa di Olesü. 
fáal corpo,a cercar queíla libertáy & non n'efiendo 
cauata, camina come venduta ín térra da altri , & 
quello, che píú la trauaglia, é non truouar mol t i , 
che feco íi lamentinoA' dimandinorifteílb; anzi i l 
p iú ordinario é defiderare d i viuere.Ofe non ftef-
fimo attaccati a cofa veruna,ne hauersimo porto i l 
nof t rocótento in cofa deíla terrajin che altro mo
do la pena, che ci arreccarebbe i l viuere sépre Ten
í a Dio, temperarebbe i l t i mor della morte, con i l 
defidcriodi goderedella vera vitaPConfídero alcu 
na volta/e vna mia pari,per hauermi i l Signor da
to quefta luce,có íi tepida caritá;& tanta incertez-
í a d'andar'ín paradifo,che é i l ripofo Vero,per non 
hauerlo meritato l o p ere m i é , fente molte volee íi 
gran dolore vedédoíi in quefto efsilio, qual douea 
cíTere i l fentimento de gl'huomíni fanti?Che doue-

, wa prouar San Paolo,& la Maddalena,S¿ altri íimi-
li,ne quali tanto accrefeiuto era quefto fuoco d'a-
mor di Dio ? Doueua efler* vn cóntinuo martirio: 
parmi chi da aiquanto deiralleuiamento,^ co che 
jo fento quiete di trattare fieno le perfone, che 
truouo hauer griftefsi defideri,defideri,dico có o-
pera,peroche vi fono ale une períbne,le quali a fuo 
parere ftanno ípiccate , & per tali íi publicano, & 
dourebbe eífer coslpoiche i l loro ílato lo richiede 
& i molti anni,che fono paflati da si,ch'entrarono 
nel camino della perfettione; ma ben conofee qüe-
ftanima molto da longi, quelli che fono con paro-
ie.ouero quelli, che quefte parole háno conferma-
t o con opera, conofeendo benifsirno i l poco pro-
fitto, che fanno alcuni, & íi molto che fauno altri. 
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& é CofajChe chi ha iíperienza lo vede molto chía-
r ameó te .Hora dettogtáhabbianpiogleífetEi,che 
fanno i ratci, quando fono fpirito di D i o , Vero e 
che íi truoua piú, & meno, dico meno, percioche 
íie principfj aticorche fá quefíi effetti,non fono pe
ro ancora írperímcntati con opera, & non fi puo 
cosí conofcere, ch'egii gl* habbí, & ancora va cre-
fcendo la perfetcione,& procurado non habbí me* 
moría di relaragna.ó difetti, & quefto richiede al-
quantodi ternpo, & mentre piúcrefce Tamore, Se 
humiltá nell'anima, tanto piú odore dannodi fe 
queíli fioridi virtú, per fe>& pera lcr í . Vero eche 
di maniera puó operar' i i Signore nell'anima, vno 
diqueíl i ratti,che poco rimanga d'aíFaticare all'a-
nima,intornoaila perfettioae: imperoche neííuno 
potrebbe credere.fc non chi lo proua,quello che U 
Signore le dona, qui ne v i é diligenza noftra, che a 
quefto arriui , a mío parere non dico, che con i l fa-
•uore del Sigñoré aíFaticando mole' anni per i ter-
mini, che rcriuono coloro, ch*hanno trattato del-
roratione,principij,& mezi,non giongeranno alia 
perfettione, & diftaccamento grande, con moka 
fatica, manoninfi breue t e m p ó , a parcr mió, co
me fenza alcona fatica noílra opera qui i l Signore; 
& determinatamente caua l* anima dalla térra, U 
le dá dominio fopra tutto quello, che in eíTa fi ri» 
truoua, quantonque in queft'anima non vi fíano 
piú meriti di quelli, ch'erano nella mia, il che non 
poíTopiu effaggerare, poiche nefluno quafi ve n'e-
ra . La cagione perehe fuá Maeftá loíacci é perche 
COSÍ vuokjSc come vuole lo fá, & encorche non 
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ai 8 Vitadeila madre Terefd di Giesü. 
vi íia neiranima dilpoíi t ione, ladifpone a poter 
riceuere i l bene , che fuá Maeítá le dá . Si che non 
ogni volta l i da perche grhabbino mentato,jn col-
tiuar beneil gíardino, ancorche certifsimofia, a 
chi quefto fa beñe , & procura diftaccarfi, non la-
fcierd il Signbre d'.vfar Teco carezze; ma é íuo vo-
]cre, moílrar 'alcuna volta le fue grandezze in tér
ra tale,che fia manco buonajcome hó detto,&dif-
pofla per riceuere ogni bene,di maniera,che pare, 
non fia piü parte in ceno modo, di ritornar'ad of-
fendere i l Signore, come foleua; & há 1* intelletto 
tanto habitúate ad in tender qucllo, che é vera ve-
ritá, che tutto i l reíiante le par giuoco da fanciul-
l i ; rideíi trá fe alcune volte quando vede perfone 
graui d 'oratione^ religione/ar gran cafo d'alcu-
ni pú t id ' honorej i quali queft*anima giá tiene fotr 
ro i piedi. Dicono efíer diferetione per mantener 
raurtor i tádel lo flato loro> per p iúfar profit to,si 
ella molí o bene, che pui giouarebbono in vn gior-

.no.difpreggiádo quclla auttoritá diftato per amor 
di Dio,che rireoendola in dieci anni.Gosi viue vi
ta trauagliata, con perpetua croce. Ma va molto 
crefeendo^quando pare a coloro,che feco trattano 
d'efiere molto in cima indi a poco í ir i truouano 
molto migliorate,percioche íémprele váfauoren-
do piü; Dio é 1 aninia íua , egli é quello, che g iá la 
tiene in cura,& cosí rijuce parédo, chepreíential-
mente ília fempre a cufiodirla ,:acció non defien
da, &allmcontrofauorendola;,& deílandólaafer-
uir fuá Maeftá. Neirarriuare l 'animamia a quefto. 
llatOjche i l Signore la riputaííe degna di tanta gra

cia. 
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tíajceffarono i miei mali, & diedetiii i l Signore for-» 
za d'vrcír d'efsi, & non mi noceua pii i ftarc nell?oc« 
cafioni, & congenti che mi íbíeano diftrare^he 
non vi fofsi ftata anzi mi giouaua hora,quello,chc 
prima nuocer'mi foleuajtutto quefto m*era mezo 
per piú conofcere D i o , & amarlo, &confiderare 
quátod'obligo grhaueua,& dolermi di quelloche 
io ero ftata, Ben vedeua io non nafceua quefto da 
me, ne hauerioioacquiftatocon la miadiligenzat 
Poiche per ancora non haueuo hauiito tempoper 
farla; Ma fuá Maeftá fino a quefto punto m'hauetia 
dato virtú per fola, & mera fuá bont4a dal giorna 
che cominció cosí a fauorirmiídi darmi quefti rat* 
t i , & í e m p r e é andata creÍGeodoquefta for tezza^ 
per r if teía bontá mi ha fempre tenuta fopra ü cat« 
po ia íua fanta mano, per non ritornar'a dietrOíns 
mi pare eíTendo cosi,far quafi nulla dal canto miOt 
raapiu tofto conofco chiaramenteil Signor elíer 
quello, che opera, 5̂  per quefto parmi, che raním^ 
alie quali i l Signore fadi queftegrade, s'anderan-
no con humiltá,&ti more fempre conofcendo ch'il 
Signore é quello^h'operajcon noi, potranno con-
uerfare con qual íi vogliperfona ancorche diftrac-
ta, 6c vitiofa,& non le nocerá punto, ne í imouerá-
noin cofa veruna,anzi come ho detto porgerá lo
ro aiuto, Síferuirá loro perviadi cauarnemolto 
maggior proftcto. Truouanfi giá dellanime fortí , 
elettedal Signore, per giouar ad a i t r i , ancorche 
quefta fortezza non venga da loroy& a poco,a po
co tirándole i l Signore a quefto ftato, valoro com-
mumcando moko graífcfecreti,Quiuifpno le vera 
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l i o Vita falla madre Tétefa diGksñ. 
reudlationíja: in qucfti flati le grándi gratie,& vi-
fioni.ilche turto gioua per humillare, & fortificar 
1 anima, & cagionare, che meno prezzi le cofe di 
queftavita, & conofca pm chiaramente lagraiv; 
dezza delpremio,ch'il Signor tiene apparecchiáto 
per coloro , che (ua Maellá feruono . Piacciaaíua 
Maeítá, che riíifinira l íberal i tá , ci/ella con quefta 
miíerabil pcccarrice há v ía to , ferua aceió ñ sfof-
zinoi lettorisA: inanimifchtnoa !aíciar*il tatto,dal 
tutco,per Djo,poíche tanto conipiramente nmu-
nera i íerui íuoijdi maniera che, íe anche in quefta 
vita íi vede chiaro i l premio,^ guadagno,che rice 
nono coloro, che lo íe ruancche fará poi nellalcra? 

C A P I T O L O X X I I . 

Ouep trana quanto ficura¡¡rada fia, per l i contemplaúuh 
non eleuar lo Jpirito a cofe alte, fe i l Signor non li m í -

& come hahhi da effere ú me^o, per la pin alta con-
templatione íhumanita di Chriílo. Á¿cconta -yriingan* 
m nelqmle ella fi truouó per tempo, ¿7 é qucñt 
eapltolo molto vtile. 

N a cofa voglío diré a mío pare-
re i mporfante,la quale a voftra 
reuerenza fe parra buona fer-
uiráperauifOíChe potrebbe ef
fere ne hauefle biíbgno,percio-
che in alcuni libri,che trattOno 
d'orarione, íi leggé che quan-

totique I'anima non poíla da fefteíla giongerea 
<|U€fto grado, efiendo tute* opera íbpranatu rale, 
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Capitolo Vigefmofecohdo: • i ^ t 
chM Signor opera in eíTa, pot rá pero aiutaríi inal-
zando lo rpirito fopra cutre le cofe creace,& falca
do con humíl íádoppo molc'anni,che hauerá cami 
nato per l av iapurgar íua , & facendoprofíctoper 
rilluminatiua, ( non fapendo iobene pcr qual ca-
gipne la ch':amino illuminatÍua,credo che fia queU 
la che chiamatio de profítiáti) & amonifcono mol-
to, che tolghino vía da fe ogni forte d'imaginatio-
ne corporéa, & c h - gioghino a contemplare la d i * 
uinirá dkendo, che ancora rhuman i t á di Chrifto 
a coftoro^cb'arr inano tanto inanzi, porge impedi
mento alia piüpcrFetta concemplattone.Aliegano 
quelloche dííle ü SignoreagPx^poftolí quandora-
gionaua del falir'al Cielo, 6c della miísione dello 
Spirito fanto fe io non andero , lo fpirito confola-
torenon verra a vo i . Ma parmi fe non haueíTero 
hauuto la fvde alihora cosi árdete, & acce fa jóme 
rhebbero doppo che venne ló Spirito fanro, Don 
hauerebbe loro reccato alcuno impedí meco, l'hu-. 
manirá di Chrifto, poiche i l Signore a gl'Apoftoli, 
non alia fuá Madre fantiísima, amata da lúi fopra 
t u t t i graltri,diíie détre parole. Ma dicoao quefto 
parédo loro> ch'eílendo queíta tutta opera di fpir i 
to , qual í i vogli cofa corpora le lapuódi f turbare , 
& impediré , 6¿che metterfialf oratione fcnzade* 
terminata meditatioáe:j & coíiderare che é Dio i t i 
tutte le partí & cruouaríi ingolfati in luí,quefto ef-
fer quellojch'hannoa procurare. Queita dottrina 
fecodo i l parer mió é bona alcune yolte,ma l'apar-
taríi del tutto da Chrifto, & che i l fuo diuino Cor-
po fi ponga nel numero delie noftre milerie,ouero 
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ntv. Vkd dettamadre Terefa dl &iesu. 
t on qual íi vogli cofa creataá io non io pofíb foffrí^ 
rcpiaccia al Signore,ch*io fappia darmi ad intcn-
dere.Io nonardifco contradiré elfendo dotcrina di 
pcrfone letterate,& rpiritualiJ& fanno queilo,che 
d i cano^ per diuerfe ftrade guida i l Signore l'ani-
mccome egli ha guidato la mia, voglio io diré ho
ra come hábbi guidatala mía, deU'akre non m*in-
trametto, d i róancor i l pericolo, nel qual io mi r i -
t ruoüai ,per voler'conformarmi con quello,che io 
leggeua. Ben credo, che chi giongeííe a termine 
d* vnione, & non paflaísi piú auanti cioé ad hauer 
ra t t i , & vifíoni, & aítre gratie, che fa i l Signore al-
f anime che giudicará per miglior quello, íi é det-
to , come faceuo áncor'io * 6¿ fe mi fofsi fermataíti 
quellOj giamai credo farei gionta doue hora fono» 
& amio|)arcre qüelloera vn , iga i ino ,& puóben 
eífere íía io qu€l¡a9che m*inganno, pur diró quel* 
loache mi auuenne * Ritruouádoníi fenza maeftro, 
leggeiio di fimili l i b r i , per mezo de qnali3io penfa-
«a intenderea pocOja poco qualche cofajma dipói 
anteíi, che íe¿il Signore no m'iníegnaua,poco fíote 
tía io per mezo de i l ibr i appredere; percioche era 
nuIla quellOjCh'iointedeua^n tanto,che fuá Mae-
Há per efperienza me lo daúa a conoícere,ne fape-
lioioquellomifacefsi, nell'incominciar'afarevn 
poco d'oratione íbpranaturaleíCloé di quiete,pro-
cacciaua di cacciar vía ogni cofa corporea,ancor 
Che non hauefsi ardire d'inalzíír ranima,poiche ef-
íéndo io íi mefchina, conofceua ció eílere profon-
tíone j ma pareuami fentir la preíenza di Dio, & 
cosiera, Scftudíaua fíarmi raccoka conefib, &e 
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quefta oratione (aporitajíequiui i l Sígnóre porge 
aiuto,& é i l diletto grande, & vedendofi quel gua-
dagno,& gufto giá no haueua»chi mi faceíTe r i tor -
nare alia conílderatione deirhumani tá d iChr i í lo , 
fe non che in fattodi veritá mi paren a ricen ere 
impediméto.O Signor deU'anima mia,& ben mió 
Giesú Chrifto crocefíííb, non íni r icordomai d i 
quefta mía openione, ch'io haueuá, che non fenta 
pena,& parmi hauercommeílb vn gran tradimen-
to.quantonqueper ignoranza.Era io ftata í ide -
üota tut to i l tempodellamia vita di Chrifto,(per 
chequeí logia era verfoi l fine, cioé poco prima, 
che i l Signore mi facefle quefti fauori di r a t t i , & 
viíioni (pero poco rimafi in detta opinione,& cosi 
fempre ricornaua alia vfanza mia, di confolarmi 
con quefto dolce Signpre,& in partiéGlare, quádo 
10 mi Commimicaua .Haurei voluto fempre por
tare auantia grocchi i l íuo r i t ra t to , & imagine, 
poiche non lo poteno portar tanto íco lpkonel la 
mia anima,qnantodefiderauo. E porsibile Signor 
mió, che pur per fpatiod'vn hora fía flato in me 
penfiero, che voi douefte impediré i l maggior be-
ne ? D i doue vennero a me tu t t i i beni, íe non da 
voi?non voglio pero penfare in ció haner commeí-
focolpa,che m'affligge t roppóí & certamenre era 
ignoranza.Cósi volíe Voftra Maeftá per fuá boncá 
porgermi rimedio, con darmi chi mi cauaíTe da 
quell'errore, & in oltre 3 ch'io v i vedefsi tante vol -
t e , comep iüauan t i d i r ó , acció piú chiaramenté 
conofcefsi, quantofoílg dettó érrore , & che ció io 
diceísi a molte per íone , alie quali io l'hó detto, & 
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444 d€Üa madre Terefa di Giesu, 
acc ió lo fcriuefsi horain queflo luogo.Giudico 
donque quanto a me la caufa^er la qoal molt'ani* 
me non taccino proíitto, & non gfonghino a gran-
dirsimalibertá di fpirito; quando végono a guftar 
deirorationed'vnionejnon e0er altra, che quefta. 
Ec parmi con due ragioni poter fbndare quefta 
iniáopenione,(& forfe dico niilla,ma quelio, ch'io 
dico, hollóprouato per ¡rperienza,ritruouandoíi 
molto male Tanima mia, fin tanto ch' ü¡ Signor le 
diede lume, peroche tu t t i i fuoi gufti erano a boc
eare, & vfeita quindi non íi ritrouaua con quella 
compagnia, che cíoppo, per combattere con i tra-
« á g l i , & le tentatíoni. ) Hora la prima ragione é, 
che nclla fudetta openione di prima vi e fotto na-
fcofta,& oceulta vna fottil rupe.rbia,ó poca humiU 
t4talmeate che non fí conofee,& chi fará tantoíu-
|)erbo,& miferabilei come fon iojche quádo haurá 
facicato tutto i l tempo di fuá YÍta con quante pe-
nitenze, orationi, & perfecutioni fi pofsino imagí-
narejoon íi truoui molto rícco5& ben pagato,quá-
do li conceda i l Signore di ftai^al piede della Cro-
ce> iníieme con San Giooanni ? Non so in quarin-
tellecto capifcajil non íi cotentar di queíto, eccet-
to nel mio,ilqua] in ogni forte ando f erdendo,lá» 
douepoteua guadagnare . Horá fe ogni volta per 
lacomplefsione, ó infermitá, per eííei- cofa peno* 
fa, non íi puó foffrire i l penfar ferapre aüapafsio-
fie, che ci toglie i l fiare con i l Signore doppo la re-
furrettione,hauendolo íi vicino nel fantifsimo Sa
cramento; oue lo p o fs ia m o con íid erar glorio ib, 
fenza mirarlo tanto afj0itt;p,tormentato, pieno di 
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fangue,ftanco per la via,perfeguitato da coloroja 
chi egli giá fece tanto bcne. Vero e cénamete , che 
non íempre puo ogn'vno foíFrir'il penfare tanti tra 
uagli,quanti i l Signóte pafsó. Kor eccolo qui fen-
2a pena, pieno di gloria, confortando quelh", ani
mando quelli a l t r i , prima che egli falifle al Cielo. 
Compagno noftro nel rantifsimo Sacramento,che 
non pare, vogli egli per vn mométo appartarí i da 
no i ; & che habbi potuto i o difcoftarmi da voi per 
piú íeruirui ? Giá quando io v'oííendeuo no v i co-
nofceuajche poi conofciutoui,io habbi penfato 
guadagnarpiú per quefta ftradaf10 che mala Ara
da era quefta Signore,parmi ch'io ero faori di ftra 
da,fe voi non m'hauefte rimeflb per la via,ch,in ve 
deroi appreíTodi me hó ved uto t u t t i i beni,nem'c 
occorfo trauaglio,il qual rimirando io in voi ,quá-
do ftauate inanzi á giudici ; non mi fia diuentato 
facile a íbfírire; haucndo vn tantoamico prefente, 
& vní i buon Capitán o, i 1 quale fi pofeper i l primo 
a patire ogni coíajche íi puó foportareiEgli aiuta, 
& dá conforto, giamai manca, & é amico vero, & 
veggioio chiaramente, & hó veduto dapoi,che 
per contentar Iddip, & indurlo afarci gratie grá-
di , vuole pafsino per mezo di quefta facratifsima 
humanitá nella quale difle fuá diuina Maeftá dilet 
tar i í . Moltiísime volte hó veduto quefto per pro-
ua, & hallo dectoilSignore. lo ho veduto chiaro, 
che per quefta porta hauemo ad intrare,re yoglia-
mo ci moftri la fuprema Maeftá, fecreti grandi, íi 
che Voftra Reuerenza no vogiia giamai ai tro ca
mino, ancorche fi r i t ruoui neila cima della conté-
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Z26 Vita ¿ella madre Terefa di Gksü. 
plationcper qui l i vá íicuro.Quefto Signor noftro 
é quello,per i l quale a noi vegono tutci i beni, egli 

- ci infegnerá col mirar noi nella vita fua.che é i l mi 
glior eflemplare. Che vogliamo noi piii,che hauer 
l i buon'amico a Iato,iIqual non ci lafciera ne i tra-
uagli, & t r iboiat ioni , come fanno quelli del Mon
do ? Felice colui , che in veritá l'ama, & fempre lo 
p o n e r á appreííb di fe. Confideriamoil gíoriofoS. 
Paulo come pare fempre grefca dalla bocea Gie-
sú , come quello che bene lo tencua fcolpito nel 
cuore.Io hó molto attentamente coníideraco dop-
po,ch'hó intefo quefto d'alcuni Santi gran cotem-
platiuijche non caminauano per altra ftrada. San 
Francefco da fegno di quefto con le íiie piaghe. S. 
Antonio con i l bambino. San Bernardo íi diletta-
ua nell 'humanitá. Sanca Catherina da Siena, & al-
t r i Santi, che Voftra Reuerenza faprá megliodi 
me. Queft'appartarfi dalle cofecorporal!, buono 
deueeíTer certo>poicheperrone tanto fpirituali lo 
dicono.Ma a mió parere conuiene íia i'anima mol-
t'auanci paflata; imperoche fin* a quichiaro é do-
ueríi cercar i l Creatore per mezo dellacreatura. 
11 tuteo é nel modo^h' i l Signor tiene coa ciafchu-
ii'ammajnelche io non m'intrametto.Quelloch'io 
vorrei dar'ad in tender 'éche non ha da in t rar in 
quefto contó la fantifsima humauitá di Chrifto. & 
intendaíi bene quefto ponto , nel quale vorrei fa-
permi molto bene dichiarare. Qiiando Iddio vuo-
le foípédere turte le potenze, íi come ne modi dell* 
orationejchedi fopra habbiamo detto íi é veduto, 
cinara cofa e, ch* ancor che noi non vogliamo ci 
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Capitolo Vigefmofecondo» 7,27 
vien tolta quefta prefenza. Alihora vacía 111 huon* 
hora éfelice tal perdita, poiche c per farci guftar 
piú di qüello i ík f lb , che a noi forfe pare di perde-
re.percioche alihora s'impiega ranima mtta in a-
marcoluiji l quale Vintellettocon Vimaginatione 
s'c aífaticato conofcere;& ama qucliojchc non có-
prefe; & godedi quello, d i che non hauerebbe po-
tuto ñ bene godere,fe non haueíTe perduto fe, per 
piú guadagnarfí. Mache?noi a bella poíla,& pen-
fatamente cí auezziamo a non procurar con tutte 
le fbrze,di portar auanti a gl'occhi della mente se-
pre, ( & volefsi Dio foííe fempre)quefta facrátifsi-
ma humani tá , quefto dico a me non par bene, & é 
vn caminar in aria con V anima, come dir íi fuole. 
peroche pare non por t i appoggio per mol to , che 
le paia efíer piena d i D i o . £ gran cofa mentre noí 
v i u i a m o , & í i a m o huomini,portarlo huomo, Se 
queftoe Paltro inconueniente, che dico eflerui. U 
primo giá cominciai a diré ch'era mancamento 
d'humiltá, volendofi inalzare Panima prima, ch ' i l 
Signor Tinalzi , & non contentaríi di meditar cofa 
tanto pretiofaj&voler'eflerMaria prima di hauer 
aífaticato con Marta ;Ma quando i l Signor vuole 
che fia, ancorche fia dal primo giorno,non v'é che 
temere.Ma ritiriamoci noi,come giá penfo hauer* 
vn'altra volta detto.Quefta feftuca di poca humil
la ancorche no paia nulla,fa pero gran danno, per 
nonvolerfar profítto nella contemplatione.Ri-
tornando hor'al fecendo ponto noi non íiamo An-
giol i , ma habbiarrtoil corpo i Vogliamo farci An-
gioü fiando in cerra, & tanto fiísi in terrajcom ero 
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a i ^ Vita deUa mddre terefa di Giesñ, 
Ío,é fciochezza quefta grandifsima.Anzi conuíen-
ne tener appoggiato i l penfiero per Tordinario, & 
ancorche al cune volee lanima efea di fe,& truoui-
fi piú volte tanto piena d'Iddio^he no íe fia di me-
íliero cofa creata per raccoglierfirquefto pero no 
é tant'ordinariojche in negotij.perfecutioni, & tra 
uagli, quando non fí puó hauer tanta quiete, & in 
tempo cTariditájé moicobuon'amico Chnfto,per-
cioche loconíideriamo h u o m o , & I o ritrouiamo 
có debolezza, & trauagli, & é noftro compagnoí& 
eífendoui auezzo, é molto fácil cofa ritruouarlo 
appreííb di fe, ancorche tépo fará, che ne rvno,ne 
Faltroíi potra ritruouare. Per quefto é bene quel-
lo,che giá hó detto,non aíTuefaríi a procacciar có-
folationi d i fpir i to , & venga ció che vuoíe, i l ftar 
abbracciato co la Croce é gran cofa. Abbandoha-
torimafe quefto Signore da ogni cofolatione, folo 
lo lafeiarono ne*trauagli,non lolafciamo noi,che 
per piú fal iré egli ci porgerá meglio la mano , che 
non faralá noftra dñigenza»S¿ s'allontanerá quan-
do vedrácosi conuenire,& quádovuolecauar l'a-
nima fuori di fe,come hó detto. Molto piace al Si
gnore quando vede vn'anima , pone per terzo con 
humiltá ií fuo íigliuolo, & amalo tanto che quan-
tonque fuá MaeíH vogli inaizarla a molto alta co-
téplatione, come é detto, íi conofee pero indegna» 
dicendo co S.Pietro,Partiti da me Signore,che fon 
huomo peccatore; qfto hó prouato io , & di quefto 
modo bá i l Signor guidata 1* anima mia. Al t r ian-
dranno, come hó detto per aí tro fentiero; quello, 
ch'io hó c o n o í a u t o , & comprefo é, che tut to que-
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CapitoloVigefmofecondo. ±19 
í l oc imen tod ' o r a t i one váfondato in humi l tá , & 
che mentre piú s'abbaíía vn* anima nell* oratione, 
taco piü rinalza D i o . Non mi ricordo m'habtíi fuá 
Maeftá fatto grada molto fegnalata,di quelle,che 
d i r ó , che prima non m i fia ítrafcinata i n vedermi 
jo tanto miferabile, & pero quafi anichilata, & d i 
piü procuraua fuá Maeftá darmi a conofccr cofe, 
che m* aiutaíTero a conofer me fteíTa, & tal i , ch' io 
non!' hauerei faputo imaginare. l o ftimo quanto 
a me, che quando l'anima fá qualchc cofa dal cato 
fuo, per aiurarfi in quefta oratione d' vnione, che 
quantonque allhora pare le giouí,come cofa pero 
non fondata, tornerá ben tofto a cadcre, & temo 
non mai arr iuerá alia vera pouer tá di fp i r i to , che 
é non cercar confolatione, ne gufto neirorationc, 
poicheiguftidel Mondo giá fi fono lafciati, ma 
piú tofto confolatione,ne trauagli per amor di co* 
luí , che fempre viífe in efsi, & r i t ruouarí i in ango-
fcie,& neirariditá quieta, ancorche alcuna cofa íi 
fenta non atta ad arreccar'inquietudine, & quella 
pena,che fentono alcune perfone, quando non la* 
uorano fempre co Tintelletto, & hauerdiuotione9 
penfando eíler ogni cofa perduta, come fe per la 
loro fatica meritaííero tanto benc. Non dico che 
non íi procuri, & non ftiano con attentione dinazi 
a Dio , ma che fe non potranno hauer pur vn buon 
penfiero,come altra volta h ó d e t t o , n o n p e r que-
ftofidifperino, fcrui difútil ifiamo, & chepení ia-
m o p o t e r ? P i ú piace al Signor che noi conofcia-
mo quefto, & íiamo a guifa d'afinelli per tirare la 
ruota dell' acqua fopradetta, Q di q l l i che voltan© 
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13 0 ^ foV* madre Terefd di Glesti, 
la ruota per macinare, peroche ancora con gl'oc-
chi chmChSc non rapendo quelloíi faccinojcauerá-
no piú acqua di quella, che l* hortelano con tutta 
la fuá diligenza poteflfe cauare. Con liberta deuefi 
procederé in quefta, ponendoíi nelle mani di Dio, 

íua Maeílá vorrá eíTaltarci ad eflerdi quelli del-
la fim camera,& de fuoipiú in t imi ,& fecreti andar 
di buona voglia, quando che non/eruir 'in feruigí 
bafsi, & non ci poniamo a feder nel piú alto luogo 
come alcuna volca ho detto . Iddio h á p i ú c u r a d i 
noi ,chenoi iflefsi, & sá a che cofa fia atto ciafcu-
no,a che ferue i l volerfi gouernar da fe vno,chegiá 
habbi dato tutta la fuá volontá a Dio?A mió pare-

molto piu fi patifce quijche nel primo grado de! 
rorat ione, & molto maggior danno fá, fono beni 
íbp rana tu ra l i ; fe alcuno haurá mala voce ancor-
che molto íi sforzi di cantare,non perquefto la fa-
rábuooa,fc Dio vuol dargliela nonfá bifogno tan
to gridare,donque fupplichiamofempre ci facci 
delle gratie, rendafsi l*anima ancorche coníidata 
nella grandezza di Dio.Tuttauia per fiar ápiedi di 
Chri í io íi da licenza i procuri non toríi via di qui-
u i ,& ftiaui come potrá imitando la Madalena,per-
cíoche fe fiará forte Iddio lo portera al deferto.Ef-
forto donque a Voftra Reuerenza fin* a tanto non 
truoui , ch'habbi piú efperienza di me, & lo fappia 
meglio fi fermi ín quefio.Se fono perfone, ch'inco-
minciano aguf tardiDio , noncreda loro , perche 
a cofioro pare gioui piú al guftare quando s'aiuta-
no. O quando Iddio vuole come viene alia fcoper-
ta,fenza quefti piccíoli áiuti ,attefo,che per molto 
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Capitolo Vigefímofecondo, 231 
che noi facciamo,inalza lo (pirito come farebbe vn 
gigante vna picciola paglia, <fe non v i vale alcuna 
reíiítenza. Che modo di credere, che quandoegli 
vuok afpetta voli i l rofpo da fe fteíTo, parmi in o l -
tre piü diffícile, & graucche s'inalzi i l noílro fpi r i -
to,fe Iddio non Tinalza egli, ftando carricodi ter-
ra,& di mille impedimei:i,& poco l i gioua i l voler 
prender i l voló, ancorche é piú naturale a lu i , che 
al rorpqi l volare : flá pero fi pofío nel fango haué-
do perdura queft'atticudine per colpa fuá. Voglio 
concludere con quefto,che ogni volta ci r icordia-
modi Chrif to, ci ricordiamo ancora deiramore 
con i l quale ne ha fatto tante gratie,& come gran
de T habbi dimoftrato Iddio in darci tal pegno d i 
quello ch'egli ci porta,imperoche Tamore fá amo-
re, & ancorche fia molto al principio, & noi molto 
t r i f t i , procuriamo andar fempre confiderádo que-
fto,& deftiamoci ad amarlo; imperoche fe vna vol 
ta ci fará gra tia i l Signore, che ci íi imprima nel 
cuorequef tamorefaci lec i fará ,& opereremomol 
to prefto, & fenzafatica. Concedanelofua Maeftá 
po ichesáquan to n*habbiamobifogno, & quanto 
ci íi cóuengajlo prego per quel fuo amore, che egli 
ci por tó ,& per i l gloriofo fuo fígliuolo, i l quale co 
tanta fuá fpefa, & fatica lo dimoftró . Amen. Vna 
cofa vorrei interrogare a voftra Reuerenza , cioé 
come incominciádoil Signore a faread vnanima 
gratie íi fegnalate,qual e i l porla in flato di perfet-
ta contemplatione, íi che ragioneuolmente douea 
fubito diuentar perfetta, in tutto, S^per tutto ( di 
ragion dicoper certo, imperoche chi tanto ben r i -
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i 3 ^ Vita della madre Térefa di Giesü 
rkeue non douerebbe piü cercare confolatíone i'n 
terra)attefo ch'eífendoneratti» &giálaanima ha-
bituaca a riceuerfauori,pare recchi feco effetti ta
to p i ú a l t i , & q u a n t o m a g g i o r i , t a n t o piudiftac-
cata, poiche in vn punto quandoil Signore ardua 
la puó lafciar perfetta, come dapoi col tempo ia 
lafcia i l Signore co perfettioni nelíe virtú, Quefto 
vorrei ío fapere,che non io so, ma b e n s ó eíTer dif-
ferentejquello^h'il Signore lafcia di forte22a,quá 
do al principio non dura piú ch'vn ferrar/fe aprir 
d'occhio, tk quaíi non íi Tente fe no ne gl'eíFetti che 
lafeiajO quando piú longamente dura quefto fauo-
re. Et mol te volte parmi fe nafce dal non íi difpor-
re del tutto fubitoranima,í in tanto,che i l Signore 
a poco, a poco la crefce,& fá rifoluere, 6¿ le dá for-
2edahuomo,acció del tutto í i g e t t i , in térra , co
me fece con la Madalena in breuifsimo tépo, fallo 
ancora con altreperfone, conforme a quellochc 
efíe ranno,in lafciar fare á fuá Maeftá; non arriuia-
moacredere, ch'ancora in quefta vita dái l Signo-
re cento per vno, veniuami ancor in mente quefta 
comparatione, che quantonque 1* iftefía cofa fia 
quella che fuá Maeftá dá a coloro, che piú auanti 
paírano,& quella,che íi dá a principianti , í ia come 
v n cibo del quale magnano molte perfone, che a 
quelle che poco ne magnano: refta folamente i l 
buon fapore per alquanto fpatio di tépo, ma quel-
le,che piú ne prendono,fono da detto cibo aiutate 
a foftentaríi,& a quelle, che aííai, aflai, ne magna
no» arrecca vita & forza, & tante volte íi puó ma-
gnare, & fí compitamente quefto cibo di vita, che 
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Capltolo Vigefimofecoñdóí j 
giá T anima non magni piú, cofa, che le piaccia, fe 
non eííbjvedendo i l giouamento che le apporta,& 
ha giá tanto aíTuefatto i l gufto a quefta íbauitá,che 
pi i i tofto vorrebbe no viuere, che magnar giamai 
altra cofa, la qual ad altro non puó feruirc, che a 
torle i l buon í á p o r e , da quel buen cibo lafeiatole: 
fimilmentevna Tanta compagnia non fa con la fuá 
conuerratione,tanto profítto in vn giorno come i n 
i i iolr i}& tanto puó efíer i l tepo che noi lliamo con 
eíra,che diueatiamo com' ella, & col fauor di D i o . 
In íbtnma tutto ftápofto nella volontá di D i o , & a 
chi vuol darlo, ma molto importa i l determinarí i 
a coloro , che giá cominciano a riceuer d i quefte 
gratie,di diftaccaríi da ogni cora,& iñimarle tato, 
quanto íi conuienc . Parmi medeíimamente vadi 
fuá Maeílá prouando chi lo vuolchora rvno,hora 
Taltro, difeoprendo chi egli é, con íi gran diletto, 
per rauiuar la fede, fe é morta di quello, che c i 
vuol daré, dicendo; fappi eífer queíla vna goccio-
la d i quel grandifsimo mare de tu t t i i beni, per 
non lafeiarcofa dafaríi con quelli , ch'egli ama¡ 
& come vede, che lo riceuono, cosi loro fi da. 
Ama, chi Tama, & quanto buon amato, & quan
to buon'amicp é egli ? O Signore dell*anima mia,' 
& chi hauerá parole per far intendere che cofa 
date voi a quelli, che di voi fi fídano; & quanto 
perdano coloro, ch* arriuando a quefto flato, r i -
mangono in fe ftefsi. N o n vogliate voi quefto 
Signor m i ó , poiche piú di quefto fate v o i , ve-
nendo ad vna cafa fi infelice come é la mia . Be-
nedetto fíate voi i n eterno. Torno a fupplicar 
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2 ^ a ma^n terefa di Gíesü. 
Voít raReuerenzachequeí lecofe d'orationc, che 
le hó fcritto fe per forte t ra t terá d* effe co perfone 
fpiriruali , auuertífca ííano tali quali debbono ef-
fer;percioche fe le perfone fpirituali no fanno piú, 
ch'vnaftrada,ouero íi fono fermate nel mezo, non 
potranno cosí accertare,& alcune vene há, che fu 
bito i l Signor le inalza per ftrada altifsima, & par 
loro,ch'ogn*unopofsi far profícto,per quelPifteíío 
modos& quietar rintelletto>& non valcríi di mezo 
di cofecorporali, & rimarráno fecchi come legni; 
& al tr i ve ne fonOjdie hauendo hauuto vn poco di 
quiete,fubito penfano,che come hanno l'vno, pof-
lino far'anco Tal tro, & in luogo di far profítto, tor-
neranno a dietro,come hó detto: íi che in ogni co-. 
fa, éneceííariarefperienza, & difcretione. Noftro 
Signor ne la dia per fuá boncá. 

C A P I T O L O X X I I I . 

tielcjualeritoma a trattare deldifcorfo deüa yitafua, ¿T 
come comncid d trattar di maggiareperfettione, ¿T con 
che me^hé moho vtileper le perfone ¡che trattano digo-
uernaranimet ejercítate nell'or alione,per [apere come 
hanno dgouernarfi nel principio, & t vtilita che le ap-
porto il faperlaguidare chi lagouernam. 

t^ t ^ O g l i o i o hora ritornar douelafciai a trat* 
V ^ tar della vita mia,eífendomi credo trat-

^ í ^ ^ t enu t a ,p iúd i quello doueuo, acció me-
glio s^ntenda quello che fegue.Sará nuo-

HOlibro da qui auantijcioé alera vicanuoua,quel-
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la, ch* é ftata fin qui era m í a , quella ch 'hó vifíuto 
dapoi,ch'incominciaiadichiararequefte cofed'o-
ratione,é ch'il Signor Iddio fecondami pareua v i -
ueua in me, conofcendoio eíTer* impofsibile vrcir 
in fi poco tempo, da íi mali coftumi,& operationi. 
Sia i l Signor lodato,che mi liberó da me fteffa.Co-
minciando iodonque a tor vía roccaíioni, & dar-
mi piú airoratione, cominció i l Signor a farmi 
delle grade, come quello che defideraua per quan-
to fi vedeua, ch'io le volefsi riceuere. Incominció 
fuá Maeftá a darmi molto ordinar iaméte Toratio-
ne di quiete, & molte volte d i vnione, che duraua 
grá fpatio di tempo. lo eíTendo in quefti tempi oc-
corfe molte illufioni, &inganni in donne, fatti l o 
ro daldemonioicominciai a dubitare eflendo tan
to i l dileto,& foaui tá^h ' io fcntiuo, & molte volte 
fenzapoter fchiuarlo, tuttoche conofceuo inme 
da Taltro canto, grande fícurezza , che venifle da 
Dio : particolarmente quando ftauo nell oratione» 
& vedeuo, ch'io vfciuo da quella moltomigliora-
ta, & con piú fortezza, ma nel di í l rarmi vn poco, 
ritornauo a t emeré , & penfare fe voleua per cafo 
¡1 demonio,dandomi ad intendere eífer buonoil 
fofpendere Tintelletto, per to rmi 1' oratione men-
tale, & che non potefsi meditar nella pafsione, nc 
valermi dell ' intelletto, & quefta pareuami mag-
gior perditasnon rintendendo per ancora, Ma vo
leado giá la Maeftá di D io darmi lume, ch'io non 
Toffendeísi, & conofcefsi quanto le ero debitrice; 
accrebbedi forte queftotimore, che mi fece cer
car con diligenza perfone fpiri tuali , conlequali 
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i $ 6 Vita delta madre terefa di Giesü, 
io trattar potefsi, che giá haueuo notitia d'alcuní, 
efíendo venuti quá i padri della Compagnia di 
Giesú,a quali ioséza conofcerne alcuno ero molt" 
aftetcioaata: íolo co faper i l modo loro, cosí della 
vita, come dell' oratione; ma non mi truouauo de-
gna di ragíonar lo ro , ne forte per obedirl i , i l che 
mifaceua piú temeré ,percioche trattar coneflb 
loro,& eíTer'io quella, ch'ero, mi pareua cofa ftra-
na. In quefto termine ftetti gran tempo, fin tanto 
che giá con moka battaglia>che paflai tra me ílef-
fa, & timore , mi rifolíi di trattar con vna perfona 
fpirkuaíe per dimádarli , che cofa foífe quella ora
tione fpirituale, ch'iofaceua, pregándola mi por-
gefle lume fe io errauo, & far quanto i potefsi, per 
non oifender Iddio ; poiche i l mancamento, chic 
vedeuo in me della forte2za>mi faceua ftar cosi tí
mida . O che grand'inganno Signormio, che per 
diuentar buona, io mi allontauanodal bene.In 
quefto credo prema molto i l demonio, nel princi
pio del far bene,&io non poteuo dármelo a crede-
rc.Sá egli, che tutto i l punto, & mezo d 'vn anima 
confifle in trattar co amíci di Dio. onde impediua 
ogni via, con la qual'io a quefto mi potefsi rifolue-
re,afpettauo d'emédarmi prima,come giá haueuo 
fatto quando lafeiai Toratione, & forfe anche non 
Thaurei fatto giamai ,ntruonandomi tanto vinta 
d'alcune cofete di mal'vfanza, che non arriuano á 
finir diconoícer che non erano tali ,& era neceífa-
r i o l'altrui aiuto, che mi porgeífe la mano per le-
uarmi ; benedetto fía i l Signore, che finalmente i l 
J r imo aiuto fu i i fuo. Andaua i l m i o timore per 
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ouanto io vedeuo tanto auan t í , perche creíceuá 
rorat ione, & pareami inquefto efíerui qualche 
eran bene,oucro grandifsimo male,che ben cono-
fceuo io eíler giá cofa fopranaturale queíia, ch'io 
haueiioupercioche alcune volte io non poteuo re-
fiftere, &*hauerlaquando voleuo no era pofsibile; 
penfai non Vefíer 'alcun rimedio, ma íolamente 
procurauo tener netta la confeiéza, & appartarmi 
da ogni occafione,ancorche foíTe di peccati venía-
l i ; imperoche eífendo fpiríto di D i o , chiaro era i l 
guadagno; fe gl' era i l demonio, procurando io d i 
piaceral Signore,8¿ no ofFenderIo,pocomi poteua 
nocere,anzi egli ne rimarrebbe perdente.Rifoluta 
aquefto & fempreracomandandomi al Signor m i 
aiutaíre,procurádo le cofe fudetteper alcuni gior-
n i , conobbi che non haueua Tanima mia forze per 
nufeir* a tanta perfettione, fenzaaiutod'altri, &: 
quefto per alcune aíFettioni ch* io portauo, a cofe, 
le quali, ancorche per íe fteíTe no erano molto ma-
le,erano pero baítanti per impedir* i l tucto. Fum--
m i detto da vn facerdote lettcrato,il qual íi r i t ruo 
uaua in quefto luogo, la cui bontá cominciaua i l 
Signor a dar'a conoícer* alie genti; procurai per 
mezo d'vn caualiero fanto,che íi truouaua in que-
fta terra,fe ben maritato,di vita pero tanto eflem-
piare,& virtuora,&di tanta oratione)& caritá,che 
per tutto rifplende la fuá bontá, & perfettione, & 
eonmolta ragione, eíTendone nato per mezo fuo 
gran bene a molt anime,per hauer egli tanti tale-
t i , che quantonque i l fuoftato nonl'aiuti,non puó 
pero reliare d i non adoperarli^huomo di buon'in-

teUetto> 
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telletto, & trattabile con ogn* vno, la fuá conuer-
fatione non é nioIefta,ma tanto foaue, & gratiofa, 
retta,& fanca,che porge molto contento a chi feco 
tratta, & tutto ordina per molto gran bene dell a-
nimc con chi conuerra,& pare no habbi altropen-
íiero,che far per tu t t i quello vede íi debbe,& con
tentar tu t t i . Quefto benedetto,& Tanto huomo, mi 
pare con la fuá induftria, fu principio a fare, che 
Tanima mía fi faluaíTe^a fuá humiltá mi fáítupire, 
poiche vuoíe vedermi, eííendo ch'egli giá poco 
menodi quarant'anni fá, che pofsiede i l dono del-
l*oratione,non so fe fono due, ó tre meno, & vine 
yira piena di tutta perfettione,per quello pare co-
port i lo ftato fuo,& ha vna mogiie íi gran ferua di 
Dio, & di tanta car i tá , che per contó di lei non la-
fciacofa veruna. In fomma pare íddio TeleggeíTe, 
come quella, che doueua eíler moglie d' vn íi gran 
feruo fuo.Eranoi fuoi parenti maritati con paréti 
mie i , & anche con vo'altro gran feruo d* Iddio, i l 
qual era maritato con vna cugina mia,& con que
fto teneuo ftretta conuerfatione, per quefto mezo 
procura! io mi veniííe a parlare quefto Sacerdote 
tanto feruo di Dio,ch'cra fuo amico; a coftui volíi 
io confeílarmi,& prenderlo per maeftro. Hora co-
ducendolo egli a ragionarmi,& rimanendo io con 
grandirsima confuíione, di vedermi prefente vn* 
huomo íiTantOjdiedeli io contó dell anima mia,& 
dell* oratione, ch' io faceuo; che confelfarmi non 
volíe allegando eft'er molt occupato, & in vero era 
cosi. Cominció a portarmi come perfona forte co 
vna fanca determinatione, come in veroio doue

ua 
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uaeffere,vedendo eglila forte d 'o ra t íone , ch'io 
poíTedeuo, acció in nefluna maniera 10 vokíTe gia-
inai ofíendere D i o . lo come viddi la fuá determi-
natione cosi tofto, in cofete delle quali io non ha-
ueutíforzadi potermi liberar cosí rubito,con tata 
perfettione)afíliíremi,& vedendo, ch'eglí fcioglie-
uale cofe dell'anima mia , come cofe che in vtia 
voka doueua finirle, io vedeuo efler meíliero d i 
porni su molto maggior cofideratione. A l fine co-
nobbii mezi ch'eglí mi daua non eííer quelli pe r l i 
quali io doueua porgerrimedio airanima mia,ef-
fendo quelli per 1' anime piú perfette, & io ancor-
che quanto a fauori di Dio fofsi molt* auanti, era 
pero ne pr imi principij della vir tú,& della morci-
í ica t ione . Et cerro s' io non hauefsi hauuto a trac^ 
tar con altri, che con eflb lui , penfo non haurebbe 
giamai fatto profitto l'anima miajimperoche 1 af-
fiittionejch'io prendeua in vedere,come non face-
uo, ne mi parepoteuafar quello, ch'egli mi dice-
ua,erafofficiente a farmi perder la fperanza, & la-
fciar ogni cofa. Alcune voltemi marauig l ío , che 
eíTendoperfonaJa qual há gratia particolareidm-
cominciar'acongiongere anime con Dio ,come 
non piacque al Signore, ch'egli conofcefle la mia,-
ne íi volefle intermetter in eíia. Et veggio tutto fu 
per mió maggior benejacció ioconofcefsi, & trat-
tafsi con gente cosí fanta,qnal é quella della com-
p a g n i a d i G i e s ú . Queñavo l ta conuenni con quel 
fantoCaualiere3 ch'alcuna volta mi veniífeá viíi-
tare,qui fi vede la fuá grand'humiltá,in voler trat-
tarcon perfona tanto miferabiie, quanto fon'io, 

co-
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comincíó á vi f i tarmi , & inán imi rmi , & adirmi, 
c i r io non penfafíe in VR giorno potcrmi fpiccare a 
fattOjChe a poco, a poco lo farebbe i l Signor,& ch' 
egli in cofe ben che Ieggienfsime,cra eglí ñato aU 
cuni anni, che non haueua potuto vincerle. O hu-
mi lea quanto gran bene fai doue t i ricruoui 5 & $ 
quelli,che saccoftano a chi la pofsiede. Diceuami 
quefto fanto huomo(chc tal ragioneuolmente a 
mió parere lo poíTochiamare) alcune debolezzc, 
che tal i aluipareuano, per la fuá humiltá,permio 
rimedio , lequali coníiderate conforme alio ñato 
fuo non erano tali,ne anche difctto,ó imperíettio-
ne,fí come rifpetto alio ña to mió era grandiísimo 
mancamentorhauerle. Ne dico io quefro fenza 
p ropo í i t o , fe bene parra adalcuno mi difunda in 
cofe minime, & minutei & nondimeno importano 
tanto per incominckr' a far profí t to, & operare, 
che vn'animada quale ancora non háale,nepenne 

, incominci a volare, come íi fuoi d i r é , chencíuno 
lo crederebbe,fe no chi Thaurá prouaco, & perche 
fpero in D i o , che queíle coíe han no a fare gran 
profítto a Voílra Reucrcnza hó voluro rae contar-
l e q u i . Fu adonque tuttala falate mía i l fapermi 
queílo huomocurare, & hauer tanta humiká ,& 
charitá in trattar meco, & anche patienza, nelve* 
dere, ch ' ío non in tutto m' emendaua. Andaua 
con diferetione dandomi apoco, a poco maniera 
d i vincere i l demonio. í o cominciai a portarlifi 
grand'amorejche non ritruouaua per l anima mia 
maggiorquiete , & rifuggio,chequci g íorni ,ne 
quaii feco ragionaua , ancorche fbífero pochi. 

Quan- ^ 
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.Quandoegliindugiaiiaavenirejfubitom'affl íggcí 
na grandemente; parendomi che pereflere cosi m i 
ferabile egli non v i veniuar. Hora come egli venne 
conoícendole mié íí grandi imperfettioni, & forrc 
peccati, ( febenedapoi che feco conuerfai mic ro 
piú emendara) & dali'altro cantoneóme 10 lenarrai 
le gratiej che Iddio mi faceua, acció mi defie luce, 
diííemi, che non ficonueniua vna cofa con T alera, 
poiche quelle gratie erano cofe, da perfone moho 
mortifícate, & d i gran profittcj onde io no doueuo 
lafcíar d'hauer molto timorejpareua a Iui,che que-
fío foíTe non buono fpirito in alcune core,quanton-
que egli no fe ne riíbluclíe,ma che io penfafsi mol-» 
to bene tut to quellojch'io fapeua della mia oratio-
ne,& a lui nferifsi,ma la fatica era,ch'io no fapeua 
ne poco,ne molto dire,checofa foííe la mia oratio-
ne, (imperochc quefta grat iadi poter conofeere, 
che cofa fia, & faperla eíprimere poco fa, ch* Iddio 
me l*há conceduta ) hauendomi donque egli detto 
queílojoltre la paura,ch'io haueua prima, íú gráde 
la mia afflittione, & molte le lagrime m i é , poiche 
in veritá io non altro bramauo,che piacere a D io , 
& non mi poteua cader nelianimojche foííe demo-
niojma temeua per i miei grandi peccati, non per-
metteííeil Signor,cafcaísim qualchececitá, per na 
rintendere.cercandopoi in alcunilibri per veder 
s*io hauefsi faputo d i ré , o deferiuer la mia oratio-
iie3ritruouai in vno, che fi chiama falita del monte 
in quello, ch*appartiene all'vnione dell'anima con 
I ) io , tu t t i i fegnalijch'io haueuo in quel non penfar 
4 nuUa, & quefto era quello, ch'io pm diecuo, c icé 
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chequando miri truouauain quell»orationcion6 
poteuo penfar a cofa veruna j8¿ fegnando con alcu-
n i fegnali i l luogo del libro, acció egli 3c l'altro Sa. 
cefdote fudetto huomo fanto,& feruo di Dio lo ve-
deírero,& mi diceííero quello io doueuo Care,& che 
fe aloro fofle parfo, haurei del cntto lafciata 1 ora-
tione, eííendo che, a che fine doueuo io pormi in 
quei pericoli/e a capo d i venti anni qoaíi.ch'io ha-
ueuo quella forte d'orationejno haueuo guadagna-
to ben veruno,ma folo inganní del demonio?di ma
niera chemolromeglio era non l'hauercquanton-
que anco queílo mi parea molto ftrano, hauédo io 
prima per prona efperimehtato, in qual termine fi 
ritruouafle l'anima mia fenza oratione,cnde da tuc 
tele bande ritruouano trauagli , aguifa di colui» 
che í i r ic ruouain vnfiume, i lqüaleaqual ít voglia 
bandad 'e l íbí i riuolga, teme maggior pericolo, & 
egli in canto ftá quaíi anegandofi. Equefto vn tra-
waglio grandifsimo, & di quefta forte n'hó prouati 
moiti,come piú auanti diró.í l che fe ben parra for-
fe non i m por t i , arrecará pero forfe giouamento, i l 
conofcere come s* habbi da prouar lo fp i r l to . Et é 
grande certo la fatica,che íi foíliene3& é neceílario 
gran giuditio,mafsime con donne, eííendo tanta la 
debolezza noítra,& potrebbene fucceder gran ma-
le,il dir loro effer manifeftamente opera del demo
nio, ma piú tofto couienne coníiderarlo moko be-
ne, allontanarle dalli per icol i , che poífono nafcer-
ne,8¿ in auuertirle in fecreto s* aífacichino molto,& 
tenghinlo fecreto efsi,che eos! conuienne. Nel che 
ragiono i o , come colei a chi coila moka fatica, & 
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t rauagl ío , ¡1 non l'hauer tenuto fecreto molteper» 
fone,con lequali hó conferita la mía oratione, ma 
dimandando gl 'vni a g ra l t r i in luego dibene, mi 
hanno cagionaco moho danno, poiche íi fono d i -
uulgate cofe , che molto meglioíárebbono rimafe 
fecrete, non eflendo cofe , che le intenda ogn* vno; 
onde parea foííe io quelia che le publicauo. Credo 
i l Signore fenza lor colpa Ihabbí permeííb,acció io 
patifsi.Non d ico, che coftoro diccííero quellojch'io 
trattaua con eíTo loro nellaconfersione, ma eflen
do perfone,alle quali io daua contó,molía dal m i ó 
íouerchio timore,acció mi deííero luce,& pareami 
doueuano tacere. Con tu t t oc ió io non ardiua ta» 
cer cofa veruna5con fomiglianti per fon e. Per tan
to dico, che s'auuertifchino con mol ta diferetione 
dando loro animo, & afpettando tempo, che i l Si-
gnor la i ute ra , come ha fatto a me, ch' altrimente 
grandifsimodanno m'haurebbe apportato, per eí-
ler ' iotanto t imida, & ritruouandomi con quella 
grád'infermitá del cuore;anzi mi marauiglio come 
no m'habbi molto piü nociuto,Hauendo io donque 
dato a coftoro i l libro infierne con rinformatioae 
della v i tamia , & de peccati al meglio ch'iofeppi, 
cosí in confufojnon per via di confefsione per eííer' 
vno d'efsi fecolaresma Tolo manifefíandoloro quá* 
to io foísi peccatrice,i due ferui di Dio coníidera» 
roño con gran caritá,& amore,queIio ch'a me con-? 
ueniua.Venuta la rifpofta, ch'io co molto t imoraf-
pettaua,& eflendomi raccommandata a molte per 
lone,checon lorationi m'aiutafi'ero preíío a Dio,&: 
i o con moka oratione in quci giorni , & con molta 
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tica,venne a me i l Caualiere, & difíemi, che fecon-
do i l parere ^ambedue era cofa d iaból ica , & che 
quello di che io hauea bifogno, era trattar con vn 
padre d i quelli della Compagnia di Giesú , i l qual 
fe foíTe da me ftato chiamato con d i r é , che haueua 
d i luí bifogno,farebbe venuto,al quale con vnaco-
fefsione generale,¡o deííc coto di tutta la vita mía, 
& delle qualitá mié,con molta chiare2za,che a que 
ü o modo, mediante la virtü del Sacramento della 
Penitenza, l i darebbe Iddio maggior lume, & chfe 
dett i padri erano molto ifperimentati nelle cofe 
dello fpi r i to , & che non mi partifsi in tu t to , e per 
tu t to da quello^h'egli m'haueíTe detto ftando io in 
l i iol to pericolo,fenon haueua chi migouernaíTe. 
Diedemi queíl' auifo tanto t imore, & tanta pena, 
che non fapeua che mifare. Tutto fí rifolueuain 
piangere, & ftádomi vn giorno neli'Oratorio mol
t o afflitta,non fapedo,che cofa douefíe efíer di me, 
lefsi in vn l i b ro , che pare i l Signore me lo mandó 
alie mani, doue diceua S. Paolo eíTer i l Signor mol
to fedele,& che giamai coloro,che Tamaño permet 
teua foffero dal demonio ingannati,la qual cofa nv 
arrecco grandífsima confolatione. Cominciai poi 
a trattare della mia confefsione genérale , met-
ter in fcritto tu t t i i miei beni, & mali nel progreíTo 
d i mia vita piú difl:intamente,& chiaramente,ch'io 
feppi,8¿: conobbijfenza lafciar a dietro cofa veruna 
da dire.Riecordomi che vedédo,doppo hauer ferie 
to tanti miei maíi,&: niífun bene,mi venne vn afflit-
tione, & dolor grandifsimo, dauami ancora pena, 
che le geti d i cafa mi vedeífero trattare con perfo-

ne 
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ne fi rante3com*erano quelle di detta compagDÍa,te 
mendodella miferia mia,& pareuami era piu obli
gara a non eííer íi mifera,& prluarmi de míei pafla 
tépi,& Te quefto non faceua era peggio,& cosi pro
cura] có la facriftana, S¿ portinara non lo diceflero 
a veruno, ma giouomi poco, ches'affronto ad efler 
alia porta quandó mi chiamaronoperfona, che lo 
diíTe per tuttoil Cónuento. O quanti impediméti, 
& timori pone a quellül deiiionio,che vogliono ap 
preíTaríi a Dio. Trattando io donque co quel feruo 
diDio,che tale era per certo,& efíendo cgli benifsi-
mo raguagliato di tutta la vita mia, & dell'anima, 
come quello che mqltoben intendcua quefto lin-
guaggio, mi dichiaró quello ch'era, & mi conforto 
molto dieédomi era fpirito di Dio molto apperta-
mente. Ma che era bifogno ritornare di nuouo allV 
orationcperciochc io non era ben fondata, ne ha
ll eu a incominciato a fapere che cofa foífe mortifí-
catione,& cosi era, percioche ne anche il nome mi 
pare intedeua,& che in nefluna maniera io lafciafsi 
rorationeima che mi confortafsi aíTaî poiche il Si-
gnore mi faceua cosi particolari fauori. Et che fa-
peuaiofe per mezo mió difegnauail Signorc far 
bene a moltanime?^ altre cofe mi diíre,nelle quali 
pare profetizaíTe quello , i l Signore dapoi há fatto 
meco,&cheiohauerei hauuto grádifsima colpa, fs 
no corrifpódeuo alli fauori,che Iddio mi faceuaJn 
tutte le cofc parmi ragionaua in lui,lo Spirico fan-
ta}|> medicar fanima mia,fecondo s'imprimeua in 
efla.Poflemi in gran cófuíione menomi 4? mezi che 
pareua del tuteo mi faceua efler Waltra, canto im-
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porta i l conofcer' vn anima. Diííemi ch'io facefsi 
ogni gioi-nooratione fopra vn paíTo della pafsione, 
& che diquello io mi valefsí, & che non penfafsi ad 
altro,che airhumanitá,& che á quelli raccoglimen-
t i , & gufti io facefsi refiftenza quantopoteuo,in nio 
do che io non defsi loro luogo fin tanto,ch*egli non 
mi diceíTe altro;lafciomi coníola ta , & confortata, 
& i l Signore,che m'aiutóí 8¿ a lui diede lumes acció 
conofceífe la condition mia,& i l modo con che do-
ueua gouernarmi. Rimaíi rifoluta di no appartar-
m i da quanto egli mi commandaíTe in cofa verunay 
& cosí l'ho fatto fino a queílo giorno. Laudato fia 
i l Signore » che mi ha dato grada d'vbedire á miei 
confeíForijancorche impferfettamente,iquali qu^ 
fempre fono di quefti benedéttí huomini della Go-
págnia d iGiesú, ancorcheimperfetcamente. come 
hó detto gl 'hó feguitati , incominció poi l'anima 
mia á fentir manifeftQi^ígiioramento come hora-
d i r ó . 

C A P I T O L O X X I V . . 

TS[el (juak fegue la materia cominclata, & dUe'comPBríM 
facendo pfofitto l'antma fua > dapoi che inc'omihcíó ud 

-. pbedire, 0 quanto pocogioiiénmto l i facefyaünfiñé* 
re alie gratie di Dfo, ¿r come la Maejid fua aM'dita [em* 
predandogliele piü compife. 

Imafe l'anlriga mía d i quefla cofeísiQ-
ne tan to¿oc i le , che pare niííkna co
fa eíTerii dura, alia quale io non mi 
truouafsi difppfta. Cosi cominciai i 

líar.mutátiqiif i n molte cpfe, ancor-
che 
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che íl canfeííore non mi v'aílringeffe, anzi mi par^ 
poco caíoiaceua di quaí fi voglia cofa,il che mi mo 
ueua.piú,poiehe lo faceua $ vaoáo d'amor di Dio , 
& corne mi larciaua liberta Í & non mi sforzaua , fe 
io nbn mi vifofsi polla per amore. Stetti in quefta¿ 
maniera quaíi duemefi , facendoquantoio poten a? 
per rcfiftére alie care22e,& gratie di D i o . In quan̂  
tajaJMeriore vedeuafi la mutatione, percioehfe 
gia i l Signore incominciauaadarmi animo dipaG 
íar'aldunc cole,lequali fecondo dieeuano alcuné, 
períone,che mi conofceuano erano eíireme, & nú% 
íifteíTa cafa;& rifpetto a qilello, che prima faceuo ̂  
giudicanano bene eííer éftcemitá, ma rifpetto a 
quelloachemfobligaua rhabito,.& la profefsione* 
che fáceut),réüauo ín dierro. Acquiftai con qpeftl 
guíHífefanéridi Diolume,& conofcimétoda DiOi? 
imperoche prima mí parenaycheper riceuer.gratia¡ 
nelia orationejera d i meíl iero molto retiramento, 
in mddo^che^uafi non ardinomouermi, madapoi 
conobbi quanto poco facei ció al p ropo í i ío ; per-
cioche quanto piü procacciauo diuerr i rmi , tanta 
piú mi cjQpri'uá ilSigrior^ di quella foauitá , & glo
ria,^ quaí pareua tutta mi artorniaífe,di maniera» 
che da neííuna parte poteua fuggire , & c o s í era-; il 
che mi daña tanto penlleFO, che m affliggeua . M i l 
molto raaggior peníiero tencua i l Signore di farmi 
gratie,& laíciaríi fentir molto piú di quello foleua, 
in qoeíli due meí],acció iomegliointendefsi.come 
quello non era piú in mió potere. Incominciai di 
nuouo a porre amor alia facratifsima humanitá 
delSignore,&comincióacrefcerlorat ione, agok 
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& d'edifítiOíChe giá haueua fondamento, & portapv 
j) iu affetcione alia penitenza del che io prima viue^ 
ua irpenfierata,efíendo fi grande rinfermitadi.Dif, 
femi quel feruo di Dio,che mi eonfe{raua,che alcu-
ne cofe non mipoteuano nocere , & che forfe i lSi -
gnore mi daua canto male.perche io nonáEceuo pe 
nitenza, voleua fuá Maeílá dármela ella;Cóíiiman-
dauamijch'io facefsi alcune mortificationii no trop 
po grate al gufto mío, le quali io tutte faceuo, pa-
rendomi efíermi impofte dai Signore^ i l qual daña 
a lu ig ra t i ad i commandarmele, in maniera ch'io 
l'hauefsi da obedire. Andana giá Tanima itria fenten 
do qual fí vogli miniraa ofFefa,ch'io facefsi al Signo 
r e , di modo, che fe alcuna cofa foiierchiá Jiaueuo, 
non poteuo raccogliermi fin tanto , che non lato-
glieuo via.Neiroratione caídamente mi raccóman-
dauo al Signore,che mi teneífe in capo la mano fuá 
& poiche io trattaua con ferui fuoijnon permettef* 
fcch' io tornaífe adietro,che mi pareua farebbe fta 
togran peccato, & ch'efsi per contó mio erano per 
Icemar di crédi to . I n quefto tempo venne in qíieftc 
pa r t í i l P.Francefco Borgia,che fu giá Duca diGan 
d i a , & giá molt'anni haueua lafciato ogñi cofa, & 
era entrato nella Compagniaidi Giesú; .Procuranb 
n o i l mío Confeírore,& anche quel Caualiere feruo 
d i DiOjC^egli mi parlaíre,Sí l i defsi concodeirora-
t ione, nella quafio era»fapendo, che egli paífaua 
molto inan2i,& era moho accarezzato, & fauorito 
da D i o , percioche hauendoegí i lafciato gran cofe 
per Dio,Iddio ancor in quefta vita lo rimuneraua. 
Hora doppo,che quefío feruo d i D i o , m'hebbe vdi^ 

to . 
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tcdiíTemi eíTere fpirito d i D io ,& che le pareua non 
era bene farli piú refifl:éza,& che fin'á queU'hora, i l 
tutto era ben fatto,& che fempre incominciafsi l'o* 
rationecon vn paíTo della pafsione, &chc fepo i i l 
Signóre m'inalzaíTe lo fpir i to , io non refiftefsi p iu , 
ma che lafeiafsi guídarlo a fuá Maeftá no procuran 
dolo io.Egli come quello,che caminaua molto inan 
2(,diede medicina,& confegliOjVolendo in ció mol
to rifperienzajdicédo eíTer'errore i l far piú oltre re 
fiftenza.Io rimaíi molto confolata,& i l Caualier al-
tre s i , ral legrandoíi molto in vdire , ch'era cofa d i 
E)io,& fempre m'aiutaua > dandomi auuercimeti in 
quello^h'egli poteua, & era aíTai. In quefto tempo 

miítaro i l mío ConfeíTore da quefto luogo, ad vn' 
a l t roj i l che a me dolfe grandemente, dubitando d i 
non douere ritornar a dietro,alla pafíata v i t a ^ no 
m i pareua poter ritrouarne vn'altro íimile a l u i . 
Rima fe l'anima mía come in vn deferto molto feo-
foiata,& timida,ne fapeua,chefar di me.Vnapare-
te mia mi conduífe á cafa fua,& io fubito m'andai a 
prouedermi d'vn'altro ConfeíTore d i quelli delU 
Compagnia, Piacque al Signore, ch'io incominciai 
a prender amiftá con vna Signora vedouájdi molca 
quali tá, & oratione,ía quale conuerfaua molto con 
detti Padri, fecemi confeíTar dal fuo ConfeíTore, & 
ftetti in cafa fuá molti g io rn i , & habitauo vicino a 
loro,godendo molto d i trattar frequentemete con 
ef íbloro, pc^oche folo col conofeer la fantitá della 
loro connerfíkione, era grande i l profí t to, che Ta-
nima:mia ne fentiua . Quefto padre cominció a 
pormi m raaggipr perfettione. Piceuami, che per 

con-
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contentar in tut to Iddio , io non ck>ueuo lafciat? 
a dietro cofa veruna,quefto pero con moka piace^ 
uoIe22a,& maniera,non eíTendo per ancora lanimaf 
ínia ponto force,anzi molto debole, & tenerajmaf-. 
fime in lafdar'alcune pratiche, & amicitiech'ioha 
ucuo, quantdnque in eífe non oftendeuo Iddio, era 
pero moltaraffettione,& pareuami ingratitudinc 
illarciarle,& cosldiGeuoio ade t topadre íCioéche 
non oftendendo io Iddio in dette couerfationi, per 
qualcagioiie voleuaéglijCh'io diuentaísi ingra tá í 
diíTemi egli,ch'io raccomádafsi quefto fatto a Dio 
per á leu ni gior ni j & che dicefsi fHin no^en í CreatoÉ 
Spmtm,a.ccío íua Maeítá m'inrpiraílejl g l ío . Ef* 
lendo donque ftata molt i giorni in ora tí onc,& vno 
t r á gral tr i rupplicando molto al Signore mi defle 
gratia di contentar fuá Maeftá in tu t to , & per tut-
to:cominciairMinno,& mentreloidiceuo vennemi 
vn ratto íi improuirQ,che quaíi mi caud di me, cofa 
che non mi lafcia dubitar'eííer da Dio , perciochc 
fu molto mañifello,& fu la prima volta ch'jl Signo-» 
.re mi diede la gratia d d ratto - Vdi in eíío quefte 
parole, fcewai ó animay io non 'vogliOiChe tu habbi comer* 
Játion cón buomim)ma contAngio¡i . Apportommi que* 
íla voce in térra molto ípauento,imperoche irmo-
ui mentó deiranima fu gráde, & molto in fpirito mi 
furon dette quelle parole, íi che mi cagionorno t i -
more,ancorchedalialtrocanto gran confolationc 
mi rimafe^partitochefüil t imore,cagionatoda¡la 
nouitá della cofa.Quefto molto bencs*eadempitof 
& pofia in opera^poiche da indi in poi, non hopo-' 
tutogiamai íerníarmiin aniicitie,ne hauer coníb^* 
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latione, ó amore particolare fe non a perfone, le 
quali conoíceCsi portar amora D i o , & che procu-
ranoferuirlo, n e h ó p o t u t o f a r altrimente,neim
porta ni i fiano parcnti ,ó amicisfe non vcggio in lo
ro qüefto,& fe non fono perfonc,che trattino meco 
d'orationejm'épenofifsimacroceil trat tar con al-
cuno. Qiiefto fatto ftá cosi a mió parere séza alcun 
fallo. Daquelgiorno, io r ima í i t an to animofa,a 
poter lafciar per Dio ogni cofa; imp^roche lui par 
hauer voluto in quel momento, ( che non mi pare 
foíTe piú ) lafciarrae- fuaferna , tü t ta conuertita i n 
vn'altra.Non fu donque meftierocom mandármela 
pi^poiche vedendomi i l Gonfeífore tanto attacca-
ta,non hebbe ardire inquefto dirmi folutamente > 
ch'io lofaeefsi. Doueuaafpettar, ch'il Signor ope-
raíre,comeírece.N^ io penfai poter'ottenerlo, po i -
cheio fteífa giá prima l'haueúo procurato, & era 
tanta la pena che mi reqcaua^he come cofa laqual 
mi pareua non eíTerdifdiceuoleJs lafciauo. Ma qui 
mi diede i:4§ignor l iberta , & forza per metterloia 
opera.Go^i lo difsi al Confeífore, & lafciaiil tutto, 
conforme a quello mi haueua egli commandato, 
í ece queft'atto g raapro í i t to in coloro, con quali 
io tractauor i l yed^se in me quefta determinatio-
ne.Sia Iddio benedqttoin eterno.il qual i n v n pun
to mi diede la liberta, laqualc iocon tutte l e d i l i -
genzevfatejpoltianni prima ^mai potei acquifta-. 
re i faceadomi molte volte tanta forza, che mi co-
ftaua.non po^o delta mia fanitá.Má quando fu fat
to da chi é potente,& Signor vero del tutto,nelfuna 
pena mi diede. 
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quale ft pone i l modo, con cheft intende quejio parla* 
re, che fd lddio alUnima, fen^a ejferyditQ; ¿r d'alcuni 
ínganni che quiñi ft pojfono ritrmuare, ¿T in che cofa ft 
poffa conofcer quando fta; é trattato vtile per coloro che 
fnru9uano in quefio grado d'orañone, perche fi dichia* 
ra molto bene, & contiene gran domina. 

A r m i non fard fe non bene, dichiara-
re in quefto luogo,come íiaquefto 
parlare, che fá Iddio all'anima, & 
quello^h'ella allhora fente,acció Vo 
ftra Réuerenza rintenda. Impéroche* 

doppo quefta volta ch 'io hó detto, che i l Signor mi 
fece quefta gratía, l'hó poi riceuuto molto per Tor-
dinariOi í icomef i vedrá^erqueÜOiChefegue. So-
no ^oefte certe parole molto formate,ma nons'o-
dono con grorecchi del corpojriia s'íntendono pero 
molto piü chiaramente, che fe con i l corpo s'vdiffe-
ro;& é in darno forzaríi a lafciar d'vdirle, ancorchc 
molto íi reíifta. Percioche quando con grorecchi 
non vogliamo vdire,pótia:mO chiuderli,oueropen 
farad altra cofa,di manierajCh'ancor vdendoíi non-
l i intenda. Ma inqtfefta pratica}che fá íddió có l'á& 
nima, non vi é a k ü n r imedio, ma ancOi-che fenta: 
interiormente, & ia faccino ftare attentra>'& l'intel-
letto reíli l ibero,& infiero, v u o l e l d d í O i t h e inten-
diamo, che non ftá a noi voler, ó non voler quellc 
cofe,poiche colui^che cueto pup,YU0le intendiamo,, 
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douerfi fore quanto egli vuole, & moftraíi vero Sí-
gnor di noi.Quefto Thó io molte volee ifpenmenta-
to,imperoche durai quaíi due anni a fare refiftéza, 
mercé del gran timoreiCh'io haueua,& hora lo pro» 
uo alcunevolte,ma nullagioua.Io vorrei dichiara-
j.egl'ingannijche poíronoelíer qu iu i , quantonque 
a perfone molco ifperimentate giudico poco ó nul-
lad'inganno vi poflaeíTere , ma conuiene fia molto 
granderirperienza,&la difterenza,che v e trá lo 
fpirito buono,& cattiuo,& quando pofla anch'eífer* 
appreníione dell'ifteffo intelletto, & che riftcffo fpi 
r i to parlafíe a fe fteíTo, quefto non so io fe poífa ef-
ferema anche hoggi fecondo que l iom'éoccor fo , 
mi pare pofía auuenire. Quando fía da Dio, tengo-
nc molte prouein molce cofe, che mi íi diceuano, 
due ó tre anni auanti, & lino ad hora ÍI fono effet-
tuate, & fino a queft'hora neíTuna n*é riufcita faifa, 
& hó veduto al t r i contrafegnijper l i qualichiaro fí 
vedeeflere fpirito di Dio,come dipoi diremo. Par-
mi potrebbe vna perfona mentre ftá raecómádan-
do a Dio qualche negotio con molto a í fe t to , & ap-
prenfione,parele d' intédere,che quclla cofa fi hab-
bi a fare ó nó,& é facilifsimo)ancorche)chi per que 
ft'altra via Thaurá intefo, chiaramente vedrá quel
io che aperche ve molta differenza dallVn modo 
d'intendere, a l la l r ro ;&s 'e l laécofafabr ica ta dal-
rintelletto,per delicato che egli fia, intende che or-
4ina egli qualche cofa,& ch'egli parla: I I che alero 
non e, fe non comc,fe vno ordinafle vn ragionamé-
to,ouero afcolcaíTe quelio, che vn'altro gli dica, & 
vedrá rintelletto come egli allhora no afcolca, poi* 

che 
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che opera, & le parole ch'egli fábrica, fono a güila 
duna cofa forda,ó di fantaíia, & no di quella chia-
rezza,che quetFaltre; In olere in quefta maniera di 
fauella3ftáin poter noftro i i diuertire,come tacere 
quando ragioniamo, doue in queíFalrra non v'é 
termine. V i e in oltre vn altro íegnale maggior di 
t u t t i , & é i l no operare,percioche queft'altra,m che 
parla i l Signore, ¿ parole, & opere , & ancorche le 
parole non íieno di diuotione, anzi di riprenfíonc, 
alia prima difpongono vn'anima5& l'habilitano: & 
inrenerifeono; le danno luccjla confolano, & quie
ta no, & fe ftaua árida, ó inquieta, ó turbata, tutte 
quefte noie,come con mano fe le tolgono,& anche 
meglio volendo i l Signor íi conorca,quantoegl¡ íi^ 
potente,&come le fue parole fono opere.Parmi di 
piú vi fía queda difFerenza,come fe noi parlaísimo, 
ó vdifsimo, ne piú ne meno, imperoché quello, ch' 
ío parlo, co íuehÓde t to , vado ordinando con fin» 
telietco quello, ch'io dico.Ma s'tikri ragiona meco, 
aJtro noo faccio, ch'vdire lenza alen na fatica, nell' 
uno and i amo acome in vnacofa, dellaquale non 
pofsiamo bene determinare i , comefe foísi vn me
zo adormentatojna in quefralcro é íi chiara la vo-
ce, che non íi pcrde'vna filiaba, di quello íi dice, & 
secado ta! volca eíler tal tempo, che íi ricruoua Ta-
uima tanto turbata,& diílratca, che non baílareb-
be ad accommodare vn buon concetto,& ritruoua 
acconci tanti concetti, & fentenze importanti, che 

| i vengono dette ch ella ancorche fofle molcorac-
coka,nonpotrebbe arnuaruis& alia prima parola, 
coaje hó detto, tuctavien mucau, mafsiaiamentc 
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fe fi r í truoua in ratto,quando le póténzc fíanno fo-
ípefe, perche allhora s'intenclefannó co íe , che p r ¡ -
nia non erano íbuuente alia memoria, & verranno 
allhora,quándo Tanima quaíi non opra, & l'imagi-
natione ílá qu aíi tutta aflorta. Debbcíi fapere, che 
quandofi veggiono vi f ioni , ciíero s*intendono d i 
queíle parole,amio parere, mai fuccede quefto, in 
tempo che fanima l iávn i tane l ftefib ratto,percio-
cheindettorepo come giá hódechia ra tod í fopra 
nella feconda acqua, del tut to fi perdono tutte le 
potenze, & al mió parere quiui non íi puó vedere, 
ne vdire, ne inttndere. Truouaíi tutta i n altrui po-
tere, & in q ó e ñ o t e m p o , che é molto breue, parmi 
cheNofíro Signore noie lafcia liberta per diílraer-
fi a cofa v^runa. PáíTato quefto breue tempo, che fi 
rimaneetiam ntí rattoTanimajé quellOjch'iodico, 
imperoche rimangono le potenze di maniera, che: 
quaníonquenon rimanghino perdute,niente pero 
quali operjno,refiano come alíorte, di inhabiliper 
fare formati difcoríi. Sonoui tan t i modi da cono-
ícere le diírerenze, che fe pur vna volta rimanelíe 
l'anima ingannata, non r imará molre. Etdico, che 
sella fará anima eííercitata, & fiará fopra 1' auifo, 
vedralo molto chiaramente , imperoche lafciate 
raltrecofe, perle quali íi vede, quanto hodetto, 
nelíun'cíFettoía, neTanimalo riccue, (perciochc 
queft*alcro parlare fáeíi:ctto,quantonque noi reíi-
ít iamo ) & nón fe le dá creditoa anzi íi conofcc, che 
é vn vaneggiare dell' intelietto, come non íi fareb-
be cafo d'vna perfona,che noi íapcrsimo efler fre-
neticai ma queft'altro e come s'vdiísmio vna per

fona 
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fona molto fanta,ó dotta,& di grande aut tont^ & 
quale íappiamo non ci métirebbe,& e ancora baiTa 
quefta compai atione, imperoche recano alcuna 
volta Teco quefte parole,tanta maeftá,che fenza ra-
mentarci chi le dica, fe fono di riprenfione»fanno 
tremare; & fe fono d'amore,fanno disfar l'anima d* 
annore,& fono cofe,com*hó detto,ch erano per pri . 
jna molto lontane dalla memoria, & diconíi tanto 
velocemente, fentenze íi grandi, che farebbe fbto 
bifogno d i molto tempo, per ordínarle, & in nefíu-
pa maniera mi pareíipoíTa allhora dubitare eíler 
cofa fabricara da a l t r i , non da n o i : fi che in queílo 
non occorre piú dilatarfi^fendo che per marauiglia 
v i poífa efler'inganno in perfona eífercitata, fe pe
ro ella iíleífa a bello ftudio^on vuol eííer inganna-
ta;molte volte é accaduto a me,fe hó alcun dubbio 
noncrederquello, che mi vien detto, & penfare fe 
jni gabbo.Quefto dapoi che é páflato, percioche in 
quelTiftanteé impoísibile, & i l vederlo compito 
doppo molto tempo,facendo i l Signore,che riman-
ghi nella memoria, di modo che non pofsiamo di-
méticarcene. Ma queílo deirintelletto e a guifadel 
primo moto del peníiero.che paila,&fi dimentica. 
QueíTaltro é come operajchc quantonque íi dimé' 
tichi qualche cofa,& país i qualche fpatio di tempo 
non e perójche del tutto íi perda la mtmoria,come 
vltimamente íi difle, faluo fe non foíle molto gran 
tempo,&: foííero cofe di fauorcjd di dottrinajma di 
cofedi profetia non v i édiment icanzaá mió pare^ 
re, in me almeno cosí é ; ancorche io fía di pochi^ 
lima memoriajíc r i torno a diré, che fe vnanima no 
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foffe cosí r^nz'aníma,che vogli fíngerlo,il che íareb 
be grandirsimo male, co&i i l diré d'in tenderlo non 
eífendocosi, ma i l lafciare di veder chiaro, ch'eíla 
rordina}& ragiona détro di fe; parmi non vadi per 
la buona via^c ha fcntito lo fpirito d'Iddio.percip-
chealtrimenti turto lo Tpatiodeíla vita f u á / p o t r a 
rimaneríi in cotal inganno, che le paia d ' in tédere , 
ancorche io non so come. Imperoche 6 quetta ani-
n i a lovor ín t ende re ,ó no, fe íi vá dií logliendoda 
quellojche intende, 6¿ in neíruna maniera vorebbc 
intender nulla per mi l l e t imor i , & aliremolte ca-
gionijche v i fono, per hauer defíderio di ftaríi quic 
tanel lafuáorat íone fenzaqueíle c p í e , c o m e l e d a 
.tanto fpatio i'intellettOjche diuida ragioni, per far 
quefto, vi bifogna del tempo. Ma in quefto noitro 
ragionare di che io dico, fenza verano pcrdimento 
di tempo, rimane ranima iftrutta, & s'intendono 
coíe , le quali pare, per eífer ordinate r icercal íero 
vn mefe di tempo,& riíkíTo intelletto, & i'anima r i 
raangonoflupiti d'alcunecofe, lequali s'jntenda-
no. Queftoé cosí, & chi l'há ifperimentatofaráfe* 
de efíere a ponto cosi,quefto che iodico; & ringra-
t ioí lSignore d'hauerlo potuto in queíta maniera 
efprimere,Concludo che mi pare, che quando fof-
lero quefte cofe deH'inrelIetto, potremo noiogni 
voltache volefsimo intenderle, & íempre chefac-
ciamo oratione ci porrebbe parer d'imendere, ma 
in queft'altro modo non é cosi, anzí ftaró cal volca 
rnólti giorni , che quantonque io vogli incendere 
qualche cofa e impofsíbile,& altre volee quando io 
non vogliojcome g i á h ó d e t t o conuiencch'ioi 'm* 
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tenda.OndegmdicOjchechi voleííe ingánar'altriíf, 
con dircche intendedi Dio quello, che viene da fe 
fteííb,il che poco coila a dirlo.L'ode con grorecchi 
corporaIí,& écosi cerco in v e r ^ c h ' i o giamai hau 
rei penfatoeíferui altromodo d'vdire, ó intendcre 
íin'a tanto che Thó prpnato in me fteíTa, & cosí co
me giá hó detto mi cofta gran fatica . Quando poi 
nafce dal demoniojnon Tolo non lafcia buoni effetti 
iieiranima,ma fi bene i trifti,qiieílo mi é accaduto 
i ion piú di duejó ere volte, & fon íubi toí la ta auui-
fara dal Signore,come egl'era i l demonio, & io mi 
poteua ben accoi'gere dalla grád'aridicá, che vi r i* 
manejinfieme con vn inquietudine neiranima,nel-
la n5aniera,che tfal volta ha permeíTo ilSignore,chc 
i o foífnTca granifsime tentationi,& trauagli d'ani-
*mo didiuerfe forti>& di piú,che molte volte mi tor 
mentí i l demoniojeome piú auanti diremo. E que* 
i h vna cotale inquietudine,che no fi sá di doue ella 
iiarca)& pare Tanima facci reíiílen2a36¿ íi altera, & 
affligge fenza faper di che, attefo, che quello ch'il 
demonio dice non é male,anzi bene.Io ñ imo s'e ve-
ro,che vno fpirito fentejvn'altrojche i l gufto,& di-
l€tto,ch'egli dá,a mióg iud i t ioe moito diíFerente. 
Potrebbe i l demonio con quefti gufti ingannar fá
cilmente coloro, che non hanno, ó non hanno gia-
mai haüuto gufti di Dio,gufti dico veri, cioe vna re 
creatione foaue,forte,íiíra}diIecteuole,6¿ quietajma 
Cerce diuotioncelle deiranima, & altr ipiccioli fen-
t imen t i , i quali al primo incontro di perfecutioné 
fí perdono; Quefti fíoretti io no íi chiamo diuotio-
üca rxo rche íiano buoni,& fanti priñeipíj» & fehtí-
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imentíjtna non poffenti a determinare queíH cftettl 
fe fono di buono,ó catríuoTpirito, fiche bifogna t a 
minar íempre con molta aüer tenza, ímperoche le 
períbne,che non fono piú auanti neirórat ioné, che 
fino a queíto termine, potrebbono fácilmente eííer 
ingannatejs'haueflero vifionijó riuelatíóni. lo mai 
hóhaui i toalcunadiquef te vltimecofe , fin clie i l 
Signore per fuá Tola bontá mi diede loratione del-
Tvnione, eccetto la prima volta, la quale hó de t tó 
eííer molti anni,che viddi Chrifto, & piaceffea fuá 
Maeítáháuefsi io intefo chella era vera vifione, fi 
comedapoi hó coñofciuto, che non m'haucrebbe 
giouato poco. Allhora ncííuna dolcezza r ímane nel 
Í*ántma,ma refta come rpáuentata,& con gran d i í -
gufto.Terígo per cerco ch'i ídemonio non inganna-
ra giamai, ne lo perrnétterá Iddio fia inganata qneí 
raníma;laquale in neíliina cofa fi fida di fe fteflfa 
fortificará nella fedejper quanto ella giudichi di fe 
ftefí'ajftabíHtá con fermopropoíicodi porre per vn 
folpontodellafede niiile v i t e , & conqueft 'amoré 
alia Fede,che iníonde Iddio rubito^qnafé vna fede 
vina, & forre i fempre procura andar conforme a 
quello,tiene la Santa Chteía , demandando hor'ad 
vnojhora aIi9altro,ccme quella,che giá ha fatto fon 
damento forte in quefte veritá,di maniera che non 
la raouerebbono da quello, che tiene la Santa Chie 
fajqüahtereuelationi fí pofsino imaginare , ancoiS 
che vedefTe aperto i} Cielo. Et fe alcuna volca fi ve* 
defíe nel penfíero vaciliare contra quefio>o tratte-
nerh con d i ré , fe Iddio mi dice queilo, puo ancora 
eflere veritá)comie erano veré le cofe, ch'egli áicoc 
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ua á SantLNo dico,che lo creda,ma che iblaméte i l 
jdemonio lo comínci á tentare di primo moto , che 
dimorarui , giáíi sá eíTer malifsima cofaj io credo, 
che ne anche i pr imi moti verano molte vplte ínq-
ftocafo,re Tanima rimane,cosj ftabilita,come i l Si-
gnor fá a qllesalle quali dona qfte gratie,le pare ta 
glierebbe a pezzi i demonijfopra vna mínima veri-
t á di qllo tiene laChiefa.ancorche picciola,8¿ dico, 
che s'ella no vedefle in fe qfta fortezza íi grade, alia 
quale porghi aiutola vifioncjó diuotione,che no la 
téga |> íicura,imperoche quátóq; no íi conofchi al-
Ihora, i l dáno jpó , a poco, a poco potrebbe diuenir 
gráde,efí'endo che|> quanto io veggio, & so jp ifpe: 
«ienza,di tal forte rimane l'opinioncche fia fpirito 
d i Dio,che vadi coforme alia facra Scrittura>& qua 
¿O in minimaparte torceífe da q}lo,molto maggior 
fermezza mi pare fenza coparatione hauereielíer 
fpiri to diabolicOjdí qllajc'hora t é g o fia di Dio, per 
grádcch 'e l la fia,|>cioche allhora no e meftiero cei> 
<:ar fegnali,ne qual fpirito fia, poiche íi chiaro e q-
fío fegno,|>credere,che fia i l demonio>che s'aIIho
ra tuteo i l modo m'afsicuralíejch'egli é Dio, non lo 
crederei.il fatto ftá,che quado é demonio,fi nafeór 
dono t u t t i i beni , & fuggono dall'anima fecondo 
ch'ella ritnane iníipida,& inquieta,^: séza verunef 
fetto buonojimperoche quátóqiapport i buoni deíi 
deri ,n6fonofort i , rhumiltá,che lafeia é falfa,& i n -
quieta,& séza fapor di foauitá; onde parmi,che chi 
há praticadello fpirito buono,Io conorGerá.Co tuc 
t ó q í l o puQfaremolti ímbrogl i , & ingani i l demo
nio, & COSÍ non v i e in queílo fatto cola íi certa,che 
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non v i fía piiHI timore, & andar fempre con amíb^ 
& haUermaeüro Iéftérátoí& álui no celar cofa ve 
rutia, & con quefio neflun danno puó auuenire,an-
corche a me molci danni fono accaduti, per queíH 
fouerchi timori,ch'hanno alcune perfone. Partico-
larmente mauenne vna volta, che fi craño raguna-
temolte perfone,alle quali io daua gran credÍto,& 
con ragione,(imperoche fe bene io giá piú no trat-
taud;fe non con vno,& quarido egli lo mi Comman«« 
daua, ragionana con a l t r i , ma coftoro g r v n i , coit 
gl 'altri tratcauano aíTai interno al miór imedio¿ 
portandomi raoltó amorc,& temeuanoio nonfofsi 
ingannata, & io ancora viueua con grandifsimoti-
morequando mi truouaua lontana dairorat ione» 
che quando ero in efla, & facendomi i l Signore al-
cunagfa íubíto m'afsicuráua) erano coftoro cin-
que,o fei, tu t t i gran ferui di Dio , i quali fecondo m i 
riferfe i l m í o Confefíbre d i communeparere deter 
minarono^h'era fpirito del demonio j per íl che io 
non mi communiGafsi cosí fpeíTo, che procurafsi d i 
diftrarnii,6: difuggire la folirudine. J o c h e r á t imo 
rofa in e í l remo, come hóde t to , aggiongendouiil 
mal del cuorcch'ancor'in vna fianza, no ardiua d i 
fiair foíadi giorno mblte volte onde vedendó ,che 

1 ranti teneuano quefta openione, & io non la potea 
credere, arreccomi queftafofpehfion d animó tato 
fcrupulcparendomi la miaeífer poca humil íáa no 
credere, eííendociafchcduno d i loro di moko pid 
buona vita fenza coparatione, ch'io, & in oltre let-
tératijonde diceuo a me íiefla, per quai cagione io 
no doueuocreder ioroJForzauomi qüan topo í í euo 
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per crederlo,& penfaüo nella mia mala vita, & clje 
conforme a queftodoueuano diré i l vero, partim-
m i dalla Chiefa con quefa cpnfufione, & afflíttio-
ne,&entra i in vn'oratoriojeflendomi priuata mol-
t i giorni della communione, toltami la íbli tudine, 
done era mt to i l mió cofbrto, fenza haucr perfona 
con chi trattare.eíTendo tutci contra di me,& alcu-
n i ,mi pare íi befíauanp di me,quando trattauod; 
.quefto,come s'io mi fognafsi altri auifauanoil C6-
feííore,che figuardaflc dame. Altridiceuano,ch*e« 
ra chiaramenre demonio/olo i l Confeirore,il qua-
íe áncorche íi conformaua con eíío loro, per prouar 
ini,per quanco dapoi reppi,mi coníoiaua pero fem-
pre,& díceua,che fe bene foíTe flato i l demonio,no 
ofFendendo io Dio , non mi poteua nuocer nulla, &̂  
che íi leuarebbejperó che io pregafsi caídamente ií 
Sígnore, íí come egli iníieme con tutte le perfone, 
che da lui fi confeílauano lo faceuano molto di cuo 
;re,infieme con molte a l t re ,&io in tutte le miepra^ 
tioni,riíleíro faceuo, & quante perfone conofceuo 
í e rued i Dio,pregaua,otceneUero dal Signore, che 
miguidaífe per alera ftrada,& duraidue anni, cre-
|do,continui a pregar'il Signpr. Io non truouauo al-
jcuna confolationcquandoconfiderauo eí&r pofsí-
bile,che tante volte m'haueíTc parlato i l demonio, 
. Percioche non prendédo piú Thore períolitudine, 
& oratione, nella conuerlatione mi faceua i l Signo 
re gratia di raccogliei mi,& sézajch'io pocefsi íchi 
ua r lomi diceua,quello che a fuá Maeftá piaceua, 
& io ancorche non voleísi ero conftretta advdirlo, 
-fiandomi donque íola viia volta fenza faauer perfa 
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con chi síogarmijnon poteuo dir yffítio,neI leg* 

g€re,ma conie períbna a t toní ta di tata tribulatio* 
i i e , ^ timorofa,che i l demonio no m'ingannafle,ri-
inaneuo tutta inquieta, & trauagÜata, fenza faper» 
che far di me flefía (In quefta afflittione m i viddi^ 
& truouaí molte volte, ancorche niííuna mi pare 
tanto efírema) & ftetti in quefto termine quattro, 
ocinquehorejfenzariceiicr'akuna cofolatione,nc 
daí Cielo,ne dalla terraíma lafciommi cosí Ü Signó 
re patire,col t imoredi molti pericol i . OSignor 
mió , come fete voi i l vero amico, & quanto po? 
tente, & quando volete,potete,ne mal íafciate 
di volere, per quel l i , che vogliano voi ; v i lau* 
diño Signore tutte le cofe del mondo, ó chi g r i -
dafsi per cfíb mondo, pfer diré quanto fedele 
¿ a t e a ypftri amici ; Tutte le cofe mancano . M% 
v o i Signore del tutto giamai máncate . Poco é 
quello,che voi Iafciate pa r i r á coloro,che v'amano, 
Q Signore corpe delicatamente , <& dolcemento 
l i fapete t r a t t a re ,ó chi giamai íi fofíe trattenuto i t i 
amar'altro che voi íparmi che co rigor prpuate co» 
lorpjche v'amanOjacció neireí i remodel tranaglio 
íi conofca i l maggior eftremo del voftro amore. O 
D i o mió chi hauefle intelletto,lettere,& nuoue pa
role per ingrandir Topere voftre; nel modo, che I« 
conofce raniraa mia.Mancatni i l tutte Signor mió, 
ma fe voi non mi abbandonate non mancheró io a 
vo i : leuinfi contro di me tucci i letterati^pcrfeguá-
mi,tuttele core create;tormentimmi rut t i idcmo-
minon mi máncate voi Signor ir. i o , ch'io hó ífpe,-
rieoza dciia YtilisájConla quale libérate chi i i . \ Q Í 
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confida.Hora ítádo io in quefto grao trauágIío,che 
per ancora non haüeuo incominciato ad hauer'al-
cuna vinooe/ole quefte parole fbrono baftantiper 
tormi d'aííanno, & quietarmi del ni t ro . T^on hauer 
paura dfiglia,cht fono io, ¿r non ti ahbandomrósno temeré;' 
pareua a me eííer biíbgno di molte hore pef quíe-
tarmi,coníiderádo lo ftato nel qual io mi rítruoua-
u»,& che neíTuna cofa fofle ftara baftante.Horecco 
m i con queíle íbleparole quietata,có forrez2a5con 
animo,con ficurezza^co quiete, & con luce,&in vn 
puntó viddi ranima mia diuenirVn'aItra;&parmi, 
che con tutto i l modo haurei prefo a difputaf e,che 
quefto e ra fp i r i tod iOjOjóchebuOn ' ídd io , ó che 
quon Signore, ó edm e pote n te, no fblo pbrge i l con 
fcglio,rha anche i l r ímedio: le fue parole fono ope
re,© come fortifica la fede, & accrefee lamore; & c 
cosí certOjperciOche molte volte mi rametauaquá 
do i l Signore comm^ndaua a véti , che fteífero che-
t i nei mare,quando íi leuó la tempefta, cosidiceuo 
ió.Chi e quefto a cui cosí tofto i l vento, & i l mare 
vbidifconoPCioé tutte le mié potenze,& mi porge 
luce i n íi gran de o feuritá, i n vn mome n to, Be molli
fica vn cuore,che pareua di pietra, d'acqua di lagri 
me foauijla doue pareua douefsi durar moíro tem-
pol 'ar idi tá .Ghi pone quetti deíideri? chi dá queft'a 
nimo?che penfiero mi venne ? di che temo io? che 
che cofa é quefta ? Io deíidero feruir a qfto Signor. 
Ne aitropretendojche contentarlo,nó voglio con-
tento,ne r i pofo,ne akro bene,faluofarla íüa volon 
t á , che di queílo bene íicura ftaua a mioparere di 
poterio aíFermare.Donque fe quefto Signore é po-" 
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tente Í come so, & veggio , ch'egli é , che í demoni 
fono fuoi rchiaui,del che non.occorre dubitare,poi 
ch e é cofa di fede : eííendo ib ferua d i quefto Signo* 
re , & Re, che mal mi poírono eglino fare ? perche 
n o n h o i ó da hauere fortezza per combacrere con 
turto lo ínferno?Prendeuo allhora vna croce in ma 
no, &:pareua veramente , ch'il Signor mi porgefle 
animo,dímaniera,che mi ritr:üouai in breue tem
pe eíTer vn'altrá, íi che non haureí temuto combat-
ter con eíTo loro alie ftrette; pajendomi, che fácil
mente con quella croce gl'haiirei v i n t i t u t t i , & dif-
í i . Vehetene hora tu tc i jch^ífendoio ferua del Si
gnor voglio v^dere, che cofa mi potrete fare ? E t 
fenza dubbío mi pareua3 eh*e^íino haueíTero paura 
di me,pereioche ió rimaíi quieta, & tanto fenza t i * 
more di loro , che mi íi tolfero viá 'tutte le paure, 
ch'io foleuo hauere fino al giornb d'oggijpercioche 
quantonque alcune volte ioi l i védeuo, com'auanti 
diremo,no hó gikmai temüto di lbro,anzi mi pare* 
ua temeííéro egiiho di me. Reftómi vn dominio íb-
pra d'efsi ben cóceífo dal Signóre di tu t t i , in manie-
ra,che io non l'iftirño piá,che farei vna mofea, & pa 
ionmi tá to codardi,che qüando veggiono da alcu-
ni eflere poco ftimari,no riman loro forzajne fanno 
quefti in imici in eífetto aífaltare, fe non coloro,che 
veggiono í i redóno a loroioueroquádo ció permec 
te Iddio is maggior bene de ferui fuoi di poterli tc-
tareAtormétare.PiaceíTe allaD.Maeftá temefsimo 
chi doiiemo temeré, & intendefsímo, che maggior 
male ci puó auuenire da vn peccato veniaíe, che da; 
tut tonnféáioinf ieme,eísédo laveácáqfta.O come 
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e l fpauentano quefti demoni, per cagiomchenoi 
ftcfsi ci vogliamorpaiientare,c6aItri intríghi d'ho 
nori,robba,& piaceri, percioche allhoracongionti 
¿fjsi con noi medefiíxiiíChe liamo cotrari) a noi ftef-
p jámandoA^ef iderando quello, cjie douremoab-
borrirejinolto dannó ci faranno j poiche con le no-
ílre íteiíe armijfacciamojch'eglinocprnbat 
t ro di noi,ponendoin mano a loro quelle,có le qua 
l i ci dobbiamo defenderé. Quefía e vna grande có-
parsione,ma fe i l tutto difpreggiaremo per D i o , & 
c iabbraccíaremo con la croce,&ci rifoluiampdi 
íeruire Dio da douero fugge egli , vintoda queíla 
verita,come dalla peñe., E amico dibuggia, & éTi-
fíeíía buggia. Non fará egli accordo con chi cami
na in ve r i t á , ma quando vede intencbrato i*intel-
letco asura deílramente a fare, chefí acciechino gli 
occhijimperoche quando vede vno giá cieco, cioé, 
che ponga ü'fup ripofo |n cofe vane ( S e tanto vane, 
che tutte queíle cofe mpndane paiano cofe di bur
la, 6c di giuochi da fanciulli) fubito vede queftoef-
ferefanciuIlo,& p e t ó l o tratta da tale,&ardiíce por 
fi feco a lotare?non ynajma mol te volte, Piacciaal 
Signóte non fia i p vnQ. di quefte |talí,ma fauoriíchi-
m i fuaMaeí}á)cluo conoíca per ripofo, quelIo,chc 
é ripofojper hono'rcquellojche e honores & per dir 
k í t o quello^che é djletto; & non tutto al cotrario, 
i k diípreggieró & burle.ró,tutti i demoni, anzi eísi 
temeraonOjme.Ió non conofeo quefte paure,demo* 
nio,demQ»io}douc pofsiamo diré Dio, Dio,& farlo 
rremarc,& poiche íappiamojch'egü non íi piióma 
neggiare,fe i l Signpre non lo permetee, & che vale 
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adir quefto ? Vogliodiré ch ' iohó maggíor t imore 
di coloro,che canto temano ildemonio.che del de* 
monio fteflb , percioche eglí non mí puó far aulla, 
ma quefti,marsinie quaodo fono confeíTori inquie-
tano grandemente, & io hó paffato alcuni anni di íi 
gra trauaglipjche hora mi marauiglio.come riiab-
bi potuto íofFrire. benedetto fia i l Signore,che tan
to m'há aiutato. Amen. 

C A P I T O L O X X V I . 

Segué ñflejfa materia, y>ddichiardndo, & dicendo c o f e $ 
lei imeruenute, le quali le faceuano perderé i l timore, 

a f f e m a r e y ejkr huono ffirito quello, che le farlaua, 

O tengo per vna delle gradi gra-
tie fatemi dal Signor qtieílo gra 
d'animojche tni, há dato contra 
idemeñi,imperoche» quado vni* 
anima camina con timore d'aí-
tro.che doffender D i o , q grati-
difsimo inconueniente, poíche 

habbiamo vn Re onnipoté te ,& vn Signor chj l tut-
to regge,& ogni cofa domina^onde non v*e, che te-
mere,ff íi camina,Gome hó dexto,in ver i tádinan^i 
a fuá Maeftá,& con pura confcienza, per queftoejf-
fetto vorrei io tucti i t imor í , per noncífendere m 
vn punto colui , che nell'iftcílo punto ci puó anni-
chilare.Pcrciochecontentara fuá Maeftá no v'é,chÍ 
ardifca contro di noi.che non ne porti la tefta rot« 
ta.Potrafsi diré 3 che cosí é , ma quai íará v nanima 
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tanto retta,che del tutto lo contentijOnde non haS 
b i a temere?!a mía no é tale per certo,^ qual é mol 
to miferabile/enza proiittO,& piena di mille mife-i 
rie,ma non elTeguifle i l Signore/come fanno grhuo 
minijconorcédo la noftra debolezza, ma per molte 
conieccure séce Tanima in fe/erama da douero,iin 
pcroché in queíle,che giógono a queílo flato, nová 
l'amore tanto difsimulato,come nel principio , ma 
con cosí grade impeto, & deíiderio di veder'lddio, 
come dapoi diró,ouero hó giádet to , cheogni cofa 
i h n c a . ó g n i cofa torméta» ogni cofa affligge fe non 
é cofa per amor di Dio,ouero con Dio i non v'é rí-
pofojche noninquieti vedendoíi lontana dal fuo ve 
ror ipofo; Et cosí e cofa chiarifsima, che come hó 
detto non difsimula. Auuénemi alcune voltc ritruo 
uarmi in grandi tr ibolat ioni , & mormorationi fo-
pra vn certo negotio,che diró dapoi, cheappartc-
nena quafi á t ü t t o i l luogo doue io dimoro; ¿de l la 
miá religione,& afflitta con molte occaíioni, ch'io 
haueua díínquietarmi,S£ i l Signoríni difíe, áichete-
m'hnonfdtu^ch'iofono ohnipot€nte, io adépiróquantoúhd 
promejjhi&c cosía potos'adcmpijdapoijSirímaíicon 
tanta fbrtezzajche di nuouo mi pare,mi farei pofta 
ad altreirnprefe, ancorche mi foífero di maggior 
trauaglio, per feruirela Diuina Maeftá5& mi farei 
d i nuouo porta a patire.Accade quefío tante volte, 
che non lo potrei io racc6tare,molte delle quali mi 
facéua reprtnfioni,& ancora le fá qüando io com-
merto qualche imperfetcione, & fonotali jcheba-
í íanoa confumar'vn'amma , & almeno portanofe-
co remendatione > percioche fuá Maefíá ccm hó 
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dettOjporge iíconíeglioi& rimedíp. Altre volte mí 
nduce a menioria i mier^aíTatipeccati mafsimá
mente, quandomi vuoIe íi^a Maeftá fare qualche 
gratia íingoIare,che allhora pare all'anima giá r i -
truouaríi nel vero giuditio,peroche fe le rapprefeti 
t a laver i t áconch ia roconorc imento in maniera, 
che non sádoue fi porre. Akre volee mi auifadaU 
cunipericoli mie i ,óda l t reper foned i cofe da fuc-
cedere doppo tre,ó quattro anni,& tutee fono fue-
ceíTe delle quali alcune foríi fe ne potranno d i ré . Si 
che v i fono tanti cótra fegni, che fia fpírito di Dio» 
che non íi puó a mió parere lafciar di íaper lo . La 
piii ficura via e,& io cosí faccio & fenza quefto non 
llarei quieta,ne e bene,che noi altre donne non ha-
uendo lettere facciamo akrimenti, & io quefto ca
fo niente ci puó faralcun danno, ma pm prefto 
gran profitto,come piú volte m'há dettoil Signo-
re, che io non manchi di manifellar tutta ranima 
mia, & le ^rat ie , che i l Stgnor mi fá al confeífore, 
& vbidirlo ,pur che fía perfona dotta, & quefto 
piú volte. Haueuoio vn confeflbre,che mi mortifi-
caua molto,&: era quello, che piú mi giouó, ancor-
che,molte volte m'affliggeua,&dauami gran traua 
glio,& m'inquietaua grandemente di manicra,che 
quantonque io molto ramafsi, hauea tal volte ten-
tatione di lafciarlo,&: parmimi diíiurbauano quel-
k pene,chsio mi dauo deiroraeione.Ma ogní volta, 
ch'io mi rifoiueuo a farquelio, fubito intendeuo 
non efler bene di farlo, & íentiuo dentro di me vná 
reprenfíone, che mi coníumaua p i ú , di q u a n c j m í 
íaceua i l Confeííbreialcune volte mi trauaeliaua i l 
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fentir queftione da vnabanfta, ripréíioní per j al 
tra,& íii tutto haueuo bifogno, hauédo io poco fog 
getta la volontá . Díílemi i l Signor vna yolta, che 
non era obedienza, fe io no ftauo ríroluta a patire, 
&che poneíTegl'occhi a confiderare quelIo,che Jui 
hauenapatito,& ogni cofamiTarebbeparrafacüe. 
Coníigliommi vna volta vn Confeírore, i l qualeda 
principio mi hatieua cofeíTatOj che eflbndo giá chía 
r i ta eífer buon ípirito tacersi,& no confenTsi i miei 
peníieri con perfona veruna, perciochemeglioera 
hoinaiquellccoretacerle. Quefto conreglioame 
parle buono,percioche io fenriuo tanta pena^ ta-
ta vergogna in dirlo al ConfeíTore >che auááaua di 
gran longa la pena,ch'io harei fentito in confeflarc, 
peccati grauiísimi,& parcicólarméte quando era-
no fauori grandi,pareami non haurebbono credu-
to i c6íeífori,& íi fárebbono burlati di me,il che mi 
daua gran pena , parendomi quefto eííer auillirle 
marauigliedi D i o , & per queílo haurei voluto ta* 
cerc.Conobbi poi ch'ioero ílara molro mal coníi-
gliata da quel confeííbre, & chein niuna maniera 
doueuo tacer cofa alcuna al confeííbre,ntruouan* 
dofí in quefto gran íicurezza, & facendo i l contra
rio potrei eííer gabbata, & deíufa alcuna volta. 
Ogni voltasch'ilSignore nelioratione micomman 
daua alcuna cora,^ i l cófefíore mi diceua vn altra, 
ritornauo al Sígnor,& m'imponeua, che obedifsi il 
confeííbre, & dipoi fuá Maeáá operauajclfil mede-
(imo confeííbre ritornafle a commandarmi í'iftef-
fpjch'jl Signor voleua; quádo furono prohibiti mol 
t i l ibr i volgari,che non íi ieggeffero,io ne fenti grá 
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pena cííendouene alciinj,chc mi rcccauano grá co^ 
forro, & ricreatione leggendoli, che concedendoíí 
lat ini ioi ion gHiaurei potutoj'nttdere, mi diiTe 
Ihof á Ü Signúteinon ú dar fañidió ¿h'io ú daroTémieU 
KO.loallhoranon íapeuo intendereperqual cágio-
ne mí toíle ftatodetto cosí, non hauetjdo ancor co-
mincíatoad hauci 'v iñoni . Jndipoi á pochifsimi 
giorni lo copreíi molto beoe, imperoche ho haoii-
to tanto, che pen tare io raccogliermi conquelloi 
ch'io vedeub prerente,& há vfato tanto aniore i l Si 
gnore verfodi me, per infegnarmiin raolti mod i , 
che molropocajoníona necefsitá hó hauuto di l i -
b r i . Sua Maeíláe iiara i l vero l ib ro , nel qual ío hó 
vedutolaver i tá . Benedetto fia que ño tal librOjChe 
lafcia impreílbjquello íi há.a leggere, & fá ái manie 
ra,che non íi poíía dimenticare.Chi vedráilSigoor 
copertodi piaghe.& afflitto co perfeciition!, & no 
i'abbracciarájnon ramerájSc defidererá? Chi vedrá» 
vn mínimo che,della gloria, che egli da a coloro, 
che lo feruonojil quale non conofca tutto eífer nul-
l a q u a n t o í i p u ó í a r e , & p a t í r e , p o i c h e t a l premio 
fperiamo? Chi vedrá i tormenti che pa t i fccnoidá-
nati3che non li paianodolci i tormenti di queftá v i -
ta,acomparatione di quelli, & non conofchi i l grá-
d'obligOjdie deue al Signore, per hauerlo liberato 
tante volee da quel miferabil loogo? Hora perche 
con i l fauor di Dio fi ragionerá pi i i dillefamécc d al 
cune cofesvoglio paflar'auaoti nel proceííódelía v i 
ta mia. Piaccia al Signor mi fia íaputa dichiarare 
in quefto)ch,hó derto3bé credo3che chi hauerá pra-
tica r in tenderá , & vedrá , ch'hó indouiuato a dir 
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i 7 ̂  yit<* fotta madre Terefa di Qiesü 
qualche cofa, chi no; non mí marauiglio fe le par-
rá tut to fciochería. Bafta a me i l dir]o,per rimane. 
re fenzaco lpa ,ner ip renderó ío , chi lo d i rá . I I Si-
gnor mi lafci indouínare in adenipire la fuafanta 
volontá. 

C A P I T O L O X X V I í. 

Oue fi tralla d'-rnaltro modo, col qmle i l Signpr infegridj 
V anima, ¿T fen^a parlare le da ad intender la fuá volon-
ta per "vn modo marauigüofo. Tram anche di dichia< 
rare vna vifione & gratia grande fattale dal Signore t 
non imaginariamente, ¿T é moho notabile queñocapi-

. tolo , 

Ornando hora al difcoríb della vita 
mia, d icojch ' ío miílauoconquella 
afflittionc,& pena, & con niolteora 
tíonijche ñ faceuano^accio i l Signo-

i i re mi cor/duceííe per alero camino, 
che íoíie piú fícuro, poiche quefto diceuano eííer 
tanto pericoloíb.V'eí o e,che quantonque io ne pre 
gafsi Dio,di mutar altra íhada,per moIco,ch'io vo 
leísi deíiderarla5tuttauia vedédo i o migliorata l'a-
nima mia,eccetcoalcune volte, che rnTricruonaua 
trauagliata delle cofe che mi veniuano dette,&ti-
morijche miií proponeuano. non era pero in poter 
m i o i l defiderarlo)aDcórche fempre lo dimandauo. 
l o mi r í t ruouauoin ruttoeíTerc vn,altra,&: nopof-
feuajfe nen che tutta mí gittauo in mano di Dio, i l 
qual faptua quello mi fí conueniua, che era, s'ade-
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eaprtohVigefmofeuim, 
pífle ¡n me la fuá voloncá del tut to. l o v e d é u o , che 
per quefta vía la guidaua verfo i l Cie lo , & che ncl 
lempo paíTato andauo all ' Inferno. T hauere a dcíir 
derarquefto, & credere foffe dt-monÍQ,non;poteti2fe 
£ar a me fteífa violcnza in crederlo.ancorche io fe? 
ceísi qáá to poteuo per credcrlo, & deiÍdenirIo,nia 
non era in mía poteftái io ofteriuo tutto. que! poco 
di benejch'ío faceuo al Signore,per quefío: Prende-
uo per diuoci mol t i i Santi,acció mi liberaíTcro daí 
demonio.Faceuo de deuotioní folite a farfi per no-
ue giorni continoui. Raccommandauami a Santo 
Ilarione, & a Sato Michel Archangelo, al quale per 
queíloprefi noua diuotione, infierne co molt i alcri 
Sanri importunando fi degnaffe i l Sígnore moftra-
re la venta , & ch* efsi l'otteneflero da fuá Dmina 
Maeftá. in capo di due anni ch'io feguiuotal'ora-
tione infieme con molt'altrq perfone,pregando ch* 
ilSignore, ouero mi conduceíTe peraltra ftrada, 
ouero dichiaraífe la v e r i t á , peroche era molto fre-
quente i l ragionare, che mifaceua i l Signore, m i 
accadete quefto. Era vn giorno dedicato al glor io-
fo Apoftolo S. Pietro, & ftádo io in oratione, v idd i 
appreíTo di mejQ per dir meglio fenti, poiche ne co 
gfocchi del corpo,ne dell'anima,viddi cofa alcuna> 
ma pareami ftaífe appreífo di me i l SignorGiesii 
Ghrifto,& pareami foííe egli queUo,chc mi fauella-
ua,io come quella, ch'ero ignorantifsima di cotali 
viíionijhebbi al principio tanta paura, che non fa
ceuo altro,chc piangerejancorche in d i rmi vna fo^ 
la parola d afsicurarmi,riniaíi fecódo i í folito quie 
U , & con diletto, & fenza paura a lcüna . Pareami 
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Vira deUamafireTeréfa di Gl esü 
$eprc«tTí*ándaíle da lacd, i l Signar Giesii Ghrif tó ,^ 
¿oeifendavifíone ima*gi«aí;iií,no v^deuo itiGhe for 

•i tnzMa. moho cbiarai»ete fent¡uQ,xh?eglimi.ftaua 
Slilato deftro, & er.a teftiinonio d i quáto faceuo,ne 
era giamai volta, ch'io roiraccoglieísi vti poco, ó 
« 6 ftefsi molto d iüs r t i t axh ' io no fapcrsijegli eíTer-
ÉhidalatOyít lbi toandaialConfeíroremoltotraua. 
^l¡atar|idirglieloidiman4omrni in qual forma iú lo 
Vedefsiirirpoíixhe noa lo vedeuo.diífemfxoroe fa-
pefsi ch'egli foíTe Chrífto,rirpoíi che no fapeao co
me, mache no poteuolafciar d'intéderíCh'egíim^e-
ra a lato, & lo fentiuo chiaro,& lo cooofceuo, & i l 
üaccoglimétd del!' anima era molto maggÍQre ndl* 
©rationedi quie te ,&piúcot inua ,&greÍe t t i molt^^ 
dinerada qlHíCh'ioífolem 
& era cofa molto chiara.ío no faceuo alcrojche dar 
cépa ta t ion i per fármi intédere,ma per quefía ma
niera di vifíonijamio parere non ve cofa al propo-
fitOjche íi come é cofa dellepiá fubllraii fecodo mi 
diffe dapoi vn fant' hoomo, & di grande fpirito» 
chiamato Fra Pietro d' Alcántara, del quale éipdi 
faro iwentíone > & hannomi detto molm granderte-
rá t i e í í e rqueñá cofa vfrá rutte quante, di tanta al-
tezza; éh e poco viíi poó in t er m e tter ' i 1 de m on i o» & 
pero non ve modo, per poter diría iri quefta vira* 
noi , ebe poco fappiamo, ma le perene dotte me-
gtio lo dáranno ad intendere; perd che s'io dieo,; 
che ne con gl'occbidel corpo j ne con: q^élll dell'*^ 
mmaioio^ ved^uo^ perche no é viíione imaginaria 
cosí ei nieodo:, & ^mi;con fe r mO/Oh'eg]!'̂  
nje,conpiu chiarezza, che s'ioio ved^ísi W g^0^ 
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vedel'altrai c-fee J á 'á^pceila d i fe, ó fé la perípna é 
> cjciC^ateoBáfímUiciuii^hátje^ma non molra,per-
' cljefeiite.aDon l i fcntimétiióJ'ode paí lare .ó maneg^ 

giare, ó-la tocca, ma qúi ntínié alcuna di quefte co-
, í"eyne íi \í£de.qÍ£iiritáínia íí.,talppireséta¿per!vpace^ 
ita noti t i áa i raa ima ,p iú c hiapa»ch'i 1 Sole» nQn dico 
che.fi-veda?f&k»pfdiiar.e^za, ,ina^na.Í«cPicbe ;f€A2a 
véjderluctíildummaWntdktco, accid goda í'aniína 
tan to bsíic. Xira fecopioltí .beni>non é c o m e i a pf e-
fe.nza d i DiOjChe íi fente niolte volee in coloro í'pe-
cialmetitejch'hanno la gratia delloFatione d'vnipr 
ne, & quiete , che allhora nel voler coenineiar -á far 
oratione ritruouiamo con chi parlare, ^ parein-
íendiamojclvcglici ode, per greífettí, tefeMimen* 
t i rpiritualijche fentiamo di fede, & di grand'ianip-
re,&altre riÍQlucioni coii tenerezza. Qpeílagracia 
g randeé di D i o , & téngala in grande ílitna chi da 
"fuá Maeftá i'harieeuuta; percipeheé molto altao-
racionevma non é vifíone,per la quale intctidaeíre^ 
quiñi Dícs per g r eífettí, che come dico fá nel ['ani
ma . che per quel modo vuole Iddiodarí i g fentire 
aU'imtfiifím in quefta chiarpii vedeeflerui Gicsü 

/Chrirto fígUa della ^er^ine. i n queft* altra.m.apie? 
ra ^Wacione fi rapprerentario alcune influezf del-
l ap iu in i t á jíma qui iníieme con queft^íiíy^d^, iMv 
c f accQtnpagna, & vuole f^rci gratia ancoja lá íaT 
cratif^irna humani t á . Hora dimapdanciomi il mió 

• "^OPÍfifl'oreíchi pii haueiTe dettp, ch' egli era Giesii 
Chrifto. Rtípo^ io> egli me rhadetto molte volte, 
fná.prima che me lo diceííe, ¿ i m p r e ^ n . e ^ m i o in-
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tfg Vita deUa mdré réreptiiGiesk 
tcllerto eíTerlui, eíTendomi molte volté priíftaída 
lu i cío fl:atodeito,non lo vedédo ío.Se vna perfona 
la qüar iogiamai haueírevedutOtmá folo vdito nuo 
uad'efla.mi veniíTe a parlare ftando cieca,ouero in 
grande ofcuricá» & fnidiceííí.',chi ^lla fia, io potrei 
ben crcderlo, ma non cosídeterminacaméte aflfer-
marcchefia d'eflfa, come farei f quando altre volee 
rhauefsi veduta. Ma in quefto atto,ch*iodico,ren2a 
vederé s ' impríme^on vna notitia tato chiara, che 
non pare,ne pofla tn contó veruno dubitare, volen* 
d o i l Signorerimanghi tanto fcolpita ncirintellet» 
to,chc nofi puódubicare piú di quello,che fi vede; 
ne anche tanto,concio{ia che in queílo alcune vol-
te fi íofpetta, fe cí fiamo abbagliati ;qui, ancorche 
i n vn fubitd ci venga quefto íofpetto, rimane per 
vna parte gran certezza in maniera, che no v i puó 
fámt forza i l dubbio.Cosi é ancora in vn'altra ma 
niera, che Iddioinfegna l* anima, & le parla fenza 
parlare, nel modo, che fi é detto. E quefto vn lin^ 
guaggid tanto celefte, che quefta v i t a , male fi puo 
dar'ad intendere, ancorche piú vogliamo diré, fe i l 
Signorperpruoua, nonrinfegna. PoneilSignore 
^uanto egli vuole, cheT anima intenda, nel piúin-
trinfeco ¿'efla anima ,doue lo rapprefenta fenza 
imagine,ne forma di paroleíma folo a guifa di qfta 
viíione,che habbiamo dettOiS: notifi molco quefto 
inododi farejch'vfa ilSígnoreinoperarejch'inten-
da Tanima quanto egli vuole, & grandi veritá> & 
mifterííperciodie moke volte quellOjCh'iointendo 
quándo il Signore mi dichíara alcuna vifione,la 
qual vogli fuá Maeñá rappresétarmijé cosi,& pac'-
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fnifialuogOjnel qual il demonio íipuo meno intrál 
mettere per quefte ragion¡,le qualí fe no fono buo» 
m í o mipotrei ingahnare ;e vna cofa tanto fp ir i* 
toale q^a maniera di viíione, & di linguaggio che 
niffunoiftrcpito íi truoua nelie potenze,ne anche nc 
fenrimenti a mió parereper doue poda il demonio 
cauar cofa veruna: quefto auuicne alcune voItc,8c 
con bteuifá,peroche altre volte ben pare a me,che 
nonrimanganó fofpefe le potenze, ne tolti i fenti-
menti,ma fono molto in fe,atteíb, che no é femprc 
quefto,mentre fi fiá in contemplatione,anzi molto 
poche volte,ma quelIe,che fono dico che nulla fac-
ciámo noi alIhora,ma tutto par opera del Signore» 
& é come quando gía é pofto il cibo nello ftomaco, 
fenza,che noi lo mágiamo,ne fappiamo,in che roo-
do egli vi fía pofto, ben sá,ch*egli vi é,fe bene non (i 
sache forte di cibo fia, ne chi ve l'habbi pofto, do* 
ue,che qui íi sá qual cibo egl'é, & che vi é» folo non 
íi sájcome vi fia ftato pofto,poiche non s c veduto; 
ne s'intede, ne s'era raninia gíamai nioffa a deíiar-
lo,pe maí era venutoalla mia notitia/che coslefíer 
poreíTcNel ragionarejch'habbiamo detto auáti, fá 
il Signore,che Tintelletto intéda, & ftiaauuertito, 
ancorche non vogli, ad intender quello fi dice; In 
quella pare habbi ranima altri orecchi con qualí 
odeífe lafá vdire,& che la fá afcolcare,& che no di-
uertaaltroue,a guifa d'vno, il quale vdíffe bene, Se 
no cóíentiírero,che egli fi turafle {'orecchi^ le gri 
daílero da prcíTo ad alta voce.ancorche no voíclíe 
vdirebbe,&al fine qualche cofa fá,pQÍche ftá atteta 
la perfonaadintédere quello, Hvien detto. Ma qu) 
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17$ ríf^ delUmaireXelKfd di GlesÜt 
ftiuoaéiqiie.ftecoíeé,percioche qüantón<jüie;qtié*, 
ft^poco, che é afcoltaire folamentech, era nel mo- r 
do paíTato,; fe gli togiíe msá i l tutto trTOuaiaccon« 
cix^Sc imtigiato, ne hauea l í roa fa re icbaa^if tar© 
a guifa d víí(>,Ghe,íenza im pac-are, ó h a u e i r a f e c í ^ 
to^sr íapBr léggerej;ne faaae'ííe giamai imfaratd 
nuHátf itrujoUaíle in fe tutta la fcienza, fsrtza fapep 
cdaiei ncéouf) poicheiron liaueuagiamafiáni-ato 
fatieaiper a pprendere Talíábeto.Quefta u l tima-co. 
para t ib»é mi pare dkhkfifalguanto qiKeftodono 
celeík,iperfcioche íi ritruoua ranima ' ínvn punto 
dost$.i:S¿-$akre cofealtífsime, che non ^'e Theolo* 
gQ^eotí chi non ardíffe dirpiitar la ve rká di! qtiefte 
grméci¿z&URíroane-ella, t ap ía í tupefa t ta , che vná 
3 ¡ queftegratie bafta perearabiar vn* aoimá tutta,' > 
& farüjch'ellajnon aoiicofa venma^fe nbn Góluivii 
q u a í vede íenza fáticajVeru oaí la capace-dí S grá 
benif& leeomm&ilíGa fe^ 
fa^03rift^"&anaoréjchs non & baila a feriueriof im'i-
p e ^ c í s c faaicune graíie,chü:íecQ'portanQ.íbíp6ííÉO' 
perd íerdÉtar r ta maraoigiiaj&fatti a ch í fí paedli 
n i e m á í Ec coslpenídiafáccoi í tarpachediquel íe* 
cb'il Signore a fatto a mejfe ttén mi íaráakriíneríte 
commandatOyeGcettoaicurte viíionijle qualipoíío-
ríQ i t i alcuná cofa giouarejoaero acció coiorOía chi 
i l Si^n^re k. hauerá dateiíioñ fi marauigíínojparé- ; 
do loroirapoísibilCf comeíáceuoio ; oueró per di-
chiarare i l modo f & lirada per la quale íl Signore -
m i ha cóndéttoj che é qneliO mi viene impoíto, ch' 
io ícr iua . Horaritornando a quefta maniera d'in-
tédere,quello mi pare, é i che vuol i l Signorin ogní 
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;' Capitolo Vigefimofettmo^ ' 
modo, che queít 'a lma habbi qualche not í t ia , d i 
cuello fi fáin Cielo, a par mi , che ñ come i n Cielo : 
íenza parlare s'intendano i beati, cosi é quilla qual 
coía certamente io giamai íeppi í fino a tanto, che 
j l Sigñóf per fuá bontá vtiolfe lo vedefs!,&: moftro-
meloin vrfrátto,cosi dico auuiene queche s?ínten- . 
danoinííeme Iddio, & Tatiima, folo, che i i Signoré 
vogíiifeh'ella í'intenda fen^aaltro artificio, chedia. 
ad inténdéf é l ainóre, che G¡®tñ.í due ama n ti íi por* 
tono l'vn raltro. A guifa, che qni, quando düe per* . 
íotiétf á tór ío 'a í fa i , ^-hanho^bu-on^íntelletto^pá/m . 
ancor íentócennS's' liitendí no con íblo mirarfí corf 
51 debbeeííei oui, che íenza veder no i , comefi m i -
rano fifí o quefti d ue am ánti\Comc dice lo fpofo alla| 
fpofe9néria Canticaia :qkeIio,ch?ió crédbjliollo ^ d | i 
to eíftf qui in dectó l i b rosmáraueg l íGÍa benigoi-
t á di D i o , che cosí íi lafeia guardare da occhi. che 
tanto malamcnre hannomirato , come fono quelli 
deli'áifima mÍ3.Rim 
fti'Ocehiifi'ieida q'üeftá ^ilfeaúezzi a no mirar f i A • 
altre coíe b3fie,&: che ncffuna cofa l i c oten t i eccet* • 
t o v o i . O ingratirudiue de mortali, fid'a quafidoíí 
há-daarriuare?die s o t ó p e r i i f e r i e n z á Sígnortni& 
cíler vero qMefto,í:h,ío dicOi & eííer la niínor parto 
di qüeilosche voi fate con^'ii 'aníma, la qi^ále t í r a t e 
a taii terminij tütío quellOjche fi puó diré. O zvúít^í 
ch'hauete incomincikpoarífarebratione T & cheha* 
"líete viua íeae^ .che •b-eni.pofete• voi acquiflgrean^ 
cora in oudlavua, lakiandoda parte que-Ho , c h « 
s'acquüia m eterno, c t e p o f i a ' g g n a e l i a í l i . ^ r i i ^ 
mo di qud.tr? ̂ Coiifidera che gl* é co¡i certaméiste, 
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tSo PUitMamimTereJa ¿i Giesik 
CÍic íi dona Iddio a coloro,che laícianp i l tuteo pe^ 
fúo áfnóíe • Non e ¿1 Signor accettatoj? di^eríone, 
t u t t i ¡ímaíneíTuno tiene feufa per fceleióato^che fia, 
poiche cosí fá tnecOítirldpmt á tale ftatp^Vedi che 
Bon é cifra quefto ch^o dico, di quello íi puó dir?, 
íblo fidice queIlo,chc fá bifognoperdar'ad íotca-
¿ere quefto modo di vifioae,a¿ fauore,che f l ¿ d i o 
Hll'aniina, Md no poflb dir q?jeno íi í^ate quando i l 
¿ ignóre le dáadintendefe,fegreti\& grandewe fue 
tie ií dilecto che fupera quanti di quá íi poíTono in-
tendere5 fi che con gran ragioné fá aborrir1 i dilettí 
¿ i quefta YÍta,che fono fpazzatura t i i t t i infieixie, & 
$ noia porl i in venina comparatione, ancorche íi 
poteiTerO godere fenza fíne,& qft^chc d4 ilSignorc 
che foiioeglino? fono vna fola gocciolá d-aequa di 
quel grani íume perpetuo^ché i i Signor citieneap-
parecChiato. Vergognaé , &iocferto U í e n t o i n m e 
ftefla, & fe íi poteffe íentire roíTore in Papadifo* ra-
gioncuolméte ftarei iocol^Ja piu affrontata.di ve-
ínfOs poiche dobbiamo poífedere t an t iben i»& di*-
lecci>8¿ gloria, tutto a fpefe del buo Giesá.Non piá-
geremo almeno con le %liuOle di Gierufalemme» 
poiche non raiutiamo a portar la croce co Simeón 
Cirineo?che noi conpiaceri ,&diletdhabbiamo 
a godere quello, chegli ne guadagnó con tato fan-
gue? é cofa impofsibilei& con vani honori, peníia-
moricopenfar quello, che egli foífridi difpreggío, 
acc ióno i regniamoin eterno? non é quefta la i r a 
da. Erra,erra,nou mai giongeremo colá,gridi Vb* 
ftraReuerenzain diré quefta v e r i t á j p o i c h e a m e 
IddiOjhá tolco quefta libertá. io vorrei gridar'a me 
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