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Vista le, y coin mueha atencion esle ibro en que Tervesn de
Jestis moija Cormelity y fundadora de las descalzuos carme-
titus, da retacion Hana de todo Lo que por sw elima pasa, @ fln
de ser ensenada y guiade por sus confesores, y en lodo ¢l wo he
Tullado cosa que 4 mi juicio seq muly doctrive, Antes (ioe
wehas de gran edifeacion y aoiso para personas gue (ralen
de oracisn. Porgue su mueha experiencin deste Religiosa y su
discrecion i humildad en hader siempre duseado luz i lelras ei
sus coafesores, luo hacen aceriar @ deeir cosas de vracidn, que
a veces los muy letrados ao aciertan asi por la fulte de esne-
viencia. Sola wina cosa hay en estz Libro er que poder reparar
i con vazin Reste epaninarle muy biek, y es que tiene muchas
vevelaciones y wisiones, las cuales siempre son mucho de temer,
especialineite en mugeres, que soa mis fiuciles ea creer que son
de Dias, y en poner en ellns la sautided, coms quiere gue no

t1) Pary conocer el valor de esta aprobacion gue el sefior
i Fuente Hama iofadilisime, es presiso tener muy presente
Ia époea en que el P, Baiez la dis. La extendio y rubrics de
su mano el 1575, cuando no solo estaba en lirigio la santidad
de Teresa de Jestis, y revelaciones de su Neforma, sino que
aun piblicamente era persezuida de los mismos principes de
Ia tierra, y lo que esmis, el Nuncio de Su Santidad en Es-
pain decia dela Virgen Avilesa, «ine era unn fémina in-
quieta, andariega y desnbediente 4 la antori fnd legitimus Por
eso el 5r. La Fuente da mucha mas importansia‘'n este doon-
mento del P. Bifiez que al Prilogn de Fr. Lais de Loon & Lus
Obras de Santa Terasa; pues el célabre Apasting escribio sn
aprobaecibn en 1587, es decir, muerta ya Santa Teresy, cuando
ya se habian desvanecido tolos lis tem

ores y sozpechas y
euando la ineorrmpeion de su cuerpo virgingl, con ofras mil
waravillag acreditabnn la virtud y saniidid de man eselare-
cida Virgen,

Ademis el informe del Dominico P. Domingo Bifez era
un informe oficiul yue presentd al Saato Trilvanal de b Tugui-
sicibn que le habia comisivnado el gue sepsaraee ssn obra gue
conocemos ¢on ¢l pombre de Fida de Sante Terase de Josis
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consista eivellus. Aules se han de tener por lrabajos peligroses
pure los que prefenden perfeccidi, porgue acostumbyn Salands
i transformarse en Aungel de Inz, y engaiar las almas curiosas
y poco humildes, comu e nuestros tiempos se ha visto, mas o
pareso lemos de hacer vegla geneiwlds gque lodas las revele”
ctones y visiones son del demonio. Pargue a4 ser asé, no dijera
San Patblo gue Satands se transfigwra en Angel de luz. si el
Asngel de luz no nos alumbrase algunas veces. Santos hawnlenido
reoelaciones y Santas, no solemeite le (o8 llempos anliguos,
mas awn en los madereos, come fué Santo Domiugo, Sun 17—
viseo, San Vieeniz Ferver. Santn Colaline de Sena, Santuw
Getrudis y obros muchkos que se podeion cantar, j como siempre
la Iylesia de Dios es y ha de ser sanla haste ol fin, no solo
pargue prafesa santidad, stwo porgwe kay en clle justos y per-
fectos en santidad, no es razin que ¢ carga cerrada condeiemos
U alropellemos las visiones y revelacionss, pues suelvin eslap
ucompanadas de mucha vivtud y cristicudad. Antes contirie
saguir el dicho del Apdstol en el ¢. 5.de la 1." i lus Thesaloni-
ecenses; Spiritum nolite extingaere. Prophetins nolite
sperne e. mnai p obnte, quod bonum est, tenste. Ab
omni specie mala abstinete vos. Sobre ef cual luger guien
leyere ¢ Sanlo Towds, epteuderd con cwanls diligencio se deden
epaminar Los qae en da lglesia d»  Dios desculven algin don
particular, que puede ser para vtitided & daiio de los propimos
y cuanla atencion se haya de lener de parte de los examinadores
para no exlinguir el fervor del espivitu de Dios e los buenos,
i para que obras 2o se acodarden ew los efereicios de o vide
cristiana perfecie. Esto mujer, @ to que muestia sw revelaciin,
aungue eila se engaiase en algo, & lo menss ivo es engaiadora,
porgue Rabla tan Uanamente bueno y malo, y con lants gane
de acertar, que nodeja dudar de su bvena inlencion; y cvanto
maig razon. hay de que semejanles espivitus sean eraminados
por haber visto rn. nuestros liempos geite burludora, so color
de virlud, lanlo mis conviene amparer ¢ los gue con ¢l color
pavece tienen Lo verdad de ta viriud. Porgue ¢s cosa exlvaiie
la aue se huelga la gente floja y mundana de ver desantorizados
@ tos gue levan especia de virtud. Quejclase Llios auliguanente
por o profeta Fzequiel, ¢ 13, ae los falsos profetas, que a los
Justos apreledan y @ bos pecadores bsongeaban, y diceles.—
Mserers fecistis cor justi mendzelter. quem ego nom
gontristavi: et confortastis manus impii . Eu alguea was
nera se pucde eslo decir cuntra los gue espanton las almas,



que zan por el eamiiso de ovacidy y perfeccion, diciendo gue
sou camines peligrosos y singularidades, y que muches han
cuido e ervoves yondo poy este ecamino, y qgue o mdis seguro es
i camine tano y comia P earrerers. De semejantes paladras,
elara esti, se enlristecen los que quieven seguir los consejos y
perfeceivn eon oraeton contine, cvanto les fuere posible, y
con muchos ayunos y vigilins y disciplinas; y por otra parte
los flojos. fos viciesos se animan y pierdei ol Lomor de Dios,
porgue lienen por ids sequro su camino, y este es el engaio
que Laman camino ano y sequro le falte del conocimizn'o y
consideracidn de los despeiaderos y peligros por do caminanos
lodos en este mundo. Como quiert que no haya ofre seguvidad
sino, conoeiendo nuestros cuolidianos enemigos. tnvocnr hunil-
demente lo misericordia de Divs, sino queremos ser caulivos de
ellos. Cuanto mis, que hay almas ¢ quien Dios apriela de ma-
nera, pare gue extren el camine de perfeccion, que en ce-
sando del fervor, no pueden tener wmedio, sino luego dan en
otro exireino de pecados: y estas liles tienen extrema necesidad
de velar y orar veuny contine, y en flie, & nadie dejo de kacer
wal lu tibiecw. Meta cada wno le mano en sv seno. Y hatlara ser
esto verdad. Creo eterto, que st algun tiempo sufre Dios ¢ los
tidios, que es por las oraciones de los fervorosos, que de con-
lino claman: et ne nosinducas in tentationem. He dicho
esto, no para que luego canonicemos @ los que nos parece vai por
camino de conlemplacion; que esteé es otra eptremo del mundo y
salapada persecuecion de la virtud, santificar luego & los que
tienen especie de eila, Porgue ¢ ellos les dan motivo de vana-
glorvia, y & le virtud xo hacen mucha honra, antes la ponen ei
lugar peligroso; porque cvando los que fueron lan alabados
eayeron, mas detrim-nlo padece el honor de la wvirtud, que si
nunea Tneran lon estimados; y asi tengo por tentacion del De-
anonio eslos encarecimientos de la santidad de los que vicen en
este mundo, Que tengamos buena opiniéu de los siervos de Dios,
muy justo es; mas siempre los miremos como genle que estd exn
peligro, porbuenos que sean, y que el ser duenos wo nos es M-
wefiesto, tanto que nos podamos Sequrar ana de presente.
Considerando yo ser asi verdad (o que tengo dicho: sienip-e
he procedido con recato en la epaminaciin de esta relacion de
la oracion y vida de esta religiosa, y ninguno ke sido mis tn-
erédulo que yo enlo gque foza d sus visiones y revelaciones,
aungue no en Lo que toca d le virtud 3y buenos deseos suyos,
porque de esto tengo grande erperiencia de su verdad, de su



abedieneia, peaitencin, paciencio y caridad con los gue la per-
siguen, y olras virtudes. que quicn quiera que la {ralave, verd
en ellas y esto as lo que se puede preciar coma mis cierta sefial
del verdadero amor de Dios que las viswones y veveluciones; y
tampore nenosprecto sus vev elacionss y visiones y arvelo-
wmientos, wales sospecho, que podrian ser de Dios, eomo en olros
santos lo fueron, mas en este easo Stempre es mas sequro guedar
con miedo y recato; porque en habdendo seguridud, Sene ligar
el diallo de hacer sus tivos, gy lo que antes era quizd de Dioss
s¢ Lrocara y sevd del demonio.

Resuéloome en que este Libro no estdé pora gue = comunign®
& guien quiera, sinod hombres doctos i de experiencin ydis.
erecion eristiana. Bl estd muy ¢ propisito del fin pora que se
escribid que fud dar nolicia esta veligiosa de sw alme 4 los que la
lan de guiar para no ser engoiada. De wie cose estoy yo biei
ererto. cuwants humanamente puede ser, que elle no es sngafn-
dora; y asi merece su claridad que todos la favorezcan e sus
buenos propositos y duenas obras. Porque de trece aitos & estw
purte, ha lecko haste wia docenu-ereo, son los monnsterios de
wmpnjas descalzas Carinelitas, con tanto vigor y pevfeceidin como
los quemis, de que dardn buen testimonio los que los han vi-
sitado, como. es el Provineial Dominico, Maesiro en Sagrade
Tevlogia, Ire Pedro Ferndadez, y el Maestro Fr. Hervando de
Castillo y otros muchos. Eslo es lo que por ehora tne pavece
acerca de la eensura de este libro, sugetando mi parecer ol delw
Saala Madre Iglesia y de sus ministros. Fecha en el Colegio de
Sun Gregorio de Valladolid en siete dins de Julio de 1575,

Fi, Donivco Baiez,
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SANTA TERESA DE JESUS Y LOS DOMINICOS
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«Entre los eseritos de Santa Taresa de Jesis I
obra mis importunte y la primera en el orden
cronolégico es el LipRo DE sU VIDA. Este, como la
mayor parte de los escritos que nos dejo Santa
Teresn, fué efecto de un acto'de obediencia. 1
»El fin que la Santa tuvo al escribir su Vida,
fué dar & conocer & sus confesores las gracias con
que Dios la favorecia v el grado de oracién en
que se hallaba. IEn todo el curso de esta obra habla
dirigiéndose 4 religiosos de Santo Domingo, & los
PP. Pedro Ibafizz, Doningo Bafiez y Garcia de
Toledo; ¥ gran ntimere Jde pasajes revelan clara-
mente la intimidad toda sobrenatural que unia &
la Santa con estos tres hombres eminentss, en los
cuales hallaba, ademdas de la ciencia teologicn, de
que tan dvida fué siempre, la experiencia personal
en lo que se referia 4 la mistica mas elevada. »
Las palabras que preceden con las cuales -em
pezaron el prologodla ViDA DE SANTA TERESA, sus
hijas las Carmelitas Descalzus de la Encarnaeion
11



11 INTRODUCCION

de Paris, quienes estian al presente traduciendo
las Obras todas de su Santa Madre, nos mani-
fiestan liw historia de este preciosisimo libro. El
es en efecto el primero y principal libro de Santa
Teresa, no solo por su volumen y en el orden cro-
noldgico, sino mas bien, porque en ¢l nos dejo es-
crito cuanto después nos ensefid en sus Obras
posteriores, si se exceptin, como es claro, la parte
historica de sus fundaciones. Con grande ingenui-
dad y no menos humildad lo reconoce y confiesa
la misma Santa Escritora, cuando en el prologe
s las Moradas nos dice: «Bien creo he de saber de-
cir poco mas de lo que he dicho en otras cosas que
me han mwandado escribir; antes temo que han de
ser casi todas las mismas; porque asi como los
pajaros que ensefian & habiar, no siben mas de lo
que les muestran i oyen y esto repiten muchas
veces, soy yo al pié de la letras» (1). Sabemos en
verdad que los libros de las Moradas, Camino de
Perfeccion y Pundaciones los escribié para que
sustituyesen, y su lectura aprovechase a4 sus hijas,
ya que no pedian aprovecharse del LIBRO DE LA
Vipa por hallarse este en el Tribunal de la Inqui-
sicion. Solo hay una diferencia, y es, que en el
LiBrO DE LA ViDa habld en primera persona con
singular Haneza y admirable candidez; mientras
“_(l;—_Cunﬁ rina lo dicho el P Ribera cuando en el Libro 4.°
Capitnlo 6.° despues de anulizar el Ligro ve ta Vina y su doc-
trinn eontinua diciendo: elsta misma doctring tiene el Libro
de las «Moradas,» mas por orden, y con mus resolueim de
experiencia por haberse eseritu quince ahos después; pero
particalarmente lo mas alto de ella, que eslo que estien las
tres « Moradas posteriores, es wdo logue ensi vio y experi -
wento, sino que en I« Vilar habla mas claramente de si, uea
muas encubiertumente,
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que en sus libros posteriores lo hizo en tercera
persona y de un modo magistral como Doctora
consumada en la ciencia de los Santos.

El Sr. La Fnente hace el examen de este Libro
por las siguientes palabras (1): «<El LieRo DE LA
VipA es esencialmente histérico: pero desde el
capitulo 10 hasta el 30 intercala en él la Santa un
tratado de oracién tan completo que pudiera im-
primirse en libro aparte. Ella misma conoce en su
claro talento, que ha cortado el hilo de la narra-
cién; pues comienza el Capitulo 29 diciendo: «Mu-
cho he salido del préposito...»

Escribio este Libro por obediencia & sus confe-
sores, como lo sighifica expresamente cuando nos
dice (2): «A quien von todo micorazon suplico me
dé gracia para que con toda claridad y verdad'yo
haga esta relacion que mis confesoresme mandan. »
JQuienes fueron estos? Oigamos de nuevo al sefior
La Fuente (3): «Corria el afio de 1561 cuando el
P. Fr. Pedro Ibifiez, Dominico, Confesor de Santa
Teresa, sujeto sabio y virtuoso, le mandé eseribir
su Vida. Principiola en Avila y la acabd de escri=
bir en Toledo (4), en casa de doiia Luisa de la
Cerda, Sefiora de Malagén y hermana del Duque
de Medinaceli, hacia Junio de 1562.» El mismo
historiador, pasados veinte afios, 6 sea en 1881
editaba de nuevo las Obras de la Mistica Doc-
tora y escribia: «El Ligro pE LA VIDA interior y

(1) Prilogo al tomo 2.°edicién 18S1.

(2) Prologe de Ja Santa,

{3) La Fnente. Prolozo, {dicién 1861,

{4) Seentiende hasta el Capitulo 32 pues los restantes los
escribid en su monastevio de Sun José de Avila,
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fundacion de San José se lo mandé escribir un
eonfesor fraile Dominico, y eontinuar otro confe-
sor también Dominico...» y un poco més ade-
lante: «Al afio siguiente (1563) le hizo Fr. Garcia
de Toledo, también fraile Dominico, y confesor de
Santa Teresa, continuar aguel libro afindiendo la
fundacion de su primer convento de San Jose en
Avila:» y concluye: «Debemos, pues el LIBRO DE
1A Vipa y fundacion de San José de Avila & Santo
Domingo.»

Lo mismo testifica el autor de [a Reforma del
Carmen afiadiendo al hablar (1) del P. Fr. Pedro ,
Ibafiez: « Bl neotivo que significt & la Santa el Padre
Presentado fué, para examinar mas despacio, y
conferir los sucesos de su vida y caminos de sa
espiritu con personas graves de sua Ovden. El que
turo el siervo de Dios, como sabio y prudente, fué
para que tantas maravillas, tan raros prodigios de
Ia benignidad divina con las almas puras, tan
altas noticias del trato mistico, no quedasen en
olvido, ni con menos certidumbre de la que podia
dar la misma Santa, humilde, ilustrada, y suma-
mente ajustada & la verdad, y tan enseiitada de
Dios: que nadie como ella podia decirlo tan bién
ni con palabras tan propias de la materia. Y asi
& este Venerable Padre debe la Religion y la Igle-
gia todo el tesoro.que hoy goza. Y cuando con-
sidero lo que cada uno hizo ayudando y sirviendo
4 la Santa, y favereciendo & su Religion, no sé
que nadie pueda ganar la palma & este Venerable
Padre (2).»

(1): Crénica de la Reforma, Lib. 5.° Cap. 36,
(2) Después de tan graves y expresivos testimonios y otros
mugchos que pudieran aducirse, no tienen verdaderamente ex-
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Mias tarde fué delatado este libroal Tribunal de
la Inquisicion por la Princesa de Eboli, dofia Ana
de Mendoza, para vengarse asi dela Virgen Avi-
lesa que no quiso condescender con los caprichos

plicacién lag palabras del Jesnita P Pons, quien en la Intro-
duccion a la Vida de Santa Teresa por el I’. Ribera, que aca-
ba de publicar, eseribe asi: aQuién Iaimpnso @ Sunta Teresa
este precepto (de eseribirla Vida)? ;Cuindo empezd i eseri-
birla? «Lo ignoramos.» No lo ignoramos, Reverendo Padve en
Cristo; sino que sabemos cievtawente que el que laimpuso esie
precepto 6 mandato fué el P. Fr. Pedro lbiiez, Dominico,
Lector de Sagrana Teclogin en el Conventode Santo Tomis
de Avila, como consta de los precedentes testimoni s,

El mismo P. Pons en la misma introdnceién, un poco mig
adelante, después de citar lus palabras del Dominico Padre
Fray Domingo Bifiez en que asegnra que el Lipro ve La Viba
le eseribio Santa Teresa ccon licencin de sns confesores, (ne
antes habia tenido, como fné un Presentado. Daminicn, Hamado
Rdo. P. Ibanezis anade el P. Pons: tahora bien, los conlesores
que antes tuvo fueron los PP, Pradanos, Alva ez y Salazar, de
Ya Compaiiia, y el P. Ibafiez, Dowinize.n Comose ve, el Palre
Domingo Baiirz, en este testimonio que did en salamanea en
159!, para la eanunizacion de la Santa, no solo dice gque Santa
Teresn eseribin el Lisno neLa Vina con licencia de sus confe-
sores: sino qne sefinla y nombra entre los cenfesnres qne habia
terido al «Presentado Dominico, llamado Rdo. Pudre Ibafiez.s

Desde luego puede sfirmarse, gne ennlquiers qne lea al
Jesnita P. Pins en su introduecitn, y no esté en antecedentes
sagani en confecuencin, que lo mis probable es, que el que
mandd egeribir & Santa Teresn el Lisro pe sy Vipa fué un
P. Jesnita. Porque, si por una parte, segtin el P. Pons, ase ig-
nora quien la impuso este precepto; o y, segnn el mismo Padre,
golo sabetnos que Santa Tevesa lo éseribid con la licencia de
los’ eunfesores que antes habia tenido, y los confesores que
antes Liabia tenido fueron los padres Pradanos, Alvirez y Sn-
lazdr de la Compniiia, y el P. Pedro lhifiez Dominicos resnlta
seghn esto, que de enatro probabilidades, sobre gquien pudiera
ser el confesor gue impuso 4 Santa Teresa el precepto de es-
cribiv su Vida, lastres son en favor de los PP, Jesnitas y solo



de tan altanera dama. Grande fué la afliccion de
Santa Teresa por ese desmdn, como elln misma le
llama; pues ponia en gran peligro todo el plan y
obra de su Reforma, y asi escribiendo al Padre
una en favor de los Dominicos. Asi se embrollan las cosas ming
clarag y patentes de In historia,

Lo mis extraiio de todo en el P, Pons es, que despnés de
haber eserito lo que aeabmmus de ver enla introduceion, al
Hrgar al Capitulo 13 del libro primero, se expresa asi en lng
notag de la pigina 156; «No hay que confuniir, (dice) i este
Padre (P. Thinez) con Fr. Domingn Bafiez de la mismn Sagra-
da Religion, como lo hace el P, Antonio Tonrén U, P. en su
obra Histoire des howmes ilustres de I'Ordre de Seint Domini-
que T.* 1V Libro XXXILs Tuvo el I, Ibinez la feliz idea de
ordenar & Santa Teresa que escribiera la historia de su Vida.
Principisla en Avila en 1561 y la acabd de esciibir en Toledo,
encasn de Dofin Lnisa de la Cerda hacin Junio de 1562.0
Y mos adelante, en obranota, pigina 390 viene i repetir lo
mismo al eseribir: «Empezo Ia Santa 4 eseribir el Lisso pe LA
Viba en 1561 pororden del P. Fe. Pedro Ibaniez, Dominicos
¥ la termind en 1562 estrndo en Toledo. En esta cindad por
mandate del P. Gareia de Toledo, también Dominico, afiadid
al libro la fandacién de San José de Avila, Vénse la intro-
dneeitn.o (Qnién no ve en estas afirmaciones la mas patente
contradicion? Repite dos veces en las notas qne la Santa em-
pezo i eseribir su Vida en 1561 por orden del P. Pedro Ibifiez
después que ha afirmado en la introduceion: «que ignoramos
quien la impuso el precepto ile escribir y la fecha en que em-
pezts Nes parece excesivo ¢l nplomo con que el P. Pons trata
de envaolver en el misterio de la duda un punto indiscutible,
estudiado por él con tanta ligereza gne es muy dificil salvarle
de haber incurrido en contradicoion palmaria.

También encierran no pequaeiia inexactitud las ultimas pa-
labras de la referida nota, pigina 390 cnando dice: «lin esta
eindad (Toledo) por mandato del P. Gareia de Toledo, tambien
Dominico, ahadié al libro la fundacitén de San José de Avila.»
Mucho se equivoca el P. Pons al aficmar gue Santa Teresa
anadié en Toledo al Tisro ve ra Via la fundacién de San
Jogé de Avila Esta fundacién, es cierto que la eseribié

»
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Rodrigo Alvarez, de la Compalfiia de Jesus le decia
estas sentidas palabras (1): «Hiame sido grande
tormento y cruz, y me cuesta muchas liagrimas, »

Hizo el Tribunal su oficio con toda diligencia
¥ recogio pronto el libro. Entregd éste 4 sus cali-
ficadores, y por disposicion divina, «sefiald entre
los demds dice « La Reforma Carmelitana» al Pa-
dae Maestro Fr. Domingo Bafiez y al P Maestro
Fr, Hernando del Castillo, Predicador del Rey
para que nunca faltaran Frailes Dominicos al am-
paro de la Santa... halldndose d su lado aun cuando
todos sus amigos la desampararon (2).»

Como era de esperar los hijos de Santo Domin-
go, calificadores del Santo Oficio aprobaron el
eserito, 6 sea el LiBro DE LA VIDA, segin consta
con respecto al P. Hernando del Castilio, de la

por mandato del Dominico P. Garcin de Toledo: pero no la
cseribit en Toledo sine en Avila, Santa Teresa estuvo en To-
ledo los primeros seis meses de 1562, 6 sea hasta tltimos de
Junio que llego & Avila, haciéndose la fandacion de Sun José
el 24 de Agosto de este mismo aio, y como es elaro, uo pudo
eseribirla en esos seis moses, pues nun no se habia hecho la
tundacian, y no volvid a la tmpevial eindad hasta el abhode
1563. Para esta fecha hacia ya tiempo que In Santa habia ter-
minado el Lisro vk La Viva; puessegin todos lus biografos,
al salir & lafundacion de Mediua en el 1567 habia ya eserito
adewns el Cemine de Perfeccion (ne segin todos es posterior
al Lisro vk La Vioa, Kn 1562 si eseribio Ia Santa en Toledo
purte de la Vida 6 sea lus 1iltiwoes capitules hasta el 32 por
wandato del Dominico P. lbanez, pero del 32 en adelante
donde refiere la fundacién de San José, ln escribio en Avila
poer mandato del Dominico P. Garcia de Toledo durante los
cinco afios que permanecié en su primer convento, antes de
snlir a ln segﬂndn fundacion ¢ sea lnde Mediun en 1567,
(1) La Fuente, Relneion 7. ntu. 20,
(2) Libro 9.* Cap. 44,
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declaracion hecha en Zaragoza por la V. Isabel
de Santo Domingo, Carmelita descalza, y con res-
pecto al P. Domingo Bafiez, de todos es conocida
la solemne aprobacion que en siete de Julio de mil
quinientos “setenta y cinco di6 en Valladolid, ha-
Ilindose alli de Regente del Colegic de San (ire-
gorio, la cual aprobacion escrita de su pufio y letra
ha estado y estara siempre unida al original de la
Vida en el Relicario 6 Camarin del Escorial.
H:blando el Sr. La Fuente de este tan impor-
tante documento dice asi(1): «Esta aprobacion
era notabilisima por la época y circunstancias en
que se did. Veiase Santa Teresa en medio de otra
persecucién tan grave ¢ mas que la sufrida en
Avila. Luchaba alli (en Avila) contra el ayunta-
miento y los vecinos de su patria, contra los
frailes de su pueblo y las monjas de su propio
convento. Mas ahora se veia perseguida por los
Carmelitas ealzados y porla Princesa de Eboli,
que habia convertido en ira y despecho su alta—
nera proteccion, y casi por la Inquisicion de Cas-
tilla la Nueva, & la cual habian sido denunciadas
la Escritora y el libro. El P. Bafiez fué por segun-
da vez su apoyo en medio de tan gran apuro. Su
censura debié influir muche a tavor de la pobre
‘monja, que por entonces se hallaba en Sevilla.»
Se queja después y con razoén el mismo autor de
-gue esta aprobacion no se haya impresy siempre
-con las Obras de Santa Teresa: «Se ve, pues, dice
que esta censura es la mas importante de todas,
y aun mas que la del mismo Fr. Luis de Leon,

(1) Escritos de Santa Teresa Tomo [.° piginas 129 y 130,
Edicion de 156t
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pues que este principia diciendo que no conocid A
la Madre Teresa de Jests, al paso que Bafez, no
solamente la traté personalmente, sino que la de-
fendioé cuando todos parecian conjurados contra
ella, y la juzgé con gran criterio, imparcialidad y
rectitud. Ademas la censura del P. Bafiez tenia
un cardcter oficial, pues la dié de orden de la
Inquisicién de Toledo, y va en tal concepto, aun
hoy dia, unida al Libro mismo original. ;Por qué,
pues, no imprimirla, como se imprimian otras
muchas menos importantes?... Y tratindose de un
sujeto tan insigne, aludido en el escrito por la
misma Santa, que anotd el libro mismo original
v pudo pener al margen notas comprobantes, di—
ciendo & manera del latino —cujus pars ego magnu
fui,—;cdmo se pudo omitir este interesante docu-
mento?. ..

»Por mi parte, sin rebajar el mérito personal
de los demais aprobantes, cuyos testimonios que-
dan ya consignados en los articulos preliminares
de este tomo, doy el primer lugar & este docu-
mento porel mérito y el interés histérico, y aun
lo prefiero al mismo de Fray Luis de Leon, con
quien coincide en varios pensamientos. Serin cu-
rioso el compararlos. “e ve en ambos escritos el
caricter de cada uno de los »scritores y catedri-
ticos salamantinos; la suavidad poética del almi-
barado Agustino, y la sencillez y naturalidad
francota del tedlogo dominicano» (1).

De todo lo hasta aqui expuesto, aunque de una

(1) En esta modesta edicitn de la Vioa pe Saxra Teaesa,
se cumplen los justos deseos del Sr. Lnfuente, y aparece, en
ella, como debin aparecer en todas, la notabilisima censura
del célebre Dominico Pudre Maestro Biliez,

11l
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manera sucinty, porgue las cireunstancias de este
trabajo no permiten otva cosn, se deduce clara-
mente la mucha parte que los Dominicos tuvieron
en este escrito celestinl de la Mistica Doctora;
que d ellos deben la Religion y la Iplesia, (v se
padiera afiadir In Literatura Espaiiola, repitiendo
la frase del autor de la Reforma) el poder gozar
hoy de tan inmenso tesoro; que ellos fueron guie-
nes la defendieron ante el Tribunal de la Santa
Inquisicion para qie, como escribe el mismo autor,
nunea faltasen Frailes Dominicos al amparo de la
Santa; y que el célebre P Biflez, con su censura
oficial fué  por segunida vez un avoyo en medio de
tan gran apuro, inlwyendo eficazmente d favorde
La pobremonja, como hemos visto afirma el histo-
riador La Fuente.

El mismo Mnestro Bifiez fué quien la mando
escribir el Camino de Perfeceidn, v ¢l Dominico Pa-
dre Garcin de Toledo el fundamento de que Santa
Teresa escribiese el preciose libro de sus Funda-
ciones, en expresion del respetable autor de la Cid-
nwiea de la Reforma (1), En cuanto al Castillo
Intevior O las Moradas, si bien le escribi6 por
mandato del P. Gracian, primer Provincial de
la Reformi, pero Santa Teresn suplicod i éste que
el Dominico P. Yanguas le eensurase y corvi-
giese en presencia de la misma Santa en el locn-
torio de San José, come realmente lo hizo: totdo lo
cual prueba lo mneho que & los hijos«le Santo
Domingo se debe con respecto & los libros y doc-
trina de esta Mistica Doctora.

Los Dominicos fueron también quienes con sus

(1) Libro 5." Cap. 36.
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letras la sacoron de mil engafios, dudas v peligros
en que se hallaba, debido 4 la direccion de confe-
sores ignorantes, 6 como ella misma les ilama
medio letrados ¥ espantadizos. Por eso escribe en
el Capitule 5.%: «Duré en esta ceguedad creo mas
de diez y siete afios, hasta que un Padre Dominico
gran letrado me desengafié en cosas.» Hablando
del confesor de su padre, 6 sea del P. Barron, es-
cribeasi en el Capitulo 7.%: « Decia su contesor, que
era Dominico niuny gran letrado, que no dudaba de
que se iba derecho al cielo; porque habia algunos
afnos que le confesaba, 'y loaba su limpieza de con-
ciencia...»

«lste Padre Dominico, que era muy bueno, v
temeroso de Dios, me hizo harto provecho, porgue
me confese con el y tomo hacer bien a mi alma
con'cuidado, ¥ hacerme entender la perdicién que
train. Haciame comulgar de quince & quince dias
¥V powo & poco comenzandole a tratar, tratéle de
mi oracion. Dijeme que o la dejase, queen nin-
guna manera me podia hacer sino. provecho. Co-
melcé & tornar i ella, aungue no a quitarme de
las ocasiones, y nunen mas la'deje.»

Jamis se olvido Santa Teresa de este insigne
bienhechor gque haciéndola volver al camino de la
oracion, {a apartd del camino del infierno; y asi
escribe en el Capitulo 19: «creo tiene mucho delante
de Dios un fraile de Sto. Domingo, gran letrado, que
el me despertd de este suefio.» No solo este Vene-
rable Padre la dié luz, la saco de este engaiio y la
desperto de este suefio; sino que huho ofros mu-
c¢hos Dominicos que-la sacaron de muchas perple-
jidades y dudas. «Los que no tenian letras, escri-
be en el Capitulo 18, me decian que (Diocs) estaba
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solo por gracia, yo no lo podia creer; porque como
digo, pareciame estar presente, y ansi andaba con
. pena. Un gran letrado de la Orden del glorioso
Patriarca Santo Domingo me quité desta duda,
que me dijo estar presente, y cOmo se comunicaba
con nosotros, que me consolé harto.» «Dibame
(el temor de que supiesen las mercedes gque Dios la
hacia) algunas veces, (vuelve & decir en el Capi-
tulo 31) y duréme hartos dias y parecia era virtud
y humildad por una parte, y ahora veo claro era
tentacion, (un fraile Dominico, gran letrado, me
lo declaré bien).» En carta escrita al P, Graciin le
decia: « Ya escribi mucho ha... Que un gran letrado
Dominico contindole yo...» ete. ete. (1),

Omitiendo otros muchisimos pasajes en que
repite lo mismo, solo citaré las palabras conteni-
das en el Capitulo 8.° de sus Fundaciones, dende
hablando en tercera persona escribe de esta ma-
nera: «Yo sé¢ de una persona que la trajeron harto
apretada los confesores por cosas semejautes, y
harto tenia cuando veia su imagen en alguna vi-
sién que santiguarse y dar higas, porque se lo
mandaban asi. Después tratando con un gran le-
irade Deminico, Maestro Fr. Domingo Baifiez le
dijo que era mal hecho; que ninguna persona hicie-
se esto.» ete. ete.

Asi se entiende que la Santa Madre desease y
aconsejase 4 sus monjas, comunicasen estas con
religiososde la Orden de Sto. Domingo, como lo tes-
tifica solemnemente el Rmo. P. Gil Gonzalez de la
Compaiiia de Jesus por estas graves palabras que
se encuentran en las informaciones que para la

§1) LaXuente, Tomo 5.%, Carta 186. :
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canonizacion de la Santa se hicieron en Madrid. (1)
«También sé que encargaba musho la Santa ¢
sus monjas, y en sus libros lo dice, que procurasen
tratar con gente docta y de muchas letras, y por
esta razon las aficionaba dla Religion de Santo
Domingo, por la seguridad de la doctrina que pro-
fesa esta Religion.»

Y si los Dominicos fueron los instrumentos de
que se vallo la providencia divina para vencer la
grande modestia de esta incomparable mujer que
se tenla por la mds ruin entre todos los nacidos, y
que perdiese de hilar por dedicarse 4 escribir; si
tan eficaz fué, como acabamos de ver, la influencia
de los Dominicos en la santidad de Teresa, ya
sacandola de mil peligros, ignorancias, perpleji-
dades y dudas, ya principalmente haciéndola vol-
ver al ejercicio de la oracion, que habia por des-
gracia abandonado, aun fué mis decisiva su inters
vencion en la Obra de la Reforma (2) Lednse los

(I) La Fuente, Tomo 8,° Elicion de 1881,

(2) No estari demis advertiv, que aun caando se pnadn
afirmar que la gran Teresa de Jesds pertenece, en cierto modo,
i los Dominicos, por lo mucho qne inflnyeron en sns escritps
y doctijng, usi como en su santidad y en Iy Obrade la Refor-
wia, no intentanos ¢on esto exeluir, ni negnr & las obras Orde-
denes Religiosas. sn intervencion é influsncin con respesto i
esta Virgen celebérrima bajo esos mismos aspectos. Es evi-
dente, que tanto los PP. de ln Compniiin de Jesis, como los
hijos de Sun Francisco, In Orden Agustiniana y lus mismos
Carmelitas Calzados influyeronno poco en susantidad y la
ayudaron muchas veess para llevar i eabo las hazafins que
esta incomparable mujer ejecutd con asombro y almiracion
de cuantos estudian su Vida, su, Reformn y sus escritos celes-
tinles. Los nombresde los Jesuitas Sun Franciseo de Borja y
Bultasar Alvarezs San Pedro de Alcantary, ilnstre hijo del
Patriarea de Asis; Dofa Murin de Briceiio, venerabls veligiosa
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Capitalos 32, 33, 84, 35, y 86 de su Vida, y se
veri el papel que los Dominicos desempefiaron on
la fundacion del primer monasterio de la Reforma
en esta ciudad de Avila, y coémo Santa Teresa
y su fiel amiga Dofia Guiomar de Ulloa acu-
den al bendito P. Fr. Pedro Ibaiiez, «eporque en
todo el lugar no teniamos quien mos quisiese dar
pavecer:y ansi decien que solo era por mnuestras
cabezas...; como acudieron @ esle Santo. Varon con
harto deseonos ayudase, porque era ¢l mayor letra-
do quc entonces habia en el lugar y pocos mds en
si Orden... Bl nos respondio nos diesemos prisa d
concluir, y dijo la manera y traza que se habia de
tener, que quien la contradijese, fuese d él, que ¢l
pesponderia, y anst siempre nos ayudd, »

« Bl Sante varen Dominico no dejaba de tener
por tan cierio como yo que se habia de hacer, y
_como yo wo queria entender en ello por no ir
contra la obedienvia de mi confesor, negocidbalo
¢l con mi compaiiera (Dolia Guiomar) y escribian
¢ Roma y dabun trazas... Y tratélo con este Padre
mio Dominico (que como digo era tan letrado que
podia bien asegurar con lo que éi me dijese). El me
asegurd mucho y d miparecer con provecho ete.

» Pues aplacada ya algo la ciudad, didsetan
buena maha el P. Presentado Dominico que nos
ayudaba y procurd por algunas vias que nos diese

de la Orden Agunstininna, y el grun Vieario general de la Des-
caleez y Provineial i la vez del Carmen Calzado, Fr. Angel de
Salazar irinsiempre nuoidos ea la historin al nombre de Teresa
de Jesis, sin contar a otros mucho: mienbros de estog insti
tutos religiosvs, en especial de la Compadia de Jesis, que la
prestaron swapayo e oeasiones divessas, para realizar sus
Ligrdicas empresas,
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licencin el Provincial para venir yo i esta casa con
ofras algunas conniiga, que parecia cdsi lmposible
darla tan en breves efe. ete.

No fué solo el V. P. Peldro Ibdtiez quien presto
A la Santa valiosisimo apoyo en la grande empresa
de la Reforma. Apenas edificado el primer monas-
terio, surgio furiosa latempestad, y Dios le deparo
un defensor en la persona del P, Dominico Bifiez.
De este insigne Dominico dice la Santu en el
Capitulo 86: Dusde d dos ¢ tres dias juntdronse
algunos de los regidores y corregidor y del cabildo,
y todos juntos dijeron .que en ninguna manera Se
habta de consentir, que venia conocido tlaiio d la
Republica, y que habia de quitar el Santisimo
Sacramento y que en ningwna wianera swfrivian
pasase adelante,

«Hicieron juntar todas las Ordenes para que
digin su pavecer, de eadin una das letrados. Unos
callabin, otros condenaban, en fin concluyeron que
luego se deshiciese. Sdlo un Presentado dela Orden
de Santo Domingo (awnque contrario no del monas-
terio, sino de que fuese pobre) dijo que no era cosa
que ansé se habiade deshacer, que se mivase bien,que
tiempo habia pera ello, que este era caso del Obispo
6 cosas desta arte, quehizo mucho prosecho; porque
segitnla furia, fué dicha no loponer fueyo por obra.o

Ly proteceion que prestaron los Dominicos en
s primera fundacion y cuna de la Reforma, la
hallo siempre Santa Teresn en las demds funda-
ciones y asi en las de Medina y Malagon intervino

el P. Bafiez: en las de Valladolid y Toledo los Pia-
dres Baiiez, Barrin y Gastillo: én las de Descalzos
v Descalzas de Pastrana, la ayudan sobre manera
contra los caprichos de la Princesa Eboli, los Pa~
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dres Pedro Fernindez, Domingo Béifiez y Hernan-
do del Castillo: en las de Salamanca, Alba, Sego-
viay Veas los citados PP Fernindez, y Bifiez:
en Sevilla, el Dominico P. Aguilar, de! cual decia
la Santa que era muy buen amigo y el Dominico
P. Baltasar, y mds tarde el P. Pedro Ferndndez:
en Soria el V. P. Fr. Diego Alderete, de cuya san-
tidad hace Santa Teresa el méas acabado panegi-
rico; y por fin en su fundacién postrera, ¢ sea en
la ciudad de Burgos, el prior del Convento de Do-
minicos de San Pablo en aguella insigne ciudad, el
Padre Juan de Arcediano y el P. Maestro Marta.

o

Toda esta proteccion y ayuda que los Domi-
nicos como devotos y amigos particulares de la
Santa, la prestaron, no es mas que una cifra, si se
compara con la influencin suprema que ejercieron
como Visitadores Apdstolicos nombradds por el
Pontifice Dominico, el inmortal San Pio V. Los
Muy Rdos, PP. Fr. Pedro Fernandez y Fr. Fran-
cisco Vargas, revestidos de una autoridad pleni-
sima sobre Ia Ortden Carmelitana tanto de Cal-
zados como Descalzos, gobernaron, el primero la
provincia de Castilla y el segundo la de Andalu-
cla, apoyando la Descalcez siempre, en todas
partes y en todas las ocasiones y en negocios de
suma importancia y haciendo frente & todos los
atropellos que los Calzados intentaban contra la
santa Reformadora. Por eso Santa Teresa, escri-
biendo & D. Teutonio, Arzobispo de Braganza, q:s
queria fuese & fundar en Portugal, le decia asi:
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Alla no habiendo nada de esto, sujetos 4 log del
Pafio, presto ird la perfecion por el suelo como
por aca comenzaban & hacernos gran dafio,  sino
vinieran log Comisarios 6 Visitadores Apostolicos. »
No es extriiio que el autor de la Reforma ha-
blando de este asunto se exprese asi. (1): «Uno de
los sucesos de mas importancia v digno de mucha
atencion, es el de los Visitadores que Pio V. dio,
de su Orden de Predicadores & ln del Carmen.
Porque fueron los que mucho favorecieron y hon~
raron nuestra Descalcez, que con el favor de su
Orden habia comenzado y por cuyo parecer. y
mandato ella comenzo & dilatarse.»

«Cumplié Santo Domingo la palabra que en In
Cueva de Sezovia dio: 4 la Santa Madre Teresa de
Jesis de fuvorecer su Reforma, afade otro respe-
table auter Carmelisa: Descalzo, no solo con los
confesores Dominicos que la Santa tuvoe; sine tam-
bién conlos Visitadores Apdstolices que parece
fueron enviados de Dios para este fin: pues sin
ellos no parecia posible tan pronta propagacion,
ni menos quelos Observantes los permitieran: y
en fin, se vé que ¢n las contradicciones snscitadas |
poco despuds de esto, siempre twvola Santa d los
Dominicos de su parte.»

En efecto: gqué hubiera sucetido, cuamdn el
Nuncio Monseiior Felipe Sega, para quien Santa
Teresa era una Femina inquieta, andariega y con—
tumaz, intentd, recien llegado de Roma, acabar
con la Descalcez? j;Qué hubiera sucedido, siel Rey
Felipe II no le hubiern seiialado por asesores
6 acompafiados, como la Santa les llama 4 los

(I) Libro 2 an. 38.
l\f
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Dominicos Fr. Hernando del Castillo y el Pa-
dre Fr. Pedro Fernandez? ;Y quién gané al Rey
4 favor de 1a Reforma, sino su confesor, el Domi-
nico ‘Padre Fr. Diego de Chaves, modelo de
confesores de Reyes? Oigamos sobre estos puntos
& la misma Santa Teresa. Escribiendo desde San
José a4 D. Roque de Huerta y hablando del padre
Chaves, Prior por dos veces en Santo Tomils de
Avila, director que habia sido de la misma Santa
en esta cindad y & la sazon confesor del Rey Feli-
pe 1L, hombre recto y gran protector de la Re-
forma, como le'llama Ln Fuente, dice asi {1): «Aqui
va una carta para ‘el P. Maestro Chaves. En ella
le digo que vuestra mzrced le ird en el estado en
que estan los negocios. Procure 'coyuntura para
hablarle .y darselas, y'digale vuestra merced
cugles nos paran estos benditos. Creo serd’ de al-
gin efecto esa carta, porgue le suplico mucho
hable & el Rey, y le diga algunos de los daitos que
nes han venido &' nosotras cuando les estibamos
sugetas.» Y encarta al mismo Roque de Huerta
escribin sobre llos acompanados (2): «Pague Nues-
tro Sefior & vuesa merced las buenas nuevas que
me escribe. Sepa, que después que esos dos seito-
res y Padres mios Dominicos estan por acompa-
fiados, todo el cuidado se me ha quitado de nuestros
negocios; » pero en especial escribe asi del P. Pedro
Fernandez, en el Capitulo 28 de sus fundaciones:
«Sea. Dios alabade, que favorece la verdad. Y asi
sucedié en esto, que .como nuestro ‘catolico Rey
Don Felipe supo lo que pasaba, y estaba infor-

(1) La Fuente ediciéon 1861, Carta 215, Pag. 198,
(2) P. Antonio de San José, Tome 3." Carta 52,
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mado de la vida y religion de los Descalzos, tomd
la mano 4 favorecernos de manera que no , quiso
juzgase solo el Nuncio nuestra  causa, sino. diole
cuatro acompaiiados, personas graves, y las tres
religiosos, para que se mirase bien nuestra justi-
cia. Era el uno de ellos el P. Maestro Fr, Pedrp
Ferndndez, persona de muy santa vida y, grandes
letras y enfendimienfo. Habia sido Comisario Apos-
tolico y Visitador de los del Pafio de la provincia
de Castilla, & quien los Descalzos estuvimes tam-
bién sujetos, y sabia bien la verdad de cémo vi-
vian los unes y los otros, que no desedbamos, todos
otra cosa, sino que esto se entendiese..Y asi en
viendo yo que el Rey le habig nombrado, di el ne-
gocioe por acabado, coms por la misericordia de
Dios lo estd.» : i Pl

Otro de los asuntos y quiza el de mayor trans-
cendencia para la naciente Reforma fué el capi-
tulo de separacion, por la cual toda su vida habia
suspirado la Santa Reformadora. Coun este capi-
tulo celebrado un afio antes del feliz transito de
nuestra Santa, 6 sea en 1581, empezd & tener la
Descalcez vida propia; en él se arreglo definiti-
. vamente el Codigo legislativo, y sele, dié para
siempre la sancion y autoridad necesarias; en él
fué elegido por primer Provincial, el amigo mas
intimo que tuvo en su vida Santa Teresa, 0 sea el
célebre Padre Fr. Jeronimo Gracian de la. Madre
de Dios, j

Pues bien: el presidente, el alma de este im-
portante capitulo fué el Dominico Fr. Juan de las
Cuevag, Prior del convento de Talavera, quien
con suma prudencia consiguid fuese elegido Pro-
vincial el candidato que la Santw Madre queria.
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‘Oigamos otra vez & Santa Teresa que en el
‘Capitulo 29 de sus fundaciones escribe de esta
manera: «Estando en Palencia, fué Dios servido
se hiciese el apartamiento de los Descalzos y Cal-
zados, haciendo proncm por si, que era todo lo
‘que deseabantos para nuestra paz y sosiego. Tra-
jose (por- peticion de nuestro catdlico Rey D. Feli-
pe) de Roma un Breve nruy copioso para esto, ¥
‘su’ Majostad nos favorecio mucho en estremo,
¢omo lo habia comenzado. Hizose capitulo en Al-
eali'por mandado de un Reverendo Padre, llama-
‘do Fr. Juan dé Ias Cuevas, que era ertonces Prior
‘en Talavera: es de la Orden de Santo Domingo,
gque viro nombrado de Roma, y seitalado por sa
Majestid, persomra muy samta y cuerda, como era
menester para cosa semejante. Alli les hizo la
costa el Rey, y por su mandato los favoreci6 toda
Ia Universidad. Hizose en el Colegio de Descalzos,
fue hay allf nuestro, de San Cirilo, con mucha
pazy concordia. Eligieron por Provincial al Padre
Maestro Fray Jerénimo' Gracidn de la Madre de
Dios. Porque esto escribiran estos Padres e ofra
parte como paso, no habia para que tratar yo de
ello. Hélo dicho porque estando en esta fiindacion
acabé Nuestro Sefior cosa tan inrportante a la
honra y gloria de su gloriosa Madre, pues es de
su Orden, como Sefiora y Patrona que esnuestra;
y me diéd mi uno’ de los grivades gozos ¥ con-
tentos, que podia recibir en esta vida, que nris
kabia de XXV afios, que los trabajos y persecu-
eiones y aflicciones, que habia pasado, seria largo
de contar; y solo Nuestro Sefior lo puede entender, »
Masta aqui Santa Teresa,

- Desempeiio-el P. Chevas: esty delicaty coni-
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sién tan & satisfaccion del R2y, que este en recom-
pensa le nombro al poco tiempo Obispo de Avila,
cuya didcesis goberndé santamente por espacio de
dos afios.

TILY

Después de las ligeras indicaciones que pre-
cedén, acerca del proceder de los hijos de Santo
Domingo en proé de Santa Teresa y de su inmortal
Reforma, no estara demas indicar algo de lo mu-
cho que pudiera decirse, si la indole de este tra-
bajo lo permitiera, acerca d= la confianzy y afecto
grande que ella profeso siempre & los Dominicos y
4 su Orden. Ya se ha visto en piginas anteriores
la ‘plenisima’confl wnza que tuvo en sus Padres
Domiricos en las grandes persecuciones del Nun-
cio Monsefior Sega, y ¢émo al saber que el Padre
Pedro Fernandez era uno de los acompafiados, se
Ia quito todo el euidado y congoja, danlo par con-
cluido el negocio.

Sabemos también, y asi consta porel testimo-
nio de sus mas autorizados bidgrafos, que con
agudeza singular y propia suyn,' se llamaba la
Dominica in Passione, dando con esto & entender
el afecto’ y agradecimiento grande que 4 esta
Orden profesaba (1). Asi tenin que ser, porque el
agradecimiento fué su cualidad caracteristica, de

(1) Pédo ennnto los hijos d= Santy Domingo hacian en prd
.de Santa Terosa lo ntvibula esta, y con razan, ul Santo Patriar-
ca y en agradecimiento i tantos Fivores como recibia, en todas
sus fundaciones levantaba un altwe & Santo Domingo, diciendo
& sus hijos: «[lagrnos altar al amizy.s (Maestro Lrriaga, Vida
de Santo Tumis, Lib. 1." Cap. 13.)
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tal modo, que como consta dela Bula de Cano-
nizacion, la gratitzd fué entre todas las virtudes
en la que mas resphmder-té y como ella escribe
de si misma, era de condicién tan agradeceda. que
por una sardina la sobornaban.

Tres, dice Santo Tomas, son los oficios de esta
virtud de la gratitud, tan olvidada por desgracia
en el mundo: reconocer el beneficio, alabar al
bienhechot, y retribuirle. Todos los cumplié ple-
nisimamente con respecto & los hijos de Santo Do-
mingo esta admirable mujer, como se desprende
de cuanto hasta, aqui ella nos ha dicho sobre los
Letrados Dominicos. Solo afiadiré algunos de los
muchos pasajes que pudiera citar para este objeto.

Escribiendo la fundacién de Burgos dice asi en
el Capitulo 31: «Dijo la misa mayor con mucha
solemnidad de ministriles el P. Prior de San Pablo
que es de los Dominicos, 4 quien siempre esta Or-
den ha debido mucho » Cuando la Santa supo la
enfermedad grave del P. Padro Fernandez escri-
bia & Maria de San José, Priora de su conventa de
Savilla (1): «Vuestra Raverencia haga encomien-
den & Dios al P. Pedro Fernandez, que estd muy
al cibo, mire que se lo debemos muzsho y hora nos
hace gran falta.»

En otra carfa & la misma Priora la dice asi,
hablando del P. Garcia de Toledo (2): «En gran
manera me holgué, que estaba ahi el mi buen Pa-
dre Fr. Garcia. Dios le pague tan buenas nuevas,
que. aunque me lo habian dicho, no lo acababa
de creer, segin lo.deseaba. Muéstremele mucha

(n "La Fuente, edicidén 1881 Carta 303.
(2) Tome 2.° Carta 99. O
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gracia, que hagan cuenta que es Fundador de esta
Orden, segin lo que ha ayudado, y ansi para él
no se sufre velo, para todos los dewmss si, en espe-
cial y general, y con los Descalzos los primeros.»
En otra carta decia & la misma Priora: <espantar-
se ia si supiese lo que le debo, pero donde mani-
festo un carifio sin ignal y con una especie de
enamoramiento santo, fué cuando escribiendo al
Padre Baiiez le decia: «La gracia del Espiritu
Santo sea con vuesa merced y con mi alma. No
hay que espantarse de cosa que se haga por amor
de Dios, pues puede tanto el de Fray Domingo, que
lo que le parece bien, me parece, y lo que quiere
quiero; y nose en que va 4 parar este encanta-
miento» (1).

Lénnse con datcnuon entre otros, los Capi-
tulos 16, 17, 20, 22 v 27 dela ViIDA vy en ellos se
verd cémo anima al P. Ibafiez 4 que abando-
nando del todo lus criaturas viva una vida sobre-
natural y divina, aquella en que ella estaba abis-
mada, y lo que es mas importante. y lo testifica
en csos mismos Capitulos, cémo el bendito padre
practicé estos santos avisos que de su penitente
recibia, llegando en muy breve tiempo & la cumbre
de la contemplacién mas elevada y A la vez ¢como
bebia, para usar sus mismas frases, co6mo bebia,
no solo de la segunda y tercera, sino de la cuarta
agua; simil de que usa esta incomparable escri-
tora para explicar los cuatro gra'dos_ de la oracion
sobrenatural, «Quizd, le dice en el Capitulo 20, 6
sen al hablar de la cuarta agua y de los arroba-
mientos que acompaiian A este gmdo de oracion,

(1) Toxo 1.* Carta 16,
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quizd yo no sé lo que digo: vuesn merced lo enten-
der4, si atino en algo, pue¥ el Seior le ha ya dado
experiencia dello. Y en verdad que le habia dado
experiencia; pues como la misma cscribe en el
Capitulo 38, luego que acababa de decir misa se
quedaba con arrobamiento muche rato sin poderlo
CECUSAr. >

Léanse también los Capitulos 34,38y 40 y
alli veremos las grandes visiones de muchos Pa-
dres de la Orden de Santo Domingo y de la misma
Orden tuvo la Serafica Virgen. Hablando en el
Capitulo 34 de uno santificado por la oracion de
Teresa dice asi: «Espero en la grandeza del Sefior
ha de venir mucho bien 4 algunos de su Orden por
él' y & ella misma.» Habla luego de otros dos Re-
ligiosos Dominicos favorecidos extraordinaria~
mente de Dios, y mis adelante, 6 sea en el Capi-
tulo 38 dice asi: «Otra vez vi la mesma paloma
sobre la cabeza de un Padre de la Orden de Santo
Domingo» y en el niimero siguiente: «Otra vez vi
estur a Nuestra Sefiora poniendo una capa muy
blancw ul Presentado de esta mesma Ordens, (6 sea
al . Thanez) y todo esto y mucho mas que pu-
diera referirse fué debido 4 la oracion de Teresa,
que como agradecida recompensaba los servi-
cios que esta Orden le habia prestado. «<Sefior,
decin en cierta ocasion haciendo oracién por un
Padre Dominico: Sefior, no me habéis de negar
estu werced; mirad que es bueno este sujeto para
nuestro amnigo. »

Como coticlusion de la presente introduccion
consignaré loque el Ilmo. Sr. Yepes escribi6 4 fray
Luis de Ledn en el tiempo en que el célebre Agus-

«tino preparaba la primer: edicion de las Obras de
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Santa Teresa, y que sitven sobremanera para
confirmar cuanto se h# dicho hasta aqui. Dice
pues asi tan inferesante relacién: «Del Lipro DE

sU ViDA (de Santa Teresa) habri Vuestra Pater-
{ nidad entendido la amistad grande que tuvo con
la Orden de Nuestro Padre Santo Domingo, y la
ayuda que tuvo en los principales Padres de esta
Orden, y delos beneficios que de ellos ha reci-
bido: es justo que sepa el origen de esta ammmd
que fué del cielo.

»Yendo esta Santa Madre & fundar otro Monas -
tetio 4 %eo'ovm entro por el de Santa Cruz (insig-
‘ne Casa de Sante Domingo en aquella ciudad), &
visitar la Capilla que el mismo Santo Padre edi-
ficé y donde mord, y tuvoe mucha oracién é hizo
mucha penitencia, como el dia de hoy hay muchas
sefiales de ello en las paredes. Entrando en la Ca-
‘pilla, luego al umbral de la puerta se postrd, y
‘estuvo como media hora postrada; los que la
acompafiaban, que eran muchas y graves per-
sonas, estaban esperando en que habia de parar
tan larga oracion.

»Bl Padre Fr. Diego de Yanguas, Lector de
Teologia de San Gregorio de Valladolid, que era
su confesor, y tenia particularisima amistad con
ella, y uno de los que la acompaiiaban, como mas
familiar, le pregunto: «Madre, jqué habéis habido,
que asinos habéis hecho aqui esperar tanto &
tedos?» Ella respondio: «Apareciome Nuestro Pu-
dre Santo Domingo, y estuvo hablando conmigo,
y diéme su palabra y mano de ayudarme en todas
mis fundaciones (1). Y asi la ha cumplido el Santo

(1) Las Historias de la Orden de Predicadores afiaden al-
,gunas circunstancias que convieunc hiacer constar, y son entre

Vv
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Padre, que todas las coses graves que han suce-
dido 4 su Orden, les han venido por mano de los
Religiosos de esta Orden insigne.

»Los primeros Maestros que esta Santa tuvoen
sus prineipios fueron de estos Padres que moraban
en Avila y en Toledo: ellos la ensefiaron, alum-
braron, animaron y ayudaron para las cosas
grandes qne acometio. El Padre Fray Bartolomé
de Medina, luz de las Escuelas de Salamanca,
aunque al principio que oia hablar de ella, mur-
muraba de sus cosas, después que la conversa la
amé mucho, y la favorecié y estimo,

»Nombra luego 4 otros muchos PP. .que ayu-
daron # la Santa fundadora en los asuntos dificiles
de la Reforma, entre ellos & los PP. Domingo Ba-
fiez, Pedro Fernandez, Diego de Yanguas y Fray
Juan de las Cuevas, y luego continua asi: «Diré
aqui una cosa notable, que supe del Padre Fray
Nicolds de Jestis Maria, Provincial que ahora es

otras; ennndo el Santo Patriarca se la aparecid y la dijo:
wGirande gozo ha sido para mi, que hayas visitado esta Capi-
lla: y tu no lwas perdido nada. Encomendole Santa Teresa sn
Reformn y Descaleez: y consoléla el Santo, dindola palabra de
nyudarla y favoressrla enla empresa.» A la vez cuando el
Santo Fundador dié la mano & Santa Teresala dijo: «Tened
Hermana mucho cuidado de mi Orden, que yo le tengo y
tendré de la vaestra.s» Por dltimo hay en la Cueva nna Ima.
gen muy piadesa del Santo Patriarca delante de 1a cnal se
postré en oracién Santa Teresa y aseguré después i los Reli-
gloscs, que 1a dicha imagen es retrato muy parecido y natu-
ral del Santo Patviarca: Hizdse hora de comer, y en la misma
Cueva la sirvieron nuestros frailes una religiosa y templada
comida de pescado, Comi6 y despidifse con ternura de aquel
Santuario, diciendo habia tenido en él tanto consnelo de espi-

“ritm, que no quisiera salir jamis de esta devota Cueva.»
(Lopez, Pinelo y el Maestro Serafin.)
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de la Orden de los Descalzos, hombre muy grave,
letrado y santo, y contarla he, porque le tengo
por tan modesto y recatadoen estas cosas, que no
las dirda por ser tan en su favor, y no es justo que
se callen. Cuando se trataba en Madrid con tantas
fuerzas, como esta dicho, de deshacer esta sagrada
Religidn, estaban alguuos frailes Dascalzos en su
defensa, entre los cuales era uno el sobredicho
Fray Nicolas, de nacién genovés.

»Mando el Nuncio de Su Santidad que todos los
Descalzos se fuesen de la Corte, y no quedase sino
el Reverendo Padre Fray Nicolas, pareciéndole
que asi se acaharian mas presto los negocios, por-
que le tenian por hombre de poca mafia, y que se
avendrian mejor con él: es asi, que aunque tiene,
una apariencia de hombre muy llano y facil, es
muy prudente ¥ de mucha industria, y tal, que
todos juntos no valian tanfo como él solo, y como
le tenian en otra opinidn, descuidiabanse con él, y
¢l no perdia punto.

» Verdad que no bastaran fuerzas humanas, si
Dios no guiara los negocios por su divina dispo-
sicion. Andando, pues, en estos pleitos, con poca
esperanza de la victoria, el Padre Fray Nicolas,
que posaba en el Carmen, iba y venia & Nuestra
Sefiora de Atocha, (convento de Dominicos) 4 ne-
gociar con el Padre fray Pedro Fernindez, su Vi-
sitador Apostdlico, que era uno de los que mas
favor les daba, porque conocin & los frailes y
monjas.

»Saliendo una vez de la Villa para ir 4 hablarle,
top6 al salir de la calle de San Jeronimo un perro
grande, blanco, y con unas manchas negras,
como le suelen pintar & los pies de Santo Domingo,
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y fuese delante de él como seis 6 siete pasos, y de
rato en rato volvia la cabeza atras, como mirando
si le seguia, como que le prometia favor, hasta
que le puso & la puerta del Padre Visitador, y
aunque entonces lo eché de ver, no dijo nada.
Salio otra vez para ir & lo mismo, y echo por otra
calle, porque no le expiasen y entendiesen donde
iba, y al salir de la calle, topé el mismo p-rro gue
le llevé de la manera que el primero (1).

. »El Padre Fray Nicolas pregunté al P. Fray
Pedro Fernandez, si tenia él algin perro como
aquel, y contdle lo que pasaba: y el se rié y dijo que
np sabia de tal perro: duré esto de esta manera
hasta que los negocios se acabaron en favor de la
Orden, queriendo el Santo Padre Santo Domringo
dar & entender en esto, que ¢l era guarda de aquel
Padre y defensa de su Orden, y que por medio
suyo se guiaban los negocios, cumpliendo ia pa-
Iabra que habia dado en Segovia & la Santa Madre.

»Finalmente, tiene esta Orden gran obligacion
al Santo Padre (Domingo): pues los principios, me-
dios y fines de toda su prosperidad, les wino por
medio suyo y por las personas de su Oyden.»

Colegio de Santo Tomés de Avila 30 de Abril,
fiesta de Santa Catalina de Sena, del afio 1909.

Fr. Felipe Martin, Dominico.

(Iy El suceso misterioso de que habla el Sr. Yepes, tuvo
lngar euando los asistentes 6 acompafiadus dsliberaban con ef
Nuncio sega sobre los negociosde la Descalenz, 6 sea, desde
Abril hasta Julio de 1579. Bl P. Pedro Fernandez era el almn
dle estas sesiones; porque como habia sido Visitador Apostolico
conocia la santidad conque vivian los Dusenlzos y Desinlzas ¥
por eso, como hemos visto, Santa Teresa dié por euncluido e}
negoeio, cuando supo que este V. Palre era uno de los acom-
pailados,
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Nombres, de los principales PP. Dominicos
Confesores de Santa Teresa de Jesis, d la

_vez que sus Protectores en la obra de la
Reforma(1).

P. Vicente Barrén, Consultor del Santo Oficio.

» Pedro Ibafiez, Lector de Teologia en Avila.
Domingo Bafiez, Catedratico de Prima en Sala-

manca.

Diego Chaves, Confesor del Rey Felipe II.

= Bartolomé Medina, Catedratico de Prima en Sa-
lamanca. .

Felipe Meneses, Regente de San Gtregorio.

Juan Salinas, Provincial de Espafia.

Presentado Lunay, Prior de Sto. Tomas de Avila.
Diego Yanguas, Maestro en Teologia,

Juan Cuevas, Provincial de Es paiia,

Juan Gutierrez, Predicador de S M,

u

L

=

L3

(1) Porsi :ﬂgtmn de los lectores dusan saber donde consta
que estos treinta Padres de la Orden de Santo Domingo fueron
Confesores de laSanta Madee, bueno serd manifestar (qnea los
nueve primeros ella mismn los nombra en una velacion 4 uno
desus confesores; lus siznizntes liastn el P. Pedro Roine ro
jnclusive, consta del procesy de canonizacion ¢z se hizo en
Avila el 1610, fuera de-yue de alguuus de esto-, como el Padre
Gurcin de Touledo, Cuevas y algnnos otros, con frecuencia lo
testificn In misma en sus -escritos: de los stete sizuientes, nos
consta por diversas carras de ln Sautn y comentudores de estas,
y altimamente del P. Diego Suarez lo ativma el P. Graeiin «n
uny de sus optisealos que puede verse en La Fueale, cdicidn
de 1851, tomo 6.° pag. 391,
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. Hernando del Castillo, Predicador de S. M.

Garcia de Toledo, Comisario General.

Pedro Fernandez, Provincial de Espaifia.

Mancio, Catedratico de Prima en Salamanca.

Melchor Cano, sobrino del célebre Melchor Cano.

Baltasar en Sevilla,

Luis Barrientos, Predicador de S. M.

Juan de Arcediano, Prior de Dominicos, Burgos.

Peredo, Predicador Conventual en Avila y Prior
después en Talavera.

Diego Alvarez, Arzobispo de Trani, Italia.

Juan Calleja, Maestro de Novicios, Segovia.

Pedro Romero, Lector de Teologia en el Con-
vento de Santo Tomas de Avila,

Bartolomé de Aguilar, Conventual en Sevilla.

Maestro Marta, en Burgos.

Mtro. Orellana en Valladolid.

Mtro. Vallejo, en Soria,

Mtro. Osma en Valladolid,

Diego Alderete, en Soria.

Diego Sudrez, Rector de S. Gregorio.

SR
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CARTA--PROLOGO

Sr. D. Emiliano Gonzdlez Rovina.

Mi MUY QUERIDO SENOR Y AMIGO: Acepto
gustoso la invitacion de V. y le agradezco la
inmerecida honra que con ella me hace. In-
tenta V. «la publicaciin de la Vida de Santa
Teresa de Jests, eserita por ella misma, con
objeto de popularizarla entre los Avileses» y
desea que «escriba cuatro cuartillas por via
de prology & esy Edicion de Propaganda.»
Repito que acepto la invitacidn y, ante todo,
- he de consignar que aplaudo su pensamiento
con todo mi corazon; porque preveo los gran-
des frutos que han de seguirse, si su pro-
yecto se realiza y es acogido, como espero,
con el entusiasmo que se merece por los que
tienen la dicha de ser paisanos y compatriotas
de la Mistica DoLtul'a {1(. la incomparable
Teresa de Jesd
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Los frutos que han de seguirse, & mi
juicio, seran dos principalisimamente, & cual
mas de transcendencia.

Primeramente se han de aumentar asi
Ja honra, el amor, la devocién y el afecto &
esta Serdfica Virgen; porque, popularizada la
lectura de su vida se conocerd algo de lo
mucho, muechisimo que encierra en si la que
Hamamos Teresa de Jesis. No se conoce mds
que abulto y por lo que hemos oido; no se
sabe lo que vale esta perla oriental, para
repetir las graficas frases usadas 4 otro pro-
posito por nuestra Excelsa Eseritora.

Tienen también aplicacion aqui y sz veri-
fican al pie de la letra las expresiones pro-
fundamente filoséficas, con que la Santa
empieza una de sus Exclamaciones. (Ercla-
macion XIV.) Hablando con el Sefor le dice
asi: «;Oh Senor y verdadero Dios mio! Quien
no 0s conoce, no osama. ;Oh qué gran verdad
es estal»

Giran verdad por cierto, jquién no conoce
no ama! ;Oh si conociésemos 4 Teresa de
Jestis!, entonces si que la amariamos y aman-
dola la honrariamos, como la honrd el tan
celebrado escritor, conocido con el nombre de
Filosofo Raneio (1), quien, después de leer las

(1) P. Alvarado, Religioso Dominico,



Obras de Teresa de Jesis, exclamé: «De la
» Espafia salié esa mujer que no tiene igual
»entre las mujeres de todos los paises y
»siglos (excluyo siempre & la Inmaculada
»Madre de mi Dios), hablo de Sunta Teresa,
»de la espafiola Teresa de Jesis y Ahumada

»que ha llenado de su nombre y admiracién

»al mundo sabio» (1). Hste es el primer

fruto que infaliblemente ha de seguirse, si s2

populariza la lectura de la Vida de Teresa de

Jesis entre sus compatriotas.

No ha de ser menor el provecho grande
que cause en las almas la doctrina contenida
en sus escritos llenos, como lo afirma la
Iglesia, de sabiduria celestial. (Multa coelestis
sapientice documenta conseripsit); eseritos que
inmoralizardn para siempre el nombre de
Teresa de Jesiis y de su Patria.

Es una verdad reconocida y confesada por
todos, que no hay lazo ni invencién con que
el demonio lleve mas almas & los infiernos,
que el de las malas lecturas. Lia misma Santa
Escritora nos refiere con inimitable ingenui-
dad en los primeros capitulos de su Vida los
estragos que causaron en su alma angelical
los libros de Caballerias que se usaban en su
tiempo, asi como también el inmenso pro-

(1) Cartas Ceiticas, tumo 1%, carta 42, picina 193,
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vecho que sach, ya en su nifiez, yaen edad
méas erecida, de la lectura de libros santos.
Los libros buenos de romance (nos dice en
el capitulo I de su Vida) 4 que era aficio-
nado su catélico padre y que tonia para que
leyesen sus hijos, la hicieron salir, siendo
muy nifa, 4 tierra de moros para que la desea-
bezasen por Cristo, y los libros de caballerias,
(eseribe en el capitulo II) & que era aficio-
nada su madre, la enfriaron aquellos santos
deseos, comenzando 4 traer galas con mucho
cuidado de manos y cabello y olores y todas
las vanidades que en esto podia tener, que
eran hartas por ser muy curiosa.»
Fsecarmentada con este pequeno yerro,
no leyd ya jamds sino libros buenos, «que no
quise mas usar otros, diee, porque ya entendia
el dano que me habfan hecho...» «Diéme la
vida, escribe en otro lugar, haber quedado ya
amiga... amiquisima de leer buenos libros. »
Pero donde nos deseribe méas vivo el triunfo
completo que emsiguid de si misma, por
medio de esdas lecturas, es en el eapitalo IX
en que habla de esta manera. «En este tiempo
dice, me dieron las Confesiones de San
Agustin, que parece el Seor lo ordend, por-
que yo no las procuré, ni nunea las habia
visto... Como comencé 4 leerlas, paréceme
me via yo alli,.. Cuand) llogué & su con-
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versisn y lay ¢Smo oyé aquella voz en el
huerto, no parece sino que el Seior me la dio
d@ mi, segin sintidé mi corazon: estuve por
gran rato que toda me derretia en lagrimas...
Paréceme que gand grandes fuerzas mi alma
de la Divina Majestad y que debidé oir mis
clamores y haber lastima de tantas ligrimas. »

Ahora bien: las mismas causas producen
siempre los mismos efectos, y por lo tanto, la
lectura frecuente de la Vida de Teresa de
Jesiis causard seguramente en sus compatrio-
tas los provezhos grandes que eon el ejercicio
santo de lecturas saludables & ella la sobre-
vinieron. Digalo, entre millares que pudiera
citar, el Ilustrisimo Sr. D, Pedre Castro, q uien
siendo Prebendado en esta Apostolica Iglesia
de Avila y después dignisimo Obispo de Lugo
y de Segovia, leyd ests libro de la Vida de
Teresa de Jesids, que pudieramos llamar muy
hien sus Confesiones, aunque ella lo tituld el
Libro de las Misericordias de Dios; y después
de leido no pudo menos de testificar bajo
juramento (1) «que me gand de tal modo que
puedo afirmar y afirmo que ningunos libros
de devoecion he leido, que mas me hayan
enternecido y poeos tanto.» No es extrano
que, al saber esto la Santa, le escribiese estas

(1) Obrasde Santa Teresa por el 8r, Latuente. Edicién
de 1681, Tomo 6,° piging 181,



10 Carta- Prologo.

sigaifizativas palabras (1). «;Qué cosa es]la
misericordia de Dios! Que mis maldades han
hezho bien 4 V. M. y con razén, pues me ve
fuera del infierno, que ha mucho que tengo
merecido; y ansi intitulé ese libro DE Las Mi-
SERICORDIAS DE DI0S.»

Voy & concluir esta mi desalifiada carta
con unas palabras que pudiéramos llamar
sentencias del Iltmo. y V. Sr. Dalafox, en
las euales compendia, confirma y canoniza
cuanto hasta aqui llevo dicho. Escribe asf
este tan Ilustre Prelado (2): «Ninguno lee
los Escritos de la Santa, que no busque luego
& Dios; y ninguno busca por sus escritos &
Dios, que no quede devoto y enamorado de la
Santa. No he visto hombre devoto de Santa
Teresa, que no sea espiritual. No he visto
hombre espiritual, que silee sus Obras, no
sea devotisimo de Santa Teresa.» y un poco
antes habia ya dicho: «Muchos Santos ha
habido en la Iglesia que como sus Maestros
universales la han enseflado; muchos que
con sapientisimos tratados la han alumbrado;
muehos que con eficacisimos eseritos la han
defendido, pero que en ellos, y con ellos
hayan tan dulecemente persuadido, arreba—

(11 Carta 351, Edicion de Lafuente 1881,
(2) Prologo 4 las Cartas de Sunta Teresa, tonio 1.°
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tado y cautivado, nicon mayor suavidad,
y actividad vencido las almas, y cenvencido,
no se hallardn facilmente.» No en vano la
Iglesia se ha expresado de este modo: Multa
coelestis sapientiae documenta conscripsit, qui-
bus fidelium mentes ad supernae patrice MA-
XIME EXCITANTUR.

Animo, pues, Sr. Rovina; créame, que
su proposito es de suma transcendencia. Si
se realiza: si se consigue que no haya familia
ni casa en esta ciudad y su provincia, donde
no se halle un ejemplar de la Vida de tan
singular y celebérrima Virgen, entonces no
conoceremos ya d bulfo lo que es y lo que
vale Teresa de Jesis; conoceremos que, des-
pués de la madre de Dios, es la Mujer mas
grande que han producido los siglos, y esta
Ciudad de los Caballeros volverd a ser lo que
fué en tiempos antiguos y se renovaran aque-
llos dias en que Avila era un modelo de san-
tidad y virtud, como sin duda lo era cuando
Santa Teresa escribia 4 su hermano D. Lo-
renzo el afio 1570 y le decia estas tan graves
palabras (1): «Olvidéseme de escribir en
»estotras cartas el buen aparejo que hay en
»Avila, para criar bien esos nifios. Tienen
»los de la Companfa un colegio, adonde los

(1) Carta '8, Edicion del Sr. Lafuente 1851,

I
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sensefian gramitica, y los confiesan de ocho
»& ocho dias, y hacen tan virtuosos que es
»para alabar & nuestro Senor. También leen
»(los Dominieos) filoscfia y teologia en Santo
»Tomds, que no ny que salir de alli para vir-
»tud y estudios; y en fodo el pueblo hay tanta
eristiandad, que es para edificarse los que
vienen de otras partes; mucha oracion iy con-
fesiones, y personas seglares que hacen vida
muy de perfeccidn.»

Bastard para comprobar la exactitud de
estas frases de Teresa & su hermano D. Lo-
renzo, recordar los nombres de aquel Caballero
Santo de quien ella misma hace mencion
tantas veces ea sus escritos, es decir, de
Francisco Salcedo y su mujer D." Mencia; los
nombres de D. Diego de Megia y de D. Juan
Veldzquez Divila; de laintima amiga de Tere-
sa de Jesus, la viada D.* Guiomar de Ulloa; de
dona Catalina Divila, D." Aldonza Mufioz,
dofia Leonor Salcedo y Ana de Sto. Domings
y sobre todo, de la siempre Venerable, de la
c¢élebre Marfa Diaz que alcanz$ licencia del
Obispo de esta dijcesis para vivir continua-
mente delant> de Jesis Sacramentado.

Tengo sobre la mesa la historia manuserita
de esta insigne Ciudad segiin se conservaen el
archivo de este Colegio de St). Tomas, y entre
los centenares dz almas verdadsramente san-
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tas, que vivian en los dias de Teresa de Jesis,
he escogido solo algunas, sélo los que acabo de
citar. Noquiero, sin embargo, omitir losnom-
bres de Sacerdotes también santos que eran
espejo de virtud en el lugar, repitiendo la frase
de Teresa de Jesis: los nombres de Francisco
de Guzmdan, de Antonio Honcala y Gaspar
Daza, candénigos los dos primeros, y el tercero
beneficiado de esta Iglesia Catedral y delensor
de Teresa y de su santy Reforma; sin olvidar
al compafnero fiel de la misma Teresa de
Jestis en sus peregrinaciones, esto es, al
YVenerable Julian de Avila, Sacerdote ejem-
plarisimo é hijo ilustre de esta histérica Ciu-
dad. Y si anadimos ahora los nombres de
personas religiosas, eomo la V. Maria Vela
del Convent) de Santa Anma, Sor Maria de
Bricefio del Convento de Nuestra Sefiora de
(iracia, los VV. P, Baltasar Alvarcz. Jesuita
y P. Pedro Ibanez, Dominico, y sobre todo y
“més que todo, los nombres de S. Pedro de Al-
cantara y de 8. Juan de la Cruz; no podremos
menos de confesar que es gran verdad lo que
Sta. Teresa de Jesis dejo escrity en su carta
ya eitada, y que Dios estuvo en cierta manera
prodigo con esta Ciudad que de antiguo y eon
justizia lleva el nombre de Ciwdad de los
Caballercs 'y & la cual, s2 dice que Santa
Teresa, en clerta oeasidn y con no menor
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justicia, la dié el nombre de La Ciudad de los
Santos.

Creo, sino me engaio, haber satisfecho
sus deseos en la medida de mis fuerzas, y con
motivo tan grato para mi, que siempre he
profesado una tierna devocién &4 Santa Teresa
de Jesiis y por cuya intercesion confio he de
conseguir mi eterna salvacion, tengo el honor
de ofrecerme de V. affmo. s.s. amigo y
capellin

Q. B. 8. M.

Fr. Felipe Martin, Dominico.

Colegio de Sto. Tomas de Avila, 24 de Noviem-
bre, fiesta de San Juan de la Cruz, de 1907.

b
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LA VIDA D TA SANTA NADRE
TERESA DE JESUS

Y ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE HIZ0;
ESCRITAS POR ELLA MISMA POR MANDADO
DE 8U CONFESOR, A QUIEN LO ENVIA
Y DIRIGE, Y DICE ANSi:

Jhs.

Quisiera yo que, como me han mandado y dado
larga licencia para que escriba el modo de ora-
cion y las mercedes que el Seiior me ha hecho,
me la dieran para que muy por menudo y con
claridad dijera mis grandes pecados y ruin vida.
Diérame gran consuelo; mas no kan querido, antes
atdidome mucho en este caso; y por esto pido por
amor del Sefior, tenga delante de los ojos quien
este discurso de mi vida leyere que ha sido tan
ruin que no he hallado santo, de los que se tor—
naron & Dios, eon quién me consolar. Porque
considero que después que el Seiior los llamaba,
no le tornaban 4 ofender: yo nosolo tornaba a ser
peor, sino que parece traia estudio & resistir las
mercedes que st Majestad me hacia, como quien
se via obligar &4 servir mds, y entendia de si, no
podia pagar lo menos de lo gue debia. Sea bendito
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por siempre que tanto me esperd. A quien con
todo mi corazon suplico me dé gracia para que
con toda claridad y verdad yo haga esta relacion,
que mis vonfesores me mandan (y aun el Sefior,
s¢ yo, lo quiere muchos dias ha, sino que yo no
me he atrevido) y que sea para gloria y alabanza
suya, y para que de aqui adelante, conociéndome
ellos mejor ayuden &4 mi flagueza para que pueda
servir algo de lo que debo al Sefior, & quien siem-
pre alaben todas las cosas. Amén.




Jhs.

CAPITULO PRIMERO

En que trata cdmo comenzo el Sefior d despertar
esta alma en sw niliez d cosas virtwosas, y la ayuda
que es para esto serlo los padres,

;;" L tener padres virtuosos y temerosos de Dios
A me bastara, si yo no fuera tan ruin, con lo que
el Sefior me favorecia para ser buena, Era mi
padre aficionado & leer buenos libros, y ansi los
tenia de romance, para que leyesen sus hijos. Estos;
con el cuidado que mi madre tenia de hacernos
rezar, y poenernos en ser devotos de Nuestra Sefiora
v de algunos Santos, comenzé a despertarme de
edad (4 mi parecer) de seis 0 siete afios. Ayudii-
bame no ver en mis padres favor sino para la
virtud. Tenian muchas. Era mi padre hombre de
mucha caridad con los pobres, y piedad con los
enfermos y aun con los ¢riados; tanta que jamas
se pudo acabar con él tuviese esclavos, porque los
habia gran piedad; y estando una vez en casa
una de un su hermano, la regalaba como & sus
hijos: decia, que de que no era libre no lo podia
sufrir de piedad. Era de gran verdad: jaméas nadie
le vi6 jurar ni murmurar. Muy honesto en gran
manera, Mi madre también tenia muchas virtudes,
¥ paso la vida con grandes enfermedades; gran-
disima honestidad, Con ser de harta hermosura,
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jamas se entendio que diese ocasidn & que clla
hacia caso della; porque con morir de treinta y
tres afios, ya su traje era como de persona de
mucha edad, muy apacible y de harto entendi-
miento. Fueron grandes los trabajos que pasaron
el tiempo que vivié: murié muy cristianamente.
Eramos tres hermanas y nueve hermanos; todos
parecieron 4 sus padres (por la bendad de Dios)
en ser virtuosos, sino fuli yo, aunque era la mas
querida de mi padre; y antes que comenzase i
ofender 4 Dios, parece tenia alguna razén: porque
yo he lastima, cuando me acuerdo las buenas in—
clinaciones que el Sefior me habia dado, y cuan
mal me supe aprovechar dellas. Pues mis herma-
nos ninguna vosa me desayudaban & servir 4 Dios,
2. Tenia uno casi de mi edad; juntibamonos
entrambos 4 leer vidas de Santos, que era el que
Yo mas queria, aungque & todos tenia gran amor y
ellos & mi. Como via los martirics que por Dios
las Santas pasaban, pareciame compraban muy
barato el ir & gozar de Dios, y deseaba yo mucho
morir ansi; no poramor que yo entendiese tenerle,
sino por gozar tan en breve de los grandes bienes
que lein haber en el cielo, y juntabame con este mj
hermano &4 tratar que medio habria para esto.
Concertabamos irnos & tierra de moros, pidiendo
por amor de Dios, para que alld nos descabezasen:
Y paréceme que nos daba el Sefior animo en tan
uerna edad, si viéramos algun medio, sino que e]
rener padres nos parecia el mayor embarazo, Es-'
pantabanos mucho el decir (en lo gque leiamos) que
pena y gloria era para siempre. Acaecianos estar
muchos ratos tratando desto y gustibamos de
decir muchas veces, pura siempre, siempre, siem-
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pre. En pronunciar esto mucho rato eva el Sefior
servido me quedase en esta nifiez imprimido el
camino de la verdad. De que vi que era imposible
ir adonde me matasen por Dios, ordenabamos ser
ermitaiios, y en una huerta que habia en casa
procurabamos, como podiamos hacer ermitas,
poniendo unas pedrecillas, que luego se nos cajan,
y ansi no hallabamos remedio en nada, para
nuestro deseo; que ahora me pore devocion ver
como me daba Dios tan presto lo que yo perdi por
mi culpa. Hacia limosna como podia, y podia
poco. Procuraba soledad para rezar mis devo-
ciones, que eran hartas, en especial el rosario,
de que mi madre era muy devota, y ansi nos
hacia serlo. Gustaba mucho, cuando jugaba con
otras nifias, hacer monesterios, como que eramos
monjas; y yo me parece deseaba serlo, aunque no
tanto como las easas que he dicho. .

3. Acuérdome que cuando murié mi madre
quedé yo de edad de doce afios, poco menos; como
yo comencé a entender lo que habia perdido, afii-
gida fuime & una imagen de Nuestra Sefiora y
supliquela fuese mi madre con muchas ligrimas,
Paréceme, que aunque se hizo con simpleza, que
me ha valido; porque conocidamente he hallado &
esta Virgen Soberana en cuanto me he encomen-
dado &4 Ella, y enfin, me ha tornado 4 si. Fatigame
ahora ver y pensar en qué estuvo el no haber yo
estado entera en los buenos deseos que comence,
iOh Sefior mio!, pues parece tenéis determinado
que me salve, plega 4 vuestra Majestad sea ansi,
v de hacerme tantas mercedes como me habdis
hecho; ;no tuviérades por bien, no por miganancia,
sino por vuestro acatamiento, que no se ensuciara
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tanto posada adonde tan coutino habiades de
morar? Fatigame, Sefior, aun decir esto, porque
sé que fué¢ mia toda la culpa; porque no me pi-
rece os quedd & Vos nada por hacer, parz que
desde esta edad no fuera toda vuestra. Cuando
voy & quejarme de mis padres, tampoco puedo,
porque no via en ellos sino todo bien y cuidado
de ni bien. Pues pasando desta edad que comence
A entender las gracias de naturaleza que el Sefior
me habia dado (que segiin decian eran muchas),
cuando por ellas le habia de dar gracias, de todus
me comencé 4 ayudar para ofenderle, como ahora
direé.

CAPITULO II

Trata como fué perdiendo estas virtudes, y lo que
importaen la nidez tratur con personas virtuosus.

g;\l{-ﬁGE}.IFZ que comenzo & hacerme mucho dafio
lo que ahora diré. Considero algnunns veces cudn
mal lo hacen los padres que 1o procuran que vean
sus hijos siempre cosas de virtud de todas maneras;
porquie con serlo tanto mi madre (como  he dicho)
de lo'busno no tomé tanto en llegando 4 uso de
razon, ni casi nada, v lo malo me daiié mucho.
Era aficionnda & libros de caballerias, y no tian
mal tomaba este pasatiempo como yo le tomé
para mi, porque no perdia su lubor, sino desen-
volviamonos para leer en ellos, y por ventura lo
hacia para no pensar en grandes trabajos que
tenia, y ocupar 4 sus hijos que no anduviesen en
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ofras cosas perdidos. Desto le pesaba tanto & mi
padre, “que se habia de tener aviso & que no lo
viese. Yo comenceé & quedarme en costumbre de
leerlos, y aquella pequefia falta que en ella vi, me
comenzo A enfriar los deseos y fué causa que co-
menzase & faltar en lo deméas; y pareciame no era
malo, con gastar muchas horas del dia y de la noche
en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi pa-
dre. Era tan en extremo lo que en esto me embebia,
que, si no tenia libro nuevo, no me parece tenia
contento. Comencé & traer galas, y a desear con-
tentar en parecer bien, con mucho cuidado de
manos y cabello, y olores, y todas las vanidades
que en esto podia tener, que eran hartas por ser
muy curiosa. No tenia mala intencion, porque no
quisiera yo que nadie ofendiera & Dios por mi.
Duréme mucha curiosidad de limpieza demasiada,
¥y cosas que me parecian & mi no eran ningtn pe-
cado, muchos afios: ahora veo cuan malo debia
ser. Tenia primos hermanos algunos, que en casa
de mi padre no tenian otros eabida para entrar,
que era muy recatado, y pluguiera & Dios gue lo
fuera destos también, porque ahora veo el peligro
que es tratar, en la edad que se han de comenzar
4 eriar virtudes, con personas que no counocen la
vanidad del munds, sino que antes despiertan para
meterse en él. Eran caside mi edad, poco mayores
que yo: andabamos siempre juntos, tenfanme gran
amor; y en todas las cosas que les daba contento,
los sustentaba platica, y oia sucesos de sus aficio-
nes y nifierias, no nada buenas; y lo que peor fué,
mostrarse el alma 4 lo que fué causa de todosumal.

2. Si yo hubiera de aconsejar, dijera & los
padres, que en esta edad tuviesen gran cuenta con

2
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las personas que tratan sushijos; porque aqui esta
mucho mal, que se va nuestro natural antes & lo
peor que & lo mejor. Ansime acaecié & mi, que
tenia una hermana de mucha mas edad que yo, de
cuya honestidad y bondad, que tenia mucha, desta
no tomaba nada, y tomé todo el dafio de una pa-
rienta que trataba mucho en casa. Era de tan
livianos tratos, gue mi madre la habia mucho pro-
curado desviar que tratase en casa (parece adi-
vinaba el mal que por ella me habia de venir), y
era tanta la ocasion que habia para entrar, que
no habia podido. A esta que digo, me aficioné a
tratar: con ella era mi conversacion y platicas,
porque me ayudaba i fodas las cosas de pasa-
tiempo que yo querfa, y aun me ponia en ellas y
daba parte de sus conversaciones y vanidades,
Hasta que traté con ella, que fué de edad de ca-
torce afios, y creo que mas (jpara tener amistad
conmigo, digo, y darme parte de sus cosas) 110 me
parece habia dejado & Dios por culpa mortal, ni
perdido el temor de Dios, aunque le tenia mayor
de Ia honra. Este tuvo fuerza para no la perder
del tode; ni me parece por ningusa cosa del mundo
en esto me podia mudar, ni habia amor de persona
de ¢l, que & esto me hiciese rendir. Ansi tuviera
fortaleza en no ir contra la honra de Dios, como
me la daba mi natural para no perder en lo que
me parecia i mi esta la honra del mundo; v no
miraba que la perdia por otras muchas vias. En
querer ésta vanamente tenia extremo; los medios
que eran menester para guardarla no ponia nin-
guno; solo para no perderme del todo tenia gran
miramiento. Mi padre y hermana sentian mucho
esta amistad; reprendianmela muchas veces; como
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no podian guitar la ocasion de entrar ella en casa,
no les aprovechaban sus diligencias, porque mi
sagacidad para cualquier cosa mala era mucha.
Espantame algunas veces el daiio que hace una
mala compaififa, y si no hubiera pasado por ello,
no lo pudiera creer, en especial en tiempo de mo-
cedad debe ser mayor el mal que hace: querria
escarmentasen enmi los padres para mirar mucho
en esto. Y es ansi, que de tal manera me mudo esta
conversacion, que denatural y alma virtuosoes, no
me dejd cisi ninguna, y me parece me imprimia sus
condiciones ella y otra que tenia la mesma manera
de pasatiempos. Por aqui entiendo el gran pro-
vecho que hace la buena compafiia, y tengo por
- clerto, que si tratara en aquella edad con personas
virtuosas, que estuviera entera en la virtud; por-
que si en esta edad tuviera quien me ensefiara &
temer & Dios, fuera tomando fuerzas el alma para
no caer. Después, quitado este temor del todo,
quedome solo el de la honra, que en todo lo que
hacia me traia atormentada. Con pensar que no
se hahia de saber, me atrevia & muchas cosas bien
contra ella y contra Dios.

3. Al principio dafidronme las cosas dichas, &
lo que me parece, y no debia ser suya la culpa,
sino mia; porque después mimalicia para el mal
bastaba, junto con tener criadas, que para todo
mal hallaba en ellas buen aparejo: que si alguna
fuera en aconsejarme bien, por ventura me apro-
vechara, mas el interés las cegaba, como i mi la
aficién. Y pues nunca era inelinada & mucho mal,
porque cosas deshonestas naturalmente las abo-
rrecia, sino 4 pasatiempos de buena conversacion;
mads puesta en la ocasion, estaba en la mano el
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peligro, y ponia en él & mi padre y hermanos; de
los cuales me libré Dios, de manera que se parece
bien procuraba contra mi voluntad que del todo
no me perdiese: aunque no pudo ser tan secreto
gue no hubiese harta quiebra de mi honra y sospe-
cha en mi padre. Porque no me parece habia tres
meses que andaba en estas vanidades, cuando me
llevaron & un monesterio que habia en este lugar,
adonde se criaban personas semejantes, aunque
no tan ruines en costumbres como Yyo; y esto con
tan gran disimulacion, que sola yo y algun deudo
lo supo; porque aguardaron & coyuntura que no
pareciese novedad; porque haberse mi hermana
casado, y quedar sola sin madre no era bien. Era
tan demasiado el amor que mi padre me tenia y la
mucha disimulaciéon mia, que no habia creer tanto
mal de mi, y ansino quedoé en desgracia conmigo.
Como fué breve el tiempo, aunque se entendiese
algo, no debia ser dicho con certinidad; porque
como yo temia tanto la honra, todas mis diligen-
cias eran en que fuese secreto, y no miraba queno
podi» serlo 4 quien fodo lo ve. {Oh, Dios mio, qué
dafio hace en el mundo tener esto en poco y pen-
sar que ha de haber cosa secreta que sea contra
Vos! Tengo por cierto que se excusarian grandes
males si entendiésemos que no esta el negocio en
guardarnos de los hombres, sino en no nos guardar
de descontentares & Vos.

4. Los primeros ocho dias senti mucho, y mas
la sospecha que tuve se habia entendido la vanidad
mia, que no de estar alli; porque ya yo andaba
cansada, y no deja de tener gran temor de Dios
cuando le ofendia, y procuraba confesarme con
brevedad; traia un desasosicgo, que en ocho dias,
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¥ aun creo en menos, estaba muy mas contenta
que en casa de mi padre. Todas lo estaban con-
migo, porque en esto me daba el Sefior gracia, en
dar contento adonde quiera que estuviese, y ansi
era muy querida; y puesto que yo estaba entonces
ya enemiguisima de ser monja, holgabame de
ver tan buenas monjas, que lo eran mucho las de
aquella casa, y de gran honestidad y religion y
recatamiento. Aun con todo esto no me dejaba el
demonio de’tentar, y buscar los de fuera cémo me
desasosegar con recaudos. Como no habia lugar,
presto se acabd, y comenzé mi alma a tornarse i
acostumbrar en el bien de mi primera edad, y vi
la gran merced que hace Dios & quien pone en
compaiiia de buenos. Paréceme anbaba su Majes-
tad mirando y remirando por donde me podia tor-
nar a si. Bendito seais Vos, Sefior, que tanto me
habéis sufrido. Amén. Una cosa tenia que parece
me podia ser alguna disculpa, sino tuviera tantas
culpas; y es, que era el trato con quien por via de
casamiento me parecia poder acabar en bien, ¢
informada de con quien me confesaba y de otras
personas, en muchas cosas me decian no iba contra
Dios. Dormia una monja con las que estabamos
seglares, que por medio suyo parece quiso el Sefior
comenzar 4 darme luz, como ahora diré,

O ol Yo e
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CAPITULO 1II

En que trata como fué parte la buena compaitia

para tornar d despertar sus desecs, y por qué

manera comenzé el Sefior d darle alguna luz del
engafio que habia traido.

Y:\'_Pgtﬁzs comenzando 4 gustar de la buena y santa
conversacion desta monja, holgabame de oirla
cuan bien hablaba de Dios, porque era muy dis-
¢reta y santa, Esto & mi parecer, en ningun
tiempo dejé de holgarme de oirlo. Comenzéme i
contar c¢omo ella habia venido & ser monja por
solo leer lo que dice el Evangelio. Muchos son los
llamados y pocos los escogidos. Deciame el premio
que daba el Sefior 4 los que todo lo dejan por él.
Comenzd esta buena compafila 4 desterrar las
costumbres que habia hecho la mala, y 4 tornar &
poner en mi pensamiento deseos de las cosas
eternas; y & quitar algola gran enemistad que
tenia con ser monja, que se me habia puesto gran-
disima; y sivia alguna tener lagrimas cuando
rezaba, ( otras virtudes, habiala mucha envidia;
porque era tan recio mi corazon en este caso, que
si leyera toda la Pasién, no llorara una lagrima:
esto me causaba pena, Estuve afio y medio en
este mounesterio harto mejorada: comencé A rezar
muchas oraciones vocales y & procurar con todas
me encomendasen & Dios que me diese el estado
en que Je habia de servir; mis todavia deseaba no
fuese monju, que éste no fuese Dios servido de
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darmele, aunque también temin el casarme. A
cabo deste tiempo que estuve aqui, ya tenia mas
amistad de ser monja, aungue no en aguella casa,
por las cosas mas virtuosas que despucs entendi
tenian, que me parecian extremos demasiados; y
habia algunas de las mas mozas que me ayudaban
en esto, que si todas fueran de un parecer, mucho
me aprovechara. También tenia yo una grande
amiga en otro monesterio, y esto me era parte
para no sermonja, si lo hubiese de ser, sino adonde
clla estaba. Miraba mdas el gusto de mi sensualidad
¥ vanidad, que lo bien que me estaba A4 mi alma,
Ilstos buenos pensamientos de ser monja me ve-
nian algunas veces, y luego se quitaban, y no
podia persuadirme A serlo.

2. In este tiempo, aunque yo no andaba des-
cuidada de mi remedio, andaba mAas ganoso el
Seiior de disponerme para el estado que me estaba
mejor. Diome una gran enfermedad, que hube de
tornar en casa de mi padre. En estando buena
llevaronme en casa de mi hermana que residia en
una aldea, para verla, que era extremo el amor
que me tenia, ¥y & su querer no saliera yo de con
ella; y su marido también me amaba mucho, al
menos mostribame todo regalo, que aun en esto
debo mas al Sefior, que en todas partes siempre
le he tenido, y todo se lo servia como la que soy.
Estaba en el camino un hermano de mi padre, muy
avisado y de grandes virtudes, viudo, & quien
también andaba el Sefior disponiendo para si, que
en su mayor edad dejé todo lo que tenia y fué
fraile, y acabé de suerte, que creo goza de Dios:
quiso que me estuviese con ¢l unos dias. Su cjer-
cicio era buenos libros de romance, ¥ su hablar
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era lo mas ordinario de Dios y de la vanidad del
mundo. Haciame leleyese, y aunque no era amiga
dellos, mostraba que si; porque en esto de dar
contento & otros he tenido extremo, aunque & mi
me hiciese pesar, tanto que en otras fuera virtud,
y en mi ha sido gran falta, porque iba muchas
veces muy sin discrecion. jOh, valame Dios, por
qué terminos me andaba su Majestad disponiendo
para el estado en que se quiso servir de mi, que
sin quererlo yo me forzd & que me hiciese fuerza!
Sea bendito por siempre. Amén. Aunque fueron
los dias que estuve pocos, con la fuerza que hacian
en mi corazon las palabras de Dios, ansi leidas,
como oidas y la buena compaiiia, vine 4 ir enten-
diendo la verdad de cuando nifia, de que no era
todo nada, y la vanidad del mundo, y como aca-
baba en breve, y a temer, si me hubiera muerto,
como me iba al infierno; y aunque no acababa mi
voluntad de inclinarse & ser monja, vi era el mejor
¥ mas seguro estado, y ansi poco &4 poco me deter-
miné a forzarme para tomarle.

3. En esta batalla estuve tres meses, forzan-
dome 4 mi mesma con esta razon: que los trabajos
y pena de ser monja, no podia ser mayor que la
del purgatorio, y que yo habia bien merecido el
infierno; que no era mucho estar lo que viviese
como en purgatorio, y que después me iria derecha
al cielo, que este era mi deseo; y en este movi-
miento de tomar este estado, mas me parece me
movia un temor servil que amor. Poniame el de-
monio que no podria sufrir los trabajos de la Reli-
gion, por ser tan regalada. A esto me defendia con
los trabajos que pasé Cristo; porque no era mucho
yo pasase algunos por El; que El me ayudaria &
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llevarlos, debia pensar (que esto postrero no me
acuerdo): pasé hartas tentaciones estos dins. Ha-
bianme dado con unas calenturas unos grandes
desmayos, que siempre tenia bien poca salud.
Diéme la vida haber quedado ya amiga de buenos
libros: leia en las Epistolas de San Hierénimo, que
me animaban de suerte, que me determiné A de-
cirlo 4 mi padre, que casiera como tomar el hibito;
porque era tan honrosa, que me parece no tornara
atras por ninguna manera, habiéndolo dicho una
vez. Era tanto lo que me queria, que en ninguna
manera lo pude acabar con él, ni bastaron riegos
de personas que procuré le hablasen. Lo que mis
se pudo acabar con él fué, que después de sus dias
haria lo que quisiese, Yo ya me temia & mi y & mi
flaqueza no tornase atras, y ansino me parecid
me convenia esto, y procuréle por otra via, como
ahora diré.

CAPITULO 1V

Dice como la ayudo el Seitor para forzarse a si
mesma para tomar hdbito, y las muchas enferme—
dades que su Majestad la comenzé d dar.

%N estos dias que andaba con estas determina-
eiones, habia persuadido & un hermano mio & que
se metiese fraile, diciéndole la vanidad del muudo,
y concertamoa enframbos de irnos un dia muy de
maiiana al monesterio adonde estaba aquella mi
amiga, que era la que yo tenian mncha aficion;
puesto que ya en esta postrera determinacion yo
o



estaba, de suerte que 4 cualquiera que pensara ser-
vir mas 4 Dios, 6 mi padre, quisiera, fuera; que mas
miraba ya al remedio de mi alma, que del des-
canso ningun caso hucia dél. Acuérdaseme & todo
mi parecer, y con verdad, que cuando sali de en
casa de mi padre, no creo sera mas el sentimiento
cuando me muera; porgque me parece cada hueso
se me apartaba por si, que como no habia amor
Jde Dios que quitase el amor del padre y parientes,
era todo haciéndome una fuerza tan grande, que
si el Sefior no me ayudara, no bastaran mis con-
sideraciones para ir adelante: aqui me dié animo
contra mi, de manera que lo puse por obra. En
tomando el habito, luego me did el Seflor 4 enten-
der como favorece a los que se hacen fuerza para
servirle, la cual nadie no entendia de mi, sino
grandisima voluntad. A la hora me dié un tan
gran contento de tener aquel estado, que nunca
jamas me falté hasta hoy; y mudé Dios la sequedad
que tenia mi alma en grandisima ternura. Daban-
me deleite todas las cosas de la Religion, y es
verdad, que andaba algunas veces barriendo en
horas que yo solia ocupar en mi regalo y gala, y
acordindeseme que estaba libre de aguello, me
daba un nuevo gozo, que yo me espantaba, y no
podia entender por donde venia. Cuando desto me
acuerdo, no hay cosa que delante se me pusiese,
por grave que fuese, que dudase de acometerla.
Porque va tengo experiencia en muchas que. si
me ayudo i principio & determinarme & hacerlo
(que siendo solo por Dies hasta en comenzarlo
quiere, para que mas merezeamos, que el alma
sienta aquel espanto, y mientras mayor, si sale
con ello, mayor premio, y.mdas sabroso se hace

il
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después) aun en esta vida lo paga su Majestad por
unas vias, que solo quien goza dello lo entiende.
Esto tengo por experiencia, como he dicho, en
muchas cosas harto graves; v anst jamas aconse-
jaria, si fuera persona que hubiera de dar parecer,
que cuando una buena inspiracion acomete mu-
chas veces, se deje por miedo de poner por obra;
que si va desnudamente por solo Dios, no hay que
temer sucedera mal, que podersso es para todo.
Sea bendito por siempre. Amén.

2. Bastara joh sumo Bien y descanso mio! las
mercedes que me habiades hecho hasta aqui, de
traerme por tantos rodeos vuestra piedad y gran-
deza 4 estado tan seguro, y 4 casa adonde habia
muchas siervas de Dios, de quien yo pudiera tomar
para ir creciendo en suservicio. No sé como he de
pasar de aqui, cuando me acuerdo’ la manera de
mi profesion, y la gran determinacion y contento
con que la hice, y el desposorio que hice con Vos:
esto no lo puedo decir sin lagrimas, y habian de
ser de sangre y quebrarseme el corazon, y no era
mucho sentimiento, para lo que después os ofendi.
Pareceme ahora que tenia razon de no guerer tan
gran dignidad, pues tan mal habia de usar della:
mas vos, Seiior mio, quisistes, casi veinte afios que
us¢ mal desta merced, ser el agraviado, porque yo
fuese mejorada. No parece, Dios mio, sino que pro-
metino guardar cosa de lo que os habia prometido:
aunque entonces no era esa miintencion: mas veo
tnles mis obras después, que no sé qué infeneidn
tenia, para que mas se vea quién vos sois, Esposo
mio, y quien soy yo. Que es verdad cierto, que
muchas veces me templa el sentimiento de mis
grandes culpas, el contento que me da que se en-
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tienda la muchedumbre de vuestras miseric¢ordias.
¢En quién, Sefior, puede ansi resplandecer como
en mi, que tanto he escurecido con mis malas
obras las grandes mercedes que me comenzastes
& hacer? ;Ay de mi, Criador mio, que si quiero
dar disculpa, ninguna tengo, ni tiene nadie la cul-
pa sino yo! Porque si os pagara algo del amor
que me comenzaste & mostrar, no le pudiera yo
emplear en nadie sino en Vos, y con esto se reme-
diaba todo. Pues no lo mereci, ni tuve tanta ven-
tura, valgame ahora, Seiior, vuestra misericordia.
La mudanza de la vida y de los manjares me hizo
dafio 4 la salud, que aunque el contento era mu-
¢ho, no bastdé. Comenzaronme & crecer los desma-
yos, y didme un mal de corazon tan grandisimo,
que ponia espanto & quien lo via, y otros muchos
males juntos; y ansi pasé el primer ailo con harto
mala salud, aunque no me parece ofendi 4 Dios
en ¢l mucho. Y como era el mal tan grave, que
casi me privaba el sentido siempre; y algunas
veces del todo quedaba sin él, era grande la dili-
gencia que traia mi padre para buscar remedio; y
como no le dieron los médices de aqui, procurd
llevarme & un lugar 4 donde habia mucha fama
de que sanaban alli otras enfermedades, y ansi
dijeron harian la mia. Fué conmigo esta amiga,
que he dicho que tenia en casa, que era antigua.
En la casa que era monja, no se prometia clau-
sura. Estuve easi un afio por alld, y los tres meses
de ¢l padeciendo tan grandisimo tormento en las
curas que me hicieron tan recias, que yo no sé
como las pude sufrir; y en fin, aunque las sufri,
no las pudo sufrir mi sujeto, como diré. Habia de
comenzarse la cura en el principio del verano, y
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yo fuien el principio del invierno: todo este tiempo
estuve en casa de la hermana que he dicho,
que estaba en el aldea, esperando ¢l mes de
Abril, porque estaba cerca, y no andar yendo
y viniendo. Cuando iba me dié aquel tio mio
(que tengo dicho que estaba en el camino) un
libro, llamase Tercer Abecedario, que frats de
enseiiar oracion de recogimiento, y puesto que este
primer afio habia leido buenos libros, que no quise
mas usar de otro, porque ya entendia el dafio que
me habian hecho, no sabia como proceder en
oracion, ni cdmo recogerme, y ansi holguéme
mucho con él, y determinéme & seguir aquel cami-
no con todas mis fuerzas: y céomo ya el Sefior me
habia dado don de ligrimas y gustaba de leer,
comence 4 tener ratos de soledad, y 4 confesarme
4 menudo, y comenzar aquel camino, teniendo
aquel libro por maestro; porque yo no hallé maes-
tro, digo confesor, que me entendiese, aunque le
busque en veinte aiios despuesdesto que digo, que
me hizo arto dafio para tornar muchas veces
atras; y aun para del todo perderme, porque toda-
via me ayudara & salir de las ocasiones que tuve
para ofender & Dios.

3. Comenzome su Majestad & hacer tantas
merceiies en estos principios, que al fin deste
tiempo que estuve aqui, que eran casi nueve meses
en esta soledad (aungue no tan libre de ofender &
Dios, como el libro me decia, més por esto pasaba
ys), pareciame casi imposible tanta guarda: tenia
la de no hacer pecado mortal, y pluguicra & Dies
la tuviera siempre: de los veniales hacia poco caso
v esto fué lo que me dastruyd. Comenzd el Sefior 4
regalarme tanto por este camino, que me. hacia
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merced Je darmeoracion de quietud, y alguna vez
llega ba & union, aunque yo no entendia qué era lo
uno ni lo otro, y lo mucho gue era de preciar, que
creo me fuern gran bien entenderlo. Verdad es
que duraba tan poco esto-de union, queno se si era
Ave Maria; mas quedaba con unos efetos tan gran-
des, que con no haber en este tiempo veinte afios,
me parece traia el mundo debajo de los pies, y ansi
nie acuerdo que habialiastima 4los que le seguian,
aunque fuese en cosas licitas. Procuraba lo mds
que podia traer & Jesucristo, nuestro bien y Sefior,
dentre de mi presente, y esta era mi manera e
oracion. Si pensaba en algin paso, le represen-
taba en lo interior, aunque lo mas gastaba en
leer buenos libros, que era toda mi recreacion;
porque no me di6 Dios talento de discurrir con el
entendimiento, ni de aprovecharme con la imagi-
nacion, que la tengo tan torpe, que aun para
pensar y representar en i como lo procuraba
traer, la humanidad del Sefior, nunca acababa.
Y aunque por esta via de no poder obrar con el
entendimiento, llegan mas presto & la contempla-
c¢ion, si perseveran, es muy: trabajoso y penoso;
porque si falta la ocupacion de la voluntad, y el
haber en que se ocupe en cosa presente el amor,
queda el alma como sin arrimo ni ejercicio, y da
gran pena la soledad y sequedad y grandisimo
combate los pensamientos. A personas que tienen
esta disposicion, les conviene mas pureza de con-
ciencia que & las que con el entendimiento pueden
obrar; porque quien discurre en lo que es mundo,
y en lo que debe & Dios, y en lo mucho que sufrio,
y lo poco que le sirve, y lo que di & quien le ama,
saca doctrina para defenderse de los pensamientos
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y de las ocasiones y peligros; pero quien no se
puede aprovechar desto, tiénele mayor y con-
viénele ocuparse mucho en leccion, pues de su
parte no puede sacar ninguna, es tan penosisima
estu manera de proceder, que si el maestro que
ensefia aprieta en que sin leccion (que ayuda
mucho para recoger # quien desta manera pro-
cede, le es necesario, aungue sea poco lo que lea,
sino en lugar de la oracién mental que no puede
tener) digo, que si sin esta ayuda le hacen estar
mucho rato en la oracién, que sera imposible
durar mucho en ella, y le hari dafio & la salud si
porfia, porque es muy penosa cosa,

4. Ahora me parece que proveyd el Sefior que
yono hallase quien me ensefiase, porque fuera
imposible, me parece, perseverar diez y ocho afios
que pasé este trabajo, y en estos grandes sejue-
dades por no poder, ¢como digo, discurrir. En todos
estos, si no era acabandy de comulgar, jamas osaba
comenzar 4 tener oracion sin un libro; que tanto
temia mi alma estar sin ¢l en oracién, como si con
mucha gente fuera & pelear. Con este remedio,
que era como una compania 6 escudo en que habia
de recibir los golpes de los muchos pensamientos,
indaba consolada; porque la sequelad no era lo
ordinario; mas era siempre cuando me fultabu
libro, que era luego desbaratada el alma; y los
pensamientes perdidos, con esto los comenzaba &
recoger y como por halago llevaba el alma; y
muchas veces en abriendo el libro, no era menes-
ter mas:otras lefa poco, otras mucho, conforme a
la merced que el Sefior me hacia. Pareciame a'mi
en este principio que digo, que teniendo yo libros,
y como tenersoledad, que neo habria peligro gue me
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sacase de tanto bien; y creo con el favor de Dios
fuera ansi, si tuviera maestro o persona que me
avisara de huir las ocasiones en los principios, ¥
me hiciera salir dellas, si entrara, con brevedad;
y si el demonio me acometiera entonces descu-
biertamente, pareciame en ninguna manera tor-
nara gravemente a pecar. Mas fué tan sutil, y yo
tan ruin, que todas mis determinaciones me apro-
vecharon poeo, aunque muy mucho los dias que
servi & Dios, para poder sufrir las terribles enfer-
medades que tuve, con tan gran paciencia como
su Majestad me dié. Muchas veces he pensado
espantada de la gran bondad de Dios, y regala-
dose mi alma de ver su gran magniticencia y mise-
ricordia; sea bendito por todo, que he visto claro
no dejar sin pagarme, aun en esta vida, ningin
deseo bueno: por ruines ¢ imperfectas que fuesen
mis obras, este Seifior mio las iba mejorando y
perficionando y dando valor, y los males y pe-
cados luego los escondia. Aun en los ojos de quien
los ha visto permite su Majestad se cieguen, y los
quita de su memoria. Dora las culpas; hace que
resplandezca una virtud que el mesmo Sefior pone
en mi, casi haciéndome fuerza para que la tenga.
Quiero tornar & jo que me han mandado. Digo,
yue si hubiera de decir por menudo de la manera
que el Sefior se habia conmigo en estos principios,
que fuera menester otro entendimiento que el
mio, para saber encarecer lo que en este caso le
debo, y mi gran iugratitud y maldad, pues todo
esto olvidé. Sea por siempre beudito, que tanto
me ha sufrido. Amén.



CAPITULO V

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la
paciencia que el Sefior le did en ellas, y cémo saca
de los males bienes, segin se verd en una cosa que

le acaecio en este lugar que se fué d curar.

@LVIDEME decir como en el afio del noviciado
pasé grandes desasosiegos con cosas que en si
tenian poco tomo, mas culpidbanme sin tener culpa
hartas veces; yo lo llevaba con harta pena é im-
perfeccion; aunque con el gran contento que tenia
de ser monja, todo lo pasaba. Como me vian pro-
curar soledad, y me vian llorar por mis pecados
algunas veces, pensaban era descontento, y ansi
lo decian. Era aficionada 4 todas las cosas de
Religion, mas no a sufrir ningura que pareciese
menosprecio. Holgdbame de ser estimada; era
curiosa en cuanto hacia, todo me parecia virtud,
aunque esto no me serd disculpa, perque para
todo sabia lo que era procurar mi contento, y
ansi la ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene
no estar fundado el monesterio en mueha perfec-
¢idn; yo, como ruin, fbame & lo que via falto y
dejaba lo bueno. Estaba una monjiw entonces en—
ferma de grandisima enfermedad, ¥y muy penosa,
porque eran unas bocas en el vientre, que se le
habian hecho de opilaciones, por donde echaba
lo que comia: murio presto dello. Yo via a todas
temer aquel mal; & mi haciame gran envidia su
paciencia, Pedia & Dios que dindomela ansi & mi,
4
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me diese las enfermedades que fuese servido.
Ninguna me parece temin, porque estaba tan
puesta en ganar bienes eternos, que por cualquier
medio me determinaba & ganarlos. Y espantome,
porque atn no tenia, & mi parecer, amor de Dios,
como después que comencé & tener oracion me
parecia & mi le he tenido, sino una luz de parecerme
todo de poca estima lo que se acaba, y de mucho
precio los bienes que se pueden ganar con ello,
pues son eternos. También me oyo en esto su Ma-
jestad, gque antes de dos afios estaba tal que, aun-
que no el mal de aguella suerte, creo no fué menos
Penoso y trabajoso el que tres afios tuve, como
ahora dire.

2, Venido el tiempo que estaba aguardando en
el lugar que digo que estaba con mi hermana
para curarme, llevaronme coun harto cuidado ce
mi regalo mi padre y hermana, y aquella mouja
i amiga, que habfa salido conmizgo, que era
muy mucho lo que me queria. Aqui comenzo el
demonio a descomponer mi alma, aungue Dios
saco de ello harto bien. Estaba una persona de
lu Iglesia que residia en aquel lugar adonde me
fui 4 curar, de harto buena calidad y entendi-
miento; tenin letras aunque no muchas. Yo co-
menceéme A confesar con ¢l, que siempre fui amica
de letras, aungque gran dafio hicieron & mi alma
confesores medio letrados, porque no los tenia de
tan buenas letras como quisiera. He visto por
experiencia que es mejor, siendo virtuosos y de
santas costumbres, no tener ningunas; porque ni
ellos se fian de si, sin preguntar 4 quien las tenga
buenas, ni yome fiara, y buen letrado nunca me
engallo; estotros timposo me debien de querer
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engafiar, sino no sabian mas; yo pensaba que si,
¥ que no era obligada 4 mis de creerlos, como era
cosa ancha lo que me decian y de mas libertad que
si fuera apretada, yo soy tan rnin que buscara
otros. Lo que era pecado venial decianme que no
era ninguno. Lo gque era gravisimo mortal, que
era venial. Esto me hizo tantc dafio, que no es
mucho lo diga agqui para aviso de otras de tan
gran mal, que para delante de Dios bien veo no es
disculpa, que bastaban ser las cosas de su natural
no buenas para que yo me guardara dellas. Creo
permitio Dios por mis pecados ellos se engafiasen
v me engaliasen 4 mi; yvo engaiié 4 otras hartas
con deeirles 1o mesmo que & mi me habjan dicho.
Duré en esta ceguedad creo mas de diez y siete
alios, hasta que en Padre Dominico, gran letrado
me desengafid en cosas, y los de la Compaifiia de
Jesus del tode mie hicieron tanto temer, agravin-
dome tan malos principios, como después diré.
Pues comenzindome 4 confesar con este que digo,
¢l se aficiond en extremo & mi, porque entonces
tenia poco que confesar para lo que despues tuve,
ni lo habia tenido después de monja. No fué la
aficion de este mala, mas de demasiada aficion ve-
nia & no ser buena. Tenia enfendido de mi que no
me determinaria & hacer cosa contra. Dios que
fuese grave por ninguna cosa, y él también me
aseguraba lo mesmo, y assi era mucha la con-
versacion. Mas mis tratos entonces, con el embe-
becimiento de Dios que traia, lo que mas gusto me
daba era tratar cosas de él; y como era tan nifia,
haciale confusion ver esto, y con la gran voluntad
que me tenia, comenzo 4 declararme su perdicién;
¥V ho era poca, porque habin casi siete afios que
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estaba en muy peligroso estado con aficion y trato
con una mujer del mismo lugar, y con esto decia
misa. Era cosa tan publica, que tenia perdida la
honra y la fama, y nadie le osaba hablar contra
esto. A mi hizoseme grun lastima, porque le gque-
ria mucho, que esto tenia yo de gran liviandad y
eeguedad, gue me parecia virtud ser agradecida,
y tener ley & quien me queria. Maldita sea tal
ley, que se extiende hasta ser contra la de Dios.
Es un desatino que se usa en el mundo, que me
desatina: que debemos todo el bien gue nos hacen
& Dios, y tenemos por virtud, aungue sex ir contra
¢l, no quebrantar ésta amistad. Oh ceguedad del
mundo! Fuérades vos servide, Sefior, que yo fuera
ingratisima contra todo él, y eontra vos no lo fuera
un punto; més ha side todo al revés por mis pe-
cados, Pocuré saber ¢ informarme méas de perso-
nas de su easa; supe més la perdicion, y vi gue el
pobre co tenia tanta eulpa; porque la desventurada
de la mujer le tenia puestos hechizos en un idolille
.de cobre, que le habia rogado le trajese por amor
de clla al euello, y éste nadie habia sido poderoso
de podérsele quitar. Yo no creo es verdad esto
de hechizes determinadamente, mas diré esto que
Yo vi, para aviso de que se guarden los hombres
de mujeres que este trato quieren tener; y crean,
que pues pierden la vergiienza # Dios (que ellas
mas que los hombres son obligadas 4 tener hones-
tidad) que ninguna cosa de ellas pueden confiar; y
que a trueco de llevar adelante su voluntad y
aquella aficion que el demonio les pone, no miran
nada Aunque yo he sido tap ruin, en ninguna de
esta suerte yo nocal, ni jamas pretendi hacer
mal, ni aunque pudiera, quisiera forzar la volun-
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tad para que me la tuvieran, porque me guardd
el Sefior desto; mas, si me dejara, hiciera el mal
que hacia en lo demdis, que de mi ninguna cosa
hay que fiar. Pues como supe esto,r comence i
mostrarle méas amor: mi intencion buena era, Ia
obra mala; pues por hacer bien, por grande que
spa, no habia de hacer un pequeiio mal. Tratibale
muy ordinario de Dios: esto debia aprovecharle,
aunque mas creo le hizo al caso el querernme mucho;
porgue por hacerme placer me vino 4 dar el
idolillo, el cual hice echar luego en un rio. Qui-
tado este, comenzo como quien despierta de un
gran sueiio, & irse acordando de todo lo que habia
hecho aquellos afios, y espantindose de si, dolién-
dose de su perdiciéon, vino & comenzar a aborre-
cerla. Nuestra Sefiora le debia ayudar mucho, que
era muy devoto de su Concepcién, y en aquel dia
hacia gran fiesta. En fin, dej6 del todo de verla, v
no se hartaba de dar gracias a Dios por haberle
dado luz. A cabo de un afio en punto, desde el
primer dia que yo le vi, murié; y habia estado
muy en servicio de Dios, porque aguella aficion
grande que me tenia, nunca entendi ser mala,
aunque pudiera ser con mds puridad; méas también
hubo ocasiones para que sino se tuviera muy
delante &4 Dios, hubiera ofensas suyas mas graves.
Como he dicho, cosa que yo entendiera era pecado
mortal no la hiciera enfonces. Y puréceme que
le ayudaba & tenerme amor ver ¢sto en mi; que
creo todos los hombres deben ser mis amigos de
mujeres que ven inclinadas & virtud; y aun para
lo- que acia pretenden deben de ganar con ellos
s por agqui, segin después divé. Tengo por cierto
estd en carrera de salvacion. Murié muy bien y
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muy quitado de aquella ocasion; parece quiso el
Sefior que por ostos medios se salvase,

3. Estuve en aquel lugar tres meses con gran-
disimos trabajos, porque la cura fué mas recia
que pedia mi complexion: & los dos meses, & poder
de medicinas, me tenia casi acabada la vida; y el
rigor del mal de corazon, de que me fui & curar,
era mtcho mas recio, que algunas veces me pare-
cia con dientes agudos me asian de ¢él, fanto que
se temio era rabia. Con la falta grande de virtud
(porque ninguna cosa pedia comer, si no era
bebida, de gran hastio, calentura muy continua, y
tan gastada, porgue casi un mes me habian dado
una purga cada dia) estaba tan abrasada, que  se
me comenzaron & enconger los nervios, con dolo-
res tan incomportables, que dia ni noche ningln
sosiego podia tener y una tristeza muy profunda.
Con esta ganancia me torndé A traer mi padre,
adonde tornaron a verme meédicos: todos me desa-
huciaron, que deecian, sobre tolo este mal, estaba
ética. Desto se me daba &4 mipoco; los dolores eran
los que me fatigaban, porque eran en un ser desde
los pies hasta la cabeza; porque de nervios son
intolerables, segin decian los médicos, y como
todos se encogian, cierto, <i yo no lo hubiera por
mi culpa perdido, era recio tormento. En esta re-
ciedumbre no estaria mas de tres meses, que pa-

recia imposible poderse sufrir tantos males juntos.
~ Ahora me espanto y tengo por gran merced del
Scilor la paciencia que su Majestad me di6, que se
viu claro venir de ¢él. Mucho me aproveché para
tenerla, haber leido la historia de Job en los Mo-
rales de San Gregorio, que parece previno el
Sefior con esto y con haber comenzado : tener ora-
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cion, para que vo lo pudiese llevar con tanta con-
formidad. Todas mis pliticas eran con él. Traia
muy ordinario estas palabras de Job en el pensa-
miento, y decialas. Pues recibimos los bienes de
la mano del Sefior, jpor qué no sufriremos los
males? Esto parece me ponia esfuerzo.

4. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agssto,
que hasta entonces desde Abril hahin sido el
tormento, aunque los tres postreros meses mayor.
Di priesa & confesarme, que siempre era muy
amiga de confesarme & menudo. Pensaron que
era miedo de morirme, y por no me dar pena, mi
padre no me dejo. ;Oh amor de carne démasiado,
que aunque sea de tan catélico padre y tan avi-
sido, que lo era harto, que no fué ignorancia, me
pudiera hacer gran dafio! Didme aquella noche un
parasismo que me durd estar sin ningin sentido
cuatro dias poco menos; en este me dieron el
Sacramento de la Uneidn, y eada hora 6 momento
pensaban expiraba, y no hacian sino decirme
el Credo, como si alguna cosa enten lierw. Tenian-
me algunas veces por tan muerta, que hasta Ia
cera me hallé después en los ojos. La pena de mi
padre era grande de no me haber dejado confesar,
clamores y oraciones & Dios muchas; bendito sea
¢l que quiso oirlas, que teniendo dia y medio
ablerta la sepultura en mi monesterio, esperando
el cuerpo alld, y hechas las honras en uno de
nuestros frailes fuera de aqui, quiso el Sefior tor-
nase en mi; luego me quise confesar. Comulgué
con hartas lagrimas, mds & mi parecer, que 1o
eran con el sentimiento y pena de solo haber ofen-
dido @ Dios, que bastara para salvarme, si el
engaiio que traia de los que me habian dicho no
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eran algunas cosas pecado mortal, que cierto he
visto después lo eran, no me aprovechara. Porque
los dolores eran incomportables con que quedé, el
sentido poco, aunque la confesion entera, 4 mi
parecer, de todo lo que entendi habia ofendido &
Dios; que esta merced me hizo su Majestad, entre
otras, que nunca, después que comenceé a comul-
gar, dejé cosa por confesar que yo pensase era
pecado, aunque fuese venial, que le dejase de
confesar; mas sin duda me parece que lo iba
harto mi salvacion, si entonces me muriera, por
ser los confesores tan poco letrados por una parte,
¥ por otra ser yo tan ruin y por muchas. Es ver-
dad, cierto, que me parece estoy con tan gran
espanto llegando aqui y viendo como parece me
resucito el Sefior, que estoy cusi temblando entre
mi. Paréceme fuera bién, oh 4nima mia, que mi-
rarvas del peligro que el Seifior te habia librado,
Y ya gque por amor no le dejabas de ofender, lo
dejaras por temor, que pudiera otras mil veces
matarte en estado mas peligroso. Creo no aflado
muchas en decir otras mil, aunque me rifia quien
me mando moderase al contar mis pecados, y
harto hermoseados - van. Por amor de Dios le
pido, de mis culpas no quite nada, pues se ve mais
agui la maguificencia de Dios y lo que sufre & un
alma. Sea bendito para siempre: plega &4 su Ma-
jestad que antes me consuma que le deje yo mas
-de querer.
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CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debié al Sefior en darle

conformidad, con tan grandes trabajos; y ciémo

tomd por medianero y abogado al gloriose San José,
y lo mucho que le aprovechs.

mUFDﬁ destos cuatro dias de parasismo de ma-
nera que solo el Sefior puede saber los incompor-
tables tormentes que sentia en mi. La lengua
hecha pedazos de mordida; la garganta de no
haber pasado nada, y de la gran flaqueza que me
ahogaba, que aun el agua no podia pasar. Toda
me parecfa estaba descoynntada, con grandisimo
desatino enla cabeza. Toda encogida hecha un
ovillo, porque en esto paro el tormento de aquellos
dias, sin poderme menear, ni brazo, ni pié, ni
mano, ni cabeza, mas que si estuviera muerta, si
no me meneaban; solo un dedo me parece podia
menear de la mano derecha. Pues llegar 4 mi no
habia edmo, porque todo estaba tan lastimado, que
no lo podia sufrir. En una sdbana, una de un cabo
y otra de otro, me meneaban; esto fué¢ hasta Pas-
cua florida. Solo tenia que sino llegaban & mi,
los dolores me cesaban much:as veces; v 4 cuento
de descansar un poco, me contaba por buena, que
traia temor me habia de faltar la paciencia, y
ansi quedé muy contenta de verme sin tan agudos
y continos dolores, aunque & los recios frios de
cuartanas daobles con que quedé, recisimas, los

tenia incomportables; el hastio muy grande. Di
5



Inego tan gran priesa de irme al monesterio, que
me hice llevar ansi. A la que esperaban muerta,
recibieron con alma; mas el cuerpo peor que
muerto, para dar pena verle. El extremo de fla—-
queza no se puede decir, que sélo los huesos tenia
va; digo que estar ansime duré més de ocho
meses: el estar tullida, aunque iba mejorando,
casi tres afios. Cuando comencé 4 andar 4 gatas,
alababa & Dios, Todos los pasé con gran confor-
midad; y si no fué estos prineipios con gran uale-
gria, porque todo se me hacia no nada, comparado
con los dolores y tormentos del principio; estaba
muy conforme con la voluntad de Dios, aungque
me dejase ansi siempre, Paréceme era toda mi
ansia de sanar por estar & solas en oracién, como
venia mostrada, porque en la enfermeria no habia
aparejo. Confesabame muy & menudo: trataba
mucho de Dios, de manera que edificaba & todas
Y se espantaban de la paciencia que el Sefior me
daba; porque & no venir de mano de su Majestad,
parecia imposible poder sufrir tanto mal con tanto
contento.

2. Gran cosa fué haberme hecho la merced en
- In oracion gque me habia hecho, que ésta me hacia
entender que cosa era amarle; porque de aquel
poco tiempo vi nuevas ew mi estas virtudes, aun-
que no fuertes, pues no bastaron & sustentarme en
justicia. No tratar mal de nadie por poco que
fuese, sino lo ordinario era escusar toda murmu-
racion; porque traia muy delante cémo no habia
de querer, ni decir de otra persona lo que no
queria dijesen de mi: tomaba esto en harto extremo
para las ocasiones que habia, aunque no tan per-
tectamente, que alguuas veces, cuando me las
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daban grandes, en algo no quebrase; mas lo con-
tino era esto; y ansi & las que estaban conmigo y
me trataban persuadia tanto & esto, que se que-
daron en costumbre. Vinose dentender que donde
yo estaba tenian seguras las espaldas, y en esto
‘estaban con las que yo tenfa amistad y deudo, y
ensefiaba; aunque en otras cosas tengo bien que
dar cuenta 4 Dios del mal ejemplo que les daba:
plega & su Majestad me perdone, que de muchos
males fui causa, aunque no con tan dafiada inten-
cion, como despues sucedia la obra. Queddéme
deseo de soledad, amiga de tratar y hablar en
Dios; que si yo hallara con quien, mas contento,
y recreacion me daba, que toda la pulicia 6 gro-
seria (por mejor deecir) de la conversacion del
mundo; comulgar y confesar muy mas amenudo
y desearlo; amiguisima de leer buenos libros; un
grandisimo arrepentimiento en habiendo ofen-
dido & Dios, que muchas veces me acuerdo, que
;0 osaba tener oracion, porque temia la grandi-
sima pena, que habia de sentir de haberle ofendido
como un gran castigo. Esto me fué creciendo
después en tanto extremo, que nosé yo & qué
compare este tormento. Y no era poco ni mucho
por temor jamds, sino como se me acordaba los
regalos que el Sefior me hacla en la oracion y lo
mucho que le debia, y via cuan mal se lo pagaba,
no lo podia sufrir, y encjibame en extremo de las
muchas lagrimas, que por la culpa lloraba, cuando
vin mi poea enmienda, que ni bastaban determi-
naciones, ni fatiga en que me via para no tornar
& caer en pomeéndome en la ocasion: parecianme
lagrimas engafiosas, y pareciame ser después ma-
vor la culpa; porque via la gran merced que me
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hacia el Seflor en dérmelas, y tan gran arrepen-
timiento. Procurada confesarme con brevedad, y
& mi parecer hacia de mi parte lo que podia para
tornar en gracia. Estaba todo el dafio en no quitar
de raiz las ocasiones, y en los confesores que me
ayudaban poco: que & decirme en el peligro que
andaba, y que tenia obligacion 4 no traer aquellos
tratos, sin duda creo se remediara, porque en nin-
guna via sufriera andar en pecado mortal solo un
dia, si yo entendiera, Todas estas sefiales de temer
4 Dios me vinieron cen la oracion, y la mayor era
ir envuelto en amor, porque ne se me ponia de-
Jante el castigo. Todo lo que estuve tan mala me
duré mucha guarda de mi conciencia cuanto A
pecades mortales. jOh, vilame Dios, que deseaba
yo la salud para més servirle, y fué causa de todo
mi dafie! Pues come me vi tan tullida, y en tan
poca edad, y eual me habian parado los médicos
de la tierra, determiné acudir 4 los del cielo para
que me sanasen, que todavia deseaba la salud,
aunque con mucha alegria lo llevaba; y pensaba
algunas veces, que si estando buena me habia de
condenar, que mejor estaba ansi; méas todavia
pensaba que serviria mueho mas & Dios con la
salud. Este es nuestro engaiio, no nos dejar del
todo & lo que el Sefior haee, que sabe mejor lo que
nos conviene.

3. Comencé & hacer devociones de Misas, y
cosas muy aprobadas de oraciones, que nunea fui
amiga de otras devociones que hacen algunas per-
sonas, en especial mujeres, ¢on eeremonias gue yo
uo podia sufrir, y 4 ellas les hacia devocion; des-
pues se ha dado i entender no convenian, que
eran supersticiosas: y tomé por abogado, y sefior
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al glorioso Sra José, y encomendéme mucho & él;
vi claro, que ansi desta necesidad, como de otras
mayores de honra y pérdidas de alma, este Padre
¥ Sefior mio me sacé con mas bien que yo lo sibin
pedir. No me acuerdo hasta ahora haberle supli-
cado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa
que espanta las grandes mercedes que me ha
hecho Dios por medio deste bienaventurado Santo,
de los peligros que me ha librado, ansi de cuerpo,
como de alma; quc & otros Santos parece les dio
el Sefior gracia para socorrer en una necesidad,
4 este glorioso Santo tengo experiencia, que soco-
rre en todas, y que quiere el Seflor darnos i
entender que ansi como le fué sujeto en la tierra,
que como tenia nembre de padre siendeo ayo, le
podia mandar, ansi en el eielo hace cuanto le pide.
Esto han visto otras algunas personas, & quien yo
decia se encomendasen a ¢l, también por expe-
riencia: ya hay muchas gue le son devotas de
nuevo, experimentando esta verdad. Procuraba
yo hacer su fiesta con toda la solemnidad que
podia, mas llena de vanidad que de espiritu, que-
riendo se hiciese muy curiosamente, y bien, aunque
con buen intento; mas esto tenia malo, si algtin
bien el Sefior me daba gracia que hiciese, que era
lleno de imperfecciones, y eon muchas faltas:
para el mal, y curiosidad, y vanidad teain gran
mafia y diligencia; el Sefior me perdone. Querria
vo persuadir 4 todos fuesen devotos deste glorioso
Santo, por la gran experiencia gue tengo de los
bienes que alcanza de Dios. No he conocido per-
sona que de veras le sea devota, y haga parti-
culares servicios, que no la vea mas aprovechada
en la virtud; porque aprovecha en gran manera &
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las almas que & é1 se encomiendan. Paréceme ha
algunos afios, que cada afio en su dia le pido una
cosa, y siempre la veo cumplida: si va algo tor-
cida la ‘peticiéu. 4l la endereza, para mas bien
mio. Si fuera persona que tuviera autoridad de
escribir, de buena gana me alargara en decir muy
por menudo las mercedes que ha hecho este glo-
rioso Santo & mi y & otras personas; maAs por no
hacer més de lo que me mandaron, en muchas
cosas seré corta mas de lo que quisiera, en ofras
mis larga que era menester; en fin como quien
en todo lo bueno tiene poca discrecion. Sélo pido
por amor de Dios, que lo pruebe quien no me cre-
yere, y vera por experiencia el gran bien que es
encomendarse & este glorioso Patriarca. y tenerle
devocion; en especial personas de oracién siempre
le habian de ser aficionadas, Que no sé como se
puede pensarenla Reina de los Angeles, en el
tiempo que tanto pasé con el Niiio Jests, que no
den gracias & San José por lo bien que les ayudé
en ellos Quien no hallare maestro que le enseiie
oracion, tome este glorioso Santo por maestro, y
no errara en el camino. Plega al Seifior no haya
yo errado en atreverme & hablar en él; porque
aungue publico serle devota, en los servicios, y en
imitarle siempre he faltado., Pues é1 hizo como
quien es, en hacer de manera que pudiese levan—
tarme, y andar, y no estar tullida; y yo como
quien soy, en usar mal desta merced,

4. {Quién dijera que habia tan presto de caer,
después de tantos regalos de Dios, después de
Laber comenzado su Majestad & darme virtudes,
que ellas mesmas me despertaban & servirle; des—
pués de haberme visto casi muerta, y en tan gran
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peligro de ir condenada; después de haberme resu-
citado alma y cuerpo, que todos los que me vieron
se espantaban de verme viva! Qué es esto, Sefior
mio, en tan peligrosa vida hemos de vivir que
escribiendo esto estoy y me parece que con vuestro
favor y por vuestra misericordia podria decir lo
que San Pablo, aunque no con esa perfeccion.
Que no vivo yo ya, sino que vos, Criador mio,
vivis en mi, segiin ha algunos afios, que & lo que
puedo entender, me tenéis de vuestra mano, y me
veo con deseos y determinaciones (y en algunu
manera probado por experiencia en estos afios en
muchas cosas) de no hacer cosa contra viestra
voluntad, por pequefia que sea, aunque debo
hacer hartas ofensas 4 vuestra Majestad sin en-
tenderlo: y también me parece que no se me ofre-
cerda cosa por vuestro amor que con gran deter-
minacion me deje de poner 4 ella, y en algunas
me habéis vos ayudado para que salga con ellas,
y no quiero mundo, ni cosa dél, ni me parece me
d4 contento cosa que no salga de vos, y lo demas
me parece pesada cruz. Bien me puedo engailar,
y ansi serd, que no tengo esto que he dicho, mdis
bien veis vos, mi Sefior, que 4 lo que puedo enten-
der, no miento, y estoy temiendo, y con mucha
razon, si me habéis de tornar & dejar; poryue ya
s6¢ 4 lo que llega mi fortaleza y poca virtud, en no
me la estando vos dando siempre y ayudando
para que no os deje; y plega a vuestra Majestad,
que aun ahora no esté dejada de vos, parecién-
dome todo estode mi. (No sé c¢omo queremos
vivir, pues es todo tan incierto! Pareciame & mi,
Sefior mio, ya imposible dejaros tan del todo &
vos; ¥ como tartas veces os dejé, no puedo dejar
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de temer; porque en apartandocs un poco de mi,
daba con todo en el suelo. Bendito sedis por siem-
pre, que aungue os dejaba yo & vos, no me dejas-
ses vos 4 mi tan del todo que no me tornase a
levantar con darme vos siempre la mano; muchas
veces, Seilor, no la queria, ni queria entender,
como muchas veces me llamdbades de nuevo,
como ahora diré.

CAPITULO VII

Trata por las términos que fué perdiendo las mer—

cedes que el Selior le habia hecho, y cuan perdida

vida comenzo d tener: dice los daiios que hay en no
ser muy encerrados los monesterios de monjas.

)

\»«EUES ansf comencé de pasatiempo en pasatiem-
po, ¥ de vanidad en vanidad, de ocasidén en oca-
sien, & meterme tanto en muy grandes ocasiones,
y andar tan estragada mi alma en muchas vani-
dades, que ya yo tenia verglienza de en tan par-
ticular amistad, como es tratar de oracion, tor-
narme i llegar & Dios;: y ayudéme i esto, que
como crecieron los peciados, eomenzome & faltar
el gusto y regalo en las cosas de virtud. Via yo
muy claro, Seitor mio, que me faltaba esto & mi,
por fultaros yoa vos. Este fué el mas terrible
engafio que el demonio me podia hacer debajo de
parecer huwmildad, que comenee 4 temer de tener
oracion, de verme tan perdida; ¥y pareciame era
mejor anbar eomo los muchos; pues en ser ruin
era de los peaves, y rezar lo que estaba obligada,
Yy vocalmente, que no tener oracion mental, y
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tanto trato con Dios, la que merecia estar cen
los demonios, y que engafiaba 4 la gente; porque
en lo exterior tenia buenas apariencias: y ansi no
es de culpar 4 la casa adonde estaba, porque con
mi mafia procuraba me tuviesen en buena opinion,
aunque no Jde advertencia, fingiendo cristiandad;
porque en esto de hipocresia y vanagloria, gloria
& Dios, jamas me acuerdo haberle ofendido (que
yo entienda) que en viniéndome primer movi-
miento, me daba tanta pena, que el demonio iba
con pérdida y yo quedaba con ganancia, y ansi
er esto muy poco me ha tentado jamads; por ven-
tura si Dios permitiera me tentara en esto tan
recio como en otras cosas, también cayera; mas su
Majestad hasta ahora me ha guardado en esto,
sex por siempre bendito: antes me pesaba mucho
de que me tuviesen en buena opinién, como yo
sabia lo secreto de mi. Este no me tener por tan
ruin, venia de que como me vian tan moza, y en
tantas ocasiones, y apartarme muchas veces i
soledad #& rezar y leer mucho, hablar de Dios,
amign de hacer pintar su imagen en muchas par-
tes, y de tener oratorio, y procurar en ¢l cosas que
hiciesen devocién, no decir mal, y otras cosas
desta suerte, que tenian apariencia de virtud; y
yo que de vana me sabia estimar en las cosas que
en el mundo se suelen tener por estima. Con esto
me daban tanta, y mas libertad, que & las muy
antiguas, y tenian grau seguridad de mi; porque
tomar yo libertad, ni hacer cosa sin licencia, digo
por agujeros, O paredes, 6 de noche, nunca me
parece lo pudiera acabar conmigo en monesterio
hablar desta suerte, ni lo hice, porgque me tuvo
el Seitor de su mano. Pareclame & mi (que con
6



advertencia y de propdsito miraba muchas cosas)
que poner la houra de tantas en aventura, poriser
yo ruin, siendo ellas buenas, que cra muy mal
hecho; como si fuera bien otras cosas que hacia.
A la verdad no iba el mal de tanto acuerdo como
esto fuera, aunque era mucho. _

2, Por esto me parcce & mi me hizo harto daiio
10 estar en monesterio encerrado; porque la liber-
tad que las que eran buenas podian tener con bon-
dad, porque no debian mas, que no se prometia
elausura, para mi que soy ruin hubiérame cierto
llevado al infierno, si con tantos remedios y me-
dios, el Sefior con muy particulares mercedes
suyas, no me hubiera sacado deste peligro: y ansi
me parece lo es grandisimo, monesterio de mujeres
con libertad: y que mas me parece es paso para
caminar al infierno las que quisieren ser ruines,
¢ue remedio para sus flaquezas. Esto no se tome
por ¢l mio, porque hay tantas que sirven muy de
veras, y con mucha perfeccion al Sefior, que no
puede su Majestad dejar (segan es bueno) de favo-
recerlas, y no es de los muy abiertos, y en él se
guarda toda religion, sino de otros que yo sé, y he
visto. Dige que me hacen gran lastima, que ha
menester el Sefior hacer particulares 1lami-
mientos, ¥ no una vez sino muchas, para que se
salven, segiin estin autorizadas las honras y re-
creaciones del mundo, ¥ tan mal entendido 4 lo
que estan obligadas, que plega 4 Dios no tengan,
por virtud lo gue es pecado, como muchas veces
yo lo hacia; y hay tan gran dificultad en hacerlo
entender, que es menester el Sefior ponga muy de
veras en ello su mano. 5i los padres tomusen mi
€onsejo, ya que no quieran mirara poner sus hijus
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adonde vayan camino de salvacion, sino con mas
peligro que en el mundo, que lo miren por lo que
toca & su honra; y quieran mds casarlas muy
bajamente, que meterlas en monesterios semc-
jantes, sino son muy bien inclinadas, y plega &
Dios aproveche, ¢se las tengan en su casa; porque
si quieren ser ruines, no s¢ podra encubrir sino
poco tiempo, y aca muy mucho, y en fin lo des-
cubre el Sefior; y no solo difian i si, sino & todas:
v & las veces las pobrecitas no tienen culpa, por-
que se¢ van por lo que hallau: y es lastima de
muchas que se quieren apuariar del mundo, ¥
pensando que se van & servir al Sefior, y apuartar
de los peligros del mundo, se hitllan en diez mundos
juntos, que ni saben cémo se valer, ni remediar;
que la mocedad, y sensualidad y demonio las con-
vida, é inclina & seguir algunas cosas que son del
mesmo mundo. Ve alli que lo tienen por bueno,
4 manera de decir. Paréceme como los desventu-
rados de los herejes en parte, que se quieren
cegar, y hacer entender, que es bueno aquello
que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo; porque
dentro de sitienen quien le diga qgue es malo.
{Oh grandisimo mal! grandisimo mal de religiosos
(no digo ahora mds mujeres que hombres) adonde
no se guarda religion; adonde en un monesterio
hay dos caminos de virtud y religion, y falta de
religion, y todos casi se andan por igual; antes
mal dije, no por ignal, que por nuestros pecados
caminase mas el mas imperfecto, y como hay mas
de ¢l, es mas favorecido. Usase tan poco el de la
verdadera religion, que mas ha de temer el fraile
v la monja que ha de comenzar de veras a seguir
del todo su llamamiento, & los mesmos de su casa,
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que & todos los demonios. Y mas cautela y disi-
mulacién ha de tener para hablar en la amistad
que desea tener con Dios, que en otras amista-
des y voluntades que el demonio ordena en los
monesterios. Y no sé de qué nos espantamos haya
tantos males en la Iglegia; pues los que habian de
ser los dechados para gue todos sacasen virtudes,
tienen tan borrada la labor, que el espiritu de los
Santos pasados dejaron en las religiones. Plega &
la Divina Majestad ponga remedio en ello, como
ve que es menester. Amén.
3. Pues comenzando yo & tratar estas conver-
-saciones; no me pareciendo, c¢omo via que se
usaban, que habia de venir & mi alma el daiio y
distraimiento, que después entendi eran semejantes
tratos, pareciome que cosa tan general como es
este visitar en muchos monesterios, que no me
haria & mi mas mal que 4 las otras, que yo via
eran buenas: y 1o miraba que eran muy mejores,
y que loque en mi fué peligro, en otras no le
seria tanto; que alguno dudo yo le deje de haber,
aungue no sea sino tiempo mal gastado. Estando
con una persona, bien al principio del conocerla,
quijso el Seiior darme & entender que no me con-
venian aquellas amistades, y avisarme, y darme
iuz en tan gran ceguedad. Representdseme Cristo
delante con mucho rigor, dandome 4 entender lo
que de aquello le pesaba: vile con los ojos del
alma mas claramente que le pudiera ver con los
del cuerpo, y quedéme tan imprimido, que ha esto
mas de ventiseis afios, y me parece lo tengo pre-
sente. Yo quedé muy espantada, y turbada, y no
queria ver mas & con quien estaba, Hizome mucho
dafio no saber yo que era posible ver nada, sixo



Vida de Santa Teresa de Jesis., HT

era con los ojos del cuerpo; y el demonio que me
ayudd & que lo creyese ansi, y hacerme entender
que era imposible, y que se me habia antojado, y
que podia ser el demonio, y otras cosas desta
suerte; puesto que siempre me quedaba un pare-
cerme era Dios, y que no era antojo; m#s como no
era & mi gusto, yo me hacia & mi mesma desmen-
tir; v yo, como no lo osé tratar con nadie, y torné
después & haber gran importunacion, asegurin-
dome que no era mal ver persona semejante, ni
perdia honra, antes que la ganabn, torne & ln
mesma conversacion, y aun en ofros tiempos a
otras, porque fué muchos afios los que tomaba
esta recreacion pestilencial, que no me parecia &
mi, como estaba en ello, tan malo como era, aun-
que 4 veces claro via no er:w bueno; m4s ninguna
me hizo el distraimiento que esta que digo, porque
la tuve mucha aficion.

4. Estando ofra vez con la mesma persona,
vimos veuir hacia nosotros y otras personas que
estaban alli también lo vieron, una cosa & manera
de sapo grande, con mucha mas ligereza que ellos
suelen andar; de la parte que él vino, no puedo
yo entender pudiese haber semejante sabandiju
en mitad del din, ninunca la ha habide, y la
operacion que hizo en mi, me parece no era sin
misterio; y tampoco esto se me olvidoé jamas. jOh
grandeza de Dios, y con cuanto cuidado y piedad
me estabades avisando de todas maneras, y qué
poco me aprovecho 4 mi!

5. Tenia alli una monja, que era mi parienta,
antigua y gran sierva de Dios y de mucha reli-
gién: ésta también me avisaba algunas veces; y
no sélo no la crefa, mas disgustibame con ella, y



pareciame se escandalizaba sin tener por que.
He dicho esto para que se entienda mi maldad, y
la gran bondad de Dios, y cuan merecido tenia el
infierno por tan grande ingratitud: y también por
que si el Seiior ordenare y fuere servido en algun
tiempo lea esto alguna monja, escarmiente en mi;
v les pido yo, por amor de nuestro Sefior, huyan
de semejantes recreaciones. Plega 4 su Majestad
se desengafie alguna por mi, de euantas he enga-
fiado, diciéndoles que no era mal, y asegurando
tan gran peligro con la ceguedad que yo tenia,
que de proposito no las queria yo engafiar; y por
el mal ejemplo que las di (como he dicho) fui causa
de hartos males, no pensando hacia tanto mal.

6. Iistando yo mala en aquellos primeros dias.
antes que supiese valerme & mi, me daba gran-
disimo deseo de aprovechar & los otros; fentacion
muy ordinaria de los que comienzan, aungue & mi
e sucedio bien. Como queria tanto & mi padre,
desedbale con el bien, que ya me parecia tenia con
tener oracién, que me parecia que en esta vida no
podia ser mayor que tener oracion; y ansi por
rodeos como pude, comencé & procurar con él la
tuviese. Dile libros para este propdsito: como era
tan vivtuoso, como he dicho, asentése también en
¢l este ejercicio, que en cinco 6 seis afios (me pa-
rece seria) estaba tan adelante, que yo alababa
mucho al Sefior, y dabame grandisimo consuelo.
Tran grandisimos los trabajos que tuvo de muchas
maneras; todos ios pasaba con grandisima con-
formidad. Iba muchas veces & verme, que se con-
solaba en tratar cesas de Dios. Ya después que yo
andaba tan distraida y sin tener oracion, como
via pensaba, que erala que solia, nolo pude
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sufrir sin desengaiiarle; porque estuve un afio, y
mas sin tener oraciéon, pareciéndome mas humil-
dad; y ¢ésta, como después diré, fué la mayor
tentacion que tuve, que por ella me iba 4 acabar
de perder, que con la cracion un dia ofendia i
Dios, y tornaba otros & recogerme y & apartarme
mas de la ocasion. Como el bendito hombre venia
con esto, haciaseme recio verle tan engaiiado, en
que pensase trataba con Dios como solia, y dijele:
que ya yo no tenia oraciéon, aungue no la causa.
Pusele mis enfermedades por inconveniente, que
aunque sané de aquella tan grave, siempre hasta
ahora las he tenido y tengo bien grandes; aunque
de poco aci, no con tanta reciedumbre, mas no
se quitan de muchas maneras.

7. En especial tuve veinte ailos ¢odmitos por
las mafianas, que hasta mas de mediodia me
acaecia no poder desayunarme; algunas veces
m:s tarde: después aca que frecuento mas 4 me-
nudo las comuniones, es 4 la noche antes gue me
acueste, con mucha mas pena, que tengo yo de
procurarle con plumas y otras cosas; porque silo
dejo, es mucho el mal que siento, y casi nunca
estoy, & mi parecer, sin muchos dolores, y algunas
veces bien graves, en especial en el corazdn;
aunque el mal que me tomaba muy contino, es
muy de tarde en tarde; perlesia recia y otras
enfermedades de calenturas, que solia tener
muchas veces, me hallo buena ocho afios ha.
Destos males se me da ya tan poco, que muchas
veces, me huelgo, pareciéndome en algo se sirve
el Seior. Y mi padre me creyo que era esta la
eansa, como ¢l no decia mentira, y yva conforme
i lo que yo trataba con ¢l, no lahabia yo de decir.
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Dijele, porque mejor lo ereyese, (que bien via yo
que para esto no habia disculpa) que harto hacia
en poder servir el coro. Aungue tampoeo era causi
bastante para dejar cosa, queé no son menesier
fuerzas corporales para ella, sino solo amar y
costumbre; que el Sefior da siempre oportunidad
si queremos. Digo siempre, que aunque con oca-
siones, y aun enfermedad, algunos ratos impida
para muchos ratos de soledad, no deja de haber
otros que hay salud para esto, y en la mesma
enfermedad y ocasiones, es la verdadera oracion,
cuando es alma que ama, en ofrecer aquello y
ucordarse por quien lo pasa, y eonformarse con
ello, y mil cosas que se ofrecen: aqui ejercita el
amor, gue no es por fuerza que ha de haberla
cuando hay tiempo de soledad, y lo demas no
ser oracion. Con un poquito de cuidado, grandes
bienes se hallan en el tiempo, que con trabajos el
sefior nos quita el tiempo de la oracion; y ansi los
habia yo hallado cuando tenia buena conciencia.
Mas él con la opinion que tenia de mi, y el amor
que me tenia, todo me lo creyd; antes me hubo
Iastima: mas como ¢l estaba ya en tan subido
estado, no estaba después tanto conmigo, sino
como me habia visto, ibase, que decia era tiempo
perdido: como yo le gastaba en ofras vanidades,
dabaseme poco. No fué sélo 4 él, sino & otras algu-
nas personas las que procuré tuviesen oracion.
Aun andando yo en estas vanidades, como las via
amigas de rezar, las decia como ternian medita-
c¢ion, y les uprovechaba y dabales libros; porque
este deseo de que otras sirviesen 4 Dios, desde
que comencé oracion, como he dicho, le tenia.
Pareciame & mique, ya que yo no servia al sefior,
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como lo entendia, que ne se perdiese lo que me
habia dado su Majestad & entender, y que le sir-
viesen otros por mi. Digo esto, para que se vea la
gran eeguedad en que estaba, que me dejaba per-
der & mi y procuraba ganar 4 otros,

8. En este tiempo dié & mi padre la enferma-
dad de que murié, que duré algunos dias. Fuile yo
& curar estando mis enferma en el alma que él en
el cuerpo, en muchas vanidades, aunque no de
manera que, 4 cuanto entendia, estuviese en pe-
cado mortal en todo este tiempo mas perdido que
digo; porque entendiéndalo ya, en ninguna mane-
ra lo estuviera. Pasé harto trabajo en su enferma-
dad; ereo le sarvi algo de los que él habia pasade
en las mias. Con estar yo harto mala m?2 esforza-
ba, v con que en faltarme él me faltaba tola él
bien y regalo porque en un ser me le haela, tuve
tan gran animo para no le mostrar pena, y estar
hasta que murié, como si ninguna cosa sintiera,
pareciéndome se arrancaba mi alma euando via
acabar su vida, porque le yueria mucho. Fué cosa
para alabar al Seiior la muerte que murio y la
gana que tenia de morirse, los consejos que nos
daba después de haber recibido la Extrema-Un-
cion, el encargarnos le encomendasemos a Dios,
v le pidiésemos misericordia para él, y que siem-
pre le sirvidsemos, que mirdsemos se acababa
todo; y con lagrimas nes decia la pena grande que
tenin de no haberle servido, que quisiera ser un
fraile, digo, haber sido de los mas estrechos que
hubierw. Tengo por muy cierto, que guinee dias-
antes le dio el Sefior & entender no habia de vivir;
poque antes destos, aunque estaba malo, no lo
pensaba. Despuds con tener mucha mejoria y de-

i



cirlo los madicos, ningiin easo hacia dello, sino en-
tendin en ordenar su alma. Fué su principal mal
de un dolor grandisimo de espaldas, que jamas se
le quitaba; algunas veces le apretaba tanto, que
le congojaba mucho. Dijele yo, que, pues era tan
devoto de cuandoe el Senor llevaba la cruz & cues-
tas, que pensuse su Majestad le queria dar & sentir
alzo de lo que habia pasado con aquel dolor. Con-
soldse tanto, queme parece nuncamas le oi quejar.
Estuvo tres dias muy falto de sentido. El dia que
murio se. le tornd el Seiior tan entero, que nos
espantabamos; y le tuvo hasta que & la mitad del
Credo, diciéndole ¢l mesmo, espird. Quedd como
un angel; vansi me parecia a4 mi lo era él, &
manera de decir, en alma y disposicion, que la
tenia muy buena. No se pura qué he dicho esto,
sitto es para eulpar mds mis roindades, después
de haber visto tal muerte, y entender tal vida, que
por parccerme ¢n algo 4 tal padre, la habfa yo de
mejorar. Decla su confesor, que era dominico,
muy gran letrado, que no dudaba de que seiba
derccho al cielo: porque habia algunos afios que
le confesaba y loaba su limpieza de conciencia.

9. Este Padre dominico, que era muy bueno, y
temeroso de Dios, me hizo harto provecho, porque
me contess con ¢l, y tomo hacer bien & mi alma
con cuidado, y hacerme entender la perdicion que
train. Haciame comulgar de quinee & quinee dias,
Yy poce 4 poco, comenzindole & tratar, tratéle de
mi oracion. Dijome que no la dejase, que en nin-
guna manera me podia hacer sino provecho. Co-
mencé A tornar a ella, aunque no # quitarme de
las ocasjones y nunca mas la dejé. Pasaba una
vida trabajosisima, porque en la oracién entendia



mas mis faltas. Por una parte me llamaba Dios,
por otra yoseguia & el mundo. Dabanme gran con-
tento las cosas de Dios. Tenianme atadas las del
mundo. Parece que queria concerar estos dos
contrarios, tan enemigo unode otro, como es vida
espiritual, y contentos, y gustos y pasatiempos
sensuales. En la oracién pasaba gran trabajo,
porque no andaba el espiritu sefior; sino esclavo;
y ansino me podia encerrar dentro de mi, que era.
todo el modode proceder que llevabaen la oracion,
sin encerrar conmigo mil vanidades, Pasé ansi
muchos afios, que ahora me espanto, que sujeto
basto 4 sufrir, que no dejase lo uno, 1t lo otro; bien
sé que dejar la oracién no era ya en mi mano,
porque me tenia con las suyas el que me gueria
para hacerme mayores mercedes.

10. {Oh, valame Dios! si hubiera de decir las
ocasiones que en estos afios Dios me quitaba, y
como me tornaba yo a meter en ellas, y de los
peligros de perder del todo el credito que me libro!
Yo & hacer obras para descubrir la que era, y el
Sefior en cubrir los males, y descubrir alguna pe-
quefia virtud, si tenia, y hacérla grande en los
ojos de todos, de manera que siempre me tenian
en mucho, perque aunque algunas veces se tras-
lucian mis vanidades, como vian otras cosas que
les parecian buenas, no lo creian; y era que habia
va visto el Sabidor de todas las cosas, que era
menester ansi, para que en las que después he
hablado de su servicio, me diesen algun crédito y
miraba su soberana largueza, no los grandes pe-
cados, sino los descos que muchas veces tenia de
servirle, y la pena por no tener fortaleza en mi
pura ponerlo por obra. '
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11. ;Oh, Seiior de mi alma! jcémo podré enca-
recer las mereedes que en estos afios me hicistes!
;Y como en el tiempo que yo mis os ofendia, en
breve me disponiades con un grandisimo arrepen-
timiento, para que gustase de vuestros regalos y
mercedes! A la verdad tomabades, Rey mio; el mas
delicado y penoso castigo por medio, que para mi
podia ser, como guien bien entendia lo que me
habia de ser mas penoso. Con regalos grandes
castigabades mis delitos. Y no creo digo desatino,
aunque seria bien, que estuviese desatinada, tors
nando & lu memoria ahora de nuevo mi ingratitud
y maldad. Era tan mis penoso para mi cendicion
récibir mereedes, cuande habia caido en graves
culpas, que recibir castigos; que una dellas me
parece cierto, me deshacia y confundia mas, y
fatigaba, gue muchas enfermedades, con otros
trabajos harto juntos; porque lo postrero via lo
merecia, y pareciame pagaba algo de mis peca-
dos, aunque todo era poco, segiin ellos eran
muchos: mas verme recibir de nuevo mercedes;
pagando tan mal las recibidas, es un género de
tormento para mi terrible; y ereo para todos los
fue tuvieren algiin conocimiento, ¢é amor de Dios;
¥ esto por una condicion virtuesa lo podemos ach
saear. Aqui eran mis lagrimas y mi enejo de ver
lo que sentia, viéndome de suerte que estaba en
vispera de tornar 4 caer: aunque mis determina-
cipnes y deseos entonces, por aquel rate, digo,
estaban firmes. Gran mal es un alma sola entre
taptes peligros: paréceme & mi, que si yo tuviera
ton guien tratar todo esto, me ayudara & no tor«
nar 4 caer, siquiera por vergiienza, ya que no la
tenia de Dios,



12, Por eso aconsejaria yo & los que tienen
oracion, en especial al principio, procuren amistad
y trato con otras personas que traten de lo mesmo;
es cosi importantisima, aunque no sea sino ayu-
darse unos & otros con sus oraviones, euanto mas
que hay muchas mas ganancias, Y no sé yo por
qué, (pues de conversaciones y voluntades huma-
nas, aungue no sean muy buenas, se procurin
amigos con quien descansar, y para mas gozar de
contar aquellos placeres vanos), se ha de per-
mitir que quien comenzare de veras & amar i
Dios y a servirle, deje de tratar con alganas per-
sonas sus placeres y trabajos, que de tode tienen
los que tienen oracion. Porque si es de verdad el
amistad que quiere tener con su Majestad, no hays
miedo de vanagloria; y cuando el primer movi-
niiento le acometa, saldra dello con mérito; y creo
que el que tratando con esta intencion lo tratare,
que aprovecharda 4 si, y 4 los que le oyeren, y
saldri mas ensefindo, ansf en entender, como en
ensefiar 4 sus amigos, El quede hablar en esto
tuviere vanagloria, tambiéu la ternd en oir Misa
con devocién, sile ven, y en hacer ofras cosas
que, so pena de no ser cristano, las ha de hacer, y
no se han de dejur por miedo de vauagloria. Pues
es tan importantisimo esto para almas que no
estan fortalecidas en virtud, como tienen tantos
contrarios y amigos parta incitar al mal, que no
sé como lo encarecer. Paréceme que el demonio
ha usado de este ardid, como cosa que muy mucho
le importa, que se escondan tanto de que seen-
tienda, que de veras quieren procuraramar y con-
tentar & Dios; eomo ha ineitado se descubran otras
voluiitades mal honestas, eon ser tan usadas, que
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yva pavece se toma por gala 'y sc publican las
ofensas, que en este caso se hacen & Dios.

13, No s¢ si digo desatines; silo son, vuesa
merced los rompa, y si no lo son, le suplico ayude
A mi simpleza con afadir aqui mucho; porque
andan ya las cosas del servicio de Dios tan flacas,
que es menester hacerse espaldas unos 4 otros, los
que le sirven, para ir adelante, seglin se entiende
por bueno andar en las vanidades y contentos del
mundo, y para estos hay pocos ojos: y si uno co-
mienza & darse & Dios, hay tantos que murmuran,
que es menester busear compaiiia para defenderse
hasta que ya estén fuertes en no les pesar de pa-
decer, y sino verdinse en mucho aprieto, Paréceme,
que por esto debian usar algunos Santos irse 4 los
desiertos; y es un género de humildad no fiar de si,
sino creer, que para aguellos con quien conversa
le ayudara Dios; y crece la caridad con ser comu-
nizada, y hay mil bienes que no los osaria decir
si no tuviese gran experiencia de lo mucho que va
en esto. Verdad es que yo soy mds flaca y ruin que
todos los nacidos, m4s ereo no perdera quien hu-
millindose, aunque sea fuerte, no lo crea de si, y
creyere en esto a quien tiene experiencia. De mi
se decir, que si el Sefior mo me descubriera esta
verdad y diera medios para quo yo muy ordinario
tratara con personas que tienen oracion, que
cayendo y levantando iba & dar de ojos en el
infierno; porque para caer habia muchos amigos
que me ayudasen, para levantarme hallabame tan
sola, que ahora me espanto, como no estaba siem-
pre caida; alabo siempre la misericordia de Dios,
que era solo el que me daba la mano; sea bendito
por siempre jamis. Amén,
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CAPITULO: VIII

Trata del gran bien que le hizo wo se apariar del

todo de la oracién para no perder el x.rrfr.mt, o cuein

excelente remedio es para ganarlo perdido. Per-

suade a que todos la tengan. Dice cémo es tan gran

ganancia, y que aunquela tornen d dejar, es gran
bien usar alydn tiempo de tan gran bien.

0 sin causa he ponderado tanto este tiempo de
mi vida, que bien veo no dara anadie gusto ver
cosa tan ruin, que cierto querria me aborreciesen
los que esto leyesen, de ver un alma tan pertinaz
é ingrata con quien tantas mercedes le ha hecho;
Vv quisiera tener licencia para decir las muchas
veces que en este tiempo falté a Dios por no estar
arrimada & esta fuerte columna de la oracién. Pasé
este mar tempestuoso casi veinte afios con estas
caidas, y con levantarme y mal, pues tornaba &
caer; y en vida tan baja de perfeccion, que ningiin
caso casi hacia de pecados veniales, y los mortales,
aunque los temia, no como habia de ser, pues no
me apartaba de los peligros: sé decir gque ¢s una
de las vidas penosas que me parece se puede ima-
giner; porque ni yo gozaba de Dios, ni traia con-
tento en el mundo. Cuando estaba en los contentos
del mundo, en acordarme lo que debia & Dios, era
con pena; cuando estaba con Dies, las aficiones
del mundo me desasosegaban: ello es una guerra
tan penosa que no s¢ como un mes la pude sufrir,
cuanto mds tantos afios. Con tode veo claro la
P



aran misericordia que el Sefior hizo coumigo, ya
que habia de tratar en el mundo, que tuviese animo
para tener oracion: digo animo, porque no s€ yo
para que cosa de cuartas hay en él, es menester
mayor, que tratar traicion al rey, y suber que lo
sabe, y nuncase le quitarde delunte Porque puesto
que siempre estamos delaute de Dios, paréceme a
mies de otra manera los que triatan de oracion,
porque estan viendo que los mira; que los demas
podra ser estén algunos dias, gue aun no se acuer-
den que los ve Dios. Verdad es que en estos aiios
hubo muchos meses, y creo alguua vez afio, que
me guardaba de ofender al Beiior, y me daba
mucho a la oracion, y hacia alguuas y hartas dili-
gencias para no le venir a ofender. Porque va todo
1o que escribo dicho con to la verdad, trato ahora
esto. Mas acuérdaseme poco destos -dins buenos,
¥ ansi debian ser pocos y muchos los ruines: ratos
grandes de oracion pocos dias se pasaban sin
tenerlos, si no era estar muy maly 6 muy ocu-
pada. Cuando estaba mala, estaba mejor con Dios,
procuraba que las personas que trataban conmigo
lo estuviesen; y suplicibalo al Sefior, hablaba
muchas veces en él. Ansi que si no fué el afio que
tengo dicho, en veintiocho que ha que comencé
oracion, mas de los dieciocho pasé esta batalla y
coutienda de tratar con Dios y con el mundo. Los
demas que ahora me quedan por decir, mudose la
ciusa de la guerra, aunque no ha side pequeiia;
Was con estar, 4 lo que pienso, en servicio de
Dios y conocimieuto de la vanidad, que es el
mundo, todo ha sido suave, como diré después.

2. Pues para lo que he tanto contado esto, es
(vomo he ya dicho) para quese vea la misericordia



Vida de Santa Teresa de Jess. 59

de Dios, y mi ingratitud: y lo otro, para que'se
entienda el gran bien que hace Dios 4 un alma
que la dispone para tener oracién con voluntad,
aunque no esté tan dispuesta como es menester,
y’como si en ella persevera, por pecados y tenta-
ciones, y caidas de mil maneras que ponga el de-
monio, en fin tengo por cierto, la saca el Sefior &
puerto de salvacian, como (& lo que ahora parece)
me ha sacado & mi: plega 4 su Majestad no me
torne yo 4 perder. El bien que tiene gquien se ejer-
cita en oracion, hay muchos santos, y buenos que
lo han escrito, (digo oracién mental); gloria sea
4 Dios por ello: y cuando no fuera esto, aunque
soy poco humilde, no tan soberbia que en esto
osara hablar.

3. De lo que yo tengo experiencia puedo decir,
y es que por males que haga quien la ha comenza-
do, no la deje; pues es medio por donde puede tor-
tarse 4 remediar, y sin ella sera muy més dificul-
toso; y no le tiente el demonio por la madsera que &
mi, & dejarla por humildad, erea que n6é pueden
faltar sus palabras; que en arrepintiéndonos de
veras y determinandose a no le ofender, se tosna &
la amistad que estaba, y hacer las mercedes que
antes hacia, y & las veces mucho mds, si el arre-
pentimiento lo merece; y qﬁien no la ha comen-
zado por amor del Seiicr, le ruego yo no carezea
de tanto bien. No hay aqui gue temer, sino que
desear; porque cuando no fuere adelante, y se
esforzase & ser perfecto, que merezca los gustos y
regalos que & estos da Dios, 4 poco ganar ird cn-
tendiendo el camino para el cielo; y si persevera,
espero yo en la misericordia de Dios, que nadie le
tomé por amigo, gque no se 1o pague; porque no es

g
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otra cosa oracion mental, & mi parecer, sino tratar
de amistad, estando muchas veces tratando 4
solas con quien sabemos nos ama. Y si vos atn no
le amdis, porgque para ser verdadero el amor y
que dure la amisfa:i, hanse de encontrar las con-
diciones, y la del Sefior ya se sabe que no puede
tener falta; la nuestra es ser viciosa, sensual,
ingrata, no podéis acabar con vos de amarle tanto,
porque no es de vuestra condicion; mas viendo lo
mucho gue os va en tener su amistad, y lo mucho
que 08 ama, pasiis por esta pena de estar mucho
con quien es tan diferente de vos.

4, iOh bondad infinita de mi Dios, que me
parece os veo, y me veo desta suerte! {Oh regalo
de los angeles, que toda me querria, cuando esto
veo, deshacer en amaros! (Cudn cierto es sufris
vos & quien no os sufre que estéis con éi! {Oh, qué
buen amigo hacéis, Sefior mio, como le vais rega-
lando y sufriendo, y esperdis 4 que se haga &
vuestra condicion, y tan de mientras le sufris vos
la suya! Tomdis en cuenta, mi Sefior, los ratos
que os quiere, y con un punto de arrepentimiento
olvidais lo que os ba ofendido. He visto esto claro
por mi, y no veo, Criador mio, por qué todo el
mundo 1o se procure llegar & vos por esta parti-
cular amistad. Los malos, que no son de vuestra
condicion, se deben llegar para que nos hugiis
buenos: con que os sulran estéis con ellos siguiera
dos horas cada dia, aungue ellos no estéu con vos,
sino.con mil revueltas de cuidados y peusamientos
del mundo, como yo hacia. Por esta fuerza, que
se hacen 4 querer estar en tan buenia compadlia
mirais que en esto (& los principios no pueden mas,
ni despues algunas veces) forziis vos Sefior, & los
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demonios para que no los acometan, y que cada
dia tengan menos fuerza contra ellos, y daiselas &
ellos pura vencer. Si, que no matais 4 nadie, vida
de todas las vidas, de los que se fian de vos, y de
los que os quieren por amigo: sind sustentdis la
vida del cuerpo eon mas salud y daisla al alma.
b.  No entiendo esto que temer los que temen
comenzar oracion mental, ni sé de qué han miedo,
Bien hace de ponerle el demonio, para hacernos
¢l de verdad mal; si con miedos me hace, no piense
en lo que he ofendido & Dios, y en lo mucho que
le debo, y en que hay infierno y hay gloria, y en
los grandes trabajos y delores que pasé por mi.
Fsta fué toda mi oracién, y ha sido cuanto anduve
en eslos peligros; y aqui era mi pensar cnando
podia, y muy muchas veces algunos afios tenia mas
cuenta con desear se acabase la hora que tenia
por mi de estar, y escuchar ¢nando daba el reloj,
que no en otras cosas buenas; y hastas veces no
sé qué penitencia grave se me pusiera delante, que
no la acometiora de mejor gana que recogerme i
tener oracién. Y es cierto que era tan imcompor-
table la fuerza que el demonio me hacia, 6 mi ruin
costumbre, que no fuese 4 la oracion, y la tristeza
que me dada en entrando en el oratorio, que era
menester ayudarme de todo mi dnimo (que dicen
no le tengo pequeiio, y se ha visto me le di6 Dios
harto mas que de mujer, sino que le he empleado
mal) para forzarme, y en fin me ayudaba el Sefior.
Y después que me habia hecho esta fuerza, me
hallaba con més quietnd y regalo que algunas
veces que tenia deseo de rezar, Pues si & cosa
tan ruin como yo, tanto tiempo sufrié el Sefior, y
se ve claro, que por agui se remediaron todos mis
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males, ;qué persona, por mala que sea, podra
temer? Porque por mucho que lo séa, no lo sera
tantos aiios después de haber recibido tantas mer-
cedes del Sefior. ;Ni quién podrd desconfiar, pues
4 mi tanto me sufrid, solo porque deseaba y pro-
curaba algun lugar y tiempo para que estuviese
conmigo, y esto muchas veces sin voluntad, por
gran fuerza que me hacia, 6 me la hacia el mesmo
Sefior? Pues si 4 los que no le sirven, sino que le
ofenden, les estd también la oracilin, y les es tan
necesaria, y no puede nadie hallar con verdad
daiio que pueda hacer, que no fuera mayor el no
tenerla; los que sirven & Dios y le quieren servir,
iporqué lo han de dejar? Por cierto si no es por
pasar con mas trabajo los trabajos de la vida, yo
no lo puedo entender, y por cerrar a Dios la puer-
ta, para que en ella no les dé contento. jCierto
los he lastima, que a su costa sirven & Dios! Por-
que & los que tratan la oracién, el mesmo Sefior
les hace la costa; pues por un poco de trabajo, da
gusto para que con €l se pasen los trabajos. Porque
destos gustos, que el Sefior da & los que perse-
veran en la oracion, se tratari mucho, no digo
aquf nada: solo digo que para estas mercedes tan
grandes que me ha hecho &4 ml, es la puerta la
oracion; cerrada ésta, no sé como las hard; por-
que aunque quiera entrar & regalarse con un alma
y regalarla, no hay por donde, que la quiere sola
y limpia, y con gana de recibirlas. Si le ponemos
muchos tropiezos y no ponemos nada en quitarlos,
scomo ha de venir 4 nosotros, y queremos nos
haga Dios grandes mercedes?

6. Para que vean su misericordia, y el gran

- nue fué para mi no haber dejado la oracién y



leecion, diré aqui, pues va tanto en enfender la
bateria que da el demonio & un alma para ganarla,
y el artificio y misericordia con que el Sefior pro-
cura tornarla & si, y se guarden de los peligos,
que yo no me guardé. Y sobre todo por amor de
nuestro Seiior y por el grande amor con que anda
grangeando tornarlos & si, pidoe yo se guarden de
las ocasiones; porque puestos en ellas, no hay que
flar, donde tantos enemigos nos combaten, y tan-
tas flaquezas hay en nosotros para defendernos,
Quisiera yo saber figurar la captividad que en
estos tiempos trafa mi alma, porqus bien entendia
yo que lo estaba y no acababa de entender en
qué, ni podia creer del tode que lo que los ¢on-
fesores no me agravaban tanto, fuese tan malo
como yo lo sentia en mi alma. Dijose uno, yendo
yo & él con escripulo que aunque tuviese subida
contemplacién, no me eran inconveniente seme-
jantes ocasiones y tratos. Esto era ya 4 la postre,
que yo iba con el favor de Dios apartandome mas
de los peligros grandes, mds no me quitaba del
todo de la ocasién. Como me vian con buenos
deseos y ocupacion de oracién, pareciales hacia
mucho; mas entendia mi alma que no era hacer
loque era obligada por quien debia tanto: listima
la tengo abora de lo mucho que pasd, y el poco
socorro que de ninguna parte tenin, sino de Dios,
y la. mucha salida que le daban para sus pasa-
tiempos y contentos, con decir eran licitos. Pues
el tormento en los sermones no era pequeiio, y
era aficionadisima 4 ellos, de manera gue si via
alguno predicar con espiritu y bien un amor par-
‘tienlar le cobraba sin procurarlo yo, que no sé
quién me lo ponia; casi nunca me parecia tan mal
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sermon, que no le oyese de buena gana, aunque
al dicho de los que le ofan, no predicase bien. Si
era bueno, érame muy particular recreacion. De
hablar de Dios, i oir de él, casi nuncame cansaba;
esto después que comencé oracion. Por un cabo
tenia gran consuelo en los sermones, por otro me
atormentaba; porque alli entendia yo que no era
la que habia de ser con mucha parte. Suplicaba
al Sefior me ayudase, mas debia faltar, & lo que
ahors me parece, de no poner en todo la confian-
zn en su Majestad y perderla de todo punto de mi.
Buscaba remedio, hacia diligencias; mas no debia
entender que todo aprovecha poco, si quitada de
todo punts la confianza de nosotros, no la pone-
mos en Dies. Deseaba wvivir, que bien entendia
que no vivia sino que peleaba con una sombra de
muerte, y no habia quien me diese vida y no la
podia yo tomar, y quien me la podia dar tenia
razon de no socorrerme, pues tantas veces me
habia tornado 4 si y yo dejadole.

CAPITULO IX

Trata por qué términos comenzé el Sefior d desper=
tar su alma, y darle luz en tan grandes tinieblas,
y d fortalecer sus virtudes para no ofenderle,

e
E*BUES va andaba mi alma cansada, y aunque
queria, mo la dejaban descansar las ruines cos-
tumbres que tenfa. Acaeciéme que entrando un
dia en el oratorio vi una imagen que habian traido
alli & guardar, que se habia buscado para cierta
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fiesta que se hacia en casa. Era de Cristo” muy
llagado, y tan devota, que en mirdandola, toda me
turbd de verla tal, porque representaba bien lo
que paso por nosotros. Fué tanto lo que senti de
lo mal que habia agradecido aquellas llagas, que
el corazon me parece se me partia, y arrojéme
cabe él con graudisimo dervamamiento de lagri-
mas, suplicindole me fortaleciese ya de una vez
para no ofenderle.

2, LEra yo muy devota de la gloriosa Magda-
lena, y muy muchas veces pensaba en su conver-
sién, en especial cuanido comulgaba; que como
sabia estaba alli cierto el Sefior dentro de mi, po-
nianie 4 sus pies, pareciéndome no eran de dese-
char mis lagrimas; y no sabia lo que decia, que
harto hacia quien por sf me las consentin derra-
mar, pues tan presto se me olvidaba aquel senti-
miento; y euncomendabame & aquelln gloriosa
santa para que me alcanzase perdon,

4. Mas esta postrera vez desta imagen que
digo, me parece aprovechd mas, porque estaba
ya muy desconfinda de mi y ponia toda mi con-
flanza en Dios. Paréceme le dije euntonces que no
me habia de levantar de alli hasta que hiciese lo
gue le suplicaba. Creo cierto me aprovechd, por-
que ful mejorando mucho desde entonces. Tenia
este modo de oracion, que como no podia discurrir
con el entendimiento, procuraba representar i
Cristo dentro de mi, y hallibame mejor, & i
purecer, en lus partes & donde le via mas solo.
Pareciame a wi que estando solo y afligido como
persona necesitada, me halia de adwmitir & mi.
Destas simplicidades tenfa muchas; en especial
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me hallaba muy bien enla Orarién del Huerto;
alli era mi acompaiarle. Pensaba en aquel sudor
y aflicion que alli habia tenido: si podia deseaba
limpiarle aquel tan penoso sudor; méis acuérdome
que jamds osaba determinarme 4 hacerlo como se
me presentaban mis pecados tan graves. Estaba-
me alli lo mas que me dejaban mis pensamientos
con él, porque eran muchos los que me atormen-
taban. Muchos afios las mds noches, antes que me
durmiese, cuando para dormir me encomendaba i
Dios, siempre pensaba un poco en este paso de
la Oracion del Huerto, aun desde que nc era monja,
porque me dijeron se ganaban muchos perdones;
y tengo para mi que por aqui gandé muy mucho
mi alma, porque comencé & tener oracion, sin
saber qué era, y ya la costumbre tan ordinaria
me hacia no dejar esto, como el no dejar de san-
tiguarme para dormir,

4. Pues tornundo & lo que decia del tormento
que me daban les pensamientos, esto tiene este
modo de proceder sin discurso de entendimiento,
que el alma ha de estar muy ganada ¢ perdida,
digo perdida la consideracién. En aprovechando,
aprovecha mucho, perque es en amar, Mas para
llegar aqui es muy & su costa, salvo 4 personas
que quiere el Sefior muy en breve llegarlas é oru-
cion de quietud, que yo conozco algunas: para las
que van por aqui es bueno un libro para presto
recogerse. Aprovechavame 4 mi también ver
campos, agua, flores, en estas cosas hallaba yo
memoria del Crindor: (digo que me despertaban y
- recogian, y servian de libro), y en mi ingratitud
v pecados. En cosas del cielo, i en cosas subidas,
era mi cutendimiento tan gresero, que jamds por




jamas las pude imaginar hasta que por otre modo
¢l Seilor me las represento

Hh. Tenia tan poca habilidad para con el enten-
dimiento representar cosas, que sino era lo que
via.no me aprovechaba nada de mi imaginacion,
como hacen otras persenas que pueden hacer
representaciones & donde se recogen. Yo solo podia
peusar én Cristo como hombre; mas es ansi que
jamds le pude representar en mi por mas gue leia
su hermosura y via imagenes, sino como quien
esti ciego 0 a4 escuras, que aunque habla con
alguna personw ¥ ve que esta con ella, porque
sabe cierto que esta alli, diga que entiende y cree
que estd alli, mas no la ve. De esta manera me
acaecia 4 mi cuando pensaba en nuestro Sefior. A
esta causa era tan amiga de imag=nes. Desventu-
rados de los que por su culpa pierden este bieu:
bien parece que no aman al Sefior, por que si lé
amaran, holgaranse de ver su retrato, vomo aca
aun da contento ver el de quien se quiere bien.

6. Eun este tiempo me dieron las Confesiones
de San Agustin, que parece el Sefior lo ordeno, .
porque yo mno las procuré, ni nunca las habia
visto. Yo soy muy aficionada &4 San Agustin, por-
que el monesterio adonde estuve seglar era de su
Orden, y también por haber sido pecador, que en
los Santos, que después de serlo el Sefior torné
4 si, hallaba yo mucho consuelo, pareciéndome
en ellos habia de hallar ayuda; y como los
habia el Sefior perdonado, podia hacer a mi; salvo
que una cosa e descosolaba, como he dicho,
que & ellos sola una vez los habia el Seior lla-
mado, y no tornaban & caer, y 4 mi eran ya tan-
tas, que esto me futiguba; mds considerando en

9



78 Vida de Santa Teresa de Jests.

el amor que me tenia tornaba & animarme, que
de su misericordia jamas desconfié, de mi muchas
veces,

7. 10h, valame Dios, como me espanta la
reciedumbre que tuvo mi alma, con tener tantas
ayudas de Dios! Hiaceme estar temerosa lo poco
que podia conmigo, y cudn atada e via para no
me determinar & darme del todo & Dios. Como
comence i leer las Confesiones, paréceme me via
yo alli; comence & encomendarme mucho & este
glorioso Santy, Cuando llegué & su conversion, y
lei como oyé aquella voz en el huerto, no nme
pareee sino que el Seftor me la di6 & mi, segun
sintté mi corazon: estuye por gran rato que toda
me deshacia en lagrimus, y entre’ mi mesma con
gran afliceion y fatiga. jOh, qué sufre un alma,
valume Dios, por perder la libertad que habia de
iencr de ser sefiora, ¥y qué de tormentos padece!
Yo me adiniro ahora cémo podia vivir en tanto
tormento, sea Dios alabado, que me dié vida para
saliv de muerte tan mortal: paréceme que ganéd
grandes fuerzas mi aima de la Divina Majestad,
¥ que debia oir mis clamores y haber lastima de
tantas lagrimas.

8. Comenzome a crecer la aficion de estar mas
tiempo con él, y & quitarme de los ojos las oca-
siones, 'porque quitadas, luego me volvia & amar
i su Majestad; que bien entendia yo 4 mi parecer
le amaba, mas no entendia en que esta el amar de
veras i Dios; como lo habia' de entender. No me
parece acababa yo de disponerme & quererle ser-
vir, euando su Majestad me comenzaba tornar i
regalar. No parece sino que lo que otros procuran
con gran trabajo adqnuirir, granjeaba el Sefior
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gonmigo, (e yo lo quisiese vecibir, que era ya en
estos postreros ailos darme gustos y regalos.,
Suplicar yo me los diese, ni ternura de devocion,
jamds & ello me atrevi; solo le pedia me diese
gracia para que no le ofendiese, y me perdonase
mis grandes pecados, Como los via tan grandes,
aun desear regalos, ni gusto, nunca de adver-
tencia osaba: harto me parece hacia su piedad, y
con verdad hacia mucha misericordia conmigo
en consentirme delante de 8 y traetme &4 su pre-
sencin, ‘que via, yo si tanto ¢l nolo procurara, no
viniera: Selo una vez en mi vida me acuerdo pe-
dirle gustos, estando con mucha sequedad; y como
adverti lo- que hacia, quedé tan confusa, que la
mesma fatiga de verme tan poco humilde, me dio
lo que me habia atrevido & pedir. Bien sabia yo
era licito pedirlo, mas pareciame & mi, que lo
es a4 los que estan dispuestos, con haber procu-
rado lo que es verdadera devocion con fodas sus
fuerzas, que es no ofender & Dios, y estar dis-
puestos y determinados para todo bien. Pareciame,
que aquellas mis lagrimas eran mujeriles y sin
fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que desea-
ba. Pues con todo creo me valieron; porque como
digo, en especial después de estas dos veces de
tan gran compuncion dellas, y fatiga de mi cora-
zOn, comenceé mas 4 darme & oracién y a tratar
menos en cosas que me dafiasen, aunque ain no
las dejaba del todo, sino que como digo, fuéme
ayudando Dioes &-desviarme, como no estaba su
Majestad esperando sino algtin aparejo ‘en mi,
fueron creciendo las mercedes espirituales de la
manera que diré. Cosa no usada darlas el Sefior,
sino &los que estan en mas limpieza de conciencia.
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CAPITULO X

Comienza d declarar las mercedes que el Seitor la
hacia en la oracion, y en lo que nos podemos noso-
tros ayudar, y lo mucho que importa que entendamos
las mercedes que el Seiior nos hace. Pide d quien
esto envia, que de aqui adelante sea secreto lo que
escribiere; pues la mandan diga tan particular-
mente las mercedes que la hace el Selor.

'E@Exi‘\ yoalgunas veces, como he dicho, (aunque
con mucha brevedad pasaba) comienzo de lo que
ahora diré Acaeciame en esta representacion que
haeia de ponerme cabe Cristo, que he dicho, ¥y
aun algunas veces leyendo, venirme & deshora un
sentimiento de la presencia de Dios, que en ningu-
na manera podia dudar que estaba dentro de mi,
6 yo toda engolfada en él. Esto no era manera de
visién; creo lo llaman mistica teologia: suspende
el alma de suerte que toda parecia estar fuera de
si. Ama la voluntad, la memoria me parecc esta
easi perdida, el entendimiento no discurre & mi
parecer, mdis no se pierde; mas como digo, ro
obra (1), sino esta como espantado de lo mucho

(1) Dice que no obra et entendimientn, pergue como ha
dicho, no discnrre de unas cosms en otras, ni saca considera-
ciomes, porque le tiene ocupado entonces la grandezs del bien
qne se le pone delante; pero em realidad de verdad af obra,
pues pone los gjos en lo que se le presents, y conoce qne ne lo
puede entender como s, Pnes dice: No obra, esto es, no dis-
eurre, €ino estd como espantalo de lo -mucho que entiende;
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que entiende; porque quicre Dios entienda, que de
aquello que su Majestad le representa, ninguna
cosa entiende,

2. Primero habia tenido muy contino una ter-
nura, que en patrte algo della me paiece se puede
procurar: un regalo, que ni bicn cs todo sensual,
ni bien espiritual, todo es dado de Dios. Mas pa-
rece para esto nos podemos mucho ayudar con
considerar nuestra bajeza, y la ingratitud que
tenemos con Dios, lo mucho que hizo por nosotros,
su pasion con tan graves dolores, su vida tan
afligida, en deleitarnos de ver sus obras, su gran-
deza, lo que nos ama: otras muchas cosas, que
quien con cuidado quiere aprovechar, tropieza
muchas veces en ellas, aunque no ande con mucha
advertencia: si con esto hay alglin amor, regilase
el alma, enternécese el ¢orazon, vienen ligrimas;
algunas veces parece las sacamos por fuerza,
otras el Sefior parece nos la hace, para no poder-
nos resistir. Parece nos paga su Majestad aquel
cuidadito con un don tan grande, como es el
consuelo que da & un alma, ver que llora por
tan gran Sefior; y no me espanto, que le sobra la
razon de consolarse. Regilase alli, huclgase alli.

3. Parecemebien esta comparacion, que ahora
se me ofrece; que son estos gozos de oracién, como
deben ser los que estin en el cielo, que como no han
visto mas de lo que el Sefior, conforme & lo que
merecen, quiere que vean y ven sus pocos meritos
cada uno esta contento con el lugar en que esti,

esto es, de In grandeza del objeto (e ve: no porqnue enticula
mucho del, sino porque ve, q'1e es tanto él en si que no le
puede enteramente enteudcr.
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con haber tan grandisima diferencia de gozar &
gozar en el cielo, mucho mas que acih hay de unoes
20708 espirituales i otros, que es grandisima. Y
verdaderamente un alma en sus principios, cuando
Dios le haee esta merced, ya cisi le parece no hay
mis que desear, y se da por bien pagada de todo
cuanto ha servido; y soébrale la razdén, que una
ligrima destas, que como digo cdsi nos las pro-
curamos (aunque sin’ Dios no se hace cosa) no me
pau‘ec'e' & mi, que con todos los trabajos del mundo
se puede comprar, porque se gana mucho con
ellas; ¢y qué mas ganancia que tener algin tes-
timonio que contentamos & Dios? Ansi que quien
aqui llegare, alahele mucho, condzease por, muy
deudor; porque ya parece le quiere para su casa,
y escogide para su reino si no torna atras,

4. No cure de unas humildades que hay, de
que pienso tratar que les parece humildad, no
entender que el Seifior les va dando dones. Enten-
damos bien, bien como ello es, que nos los da Dios
sin ningln merecimiento nuestro, y agradezcd-
moslo & su Majestad; porque si no conocemos que
recibimos, no despertaremos & amar: y es cosa
muy cierta, gue mientras mas vemos estanios ricos,
sobre conocer somos pobres, mis aprovechamien-
to nos viene, y aun mas verdadera humildad:
lo demaés es acobardar el animo & parecer que no
es capaz de grandes bienes, si en comenzando el
Seilor 4 darselos, comienza él & atemorizarse con
miedo de vanagloria. Creamos, que quien nos da
los bienes, nos dard gracia, para que en comen-
zando el demonio 4 tentar en este caso, le entien-
da, y fortaleza para resistir; digo, si andamos
con llaneza delante de Dios, pretendiendo contens
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tar solo & €I, y no 4 los hombres. Es cosa muy
clara, que amamos mas i unw persona, cuando mu-

. ¢ho se nos acuerda las buenas obras que nos hace.

Pues si es licito, y tau meritorio, que siempre ten-
gamos, meinoria que tenemos de Dios el ser, ¥ que
nos crio de no nada, y que nos sustenta, y todos
los demés beneficios de su muerte, y trabajos, que
mucho antes que nos criase los tenia hechos por
cada uno de los que ahora viven; ;por qué no sera
licito que entienda yo, y vea, v cousidere muchas
veces, que solia hablar en vanidades, y que ahora,
me ha dado el Seiior, que no querria si no hablar
en él? He aqui una joya, que acordandonos que
es duda, ¥y ya la poseemos, forzado comvida &
amar, que es todo el bien de la . oracion fundala
sobre humildad. jPues qué serd, cuando vean en
su poder otras joyas mas preciosas, como tienen
va recibidas algunos siervos de Dios, de menos-
precio del mundo, y aun de si mesmos? Ista claro,
que se han de teuer por mas deudores y masg obli-
gados & servie, y entender gue no tenjiamos nada
destu, y & conocer la largueza del Sefior, que 4 un
alma tan pobre y ruin, y de ningian merecimiento,
como la miz que bastaba la primer joya destas, y
sobraba para mi, quiso hacerme con miis riquezas
que yo supiera desear. Es menestar sacar fuerzas
de nuevo para servir y procurar no ser ingratos;
porgue con esa condicion las da el Sefior, que si
1o usawmos bien del Tesoro y del gran estado en
que nos pone, nos lo tornarda & tomar, y quedarnos
hemos muy nias pobres, vy dara su Majestad las
jovas & quien luzga, y aproveche con ellas 4 si y
dlos otros. ¢Pues como aprovechard |y gastard
con largueza elque ne entiende que estd rico? Es
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imposible couforme & nuestra naturaleza, & mi
parecer, tener animo para cosas graudes quien no
cutiende esta favorecido de Dios; porque somos
tan miserables y tan inclinados & cosas de tierra,
que mal podra aborrecer todo lo de aci de hecho
con gran desasimiento, quien no cutiende tiene
alguna prenda de lo de alld; porque con estos
doues es adonde el Sefior nos da la forteleza, que
por nuestros pecados nosotros perdimos. Y mal
deseara se descontenten todos dél y le aborezean,
y todas las demds virtudes grandes que ticnen los
pertectos, si no tiene alguna prenda del amor que
Dios le ticne, y juntamente fe viva. Porque es tan
muerto nuestro natural, que nos vamos & lo que
preseute vemos; y ausi estos mesmos favores son
los que despiertau la fe y la fortalecen. Ya puede
ser, que yo como soy tan ruin, juzgo por mi, que
otros habra que no hayan menester mis de la
verdad de la f¢é para hacer obras muy perfetas,
que yo, como liserable, todo lo lie habido me-
nester.

0. Esto ellos lo dirin; yo digo lo que ha
pasado por mi, como me lo mandan, y si no fuere
bien, romperalo a quien lo euvio, gue mejor sabra
cutender lo gue va mal que yo. A quien suplico
por amor del SeZor, lo que he dicho hasta aqui de
mi ruin vida y pecados lo publiquen, desde ahora
doy licencia, y 4 todos mis coufesores, que ansi lo
¢s & quien esto va; y si quisicren luego en mi vida
porque no engafie was al mundo, que pieusan hay
cn mi algin bien; y cierto, cierto con verdad digo,
4 lo que ahora entiendo de mi, que we dard gran
‘consuelo. Paralo que ¢e aqui adelante dijere, nose
la doy; ni quicro, sia alguicn lo mostraren, digan
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guién es, por quién puaso, ni quiée lo escribio, que
por esto no me nombro, ni & nadie, sino escribirlo
he todo lo mejor que pueda, por no ser conocida,
y ansi lo pido por amor de Dios. Bastan personas
tau letradas y graves s para autorizar alguna cosa
buena, si r*l Sefior me diere gracia para decirla;
que silo fuere, serd suya y no mfa, por ser yo sin
letras ni buena vida, ui ser informada de letrado
ni de persona ninguna (porque solos los que e lo
mandan esecribir saben que lo escribo, y al pre-
sente no estan aqui, y casi hurtando el tiempo, y
con pena, porque me estorbo de hilar, por estar
en casa pobre, y con hartas ocupacicnes; ansi que
aungque el Sefior me diera habilidad y memo-
ria, que aun con esta pudiérame aprovechar
de fo que he oido y leido, es poquisima la que
tengo); ansi que si algo bueno dijere, lo quiere el
Seilor para algin bien; lo que fuere malo sera de
mi, y vuesa merced lo quitara. Para lo uno ni
para lo otro, ningun provecho tiene decir mi nom-
bre, en vida esta claro que no se ha de decir de
lo bueno; en muerte no hay para que, sito para
gue pierda autoridad el bien, y no le dar ningin
crédito, por ser dicho de pz2rsona tan baja y tan
ruin, y por pensar vuesa merced hari esto, que
por amor del Seiftor le pido, y los demds que lo
han de ver, escribo con libertad; de otra manera
seria con gran escripulo, fuera de decir mis pe-
cados, que para esto ninguno tengo; para lo demas
basta ser mujer para caérseme las alas, cuanto
mas mujer y ruin. Y ansi lo que fuere mas de
decir simplemente el diseurso de mi vida, tome
vuese merced para si, pues tanto me ha importu-
nado eseriba alguna duulamubu de las mercedes
10
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que me hace Dios en la oracion, si fuere conforme
4 las verdades de nuestra santa fe catolica; y si
no vuesa merced lo queme luego, que yo & esto
me sujeto; y diré lo que pasa por mi, para que
cuando sea conforme & esto podrd hacer & vuesa
merced algin provecho; y si no, desengailara mi
alma, para que no gane el demonio adonde me
parece gano yo; que ya sabe el Sefior (como des-
pués diré) que siempre he procurado buscar quien
me dé luz.

6. Por claro que yo guiera decir estas cosas de
oracidn, serd bien escuro para quien no tuviere
experiencia. Algunos impedimentos diré, que a
mi entender lo son para ir adelante en este ca-
mino, y otras cosas en que hay peligro, de lo que
el Sefior me ha ensefiado por experiencia, y des-
pués tratadolo yo con grandes letrados y personas
espirituales de muchos afios, y ven que en solos
veinte y siete afios que ha gue tengo oracion, me
ha dado su Majestad la experiencia, con andar en
tantos tropiezos y tan mal este camino, que a
otros en cuarenta y siete, y en treinta y siete, que
con penitencia y siempre virtud han caminado
por ¢l. Sea bendito por todo, y sirvase de mi, por
quien su Majestad es, que bien sabe mi Seflor que
no pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado
y engrandecido un poquito, de ver que en un mu-
ladar tan sucio y de mal olor, hiciese huerto de
tan suaves flores. Plega 4 su Majesad que por mi
culpa no las torne yo & arrancar, y se torne & ser
lo que era. listo pido yo por amor del Sefior le
pida yuesa merced, pues sabe la que soy con mas
claridad, que aqui me lo ha dejudo decir,

e
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CAPITULO XI

Dice en qué estd la falta de no amar d Dios con

perfecién en breve tiempo; comienza d declarar,

por una comparaciéon que pone, cuatro grados de

oracidn; va tratando aqui el primero: es muy pro-

wechoso para los que comienzan, y para los que no
tienen gustos en la oracidn.

\I'—UES hablando ahora de los que comienzan &
ser siervos del amor (que no me parece otra cosa
determinarnos & seguir por este camino de ora-
cion, al que tanto nos amé), es una dignidad tan
grande que me reégalo extrafiamente en pensar en
ella; porque el temor servil luego va fuera, sien
este primer estado vamos como hemos deir. jOh,
Sefior de mi alma y bien mio! Por qué no quisites,
que en determinandose un alma 4 amaros, con
hacer lo que puede en dejarlo todo, para mejor se
emplear en este amor de Dios, luego goziase de
subir 4 tener este amor perfeto? Mal he dicho;
habia de decir ¥y quejarme, porque no queremos
nosotros, pues toda la falta nuestra es en no gozar
luego de tan gran dignidad, pues en llegando &
tener con perfecién este verdadero amor de Dios,
trae cousigo todos los bienes. Somos tan caros y
tan tardios de darnos desl todo & Dios, que como
su Majestad no quiere gocemos de cosa tan pre-
ciosw sin gran precio, no acabamos de disponernos.
Bien veo que no le hay con que se pueda comprar
tan gran bien en la tierra; mas si hiciésemos lo
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que podemos, en no nos asir & cosa della, sino que
todo nuestro cuidado y trato fuese en el cielo,
creo yo sin duda muy en breve se nos daria este
bien, si en breve del todo nos dispusiésemos como
algunos Santos lo hicieron; mas parecenos que lo
damos todo; y es que ofrecemos & Dios la renta
6 los frutos, y quedamonos con la raiz y posesion.
Determinamonos 4 set pobres, y es de gran mere-
cimiento; mas muchas veces tornamos & tener
cuidado y diligeneia para que no nos falte, no solo
lo necesario, sino lo superfluo, y 4 granjear los
amigos que nos lo den, y ponernos en mayor cui-
dado, y por ventura peligro, porgque no nos falte,
que antes teniamos en poseer la hacienda. Parece
también que dejamos la honra de ser religiosos,
6 en haber ya comenzudo 4 tener vida espiritual
¥ & seguir perfecion, y no nos han tocado en un
punto de honra, cuando no se nos acuerda la hemos
va dado a Dios, y nos queremos tornar i alzar con
ella, y tomarsela, como Jdicen, de las manos, des—
pues de haberle de nuestra voluntad, al parecer,
hecho Seiior: ansi son todas las cosas,

2. Donosa manera de buscar amor de Dios, y
luego le queremos & manos llenas (& manera de
decir) tenernos nuestras aficiones, ya que no pro-
euramos efectuar nuestros deseos, v no acabarlos
de levantar de la tierra, ¥y muchas consolaciones
espirituales con esto. No viene bien, ni me parece
se compadece esto con estotro. Ansi que porque
no se acaba de dar junto, no se nos da por junto
este Tesoro, plega al Sefior que gota A gota nos le
dé su Majestad, aunque sea costandonos todos los
trabajos del mundo. Harto gran misericordia hace
i quien da gracia y dnimo para determinarse &
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* procurar con todas sus (uerzas este bien; porque
si persevera, no se niega Dios & nadie; poco & poes
va habilitando el Animo para que salga con esta
victoria. Digo animo, porque son tantas las cosas
que el demonio pone delante & 198 principios para
gne no comiencen este camino de hecho, como
quien sabe el daflo que de aqui le viene, no solo
en perder aquel alma, sino muchas. Si el que
comienza se esfuerza con el favor de Dios 4 llegar
a la cumbre de 1a perfecién, creo jamas va solo
‘al eielo, siempre lleva m-icha gents tras si: eomo
4 buen capitan le da Dios quien vaya ea su com-
paitia. Ansi que poneles tantos peligros y dificul-
tarles delante, que no es mensster poco animo para
no tornat atras, sino muy mucho, y mucho favor
de Dios.

3. Pues hablando de los principios de los que
ya van determinados & seguir este bien y 4 salir
con esta empresa (que de lo demas que comenaed
a decir de mistica teologin, que creo se llama ansi,
diré mas adelante), en estos principios esta todo el
mayor trabajo; porque son ellos los que trabajan,
dando el Seiior el caudal, que en los otros grados
de oracion lo mas es gozar, ptesto que primeros
y medianos y postreros, todos llevan sus cruces,
aunque diferentes, que pot este camino que fué
Cristo han de ir los que le siguen, si no se quieren

~perder; y Lienaventurados trabajos, que aun aci
en la vida tan sobradamente se pagan. Habré de
aprovecharme de alguna comparacion, aungue yo
las quisiera escusas por ser mujer, y escribir sim-
plemente lo que me mandan; mas este lenguaje de
espiritu es tan malo de declarar A los que no sahen
letras, como yo, que habré de buscar algin modo,
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y podrd ser las menos veces acierte & que vengi
bieu la comparacion; servira de dar recreacion &
vuesa merced de ver tanta torpezi. Paréceme
ahora 4 mi, que he leido i oido esta comparacion,
que como tengo mala memoria, ni sé adonde, ni
4 que proposito, mas para el mio ahora contén-
tame. Ha de hacer cuenta el que comienza, que
eomienza & hacer un huerto en tierra muy infruc-
tuosa, que lleva muy malas yerbas, para que se
deleite el Sefior. Su Majestad arranca las malas
yerbas, y ha de plantar las buenas. Pues hagamos
cuenta que esta ya hecho esto, cuando se deter-
mina 4 tener oracion un alma, y lo ha comen-
zado & usar; y con ayuda de Dios hemos de
procurar como buenos hortelancs, que crezcan
estas plantas, y tener cuidado de regarlas, para
quie no se pierdan, sino que vengan 4 echar flores,
que den de si gran olor, para dar recreacion &
este Sefior nuestro, y ansi se venga & deleitar
muchas veces & esta huerta, y & holgarse entre
estas virtudes.

4. Pues veamos ahora de la manera que se
puede regar para que entendamos lo que hemos
de hacer, y el trabajo que nos ha de costar, si es
mayor la ganancia, 6 hasta que tanto tiempo se ha
de tener. Pareceme & mi que se puede regar de
cuatro maneras: ¢ con sacar el agua de un pozo,
que es & nuestro gran trabajo; 6 con noria y arca-
duces, que se saca con un torno; (yo la he sacado
algunas veces), es & menos trabajo que estotro, y
_sicase mas agua; 6 de un rio ¢ arroyo, esto se
riega muy mejor, que queda mas harta la tierra
de agua, y no se ha menester regar tan & menudo
¥ €s & menos trabajo mucho del hortelano; ¢ con
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lover mucho, que lo riega el Sefior sin trabajo
ninguno nuestro, y es muy sin comparacion mejor
que todo lo que queda dicho. Ahora, pues, aplica-
das estas cuatro maneras de agua de que se ha de
sustenar este huerto, porque sin ella perderse ha,
es lo que & mi me hace al caso, y ha parecido que
se podra declarar algo de cuatre grados de oracion,
en que el Sefior por su bondad ha puesto algunas
veces mi aima. Plega &4 su bondad atine 4 decirlo,
de manera que aproveche & una de las personas
que esto me mandaron escribir, que la ha traido
el Sefior en cuatro meses harto mas adelante que
yo estaba en diez y siete afios: hase dispuesto
mejor y ansisin trabajo suyo riega este vergel con
todas estas cuatro aguas; aunque la postrera ain
10 se la da sino &4 gotas, mas va de suerte, que
presto se engolfara en ella, con ayuda del Sefior:
Vv eustaré e ria, si le pareciere desatino la manera
del declarar.

5. De los que comienzan & tener oraciéon, po-
demos decir son los que sacan agua del pozo;
que es muy & su trabajo, como tengo dicho, que
han de cansarse en recoger los sentidos, que como
estin acostumbrades 4 andar derramados, es harto
trabajo. Han menester irse acostumbrando & no se
les dar nada de ver ni oir, y & ponerlo por obra
Ias horas de oracion, sino estar en soledad, y
apartados pensar su vida pasada; aunque esto,
primeros y postreros, todos lo han de hacer muchas
veees; hay mas y menos de pensar en esto, como
despucs diré, Al principio andan con pena, que no
acaban de entender que se arrepienten de los
pecados; y si hacen, pues se determinan & servir
a4 Dios tan de veras. Han de procurar tratar de la
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vida de Cristo, y cinsase el entendimiento en esto.
Hasta aqui podemos adquirir nosotros, entiéndese
con el favor de Dios, que sin este ya s¢ sabe no
podemos tener un buen pensamiento. Esto es
comenzar 4 sacar agua del pozo; ¥y aun plega &
Dios lo quiera teuer, mas al menos no queda por
1.0s0LIoS, que va vamos & sacarla, y hacemos lo
yue podemos para1egar estus flores; ¥ es Dios tan
Lueno, que cuando por lo que su Majestad sabe
(por ventura para gran provecho nuestro), quiere
yue este seco el pozo, huciendo lo que es en noso-
tros, como buenos hortelanos, sin agua sustenta
Ins fiores, y hace crecer las virtudes: llamo agua
aqui las lagrimas, y aunque no las haya, la ter-
nura y sentimiento interior de devocion,

(. jPues qué hard aguiel que ve que en muchos
dias 1o hay sino sequedad, y disgusto y desabor,
¥V tan mala gana para venir a sacar el agua, que
sino se le acordase que hace placer y servicio al
refior de la huerta, y mirase &4 no perder todo lo
servido, y swun lo que espera ganar del gran tra-
bajo que ¢s ¢char muchas veces el caldoro en el
J'ozo y sacarle sin agua, lo dejuria todo? Y muchas
veces le ucuecera, aun para esto, no se le alzar
los brazos, ni podra tener un buen pensamicnto:
yue este obrar con el entendimiento, entendido va
que es el sacar agua del pozo. Pues como digo,
¢qné hara aqui el hortelaio? Alegrarse y conso-
lurse, y tener por graudisima merced de trabajar
¢n huerto de tan gran Eiperador: y pues sabe le
coutenta en aquello, y su intento no La de ser con-
tentarse 4 si, si no & L, alibele mucho, que hace
aél coufianza, pues ve, que siu pagarle nada, tiene
tan grau cuidado de lo que le encomendd; y ayi-
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dele & llevar la cruz, y piense, que toda la vida
vivio en ella, y no quiera aca su réino, ni deje
jamis laoracion; y ansi se determine, aunque para
toda la vida le dure esta sequedad, no dejar a
Cristo caer con la cruz; tiempo verna, que se lo
pague por junto: no haya miedo que se pierda'ei
trabajo, & buen amo sirve, mirandolo esti no haga
cago de malos pensamientos; mire que también
los representaba el demonio & San Hierdonimo en
el desierto; su precio se tienen estos trabajos,
que como quien los pasé muchos afios, que cuando
una gota de agua sacaba deste bendito pozo, pen-
saba me hacia Dios merced. Sé que son grandi-
simos, y me parece es menester mas animo que
para otros muchos trabajos del mundo; mds he
visto claro que no deja Dios sin gran premio, aun
en esta vida, porque es ansi cierto, que una
hora de las que el Sefior me ha dado de gusto de
si, después acd me parece quedan pagadas todas
las congojas, que en sustentarme en la oracion
mucho tiempo pasé. Tengo para'mi, que guiere el
Sefior dar muchas veces al principio, y otras d
la postre estos tormentos, y otras muchas tenta-
ciones, que se ofrecen, para probar & sus amadores
y saber si podrin beber el ciliz, y ayudarle &
llevar la cruz, antes que ponga en ellos grandes
tesoros: y para hien nuestro creo nos quiere su
Majestad llevar por aqui, para que entendamos
bien lo poco que somos; porque son de tan gran
dignidad las mercedes de después, que quiere por
experiencia veamos antes nuestra miseria, pri-
mero que nos las dé; porque no nos acaezca lo que
4 Lucifer.

7. ¢Qué haceis vos, Sefior mio, que no sea

1l
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para mayor bien del alma, que entendéis que es
ya vuestra, y que se pone en vuestro poder para
seguiros por donde fuéredes hasta muerte de
cruz, y que esta determizada ayudarosla 4 llevar,
y & no dejaros solo con ella? Quien viere en si
esta determinacion... (no, no hay que temer, gente
espiritual; no hay porqué se afligir! puestos ya en
tan alto grado, como es querer tratar & solas con
Dios, y dejar los pasatiempos del munldo, lo mas
esta hecho. Alabad por ello 4 su Majestad, y fiad
en su bondad que nunea falté 4 sus amigos: ata-
pad os los gjos de pensar, iporqué da aquel de tan
pocos dias devocion, ¥y 4 mi no en tantos aiiss?
Creamos es todo para mas bien naestro; guie su
Majestad por donde quisiere; ya 1o somos nuestros,
sino suyos; harta merced nos hace en querer que
queramos cabar en su huerto y estarnos cabe el
Sefior dél, que cierto esti con nosotros: si Kl
quiere que crezean estas plantas y flores, & uuos
con dar agua que saquen deste pozo, 4 otros sin
ella cqué se me da & mi? Hced vos, Seiior, lo que
quisiéredes, no os ofenda yo, no se pierdan las
virtudes, si alguna me habéis ya dado por sola
vuestra bondad; padecer quiero, Seilor, pues vos
padecistes; camplase en mi de tolas maneras
vuestra voluntad; y no plega & vuestra Majestad,
qu'g_: cosa de tanto precio, como vuestro anmor, se
dé a gente que os sirve sdlo por gustos.

8. Hise de notar mucho, y dlgolo porque lo sé
por experiencia, que el alma que en este camino
de oracion mental comienza & caminar con deter-
minacion, y puede acabar consigo de no hacer
mucho caso, niconsolarse, ni desconsolarse mucho,

porque falten estos gustos y ternwra, 6 la dé el
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Sefior, que tienc andado gran parte del camino; y

- no haya miedo de tornar atrias aunque mas tro-

picce, porque va comenzado el edificio en firme
fundamento. 8i, que no esti el amor de Dios en
tener ligrimas, ni estos gustos y ternuras que por
la mayor parte los deseamos y consolamos con
ellos, sino en servir con justicia y fortaleza de
animo y humildad Recibir, mas me parece & mi
eso que no dar nosotros nada. Para mujercitas
como yo, flaca y con poca fortaleza, me parece
& miconviene (como ahora lo hace Dios) llevarme

ccon regalos; porque pueda sufrir algunos trabajos,

que ha querido su Majestad tenga; mas parg-
siervos de Dios, hombres de tomo, de letras y
entendimiento, que veo hacer tanto caso de que
Dios no les d& devocidn, que me hace disgusto
oirlo, No digo yo que no la tomen, si Dios se la
da y la tengan en muclio, porque entonces vera
su Majestad que conviene; mas que cuando no la
tuvieren, que no se fatiguen; y que entiendan
que no es menester, pues su Majestad no la da, y
anden sefiores de si mesmos. Crean que es falta,
vo lo he probado y visto. Crean que es imperfe-
cion y no andar con libertad de espiritu, sino
flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que comien-
zan, aunque pongo tanto en ello, porque les im-
porta mucho comenzar con esta libertad y deter-
minacién, sino por ofros; que habri muchos, que
lo ha que comenzaron, y nunca acaban de acabar;
¥ creo es gran parte este no abrazar la cruz desde
el principio. Que andaran afligidos, pareciéndoles
no hacen nada, en dejando de obrar el entendi-
miento no lo pueden sufrir; y por ventura enton-
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ces engorda la voluntad y toma fuerza, y nolo
entienden ellos. Hemos de pensar, que no mira el
Seifior en estas cosas, que aungue a& nosotros nos
parecen faltas, no lo son; ya sabe su Majestad
nuestra miseria y bajo natural, mejor que noso-
tros mesmos; y sabe que ya estas almas desean
siempre pensar en El y amarle. Esta determina-
cion es la que quiere: estotro afligimiento que nos
damos, no sirve de mis de inquietar el alma, y
si habia de estar inhabil para -aprovechar una
hora, que lo esté cuatro. Porque muy muchas
veces (yo tengo grandisima experiencia dello, y
s¢ que es verdad, porque lo he mirado con cui-
dado, y tratado después a personas espirituales)
gque viene de indisposicion corporal, que somos
tan miserables, que participa esta encarceladita
desta pobre alma de las miserias del cuerpo, y lasg
mudanzas de los tiempos: y las vueltas de los
humores muchas veces hacen, que sin culpa suya
no pueda hacer lo que quiere, sino que padezca de
todas maneras; y mientras mis la quieren forzar
en estos tiempos, es peor, y dura mas el mal; sino
que haya discrecion para ver cuando es desto, ¥
no la ahoguen 4 la pobre: entiendan son enfermos:
mudese Ia hora de la oracién, y hartas veces sera
algunes dias. Pasen como pudieren este destierro,
que harta mala ventura es de un alma que ama &
Dios, ver que vive en esta miseria, y que no puede
Io que quiere, por tener tan mal huésped como es
este cuerpo. Dije con discrecién, porque alguna
vez el demonio lo hard; y ansi es bien, ni siempre
- dejar la oracion cuande hay gran distraimiento
¥ turbacion en el entendimiento, ni siempre ator-
mentar el alma 4 lo que no puede: otras cosas hay
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A veces aun no estard para esto, sirva entonces al
cuerpo por amor de Dios, porque otras vecas
muchas sirva él & el wlma; y tome algunos pasa-
tiempos santos de conversaciones, que lo sean, 6
irse al campo, como aconszjare el confesor; y en
todo es gran cosa la experiencia, que da & enten-
der lo que nos conviene, y en todo se sirve Dios:
suave es su yugo, y es gran negocio no traer el
alma arrastrada, como dicen, sino llevarla con
suavidad, para su mayor aprovechamiento. Ansi
que torno & avisar, y aunque lo dign muchas veces
no va nada, que importa mucho, que de seque-
daddes, ni de inquietud y distraimiento en los pen-
samientos, nadie se apriete ni aflijn. Si quiere
ganar libertad de espiritu y no andar siempre
atribulado, comience & nose espantarde la ¢ruz, y
verd como se la ayuda también allevar el Sefior, y
cou el contento que anda, y el provecho que sact
de todo; porque ya se ve, que si el pozo no mana,
gue nosotros no podemos poner el agua. Verdal
es que no hemos de estar descuidados, para que
cuando la haya sacarla; porque entonces ya quiere
Dios por este medio multiplicar las virtudes.

QR
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CAPITULO XII

Prosique en este primer estado; dice hasta donde
podemos llegar con el favor de Dios por nosotros
mesmos, y el daiio que es querer, hasta que el Seior
haga subir el espirvitu d cosas sobrenaturales y
extraordinarids,

T

éﬁn que he pretendido dar i entender en este
capitulo pasado, aunque me he divertido mucho
en otras ¢osas, por parecerme muy necesarias,
es decir, hasta lo que podemos nosotros adquirir,
vy como en esta primera devocion podemos noso-
tros ayudarnos algo, porgue en pensar, y escu-
drifiar lo que el Seiior pasé por nosotros, mué-
venos 4 compasion, y es sabrosa esta pena y las
ligrimas que proceden de aqui; y de pensar la
gloria que esperamos, y el amor que el Sefior nos
tuvo y su resurreccion, muévenos i gozo, que
ni es del todo espiritual, ni sensual, sino gozo
virtuoso, y la pena muy meritoria. Desta manera
son todas las cosas que causan devocidon adqui-
rirla con el entendimiento en parte, aunque no
podia merecer ni ganar, si no la di Dios. Estdile
muy bien & un alma, que no la ha subido de aqui,
no procurar subir 4 ella: y nétese esto mucho, por-
que no le aprovecharda mas de perder. Puede en
este estado hacer muchos actos para determinarse
& hacer mucho por Dios, y despertar el amor:
otros para ayudar 4 crecer las virtudes, conforme
4 lo gue dice un {ibro llamado «Arte de servir &
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Dios» que es muy bueno y apropiado para los que
estdn en este estado, porque obra el entendimiento.
Puede representarse delante de Cristo, y acos-
tumbrarse & enamorarse mucho de su sagrada
Humanidad, y traerle siempre consigo, y hablar
con El, pedirle para sus necesidades, y quejarsele
de sus trabujos, alegrarse con El en sus contentos,
¥ no olvidarle por ellos, sin procurar oraciones
compuestas, sino palabras conforme 4 sus deseos
y necesidad. Es excelente manera de aprove-
char, y muy en breve; y quien trabajare traer
consigo esta preciosa compaiiia, y se aprovechare
mucho della, v de veras cobrare amor & este
Sefior, a quien tanto debemos, yo le doy por apro-
vechado. Para esto no se nos ha de dar nada de
no tener devocion, como tengo dicho, sino agra-
decer al Sefior que nes deja andar deseosos de
contentarle, aunque sean flacas las obras. Este
mmodo de traer a Cristo con nesotros aprovecha en
todos estados, v es un medio segurisimo para ir
aprovechando en el primero y llegar en breve al
segundo grado de oracidn, y para les postreros
andar seguros de los peligros que ¢l demonio
puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere
pasar de aqui y levantar el espiritu & sentir
gustos, que no se los dan, es perder lo uno y lo
otro, 4 mi parecer; porque es sobrenatural, y
perdido el entendimiento, quélase el alma desierta
y con mucha sequedad; y como este edificio todo
va tundado en humildad, mientras mas llegados
i Dios, mas adelante ha de ir esta virtud; y si no
va todo perdido: y parece algiun género de sober-
bia querer nosotros subir i mas, pues Dios hace
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demasindo, seglin somos, en allegarnos cerca de
¢i. No se ha de entender gue digo esto por el subir
con el pensamiento & pensar cosas altas del g¢ielo
6 de Dios, y las grandezas que-alla hay y su gran
sabiduria; porque aunque yo huunca lo hice (que
no tenia habilidad, como he dicho, y me hallaba
tan ruin, que aun para pensar cosas de la tierra
me hacia Dios merced de que entendiese esta
verdad, que no era poco atrevimieuto, cuanto mas
para las del cielo), otras parsonas se aprovecharin,
en especial si tienen letras, que es un gran
tesoro para este ejercicio, & mi parecer, si son
con humildad. De unos dias aca lo he visto por
alegunoes letrados, que ha poco que comenzaron y
han aprovechado muy mucho; y esto me hace
tener grandes ansias porque muchos fuesen espi
rituales, como adelante diré.

5. Pues lo que digo, no se suban sin que Dios
los suba, es lenguaje de espirvitu; eutenderme ha
quien tuviere alguna experiencin, que yo no lo sé
decir, si por aquei no se entiende. Eu la mistica
teologia, que contencé a decir, pierde de obrar el
entendimiento, porque le suspende Dios (1), como

(1) Elsuspender Dios el pensamiento ¢ entendimiento de
gue habla ayui la Santa Madee, y lo Hama mistica Teologin,
es presentirle delante un bulto de cosas sobrenaturales y
divinas € infundie en él gran ecopia de luz para que las via con
una vista simple y sin dissurso, ui consideracion, wi trabujo
Y esto con tanta fuerza, qne no puede atender & otra cosn, ni
divertirse, Y wo para el negociv eu solo ver y admiaar, sino
pasa ln luza la veluntad, y térnase fuegy en ella que la en-
c:wude en amor. De manera, que quien esto padece, por el
tiewpo (ue lo padece tiene el entendimiento enclavado en lo
que ve, y espantado dello, y Ia voluntad ardiendo en amor
dello uasno, y la memoria del 1udo ocivsa; porque el alua
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después declararé mas, sisupiere, y El me diere
para ello su favor. Presumir ni pensar de suspen-
derle nosotros, es lo que digo no se haga, ni se deje
de obrar con ¢l, porque nos quedaremos bobos Yy
frios, ¥ ni haremos lo uno ni lo otro. Que cuando
el Seiior le suspende y hace parar, dile de que se
espante y se ocupe, y que sin discurir entienda
mis en un Credo que nosotros podemos entender
con todas nuestras diligencias de tierra en muchos
afios. Ocupar las potencius del alma y pensar
hacerlas estar quedas es desatino: y torno & decir
que aunque no se entiende es de no gran humildad,
aunque no con culpa, con pena si, que sera tra-
bajo perdido, y queda el alma con un disgustillo,
como quien va 4 saltar y lo asen por detris, que
Ya parece ha empleado su fuerza, y hallase sin
cfectuar lo que con clla queria hacer; y en la
poca ganancia que queda, vera quien lo quisiere
mirar este poquillo de falta de humildad que he
dicho; porque esto tiene excelente esta virtud,
que no hay obra & quien ella acompaiie que deje
el alma disgustada. Paréceme lo he dado ha en-
tender, y por ventura seri solo para mi: abra el
Seilor los ojos de los que lo leyeren con expe-

ocupada con el gozo preseute no admite otra memoria. Pues
deste eclevamieuto 0 suspension, dice, qne es sodrenatural,
quiere decir que nuestra alma en ello mas propinmnente padece
que hace. Y dice ¢ne nadie presuma elevarse desta manera
untes gne le eleven: lo uno, poryne excede toda nuestra mdu.s-
tria, y asi sert en balde: lo otro, porque serd falta de humil-
dad. Y avisa desto la Santa Madre con grande causa. porque
lLiay libros de oracion gne aconsejau 4 los que oran, que sus-
pendan el pensamitnto totalmente; y que ao fizuren en la
imagingeion cosn ninguna, ni aun resuellen, de que sucede
guedarse frios ¢ indevotos.
12
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riencia, que por poca que sea luego lo entenderan.

4. Hartos afios estuve yo que leia muchas
cosas y no entendia nada dellas; y mucho tiempo
que, aunque me lo daba Dios, palabra no sabia
decir para darlo & entender, que no me ha costado
esto poco trabajo: cuando su Majestad quiere, en
un punto Jo ensefia todo, de manera que yo me
espanto. Una cosa puedo decir con verdad, que
aunque hablaba con muchas personas espirituales,
que querian darme 4 entender lo que el Sefior me
daba, para que se lo supiese decir, y es cierto que
era tanta mi torpeza, que poco ni mucho me
aprovechaba, 6 queria el Sefior (como su Majestad
fué siempre i maestro, sei por todo bendito, que
harta confusion es para mi poler decir esto con
verdad), que no tuviese & nadie que agradecer; y
sin querer, ni pedirlo (que en esto no he sido nada
curiosa, porque fuera virtud serlo, sino en otras
vanidades) darmelo Dios en un punte 4 entender
con toda claridad, y para saberlo decir; de manera
que se espantaban, y yo mas que mis confesores,
porque entendia mejor mi torpeza. Esto ha poco y
ansi lo que el Sefior me ha ensefiado, no lo procu-
ro, sino es lo que toca & mi conciencia.

-5, Torno otra vez & avisar, que va mucho en
1o subir el espiritu, si el Sefior no lo subiere; que
cosa es, se entiende luego: en especial para
mujeres es masmalo, que podra el demonio causar
alguna ilusion, aunque tengo por cierto, no con-
siente el Seiior daile & quien con humildad se
procura llegar & El, antes sacard mas provecho y
ganancia por donde el demonio le pensare hacer
perder. Por ser este camino de los primeros mas
usado, ¢ importar mucho los avisos que he dado,
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me he alargado tanto, y habrianlos escrito en otras
partes muy mejor, yo lo confieso, y que con harta
confusién y vergiienza lo he escrito, aunque no
tanta como habia de tener. Sea el Sefior bendito
por todo, que & una como yo quiere y consiente
hable en cosas suyas, tales y tan subidas,

CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado, y pone dviso para

algunas tentaciones que el demonio suele poner

algunas veces, y da avisos para ellas; es muy
provechoso. '

.
@_&ME parecido decir algunas tentaciones que
he visto que se tienen 4 los principios (y algunas
he tenido yo), y dar algunos avisos de cosas que
me parecen necesarias. Pues procurese a los prin-
cipios andar con alegria y libertad; que hay algu-
nas personas que parece se les ha de ir la devo-
cion, si se descuidan un poco. Bien es andar con
temor de si, para no se fiar ni poco ni mecho de
ponerse en ocasion donde suele ofender & Dios,
que esto es muy recesario, hasta estar ya muy
enteros en la virtud. Y no hay muchos que lo
puedan estar tanto, que en ocasiones aparejadas
4 su natural se puedan descuidar. Que siempre
mientras vivimos, aun por humildad, es bien
conocer nuestra miserable naturaleza; mas hay
muchas cosas adonde se sufre (como he dicho)
tomar recreacion, aun para tornar & la oracién
mas fuertes. En todo es menester discrecion. Tener
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gran confianza, porque convienec mucho no apocar
los deseos, sino creer de Dios, que si nos esforza-
mos poco, 4 poco, aungue no sea luego, podremos
llegar 4 lo que muehos santos con su favor; que
si ellos nunca se determinaron & derearlo, y poco
& poco ponerlo por obra, no subieran & tan alto
estado. Quiere sm Majestad, y es amigo de dnimas
animosas, como vayan con humildad, y ninguna
confianza de si: y no he visto ninguna destas
que quede baja en este camino, ni ninguna alma
cobarde, con amparo de humildad, que en muchos
afios ande lo que estotros en muy pocos. Fspan-
tame lo mucho que hace en este camino, ani-
marse & grandes cosas; aunque luego no tenga
fuerzas el alma, da un vuelo y liega 4 mucho,
aunque como avecita, que tiene pelo malo, eansa
¥ queda.

2,  Otro tiempo trafa yo adelante muchas veces
lo que dice San Pablo, que todo se puede en Dios:
e mi bien entendia no podia nada. Esto me apro-
vecho mucho, y lo que dice San Agustin: Dame,
Seiior, lo. que me mandas, y manda lo que quisie-
res. Pensaba muchas veces que no habia perdido
nada San Pedro en arrojarse en la mar, aunque
despues temio. Bstas primeras determinaciones
§011 gran cosa, aunque en este primero estado es
menester irse mds: deteniendo, y atados A la dis-
erecion y parecer de maestro; mas han de mirar
que sea tal, que-no los ensefie & ser sapos, ni que
se contente con que se muestre el alma & solo
enzar lagartijas. Siempre la humildad delante,
para entender que no han de venir estas fuerzas
de las nuestras.

3. Mas es menester entendamos c¢omo ha de.



ser esta humildad; porque creo el demonio hace
mucho dailo para no ir muy adelante gente que
tiene oracion, con hacerlos entender mal de la
‘humildad, haciendo que nos parezca soberbia
tener grandes deseos, y querer imitar & los Santos
y desear ser martires. Luego nos dice 6 hace en-
tender, que las cosas de los Santos son para ad-
mirar, mas no para hacerlas los que somos peca-
dores. Esto también lo digo yo, mds hemos de
mirar cual es de espantar y cual de imitar; porque
no seria bien si una persona flaca y enferma se
pusiese en muchos ayunos y penitencias 4speras,
yéndose &4 un desierto, adonde ni pudiese dormir,
ni tuviese que comer, 6 cosas semejantes.

4. Mas pensar que nos podemos esforzar, con
el favor de Dios, & tener un gran desprecio de
mundo, un no estimar honra, un no estar atado 4
la hacienda. Que tenemos unos corazones tan
apretados, que parece nos ha de faltar la tierra
en queriéndonos descuidar un poco del cuerpo y
dar al espiritu. Luego parece ayuda al recogi-
miento tener muy bien lo que es menester, porque
los cuidados inquietan & la oracién. Desto me pesa
4 mi, que tengamos tan poca confianza de Dios y
tanto amor propio que nos inquiete ese cuidado.
Y es ansi, que & donde esta tan poco medrado el
espiritu como esto, unas naderias nos dan tan grau
trabajo, como & otros cosas grandes y de mucho
tomo, y en nuestro seso presumimos de espiri-
tuales. Paréceme abora & mi esta manera de
caminar un querer concertar cuerpo y alma, para
no perder acd el descanso y gozar alli de Dios; y
ansi serd ello si se anda en justicia, y vamos ansi-
dos & virtud; mads es paso de gallina: nunca con
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El se llegara a libertad de espiritu. Manera de
proceder muy buena me perece para estado de
casados, que han de ir conforme 4 sullamamiento;
mas para otro estado, en ninguna manera deseo
tal manera de aprovechar, ni me harin creer es
buena, porque la he probado; y siempre me estu-
viera unsi, si el Sefior por su bondad no me ense-
flara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los tuve
grandes, mas procuraba esto que he dicho, tener
oracion, mas vivir en mi placer, Creo, si hubiera
quien me sacara 4 volar mas, me hubiera puesto
en que estos deseos fueran con obra; mds hay por
nuestros pecados tan pocos, tan contados, que no
tengan discrecion demasiada en este caso, gue creo
es harta causa para que los que comienzan no
vayan mas presto 4 gran perfecién; porque el
Seiior nnnea falta ni queda por El; nosotros somos
los faltos ¥y miserables.

6. También se pueden imitar los Santos en pro-
curar soledad y silencio, y otras muchas virtudes,
que no nos mataran estos negros cuerpos, que tan
concertadamente se quieren llevar para descon-
certar el alma; y el demonio ayuda  mucho &
hacerlos inhabiles cuando ven un poco de temor.
No quiere ¢l mas para hacernos entender que
todo nos ha de matar y quitar la salud; hasta
tener lagrimas nos hace temer de cegar. He
pasado por esto, y por eso lo sé; y no sé yo que
mejor vista nisalud podemos desear que perderla
por tal causa. Como soy tan enferma, hasta que
me determiné en no hacer caso del cuerpo ni de
la salud, siempre estuve atada, sin valer nada; y
ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios enten-
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diese este ardid del demonio, y como me ponia
delante el perder la salud, decia yo: poco va en
queme muera: si, jel descanso! jno he ya menester
deseanso, sino cruz! Ansi otras cosas. Vi claro que
en muy muchas, aunque yo de hecho soy harto
enferma, que era tentacion del demonio ¢ fojedad
mia; que despuds que no estoy tan mirada ¥V rega-
lada, tengo mucha méas salud. Ansf que va mucho
& los prineipios de comenzar oracion, 4 no amila-
nar los pensamientos; y créanme esto, porque lo
tengo por experiencia. Y para que escarmienten
en mi, aun podrian aprovechar decir estas mis
faltas.

7. Otra tentacién es luego muy ordinaria, que
es desear que todos sean muy espirituales, como
comienzan & gustar del sosiego y ganancia que es,
El desearlo no es malo; el procurarlo podria ser
no hueno, si no huy macha diserecion y disimu-
lacion en hacerse de manera que no parezcuw
ensefian; porque quien hubiere de hacer algin
provecho en este caso, es menester que tenga las
virtudes muy fuertes para que no deé tentacién
4 los otros. Acaeciome 4 mi, y por eso lo entiendo,

cuando (como he dicho) procuraba que otras

tuviesen oracion; que, como por una parte me
vian hablar grandes cosas del gran bien que era
tener oracién, y por otra parte me vian con
gran pobreza de virtudes, tenerla yo, traialas
tentadas y desatinadas; y con harta razon, que
después me lo han venido 4 de«ir, porque no sabian
cOmo se podia compadecer lo uno con lo otro:
v ern causa de no tener por malo lo que de suyo
lo era, por ver que lo hacia yo algunas veces,
cuando les parecia algo bien de mi, 'Y esto hace
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el demonio, que parece se ayuda de las virtudes
que tenemos buenas para autorizar en lo que puede
¢l mal que pretende, que por poco que sea, cuando
es en una comunidad, debe ganar mucho; cuanto
mas, que lo que yo hacia malo era muy mucho;
v ansi en muchos afios, solas tres se aprovecharon
de lo que les decia; y después que el Selior me
habia dado mas fuerzas en la virtud, se aprove-
charon en dos O tres aflos muchas, como des-
pués diré. Y sin esto, hay otro gran inconveniente,
que es perder el alma; porque lo mis que hemos
de procurar al principio, es solo tener cuidado de
sl sola, y hacer cuenta que no hay en la tierrasino
Dios y ella; y esto es lo que le conviene mucho.
8. Da otra tentacion, (y todas van con un celo
de virtud que es menester cutenderse y andar con
cuidado) de pena de los pecados y faltas que ven
en los otros. Poue el dewonio, que es solo la pena
de queter que no ofendan & Dios, y pesarle por su
honra, y luego querrian remediarlo; inquicta
esto tanto, que impide la oraciou; y el mayor
dafio es pensar que es virtud y peifecion y gran
celo de Dios. Dejo las penas que dan pecados
publicos (si los hubiese en costumbre de una con-
gregacion; 6 dafios de la Iglesia) destas herejias
adonde vemos perder tautas almas; que esta es
muy buena, y como lo es buena, no inquieta. Pues
lo seguro serd del alma que tuviere orscion, des-
cuidarse de todo y de todos, y tener cuenta consig
y contentar & Dios. Esto conviene muy mucho,
porque jsi hubiese de decir los yerros que he visto
suceder, flando en la buena intencion!..... Pues
procuremos siempre mirar las virtudes y cosas
bucnas que viéremos en los otros, y atapar sus

o
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defectos con nuestros grandes pecados. Es una
manera de obrar, que, aunque luego no se haga
con perfecion, se viene a4 ganar una gran virtud,
(ue es tener 4 todos por mejores que nosotros, y
comiénzase 4 ganar por aqui, coun el favor de
Dios (que es menester en todo, y cuando falta,
excusadas son las diligencias) y suplicarle nos dé
esta virtud, que coun que las hagamos, no falta &4
nadie. Miren también este aviso los que discurren
mucho con el entendimiento, sacando muchas
cosas de una cosa y muchos conceptos que de los
que no pueden obrar con él, como yo hacia, no
hay que avisar, sino que tengan paciencia, hasta
que el Seiior les dé en que se ocupen, y luz, pues
ellos pueden tan poco por si, que antes los emba-
raza su entendimiento que los ayuda.

9. Pues tornando 4 los que discurren, digo que
noseles vaya todo el tiempo en esto; porque aunque
es muy meritorio, no les parece, como es oracion
sabrosa, que ha de haber dia de domingo, ni rato
que no sea trabajar. Luego les parece es perdido
el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta pér.
dida; sino que como he dicho, se representen de-
lante de Cristo, y sin cansancio del entendimiento
se estén hablando y regalando con El, sin cansarse
en componer razones, sinc en presentar -hecesi-
dades, y la razén que tiene para no nos sufrir alli.
Lo unoun tiempo, y lo otro otro, porque no se canse
el alma de comer siempre un manjar. Estos son
muy gustosos y provechosos; si el gusto se usa
A comer dellos, traen consigo gran sustentamiento
para dar vida al alma y muchas ganancias,

10, Quiérome declarar mas, porque estas cosus

13
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de oracion todas son dificultosas, y si no sé halla
‘maestro, muy malas de'entender: y esto hace que,
aunque quisiera ‘abreviar, y bastaba ‘para el
entendimiento bueno de quien me mandd escribir
estas cosas de oracion, solo tocarlas; mi torpeza
10 'da higar & decir y dar a entender en pocas
palabras, cosa que tanto importa declararla bien.
Que como yo pasé tanto, he Listima & los que
comienzan con soles' libros, que es cosa extra-
fin cuin diferentemente se entiende de lo que
después de esperimentado se ve. Pues tornando &
lo que decia, ponc¢monos 4 pensar un paso de la
Pasion, digamos' el de cuando estaba el Seiior 4
la columna: 'anda el entendimienio buscando las
causas que alli dan & entenderlos dolores grandes
y pena que su Majestad ternia en aquella soledad,
y otras muchas cosa$ que, si el entendimiento es
obrador, podra sacar de aqui; 6 que si'es’ letrado,
es el modo de oracién en que han de comenzar, y
de mediar v acabar tedos, y muy ‘excelente y
seguro camino, hasta que el Seiiorles lleve 4 otras
cosas sobrenaturales. Digo' todos, porque hay
muchas almas’ que aprovechan mas en otras me-
ditacioues que en la de la Sagrada Pasion. Que
ansi’ como hay muchas moradas en el ciclo, hay
muchos caminos. Algunas personas aprovechan
consideridndose ‘en el inflerno, y otras en el cielo,
Y se afiigen en pensar en el'infierno; otras en la
muerte: algunas si son tiernas”de” corazén, se
fatigan mucho de pensar siempre en la Pasibn ¥
se regalan: y “aprovechan en anirar’él poder y
grandeza de Dios en las ¢riaturas, v el amor que
108 tuvo, que en tolas las cosas se representan: y
es admiruble manera de prodeder, nodejando mu-
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chas veces ln Pasion y vida de Cristo, que es de
donde nos ha venido y viene todo el bien.

IL. Ha menester aviso el que comienza para
mirar en lo que aprovecha mas. Para esto es muy
necesario el maestro, si es experimentado; que si
no, mucho puede errar, y traer un alma sin enten-
derla, ni dejarla asi mesma entender; porque
como sabe que es. gran mérito estar sujeta 4
maestro; no osa salir de lo que se le manda. Yo he
topado almas acorraladas y afligidas por no tener
experiencia quien las easeiiaba, que me hacian
lastima, y alguna que no sabia ya qué hacer de si;
porque no entendiendo el espiritu, afligen alma
Yy cuerpo, y estorban el aprovechamiento. Una
traté conmigo, que la tenia el maestro atada ocho
afios habia, & que no la dejaba saliv del propie
conocimiento, y teniala ya el Sefior en oracién
de quietud, y ansi pasaba mucho trabajo. Y aunque
esto del conocimiento propio jamis se ha de dejar,
ni hay alma en este camine tan gigante que no
haya menester muchas veces tornar a ser nitio y
A mamar (y esto jamas se olvide, quiza lo-diré
mds veces, porque importa mucho), perque no
hay estado de oracion tan subido, que muchas
veces no sea necesario tornar al principio. Y - en
esto de los pecados y conocimiento propio, es el pan,
con que todos los manjares se han de comer, por
delicados que sean, en este camino de oracion, v
sin este panno se padria sustentar: mas hase de
comer con tasa, que después que un- almase ve
ya rendida, y entiende claro no tiene cosa buena
de si, y se vo avergonzada delante de tan gran
Rey, y ve lo poco que le paga para lo mucho que
le debe, squé necesidad hay de gastar el tiempe
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aqui? sino irnos i otras cosas que el Seflor pone
delante, y no esrazén las dejemos; que su Majestad
sabe mejor que nosotros de lo que nos conviene
comer.

12. Ansi que importa mucho ser el maestro
avisado, digo de buen entendimiento, y que tenga
experiencia: sl con esto tiene letras, es de gran-
disimo negocio; m:s si no se pueden hallar estas
tres cosas juntas, las dos primeras importan mas,
porque letrados pueden procurar para comuni-
carse con ellos cuando tuvieren necesidad. Digo
que 4 los principios, si no tienen oracion, apro-
vechan poco letras. No digo que no traten con
letrados, porque espiritu que no vaya comenzado
en verdad, yo mas le querria sin oracion: y es
gran cosa letras, porgue estas nos enseiian & los
que poco sabemos, y nos dan luz; y llegados &
verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo que
debemos: de devociones 4 bobas nos libre Dios.
Quiérome declarar mis, que creo me meto en
muchas cosas. Stempre tuve esta falta, de nome
saber dar 4 entender (como he dicho) sino 4
costa ‘de muchas palabras. Comienza 1na monja
& tener oracion: si un simple la gobierna, y se le
antoja, harile entender que es mejor que le obe-
dezca & él que & su superior, y sin malicia
suya, sino pensando acierta. Porque si no es de
religion, parecerle ha, es ansi: y si es mujer casada,
dirdla que es mejor cuando ha de entender en su
casa, estarse en oracion, aunque descontente 4 su
marido: ansi que no sabe ordenar el tiempo ni las
cosas para que vayan conforme & verdad; por
faltarle &4 ¢l 1a Juz, no la dA & los otros aunque
quiere. Y aunque para esto parece no ¢on menester
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letras, mi opinién ha sido siempre, y serd, que
cualquier cristiano procure tratar con quien las
tenga buenas, si puede, y mientras mas mejor: y
los que van por camino de oracién tienen desto
mayor necesidad, y mientras mas espirituales,
m#s. Y ho se engafien con decir que letrados sin
oracién no son para quien la tiene: yo he tra-
tado hartos, porque de unos afios ac4 lo he mas
procurado con la mayor necesidad, y siempre fui
amiga dellos, que aunque algunos no tienen expe-
riencia, no aborrecen & el espiritu, ni le ignoran;
porque en la Sagrada Escritura que tratan, siem-
pre hallan la verdad del buen espiritu. Tengo para
mi, que persona de oracién que trate con letrados,
si ella no se quiere engafiar, no la engafiary el
demonio con ilusiones, porque creo tenten en gran
manera las letras humildes y virtuosas, y saben
seran descubiertos y saldran con pérdida.

13. He dicho esto, porque hay opiniones de que
no son letrados para gente de oracion, si no tienen
espiritu. Ya dije es menester espiritual maestro;
mas si este no es letrado, gran inconveniente es.
Y seri mucha ayuda tratar con ellos, como sean
virtuosos; aunque no tengan espiritu me aprove-
chara, y Dios le dara & entender lo que ha de en-
seiiar, y aun le hara espiritual para que nos apro-
veche; y esto no lo digo sin haberlo probado, ¥y
acaecidome a4 mi con mas de dos. Digo, que para
rendirse un alma del todo de estar sujete & s6lo un
maestro, que yerra mucho en no procurar que
sea tal, si es religioso, pues ha de estar sujeto &
su Perlado, que por ventura le faltarin todas tres
cosas, que no sera pepuefia cruz, sin que €l de su
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voluntad sujete su entendimiento & guien no le
tenga bueno. Al meuos esto nolo he yo podido
acabar conmigo, ni me. parece conviene. Pues si

es seglar alabe & Dios, que puede escoger a quien

ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa
libertad; antes esté sin ninguno .hasta hallarle,
qué el sefior se le dara, como vaya fundado. todo
en humildad y con deseo de acertar. Yole alabo
mucho, y las mujeres y los que no.saben letras le
habiamos siempre de dar jnfinitas gracias; porque
haya quien con tantos trabajos hayan alcanzado
la verdad, que los ignorantes  ignoramaos. Ispdn-~

tanme muchas veces letrados religiosos, en éspe-

efal, con el trabajo que han ganado, lo que sin
ninguno, mas de preguntarlo, me aprovecha 4 mi:
iy que haya personas que no quieran aprove-

charse desto! (No plega &4 Dios! Veodlos sujetos a -

los trabajos de la Religion, que son grandes, con
penitencias y mal comer, sujetos &4 la obediencia
que algunas veces m= es gran confusion cierto;
con esto mal dormir, todo frabajo, todo cruz;
paréceme seria gran mal, que tanto bien ningunoe
por su culpa lo pierda. Y podra ser que pensemos
algunos que estamos libres de estos trabajos, y nos

lo den guisado, como dicen, y viviendo 4 nuestro-

placer; que por tener un poco de mds oracion, nos
hemos de aventajar & tantos trabajos. jBendito
seais Vos, Seilor, que tan inhabil y sin provecho
me hicistes; mas aldboos muy mucho, porque des-
pertiis &4 tantos que nos despierten! Habia de ser
muy - contina nuestra oracion por estos que nos
dan luz. ;Qué seriamos sin ellos entre tan grandes
tempestades como ahora tiene la Iglesia? Y si al-
gunos ha habido ruines, mas resplandeceran los

=
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buenos. Plega al Sefior los tenga de su mano y los
ayude, para que nos ayuden. Amén.

14. Mucho he salido de proposito de lo que
comence 4 decir; mas tsdo es proposito para los
que comienzan, que comiencen camino tan alto,
de manera que vayan ‘puestos en verdadero ca-
mino. Pues tornando & lo que Jdecia, de pensar a
Cristo 4 la eolumna, es bueno diseurrir un' rato y
pensar las penas.que alli tuvo, y por qué:las tuvo,
y quién es el que las tuvo, y el amor con que las
pasd; mas que no se canse siempre en andar a
buscar esto, si no que se estd allf con El, acallado
el entendimiento. ‘Si pudiere, ocuparle en que mire
que le‘mira, y 16 acompafie, y hable y pida, y se
humille y' regale con El; y acuerde que no merecia
estar alli. Cuando pudiere hacer esto, aunque sea
al principio de comenzar oracién, hallara grande
provecho, y hace muchos provechos, esta manera
de oracion: al meros halléle mi alma. No sé si
acierto & decirlo. Vuesa merced lo {verd; plega
al Seiior acierte & contentarle siempre. Amén~ °
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CAPITULO XIV

Comienza d declarar el seqgundo grado de oracidn,

que es ya dar el Sefior al alma d sentir gustos mds

particulares. Declaralo para dar d eatender edmo
son ya sobrenaturales. Es arto de notar,

@UE& ya queda dicho con el trabajo que se
riega este verjel, y cuan a4 fuerza de brazos, sa-
cando el agua del pozo; digamos ahora el segundo
modo de sacar el agua, que el Seiior del huerto
ordent para que con artificio de un torno y arca-
duces, sacase el hortelano mas agua y 4 menos
trabajo, y pudiese descansar sin estar contino tra-
bajando. Pues este modo aplicado a la oracién
que llamau de quietud, es el que yo ahora quiero
tratar. Aqui se comienza & recoger el alma, toca
ya aqui cosa sobrenatural, porque en ninguna
maunera ella puede ganar aquello por diligencias
que haga. Verdad es que parece que algun tiempo
se ha cansado en andar el torno, y trabajar con el
ecutendiiento, y henchidose los arcaduces; mis
agqui csta el agaa mas alto, y ansi se trabaja muy
1enos que en sacarla del pozo: digo que estd mais
cerca el agua, porque la gracia dase mas clara-
meunte & conocer a el alma. Esto es ur recogerse las
potencias deutro de st para gozar de aquel con-
tento con mas gusto, mas no se pierden ni se
duermen; sola la voluntad se ocupa, de manera
yue, sin saber como, se cautiva, solo du consen-
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timiento para que la encarcele Dios, como quien
bien sabe ser cautivo de quien ama. jOh Jests y
Sefior mio, qué nos vale aquivuestroamor; porque
este tiene al nuestro tai atado, que no deja liber-
* tad para amar en aquel punto a’otrav cosa sino
a Vos! :

2. Las otras dos potencias ayudan & la velan-
tad para que vaya haciéndose habil para gozar
de tanto bien; puesto que algunas veces, aun es-
tando unida la voluntad, acaece desayudar harto.
Més' entonces ‘no haga caso de ellas, sino estése
en su gozo y quietud; porque, silas quiere recoger,
eila y ellas se perderian; que son entonces como
unas palomas, que no se contentan con el cebo
que les da el duefio del palomar sin trabajarlo
ellas, y van 4 buscar de comer por otras partes, y
hallanlo tan mal que se tornan; y ansi van y
vicnen & ver siles da Ja voluntad de lo que goza,
Si el Seiior quiere echarles cebo, detiénense, y si
no, tornanle 4 buscar; y deben pensar que hacen i
la voluntad provecho, y 4 las veces en querer la
memoria ¢ imaginacion representarla lo que goza,
la dafiard. Pues tenga aviso de haberse con ellas
como diré Pues todo esto que pasa aqui es con
grandisimo consuelo, y con tan poco trabajo, que
no cansa la oracion aunque dure mucho rato;
porque el entendimiento obra aqui muy paso i
paso, v saca muy mucha méas agua que no sacaba
del pozo: las lagrimas que Dios aqui da, ya van
con gozo; aunque se sienten, no se procurai.

3. Este agua de grandes bienes y mercedes
que el Sefior da aqui, hace crecer las virtudes muy
mas sin comparacion que en la oracién pasada;
porque se va ya esta alma subiendo de sumiseria, y

14
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.......................................... pidagre e nntras

dasele ya un poco de noticia de los gustos de Ia
gloria. Esto ereo las hace mas crecer, y tambien
llegar mas verca de li verdadera virtud, de donde
todas las virtudes vienen, que es Dios; porgue
comienza su Majestad a comunicarse a esta alma,
¥ quiere que sienta ella, como se le comunica. Co-
miénzase luego en llegando aqui & perder la co-
dicia de lo de acd, y pouas gracias; porgue ve
claro que un momento de aquel gusto no se
puede haber aca, ni hay riquezas, ni seiorios, ni
honras, ni deleites yue busten a dar un cierra ojo
y abre deste contentamiento, porque es verdadero,
¥: contento que se ve ale 10s conlenta; porque los
de acd, por; maravilla me parece -entendemos
adonde esta este contento, peryue nunea falta un
si, no: agui todo es si en aquel tiempo: el no
viene después, por ver que se acuabo, v que no lo
puede tornar A ¢obrar, ni sabe ¢omo; porquo si
se hace pedazos i penitencias y oracion, y todas
las demas cosas, si el Sefior no lo quiere dar,
aprovecha poco. Quiere Dios por su grandeza que
entienda esta alma que estd su  Majestad tan
cerca della, que ya no ha menester enviarle men-
sajeros, sino hablar ella mesma con El, y no a
Yoces, porque esta ya tan cerca, que en meneando
los labios la entiende,

4. Parece impertinente decir esto, pues sabe-
mos que siempre nos entiende Dios, y estd con
nosotros, KEn esto no hay que dudar que es ansi;
mas quiere este Emperador y Sefior nuestro que
entendamos aqui que nos entiende, y lo que hace
Su presencia, y que quiere particularmente co-
menzar a obrar eu el alma en la gran satisfacion
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interior y exterior que le da, y en la diferenciz
que, vomo he dicho, hay deste deleite y contento'
4 los de acd, que parece hinche el vacio que:gor
nuestros pecados teniamos hecho ‘en el almw. B
en lo muy intimo de ella esta satisfaciém, y no
sabe por donde ni como le vino, ni muchas veces
sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué pedir. Todo
parece lo halla junto, y no sabe lo gue ha hattado,
ni aitn yo sé como darlo 4 entender; porgue para
hartas cosas eran menester' Jetras; porgue agui
viniera bien dar & entender qué es auxilio general
6 particular, que hay muchos gue lo ignoran: y
como este particular, quiere el Seflor aqui, que
casi le vea el alma por vista de ojos, como dicen, y
también para muchas cosas, que irdn erradas: mas
<omo lo han de ver personas que entiendan si hay
yerro, voy descuidada; porque ansi de letrae como
de espiritu, sé¢ que lo puedo estar, yendo & poder
de quien va, que entenderan y quitaran lo' que
fuere mal. Pues querria dar A entender esto, por- -
que son principios, v cuando el Sefior comienza &
hacer estas mercedes, la mesma alma no las
entiende, ni sabe qué hacer de sfi Porque si la
lleva Dios por camino de temor, coino hizo a mi,
es gran trabajo, si no hay quien la entienda; y ésla
gran gusto verse pintada, y entonces ve claro va
por alli. Y es gran bien saber lo que ha de hacer,
para ir aprovechando en cualqtiier estado destos;
porque he yo pasado mucho y perdido harto tiem-
po, por no saber que hacer: y he gran listima
4 almas que se ven solas cuando llegan aqui;
porque aunque he leido muchos libros espirituales,
aunque tocan en lo que hace al caso, declaranse
muy poco: y simo es alma muy ejercitada, aun
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declarandose muche, ternd harto que hacer en
entenderse. . y B

. Querria mueho el Seiior me favoreciese
para poner los efectos que obran en, el alma estas
cosas, que ya comienzan i ser sobrenaturales, para
querse entienda  por. log efectos cuinlo es espi-
ritu de Dies. Digo se entienda conforme & lo que
aca se puede . entender, aungue siempre ‘es bien
andemos con temor y recato; que aungue sen de
Dios, alguna vez podri transfigurarse el demonio
en angel de luz: y si no es alma muy ejercitada,
no lo entendera; y tan ejercitada, que para enten-
der esto es menester llegar muy A la cambre de la
oracion. Ayadame poco el poco tiempo que tengo,
y ansi ha menester su Majestad hacerlo, porque
he de andar con la comunidad y con otras hartas
ocupaciones (como estoy en casa, que ahora se
comienza, como después se verd), y ansi es muy
sin.tener asiento [o qu2 escribo, sino 4 pocos A
pacos, y esta quisiérale, porgue cuando el Seilor
da espiritu, ponese con facilidad y mejor. Parece
como quien tiene un dechado delante, que estd
sieando aquella labor; mas si el espiritu falta, no
hay més copcertar este lenguaje, que si fuese
algarabia, & manera de decir, aungue hayan
muchos afios pasado en oracién. Y ansi me parece
es grandisima ventaja, cuando lo escribo, estar en
ella, porque veo claro no soy yo quien lo diee, que
ni lo ordeno eon el entendimiento, ni sé después
como lo acert¢ 4 decir: esto me acaece muchas
veces.

6. Ahora tornemros 4 nuestra huerta ¢ vergel,
¥ veamos como comienzan estos arb®es 4 empre-
fiarse para florecer y dar después fruto, y Ias
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flores y los claveles lo mesmo para dar olor, Re-
gilame esta comparacion, porque muchas veces
en mis principios (y plega al Sefior haya yo ahora
comenzado & servir 4 su Majestad, digo, principio
de lo que diré de aqui adelante de mi vida) me era
gran deleite considerar ser mi alma un huerto, y
al Seiior que se paseaba en él. Suplicibale aumen-
tase el olor de las florecitas de virtudes que co-
menzaban & 1o que parecia, 4 querer salir, y que
fuese para su gloria, y las sustentase, pues yo no”
queria nada para mi, y cortase las que quisiese,
que ya sabia habian de salir mejores. Digo cortar,
porque vienen tiempos en el alma que no hay
memoria de este huerto; todo parece esti seco, y
que no ha de haber agua para sustentarle, ni
parece hubo jamas en el alma cosa de virtud.
Pisase mucho trabajo, porque quiere el Sefior que
le parezea al pobre hortelano, que todo el que ha
tenido en sustentarle y regarle va perdido. En-
tonces es el verdadero escardar, y quitar de raiz
las hierbecillas, aunyue sean pequefias, que han
quedado malas, con conocer no hay diligencia que
baste si el agua de la gracia nos quita Diog; y
tener en poco nuestra nada, y aun menos que
nada. Ganase aqu[ mucha humildad, tornan de
nuevo 4 crecer las flores.

7. jOh Sefior mio y bien mio! que no puedo
decir esto sin lagrimus y gran regalo de mi alma,
que querais Vos, Seiior, estar ansi con nosotros, y
estais en el Sacramento, que con toda verdad se
puede creer, pues lo es, y con gran verdad pode-
mos hacer esta comparacion; y si no es por nues-
tra culpa, nos podemos gozar con Vos, que Vos os
holgdis con nosotros, pues decis ser vuestros



deleites estar con los hijos de los hombres! {Oh
Sefior mio! jqué es esto? Siempre que oigo esta
palabra me es gran consuelo, aun cuando era
muy perdida. (Es posible, Sefior, que haya alma
que llegue 4 que Vos le hagdis mercedes seme-
jantes y regales, y & entender que Vos os holgdis
con ella, que os torne 4 ofender después de tantos
favores, y tan grandes muestras de amor que la
tenéis, que no se puede dudar, pues se ve claro la
abra? ;Si hay por cierto, y no una vez sino muchas,
que soy yo! y plega vuestra bondad, Sefior, que
sea vo sola la ingrata, y 1a que haya hecho tan
gran maldad, y tenido tan excesiva ingratitud;
porque aun ya della algin bien ha sacado vuestra
infinita bondad; y mientras mayor mal, mas res-
plandece el grau bien de vuestras misericordias.
¢Y con cuinta razén las puedo yo para siempre
cantar? Suplicoos yo, Dios mio, sea ansi, y las
cante yo sin fin, ya que habéis tenido por bien de
hacerlas tan grandisimas conmigo, que espantan
les que las ven, y 4 mi me sacan de mi muchas
veces, para poderos mejor alabar 4 Vos, que es-
tando en mi sin Vos no podria, Seiior mio, nada,
sino tornar 4 ser cortadas estaz flores deste huerto,
de suerte que esta miserable tierra tornase 4 ser-
vir de muladar, como antes. No lo permitais, Sefior,
ni querais se pierda alma que con tantos trabajos
comprastes, y tantas veces de nuevo la habéis
tornado & rescatar y quitar de los dientes del
espantoso dragén. Vuesa merced me perdone que
salgo de proposito, y como hablo &4 mi propdsito
no se espante, que es como toma 4 el alma lo que
se escribe, que & las veces hace harto de dejar de
ir adelante en alabanzas de Dios, como se le re=

il';



presenta escribiendo lo mucho que le debe. Y creo,
no le harda & vuesa merced mal gusto, porque
entrambos, me parece, podemos cantar un:i cosa,
aunque en diferente manera; porque es mucho
mas 1o que yo debo i Dios, porque mo ha perdo-
nado mds, como vuesa merced sabe,

CAPITULO XV

Prosigue en la mesma materia, y du algunos avisos

de como se han de haber en esta orucion de quie-

tud. Irata de como hay muchas almas que llegan i

tener esta oracion, y pocas que pasen adelante. Son

muy necesarvias y provechosas las cosas gae aqui
se tocan.

9]

‘3; HORA tornemos al proposito. Esta quietud y
recogimiento del alma, es cosa que se siente
mucho en la satisfacion y paz que en ella se pone,
con grandisimo contento y sosiego de las poten-
cias, y muy suave deleite. Parécele, como no ha
llegado 4 mas, que no le queda que desear, y que
de buena gana darin con San Pedro que fuese alli
su morada. No osa bullirse ni menearse, que de
entre las manos le parece se les ha de ir aquel
bien: ni resollar algunas veces no guerria. No en-
tiende la pobrecita, que pues ella por si no pudo
nada para traer a si aquel bien, que menos podra
detenerle mas de lo que el Seflor quisiere. Ya
he dicho que .eun este primer recogimiento y
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quietud, no faltan las potencias del alma; mas
esta tan satisfecha con Dios, que mientras aquello
dura, aunque las dos potencias se disburaten,
como la voluntad estia uuida con Dios, no se
pierde la quietud y el sosiego, antes ella poco
" 4 poco torna a recoger el entendimiento y me-
moria: porque aunque elli ath no esti de todo
punto engolfada, estd también ocupada sin saber
¢Omo, que por mucha diligencia que ellas pongan,
1o la pueden quitar su contento y gozo; antes muy
sin trabajo se va ayudando para que esta cente-
llica de amor de Dius no se apague.

2. Plega & su Majestad me dé gracia para que
vo dé esto 4 entender bien, porque hay muchas
almas que llegan & este estado, y pocas las que
pasan adeliante, y no sé guien tiene la culpa: &
buen seguro que no falta Dios, que ya que su Ma-
jestad haee merced que llegue & este punto, no
creo cesira de hacer muchas mas, sino fuese por
nuestra culpa. Y va mucho en que el alma gue
llega aqui conozea ladignidad grande en que esta,
y la gran merced que le hahecho el Sefior, y ¢como
de buena razon no habin de ser de la tierra; por-
que ya parece la hace su hondad vecina del cielo,
sino queda por su culpa, y desventurada seri si
torna atras. Yo pienso serd para ir haciw abajo,
como yo iba, si la misericordia del Sefior no me
tornara; porque por la mayor parte sera por gra-
ves culpas, & mi parecer; ni es posible dejar tan
gran bien sin gran ceguedad de mucho mal. Y
ansiruego yo, por amor del Sefior, & las almas &
quien su Majestad ha hecho tan gran merced de
que lleguen & este estado, que se conczcan y ten-
gan en mucho, con una humilde y santa presun-
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cién para no tornar 4 las ollas de Egipto. Y si por
su flaqueza y maldad y ruin v miserable natural
cayeren, como yo hice, siempre tengan delante el
bien que perdieron, ¥ tengan sospecha, y anden
con temor (que tienen razon de tencrle) que si ne
tornan & la oracion, han de ir de mal en peor. Que
¢sta llamo yo verdadera eaida, la que aberrece el
camino por donde gané tante bien; y eon estas
almas hablo, que ne digo que ne han de ofender &
Dios y caer en peeados, aunque seria razon se
guardase mucho dellos quien ha comenzado &
recibir estas mereedes: mis semos miserables.
Lo que aviso mucho es que no deje la eracion,
que alli entendera lo que haee, y ganara arrepen-
timiento del Sefior, y fortaleza para levantarse; y
crea, crea que si desta se aparta, que lleva, & i
parecer, peligro. No sé si entiende le que digo,
porque como he dicho, juzgo per mi.

3. .Es, pues, esta oracién una eenfellica que
comienza el Seiior & encender en el alma del ver-
dadero amor suyo, ¥y quiere que el alma vaya
cutendiendo qué cosa es este amor con regalo.
Ista quietud, y recogimiento, y ceuntellica, si es
espiritu de Dios, y no gusto dado del demonio, 6
procurado por nesotros, aungue {4 quien tiene ex-
periencia, es imposible no entender luego, que no
¢s cosa que se puede adquirir, si no que este natu-
ral nuestro es tun gnnoso de cosas sabrosas, que
todo lo prueba, mis quédase muy en frio bien en
breve, porque, por mucho que quiera comenzar &
arder el fuego para alcanzar este gusto, no pa-
rece sino que le ccha agua para matarle. I'ues
esta centellica puesta por Dios, por pequeilita que
es, hace mucho ruido; y si no la matun por su

15
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culpa, ésta es la que comienza & encender el gran
fuego que echa llamas de si (como diré en su
lugar) del grandisimo amor de Digs, que hace su
Majestad tengan las almas perfectas. Is esta cen-
tella una sefial 6 prenda que da Dios & esta alma,
de que la escoge ya para grandes cosas, siellase
apareja para recibirlas; es gran don, mucho mas
de lo que yo podré decir. Esme gran lastima, por
que, como digo, conozco muchas almas que llegan
aqui; y que pasen de aqui, como hau de pasar, son
tan pocas, que se me haee verglionza decirlo. No
digo yo que hay pocas, que muchas debe haber,
que por algo nes sustenta Dios; digo lo que he
visto, Querrinlas muche avisar, que miren no es-
condan el talento, pues que parece las quicre Dios
escoger para provecho de otras muchas en espe-
cial en #stos tiempos, que son menester amigos
fuertes de Dios para sustentar los flacos; y' los
que esta merced conocieren en si, ténganse por
tales, si saben responder con las leyes que aun la
buena amistad del mundo pide; y si no, como he
dicho, teman, y hayan miedono se hagan & si mal,
¥y plega 4 Dios sea i sisolos.

4, Lo que ha de hacer el alma en los tiempos
desta quietud, no es més de con suavidad y sin
ruido; llamo ruido, andar con el entendimiento
buscando muchas palabras y consideraciones para
dar gracias deste beneficio, y amontonar pecidos
suyos y faltas para ver que no lo merece. Todo

esto se mueve aqui, y representa el entendimiento,

v brille la memoria, que cierto estas potencins &
mi nie cansan & ratos, que con tener peca nenio-
ria, no la puedo sojuzgar. La voluntad con soslego

y cordura, entienda que no se negocja bien con
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Dios & fuerza de brazos; y que estos sen unos
lefios grandes puestos sin discrecién para ahogar
esta centella, y condzcalo, y con humildad diga:
Seiior, dqué puedo yo aqui? ¢Qué tiene gue wver
la sierva con el Seiior, y la tierra con el cielo? 6
palabras que se ofrecen aqui de amor, fundada
mucho en conocer que es verdad lo que dice; y no
haga caso del entendimiento, que es un moledor.
Y si ella le quiere dar parte de lo que goza 6 tra<
baja por recogerle (que muchas veces se vera en
esta union de la voluntad y sosiego, y el entendi«
miento, muy desvaratade) no agierta, mas vale que
le deje, que no que vaya ella tras él (digo la vo-
luntad), sino estése ella gozando de aguella merced,
¥y recogida como sabia abeja; porque si ninguna
entrase en la colmena, sino que por fraerse unag
4 otras se fuesen todas, mal se podria labrar la
miel.

5. Ansi que perdera mueho el alma, si no tiene
aviso en esto; en especial si es de entendimiento
agudo, que cuando comienza 4 ordenar platicas y
busear razones en tanutico, si son bien dichas, pen=
sara hace algo. La razén que agui hi de haber, es
entender claro, guene hay ninguna, para que Dios

_nos haga tan gran merced, sino sola su bondad; y
ver que estamos tan cerca, y pedir & su Majestad
mercedes, y rogarle por la Iglesia, y por losque se
nos han encemendado, y por las Animas del Pur-
gatorio, no con ruido de palabras, sino con senti-
miento de desear que nos oya. HEs oracién que
comprende mucho, y se alcanza mas que por mu-
cho relatar el entendimiento. Despierte en si la
voluntad algunas razones, que de la mesma razon
_se representardn, de verse tan mejorada para



avivar este mmnor, y hagw algunosactos amorosos,
de que hurd por quien tantor debe, sin (como he
dicho) admitic ruido del entendimiento, & que
Busque grandes cosas. Mas hacen aqui al caso
unas pajitas puestas con humildad (y menos serduw
quie pajus;silas ponemos nosotros), y mis le-ayudam
& encender, que nesmucha lefia junta de razones
muy doctas, & nuestro’ parccer, queen un credo

- la ahogaran. Esto es bueno para los letrados que
me'lo mandan eseribir, porque por la bondad de
Dios todos llegan aqui, y pedri ser se'les vaya el
tiempo- ers aplicar Escrituras; y aunque no les
dejuran de aprovechar mucho: las letras antes y
después,. aqui en estos ratos de'oraciom, poca nece~
sidad'hay dellas, & mi parecer, sino-es para enti-
Biar la voluntad; perque el entendimiento: estiv
entonces, de verse cerea de'la luz, con grandisimm
claridad, que aun yuv, con ser la que soy, parezco
otra. Y es-ansi que me ha acaecido estando en
esta quietud, con no-entender casi cosa que rece:
en latin, en especial del Salterio; no solo entender:
el verso-en romance, sinor pasar adelante en re=
galarme de ver lor que' el romanee quiere decir..
Dejemos si hubiesen de predicar ¢ ensefiar, que
entonces Bien es ayudarse de aguel bien para
ayudar & los- pobres de povorsaber, como yo; que
es gran cosa Ia caridad, y este aprovechar almas
siempre, yendo:desnudamente por Dios.

6. Ansi queen estos tiempos de quietud, dejar
descansar el alma con su descanse; quédense las:
letras & un cabo; tiempo verni que aprovechen
al Sefior, y las tenga en tanto, que por ningin
tesoro quisieran haberlas dejado de saber, solo
Bara servir & su Majestad, perque ayudan mucho;

i



mas delante de la sabiduria infinita, eréanme, que
vale mids un poco de estudiode humildad, y un
acto della, que toda lu ciencia del mundo. Aquino
hay que argtir, sino-que conocer lo que sonros con
Haneza, y con simpleza representarnos delante de
Dios, que yuiere se haga el alma boba (como & 1a
verdad lo es delante de sw presencia), pues su
Majestad se humilla tanto, que la sufre cabe si,
sfendo nosotros lo que somos.

También se mueve el entendimiento & dar gra~
eias muy compuestas; mas la voluntad con sosie-
go, con un' no-osar alzar los ojos con el publicano,
hace mas hacimiento de grucias, que cuanto el
entendimiento: cont trastornar la retéricu por
ventura puede hacer. Eu fin, aqui nose ha de dejar
dei todo la oracién mental, ni algunas palabras
aun vocales, si quieren alguna vez, ¢ pudieren;
porque sila quietud es grande, puédese mal ha-
blar, si no es con mucha pena. Siéntese, 4 mi
parecer, cuando es espiritu de Dios, & procurado
de nogotres, con comienzo de devocidon que di
Dios, y queremos, como he dicho, pasar nosotros
& esta quietud de la veluntad, que .no hace efecto
ninguno: acabase presto, deja sequedad.. Si es del
demonio, alma ejercitada, paréceme lo entendard;
porque deja inquietud y poca humildad, y poco
aparejo para los efectos que huce el de Dios; no
deja luz en el entendimiento, ni firmeza en la
verdad,

7. Puede haczer aqui poco dafio, 6 ninguno, si
el alma endereza su deleite y suavidad, gue alli
siente, 4 Dios, y pone en El sus pensamiedtos y
deseos, como queda avisado: no puede ganar nada
el demonio, antes permitira Dios, que con ¢l mes-
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wmo deleite que causa en el alma, pierda mucho;
porque éste ayulard 4 queel alma, cemo piense
que es Dios, venga muchas veces a la oracién con
codicia d&!: y si es alma humilde y no curiosa, ni
interesal de deleites (aunque sean espiritnales),
sino amiga de cruz, hard poco caso del gusto que
da el demonio, lo que no podrd ansi hacer si es
espiritu de Dios, sino tenerlo en muy mucho. Mis
cosa que pone.el demonio, como ¢l es todo men-
tira, con ver que el alma con el gusto y deleite se
humilla (que en esto ha de tener mucho cuidado,
en todas las cosas de oracion y gustos procurar
salir humilde) no tornard muchas veces el demo-
nio, viendo su pérdida. Por esto, y por otras mu-
chas cosas, avisé yo en el primer modo de oracion,
en la primer agua, que es gran negocio comenzar
las almas oracion, comenzandose & desasir de todo
génerode contentos, y entrar determinados & solo
ayudar i llevar la Cruz & Cristo, como buenos
caballeros, que sin sueldo quieren servir a su rey,
pues le tienen bien seguro. Los ojos en el verda-
dero y perpetuo reino que pretendemos ganar,

, 3. Es muy gran cosa traer esto siempre de-
lante, en especial en los principios; que después
tanto se ve claro, que antes es menester olvidarlo
para vivir, que procurarlo traer & la memoria lo
poco que dura todo, y como no es todo nada, y en
lo no nada que se ha de estimar el descanso; pare-
ce que esto es cosa muy baja, y ansi es verdad,
que los que estin adelante en mis perfecion,
ternian por afrenta y entre si se correrian, si pen-
sasen que porque se han de acabar los bienes
de este mundo los dejan, sino que aunque durasen
para siempre, se alegran de dejarlos por Dios; y
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mientras mds perfectos fuesen, wdis, vy mientras
mas duraren, mas. Agui en estos esta ya crecile
el amor, y ¢l ez el queobri; mas & los que comien-
zan esles ¢osa importantisima, y no lo tengan por
Lajo, que es gran bien que se gana, y por eso lo
aviso tanto, que les sera mencsier, aun 4 los muy
encumbrados en oracidn, algunos tiempos que los
quiere Dios probar, y parece que su Mijestad los
deja. Que, como ya he dicho, y uo querria esto se
olvidase, en esta vida que vivimos no crece el
alma como el cuerpo, aungue dezimos gue si, y de
verdad crece: mas un nifa, después qie crece y
echa gran cuerpo y ya le tiene de hombre, no
torna A deserecer y 4 tener pequefio cuerpo; aeca
quiere el Seiior que si;, & lo que yo he visto por i,
gue 1o lo sé por mas; debe ser por hamillarnos
para nuestro gran bien, y para gue no nos descui-
demos mientras estuviéremos en este destierro;
pues el que mas alto estuviere, mas se ha de temer
y fiar menos de si. Vienen veces, que es menester
para librarse de ofender & Dios; estos que ya estan
tan puesta su voluntad en la suya, gue por no
hacer una imperfecion se dejarian atormentar y
pasarian mil muertes: que para no hacer pecados,
seglin se ven combatidos de tentaciones y persecu-
ciones, se han menester aprovechar de las pri-
meras armas de la oracion, y tornar 4 pensar
que todo se acaba, y que hay cielo é infierno, y
otras cosas desta suerte. I'ues tornando & lo que
decia, gran fundamento e$ para librarse de los
ardides y gustos que da el demonio, el comenzar
con determinacion de llevar camino de cruz desde
el principio, y no los desear, pues el mesmo Sefior
mostré este camino de perfecion, diciendo: Toma
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tu cruz, v sigueme. El es nuestro dechado, no hay
que temer, quien por solo contentarle siguiere sus
consejos. Iu el aprovechamiento yue vieren en si,
entenderan que no es demonio; que aungue tornen
dcaer, queda una sefi.il de que estuvo alli el Seiior,
que es levantarse presto, v estas que ahora diré:

"0, Cuando es el espiritu de Dios, no es menester
andar rastreando cosas parn sacar humildad y
confusion; porque el mesmo Seifior la da de manera
bien diferente de la que nosotros podemos ganar
con nuestras consideracioncillas, que no son nada
en comparacion de una verdadera humildad con
luz que ensefin aqui el Sefior, que hace una con-
fusion que hace deshacer. Esto es cosa muy cono-
cida, el conocimiento que da Dios, para que
conozeamos que ningin bien tenemos de nosotros;
y migntras mayores mercedes, mas. Pone un gran
deseo de ir adelante en la oracion, ¥y no la dejar
por nicguna cosa de trabajo que le pudiese suce-
der; 4 todoe se ofrece. Una seguridad con humildad
y temor de que ha de salvarse. Lcha luego el
temor servil del alma, y ponele el fiel temor muy
mas erecido. Ve que se le comienza un amor con
Dios muy sin interese suyo, y desea ratos de sole-
dad para gozar mas de aquel bien. En fin, por no
me cansar, es un principio de todos los bienes, un
estar ya las flores en término que no las falta casi
nada para brotar; y esto verd muy claro el alma;
y eu ninguna manera por entonces se podra de-
terminar a que no estuvo Dios con ella, hasta que
se torna & ver con quiebras é imperfeciones, que
entonces todo 1o teme, y es bien que tema; aun-
que almas hay que les aprovecha mas creer cierto
que es Dios, que todos los temores que le puedan
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poner; porque si de suyo es amorosa y agradecida,
mas la hace tornar 4 Dios la memoria de la mer-
ced que le hizo, que fodos los castigos del infierno,
que le representan; al menos 4 la mia, aungue tan
ruin, esto le acaecia.

10. Porque las seiiales del buen espiritu se
iran diciendo, mas (como 4 quien le cuestan mu-
chos trabajos sacarlos en limpio) no las digo ahora
aqui. Y creo con el favor de Dios, en esto atinaré
algo; porque, (dejada la experiencia, en que he
mucho entendido) sélo de algunos letrades muy
letrades, y personas muy santas, 4 quien es razon
se dé crédito; y no anden las almas tan fatigadas
cuando llegaren aquf por la bondad del Hefior,
como yo he andade.

CAPITULO XVI

Trata del tercer grado de oracidn, y va declarando

cosas muy subidas, y lo que puede ¢l alma que liega

aqui, y los efectos que hacen estas wmercedes tan

grandes del Seiior. Es muy para levantar el espi-

ritu en alabanzas de Dios, y para gran consuelo de
quien llegare aqui.

%mx(;nms ahora & hablar de la tercer agua con
que se riega esta huerta, que es agua corriente de
rio, 6 defuente que se riega muy & menos trabajo,
aungue algo da el eaminar el agua. Quiere el
Sefior aqui ayudar al hortelano, de manera que
cisf es El el hortelano y el que lo hace todo. Es

un suefio de las potencias, que ni del todo se pier-
16
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den, ni entietiden conoobran. El gusto y suavidad
v deleite es mis sin comparacion que lo pasado;
4...‘: que dacl agua de la gracia & la garganta a esta
alma, que no puela ya ir adelante, ni sabe como,
ni tornar atras; querria gozar de grandisima glo-
ria. s como uno que estd con la candela en Ia
mano, que le falta poco para morir muerte que la
desea. Bsta gozando en aquella agonia con el
mayor deleite que se puede decir; no me parece
gue es otra cosa, sino un morir casi del todo a
todas Jas cosas del mundo, y estar gozando de Dios
Yo no g¢ otros términos como lo decir, ni como lo
declarar nientonces sabe el alma qué hacer; porque
ni'sabe si hable, ni si ealle, ni si ria, ni si llore. Es
un glorioso desatino, una celestial locura, adonde
se deprende la verdadera sabiduria, y es deleito-
sisima manera de gozar el alma. Y es ansi que ha
que me dio el Sefior en abundancia esta oracion,
creo cineo y aun seis aflos, muchas veces, y que ni
yo la entendia, ui la supiera decir; y ansi tenia nor
mi, llegada aqui, decir muy poco 6 no nada. Bien
entendia que no era del todo unidén de todas las po.
tenciag, y que era mas que la pasada, muy claro.
mas yo confieso que no podia determinar y enten-
der « 6mo era esta diferencia. Mdas creo, que por la
humildad que vuesa merced ha tenido, en quererse

ayudar de una simpleza tan grande como la mia,

me dio el Sefior hoy acabando de comulgar esta
oracion, sin poder ir adelante, y me puso estas
comparaciones, v enseiié la manera de decirlo, y
lo que ha de hacer aqui el alma; que cierto yo me
espant¢ y lo entendi en un punto. Muchas veces
estaba ansi como desatinada, y embriagada, en
este amor, y jamas habia podido entender c¢omo

] ..I|

el
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era. Bien entendia que era Dios, mas no podia
entender como obraba aqui; porque en hecho de
verdad estin casi del todo unidas las potencias,
mits no tan engolfadas que no obhren. Gustado he
en extremo de haberlo ahora entendido. Bendito
sen el Sefior, que ansi me ha regalado,

2. Solo tienen habilidad las potencias para
ocuparse todas en Dios; no parece se osa bullir
ninguna, ni la podemos hacer menear, si con
mucho estudio no quisiésemos divertirnos, y aun
no me parece que del tolo se podria entonces
hacer. Hablanse aqui muchas palabras en alabanza
de Dios, sin concierto, siecl mesmo Sefor no las
coneierta: i lo menos el entendimiento no vale aqui
nada: querria dar voces en alabanzus el alma, y
esta que no cabe en si, un desasosiego sabroso, Ya,
yva se abren las flores, ya comienzan & dar olor.
Aqui querrla el alma que tolos la viesen, y enten-
diesen su glorin para alabanzas de Dios, y que
ayudasen a ello, y darles parte de sugozo, porque
no puede tanto gozar. Paréceme que es como la que
dice el Lvangelio, que querria llamar, 6 llamaba
& sus vecinas. Estome parece debia sentir el admi-
‘able espiritu del real profeta David, cuando tailin
y cantaba con la arpa en alabanzas de Dios. Deste
glorioso Rey soy yo muy devota, y querria todos lo
fuesen, en especial los que somos pecadores.

3. ;Oh, valame Dios! cual esti un alma cuando
estd ansi! Toda ella querria fuese lenguas para ala~
bar al Seiior. Dice mil desatinos santos, atinando
siempre 4 contentar & quien la tiene ansi. Yo sé
persona, (1) que con no ser poeta, le ncaecia hacer

(1.) Erala misma Santa Teresa.
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de presto coplas muy sentidas declarando su pena
bien, no hechas de su entendimiento, sino que pura
gozar mas la gloria, que tan sabrosa pena le daba
se quejaba della 4 su Dios. Todo su cuerpoy alma
querria se despedazase para mostrar el gozo que
con esta pena siente. ;Qué se le pornd entonces
delante de tormentos, que no le fuese sabroso pa~
sarlos por su Sefior? Ve claro, que no hacian casi
nada los mirtires de su parte en pasar tormentos
porque conoce bien ‘el alma, viene de otra parte la
fortalezw. (Mas qué sentirs de tornar & tener seso
para vivir en el mundo, y haber de tornar A los
cuidades y cumplimientos dél? Pues no me parece
he encarecido cosa que no quede baja en este modo
de gozo que el Senor quiere en este destierro que
goce un alma. Bendito sedis por siempre, Sefior;
wlaben os tedas las cosas por siempre. Quered
ahora, Rey mio, suplicooslo yo, que pues, cuando
esto escribo, no estoy fuera desta santa locurs
celestial por vuestra bondad 'y misericordia, (que
tan sin merecimientos mios me hacéis esta mer-
ced) que lo estén todos los que yo tratare locos de
vuestro amor, 6 permitiais que no trate yo con
nadie, ¢ erdenad, Sefior, como no tenga ya cuenta
en cosa del mundo, 6 me sacad dél. No puede ya,
Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tantos trabajos,
como de verse sin vos le vienen, que si ha de vivir
no quiere descanso en esta vida, ni se le déis vos.
Querria ya esta alma verse libre: el comer la
mata: el dormir la congoja: ve que se le pasa el
tiempo de la vida, p2sando en regalo, y que nada
ya le puede regalar fuera de vos; que parece vive
contra natura, pues ya ho querria vivir en si sino
en vos. jOh verdadero Sefior, y gloria mia, qué
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delgada y pesadisima cruz tenéis aparejada & los
que llegan & este estado! Delgada porque es suave;
pesada, porque vienen veces que no hay sufri-
miento que la sufra; ¥ no se querrian jamds ver
libre della, sino fuese para verse ya con vos.
Cuando se acuerda, que no os ha servido en nada,
¥ que viviendo vs puedeservir, querria carga muy |
mas pesada, y nunca hasta la fin del mundo, mo-
rirse; no tiene en nada su descanso, & trueque de
haceros un pequeiio servicio; no sabe que desec,
mas bien entiende, que no desea otra cosa sino
4 VoS,

4. ;Oh hijo mio! (1) (que es tan humilde, que
ansi se quiere nombrar 4 quien va este dirigido y
me lo mando eseribir) sean solo para vuesa mer—
sosas en que viere salgo de términos; por-
gue no hay razon que baste & no me sacar dellw
cunndo me saca el Seiior de mi: ni ereo soy yo la
gue hablo desde esta mafiana que comulgué; parece
que suefio lo que veo, y no querria ver sino enfer-
mos deste mal que estoy yo ahora, Suplico & vuesa
merced seamos todos locos, por amor de quien por
nosotros se lo llamaron; pues dice vuesa Imerced
que me quiere, en disponerse para que Dios le
haga esta merced, quiero que me lo muestre; por.
que veo muy pouos, que uo los vea con seso de-
magindo, pata lo que les cumple. Ya puede ser
que tenga yo mas que todos; no me lo consienta
vuesa merced, Padre mio; pues es mi confesor, y &
quien he fiado mi alma, desengafieme con verdad,
que se usan muy. poco estas verdades.

(L) Santa Teresa escribit: ;0L hijo mio! Asios eotuo ve-
salta la humildad del . Tbafiez quien o praar de ser su Gonle-
sur, descaba le Humase £ijo,
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5. Este concierto querria hiciésemos los cinco
que al presente nos amamos en Cristo (1} que como
otros en estos tiempos se juntaban en seicre'to para
contra su Majestad y ordenar maldades y here-
jias, procurdsemos juntarnos alguna vez para des-
engafiar unos & ofros, y decir en lo que podriamos
enmendarnos y contentar mas & Dios: que no hay
quien tan bien se conozea & si, como conocen los
que nos miran si es con amor y cuidado de apro-
vecharnos. Digo en secreto, porque no se usa yiu
este lenguaje: hasta los predicadores van ordenan-
do sug sermones para no descontentar. (2) Buena
intencion terndn, y la obra lo serd, mas ansf se
enmiendan pocos. ;Mas comono son muchos los
que por los sermones dejan los vicios piblicos?
Sabe que me parece, porque tienen mucho seso los
que los predican. No estdn sin él, con el gran fuego
del amor de Dios como lo estaban los apodstoies, vy
ansi calienta poco estu Hama; no digo yo sea tanta
como ellos tenian, mas guerrin que fucse mdis de
lo quo veo. ;Sabe vuesa merced en qué debe de ir
mucha? En tener ya aborrecida la vida, y en poca
estima la honra; que no se les daba mas, & trueque
de decir una verdad, y sustentarla para gloria de
Dios, perderlo todo, que ganarlo todo: que quien
de veras lo tiene todo arriscado por Dios, igual-
mente lleva lo unc que lo otro. No digo yo que
soy ésta, mas querrialo ser. {Oh gran libertad!

(1.) Los cinco eran Santa Tereea, los tres PP, Dominices
Ibaiiez, Banez y Gurein de Toledo. Quizd fuere ¢l otro & sea
el quinto el Maestro Daza 6 Franciseo de Sileedo.

(2.) Al margen del oviginal e se conserva, como va se
ha diclio en el Escorial, anadio sl P. Dowingo Bahez r:!.;_{m.axa
pradicatores.s «Tengan presente los [!l'vdiu:it'!(ll"“s este deva-
wento de Santa Teresa,s
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tener por cautiverio haber de vivir y tratar con-
forme & las leyes del mundo, que como esta se
aleance del Sefior, no hay esclavo que no le arris-
que todo por rescatarse, y tornar 4 su tierra. Y
pues este es el verdadero camino; no hay que
parar e¢n ¢l, que nunca acabaremos de ganar tan
gran tesoro; hasta que se nos aeabe la vida. El
Selior nos dé para esto su favor. Rompa vuesa
merced esto que he dicho, sile pareciere, y tomelo
por carta para si, y perdoneme que he estado muy
atrevida.

CAPITULO XVII

Prosigue en la mesma materia de declarar este

tercer grado de oracion, acaba de declarar log

efectos que hace; dice el impedimiento que aqui hace
la imaginacion y memoria.

Y B
ﬁ%;\zom BLEMENTE esti dicho deste raodo de ora-
cion, y lorque ha de hacer el alma, 6 por mejor
decir hace Dios en ella, que es el que toma ya el
oficio de hortelano, y quiere que ella huelgue: solo
consiente la voluntad en aquellas mercedes que
goza, y se ha de ofrecer & todo lo que en elin qui-
siere hacer la verdadera sabiduria, porque es me-
uester animo cierto; porque es tanto el gozo, que
parece algunas veces no queda un punto para
acabar el anima de salir deste cuerpo: y jque ven.
turosa muerte serin! Aqui me parece viene bien
(como @ vuesa merced se dijo) dejarse del todo en
los brazos de Dios: si quiere llevarle al cielo, vaya,
si al infierno, no tiene pena, ¢nino vaya con su
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bien; si acabar del todo la vida, eso quicre; si
que viva mil afies, también; haga su Majestad
como de cosa propia, ya no es suya el alma de si
mesma, dada esta del todo al Seiior, descuidese
del todo. Digo que en tan alta oracién como esta
(que cuando la da Dios al alma, puede hacer todo
esto, y mucho mas, que estos son sus efectos) en-
tiende que lo hace sin ningun cansancio del enten-
dimiento: solo me parece esti como espantado de
ver como el Sefior hace tan buen hortelano, y no
quiere que tome €l trabajo ninguno, sino que se
deleite en comenzar 4 oler las flores. Que en una
liegada destas, por poco que dure, como es tal e]
hortelano, en fin criador del agua, dala sin me-
dida; y lo que la pobre del alma con trabajo, por
ventura de veinte afios de cansar el entendimiento,
no ha podido acaudalar, hacelo este hortelano
celestial en un punto, y crece la fruta, v madi-
rala de manera que se puede sustentar de su
huerto, quiriéndolo el Seitor. Mas no le da licen-
cia que reparta la fruta, hasta que él esté tan
fuerte con lo que ha comido della, que no se le
vaya en gustaduras y no dandole nada de pro-
vecho, ni pagindosela 4 quien la diere, sino que
los mantenga, y dé de comer & su costa, y que-
darse ha él por ventura muerto de hambre. Esto
bier: entendido va para tales entendimientos, y
sabranlo aplicar, mejor que yo lo sabré decir, y
cansome.

2. Enfin es, que las virtudes quedan ahora
mis fuertes, que en la oraciéu de quietud pasada;
porque se ve otra el alma, y no sabe coémo co-
mienza & obrar grandes cosas con el olor que dan
de si las flores, que quiere el Sefior que se abran,
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para que ella vea que tiene wirtudes, aunque ve
muy bien que no las podia elia, ni ha padido gaunar
en muchos afios y que en aquello poquitoel celestinl
hortelano se las di6. Aqui es muy mayor la humil-
dad, y mds profunda, que al alma queda, que en
lo pasado; porque ve mas claro que poco ni
mucho hizo, sino consentir que le hiciese el Sefior
mercedes y abrazarlas la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracién unién muy
conocida de toda el alma con Dios, sino que pa-
rece quiere su Majestad dar licencia 4 las poten-
cias para que entiendan y goeen de lo mucho que
obra alli. Acaece algunas, y muy muchas veces
estando unida la voluntad (para que vea vuesa
merced puede ser esto, y lo entienda cuando lo
tuviere; al menos & mi trajome fonta, y por eso lo
digo aqui) entiéndese que estd la voluntad atada
vy gozando: v en mucha quietud esta sola la velun-
tad, y estd por otra parte el entendimiento y
memoria tan libres, que puzden tratar en nego-
cios v entender en obras de caridad. Esto, aunque
parzce todo umno, es diferente de la oracidn de
quietud que dije, porque alli esta el alma que no
se querrin bullir ni menear, gozando en aquel
ocio santo de Maria; en esta oracién puede también
ser Marta. Ansi que esti cisi obrando juntamente
en vida activa y contemplativa, y entender en
obras de caridad y negocios gue convengan &
su estado, ¥ leer; aunque no del todo estan sefiores
de si, y entienden bien que estdla mejor parte
del alma en otro cabo. Es como si estuviésenros
hablando con uno, y por otra parte nos hablase
otra persena, que ni bien estaremos en lo uno, ni
bien en lo otro. Es cosa qne se siente muy claro,

17



142 Vida de Santa Teresa de .Jesis

y da mucha satisfaccion y contento cuando se
tiene, y es muy gran aparejo, para que en teniendo
tiempo de soledad, O desocupacion de uegocios,
venga el alma & muy sosegada quietud. s un
andar como unw persona que estd en si satisfecha,
que no tiene necesidad de comer, sino que siente
el estomago contento, de manera que uo & todo
manjar arrostraria; mas no tan harta, que si los
ve buenos, deje de comer de buena gana: ansi no
le satisface, ni querrin entonces contento del
mundo, porgue en si tiene el que le satisface mas;
mayores contentos de Dios, deseos de satisfacer
su deseo, de gozar mis de estar con ¢l; esto es
lo que quiere.

4. Hay otra mancra de union, que atn no es
entera unién, mas es mas que la que acabo de
decir; y no tanto como la que se ha dicho de esta
tercer agua, Gustara vuesa merced mucho de que
el Sefior se las dé todas, sino las tiene ya, de
hallarlo eserito y entender lo que es, porque una
merced es dar el Sefior la merced, y otra es en-
tender qué merced es y qué gracia; y otra cs
saber decirla y dar & entender como es: y aunque
no parece es menester mas de la primera para no
andar el alma confusa y medrosa, ¢ ir con mas
animo por el camino del Seiior, llevando debajo de
los pies todas las cosas del mundo, es gran pro-
vecho entenderlo, y merced; que por cada una es
razén alabe wucho al Sefior, quien la tiene, y
quien no, porque la dié su Majestad & alguno de
los que viven para que nos aprovechase & nos-
otros, Ahora, pues, acaece muchas veces esta
manera de unién, que quiero decir (en especial &
mi, que me hace Dios esta merced desta suerte
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muy muchas) que coge Dios la voluntad, y aun cl
entendimiente, & mi parecer, porque no discurre,
sino estd ocupado gozandode Dios, como quien esti
mirando y ve tanto, que no sabe hacia donde
mirar; uno por otroe se le pierde vista, que no durd
seiias de cosa,

5. La memoria queda libre, y junto con la ima~
ginacion debe ser, y ella como se ve sola, es
para alabar & Dios la guerra que dd, y como pro-
cura desasosegarlo todo; & mi cansada me tiene
v aborrecida la tengo, y muchas veces suplico al
Seflor, si tanto me ha de estorbar, me la quite en
estos tiempos. Algunas veces le digo (Cudndo, mi
Dios, ha de estar ya toda junta mi alma en vues-
tra alabanza, ¥y no hecha pedazos, sin poder
valerse asi? Aqui veo el mal que nos causa el
pecado, pues ansi nos sujeté a no hacer lo que
querenios de estar siempre ocupados en Dios. Digo
que me acaece i veces (y hoy ha side la una, y
ansi lo tenzo bien en la memoria) que veo desha-
cerse mialma, por verse junta adonde estd la
mayor parte, y ser imposible, sino que le d& tal
guerra la memoria é imaginacion, que no la dejan
valer; y como faltan las otras potencias, no valen,
ain para hacer mal, nada. Harto hacen en desa-
sosegar, digo para hacer mal, porque no tienen
fuerza ni paran en un ser; como el entendimiento
no la ayuda poco ni mucho, 4lo que le representa,
no para en nada, sino de uno en otro, que no pare-
ce sino de estas maripositas de las noches, Impor-
tunas y desasosegadas, ansi anda de un cabo &
otro. En extremo me parece le viene al propio esta
eomparacion; porque aunque no tiene fuerza para
hacer ningin mal, importuna & les que la ven.



Para esto no sé que remedio haya, que hasta
ahora no me le ha dado Dios &4 entender; que de
buena gana le tomaria para mi, que me atormen-
ta, como digo, muchas veces. Represéntase aqui
nuestra miséria, y muy claro, el gran poder de
Dios; pues esta que queds suelta, tanto nos dafia
v nos cansa, y las otras que estdn con su Majestad,
el descanso que nos dan.

6. El postrer remedio que he hallado, & cabo
de haberme fatigado hartos afios, es lo que dije
en la oracion de quietud, que no se haga caso
della mas que de un loeo, sino dejarla con su
tema, que solo Dios se la puede quitar; y en fin,
aqul por exclava queda; hémosla de sufrir con
paciencia, como hize Jacob & Lin; porque harta
merced nos hace el Sefior que gocemos de Kachel.
Digo que queda esclava, porque en fin, no puede,
por mucho que haga, traer & silas otras poten-
cias; antes ellas sin ningan trabajo, la hacen venir
4 si. Algunas es Dios servido de haber lastima de
verla tan perdida y desasosegada; con deseo de
estar con las otras, y consiéntela su Majestad se
queme en el fuego de aguella vela divina, donde
las ofras estin ya heehas polvo, perdide su natu-
ral, easi estando sobrenaturalmente gozando de
tan grandes bienes.

7. En todas estas maneras, que desta postrera
agua de fuente he dicho, es tan grande la gloria y
descanso del alma, que muy conocidamente aquel
gozo y deleite participa dél el cuerpo, y esto
muy conocidamente, y quedan tan crecidas las
virtudes come he dicho. Parece ha querido el
Sefior declarar estos estados, en que se ve el alna,
& mi parecer, lomis que acd se puede dar a
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entender. Tratelo vuesa merced con persona es-
piritual que haya llegado nqui y tenga letras: si
le dijere que estd bien, crea que se lo ha dicho
Dios, y téngalo en mucho & su Majestad; porque,
como he dicho, andando el tiempo se holgari
mucho de entender lo que es; mientras no le diere
la gracia (aunque se la dé de gozarlo) para enten-
derlo, como le haya dado su Majestad la primera,
con su entendimiento y letras lo entenderd por
aqui. Sea alabo por todos los siglos de los swlos,
por todo. Amén.

CAPITULO XVIII

En que trata del cuarto grado de oracidn; comienza
d declarar por excelente manerala gran dignidad
en que el Sefior pone al alma que estd en este estado’
es para animar mucho d los que tratan oracion,
para que se esfuercen d llegar d tan aito estado,
pues se puede alcanzar en la tierra; aunque no por
merecerlo, sino por la bondad del Seitor. Léase con
advertencia, porque se declara por muy delicado
modo, y tiene cosas mucho de notar.

%L Sefior me ensefie palabras como se pueda
decir algo de la cuarta agua: bien es menester su
- favor, aun mis que para la pasada; porque en ella
aun siente el alma no estd muerta del todo, que
ansi lo podemos decir, pues lo estd al mundo. Mas,
como dije, tiene sentido para entender que esta en
él, y sentir su soledad, y aprevéchase de lo exte-



rior para dar &4 entender lo que siente, siquiera
por sefias. En toda la oracién y modos della, que
queda diche, alguna cosa trabaja el hortelano;
aunque en estas postreras va el trabajo acompa-
fiado de tanta glorin y eonsuelo del alma, que
jamas querria salir dél; y ansi no se siente pov
trabajo, sino por gloria. Aea no hay sentir, sino
gozar sin entender lo que se goza: entiéndese quo
se goza un bien, adonde junto s¢ encierran todos

los bienes, mas no sc compreende este bien. Oct-

panse todos los sentidos en este gozo, de manera
que no quedn ninguno desocupado para poder
entender en otra cosa interior ni exteriormente,
Antes ddbasa'es licencia para que, como digo,
hagan algunas muestras del gran gozo gue
sienten: aca el alma goza mds sin eomparacion, y
puédese dar 4 entender muy menos, porque no
queda poder en el cuerpo, ni el alma le tiene para
poder comunicar aquel gozo. En aquel tiempo
todo le seria gran embarazo y formento, y estor—
bo de su descanso; y digo, que sies union de todas
las potencias, que aunque quiera (estando en elia
digo) no paede, y si puede, ya ne es union. El
como es esta que llaman unién, y lo que es, yo
no lo sé dar & entander: en la mistica teologia se
declara, que yo los voeablos ns sabré nombrarlos,
nisé entender quées mente, ni que diferencin
tenga del alm 6 espiritc tampoeo; todo me pare-
ce una cosa; bien que el alma alguna vez sale de
simesma, & manera de un fuego que esta ardiendo,
¥ hecho llama, y algunas veces crece eoste fuego
con impetu. Esta llama sube muy arriba del fuego,
mas no por eso es cosa diferente, sino la mesma
llama que esta en el fuego. Este vuesas mercedes
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lo entenderdan con sus letrag, que yo no lo s¢ mis
decir.

2. Lo que yo pretendo declarar es, que siente
el alma cuando estd en esta divina union. Lo que
es union, ya se esti entendido, que es dos cosas
divisas hacerse una. jOh, Sefior mio, que bucno
sois! Bendito sedis para siempre, alaben os, Dios
mio, todas las cosas, que ansi nos amastes de
manera, que con verdad podamos hablar desta
comunicacion, que aun en este destierro tenéis
con las almas; y atn con las que son buenas es
gran largueza y magnanimidad: en fin, wvuestra,
Sefior mio, que dais como quien sois, (Oh largueza
infinita, cuan magnificas son vuestras obras! lds-
panta 4 quien no tiene ocupado el entendimiento
en cosas de la tierra, que no tenga ninguno 13e1m
entender verdades. jPues gue hagils 4 almas, que
tanto os han ofendido, mercedes tan soberanas!
Cierto & wi me acaba el entendimisnto; y cuando
llego & pensar en esto, no puedo ir adelante. ;Dén-
de ha deir que no sea tornar atras? Pues daros
gracias por tan grandes mercedes, no sabe cémo.
Con decir disbarates me remedio algunas veces.
Acaéceme muchas, cuando acabo de recibir estas
mercedes, 6 me las comienza Dios & hacer (que
estando en ellas, ya he dicho que no hay poder
hacer nada), decir: Seiior, mira lo que hacéis, no
olvidéis tan presto tan graudes males mios, ya
que para perdonarme los hayais olvidado, para
poner tasa en las mercedes os suplico se os acuer-
de. No pongiis, Criador mio, tan precioso licor.cn
vaso tar quebrado, pues habéis ya visto de otras
veces que lo torno & derramar. No pongdis tesoro
semejante adonde aun no estd como ha de estar
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perdida del todo la codicia de consolaciones de la
vida, que lo gastari mal gastado. ;Como dais la
fuerza desta ciudad y laves de la fortaleza della
atan cobarde alcaide, que al primer combate de
los enemigos los deja entrar dentro? No sea tanto
¢i amor, Oh Rey eterno, que pongais en aventura
joyas tan preciosas. Parece, Sefior amio, se da
ocasion para quese tengan en poco, pues las ponéis
en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y
miserable, y de tan poco tomo, que ya que frabaje
para no las perder con vuestro favor (y no es me-
nester pequefio, segin yo soy), no puede dar con
ellas 4 ganar & nadie. Ln fin, mujer, y no buena,
sino ruin. Parece que no solo se esconden los ta-
lentos, sino que se entierran en penerles en tierra
tan astrosa. No soléis vos, Sefior, hacer semejan-
tes grandezas v mercedes & un alma, sino para
que aproveche a muchas, Ya sabéis, Dios mio,
que de toda voluntad y corazdén os lo suplico, ¥
he suplicado algunas veces, y tengo por bien de
perder el mayer bien que se posee en la tierra,
}Jorqué lus hagdis vos & quien con este bien mas
aproveche, porque crezein vuestra gloria, Estas y
otras cosas me ha acaecido decir muchas veces,
Via después minecesidud y poca humildad; porque
bien sabe el Sefior lo que conviene, y que no habia
fuerzas en mi alma para salvarse, si su Majestad
coh tantas mercedes no se las pusiera.

3. También pretendo decir las gracias y efec-
tos que quedan en el alma, y qué es lo que puede
de suyo hacer, 6 si es parte para llegar 4 tan gran
estado. Acaece venir este levantamiento de espi-
ritu, ¢ juntamiento con el amor celestial: que, &
mi entender, es diferente la unidon del levanta-
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miento en esta mesma union. A quien no lo hubiere
probado lo postrero, parecerle ha que no; y & mi
parecer, que con ser todo uno, obra el Sefior de
diferente manera, y en el ¢recimiento del desasir
de las criaturas, mas mucho en el vuelo del
espiritu. Yo he visto claro ser particular mer-
ced, aunque, como digo, sea todo uno, 6 lo parez-
¢i; mas un fuego pequefio también es fuege comn
un grande, y ya se ve la diferencia que hay de lo
uno & lo otro. En uu fuego pequefio primero que
un hierro pequeiic s¢ hace ascua, pasa mucho
espacio; mas i el fuego es grande, aungue sea
mayor el hierro, en nmuy poquito pierde del todo
su ser, al parecer. Ansi me parece es en estias dos
maneras de mercedes del Sefior; ¥ 8é que quien
hubiere llegade 4 arrobamientes lo entenderi bien;
si no le ha prebado, parecerle ha desatino, v yu
puecde ser: porque querer una como yo hablar en
una cosu tal, y dar a entender algo de lo que pa-
rece imposibie aun haber palabras con que Io
cumenzar, 1o es mucho que desatine.

4. Mas creo esto del Sefior (que sabe su Majes-
tad, después de obedecer, es mi intencién engols-
sinar las almas de un bien tan alte) que me ha en
ello de ayudar. No diré cosa que ne ia haya expe-
rimentado mucho: y es ansi, que cuando comencé
esta postrer agua i escribir, que me purecia impo-
sible saber tratar cosa, mas que hablar en griego;
que ansi es ello dificultoso; con esto lo dejé y fui
4 comulgar. Bendito sea el Sefior que ansi favo-
rece a los ignerantes. {Oh virtud de obedecer,
que todo lo puedes! Aclard Dios mientendimiento,
unas veces con palabras y otras poniéndome de-
lante como lo habia de decir, que (como hizo en la

18
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oraeion pasada) su Majestad parece quiere decir
lo que yo no puedo ni s¢. Esto que digo es entera
verdad. ¥ ansi lo que fuere bueno, es suya la doc-
trina; lo malo esti claro, es del piclago de los
males, que soy yu: ¥y ansidigo, que si hubiere
personas que hayan llegado & las cosas de oracion,
que el Sefior ha hecho merced i esta miscerable
{que debe haber muchas) ¥ quisicsen tratar estas
cosas conmigo, parecicndoles descaminadas, que
ayudiria el Seiior d su sierva, pari que siliese
con su verdad adelante, i

5. Ahorva, hablando desta agua que viene del
cielo, para con su abundancia henchir y  hartar
todo este hucrto de ag 1, si nnea dejara cuando
la hubiera menester de davla el Scsior, yase ve
qué descanso tuviera el hortelano; y @ no haber
mvierno, sino ser siempre el tiempo templado,
nunea faltaran flores y frutas, ya se vé que deleite
tuviera; mas mientras vivimos, es imposible:
siempre ba de haber cuidado de cuando faltare In
una agua procurar la otra. Ista del cielo viene
‘muchas veces, cnando mis descuidado esta el
hortelano. Verdad esque & los principios casi
siempre es dcs{SLuL-.w; de lurga oracion mental; que
de un grado en otro viene ¢l Seiior 4 tomar esta
avecita y ponerla en el nido para gque descanse:
como la ha visto volar mucho rato, procurando
con el entendimiento y voluntad y con todas sus
fuerzas buscar i Dios y contentarle, quicrela dar
el premio, aun en esta vida jy qué gran premio,
que basta un momento para quedar pagados todos
los trabajos que en ella puede haber!

6. Estando ansi el alma buscando & Dios, siente
con un deleit> erandisimo y suave casi desfallecer
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toda con una manera de desmayo, que le va fal-
tando ¢l huelgo y todas las fuerzas corporales; de
manera que si ne es con mucha pena, no puede
aun menear las manos: los ojos se le cierran sin
quererlos cerrar; y silos tiene abiertos, no ve efisi
nada; ni si lee, acierta & decir letra, ni cisi atina
& conocerla bien; ve que hay letra, mas como el
entendimiento no ayuda, no sabe leer, aunque
quiera: oye, mis no entiende lo que oye. Ansi que
de los sentidos no se aprovecha nada, sino es
para nola acabar de dejar & su placer, y ansi
antes la dafian. Hablar es por demiis, que no atina
a formar palabra, ni hay fuerza ya que atinase
para poderla pronuneiar; porque toda la fuerza
exterior se pierde y se aumenta en las del alma,
para mejor poder gozar de su gloriit. El deleite
exterior que se siente es grande y muy conocido.
Esta oracion no hace dafio por larga que sea; al
menos 4 mi nunca me le hizo, ni me acuerdo ha-
cerme el Sefior ninguna vez esta merced por mala
que estuviese, que sintiese mal, antes quedaba con
gran mejoria, Mas cqué mal puede hacer tan gran
bien? Es cosa tan conocida las operaciones exte-
riores, que no se puede dudar que hubo gran
ocusion, pues ansi quitdé las fuerzas con tanto
deleite para dejarlas mayores.

7. Verdad es que i los principios pasa en fan
breve tiempo (al menos & mi ansi me acaecia) que
en estas sefiales exteriores, nien la falta de los
sentidos, no se da tauto & entender, cuando pasa
con brevedad; mas bien se entiende en la sobra
de mercedes que ha sido grande la claridad del

sol que ha estado alli, pues ansila ha derretido. Y

nétese esto, que & mi parecer, por largo que sei
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el espacio de estarcl almaen esta suspension de
todas las potencias, es bien breve; cuando estu-
viese media hora es muy mucho; yo nunca, & mi
parccer, estuve tanto. Verdad es que se puede mal
sentir loque se esta, pues nose siente: mas digo, que
de una vez es muy poco espacio sin tornar alguna
potencia en si. La voluntad es la que mantiene la
tela, mas las otras dos potencias presto tornan &
importunar: como la voluntad estd queda, torna-
las 4 suspender, y estén otro poco y tornan & vivir.
En esto se pueden pasar algunas horas de oracion,
¥y se pasan; porque comenzadas las dos potencias &
emborrachar y gustar de aquel vino divino, con
facilidad se tornan & perder de si para estar muy
mas ganadas; y acompaiian 4 la voluntad, y se
gozan todas tres. Mas este estar perdidas del todo
y sin ninguna imaginacion en nada (que & mi en-
tender tantbién se pierde del todo), digo que es
breve espacio; aunque no tan del todo tornan en
si, que no puedan estar algunas horas como desa-
tinadas, tornando de poco en poco A4 cogerlas
Dios consigo.

8. Ahora vengamos & lo interior de lo que el
alma aqui siente. Digalo quien lo sabe, que no se
puede entender, cuanto més decir. Estaba yo pen-
sando cuando quise escribir esto (acabando de
comulgar, y de estar en esta mesma oracién que
escribo) qué hacia el alma en aquel tiempo., Dijo-
me el Sefior estas palabras: «Deshdcese toda, hija,
para ponerse mas en mi; ya no es ella la que vive
sino yo: como no puede comprehender lo que en-
tiende, es no entender entendiendo.» Quien lo
hubiere probado entenders algo desto, porque no
se puede decir mds claro, por ser tan escuro lo
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que alli pasa. Solo podré decir que se representa
estar junto con Dios, y queda una certidumbre,
que en ninguna manera se puele dejar de creer.
Aqui faltan todas las potencias, y se suspende de
manerd gue en ninguna manera, como he dicho,
se entiende que obran. Si estaba pensando en un
paso, ansi se pierde la memoria, como si nunca
la hubiera habido dél: si lee, en lo que leia no
hay acuerdo ni parar; si reza, tampoeo. Ansi que
a esta mariposilla importuna de la. memoria aqui
se le queman las alas; ya no puede mdas buallir.
La voluntad debe estar bien ocupada en amar,
mas no entiende cémo ama: el entendimiento, si
entiende, no se entiende ¢como entiende, al menos
no puede comprender nada de lo que entiende:
a mi no me parece que entiende; porque, como
digo, no se entiende; yo no acabo de entender esto.
Acaeciome 4 mi una ignorancias al principio, que
no sabia que estaba Dios en todas las cosos; y
como me parecia estar tan presente, pareciame
imposible dejar de creer que estaba alli, no podia,
por parecerme casi claro habia entendido estar
alli su mesmi presencia. Leos que no tenian letras
me decian gque estaba solo por gracia, yo no lo
podia creer; porque, como digo, pareciame estar
presente, y ansi andaba con pena. Un gran letrado
de la Orden del glorioso patriarca santo Domin-
go (1) me quité desta duda; que me dijo estar
presente, y como se comunicaba con nosetros, que
me consol6 harte. Es de notar y entender que
siempre esta agua del cielo, este grandisimo favor
del Sefior, deja el alma con grandisimas gauan-
cias, como ahora diré.

(1) EI P. Domingo Buiiez.
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CAPITULO XIX

Prosigue en la mesma materia, comienza d declarar

los efectos que hace en el almaeste grado de oracién

Persuude mucho & que no tornen atrds, aungquwe

después de esta merced tornen d caer, ni dejenla

oracion. Dice los daiivs que vendrdn de wo hacer

estor es mucho de notar, y de gran consolucion para
los flaces y pecadores.

U}ZI)A el alma desta oracion y uniou con gran-
disima ternura; de manera gue se querria deshacer;
no de pena, sino de unas ligrimas gozosas: hillase
banada dellas sin sentirlo, ni saber cuando, ni
cowmo las llord; mds dale gran deleite ver aplacado
aquel impetu del fuego con agua, que le hace mas
crecer: parece esto algarabia, y pasa ansi. Acae-
cidome ha algunas veces en este término de ora-
cion, estar tan fuera de mi, que no sahia si era
suefio, 0 si pasaba en verdad la gloria que habia
sentido, y de verme llena de agua (que sin pena
destilaba con tanto impetu y presteza, que parece,
la echaba de siaquella nube del cielo), via que
no habia sido suefio; esto era & los principios; que
pasaba con brevedad. Queda el Anima animosa,
que si en aquel punto la hiciesen pedazos por
Dios, le seria gran consuelo. Alli son las promesas
Yy determinaciones herdicas, la viveza de los
deseos, el comenzar 4 aborrecer el mundo, el ver
muy claro su vanidad: esti muy mas aprovechada
¥ altamente que en las oraciones pasadas, v la
humildad mis erecida: porque sc ve claro que para
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aquella excesiva merced y grandiosa, no hubo
diligencia suya, ni fu¢ parte para traerla ni para
tenerla. Vése claro indignisima (porque en pieza
a donde entra mucho sol, no hay telaraiia escon-
dida), ve su miseria: va tan fuera de vanagloria,
que no le parece ia podria tener; porgue ya es
por vista de ojos lo poco 6 ninguna cosa que
puede, que alli no hubo cisi _coaisentin_'tienm, sino
qlie parece, que aungque no gquiso la cerraron la
puerta & todos los sentidos, para que mis pudiese
gozar del Sefior: quédase sola con él, gqué ha de
hacer sino amarle? Ni ve, nioye; sino fuese i
fuerza de brazos, poco hay que le agradecer. Su
vida pasada se le representa después, ¥ la gran
misericordia de Dios ¢on gran verdad y sin haber
menester andar a caza el entendimiento, que all:
ve guisado lo que ha de comer y entender. De si
ve que merece el infierno, y fue le castigan con
gloria: deshacese en alabanzas de Dios, ¥ yo me
querria deshacer ahora. Bendito sedis, Seiior mio,
que ansi hacéis de piscina tan sucia como yo,
agua tan clara que sea para vuestra mesa. Seiis
alabado, oh regalo de los angeles, que ansi que-
réis levantar un gusano tan vil.

2. Queda algin tiempo este aprovechamiento
en el alma: puede ya (con entender elaro qie no
es suya la frata) comenzar & repariir della, ¥ no
le hace falta & si. Comienzu & dar muestras de
alma que guarda tesoros del cielo, y 4 tener
deseos de repartirlos con otros y suplicar & Dios
no sea ella sola la rica, Comienza & aprovechar
4 los projimos casi sin entenderlo ni hacer nada
de si: ellos lo entienden, porque ya las flores tienen
tan crecido el olor, que les hace desear llegarse 4



ellas. Entienden que tienen virtudes, y ven la
fruta que es codiciosa: querrianle ayudar & comer.
Si esta tierra esta muy cabada con trabajos, y
persecuciones, y murmuraciones, y enfermedades
(que pocos dehen de llegar aqui sin esto) y si estd
mullida, con ir muy desasida de propio interese,
el agua se embebe tanto, que c¢asi nunca se seca;
mas si es tierra, que aun se estd en la tierra y
con tantas espinas como yo al principio estaba,
¥ aun no quitada de lus ocasiones, ni tan agrade-
cida como merece tan gran merced, térnase la
tierra & secar; y si el hortelano se descuida, y el
Sefior por sola su bondad no torna & querer llover,
dad por perdida la huerta, que ansi me acaecid a
mi algunas veces; que cierto yo me espanto, y si
no hubiera pasado por mi no lo pudiera creer:
escribolo para consuelo de almas flacas, como la
mia, que nunca desesperen, ni dejen de confiar en
lagrandeza de Dios: aunque después de tan encum-
bradas, como es llegarlas el Sefior aqui, cayan,
no desmayen, sinose quieren perder del todo:
que lagrimas todo lo ganan, un agua trae otra.
Una de las cosas porque me animo, siendo la que
soy, 4 obedecer en escribir esto y dar cuenta de
mi ruin vida y de las mercedes que me ha hecho
el Seflor con no servirle, sino ofenderle, ha sido
estaj que cierto yo quisiera aqui tener gran auto-
ridad, para que se me creyera esto: al Sefior
suplico, su Majestad la dé. Digo que no desmaye
nadie de los que han comenzado 4 tener oracion,
con decir: Si torno 4 ser malo es peor ir adelante
con el ejercicio della. Yo lo creo si se dejala
oraciéon y no se enmienda del mal; massi no la
Geja, crea quelesacara & puerto de luz. Hizeme en
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esto gran bateria el demonio, y pasé tanto en pa-
recerme poca humildad tenerla, siendo tan ruin
que, como ya he dicho, la dejé aiio y medio, al
menos un aiio, que del medio no me acuerdo bien;
v no fuera mas, ni fué, que meterme yo mesma, sin
haber menester demonios que me hiciesen ir al
infierno. {Oh, vilame Dios, que esguedad tan
grande! Y que bien acierta el demonio, para su
proposito, en cargar aqui la mano! Sabe el traidor,
que alma que tenga con persevemnéia oracion,
la tiene perdida, y que todas las caidas que la hace
dar, la ayudan, por la bondad de Dios, & dar des-
pués mayor salto en lo que es su servicio: algo le
va en ello.

3. (Oh Jeslis mio! jqué es ver un alma gue ha
llegado aqui, caida en un pecado, cuando vos por
vuestra misericordia la torndis & dar la mano y
la levantéis; como conoce la multitud de wvuestras
erandezas y misericordias, y su miserial Aquies
el deshacerse de veras, y cenocer vuestras gran-
dezas: aqui el no osar alzar los ojos: aqui es el
levantarlos para eonocer lo que os debe: aqui se
hace devota de la Reina del cizlo para gue os apla-
que: aqui invoca los santos que cayeron, después
de haberlos vos llamado, para que le ayuden: aqui
es ¢l parecer que todo le viene auncho lo que
le ddis, porque ve no merece la tierra que pisa: el
acudir & los Sacramentos: la fe viva, que aqui le
queda de ver la virtud que Dios en ellos puso: el
alabaros porque dejaste tal medicina y ungilento
para nuestras llagas, que no las sobresanan, sine
que del todo las quitan. Espantase desto; ¢y quién,
Sefior de mi alma, no se ha de espantar de mise-
ricordia tan grande y merced tan crecida; 4 trai-

19
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cion tan fea y abominable? Que no s¢ como no se
me parte el corazén cuando esto escribo, porque
soy ruin. Con estas lagrimillas que aqui llero,
dadas de vos (agua de tan mal pozo, en lo que es
de mi parte) parece que os hago pago de tantas
traiciones, siempre haciendo males; y procuran-
doos deshacer las mercedes que vos me habdéis
hecho. Ponedlas vos, Sefior mio, valor; aclarad
agua tan turbia, siquiera porque no dé &4 alguno
tentacion en echar juicios (como me la ha dado &
mi) pensando; ¢por qué, Seflor, dejais unas per-
sonas muy santas, que siemprs os han servido y
trabajado, criadas en religion, y siéndolo, y no
como yo, que no tenia mAis del nombre, y ver claro
que no las hacéis las virtudes que 4 mi? Bien via
yo, bien mio, que les guardais vos el premio
para darsele junto, ¥ que mi flagqueza ha menester
esto, y ellos como fuertes os sirven sin ello, y los
tratiais como & gente esforzada y no interesal.
Mas con todo sabéis ves, mi Sefior, que clamaba
muchas veces delante de vos, disculpando 4 las
personas que me murmuraban, porque me parecia
les sobraba razon. Esto era ya, Senor, después que
me tenindes por vuestra bondad para que tanto
no os ofendiese, y yo estaba ya desviindome
de todo lo que me |pareeia os podia enojar: que en
haciendo yo esto comenzastes, Sefior, & abrir
viestros tesoros para vuestra sierva, No parece
esperabades otra cosa sino que hubiese voluntad
Yy aparejo en mi para recibirlos, segin con bre-
vedad comenzastes & no solo darlos, sino 4 querer
entendiensen me les dibades,

4. Estoentendido, comenzé 4 tenerse buena opi-
nion de la que todos atn no tenian bien entendido

Lol a®
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cudin mala era, aunque mucho se traslucia. Co-
menzo la murmuracion y perscecucion de golpe, v
a mi pareeer con mucha causa; y ansi no tomaba
con nadie enemistad, sino suplicabaos & vos mi-
rasedes la razon que tenian. Decian que me queria
hacer santa, v que inventaba novedades, no
-habiendo llegado entonces cou gran parte aun &

;umplir toda mi regla, ni & las muy buenas y
santas monjas que en casa habia, ni creo llegaré,
si Dios por su bondad no lo hace todo de su parte;
sino antes lo era yo para quitar lo bueno y poner
costumbres, que no lo eran; al mencs hacia lo que
podia para ponerlas, ¥y en el mal podia mucho.
Ansi que sin culpa suya me culpaban, No digo
eran solo monjas, sino otras personas: descubrian-~
me verdades, porgue lo permitiades vos.

5. Una vez rezando las Horas (como yo algu—
nas tenia esta tentacion) Hegué al verso que dice:
Justus es, Domine, y tus juicios: cemencé a pensar
cuan gran verdad era; que en esto no tenia el
demonio fuerzas jamas para tentarme, de manera
que yo dudase tenéis vos, mi Sefior, todos los
bienes, ni en ninguna cosa de la fe; antes me
parecia, mientras mds sin camino natural iban,
mas firme la tenia, y me daba devocion grande:
en ser todo poderoso, quedaban conclusas en mi
todas las grandezas que hiciérades vos: y en esto,
como digo, jamas tenia duda. Pues pensando ¢omo
con justicia permitiades & muchas que habia,
como tengo dicho, muy vuestras siervas, y que no
tenian los regalos y mercedes que me haciades &
mi, siendo la que era; respondistesme, Seifior:
«Sirveme tu 4 mi, ¥y no te metas en eso.» Fué la

primera palabra que entendi hablarme vos, y
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ansl me espantd mucho; porque después declararé
esta manera de entender, con otras cosas; no lo
digo aqui, que es salir de propoésito; y creo harto
he salide dél. Cisino sélo gque me he dicho: no
puede ser menos, sine que ha vuesa merced de
sufrir estos intervalos, porque cnando veo lo que
Dios me ha sufrido y me veo en este estado, no es
mucho pierda el tino de lo que digo y be de decir.

6. Plega el Seiior que siempre sean esos mis
desatinos, ¥ que no permita ya su Magestad tenga
vo poder para ser contra él un punto, antes en
este que estoy me consuma. Basta ya para ver
sug grandes misericordias, no una, sino muchas
veces que ha perdonado tanta ingratited, A San
Pedro una vez que lo fué, & mi muchas; que con
razéon me tentaba el demonio, no pretendiese
amistad estrecha con quien tratabx enemistad tan
publica. jQué ceguedad tan grande la mia! ;Adon-
de pensaba, Sefior mio, hallar remedio sino en
vos? jQué disbarate, huir de Ila luz para andar
siempre tropezando! jQué humildad tan scberbia
inventaba en mi el demonio, apartarme de estar
arrimada & la columna y baculo que me ha de
sustentar para no dar tan gran caida! Ahora me
santiguo, y no me parece que he pasado peligro
tan peligroso como esta invencién que el demo-
nio me ensefiaba por via de humildad. Poniame
en el pensamiento, que jcomo cosa tan ruin, y
habiendo recibido tantas mercedes habia de lle-
garme & la oracion? Que me bastaba rezar lo que
debia, como todas; mas que avn, pues, esto no hacia
bien, ¢eémo queria hacer mdas? Que era poco
acatamiento, y tener en poco las mereedes de Dios.
Bien era pensar y entender esto, mas ponerlo por
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obra fué el grandisimo mal. Bendito sedis vos,
Sefior, que ansi me remediastes. Principio de la
tentacion que hacia & Judas me parece ésta; sino
que no osaba el traidor tan al descubierto: mas
¢l viniera de poco en poco a4 dar conmigo adonde
di6 con ¢l. Miren esto por amor de Dios todos los
que tratan oracion. Sepan que el tiempo que es-
tuve sin ella era mucho mas perdida mi vida:
mirese que buen remedio me daba el demonio y
que donosa humildad, un desasosiego en mi grande.
Mas, jcomo habia de sosegar mi anima? Aparta-
base la cuitada de su sosiego, tenia presentes las
mercedes y favores, via los countentos de aca
ser asco: como pudo pasar me espanto: era con
esperanz4, que nunca yo pensaba (& lo que ahora
me acuerdo, porque debe haber esto mas de veinte
¥y un afios), dejaba de estar determinada de tornar
4 la oracion, mas esperaba 4 estar muy limpia de
pecados. jOh, qué mal encaminada iba en esta
esperanza! hasta el dia del juicio me ln libraba el
demonio, para de alli llevarme al infierno: pues
teniendo oracion y leceion, que era ver verdades,
y el ruin camino que llevaba, & importunando al
Seiior con lagrimas muchus veces, era tan ruin,
que no me podia valer; apartada deso, puesta
en pasatiempos con muchas ocasiones y pocas
ayudas, y (osaré decir ninguna, sino para ayu-
" darme 4 caer), squé esperaba, sino lo dicho? Creo
tiene mucho delante de Dios un fraile de santo Do-
mingo (1), gran letrado, que é1 me despertoé deste

(1) Bste fraile de Sto. Domingo qne la despertl del sueiio
haciéndola volver i la oracion fué el P, Vieente Barron, con-
fesor del padre de Santa Teresa y de la misma Santa Teresa en
su juventud o sea antes de ser religiosu. De él habla la Santa



suefio; ¢l me hizo (como creo he dicho) comulgar
de quince & quince dias, y del mal no tanto; co-
mence a tornar en mi, aunque no dejaba de hacer
ofensas al Sefior: mas como no habian perdido el
camino, aunque poeco a poco, cayendo y levan-
tandoe iba por él; y el que no deja de andar é ir
adelante, aunque tarde, llega. No ma pareve es
otra cosa perder el camino, sino dejar la oracion.
Dios nos libre, por quién él es.

7. Queda de aqui entendido (y ndtese mucho,
por amor del Sefior) que, aunque un alma llegue
& hacerla Dios tan grandes mercedes en la ora-
¢ion, que no se fic de si, pues puede caer, ni se
ponga en ocasiones en unineuna manera. Mirese
mucho, que va mucho, que el engaiio que agug
puede hacer el demonio después, aunque la mer—
ced sea cierta de Dios, es aprovecharse el traidor,
de la mesma merced en lo que puede; y & personas
no crecidas en las virtudes, ni mortificadas, ni
desasidas, porque agui no quedan fortalecidas
tanto que baste (como adelante diré) para ponerse
en las ocasiones y peligros, por grandes descos y
determinaciones que tengan. Es excelente doc-
trina esta, y no mia, sino ensefinda de Dios; y ansi
querria que personas ignorantes como yo la su-
piesen; porque aunque esté un alma en este estado,
no ha de fiar de si para salic & combatir, porque
hard harto en defenderse. Aqui son menester
armas para defenderse de los demonios, y aun no
tiene fuerzas para pelear contra ellos y traerlos

en eleapitnlo 7." cuando refiere la muerte de su cafilico
padre, & quien asistid en sus tltimos momentos este V. . A
este mismo padre se refiere, eaando en el eapitulo 5.° habla
del gran letrado Dominico gueola desengaiis en cosus.



debajo de los pies, como hacen los que estan en
el »stado que diré después. Este es el engafio con
que coge el demonio, que como se ve un alma tan
llegada & Dios, y ve la diferencia que hay del bien
del cielo al de la tierra, y el amor que la muestra
el Sefior, deste amor nace confianza y seguridad
de no caer de lo que goza. Parécele que ve
claro el premio, que no es posible ya en cosa, que
aun pava la vida es tan deleitosa y suave, dejurla
por cosa tan baja y sucia como es el deleite; y
con esta confianza quitale el demonio la poca que
ha de tener de si; y como digo, pdnase en los peli-
gros, y comicnza con buen eelo a dar de la fruta
sin tasa, creyendo que yano hay que temer de si.
Y esto no va con soberbia, que bien entiende el
alma que no puede de si nada; sino de mucha con-
fianza de Dios, sin diseracion, porque no mira gue
aun tiene pelo male. Paede salir del nido, y sacala
Dios, mds aun no esti para volar; porque las
virtudes atin no estan fuertes ni tiene experiencia
para conocer los peligros, ni sabe el dafio que
hace en confiar de si.

8. Dsto fué lo que & mi me destruyoé; ¥ para
esto y para todo hay gran necesidad de macstre,
v trato con personas espirvituales. Bien ecreo que
alma que llega Dios & este estado, si muy del
todo no deja & su Majestad, que no la dejard de
favorecer, ui la dejara perder: mas cuando, como
he dicho, eayere, mive, mire por amor del Sefior
no la engafie en que deje la oracion, como hacia
4 mi eon humildad falsa, como yu lo he dicho, y
muchas veees lo gnerria decir; fie de la bondad de
Dios, que es mayor que todos les males que pode-
mos hacer, ¥y no se acuerda de neestra ingratitud,



.

164 Vida de Santa Teresa de Jesis.

cuando nosotros, conociéndonos, queremos tornar
4 su amistad, ni de las mercedes que nos ha hecho
para castigarnos por ellas; antes ayudan & perdo-
narnos mas presto, como & gente que ya era de
su casa, y ha comido, como dicen, su pan. Acuér.
dense desus palabras y miren lo que ha hecho con-
migo, que primero me cansé de ofenderle, que su
Majestad dejo de perdonarme. Nunca se cansa
de dar, ni se pueden agotar sus misericordias; no
nos cansemos nosotos de recibir. Sea bendito para
siempre, ameén; y alabenle todas las cosas.

CAPITULO XX

En que trata de la diferencia que hay de wnidn d

arrobamiento: declara que cosa es arrobamiento, y

dice algo del bien que tiene el alma que el Sefior por
su hondad llega d él; dice los efectos que hace.

'.UERRiA saber declarar con el favor de Dios
la diferencia que hay de unién & arrobamiento,
0 elevamiento 6 vuelo que llaman de espiritu 6
arrebatamiento, que todo es uno. Digo, que estos
diferentes nombres todo es una cosa, y también
se llama éxtasis (1). Es grande la ventaja que

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja 4 la unién: que
es decir yne el alma goza de Dios mas en el arrobamiento, y
que se apadera della Dios misque en la unién Y vese ser
axi, porque en €l avrobamiento se pierde el uso de la s poten-
cias exleriores ¢ interiores. Y en decir qne la unién es prin-
tipio, medio y fin, quierc decir que la pura unién cisi siempre
€8 por uii misia manera; mis en elarrobemicnto, liay grados,
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hace 4 la union: los efectos muy mayores hace y
otras hartas operaciones; porque la unién parece
priucipio, y medio y fin, y lo es en lo interior;
mas ansi como estotros fines son en mas alto grado,
hacen los efectos mtcirlo:' y exteriormente. Decli-
relo el \eﬁm como fl.m hcr.,ho lo demcm, que cierto
si su \Lueﬁ.md no me hubiera dado & entender pur
qué modos y maneras se puede algo decir, yo no
supleri.

2. Consideremos ahora que esta agna postrera,
que hemos dicho, es tan copiosa, que si no es por
no lo consentir la tierra, podemos creer que se
esti con nosotros esta nube de la gran Majestad
ach en esta tierra. Mas cuando este gran bien
agradecemos, acudiendo con obras segin nuestras
fuerzas, coge el Sefior el alma (dlomnos ahora, 4
manera gque las nubes cogen los vapores de la
tierra) y levantala toda della; helo oido ansi esto,
de que cogen las nubes’ los vapores, ¢elsol, y
sube la nube al clelo, y llévala consigo, y co-
miénzala 6 mostrar cosas del reino que le tiene
aparejado. Ne sé si la comparacion cuadra; mas
en hecho de verdad ello pasa ansi. En estos arro-
bamientos parece no anima el alma en el cuerpo‘,'
v ausi se siente muy Sentido, faltar dél el calor
natural: vase enfriando, aunque con grandisima
suavidad y deleite.

3. Aqui no hay ningin remedio de resistir, que
en la llill()ll, ¢oIMNo estamos en llll(;_‘}lll.‘d.. tierra , FEne-,
dio hay; aunque con pena y fuerza, resistirse puede

en (ue uros son como principio, y otros cemo medio, y otros®
eomo fin, Y por estn vansa siene diferentes nombres, yne nnwost
significan lo menos dél y otros lo mas wlto y perfecto, como se
declara en otras purtes,

U
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casi siempre: aca las mas veces ningin remedio
hay, sino que muchas, sin prevenir el pensamiento
ni ayuda ninguna, viene un impetu tan acelerado
v fuerte, que véis y sentis levantarse esta nube ¢
esta aguila caudalosa y cogeros con sus alas. Y
digo que se entiende y véis os llevar, y no sibéis
donde; porque aunque es con deleite, la flaqueza
de nuestro natural hace temer a los principios, ¥
es menester anima determinada y animosa, mucho
mas que para lo que queda dicho, para arriscarlo
10do, venga lo que viniere, y dejarse en las manos
de Dios, ¢ ir adonde nos llevaren de grado, pues
os llevan, aunqueos pese; y en tunto extremo,
que muchas veces querria yo resistir, y pongo
todas mis fuerzas, en especial algunas, que es en
publico, y otras hartas en secreto, temiendo ser
engafiada. Algunas podia algo con gran quebran-
tamiento, como quien pelea contra un jayan
fuerte, quedaba después cansada: otras era impo-
sible, sino queme llevaba el alma, vy aun casi
ordinario la cabeziu tras ella, sin poderla tener, v
algunas todo el cuerpo, hasta levantarle, Esto ha
sido pocas, porque como una vez fuese adonde
estabamos juntas en el coro, y yendo 4 comulgar,
estando de rodillus, dabame grandisima peuna;
porque me parecia cosa muy extraordinaria, y
que habin de haber luego mucha nota; y ansi
mandé & las monjas (porque es ahora después que
tengo oficio de priora) no lo dijesen. Mas otras
veces, como comenzaba & ver que iba & hacer el
Sefior lo mesmo, y una estando personas principa-
les de sefioras (que era la fiesta de la vocacion) (1)

(1) Este arrobamiento tuvo lugar en San José ds Avila e)
dia 19 de Marzo de 1565 dondc ln Santa ostaba de Priora,
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en un sermoén, tendiame en el suelo, y llega-
banse & tenerme el cuerpo. y todavia se echaba
de ver. Supligué mucho al Sefior que no quisiese
ya darme mds mercedes que tuviesen muestras
exteriores; porque yo estaba cansada ya de andar
en tanta cuenta, y que aquella merced podia
su Majestad hacérmela sin que se entendiese.
Parece ha sido por su bondad servido de oirme,
que nunca mas hasta ahora la he tenido: verdad
es que ha poco. ;

4. Es ansi que me parecia, cuando queria re-
sistir, que desde debajo de los pies me levantaban
fuerzas tan grandes, que no 3¢ como lo (:.onlpar:{t',
que era con mucho mis impetu que estotras cosas
de espiritu, y ansi quedaba hecha pedazos; porque
es una pelea grande, y en fin aprovecha poco
cuando el Sefior quiere, que no hay poder contra
su poder.

p. Otras veces es servido de contentarse con
que veamos nos quiere hacer la merced, y que no
queda por su Majestad; y resistiéndose por humil-
dad, deja los mesmos efectos que si del todo se
consintiese. A los que esto hace son grandes: lo
uno mueéstrase el gran poder del Sefior, y coémo
no somos parte, cunandosu Majestad quiere, de
detener tampoco el cucrpo como <l alma, ni
somos seiiores dello, sino que mal que nos pese,
vemos que hay superior, y que estas mercedes son
dadas dél, y que de nosotros no podemos en nada,
nada; ¢ imprimese mucha humildad. Y aun yo
confieso, que gran temor me hizo, al principio
grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo
de la tierra, que aungque el espivitu le lleva tras
si, y es con suavidad grande, si no se resiste, ue



se pierde el sentido, al ' menos yo estaba de manera
en mi, gque podia entender era llevada. Muéstrase
una Majestad de quien puede hacer aquello, que
espelaza los cabellos, y queda un gran temor de
ofender i tan gran Dios. Este envuelto en grandi-
simo amor, que se cobra de nuevo, a quien vemos
le tiene tan grande 4 un gusano tan podrido, que
N0 parece se contenta con llevar tan de veras el
alma & si, sino que quiere el cuerpo, aun siendo
tan mortal y de tierra tan sucia, como por tantas
o“ensag se ha hecho. También deja un desasimiento
extraiio, que yo no podfé decir como es: paré-
ceme que puedo decir es diferente en alguna ma-
nera. Digomas, que estotras cosas de salo espirvitu;
porque ya que estén cuanto al espiritu, con todo
desasimiiento de las cosas, aqui parece quiere el
Seiior que el mesmo' cuerpo lo ponga por obra: y
hicese una extrafieza nueva. para con las cosas
de la tierra, que es muy mas penosa la vida. Des-
pués da una pena, que ni la podemos traer &
nosotros, ni venida se puede quitar.

6. Yo quisiera harto dar & entender esta gran
pena, y creo no podré; mas diré algo si supiere.
Y hase de notar, que estas cosas son ahora muy
& la postre despucs de todas las visiones y reve-
laciones gue escribiré, v del tiempo que solia tener
oracion, adonde el Sefior me daba tan grandes
gustos y regales. Ahora ya que eso no cesa algu-
mas veces, las mas y lo mas ordinario es esta pena
que ahora diré. Es mayor y menor. De cuando es
mayor quiero ahora decir; porque aunque ade-
Iante dire destos grandes impetus que me daban,

cuando me quiso el Seiior dar los arrobamientos,

1o tiene mas que ver, & mi parecer, que una Cosa



muy corporal & una muy espiritual, y ereo no la
encarezco mucho. Porque aquella pena parece,
aunque la siente el alma, es en compuailia del
cuerpo: entrambos parece participan della, y no
es con el extremo de desamparo que en esta. Para
la enal, como he dicho, no somes parte, sino
muchas veces & deshora viene un deseo, que no
se como se mueve; y deste deseo, que penetra
toda el alma en un punto, se comienza tanto: &
fatigar, que sube muy sobre si y de tode lo eriado,
v ponela Dios tan desierta de todas las cosas, que
por mucho que ella trabaje, ninguna que le acom~
paiie le parece hay en la tierra, niella 1a guerria
sino morir en aquella soledad. Quela hablen, ¥y
ella se quiera, hacer toda la fuerza posible &
hablar, aprovecha poco; que su espiritu, aungque
ella mas haga, no se quita de aquella soledad. Y
con parecerme que estii enfonces. lejisimo Dios, 4
veces comunica sus grandezas per un modo el
mas extraiio que se puede pensar; y ansi no se
sabe decir, ni creo lo ereerd, ni entenderd sino
quien hubiere pasado por ello; porque no esla
comunicacién para consolar, sino para mostrar la
razon que tiene de fatigarse de estar ausente de
bien, que en si tiene todos los bienes.

7. Con esta comunicacion erece el deseo y el
extremo de soledad en.que se ve con una pena tan
delgada y penetrativa, que aunque el alma se
estaba puesta en aquel desierte, que al pie de: la
letra me parece se puede entonces deeir (¥ por
ventura lo dijo el Real Profeta; estando.en la
mesma soledad, sino que como & Santo se la
daria el Sefior 4 sentir en mas exeesiva munera):
Vigilavi, et factus sum sicut passer solitarius in
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tecto, Y ansi se me representa este verso entonces,
que me parece lo veo yo en mi; y consuélame ver
que han sentido otras personas tan gran extremo
de soledad, cuanto m:s tales. Ansi parece esti el
alma, no en si, sinoen el tejado o techo de si
mesma y de todo lo crindo; porque aun encima

de lo muy superior del alma me parece que esti.

8. Otras veces parece anda el alma como ne-
cesitadisima, diciendo y preguntando & si mesma:
;Déde estiz tu Dios? Y es de mirar que el romance
destos versos, yo no sabia bien el que era, y des-
pués que lo entendia me consolaba de ver que me
los habia traido el Sefior & la memoria sin pro-
cararlo yo. Otras me acordaba de lo que dice San
Pablo, que esta crucificado al mundo. No digo yo
que sea esto ansi, que ya lo veo; mds parece que
estiv ansi el alima, que nidel cielole viene con-
suelo, ni est:t en él, ni de la tierra le quiere, ni
esti en ella, sino como crucificada entre el cielo y
la tierra, padeciendo, sin venirle socorro de ningun
cabo. Porque el que le viene del ciclo (que es
como he diche una noticia de Dios tan admirable,
muy sobre todo o que podemos desear) es para
mas tormento; porque acrecienta el deseo de
minera que, a i parecer, la gran pena algunas
veces quita el sentido, sino que dura poco sin él.
Parecen unos transitos de la muerte; salvo que
trae consigo un tan gran contento este padecer,
que no se yoi qué lo comparar. Ello es un recio
martirio subroso, pues todo lo que se le puede repre-
sentar a el alma de la tierra, aunque sea lo que
le suele ser mdis sabroso, ninguna cosa admite,
luego parece lo lanza de si. Bien entiende que no
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quiere sino & su Dios: mas no ama cosa particular
dél, sino todo junto lo quiere, y no sabe lo que
quiere. Digo no sabe, porque no representa nada
la imaginacion; ni &4 mi parecer, mucho tiempo de
lo que estd ansi no obran las potencias: como en
la union y arrobamiento el gozo, ansi aqui la pena
las suspende.

9, ;Oh Jesus! jquién pudiera dar # entender
bien 4 vuesa merced esto, aun para que me dijera
lo que es, porque es en lo que ahora anda siempre
mi alma! Lo mais ordinario, en viéndose desocu-
pada, es puesta en estas ansias de muerte, y teme
cuando ve que comienzan, porque no se ha de
morir; mas llegada & estar en ello, lo que hubiese
de vivir querria en este padecer. Aunque estan
excesivo, gne el sujeto le puede mal llevar, y ansi
algunas veces se me quitan todos los pulsos cisi,
segtn dicen las que algunas veces se llegan & mjf
de las hermanas que ya mas lo entienden, y las
canillas muy abiertas, y las manos tan yertas,
que yvo no las puedo algunas veces juntar; y ansi
me queda dolor hasta otro dia en los pulsos y en
el cuerpo, que parece me han descoyuntado. Yo
bien pienso alguna vez ha de ser el Seiior servido,
si va adelante como ahora, que se acabe con aca-
bar la vida, que a mi parecer bastante es tan gran
pena para ello, sino que no lo merezco yo. Toda
la ansia es morirme entonces; ni me acuerdo de
purgatorio, ni de los grandes pecados que he
hecho, por donde merecia el infierno; todo se me
olvida con agquella ansia de ver i Dios: y aquel
desierto y soledad le parcce mejor que toda la
compaiiin del mundo. Si algo le podria dar con-
suelo, es tratar con guicn hubicse pasado por este
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termento, y ver, que aungue se quLJe del, nadie
le parece la hia de creer. ._'

10, También la atormenta, que edth pena es
tan crecida, que no querria soledad como otras, ni
compaiiia, sino con quien se puede gquejar. Es
como uno que tiene la soga a la garganta y se
esta ahogando, que procura tomar huelgo: ansi
me parece que este deseo de compaiiia es de
nuestra‘flaqueza: que como nos pone la pena en
peligro de muerte (que esto si cierto hace, yo me
he visto'en este-peligro algunas veces coh gran-
des enfermedades, y ocasiones, como he dicho, ¥
creo podria decir, es’ éste tan grande como todos)
ansi el deseo que ¢l cuerpo y alma tienen de no se
apartar, es elque pide socorro para tomar huélgo,
¥y con decirlo, y quejarse, y divertirse, busca
remedio para vivir muy coritra voluntad del espi-
ritu, 6 de lo superior del dlma, que no querria
salir desta'pena. *i

11. Nosé yo si atino 4 lo que digo, 6 silo sé
decir, mas a todo miparecer pasa ansi. Mire vues:
merced qué descanso puedo tener en esta vida?
pues el que habia, que era la oracion y soledad
{porque aili me consolaba el Sefior) es ya lo mas
ordinario’este tormento; y es tan sabroso, y ve

el alma que es de tanto precio, que ya le quiere

mas que todos los regalos que solia tener. Paré-
cele mas seguro, porque es camino de cruz, y en
si tiené'un gusto muy de valor 4 mi parecer;
porque no participa con el cuerpo, sino pena; y el

alma es la que padece, y goza sola del gozo y'

contento que da,_este padecer. No sé yo como
puede ser esto; mAas ansi pasa, que 4 mi parecer,
no trocaria esta merced que el Seiior me hace
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(que viene de su mano, y como he dicho, no nadu
adquirida de mi, porque es muy sobrenatural) por
todus las que después diré: no dige juntas, sino
tomada cada una por si. Y no se deje de tencr
acuerdo, que es después de tode lo que va escrito
en este libro y en lo que ahora me tiene el Seiior;
dizo, que estus impetus es después de las mercedes
gue aqui van, que me ha hecho el Seior.

12, ILstando yo & los prineipios con temor
(como me acaece casi en cada merced que me
hace el Sefor, hasta que con ir adelante su M-
jestad asegura) me dijo que no temiese, y quo
tuviese en mas esta merced que todas ias que e
habia hecho; que en esta pena se puriicaba el
alma, y se labra y purifica como el oro en el
crisol, para poder niejor poner los esmaltes de sus
dones, y que se purgaba alli lo que habia de estar
e purgatorio. Bien entendia yo era gran niercedl,
mas quedé con mucha mas seguridad, y mi confe-
sor me dice que es bueno. Y atngue yo lemi, por ser
yo tan ruin, nunca podia creer que erd malo, antes
el muy sobrade bien me hacia temer, acordindome
cuan mal lo tengo merecido. Bendito sea el Seior
que tan bueno es, Amén (1). Parece que he salido
de proposito, por que comence & decir de arroba-
mientos, y esto que he dicho wia es s que arro-
bamiento, y ansi deja los etectos que he dicho.

(1) En estos éxtasia dolorosos, fué la Santa Madre sorpren-
dida varias veces por sus hijus del Conveuto de San Jusé. Fué
tan gramle el tewor yue coucibieron estad de que ln Sunte
tuurieri eén alguo de ellus, que avisaron al confesor de la Sanga
que ern el P, Domingo Baiies, suplicaudole la proliibiera estar
suliv 0 resirada, come acusttmbraba, cuande le sebrevenian
eslus EXttais,

21
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13.  Ahora tornemos & arrobamiento, de lo que
en cllos es mas ordinario. Digo que muchas veces
me parecin me dejuba el cuerpo tan ligero, que
toda la pesadumbre dél me quitaba; y algunas
era tanto, que cisi no entendia poner los pies en
el stuelo, Pres cuando esta en €l arrobamiento, el
cuerpo queda como muerto, sin peder nada de si
muchas veces, y cono le toma se queda siempres
g1 sentado, si' las manos ablertas, si cerradas. Por-
que aunque pocas veces se pierde el sentido, algu-
nas me ha acaceido & mi perderle del tode, pocas
y poco rato: mas lo ordinario es que se turba, y
anungue no puede hacer nada de si, cuanto a lo
exterior, no deja de entender y oir ¢como cosa de
lejos. No digo que entiende y oye cuando esti en
lo subido dél: digo subido en los tiempos que se
pierden las potencias, porque estan muy unidas
con Dios, que entonces no ve, ni ove, ni siente, &
mi parecer: mas (cotmo dije en la oracidn de union
pasada) este transformamiento del alma del todo
en Dios dura poco; mas eso que dura, ninguna
potencia se siente ni sabe lo que pasa alli. No debe
ser para que se entienda mientras vivimos eu la
- tierra, al menos no lo quiere Dios, que no debemos
de ser capaces para ello. Yo esto he visto por mi.

14, Dirame vuesa merced qus zeomo dura al-
guna vez tantas horas el arrobamiento? Y muchas
veces lo que pasa por mi es, que como dije en la
oracion pasada, gozase con intervilos, muchas
veces se engolfa el alma, 6 la eugolfn el Sefior en
si, por mejor decir, y teniéndola ansi un poco, qué-
dase con sola la voluntad. Paréceme es este bulli-
cio de estotras dos potencias, como el que tiene una
lengtiecilla de estos relojes de sol, que nunca para;

¥
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mas cuando el Sol de Justicia quiere, hacelas
detener. Esto digo que es poro rato, mas como fue
grande el impetu y levantamiento de espivitn, y
aungue estas tornen 4 bullirse, queda engolfada la
voluntad, ¥y hace como seiiora del todo aguella
operacion en el euerpo; porque ya que las otras
‘dos potencias bullidoras ln quieran estorbar, de
los enemigos los menos, no la estorben también
los sentidos; y ansi hace que estén suspendidos,
porgue lo quiere ansi el Seitor. ¥ por la mayor
parte estdn cerrados los ojes, aunque no gueranos
cerrarlos: v si abiertos alguna vez, como ya dije,
no atina ni advierte lo que ve.

15. Aqui, es mucho menos lo que pucde hacer
de si, para que euando se ternaren las poten-
cias 4 juntar no haya tanto que hacer. Por eso
4 quien el Sefior diere esto, no se desconsucle
c¢uando se vea ansi, atadoel c-uer'po muchas horas,
y 4 veces el entendintiento y memoria divertidos.
Verdad es que lo ordinario es estar embebidas en
alabanzas de Dios, 0 en querer comprender 6
entender lo que ha pasado por ellas; y aun para
esto no estan bien despiertas, sino como una per—
sona que ha mucho dormido y sofiado, y dun ne
acaba de despertar. Declirome tanto en esto, por-
que sé que hay ahora, aun en este lugar, personas
& quien el Sefior hace estas mercedes; y si los que
las gobiernan ro han pasado por este, por ventura
les parecerd que han de esfar como muertas en
arrobamiento, en especial si no son letrades: ¥
lastima lo que se padeece con los confesores que no
lIo entienden, como yo diré despucs. QQuiza yo no
se lo que digo; vuesa merced lo entenderd, si atino
en algo, pues el Sefior le ha ya dado experiencia
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dello, aungue como no es de mucho tiempe, quizi
no habra miradolo tanto como yo. (1) Ansi, que
aunque ucho lo procuro, por muchos ratos no
hay fuerzas en el cuerpo para poderse menear;
todas las llevs el alma consigo. Muchas veces
queda sano el que estaba bien enfermo y lleno de
grandes dolores, y een més habilidad, porque es
cosa grande lo que alli se da; y quiere el Sefior
algunas veees, comeo digo, lo goce el cuerpo; pues
va obedece & lo que quiere el alma. Después que
torna er: si, si ha sido grande el arrobamiente,
acaeee andar un dia, 6 dos, y aun tres, tan absor-
1as las potenecias, 6 como embobecida, que no
parece anda en si.

16. Agqui es la pena (e haber de tornar & vivir;
aqui le nacieron las alas para bien velar, ya se le
ha caido el pela malo: aqui se levanta ya del todo
Ia bandera por Criste, gue no parece otra ¢osa, sino
qne este aleaide desta fortaleza se sube, 6 le suben
& Ja toxre mas alta, & levantar la bandera por Dios.
Mira 4 les de abajo, como quien esta en salvo: ya
ne teme los peligres, antes los desea, come'a quien
por ¢ierta manera se le da allf seguridad de la vie-
toria. Vise aquimuy elaroen lo poco que tedo lo de
aca se ha de estimar ¥ lo no nada que es. Quien esti
deloalto aleanza muehas cosas. Yane quiere gue-
rer ni tener otra voluntad que la del Sefior; ¥ ansi
5@ 10 suplica; dale las llaves de su voluntad. Héle
aqui al hortelano hecho aleaide; no quiere hacer
cosa; sino la voluntad del Sefior: ni serlo él de si,,
ni de nada, ni de un pero desta im,erta, sino que
® algo bueno hay en ella, lo.reparta su Majestad,

(1} Aludeal P. Dominico ¥r Pedro Ihafiez.
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que de aqui adelante no quiere ecosa propia,
sino que haga de todo conforme & su glorin y & su
voluntad. Y en hecho de verdad pasa ansi todo
esto, silos arrobamientos son verdaderos, que
queda el alma con los efectos y aprovechamiento
que queduvdicho: y sino son estos, dudaria yo
mucho serlos de parte de Dios, anftes temeria no
sean los arrobamientos que dice San Vicente (1).
Estoentiendo yo y he visto por experiencia, quedar
aqui el alma sefiora de todo, ¥ con libertad en una
hora, y menos, que ella no se puede conocer. Bien
ve que no es suyo, ni sabe eémo se le dio tanto
bien, mis entiende claro el grandisimo pro\:echo
que cada rapto destos trae. No hay quien lo crea,
sino ha pasado por ello; y ansi no ereen & la pobre
alma, como la han visto ruin, y tan presto la ven
pretender cosas tan animosas; porque luego da en
no se contentar con serviren poco al Sefior, sino
en lo mas que eila puede. Piensan es tentaeion
Y disbarate. Si entendiesen no nace della, sino del
Sefior, 4 quien yu ha dado las llaves de sa volun-
tad, no se espantarian. Tengo para mi, gue un-alma
que llega 4 este estado. que yaella no habla, ni
hace cosa por si, sino que de todo lo que ha de
hacer, tiene cuidado este soherano Rey. ;Oh, vala-
me Dios, qué claro se ve aqui la declaracion del
verso, y como se entiende tenfa razdn, y la terndn
todos de pedir alas de paloma! Entiéndese claro,
es vuelo el que da el espiritu para levantarse de
todo lo criado, y de si mesmo el primero; mas es
vuelo suave, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

(1) Alunde la Santa i las palabras de San Vicente Ferrer
que Hamaba rabiamientos a los pretendidos arrobamicntes 6
extasis de ciertos hevojes o persoras ilusas.
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17. (Qué seitorio tiene un alma que el Sehor
llega aqui, que lo mire todn sin estar enredada en
ello! jQué corrida esti del tiempo quae lo estuvol
{Que espantada de su eaguedad! (Qné lastimadn
de los que estan en ella, en especial si es gente de
oracion, y & quien Dios ya regala! Querria dar
voces para dar & entender qué engafindos estan;
v iin ansi lo hace algunas veces, y Huévenle en la
:;ahem mil persecuciones. Tiénenla por poco hu-
milde, y gque quiere enseilar 4 de quien habia de
deprender, en especial si es mujer. Aqui es el con-
denar, y conrazin;: porque no saben el impetu que
la mueve, que & veces no se puede valer, ni puele
sufriv no desengafiar & los que quiere bien, v
desea ver sueltosdesta earcel desta vida, que no
es menos, ni le parece menos, en la que eila ha
estado.

18. Fatigase del tiempo en que mird puntos de

honra, y en el engaiio que traia de ereer que ers

honr: lo que el mundo llama honra: ve que es
grandisima mentira, y que todos andamos en ella.
Entiende que la verdadera honra no es mentirosa,
sino verdadera, teniendo en algo lo que es algo,
¥ lo que es nada tenerle en no nada, pues todo es
nada, y menos que nada lo que se acaba y no con-
tenta & Dios. Riese de si, del tiempo que tenia en
algo los dineros y codicia dellos, aunque en esto
nunca creo, y es ansi verdad, confesé culpa; harvta
culpa era tenerlos en algo. Si con ellos se pudiera
comprar ¢l bien gue ahora veo en mi, tuvidralos
en mucho: mas ve que este bien se gana con de-
jarlo todo,

19. ¢Qud es esto que se compra con estos di-
neres que deseamos! ¢Es cosa de precio?, ¢es vosa

"



Vida de Santa Teresa de Jesits. 179

durable?, ;6 para qué los queremos? Negro des-
canso se procura, que tan caro cuesta. Muchas
veces se procura con ellos el infierno, y secompra
fuego perdurable y pena sin fin. jOh, si todos
diesen en tenerlos por tierra sin provecho, qué
concertado andaria el mundo, qué sin trafagos,
con qué amistad se tratarian todos, si faltase inte-
rese de honra y de dineros! Tengo para mi se
remediaria todo.

20. Ve de los deleites tan gran ceguedad, y
como conellos compra trabajo, aun para esta vida,
y desasosiego. (Qué inquietud! jQué poco contento!
iQué trabajar en vano! Aqui no solo lag telaraiias
ve de su alma, y lag faltas grandes, &ino un pol-

vito que haya, por pequefio que sea, porqgue el

sol estd muy claro; y ansi por mucho que trabaje
un alma eén perficionarse, si de veras la coge
este sol toda se ve muy turbia. Es como el agu
gue estd en un vaso, quesi no le da el sal, oAt
muy claro, y si da en él, vese que esta todo leno
de motas. Al piede la letra es esta comparacion;
antes de estarel alma en este éxtasis, parécele
que trae cuidado de no ofender & Dios, y que con-
forme & sus fuerzas hacelo que puede; mas Hegada
agui, que le da este Sol de Justicia, que la hace
abrir los ¢jos, ve tantas motas, quelos querri
tornar & cerrar. Porgue aln no es tan hijo desta
aguila candalosa, que puetda mirar este sol de hito
en hito; mis por poco que los tenga abiertos, vése
toda turbia. Acuérdase del verso que dice: ;Quién
serd justo delante de ti? Cuando mira este divito
Sol, desliunbrale la claridad; como se mira & si, el
barro le tapa los ojos, ciega esta esta palomita:
ansi acaece muy muchas veces guedarse ansi



ciega del todo, absorta, espantada, desvanecida
de tantas grandezas como ve. Aqui se gana la
verdadera humildad, para no se le dar nada de
decir bienes de si, ni que lo digan otros. Reparte
¢l Sefior del huerto la fruta, y no ella; y ansino se
pega nada 4 las manos, todo el bien que tiene va
guindo & Dios: si algo dice de si, es parasu glo-
ria. Sube que no tiene nada ella alli, y aunque
quiera no puede ignorarlo: porque lo ve por vista
de ojos, que mal que le pese, se los hace cerrar &
las cosas del mundo, y que ios tenga abiertos para
cutender verdades,

COAPITULO XXI

Prosigue y acaba este postrer grado de oracion;

dicelo que siente el alma que estd en él de tornar

d eiwir en el mundo, y de la luz que da el Selior de
los engaiios dél: tiene buena doctrina,

iiEUI-‘S acabando en lo que iba, digo que no ha
meunester aqui consentimiento desta alma; ya se
le tiene dado, y sabe que con voluntad se entrezo
el sus manos, v que no le puede engaiiar, porque
es subidor de todo. No es como acit, que esta toda
Lo vida Hena de engadios y dobleces; cuando pen-
sills tendis una voluntad ganada, segin lo que os
muestra, venis 4 eniender que todo es mentira: no
hay ya quien viva en tanto trafugo, en especial
si hay algin poco de iuterese. Bienaveuturada
alma, gque la trac el Sefior 4 cutender verdades.
0L, qué estado este pura los reyes! ;Como les
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valdria mucho mas procurarlo, que no gran sefio-
rio! jQué rectitud habria en el reino! jQué de
males se escusarfan’ y habriah excusado! Aqui no
se teme perder vida ni honra por amor de Dios.
{Qué gran bien este para quien estd mas obligado
& mirar la honra del Sefior, que todos los que son
menos, pues han de ser los reyes 4 quien sigan!
Por un punto de aumento en la fe, y de haber dado
luz en algo & los herejes, pcrde:‘i:t::l mil reinos, ¥
con razon: otro ganar es un reino, gue no se acaba,
que con solo una gota 'que gusta un alma desta
agua dél, parece asco todo lo de aci. Pues cuando
fuere estar engolfada en todo, jqué sera? [Oh,
Seilor! si me diérades estado para decir a voces
esto, no me creyeran (como hacen & muchos que
lo saben decir de otra suerte que yo), mas al
menos satisfaciérame yo. Paréceme que tuviera en
poco la vida, por dar i entender una sola verdad
destas; no se después lo que hiciera, que no hay
que fiar de mi; con ser la que soy me déin grandes
impetus por decir esto & los que mandan, que me
deshacen. De que no puedo wmas, tornome a vos,
Seiior mio, & pediros remedio para todo; y bien
sabéis vos que muy de buena gana me desposee~ °
ria yo de las mercedes que me habéis hecho, con
quedar en estado que no o8 ofendiese, y las daria
4 los reyes, porque sé que seria imposible consentir
cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber
grandisimos bienes. jOh Dios mio!" dadles & enten-
der 4 lo que estan obligados; pues los quisistes
vos sefialar en la tierra de manera, que aun he
oido decir hay sefiales en el cielo cuando llevais
alguno. Que cierto cuando pienso esto me hace
devoceidén que querdis vos, Rey mio, que hasta en
: : 22
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esto entiendan os han de imitar en vida, pues en
alguna manera hay sefial en el cielo, como cuan-—
#¢ moristes vos en su muerte. Mucho me atrevo:
rompalo vuesa merced si mal le parece; y crea se
lo dirla mejor en presencia si pudiese, 6 pensase
sae han de creer, porque los encomiendo &4 Dios
mucho y querria me aprovechase (I). Todo 1o hace
aventurar la vida, que deseo muchas veces estar
sin ella, ¥ era por poco precio aventurar & ganar
mucho, porque no hay ya quien viva, viendo por
vista de ojos el gran engafio en que andamos y la
ecguedad que traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es solo desecos lo
ue tiene por Dios, su Majestad la da fuerzas para
ponerles por obra. No se le pone cosa delante en
que piense le sirve, 4 que no se abalance, ¥ no
hace-nada porque, como digo, ve claro que no es
fodo nada, sino contentar & Dios. El trabajo es que
10 hay gue se ofrezca 4 las que son de tan poco
provecho como yo. Sed vos, bien mio, servido,
venga algun tiempo en que yo pueda pagar algin
vornado de lo mucho que os debo; ordenad vos,
Sefior, como fuéredes servido, como ests vuestra
~ierva os sirva en algo. Mujeres eran otras y han
hecho cosas heréicas por amor de vos; yo no soy
para mas de parlar, y ansi no queréis vos, Dios
mio, ponerme en obras; todo se va en palabras y

(1) Pasando la Santa por Madrid & la fundacion de Toledo
¢ 1569 puso por eserito algunos avisos qn'u recibié del cielo
pora el Rey y respondfan 4 pensamientos los mas seoretos del
Monarcn. Se los entregd por ‘condueto de ‘la Princesa doia
Jusua Entre otras eosas le decia: «Sefior, acuerdese que Saul
taaibién recibié la uncién sagrada y sin embargo fué dese-
chado.» Sorprendido Felipe I con este aviso quise hablar

con
Bauta Teresn, pero esta habia ya salido de Madrid.
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deseos cuando he de servir; y aun para esto no
tengo libertad, porque por ventura faltira en
todos. Fortaleced vos mi alma y disponedla pri-
mero, Bien de todos los bienes y Jesis mio; ¥ or-
denad luego modos como haga algo por vos, que
no hay ya quien sufra recibir tanto y no pagar
nada: cueste lo que costare, Sefior, no queriis que
vaya delante de vos tan vacias las manos, pues
conforme & las obras se ha de dar el premio. Aqus
esta mi vida aqui estd mi honra y mi veluntad;
todo os lo he dado, vuestra soy, disponed de mi
conforme a la vuestra, Bien veo yo, mi Sefior, lo
poco que puedo; mas llegada & vos, subida en esta
atalaya adonde se ven verdades, no os apartaudo
de mi, todo lo podré; que si os apartais, por poco
que sea, iré adonde estaba, que era el infierno.

3. jOh, qué es un alma que se ve aqui, haber
de tornar 4 tratar con todos, & mirar y ver esta
farsa desta vida tan mal concertada, & gastar el
tiempo en cumplir con el cuerpo, durmiendo ¥
comiendo! Todo la cansa, no sabe como huir, vese
en cadena y presa; entonces siente mas verdade-
ramente el cautiverio que traemos con los cuerpos,
v la miseria de la vida. Conoce la razon que tenia
san Pablo de suplicar & Dios le librase della; da
voces con él, pide a Dios libertad, como otras
veces he dicho: mas aqui es con tan gran impetu
muchas veces, que parece se quiere salir el alma
del cuerpo & buscar esta libertad, ya que no la
sacan. Anda como vendida en tierra ajena, y lo
que mas la fatiga es no hallar muchos que se
quejen con ella y pidan esto, sino lo mas ordinario
es desear vivir, jOh, si no estuviésemos asidos i
nada ni tuviesemos puesto nuestro contento en
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cosa de o tierra, como la pena que nos darin vivir
siempre sin él, templaria el miedo de _Ea. muerte,
con el deseo de gozar de la vida verdadera! Con.
sidero algunas veces cuando una como ys, por
haberme el Sehor dado esta luz con tan tibia ca-
ridad y tan incierto el descanso verdadero, por no
1o haber merecido mis obras, siento tanto verme en
este destierro muchas veces, dqué seria el senti.
miento de los santos? ¢QQué debia de pasar san Pa.
ble y la Magdalena, y otros semejantes, en quien
ian crecido estaba este fuego de amor de Dios?
Debia ser un continuo martirio. Paréceme que
quien me da algun alivio, y con quien descanso de
tratar, son las personas que hallo destos deseos:
digo deseos con obras. Digo con obras, porque hay
algunas personas que & su parecer estan desasidas,
¥ ansi lo publican (y habia ello de ser, pues sit
estado lo pide y los muchos afios gue ha que algu-
nas han comenzado camino de perfeccién), mas
conoce bien esta alma desde muy lejos los que lo
sont de pulabras, é los que ya estas palabras han
confirmado con obras; porque tiene entendido el
poco provecho que hacen los unos y el mucho los
otros: y es cosa gue guien tiene esperiencia lo ve
muy claramente.

4. Pues dicho ya estos efectos que hacen los
arrobamientos, que son de espiritu de Dios. Verdad
es que hay mads 6 menos: digo menos, porque 4 los
principios, aunque hace estos efectos, no estin '
experimentados con obras, y no se puede ansi en-
tender que les tiene; y también va ecreciendo la
perfeecion y procurando no haya memoria de
telarafia, y esto requiere algiin tiempo; y mientras
mas crece el amor y humildad en el alma, mayor
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olor dan de si estas flores de virtudes para siy .
para los otros. Verdad es que de manera puede
obrar el Sefior en el alma en un rapto destos, que
quede poco que trabajar 4 el alma en adquirie
perfeccion, porque no polra nadie creer, si nolo
experimenta, lo que el Sefior le da aqui; que no
hay diligencia nuestra que ha esto llegue, 4 mi
parecer. No digo que con el favor del Sefior, ayu-
dan dose muchos afios porlostérminos que escriben
los que han escrito de oracién, principios y medios,
no llegardn a la perfeccion y desasimiento mucho
con hartos trabajos; mas no en tan breve tiempo,
como sin ninguno nuestro obra el Sefior aqui, y
determinadamente saca el alma dela tierray leda
sefiorio sobre lo que hay en ella, aunque en esta
alma no haya mas merecimientos que habfa en la
mia, que no lo puedo mas encarecer, porque era
casi ninguno. El por qué lo hace su. Majestad, es
porque quiere, y como qﬁjere hacelo; y aunque
no haya en ella disposicion, la dispone para recibir
el bien que su Majestad le da. Ansique no todas
veces los da porque se lo han merecido en gran-
jear bien el huerto (aunque es muy cierto & quien
esto hace bien y procura desasirse, no dejar de
regarle), sino que es su voluntad mostrar su gran-
deza algunas veces en la tierra que es mas ruin,
como tenga dicho, y disponela para todo bien; de
manera, que parece no es ya parte en cierta ma-
nera, para no tornar a vivir en las ofensas de Dios
que solia. :

5. Tiene el pensamiento tan habituado a enten-
der lo que es verdadera verdad, que todo lo demas
le parece juego de nifos. Riese entre si algunas
veces cuando ve & personas graves de ovacion y



reiigibn hacer mucho caso de unos puntos de
honra, que esta alma tiene ya debajo de los pies.
Dicen que es discrecion y autoridad de su estado
para mas aprovechar: sabe ella muy bien que
aprovecharian mas en un dia que pospusiesen
aquella autoridad de estado por amor de Dios, que
con ella en diez ainos. Ansi vive vida trabajosa y
siempre con c¢ruz, mas va en gran crecimiento:
cuando parece a los que las tratan estin muy en
la cumbre, desde & poco estan muy méas mejoradas,
porque siempre las va favoreciendo mas. Dios eg
alma suya, es el que la tiene ya 4 eargo, y ansi le
luce; porque parece asistentemente la est4 siempre
guardando para que no le ofenda, y favoreciendo
y despertando para que le sirva. En llegando mj
alma & que Dios la hiciese esta tan gran merced,
cesuron mis males, y me dié el Sefior fortaleza
para salir dellos, ¥ no me hacia més estar en las
ocasiones y con gente que me solla distraer, que
si no estuvicra; antes me ayudaba lo que me solia
dafiar; todo me era medios para conocer mas 4
Dios, y amarle, y ver lo que le debia y pesarme
de la que habia sido.

6. Bien entendia yo no venia aquello de mi ni
Jo habia ganado con mi diligencia, que aun no
habia habido tiempo para ello: su Majestad me
habia dado fortaleza para ello por su sola bondad.
Hagta ahora, desde que me comenzo el Seitor i
haeer esta merced destos arrobamientos, siempre
ha ido creeiendo esta fortaleza, y por su bondad me
ha tenido de su mano para no tornar atras; ni e
parece, como cs ansi, hago nada e4si de mi parte,
sino que entiendo claro el Sefior ¢ ¢l que obra: y
por esto me parece que & alma qua ¢l Seflor hace
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estas mercedes, que yendo con himild::d y temor,
siempre entendiendo el mesmo Sefior lo hace, y
nosotros casi no nada, que se podra poner entre
cualquiera gente: aunque sea mas distraida y vi-
ciosa, no le hard al case ni moveria en nada:
antes, como he dicho, le ayudara, y serle ha modo.
para sacar muy mayor aprovechamiento. Son ya
almas fuertes que escoge el Sefior para aprove-
char & otras; aunque esta fortuleza no viene de
si: de poco en poco, en llegando el Sefior aqui un .
alma, le va comunicando muy grandes secretos.
Aqui son las verdaderas revelaciounes en este
éxtasi, y las grandes mercedes y visiones, y todo
aprovecha para humillar y fortalecer el alma, y
que tenga en menos las cosas desta vida, y co-
nozca mas claro las grandezas del premio que el
Sefior tiene aparejado 4 los que le sirven. Plega
i su Majestad sea alguna parte la grandisima
hargueza que con esta miserable pecadora ha ie-
nido, para que se esfuercen y animen los que ¢sto
leyeren, & dejarlo todo del todo por Dios; pues tun
cumplidamente paga su Majestad, que aun en esta
vida se ve claro el premio y la ganancia que tirnen
los que le sirven: squé sera en la otra?

£
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CAPITULO XXII

En que trata cudu sequro camino es para los con-
templaticos, no lecantar el espiritu d cosas altas, si
el Seflor no le levanta; y como ha de ser el medio
parala mds subida contemplacion la Humanidad de
Cristo. Dice de un'engalio en que ella esturo un
tiempo: es muy provechoso este capitulo.

%_NA cosa quiero decir, 4 mi parecer impor-
tante, que siavuesa merced le parece bien, servird
de avisa, que podria ser haberle menester; porque
en Jl"unos libros que. estill GF(..I.lmb de oracién,
tratan, que aungue el alma np puede por si llegar
i este estado, porgue es wdo obm sobrenatural
~ que el Sefior obra en ella, que podm ayudarse

levantando el espiritu de todo lo crmda, y sibién-
dole con humildad después de muchoa afios que
haya ido porla vida pu1gutwu,¢ v aprovechando
por la iluminativa; (no sé yo blen por gqué dicen
: 11ummat1va entiendo que de los que van aprove-
chando), y avisan mucho, que aparten de si toda
imaginacién corpérea, y que se lleguen 4 con-
templar en la Divinidad: porque dicen que aunque
sea la Humanidad de Cristo, 4 los que llegan ya
tan adelante, que embaraza ¢ impide & la mas
pertecta contemplacién. Traen lo que dijo el Sefior
i los Apostoles cuando la venida del Espiritu
Sauto, (dlé.() cuando subid a los cielos) pura este
proposito. Paréceme & mi que si tuvieran la fe
como la tuvicron después que vino el Espiritu
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:-w.mto, de que ers Dw-, ¥ hombre, 11-3 lea impi-
diera; pues no se duo esto & lu M.uhe de Dios,
dunquo le amgba mis que tUJ.Ga I’mquo lea pm‘ece
que como: esta abra toda es Qai!ll.td, quf' L.ualquier

Ceosa corporea la puede estorbar ¢ nupl.,dn" y que
* U?nSldbl‘dl'.‘ae en cuadrada manera y-que esta Dios

en todds partes y verse en“oll‘mm en él, es'lo que

‘han de procurar. Esto hlm me parecs & nii algu-
- nas vu,ea-; mas apartarse del tedo :de * Cristo y
que entre en cuenta este divino cuerpo con nuestras
~miserias ni con todo lo u‘mdo, no lo puedo safrir.

Plega & su Mujestad que me sepa dar & enteudei

Yo no lo contradigo, porgue son letrados y espi-
rituales y saben l6'qae dicen, y por muchps ca-
minos y vias lleva Dios lasalmas (¢omo ha llevado
la.mia, quiers yo ahora decir, en lo demds no me
entrometo), 3; en el Iialigm en ‘que me vi, por
querer conformarme co'n lo que leia. Bien creo
que quien llegare & tener union y no pasare ade-
lante (dige armbdmu,utﬂs \* visiones y otras mer-
vedes que hace Dios & las almas), que ternd lo

. dicho por lo mejor, como yo lo hacie; y si me

hubiera estado en ello, creo nunca hulncra. llegado
& lo que ahora; porgue A mi parecer es engafio,
ya puedeser yo:sea la engmm.d‘l, mis-diré lo que

me acaecio., W o
0

+

‘Como yo no tenia maestro y leia en estos
libros, por.donde poco & poco vo pensaba entender
algo (v después entendi que si el Sefior no e mos-
trarvu, yo pudiera poco con los libros deprender,
porque no era nada-lo que entedia,. hasta qué su
Majestad por esperiencia me lo daba & entender,
ni sabia lo que hacia), en comenzando 4 tener algo
de oracion sobrenatural, dige de quietud, procu-
23
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raba Cesviar toda cosa corpired; aungueir levan-
tando el alma yo no osaba, yue como era siempre
tan ruin, via que era atrevimiento; mas pareciame
sentir la presencia de Dios, como es ansi, y pro-
waraba estarme vecogida con ¢l; y es oracion
sabrosa, si Dios alli ayuda, y el deleite mucho; y
como s¢ ve aquella ganancia y aguel gusto, ya no
habfa quice me hiciese tornar & la humanidad,
sino que eu hocho de verdad e parecia me era
impedimento. {Oh Sefior de mi alina-y bien wmio
Jesucristo crucificado! no me acuerdo vez desta
opinién que tuve, que no me dé pena; y me parece
¢que hice una Lran traicion, aunque con ignorancia.
Habla sido yo tan devota tada mi vida de Cristo;
porque esto era ya & lu pootre: digo 4 la postre, de
antes que el Sefior me hiciese estas mercedes de
urrobamientos y visiones. Durdo muy poco estar en
esta opinidn, y ansisienpre tornaba 4 micostumbre
de bolgarme coh este Seflor; en especial cuando
vomulgaba, quisiera yo siempre traer delante de
os 0jos su retrato € imagen, ya que uo podia
traerle tan esculpido en mi alma como yo guisiera.
< Es posible, Selior mio, que cupo en mi pensaiento,
uiuna bora, que vos me habiades de impedir para
wayor bien? ;De donde vinieron 4 mi todos los
bienes, sino de vos! No quiero pensar que en esto
tuve eulpa, porque me lastimo mucho, que cierto
erib dgnorancia; y ansi quisistos vos, por vuestra
bondad, remediarla con darme quien me sacase
deste yerro, y después conque os viese yo tantas
veces, como adelante dire, para que mas claro
entendiese cuan grande era, y quelo dijese 4
muchas personas, que lo he dicho, y para que lo
pusiese ahora aqui. Tenga para i que la causa
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RIS A

de no aprovechar mis muchas almas y llegar &
muy gran libertad de espfritu cuando llegan &
tener oracion de union, es por esto.

3. Paréceme que hay dos razones en que puedo
fundar mi razén, y quiza no digo nada, mas lo
que dijere helo visto por experiencia, que se ha-
llaba muy mal mi alma hasta que el Sefior la did
luz; porque todos sus g0zos eran 4 sorbos, y salida
de alli no se hallaba con la compaiifa que después
para los trabajos y tentaciones: la una es, que va
un poco de poca humildad tan solapada y escon-
dida, que no se siente. ;Y quién ser4 el soberbio y
miserable como yo, que cuando hubiera trabajado
toda su vida con cuantas penitencias y oracioncs
y persecuciones se pudieren imaginar, no se halle
por muy rico y muy bien pagado, cuando le con-
sienta el Sefior estar al pie de la cruz con San
Juan? No sé en que seso cabe no se contentar con
esto, sino en el mio, que de todas maneras fue
perdido en lo que habia de ganar. Pues si todas
veces la condicion 6 enfermedad, por ser penoso
pensar en la pasion, no se sufre, ;quién nos quitiy
estar con ¢l después de resucitado, pues tan cerca
le tenemos en el Sacramento, donde ya esti glo-
rificado, y no le miraremos tan fatigado y hecho
pedazos, corriendo sangre, cansado por los cami-
nos, perseguido de los que hacia tanie bien, no
creido de los Apdstoles? Porque cierto, no todas
veces hay quien sufra pensar tantos trabajos como
pasé. Héle aqui sin pena, lleno de gloria, esfor-
zando & los unos, animando & los otros, autes que
subiese & los cielos, Compaiicro nuestro en el Sauti-
simo Sacramento, que uo parece fué en su maro
apurtarse un womento de nosolros. Y que haya
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sido en Ia mia apartarme yo de vos, Sefior mio,
por mas serviros! (Jue ya cuando os efendia no
0s conocia; jmas gue conociéndoos pensase ganar
mas por este camino! j(4h qué mal camine llevaba,
Sefior! Ya me parece ibu sin camino, si vos no me
tornarades 4 €1, que en veros cabe mi, he visto todos
los bienes. No me ha venido trabajo, gue mirandeos
& vos cual estuvistes delante de los jueces, no se
me haga buen de sufrir. Con tan buen amigo pre-
sente, con tan buen capitin, gne se pusoen lo
primero en el padecer, todo se puede sufrir: él
ayuda y da esfuerze, nunca falta, es amigo ver-
dadero; y veo yo claro, y he visto después, gque
para contentar 4 Dios y que nos haga grandes
mercedes, quiere sea por manos desta Humanidad
sacratisima, en quien dijo su Majestad se deleita.
Muy mmuchas lo he visto por experiencin: hamelo
dicho el Sefior. He visto claro gque por esta puerta
hemos de entrar, si gueremos nos muestre la sebe-
rana Majestad grandes secretos. i

4. Ansi gue vuesa merced, Sefior, (1) ne quiers

(1) Por primern vez llama Santa Teresa, Sedoy, 2l Padre 4
guien se dirije, qne evn Fi. Goreia de Toledo. Asi le Nama
tamwbién en enrtad D, &lvaro de Mendoza gue se encontraba
en Olmedo, v eseribiéndole desde Avila en 1567 le decia:

«El Seidor Fr. Gurcia esti wny bueno, glorie a Divs. Siem-
pre nos hace mercel y cada din mis siervo suye, Toméd un
oficio, que le mandd el Provincinl, do Maestro de Novicios,
que para si autoridad ern cosa bien baja; anngue no se le did,

sio porque su espirite y virtud aprovechase & la Orden,

erinndo aquellas almas conforme a ¢l. Tomdlo con wanta hu-
mildad, gne ha edificndo mucho. Tiene lintto trabajo.»
La Santa usd esta palubra Sei)r por Ia nobleza y alla

aledrnia de este V., P, hermano del Dugune de Alba, pareeién- *

dole digno de este tratamiento, aun después de su profesion en
1a Orden de Santo Domingo. Este pirrafo, como otros muchos,
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ofro camino, aungue esté en la. cumbre de con-
templacion; por agui va seguro. Este Sefior nues—
tro es por quien nos vienen todos los bienes. El le
ensefiara: mirando su vida, es el mejor dechado.
+Qué mis queremos de un tan buen amigo al lado,
que no nos dejara en los trabajos y tribulaciores,
como hacen los del mundo? Bienaventurads, quien
de verdad le amare y siempre le trajere cabe
si. Miremos al glorioso San Pablo, que no parece
se le caia de la boca siempre Jesds, como quien le
tenia bien en el corazén. Yo he mirado con cui-
dado, después que esto he entendido, de algunos
Santos, grandes contemplatives, y no iban por
otro camino: San Francisco, da muestras dello en
las llagas; San Antonio de, Padua en el Nifio; San
Bernardo se deleitaba enla Humanidad; Santa
Catalina de Sena, otros muchos que vuesa merced.
sabra mejor que yo. Esto de apartarse délo cor-
poreo, bueno debe de ser, cierte, pues gente tan
espiritual lo, dice; mds - mi, parecer, ha de ser
estando el alma muy aprovechada; porque hasta
esto, esta claro, se ha de buscar el Criador por
las eriaturas. Tode es como la merced el Sefior
hace & cada alma: en eso no me entremeto. Lo
que querria dar i entender es, que no ha de entrar
en esta cuenta la sacratisima Humanidad de Cristo,
Y entiéndase bien este punto, que querria saberme,
declarar, ' e

b. Cuando Dios quiere suspender todas, las po-,
tencias (como en los modos de oracion gque quedan

le afindio ln Santa enando por mandalo del mismo P. Garein
escribio segnuda vez sn Tide, y por estoen el dltimo eapituls
O sen el 40 coneluye asit «De esta maners vivo abora, Seiur
¥y Padre miv,» :



194 Vida de Santa Teresa de Jesis.

dichos hemos viste) claro estdi, que aunque no
queramos, s¢ quita estn presencia. Entonces vayna
en hora buena; dichosa tal pérdida, que es para
gozar mas de lo que nos parece se pierde; porque
entonces se emplen el alma toda en amar & quien
el entendimiento ha trabajudo conocer, y ama lo
que no comprendid, y goza de lo que no pudiera
tan hién gozar, sino fuera perdiéndose 4 si, para
como digo, mds ganarse; mas que nosotros de
maiia, y con cuidado nos acostumbremos & no
procurar con todas nuestras fuerzas traer delante
siempre (v pluguiese al Sefior fuese siempre) esta
sieratisima Humanidad, esto digo, que no me
parece bien, y que es andar el alma en el aire, como
dicen; porque parece no trae arrimo, por mucho
que e parezea andar llenn de Dios. Es gran cosa
mientras vivimos y somos humanos traerle hu-
mano; que este es el otro inconveniente que digo
hay. El primero ya comencé 4 décir es un poco
de falta de humililad de quererse levantar el
alma hasta que el Sefior la levante, y no conten-
tarse con meditar cosa tan preciosa y querer ser
Maria, antes que haya trabajado con Marta. Cuan-
do el Sefior quiere que lo sea, aunque sea desde el
primer dia, n> hay que temer; mis comidamonos
nosotros, como ya creo otra vez he dicho. Esta
motita de poca humildad, aanque no parecs es
nada, para querer aprovechar en la contempla-
cidon, hace mucho dafio.

. Tornando al segundo punto, nosotras no
somos dangeles, sino tenemos cuerpo 1) querernos

(1) Tardoctriza le 3anta Teresa en tody este eapitulo 22
sobre la Mnmanidud de Nuestro Sciior Josne isto, no vs otra
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hacer dngeles estando en la tierry, y tan en la
tierra cowo yo estaba, es desating, sino que ha
menester tener arrimo el pensamiento para lo
ordinario, ya que algunas veces el alnia salga de
si, 0 ande muchas tan llena de Dios, que no haya
menester cosa criada para recogerla. Esto no es
tan ordinario, que en negocios y persecuciones y
trabajos, cuando no se puede tener tauta quietud,
v en tiempo de sequedades ¢s muay baen amigo
Cristo; poryue le miramos hombre, y vémosle
con flaquezas y trabajos, y es compaiila, y ha-
biendo costumbre es muy facil hallarle cabe si;
aungue veces vernan que ni lo uno ni lo ofro
se pueda. Para esto es bien lo que ya he dicho, no
1108 Wostrar 4 procurar consolaciones de espirit,
venga lo que viniere, abrazado con la cruz, es
gran cosa. Desierto quedo este Seiior de toda con-
solacion, solo le dejaron en los trabajas: ho le
dejemos nosotros, gue para mas subir ¢l pos dara
mejor la mano que nuestra diligencia, y s ausen-
tari cuando viere que conviene y que yuiere el
Sefor sacar el alia de si, como he dicho.

7. Mucho contenty & Dios ver un alma, que
¢on humildad pone por tercero 4 su Hijo y le ama
tauto, que aun queriendo su Majestad subirle a

cosa que lu exposicion de In teorin de Santo Tomis sobre esta
Wisma ateria, como puede verse en difsrentes partes das s
Obins, en especinl en la 252 % Quesrion 52 Avticulo 3.7 wl 3.1
dunde entre vtras cosas dice nsi: whue que pertineat ad huvia-
wilatem (lristi musime devvliviem ewcitant.s Lo que pelte-
nece i la Huwanidad de Jesucrisio, ees lo que s excits la
‘evoeion;s y lu vonfirma con la autoridad de la Iplesin en el
Prefucio: wut dum bisibrliter Dewn cognoseimus elc.s Es ade-
mas profundamente filusoticn la expresion de Suuta Tercsa
cuaudo divel «No somos Angeles, sing teneios cugrpu.s



! ]

186, Vide de Santa Tevesa de Jesis.
Canuy gran contemplicion (¢omo tengo dicho) se
.-'..'fJIIOL",.f}-I‘]U_I' indigno; diciendo con San. Pedro:
s Apartaos de mi, Sefior, que soy hombre pecador.s
Esto ha probado; deste arte ha llevado. Dies mi
alma. Otros ivdn, comoe he dicho, por otro atajo;
" Jo que yo he entendilo es, que todo este cimiento
de la oracion va fundado en humildad, y que
-mientras mas se abaja tin alma en oracion, mas
la sube Dios. No me acuerdo haberme heLho mer-
ced muy seialada, de las que adelante diré, que
no sea estando deshecha de verme tan ruin; y atin
procurabi sg'sziestud darme 4 entender cosas
para ayudarme 4 conocerme, que yo no las supiera
imaginar. Tengo para mi, que cuando el alma

hace de su parte algo para ayudarse en esta ora~

cion Jde unidon, que aunque luego parece le apro-
vecha, que como cosw no fundada se tornard muy
pr esto 4 caer; y he miedo que nunca llwara & la
verdadera pobreza de espiritu, que es no buscar
consuelo ni gusto en la oracion (que los de la tierra
ya estan dejados), sino consolacion en los trabajos,
por amor del que siempre vivié en ellos, y estar
en ellos, v en las sequedades guieta, aungue algo
se sienta, no para dar inquietud, y la pena que &
algunas personas, que si no estan siempre traba-
jando con el entendimiento y con tener devocion,
piensan que va todo perdido, como si por su tra-
hajo se mereciese tanto bien. No digo que no se
procure y estén con cuidado delante de Dios; mas
que si no pudieren tener ain un buen pensamiento
(como otra ' vez he dicho) que no se maten: siervos
sin provecho somos, ¢qué pensamos poder? Mas
quiera el Sefior que conozcamos esto y andemos
hechos asnillos para traer la noria del agua que
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queda dicha, que aungue cerrados [0z ojos ¥ no
enteudieiido lo que haegen, sacardn mas que el
hortelano con toda su diligenein. Con libsrtad se
ha de andar en este eamino, pusstos en las manos
de Dios; si su Majestad nos quisiere sibir & ser de
los de su cimara y secrefo, ir de bhuena gana; si
10, servir en oficios bajos, y no sentarnos en ol
mejor lugar, como he dicho alguna vez Dios tiene
cuidado més que nosotros, y sabe para lo que es
cada uno. ¢De qué sirve gobernarse & si, quien
tiene ya dada toda su voluntad & Dios? A mi pa-
recer muy menos se sufre agui que en el primer
erado de la oracidn, y mucho mas daiia: son bie-
nes sobrenaturnles. Si uno tiene mala voz pov
mucho que se esfuerce a cantar no se le hace
buena; si Dios quiers darsela, ne ha ¢l menester
antes dar voces: pues supliquemos siempre nos
haga mercedes, rendida ¢l alma, aunque confiada
de la grandeza de Dios. Pues para qic esté & los
pies de Cristo le dan licencin, que progure no gui-
tarse de alli; esté como quiera, imite & i Magda-
lena, que de que esté fuerte, Dies la llevara al
desierto.

8. Ansi que vuesa merced hasta que halle
quien tenga mas experiencin que yo y lo sepa
mejor, estése en esto. Sison persodas que co-
mienzan & guastar de Dios, no las crea, que les
parece les aprovecha, y gustan mis ayudand ose,
iOh, cnando Dios quiere, como viene al descu-
bierto sin estas ayuditas, que aunque mas hagau;us,
arrebata el espiritu como un gigante temaria ung
paja, y no bagta resistencia! {Qué manera para
creer, que cuando ¢l nuiere, espera & que vuele
el sapo. por si mesmo! Y aun mas dificultoso y

24
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pesado me parece levautarse nuestro espirvitu si
Dios no le levanta; porque esta cargado de tierra
v de mil impedimentos, y aprovechale poco que-
rer volar, que aungue es mas su natural que el
del sapo, esta ya tan metido en el cieno, que lo
perdié por su eulpa. Paes quiero concluir con esto,
que siempre gque se piense d= Cristo, nos acorle-
mos del amor con que nos hizo tantas mercedes, y
cudn grande nos le mostré Dios nuestro Sefior en
darnos tal prendadel que nos liene; que amor saca
amor. Y aungue sea muy & los principios y noso-
tros muy ruines, procuremos ir mirando esto siem-
pre ¥y despertindones para amar, porque si una
vez nos hace el Sefior merced que se nos imprima
en el corazon este amor, sernos ha todo ficil, y
obraremos muy en breve y muy sin trabajo, Dé-
nosle su Majestad, pues sabe lo mucho que nos
conviene, por el que &l nos tuvo, y por su glorioso
Hije, & quien tan & su costa nos le mostré. Amdén.

9. Una cosa querria preguntar 4 vuesa mer-
ced: zcomo en comenzando el Sefior &4 hacer mer-
cedes i un alma tan subidas, como es ponerla en
perfecta contemplaeién, que de razon habia de
quedar perfecta del todo luego (de razon, si por
cierto, porque quien tan gran merced recibe, 1o
habia mas de querer consuelos de la tierra); pues
porqué en arrobamiento, y en cuanto esta ya el
alma mas habituada & recibir mercedes, parece
que trae consigo los efectos tan mds subidoes, y
mientras mas, mas desasida, pues en un punto que
el Seiior llega la puede dejar santificada? zcomo
después, andando el tiempo, la deja el mesmo
Sefior con perfeccion en las virtudes? Isto quiero
Yo saber, que no lo sé¢; mas bien sé es diferente 1o
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que Dios deja de fortaleza, cuando al principio no
dura mas que cerrar y abrir los ojos, y cisi no se
siente sino en los efectos que deja, 6 cuando va
mas a ln larga esta meprced. Y muchas veces pa-
réceme 4 mi, si es el no se disponer del todo luego
el alma, hasta que el Safior paco & poco la cria, y
la hace determinar, y da fuerzas de varén, para
que dé del todo con todo en el suelo, como lo hizo
con la Magdalena con hrevedad; hacelo'en otras
personas, conforme & lo que ellas hacen en dejar
i su Majestad hacer; no acabamos de creer, que
aun en esta vida da Dios ciento por uno.

10. También pensaba yo esta comparacion,
(ue puesto gque sea todo uno lo que se da a los que
mas adelante van, que en el principio es como un
manjar que.comen dél muchas personas, y las
que comen poquito, quédales solo buen sabor por
un rato; las que mas, ayuda 4 sustentar; las que
comen mucho, da vida y fuerza; y tantas veces se
puede comer y tan cumplido deste manjar de
vida, que ya no coman cosa que les sepa bien,
sino él; porque ve el provecho quele hace: y tiene
va tan hecho el gusto & esta suavidad, que querria
mas no vivir que haber de comer otras cosas que
no sean sino para quitar el buen sabor que el buen
manjar dejo. También una compaliia santa no
hace su conversacion tanto provecho de un dia
como de muchos; y tantos pueden ser los que este-
mos con ella, que seamos como ella, si nos favo-
rece Dios; y en fin, todo estd en lo que su Majestad
quiere v & quien quiere darlo; mas mucho va en
determinarse, quien ya comienza & recibir esta
merced, en desasirse de todo y tenerla en lo que
es LaZON,



11. También me parece que anda su Majestad
& probar quien le quiere, si no uno, si no otro, (1)
descubriendo quien es ¢con deleite tan soberano,
por avivar la fe, si estd muerta, de lo. que nos ha
de dar, diciendo: «Mira que esto es una gota del
mar grandisimo de bienes,» por ne dejar nada por
hacer con los gue ama; y como ve que le reciben,
ansi da y se da. Quiere & quien le quiere; y jqué
bien querido, y qué buen amigo! {Oh Szfior de mj
almay ¥ quién tuviera palabras para dar & enten-
der gué dais 4 los quese fian de vos, y qué pierden
los que llegan & este estado y se quedan consigo
mesmos! No queriis vos esto, Seiior; pites mas que
esto hacéis vos, que os venis & una posada  tane
ruin ceino la min. Benditosedis porsiempre jamias.
Torno dsuplicar & vuesa merced, que estas cosas

que he escritode oracion, silas tratare con per-
.

sonas espirituales, lo sean; porque si no saben mis
de un camine; 0 se han guedado en el medio, uo
podran ansi atinar; y hay algunas que desde luego
lnglleva Dios por may sabido camino, y paréceles
e ansi podranlos otros aprovechar alli, v guietar
el ‘entendimiento, y no se aprovechar de medios
de cosas corporeas, ¥ qoetdarse han secos eoino
un palo: y alganos que hayan teuido un poco de
quietud, luego piensan que como tienen lo uno,
pueden hacer lo otro; y en lugar de aprovechar,
desaprovecharan, como be dicho; ansi que en todo
es menester experiencia y discrecion. El Sefior
nos la dé por su bondad. :

(1) «Tambitn me parece que anda su Majestad probar
quien le quiere.» Expresion bellisima ¥ la mis grafica para
significar lo que es Dios con lag almas,

ESEE

s Tl AR

D e ey N |

¥ |
i
.




CAPITULO XXIII

En que torna & tratar del diseurso de su vida, y

como comenzé d tratar de mds perfeccidn, y por

qué medios: es provechoso para las personas que

tratan de gobernar almas que tienen oracion, saber

cémo se han de haber en los principios, y el provecho
que le hizo saberla llevar.

L@.@UIERO altora tornar adonde dejé de mi vida,
que me he detenido, creo més de lo que me habia
de detener, porque se entienda mejor lo que esta
por venir. Es otro libro nuevo de aqui adelante,
digo otra vida nueva; la de hasta aquf era mia, la
que he vivido desde que comencé = declarar estas
cosas de oracion, es que vivia Dios en mi, & Jo que
parecia; porque entiendo yo era imposible” salir
en tan poco tiempo de tan malas costumbres y
obras, Sea el Ssior alabado, que me librd de mi.
Pues comenzando & guitar ocasiones y 4 darme
mis & la oracion, comenzi el Seftor & hacerme las
mercedes, como quien deseaba, ale que parecid,
que yo las gquisiese recibir. Comenzo su Majestad
4 darme immuy de ordinuario - oracion de quietud, v
muchas veees de union, que duraba mucho rato.
Yo como en estos tiempos habian acaecido grandes
ilusiones en mujeres, y enganos gue les habia hecho
el demonio, comencé & temer, como era tan grande
el deleite y snavidad quesentia, y muchas veces sin
poderle excusar; puesto que vid en mi por otra
pirte una grandisima seguvidad  que era Dios, en
especial cuando estaba en la oracion, y via gue

h
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q ue:_'l'aba deallimuy mejor_nrl:.t y con mas fortaleza.
Mas en distrayéndome un poco, tornaba & temer
v 4 peusar, si queria el demonio, haciéndome en—
tender que era bueno, suspender el entendimiento
paraquitarme la oracion mental y que no pudiese
pensar en la Pasion, ni aprovecharme del enten-
dimiento, gue me parecia @ mi mayor pérdida,
como no lo entendia. Mas como su Majestad queria
ya darme luz para que no le ofendiese ya, y cono-
ciese lo muchs que le debia, crecio de suerte este
miedo, que me hizo buscar con diligencia personas
espirituales con quien tratar, y que ya tenia
noticia de algunos, porque habian venido agui los
de la Compaiiia de Jestis, a4 quien yo, sin conocer i
ninguno, era muy aficionada de solo saber el modo
que llevaban de vida y oracion; mas no me hallaba
digna de hablarles, ni fuerte para obedecerlos,
que esto me hacia mas temer; povque tratar con
ellos y ser la que era, haclaseme cosa recia.

2. En esto anduve algun tiempo, hasta- que ya
con mucha baterfa que pasé en mi y temores, me
determiné d tratar con una persona espiritual, para
preguntarle qué era la oracién que yo tenia, y que
me diese luz si iba errada, y hacer todo lo que
pudiese por no ofender a Dios; porque la falta,
como he dicho, que via en mi fortaleza, me hacia
estar tan timida. jQué engafio tan grande, valame
Dios, qite para querer ser buenn ms apartaba del
bien! En esto debe poner mucho el demonio en el
principio de la virtud, porgue yo no podia acu-
barlo conmigo. Sabe él que esta todo el remedio
deun alma en tratar con amigos de Dios, y ansi
no habia término para que yo i esto me determi-
nase. Aguardaba & enmendarme primoere. como
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cuando deje la oracion, y por ventura nunca lo
hiciera, porque estaba ya tan eaida en cosillas de
mala costumbre, que no acababa de entender eran
malas, que era menester ayuda de otros. y darme
la mano para levantarme. Bendito sea el Sefor,
que en fin la suya fué la primera. Como yo viiba
tan adelante mi temor, porque crecia la oracion,
pareciome que en esto habia algin gran bien 6
grandisimo mal; porque bien entendia ya era cosa
sobrenatural lo que tenia, porgue algunas veces
no lo podia resistir: tenerlo cuando yo queria era
escusado. Pensé en mi que no tenis remelio si no
procuraba tener limpia conciencin y apartarme
de toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales,
porque siendo espiritu de Dios, clara estaba la
ganancia; siera demonio, procurando yo tener
contento al Sefior ¥ no ofenderle, poco daiio me
podia hacer, antes él quedaria con pérdida. De-
terminada en esto, ¥ suplicando siempre a Dios me
ayudase, procurando le dicho algunes dias, wvi
que no tenfa fuerza mi alnfa para salir con tanta
perfeccién & solas, por algunas aficiones que tenin
& cosas, que aunque de suyo no eran muy malas,
bastaban para estragarlo todo.

3. Dijéronme de un clérigo letrado que habia
en este lugar, (1) que comenzaba el Sefior 4 dar
4 entender & las gentes su bondad y buena vida,
¥y procuré por medio de un caballero sauto que
hay en este lugar (2). (s casado, mas de vida tan

(1) I Maestro Daza, gnien, en una memoria eserita de
su puiio v letra assgurd tener parentesen con Sato Dondugo
de Guzwan por la Bienavenvurada D.* Juana de Azn o Daza,
Madre del glorioso Patriaven,

(2) Francisco de Suleedo, cusadocon D' Mencia del Aanila,
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ejemplar ¥ virtuosa, v de tanta oracion y caridad,
(ue en todo ¢l resplandece subondad y perfeccion,
v con mucha razon; porque gran bien ha venido a
muchas almas por su medio, por tener tantos
talentos, que aun con no le ayudar su estado, no
puede dejar con ellos de obrar: mucho enteudi-
miento, y muy apacible para todos, su conversa-
cidn no pesada, tan suave y agraciada, junto con
gor recta y santa, que da contento grande a los
que trata: tolo lo ordena pura gran hien de las
almas que cenversa, y no parece trae otro estudio,
sino hacer por todos los que él ve se sufre, y
contentar todos). Pues este bendito y santo
hombre con su industria, me parece fué principio
para que mialma se salvase. Su humildad & mi
espantame, que con habar & lo que creo poco
menos de cuarenta aflos que tiene oracién (no se
sison dos o tres menos), y lleva toda la vida
de perfeceion, que 4 lo que parece sufre suestado;
porque tiene una mujer tan gran sierva de Dios y
" de tanta earidad, que por ella no se pierde: en fin,
como mujer de guien Dios sabia habia de ser tan

Después de ln muerre de su esposa, se ordend de Sacerdote,
Tuibiceudo estudindo muchos ahos Teologia con los Duminicoy
del Convento de Santo Tomas de egta cindad de Avila,

Deeste V. Sacerlote y d + lo acepto qué ' 'y Dios el Saerd

fivio dela Misa que celebraba, liabla la Santa en su tercera
relneion ehanda eseiibe: «Unn vez puco antes de esto, yendo
& comnlear, estando 'n Forma en el velicano, que ain no se
me habin dado, vi una manern de palomn, que meneaba las
alis con ruido: thrboe tanto y suspendidme, que con hnrta
fuerzn tome ln Torma. Bstol ern todo en San José de Avila.
Dabie el Santisine Sacramento el padre Franciseo Saleedo.
$itvo din oyendo  Misa, vi al Sefior @lorificado en la Hostia,
dijome, gque le ern acepladle su saziifi -t
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grande siervo suyo la escogié. Estaban deudos
suyos casados con parientes mios; y también con
otro harto sicrve de Dios, que estaba casado con
una prima mia, tenfa mucha comunicacion. Por esta
via procuré viniese & hablaime este clérigo que
digo tan siervo de Dios, que eriv muy su amigo, (1)
con quien pensé confesarme y tener por maestro.
Pues trayéndolo para que me hablase, y yo con
grandisima confusion de verme presente de hombre
tan santo, dile parte de mialma y oracion; que
coufesarme no quiso, dijo que era muy ocupado,
y era ansl. Comenzd con determinacion santa i
llevarme como & fuerte (que de razon habia de
estar segun la oracion vid que tenin) para que en
ninguna manera ofendiese & Dios. Yo como vi su
determinacion tan de presto en cosillas, que como
dizo, yo no tenia fortalezi para salir luego con
tauta perfeccion, aflijime, y como vi que toma-
ba las cosas de mi alma como cosa que en una
vez habia de acabar con ella, yo via que habia nie-
nester mucho mas cuidado, En fin, entendi no eran
por los medios que ¢l me daba per donde yo me
habia de remediar, porque eran p:'tm alma mas
perfecta; y yo, aunque cn las mercedes de Dios
estaba adelante, estaba muy en los principios en
las virtudes y mortificacion. Y cierto, si no hubiera
de tratar méis de con él, yo creo nunca medrara
mi alma, porque la afliccion que me daba de ver
¢6mo yo no hacia ni me parece podia lo que él
me decin, bastaba para perder la esperanza y
dejarlo todo. Algunas veces me maravillo, que
siendo persona que tiene gracia particular en co-

(1) Il Maestro Daza, I
25
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menzar a llegar almas 4 Dios, como no fué servi-
de entendiese la mia, ni se quisiese encargar della,
Yy veo fué todo para mayol bien mio, porque yo
conociese y tratase gente tan santa como la de la
Compaiiia de Jesus.

4. Desta vez quedé concertada con este caba-
llero santo, (1) para que alguna vez me viniese &
ver. Aqui se vio su grande humildad, querer tratar
con persona tan ruin como yo. Comenzome & visitar
¥ animarme, ¥ decirme que no pensase que en un
dia me habia de apartar de tolo, que poco & poco
lo haria Dios; que en cosas bien livianas habia ¢l
estado algunos afios, que no las habia podido acabar
cousigo, jOh humildad, qué grandes bicnes haces
adondc estas, y & los que se llegan 4 quien la tiene!
Deciame este santo (que & nii parecer con razon
le puedo poner este no.nbre) flaquezas, que 4 ¢l le
parecia que lo eran ¢on su humildad, para mi re-
medio; y mirado conforime a su estado, no era
fulta ni imperfeccién. y conforme al mio, era
grandisima tenerlas. Yo no digo esto sin proposito,
porque parece me alargo en menudencias, é im-
portan tanto para comenzar A aprovechar un
. aha y sacarla & volar, que aun no tiene plumas,
como dicen, que no lo creera nadie, sino quien ha
pasado porello. Y porque espero yo en Dios, vuesa
merced (2) ha de aprovechar mucho, lo digo aqui,
gque fu¢ toda mi salud saberme carar y tener
humildad y caridad para estar conmigo, y sufri-
wiiento de ver que no en todo me enmendaba. 1ba
con discraccion poco & poco dando maneras para
veneer al demonio. Yo le ‘Commencé & tener tan
grawle amor, que no hubiw para mi mayor des-

(1) T.aweiseo Suleedo, () Duminics 1M Ibaiiez,
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canso que el dia que le via, aungue eran pocos.
Cuando tardaba, luego me fatigaba mucho, pares
ciéndome que por ser tan ruin no me via.

5. Como él fué entendiendo mis imperfecciones
tan grandes (y atn serian preados, aunque des-
pués que le traté mas enmendada estaba), y como
le dije lns mercedes que Dios me hacin para que
me diese luz, dijome que no venia lo uno con lo
ofro, que aquellos regalos eran de personas que
estaban ya muy aprovechadas y mortificadas, que-
no podia dejar de temer mucho; porque le pareciv
mal espiritu en algunas cosas, aunque no s¢ deter-
minaba; mas que pensase bien todo lo que enten-
din de mi oracion y se lo dijese. Y era el trabajo,
que yo no sabia poco ni mucho decir lo que eri
mi oracion; porque esta merced de saber entender
qué es, y saherlo decir, ha poco que me lo didé Dios.
Como me dijo esto, con el miedo que yo traia, fuc
grande mi afliccion y ligrimas; porque cierto yo
deseaba contentar & Dios y no me podia persuadir
4 que fuese demonio, mas temia por mis grandes
pecados me cegase Dios para no lo entender. Mi-
rando libros, para ver si sabria decir la oracion
que tenia, hallé en uno que se llama Subida del
monte, en lo que toca & uniéon del alma eon Dios,
todas las sefiales que yo tenia en aquel no pensar
nada (que esto eralo que yo mis decia, que no
podia pensar nada cuando tenia aquella oracion);
sefinlé con unas rayas la parte que eran, y dile el
libro, para que ¢l y el otro clérigo (1) que he dicho,
santo v siervo de Dios, lo mirasen, y me dijesen lo
que habia de hacer, y que si les pareciese dejaria
Ia oracion del todo, que para qué me habia yo Jde

(n I:Z_l Maestro Daza,
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meter en esos peligros, pies 4 cabode veinte
afios casi que habia que la tenia, no habia salido
con ganancia, sino ¢con engailos del demonio; que
mejor era no la tener. Aungue también esta se me
hacia recio, porgue ya yo hubia probado cual es-
taba mi alma sin oracion: ansi que todo lo via
trabajoso, como el que esta metido en un rio, que
i cualquiera parte que vaya dél teme mds peli-
ero, ¥ €l se esta cdsi ahogando. IIs un trabaje muy
erande este, ¥ destos he pasado muchos, como diré
adelante; que aungque parece no importa, por ven-
tura hara provechoentender como sec ha de probar
el espiritu. .
6. Y es grande, cierto, eltrabajo gue se pasa, y
es menester tiento, en espacial con mujeres, por—
que es mucha nuestra flaqueza, y podria venir &
mucho mal, diciéndoles muy claro, es demonio;
sino mirarlo muy bien, y apartarlas de los peligros
que puede haber, y axisarlas en secreto pongan
mucho, y le tengan ellos, aue conviene. Y en esto
hable como quien le c¢uesta harto trabaje, no lo
tener algunas personas con quien he tratado mi
eracion, sino preguntando unos. y otros por bien,
me han hecho harto dafio, gue se han divulgado
cosas que estuvieran bien secretas; pues ne son
para todos, y parecia las puablicaba yo. Creo
sin culpa suya lo.ha permitido el Sefior, para gue
Yo padeciese No digo. que decinn lo que trataba
con ellos. en confesion, mas como eran personas &
quien yo. daba caenta por mis tamores, para que
me diesen luz, pareciame & mi habian de caliar.
Con todo nuncaosaba callar cosa A persotas seme-
jawntes. Pues digo, que se avise con mucha discre-
¢ion, animindolas, y aguardando tiempo, que el
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Sefior las ayudard como ha hecho 4 mi; que si no
grandisimo dafio me hiciera, segiin era temerosa
y medrosa: con el gran mal de corazén que tenia,
espantome ¢6mo no me hizo mucho mal.

7. Pues como di el libro, ¥ hecha relacién
de mi vida y pecados, lo mejor que pude, por
junto, (que no confesion por ser seglar, mas bien di
dentender cuan ruin era) los dos siervos de Dios (1)
miraron con gran caridad y amer jo que me con-
venia. Venida la respuesta, que yo con harto temer
esperaba, y habiendo encomendado 4 muchas per-
sonas que me encomendasen & Dios, ¥y yo con
harta oracion agquellos dias, con harta fatiga vino
a mi, y dijome, que & todo su parecer de entram-
bos era demonio: que lo que me convenia era
tratar con un padre de la Compafiia de Jesis, que
como yo le llamase, diciendo que tenfa necesi-
dad, vernia; y que le diese cuenta de toda mi vida
por una confesion general, y de mi cendicién, y
todo con mucha claridad, que por la virtud del
sacramento de la confesién le daria Dios més luz,
que eran muy experimentados en cosas de espiritu,
Que no saliese de lo que me dijese en todo, porque
estaba en mucho peligro, si no habia guien me
gobernase. A mi me dié tanto temor y pena, que
no sabia qué me hacer, todo era llorar; y estando
en un oratorio muy afligida, no sabiendo qué habia
de ser de mi, lei en un libro, que parece el Sefior
me lo puso en las manos, que decia San Pablo:
QQue era Dios muy fisl, que nunca a los que le
amaban consentia ser del demonio enganados.
Esto me consolé muy mucho. Comencé i tratar

(1) BSalcedo y Daza,



210  Vida de Santa Teresa de Jesis.

de mi confesion general, y poner por escrito todos |
los males y bienesg, nn discurso de mi vida lo mas
claramente que yo entendi y supe, sin dejar nada
por decir, Acuérdome que como vi despues que lo
e cribi tantos males, ¥ casiningun bien, que me di6
una afliceion v fatiga grandisima. También me daba
pena, que me viesen en casa tratar con gente tan
santa, como los de la Compailia de Jesus, porqne
emin mi ruindad, y pareciame gquedaba obligada
mas & no lo ser, y quitairme de mis pasatiempos,
y si esto no hacia, que era peor; y ansi procuré
con la sacristana y portera no lo dijesen & nadie.
Ay ro_véchémd poco, que acerto A estar a la puerta,
cuando me llamaron, quien lo dijo por todo el
convento. Mas jquéde elullm razos pone el demonio,
Yy qué de te nores, & quien se quiere llegar & Dios!
8. Tratando con aquel siervo de Dios (1), que
lo ern harto, y bien avisado, toda mi alma, como
quien bien sabin este lengnaje, me declard lo que
era, y me animd mucho. Dijo ser espiritu de Dios
muy conocilamente, sino (ue era menester tornar
de nuevo a la oracion, porque no iba bien fundada,
ni habia comenzacdo & entender mortificacién; y
era ansi, que aun el nombre no me parece enten-
diaj que en ninguna manera dejase la oracion,
sino que me esforzase mucho, pues Dios me hacia
tan particulares mercedes; que qué sabia si por
mis medios queria el Sefior hacer bien & muchas
personas, y otras cosas (que parcce profetizd lo
que después el Sefior ha hecho conmigo) que “ter-
nia mucha culpa si no respondia & las mercedes

que Dios nie hacia. En todo me parecia hablar -

(1) Estesicrvo de Divs exael desuita I Juan de Pradancs,
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“en ¢l el Espiritu Santo para curar mi alhin:, segin

se imprimia en ella. Hizome gran confusion, lle-
vome por medios que parecia del todo me tornabuw
otra. jQué gran cosa esentender un alma! Dijome
que tuviese cada dian oracion en un puaso de la
Pusion, ¥ que me aprovechase dél, y que no pen-
sase sino en la Humanidad, y que aquellos reco-

gimientos y gustos resistiese cuanto pudiese, de

manera que no les diese lugar hasta que ¢l me
dijese otra cosa. Dejine consolaly y esforzada,
¥ el Sefior que me ayudd, y & él para que enten—
diese mi condicién, y céme me habin de gobernar.
Quede determinada de no saliv de lo que él me
mandase en ninguna cosa, y ansi lo hice hasta hoy.
Alabado sea el Sefor, que me hadado gracia para
obedecer 4 mis confesores, aunque imperfecta-
mente, y cdsi siempre han sido destos benditos
hombres de la Compaifiia de Jesiis; aunque imper-
fectamente, como digo, los he seguido. Conocid:y
mejoria comenzo & tener mi alma, como ahora
dire.

CAI’IT‘ULO XXIV

Prosigue lo comenzado, y dice cémo [ué aprove-
chando su alma después que comenzo d obedecer, y
lo poco que be aprovechaba el resistir las mercedes
te Divs, y como su Mujestad se lus ibu dando nis
cumplidas.

LAY j

5U1en0 mi alma desta confesion tan blanda, que
e parecia no hubiera cosa & que no e dispusiera;
y ausi comence & hacer mudanza en muchas cosas,
aungue el confesor no me apre:abu, antes parecia
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hacia poco caso de tedo: y esto me movin mas,
porque lo llevaba por modo de amar & Dios, y
como que dejaba libertad y no premio, si yo no
me le pusiese por amor. Estuve ansi casi dos
meses, haciendo todo mi poder en resistir los rega-
los y mercedes de Dios. Cuanto d lo exterior viase la
mudanza, porque ya el Sefior me comenzaba & dar
animo para pasar por algunas cosas que decian
personas que me conocian, parcciéndoles extre-
mos, y aun en lamesma casa: (1) y de lo que antes
hacia, razon tenian, que era extremo; mas de lo
que era obligada al habito y profesion que hacia,
quedaba corta. Gané deste resistir gustos y regalos
de Dios, enseiiarme su Majestud, porque antes me
parecia que para darme regalos en la oracion,
era menester mucho arrinconamiento, y €4asi no
me osaba bullir: después vi lo poco que hacia al
caso, porque cuando mas procuraba divertirme,
mas me cubria el Sefior de aquella suavidad y
gloria, que me parecia toda me rodeaba, y que por
ningunas parte podia huir, y ansi era: yo traia tanto
cuidado, que me daba pena, El Sefior le traia ma-
yor & hacer mercedes, y 4 seiialarse mucho mas
que solia en estos dos meses, para que yo mejor
entendiese que no era mds en mi mano. Comencé
a tomar de nuevo amor & la sacratisima Humani-
dad; comenzose 4 asentar la oracion como edificio
que yallevaba ciiento, y »ficionarme 4 mas peni-
tencia, de que vo estaba descuidada, por ser tun
grandes mis enfermedades. Dijome aquel varon
santo que me contesd, (2) que algunas cosas no me
podrian dafiar, que por ventura me daba Dios tante

(1) Convento de la Encanacicn, () P. Pradancs.
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mal, porque yo no hacia penitencia me la quarria
dar su Majestad. Mandibame hacer algunas mosii-
ficaciones no muy sahrosas para mi, Todo lo hacin
porque pareciame que me lo mandaba el Sefior, y
dabale gracia para que me lo mandase de ma-
nerw que yole obedeciese, Iba ya sintiendo mi
alma cualquiera ofensa que hiciese & Dios, por
pequeiia que fuese, de manera que si alguns cosi
superflua traia, no podia recogerme hasta que me
la quitabu. Hacla mueha oracién porque el Seiior
me tuviese de su mano; pues trataba con sus sier-
VoS 110 permitiese tornase atras, que me parecia
fuera gran delito, y que habian ellos de perder
crédito por mi, ;

2. En este tiempo vino & este lugar el Padre
Francisco (1), que era duque de Gandia y habia
algunos afios, que dejandolo todo, habia entrado en
la Compaiiia de Jesus. Procurd mi coufeser, y el
caballero que he dicho también. vino & mi, para
que le hablase y diese cuenta de la oracion que
tenia, porgue sabia iba muy adelante en ser muy
favorecido y regalado de Dios, que como quien
habia mucho dejado. por él, auun en esta vida le
pagaba. Pues después que me huboe oido, dijome
que era espiritu de Dios, y que le parecia que no
era bien ya resistirle mas, que huasta eutonces es-
taba  bien hecho, sino que sicmpre comenzise
la oracion en un paso de la Pasion; y que si des-
pués el Sefor me llevase el esplritu, que no le
resistiese, sino que dejuse levarle & su Majestud,
no lo proeuraundo yo. Como guicn iba bien ade-
lusite dio la medicing y consejo; gie hace mucho

(1) San Francises de Borja.
26
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en esto la experiencia: dijo que era yerro resistir
va mis. Yo quedé muy consolada, y el caballero
también: holgdbase mucho que dijese era de Dios,
y siempre me ayudaba y daba avisos en lo que
podia, que era mucho.

3. En este tiempo mudaron & mi confesor deste
lugar 4 otro, lo que yo senti muy mucho, porque
pensé me habiu de tornar & ser ruin, y no e pa-
recia posible hallar otro como ¢l Quedd mi alma
como en un desierto, muy desconsolada y teme-
rosu; no sabia qué hacer de mi. Procuréme llevar
una parienta mia & su casa, y yo procuré ir luege
& procurar otro confesor en los de lu Compaiiia
Fue el Seiior servido, que comencé 4 tener amis-
tad con una sefiora viuda de mucha calidad, y
oracion, que trataba con ellos mucho (1). Hizo me
confesase su confesor, v estuve en su casa muchos
dias: vivia cerca. Yo me holgaba por tratar mucho
con ellos, que de solo entender la santidad de su
trato, ers grande el provecho que mi alma sentia.
Iste padre (2) me comenzo6 & poner en mas per-
feccion. Deciame, que para del todo contentar &
Dios, no habia de dejar nada por hacer: también
con harta mafia y blasdura, porque no estaba ain
mi alma nada fuerte, sino muy tierna, en especial
en dejar algunas amistades que tenia, aunque no
ofendia & Dios con ellas, era mucha aficion, y pa-
reciamea mi eraingratitud dejarlas: y ansile decia,
que pues no ofendia & Dios, que gpor qué habia de
ser desagradecida? El me dijo que lo encomendase
4 Dios unos dias, y que rezase el himno de Veni

(1) D Guismar de Ulloa, con guien desde este momento

entamblé una grande amistad hasta In muerte,
(2) El Jesuia P. Baltasar Alvarez,
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Creator, porque me diese luz de cual era lo mejor.
Habiendo estado un dia mucho en oracion, y su-
plicando al Seilor me ayudase & contentarle en
todo, comencé el himno, y estindole diciendo,
vinome un arrebatamiento tan sapito, que casi me
saco de mi, cosa que yo no pude dudar, porque fué
muy conocido. Fué la primera vez que el Sefior
me hizo esta merced de arrobamiento. Entendi
estas palabras: Yua no quiero que tengas conversa-
cidn con hombres, sino con dngeles. A mi me hizo
mucho espanto, porque el movimiento del anim:u
fué grande, y muy en el espiritu se me dijeron
estas palabras; ansi me hizo temor, aunque por
otra parte gran consuelo, que en quitindoseme
el temor (que & mi parecer causo la novedad) me
quedo.

4. Ello se ha cumplido bien, que nunca mas yo
he podido asentar en amistad, ni tener consolacion,
ni amor particular sino 4 personas que entiendo
le tienen & Dios y le procuran servir, nia sido
en mi mano, ni me hace al caso ser deudos, ni
amigos; si no entiendo esto 6 es persona que trat
de oracién, esme cruz penosa tratar con nadic:
esto es ansi &4 todo mi parecer, sin ninguna falta.
Desde aquel dia yo quedé tan animosa para de-
jarlo todo por Dios, como quien habia querido en
aquel momento {que no me parece fud mas; dejur
otra 4 su sierva. Ansi que no fué menester man-—
dirmelo mas, que como me via el confesor tan
asida en esto, no habia osado determinadamente
decir que lo hiciese. Debia aguardar a que el Sefior
obrase, como lo hizo, ni yo pensé salir con ello;
porque ya yo mesma lo habin procuradoe, y era
tanta la pena que me daba, s como cosa gue me
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parecia no era inconveniente, lo dejaba; ¥ aqui
me dié el Sefior libertad y fuerza para ponerlo
por obra. Ansi selo dije al confesor, y lo dejé
todo confornme # como me lo mandé. Hizo harto
provecho & quien yo trataba, ver en mi esta de-
terminacion. Sea Dios bendito por siempre, que
en un punto me di6 la libertad que yo con todas
eudiitas diligencias habia hecho muchos afios
habia ng pude alcanzar conmigo, haciendo hartas
veces tan gran fuerza, que me costaba harto de
mi salud. Como fué¢ hecho de ¢uien es poderoso
¥ Sefior verdadero de todo, ninguna pena me dio.

CAPITULO XXV

En que trata el modo y manera cémo se entienden

estas hablas que hace Dios al alma sin oirse, y de

algunos engalios que puede haber en ello; y en qué

se conocerd cuando loes. Ks de mucho provecho,

para quien se viere en este grado de oracion, porque
se declara muy bien, y de harta doctrina.

& _
*:vEARE'CEm: serd bien declarar edémo ed este ha=

blar que hace Dios al alma, y lo que ella siente (1),
para que vuesa merced lo entiendaj porque des-

(1) Nadie como Santa Terasa conocié mejor por experien-
cin las sefiales para distinguir las hablas interiores que vienen
de Dins. Por eso, c¢unntos despuésde ella han eserito sobre
materia de si tan recondita y vseura, no han heehn sino repetie
las atinadisimas reglas que la Mistica Doctora nos di en el

presente capitulo para el discernimiento del espiritu bueno 6
malo.

| T,
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de esta vez que he dicho que el Sefior me hizo
esta merced, es muy ordinario hasta ahora, como
se verd en lo queesta por decir. Son unas palabras
muy formadas, mas con los oidos corporales no
se oyen, sino entiéndese muy mis ¢laro que si se
oyesen; y dejarlo de entender, aunque mucho se
resista, es por demis. Porque cuando aci no que-
remos oir, podemos tapar los oidos y advertir &
otrau cosa, de manera que aunqgue se ova no se
entienda. En esta platica que hice Dios al alma,
no hoy remedio ninguno, sino que aungue me pese,
me hacen escuchar, y estar el entendimiento tan
entero para entender lo que Dios quiere enten-
damos, que no basta querer ni no querer. Porgue
el que todo lo puede, gquiere que entendamos se ha
de hacer lo que quiere, y se muestra Sefior verda-
dero de nosotros. Esto tengo muy experimentado,
porque me durd easi des afios el resistiv, con el
gran miedo que traia; y ahora lo pruebo algunas
veces, mas pocs me aprovecha,

2. Yo querria declarar los engailos que puede
haber aqui, aunque quien tiene mucha experiencia
paréceme gera poco ¢ ninguno; mas ha de ser mucha
la experiencia, y la diferencia que hay cuando es
espiritu bueno 6 cuando es malo, 6 como puede
también ser aprension del mesmo entendimiento,
que podria acaecer, 6 hablar el mesmeo espiritu asi
mesmo: esto no sé yo si puede ser, mias aun hoy me
ha parecido que sf, Cuando es de Dios tengo muy
probado en muchas cosas que se me decian dos y
tres afiog antes, y todas se han cumplide, y hasta
ahora ninguna ha salido mentira; ¥y otras cosas
adonde se ve claro ser espiritu de Dios; como
despues se dira,
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3. Paréceme i mi que podria una persona,
estando encomendando una cosa A Dios con grande
afecto y aprehensiom, parecerle entiende alguna
cosa, si se harda ¢ no, y es muy imposible: aunque
&4 quien ha entendido de estotra suerte, vera claro
lo que es, porque es mucha la diferencin: y sies
cosa que el entendimiento fabrica, por delgado
que vaya, entiende que ordena él algo, y que
habla. Que no es otra cosa sino ordenar uno la
platica, 6 escuchar lo que otro le dice, y vera el
entendimiento que entonces no escucha, pues que
obra, y las palabras que ¢l fabrica son como cosa
sorda, fantaseada y no con la claridad que esfo-
tras. Y aqui esta en nuestra mano divertirnos,
como callar cuando hablamos: en estotro no hay
término. Y otra sefial mas que todas, que no hace
operacion, porque estotra que habla el Sefior es
palabras y obras; y aunque las palabras no sean
de devocién, sino de reprension, 4 la primera dis-
ponen un alma y la habilita, y enterncce y da luz,
y regala y quieta; y si estaba con se quedad 6 albo-
roto y desasosiego de alma, como con la mano se
le quita, y aun mejor; que parece quiere el Sefior
se entienda que es poderoso, y que sus palabras
son obras. Paréceme que hay la diferencia, que
si nosotros hablisemos @ oyesemos, 1ni més ni
menos; porque lo que hablo, como he dicho, voy
ordenando con el entendimiento lo que digo; miis
si me hablan, no hago mas de oir sin ningiin tra-
bujo. Lo uno va como una cosa que no nos pode-
mces bien determinar, si es como uno que estd
medio dormido. Estotro es voz tan clara, que no
pierde una silaba de lo que se dice; y acacce ser
a tiempos que estd el entendimiento v alima tan
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alborotada y distraida, que no acertaria 4 concer-
tar una buena razon, ¥ halla guisadas grandes
senteucias que le dicen, que ella, aun estando
muy recogida, no pudiera alcanzar,y i la pranera
palabra, como digo, la mudan toda; en especial
sl estd en arrobamiento, que las potenciag estan
suspensas, 4como se entenderdan cosas que 1o
habian veunido & la memoria, aun antes?! ;edno
vernan entonces, que 1o obra casi, y la imagin.-
cion esta como embobida?

4. Intiéndase que cuando se ven visiones 6 se
entienden estas palabras, & mi parecer, nunet es
en tiempo que estd unida el alma en el mesmo
arrobamiento; que en este tiempo (como ya dejo
declarado, creo e la segunda) del todo se pierden
todas las potencias, y & mi parecer, alli no se
puede ver, ni entender, ni oir. Esta en otro poder
toda, y en este tiempo, gue es muy breve, no me
parece la deja el Sefior pura nada jibertad. Pasado
este breve tiempo, que se queda aun en el arroba-
miento el alma, es esto que digo, porque quedan
las potencias de manera, que aungue 1o estan per-
didas, casi nada obran; estan como absortas y
no habiles para concertar razones. Hay tantas
para entender la diferencia, que si una vez se
engafiase, no seran muchas. Y digo que si es alma
ejercitada y esta sobre aviso, lo vera muy claro;
porque dejadas otras cosas por donde se ve lo que
he dicho, ningtin efecto hace, niel almalo admite;
porque estotro, mal que nos pese, y no se da cré-
dito, antes se entiende gue es devanear del enten-
dimiento, casi como no se haria caso de una per-
sona que sabéis tiene freuesi. Estotro es como si'lo
Oy Esemos 4 uu person muy santa, 0 letrada y de
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gran autoridad, que sabemos no nos ha de mertir;
yraun es baja com paracion, porqis traen algunas
veces una magestad consigo estas palabras, que
sin acordarnos quien las dice, si son de reprension
hacen temblar; y si son de amor, hacen deshacerse
en wmnar; y son cosas, como he dicho, que estaban
bien lejos de la memoria, y dicense tan de presto
gentencias tan grandes, que era menester mucho
tiempo para haberlas de ordenar, y en ninguna
nuEent me parece s¢ puede entonces ignorar 1o
ser cosa nbricada de nosotros.

B, Ansi que en esto no hay que me detener, que
por maravilla me parece puede haber engafio en
persona ejercitada, siella mesma de advertencia
no se quiere engafiar. Acaecidome ha muchas
veces, ¢ tengo alguna duda, no creer lo que me
dicen, y pensar si se me antojo (esto después de
posado, que antonces es imposible), ¥y verlo cum-
plido desde ha mucho tiempo; porque hace el Sefior
que quede en la memoria, que no se puede olvidar;
v lo que es del entendimiento, es como primer
movimiento del pensamieuto, que pasa y se olvida.
Istotro es como obra que, aunque se olvide algo
¥y pase tiempo, no tan del todo que se pierda la
memoria de queen fin se dijo; salvo si no ha mucho
tiempo, o son palabras de favor 6 doctrina; mas
de profecia no hay olvidarse, & mi parecer; al
menos 4 mi, aunque tengo poca memoria. Y torno
& decir que me parece siun alma no fuese tan
desalicada que lo quiera fingir, que seria harto
mal, ¥ decir que lo entiende no siendo ansi; mas
dejar de ver claro que ella lo ordena y lo parla
entre si, parécewe no lleva camino si ha enten-
dido el espivitn de Dios; que sino tola su vida
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giende, aunque yo no sé como. 0 esta alma lo
quiere entender ¢ no; si se esti deshaciendo de lo
que entiende, y en ninguna manera querria en-
tender nada por mil temoresy otras muchas causas
que hay para tener deseos de estar quietaen su
oracidn sin estas cosas, scomo da tante espacio al
entendimiento que ordene razones? Tiempo es me-
nester para esto. Aca sin perder ninguno: queda-
mos ensefiadas, y se entienden cosas que parece
era menester un mes para ordenarlas. Y el mesmo
entendimiento y alma quedan espantados de al-
gunas cosas que se entienden. Esto es ansi, y quien
tuviere experiencia verd que es al pie de la letra
todo lo que he dicho. Alabo & Dios porque lo he
sabido ansi decir. ¥ acabe con que me parece,
siendo del entendimiento, cuando lo quisiésemos
lo podriamos entender, y cada vez que tenemos
oracion, nos pedria parecer entendemos: mas en
estotro no es ansi, sino que estaré muchos dias,
que aunque quiera entender algo, es imposible; y
cuando otras veces no quieto, como he dicho, lo
tengo de entender. Paréceme que quien quisiese
engaiiar 4 los otros diciendo que entiende de Dios
lo que es de si, que poco le cuesta decirque lo oye
¢on los oidos corporales; y es ansi cierto con ver-
dad que jamas, pensé habia otra manera de oir ni
entender, hasta que lo vi por mi; y ansi como he
dicho, me cuesta harto trabajo.

6. Cuando es demonio, no sélo no deja buenos
efectos, mas déjalos males. Esto me ha acaecido
no mas de dos 6 tres veces, y he sido luego avi-
gada del Sefior ¢como era demonio. Dejado la gran
sequedad que queda, es una inquictud en el alma,

27
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4 manera de otras muchas veces que ha permi-
tido el Seftor que tenga grandes tentaciones y tra-
bajos de alma de diferentes maneras; y aunque
me atormenta hartas veces, como adelante diré,
es una inquietud que no se sabe entender de donde
viene, sino que parece resiste el alma, y se albo-
rota y aflige sin saber de qué; porque lo que ¢l
dice no es malo, sino bueno. Pienso si siente un es-
piritu & otro. El gusto y deleite que él d&, & mi pa-
recer, es diferente en gran manera. Podria 61
engafiar con estos gustos & quien no tuviere o
hubiere tenido otros de Dios, De veras digo gustos,
una recreacion suave, fuerte, impresa, deleitosa,
quicta, que unas devocioncitas de lagrimas y otros
sentimientos pequefios, que al primer airecito de
persecucion se pierden estas florecitas, no las llamo
devociones, aunque son buenos prinecipios y santos
sentimientos, mas no para determinar estos efec-
tos de buen espiritu 6 malo. Y ansi es bien andar
siempre con gran aviso, porque cuanto & personas
que no estan mas adelante en la oracion, que hasta
esto, facilmente podrian ser engaiiados si tuvisen
visiones 6 revelaciones. Yo nunca tuve cosas des—
tas postreras, hasta haberme Dios dado por sola
su bondad oracién de unidén, sino fué la pri-
mera vez que dije, que ha muchos aftos que vi &
Cristo, que pluguiera & su Majestad entendiera yo
era verdadera vision, como después lo he enten-
dido, que no me fuera poco bien. Ninguna blandura
queda en el alma, sino como espantada y con gran
disgusto.

7. Tengo por muy cierto que el demonio no
engaflard, ni lo permitird Dios, 4 alma que de
ninguna cesa se fia de si y estd tortalecida en la
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fe, que entienda ella de si que por un punto della
morira mil muertes: y con este amor 4 la fe que
infunde luego Dios, que es una fe viva, fuerte,
siempre procura ir conforme & lo que tiene la
Iglesia, preguntando & unos y & otros, como quien
tiene ya hecho asiento fuerte en estas verdades, que
no la moverian cuantas revelaciones pueda ima-
ginar, aunque viese abiertos los cielos, un punto
de lo que tiene la Iglesia. Si alguna vez se viese
vacilar en su pensamiento contra esto ¢ detenerse
en decir: «pues siDios me dice esto, también puede
ser verdad, como lo que decia & los Santos,» no
digo que lo crea, sino que el demonio la comience
4 tentar, por primero movimiento, que detenerse
en ello ya se ve que es malisimo; mas aun prime-
ros movimientos muchas veces en este caso, creo
no vernan si el alma estd en esto tan fuerte, como
lo hace el Sefior &4 quien da estas cosas, que le pa-
rece desmenuzaria los demonios, sobre una verdad
de lo que tiene la Iglesia muy pequefia; digo, que
si no viere en si esta fortaleza grande y que ayude
4 ella la devocion ¢ vision, que no la tenga por
segura. Porque aunque no se sienta luego el dafio,
poco & poco podria hacerse grande, que & lo que
yo veo y sé de experiencia, de tal manera queda
el crédito de que es Dios, que vaya conforme & la
Sagrada Escritura, y como un tantico torciese
desto, mucha mas firmeza sin comparacién me
parece ternia en que es demonio, que ahora tengo
de que es Dios, por grande que la tenga; porque
entonces no es menester andar & buscar seniales,
ni qué espiritu es, pues estd tan clara esta sefial
para creer que es demonio, que sientonces todo
el mundo me asegurase que es Dios, no lo creeria,
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Tl caso es que cuando es demyonio, parece que se
esconden todos los bienes y huyen del alma, segim
gueda desabrida y alborotada, y sin ningun efecto
bueno; porque aungue parece pone deseos, no sen
fuertes; la humildad que deja es falsa, alborotada
y sin suavidad. Paréceme que guien tieme expe-
riencia del buen espiritu, lo entendera.

8, Con tode puede hacer muchos embustes el
demonio, y ansf no hay cosa en esto tan cierta,
que no lo sea mas temer & ir siempre con aviso,
y tener maestro que sea letrado y no le callar
nada, y con esto ningtin daito puede venir, aungue
& mi hartos me han venido por estos temores de-
masiados que tienen algunas personas. Ean espe-
eial me acaecié-una vez que se habian juntado
muchos, & quien yo daba gran credito, y era
razon se le diese gue aungue yo ya no trataba
sino con une, y cuande él me lo mandaba hablaba
@ otrog, unos con otros trataban mucho de mi re-
medio, que me tenfan mucho amor y temian no
fuese engafiada: yotambién traia grandisimo temor
cuando no estaba en la oracidn, gue estando em
ella, y haciéndome el Sefior alguna merced, luego
me aseguraba. Creoeran cinco &seis (1) todos
muy siervos de Dios; y dijome mi confesor que
todos-se determinaban en gue era demonio, que no

(1) Sabemos porgne la Santa, asf lo dice en el capitulo 23
num, 7, gue tanto el Maestro Daza eomo el Caballero Saleedo
epinaban ser espiritu del demonio'y no de Dios.el que-la gnin-
ba en la oracionr eque & todo su parecer de entrambos ermw
demonio.» Babemos también por lo gue lnSantn escribe en el
nim, 4 del eapitulo 29, que el Jesuita P. Fernando del Agni-
In: «comenzé 4 decir que clavo era demonios» pero no sabemos:
dquienes faeron los otros dos de los einen gue aqui dice «se de-
terminaban en que era demomnio, s,
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comulgase tan amenudo, y que procurase distraer-
me, de suerte que no tuviese soledad. Yo era
temerosa en extremo, como he dicho, y ayudabame
el mal de corazén, que aun en una pieza sola no
osaba estar de dia muchas veces. Yo como vi que
tantos lo afirmaban y yo no lo podia creer, didome
grandisimo eseriipulo, pareciéndome poca humil-
dad; porque todos  eran mis de buena vida sin
comparacion que yo, y letrados, que, ;por qué no
los habia de creer? Forzabame lo que podin para
creerlos, y pensaba en mi ruin vida, y que confor-
me 4 esto debian de decir verdad. Fuaime de la
iglesia con esta aflicecion, y entréme en un ora-
torio, habiéndome quitade muchos dias de comul-
gar, quitada la soledad que era todo mi consuelo,
sin tener persona con guien tratar, porque todos
eran contra mi; unos me parecii burlaban de mi,
cuando de ello trataba, como que se me antojaba:
otros avisaban al confesor que se guardase de mi;
otros deelan que era claro demonio; solo el con-
fesor (que aungue conformaba con ellos, por pro-
barme, segin después supe)siempre me consolaba,
y me decia que aunque fuese demonio, no ofen-
diendo yo & Dios no me podian hacer nada, que
ello se me quitaria, que lo rogase mucho 4 Dios;
¥ 6l y todas las personas que confesaba lo hacian
harte, y otrus muchas; y yo toda i oracion, y
¢uantos entendia eran siervos de Dios, porque su
Magestad me llevase por otro camino; y esto me
durd no sési dos afios, que ern contino pedirlo al
Sefior.

9. A mi ningin consuelo me bastaba, cuando
pensaba era posible que tantas veces me habia
de hablar el demonio, Porgue de que no temaba
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horas de soledad para oracion, en conversacion
me haciael Sefior recoger, y sin poderlo yo escusar,
me decia lo que era servido, y aunque me pesaba,
lo habia de oir. Pues estindome sola, sin tener
una persona con quien descansar, ni podia rezar,
ni leer, sind como persona espantada de tanta
tribulacién y temor de si me habia de engafiar el
demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber qué
hacer de mi (en esta afliccién me vi algunas y mu-
chas veces, aunque no me parece ninguna en tanto
extremo’ estuve ansi cuatro 6 cinco horas, que con-
sueloni del cielo nidela tierra, no habia para mi,
sino que me dejo el Sefior padecer, temiendo mil pe-
ligros. (Oh Sefior mio, ¢6mo sois vos el amigo ver-
dadero, y como poderoso cuande queréis podéis,
nunca dejiis de querer si os guieren! Alaben os
todas las cosas, Seifior del munde. {Oh, quien diese
voces por ¢l para decir cuan fiel sois & vuestros
amigos! Todas las cosas faltan, vog, Sefior de
todas ellas, nunca faltdis, Poco es lo que dejais
padecer & quién os ama. jOh Sefior mio, qué deli-
cada y pulida y sabrosamente los sabéis tratar!
iOh quién nunca se hubiera detenido en amar &
nadie sino 4 vos! Parece, Sefior, que probiis con
rigor & quién o8 ama, para que en el extremo del
trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro
amor. jOh Dios mio, quién tuviera entendi-
miento y letras, y nuevas palabras para enca-
recer vuestras obras como lo entiende mi almal
Faltame todo, Sefior mio, més si vos no me desam-
pariis, no os faltaré yo 4 vos. Levantense (1) con~

(1) Essinduda este pasege hasta la conclusién del capi-

tulo, uné de los mis divinamente eseritos por la. Doctora Mis-
tiea, Excede nqui su elocuencia & toda elocnencia humana.
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tra mi todos losletrados, persicanme todas las
cosas criadas, atorméntenme los demonios, no me
faltéis vos, Sefior, que ya tengo experiencia de
la ganancia con que sacdiis & quien en solo vos
confia. Pues estando en esta tan gran fatiga (aun
entonces no habia comenzado & tenzr ninguna vi-
sion) solas estas palabras bastaban para quitir-
mela, y quietarme del todo: No hayas miedo, hija,
que yo 8oy, y no te desampararé, no temuas.

10. Paréceme & mi segin estabs, que eran
menester muchas horas para persuadirme a que
ne sosegase, v que no bastara nadie: héme aqui
con solas estas palabras sosegada, con fortaleza,
con animo, con seguridad, con una quietud y luz,
que en un punto vi mi alma hecha otra, y me pa-
rece que con todo el mundo disputara que era
Dios. ;Oh qué buen Dios! {Oh qué buen Sefior ¥
qué poderoso! No solo da el consejo, sino el re-
medio. Sus palabras son obras. jOh valame Dios,
y como fortalece la te y se aumenta el amor! Es
ausi cierto, que muchas veces me acordaba de
cuando el Sefior mandé & los vientos que se estu-
viesen quedos en la mar, cuando se levanté la
tempestad, y ansidecia yo: ¢Quién es este que ansi
le obedecen todas mis potencias y da luz en tan
gran obscuridad en un momento, y hace blando
un corazon que parecia piedra, da agua de ligri-
mas suaves adonde parecia habia de haber mucho
tiempo sequedad? jQuién pone estos deseos? ;(Quién
da este animo? ;Qué m2 acaecid pensar, de qué
temo? ;Qué es esto? Yo deseo servir & este Sefior,

No es mujer la que agni eseribe, es Dios gnien habla por
Teresa de Jests,
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no pretendo otra cosa sino contentarle; no quiero
contento, ni descanso, ni otro bien, sino hacer su
voluntad (que desto bien cierto estaba, & mi pa-
recer, que lo podia afirmar). Pues si este Seiior es
poderoso, como veo que lo es, y 8¢ que loes, y
que son sus esclavos los demonios, y desto no hay
que dudar, pues es fe, siendo yo sierva deste
Sefior y Rey, ;qué mal me pueden ellos hacer 4
mi? ;Por qué no he de tener yo fortaleza para
combatirme con todo el infierno? Tomaba una cruz
en la mano, y parecia verdaderamente darme
Dios animo, que yo me vi otra en breve tiempo,
que no temiera tomarme con ellos & brazos, que
me parecia facilmente con aquella cruzlos ven-
ciera A todos; y ansi dije: Ahora veni todos, que
siendo sierva del Sefior, yo quiero ver qué me
podéis hacer.

11. Es sin duda que me parecin me habian
miedo, porque yo queds sosegada, ¥ tan sin temor
de todos ellos, que se me quitaron todos los miedos
que solin tener hasta hoy; porque aunque algunas
veces los via, como diré después, no los he habido
mas casi miedo, antes me parecia ellos me le ha-
bian & mi. Queddme un sefiorio contra ellos, bien
dadodel Sefior de todos, que nose me dimés de ellos
que de moscas. Parécenme tan cobardes, que en
viendo que los tienen en poco, no les queda fuerza.
No saben estos enemigos de hecho acometer, sino
i quien ven que se les rinde, 6 cuando lo permite
Dios, para mas bien de sus siervos, que los tienten
yatormenten. Pluguiese 4 su Magestad temiésemos
& quien hemos de temer, y entendiésemos nos
puede venir mayor dafio de un pecado venial que
de todo el infierno junto, pues es ello ansi. Qué



espantades nos traen estos demonios, porque nos
queremaos nosotros espantar con nuestros asi-
mientos de honra y haciendas y deleites; que
entonces juntos ellos con nosotros IMesmos, que
nos somos contrarios, amando y queriendo lo que
hemos de aborrecer, mucho dafio nos hardn: por-
que con nuestras mesmas armas les hacemos que
peleen contra nosotros, poniendo en sus manos con
las que nos hemos de defenler. Eita es la gran
lastima; mas si todo lo aborrecemos por Dies, y
nos abrazamos con la eruz, y tratamos servirle de
verdad, huye él de estas verdades como de pesti-
lencia. Es amigo de mentiras y la mesma mentira.
No hara pacto con quien anda en verdad. Cuando
él ve escurecido el entendimiento, ayuda linda-
mente & que se quiebren los ejos; porque si & uno
ve ya ciego en paner su descanso en ¢osis Vanas,
y tan vanas, que parecen las deste mando cosa
de juego de nifio, ya él ve que éste es niilo, pues
trata como tal, y atrévese & luchar con ¢l una y
muchas veces.

12. Plega el Sefior que no sea yo destos, sino
que me favorezea su Majestad para entender por
descanso lo que es deseanso, y por honry lo que
es honra, y por deleite lo que es deleite, y no todo
al revés; y una higa para todos los demonios, que
ellos me temeran & mi. No entiendo estos miedos,
demonio, demonio, donde podemos decir, Dios,
Dios, y hacerle temblar. Si, que ya sabemos que
no se puede menear si el Sefior no lo permite.
cQué es esto? Ls sin duda que tengo ya mas mie-
do & los que tan grande le tienen al demonio que
4 ¢l mesmo; porque él no me paede hacer nada, y
estotros, en especial si son confesores, inguietan

25
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mucho, y he pasado algunos aflos de tan gran tra-
bajo, que ahora me espanto como lo he podido
sufrir. Bendito sea el Selior que tan de veras me
ha ayudado.

CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma materia; va declarando y

diciendo cosas que le han acaecido, que le hacian

perder el temor y afirmar que era buen espiritu
el que la hablaba.

':_.’EE.\'GO por una de las grandes mercedes gue me
ha hecho el Sefior, este animo que me dié contra
los demonios, porgue andar un alma acobardada
y temerosa de nada, sino de ofender a Dios, es
grandisimo inconveniente, pues tenemos Rey todo
poderoso, y tan gran Sefior, que todo lo puede y
i todos sujeta. No hay que temer, andando (como
he dicho) en verdad delante de su Majestad v con
limpia conciencia. Para esto (como he dicho) que-
‘rrin yo todos los temores, para no ofender en un
punte i quien en el mesmo punto nos puede des-
hacer; que contento su Majestad, no hay quien
sea contra nosotros, que no lleve las manos en
la cabezi. Podrase decir que ansi es; mas que,
cquien sera esta alma tan recta, que del todo le
contente, y que por eso teme? No la mia por
cierto, que es muy miserable, y sin provecho, y
llena de mil miserias; mas no ejecuta Dios como
las gentes, que entiende nuestras flaquezas: mas
por grandes conjeturas siente el alma en si, si le
ama de verdad; porque en las que llegan 4 este
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estado no anda el amor disimulade, eomo & los
principios , sino con tan grandes impetus y deseo
de ver & Dios, como después diré, 0 queda ya di-
cho. Todo cansa, todo fatiga, todo atormenta, sino
es con Dios 6 por Dios: no hay descanso que no
canse, porqle so ve ausente de su verdadero des-
eanso, y ansi es cosn muy clara, que como digo,
no pasa en disimulacion,

2. Acaeciome otras veces verme con grandes
tribulaciones y murmuraciones sobre cierto nego-
c¢io, que después diré, de casi todo el lugar & don-
de estoy, y de mi Orden, y afligida con muchas
ocasiones que habfa para inquietarme, y decirme
el Sefor: ; De qué temes? ;jno sabes que soy Todo-
poderoso?! Yo cumpliré lo que te he prometido. Y
ansi se cumplio bien después; y quedar luego
con una fortaleza, que de nuevo me parecc me
pusiera en emprender otras cosas, aunque me
costasen mas trabajos para servirie, y me pusiera
de nuevo & padecer. s esto tantas veces, que no

‘1o podria yo contar: muchas las que me hacia re-
prensiones, y hace cuando hago imperfecciones,
que bastan & deshacer un alma. Al menos traen
consigo el enmendarse, porque su Majestad (como
he dicho) da el consejo y el remedio. Otras traerme
4 la memoria mis pecados pasados, en especial
cuando el Sefior me quiere hacer alguna seiialada
merced, que parece ya se ve el alma en el verda—
dero juicio, porque le representan la verdad con
conocimiento claro, que no sabe adonde se meter:
otras avisarme de algunos peligros mios y de
ofras personas, cosas por venir, tres 6 cuatro afios
antes, muchas, y todas se han cumplido: algunas
podra ser seflalur. Ansi que hay tantas cosas para
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entender que es Dios, que no se puede ignorar, &
mi parecer.

3. Lo mas seguro es (yo ansilo hago, y sin esto
no ternia sosiego, ni es bien que mujeres le ten-
gamos, pues no tenemos letras, y aqui no puede
haber dafio, sino muchos provechos) como muchas
veces me ha dicho el Sefior, gue no deje de co-
municar toda mialma y las mercedes que el Sefior
me hace eon el confesor, y que sea letrado, y que
le obedezea. Esto muchas veces. Tenia yo un con-
fesor que me mortificaba muchoe, y algunas veces
me afligia y daba gran trabajo, porque me inquie-
taba mucho, y era el que més me aproveché & lo
que me parece; y aunqueletenia mucho amor,
tenin algunas tentaciones por dejarle, y pareciame
me estorbaban aquellas penas que me daba de la
oracion. Cada vez que estaba determinada & esto,
entendin luego que no lo hkiciese, y una reprehen-
sién que me deshacia mis que cuanto el confesor
hacia: algunas veces me fatigaba, cuestion por un
eabo y reprehension por otro; y todo lo habia me-
nester, segun tenia poco doblada la voluntad. Di-
jome una vez, que ne era obedecer, sino estaba
determinada & padecer; que pusiese los ojos en lo
que ¢l habia padecido, ¥ todo se me haria fieil.

4. Aconsejome una vez un confesor, que 4 los
principios me habia confesado, que ya que estaba
probado ser buen espiritu, que callase y no diese
ya parte & nadie, porque mejor era ya estas cosus
callarlas. A mino me parecié mal, porque yosentia
tunto cada vez que Ilas decia al confesor, y era
tanta mi afrenta, que mucho mis que confesar pe-
cados graves lo sentia algunas .veces; en especial
si eran mereedes grandes, pareciame no me habian



de c¢reer, ¥ que burlaban de mi. Sentin yo tanto
exto, que me parecia era desacato & las maravillas
de Dios, que por esto qILl‘ISiCl‘-ﬂ. callar, Entendi en-
fonces que habia sido muy mal aconsejada de agquel
confesor, que en ninguna manera callase cosa al
que me confesaba, porque en esto habian gran se-
guridad, y haciendo lo contrario, podria ser enga-
fiarme alguna vez.

5.! Siempre que el Seilor me mandaba una cosa
en la oracion, siel confesor me decia otra, me
tornaba el mesmo Sefior & decir que le obedeciese;
después su Majestad le volvia para que me lo tor-
nase 4 mandar, Cuando se gquitaron muchos libros
de romance, que no se leyesen, yo senti mucho,
porque algunos me daba recreacion leerlos, vy yo
no podia ya por dejarlos en latin, me dijo el Sefior:
No tengas pena, que Yo te daré libro wive. Yo no
podia entender por qué se me habia dicho esto,
porque aun no tenia visiones; después desde &
bien pocos dias lo entendi muy bien, porque he
tenido tanto que pensar y recogermeen lo que via
presente, y ha tenido tanto amor el Sefior con-
migo para enseiiarme de muchas maneras, que
muy poca, 6 casi ninguna necesidad he tenido de
libros, Su Majestad ha sido el libro verdadero
adonde he visto las verdades. jBendito sea tal
libro que deja imprimido lo gue se ha de leer y
hacer de manera que no se puede olvidar!

6. ¢Quién ve al Seiior cubierto de llagas y afli-
gido con persecuciones, que no las abrace, y las
ame y las desee? (Quién ve algo de la gloria que
da & los que le sirven, que no conozca es todo
nada cuanto se puede hacer y padecer, pues tal
premio esperamos? (Quién ve los tormentos que
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pasan los condenados, que no se le hagan deleites
los tormentos de acd, en su comparacion, y co-
nozcan lo mucho que deben al Sefior en haberlos
librado tantas veces de aquel lugar?

Porque con el favor de Dios se dira mis de
algunas cosas, quiero ir adelante en el proceso de
mi vida. Plega al Sefior haya sabido declararme
en esto que he dicho; bien creo que quien tuviere
experiencia lo entenderi y verda he atinado A decir
algo; quien no, me espanto le parezca desatino
todo; basta decirlo yo para quedar disculpado,
ni culparé a quien lo dijere. El Sefior me deje
atinar en cumplir su voluntad. Amén.

CAPITULO XXVII

En que trata ofro modo conque enseita el Seitor al
alma, y sin hablarla la da d entender su voluntad
por una manera admirable. Trata también de de-
clarar una visién, y gran merced que le hizo el
Seiior, no imaginaria. Es mucho de notar este
capitulo.
|°;--_=i,>{UES tornando al discurso de mi vida, yo esta-
ba con esta afliccion de penas, y con grandes
oraciones, como he dicho que se hacian, porque el
Seflor me llevase por otro camino que fuese mas
seguro, pues este me decian era tan sospechoso.
Verdad es que, aunque yo lo suplicaba 4 Dios, por
mucho que queria desear otro camino, como via
tan mejorada mi alma (si no era alguna vez,
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cuando estaba muy fatigada de las cosas que me
decian y miedos que me ponian) no era en mi
mano desearlo, aunque siempre lo pedia. Yo me
via otra en todo; no podia, sino poninme en las
manos de Dios, que El sabia lo que me convenin,
que cumpliese en milo que era su voluntad en
todo. Via que por este camino le llevaba para el
cielo, y que antes iba al infierno, que habia de
desear esto; nicreer que era demonio, no me podia
forzar & mi, aunque hacia cuanto podia por creerlo
¥y desearlo, mas no era en mi m:ano. Ofrecia lo que
hacia, si era alguna buena obra. por oso. Tomaba
santos devotos porque me lilirasen del demonio.
Andaba novenas, encomendabame & San Hilarion
¥y & San Miguel el Angel, con quien por esto tomé
nuevamente devocion, v 4 otros muchos Santos
importunaba mostrase el Sefior la verdad, digo
que lo acabasen con su Majestad. A cabo de dos
aiios que andaba con toda esta oracion min y de
otras personas para lo dicho, 6 queel Sefior me
llevase por otro camino 6 declarase la verdad,
(que eran muy continas las hablas que he dichome
hacia el Seiior) me acaecio esto.

2. Estando un dia del glorioso San Pedro en
oracion, vi cabe ml, o senti, por mejor decir, que
con los ojos del cuerpo ni del alma no vi nada,
mas pareciome estubu junto cabe mi Cristo, y via
ser ¢l el que me hablaba, & mi parecer. Yo coino
estaba ignorantisima de que podia haber seme-
jante vision, didme grande temor al principio, y
no hacia sino llorar, aunque en diciéndome una
palabra sola de asegurarme, quedaba como solia,
quieta, y con regalo y sin ningtn temor. Parecia-
me andar sicmpre 4 mi lado Jesucristo; ¥ como 1o
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era vision imaginaria, no via en que forma: mas
estar siempre 4 mi lado derecho sentialo muy
claro, y que era testigo de tode lo que yo hacia,
¥ que ninguna vez que me recogiese un poco, 6
no estuviese muy divertida, podia ignorar que
estaba cabe mi.

3. Luego fui & mi confesor harto fatigada &
decirselo. Preguntome que gen qué forma le via?
Yo le dije que no le via. Dijome que ;como sabia
yo que era Cristo? Yo le dije que no sabia cémo,
més que no podia dejar de entender gque estaba cabe
mi, y le via claro, y sentia, y que el recogimiento
del alma era muy mayor en oracion de quietud
y muy contina, y los efetos que eran muy otros
que solia tener, y que era cosa muy clara. No ha-
c¢ia sino porer comparaciones para darme ha
entender; y cierto para esta manera de vision, 4
mi parecer, no la hay que mucho cuadre: que ansi
como es de las mds subidas (segin después me dijo
un santo hombre y de granespirita, llamado Fray
Pedro de Alcantara, de quien después haré mas
mencion, y me han dicho otros letrados grandes,
y que es adonde menos se puede entremeter el
_demounio de todas) ansi no hay términos para
decirla acd las que poco sabemos, que los letrados
mejor lo daran a entender. Porque si digo que
con les ojos del cuerpo ni del alima no le veo,
porque no es imaginaria vision, jecomo entiendo
Yy me afirmo con mas claridad, que esta cabe mi,
que silo viese! Porque parccer que es ¢oimo una
personi que esta 4 escuras, que no ve & otra que
esta cabe ¢lla, 6 si es ciega, no va bien; alguna
semejanza tiene mas no mucha, porque siente con
los sentidos, 6 la oye hablar, 6 menear, 6 la toca,
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Acd no hay nada desto, ni se ve escuridad; sino
que se representa por una noticia al alma mas
clara que el sol. No digo que se ve sol, ni clari-
dad, si no unaluz que, sin ver luz alumbra el en-
tendimiento, para que goce el alma tan gran bien.
Trae consigo grandes bienes,

4. No es como una presencia de Dios, que so
siente muchas veces, (en especial los que tienen
oracion de union y quietud) que parece en que-
riendo comenzar & tener oracion, hallamos con
quién hablar, y parece entendemos nos oye por
los efetos y sentimientos espirituales que sentimos
de gran amor y fe, y otras determinaciones con
ternura. Esta gran merced es de Dios, y téngalo
en mucho & quien lo ha dado; porque es muy su-
bida oracion, mas no es visién que entendiese que
estda alli Dios por los etetos que, como digo, hace
al alma, que por aquel modo quiere su Majestad
darse 4 sentir: acd vese claro que esta aqui Jesu-
cristo, Hijo de la Virgen. En estotra manera de
oracion represéntanse unas influencias de la Di-
vinidad: aqui junto con éstas se ve nos acompaiia,
v quiere hacer mercedes también la Humanidad
sacratisima. Pues preguntome el confesor: ¢quién
dijo que era Jesucristo? El me lo dijo muchas ve-
ces, respondi yo: mas antes que me lo dijese se
imprimio en nii entendimiento que era ¢él, y antes
desto me lo decin, ¥ no le via. Si una persona que
yo nunea hubiera visto, sino oido nuevas della, me
viniese & hablar estando ciega, 6 en gran escuri-
dad, y me dijese quien era, creerls hin, mas no tan
determinadamente lo podrian afirmar ser aguelli
persona, como si la hubiera visto. Acd si, que sin
verse se imprime con una noticia tan clara, que

29
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no parece se puede dudar: que quiere el Sefior esté
tan esculpida en el entendimienlo, que no se puede
dudar mas que lo que se ve, ni tunto, porque en
esto algunns veces nos gneda sospecha si se nos
antonjo: acd aunque de presto dé esta sospecha,
queda por una parte gran certidumbre, que no
tiene fuerza la dudn. Ausies tambicn en otra ma-
nera que Dios ensefin 4 el alma, y la habla sin
lablar, de la manera que queda dicha,

D, Esun lenguaje tan del cielo, que aca se
puede mal dar a4 entender, aunque mas queramos
decir, si el Sefior por experiencia no lo enseiia.
Pone el Sefior lo que quiere que el alma entienda
en lo muy interior del alma, y alli lo representa
sin imagen ni forma de palabras, sine & manera
desta vision que queda dicha. Y nétese mucho esta
manera de hacer Dios que entienda el alma lo que
6l quiere, y grandes verdades y misterios; porque
muchas veces lo que entiendo cuando el Seiior
me declara algina visibn que quiete su Majestad
representarme, ¢s ansi; y paréceme que es adonde
¢l demonio se puede entremeter'menos, por estas
razones; si ellas no son buenas, yo me debo enga -
fiar. Bs una cosa tan de espiritu ésta manera de
vision y de lenguaje, que ningtin bullicio hay en
las potencins nieun los sentidos, 4 mi parecer, por
donde el'demonio pueda sacar nada. Esto es algu-
na vez y con brevedad, que otras bien me parece
& migque no estin suspendidias las potencias ni
quitados los seutidos, 8ino muy en si, que no es
siémpre esto en -’ contemplacion, antes muy pocas
veces; mas estas que son, digo, que no obramos
nosotros nada, ni hacemos nada: todo parece obra
del Sefior. Es como cuando ya estd puesto el man-
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Jar en el estémago sin comerle, ni saber nosotros
como se puso alli, mas entiende bien que estd;
aunque aqui no =e entiende el manjar que es, ni
quien lo puso, aca si; mas cémo- se puso ne lo sé,
que nise vio, ni se entiende, ni jamas se habin
movido 4 desearlo, ni habfa venido'da mi noticia
que esto podiw ser.

6. En la habla gue hemos dicho antes, hace
Dios al entendimiento que advierta, aunque le
pese, & entender lo que se dice, que alld parece
fiene ¢l alma ofros oidos con que oye, ¥y que la
hace escuchar y que no se divierta; como & uno
que oyese bien, ¥y no le consintiesen atapar los
oidos, y le hablasen junto 4 veces, aungue no
quisiese lo oirin. Y, en fin, algo hace, pues est:
atento 4 entender lo que le hablan: acé ningunsu
cosa, que aun este poco que es solo escuchar, que
hacia en lo pasado, se le quita. Todo lo halla gui-
sado y comido, no hay mas que hacer de gozar;
como uno que sin deprender, ni haber trabajado
nada para siaber leer, ni tampoco hubiese estu-
diade nada, hallase toda la ciencia sabida ya en
si, sin saber como ui donde, pues aun nunca habia
trabajado, aun para deprender el A B ¢. Esta com-
paracion postrera me parece declara algo deste
don celestial, porque se ve el alma en un punto
sabia, y tan declarado el misterio de la Santisima
Trinidad, y de otras cosasmuy subidas, que no
hay tedlogo con quien no se atreviese & disputar
la verdad destas grandezas. Quédase tan espan-
tada, que basta una merced destas para trocar
toda un alma y hacerla no amar cosa sind & quien
veé que, sin trabuajo ninguno suyo la hace capaz de
tan grandes bienes, y le comunica secretos, y trata



con elln con tanta amistad y amor, que no se
sufre escribir. Porque hace algunas mercedes, que
consigo traen la sospecha, por ser de tanta admi-

. racién, y hechas & quien tampoco las ha merecido,
que si no hay muy viva fe, no se podran creer: y
ansi yo pienso decir pocas de las que el Sefior me
ha hecho & mi, si no me mandaren otra cosa, sino
son algunas visiones, que pueden para alguna cosa
aprovechar, 6 para que i quien el Sefior ias diere

‘no se espante, pareciéndole imposible, como hacia
vo; 6 para declararle el modo 6 camino por donde
el Seiior me ha llevado, que es lo que me mandan
esvribir. !

7. Pues tornando & esta manera de entender,
lo que me parece es, que quiere el Sefior de todas
maneras tenga esta alma alguna noticia de lo que
pasa en el cielo: y paréceme a4 mi, que ansi como
alli sin hablar se entienden (lo que yo nunca supe

.clerto es ansi, hasta que el Sefior por su bondad
quiso que lo viese, y me lo mostré en un arroba-
miento) ansi es acd, que se entienden Dios y el
alma, con solo querer su Majestad que lo entienda,
sin otro artificio, para darse & entender el amor
que se tienen estos dos amigos. Como aca sidos
personas se quieren mucho y tienen buen enten-
dimiento, aun sin sefias parece que se entienden
eon solo mirarse. Esto debe ser ansi, que sin ver
nosotros, como de hito en hito se miran estos dos
amantes, como lo dice el Esposo & la Esposa en los
Cantares, 4 lo que creo, helo oido que es aquf.

8. (Oh benignidad admirable de Dios, que ansi
os dejais mirar de unos gjos que tan mal han mi-
rado, como los de mi alma! Queden ya, Sefior, desta
¥ista acestumbrados en no mirar cosas bajas, ni
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que les contente ninguna feera de vos. (Oh ingra-
titud de los mortales! ;Hasta cuando ha de llegar?
Que sé yo por experiencia que es verdad esto que
digo, y que es lo menos de lo que vos hacéis con
una alma que traéis 4 tales términos, lo que se
puede decir. jOh almas que habéis comenzado 4
tener oracion, y las que tenéis verdadera fe, zqué
bienes podéis buscar aun en esta vida (dejemos lo
que se gana para sin fin) que sea como el menor
destos? Mirda que es ansi cierto, que se da Dios &
si & los que todo lo dejan por él. No es acetador
de personas, & fodos ama, no tiene nadic excusa,
por ruin que sea, pues ansilo hace conmigo, tra-
véndome a tal estado. Mira que no es cifra lo que
digo de lo que se puede decir, sélo va dicho lo que
es menester para darse 4 entender esta manera de
vision y merced que hace Dios al alma; mas no
puedo decir lo que se siente cuando el Sefior la di
a entender secretos y grandezng suyas, el deleite
tan sobre cuantos aci se pueden entender, que
bien con razén hace aborrecer los deleites de la
vida, que son basura todos juntos.'Es dsco traerlos
4 ninguna comparacion aqui, aunque sea para go-
zarlos sin fin. Y destos que da el Sefior sola una
gota de agua del gran rio caudaloso que nos esta
aparejado.

9. Vergiienza es,y vo cierto lahe de mi, y si pu-
diera haber afrenta en el cielo, eon razon estuviera
yo alla mas afrentada que nadie. ;Por qué hemos
de querer tantos bienes y deleites y gloria para sin
fin, todos i costa del buen Jesiis? ¢No lloraremos
siquiera con las hijas de Jerasalen, ya que ne le
ayudemos & llevar la eruz con el Cirineo? Que, scon
placeres y pasaticmpos hemos de gozar lo que ¢l
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nos gané 4 costa de tanta sangre? Es imposible.
4Y con honras vanas pensamos remediar un des-
precio como ¢! sufrid, para que nosotros reinemos
para siempre? No lleva camino. Errado, errrado va
el camino, nunca llegaremos alld. Dé voces vuesa
merced en decir estas verdades, pues Dios me quitd
a mi esta libertad. A mi me las querria dav siem-
pre, y oyome tan tarde, v entendi & Dios, coio se
vera por lo escrito, que me es gran confusion ha-
blar en esto, y ansi quiero callar; solo diré lo que
algunas veces considero. Plega al Sefior me traiga
& términos, que yo puzda gozar deste bien. gQué
gloria accidental sera, y que contento de los bien-
aventurados que ya gozan desto, cuando vieren
que, aunque tarde, no les quedd cosa por hacer por
Dios de las que les fué posible? Ni dejaron cosa por
darle de todas las maneras que pudieron, confor-
me #sus fuerzas y estado, y el que mis, mas.
{Qué rico se hallari el que todas las riquezas dejo
por Cristo! Qué honrado el que no quiso honra
por él, sino que gustaba de verse muy avatido!
iQué sabio el que se holgé que le tuviesen por
loco, pues lo llamaron 4 la mesma Sabiduria!l {Qué
pocos hay ahora por nuestros pecados! Ya, ya pa-
rece se acabaron los que las gentes tenian por
locos, de verlos hacer obras herdicas de verda—
deros amadores de Cristo. jOh mundo, mundo,
como vas ganando honraen haber pocos que te co-
nozcan! JMids si pensamos se sirve ya mas Dios
de que nos tengan por sabios y discretos? Eso, eso
debe ser, seglin se usa de diserecion; luego nos
parece es poca edificacion no andar con mucha
compostura y autoridad cada uno en su estado.
Hastu el fraile y clérigo y monja nos pareceri que
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traer cosa vieja y remendada es novedad y dar
escandalo 4 los flaces; y aun estar muy recogidos
y tener oraciom, segin esti el mundo, y tan olvi-
dadas las cosas de perfeccion de grandes impetus
que tenian los santos, que pienso hace mis daiio
4'las desventuras que pasan en estos tiempos, gue
no haria escandalo 4 nadie dar & entender los re-
ligiosos por obras, como lo dicen por palabras, en
lo poco que se ha de tener el mundo, que destos
escandalos el Sefior saca dellos grandes provechos;
y si unos se escandalizan, otros se remuerden: si-
guiera que hubiese un dibujo de lo que pasé por
Cristo y sus Apdstoles, pues ahora mas que nuica
es menester,

10. Y jque bueno nos le llevé Dios ahora en el
bendito fray Pedro de Alcantara! No estd ya el
mundo pars sufrir tanta perfecién. Dicen que
estan las saludes mis flacas, y que no son los tiem-
pos pasados. Este santo hombre deste tiempo era,
estaba grueso el espiritu como en los otros tiempos,
y ansi tenia el mundo debajo de los pies, que aunque
no anden desnudos ni hagan tan dspera peni-
tencia como él, muchas cosas hay, como otras
veces he dicho, para repisar el mundo, y el Sefior
las ensefin cuando ve animo. ;Y cudn grande le
dio su Majestad 4 este santo que digo, pura- hacer
cuarenta y siete afios tan aspera penitencia, como
todos snben! Quiero decir algo della, que sé es
toda verdad, Dijome a4 miy & otra persona, de
quien se guardaba poco (y & mi el amor que me
tenian era la causa, porque quiso el Seiior le tuviese
para volver por mi y animarme en tiempo de
tanta necesidad, como he dicho y diré), paré-
cewme fueron cuarenta aiios los que me dijo habia
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dormido sola hora y media entre noche y dia,
v que éste era el mayor trabajo de penitencia
que habia tenido en los principios, de vencer el
suefio, y para esto estaba siempre, ¢ de rodillas,
6 en pié. Lo que dormia era sentado, la cabeza
arrimada 4 un maderillo que tenin hincado en la
pured. Echado, aunque quisiera no podia, porgue
su celda, como se sabe, no era mas larga que cuatro
pies y medio En todos estos afios jamas se puso la
capilla, por grandes soles y aguas que hiciese ni
cosa en los pies, ni vestia sino un habito de sayal,
sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y este tan
angosto como se podia sufrir, y un mantillo de lo
mesmo encima. Deciame que en los grandes frins
se le quitaba, y dejaba la puerta y ventanilla
abierta de la celda, para que con ponerse después
el manto y cerrar la puerta contentaba el cuerpo,
para que sosegase con mas abrigo. Comer & ter-
cero dia era muy ordinario. Y dijome, que jde qué
ne espantaba? Que muy posible era a quien se
acostumbraba & ello. Un su compaiiero me dijo,
que le acaecia estar ocho dins sin comer. Debia
ser estando en oracion; porque tenia grandes arro-
bamientos ¢ impetus de amor de Dios, de que una
vez yo fui testigo. Su pobreza era extrema y
mortificacion en la mocedad, que me dijo, que le
habia acaecido estar tres afios en una casa de su
Orden, y no conocer fraile, sino era por la habla;
porque no alzaba los ojos jamas, y ansi 4 las par-
t2s que de necesidad habia de ir, no sabia, sino
ibase tras los frailes. Esto le acaecia por los ca-
minos. A mujeres jamas miraba; esto muchos wiios.
Deciame que ya no se le daba mas ver que no
ver; mis era muy viejo cuando le vine & conocer,
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y tan extrema su flaqueza, que no parecia siuo
hecho de raices de drboles (1). Con toda esta san-
tidad era muy afable, aunque de pocas palabras,
sino era con preguntarle. En estas era muy sa-
broso, porgue tenia muy lindo entendimiento.
Otras cosas muchas quisiera decir, sino que he
miedo dird vuesa merced que para qué me meto
en esto, y con él lo he escrito. Y ansi lo dejo, con
que fué su fin como la vida, predicwndo y amo-
nestando & sus frailes. Como vié ya se acababa,
dijo el salmo de Laetatus sum in his quae dicta
sunt mihi, ¢ hineado de rodillas murid.

11. Después ha sido el Safior servido, yo tenga
mas en él que en la vida, aconsejindome en mu-
chas cosas. Héle visto muchas veces con grandi-
sima gloria. Dijome la primera que me aparecio,
que jbienaventurada penitencia, que tanta premio
habia merecido! y otras muchas cosas, Un ailo an-
tes que muriese me aparecio estando ausente, y
supe se habia de morir, y se lo avisé, estando
algunas leguas de aqui. Cuando expiré me apare-
¢ié, y dijo ednro se iba 4 descansar. Yo nolo crei;
dijelo 4 algunas personas, y desde 4 ocho dias vino
la nueva c¢onio era muerto, 6 comenzado 4 vivir
para siempre, por mejor decir. Hela aqui acabada
esta aspereza de vida con tan gran gloria; paréce-
me que mucho mas me consuela que cuando acd
estaba. Dijome una vez el Sefior, que no le pedi-
rian cosa en su nombre que no la oyese. Muchas

(1) Es unx de las expresiones mis grificas entre las muchas
conque se tropieza & cada puso en Jas Ubras de esta insigne
Duetora,

30
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que le he encomendado pida al Sefior, las he visto
c¢umplidas (1). Sea bendito por siempre. Amén.

12. ' Mads que hablar he hecho para despertar
A vuesa mercel & no estimar en natda cosa desta
vida, ¢como si no lo supiess, 6 no estuviera ya de-
terminado & dejarlo todo y puéstolo por obra. Veo
tanta perdicion en el munilo, que aunjue no apro-
veche mas decirlo yo dz cansarme de escribirlo,
me es descansy, qi2 tolo es econtra mi 15 que digo.
Il Sefior me peardone lo que en este caso le he
ofendido, y vuesa mearced que le eanso sin pro-
pisito. Parece que quiero haga penitencia de lo
(ue yo en esto pejué.

CAPITULO XXVIII

Iin que trata las grandes mercedes que le hizo el

Seifior, y como le aparecié la primera vez: declara

qué es pision imaginaria: dice los grandes efetos y

seiules que deja cuando es de Dios. Es muy pro-
vechoso capitulo y mucho de notar,

“L{ORNANDO & nuestro proposito, pasé algunos

dias, pocos, con esta vision muy contina, y hacia-
me tanto provecho, que no salia de oracion; y ain
cuanto hacia, procaraba fussad: su:rte, que no
descontentase al que claramente via estaba por
testizo; y aungue & veces temia con lo mucho que

(1) San Pedro de Aleantarn, ilustee Lijo dol gran Patriarea
San Franeiseo, fué gran WAestro ¥ protector (l:—s")mr.a Teresa.
Muri6 el 18 de Octubre de' 1552 en Arenns, Villa gue desde

es'e tiempo se llaméd de Sun Pedro, donde hasta L. vy es veue-
rado su santo cuerpo.
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me decian, durdbame poco el temor, porque el
Saiior e aseguraba, Estando un dia en oracion,
quiso el Seiior mostrarme solas las manos, con tan
grandisimn hermosura que no lo poilria yo enca-
recer. Hizome gran temor, porque cualquicra no-
vedad me le hace grande 4 los principios de cual-
quicra merced sobrenatural que el Sefior me haga.
Desde & pocos dias vi también aquel divino ros-
tro, que del todo me parece me dejé asorta. No
podia yo entender por qué el Sefior se mostraba
ansi poco 4 poco, pues después me habia de hacer
merceld que yo lo viese del todo, hasta después que
he entendido que me iba su Majestad llevando
conforme & mi flaqueza natural. Sea bendito por
siempre, porjue tantyv gloria junta, tan bajo y
ruin sujeto no la pudiera sufrir, y como quien esto
sabia, iba el piadoso Sefior disponiendo.

2. Parecera & vuesa merced que no era me-
nester mucho esfuerzo para ver unas manos y
rostro tan harmoso: sénlo tanto los euerpos glori-
ficados, que la gloria que traen consigo ver cosa
tin sobrenatural y hermosa, desatina; y ansi me
hacia tanto temor, que toda me turbaba y albo-
rotaba, aunqgue después quedaba con !certidumbre
y seguridad, y con tales efetos que presto se per-
dia el temor.

3. Un dia de san Pablo, estando en misa, se me
represento toda esta Humanidad sacratisima, como
se pinta resucitado, con tinta hermosura y majes-
tad, como particularmente escribi 4 vuesa mer-
ced cuando mucho me lo mandd (1). Y haciaseme

(1) La clasificacion qne la Santa hace de las diferentes vi-
siones, en corpornlas, uuannarias é intelectuales y de su gra-
duuei'n sula perfeceion de sllas, se halla en todo conferme,’
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harto de mal, porqite no se puede decir, que no
sen deshacerse; mas lo mejor que supe ya lo dije,
y ansi no hay para qué tornarlo & decir aqui: solo
digo, que cuando otra cosi no hubiese para deleitar
la vista en el cielo, sino la gran hermosuara de los
cuerpos glorificados, es grandisima gloria, en es—
pecial ver la Humanitad de Jesucristo Sefior
Nuestro, aun aca que se muestra su Majestad con-
forme # lo que puede sufrir nuestra miseria, squeé
sera adonde del todo se goza tal bien? Esta vision
aunque es imaginaria, nuncala vicon los ojos
corporales, ni ninguna, sino con los ojos del alma.
Dicen los que lo saben mejor que yo, que es mas
perfecta la pasadn que esta, y esta myas mucho que
las que se ven con los ojos corporales, Esta dicen
que es la mas baja, y adende mis ilusiones puede
hacer el demenio, aundque entonces no podia yo
entender tal, simo gue deseaba, ya que se me ha-
cia estn merced, que tuese viéndola con los ojos
corporaltes, para que noe me dijese el confesor se
me antojab, Y también después de pasada me
acnecia lesto era luego, luego) pensar yo también
en esto, que se¢ me habin antojado, y fatigabame
de haberlo dicho al confesor, pensando si le habia
engaifiado. Este era otro llanto, € iba & él y decia-
selo. Preguntabame, Zqué si me pareciz & mi ansi
6 si habia querido engaiar? Yo le decia In verdad,
porque & mi parecer no mentia, ni tal habin pre-
tendido, ni por cosa del mundoe dijera una cosa por
otra. Hsto bien lo sabia é1, y ansi procuraba sose-
garme, y yo sentin tanto en irle con estas cosas.

hasta en log mis minimos detalles, cen Io que enseha e An-
gelico Doctor en su Swma Teoligica al vratar de la profecia
2.12.7)



que no sé como el demonio me ponfa lo habia de
fingir, para atormentarme 4 mi mesma.

4. Mas el Sefior se did tanta priesa & hacerme
esta merced y declarar esta verdad, que bien pres-
to se me quito la duda de si era antojo, y después
veo muy claro mi boberin; porque si estuviera mu-
chos afios imaginando como figurar cosa tan her-
mosa, no pudiera ni supiera, porque excede : todo
lo que aca se puede imaginar, aun sola la blancura
y resplandor. No es resplandor que deslumbre,
sino una blancura suave, y el resplandor infuso,
que da deleite grandisinio & la vista y no la cansa,
ui la claridad que se ve, para ver esta hermosura
tan divina. Es una luz tan diferente de la de aca,
que purece una cosa tan deslustrada la claridad
del sol gque vemos, en comparacion de agquellw
claridad y luz que $2 representa a la visty, que no
se querrfan abrir los ojos después.

b. Es como ver un agua muy clara, que corre
sobre cristal y reverbera en ella el sol, 4 una
muy turbia y con gran nublade, y que corre por
encima de la tierra. No porque se le representa
sol, ni la luz es como la del sol; parece, en fin, luz
natural, y estotra cosa artificial. s luz que no
tiene noche, sino que como siempre es luz no la
turba nada. En fin, es ,de suerte que, por grande
entendimiento que una persona tuviese, en todos
los dias de su vida peodria imaginar como es: y
pénela Dios delante tan presto, que aun no hubiera
lugar para abrir los ojos, si fuera menester abrir-
los; mas no hace mis estar abiertos gque cerrados,
cuando el Sefior quiere, que aunque no queranios
se ve. No hay divertimiento que baste, ui huy po-
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der resistir, ni basta diligencia ni cuidado para
ello. Esto tengo yo bien experimentado, como diré.

6. Lo que yo ahora querria decir, es el modo
como el Sefior se muestra por estas visiones: no
digo que declararé de qué manera puede ser poner
esta luz tan fuerts en el sentido interior, y en el
entendimiento imagen tan clara, que parece ver-
daderamente esti alli, porque esto es de letrados:
no ha querido el Sefior darme & entender el ¢como;
y soy tan ignorante y de tan rudo entendimiento,
que aunque mucho me lo han querido declarar, no
he atin acabado de entender el como. Y esto es
cierto, que aunque & vuesa merced le parezea que
tengo vivo entendimiento, que no lo tengo, porque
en muchas cosas lo he experimentado, que no
comprende mas de lo que le dan & comer, como
dicen. Algunas veces se espantaba el que me con-
fesaba de mis ignorancias, y jamas me dié 4 en-
tender, i aun lo deseaba, cémo hizo Dios esto o
pudo ser esto, ni lo preguntaha, aunque como
he dicho, de muchos afios acd trataba con buenos
letrados. Siera una cosa pecado 6 no, esto si;
en ls demés no era menester mas para mi de pen-
sar hizolo Dies todo, y via que no habia de qué
me espantar, sino por qué le alabar, y antes me
hacen devocion las cosas dificultosas, y mientras
mas, mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por experiencia;
el como el Sefior lo hace, vuesa merced lo dird
mejor, y declarard todo lo que fuere escuro y yo
no suplere decir. Bien me parecia en algunas co-
sas que era imagen lo que via, mas por otras
muchas no, sino que era el mesmo Cristo, confor-
me a la clari lad con que era seryi lo mostrarseme.
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Unas veces era tan en confuso, qtic m2 parecin
imagen, no como los dibujos de acd, por muy per-
fetos que sean, que hartos he visto buenos; es dis-
barate pensar que tiene semejanza lo uno con lo
otro en ninguna manera, no mas ni menos que la
tiene una persona viva 4 su retrato, que por bien
que esté sacado, no puede szr tan al nataral, que
en fin, s¢ ve es cosa muerta: mas dcjemos esto,
que aqui viene bien y muy al pie de la letra. No
digo que es comparacion, que nunca Son tan G-
bales, sino verdad, que hay la difersncia que de
lo vivo & lo pintado, no mds ni m2nos; porque si
es imagen, es imagen viva, uo hombre muerto,
sino Cristo vivo; y da & entender que es hombre,
y Dios, no como estaba en el sepulero, sino como
salio de él después de resucitado. Y viene 4 veces
con tan grande majestad, que no hay quien pueda
dudar sino que es el mesmo Seiior, en especial en
acabando de comulgar, que ya sabemos que esti
alli, que nos lo dice la fe. Represéntasa tan Sefior
de aquella posada, que parece ‘toda deshecha el
alma, se ve consumir en Cristo. {On Jesis mio,
quién pudiese dar & entender la majestad con que
os mostrais! ;Y cudn Sefior de todo el mundo y
de los cielos, y de efros mil mundos, y sin caento
mundos y cielos que vos cridrades, entienle el
alma, segiin con la majestad que os representiis,
que no es nadit para ser vos Seior dello!

8. Aquise veclaro, Jestts inio, el poco poder de
todos los demonios, en comparacién del vuestro,
Y edmo quien os tuviere contento puele repisir
¢l iufierno todo. Aqui ve li razoén que tuvieron los
demonios de temer cuanlo bajastes al limbo, vy
tuvieran de desear otros mil infiernos mas bajos
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para huir de tan gran majestad, y veo que queréis
dar 4 entender ael alma cuan granle es, y el poder
que tiene esta sacratisima Humanidad, junto con
la Divinidad. Aqui se represeata bien, qué sera el
dia deljuicio ver esta majestad de este Rey, y verle
con rigor para los malos. Aqui es la verdadera
humildad que deju en el alma de ver su miseria,
que no la puele ignorar. Aqui la confusion y
verdadero arrepentimiento de los pecados, que
aun con verle que muestra amor, no sabe adonde
se meter, v ansi se deshace tola. Digo que tiene
tan grandisima fuerza esta vision, cuando el Sefior
yuiere mostrar al alma mucha parte de su gran-
deza y majestad, que tengo por imposible, si muy
sobrenatural no la quisiese el Sefior ayudar, con
quedar puesta en arrobamiento y éxtasi (que
pierde el ver la vizidn de aquella divina presen-
cia, con gozar) seria, como digo, imposible sufrirla
ningan sujeto. Es verdad, que se olvida después.
Tan imprimida queda aquella majestad y hermo-
sura, que no hay poderla olvidar, si no es cuando
quiere el Sefior que padezca el alma una sequedad
v soledad grande que diré adelante; que aun en-
tonces de Dios parece se olvida. Queda el alma
otra, siempre embebida: parécele comienza de nue-
vo amor vivo de Dios en muy alto grado, & mi
parccer; que aungue la vision pasada, que dije que
representa a Dios sin imagen, es mis subida, que
para durar la memoria conforme a nuestra fluque-
za, para traer bien ocupado el pensamiento, es gran
cosa el quedar representada y puesta en la ima-
ginacion tan divina presencia. Y casi vienen jun-
tas estas dos maneras de visién siempre; y aun es
ansi que lo vienen, porjue con los ojos el alma
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vese la excelencia y hermosura y gloria de la
santisima Humanidad; y por estotra marera que
queda dicha, se nos da & entender como es Dios
y poderoso y que todo lo puede y todo lo manda,
y todo lo gobierna y todo lo hinche su amor.

9. Es muy mucho de estimar esta visién, y sin
peligro, 4 mi parecer; porque en los efetos se co-
noce no tiene fuerza aqui el demonio. Paréceme
que tres ¢ cuatro veces me ha querido representar
de esta suerte & el mesmo Sefior, en representacion
falsa: toma la forma de carne, mas no puede con-
trahacerla con la gloria que cuando es de Dios.
Hace representaciones para deshacer la verdadera
vision que ha visto el alma, mas ansi la resiste de
si y se alborota y se desabre ¢ inquieta, que pier-
de la devocion y gusto que antes tenia, ¥ queda
sin ninguna oracion. A los principios fué esto,
como he dicho, tres 6 cuatro veces. Es cosa tan
diferentisima, que aun quien hubiere tenido sola
oracion de quietud, creo lo entenderd por los efetos
que quedan dichos en las hablas. Es cosa muy co-
nocida, y si no se quiere dejar engafiar un alma,
no me parece la engafiard si anda con humildad
y simplicidad. A quien hubiere tenido verdadera
vision de Dios, desde luege c¢asi se siente; porque
aunque comienza con regalo y gusto, el alma lo
lanza de si: y aun & mi parecer, debe ser diferente
el gusto, y ns muestra apariencia de amor puro y
casto, v muy en breve da & entender quién es.

10. Ansi que, adonde hay experiencia, & mi pa-
recer, no podra el demonio hacer dafio. Pues ser
imaginacion esto, es imposible de toda imposibi-
lidad, ningun camino lleva, porque sola la her-
mosura y blancura de una mano es sobre toda

; 3l



nuestra imaginacion. Pues sin acordarnos de ello,
ni haberlo jamis pensado, ver en un punto presen-
tes cosas gie en gran tiempo no pudieran concer—
tarse con la imaginacion, porque va muy mas alto,
como ya he dicho, de lo que aca podemos com-
prender: ansi que esto es imposible; y si pudie-
s:mos algo en esto, aun s3 ve claro por estotro
que ahora diré. Porque si fuese representado con
el enten dimiento (dejado que no haria las grandes
operaciones que esto hace, ni ninguna) porque
seria com) uno q'1e guisiese hacer que dormia, y
estase despierto, porque no le ha venido el suefio;
¢l, como g tiene necesidad 6 flaquez. en la cabeza
lo desea, adormécese ¢l en si y hace sus diligen-
cias, v & las veces parece hace algo; mas si
no es suefior de veras, no le sustentard ni dara
fuerza i la cabeza, antes & las veces queda mas
desvanecida. Ansi seria en parte aca, que:dar
cl alma desvanecida, mas no sustentada y fuerte,
antes cansuda y disgustada: acd no se puede en-
carecer Ia riqueza que queda, aun al cuerpo, de
salud, ¥ queda conortado.

11. Esta razoén, con otras, daba yo cuando me
decian que era demonio, y que se me antojaba
(que fué muchis veces) y ponia comparaciones
como yo podia y el Seilor me daba 4 entender;
mas todo aprovechaba poco, poryue como hibia
personas muy santas en este lugar, y yo en su
comparacion una perdicion, y no los llevaba Dios
por este camino, luego era el temor eu ellos; que
is pecados parece 1y hacian, que de uno en otro
se rodeabu, de manera que lo venian & saber, sin
decirlo yo sino & mi confesor 6 4 quien ¢l me man-
daba. Yo les dije una vez que si los que me decian
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esto me dijeran que una persona que hubiese aca-
bado de hablarme y la conociese yo mucho, que
no era ella, sino que se me antojaba, que ellos lo
sabian, que sin duda yo lo creyera mas que lo que
habia visto: mas si esta persona me dejara algu-
nas joyas, y se me quedaban en las manos por
prendas de mucho amor, ¥y que antes no tenia
ningtina, y me via rica siendo pobre, que no po-
dria ereerlo, aunque yo quisiese; y que estas joyas
las podia yo mostrar, porque todos los que me
conocian vian claro estar otra mi alma, y ansi
lo decia mi confesor, porque era muy grande la
diferencia en todas las cosas, y no disimulada, sino
muy con claridad lo podian todes ver. Porque

‘como antes era tan ruin, decia yo que no podia

creer que si el demonio hacia esto para enga-

diarme y llevarme al infierno, tomase medio tan

contrario, como era quitarme los vicios, ¥ poner
virtudes y fortaleza; porque via claro quedar con
estas cosas, en una vez, otra.

12. Mi confesor, como digo (que era un padre
bien santo de la Compaiiia de Jesas) respondia esto
mesmo, segin yo supe (1). Era muy discreto y

(1) Este confesor erael Jesnita P, Baltasar Alvarez, quien
acababa de ordenarse de Sacerdote, contanlo solo la edad de
25 afios. La poca elad y faltn de experiencin, explican, dice el
Jesunita Antonio Astrain, la poca vesolueidon y el temor gue se
manifiestan en la diveecion espiritnil de Santx Teresa. Padecia
ademas, dice el Vensrable la Puente, en esa époea de sn vida,
e encozimiento de espiritu, todo lo enal unido & no poderse
dullir sin permiso del Superior, que lo era entonces el padre
Dionisio Vizqnez, cuya severidad y rigor eran 4 todos cono-
,cidas segiin los Bolandistas, ha sido indudablemente la causa
de que no llenara tan pervfectanente como era de desear, el
delicado puesto de confesor y director de un alma tap grande
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de gran humildad, y esta humildad tan grande me
acarred & mi hartos trabajos, porgue con ser de
mucha oracion y letrado, no se fiaba de si, ¢omo
el Sefior no le llevaba por este camino: pasolos
harto grandes conmigo de muchas maneras. Supe
que le decian que se guardase de mi, no le enga-
fiase el demonio con creerme algo de lo que le de-
cia; traianle ejemplos de otras personas: todo esto
me fatigaba & mi. Temia que no habia de haber
con quien me confesar, sino que todos habian de
huir de mi, ne haecia sino ltorar. Fué providencia
de Dios querer él durar y oirme, sino que era tan
gran sierve de Dios, que & todo se pusiera por €l;
vy ansi me decia que no ofendiese yo & Dios, ni
saliese de lo que él me decia, que no hubiese miedo
me faltase: siempre me animaba y sosegaba. Man-
dibame siempre que no le callase ninguna cosas:
Yo anst lo hacia. El me decia que hiaciendo yo esto,
aunque fuese demonio no me haria dafio, antes
sacaria el Sefinr bien deel mal que él queria hacer
ami almn; procuraba perficionarla en todo lo
que podia. Yo, como traia tanto miedo, obedeciale
en todo, aunque imrperfectawente, que harto paséd
conmigo tres afios, y mas, que me confesé con
estos trabajos; porque en grandes persecuciones
que tuve, y cosas bartas que permitia el Sefior me
juzgasen mal, y muchas estando sin culpa, con
todo veniar 4 él; y era culpado por nxi, estando él
#in ninguna culpa. Fuera imposible, si no tuviera
tanta santidad, y el Seffor que le animaba, poder
sufrir tanto, porque kabia de responder 4 los que

¥ prodigiosa como la de Santa Teresa de Jests. (Cfr. (Fuvres

eompletes des Carmelites de Paris T.* 1.* pag. 364, edicién
de 1907.)
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les pareci iba perdidu, y no le creian; y por otra
parte habiame de sosegar 4 mi y de curar el miedo
que yo trafa, poniéndomele mayor: me habia por
otra parte de asegurar; porgue i cada vision,
siendo cosa nueva, permitia Dios me quedasen des-
pues grandes temores: todo me procedia de ser tan
pecadora yo y haberlo sido. El me consolaba con
mucha piedad, y si él se creyera & si mesmo, no
padeciera yo tanto, que Dios le daba 4 entender
la verdad en todo, porque el mesmo Sacramento
le daba luz, & lo que yo creo.

13. Lossiervos de Dios, que o se asezuraban,
tratabanme mucho; yo como hablaba con descuido
algunas cosas que ellos tomaban por diferente
intenciéon (yo queria mucho al uno dellos, porgue
le debia infinito mt alma y era muy santo: yo
sentia infinito de que via no me entendia, y ¢l de-
seaba en gran manera mi aprovechamiento y que
el Sefior me diese luz) y ansi lo que yo decia, como
digo, sin mirar en ello, pareciales poca huwnildad
en viendome alguna falta, que veriam niuchas,
luego era todo condenado. Preguntibanme algu-
nas cosas, yo respondia con llaneza y descuido,
luego les parecia les queria enseiiar y que me
tenia por sibia; todo iba & mi coufesor, porque
cierto ellos deseaban mi provecho: él 4 refiirnie.
Duré esto harto tiempo afligida por muchas par-
tes, y con las mercedes que me hacia el Sefior
todo lo pasaba. Digo esto, para que se entienda el
gran trabajo que es o haber quien tenga expe-
riencia en este camino espiritual, que & no me fa-
vorecer tanto el Sefior, no sé qué fuera de mif,
Bastantes cosas habin para quitarme el juicio, ¥
algunas veces me via en términos que no sabia
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qué hacer, sino alzar los ojos al Sefior; porque con-
tradicion de buenos & una mujercilla ruin y flaca
eomo yo y temerosa, no parece nada ansi dicho,
y con haber yo pasado en la vida grandisimos
trabajos, es este de los mayores. Plega el Sefior
que yo haya servido & su Majestad algo en esto,
que de que le servian los que me condenaban y
argiifan, bien cierta estoy, y que era todo para
gran bien mio.

CAPITULO XXIX

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes

grandes que la hizo el Seiior, y las cosas que su

Majestad la decia para asegurarla y para que
respondiese d los que la contradecian,

MUCHO he salido del proposito, porque trataba
‘de decir las causas que hay para ver que no es
imaginacion: porque jcémo podriamos representar
con estudio la Humanidad de Cristo, y ordenando
con la imaginacion su gran hermosura? Y no era
menester poco tiempo, si en algo se habia de pa-
recer & ella. Bien la puede representar delante de
su imaginacion y estarla mirando alglin espacio,
¥ lasfiguras que tiene, y la blancura, y poco 4 poco
drla mas perficionando y encomendando 4 lx me-
moria aquella imagen; esto squién se lo quita?
pues con el entendimiento la pudo fabricar. En
lo que tratamos ningin remedio hay 'de esto, sino
que la henos de mirar cuando el Sefior la quiere
representar, y como quiere, y lo que quiere; y no
hay quitar ni poner, ni modo para ello, aunque



méas hagamos, ni para verlo cuande queremos, ni
para dejarlo de ver: en queriendo mirar alguna
cosa particular, luego se pierde Cristo. Dos afios
y medio me duré, que muy ordinario me hacia
Dios esta merced: habrd mas de tres que tan con-
tino me la quité deste modo, con otra cosa mas
subida (como quizi diré después), y con. ver que
me estaba hablando y yo mirando aguella gran
hermosura y lasuavidad con que hablaba aguellas
palabras por aquella hermosisima ¥ divina boca,
y otras veces con rigor y desear yo en extremo
entender el color de sus gjos, 6 del tamafio. qus
eran, para que lo supiese decir, jamas lo. he
merecido ver, ni me basta procurarlo, antes se me.
pierde la vision del tode. Bien que algunas veces
veo mirarme con piedad; mas tiene tanta fuerza
esta vista que el alma no la puede sufrir, y queda
en tan subido arrobamiento, que para mas gozarlo
todo, pierde esta hermosa vista.

2. Ansi que aquino hay que querer nino que-
rer, claro se ve quiere el Sefior que no haya sino:
humildad y confusién, y tomar lo que nos dieren.
y alabar 4 quien lo da. Esto es en todas las visio-
nes, sin quedar ninguna, que ninguna cosa se
puede, ni para ver menos, ni mis hace ni deshace
nuestra diligencia. Quiere el Sefior que veamos
muy claro no es esta obra nuestra, sino de su M~
jestad; porque muy menos podemos tener soberbia,,
antes nos hace estar humildes y temerosoes, viendo
gque como el Sefior nos quita el poder para ver lo
(ue g ieremos, nos puede quitar estas mercedes
v la gracia, y quedar perdidos del todo, y que
siempre andenios ¢on miedo r.ientras cn este des-
ticrro vivimos. '
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3. Cuasi siempre se me representaba el Sehor
ansi resucitado, y en la hostia lo mesmo: sino eran
algunas veces para esforzarme, si estaba en tribu-
lacion, que me mostraba las llagas, algunas veces
en la cruz, y en el huerto, y con Ia corona de es-
pinas, pocas; y llevando la cruz también algunas
veces, para, como digo, necesidades mias y de
otras personas; mas siempre la carne glorificada.
Hartas afrentas y trabajos he pasado en decirlo,
y hartos tewmores y hartas persecuciones. Tan
cierto les parecia que tenia demonio, que me que-
rian c¢onjurar algunas personas. De esto poco se me
daba 4 mi, mas sentia cuando via yo que temian
los confesores de confesarme, 6 cuando sabia les de-
cian algo. Con todo, jamis me podia pesar de ha—
ber visto estas visiones celestiales, y por todos los
bienes y deleites del mundo sola una vez no lo tro-
cara: siempre lo tenia por gran merced del Sefior,
y me pirece un grandisimo tesoro; y el mesmo
Seflor me aseguraba muchas veces. Yo me via
crecer en amarle muy mucho: ibame &4 quejar &
¢l de todos estos trabajos; siempre salia consolada
de la oracién y con nuevas fuerzans. A ellos no
los osaba yo contradecir, porque via era todo
peor, que les parecia poca humildad, Con mi con—
fesor trataba, ¢l siempre me consolaba mucho
cuando me via fatigada,

4. Como las visiones fueron creciendo, uno
de ellos, que antes me ayudaba (que era con quien
me confesaba algunas veces que no podia el wmi-
nistro), comenzo & decirque claro era demonio (1).

(1) El Jesnita que la mandé day hwnq 6 gen hnrlavse del

Seior; tué el P, Fernando Alvarez del Aguiln, segiin afivma
e.lJeqmt.u L. Buis. 4Dar higns, seaiin el ‘~r La lumtb cra



