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PROLOGO DOTRADUCTOR.

.A S admiraveis Obras, eescriptos da Serafica Ma-
dre Santa Teresa de Jesus , que vdo apparecer
traduzidas em Portuguez , nio necessitdo de apo-
logia, nem de recommendagio. A doutrina que
nellas ensina, he approvada pela verdadeira, e
unica Mestra da verdade, a Santa Igreja Catho-
lica Romana, a qual solemnemente a proclama ce-
lestial 5 e pede a Deos que os seus filhos sejdo nu-
tridos eom ella. Todo o Mundo €hristio tem co-
nhecido a sua utilidade , e confessa o proveito que
destas obras tem tirado: e por este molivo se tem
multiplicado tanto as suas edi¢gdes, queapenas ha
Nacdo alguma Catholica, que nio as tenha man-
dado traduzir na sualingua, paraque possioapro-
veitar-se dellas os seus filhos , e aprender a ver-
dadeira moral, e perfeigdo do Christianismo. Nio-
fallo na Hespanha, aonde desde o anno de 1588,
até ao de 1724 se fizerdo seis edigdes destas pre-
eiosas obras. Em Franga traduzidas em Francez, se
tem feito vinte. Em Italiano, na Italia, quatre. La-
tinas duas. Belgicas duas. = Alemds huma. Po-
Jacas, na Polonia, duas; e Inglezas, em Inglaterra,
tres.

86 em Portugal, que, enire todos os mais
Reinos mereceu a preferencia doamor desta gran-
de Santa Doutora, e gozou das primicias da sua
reforma; se ndo tem traduzido os seus livros até
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agora; ou porque quasi todos os Portuguezes, (oun
' menos os literatos, ) entendem a lingua Caste-
', ou nilo sei porque. Apenas noannode 1720
ap; v cceu impressa em Lisbea a vida desta glo-
riosa Santa, traduzida em Portuguez pelo Padre
Fr. Antonio de 8. José, Carmelita Descal¢o, com
eruditds elucidagdes ; a qual fielmente , ©© sem mu-
danga se reimprimio tambem em Lishoa no anno
de 1741: e destas mesmas edigdes apparecem ji
hoje muito poucos exemplares. .
Advertindo pois os zeloses Prelados da minha
Religido nesta falta, que eumesmo lamentava em
silencio, e no fundo do meu eoragiio, ;me incums
birdo da traducciio de tedas as Obras denossa Sans
ta Matriarcha. I ainda que conheco claramente,
que me fallio todas as qualidades necessariag a
hum bom "F'raductor, resignado obedeci; e tenho
0 gosto de offerecer a todos os Portugueges esle
preciose Thesouro de doulrina celestial , occulto,
e escondido até agora-ahuma grande parte delles;
aonde achardo, como outros tem:achado, abun-
dantissimas, esolidas riquezas para assuas almas,
Aguelles ; que de algum modo viverem descuida-
dos dellas ; aqui acharie estimulos, que lhes des-
pertem os desejos da perfeigiio Christd.’ Os que,
disperses, se tiverem seriamente, resolvido a ca-
minhar pelos seus eaminhos,; aqui os-achardo des-
embaracados daquelles tropegos ,‘wbstaculos , e pe-,
rigos , que ordinariamente se encontrio nelles.. B,
os Directores que por elles dirigirem eslas almas,
achardo com a maior clareza , e segtiranca aquel-
les conselhos, avisos, remedios, e pifatica direcgdo,|
que com improbo trabalho, se verido obrigados a
mendigar pelos immensos tratados de Theologia
Mystica, que para este mesmo fim setem escripto.
Offereco por oratraduzido oliveo, que a mes-
ma Santa Madre escreveo por mandado de Deos,
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e obrigada dos seus confessores , ao qual deo o ti-
tulo de — Relacio dasua vida — Para esta tra-
duccio me servi da edicdio de Balthazar Moreto,
feita em Antuerpia no anno de 1630, por me pa-
recer das mais correctas, e conforme ao criginal
da mesma letra da Santa. .

Nio quiz desprezar as eruditasnotas, ou elu-
cidacdes do Padre Fr. Antonio deS. José, pri-
meiro Traductor deste livro; mas, para nio can-
car a paciencia, nem distrahir aatiengio dos Lel-
tores, as limpei do que me pareceo superfluo, e
as colloquei no fim do Livro, aonde cs remelto a
verem o que desejarem saber, tanto de algumas
cousas, em que a Sanfa apenas toca, como de
outras , que ella inteiramente calou, e referem
os seus Historiadores. Numerei os paragrafos dos
capitulos para mais facil percepcio das notas, E
acrescentei mais cs testemunhos de varias pes-
soas graves, que approvario o espirito, e doutri-
na da mesma Santa; assim como tambem duas
relagbes, que ellaescreveu para hunsseus confesso-
res, o que tudo falta na primeira edigio de Sa-
lamaneca, e se acha na de Antuerpia da Officina
de Balthazar Morelo de 1630.

: Estou bem persuadido, que da liciio destes
preciosos Livros ha de resultar gloria a Decs, e
veneragio, eamor a sna Authora, a Doutora Mys-
tica Santa Teresa de Jesus, minha amantissima
Matriarcha. Peco porém a todos cs seus Leito-
res, que desculpando a falta de belleza da tra-
ducglo, ( que he minha ) s6 attendio 4 excellen-
cia da doutrina, (que he della) como inspirada
por Decs. Nisto Cumpri, com o que a cbediencia
me qrdcnou: endo deixo de conhecer, que algum
servico fago a'todus 0s meus compatriotas, de cu~
Jas almas anciosamente desejo o aproveilamento
e felicidade, /
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'‘CARTA

Do R. P. M. F. Luiz de Ledo, ds Madres Prio-
U a4, Anna de Jesus, e Religiosas Carmelilas
" Descalgas ‘do Convento de Madrid , em recom-
mendagao’ do ‘espirilo " € doutrina da Senla
Madre Teresa de Jesus, e Rl

EU_- ndo eonheci, nem vi a Madre Teresa de
Jesus ; em quanto viveu na terra; mas agora que
vive.no Ceo, a .vejo,-e conhego quasi sempre em
suas imagens vivas, que ella nos deixou de sl
que sdo-as suas filhas, eos seus livros ; os quaes;
segundo me_ parece , sio tambem testemunhas
ficis, e maiores de toda a excepcio'da sua grande
virtude. Porque as feicdes do: seu-rosto, se eu as
vira, meostrar-me-hido 0 seu corpo;ie as suas pa=
lavras, se euas ouvira, me declararido alguma
cousa: da virtude de sua-alma: e o primeiro era
eommum., €0 segundoi sujeilo a engano, de que
earecem estas:duas counsas’, em que agora avejos
que, como' diz 0:8abio:— ‘o homiem em seus fi
lhos se.conhece, Porque: os fructos ,» que cada
hum 'd.enxa de i, quando fallece , esses sio o Ver-
dadeiro testemunho da sua vida: e por tal o tem
Christo, qnando no:Evangélho nesremette somen-
teaos seus fructos, para distinguirmos os:bons.
dos maos.! Des “seus fructos , ‘diz, os'conheeereis.
A virtude pois 4 ‘e santidade da Madre Teresa ,
B
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que, vendo-a, me pudera ser duvidosa, eincerta,
a tenho agora por certa, emuito clara, nio aven-
do, evendo somente osseus livros, ¢as obras das
suas miivs, que sioassuas filhas. Porque pela vir-
tude, que em todas resplandece, se conhece sem
engano a muita graga, -que Deos depositou naquel-
la, que elle fez para Mii deste novo milagre, que
por tal deve ser tido, o que Deos agora faz nel-
las , e por ellas, _ : i

. Porque, se he milagre o que acontece fora
da ordem natural, hanesta obra tantas cousas no-
vas, e extraordinarias, que he pouco chamar-lhe
milagre ; 'e melhor se dira hum compendio de mui-
tos milagres. Hum milagre he, que huma muller,
e s6, haja reduzido 4 perfeigio huma Ordem em
homens, e em mulheres. Outro, a grande perfei~
¢fio, aque osreduziu. E outro, e terceiro, o gran-
dissimo angmento, a que tem chegado em tio-pou~
cos annos, e detdo pequenos principios, que cada
huma destas cousas hedigna dese considerar. Por-
que nio pertencendo as mulheres oensinar, sendo
o ser ensinadas, como diz S. Paulo, logo se vé,
que he maravilha nova huma fraca mulher tioani-
mosa, que emprendeu huma cousa tio grande; e
tdo sabia, e efficaz, que chegou a consegui-la, a
roubar os coragdes, que tratava, para os fazer de
Deeos , e aleyar apds de si as genies a tudo aquil-
lo, que aborrecem os sentidos. Em que., ao que
eu posso julgar, quiz Deos neste tempo, ‘quando
parece; que odemonio triunfa na multiddo dos in~
fidis ; que oseguem , na porfia de tantos povos he-
reges, que o defendem, e nos muitos vicics dos
fieis, que sdordo seu bando, para envilece-lo, e
zombar delle, por-lhe diante, niio hum homem va-
lente rodeado de letras 3 senfio huwa mulher pobre:
e 86, que odesafiasse, e levantasse bandeira con-
tra elle, e alistasse publicamente gente, que e
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venqga, que: o pize , ,e-esqou_cinhe He quiz sem du=
vida, para mostrar.o muito, que ainda pode nes-
ta idade, em quetantos milhares dehomens, huns
com seus errados engenhos , e oulros com seus per-
versos costumes. atacio o seureino,, quehuma mus-
lher allamigsse  os entendimentos, €, ordenasse 0§
costumes de muitos, que cada dia crescem , para
reparar estas quebras. b l
E nesta velhice da Igreja foi servido mostrar-

nos , (que a sua graca nunca se faz velha; e que
nem he menor agora a virtude do seu espirito, do
que foi nos primeiros , e felizes tempos della: pois
com meios mais fracos no seu genero, do que en=
tdo, faz o mesmo , ou quasi o mesmo, que enido
fazia. Porque, {e este he o segundo milagre ,)a
vida , que vossas Reverendias fazem, e a perfei-
¢do, em quesua Mii as poz, que outra cousa he ,
sendo hum retrato da'Santidade da Igreja primiti-
va! Certamente oque lemos nas historias daquel-
les tempos, heomesmo, que agera vemos com os
olhos nos . seus costumes ; e a sua vida nos mostra
por obras,.o que; pelo pouco use, parecia con=
servar-se sb, em papeis, e.em palavras: e o que
86 lido-admira, e apenas :a carne acredita, agora
o vé praticado por vossa Reverencia, e por suas
companheiras ;. que desapegadas de tudd o que
nio he Deos, offerecidas em os bragos de seu Di-
vino Esposo, e abracadas com elle, com animos
de vardes fortes em membros de mulheres tenrds,
e:fracos; pdem em execugdo a, mais alla, e gene-
rosa Philosophia, que os homens jimais imagin4-
rdo: e chegdo com as obras , aonde , em razio de
perfeita vida, e de heroica virtude, apenas che-
gériio os mais elevados engenhios com aimaginagio.
Porque - pizdo. a riqueza ,. tem-odio 4 liberdade ,
desprezio a honra ; e 86, amio a humildade , e o
trabalho: e tode oseu :esbud]og- he procurar com hu=
8

~
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ma Santa emula¢iio adiantar-se continuamente na
virtude ; a que seu Esposo corrésponde com huma
forga de gosto, quelhesinfande n’alma, tio gran-
de, que em o désamparo, enudez de tudo, que
satisfaz a vida,. possuem hum thesouro de verda-
deira alegria, e ealeo generosamente debaixo dos
seus pés toda' a natureza , como isentas das suas
leis, ou verdadeiramente como superioras a ellas
mesmas. Que nem otrabalho as cansa, nem o re-
colhimento 'as fatiga, nem a enfermidade as. faz
desfallecer, e mem a morte as atemoriza, ou es-
panta, e antes as alegra, e-anima. E o que en-
ire tudo isto ha mais de admiravel, he o sabor),
ou, 'para melhor dizer, a facilidade, com que. fa-
zem. o' que em extremo he difficultoso de fazer,
Porque a mortificagio he regozijo; -a ‘resignagio
Jjogo y a aspereza da'penitencia passatempo’ e .co-
mo que se andassem divertindo, e brincando ; vio
pondo por obra, o que pdem a natureza'em: espan-
to, e'tem convertido em hum entretimento gos-
toso o exercicio de virtudes heroicas, no que mos-

trdo bem por obra a verdade das palavras de Chris-:

to,’ que diz, que o'seu’ jugo he suave, e o sea
) : q :

pezo leve. Porque nenhuma secular se alegra tan-
to com os seus adornos, como vossas Reverencias

gostio de viver, como os Anjos. Que taes sio sem:
duvida; ndo s ema perfeigdo da vida, seniio tam-:

bem na semelhanca, e unifio, que entre si tem
nella: pois' nio ha duas' cousas tio semelhantes,

como todas o sdo entre si, e cada huma parecida

a outra na fallay, na modestia, da humildade, na

discri¢8o, em a brandura de espirito, e finalmen-*

te em todo o trato, e’estilo. Porque ; como huma:

mesma virtude as anima , de huma mesma maner

ra as figura a todas , © como ‘em’ puros espelhos
resplandece em todas hum mesmo rosto, que he o
da Sapta Madre, que em as filhas se copia.
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Por onde, como dizia no principio, sem a ter
visto em sua vida, a vejo agora com mais eviden-
cia; porque suas filhas ndo s6 sdo retratos do seu
semblante ; sendo testemunhas certas das suas per-
feigdes, que a lodas se communicdo, e se vio
propagando de humas n’outras com tal rapidez,
que, ( e he a terceira maravilha, ) no espago de
vinte annos, que haverd, desde que a Santa Ma-
dre fundou o primeiro Mosteiro até este, em que
agora se escreve isto, tem jd enchido a Hespanha
de Mosteiros, em que servem a Deos mais de mil
Religiosos , entre os quaes vossas Reverencias as
Religiosas resplandecem , como os planetas entre
as estrellas menores. Que como huma bemaventu-
rada 'mulher deu principio 4 reforma, assim pare-
ce, que as mulheres della em tudo levdo vanta-
gem: e ndio sémente em sua Ordem sdo luzes de
guia ; seniio tambem honra da nossa Nagio, gloria
desta idade, flores formosas, que adorndo a este~
rilidade destes seculos, e certamente: partes das
mais escolhidas da Igreja, vivas testemunhas da
efficacia de Christo, ' provas manifestas da sua so-

berana virtude, e expressivos exemplares, em que

fazemos quasi experiencia do que nos promette a
Fé: B isto he pelo ‘que iperiénce as Filhas, que
sdo a primeira das duas imagens.

 E ndo.he menos clara, nem menos milagrosa
a‘segunda ; que disse, que sdo os seus escriptos,
e livros,’ em os quaes sem duvida alguma quiz o
Espirito Santo, que a Madre Teresa fosse hum

exemplo rarissimo ; porque em a sublimidade das:

Cousas, que trata, e na delicadeza, e clareza,
com que as trata, excede a muitos engenhos: e
na férma'do dizer, na pureza, e facilidade do es-
tiloy na gragu, e boa compostura das palavras, e
em huma elegancia desaffectada , que deleita sum-
namente, duvido que haja na nossa lingua escri-
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ptura; que com elles se iguale. E assim, sémpre
que os leio, de nove me admiro; e em muilas
partes delles me parece, que nio he engenho hu-
mano, o que ouco ; e nio duvido, de que o Espi-
rito Santo fallava nella em muitos lugares, que
lhe regia a penna, e a mio; pois assim o mani-
festa a luz, que pdem nas cousas escuras, € O
fogo, que accende com suas palavras em o cora-
cio de quem as l&. Deixando porém de parte ou-
tros muitos, e grandes proveilos; que achlo os
que léem estes livros, sdo dois, a meu parecer,
os que com mais efficacia fazem. >

Hum, facilitar em o animo dos leitores o ca-
minho da virtude: e o outro, accende-los no amor
della, e de Decos. Porque em hum he cousa mara«
vilhosa , o ver como pdem a Deos diante dos olhos
da alma, e como o mostrdo tio facil para ser acha=
do, e tdo doce, e amigavel , para os:que oachdo:
€ no outro, ndo s com todas , mas'com cada hu-
ma das suas palavras pegiod alma o fogo do Ceoy
que a abraza, e desfaz. E tirando-lhe dos olhosy
e do sentido todas as difficuldades, que ha, 1‘;&0
para .que deixe de as ver, sendo para que ndo-as
eslime, nem preze, deixando-a ndo sémente des-
enganada do que a falsa imaginagio lhe offerecia,
sendo descarregada de sen peso, e tibieza, e tdo
alentada, e, ( se se péde dizer assim, ) tio an-
ciesa do bem , que logo vda a elle com hum fer-
voroso desejo. Que o grande ardor , que vivia na-
quelle santo peito, sahin, como pegado #s suas
palavras, de maneira que levantdo chamma por
onde quer, que passio, do que vossas Reveren-
cias, segundo entendo , sdo boas testemunhas, por=
que siio seuas exemplares muit.p aemelhantes: Por-
que me ndo lembra vez alguma ler nestes livros,,
que me nio parega, que ougo fallar a vossas Re-
verencias; e pelo contrario, nunca as ougo fallar,
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que niio se me figure; que leio em a Madre: e os
que fizerem experiencia disso , verdo, que he ver-
dade o que digo. Porque verdoa mesma luz, e

randeza de entendimento em as cousas delicadas,
e difficultosas de espirito, a mesma facilidade, e
dogura em dize-las, a mesma desireza; e a mes-
ma discrigio; sentirdo o mesmo fogo de Deos; e
conceberdo os mesmos  desejos ; Verio a mesma
‘maneita de santidade , nio publica, nem milagro-
sa, sendo tdo derramada por todo o trato em sub-
stancia, que algumas vezes sem fallar em Deos
deixdo as almas namoradas d’elle.

Tornando pois ao principio, se ndo a vi, em
quanto viveo na terra, a vejo agora e scus li-
vros, e filhas. Ou, para dizer melhor, em s6 vos-
sas Reverencias a vejo agora, que sdo suas filhas
das mais parecidas a seus costumes, e sfio vivos
retratos de seus escriptos, e livros. Os quaes li-
vros, que sahem agora 4 luz, e o Conselho Real
me commettea para os ver, posso com direito
dirigi-los a esse Santo Convento, como com eflei~
to fago , pelo trabalho, que tenho empregado nel-
les, que ndo tem sido pequeno. Porque nio sb-
mente tenho trabalhado em ve-los, e examina-los,
que he o que o Conselho me mandou ; sendo tam-
bem em coleja-los com os mesmos originaes, que
muitos dias tive em meu puder, e em reduzi-los
4 sua propria pureza da mesma maneira, que os
deixou escriptos da sua mido a Santa Madre, sem
mudar nelles nem palavras, nem cousas, do que
se havido apartado muito os traslados, que eor-
FId0 , ou por descuido dos escriptores, ou poratre=
viménlo, e erro. Que fazer mudanca em as cou-
sas, que escreveu hum peito, em que Deos vi-
Via, € que se presume a movia para escreve-las,
foi grandissimo atrevimento , e erro muito faio que-
rer emendar ag palayras: porque, se entendessem
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bem o Castelhano , verifio, que o da Madre, he a
mesma elegancia.’ Que ainda que em algumas par-
tes do que escreve, antes que acabe a razio,
que comega, a mistura com oulras, e rcmmpe o fio
comecado muitas vezes ccom cousas, que intro-
melle; intrometlte-as porém tdo destrawente, e
faz com tanta graca a mistura, que esse mesmo
vicio lhe causa formosura, e he comoosignal pre-
to, que formosea orosto. E assim eu os tenho res-
tituido 4 sua primeira pureza,

Mas porque niio ha cousa tdo boa, em que
a ma condi¢io dos homens ndo possa por algum
defeito, serd bom, e fallando com vossas Reve-
rencias, responder aqui com brevidade aos pensa-
mentos de alguns. Contdo-se nestes livros revela-
¢des, e trala-se nelles de cousas interiores, que
succedem na oragdo ; apartadas do sentido ordina-
rio. B havera talvez, quem diga, que as revela-
goes sdocousas duvidosas ; e que melhor seria, que
se nfio publicassem ; e no que perience ao trato
interior da alma com Deos, que he negocio muito
espiritual, e de poucos, e que declara-lo a todos,
pode ser ogcasido de perigo. Noque verdadeira-
mente se engando; porque primeiramente a res-
peito das revelagdes, assim come he certo, que o
demonio se transforma algumas vezes em Anjo de
luz, e engana, e illude as alinas com apparencias
fingidas ; assim tambem he cousa sem diivida, e de
Fé, que'o Espirito Santo falla com os seus , e se
lhes mostra de diversas maneiras , ou para ‘seu
proveito, ou para o alheio. E como as primeiras
revelacdes ndo se devem escrever, nem tratar del-
las; assim estas segundas mereeeim ser sabidas,
e escriptas. Pois, como o Anjo disse a Tobias
~— Bom he esconder o segredo do Rei; mas ma-
nifestar, e descobrir as obras de Deos, he cousa
santa, e devida — que Santo ha, que ndo te-



(17)

nha tido alguma‘revelagio? Ou que vida de San-
to se escreve, -em que se ndo refirio as visdes,
que ‘teve? As historias das Ordens de S. Domin-
gos , e S. Francisco anddo nas mdaos , ‘e nos olhos
de todos; e quasi que ndo ha folha dellas sem re-
velagdes, ou dos Fundadores, ou dos seus Disci-
pulos, Falla Deos com seus amigos sem divida al-
guma ; e -ndo lhes falla, paraqueninguem o saiba,
sendo para que se publique o que lhes diz; por-
gue, como heluz , a ama em todasassuas cousas:
e como busca a saude dos homens, nunca faz es-
tas mercés especiaes a hum, sendo para aprovei-
tar por meio delle a outros muitos. Em quanto se
duyidou da virtude da Sanmta Madre Teresa, e
em quanto houve gente, que pensou o contrarie
do que era, ( porque ainda se nio via a manei-
ra, em que Deos approvava as suas obras, ) bom
foi, que esta historia nio sahisse 4 luz, nem cor-
resse em publico, para evitar a temeridade dos
juizos de'alguns: mas agora depois da sua morte,
quando as mesmas cousas, € osuccesso dellas dio
a certeza de que he Deos; e quando o milagre
da incorrupgio do' seu corpo, e outros muitos,
que cada dia faz, nos poem a sua Santidade féra
de toda a divida, encobrir as mercés, que Deos
lhe faz, 'vivendo, e nio querer publicar os meios,
com que a uperfeicoou para bem de tanta gente,
seria de eerto modo fazer injuria ao Espirito San-
to, escurecer as suas maravilhas, -e cobrir com
ham véo a sua gloria; E assim ninguem , que jul-
gar b"-"f{l » terd por bom, ‘que se encubrio estas
revelagdes. O que alguns dizem ser inconvenien-
te, que a mesma Madre escreva de si as suas re-
velagdes, pelo que lhe tocaa ella, e 4 sua modes-
g e
o ’ di gada : epelo que toca a nésoutros,

nosso credilo, antes he o mais conveniente.
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Porque de outro qualquer, que as escrevesse, se
poderia duvidar, se se enganava, ou queria en-
ganar: o que se nio pbde presumir da Madre,
que escrevia o que passava por ella, e era tdo
Sanla, que ndo trocaria a verdade em cousas tio
graves. )
O _gtie eu temo de alguns, he que niio gostio.
de s¢melhantes escriptos, ndo pelo engano, qué
péde haver nelles, sendo pelo que elles tem em st
mesmos , que ndp os deixa crer, que Deos se hu-
maniza tanto com ninguem ; ogque nio pensarido,
se considerassem isso mesmo , que créem. Porque
se confessio , que Deos se fez homem ; porque du-
viddo, que falle com o homem? E se créem, que
foi crucificado, e agoutado por elles; como se es-
pantdo de que se regale com elles? He mais ap-
parecer a hum servo seu, e fallar-lhe, do que fa-
Zer-se como servo nosso, e padecer morte? Ani-
mem-se os homens a buscar a Deos pelo eaminho,
que elle nos ensina, que he a fé, a caridade, e a
verdadeira observancia da sua Lei, e eonselhos,
que o menos sera fazer-lhes semelhantes mercés.
Por tanto os que ndo julgdie bem destas revela-
¢des , se he porque nio eréem, que asha, vivem
em grandissimo erro; e se he porque algumas,
das que ha, sio enganosas, estio obrigados a jul-
gar bem das que a conhecida santidade de seus
auctores approva por verdadeiras, quaes siio as
que aqui se escrevem : cuja historia ndo s6 nio. he
perigosa nesta materia de révelagdes; mas he pro-
veitosa , e necessaria parao conhecimento das boas
em aquelles, que as tiverem. Porque nio conta
simplesmente as que Deos communicou & San«
ta Madre Teresa , sendo diz tambem as diligen-
cias, que ella fez para examina-las, € mostra os
signaes , que de s deixdo as verdadeiras, € o
juizo, que devemos fazer dellas, e se se ha de
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appetecer , 6u recusar te-las. ' Porque primeira-
mente ' estes escriptos mos ensindo, queé as que
siiode Deos’, produzem sempre na'zl_ilma‘ muitas vir-
tudes, assimi para o bem de quem as recebe, co-
mo para a salvaciio de outros muitos. I em se-
gundo lugar nés avisa, de que nio devemos go-
vernar-nos por ellas: porque a regra da vida he a
doutrina da Igreja, o que Deos tem revelado em
seus livros, e o quedicta a sd , e verdadeira razio,
Tambem nos diz, que nio as appetecamos, nem
pensemos , que nellas estd a perfeigio do espirito,
ou que sdo signaes certos da graga: porque o bem
das almas estd propriamente em amar mais a Deos,
em  padecer mais por elle, e na maior mortifica-
¢io'dos affectos, e maior nudez, e desapego de
nés mesmos, e de todas as cousas. E o mesmo,
que 1os ensindo com as palavras estes escriptos,
1n0-16 mostrio logo com o exemplo da mesma Ma-
dre, de quem nos contdio o receio, com que sem-
pre andou em todas as suas revelacbes, no exa‘
me, que dellas fez, ¢ como sempre se governou
ndo tanto por ellas, como pelo que 1he mandavao
s seus Prelados, e Confessores, niio obstante se-
rem ellas tio notoriamente boas, quanto mostrariio
os effeitos'de reforma, que nella fizerdo, e em to-
da a sua Ordem. Por fanto as revelagBes, que
aqul se contdo, nem' sdo duvidosas , mem abrem
porta para as que o sio; anles descobrem luz,
para conhecer as que o forem, e sio, para es-
te conhecimento, estes livros, como a pedra de
toque. '

. Resta agora dizer alguma cousa aos que achio
perigo nellas pela delicadeza, de que tratdo, o8
quaes dizem: — Nio he para todos. — Porque
-cho ha ttef _maneiras de gente, huns, que ti‘a:
;?;odﬁ _‘1’"?‘"‘3305 outros , que, se quizessem , pode-

atar della; e outrocs, que ndo poderido por
2
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causa. da condigiio do' seu. estado:, pergunto: eu,
quem sio destes os que perigdo? Os espirituaes?
Nio; se nio he damno saber hum. isso. mesmo ;
ﬂue professa. Os que tem disposi¢des para o ser?
DMuito menos ; porque tem aqui, ndo sé guem. os
gule, quando,o forem., sendo. quem os-anime, €
estimule a que osejio, que he hum. grandissimo
bem. Pois os terceiros em. gue tem perigo? Em
saber, que Deos he amoroso com.os homens? Que
quem se despe de tudo, o acha? Os regalos., que
faz as almas? A diversidade de gostos, que lhes
da! A maneira, com que as apura, e affina?! Que
ha aqui, que, sabido, ndo santifique a quem o
ler! Que nio crie nelle admiracdo de Deos, e que
niio o abraze no seu amor? Pois se a consideragdo
deslas obras exleriares, que Deos faz em a crea-
¢io, e governo das cousas, he escola de commum
proveito para todos os homens;. o conhecimento
das suas occultas maravilhas, como pdde ser dam=
noso a ninguem? E quando algum por sua ma dis-
posigio tirasse damno, era juslo por isso cerrar a
porta a tanto proveito, e de tantos? Nio se publi-
que o Evangelho, porque em quem nio o rece—
be, he occasido de maior perdi¢io, como S: Pau-
lo dizia. Que escripturas ha, (.ndo exceptuanda
as mesmas Sagradas ,) de que hum. animo mal dis-
posto ndo possa conceber hum. erro?. Em. o julgar
das cousas deve-se attender, se ellas.sdo boas em
si, e convenientes para.os seus fins, e nio ao que
fard_dellas o méo. uso de alguns; que, se a ista
se olha, ndo haveri. mephuma tio.Santa, que se
nio deva prohibir. Que cousa mais. Santa,, do que
os Sacramentos  E quantos. pelo; méo uso delles
se fazem peiores I () demonio,, eomo sagaz, € que
vela'em fazer-nos damno, muda differentes cores ,
e mostra-se nos entendimentos de alguns recata-
do, e cuidadoso do bem dos proximos, para, poE
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escusarhum damno-paiticular , tirar dos clhos de
todos: 0 ‘que’ he: bom; e proveitoso 'em commum.
Bemsabe elle; que! perderd mais mos:que se me-
horarem, e fizerem espirituaes: pezf_'m.tos-_, -Eljuqa‘dﬁﬂ
eom aliciordestes <ivros; do.que ganhari na igne-
rancia, ou malicia de humr, ow outre, que: por
sup indisposigdo se escandalizar. J assim ; por nio
deixar! escapar aguelles , enearece , e pdem d_lantg
dos olios o damno destes ; que elle por' outros mil
caminhos 'tem arrainado. Adinda que ,. como: dizia:,
nio sei de nephum tio mal disposto j que tire
damno de saber, que Deos:he doce com seus ami-
gos, e de conhecer qude doce he, e por queica-
minhos: ehegdo.a elle as almas; a6 que se dirigem
todos estes eseriptos;; sémente me receio de huns,
que por siiquerem. guiar astodosi; que mal appro-
vio .0 que elles niio ordendor, € que procurdo que
aquillo, que n&o he do seu juizo, ndo tenha aucto-
ridade'; aos quaes ndo quero dar satisfagdo,  por-
gue 0 seu erbo’ nasce da sua: vontade , e por isso
nie quererio -salisfagdes: . mas quero rogar aos
mais; que: llies: ndo déem- ‘credito s porque nig o
merecem. ... cl=sidenllt o , sol=sitalsl A
86 Jroma wcousa advertirei aquiy:'que he ne-
eessario. advertiv-se), . e the - quea: Santa - Madre ..
fallande da oragdsiglique chama dequietacio; e de
outros. grdos: mais ialtes, e tratandorde algumas
mercés: particulares; que Deos faz dsialmas, em
muitas partes destes livrosy: costuma: dizer, que a
alma estd junta a Deos; e que ambas se enten-
dem;, e:que as-almas estdo| certas ; de que Deos
lhes: ﬁ-ulla:, e-outras cousas 'desta; manéira. Em o
que ninguem deve entender ; gue ella dd certeza
df{“ 8raga,.e justicados que seroecupio nestes exer-
cictos, nem: de outros alguns, por mais santos,
que sc_zJir; i de maneira que elles de si estejdo cer--
tos,, de que a tem , excepto aquelles ,.a quem Deos:
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0 revéla. Pois a mesma. Madre ; que gozouw de tu-
doso que nestes livros diz, e de muito: mais; que
-ndo diz), escreve em hum delles estas palavras:de
sizi(1) » E oi4que se ndo pode soffrer , Senhor ; he
-» mdo poder saber de certo, 'se wos amo,ile: se os
» meus desejos sio acceifos diante de vos. » [l em
outra parte. (2)'» Mas ai, meu Deos, eomo pe-
» derel eu saber, que nido estou apariada de vos?
'» Ohl vida minha , que has dé viver ‘com tio pou-
= ca seguranca de cousa tdo importante! Quem te
‘» desejard j pois a ganancia, que de ti se péde ti
» rar, ou esperar, que he agradar a Deos em: tu-
» do, pestd|tdo incerta, « cheia .de perigos! » E
em o livro das' Moradas; fallando das almas, que
tem'entrado -ema septima, ‘que siio as de maior,
©'de mais perfeilo 'grio, diz' desta' maneira: (3)
» Dos peccados mortaes, que ellas conhegio, es~
» tdo livres, ainda que ndo seguras, que terdo al-
» guns’, que ndo conhecem , o que:lhes ndo servird
» de pequeno tormento. »'Sé quer dizer o que he
verdade ,’ que as almas nestes exercicios sentem a
Deos presente.peles effeitos, que nellas entdorfaz;
que sio deleita-las, e illustra-las, dando-lhes awi-
sos ; € gostos , que; ainda que siograndes mercés
de Deos; eiquemuitas vezes, ou-anddolcom a gra-
ca, que justifica,, ow encaminhdd para ella, nem
por isso poremsdo: 4 mesma graga; nem nasceim,
nem se«juntio :sempré! com ella. 'Como se vé& na
Profecia; quesa poéde ter o que estd em'mio estas
do. O qual entdo estd certo, ‘de que Deos-lhe fal-
la, e ndo sabe ;se o justifica: e com efleito ndo o
justifica: Deos entdo;, aindaque: lhe falla, ¢ o ensi-
na. Isto se deve advertir quanto a toda a doutri-
na em commum; porgue no que pertence particu-

(1) Cam.® da Perfeigdo Cap. 4. (2) Exclamagio 1.* (3) Mo-
rad. 7 Cap. ult. - :
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Jarmente 4 Madre, péde ser, que depois que es-
creveu as palavras, que eu agora referi, tivesse
alguma propria-revelnglo’;/¢é-certeza-da-sua graca.
O que, assim como nio he bom, que se aflirme de
certo, tambem ndo he justo, que se negue com
pertinacia : porque fordeo muifo-grandes os dons,
que Deos depositou nella, e as mercés, que lhe
fez em seus ultimos annos; a que alludem algu-
mas cousas;das. quaes esereveonesies divros: Mas
do que nellas.per ventura passou por mmercé singu-
lar, ninguem deve fazer regrar’commum. E com
esta advertencia ficdio livres de tropeco tedos es-
tes escriptos; que, segundo eu julgo, e espero,
serdo tio proveitososds alha¥, quanto sev & em
as de vossas Rever¢hcias,ique'com ellesise ¢rid-
rdo, e 'mantem. A quem sapplico} que sempre se
lembrem de mim nas stas'santas ‘ora¢es. S. Filip~
pe de Madrid, 15 de Setembro de 1587.

1
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O Reverendissimo Padre Fr. Dioge de Yepes da
:1Ordem de 8. Jeronymo ; Bispo de Tarragona,
2= Confessor do Rei de Hespanha’ Filippe 11, eda
- Santa Madre: Teresa de Jesus. L o
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Jurm‘ou Deos em a Santa Madre Teresa muitas
das gragas, e dons, que costuma repartir entre os
grandes Santos, para que entre muitos fosse ella
singular. Porque os favores; e regalos, que o Se-
nhor lhe fez, a affabilidade, e ternura de amor,
com que tratou com ella, he das maiores, que eu
jémais tenho ouvido, além dos dons tdo admira-
veis, e virtudes tdo elevadas, e perfeilas, e ou-
tros excellentes privilegios de santidade, de que
a dotou, com que a fez avantajada entre muitas
Santas, e sem aggravo de alguma, rarissima, e
perfeitissima entre todas.

Porque, ainda que de muitas Santas lemos,
que florecérdo em grandes virludes; de outras,
que tiverdo grandes revelagdes, e gozirdo grandes
favores de Decs ; outras, que obrdrdo grandes mi-
lagres; ede algumas, que tiverio todas eslas cous
sas juntas ; eu, ( ainda que com diligencia
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o tenho considerado, ) ndo tenho achaddSanta al-
guma, €m gquem, ( a meu parecer ) Deog tenhp.
depositado mais particulares, e extraordinarios pri-
vilegios , ¢omo em a Santa Madre Teresa de Je-
sus. Porque, deixando de parte os doms, e gracas
natnraes, de que o Senhor a dotou, que fordg
muitas ; as Diyinag, e sobrenaturaes sio, tantas,
e tio raras, quanto em nenhuma se tem visio
maiores, - !
Porque além de tanta perfeicio de virtudes,
e santidade de vida, ( com a qual chegou com as
obras aonde em razido de perfeita, e heroica vir-
tude , apenas chegio as fortes com o pensamentoj
" e desejo ) ; tantos, e 1do extragrdinarios favores de
Deos, tanta familiaridade, e communicagio com
aquella Soberana Magestade, como se fora hum
dos Serafins mais abrazados no seu amor, e mais
chegado 4 sua privanca; tanta noticia das cousas
do Ceo; tanta conversaciio, e trato com os mora-
_ dores delle, como se fora hum delles: tio altog
conceitos, e sentimentos das cousas bivinas; e
tanta luz para declarar os segredos escondidos, e
occultos mysterios, qual jimais se viu apenas em
alguem ; tdo alta, e sublime doutrina, como dei-
xXou escripta em seus livros, nos quaes em a sub-
tileza de cousas, que trata, em a grande intelli-
gencia, com que as penetra, em a delicadeza, e
claridade, com que as escreve, em a suavidade,
e Divino artificio do estilo, com que dé a heber ,
© que diz, easentir no coragiio, dos que os léem,
o fogo do ESPII‘itO Santo, que esti encerrado em
aquelles escriptos ; e a manifesta Juz, e calor, que
delles sahe, mostra , que sua doutrina foi inspira-
da per Deos, aprendida do Ceo, e escri pla com
particular assistencia do Espirito Santo.

o
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Thowaz’ Bozio ém & obra ' que estrevea dos Signaes
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Teresa, Hespanhola, virgem de admirave
santidade ; floreeew com incrivel pacienciay humil-
dade , ‘e prudencia. Em a oragio’era muitas vezas
alienada: dos seilidos| e o .sewiedrpo slevantado
da terra ém o ar. Compoz livros:eheios de doutris
na eelestial; nos quaes nos ensinou o caminho da
vida Christd , e Divinas'Fahdou sessenta; € mais
mosteires, assim de homens , como de mulheres;
com a auetoridadéy e fé das celestiaes visdes | que
tinha. '(riseu corpo permanéce incorrupto, e tem
feito innumeraveis milagres. 'O modo'de vida, que
instituio em seus mosteiros, excede a condigio hu-
mana‘, e he de grande perfeigio’, e pureza ; a
qual tem cumprido j ‘e cumprem com vbras, os
que @ seguern. { -

O' Padre :Mestre Fr. Domingos Banhes , Lente
Jubilado de Prima em a Fuculdade de Theologia @

© da Universidade de Salamanca.
Ninguem' péde saber melhor , do que eu, os
particulares favores', e mercés , que Deos fez 4
Madre Teresa deJesns', porque a eonfessei mui-
tos annos, e a examinei em confissio, e fora del-
la: e fiz della grandes experiencias, mostrando-me
muito aspero, e rigoroso com ella ; e quanto mais
ashumilhava, e desprezava; tanto mais se affeioa-
va a seguiros ineus conselhos, parecendo-lhe que

hipg mais segurai »

Eomais abaivo | tratando’ dos particulares favares ,
e meroés ,“queNosso Senhor lhe fez 5 dizii )7

Nesta parte ha tantas particularidades , que
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se se nio faz hum livro novo, niio se pédem dizer
por via de testemunho ordinario., E{pedera ser,
que , sendo necessario , eu faca algum 1ralddo,
donde. ge possa , conheue;r o seguro caminhoy por
ande caminhou a Madre Teresa de, Jesus : muitlor
pelo contrario do dos espirites enganadores. que
se tem. deamobuto nos NOsses Lempos.. 7 ¥

[sn sap L

,E‘ ma:s adzqmte upcresq;qnta oidpatl e

. Em tqdo o tempo $ que a tlatel b quq] fm.«g.
muitos Annos - Jamais vi nella cousa alguma, cons
traria a vn‘l.ud,q,, sepdo a maior, pingeleza, e, hu~
-mildade ; gqne jamais vi em outra algnma pessoa.
Em todo o exercicio {]3 v1rtpde oy ASSim, na[uml.,
como subrenaturals senvia de singularissimo exem-
plo a todos os que a fratavioe. K.a sua oragio, e
moruﬁqq:; - foi. coysa .rara., como pod,sraq; dj,d&&
todas -as 99850-18,\ que em,p;u ticular a. tratamq. 0
=O P, Fr Pedro. Ybanhﬁs ,ngewm Reitar, du Cpl-s

, degio dq,'S' ¢ngur.&9qﬁq‘,€’alkqedulzd |
Tﬂdaa a8 suas fallas , 3 suas. earias,, as. suaa
cqqsas.vm eu, chejas. d.q‘}numll;h&lu desejandp muiy
194:que 0 mundo, dodo visseas suas fallas,, e miy
serias passadag, , € fallasse, dellas 5. e aflligindo-se
tamhum muitissimo, de . que 3. uyessmm por; hoa,
noadarcomeganio a erescer, as,mercos de Deos,
WOrriy,eom. 8, considaragio, de que. algnaw havia
de. gntender, n@nﬁazﬂgm def) HloPe WSP‘%lEﬂfiﬁﬂa
qus &“ﬁ ord - bﬂq"‘[ S 9P 9 . oluasmeiioy o 9

T depois de ter” éontadi af\ﬁxmﬂs ﬁbusas pﬂrﬁcuhres
dellq diz @

Em fim a sua hu.imlld;ade he cousa mcrwe]
£ama testemunhio;os que p ‘ﬁ 4 ko, |
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E mais abaizo accrescenta:

Digo, que notoriamente se ha conhecido, que
Deos favorece a esta Senhora , e que tudo quan-
to podemos dizer em eertificar a sua santidade, he
verdade. Fez a casa de S. José por expressa re-
velagio de Deos, e a grande Santidade, que nel-
la se pratica , dd hum bom testemunho disso. A
pureza de consciencia desta Religiosa he tio gran-
de , que admira aos que a confessamos , e com-
municamos , e asuas companheiras | porque se
pbde dizer que tudo he Deos, o que ella pensa,
e trata , e tudo vai dirigido 4 honra de Deos , e
proveito espiritual das almas.

E assim ha feito aquella casinha de S. José
estabelecendo nella toda a'perfeigio, que ca se
péde achar em mulheres, e em homens. Pois, se
quizessemos fallar do grande fructo espiritual, que
adquirem os que tratdo com esta Serva de Deos,
seria nunca acabar: porque he grande maravilha
de Deos, o que acontece. Nio quero dizer nada
de mim, porque pelos meus demeritos ndo o ha;
ainda que tenho tanta experiencia em mim mes-
mo, que depois que a trato, me tem Nosso Se-
nhor favorecido em muitas cousas, 'em que ¢lara-
mente 'via eu ser particular ajuda de Deos. E as-
sim tdo pouco posso deixar de a ter por Santa,
como posso dizer, que a ndo conhego. Tem-me
dito muitas cousas, que 86 Deos podiasaber, por
serem cousas futuras, e’que tocavio ao coragio,
e aproveitamento , e que me pareciio impossi-
Veis; e em todas tenho achado grandissima ver-
dade.

E mais abatzo diz:

Tudo quanto se ha revelado a esta Santa, be
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para grandes effeitos espirituaes, para grande con-
solagio de afflictos, e tudo para grande aprovei-
tamento em o amor de Deos, Seria prolixissimo
querer contar tudo o que se lhe ha revelado. Tem
tido grandissimo cuidado de consultar todos quan-
tos bons Letrados estavdio, € passaviio por Avila.
Entre outros, que consultou , foi hum Frade Fran-
ciscano ; que ‘eu conheci, chamado Fr. Pedro de
Aleantara, de grande oragio, © penitencia, e zelo
da sua profissio. Este Santo, sem (er muito que
fazer em Avila, foi trazido porSua Magestade ahi
para consolar esta sua Serva, quando mais con-
tradiccio lhe fazillo nestas cousas; e a assegurou
que tudo era de Deos, e que nenhum engano ha-
via: e na maneira de como via a Deos, e das re-
velagdes , e fallas que divinamente se lhe fazido,
lhe deu inteira luz, e seguranca. E como este va-
rdo lhe deu tanto credito, e lhe mostrou tdo par-
ticular amizade, todos se rendério; e desde en=
tio tem tido grande quietaciio. De maneira que
todos quantos antesa contradizido, (que erdo mui-
tos’) e todos quantos tem sido consultados neste
caso, ddo hum firme testemunho, de que sem da-
vida nenhuma este espirito he de Deos, sem ha-
ver nelle engano algum. E com serem muitos os
que affincadamente a contradizido, e atemorizaviio
nos principios, todos a tem por grande Serva de
Deos, e a honrio em tudo que pédem.

O Padre Doutor Henrique Henriques da Companhia
: de Jesus.

Teve a Madre admiravel dom em os griosde
oracdo, que os Santos ensinio. E os Padres Fran-
cisco de Borja, Geral da Companhia de Jesus, e
Antonio de Araoz, Commissario da mesma Or-
dem, tendo-a tratado, e examinado as suas cou-
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sas; a approvirdo com  admiraveis encarecimens
tos; e dizilo, que ainda que em outras muitas
pessoas havide aehado muitas illusdes dodemonio 4
em as cousas da Madre Teresa de Jesus se asses
guravio ; e asseguravio como cousas dadas da Li=
beral Mio de Nusso Senhor. E. que isto he, o que
sabe, e oulras inuilas mais cousas da sua perfeis
¢io ,. boa vida , e de grande oragio : as quaes,
diz , soube , e ouvi muitas vezes dizer ao Padre
Gaspar de Salazar, e ao Padre Balthazar Alvares
da Companhia de Jesus , <08 quaes a tinhio com=
municado muitos annos, E referirei ; se for preci=
so , muilas revelagdes approvadas ; que a.Santa
Madre Teresa de Jesus teve com grande aprovei-
tamento seu, e de oulros; as quaes nio esldo ess
criptas em o livro, que o Padre Doutor Francis-
co da Ribeira escreveo dasua vida commuito acers
lo, e cuidado. - '

L

£ prosequindo , mais abaixo diz desta maneira:

-~ Experimentei nella huma grande prudencia
junta com huma simplicidade Chpistd, huin coray
¢io valorose com huma notavel humildade , e hu-
ma-obedieneia simples aosseus superiores em cous
sas diffieultosas.  Resplandecia nos actes de.carir
dade, ede outras virtudes: einflammava ;:e movia
a semelhantes aetos a todos os que:tratava. ,Teve
grande mortificagio, e penitencia; e gostava, que
os' seus: Prélados , e Confessores lhe anandassein
cousas difficultosas, e de-desgosio. Em muitas per-
seguigdes , que padeceo, (como foi a de Sevilha)
{inha hum animoinvencivel, e eonstante comi gran-
de, e admiravel paciencia, e gonfianga em Deos,
Conservava huma consciencia ;.mr;isgima comohii-
mna gl’ﬁnd&' paz, e socego, que Deos lhe -(zﬂ_ﬁ’(i E
soube tanto della, como do Padre Martinho)Gutier-
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res; Reitor da Companhia de Salamanca, que Deos
lhe communicava o dom de profecia. '
O Padre Gil Gongalvés Provincial da Provincia de
. .Castella, ¢ Visitador da Companhia de Jesus.
! . H !

-+ <Foira Madre Teresa de Jesus mulherde grau-
de espirito , e trato com Nosso Senhor : na qual
vivhuma elevadissima oragio , e huma conlinus
presenca de NossoSenhor accompanhada de huma
grande humildade ; ¢ assim fordo muilas as reve-
lagdes , que teve de Nosso Senhor. '

E wars abaizo diz:

Conheci , que estava dotada de grandes vir-
tudes, particularmente da esperanca; porque nun-
ca a vi duvidar de cousa alguma, que emprehen-
desse; porque confiava sempre em Deos; e, por
meios; que nuneca se pensaydo, e, vencendo gran-
des: difficuldades, se fazia tudo, quanto pertendia,

O padre Bartholomeu Peres Provincial da Compa-
nhia de Jesus.

A Madre Teresa de Jesus foi mulher de gran-
de espirilo, e oragfio 3 porque sempre que tratei
com ella, ouvi cousas espirituaes, ccm grande es-
pirito, e zelo da Religido, e bem das almas: em
que particularmente deixava ver, que trazia mui-
to presente a Nosso Senhor em sua memoria, E
fallava d’Elle eom tanto fervor, e sentimento, que
mostrava estar de veras abrazada em hum grande
amor de Decs, e do seu proximo; tanto, que to-
das as vezes , que eu a tratava e ouvia fallar, fi-
cava tio edificado , e alentado a servir a Deos
Nosso Senhor , que com razdo me parecia entio,
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e agora me parvece , que a veneravdo por Santa.
Jsto mesmo, que tenho dito, entendi de todas as
pessoas, que a conversaviio: porque em lodas dei-
xava cheiro de Santidade, Approvirio o seu espi-
rito muitas pessoas de grandes letras , espirito, e
santidade. Em os negocios, que vi {ratar a Ma-
dre, adverti, que os tratava com tanta luz, e co-
nhecimento, que julguei ser aquella grande noti-
cia , e facilidade effeito da continua communica-
¢io, e oragdo, que tinha com Nosso Senhor : o
que tenho visto ponderar do mesmo mado aoutros,
que a tratdrdo, {

E mais abaizo diz:

Com o trato, e communicagdo, que tive com
a Santa Madre , conheci, ( da maneira , que se
péde conhecer,) que foi dotada de Fé, Esperan-
ca , e Caridade em grao heroico : especialmente
de hum grande amor de Deos , da sua gloria, e
do bem das almas , e de huma grande constancia
varonil, para proseguir as obras doservigo de Nos-
so Senhor, que comegava, sem que as persegui-
¢des, e contradicgoes lho impedissem. Em parti-
cular lhe ouvi algumas praticas com Religiosos,
que a Visitavdo, de muito zelo da Fé , que foi o
instituto dos seus Mosteiros. E assim mesmo co-
nheci , que a dita Madre estava dotada de todas
as virtudes, e isto com muila perfeigio.

O Padre Mestre Jeronymo de Ripalda da Compa-
nhia de Jesus , Reitor de Salumanca.

A Madre Teresa de Jesus foi mulher de gran-
de espirito , e teve grande oragio: e por meio del-
la lhe communicou Nosso Senhor cousas doseu ser-
Vigo, as quaes ella communicou comigo em diffe-
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rentes tempos , e por el_las concebi grande opiniiio
da muita ora¢do, que linha, e luz, que Decs lhe
communicava. De mais, que eu experimentel is-
to, que digo, tratou as pessoas mais graves, que
naquelle tempo havia nesta Provincia da Compa-
nhia de Jesus; como fordo o Doutor Avaoz, Coni-
missario que foi do Geral, o Padre Licenciado
Martinho Gutierres, Reitor do Collegiode SBalaman-
ca, ¢ o Padre Mestre Balthazar Alvares, que mor-
reu , sendo 'Provincial desta Provincia de Toledo,
homem , que na commum estimagdo dos Religio-
gos da ‘dita’ Companhia era o mais qualificado no
ministerio de tratar cousas (e espirito, e conhece-
Jdasy e, eomo tal,teve o officio de Prefeito das
cousas espirituaes: o'qual foi Confessor da dita
Madre Teresa de Jesus por tempo de seis annos;
€ communicou as suas cousas com o Padre Fran-
cisco de Borja, e todos estes Padres, que tenho
dite , approvardo muito as cousas da Madre Tere-
sa de Jesus. '
E mais abaizo diz:

A Madre Teresa de Jesus foi dotada muito
avantajadamente de Fé, Esperanga, e Caridade:
e particylarmente conheci nella huma pontual , e
extraordinaria obediencia a seus Confessores em
tudo o que lhe ‘mandaviio; e huma muito singu-
lar confianga em ‘nosso Senhor contra todo o gene-
ro de'difficuldades , que se lhe offereciio; hum
grande temor'de Deos , e de si mesma, com que
andava sempre' recatada das suas mesmas cousas 3
hll‘ma muite grande humildade , ‘com a qual com-
municava as suas cousas ‘com os grandes letrados,
€ pessoas dé espirito; e exemplar paciencia , com
Aue soffria todas as injurias , que se lhe fazido.

. "2 LRV I S B i oy
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O Licenciado Gaspar de Filla Nova, Figaria da
Villa de Malagdo. Tt
A Madre Teresa de Jesus foi mulherde gran-
dissimo espirito, e de singular trato com Deos ;e
que esquecida de si mesma ; e das suas commodi=
dades , buscava em tudo a honra , e gloria de Deos}
e foi dotada de Fé, Esperanca,: e Caridade em
grio hercico, e muito elevado. Era humildissima,
muito obediente,, e de grande castidade; e em
outras virtudes, ( de que aipergunta nao fallay.)
foi avantajadissima: porque em todo otempo ., que
a tratei , e confessel, me parece, que era lanta a
sua pureza, que jamais me lembro de ter visto
nella cousa digna de reprehensdo, nemdepalayra,
nem de obra, seniio de muita edificacdo, e exems-
Elo em tdo grande maneira, que me parece 5 era
uma das cousas raras, que Deos tinha em a ler-
ra, para ser glorificado nella. 1

O Mestre Christovio Colon , Visitador Geral do Ar-
cebispado de Falencia. .

Fad | '
Eu tenho a Madre Teresa de Jesus por hu-
ma das mulheres de mais singular espirito, que
jamais tenho visto na terra : ainda que.tenho tra-
tado com outras muilas pessoas em diversas ter-
ras, e Proyineias. Porque por meio da oracdo al,
angou assignaladissimas cousas; e particularmen-
te teve hum vivo conhecimenlo,. e discricdo de
espirito, de sorte que, ndo obstante fratar com
muilas pessoas de differentes estadps, a cada hu-
iha alinuya o que convinha ao seu espirito, € o,
que lhe estava bem, e havia de succeder em o
decurso do seu estado.
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1 4B wmais ebaizo diz:
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Foi dotada de excellente Fé, Esperanca, e
Cariditle de tgl manvira, gue ndo temia cousa
alguma, nem se‘acanhava por mais que lhe fal-
tasse todo o remedio humano: e assim costumava
dizer: ~— Sejammios fieis a0 que ndo pdde faltar &
sua fidelidade ! — Bastava vé-la, para parecer,
que’ respondiainteridrmente ao que hum coragao
desejava., de'maneira que se havia alguma davi-
da ,'nfio ticava que péfguntar: - oqn
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0920 sua hamildade sem . arteficio ndo a'vi em
puta“creaturay de quantas tenho tratado em o de-
curso’da minha vida ;e assim. fugia de todo o fa=
vor," & leaver huitano, €' de-cotsa ; que com isso’
sétparecessel /0 'seti'recato , e honestidade era de’
Hifaneira), que’pareéiater alcancado do Senhor es-
tedom 4 gae a“fuantos olhivio para ella, se lhes
pégava hwirndo seilque de honestidadey, ‘que’ pa--
recia’ come ‘impéssivel ¢ poder ‘ama-la com’awr

d@sbi‘déﬁaﬂ\i." o % I’ J"'I ) 7 1P &
P o820 OfPdre Blesire Avilal pELY
16416k b givalofn S gall . onp .

~ Aconteceu tambem , que huma grande Reli-
giosa chamada Teresa de Jesus' muito conhecida
nesta nossa idade por grande serva de Deos, ain-
dzﬂr qie a0’ principio’ perseguida de muitos!, ‘que
ndo’ conheciao’o seu espirito, vendo-se tio acCu=
sada‘de dlguns, @eudiu por ordem de hum dos
Senbores lnquisiddres ao'Padre Avila, homem de
grande experiencia‘nas‘eousas espirituaes; e lhe
deu conta de toda a sua vida: e depois de ter si-
do muito bem informudg1 do caso, lhe respondeu

2
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em huma carta: que se quietasse, e entendesse,
que nas suas cousas ndo havia ‘engano algum,
porque todas erdo de Deos.

O Padre Julidio de Avila Capellio mor das Frelras*
Descalgas de dvila. Gin

Eu tratei, conversei, eonfpssei e deia’ Cem-
manhio 4 Santa Madre perto de vinte annos, pou-
co mais, ouwmenos: e em todis as fundagdes , que
se lhe efferecérdo, até que Deos: a levou, fui eu
o que a acompanhava, e servia. Teve a fé muita
viva, a esperanga (do clara, e rara, como se tem
podido vér em outras Sam.as, e a caridade tio
ardente, que nem os trabalhos , nem as contradic-
coes , nem_ os estorves, e pouco favor, que & gen-
te lhe mostrava,, nem outras cousas 5 que \seria
muilo largo  referir, lhe resfriavdo a:ecaridade ,,
nem o amor de Deos, que em tudo mostirava; e
com muita razio podia dizer com S. Paulo: — Quem-
podera apartar-nos da caridade, e amor de Jesu
Christo? Eu, como testemunha de vista, digo,,
que nenhuma cousa adversa, nem prospera, nem
que-tocasse & fazenda , & honra a vida , ou a ou-
tra qualquer cousa, ora cap’xz de emharaqa—la &,
proseguir as suas fundagSes., 'como, pessoa, que
andava segura, que Deos lhe ndo hav1a de faltar.

' *’

E mais abaixo d:z 5, o Lo

. Em as cousas sohrenaturaes 6i que Deos obra-
va nella, e noqueaajudava em as fundagdes, ex-
cedia muito as mereds, que Deos tem feitoa mui-
tos Santes antigos; p:us fazia Deos ppRte ella cou~
sas Lio admirayeis ; € pasmosas. Sl
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Ewi outra parte diz:.

Ninguem podera negar, nem se afreverd a
dizer, que Deos nosso Senhor niiose assignalou em
as cousas da Madre Teresa deJesus tante, como
se lem assignalade em os mais avanlajados, e fa-
vorecidos  Santos da sva lgreja.; Bu, ecomo teste~
munha de vista, sel dizer, que leve cousas tio sos
brenaturaes , como tem tido os Bantes mais regas
lados de: Dees'y porque cu ordinariamente lhe dava
o Santissimo Sacramento cada dia, ‘e pela maior
parte ficava arroubada:. € nesse tempo lhe estava
Deos fazepdo tantas , e tio assignaladas  mereés)
que  aitda que ella deixoun dito muite, foi menos,
0 que disse, em comparacgio do gue Deos lhe da-
va,a entender,.das cousas;; sobhrenaturaes. Al assim
entre estas cousas fio: Subitdas 5 rque Degs lhe da~
va a -sentir, lhe dava;joutras, .qt;é -se; podessem
dizer) as quaes ella mesia esereveu com tanta
verdade, Womo eu seijspeis em tode o tempo,
que a tratei, (que seridg, vinte rannosj . nunca lhe
conbeci ham jpeceddo: venial 5 que adyertidamente
commetiesse’: e:sei della, que o ndo commetteria,
ainda. que por; elle chouvera de ganhar tudo quan-
10 ha no-mundo. Tambem sei, que era tio gran~
dey €,1a0 continnaca oraglio), e presenca de Deos,
que tinha, que para poder soffre-la, lhe era neces-
sario embqberfae,,;p- cecupar-se em alguns nego-
Clos exteriores pertencentes an_']vgovf:rno." e aug-
mento das.suas casas de Religido; ltem Chade

O : ; ao! 0, que era
o ordinario communicar ella 0s seus negeeios com
Deos ; fallar-lhe Decs, e dizer-lhe muitas cousas
periencentes as suas fundagdes ; € com mais fimi-
liaridade, 551.0 que se lé de muitos Santos 3 e - isto
lhe succedia ordipariamente, acabando de com-
mungar,.
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O Pudre Doutor-\Franeiscs da Rib&ra, da Compa-
nhia e Jesus.

£ RIIVeT1I8 98 1ot e I AT LS 7 i

* 1Além de papeis avuolsos | que ficdrio ) lem’ qiie
ha cousas'huite {proveitosas , “eséréveu ecinco He
vros, mdo por sua vontade , sendo por obediencia
de seus ‘Cénfessores , “aos ' quaes “obedecia , ' ¢omo
a Christo Senhor' ‘nosso ; 'eomo se v& do ' dito, e
depois- diremos ‘mais largamente; O primeiro foi
do/ discursol da sua vida' até 4 fundagio dor Mos-
teiro ' de 8. José 'del Avild« e eserevet esle  por
mandado doPadre Fr. Garciade Toledo ; da Or<
dem de'S:+Domingos .0 que era ‘entio seu Confes+
sor'; mo 'mesmbo anno ,Vem ‘que fundou o Mosteiroy
que “foi ‘o de mil ‘quinhentos e sessenta ‘e doisy
e 6 acabou no'mez de Junho'do mesmo anho , sent
divisio de'capitulest!porém: ao' depois o“dividia
nelles | @ accreseenton a fundagdolde B! José de
Avila , come agora estd e’ he cousa iaravilhosa
que assim eomo hia eserevendo) lheilia oSenhor
dandoaquclaoragio | de quéeseresfia , comd §uans
dova titha nol iprinei plo's e assimofei Proseguindo
e tédos o modos de pracllol) quecalli eontary wté
& que presontemnents tslia, 'O segundosfoh o'Cd=
mintio 'da ‘Perfeieio )2 que esclevelny wendos b
Priora ; por ordem) do Padre Mestre Pr.> Déming6s
Banhesy' que’ erd-entio sel Qonféssor), no'meésiio
annoy depois de tér acabado o priitreiro. O terdeis
ro;foi 0 das fundacdes des outros Mosteirés s eomes
¢ando desde o de Medina ) ergeabando #m & de
Burgoes, que fol o altimo. 'Conitgot este ‘en’ Sad
Jamanea ne'anno'de mil’ quithentos-e setenta’'e
tres por ordém do Padre Mestre Jeronynio de Rid
palda da Companhia de Jestisy* que alli a confesd
sava, tendo ja'fundado sete: Mosteiros le/depois' o
hia accrescentando, assim como hia fundandos O
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quarto,,, quer se. intitula ' Castello interior , ou as
Moradas , escreveu por ordem do Doutor:, Velas-
ques seu Confessor,, _.que;,_dgapo-ls_a foi Bispo de Os-
ma, e Arcebispeders. [Thiago; e teve naquelles
dias tdo, grande excessode oragdo, e andava ido
elevada em Deos,,. que em.dez , ou doze dias ndo
poude estar babil para escreyver huma carta; erdis-
1o ficou. com|tio, grande fraqueza de cabeca., co-
mo di a entender.no mesmo livro, Comegou-9 no
dia da Santissima. Trindade do, anng de mil gui-
nhentos e setenta e sele, ews Toledo | e aepbou-o
em Avila, yespera de Santo André, do.mesmo. an-
1o, quasi cinco anpos’ antes, de, morrery, @ quinto
sobre g8 Cantaves de, Salomdo,, por, erdemde algu-
mas pesseas,, (;que assim o.diz ella., ) a quem; es-
1ava, obrigada a ebedecer, . Deste nio resia seudo
hum caderno . ou. pouco, mais ; porque assip €omeo
o esereven por obediengia, tambem o queimou,
ou, rasgou, per, phediencia.dg, hum Confessor igno-
ranie , e, que , sem o vér , se escandalisou 5 ao, qual
seria melhor ndo obedecer , em quanto.nio tomas-
se parecer com outros, que soubessem mais: po-
rém obedeceu logo, e bem, occultou,o nome, ‘dess
te, que ldo imprudeniemente se arrojou a man-
dar oique, ndo entendia, Escugvey, todos. estes li-
vros aecupada, em apuitos negocigs ,..¢ tendo, gran-
dissima_falta de fempo, ¢ muitas yezes, {ambem
de saude , .que parece impossiyel poder, faze-lo:
porem foi possiyel , porque, em, sg pondp a eseres
Yer, se lhe offerecia fantg gpe dizer , quenio 1
nha que demgrar‘_ﬁﬁiﬁ‘ pepisar , sendo ﬁ.z;r-a'q,[)i{gsg
84, 4 escrever 5 COmMo, ¢ .‘1}'3“13!‘,1‘? o.da a entgnée
¢ muitas partes delles; ¢ particularmente no fim,

do. Caminho da Perfeicio,, aonde, diz; — Eu me

dou,, por, tbem paga,do trubalho, que, tive em es-
Y6 .0 BRTGSTLO B pRRSaliy, 0, que fenbo
3., K no mesmo , lived no fimy, do_eapitulo, yi-

1
i
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gesimo, diz no original de mio: — Mis que mul-
tiddo de eousas se offerecem , em comecando a tra-
tar deste caminho, ainda a quem tdo mal tem
andado por elle, como eu ! Oxald, que’en podesse
escrever com muitas mios, para que me ndo esr
‘quecessem -humas eousas por outras, &c. Por esta
raziio o estilo delles ndohe trabalhado , nein curio-
80, -sendo o do sen commum modo de fallar, sim-
ples , puro, grave, proprio, aprazivel, e como
ednvinha para as eousas, que tratava, Da oracéio,
‘e contemplacio, e do trato familiar de Deos com
a5 almas , ‘e das almas com Deos , trata cousas tdo
altas, e delicadas’, 'que ainda’ homens muito sa-
bios, e juntamente muito espiriluaes, poderdo
mais adimirar-se dellas, do que entende-las: ndo
porque ella deixe de asdeclarar muito bem', ( que
te ‘grande dom de ensinar estas cousas, ‘€ as diz
de differentes modos, e'declara com comparagées , )
sendo 'porque ellds em si sfo tdo-sublimés ;"¢ es-
piritnaes , ‘que ‘inal se deixdo” entender’ de quem
néio tem' alguma experiencia deHds.” ek Sl

Y i
§

O Padre Arz_;ohf&' Possevino da Companhia de Jesus.

~ A’ cerca’ das Obras da Madre Teresa de Je-
gus , que vossa Paternidade Reverendissima e
mandou examinar , para ver, se era justo, que el-
las se imprimissem em lingoa Italianas; digo pri-
tneiramente | ‘que eu’huhildemente dou gragas'a
nosso ‘Senlor ; ‘que ‘e ha ‘feito esta mercé ; de
que por meio’ de vossa Paternidade Reverendissi~
ma vissé eu estes livros, porque sinto quanto fru=
<to pode tirar delles a/ minha alpa | “se se quizer
aproveitar dos seus ‘San{os avisos, 'De mais disto
digp, qué eu'julgo ser'de gfﬁhﬂé"gloria de _Delos,'.
que se 1mprimdo eni lingoa [taliana ; porque o es-
pirito ‘de Deos’ de (4l niméira‘dirigin ‘o coracio,



(21)

e a penna desta virgem ) que-nﬁo.péde deixar de
se esperar dos seus eseriptos admiravel fructo na
salvacio das almas, cspeci:ﬂmentc das dos Reli-
giosos , e Religiosas ; porque a sinceridade , a hu-
mildade ; a discricio, e prudencia de espirito,
com que escreve, juntamente com os efleitos,
que delles se seguem , e tem seguido; a santida-
de da vida da Auctora, a manpeira do estilo em
propor, e explicar cousas altissimas , tenhe eu por
especialissimo favor de nosso Senhor, que elle ha
feito nestes ultimos tempos, para alentar os cora-
cOes ao desejo das cousas Celestiaes, e desprezo
do mundo.

Os elogios , com que varias pessoas doutas , e
santas celebrardo‘a virtude, e o espirito da Santa
Madre Teresa de Jesus, epilogou nosso Santissi-
mo Padre Urbano VIII. , approvando em duas pa-
lavras succintas a doutrina, com que esta Santa
Virgem illustrou a Igreja, e a piedade, e devo-
¢lo admiravel , eom que resplandeceu o seu es-
pirito: o que tudo isto contem a Oragdo , .que fez,
e mandou , que se dissesse no seu proprio Officio,
a qual traduzida em Portuguez he a seguinte :

ORACAO.

~ Ouvi-nos , Senhor , Salvador nosso, para que
assim como nos regosijamos com a festa da vossa
Santa Virgem Teresa, do mesmo modo nos sus-
tentemos com o mantimento da sua Celestial dou-
trina, e sejamos ensinados com o affecto da sua
pledosg devogio.
0 que a reconhece, e-approva por Douto-
Ta: pois, como de tal; quer, que a Igreja peca,
que sejamos instruidos eom a sua doutrina: titu-
lo, que até agora se ndo tem concedido, nem da-
do em os Divinos Officios a Santa alguma,
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VIDA
DA SERAFICA MADRE
SANTA TERESA DE JESUS,
QUE ELLA MESMA ESCREVEU
INSPIRADA POR DEOS,

E MANDADA POR SEUS CONFESSORES.

PROLOG O

szmm euw, que assim como me tem manda-
do, e dado larga licenga para escrever o modo de
oragdo, € as mercés, que o Senhor me tem feilo,
ma derdio para dizer muito por miudo, e com cla+
Teza o8 meus grandes peccados, e ruim vida. Isto.
me daria grande consolagio; mas ndo tem queris
do, e antes me tem atado muilo neste caso: e
por isso peco pelo amor de Deos, a quem lér este:
diseurso da minha vida, que se lembre, que ella
tem sido tdo ruim, que ndo tenho achado Santo
algum , dos que se converi{érdo para Deos, com:
quem me possa congolar: porque considero, que
todos: elles, depois que o Senhor os'chamava,
ndo o tornavio a offendér; e eu nfio 86 tornava a
ser peior, sendo, parece, que estudava em resise
tir as mereés, que sua Magestade me fazia, co-
mo quem se via por ellas obrigada a servir mais ,.
e entendia de si, que ndo-podia pagar o menos,-
do que devia, Seja Elle bem dito para sempre,
que lanto me esperou. K com todo o meu coragéo-
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Jhe peco, que me dé graga, para que com toda
a clareza, e verdade faga esta relagio,, que meus
confessores: me manddo, e que eu sei ha muitos
dias, que o Senhor guer, que eu faca, aindaque
me nio tenho atrevido; e ique seja para sua glo-
ria, e louver; e para que conhecendo-me elles
melhor daqui por diante, ajudem a minha fraque-
za, para poder servir ao Senhor alguma cousa,
do que-devo; ao qual sempre louvem todas as
cousas.: Amen. Feja-se a nota ao Prologo.

CAPITULO L

Em que trata de como o Senhor ‘comégou a desper-
tar-lhe a alma em sua meninice a-cousas  virito-
sas ;€ quanio qudd para isto, o serem-no os Pais.

e | {

I bE eu ndo fora tdo ruim, bastava<me ter
Pais' wvirtuosos ;) e o que o Senhor me favorecia,
para ser boa. Erameu Pai amigo de lér bons li~
vros, e por isso os tinha de Romance, (1) para
que: seas filhos léssem. Isto, -com o enidado, que’
minha Mai tinha de'nos fazer rezar, e ser devo-
tas de nossa Senhora, e de alguns Santos , come-
-gou a despertar-mre na idade, ( segundo me pare-
e, ) deseis ou sete annos. Ajudava-ie o nio vér
em meus Pais favor sendo para a virtiude. Meu
Pai era homem: de muita caridade com 68 pobres,
e de piedade conros enfermos; € até com os eria-
dos tinha tanta, que nunca se poude acabar com’
elle, que tivesse .eseravos, porque tinha delles
grande compaixzdo: € estando huma vez em nossa
casa huma eserava de hum seu Irmdo, a vegala-
va, eomo a seus filbos: e dizia, que a piedade nilo’
podia soffrer , que ella nélo fosse livre. Era de gran-

“(1)- Em lingoa vulgar.
F ¢
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de verdade; e nunea ninguem o ouviu jurar, nem
murmurar. Era honesto em extremo. Minha Mai
tambem tinha muitas virtudes, e passou a vida
com grandes enfermidades. Fra de grandissima
honestidade : e com ser muito formosa, jamais deu
occasido a julgar-se, que ella fazia caso da formo-
sura: porque tendo morride de trinta e tres an-
nos, ja o seu trage era como de pessoa de muita
idade. Era muito aprazivel,; e de grande entendi-
mento. Padeeeu grandes trabalhos em toda a sua
vida; e morren muito christimente. Eramos tres
Irmias, e nove Irmdos: e todos se parecério com
seus Pais em a virtude, pela bondade de Deos:
excepto eu; aindaque era a mais querida de meun
Pai: e parece, que tinhaalguma razdo, antes que
eu .comegasse, a offender a Deosy por causa das
boas inclinagdes, que o Senhor me tinha dado, e
de que eu tdo mal me soube aproveitar: o'que ho-
Je choro. Pois meus Irmios com cousa nenhuma.
me distrahido do seryigo de Deos.

II. Tinha hum quasi da minha idade, que era,
a quem eu wais-amava, aindaque a todos tinha
grande amor, e elles a mim. Juntavamo-nos ambos:
a lér as vidas dos Santos: e ecomo via os marty-
rios , que elles padecido por Deos, parecia-me que
compravio muito barato o hir gozar de Deos; e
desejava eu muito. morrer assim; ndo por amor,
que eu entendesse ter-lhe, sende por gozar com
tanta brevidade dos grandes bens, que hia haver
em o Ceo. Juntava-me com este meu Irméo a tra-
tar, que meio haveria para isto. Ajustavamos. hir
4 terra de Mouros, pedindo pelo amor de Deos,
para que Ia nos degolassem: e parece-me, que em
tdo tenra idade nos dava o Senhor animo para is-
$0, se achassemos algum meio; mas o ter Pais,
nos parecia o maior embaraco. Espantava-nos mui-
to vér, no que liamos, que pena, e gloria erdo
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para sempre. Acontecia-nos estar tratando disto
muito tempo: e gostavamos de dizer _muitas ve-
zes: para sempre, sempre, sempre. Em pronun-
ciar isto muito tempo, era o Senhor servido, que
me ficasse imnpresso nesta meninice o caminho da
verdade. Desde que vi, que era impossivel hir
aonde me matassem por Deos, ordenavames ser
ermitdos, e em huma horta, que havia em casa,
procuravamos, como podiamos , - fazer ermidas,
pondo humas pedrinhas sobre outras, que logo ca-
hiio ; e assim em cousa nenhuma achavamos re-
medio para o nosso desejo; que agora me causa
devogio e vér, eomo Deos tdo cedo me dava, o
que eu por minha eulpa perdi. Dava esmolas, co-
mo podia; e podia pouco. Procurava soledade pa-
ra rezar as minhas devogdes, que erdo bastantes,
especialmente o Rozario, de que minha Mii era
muito devota, e no-lo fazia ser. Gostava muito,
quando jogava com outras meninas , de fazer mos-
teiros, como se fossemos freiras; e parece-me, que
eu desejava se-lo; aindaque ndio tanto, como o
que tenho dito.

HI. Lembro-me, que quando minha Mii mor-
reu, fiquei eu de idade de doze annos, pouco me-
nos, Como eu comecei a entender, o que havia
perdido, fui-me afflicta a huma Imagem de nossa
Senhora, e lhe pedi com muitas lagrimas, que
fosse Ella minha Mai. Parece-me , que aindaque
fiz a supplica com simplicidade, me ha valido:
porque conhecidamente tenho achado Mai nesta
Virgem soberana em tudo , quanto me tenho en-
commendado a Ella: e em fim me tem tornado a
sl. Mortifica-me agora vér, e pensar a causa de
€u nido permanecer inteira nos descjos, que co-
mecel a ter. Oh! Senhor meu, pois parece, que
tendes determinado, que eu me salve, (e praza
a vossa Magestade,, que assim seja, ) e de me fa-
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zer tantas mercés, como me tendes feito; nio ti:
vereis por bem, nfo por minha utilidade, sendo
por vosso respeito, que senfio sujasse tanio a pou-
zada , aonde tio continuamente havieis de morar?
Afilige-me , Senhor, ainda o dizer isto; porque
sei, que foi minha toda a culpa, e que v0s nadad
deixastes de fazer, para que eu "desde esta ‘idade
tosse toda vossa. Quando vou a queixar-me de meus
Pals, tambem niio pesso; porque nelles ndo via,
sendo tudoy o'que era bomn , ‘¢ o cuidado do meu
bem. Passando pois desta idade, e comegando a
eonhecer as gragas da natureza , que o Senhor me
bhavia dado, ( que segundo dmﬁo erio muilas, )
quando por ellas lhe havia de dar gracas, de to-
das me comecel a Servir para oﬂ'ende~lo c'om'ﬂ
agora direi, Veja-se a Nota a este Capnulo

CAPiTULO II.

Trata de como foi perdendo estas virtudes , e quanto
importana mentnice tratar com pessous wrmoms
b
i, PA.EECE-ME, que cwm&(_:eu:afazer~me muite
damno, o que agora direi. Considero algumas ve-
zes ‘o grande mal, que os Pais fazem, em nio
procurar, que seus filhos sempre vejdo consas de
virtude de todas as maneiras: porque, nio obs-
tante ser minha Mai tio virtuosa, como tenho di-
to, do bow nada tomei, ou quasi nada, quando
-chemum ao uso da razdo, e o wmdo me damnou.
muito.
Era ¢lla affeicoada a livros de cavallariag, (1)
e hio usava tdo mal deste passalempo , como. e
usel ; porgue ella nflo perdia o seu trabalho, € 36’

(1) Isto he, de contos fabulosos ; ; Ou, como ho‘;e lhe cha-—
mio , de novellas,
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procurava desembaragar-nos para lér nelles. E tal-
vez que o fizesse para disfarcar os grandes traba-
lhos, que tinhe; e oceupar seus filhos , para que
nio andassem perdidos em outras cousas. Isto cus-
tava tanto a meu Pai, que era necessario ter cui-
dado, em que elle o nio visse. Eu comecei a cos-
tumar-me a lé-los ; e aquella pequena falta, que
vi em minha Mai, me comegou a esfriar os dese~
jbs , e foia caysa - de eu prinecipiara faltar no mais:
embebia-me nisto com tanto exeesso, que se nio
tinha livro novo , ndo me parecia, que tinha ale-
gria. I parecia-me, que nio era mio, nio obs-
tante gastar muitas horas do dia, e da noite em
tio vio exercieio, aindaque escondida de meu
Pai. Comeeei a {razer gallas, e a desejar agradar,
e parecer bem ; a ter muito euidado de mies, ea~
bello , de cheiros, e de todas as vaidades, que
miste, podia ter, que erdo baslantes, por muito cu-
riosa. Ndo tinha ma intencdo ; perque ndo quize-
ra, que alguem offendesse a Deos por meu respei-
to. Durou-me muitos annos a grande curiosidade
de limpeza demaziada, e de cousas, que me pa~
recide ndo ser peccado; e agora vejo quanto erdo
mas. Tinha alguns Primos Irmios, que em casa
do meu Pai erio os unicos que tinhdo entrada,
por ser elle muite reecatado; e prouvera a Deos,
que destes tambem se recatira; porque agora ve-
jo o perigo,, que ha nesta idade, ( em que se de-
ve comegar a crear virtudes, ) de tratar com pes=
soas, que ndo conhecem a vaidade do mundo, e
que mais depressa despertdo para se metter nelle.
Elles erdio quasi da minha idade, on pouco mais
velhos , do que eu: andavamos sempre juntos;
tinhdo-me muito amor; e eu lhes sustentava a con-
versa em todas as cousas, que lhes davio gosto,
€ ouvia os successos. das suas affei¢des, e crians
cisses. nada boas ; € o peior: foi costumar-se a al-
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ma, ao que foi a causa de todo o seu mal. Se ea
houvera de dar conselhos, dissera aos Pais, que
nesta idade tivessem cuidado com 3s pessoas, com
quem seus filhos tratdo; porque daqui nasce niui-
to mal; e a nossa natureza inclina-se mais ao peior,
do que ao melhor. ‘

Il. Assim meaconteceu amim, que tendo hu-
ma Irmd muito mais velha, do que eu, da sua
honestidade , e bondade, (que era muita,) nada
aprendi , e tirei todo o damno de huma parenta,
que frequentava muito a nossa casa. Erdo assuas
conversagdes tdo levianas, que minha Mai tinha
feito muila diligeneia para desvialla da familiari-
dade de casa, ( parece que advinhava omal, que
por ella me havia de vir;) mas erfo tantas as oc-
easiGes, que havia para entrar, que nio otinha
podido conseguir. Aflei¢oei-me a tratar com ella.
Com ella era a minha conversagio, e praticas;
porque me ajudava em todas as cousas de passa-
tempo, que eu queria, e até me mettia nellas , e
dava parte dassuas conversa¢des, e vaidades. Em
quanto ndo tratei com ella, que foi até 4 idade
de quatorze annos, e julgo que-mais, (para ter
amizade eomigo, isto he, de medar parie das suas
cousas, ) parece-me, que eu nio tinha deixado a
Deos por culpa mortal, nem perdido o temor de
Deos, ainda que otinha maior de perder a honra.
Este teve forca para ma ndo deixar perder de to-
do; e parece-me, que cousa nenhuma do mundo
me podia nisto mudar; e nem havia amor de pes-
soa alguma delle, ‘que a isso me fizesse render.
Assim eu tivera fortaleza para nio obrar contra a
honra de Deos, come o meu natural ma dava pa-
ra ndo perder aquillo, em que e parecia, que
consiste a honra do mundoj e nio reparava, que
aperdia poroutras muilas vias. Era estremosa em
querer vimente esta; mas ndo usava de meio al-
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um necessario  para guardalla; e s6 tinha gran-
"ge cautella em me ndo perder de {odo: Meu Pai,
¢ Irmi sentifo'muito esta amizade , (1) e me repre-
‘Hendido della maitas vézes; mas ' como ndo podido
Yiraraoccasido deella (2) entrarem ‘casa , niolhes
‘aproveitavao'as suas diligeneias , porque para'qual-
‘quer cousa md eu era' muito sagaz. Espanto-me al-
gumas vezes do damno,'que faz hnma ma compa-
‘nhia’; € se ndo tivera passado ‘por isso, 100 po-
‘déria ‘acreditar; 'especialmente no tempo da mo-
cidade he muito maior o mal, 'que faz: e deseja-
'va, que ds Pajs éscarmentassem em mim, para
‘se acautelarem muito nisto. 'E he assim, pois de
‘tal maneira me mudou esta co__n'versa(;ﬁo? que de
‘natural, e alma virluosos -nio me deixou guasi si-
gnal algum: e me parece, que ella, (3) € outra,
‘que tinha a mesma ‘manéira de passalempos, ‘'me
imprimirdo’ as suas condigdes, Por aqui entendo o
‘grande proveito, que faz'a’ boa companhia: e te-
nho por certo, que se eu naquella idade tratasse
com pessoas virtuosas, me conservaria inleira na
‘virtude :' porque se entdo tivera, qtem me ensi-
‘nasse a temer a Deo§, 'hiria a alma tomando for-
¢as para ndo’ cabir.: 'Depois de perdido de todo’,
‘este temor, s6me ficou odahonra, que em tudo,
quanto fazia, me trazia ‘atormentada. E com pen-
“sar , que se ndo havia desaber, me alrevia'a mui-
tas dousas bem ‘econtra ella, ¢ contra Deos. =

~ III. "No principio fizerdo-me mal as sobreditas
‘cousas, segundo me parece, e falvez ndo seria a
culpa sua, sendo minha; porque ao depois bastas
va a,minha malicia para 0 mal, junta com as eria-
das, que tinha , nds quaes achava para elle todos
‘08 convenlenles meios: pojs 'se alguma pie aconse-

() A amizade de tal Pure[ita de que acima falla, (2) 2
meswia. (3) A mesma, »SHI85 PR Jatla, ) A
. es &
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Ihara bem, {alyez que me aprovéitasse ; mas o in-
teresse, as. cegava, assim. como a mim, a afleigio.
Eu, ndo, era inclinada a muito mal , porque natu-
ralmente aborrecia, cousas, deshonestas , sendo a
passalempos. de, boa; conversagio: mas posta, na
occasiio, estava o perigo ma mio: e metia nelle
a,meu, Pal, e Irmdos;, do qual me liviou Deos de
maneira, que bem parece, que elle contra a mi-
nha yontade, procyrava, que eu de todo, me nio
_perdesse : ainda que ndo poude ser Lo 99091%“93};1,-
18,5, que;ndo honsesse bastante quebra em minha
honra, e suspeita em meq Pai, Porque me pare-
ce, que no havia ainda, tres mezes, em que en
andava hestag vaidades, quando, me levirdo a hum
‘Iﬁqsgeigo‘,_ qug havia neste lugar, aonde se eria-
ydo pessoas, semelhantes,, aiﬁ a que ndo de, tio
Juins. costumes, .comg; eu; & foi Isio, com tanta
dissimulagdo, que 56 eu, e algum parente o sou-
e porque esperardo conjunclura, em gue ndo

paregesse noyidade ; e foi a de se. éa%i?r._ minha Tr-
mi, & ndo ser bom figar eu s6 sem Mai.. Era, tdo
demasiado o pmor, que meu Pai me tinha, e tio
grande a minha dissimulagio, que nio podia elle
asrodifar sapto Wl dedwiin, @ 28 ndg fiquei na
sua, desgraca. Como o tempo foi breve, ainda que
alguma cousa se entendesse, ndo ge diria com gé;—
leza: potques coing eq temia,tanto.a honta, fo-
«38,a8,minhas diligancias erdo iR que; o, fosse
o¢eqlto; ¢ o reparaya, que o o podia ser, a
-guem tudo vé, Oh! Deos meu, que damno f%ﬁko
-mundo, o ter, isto em pouco, e pensar, que pide
chaver,_cousa occulta, que seja contra vos! Tenho
-por certo, que se evitarido grandes males , se nos
persuadissemos, de que o negocio ndo estd em
‘guardar-nos dos homens, seénio em nio nos acau-
‘tellarmos de vos nio desagradar a vés. ;
IV. Nos primeiros oito dids senti isto muito,
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e mais ainda a §usg_eit§1 > que tive , de que se ha-
via percebido a minha vaidade,, do que o estar
1li : porque ey andaya ] & cansada , € ndo deixava
S,-e ter grande temor de Deos, quando o offendia,

g procurava confessar-me com brevidade : e trazia
j4 hum desassocego lal, que passados oito dias, e
julgo que ainda menos, estava alli muito mais con-
janis; do_gne em casa de meu. Pai. Todas o es-
ayiio commigo; porque pisto me daya o Sephor
graca em agradar, aonde qyer, que estivesse: o
assim era c{p.q,lgo_ querida ; g poslo que eu entio
tipha grandissia repugnancia de ser Freira , gos-
tava de yér 1o, boas glgelé&wsass que pa yerdade
o erdo muito, as daquella casa, e de grande ho-
peg:,nd;d\e_ , modestia ; e religido. Ainda com tudo
1sto nio deixaya o demonio de me tentar, e buss
car os de fora, para me desassocegar com Teca-
dos : mas como nfo havia lugar , loge tudo se aca-
bou, g comegou a minha alma 3 fornar a, costu-
em da migha p;f')mim-idﬁ.de 5. vl en-
Lio a grande merge, qlh‘i)'. eos faz, a quem pde
em companhia dos hons. Parece-me, que andava
sua Magestade vendo, g revendo par onde me po-
dia lornar a si. Bemdito sejajs; Sephor, que tap-
to me hayeis soflido. Amen, Huma cousa Linha
eu, gque parece podia servir-me de desculpa, se
ndo tivera tantas culpas ; ¢ he, que o trato. que
ey tinha , era com pessoa, com quem por via de
casamento podia acabar em hem ; e consultando,
a guem me confessava, e a outras pessoas em
Wuitas cousas, me dizide, que udo hia contra
Jeos. Dormia com as seculares , que alli estava-
1os, hyma Freira, por cujo, meior patece que o
enhor guiz comecar a darame luz ;. como agora
liggi. Foa-seanpta. id

e
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Trato de como  huma’ boa companhia' lhe serviu
para tornar’ a'despertar os seus desejos , e du ma-
neira , porque o Sénhor comegou a dar-lhe luz do
engano’, em que tinha vivido.

I.v C(}MEQ‘ANDO pois a gostar da boa, e Santa
conversagio desta’ Freira , regalava-me de a ouvir
fallar de’ Deos | porque fallava muito bem', e era
muito disereta, e SBaita: ¢ eu, segundo me pare-
ce, nunca desgostei de ouvir isto. Comecou-me
a contar o como ella tinha vindo a ‘ser Freira, s6
por ler. ‘o que diz 6 Evangellio: — Muitos sdo os
chamados, e poucos os escolhidos. — Dizia-ine a
préinio ,- que o Sénhor 'da, aos que tudo deixdo
por ‘Elle. "Comegou” ‘esta boa ‘companhia a dester-
rar ‘dé ' mim os costumes,” que a ma me tinha fei-
to adquirir, e a tornar a' pér no meu pensamento
désejos 'das cousas eternas, e a diminuir a grande
repugnancia , que eu tinha' de ser Freira, que na
verdade a experimentava grandissima: e se via
derramar lagrimas a alguma, quando rezava, ou
que tinha-outras virtudes, tinha della muita inve-
Ja; porque era tdo duro o meu coragdo entdo, que
ainda que lesse todaa Paixdo, nfio derramava hu-
ma sé lagrima? € isto me dava muita pena. Esti-
ve neésté Mosteiro ‘anno, ‘e meio muito melhorada';
eomecel’ a rézar’ muitas ‘cragdes vocaes, € a pe-
dir’ atodas, que 'me ‘encommendassem a Deos,
para que me désse o estado, em que o devia ser-
-vir'y mas todavia desejava, que ndo fosse o de
Freira , o que Deos me désse, ainda que tambem
temia casar-me. No fim deste tempo, que aqui
eslive , ja tinha mais vontade 'de ser Freira, ain-
da que nio naquella casa, por causa das cousas
mals virtuosas, que tinhdo, conforme ao depois



(53)

entendi, e que enl¥o me parecido extremos de-
masiados ; e havia algumas das mais mogas, que
nisto me ajudaviio; que'se todas fussem de hum
parecer, muito me aproveitaria. Tinha eu tambem
em outro mosteiro huma grande amiga, e isto me
servia para nfio ser Freira, se o houvesse de ser,
senfo aonde ella estava: Afitendia mais ao gosto
da ‘'minha sensualidade, e vaidade, do que ao
bem, que podia i'ésultarrfi'ﬁlin'}lla alma. Vinhdo-
me ‘algumas ‘vezes estes buns pensamentos de ser
Freira; mas'logo se desvanecido, e nfo podia re-
solver-me a se-lo. ‘

II. Neste tempo, ainda que eun nfio andava des-
cuidada do meu remedio, andava o Senhor mais
cuidadoso em me dispor para o estado, que me-
Ihor me convinha. Deu-me huma grande enfermi-
dade, que me obrigou a tornar a casa de meu
Pai. Logo que me achei boa’, me levardo a casa
de minha Irmi , que morava em huma aldeia, pa-
ra a vér, pols era extremoso 0 amor, que me fi-
nha; e'por sua voniade nunca eu deixaria a sua
companhia: e até 'seu marido me amava muilo,
ou ao menos me mostrava todooagrado, que ain-
da isto devo mais ao Senhor, em mo mostrarem
em toda a parte, e eu em tudo o servia, como
quem sou. Morava no caminho hum Irmio de meu
Pai muite discreto, e de grandes virtudes, viu-
Vo', a quem o Senhor andava tambem dispondo
para si, o qual na sua maior idade deixou tudo,
quanto tinha, foi Frade, e acabou de sorte, que,
segundo creio, gosa de Deos. Quiz este, que ea
estivesse com elle alguns dias. O seu exercicio
era ler bons livros em’ lingoa vulgar; e as suas
conversas erdo ordinariamente de Deos, e da viie
dade do mundo; e pedia-me, que os lesse: e ain-
da que eu nfio gostava delles, mostrava, que sim;
porque nisto de dar gosto aos outros tenho sido
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extremosa, ainda que eu tivesse pena, e tanto que,
0 que em _o_ytrgi_s pessoas .S,B.l'i'_.z} V!I,'-':Wiﬂ s B0, mim
tem sido grande defeito, pelo fazer muilas vezes
sem discrigio. Ob! Valha-me Deos , e -pg’ltqqe: mor
dos me andaya sua Magestade dispondo para 9
estado, em que se quiz seryir de mim , que sem
eu o querer, me forgou, a que me violentasse;
seja Elle bemdito para sempre. Amen, Ainda que
os dias, que alli estive, fordo poucos, com a for:
ca, que fazido no meu coracdo as palavras de
Deos assim lidas, como ouyidas, € a bo«i compas
nhia, cheguei a hir entendendo a verdade, do
que dizia, quando era menina, de que tudo era
nada; a vaidade do mundo, e como brevemente
se acaba tudo, e a temer, se tivesse morrido, de
hir para o inferno: e ainda que a mi%@. vontade
nio acabava de se inclinar a ser Freira , via, que
era o estado melhor, e mais seguro; € assim me
resolvi a esforcar-me pouco a pouco, para o to-
mar. : _

HI. Andei tres mezes nesta batalha, esfor
cando-me a mim mesmwa com esta razig: que, o
trabalhos , e Péna?;.ﬁlgﬁ;sigﬁ Bﬁigig;s'g gp.gg F;Qi
dido ser malores, do queas do. Pyrgatari; que
eu bem tinha merecido o inferno; que ndo era
muilo, em quanlo ylyesse, estaf como no Purga-
orio, ¢ que depois hirla direila a0 Ceo', gue era
todo o meu desejo: € na delibéragio de tomar es:
te estado me parece, que mais mg movia hum
temor servil, do que amor. d%_éétavayme o demo-
nioy que ey ndo, poderip soflrer of trabalhos da
teligido, por ser muito regalada: e ey j;.sm me
défendia coma lembranga dos trabajhos, gue Chris
slo pe}_gqceu 5 8 fq%e r;éib'em- TMQ, .QH,G eu P%‘F]@'
cesse alguns por Elle, ¢ até talyez pensaria, que
Elle me havja de ajudar a padecg-los; ( mas dis-
to ndo me lembro: ) e assim padeci nestes dias
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bastantes tentactes. Tinhdo-me dado com humas
febres liuns grandes desmaios , esempre tinha bem
houea satde. Deu-me a vida o ter eu ficado j4
antiga de let bons livros: lia as Epistolas de 3.
Jeronyio, quée me animavde de sorte, que me
determinei a declarar a meu Pai a minbha resolu-
¢fio, que Era quasi como tomar o habito; porque
eu era (do caprichosa, que, segundo me parece,
nd6 tornaria por modo nenhum atraz, tendo-o dito
huma vez. Era tanto, o que elle me queria, que
fido pude ‘acabar 'com elle o condescender com a
minha von'tade ; nem fordo bastantes os rogos das
péssoas , A ‘quem pedi, que nisso lhe fallassem: ‘e
‘o 'qie ‘mais se poade ‘consegiir delle, foi, que
‘depois da 'sua morte faria ‘eu, o 'que quizesse. Eu
‘j4 me 'temia a niim, 'e’a minha fraqueza, e ‘que
‘poderia tornar ‘a '{raz; e assim me pareceu, ‘que
“mie ndo ‘convinha isto, ‘e procurei-o por-oulra via,
commo agora direi. Veja-se a nota a este cap.

CAPITULO TV.

‘Diz 'como o 'Senkior 'a’ ajullou 'a fazer viclencia « 'si
‘méstha para'tomar o habito , e as muilas enfermi-
‘dades , 'que'o ‘Senhor ‘lhe comegou a dar.

‘F. A'N-os'diag, em'que ‘andava com estas ‘de-
“termina¢des, ‘linha ‘persuadido’a hom' Irmdo mei,
“que e -miettesse 'Frade, ‘expondo-lhe a vaidade
“do ‘mundo: ‘e "ajustdmos de hirmos ambos huma
“manhd ‘muito’ cedo ‘ao 'Mosteiro , aonde estava

aqqella‘_ininha‘amiga, ue- era ao que eu tlinha
“muita ° affeicdo : ‘ainda’ qfie ‘eu nesta ultima deter-
minac¢io’ estava ja de sorte, 'que hiria para outro
“qualquer , aonde julgasse que serviria mais a Deos,
“ou para‘onde meu Pai quizesse; pois olhiva ja

“Miais ‘para o rémedio‘ da minha-alma, e nenhum
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cago fazia do descango. Lembra-me perfeitamen-
te ; e coin verdade , e creio, que ndo Loergl maior
sentimento , quando motrer,, do-que Live, quan-
do sahi da casa de meu Pai, porque me parece,
que todos os ossos se desconjuntardo; porque,
como nio tinha amor de Deos, que me Llirasse o
amor do Pai, e dos parentes; tudo, quanto fazia,
_era, com grande violencia ; e se o Senhor, me nio
ajudasse , nio bastarido as minhas consideragoes
para hir adiante. Aqui me deu Elle animo contra
mim de maneira, que o puz por obra. Logo que
tomei o habito, me deu o Senhor.a entender, co-
mo favorece , aos que se fazem  violencia para o
servir , a qual ninguem suppunha em mim , sendo
huma grandissima vonlade. Naquella hora me den
hum, lio grande gosto de tomar aquelle estado,
que até hoje nunca mais me faltou: e mudon Deos
asecura , que a minha alma tinha, em grandissi-
ma ternura: davio-me deleite todas as cousas da
Religido: e he verdade, que algumas, quando
andava varrendo naquellas mesmas horas, que eu
d’antes costumava empregar nas minhas gallas,
e regalo; e lembrandosine que jd estava livre: da-
quillo, me dava hum novo gosto de maneira ,. que
eu mesma me espantava , e ndo podia entender,
donde me vinha. Quando me lembro disto, ndo
ha cousa, que se me, ponha diante, por mais
_grave que seja, que eu duvide emprehender, Por-
que ja em anuitas tenho. experimeniado, que. se
no, principio me esfurco, e resolvo a faze-las, e
caté comeca-las s6 por Deos, quer Elle, ( para
[ que merecanos mals, ) que a alma sinta, aquelle
espanto, e repugnancia,, e quanto, elle he maior,
8¢ se yence, maior, e mais saboroso premio se
_merece, e sna Magestade o paga ainda nesta vi-
da. por huwas vias, que s6 quem, goza delle, en-
. tende. Isto tenho eu experimentado, como tenho



(57)

dito, em muitas cousas graves; e assim semnpre
aconselharia), ( se eu fora capaz de dar conselhos, )
que quando ‘muitas vezes vem huma boa inspira-
¢io, ndo se deixe por medo de a por por obra ;

rque , se simplesmente se obra por Deos, niio
Eg que temer, que succeda mal, pois poderoso
he Elle para tudo. Seja bemdito para sempre.
Amen, '

II. Bastarido, oh! Summo Bem, e descango
meu, as merces, que alé aqui me tinheis feilo,
de me trazer a vossa piedade, e grandeza por
tantos rodeios a hum estado tdo seguro, e a hu-
ma casa, aonde havia muitas setvas de Deos, de
quem eu podia aprender, para hir erescendo no
vosso servigo. Ndo sei, como hei de passar daqui,
quando me lembro da minha Profissio, da gran-
de resolugfio, ‘e gosto, com que a fiz, e do des-
posorio, ‘que celebrei comvosco; ( nio posso di-
zer isto sem lagrimas, ) e devido ser de sangue,
€ partir-se-me o coracio; e ainda assim nio era
muito sentimento, para o que depois vos offendi.
Parece-mne agora, que tinha razio de nio querer
tdo grande dignidade , pois tio mal havia de usar
della: mas vo6s, Senhor meu, quizestes, quasi
em vinte’annos, em que usei mal desta merce,
ser o aggravado, para que eu fosse melhorada.
Parece, Deos meu, que nio prometti outra cousa
mais, do que nada guardar, do que vos tinha pro-
melttido; aindaque entdo ndio era essa a minha in-
tengido: mas vejo depois taes as minhas obras,
quendo sei, que intencdio tinha, para que me-
thor se veja, quem vos sois, Espnso meu, e quem
eu-sol’y pois eertamente he verdade, qué’ muilas
vezes me tempera o sentimento das minhas gran-
des culpas, o gosto, que me di o conhecer-se a
multiddo das vossas misericordias. Em quem , Se-
nhor , podém ellas resplandecer mais, do que em
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wim 5 que tanto tenho escurecido com:as minhas
mds obras as grandes merces, que me comegas-
tes a fazer! Aide mim , Creador meu, que se me
quero desculpar, nenhuma descolpa tenho, nem
ninguem tem a culpa, sendo eu! Porque se eu
vos pagdra alguma cousa do amor, que me come-
castes a mostrar, em ninguem o deveria empre-
gar, senllo em vos, e com isto tudo se remedia-
va : pois ja que o0 nde mereci, nem (ive tanta ven-
tura, valha-me agora, Senhor, a wossa miseri-
cordia, .

III. A mudanga de vida, e dos comeres me
fez damno 4 saude; porque ainda que o contenta-
mento era muito, ndo bastou. Comecardc-me a
crescer os desmaios, e deu-me hum mal de cora-
¢lio tdo grande, que causava -espanto, a quem
o.via j e juntdrio-se outros muitos males; e assim
passei o primeiro anno com muitema saude y ain=
da que me parece, que nelle ndo offendi muito a
Deos. E como o mal era tdo grave, que quasi
sempre me, privava dos sentidos, e algumas vezes
fiecava de todo sem elles, era grande a diligen-
eia, que meu Pai fazia em me procurar.o reme-
dio: e como os Medicos daqui mo ndo dérdo, pro-
curou levar-me a hum lugar ; aonde havia, muita
fama, de se curarem alli outras enfermidadesy e
assim, disserdio, que succederia & minha. Foi com=
migo aquella minha amiga, que ja disse, que -
nha em casa, e que era antiga. Na casa, onde
era-Freira , ndo se promettia clausura. Estive quas
si.hum anno per ld e tres mezes delle padecens
do ldo grande tormento.com as curas, que !;IHQiﬁ_-f.
zerdo o fortes, que ndo sei, como as pude sofs
frer: e em fim ainda que as sofflri, nio as poude
soffrer 0 meu corpo, eomo, direi. Havia de come-
car-se a cura no principio do verio, e eu fui no
pEipeipilo do inverno. Por ndo andar hindo, € vin-
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do ,, estive todo este tempo em casa da Irmda,
que ja disse, que moraya na aldea , esperando o
mez de Abril, que estava perto. Quando para Ii
hia, me deu aquelle Tio meuj, que tenho. dito ,
gue morava no caminho, hum livro chamado
— Terceiro Abeedario, — que trala de ensinar
a oracdo de recolhimento: e posto que neste pri-
meiro anno tinha lido bons livros, que ndo quiz
mais usar de outros, porque ja conhecia o dam-
no, que me linhio feito, nio sabia eomtudo, o
como devia proceder na oragio, nem como me
havia de recolher; e assim e alegrei muito, com
elle, e me determinei a segpir aquelle caminho
com todas as minhas forcas: e como o Senhor e
tinha j& dado dom de lagrimas, e gostava de lér,
comecei a ler espagos de soledade , a confessar-
me a miudo, e a principiar aquelle eaminho, tep-
do aquelle livro por mesire; porque nio, achei
mestre , digo, Confessor, que me entendesse, ain-
da que em vinte annos o busquei, depois disto,
que digo; o que me fez bastante damno , para tor-
par muitas vezes atraz; e ainda para me perder
de todo; porque lodavia me ajudaria a sahir das
oceusides, que tive para offender a Deos.

IV. Comecou sua Magestade a fazer-me tan-
tas merces nestes principios, que no fim do tem-
po, que aqui estive, que fordo quasi nove mezes
nesta soledade , ( ainda que ndo tio livre de offen-
der a Deos, como o livro me dizia; mas por isto
passava eu, por me parecer quasi impossivel tan-
ta perfeicfio: sé tinha cuidado de nio fazer pec-
cado mortal,, e prouvera a Decs, que eu sempre
0 lveras; e dos veniaes [fazia pouco caso; e isto
foi, o que me arrninou. ) Comegou pois o Senhor,
('come hia dizendo , ) a regalar-me tanto por este
c:a-mmhg y que ‘me fazia a: merce de me dar oragao
de quietagio, e algm}jft vez chegava d/de unido;

: !
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ainda que eu nido entendia, o que era huma, e ou-
tra cousa, e o muito que se deyia eslimar, que
creio, me faria grande bem o entende-lo. Verda-
de he, que isto de unifio durava tdo pouco, que
niio sei, se chegava ao tempo de huma Ave Ma-
ria: mas ficava com huns efleitos tio grandes,
que ndo tendo neste tempo vinte annos, me pa-
rece, que trazia o mundo debaixo dos pés; e as-
sim me lembro, que tinha compaixdo, dos que o
seguifio, ainda que fosse em cousas licitas, Procu-
rava o mais, que podia, trazer presente deniro
em mim a Jesu Christo nosso bem, e Senhor, e
esta era a minha maneira de oraciio. Se pensava
em algum passo, o representava no interior, ain-
da que-gastava o mais em lér bons livros, que era
toda a minha recreagiio, porque me ndo den Deos
tzlento de discorrer com o entendimento, nem de
me aproveitar da imaginagio, que a tenho tde
inerte, que ainda para pensar, e representar den-
tro em mim, como procurava fazer, a humanida-
de do Senhor, ndo podia. E ainda que por esta via
de nio poder obrar com o entendimento, se chega
mais depressa 4 contemplagio, se se persevera,
he muito trabalhoso, e penoso: porque se falta'a
occupagio da vontade, e o amor nio tem cousa .
presente em que se occupe, fica a alma, como
sem arrimo, e exercicio, e custa muito a soleda-
de, e a secura, e combatem fortemente os pen-
samentos. A pessoas, que tem esta disposi¢io,
lhes convem mais pureza de consciencia, do que
ds que podem obrar com o entendimento: porque
quem discorre no que he o mundo, no que deve
a Deos, no muito, que Elle padeceu, no pouco,
que o serve, e no que di, a quem o ama, tira
doutrina para se defender dos pensamentos , das
occasides », @ dos perigos: porém quem nio se pé=
de aproveitar disto, tem maior perigo, e lhe con-
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vem occupar-se muito na licdo , 'pois da sua parte
niio péde tirar doutrina alguma. He (do penosa
esta maneira de proceder, que se o mestre, que
ensina , ateima , que sem ligio, ( que ajuda mui-
to a recolher, a quem desta maneira procede, e
lhe he neces«ario , ainda que seja pouco, o que lea,
ao menocs em lugar da oracdio mental, que nio po-
de ter , ) digo, que ge sem esla ajuda a fazem es-
tar muito tempo na oraciio, serd 1mpossivel durar
muito nella, e lhe fard damno 4 saude, se porfia,
porque he cousa muil penosa. i,
- V. Agora me parece, que o Senhor permitlio,
que eu nio achasse quem me ensinasse, porque
.seria impossivel , . (segundo me parece) perseve-
rar dezoilo annos neste trabalho, que padeci, e
nestas grandes securas, por nflo poder, como di-
go, discorrer. Em todos estes annos, 4 excepciio
de quando acabava de commungar , ndo ousava
comegar a' iter oracio sem hum livro, que tanto
temia a minha alma o estar sem elle na oraciio,
como se fora pelejar com muita gente. Com este
remedio, que era como huma companhia, ou es-
cudo, em que havia de receber osgolpes dos mui-
tos pensamentos , andava consolada: porque a se-
cura ndo era o ordinario; mas era;sempre, quan-
do me faltava o livro; que entdo logo a alma era
desbaratada, e os pensamentos perdidos; e:.com
elle os-comegava a recolher, e, como por affago,
levava a alma: e muitas vezes em abrindo o livro
nio era necessario mais; ‘outras lia pouco, outras
muito , conforme a merce, que o Senhor me fazia.
arecia-me neste principio, que digo, que tendo
eu livros, e meios de ter soledade, nio haveria
perigo, que me tirasse de tanto bem: e ereio com
o favor de Deos, que assim seria , se tivesse mes-
tre, ou pessoa, que me avisasse de fugir das oc-
casides nos principios, e me fizesse sahir dellus,
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se livesse enirado ¢om brevidade.» E se o deme-
nio me accommeltlesse entdo descobertamente; pa-
‘Tecia-me , (que de nenhum modo tornaria grave-
mente a peccar, Mas foitio subtil, e eutdoruim,
‘que todas as minhas resolugles me aproveilirdo
pouco, ainda que muitissimo os dias, que ser-
vi a 1Jeos para poder soffrer as terriveis enfermi-
-dades, que live, com tdogrande paciencia, como
5. Magestade me deo. Muilas. vezes espantada
tenho pensado a grande bondade de Deos, e se
tem regalado a minha alma de ver a sua magnifi-
cencia , e misericordia. Seja Elle bemdito por tu-
«do, pois claramente tenheo visto, que nio tem dei-
xado de me pagar, ainda nesta vida, algum dese-
jo bom. Por mais ruins, e imperfeitas que fossem
as minhas obras, este mew Senhor as hia melho-
rando, aperfei¢oando e dando-lhe valor'; e os ma-
les, e peccados logo os escondia. Ainda a quem
os tem wistoy permitte sua Magestade, que se
Ihe ceguem os olhos para s nio verem; e os ris-
ca dasua memoria. Doura as culpas; e faz, que
resplandeca huma virtude, que o Senhor pde em
-mim, fazendo-me quasi forga,, para que a tenha.
Quero: tornar , 'ao que. me {em mandado. Digo ,
que se houverade dizer. por miudo as maneiras,
de que o Senhor usava commigo nestes principios,
seria necessario outro entendimento melhor, do
que o meu, para saber encarecer, o que neste
‘caso lhe deveo, e a minha' grande ingratiddo , e
maldade, pois ‘de tudo isto: me esqueci. Seja Elle
para sempre bemdito, que tanto me tem soffrido!
Amen. Fea-se'a nota a este cap. :

w
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Proseque a relagdo das grandes enfermidades que
teve , e da paciencia, que o' Senlwr lhe deu nellas;
¢ coma lira dos males, beng 51001 $¢-verd hus
ma cousa 5 que. lhe aconleceu neste lugar y aonde
o [ $E B CURGT o 5 2ol piinnn Svnlmiy ol
} Bl -

Ji Esaumcx-gmg. de dizer , que no anno do no-
viciado padeci grandes desassgceges com Cousas)
que em si tinhdo pouca entidades; mas ,culpav_iu-
me muitas vezes sem euster ewlpa: gu levava-isio
com bastante pena, e impesfeicioyhinda que pe-
lo grande gosto,. que-tinha de ser Freira, tudo
soffria, Como, me vido procurar a soledade, e me
vide chorar algumas vezes por meus peccados, juls
gavdo, que era descontentamenlo, e assitn gcdi-
zido. Era afleicoada a,todas as ecousas da Religifio;
mas nio a soffter alguwmga ) que parecesse despre-
z0o. Gostava de ser estimada: era curviosa em iu-
do, quanfo, fazia: tudo me parecia virtude , ainda
que isto ndo me serve de desculpag porque, em
tudo sabia, procurary o que era, dogmepy, gosto; e
a ignorancia (1) ndo tira a culpa. Alguma,descul-
pa ha, em nfo estar o Mosteiro fundado em mui-
ta perfeicdo: e eu, comoruim, seguia, o que via
unperfeito, e deixava o bom. Estava entio huma
Freira doente de huma gravissima enfermidade, e
muito penosa, porque tinha no ventre humas, bo-
cas,..que se lhe tinhdo, feito de opilagdes , por on-
de langava tudo, o,que eomia, e depressa morreu

LEs il i X i 1
——

4 (1) Nio falla aqui a'Santa Madre di ignorancia inven-
civel , porque nesteimesmo periodo da a entender, que ‘nio
a linha ; mas da aencivel, que; segundo o commum senti-
mento dos Theologos, niio escusa de culpa,
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disso. Eu via, que todas lemjio aquelle mal; e a
mim fazia-me grande inveja a sua paciencia, e
pedia a Deos, que; dando-ma Elle assim a mim,
me désse as enfermidades, que fosse servido. Pa-
rece-me, que nenhuma temia, porque estava tdo
resolvida a ganhar ‘bens eternos, que por todos
os meios delerminava ganhallos. E espanto-me dis-
to, porque, segundo me parece , ainda ndo tinha
amor de Deos, como me parece, que tenho tido,
depois que comecei a ter oraclio: e que s6 tinha
huma luz de me parecer digno de pouca estima-
¢iio' tudo, %6 que se acaba, e de muito prego os
bens, que se podem ganhar com isso, pois sio
eternos. Tambem nisto me ouviu sua Magestade;
puis antes de dois annos' 'estava tal, ( ainda que
ndo enferma 'do sobredito mal, ) que creio, ndo
fbi menos’ penoso , e trabalhoso, o que tive tres
annos, como agora direi,» 0 T

- 'H. " Chegado o tempo ; 'porque esperava no lu-
gar, aonde eslava com .dinhalrmia, levario-me;
aondeé me hayia dé curar, eom muito cuidado do
meu regalg 'meu Pai, minha Irmia’, eaquélla Frei-
ra  minha’’amiga, ‘que tinha sahido eommigo, @
que me quétia muito. Havia huma pessoa'da Igre-
ja, “que residfa naquelle lugar, de muito boas
qualidades, e entendimento; e tinha letras, ainda
que nio muitas. BEu comecei a confessar-me comni
elle, ( que sempre fui amiga de letras, ainda que
grande damno fizerdo 4 ‘minha alma Confessores
meio sabios, porque nfo os tinha de tdo boas le-
tras, como queria, ) Tenho visto por-experien~
eia, que, sendo elles virtiosos, € de santos’cos-
tumes , he melhor , que ndo tenhdo nenhumas, do
que ter poucas ; porque nem elles se filo de si
sem perguntarem , a quem sabe mais; nem eu me
fiava delles: e bom sabio'nunea me enganou. Es-
toutras tambem ndo quererido enganar-me; INas
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pRo sabifio mais. Eu pensava, que sim., e que nio
eta obrigada a mais, do que a acreditallos; mas
era porque me dizido cousas largas, e dem.m;ur_; li-
berdade ; que se fossem apertadas, sou tio ruim,
que buscaria outros. O que era I__,peccwdu .vemu_] i
diziio-me, que era nenhum; e O que era gravis-
simo. mortal, que era venial. Isto me fez tanto
damno, que ndo he muilo, que aqui o diga, para
oulras se acautellarem de tdo grande mal, pus
para diante de Deos bem vejo, que me nio serve
de desculpa , porque bastaviio ser as cousas de
sua natureza més , para eu me guardar dellas.
Creio, que permitiu Deos por meus peccados,
que elles se enganassem , e me enganassem a mim:
e eu enganei a outras muitas, dizendo-lhe o mes-
mo, que me tinhdo dito. Creio, que durei nesta
cegueira mais de dezesete annos , alé que hum
Padre Dominico me desenganou de varias cousas,
e os.da Companhia de Jesus de todo me fizerdo
temer tanto, aggravando me. ido mdos principios ,
como ao depois direi. Comecei pois a confessar-
me com este, que digo, e elle se afleicoou de mim
com excesso, porque entfio linha poneo, que con-
fessar, em.comparacio do que depois tive, nem
o havia tido depois de Freira. Nio foi ma a aflei-
¢do deste; mas por demasiada vinha a nio ser
boa. Ti::}m percebido de mim, que me nio resol-
veria a fazer contra Deos cousa alguma, que fos-
se grave par modo nenhum; € elle tambem me
assegurava o mesmo, e assim era -muifa a.conver-
sagdo, que tinhamos. Mas nas minhas conversas
entdo, com o embebimento, que trazia de Deos ,
0 que mais gosto me dava, era o fallar em cousas
dlhe: e, c€omo era tdo menina , causava-lhe con-
fusiio o ver 1sto em mim: e pela grande amizade,
que me tinba , comecou a declarar-me a sua per=
digdo, que nio era ;POU"I&; porque havia quasi se-
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te annos, que eslava em muilo perigoso estado
com afleicio, e trato com huma mulher do mesmo
Jugar, e assim dizia Missa. Era cousa tfo publi-
ca, que tinha perdido a honra, e a fama, e nin-
guem se altrevia a_fallar-lhe nisto. Causou-me
grande compaixdo, porque lhe queria muilo: que
esla grande leviandade, e cegueira tinha eu, e
me parecia virtude ser agradecida, e correspon-~
der, a quem me amava. Maldita seja tal corres<
pondencia , que se estende alé ser contra, a que
se deve a Deos. He huma loucura, que se usa fio
mundo , que me desatina: que devendo nésa Deos
todo o bem, que nos fazem , leMios por virtude o
~ conservar esta amizade, ainda que com ella o of-
fendamos. Oh! cegueira do mundo! B 'ndo foreis
vés servido, Senhor, que eu fora ingratissima con<
tra elle todo, e ndo o fOra contra vés em hum s6
ponto? Mas tudo, por meus peccados, tem sido
pelo contrario. Procurei saber, e informar-me mais
de pessoas de sua casa; soube mais a perdicio, e
vi, que o pobre ndo tinha tanta culpa; porque a
desgragada mulher lhe tinha dado feiticos em hum-
idolosinho de ecobre, que, por amor della, lhe pe-
diu, que trouxesse ao pescoco; e ninguem tinha
sido capaz de lho poder tirar. Eu nfo creio certa-
mente que seja verdade isto de feilicos; mas direi
isto, que vi, para que se acautellem, e guardem
os homens de mulheres, que este trato querem
ter: e creido, que em ellas perdendo a vergonha,
e o temor de Deos, ( que ellas mais, do que os
homens sio obrigadas a ter honestidade , ) nenhu-
ma cousa podem dellas confiar; pois a troco de
levar adiante a sua vontade, e aquella affeigdo,
que o demonio lhes excita, ndo repariio ém cousa
alguma. Ainda que eu tenho sido tdo ruim, em
nenhuma destas miserias cahi, nem jdmais per-
tendi fazer mal, nem, ainda que podesse , quere-
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ria forcar voniades, para que me amassem ; por-
que me guardou © Nenhor disto; mas se me des=
amparasse , faria o mal , que em o mais fazia, que
de mim cousa neshuma ha, que fiar. Como sonbe
puis isto, comecei a mostrar-Jhe mais amor: a -mi-
nha intengio era boay ainda que a obra era md;
pois por fazer bem, por maior, que fusse, nio
devia fazer hum pequeno mal. Fallava-lhe muito
ordinariamente de Deos: e isto talvez lhe aprovel-
tasse ; ainda que me persnado, quc 0 que mals
fez ao caso, foi o querer-me elle muito; pergue
para me dar gosto, veio a entregar-me o idolusi=
nho, o qual fiz langar logo em hum rio. Tirado
este , comegou , como quem despertade hum gran-
de somno, a lembrar-se de tudo, o que tinha fei-
1o naquelles annos; e espantadodesi, a doer-se da
sua perdi¢ido, e comegou a aborrecer aquella mu-
lher. Nossa Senhora devia ajudallo muite, porque
era maito devoto dasua Conceigio, € naquelle
dia lhe fazia grande festa. Em fim de todo deixou
de a vér, e ndo se fartava de dar gragas a Deos
por lhe ter dado luz, No fim de hum anno em pon-
to, desde o primeiro dia, que o vi, morreu: e
j& se tinha empregado no servigo'de Decs ; porque
aquella grande aflei¢do , que me tinha, nunca per-
cebi, que fosse ma, ainda que podéra ser cim
mais pureza: mas tambem houve occasides,; em
que , se se ndo tivesse a Deos muito presente , po-
derido haver offensas suas mais graves: mas, co-
mo tenho dito, eu ndo faria entio cousa, que co~
nhecesse ser peccado mortal; e parece-me, que
o vér elle isto em mim , o ajudava a ter-me amor:
pois ereio, que todos o8 homens sio mais amiges
das mulheres, que véem inclinadas a virtude:; e
que ainda para.o que ci pertendem , ganhiio mais
com elles por aqui, como depois direi. Tenho por
cerlo, que esta em caminho de s;ti\'au;ﬁo. Muiréu

)
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muito bem, e muito apattado daquella occasifio
e parece, que o Senhor quiz, que por esles meios
se salvasse.

ILL.  Estive {res mezes naquelle lugar com gran-
dissimos trabalhes, porque a eura era mais forte,
do que pedia a minha compleicio: aos dois mezes
a poder de remedios tinha a vida quasi acabada;
e o riger do 'mal do eoracio, de que me ful cu-
rar, erva muilo mais rijo, de sorte que algumas
vezes me parecia, que com dentes agudos me
despedacaviio, e lanto, que se temeu, que fosse
raiva. Com a grande falta de sabstancia, ( por-
que, por causa do grande fastio, ndo poedia comer
cousa alguma, sendo liquida, com febre eontinua,
e tio gasla, porque quasi hum mez afio me tinhio
dado huma purga cada din, ) estava tio abrazada,
que se me comegiardio a encolher os nervos com
dores tdo insuppertaveis, que nem de dia, nem de
noite podia ter socego algum, e me acempanha-
va huma tristeza muil profunda. Com este provei-
fo me tornou a {razer meu Pai, aonde me torndi-
rao a vér os Medicos: todos me desenganiriio, e
dizide , que sobre todo este mal, estava etica. Dis-
to se wme dava pouco ; e as dores erfio, as que me
worlificaxdo , porque erfio continuas desde os pés
alé & cabega; e as dos nervos sdo intoleraveis,
segundo dizido es Medicos, e muito mais, enco-
lhendo-se-me elles todos. De certo, que se eu
ndo tivesse perdido o merecimento por minha eul-
pa, era hum dore tormento. Com esta actividade:
nio me duraria mais, do que tres mezes, pois pa-
recia impossivel poderem-se soffrer tantos males
juntos. Agora me espanto, e tenho por grande
merce do Senhor a paeiencia, que sua Magesta~
de me deu, que claramente se v&, que me veio
d"Elle. Aproveitou me muito para a ter o ter li-
do a Historia do Santo Job nos moraes de S. Gre-
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gorio, que parece, que 0 Senhor me .pre'.VC‘-:}:]l.(l,
com isto, e com haver comecado a fer oracio,
para que eu podesg_e pad'ece.r com Eanla con‘f'on.m-
dade. Todas as minhas praticas erfio com Eile: e
trazia muito ordinariamente no pensamento esfas
palavras de Job, e as dizia: — Pois se recebemos
os bens da mio'de Deos, porque ndo soffreremos
os males 7 — Parece, que isto me dava esforco.
‘IV. Veio afesta’de Nossa Senhora de Agosto,
e desde Abril'até entio tinha durado o tormento,
ainda que maior nos tres ultimos mezes. Dei pres-
sa a confessar-me, que sempre era muilo amiga
de me eonfessar a miudo. Julgirio, que era por
medo da morte ; e por me nfio dar pena, nio me
deixon mew pai. Oh demasiado amor da ¢arne!
Que ainda que foi de hum pai'tio catholico, e pru-
dente, ( que na verdade era bastante, e ndo foi
ignorancia ) me podéra fazer hum grande damno.
Deu-me naquella noite hum parocismo, em que
estive sem sentidos quatro dias pouco menos :
neste estado me derdo o Saeramento da Exire-
maunq¢io, julgando que espirava a cada hora, ou
momento, e ndo fazido senio dizer-me o Credo,
eomo se eu percebesse alguma cousa, Tinhdo-me
4s vezes tanto por merta, que até ao depois me
achei com a cera nos olhos. Meu Pai tinha gran-
de penademe nfio ter deixado confessar ; e fazia por
mim a Deos muitas supplicas, e oracoes. Bemdi-
to seja Elle, que as quiz ouvir: pois €stando dia,
emeio aberta a sepultura no meu Mosteiro espe-
rando pelo corpo, e feitas' as honras em hum de
Frades nossos féra daqui , quiz o Senhor, que eu
tornasse a mim, e logo me quiz confessar. Com-
munguel com muitas lagrimas; mas, ( segundo
e parece) ndo crdo sémente de sentimento, e
pena de ter offendido a Deos, o que bastaria pa
ra me salvar, se me nfo aproveitasse o engano ,
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dos que me diziio, que algumas cousas ndlo erdo
precado mortal , e que eu depuis vi, que cerlas
mente o erdo, As dores com que fiquel, erao in=
supportaveis, o sentido poucou; mas a confissio,
sevundo me parece, foi inteira de tudv , quanto
tinha offendido a Deos. Que entre outras merces
me fez sun Magestade esla, de nusca deixar de
confessar cousa alguma, que eujulgasse, queera
peccado, ainda que fosse venial, depuis que co-
meeei a commungar. Mas sem duyida me parece
que a minha salvagio hia incerta, se entio mor=
resse, por hama parte por serem os Confessores
ypouco sabios, e por oulra, e outras muitas ser eq
tdo ruim. He certamente verdade, que em che=
gando aqui, fico summamente espantada; e ven-
do, como parece, que o Senhor me resuscilouy
fico quasi tremendo toda. Parecerme, alma mi-
nha, que bom era lembrar-te do perigo, de que
o Senhor te livrou ; eji que por amor ndo deixass
ses de o offender, o deixasses por temor;, pois cu=
tris il vezes podia matar-te em estado mais pe-
rigoso. Julgo, que ndo acresecento muitlas, quan-
do digo —- outras mil — ainda que me ralhe,
quem me mandou moderar a relagdo dos meus pec-
cados; que vao muito bem enfeitados. E pego-lthe
por amor de Deus, que de minhas culpas nada:
tire, pois se vé aqui melhor a magnificencia de
Deos, e o que sofire a huma alma. Seja elle bem=
dito _para sempre: epermitta sua Magestade, que
antes eu me eonsuma , dosque deixe de o amar,
Veja-se.q nola. 6 este cap.y



(71)
CAPITULO" VL

* Trata do muito, que.deveu ao Senthor em dar-lhe
- conformidade “em tdo grandes trabalhos ; ¢ como
2omou por sew Protector , e Advegado ao gloriose
'S. José 5 e o muito, que lhe aproveitou.

€13

| T F rquer destes quatro dias do parocismo de
maneira » que s6 o Senhor pode sabet os insuppor-
taveis tormentos que em mim'sentia. FFiquei com
a lingoa mordida, -e feita em pedagos, com a gar-
ganta, (por nio ter comido cousa alguma, e pe-
la grande fraqueza, que me affogava,) de sorte,
que nem agoa podia engolir. Parecia-me, qae to-
da eu estava desconjunctada, e com grandissimo
desvario de ‘cabeca ; loda encolhida, e feita huain
novello: ' porque nisto'parou o tormento daquélles
dias, “sem poder mover nem braco, nem mfo,
nem pé; ‘nem cabega, como que seestivesse mor-
ta, 86 ‘Se me movido: e's6 me parece que podia
mover hum dedo da mio direita.' Pois chegar a
niim , ndo havia modo; porque todo o corpo esta-
va a0 dorido, que ndo o podia soflrer : viravio-
me em hum lengol, pegando huma de huma pon-
ta, e outra'd’outra: e Isto duroun ‘até’d Pascoa de
flores. S6 tinha huma''cousa, e era,  que se nio
chegavio a'mim,’ cessavdo as dores muitas vezes;
€ por descansar hum pouco, 'me reputava jd boa ;
pois andava temendo, 'que me faltasse a pacien-
€la: e assim fiquei muito contente de me ver sem
tio agudis,'e continuas dores: ainda que erdo in-
supportaveis os rijos frics de fortissimas quartans
dobles, com que fiquei, e com ‘muito grande fas-
tio. Dei logo tanta pressa’em me recolhier ao Mos-
teiro, que assim mesmo me fiz levar. Recebério
com alma, aquella, qué esperaviio morta; mas o
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corpo peior, que morto, para dar pena, a quem o
via. O extremo de fraqueza nio se pode explicar;
e 80, tinha os ossos: ji digo , o estar assun durow
mais de oito mezes: e o estar tolhida, ainda que
hia melhorando, quasi tres annos; e quando co-
mecei a andar de gatiphas, louvava a Deos. Pa-
deci todos estes (rabalhos com grande conformi-
dade , e, exceplo no principio, com grande ale-
gr_ia_; porque tudo me parecia nada, em compa~
ragio das primeiras dores, e tormenlos. Estava
muito conforme com a vontade de Deos, ainda
que me deixasse sempre assim. Parece-me, que
todo o desejo, que tinha de sarar, era para estar
sO em oracdo, como vinha castumada., porque na
enfermaria ndo havia commodidade. Confessava-
me muito.a miudo, fallava muito de Deos de ma-
neira, que edificava a todas, e se admiravdo da
paciencia , que o Senhor me dava; porque .a nio
vir da mio de sua Magestade, parecia impossiyel
poder. soflrer tanto, mal com tanta alegria.

1, Grande cousa foi o ter-me feito na oragfo
a merce, que me havia feito; porque esta me. fa-
zia_entender , que cousa era amallo; e desde aquel-
le pouco tempo vi em mim estas novas yvirtudes,
ainda gue ndo tio fortes, pois ndo bastirio para
me sustentar em justica, Nao fallava mal de pes-
soa alguma, por pougo, que fosse ; e ordinaria-
menle escusayva toda a murmuracio, porque senis
pre me lembrava, que nido devia querer, .nem
dizer de outra pessoa, o que nio queria.que dis-
sessein de mim. Usava disto com grande extremo
nas occasgides , que havia; ainda que ndo tdo per-
feitameute , .que algumas vezes, quando mas da-
vio grandes, nado cahisse em algum defeito: mas
o ordinario era isto, E assim persuadia tanto isto,
is que estavio comigo, e me trataviio, que fici-
rdo com este coslume.. Vaeip—scl a entender, que

i
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aonde eun estava, tinhdo todas as cosias seguras;
e o mesmo julgavdo daquellas , com guem eu i~
nha amizade,, ou pareniesco, € ensinava. Ainda
que em oulras cousus tenho bem de que dar con-
tas a Deos, pelo méo exemplo, que lhes dava,
praza a sua Magestade perdoar-me, que fui cau-
sa de muitos males, ainda que ndo com tio dam-
nada intencdo, come era depois a obra. Ficou-
me desejo de soledade ; e era amiga de tratar, e
fallar de Deos de sorte, que se eu achasse .com
.quem, me daria 1nais gosto, € me serviria . de muic_n'
recreagio, «do que toda a policia, (ou grossaria
para :melhor dizer,) da conversagio do mundo:
desejava confessar-ine, e commungar muilo mais
a miudo : era amiguissima de ler bons livres: e
tinha hum tde grande arrependimentol, quando
offendia .a Deos, que muitas vezes me lembro,
que nio ousava ler oracfio, porque temia a gran-
dissima pena, que havia de sentlir de o ter offen-
dido, como hum grande castigo: e isto me foi
crescendo depois com tanto excesso, que ndo sei
a que possa comparar este tormento. I ndo-era
isto nem pouco, nem muito por temor; mas co-
mo me lembrava, dos regalos, que o Senhor me
fazia na oraglo, e do muito, que lhe devia, e via
o mal, que lhe pagava, nio o podia soffrer. Abor-
recia-me em extremo das muitas lagriimas, que
chorava pela culpa ; quando via a minha pouca
emenda; pois ndo bastavio resolucdes, nem o tra-
balho, em que me via, para nio tornar a cahir >
em me mettendo na occasido. Parecido-me lagri-
mas fingidas, e que depois era maior a culpa,
porque via a. grande mercé, que me fazia o Se-
nhor em dar-mas, e hum tio grande arrependi-
mento. Procurava confessar-me com brevidade p
e, segundo me parece, fazia da minha parte, o
que podia, para tornar & gmqak Estaya todo o
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damno em nfio tirar pela raiz as occasies,; € nos
Confessores , 'que. pouco me ajudavio; porque se
elles me declarassem o perigo;, 'em, que andava,
¢ que 'tinha obrigagiio de evitar aquelles tratos,
creio sem divida, que tudo se remediaria ,. por-
que de menhum modo soffreria-andar em peceado
mortal hum s6 dia , se eu oconhecesse, Todos es-
tes signaes de temor de Deos me vierdo com a
oragdo, e o ‘maior era vir envelvido em amor,
porque we ndo lembrava.o castigo. Todo' o tem-
po, em que estive Lio wd ; me durou huma grap-
de vigilaneia da minha conmlenma ‘a respeito de
peceados mortaes. Oh'l valha-me Deos, que de-
sejando eu a saude para mais o servir, foi ella a
eansa’ dé todo ‘o meu damnol Como me vi pois
tido tathida, 'em tdo pouca‘idade, e ¢ estado, em
que ‘me havido ‘posto es Medicos. da terra, deldr-
minei<e a recorrer aos do Oeoy para que me sa-
rassem ; pois tedavia desejava 'sande : e ainda que
padecia ecom muita alegria - e/ ‘pensava algumas
vezes , que se estando boa, ‘me havia de condem-
mar -me?lmr era estar: asslm mas todavia julgava,
que serviria ‘muito ‘mais a’ Deos com a saude, Fs-
1e he o nosso engano, nio nos deixarmos de todo,
@ao que o benhor faz , ‘o qual sabe melhor, o que-
TOs convem..

¢ L ‘Gomecei ‘a fazer devogBes de Missas , e
‘cousas de'oragdes muito approvadas’ pois nunca
fui amiga de ﬁevor;,oes » 'que algumas pessoas fa-
zem, particularmente ‘mulheres, icom ceremonias,
-que ‘eu ndo podia soffrer', ‘e a ellas causavio de-
¥ogio, ‘e ‘gue depois se conheceo, que nio convi-
whilo, ‘e que erio supersticiosas. E tomei por Ad-
'vogado, e'Senhor ao glorioso 8. José , e encom-
mendei-me muito a elle: evi clammente, que es-
‘te Pdi ; e Senhor me tirou tanto desta necessida-
‘de; como de out.ras imaiores de hopra ', ‘e perda.
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da alma melhor , do queé eu tho sabia pedir. Nio
me lembro até agera de lhe haver pedido cousa
alguma, .que tenha deu_mdo de me fazer. H_@ con=
sa, que admira; ovér as grandes merecs, que Deos
me tem feito por meio deste bemaventurado Bans
103 € os perigos de que metem livrado assim do
corpol; como da alma: poisacs oulros Banles pas
rece, ‘que deo o Senhor graga para’soccorrerem
em huma, ou outira necessidade 5 mas tenho ex=
perimentado; que ‘este gloricsp Banto socoorre em
todas', e que o Senhor quer dar-nos a entender,
que assim comolhe foi 'sujeitorem a terra, (+pois
como tinha o0 nome'de Pai,eera Aio, o podia man-
darv, ) assim no Ceo faz tudo, quanto elle pede.
Isto tem experimentado tambem oulras maispes-
soas,-a quem eu dizia, que se encommendassem a
elle : e ja ha outras muitas pessoas , que siov suas
devotas ; e eu de novotenho experimentado esia
werdade. ‘Procurava eu fazer a sua festa com to-
da a solemnidade que podia , mais cheia de vai-
dade , do gque de espirito; querendo que se fizes-
se muito curiosamente , e bem , ( ainda que com
bom intento : ) mas tinha isto de mao | que se o
Seénhor me dava graca para fazer alguom bem, era
cheio de imperfeigdes, e com muitas faltasy e pa-
Ta omal, ‘para acuriosidade ,.¢ vaidade tirha eun
grande manha , e diligencia @ © Senhor me per-
doe. Quereria eu persuadir a todus, que fussemn
devotos deste iglorioso Santo , pela grande. ¢xpe-
riencia que tenho «os bens | «que elle aleancga de
Peos. Nio tenho conlecido pessoa alguma, que
'dEquHS'SEBJa devota sua ; e lhe faga purticulares
BETVICOS ., ‘que ‘eu niio veja mais aproveitada ma
wirtude 5 porque fem grande mrancira: aproveila ds
almas, 'que ‘se lhe enconnmendio. Parece-mie | que
ha talguns annos, ‘que moseuidia ilhe peco hunfa
‘cousa , ‘e-semwpre a vejocumprida ; .eisela peticiio
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vai alguma cousa torta, elle a endireita para maior
bem meu. Se eu fora pessoa, que tivesse auclori
dade de escrever , de boa vontade me alargaria
em referir muito por miudo as merces, que este
glorioso Santo me tem feilo a mim , e a outras
pessoas : mas por nio fazer mais, do que me man-
dardo, em muitas cousas serei curta mais do que
quizera; e em outras mais larga, do que he neces-
sacio : e em fim como quem em tudo tem pouca
discri¢do. 56 peco pelo amor de Deos a quem me
ndo acreditar, que o prove, e vera por experien-
eia o grande bem que se tira de se encommendar
a este glorioso Palriarcha, e de ter devogio com
elle. Especialmente pessoas de oracio lhe devem
ser sempre affeigoadas; pois ndo sel como se pos-
sa pensar na Rainha dos Anjos em o tempo que
tanto padeceo com o Menino Jesus, sem dargra-
cas a S, Jusé pelo bem que os ajudou nus seus tra-
balhos.. Quem ndo achar Mesire que lhe ensine a
ter oragio, tome este gloriesoSanto por Mestre ,
e ndo errara o caminho. Praza ao Senhor, que
nido o tenha eu errado em me atrever a fallar del-
le :© porque ainda que publico que sou sua devo-
ta, nas obras, e em imita-lo sempre tenho falta-
do ; mas elle obrou como quem he em fazer que
eu me podesse levantar , andar , e nio ficar to-
-Thida ; e eu como quem sou , em usar mal desta
merce.

IV. Quem diria que euhavia de cahir tio de-
pressa depois de tantos favores de Deos ; depois
de sua Magestade comecar a dar-me virtudes, que
me despertavio a servi-lo; depois de me ter vis-
to quasi merta , e em tdo grande perigo de me
condemnar ; e depois de elle me ter resuscitado
a alma, e o corpo de sorte, que todos os que me
virdio se espantavio de me vér viva! Que heisto,
Senhor meu , havemos de viver em tdo perigosa
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vida ? Pois eston escrevendo isto, e me parece que
com o vosso favor, € com a vossa misericordia po-
deria dizer, o que S. Paulo dizia, ainda que ndo
com a mesma petfeicio: — Que eu ndo vIVo ja,
sendo que vos, Creador meu, vivels em mim: -—
segundo ha alguns annos, (como posso entender )
me tendes da yossaimiio, € me vejo com desejos,
e resolugdes, (e de algum modo mostrado porex-
periencia em muitas cousas nesles annos ) de ndo
fazer cousa alguma contra a vossa vonlade , por
pequena que seja; ainda que talvez farel muitas
offensas a vossa N}ag;eslade , sem o conhecgn E
tambem me parece, que se me ndo offerecerd cou-
sa alguma do vosso servigo, que por amor de viOs
deixe de emprehender com grande resolucio ; e
em algumas me tendes vos ajudado , para que as
consiga: e nem quero mundo , nem cousa delle,
nem me: parece que me di gosto cousa alguma,
que ndo venha de vés ; e tudo o mais me parece
pezada cruz. Bem me posso emganar, e assim se-
ra, e que nio tenha isto que digo; mas bem vé-
des vés, meu Senhor, que, segundo posso enlen-
der , nio minto. E estou temendo, e com muita
razio, que me lorneis a deixar; porque ji seialé
onde chega a minha fortaleza ;, e pouca virtude,
em vo6s cessando de ma dar sempre, e de me aju~
dar, para que vos ndo deixe: e praza 4 vossa Ma-
gestade , que ainda agora nio esteja eu deixada
de vo6s, parecendo-me tudo isto de mim. Nio sei,
como queremos viver , sendo tudo lio incerto!
Parecm~mejzi impossivel, Senhor meu , o deixar-
¥os eu de todo : mas como tantas vezes vos dei-
X€l, nao posso deixar de temer , porque em vosg
vos apartando hum pouco de mim, dava com tu-
do em terra. Bemdito sejais para sempre , que
amda,q.ue eu vos deixava a v6s, nido me deixas-
les vos a mim de tedo, que me nio tornasse a le-
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vantat, ‘dande-mie sethpre a vossa mo} e en muis
tas vezes, Senhof, nio a queria, nem queria en-
tender, q'ue muitas vezes de novo me chamavels,
colno agora direi. Peja-se a rwta '

CAPITULO VIL "

Trata dos termos, por que foi perdendo as merces
que o Senhor The tivha feito ), e da vida éstragada,
que ‘comegon a ter: e d%cfa‘m os damnos | gre re<
sultan de viao serem os ‘Mosteiros de I'reams muu
1o recoletos.

.As’fuu comecei pois de passatempo em
passatempo 'de vaidade em vaidade , de ocea=
gid0 ‘em occam:-‘io, a metler“me tanto nas muite
grandes, ‘e a andar a minha alma (8o ‘estragada
em muitas vaidades, que ji ea tinha vergonha de
me fornar a ‘chegar a Deos com awizade (&o par-
ticular, ‘como 'he tratar de oragio. Ajudou-me a
1sto ‘o comeg,a.r a faltar-me o gosto., ‘e o regalo dus
cousas de virtude, ‘por terem ' ereseido o8 pecca-
dos. Bem claramente WVia eéu, Senhor: meu, qie
isto me faltava , porque e¢u vos faltava a vés. Hs-
te fol o ais terrivel engano, que o demonio 'me
podia fazer débaixo do pretexto de humildade,
porque coiiecel a temer de fazer orac¢lio por me
ver tio perdida.  E me parecia, ‘que ‘era melhor
andar com 08 muitos, pois ‘€m ‘sér ruim ‘éra ‘eu
dos peiores, ‘e rezar aquillo, ‘4 que‘estava obrifga.-
da, ‘e'vocalmente, ‘do que ter draciio mental,
tinto trato ‘com Deos, merecendo ‘estar ‘com o’s
demonios. Parecia-me 'tambem que ‘¢u ‘engahiva
A ‘gente, ‘porque no extérior tinha boas'dpparen-
Cias : ‘e assim nido se deve-eulpar a cusu acnde e
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estava , porque com a minha manhy procurava,
que me tivessem em b'oa opinido ; (ainda Fl';‘e ll.*.kt?
com adverteneia, fingindo christandade )5 porque
pisto de hipnerisia, e vangloria, louvores a Deos,
nida me lembra te-lo punea offendide, que eu sal-
ba g pois em me vindo o primeiro moviwento, me
dava tanta pena, que g demoniq se hia com per-
da, e eu ficava com ganhe, e assim nisto pouco
me tem tentade. Talvez, gque se Dgos lho per-
mittisse , me tentasse nisto 1ao f_e_rte;p.enle, como
em outrascousas, e que tambem cahisse; mas sua
Magestade me tem guardado ate agora, disto: seja
para sempre bemdito: anies eu Linha graggde pe-
na de e Lerem em boa opinido, porque sO eusa-
bia' quem eu-era. Isto de me ndo terem por Lio
ma , vinha de que; sendo eu {io moga, e andan-
do mettida em itanlas occasides , me vide muilas
wvezes oprocurara soledade , - rezar, ler maito,. e
fallar: de BPeos ;. ser amiga de fazer pintar .a sua
Imagem em muitas partes, de teroratorio, e pro-
curar ter nelle cousas , que fizessem deyogio; nio
dizer mal, e outras cousas semelhanies, que Li-
mhio apparencia de virtude; e que eu me sabia
-estimar, (eomo vi,) naquellas. cousas, que no
mundo costumio merecer estimacio. Com isto me
davio tanta, e mais:liberdade, do que ds muito
-antigas, e tinhdo grande seguranca de mim : por-
que tomar -ew liberdade , ‘nem fazer cousa alguma
sem licenca, digo, fallar no Mosteiro por bura-
<os , por paredes, ou de noite , me parece, que
nunca o poderia acabar comigo, nem o fiz, por-
«que o Senhor me teve da sua mio. Pareciarme ,
{ pelo que com advertencia , © de propesito evi-
tava muitas cousas,) que expdr a perigo a honga
de tantas por eu ser ruim , sendo ellas: boas, lera
muito mal feilo; (.como se: forio boas outrag cou-
sas que .ewfazia, ) Na &er@ade nio era. onal, que
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eu fazia, tfio desaforadé6, como este seria, ainda
que era muito.

IT. Por isto me parece, que me fez bastante
damno o nio viver em Mosteiro recolelo; porque
a liberdade , que as boas podido ter, sem fazerem
mal, porque nio deviio mais (pois ndo se promet-
tia clausura,) a mim, que sou ruim, me tivera
de certo levado ao inferno, se o Senhor com tan-
tos remedios, e meiog, e com muito particulares
mercés suas, me nao tivera livrado deste perigo:
e assim me parece perigosissimo Mosteiro de mu-
lheres com hiberdade; e que para as que querem
ser ruins, he mais passo para caminharem ao in-
ferno, do que remedio para as suas fraquezas. Is-
‘to ndlo se enlende do meu, porque ha nelle tan-
tas, que servem muilo deveras, e com grande
perfeicdo ao Benhor, que ndo péde sua Magesta-
de deixar, {supposta a sua bondade,) de as fa-
vorecer; ¢ ndv he elle dos mais devassos, e nel-
le se observa toda a Religido 5 sendo de outros, '
que eu sei, e tenho visto. Digo, que estes taes
me causdo E:amde compaixdo; porque he necessa-
rioy que o'Senhor faga particulares chamamentos,
e ndo huma ; mas muilas vezes, para que se sal-
vem, as que vivem nelles, segundo estdo ahi
authorisadus as honras, e recrea¢des do mundo,
e tdo mal entendido aquillo, a que estdo obriga-
das, que praza a sua Magestade, que nio tenhdo
por virtude, o que he peccado, como eu fazia
muitas vezes: e ha tdo grande difficuldade em
fazello entender, que he necessario, que o Se-
nhor empregue deveras nisso a sua mio. Se os
pais tomassemn o meu conselho, lhes diria; que ji
que ndo repardo em metter suas filhas, aonde vdo
pelo caminho da salvagio, senio com mais peri-
g0, d9 que no mundo j reparem ao mMenos pelo que
toca 4 sua honra; e queirdo antes casallas muito
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-baixamente, do que mettellas ‘em semelhantes
Mosteiros , ‘se ndo sfio'muito hem inclinadas: e
queira Deos, ‘que isto aproveite : sendo’ tenhdc-~
nas ‘em sua casa: porque se nellas querem ser
ruins, nio se poderdo encobrir por muito tempo ;
¢ nos Mosteiros simj; ainda que por fim as desco-
-bre o Senhor’: e nido s6 fazem mal a &, sendo’a
todas § e ds vezes as pobresinhas ndo tem culpa,
porque vio, pelo que achiio. E muitas sdo dighas
de compaixio, que querendo-se apartar do mun-
do, e julgando, que vdo servir a Deos, e livrar-
se dos perigos do mundo’, se achdo mettidas em
-dez mundos juntos, sem saberem , como se hiio
de haver, mem remediarj porque’ a mocidade, a
sensualidade , e o demonio as conviddo, e incli-
“ndo a seguir algumas cousas , que sio do mesmo
.mundo ; e eis-ahi (para assim dizer, ) tudo tem
- por bom. Parece-me isto em parte , como os des-
gracados hereges , que §e querem cegar , e fazer
entender , que he bom aquillo , que seguem, e
que assim o erém) sem o crér, porque dentro de
si tem, quem lhe diga, que he mdo. Oh! gran-
dissimo mal, grandissimo mal de Religiosos, ( ndo
falloagora mais das mulheres, que dos‘homensj
aonde sendo observa a Religido! E aonde em hum
Mosteiro ha dois caminhos , de virtude , e Reli-
~gido, e de falta de Religiio ,' e ambos se andio
quasi por igual { Mas mal disse — por igual —
~porque , por nossos peccados , ‘'se caminha mdis
pelor imperfeito 5 e como he 'mais segiido, he o
mais favorecido. Usa-se tdo pouco o da verdadei-
ra Religido, que o Frade, e a Freira, que deve-
ras querem comecar a seguir de todo o seu cha-
mamento , mais hio de temer 0s mesimos de sua
casa , do que a todos os demovios 5 e hiio de ter
mais caulela ; e dissimulaciio em fallar do-amor,
que se deve ler a Deos, do que de outrus amiza-
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des , e paixdes, que o demonio prdena nos Mos-
teiros. K ndo sei, porque nos admiramos de vér
lantos males na Igreja; pois os que devidio ser os
-exemplares , de que todos aprendessem as virtu-
‘des, tem destruido tanto a perfeicio , que o es-
pirito dos Santos passados deixardo estabelecida
em as Religides. Queira a Divina Magestade por-
lhe o remedio , como vé, que he necessario.
~Amen.
-~ HI.  Comecando eu pois a frequentar estas con-
versagdes nfo me parecendo, ( porque via, que se
usavdo, ) que havia de vir & minha alma o dam-
.no, e distracciio, que depois conheci, que se ori-
(ginavio de semelhantes tratos; pareecco-me, que
_consa tdo geral , como sdo estas visilas em mui-
1os Conventos, nio me farido mais mal , do que
.4s outras, que eu via tdo boas. E nio reparava,
que erdo muito melhores; do que eu; e que o'que
-para mim foi perigoso, para outras nio seria tan-
toy (que algum, duvido, que deixe de o haver,
ainda que nio- seja sendo tempo mal gasto. ) Hs-
tando pois com huma pessoa , bem no principio,
em que a conheci, quiz o Senhor dar-me a enten-
der , que ndo me conyvinhdo aquellas amizades,
e avisar-me, e dar-me luz em tio grande ceguei-
ra. Representou-se-me diante de mim Christo com
muito rigor, dando-me a entender, o quantoaquil-
lo lhe desagradava. Vi-o com os olhos d’alma mais
claramente , do que o podéra vér com os do cor-
. po: e ficou-me tio impresso, que foi isto ha mais
«de vinte e seis annos , e me parece , que ainda
hoje o tenho presente. Eu fiquei muito espanta-
da, e perturbada , e ndo queria vér mais a pes-
soa , com quem estava. Fez-me muito damno o
+ndo saber eu, que era possivel vér alguma cousa,
sem ser com os olhos do corpo; e o demonio, que
.me ajudou, a que assim o cresse, me fez enten-
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der, que era impossivel, que se me havia repre-
sentado, e que podiaser o demonio, e oulras cou-
sas semelhantes: ainda que sempre me ficava hum’

arecer-me, de que era Deos, e que nio era il-
{:asﬁo. Mas como isto ndo‘era do meu gosto , eu
me desmentia amim mesma; € como nio me atre-
vi ‘a consultar isto com alguem , e tornei depois
a ser muito importunada , assegurando-me , que
nio era mio o vér pessoa semelhante , nem per-
dia 'a honra, senfio que antes a ganhava ; tornei
4 mesma conversagio, e ainda a outras em’ diver-
sos tempos ,  porque muitos annos usei desta pes-
tifera recreagdo, por me 'ndo parecer, (como es-
tava costumada a isso, ) tdo md , como na reali-
dade era; ainda que as vezes claramente via, que
ndo era boa: mas nenhuma me fez distrahir tan-
to, como esta, que digo, porque lhe tive muita
afleigdo.

IV. 7 Estando outra vez com a mesma pessoa,
vimos vir. para nés , ( e outras pessoas , que ahi
estavido, tambem o virdo, ) huma cousa como sa-
po grande com muita mais ligeireza , do que a
com que elles costumio andar. Nio posso enten-
der, que da parte, donde veio, podesse sahir se-
melhante “sevandija’'ao meio dia ,” pois nunca alli
tinha apparecido ; e a operacdo, que isto fez em
mim , ndo me parece, que era'sem mysterio ; &
tambem nunca mais me esqueeeo. Oh ! grandeza
de Deos , e com quanto' cuidado, e piedade me
estaveis avisando de todas as nianeiras , e que’
pouco me aproveitou!” ’

V. Havia alli huma Freira , que era minha
parenta , antiga serva de Deos , € de muita Re-
ligido; e esta tambem' me avisava algumas vezes :
€ eu ndo 86 ndio a cria; mas deésgostava-me della,
€ me pareciaque se escandalisiva’y, sem havér de
que. Digo isto, para que seé conhega a minha mal-

Lze
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dade , e a grande bondade de Deos ;e quanto tix
nha merecido o inferno por tdo grande ingrati-
dido: e tambem para que, se o Senhor for servi-
do , . que alguma Freira leia isto em algum. tem-
po, escarmente em mim. E eu a todas pego pelo
amor de Decs,  que fujio de semelhantes recrea~
¢oes; e praza a Sua Magestade , que se desenga~
ne por mim alguma de quantas tenho enganado,
dizendo-lhe , que nio era mio, e assegurando-as
em tido grande perigo com a cegueira, que eu li-
nha: eu de proposito ndo as queria enganar; mas
pelo mao exemplo, que lhes dei, como tenho di-
to, fui causa de muitos males, ndo julgando que
fazia tanto mal. : .

VI. | Estando eu ma naquelles primeiros dias,
e sem me saber aproveitar a mim, me dava ham:
grandissimo desejo de aproveitar aos outros: (ten-
tagdo muito ordinaria dos que comecdo ) ainda que
a mim me succedeo bem. Como eu: queria lanto
a meu Pai, desejava-lhe o bem, que eu, (segun-
do me parece, ) tinha achado na oragio; que me:
parecia, que nesta vida ndo podia ser maior; e
assim com rodeios, como pude, comecéi a procu-
rar, que elle ativesse. Dei-lhe livros para este fim:
€ como era tdo virtuoso, ( como ja disse ) «costu-
mou-se tdo bem a este exercicio, que em cinco,
ou seis annos, conforme me parece , estava tio
adiantado , que eu lonvava muito ac Senhor ;e
me dava grandissima consolagiio. Erdo gravissimes,
os trabalhos, que de muitas maneiras tinha, e to-
dos padecia com grande cenformidade. Hia-me
vér muitas vezes, e se consolava, de tratar cousas
de Deos: e, como depois que eu j& andava tdo:
distrahida, e sem ter orago, via que elle pensa-
va, que eu era a mesma, que d’antes era ; bio
me pude ter sem o desenganar : porque estive
bum anno, e ainda mais sem ter oragdo , julgan-
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do, que isto:era humildade . E esta, como depois:
direi, foiamaior tentagao que tive, e por ella’
hia acabar de:me per.d'er 5 pois em, quanto tive.
oracio , se em hum dia offendia a Deos, em ou~
tros tornava a recolher-me:, e a-aparlar-me mais
da- oceasido., Como o bemaventurade homem: se;,
petsuadia disto;  parecia-me muito mal o vé-lo tdo
enganado em pensar ; que eu Lratava.com Deos,
como costumava, e lhe disse que eu ja ndo tinha-
oragio ; mas nio.a €ausa., Alleguei para isso 0 in=
conveniente das minhas enfermidades: que ainda
que sarei daquella tdo grande , sempre as tenho.
tido «alé agora ,- e ainda as tenho bem grandes;:
ainda. que, ha pouco. tempo para ca ndo sdo com;
tanta forga; mas nio se me lirdo de todo..

V1L Tive: especialmente  pelas manhds vomi-
tos vinte annos de sorte , .que ,me acontecia nio-
poder desjejuar-me até, depois do meio.dia, e al-
gamas vezes, mais tarde. Depois. de entdo parad
cd j que frequento, mais as communtides ,, sio o0s,
vomitos & noite antes de me deitan, e com muita
mais affliccdo ;; porque me vejo, eu mesma, obriga-.
da a proecura-los mettendo asplumas de huma pen-
na na garganta, € outras cousas; e se nﬁo, passo ;
muito mal..;Quasi nunca estou, segundo me pa-.
recey sem muilas, dores, e algumas vezes bem.
graves 5 lespgeialmente do coragio : ainda que o
mal, que coptinuamente me atacava, Ja me nio per-
segue, senfio,de tarde em tarde. Da paralisia for-
te, e desoutras enfermidades de febres, que mui-
tds vezes eostumaya ter, me acho boa. E ha oito
annas , que destes males, que padeco, se me dd
tdo pouco, que muitas vezes me alegro com elles, .
p‘_arecend&me. ,/QuUe. nigso  sirvo alguma. cousa ao
Senhor. .Créo pois. meu Pai, que esla era a cau-
84 5 e como-elle ndo dizia mentira, tambem eu
10, que tratava com eile, ndo lha-devia dizer, Dis-
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se-lhe porém, para que melhor o crésse, ( que eu
bem via, ' que para isto ndo havia desculpa, ) que
wuito fazia eu em poder hir @0 coro. Ainda que
tambem isto ndo era causa bastante,  para deixar
huma eousa, para a qual ndo siio precisas for¢as
corporaes , sendo s6 amor, e costume; que o Se-
nhor, se nés queremos, dd sempre opportunida-
de. Digo sempre; porque ainda que as occasides,
e enfermidades nos sirvio algumas vezes de im-
pedimentos para ter muito tempo de soledade ,
nio' deixa de haver outro, em que ha saude, e
até na mesma enfermidade, para isto. E para hu-
ma alma, que ama, asoccasides lhe servem de
verdadeira oragdo; porque em’ offerecer, o que
padece , em se lembrar daquelle, por quem pa-
dece , em se conformar com elle, e em outras mil
cousas, que se offerecem , he que se exercita o
amor: -pois ndo he ‘de’forgosa necessidade, que
haja tempo de soledade ;, para ter ovragdo, e mido
a  ter,” quando ndo’' o' ha. Com hum poucachinho
de trabalho se-achfio grandes bens notempo), que
com o8’ trabalhos' nos”tira' o Senheér: do tenipo 'da
oracdio, assim como eu os tinha achado quando
tinha boa consciencia. Mas meu ‘pai’ pela opinidoy
que tinha de mim , e pelo muito’, ‘que- me ama=
va, tudo ¢réo, e até teve compaixio de mim)
Mas' como "elle estava ji em' tdo elevado grédo,
ndo se demorava depois tanto comigo; mas ten-
do-me visitado, logo se hia, e dizia, que era tem-
po perdido: mas, como eu o gastava em outras
vaidades, pouco se me dava disso. Ndo foi 6 el-
le, mas outras pessoas mais, a quem ew persua-
di, que Livessem oracdo, ainda quando eu anda-
Vi nestas vaidades: e como as via amigas de re-
zar , lhes ensinava a ter meditagiio, aproveitava-
lhe, e dava:lhe livros 5 porgne , desde que come-
cel a terioragio ; sempre, como tenho dito, tive
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este desejo, de que oulras servissem a ‘Deos. Pa-

recia-me , que ja que eu ndo servia ao Senhor,

_como entendia , ao menocs ndo'se perdesse, o que
‘sua Magestade me tinha dado a enlender, e que
‘outros o servissem por mim. Digo isto, para que
‘se veja, a grande cegueira, em (ue eu estava,
‘que me deixava perder a mim, e proeurava ga-
.nhar os mais.

VIII. Neste tempo deu em meu pai a ultima
enfermidade , «de que morreu, que durou alguns
dias. Fui-lhe eu assistir, estando mais enferma
na alma por causa das minhas vaidades, do que

.elle no corpo: ainda que nio de maneira , que,

(quanto eu entendia,) estivesse em peccado mor-

.tal todo este tempo, que digo mais perdido ;. por-

que se eu o.conhecesse , de nenhum modo o esta-

.ria. Padeci muitos trabalhos na sua enfermidade,

e julgo, que de alguma cousa lhe servi em paga
dos que elle havia padecido em as minhas, Nao
obstante estar eu tdo md, e parecendo-me, que
em elle me faltando , me faltava todo o bem, e
regalo; (porque na verdade mo fazia sempre, )
me esforgava, e tive grande animo, para lhe ndo
mostrar pena, e assistir-lhe até 4 morte, como
se cousa nenhuma sentira; parecendo-me, que se

‘me" arrancava a alma do corpo, quando Vi aca-

bar-se a sua vida, porque lhe queria muito. Foi
cousa  para louvar ao Senhor a morte, que leve,
e a vontade, que tinha de morrer: os conselhos
que nos dava, depois que recebeu a Estrema-Un-
cio: oencarregar-nos, que o encommendassemos
a Deos, que lhe pedissemos misericordia para el-
le, e que sempre o servissemos : que nos lem-
brassemos, de que tudo se acabava: e com la-
grimas nos dizia a grande pena, que tinha de nio
o ter servido: e que quizera ser, digo, ter sido
hum dos Frades mais apertados, que houvesse,
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Fstou inteiramente persuadida; que quinze dias
antes da suai morte lhe deu o'Senhor a.entender,
que ndo haviadeviver j porque antes delles, ain-
da que estava mal, ndo o pensava: e depois, ndo
obstante ter muitas melhoras, e dizerem-no assim
os Medicos , nenhum  caso fazia delles, e s6:se
applicava a cuidar da sua alma. A sua prineipal
enfermidade foide huma gravissima dor de costas,
que nunca se lhe tirava; e que algumas vezes o
apertava tanto, que omortificava' muito. Disse-lhe
.ea, pois que j& que era tdo devoto do Senhor dos
Passos, que se lembrasse, 'de que sua Magesta-
de lhe queria dar asentir alguma daquellas dores,
-que Elle padeceo , quando hia com:a Cruz ds cos-
tas. Consolou-se tanto com isto, que me parece,
que nuhca mais o ouvi, queixar-se. Esteve tres
dias muito falto de sentidos; e mno que morreo,
lhos (restituio o Senhor tdo inteiros, que nos ad-
‘miravamoes ; € os conservou até ao meio do Credo,
em que, dizendo-o elle.mesmo, espirou.’ Ficou,
como hum’ Anjo, que na verdade, (para assim di-
zer ) me. parecia, que o era na alma , e na dispo-
81630, que a tinha muito boa. Nao sei para que
tenho dito isto , sendio he para culpar mais as mi-
‘nhas maldades, depois ‘de ter visto tal morte, e
conbecer. tal vida 5 que se en me parecesse em
alguma cousa com tal Pai, havia:de melhorar a
miuha. Dizia o seu Confessor , que era hum Do-
minico muito sabio, que nio duvidava, de que
elle tivesse hido direito para o Ceo; porque havia
alguns annos, que o confessava, e louvava a pu-
reza da sua consciencia,
IX, = Este Padre Dominico, que era mnito hom,
e temente a Deos , me fez muito proveito, por-
gque me confessei com elle , e se empenhou em fa-
zer.l_'J.em 4 minha alma, e que eu conhecesse a
perdigdo, em que andava. lazia-me commungar
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de quinze em quinze dias: e comegando pouco a
pouco a tratallo, The fallei na minha oragio: e me
disse, que por modo nenhum a deixasse , que nio
podia fazer-me sendo pro.‘ja,ll;o. Comecel a tgrnar
a ella, ( ainda que ndo a livrar-me das occasibes, )
e nunca mais a deixei. Passava huma wvida traba-
lhosissima , -, porque na oragio conheeia as minhas
faltas: por huma parte me chamava Deos, e por
outra.euseguia .o mundo : davdo-me grande gosto
as cousas de Deos, e tinhdo-me afado as do mun~
do: e parece, que eu queria coucordar esles dois
contrarios tio inimiges hum do outro, como he
vida espiritnal , e contentamentos, gostos, e pas-
satempos sensuaes, Na oracio padecia grande (ra=-:
balho,‘, porque o espirito ndo andava senhor, se~!
nido escravo; e por isso ndo me podia recolher
deatro em: mim, ( que era o modo de proceder
que .seguia na ora¢io, ) sem recolher commigo
mil vaidades. Passel assun muilos annos: e agora
me admiro, de .como eu pude soffrer tanto, seny:
deixar huma, ou outra cousa. Bem sei, que dei-
xar'a oragdo, nio estava ja na minha mio; por
que com as suas me prendia Aquelle, que me
queria, para me fazer maiores merces. .- .
X Oh ! Valha-me Deos! Seieu houvera de re=
ferir as occasi_ﬁes, que Deos nestes annos me ti-
Tava; e como eu me tornava a meller nellas: os
perigos, de perder de todo o meu credito, de
que me livrou 5 eu a fazer obras para.descobrir,
a4 que era; e-o Senhor a encobrir 0s males, e a
descobrir algnma pequena virtude , ( se a tinha, )
e a fazella; grande nos olhos de todos de maneira ,
que, sampre me tinhdo,em muito.. Porque, ainda
que alg_u,mas vezes transluziioas minhas v_a-id::des,..
como v1do outras cousas, que Jhes parecido boas
nio as quﬁo._ E era, porque o Sabedor, de todas.as
cousas tinha j4 prav;stg{_[, que assim, era necessario,
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para que me déssem algum credito, nas que ao
depois tenho dito do seu servigo. E a sua'Soberas!
na liberalidade niio olhava tanto os' meus ' grandes’
peccados | como os desejos, que muitas vezes ti-|
nha de o servir, e a pena, que seniia, por ndo’
ter fortaleza em mim ‘para os por por‘obra. " Y
XE  Oh! Senhor da minha alma, como pode-'
rei encarecer as merces,’ que nestes annos me fi='
zestes ? I como no tempo, em’ gue eu mais vos
offendia, brevemente mie dispunheis eom hum
grandissimo arrependimento; para que gostasse’
dos vossos regalos, e ‘merces? Na verdade, meéu’
Rei, tomaveis por mei¢ o mais delicado, e peno-’
so castigo ,-que para mim podia ser:'como quem”
bem conhecia, o que me havia de ser mais peno<’
803 e por isso com grandes regalos’castigaveis os’
meus ‘delictos. E julgo, que nido-digo hum desa~’
tinoy ainda’ que seria bom ; que eu estivesse des<’
atinada , tornando 'agora de novo 4 memioria a‘mi<’
nha ingratiddo, e maldade. Era muito mais peno<’
80 para aminha condi¢do recebeér merces, quando’
tinba cahido em' graves culpas, do-que recéber”
cascigosy pois huma'sé dellas, me parece de’ cer~’
to, que me desfazia, confundia, e fatigava mais,’
do''que muitas enfermidades juntas com 'outros
muitos trabalhos! Porque' isto ultimo via eu, que
0 merecid;'e me parecia, que pagava alguma
cousa dos meus peccados, ainda que sendo-, como |
erdo muitos,’ tudo era pouco! mas ver-iie recé~’
bermerees de novo,” pagando tdo 'mal as recebi-
das', he para mim hum’genero de tormento ¢ mais’
terrivel ; e creio, 'que para todos aquelles, que
tivérem algum ‘conhecimento, ou amor de Deos;
e-isto podemos nés ca julgar, pelo que succede
a huma virtuosa condigfio. Aqui erfio as minhas
lagrimas, e o meu encjo de vér, o que sentia, e
vendo-me de sorte, que estava em vesperas de
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tornar a cahir: ainda que as minhas determina-
coes, e desejos entdo, naquelle tempo digo, es-
tavio firmes. Grande mal he o de huma alma sé
entre tantos perigos! Parece-me, que se eu tive-
ra, com quem {ratar tudo isto, me ajudaria para
nio tornar a cahi¥; ao menos por vergonha, jd
que niio a tinha de Deos.

XIl. Por isso aconselharia eu, aos que lem
oragio , especialmentie no principio, que procu-
rem ter amizade , e tralo com outras pessoas, que
tratiio do mesmo: que he cousa importantissima,
ainda que nio seja sendo ajudarem-se huns aos
outros com as suas oragbes; quanto mais que ba
muitas mais ganancias. E ndo sei, ( pois nas con-
versagdes , e amizades humanas, ainda que nio
sejio muito boas, se procurdo amigos, para des-
abafar, e gozar mais de contar aquelles prazeres
vios, ) ndo sel, digo, porque se nio ha de per-
mittir, que quem deveras comegara amara Deos,
e a servillo, trate com algumas pessoas os seus
prazeres, e trabalhos: que de tudo tem, os que
se applicdo 4 oracdo. Porque se a amizade, que
quer ter com sua Magestade, he verdadeira, nio
tenhio medo de vangloria; e quando o primeiro
movimento della os accommetta , sahirio delle
com merito. E creio, que o que tratar isto com
-esta intencdo , aproveilari a si, e aos que o ouvi-
rem , e sahird miis instruido tanto para entender,
como para ensinar os seus amiges. O que tiver
vangloria de fallar nisto, tambem a 'terd de .ouvir

1883 com devocdo, se o virem j e de fazer outras
€ousas , que sobpena de nio ser Christdo, deve
fazer; e que se ndo devem deixar por medo da
vangloria. He isto: pois tio importantissimo para
as-almas; que nio estio fortulecidas na virtude ,
€ que tem-lantes contrarios, e amigos para incis
lallas para o mal, que nio sei, como o hei de ens

M 2
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carecer. Parece-me, que o demonio tem usado
deste ardil como cousa, que tanto the importa,
para que tanto se acautellem de mostrar, que de-
veras querem procurar amar, e agradar a Deos;
como tem incitado, a que se descubrdo outras
amizades deshonestas: sendo tdo usadas, que ja
parece, que se tem por galla, e se publicio as
offensas ; que neste caso se fazem a Deos.

XIH. Nao sei, se digo desatinos; se o sio,
vossa nierce os rasgue; e se o nde sio, pego-lhe,
que ajude a minha simplicidade, aerescentando
muito, ao que aqui digo. Porque anddo ja tio fra-
cas as cousas do servigo de Deos, que he neces-
sario, que, os que o servem, faciio costas huns
aos outros, para hirem adiante , suppostio o ter-
se Ja por bom o gosar das vaidades, e gostos do
mundo ; e haver poucos olhos, que reparem nisto,
e tantos, que murmurem de hum, que comega a
dar-se a Deos, que he necessario, que busque
companhia, para se defender, em quanto niio es-
ta forte, e lhe eusta o padecer: e se nio, ver-
se-hd em muito aperto. Parece-me, que por isto
costumavio alguns Santos fugir para os desertos:
e he hum genero de humildade, o nio fiar de si,
e sb crer, que por meio daquelles, com quem
conversa , Deos o ajudard. I além disto a carida-
de cresce com ser communicada; e ha mil bens,
que eun me ndo atreveria a declarar, se nio ti-
vesse grande experiencia do muilo, que isto im=
porta. Verdade he, que eu sou a mais fraca, e
ruim, do que todos os nascidos; mas creio, que
nada perderd aquelle, que, ainda que seja forte
se humilbar em ndo o crer de si, e dér nisto cre-
dito, a quem tem experiencia. De mim sei di-
zer, que se o Senhor me nio descobrisse esta
verdade , e nio me tivesse dado meios para que
€u com muita frequencia tratasse com pessoas,
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que tem oraciio 3 cahindo e levantando-me hia a
dar com os olhos no ‘inferno. -Porque para cahir
havia muilos amigos, que me ajudassem; e para
me levantat achava-me tdo sb, que agora me ad-
miro de ndo estar sempre cahida: e louvo a mise-
ricordia de Deos; que era 86, quem me davaa
mio. Seja’ Elle / para: sempre bemdito. ~Amen.
Feja-se a nola.

CA?ITULO VIII.

Trata do grande bem , que lhe fez ; o nio se apar-

- tar de todo da oragio , para ndo perder a alma;
e quam excellente remedio he ella para recuperar
o perdido. Persuade a todos , que a tenhio: ¢ de-
clara o seu grande proveilo ; e que , ainda que a
tornem a detxar , he grande bem usar algum tem-
po de tdo grande joia.

I. Nio tenho sem causa ponderado tanto es-
te tempo da minha vida; que bem vejo que a nin-
guem dard gosto o vér cousa tio ruim: e de certo
quereria, que os que lessem isto, se aborreces-
sem de huma alma, que tem visto tdo pertinaz,
e ingrata, a quem tantas merces lhe tem feito.
E quizera ter licenca, para dizer as muitas ve-
zes, que nesle tempo faltei a Deos, por nio estar
arrimada a esta forte columna da oragio. Andei
nesle mar tempestuoso quasi vinie annos, cahin-
do, e levantando-me ; ainda que mal ; pois torna-
va a cahir: e em vida de tdo baixa perfeicio, que
quast nenhum caso fazia dos peccados veniaes j e
dos-mortaes, ainda que os temia, nio era, como
devia ser, pois ndo me apartava dos perigos. Sei
dizer, que a minha vida era huma das penosas ,
que me parece se podem imaginar, porque nem
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goziva de Deos, nem o mundo me contentava,
Quando estava nos gostos do mundo, -a Jembran-
ca, do que devia a Deos, me duva pena: quando
-estava com Deos, asaffei¢des do mundo me desas-
socegavio: e era istorhuma guerra tdo penosaj,
que nio sei , como a pude soffrer hum mez , quan-
to mais tantos annos. Comtudo vejo ‘claramente a
grande misericordia de que o Senhor usou com-
migo , em me dar animo para ter ora¢do, nio dei-
xando eu de tratar eom o mundo, Digo — animo —
porque ndo sei, para que cousa, de quantas ha
no mundo , seja necessario tello maior, do que pa-
ra tratar hum Rei com trai¢do, sabendo, que el-
le 0 sabe ; e sem nunca se apartar de diante del-
le. Porque ainda que sempre estamos diante de
Deos, parece-me, que os que traldo de oragio,
estiio de outra maneira; porque estio vendo, que
Elle os v&: e os mais, péde ser, que estejio al-
guns dias, sem se lembrarem, de que Deos os
vé. Verdade he, que nestes annos houve muitos
mezes ‘e, julgo, que alguma vez anno, em que
me guardava de offender a Deos, em que me 'da-
va muito 4 oragdio; ‘e fazia algumas, e bastantes
diligencias, para niio chegar a offendello. E pors
que tndo, quanto escrevo, vai dito com toda a
verdade, trato agora disto: mas lembriao-me pou-
cos destes dias bons; e talvez, que com efleilo
fossem poucos , e os ruins muitos : ainda que pous
cos se passavio, em que nio tivesse alguns gran-
des bocados de oragio, sendo estava muito maly
ou muito occupada. Quando estava mal, estava
melhor com Deos: procurava, queas pessoas, que
tratavao commigo, o estivessem tambem ; pedia-o
o Senhor ; e fallava muitas vezes n’Elle. Assim,
( excepto o anno, que ja disse, (1)) dos vinte,
YT 1 i

(1) No capil.hlo V1L pumero VI.
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e 6ito annos, quo hey desde que comecei a ter
oracio, midis dus dezoilorpassei nesta b:a.'ta'!ha-?“e;
contenda de tratar com Deos , e com o munda,

Nos ‘mais, que agera mr_a-ﬂcé“m‘ param-dlzer,- :pl_ldou'-'
géln cansa da guerra’; ainda que nao teém sido pe-
tiena: fhas eom'estar), ( segundo’ penso.,’ ) no‘ger-'
vigo-de Deos/) ‘e ter conheeimento da'vardade do-
munde, tudo me: tem sido suave, ¢omo depois
- direi. gi@ie. 6,5 P SR Y By lon

AE  Para'que teénho pois ¢ontado tanto isto, he-
priteiramente,  (‘como ja'disse) ) para’ que se!
veja a misericordia‘ de l%eos_ 08/, ‘e la minhalingrati-’
dio. B eni segunde lugary para-que se conliecd o
grande bein, que Déos faz'a huma alma, a'quem’
dispdem ‘pdra'ter oragio com vontade; ainda que”
ella ndo - esteja (Ao dispostal, como he nécessario, |
B que, | se persevera nella, por’mais ‘peccados)”
tentagdes , elquédas dé mil maneiras, que'o de-’
nonio'lhe proponha’; tenho emfim por'cerlo, ¢ue
o-Senhor a leva'a‘porto/de salvagdos; como', (“se-
gundo ‘agord parece, ) me tem: levado 'a mim:-
permitta porém sua Magestade,’ que eu me nio
torne a’perder; O bem , que tem , quent se exer~’
cita na oragiio , he que ha muitos Santos, e bons,’
que tem ‘escripto 'della’, digo, da ora¢io mental:
glorid 'seja’a' Deos por isso. E quando assim ndo '
fora, ainda que sou pouco humilde, ndo sou tdo
soberbas que 'me atrevesse a fallar nisso,’ '

IIT. - Do que ¢u tenho experiencia, posso fil-
lary eb que  por mais' males, que faca, quem a
Lem ‘eimecado ) nfiera deixe 5 porque he o meio),
por-‘onde’ péde tornar a rensediar-se : e sem clla,
serd ‘muito ‘mais difficultoso, E niio o tente o de-
monig, ‘como - me tentou a mim , de a deixar por'!
humildades e ereia, que ndo pedem faltar as pa-
lavras do Senhor: que em nos arrependendo de-
veras) e detemminando-nos a ndo tornarnios a of-
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fendello , tornamos, 4 sua ‘amizade, e Elle a fazer-
nos as mesmas merces, que anles nos fazia ; e ds,
vezes muilas mais, se o.nosso arrependimento
lhas merece. A quem ndo tem comegado.a tella
peco eu por amor de  Deos, que se nio, prive de.
tanto, bem., Aqui nido ha que temer; senio que
desejar: porque quando nio for adiantei, esfor-
cando-se a ser perfeito de sorle ,» que mereca 0s.
gostos, e regalos » que Deos da a estes; a pouco
ganhar , hira conhecendo o caminho do, Ceo ; e se
perseverar ., espero na, misericordia de Deos ; que:
chegara la j pois ninguem o tomou por amigo, que,
Llle lhe ndo pagasse. E ndo he outra cousa, (I con-
forme me parece, ) a era¢io mental, senio iratar
com, amizade, e estar fallando. muitas vezes, s6,
por s6 com quem sabemos, que nos am#. E isto.
ainda que v0s ainda o ndo ameis ; porque para ser;
verdadeirg o amor, he;necessario, que se undo;
as condigles : e ja se sabe, gue a do Senhor;ndo,
pode ter defeito; e a nossa, ia.;ﬂﬁr; viciosa ;| seR-
sual, e ingrata; e por isso nunca podereis chegar.,
a amallo, tanto, como Elle a vég, porque ndo he [
da vossa. condigdo: porém vende vés, o quanto
vos imporia; adquirir a sua amizade , e o muito, ,
que vos, ama, passai, por este trabalho de estar,
f:!aquentemcme com quemn he tdp differente ;de.
vis. : s .
IV. Oh! Bondade infinita do meu Deos , que
parece, que vos vejo, e me vejodesta sorte! Oh!
Regalo dos: Anjos,  que /quando isto vejo, desejo
desfazer-me! toda em amar-vos! Quam certo he
soffrerdes ~6s, a quem ndo soffre, que vos esles
juis com elle! Oh! Como, Senhor meu, como o
hides fazendo bom amigo, regalando-o, e soflren-,
du-o; e esperando, que elle se afaga 4 vossa eon-
diciio, e soffrendo entretanlo vos a sua! Accei-
tais, Senhor meu, os momentos , que VOs quer;
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e com’ hum ponto de arrependimento vos esque-
ceis de tudo, com que vos tem offendido. Tenho
visto isto elaramente , em mim , e nfo vejo, Crea-
dor meu, a razio, porque todo o mundo nio pro-
cura chegar-se a vés por meio desta particular
amizade. Os mdos, que ndo sioda vossa condiglo,
se devem chegar, para que os facais bons, sof-
frendo, que estejais com elles, ao menos dugs
horas cada dia; ainda que elles ndo estejio com-
vosco, senfio com mil inquietacdes de cuidados,
e pensamentos do mundo, como eu fazia. Por es-
ta forca, que a si fazem , de querer estar em tio
boa companbia, ( que nisto no prineipio nido po-
dem mais, nem algumas vezes ao depois, ) for-
cais v6s, Senhor, aos demonios, para que nio os;
acommettio, e que cada dia tenhdo menos forga.
contra elles, e vos lhas dais a elles para vence-
rem. Sei, que a ninguem matais, Vida de todas
as vidas dos que em voés confiio, e dos que vos
querem por amigo, sendo que sustentais a vida
do corpo com mais saude, e dais a da alma:

V. Niaosei, que he, o que temem, os que.
temem comecar a oragio mental; nem de que
tem medo. Bem se empenha o demonio em fazer-
nos o verdadeiro mal; e bom lucro tira dos me-
dos, que nos melte, se com elles faz, que ndo
pensemos no muilo, que temos offendido a Deos,
no muito, que lhe devemos, que ha inferno, e
gloria , € nos grandes trabalhos, e dores, que pa-
deceo por nés. Esta fui, e tem sido toda a mi-
n,!la oracio, em quanto andei nestes perigos; e
nisto he, que considerava, quando podia. Porque
multissimas vezes em alguns annos mais me ap-
plicava a desejar, que se acabasse a hora, que
era obrigada a estar alli; e a escutar, quando o
relogio a dava, do que a oulras cousas boas. E
muitas, em que de mic\lthor vontade faria a peni-

.
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tencia mais grave, que se me offerecesse, do que
recolher-me a. ter oragio. E he cerlo, que era (do
insupportavel a forga, que o demonio me fazia ]
ou o meu ruim costume , para ndo hir pard @ ora~
giio; e a tristeza, que me dava , quando entrava
no oratorio 3 que era necessario ajudar-me de todo
o meu animo, ( que dizem, que o nio tenho pe<
queno, e se tem visto, que Deos mo deo. muite
maior, que de mulher ; ainda que eu o tenho em-
pregado mal, ) para me forcar , e por fim me aju~
dava o Senhor. E depois que assim me violenta~
va, me achava com mais, quietagio, do que algu~
mas vezes, que tinha desejo de rezar. Pois se o
Senhor. soffreo tanto tempo huma eousa t&o ruiny,’
como ew; e claramente se vé, que por aqui se
remediirdo todos os meus males; que. pessoa, por
mais ma qué seja, poderd temer? Porque por mui<
to' que o seja, ndo o terd sido tantos annos, de«
pois de ter recebido tantas merees do Senhor. Nemy
quem podera desconfiar d’Elle, tendo-me sofirido/
lanto a mim; s6 porque desejava, e proeurava al-
gum tempo’, e lugar, para que estivesse eommi-
g0; eislo muitas vezes sem vontade, e por gran-
de forca, que eu a mim mesma me fazia, ou me
fazia o mesmo Senhor? Pois se aos que o ndo ser=
vem , e que o offendem, lhes estd tdo bem a ora-
Gio, e lhes he tdo necessaria, e ninguem péde
com verdade achar damno, que' ella possa fazer)
que ndo seja maior o néo 4 tery o8 que servem a
Deost, ou 0 querem servir, porque a hio de dei=
xar? Por certo, que se nfio he para passar comy
mais trabalho os trabalhos desta vida, e para cer~
rar a- Peos a' porta, para que nella nio lhes d&
g0slo ; €u nde o pusso entender. Certamente tenho!
delles “compiixdioy porque servem a Deos 4 sua
eustas quando o Senhor allivia dos trabalhos, aes’
que- tratio de oragdo ; pois por hum pouco de' tra~
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-balho Ihe dé gosto, para que com elle se padegio
os trabalhos. E porque destes gostos, que o Ne-
ahor dd , acs que perseverdo na oragio , denho de
Aratar muito, nada digo aqui. Somente digo, que
2 oragiio he a porta para eslas mences (do gradi-
des , que me tem feito o Senhor ; e cerrada esta,
ndv sei, comwo-as fard: porque ainda «que queirp
entrar a regalar-se com huma -alma, e regalalla,
nao ‘tem por onde; porque a quer 80, limpa, e
gom vontade de as receber. Se porém lhe pomos
auitos tropeqos , e nada nos empenhames em {i-
gallos , como ha de vir a nés?! E queremos, que
eos nos faga grandes merces? | T

.+ VI.. Para que vejdo pois a sua misericordia;,
£ 0 grande bem , que para mim foi, o nio ter
deixado a oragio, ea ligdo, direi aquiy ( pois tan-
o importa conhecello ; ) a bateria que o demonio
da a huma alma, para ganhalla, e o artilicio, ¢
misericordia, com que o Senhor procura tornalla
a si: e para que se guardem dos perigos, de que
eu me nido) guardei. £ sobre tudo pego pelo amor
de nosso Senhor, e pelo grande; com que anda
grangeando tornar-nosa si, que se livrem das oc-
casides : porque mettidos nellas y ndo ha que fiar,
aonde tantos inimigos nes eombatem , € ha tantas
fraquezas em ngs para nos defendermos. Quizera
eu: figurar o capliveiro, 'em que: nesles tempos
trazia a minba alma; porque bem conhecia eu,
que o estaya, e nido acabava. de entender, em
que: nem de todo podia crery que aquillo, que
os Confessores me ndo aggravavdio muito, fosse
tdo mio, como eu o sentia na minha alma. Disse-
me hum, hindo eu a elle com escrupulo : que ain-
da que eu (ivesse alla contemplagiio , nenhum mal
me fazido semelhantes occasides; e tratos. Isto
era ja por fim, quando eu com o faver de Dcos
me hia apartando mm}; dos perigos grandes ; mas
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nio me retirava de tode da occasiio. Como me
vido com bons desejos, e applicada & oragio, pa-
recia-lhes , que eu fazia muito; mas a minha alma
entendia, que nio fazia, o que era obrigada a
fazer, por aquelle, a quem tanto devia. Cowpai-
xdo tenho agora do muito, que ella padeceo, e
do pouco soccorro, que de parte nenhuma tinha/,
senio de Deos; e da muita facilidade, que lhe
davio para os seus passatempos, e gostos, dizen-
do-lhe, que erdo licitos. Pois o tormento, que
sentia nos sermdes, ndo era pequeno; ndo ob-
stante ser eu apaixonada delles de maneira, que
se ouvia a algum Prégador prégar bem, e com
espirito, lhe cobrava hum particular amor, sem eu
o procurar , nem saber como em mim nas¢ia. Qua-
si nunca me parecia tdo mao o Sermio, que dei-
xasse de o ouvir eom boa vontade; ainda que os
mais ouvintes dissessem , que nio prestava: e se
era bom , servia-me de huma particular recreagio.
Quasi nunca me cangava de ouvir, e fallar de
Deos: e isto depois, que comecei a ter oracdo.
Por hum Jado me consolavdo muito os Sermdes),
€ por oulro me atormentaviio; porque delles co-
nhecia , que eu ndo era, a que devia ser em mui+
ta parte. Supplicava ao Senhor, que me ajudase
se; mas certamente faltava eu, ( segundo agora
me parece, ) a por toda a minha confianca em
Sua Magestade, e a perdella totalmente de mim;
Buscava o remedio, e fazia diligencias; mas cer=
tamente ndo entendia, que tudo aproveitava pou=
co, se, tirada a confianca de nés mesmos, ndo a
pomos toda em Deos. Desejava viver, pois bem
conhecia, que ndo vivia; mas que pelejava com
hl}lllf{- sombra da morte, e ndo havia, quem me
désse vida: eu nito a podia tomar, e quem ma po-
dia dar, tinha razdo de me ndo soccorrer ; por=
que tanlas vezes me tinha tornado a si, eeuo -
tinha deixado. Veja-se a nota.
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- Trata dos meios , por onde o Senhor comegou a des-
pertar a sua alma , e a dur-lhe luz em lao gran-
des lrevas, e a forlalecer as suas virtudes, pura
nao. o offender.

B Amnuu pois a minha alma jA cancada,
€ ainda’que queria, ndo a deixavdo descancar og
mios costumes, que eu tinha. Aconteceo-me hum
dia, que entrando eu no Oratorio, vi huma Ima-
gem, que tinhfo alli guardado, a qual tinhao
procurado para certa festa, que se fazia em casa:
era ella de Christo muito chagado, e tio devota,
-que logo que 'a vi, me perturbei toda, pelo vér
naquelle estado ; porque representava bem, o
que Elle padeceo por nés. Foi tanto, o que senti
de lhe haver agradecido mal aquellas chagas, que
o coragiio, parece que se me partiay e arfojei-
me aos seus pés com grandissima abundancia de
lagrimas ; supplicando-lhe , que me fortalecesse j4
de huma vez, para nilo tornar a offendello. '
‘IL; Era eu mwuito devota da gloriosa Magdale-
ma, e muitissimas vezes pensava na sua conver-
siio, particularmente quando cuommungava; que,
como de certo sabia, que o Senhor estava alli
dentro' de mim , punha-me aus seus pés. parecen-
do-me, que ndo havido de ser desprezadas as mi-
nhas lagrimas. Eu nio sabia, o que dizia; e mui-
to fazia, quem consentia, que eu as derramasse
por elle; pois tdo depressa me esquecia daquelle
sentimento. E encommendava-me aquella gloriosa
Santa, para que me alcancasse o perddo.
III.  Mas nesta ultima vez, que digo desta
Imagem.,’ parece-me, que me aproveiluu mais ;
porque ja estava muito desconfiada de mim, e
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punha toda a minha confianca em Deos. Parece.
me, que entfio lhe disse: que me ndo havia de
levantar dalli , €m quanto e ndo fizessé, b que
eu lhe supplicava. Creio decerto, que Isto me
~aproveitou , ;porque desde entio fui melhorando
muito. Tinha este modo de oragde, que, como
nio podia discorrer com o entendimento, procu-
rava representar a Christo dentro de min. E acha-
va-me melhor,’ segiundo me parece; nas parles,
conde o via mais 80 parecendo-me, qué estando
‘Blle s6 , e-afflicto, como pessoa necessitada, me
havia de admittir 'a mim. Destas simplicidades
tinha eu muitas , e especialmente me achava bem
ma oragio do Horto; e alli o acompanhava, pen-
sando naquelle suor, e affliccido, que Elle tinha
tido-alli. Desejava, se podesse , limpar-lhe aquel-
de tdo penoso suorj mas lembro-me ; de que nun-
ca ousel determinar-ine a fazello, porque se me
Fepresentavdo os meus peccadus tdo graves. Esia-
va alli eom Elle, o mais que me deixaviao os
aneus pensamenlos; que erdo muilos, o8 que me
atormentaviao. Em maitos -annos as maijs dag noi-
tes, antes que adormecesse, e quando me en-
cdmmeudava a Deo’s para dormir, Sempre pensa=
va hum pouco neste passo da Oragio do. Hortor,
ainda antes de ser Freira, porque me disserio.,
que com isso:se ganhavio muitas indulgencias.
E estou persuadida, que por este meio ganhou
muito a minha alma; porque comecei a ter ora-
elio, sem saber, o que era: e o costume (do dre
dinario me fazia j4 ndo deixar isto, assim’' como
nio deixava de me persignar para dérmir.

IV. Tornando pois-ae que dizia do tormento,
que me causavio og pensamenlos, Isto tem este mo=
do de proceder na oragio sem disourso do enten-
dimento, ‘que a alma ou ha de estar muito apro-
veitada , ou perdida; digo perdida} a consideras
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é%0; e ém apiroveitanda , a‘prav_eﬂiﬁa muito, perque
tudo’ he mmar. Mas para chegar aqui eusta:lhe
niuito, exceptlo as pessoas’, a quem 'tlb‘en-lfsor quer
chegar mui brevementé & oragio de’ quictagios
como ‘eu conheco algumas. Para as yue vio por
este eaminho, he bom hum livro para se recolhe-~
vemi deépressa. A mim aproveitava-me tambem vér
éampus, agoa , flores ; porque nestas cousas acha<
va memorias do' Creador, digo, que me desper-
favio, recolhifio, e servido de livro; assim-como
tambem o lembrar-me da minha ingratiddo, e pec-
cados. Ko meu entendimento era tdo grosseiro,
que jémaié pude imaginar nas cousas do Ceo, nemr
nas mais subidas ; até que o Senhor por outro mo~
do mas representou.
* V. "Tinha tdo pouca habilidade para represen-
tar as cousas com o enténdimento, que se ndo era,
do'que via, nada me aproveitava da minha ima-
ginaclo; como outras pessoas fazem', que podem'
fazer representacdes, aonde se recolhem. Eu s&
podia pensar em Christo como homem ; mas' assim’
mesmo jamais o pude representir dentro em mim,
por mais que lia da sua formosura, e via as suas
Imagens, sendo como quem estd cego, ou ds es
curas, que ainda que falla com alguma pessva, e
V& que esta com ella, porque sabe de certo, que
estd alli, digo, que enlende, e ¢ré, que estd dl-
li'; ‘mas nfo a vé&. Desta maneira me acontecia a
mim’, quando pensava em nosso Senhor; ‘¢ por
€sta’ causa era tdo amiga de Imagens. Desgraca-
dos'dos que por sua culpa perdem este bein ! Bem
paréce, que ndo amio ao Senhor; porque se o
amassem , gostarido de vér os seus retralos ; assim
como ¢4 dd gosto vér o da pessoa, a quem se
quer bem.

VI Neste tempo derdio-me as' Confissdes d&
Sante Agostinho; e parece, que o Senhor o or-
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denou; porque eu ndo as procurei, nem as linha
visto nunca. Bu sou muito affeicoada a Santo Agos-
tinho ; porque o Mosteiro, aonde estive Secular,
era da sua Ordem: e tambem por ter sido pec~
cador : pois achava eu muita consolagio nos San-
tos, que o Senhor converteo a si, depois de ses
rem peccadores ; parecendo-me, que nelles, havia
de achar ajuda; e que como o Senhor lhes perdoou
a elles , tambem me podia perdoar a mim. E s6
me desconsolava, huma cousa, ( como ja disse, )
e era, que a elles s6 huma vez os tinha chamado
o Senhor; e a mim tantas, que isto me affligia,,
Mas considerando o amor, que me tinha, tornava
a animar-me ; pois da sua misericordia nunca des-
confiei, e de mim muitas vezes. :

VII. Oh! Valha-me Deos, como me espanta
a dureza, que a minha alma ieve, iendo tantas
ajudas de Deos! Faz-me estar ainda agora teme-,
rosa o veér o pouco, que entio podia commigo, e
como me achava tdo atada, para me dar de todo
a Deos, Quando comecei a lér as Confissdes; pa-
rece-me, que me via eu retratada alli; e comecei
a encommendar-me muito a este glorioso Santo.
Quando cheguei 4 sua Conversido, e li, como elle
ouvio aquella voz no Horto, nio me parece, se-
ndo que o Senhor ma deo a mim, segundo o men
coragdo sentio; e estive por grande espago des-
fazendo-me toda em lagrimas, e dentro em mim
mesma com grande afflicgio, e amargura. Oh!
Quanto soffre huma alma, valha-me Deos, e que
tormentos padece, por perder a liberdade, que
devia ter sempre de Senhora! Eu me admiro ago-
ra, de como podia viver em tdo grande tormen-
to. Seja Deos louvado , que me deo vida para sa-
hir de huma tdo penosa morte, Parece-me, que a
minha alma aleangou grandes forcas da Divina Ma-
geslade; e que Ella ouviria os meus clamores, e
teria compaixdo de’ tantas lagrimas.
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VIII. Comec¢ou-me a crescer a affei¢io de es-
tar ‘mais tenipo com Elle, e de apartar os olhos
das occasides ; porque, tiradas ellas, logo tornava
a amar a sua Magestade: que eu bem enlendia,
segundo me par€ce, que o amava; mas Bio en-
teandia, em que consistia amar a Deos deveras,
como o devia entender. Parece-me, que eu nio
acabava de me dispor a querello servir, quando
sua Magestade comegava a tornar a regalar-me.
Nio parece , senfio que, o Senhor me convidava ,
para que cu quizesse receber, o que outros procu-
rao com grande trabalho adquirir; que era ja nes-
tes ultimos annos, dar-me gostos, e regalos. Sup-
plicar-lhe eu , que mos désse , nem ternura de de-
Vocdo, nunca me atrevi a isso; e s6 lhe pedia,
que me désse graga para ndo o offender, e que
me perdoasse os meus grandes peceados. Como os
via tdo grandes, até nunca me atrevi a desejar
com advertencia regalos , nem gostos. Muito me
pareee, que fazia a sua Piedade; e na verdade
usava commigo de muita misericordia em consen-
tir-me diante de si, e em me trazer 4 sua presen-
¢a; que eu bem via, que se Elle o nio procuras-
se tanto, eu certamente ndo viveria. S0 huma
vez na minha vida me lembro de lhe pedir gos-
tos, estando en com muita secura ; e quando ad-
verti, no que fazia , fiquei tio confusa, que a mes-
ma confusdo de me vér tdo pouco humilde me
deo, o que eu me tinha atrevido a pedir. Bem
sabia eu, que era licito pedillo ; mas parecid-me
que era s6 dquelles, que estio dispostos, tendo
procurado com todas as suas forcas a verdadeira
devog¢do 5 que he nio offender a Deos , e esfar dis-
postos, e determinados para todo o bem. Pareeia-
me , que aquellas minhas lagrimas eriio mulheris,
¢ sem forga ; pois ndo alcancava com ellas, o que
desejava. Comtudo porém ereio, que me yalérios;
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porque, - come dige, especialmente depois degtas
duas vezes (1) detio grande gompuncedp , € amai-
gura do meu coragio, comecei a dar-me mals @
oragéo, ¢ a tralar menos de cousas, que me po-
dessem fazer damne. E ainda que nio as deixava
de todo, senfio como dige, foi-me ajudando Deos
a desviar-we ; e como Sua -Magestade ndio estava
esperando ,.sendo alguma dispesi¢io em mim o fo-
io crescendo as merces espirituaes da maneira,
zq_.uﬁ" direi: cousa , que o Senbor nde costuma d_al‘-,
seniio aos que esldo em mais pureza de conscicn-
gia, Fea-se a nota, . ..

CAPITULO., X.

Comeca_a declarar as merces , que o Senhor lhe far
gia na oragda; e aquillo ;- em que nos nos podemos
apudar : ¢ .0 muilo que imporla , que entendamos
as merces , que o Senhor nos faz. I pede, a quemn
manda esta relagdo da sua vida ' que dagui por
diante guarde segredo, de que ella escrever; jd
que the manddo , que diga tao particularmente as
wmerces , que o Senhar lhe faz. ‘ ) 2l

' r ‘ . ok o
Hd ] l INHA- eu algumas vezes, ( come tenho
dito, ) ainda que passava com muita brevidpde,
principio, do que agora direi. Acontlecia-me Doesla
representacio, que-tenho dilo,. de me por ac pé
de Christo, e ainda algumas vezes, lendo , ¥&r-me
dnlempestivamente hum sentimento «da. presenga
de Deos, que de nenhum mode podia duvidar
de que Elle estava dentro. em mim, ou ca {udg
engolfada n’Elle, Isto ndo era 4 maneira.de visio;

. ——

(1) Queliforio, as que refefe enr 05 mumeros primoiro, ¢
setimo deste, mesmo capitdo;. iy aieth
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e julgo), "que e chamior Mystica Theclogia: ‘e
sugpende a alma de surte; que toda patecia estar
fora de §i. A vortade @ma, a femoria pirece-
e, que estd quasi peérdida, e o énfendimento
nito digeorie , - segundo’ me parece; mas ndo se
perde j.porem ) conio digo, tdo obra ) (1) é esltd,
eomo espuntade do muito, que entendé: porque
quer Deos, que’conhiega, que daquillo, que Sud
Magestade lhe' representa, ¢ousa nenhuma en-
tende.  ofitga obp ., 5d9 cirliei
“o1L Primeiramenté havia tido huma fermura),
€ que cai parte me parece, que se pode proeurar
alguma eovsa delly: ) e'hum regald ; qie’ nem be
hé todo senswal .. neni bemr éspiritual, ‘¢ tado hé
dadiva de Deos: Maw pirece, -que pata 1§16 nos
podemos djedar ‘muito eom eonsidérar a” hossa
baixeza ; € @ ingrafiddo, com que correspondenod
a Deos; o muito, que Elle obrou per nés ; a’ sua
Paixio eom Lo graves dores, e sua vida 'tde
afflictar; e em nus deleitarmos de vér as suas
ébray, 4 sua grrandeza; o quanto nos ama;, e ot
trag minitas dousas’y que, quem qher aproveitar,
etigontra ruvitis vezes ainda que nito inde cony
il adverteggia. Se'judtamerte com isto hia al-
guny amor, réfilase a almin’, enlérhece-se o co-
Tagdo, correm a8 lagrimas; e algumas vezes pas

_ (1) Diz, que o entendiminto ndo obras porque, como
tem dito, nio discorre de humas cousas n'outras, nem for-
ma considefagbes; porqite 6 e todo dedupiids €ntdo a gran-
dezat do’ betn', que se' Ihe pbe’ diwnte. Pardm’ ny rehtidadéd
obraj pois pe o5 6lhovy no que si Wet reprasental, e ¢os
nheeé , gue 0o o pdde emender, como: ho.'Dia pbis , ‘qhe.
Nio obra 4 dste he ;. que nio dhiscorra y mas ghie’ esta: comaey
espantado dormvito , que entende : islo e, da giandeza do,
-objecto, que vé: 1o porque enfenda muito deltes sendid
porque’ve, que elle be'tao graude et sk, qué o o pode
Iifteiraimente’ cantigeer. s« v 0@ 0 T R BOUEITESE

0 2
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rece, que nos as fazemos rebentar por for¢a; e
outras, que o Senhor nos faz for¢a, para lhe ndo
podermos resistir. Parece, que Sua Magestade
nos paga aquelle pequeno cuidado com hum dom
tdo grande, como he a consolagdo, que dd 4 hu-
ma alma, o vér, que chora por (do grande Se-
nhor; e ndo me admiro, porque lhe sobra razio
de se consolar: e alli se alegra, e regala.

I1l. Pareece-me bem esta comparagio, que ago-
ra me lembra; e he, que serio estes gozos da
oragio, como aquelles que tem, os que estio no
Ceo; que como ndo tem visto mais do que o Senhor
quer , que elles vejio, conforme ao que merecem;
e véem os seus poucos meritos, cada hum esia
contente no lugar, em que estd; havendo no €Ceo
tdo grande differenca de gozar a gozar, e muilo
mais, do que ca ha de huns gozos espirituaes a
outros, que he grandissima. E verdadeiramente
huma alma nos seus principios, quande Deos lhe
faz esla merce, quasi que ji lhe parece, que ndo
ha mais, que desejar; e se dd por bem paga de
tudo, quanto tem servido. E sobra-lhe a razioj
porque huma sb lagrima destas, que, como digo,
nés quasi procuramog, ( ainda que sem Deos na-
da se faz, ) me parece, que se ni6 péde compa-
rar com todes os trabalhos do munde; perque se
ganha mais com ellas: e que maior ganancia péde
haver, do que termos algum testemunho de que
agradamos a Deos? Assim quem aqui chegar, lou-
ve-o muito, e reconhega-se por muito devedors;
porque jd parece, que Elle o quer para sua casa,
e escolhe para o seu reino, se ndo lorna atraz.
-1V, Nao fagames caso de humas humildades,
que ha, ( de que en faco tengio de tratar, } que
querem persuadir-nos, que he humildade ndo co-
nhecermos , que Deos nos vai dando dons. En-
tendamos bex , como isto he; e que Deos no-los
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d4 sem merecimento algum nosso, e agradecamo-
los a Sua Magestade : porque se ndo conhecermos,
o que recebemos, niio nos despertaremos a amar.
E he cousa muito certa, que quanlo mais ricos
nos vemos, sabendo , que somos pobres, maisapro-
veitamento alcangamos, e ainda mais verdadeira
humildade. O mais he acobardar o animo, e pa-
recer-lhe , que ndo he capaz de grandes bens, se
em comecando o Senhor a dar-lhos, entra logo a
atemorizar-se com o medo da vangloria. Estejamos
cerlos, que quem nos dd os bens, nos dard graca
para conhecermos o demonio, quando principiar
a lentar-nos neste caso, e for¢a para lhe resistir-
mos. Digo, se andamos com sinceridade diante
de Deos, pertendendo agradar-lhe s6 a Elle, e
nfo aos homens, He cousa muito clara, que mais
amamos a huma pessoa, quando muito nos lem-
bramos dos beneficios, que nos faz. Pois se he li-
cito, e meritorio o lembrar-nos sempre, que re-
cebemos de Deos o ser, que Elle nos creou de
nada, e que nos sustenta, e todos os mais bene-
ficios da sua morte, e trahalhos, que, muito an-
tes, que nos creasse, tinha feito por cada hum,
dos que agora vivem ; porque nido sera licito, que
eu entenda, veja, e considere muitas vezes, que
costumava fallar em vaidades, e que agora me
tem dado o Senhor huma ventade de nio fallar
sendo somente d’Elle! Eis-aqui huma joia, que
lembrando-nos de que he dada, e que ja a pos-
suimos , por forca nos convida a amar; que he (o-
do o bem da oracio fundada sobre a humildade.
Pois que serd, quando alguns servos de Deos vi-
¥em em seu poder outras joias mais preciosas, que
Ja tem recebido, de desprezo do niundo, e ainda
de :ai mesmos ! Esta claro, que se hio de ter por
mais devedores, e obrigados a servir ; e entender

que nada disto iinhdo; e a conhecer a liberalida~
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¢e do Senhor, que a huma alma {80 Fuiin, € pe-
bre, e de nenhuny merecimento, conio a minhaj
quiz dar mais riquezas ; do que eu saberia dese-
jar; sende bastaite, e aindasebrawdo para wim a
primeira joia destas, He necessario tirar dellns ne-
vas forgas paraservirinos ; e Hdo sermos ragratos;
pois com essa condi¢io he que o Senhor as da.
Porque se niousames” bent dothesouro , e do grars
de estado; em que nos poe , no-lotornurd a tomar,
ficaremos muito mais pobres; e Sua Magestade du-
¥ as jolas, w quenyuza, e dproveite com ellas a
8i, e aos outres: Pois eomo aproveifard, e gadtard
com largueza, @ que ndo conhece, que estd rico?
Ele impossivel, eonforine a Hossa natureza, (*get
gundo me pareece; ) ter animo para couwsay graft
des, quem nio entende, que estd favoreeido dé
1Deos ¢ porque ‘somos Ao miseraveis, e tZo ineli
nados ds €ousas da-terra, que mal poderd aberres
cet com effeito tudo), o que he de cd, quenr ndd
entende; que tem alguma’ préndy do de 14, Pors
que'eom estes ‘dons He-que o Serhor nog di-a fors
talezd, que n6s por nossos peecudos perdemcs. B
maldesejard , que todos se- desagradem delle, €
& aborrecio , e ter todas as mais' virtudes, que o8
perfeitos téms se ndo tem alguma prénda do amory
fue Peos [he Lem, ‘e fé viva juntamente. Porque
he tho morto este nosso natural, que nos inclinas
mos , -2 que presente vemos; e assim estes mesd
mios favores sio » e8'que despéride a fé, é'que a
fortalecem. Poderd ser!, ‘que ‘eu ) eoimnol sou' tiv
rainy, julgue isko por mim'’ e que haveérd oitroy
que nio tenhds wrars' neeessidade do gite da ver=
dade da f&, para fazer obrag’ muite perfeitaw’s mus
Bu’, ¢ome miderave] | A8 tudb tenhs pi*e'c’ishde-.

- VLo dste elfes o dirdlo s e et digo; o que teay
passado por minl, certe' me maidlas; e s¢ niio for
Bem dite rasgiie-olaquelie; aqaemomundoy que



(211}

anelhor saberd entender; o que vai mioydo que jew.
Ao qual peco pelo amor de Deos, que publique
tuda, guanto tesho.dito até aqui da winha puim
vida, e peceados, e desde jd dou licenca para o
nmesmo a .Lc:t_l_os 0s meus, Gonfe-ssoress ( ue tam-
Dbem o he aquelle, a guem remetto esta relagdos; )
&, s quizerem, seja logo em minha vida; parg
que o mundo nio se -engine; mMais .coinmag{),,.’_j_ul?-
gando, que ha em mim algum bem. e ¢erligsima-
menle digo cow verdade, ( segundo agora enten-
do.de mim, ) que nisso teria grande consolagiio.
Mas niio lhe dou a mesma licenga para .o que dar
qui.por diante disser; nem quero , que; Se MOs~
Airarem esle escripto.a alguem , diglo, «quew he
2 pPessoa, por. quem isto passou, bem qiem o ess
£Leveo: que por Jsso nio me nemelo, a:min, nem
2 ninguem; e s escreverel tudo,o melhor, que
£u podér para ndo ser conhecidas e assiur o pego
pelo amor de Deos. Bastdo pesseas tioe sabias, e
grayes para auetorizar alguma cousa -boa, se @
Senhor me der graga para a. dizer 5 que se 0_for,
sera sua, e ndo minha , por.ser ea fallade letras,
e de boa yida , e nio ser, insinuida de sabio,
nem de pessoa alguma. Porque s6 os que me many
dido escrever isto, sabem, que eu o escrevo, ¢
Presentemente ndo .eslio aqui;. e esergvo gpasi
furtando o tempo,.e com pezar; porgue me esiorr
Yo de fiar, e estou em casa pubre, ¢ com bas
lantes occupagoes. E se o Senhor ae,mengs me
désse wais habilidade , e memoria,: pasa me por
der aproyeitar , do. que tenbo lido,, e auvido ; mas
he pouquissima , a que tenho.. Assim se eu disser
alguma cousa boa, he porgue o Senher assim ¢
quer para algam bem; e o que for mio, serd e Uy
£ Vvossa merce o rasgara. Para cousn nenhuma
aproveita o deelarar o men mowe: na minha yvida
esta elaro, .que se njo deve dizer o how ; e de-
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pois de morta, niio ha para que, sénfio para que
o bem perca a auctoridade, e ninguem lhe dé
credito por ser dito por pessoa tio baixa, e tdo
ruim. E por eu pensar, que vossa merce fard is-
to, que pelo amor de Deos lhe peco, e aos mais,
que o hdio de vér, he que eu escrevo com liber-
dade: e de outra sorte o faria com grande escru-
pulo, (4 excepcdo de dizer os meus peccados,
que para isto nenhum tenho; ) e para o mais bas-
ta ser mulher para me cahirem as azas; quanto
mais mulher, e ruim. E assim tudo, o que for de
mais de dizer simplesmente o discurso da minha
wvida, tome-o vossa merce para si; pois tanto me
tem ‘importunado: para eu escrever alguma decla-
racdo das merces, que o Senhor me faz na ora-

do, se for' conforme 4s verdades da nossa Santa
¢ Catholica ; e se nidv, queime-a vissa merce lo--
g0, que eu a isso me sujeito. E direi, o que pas-
sa por mim; porque, sendo conforme a isto, po-
derd fazer algum proveito a vossa merce ; e se
nio s desenganard a minha alma, para que o de-
monio ndo ganhe, por onde me parece, que ga-
nho eu ; pois bem sabe o Senhor , como depois
direi, que eu tenho procurado sempre, quem me
dé luz.

VI. Por mais claro que eu queira dizer esias
cousas da oragio, serio bem escuras, para quem
ndo tiver experiencia. Direi alguns impedimen-
tos, que, conforme entendo, o sdo para hir adian-
te neste caminho, e outras cousas, em que ha pe-
rigo, que o Senhor me tem ensinado por expe-
riencia, e que eu tenho depois tratado com gran-
des sabios, e pessoas espirituaes de muitos an-
nos; as quaes véem , que s6 em vinte, e sete an=
nos, que tantos ha, que trato de oraciio, me tem
dado Sua Magestade a experiencia, ( ndo obstan-
te ter eu andado com (antos tropegos, e tdo mal
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este caminho,) que em trinta, esele, e em qua-
renla, e sete, tem dado aoutrps, que iem caml-
nhado sempre por elle com penilencia, ecom vir-
tude. Seja Sua Magestade bemdita por tudo, e
sirva-se de mim por quem he ; pois bemsabe o meu
Senhor, que nisto ndo pertendo outra cousa, se-
nio que Elle seja louvado, e engrandecido hum
puucochinho 5 por sever, que Elle fez hum jardim
de tdo cheirosas flores em hum monturo tdo im~
mundo, e mal.cheiroso: e praza a Sua Magestade ,
que eu por minha culpa ndo as torne a arrancar,
e fique sendo, o que antes era. Rogo .a Vossa
Merce peloamor de Deos, quelhe peca isto, pois
sabe quem eu sou com mais clareza, do que aqui
me deixa dizer. Fea-se a nota.

CAPITULO XL

Diz, em que consiste a falla de ndo amar a Deos

- com perfeicdo em breve tempo: comeca adeclarar
por huma comparagio quatro grdos de oragao :
vai tratando aqui do primeiro: e he muilo provei-
tosn, para os que comeclo, € para os que nio
1em goslos na eragéo.

I. FALLANDO pois agora dos que comec#o a ser
servos do amor, (que nao me parece outlra cousa
o determinarmo-nos a seguir .por este caminho da
oragio, aoque tanto nos amou, ) he huma digni-
dade tio grande, que me regalo excessivamente
em pensar nella; porque o temor servil logo se
perde , seneste primeiro estado vamos, como de-
vemos hir. Oh! Senhor da minha alma, e Bem
meu, porque niv quizestes, que em se resolven-
do huma alma-a amar-vos, (fazendo, o que pode
em deixar tudo, para melhor se empregar neste
amor de Deos,) gosasse Il)ugm de chegar a fer es-
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te amor: perfeito ? Disse mal ; e devia dizer, e
queixar-we : Porque nido queremos nos? Pois a
culpa de o nio gusarmos logo com perfeigiio he to-
da nossa: e este verdadeiro amor de Deos traz
comsigo todes os bens. Vendemo-nos tio earos,
¢ somos tdo tardios em nos darmos de todo a Deos,
que como Sua Magestade nio quer, que gosemos
de cousa (Ao preciosa sem nos custar muito, nio
acabamos de dispor-nos. Bem vejo, quendo ha na
terra, com.que se possa comprar {do grande bem;
mas se fizessemos o que podemos em nos nao ape-
garmos a cousa alguma della, e em que todo o
aosso cuidado, e conversagio fosse em o Ceo,
muito brevemente se nos daria este bem , se
com brevidade nos dispozessemos de todo , co-
mo fizerdo alguns Santos, Mas parece-nos, que
tudo damos; e na verdade sé offerecemos a Devs
a renda, ou os fructos, e nés ficamos eom a pro-
priedade, e com a posse. Determinamo-nos a ser
pobres, eisto he muito meritorio ; mas muitas ve-
zes lornamos a ter cuidado, e fazer diligencia),
para que nos ndo falte, ndo s6 o0 necessario ; mas
osuperfluo : em grangear amigus , que no-lo déem ;.
e pdr-nos em maior cuidado, e talvez em perigo,
para que nos nio falte, do que antes tinhamos,
quando” possuiamos ‘a: fazenda. Parece’ tambem
que deixamos a honra em nos ter feito Religiosos ,
ou em ter comecado a vida espiritual, e a seguir
a perfeigio;, mas apenas nos tocio em hum ponto
de hoora, quando ji nos nio lembramos, de que
a temos dado a: Peos ; e nos queremos tornar ale-.
vantar comr ella, e a tomar-lha das mis, comeo
dizem, depois de o havermos feito senhor della
com toda anossa vontade , segundo nos parece; €
assim 4 proporgdo em todas as outras cousas.

Il. Galante modo de buscar o amor de Deos,
(e logo o queremos &s mios cheias , como costu~
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mio dizer, ) conservarmos as nossas affeicdes ,
_{ quando ndo procuramos tambem effeituar 08 nos-
gos desejos 3 ) e ndo apabar-.mps de os levamntar d_a.
terra, € querer com islo muitas consolaqovs espl-
rituaes: nio concorda bem , mem me parece, que
se compadece isto com estoutro. Por isso, e por-
~.que ndo acabamos de dar per junto, nio se nos
di tambem por junto este thesouro: e praza ao
Senhor, que Sua Magestade no-lo dé gota a gota;
ainda que seja custando-nos todos os trabalhes do
mundo. Muito grande migericordia faz Elle ;, a
quem d& graga, e animo para se deleriminar a
procurar com todas as suas furcas esle bemj por-
que se persevera, a ninguem se nega Deos: e
pouco a pouce vai habilitando ¢ animo, para que
alcance esta victoria. Digo — animo —, porque
siio muilas as cousas, que odemonio pdem diante
ao principio, para que com efleito se ndo comece
este caminhoj; como quem sabe o damno ,; que
daqui lhe vem, nio s6 em escapar-lhe aquella al-
ma, sendo muitas. Se o que comega, se esfurca
com o favor de Deos a chegar ao cume da perfei-
gio; creio, que ndo vai s6 ao Ceo; mas que le-
va muita gente atraz de si, que proeura a sua
companhia , como de bom Capitio de Deos. Por
isso sflo tantos es perigos, e difliculdades, que lhe
pdem diante , que ndo he necessario ponco animo,
‘para nio tornar atraz, senfo muito, e muito fa-
vor de Deos. Py T

Al Fallando pois dos principios, dos que ji
vioideterminados a seguir este bem', e a consc-
guir esta emprezay pois: do mais,; que comecei a
dizer da Mystica Theologia, (que julgo, que as-
sim se chama , ) fallarei maisadiante: nestes prin-
cipios estd todo o maior trabalho; porque sio el
les; o0s que trabalbiio, dando-lhes o Senhor o ca-
bedal: enos outros grios de oragio, quasi tudo

Pe
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he gosar; posto que os primeiros, os do meio, e
os ultimes todos levdo smas eruzes, ainda que dil-
ferentes. Pois por este caminho, por onde Chris-
to foi, devem hir todos, os que o seguem , senio
querem perder-se: e bemaventurados trabalhes ,
que ainda. €4 na vida tdo sobejamente se pagaoes
Terei de me aproveitar de alguma ‘eomparagio;
ainda que eu as quizera evitar por ser mulher, e
escrever simplesmente, o que me mandio; mas
esta linguagem do espirito he tio ma de declarar,
a quem ndo sabe letras, como eu; que tenho ne-
cessidade de buscar algum modo para me poder
explicar: pederd ser, que as mais das vezes.nio
acerte em.apropriar bem a comparacio ; mas ser-
vird de divertimento a Vossa Merce, o ver tanta
rudeza. Parece-me agora'a mim, que ja li, ou
ouvi esta comparaglio, (ainda que, como tenho
m& memoria ;- ndo sei aonde , nem a que proposi-
to;: mas agrada-me agora para omeu: ) deve pois
fazer de conta, o que eomega, que principla a
fazer hum jardim, para o Senhor se deleitar, em
huma terra muito infructuosa, e que preduz mui-
to mds hervas. Sna Magestade arranca as mas. her-
vas ,. eha de plantar asboas: IFacamos pois de con-
ta, que islo estd ja feito, quando huma alma se
resolve a ter oracdo, e comeca a usar della. Com
a ajuda de Deos devemos procurar, como bons
jardineires, que estas plantas cresgiio; e ter cui-
dado de as regar, para que ndo murchem, e pa-
ra que deem- flores, que de si exhalem grande
cheiro,  eom: que se recree este nosso Senhory e
que por isso venha muilas vezes a deleitar-se nes-
te jardim ; e a reerear-se entre estas virtudes:
V. Vejamos pois agora 0 modo, com que se
pode regars; paraconhecermos, oque havemos de
fazer, e o trabalho, que: nos ha.de custar j se he
maior;, do que o luero; ou até que tempo se hade



(117)

ter. Parece-me , que se pode regar ‘de quatiro mo-
dos; que sdo , ou tirando: a agoa de hum' poco,
que he com:grande trabalbo nosso : ou com huma
néra, e alcatruzes, que se tira com huma roda ;
(e eu a tenho assim tirado algumas vezes;) e ti-
ra-se mais agoa com menos trabalho, do que do
pogo: ou de hum rio, ou regalo; e se rega assim
muito melhor ; pois fiea a terra mais farta d’agoa,
sem ser necessario regalla tanto a miudo, e com
menos trabalho dojardineiro: ouchovendo muito,
porque entdo o rega o Senhor sem trabalho ne-
nhum nosso; e he muito melhor sem eomparagao
este modo de regar, do que todos os sobreditos.
Applicar poisagora estas quatro maneiras de agoa,
de que se ha de sustenlar este jardim, (perque
sem ella perder-se-ha , ) he o que me serve para o
caso; e me tem parecido, que assim poderei de-
clarar alguma cousa dos quatro grées de eragio,
em que o Senhor pela sna bondade tem posto al-
gumas vezes 'a minha alma. Permitta Elle, que
eu atine a explicar-me de modo, que aproveite a
huma das pessoas , ique isto me mandarfio escre-
ver; a qual tem o Serhor irazido em quatro me-
zes muito mais adianle,; do que eu estava em de-
zasele annos. « Dispoz-se melhor; e por isso sem
trabalho seurega este jardim com todas estas qua-
iro agoas: ainda.que aultima nio se lhe d4 ainda
sendio ds gotas; mas vai de sorte, que brevemen-
te se engolfard nella com aajuda do Senhor: e en
gostarei, que elle se ria , se lhe parecer desatino
este modo de me expliear:

V. Podemos dizer, que os que principifio a
ter oragiio, sdo os que lirio a agoa do puco; que
he com muito trabaltic seu, como tenho dito : pois
hio de eansar:se em recolher os sentidos, que he
grande trabalho, por estarem costumados a. andar+
distrahidos. Necessitao de se hir costumando a yio
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se Ihe dar nada de ver, nem de ouvir; e ‘a pdr
isto por obra nas horas de oragdo,. procurando a
soledade ; e considerando retirados asua vida pas-
sada. Ainda que os primeirvs, e os ultimos lodos
devem fazer istomuitas vezes ; em considerallo h'a.
mais, e menos, como depois direi. No prineipio
da isto pena, porque nio acabdo de conhecer,
que se arrependem dos seus peecados; o que na
verdade fazem , porque sedetermindio tdo deveras
a servir a Deos. Hio de procurar tratar da vida
de Christo; e o entendimento cansa-se com isto.
Até aqui podemos nés adquirir: «com o favor de
Deos, ( bem entendido;) porque sem elle, ji se
sabe , ndo podemos ter hum pensamento bom. Js-
to he comeqar a tirar agoa do pogo; eainda queis
ra Devs, que elle a tenha: mas ao menos nisse
ndo somos nos culpados, porque vamos tiralla, e
fazemos , o que podemos ; para regar as flores. E
he Deos tdo bom , que quando quer, que o poco
esteja seco, pelo que Sua Magestiade sabe, (e tal-
vez que para grande proveito nesso ; ) fazendo nés.,
o que estd da nossa parte, como bons jardineiros;
sem agoa sustenta as flores, e faz crescer as vir-
tudes. Chamo aqui agoa s lagrimas; eainda que
niio as haja, & lernura, e sentimento interior de
devogio.

VI. Que fard pois o que v&, que em muitos
dias ndoacha, sendo:secura, desgosto, dissabor,
e tdio ma vontade de vir tirar agoa, que de todo
se deixaria disso, se se niio lembrasse, que-assim
di gosto, e serve ao Senhor do jardim ; e nélo at-
tendesse: a perder tudo, o.qué tem servido, e
ainda ao que espera ganhar com o grande traba-
lho, que tem de deitar muitas vezes o caldeirdo
a0 pogo, e tirallo sem agoa ! E ainda muilas ve-
- zes lhe acontecerd -nem para isto poder levantar os
bragus, nem poder terhum pensamento bom : que



(vio )

este obrar com o entendimento, bem entendidp §
he que he o tirar a agoa do pogo. Que fara puis,
digo, aqui 0‘jardinelr0“? Alegrar-se , consolar-se ,
e ter por grande merce, © l.raba]har no Jar-dxm de
tdo grande Imperador. I pois sabe; que nissu lhe -
agrada, e que o seu intento nio deve ser satisfa
zer-se a siy sendo a elley louveso muito, porque
faz delle confianga 5 pois vé ; que tem tio grande
euidado, do que lhe encommendou , sem Elle na-
da lhe pagar; ajude-lhe a levar a Cruz; e lembre-
se, que toda 'a vida viveo com ella; e ndo quei-
ra cd o seu reino, nem jamais deixe a oracio;
e determine-se assim de nunea deixar cahir a Chris-
to com 'a Cruz, ainda que toda a vida lhe dure
esta secura. Temwpo vird, em que se lhe pugue
tudo junto: ndo tenha medoy que se perca o seu
trabalho; porque serwve a bom amo, que o estd
vendo. 'Nao faca easo de maos pensamentos; e
lembre-se , que o demonio tambem o8 representa-
va aS. Jeronymo no deserto. Estes trabalhos tem
seu preco; e eu, como quem os padeceo muitos
annos , posso dizer, que quaudo tirava huma gota
de agoa deste bemdito puco ; julgava, que Deos
me fazia merece. Sei, que sdo gravissimosj e pi-
réce-me ;. que para as soffrer he necessario mais
animo, do que para outros muitos trabalhos do
mundo : mas tenho visto claramente, que Decs
nio os deixa sem grande premio, ainda nesta vic
da; porque certamente com huma s§hora de gos-
oy que oSenhor me tem dado de si de entio pa-
Fa ca, me parece, que ficio pagas todas asafllic-
¢oes, que muito tempo padeci- em sustentar-me
na oragio. Tenho para wim , que o Benhor quer
dar muitas' vezes no prineipio, eoutraz nofim es-
tes tormenltos, e cutras muitas tentacdes, que se
offerecem , para provar os que oamdo ; e saber, se
poderao beber o Caliz, e ajudallo a levar a Cruz,
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antes que nelles deposite grandes thesouros. E
creio, que para nusso bem quer Sua Magestade
levar-nos por aqui, pata que entendamos bem o
pouco, que somos; porque-sdo de tao grande ex-
cellencia as merces., que depois nos faz, que an-
tes que no-las dé, quer que primeiro vejamos por
experiencia anossa misetia, para ndao nos aconte-
cer, o que aconteceo a Lucifer.

VII. E que fazeis v6s, Senhor meu, que nie
seja para maior bem da alma, que vés conheceis,
que todahevossa ; que todase vosentrega para vos
seguir por onde fordes até a morte de Cruz; e
que esla resolvida a ajudar-vos a levalla, e a ndo
deixar-vos 80 com ella? Quem wir em si esta re-
solugdo, ndo tem que temer: e gente espiritval,
que ja esta em tdo alto grao, como he querer tra-
iar somente com Deos , e deixar os passatempos
do mundo, ndo tem porque se affligir. O maises-
ta feito; louvai por isso aSua Magestade, e con-
fial na sua bondade, que nunca fallou aos seus
amigos. Fechai os olhus aos pensamentos de que-
rer saber a razdo, porque da devogiio aquelle em
tdo poucos dias, e a mim nio em lantos annos?
Estejamos certos, que tudo he para nosso maior
bem: e guie-ncs Sua Magestade por onde quizer,
purque ja ndo somos nussus, sendo d’Elle. Muita
merce nos faz em consentir, que queiramos ca~
var no seu jardim ; e que estejamos ao pé do Se-
nhor delle, que Elle certamenie estd .comnosco,
Se klle quer que cresgio estas plantas, e flores,
que seme dd amim, deque Elle dé a huns agoa,
que elles tirem do pogo, e a vutros nao?! Fazei
vos, Senhor, o que quizerdes; e ndo vos offen-
da eu, nem se percdo as virtudes, se alguma me
tendes dado ja s6 pela vossa bondade, Quero pa-
decer, Senhor, pois vés padecestes ;€ cumpra-se
em wim de todos os modes a vossa vontade. I5nae
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permitta Vossa Magestade , que cousa tdo precio-
"sa, como. he o vosso amor, se dé a gente, que
w¥0s sirva 8O por gostos. ‘

VIil. Deve-se nolar muito, (edigo-o, porque
o sei por experiencia;) que a alma, que neste
caminho da oragio mental comega acaminhar com
resolugiio ; e que péde acabar -comsigo de nio fa-
zer muito caso, nem de se consolar, ou descon-
solar muito, porque o Senhor lhe dd, ou ndo d&
estes gostos, e ternura; tem andado grande par-
te do caminho, e nio tenha medo de tornaratraz,
ainda que mais tropece; porque vai comecado o
edificio em firme fundamento, Sei, que oamor de
Deos ndo consiste em terlagrimas, eestes gostos,
€ ternura, que ordinariamente desejamos , € com
que nos consolamos, sendo em servir com justica,
forlaleza de animo , e hamildade. Parece-me, que
isso he mais receber, do que darmos nés alguma
cousa. Para mulheritas fracas, como eu, e com .
pouca fortaleza me parece conveniente; como Deos
faz agora, dando-me regalos, para que possa sof-
frer alguns trabalhos, que Sua Magestade tem
querido, que eu tenha: mas para servos de Deos,
homens de valor, de letras, e de entendimento,
a quem vejo fazer tanto caso, de que Deos lhe
ndo dédevegio; me causa desgosto o ouvillo. Nio
digo eu, que a ndo acceitem , se Deos lha di, ‘e
a estimem muito ; porque entiio vera Sua Mages-
tade, que lhe convem. Mas quando a ndo tive-
Tem ; nio se mortifiquem ; e entenddo, que lhés
ndo he necessaria, pois Sua Magestade lha nio
-t.ia; e andem senhores de si mesmos. Creido, que
ista he defeito: eu o tenho viste, e experimenta-
do. E creido, que he imperfei¢io, e nio andar
com liberdade de espirilo, sendo fracos para accom-
metter:

IX. Nio digo isto tanto por aquelles, que ¢c-
Q
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meqf{o, atnda que {tanlo me em])énllo ni.%:'s_o, porque-
lhes importa muile comegar com esta liberdade .
e resoluciio ; mas por outres, ( que haverd inui-
{0s, que ha muito o comegario, e nunca acabiio.
de chegar ao fim: e creio, gue isto procede mui=
to de niio abragar a eruz desde o principio: ) os.
quaes andardo afllictos , parecendo-lacs, que nada
fazem , e que nio pedem soflrer , o deixardeobrar
com o entendimento; e talvez entio engorda a.
vontade , e toma forgas; e elles.niio o conhecem..
Devemos lembrar-nos, que o Senbor néo repara.
nestas cousas ; que ainda que nos parecdo faltas
nio o sdo. Sua Magestade ja conhece a nossa mi-
seria, e baixo natural melhor, do que nés mes-
mos 3 e sabe, que estas almas desejiio sempre pen-
sar n’Elle, e amallo. Esta determinagio he, o
que Elle quer: e estoutra afflicgiio, que nés {o-
mamos , de nada mais nos serve, do que de in-
quietar a alma ; que, se havia de estar inhabil hu~
ma hora para aproveitar, fica assim quatro. Por-
que, ( e eu tenho grandissima experiencia disso,
e sel, que he verdade; porque o tenho examina-
do com cuidado , e tratado depois com pessoas es-
pirituaes., ) porque isto nasce de indisposigiio cor--
poral ;. pois somos {30 miseraveis, que a pobresi-
nha desta alma encarcerada participa das mise-
rias do eorpe. K as mudangas des tempos, e al-
teraglio dos humores fazem muitas vezes, que,
sem; culpa sua, nio pessa fazer, o que quer, se-.
ndo que de todes es modos padeca. B quanto mais
a querem fur¢ar nestes tempos, peior he, e dura.
‘mais o malj se ndo ba diserigiio para vér, gnando
he disto, e quando nio; e aflfogiio a pobre. Co-
nhegio, que sdo enfermos : mudem a hora da ora-
¢io; e muitas vezes serd necessivio fazello alguns
dias. Passem » come poderem, este desterro, que:
grande desgraga he a de huma. alma, que ama a
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Deos, o vér, que vive nesta miseria; e que nio
péde, o que quer, por ter tdo mao hospede , co-
mo he este corpo. Disse — se niio ha discrigio; —
porque o demonio algumas vezes o fara; e assim
he bom nem deixar sempre a oraglio, quando ha
grande distracgio, e perturbagiio no entendimen-
to, nem sempre atormentar a alma obrigando-a ,
ao que ndo péde. Outras cousas exteriores ha de
obras de caridade, e de ligdo, em que se péde oc-
cupar: ainda que ds vezes nem para isto eslard:
sirva entiio ao corpo’ por amor de Deos , para que
outras muitas vezes girva elle 4 alma'; e use de
.alguns passatempos santos, de uteis conversacdes,
ou de hir passear ao campo, como lhe acohselhar
o Confessor. Para tudo he gramde cousa a expe-
riencia, que nos da a conhecer, o que nos con-
vem. E em tudo se serve a Deos; o seu jugo he
suave: e he muito necessario nio trazer a alma
arrastada, como dizem, sendo levalla eom suavi-
dade’ para seu maior aproveitamento. Portanto
torno a recommendar, (e ainda que o diga mai«
tas vezes, ndo importa, ) que he muito nécessa-
rio, que ninguem se aperte, nem afllija com se-
curas, com inquietacdes, e com distracces de
‘pensamentos, se quer adquirir liberdade de espi-
rito, e ndo andar sempre atribulada, comece a
ndo se espantar da eruz, € veri como o Senhor
tambem |ha ajuda a levar; a alegria,  com que
anda, e o aproveilamento, que de tudo'tira. Por-
que ji se v&, que se-o poco ndo dd agoa , nés
ndo a podemos tirar. Verdade he., que ndo deve-
mos estar deseuidados para a tirarmos , quando
a houver porque entiio ji Deos quer multiplicar
por este melo as virtudes, Feju-s¢ a nota.

Q2
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CARITULO XII.

Proseque a declaragio deste primeiro estado; e diz
até onde podemos por mds mesmos chegar com o
Javor de Deos ; e o damno , que nos faz o querer
levantar o espirilo a cousas sobrenaluraes, e ex=,
traordinarias , em, quanto o Seithor néo o faz.

5% O aeue tenho pertendido dar a entenden
neste Capitulo passado, ( ainda que me tenho dis-
trahido muito em outras cousas, por me parece=
rem muito necessarias, ) he dizer até onde pode-
mos nés adquirir; e como nesta primeira devogio.
podemops ajudar-nos alguma cousa. Porque o pen-
sar, e esquadrinhar, o que o Senher padeceo por
nbs, move-nos 4 compaix3o; e he saboresa a pe-
na, e as lagrimas, que daqui procedem. E de
pensar a gloria, que esperamos ;. e o amor, que
o Senhor nos teve ; e a sua Resurreigio move-nos
a gosto, que nem he de todo-espiritual , nem sen-
sual , senfio gosto virtuoso, assim como a.pena he
meritoria. Desta maneira sio todas as cousas y Gue
causfio devogéo  adquirida em parte com o enten-
dimento ; ainda que nflo podida merecer, nem ga-
nhar , se Deos nio a dd4. He muito eonveniente a
huma alma, a quem o Senhor niio tem levantado
daqui, que ella niio procure subir: e note-se islo
muito, porque de nada lhe servird, senio de per-
der. Pode neste estado fazer muitos actos para se
resolver a obrar muito por Deos, e despertar o
amor: outros para ajudar a crescer as virtudes,
conforme diz hum Livro chamado — Arte de ser-
vir a Deos; — que he muito bom, e proprio pas
Ta os que estio neste estado; porque obra o en-
tendimento. Péde representar-se diante de Chri-
sto, e costumar-se a namerar-se muito da sua sae-
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rada. Humanidade ; e trazello senmipre comsige , e
a fallar eomy Elle; (pedit-lhe remedio para as svas
necessidades , e queixar-se dos seus trabalhos
alegrar-se com Elle nos sens: prazeres;| ¢ nio se
esquecer d’Elle poricausa delles; e tudo 1sto s_e;fn
procurat oracdes compostas, sendo com palavras
conformes aos seus desejos, e necessidades. He
osta -huma excellente maneira de aproveitur, e
com muita! brevidade: e quem trabalhar em tra-
zer comsigo esta preciosa eempaunhia, e se apro-
vieilar muito della; e devéras cebrar amor a este
Senhor, a quem tanto-devernos, eu o dou por
aproveitade. Para isto nada se nos deve dar de
nio ter devogio, eomo tenho difo; sendo agra-
decer ao Senhor, que nos deixa andar desejosos
de lhe agradar;, ainda que as obras sejio fracas.
Este mode de trazermos a Christo comnosco apro-
veita em Lodos os estados, e he hum meio segu-
rissimo, para hir aproveitando no primeiro, e che~
gar brevemenle ao segunde grio! da oragiio: é
para os ultimos andarem segures dos perigus, que
o demonio lhes péde armar.. ) Lo -

- 1I. Isto he pois, o que podemos: e quem qui-
zer passar daqui, e levantar o espirito a sentir gos-
tos, ‘que se lhe.nfio ddo, perdera huma, ‘e outra
cousa, conforme me parece. Porque isto he cousa
sobrenatural,, e perdido o entendiménts, 'fica a
alma deserta, e com muita secura, F como todo
este edificio ¥ai fundado em humildade; quanto
mals nos chegarmos.a Deos, mais crescera. esia
virtude ;e se nio , vai tudo perdido. Eaté parece
algum genero de soberba, querermos nés subir a
mais; pois demasiado faz Deos, stipposto o que
nos somos, em chegar-nos para o pé de'si; Nio
se deve entender, que eu reprovo o levantar o
pensamento,, e occupallo nas cousas altas do Ceo,,
ou.de Deos, nas grandezas, que alli ha, e na sua
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grande sabedoria: porque ainda que eu nunca'e
fiz; porque ndo tinha habilidade, ( como tenhe
dito, ) e me achava tdo ruim, que muita merce
me faria Deos em me dar a conhecer esta verd_a-‘
de, de que ndo era pouco atrevimento em mim
ainda pensar nas cousas da terra, quanto mais
em as do Ceo; outras |pessoas se aproveilarfo,
especialnente se tem letras, que sdo hum grandv
thesouro para este exercicio, ( segundo me pare-
‘ee, ) se sioacompanhadas de humrildade. Ha huns
dias para ¢4, que tenho visto isto em alguns Sa-
bios, que comecirdo ha pouco, ‘e que tem apro-
veitado muitissimo; e isto me faz ter grandes de-
sejos, de que muitos sejdo espirituaes, como adian-
te direi.

II. O que dige pois — que niio subdo, sem
que Deos os suba — he linguagem do espirito; e,
quem tiver experiencia, me-entenderd, que eu
nio o sei dizer melhor se assim se niio entende.
Na: Mystica 'Theologiay de que comecei a fal-
lar; (1) perde o -entendimento o obrar, porque
Deos o suspende: (2) como depois declararel mais,

-(1) "~ Noweap. X. num. L.

(2) O suspender, Deos o pensamento , ou o entendimen-
to, de que falls aquiaSanta Madre, e a que chama =— Mys-
tica Theologia — he representar-lhe diante hum vulto de
cousas sobrenataraes, ¢ Divinas, e infundir nelle grande
abndancia 8¢ luz, para que as veja com hpma simples vis-
ta, e sem-discarso, sem consideragio, e sem trabalho. E
isto eom tanta forga y que ndo- pode attender a outra cousa'y
aem divertir-se. E nito fica isto s6 em vér, e admirar ; mas
passa a luz & vontade, e nella se converte, em fogo, que'a
abraza em amor. De maneira que quem isto padece, no
tempo, em que o padece, tem o entendimento fixo, no que
vé, e espantado disso; e a vontade ardendo no amor disso
‘mesmo: e a memoria de todo ociosay; porque a alma occu-
pada comr o goso presente 4 nfio admitte outra memoria. Des-
ta elevaglio pois, on suspensiio , que diz, gue he sobrematu~
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se souber, e Elleime ajudar para isso. Presithir,
mem Jembrarmo-tios, de' o suspender , ‘he e que
digo , nilo se faga ; nemyse deixe deobrar vom el-
Je: porque ficaremos estupidos ;e frios; e nem
huma , nem ouira, cousa faremos. Quande porém
o Senhor o-suspende , e faz parar,, da-lhe, de que
se espanie; e em que se occupe ;e yue, sem dis-
correry entenda mais em hum Credo ,do que nés
mesmoes podemos entender em muilos anncs ecin
todas as mossas’ teerenas diligeneias. Oceupar as
potencias dw alina , e pertender fazellas estar quie-
tas, he: ham desatino. E torno a dizery que ainda
que se nio percebe ,. ndo heisto de grandé humil-
dade; ainda que nfo haverd eulpas mas pena sim:
porgquel sera trabalho perdido, e ficar a alma des-
eonsolada. Como iquem vai a saltar , e lhe pegdo
por detraz, que depois de ter empregado a sua
forga, seacha: sem- poder efleituar, e que queria
fazer comvellac Emo poueo' lucra , que fica, verd),
quem o quizer pereeber § este pouquinbio de falta
de humildade joque: tevho dito: porque isto tem
esta excellente virtude ) que ndv. hia obray @ quew
ellas acompinhe.p que. deixe a alma ‘desgustosal
Parece:mey que.tenhor dado islo a entender e
1alvez: que seja 861 para’ mihm : o Senhor abra o8
olhos ;dos ' quevo lerem: eosw'a experientia’y que
por pouca que seja, logo o entenderdo. :

I (S AT J MUTG 3 v

T & o0 . 8 i 1 % ME 5T itk
ral; quer dizer, que a hossa aulma pisso mais propriamenle
phdece , d8"que oL, H diz, ‘que nitcuem presuma -
g » Uo queobrit. B diz, que ningueny piesutud elevar-
se destel modo'; “antds e o elevem’ Prinseiro,, porque idto
dxcede U‘_‘tlb&ﬂs ﬂosm"induswha-;‘:e: assime cerd 'deboldel T em
segundo; lugar o porque serd o fattao de: humiildade Iecoms
IB‘?‘D&'@)"".#‘U {1: Sunta Madse com muita razio g iporgue; ha Li-
(\;{nils,q? OFagao 5 que acunselhiio ; nos. que.Griioy que suspen-
dio lm_.‘._:__h?'_uu:te‘ 2 hemsamento 5 e que ndio; figurem cousa al-
ﬁi.lmrn Nd- Imagikigio, e nem ainda respirem’s do que succes
1:, Mearen frivs, e indevotos, ( Nofa' o ' Pudre ﬁgcs.{rd By,
uis de Ledo,. )
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IV. Muitos annos estive eu; em que lia mui-
tas cousas , e nada entendia dellas; e muito tem-
po, que ainda,que Deos mo dava a entender,, nie
sabia dizer palavra paraodeclarar; e nio me tem
custado isto pouco trabatho: quando Swa Mages-
dade quer, em hum momento tudo ensina de -ma~
neira, que eu me espanto. Huma cousa posso di-
zer com verdade , que ainda que fallava eom mul-
tas pessoas espirituaes, que 'queriio dar-me a en-~
tender, o que o Senhor me dava, para que lho
soubesse dizer ; he certo, que era tanta a .minha
rudeza, que.nem pouco , nem muito me aprovei-
tava. Ou talvez que o Sephor. quizesse ; como Sua
Magestade foi sempre ormeu Mestre ; (seja Elle
por tudo. bemdito, que grande confusiio he para
amim o poder. dizer isto eom verdade ; ) que nada
tivesse , que agradecer a ninguem: € sem eu que-
rer, nem lho pedir, (ique nisto nada tenho sido
curiosa; e seria virtude sello, assimcomo fui em
outras vaidades, ) dar-uio Deos aentender em
hum ponto com loda asclareza, para.o saber di~
zer 5 de maneira , que se espantavdo os meus Con-
fessores, e ew ainda mais , do que ellesy porque
conheeia melhor a minha radeza. Isto acontece-me
ha poacoy e assim: nido; precuro, 0 que:o Senhor
me nio tem ensinadoy sendio o/ que pertence 4 mi-
nha consciencia. ) TR

V. Torno outra vez a advertir, que importa
muito ndo elevar o espirito, se o Senhor o ndo
eleva; que he cousa, que logo se entende. Espe-
cialmente para mulheres he peior; porque péde.o
demonio causar-lhe alguma illusio. Ainda que te-
nho por certo, que o Senhor ndo consente , gue
elle faca damno, a 'quem com humildade procura
chegar-se a Elle; e antes tirard mais proveito, e
ganancia daquillo mesmo, por onde 0 demonio pen-
sar, que o faz perder, E por ser este caminho dos
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primeiros mais usado, e serem muito importantes
os avises, que tenhol dado, me tepho alargado
tanto: bavellos-ha muilo melhor escriptos em ou-
tras partes, eu o confesso; € por isso eu aqul O
tenho feito com bastante vergonha, e co_nfusa?:,
ainda que ndo tanta, como devia ter. Seja o Se-
nhor bemdito por tudo, que quer, e consente,
que huma creatura, como eu, falle em cousas suas
taes, e tdo elevadas. Fega-se a nota.

CAPITULO XIIL

Proseque em tratar deste primeiro estado ; avisa de
algumas tenlagdes , que o demonio cosiuima propor
algumas vezes ; e dd remedios para ellas.

I TEM-ME parecido bom declarar algumas
tentages,, que costuma haver em os principios,
que eu tenho visto, e das quaes tenho tido algu-
mas: e avisar de algumas cousas, que me pare-
cem necessarias.- Procure-se pois em os principios
andar com alegria, e liberdade ; que ha algumas
pessoas, a quem parece, que lhe foge adevogio,
se algum pouco se descuidido. Bom he andar com
temor de si, para se ndo fiar pouco, nem muito
em se metter na occasiio, em que costuma offen-
der a Deos; que isto he muilo necessario, em
quanto se ndo esta muito forte na virtude. E nio
ha muitos, que o possiio estar tanto, que possdo
descuidar-se nas occasides proprias da sua nature-
Za; porque em quanlo vivermos, ainda por hu-
mildade , bom he conhecer a nossa miseravel natu-
reza. Mas ha muitas cousas, em que, como te-

nho dito, (1) se permitte tomar recreacio, ainda

-

(1) No cap. XI. num. IX.
R
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para tornar mais fortes a oragfio: em tado he ne-
cessaria adiscricdo. Ter grande conlianga j porque
convem Imuito ndo apoucar os desejos, senio con-
fiar de Deos, que se nos esforgarmos pouco, e
pouco, ainda que nio seja logo, poderemos che-
gar, ao que chegardo muilos Santos com o seu. fa~
vor: os quaes nunca chegarifio a lio alto eslado ,.
se se ndo resolvessem adesejallo, e nio pozessem
por obra pouco, e pouco os seus desejos. Sua Ma-
gestade quer, ehe amigo de almas animosas, com
tanto, que andem cem humildade , e nenhuma
confianga tenhdo de si. Eundo tenho visto nenhu-
ma destas, que fique atraz neste caminho: e ne-
nhuma alma cobarde , ainda com osoccorro da hu-
mildade, que em muitos annos ande, oque estou-
tras andio em poucos. Espanta-me o muito, que
faz neste caminho, o animar-se a cousas grandes;
porque ainda que a alma ndo tenha logo forcas,
d4 hum vdéo, e chega a muito; ainda que, como
avezinha, que tem azas fracas, canca, e fica.

II. Em outro tempo me lembrava eu muitas
vezes, doque dizS. Paulo: que tudo se péde em
Deos, e em mim bem conhecia, que nada podia.
Isto me aproveitou muito, eoquediz Santo Agos-
tinho: — Dai-me, Senhor, o que me mandais, e
mandai-me, o que quizerdes: — Lembrava-me
muitas. vezes, de que S. Pedro nada tinha perdi-
do em arrojar-se ao mar, ainda que ao depois te-
meo. Estas primeiras resolugdes so grande cousa;
ainda que neste primeiro estado he necessario hir
“mais devagar, e atados 4 discrigio, e parecer de
mestre. Masdevem adverlir, que ndo sejaelle tal,
que nos ensine a ser sapos, e que se coniente,
em que a alma se ecostume a cagar lagartixas tio
somente; sempre a humildade adiante, para en-

tendermos, que estas forgas nfio hio de vir das
nossas. ;
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III. Mas he necessario, que entendamos , co-
mo ha de ser esta humildade ; porque creio, que
o demonio faz muilo damno 4 gente, que tem ora-
cio, para se nao adiantar muito, fazendo-lhe en-
tender mal a humildade; e que nos pareca sober-
ba o ter grandes desejos; querer imitar osSantos,
e desejar ser martyres. Logo nos diz, ou faz en-
tender, que as cousas dosSantos silo para admirar;
mas nio para fazellas os que somos peccadores. Is-
to tambem eu digo; mas devemos adverlir o que
he para admirar, eoque se deve imitar: pois ndo
seria bom, que huma pessoa fraca, e enferma je-
juasse muito , fizesse asperas penitencias , e se
retirasse a hum deserto, aonde nio podesse dor-
mir, nem tivesse quecomer, ou outras cousas si-
milhantes.

IV. Devemos porém lembrar-nos, que com o
favor de Deos nos podemos esforcar a ter hum gran-
de desprezo do mundo; a ndo estimar a honra; e
a ndo estarmos apegados aos bens terrenos: pois
temos huns corages tio apoucados, que nos pa-
rece, que nos ha de faltar a terra, em nos que-
rendo descuidar hum pouco do corpo, e cuidar do
espirito. Logo nos parece, que o ter muito bem,
0 que nos he necessario, ajuda ao recolhimento;
porque os cuidados nos inquietdo naoracio. Disto
tenho eu pena, e que tenhamos tio pouca confi-
anca em Deos, elanto amor proprio, que nos in-
quiete esse cuidado. E he assim, que aonde o es-
pirito estd (o pouco medrado, como isto, humas
ninharias nos dio tio grande trabalho, como aou-
Uras cousas grandes, e de muita importancia; e
em 0 nosso conceito presumimos de espirituaes.
Parece-me, agora, que esta maneira de caminhar
hg querer concertar o corpo, e a alma de sorte,
que nem se perca cd ode_scansd , nem se deixe de
hir 14 gosar de Devs. E -1;'{50 assim serd, seandar-

2
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mos em justica, e formos arrimados & virtude;
mas he passo de gallinha, e nunca com elle se
chegara a liberdade de espirito. Parece-me, que
esla maneira de proceder he muito boa para o es-
tado de casados, em que devem hir conforme o
seu chamamento; mas para oulro estado, de ne-
nhum modo desejo tal maneira de aproveitar: nem
ninguem me fara crer, que he boa; porque o te-
nho experimentado: e sempre me conservira as-
sim , se o Senhor pela sua bondade me nio ensi-
nasse outro atalho.

V. Euainda que sempre tive grandes desejos ;
sempre porém procurava isto, que tenho dito, ter
oracdo; mas viver ao meu gosto. Creio, que se
eu tivera, quem me fizesse voar mais, me teria
feito por por obra estesdesejos. Mas ha, por nos-
sos peccados, tido poucos, tdo raros, e que nio
tenhio demaziada discricio neste caso; que julgo
he bastante causa, para que osque comegio, nio
cheguem mais depressa a grande perfeicio. Por-
que o Senhor nunca falta, nem deixa de ajudar-
nos; e noés outros he que somos os miseraveis, e
que faltamos.

VI. Tambem se podem imitar os Santes em
procurar soledade, silencio, e outras muitas vir-
tudes , que nio nos matlario estes negros corpos,
~que 1do regalados querem ser, para mortificar a
alma; e o demonio ajuda muito a inhabilitallos.
Quando elle vé hum pouco de temor, niio quer
mais, para nos persuadir, que tudo nos ha de ma-
tar, e tirar asaude ; e até quando temos lagrimas,
nos faz ter medo de eegar.. Eu tenho experimen-
tado isto, e por isso o sei; endo sei , que melhor
vista, ou saude podemos desejar, do que perdel-
la por tal causa. Como eu sou tio enferma, em
quanto me ndo resolvi, anfo fazer caso do corpo,
nem da saude, sempre estive atada sem prestar
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para nada; eainda agora fago bem pouco. Mas
como Deos quiz,. que €u entendesse este m'-dll de
demonio; se elle me lembrava, que eu podia per-
der asaude, dizia eu: — Pouco importa, que eu
morra: — se o descango: — Nao tenho necessi-
_dade de descango, senio de Cruz: — e assim em
outras cousas. E vi claramente que em mjuiissi-
mas, (ainda que eom eﬁ'ei:to. sou epferma,) era
tentacio do demonio, ou froxiddo minha: porque
depois que ndo sou tio acautelada, e regalada,
tenho muita mais saude. Portanto importa muito,
gue nos principivs, quando se comega a ter ora-
‘¢do, se ndo acobardem os pensamentos: e credo-
me nisto; porque o tenho experimentado. E para
que escarmentem em mim, até podera aproveitar
o dizer estas minhas faltas,

VII. Outra tentacio muito ordinaria he que,
como elles comegdo a gostar do socego, e do lu-
ero , quedisso Lirdo, logo desejdo, que todos sejdo
muito espirituaes. O desejallo ndo he mio; o pro-
curallo péde ser, que ndosejabom, sendo ha mui-
ta discrigdo, e dissimulagdo em se fazer de ma-
neira, que ndo pareca, que ensindo. Porque quem
houver de fazer algum proveilo neste caso, tem
necessidade de ter as virtudes bem fortes, para
niio causar tentagdes aos outros, Aconteceo-me isto
a mim ; e por isso o entendo, quando procurava,
como tenho dito, que outras tivessem oracdo, as
quaes como por huma parte me ouvido fullar em
grandes cousas, e do grande bem que era ter ora-
cdo, e por outra me vido com grande pobreza de
virtudes, vendo que eu a tinha, (1) andaviio ten-
tadas, e desatinadas. E com muita razio, como
depois me tem chegado a dizer; puis ndo sabide
como se podia concordar huma cousa com oulra.

(1) Oragiio:
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E a causa era, porque niio tinhdo por mio, o que
de sua natureza o era, por ver, que eu algumas
vezes o fazia, julgando' ellas bem de mim. Isto
faz o demonio , que parece, que se vale das vir-
tudes boas, que temos, para auctorisar, quanto
péde , o mal, que pertende: que por pouco que
seja, quando he em huma communidade, deve ga-
nhar muito: quanto mais que o mal que eu fazia,
era muitissimo ; e por isso em muilos annos s6
tres se aproveitario, do que eu lhes dizia. E de-
pois que o Senhor me havia dado ja mais forgas na
virtude , se aproveitardo em dois, ou tres annos
muitas, como depois direi. Ealém deste ha outro
inconveniente , que he perder aalma o seu pro-
veito; porque o mais, que devemos procurar no
principio, he ter somente cuidado della; e fazer
conta, que nfo ha na terra, sendo Deos, e ella:
e isto he, o que muito lhe convem.

VIII. Ha ocutra tentagdo, (e todas vio coradas
com hum zelo de virtude, que he necessario: en-
tender-se , e andar com cuidado ) de ter pena dos
peccados, e faltas, que véem nos outros. Persua-
de o demonio, que esta pena he de querer, que
ndo offenddo a Deos, e que lhe peza pela sua hon-
ra, Logo quererido remediallo ; e inquieta isto
tanto, que impede a oracdo: e o maior damno he
julgar, que isto he virtude, perfeicio, e grande
zelo da honra de Deos. Nio fallo das penas, que
dédo os peccados publicos de huma Congregacio,
se os ha; ou os damnos da Igreja, e destas here-
sias , aonde vemos perder tantas almas; porque
esia he muito boa, e como he boa, ndo inquieta.
O seguro pois serd, que aalma, que tiveroragio,
se descuide de tudo, ede todos, esb cuide de si,
e de agradar a Deos. Isto he muilo conveniente ;
porque se eu houvesse de dizer os erros, que te-
nho visto succeder, fiando-se na hoa intencdo,
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nunea acabaria. Procuremos pois reparar sempre
nas virtudes, e cousas boas, que virmos em os
outros , e cobrir os seus defeitos com 08 nossos
grandes peecados. He esta huma maneira de obrar,
que ainda que se ndo faga logo com perfeigio,
yem-se com ella a gaphar huma grande virtude;
que he termos os outros por melhores , doque noés.
K por aqui, e com pedir a Deos, que nos dé es-
ta virtude, he que ella se comeca a a]cangar com
o seu favor, que em tudo he necessario; e quan-
do falta, frustradas siio asnossas deligencias; mas
se as fazemos, a ninguem falta o Senhor. Repa-
rem tambem neste aviso, os que diseorrem muito
eom o entendimento, tirando de huma cousa mui-
tas reflexdes, e eonceilos: que dos que ndo po-
dem obrar com elle, (como me succedia a mim ,)
ndo ha, que avisar; sendo que tenhdo paciencia,
alé que oSenhor lhes dé&, em que se occupem, e
luz 5 pois elles podem tdo pouco por si, que mais
os embaraca o seu entendimento, do que os ajuda,

IX. Tornando pois aos que discorrem, digo,
que ndo gastem todo otempo nisto; porque ainda
que he muito meritorio ; eomo he oragdo gostosa,
parece-lhes, que ndo ha de haver dia de Domin-
go, nem tempo algum, em que niio deviio traba-
lhar: e até lhes parece, que he perdido, o que
nisto se nfio gasta: eeu tenho por muito proveito-
sa esta perda. Representem-se pois, como tenho
dito, diante de Christo, e sem cancar o entendi-
menio, estejdo ahi fallando, e regalando-se com
Elle; sem se cangarem em compor razdes, sendo
expondo-lhe as suas necessidades, e lembrando-se
da razio que Elle tem, para nos nio sofirer alli:
€ 1sto em hum tempo, e estoutro n’outro, para
que a alma se niio enfastie de comer sempre hum
manjar. Estes sio muilo gostosos, e proveitosos ,
%€ 0 paladar se vai costumande a comer delles: e
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trazem comsigo grande sustento para dar vida 4
alma , e muitas ganancias.

X. Quero-me declarar mais, porque estas cou-
sas de oraglio todas sdo difficultosas, e se se ndo
acha mestre, muito custosas de entender: e isto
faz, que ainda que eu quizera ser mais breve, (e
bastava so tocar estas cousas da oragdo para o bom
entendimento, de quem me mandou escrevellas ;)
aminha rudeza ndo me permitte dizer, e explicar
em poucas palavras cousas, quetantoimporta acla-
rar bem. Porque como eu padeci tanto , tenho
compaixio, dos que comegio s6 com livros; pois
he cousa pasmosa o ver a differenga, que ha do
que por elles se entende, ao que depois se expe-
rimenta, Tornando pois, ao que dizia, pomo-nos
a considerar em hum passo da Paixdo, por exem-
plo, o do Senhor atado 4 columna: o entendimen-
to anda aqui buscando as causas, que ddo a en-
tender as grandes dores, e pena, que Sua Mages-
tade tinha naquella soledade , e outras muitas cou-
sas, que, se o entendimento he obrador, ou sa-
bio, péde tirar daqui; e este he o modo de ora-
¢lo, que todos devem ter no principio, no meio,
e no fim, e caminho muito excellente, e seguro;
em quanto o Senhor os ndo eleva a outros sobre-
naturaes. Ainda que digo — todos, — ha com-
tudo muitas almas, que em outras meditagdes apro-
veitdo mais, do que nas da Sagrada Paixiio; por-
que assim como ha muilas moradas no Ceo, ha
tambem muilos caminhos para elle. Algumas pes-
soas aproveitdo considerando no inferno, e outras
no Ceo, e que se affligem em pensar no inferno;
outras na morte : e algumas, se siio ternas do co-
~ragdo, se mortificio muilo em considerar sempre
na Paixdo, e se regalio, e aproveitio mais em
ver o poeder, e a grandeza de Deos nas creatu-
Tas; € o amor, que nos teve, que em todas as
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éousas se representa: e he esta ‘huma admiravel
maneira de proceder; 'nﬁotdemando muitas vezes
a Paixdo, e vida de Christo, que he donde nos
tem vindo, € vem todo o bem.

XI. He necessario, que, 0 que comeca, ande
acautellado para ver, em queaproveila mais ; pa-
ra isto he muito preciso mestre, se elle he ex-
perimentado; que se o ndo he, pode errar muito,
e trazer huma alma sem a entender, nem deixar,
que ella mesma se entenda: porque, como ella
sabe , ‘que he muito meritorio estar sugeita a mes-
tre/, ndo se'atreve a sahir, do que'elle lhe ‘man-
da. Eu tenho 'topado almas encurraladas, e affli-
ctas por filta 'de experiencia, de quem as ensina-
va, qie me fazido compaixdo; e alguma, que ja
ndo sabia, o que havia de fazer de si; porque nio
entendendo os mestres o espirito, affligem a al-
ma, e o corpo, e estorvio o aproveitimento. Eu
fallet com huma, a quem o mestre tinha atado
havia oito annos, sem a deixar sahir do conheci-
mento proprio; e ja o Senhor lhe tinha dado ora-
<¢io de quietagio; e assim padecia muito trabalho.
Ainda que isto do conliecimento proprio jamais
se deve “deixar; nem ha neste caminho alma tio
giganta; que ndo tenha necessidade de tornar a
set muitas vezes menina, e de' mamar. E isto nun-
“ca esqueca’, 'que eu talvez o direi ainda mais ve-
“zes, porque importa muito; pois ndo ha estado de
-oragio'tdo subido, que muitas vezes nio s¢ja ne-
cessario ‘torriar ab principio. E isto dos peccados ,
©'conhecimento proprio he o pio, com que 'se de-
vem comer neste caminho da oracio todos og man-
Jares,: por'mais delicados , ‘que sejdo; ¢ sem elle
ndo se poderdo sustentar. Mas deve-se comer com
taxa; porque , depois que huma alma se vé ji ren-

-dida, € entende claramente, que de si ndo tem
cousa boa; e se vé envergonhada diante de tio
S :
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grande Rei, e o pouco, que Jhe paga em compa-
ragio do muito, que lhe deve; que necessidade
ha de gastar aqui o tempo, sem hirmos a outras-
cousas, que o Senhor nos péem. diante, e que nip
he razdo, que as deixemos, porque Sua Mages-
tade sabe melhor , do que nos outros, do que nos-
convem comer ?

XII. Por esta eausa importa muito, que o mes-
tre seja acautellado, (digo de bom entendimento, )
e que tenha experiencia; e se com isto tiver le-
tras, seramuifo /meﬂxm‘: masse se ndo ;1u_d_eml achar
estas tres cousas juntas, as duas primeiras impou-
tdo mais; porque os Sabios podem-se procurar,,
para s€ communicar com elles, quando houver
necessidade. Digo, que se nos prinecipies ndo tem.
os Sabios experiencia da oraglio, pouco aprovei-
tdo_as letras. Nio digo, que nio (ratem com el-
les; porque espirito, que ndo vai comeeado emn
verdade, antes eu o quereria sem oragio, E sdo-
grande cousa gs letras, porque estas nos ensindo,
35 que pouco sabemos, e nos dio luz; e chegades
as verdades da Sagrada Escriptura, fazemos, o-
que devemos; e livre-nos Deos de devogdes lou-
cas, Quero-me explicar melhor, que creio, me
mello em muilas: eousas: sempre tive este defei-
1o de me nio saber dar a.entender, sendo 4 custa.
de muitas. palayras, ( come tenho dito. ) Fagames
pois de eonta, que huma Freira principia a ter
oracio ; se quem a dirige, he simples, ou ndo tem
letras, e se lhe mette na cabeca, que he melhor,
que ella lhe obedeca a elle, do. que ao seu Supe-
rior , assim lho persuadird ; e isto sem malicia sua,
- 8endlo porque. pensa, que aceria. Pois se, 9. que-
lhe manda, he alguma cousa de virtude, parecer-
lhe-ba, que assim deve ser: e se he mulher ca-
sada , dir-lhe-ha , que he melhor. estar em. oragio ,
do que cuidar em governar a sua casa , ainda, gue
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nisso- désagrade a sed marido: e assim niio sabe
ordenar o tempo, nem as cousas, para que Vvio
conforme a verdade; e por The faltar a luz,, ndo a
d4 acs outres, ainda que queira. E ainda que pa-
ra isto parece, que nio sio necessarias letras,
minha opinido tem sido sempre’, e serd, que qual-
quer Christdo procure tratar, com quein as tenha
boas, se péde ; ¢ quanto mais, melhor: € os que
viio pelo eaminho da éragfio, tem maior necessida-
de disto; e quanto mais espiritiaes sio, mais. E
ndo se enganem em’dizer, que Sabios sem oracdo
n#o sdo, para quem a tem. Ku tenho tratado mui-
tos), porque ha huns annos para ¢4 os tenhe pro-
eurado eoni a malor necessidade, e sempre ful
amiga delles ; que ainda que alguns ndo tem ex-
periencia, ndo aborre¢em o espirito’, nemi 6 igno-
réio, porque na Sagrada Escriptura, que estudio,
-sempre achio a verdade do bom espirito. E tehho
ara mim, que pessoa de oragiio, que trate eom

bivs, ‘se ella se ndo quer enganar, ndo poderd
ser enganada do'demotfio ¢om illusbes ; porque jul-
go, que elle teme muito as letras humildes, €
virtuosas y e sabe, que serd descoberto, e sahitd
com petda. : . :

XMI  Tenho'dito isto’, porque ha opinides, deé
e '0s Sabios' ndio siio para gente de oracdo, sé
nio tem espirito: e ja disse, gue he necessario
mestre espiritual ; mas sé'este’ nfio’ e Sabio, He
grande inconveniente. Ajudar-nos-ha muito ¢ tra-
tar eom elles, gendo virtuosos; e dinda queée nio
tenlifiol espirito’, nes aproveitardo ; e Deos Ihes d4-
ra @ entender; ¢ que devem énsindr, ¢ até os fa-
P& @spifiludes, para que fds aproveitém ; e’ nio
digo isto’, sent o ter experimentadd, € ter-nie acon-
tecido com’ mais de dois. Digo pois, que para hi-
ma' alma se¢ redder de todo a' estar sugeita a hum
86 mestre/, erfa fiuito esm n&o procurar, 'qté 'seja

2
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tal, como acabo de dizer, particularmentie s lre
Religioso; pois ha de estar sugeito ao seu Prela-
do, ao qual faltardo talvez tedas estas tres cou-
sas; (0 que ndo serd pequena Cruz, ) sem poder
com vontade sugeitar o seu entendimento, a quem
nio o tenha bom: ao menos eu nioo tenho podido
acabar commigo, nem me: parece, que convem.
Se he pois Secular, louve a Deos, porque pode
escolher aquelle, a quem ha de estar sugeito; e
nio perca esta tdo virluosa liberdade ; e antes es=
teja sem nenhum, alé o achar, que o Senhor lho
dard, com tanto que tudoe vd fundado em humil-
dade , e com desejo, de acertar. Eu o/louvo muito 5
e as mulheres, e os que ndo sabem letras, lhe de=
viamos sempre dar infinitas gragas, por haver,
quem com tantos trabalhos tenha alcancado a ver=
dade, que os ignorantes nio eonhecemos. Admi~
ro-me muitas vezes do trabalho, eom que os Sa~
bios, especialmente Religiosos tem alcangado a
verdade , que me aproveila a mim sem eu tler ou=
tro mais, do que perguntar: e de que haja pes-
soas, que ndo queirdo aproveitar-se.delle. Nioo
ermitta Deos assim. Vejo-os sugeitos aos traba-
hos da Religido, que sdo grandes, com peniten-
cias, mds comidas, e dependentes da obedien-
cia, que algumas vezes certamente me servem de
confusdo: e com isto dormir mal, tudo trabalho,
tudo Cruz; me parece muito mal ; que alguem dei=
xe de se aproveitar de tanto bem por sua culpa,
E péde ser, que alguns, dos que estamos livres
destes trabalhos , comendo o manjar,, que elles nos
ddo guizado , ( como se costuma dizer, ) e viven=
do a nosso gosto, pensemos, que por termos mais
hum bocado de oragdo , nos havemos de avantajax
A tantos trabalhos. Bemdito sejais, Senhor, que
o inhabil, e sem proveito me fizestes; mas lou-
¥O-VOSs muito, porque desﬂerl,a_i_s a tantos 5 Que
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nos despertem. Devia ser a ncssa oraclio muito
conlinua por estes, que nosdfioiluz. "Que seriamos
nés sem elles em tdo grandes {empestades, como
agora-combatem a Jgreja? K se alguns tem havi-
do ruins, mais resplandecerio os bens: e praza ao
Senhor tellos dasua mido, e ajudalles, para que
elles nos ajudem. Amen. .« . : ¥ }

XIV. Muito de propesito me tenho desviado,
do que comecei a dizer; mas tudo he necessario
aos que comecio ; para-que comecem tdo alto ca-
minho de maneira, que vio,seguindo sempre o
verdadeire. ‘Tornando pois ao que dizia de consi-
derar a Christo. preso 4 eolumnaj he bom, discor-
rer. hum pouco, e pensar nas penas, que alli te-
ve, por quem as teve, quem he, que as feve, e
no amer., com que as padeceo: mas que se nido
cance sempre em andar buscando isto; e esteja al-
i com Elle com o0, entendimentio socegado. Se po-
dér ;- occupe-o.em vér, que KElle o-%&, acompa-
nhe-0,, € pe¢a 3 humilhe-se, e, regale-se com El-
le; e lembre-se, que ndo merecia estar alli. Quan-
do podér fazer isto, ainda que seja no principio,
quando. ecomega a.cragio, achara grande provei-
toy e:muites se. liriio desta maneira de oragio,
ou ao. menos o tirou a:minha alma. Nio sei, se
acerto, no. que digo; vossa merce o verd: e per-
mitta o Senhor, que eu acerte em lhe agradar
sempre. Amen.. Feju-se a nota..

i
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{CAPITULO XIV.

Comega a declarar o sequndo grdo de oraglioy que

' he aonde o Senhor 'dd jd& a sentir-d alwa gostos
mais particulares : declaraso’y para dar a enten
der , como sdo jd sobrendluraes. i ab

]

sl me pois j& dito o trabalho, com que se
rega este jardim, e quanto & forga de bragos se
{ira a agua do pogo; digamos agora o seégundo
modo de’ tirar a agua, que o Senhor do jardim
ordenow , para que o jardineito-podesse tirar mais
agua, @ e¢om' meros ‘trabalho, ‘eom o artificio. de
huma roda, e alcatruzes; ¢ ‘podesse descarcar
sem estar continuamente (rabalhando. ‘Applicado
pois este modo 4 oricio de quietacio, he do'que
eu'dgora quero tratar:'Aqui se comeca a recolher
a alma: e aqui foca jd cousas' sobrenaturaes, por
que de menhum modo péde ella ganhar aqaillo,
de que ‘gosa, por mdis diligencias , que faga. Ver-
dade he, 'que parece’, que dlgtmy tempo se tem
cangado em andar eom a roda, em trabathay com
o entendimento; e em encher os alcatrazes: mas
aqui estd a agua maig alta ; € assim se trabalha
muifo: menos ) que em tiralla do pego: digo, que
estd a agua mais perto, porque a graga se ddmais
claramente a conhecer 4 alma. Isto he hum reco-
Ihimento das potencias, dentro de si, para gosar
com mais satisfacio daquelle gosto; mas ellas nio
se perdem, nem adormecem: e s6 a vontade se
occupa de maneira, que semn saber como, se ca-
ptiva, e 86 da o consentimento, para que Deos a
encarcere, como quem sabe ser captiva de quem
a ama, Oh! Jesus, e Senhor meu, quanto nos
vale aqui o vosso amor, porque tem o nosso {io
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atado , que lhe nio deixa liberdade PREA AL, DR~
queue pon to a outracousa 9 Senﬁﬁ & VS, . §
1L. As outras duas potencias ajuddo a voniade,.
‘para que se vé habilitando; para gosar de tanio bem;
_posto que algumas vezes, ainda estando.a vonta-
de unida, succede embaragalla muito: mas entdo
ndo faga caso dellas; e deixe-se estar no seu go-
so.com quietagdo ; porque se as quizer recolher,
ella, e ellas perderdo; peis sdo entdo como hu-
mas pombas, que se nio contentdo com a comi-
da ;, que o dono do pombal lhes d4 sem ellas a me-
-recerem, e vdo buscar, que comer a outras par-
tes; e, ndo o achando, tornde; e assim vio , e
~vem a vér se a vontade lhes da, deo que gosa; e
se o Senhor quer deitar-lhes de comer, demorio-
8e, e se ndo, torndo a buscallo. E talvez que pen-
sem; que fazem proveito A vontade; e ds vezes
-lhe fazem mal em: querer a memoria, ou a imagi-
-nacdo representar-lhe , o que gosa: tenha pois cui-
~dado em se haver com ellas, como direi. Pois tu-
-~do: isto, que aqui succede, he com grandissima
consolagiio, € eom {do poueco trabalho,. que a ora-
¢do ndo canga, ainda que dure muito tempo ; por-
que o enlendimento obra aqui muito lentamente ,
e lra muita mais agua, do que tirava de pogo: e
as lagrimas, que Deos aqui dd , jd sio gostesas ;
¢ ainda qne se sentem , nio se progurde, |, -
oAbl Hsta agua de grandes bens , e merces,
“que o Senhor aqui dd, faz erescer as wvirtudes
muito mais sem comparacdo, do que na owtra ora-
640 Passada 5 porque ji esta_alina se vai levantan-
do. da sua miseria , e j& se the dd.alguma noticia
dos gostos.da gloria. Iste, ereio, que a faz ecres-
- €EE mais , - e tambem chegar mais perlo da verda-
deira. virlude, donde todas as. virtudes vem , que
ke Deos; porque comega Sun Magestade o com-
- Wunicar-se a esta almay e quer, que ella sinta
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‘que’ Elle'se lhe communica. E em chegdndo ' aqui,
comeca-se a’perder o desejo, € a fazer pouco cuso
«de tudo,'o qué he'do ' mundo: porque claramente
‘vé&, que sé ndo pbde aleancar nelle hum momento
“daquelle gosto: nem ha-riquezas , ‘Senhorics , hon-
ras, nein deleites , que sejdo capazes de dar hum
fechar, e abrir d’olhos' deste eontentamento, por-
que he verdadeire, e contentamentd’y’ que se veé,
“que' 'nos’ satisfaz; e ‘nos do’ mundo, me parece,
~que’ por’ acaso entendemos , ‘aonde estd o gosto';
porque nunea falta hum = sim, — ndo. =5 Aqui
tudo he'— sim -— neste tempo; e o — ndy —
vem depois; por vér, que se acabou ; ‘e’ que ¢ ndo
péde recobrar, nem sabe como; porque ainda‘que
se faga'em pedacos com penitencias, com ‘oracio,
e com lodas as mais cousas, se o Senhor ndo o
quer dar, pouco aproveita. 'Quer Deos por sua
grandeza, que estd alma entenda, que ‘Sua Ma-
gestade estd tdo perto della; que ja nio tem ne-
cessidade de lhe mandar mensageiros, sendo de
“fallar ‘ella mesma com Elle, ‘e nio com vozes, por-
que’ ja'estd perto, que em ella movendo os bei-
¢os , logo a entende. P,
IV.. Parece impertinente dizeristo ; pois todos
sabemosy queé Deos sempre nos entende , € est4
comnoseo’s ‘msto ‘nie’ ha divida, que assim he.
Mas quer este Imperador, e Senhor nosso, que
- conhegamos aqui, que Elle nos entende, e o que
'fi‘-z'ﬂfsua'presenqa. E que particularmente quer
comegar a obrar na alma, pela grande  satisfagdo
interior, e exterior, que lhe'dd, e pela differen-
¢a, que, ('como tenho dito, ) ha deste deleite, e
gosto aos de ca; que parece, que enche o vasio
que nos' por nossos peccados tinha-mos feito em a
nossa alma. Hsta satisfacdo he no mais intimo del-
la, e ndosabe por onde , nem como lhe veio,; nem
mullas vezes sabe, o que ha de fazer, nem que-
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rer, nem pedir: tudo lhe parece, que acha;jumg,
e ndo sabe, o que tem achado; e ate eu nao sei,
como me hei de explicar: porque para muilas cou=
sas erdo necessarias letras; pois cai.n.a agora bem
aqui dar a entender, o que he auxilio geral, quu
particular; o que mul.tqsljgnorf‘fo; €, como o de-
nhor quer, que a alma veja aqui quasi com a Vis-
ta dos olhos, como se costuma dizer, este parti-
cular: e tambem para outras muitas cousas, que

or eu niio as saber dizer, hirdo erradas. Mas co-
mo o hilo de vér pessoas, que saibio conhecer os
erros, vou escrevendo descangada, porque sei,
que o posso estar, tanto pelo que pertence ds le-
tras, como ao espirito, hindo ds mios, de quem
vai, que o examinario; e emendario, o que for
m#o. Queria eu pois dar a entender isto, porque
sdo principios ;3 e quando o Senhor comega a fazer
estas merces, a mesma alma ndo as entende, nem
sabe , o que ha de fazer de si. Porque se Deos a
leva pelo caminho do temor, como me fez a mim ,
he grande trabalho, se ndo ha, quem a entenda;
mas se o ha, da-lhe grande gosto o vér-se conhe-
cida; porque enido claramente vé, que vai por
alli. E he hum grande bem, saber, o que deve fa-
zer, para hir aproveitando em qualquer estado
destes: porque eu tenho padecido muito, e perdi-
do muito tempo,. por nio saber, o que devia fa-
zer. E tenho grande compaixiio das almas, que se
véem s6s, quando chegdlo aqui; porque ainda que
tenho lido muitos livros espirituaes, e ainda que
elles tocdio, o que he necessario, explicio-se mui-
to pouco: e se ndo he alma muito exercitada , por
mais, que se declare , custar-lhe<ha bem a enten-
der-se. :

V. Muito desejava, que o Senhor me favores
cesse , para declarar os efleilos, que estas cousas,
que comegdo a ser ja .s’%brenaturaes ». Obrdo na al-
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ma'}lphra ‘qiie por ellés se conhiega, quando o es-
pirito he de Deos. Digo — se eonhega — confor-
me nesta vida se péde conhecerj ainda que sem-
pre he bom', que andemos com temory e cautella;
porque ainda que seja de Deos, péde alguma vez
o demonio transfigurar-se em anjo de luz: e se
ndo he alma muilo exercitada, ndo o conhecerd ;
e (Ao exercitada, que para conhecer isto, he ne-
cessario, que tenha chegado ao mais alto cume
da oragio. Embaraca-me muito o pouco Llempo,
que tenho; e assim he necessario, que Sua Ma-
gestade o faga, porque tenho de andar com a com=
munidade ; e com outras muilas occupagdes, por
estar em huma ecasa’, que agora se comega, como
se verd depois. E por-isso, o que escrevo, he
pouco, a pouco, e sém ter muito assenlo, e esté
desejava eu, porquej quando'o Senhor da espiri-
to, escreve-se com facilidade, e 'melhor; e pare-
¢e como quem tem diante de si hum traslado, que
vai copiando: mas se falta o espirito, pode-se tdo
mal concertar esta linguagem, como se fosse al-
garavia, (1) ( como costumdo- dizer, ) ainda que
se tenhido passado muitos annos em oraclio. E por
iss0 me parece, que he grandissima vantagem o
estar en no mesmo grio de oragio , quande escre=
vo delle; porque vejo claramente , que nido sou ew
quem o diz; pois nem o ordeno com 0 entendi=
mento, nem sei depois como acertei a dizello: e
13to me acontece muitas vezes. .
VL. Tornemos agora & nossa horta , ou jardim ,
€ vejamos como estas arvores comecido a abrolhar
para florecer, e dar depois o fructo, e as flores,
€ 0s cravos para darem cheiro. Regala-me esta
comparagio , porque muitas vezes nos meus prin-

(1) Algaravi i ; R O T :
i garavia = linguage fus nintelligivel, Dic-
cionar. de Moraes guagem confusa, el givel,
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cipios, ‘€ queira .Dgos, que; eu tenha comecado
jia serviraSua Magestade, (/digo— prineipias —
do que daqui- por dla_nte d:rel._fla minha -v1da,')
me dava grande deleite o con;mder_z}r , que a mi-
nha alma era hum jardim , e que o Senhor passea-
va nelle. Supplicava:lhe ) que augmentasse o chei-
ro das floresinhas das virtudes, que comecavio,
segundo parecia, a querer sahir, e que fusse para
gloria sua'; que as susteniasse , pois en nada que-
ria 'para mim, e que cortasse, as que quizesse,
que eu ja sabia, que havido de sahir melhores.
Digo — cortar — porque tem a alma tempos, em
que nilo ha memoria’ deste jardim, em que pare-
ce, que tudo estd seeco, e que nio ha de haver
agua para o sustentar; e em que até parece, que
jamais houve em a alma ecousa alguma de virtu-
de. Padece-se muito.trabalho - porque quer o Se-
mhor , que parega ao pobre-jardineiro, . que todo,
© que tem tlido'em sustentallo, e regallo, vai per-
dido. Entio he, que he o verdadeiro mondar, e
arrancar pela raiz as mas ervinhas, que linhio
escapado; ainda que sejdorpequenas, com conhe-
cer/, que ndo ha diligencias; que bastem , se Deos
mos. tira a agua’ da graca:cecem ter.em pouco o
nosso nada, e ainda- menos do que nada; ganha-
se com isto muita humildade, e torndo de novo a
crescer as, flores. : '

VII. - Oh !'Senhor meu, e bem meu, ( nio pos-
so. dizer istorsem lagrimas, e sem grande regallo
da minha alma, )que vos queirais , Senhor , estar
A8sim comnosco; e estais no Sacramentlo, ( o que
‘com Lo_da a verdade se péde crer, pois na realida-
de assim he, e verdadeiramente podemos fazer
esta comparaciio, ) e que, se nio he por culpa
nessa, nos podemos’ gosar comvosco, e vis vos
deleitais comnosco,; pois dizeis, que as vossas de-
licias séo estar com os I{llhos dos homens! Oh! Se-

2
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nhor meu, que he isto? Sempre que ougo estas
palavras, me servem de grande consolagdo , ainda
quando andava muito perdida. He possivel, Se-
nhor, que haja alma, que chegue a ponto de vés
lhe fazerdes similhantes merces, e regalos, e a
entender, que vos vos deleitais com ella; e que
vos torne a offender depois de tantos favores, e de
tdo grandes mostras de amor, que lhe tendes, e
de que se ndo pbde duvidar, pois claramente se
vé por obra? Sim ha de certo, e que nio s o of-
fenda huma s6; mas muitas vezes, e sou eu; e
praza & vossa bondade, Senhor, que eu s6 seja a
ingrata, a que tenho feito tanto mal, e tido tdo
excessiva ingraliddo; porque ao menos della tem.
tiradoa vossfinﬁnita bondade algum bem ; e quan-
to foi maior o mal, mais resplandece o grande
bem das vossas misericordias. E com qnanta razie
as posso eu para sempre cantar! Supplico-vos pois,
meu Deos, que assim seja, e que eu as cante
sem fim, j4 que tendes tide por bem de mas fa-
zer tio grandes, que espantfio, aos que as véem,
e a mim me tirdo de mim mesma muitas vezes,
para poder melhor louvar-vos a vés; pois estando
em mim sen) v6s, nada poderia, Senhor meu, se-
ndo vér outra vez cortadas as flores deste jardim
de sorte, que esta miseravel terra tornasse a ser-
vir de monturo, como d’antes. Ndo o permittais,
Senhor, nem queirais, que se perea huma alma,
que com tantos trabalhos comprastes, e de nove
tendes tornado tantas vezes a resgatar, e a lirar
dos dentes do espantoso dragio. Perdoe-me vossa
merce, que sdio do proposito, e como fallo ao
‘meu, nio se admire, que he.como a alma toma,
0 que se escreve; pois muito faz 4s vezes deixar
de continuar os louvores de Deos, representando-
se-lhe , quando escreve, o muito, que lhe deve.
E creio, que vossa merce ndo desgostara, porque
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me parece , que ambos podemos cantar huma mes-
ma cousa, ainda que de differente maneira ; por-
que he muito mais, o que eu devo a Deas, pois
me tem perdoado mais, como vossa merce bem
sabe.

CAPITULO XV.

Prosegue a mesma materia , e dd alguns avisos, de
como se devem portar nesta orag@o de quielagdo :
trala de como ha muilas almas, que chegdo a ler
esta oragdo , € poucas passdo adianle.

L TORNEMOS agora, ao que hia dizendo. Es-
ta quietagio, e recolhimento da alma sente-se
muito na satisfaglo, e paz, que nella eausa com
grandissimo gosto, e socego das potencias, e de-
leite muilo suave. Parece-lhe, per ndo ter chega-
do a mais, que nada mais lhe fica ja que desejar;
e de boa vontade diria com 8. Pedro, que fosse
alli a sua morada. Nao se atreve a bulir-se, nem
mover-se, porque lhe parece, que de enire as
mios the ha de fugir aquelle bem ; e até algumas
vezes nem quereria respirar. Ndo entende a po-
bresita, que assim como nada poude por si, para
adquirir aquelle bem, menos poderd conservallo
por mais tempo, do que o Senher quizer. Ja dis-
8¢, que neste primeiro recolhimento, e quietagio
ndo faltdo as potencias da alma; mas esta ella tio
satisfeita com Deos, que em quanto aquillo dura,
ainda que as duas potencias se distraiio, como a
vontade estd unida com Deos , niose perde a quie-
tagdo, e 0 socego; antes ella pouco a pouco torna
a recolher a memoria , e o entendimento; porque
ainda que ndo esteja j4 de todo engolfada, estd
‘140 bem occupada sem saber como, que por mais
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diligencias, que ellas faglo, ndo he podem dirar
a sua satisfagdo, ‘e gosto, antes sem trabalhoal-
gum se vai ajudando, para ‘que se' ndo apague es-
ta faisca do amor de Deos. '

- II.  Queira Sua Magestade dar-me gracga , para
que eu dé& isto bem a entender; porque ha mui-
tas almas, que chegio a este estado, e poucas,
que passio adiante, e nfo sei eu, quem tem a
culpa: de ‘certo que Deos ndo falta; ¢ s Sua Ma-
gestade lhes faz a merce de as chegar a este pon-
to, creio, que nfo deixaria de lhes fazer muitas
mais, se ndo fosse por nossa eulpa. Eimporta mui-
to, que a alma, que aqui chega, conhega a gran-
de dignidade, em que estd, e a grande merce,
que o Senhor lhe tem feito, e que por todas as ra-
z8es j4 nflo 'devia ‘ser da terra, porque parece,
‘que a sua bondade a faz vizinha ja do Ceo, se
ella niio deixa de o ser por sua culpa. Desgraca-
da della se torna‘atraz: e eu penso, que serd pa-
ra hir para baixo, como eu’hia, se me nfio ampa-
rasse a misericordia do Senhor: porque ordinaria-
mente serd por graves cualpas, segundo me pare-
ce ; ‘e nem he possivel deixar tdo grande bem’,
sem grande cegueira de muito mal. I assim rogo
pelo amer de Deos ds'ialmas, a quem o Senhdr
tem feito tdo grande merce de chegar a este es-
tado, que se conhegdo, e tenhio em muilo com
huma huniilde , e santa presumpeiio, para ndo tor-
nar as comidas do Egypto. E se por sua fraqueza,
¢ maldade’, ou ruim, ‘e miseravel natureza cahi-
rem, ‘comoeu fiz,’ lembrem-s¢ sempre do bem,
que perdérdo; e tenhdo receio, e andem com te-
mor," pois’ tem razdo para o ter, de que se nio
tornfio & oragio, hdo de hir de mal em peior: que
esta chamo ‘eu'a verdadeira quéda, que aborrece
0 caminho ; por onde alcancou tdo grande bem. E
fallo com estas almas, 4s quaes ndo digo, que
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bio de deixar de offender a Deos, e cahir em
peccados; ainda que pedia a razio, que quem
tem comecado a receber estas merces , se livrasse
muito delles ; mas somos miseraveis. O que recom-
mendo muito he, que ndio deixe a oragiio, que al-
li conhecerd, o que faz, e alcangard do Senhor
arrependimento , e fortaleza para se levantar; e
creia, que se desta se aparia, se expde a perigo,
segundo me parece. NAlo sei, se entendo, o que
digo; porque, como tenho dito, o julgo por mim.

1II. He esta oragio pois huma faiscazinha ,
que o Senhor comega a accender na alma, do seu
verdadeiro amor, e quer, que a alma v com gos-
to entendendo, que cousa he este amor. Se esta
quielaciio, recolhimento , e faiscazinha he espirito
de Deos, e nilo gosto dado pelo demonio, ou pro-
curado por nés mesmos, he impossivel, ‘que se
niio dé logo a conhecer, ainda a quem tem pouca
experiencia, que ndo he cousa, que se possa ad-
quirir; mas este nosso natural he tio goloso de
cousas saborosas, que tudo provaj fica porém mui-
to brevemente frio; porque por mais que queira
comegar a fazer arder o fogo, para alcancar este
gosto, ndo parece, sendio, que lhe deita agua,
para o apagar. Esta faiscazinha porém dada por
Deos; por mais pequenina que seja, faz muito:
ruido: e se por sua culpa niio a apagio, he a que
comega a accender o grande fogo do grandissimo
amor de Deos, que lanca ¢chammas de si, ( como
em seu lugar direi, ) e que Suna Magestade faz,
que tenhio as almas perfeitas. He esta faisca hum
signal, ou prenda, que Deos'd4 a esta alma, de
que a escolhe ji para grandes cousas, se ella se
dlspoe para recebellas; e he hum grande dom
muito maior, do que €u posso dizer, Tenho grans
de compaixio, porque, ( como digo, ) conheco
moitas almas, que cheglio aqui; e que passem
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daqui, como devem passar, siio ldo poucas, que
tenho ‘vergonha de o dizer. Nio digo, que haja
poucas, que muitas ha de haver; pois por algu-
ma cousa nos sustenta Deos; digo, o que tenho
visto. Quereria recommendar-lhes muito, que olhem
niio escondio o talento; pois que parece, que
Deos as quer escolher para proveito de outras mul-
tas, especialmente nestes tempos, em que sio ne-
cessarios amigos fortes de Deos, para sustentar os
fracos. E os que conhecerem em si esta merce, te-
nhio-se por taes, se sabem viverconforme as Leis,
que ainda a boa amizade do mundo pede; se nio
temio, como tenho dito, e tenhio medo de faze-
rem mal a si mesmos, e praza a Deos, que seja
s6 a si.

IV. O que a alma deve fazer nestes tempos de
quieta¢dio, nio he mais, do que conservar-se com
suavidade, e sem ruido: chamo ruido, o andar
buscando eom ¢ entendimento muitas palavras, e
consideragdes para dar gracas deste beneficio, e
amontoar na memoria os seus- peccados, e defei-
tos, para vér, que o ndo merece. Tudo isto se
move aqui, e representa o entendimento , e ferve
a memoria de maneira, que estas duas potencias
me cangdo ha tempos certamente ; e tendo eu pou-
ca memoria, ndo a posso subjugar. Entenda pois
a vontade neste tempo com socego , e prudencia,
que se nfio negocéa bem com Deosiforca de bra-
¢os; e que estes sdo huns grandes madeircs pos-
tos sem discrigiio sobre esta faisca, para a affo-
gar; conheca-o, e com humildade diga: Senhor,
que posso eu aqui? Que tem que vér a serva com
o Senhor? E a terra com o Ceo? Ou outras pa-
layras amorosas , que entdo lhe lembrarem firma-
da bem no conhecimento, de que he verdade, o
que diz; e nio faga caso do entendimento, que
he hum moedor, e se ella lhe quer dar parte, do
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que gosay con’ trabalha para. o recolher ,(que muis
tas vezes seé verd neste socego, e unido da vonta-
de ; iecom oentendimento muitod esbaratado ) nito
acerta; e mais vale, que o'deixe, ¢ que nio v
atraz delle, (digo avontade ); mas que esteja ella
gosando daquella: merce;, e recolhida, como sibia
abelha; porque se nenhuma entrasse no corligo, e
todas fossem buscar. humas 4s outras, mal se po-
deria fabricar,o mel. /v

- V. 1 Assim perderd faralma muito, se nio tem
cautella nisto; especialmenie se o enlendimento
heagudo, que quande comega aordenar praticas ,
buscar razdes, e aexaminar, se sio bem ditas,
julgard  entretanto; que faz alguma cousa. A ra-
zfio, que aqui devehaver, he entender claramen-
te, que nenhuma ha ., para que Deos nos faca tio
grande merce, sendo s6 asuabondade, e vermos;
que estamos tio perto d’Elle ; e pedir a Sua Mages-
tade merces, e rogar-lhe pela Igreja, pelos que
nos, tem pedido oragdes, e pelas almas do Purga-
torio, ndo com ruido de palavras, senfio com sen-
timento de desejar, que nos cuca. Esla oraciio
comprehende muito, e se alcanga mais com ella,
do que com os muitos discursos do enlendimento:
despente a vontade/'em si algumas razdes, que da
mesma razio de se ver tdo melhorada se represen-
tardo, para avivar este amor ,; e faga alguns actos
amoroses, do que fard por Aquelle, a quem tan-
toideve 5 sem admitlir ; .como tenho dito, roido
do entendimento em: buscar grandes cousas. Mais
fazem aqui aoiicaso humas palhinhas postas eom
humllda‘-‘lﬁ »(e menos sefdo, do que palhas, senos
Iesmos as pomos), € mais oajuddo aaccender, do
que muita lenha junta de razdes muito doutas ao
nosso parecer, que em hum credo oapagardo. Is-
to.he bom jpara os sabios, que mo mandio esere-
ver, porque pela bondade de Deos todos aqui che-
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glo, e poderd ser, que se lhes vé."g tempo-em ap-
plicar escripturas: e ainda que nio deixardo de
lhes aproveitar muito as letras antes; . depais)y
aqui nestes tempos de oragdo pouca ’neclessulada
ha dellas, (segundo me parece,) e so servem de
entibiar a vontade. Porque o entendimento’ esta
entio, por se ver perto da luz; com tip grande
claridade, que até eu, com ser, @a que sou; pa-
reco outra; e tem-me acontecido,” estando’ nesta
quietaciio, que sem entender ‘quasi cousa nenhu-
ma , do que rezo em latim'} especialmente do Psal-
terio, nfo sé entenderio verso'em lingoa vulgar,
senfio passar adiante, eregalar-me de ver, oque
na mesma lingoa ‘quer dizer. Nio fallo, dos que
tem de prégar, ou'ensinar, que entdo bom he
aproveilar-se desse bem', paraajudarem os pobres,
que pouco sabem, como euw; puis he grande eou-
sa a caridade, eeste aproveitar almas, fazendo-se
sempre puramente por Deos. gaxioalL shid

VI,  Portanto nestes tempos de quietagio deis
xem repousar ‘a alma’ no seu descancoy fiquem as
letras a hum lado, que tempo vird, em/que apro-
veitem, e em''que as estimem tanto, que por nes
nhum' thesouro quererido ter deixado de aprendel-
las, 86 para servirem: a Sua‘Magestade , porque
ajuddo muito. Mas diante 'da sabédoria ‘infinita
creifio-me, que vale mais hum pouco de estudo de
hamildade, * e -hum acto'della,’ do ique toda a sei-
encia do mmundo 3 porque aqui ndo ha que arguir)
sendo que eonhecer, o que somos com' lizura), s
com simplicidade representar-nos diante de Deos,
que quer, que aalma se faga tonta , como naver-
dade o he na sua presenca, pois Sua Magestade
se humilha tanto , que a'soffre ao pé de si sendo
nds outros, o que somos. Tambem se move o en-
tendimento a dar gragas muito compostas ; mas a
vontade com socego, ¢ sem e atrever a ]evanta::
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huma 86 vez: ‘o8 olhos ; ecomo 0 l_’ub!icane 3 dd, me-
Ihores gracas ;- do que:o entendimento , ' esgotando
toda a Rhetorica,  por ventura poéde dar. Em fim
aqui ndo se-deve deixar-de todo a oraclo mental
nem ainda algumas! palavrasvocaes , se.alguma vez
quizerem y/'leu poderém ; porque se a quietacdo he
grande ‘mal se péde fallar sem muito custo. Sen-
te-se;, segundb ne parece, quando esta quielacio
da vontade heéspirito dé Deos; ouquando he pro-
curada por nés mesmos com o prineipio (da devo-
¢iio, :que; Deos; nos:da, ehds queremos passar a
ella yicomo-tenhoidito ;. porgue’ enidio nenhum ef-
feito faz ;> acaba-se depressay, re-deixa securan Se
elia he do demonioy; parecesme ,; queraalma éxpe-
rimentlada ‘o conhecera ;) porque deixa inquetagio,
pouca humildade, e pouea diSposigiio para os ef-
feitosy  que oespirito ide Deos faz; e nem: deixa
‘luz #io entendimentoy nem firmeza na vontade.
<Vl lsto poueo, iow nenhum damno péde aqui
fazer 3 se‘a alma dirige: o sen deleite ,, e asuavi=
dade, que:alli-sente, a'Deds, e péem n’Elle os
seus pensamentosy edesejos (comofica recommen-
dado ), 'nada pbde ganhar o demonio; antes Deos
permittira ;. quecom omesmodeleite, que elle can-
sa na alma , pensando que hede Deos, venha els
la muitas vezes: d-oragio com desejo: de lornar. a
gozar delle. :Eise he alma humilde , e ndocurigsa
neminteresseira de deleites,, senio amiga de cruz,
pouco caso fard do gostos-que o demonio diy o
que nio podera) assim fazer, (8e o espirito he de
D__E:QS, sende estimallo; muitissimo, Mas odemo-
mo, quetado he mentira, vendo) que a alma se
h‘lmllhﬁ-- como gesto), ‘e deleite, que nella excita,
('que nisto deve ter muito cuidado, e portar-se
sempre humilde nos gostos, e em lodas as cousas
de oracdio), -ndo tornara  muilas vezes a excifar-
lhos, wendo a perda, q_a[l}e disso tira. Por isto, e
&
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por outras ‘muitas cousas' recommendei - euno pri-
meiro modo de oragiio, ouna primeira agua, que
impurl'a muilo comnegarem as almas a oragdo ,;* prin-
cipiando & despegar-se de todo o genero de conso-
lacdo , e drentrar somente resolutas a ajudar a le-
vara Cruz'a Christo; como bons cavalleiros,, que
sem soldo’ querem rservir ao seu Rei; pois o tem
bem segnro’; ‘ecom os olhos no verdadeiro, e per-
petuo reino, que pertendemes ‘ganhar. = loov o0
- NIII. He muito grande cousa trazer isto sempre
na'/memoria , ‘especialmente’ nos principios; que
depois vé-se tdo claramente , que mais he neces-
sario fesquecello para viver; -do que procurar - {ra-
zet v memoria o poucoy-que tudo durd , como tus
do he naday; eanenhuma estimagfio, que se deve
fazer do descango. Parece j:que isto he cousa mui-
to baixa, e assim! he nd verdade;- pois os que es-
130 mais adiantadosoma perfei¢iio ; terido por affron-
ta), “e se envergonharido deisi .mesmos, “se pénsas-
sem ;- que deixdo os bens do mundo, - porque elles
se acabdo ; e s6 se alegrio deos deixar por Deos,
ainda ‘que elles durassem para sempre 3 e quanto
mais perfeitos forem,, eos bensi:do mundo mais
durarem , mais, e mais se alegrardo. Aqui nestes
estd jd o amor crescido ;e he,  o.que obra; mas
para os gque comegio, he istoicousa importantissi-
ma, ‘€ ndo' o tenhdo por baixo, que he grande
bem, o que se ganha. e por isso o recommendo
tanto: poislhes serd mecessario, ainda aos muito
adiantados na oragdio, em alguns tempos, em que
Deos os queira provar} eem que parece;, que:Sua
Magestade os desampara. Porque, (come ienho
ja dito, e ndo queria, que isto esquecesse), nes-
ta vida ; que vivemos, ndo cresce a alma, como
o corpo, ainda que dizemos, que sim, e na ver-
dade cresce : mas hum menino depois que cresce ,
e deita grande corpo, e otem jé de homem, nio
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torna a diminuir, e a lello pequenos; porém cd
quer o Senhor, que sim , conforme eu {enl‘m }*islo
em mim., pois ndio o sei por oulra via. Sera tal-
yez para nos humilhar para nosso grande bem , e
para que nos ndo descuidemos, em quanto esli-
vermos neste deslerro; pois o que mais alto esti-
ver, mais deve temer, e fiar menos de si. Vem
vezes, que estes, que lem a sua vontade ji tio
unida com ade Deos, se deixarifio atormentar, e
padeceridio mil mortes s6 por nio o offenderem, e
commetterem huma imperfeigiio. Assim comoyvem
outras, em que se véem tdo combatidos de tenta-
¢des, e perseguigdes, que para ndo fazerem pec-
cados , lhes he necessario aproveitar-se dasprimei-
ras armas da oraglio, e tornarem a lembrar-se de
que tudo se acaba, que ha Ceo, e inferno, e de
oulras cousas similhantes. Ternando pois, ao que
dizia, he hum grande fundamento para se livrar
dos ardis, e gostos, que o demonio dd , comecar
com resolugio de seguir o caminho de cruz desde
o principio, e nfio es desejar; pois 0 mesino Se-
nhor mostrou este caminho de perfeigio dizendo :
Toma a tua cruz, e segue-me. Elle he o nosso
Exemplar, e nio tem que temer, quem s6 por
lhe agradar, seguir os seus conselhos ; e no apro-
veitamento, que em si virem, conhecerdo, que
nio he demonio: pois ainda que tornem a cahir,
fica hum signal, de queo Senhor esteve alli, que
he o levantar-se depressa, e estes, que agora di-
rei.

IX. Quando o espirito he de Deos, nio he
necessario andar buscando cousas para tirar dellas
humildade, e confusiio ; porque o Senhor a di de
maneira bem diﬂ'er.ente, da que nés podemos ad-
quirir com as nossas consideragdeszinhas, que nada
sio em comparagdo de huma verdadeira humilda-
de, que oSenbor aquiensina com huma Juz , que
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nos faz confundit, e aniquilar. Este conhecimen:
to, que Deos dd, percebe-se bem, e nos faz ela
ramente ver, quenenhum bem temos dends mes<
mos, e quanto maiores sio as merces , mais clara-
mente vemos isto mesmo. Deixa naalma hum gran-
de-desejo de se adiantar na oracdo, e de a ndo
deixar por cousa nenhuma de trabalho, que lhe
possa succeder ; eatudo se offerece. Huma segu-
ranga com hwnildade, e temor, de que se ha de
salvar, deita logo féra da alma o temor servil, ‘e
faz crescer muito mais o temor filial. V&, que lhe
vai nascendo para com Deos hum amor muilo des-
interessado, e deseja tenmipos de soledade, para
gosar mais daquelle bem. Em fim, para me nio
cangar, he hum principio de todos os bens, hum
estado, em que as flores estdo j4 quasi a ponlo de
brotar; e isto verd a alma muito’ claramente. B
de nenhum modo se podera por entio.persuadir,
de que Deos ndo esteve com ella, até que se tors
ne a ver com defeitos, e imperfeicdes ; que entiio
tado teme, ‘e he bem, que tema: ainda que ha
alma , a quem aproveita mais crer de cerio, que
he Deos, o que esteve com ella, do que todos os
temores, que lhe possdo causar; porque se de si
he amorosa, e agradecida, mais a faz tornar a
Deos a memoria’ da merce, que Elle lhe fez, do
que todos os castigos do inferno, que lhe repre-
sentem: ao menos a minha, ainda que tdo ruim,
acontecia isto.

X. E porque os mais signaes do bom espirito se
hirdo dizendo, nioosdigoagera aqui, como quem
lhe eusta muilos trabalhos o declarallos: e ereio
que '‘com o faver de Deos atinarei nisto alguma
cousaj porque além da experiencia, ‘em que te-
vho'aprendido muito, sei isto mesmo de alguns
Sabios muito sabios, e de pessoas muito santas,
a 'quem pede a razio, que se deé creditoy e nie
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andem as almas tiio fatigadas, quando pela honda-
de do Senhor aqui chegarem, como eu andei.

CAPITULO XVI

Trata do terceiro grdo de oragio, € vai declarando
cousas muito elevadas ; o que pdde @ alma , que
aqui chega , e os effeilos , que jazem estas mercés
tdo grandes do Senhor.

I. Vums fallar agora da terceira agua, com
que serega este jardim, que he agua corrente de
rio, ou de fonte; com a qual se rega com muito
menos trabalho, ainda que algum ha em encami-
nhar a agua. Quer o Senhor aqui ajudar o jardi-
neiro de sorte, que quasi he Elle mesmo o jardi-
neiro, eo que tudo faz. He isto hum somno das po-
tencias, que nem de todo se perdem, nem en-
tendem como obriao. O gosto, a suavidade, e o
deleite he maior sem comparagéo, do que o pas-
sado; porque a agua da graga da pela garganta a
esla alma, a qual jando poéde passar adiante, nem
sabe eomo, nem quereria tornar atraz, e gosa de
excessiva gloria. He como quem deseja a morte,
que quando esta ji com a véla na mio, e a pon-
to de morrer, estd gosando naquella mesma ago-
mia do maior deleite, que se pode dizer: pois niio
me parece, que isto he outra cousa, senio hum
morrer quasi de todo para todas as cousas do mun-
do, e estar gosando de Decs. Eu néosei outro mo-
do de odizer, nem como me hei de explicar; nem
entdo sabe a alma, oque hade fazer, ou sefalle,
ou se cale, ou se ria, ou se chore. He hum glo-
Tioso desatino, huma celestial loucura, aonde se
aprende: a verdadeira sabedoria ; ‘e he deliciosissi-
na maneira de a alma gosar, E he assim; porque
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tendo-me dadooSenhor esta oragio com abundan-
cia, julgo, cinco, e ainda seis annos, nem eu a
entendia, nem sabia explicar: e assim, quando
aqui chegava, tomava o partido de dizer muito
pouco, ou nada. Bem entendia eu muito claramen-
te, que isto niio era de todo unido de todas as po-
tencias, e que era mais, do que experimentava
na oracfio passada; mas confesso, que nio podia
determinar, nem entender, como era esta difle-
renga. Creio porém, que pela humildade, que
vossa merce tem tido em se querer servir de hu-
ma simplicidade tdo grande, cowo a minha, .ine
deu hoje o Senhor , acabando de commungar’, esta
oracdo sem poder passar adianle, e me represen-
tou eslas comparagdes, e ensinou a maneira de
me explicar, e oque deve‘fazer aqui aalma; que
cerlamente eu me espantei, e de repente o en-
tendi. Muilas vezes estava assim, como desatina-
da, eembriagada neste amor, e j4 mais tinha po-
dido entender, como isto era: bem entendia, que
era Deos ; mas nfio podia enlender, como aqui
obrava; porque comefleilo quasi que as potencias
estdo de todo unidas; mas néo tdo engolfadasy que
ndo obrem: e excessivamente tenho gostado de
entender agora isto. ‘Bemdito seja o Senhor, que
assim me tem regalado.

1. As potencias s6 tem habilidade para se oc-
cuparem todas em Deos; e parece,, que nenhuma
se atlreve a bullir, nem que nés a podemos fazer
mover , s6se com muito estudo quizessemos diver-
tir-ncs, eainda assim me parece, queentiio se nfio
poderia fazer isto de todo. Fallio-se aqui muitas
palavras em lonvor de Deos sem concerio, se o
-mesmo Senhor nflo as concerta; ao menos o en-
tendimento aqui nada vale: a alma quereria rom-
per em vozes de louvor, e esta de forma, que
ndo cabe em si com hum desassocego saboroso. Ja,
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" j4 se abrem as flores, e comeclo a dar cheiro j a-
qui- quereria aalma, que todos a vissem , eecnien-
dessem a sua gloria para louvarem a Deos, e que
a ajudassem a 1880, @ dar-thes parte do seu gozo,
porque ndo péde gozar tanto. Parece-me, que ek
lahe, como aquella mulher, de quem diz o Evan-
gelho, que queria chamar, ou chamava as suas
vizinhas. E parece-me , que isto mesmo sentiria
oadmiravel espirito do Real Propheta David , quan-~
dotangia , ecantava na harpa os louvores de Deos.:
Eu sou muito devota deste glorioso Rei, e quere-
ria, que todos o fussem , especialmente os gue so~
mos peccadores. - '-
III.  Oh! valha-me Deos, quetal estd huma
alma, quando assim esta! Toda ella quereria ser
lingoas para louvar ao Senhor; diz mil desatinos
santos, atinando sempre em agradara quem a tem
posto assim. Eu sei de huma pessoa, que sem ser
poeta, lhe acontecia fazer de repente coplas mui-
to sentidas, em que declarava bem.a sua pena;
ndo feitas pelo seu entendimento, senfo que pa-
ra gozarmais da gloria que tdo saborosa. pena lhe
dava, se queixava della ao seu Deos: Quereria
que todo: o seu corpo, e alma se despedacassem
para mostrar o gozo, que com esta pena sente.
Que tormentos se lhe porio entdo diante, que lhe
ndo sejio saborosos padecer por sea Senhor? Vé
claramente , que. os Martyres quasi nada-fazido da
sua, parte em padecer ‘tormentos; porque a alma
conhece hem ,:que de outra parte vem a fortaleza.
Mas quanto sentird tornar a ter juizo para viver
no mundo, e ver-se obrigada a empregar-se nos
&el-_xs;cuida_dos , € cumprimentos? Nao me parece
pois, que tenho encarecido cousa alguma , que nio
seja diminuia a respeito do gosto, que o Senhor
quer, : que huma alma goze neste desterro,: Bem-
dito _-ae_jai.s._para-_se_mpre.,v Senhor 5 e sempre vos
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louvem {odas as erealuras: Peco-ves pois, mew
Rei, que j& que agora, quanda eserevo isto, nio
estou fora desta santa loucura celeslial por vossa
bondade, e misericordia, (que tdo sem mereci
mentos meus:me fazeis, estamerce ,) queirais, que
todos, os que eu tratar, estejio louces do vesso
amor ; ou gue permittais, que eu ndo trate com
ninguem; ordenai, Senhor, eu que eu me nio
empregue jid em cousa alguma do munde, ou se
nio tirai-me delle. Nio pbde jd, meu Deos, esta
vossa serva soflrer tantos trabathos, como tem de
se ver sem vOsj; e que se ha de viver, nio quer
descango nesta vida, nem vés lha deis. Quereria
esta alma ver-se ja livre do eorpo, porque o .¢o-
mer a mata, e odormir a.afflige: v&, que lhe fos
ge otempo da vida, passando-o em regalo, e que
j& nada a péde regalar fora devos ; e parece, que
vive conira a matureza, pois ja ndo queria viveg
em si, sendo.em vés. Oh} verdadeira Senhor, e
gloria minha, que delicada, e pesadissima cruz
tendes preparada, aos que chegio a este estadol
Delicada , porque he suvave; e pesada, porque da
~ vezes nio ha paciemcia, que a soffrap ‘e nio se
quereria ver livre jamais della, se ndo fosse para
se ver ji comvosco. Quando se lembra, que em
nada vos tem servido, e que, vivendo, vos péde
servir, quereria carga muito mais pesada, enun-
ca morrer até ao fim do mundo. Nio tem em cou-
sa alguma oseu deseancge, a troco de vos fazer hum
equeno’ servigo; nem sabe, o que deseje, mas
em entende; que ndo deseja outra cousa, senio
a vbs. i !
IV.. Oh! meufilhe , (que hetdo humilde; quem
me mandou eserever isto, e aquem o dirijo, que
asslin quer, que eu o chame, ) sejdio s6 para vos-
sa merce as cousas, em que Vir, que ew siio dos
termos ; porque ndo ha yagdo, que me possa con~
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{er-sém sahir della, quando'o Senhor me tira de
mim, Nem creio ique sou eu, a que fallo desde
esta ‘manhfi , ‘em qué communguel ; parece-me,
que 'sonhv, “oque vejo , e ndo querma ver sendo
enfermos -desta mesma doenga’,' que eu agora te-
nho, Pego @ vossa merce, que sejamos todos lou-
cos por ambor daquelle , a 'quem. o chamardo por
nés. B pois vossa merce diz, que me ama, ‘que-
roy que'mo mostre em se dispor, para Deos lhe
fazer ‘@sta meree; porque vejo muilo ‘poucos, em
que wio veja juizo dethasiado para o que ‘lhes pa-
rece. Talvez, que eu tenha mais, do que todos;
mas ‘ndo mo consinta vossa merce, Padre meu,
que tanto ‘he meu ‘pai , como meu filho, poishe
meu 'confessor, a quem tenlo confiado a minka
alma’; e desengane-me com verdade, que ji hoje
se usiio ‘pouco estas verdades.

'V. Este contrato queriaeu, que nos fizesse-
1mos o8 cinco, ‘que nos amamos em Christo; para
que assim como nestes temrpos se juntdo outras em
segredo contra Sua Magestade , e para ordenar mal-
dades, e heresias, procurassemos nés juntar-nos
alguma vezpara nos desenganarmes huns a outros,
e dizer em que nos poderemos emendar, e agra-
dar ‘mais a Deos: pois ndo ha, 'quem 'tio bem se
tonheca ‘asi, ‘como nos'conhecem os'que nos wéem
ge he '‘com amor, e'cuidado ‘do nosso aproveita-
mento. Digo — em segredo — porque ‘ja 'se nio
usa esta lingoagem: ealé os Prégadores vio orde-
nando osseus Sermdes para nio desagradarem:_el-
les terdio boa iritencdo, e a obra'o serd; mas as-
8Im poucos se‘emenddio. Mas como niio sfio mui-
tos, ©os'que pelos Sermides deixfo os vicios pu-
blicos? 'Sabe, o que me parece? He perque tem
muito juizo, 08 quie os prégio. Nio estio sem ¢l-
le com o ‘grande fogo do amor de Deos, como es-
taviio 'os ﬂpﬂﬂtﬁhﬂ; € ‘por i%s’roﬂ:pm;co aquenta esta



(164 )

chamma: niodigo, queseja ltanta ) eoino elles tis
nhio; mas queria, que fosse mais,: doque vejo;
E sabe V. m. de que isto procedial Kra porque
os Apostolos ja aberreciio a vida, e estimavio (3o
pouco ahonra, que por dizer a verdade, esusten-
talla para gloria de Deos, tanto lhe importava per-
der tudo, como ganhallo: pois quem devéras tem
arriscado. tudo por,Deos, igualmente leva huma,
e oulra cousa. Eu ndo digo, que sou destas; mas
desejava se-lo. Oh! grande liberdade; ter por ca-
ptiveiro o haver de viver, e de tratar conforme as
leis do mundo! Pois em se alcangando esta do Se-
nhor, ndioha escravo, que deixe dearriscar tudo y
para se resgatar, e tornar asua terra. I pois este
he o verdadeiro caminho , ndo ha que parar nelle;
pois nunca, acabaremos, de ganhar, tdo grande, the-
souro,  em quanto se nos ndo acabar avida. O Se-
nhor nos dé& para isto. a sua graga. Rasgue V. m,
isto, que tenho dito, selbe parecer, etome-o por
carta para si; e perdoe-me, queienhoestado muir
to atreyida. ! .

CAPIT.ULO. XVII.

Proseque a mesma materia deste terceiro grdo de
. Oragdo : acabg de declarar os effeitos ; que faz: e
diz o damno , que aqui faz a imaginagio., ¢ a
. memoria, . -. ;

Sads Esu’ dilo racionavelmente , o que per-
tence a este modo de oragiio, e o que nella deve
fazer a alma; ou, para dizer melhor,. 0 que Deos
faz nella, que he quem ji toma o oflicio de jardi-
neiro, e.quer, que a alma descance: a yontade
80 he, que consente naquellas merces, de que go-
Za, e que se ha de offerecer a tudo, o que nella
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quizer: fizer: a verdadeira Sabedoria ;. porque: he
neeessario animo resoluto: pois he tio grande o
gosto, que parece algumas vezes, que nio falta
mais, do que hum ponto, para a alma acabar de
sahir deste corpo; e que venturosa seria esta mor-
tel! Parece-me , que aqui convem, como a V. m.
se-disse, deixar-se de todo-nos bragos de Deos:
se o quizer levar ao Ceo, vi; se ao inferno, ndo
tenha pena; com tante que vd com o seu bem; e
se: quizer, que de todo acabe a vida, ou mesmo
queira, que viva mil annos; disponba Sua Mages-
tade como de eousa propria ., porque aalma ja nio
Lhe de si mesmaj; e como de todo estd ja dada .ao
Senhor, descuide-se de siinteiramente. Digo ,que
em tioalla oracdio, como esta, (que quando.Deos
a dd d.alma, péde ella fazer tudo isto, e muilo
mais, que estes sdo os seus efleitos, ) julgo, que
o faz semn cansago algum do entendimento, e me
pareee , que elle s6 esta espaniado de ver, como
o Senhor faz tambem de jardineiro, e ndo quer,
que ella tenha traballio algum , senfo quese delei-
te em comegar a cheirar gs flores. Que em huma
visita destas, per pouco que dure, como o jardi-
.weiro he tal, em fim creador da agea, a da sem
medida; e o que a pobre alma talvez com otraba-
lho de cangar vinte annos o entendimente nio tem
podido adquirir, faz este jardineiro celestial em
-hum momento, e cresce afruta, eamadurece de
maneira, queella se pode sustentar do seujardim ,
querendo o Senhor. Mas ndo lhe dé Elle licenca ,
para que reparta a fruta em quanlo nio, esti tio
forte s 'com 0 que tem comido. della, que tada se
lhe vd em provas ; e que ndo tirando dahi provei-
to plgum, nem recebendo, a paga, daquelles, a
~quem:a.dd, os mantenha, e dé& de eomer 4 sua
‘custa, € fique ella talvez morrendo de, fome. Isto

bem, ﬂlaqu vai para u-entcnd_-ime_n.to daguelles ; a quemm
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o'‘mandoy e melhor o'saberdio ‘elles applicar, deo
‘que ‘e 0 sei dizer, mio obstante cangarane ‘nisso.

II. "Em fim ke isto , que as virtudes/ficio kgo-
ra tanto mais fortes , do que naoragio de quieta-
‘¢io ‘passada , ‘que a alma nio as péde ignvrar ; por-
que sewéoutra, e nfio'sabe, eomo esmecd a obrar
140 grandes ‘cousas ‘com o cheiro, que dio desi
as flores , 'que ‘o Senhor quer, que se abgiso., para
que ella conhega, ‘que tem virtudes ; winda 'que
‘tuito bem ve, que ndo as podia ‘ella , nem tem
podido adquirir €m muites annes, e que naquelle
‘poucochinho lhas deu o Jardineiro ‘Celestial. Aqui
‘he muito maior, ‘e mais ‘profunda a humildade.,
‘que fica ha aliha, do 'que na oraglio passada; por-
que v& ‘mais elaramente, ‘que ‘nem ‘muito, nem
‘pauco fez., para eonsegair estas ‘merces, sendo‘con-
sentir, 'que o‘Senhor lhas fizesse, ‘e 'abracallas @
‘vontade. \

I, ‘Parece-me este modo de oraciio 'unido mui-
to'¢lara de toda a alma com Deos, e até parece,
"que Sua Magestade ‘quer dar licenca as potencias,
‘para que entenddo, e gosem do'muito, que ‘Elle
‘obra alli. ‘Acontece ‘algumds, e muitas vezes es-
tando unida ‘a vontade, ( para ‘que V. m. veja,
que isto péde ser, e 'o entenda, quando o tiver;
a0 menos a mim trouxe-me tanta, ‘e por ‘isso ‘o di-
‘©o aqui:) acontece, conliecer-se, ‘¢ entendersse,
'que a vontade estd preza, e gozando: digo, ‘que
-se conhece , que 86 a'vontade ‘estd ‘em muita’'quie-
-taclio, e ‘que por outra parte o eéntendimento,'ea
memotria estdo tdo livres , que podem tratar de me-
*gdcios , ‘€ applicar-se a obras de caridade. Isto ‘ain-
da que parece o mesmo, 'he’differente ‘em ipﬂﬁue
‘da oracdio de quietaghio, 'que ‘disse: porgue alli es-
14 a alma de maneira ; que hem de quereria bul-
hir, ‘men mexer , ‘gozando ' daquélle '‘Santo otio''de
~“Maria ; e nesta oraco péde ‘wer Mattha jurntamen-
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te.. Assim se esid: quasi obrando juntamente em
vida activa, e contemplativa; e péde applicar-se
a obras de caridade , e a negocios eonvenientes do
estado de cada hum, e a ler; ainda que os taes
pio estdo tdo senhores de si, que nido conhegio
bem, que a:melhor parte da alma estd empregada
em outro objecto. He como quando fallamos com
huma pessoa, e de outra parie nes falla outra ; que
nem bem attendemos a huma; nem bem a outra,
He cousa, que se sente muito claramente, e dd
muila satisfagiio, e alegria , quando se tem; e he
bellissima  dispesi¢iio para a alma chegar a queta-
¢io muito socegada , quando bha tempo de sole-
dade, ou desoccupagiodenegoeios. He como. quan-
do huma’ pessoa: estd, tdo satisfeita , que nio tem
necessidade de comer, mas que sente o estomago
de ‘maneira, que nem mostra appetite de: tedos os
manjares:, e nem 1do farto, que deixe de:comer
com vonlade s bons, que se lhe offerecem. Assim
nio satisfazem esta alma, nem ella quereria entio
satisfagbes do mundoy perque em si tem, o que
mais a satisfaz; e maiores gostcs de Deos, desejos
de satisfazer o seu desejo, e de gosar mais de es-
tar.com Elley isto he ; o que ella .quer.

IV. Ha outra-maneira de nnido,; que ainda nio
he inteira wnido; mas he mais, do que a que aca-
bo de dizer; enido tanto, como a que se tem dito
desta terceira agua. Gostard V. m. muito, (o Se-
nhorilhas dé todas, se nde as tem ja, ) de achar
sto escripto, e entender o /que he: porque huma
merce he dar o-Senhor a merce ; outra, entender,
‘que/merce , e graga he; e outra saber dizella, e
dar a enitender . como ella he. E ainda que parece,
que: nieo he necessario mais do: que: a primeira
;nm.a.a'}ma,faﬁb .an]dar cmﬂ.]l]ga, e medl;usa_,' e h-i;
‘com: maiscanimo pelo-caminho do Senhor, leva ndo
dﬂhﬁ}lﬂ,‘. dﬁﬂ péﬂ.mdﬂs [ asl cousas dQ Im:ndo 3 he
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comtado grande proveito , e meree, o entendellas;
pois pede a razdo, que quem a tem, louve muito
a0 Senlior; ‘e quem nio a tem recebido, o louve
tambem ; porque Sua Mageslade a deo a algum,
dos ‘que’ vivem, para que nos’aproveite a nos.
‘Acontece poismuitas vezes eslamaneira de un'lz‘i.o 5
que quero agora dizerj ‘especialmente a mim ,
que muitissimas recebo de Deos esta merce: pren-
de Deos a vontade ; etambem, segundo me pa=
rece ,-o entendimento, porque ndo discorre ; mas
esta occupado gozando, de Deos, .como quem: esti
veéndo; e vé& tanto, que ndo sabe para onde ha
de olhar ; porque humas cousas por outras se lhe
perdem de vista, e de nenhuma ‘sabe dar noticia.

V. A memoria fica livre, e julgo, que com a
imaginagio ; e como ella se vé 86y he para louvar
a' Deos'a guerra, que faz, e como procura: desas-
socegar tudo :'a milm.traz-me cangada, .e tenho-a
aborrecido; e muilas vezes pego ao Senhor, que
se ella: me ha de estorvar tanto, ma tire nestes
tempos.  Algamas vezes lhe digo: Quando, meu
Deos, ha de estar ja empregada a:minha alma to-
da junta em ‘os vossos louvores, ‘e nio feita-em; pe-
dagos, sem'se poder valer asi? Aqui vejo o mal,
que nos causou o peccado, Tpois assim nos sugei-
tou ando fazermos, o que queremos de estar sem-
pre occupados em Deos. Digo, que me:acontece
s vezes ;' (e hoje ‘tem'sidd huma dellas e!por
1850 a tenho bem' na memoria;?):ver desfazerise a
‘minha alma por se-ajuntar/aonde estd amaior par-
tedella, eser-lhe impossivel ) por lhe fazérem tal
guerra a memoria, € a imaginagio,. 'que a nio
deixdo conseguir, .oque!deseja.’ Mas como as ou~
tras potencias faltdo, nenhum:malinos podem fa-
zer estas 3 e muito fazem em nos desassocegarem,
Digo, que nio podem fazer<nos mal; perque nio
tem forga, nem presistem né mesmo Ser;. e como
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o entendimento nem pouco, nem muilo as ajuda,
no que ellas representiio , anddo deuhuma para ou-
tra parte, em nephuma pario; e ndo parecem se-
nio destas borboletinhas da noile Importunas, e
desassocegadas, que em ‘parte nenhuma tem re-
pouzo: Parece-me , que esla comparaciio aqui vem
‘eplimamente a proposito; porque ainda que a me-
moria ndo tem forga para fazer mal algum, impor-
tuna, aos que lhe dido attengio. Para isto ndlo sei,
que remedio haja , pois alé agora nio mo tem dado
Deos a entender, que de boa vontade o lomaria
para mim , para me livrar do tormente, que ella,
como tenho dito, muitas vezes me causa. Repre-
senta-se aqui muito claramente a nossa miseria, e
o poder de Deos, pois esla potencia, que fica sol-
ta, tanto damno nos faz, e nos canca j e as oulras,
que estdo com' Sua Magestade, tanlo descango

nos ddo. . Dol ne .o
VL O ultimo remedio, ‘que tenho achado de-
pois de me ter cangado muitos annos, he o que dis-
se na oragdo de quietacio; que se ndo faca mais
caso della, do que de hum louco, e deixalla com
a sua teima, que s6'Deos lha péde tirar; e em
fim aqui fica por escrava. Devemos soffrella com
paciencia, como Jacob a Lia; porque muita merce
nos faz o Senhor em nos deixar gozar de Raquel.
Digo, que fica por escrava, porque em fim ndo
péde, por mais que faga , trazer a si as outras po-
tencias ; antes ellas sem trabalho algum a fazem
muitas vezes vir a si. Algumas vezes he Deos
servido de se compadecer de a ver tdo perdida, e
desassocegada com o desejo de estar com as ou-
Lras; e consente Sua Magestade, que ella se quei-
me no fogo daquella Divina véla, aonde as outras
estdo ja feilas em cinza, com o ser natural quasi
perdido ; estando gozando' sobrenaturalmente de *
tdo grandes bens, '
X
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~ VII. Em todas estas maneiras, que desta ulti-
ma agua da fonte tenho dito, he tio grande a glo-
ria, e o descango da alma, que mullo conhec}da..
mente parlicipa o cerpo daquelle gozo, e deleite ,
e isto muito claramente; e ficio tdo crescidas as
virtudes, como tenho dito. Parece, que o Senhor
tem querido declarar estes estados, em que a al-
ma se vé,segundo me parece , o mais, que cd se
péde entender. Trate V. m. isto eom pessoa espi=
ritual , que tenha chegado aqui, e que tenha le-
tras: e se lhe disser, que esta bem, creia, que
iho ha dito. Peos, e agradega-o. muito a Sua Ma~
gestade ; porque, como tenho: dito, correndo o
tempe gostard muito de entender, o que he: e em
quante Sua, Magestade lhe ndo der esta graga ,
( ainda que lhe d& a de o gozar, ) com tantv quel
lhe tenha ja dado.a primeira, por agui o entendos
ra com o seu entendimento, e letras, SejalElles
louvado por todos. os seculos: dos: seculos.. Amen.

CAPITULO XVIIL

Trata do quarto grdo de oragio : comegn por excel~
lente manewra a declarar a grande diguedude , em
que o Senhor poe a alma , que esld neste estado :
serve para animar muilo, aos que lratdo de ora-
¢fo , para que se esforcem a chegar a tdo allo es-
tado , pois se pdde alcangar na lerra ; ainda que:
niio pelos proprios merectmentos , sendo pela bon=
dude do. Senhor..

I. O Senhor me ensine as palavras ,. com que:
eu possa dizer alguma cousa da quarta agua. He
bem necessario.o seu favor , e ainda mais, do que:
Para a passada; porque nella ainda a alma sente ,.
€ nio esta morta de todo; que assim o podemos
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dizer 4 pois o esti para.o/mundo. Mas, como dis-
se, tem sentido paral entender , que estd nelle,
senlir asua soledade e aproveitar-se do exterior,
para dar a entender, o que sente, ao menos por
signaes: Ein. toda a oracao, e modos fl-eilq,_-.que
ficio ‘ditos, alguma cousa trabalha: o jardineiro,
ainda «que neslas ultimas vai.o trabalho acompa-
nhado-de tanta: gloria , '@ consolagiio da alwa, que
jamais quereria sahir delle; e assim 'nio se sente
por:trabalhio , senio por gloria. Nesta ndo ha que
sentir ; seniio que gozar, sem se entender, o que
se gozaj entende-se, que se goza hum bem, aon-
derse-encerrdor juntos todos os bens; mas nio se
comprehende ester bem. Oeccupiio-se todos os sen-
tidos meste gozo de mmaneira ; que nenhum fica
desoceupado, ' para se empregar em outra qual-
quericousa neminterior , nem exteriormente. An-
tes dava-seslhes licenga , paraiique, como digo,
dessem algumas mosirasde'grande gozo, que sen-
tem ;- agora goza a alma:mais sem comparagio, e
péde-se dar:a -entender muiito menos ; porque fica
o corpo sem poder;, nem a alma o tem , para com-
municar aquelle igczoz e nestestempo tudo lhe ser-
viria de grande embarago, ' tormento, e estorvo
do seurdescango. E digo, que se he unido de to-
das as polencias, ainda que queira, ( estando nel-
la, digo; ) ndo péde; e se pbde ., ja nio he unifio.
O eomo he esta, a que chamdo unido, e o que
he, eu nio o sei dar a entender; na Mystica Theo-
logia se declara; mas eu nio sei nomear os voca-
bulos. Nem sei entender , o'que he — mente —
nem (do pouco a differenca, que tem da alma , ou
do espirito; tudo me parece a mesma cousa: bem
que a alma alguma vez sahe de si mesma 4 ma-
neirade hum foge, queestiardendo, e feito cham-
ma; e algumas vezes cresce este fogo com impe-
toy eesta chamma sobemuito acima do fogo ; ‘mas

X 2
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nem por isso he cousa differente, senin‘a mesma
chamma, que estd no fogo. Isto entenderdo vossas
merces com suas letrasy que’eu ndo o sei dizer
melhor. : ' . '

II. O que eu pertendo:declarar ,nhe o que a
alma sente , quando estd nesta Divina unido. O que
he unido; j4 se sabe, que he de duas cousas di~
versas fazer-se huina. Oh! Senhor meu, quanto
sois bom! Bemdito sejais para sempre: louvem-
vos, Deos meu, todas as cousas, porque nos amas-
tes de maneira, que com verdade possamos fallar
desta communicacio, que ainda neste desterro ten=
des com as almas; e ainda, com as que sio boas,
he grande liberalidade, e magnanimidade vossa.,
Senhor meu, que em fim:dais, como quem sois.
Oh ! Liberalidade infinita, quam  magnificas sio
as vossas obras. Admira, que 'quem nio tem: tio
occupado o entendimento em cousas da terra, niio
tenha algum para entender verdades. Porque fa-
zeis pois tdo seberanas: merees a almas, que: vos
tem oflfendido tanto? Cerlamente se me .acaba o
entendimento; e quando chego a pensarnisto, nio
posso passar adiante. 'K aonde hei‘de eu hir, que
nio seja tornar atraz ?. Nio sei pois como vos dé&
gragas por tdo grandes merces. Com dizer dispar
rates me remediou algumas vezes. Acontece mui-
tas, quando acaboi de receber estas merces, ouw
Deos mas eomeca a fazer; ( que, estando nellasi,
J disse, que nada sepéde fazer,) dizer: Senhor,
elhai, o que fazeis, nio vos esqueqais tdo depres-
sa dos meus-ldo grandes peccados ;-e quando del=
les vos esquegais para mos perdoar, lembrem-vos ,
eu vos rogo, para por taxa nas merces. Nio re-
eolhais, Creador meu, tdo precioso liquor em va-
sa tdo quebrado; pois tendes j4 visto deoutras ve-,
zes, que o térno a derramar: nio depositeis the-
souro semelhante aonde ainda nido esta, coma de=
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ve eslar, perdida de todo a cobica das consola-
¢des da vida, que multo mal o gastara. Como en-
tregais a forga desta cidade, e as chaves da for-
taleza della a hum governador tido cubarde, que
ao primeiro combate dos inimigos, os deixa entrar
dentro? Nio seja tanto o amor, oh! Rei Eterno,
que exponhais a perigo de se perderem tio pre-
ciosas joias. Parece, Senhor meu, que vos dais
occasifio , para que ellas se estimem pouco; pois as
pondes no poder de cousa tdo ruim ; tio baixa, tdo
fraca , e miseravel; e de tdo pouco tomo, que
ainda que trabalha para ndo as perder com o vos-
so favor, ( e ndo he necessario pouco, supposto o
que eu sou, ) ndo poéde com ellas dar lucro a nin-
guem: em fim mulher, e nlo boa, sendo ruim.
Parece, que nfo s6 se escondem os talentos, se-
ndo que se enierrio, pondo-os em Lo desastrosa
terra. Ndo costumais vos, Senhor, fazer semelhan
tes grandezas, e merces a huma alma, se nilo para
que aproveite a muitas. E ji sabeis, Deos meu,
que com toda a vontade, e coragio vo-lo suppli-
co, e tenho supplicado algumas vezes, e estimo
perder o maior bem, que se possue na terra, pa-
ra que as fagais, a quem aproveile mais com este
bem, e para que cresca a vossa gloria. Estas, e
outras cousas me tem acontecido dizer muilas ve-
zes ; e via depois a minha ignoraucia, e pouca hu-
mildade; porque bem sabe o Senhor, o que con-
vem, e que ndo havia forgas na minha alma para
se salvar, se Sua Magestade lhas nio déra com
tantas merces.

oIl Pertendo tambem dizer as gracas, e os
effeitos, que ficdo na alma; o que ella pode fazer
por 81, ou se concorre para chegar a tdo alto es-
tado. Acontece vir este levantamento de espiri to,
ou ajuntamento com o amor Celestial : que, se-
gundo entendo, he differente a unido do levanta-
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mento nesta mesma unido. A quem nfo liver ex-
perimentado isto ultimo , parecer-lhe-ha, que nio;
mas, segundo me parece , ainda ‘que tudo seja
hum, obra o Senhor de differente maneira; e no
augmento do desapego da alma das creaturas mui-
tomais: em o véo de espirito tenho eu visto cla-
ramente ser parlicular mereey ainda que, como
digo, tudo seja 0 mesmo, ou o pareca. Mas hum
fogo pequeno tambem he fogo, como hum gran-
de, e bem se vé a differenca, que ha de hum ao
outro. B hum fogo pequeno primeiro que hum
pequeno ferro se faga em braza, passa muito tem-
po; mas se o fogo he grande, ainda que o ferro
seja maior, em muito pouco tempo perde, ao pa-
recer, todo o seu ser: assim pois me parece, que
succede nestas duas maneiras de mwerces do Se-
nhor, E sei, que quem tiver chegado aos arrcu-
bamentos, o entenderd bem ; € se os ndo temw ex-
perimentado, pareeer-lhe-ha ‘isto hum desatino ,
e talvez , que assim seja: porque querer huma pes-
soa, como eu, fallar de huma tal cousa, e dar a
entender alguma cousa, do que parece impossi-
vel ainda haver palavras, com que se comece a
dizer, nio he muilo que perea o tino.

IV.  Mas espero no Senhor, ( pois Sua Mages-
tade sabe, que, depois de obedecer, he o meu in-
tento engolozinar asalmas com hum bem tdo alto, )
que me ha de ajudar nisto: e nio direi cousa al-
guma, que ndo tenha experimentado muito. E he
assim , que quando comecei a escrever desta ulti-
ma agua, me parecia tdo impossivel saber tratar
della alguma cousa, como o fallar em Grego ; que
para mim tem a mesma difficaldade; e por isso
deixei de escrever, e fui commungar. Bemdito séja
o Senhor, que assim favorece os ignorantes. Oh!
virtude da obediencia , que tudo podes! Aclarou
Deos o meu entendimento humas vezes com pala-
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vrag, ‘e oulras po_ndo-mt? diante , 0 como o havia
de dizer; e assim coino fez na Oragio passada, pa-
rece, que Sua Magestade quer dizer, o que ew
nilo posso , nem sel. Isto , que digo, h*? pura ver-
dade ; e assim o que for bom, he doutrina suaj; e
o mio clare estia, que he do pelago dos males,
que sou eu. E por isso digo, que se houverem
pessoas, que tenhio chegado a estas cousas de
oracio, de que o Senhor tem feito merce a esta
miseravel, (. que ha de haver muilas, ) e quize-
rem tratar commige estas cousas, parecendo-thes
desencaminhadas .. o Senhor ajudaria a sua serva,
para levar adiante a sua verdade.

- V. Fallando agora desta agua, que vem do
€eo, para encher com a sua abundancia, e fartar
de agua todo este jardimj se o Senhor nunea dei-
xasse de a dar, quandu fusse necessaria, ji se vé,
que descango teria o jardineiro. E pdo havendo
inyverno , sendo tempo sempre temperado, e nan~
ca. faltassem flores, e fructos, ja se vé, que de-
leite teria. Mas em quanto vivewos, he impossi=
vel isto ; e sempre deve haver cuidado de, quando
faltar huma agua, proeurar outra. Esta vem do
Ceo algumas vezes, quando mais descuidado estd
o jardineiro. Verdade he, que quasi sempre he
depois de larga oragio mental ; que de hum grio
em outro vem o Senhor a apanhar esla avezinha,
€ a polla em o ninho para que descance. Como a
tem visto voar muito tempo, procurando com o
entendimento, com a vontade , € com todas as
Suas forcas buscar a Deos, e agradar-lhe, quer
Elle dar-lhe o premio ainda nesta vida. B que
grande premio! Pois basta hum s6 momento delle
pari: ficarem pagos todos os trabalhos, que nella
pedem haver..

VI Estam_io a alma buscando assim a DPeos
sente-se - quasik toda desfallecer com hum ' deleite
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grandissimo, e suave, e com huma maneira de
desmaio, que lhe vai tirando o follego, e todas as
forcas corporaes de maneira, que, se nio he com
muita pena, nem ainda péde mover as mios: 0s
olhos se lhe fechio sem ella os querer fechar; e se
os tem aberlos, quasi nada v&; nem, se lé, acer-
ta a dizer letra alguma, nem quasi que atina a co-
nhecella bem: vé&, que ha letra; mas como o en-
tendimento ndo a ajuda, ndo sabe ler, ainda que
queira: oyve; mas nio endende, o que ouve. Des-
ta maneira nada se aproveita dos sentidos, senéo
para lhe embaragarem o gozar inteiramente do seu
prazer, e antes assim lhe fazem damno. Fallar he
por demais, pois ndo atina a formar palavras ;
nem , ainda que atinasse, ha for¢as para poder
pronuncialla: porque toda a forga exterior se per-
de, e se augmentdo as da alma para poder melhor
gozar da sua gloria. O deleile exferior, que &g
sente , he grande, e myito conhecido. Esta oracio
ndo faz damno, por muito dilatada que seja; ao
menos a mim nunca mo fez, nem me lembra vez
nenhuma, que o Senhor me fizesse esta merce,
que me fizesse mal, por mais doente que estives-
se, antes ficava com grande melhora. Mas que
mal pode fazer tio grande bem? 8o tio claras as
operagdes exteriores,, que se ndo pbéde duvidar,
de que houve para ellas grande occasido; pois as-
sim tirou todas as forgas com tanto deleite para
deixallas maiores.

VII. Verdade he, que nos principios passa em
tdo breve tempo, ( ao menos a mim assim me
aconteeia que nesles signaes exteriores, nem na
falta dos- sentidos ndio se di tanto a conhecer ,
quando passa com brevidade: mas bem se conhe-
ce no excesso das merces, que ha sido tdo gran-
de a claridade do Sol, que alli esteve, que assim
a tem derretido. E note-se isto, que, segundo
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me parece , por mais largo que seja o espago, em
que a alma estd nesla suspensao de todas as po-
tencias, he muito breve: quando estiver meia ho-
ra, sera muitissimo: e eu, segundo me parece,
nunca estive tanto. Verdade he que mal se pdde
saber, o que se estd, porque se ndo sente: mas
digo, que de huma vez he muito pouco espaco,
sem alguma potencia tornar em si. A vontade he,
a que suslenta o posto ; mas as outras duas poten-
cias logo tornfio a importunar; e como a vontade
esld quieta, torna a suspendellas, e estio-outro
pouco, e torndo a viver. Nisto se pedem passar
algumas horas de oraciio, e com efleito se passio:
porque comecando as duas potencias a embriagar-
se, e a gostar daquelle Divino vinho, com facili-
dade se tornfio a perder de si, para estar muito
mais ganhadas ; e acompanhio a vontade , e se go-
zilo todas tres. Mas este estar perdidas de todo, e
sem imaginagio em cousa alguma, a qual, segun-
do'entendo, tambem de todo se perde, digo, que
he por breve espago; ainda que ndo 'tornio a si
tdo de lodo, que ndo possdo estar algumas horas,
como desatinadas, tornando Deos pouco a pouco a
recolhellas comsigo.

VIH. " Vejamos agora, o que a alma sente in-
teriormente 5 diga-o quem o sabe ; pois ndo se pd-
de entender, quanto mais dizer. Estava eu pen-
sando, ( quando quiz escrever isto acabando de
commungar, e de estar nesta mesma oragio, de
que eserevo, ) o que fazia a alma naquelle’ tem-
po: e disse-mo o Senhor: Desfaz-se toda, filha,
para se umr mais commigo : j4 ndo he ella, a que
vive, sendo Eu:'e como ndo péde comprehender,
oqueentende ; hendoentender entendendo. Quem
o0 tiver experimentado, entenderd alguma cousa
d]St01 porque ndo se pode dizer mais claro, por
ser (do obscuro, o que alli se passa. S6 poderei

Y
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dizer , que se representa estar junto com Deos; ¢
fica ‘huma certeza, que de nenhum modo se pide
deixar de crer. Aqui faltio todas as potencias, e
se suspendem de maneira, que de nenhum modo,
( como tenho dilo, ) se entende, que ohrip. Se
estava pensando em hum, passo,, assim se perde da
memoria, como se nunca a houvera havido delle;
se 1¢ , ndo se lembra,. do que leo, nem pode de-
morar-se nisso; e o mesmo lhe succede, quande
reza. K assim se queimdio aqui as azas desta bops
boletinha importuna da memoria de maneira,, que
j4 se nilo péde bullir, A vontade deve estar, bem
occupada. em a;na_r.';.. mas ndo entende , como ama,
O entendimento, se entende, nio se entende, co-
mo entende , ou ao menos nada pode comprehen-
der, do que entende: a mim parece-me, que ndo.
entende ; porque, como digo, ndo se enlende; e
eu ndo acabo de entender isto, No principio tive
huma _ignorancia, e ndo sabia, que Deos estava
em todas as eousas: e como me parecia estar tip.
presente, parecig-me, impossivel, que assim nig
fosse ; ndo podia deixar de crer, que Elle estava
alli, per me parecer, que linha quasi| claramente
entendido, que estava alli a sua mesma. presenga,
Os que ndo tinhio letras, me dizido, que estava
89, por graca: e eu udo o podia crer, porque, ieor
mo digo, me parecix eslar, presente ;. e assim, ans
dava aflicta, Hum grande Sabig da Ordem doiglo-
rioso S. Domingos me Lirou, desta. duvida, e me
disse , que eslaya presente, e ,como se, communiy
caya, comnosco: o que me consolou muito. He. de
notar, e entender, que sempre esta agup,do Ceo,
este grandissimo favor do Senhor deixa a alma
€om, grandissimag, ganancias, como agora, direi,

1 U
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ois GAP FEU IO XIX:

Proseque @ mesma maleria : comegn @ declarar os
Ceffiitos, que faz na alma este grdo de oragio :
persuade. muilo ; a que ndo tornum atraz, ainda
. que. ;- depois desta merce, lornem a cahir e nem
deixem a oragio: declara os demnos , que se sc-
(quirdo de \ndo fozer isto: he muilo de notar , € de
grande consolugio para vs. fracos, € peccadores.

I. FICA a alma desta oracdo, e uniio com
grandissima ternura ;. de maneira.que deseja des=
fazer-se, ndo de pena, sendo de humas lagrimas
gostosas: acha-se hanhada dellas), sem as sentir,
nem- saber quando , nem ‘eomo as choron ; mas da~
lhe grande deleite ver applacado aquelle impeto
do fogo cam agua , que mais o faz erescer, Parece
isto algaravia, (1)e assim succede. Tem-me acon-
tecido algumas vezes no lim desta oragio estar tdo
fora de mim, que ndo sabia, se era sonho, ouse
era verdadeira a gloria, que havia sentido; e de
me ver banhada em agua ,. que sem pena distillava
com tanto impeto, e presteza, que parece, que
a deitava de si aquella nuvem do Ceo. Via, que
ndo tinha sido sonho; e isto era mnos principios;,
que passava com brevidade. IMica a alma tdo ani-
mosa, que, se naquelle momento a fizessem em
pedacos por Deos, lhe serviria de grande consola-
gdo. Alli sdo as promessas , e resolucdes heroicas,
a viveza dos desejos, o comegar a aborrecer o
mundo, o ver muito claramente a sua vaidade:
e 1sto muito mais aproveitada, e altamente, do
que nas oragbes passadas; e a humildade muito
mais erescida, porque vé claramente, que para

(1) Linguagem inintelligivel. %icéionﬁr. de Moraes,
2
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aquella excessiva, e grandiosa merce nio houve
diligencia sua, nem concorreo para a buscar, nem
para a ter: vé-se claramente indignissima , porque
em casa, aonde entra muito sol, nflo ha téa de
aranha escondida; e conhece a sua miseria. Fica
tio livre de vangloria, que até lhe parece, que
nio a pbéde ter: porque ji vé com os seus olhos o
pouco, ou nada, que pode; e que alli ndo houve
quasi consentimenfo, e ndo parece, sendo, que
ainda sem ella querer, lhe cerravio a porta a to-
dos os sentidos, para que mais podesse gozar do
Senhor: fica s6.com Elle; e que ha de fazer, se-
ndo amallo? Ndo vé, nem ouve, se ndo he 4 forca
de bragos; e pouco ha, que lhe agradecer. Re-
presenta-se-lhe depois eom grande verdade a sua
vida passada, e a grande misericordia de Deos ;
e sem o entendimento ter necessidade de andar a
caga, ( pois alli v&, o que ha de comer, e en-
tender, ) v&, que de si. merece o inferno, e que
a castigdo com gloria. Desfaz-se em louvores de
Deos; e eu me queria agora desfazer. Bemdito
sejais, Senhor meu, que assim tirais de huma pis-
cina tdo suja, como eu, agua tfo clara, que sirva
para a vossa mesa: louvado sejais, 6 regalo dos
Anjos., que assim quereis levantar hum bicho tio.
vil. Este aproveitamento fica naalma algum tempo.
- II. Péde ja, conhecendo claramente, que a
fruta nio he sua, comecar a repartilla, sem lhe
fazer falta a si. €omeca a dar mostras de alma,
que guarda thesouros do Ceo; a ter desejos de
repartillos com outros, e a supplicar a Deos, que
nio seja ella s6 a rica. Comeca a aproveitar aos.
proximos quasi sem o entender , nem fazer da
sua parte cousa alguma: elles o entendem, por
que 4 as flores tem tdo grande cheiro, que lhes
faz desejar chegar-se a ellas. Entendem , que ella
‘tem virtudes, e véem que a fruta he appetecivel ;
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¢ desejiio ajudar-lha a comer. Se esta terra mesté
bem cavada com trabalhos , com perseguigoes ,
murmuracgdes , e_enfermidades, ( S s S che-
garflo aqui sem isto, )5 e se esta fofa eom o gran-
de desapego do proprio interesse, a agua se em-
bebe tanto nella, que quasi nunca se sécca, Mas
ge he terra inculta, e com tantos espinhos, como
eu estava no principio; e nfio apartada ainda das
occasides, mem tdo agradecida, como merece tdo
grande merce, torna-se a lerra a seccar. K se o
jardineiro se descuida, e o Senhor 86 por sua bon-
dade ndo torna a querer chover, dai por perdido
o jardim ; que assim me succedeo algumas vezes,
de que certamente me espanto. E se isto ndo ti-
vera passado por mim, ndo o poderia erer: e es-
crevo-o para consolaciio de almas tdo fracas, como
a minha, e para que nunca desesperem , nem dei-
xem de confiar na grandeza de Deos; ainda que
edido, depois de estarem tdo exaltadas, como he
chegallas o Senhor aqui.

III. Nio desmaiem, se ndo se querem perder
de todo: que lagrimas {udo ganhdo, e huma agua
traz outra. Huma das cousas, porque me animo,
( sendo a que sou, ). aobedecer em escrever is-
to, e dar conta da minha ruim vida, e das mer-
ces, que o Senhor me tem feito, niio o servindo
eu, mas offendendo-o, he esta; e ecertamente de-
sejava eu ter aqui huma grande auctoridade, pa-
ra que se acredilasse, o que digo: eu a peco ao
Senhor, e Sua Magestade lha dé&. Digo, que nio
desmaie nenhum, dos que tem comecado a ter
oragdo, nem diga: se torno a ser mio, he peior
conlinuar com o exercicio della. Eu o creio, se
deixa a oragiio, e niio se emenda do mal; mas se
nio a deixa, creia, que ella o levard a porto de
luz.l Fez-me o demonio nisto grande guerra; e pa-
deci tanto em me parecer pouca humildade o tel
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lay que, como ja disse, ‘adeixei anno , e meio:
ou ao menos hum anno')-que do meio nio me
lembro bem. H ndo era, mem foi mais , mem me=
nos que 'metter:me ewmesma no inferno y sem ser
necessario ) que os detonies me Jevassem lac 'Oh)
Valha-me Deos; que cegueira tiosgrande ! Eque
bem acerta o demonio em carrégar aqubasinie
Ppara ‘eonsegwirio seun intento ! Sube o traider ;oque
mio pode ganhar huma alma, que persevera na
wragio; e que: tedas-as queédas, que lhe faz dany,
-aajudiio ; pela ‘hondade de Deos, ar-dar depois
mator salto naquillo , que he do seua servigo: eipor
Asso sc empenha em desvialla della. i .

IV Ohle Meu Jesus, -erque he ver huma al-
ma,; que temchegado aqui, eahida em hum pec-
wado ! Quando vis pela vossa misericordia lhe tor-
nais a dar a mio, e a levantais; como conhece a
‘multiddo das vossas grandezas, e misericordias , e
a sua miseria! Aquihe o desfazer-se devéras, e
conhecer as vossas grandezas; aqui o ndo ousar a
levantar os olhes; aqui he o levantallos para ico-
nhecer, o que vos deve; aquise faz devota da
Rainha do Ceo, para que vos applague ; aqui in-
voca os Santos, que cabirdo, depois-de vés os ter-
des chamado, para que a ajudem: aqui he o pa-
recer-lhe; que tudo, quanto vés lhe dais, he de-
masiado ; porque vé, que nem merece a lerra,
que piza: o acudir aos Sacramentos: a Fé viva,
que aqui lhe fica, de ver a virtude, que Deos
poz nelles: o louvar-vos , porque deixastes tal me-
dicina, e unguento para as nossas chagas, que
nélo 86 as sardo na superficie; mas que de todo as
tirio: e disto se espanta. Il quem , Senhor da mi-
nha alma, nio se ha de espantar de misericordia
tio grande, e de merce tio avantajada para com
huma traigio tdo feia, e abominavel?' Ndo sei,
como se me ndo parte o coragdo, quando islo es-
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crevo . pov set-ruim, Com. estas lagrimasinhas,
que, aqui,choro, dadas por vos, (-agua de, tdo
nido; pogo pelo que pertence a mim ;). parece, que
vos pago tantas, traigdes 3, fazendo ew sempre man
lesy e -.pI':EC_l;[;l-’,Elr-ll_a(;p-l?_QS1;(]@61;‘8381,[03:’80!3“38-.ln&‘r‘l'C-(-:‘S-.j
que, me; tendes feito. Dai-lhe vos, Senhor ;. yas
lor; aclarai agua:tio Lurvay ao menos: para que
ninguem seja, tentade em formar juigos, como.en
fui: pensando,: o, porque , Senhot , deixais humas
pessoas, iuilo Santas, que semprevos.iem Seryls
do, e trabalhado porivés, criadas em Religido, e
sendo Religiosas verdadeiras; e ndo como eu, que
nio. tinha senio,0 nome;, e vendo: claramente , que
lhes ndo fazeis as merces, queime fazeis a mim:
Bem: vejo eu, men Bem ; que lhes guardais o pre=
mio; para lho dar junto; e que ayminha fraqueza
tinha 1lecessidade disto, Elles, como fortes, sers
vem-vds sem 1880 , e vos trataillos, como a gente
esforgada, e nio inleresseira. Mas comtudo sabeis
Y_.c')S-,- meu S.en-hm«;‘ que euw.clamava muitas vezes
diante; de vés, desculpando as pessoas, que mur-
muravdo de mim, porque me parecia, quelhes
sobrava razio pary isso. Isto-era ja, Senhor, de-
pois. que-, por vossa bondade,,  tinheis-mdo' em
mim para que vos nio ofiendesse lanto; e ew me
hia desviando j4 de tudo: aquilio, em que, me:pas
recla,  que vos podia encjar: que depois) quesew
comecey @ fazer isto, comeqastes vés,-Senhor, a
abrir & vossa serva.os vossos thesoures. Parece,
que. nio esperaveis: outra cousa, sendo que hous
-vesse em mim; vontade , e disposicio parasos re=
ceber ;. pois, com tanta brevidade: comecastes nib
80. a, fiﬂUOSa,'i-Senﬁa. a) querer que se entendesse
gue vos mos daveis: 1 o oo 198

wii
T

V... Logoque istoise percebeoyincomeconsse a
fazer bom conceito daquella , - que aindatodos nio
tinhdo (conhe¢ido bem,: qude;mérena 3 ainda que
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muifo trasluzia. Comegou de repente a murmura.
¢do, e a perseguicio, e, ao meu parecer, com
muita causa; e por isso com ninguem ficava mal,
antes vos supplicava, que attendesseis & razio,
que tinhdo. Dizido, que eu me queria fazer Sun-
ta; e que inventava novidades, ndo tendo c¢hega-
do ainda’ entdo a cumprir em grande parte a mi-
nha Regra, nem a imitar as muito boas, e Santas
Religiosas , que havia em euasa; e nem creio, que
chegarei, se Deos por sua bondade ndo fizer tudo
da sua parte; porque eu ainda que ndo era capaz
de impedir o bom, e de introduzir costumes, que
o ndo erio, ao menos fazia, o que podia para os
introduzir, ‘e no mal podia muito: ‘e por isso sem
culpa sua me culpavdo. Nao digo, 'que erdo sé as
Freiras, sendo outras pessoas ;e descobrido-me as
verdades, porque vés lho permittieis.

VL. Hum dia rezando eu as Horas, ecomo ti-
nha muilas vezes esta tentagio, quando cheguei
ao verso, que diz : Justus es Domine , e 08 vossos
Jjuizos , ete.: comecei a pensar o quanto aquille
era verdadeiro. Que nisto nfio. teve jamais o de-
monio forgas para'me tenlar de maneira, que eu
duvidasse , de que' vés, Senhor, tendes todos os
bens; nem de nenhuma cousa da Fé: antes me
parecia, que a tinha mais firme, quando via,
que as cousas hilo féra do caminho natural, e me
causava grande devocdo; com me lembrar, de
que vos sois todo poderoso, conhecia- commigo
e acreditava todas as grandezas, que vés fizes-
seis: e disto, como digo, jamais podia duvidar.
Pensando eu pois, como com justica permittieis
que muilas pessoas, que, como tenho dito, ha
muito servas vossas, ndo tenhfio os regalos, e
merces, que me fazieis a mim, sendo eu, a que
sou; me respondestes , Senhor: — Serve-me lu a
mim, € ndo te mettas com.isso. — Foia primei-
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ra, palavra,- que enfendii, - que, ¥Gs me dizivis; e
assim-me; espaplou wuito; K porque:,ag. depois
declararei, esta maneira de en&endelﬁ, ~eoutras cou=
sas ; nde o digo aqui, Por nio ,5a}3-1r do proposito ;
ainda que creio , que tenho, sabido muito delle,
e quasi, que nilo sei, o que tenho dito. Nio po-
de ser, por menos, e tenha V. m. paciencia em
soffrer estes interyalles; porque, quando vejo, o
que Deos me tem suflrido , e ame vejo neste esta-
doy~ nio he muito, que perca o tino, do que di-
gow € hei dedigers., son e o

« V1. . Praza ao Senhor, que estes sejio sempre
os meus desatinos; e permitta sua; Magestade ,
que eu ndo tenha ja poder paracbrar a inais mi-
nima gousa contra elley e me consuma neste , em.
que.estou. Basta ja , para conhecer ‘as suas gran--
des misericordias , ver que nde sé.huma, mas
muitas vezes tem perdoado-tanta ingratiddo. A S..
Pedro huma vez,.que foi-ingrito, e a mim mui-
tas; . que com ryaziio me tenlava o demonio, para
nio periender estreila; amizade .com aquelle , a
quem tinha tdo publicaiinimizade. Que cegueira
tdo grande era’ a-minha? Aonde pensava eu, Se-
nhor meu:, achar-remedio, sendio. em vés! Que:
disparate , fugir da luz, para andar tropecando
sempre!  Que humildade tdo soberbainventava o
demonio em mim, para me aparlar de eslar arri-
mada & columnal, e aobaculo, que me devia sus-
tentar para nilo dar tdo grande quéda! Agora me
benzo, e.me parece, que nunca eslive em occa-
sido tdo perigosa, como esta invencio, que ode-
monlo me ensinava com pretexto de qunildade.
Punbha-me no.pensamento, que cousa tdo ruim,
como eu, e que tinha recebido tantas merees ,
nio devia chegar & oragio: e que me bastava re-
zar, o que devia, como faziiio as outras. B que
se ainda isto ndo fazia bem , como queria fazer o
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mais ?' Que era pouco acatamento, e ter e 'poua:
co as merces de Deos. Bom' éra'pensar; e conhie-r
cer istoy mas:pollo por obra - foi ‘o grandissimo
mal. - Bemiito sejais'vos, Senhor, ' que assin me-
remediastéd. Paréce-me ;' que esle ‘era’o’principio’
da tenticiio, eom ‘que’tentou ‘a Judass ainda que
o'traidor nio se atrevia a tentar-me tdo 'descober-
tamente : mas’ elle’ehegdria pouco a potico’ a dar:
commigo, aonde ded com’ elle.'Vejio isto' pelo;
amor-de Deos todos, ‘o8 que tratdo déoragio.’ Sai~
biio, que no tempo, em que estive 'sem ella, era:
muito mais perdidaaminlia vida. “Vejio,  que
bom remedio me-dava o' demonio, ‘e que galinte
humildade ¢ em''mim ‘hio havia entdo, sendo hum
grande desassocegio. ‘Mas cdmio havia® de socegar
a mivha alma? Se ella coitada se apartava do seu;
socego; e tinha presentes as merces, e os favo=
resy e vig, ‘que todds os gestos do mundo The:
causavio tedio ! - Admiro-me agora, de como pude.
viver assii; © era eertamente’ ¢Ulh a esperanga ;'
pois nunca eu’; (‘segundo a minha lembranca, por:
que isto me succedeo ha'de haver mais de vinte
e hum annos;) ~deixava de estar determinada a
tornar 4 oragdo ; mas esperava‘estar muito limpa
de peccados. 'Oh! que mal encaminhada hia nes-
ta esperan¢a !” Até ao'dia do Juizo ma impediria
o-demonio, para dalli ‘me levar .ao inferno. ' Pois
se tendo eu ligido, e oragiio, aonde via as verda-
des, e o ruim caminho,; que levava, e importu-
nando muilas vezes o Senhor com lagrimas, 'nfio:
me aproveitava ; apartada disto, mettida em pas~
satempos com muilas oecasides, e poucas ajudas,
e, atrevo-me adizer, com nenhuma, senio parame
ajudar a. cahir , que esperava eu, senio o dito?
Creioy que na presen¢a de Deos tem muito me-
recimenfo hum Frade de S. Domingos, grande
sabio . que fui, o que me despertou deste somno.
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Elle me obrigou, .( como, greio , (que ji disse,) a
commungar de quinze em,quinze dias; © cumecel
a {ornar a0 menos em, mim ,,ainda que ndo deixa-
va de offender ao Senhor. Mas, como. ndo tinha
perdido o caminho , ainda que polico.a pouco,, ca-
* hindo; e levantando-me, sempre hia por elle: e
orque nio deixa de andar, e de hir adiante , ain-
- da que tardes sempre chega. K nio me parece
outra cousa perder ocaminho, sendo deixar aora-
gdo, Deos nos livre disto,.por quem he.. . 5
~ VIII.. Fica, pois. daqui entendido, (e note-se
muito isto. pelo amor' de.Deos,) que ainda que
Deos chegue a fazer a, huma alma tdo grandes
merces na oragio, nio se fie.glla de si, pois péde
cahir, nem de maneira alguma se metta nasoccar
sides. Veja-se, que isto importa muilo; € que o
engano, que o demonio pode -aqui, fazer ao de-
pois, ainda. que seja certaa merce de Deos, he
aproveltar-se o traidor da mesma merce, no que
pode. E para pessoas, ‘que nio estdio crescidas
nas virtudes , nem- mortificadas, nem desapega-
das porque, aqui ndo ficio tdo furtalecidas, quan-
to basta, ( eomo adiante direi, ) para se melter
nas occasides, €,00s. perigos, por mis grandes
desejos, e resolugdes, que teuhao, he excellente
doutrina esta , e nde minha; mas ensinada por
Deos: e por isso desejaya, que as pessoas igno-
ranles, como eu, a soubessem ; porque ainda que
bhuma alma esteja neste estado, nio se deve fiar
de si, para sahir a combater, porque muilo fard
em se defender. Aqui siio necessarias armas para
se: defender dos demonics, e ainda nao tem forgas
para pelejar contra elles, e metellus debaixo  dos
pés, como fazem , os que estio em o estada, que
depois direi. Este he o engano, com que o demo-
nio prende homa almay a gual, como se vé tdo
chegada a Deos, e vé& a dg]'em_nqa » que ha do
Z 2
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bem do' Céo ao da terra, e o'amer, que nosso Se-
nlior lhe mostra , tira deste amor confianga, ‘e se-
guranca' de niio" eahir, 'do que goza.' Parece-llie,
que claramente vé o premio; e que j& lhe nio he
possivel deixar huma cousa), que ‘ainda para a vi-
da he t&0 delicicsa, e suave, 'por ‘outra (d6'bui-
Xa, e 'tdo immunda, como he o deleite. Com esta
eonfianga’ tira<lhe o demonio a poueca, que deve ’
ter de si} e, como digo, metle-se nos perigos, e
comega com bom zelo a dar da frutla sem cautela,
crendo, que ja nfio ha que temer de'si. E isto se
faz sem'soberba , porqueaalma’bem conhece, que
por si nada péde; sendo pela demasiada confianca
em Deos, e sem diseri¢io, porque se nio lem-
bra, de que ainda tem fracas azas. Péde sim j4
sahir do mninho, e Deos a tira delle; mas ainda
nido estd para voar; porque ainda nio estdo fortes
as virtudes, nem tem experiencia para conhecer
os perigos , nem sabe o damno; ‘que faz em con-
fiar-se de si. : :

IX. “Isto fui, o que me estragou; e por isso
para islo, ‘e tudo o mais ha grande neccessidade
de mestre, e de lralar com pessoas espiriluaes.
Estou bem eerta, que huma alma, a quem Deos
chega a ‘este estado, se muite de todo nio deixa
a Sua Magestade, nio deixard Elle de a favore-
cer, nem a 'deixar& perder; mas quando, como
tenho dito, eahir, olhe, olhe pelo amor de nosso
Senhor, que ndo a engane o demonio em deixar
a oracde , como me fuazia a mim com falsa humilda-
de; como tenho dito ji, e muilas vezes quereria
dizer. Confie na bondade de Deos, que he maior,
do que todos os males, que nés podemos fazer, e
nio se lembra da nossa ingratiddo, quando nés
outres, conhecendo-nos, queremos tornar 4 sua
amizade ; nem das merces, que nos tem feito,
para nos castigar por ellasy antes ellas ajuddo a
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Elle perdoar-nos ‘mais depressa, como a gente,
que jai era da sua casa, € tem comido, como di-
zem,, o seu pio. Lembrem-se das:suas palavras,
e vejiio, o que ha obrado eommigo; que primeiro
canceieu de offendello, do que Sua Magestade
de perdoar-me. Nunca Elle se canga de dar, nem
se podem esgotar as suas misericordias; nio nos
cancemos nbs de receber. Bemdito seja Elle para
sempre. Amen. E louvem-no todas as creaturas.

CAPITULO XX.

Trata da differenga, que ha de unido a arroubamen-
o : declara , que cousa he arroubumento; e diz
alguma cousa do bem , que tem a alma, a quem
o Senhor pela sua bondade chega a elle : diz os ef~
Seitos , que Jaz. -

1. Q.UERI‘A saber declarar ; com o favor de
Deos, a differenga, que ha de uniio a arrouba-
mento, ou elevagio, ou vdo de espirito, como |he
chamio, que tudo he o mesmo. Digo, que todos
estes differentes nomes significio huma mesma
cousa: e tambem se chama extasis. He grande a
vantagem, (1) que este leva 4 unido. Faz efleitos

(1) Diz, que o arroubamento leva vantagem & uniio.
Que he dizer, que a alma goza mais de Deos no arrouba~
mento; e que Deos se apodera mais della, do que na unido.
E Ve=se, que assim he: porque no arroubamento se perde
© uso das potencias exteriores, e interiores, E em dizer, que
a uniao he principio; meio, e fim; quer dizer, que a pura
uniio he quasi sempre por huma mesma maneira: mas no
arroubamento ha grios, em que huos sfio como principio,
outros como meio, e outros como fim. E por esta causa,
tem differentes nomes, que significio huns o menos delle S
oulros © mais alto, e perfeito; como em outrus partes se de-

clara, Do P. M. Fr. Luiz de Ledo. &c.
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muito maiores ; e outras grandes-operagdes; ‘por-
que a uniio parece principio, meio, € fim; e ohe
no interior: mas assim como estoulros fins sio em
mais alto grao, fazem os seus efleilos interior, e
exteriormente. ‘O Senhor declare isto, como tem
feito o mais; que se Sua Magestade me nio tivera
dado a entender, porque modos, e maneiras se
pode dizer alguma cousa, eu cerlamente o nio
soubera.

II. Consideremos agora, que esta ultima agua,
de que fallamos, he lao copivsa, que se a lerra
nio deixa de a consentir, podemos crer, que esta
nuvem da grande Mageslade, que estd comnosco,
aqui a espalha nesta tlerra. E assim quando lhe
agradecemos este grande bem, correspondendo-
Ihe com obras , conforme as nossas furgas, attra-
he o Senhor a alma, digamo-lo assim, do mesmo
modo, que as nuvens attrahem os vapores da ter-
ra, e de todo a levanta della: e sobe a nuvem ao
Ceo, e a leva comsigo, e comega a mostrar-lie
cousas do reino, que lhe tem aparelhado. Nio sei,
se a comparacdo quadra bem ; mas com elleito as-
sim  succede na verdade. Nestes arroubamentos
parece , .que a alma ndo anima o corpoy e muito
sensivelmente se experimerita faltar-lhe o calor na-
tural ; e se vai esfriando, ainda que com grandis-
sima suavidade, e deleite.

HI. Aqui nio ha remedio algum para resistir,
como na unido; porque nesta, como estamos em a
nossa terra, ha remedio, e quasi sempre se pode
resistir, ainda que com pena, € forca: nos arrou-
bamentos porém as mais das vezes nio ha remedio
algum ; e muitas, sem o pensamento o prevenir,
nem haver ajuda alguma, vem hum impeto tao
accelerado , e forte, que vedes, e sentis levantar-
8¢ esta nuvem , ou esta ligeira aguia, e arrebatar-
YO8 com suas azas, ( e digo, que se entende, ) e



((150r2L}

vedes-vos levar, sem: saber aonde: porque ainda
que he eom deleite, a nossa fraqueza naturali faz
temer ao principio; e he necessario, que aalma
seja muito mais resoluta, e animosa do que para
o que fica dito, para se aventurar a tudo, venh'a,
o que vier, e deixar-se nas mios. de Deos: . e hir,
aende nos levarem de boa vontade jpois vos levio,
ainda que repugneis; e eom tanto excesso, que
cu muilissimas vezes quereria resislir, e emprégo
todas as wminhas forcas, especialwente em algu-
mas, que islo me succede em publice, e outras
muitas em segredo, temendo ser enganada. Algu-
mas vezes podia alguma 'cousa com grande que-=
brantamento, como quem  peleja com hum furte
giganle ; e ficava depois cangada: outras era-me
impossivel ; e me arrebatava a almaj; e ainda or-
dinariamente a cabeca atraz della, sem podella se-!
gurar, e até algumas o ccrpo todo até o levantar
no ar. Isto tem sido poucas vezes, e succedendo-
me huma, estando nés todas juntas em o coro, e
eu de joelhos para commungar, dava-me grandis~
sima pena; porque me parecia cousa muilo ex~
traordinaria, € que havia de causar muilo repa-.
ro: e assim mandei ds Freiras, ( porque foi agora:
depois que tenho o officio:de Priora, ) que nio o
dissessem. Mas outras vezes, quando via, que o
Senhor hia a fazer o mesmo particularmente em
huma occasido, em que estaviio presentes varias
Senhoras principaes assistindo a hum Sermio, (por
ser a festa do Orago, ) estendia-me no chio, che-
£avao a segurar-me o corpo, € nio obstante tudo
1sto, sempre se chegava a perceber. Suppliquei
muito ao Senhor, que nio quizesse j4 dar-me mais
merces , que exteriormente apparecessem , porque
eu estava ja cancada de andar com tanta cautela =
e que merces daquellas ndo podia Sua I\dagesindzéj
fazer-mas sem se perceberem. Parece, que, por
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sua bondade, foi servido de me-ouvir; pois nun-
ca Inais alé agora as tenho tido : verdade he, que
ha: pouco tempo, que eu isto lhe pedi.

1V. Parecia-me entio, quando queria resistir,
que debaixo dos pés me levantavao forgas tdo gran-
des, que ndio sei, a (ue as possa comparars; pois
era com hum impeto muito maior; do que em es-
touiras cousas de espirito, e assim ficava feila em
pedacos, porque he huma grande peleja: e em
fim pouco aproveita, quando o Senhor ndo quer;
porque ndo ha poder conira o seu poder.

V. Outras vezes he servido de se contentar,
que nds vejamos, que elle nos quer fazer a mer-
ce, e que Sua Magestade nio deixa de a fazer da
sua parle; e resistindo-se-lhe por humildade; dei-
xa 0s mesmos effeitos, como se de todo se eonsen~
tisse. Os que isto faiz, sdo grandes: hum he mos-
trar o grande poder do Senhor, e que nie pode-
mos , quando Sua Magestade quer., ‘segurar tanlo
0 corpo,; como a alma, nem somos Senhores disso;
sendo que, ainda que repugnemos, vemos, que
ha superior; que eslas merces sio dadas por elle;
€ que nés por nés mesmos nada podemos em cou-
saralguma j e imprime-se muita humildade: e ain-
da eu confesso, que me causou grande temor, e
no principio grandissimo: porque ver-se levantar
assim hum corpo da terra, que ainda que o espi-
rito o leva atraz de si, e eom grande suavidade,
se se nilo resisle, ndo se perdem os sentidos ; on
ao menos eu estava de maneira em mim, que po-
dia entender, que era levada; mostra huma Ma-
geslade , de quem péde fazer aquillo, que faz ar-
ripiar os cabellos; e fica ‘hum grande temor de
offender a hum tdo grande Deos: este envolvido
em grandissimo amor, que de novo se cobra, a
quem venmios, que o tem tdo grande a hum bicho
Lo podre; .que parece,; que se ndo conlenila com
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levar {do devéras a alma a si,. senio que cuer
tambem o corpo, ainda sendo  tio mortal, e de
terra tio imwunda, como por {antas offensas se
tem: feito. Tambem deixa hum desapégo estra-
pho; que eu ndo sei dizer, como he; e parece:
me , que posso dizer, que he de algum modo dif-
ferente , isto he, maior, do que estvutras cousas
do' espirito sémente: porque ainda que as almas
estejdo j& , quaniolao espirito, com todo o desa-
pégo das eousasj aqui - parece, que quer o, Se-
nhor, que o mesmo corpo o ponha por obra: e se
experimenta huma nova ‘estranheza para com . as
eousas da terra; que faz a vida muito mais peno-
za. B depois dé huma pena, que nem.  podemos
adquirir, nem lirar-de nos, depois de a ter. .|,

. V1.  Euquizera dar bem a entender, esta gran~
de pena, e creio, que nio poderei; mas direi al-
guma cousa,-se: souber,, £ deve-se notar, que es-
tas cousas me succedem agora muilo depois de o~
das as visdes , e revelacdes, (que hei de escrever,
e dolte'm'po, ‘que, eostiunava ler oragdo, em que o
Senhor me dava muilo grandes goslos, e regalos.
Agora, aindajque  nde; deixo de ter isso algumas
vezes , as mals-dellas ,e.o0 mais ordinario he esta
pena, que agera direi..; Esta he maior, e menor,
Quero «izer agora. de quanto he maicr; porque
ainda que-adiante hei de fallar destes grandes im-
petos, que me davdo, quando o Senhor me quiz
dar os ‘arroubamentos 5 tem tanfo que ver huma
ceomi outra,cousa, eomo huma muilo corporal com
outra, muito espiritual. I ereio, que nio encarcgo
1sto muito, perque aquella pena , ainda .que a alk-
maa senle, parece,. que he .em companhia do
COIpO 5. £ parece, que ambos participdo della; e
nio he com o excesso/de desamparo, que se expe-
nmenta nesta: para a qual, como tenho dito, na-
da concorremos ; ge nio '-vem-liuitas vezes repenti-

a



(194 )

namente hum desejo , que nio'sei, como se move:;
e deste ' désejo; 'que penetra toda a'alma em hum
inslatite , se comeca a fatigar lanto,, que sobe mui-
to acima de si, e de todo o'creado, e pdem-na
Deos' (Ao desamparada de todas as cousasy quey
por muito que ella trabalhe , .parece ;- que  ndo ha
na terra alguma , que lhe fa¢a companhiaj e nem
ella a quereria, sendo morrer em aquella soleda-
de. Ainda que'llie fallem, e ella’queira. fazer toda
a forca possivel para fallar , ‘pouco aproveita; ‘por
que o séu espirito, por mais que ella faga , ndo se
tira"daquélla soledade.“E parecendo-me, que Deog
estdentdo muito lorige, 48 vezes comnitnica as suas
grandezas por hum modo o mais extranho, que se
pbéde pensar; e por isso niosesabe dizer, e creioy
que ndo 0 creri, nem ‘entenderd | seéndo’ quem o
tiver experimentado ; [porque nio serve acommuni-
€acidy’ para consular; sendo pava- mostrar arazio,
que tem de se aflligit pér i estar ‘dusente do bem ,
que ‘e si encerra todos os bens;” 9 . 3 e

VII. "Com esta communicacaio cresce o'desejo, e
o exlremo de soledade | ém que'se'vé, com hauma
pena’ tio delicada, e penetrativa, 'que ainda que
a alina eslava ja'posta’ naquelle deserto, ‘me. pare-
ce, que’se péde entdo dizer bem 'ac pé da letra
( e talvez qué’o ‘Real 'Profeta o dissesse, estando.
na mesma soledade; 'ou que, como 'a‘Santo, Iha
daria o Senhor a sentir de mais excessivo modo/, ):
Pigilavi, et fuctus sum sicut passer solitarius in tecto..
E de tal modo se me representa este verso entdo
que me parece, que o vejo eu em mim; e conso-
Ia-me ver , 'que outras pessoas tem sentido' {do’
grande extremo de soleddde , e muito mais sendo
ellas taes. Assim parece, que a alma nfio esld em
si, senfio em o telhado, ou tecto de si mesma , e
de todo o creado; e ainda me parece, que esta
acima do muito superior da alma.
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VIIL - Outras vezes parece, queaalma anda
necessitadissima dizendo, e perguntando a si mes-
ma. Aonde estd oteu Deos? K he de admirar,
que nfio sabendo eu bem , o que querido dizer es-
tes versos, depois que o entendi, me c_?n,soluva.
por ver, que o Seahor mos havia trazido 4 memo-
ria, 'sem eu o procurar. Oulras-me lembrava, do
que diz S. Paulo, (que estava crucificado a0 mun-
do. ‘Eu nio digo , que ji vejo, que isto assim he;
mas parece-me , que ‘a alma assim estd ; pois nem
«do Ceo lhe vem consolagio, nem estd nelle ; nem
a quer da terra, nem esta nellaj mas estd como
crucificada entre o Ceo, ea terra, padecendo sem
de parte alguma lhe vir consolagiio. Porque a que
lhe vem do Ceo, que he, como tenho dito, huma
noticia de Deos tio admiravel, e muito superior
a tudo, o que podemos desejar, [he servede maior
tormentos porque acrescenta o desejo de manei-
ra , que, segundo me parece, a grande pena fira
algumas vezes os sentidos , ainda que pouco dura
-gem elles. Parecem huns trances da morte ; 4 exeep-
¢do de trazer comsigo este padecer hum tio gran-
de ' gosto, que eu ndo sei, a que o possa compa-
rar. He isto hum duro martyrio saboreso; pois na-
da admitte a alma de tudo, quanio se lhe péde re-
presentar da terra, ainda que seja, o que mais de-
licioso costumava ser para ella; e parece, que lo-
go o langa de si. Bem entende, que ndo quer,
sendo ao seu Deos; mas nio ama cousa particular
d’Elle, e s6 0 quer todo junto, sem saber, o que
quer. Digo — sem saber -—; porque nada repre-
senta a Imaginacio em muito do tempo, em que
assim esta , segundo me parece, ‘e nem as poten-
cias obrido com gosto, como na unido, e arrouba-
mento, porque a pena as suspende aqui.

IX. Oh! Jesus, quem podéra dar isto bem a
enlender a V. m.: até par‘i que me dissesse, o

af
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que isto he} porque he, o'em que anda agora
sempre a minha alma! Ordinariamente, em se ven-
do desoccupada , se acha neslas ancias da morte’;
e teme, que nio ha de morrer, ‘quando vé&, que
ellas eomegiio. Mas, em chegando a estar:nellas,
quercria durar neste padecer, todo o tempoy que
houvesse de viver; ainda que he tdo excessivo es-
te padecimento, que a natureza malo pode suppor-
tar. E assim algumas vezes quasi de todo se me
tirdo os pulsos, ( segundo dizem algumas das ir-
mis, que nessas oceasides se chegdo a mim, e que
mais o entendem ; ) fico' com as canas dos bragoes
muito abertas, e com as mdaos (do hirtas, que eu
algumas vezes nflo as posso juntar; e assim me fi-
ca alé ao outro dia huma dor nes pulsos, e no
corpo de maneira , que parece, que me hio des-
conjunctado. Eu bemi me lembro, de que alguma
vez ha de ser o Senhor servido ,se isto vai adian-
te, como agora, que se acabe com acahara vi-
da; que, segundo me parece, he bastante para
isso tido grande pena, ainda que ew nio o mere-
co. Enido toda a minha ancia he morrer; nem me
‘lembro do Purgatorio, nem dos grandes peccados.,
‘que tenho feito, pelos quaes merecia o Inferno;
tudo me esquece com aquella ancia de ver a Dees:
e aquelle deserto, e soledade me pareee melhor,
do que toda a companhia. do mundo. Se alguma
cousa podia entio dar consolagio, seria tratar,
com quem tivesse passado por este tormento; mas
parcce, que ainda que se queixe delle, ninguem
a ha de acreditar. !
X. Tambem a atormenta esta pena, que he
‘tlio grande , que ndo quereria soledade, como ou-
iras vezes, nem companhia, senio com quem se
pessa queixar. He como quem tem a corda.ao pes-
€ugo, e que se estd affogando com ella, que pro-
cura lomar respiracdo; e assim me parece, (ue
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este desejo de companhia nasce da nogsa fraqueza,
porque como a pena nos pde em perigo de mor-
te, ( o que na verdade assim succede; e eu, que
we lenho visto algumas vezes neste perigo com
grandes enfermidades, e occasides, como tenho
dito, creio, que posso dizer, que o perigo, de
morrer, que esla pena causa, he tio grande, co-
mo lodos 0s mais; ) e assim o desejo , que o eor-
po, e g alma tem de se nio apartarem, he , 0 que
pede soccorro para tomar fullego: e com dizella,
queixar-se, e divertir-se busca remedio para vi-
ver muito contra a vontade do espirito, ou da
parte superior da alma, que ndo quereria sahir
desla pena.

- XL.. Eu nilo sei, se atino; no que dige, ou
se o sei dizer; mas estou bem persuvadida, que
isto na realidade assim succede. Veja vossa mer-
ce, que descan¢o posso eu ler nesta vida; pois o
que linha pa oragio, e na soledade, aonde o Se-
nhor me consolava, se tem convertido ordinaria-
menfe neste tormento ; e he tdo saboreso, e vé a
alma, que he de tanto prego, queji oquer mais,
do que todos os regalos, que costumava ter. Pa-
rece-lhe maisseguro, porque he caminho de cruz;
e em si tem hum gosto de muito valor, segundo
me parece; porque nio participa ao corpo sendo
a pena, e a alma he que padece, e goza s6 do
gosto, e conlentamenlo, que da esle padecer.
Eu nio sei, como isto pode ser; mas na verdade
assim he: e, segundo me parece, nio trocaria
esta merce, que o Senhor me faz, (pois vem to-
da da sua mfio, como tenho dito, sem eu nada
concorrer para adquirilla, porque he muito sobre-
natural, ) por todas, as que depois direi, ndo di-
go juntas, sendo tomada cada huma de per si.

repare-se, no que digo, que estes impetos sda
Posteriores as merces, que aqui vdo, e que o Se~
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nhor me tem feito depois de tudo, o que vai es-
cripto neste Livro, e he o em que agora me tem
o Senlior. .

XII. Estando eu nos principios com temor, co-
mo me acontece quasi sempre em cada huma das
merces, que o Senhor me faz, até que sua Ma-
gestade me assegura continuando a fazer-ma, me
disse Elle mesmo, que nio temesse, e que esii-
masse mais esta merce, do que todas, as que me
tinha feito; que nesta pena se purilicava a alma,
e se lavra, e apura, como o ouro no crizol para
poder melhor por nella os esmaltes dos seus dons
e que alli se purga, e que se havia de purgar no
Purgatorio. Bem entendia eu, que isto era gran-
de merce ; mas fiquei com muita mais segurancga ;
e o men confessor me diz, que isto he bom. E
ainda que eu temi, por ser tio ruim, nunca pude
crer, que aquillo era mdo; antes por ser bem
muito excessivo, me fazia temer, lembrande-me
de quio mal o tenho merecido. Bemdito seja o
Senhor, que tio bom he. Amen. Parece-me, que
tenho sahido do proposito, porque comecei a fallar
dos arroubamentos; e isso, que tenho dito, ainda
he mais, do que arroubamento, e por isso deixa
os effeitos, que tenho dito.

XHI. Tornemos agora aos arroubamentos; e
do que nelles succede mais ordinariamente. Digo,
que muitas vezes parecia, que me deixava o cor-
po tdo ligeiro, que todo o pezo delle me tirava; e
algumas era com tanta forga, que quasi nio sen-
tia por os pés no chido. Pois quando a alma estd
no arroubamento, fica o corpo, como morto, sem
poder muitas vezes fazer cousa alguma desi; e
conforme o arroubamento o encontra, assim fica
sempre , se sentado, sentado ; se com as mios
abertas, abertas; e se com ellas fechadas, fecha-
das. Porque ainda que poucas vezes se perdem
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" os sentidos, tem-me acontecido algumas perdellos
de todo; ainda que poucas, e por pouco tempo.
O mais ordinarvio he perturbar-se; e ;upda que
nada péde fazer de si, quanto ao exlerior, nido
deixa de entender, e ouvir, como cousas ao lon-
ge. Nio digo, que entende, e ouve, quando es-
t4 no maior auge delle: e chamo — o maior au-
ger—o tempo, em que se perdem as palencias,
porque estdo muito unidas com Deos; que entio
nio vé&, nem ouve, nem semte, segundo me pa-
rece. Mas como disse naoragio passada de unido,
esta transformaciio total da alma em Deos dura
pouco; mas isso que dura, nenhuma potencia se
senle, nem sabe, o que alli passa, Serd cousa,
que se nio deva entender, em quanto vivemos na
terra j ouao menos nao o quer Deos, por ndo sermos
capazes disso: e eu tenho experimentado isto em:
mim. v

- XIV. Dir-me-ha V. m. Pois como dura algu=
ma vez o arroubamento tantas horas? O que pas-
sa;por mim muilas vezes, he, como disse na ora~
¢iio passada, que se goza com intervallos, e en-
golfando-se muilas vezes a alma, ou (para melhor
dizer, engolfando-a o Senhor, e tendo-a em si
hum pouco, fica s6. com a vontade. Parece-me,
que esta inquietagdo das outras duas potencias
he, como a que tem a agulha de marear, que se
vé em alguns relogios desol, que nunca péras;
mas quando o Sol de Justiga quer, Elle as faz so-
cegar. Digo, que isto he pouco tempo; mas co-
mo o'impeto, e levantamento do espirito foi gran-
de, ainda que estas tornem a bullir-se | fica a von-.
tade engolfada j e faz , ecomo senhora de tudo,
aquella operagdo no corpo: porque ji que as ou-
tras duas potencias inquietas a querem estorvar,
(e dosinimigos osmenos, ) nio lhe estorvem tam-.
bem os sentidos, porque o Senhor assim o quer;
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¥ as mais das vezes esldo os olhos fechados, ain-
da que ndo queiramos fechallos ; e se alguma vez
estdo abertos, como ja disse, ndo atina, nem ad-
verte, no que vé,

XV. Aqui pois he muito menos, o que o cor-
po pode fazer de si, para que, quando as poten-
ctas se lornarem a ajuntar, ndo haja tanto que
fazer. Por isso a pessoa, a quem o Senhor der is-
to, nfo se desconsole , quando se vir com o corpo
atado muitas horas, e com oentendimento, e me-
moria algumas vezes divertidos. Verdade he , que
o ordinario he estarem ellas embebidas nos louvo~
res de Deos, ou em querer comprehender, on en-
tender, o que tem passado por ellas; e até para
isto 'ndo estio bem desperias, sendio como huma
pessoa, que tem dormido, e sonhado muito, e
que nio acaba de despertar. = Declaro-me tanto
nislo, porque sei, que ha agora pessoas, e alé
neste lugar, a quem o Senhor faz eslas merces;
e se, 0s que as governio, nio lem experimenta~
do isto, tlalvez julgardo, que ellas hio de estar,
eomo mortas, no arroubamento ; especialmente,
se niio sio sabias. E he lastima , o que se padece:
com os confessores, ‘que’ niio o entendem; como
eu depois direi; talvez que -eu ndo saiba, o que
digo, e V. m. conheeeri, se eu atino em alguma
cousa, pois o Senhor lhe tem ja dado experiencia
disso: ainda que eomo ndo ha ainda muito tempo,
talvez nilo tera feito tanta reflexdo nisto, como
eu. Por esla causa, ainda que eu o procuro’ por
muito tempo, ndo ha forcas em o corpo, para se
R/cl)der mover ; porque todas levou a alma comsigo.

uitas vezes ficasio, oque estava bem enfermo,
e cheio de grandes dores; e com mais habilidade,
porque he cousa grande, o que alli se dd. Equer
o Senhor algumas vezes, como digo, que o corpo,
0.goze; pois ja obedece , ao que aalma quer. De-
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pois que torna asi, se teny sido grande o arrou-
bamento, acontecesandarem hum dia, ou dois , &
ainda tres as potencias tio absorfas, oucome cm=
bebidas , que parece ; que ndo andio em si. j
XVl Aqui he a pena'de haver de tornar.a vi-
ver, e aqui lhe mascem as azas pata voar bem , &
j4 lhe tem cahido a pennugem. Agqui se levanta
J4 de todo a bandeira por Christo, pois hdo pare=
ce outra cousa, sendio que o Alcaide mor desta
fortaleza se sébe ;» owio sobem ‘& mais-alla torre: a
levantar a: bandeira por Deos. Olba, para os.que
estdo em baixo, como quem lestd emsalvos jd ndo
teme os perigos; eantes osdeseja; como aquelle,
a quem de certo modo se d4 alli seguranga da. vi-
ctoria. Vé-se aqui muito claramente o pouco, em
que se deve estimar tudo, o que he do mundoy
e o nada, 'que tudo he/ Quem esti no alto, al=
canca muitas cousds.Ja nio quer querer, nem Ler ous
tra'vontade, sendio a do Senhor; e assim thosup-
plicay e lhe da'as chaves da sua vontade. Eis-
aqui o jardineiro feito Aleaidé 1n6r: nio quer fa-
zer eocusa alguma, sendo a vontade do Senhor;
nem o deseja ser de si;, nem de cousa alguma;, e
nem ainda de um pero deste jardim , sendo que,
se houver nelle alguina cousa boa, a reparta Sua
Magestade:: ‘que daqui por diante nio quer cou-
sa propria , senio que. Eile dispenba ‘de.tudo eon-
forme 4 sua vontade, e & sua gloria, B com ef-
feito assimisuceede tudo isto ‘na verdade | se siio
verdadeiros o8’ arroubamentos , que fica’ a alma
com os effeitos, ‘e aproveitamento, que fica dito:
e se nio sdo estes oseffeitos, duvidaria eu muito ’
sereni os arroubamentos de Deos; e temeria niais,
que fossem 0s — Tabiamentos (1) — de que falla

“(1)" Rabiamentos chama8! Vicente Ferrer - conforme
explica N. Padre Graciano, aos extasis);bu arroubumintos
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S. Vicente. Isto entendo eu, e tenho visto por
experiencia, que a alma fica aqui Senhora' de to-
do, e com liberdade em huma hora, e ainda me-
nos de forma , que ella niio se péde conhecer. Bem
vé&, ‘que islo ndo he seu, nem sabe como se lhe
deo tanto bem ; mas conhece claramente o gran-
dissimo proveito, que cada rapto destes lhe cau-
sa, Nao ha quem o creia, senio quem o tem ex-
perimentado ; e assim ndo ddo eredilo a4 pobre al-
ma, pela terem visto tio ruim, e que tdo depres-
sa pertende fazer cousas tdo animosas: porque lo-
go da em se ndio contentar com servir em pouco
ao Senhor , sendo em o mais , que ella pode. Pen-
siio, que he tentagiio e disparate: e se entendes-
sem , que isto ndo nasce della, sendo do Senhor,
a quem ella tem entregado ja as chaves da sua
vontade, ndo se espantarido. ‘Tenho para mim,
que huma alma ,:que chega a este estado, jd ndo
falla- nem faz cousa alguma por.si mesma, sendo
que o Soberano Rei tem o cuidado de tudo, o que
ella ha de fazer. Oh! Valha-me Deos, e que cla«
ramente se vé aqui a declaragio do verso, e como
se entende, que tinha raziio, e todos a terio de
pedir azas de pomba! Entende-se elaramente, que
he véo, o que o espirito da para se levantar de
todo o creado, e primeiro de si mesmo} mas he
v6o suave, he voo delicioso, e vdo sem ruido.
XVIIL Que senhorio tem huma alma, a quem
o Senhor chega aqui, que tudo vé sem estar en-
redada nisso! Que envergonbada estid do tempo,
em que o esteve ! Que espantada da sua ceguei-

r

falsos, em que o demonio, por permissio de Deos, revolven-
do os humores do corpo, arrebata a alma, para que assim
arroubada deixe de cumprir algum preceito, que obrigue a.
peceado mortal,, ou creia alguma cousa contra & F'é, ou em
prejuizo da Republica.
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ra! Que compadecida, dos'que estio nella, espe-
cialmente se he gente de oragio, e a quem Deos
regala ! Quereria dar vozes , para dar a entender
que estdo enganados; e ainda assim o faz alguma s
vezes, e chovem sobre a sua cabega mil persegui-
¢bes; lem-na por pouco humilde , e que quer en-
sinar aquelles; de quem devia aprender. Especial-
mente se he mulher, entdo he, que he o condem-
nar, € com razio; porque nio gal?eln o impe}tu,
que a move, a que ndo poéde resistir, nem pode
soffrer nio desenganar aquelles, a quem quer bem ,
e deseja ver soltos do carcere desta vida: pois ndo
he menos, nem lhe parece outra cousa, a em que
ella tem estado.

XVIHI.  Lamento o tempo, em que olhou para
os pontos de honra; e o engano, em quée vivia de
crer, que era honra, o que o mundo chama hon-
ra. V&, que isto-he grandissima mentira, e que
todos andamos nella, Conhece, que a verdadeira
honra nio he mentirosa , senfio verdadeira; tendo
em alguma cousa, o que he alguma cousa, e em
nada, o que he nada. Ri-se de si, a respeito do
tempo em que linha em alguma cousa o dinheiro,
€ a sua cobiga , ainda que nisto creio, (e he ver-
dade ), que nunca confessei culpa; mas grande
culpa seria se o tivesse em alguma conta. Se com
elle se podéra comprar o bem, que agora vejo em
mim, estimallo-hia muilo; mas vejo, que este bem
Eeéanha com deixar tudo. :

AIXL Que he isto, que se compra com estes
dinheiros? He cousa de preco! He cousa duravel?
Ou para que o queremos? Negro descanco se pro-
cura, que tdo caro custa! Muitas vezes se pro-
cura com elles o inferno, e se compra fogo perdu-
ravel, e pena sem fim. Oh! Se todos dessem em
tcik_)s por terra sem proveito, que concertado an-
daria 0 mundo ! Que paz, eBdescango haveria nel-

b 2
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le! E com que amizade se tratarifio todos, se fal-
tasse o interesse da honra, e dos dinheiros! Te-
nho para mim, que tudo se remediaria.

XX. V& a grande cegueira dos deleites, e co=
mo com elles se compra-trabalho, e desassocego,
ainda para esta vida. Que inquietagio! Que pou-
co contentamento! Que trabalbhar em vdo! Aqui
néio s6 vé as téas de aranha da sua alma, e as fal-
tas grandes; mas até qualquer pozinho, que haja,
por pouco que seja; porque o Sol estd muito cla-
ro. B assim por muito que trabalhe huma alma
em se aperfeicoar, se devéras he illuminada deste
Sol, toda se v& mui turva. He como a agua, que
estd em hum vazo, que, se niio lhe d4 o Sol, es-
t4 muito claraj mas que, se lhe dd, se vé toda
cheia de argueiros. Esta comparagio explica isto
bem ao pé da letra. Antes de estar a alma neste
extasis, parece-lhe , queanda com cuidado de nio
offender a Deos, e que faz, quanto pode, confor-
me as suas forgas; mas em chegando aqui, e dan-
do-lhe o 8ol de Justica, que lhe faz abrir os clhos,
vé tantas imperfeicdes, que quereria tornallos a
fechar; porque ainda niio he tdo filha desta agnia
real, que possa fixamenle encarar com este Sol:
mas por pouco que os tenha abertos, vé-se toda
turva. Lembra-se do verso, que diz: Quem: sers
Justo diante de Vés? Quando olha para este Divi-
10 Sol, a sua claridade a deslumbra; e como se
vé a si, o barro lhe tapa os olhos; e fica cega es-
ta pombinha. Assim acontece muitas vezes ficar
assim cega de todo, absorta, espantada, e des-.
lumprada de tantas grandezas, que vé. Aqui se
ganha a verdadeira humildade, para nada se lhe
dar de dizer bem de si, nem que os outros o di-
glo: reparte o Senhor da horta a fruta, e ndo el
la; e assim nada se lhe apéga ds mios. Todo o
bew , que tem , vail dirigido a Deos: e se algum
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diz de si, he para gloria sua; porque sabe, que
ella alli nada tem: e, ainda que queira, ndo o po-
de ignorar: porque claramente vé, que amE]a que
ella nio queira , lhe fazem fechar os olhos 4s cou-
sas do mundo, e que os tenha abertos para vér
verdades. Feja-se a nola.

CAPITULO  XXI

Proseque , e acaba esle ultimo grdo de oragdo : diz,
0 que a alma, que estd nelle, sente de continuar 6
viver no mundo : e da luz, que o Senhor dd , dos
enganos delle : tem boa doutrina.

I. ACABANDO pois, o que hia dizendo, digo,
que aqui ndo he necessario o consentimento desta
alma , porque ja o-tem dado ao Senhor; e Elle sa-
be, que com vontade se entregou em suas mios ;
e que nio o péde enganar, porque he sabedor de
tudo, Nio he como ca, que toda a vida estd cheia
de enganos, e falsidades; e que quando julgais,
que tendes ganhado huma vontade , segundo se vos
mostra, vindes a conhecer, que tudo he mentira:
ndo ha ja quem viva em lanto desassccego, espe-
cialmente, se ha algum pouco de interesse. Bem-
avenlurada alma, a quem o Sephor traz a enten-
der verdades., Oh ! que estado este para os Reis,
€ quanto mais lhe valeria procuralle, do que hum
grande senhorio! Que rectidio haveria em o rei-
Bo! Que males se evilariio , e terido evitado !
Aqui nio se teme perder a vida, nem a honra
por amer de Deos. Que grande bem. este para
quem estd mais obrigado a olhar pela honra do Se-
nhor , .do que os inferiores ! Estes pois devem ser
os Reis, a quem os outros sigio. Por hum ponto
de augmento na Fé, e de ter dado luz.em alguma
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cousa aos hereges perderia eu mil reinos; e com
razio: porque ganharia outro Reino, que se ndo
acaba; e de cuja agua huma s6 gota, que huma
alma beba, a deixa de maneira, que tudo, o que
he de cd, lhe causa nojo. Pois que serd, quando
chegar a estar de todo engolfada nelle? Oh! Se-
nhor, se vos me desseis estado proprio, para di-
zer isto em allas' vozes! Ndo me darido credilo,
como fazem a muitos, que o sabem dizer de ou-
tra sorte, do que eu; mas ao menos ficaria eu sa-
tisfeita. Sendo eu, a que sou, me ddo tdo grandes
impetos para dizer isto, aos que governdao, que
me desfazem. Mas porque ndo posso mais, torno-
me a vés, Senhor meu, a pedir-vos remedio para
tudo. E bem sabeis v6s, que muito de boa von-
tade me privaria eu das merces, ‘que me tlendes
feito, com tanto que ficasse em estado de vos ndo
offender, e as daria aos Reis; porque sei, que
seria impossivel consentirem elles eousas, que ago-
ra se consentem, nem deixar de haver grandes
bens. Oh! Deos meu, dai-lhes a entender aquillo,
a que estdio obrigados; pois os quizestes vos as-
signalar na terra de maneira, que até tenho ouvi-
do dizer, que ha signaes no Ceo, quando levais
algum. E cerlamente, quando penso isto, me faz
devogio, que vis, meu Rei, queirais, que até
nisto entendio, que vos devem imilar na vida;
pois de algum modo ha signal no Ceo, na sua mor-
te, como quando vés morrestes. Tenho-me atre-
vido muito; mas, se lhe parecer mal, rasgue V.
m. isto; e creia que na presenca delles o diria
melhor, se eu podesse, ou pensasse, que me ha-
vido de acreditar; porque os encommendo muito
a Deos, e queria, que me aproveitasse. Tudo is-
to faz aventurar a vida, que muitas vezes desejo
perder; e era aventurar-me a ganhar muito por
pouco prego , porque nio ha ji quem viva, vendo
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tio claramente o grande engano, em que andamos,
e a cegueira, em que vivemos, '

II.. Chegada huma alma aqui, ndo sfie s6 os
desejos, o que tem por Deos; e Sua Magestade
lhe da forgas para os pdr por obra. Nada se lhe
pde diante, em que pense, que o serve, a que
se niio avance; e nada faz, porque, como digo,
vé& claramente , que tudo he nada, a excepgiio de
agradar a Deos. O trabalho he ndo haver cousa,
que se offereca, 4s que sio de tio pouco. presti-
mo, como eu. Séde vos, meu Bem, servido, de
que venha algum tempo, em que eu possa pagar
algum pouco (1) do muito, que vos devo; e orde-
nai vés , Senhor, coma fordes servido, com tanto
que esla vossa serva vos sirva em alguma cousa.
Mulheres erdo ouftras, e fizerdo por amor de vés
cousas hercicas; eu ndo sirvo de mais, do que
paltar; e assim ndo querejs voés, meu Deos, met-
ter-me em obras; e tudo se val em palayras, e
desejos , quanto havia de servir: e até para isto
néy tenho liberdade , porque talvez faltaria em Lu-
do. Fortalecei vés a minha alma , e disponde-a pri-
meiro, Bem de todos os bens, e Jesus meu; e or-
denai logo modos, com que eu faca alguma cousa
por v6s; pois ndo ha ja quem soflra receber tanto,
e nada pagar. Custe o que cuslar, Senhor, e nio
‘queirais , que eu appareca diante de y6s com as
maos tio vazias; pois conforme as obras se ha de
dar o premio. Aqui est4 a minha vida, aqui estd
a minha honra, e a minha vontade; tudo vos te-
nho dado, vessa sou, e disponde de mim confor-

(1)  No texto vem a palavra = coronado = que era huma
n}t}eda Hespanbhola de muito pouco valor: e chamava-se as-
sim por ter gravada huma corca. Tres destas moedas valériio
em alguin tempo - huma blanca , moedu ' tambem de pouco
valor : e em diversos tempos tiverio diverso valor; mas sem-
Pre muito pouco.
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me vos agradar. Bem vejo eu, Senhor meu, o
pouco, que posso; mas chegada a vés, subida a
esta atalaia, aonde se véem as verdades, e néo
vos apartando vés de mim, tudo poderei:. pois se
vus apartais, por pouco que seja, hirei, aonde
estava, que era ao Inferno,

III. Oh! e quanto custa a huma alma, que
aqui se v&, o ler de tornar a tratar com todos; a
olhar, e vér a farca desta vida tdo mal concertada;
e a gastar o tempo em cuidar do corpo, dormin-
do, e comendo! Tudo a eanca ; nio sabe como ha
de fugir, vé=se encadeada, e preza: entdo sente
mais verdadeiramente o captliveiro, que supporta=
mos em 08 corpos, € a miseria da vida. Conhece
a razdo ; que 8. Paulo tinha de pedir a Deos, que
o livrasse della: dd vozes com elle, e pede'a Deos
liberdade , como outras vezes tenho dilo : mas
aqui he muitas vezes com tdo grande impeto, que
parece, que a alma quer sahir do corpo a buscar
esta liberdade, ja que ndo a tirdo delle. Anda,
como vendida, em terra alheia; e o que mais a
mortifita he ndo achar muilos, que se queixem
com elia, e que peciio isto mesmo; sendo mais
ordinariamente quem deseje viver, Oh! se a na-
da estivessemos apegados, nem tivessemos posto
0 nosso conlentamento em cousa alguma da ter-
raj como a pena, que nos daria o viver sempre
sem elle, temperaria o medo da morte com o de- .
sejo de gozar da verdadeira vida! Considero al-
gumas vezes, que quando huma, como eu, ( por
me ler dado o Senhor esta luz,’) eom: tdo libia
caridade, e tendo tdo incerto o descango verda-
deiro, por nio o terem merecido as minhas obras,
sinlb tanto muitas vezes o ver-me neste desterro ;
qual seria o sentimento dos Santos? Que padece-
Ma 8. Paulo, a Magdalena , e outros sémelhantes,
em quem estava tdo crescido este fogo do amor
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de Deos? Devia ser para elles hum' continuo mar-
tyrio. Parece-me, que quem me dd algum allivio,
¢ com’ quem gosto de tratar, slo as pessoas, que
enconlro com estes mesmos desejos. Digo, desejos
com obras: e digo com obras; porque ha algumas,
que a seu. parecer estlo desapegadas, €' assim o
publiciio; e assim devia ser, pois o seu estado, e
vs muitos annos, que ha, desde que algumas co-
megario o caminho da perfei¢io, assim o pede:
mas esta alma conhece bem de muilo longe as pes-
soas, que sfio s6 de palavras, e as que tem con-
firmado j4 com obras estas mesmas palavras ; por-
que tem entendido o pouco proveilo, que humas
tem, € o muito, que tem as outras: e he cousa,
que quem tem experiencia, v& muilo claramente.
1V. Tenho pois - dito jd os effeilos, que fazem
os arroubamentos, que sio do espirito de Deos,
Verdade he, que ha mais, e menos: digo — me-
nos — , porque no principio, ainda que faz estes
eflfeitos, ndo esllio experimentados com obras; e
assim ndo se pdde entender, que os tem; e {am-
bem vai crescendo a perfeigiio, e procurando, que
nio haja memoria de téa de aranhaj e para isto
he necessario algum tempo: e quanio mais cresce
a alma o amor, e a humildade , maior cheiro ex-
haldo de si estas flores de virtudes para si, e para
os oulros. Verdade he, que o Senhor péde obrar
na alma em hum rapto destes de maneira, que fi-
que 4 alma pouco que trabalhar em adquirir a
perfeicdio , porque ninguem podera crer, se nio o
Liver experimentado, o que o Senhor da ‘aquij
pois todas as nossas diligencias niio podem chegar
a isto, conforme ‘me parece. Ndo digo, que com' o
favor de Deos , trabalhando muitos annos, e hindo
pelos caminhos , que ensindo, os que tem eseripto
de oragdo, que sllo principios, e meios, deixardo
de chegar a perfeicio, ea muito desapego com
Ce
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grandes trabalhes; mas ndo em tio breve tempo,
como o Senhor obra de repente aqui: pois deter-
minadamente Llira a alma da _t_e_rrd,, e 1Ee da o se-
nhorio sobre tudo, o que ha nella} ainda que nes-
ta alma ndo haja mais merecimentos, do que ha-
via na minha, que, sem ser encarecida, posso af-
firmar, que erdo quasi nephuns. O porque Sua
Mhngestade o faz , he porque quer, e eomo quer;
e ainda que nella ndo haja disposicio, Elle a dis-
pée para receber o bem , que Sua Magestade
lhe d4. DPortanto nem todas as vezes faz estas
merces, porque lhas hajio merecido em cultivar
bem o jardim; ainda que cerlamente nio deixa
de regalar, a quem faz isto bem, e procura des-
apegar-se. He porém sua vontade mostray algumas
vezes a sua grandeza na terra, que he mais ruim,
como tenha dito, e dispolla para todo ¢ bem de
manpeira, (ue parece, que de algum modo ja ndo
he livre para tornar a viver nas offensas de Déos,
em que costumava eahir.

V. Tem o pensamento tio habituado a enten-
der, o que he verdadeira verdade, que tudo o
mais lhe parece jogo de meninos. Ri-se entre si
algumas vezes, quando vé algumas pessoas graves
de oragio, e religifio fazer muito caso de huns
pontos de honra, que esta alma tem ja debaixo
dos pés. Dizem, que he discricio, e auctoridade
do seu estado, para mais aproveitar, Sabe ella
muito. bem, que mais aproveitarido em hum dia,
em que nio fizessem caso daquella auctoridade de
estado por amor de Deos, do que com ella em dez
annos. Assim passa esta alma huma vida trabalho-
Sd, € sempre com oruz; mas vai em grande aug-
mento, guando pareee, aos que a iratio, que ja
esté no mais alto cume ; e dentro em pouco tem-
PO se acha muito mais melhorada; porque sempre

€03 a val favorecendo mais. Elle he a sua alma ,
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Elle, o que a tem a seu cui1d_ad0, e por isso lhe
luz; porque parece, que Elle constantemente &
esta guardando, para que ndo o offenda; e favo-
recendo, € despertando, para que o sirva. Quan-
do'a minha alma chegou ao ponto de receber de
Deos esta tio grande merce, cessirio os meus
males, e me deo o Senhor fortaleza para sahir del-
les; e tanto me fazia estar nas oc_caenﬁes,- e com
genté, que me costumava distrahir, como que se
nio esiivera; e antes me ajudava. O que d’antes
me costumava fazer mal, tudo erdo depois meios
para inais conhecer a Deos, amallo, vér, o que
lhe devia, e pesar-me do que tinha sido.

VI. Eu bem entendia, que aquillo niie vinha
de mim, nem que o tinha adquirido com a minha
diligenciaj pois ndo tinha tido tempo para isso: e
que Sua Magestade s6 pela sua bondade me ha-
via dado fortaleza para isso. Desde que o Senhor
me comecou a fazer a merce destes arroubamentos
até agora, sempre tem hido crescendo esta forta-
leza ; e por sua bondade me ha tido da sva mdo,
para nfo-tornar atraz, e alé me parece, como na
verdade assim he, que eu da minha parte nada
fago; e claramente conhecgo, que o Senhor he, o
‘que obra. E por islo me parece, que se a alma,
a quem o Senhor faz estas merces, vai eom hu-
mildade , € com temot , e entendendo, que o mes-
mo Senhor he quem tudo obra nella, e nés outros
“quasi nada ; bem poderd metter-se entre qualquer
gente ; que ainda que seja a mais distrahida , e vi-
‘¢iosa , nada lhe fard ao caso , hem moverd em cou-
sa algumia; antes, como tenho dito, a ajudard, e
servir-lhe-ha de meio pard tirar muito major pro-
veilo. Sdo jd almas fortes, que o Senhor escolhe s
_para aproveitar a outras'; ainda que esta fortaleza
ndo lhe vem de si; e em o Senhor chegando huma
dlma aqui, Ihe vai Commmgcando pouco a ‘pouco

Ce g
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muito grandes segredos. Aqui neste extasis he
que sio as verdadeiras revelagdes, e as grandes
merces, e visdes ; e tudo aproveita para humilhar,
e fortalecer a alma, e para que tenha em menos
as cousas desta vida, e conheca mais claramente
as grandezas do premio, que o Senhor tem prepa-
rado, aos que o servem. Praza a Sua Magestade,,
que a grandissima liberalidade , que tem tido com
esta miseravel peceadora, sirva de algum modo,
para que se esforcemw , e anunem, os que isto le-
rem, a deixar de todo tudo por Deos: pois tio
completamente paga Sua Magestade ; que ainda
nesta vida se vé claramente o premio, e a ganan~
cia, que tem, os qie o servem; € que serd na
outra?

CAPITULO XXIL

Em que trata de qudo segure caminho he para os
Contemplativos , ndo levantar o espirito a cousas
altas , se o Senlor o ndo levania ; € como a Hu-
manidade de Christo deve ser o meio para a mais
subida contemplagio : e falla de hum engano , em
que ella estcve algum lempo.

L QUERO dizer huma cousa, segundo me pa-
rece, importante : e que, se parecer bema V. m,,
servird de aviso, que lhe seja necessario, Dizem
alguns livros, que se escrevério de oragio, que
ainda _que a alma nido péde por si chegar a este
estado, porque tudo he obra sobrenatural, quan-
to o Senhor faz nella; poderd comtudo ajudar-se,
levantando o espirito de tode o creado, e elevan-
do-o com humildade ; depois de ter hido muitos an-
nos pela vida Purgativa, e aproveitando pela Ii-
luminativa, ( Eu nilo sei bem , porque lhe chamio
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Hluminativa; e entendo que he a daquelles, qug
vio aproveitnndo.) E recpmmendz‘io muito, que
apariem de si toda a imaginagdo corporea, € que
se cheguem a contemplar na Divindade: porque
dizem, que ainda que seja a mesma Humanidade
de Christo, embaraga, ou impede, aocs que estiio
tio adiantados, a contemplacdo mais perfeita. Tra-
zem para este fim , O queo Senhor d_isse (l) A0S
Apostolos, quando lhes prometteo a vinda do Ks-
pirito_Santo, ( digo quando subio acs Ceos ). E
parece-me , que se os Apostolos tivessem Fé, co-
mo tiverdo depois da vinda do Espirito Santo, e
créssem , entdo que Christo era Deos, e homem,
nio lhes serviria de embarago para a mais sublime
contemplagdo a sagrada Humanidade; pois ndo se
disse isto 4 Mdi de Deos , ainda que o amava
mais, do que todos, Trazem pois, o que o Senhor
disse aos Apostolos , quando subio aos Ceos, por-
que lhes parece , que como esta obra he toda do
espirito, qualquer cousa corperea a pode estor-
var, e impedir: e que s6 devem procurar consi-
derar-se cercados de lodas as partes de Deos, e
engolfar-se n'Elle. Isto parece-me bem algumas ve-
zes ; mas apartar-se totalmente de Christo, e en-
volver com as nossas miserias, e com tudo o creadp
este Divino Corpo, ndo o posso soffrer. Praza a
Sua Magestade, que eu me saiba explicar. En
ndo contradigo, o que dizem ; porque sio Sabios,
¢ espirituaes, e sabem o que dizem ; e por muitos
caminhos, e vias leva Deos as almas, .assim como
levou a minha: quero porém dizer, ( e no mais
nio me intrometto, ) o perigo, em que me vi,

(1) 'E.xpedit vobi_s, ul ego wadam : si enim non abiero ,
Paraolitus non veniet zEd, vOs. Co:}vem‘-_vqs! que eu me i
porque se me nio for, nio vird a véso Espirito Santo. S. Joio
€ap. 16, v. 7.
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ot me querer conformar com o que lia. Estou
yem certa, quae quem chegar a ter unido, e ndo
passat adiante, ( digo, a arroubamentos, visdes,
e a outras merces, que Deos faz ds almas, ) lera
o dito por melhor, como eu fazia; € se me livera
demorado nisse, creio, que nunca teria chegado
ao estado, em que agora estou ; porque, segundo
me parece, he engano; e talvez, que seja eu a
enganada; mas direi, o que me aconteceo.

FI. Cormo eu nio tinha mestre, lia por estes li-
vtos, por onde pensava que pouco a pouco apren~
deria alguma cousa; € entendi depois, que, se o
Senhor me ndo ensinasse, pouco podia aprender
dos livros: porque nada entendia, em quanto Sua
Magestade por experiencia tho ndo dava a enten-
‘der; nem $abia, o que fazia , quando, em come-
cando a ter alguma cousa de oracio sobrenatural,
( digo de quiela¢do, ) procurava desviar o pensa-
mento de foda a cousa corporea: ainda que me
nilo atrevia a hir levantando a alma; porque, co-
mo era sempre tdo ruim, via que era atrevimen-
to; mas parecia-me , que sentia a presenca de
Deds , como assim era, e procurava estar recolhi-
da com Elle. He esta oracio saborosa, se Deos al-
W ajuda, e sente-se nella muito deleite; e como
se vé& aquella ganancia, e aquelle gosto, ji néo
‘havia, quem me fizesse tornar 4 Humanidade; e
com effeifo me parecia na verdade, que ella era
impedimento., Oh! Senhor da minha alma, e meu
hom Jesu Christo Crucificado, nio me lembro vez
nenhuma desta opinido, que tive, que me nio
dé pena; e mie parece, que vos fiz huma grande
traigfio 5 ainda que com ignorancia. Tinha eu sido
em toda a minha vida muito devota de Christo; e
1sto me succedeo j4 por fim: digo — por fim —;
mas antes que o Senlior me fizesse eslas merces
‘de arroubamentos, e visdes. Conservei-mé pouco
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tempo mesta opinido; e assim tornava sempre ao
meu costume de me regalar com este Senhor. Es-
pecialmente quando commungava , quereria ew
sempre trazer diante dos olhos o seu retrato, e
imagem ; j4 que nllo podia trazello tdo insculpido
em minha alma, como eu quizera. He possivel ,
Senhor meu, que coubesse no meu pensamento,
nem ainda huma hora, que vés me havieis de im-~
pedir para maior bem? Donde me vierfio a mim
todos os bens, senio de vos! Nido quero pensar,
que nisto tive culpa, porque me mortifico muito,
e certamente era ignorancia ; e assim quizestes
v6s, por vossa bondade, remedialla, dando-me,
quem me tirasse deste erro: e depois fazendo,
que eu vos visse tantas vezes, como adiante di-
rei; para que mais claramente entendesse quio
grande era o mesmo erro; para que o declarasse
a muitas pessoas, a quem o tenho dito; e para
que o escrevesse aqui agora. Tenho para mim,
que a causa de muitas almas ndo aproveitarem
mais, e de ndo chegarem a muito grande liberda-
de «e espirito, quando chegio a ter oragic de
unido, he por este mesmo erro.

1lI. Parece-me, que ha duas razdes, em que
posso fundar a minha. Talvez que eu nada diga}
mas o gue disser, tenho-o visto por experiencia;
pois se achava a minha alma muito mal, em quan-
to o Senhor lhe ndo deo luz ; porque todos os seus
gostos erdo a sorvos, e acabades elles, nio se
achava com a companhia, que depois lhe era ne-
cessaria para os trabalhos, e tentagbes. He pois
huma das razdes, que no sobredito ha huma pe-
quena falta de humildade tdo solapada, e eseondi~
da, que se nio sente. E quem serd o soberbo, e
miseravel, como eu, que quando tiver trabalhado
1oda a sua vﬂa com quantas penitencias, oragdes ,
€ perseguigdes se poderem imaginar, se nio ache
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muito rico, e muito bem pago, quando o Senhor
o consinta estar ao pé da Cruz com 8. Jodo?
Nio sei, em que juizo cabe, o ndo se contlentar.
com isto, seniio no meu, que de todos os modos
foi perdido, no que havia de ganhar. Pois se a
condigio, ou a enfermidade ndo sofire isto, todas
as ‘vezes, ( por ser penoso pensar sempre na Pai-
xd0, ) quem nos tira o estar com Elle depois de
resuscitado; pois tdo perto o temos no Sacramen-
to, onde esta ja glorificado, e aonde o ndo vere-
mos tde fatigado, e feilo em pedagos, escorrendo
sangue, canc¢ado pelos caminhos, perseguido da-
quelles , a quem fazia tanlo bem, e ndo crido -dos
Apostolos ? Porque certamente nein todas as vezes
ha, quem possa soffrer o pensar tantos trabalhos,
como Elle padeceo. Ei-lo pois aqui sem pena ,
cheio de gloria, esforcando a huns, e animando
oulros, antes que subisse aos Ceos, Nosso Com-
panheiro no Santissimo Sacramento, que parece
que ndo esleve na sua mio o apartar-se de nos
hum €6 momento. E que haja estado na minha o
apartar-me eu de vos, Senhor meu, para vos ser-
vir mais! Que ja, quando vos offendia, assim ©
fizesse , ndio vos' conhecia; ‘mas que, conhecendo-
vos, pensasse, que ganhava mais por este cami-
nho! Oh! que mdo caminho levava, Senhor! Jd
me parece, que eu hia sem caminho, se vés me
nilo tornasseis a elle ;- e que em ver-ves ao pé de
mim , tenho visto todos os hens. Nio me tem vin-
do trabalho, que se me ndo faca bom de soffrer,
lembrando-me de vds, e vendo como estivestes
diante dos juizes: com tio bom amigo presente,
com tdo bom Capitdo, que primeiro se offereceo’
a padecer,; tudo se pdde soffrer. Elle'ajuda, e d4
esforgo, nunca fulta, he amigo verdadeiro: e vejo
claramente , ¢ tenho visto depois, que para agra-
dar a Deos, e para Elle nos fazer grandes merces ,
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quer, que seja pelas Q]ﬁos-dcsm Sacra_tissima Hu-
manidade: em gquein Sua Magestade (].1580, que se
deleita. Muitissimas vezes o Lcnh_o v1'sl,0 por ex-
periencia: € 0 Senher mo ‘tem dito. Tenho visto
‘claramente , que por esta porta devemos entrar,
se queremos, que a Soberana Magestade nos mos-
itre grandes segredos. . - )
IV: Assimy Senhor, ndo queira V. m. outre
camminho, ainda que estejano cume da contempla-
.oy por aqui vai seguroi; -este ‘Senhor he nosso,
‘por quem nos vem todos os bens: elle o ensinara,
-olhando para a sua vida; porque Elle he o melhor
-exemplar. Que mais gueremos, do que hum- tdo
‘bom .amigo ao nesso lado, que ndo nos deixard em
os trabalhos, e nas tribulagdes, eomo fazem os do
mundo? Bemaventurado, quem com verdade o
amar , e sempre o trouxer ao pé.de si. Vejamos o
-glorioso S. Paulo, que, parece, que nunca tinha
na boca, sendo Jesus; como quem o tinha bem no
.coracdio. Eu tenho reparado com cuidado, depois
.que entendi isto, em alguns Santos grandes con-
templativos ;, e ndo hiflo por ouiro caminho. 8.
-Franeisco da mostras ' disso em as Chagas: Santo
-Antonio de Padua no Menino ' S. Bernardo se de-
leitava na Humanidade : Santa Catharina de Sena:
“e outlros muites Santos, de: que V. m. saberd mui-
.to melhor ; do que en, Isto de se apartar do cor-
poreo, bom deve ser certamente, pois gente tdo
espiritual o diz; mas, conforme me parece , ha de
-ser estando a alma muito aproveitada;, porque até
entdo, estd claro, que se deve buscar o Creador
-pelas creaturas. Tudo he conforme a merce, que
o Senhor faz a cada alma: nisso ndo me intromet-
to. ‘O que queria dar aentender , he,; que nio, de-
-vemos meiter nesta -conta a Sacratissima: Homa-
-nidade de Christo: e entendasse bem este ponto
-em que desejava saber declarar-me. . . 4

Dd
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V. Quando Deos quer suspender todas as po-
tencias, como temos visto nes modos de oragio,
que ficio ditos, claro estd, que ainda que ndo
queiramos, se lira esta presenga: entdo va-se mui-
to embora, ditosa tal perda, que he para gozar
mais, do que nes parece, que se perdle. Porque
entio se emprega a alma toda em amar, a quem
o enlendiménto tem trabalbade conhecer; ama, o
que nio comprehendeo, e goza, de que ndo po-
déra tambem gozar, sendo fora perdendo-se a si,
para, como digo, se ganhar mais. Mas que nos-
outres de propesilo, e com cuidade nos costume-
mos a nio procurar com todas as nossas forgas tra-
zer sempre diante, ( e permittisse o Senhor, que
fosse sempre , ) esta Sacratissima Humanidade ; is-
to digo, que me nio parece bem , e que he andar
a alma no ar, como dizem ; perque parece, que
niio tem arrimo, peor muito que lhe pareca, que
anda cheia de Deos. He grande eousa, em quanto
vivemos , e somos humanos , trazer presente a Deos
humanade; que este he o outro inconveniente
que digo, ha. Do primeiro ja comecei a dizer,
que he huma faltasinha de humildade , em se que--
rer a alma levantar, em quanto Deos nioa levan-
ta, e em se nio conlentar com meditar cousa tde.
preciosa, e querer ser Maria, antes de trabalhar-
como Martha. Quando o Senhor quer, que o seja,
ainda que seja desde o primeiro dia, nio ha, que
temer j mas procuremos comedir-nos , como
creio, que ja disse outra vez. Esta imperfeiciosi-
nha de pouca humildade, ainda que parece, que
nio he nada, faz muito damno para querer apro-
veitar na contemplagio. :

VI. Tornando ao segundo' ponte , nésoutros
niio somes. Anjos ; mas temos corpo ; querer fazer-
nos Anjos estando na terra, e tanto na terra, co-
mo eu estava , he desatino. He necessario por tan-

]
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to, que © pensamento te‘nha.hxir-m arrimo para o
ordinario, ainda que a a]m-a. sdia de si algumas
vezes, e muitas ande tdo cheia de Deos, que ne“:'o
precise de cousa creada, paraserecolher. _I-s;to nio
he tédo ordinario; e em. negocios, perseguigoes, e
trabalhos, quando se nio péde fer tanta quieta-
¢lio, e em tempo de securas he Christo muile
bom amigo; porque o vemos homem, e com fra-
quezas, e trabalhos, e nos serve de companhia; e
em havendo costume, he muito facil achallo ao pé
de si; ainda que virdo algumas vezes, em que se
nio possa nem huma, nem outra cousa. Para isto
he bom, o que ja tenho dito, ndo nos costumar-
mos a procurar conselacdes de espirito, venha, ©
‘que vier; abracar-se com aCruz he excelente cou-
sa. Desamparado ficow este Senhor de {oda a con-
solagio, #6 o deixdtio mos trabalhos; ndo o dei-
xemos nds: que para mais subirmos, Elle nos da-
T4 melhor a méo, do que a nossa diligenciay e se
ausentarda, quando vir, que convem', eque o Se-
nhor quer tirar a alma de si, ¢omo tenho dito.
<~ VII.  Muito agrada a Deos ver huma alma |,
“que com humildade mette portetceiro aseu Filho;
€ que o ama lanto, que ainda querendo Sua Ma-
gestade subilla a muito grande contemplagio , co-
mo tenho dito, se conliece por indigna, dizendo
com 8. Pedro: Apartai-vos de'mim, Senhor, que
sou homem peccador. Isto tenho eu experimenta-
do; e deste modo tem Deos levado a minha alma.
Outros hirfo, como tenho dito, por outro atalho ;
‘mas o que eu tenho entendido, he que todo este
alicerce da oragiio vai fundado em humildade, e
‘que quanto huma alma ge abaixa mais na oraciio
anais a levanta Deos. Nio me lembro de Elle me
ter feito merce alguma das muito assignaladas ,
- que adiante direi, que ndo fosse; quando eu me
‘estava desfazendo, por me valr tdo ruim ;. e ainda
2
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8na Magestade procurava dar-me a entender cou-
sas , para ne ajudar a-conhecer-me, que eu nem
sabia imaginar.. Tenho. para mim , - que quando a
alma faz da sua parte alguma eousa: para se aju-
dar nesta oragio de unido, ainda: que lhe parega,
quelogo, logo lheaproveita, como cousa mal fun-
dada, tornarda muito depressa a eahir. E tenho
médo, de que-nunca chegard & verdadeira pobre-
za:de gspirito ; que he nido buscar consolacdo, nem
gosto na oragdo, (que os'da terra ja estiodeixa-
«dos, ), sendo consolagiio em os trabalhos por amer
daquelle , que sempre viveo nelles, e estar quie-
ta nelles,, e nas securas ; ainda que alguma cousa
se sinta, ndo para inquietar, e dav a pena, que
algu mas pessoas! tein 3 que se ndoestdo sempie - ri-
balhando com -0 entendimento, e com ter deve-
€d0 , pensio, que tudo vai perdido, como se pe-
Juseu trabalho se merecesse tanto bem: Ndo digo,
‘que se ndo. precure isto, e nem que deixem de
-estar com cuidado-diante de Deos; mas que se
nio pederem ter, nem ainda hum bom pensamen-
Lo, (como oulras vezesitenho dilo, ) nio se malem.
Somos servos. sem proveito, e que pensamos po-
der?. Mais quer o Senhor, que conhecamcs. isto,
-eque andemos feitos huns burrinhos puchando pe-
la nora da agua, que fica dita, que ainda que
com os olhos tapados, e sem enlenderem , o que
fazem , tirario mais agua ; do que ojardineiro com
toda a sua diligencia.- Deve se andar neste cami-
nho eom liberdade postos nas mioes de Deos: se
Sua Magestade nos quizer elevar a sermos da sua
Camera , esegredo, vamcs de boa vontade j e se
ndo, sirvamos nos Officios baixos ;. e nio nos sen~
temos no melhor lugar, come tenho dito algumas
vezes., Deos tem mais cuidado , do que nosontros,
e gabe melhor o para que cada hum he: e de que
serve governar-se a si, quem lem dado ji a sua
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vontade toda a Deos? Segundo me parece, muito
menos, se soffre aqui, do que no primeiro grio de
oragio, -e damna: muito mais, o que tenho dilo;
porque sio bens sobrenatluraes. Se huma pessoa
tewny ma voz , por mais que se esforce em cantar,
nio a faz boa; e se Deos lha quer dar, nio pre-
eisa antes de gritar. Suppliquemos-lhe pois sem-
pre, que nos faga merces, com rendimento da al-
ma , ainda que com confianga na grandeza de Deos.
Ejd que lhe déolicenga para estar aos pes de Chris-
to, ndo procure tirar-se dalli, eesteja, como qui-
zer: imile a Magdalena, que quando estiver for-
te, Decs a levarda ao deserlo.

VIIL. Esteja por tanto V. m. niste, em quan-
to ndo achar, quem tenha mais experiencia, do
que eu, € que o saiba melhor. Se sdo pessoas,
gque comegio a gostar de Deos, nio ascreia; por-
-que lhes parece, que lhes aproveitdo as suas dili-
gencias ,. e que gostio mais, ajudando-se. Oh! co-
mo quando Deos quer, se descobre claramente sem
-estas ajudasinhas! Pois ainda que mais facamos,
arrebaia o espirito, como hum gigante pegaria n’hu=
ma palha, e nada vale a resisteneia. Quem pode-
ra crer, que, quando Iille quer, espera, que o
sapo voe por si mesmo! Pois ainda mais diflicul-
loso, e pezado me parece levantar-se o nosso es-
-pirito, se Deos o niip levanta; perque esta carre-
gado de lerra, e de mil impedimentos, e pouco
lhe aproveita: o querer vdar: que ainda que por
sua natureza he mais capaz disto, do que o sapo;
esta ja tdo metlido em o lodo, que por sua culpa
perdeoeesta capacidade. Quero. pois concluir com
1sto, que sempre, que pensarmos em Christo,
nos lembremos do amer, com.que nos fez tan(as
merces, e quam grande no-lo mostron. Deos em
dar-nos tal prenda, do que nes tem; porque amor
-produz amor. E amnda que seja- muilo no princie
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pio, endsoutros muitoruins, procuremos hir seme
pre vendo isto, e despertando-nos para amar; por-
que huma vez, que o Senhor nos faga a merce,
de que este amor se nos imprima no coragio, tu-
do nos serd facil, e obraremos com muita brevi-
dade, esem trabalho nenhum. Sua Magestade no-
lo d&, pois sabe o muito, que nos convem, pe-
lo que Elle nos teve, e porseuglorioso Filho , que
tanto 4 sua custa no-lo mostrou. Amen.

IX. Huma cousa quereria eu perganiar a V.
m., ¢ he; porque motivo ndo fica huma alma lo-
go perfeita de tode, quando o Senhor lhe come-
¢a a fazer merces tdo sublimes, como he polla em
perfeita contemplacdo, devendo com razdo ficar,
(sim certamente eom razdo , porque. quem tdo
grande bem recebe, nilo devia jamais querer con-
solagdes da terra;) e porque motivo nio fica tam-
bem logo a alma perfeila de tode no arroubamen-
to, e quando esta ja mais habituada a receber
‘merces, e parece, que elle traz comsigo effeitos
tanto mais subidos, e 4 proporcdo delles nio estd
‘desapegada ; pois em hum momento, em que o
Senhor chega, apdde deixar sanctificada; porque
motivo, digo, depois de tude isto, e pelo decur-
sodo tempo, he que o mesmo Senhor a deixa com
perfeicio em as virtudes? Isto quero eu saber,
“que o nfio sei; mas bem sei, queafortaleza, que
Deos deixa, quando no prineipio ndo dura a mer-
“ce mais, do que hum abrir, e fechar d’olhos, e
quasi que se niie sente, sendo em os effeitos, que
deixa , he differente daquella, que a mesma mer-
ce deixa, quando dura por mais tempo, Tambem
me parece, que muitas vezes serd, porse nie dis-
por a alma logo de todo, e que o Senhor pouco a
pouco a vai criando, ‘e fazendo resolver , até lhe
dar for¢as de vardo, para que de repente dé& com
tudo totalmente em terra, como fez com a Magda-
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lena. Em outras pessoas obra, conforme ellas fa-
zem em deixar obrar a Sua Magestade ; enio aca-
bamos de erer, que ainda nesta vida da Deos cen-
to por hum.

X. Tambem me lembra esta comparagio, que
ainda que tudo scja o mesmo, o que se di, aos

ue estio em o principio, e aos que estio mais
adiantados, he como hum manjar, de que comem
muilas pessoas ; as que comem poucochinho, ficiio
s6 com o sabor por pouco tempo; ds que comemn
mais, ajuda a sustentallas; e 4s que comem mui-
to, dd vida, e forcas. E tantas vezes se pode co-
mer, e com tanta abundancia deste manjar de vi-
da, que ji nio comio de ouira eousa, que lhes
saiba bem, sendo delle; porque véem o proveito,
que lhes faz: e tem ja o gosto tdo affeito a esta
suavidade, que antes quereria ndo viver, do que
comer oufras eousas, que ndo servem de outra
cousa, sendo de lirar o bom sabor, que o bom
manjar lhe deixow. Tambem a conversaclio de hu-
ma companhia santa ndo faz tanto proveito em hum
dia, como em muitos, e podem ser tantos, o8
que nos demoremos com ella, que fiquemos, co-
mo ella, se Deos nos favorece. Em fim tudo esta
no que Sua Magesiade quer dar, eaquem o quer
dar; mas vai muito em que, quem comeca a re-
eeber esta merce , se resolva em desapegar-se de
tudo, e a estimalla , eomo deve.

XI Tambem me parece, que Sua Magestade
anda provando, quem o quer, j4 a hum, e ji a
outro, descobrindo-lhe quem he, com deleite tio
soberano , para avivar a fé, se esta merta, do
que nos hade dar, dizendo: — Olha , queisto he
huma gota do grandissimo mar de bens; — por
nada deixar de fazer, com os qve ama: e confor-
me vé, que oreeehem, assim di, esedd. Ama,
aquem oama; eque bom amapte , que bom ami-
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go! Oh! Senhor da minha alma, e quem livera
palavras para dar aentender, oque dais, aos que
se filo de vés; e o que perdem, o0s que chegio
a este estado, e se ficdo comsigo mesmos! Nio
queirais voés isto, Senhor; pois mais, do-que.isto
fazels vos , que vindes a huma pousada tido ruim,
comoaminha. Bemdito sejais para sempre. Amen.
Torno a supplicar a vossa merce, que se consul-
tar estas cousas, que tenho escrito de oragido, se-
ja com pessoas espirituaes, e que verdadeiramen+
1e o sejdo ; porque, se nde sabem mais, do que
hum caminho, ou tem ficado no meio, nio pode-
7io atinar tdo-bem. E ha algumas, a quem Deos
desde logo leva por caminho muito subido, e lhes
parece, que assim poderdio outros aproveitar alli,
e quictar o entendimento, sem se aproveitlar de
meios de cousas corporeas; eficardo assim seccos,
como hum pdo. Assim como ha oulros, que ten-
do experimentado hum pouco de quietagio; logo
pensdo, que em tendo huma cousa, podem fazer
aoutra; e em lugar de aproveitarem, desaprovei-
tarlo, como tenho dito: eassim he necessario em
tudo experiencia; e discricdo. O Senhor no-la dé
pela sua bondade. . Feja-se a nota.

CAPITULO XXIIL

Em que torna a continuar o discurso da sua vida
€ como comegou a lratar de mais perfeigdo , e por-
que meios ; € o proveito, que lhe fez o saber con-
tinualla : he proveitoso ds pessoas , que cuiddo em
governar almas que tem oragdo, para saberem
como se hdo de haver em os principios.

L QUERO tornar agora aonde deixei a minha
vida, que, creio, que me detive mais, do que
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me devia deter; para que n?elhor se entenda, o
que tenho que dizer. Daqui por diante he outro
livro novo, isto he, outra nova vida, A que te-
nho escrito até aqui, era minhaj a que tenho vi-
vido, desde que comecel a qeclarar estas cousas
de oragio, vivia Deos em mim, segundo me pa-
recia: porque conhego, que era impossivel sahir
eu em tdo pouco tempo de ldo méos costumes, e
obras. Seja louvado o Senhor, que me livrou de
mim. Comegando pois a fugir das occasides, e a
dar-me mais & oracdo, comegou o Senhor a fazer-
me as merces, como quemdesejava, segundo pa-
recia, que eu as quizesse receber. Comegou Sua
Magestade a dar-me muilo ordinariamente oracido
de quietagdo, e muitas vezes de unido, que du-
rava muito tempo. Eu, como neste tempo tinhio
acontecido a mulheres grandes illusGes, e enganos,
que lhes tinha feito o demonio, comecei a tewer,
por ser tio grande o deleile , e suavidade , que sen-
tia; e muilas vezes sem o poder evilar: ainda que
por outra parte via em mim huma grandissima segu-
ranca, de que aquillo era de Deos, especialmen-
te quando estava em oracioj e experimenlava,
que dalli ficava muito melhorada, e com mais for-
taleza. Mas em me distrahindo hum pouco, tor-
nava a iemer, e a pensiar, se o demonio, fazen-
do-me entender, que aquillo era bom, quereria
suspender o enlendimento, para me tirar a oragfio
mental, e que ndo podesse pensar em a Paixio,
nem aproveitar-me do entendimento; o que me
parecia maior perda, porque nio oentendia. Mas
como Sua Magestade j4 queria dar-me luz, para
que ndo o offendesse , e conhecesse o muilo, que
lhe devia, cresceo tantoieste medo, que me fez
buscar com diligencia pessoas espirituaes , com
quem tratar, pois ja tinha noticia de alguns , por
terem vindo aqui os Padres da Companlia de Je-
5
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sus ; aquem eu, sem conhecer nenhum , eramui=
to affeicoada, s6 por saber o modo de vida, e de
oracio, que praticavdo. Mas nido me achava di-
gna de lhes fallar, nem forte para lhes obedecer,
o que me fazia temer mais; porque tratar com el-
les, e ser eu a que era, fazia-se-me cousa dura.
II. Nisto andei algum tempo, até que ndo po=
dendo ja soffrer a grande bateria, etemores, que
em mim sentia, me resolvi a tratar com huma
pessoa espiritual, para lhe perguntar, que oragio
era, a que eu linha, e pedir-lhe, que me desse
luz, para conhecer, se hia errada, e para fazer
tudo, oque eu podesse, paranio offender a Deos:
porque a falta de fortaleza , como tenho dito,
que via em mim, me fazia andar tio timida. Que
engano tdo grande , valha-me Deos, que para que=
rer ser hoa, me apartava do bem! Nisto ecerta=
menie se empenha muito o demonio mo principio
da virtude, porque eu nio podia acaballo commi-
go. Sabe elle, que todo o remedio de huma alma
estd em (ratar com os amigos de Deos; e assim
nilo acabava eu de me resolver a isto. Esperava
primeiro emendar-me, como quando deixei a ora~
¢do, e talvez nunca o faria: porque estava ji tdo
habituada a cousinhas de mio costume, que nio
acabava de conhecer, que erio mds; e era neces-
sario, que outros me ajudassem, e me dessem a
mio, para me levaniar. Bemdito seja o Senhor,
que em fim a sua foi a primeira, que me levan-
tou. Como eu vi, que o meu temor hia crescen-
do, porque crescia a oraglo, parecec-me, que
nisto havia algum grande bem , ou grandissimo
mal. Porque bem entendia ja, que, o que eu ti-
nha, era cousa sobrenatural; pois algumas vezes
nio lhe podia resistir; e tello, quando eu queria,
era escusado. Pensei commigo, que niio tinha ou-
tro remedio , sendo procurar trazer limpa a consci-
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encia), eapartar-me de'toda a ocoasifio ; ainda gue
fosse de peccados veniaes, Porque sendo espirito
de Deos, clara estava a gananciaj ese era do de-
monio, procurando eu contentar ao Senhor, e ndo
o:offender, pouco damno me poderia fazer; e an-
tes elle ficaria com a perda. Resolvida aisto, e
supplicando sempre ae Senhor,, que me ajudasse_,
fazendo estas diligencias alguns dias, vi que a mi-
nha alma ndo tinha forga por siso6 para seguir lan-
ta perfeicdo , porque tinha afleigio aalgumas eou-
sas, que ainda que de si'ndo erdo muilo mis,
bastavdo para estragar tudo. . ,
I1I. . Derdo-me noticia de hum Clerigo (1) Sa-
bio, que havia neste lugar, cuja bondade, e boa
vida comegava oSenhor a dar a corihecer ao povo:
procurei-o por meio de hum Cavalbeiro (2) Santo,
que ha neste mesmo lugar, casado, mas de vida
tdo exemplar, e virtuosa, e de tanta oracio, e
caridade, que em todo elle resplandece a bonda-
de, e perfeigdio; e com muita razio, porgue por
seu melo tem vindo, grandes bens a muitas almas,
por ter iantos talentos, que ainda niio o ajudan-
do o seu estado, ndo pdde deixar de obrar com
elles. Tem muito entendimento , e he muito apra-
zivel para todosj; a-sua conversagiio nio he peza-
da; mas tdo suave, e engragada, e junlamente
recta, e santa, que dd gosto a todos, com quem -
trata: tudo ordena para grande bem dasalmas da-
quelles ;, com quem conyersa; e parece, que nio
tem outro: estudo, -sendo em fazer por todos, o
que lhe he permittido 4 e em dar-lhes gosto. Ios-
te bemdito,, € santo homem pois com asua indus-
tria, me parece, que foj, e principio, para que a

(1) Chamado o Mestre Gaspar Daga , que naquelle t¢ms
po florecia em Avila com opiniio e yig tude;, e ‘santidide,
(2) Chamado Francisco. de Salegdo,
Ee 2
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minha alma se salvasse. Espanta-me a sua humil-
dade, que me quiz ver, havendo, segundo creio,
pouco menos d¢ quarenia annos , que tem oragiio,
(ndo seiy se sdo menos dois, ou tres,) e que faz
huma vida toda de perfeiciio, aoque parece, con-
forme lhe permitte o seu estado. Porque tem hu-
ma mulher (io grande serva de Deos, e de {anla
caridade, que por ella ndo se perde. Em fim he
mulher, que Dcos escolheo, paradar, aquem sa-
bia, que havia de ser tio grande servo seu. Ti-
pha parentes seus casades com os meus; e lam-
bem tinha muita communicagio com hum grande
servo de Deos, que estava casado com huma pri-
ma minha. Por esta via procurei, que me viesse
fullar este Clerigo, que digo, tio servo de Deos,
que era muito seu amigo, com oqual pensei con-
fessar-me, e lellopor mestre. Vindo peis para me
fallar; e eu com grandissima confusio de me ver
diante de homem tdo Santo, dei-lhe parte da mi-
nha alma, e oragdo; pois ndo me quiz confessar,
dizendo, que era muito occupado; e assim era.
Comegou com santa resolugéio a levar-me, como
a forte; que com razio o devia eu estar, (segun-
do a oracio, que elle via, que eutinha,) para
niio offender a Deos de maneira alguma. Eu ven-
do a resolugfio , queelle tinha de me fazer deixar
de repenle humas cousinhas, para que eu, como
tenho dito, ndlo tinha fortaleza dedeixar logo com
tanta perfeicdo, aflligi-me; e como viy que elle
lomava as cousas da minha alma, como cousa,
que de'huma vez havia de acabar ecom ella, ‘co-
vheci, ‘que me era necessario andar com muito
maior cuidado. Em' fim entendi, que niio erdo os
meios, que elle me dava, aquelles, por onde eu
me havia de remediar ; porque erdio para alma mais
perfeita: eeu, ainda que nas merces de Deos es-
tava adiantada, estava muito no principio das vir-
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tudes, e da mortificagéio. E crt}io, que se eu nio
tratasse com oulras pessoas mais, do que com el-
le, cerlamente nunca a minha alma medraria;
porque bastava a aﬂllcqao! que me dava o ver,
que niio fazia, e me parecia, que nem podia fa-
zer , o que elle me dizia, para eu perder a espe-
ranga, edeixar tudo. Algumas vezes me admiro,
de que sendo elle pessoa, que tem parlicular gra-
ca para comecar a chegar almas para Deos, fosse
o mesmo Senhor servido, que elle ndo entendesse
a minha, nem se quizcsse encarregar della. E ve-
jo, que tudo fui para maior bem meu; para que
eu conhecesse ; e iralasse genle ldo santa, como
a da Companhia de Jesus. .

IV. Nesta occasido ajustei com este Cavalhei-
ro Santo, que me viesse ver alguma vez: e aqui
se vio a sua grande humildade em querer tratar
com huma pessoa {do ruim, como eu. Comecou a
visitar-me, a animar-me, e a dizer-me , que ndo
pensasse, que em hum dia me havia de apartar
de tudo, e que Deos o faria pouco a pouco; que
em cousas. bem leves tinha elle estado alguns an-
nos, sem poder acabar comsigo o deixallas, Oh!
humildade, quegrandes bens fazes, aonde eslds,
€ aos que se chegdo, aquem a lem! Contava-me
este Sanio, (que com razdo me parece, que pos-
so assim chamar-lhe,) fraquezas, que a sua hu-
mildide Ihe fazia julgar taes, para meu remedio;
e contempladas. ellas conforme o seu estado, nem
erdo faltas , nemimperfeigdes ;- e conforme o meu,
erdo grandissimas, Kunio digo isto sem fim ; por-
que, parece, que me alargo em miudezas, e el-
las importdo tanto para comegar aaproveitar a hu-
ma alm:} , € fazella voar, ainda que nao tenha azas,
como dizem, que ninguem o crerd, seniio quem
o tiver experimentado. E porque eu espero em
Deos, que V. m. hade aproveilar muito, por is
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so o digo aqui; pois esteve toda a minha saude
em elle me saber curar, e ter humildade, e ca-
ridade para estar commigo; e soffrimento, vendo
que eu me niio emendava de todo. Hia com dis-
cricdo dando-me pouco a pouco remedios para ven-
cer o demonio. KEu comecei a ter-lhe tio grande
amor, que nido havia para mim maior descango,
‘do que no dia, em que o via, ainda que estes
erdo poucos. Quando tardava, logo me mortifica~
va muito, por me parecer, que elle me ndo vinha
fallar, por eu ser tdo ruim.

V. Como elle foi conhecendo as minhas tio
grandes imperfeicdes , que até talvez serido pec-
cados; (ainda que depois que o comecei a tratar,
mais emendada estava:) e como eu lhe declarei as
merces , que Deos me fazia, para que me desse
luz, disse-me, que nio concordava huma cousa
com outra, e que aquelles regalos erdo de pes-
soas, que ja eslavdo muito aproveitadas, e mor=-
tificadas. Que ndio podia deixar de temer muito;
porque lhe parecia mdo espirito em algumas cou-
sas ; mas que nfo se resolvia a decidir ; que pen-
sasse eu bem tudo, o que entendia da minha ora~
¢io, e lho dissesse. O trabalho era, que eu nio
sabia pouco, nem muito dizer, o que era a mi-
nha oraglio; porque ha pouco, que o Senhor me
fez a merce de eu saber entender, o que he, e
de o saber dizer, Como elle me disse islo, e com
omodo, que eujatrazia, foi grande a minha afllic-
cdo, e lagrimas: porque certamente eu desejava
agradar a Deos, e ndo podia persuadir-me, que
aquellas merces fossem do demonio; mas temia,
que Deos por meus grandes peccados me cegasse,
para ndo o conhecer. Lendo livros para ver, se
saberia explicar a minha oragio, achei em bum,
que seintitula — Subida do monte — no que toca
auniio daalma com Deos, todos os signaes, que
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en tinha naquelle nada pensar; que isto era, o
que eu mais dizia, que nao podla pensar em cou-
sa alguma, quando linha aquella oragdo. Notei
com huns riscos os lugares, que tratdo dislo, e
dei-lhe o livro, para que elle, e outro Clerigo,
de que ja fallei, santo, e servode Deos,ovissem,
eme dissessem , o que havia de fazer: e que, se
lhes parecesse, deixaria de todo a oragdoj; pois
para que me havia eu de meiter nesses perigos,
nio tendo tirado nofim de quasi vinte annos , que
a tinha, outro luero, mais, do que enganos do
demonio ; e que assim melhor era nio a ter. Ain-
da que tambem isto se me fazia duro, porque ja
eu tinha experimentado, qual estava a minha al-
ma sem ora¢do: e assim via, que tudo era traba-
Ihoso ; como quem estd mettido em hum rio, e que
em qualquer parte delle, aonde queira hir, teme
maior perigo, e se estd quasi affogando. He este
hum trabalho muito grande; e destes tenho pade-
cido muitos, como adiante direi; que ainda que
parece ; que ndo importa, talvez aproveilara, pa-
ra se conhecer, o como se deve provar o espirito.

VI. E na verdade he grande o trabalho, que
com isto se padece ; e he necessario ienio, espe-
cialmente com mulheres; porque somos muito fra-
cas, e pode succeder-lhes grande mal, dizendo-
lhes claramente, que he demonio: he necessario
portanto cunsiderallo bem , apartallas dos peri-
gos, que pode haver, e recommendar-lhes, que
nisto tenhiio grande segredo; e que ellas tenhdo,
© que convem, Fallo nisto, como quem lhe tem
custado muito trabalho, o nio terem o segredo
necessario algumas pessoas, -com quem tenho tra-
tado da minha oragdo; porque consultando ahuns,
e outros para o meu bem, me tem feilo grande
damno; pois se tem divulgado cousas, que deve-
rido estar bem occultas , por nio serem para (o-
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dos, e parecia, que eu as publicava: ereio, que
sem culpa delles assim o ha permittido o Senhor ,
para que eu padecesse. Nio digo, que elles de-
claravio, o que eu tratava com elles em confis-
siio; mascomo erdo pessoas, aquem eudava con-
ta dos meus temores, para que me illustrassem ,
parecia-me, quedevido calar. Comtudo eu nunca
me alrevi a occultar cousa alguma a pessoas si-
milhantes. Digo pois, que as avisem com muita
discricdo, animando-as, e esperando tempo, que
o Senhor as ajudard, como me fez a‘mim ; que se
assim nilo fora, grandissimo damno e faria; e
até me admiro agora, de que me nio fizesse mui-
to mal, sendo eu tdo temerosa, e medrosa, e pa=
decendo o grande mal de coracio, que tinha,
VII. Dando-lhe pois ‘o livro, e tendo feito a
relagio da minha vida, -e peccados , o melhor que
pude, por escripto, -e nido em confissdo, "por ser
secular, ainda que bem dei a conhecer toda ami-
nha maldade; .os dois servos de Deos wirdo com
grande caridade, e amor, © que me convinha.
Chegada a resposta, que eu-esperava com bastan-
te temor, e tendo pedido a muitas pessoas, que
me encommendassem a Deos, e eu mesma fre-
quentado muito naquelles dias a oragdo com bas-
tante fadiga; veio ter commigo o Cavalheiro San-
to, e me disse, que ambos tinhio assentado, e
estaviio persuadidos, que o que eu tinha, era ef-
feito do demonio: que me .convinha tratar com
hum Padre da Companhia de Jesus, que, logo
que eu o mandasse chamar, e lhe expozesse a mi-
nha necessidade, viria; e.que lhe desse conta de
toda a minha vida por huma confissio geral, e da
minha condi¢do, e (udo com muita clareza, que
pela virtude do Sacramento da confissio me daria
Deos mais luz; queelles erio muito experimentla-
dos em cousas de espirilo; e que ndio meaparlasse
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em tudo, do que elle me dissesse; porque eu es-
tava em muito perigo, se nfo houvesse, quein me
governasse. Deu-me esla resposia tanto temor, e
pena , que ndo sabia, o que havia de fazer, e tudo
era chorar. Estando em hum Oratorio muito afili-
cta, sem saber, o que havia de ser de mim, li em
hum livro, que parece, que o Senhor me poz nas
mios, que dizia S. Paulo: ‘Que Deos he muito
fiel , € que nunca consente, que, os que o amio,
sejdo enganados do demonio. Isto me consolou mui-
to. Comecei a tratar da minha Confissdo geral, a
escrever todos-os'meus .males, e bens, e a fazer
hum discurso da minha vida , o mdis claro, que eu
entendi, e soube, sem deixar cousa alguma por
dizer. Lembro-me, que vendo, depois que o es-
crevi, tantos males, e quasi nenhum bem, me
deu huma grandissima afiflic¢io, e tristeza. Tam-
bem me dava pena, que em casa me vissem tratar
com gente tdo Santa, como a da ‘Companhia de
Jesus; porque temia a minha maldade, e me pa-
recia ,-que ficava mais obrigada a nio tornar a ser
mé, e a deixar os meus passatempos; e que se as-
sim o ndo fazia era peior; e por isso pedi 4 Sa-
cristi, e Porteira, que a ninguem o dissessem.
Pouco me aproveitou esta recommendaco, porque
quando me chamirdo, acertou em estar a porta,
quem logo o foi dizer por todo o Convento. Que
embaragos ndo pde o demonio, e que temores, a
quem se quer chegar a Deos!

VIIL. Tratando com aquelle Servo de Deos,
( que na verdade o era muito, e bem discreto, )
toda a minha vida, e alma, elle, como quem en-
tendia bem esta linguagem, me declarou, o que
era, e me animou multo. Disse-me, que conheci-
damente era espirito 'de Deos; mas que era neces-
sario tornar de novo & oragdo., porque nio hia bem
fundada , nem tinha comecado a conhecer a morti-
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ficaglio: e assim era, pois nem o pome, me pares
ce, que conhecia: que de nenhum modo deixasse
a oragdo; senio que me esforgasse muito, pois
Deos me fazia tio particulares merces: e que,
quem sabia, se por meus meios quereria o Senhor
fazer bem a muitas pessoas’! E disse-me outras
cousas mais, em que parece, que profetizou, o
que o Senhor tem feito depois eommigo. E que en
teria muita culpa, se ndo correspondesse as mer-
ces, que Deos me fazia. Em tudo me parecia,
que fallava o Espirito Santo, para curar a minha
alma , segundo nella se imprimido as suas palavras:
fez-me grande confusido, e levou-me por mejos,
que me parecia, que de todo me deixava oulra.
Que grande cousa he o entender huma alma ! Diss
se-me, que todos os dias tivesse oracdo em hum
passo da Paixdo, que me aproveitasse delle, e que
ndo considerasse senio na Humanidade ; e que re-
sislisse , quanto podesse, aquelles recolhimentos 4
e gostos, de maneira, que lhes niio désse lugar)
aié que elle me dissesse. outra, cousa, Deixou-me
consolada, e esforcada, e o Senhor-me ajudou, e
a elle, para que conhecesse a minha condigio, e
o como me hayia de governar. Fiquei determinada
a nunca sahir em cousa alguma, do que elle me
mandasse, e assim o tenho feito até hoje, Louvas
do seja, o Senhor, que me tem dada gra¢a para
obedecer, aps, meus Confessores, ainda, que impers
feitamente, e quasi sempre tem. elles sido destes
bemditos homens (1) da Companhia de Jesus; ain-
da que, comg djgo, os tenho seguido imperfeita~
mente. A minba alma, comegow a ler conhecida
melhora, como agora direi. Feju-se a nota,

(1) O primeiro, com quem ella se confessou, a quem
den parte; da sua vida , e que a desenganou , queo seu espis
rito era de Deos, fui,o Padre, Mestre Jodo de Eradanos.
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CAPITULO XXIV.

Proseque o comegado, € diz como a sua alma foi

- aproveitando ; depors que comegou a Pbedeger 6]
pouco , que lhe aproveituva o resistir ds merces de
Deos , € como Sua Muagestade lhas foi fazendo
thatores.

I. FrcoU ‘a4 'minha ‘alma desta Confissio tio
branda, que me parece, nio haveria cousa, a que
eu me nio resolvesse: e assim comecei a fazer mu-
dan¢a em muitas cousas, ainda que o Confessor
ndio me apertava, e anles parecia, que fazia pou-
co caso de tudo. Com isto me obrigava mais, por-
que me levava pelo modo de amar a Deos , e como
quem me deixava liberdade, e ndo prizio, se eu
mesma por amor ma ndo pozesse. Eslive assim
quasi dois mezes , fazendo todos os esforcos em re-
sistir aos regalos , e merces de Deos. Quanto ao
exterior, via-se a mudanca, porque ji o Senhor
me comegava a dar animo para passar por algumas
cousas, que segundo dizido pessoas, que me co-
nhecido, parecido extremos, ainda na mésma ca-
sa; e em comparacio, do que antes fazia, tinhdo
razfio, que era extremo; mas ainda assim ficava
curta a respeito da obrigagdo, que me impunha o
habito, e profissio, que tinha. Ganhei com esta
resistencia gostos, e regalos de Deos, € o ensi-
nar-me Sua Magestade: porque antes me pare-
¢1a, que para Elle me dar regalos na oragilo, era
necessario muito recolhimento, e quasi que me
ndo atrevia a bullir. Depois vi o pouco, que islo
fazia ao caso; porque, quando mais procurava di-
vertir-me, mals me cobria o Senhor daquella sua-
vidade , e gloria, que me parecia, que toda me.
rodeava, e que eu por nenlif}xm'a parte podia fu-
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gir; e assim era. Eu andava com, tanio cuidado
em resislir, que me dava pena: e-o Senher anda-
va com outro maior a fazer-me merces, e a as-
signalar-se nestes dois mezes mais, do que costu-
mava, para que eu melhor entendesse, que ndo
estava mais na minha mao. Comecei de novo a
tomar amor a Sacratissima Humanidade; come-
cou-se a assenlar a oragio, como edificio, que ji
levava alicerce; e comecei a afleigoar-me a mais

enitencia, de que estava descuidada, por causa
5:15 minhas grandes enfermidades. Disse-me aquels
le Virao Santo, que me confessava, que me nio
podido fazer mal algumas cousas ; € que lalvez me
diria Deos tantos males,. porque eu ndo fazia pe-
nilencia, e que Sua Magestade ma queria dar.
Mandava-me fazer algumas mortifica¢des , nio muis
to saborosas.para mim, e eu. tudo fazia, porque
me parecia, que o Senhor me mandava; e dava-
lhe gracas, e lhe pedia, que me mandasse de ma-
neira, que en lhe obedecesse. Hia a minha. alma
sentindo ji qualquer offensa, que fizesse a Deos,.
por pequena que fosse, de maneira, que se trazia
comimnigo alguma cousa superflua,, nio podia reco-
Iher-me , em quanto ndo a tirava. Fazia.muita ora-
¢do, para que o Senhor me tivesse da sua.mio; e
para que nio perinillisse , que tratando eu com os-
seus servos, lornasse atraz, pois me parecia, que.
seria hum grande delicto, e que elles perderido o
seu credito por mim.

I1. Neste tempo veioa esle Iugaro Padre Fran-
cisco, que era Duque de Gandia, e havia alguns.
annocs, que deixando tudo, tinha entrado na Com-
panhia de Jesus. Procurcu o meu Confessor, e o
Cavalheiro, que fenho dito, que elle me viesse
fallar , para que eu lhe désse conta da oragdo, que
tinha ; pois sahia, que ¢le esfava moito adianta-
do em ser muito favorecido, e regalado de Deos,
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como-quem tinha: deizxado muito por Elle, e rece-
bia a paga ainda. nesta vida. ].-)e_ppns ew fin que
me ouvio, disse-me, que era espirilo de Deos, e
que lhe parecia, que nilo era ja bom resistir-lhe
mais; e que aié entio estava bem feito. Mas que
principiasse sempre em hum passo da Paixie y @

ue se o Senhor depois me levasse o espirito , nio
ﬂle resistisse, e que o deixasse levar a Sua Ma=
gestade , niio o procurando eu. Como quem estava
tio adiantado, deu a medicina, e o eonselho: que
nisto faz muito a experiencia: e disse, que ja era
erro o resistir mais. Eu fiquei muito consolada, e
o Cavalheiro tambem. Alegrou-se muilo de me di-
zerem , que era espirito de Deos, e sempre me
ajudava, e dava conselhos, no que podia, que era
muito avisado..

1l. Neste tempo muddrio o' meu Confessor
deste a cutro lugar, o que eu muilo senti; por-
que . pensei, que tornaria a ser ruim; e nio me
parecia pessivel achar outro, como elle. Ficou a
minha alma, comoe em ham deserto muito descon--
solada, e temerosa, e sem. saber, o que havia de’
fazer de mim.. Procurou huma parenta minha le-
var-me a sua casa; e eu cuidei logo em hir pro-
curar outro Confessor em os da Companhia. Foi o
Senhor servido, de que eu comegasse a tomar ami-
zade com huma Senhora Viuva de muita qualida~
de, e oragdo, que tratava muito com elles: fez—
me confessar ao seu Confessor, e estive em sna
casa muitos dias. Vivia ella muito perto do seu
Convento, e eu gostava de tratar muito eom el-
les; porque s6 de conhecer a santidade do sew
t‘l'at(?: era grande o proveito, que a minha alma.
sentia. MEste_ Padre me comecow a pdr em maijs:
perfeigio: dizia-me, que para de todo agradar a
Deos, nada devia deixar de fazer: e kio eOMr Fran.-
de destreza, e brandura; porque xminha alma
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nilo estava dinda nadaforte ; mas:muito tenra. Hss
pecialmente em, déixar algumas amizades, que. ti-
nhay e ainda que nio offendia a Deos com ellas,
era-muita a aflfeigio, e me parecia, que erain-
gralidio deixallas: e assim lhe dizia, que se eu
nio offendia nisse a Deos, para que havia de ser
desagradecida? Disse-me elle, que encommendas-
se éu isto a Dees por alguns dias, e que rezasse ¢
Hymno — Veni Creator —, para que me désse
luz, do que era melhor. Fendo eu estado hum dia
em oragdo supplicando muito ao Senhor, que me
ajudasse a agradar-lhe em tudo, comecei o Hyms=
no, e estando-o dizendo, veio-me hum arrebata-
mento tdo repentino, que quasi me tirou de mim:
cousa, de que eu nio pude duvidar, porque foi
muito. conhecido; e foi a primeira vez, que o Se-
nhor me fez esta merce de arroubamentos; e en-
tendi estas palayras: — J4 ndo quero, que tenhas
conversagio com homens, sendo com Anjos. —
Fez-me isto muito, espanto; porque o movimento
da alma foi grande, e muito em espirito se me
disserdio eslas palavras, e por isso: me fez temor;y
ainda que por outra parie fiquei com grande con-
solagio, em se me tirando o temor, que, segundo
me parece, me causou a novidade..

IV. Isto tem-se cumprido bem ; pois nuneca
mais tenho podido assentar em amizade, nem ter
consolacdo, nem amor parlicular, sendio 4s pes-
soas, em quem conhego, que o tem a Deos, e
que o procurdo servir. Nem tem estado isto na mi-
nha mio, nem me faz ao caso, que sejio parem-
tes, ou amigos; se- ndo entendo islo, ou nio he
pessoa, que trate de oraglio, serve-me de. cruz
penosa o tratar com alguem: isto he assim, e, se-
gundo me parece , sem falta nenhuma. Desde aquel-
le dia fiquei muito animosa para deixat tudo por
Deos , por me: parecer;, que Elle naquelle momen-
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to, ( que, segundo me parece nﬁo ‘F@’E “mais ; )
quiz deixar oulra a sua Serva. Assim nao foi ne-
eessario, que mo tornassem a mandar , porque co-
mo o Confessor me via'tdo apegada a isto, nunca
ousou a dizer-me determinadamente , que o fizes
se: deveria talvez“tsperar, que o Senhor obrasse,
como fez, nem eu pensei, que o poderia conse-
guir; porque ji eu mesma o tinha intentado, e
era lanta a pena, que me dava), .quey ‘€omo cou-
sa, que me parecia, nfio ser inconveniente , o dei-
xava; e aqui me deu o Senhor liberdade , e forca
para eu o pdr por obra. Assim ¢ disse ao' Confes-
sor;; ‘e tudo deixei, como elle me mandow. Fez
grande proverto, a'quem eu! tratava, ‘o vir em
mim esta resolucio. Seja Deos bemdito para sem=
pre, que em hum momento me deu a liberdade
que eu, com quantas diligencias tinha feildo 'em
muitos annos', nio tinha podido aleancar; fazendo
muilas vezes tho.grande forga’, que'causava bhss
tante Erejuizo a minha saude. Como foi ebra’, de
quem he todo poderoso, e verdadeiro’ Senhor de
tudo, nenhuma pena me deu. Feja-gse’'a nota.

CAPITULO XXV,

Eyn que'trata do modo , ‘e maneira, como se enten=
denm estas fullas', que Deos faz ds'alinas’y sem' se
‘ouvirem ; € dealquns enganos , que ‘nisso pdde ha=
ver'y e em que se conhecerd , quando'o he.

. y i { 5 & !

I PARECE—M-E', que’ serd bom declarar, o co-
mo' he este fallar que Deog faz na alma, e o' que
ella sente, para que V. m. o entenda ; porque deésv
de esta vez, que tenho dito, que o Senhor ‘mé foz
esta ‘merce, lie isto muite’ ordinario alé acorn :
como se verd, no.que-estd para dizer. Sio humas
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palavras minito articuladas ; mas'ndo se ouvem com
os ouvidos corporaes, e entendem-se muito mais
claramente , do que se se ouvissem ; e he impos-
sivel .deixar de se entenderem , ainda que ‘muito
se resista. ,Porque, quando nods ca nfio queremos
ouvir, podemos tapar os ouvidos, ou diveriir-nos
com outra .cousa, de maneira que, ainda que se
ouga, nio se entenda: nesta pratica porém, que
Deos faz & alma,, ndo ha remedio algum; porque,
ainda que nfiio queira, me fazem escular; e estar
o entendimento muilo attento para entender, o
que se diz; e quer Deos, que conhecamos, que
ndo hasta querer, nem deixar de querer. O que
tudo péde, quer, que entendamos, que se ha de
fazer , o que Elle quer; e se mostra Senhor verda-
deiro de ndés outros. Isto tenho eu experimentado
muito, porque andei quasi dois annos resistindo ,
por causa do grande medo, que trazia; e ainda
agora o intento algumas vezes ; mas pouco me
aproveita. :
XL | Quero declarar os enganos, que aqui pode
haver; ainda que quem tiver experiencia, pouco,
ou nenhum poderd ter; mas deve ser muita a ex-
periencia. E a differenca, que ha, de quando o es-
pirito he bom , on mio: ou como péde tambem ser
apprehensio do mesmo entendimento, que péde
acontecer.,, ou fallar 0 mesmo espirito a si mesmo:
isto ndo sei en, se pdéde ser; mas ainda hoje me
tem parecido, que sim. Quando a falla he de
Deos, tenho experimentado bem em muitas cousas,
que se me dizido dois, e tres annos antes, e to-
das se tem cumprido, e nenhuma até agora tem
sahido mentirosa ;, e outras muitas cousas, aonde
claramente se vé, que he espirito de Deos, como
ao depois se dird. :
HIL. . Parece-me, que, estando huma pessoa en-
commendando a Deos huma cousa com grande af-
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fectlo , e apprehensiio , .pde parecer-lie, que en-
tende, que alguma cousa se fara, ou niio; € isto
he muito possivel ;5 ainda que, quem lver enlen-
dido de outra sorte, vera claramente, o que he;
porque he grande a diflerenga: e se he cousa, que
o entendimento fabrica, por muito delicado, que
elle seja, entenderd, que elle mesmo a ordena, e
que he elle, quem falla; pois he esta differenca,
como a que ha entre huma pessoa, que esld com-
pondo o que ha de dizer; e outra, que escuta, o
que se lhe diz. E verd o entendimento, que en-
tio ndo escuta; mas que obraj e as palavras, que
elle fabrica, sio como cousa surda, fantaziada, e
que ndo sdo tdo claras, como as outras. E aqui es-
14 em a nossa mdo o divertirmo-nos, assim como
o calar, quando fallamos; e nas outras,fallas ndo
podemos deixar de ouvir. E outro signal mais cer-
to, do que todes, he, que estas fallas do entendi-
mento nde fazem operacio; e quando Deos falla,
he com palavras, e obras: e ainda que as palavras
nido sejdo de devogio, sendo de reprehensio, logo
dispéem huma alma, -e a habilitdo, enternecem,
dao luz, regalio, e aquietdo. E se a alma estava
com secura, com alvorogo, e desassocego, como
com a mio, tudo se lhe tira, e ainda melhor; por=
que parece, que o Senhor quer, que se entenda,
que Elle he poderoso, e que as suas palavras sio
obras. Parece-me, que esta differenca he, nem
mais, nem menos, como a que ha em nés, quan-
do fallamos,, ou ouvimos; porque quando falio , vou
eu mesima, ordenando com o entendimento, 0. que
digo, (como ja disse, ) mas quando me fallio,
ndo faco mais do que ouvir sem t_-rabalho-algum:
aquellas fallas siio,, como huma cousay que nés nilo
podemos bem resolver ;. se na realidade assim he,
como huma pessoa, que esli.meio dormente : e es-
las sdo vozes tdo claras, que nem huma syllaba se
2 |
xg
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perde do que se nos diz; ‘e acontece virem ellas
em tempo, em que o entendimento, e a alma estd
tdo alvorogada, e distrahida, que nfio acertaria a
compor huma boa razio, e acha compostas, no
que lhe dizem, tdo grandes sentengas, que ella,
ainda estando muito recolhida, ndo poderia alean-
¢ar; e que a primeira palavra, como digo, de to-
do a muddo. Especialmente no arroubamento, em
que as potencias estdo suspensas, como se enten-
derdo cousas , 'que nunea tinhdo vindo 4 memoria?
E como virio entdo, quando ella quasi que ndo
obra , e a‘imaginagfio estd como estupefacta?

IV. Deve advertir-se, que quando se véem vi-
sbes, pu se entendem estas palavras, segundo me
parece; ' nanca he em tempo, em que a alma estd
utida ne 'mesmo arroubamento ; porque neste tem-
poy eomo ji deixo declarado, ( julgo que na se-
gunda‘agua ;) de todo se perdem todas as polen-
cias, e, segundo me parece, nada se péde entio
vér, ouvir, nem entender. Esta toda a alma em
oulro poder; e neste tempo, que he muito breve,
me parece, ‘que o Senhor para nada lhe deixa li-
berdade. Passado este breve tempo, em que a al-
ma fica ainda no arroubamento, he que succede
I1sto, que digo; porque ficdo as potencias de ma=
neira, que ainda. que ndo estdo perdidas, quasi
que nada obrdo: e estio como absortas, e inhabeis
para concertar razdes. Ha tantas para conhecer es-
ta differenga, que ainda que se engane alguma
vez , ndo serdo muitas. E-digo, que se he alma
exercitada j e estd prevenida, muito claramente o
vera ; porque ,'deixadas outras ¢ousas; ‘por onde'se
V&, 0'que tenho dito, nenhum vefeito faz, nem a
alma o admitte, como a outra, ( que, ainda que
néo qyeir'a, ndio péde deixar de admittir, ) e nem
the d_“__cre'd-ilog-porque se conhece, que he'desva-
rio do entendimento, quasi como se nio faria ca-
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so, do que diz huma pessoa, que se conhece estar
frenetica. A outra falla he, como se a ouvissemos
a huma pessoa muito santa, on sabia, e de gran-
de auctoridade, da qual sabemos, que nos niio ha
de mentir; e aindaesta comparagio he baixa, por-
que estas palavras, trazem algumas.yezes comsigo
huma magestade  tal,. que sem nos lembrarmos;,
de quem as diz, sesdo de reprehensio , fazem fire-
mer ; e se sdo de amon, fazem desfazer em amar’;
e sfio cousas, como tenho dito, que estavio bem
longe da memoria; ‘e de repente se dizem senten-
cas 130 grandes, que para as ordenar seria neces-
sario muito. tempo, € .me parece ; que de nenhum
modo se pode entdo igndrar, que nio séo fabrica-
das por nés onlros. i o i3 ere - eabs

V.. ‘Assim nisto, nio,mé demoro mais, porque
me parece; que por maravilha poderi haver énga-
no em pessoas exercitadas, se ellas mesmas: com
adveriencia ndose querem .enganar, Tem-me acon-
tecido muitas vezes, setenho-alguma divida, ndo
acreditar,! o que me dizem ,. e lembrar-me , se se-
ré illusdo da imaginagdo; isio he depois de passa-
do oarroubamento,, emque se me faz a falla, que
em quanto elle ~dura, he,impossivel duvidar; e
vélla cumprida dabi a muito tempos; porque o Se-
nhor faz, 'queella figue na memoria de forma’, que
néo péde esquecer; € a que he formada pelo en-
tendimento; he: como o :primeito movimento ‘do
pensamentoy que . passay e esquece. A falla-de
Deos: he como:obra,. que ainda que passe-algum
Lempo, € esquega alguma cousay nio se perde de
todo.da memoria,; de que, em fimse disse; ex-
cepto se tem passado muilp tempo, ~ou sio pala-
vras:de fayor, e de doutrina ; mas se sio dé pro-
fecia y1 niioche possivel esquecerem segundo Ié: pa-
rece ; | 0w a0 Menos a miminuneasme esquecdrio,
nio obstante-ter.en pouca memavia, £ tornosar di-
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zer, que me pareee impossivel , que huma alma,
(se nio he tio desalmada, que o queira fingir, e
dizer, que o entende, sem ser assim:, o que se-
ria hum grande mal, ) deixe de ver claramente,
que ella mesma o ordena, efalla entre si, se tem
entendido o espirito de Deos ; que se nio, todaa
sua ‘vida podera estar nesse engano, e parecerlhe,
que entende ; ainda que eu nfo sei como. Ou es-
taalma oquer entender, ou nio; sese estd moen-
do pelo que entende, e de nenhum modo quere-
Tia entender por causa'de mil temores, e de ou-
tras muitas cousas, que seoppdem aosdesejos, que
tem de estar, sem isto, quieta na oragio,. como
da tanto lugar ao entendimento para compor ra-.
z0es , gasta muito tempo nisto, C4& porém, sem
perder tempo algum, ficamos ensinadas, e se en-
tendem cousas, que para ordenallas, parece, que
seria- necessario hum mez: e o mesmo entendi-
-mento e alma ficdo espantados de algumas cou-
‘sas ,. que se entendem. Isto he assim, e quem ti-
ver'experiencia, verd, que he ao 'pé daletra, o
que (enho dito. Louvo a Deos, porque o:.tenho
sabido dizer assim. ' E acabo com dizer, que se-
gundo me parece, quando a falla he obra do en-
tendimento, a poderemos ter, quando quizermos,
e cada vez, que temos oragiio, nos poderd pare-
.-cer, que aentendemos ; mas na-que he de Deos,
ndo suecede assim, porque estarei muitos dias,
‘em que , por'mais que euqueira, me serd impos-
sivel entender alguma cousa; e quando outras ve-
zes ndo quero, como tenho dito, sow obrigada a
entender. Parece-me, que quem quizesse enga-
nar os ouiros dizendo, que entende de Deos, o
que he de si, pouco lhe custaria dizer, que ouve
a falla com os ouvidos corporaes; e assim me pa-
recia certamente a mim, pois jamais pensei, que
havia outra mangira de ouyir, nem entender, em
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quanio niio o experimentei em mim; e por isso,
como tenho dito, me custa bastante trabalho.

VI. '‘Quando a falla he:do demenio, nio s6 nio
deixa bons effeitos ; mas deixa-os mios: e isto me
tem acontecido , nio mais de duvas, ou tres vezes;
e logo o Senhor me avisou, que ella era do demo-
pio. Além da grande secura; fica entdo na alma
huma inquietagio similhante a oulras, que mui-
tas vezes tenho tido, em.que o Senhor tem per-
mittido, que eu tenha grandes tentacdes, e tra-
balhos d’alma de differentes maneiras, e até que
elle me atormente muitas vezes, como adiante di-
rei. He esta huma inquieta¢io, que se ndo sabe
entender, donde vem; mas parece, que a alma
resiste, se alvoroca , e afllige , sem saber de que;
porque, o que o demonio }he diz, ndo he mdo;
mas bom. Penso, que hum espirito sente o outro:
e o gosto, que o demonio di, segundo me pare-
ce, he muito differente. Poderé elle enganar com
estes gostos, a quem ndo tiver, ou ndo tiver tido
outros de Deos; digo verdadeiros gostos), que con-
sistem em huma recreagiio suave , forte, impressa,
deliciosa, e quiela; e nfio humas devogdesitas da
alma , e outros sentimentos pequenos, que sio flo-
rinhas, que com o primeiro sopro do ar da perse-
guicdo se murchio, e perdem: e ndo lhes chamo
devogbes ; ainda que sio bons principios, e senti-
mentos-santos ;. mas ndo para determinar estes ef-
feilos de bom, ou mdo espirito. Por tanto he ne=
cessario-andar. sempre com grande cautella’: porque
as pessoas, que na oragdio se ndo tem adiantado
als, do que até estas devogSesinhasiy podem ser
:fﬂ'?ﬂmenbe-qnganadasi; se tiverem visdes, ou reve-
lagdes. Eu nuncai tive estas ultimas;, @em quanto
Deos 86 por sua/bondade me ‘ndo, deu oraio de
unido, a excepgdo da primeira vez, que:dissey em
que , ha muitgs annos , vi a Chbisto 37€ prouvera a
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Sua : Magestade y: que ieurentfio ientendesse , que
era verdadeira vasdio, como depois tenho entendi-
do, que’me ndo servitiarde pouco bemi'Nio fica
em {im ,- quando @ falla ' he do demonio ; brandura
alguma na’ almayre 'sé fica ella comol espaniada e
eom: grandecdesgostoy , toais awm todaost 0 upla
«ViL. Tenho por certoy que o-demonio nio en-
ganara, nemddeos o permittird ,a huma alma, que
em cousa nenhuma se fiande si jique estd fortaleci-
da'ma Fég e que-entende de siy que por lium
ponto della 'se entregaria a ‘mil mortes ; porque
com esté amor a Fé, que Deosdhe mfunde logo,
que hechuma Fé vivay e forte isempre procura
hir' conforme , a0 que a Igreja crd), perguntando a
huns, & a outres,; como quem temji feito assento
forte nestas: verdades: de maneira, ‘que nem quarn-
las revelagdes possa imaginar; e ainda que vissé os
Ceos abertosia moveriio a desviar-se hum sé pon-
to, do quewalgreja cré. Seoseu pensamento.va-
cillar nistor‘algumavez, ou se demorar em' dizer:
~— Poig' se= Deos«me | dizristoy tambem pode 'ser
verdade ;i comolo, querdizia aos Santos: = (‘e nio
dige, que o chegue a acreditary mas que o demo=
nio a eomece-a tentar; com o primeiro’ movimentos
que o demerar:sernisso’ com-advertenciay ji sel v,
que he pelsinio;se julgo, que nein estes Pprimeiros
movunenies virdo muitas vezes: fiquella alma ) que
esta tdo forteyieomororSenhor-faz , : avquenr d4 es-
tas visdes ' eidqual-parece juque pelamais mini-
ma - verdadely das  que;adgreja cré ; «despedacaria
ob:demonios»!) digo y=quie tse niovir . em si' esta
grandebfortalezdyie que ahdevecios ow pisdo aslaju-
dar;nio tenba por segura: talwisdoyipo 'ﬂefl'&ilir?dh
querse mito pereeba logeso damno; que tllardaz),
poucoraipouced pode fazellorgrandes pois, segunto
Ew vejojbesel porvexperienciay ofioavhuma crenga
de. que he Depsizide tal maneivay qusiembe dés-
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viando qualquer cousa da Sagrada Eseriptura | ‘me
parece , (que eu teria muila mais ;ﬁrmeza em jul-
gar, que he demonio do: que ‘agoray: de que-he
Deos, por muito grande , que a tenha’j porque en-
tio niio he necessario andar buscando 'signaes , nem
que espirito he ; pois he tio claro este signal para
vér, que he demonio, que se entdo 'tods o mundo
me assegurasse, que-he Deosy niio lheidaria cre-
dito. O caso he, que quando he:demonio;, parece,
que lodos os bens se escondem , e fogem'da alma,
segundo o desabrimento , ealvorego,; com que fi-
ca, e sem nenhum efleito bom ; porque ainda que
parece , que excita desejos; nio sdo fortes ;e ahu-
mildade , que deixa, he'falsa;y perturbada, e sem
suavidade: e me parece que quem tiver experien-
cia do bom espirito o entendera; o i
VII. Comtudo péde o demonio fazer muitos
enganos j e assim nio ha nisto cousa mais segura,
do queilemer , e hir sempre com ecautella, ter
mestre sabio e ndolhe encobrir cousa algumaj; e
com isto damno nenhum lhe!poderd vir; ainda que
eu experimentei bastantes poricansa dos temores
demasiados , que algumas pessoas tem. Especial-
mente huma vez me aconteceo; que tendo-se jun-
tado muites, .aiquem ew dava' grande. credito, e
com razéie lhodevia dary 'porque, (‘ainda que eun
j&'ndio tratava: sendio com hum , ‘e s6, quando elle
me: ‘mandava, he que fallava a outros, ) tratavio
muito huns com outros do meu remedio, por me
terem muito amor, e temereny, que euw fosse en-
ganada : e andando eu tambem com grande temor,
quando nio estava na oragio, ( que ‘em: estando
nella, e fazendo-me o Senhor alguma merce, logo
me assegurava, ) me disse o meu Confessor, que
todos, ('julgo que erdo cimeo, ou seis todos muito -
Servos de Deos, ) assentaviioy que, o que eu ex-
perimentava , 'era efleito do'*demonio ¢ ‘que nio
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commungasse: tanfo a:miudo, e que procurasse dis«
irahir-me de sorte ; que nunca estivesse em soleda-
de. Eu era medrosa em extremo, como tenho di-
to, e concorrid para-isto .o mal de coragdo de sor-
te, que muitas vezes nmem me atrevia a estar s6
em huma ecasa: eu vendo, que tantos affirmavio
isto, e que eu nio o podia crer, deu-me grandis-
simo escruptilo , parecendo-me pouca humildade
em mim ; e que néo tinha razio para niio os acre-
ditar; pois;que todos elles erdo Sabios, e de mui-
to melhor vida sem comparacgiio alguma, do que
eu. Esforcava-me, quanto podia, para lhes dar
credito, e pensava, que’conforme a minha ruim
vida , me dizido certamente a verdade. Fui-me 4
Igreja com esta affliccio; e entrei em hum orato-
rio, tendo-me abstido muitos dias de commungar,
e deixado a soledade j, que ‘era toda a minha. .con-
solagdo, :sem ter pessoaalguma com-quem tratar
porque fodos erdo contra mim. Parecia-me, que
hans zombavio de mim , ecomoise eu fosse illusa:
outros avisavdo o Confessor, para que se livrasse
de mim : outros diziio, que, o que eu tinha, era
claramente do demonio :-s6 o Confessor , ('que ain-
da que se conformava com elles, era para me ex-
perimentar, segundo soube depois, ) sempre me
consolava, e me dizia, que ainda que fosse demo-
nio, ndo oflendendo eua Deos, nenhum mal me po-
dia fazer; que isso se me tiraria; que o pedisse
muito a Deos; e elle, todas as pessoas, que con-
fessava, e outras muitas fazido o mesmo. Eu em-
pregava nisto toda a minha oracdo, e pedia a: to-
dos, quantes entendia, que erdo Servos de Deos,
que lhe rogassem por mim, para que Sua Mages-
tade me levasse por outro caminho. E isto me da-
rou, nio sei se dois annos, em que continuamen-
te o pedia ao Senhor. | j

IX. . Eu néo tinha consolagio alguma , quando
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me lembrava , :que podia ser 4 ‘que o demonio {an-
tas vezes me fallasse i porque, ainda que eu nio
tomava horas de soledade para a.oragiio, na mes-
ma conversacio me fazia o Senhor recolher, e sem
eu o poder evitar, me dizia, 0 que era servido,
e ainda que, nio quizesse, era ohrigada a ouvillo.
Estando s6, e sem ler alguma pessoa. commigo,
em quem descangassel, nem podia rezar, nem ler ;
e eslava, como huma pessoa gspanta_da de tanta.
tribulagio, e com anedo de o demonio me enga-
nar , - toda alvorogada,. e aflicta, sem saber, o
que havia de fazer: (e nesta affliccio me vi algu-
mas, € muitas vezes, ainda que me parece, que
em nenhuma com tanto excesso, como nesta;) es-
tive pois assim, quatro, ou cinco horas, em que
ndo houve para, mim consolagdo alguma nem da
terra, nem do Ceo; eem que oSenhor me deixou
padecer temendo mil perigos. Oh! Senhor meu,
como sois amigo. verdadeiro, e, como poderoso,
podeis, quando quereis, e nunca deixais de que=
rer,  quando. vos querem ! Louvem-vos todas as
creaturas, Senhor domundo. Oh! quem desse vo-
zes por todo’ elle, para dizer, o quanto sois fiel
para com os vossos amigos! Todas as eousas fal-
1d0; e vos, Senhor de todas ellas, nunca faltais,
Pouco he, o que deixais padecer, a quem vos
ama. Oh! Senhor imeu, que delicada, polida, e
decemente 08 sabeis tratar! Oh! quem nunca se
houvera demorado em amar a mais ninguem, do
que a vés! Parece, Senhor , «que provais com ri-
gor, a quem vos ama, para que ho extremo do
irabalho se conhega o maior extremo do vosso-amor,
Oh! Deos mea, quem tivera entendimento, le=
lras, e novas palavras, para encarecer as vossas
obras, como a minha alma o entende ! Falta-me
tudo, Senhor meu; mas se vés me nio desampa-
rais, ndo vos faltarei eu ai{ ‘i'és. Levantem-se con-
1 ‘
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tramim todos osSabios, persigio-me todas as cou-
sas creadas, atormentem-me os demonios, € ndo
me falteis vés, Senhor, que eutenho experiencia
doluero, com que deixais, aos que confio s6 em
vés. Estando eu pois'nesta tdo grande aflliccio,
(ainda-entéio ndo tinha comegado a ter visdio algu-
ma,) estas palavras tiosémente bastariio para ma
tirarem , e socegar-me de todo: Ndo tenhas medo ,
Silha, ‘que ew sou , e ndo te desamparei , nio temas.

X. 'Parece-me, que, segundo’eu estava, se-
rido necessarias muitas horas, e que ninguem se-
ria capaz de me persuadir, 'a que me socegasse:
e eis-me aqui socegada s6 com ‘estas palavras ,
com fortaleza , com animo , com seguranca , e
com huma quietagdo, eluz desorte; que em hum
momento vi a minha alma feita outra, e me pare-
ce, que dispularia com todo omundo, que aquel-
la falla’ era de Deos. Oh! que bom Deos! Oh!
que bom Senhor ,- e que poderoso! Pois ndo s6 dd
o conselho, seniio tambem oremedio. Assuas pa+
lavras sdo obras. Oh'! valha-me Deos, e ¢omo se
fortalece a 'Fé ) ese augmenta oamor! Certamen=
te he assim, que muitas vezes me lembrava ‘dé
quando'o Senhor ‘mandou aos ventos, que estives:
sem quielos no mar, quando se levantou a tem-
pestade ;s eassim dizia eu: Quem he este, a quem
assim obedecem 'as minhas potencias todas; que
em hum momento dé luz em t3o grande escuri-
dio; que faz brando hum'eoragdo, que parecia de
pedra; e que da agua de lagrimas suaves aonde
parecia, que havia' de haver muito tempo secura?
Quem me dadestes desejos? Quem me déeste ani-
mo? Que pensei eu, ‘e de que temo? Que he is-
to? Eu desejo servir a este Senhor ; ndlo pertendo
outra cousa, sendio agradar-lhe: nfioquero conten-
tamento, nem descanso, nem outro bem, seniio
fazer a sua vontade; ( que disto bem certa esta-
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va, €omo me parece; € o podia aflirmar. ) Pois se
este Senhor he poderoso,; como vejo, e sei, que
o he, e que os demonios sdlo seus escravos , edis-
to nio ba que duvidar, (pois he de I'é¢;) sendo
eu serva deste Senhor, e Rei, que mal me podem
elles fazer? ‘E porque n#o hei de eu ter fortaleza
para; me combater com todo o inferno? Tomava
huma ecruz na méo, e verdadeiramente parecia,
que Deos me dava animo; ¢ em breve tempo me
vi outra de maneira, que nio temeria vir com el-
les a bragos, pois me parecia, que com aquella
cruz facilmente os venceria todos: e assim disse:
Agora vinde todos, que sendo euserva doSenhor,
quero ver, o que me podeis fazer.

-« XI. 'Hesem duvida , que me pareceo, que el-
les-tinhdo medo de mim/; porque eu fiquel socega-
da, e tanto sem temor delles, que se me tirario
todos0os medaos,; que costumava ter, até ao diade
hoje :-‘porque ,ainda que algumas vezes os'via,
como depais direi, nio lhes tenho tido medo, an-
tes e pareeia, que elles otinhio de mim, Ficou-
me homsenhorio contra elles , (bem dado pelo Se-
nhor de todos,) que tanto se me da delles, como
de moscas; e e parecem {do cobardes, que em
vendo, que ndo fazem caso delles, perdem todas
as suas forgas. Ndo sabem com effeito estes ini-
wigos accommetler, senio a quem véem, que se
lhes rende, ou quando Deos lhes permitte, que
tentem ;. e atormentem os seus servos para maior
proveito seu. Prouvera a Sua Magestade , quenés
Lemessemoa, o que devemos temer , e que enlen-
dessemos , que maior damno nos péde vir de hum
peccado venial, do que de todo o inferno junto,
pois na verdade he assim. Que espantados nos tra-
zem esles demonios, porque nds oulros nos que-
remos espantar com 0s nossos apegos s honras,
as fazendas, e aos dele:Le}sﬂ, pois juntando-se en-

1 2
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tio elles comnosco, que somos contratios de nés
mesmos, amando, e querendo, o que devemos
aborrecer, muilo damno nos fardo; porque comas
nossas mesinas’ armas fazemos, que elles pelejem
contrands, pondo-thes em suas méos aquellas, com
que nos devemos defender. Esta he'a grande mi-
seria; mas se tudo aborrecemos por Deos,! e nos
abracamos com a Cruz, e tratamos'de o servir
com verdade, elle foge destas verdades, como de
pestilencia, 'He amigo de mentiras, e a mesma
mentira. N&o fard pacto, com quem anda em ver-
dade. Quando elle vé o entendimento escurecido,
lindamente concorre ; para qué se turbem os olhos’
porque se vé aalgum ji cegoiem pdr o'seu des-
cango em cousas viis, etido vis, como as.do man-
do, que parecem jégos de meninos; ja elle vé,
que este he menino, pois se portay-como tal, re
se atreve a lutar com elle huma; e muitas vezes.
. XIi. Praza ao Senhor; que eunio seju destes,
sendo que Sua Magestade me favoreca , para en-
tender por deseango, 'oque he descango, porhon-
ra, o que he honra, ‘e por deleite, o que he de-
leite; e nio tudo ds avessas; ehuma figa para to-
dos os demonios, que elles me temerio. Nio ens
tendo estes medos, demonio, demonio: quando
podemos dizer, Deos, Deos, e fazellos tremer.
Se j4 sabemos, que elle se nio pode mover, sem
o Senhor lho permittir, que he isto? He sem di-
vida, porque tenho jimais medo daquelles, que
o tem tido grande do demonio, do que delle mes-
mo; porque elle nada me péde fazer; e estoutros,
especialmente se sio Confessores, inquietdo mui-
to: e eu tenho passado alguns annos de tdo gran-
de trabalho, que agora me admiro, de come o
pude soffrer. Bemdito seja o Senhor, que tdo de-
véras me tem ajudado. Amen. Feja-se a nola.
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CAPITULO XXV

Proseque a mesma materia: vai declarando , e di-
zendo cousas , que lhe tem acontecido , as quaes
lhe fazido perder o temor, e affirmar, que era
bom espirilo o que lhe fallava.

TENHO por huma das grandes mercés, que
o Senhor me tem feito, este animo, que me deu
contra os demonios: porque andar huma alma aco-
bardada, e temorosa de cousa alguma, & excep-
¢dio de offender a: Deos, ~he grandissimo inconve-
niente; pois temos Rei todo poderoso, e tdo gran-
de Senhor, que tudo pdéde, e a tedos sugeita,
- ndo ha que temer, andando, como tenho dito,
com verdade ; e com a consciencia pura diante de
Sua Magestade. Para isto, como tenho dito, que-
reria eu todos os temores, para ndo offendermos
em hum s6 ponto, a quem no mesmo ponto nos
pode anmiquilar; pois contente Sua Magestade ,
ndo ha quem seja contra ndés, que ndo leve as
mios apertadas na cabega. Poder-se-ha dizer, que
assim he; mas quem serda esta alma tio reecta,
que de todo lhe agrade, e que por isso ndo te-
me ! Nio a minha por certo, que he muito mise-
ravel, sem proveito, e cheia de mil miserias;
mas ndo obra Deos, como a gente, porque co-
nhece as nossas fraquezas; e a alma bem conhece
em si por grandes conjecturas, se o ama com
verdade ; porque nas que chegido a este estado,
nio anda o amor dissimulado, como nos princi-
pios, senfio com tdo grandes impetlos, € desejos
de ver a Deos;, como depois direi, ou ji disse,
que tudo a eanga, tudo a afflige , tudo a alormen-
ta, sendo he tudo com Deos, ou por Deos: nio
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ha para ella descango, que ndio a cance, porque
se vé& ausenle doseu verdadeiro descango ; e assim
he cousa muito clara, e que, como digo, nio
passa em dissimulagdio, -

II. Aconteceu-me outras vczes ver-me com
grandes tribulagdes, e murmuragdes sobre certo ne-
gocio, que depois direi, de quasi todo o lugar,
aonde estou, e da minha Ordem, e afflicta com
muilas occasides, que havia para me inquietar;
e dizer-me o Senhor: De que temes? Nao sabes,
que sou todo foderosa 2 Eu cumprirei ; o que te te-
nho promettido. E assim se cumprio depois perfei-
tamente: e eu fiquei logo com huma fortaleza,
que me parece, que de novo me exporia a em-
prehender outras cousas, ainda que me custas-
sem mais trabalhos, para o servir, e a padecer
por elle novamente. Succede-me isto tantas vezes,
que nem eu as posso conlar: muitas, em que me
dava, e d4 reprehensdes, quando commetio im-
perfeicdes, que sio capazes de despedacar huma
alma. Ao menos trazem comsigo a emenda, por-
que Sua Magestade, como tenho dito, dd o con-
selho, e o remedio. Qutras vezes {raz-me 4 me-
moria os meus peccados passados, (especialmen-
te quando o Senhor me quer fazer alguma merce
assignalada) que parece, que a alma se vé ji no
verdadeiro juizo, porque lhe representa a verda-
de com tdo claro conhecimento, que ndo sabe,
aonde se ha de metter. Outras avisa-we de al-
guns perigos, que me ameacio, e a oulras pes:
soas em cousas, que estio para vir dahi a tres,
ou quatro annos; e todas se tem cumprido; e en
podia declarar algumas. I assim ha tantas causas
para conhecer, que estas fallas sdo de Deos, que
se nio pode duvidar, como me parece.

II.°" O mais seguro he, e eu assim o fago, e
sem isto niio teria socego, nem he bom, que as
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mulheres o tenhamos, porque ndo temos letras;
e nem aqui péde haver damno, senfio muitos pro-
veitos, como muitas vezes me tem dito o Senhor,
que ndo deixe de communicar toda a minha alma,
e as merces, que o Senhor me faz, com o Con-
fessor, e que elle seja Sabio, e que en lhe obe-
deca. E me recommenda isto muitas vezes. Ti-
nha en hum Confessor, que me mortificava mui-
to, e algumas vezes me afiligia, e me dava mui-
to trabalho, porque me inquielava muito; e era
o que mais me aproveitou, segundoe me parece :
e ainda que eu lhe tinha muito amor, tinha ao
mesmo tempo algumas tentacdes de o deixar, por
me parecer, que aquellas penas, que elle me da-
va, me estorvavio a oragdo. Cada vez, que es-
tava resolvida a isto, entendia logo, que o nio
fizesse, e sentia huma reprehensio, que me des-
pedagava mais do que tudo, quanto me fazia o
Confessor. Algumas vezes me afiligia; questio
por huma parte, reprehensio pela ovtra; e tudo
me era necessario, supposta a pouca mortificaciio,
que tinha de vontade. Disse-me o Senhor huma
vez, que eu ndo podia obedecer, se nio estava
resolvida a padecer: que pozesse os olhos no que
Elle havia padecido, e tudo se me faria facil.

< IV. Aconselhou-me huma vez hum Confessor,
que nos principios me confessou, que, supposto
estar provado ji, que o espirito, que eu tinha,
era bom, me calasse, e a ninguem mais désce
Ja parte, do que me acontecia, porque era me-
lhor calar j4 estas cousas. N#o me pareceo mal
o consellio; porque me mortificava tanto cada vez
que as dizia ao Confessor, e era tdo grande a mi-
nha vergonha, quealgumas vezes me custava mais
o dizellas, ‘do que confessar peccados graves; es-
pecialmente se as merces erdo grandes, porque

me parecia , que me ndo havifo de dar credito,
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e que zombarido de mim, Sentia en tanto isto,
por me parecer, que era desacalo ds maravilhas
de Deos, que por este motivo desejava eu calar-
me. Entendi entdo, que tinha sido muito mal
aconselhada daquelle Confessor, e que de nenhum
modo calasse cousa alguma dquelle, a quem me
confessasse, porque nisto havia grande seguran-
ca, e, fazendo o contrario, poderia ser enganada
alguma vez. '

V. Sempre que o Senhor me mandava alguma
cousa na oracdo, se o confessor me dizia oulra,
me tornava oSenhor a dizer, que lhe obedecesse:
e depois Sua Magestade o inspirava para que me
tornasse a mandar, o que Eile me dizia. Quando
se prohibirdo muitos livros de romance , para que
sendo lessem, eu osenti muilo, por gostar de ler
alguns, e ndo o poder ja fazer, por s6 permitti-
rem os lalinos, me disse o Senhor: [Ndo tenhas pe-
na, que eu te darei hum livro vivo. Eu nio podia
entender , o porque se me havia dito isio, porque
ainda ndo tinha visdes; depois dalli a bem poucos
dias ‘o entendi muito bem, porque tenho tido tan-
Lo, em que pensar, e com que me recolher, no
que via presente, e tem o Senhor tido commigo
tanto amor para me ensinar de muitos modos, que
pouca, ou nenhuma necessidade tenho tido de li-
vros; e Sua Mageslade tem sido o livro verdadei-
ro, aonde tenho visto as verdades. Bemdito seja
tal livro, que deixa impresso, o que se deve ler,
e praticar de modo, que nunca pode esquecer.

VI. Quem poderi vér o Senhor coberto: de
chagas , e afllicto com persegui¢des, que ndo as
abrace , que ndo as ame, e nio as deseje’! Quem
poderd vér alguma cousa da gloria, que Elle da,
a0s que o servem, que niioconheca, que tudo he
nada, quanto se pode fazer, e padecer, pois tal
premio esperamos? Quem podera vér os lormen-
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tos, que padecem oS condemnaﬂdos, que em sua
comparagio se lhe ndo convertio em deleites os
tormentos desta vida, e nfio conhe¢dio o muito,
que devem ao Senhor em havellos livrado tantas
vezes daquelle lugar? E porque com o favor de
Deos se dirdio mais algumas cousas, quero ir
adiante com o processo da minha vida: e praza
ao Senhor, que eu me tenha sabido declarar nis-
to, que tenho dito. Estou bem persuadida, que
quem tiver experiencia o entendera, e veri, que
tenho atinado em dizer alguma cousa; e quem
ndo a tiver ndo me admiro, que tudo lhe pareca
desatino. Basta dizello eu, para ficar desculpado,
e nem eu culparei, a quem assim o disser. O Se-
nhor permitta, que eu atine em fazer sempre a
sua vontade. Amen. Fea-se a nota.

CAPITULO XXVIL

Em que trata de oulro modo, com que o Senhor en-
stna a alma; e sem lhe fallar , lhe dd a entender
a sua vontade por hum modo admiravel. Trata
tambem de declarar huma visd@o ndo imaginaria,
¢ grande mercé , que o Senhor lhe fez.

1. TORNANDO pois ao discurso da minha vida,
estava eu com eslas penas, e afllicglio, e se fa-
zilo muitas oracoes, como tenho dito, para que
o Senhor.me levasse por outro caminho, que fos-
se mais seguro, pois mediziio, que, oque euse~
guia, era muitosuspeitoso. Verdade he, que, ain-
da que eu o supplicava a Deos, niio esiava na mi-
nha mio o poder desejallo, vendo que por este,
que seguia, estava a minha alma tio melhorada ;
excepto alguma vez, quando estava muito afflic-
ta pelas cousas, que me d]i_ziﬁ_o, e pelos medos,

i
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que me metlilo; ainda que sempre o pedia. Eu
via-me em tudo outra; ndo podia sahir do cami-
nho, que seguia; mas punha-me nas mdos de
Deos, e lhe pedia: pois que Elle sabia, o que
mais me convinha, que em tudo fizesse em mim,
o que fosse da sua vontade. Via, que por este ca-
minho caminhava para o Ceo, e que d’antes hia
para o inferno; e por isso nflo me podia vencer a
desejar outro, nem crér, que era demonio; ain-
da que fazia, quanto podia, para o crér, e dese~
jar; mas ndo estava isso na minha mio. Offere-
cia por isto, quanto fazia, se era alguma obra
boa. Tomava Santos por Advogados, para que
me livrassem do demonio. Fazia novenas; encom-
mendava-me a Santo Hilarido, e ao Archangelo
S. Miguel, com quem por este motive tomei no-
vamente devogio; e importunava a outros muitos
Santos, para que o Senhor mosirasse a verdade:
digo, para que elles conseguissem isto de Sua
Magestade. No fim de dois annos, em que toda
esta minha oracdio, e a de oulras pessoas se fazia
para o sobredito fim, isto he, ou para que o Se-
nhor me levasse por outro caminho, ou declarasse
a verdade , (porque erdo muito continuas as fal-
las, que o Senhor me fazia, como tenho dito,)
me aconteceo, o que vou a dizer.

II. Estando hum dia do glorioso S. Pedro em
oraclio, vi ao pé de mim, ou senti, para melhor
dizer, (porque nem com os olhos do corpo, nem
da alma vi cousa alguma,) e me pareceo, que
Christo estava chegado a mim, e via, que era
Elle, o que me fallava, segundo me parece. Co-
mo eu eslava ignorantissima, de que podia haver
similhante visio, tive grande temor no principio,
€ ndlo fazia senfo chorar; ainda que em me dizen=
do huma s6 palavra para me assegurar, ficava
quieta, como costumaya, com regaﬁo , € sem te-
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mor algum. Parecia‘me, que Jesu Chrislo anda-
va sempre ao meu lado; e como ndo era visdo
imaginaria, ndo via, em que forma: mas sentia
muito claramente, que estava sempre ao meu la-
do direito, e que era testemunha de tudo, quan-
to eu faziaj e que vez nenhuma, em que eu me
recolhesse hum pouco, ou nilo estivesse muito di-
vertida , podia ignorar, que Elle estava ao.pé de
mim.

III. Fui logo dizer isto ao men Confessor mui-
to afflicta. Perguntou-me elle, em que férma via
eu a Jesu Christo? Disse-lhe eu, que nio o via.
Disse-me, pois como sabia eu, que era Christo?
Disse-lhe , que ndo sabia como; mas que ndo po-
dia deixar de entender, que Elle estava ao pé de
mim, que o via, e sentia claramente, que o re-
colhimento da alma era muilo maior na oragio de
quietagdo, e muito continue; e que os effeitos
erdo muito diversos, dos que costumava ter; e
que isto era cousa muito clara. Nio fazia sendo
usar de comparagdes, para me dar a entender: e
para esta maneira de visio niio ha certamente al-
guma, que lhe quadre muite bem: porque assim
como he dasmais subidas, segundo depois me dis-
se hum santo homem, e de grande espirito, cha-
mado Fr. Pedro de' Alcantara, de quem farei de-
pois' mais’ larga mencdo, e me tem dito outros
grandes Sabios, “e que de todas he esta, aonde
menos se péde intrometler o demonio; assim nas
que pouco sabemos, n#o temos termos para ex-
plicalla; e s6 os Babios poderdo dalla melhor a
entender. Porque se digo, que nem com os olhos
do corpo, nem da alma vejo a Jesu Christo, por-
que ndo he visio imaginaria; como entendo, e
me confirmo, que Elle estd ao pé de mim. com
mais clareza, do que se o.visse! Porque parece,
que he como huma pessoa, que estd ds escuras,

1%
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ou que he cega, e nio vé bem; a qual nio vé a
outra, que estd ao pé della. Isto alguma simi-
lhanca tem ; mas ndlo muita; porque esta tal pes-
soa senle a outra com os sentides, ou a ouve fal-
lar, ou mexer, ou a toca: c4 porém nada ha dis-
to, nem se vé escuridio; e s6 se representa dal-
ma por huma noticia mais clara, do que o Sol:
nilo digo, que se vé Sol, nem claridade, sendo
huma luz, que sem vér luz, allumia o entendi-
mento, para que a alma goze tio grande bem: e
traz comsigo grandes bens.

IV. Nao he como huma presenca de Deos,
que muitas vezes se sente, especialmente os que
tem oracio de unido, e quietacio, que parece,
que em querendo comegar a ter oracdo, achamos
com quem fallar, e pareee, que entendemos, que
nos ouve, pelos effeitos, e sentimentos espiri-
tuaes, que sentimos do grande amor, e (é, e ou-
tras resolugdes com ternura. Esta grande merce
he de Deos, e a quem Elle a tiver dado, esti-
me-a muito, porque he oragio muito subida, mas
ndo visio, em que se entende, que Deos es(d al-
li, pelos effeitos, que, como digo, fiz 4 alma,
Ppois por aquelle modo quer Sua Magestade dar-se
a senlir: cd vé-se claramente, que esta aqui Je-
su Christo filho da Virgem: na estoutra maneira
de oraglio representio-se humas influencias da Di-
vindade : aqui juntamente eom estas se vé&, que
nos acompanha, e quer fazer merces tambem a
Humanidade Sacratissima. Perguntou-me pois o
Confessor: Quem me disse, que era Jesu Chri-
sto? Disse~mo Elle mesmo muitas vezes ; respondi
eu: mas antes que mo dissesse, se lmprimio no
meun entendimento, que era Elle, e antes disio
mo dizia, e ndo o via:. Se huma pessoa, a quem
eu nunca tivesse visto, e de quem s tivesse no-
ticias , me viesse fallar, estando eu cega, ou em
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grande escuridio, emedissesse, quemn era, dar-
lhe hia credito; mas ndo poderia aflirmar, que
era aquella mesma pessoa tdo determinadamente
como se eu a tivera visto: ed sim, que sem se
ver, seimprime com huma noticia tio clara, que
parece , que se ndo pode duvidar mais, do que
daquillo; quesevé, nem tantoy porque nisto ain-
da algumas vezes nos fica a suspeita, se foi, ou
ndo illusdo: ea porém, ainda que repentinamente
se suscite esta suspeita, fica por outra parie gran-
de certeza, que desvanece todaa dividaj; e as-
sim he tambem de outra maneira, que Deos en-
sina a alma, e lhe falla sem fallar, da maneira,
que fica dito. ) .

- V. Heestahuma lingoagem tanto do Ceo, que
mal se péde dar a entender ca, ainda que mais
nos queiramos explicar, seoSenhor por experien-
cia ndo a ensina. Pde o Senhor no mais interior
da alma, o que quer, que ella entenda, ealli [ho
representa sem imagem , nem férma de palavras,
sendo a maneira desta visdio, que fica dita. E no-
te-se bem esta maneira, com que Deos faz, quea
alma entenda , o que Elle quer, e grandes verda-
des, e mysterios: porque muitas vezes o que en-
tendo, quando oSenhor me declara alguma visdo,
que Sua Magestade me quer representar, he as-
sim, e parece-me, que he aonde o demonio me-
nos se pode intrometter por estas razdes; e se el-
las n#o sio boas, eu me devo enganar. He huma
cousa ‘tdo espiritual esta maneira de visdo, e de
lingoagem » que nenhum ruido ha nas potencias,
nem nos sentidos, de que o demonio possa tirar
cousa alguma. Isto healguma vez, ecom brevida-
de, que em outras bem me parece, que ndo estdo
suspensas as potencias, nem perdidos os sentidos
sendo muilo em si; pois ndo succede sempre isto
na contemplagio, antes muito poucas vezes; mas
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nestas, em que isto succede, digo, que nds nada
obramos, nem fazemos cousa alguma; e tudo pa-
rece obra do Senhor. He como quando o manjar
estd ja posto no estomago, sem nos o comermos,
nem sabermos como alli se pdz; mas bem se en-
tende, que ld estd; e ainda que aqui ndo se co-
nhece, que manjar he, nem quem opdz; cd sim:
mas ndo sei, como se poz, porque nem se vio,
nem se entende, nem jamais se havia movido a
desejallo, nem tinha vindo 4 minha noticia, que
aquillo podia ser.

VI. Em a falla, de que ji antes fallei, faz
Deos, que o entendimento advirta, e ainda que
lhe peze, entenda, oque sediz, e, parece, que
aalma ld tem outros ouvidos, com que ouve, que
a faz escutar, e que se ndo divirta; como succe-
deria a hum , que ouvisse bem, e a quem ndo
consentissem , que tapasse osouvidos, elhe fallas-
sem em altas vozes, o qual, ainda que nio qui-
zesse, ouviria, e por fim faz alguma cousa, pois
estd applicado a entender, o que lhe dizem. Ca
porém nenhuma cousa faz, porque ainda este pou-
co, que fazia na falla passada, que era s6 oescu-
tar, se lhe tira, tudo acha guizado, e comido, e
ndo tem mais que fazer, do que gozar, como hu-
ma pessoa, que sem aprender, nem ter trabalha-
do cousa alguma para saber ler ,, nem tdo pouco es-
tudado, achasse toda a sciencia sabida jd em si,
sem saber como, nem donde lhe veio, pois nem
sequer linha trabalhado para aprender o A, B,
C. Parece-me, queesta ultima comparagio decla-
ra alguma cousa deste dom celestial, porque em
hum momento se vé& a alma sabia, e com hum co-
nhecimento tdo claro do mysterio da Santissima
Trindade,, e de outras cousas mui subidas, que
nio ha Theologo, com quem se nio atrevesse a
disputar a verdade destas grandezas, Fica tio es-



(263)

pantada, que basta s6 huma destas merces para
trocar huma alma toda, e fazer com que nilo ame
outra cousa, sendo a quem vé, que, sem traba-
lho algum seu, a faz capaz de tdo grandes: bens,
lhe communica segredos , e trata com ella com
tanta amizade, e amor, que se nio pode escre-
ver; porque faz algumas merces, que trazem com-
sigo a suspeita, por serem tdo admiraveis, e fei-
tas, a quem tdo pouco as tem merecido, que se
ndo ha fé muito viva, ndo se poderdo crér: e as-
sim penso dizer poucas, das que oSenhor me tem
feito a mim, se me ndo mandarem outra cousa,
a excepgio de algumas visSes, que podem apro-
veitar para alguma cousa, ou para que, a quem
o Senhor as der, se ndo espante, parecendo-lhe
impossivel , como me succedia amim, oupara lhe
declarar o modo, ou o caminho, por onde o Se-
nhor me tem levado, que he, o que me mandio
escrever.

VII. Tornando pois a esta maneira de enten-
der, o que me parece, he, que o Senhor de to-
dos os modos quer, que esta alma tenha alguma
noticia do que se passa no Ceo ; e parece-me, que
assim como ld'se enlendem sem se fallarem, (o
que eu certamente nunca soube, alé que oSenhor
pela sua bondade quiz, que eun o visse, e Elle
mo mostrou em hum arroubamento,) assim he ci,
que se entendem Deos, e a alma s6 com querer
Sua Magestade, que ella o entenda, sem outro
artificio para se dar a entender o amor que mutua-
mente tem estes dois amigos. Assim como cé quan-
do dpas pessoas se amio muito, e tem bom en-
tendimento, que ainda sem'signaes, e s6 com se
verem, parece, que se entendem; assim deve
succeder aqui, que sem nés outros vermos como,
fixamente se olhdo estes dois amantes; como diz
© Esposo 4 Esposa dos Cantares: e, segundo creio,
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e lenho ouvido , he certamente nesta occasido,
VIII. Oh! benignidade admiravel de Deos,
que assim vos deixais vér de huns olhos, que tio
mal tem visto, como os da minha alma! Fiquem
ja, Senhor, com esta vista acostumados a nio ver
cousas baixas, nem a agradar-se de alguma  féra
de vos. Oh! ingratiddo dosmortaes, e até quando
has-de durar! Eu sei, Senhor; por experiencia,
que he verdade isto, que digo, e que quanto se
péde dizer, he o menos, do que vés fazeis com
huma alma, que chegais a estes termos. Oh! al-
mas , que haveis comecado a ter oracdo, e as que
tendes verdadeira fé, que bens podeis vos buscar,
ainda nesta vida, (deixemos, o que se ganha pa-
ra a eternidade, ) que seja como o menor destes?
Olhai, que he certissimo, que Deos se di a si,
aos que'tudo deixdo por Elle, Ndo he acceitador
de pessoas, a todos ama, eninguem he exceptua-
do, por mais ruim que seja, pois assim o fez com~
migo, trazendo-me a tal estado. Olhai, que, o
que eu digo, he cifra, do que se péde dizer, e
80 digo, o que he necessario para dar a entender
esla maneira de visio, e merce, que Deos faz &
alma ; mas nio posso dizer , o que sesente, quan-
do o Senhor lhe dd a entender segredos, e gran-
dezas suas, e o deleile, que excede tanto a to-
dos, quantos ca se podem entender, que com to-
da a raziio faz aborrecer os deleites da vida, que
todos juntos sioimmundicia, e causdo nojo o com-
parallos com aquelle, ainda que se podessem go-
zar sem fim. K destes, que o Senhor da, basta
s0 huma gota da agua dogrande, ecaudaloso rio,
que nos esia aparelhado.
- IX. He vergonha, (e certamente eu a. tenho
de mim , ese podéra haver injuria em o Ceo, com
razdo estaria eu ld mais injuriada, do que nin-
guem ;) o querermos tantos bens , egozar sem fim
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de tantos deleités, e de tanta gloria, tudo A cus-
ta do bom Jesus. Nio choraremos ao menos com
as filhas ' de Jerusalem, ja que ndo o ajudamos a
levar a Cruz com o Cireneo?  Havemos de gozar
com prazeres, e passatempos, do que Elle nos
ganhou & custa de tanto sangue ! He impossivel.
E pensamos, que com honras viis devemos reme-
diar hum desprezo, como Elle soffreo, para que
nos oulros reinassemos para sempre! Isto nfiio tem
caminho: errado, errado vai, enunea la chegare~
mos, Clame V. m. em altas vozes, e prégue es-
tas verdades, ji que Deos me tirou esta liberda-
de: a mim mesma quereria eu sempre dizellas;
mas ouvi-me, e conheci a Deos tdo tarde, comeo
se verd no que tenho escriplo; e me causa gran-
de confusio o fallar nisto; e assim quero-me ca~
lar.

X. 8o direi, o que algumas vezes considero ;
e permitta o Senhor levar-me ao termo, em que
eu possa gozar deste bem. Que gloria accidental,
e que contentamento sera o dos Bemaventurados,
que ja gozdo- disto, quando virem, que, ainda
que tarde, nada deixardo de fazer por Deos, de
quanto lhes: foi possivel , nem: reservirdo cousa al~
guma, que de todas as maneiras, -que poderdo,
lhe ndo dessem,  conforme as suas forcas, e esta-
do, e que oque mais tinha, mais . den? Que rico
se achardi, o que lodas as riquezas deixou por
Christo? ‘Que honrado, -0 que por Elle nio quiz
honra, e que se alegrou de o terem por louco,
pols o chamérdo 4 mesma sabedoria? Que poucos
ha ji agora destes? Parece , que ja se acabdrdo, os
que.o mundo tinha por loucos, pelos vér fazer
obras heroicas de verdadeiros amantes: de Christo.
Oh! mundo, mundo, e como vis ganhandé hons
ra, em haver poucos, quete-conhecdv! E pen-
samos , que Deos se serverlEais agora, de que nos

Kk
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tenhiio por Sabios, e discretos? Isso, isso deve
ser segundo se usa da discri¢io, e logo nos pare~

ce, que he pouca edificagio, o nio andar cada:
hum em seu estado com muita compostura, e au-

thoridade. Até oFrade, o Clerigo, e aFreira nos

parece , que causamos novidade, e damos escan-

dalo aos fracos , se trazemos cousas velhas, e re-

mendadas ; eainda com estar muito reeolhidos, e

ter oragdo, supposta a corrupg¢do do mundo, e es-

tarem tdo esquecidas.as cousas de perfeigio, e os’
grandes impetos, que tinhdio os Santos, penso,
que faz mais damno ds desgracas, que se véem
nestes. tempos; e que ninguem se escandalisaria ,

de que os Religiosos mostrassem por obras, como
o dizem com palavras, o pouco, em que se deve
ter o'mundo; pois destes eseandalos tira o Senhor
grandes proveilos: e se huns se escandalisio, ou~
tros com impaciencia desejdo, que ao menos haja

hum debuxo, do qtie Christo fez, e os seus Apos=
tolos; pois agora mais, do que nunca, he neces-

sario.

XI. E que bom retrato disto nos levou Deos
agora no bemdito Fr. Pedro de Aleantara! Di-
zem, que o mundo ndo: estd ja para soffrer tanta
perfei¢dio ; que as saudes estio mais fracas, e que:
0s nossos tempos ndo sio, come os passados. s-.
te santo homem: deste tempo eraj; o seu espirito
estava tdo robusto, como nes outros tempos, e
por isso tinha o mundo debaixo dos pés: e ainda
que muitos ndo andem, como elle, nus, nem fa-
gllo tdo aspera penifencia, outras muitas cousas
ha, como outras vezes tenho dito, para pisar o
mundo; e o Senhor asensina, quando vé, que
ha animo-para se praticarem. E quiio grande odeu
Sua Magestade a este Santo, que digo, para fa-
zer quarenta e sete annos tio aspera penitencia,
eomo todos sabem ! Quero dizer alguma cousa del-
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la, porque sei, que tudo he verdade. Disse-me a
mim, eaountra pessoa, de quem se guardava pou-
0., (& a mim por.causa do amor, que me tinha |
porque ‘quiz o Senhor, que mo tivesse, para me
acudir, e animar no tempo de tanta necessidade
como tenho dito, e direi:) parece-me, que me
disse, que em quarenta annos so tinha dormide
hora, e meia entre noite, e dia, e que este era
o maior trabalho de penitencia, que havia tido,
de vencer osomno mos principios ; e para isto esta-
va sempre ou de joellos, ou em pé. O que dor-
mia, era sentado, e com a cabeca encostada a
hum madeire , que tinha mettido na parede: néo
podia estar deitado, ainda que guizesse, porque
a sua cella , como se sabe, nio tinha de compri-
mento mais , do que quatro pés, e meio. Em to-
dos estes annos jamais pdéz o capello, por mais
grandes sées , e chuvas, que houvesse, nem tra-
zia cousa alguma em .os pés, mem vestido, senfio
hum habito desayal sem outra cousa alguma sobre
as carnes, e este tdo apertado, quanto se pedia
soffrer, e em cima hum curto manto do mesmo.
Dizia-me, que .em os.grandes frios o tirava , e dei-
xava abertas aporta, ejanella dacella, para que,
pondo depois © manto, e eerrando a porta, <on-
ientasse o corpo, para gue Socegasse com Iais
abrigo. O seu comer era muito ordinariamente de
tres em tres dias: e disse-ne, que me nio admi~
rasse , que isto era muito possivel , a quem se cos-
tumava a asso. Hum seu companheiro me disse,
que lhe acontecia estar oito dias sem comer. De-
via ser, quando estava em oragfio, porque tinha
grandes arroubamentos , e impetos de amor de
Deos, de que eu huma vez fui testemunha. A sua
pobreza, e a sua mortificagio na mocidade, era
extrema, e huma vezme disse , que lhe tinha acon-
tecido estar tres annos elglk hwmna casa da sua Or-
2
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dem, e nio conhecer I'rade algum, sendo pela
falla, porque nunca levantava os olhos; e nem sa-
bia as parles, aonde de necessidade devia hir, e
hia a ellas seguindo os mais Frades. O mesmo lhe
acontecia pelos caminhos. Jamais olhou para mu-
lheres em. muitos annos , e dizia-me, que ji lanto
se lhe dava de vér, como de ndo vér; mas era
muito velho, quando cheguei a conhecello, e 180
extrema a sua fraqueza, que nio pareeia sendo
feito de raizes de arvores. Com toda esta santida-
de era muito aflavel , ainda que de poucas pala-
vras, sendo era perguniado: e nestas era muito
doee , porque tinha muito lindo entendimento. Ou=
tras: muilas cousas quizera eun dizer; mas tenho
medo, de que V. m..diga, para que me metto
nisto: e com o mesmo tenho escripto o que aqui
vai.,. Acabo poiscom dizer, que o-seu fim foi, co-
mo a sua vida, prégando, e admoestando os seus
¥rades. Quando vio, que ja se acabava, disse o
Psalmo Leetatus sum in his , quee dicla sunt mihi:
e posto de joelhos morreo.

XII.: Depois tem sido o Senhor servido , de
-que eu tenha mais nelle depois de morto, do que
em vida, aconselhando-me em muitas:-cousas, Te=
nho-o. visto muitas vezes com grandissima gloria..
Disse-me na primeira vez , em que me appareceo,
que bem aventurada penitencia, que tdo grande
-premio lhe havia merecido, e outras muitas. cou-
sas. Hum anno antes, que morresse, me appare-
ceo, estando ausente ; e eu soube de quando elle
havia de morrer, e o avisei, estando longe daqui
algumas legoas. Quando espirou, meappareceo, e
me disse , que hia descangar: eu ndo o-cri; dis-
se-0 a algumas pessoas, e dahi a oito dias veio a
noticia, de que tinha morrido, ou, para melhor
-dizer,, comegado a viver para sempre. Eis-aqui
acabada esia aspereza de vida com tdo grande
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gloria; e parece-me, que muito mais me consola
agora , do que quando ca estava. Disse-me huma
vez o Senhor , que ninguem lhe pediria cousa al-
guma, em seu nome, que Elle o'niio ouvisse; e
muitas, que eu lhe tenho encommendado para el-
le pedir ao Senhor ,. as tenho visto cumpridas. Se-
ja.Elle bemdilo para sempre. Amen.

XIII. Mas que tenho eu dito, para despertar
a V. m. a ndo fazer caso, e desprezar todas as
cousas desta vida, como se o nilo soubesse ,. ou
nio estivesse resolvido ja a deixar tudo, e o nio
tivesse posto por obra! Vejo tanta perdi¢io no
mundo, que ainda que isto, que en digo, ndo
aproveite mais, do que cancar-me em escrevello,
me serve de descango, ainda que he contra mim
tudo, o que digo. O Senhor me perdoe, o que
neste caso o tenho offendido; e V. m. tambem ,
que ocango sem proposito, e parece, que quero,
que faga penitencia, do que eu nisto pequei.

Feja-se a nota.

CAPITULO XXVIIL

Em que trata das grandes merces , que o Senhor lhe
. fez, e como lhe appareceo a primeira vez: decla-
ra, o que he visdo imaginaria : diz os grandes ef-
Jeilos:, e signaes , que deiza , quando he de Deos.

| # Ton-nm'no ao nosso proposilo, passei al-
guns poucos dias com esta visdo muito continua,
e fazia-me tanto proveito, que ndo sahia da ora-
¢do: ealé procurava, que, quanto eu fazia , fosse
de sorte, que ndo desagradasse, ao que claramen-
te via, e eslava por testemunha: e ainda que ds
vezes lemia pelo muito, que me dizido, durava-
me pouco o temor, porque oSenhor me assegura-
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va. Estando hum dia em oragiio, quiz o Senhor
wosirar-me s6assuas mios com tido grande formo-
sura, que nem eu a posso encarecer. Fez-me isto
grande lemor, porque qualquer novidade mo faz
grande ao principio de qualquer merce sobrenatu-
ral, que o Senhor me faga. Dahi a poucos dias vi
tambem aquelle Divino rosto, que de todo, me
parece, me deixou absorta. Nio podia eu enten-
der, porque se me mostrava o Senhor assim pou-
co a pouco, peois me havia de fazer depois a mer-
ce, de que eude todo o visse, até que depois en-
tendi, que o Senhor me hia levando conforme a
minha fraqueza natural, Seja Elle bemdilo para
sempre: porque huma creatura tdo baixa, e tde
ruim ndo poderia soflrer tanta gloria junta, e por
isso o. piedoso Senhor, como quem sabia isto, me
hia assim disponde.

II. Parecera talvez a V. m., que nio era ne-
cessario muito esforgo paravérhumas mios, e ros-
to tdo formoso. Sdo-no tanto oscorpos glorificados,
que a gloria, que trazem comsigo, e o vér cousa .
tdo sobrenatural, e formosa, faz perder o tino: e
assim me causava tanto temor, que toda me per-
turbava, e alvorocava, ainda que depois ficava
com cerleza, com seguranca, e com taes efleitos ,
que logo se perdia o temor.

1. Hum dia de S. Paulo estando eu na Mis-
sa, se me representou toda esta Sacratissima Hu-
manidade, como se pinia ressuscitado, com tan-
ta formosura , e Magestade, como particularmen-
te escrevi a V. m., quando com instancias mo
mandou, o que se me fez bem custoso; porque
se niio péde dizer, sem huma pessoa se consumir:
mas o melhor que soube, ji o disse; e assim ndo
ha neces:idade de o repetir aqui. Sémente digo,
que ainda que no Ceo nio houvesse oulra cousa
para deleitar a vista, senfio a grande formosura
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dos cérpos glorificados, baslaria esta para cauvsav
grandissima gloria, especialmente, o vér a Hu-
manidade de Jesu Christo Senhor nosso; e se es-
ta acausa tdo grande ainda cd no mundo, em que
Sua Magestade se niomostra, senio conforme, ao
que péde soffrer a nossa miseria, que serd aonde
de todo se goza tal bem ! Esta visio, ainda que
he imaginaria, nunca avi com osolhos corporaes,
nem outra alguma, sendio com osolhos d’alma. Di-
zem , os que melhor o sabem, do que eu, que a
passada he mais perfeita do que esta, eesla mui-
to mais, do que aquella que se v& com os olhos
corporaes: esla dizem, que he a mais baixa, e
aonde o demonio pbde fazer mais illusdes; ainda
que eu entfio ndo podia entender tal, edesejava,
que jd que se me fazia esta merce, fosse vendo-a
eu com os olhos corporaes, para que o Confessor
me ndo dissesse, que era illusio da minha imagi-
nac¢do. E tambem depois que ella passava, me
acontecia, (istologoimmediatamente,) pensar eu
tambem nisto, e que era illusdo em mim, e me
afiligia de o ter dito ao Confessor , julgando que o
tinha enganado. Este era outro tormento, e hia a
elle, e lho dizia. Perguntava-me elle, se isso me
parecia a mim, ou se eu o tinha querido enga-
nar! Eu lhe dizia a verdade, porque, confirme o
meu parecer, eu ndo mentia, nem tal havia per-
tendido, nem por cousa alguma deste mundo di-
ria huma cousa por outra. Isto sabia elle bem; e
assim procurava socegar-mej e eu sentia tanto o
hir-lhe com estas cousas, que nio sei como o de-
monio me representava, que euw ofingia, para me
atormentar a mim mesma.

IV. Mas o Senhor apressou-se tanto em me
fazer esta merce, e em declarar esta verdade |
que bem depressa se me tirou a divida, de que
ndo era illusdo: e depois vi mui claramente a ij-
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nha loucura. Porque ainda que eu estivera muitos
annos imaginando para figurar huma cousa tdo for-
mosa , nfio poderia, nem saberia , porque excede
atudo, quanto c4 se péde imaginar, ainda 86 a
brancura, eoresplandor. Nao he resplandor, que
deslumbre , sendo huma brancura suave : e hum
resplandor infuso, que dd grandissimo deleite 4
vista, e nio a canca, nem a claridade, que se
vé, para vér esla formosura tdo divina. He huma
luz {30 differente 'da de ¢4, que a claridade do
Sol, que vemos, parece huma cousa tdo deslus-
trada em comparagio daquella claridade, e luz,
que se representa a vista, que nem se airevem a
abrir os olhos para vélla.

V. He, como quando se vé& huma agua muito
clara, que corre sobre cristal, e reverbera nella
o Sol, em comparagiio de ouira muito turva,-eo=
berta de grande nevoeiro, e que corre por cima
da terraj; ndo porque se representa Sol, nem a
luz he, como a do Sol; parece em fim luz natu-
ral, e estoutra cousa artificial,  He luz, que nio
tem noite, senilo que, como sempre he luz, na-
da a turva. Em fim he de sorte, que por grande
enlendimento, que huma pessoa tivesse, em to-
dos os dias da sua vida nio poderia imaginar o
como he, e Deos a pde diante tio depressa, que
nem haveria lugar de abrir os olhos, se fosse ne-
cessario abrillos: mas tanto importa estarem aber-
tos, como cerrados, porque quando o Senhor quer,,
ainda que nido queiramos, se vé: e divertimento
nenhum péde distrahir-nos, nem se lhe pode re-
sistir , e he frustrada toda a diligencia; e cuida-
do, que nisso se emprega. Isto tenho eu experi-
mentado bem, como direi.

VI. O que eu queria dizer agora, he o modo,
com que o Senhor se mostra por eslas vises. Nio
digo, que declararei, de Gue maneira pode ser ,
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o por esta luz tdo forte no sentido interior, e no
entendimento imagem tio clara , que parece , que
verdadeiramente estd alli, porque isto pertence
aos Subios. Nio tem o Senhor querido dar-me a
entender 0 como; e eu sou tdo ignorante, e de
tio rude entendimento, que por mais que mo le-
nhido querido declarar, ainda ndo acabei de enten-
der o como. Isto he certo; e ainda que a V. m.
pareca, que tesho entendimento vivo, ndo o te-
pho ; porque em muitas cousas o tenho experimen=
tado, e ndo comprehende mais, do que lhe dio a
comer, como se costuma dizer. Algumas vezes se
espantava o que me confessava, das minhas igno-
rancias, € jamais me deu a entender, (e nem eu
o desejava, ) como Deos fez isto, ou pode ser;
e nem eu o perguntava, ainda que, como tenha
dito, ha muitos annos para cd tratava com bons
Sabios ; mas sé procurava saber delles, se huma
cousa era peccado, ou ndo. No mais nio me in-
tromettia ; e bastava-me considerar, que Deos fez
tudo, e que ndo tinha motivo de me espantar,
sendo de o louvar; e até mais devoglio me fazem
as cousas difficullosas ; e quanto mais ellas o sdo,
mais devogiio lhes tenho.

VII. Direi pois, o que por experiencia tenho
visto; e o como o Senhor o faz, V. m. o dird me-
lhor, e declarard tudo, o que for obscuro, e eu
nio souber dizer. Bem me parecia em algumas
cousas, que era imagem, o que eu via; mas em
outras muitas ndo, sendio que era o mesmo Chris-
to, conforme a claridade, com que era servido
mostrar-se-me. Humas vezes era tdo confusamen-
te, que me parecia imagem; mas nio como os
debuxos de cd , por muito perfeitos que sejio,
que bastantes tenho visto bons. He disparate pen-
sar, que de alguma maneira tem semelhanca hu-

- Ina cousa com a outra, porqu—: nem mais, nem
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menos he como, a que tem huma pessoa viva com
o seu retrato, que por-bem que esteja tirado, néio
pbde ser tanto ao natural, porque em fim sempre
se vé, que he cousa morta: mas deixemos isto,
que aqui vem bem, e muito ao pé da letra, Néo
digo, que he comparagio, ( que nunca sdo tio
cabaes, ) senflo verdade, e que ha tanta differen=
¢a, como do vivo ao pintado, nem mais, nem me=
nos: porque se he imagem, he imagem viva; e
ndo homem morto, sendo Christo vivo: e dd a en~
tender, que he homem Deos, nfio como estava no.
Sepulchro, sendo como sahio delle depois de res>
suscitado. E vem as vezes com t8o grande Mages=
tade, que ndlo ha, quem possa duvidar, de que
Elle he o mesmo Senhor, especialmente quando se
aeaba de commungar, pois ja sabemos, que Elle
esta ahi, porque a Fé assim no-lo diz. Represen=
ta-se tdo Senhor daquella pousada, gue a alma
parece, que toda se desfaz, e se v& consumir em
€hristo. Oh.! Jesus meu, quem podéra dar a en-
tender a Magestade, eom que vos mostrais! I
quio Senhor de todo o mundo, e dos Ceos, e de
oulros mil mundos, e mundos, e Ceos sem conto;
que vis creasseis, pois, segundo a Magestade,
com que vos representais, entende a alma, que
tudo he nada, para vés serdes Senhor delles,

VIII. Aqui se vé& claramente, meu Jesus, o
pouco poder dos demonios em comparagio do vos-
§0, e como quem vos agradar, pode pizar todo
o Inferno. Aqui se vé a razfio, que os demonios
tiverdo de temer, quando baixastes ao Limbo, e
de desejar outros mil infernos mais baixos, para
fugir de tdo grande Magestade: e aqui vejo, que
quereis dar a entender a alma, qudo grande he o
poder , que tem esta Sacratissima Humanidade
junta com a Divindade. Aqui se representa bem
0 que serd vér no dia do juizo'a Magestade deste
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Rei, e véllo irado contra os mdos. Daqui nasece a
verdadeira humildade, que fica na alma, vendo
a sua miseria, que ndo pdde ignorar, £ daqui a
confusdo, e o verdadeiro arrependimento dos pec-
cados, pois dginda vendo-o com tantas mostras de
amor , ndo sabe aonde se v4 metter, e assim toda
se consome. Digo, que tem {do grandissima forca
esta visio, quando o Senhor quer mostrar 4 alma
muita parte da sva grandeza, e Magestade, que
tenho por impossivel, se o Senhor muito sobrena-
turalmente ndo a quizesse ajudar, pondo-a em ar-
rebatamento, e extasis, aonde perde de vista a
visio daquella Divina presenca com gozar; seria,
digo, impossivel o poder soffrella pessoa alguma.
He verdade , que ao depois se esquece della. Fica
porém tdo impressa aquella Magestade, e formo-
sura , que nio péde esquecer, sendo quando o Se-
nhor quer, que a alma pade¢a huma grande secu~-
ra, e soledade, de que adiante fallarei, que entéo
atée de Deos parece, que se esquece. Fica a alma
outra, sempre embebida , e, segundo me parece,
com bum vivo amor de Deos, que de novo se lhe
ecommunica em muito alto grao; porque ainda que
a visdo passada, em que disse, que Deos se re-
presenta sem imagem, he mais subida, comtudo
para durar em a memoria, conforme-a nossa fra-
queza, e para irazer bem occupado o pensamen-
to, he grande cousa o ficar representada, e posta
na imaginagéo tdo Divina presenca. E assim vem
sempre juntas estas duas maneiras de visio. E he
assim, porque com os olhos d’alma se vé a excel-
lencia, a formosura, e a gloria da Santissima Hu-
manidade, e de estoutra maneira, que fica dita,
se nos dd a entender, como he Deos, e poderoso,
que tudo pbde, tudo manda, tudo governa, e que
tudo enche o seu amor.

-IX. He muito digna de stle estimar esta visdo,

2
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e sem perigo, segundo ‘me parece; porque nos
effeitos se conhece , que o demonio nio tem forgas
aqui, Parece-me, que tres, ou quatro vezes me
quiz elle desta sorte representar o mesmo Senhor
em representagio falsa , tomando a férma de car-
ne; mas nio péde imitalla com a gloria, que
com sigo traz, quando he de Deos. Faz represen-
tagles, para desfazer a verdadeira visio, que a
alma tem visto: mas de lal sorte lhe resiste ella
se alvoroga , se desgosta, e inquieta, que perde a
devogio, e o goslo, que antes tinha, e fica sem
oragio alguma. Nos principios me aconteceo isto,
como tenho dito, tres, ou quatro vezes. He cousa
tido differente , que ainda quem ndo tiver tido mais,
do que oragiio de quietagdo, creio, o conhecera
pelos effeitos, que ficdo ditos em as. fallas. He cou=
sa muito conhecida: e se huma alma se ndo quer
deixar enganar, parece-me, que o demonio nio a
enganard, andando ella com bumildade, e simpli=
cidade. Quem tiver tido verdadeira visdo de Deos,,
quasi desde logo o sente : porque ainda que come-
¢a com regalo, e gosto, a alma o langa de si; e
até, segundo me parece, deve ser o gosto diffe=
tente, ndo tem. apparencia de amor puro, e cas=
to, e com muita brevidade dd a entender-, quem he..

X. Por tanto aonde ha experiencia, segundo
me parece , ndo poderd o demonio fazer damno.
Pois ser imaginagiio , ndo tem geito ; ‘@ he impos~
sivel dos imgossiv.eis, porque sé a formosura, e
brancura de huma mio he sobre toda a nossa ima~
ginagdo: pois sem nos lembrarmes disso, nem o
ter jamais pensado, vér em hum momento presens
tes cousas, que em muito tempo se nido poderido
consertar com: a imaginaciio, ( por 'que sdo muito
mais sublimes , como tenho dito, do que cd pode~
mos comprehender , ) he impossivel: e ainda que
nisto podessemos alguma cousa, ainda se vé clara-



(277)

menie ser impossivel por outra razio, que agora
direi. Se fosse representacio do entendimento ,
além de ndo fazer as grandes operagdes, que isto
faz, nem alguma outra ; seria,, como huma pessoa,
que quizesse dormir, e esla desperta, porque lhe
nio tem vindo o somne; a qual, como o deseja,
porque tem necessidade, ou fraqueza de cabeca,
procura conciliallo, e faz as suas diligencias, e
ds vezes parece, que consegue alguma cousa; mas
se ndo he somno verdadeiro, nem a sustenta, nem
dd forgas & cabeca, e antes 4s vezes fica mais es-
vaida. Assim pois he em parte ca, que fica a alma
esvaida; mas ndo sustentada, e forte ; e antes can~
sada, e desgostosa: mas no que digo, nio se pé-
de encarecer a riqueza, com que a alma fica, e
até o corpo com saude, e confortado.

- XI. Esta, e outras razdes dava eu, quando me
dizifio, que era demonio, e illusio em mim , ( que
fordo muitas vezes, ) e usava de comparacoes,
eomo eu podia, e o Senhor me dava a entender;
mas tudo aproveilava pouce, peorque, como: havia
pessoas muito Santas neste lugar, e eu em sua
comparagde era huma perdida, e Deos ndo as le-
vava por esie caminho, logo se enchido de temor,
que, parece, que meus peccados lhe fazido; e de
hum em outro se espalhava, o que por mim pas-
sava , de maneira que o vinho a saber, sem euo
dizer, sendo ao meu Confessor, ou a quem elle
me mandava. Disse-lhes eu huma vez, se os que
me dizifo isto, me dissessem, que huma pessoa,
que livesse acabado de fallar commigo, e a quem
eu conhecesse muito bem , niio era a mesina, que
eu me enganava com ella, e que elles o sabiiio;
sem divida eu thes daria maior credito, do que,
ao que ey tinha visto; mas se esta mesma pessoa
me deixasse algumas joias, que me ficassem nas
méos por prendas de muilo amor, e que ndo len-
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do antes nenhuma , me visse agora rica, sendo an«
tes pobre , nio poderia acreditallos, ainda que qui-
zesse ; e podia mostrar estas mesmas joias, porque
todos , os que me conhecido antes ; vido agora cla~
ramenie, que a minha alma estava outra; e as-
sim o dizia o meu Confessor: porque era muifo
grande a differenca em todas as cousas, e ndo fan-
tastica, sendo que todos muito claramente podido
vér; porque, dizia eu, sendo antes tdo ruim, co-
mo era, ndo podia crer, que se o demonio fazia
isto para me enganar, e levar-me ao inferno:, usas-
se de meio tdo contrario, como era tirar-me, os
vicios, e pdr em mim virtudes, e fortaleza , por=
que claramente me via ficar com esias eousas hu-
ma , e outra vez. ' , P 14
XII. O meu Confessor, gomo digo, que erx
hum Padre bem Santo da Companhia de Jesus,
respondia isto mesmo , segundo eu soube: e era
muito discreto, e de grande humildade ; mas esta
tdo grande humildade me occasionou muitos tra=
balhos, porque, com ser de muita oragio, e bom
Sabio, ndo se fiava de si: e como o Senhor o ndo
levava por este caminho, padeceo muito commigo
de diversas maneiras. Soube, que lhe dizido, que
se acautellasse de mim, e que ndo o enganasse o
demonio em aereditar alguma-cousa, do queeu
lhe dizia: e lembravio-lhe exemplos de outras pes=
soas. Tudo isto me mortificava a mim ; e temia,
que nfio havia de haver, quem me quizesse con-
fessar , porque todos havido de fugir de mim; e
assim ndio fazia, sendo chorar. Foi providencia de
Deos o querer elle continuar a ouvir-me , porque,
como era {do grande Servo de Deos, a tudo se
expunha por Elle: e assim me dizia, que ndoof-
fendesse eu a Deos, nem me apartasse, do que
elle me dizia, e niio -tivesse medo, de que elle
me faltasse, Sempre me animava, e socegava, e
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mandava, que nunca lhe occultasse cousa algu-
maj e eu assim o fazia. Dizia-me, que, fazendo
eu isto, ainda que fosse demonio, ndo me faria
damno, antes o Senhor tiraria bem do mal, que
elle quizesse fazer 4 minha alma. Procurava aper-
feigoalla em tudo, o que podia, e eu, como trazia
tanto medo, obedecia-lhe em tudo, ainda que im-
perfeitamente; e bastante padeceo commigo em
tres annos, e mais, que me confessou com estes
trabalhos; porque nas grandes perseguicdes, que
tive, e em muitas cousas, que o Senhor permit-
tia, que julgassem mal de mim, e muitas estando
eu sem eculpa, com todas vinhio a elle, e por
meu respeito o culpavio, nio tendo elle culpa al-
guma. . Seria impossivel , que elle podesse soffrer
tanto, se ndo tivesse tanta Santidade, e se o Se-
nhor ndo o animasse, porque se via obrigado a
responder , aquelles, a quem parecia, que eu hia
perdida, e ndo o erifio; e por outra parte havia
de socegar-me, ‘e ‘curar o medo, que eu trazia,
fazendo-mo ter maior, e tornando-me a socegar,
porque em cada visdo, sendo de cousa nova, per-
mittia Deos'; que me ficassem depois grandes te-
mores. Tuedo procedia de eu ser tdo grande pec-
eadora, e tello sido. Elle me consolava com muita
piedade ; mas se elle désse credilo a si mesmo,
niio padeceria eu tanto, pois que Deos lhe dava
a entender a verdade em tudo, e o mesmo Sacra-
mento lhe dava luz, segundo eun creio.

XIII. Os Servos de Dees, que se nio assegn-
ravdo~de mim , tratavio-me muito, e eu, como
fallava com descuido, dizia algumas cousas, que
elles tomavdo em differente sentido. Eu queria
muito a hum delles, porque a minha alma e de-
via infinito, e era muito Sanlo: en me afiligia
summamente por vér, que elle me niio entendia
e elle desejava muito o meu aproveilamento, e
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que o Senhor me désse luz; e assim o que eu dizia
sem reparo, ( como digo, ) lhes parecia falta de
humildade ; e em me vendo alguma , ( que ndlo se¢-
rido poucas,) logo condemnavdo tudo. Pergunta-
vio-me algumas cousas, eu respondia com sinceri-
dade, e com descuido, e logo lhes parecia, que
eu os queria ensinar, e que me tinha por sabia:
tudo hia ao men Confessor, porque certamente
elles desejavdo o meu proveito, e elle nio deixava
de me ralhar. Vivi afflicta bastante tempo por mui-
tas paries ; mas com as merces, que o Senhor me
fazia, tudo passava. Digo isto, para que se veja
o grande trabalho, de quem nio acha, quem te-
nha experiencia neste caminho espiritual, que se
© Senhor ndo me favorecesse tanto, ndosei, o que
seria de mim: bastanles cousas havia para me ti-
rarem o juizo; e algumas vezes me via em ter-
mos, que ndo sabia, o que havia de fazer, sendo
levantar os olhos ao Senhor; porque a contradic-
¢do dos bons para huma mn!herzin(La ruim, e fra-
ca, como eu, e temerosa, assim dita, parece na-
da; e ndo obstante ter eu padecido em toda a mi-
nha vida grandissimos trabalhos, tem sido este
dos maiores. Praza ao Senhor, que eu tenha ser-
vido a Sua Magestade alguma cousa nisto; pois,
de que o servido, os que me condemnavio, e ar-
guido, bem cerla estou, e que tudo era para meu
-grande bem. Feja-se a nota. - & 4 .
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CAPITUL O XXIX.

Proseque o comegado, e diz alyumas das grandes
. merces, que o0 Senkor_-lhe fez, e as cousas, que
Sua Magestade lhe dizia para assequralla , e para
que respondesse, aos que a contradizido.

L TENHO sahido muito do proposito, porque
tratava de dizer as causas, que ha para vér, que
ndo he imaginagiio. Como pois poderiamos com ©
nosso estudo representar a Humanidade de Christo,
e ordenar com a imaginagio a sua grande formo-
sura ; sem gastarmos muito tempo,: para que em
alguma cousa se parega, o que represenlamos,
com ella? Bem péde qualquer pessoa representalla
na sua imaginacdo, estar vendo por algum- espa-
co, a figura que tem, e a sua brancura, hindo
pouco a- pouco aperfeicoando-a mais, e imprimin-
do na memoria aquella imagem : isto ninguem lho
impede , pois com o entendimento o pbde fabricar.
Na visdo porém, de que tratamos, nada disto se
pode fazer; e s6 podemos vélla, quando o Senhor
a quer representar, como quer, € o que quer; e
nio ha que tirar, nem: pdr, nem modo para isso,
ainda que mais fagamos, nem para vér, ou deixar
de vér, quando queremos; e em querendo vér
alguma cousa particular, logo se perde a visdo de
Christo. Por espaco de dois annos ; € meio me fez
Deos esta merce ; e havers mais de tres, que ma
tirou deste modo tdo continuo, € me fez ouira
muito mais subida, como talvez direi depois; e
vendo que Elle me estava fallando, e eu olhando
para aquella grande formosura , e para aquella for-
amosissima , e Divina boca, que me dizia aquellas
-,p_alavras com lanta suavidade, e oulras vezes com
rigor; e desejando en excessivamente perceber a

Mm
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cor dos seus olhos, ou do tamanho, que erfo, pa-
ra o saber dizer; jamais o tenho merecido vér,
nem me basta procurallo, antes se me vai a visdo
de todo. Algumas vezes vejo, que olha para mim
com piedade ; mas tem esta vista tanta forca, que
a alma ndo a péde soflrer, e fica em tdo subido
arroubamento, que para mais gozallo todo, perde
esta formosa vista.

IE Por tanto aqui nio ha que querer, nem
niio querer; e claramente se vé, que o Senhor
quer , que ndo haja sendo humildade, e confusio,
tomar, o que nos derem, e louvar, a quem o.da:
isto he em todas as visdes, sem execeptuar nenhue
ma ; pois de nos nada podemos, nem a mnossa dili-
gencia faz , nem deixade fazer , que vejamos mais,
nem menos. Quer o Senhor, que nés vejamos mui-
to claramente , que isto ndo he obra nossa, sendo
de Sua Magestade , porque assim muito menos po-
demos ter soberba.,, e antes nos- faz estar humil-
des, e temerosos, vendo, que assin como o Se-
nhor nos tira o poder para vér, o que queremos,
nos péde tirar tambem. estas merces, e a graga;
e ficarmos: perdidos de todo, e sempre andarmos
com medo, em quanto vivermos neste desterro.

HI. Quasi sempre se me representava o Se-
nhor assim ressuscitado, e o mesmo via na Hos-
tia, 4 excepcio de algumas vezes, que, para me
esfurcar , se estava em alguma tribulagdo, me mos-
{rava as chagas em a eruz, no horto, com a co-
roa de espinhos, ( ainda que com ella poueas ve-
zes, ) e tambem algumas eom a cruz aos hombros,
para, como digo, me consolar nas minhas neces-
sidades, e de .outras pessoas; mas sempre com a
carne glorificada. Grandes aflrontas, e trabalhos, e
bastantes temores, e perseguicdes tenho padecido
por declarar isto. Tdo eerto parecia a algumas
pessoas, que eu tinha demonio, que me querido
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exorcizar: disto, pouco se me dava a mim; mas
sentia-o, quando via, que os confessores tinhdo
medo de me confessar, ou quando lhes dizido de
mim alguma cousa. Com@udo j:im-ms.me poderi
pezar de ter visto estas visdes Celestiaes, e ndo
trocaria huma s6 vez, que gozei dellas, por todos
os bens, e deleites do mundo: sempre as tive por
grande merce do Senhor , e me parecem hum gran-
dissimo thesouro; e o mesmo Senhor me assegura-
va muitas vezes. Eu via-me crescer em amallo
muito mais; hia-me queixar a Elle de todos estes
trabalhos , e sempre sahia consolada da oragdo, e
com novas forcas. Nio ousava contradizer as laes
pessoas, porque via, que isto era peior, e que tu-
do lhes' parecia pouca humildade. Tratava tudo
com o meu Confessor , ¢ elle sempre me consolava
muito , quando me via afflicta.

- IV. Como as visdes fordo crescendo, hum , dos
que antes me ajudavdo, e com' quem me confes-
sava algumas vezes, quando o Ministro (1) nio po-
dia, comegou a dizer, que claramente era demo-
nio. Mandava-me, que ja que ndo podia resistir,
me benzesse, e désse figas, quando tivesse algu-
ma visdo; porque devia estar certa, que era de-
monio, e que, fazendo isto, ndo viria ; e que nio
tivesse medo, que Deos me guardaria, e tiraria
essas visdes. Dava-me isto grande pena, porque,
como eu ndo podia crer, sendo que era Deos, era
cousa terrivel para mim, e niio podia, como tenho
dito, desejar, que se me tirassem ; mas em fim fa-
z1a, 0 que me mandavdo. Supplicava muito a Deos,
que me livrasse de ser enganada; e fazia sempre
1sto com muitas lagrimas: e me encommendava a

(1) O Padre Balthazar Alvares seu confessor ordinario ,
0 qual era Ministro do Collegio da Companbia de Avila, *

Mm ¢
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S. Pedro, e a S. Paulo, porque me disse o Se-
nhor, quando me appareceo a primeira vez em o
seu dia, que elles me guardarido, para que ndo
fosse engapada; e assim os via muitas vezes cla~
ramente ao meu lado esquerdo, ainda. que nida
com visdo imaginaria; e erdo estes gloriosos San-
tos muifo meus Senhores. -

V. [Esta obrigagio, que me impunhio, de da
figas causava-me grandissima pena, quando tinha
esta visdo do Sen%wr-; porque , quando eu o via
presente , ainda que me fizessem,em pedages 4 nio
podia erer , que era demonio: e assim era hum
genero de grande penitencia para mim: e por me
nio andar,semgre= benzendo, tomava huma. ecruz
na mio. Fazia 1sto quasi sempre; mas nio dava,
as. figas com tanta frequeneia ; porque me affligia,
muito lembrando-me das injurias ;- que lhe tinhdox
feito os Judeos; e supplicava-lhe, que me, pér=
doasse, pois eu o fazia por obedecer, ao que es=
tava em seu lugar; e que me ndo culpasse,. pois:
elles erio os: Ministros, que Elle tinha deixado.
em a sua Igreja. Diziasme o Senhar,; que me ndo:
embaragasse com isso ;- que fazia bem em obéde-:
cer ; mas que Elle faria , que se conhecesse a ver--
dade.. Quando. me prohibirdo a.ora¢io, pareceo~
me , que Elle se havia enojado: e disse-me, que
lhes dissesse, que aquillo j& era tyrannia; e dava=
me razdes, para que eu. conhecesse, que nio era.
demonio: algumas direi depois.

- VI. Huma vez, tendo eu na mio a cruz, que:
trazia no Rozario, ma lomou com a sua; e quan-.
do ma tornou a dar, era de-quatro pedras gran-
des muilo mais preciosas, do que diamante sem.
comparagio alguma, porque niio a ha, com o que
sobrenaturalmente se vé; e o diamanle parece.
huma cousa contrafeita, e fingida 4 vista das pe-
dras preciosas, que l4 se véem. Tinhdo ellas as.
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einco chagas muito lindamente insculpidas: e dis-
se-me, que assim a veria semwpre dahi por dian-
te. Assim me aconteceo, ; ponque ndo via a madei-
ra, de que ella era feita, sendo estas pedras ; mas
mais, ninguem as yia, sendo eu.. Em eomecando a
mandar-me , que fizesse estas provas, e que.Te=
sistisse,, era muitomaior o erescimento das mer-
ces; em. me querendo divertir, nubea. sahia da
oragdo 5 e até dormindo me parece, que eslava
nella , porque. entiio: crescia ¢ dmone' 08 sentl
mentos ,, que eu dizia ao Senher y ai falta de soffris
mento, que ndo estava na minha nflo,:ainda que
eu o queria tgr, e mais deixava de;me lembrar
d’Elle : e comtudo obedecia, quanto, pedia; mas
nisto pouco, ou pada .podia, O Senhor nunea mo
prohibip ; e ainda que me dizia, que .o, fizesse,
por outre lado me, assegurava , e:ensinava, 0 que
lhes hayia de, dizer: e assim o faz agora; e me
propunha razbes tda fortes, que me davio. toda a
$EZUrANGA. i 1ovom soil 5 sup o, 8b olsLsy
V11, Dahi a pouco tempo comecou Sua Ma-
gestade, como. me, tinha  pramettido, a mostrar
malsg claramente, que era Elle; crescendo em mim
hum amer tdo. grande de Deos,ique mnio sabia,.
quem mo dava;, porque era muito sobrenatural, e
nem eu 0 progurava. Via-me morrer com  desejos
de vér a Deos, e nio sabia, aonde havia de bus-
car esta vida, sendo fosse eom a morte,: Davio-
me hung grandes impetos deste amor, que ainda:
que ndo erdo tdo insoflriveis, eomo 'os que ji dis~
se oulra vez, nem de tanto valor, ew nio sabia,
@ que havia de fazer, porque nada me satisfazia,
nem eu cabia'em mim, e me parecia; verdadeira~
mente, que a alma se me arrancava. Oh! Artifi-:
cio soberano do Senhor | De que industria tio de=
lieada usaveis com vossa escrava miseravel! Iig-
condieis-vos de mim j, e apertaveis-me com o yvos-
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g0 amor, e .com hama morte tdo deliciosa, que
nunca @ alma quereria sahir della.

VIIL ° Quem néo tiver experimentado estes im-
petos tdo grandes, seri impossivel ,"que os enten-
daj; porque ndo he desassocego do peito, nem hu-
mas devogdes, que costumio dar muitas vezes,
que parece, que afogio o espirito, e que elle ndo
cabe ‘em si. Esta lie oraciio mais baixa, e devem-
se reprimir estes impetos ; procurando' com suavi+
dade recolhellos dentro em i, e fazer'calar a al-
ma ; pois ‘he ' isto como huns meninocs, que tem
hum chorar. tdo accelerado , que parece’; que che-
gdo a afogar-se, e com dar-lhes “de beber cessa
aquelle demasiado sentimento , assim ¢4 he neces<
sario, que a razdo atalhe, e encollia a redea, por-
que péde ser, que o' mesmo natural concorra para
isto; ‘e. converter’ a consideracdo em temor, de
que nem tudo he perfeito; mas que’ pbde ser mui-
ta parte sensual; e calar este menino ¢om hum
regalo de amor, que a fagca mover a amir com
suavidade , e ndo s punhadas, "¢ofmo dizem ; que
recolhdo esle amor dentro, ‘e ndo sejdo como 'pa-
nella , que ferve demasiado, porque se'lhe chega
a lenha sem discrigdio, e toda se entorna ; mas mo-
derem a causa, que tomardo para se accender es-
te fogo, e procurem apagar a chamma com lagri-
mas suaves, € ndo. penosas, ‘como sdo as destes
sentimentos, que fazem muito damno. Eu tive-as
algumas vezes nos principios, e deixavdo-me com
a cabeca perdida, e .com o espirito cangado de
sorte , que no outro dia, e ainda mais algum nio
estava capaz de tornar & oragdo. Por tanto he ne-
cessaria grande discrigdo nos principios, para que
tudo vd com suavidade, e o espirito se costume a
obrar interiormente ; ‘e procure-se muito evitar o
exterior,

1X.  Estoutros impetos sio differentissimos , por-
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que niio chegamos nés a lenha; mas parece, que
acceso ja o fogo, de repente nos langio nelle, para
que nos queimemos. Nido proeura & alma, que doa
esta chaga da ausencia do Senhor; mas finedo-lhe
4s vezes huma setla no mais vive das entranhas,
e do coragido, que ndo sabe, o que tem, mem o
que quer. Bem entende , que quer a Dgos,' e que
a seita he ervada para se aborrecer a si por amor
deste Senhor; e de boa vontade perderia a vida
por Elle. Nio se péde encarecer, nem dizer o mo-
do, com que Decs chega @ alma, e a grandissima
pena, que lhe dd de sorte, que a faz'ndio saber de
si ; mas esta pena he tio deliciosa, que ndo ha de-
leite na vida, que mais contentamento dé.. Sem~
pre a alma quereria, como tenho dito,; estar mor-
rendo deste mal.

X. Esta pena, e gloria: juntas me: traziio des-
atinada, porque ndo podia entender ,.como aquillo
podia ser. Oh! K o.que he vér huma alma feri-
da, isto he, que se conhece de maneira, que se
pode dizer ferida, por tdu excellente causa, e que
claramente vé, que nada fez, per onde lhe viesse
-este amor 3 mas que.do muito grande ;, que o Se-
mhor lhe tem , parece, que de repente cahio sobre
ella aquella faisca, que toda.a faz arder! Oh!
Quantas vezes me lembro, quando assim estou ,
daquelle verso de:David: Quemadmodum desiderat
‘cervus ad fonles aquarum : pois me parece, que o
vejo verificado em mim ao péda. letra! Quando
dsto ndlo d4 com muita forga , parece, que alguma
«eousa se aplaca, ou.ao menos busca ia alma algum
‘remedio , sem saber, o que faz , em algumas peni-
iencias eorporaés, que se sentem tio pouco L
-eauga Ldo pequena pena o derramar sangue, como
se o .corpo estivesse, morto. Busca medos ; ¢ ma-
neiras.de fazer alguma cousa ,.em que padeca por
amor de Deos; :mas he tdo grande a primeira dor
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que eu ndoigeiy  que tormento corporal possa ha-
ver, que seja)capazide a tirar. E como ndo estd
nisso o remedio;; porque sdo muito fracas estas me-
dicinas para tio grande maly e ainda que algum
tanto'se aplaque; padecendo nisso alguma cousa,
pede ‘a Deos que lhe dé o remedio para‘o seu
mal ;- mas ndo véroutro, sendo a morte; pois s6
com esta lhe pareee, que poderd gozar inteiramen=
te dosseu:bem. Outras vezes d4 isto com tanta for-
¢a, que nem isto, nem outra qualquer cousa’se
péde fazer, porque corta o corpo todo, e nem
peés, nem bragos péde mover ; antes, se estd em
pé, senta-se;; como huma cousa transportada; que
-nem respirar podes e sé>da huns gemides, ndo
-grandes ;- porque ndo’ péde; mas+isdo-no no senti-
mento, ' - :
XI. Quizo Senhor;, que estando eu neste es-
tado, tivesse algumas vezes esta visdo: via ao pé
de 'mim do: dado esquerdo a hum. Anjo em féorma
‘eorporal ; 10.que ndo costumo vér, sendo por aca-
so; e ainda que muilas vezes se me representio
Anjos, he sem os vér, senfio como ma visio pas-
sada, que disse primeiro. Nesta visio quiz o Se-
nhor, que eu assim 0 visse: nio era grande ; mas
pequeno, muito formoso, e com o rosto tio abra-
zado, que parecia dos Anjos mais sublimes; que
parece, que todos se abraziio: e julgo, que se
chamio Seraphins ; pois nio me dizem os‘nomes;
mas bem vejo, que no Ceo ha tanta differenca de
~huns a outros Anjos,” e dos outros a outros, que
nem eu o sei  dizer.- Via-lhe nas mvs hum dardo
de ouro comprido, ‘e na extremidade de ferro me
« pareeia , que tinha hum pouco de fogo; parecia-
me , que me mettia este pelo coraciio algumas ve-
zes, e que me chegava até s entranhas; e ao
- tirallo, ‘me parecia,, que-as levava comsigo ; e me
“‘deixava toda abrazada em grande :amor de Deos:
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era tiogrande ador, que me obrigava a'dar aquel-
les gemidos; e léo.ez_ccesswa a suavidade, que
me causa esta grandissima dor, que ndo posso de-
sejar ; que se me lire; € nem a alma se contenta
com menos, do que com Deos. Nio he dor corpo-
ral, sendio espiritual, ainda que o corpo nio dei-
xa de participar alguma cousa, e muito. He hum
requebro tio snave, que tem entre sia alma, e
Deos, que eu supplico 4 sua bondade, que o dé&
a gostar, a quem julgar, que minto. p
X, Nos dias, em que isto durava, andava
eu como tonta, e nem. queria ver, nem fallar, se-
ndo abragar-me com a minha pena, que para mim
era maier gloria, do que quantas ha em o creado.
Tinhadsto algumas vezes, quando oSenhor quiz,
qué me viessem estes arroubamentos tio grandes,
a que ndo podia resistir eslando entre gente, e
que com bastante pena minha se comecgério a pu-
blicar. Depois que os.tenho, mnio sinto tanto esta
pena, sendio, aque antesdisse em outra parte (1),
(e ndo me lembra,; em que capitulo,) que he mui-
to differente .em muitas cousas, e de maior pre-
co: antes.em.comegando esta pena, de que agora
fallo, parece, .que o Senhor. arrebata 'a alma, e a
pde em extasis, e per isso ndo tem lugar de ter
pena; nem de padecer, porque vem logo o gozar.
Bemdito seja para sempre, que faz tantas mer-

ces, a quem -tdo mal corresponde a tdo grandes
beneficios. Veja-se a nota. :

(1) No cap. XX. num. VL
Nn
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CAPITULO XXX

Torna a continuar o discurso da sua vida , € como
o Senhor remediou muitos dos seus trabalhos eom:
trazer ao lugar, aonde ella estava , ao Santo Va~
rdo Fr, Pedro de Alcantara da Ordem do ylorio=
so 8. Francisco: e trata de grandes tentages , - €
trabathos interiores, que padecia algumas vezes.

L VENDO' eu pois o pouco, ounada , que po-
dia fazer, para ndo ter estes impetos tdo grandes,
temia tammbem o tellos, porque ndo podia enten=
der, como podido estar juntos pena,-e gosto: pe-
pa corporal, e gosto espiritual sabia eu bem, que
era possivel ; mas tdo excessiva pena espiritual,
e coin tdo grandissimo gosto, isto me desatinava;
e ainda ndo cessava de procurar resistir-lhe; mas
podia tdo pouce, que algumas vezes me cansava.
Amparava-me da cruz, e queria-me defender da=
quelle, que com ella nos amparou a todos. Via,
que ninguem me entendia, (que isto claramente
conhecia en;) mas nido me atrevia a dizello, se-
nio ao meu confessor , porque isto seriadizer com
bem. verdade ; que eu nido tinha humildade.

<M. Foi ol Senhor servido remediar grande par=
te.do meu trabalho:  e.por entie todo , com trazer
a este lugar a0 bemdito Fr. Pedro de Alecantaray
de quem ja fiz mencio, e disse alguma cousa da
sua penitencia; e enlre outras cousas me certifi-
eardio, que vinte annos havia trazido continuamen=~
te hum cilicio de folha de lata. He elle author de
huns pequenos livros de oragio, que agora selém
muito em rowance: e como quem se havia exer-
citado bem na oragie, escreve muito proveitosa=
wente, . para.- 08-que- a-tem: Guardon-a-primeira
Regra do bemaventurade S, Franciseo eom todo
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o rigor, e o mais, que ji fica dito. Como pois a
viava (1) serva de Deos, que tenho dito, e mi-
nha amiga soube , que estava aqui tdo grande
yardo, e sabia da minha necessidade; (porque
era testemunha das minhas afflicgbes, e me con-
solava muito , porque era tanta a sua f&, que
nio podia crer, sendo que era espirito de beos,
0 que todos os mais dizido , que era demonio;
e como he pessoa de muito bom entendimento,
de muito segredo, e a quem o Senhor fazia mui-
tas merces na oragdo, quiz Sua Magestade dar-
lhe luz, no que os sabios igneravio. Davio-me o8
meus confessores licenga para communicar com
-ella algnmas cousas, porque por muitas razdes era
capaz disso. Cabia-lhe algumas vezes parte das
merces, que oSenhor me fazia, com avisos muito
proveitosos para a sua alma). Assim pois como o
soube, para que melhor podesse eu tratar com el-
le, sem me dizer nada, alcangou licenca do meu
Provincial, para eu estar oito dias em sua casa
@ nella, e em algumas Igrejas lhe fallei muitas ve-
zes nesta primeira, que aqui esleve; que delguis
0 communiquei muito em diversos tempos. Dei-
dhe conta em summa da minha vida, e domodo de
Pproceder na oragiio com a maior clareza, que eu
soube, (que isto tenhoeu tidosempre , tratar com
‘toda a clareza, e verdade, com o8 que communi-
€0 a minha alma, até os primeiros movinientos;
e desejar, ‘que lhes sejdo patentes; e até argu-
‘mentando.contra mim mesma com razdes nas ecou-
#as mais duvidosas, e de suspeita;) e assim eomo
lhe manifestei a minha alma sem refolhos, e com
toda a elareza , vi, quasi logo no prineipio, que
elle. me entendia por experiencia, que era tudo,

(1) D. Guiomar de Ulhoa , senhora muito principal , e
-virtuosa dequella cidade.
Nn 2
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0.de que eu necessitava ; porque ‘entiio niio me sas
bia.entender, \como agora, para me saber expli-
ear, ainda que depois me tem coneedido: o Se-
nhor, que eu saiba entender, e dizer as merces; -
que Sua Magestade me faz ; e era necessario, que
tivesse passado. por isso, quem de todo me enten-
desse , e declarasse , o que era. At )
- IlL . Elle me deo  grandissima luz ; porque ao
menos nas visdes, que nde erdo imaginariasy ndo
podia eu entender , que aquilla podia ser; e nas
que, via. com. os olhos. da alma tambem me pare-
cia, que ndo entendia o como podiaser; e que sb
devia fazer caso, das que se vém com os olhos
corporaes ;e destas nio tinha eu. Hste santo ho+
wmem me deo luz.em tudo, e tudo me declarou;
e me disse, que, ndo tivesse pena; mas que lous
vasse a Deos, e que estivesse tdo certa, de que
era espirito seu, que, & excepgio da Fé, nio po-
dia haver. cousa mais verdadeira , ‘nem que:tanto
se podesse crer. Elle se consolava. muito commi-
g_o_-, -e me fazia todo o favor, e merce; ‘e sempre
lepois teve: muito cuidado 'de mim, e me dava
parte das suas.cousas, e negocies ; ‘© ¢omo me via_
com os.desejos ; que elle ja possuia porobra, ( que
estes me dava-o Senhor muito resolutos,) e me
via com tanto animo, gostava de tratar commigo,
pois para quem o Senhor chega a este.estadoj
nio ha prazer, nem consolagio, que se iguale ao
de topar com pessoa, a quem, lhe parece, que o
Senhor tem dade prineipios disto; (que entdo nde
teria eu muito mais, segundo. me parece; e pra-
za ao Senhor , que agora o tenha. ) Teve grande
gompaixio de mimj; e me disse, que hum dos
‘maiores trabalhos da terra era, oque ew tinha pa-
decido, que he a contradicgio dos bons; e que
todavia me restava bem , que padecer, perque
sempre Linha necessidade, e:-ndo havia nesta Ci-
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dade;, quem:me enlendesse s ‘mras que g‘lfg'- fa]lari a,
a’'quem  me’ coifessava , ‘€ album ;- dqs,qu ‘mais
penas me dav:io, que-era-aqu-e;le‘Gathequ caza=
do,' ‘que jd'disse: porque, como‘quem e tinha
maior amizade , me fazia toda-a.guerra;’e heal
ma saunta, e temerosa, e comoy poueo antes, me
tinha .visto tdo ruim/ ndo acabava de assegurar-se.
E assim o/fez-o'sunto varde, que fallow a' ambos,
e lhes deo as: causas , e'razdes| para que se asses
gurassem', &-ndo me ‘inquietassem mais, Para as-
segurar o confessor pouce era: mecessario ; mas’ pa~
ra o Cavalheiro foi-necessario’ tanto y que ainda de
todo ndo bastou'y mas:foi ‘partey para que nio m
intimidasse>tantoyviesoore oup . odlndsy) ahoaiy
IV. Ficamos justos em eu lhe escrever omais}
que dahi ‘por diante me fosse acontecendo , '€ de
nos encommendarmos muilo o Deos'y poisiera-tanta
assua'humildadey que tinha'jem alguma¢ousa’ ag
oragdes desta miseravel y oique me’servia de bem
grande eonfusiio, Deixou-me eom grandissima con-
solagdio , egostoy'e merecommendou , que-tivesse
a oraglio com'seguranga, e’ que nio duvidasse,
de-que era Deos; e-do que tivesse -alguma davi-
da, " para maior seguranga, désse parte de tudo
ao/confessor; e que’assim podia viver:segura. Mas
eu ainda-assim ndo podia ter de todo - esta segu-
ranga ;' ‘porque me levava o Senhor pelo caminho
do temor, crendo’; ‘que’ ¢ra demonio,; ‘quando me
dizido, ‘que o era? eassim ninguem podia tirar-
‘me o temor, ‘'nem dar-me seguranca; que eu tives-
se de maneira, que ficasse persvadida inteiramen-
e, de que o Senhor-obrava na minha alma. 'Por
tanto; ainda’ que! me 'eonsolon’, e socegou, nio
lhe dei tanto credito para: ficar de todo sem temor,
especialmente quando, o Senhor me deixava nos
traba]hos da alma, que agora.direi; mas cemtudo.
fiquei; come digo, muite conselada. : *
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V. Nito, me fartava de dar gragas a Deos, @
ao meu glotioso Padre 8. José, por me: parecer,
que elle havia trazido aqui aoSanto Fr. Pedro de
Alcantara , que era, enlio commissario geral da
Custodia- de S, José, a quém eu, muito me en-
commendava, ¢ a Nossa Senhora. Acontecia-me
~algamas vezes, e ainda agera me acontece, - ain-
da que nélo tantas, estar com tdo grandes traba-
lhos da alma juntamente com os tormentos, e do-
res de males tio fortes, que me ndo podia valer,
Qutras vezes linha males corporaes mais graves,
e como ndo tinha os da alma., passava-os com mui-
ta alegria;; mas gquando era fudo junlo, era tdo
grande trabalho , que excessivamente me aper-
tava., | - : 591 g’

'VI. Todas as.merees , -que-o Senhor me tinha
feito, me esquecidio, e s6 me ficaya huma memo-
ria, como cousa,: que se ha .somhado, para me
dar pena: porque se me.entorpecia oentendimen-
to de sorte, que me fazia andar em mil dividas,
e suspeitas., parecendo-me., .que-eu ndo o tinha
sabido entender, e que talvez andasse illusa, e
que bastava, que eu s6 fosse a enganada, sem
que enganasse aos bons, :Parecia-me , .que eu era
480 mé, -que guantos males, e heresias se tinhio
Jevantado , -eriio por meus peccados. Esta he hu-
ma bumildade falsa , que.o demonio-inventava pa-
ra me desagsocegar,, e progurar, se podesse, fa-
zer cahir a alma-em desesperacdo: e tenho ji tan-
‘ta experiencia, de que-he;cousa do demania, que
eomo elle vé, que-eu ji.o-entendo, ndo me ator-
.menla nisto tantas vezes, coma:costumavas e vé-
se claramente ; que he elle:y na ingnietacio ; e
desassocego, com:que comeqa; noalveroge, que
causa na alma todo o tempo, que dura; na escu-
riddo , e afflicgio , que pella pde ; na secura,
e ma disposigde | para a oragio ; ou paraoutre
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qualquer bem j 'pois pirece, qué affoga 4 alma,
¢ ata o corpo para que cousa nenhuma aproveite.
A humildade verdadeira porém, amda que'a ak
ma eonhece a sun ruindade, e 'da’ pena‘ ver, o
que somos, € pensamos grandes encarecimentés:
da nossa maldade ; tdo grandes, conio os'sobredis
tos, e se sentem com verdade; nio vem com ‘al
vorogo , nem desassocega a alma', nﬂ%a éscure=-
ce, nem lhe causa secura; antes, (e'he tudo ds.
avessas da falsa humildade,) 'a régala com quie<-
tacdo, com suavidade, com luz, com pena,. que*
por-outra parte conforta, de ver, quio ‘grande
merce lhe faz Deos, em que tenha aquella pera,
e quio bem empregada he. Dée-lhe, o que offen~
deo a Deos, e por outra parte a sua misericordia.
a alarga: e tem luz para se confindir a si, e pa-
ra louvar a Sua Magestade , porque tanto lhe sofv
freo. Na outra humildade , que o demonio finge,
ndo ha luz para bem algum, e parece, que Deos
poe tudo a.fogo, e a sangue. Representa-lhe a.
justiga, e ainda que tem fé, de'que ha misericor~
dia, porque nio péde o demonio tanto, que lha
faca perder , be de maneira, dque ndo a consola,
antes, quando vé& tanta misericordia , serve-lhie
de maior tormento, porque lhe paréce, que mais
obrigada he. S '

V. He esta huma inven¢deé do demonio das
miais penosas., subtis, e dissinuladas, que éu te<
nho conhecido delle ; eassim queré avisar aV.m.
ﬁ;m que, se por aqui o tentar, tenha algumal
uz, € o conheca , se lhe deixar entendimentsé pas
ra o eonhecer; e que ndo perse, que bastio lex
trag, e saber, que ainda’ que a' mint (udo nve fild
ta, s6 depois que sdio disto, he que conhecd
bem, que he hum desatino. O ¢ue’ ténho exiten-
dido , he'; que o Serhor assim o quer’, e o perniite
te; e the dd'licenca, como Iha deo pard téntar &

|
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Job, ainda.que a mim;.como.a ruim; nio he com
0.IMesIo K gor e'il‘;e.m@g_aco_ntecido., elembra-me
que; huma ,vez foi ;em hum; dialantes da vespera
do Corpo de Deos,, (fesla, de que.eu sou devo-
ta, ainda que niotanto,.como devia ser,) e des=
tai vez 86 me durou até ao dia, qué outras dura-
me @ito , e guinze dias, e ainda {res semanas,.e
ndo sei 5 se, mais ; .especialmente nas Semanas
Santas; em. que a, oragio costumava ser o meir
regalo ; tem:me acontecido , digo., parecer-me.;
«gue de repente me prende o deimonio o enfendi=
mento a cousas tdo ridiculas s vezes, de que en
em,outras me riria, e que o faz eslar discorrendo
desordenadamente em tudo, o que elle quer,.e a
alma afferrolhada alli; sem-ser senhora desi, nem
poder pensar em‘outra cousa gnals, do que nos:
disparates, que elle lhe representa, que quasi
nio. tem entidade , nem atio, nem desatfio, e sé
atdojpara affogar a alma de maneira, que ndo ca-
be.em.si: sim, assim meiem acontecido, e pare-
ce-me , que os -demonios anddo jogando K a pé-
la com a alma,, .sem ella se poder livrar do
seu poder, Nio se pode dizer, o que neste caso
se/padece: ella anda: buscando remedio, e per-
miite Deos, que ndo o ache; e.s6 lhe resta sem-
pre a razdo do livre arbitrio, ndo digo clara, que
deve, ser quasi, com os olhos tapados, como huma
pessoa , q\ne_mui,t_as--_«vzezes gte;n.hido por huma par-
te,. que ainda; gue seja de noite , e as escuras,
j& pelo tino passado sabe; aonde pdde tropecar,
porque, o-tem visto, de dia, e se guarda,daquelle
perigo ;. assim he para ndo offender a Deos; que
parece que vai pelo costume, nio fallando noam-~
paro do-Senhor , que he, o que faz ao caso.
VIII. A fé estd entlio:tdo amortecida ,, e dor-
mente, como todas as mais virtudes;;ainda que
ndo perdida, porque bem acredila, o quela Jgre-



