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A L A S M A D R E S P R I O R A 

A N A D E I E S V 
Y RELIGIOSAS C A R M E L I T A S D E Z C A L Z A S 

Del Momfíerío de Madr id , E l Maeíiro Fray L V Y S D E 

I S E O Ñ , fafaden IESV C H R I S T O . 

O no conocí ni vi á la Santa M A D R E T E R E 
SA DE lESVS mientras eíluvo en la tierra, 
mas aoraq vive en el Cielo la conozco , y veo 
caíl íiempre,en dos imágenes vivas, que nos 
dex(í> de ri,que fon fus hi¡as,y fus libros, que á 
mi juiziofon cambié teftigos fieles, y mejores 
de toda excepción, de la grande virtud 3 por

que las figuras de fu roflro/i las viera, moftraranme fu cuer
po,)' fus palabras,(i las o y era, me declaran algo de la virtud de 
fu alma,y lo primero era común5y lo fegundo fugeto a engaño 
de que carecen eíla.s dos cofas, en que la veoaora : que como 
el Sabiodize,el hombre en fus hijos fe conoce.Porque los fru
tos 9ue cada vno dexa de íi quando falta, eííos fon el verdade
ro teíHgo de fu vida , y por tal le tiene Chrifto, quando en el 
Evangelo^ para diferencia ral malo del bueno, nos remite fola-
mente a fus frutos. De fus fruto s,d ize los conoceréis. AíTi que 
la virtud , y faatidad de la Santa M A D R E T E R E S A , que 
viéndola a ella me pudiera fer cindofa, é incierta 3 cfta miínia 
aora no viéndola, y viendo fus lib ros , y las Obras de fus ma
nos , que fon fus hijas, tengo por cierta,y muy clara , porque 
por la virtud que en todas refplandece, íe conoce fin engaño 
lamueba gracia quepuíb Dios en la que hizo para Madrede 
efte nuevo milagro, que por tal de ve fer tcnidojo que en ellas 
Diosaora1iaze,y porellas.Que lies milagro lo que viene fue-
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fa de lo que por orden natural acontece,ay en eílelie( lio tan
tas cofas extraordinarias , y nuevas , que llamarle milagro es 
poco, porque es vn ayuntamiento de muchos milagros. Que 
vn milagro es, que vna muger, y íola,aya reducido a perfec
ción yna Orden en miigeres,y hombres.Y otro la grande per
fección a que los reduxo.Y otro,y tercero,el grandiffimo cre
cimiento que ha venido en tan pocos anos,y de tan pequeños 
principios, que cada vna por fi fon colas muy digna de coníi-
derar.Porque no fiendo de.las mugeres elenfeñar, fino el fer 
enfeñadas,como lo eferive San Pablo,luego fe ve ,que es ma
ravilla nueva vna Haca muger tan animóla, que emprendief-
íe vna cofa tan grande,}' tan fabia,y eficaz,quefalieffe co ella, 
y robaíle los coracones, <|ue tratava para hazcrlos de Dios, y 
llevaíTe las gentes en pos de íi,a todo loque aborrece el fantr-
do. En que ( a lo que yo puedo juzgar) quizo Diosen efte tié-
po^uando parece triunfa el demonio en la muchedumbre de 
los Iníieies,que le liguen , y en la porfia de tantos pueblos de 
Hereges,que hazen fus partes, y en los muchos vicios de los 
fieles que fon de fu vando,paraenvilecerle,y para hazer bur
la del:ponerle delante5no vn hombre valiente rodeado de le
tras,fino vna muger pobre, y foia que le defa fia fie, y le van ta fie 
vandera contra el,y biíiefie publicamente gente que le veneja, 
huelle,y acocecry quifo fin ducia para demonftracio délo mu
cho que puede en efta edad , adonde tantos millares de hom-
bres,vnos con fus errados ingenios , y otros con fus perdidas 
coftumbres aportillan fu Revno , que vna muger alumbraOe 
los entendimientos,y ordenaífe las coftübres de muchos, que 
cada dia crecen para reparare fias quiebras. Y en efta vejez de 
la Iglefia tuvo por bien de moílrarrtos, que no fe envejece fu 
gracia , ni es aora menos la virtud de fu Eípiritu, que fue en 
los pnmeros}y felices tiempos della,pues con medios mas fla
cos en linage,que entonces , haze lo mifmo, ó cafi lo míímo, 
que en toces. Y noes menos clara,ni menos milagrofa la fegü-
da imagen,quedixe,que ion las efcrituras,y libros:en los qua-
les, fin ninguna duda quifo el Efpiritu Santo, que la Santa 
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Madre Terefa fncífe vn eremplo ranffimo;porqiieen la alteza 
de las coías que trata , y en la delicadeza , y calidad con que 
las trata , excede a muchos ingenios j y en la forma deldczin 
y en la pureza , y facilidad del eílilo, y en la gracia, y buena 
compoftura de las palabras , y en y na elegancia defafeitada^ 
que deleita en eftremo, dudo yo que aya en nueftra lengua 
efe ri tu ra que con ellos fe iguale. Y affi fiempre que los leo me 
admirode nuevo,y en muchas partes de ellos me parece que 
no es ingenio de hombre el que oygO) y no dudo fino quelia-
blava el Efpiritu Santo en ella en muchos lugares/y que le 
regía la pluma , y la mano , que affi lo manifiefte la luz que 
pone en las cofas efe liras, y cí fuego que enciende con fus pa
labras en el coraron que las lee. Que dexados aparte otros 
muchos, y grandes provechos que hallan los queleen eftos l i -
bros,dos fon a mi parecerjos q ne con mas eficacia hazé. Vno 
facilitar en el animo de loslctíores el camino de la virtud. 
Y otro encenderlos en el amor della, y de Dios. Porque en lo 
vno es cofa niaravillofa,ver como ponen a Dios delante los o-
jos del alma , y comole mucílran tan fácil para fer hallado, y 
tan dulce, y tan amigable para losque le hallan: y enlootro, 
no folamente con todas , mas con cada vna de fus palabras, 
pega al alma fuego del Cielo,que le abrafa, y deshaze. Y qui
tándole de los ojos, y del fenticlo todas las dificultades que ay^ 
no para que no las vea, fino para que no las eílime, ni precie, 
dexanla, no folamente defenganada délo que la faifa imagi
nación le ofrecía , fino defeargada de fu pefo, y tibiera , y tan 
alentada 3 y (íi fe puede deziraffi ) tan aníiofa del bien , que 
buelaluego a el conel defeo que yerve. Que el ador grande 
que en aquel pecho fanto vivia la lio como pegado en fus pa« 
labras,de manera, que levantan llama por donde quiere que 
paífan. Aííi que tornando al principio,íino la YÍ mientraseftu-
vo en la tierra,aora la veo en fus libros, y hijas. O por dezirlo 
mejor,en vueílras Reverencias folas las veo aora, que fon fus 
hi jas de las mas parecidas a fus coftumbres , y fon retrato v i 
vo de fus efcriturasjy libros. Los quales libros que falen a luz, 
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y el Con fe jo Real me cometió que los vieífe , puedo yo con 
derecho enderezarlos a cífe fanto Con veto, como de hecho lo 
hago,poreltrabajo que he puefto en ellos, que no lia íido pe
queño.Porque no folamente he trabajado en verlos, y'exami-
iiarlos,quees lo queelConfejo mando, fino también en cote
jarlos con los originales mi irnos que eíluvieron en mi poder 
muchos dias,y en reducirlos a fu propria pureza en la mifma 
manera , quedos dexó eícritos de fu mano la Santa Madre, fin 
mudarlos,ni en palabras,ni en cofas de que fe avian apartado 
mucho los trabajos q anda van,6 pordeícu-ydo de los eícri vie
res , ó por atrevimiento , y error. Que hazer mudanza en las 
cofas, que eferivio vn pecho en quien Dios vivia , y que fe 
prefume le movía a efcrivirlas, fue atrev i miento grandiííimo, 
y error muy feo querer enmendar las palabras porque íi ente-
dieran bien Caftellano , vieran quédela Santa Madre es la 
mifma elegancia. Que aunque en algunas partes de lo que ef-
crive antes que acabe la razón que comienza le mezcla con 
otras razones,y rompe el lii 1 o,comen9ando muchas vezes con 
cofas que ingiere,mas ingiérelas tan dieftramente^ haze con 
tan buena gracia la mezcla , que elíe mifmo vicio le acarrea 
hermofura , y es el lunar deel refrán. Aíli c]ue yo los he refti-
tuido a fu primer pureza.Mas porque no ay cofa tan buena, 
en que la mala condición de los hombres no pueda levantar 
vn achaque , ferabien aqui ( y hablando con vueílras Reve
rencias ) refponder con brevedad,a los penfamientos de algu
nos.Cuenranie en eílos libros revelaciones,y tratanfe en ellos 
cofas interiores, que pallan en la oración, apartadas del fenti-
do ordinario , y avra por ventura quien diga en las revelacio-
nes,qu.e es cafo dudoíü,y que allí no con venia que falieffen a 
luz^v en lo que toca al trato interior del alma con Dios , que 
es negocio muy efpiritu al,y'de pocos, y que ponerlo en publi
co a todos,podrá ferocaíion de peligro. En que verdadera me
te fe engañan.Porque en lo primero de las revelaciones,aíli co
mo es cicrto,qiie el demonio fe transfigura algunas vezes en 
Angel de Luz^y burla,y engáñalas almas con apriencias fin
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o-idas5aír í también es cofa fin duda , y de 1 c3que el Efpiritu Sa
to habla con los íiiyos,y íc les muefbra por diferentes maneras, 
ó para fu provecho,© para el age no. Y como las revelaciones 
primeras no fe hadeeferivir, ni aprobar,porqne ion ilufionesj 
aíTi.cfbs fegundas merecen fer Tábidas, y eferitas. Que como 
el Angel dixo a Tobías-.El íecreto del Rey bucnoescfcondcrlo, 
mas las obras de Dios , cofa lanta,y de vid a es manifeftailas, y 
defen brirla s. Q n e Sato a y que no aya tenido alguna revelació? 
O que vida de Santo fe eícrive, en que no fe elcrivan las re
velaciones que tuvo? Las hiftoriasde las Ordenes de los San
tos Domingo,y Francifco,andan en las inanos,y en los ojos de 
todos,y caíl no ay hoja en ellas fin revelación,o de los funda-
daores , o de fus di fe i pul os. Habí a Dios có fus amigos fin duda. 
niguna,y no les habla, para que nadie lo sepa , fino para que 
venga a juyzio loque les dize , que comees luz,amala en to
das fus cofas 5 y como bu fea la falud de los hombres, nunca 
haze eftas mercedes efpeciales a vno , fino para aprowchar 
por medio déla otros muchos. Mientras fe dudo déla virtud 
de la Santa Madre Terefa,y mientras huvo gentes que penfa-
ron al revés délo que era : porque a un no fe veía la manera en 
que Dios a proba va fus obras: bien fue que eftas Hiííorias no 
fa lie den a luz,ni anduvielTcn en p u b l i c o, p a r a e fe u fa r 1 a teme
ridad de los juvzios de algunos,mas aora defpues cié fu muerte, 
q uando las mifmas cofas , y el fu ce íTo del las hazen certidum
bre que es Dios , y quando el milagro de la incorrupción de fu 
cuerpo, y otros milagros que cada dia haze,nos pone fuera de 
toda duda fu fantidad rencubrir las mercedes que Dios le hizo 
viviendo , y no querer publicarlos medios con que la perficio 
no para bien de tantas gentes, feria en cierta manera hazer 
injuria al Efpiritu Santo, y efe u re ce r fus mari villas , y poner 
velo a fu gloria. Yaffi ninguno que bien juzgare , tendrá por 
bueno que eftas revelaciones fe encubran. Que lo que algu
nos dizen , fer inconveniente , que la Santa Madre mi fm a ef-
crivia fus revelaciones de íl: para lo que toca a ella, y a fu hu
mildad , y modeftia , no lo es, porque las eferi vio mandada, y 
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forqadaj para lo que tocaa nofotros, y anueflrro crédito,antes 
cslo mas conveüiente.Porquede qualquiera otro que las ef-
criviera/e pudiera tener duda, íl feengañava, o íi quería en
gañar ,1o que no fe puede preíumirde la Santa Madre,que ef-
crlvia lo que paííava por ella: y era tan fanta , que no trocara 
la verdad en cofas tan graves. Loque yode algunos temo es, 
que difguftande feniejantes efcriturasjno por el engaño , que 
puede aver en ellas, íino por el que ellos tienen en íi, que no 
lesdexa creer que fe liumana Dios tanto con nadiejque no lo 
penfarian , íí coníideraffeneíTomifino que creen. Porque íl 
confieiTan que Dios fe hizo hombre , que dudan de que ha
ble con el hombre ? Y fi creen que fue crucificado , y acotado 
por ellos , que fe efpantan que fe regale conellos?Es mas apa
recer a vn fiervo íuyo, y hablarle, o hazerfe él como íleryo 
nue.ílra,y padecer muerte? Anímenle los hombres a bufear a 
Dios por el camino que él nos en fe ña , que es la Fe, y la Cari-
dad,y la verdadera guarda ele fu Ley,y coníejos, que lo menos 
lera hazerles femé jantes mercedes: Aííi que los que no juzgan 
bien dec(las revclaciones,fi es porque no creen que las ay v i 
ven en grandiílimo error : fi es porque algunos de las que ay 
fon engañólas, obligadoseflan a juzgar bien de /as que ja 
conocida fantidadde fus Autores aprueva por verdaderas, 
quales fon las que fe eferiven aqui.Cuya Hiftcria ,no folo no 
es peligrofa cneíla materia de re velaciones,mas es provechofa,. 
y neccíFaria para el conocimiento de las buenas en aquellos 
que las tuvieren. Porque no cuenta defnudamente las que 
Dios comunicó ala Santa Madre Terefa , fino dize también 
las diligencias.que ella hizo para examinarías , y muclíra las; 
fenales que dexan de fv las verdaderas , y el juyzio que deve-
inos hazerdellas , y íl fe ha de apetecer , ó rebufar el tenerlas. 
Porque lo primero , eífa eferitura nos enfeña ,queias que fon 
de Dios,producen íicnapre en el alma muchas virtudes,aííi j ía -
ra el bien,de quien las ?:ecíbe,como para la falud de otros mu
chos.Y lo feg ando nos aviía, que no avernos de governarnos 
|o r ellas,porqLie la regla de la vÍ4aaes la dochina de la ígleíia, 
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y \0 qUe tiene Dios revelado en fus Libros^ lo qne didla laTa* 
na,y verdadera razon.Lo otro nos dize , que no las apatezca-
nios,ni peníemos que efta en ellas la perfección del erpíritiijO 
que ion feñales ciertas de la gracia, porque el bien de lasa!-
mas efta propiamente en amar a Dios mas, y en el padecer 
jnas por el,y en la mayor mortificación de los afectos, y mayor 
defnudez, y deíarimientodenofotros miímos, y de todas las 
cofas. Y lomiímo que nosenfeña co las palabras aqueíla cf-
.entura,nos lo demneílra luego con el exemplo de la mifma 
Santa Madre , de quien nos cuenta elrezelo con que anduvo 
íiempreen todas fos revelaciones^ el examen que dellas hizo, 
y comofLempre fegovernó5,notanto por ellas ^quanto por lo 
que le mandavan fus PreIadGs,y ConfeíTores, con fer ellas tan 
notoriamente buenas,.quanto.mofl:raron los: efectos de refor
mación que en ella hizieron ,.7 en toda fu Orden. Affi que las 
revelaciones qu^ aquí fe cuentan , ni fondudofas, ni abren 
puerta para las que fon, antesdefcubren luz para conocer las 
que lo fueren3y fon para aquefte conocimientocoffio la piedra 
del toque eüos libros. Refta aora dezir algo a los que liallan 
peligro en ellos, por la delicadezade lo que tratanj que dizcn 
no es para todos , porque como aya tres maneras de gentes, 
vnos que tratande oracion,©tros queíi quÍíieíren,podrÍan tra
tar della,otro.s queno podrian por la condición de fu eílado: 
pregunto y o,quaIes fon los quede eftos peligrá ?Losefpiritua-
les? Ho3Hiio es dailo fabervilo ellomifmo que haze , y profe-
íTa.Losque tienen difpoíicion para ferio? Mucbo menos,, por
que tienen aqui,no;folo quien los guie quandaio fueren, fino 
quien los anime,y encienda a que lo fean ,qu<e es vn grandif-
íimo bien.Pues los terceros en que tienen peligro ? En faber 
que e*s amorofb Dios con í os homdres! Q^ie quien fe defnuda 
de todo le halla?Los regalos que haze a las almasíLa diferencia 
de güitos que íes da» La manera como los apura, y afín a? Que 
ay aquvque fabida no. fanti fique a quien lo leyere? Que nO-
crie en el admiración de Dios, y que no íe encienda en fu a-
moríQue fi la confideracion deílas obras exteriores, que haze 
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Dios en la oración, y governacion ele las cofas > es cfcucla de 
común provecho para todos los hombres , y el conocimiento 
de fus maravillas fecret:is,como puede ferdanofo a ningún o [-Y 
quando aIguna,por fu mala d i fp o fi c i o n, fa c a r a daño ,era juíl© 
por eíTo cerrar la puerta a tanto provecho , y de tantos ? No fe 
publique el E v a n ge 1 io, po r q u c en quien no le recibe,es oca fio 
de mayor perdición,como San Pablodezia. Que eferituras ay, 
aunque entren las Sagrad as en ellas,de que vn animo maldif-
pueíío no puede concebir vnerror?En el juzgar de las cofas, 
devefe enteder a íi ellas fon buenas en íi,y convenientes para 
fus fines,y no a lo que hará dellas el mal vfo de algunos:que fi 
a eílo fe mira,ninguna ay tan lanta , que no fe pueda vedar. 
Que mas Santos que los Sacramentos^Quantos por el mal vfo 
dellos fehazen peores?El demonio como fagaz, y que vela en 
dañarnos5muda diferentes colores,v mueftrafeen los entendi
mientos de algunos recatado,y cuydadoío del hiende los pro-
ximos,parapor efe ufar vn daño particular,quitar de los ojos de 
todos lo que es bueno, y provcchoío en común. Bien fabe él 
que perderá másenlos que fe mejoraren,y hizieren eípiritua-
les perfectos5ayudados con la lición deílos Libros, que ganara 
en la ignorancia , o malicia de qual, 6 qual que por fu indif-
poíicion fe ofendiere.Y aífi por no perdec aqucllos,encarece, y 
pone delante los ojos el daño de aqucftos,Qiie él por otros mil 
caminos tiene dañados: aunque como dezia,no sé ninguno ta 
mal difpueíto,que laque dañe de faber, que Dios es dulce con 
fus amigosjy de faberquandulce cs,y de conocer, porque ca
minos fe le llegan las almas,a q fe endereza toda aqueílaeferi-
tura. Solamente me rezclo de vnos que quieren guiar por fi a 
todos,y que aprueban mal lo que no ordenan ellos, y que pro
curan no tenga autoridad lo que no es fu juyzio : a los q nales 
no quiero fatisfazer,porque nace fu error de fu voluntad,y aíS 
ho querrán fer fatisfechosrmas quiero rogar a los demás , que 
no les dén credito,porque no le merecen,Sola vna cofaadver-
t iréaqu^quees neceífario fe advierta^ es: i Que la Santa M a 
dre , hablando de la Ora don que llama de quietud, y de otros 
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grados mas altos , y tratando de algunas particulares racrcc-
des que Dios haze a lasalmaSjCii muchas partes deftos Libros 
acofttunbra a dezir queeñae l alma junto a Dios,y que ambos 
feentienden,y queeftan las almas ciertas que Dios les habla, 
y otras cofasdefta manera. En lo qual no ha de entender nin
guno que pone certidumbre en la gracia, y jufticia délos que 
fe ocupan en eftos exercicios,ni de otros ningunos, por fantos 
que rean,deinanera,que ellos eílén ciertos de íi,que la tienen, 
fino fon aquellos a quien Dios lo revela. Que la Santa Madre 
niifma que gozo de todo lo que en eftos Libros dize, y de mu
cho mas que no dize,efcrivcen vno delloseftas palabras de íi. 
2 Y lo que no fe puede fufrir,Señor eSjUo poder faber cierto íl 
os amo , y fi fon aceptos mis defeos delante de vos. Y en otra 
parte. Mas ay Dios mió, como podre yo faber que no eíloy a-
partada de vos? O vida mia , que has de vivir con tan poca fe-
guridad de cofa tan importante! Quien te defeara? Pues la ga
nancia que de ti fe puede facar5o efperar,que es contentar en 
todo a Dios, eíla tan incierta , y llena de peligros ? Y en el L i 
bro de las Moradas 3 hablando de almas que han entrado en 
la feptima ,que fon las de mayor , y mas petfedo grado , dize 
defta manera : Délos pecados mortales que ellas etiendan ef-
tarlibres,aunqueno feguras, que teman algunos que no en
tienden 3que no les fera pequeño tormento. Solo quiere dezir lo 
que es la verdad , qué las almas en ellos exercicios íienten a 
Dios prefente para los efedos que en ellas entonces haze, que 
fon deleytarlas,y alumbrarlas,dándoles avilos, y güilos5 que 
aunque fon grandes mercedes de Dios,y que muchas vezes, o 
andan con la gracia que juílifica, o encaminan a ella, pero no 
por eíTofon aquella mifma gracia, ni naccn,ni fe juntan fiem-
pre con ella. Como en lapofecia fe ve,que la puede a ver en el 
quee í laenmal efiado. El qual entonces eílá cierto de que 
Diosle habla, y no fabeíi le juílifica: y de hecho no le juíli
fica Dios entonces aunque le habla, y efena. Yeí lo fe hade 

^ z adver-
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advertir,qaanto a toda la dodrina común , que en lo que toca 
particularmente a la Santa Madre, poíííble es que deípues que 
eferivio las palabras que aora yo referia, tuvieife alguna pro
pia re velación, y certificación de fu gracia. Lo qual affi como 
no es bien que fe afirme por cierto , aíli no es juflo que con 
pertinacia fe niegue,porque fueron muy grades los dones que 
Dios en ella pufory las mercedes que le hizo en fus años poftre 
ros , a que aluden algunas cofas de las que en eftos Libros 
cfcrivcMas de loqite enella por ventura pafso por merced 
íing ul ar,n adiie ha de ha zer regí a e n c o ni un .O co n e fte ad v e r-
timiento queda libre de tropiezo toda aquella eferitura. Que 
fegun yo juzgo,)' efpcro fe ra tan provechofa a las almas, q na
to en las de vueftras Revcrencias,que fe criaron , y fe mantie
nen con ella,fe vé. A quien fuplico fe acuerden íiempre en fus 
fantasoracionesde mi.En Sán Felipe de Madrid á 15.de Setic-
hrede 1587. 
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D E 

VARIAS PERSONAS GRAVES 
E N A P R O B A C I O N , 

DEL ESPIRITV Y DOCTRINA 
D E L A S A N T A M A D R E 

TERESA DE IESVS, 
E L R E Y E R E N D I S S I M O P A D R E F R A Y D I E G O 

de Yepes > de !a Orden de San Geronymo, Obiípo de 
Tara^ona, Confeílbr del Rey de Eípana Don Felipe 

I I . y delaS. Madre T E R E S A 
D E IESVS. 

Knto Dios en ta Santa Múdre Te re (a muchas de tasgrs" 
ciasy y d&nes que fmle repartir entre grandes > antes, 
para que fu efe fingular entre muchos. Porque los fa* 
voves,y regalos que el Señor la hiz.0,la afabilidad y ter
nura de amor con que trató con ella 3 es de las mayores 
que j o jamas he eydo , demás de los dones tan admira
bles,y 'virtudes tan colmadas ,y perfeíias. y otros exce

lentes privilegios de fantidad de que la dotó, con que la hino eventa'ads 
entre muchas Samt as y fm agravie de ninguna sarifima, y perfeftijfma en
tre tfdas. 

Pórgfue aunque de muchas Santas leemos , que fioreeieron en grandes 
virtudes „ de otras que finieron grmdes revelacionesy gomaron gran^es 

í ¡ 



favor ex de Dios, otras que ohrarpr? grandes mil^^f es y de algunas que tw 
vieron todas ejitis cofas ¡untas.-pero yo ( aunque cm dlligcnc'm lo he confede
rado) no he hallado Santa ningún a.m quien (a mi parecer) Dios aya puef-
(3 mas particulares y extraorennarios prltuícgios, cono en la Santa Aíddre 
Tfi S A D t 1 F. s v s .Porgue dexando A parte los dones y gracias naturales s 
quefueron mnchas de las que el Se;;or la doto\ias divinas ¡ y johrenatnra-
Us fon tan tos,y tan raras ,e}uant o enmrgma f han vifio mayores. 

Porque demás de tanta perfección de virtudes , y fantidad de vida{€on 
la q nal llego c»n las obras a áotide en raẑ on de per fe 51 a heroic ¿.Virtud» 
* penas llegan las fuertes ton el penfarmento y de feo ) tantos favores y t*n 
extraordinario, de Dios , tanta famili^ridaU , y comunkacton con aquella 
foberana j\4>gefiad ¡como Ji futra VMO délos Serafines rnas abra Jados en 
arnory mas llegado a fu pri-van^ait-antanoticia de las cofas del Cielo > ta^-
ta fonverfactou,y trato con los moradores del toma f futravr/o dellcs: tan 
altes conceptos y fentimieMos de las cofas Divinas.y tanta IUK, para decía 
rar los efcondidoi fecretos , y ocultas ?ryfitrios , qual apenas jamas fe vi* 
en ninguno ? tan alta y tan Uvanrada doÜrina , como dexá eferita en fus 
Lihros-.cn ios quales en la futilez.ade cofas que trata ¡en la inteligencia 
grande con que las penetraren la delicadeza, y claridad con que las eferive^ 
en la Juavidad,y artificio divino del cftylo t&n que dk.a beber lo que dize.y 
s fentir en el corafoñ de los que los leen,el 'fuego del Efpiritu hanto i qm 
efiá encerrado en aquella eferitura y lamanlfieíla luz. y calor que de ellos 

fule\ muéf ra fií dotlrifit infpirada por Dios .aprendida del Cielo }y eferita 
con particular affiítenciadel Efpiritu Santo. 

T O M A S B O Z I O E N L A O B R A E E S ~ 

cri'pio de ¿as fenoles de ¿a Iglefia, 

K R I S A Efp-aíiola , Virgen de admirable fantidaílj floreció con in
creíble paciencia , humildad , y piudencia.En la oración era mu
chas yeíEesenageiiada de los lencidos ay fu cu erpo letantado de 

la cierraenei ayreXonipufo Libros llenos dcDodiina CeieftiU; en los 
quales nos enfeño el camino de ia Vida Chiiftiana , y Divina. Fimc'ofe-
fentasy mas Monaílerios aníí de he mbu s cemp de mugeres, con Is »»Co-
rídad y Fe de las reveíaciones CeleftiAlcs que tenia.Sy cuerpo permanece 
inGoriupcoJy ha hecho inuroerabíes milagros. El modo de vida q«e ítnC 
t i tuyó en fus M oh a ñei ios, fobrepuja la condición humana ¡es cíe grande 
perfección, y purfeza: el <juai con las obras haB cumplido , y cumplen ios 



E L p. M A E S T R O Fr. D O M I N G O BÁüES, 
Catedrático lubiladodc Prima en la FacnkaddeThco-

loo ia en la Vniverhdacl d e Salamanca. 
Infuno puede faéer me jor ¿¡ue los particulares favores, jr mer
cedes; que Dios hiz.o a U Madre > E R I S A DE Iiisvs , perqué la 

^ confefse muchos años , j la examine en confcjfion , y fuera della? 
y hike deliagrandes experiencias.mofirandome muy afferv , y muy HgHró-
fbcon ella;} quante masía hurmllava , y menofprecia tanto mtts fe oficie ̂  
navda tomar mi confijo¡pareciendole íéarms fegura . Y mas abaxo tiatan-
do dé los paríicolaic.sfa vores,y toercedesquenueíb-o Señor le h i zo ,d i ze : 
JEn efiaparteay tatas particularidades,qpie fin» es habiendo vnr/neve Lihr» 
no fe pueden dez,if porvia dg teftimonio ordinario. Tpodra fer qHe fiend& 
necejfarioyohaga algún tratado donde fe pueda entender 3 por ¿¡¡tan ciertB 
camino, camino la Madre T ERESA DE Í ESV s.-muy at contrario de los efpi~ 
ritMS hurtadores yqHe en nueftro tiempo fe kan defiuhierto ¥ mas adelante 
'aiiade.'TWá» el tiempo que ¿A trate 3 que fueron muchos ams, jamas vi ê n 
ellacafa contraria a virtud:, fino la mayor fenz.Ulez. y humildad qué \amÁs 
vt enotra forfonaX en todo/exerciao de virtud , af¡i natural, como fobre-
natural ̂ r a fingularijftme exemplo a todos los que la tratavah.T ju '̂ rñ**-
dan y mortificación fue cofa rara %como poirdn ' déXjr todas í á s per finas % 
que en particular la trataron.. 

E L P. F r . FEDRQ IBAnES' 3, R E G E N T E , T ' K E C -
• tat ielCalegio. de San Gregopia de- Valládolid* ; . 

Odas • fus iia bl as, fíís carcas» í«s cofas VÍ JU lien as-de humildadfA de-
feando^ grandemente ^ q«e f«s Caltas 3! y-raift-fias psliadas todbrrl 
'Sftund.o. las v i e í l e , y las h^blalfr : mole ftandefe rambie i imuj JT.K-

cho-dte q,ae la tuvie í f ín pos: •bueaa.Qiiando- comenearon; a crecer las twer-
C^dí-sde DUÍS,morí ale en que nadie entendieíle coía dellaj porqwenwfof-
pechaffe que era hmn? . T de [pues qpe ha contado algunas cofas particula
res deila, di^eíBn fin fu hurníldad t scofa incrcible. con.o dan teftimoni®-
ios qn.- rnas ia tratan Tmas abaxo añade :. Digo que notoriamente fe ha 
conocido favorece r Dios a efh denot a 3 y qoe todo qeanto podemos de-
zi r en certificar fn fintidad, es verdad. H 20 la Caía de S. lofepb con ex-
pi-eíla revelación de Dios,y [agrande fantidadque ay en aquella Cafa Jan 
been teftimonio <kfto. L a pureza de l a conciencia de fía Religiofa es ten, 
grande.c|ne nos admira a los que la confellamos, y cümnnicamos, y a fas 
co na parte; ras, porque fe puede der i r qne todo es Dios loqne ella pienfa, y 
-taca-tocio vá endtr¿z.adQ ala konra.de Dios a y r-proyechamiento cfp i tU 
toai de ias,almas.. W ^ V 

http://konra.de


Y afli ha hecho aquella ca/jta de San JnÍQph , poniéndola en toda la 
perfección que acá en [atierra íe pu:-de poner en mogcies, y en vsiones. 
Pues íi queremos hablar del grande ñ aco eípirit^ai que focan ios que 
tratan con eftaííerva de Dios 3 feria nunca acabar; porque es gran mara
villa de Dios lo que p a l l a . No quieiodezir nada de tai , poique no io 
ay por mis derairicos , aunque tengo tanta experiencia en mi milmo , qUe 
deípues que la trato rae ha favorecido nueítro Señoren muchas colas, 
que claramente veia yo íer particuiar ayuda de Dios. Y afli no puedo 
masdexar de tenerla por lanta>que puedo dezir que ñola conozco. Ha me 
dicho muchas cofas, que folo Dios iaspodia íaber ^por fer cofas futuras, 
y que tocavan al coracon, y aprovedi amiento , y que me parecían im-' 
poísibles en todos he hallado grandiííima Verdad. Tmas ahñxo dizíh 
Todo (o que a eíi aSanta fe le ha revelado es para grandes efeétos efpi-
ritaaíeS,peragran coníolacíon de afligidos, todo para grande aprovecha
miento en el amor de Dios. Seria prol ixiííimo querer contar todo lo que fe 
le ha revelado.Ha tenido grandiílimo cuydadodeinfoimarfe de todos qna
tos buenos Letrados eftavan^y p alfa van por Avila.Entre otros de quien fe 
ínforraojfue vn Tanto F r a y 1 e F r an cií co,q ue y o conocí, llamado Fray Pedro 
de Alcántara, de gran oración, penitencia , y zelo de fn profeílion. Eí le 
Santo íin tener mucho a que v-enira Avila,fu Mageftadle traxo para con-
foíar eftafu íierva, quando mas contradicion lehazian en ellas cofas ,y le 
aííegur© queeraDios,y que no avianingunengaño. Y en la manera de co
mo veia a Dios ,7 de las revelaciones , y hablas que divinamente fe le 
hazian , le dio entera luz, y fcguridad.Y como efte varón le dio tanto cré
dito , y moftro gran particularidad de amillad con ella , todos fe rindieron ; 
y desde entonces ha tenido yagran quietud. De manera que todosquantos 
antes la contradezian ( que eran muchos ) y todos quantos han íido con-
fultadosen efte cafo , dan firme teftimonio, que fin falta ninguna efte ef-
piritu es de Dios, íin averen ello ningún e n g s ñ o . Y con fer muchos los 

que ahinchadamente la contradezian, y atemorizavan a los princi
pios, todos la tienen porgran íierva de Dios, y la honran 

en todo loque pueden. 

EL 



E L p A D R E D O C T O R H E N R I Q V E 
Hcnriquez, de la Compañ ía de lefus. 

Vvo U Madre admirable donen los grados de oración 3 que los 
Santos en ferian. Tíos Padres Framifco de Borja General de 
la Compañia de lejus , y Antonio de jiraoz. , Cpmijfario de la mif-

wa Orden s aviendola tratado ¡ y examinado fus cofas ) la aprobaron con 
admirables encarecimientos , y dezian , ftte maque en otras fnuchasj>er~ 
[onas avian hallado muchas ilufiones del demonio \ en his cofas de la Aía* 
dre T E RE l E s v s / é affegmanjan \y efbeguravan como cofas dadas 
dé la mano liberal de N . S. Yque cfio es lo que fahe , y otras muchas mas 
cofas de perfección ,y buena vida ,y grande oración. Las quales dize, 
fupeyo} muchas ve&es dez.ir/il Padre Gafpar de Sfi.laz.ary al Padre Bal" 
tapir Alvarez, , de la Compañía de lefus } los quales la avian comunica-
do muchos: años, Y referiré , f i fu ere menefter 3 muchas revelaciones apr@*» 
badas que tuvo la Santa Madre T ERES A D E I ES V§ cm grade aprovechen 
miento fuyoy de otrosíes quales no efianefritas en el Libro que el Padre 
DoBor Francifco de Ribera eferivie de fu vida con mucho cuydado,y acier
to . Y pioíiguiendo mas aba/o; á ize áeñ&mAnctA: JZxperimentem ella 
vnagran prudencia jmto con vna Chrijiiana fncillez, 3y <vn malerofe esm-* 
$on acompañado con fe miada humildad ¡ u n a fencilla obediencia a jus 
Superiores en cofas dificulto fas. Rcfplandeciaen los aSlos de caridad } y de 
las otras virtudes : y a lasque tratava yinflamava ?y movía en feme\antes 
aBos* Tuve gran mortificación ¿ y penitencia 3y gujtava que fus Prelados^ 
y Confejfores le mandaffen cofas difcultofas , y de difgufh. T en mtichai 
perfecuciones que padeció (como fue la de Sevillajtema m anime invencible,, 
y confiante. 3 con grande , y admirable paciencia y y confianza en I>i&s9 
Confervava vna concienciá purifsima, con vna gran paz. y y fofskgo que 

Dios ladava.Y ¡upe afsi de ella , como del Padre Martin Gutiérrez^ 
Reffor de la Cempañia^que era de Salamanca, que Ueomumeava 

Dios Don de Profefia, 
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E L P e A D R E G I L G O N Z A L E S > P R O V l N C J t A L D B 
de ¿4 Provincia de ¿ani l la 3 y njtptador de U 

Compañía de le sus. 

F V e Va Madre T E K E S A DE IESVS mugerde grande efpiritUj y trato 
con N . Señor :en J.'qu:ri ví vna ievantadii^ma oración , vna con
tinua prefencid de M . Señorjcoa i n i aíliílsiicia grande a lo que era 

tnimiidadj y aísi fueron mirchas las revelaciones, y vifiones que tuvo 
4e Naeliro Señoi". T mus abiĤ a diẑ e : Conocí > que eftava dotada de 
grandes virtudes , en particular de la efperan^a , porque nunca la vi du-
4ar en cofa que eenprendia 3porque coafiava í iempreen Dios por ios me
dios que nunca fepenlavan , y venciendo grandes dificultadesíe hazia 
^uanto pretendía, 

E L P A D R E B A R T O L O M E P E R E Z , P R O V I N C I A L 
de la Ce mp3í i i 3 dc i .s" s. 

J l Madre- TERESA DE I e s v s fue n u ^ c de grande e[pirita , y ara-
C¡on iporqate fiempre quet.a t r a t é > la o reo fas ejpirit (tales •> con orande 
efpiritu , y \,elo de la Relivlon^ y bien 'de las almas : en que p a r t í -

cularmente echa-v'a de ver que trata mity prefente a Nnejiro Señor en fu 
ínembria. T hahíava' dél 'con tat.to- fervor \ y fentimienta , que mofira-va 
ifiar de veras encmdidaen vn grande amor de Dios y de fu próximo; tan~t 
ío¡qtietodas, las z>ez,es que ía tratava ,y o)a. hablar qnedava tan edifieado^ 
y alentado a feruir a, Dios Ñtieflro Señor t¡ue con rascón me parecía enton
tes yf *ao.ra me. parece.que la veneraban como, a Santa. T éño •mrfmo cjnt he 
•itiick* > entendi ds todas las ferfams-qpte le- conv.erfuvan: porque en todos 
•dexav-a olor de fant. i dad. aprobaran fu ejpirttu -muchas perfonas de muchas 
letras efpirituy fmt idad Ten los n vacíos ûe. v i tratar a. la Madre^idver-
t i ñ u e l a s tratava con tanta luz . , y' conocimiento. , que '¡uagué fer aquella 
gran noticia .y f a c i l i d a d e f i tío del a ceminna. comunicación , y ora-cion que 
trata con Nueflro Semr. Le qiíñl he -viflo afsl núfmo ponderax a otros que 
la trataren.Y maŝ  abaxo dize : Con el trato , y comunicación que tuve con 
la Sama Madre conocí en la manera que fe puede conocer ) que fue dotada 
de Pe, Efperanfa, y Caridad ên grado heroico: en efpecial de vn grande a-
Mor de Dios,y de gloria y. del é?ien de ¿as almas y de vna grande confian-
aavmomd. parapifofeguir las obras del férvido del N . S.^que comen^va% 
fin quepevpcuciones.,y camradiciones fe lo impidicffen. En particular la 
o) aLgnnaspIatkas con Religíofos^Me' la vif í tavan de mucho zelo de la Fe, 
que. fue e l ¡njflltutit de fus Monafleri-os "f afsi mfmo cohoct cffar la dicha 
Madr\dotñ.dad.$í'-idM !m vinudssyjejig cou m u ha perfección. 

£1 í* 



de la Compañía de lesnus, ^ liíffor de S&Mr 

A Madre T E R E S A DE I ESVS fue muger de granáeefpírit i i , y tu
vo grande oración: y por niedio della Ñ . S e ñ o r í a comunicó cofas 

^ de i'u íervicio 3 las quales comunicó conmigo en diferentes tiem
pos, y por ellas cencebi grande opinioiidel^ n.udir. orícion que ttnia, 
y luz qde Dios la común i cava. Demás que yo experimente tilo que 
d'igj , a-ato las perfonas mas graves que en squei tiempo a v í i en eíta 
Provincia de la Compmía de Ic íus^orao fueron el Dcdor Aracz^Comif-
íario que fue del General, y el Padre Licenciado K4min Gutiérrez, Recw 
Cordel Colegio de S.-J amanea 3 y el Padre Mac ílro B^ltalar Alvarez, que 
murió íicfido Provincial dtíla provincia de Toledo, hombre que en co
mún dliinacipn de los Rt-ligiofos de la dicha C o m p s ñ i a , era el ma$ 
calificadoen minifícrio de tratar cofas de efpiritu , y conocerlas, y como 
tal tuvo ofitio delPeif. do de cofas efpirituales : ei qual fue Conftflor 
de 1« dicha Madre T E R E S A DE Issvs por tiempo de íeis anos.- el qual 
comunicó las cofas de la dicha Madre con el Padre Franciíco de Borja^ 
y todos ellos Padres que he d ü h o , ?proharon mucho las coías de la M a 
dre T E R E S A DE Í E s v s . r « w ahajo diz.e La Madre T E R E S A DE IESVS 
fue doudacon muy grande vent.-qa de F-e Eíperan(¿a,y Caridad: y particu-
l i íméce conocí en ella vna puntual,y extraordinaria obediécia a fus Confef-
fqres en todo lo que le mandavan 5 y vni muy íinguiar cófian^aen nucf^ 
tro Señor contra todo genero de dificultades que ie ofrecían , y vn gran
de temor de Di os, y de fi mifma , con que andava íiempre recatada de fus 
mifmas cofas .-y vnamuy grande humildad , con la qual comunicava fus 
cofas, con los grandes Letrados ; y pe rfenas de efpiiitu .* y exenipUl 
pacienciaiCon que fufria todas las injuriaSjquele hazian. 

E L LICENCIADO GASPAR D E V Í L L A N V E V A , 
Vieadodc la Villa de Malagon. 

^ M'-ídve T E R E S A DE IESVS fue n.u]er de grandijslmo eJpiHtu,)? 
de fingdair trato con JDits , y que olvidada de f i nejma Jus es* 
modtdtídes y bHfcan cr¿ todo la h vr.ra ,jglaria de Dios ry fue dotad* 

de Fé^ Erperan^a y y Caridad tn p-ado hero'yco , y wuy levmtado* 
E r * humüdijsimñ , y muy oheduntt y y de gran wflidfid, j en Piras virtu-* 



Áes{que hipregunta n* dlze) fueaventAjadifsimd:porque en todo el tiem
po que la trate y conf pe me parece era tmtA la purc z.a , que \amás de pa
labra * ni de obra neacuerdo avervifio en ella cofa dtgna de reprehenfien^ 
fino de mucha edificación y exemplo yCn tantamanera yque me parece era 
vna de las cofas raras que Dios tenia en la tierra, para que fue fe glorifi
cado en ella. 

E L M A E S T R O C H R I S T O F J L COLON m i T A D O R 

General del Ar^obífpado de 
Valencia. 

Y O tengo a la Madre T E R E S A D E IESVS por vna de las mu ge res 
de mas íingular efpidtu s que he vi í to jamás en la tierra: aunque 
he tratado con otras muchas períonas endiverfas tierras, y Provin

cias. Porque por medio de la oración alcanzo feñaladiísimas cofas; 
particularmente tuvo vn vivo conocimiento, y diícrecion de erpiritu» 
conque con tratar con muchas pcríbnas de diferentes t f íados3a cada 
viiaic at imvá loque le convenia a íu efpíritu , y lo que le eítava bien , y 
avia de fu ceder en el diícurfode fu eftado. Trnas aha\o diz.e : Fue dotada 
de excelente Fe , Eíperanca , y Caridad , encanta manera, que no te-
mia cofa, ni feencogia, por mucho queie falcaire todo remedio hnmano: 
y afsi folia de air.-Tengamos ley al que no puede fa'.ara la fuya. De folo 
mirarlapaiece refpondia interiormente a lo que defeava vn coraron; de 
juanera^que la avia alguna duda, no queda va que preguntar. Y añéde a* 
delante : Su humildad conllanezi , no la v) en pura criatura de quantas 
he tratadó,en el diícuríb de mi vida.* y aífi huia todo favor,y loor humano, 
y cofa que a efto parecieife. Su recato , y honeíHdad era de maUera, 
que parece avia alcancado del Señor ^íte Don , que qu ancos la mi ra van, 
íe les apagava vn no sé que de honefhdad,que parecía como impofíible 
poderlaaraai con amor defordenado. 

EL PADRE MAESTRO AVILA. 
Caeció también que vna gran Religiofa, por tiomhreT&'fkB Sh D É 
^tiSV Ssmy conocidáen e$a nueftra edad por gr¿n Jlerva de Dios 
, f aunque at principio ferfeguida de muchos que no eonecian fifi 

gfplrítn ) viendo fe tan acoptda i de algunos acudió por ¿rden de 
mío d€ losStmres In^uifidms at Padre .¿dviM, hambre de grande expe~ 

r í e n ' 



riettcía en tas copfs e/ptr tiuales y Hele efierta ¿ n & i a 'fu'vida: y icfpues 
de aver fi¿0 ^kn wfornado /¡¡¡el trtjoje rtfpot.díh tn «¿ttñ Carta que fe 

meia¡& > y enterfáiejfe que no m í a en fus cojas engaño algum i porqtk t9~ 
das eran de Dios. 

E h F A D R E 1 F 1 U N D E A V I L A , C A V E L L A K 
mayot de las Monjas Defca/fas de 

Ayila , 

Y O trate, conversé , confefsé , y comulgue a la S. Madre al píe de 
veynte años, poco mas, h menos : y en todas las fundaciones que 
fe le ofrecieron,!! afta que Dios la l l evó , fuy yo el que la acorn-

pañava 3 y fervift.Tuvo la Fe muy viva3 y la Efpe ranea tan clara, y rara, 
como fe ha podido vér en ofrosSantos, y la Caridad tan ferviente/que 
ni los trabajos, ni las contradiciones , ni los dcfvios, y poco favor que 
la gente le moítrava , ni otras cofas, que fena muy largo decirlas , la 
resfriaban en la candad, ni amor de Dios que en todo moftiava ; que con 
mucha razón podia dezirlo que San Pablo .• Quien fera bailante part 
apartarnos de la caridad , y amor de Ies v^Ckrifto? Yo como teftigo de 
vifta, di go3 que ninguna cofa advería , ni profpera5,ni que tocaíTe a h a z i é -
da,ni honra}ni a la vi da,ni a otra cofa algunajbaftava para dexarde ir ade
lante con fus fundaciones,como períona que andava enfeguro, que Dios 
no le avia de faltar. Tmas ahap : En las cofas íobrenaturales que Dios 
hazia con ella , y en lo que le ayndavaa las fundaciones , fobrepuja a las 
mercedes que Dios h ahecho a n uchos Sancos antiguos, pues Dios hazla 
por ella cofas tan cfpantofas , y maravillofas. Ten otra parte. Nadie 
podrá negar, ni o liará dí zir que Dios nueí l io St ñor nofe ícñaló en las 
cofas de la Madre T E R E SA EE ÍE SVS tanto , como fe ha fe ñ alado enloS 
muy avehtajados, y favorecidos Santos de la Igteíía de Dios, Yo como 
teítigode vifta se dezir , que tuvo cofas tan Iobrenaturales , como las 
han tenido l os Santos mas regalados de Dios; porque yo le dava muy de 
ordinario el Santi íHmo Sacramento cada dia , y por la mayor paite fe 
quedava arrobada 5 en el qual tiempo le eílava Dios haziendo tantas 
mercedes, y tan fe haladas 5 que aunque ella dexódicho mucho, fue lo rae-
nos lo que dixo, en comparación de lo que Dios le dava a entender de 
cofas fo bren atúrales. Y aisi entre cíl as cofas tan futidas que Dios fe da
va afentir , le davaocras que fe pudieífen dezir : lasquales fon , las que 
ellamefoia eferivió con canta verdad, que sé yo, que en todo el tiempo 
que la trate , cjue ferian veinte a ñ o s , nunca le conocí yn pecado ve-

nial 



ma! que a fabiehJashizlefle.Y sé della^ne no lohiziera, atinque huvie-
ra de ganar todo lo que ay en el mundo. Y sé también, que era tan gran-
de,y tan continua la oración , y prefencia de Dios, que tenia ; que para 
poderla ftsfrir > avia meneíler embeverfe^y ocuparíe en algunos m gocios 
exteriores tocantes al govierno , y aumento de fus cafas de Rel ig ión . 
Iteiijque el comunicar con Dios fus negocios era de oidínnno,y eihablar-
laDio ,ydezirla muchas cofas tocantes a fus fundaciones , era con mas 
familiaridad , que fe lee 'de muchos Santosjy efto tenia por la mayor par
te acabando de comulgar. 

E L P A D R E D O T O R F R A N C I S C O D E R I B E R A , 
de la Compañía de lesvs. 

F fera de pafeles fueltos que quedaron , en qne ay cofas muy prove
cho fus , tfcriz/i¿ cinco Libro-, no por [u'voluntad s fino por la obe
diencia, de fas ConfeJf<)res,a quien obedecía como a Chnfto Nutftro Se

ñor > como fs entiende de lo dicho y y defpues diremos 7nas largamente, 
£ 1 primero fue el difurfa de fu Vida^ hcftalafundvcion de el Aionajieris 
de S. lojeph de ¿iviU.-efte e \crivio por mandado del Ptidre Frcy Garda de 
Toledo,de la Orden de S.Domingo,que era entonces fu Cenfcfíor> el rnefrno 
4no que fundé el Monefierio , que fue i s6 i . y acabóle el mes de Junio 
del mifmi año fin dividirl epor capítulos-:per» de [pues le dividió , y añedio 
h fundación de San lofeph de Av i la , corno aoraejía-.y es cofa maravilloja, 
que como laiba efri'viendo .la iba. Nueftro Señor poniendo en aquella oración 
de que eferivia^cemo quando latenía al principio *y aff¡ fue profiguiendo en 
todos los modos de oración que allí cuenta. , kafa la que tenia deprefente, 
JEl fe trun do fue el Camino de Perfección,que eferívie ficndealli Priora, per 
orden del P. Maeftro Fr. Domingo Bañes, que era entonces fu Confejfory 
en el año rnefrno defpues de aver acabado el primero. E l tercero fue ae las 
fundaciones de los otros TMovaíterios, comentando desde el de J[4edina y a-
cahando en el de Burgos ¡quefue el pofrero. Efto ermen ô en Salamanca el 
año de i j 7 $ .por orden del P. A-Iaejlro Gerónimo de Ripalda y déla Com
pañía de le fusique la confefava allí teniendo ya fundados fe teAíonaf ie -
rios,y defpues fe iba añadiendo , corno iba fundando. E l quarto.qfe llama 
CafHllo interiorlas Moradas, eferiviopor orden del Doélor Peh'Zquez. 
fu Confejfor.que fue defpues Obifpo de Ofma, y u4r$obifpode Santiago \ y 
tuvo aquellos días tan g.an excejfo de oración , y andavatan elevada en 
J)ios¡que en diez., o doz.e diasno pude eftar hábil para eferivir vna Carta, 
y dejto quedo sen tanta faquez.a de cabega »como en el mifmo Libro da a 

en-
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e^t^dcr.Ccm^fe^eet dU^eííí Ss Trimdai ddmío de 1577, en Totedo^ 
v acábele en Avi la Fifperade S. Andrés d ú mifmo año, cafi cinco años an^ 
tes que rnuriefte. Elcjainro, [obre los Cantares de Salomón, pov orden de aU 
lunas per fon as ( que ajfi lo diae ella ) a quien eflava cbligada a obedecer, 
Defie w ha quedado fino 'vnquaderno^ ¿foco mas \ porque como le eferivi» 
p0r ibedíenciti, ajfi también le quemólo rornpio por obediencia devn Con-
fijfor ignorante ,y que fin verle efeandelizó a quien valiera mas no obe
deciera , httfla tomar e parecer de otros que fupieran mas:pero obedecióle 
Inego ,y callo bien el nombre deefiey que tan imprudentemente fe arro\o 4 
rnandar lo que no entendía. Todos efios Libros eferivio ocupada en mu~ 
shos negocios y teniendo grandijfima falta de tiempo, y muchas veK.es í^w-
biendefalud.qmp^receera impojftble poderlo htsier pero fue poffible, par
que en poniendofe a efervir fe le ofrecía tanto que dezir que no tenia que 
detenerfe en penfar , fino dar fe prieffa a e ¡env ir .come lo dk claramente * 
entender en muchas partes dellos.y particularmente al fin del Camino de 
Perfección diz.e -.Torne doy por bien pagada del traba-o que he tenido em 
ejcrivir,que no por cierto en penfar lo que he dicho; Ten ei me fino Libro al 
fin del Capitulo veinte, diz.e en el original de mano : Mas qtte de cofas fit 
ofrecen 3 en comentando a tratar deíle camino3aun aquien tan mal haan~ 
dado por el, como yo? Ojala pudiera yo eferivir con muchasmanos para que 
vnas por otras no fe olvidaran ̂ c . Affi es eflilo de líos no es trabajado 3 n¿ 
curiofoy fino el de fu común hablar, pero llano , puro grave , proprio s apaci* 
ble, y qual conveniapara Us cofas que tratava. JUe la oración s y contem
plación.y del trato familiar de I)ios cenias almas, y de las almas con Dios» 
trata cojas altas, y delicadas .y de tal manera , que aun hombres muy L e 
trados fino fon juntamente muy efpiritv.ales podran mas admirar fe de líos 9 
que entenderlos : nop&r no lo decUrar ella muy bien 3 que tiene gran donde 
enfenar eí las cofas,y lasdiz.e de dijferent es maneras, y Us declara con com
paraciones, fino por fer ellas tan taitas .yefpirituales .que fe dexan mal ente ̂  
der de quien no tiene alguna experiencia dellxs. 

E L P A D R E ANTONIO TOSSEVINO 3 D E L A 

Comfmm De le fas 

A Cerca de las Obras de ía Madre T E R E S A D E IESVS, que V . P. 
Revcrenlifsima roe mandó que yo examinaire , para ver íí era 
;u í lo fe eftampsír; n en lengua Italiana ; digo primeramente 

«joe yo hago hnmi!difsimsroente gracias a Nueftro Sf í íor , que rae ha 
liecho eíta merced^ue por medio de V P. Kevercndiísima yo vie0e ef," 
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tos Llbro^porqne yo fientoqnanto fruto mi alma podría facarjfi fe quiere 
aprovechar deftos Tantos avilos. Demás defto digo, que yo ;uzgo ferá 
¿e grangloria de Dios que fe eftampenen lengua Italiana; porque ei tfpi-
í i t a d e Dios cletal manera enderezo el cora^oní, y pluma de eíía Virgen, 
«quenofe puede efperar dellos menos que admirable fiutoen la Talud de 
iasalmaSaefpecialmente de ReligiofoSjy RelígioTas; porque la ííncendada 
lahumildadí la diícrecioníy prudenciade fueípiri tuconque eferive junta
mente con los e feétosque dellos U {íguen^y haníeguido , lafantidadde la 
"•ida del A u t o r í a manera,y eí l i lo en proponer3y explicar coTas altifsimas, 
10 tengo yo por eípecialifsimo favor de nueftroStñor £ que ha hecho en 
cftos vitimos tiempoSjpara alentar los coracones aldefeo délas cofas Ce-
leftialcs,y deTpreciodel mundo^ 

L O4 Eiogios: con que VArlaj fetffonw doBas$ fmta¿ celebraren la vir~ 
tuáy el efpiritHdela Santa Madre T E R E S A D E IESVS,epilogo en 

wm meíira Santifsir/io JPadre Y R B A N O Vlll. aprobando en dos palabras 
jptccintAs ls. do&nnacan queefta Santa Virgen ilujiro lalgUJiay la fiedad, 
y devoción admirable cs.nque rejplandeció fu efpirittuque todo efio contiene 
ia Oración que hiz,.oyjf mandó fi dixejfe. en fu Oficio pr9prÍ9,y es la Jíguieit* 
te% 

O R A T I 0> 

E Xsudinos Deus faiataris noíkr.-vt íícutde E?ar^ T e r e í í ^ Yirginis 
tuafeftivitate gaudemus ita cadeílis eius do^.rina pábulo nutria.̂  

ü n n r p i s e de Yotionis erudiamur eíE. á u . 

Que baelta ennueftra lengua Efpan,ola a quiere dizir: 

O Ttnef Señor Salvador nuejlro , para que afsi coma nos regóẑ ijamts 
con la jiefia de tu Santa Virgen 7~íreja,del mifino modo nos fujlente-

mos con el mantenimiento de [u Celefiial do tirina 3 y Jearnos enseñados con 
11 afetío de fu devoción piadofa. 

En que hreconoce, y aprueba por Dodora : pues como de tal quiere 
pida la Iglefia Teamo? inftrnidos con Tu dc^rinjrticulo que hafta aora no 
í t h a concedí do,ui dado en los. Divinos Oficios a ningún a Santa» 

J L A 
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A Y I D 

D E L A S A 
M A D R E TERESA D E 
IESVS . Y ÁLGVNAS DE LAS 
M E R C E D E S Q V E DIOS L E H I Z O > E S C R I T A S 

por ella mifma^ por mandado de fu Confdíbr^ 
a quien lo embia 3 y dirigej 

dize affi. 

V I S I E R A 70^ que como me han man-
dado3y dado larga licencia^para que eí-
criva el modo de oración, y las merce-
das que el Señor me ka ñecho 5 me la 
dieran 3 para que muy por menudo , y 
con claridad dixera mis grandes peca-

dos,y ruinevidardierame gran confuelo^mas notan que-
ridorantes atadome mucho en elle cafo:y por ello pido 
por amor del Senor,tenga delante de los ojos quien elle 
difcurfo de mi vida leyere, que ha fido tan ruin, que 00 
he hallado íanto de ios que fe tomaron á Dios., con. 

Tom.L. A ' ' quienj' 



quien me ccmíolar : porque confidcro, qüe dcípues que 
el Señor los llamava5no le tornavan á ofendenyo no ib-
lo tornava á íer peor, fino que parece traía eiludió á re-
íiílir las mercedes que fu Mageílad me hazia, como 
quien fe via obligar a fervir mas,y entendia de fi, no po-
dia pagar lo menos de lo cjue devia. Sea bendito por 
ííenipr€,que tanto me efpero. A quien con todo mi co-
racon fuplico me dé gracia, para que con toda claridad, 
y verdad,yo haga efta relación que mis ConfeíTores me 
mandan?y aun el Señor sé yo lo quiere muchos dias ha, 
fino que yo no me he atrevido,y que fea para gloria, y 
alabanza fiiya,y para que de aqui adelante conociéndo
me ellos mejor,ayuden á mi flaquez ampara que pueda 

ícrvir algo de lo que devo al Señor, á quien 
íienipre alaben todas las cofas. 

Amen. 

CAPI"" 



C A P I T V L O P K I M E R O . 
£ N i V E S E T R A T A y COMO C O M E N f O E L 

Señ&r á. defpertar esia alma en f u ninez^ > a cofas- ipírtm-
fas^y la ayuda que es jara ejio feria 

ios Padres* 

L tener padres 
vkmofiDs .̂y te-
meroíosdeDios, 
me balíarajli yo 
no fuer a ta ruin,, 

con lo qvie el Señor mefavo-
r€cia,para fer buena.Era mi 
padre aficionado*! leer bue
nos libros,, y affi los tenía de 
Román ce,para que leyeíTen 
fus liijos.refto con el cuidado 
que mi madre tenia del ia-
zernos rezar, y ponernos en 
fer deuQtos de nueflrra Se
ñora y y de algunos. Santos.-: 
comenco i deípertarme de 
edad ( a mi parecer ) de ícis, 
ó fíete anos.. Ayudav-ame no-
Ter en mis padres. favor?fí:na 
para la virtud. Tenían mu-r 
chas. Era mi padre liombre 
de imiclia caridad con los; 

|ieáafl con: Jos en
fermos 5 y a t e COD los cria-

Tom.I; 

dos,tanta,que jamas fe pudo 
acabar con elkuvieííe efcla-
YOSjposrque los avia gra-pie-
dad:y eftado vna vez en ca
fa vna de vn fu íiermano,, la 
regalava como a fus hijos: 
dezía,. que de que no era l i 
bre, no lo podía fufrir de pie 
dad-Era de gran verdad, ja
mas nadie lo oyó jurar , n i 
murmurar: muy íioneílo en 
gran manera. M madre ta-
bien tenia muchas virtudesj, 
y pafso la vida con grandes 
enfermedades5 grandífíi'ma 
fionefíidadi; con fer de harta 
bermafura,jamas fe entédió 
que dieíle ocafion a que ella 
hazia cafo del!a.. Poique co 
morir de. treinta y tres anosj 
ya fu trageeracomade per-
íona de mucha edadl5muy 
apac rblevy de IiartO)enrendi:-. 
micn t oFue ron grande s los 

Ax. «rabíK 



4 I A V I D A D E L A 
trabajo ŝ que pa fía ron el tié-
fo que \ i v i6 : murió muy 
Chriílianámete.Erarnos tres 
hermanas , y nueve herma
nos , todos parecieron a fus 
padres(por la bódaideDios) 
en fer virtuofos5íIno fuy yo, 
aunque era la mas querida 
de mi padre,y antes que co-
men^aíTe á ofender á Dios, 
parece cenia alguna razoii; 
porque yo he lafl:inia,quan-
do me acuerdólas buenas in 
clinacionesjque el Senoriiie 
avia dadojy qua mal me fu-
pe aprovechar deilas. Pues 
Biis hermanos ninguna cofa 
me defayudavan a fervir a 
Dios. Tenía vno caíide mi 
edad: j uta vamonos entram
bos á leer vidas de Santos,^ 
era el que yo mas queria^aü-
que a todos tenia gra amor, 
y ellos á m i : como vía los 
martirios, q por Dios los Sa
tos palTavan,pareciame co
pra va muy barato el ir a go
zar deDios,y defeava yo mu 
cho morir aííi , no por amor 
que yo entendie'Te tenerle, 
fino por gozar tan en breve 
de los grandes bienes q leía 
aver en el Cielo. íuntavame 
con efte mi hermano a tra-
tar,que medio avria para ef-

S A N T A M A D R E 
to. Concertavamos irnos a 
tierra de Moros, pidiedo por 
amor de Dios, para que allá 
nos defcabe^aílemy parece-
me', que nos dava el Señor 
animo en tan tierna edad, íi 
viéramos algún medio, fino 
que el tener padres nos pa
recía el mayor embarazo. 
Efpantavanos mucho el de-
zir,que pena,y gloria era pa 
ra ílempre; acaecíanos eílar 
muchos ratos tracrado def--
to 3 y guftavamos de dezir 
muchas vezes,para íiempre, 
fiemore, ílempre. En p ro rü -
ciar eílo mucho rato, era el 
Señor férvido me quedaífe 
eneí la niñez imprimido el 
camino de la verdad.De cue 
vi que era impoffible ir ado-
de me mataíFen porDioSjor-
denavamos fer hermitaños, 
y en vna huertajqueavia en 
cafa , proeuravamos , como* 
podíamos hazer hermitas y 
poniendo vnas pedrecillas, 
que luego fe nos ca'ian, y af-
íí no hailavamos remedio en 
nada para nueftrodefeo^que 
aora me pone devoción ver 
como me dava Dios ta pref-
to lo q yo perdí por mi cu!-, 
pa. Hazia iimofnaeomo po~; 
día, y podía poco,procurava 

foledad 
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Ii;:: T E K E S A . D 
íokázdpara rezar mis devo
ciones , que eran liartis, en 
efpecial elRoíariojde que mi 
madse era muy devota5y af-
i l nos liazia ferio. Guftava 
mucho quando jogava con 
otras niñas hazer 5/íoáaíle-
rios,cQinO q eramos M6 jas,y 
yo me parece defeava ferio, 
aunque no tanto como las 
cofas que ke áicho. Acuer
dóme,, que qnado murió mii 
Hiadre,quedé yo áe edad de 
doze años, poco menos;: c a 
ma yo comenGe á entemier 
lo que avia perdido, afligida 
fui me á vna imagé de nuef-
traSeñora^y ftipliqué Ea fuef 
fe mi madre con muchas l a -
grimas.Pareceme, que aun-. 
q-ue fe hizo co fimpleza^que 
me ha valido5 porque cono
cidamente he hallado, á eíla 
Virgen Soberana en quanto 
me he encomendado a ella, 
y en fin me ha tornado á L . 
Fatígame aora ver, y penfar 
•en queeftuvoel no., a ver yo-
eftadoenteraen los buenos-, 
defeos que comécé.O Señor 
mío ¡ pues paiece tenéis de
terminado q me falvejpfeg^ 
a vueílra Mageftad fea aíEjy 
de ha-zerme tantas meree-
áes5 comaiB&avds 

E t E S V S . | 
110 tuvierades por bien , no 
por mi ganancia, fino por 
vueílro acatamíento,que no 
íe enfuciara tanto pofada 
adonde tan cotinuo aviades 
de morar. Fatigame, Señor, 
aü dezir eílo, porque se que 
fuera mia toda la culpa,por-
que no me parece os quedo 
a vos nada por hazer, para q 
defde efta edad no fuera to
da vueftra. Quando voy á 
quexarme de mis.padres,tá^ 
poco puedoi porgue no avia 
en ellos fino todo biéjy cuy-i 
dacio de m i bié^Pues pallan
do defta edadj.que comettec 
á entenderlas gracias de na
turaleza , que el Señor me 
avia dado,que fegun dezian, 
era muchas, quádo. por ellas 
le avia de dar gracias,de to* 
das me comécé a ayudar pa
ra ofenderle,com0 aoradife. 

CAP. IL Tratacomofar perd 
dtendo eftas virtudes^ lo que 
importa en IA niñez t fñtñp 
con perfomi vitíuofas* 

Areteme que comento 
aÜazerme mucho daño 

l<0-que aoradke,. Coniiderff 
algunas vezes , quan mal la 
liaze los padres?que no pro» 
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€ LA VIDA DE LA SANTA MADRE 
curan q vean fti s hijos íiem- nia contéto. Gomécé a traer 
pre coías de virtud de todas galas, y a defear cotentar en 
maneras > porque con ferio parecer bien,c6 mucho cui
tante mi madre,conio he di- dado de manos, y cabello, y 
cho,de ío bueno no tornera- olores,y todas las vanidades, 
to en llegando á vfo de ra- que en efto podia tener,que 
2on, ni caíi nada} y lo malo eran hartas,por fer muy cu-
mc daño mucho.Era aíicio- riofa : no cenia mala inten-
nada a libros de cavallerias, cion, porque no quiílera yo, 
y no tan mal tomava eíTe que nadie ofendiera á Dios 
paíTaciempo, como yo le to- por mi. Duróme mucha cu
mie para mi , porque no per- rioíidad de limpieza dema-
día iu labor, fino defemboi- fiada, y cofas que me parê . 
riámonos para leer en ellos, cía á mi no eran ningún pe-
y por véntura lo hazia para cadô muchos añosraora veo, 
210 penfar en grandes traba- quan malo devta íer. Tenia 
jos que tenia, y ocupar fus primos hermanos algunos, 
Kijos,que noanduvieírcncn que en cafa de mi padre no 
otr as cofas pcrdidos.Dcíto le ten ian otros cabida para en-
pefava tanto á mi padre,que trar, que era muy recatadoj 
fe avia de tener avifo a que y pluguiera á Dios, que lo 
no lo vieíTe. Yo comente á fuera deílos también , por-
«quedarme en coílumbre de que aora veo el peligro, que 
leerlos, y aquella pequeña es tratar en la edad, que fe 
falta ĉ ue en ella vi , me co- han de come^ar a criar vir-
men^o a enfriar los defeos,y tudes, con perfonas que no 
comencar á faltar en lo de- conocen la vanidad del mü-
mas,y parecíame no era ma- do,íino que anees defpiertan 
Jo, con gallar muchas horas para meterfe en el. Eran caíl 
del día,y déla noche en tan 3e mi edad, poco mayores 
rano excrcicio , aunque ef- que yo: anda vamos fiem pre 
condida de mi padre.Era tan juntos,teniánme gran amor, 
en eftremo lo queeneílo me y en todas las cofas que les 
embevía, que fino tenia lí- davá contento, les fuftenta-
bió nue vo,no me parece te- va platica, y 01a fuceííos de 

fus 



T E R E S A D E I E S V S . 7 
fus aficiones, y niñerías , no nklades. Haíla que trate co 
nada buenas : y lo que peor 
fue, moftrarfe el alma á lo 
q fue caufa de todo fu mal. 
Sí yo huviefa de aconfejar, 
díxerailos padres ,que en 
cita edad tuvleíTcn grá cue
ca con las perfonas que tra
ían fus hijos , porque aqui 
eftá mucho mal, que fe va 
nueftro natural antes á lo 
peor,que a lo mejor. Aííi me 
acaeció á mi, que tenia vna 
hermana de mucha mas 
edad que yo,de cuya honef-
tidad , y bondad, que tenia 
muchajdefka no tomava na
da , y tomé todo el daño de 
vna patienta , que tratava 
mucho en cafa. Era de tan 
livianos tratos , que mi ma
dre la avia mucho procura
do deíviar que trata ííe en 
cafa , parece adivinava el 
mal que por ella me avia de 
venir, y era tanta la ocaíion 
que avia para entrar,queno 
avia podido. A efta que digo, 
me aficioné a tratar.con ella 
era miconverfacion, y pla
ticas, porque me ayudava á 
todas las cofas de paíFatiem-
po5que yo queria, y aun me 
ponia en ellas }y dava parte 
de fus converfaciones, y va-

Tom.L 

ella, que fue de edad de ca-
torze anos , y creo, que mas 
(para tener amiftad conmi-
go,digo,y darme parcedefus 
cofas)no me parece avia de-
xado a Dios, por culpa mor̂  
tal, ni perdido el temor de 
Dios,aunque le tenia mayor 
de la honra.Eíle tuvofuer^a 
para no la perder del todo, 
ni me parece por ninguna 
cofa del mundo, en efto me 
podía mudar , ni avía amor 
de perfonadél,que a efto me 
hizieíle rendir. Aííi tuviera 
fortaleza en no ir contra ía 
honra de Dios, como me la 
dava mi natural , para no 
perder en lo que me parecía 
a mi eftá la honra del mun
do , y no mirava que la per^ 
día por otras muchas vias. 
En querer efta vanaméte te
nia efbemo, los medios qne 
era menefter para, guardar-
la,no ponia ningnno,lolo pa
ra no perderme del todo, te
nia gran miramieto. JMi pa
dre, y hermana fentian mu
cho ella amiftad, reprehen-
dianmelamuchas vezes-.co-
mo no podían quitar la oca-
fionde entrar ella en cafa, 
no les aprovechavan fus di-

A 4 Ugen-



I L A V I D A D E L A 
ligenciastporque milagaci-
dad para qualquiera cofa 
snala,era mucha.Efpantame 
algunas vezes el daño que 
haze vna mala compañía, y 
íino huvierapaíTado por ello, 
no lo pudiera creerán efpe-
cial en tiempo de mocedad 
de ve íer mayor el mal que 
Jaazequema efcarmentafsé 
en mi los padres, para mirar 
irmcho en eílo. Yes aíli, que 
de tal manera me mudo,eíla 
converíacion t que de natu
ral, y alma virtuofos ,no me 
dexo cafi ninguno, y me pa
rece me imprimía fus códi-
ciones cilaj y otra que tenia 
la mifma manera de paila-
tiempos. Por. aqui entiendo 
el gran provecho que haze^ 
la buena compañía-, y tengo 
por cierto , que fi tratara en 
aquella edad con períonas 
virtuofas, que eíluviera en
tera en la virtud -. porque fi 
en efta edad tuviera quien 
me enfeñara á temer ¿Dios, 
fuera tomando fuercas el al-
jna para no caer. Deípues 
quitado eíle temor del todo, 
quedóme íolo el de la hon
ra, que en todo lo que kazia 
me traía atormentada. Con 
penfar que fe avia de fa-

m 
S A N T A M A D R E ^ 
ber,me atrevía a muchas co
fas bien contra ella, y cotra 
Dios. A l principio dañáron
me las cofes-dichas, a lo que 
me parece,y no devia fer fu-
ya la culpa, íinomia, porque 
deípues mi malicia para el 
mal baílava, junto con tener 
criadas, que para todo mal 
halla va en ellas buen' apa
rejo : que íi alguna fuera en 
aconíejarme bien, por ven
tura me aprovechara, mas 
el ínteres las ceírava , como 
a mi la afición. Y pues nun
ca era inclinada a mucho 
mal, porque cofas deshonef--
tas naturalmente las abor
recía, fmo a paflatiempos de 
buena coíiverfacion : mas 
pueíla en la ocaíiomefiava 
en la mano el peligro > y po
nía en é ia mr paire j y her
manos , de los quales me l i 
bró Dios, demanera, que fe 
parece bien procurava con
tra mi voluntady-quedel to
do no me perdiere i aunque 
no pudo íer tan fecreto que 
no huvieífe harta quiebra 
de mi honra , y fofpet ha en 
mi padre porque no me pa
rece avia tres mefes que an-
davaen citas vanidades qua 
do me lle varon a vn Monaf-

terio 



terio que avia en eíle lugar, 
adonde fe criavan períonas 
femejances yunque no tan 
ruinescn coítiunbres como 
yo; y efto con tan gran diíFi -
mulacioi^que fola yo, y al
gún deudo lo íupo 3 porque 
aguardaro a coyuntiira,que 
no parecieíremoyedad, por
que ave ríe mi hermana ca
lado, y quedar fola íin i m -
dre,no era bien. Era tan ce-
maíiado el amor-.que mi pa
dre me tenia^y la fflu c l ia ií -
funulacion mia, que no avia 
creer tanto mal de mi 3 y aíli 
no quedó en defgracia con -
migo. Como fue breve el 
tiempo,aunque fe entedief-
fe algo, no devia íer dicko 
con certinidad : porque co
mo yo temia tanto la h^nra, 
todas mis diligencias era en 
que fueíie fecreto, y no mi 
ra va que no podía ferio a 
quien todo lo^ vee. D Dios 
mÍ0,qdano haze en el mun
do tener eílo en poco^y pcn -
far que lia de aver cofa fe-
creta, que fea contra vosi 
Tengo por cierto, que íe ef-
cufarian grandes males, íi 
cncendieííemos ^ que no cílá 
el negocio en guardarnos e 
los hombres, fmo en no nos 
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guardar de defeontentaros 
a vos. Los primeros ocho 
dias fenti mucho, y mas la. 
fofpecha que tuve , fe avia 
entendido la vanidad mia, 
que no de eftar al l i : porque 
ya yo and a va canfada, y no 
dexava de tener 2:ran temor 
de Dios quanJo le ofendía, 
y pro cura va confeííarme co 
brevedad: traa vn defaíTof-
fiegoyque en ocho dias, y aíí 
creo en aienos, eftava muy 
mas contenta que en cafa de 
mi padre. Todas lo eftavait 
conmigo, porque en eílo me 
dava eí Señor gracia,en dar 
contéto adonde quiera que 
eíluvieíle 3 y aífi era muy 
q uerida: y pueílo que yo ef-
tava en toces ya enemiguif» 
ílma de fer Monja, holgava-
me de ver tan buenas Mon-
jas,que lo eran mucho las de 
aquella cafa , y de gran ho-
neftidad,y Religión, y reca
ta miento. Aun con codo ef
to no me dexava el demonio 
detétar,y bufcarlos defue
ra como me defaíFoífegar co 
recaudos: corro no avia l u -
gar^preflo fe acab6,y come
to mi alma a tornaríea acol 
tumbrar en el bien ce mi 
primera edad? y vi la 
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jnerced q haze Dios a quien 
fonc en compañía de bue
nos. Pareceme andava fu 
Alageftad mirando , y remi
rando por donde me podía 
tornar a fi. Bendito feais vos 
Señor , que tanto me aveis 
fufrido, Amen. Vnacofa te-
nia,que parece me podía fer 
alguna difculpa, fino tuvie
ra tantas culpas,y es,que era 
el trato con quien por vía de 
cafamíento me parecia po
día acabaren bien: é infor
mada de con quien me con-
feírava,y de otras perfonas, 
en muchas cofas me dezian 
no iba contra Dios. Dormía 
vna Monja con las que ef-
tavamos feglares, que por 
medio fuyo parece quifo el 
Señor comentar a darme 
InZjGomó aora diré. 

CAP, IIL £» que trata eowo 
fue f ñ i t t l » buena compañía 
futra tornara de/pertar fus 
de feos, y f§rque manera ce
mento el Señor a darleafgfí-

' f* luz, del engañe que avia 

PVes comentando a gu
iar de la buena, y fanta 

conYerfacion defta Monja, 
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hoigavame de oírla , quati 
bien hablava de Dios : por
que era muy difcreta,y lau
ta.Efl:o,a mi parecer,en nin
gún tiempo dexé de holgar-
me de oirlo. Comentóme a 
contar como ella avia veni
do a fer Monja, por folo leer 
lo que dize el Evangélico: 
Muchos fon los llamados, f 
pocos los efeogidos:deziame 
el premio que dava el Señor 
alosquetodo lo dexan por 
el. Comento eíla buena co-
pañia a defterrar las coílu-
bres,qiie avia hecho la ma
la , y a tornar a poner en mi 
penfamiento defeos de las 
cofas eternas, y a quitar al
go la gran enemiílad que 
tenia con fer Monja , que fe 
me avia puefto grandiffima: 
y fi vía alguna tener lagri
mas quando rezava, o otras 
virtudes, avíala mucha em-
bidia 5 porque era tan rezio 
mí coraron en eílc cafo,que 
íi leyera toda la PaíTion , no 
llorara vna lagrima, efto me 
caufava pena. Eftuve año y 
medio en eíle Monaílerío 
harto mejoradaj comencé a 
rézar muchas oraciones vo
cales , y a procurar con to
das me encomendaíTen a 

Dios, 
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Dios que me dieííe el eílado el eílado,que me eílava me
en que le avia de íervinmas jor. Diome vna gran enfer- • 
todavía deíeava no fae^e niedad, que huve de tornar -
Monja, que efte no fueñe en cafa de mi padre. En ef-
piosférvido de darmele,aü- tando buena lleváronme en 
que también temia el cafar- cafa de mi hennana,que re-
xne.Acabo deíle tiempo que fidia en vna aldea, para ver-
e í luveaqui , ya tenia mas la, que era eftremo el amor 
amiftad de fer Monja vaun- que me tenia, y a fu querer 
que no en aquella cafa, por no faliera yo de con ella, y 
las cofas mas virtuofas, que fu marido también me ama-
defpues entendí tenían, que va mucho)al menos moftra t 
me parecían eftremos de- va me todo regalo, que aun 
mafiados, y avia algunas de eíto devo mas al Señor, que 
las mas mô as que me ayu- en todas partes fiempre 1c 
davan en efto , que fi todas he tenido,y todo fe lo fer vía 
fueran de vn parecer, mu- como la que foy. Eftava en 
cho me aprovechara. Tam- el camino vn hermano de 
bien tenia yo vna grande mi padre, muy avifado, y de 
amiga en otro Monaí{erio,y grandes virtudes , viudo, a 
cílo me era parte para no quien también anda va el -
fer Monja, fi lo huvieíTe de Señor difponiendo para fi, 
íer, fino adonde ella eftava. que en fu mayor edad deKo 
Mirava mas el gufto de mi todo loque tenia,yfueFray-
fenfualidad3y vanidad, que le^ acab¿ defüerte,que creo 
lo bien que me eftava a mi goza de Dios: quifo que me 
alma. Eftos buenos penfa- eftuvieífe con él vnos dias. 
miemos de fer Monja me Su exercició era,buenosli-
venianalgunas vczes,y lúe- bros de Romáce,y fu hablar 
go fe quitavan , y no podia era lo mas ordinario deDios, 
perfuadirme a ferio. En efte y de la vanidad del mundo, 
dempo,aunque yo no anda- haziamc le leyeííejy aunque 
va defeuidada de mi reme- no era amiga dellos,moítra-
dio, andava mas ganofo el -va que íi : porque en efto de 
Señor de difponerme para dar coawiuo a otros he te-

ijiao v 
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nido eílíremo , aunque a mi 
me k m e í e pefar,tanto, que 
en otras fuera virtud , y en 
mi ha íido gra falta, porque 
ibamuckas vezes muy fui 
cliícrecion. O valame Dios, 
jorque términos me anda-
va fuMageftaddifponiendo, 
para el eftado en que fe qu-i-
fó fervir de mi: que íln que
rerlo yo, me for^o a que me 
hizieííe fuerza: fea bendito 
porTiempre,Amen. Aunque 
fueron los dias que eftuve 
pocos,con la fuei^a que Ka-
zian en mi coraqon las pala
bras deDioSjaffi ledas,coino 
oídas,y la buena compañía, 
vine a ir entédiendo la ver
dad de quando niña, de que 
no era todo nada, y la vani
dad del mundo,y como aca
ba va en breve, y a temer, íi 
me huviera muerto, como 
me iba al infiemo,y aunque 
no acabava mi voluntad de 
inciinaríe a ferMonja,vi era 
el mejor, y mas feguro efta
do 3 y affi' poro a poco me de
termine a forjarme para to-
marle.En eíla batalla c*íluve 
tres mefes forcandóme a mi 
jsoiímacon efta r azón ,que 
jos írabajos 5 y pena de fer 
Monja ̂ uo podia fe mayor 

SANTA MADRE 
que la del Purgatorio, y que 
yo avia bien merecido el i n -
íierno,que no era mucho ef-
tar lo que vivieíTe como en 
Purgatorio i y que defpues 
me iria derecha alCíel0jquc 
eíle 'étá mi deíéo j y en efte 
movimiento de tomar efte 
eftado, mas me parece me 
movía vn temor fervil, Qúe 
amor. Poníame el demonio^ 
que no podria fufrir tos tra
bajos de la Religión, por fer 
tan regalada. A efto me de
fendía con los traba jos qué 
pafso Chriftojporq ue no era 
mucho que yo paftalíe algu
nos por el,que él me ayuda
ría a llevar los, deviá penfar 
(que efto poílrero no me 
acuerdo) pafsé hartas tenta
ciones eílos dias- Avianme 
dado con vnas calenturas 
vnos grandes defmayos,que 
fiempre tenia bien poca fa-
lud.Diome la vida aver que^ 
dado ya amiga de buenos l i 
bros , leía en las Epiftdas de 
S.Geronim0,que me anima-
van defuertc, que me decer-
mine a dezirlo- a mi padre, 
que cafi era como tomar el 
habito: porque era tan hon-
rofa> que me parece no tor-
í i a a atrás por ninguna ma

nera 
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pera avienclolo dicho vna ta^a deíuerte , que a qual-
veZ^Era tato lo que me que- quiera que peni ai á fervir 
^que en nioguna manera mas a Dios, ó mi padre qui- ' 
|p pude acabar co el,ni baf- íiera.faera, que mas mirava 
caro ruegos de pe río ñas que ya al remedio de mi alma, 
procure le Kablaffen.Lo que que del deícanío ningún ca
mas'fe pudo acabar con el, ío hazia del, Acuerdafeme, 
fue i que defpues de fus dias a todo mi parecer, y có ver-
haria lo que quifieííe. Yo ya dad, que quando íall de en 
me temia a m i , y a mi fla- cafa de mi padre,no creo fe-
que2;a,no tornaíTe atras,y af- ra mas el fentimiento quan-r 
fi no me pareció me conve- do me muera,porque me pa-
nia efto^y procúrelo por otra rece cada liuelío fe me apar-
via, como aora diré, cava por íi,que como no avía 

amor de Dios que quitaíie el 
C A P . IV. Dize som h ayudo amor del padre, y parientes, 

e¿ Señor pay/t fircar/e a fi era .todo haxiendome vna 
mílma para tomar habitOyy fuerca t?Ji grande, que ÍI e l 
las muchas mfermedades Señor no me ayudara , no 
que fti.M&geftgd U comm f» bailaran mis coníideracio-
» dar* nes para ir adela te, aqui me 

dio animo contra mi, dema-
N eftos dias que an da va nera 5 que lo pufe por obra. 
co,n eílas determina ció- En tomando el habito Juego 

«es , avia perfuadido a vn me dio el Señor a entender 
hermano mió a que fe me- como favorece a los que fe 
tieüe Frayle, diziendole la liazen fuerza para fervnle, 
vanidad del mundo , y con- la qnal nadie no entendía de 
certamos entrambos de ir- m i , fino grandiíFima vokm-, 
nos vn día .muy demanana tad.A la hora me dio vn taiv 
al Monafterio adonde eftava gran con teto de tener acjuel 
aquella mi amiga,que era la eftado,qtie nunca jamas n:c 
que yo tenia miíclia afición, falto baila oy, y mudo Dios 
pueí loque ya en dfta.pof- la] fequedad que tenia mi 
trera determinación yo ef^ alma en grandifluna ternu^ 



• \ 

t4 L A VIDA D E L A 
ra: daTame deleite todas las 
cofas de la Religio :y es ver
dad, ue anda va algunas ve
stes barriendo en horas que 
yo folia ocupar en mi rega-
l:o,y gala , y acordandofeme 
que eftava libre de aquello, 
me dava vn nuevo gozo que 
yo me efpantava,y na podia 
entender por donde venia. 
Quando defto me acuerdo, 
B O ay cofa que delante fe me 
pufieíTeípor grave que fuef-
fe,que dudalie de acometer
la : porque ya tengo expe-
xiécia en muchas, que íi me 
ayudo ai principio a deter-
minarmea hazerlofque fié-
éo folo por Dios,haíla come 
cario quiere para que mas 
inerezcamo.s,qLie el alma fie 
ta aqtieí efpanta, y mientras: 
inayor,fi fale conello,raayor 
premio^ mas fabrofo, fe ha-
tze defpues) aun en efta vida 
fo pagafuMageftad porvnas 
vías, que folo quie go.za de-
Mo lo entiende.. Éíío teneo 
^vor experiencia,como he d i -
¿ h a , en machas, cofas harto 
jh&YCS) yaíE jamás acoufe-
yaria^fi fuera períona que 
hu biera de dar parecer, que > 
qüando vua buena inípira-
ció acomete mofehas ^ezesj 
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fe dexe por miedo de potoer 
porobra,que fi va defnuda-
mente por fofo Dios » no ay 
que temer fucederá mal,que 
poderoío es para todo , fea 
bendito por íiempre,Amen„ 

Bailara , 6 fumo bien , y 
defeanfo mió , las mercedes-
que me aviades, hecho baña 
aqui , de traerme portantoi 
rodeos, vuefíra piedad,,y gra-
deza a eftado tan feguro^ y st 
cafa a donde avia muchas 
fiervas de Dios, de quien yo 
pudiera tomar para ir cre
ciendo en fu fervicio. No se 
como he de paíTar de aqui, 
quando me acuerdo la ma
nera de mi profeíTio, y la gra 
determinación contento 
con que la hize , y el defpo-
forio que bize con vos, efto 
na lo puedo dezir fin lagri
mas, y avia de fer de íangre, 
y quebrarfeme el coraqon,y 
no era mucho fentimicnto, 
para lo quedefpnes os ofen
dí.. Pareceme aora, que tenía 
razou de no, querer tan gran 
dignidad, pues tan mal avia 
de vfar dclla: mas; vos- Señor 
mió 5 quifiíles y caíi veinte 
anos que vsé mal defta mer-
ced,í CF elagra viadoj,; porque 
yo fuelle mejorada. No pa

rece 
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rece Dios mío, fmo que pro
metí no guardar cofa de lo 
que os avia prometido ,aun-
que entonces no era eíla mi 
intencion,mas veo tales mis 
obras defpues,que no se que 
intenció tenia,para que mas 
fe vea quien vos fois, Efpofb 
mió > y quien foy yo. Que es 
verdad cierto, que muchas 
vezes me templa el fenti-
miento de mis grandes cul
pas-, el contento que me da, 
que fe entienda la muche
dumbre de vueíh'as miferi-
cordias. En qtüé,Señor,pue-
den aííi refplandecer como 
en mi, que tanto he efeure-
cido con mis malas obras 
las grandes mercedes que 
me comen^aíles a hazenAy 
de mi. Criador mío , que íi 
quiero dar difeulpa > ningu
na tengo, ni tiene nadie la 
culpa íino yo, porque fi os 
pagara algo del amor que 
me comen^aíles a moílrar, 
no le pudiera yo emplear en 
nadie,{ino en vos, y con efto 
fe remediava todo, puek no 
lo merecí, ni tuve tanta v é -
tura > válgame aora Señor 
vueílra mifericordia.La mu
daba de la vida, y de los ma
cares me hizo dajno a k fa-

I E S V S . tT 
lLid,que aunque el concento 
era muclio,no baílo.Conie-

j á r o n m e a crecer los de (ma
yos , y cióme vn mal de co
ra con tan grandMlmo, que 
poniaef;nto a quien lo veva, 
y otros muchos males jun
tos) aíTi pafsé el primer ano 
con harta mala faliid5aüquc 
no me parece ofendí a Dios 
en el mucho. Y como era el 
mal tan grave , que cafi me 
privava el fentido íiempre,y 
algunas vezes del todo que-
dava íl n el,era grande la d i -
ligencia'cue tra a mi padre 
para bufear remedio^y como 
no le dieron los Médicos de 
aqui,procui o llevarme a vn 
lugar adonde avia mucha 
fama de que fanavan allí 
otras enfermedadcs,y aíR d i -
xeron haría ia mia.Fue con^ 
migó eíta amiga que lié d i 
cho, que tenia en cafa , que 
era antigua. Enia cafa que 
era Monja , no fe prometía 
claufura.Eftuve caíl vn ano 
por alia, y los tres mefes del 
padeciendo tan grandiííimo 
tormento en las curas que 
me hizieron tan rezias, que 
yo no se como las pude fu-
frir, y en fin, aunque las fu-
fri,no las pudo fufrir mi fu-

gao, 
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getOjComo diré. Avia de co
men carie la cura en el; prin
cipio delVerano,y yo fay en 
el principio del Invierno:to
do efte tiépo eftuve en cafa 
de la liermana q lie dicho, q 
eílava en el aldea3efperando 
el mies de Abril,porqite efta-
va cerca, y no andar yendo, 
y viiiiendo.Qnando iba me
dio aquel tomo ( que tengo 
dicho que eftava en encami
no) vn libro, llamaíe tercer 
Abecedariojque trata de en-
fenar oración de recogknié-
to,y puefto que efte primer 
año-avia leído buenos libros, 
que no. quife mas vfar de 
otros,porque ya entendia el 
daño que me avian liecho, 
íio fabia como proceder en 
oracion,ni como recogormes 
y afíi holgueme mucho con 
e l , y determineme a ieguir 
aquel camino con todas mis 
fuerzas: y coino^yá el'Señor 
me avia dado donde lagri-
•mas,y guftavadeleer,conié-
ce a tener ratos de íoledad, y 
a coiifeíTarme a menudo,. y 
comencar aquel camino, te-
niedo aquel;Libro por maef-
tr^iporque yotno lialié maef-
tro, digo ConfeíTor que. me 
entendieíTej.. aunque k buf-
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que en veinte anos defpues 
deílo que digo, que me llizo 
harto dano,para tornar mu
chas vezes atrás;y aun para 
del todo perderme,.porque 
tocia via me ayudara a falir 
de las ocaílones que tuve 
para ofender á Dios. Conié-
^ome fu Mageílad a Kazer 
tantas mercedes en eftos 
principios , qtue al fin defte 
tiempo que eftuve aqui,quG 
eran cafi nueve mefes,enef-
ta foledad(auiique no tanii-
bre de ofender á Dios, como 
el libro me dezia5mas poref-
to paííava yo parecíame ca-
fi impoíribíe tanta guarda, 
teniala de no hazer pecado 
mortal,y pluguiera a Dios lá 
tuviera íiempre : de los ve-
nialeSjhazia poco cafo, y ef-̂  
to fue lo que me deílruyói ) 
Comen 9 o elSeñor a regalar
me tanto por efte camino: 
que me bazia merced de 
darme oración de quietudiy 
alguna vez liega va a vniony, 
aunque yo no ciitendia,que 
éralo vno,iii lo otro,y lo mu 
clio c]ue era de preciar, que 
creo me fuera gran bienen-
tenderlo. Verdad ésyqm áix-
rava tan poc® <eílo:de vnioi 
que na se; íi era Ave Mariaí 

mas 
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mas quedava con vnos efe- el aliña como fui animo , y 
tos can grandes, e|ue con no exercicio, y da gran jréüa la 
a.ver en eíle tiempo veinte foÍedacl,Y feqnedadj y gran-, 
años,me parece traía el mu- diffimo combate los penfa-
do debaxo de los pies, y aííl mientos-A perfónas que tie-
me acuerdo que avia k íH- lien efta dilpoficionjlescon-
ma alos.que le feguiar^ann- viene mas pureza de cocié-
que fueüe en cofas licitas, ciajque alas que C9>ei c n -
Procurava lo mas que podia tendimiento pueden obr ar^ 
traer a lefu-Clirifto nueftra porque quien difeurre en lo 
biqn, y Seííor, dentro de mi que es el rmiiido,y en lo que 
prefente ^y efta era mi ma- eleve a Dios , y en lo mucha 
nera de oración. Si penfava que íufrio, y en lo poco que 
en algún paíío , le reprefen- le firve y, y lo. que da a quien 
cava en io interior y aunque le ama r faca doctrina para 
Lo mas galla va en leer bue- defendeife de los penfamié-
nos libros , que era toda mi tos,y de las. ocaíiones» y pe-
recreado, porque n o me d i ^ ligrosipcro quien no fe pue-
Dios talento de difeurrir eo> de aprovechar deíto^ tíeneíe 
elentendimienta^itde apro- mayor,, y convienele ©cu-
vecharme con la imagina- parfe mucho en l e t ó o , pues 
cion,que la tengo tan torpe,, de fu parte no puede facar 
que aun para penfar , y re- ninguna. Es tan penofiílima 
prefentar en mi , como lo eíba manera de proceder , q 
prócurava traer la humani- íí el" Maeílro que r enfeña ^ 
dad del Senoi^nunca acaba- aprieta en que fin lección 
va. Y aunque por eíta via ( que ayuda mucho para re
de no poder obrar con el en- coger a quien defta manera 
t-édimientojlegan mas pref- procede, y le es neceífario,. 
to a la €o;nteniplacion,fi per- aunq ue fea poco lo que íeaj 

•feveraiijes nmy trabajofo, y fmo en lugar de la oración 
penofoj p©rq ñ falta la ocii~ mental que no puede tener) 
pación de k voluntad 3,y el digOique fi fin eíia ayuda le 
aver en que fe ocupe en co- haxen eftar mucho rato en 
fa prefente el aiiiGr t> ûeda.- la oración,, que fera impoíH-

T o m X 0 bl§ 
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ble d i m r mucho en ella,y le 
hará daño a la faiud fi porfía, 
porqes muypenofa cofa:Ao 
ra me parece que proveyó 
el Senor,cjue yo no hallaire 
quien me enfeñaííej porque 
fúera impoíTible, me paceré, 
perfeverardiez y ocho años, 
que pafsé efte trabajo, y en 
eílos grandes fequedades, 
por no poder como digo, 
difcurrir. En todos eílos,íino 
era acabando de comulgar, 
jamás ofava comentar á te- ' 
ner oración fui vnübro^que 
tato temia mi alma eílar fui 
el en oración, como íi con 
mucha gente fuera á pelear. 
Con elle remedio, q ue era 
como vna coiiipania,6 efcu-
do , eii que avia de recibir 
los golpes de los muchos pé-
íamientos, andava confola-
da : porque la íequedad no 
era lo ordinarío,mas era í lé-
pre qtiando me faltava libro, 
que era luego desbaratada 
el alma, y los penfamiento^ 
perdidos,con cílo los come-
^ava á recoger , y como por 
alhago llevava el alma : y 
muchas ivezcs en abriendo 
el libro , no era menef^ 
ter mas •. otras leía poco , 
otras mucho , conforme á 

S A N T A M A D R E 
la merced que el Señor 
me hazia. Pareciame á mi 
en eñe principio que d i -
go,que teniendo yo libros, y 
como tener foledad , que no 
avria peligro que me facaf-
fe de tanto bien : y creo con 
el favor de Dios fuera afíi, íi 
tuviera Maeílro , ó perfona 
que me avifara de huir las 
ocafiones en los principios, 
y me hiziera falir de ellas, íl 
entrara, co brevedad. Y fi el 
demonio me acometiera en
tonces deíc ubiertaméte,pa -
reciame en ninguna manera 
tornará grauemente apecar. 
Mas fue ta futil,y yo ta ruin, 
que todas mis determinacio
nes me aprovecharon poco, 
aunque muy mucho los dias 
que fervi á Dios, para poder 
fuñir las terribles enferme
dades que tuve con tan gran 
paciécía como fu Mageílad 
me di ó.Mu chas vez es he pe 
fado , efpantada de la gran 
bondad de Dios,y regalado-* 
fe mi alma de ver fu gran 
magnificencia, y mifericor-
dia^fea bendito por todojque 
he vifto claro no dexar fin 
pagarme, aún en efta vida, 
ningún defeobuenOjpor rui
nes, e imperfedas que fuef-

fen 
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mis obras-.eíle Señor mío, 

las iba mejorando , y períi-
cionando > y dando valor j y 
los males, y pecados luego 
los efcondia. Aun en los ojos 
de quien los ka viílo permi
te fu Mageftad fe cieguen, y 
los quita de fu memoria. 
Dora las culpa?, haze que 
reípladezca vna virtud, que 
el mifmo Señor pone en mi , 
caíiliaziendome fuerza para 
que la tenga. Quiero tornar 
a lo que me han mandado: 
digo5que fi liuviera de dezir 
por menudo de la manera 
que el Señor íe avia conmi
go en eílos principios , que 
fuera menefter otro enten
dimiento que el mio,para fa-
be*- encarecer lo que en efte 
cafo le devo, y mi gra ingra
titud, y maldad , pues todo 
efto olvidé > fea por fiempre 
bendito,qiie tanto me ha fu-
frido,Aincn. 
C A P . V* Trtjígtte las grmdes 

(nfetmedades que iuvory la 
faciencia que el Señor le dio 
ene Has tomo Jdcñ de hs 
males bienes -¡fegun fe vera 
envnA cof&qat leaeaeao en 
efte lugar que fe fue a curar, 

OLvidéme dezir, como 
en el ano del BOvic i a -
ToxnX 
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do pafsé grandes dcfaíToíBe-
gos con cofas que en íl tenia 
poco tomo, mas culpavamc 
fm tener culpas hartas ve-
zes > yo lo llevava con harta 
pena, é imperfección ^ aun
que con el gra contento que 
tenia de fer Monja , todo lo' 
paíTava.Como me vian pro
curar foledad,y mevian l lo
rar por mis pecados algunas 
vezes,penfavan era defeon-
tento,y aífi lo dezian.Era afi
cionada á todas las cofas de 
Religi6,nias no á fufrir nin
guna que parecieííe menof-
precio. Holgavame de fer 
eftimadaj era curiofa en qu^ 
to hazia:todo me parecía vir 
tud, aunque efto no me ferá 
difeulpa, porque para todo 
fabia lo que era procurar mi 
contento : y aííi la ignoran
cia no quita la culpa. A l g u 
na tiene no eílar fundado el 
Monafterio en mucha per
fección : yo como ruin iba-
me á Jo que via falto,y dexa-
ya Jo bueno.Eílava vna M o 
ja entonces enferma cié gra-
diííima enfermedad, y muy 
penofa, porque era vnas bo
cas en el vientre , que fe le 
avian hecho de opilaciones5 
p®r dóde cchava lo que có* 
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mía. Murió prcílo ddlo. Yo Monja mi amiga , que avia 
via á todas temer aquel mal 
A milianame sran embidia 
fu paciencia : pedia a Dios, 
quedándome la aíH ámi, me 
dieííe las enfermedades que 
fueííe férvido. Ninguna me 
parece' tém ia, p o r q ufe e íl a va 
tan puefta en ganar bienes 
eternos 5 que por qualquier 
medio me determinava a ga 
na rio s. Y eípa ntom.e,p orque 
aun no tenia , á mi parecer, 
amor de Dios, como defpues 
que comencé a tener ora
ción , me parecía a mi le he 
tenidojíino vna luz de pare-
cerme todo de poca eftima 
lo que fe acaba,y de mucho 
preciólos bienes que fe pue 
den ganar con ello, pues fon 
eternos. También me oyó 
en efto fu ]Víagcfbd,qiie an
tes de,dos anos eftava tal, 
que aunque no el mal de 
aquella fuerte , creo no fue 
menos penofo, y traba jofo 
el que tres anos tuve, como 
aora diré. Venido el tiempo 
que eftava aguardando en 
el lug-ar<]ue digo, que efla
va co mi hermana para cu
rarme, llevaronme con har
to xuydado de mi regalo mi 
padre,y hermana, y aquella 

falido cómigo, que era muy 
mucho lo que me quería. 
Aquí comen90 el demonio 
a defeomponer mi alma,aü-
que Dios facó dello harto 
bien.'Eftava vnaperfonade 
la ígleíla , que reíidia en 
aq uel lugar adonde me fuy 
á curar , de harto buena ca-
Hd ad ,y en tend imien to jtenia 
letras , aunque no muchas. 
Yo comenceme a confeílar 
con el,que fíemprefu ; ami-
oa de letras, aunque era da-
ño hizieron a mi alma Con-
fe Cores medio letrados, por
que no los tenia de tan bue
nas letras como quifiera.Hc 
viílo porexreriencia^j.ue es 
mejor lleudo virtuofos, y de 
fantas coílumbrcs, no tener 
ningunas, que tener pocas, 
porque ni ellos fe fian de fi, 
íin preguntar a quien las te-
ga buenas,ni yo me fiara : y 
buen letrado nuca me enga
ñó 3 eftotros ta poco me de* 
vián de querer engañarXmo 
nofabian mas: yo penlava 
que íi,v que no era obligada 
á mas de creerlos, como era 
cofa ancha lo que medezia, 
y de maslibertadjCiue fi fue
ra apretada, yo foy tan ruin, 

que 
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que bafcara otros. Lo que 
era pecado venial,cleoíanme 
que no era ninguno 3 lo que 
era graviííimo mortal, que 
era yenial.Eílo me hizo tan
to ¿años que no es mucho lo 
diga aqui paraavifo de otras 
de tan gran mal , que para 
delante de Dios bien veo no 
mees difculpa, que bafta-
van fer las cofas de fu natu
ral no buenas , pani que yo 
me guardara delias. Greo 
permitid Dios por mis peca
dos ellos fe en gaüaJTenvy me 
enganaífen á m i , yo engañe 
a otras kartas , con dezirles 
lo mifiuo que a mi me avian 
dicho. Dure en efta cegue
dad creo mas; de diez y ¿ete 
anos , h aíla q ue vn Padre 
Dominico, gran letrado5 me 
defengaño en cofas- y los de 
la Compañia de Iesvs del to
do me Iiizieron tanto te
mer , agravándome tan ma
los principiQSjcbmo defpues 
diré. Poes comentándome 
a confeiíar con eíle q ue d i -
gorél fe aficiono en eflrem© 
a mi, porque entonces tenia 
poco que coaleíTar 5 para lo 
que defpues tuve, ni lo aYia 
tenido clefpues de MoBja). 
No fue la afición deíle ina-

Tom*L 
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la,mas de demafiada afición 
venia a no fer buena 5 tenia 
entendido de mi> que no me 
determinaría a hazer cofa 
contra Dios, que fuefíe gra
ve por ninguna cofa,y él 
también me aífegurava 1© 
mifiiio, y afíl era mucha la 
converfacion. Mas mis tra
tos entonces, con el embe-
vecimiéto de Dios que traía, 
lo que mas gufto me dava, 
era tratar cofas de él j y co^ 
mo era tan niña , haziale 
confufion ver efto , y con 
la gran voluntad que me 
tenia, comento a declarar
me fu perdición, y no era 
foca, porque avia caíi í:etc 
años que eílav a en muy pe-
ligrofo eftado,con afición, y 
trato co vna muger del mif-
mol ugar 5y coeílodeziaMif-
fa. Era cofa tan publica> que 
tenia | erdidala honra ^y la 
fama , y nadie le oífava ha
blar contra cílo. iV mi hizo-
íeme gran Iaílima,porquele 
quería mucho 5 que eílo te
nia yode gran liviandad , y 
ceguedad, que me parecía 
virtud fer agradecida y y te
ner ley á o u ié me q n eria :m al 
dita fea tál ley „ que fe eftié-
de hafta fer corra ladeDios* 
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Es vil defacilio, que fe vfa 
en el munck^queine defati-
iia,que devenios todo el bié 
que nos liazen á Dios ^ t e 
nemos por virtud , aunque 
fea ir contra él,no quebran
tar efta amiftad. O cegue
dad de mudo • Fuerades vos 
férvido. Señor, que yo fuera 
iiigratiíTima contra todo el, 
y contra vos no lo fuera vn 
punto: mas ha fido todo ai 
revés por mis pecados. Pro
cure faber , c informarme 
mas de perfonas de fu cafa, 
fupe mas la perdición, y vi 
que el pobre no tenia tanta 
culpa, porque ladefventu-
rada de la muger le tenia 
pueftos hechizos en vn ido-
ÜUo de cobre,que Jeavia ro
gado le craxeííe por amor 
deíla al cuello, y eñe nadie 
avia fido poderoíb de poder-
fele quitar. Yo no creo es 
verdad eílo de hechizos de
terminadamente j mas diré 
efto que yo vi,para avifo de 
que fe guarden los hombres 
de mugeres que efte trato 
quieren tener : y crean, que 
pues pierden la vergüenza 
á Dios ( que ellas, mas que 
ios liombres/on obligadas a 
tener KoncíVidad) que nin

guna cofa de ellas pueden 
confiar,y que á trueco de 
llevar adelante fu voluntad, 
y aquella afición que el de-
moniolas pone,^) mira na
da. Aunque yo he fido tan 
ruin,en ninguna deíla fuer
te yo no cai,ni jamas preté* 
dihazer mal,ni aunque pu
diera , quifiera forjar la vo
luntad , para que me la tu
vieran , porque me guardo 
el Señor deftojmas fi me dc-
xara, hiciera el mal que ha-
zia en lo demás, que de mi 
ninguna cofa ay que fiar. 
Pues como fupe efto, come-
ce a moftrarle mas amor mi 
intención buena era,la obra 
mala, pues por liazer bien, 
por grande que fea, no avia 
de hazer vn pequeño mal: 
tratavale muy ordinario de 
Dios-.eílo de via aprovechar
le, aunque mas creóle hizo 
al cafo el quererme mucho j 
porque por hazerme plazer, 
me vino á dar el idolillo , ch 
qual hize echar luego en vn 
rio. Quitado efto comencó, 
como quien def ierta de vn 
gran fueño , á irfe acordan
do de todoloque avia he
cho aquellos años ¿ y efpan-
tandoíé de ü , doliendole de 

fu 



T E R E S A D E I E S V S . 23 
fu perdición, vino a comen- ¿c aquella ocaíion j parece 

âr a aborrecerla. Nueílra 
Señora le deviá ayudar mu-
cho,que era muy devoto de 
fu Concepción , y en aquel 
día hazla gran íieíla. En fin 
dexó del todo de verla, y na 
fe Kartava de dar gracias a 
Dios,por averie dada luz. A 
cabo de vn año en püto,def 
de el primer día que yole vi, 
murió.. Ya avia eílado muy 
en lerviciade Dios* porque 
aquella afición grande que 
me tenia, nunca, entendí fer 
mala,aunque ptidiera fer co 
mas.puridad: mas; también 
huvo, ocaíionesjpara que íi-
norfe tuviera muy delante a 
Dios 5. h uviera ofenfa & fuy as 
mas; grave s.Cümo» he: dicho,, 
cofa que íl" yoentediera era 
pecado mortal1,;no.la. hizie-
ra en toces., Y pareceme que 
le ay udava a tenerme amor 
ver efío. en m i , que c reo tp> 
dos los. hcioiibres; deveni fer 
mas. amigos de mugeres que: 
veení inclinadas, a virtud, y 
zitm para Ib) que: acá preten
den» dev é. de ganar con eDos, 
mas por aqiii j.fegtmdeípues. 
diré. Tengo; por cierto» eftá 
cimmrerai de- falvaeiomMuL-
rio,muy bi£,.y aiuy; quítaJ©) 

Tom.L. 

quifo el Senor,que por eftos 
medios fe falvaííe.Efluve en 
aquel lugar tres meíes con 
grandiíTimos trabajos, por
que la cura fue mas recia, 
quépedia mi complexión 5 á 
los dos mefes,̂  ppder de me
dicinas , me tenian caíl aca
bada la vida, y el rigor del 
mal de coraron, de que me 
fui a curar, era mucho más 
recio,que algunas vezes me 
parecía con dientes agudos 
me affian de él, tanto que fe 
temió ent rabíacConla falta, 
grande de virtud ( porque 
ninguna cofa podía: comer 
fino era bebida,de granhaf-
tiocatétura muy continua,, 
y tan gafliadajporquecafi vn 
mes me avian dado: vna pur
ga cada dia) eílava ta abra-
fáda-jque fe me1 comen^aroix 
a encoger los.ner\rÍos co do
lores; tan: incomportables r 
que: dia,ninoche ni'ngü fof-
íiego podiatener, y vna trif-
tezatmuy proEinda.. Con ef-
ta gánameia me torno a traer 
mí padre ̂ adonde tornaroa 
a verme Medieos> 5 todos me 
deíahiU ziaronvque dezia fo~ 
bre todoeííe rnar,efHava he-
tica. Deito íe me d'ava á mi 

B 4 £0C05 
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poco; los dolores era los que. Agofto,qne liaílá entoEices, 
me fatigauan , porque eran 
en vn fer defielos pies halla 
la cabe^a,\p©rquc de nervio s 
fon intolerables , íegua de-
2ian los Médicos, y como to 
dos fe encogían , cierto íi yo 
no lo kuuiera por mi culpa 
perdido , era recio romien
to. En efta reziedumbre no 
cftaria mas de tres me fes, 
que parecia impoíTible po-
derfe fufrir tantos males i un 
tos. Aora me efpando,y ten
go por gran merced del Se
ñor ,1a paciencia que fu M a -
gefbad me dio , que fe vela 
claro venir del. Mucho me 
aprovecho para tenerla, 
auer le'do la Hiftoria de lob 
en los Morales de San Gero-
niino,que parece previno el 
Señor con efto, y con auer 
comentado a tener oración, 
para que yole pudieíTe lle
var con tanta conformidad. 
Todas mis platicas era co él. 
Traía muy ordinario eftas 
palabras de loB en el penfa-
niiento,y dezialas: Pues re
cibimos los bienes déla ma
no del Señor, porqueno fu-
friremos los malesíEílo pare 
ce me ponía esfuerzo. Vino 
la fiefta dcnueítraScaorade 

¿cídc Abri l auia fido el tor
mento, aunque los tres pof-
treros me fe s, m a y o r. D i prie-
fa a c6feílarme,que íiempre 
era muy amig-a de con Fe ¡lar 
me a menudo.Penfaron que 
era miedo de morirme,y por 
nome dar pena , mi madre 
no me dexo. O amor de car
ne demairado ,'que aunque 
fea de tan Católico padre , y 
tan avilado, que lo era har- * 

_ to, que no fue ignoracia, me-, 
pudiera hazer gran danou 
Diome aquella noche vn pa 
ra lifmo , q ue me duró eftar 
fm ningún fentido quatroi 
dias,poco menosjen efto me 
dieron el Sacramento de la 
Vncion y y cada Íiora,ó mo
mento pénfavan efpirava, y 
no hazian lino dezirme el 
Credo, como fi alguna cofa 
entendiera: teníanme a ve-
zes por tan muerta,^ ue haf-
ta la cera me hallé defpues 
en los ojos.La pena de mi pa 
dre era grade de no me auer 
dexado confeilar, clamores, 
y oraciones a Dios muchas: 
bendito fea el q ue quifo oir
ías, que teniendo dia, y me
dio abierta la fcpultura en 
mi Monofterio , efperando 

el 
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el cuerpo alia, y hechas las 
honras en vno de nueílros 
Flayles fuera de aquí , quifo 
el Señor tomaífe en nii:Lue-
gomequife confelíar. Co
mulgué co hartas lagrimas, 
mas a mi parecer5que no era 
con el fentimiéto, y pena de 
folo a ver ofendido, a Dios, 
que bailara para falvarme: 
fi el engaño que traía de los 
que me avian dicho no eran 
algunas cofas pecado mor
tal, que cierto he vifto def-
pues lo; eran^ no me aprove
chará; porque los dolores era 
incoportables con que que
dé : el íéntido poco, aunque 
la confeffion entera,anii pa
recerse todo lo que enten
dí avia ofendido a Dios, que 
eíla merced me hizo fu M a -
geílad entre otras,que nun
ca defpues que comencé a 
comulgar^dexé cofa por co -
feflar, que yo penfaíTe era 
pecado,aüqu€ fuefíe venial, 
que le dexaíTe de confeífarj 
mas fin dudameparcee,que 
lo iba barracón ella mi fal-
vacion 5 íi entonces me mu
riera, por fer los Confeílores 
tan poco letrados por vna 
parte, y por otra fer yo tan 
ruin , y por muchas. Es ver-

D E I E S V S . i f 
dad cierto, que me parece 
eftoy con tan gran efpanto, 
llegando aqui, y viendo co
mo parece me refucito el 
Senor,que eíloy caíi t ib ian
do entre mi. Parece me fue
ra bié,o anima mia,qiie m i 
raras del peligro que el Se
ñor te avia librado:y yaque 
por amor no le dexavas de 
ofender, lo dexarás por te
mor , que pudiera otras mi l 
vezes matarte en eftado mas 
peligrofoicreo no añado mu
chas en dézir otras mil,aun-
que me riña quien me man
do moderaíTe el contar mis 
pecados, y harto hermofea-
dos van. Por amor de Dios 

. le pido,de mis culpas no qu i 
te nada, pues fe vee mas 
aqui la magnificencia de 
Dios, y lo que fufre a vn al
ma. Sea bendito para fiem-
pre: plega'a fu Mageftad, 

que antes me confu
iría, que le dexe 

yo mas de 
querer. í 

CAP: 
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CAP. VI. TVTJ*/» ¿elo mucho 
s¡ae devto al S'eÜ&ry en darle 
tofífórrutei id €Qn tan gran
des irabaios j f como temo 
•por medtmero yy Abogado 
alghuofo SJofeph) y lo mu* 
4hc que le aprovecho.. 

jVede deftos quatro 
días de paraílfoio, de-

manera que folo el Señor 
puede faber los incomporta
bles tormentos.que fentia en 
tó. La lengua hecha peda-
^os,de. mordida; la garganta 
¿e no aver paíTado nada, y 
de la gran flaqueza ,,que me 
ahogava,que aun el agua no 
podia paflar.. Toda me pare
cía eílava. defeon y untada,, 
con, grandiílímo deíatino en 
la : cabeca^ Toda encogida 
hecha vn ovi l la , porque en 
efío. paró el tormento de 
aquellos días i íln poderme 
'menear 5 n i bra^o^ni pic^ni 
mano ni cabe^aa mas que ír 
ciHwiera muterta > fino me 
njieneavan ,.fola v a dedo me 
|arece podia menear de l a 
mano detecha.P«es llegar a 
mi^n o avia como^p orque to
do cftavatan laíí:iaiado,que 
lio io jp.odia fufrir». £ix yna 
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fabana , vna de vn cabo , y 
otra de otro, me meneavan, 
efto fue hafta Pafcua Flori
da, Solo tenia, que fino Ue-
gavan a m i , los dolores me 
ceífavan muchas vezes j y a 
cuento de defeanfar vn po
co me contava por buena, 
que trak temor me avia de 
faltar la paciécia y aíR que
de muy contenta de verme 
fin tan agudos, y continuos, 
dolores 5 aunque a los recios 
frios de quartanasdol>les,co 
que quede reciíEmas, los te
nia incomportables el haf-
tio muy grande. D i luego ta 
gran prieíía de irme al Mo-
naílerÍQ,quc me hize llevar 
aíri.Aíaque efperavá muer-
ta,recibieron con alma, mas 
el cuerpo peor que muerto, 
para dar pena ve ría.El eílre-
mo de flaqueza no fe puede 
dezir , que folos los hueífos 
tenia, y a digo, que eftar aílí-
me duro mas de o.cbomefes; j 
el eftar tullida r aunque iba 
mejorandocafi tres arios,. 
Quando comencé a andar a 
gatas alabava a Dios. Todos 
los, pafse con gra conformi
dad , y fmo; fue eílos princi-
piosjcon grá alegria,porque 
todo fe me hazia no nada3 

compa- • 
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comparado con los dolores, 
y tormetos.del principio: ef-
tava muy conforme con la 
volütadde Dios, aunque me 
¿exaíreaíTi íiempre.Parece-
me era toda mi anfíade fa-
nar por eftar a folas en ora
ción, como venia moftrada, 
porque en la enfermería no 
avia aparejo. ConfeíTavame 
muy a meiiudo3tratav a mu
cho de Dios,demanera,que 
edificava a todas,y fe efpan-
tavan de la paciencia que el 
Señor medava: porque a no 
venir de mano de fu Magef-
tad , parecia impoffible po
der fufrir tanto mal con tan
to contento. Gran cofa fue 
averme hecho la merced en 
la oración que me avia he
cho, que cíla meliazia enté-
der que cofa era amarle: 
porgue de aquel poco tiem
po vi nuevas en mi eftasvir-
tudes,auque no fuertes,pnes 
no bailaren a fuftentarme 
en jufticia.No tratar mal de 
nadie por poco que fueífejíi-
no lo ordinario era efcufar 
toda murmuración , porque 
traía muy delante como no 
avia de querer , ni dezir de 
Otra perlón a io que no que 
ría dixeíTen de mi 5 tomav a 
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eiló en harto eílremo para 
las ocaílones que avia, aun
que no tan perfectamente, 
que algunas vezes quando 
melasdavan grandes en al-
go?noqaebraífe,maslo con
tinuo era eílo^y aííi alas que 
eílavan conmigo, y me tra
ta van, perfuadia tato a efto, 
que fe quedaron encoíhim-
bre. Yinofe a entender, que 
donde yo eftava tenían fe-
guras las efpald^s, y en eílo 
eítavan con las que yo teniat 
amiftad, y deudo, y enfena-
va,aunque en otras cofas te -
go bien que dar cuenta a 
Dios,de el mal exemplo que 
les dava: píega a fu JMíagef-
tad me perdone,que de mu
chos males fuy caufa,auquc 
no con tan dañada mtcncio, 
como defpues fucedia lat 
obra.Quedomc defeo de fo -
ledad,amiga de tratar, y ha
blar en DÍos,que íi yo halla
ra con quien, mas contento, 
y recreación me dava, que 
toda la pulicia,6 grosería 
(por mejor dezir) de la con-
verfacion del mudo: comul
gar , y confeílar muy mas a 
mcnudo,y defearlo amiguif-
ííma de leer buenos librost 
\n grandiíGmo arrepentí-

mlcmo 
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jniento en aviendo afrndicio 
a Dios , que muchas vezes 
me acuerdo 5 que no oía va 
tener oracioiij porque temía 
la ^rádiíTima pena que avia 
de íemir de averie ofendi-
do5.coniO'Vngran caíligo.Ef-
to me fue ereciendo d efpues 
en tanto eílremo, que no se 
yo á que comparar eíle tor
mento. Y no era poco,ni mu
cho, por temor jamas, fino 
como le me a corda va los re
galos que el Señor me hazia 
en la oract6,y lo mucho que 
le de via,y vía quan mal fe lo 
pagava,no lo'podia fufrir, y 
enojavame en eílremode las 
muchas la grima Sjque por la 
culpa lloraba, quando vi á 
mi poca enmiéda,q ue ni baf 
lavan determinaciones ,111 
fatiga en que me via para no 
tornar a caer en pon i en do
me en la ocaíion, parecian-
iiie lagrimas engañoiasjy pa 
leclame fer defpues mayor 
la culpa3. perqué.vía la gran 
merced.que me hazia el Se-
íior en darme-las,, y tan gran 
arrep€ntimiento..Procurava 
conféíTarme con brevedad, 
y á mi parecer hazia de mi 
parte lo que podía para tor
nar en gracia.EHaya todo el 
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daño en no quitar íde raíz 
las ocafiones , y en ios Con-
feííbres que me a y oda van 
3oco,queádezÍEmeenel pe-
igro que andava, y que te
nia obligación á no traer 
aquellos tratos,fi n duda creo 
fe remediara,ror • ue en nin
guna via fufriera andar en 
pecad© mortal folo vn dia, 

yo lo entendiera. Todas 
eílas feñales de temer aDios 
me vinieron con ía oración, 
y la mayor era ir embuelt® 
en amor, porque no fe me 
ponía delante el caíligo. To
do lo que eftuve ta mala me 
duro mucha guarda de mi 
conciencra quato a pecados 
mortales. O val a me. Dios 
que defeava yola falud para 
mas fervirle , y fue caxifa de 
todo mi daño .• Pues como 
me vi tan tullida,y en ta po
ca edad, y quai me avia pa
rado los Médicos de la: tier
ra , 'determine acudirá ios 
del Cielo , para que . me fa-
naífen, que todavía defeava 
la falud,aunque con mucha 
alegría lo lleva va , j penfa-
va algunas vezes,qt;C íi eílá-
do buena meavia de conde
nar, que mejor eílava aííi, 
mas todavía peí a va que fér

vida 
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viria mucíio mas a Dios con 
la íalud. Eñe es nueftro en
caño, no nos dexai1 del todo 
i lo que el Señor haze , que 
febe mejor, lo que ños con
viene. Comencé a Kazer de^ 
vocioncs de MiíTasY cofas 
muy aproyadas de1 oracio-
nes,que nunca fuy amiga de 
©tras devocionessque hazen 
algunas perfbnas , en efpe-
cial mugeres , con ceremo-
niaSjque yo no podriaíafrir, 
y a ellas les hazia devoción: 
defp ues fe ha dado a en ten -
derno convenían ¡que eran 
fupetíliciofas , y tome p^r 
Abogado ¿ y fenor al glorio-
foSan Toíeph,y encomendé-
me mucho a el : vi cíaro^que 
aífi deíla neceííidad , cómo 
de otras mayores,'de honra, 
y perdida de alma , e í b Pa
dre^ feñor mió me faco con 
mas bien que yo le fabia pe-
dir.No me ac uerdo hafta ao-
ra averie fuplicado cofa que 
la ayadexado de hazer. Es 
cofa que cípanta las grandes 
mercedes que me ha heclio 
Dios por medio deílc biena
venturado Santo, de los pe
ligros q uc me halibrado,af-
íi de cuerpo, como de alma, 
que a otros Satos parece les 
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dio el Señor gracia para fo-
correren vna necesidad i a 
eñe gloriofo Sato tengo ex
periencia que íocorreen to
das, y que quiere el Señor 
darnos a entender , .que aíít 
como le fue fugeto en la tier
ra , que como tenia nombre 
de.padre , fiendo ayo, le po-
día mandar 3 afil en el Cielo 
Kazequanto le pide. Kilo ha 
viflo otras algunas perfonas, 
a quien yo dezia fe en come-
daífen a él, también por ex-
periencia.-ya ay muchas que 
le fon devotas de nuevo5ex-
perimentando eíla verdad. 
Procurava yo hazer fu fiefea 
con toda la folemnidad que 
podía , mas llena de vani
dad, que de efpíritu, queric-
do fe hizicílc muy c uriofa-
mente, y bien , aunque con 
buen intentoimas eílo tenía 
malo, íl algún bien el Señor 
me dava gracia que hizie 'ib,,v 
que era lleno de imperfec-
ciones,y con muchas fáltas> 
para el mal, y curioíidad, y 
vanidad tenía gran maña , y 
diligencia 3 el Señor mé per- : 
clone. Querría yo perfuadir 
a todos fueíícn devotos def-
tegloriofo Santo,por la gran 
experiencia que tego'de los ; 

. bienes 
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bienes que alearla de Dios, nadas. Que no se como fe 
No he conocido'períona que 
de veras le fea devota, y ha
ga particulares fervicios, q 
no la vea mas aprovechada 
en la virtud,porqae apro v e
cha en gran manera alas al
mas que a el fe encomíéda. 
Pareceme ha algunos años, 
que cada año en fu díale p i 
do vna cofa , y fiépre la veo 
cumplida : íi va algo torcida 
la petición, el la endereza 
para mas bien mió. Si fuera 
perfona que tuviera autori
dad de eferivir,de buena ga
na me alargara en dezir muy 
por menudo las mercedes q 
liádiecho eftc gloriofo Sato 
a mi5 y á otras perfonas, mas 
por no hazer mas de lo que 
me mandaro,en muchas co
fas feré corta, mas de lo que 
quiíleraíen otras mas larga, 
que era meneílerj en fin co
mo quien en todo lo bueno 
tiene poca diferecion. Solo 
pido por amor de Dios , que 
lo pruebe quien no me cre
yere, y verá por experiencia 
el grabicn que es encomen-
darfe á eíle gloriofo Patriar-
ca5y tenerledevocion, enef-
pecial perfonas de oración, 
í e p r e 1c avian de fer añeio-

puede pefar en la Reyna de 
los Angeles , en el tiemp® 
que tanto pafso con el Niño 
lesvs, que no den gracias a 
San lofe^h , por lo bien que 
les ayudo en eMos.Quien mt 
hallare Maeftro qae le enfe-
ne ora€ion,tomeeíle glorio
fo Santo por Maeftfo, y n© 
errará en el camino.Plega al 
Señor no aya yo errado ea 
atreverme á habiar en h l : 
porque aunque publico fer
ie devotajen los fervicios , y 
en imitarle, fiempre he falta 
do. Pues el hizo como quien 
es, en hazer de manera que 
pudieíle levátarme, y andar, 
y no eílar tullida:y yo como 
q uien foy, e n v far mal deíla 
merced. Quien dixera que 
avia tan preílo de caer, def-
pues de tantos regalos de 
Dios,defpucsdeaver come-
^ado fu Mageftad a darme 
virtudes, que ellas mifmas 
me defpertavan á fervirle? 
defpues deaverme viílo caíl 
muerta , y en tan gran peli
gro de ir codenada?defpues 
deaverme refucitado alma, 
y cuerpo, que todos los que 
me vieron íe efpantavan de 
verme viva? Que es eílo, Se

ñor 
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ñor mio}eJitan peligrofa v i 
da hemos de vivir?que cíen 
viendo eílo eftoy 5 y n i e p a -
rece,que con vueftro fa-Vor, 
y por vueítra mifericordia, 
podria dezir lo que San Pa-
blo,aunque no con eíía per
fección , que no vivo yo ya, 
íino que vosCriador mió v i -
vis en mí, fegun ha algunos 
años,que alo que puedo en
tender, me tenéis de vueftra 
mano, y me veo con defeos, 
y determinaciones, y en a l -

; guna manera probado por 
experiécia en eftos anos, en 
muchas cofas, de no hazer 
cofa contra vueítra volun
tad 5 por pequeña que fea, 
aunque devo hazer hartas 
ofenfas á vueftra Migeftad, 
íin cntendcrlo;y tambié me 
parece,que no fe me ofrece
rá, cofa por vueftro amor, 
que con gran determinación 
medexedeponer áella5y en 
algunas me aveis vos ayuda 
do}para que falga con ellas, 
y no quiero mundo, ni cofa 
délj ni me parece me da to-
tcnto cofa que falga de vos, 
y lo demás me parece,pefa~ 
da Cruz. Bien me puedo en
gañar, y aífi fera, que no t é -
go eílo que he dkho, m ŝ 
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bien veis vos mi Señor, que 
á lo que puedo entender, no 
miento, y eílo y temiendo, y 
co mucha razón,íi me aveis 
de tornar a dexar,porque ya 
sea lo que liega mi fortale
za, y poca virtud, en no me 
la eftando vos da^ido fiem-
pre,y ayudando,para que no 
os dexe : y plegué a vueftra 
Mageílad y que aun aora no 
efté dexada de vos, parecié-
dome codo eílo de mi. No se 
como queremos v i v k , pues 
es todo tan cierto. Parecía
me a mi, Señor m i ó , ya i m 
ponible dexaros tan dei to
do a vos, y como tantas ve-
zes os dexé, no puedo dexa* 
de temer>porque en aparti
dóos vn poco de mi^iava c& 
todo en el fueio. Bendito 
feai s por fiempre , que aun
que os dexava yo á vos, no 
me dexa íles vos a mi tan del 
todo, que no me tornaííe k 
levantar con darme vos í ié-
pre la mano, y muchas ve-
zes. Señor , no la queria , n i 
queria entender como mu

chas vezes me llamava-
desde nuevo,como 

aora diré. 
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C AP.Vil.TV/Í ta por los t é r m i 
cos que fue perdiendo las 
mercedes que el Señor le 
0via hetho , ^ c[u,¿in perdida 
vida fomento a temen di&e 

• los daños qtse /ty en fer muy 
. encerrados los Monaflerios 
i . de MonjAS* % 

>Ves affi comencé de paf-
fatiempo en. paíraciem-

po > y de vanidad en vani
dad, de ocafion en ocaíion,a 
meteraie tanto, en muy gra
des ocaíianeSjy andar tan cf-
trag-ada inii alma en muchas: 
vanidades , que ya yo tenia 
verguenca de en ta particu
lar amiílad, como es tratar 
dc oración , tornarme a lle
gar a Dios,) y ayadomc a ef-
to , que,corno crecieron los 
pecados, comencómeu fal
tar el güilo V y regalo en las 
cofas de virtud. Via yo muy 
claro^Senor niiojque me fal-
taya efto a m i , por faltaros 
yo, a Yos.Efte. fue el mas ter-. 
ribie engaño , que el dem©^-
nio me podia kaz.er, debaxo 
de parecer irumiidad > que 
ceínence a temer de tener 
oración, de verme tan per
dida 3 y parcciaai^ a a me

jor andar como los mucíios, 
pues en fer ruin , era de los 
peores y rezarlo que eftavat 
obligada5y bocalmente, que 
no tener oración mental, f 
tanto trato con Dios , la que 
merecia eftar con losdemo-v 
nios:y que enganava a la gié* 
te , porque en lo exterior te^ 
nia buenas apareneiasj y afíí 
no es de culpar a la caía adoí 
deeftava,porque co mi ma
na proeurava me tuvielieii 
buena opinión , aunque na 
de advertencia r fingiendo-
Cliriíliandad, porque en e'& 
to de bipocreíla, y vanaglo
ria, gloria a Dios, jamas me 
acuerdo averie oíédido (quc> 
yo entienda:) que en vinién
dome el primer movkniétoy 
rae da va tanta pena , que el 
demonio- iba con perdida, y 
yo quedava con ganancia,y 
aíll en eílo muy poco me ha 
tentado jamas 5 por ventura 
ñDios permkiera me, tenta
ra en eílo tan recia,comG eii 
otras cofas, también cayera5 
mas fu Mageílad kafta aora 
me h a gua rdada en eílo> fea 
por fiempre: benditoantes 
me pefava muckodeque me 
tu3?ieííen en bnena opinion, 
cejtno yo íabialo fecreto de 
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mi.Eíle no me tener por tan que hazia. A la verdad n a 
fauijvenia que como me vía 
tan mo^a, y en tatas oeaíio-
nes apartarme muchas ve-
xes a íoíedad a rezar, y leer, 
mucho hablar de Dios,ami-
ga de kazcr pintar lu lmagé 
en muchas partes?y de tener 
Oratorio , y procurar en e l 
cofas que hizieíTen devocio. 
No dezir mal 5 otras cofas 
defta fuertejque tenían apa
riencia de vimid,y yo quede 
vana me fabiaeftimarenlas 
cofas que en el mudo fe fue-
ien tener por eftima.Coiief-
to me davan tanta, y mas l i 
bertad que a las muy anti
guas , y tenían gran íeguri-
dad de m i : porque tomar yo 
íibertad,ni hazer cofa fin l i 
cencia, digo por agujeros, ó 
paredes, o de noche, nunca 
me parecelo pudiera acabar 
conmigo en Monaílerio ha
blar de íla fuerte, ni lo hizej 
porque me tuvo elSeñor de 
fu mano. Parecíame a mi ( q 
con advertécia, y de propo-
^to mirava muchas cofas), 
que poner la honra de tan-
tasen aventura , por fer yo 
ruin ílendo ellas buenaSj. 
que era muy mal hecliojco-
iKO íl fuera bien ©tras cofgs 

iba el mal de tanto acuerdo 
como efto fuerajaunque era, 
mucho.Por efto me parece a 
mi mehizo harto daño no ef-
^ar en Monaílerio encerra
do , porque la libertad que 
las que eran buenas podían 
tener con bondad , porque 
no devia mas, que no fe pro
metía claufura para ini,que 
foy ru in , huvierame cierto 
llevado al infierno,íi con ta
tos remedios, y medios , e l 
Señor con muy particulares 
mercedes fuyas no me h u -
viera facado defte peligro 5 y 
afíl me parece lo es grandif-
ílmoMonafterio de mugeres 
con libertad, y que mas me 
parece es paíTo para caminar 
al infierno las ,que quieren 
fer ruinesjque remedio para 
fus flaquezas. Efto no fe to
me por el mió,porque ay ta
tas que íirven muv deveras, 
y con mocha perfección al 
Señor, que no puede fu M a -
geílad dexar (legun es bue
no ) de favorecerlas , y no es 
de los muy abiertos, y en el 
fe guarda toda Religión 3 f i 
no de otros que yo sé,,y he 
viílo. Digo , que me hazen 
gran laíyjma5que hameneír 

C ter 
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ter el Señor hazer partícula- lían,y es JaíVima de muchas 
res llamamientos , y no vna 
vez/ino muchas , para que 
fe falven, fegíí eftan autori
zadas las honras, y recrea
ciones del mundo,y tan mal 
entendido, a lo q eílán obli
gadas, que plegué a Dios no 
tengan por virtud lo que es 
pecado,coino muchas vezes 
yo lo haziaryaytan gran d i -
íicultad en hazerlo enten
der , que es menefter el Se
ñor ponga muy de veras en 
ello fu mano. Si los padres 
tomaíTen mi confejo,ya que 
no quiera mirar a poner fus 
hijas a donde vaya camino 
de falvacio, ílno co mas pe
ligro que en el mundo , que 
lo mirenjiiorloque toca a fu 
honra,y quiera mas cafarlos 
muy baxaméte ,que meter
las en Monafterios femejan
tes,fino fon muy bien incl i 
nadas^ plegué a Dios apro
veche, 6 fe les tengan en fu 
cafajporqueíl quiere fer rui 
nes, no fe podra encubrir íl
no poco tiempo , y acá muy 
mucho , y en fin lodeícuhre 
el Se ñon y no folo dañan a fi 
ílno a todas, y á las vezes las 
pohreziras no tienen culpa, 
porque fe van por lo que iia-

q fe quieren apartar del mu-
do,y péfando que feva á fer-
vir ai Señor, y apartar de los 
peligros del mundo, fe halla 
en diez mundos juntos, que 
ni fabé como fe valer,ni re-* 
mediar, que la mocedad , y 
íenfualidad, y demonio las 
c6bida,é inclina á feguir a l 
gunas cofas, que fo del mif-
mo mundo. Vee alli que lo 
tienen por bueno,á manera 
de dezir.Pareceme como los 
defventurados de los here-
ges en parce que fe quieren 
cegar,)' hazer entender que 
es bueno aquello que ligué, 
y que lo creen aífiím creerlo 
porque dentro de íi tienen 
quien les diga que es malo* 
O grandiííimo mal ,grandif-
fimo mal de Religiofos, no 
digo aora mas mu ge res-.que 
hombres,adode no fe guar
da Religión! adonde en vn 
Monefterio aydos caminos, 
de virtud , y Religión, y fal
ta de Rcligio, y todos caí! fe 
andan por igual 5 antes mal 
dixe , no por igual, que por 
nueílros pecados caminaífe 
mas el mas imperfecloiy co
mo a y mas dél,es mas fauo-
recido. Yíafe tan poco el de 

la 
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fa verdadera Religión , que 
mas ha de tener ei trayle, y 
la Monja, que ha de comen
tar de veras afegnir del to
do fu ílaniamicto , a los mif-
mos de fu cafa , que a todos 
los demonios. Y mas caute
la , y diíTimalación hade te
ner para hablar en la amif-
tad,quedefea tener co DÍQS, 
que en otras amift:ade.s,y vo^ 
lmuades,qiie el demonio or
dena en los Monaílerios. Y 
no sede que nos efpatamos 
aya tantos males en la Igle-
ílajpues los que avian de fer 
los decliados,para que todos 
faca- den v irtud.es,tienen tan 
boi rada la labor que el efpi-
ritu de los Santos paflados 
dexaron en las Religiones. 
Plega a la Divina Mageílad 
ponga, remedio en ello como 
feeqne esmeneftcr. Amen.' 
Pues comen cando yo a tra
tar eílas con ver laciones , no 
me pareciendo , como via q 
fe 3 Ta van, que avia de venir 
a mi alma el daño, y cliftrai-
meoto , que defpues entedi-
eran femé antes tratos:- pare 
cióme que cofa tan general 
como ese fie viíitar en mu
chos Monaílerios , que 
íio me haria a mi mas mal 

TomJ. 
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que a las otras, que yo via 
eran buenas: y no mira va 
que era muy mejores, y que 
-lo qtie en mi fue peIigro,~eja 
otras no le feria tanto , que 
alguno dudo yo lo dexe de 
aver, aunque no fea íino ti6 
po mal galiado. Eftando con 
vna perfona bien, al princi
pio del conocerla, quifo el 
Señor darme a entender,que 
no me convenían aquellas 
amiftades,y avifarme,y dar
me luz en tan gra ceguedad. 
Re pre fe uto fe meCh ri fto de
lante con mucho rÍgor,dan-
ddme a entender lo que de 
aquello le pefavaivile co los 
ojos del alma mas elaramen 
te que le pudiera ver con los 
del cuerpo , y quedóme tan 
imprimido que ha eílo mas 
de veinte, y feis años , y me 
parece lo tengo prefemeYo 
quede muy efpantadayY tur
bada, y no cueria ver mas á 
con quien eftaua. Hizome 
mucho daño no íaber yo q 
era poífdile ver nada,fino era 
con los ojos del cuerpo, y el 
demonio que me ayudo a q 
lo creyeíTe aííi, y hazerme 
entender que era impoffi ble, 
y que fe me avia anto jado,y 
que podía fer el demonio, y 

C z otrívs 
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otras cofas defta fuerte,p,uef la operación que hizo en mi 
to que ílempre me quedava me parece no era íín miíle-
vn parecerme era Dios, y rio,y tampoco eílo fe me ol-
que no era antojo: mas co- vida jamás. O grandeza de 
mo no era mi g;uílo, .YO me Dios, y con quato cuydado, 
hazia a mi miíma defmétir: y piedad me eílavades avi-
Y yo como no lo osé tratar fando de todas maneras, y 
Con nadie,y torno defpues á. que poco me aprovecho a* 
aver gran importunacio, af- mi ¡Tenia aíli vna Mojaique 
feguradome que no era mal era mi parienta, antigua, y 
ver perfona femcjate,^ per 
dia h6ra,antes que la gana-
va. T o r n é a l a mifmacon-
verfaci6,y aun en otros d é -
pos otras, porq fue muchos 
anos los que tomava efta re
creado peftilencial, que ño 
me parecia á mi como eíla-
va en ello,ta mala como era, 
aunque á vezcs claro vía no 
era bueno,ip-as ninguna me 
hizo el deftraimiento , que 
eíla quedigo,porque la tuve 
mucha afición. Eítando otra 
vez co Ja mifma per Ion a g i 
mos venir azia nofotros, y 
otras perfonas q eftavan aíli 
también lo vieron , vna cofa 
á manera de fapo grande, co 
mucha mas ligereza que 
ellos fuele andar: de la parte 
que el vmo,no puedo yo en
tender puclielíe aver feméjci
te íabandija en mitad del 
dia , ni nunca la ha ávido $ y 

gra fierva de Dios, y de mu
cha Religión, efta también 
me avifava algunas vezesj y 
no folo no lo creía, mas dif-
guílavame con ella, y pare
cíame fe efcanHalizava fin 
tener porqué.He dicho eílo, 
para que fe entléda mi mal
dad , y la gra bodad de Dios, 
y quan merecido tenia el i n 
fierno por can gran ingrati
tud: y rabien porqueíi el Se
ñor ordenare , y fuere fervi-
do,en algún tiempo, lea eílo 
alguna Monja, efcarmicnrc 
en mí,y les pido yo por amor 
de nueílro Señor huyan de. 
femé ¡ates recreaciones. Ple-
ga a fuMagcílad fe defenga-
ñe alguna por mi,de qnatas 
lie engañado , diziendoles, 
que no era maUy aífegtiran
do tan gran peligro, con la 
ceguedad que yo tenia, que 
de propoílto no las qüéria yo 

enga-
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cttgatiaf por el mal exem-
pto que las d i , como fie d i -
cKo,fay caufa de kartos ma-
Ies,no peafando kazia tanto 
mal.Eítádo yo mala en aque 
líos primeros dias,aates que 
íupieíie valerme a m i , me 
clava grandifíimo deíeo de 
aproYechar a los otrosj téta-
cro muy ordinaria de los que 
comien(janjaünqLie a' mi me 
fucedio bien. Como quería 
tanto a mi padre , defeavale 
con el bien que me parecía 
tenia con tener oracionjque 
me parecía que en eíla vida 
no podia fer mayor que te
ner oracioj y aíTi por rodeos, 
como pude, comencé a pro
curar con él la trivíeíTe.JDile 
libros para eíle propofito, co 
mo era ta virtuofo, como he 
dichojaírentófe tan bien en 
él eíle exercicio,que en cin-
co,o feis años me parece fe- -
ria^eftava tan adelante, que 
yo. alabava muclio al Señor, 
y clávame grnndiííimo c on-
ílielo. Eran grandiffimos los 
trabajos que tuve de mu
chas: maneras, todos lospaf-
fava con grandiflima colbr-
midad.Iba muchas vez es a 
verme 5; que fe cmíoíma cn 
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tratar cofa de Dios nueftro 
Señor.Ya defpues q ue yo an-
dava tan diílratda $ y íln te
ner oracian,cómo v ¿ a pea-
fav a que era la que folia, no 
lo pude fufrir , fin defenga-
mríe)porque eítuve vn año, 
y mas fin tener oración, pa
ree fendome mas liumildadj 
y e í l a , como defpues diré, 
fue la mayor tentación cjue 
tuve, que por ella me iba a 
acabar de perder, que coa 
la oración vn día ofendía a 
Dios,y tornava otros a reco
germe, y a apartarme mas 
delaocafion. Como el ben
dito hombre venia con cílo, 
haziaíéme recio verle tan 
engañado , en que penfaíTe 
tratava con Dios como fo
lia-y dixele,que ya yo no te
nia oración , aunque ñ o l a 
caula : púfele mis enferme
dades por inconveniente,: 
que aunque fané de aque
lla tan grande, íiempre haf
ta aora las he tenido , y ten
go bien grandes, aunque de 
poco acá no coa tanta re-
z-iedumbreamas no fe qnkam 
de muchas maneras. En ef-
peciattuveveynte años bo
rní eos por las mananas,q haf 
taimas de mediodía me acag 

C > i i * 
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da no poder defayunarmei ra dexaf cofa5que no so me-
algunas vezes mas tarde: 
cíefpnes acá que frequento 
más a menudo las comunio-
nes, es a la noclie antes que 
me acueíle con m vicha mas 
pena , que tengo yo de pro-
c ara de co;n plumas, y otras 
cofas j porque íi lo dexo , es 
mucho el mal que í len to , y 
cafi nunca cftoy a mi pare
cer fin muchos dolores,y a l 
gunas vezes bien graves, en 
efpecial en el coraron, aun
que el mal que me toma va 
muy continuo , es muy de 
tarde en tarde: pe ríe fia re-
cia,y orras.enfermedades de 
calenturas, que folia tener 
muchas vezes me hallo bue 
na.Ocko anos hadeílos ma
les fe me da y a tan poco,que 
muchas vezes me huelgo, 
pareciendome en algo fe íir-
ve el Señor. Y mi padre me 
creyó que era efe ia cauía, 
como el no dezia mentira, y 
ya coforme a lo que yo tra-
tava con e l , no la avia yo de 
dczir. Dlxele, porque mejor 
l®. creyeífe, que bien via yo 
que para eílo no avia difcul 
pa5que harto liaziaen poder 
íervir el Coro. Aun que tam
poco era caufa bañante pa-

nefter fuerzas corporales pa 
ra clla,finofolo amor, y cof-
tumbre, que el Señor da fié-
pre oportunidad, íi quere-
mosjdigo íiemprc,que aun
que con ocafiones, y enfer
medades algunos ratos im
pida 5 para muchos ratos de 
foledad , no dexa de aver 
otros que ay falud para eíloi 
y en ia mifma enfemiedad?y 
ocaíiones es la verdadera 
oracíon,qmanáo es alma que 
ama ; en ofrecer aquello, y 
acordarfe por q_uien lo paíía, 
y con formar fe co ello, y m i l 
cofas que fe ofrecen , aquí . 
exereka ei amor , que no es 
por fuerca que ha de averia 
qaando ay tiempo de íole-
dad 5 y lo demás no fer ora-
ció.Con vnpoquito detuy-
dado grandes bienes fe halla 
en el dcmpo,que con traba
jos el Señor nos qui tad t ié-
po de la oracio jy aíh los avia 
yo hallado Q uado^ ten ia bue
na conciencia.Mas el con la 
opinión que tenia de mi,y el 
amor que me tenia, todo me 
lo creyó, antes mehuvo laf-
timaimas como él eílava ya 
en tan fubido eftado , no ef-
tavadeípues tanto comigOj 

fino 
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í m @ como tne avia viílo, mortal en tocio eíle tleirípo 
¿bafe., que dezia era tiempo mas perdido que digo i por-
perdido) como yo le gaita va q entédiédolo yo ,eniim^Li-
cn otras vanidades, da vafe- na manera lo eílu viera. Paf-
m c poco. No fue foio a el,fi- se harto trabajo en fu enfer-
no apotras algunas perfonas medad 5 creo le fervl algo de 
las qme procure tuvieUen losqueél avía paíradoenías 
oración. Aunque andando mias.Con eftar yo harto ma-
, yo en eftas vanidades, como la, me esfor9ava y con que 
las vía amigas de rezar, las en faltarme élyniefaítava to-
dezia como ternian inédita- do el bien, y regalo , porque 
ciorvy les.aprovecliava,y da en vn fer me le hazla 5, tuve 
vafes librosj porque efte de- tan gran animo para no le 
feo de que otros íirvieíTen a moíírar pena .vy cílar iiafta 
Dios5defdeque coméceora- que iTiurio,como fi ninguna 
ció3 como he dicho,le tenia., cofa ñnticra., parceiendomc 
Pareciame a mi, q ue ya que fe arrancava mi alma quan-
yo 110 fervia al Señor, como do via acabar fu vida , por-
lo entendía r que no fe per- que le quería mucho.Fue co 
dielle lo que me avia dado ía para alabar al Señor la. 
fu Mageílad a enteder,y que muerte que murió,y la gana 
íe firvieUen otros por mi.Di- que tenía de morirfe, los co-
goefto 5 para que fe vea la fejosque nos dava defpues 
gra ceguedad en que eftava, de a ver recibido la Extre-
que me dexava perder a mi, mavncion,el encargarnos le 
y procura va ganar á otros. encomendaíTemos a DÍ0S5. y 
Era efte tiempo dio a mi pa- le pidieífemos mifericordia 
dre la enfermedad de qne para el, y que fiemprc le íir-
murio 5 qse duro algunos vieííemos y que miraílcmos 
diasJn yle yo a curarjeftan- íe acabava todo7y con lagri-
do mas enferma en el alma mas: nosdezia la pena gran-
que el ene! cuerpo, en mu- de que tenia de no averie 
chas vanidadesaunque no férvido ? que quifera fer vn 
demanera^qae aguanto co- Frayle'^dlgo, a ver fi do de los 
tendía, efluvieííc en pecado mas cilrecbos que húvieraj 

Tom.I. C 5 ' ten-
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tengo por muy cierto que ra culpar mas mis ruinda-
quinze días antes le dio el 
Señor a entender no avia de 
vivir j porque antes deftos, 
aunque eftava malo, no lo 
penfava. Defpues con tener 
mucha meiona,y dezirlolos 
Médicos, ningún cafo l i 
dellos, fino encendía en or
denar fu alma. Fue fu prin
cipal mal de vn dolor gran-
diffimo de efpaldas, queja-
mas fe le quicava,algimas ve 
2es le apretava tanto que le 
cogoxava mucho. Dixclc yo, 
que pues era tan devoto de 
quandoel Señor llevava la 
Cruz a ciieítas,qiie penfaíle 
fu Mageftad le quería dar á 
sétir algo de loque avia paf-
fado con aquel dolor.Confo-
loíe tanto , queme parece 
nunca mas le 01 quexar. Ef-
tuvo tres dias muy falto del 
fentido.El dia que murió fe 
le torno el Señor tan entero, 
que nos efpantavamos •. y le 
tuvo haíla que á la mitad de 
el Credo , diziendole el mif-
mo,efpiro. Quedo como vn 
Angel aífi me parece á mi lo 
era el,á manera de dezir, en 
alma,y difpo(icion,quc la te* 
nía muy buena. No sé para 
que he dicho eílo, fino es pa-

des,deípues de aver viílo tal 
muerte, y entender tal vida, 
que por parecer me en algo a 
cal padre , la avia yo de me-
jorarcDezia fu C6feíror,que 
era Dominico, muy gran le
trado, que no dudava de que 
fe iba derecho al Cielo,por-
que avía algunos años que 
le coníeíTava^ loava fu l im
pie 9 a de con ciencia. Efte Pa
dre Dominico, que era muy 
bueno, y ternerofo de Dios, 
me hizo harto provecho, 
porque me confelse con él, 
y tomó hazer bien a mi al
ma con cuydado,y hazerme 
entender la perdición que 
traía. Haziame comulgar 
de quinze á quinze dias , y 
poco á poco , comencando-
le á tratar, trátele de mi ora-
cioo. Dixome,que no-lade-
xaffe, que en ninguna ma
nera me podia hazer lino 
proveclio. Comencé a tor
nar áella , aunque no á qui
tarme de las ocarK)iies,y nu
ca mas la dexé. Paila va vna 
vida trabaiofiíTima, porque 
en la oración entendía mas 
mis faltas. Por vna parte me 
llevava Dios, por otra yo fe-
guia a l mundo. Davanme 

gran 
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prüñ contento todas las co
fas de Dios. Teniáme atadas 
las del mundo. Parece que 
quería concertar eftos dos 
eontrariosjtan enemigo vno 
de otrojcomo es vida efpiri-
tuaUy contentos, y guílos, y 
paífatiempos fcnluales.En la 
oración paíTava gran traba
jo , porque no anda va el ef-
piritu feñor, Tmo efclavo 5 y 
affi no me podía encerrar 
dentro de mi,que era todo el 
modo de proceder que lle-
vava en la oracio, fm encer
rar conmigo mil vanidades. 
Pafsé affi muchos anos ,que 
aora meefpanto,c)iie fugeto 
bailó á fnfrir que no dexaf-
fe lo vno, ó lo otro , bien sé 
que dexar la oración; no era 
ya en mi ruano , porque me 
tenia con las luyas el queme 
quería para hazerme mayo
res mercedes.O valameDios, 

huviera de dezir las oca
siones que en eftos anosDios 
me quitava, y como me tor-
nava yo a meter en ellas, y 
de los peligros de perder de 
todo el crédito , que me l i 
bro • Yo a hazer obras para 
defeubrir la que era , y el 
Señor encubrir los males, y 
defeubrir alguna peguera 
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virtud/itenia,y liazerla gra 
de en los ojos de todos, de-
mancrajque ílempre me te*-
nian en muchoj porque aü-
que algunas vezes fe traf-
luzian mis vanidades, como 
veían otras coras,que les pa
recían buenas, no lo crean; 
y era, que avia ya viílo el 
lab ido r de «todas las cofas, 
que era menefter affi , paja 
que eñ las que defpues l i e 
hablado de fu fervicio, me 
dieílen alga crédito, y mira-
va fu fobcrana largueza, no 
los grandes pecadas,ÍIno los 
defeos^que muchas vozes ce
nia de fervirlejy la pena,poi: 
no tener fortaleza en mi pa
ra ponerlo por obra.O Señor 
de mi alma! como podré en
carecer las mercedes,queenL 
ellos anos me hiziftest,y co
mo en el tiempo que yo mas 
os ofendía en breve me dif-
poniades con vn gradifllmo 
arrepentimiento, para que 
guftaíTe de vueftros regalos, 
y mercedes ? A la verdad to
ma vades , Rey mió , el mas 
delicado , y penofo caftigo, 
por m edio que para mi po
día fer, como quien bien 
entendía lo que me avia de 
fer jmas penofo. Con regalos 

gran-
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grandes caftigavades mis de 
titos» Y no creo digo defati-
B O , aunque feria bien que 
eíluvieííe defadnada,torna-
do a la memoria aora de nue 
vo mi ingratitud , y maldad. 
Era tan mas pcnoíb para mi 
condición recibir mercedes, 
quando avia caído en gra
ves culpas , que recibir caf-
tlgos, que vnadellas me pa
rece cierto me deshazla,y 
confundia mas, y fatigaba, 
que muchas enfermeGlades 
con otros trafcajos hartos ju-
tos:porque lo poílrero vía lo 
merecia^y parecíame paga-
va algo de mis pecados,aun-
que todo era pocojfegü ellos 
eran muchGs>masverme re
cibir de nuevo mercedes, 
pagando tan mal las recibi-
dasjes vn genero de tormen
to para mi terrible, y creo 
para todos los que tuvieren 
algún cojaocimiento 6 amor 
ele Dios, y eftopo-r vna con
dición vimiofa lo podemos 
acá facar.Aqui eran mis la.-
g-KÍmas, y mi enojo de ver lo 
que i.cntia,vjeciome de fuer
te , que eftava en vifpera de 
tornar a caer,aíique mis de
terminaciones, y defeos en
tone^ > poár aquel raf odigo5 
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eftava firmes. -Graii mal es 
vna alma fola entre *tanto$ 
peligros: parecea mi, qaue ü 
yo tuviera con quien ci atac 
todo efto,que me ayudaran 
no tornar a caer,íiquierapot 
vergüenza > ya que no la te
nia de Dios.Por elfo aconfi-
jacia yo a los que tiene oca-
cion ,en efpeoiai al princt-
pio,procuren amiftacC y tra
to con otras perfonas que 
traten de lo mifmo : es cofa, 
importan tiífi-ma, aunque n® 
fea íino ay udarfe vnos a otros 
con fus ©raciones , quanto 
mas que a y muchas mas ga
nancias. Y no sé yo porque, 
pues de c6verfack>nes,y vo
luntades humanas, aunque 
nofean muy buenas,fe pro
curan amigos con quié def-
canfar5y para mas gozar de 
cotar aquellos plazeres va
nos, fe ha de permitir, que 
quien comentare de veras a 
amar a Dios,y a fervirle, de-" 
xe de tratar co algunas per-
fon as fus plazeres , y traba-
jos,que de todo tiene los que 
tienen oración. Porque fi es 
de verdad el amiffad que 
quiere tener con fu Magef-
tad, no aya miedo de vana
gloria: y quando el primer 

movi-
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Movimiento le acometa/al
ará deílo con merito:y creo, 
que el que tratando co eíla 
intenció lo tratare,que apro
vechará a f i , y a los que le 
oyerenjy faldra mas enfeña-
do,a.fli en entender5.como en 
enfeñar a fus amigos. El que 
de hablar en efto tuviere va 
nagloria , también la terna 
en oir MiflTa con devoción, fi 
le veen,y en hazer otras co
fas ,, que fopenawde no fer 
Chriftiano, las lia de hazer, 
y no fe ha de dexar por mie
do de vanagloria. Pues es ta 
importatiffijno efbo para al
mas que no eftan fortaleci
das en virtud , como tienen 
tantos contrarios, y amigos, 
para incitar al manque no sé 
como lo encarecer.. Parece-
me que el demonio ha vfado 
defte ardid, como cofa que 
muy mucho le importa, que 
fe efeondan tanto de que fe 
entienda que de veras quie
ren procurar amar,y conté-
tar a Dios, como ha incitado 
fe defeubran otras volunta
des mal honeftas,con fer tan 
vfadas, que ya parece fe to
ma por gala, y fe publica las 
ofenfas que en eíle cafo fe 
hazcn aDios. No se fi d k o 
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defatinos, fí lo foñ , vueífit 
mercedlos rompaj y fino lo 
fon, le fuplico ayude a mi 
fimpleza, con añadir áqul 
mucho-.porque andan ya las 
cofas del fervicio de Dios 
flacas, que es menefter ha-
zerfe efpaldas vnos a otro^ 
los que le firven,paraírade-
late,fegiin fe tiene por bue
no andar en las vanidades,]? 
contétos de el mundOy y pa
ra eílos ay pocos ojos { y íl 
vno comi^^a a darfe a Dios, 
ay tantos qac murmuFéyCxue 
es menefter bufear Gompa-
ñia para deíenderfe , hafta 
que ya eflen fumes en n^ 
les pefar de padecer, y íin«r 
verán fe en mucho» apriem 
Pareceme que por e í lode -
vian vfar algmios Santos ar
fe a los defiéreos, y es vn ge
nero de humildad no fiat de 
fi,fino creci',que para aque
llos, con quien converfa yle 
ayudará Dios, y crece la ca
ridad con fer comunicada,/ 
a y mil bienes que nolosofa-
ria dezir, fmo tuvieíTe gran 
experiécia de lo mucho que 
va en eílo.Verdad es,que yo 
foy mas flaca,y ruin qué co
dos los Bacidos,mas creo na 
perderá ^uien humillando-
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fe j aunque fea fuerte, no lo 
crea de í i , y creyere en efto 
a quien tiene experiencia.. 
De mi sé ckzir , que íi el Se
ñor no me deícubriera efta 
verdad, y diera medios para 
que yo muy ordinario tra
tara con perfonas que tiene 
oración, qué cayendo , y le
vantando iba adarde ojos-
en el infierno 5 porque para 
caer avia muchos amigas 
que me ay udaífen 5 p 

ara le
vantarme kallavametan fo-
la , que aora me efpanto co
mo no eílava ílempre caída, 
y alabo la miiericordia de 
Dios , que era lo lo el queme 
da va la mano , fea bendito 
para fiempre jamas,Amen.. 

f»r k htza Tno- fe apartar 
j£¿ íodô  la ommn y, pa r^ 
m perder #1 alma yj qu/ik: 
ixcshnte remedio es- parA'" 
ganar lo perdidoyperjmde i 
que todvs la teng®n,í)i%>£co
mo es tan gran gmamia- ) f 
fae mtique la tomen a ie-
Mér^esgran h 'ten w¡m algún 
tiempo de Pan gmn kkm. 

\ O íín caufa lie ponde-
! rado tanto ^ tiempo 
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de mi vida, que bien veo no 
dará a nadie gufto ver cofa 
tan ruyn,que cierto querría 
me aborrecieíTen los que ef
to le ye '/en, de ver vn alma? 
tan pertinaz , é ingrata con 
quien tantas mercedes le ha 
hecho,y quiíiera tener ficé-
cía para dezir las muchas 
vezes que en efte tiépo falté 
a Dios,por 110 eílar arrimada 
a eíla fuerte coluiia de la 
oración. Pafse eíte mar tem-
peíluofo eaíi veynte anos co 
eftas caídas-,y con levantar
me , y mal , pues torna va a 
caer , y en vida tan baxa de 
perfeccion,que ningún cafo 
caíi> hazia de pecados venia-
les,y los mortalesauque los 
temía , no como avia de fer, 
pues no me apartava de los 
peligros;se dezir, que es vna 
de las vidas penofas,que me 
parece fe puede imaginar: 
porqni yo gozava de Dios, 
n i traía Gontento en el mun-
dorqnando eílava en los có-
tcntos del mundo , en acor
darme en lo quedevia aDios 
era con penarquando eílava 
con Dios /las- aficiones del 
mundo me defaíroíTegavanj 
ella es vna guerra tan peno-
fe?que no se como vn mes la 

pude 
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pude ruÍTÍr,quanto mas tan- clon , pocos dks fe paíTavañ 
tos anos,Con todo veo claro fin tenerlos, fino era eílar 
Ja ^ran miferkordia que el muy mala, 6 muy ocupada» 
Señor hizo coii£mgo,ya que Quando eílava mala,eíla va 
avia de tratar en el mundo, mejor con Dios 5 procura va 
que tuvieíTe animo para te- que las perfonas que trata-
ner oraciosdigo animo, por- van conniigo,lo eftu 'íeíTeii, 
que no se yo para que cofa y íuplicavalo al Señor , ha
de quantas ay en el ,es me- blava muchas vezes en cL 
neíler mayor que tratar tray Affi que fino fue el año que 
cion al Rey , y faber que lo tégo dicho,en veinte y ocho 
fabe, y nunca fe le quitar años que ha que comencé 
delante. Porque puefto que oración , mas de los diez y 
fiempre eftamos delante de ocho pafse eíla batalla , y 
Dios , pareceme á mi es de contienda de tratar co Dios, 
otra manerc los que tratan: y con el mundo. Los demás 
de oración 3 porque eílan que aora me quedan por de-
viendo que los mira,que los z i r , mudofe la caufa de la 
demás podrá fer eftén algu- guerra , aunque no ha fido 
nos dias,que aü no fe acuer- pequeña, mas con eílar á ío 
denquelos veeDios.Verdad que pieníb en fervicio de 
es, que en ellos años huvo Dios, y conocimiento de la 
muchos meíes, y creo algu- vanidad, que el mundo, to
na vez año,que me guarda- do ha fido fuave, como diré 
m de ofender al Señor, y me defpues. Pues para lo que he 
dava,mucho á la oración , y tanto contado5eílo es (como 
hazia algunas,y hartas d i l i - he ya dicho)para que fe vea 
gencias para no le venir a la mifericordia de Dios,y mi 
ofender. ( Porque va todo lo ingratitudsy lo otro para que 
queeferivo , dicho con toda fe entienda el gran bien que 
verdad, trato aora efto) mas haze Dios á vn alma que la 
acuerdafeme poco cleílos difpone para tener oración 
días buenos,y aífi devian. íer con voluntad,aunque no ef-
pocos , y muchos de los ru i - te tan difpueíla como es me 
nes , ratos grandes de ora- neíler,y como íl en ella per-

fe ve-
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lcvera,por pecados,y tenta
ciones , y caídas de mil ma
neras que ponga el demonio} 
en íin tengo por cierto la fa
ca el Señor a puerto de fal-
vacion, como (á lo que aora 
parece ) me ha facado á mi^ 
plega a fti Mageílad no me 
tome yo á perder.El bié que 
tiene quien fe. exercita en 
oración, ay muchos Santos, 
y buenos que lo lian efcrito, 
digo oración mental , gloria 
fea a Dios por ello: y quando* 
no fuera ello, aüque ib y po
co humilde, no tan fobervia 
que en efto o liara hablar. De 
lo que yo tengo experiencia 
puedo dezir,y es,que por ma 
les que haga quié la ha co
rlen cado,no la dexe^ues es 
el medio por donde puede 
tornarfea remediar,y fin ella 
lera muy mas dificultofo : y 
no le tiente el demonio , por 
la manera que a mi,a dexar-
la porliumildacUcrea que no 
pueden faltar fus palabras, 
que en arrepentiendonosde 
v e r a s y cletermiiiaiidofe a 
no le oféder,fe torna la amif-
rad < ]ue efta va , y hazer las 
mercedes que antes ha'zia,y 
I las vozes mucho mas, ñ el 
a^c¿)entímicntg lo merece: 
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y quien no la ha comenca-
do,por amor del Señor le rué 
go yo no carezca de tato bié. 
No ay aqui que temer , fino 
que defear ; porque quanda 
fuere adelante, y fe esforza
re á fer perfeík», que merez
ca los guílos,y regalos que a 
eftos da Dios , á poco gan*r 
irá entendiendo el camino 
para el. Cielo: y fi perfevera, 
efpero yo en la mifericordia 
de Dios , que nadie le tomo 
por amigo que no fe lo pa-
gaííejporque no es otra cofa 
oración metal á mi parecer^ 
fino t ra ta rdeami í ladf i lan
do muchas vezes tratando 
á folas con quié íabemos nos 
ama.Y fi vos au no le amáis, 
porque para fer verdadero 
el amor, y que dure la anili
tad , han fe de encontrar las 
condiciones , y la del Señor 
ya fe fabe que no puede te
ner faltarla nueílraes fervi-
cioía,fenfual,ingrata,no po
déis acabar có vos de amar
le tanto 3 porque no es de 
vueílra condición; mas.vié-
do lo mucho que os va en 
tener fu a mi liad, v lo mucho 
que os ama , paíTad por eíla 
pena de efbar mucho con 
quie es tan diferente de vos. 

O bon -
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O bociad infinita de miDio!f5 
que me parece os veo, y me 
veo defta fuerte ! O regalo 
de los Angeles, que toda me 
querria quado efto veo def-
hazer en amaros ! quando 
cierto es fufrir vos a quien 
TVJ os fufre , qae efteis co eh 
O que buen amigo hazeis 
Señor mío , como le vais re
galando^ íufriendo, y efpe-
rais á q u e fe haga a vueftra 
condición tan de mientras 
le fufrir vos la fuya! Tomáis 
en cuenta, tai Señor , los ra
tos que os quiere, y con vn 
punto de arrepentimiento 
olvidáis lo que os lia ofendi
do. He vifto efto claro por 
m i , y no veo Criador mió, 
porque todo el mundo no fe 
procure llegará vos por efta 
particular amiffcad. Los ma
los , que no fon de vueftra 
condición , fe deven llegar, 
para que nos hagáis buenos, 
con que os fufran efteis con 
ellos íi quiera dos horas ca
da dia,aunque ellos no eftén 
con vos/mo con mil rebuel-
tas de cuydados,y pefamié-
ct)sde mundo , como yo ha
zla, Poreíla fuerza que fe 
hazen á querer eftar en tan 
buena compañía mirais(qiic 
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en eílo á ios principios no 
pueden mas, ni defpues aU 
gnñas ve/esjfor^ais vos Se
ñor a los demonios,para que 
no los acometan^y que cada 
dia tenga menos fuere a co
rra ellos,ydaiírela a ellos pa
ra vencer ? Si que no matáis 
á nadie,vida de todas las v i -
das,dé los que fe fian de vos, 
y de los que os quieren por 
amigo, ílno fuílentais la v i 
da del cuerpo co mas falud^ 
y daiíla al alma? No entien
do eftojque temé los que te
men comen car oración me
tal? ni se de que han miedo. 
Bien haze de ponerle el de
monio para hazernos el de 
verdad mal , f i con miedos 
me haze no pienfe en lo que 
he ofendido a Dios, y en lo 
mucho que le devo,yen que 
ay infierno,y ay gloria,en ios 
grandes trabajos , y dolores 
que pafso por mi.Eíla fue to 
da mi oracio, y ha ftdo qna
to anduve en eftos peíigros> 
y aquí era mi penfar quan
do podia,y muy muchas ve-

. zes algunos años tenia mas 
cuenta co defear fe acabaf-
fe la hora que tenia por nU 
de eftar, y efeuchar quando 
dava el relox^que no en otras 

cofas 
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cofas buenasjy hartas vezes 
no se que penitencia grave 
fe me puílera delate que no 
la acometiera de mejor ga
n a , que recogerme a tener 
oración. Yes cierto,que era 
tan incomportable la fuerza 
que el demonio me h^zia, o 
mi ruin coílumbre , que no 
fueífe a la oración, y la crif-
teza que me dava en entra
do en el Oratorio, que era 
menefter ayudarme de todo 
m i animo ( que dizen no le 
tengo pequenojy fe ha viílo 
me le dio Dios harto mas 
que de muger/mo que le he 
empleado mal) para forgar
me , y en fin me ayudava el 
Señor. Y defpues que me 
avia hecho efta fuerza, me 
hallava con mas quietud, y 
regalo que algunas vezes 
que tenia defeo de rezar. 
Pues fia cofa tan ruin como 
yo, tato tiempo fufrio el Se
ñor , y fe vee claro ? que por 
aqui fe remediaro todos mis 
males5que pe^fona por .mala 
que fea podra temer?Porque 
por mucho que jo fea, no 
lo fera tantos años defpues 
de a ver recibido tatas mer
cedes del SenQrJNi quié po
drá áefconíiarj pues a mita-
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to me fufrio,folo porque d^-
feava,y procurava algún l u -
gar,y tiempo,para que eflu-
vieíle conmigo, y efto mu
chas vezes fin voluntad, por 
gran fuerza que me hazía,» 
niela hazla e*l mifino Señor? 
Pues fi a los que no le íu-ve»^ 
fino que le ofenden, les eílá 
tan bien la oración, y les es 
tan neceííaria,y no puede 
nadie hallar con verdad da
ño que pueda hazcr, que no 
fuera mayor el no tenerla los 
que íirven á Dios, y le quie
ren fervir,porque lo han de 
dexar?Por cierto ílno es por 
paífar con mas trabajo los 
trabajos de la vida, yo no lo 
puedo entender,y por cerrar 
a Dios la puerta,para que en 
ella no les dé con tentó. Cier
to los helaíHma:que á fu cof 
ta firven a Dios! Porque a los 
que tratan la oración,el mif-
mo Señor les haze la cofta, 
pues por vn poco de trabajo 
da güilo y para que con él fe 
paiten los trabajos. Porque 
deítos güilos que el Señor da 
á los que perfeveran en la 
oración y fe tratará muehoí 
no digo aquí nada,folo digo^ 
que para eflas mercedes tan 
grandes que me ha hecho á 
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ta Ja oración5 pos traía mi alma, porque" > 

bien entendía yo que lo e l - r* 
ta va, y 110 acabaVa de ente-
dei^en que, ni podía creer 
del todo,que lo que losCon-

mi ,es la p^er 
cerradaefta 5110 se como las 
hará, porque aunque quiera 
.̂ñf-í-ar a recalarle con vn al-

ma y y regalarla 5 no ay por 
donde, que la quiere íbla , y 
limpia , y con gana de reci-
biilas^fi le ponemos muchos 
tropie^os,y no ponemos na
da en quitarlos, como ha de 
venir a no{btros,y q ueremos 
nos haga Dios grandes mer
cedes? Para que vean fu fhi-
fericordia 5 y el gran bié que 
fue para mi no aver dexado 
la oración , y lección ,dire 
aqui, pues va tanto en enté-
der la batería que da el de
monio a vn alma para ga
narla^ el artificio, y miferi-
cordia con que el Señor pro
cura tornarla á í i , y fe guar
den de los peligros que yo 
no me guardé» Y íbbre todo, 
por amor de nueílro Senor,y 
por el grande amor con que 
anda grangeando tornarnos 
a fi,pido yo fe guarde de las 
ocaiiones,porqiie puefbos en 
ellas, no ay que fiar donde 
tatos enemigos nos comba
ten^ tantas flaquezas ay en 
nofbtros para defendernos. 
Quifiera yo faber figurar k 
captividad qrie CJQ eñostxí-

TQXTI.L 

fe llores no me a grava va ta-
tOjfueíTe tan malo, como yo 
lo ícntia en mi alma. Dixo-
me vno, yendo y o a el co el - • 
crupulojque aunque tuvief-
fe fubida contemplación,no f 
me eran inconveniente fe- p 
mejantes ocafioñes^ tratos. 
Efto era ya a la poftre , que r 
yo iba con el favor de Dios f 
apartándome mas de los pe- í 
ligros grandes, mas no me j ' 
quitava del todo de la oca-
fion. Como me vían con 
buenos defeos , y ocupa
ción de oración , parecía
les hazia mucho , mas en
tendía mi alma que no era 
hazer lo que era obligada, • 
por quien devia tanto 5 laíH^ 4 
ma la te neo aora de Jo mu-
cho que pafso j.y el poco.fo-
corro que de ninguna parte 
tenia^no de Dios,y ía mu-
cha íalidaqne le davan pa
ra fus paíiatiempos, y con
tentos con dezir eran lícitos. 
Pues el tormento en los fer-
.moiies,nocra peqúeno,y era A 
aficionadiffima i ellos > de^ | 

D mane-
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mera,que íi vía alguno pre- dieíie vida , y no la podía 
dícar con erpiriai,y bien^/n tomar j y quien me la podía 
amor particular le cobrava, dar,tcnia razón de no locor- ] 
Un procurarlo yo , que no sé rerme,pues tantas vezrs me 
quien melé ponia:caíI nun - avia tornado á íi, y yo dexa-
ca me parecía tan mal fer- dolé. 
mo,qLie no le oyeíle de bue
na gana,aiuique al dicho de C A P J X . Trata porque termi 
los que le oían no predica ííe vos comen el e¿ Señor h def-
bien. Si era bueno , érame pertar Ju alma , ? darle luz 
particular recrea ci5. De ha- en tan grandes tiniebUs : y 
Mar de Dios , o oir del , caíi a fortalecer fus virtudes 
nunca me cáníava,eíl:o def- para no ofenderle. 
pues que comencé oración. 
Por y n cabo tenia gran con- T ) V e s ya andava mi alma 
fuelo en los íerniones, por A canlada, y aunque que-
otro meatormétava, porque ría, no la dexavan deícanfar 
allí entendia yo que no era las ruines coftübres que te
lo que avia de fer con mu- nia.Acaecióme,que entran-
cha parte. Suplica va al Se- do vn dia en el Oratorio , v i 
ñor me ayudaííe, mas devia vna Imagen que avia traído 
faltar, a lo que aora me pa- alli a guardar, q fe avia buf-
rece, de no poner en todo la cadopara ciertafiefta que fe 
confianza en fu Mageítad, y hazla en cafa era de Chriílo 
perderla de todo punto de muyllagado,y tádevota5qiie 
mi. Bufcava remedio 5 hazla en mirandola,toda me turbo 
diligenciasimasnodeviaen- de verle tal:porquereprefen 
tender, que todo aprovecha tauabien lo que pafs¿ por 
poco,íi quitada de todo pijn- nofotros. Fue tanto lo que 
to la confianca de nofotros, fenti, de lo mal que avia a-
110 la ponemos en Dios. De- gradecido aquellas llagas, 
feava vivir, que bien emen- que el coraron me parece fe 
dia que no vivia , ílno que me partia 5 y arrójeme cabe 
|>eleava con vna fombra de e l con grandiífimoderrama-
muerte , y no avia quien me miento de lagrimas, fuplicá^ 

dolé 
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¿ole me fetalecieíTe ya de llavameiiiejor,á mi parecer, 

a vez para no ofenderle. 
£ra yo muy devota de la glo 
ríoía Madalena, y muy mu
chas vezes péfava en fu co-
vercion , en efpccial quan-
do comulgaría, como fabia 
eílavaalli cierto ei Señor dé-
tro de mi,poníame á fus pies 
pareciédome no erá dedefe-
char mis lagrimas ,7 no fa
bia lo que dezia que harto 
hazia quié por íi me las co-
fentia derramar , pues tan 
prefto fe me olvidava aquel 
lentimiento 3 y encomenda-
vame áaquefta gloriofa Sa-
ta,para que me alcan^aíTe 
perdonnas eíta poftrera vez 
de ella Imagen que digo,me 
parece me aprouecho ,mas, 
porque eílaua ya fmuy def-
confiada de mi,y ponia todíi 
mi confianza en Dios. Pare-
ceme,le dixe entonces , que 
no me avia de kvacar de-alLi» 
liafta que hizieíTe lo que le 

Jjiiplicava. Creo cierto me 
aprouecho,porque fuy me
jorando mucho defde en to
ces. Tenia eíle modo de ora
ción , que como , no podía 
difcurrir con elentendimic-
to, procuraua reprefentar a 
Chriílo dentro de m i , y ha-

Tom.L 

en las partes adonde le vía 
mas folo. Parecíame a mi,q 
eílando folo, y afiigido,como 
per fon a ncceílitada,me avia 
de admitir a mi,De eftas üm 
plicidades tenia muchasi en 
efpecial me hallava mu y bié 
en la oración del huerto,alli 
era mi acompañarle. Penía-
va en aquel íudor, y afliccio 
que allí avia tenido": fi podía, 
defeava limpiarle aquel tan 
penofo fudor, mas acuerdó
me, que jamás oílava deter
minarme áhazerlo como fe 
me reprefentavan mis peca-* 
dos tan graves.Eftavame alli 
lo mas que me dexavan mis 
penfamientos con el,porque 
era muchos los que me ator 
menta van. Muchos a ños,las 
mas noches , antes que me 
dnrmieíTe , quando para cior 
mirme encomédava a Dios, 
fiempré penfava vn poco en 
efte paílo de la oración del 
huerto,avn defde que no era 
Monja, porque me dixeron 
fe ganavanimichós perdo-
nesjy tengo parami,qiie por 
aquí ganó muy mucho mi 
alma: porque comencé ate
ner oracio,fin faber qneei^a, 
y ya la coííumbre tan ordl-

D z naria 
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liaría ine haxia no dexar ef- miéto reprefentar cofas3QiTe 
to, como el no dexar de faií- fino era lo que vía , no me 
tiguarme para dormir. Pues aproveciiava nada de mi 
tornando a loque dezia del i m a g i n a c i ó n c o m o ha zea 
Cormento, que me davan los otras perfonas , que pueden 
penfamientosjeílo de-ne ellre hazer rcprefenraciones ado 
modo de proceder fui diicur de fe recogen. Yo foío podía 
fo de entendimiento, que el penfar enCiirifto,como lio*, 
alma lia de eíhiniiuy gana- bre? mas es aífijoue jamas le 
da,o perdidaidigo perdida la pude reprefentar en mi , poi
có fíderadon,eti aprovecha- mas que ie'a fe hermoíu rajy 

, do,aproveclian mucliojpor- vialmagenes,ílno comoquié 
que es en amar»Mas para He eftá ciego , 6 a efe aras , que 
gar aquí, es muy a fu coila, aüque habla co alguna per-* 

vo a perfonas que quiere foiia,y vee que eíla con ella. 
él Séñcr muy en breve lie- porque fabe cierto que efta 
garlas a oración de quietud, allijdígo, que entiende , y 

; que yo conozco algunas, pa cree que eftá allí , mas no 
ra las que van por aqui, es le vee. Defta manera me 
bueno vn libro, para prefto acaecía á m i , qnando pen-
recogerfe. Aprovecliavame fava en nueftro Scñor.Aefta 

v a mi también ver campos, cauía era tan amiga de íma-
agua , flores >. eneílas cofas genes^Deiven tarados de los 
lialiava yo memoria delCria que por fu culpa pierden ef-

» dorj dig03qiie me defperta- te bien} bien parece que no 
., van,y recogían,y fervian de aman al Seíior 5..por uc íi le 

libro, y en mi ingratitud , y amaran,holgaraiife de ver fu 
pecados. En cofas del Cielo, retrato,como aca,avn da co-
ni en cofas fubidas , era i i i i tentó ver el de quié fe m i e -
entendimiento tan groíTero re bien. En elle tiempo me 

v que jamas por jamás las pue dieron las confeíílones de S. 
de imaginar, halla que por Aguílin , que parece el Se-
otro modo el Señor me las re ñor lo ordeno, porque yo no 
presento.Tenia tan poca ha las procure, ni nuca las avía 
biJidad para con el entendi- viílo. Yo foy muy aficiona

da 
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da i San Aguftm, porque el 
Monaífcerio adonde eftuve 
íeo-iar^era de fu Orden, y ta-
bieíi por aver íldo pecador, 
q ue de los Santos, que def-
ptiesde fe rio,el Señor torno 
a í l , halla va yo mucho con-
ÍLielo,pareciendome en ellos 
avia de hallar ayuda , y que 

' como los avia el Señor per
donado , pedia hazer á mi, 
falvo, que vna cofa me def-
confolava , como lie dicho, 
que a ellos fola vna vez los 
avia el Señor llamado, y no 
tornavan á caer5 y a mi eran 
j a tantas , que efto me fati-
gava , mas con Aderando en 
el amor que me tenia, torna 
Ta a animarme , que de fu 
miíericordia, jamas defeon-
fie , de mi muchas vezes. O 
val a me Dios, como me efpa 
ta la reziedumbre que tuno 
mi alma , con tener tantas 
ayudas de DiosiHazeme ef-
tartcmeroía lo poco que po 
diaconmigo3y quant atada 
me viajara no me determi
nar a darme del tocio a Dios. 
Como comencé a leer las 
Confeffiones, pareceme me 
viayo allijcomencé á enco
mendarme mucho a efte glo 
riofo Santo. Quando llegue 

Tem.L 
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a fu converíion , y Ie\ coma» 
oyó aquella voz en el huer-
¿o, no me parece fino que el 
Señor me la dio á m i , fegun 
íintio mi corado , eíluvc pot 
gran rato que toda me déf-̂  
hazia en lagrimas , y entre 
mi mifma con gran afiieció, 
y fatiga. O que fufre vn a l -
ma,valameDios,por perder • 
la libertad que avia de tenet 
de fer feñora , y que de tor
mentos padece r Y o me ad
miro aora como podía vivir 
en tanto tormento 3 fea Dios 
aÍabado,qtie me dio vida pa 
ra falir de muerte tan mor
tal: pareceme que gano gra
des fuerzas mi alma déla di 
vina Mageftad , y qtie devia 
d r mis clamores, y aver Iaf~ 
tima de tantas kerimas.Co-
meneóme a crecer Ja aiicio 
de eílar mas tiempo con el,y 
á quitarme de los ojos las 
ocafiones, porque quitadas, 
luego me bolvia a amar fu 
ÍVlageftadjque bien entendia 
yo,á mi parecer 3 le amava^ 
mas no entendia en q ue e.f-
ta el amar de veras a Dios, 
como lo avía de entender. 
No me parece acabava yo 
de difponerme a quererle 
íervir , quando fu Mageílad. 

D 3 - xne 
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me come9ava a tornar a re
galar. No parece íuio que lo 
que otros procuran con gra 
trabajo adquirir, grangeava 
el Señor conmigo, q ue yo lo 
quiíleíTe recibir, que era ya 
#n eílos poílreros años ^ dar
me guftos , y regalos. Supli
car yo me los dieííe , ni ter
nura de devoción, jamás a 
ello me atreví y lo lo le pedia 
me dieííe gracia.,, para que 
jao le ofendieííejy me perdo-
maíTe mis grandes pecados. 
Como los vía tan grandes, 
aun defear regalos,ni güilos, 
nunca de advertencia, oíla-
va : harto me parece hazia 
fu piedad, y con verdad ha
zia mucha mifericordia co-
migo en confentirme delan
te de.íl, y traerme, a íu pre-
fcncia,qiíc via yo, fi tanto él 
no lo pro cura va, no viniera. 
Sola vna vez en mi vida me 
acuerdo pedirle güilos, eiVa-
do con ínucha fequedad 5 y 
como advertí lo que hazia, 
quedé tan confuía , que la 
mifma fatiga de verme tan 
poco huniilde,me dio lo que 
me avia atrevido a pedir bié 
falúa yo- era licito pedirlo, 
mas parecíame a mi,que lo 
és a los que eílán áifplíci

tos, con a v e r p r o c u r a d o lo 
que es verdadera d e v o c i o , 
con todas fus íuer^aSjque es 
110 ofender a Dios , y eftar 
difpueílos, y determinados 
par a todo: bien. .Pareciañies 
que aque í la -s .mis iagrifnas 
eran raugeriiesjy fui fuel-£;a5 
pues no ̂ Ican^ava ;con ellas 
lo que deícava. Pues con-to
do creo me valieron; porque 
como di 2:0 5.en efpecial def-
pues de eftas dos vezes de ta 
gran compunción delias , y 
fatiga de mi cora con,come-
c e mas a darme a oración,, y 
a tratar menos eii.cofas-que 
me danaí]en5aunque aun no 
las dexava del todo,fino co
mo digo 5 fue me ayudando 

"Dios a deíViarme , como 110 
ella va fu Mageftadefperan-
do fino algún aparejo en mi,, 
fueron creciéndolas merce
des efpirituales de la maa©,-* 
ra que diré. Cofa no vfada 
. darlas el Señor,fino a los; 

que eílán en mas 
• limpieza de con

ciencia. 

\ ( M V ) . ^ í ' l 



CAP* Comenta k deelarar 
/As mercedes que el Semr la, 
hfl&tít en U eraeiony et$ lo 

nospodimos mfotrcs tyu. 
Jar y.} ¿o mucho que importa 
fae enfenditas las meree-
ies que ei Señor ms haze. 
ipide aqutm efi» embisque 
deaqutadeUniefeafccreto 
¡o qjre ejerivíereypaes la ma~ 
dan diga tmpartic»larme-
te las mercedes fue k baze 
el Señor, 

?Enia yaaígnnas vezes, 
como he dicho (aunque 

con muclia brevedad paf-
fava) comiendo de lo que 
aoradiré. Acaecíame en ef-
ta reprefentacion quehazia 
de ponerme cabe Clirifto, 
que be dicho,y aun algunas 
vezes ley édo5venirme a deí
s t a vn fentinfiiento de la 
preséciadeDios5que en nin
guna manera podía dudar 
que efbva dentro de mi , 6 
yo toda engolfada en el-efto 
no era manera de vi fio, creo 
lo llaman miftica Teología, 
fufpende ú alma defuerte, 
que toda parecía eftar fiiera 
de fi. Ama la Yoiontadja rae-
SBoria me parece C-Gá caü 

Tom.í . 

T E R E S A D E l E S V S . f | 
perdida 3 el en tendímieto no 
difeurre a mi parecer, mas 
no fe pierdej mas como digo 
no obra, ^ finoef-
ú como efpanta- * 
do de lo mucho <./ 
que entiéde, por- miento¡pw 
que quiere Dios que com» 
entienda , que de ^a f í e ^ » 
aquello que fuMa ™ f f i t f 

¡-i i . ^ re de vna$ geítad le represe- co^s m 
ta ninguna cofa ceras.mfa 
entienda.Primero eaconfíde-
avia tenido muy raciones 
continuo vnater- toretue h 

nene ocu-
mira : que en par- f a¿Q entU 
te algo de ella ces U g r a -
me parece fe pue- dez.a. de el 
de procurar; vn re bien que 
galo, que ni bien f j ™ * 4 ^ 
es todo fenfual, ni f"**1?6.̂  
bieneípiritnal?to- ¿e ver 
do es dado deDios. dad 3 fi 
Mas parece para > pues 
efto nos podemos Pom les 9m 
mucho ayudar co ias ™ ^ 
' X-r > A. \e le re coíiderar nueítra L . / L ^ 

i . vre¡enta}y 
baxe2a,ylaingra- comce^m 
titud que tenemos no h pue-
con Dios 3 lo n in- de entena 
d i o que hizo por ^ eom<> 
nofotros, fu Paf- ^ f ^ f " 
r , , ^ 3 na otra 
honcon tan gra- ^ es,„& 
ves dolores,fu v i - ¿ifcnrre.Ji 
da tan aíl ígida, en m ¿fia 

D 4 de-. 
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mo e/pan- deleytarnosde ver 
tado de U fus obras,fu gran-
mucho que de2a3 lo q u e nos 
entiende ; i 
efio es , de amajotras muchas 
la grande- cofas , que quien 
z.a de el co cuydado quie-
ehjeto que re aprovechar, tro 
pee%no por piera muchas ve-
3" / zes en ellas, aun-da, mucho l 
del , fino ^ no ande con 
¡jorque vee muclia adverten-
quees tan- cia : fi con eíto ay 
to el en fi» algún a mor, rega -
que no le Jafeelalina,enter-
puede en~ r i 
teramente necefee cora9011, 
entender, vienen lagrimas j 

algunas vezes pa
rece las Tacamos por fuerca, 
otras el Señor parece nos la 
liaze,para no podernos reíif-
tir. Parece nos paga fu Ma-
geftad aquel cuydadito con 
vn don tan grande, como es 
el confueio que da a v n al
ma ver que llora por tan gra 
Señor: y no me eípanto,que 
lefobra la razón de conío-
larfe ; rcgalaíe all i , huelga fe 
alii. Parecemé bien e í l aco -
paracion , que aora fe m^, 
ofrece,que fon eftos gozos 
de oración, como eleven fer 
los que eftan en elCielo,que 
como no Kan viílo mas de lo 
que el Sener, conforme a k) 

A S A N T A M A D R E 
que merecen , quiere que 
vean , y veen fus pocos me-
ritos,cada vno efta contento 
con el lugar en que eílájcon 
aver tan grandiííima diferé-
cia de gozar a gozar en el 
Cie lo , mucho mas que acá 
a y de vnos gozos cfpirit na
les a otros, que es grandiííi
ma. Y verdaderamente vna 
alma en fus principios, qua-
do Dios le haze efta merced, 
ya cafi le parece no ay mas 
que defear, y fe da por bien 
pagado de todo quanto ha 
férvido, y fobrarle la razón, 
que vna lagrima deftas, que 
como digo, cafi nos las pro-
curamo-s (aunque fin Dios 
no fe haze cofa)no me pare
ce a m i , que con todos los 
trabajos del mundo fe pue
den opmprar, porque fe ga
na mucho con elías 5 y que 
mas ganancia que tener íd-
gun teílimonio que conten
tamos aDiosíAíTi que quien 
aqui llegare,alabcle mucho, 
conózcale por muy deudor, 

• porque ya parece le quiere 
para fu cafa, y efeogido pa
ra fu Reyno , fino atrás. No 
cure de vnas humildades 
que a y,de que pienfo tratar, 
que les parece humildad no 

s en ten-
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entender que el Señor les va 
dando dones. Entendamos 
bien, bien como ellees, que 
nos los da Dios fin ningún 
nierecimiéto nueftro,y agrá- . 
aezcamoílo a fu Mageftad: 
porque fino conocemos que 
recibimos, no nosdefperta-
remos a amar: y es coía muy 
cierta,que mientras mas ve
mos eftaqios ricos, fobre co
nocer fomos pobres , mas 
aprovechamiento nos vie-

,:ne,y aun mas verdaderabiU-
mil dad. > lo demás es acobar
dar el animo a parecer que 
no es capaz de grandes bie-
nesjíi en comentando el Se
ñor a darfelos, comienca él 
a temorizarfe con miedo de 
vanagloria, breamos, que 
quien nos dalos bienes, nos 
dará gracia3para que en co
mentando el demonio a te
tar en efte cafo,le entenda
mos^ fortaleza para refiíHr 
le^digo, fi andamos con l l a 
neza delante de Dios,preté-
diendo contentar íblo a él, y 
no a los hobres.Es cofa muy 
clara , que amamos mas a 
vna perfona,quando muc ho 
fe nos acuerda las buenas 
obras que no#haze. Pues í i 
&s licito,y tan meritorio^uc 

E I E S V S . f y 
fiempre tengamos memoria, 
que tenemos de Dios el feryy 
que nos crio de no nada , y 
que nos fuílenta, y todos los 
demás beneficios de fu muer 
te,y trabajos,que mucho an 
tes que nos criatle, los tenia 
bechos por cada vno de los 
que aora vivéfporque no fe-
ra licito que entiéda yo,vea, 
y conlldere mucha&vezes,q 
folia hablar en vanidades, y 
que aora me ha dado el Se
ñor, que no querría fino ha
blar en ébHeaqui vna joya, 
que acordádonos que es da
d a ^ ya la poífeemos, for9a-' 
do combida a amar, qué es 
todo el bien de la oración» 
fundada fobre humildad. 
Pues que ferá quando vean 
en fu poder otras joyas mas 
preciofas, como tienen ya 
recibidas algunos ílervos de 
Dios 5 de menofprecio det 
mundo, y aun de fi mifmos? 
Eftá claro, que fe han de te
ner por mas deudores, y mas 
obligados a fervir, y enten
der , que no teníamos nada 
deílo, y a conocer la largue
za del Señor 5 que a vn alma 
tan pobre,y ruin,y de ñinga 
merecimiento como la mía 
que baftava la primer joya 

def-
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deftas, y fobrava para mi, le aborirezcan > y todas ías 
quifo hazerme con mas r i 
quezas que ; o íupiera de-
fear. Es meneíler facar fuer
zas de nuevo para fervir , y 
procurar no fer iiigracos,por 
que .con eíTa condición las 
da el Señor, que fino víamos 
bien del teíbro, y del gran 
eftado en que nos pone, nos 
lo tornara a tomar,y quedar 
ñog hemos muy mas pobres, 
y dará fu Mageílad las joyas 
a quien luzga, y aproveche 
con ellas a í i , y a los otros. 
Pues como aprovechará, y 
gaftara con largueza el que 
no entiende que eílá rico. Es 
ijmpoíG'blejConforme ánucf-
tra naturaleza, a mi parecer, 
tener ankno para .cofas gra
des., quien no entiende eílá 
favorecido de: Dios: porque 
fomos tan miferables , y tan 
inclinados a. cofas de tierra, 
que mal podrá aborrecer to
do- lo de acá de iiecliO' con 
gran deíaílmiento, quien no 
entiende,tieiiealguna pren
da de lo-de allá.- Porque con 
cftos dones es adonde el Se
ñor nos da la fortaleza ? que 
por nueftros pecados nofo-
tros perdimos.Y mal cleíeara 
fe defeontenten todosdel ? y 

demás virtudes grandes que 
tienen los perfedos,fino tie
ne alguna prenda del amor 
que Dios le tiene , y j unta
mente Fe viva. Porque e$ 
tan muerto nueftro natural, 
que nos vamos a ío que p. 
fente vemos3 y aíH eftos mif-
inos favores fon Jos que def-
piertan la Fe , y la fórrale^ 
cen. Y a puede fer que yo 
como foy tan r u i n , juzgo 
por m i , que otros avrá que 
no ayan meneíler mas de ía 
verdad de la Fe , para hazer 
obras muy perfe^as, que yo 
como miferabte todo lo he 
ávido menefter. Efto ellos 
lo dirán , yo-digo lo que ha 
paííado por m i , como me: lo 
mandan 5 y fine fuere bie iv 
romperalo a quien lo em-
bio, que fabrá mejor enten
der lo que vá mal 7 que 
A quien fuplico por amor 
del Señor , ío que he dicho 
haíla aquí de raí ruin vida, 
y pecados,lo pubiiqucidefd'e^ 
aora doy licencia, y a todos 
mis ConfeíTores , que aíl io 
es a quié efto vaj y fi quifie-
ren luego en mi vida,porc]ue 
iao engañe mas aí inundo^ 
que pienfan ay en mi algún-

bien. 
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hhn y cierto,cierto,c-on ver
dad digo, aloque aora en
tiendo de mi , que me dará 
gran cofuelo.Para lo c[uede 
aquí adelante dixere,iio fe la 
^o)vm quiero, íi á alguno lo 
flfloííraren , digan quien es, 
p^r quien paíso, ni quien 
lo eferivio , que por efto no 
me nombro, ni a nadie, ÍIK 
no efcrivirlohe todo lo mê * 
jor que pueda,por no fer co
nocida , y aííi lo pido por 
amor de Dios. Bailan períb-
nas tan letradas, y grates, 
para autorizar alguna cofa 
buena 5 íi el Señor me diere 
gracia para dezirla,q.ue 11 ío 
fuere , íerá fuya , Jy no niia> 
porque yo íín letras,ni bue
na vida, ni fer informado de 
letrado , n i de perfona nin-; 
guna ( porque folos los que 
me lo mandan eferivir fa
llen que lo eferivo, y al pre
lente no citan aqui, y cafi 
hurtando el tiempo , y con 
pena, porque me eítorvo de 
hilar, por eftar en cafa po
bre, y con hartas ocupacio-
nesranfi, que aunque el Se
ñor me diera mas habilidad, 
y memóriáxqueaun con ef-
ta pudierame aprovechar de 
lo Aue he oído leído , mas 

19 
es poquiílima la que tengo) 
aíB, que fi algo bueno dixe-
re jo quiere el Señor para al
gún bien , lo que fuere ma
lo ferá de mi,y V . m. lo qui
tara. Para lo vno , ni para lé 
otro , ningún provecho tie
ne dezir mi nombre : en v i 
da efta claro,que no fe ha dé 
dezir de lo bueno, en muer^ 
te no ay para que, ílno para 
que pierda autoridad él bié, 
y no le dar ningún crédito, 
por fer dicho de perfona tan 
baxa, y tan ruim y por peri-
far V . m. hará efto , que por 
amor del Señor le pido, y los 
demás que lo han de ver,ef-
crivo con libertad : de otra 
manera feria con grá eferu-
pulo, fuera de dezir mis pe
cados , que para efto ningu
no tengo 3 para lo demás baf-
ta fer muger paracaerfemd 
las alas, quanto mas muger, 
y ruin. Y aífi lo que fuere 
mas de dezir fimplemente el 
difeurfo de mi vida , tome 
vueíla merced para fi , pues 
tanto me ha importunado 
eferivia alguna declaración 
délas mercedes que me ha-
zeDios en la oración, fí fue
re conforme a las verdades 
de nueftra Sata f e Católica^, 
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Y fino V.ni.lo que me luego, 
que yo a eílo me fugeto.y di 
re lo que paíía por m i , para 
que quando fea conforme a 
efto, podra hazer a V.m. al
gún provecho?y fino defen-
ganar a mi alm-a , para que 
no gane el demonio adonde 
me parece gano yo : que ya 
fabe el Señor( como defpue^ 
dire)que ficmpre he procu
rado buícar quié me dé luz. 
Por claro que yo quiera de-
5tir eítas cofas de oracio,fera 
bien efe uro , para quien no 
tuuiere experiencia. Algu
nos impedimentos diré, que 
a mi entender lo fon para ir 
adelante en efte camino, y 
otras cofas en que ay peli
gro de lo que el Señor me lia 
enfeñado por experiencia, y 
defpues tratándolo yo con 
grandes letrados, y perfonas 
eípirituales de muchos anos 
y veen que en folos veinte y 
í e t e anGs,que ha que tenga 
oración, me lia dado fu M a -
geílad ía experiencia co an 
dar ea tantos tropiezos, y ta 
mal efte eamino^que a otros 
en qtiaréfea y ílete,.y en- treint 
ta y fíete > q uc con peniten
cia ,,y íieinpre virtad , han 
cammadoper ekSsa bendi-

S A N T A M A D R E 
to por todo, y fir^afe de m i , . 
por quié fu Mageftad es^que 
bien fabe mi Señor , que no 
pretendo otra cofa en efto, 
fino que fea alabado, y en
grandecido vn poquito, de 
ver,que en vn muladar tan 
fucio,y de mal olor, hizietHf 
huerto de tan fuaves ñores. 
Plega a fuMageíl:ad,qwe por 
mi culpa no las tome yo a 
arrencar , y fe torne a fer lo 
q era.Eílo pido yo por amor 
de el Señor le pidaV.m.pues 
fabe la que íoy con mas cla
ridad ,quc aqui me lo ha de-
xado dezir. 

G A P . X I . Diz>e en que eflk U 
fal ié de na amar & Dios con 
perfeccionen hreue tiempo-yco 
miertfa a declarar per vtta 
cempar̂ ciô quepone cjuatra 
grados de oracionwa trata
do aqui del primero >es maff-
provechofo para tos que ce-
mientan para los que no 
tiene gtt¡to$ en lñ oración, 

Ves hablando aorade los 
que comienzan a fer fier 

vos del amorfqüe no me pa
rece otra cofa determinar
nos a feguir por efte camino 
de ©ración, al que tanto nos" 

amó) 
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de , que me re,ga lo eitraim-
mente en pcnfareiieUa,por-. 
que el temor fervll luego va 
fuera, íi en elle primer e(ta
jo vamos como hemos de ir. 
O Señor de mi alma, y bien 
;nio,porque no quififtes que 
en determinandofe vn alma 
a amaros con hazer lo que 
puede en de xa rio todo por 
mejor fe emplear en effce 
amor de Dios , luego gozaf-
fe de fubir a tener efte amor 
perfecto.Mal he dicho , avia 
de dezir , y quexarme , por
que no queremos noíbtros, 
pues toda k faka nueítra es 
en no gozar 1 liego de tan gra 
dignidad, pues en llegando 
a tener con perfección efte 
verdadero amor deDios3 trae 
coníigo todos los bienes.So
mos tan caros, y tan tardíos 
de darnos del todo a Dios , q 
como fu Mageílad no quie
re gozemos de cofa tan pre
cióla fin gran precio, no acá 
bamos de difponernos. Bien 
veo que no le a y con que fe 
pueda comprar tan gran bié 
en la tierra, mas íi {lizíeíTe-
fnos lo que podemos, en no, 
nos afliracofadelia,fino que 
todo nueftro caydado3y tra-

D E l E S Y S . ?r t 
to fneíTe en el Gielojcreo yo .r 
íi ñ d uda , mu y en bréue fe 
nos darla efte bien, fi en bre 
ve del todo nos difpuíieíTe-
inos,como algunos Santos la 
hiziero :mas parecenos, que " 
lo damos todo,y es que ofre
cemos a Dios la renca, 6 los 
frutos,y quedamonos con la. 
reiz, y po feífió. Determina-
monos a fer pobres, y es do 
gran mcreciinicto,mas mu--
chas vez es tornamos a tener 
cuydado,y diligencia , para 
que no nos falce, no folo lo 
necellano, finólo fiipertiiio, 
y a grangear los amigos que 
nos lo den , y ponernos er» 
mayor cuydado, y por ven
tura peligro, porque no nos 
faltc,que antes teníamos en 
po' eer la hazienda. Parece 
tabien yq ue dexemos la hora 
en fer Religiofos, o en aver 
ya comencado a tener vida 
efpiricual, y a feguir perfec
ción, y no nos han tocado 
en vn punto de honra, qua,n 
do no le nos acuerda la he
mos ya dado a Dios 3 y nos 
q ue remos tornara alear c on 
ella,y tomarfela,como d ízen 
de las mano? , defpues de 
ajerie de nueítra, voluntad 
al padecer hecho Señor. Aífi. • 

fon , 
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so todas las otras cofas.Dono quel alma/ino a muchas ( ñ 
ía manera ¿e buícar amor de eí que comienza fe esfuerza 
Dios, y luego le queremos a con el favor de Diosja llegar 
manos llenas, a manera de a la cumbre de la perfección 
dezir, tenernos nueílras afi- creo jamas va folo al Cielo, 
clones, ya que no procura- fiempre lleva mucha gente 
mos efetuar nueftrosdefeos, tras fi,como a buen Capitán 
y no acabarlos de levantar le da Dios quien vaya c- % 
de la tierra , y muchas con- compañía. ) Poneles tantos 
foiaciones efpirituales con peligros,y dificultades delá-
eílo. No viene biéjiii me pa- te, que no es menefter poco 
rece fe compadece eíto con animo para no tornar atrás, 
cftotro. Aííi ,que porque no fino muy mucho , y mucho 
fe acaba de dar junto , no fe favor de Dios. Pues habían
nos da por j unto eíle teforos do de los principios de los 
plega^al Señor, que gota a que ya van determinados a 
gota nos le de fu Mageftad, feguir eíle bien,y a falir con 
aunque íea codándonos to- eíla empreíTa (que de lo de
dos los trabajos de él mun- mas que comencé a dezir de 
do. Harto gran mifericordia miílica Teología, que c reo 
hazea quien da gracia , y fe llama aíTi, diré mas adela-
animo para determinarfe a te ) en eftos principios eílá 
procurar con todas fus fuer- todo el mayor trabajo, por
gas eíle bien, porque íi per- que fon ellos los que traba-
fevera,no fe niega Dios a na jan,dando el Señor el caudal, 
die^poco a poco va habilita- que en los otros grados de 
do el animo, para que íalga ora ció lomas es gozar,puef-
con eíla vitoria. Digo ani- to que primeros, y media-
mo, porque fon tatas las co- nos,y poílreros, todos llevan 
las que el demon io pone de- fus CruZes, aunque diferen-
lante a los principios, para tes,que por eíle camino que 
que no comiencen eíle ca- fiíeChnílo,han de ir los que 
mino de hecho, c orno quien le íiguen,fmo fe quieté per-
fabe el daíio.que de aqui le der ry bienaventurados tra-
viene, no folo en perder a- bajos ? que aun acá en la vi 

da 



T E R E S A D E I E S V S. 3̂ 
da tan fob rada mente fepa- nos, que crezcan eíVas plan-
gan. Avre de aprovecharme 
de algalia comparacion?que 
yo las qui fiera efe ufar , por 
íer muger, y eferivir íunple-
mente lo que me man clan j 
mas efte lenguaje de efpiri-
tp3 es tan malo de declarar a 
los que no faben letras,corno 
yo, que avre de bufear algú 
modo, y podra íer las menos 
vezes acierte a que venga 
bien la comparación 3 fervi-
ra de dar recreación a V . m. 
de ver tanta torpeza. Pare-
cerne a ora a mi 5 que lie lei-
dojO oído efta comparación, 
que como tengo mala nic-
moria,iii sé adonde, ni a que 
propofito , mas para el mío 
a ora conténtame. H a de ba-
zercuentael que comienza, 
que comienza a hazer vn 
huerto en tierra muy infruc 
tu.ofa,y que lleva muy malas 
yervas, para que fe deleyte 
el Señor.Su Mageílad arráca 
las malas yervas,y Ka de pia
farlas buenas.Pues hagamos 
cuenta que efta ya hecho ef-
to quadofe determina a te
ner oración vn alma,y lo ha 
comé^ado avfar>y con ayu-
dade Dios hemos d ^ r o c u -
r^,cox^Q buenos hoaela^ 

tas, y tener cuydado de re
garlas , para que no fe pier
dan , lino que .vengan a he-
cbar fíores,qiie den de fi gra 
olor para dar recreación a 
efte Seíior nueí t ro , y aííl fe 
vega a delcytar muchas ve
zes a efta liiierta,y a holgar-
fe entre eftas virtudes. Pues 
veamos aora de la manera 
que fe puede regar,paraque 
entendamos lo que hemos 
dehazer , y el trabajo que 
nos ha de coílar, íí es mayor 
la ganancia, o haíla que ta
ta tiempo fe ha detener. Pa-
receme a m i , que fe puede 
regar de quatro maneras, a 
con facar el agua de vn po-
^o,que es a nueftro gra tra
bajo, o con noria^ y arcadu-
zes, que fe faca co vn tornos 
yo la be lacado algunas ve
zes , es a menos traba jo que 
eílotro, y faeafe mas agua5 o 
de vn rio , o arroyo , eílo fe 
riega muy mejor, que que
da mas harta ja tierra de 
agLia,y no fe ha menefier re
gar tan a menudo, y es me
nos trabajo mucho deel hor 
telano,ó con llover mucho, 
que lo riega el Señor fin tra
bajo ninguno nueíh-o, y es 

muy 
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muyíin comparación mejor 
que todo lo que queda d i 
cho. Aora?pues,aplicadas c i 
tas quatro maneras de agua, 
de que fe ha de íuílentar c i 
te huerto , porque fin ella 
^perderíclia, es lo que a mi 
me haze al cafo , y ha pare
cido que fe podrá declarar 
algo de quatro grados de 
oracion,en que el Señor por 
fu bodad lia pueílo algunas 
vezes mi alma. Plegué a fu 
bondad atine a dezirlo, de-
maneraque aproveche a vna 
de las perfonas que efto me 
mandaron efcrivilque la ha 
traído el Señor en quatro 
niefes harto mas adeláte que 
yo eftava en diez y ílete 
años: hafe difpueílo mejor,y 
affi fin trabajo, fu y o riega ef-
te vergel co todas eñas qua
tro aguas, aunque la poftre-
ra aun no fe la da,. í inoa go
tas 5 mas va de fuerte , que 
prefto fe engolfará en ella 
con ayuda del Señor, y guf- ' 
tare que fe ria5 fi le parceic- • 
re defatino la manera del de 
clarar. De los. que comienca 
a tener o rae ion,podemos de-
Tiv fon los que iacan el agua 
del po^o , que es. muy a fu 
trabajo > coar.oíengo á k h o j 

S A N T A M A D R E 
que han de canfarfe en re
coger los íentidosjque como 
eílan acoílumbrados a an
dar derramados,es harto tra
bajo . ha menefter irfe acof- j 
tumbrado a no fe les dar na- \ 
da de ver, ni oir , y a ponerla 
por obra las horas de oraci6« 
lino eílar en foledad^y apar-
tados5penfar fu vida paííadat 
auque efto, primeros, y pof-
treros,todos lo han de hazer 
muchas vezes ra y mas, y me 
nos de penfar en efto,. como 
defpues diré. A l principio 
andan co pena, que no aca
ban, de entéder, que fe arre
pienten de los pecados , y íi 
hazen,pues fe determinan a 
fervir a Dios tan de veras. 
Han de procurar tratar de 
la vida de Chrifto, y c a^fafe 
el entendimiento en efto, 
Hafta aqui podemos adqui
rir nofotros, eiitiendefe con 
el favor deDios,que íin cfte, 
ya fe labe no pod'emos tener 
vn buen peníamiento.: Efto 
es comear a facar agua del 
po^o 5 y aun plega a Dios la 
quiera tener: mas ai menos 
no.-queda por nofotros , que • 
ya. vamos a facarla, y hazc-
mos lo que podemos para re ' 
gar bas ñpres/yes Dios tan * 

bue- * 
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bueno, que quando por lo 
que fu Mageííad fabe ( por 
ventura para gra proveclio 
nueílro) quiere que efté fc-
co el poqo, haziendo lo que 
es en nofotros3como buenos 
hortelanos, fin agua fuften-
talas flores,y haze crecer 
las virtudes-.llamó aguaaqui 
las lagrimas,y aunque no las 
aya^a ternurajyfentimiento 
interior de devoción. Pues 
que hará aqui el que vee, 
que en muchos dias no ay 
fino fequedad, y difgufto , y 
desfabor,y ta mala gana pa
ra venir a facar el agua , que 
íino fe le acordaíTe, que ha-
ze pracer,y fer vicio al Señor 
de la huerta , y miraíTe a no 
perder todo lo fervido,y aun 
lo que efpera ganar , del gra 
trabajo que es echar mu
chas vezes el caldero en el 
poco, y facade fin agua , lo 
dexaria todo : y muchas ve-
zes le acaecera,aun para ef-
to no lele alear los bracos, 
ni podra tener vn buen pen-
famiento ? que efte obrar co 
el enteiidimiento,entendido 
i:a que es el facar agua del 
po^o. Pues como digo ,q ue 
Kara aqui el hcKtelano? Ale-
grarfe, y confolaríe ? y tener 

D E I E S V S . 6S 
por grandiííima merced de 
trabajar en huerto de tan 
gran Emperador: y pues fa 
be le contenta en aquello, y 
fu intento no ha de fer con-
tentarfe a íi,íino a ei,alabele 
mucho que haze del con
fianza, pues vee que fin pa 
garle nada tiene tan gran 
cuydado de lo que le enco-
mendo,y ayúdele a llevar la 
C r u z , y píen fe , que toda Ix 
vida vivió en elía,y no quie
ra acá fu Rey no, ni dexe ja
mas la oración 5 y aííi fe á é ¿ 
termine, aunque por toda lá. 
vida le dure efta fequedad, 
110 dexar a Chrifto caer con 
la Cruz : tiempo vendrá que 
íe lo pague por juntoinoaya 
miedo que fe pierda el tra
bajo,a buen amo íirv^ , m i 
rándolo eílá,no haga cafo de 
malos penfamientos, mire q 
tambié los reprcíentaua el 
demonio a Sa Gerónimo en 
el deíiertojfu precio fe tiene 
eftos trabajos,q como quien 
lo pafsc) muchos anos, que 
quado vna gota de agua fa~ 
cava deíle bendito poco,pé-
íava me hazia Dios merced. 
Se que fon grandiííimos, y 
me parece es menefter mas 
animo ? que para-otros mu-v 

E ches 
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dios trabajos del mundoj 
mas he vifto claro 5 que no 
dexaDios fin gran premio, 
aun en eíla vida 5 porque es 
aííi cierto, que con vna hora 
délas que el Señor me ka da 
do de guílode fijdeípues acá 
me parece quedan pagadas 
todas las congoxas , que en 
fuílentanne en la oración 
mucho tiempo pafsé.Tengo 
para mi,que quiere el Señor 
dar muchas vezes al princi
pio , y otras a la poílre ellos 
tormentos, y otras muchas 
tentaciones que fe ofrecen, 
para probar a fus amadores, 
y faber fi podrán beber el 
Cáliz, y ayudarle á llevar la 
Cruz , antes que ponga en 
ellos grandes teforos.y para 
bien nueftro, creo nos quie
re fu Mageílad llevar por 
aqui , para que entendamos 
bien lo poco que fomosapor
que fon de ta gran dignidad 
las mercedes dedeípues,que 
quiere por experiencia vea
mos antes nueílra mi feria 
primero que nos la d é , por
que no nos acaezca lo qye a 
Luzifer. Que hazeis vos Se-
ñor mip,que no fea para ma. 
yor bien del alma,que ente
jéis que es ya vueílra?y que 

fe pone en-vueílro poder,pa-
ra feguiros por donde fuere-
des haíla muerte de Cruz, y 
que eílá determinada a ayu-
daroíla allevar,y a nodcxa-
ros folo con ella? Quien vie
re en fi efla determinación, 
no a y que temer gente ef¡ iT 
ritual, no ay porque fe afli
gir , pueílos ya en tan alto 
grado,como es querer tratar 
a foias con Dios, y dexar los 
paííatiempos del mundo, lo 
mas eílá hecho , alabad por 
ello a fu Mageílad , y fiad en 
fu bondad, que nunca faltó 
a fus amigos 3 atapados los 
ojos de penfar , porque dá a 
aquel de tan pocos días de 
devoción , y a mi no de tan
tos años. Creamos es todo 
para mas bien nueftro, guie 
fu Mageílad por donde qui-
fiere , ya no fomos nueílros, 
fino fuyos , harta merced 
nos haze en querer que que
ramos cabar en fu huerto, 
y eftarnos cabe el Señor del, 
que cierto eílá con nofotros: 
íi él quiere que crezcan ef-
tas plantas, y flores, a vnos 
con dar agua que faquen 
deíle po^o , a otros fin ella, 
que fe me dá a mi. Hazed 
vos, Seáor ? lo que quifiere-

des, 



T E R E S A 
Hes , no os ofenda yo , no fe 
pierdan las virtudes, fi algu
na me a veis ya dado', por fo-
la vueíbra bondad : padecer 
quiero Señor, pues vos pa-
deciftes, cumplafe en mide 
todas maneras vueílra vo
luntad, y no plega a vueílra 
Mageftad,que cofa de tanto 
precio como vueíbro amor, 
fe dé a gente que os fir va fo-
lo por güilos. H a fe de notar 
mucho, y digolo , porque lo 
sé por experiencia,que el al
ma que en eíle camino de 
oración mental comienza a 
caminar con determinación 
y puede acabar coníigo de 
no hazer muclio cafo,ni co-
folarfe,ni defconlolarle m ü -
cho,porque falteneftos guf-
tos,Y ternuras, 6 la dé el Se
ñor , qüe tiene andado gran 
parte del camino, y no aya 
miedo de tornar atrás , aun
que mas tropiece5porque va 
comé^ado el edificio en fir
me fundamento. Si ,tjue no 
eftá el amor de Dios en te
ner lagrimas,ni eftos güilos, 
y ternura, que por la mayor 
parte los defeamos, y confo-
lamonos con ellos , fino en 
fervir con juí l ick,y fortale
za de án imos feyíuild^d^Ile 
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cibir mas me parece a micf-
fo?que no dar nofotras nada. 
Para mugercitas como yo 
flacas, y con poca fortaleza, 
me parece a mi coviene(co-
mo aora lo liazeDios{llevar~ 
mecon regalos,porque pue
da fufrir algunas trabajos, 
que ha querido fu Mageftad 
tenga 5 mas para íiervos de 
Dios, hombres de tomo , de 
letras,y entendimiento, que 
veo hazer tanto cafo de que 
Dios no les da devoeion,que 
me haze difguílo oírlo. N o 
digo yo , que ñola tomen / í í 
Dios fe le da, y la tengan en 
mucho , porque entonces 
verá fu Mageftad que con
viene : mas que quando no 
la tuvieren, que no fe fati
guen , y que entiendan que 
no es menefter, pues fu M a 
geftad no la da, y anden Se
ñores de íi mifmos. Crean 
que es falta, yo lo he proba
do^ vifto.Crea^ques es im
perfección > y no andar con 
libertad de efpiritu,íino fla
cos , para acometer. Eílo no 
lo digo tanto por los que 
comienzan, aunque pongo 
tanto en ello,porque les im
porta mucho comentar con 
eíla lib estad 3 y determina^ 

E 2 cion. 
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cion,fino por otros,que avra 
muchos que lo ha que co
mentaron , y nunca acaban 
de acabar, y creo es gra par
te eíle no abracar la Cruz 
defde el principio. Que an
darán afligidos, pareciendo-
Ies no hazen nada, en dexa-
do de obrar el entendimiéto, 
no lo pueden fufrir,y por vé 
tura entoces engorda la vo
luntad, y toma fuerzas, y no 
lo entienden- ellos. Hemos 
de péfar, que no mira el Se
ñor en eftas cofas, que aun
que a nofotros nos parecen 
faltas, no lo fon, ya fabe fu 
Mageílad nueílra miferia, j 
baxo naturadmejor que no
fotros mifmos,y fabe que ya 
eílas almas defean fiempre 
penfar en e l , y amarle 3 cíla 
determin acio es la que quie
re : eílotro afligiiriiento,que 
nos damos 5 no firve de mas 
de inquietar el alma,yíi a^ia 
de eflár inhábil para apro
vechar vná hora,que lo eíle 
quatro.Porque muy muchas 
vezes (yo tengo grandiíllma 
experiencia dello , y sé que 
es verdad , porcue lo he mi
rado con cuydado, y tratado 
defpues a períbnas efpiri-
tuales) viene de iadifpoíi-

cion corporal , que fomos 
tan mifcrables, que partici
pa eíla encarccladita deña 
pobre alma de las miferias 
del cuerpo , y las mudan cas 
de ios tiempos : y las bueitas 
de ios humores muchas ve-
zes hazen, que fin culpa fui 
ya no'pueda "hazer lo que 
quiere, fino que padezca dé 
todas maneras: y mientras 
mas la quieren forcar eñ ef-
tos tiempos, es peor, y dura 
mas el m ú f i n o que aya'dif-
ere cion, para ver quancio es 
defto, y no la ahoguen a la 
pobrej entiendan fon enfer
mos : mudefe la hora de la 
oración , y hartas vezes ferá 
algunos días. Paflen como 
pudieren eñe deílierro, que 
harta mala ventura es de 
vn alma, que ama a Dios 
nueílro Señor, ver que vive 
en eíla miferia,y queno pue 
de lo que quiere 5 por tener 
tan mal huefped como es 
eíle ctferpo. Dixe con dif-
crecion,'porque alguna vez 
el demonio lo hará • y affi es 
bien 5 ni íiemprc dexar la 
oración , quando ay gran 
diílraimiento , y turbación 
en el entedimiento, ni fienl-
pre atormentar el alma a 
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que es íobrenatural , y per
dido el entendimiento, que-
dafe elainia?derierta, y con 
mucha fequedadry como ef-
te edificio toda va fundado 
en humildad, mientras mas 
llegados a Dios, mas adelan
te ha deircfta virtud, y fino 
va todo perdido: y parece a l -
gú genero de fobervia, que
rer noíbtros fubir a mas, 
pues Dios haze demafiado, 
legun fomos, eii allegarnos 
cerca de íi. No fe ha de en
tender , que digo eft0 por el 
fubir conéí penfamiento a-
penfar cofas altas del Cielo, 
ó de Dios , y las grandezas 
que alia ay , y fu gran fabi-
duria 3 porque aunque yo 
nunca lo hize (que no tenia 
habilidad, como he dicho, y 
me hallava tan ruin,que aun 
parapeníar cofas de la tier
ra me haxia Dios merced,de 
que entendieile eíla verdad, 
que no era poco atrevimié-
to , quanto mas para las del 
Cielo) otras per fon as fe apro
vecharan, en efpecial fi tie
nen letras,que es vn grande 
teforo para efteexercicio, a 
mi parcce^fi fon con humil
dad. De vnos dias acá lo he 
viílo por algunos letrados, 

Tom.I. 

E v J E S V S . 71 
que ha poco que comenta
ron, y ha aprovechado muy 
mucho,y eílo me haze tener 
grandes anfias, porque mu
chos fueíTenefpiritualeSjCO-
mo adelate diré. Pues lo que 
digo, no fe fuba fin que Dios 
los fuba , es lenguage de ef-
piritu, entenderme ha quien, 
tuviere alguna ¡experiencia, 
que yo no lo sé dezir , fi por 
aqui no fe entiende. En la 
miftica Theologia , que co-
mece adezir,pierdede obrar 
el entendimiento, porque le 
fufpédeDios,^co- * - r e » 
modeípuesdecía- der ¿ios 
ra re mas, fi fupie- ei -penfa-
re , y él me diere miento a ¿ 
para ello fu favor: emedimie-

prefumir, ni pen- ^ ûe 
r 1 r r J 1 habla actw lar de iulpenderle , c ¡t r 1 . la Santa 
noiotros,es lo que Madre sy 
digo no fe haga,ni h llama. 
fe dexe de obrar m i ft i ca 
COn él,porque nos Theologia, 
quedaremos bo- es f r f r l ~ 
/ r . . t tarle déla-' bos,y frios,yniha te vn ^ u 
remoslo vno? ni lo t0 ^ cejas 
otro : que quando fobrenatu-
el Señor le fu fpen- y ^ -
de ,y haze parar, vinas J m 
dale de que fe ef- ^ m 

l r el vran CO" 
paute , y le ocupe, p t d e l u ^ 
y que findiícurrir fara que 

£ 3 en 
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las vea co 

jtmple , y 
fin difcur-
fo} ni cofi-
deracio>ní 
trabaja :y 
efiocon ta
ta fuerza, 
qus nopue 
de atender 
d otra co

fa ¿ di v er 
tirfe. Y no 
para el ne
gocio en fb 
lo ver,y ad 
mirar j fino 
•pajfa laluz. 
á la'volu-

mafe fuego 
€n ella^m 
la ende de 
en amor, 
JDemanera 
que quien 
efio pade
ce i per el 
tiempo que 
lo padece s 
tiene el en-
tendimie -
ta enclava 
do en lo 
queveeyy 
efpantado 
dello^ y la 
v o l untad 
¿trdiedo en 
¿mor hilo 
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ent iéndanlas en celé re eíla virtud, w í fao > y 
v n credo, que no- que no ay obra a ^monona 
r J • 11 del toda íotros podemos en quien ella acom- ^ • ̂  -
tender con todas pane, que dexe el que el al-
nueftras diíigen- ai nía dJfgüíliada. 7na ocupa-
cías de tierra en Pareceme lo he ^a cô  ^ 
miickos anos.Ocu dado a entender,y Z0*-0 Pre' 

s potencias por ventura lera m¿¿e ¿¿p 
del alma,y penfar iblo para mí3 abra memoria, 
liazerlas eílár que el Señor los ojos de pues defic 
das,es deíatino : y los que lo leyeren elevamien* 
torno adezir, que con la experiécia, t o j fufpe* 
aunque no fe en- que por poca que Pon>^tz^* 

1 1 _/ r 1 1 que es fo» tiéndeos de 110 gra fea5iuego lo ente- lrenAtlrñl 
humildad, auque deran.Hartosanos ^to>rí 
nocon culpa, con eftuve yo que lela ^> , que 
pena í l , que íera muchas cofas , y nüefira a U 
trabajo perdido, y no entendía nada ™* en ello 
queda el alma con dellas 5 y mucho ™asP'vpí* 
í n-ii • mente pa~ vndilguítillo, co^ tiempo , que aun- ^ ^ ' 

mo quien va a fal- que me lo dava haze.y d U 
tar,y le hazen por Dios, palabra no z.e¡quena* 
detras, que ya pa- labia dezir , para die prefu-
rece ha empleado darlo a entender, ?na elevar-
fu fuerca,Y halla- que no me ha cof- f* defta^, 
r r r k 1 1 ÍL nera.antet 
le 1111 erectuar 10 tadoeltopocotra- aui,tfif.iP 
que con ella que- bajo 3 quando lu Ve: lo vno, 
ria hazer: y en la JMageílad quiere, porque ex-
poca ganaciaque en vn punto loen- cede toda. 
queda, vera quien íena todo 5 dema- u¡ieiraw~ 
lo quiíiere mirar, nera,que vo me ef J^2fa Z 
el te poquillo de panto. Vna cola , ^ 
falta de humildad, puedo dezir con otro ¡por* 
que he dicho,por- verdad , que aun- que ferk 
que eílo tiene ex- que hablava con falta dshn 

• . mu-
pCLTit ÓdJ OfA* *&€i 
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!o que no puede; otras cofas 
ay exteriores de obras de ca
ridad, v de lección,a un que a 
vezes aun no eílar a para ef-
to, lirva entonces al cuerpo 
por amor de Dios , porque 
otras vezes muchas íirva a 
el alma,y tome algunos paf-
íatiempos fantos de conver-
facioiies,quelo fean,o irfe al 
campo, como aconfejare el 
Confeííbr: y en todo es gran 
cofa la experiencia, que da 
a entender lo que nos con
viene, y en todo fe firveDios, 
fuave es fu yugo , y es gran 
negocio-no traer el alma ar-
raí lrada, como dizen 3 íino 
llevarla con fuavidad , para 
fu mayor aprovechamien
to. Aíii que tornó a avilar, y 
aunque lo diga muchas ve
zes no va nada^que importa 
mucho y que de fequedades, 
m de inquietud, y diftrai-
miento en los penfamientos, 
nadie íe apriete, ni aflija , fi 
quiera ganar libertad de ef-
piritu , y no andar fiempre 
atribuladojcomience a no fe 
efpantar de la Cruz , y vera 
como felá ayuda también a 
llevar el Señor?y con el con
tento que anda , y el prove
cho qu e faca de todo>porqug 

TomJu 
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ya fe vee, que íi el poco no 
niana,que nofotros no pode
mos poner el agua 3 verdad 
es,que no hemos de eftar def 
cuydados, para quado la aya 
facarla, porque entonces, ya 
quiere Dios por efte medio 
multiplicar las virtudes. 

CAP.XI I . Trofigfée en eUep n 
rner eflado^dize hafta donde 
podemos llegar con el fitvot 
de Dios por nofotros mifmosy 
y el daño que es quererJhaf
ta que el Señor le haga fuhir 
clefpir 'ítn a cofas fobrenatu-
rales^y extraordinarias. 

O que he pretendido 
'dar a entender en eíle 

capitulo pa ífado ,a u n q u e me 
he divertido mucho en otras 
cofas, por parecerme muy 
neceírarias, es dezir,liafta lo 
que podemos nofotros ad
quirir 5 y como en eíla pr i 
mera devoción podemos no
fotros ayudarnos algo , por
que en penfar, y efeudrinar 
loque el Señor pafsopor no
fotros, muévenos a compaf-
fion,y es fabrofa efta pena5y 
lagrimas , que proceden de 
aqui, y de penfar la gloria 
que efperamosj y el amor 

£ 4 que 
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que el Señor nos tuvo , y, fu 
reíurreccion , muévenos a 
gozo,que ni es del todo efpi-
tual , ni fenfual , íino gozo 
vIrtuoib,Y la pena muy me-
ritoria.Defta manera fon to
das las cofas que caufan de-
vocion,adquirida con el en
tendimiento en parte , aun
que no podida merecer, ni 
ganar, fino la da Dios. Eftale 
muy bien a vn alma, que no 
la han íubkio de aqui, no 
procurar fubir ella: y riotefe 
©ftomuclio, porque no le a-
provecliára más de perder. 
Puede eneí le eftado hazer 
machos a¿los, para deter-
minarfe a hazér mucho por 
Dios , y defpertar el amor5 
otrosipara ayudara creerlas 
virtudes, conforme a lo que 
dize vn l ibro, llamado Arte 
de fervir a Dios, que es muy 
bueno , y apropiado, para 
los queeftan eneí le eftado, 
porque obra el entendimié-
to. Puede reprefentarfe de
lante de Chriíto, y acoílum-
brarfe a enamorarfe mucho 
de fu fagrada humanidad, y 
traerle ílempre coníigo , y 
hablar con é l , pedirle para 
fus necefíldades, y quexárfe 
de fus trabajos, alegrarfe có 

S A N T A M A D R E 
él en fus contentos, y no ol
vidarle por ellos , íin procu
rar oraciones compueílas, 
fino palabras , conforme a 
fus defeos, y neceíIidades.Es 
excelente manera ¡de apro
vechar , y muy en breve 5 y 
quien trabajare a traer coít-
figo eíta preciofa compañía, 
y fe aprovechare mucho de-
lla, y de veras cobrare amor 
a eíle Señor, a quien tanto 
devemos,yo le doy por apro
vechado. Para efto no fe nos 
ha de dar nada de no tener 
devoción 5 como tengo d i 
cho,íino agradecer al Señor, 
que nos dexa andar defeo-
fos de contentarle, aunque 
fean flacas las obras. Eíle 
modo ác traer a Ghriílo con 
nofotros , aprovecha en to
dos eftados, y es vn medio 
feguriííimo, para ir aprove
chando en el primero, y lle
gar en breve al fegudo gra
do de oracio, y para los pof-
treros , andar feguros de los 
peligros qué el demonio pue 
de poner.Pues eílo es lo que 
podemos} quié quifiere paf-
far de aqui, y levantar el ef-
piritu a fentir guíl:os5que no 
fe los dan , es perder lo vno, 
y lo otro a mi parecer, por-
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vecKo mnclio, y lo quedize 
San Aguftin-.Dame Señor lo 
que me mandas,y manda lo 
que quiíieres. Penfava mu
chas vezes5que no avia per
dido nada San Pedro en ar-
rojarfe en la mar , aunque 
.ciefpiies temió, íf tas prime
ras determinaciones fon gra 
cofa, aunque en eíte prime
ro eílado , es meneíler irle 
mas deteniendo,y atados a la 
difcrccionjy parecer deMaef 
tro:mas han de mirar , que 
fea tal , que no les enfeñe a 
fer fapos, n i que fe contente 
con que fe mueílre el alma a 
folo ca^ar lagartijas. Siem
pre la humildad delante,pa-
ra entender, que no han de 
venir ellas fuercas de las 
nueftras. Mas es menjeíler 
entendamos , como lia de 
fer eíla humildad > porque 
creo el demonio haze mu
cho daño, para no ir muy a-
delante gente quetieneora
ción , con hazer los enten
der mal dé la humildad 5ha-
ziendo, que nos parezca fo-
bervia tener grandes defeos, 
y. querer imitar a los Santos, 
y defear fer Martyres.Luego 
nos dize ,o haze entender, 
que las cofas de los Santos, 
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fon para admirar, mas no pa 
ra hazerlas los que fomos pe 
cadores. Efb también lo d i 
go yo, mas hemos de mirar, 
qual es de efpantar, y qual 
de imitar 3 porque no feria 
bien, fi vna per fon a flaca, y 
enferma fe puíleífe en mu
chos ayunos, y penitencias 
afperas,yendofe avn defier* 
to,ad6de ni pudieíTedormir, 
ni tuvieíTe q comer, 6 cofas 
femejátes:maspéfarquenos 
podemos esforzar, con el fa
vor de Dios a tener vn gran, 
defpreciode mudo,vn no ef-
timarhora, vn no eílár ata
do a la hazienda. Que tene
mos vnos corazones ta apre
tados,^ parece nos ha de fal
tar la tierra, en queriédonos 
defcliidar vn poco del cuer
po , y dar al efpiritu. Luego 
parece ayuda al recogimiéto 
tener muy bié lo q es menef 
ter, porque los cuidados i n 
quietan a la oracion.Deeílo 
me pela a mi, que tengamos 
tan poca con fían cade Dios, 
y tato amor proprio,que nos 
inquiete eíTc cuidado. Y es 
aíll, que adonde eílá tan po
co medrado el efpiritu como 
eílo, vnas naderías nos dan 
tan gran trabajo , como a 

otros 
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otros cofas grades, y de mu- fiada en eíle cafo, que creo 
cho tomo , y en nueftro fefo 
preíumimos de «efpirituales. 
Pareceme aora a mi eíla ma
nera de caminar, vn querer 
concertar cuerpo, y alma, 
pora no perder acá el deíca-
io,y gozar alia de Dios:y afll 
fera ello, f i fe anda en jufbi-
cia,y vamos aííl dos a virtud, 
mas es paífo de gallina,nun-
ca con él fe llegará a liber
tad de efpiritu. Manera de 
proceder muy buena me pa
rece para eftadode cafados, 
que han de ir conforme a fu 
llamamiento, mas para otro 
eílado en ninguna manera 
dé feo tal manera de aprove
char , ni me liaran creer es 
buena, porque la he proba
do, : y íliempre me eftuviera 
aííl 5 f i el Señor por fu bon
dad no me enfeñara otro ata 
jo. Aunque en efto de defeos 
fiempre los tuve gradéenlas 
procurava efto q he dicbo, 
tener oración, mas vivir a 
mi placer. Creo íi huviera 
quié me faca ra a bolar mas, 
me huviera puefto en que 
eftos defeos fueran co obra*, 
roas a y por nueílros pecados 
tan pocoSjtan contados, que 
notcngan difcreciondema-

es harta caufa, para que los 
que comienqan no vayan 
mas preílo a gran perfección 
porque el Señor nunca fal
ta, ni queda por e l , nofotros 
fomos los faltos, y mifera
bies. También fe puede imi 
tar los Santos en procurar 
foledad,y filencio,y otras mu 
chas virtudes,que no nos ma 
taran eftos negros cuerpos, 
que tan confertadamente fe 
quieren llevar para defcon-
certar el alma, y el demonio 
ayuda mucho ahazerlos in-
habiles,quaiido vee vn poco 
de temor ; no quiere el mas 
para hazernos en tender,que 
todo nos ha de matar,y qui
tar la falud: halla en tener 
lagrimas,iios haze temer de 
cegar.He paíradop0refto5y 
por eíTo lo sé,y no se yo que 
mejor vifta, ni falud pode-» 
mos defear,que perderla por 
tal caufa. Comofoy tan en
ferma , halla que me. deter
miné en no hazer cafo del 
cuerpo, ni de la faktd, iiem-
pre eftuve atada fui valer 
nada,y aora hago bien poco. 
Mas como quiíbDios enten-
dieírc eíle ardid del dimo-
nio^y coiBo me ponía delan

te 

V I A 



T E R E S A 
mldad. T muchas perfonas 
*vifadefto efpirituales , que 
la s. Ma-^ qUerian ciarme a 
4 7 ' c * S ! entender lo que el 
porque ay Señor me dava, 
¿ibrw de para que fe lo íu-
cracihque^ pieííe dezir, y es 
Monje ja J ciert0 que era táí-
los que ota* . 
q J f u M ' ta n11 torpeza3que 
dan el pe~ Poco > n i mucho 
famietoto- me aprovechava, 
talmentey 6 quería el Señor 
que no fi- (como fu Magef-
Zuren enla taci fueriemprcmi 
€of*mngH~ Maeítros fea por 
wa, ni aun 

todo bendito, que 
refuellen * harta confufio es 
de que fu- para mi,poder de-
cede que 2jr gfj-Q con ver-

arje fríos ^ ¿ ^ ^ ue no ttlv[ef 
c tndevo- r ^ 
m# le a nadie que 

agradecer : y íln 
querer5ni pedirlo que en ef-
to no lie fido nada curiofa, 
porque fuera virtud ferlo,íi-
no en otras vanidades ) dár
melo Dios en vn punto a en
tender con toda claridad, y 
para faberlo dezir: deniane-
ra , que fe efpantavan, y yo 
mas que mis Confeífores, 
porque entendia mejor mi 
torpeza. Eftoka pocOjV afil 
lo que elSenor no me ha en-
feñado, no íq procuro ? í \m 
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es lo que toca a mi concien
cia. Torno otra vez a avifar, 
que va mucho en no fubireí 
efpiritu , ñe l Señor no lo fu-
biere, que cofa es fe entien
de luego; en efpecial para 
mugeres es mas malo , que 
podrá el demonio caufar a l 
guna iluílon, aunque tengo 
por cierto, no confíente el 
Señor dañe a quien con h u 
mildad fe procura llegar x 
é l , antes facara mas prove
cho , y ganancia, por donde 
el demonio le penfare hazer 
perder. Por fer eíle camino 
délos primeros mas vfado,é 
importar mucho los avifos 
que he dado, me he alarga^ 
do ta uto, y avran los eferítos 
en otras partes muy mejorr 
yo lo confieíTojy que co liar*-
ta confuíion, y vergüenza, 
lo he efcrito,aunque no tan
ta como avia de tener. Sea ei 
Señor bendito por todo, que 
a vna como yo}quiere9y con

fíente , que hable en co
fas fuyas, tales, y 

tan fubi-
das. 
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C A P . X111. Frofigue en ejle 

f rmct eflado , y pone auifo 
para algunas tentaciones) 
que el demonio fuele poner a l 
ganas vezes^y da avifospa
ra ellas : es muy proveehofi, 

HAme parecido dezir a l 
gunas tentaciones que 

lievifto, que fe tienen a los 
principios, y algunas he te
nido yo,y dar algunos avifos 
de cofas que me parecen ne-
ceífarias. Pues procurefea 
los principios andar con ale-
gria,y libertad, que a y algu
nas perfonas, que parece fe 
les ha de ir la devoción, fi fe 
;defcuidan vn poco. Bien es 
andar con temor de f i , para 
n o fe fiar poco, ni mucho de 
ponerfe en ocafion,d6de fue 
le ofender aDios,que eílo es 
muy neceífario, hafta eflar 
ya muy entero en la virtudj 
y no ay muchos que lo pue
dan eftar tanto, que en oca-
•fiones aparejadas -a fu natu
ral fe puedan defcuidar.Qjue 
iiempre mientras vivimos, 
avn por humildad, es buen 
conocer nueftra milerable 
naturaleza: mas a y muchas 
cofas adonde fe fuíre( como 
he dicho) tomar recreación, 
avn pan tornar a la oración 
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mas fuertes. En todo es me-
neíler diferecion.Tener gra 
confian 9 a,porq ue conviene 
mucho no apocar los defeos, 
fino creer de Dios,que fi nos 
esforzamos poco a poco,ava 
que no fea luego, podremos 
llegar a loq muchos Santos 
có fu favon q fi ellos nunca 
fe determinara a defearlo,y 
poco a poco ponerlo por o-
bra,no fubieran a ta alto ef-
tado. Quiere fu Mageílad,y 
es amigo de animas animo-
fas,como vaya como humil
dad , y ninguna confianca 
de fi : y no he vifto niguna 
deílas,que quede) baxa en ef 
te camino,y ningü alma co
barde , avn con amparo de 
humildad, que en muchos 
años ande lo que eílo s otros 
en muy pocos.Efpantame lo 
mucho que hazeene í le ca
mino animarle a grandes <. o 
fas , aunque luego no tenga 
fuer cas, el alma da vn b rie
lo, y llega a mucho , aüqiíe 
como avezita,que tiene pelo 
malo, canfa, y queda. Otro 
tiempo traía yo delante mu
chas vezes , lo que dize San 
Pablo,que todo fe puede en 
Dios: en mi bien entendía 
no podía nada.Efto me apro

vechó. 
| f 
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te el perder la íalud v dezia los otros. Acaecióme a mi,y 
yo:Poco va en que me mué* por eíio loentieiido5qüando 
ra,^ el defcanfo. No he ya (como lie dicho 1 procura va 
menefter defcafojfmo Cruz, que otras túmeíTen*oración» 
Affi otras cofas.Vi claro,que que como por vna parte me 
en muy muchas,aunque yo vean hablar grandes cofas 
de hecho foy harto enferma, del gran bien, que era tener 
que era tentación deldemo- oracion,y por otra parte me 
mio,6 ñoxedad mia,que def- veían con gran pobreza de 
pues que no eíloy tan mira- virtudes, tenerla yo, tra alas 
da,y regalada, tengo mucha' tentadas0y defetinadas, y ca 
mas falud. Aííi que va mu- harta razón,que defpües me 
dio a los principios de co- lo han Venido a dezir , por-
men^ar oración a no amila- que no íabian como fe pocha 
nar los penfamientos: y crea compadecer lo vno con lo 
me efto5porque lo tengo por otro, y e¿-a caufa de no tener 
experiencia. Y para que ef- por malo lo que de fuyo lo 
carmientcn en- mi , aun po- era, por ver que lo hazia yo 
dria aprovechar dezir eílas algunas vezes", qiiando les 
mis faltas. Otra tentación es- parecía algo bien de mi. Y 
luego muy ordinaria,que es efto haze el demonio , que 
defear ,que todos fean muy parece fe ayuda de las virtu-
efpirituales, como comien- des que tenemos buenas,pa-
§an a guílar del foííiego , y ra autorizar en lo que puede, 
ganancia que es. El de fea rio el mal que pretende,que por 
no es malo,el procurarlo po- poco que fea, quando es en 
dria fer no bueno , íino ay vna comunidad,deve ganar 
mucha difcrecion,y diífimu niucho>quanto mas, que lo 
lacion en hazerfe de dema- que yo hazia malo era muy 
ñera 5 que no parezca enie- mucho , y affi en muchos 
ñan , porque quien hu viere anos folas tres fe aprovecha-
de hazer algún provecho en ' ron de lo que les déziajy def 
efte cafo, es meneílerque té pues que el Señor me avia 
ga las virtudes muy fuertes, dado mas f m^as en la vir~ 
para que node tentación a tud/e apro vecharon en dosj, 

* 6 tr̂ s 
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o tres anos muchas , como 
defpues diré. Y fin efto ay 
otro gran inconveniéte, que 
es. perder el alma, porque lo 
mas que hemos de procurar 
al principio,es folo tener cui 
dado de 11 fola, y hazercuen 
ta,que no ay en la tierra fino 
Dios5y ella, y efto es lo que 
le conviene mucho. Da otra 
tentación, y todas van con 
v n zelo de virtud(que es me 
nefter entenderfe , y andar 
con cuidado) de pena de los 
pecados,y faltas que vee en 
los otros. Pone el demonio, 
que es fola pena de querer 
que no ofendan a Dios,y pe
larle por fu honra ,* y luego 
quería remediarlojé inquie
ta eílo tanta, que impide la 
oración: y el mayor daño es, 
penfar que es virtud , y per
fección^ gran zelodeDios. 
Dexo las penas, que dan pe
cados puhlicos( fi los huvief 
fe en coílumbre de v^ia C6-
gregacion,o daños de la Igle 
iia) deílas heregias donde ve 
mos perder tatas almas, que 
efta es muy buena, y como 
lo esbuena,no inquieta.Pues 
lo fe»guro ferá del alma que 
tuviere oración,y deícuidar 

todo > y de codos ? y t ^ 

ner cuentaconfigo,y conte
tar á Dios.Eflo coviene muy 
mucho, porque íi huvieífe 
de dezir los yerros que he 
vifto fuceder , fiando en la 
buena intención, nunca acá 
baria. Pues procuremos fié-
pre mirar las virtudes, y co
fas buenas que viéremos en 
los otros, y atapar fus defec
tos con nueftros grandes pe
cados. Es vna manera de 
obrar,que aunque luego no 
fe haga conperfeccion,fe vie 
nc a ganar vna gra virtud, q 
es tener a todos por mejores 
que nofotros, y comien^afe 
a ganar por aqui , con el fa
vor de Dios(que esmenefter 
en todo, y quando falta , ef« 
enfadas fon las diligencias)y 
fuplicarle nos dé efta virtud 
que con £juelashagamos,no 
falta a nadie.Miren también 
efte avifo, los que difeurren 
mucho con el entendimien-
tOjfacando muchas cofas de 
vna cofa, y muchos concep-
tos( que de los que no puede 
obrar con él,como yo hazia, 
no ay que avifar, fino que 
tengan paciencia^hafta que 
el Señor les dé en que fe ocu 
pen, y luz, pues ellos puede 
UJ^ poco por íí?que antes los 
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embaraca íu entendimien-' 
tOjque los ayuda.) Pues tor
nando a los que diícnrrén, 
digo^qtie no fe les vaya todo 
el tiempo en eílo porque 
aunque es muy meritorio, 
no les parece,como es oracio 
fabrofa, que ha de aver di^ 
de Domingo , ni rato que no 
fea trabajar.Laego les pare
ce es perdido el tiempo : y 
tengo yo por muy ganada ef 
ta perdida/mo que como he 
dicho, fe reprefenten delan
te de Chrifto , y fin canCa#-
cio del entendimiento fe ef-
ten hablando, y regalando 
con él fin canfarfe en com
poner razones, fino prefen-
tar neceííidadesj y la razón 
que tiene para no nos fufiir 
alli. Lo vno vn tiempo , lo 
otro otro, porq no fe cafe el 
alma de comer íiempre vn 
manjar. Ellos fon muy guf-
tofos,y provechofosrfi el guf 
to fe vfa a comer dellos,traé 
con figo gran fuftentamieto 
para dar \ ida al mala, y mu
chas ganancias. Quietóme 
declarar mas, porque eftas 
cofas de oración todas fon 
dificultofas, y fino fe halla 
Maeftro, muy malas de en
tender ;y eftohaze(queaun-
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que quiíiéra abreviar, y baf-
tavapara el entendimiento 
bueno, de quien me mando 
eferiv ireílas cofas de oracio 
folo tocarlas) mi torpeza no 

, da lugar a dezir, y dar a en
tender en pocas palabras,co 
fa que tanto importa de de
clararla bien : que como yo 
pafsé tanto , he laílima a los 
que comen can con folos l i 
bro s,que es cofaeftraña,qiia 
diferentamente fe entiende 
de lo que defpues de experi
mentado fe vee. Pues torna
do a lo que dezia, ponemo-
nos a penfar vn paílb de la 
PaíTion, digamos el de quan-
do eftava el Señor a la cola
na 5 anda el entendimiento 
bufeando las caufas que alli 
dan a entender, los dolores 
grandes, y pena que fu M a -
geílad tenia en aquella fole-
dad , y otras muchas cofas, 
que íi el entendimiento es 
obrador,podr^facarde aquí» 
6 que fi es letrado,es el modo 
de oración en que ha de co-" 
menear, y demediar, y aca
bar todos, y muy excelente, 
y feguro camino, hafta que 
el Seíror los lleve a otras co
fas fobrenaturales. Digo to
dos , porque â y muchas aU 

mas» ., 
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iBas,qu^ aprovechan masen 
otras meclitaciones,cjue en la 
de lafagrada PaíTio.Que affi 
como a y muchas moradaiS 
enel Cielo ,aY muchos ca
minos. Algunas perfonas a-
proveclaan, conriderandofe 
en el infierno ,y otro en el 
Cielo*, y fe afligen enpen-
far en el infierno, otras en la 
muerte, Algunas, íi fon tier
nas de coraron jfe fatigan 
mucho de penfar íiempre en 
la Paírion,y fe regala,y apro
vechan en mirar el poder, y 
grandeza de Dios en las cria 
turas5y el amor que nos tu
yo, que en todas las cofas fe 
leprefenta , y es admirable 
manera de proceder, no de
seando muchas vezes la Paf-
£011, y vida de Chri í lo , que 
es de donde nos ha venido,y 
viene todo el bien. Ha me-
neíler avifo el que cómien -
^a para mirar en lo que apro 
vecha mas,Para ello es muy 
neceííario el Maeílro , fies 
cxperimétado,que fino mu
cho puede errar, y traer vna 
alma fin entéderla,ni dexar-
la a fi mifma entender: por
que corno fabe que es gran 
jmerito eftar fugeta a Maef-

, uo offá falir de lo que fe 
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le manda. Yo he topado al
mas acorraladas, y afligidas 
por no tener experiencia 
q.uien las enfenava, que me 
hazianlaftima,y algunaque 
no fabia ya que hazer de fi, 
porque no entendiendo el 
efpiritu,afligen alma^y CUCÍ: 
po,y eftorvan elaprovecha-
miento. Vna trato conmigo, 
que la tenia el Maeílro ata
da ocho años avia , a que no 
la dexava falir de propio co
nocimiento , y teniala ya 
elfSefeoren oración de quie
tud , y aííi paíTaua mucho 
trabajo. Y aunque efto del 
conocimiento propio, jamas 
fe ha de dexar,niav alma en 
eíte camino tan gigante,que 
no aya meneíler muchas 
vezes tornar á fer niño ,y a 
mamar : Y efto jamás fe o l 
vide , que quizá lo diré mas 
vezes,porqimporta muchor 
porque no ay cftado de ora 
cion tan fubido, q muchas 
vezes no fea neceirario tor
nar al principio.Yeílo de los 
pecados,y conocimiéto pro-
prio,es el pan con que todos 
los manjares fe han de co
mer , por delicados quefean 
en efte camino de oracionj 
y fin eílc pan, no fe podrían 

fuf-



T E R E S A D E l E S V S . 8t 
fá í lentar , mas hafe de co- es gran cofa letras, porque 
mercon taíTa^quc defpues 
c|ue vn alma fe vee ya ren-
dida , y entiende claro , no 
tiene cofa b Lien a de í i , y fe 
vee avergonzada delante de 
can gran Rey , y vee lo poco 
ique le paga, para lo mucho 
que le deve j que neceííldad 

*ay de gallar el tiempo aquí, 
4ino ixnos a otras cofas que 
el Señor pone delante , y no 
es razón las dexenios,que fu 
Magcílad fabe mejor que 
ÜOforros de lo que nos con
viene comer. AíTi yque im
porta medio fe r e í Maeftro 
avifadojdigode buen enten-
dimiento,y que tenga expe
riencia r ÍI con efto tiene le-
tras,csde grandiífimo nego
cio j mas fino fe pueden Ba
ilar eftas tres cofas juntas, 
las dos primeras importan 
Íaas?porque Letrados puede 
procurar para comnnicarfe 
con ellos quando tuvieren 
neceffidad. Digo ? que a los 
principios, íino tienen -ora
ción , aprovechan poco le
tras. No digo, que no traten 
con Letrados > porque ef-
pirituqueno vaya comen
tando en verdad ; yo mas 
le quería fin oí ación , y 

Tom.L 

eftas nos enfenan a los que 
poco fabemos, y nos da Iñzi 
y es llegados a verdades de 
la Sagrada Efcritura , l iaze-
mos lo que devemos r de de
vociones abovas nos libre 
Dios. Quiéreme declar mas, 
que creo me meto en mu
chas cofas.Siempre tuveef-
ta falta de no me faber dar a 
entender ( como he dicho ) 
íino a cofta .de muchas pa-
1 a b ra s .Comien q a vna JVí o n -
ja a teneF oracion,íl vn fetei-
píe la govierna,y fe le anto
ja , haraie entender , que es 
mejor que le obedezca a él, 
que a íu Superior, y fin ma
licia fuya 3 fino peníándo 
acierta. Porque fino es de 
Religion,parecerleha es'af-
fi 3 y fi es muo:er cafada, di^ 
rala qne es mejor quanoo 
ha de entender en fu cafa 
eftarfe en oración , aunque 
defeon tente a fu marido: af-
íi,c|ue no fafce ordenar el 
tiempo,!!! las coías,para que 
vayan conforme a verdad, 
por faltarle a él la luz y no la 
da a los otros, aunque quie-
ra.Y aunque para eño pare
ce no fon meneílcr le tras, mi 
opinioB ha fid-b fiempic 5y 

F ferá 
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íera ,que qualquicra Chrif-
tiano , procure tratar con 
quien las tenga buenas, íl 
puede, y mientras mas me
jo r^ los que van por cami
no de oración, tienen deílo 
mayor neceífidad, y miétras 
mas efpirituales, mas. Y no 
fe engañen con dezir, que 
Letrados fin oración, no fon 
para quien la tiene 5 yo he 
tratado hartos , porque de 
vnos años acá lo he mas pro
curado con la mayor necef-
íldad, y íiempre fui amiga 
dellos ,que aunque algunos 
no tienen experiencia , no 
aborrecen el efpiritu, ni le 
ignora: porque en la Sagra
da Efcriturajque tratan, íie-
pre hallan la verdad del buc 
efpiritu.Tengo para mi,que 
perfona de oracion,que tra
te con Lerrados, fi ella no fe 
quiere engañar, no la enga
ñará el demonio con iluíio-
nes , porque creo temen en 
gran manera las letras hu
mildes , y virtuofas, y faben 
ferán deícLibiertos,y faldrán 
con perdida. He dicho efto, 
porque ay opiniones de que 
no fon Letrados para gente 
de oración, fino tienen efpi-
rku.Ya dixejes menefter ef-
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piritual Maeftro -. mas 
no es Letrado,gran inconve-
niéte es. Y ferá mucha ayu
da tratar con elios,como fea 
virtuofos 3 aunque no tenga 
efpiritu me aprovechará ,7 
Dios le dará a entender lo 
que ha de eníeñar , y aun le 
hará efpiritual para que nos 
aproveche: y eíto no lo digo 
íin averío probado , y acac-
cidome a mi con mas de dos. 
Digo , que para rendirfe vn 
alma del todo a eftar fugeta 
a folo vn Maeftro, que yerra 
mucho en no procurar que 
fea tal , fi es Religioíb, pues 
hade eílár fugeto a fu Pre-
lado,que por ventura le fal
tarán todas tres cofas , que 
no ferá pequeña Cruz , íin 
que él de fu voluntad fuge-
te fu entendimiento^ quien 
no le tenga buen©. A lo me
nos efto no lo he yo podido 
acabar conmigo,ni me pare
ce conviene.Pues íi es feglar 
alabe a Dios , que puede ef-
coger a quien ha de eftar 
fu geto, y no pierda efta tan 
virtuofa libertad, antes efté. 
fin ninguno, hafta hallarle, 
que el Señor fe le dará,como 
vaya todo fundado , todo en 
el humildad, y con defeo de 

acer-
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Acertar. Y o le alabo mucho, inháb i l , y fin provecho me 
y lasmugeres ,y los que no hiziftes :mas alabóos muy 
faben letras le aviamos fie- muchojporque defpertays -a 
pre de dar infinitas gracias, tantos que nos defpierten, 
porque aya quien con tan- A v i a de fer muy conti-
tos trabajos ayan alcanza- nua nueftra oración poref-
do la verdad, que los igno- tos que nos dan luz.!Que fe-
rantesignoramos. Efpanta- riamos fin ellos, entre tan 
me muchas vezes Letrados grandes tempeftades, como 
(Religiofos en efpecial) con aora tiene la Iglefia, Y fi a l -
el trabajo que han ganado, gunos ha ávido ruines, mas 
lo que íin ninguno , mas de refpíandecerán los buenos, 
preguntarla, me aprovecha Plega al Señor los tenga de 
a mijy que aya perfonas que mano , y los ayude, para 
no quiere aprovecharfe def qwe nos ayude^Amen.Mu-
to? N o plega a Dios. Veolos cho he falido de propofitO; 
fugetos a los trabajos déla <telo que comencé a dezir: 
Religión , que fon grandes, mas todo es propofito, para 
competencias,y mal comer, los que comienzan, queco-
fugetos a k obediencia( que miencen camino tan alto> 
algunas vezes me es gran demanera, q vayan pueílos 
confuíion cierto ) con eilo verdadero camino. Pues 
mal dormir,todo trabajo, to- tornando a loque dezia de 
doCruz:pareceme feria gra penfar a Chífto en la colu-
mal , que tanto bien7ningu- na,€s bueno difeurrir vn ra
no por fu culpa lo pierda. Y to,/ penfar las penas que all i 
podrá fer , que peníemos al- tuvo, y porque las tuvo , y 
gimo* , que eftamos libres quien es el que las tuvo,y el 
deftos trabajos, y nos lo dan amor con que las pafsoimas 
guifado (como dizen) y v i - que no fe canfe fiempre en 
viendo a nueftro placer,q ue andar a bufear eílo5fino que 
por tener v i l poco de mas fe efté alli con él acallado el 
oracion^os hemos de ave- entendimiento. Si pudiere, 
tajar a tantos trabajos. Ben- ocuparle en que mire que le 
dito feays vos Señor,que tan mm7y le acompañe, y pida^ 
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liumíllefe,y regalefcco éi,y 
acucrdefe que no merecía 
eílar allí. Quando pudiere 
hazer eílo y aunque fea al 
principio de comentar ora
ción , hallará grande prove
cho 5 y haze muclios prove
chos efta manera de oracioj 
a lo menos hall óle mi alma: 
No se fi acierto a dezirlo, 
V.m.ío verá , plega al Señor 
acierte a contentarle íiem-
pre,Amen. 

Cap.XIV. Co mu n^a a declA¿ 
rar elfegu&do graio de ora* 
£Íon y ( ¡ u e € s y a d a r e i Señor 
a l alma a fentit guftos mas 
fartimUres, Decláralo pa
ra dar & entender como fon 

ya fohremturaks. Es harto 
denotar. 

P Ves ya queda dicho co 
el trabajo que fe riega 

eíl:e'vergel,y quán a fuerza 
de braqos ,facando el agua 
del po903diganios aora el fe-
güdo modo de facar el agua 
que el Señor del huerto or
deno, para que con artificio 
de vn torno , y arcaduz fa-
caffe el hortelano masagua, 
y a menos trabajo,y pudief-
fe defcarifar/in eftar COIKÍ-
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nuo trabajando. Pues cílc 
modo,aplicado a la oración, 
que llaman de quietudes lo 
que yo aoía quiero tratar. 
Aqui fe comienza a recoger 
el alma , toca ya aqui cofa 
fobrenaturaljporque en nin-
gocia manera ella puede ga
nar aquello por diligencias 
que haga.Vei'dad es,quc pa
rece que algún tiempo fe hst 
canfado en andar el torno, y 
trabajar con el entendimié* 
to, éhinchidofelos arcada-
zes : mas aqui eílá el agua 
mas alta , y affi fe trabaja 
muy iiienos que en facarla 
del po^o:digo, que eñá mas 
cerca el agua,porque la gra
cia dafe mas claramente a -
conocer afalma. Eílo es vn 
recogerfe las potencias den
tro de fi,para gozar deaquel 
contento con mas guílo,mas 
no fe pierden, ni fe duerme} 
fola la volútad fe ocupa de-
manera,que fm faber como 
fe captiva, folo da confenti-
miento para que la encarce
le Dios,como quien bien fa-
be fer captivo de quié ama. 
O Iefus,y Señor mió• que 
nos vale aqui vueílro amor? 
porque eíle tiene al nueílro 
tan atado, que no dexa li4 

bertad 



T E R E S A D E I E S V S . 
tvertad para amar en aquel no cania la oración, aunque 
punto a otra cofajíino a vos. dure mucho rato j poique el 
Las otras dos potenciasayu- entédimiéto obra aqui muy 
dan a la voluntad , p a raque paíTo , a paíTo , y faca muy 
vayan hazlendofe habil,pa- mucha mas agua,que no la
sa gozar de tanto bien, puef cava del po^o : las lagrimas 
fo que algunas vezes, aun que Dios aqui da, ya van co 
citando vnida la voluntad gozo ,y aunque fe íienten, 
acaecedefayudarharto,mas no fe procuran. Efta aguadc 
entonces no haga cafo de e- grandes bienes , y mercedes 
lias, fino eíle fe en fu gozo, que el Señor da aqui, haze 
y quietud.Porque fi las quie crecer las virtudes muy mas 
re recoger, ella,y ellas fe per íín coparacion que en la ora 

' deran, que fon entonces co- cion paírada,porque íe va ya 
jmo vnas palomas, que no íe cfta alma fubiendo deíumi* 
contentan con el cebo que feria, y dafele ya vn poco de 
les da eldtieno del palomar, noticia de los guftos de ía 
lin trabajarlo ellas, y van a gloria. Eílo creo la haze mas 
bufcar de comer por otras crecer , y también llegar 
partes, y hailanío tan.mal, Bias cerca de la verdadera 
que fe tornan > y aííí van , y virtud, de donde todas las 
vienen, a ver £ Ies da la vo- virtudes vienenjque es Dios: 
luntad de lo que goza. Si el porque comienza fu Magef 
Señor quiere echarles cebo tad a comunicarfe a eíla a l-
detienefe , y fmo tornanle a ma , y quiere qüe íienta ella 
bufcar 5 y deven penfar que como fe le comunica. Co-
hazen a la voluntad pro ve- mienta fe luego en llegando 
cho3y a las vezes en querer aqui a perderla codicia délo 
la memoria, o imaginación, de acá, y pocas gracias: por-
reprefentarla lo que goza,la que vee claro, que vn mo-
daña. Pues tenga avifo de mentó de aquel güilo no fe 
auerfe con ellas como diré, puede a ver acá, ni ay rique-
Pues todo eílo q paífa aqui. zas, ni feñorios, ni honras, 
es con grandifllmo confuelo, ni deleytes5cue bailen a dar 
y con tan poco trabajo 5 que cierra ojo, y abre de efte 

Tom.L f 3 con-
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contentamiento, porque es 
verdadero, y contento que 
fe vee,que nos contenta:por 
que los de acá}por maravilla 
4ne parece entendemos adó-
deefta eíle conten to,porque 
ntinca falta vn f i , no : aquí 
todo es, f i , en aquel tiempo, 
el5no, viene defpues,por ver 
que fe acabo, y que no lo 
puede tornar a cobrar,ni fa-
be como > porque fi fe haze 
peda9os a penitencias,y ora
ción, y todas las demás cofas, 
fiel Señor no lo quiere dar,a-
provecha p®co.Quiere Dios 
por fu grandeza, que entien 
da eíla alma, que eftafu Ma 
geílad tan cerca de ella, que 
ya no Ka meneffcer embiarle 
menfajeros, fino hablar ella 
miíma con é l , y no a vozes, 
porque eíla ya ta cerca, que 
en meneando los labios la 
entienden. Parece imperti
nente dezir efto, pues fabe-
mos que íiembre nos entien 
de Dios, y eíla con noíotros. 
En eílono a y quedudar,que 
es aííi,mas quiere efte Empe 
rador, y Señor nueftro , que 
entendamos aquí , que nos 
entiende, y lo que iiaze fu 
prefencia, y que quiere par-* 
tic alármente comentar a 
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obrar en el alma, en lá gran 
fatisfacion interior, y exte-
rior , que le da , y en la dife
rencia, que( como he dicho) 
ay de eíle deleyte,y conten
to a los de acá,que parece in 
che el vazio, que por nuef
tro s pecados teníamos he
cho en el alma.Es en lo muy 
intimo de ella eíla fatisfacio, 
y no íabe por donde, ni co
mo le vino, ni muchas vezes 
íabe que hazer, ñ ique que-
rer,ni que pedir. Todo pare
ce lo halla junto,y no fabe lo 
que ha hallado, ni aun yo sé 
como darlo a entender, por
que para hartas cofas eran 
meneíler letrasjporque aquí 
viniera bien dará entender, 
que es avxilio general,© par 
ticular, que ay muchos que 
lo ignoran, y como eñe par-
t!ciilar,quiere el Señor aqui, 
que cafi le vea el alma por 
viíla de ojos ( como dizen y 
también para muchas cofas, 
que irán erradas 5 mas como 
lo han de ver perfonas que 
entiendan fi ay yerro', voy 
deícuydada , porque aííi de 
letras , como de efpiritu, sé 
que lo puede eí lar , yendo a 
poder de qu icn va,que en ten 
derán, y quitaran lo que fue 

-: re 
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re mal.Pues querría dar a en 
tender efto, porque fon prin 
cipios,y quando el Señor co
mienza a ha zer eílasrnerce-
des,1a mifma alma ñolas en
tiende, ni fabe que liazer de 
íi. Porque fi la lleva Dios por 
camino de temor , como h i 
zo a mi,es gran trabajo3íino 
ay quien la entienda es la 
gran gufto verfe pintada , y 
entonces ve claro va por al-

es gran bien faberlo que 
ha de hazer para ir aprove
chando en quaiqi|ier cílado 
de eftos, porque he yo paíTa-
d o mucho, y perdido harto 
tiempOj por no faher que ha 
zeny ke gra laftima a almas 
que fe veen folas , quando 
llegan aqui, porque aunque 
lie leído muchos libros efpi-
rituales, aunque tocan en lo 
que haze al cafo,declaranfo 
muy poco 5 y fino es alma 
muy exercitada, aundecla-
randofe mucho, tendrá har
to que hazer en entenderfe» 
Querría muchoel Señor me 
favorecieffe , para poner los 
efeclos que obran en el alma 
ellas cGÍas( que ya comien
zan afer fobrenaturalesjpa-
ra que le entienda por los e-
feclos, quando es cfpiritu de 
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Dios. Digo, fe entienda con
forme alo que acá fe puede 
entenderá un que fiempre es 
bien andemos con temor , y 
recato, que aunque fea de 
Dios^lguna vez podrá tranf 
figurarfeel demonio en A n 
gel de luz,y fino es alma muy 
exercitada, que para enten
der eílo ,es menefter llegar 
muy ala cumbre de laoracio 
Ayúdame poco el poco tie^ 
po que tengo, y aífi ha me
nefter fu Mageílad hazerlo, 
porque he de andar con la 
comunidad5 y con otras har-^ 
tas ocüpaciones(comoeíloy 
en cafa,que aora fe comien
za , como defpues fe verá) y 
aíH es muy fin tener aíliento 
10 que eferivo, fino pocos 
á pocos , y eílo quiíiera-
le , porque quando el Se
ñor da efpiritu , ponefe con 
facilidad y mejor. Pare
ce 3 como quien tiene vn 
dechado delante, y queeí lá 
facando aquella labor 3 mas 
íi el efpiritu falta , no ay 
mas concertar elle lengua-, 
ge , que fi fueíTe algara-; 
vía , á manera de dezir, 
aunque ayan muchos años 
paífado en oración. Y af-
11 me perece es grandiíll^ 

F4 ma 
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ma ventaja,qaando lo eferí-
vo eílar en ella, porque veo 
claro no íby yo quien lo di-
ze , que ni lo ordeno con el 
enteudimiéto, ni se defpLies 
conio ío acerté a dezir: eílo 
me acaece muclias vezes. 
Aora tornemos a nneftra 
huerta , 6 vergel, y veamos 
como comienzan effcos arbo 
les a empreñarfe para flore
cer, y dar defpues fruto : y 
las flores ? y lós claveles lo 
«lifmo para dar olor. Regala 
me efta comparación, por
que muchas vezes en mis 
principios ( y plega al Señor 
aya yo aora comé^adoa fer^ 
vír a fu Mageftad )digo,pnii 
cipiode loque diré de aqui 
adelante de nú vida, me era 
gran deleyte, confiderar fer 
mi alma vh huerto, y al Se
ñor que fe paíTeava en él, 
Suplicavale aumentaíTe el 
olor de las florecitas de vir
tudes, que comen9avan,a lo 
que parecía, a querer falirjy 
que fueíTe para fu gloria, y 
las fuffcentaííe, pues yo no 
-quería nada para mi , ycor-
taife las que quiíieíTe , que 
ya fabia avían de falir me
jores. Digo cortar , porque 
vienen úSpo en el alma que 

no ay memoria de eíle huer
to, todo parece eílá feco , y 
que no ha de a ver agua para 
fuftentarle , ni parece huvo 
jamas eii el alma cofa de vir 
tud. PaíTafe mucho trabajo, 
porque quiere el Señor que 
le parezca a él pobre horts-
Iano,que todo el que ha te
nido en fuílentarle, y regar
le, va perdido. Entonces es 
el verdadero efeardarjy qui
tar de raíz las yervezillas, 
aunque fean pequeñas,que 
han Quedado malas,con co
nocer no ay diligencia que 
baile, fi el agua de la gracia 
nos quita Dios ; y tener en 
poco nueílra nada , y avn 
menos que nada. Ganafe a-
qui muchahumildad,tOrnan 
de nuevo a crecer las flores. 
O Señor mió , y bien mioi 
que no puedo dezir efto fin 
lagrimas , y gran regalo d^ 
mi alma, que queráis vos Se 
ílor, eftar aíTi con nofotros, 
yeftays én el Sacramento, 
que con toda verdad fe pue 
de creer pues lo es , y con 
gran verdad podemos ha-
zer efta comparación j y 
fino es por nueftra culpa, 
nos podemos gozar con vos, 
que vos os holgays con no-

fo-
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forros , pues dczis fer vuef-
tros deleyces eílar con los 
hijos délos hombres. O Se
ñor mío i que es efto?Siem 
preque oygo efta palabra, 
me es gran coníuelo aun 
quando era muy perdida. 
Es poíTible , Señor, que aya 
-alma que lleg\ie,a q ue vos ie 
hagays mercedes femé jan
tes , y regalos, y a entender, 
que vos os holgáis con ella, 
que os torne a ofender def-
pues de tantos favores5y tan 
grandes mueftras del amor 
que la tenéis, que no fe pue 
de dudar, pues fe vee claro 
la obra ? Si ay por cierto , y 
no vna vez , fino muchas, 
que foy y03 y plegué a vnef-
tra bondad , Señor, que fea 
yo fola la ingrata , y la que 
aya hecho tan gran maldad, 
y tenido tan exceffi va ingra
titud 3 porque avn ya de ella 
algún bien ha facado vuef-
tra infinita bondads y mien
tras mayor mal , mas ref-
plandece el gra bien de vuef 
trasmifericordias.Y conqua 
tarazón las puedo yo para 
íiempre cantar ? Suplicóos 
yo Dios mío, fea aííi,y las ca 
te yo fin fin,y a que aveis te
nido por bien de hazerks ta 
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grandiíTunas conmigo, que 
efpantan a los que las veen 
y a mi me facan de mi mu
chas vezes, para poder me« 
jor alabaros a vos, ̂ ue cita
do en mi íln vos, no podría 
Señor mió nada, fino tornar 
a fer cortadas eílas flores de 
efte huerto,deíuerte,qucef
ta miferable tierra tornaífc 
a fervir de muladar , como 
antes. No ló permitays Se
ñor , ni queráis fe pierda a l 
ma que con tantos trabajos 
compraílcs , y tantas vezes 
de nuevo la aveys tornada 
a refcatar , y quitar de los 
dientes del efpantofo dra
gón. VueíTa merced mepet 
done, que falgode propofi-
to , 110 fe efpante, que es co
mo toma ala alma lo que 
eferive , que a las vezes ha-
zc harto de dexar de ir ade
lante en alabanzas de Dios, 
como fe le reprefenta, eferi-
viendo lo mucho quele de-
ve. Y creo no le hará a 
vueífa merced mal guíloj 
porque entrambos me" pa
rece podemos cantar vna 
cofa , aunque en diferente 
manera j porque es mucho 
mas lo que yo devo a Dios, 
porque me ha perdonado 

mas. 
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mas , como vueíTa merced Señor quiíiere. Y a he dicho 
bicnfabe. que en eíle primer recogi

miento, y quietud, no faltan 
Cap. X V . ^rofígae ert k mif- las potencias del alma: mas 

tn* nmteña^y da algunos a- efta ta fatisfecka con Dios \ 
vifisdecomofchandeAver mié tras aquello dura, aüque 
tn e í ia oración ^fa^guietud. las dos potencias íedesbara-
Trata de com* ay muchas ten , como la voluntad e í l¿ 
simas %ue llegan a tener ef~ v nida con Dios, no fe pierde 
ta oracion^y pocas quep¿fsa la quietud, ̂  el fofsiego,an^ 
Adelante. Son rnwj necejfa- desella po¿oa poco tornaá 
r í a s , y frovechojas las cofas recoger el entendimiento, y 
queagui Je tocan, memoria-, porque aunque 

Ora tornemos al propo- ella aun no eíláde todo pim? 
to engolfada, eíla también 
ocupada , íin faber como, 
que por mucha digencia 
que ellas pongan, no le pue
den quitar fu c6tétp,y gozoi 
antes muy fin trabajo.fe va 
ayudando,para qe í lacen te -
llica de amor de Dios , no fe 
apague.Plega a fu Mageílad 
me de gracia,par qyo dé efto 
a entéder bien, porq ay mu-
chasjtiiuchas almas que lle
gan á efte eftado , y pocas 
las que paífan adelante , y 
no sé quien tiene ía culpa, a 
buen feguro que no falta 
Dios, que ya que fu Magef-~ 
tad haze merced,que llegue 
aeíte puto,nocreo ceífara de 
hazer muchas mas,íino fuef 
ÍS por nueftra culpa. Y va 

.fito. Eíla quietud, y re
cogimiento del alma, es co
fa qíie fe fíente mucho en 
lafatisfacion >y paz que en 
ella fe pone con grandiííimo 
contento,y foíTiego de las po
tencias , y muy fuave deley-
te.Parecele como no ha lle
gado á mas que no le queda 
que defear, y que de buena 
gana diría con S.Pedro, que 
/üeífe allí fu morada. No ©f-
fa b utlirfe, ni menearfe3 que 
de entfe las manos le parece 
fe le ha de ir aquel' bié,ni re-
follar algunas vezesno quer 
ria. No entiende la pobrezi-
ta , que pues ella por fi no 
pudo nada para traer a fí a-
quel bien, quémenos podra 
det̂ ncrie mas de lo «juc el 
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fnuclio en q el alma'q llega 
aqui conózcala dignidad gra 
de en que eíla,y la gran mer
ced que le ha hecho el Seiior 
^ como de buéna razón no 
ávia de fer de la tierra 5 por
que ya parecela haze fu bó-
áad -vezina del Cielo, fino 
queda por fu culpa. Y def-
venturada fera íi torna atrás, 
yo pienfo fera para ir azia 
abaxo, como yo iba,íila mi-
fericordia de el Señor no me 
tornara : porque por la ma
yor parte fera por graves cul 
pasa mi parecer:mes poíll-
blcdexar taxi gran bien fin 
gran ceguedad de mucho 
mal. Y afíl ruego yo por á-
mor del Señor á las almas a 
quien fu Mageftad ha hecho 
tan gran merced, de que lle
guen á eílc eftado5que fe co
nozcan, y tengan en mucho 
con vna humilde , y fanta 
prelumpcion, para no tornar 
á las ollas de Egypto.Y íi por 
fu ííaqueza, y maldad, y ru-
yn , y miferable natural ca
yeren , como yo hize , íiem-
pre tengan delante el bien 
que perdieron , y tengan 
fofpecha , y anden con te
mor ( que tienen razón de 
tenerle < que fino tornan á 

5>r D E I E S V S . ' 
la oración , han de ir de 
mal en peor. Que eíla Ha
mo yo verdadera caída , la 
que aborrece el camino por 
donde ganó tanto bien} y 
con eftas almas hablo, que 
no digo que no han de o-
fender á Dios * y caer en 
pecados, aunque feria ra
zón fe guardaíTe muchc* 
de ellos, quien ha comen
tado á recebir eftas- mer
cedes , mas fomos mifera-
bles. Lo que auifo mucha 
es, que no dexe la oración, 
que allí entenderá lo que 
haze , y ganará arrepen
timiento del Señor , y for
taleza para levantarle , y 
crea,crea, que íi deíla íe 
aparta, que lleva á mi pa
recer peligro. No sé íi en
tiendo lo que digo, porque» 
como he dicho, juzgo por 
mi.Es pues efta oración vna 
centellica , que comienza 
el Señor á encender enel al
ma del verdadero amor fu yo 
y quiere q el alma vaya en
tendiendo, q cofa es efte a-
mor-.co regalo.Efla quietud, 
y recogimiéto, y centellica, 
íies efpiritu de Dios, y na 
güilo dado del demonio , a 
P roe yrado p or nofotros atia 

que 
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que a quien tiene experien- tan pocas, que Teme haze 
cia es impoílible no enten- vergüenza dezirlo. No digo 
¿er luego, que no es cofa q yo que ay pocas , que mu— 
fe puede adquirir, fino que chas deve de aver , que por 
eíle natural nueftro es tan algo nos fuftenta Dios, digo 
ganofo de cofas fabrofas, loque he vifto. Querrialas 
que todo lo prueba, mas que mucho avifai-,que miren n@ 
dafe muy en frío , bien en efcondael talento, pues que 
breve, porque por mucho parece las quiere Dios efeo-
que quiera comentar a ha- ger,para provecho de otras 
zer arder el fuego, para al- muchas (en efpecialen ef-
cancar eíle gufto, no pare- tos tiempos,que fon menef-
ce fino que le echa agua pa- ter amigos fuertes de Dios 
ya matarle. Pues eftá cente- para fuftentar los flacos y? 
llica, puefta por Dios, por pe los que eíla merced conocie 
quenita que es,haze mucho ren en íl ,tenganfe por tales^ 
ruido, y fino la matan por fu faben refponder con las le 
culpa, efta es la que cumié- yes, que avn la buena amif-
^a a encender el gran fuego, tad del mundo pide 5 y fino 
queecha llamas de fi( como (como he dicho ) teman, y 
diré en fu lugar) de el gran- ayan miedo no fe hagan a íi 
diííimo amor de Dios ,' que mal, y plega a Dios fea a íi 
hazefu Mageílad , tengan folos. Los que ha de hazer 
las almas perfeétas. Es efta el alma en los tiempos de ef-
centella vna feñal, ó prenda ta quietud,no es mas de con 
que daDio« a efta alma , de fuavidad , y íín ruido: llamo 
que 1 a e feo ge ya para gran- ruido, andar con el entendi-
des cofas, fi ella fe. apateja miento bufeando muchas 
para recibirlasj es gran don, palabras, y coníideraciones, 
mucho mas délo que yo po- para dar gracias defte bene-
dré dezir. Es me gran laíli- íicio , y amontonar pecados 
ma, porque como digo, co- fuyos , y faltas, para ver que 
nozco muchas almas que no le merece ; todo efto fe 
llegan aqui, y que paífen de mueve aqui, y reprefentael 
^ui jcomohandepaí far /o j i emendiniieiito 3 y bulle la 

me-
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memoria 5 que cierto eftas 
potencias a mi me canfan a 
ratos , que con tener poea 
memoria,no la puedo fojuz-
gar. La voluntad con foíEe-
gOy y cordura, entienda que 
no fe negocia bien con Dios 
a fuerza de bracos, y que ef 
tos fon vaos leaos grandes 
pueftos íin difcrecion , para 
abogar efta centella, y co-
nozcaloj y con bumildad di
ga. Senor,quepuedo yo aqui? 
Que tiene que ver la fierva 
con el Señor , y la tierra con 
el Cielo? O palabras que fe 
ofrecen aqui de amor, funda 
da mucbo en conocer,que es 
verdad lo que dizery no ba 
ga cafo del entendimiento, 
queesvn moledor. Y íi ella 
le quiere dar parte de loque 
goza, 6 trabaja por recoger-
le(quc muchas vezes fe ve-
raen efta vnion de la volun
tad, y foffiego , y el entendi
miento muy desbaratado ) 
no acierta 5 mas vale que le 
dexe , que no que vaya ella 
tras el(digO la voluntad)fino 
eílefe ella gozando de aque
lla merced,y recogida como 
fabia abeja: porque íi nin
guna en traíTe en la colmena, 
fino que por traerfe vna a 
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otras fe fueífé todas , mallfc 
podria labrar la miel. Afíl q 
perderá mucbo el alma,Tin© 
tiene avifo en efe 5 en efpe-
cial íi es el entendimiento 
agudo,que quando comien
za a ordenar platicasvybuf-
car razones, en tantico, fi so 
bien dichas, penfara kaze al 
go. La razón que aqui fea de 
a ver , es entender cfaro^qi-r© 
no ay ninguna , para q w 
Dios nos haga tan gran mer* 
ced , fino fola fu bonda<l» 
y ver que eílamos taa 
cerca, y pedir a fe Mageltaá 
mercedes , y rogarle por ta 
Igleíia 3 y por los que fe nos 
han encomendado,)? por tas 
animas de purgatorio, no co» 
ruido de palabras, fino coi» 
fentimiento de defear que 
nos oya. Es oración , que 
comprehende mucho , y fe 
alcanza mas que por muchos 
relatar el entendimiento^ 
Deípierte en íi la voluntad 
algunas razones, que de la 
mifma razón fe reprefenta-
ra^de verfe ta mejorada para 
avivar efte amor , y haga' 
algunos ados amorofos de 
que bara5por quié tato de ve, 
fin ( como de dicfro ) admi
tir ruido 3 entendimiento , ^ 

que 
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que bufquc grandes cofasj ce quiere dezir. Dexemos fi 
mas hazen aqui al cafo vnas liuvieíTen de predicar, 6 eti-
pajitas pueftas con liumil- fenar,qtte entonces bienes 
3ad (y menos ferán quepa- de ayudarfe de aquel bien 
Jas, íi las ponemos nofotros) para ayudar a los pobre* de 
y mas le ayudan a encender, poco faber, como yo, que es 
que no mucha leña junta de gran cofa la claridad, y efte 
razones muy doélasja nuef- aprovechar almas íiempre, 
tro parecer,que en vn credo yendo defhudamente por 
la ahogaran. Eílo es bueno Dios. AÍIi, que en eílos tiem-
para los letrados que me lo pos de quietud dexar deíca-
mandan eferivir,porque por far el alma con fu defeanfo* 
la bondad de Dios todos He- quedenfe las letras a vn ca
gan aqui , y podra fer fe les bo,tiempo vendrá que apro-
vaya el tiempo en aplicar ef vechan alSeñor,y fas tengan 
crituras,y aunque no les de- en tanto,que por ningún te-
xarán de aprovechar mu- foro quiíleran averias dexa-
cho las letras, antes, y def- do de faber, folo para fervir 
pues, aqui en eílos ratos de a fu Mageílad, porque ayu-
oracion, poca neceífidad ay dan mucho: mas delante de 
de ellos,a mi parecer, fino es la fabiduria infinita crean-
para entibiar la voluntadr me que vale mas vn poco 
porque el entendimiento ef- de eftudiode humildad,y vn 
ta entonces de verfe cerca aclo de. ella , que toda la 
dé la luz , con grandiííima ciencia del mundo. Aqui no 
claridad, que aun yo,can fer ay que argüir , fino que co
la que foy parezco otra. Y es nocer lo que fomos con 11a-
aífi, que me ha acaecido, ef- neza, y con limpieza repre-* 
tando en cfta cjnietud, con fentamos delante de Dios, 
no entender cafi cofa que cjue quiere fe haga el alma 
reze en Latín,en eípecial del bova {como a la verdad lo es 
PfalteriOjrio folo entender delante de fu prefencia) pues 
ú vedo en Romance, fino fu Mageftad fe humilla tan-
paffar adelante en regalar- to,que la fufre cabe fi,. fien-

ĵme ̂ ^-WqLxieel R^MIX- do nofotros lo que fomos» 
Tam-
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También fe mueve el en- poco daño , ó ningimo i fi el 
tendimiento a dar gracias alma endereza fu deleyte, y 
muy conipueílas:mas la vo- fuavidad que alli fíente a 
luntad con foíTicgo, con vn Dios,y pone en él fus penfa-
no oífar al^ar los ojos con el ftiientos,y defeos(eomo que-
Publicano, haze mas l iazi- da avifado) no puede ganar 
miento de gracias, que qua- nada el demonio,antes per-
to el entendimiéto con traf- mitira.DiosjOiue có el mifmo 
tornar la Retorica por ven- deleyte que caufa en el a l 
tura puede kazer. En fin ma, pierda mucho-, porque 
aqui no fe ha de dexar de el eíle ayudará a que el alma» 
todo la oración mental, n i como pienfa que esDios,vé-
algunas palabras aun boca- ga muchas vezes a la oraeio 
lesjfi quifieren alguna vcz,ó con codicia de el:y íl es alma 
pudieren, porque íl la quie- humilde,y no curiofa, niin-
tud es grande, puedefe mal tereífal de deleytes (aunque 
hablar, Uno es con mucha fean efpirituales) fino amiga 
pena. Sientefea mi parecer, de Cruz , hará poco cafo del 
quando es éfpiritu de Dios, güilo que da el demonio , l a 
o procurado de nofotros,con que no podrá afíl hazer, íl eŝ  
comiendo de devoción, que éfpiritu de Dios , fino tener-
da Dios, y queremos ( como lo en muy mucho. Mas cofa, 
he dicho) paífar nofotros a que pone el demonio, como 
efta quietud de la voluntad, él es todo mentira , con ver 
entoces no haze efecto nin- que el alma con el güilo , y 
guno , acabafe prefto ,dexa deleyte fe humilla ( que en 
fequedad. Si es del demo- eílo ha de tener mucho cuy-
nio, alma exercitada pare- dado en todas las cofas de 
cerne lo entenderá > porque oración , y güilos , procu-
dexa inquietud, y poca hu- rar falir humilde ) no torna-
mildad, y poco aparejo para rá muchas vezes el demonio 
los efe&os que haze el de viendo fu perdida. Por ef-
Dios , no dexa luz en el en- to, y por otras muchas cofas 
tendimiento, ni firmeza en avisé yo en el primer mo
la verdad. Puede hazer aqui do de oración , en la primer. 

agua* 
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agua 5 que es gran negocio Aqui en eílos efta f a oreci-
comen^ar las almas orado, do el amor, y él es ¿l que o-
comen^nciofe a defaílr de bra:mas a los que comié^aíi 
todo genero de contentos, y esles cofaimportantilíniaj^ 
entrar determinadas a íblo no lo tengan por baxo, que 
ayudar a l levarla Cruz a es gran bien el que fe gana, 
Ckrifto,comG b uenos Cava- y por eífo lo auifo tanto, que 
lleros, que íinfueldo quieré les ferá menefter aun a los 
fervir a fu Rey,pues le tiene muy encumbrados en ora-
bien feguro. Los ojos en el cion, algunos tiempos qiae 
verdadero,y perpetuo Rey- los quiere Dios probar,y pa-
no,que pretendemos ganar, rece q ue fuMageílad ios de-
Es muy gran cofa traer effco xa.Que como ya lie di oh o, y 
üempre delante, en efpccial no querria efto fe olvidaíre, 
en los principios, que def- en eíla vida que vivimos n® 
pues tanto fe vé claro , que crece el alma como eí cuac
antes es meneíler olvidarlo po,aunque dezimos que íi,y 
para vivir , que procurarlo de verdad crece ; mas vn n i -
traer a la memoria lo poco ño defpues qiie creee,y echa 
•que dura todo,y como no es gran c uerpo, y ya le tiene de 
todo nada ,y en lo no nada, hombre, no torna a defere-
quefehade eítimar el def- cer,y tener pequeño cuerpoj 
caufo.Parece que eílo es co- acá quiere el Señor que íi ( a 
fa muy baxa,y aííi es verdad lo que yo he viílo por mi, 
que los que e flan adelante que no lo sé por mas) deve 
en mas perfección , ternian íer por humillarnos para 
por afrenta,Y entre íi fe cor- nueílro gran bie, y para que 
re rían, fi penfaííen que por- no nos defcuydemos mien-
que fe ha de acabar los bie- tras eftu viéremos en efte def 
nes de í lemundo, los dexan, tierro , pues el que más alto 
fino que aunque duraííen eftuviere, mas fe hade te-
para fiempre , fe alegran de mer5y fiar menos de fi. V ie -
dexarlos por Dios y miétras nen vezes que es meneíler 
mas perfe<5tos fuerenjinasj y para librarfe de ofender a 
mientras oía? duraren mas. Dios eílos que ya eftán tan 

pueíla 



- T L B. E S A 
pueíla fu voluntad en la íu-
ya^^ie por no hazer vna im 
perferfeccio ieciexaria ator 
mcntar,y palíarian mil muer 
tes, que para no hazer peca
dos ,fegun fe ven combati
dos de tentaciones, y perfe-
cliciones , fe lian meneíler 
aprovechar de las primeras 
armas de la oración,y tornar 
a pe ufa i*, que todo fe acaba, 
Y que ay cielo, y infierno, y 
otras cofas deíla íuerte.Pues 
tornado a lo que dezia , gran 
fundamento es para librarle 
de los ardides, y güilos que 
da el demonio ,el comentar 
con determinación de llevar 
camino deCmzdefde el prin 
ció , y no los delear, pues el 
mifmo Señor moílró efte ca
mino de perfección,dizien-
do : Toma tu Cruz, y í igue-
me. El es nueftro dechado, 
B O a y que temer , quien por 
folo contentarle ílguiere fus 
con fe jos. En eí aprovecha
miento que vieren en fi, en
tenderán que no esdemo-
BÍo-,qae aunque torné a caer 
queda vna feñal de que ef-
tuvo allí el Señor,que es le-
vantarfe preílo: y eftas o ue 
aora dire.Quando es el efpU 
rita de Dins, no es merieíler 

T o m J , 
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andar raÜreando cofas para 
facar humildad, y confufioj 
porque el mifmo Señor la da 
de manera bien diferente,de 
la que nofotros podemos ga 
nar con nueftras conlidcra-
cioncillas, que no fon nada, 
en coinparac ion de vna ver
dadera humildad co luz que 
enfeña ac ui el Señor que ha 
ze vna confufion , que h a r é 
deshazer. Eílo es cofa muy 
conocida, el conocimiento 
que da Dios , para que co
nozcamos, que ningún bien 
tenemos de nofotros:y micn 
tras mayores mercedesjmas. 
Pone vn gran defeo de ir a-
delante en la oración , y no 
la dexar por ninguna cofa 
de trabaio,que le pudieíTc fu 
ceder, a todo fe ofrece. V n 
feguridad con humildad , y 
temor de que h a de falvaríe. 
Ec4a luego d temor fervil 
del alma , y ponele el filial 
temor muy mas crecido. Vé 
que fe le comienza vn amor 
con Dios muy íín intereífe 
fu yo , y defea ratos de fole-
dad,para gozar masde aquel 
bien. En fín,por no me can
ia r , es vn principio de to
dos los bknes , vn eílar ya 
las flores en termino que 

G m 
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no íes falta caíl nada para 
brotarj y ello vera muy cla
ro el alma, y en ninguna ma 
ñera por entonces íe podra 
determinar , a que no eílu-
vo Dios con ella , liaíla que 
íe torne a ver con quiebras, 
e imperfecciones, que en to
ces todo lo teinc,y es bic que 
tema: aunque almas ay que 
les aprovecha mas crecer 
cierto que es Dios,que todos 
Jos temores que le pueda po 
nenporque fi de Cuyo es amo 
rofaj.y agradecida,mas la lia 
ze tornar a Dios la memoria 
de la merced que le IiizG,q ue 
toáoslos caíHgos del infier
no , que le reprefentan : a lo 
menos a la mia, aunque tan 
ruin,efto le acaecía.Porque 
las feñalesdel buen efpiritu 
fe irán diziendo mas ( como 
a quien le cueílan muchos 
trabajos facarles en limpio ) 
no las digo aoraaqui.Y creo 
con el favor de Dios, en efto 
atinare algo,porque( dexada 
la experiécia en que lie mu 
clio entendido ) feio de algu 
nos letrados muy letrados, y 
perfonas muy fantas5aquien 
es razón fe de crédito: y no 
ándelas almas tan fatigadas, 
quando ilegaree aqui por la 
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bondad del Señor, como yo 
lie andado. 

C A P . X V I . i r ata del tercer 
grado de o radon , y t'k de-
cUrando cofas muy [uhidas ^ 
y lo que puede el alma 
que llego, aqui , y ios efec
tos que hñ&en eflas merce
des tmgrandes delSeñpr.Bs 
rnuypma levantar el efpiri
tu en alahi??fas de Dios ,y 
para gran confueto de quien 
llegare aqui. . 

Engamos aora a hablar 
de la tercera agua con 

que fe riega eíla liuerta,que 
es agua corriente de rio,ó de 
fuente, que fe riega muy a 
menos trabajo, aunque al
guno da el encaminar el a-
gua. Qiiíere el Señor, aqui 
ayudar al hortelano , dema-
iiera,que cafi es él el horte
lano^ el que lo haze todo.Es 
vn fue ño de las potécias,que 
ni del todo fe pierden, ni en
tienden como obran.El guf-
to, y fnavidad , y deleyte es 
mas fin comparación que lo 
paíTadoiesque da el agua de 
la gracia a la garganta a eíla 
alma,que no pueda ya ir ade 
]ante,iii fabecomo,ni tornar 
jitras,querriagozar de gran-

dif-
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diíTima gloria. Es cerno vno 
que eftá con la cadela en la 
niano,quele falta poco para 
morir muerte queladefea. 
Eftá gozado en aquella ago
nía con el mayor deleyte q ue 
fe puede dczirsno me parece 
que es otra cofa,íino vn mo
rir caG del todo a todas las 
cofas del mudo, y eftan goza 
dodeDios.Yono se otros ter 
minos como lo dezir , ni co
mo1 lo declarar jiii entonces 
fabe fi liable5iii fi calle , ni íi 
ria, ni fi llore. Es vn gloriofo 
defatino, vna celeílial Incu-
ra,ad6de fe deprede la verda 
de ra Sabido ria, y es deleyto-
íiffima manera de ge zar el al 
ma.Yes aíTi que ha que me 
dio el Señor en abundancia 
eíla oración,creo cineo,y aíí 
feis años, y muchas vezes, y 
queni yo laentendia3ni la fu 
pkra dezir 5 y aíli tenia por 
mi,llegada aqui muy poco,6 
no nada. Bien entendía , que 
no era del todo vnion de to
das las potencias, y que era 
mas que la pafíada muy cía 
roj mas yoconfieíTo, que no 
podia determinar, y entéder 
como era eíta dife:récia. Creo 
que por la Humildad q vnef-
famerced ha mnidQzn que-
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reríe ayudar dc.vna frmple-
za tan grande como la mía, 
me dio el Señor oy acaban
do de comulgar efe a oraci63 
fin poder ir adcláte,Y.me pu
fo eíla s comparaciones y cn-
feño la manera de dezirloj 
y Jo que ha de hazer aquí 
el alma , que cierto yo me 
efpante, y entendien vn pu
to. JV uchas vezes eílava aíH 
como defatinada, y embria
gada en efte amor , y jamás 
avia podido entender como 
era» Bien entendía que era 
Dios , mas no podía enten
der como obravaaqui apor
que en hecho de verdad ef-
tán caíi del todo vnidas las 
potencias , mas notan en
golfada s,que no ©bren.Guf-
tado he en eíl remo de aver
io aora entendido : bendito 
fea el Señor, que afsi me 
ha ragalado. Solo tienen 
habilidad las potencias, pa
ra ocuparle todas en Dios, 
no parece fe o lia bullir nin
guna , ni la podemos hazer 
menear , fi con mucho efhi-
dio no quiííeíTemos divertir-* 
nos, y aun no me parece 
que del todo fe podría en
tonces hazer. Habíanle 
aepai muchas palabras 

Gz 
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alabanza de Dios , fin con- cia hazer de preño coplas 
cierto , íl el mifnio Señor no muy íentidas , declarando 
las concierta , alómenos el fu pena bien , no hechas 
entendimiento no vale aquí de fu entendimiento , fino 
nada.: querría dar vozcs en que para gozar mas la glo-
alaban cas el alma,y eíla que ria , que tan fabrofa pena le 
no cabe en fi, vn defaíioíTie- da va , fe quexava de ella a 
go fabrofo . ya > ya fe abren fu Dios: Todo fu cuerpo , y 
las flores,ya comiedan a dar alma querriafe defpedacftfíe 
olor. Aqui querría el alma para moílrar el gozo que co 
que to'dos la vieifen, y enten efta pena fíente. Que fe le 
diefíen fu gloria,para alaba- poma entonces delante de 
«¿as de Dios,y que ayudaílen tormentos , que no le fucíTe 
a ello,y darles parté de fu go fabrofo paíTarlos por fu Se-
2o, porque no puede tanto ñor ? Vee claro que no ha-
gozar. Pare cerne, que es co- zian cafi nada los Martyres 
mo la quedizeel Euangelio, xde fu parte en paííar tor— 
que quería llamar, ó llama- mentos-.porque conoce bien 
va a fus vezinas: efto me pa el alma , viene de otra parte 
rece devia fentir el admira- la fortaleza. Mas que fentirá 
ble efpiritu del Keal Profeta de tornar a tener fefo para v i 
David, quando tania,y can- viren el mundo , y a ver de 
tava con la harpa',en alaban tornar a los cuydados,y cum 
^as de Dios. De efte gloriofo plimientes de el ?Pues no me 
Rey foy yo muy devota , y parece he encarecido cofa 
querría todos lo fueíTen, en que no quede baxa en ef-
efpecial los qué lomos peca- te modo de gozo , que el 
dores. O váleme Dios , qual Señor quiere en efte deílier-
efta vn alma quado eíla aíTu ro , q ue goze vn alma. Ben-
toda ella querría fueífe len- dito feais por fiempre , Se-
guas para alabar al Señondi ñor y alaben os todas las co» 
ze mil defatinos fantos, ama fas para fiempre-. querer ao-
do ílempre a cotentar a quié ra , Rey mió , fuplicooslo 
la tiene aífi Yo sé per fon a, yo,que pues quando efío ef-
que con no fer Poeta,le acae crivo, no cftoy fuera de efta 
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fanta locura celeíHal , por 
vueftrabondad,y mifericor 
di a,que tan fin méritos mios 
nie hazeis eíla inGrced, que 
lo eílen todos los que yo tra
tare locos de vueílro amoírjo 
permitáis , que no trate yo 
con nadie, 6 ordemd,Señor, 
como no tenga yo cuenta en 
cofa del mundo, o me facad 
de el No puede y a,Dios mío, 
eíla vueftra fierva fufrir tan
tos trabajos , como de ve ríe 
íin vos le viené) q li lia de vi 
vir,no quiere defcanfo en ef 
ta vida,11 i fe le deis vos,Q uer 
ria ya eíla alma verle libre, 
el comer la mata, el dormir 
la congoxa,vee que fe le paf 
fa el tiempo de la vida,paflar 
en regalo j V que nada ya le 
puede regalar fuera de vos, 
que parece vive contra na
tura ,pues ya no querría v i 
vir en íi, lino en vos» O ver
dadero Señor, y gloría mía, 
que delgada , y pefadiíTíma 
Cruz tenéis aparejada a los 
que llegan a eíle eílado:del-
gada , porque es íuave pefa-
da,porque vienen vezes que 
no ay fufrirnientoquela f i i -
fra,Y no fe quema jamas ver 
libre del ta , íino fueíTepara 
verfe ya con vos. Qnando fe 

Tom.I. 
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acuerda que no os ha férvi
do en nada , y que vivién
doos puede fervir, querría 
carga muy mas pelada, y nü 
ca baila la fin del mundo mo 
rirfemo tiene en nada fu def 
canfo, atrueque de hazeros 
vn pequeño fervicio : no fa-
be que defee,mas bié ent ié-
de,que no dcfea otra cofa l i 
no a vos.O Padre mio(quees 
tan humilde^que affi fe qnie 
re nombrar, a quien va eílo 
dirigido , y me lo mandó ef-
crivir)fean folo para vueíla 
merced las cofas en que vie
re falgo de términos porque 
no ay razón, que bañe a no 
me facar della, quando me 
faca^el Señor de mij ni creo 
foy yo la que habí ó defde ef 
ta mañana, que comulgué) 
parece que fueño lo que veo, 
y no querría ver fino enfer
mos deíle mal que efioy yo 
aora Suplico a vneíla mer
ced fe amos todos locos, 
por amor de quien porno-
fotros fe lo llamaron 3 pues 
dize -vueíla merced , que 
me quiere , en difpcnerfe 
para que Dios le haga eíla 
merced , quiero que me Ío 
muefirejporque veo mu y po 
eos que no los vea con fefo 

G 3 dema-
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demaílado, para lo que les 
cumple. Y a puede fer que 
tenga yo,mas que todos, rio 
me lo coníienta V . M . Padre 
mió , pues es 'mi Confeílor, 
y a quien he fiado mi alma, 
defenganeme con verdad, 
que fe vfan muy poco eftas 
verdades. El-teco cierto que
rría liizie(Temos, los cinco 
que el prefente nos amamos 
en Chrifto, que como otros 
en efbos tiempos fe junta-
vanen fecreto para contra 
fu Mageílad,y ordenar mal
dades, y lieregias, procuraf-
femos juntarnos alguna vez 
para defégañar vnos a otros 
y dezir en lo que podríamos 
enmendarnos, y contentar 
mas a Dios;que no ay quien 
tan bien fe conozca a fi, 
como conocen los que nos 
miran, fi es con amor , y 
cuy dado de aprovecharnos. 
Digo en fecreto,porque no fe 
vfa ya eíle lenguage 5 haília 
los Predicadores van orde
nando fus ferniones , para 
no defeontentar : buena in 
tención teman , y la obra lo 
íera mas afíl fe emiendan 
pocos.Mas como no fon mu
chos los que por los fer ilío
nes dexalos vicios públicos? 

L A S A N T A M A D R E 
Sabe que me parece , por
que tienen mucho íefo los 
quelo predican.Noeílan fin 
el con el gran fuego de el a-* 
mor de Dios , como, lo efta-; 
van los Apoftoles, y aííl ca
lienta poco eílállama:no d i 
go yo fea tanta como ellos te 
nian, mas querría que fueíTe 
mas de lo q veo. Sabe vuef-
fa merced en que deve de ir 
mucho ? en tener ya abor
recida la vida , y en poca 
eílima la honra, que no fe 
les dava mas , a trueco de 
dezir vna verdad , y fuflen-
tarla para gloria de Dios^ 
perder lo todo , qiie ganar
lo todo 3 que quien de veras 
lo tiene todo arrifeado por 
Dios , igualmente lleva lo 
vno , que lo otro. No digo 
yo que foy efta, mas que
ríalo fer. O gran libertadr 
tener por cautiverio a ver 
de v iv i r , y tratar , confor
me a hs leyes del mundo, 
que como eíla fe alcanza de 
el Señor, no oyefclavo que 
no lo arrifque tono por ref-
catarfe , y tornar a fu tie
rra ¡Y pues eíle es el verdade 
ro camiiiio, no ay que parar 
en el,que nuca /acabaremos 
de ganar tan gran teforo,haf 

i ta 
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ta que fe nos-acabe la vida: 
El Seííor nos dé para eílo fu 
favor. Rompa V.m. eílo que 
he dicliOjü le parecierejy tó 
melo por carta para ri,y per-, 
dóneme, que he eftado muy 
atrevida. 

GAP.XVIL Vroftgut en Umif-
ma materia de declarar efte 
tercer grado de oracim^ca^ 
ha de declarar l&s efe Sí os 
que haz>e:di&e el impedí me
to que aquí h*ze la imagt-
nacion^y memoria* 

AzonablementeeíU d i -
.cho efte modo deoracio 

y 4o que ha de hazer el alma 
o por mejor dezir,liazeDios 
en elia quees el que toma ya 
el oficio del iiorteleno,yqirie 
re que ella luíeígüejfolo co-
fíente la voluntad en aque
llas mercedes que goza,y fe 
ha de ofrecer a todo lo que 
en ella quiíiere hazer la ver
dadera Sabidoria, porque es 
menefter animo cierto; por
que es tanto el gozo3qiic pa
rece algunas vezes no que
da vn punto para acabar e l 
anima defalir de efte cuer
po y y que venrurofa muerte 
feria. Aqui me parece viene 
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bien(como aV.m.fedixo.^de-
xarfe del todo en los bracos 
de Dios *. fi quiere llevarle al 
Cielojvaya: íi al infierno,no 
tiene pena, como vaya co fu 
bienjñ acabar del todo la v i 
da , eífo quiere i fi que viva 
mil años , también : haga fu 
Mageftad como de cofa pro
pia, ya no es fuya el alma de 
fi mifma,dadaeílá del todo al 
Señor, defcuydefe del todo. 
Digo,que en tan alta oracio 
como eíl:á(que quando la da 
Dios al alma puede hazer to 
do eílo,y mucho mas,que ef 
tos fon fus efedos) entiende 
que lo haze íiii ningún can-
fancio del entédimiento, fo-
lo me parece cftá como efpa 
tado de ver como elSeñor ha 
ze tan buen hortelano, y no 
quiere que tome el trabajo 
ninguno,{ino que fe deleytc 
en comé^ar a oler las flores* 
Que en vna llegada deftas, 
por poco que dure, como es 
el tal hortelano, en fin cria
dor del agua, dada íin medi-
da5y loque la pobredelalma 
con trabajo, por ventura de 
veinte años de cafar el ente-
diniicto,no ha podido acau-

* dalar, hazelo eíle hortelano 
celeílial en vn puto, y crece, 

G 4 la 
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la fruta , y madúrala dem a-
ñera, que fe puede fuftentar 
de fu huerto, queriéndolo el 
Señor 3 más no le da licencia 
que reparta la^fruta , halla 
que el efté tan Fuerte con lo 
que ha comido deila,que no 
fe le vaya en guiñaduras , y 
quedándole nada de prove
cho,ni pagandofela a quien 
la diere) fino que los m ante-
ga, y de de comer a fu eofta, 
y quedarfeha él por ventura 
muerto de hambre. Efto bié 
entendido va , para tales en
tendí miétos,y fabranlo apli
car mejor que yo lo fabré 
dezir , y can ib me. En fin es, 
que las virtudes quedan ao-
ra mas fuertes que en la ora
ción de quietud paíTadaipor-
que fe ve otra el alma , y no 
fabecoiíio comienza a obrar 
grandes cofas con el olor que 
dan de li las flores,que quie
re el Se ñor que fe ab ran. pa
ra que ella ' crea que tiene 
vírtudes,aunq ue va muy bié 
que no las podia ella , ni ha 
podido ganar en muchos 
anos,y que en aquello poqui 
to el Celeftial Hortelano fe 
las dio, Aqui es muy mayor 
la humildad,y mas profunda 
que al alma quedajque en lo 
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pairado,porque veemas cla
ro,que poco,ni mucho hizo, 
fino confentir que le hizief-
fe el Señor merced,y abracar 
las la volutad. Pareceme ef-
te modo de oración , vnion 
muy conocida de toda el a l
ma con Dios, fino que pare
ce quiere fu Mageííad dar l i 
cencia a las potencias, para 
queentiendan,y gozen de lo 
mucho que obra alii. Acae
ce algunas , y muy muchas 
vezes eftando vnida la vo
luntad ( para que vea vucíTa 
merced puede fer efto, y lo 
enrienda quando lo tuviere: 
alómenos a mi traxome tan
to, y por eílo lo digo aqui > y 
entíendefe que eftá la volu
tad atada , y gozando 5 y en 
mucha quietud eftá fola la 
voluntad , y eftá por otra 
parte el entendimiento , y 
memoria ta libres, que pue
den tratar en negocios,y en
tender en obras de caridad. 
Eílo aíique parece todo vilo., 
es diferente de la oración de 
quietud , que di>:e en parte} 
porque alli eftá el alma que 
no fe querria bullir , ni me
near, gozando en aq uel ocio 
fanto de Maria : en efta ora
ción puede ta bien ferMarta. 

M i , 
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AíTi, que efta cafi obrando res contentos deDlosidefeos 
juntamente en vida activa, de fatisfazer fu defeo,de go-
y c6teinplativa,y puede en- zar mas de eílar con el 5 eílo 
tender en obrasde caridadjy eslp que quiere.Ay pcrama« 
negocios , que convengan a ñera de vnion,que aun no es 
íueftado ,yleen aunque no entera vnion , mas es mas 
del todo eítán fenorcs de fi, y que la que acabo de dezrr, y 
entienden bien que efta la 110 tanto como la que fe ha 
mejor parte del alma en otro dicho de eíla tercera agua» 
cabo. Es como fi eftuvieíTe- Guílara V.m.mucho de que 
*nos hablando con vno , y el Señor fe las á h todas, fino 
por otra parte nos hablaíTc las tiene ya, de hallar lo ef-
otra perfona, que ni bien cf- crito , y entender lo que es» 
taremos en lo v n o ^ i bien en porque yn.a merced es dar el 
lo otro. Es cofa que fe fíente Señor la merced, y otra eg 
muy claror da mucha fatif- entender , que mercedes, y 
facción , y contento quando que gracia > y otra es, faber 
fe tiene, y es muy gran apa- dezirla,y dar a entender co-
rejo, para que en teniendo mo es > y aunque no parece 
tiempo de foledad,o defocu- es menefter mas de la pr i -
pación de negocios,vengael mera,para no andar el alma 
alma a muy foíTegada quie- confufa, y medrofa, y ir con 
tud. Es vn andar como vna mas animo por el camino del 
perfona, que eftáen íi fatis- Señor, llevando debaxo de 
fecha , que no tiene neceíG- los pies todas las cofas del 
dad de comer, fino que íien- mundo , es gran provecho 
te el eftomago contentos de- entenderlo,y merced,porquc 
manera,que no a todo man- cada vna es razó alabe mu-
jar arroftraria, mas no tan cho al Señor, quien la tiene, 
harta , que fi los vé buenos, y quien no, porque la dio fu 
dexe de comer de buena ga- Mageílad a alguno de los 
najaffi no le fatisfaze3ni quer que vivé5para que nos apro-
ria entonces contento del vechaíTe a noíbtros. Aora 
mundo, porque en fi tiene el pues , acaece muchas vezes 
que le fatisfazer mas mayo- efta manera de vnion , que 

quie-
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quiero á c i h ( en efpecial a 
01Í que me baze Dios eíla 
merced de efta fuerte muy 
inuchas}qne coge Dios la vt> 
luntad, y aun el entendiinié 
to, a mi parecer, porque no 
diícurre fino eftá ocupado, 
gozando deDíos,conio quic 
efta mirado, y vee tanto qnc 
no fabeaziadóde mirar vno 
por otro fe le pierde de viíla, 
que no dar a fenas de cofaj 
la memoria queda libre (jun
to con la imaginación deve 
feivy ella como fe veefola,es 
para alabar a Dios la guerra 
queda, y como procura de 
lairoíTegarlotodo: á. mi can-
fada me tiene * y aborrecida 
la tengOjy muchas vezes fu-
plico al Señor,fi tanto me ha 
de efíorvar , me la quite en 
eílos tiempos. Algunas vezes 
le digo: Quando5mi Dios,lia 
de eftar ya toda junta mi al
ma en vueftra al aba ü 9a , y 
no hecha pedamos, fin poder 
Yalerfe a íi ? Aquí veo el mal 
que nos caos.á el pecado, 
pues affí nos fugeto a no ha-
zcx lo quequeremus,deeítar 
iiempre ocupados en Dios. 
Dtgo,que me acaece a vezes 
(y oy ha {ido la yna, y aíü lo 
tengo bien eii la msmom) 
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que veo deshazerfe mi alma 

Í>or verfe junta adonde efti 
a mayor parce, y fer rmpof-

fible,íino que le da tal guer
ra la memoria,y imaginacio 
que no la dexan valer: y 
como faltan las ocias poten-* 
cias, no valen aun para ha-
zer mal nada. Harto hazeti 
en deíaífoJegar 5 digo para 
hazer mal,porque no tienen 
fuerza, ni paran en vn feti 
como el entendimiento no la 
ayuda poco, ni mucho, a lo 
que le reprefenca,no para en 
nada, ííno de vno en otro, 
que no parece fino de eftas 
maripoíitas de las noches, 
importunas, y defaííbílega-
das, aíü anda de vn cabo a 
otro. En eftremo me parece 
le viene al proprioefta com-
paraciójporque aúcjue no tie 
íie fuerza para hazer ningu 
mal, importuna a los que la 
veé.Para eílo no se que reme 
dio aya , que hafta aora no 
me le ha dadoDios a entédera 
que de buena gana le toma
rla para mi,que me atormé-
tajeomo digo,muchas vezes 
Rep refej.itafe aqui nueílra 
miíeria, y.muy claro el gran 
poder de Dios,pues eí laque 
qugd^fwlta unto nos daña, 

y nos 
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y nos canfa 5 y las otras, que cho, es tan grande la gloria, 
eílán con fuMageftad,el def y defcafo del alma, que muy 
caníb que nos dan.El poílrer conocidamente aquel gozo, 
remedio q he liallado,alcabo ydeleyte , participa del el 
de averme fatigado liartos cuerpo, y efto muy conocí-
anós,es lo que dixe en la ora damencc3 y quedan tan cre
ció de quietud^que no fe ha cidas las virtudes, como he 
ga cafo della mas que de vn dicho. Parece lia querido el 
Íoco,rinodexarlacofu tema, Señor declarar eílos eftados 
que foloDios fe la puede qui en que fe vee el alma , a mi 
tar-.y en fin,aqui por efclava parecer,lo mas qaca fe pue-
queda,henios lo de fufrir co de dar a entender. Tratel» 
paciencia,como hizo lacob vueíTa merced con perfona 
a Lia 3 porque harta merced efpiritual, que aya llegado 
nos liaze el Señor,que goze- aquí, y tenga íetrasj íl le di
mos de Rachel. Digo, que xerequeeílabien,crea que 
queda efclava jporque en fin fe lo lia dicho Dios, y teiiga-
no puede,por mucho que ha lo en muchs a fu Mageftad, 
ga,traer a íi las otras poten- porque como he dicho, an-
ciasjantes ellas fin ningún dando el tiempo, fe holgar» 
trabajóla hazen venir a íi, mucho de entender lo que 
Algunas es Dios férvido de es-.miétrasno ledierela gra-
aver laftima de verla tan cia(aunque feladédegozae 
perdida , y defaíToíTegada, lo) para entenderlo, como le 
con defeo de eílar con las aya dado fu Mageílad la pri-
otras , y confíen tala fu Ma- mera, con fu entendimien-
geftad, fe queme en el fue- to, y letras lo entenderá por 
go de aquella vela divina, aqui-.fea alabado por to-* 
donde las otras eftán >a he- dos los figlos, de los 
chas polvo,perdido fu fer na íiglos por todo, 
tural,cafi eftado fobrenatu- Amen, 
raímente gozando de tan 
grandes bienes. En todas 
eftas maneras, que de eíVa 
.poílrer agua de fuente he di 
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CAP. XVIII. En que trata del 
. qaarto grado de oración^ co
mienza a declarar por exce
lente m&nera lagretn digni
dad en $1*6 W Señar pone al 
alma que efta en efie eftadoj 
es para antm&r mucho a los 
que tratan oraciorfrfara que 
fe esfuercen de llegar a tan 
ais o eíieídórfues Je puede al~ 
cancar en la tierr&y au&qtíe 
no por merecerlo ^ fino por la 
bondad, del Señor, Lea fe con 
aduertencía: porque fe decía 
ra por muí delicado modo ¿y 
tiene cofas tmchas de notar. 

L Señor me cnfene pala
bras como fe pueda de-

%it algo de la quafra aguaj 
"bien es menefter fu favor, 
avn mas que para la paífadaj 
porque en ella avii fíente ei 
alma no eftá muerta del' to
do (que affi lo podemos de-
2ir, pues lo eílá al mundo) 
mas como dixe , tiene fenti-
do para entender q ue eftá en 
el 3 y fentir fu íbledad,Y a pro 
ve chafe de lo exterior, para 
dar a entender lo q ue fíente, 
íiquieia por feñas.En toda la 
oración , y mododella , que 
quedcidichojaígiina cofa tra 

baja el hortelano 3 aunque 
eneftas poftreras t á el traba 
jO acompañado de tanta glo 
r ía , y confuelo del aima,qiíe 
jamás quería falir del > y aííi 
no íe ílente por trabajO,ímo 
por gloria. Acá naay fentir, 
ñno gozar fin entender lo ^ 
fe goza > entiendefe que fe 
goza vnbien, adonde junto 
fe encierra todos ios bienes, 
mas no fe coiiprehende efte 
bien.Ocupanfe todos los sé-
tidos en efte gozo > demane
ra , que no queda ninguno 
defocupado para poder en
tender en otra cofa interior, 
ni exteriormente. Antes da-
vafeles licencia,para que(co 
mo digo) hizieífen algunas 
mueftras del gran gozo que 
fien ten : acá el alma goza 
mas fin comparación, y pue 
defe dar a entender muy me 
nos, porque no queda po
der en el cuerpo 3 ni el alma 
le tiene para poder comuni
car aquel gozo. En aquel tié 
po todo le feria gran emba
razo , y tormento , y eftorvo 
de fu defcanfo,y digo, que íi 
es vnion de todas las poten
cias , que aunque qiieria,ef-
tando en ella,digo no puedes 
y fi puede ? ya nó es vnion. 

H 
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El como es efta que llaman 
vnioa, y loque es , yo no lo 
se dar a entender 3 en la mif-
ma Teología fe declara,que 
yo los vocablos no fabre no 
brarlos, ni sé entender que 
•es mente , n i que diferencia 
íenga del alma , o efpirita, 
ta^oco : todo me parece vna 
cofa, bien que el alma algu
na vez fale de íi mifma a ma 
ñera de vn fuego que eftá ar 
diendo, y hecho 11 ama5 y a l 
gunas vezes crece elle fue
go con impetu.Eíla llama fu 
be muy arriba de el fuego, 
mas no por eiTb es cofa dife
rente, fino la mifma llama q 
eftá en el fuego.Efto vueífas 
mercedes lo entenderán con [ 
fus letras,que yo ncrlo se mas 
dezir. Lo que yo pretendo 
declarar, es lo que fíente el 
alina,quando eílá en efta d i 
vina vnion.Lo q es vnion ya 
fe eftá entédiédo, que es dos 
cofas divifas hazerfe vna. O 
Señor mio,que bueno foisbé 
dito íeais para fiempre , ala-
bemosDios mío todas las co
fas, que aíTi nos amaílesj de
manera, que con verdad po
damos hablar defta comuni
cación , que aun en efte def 
tierro teiveis coa las almas: y 
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aun con las que fon buenas 
es gran largueza, y magná-
nimidad en fin vueftra , Se
ñor míe ,que dais como quic 
fois.O largueza. infinita,qLu 
magnificas fon vueftras o-
brasiefpanta a quien no tie
ne ocupado el entendimien
to en cofas de la tierra, q ue 
no tenga ninguno para en
tender verdades. Pues que 
hagáis a almas, que tanto os 
han ofendido, mercedes tan 
foberanas, cierto a mi me 
acaba el entendimiento , y 
quando llego a penfar en ef 
to,no puedo ir adelante.Dó -
de ha de ir,que no fea tornar 
atrás?Pues daros gracias por 
tan grandes mercedes, no fa 
be como. Con dezir difpara
tes me remedio algunas ve
zes. Acaeceme muchas,qua 
do acabo de recibir eftas mee 
cedes , 6 me las comienza 
Dios a hazer ( que eftando 
en ellas, ya he dicho que no 
ay poder hazer nada) dezirj 
Señor mirá lo que hazeis,no 
olvidéis tanprefto tangran-
des males mios, ya que pa
ra perdonarme los ayais o l 
vidado , para poner taifa ea 
Jas mert edes,os fuplico fe os 
acuerde. No jJongais,Cria^ 

dor 
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dor miojtan preciofo licor eii cedes a vn alma , fino para 
vafo ta quebrado,pues aveis q aproveche a ivmchos. Yh 
y2. vifto de otras vezes, que fabeis. Dios miójque de tocia 
lo torno a derramar-, No p o - voluntadjV coraron os lo fu
gáis teforo ícmejante adon- plico,y he fuplicado algunas 
de aun no eftá como lia de vezes , y tengo por bien de 
eftar perdida del todo la co- perder el mayor bien que fe 
diciade confolaciones déla poíTee en la tierra, porque 
vida,quelo gallara malgaf- las hagáis vosa quien con 
tado.Gomo dais la fuerza de efte bié mas aproveche,por-
efta Ciudad, y llaves de la q crezca vueftra gloria. Ef-
fortaleza della a tan cobar- tas,y otras cofas me haacae-
de Alcayde,que al primer co ciclodczir muchas vezes-.via 
Bate de los enemigos los de- defpues mi necedad, y poca 
xa entrar dentro? No fea ta- humildad aporque bien fabe 
to el amor,o Key eterno,que el Señor lo que conviene , y 
pongáis en aventura joyas que no avia fuerzas en mi 
tan preciofas. Parece , Señor alma para falvarfe, fi fu M a -
m i o , fedá ocafíon para que geíladcon tantas mercedes 
fe tengan en poco, pues las no fe las püfiera. Tabié pre
ponéis en poder de cofa tan tédo dezir las gracias, y cfec 
ruin , tan baxa, tan ñaca , y tos que queda en el -alma, y 
miferable, y de tan poco to - ' es lo que puede- de fuyo ha-
jno^que yaque trabaje'para zer, ó íi es parte para llegar-
no las perder co • vueftro fa- á tan grande eftado. Acaece 
vor (y no es meneítef peque venir efte levantamiento de 
Bo/egun yo; foy ) no puede efpiritu , o juntamiento con 
dar con ellas a ganar a na- el amor celeftial 3 que ami 
dio.En íin3.muger>y no bne- entender es diferéte la vnio 
Ba,fino ruin. Parece, que no iel levantamiento en ef-
folofe efeonden los talétos^ â tnifma vnion. A quien no 
fino que fe entierran en po- lo huviere probado lo poílre 
merlos en tierra tan aftrofa. ro parecerle ha que no, y a 
N o foleis vos Señor liazer fe mi parecer , que^ con íet 
xneian^s g i w l ^ a s , ym^r- toé® vno , ohx& si Senos 
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dcctíferente manera, y en el bien tan alto ) que me ha 
crecimiento del defaílir el en ello de ayudar. No diré 
alma de las criaturas, mas cofa que ñola aya experi-
muclio encl huelo del efpi- mentado mucho } y es afíl, 
ritn. Yo he viílo claro fer que quando comcnccí efta 
particular merced, aunque poílrer agua a eferivir , que 
como digo fea todo v r ^ o me parecia impofíiblc fabec 
lo parezcajmas vn fuego pe- tratar cofa, mas que ablac 
tjueno también es fuego co- enOriego , que affi es ello 
tno vn grande, y y a fe vee la dificultoía, con efto lo dexc, 
diferencia queay de lo vno y fuy á comulgar ; bendito 
a lo otro j en vn fuego pe- fea el Señor, que aífi favo^ 
queño primero q vn hierro rece a los ignorantes i o vir-
pequeño fehaze afcua,paíra tud de obedecer , que todo 
iBücho efpacio>masfiel fue- lo puedes! Aclaró Dios mi 
go es grande , aunque fea entendimiento, vnas vezes 
mayor el hierro , en muy có palabras, y otras ponien-
poquito pierde del todo fu dome delante como lo aT 
fer al parecer. Añi me pare- vía de dezir, que ( como hU 
cees en eftas dos maneras 20 la oración paíTada ) fti 
de mercedes del Señor 3 y sé Mageftad parece quiere de-r, 
que quien huviere llegado zir lo que yo no puedo, ni 
'a arrobamientosloenrende- se. Efto que digq es entera 
rábíén 5 fino lo ha probado, verdad, y aíB loque fuere 
padecer le ha defatino, y ya bueno , es fuya la dodrina, 
puede fer j porque querer Jornalo eftá claro, es del pie-
viíá como yo ablar en vna lago délos males, que foy 
Cofa tal , y dar á entender yo: y aífi digo, que íi hu vie* 
algo de lo que pareceimpof- re perfonas que ayan üega-
fible aun aver palabras con do a las cofas de oración, 
que lo comentar, no es mu- que el Señor ha hecho mer-
,cho que defatine , mas creo ced a eíla miferableíque de-
^f tó de el 5eñor( que fabe ve aver muchas) y quifief-
fu Mageüad , que defpues fen tratar eftas cofas conmi-

^áe obedecer,es mi in|écion go paracidcles defesmina-
eitgolofinar las almas de \ n das, q ayudar a el Señor á fu 

fier-
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íierva , para que falieíre con meneo, para quedar pagados 
fu verdad adelate Aora ha- todos los trabajos que en ella 
blando de eíla agua,qucvie- puede avenEftandoaífi elal-
ne del Cielo^ara con fu abu ma bufeaodo a Dios, fíente 
dancia hinchir, y hartar to- con v n deleyte grandiílimój 
do efte liucrto de agna/i otl- y íuave, cafí desfallecer toda 
ca dexaraquando la huvie- co vna manera de deímayor 
ra menefter de darla el Se- que ie va faltando el huelgo,;. 
ñ o r , ya fe vé que defeaníb ytodasias fuer9as corpora* 
tuviera el iiortelano , y á no les:demanera,que íino es en 
aver Inviernofinofer íiem- mucha pena , no puede ya 
pre el tiempo templado,mi- menear las manoseos ojos fe 
ca falcaran flores, y frutas, le cierran íin quererlos cer^ 
ya fe vee que deleyte covie- rar?y filas tiene abiertos ytio 
í a , mas mientras vivimos es vé cafi nada,ni fiiec, acierta 
impóííible i ííempre lia de á dczir letra , ni caíl atina á 
aver cuydadodequand^fal- conocerla bien j ve que ay 
tare la vna aguajpc-ocurar la letra, mas como el en tendí-
otra.Eíla del Cielo viene mu miento, no ayuda, no íabe 
chas vezesquando mas deí- leer aunque quiera ; oye, 
cuydado efta el hortelano, 'inas no entiende lo que oye 
Verdad es , que a los princi^ Afsi que de los fentidos no íp 
píoscaíi íiempre es defpues aprovecha , fino es para no 
de larga oracio mental, que la acabar de dexar a tfu; pla-
de vn grado en otro viene el cer,y afsi antes la dañan.Ha-
Señoracornareík avezka,y blares pordemasi4 no atina 
ponerla en el nido, para que á formar palabra, ni a y fuer-
de fea íe como la ha vifto bo- 9a ya que atinaiTe., para po
lar mucho rato, procurando derla'pronunciar 5 porque 
con el entendí meneo, y vo- toda la fucrca exterior, fe 
juntad, y con todas fus fuer- pierde , y fe aumenta en las 
cas bufear a Dios, y conten- de el alma , para mejor po
tarle, quererla dar el premio der gozar de fu gloria» £1 
aun en efta vida: y que gran deleyce exterior que fe fie^i-
premio 9 que baila vn mo- te es grande, y muy conocí» 

do. 
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Eíla oración nohaze da- tuve tanto. Verdad es , que 

ño,por larga que íea alome-
nos a mi nunca melé hizo, 
ni me acuerdo hazerme el 
Señor ninguna vez eíta mer 
ced,por mala que eíluvieile, 
que ímtieíTe mal, antes cane
cí iva con gran mejoría. Mas 
que mal puede liazer ta gra 
bien ? E5 cofa tan conocida 
las operaciones exteriores, 
que no fe puede dudar, que 
liuvo gran ocalion, pues affi 
quito las faereas con tanto 
dele y te , para dexar las ma-

• yores. Verdad es, que a los 
principios paila en tan bre
ve tiempo ( alómenos a mi 
aíll me acaecía) que en eílas 
fcñales exteriores, n i en la 
£ilti délos fentidosjiio fe da 
tanto a entender , cjuando 
paila con breveciadjmas bié 
fe entiende en la íbbra de las 
mercedes/que haíido gran
de la claridad de el Sol c¡ue 
lia eílado a l i i , pues aífi la lia 
derretido. Y notefe eílo3que 
a mi parecer , por largo que 
fea el efpacio de efbr el al
ma ene fia fufpeníion de to
das las potencias , es bien 
breve , cjuando eftuvieíTe 
media hora es nony muclioj 
yo nunca y a mi parecer 3 ef-

Tom.L 

íe puede mal fer tir lo que fe 
eíla5pues no fe íxnte,mas di
go , que de vna vez es muy 
poco efpacio fin tornar al
guna potencia en fí. La vo
luntad es la que mantiene la 
tela3mas las otras dos poten
cias prefto tornan a impor
tunar: como la voluntad ef-
tá queda, tórnalas a fufpen-
der, y eílán otro poco, y tor
nan a vivir. En efto fe pue
den paífar algunas horas de 
oración,y fe pallan : porque 
comen cadas las dos poten
cias a emborrachar,y guílar 
ele aquel vino divinojcon fa
cilidad fe* tornan a perder de 
fi para eílar muy mas gana
das,)' acompañar a la volun
tad , y fe gozan todas tres. 
Mas efte eílar perdidas del 
todo , y fin ninguna imagi
nación en nada (que a m i 
entender también íe pierde 
del todo ) digo que es breve 
efpacio j aunque no tan del 
todo tdrnan en ñ 5 que no 
puedan eílar algunas horas 
como de latinad as , tornan
do de poco en poco a coger
ías Dios con ligo. Aora ven
gamos á lo interior de loque 
el alma aquí fíente 3 digalo 

H quiea 
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quien lofabcjque no fe pue
de en tender jquanto nTas de-
2ir. Eílava yo peníando qua 
do quiíe efcrivir eílo ( aca
bando de comulgar, y de ef-
t2Cr en efba -mifma oración 
que efcrivo)que hazia el a l
ma en aquel dempo. Dixo-
me el Señor eílas palabras: 
Deskazefe toda , hija para 
ponerfe mas en mi, ya no es 
ella la que vive, íino yo, co
mo no puede comprelien-
der,lo que emiedo es no en-
tcder entendiendo. Quien lo 
liuviere probado, entende
rá algo de efbo, porque no fe 
puede dezir mas claro , por 
ier ta efe uro lo que allí paf-
fa. Solo podre dezir, que fe 
reprefenta eílar junto con 
Dios,y queda vna certidum
bre , que en ninguna mane
ra fe puede dexar de creer. 
Aq u i faltan todas las poten
cias , y fe fufpenden dema
nera , que en ninguna ma
nera (como he dicho) fe en
tiende que obran. Si eílava 
penfando en vn paííb, aífi fe 
pierde de la memoria, como 
11 nunca lahuviera ávido de 
e l : íi lee en lo que leia,no ay 
acuerdo , ni parar : fi rezar, 
tampoco. AíTijque a eíla ma-. 

L A S A N T A M A D R E 
ripofilla importuna de la me 
moría, aqui fe le queman las 
alas, va no puede mas bullir j 
la voluntad deve eítar bien 
ocupada en amar , mas 
entiende como ama , el en
tendimiento, íl entiende, no 
fe entiende como entiende^ 
alómenos no puede compre -
bender nada de lo que en
tiende : á. mi no me parece 
que entiendes porque como 
digo, no fe entiende, yo no 
acabo de entéder eílo. Acae
cióme a mi vna ignorancia 
al principio, que no fabia 
que eílava Dios en todas las 
cofas:y como me parecíaef-
tar tan prelente, parecíame 
impoíiible dexar de creer 
qué eílava allí, no podia,por 
parecer me caíi claro aviaen 
tendido eílar alli fu mífma 
preíencia.Los que no tenían 
letras , me dezian, que eíla
va folo por gracia , yo no lo 
podía creer , porque como 
digo , parecíame eftar pre-
fente , y aífi anda va con pe
na. V n gran letrado de la 
Orden del gloriofo Patriar
ca Santo Domingo, me qui 
to de eíla duda,que me dixo 
eílar prefente,y como fe co
munica va con ncfo tros, que 
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me confolo harto. Es de no- fuefío,© fi pafíaba enverdad 

tar , y entender , que íicm- la gloria que avia fentido, y 
pre eíla agua deí Cie lo , eíle de verme llena de agtia( que 
grandiírimo favor del Señor í inpena deftillava co tanto 
dexa el alma con grp.ndíffi- tmpetu,y prefteza^ue pare-
mas ganaticias , como aora celaechavade íi áqueiJanu 
diré. be del Cielo ) ia que no avia 
C A P . X I X . Pregue en U mf~ íido fueño efto ef a á los pria 

ma mfiteria yccmienp ^de- cipios,qiie paílava con bre-
clarar hs efeBos q h&zeen vedad. Q ueda el anima ani-
el ñlmñ ejte grado de oracio mofa^que íi en aquel puto la 
gerjuade wuthok q m torne Jaizieüen pedá-^os por Dios9 
•di*as ^afinque de ¡pues dtfta te fefia gran coiifuelo. Allí 
m erced tornea ctef^idexen fon las promeíTaSjy cieteimi-
//t ora cí<m¿Díz.e Us daños ¿¡ naciones herdicas, la viveza 
verna- de no ha&ereffoes mu de losdefeos, el comen^ar á 
eho de notar $ de gra- confola aborrecer el mundo , el ver 
eioparñloiflñc&yypecñdores muy claro fu vanidad 3 cík> 

muy mas aprQvecliada3y al-
.Veda elaíma defta ora- ta mente , que en fas oracio-
cíon^y vnion con gran- «es pairadas, y la humildad 

diílima ternura :demanera, mas crecida, porque ve cla
que fe querría deshazer 3 no- ro,qne para aquella excefíi-
áe pena,íino de vnas lagri- va merced , y grandioía , no 
masgozofashallare bañada Iiuvo diligencia fttya ni fue 
dellas fin fétirlo nifaber c]uá parte para traerla, ni para 
do5nicomo las lIoro3mas da- tenerla Veefe claro in -
le gra deleyre ver aplacado dignifííma ( porque empíe-
aqtieí Ímpetu del fuego con ^a adonde entra unu t o Sol3 
agua que le haze mas crecer no ay telaraña erc ondida ) 
parce eftoalgaravia 5y paíTa vee fu miferia 5 va tan 
affi., Acaecido me ha algu- fuera la vanagíoria que 
Has vezes en eíle termino no le parece la podría te-
de oración efbr tan fuera l ier , porque ya es por vif-
de mi y que no fabia ü era ta de ojos lo poco3ó nlngiu. 
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na cofa que puede , que alli 
no hay o caíl confentimie to, 
fino que parece, que aüque 
noquifo le cerraron la puer
ta atodoslós fentidos, para 
que mas pudieíle gozar del 
Señor 5 quedafe folá con el, 
q l iade hazer fino amarle? 
N i vé, ni oye, fino fueíie a 
fuerza de bracos, poco a y 
que le agradecer. Su vicia 
pallada fe le rep re lenta def-
púes 5 y la gran miíericordia 
de Dios, con gran verdad , y 
íin aver meneíler andar a 
caca el entendimiento ,que 
alli vé guifado lo que ha de 
coinér,y entender. De fi ye, 
que merece el infierno , y 
que le caíligan con gloria, 
deshazeíe en al a bancas de 
DÍOS,Y yo me querría deslia-
zer aora,bendito íeais Señor 
mio,que â íTi Iiazeisde piíei-
na tan íuzia como yo , agita 
tan clara,que fea para vueí-
tra mefa)feais alabado, o re
galo de los Angeles, que affi. 
queráis levantar vn guía no 
tan vil.Qvieda algún tiempo 
efte aprovechamiento en el 
alma, puede ya (con enten
der claro , que no es fuya la 
fruta) comen car a repartir 
deliaj y ño le haze Falta a íi. 

Comieda a dar.mueílras de 
alma que aguarda teforos 
del Cieío,y a tener dedeos de 
repartirlos con otros, y íu -
pÜcar a Dios no fea ella fola 
ia rica. Comienza a aprove-
cliar.a los proximos,caíi íín 
entenderlo ,ni hazer nada de 
fijclloslo entiendien^porque. 
ya las flores tienen tan cre
cido el olor,que les haze de-
fe a r llegarle a ellas. Entien
den , c]uetienen virtudes , y 
veen la fruta que es codicio-
fa,querriale ayudar a comer. 
Si efta tierra efta muy calla
da con trabajos, y perfecu-
ciones, y murmuraciones, y 
enferinedades( que pocos de 
ven de llegar aqui fin ello) y 
fi ella mullida , con yr muy 
defafida de propio intereife, 
el agua fe embeve tato , que 
caíl nunca fe feca : masíi es 
tierra ,que aun fe eíla en la 
tierra , y con tantas efpinas, 
como yo al principio eftava, 
y aun no quitada de las oca-
1 iones , ni tan agradecida, 
como merece tan gran mer
ced ,. tórnale la tierra a fe-
car y y fi el hortelano fe def-
cuyda, y ,cl Señor por fola fu 
bondad , no torna a querer 
llover , dad por perdida U 

liuer- ^ 
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huerta, queaíFi me acaeció 
a mi algunas vezesiq ue cier 
to yo me efpanto, y fino l i u -
viera paíTado por m i , no lo 
pudiera creer : efcrivolopa
ra cpnfuel o de almas fíacas 
como la mía, que nunca de-
feíperen,!!! dexen de confiar 
en la grandeza deDios,aiin-
quedefpuesde tan encvmi-
43radas, como es llegarlas el 
Señor aqui^cay a n^no defma -
YeD,íinofe quiere perder del 
todo^que lagrimas todo lo ga 
jaaiij vn agua traeotra. Yna 
de las cofas porque me aní-
jmOjíierido la que íoyja obe
decer en efcrivir efto, y dar 
cuenta de mi .ruin vida, y de 
las mercedes que me lia he
cho el Señor,GOii no fervirle, 
£no ofenderle, l ia fulo eftaj 
que cierto yo quiíicra aqui 
tener gran autoridad , para 
que fe me creyera eíloj al Se 
ñor fuplico fa Mageftad la 
de. Digo, que no defmaye 
nadie de los que han comen 
^ado a tener oración, con de 
zir : Si torno a fer malo j es 
peor ir adelante con el excr-
cicio de ella. Yo lo creo^íi fe 
dexa la oracion,y no le emié 
da del mal , mas fmo la de-
Ka, crea que le faeaxá apuer 
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to de luz . Hizome en efto 
grá batería el demonio?y paf 
se tantoen parecerme poca 
humildad teñe ría,fiendo tan 
ruin ,que { como ya:he d i 
cho) ladexé año y medio, ai 
menos vn año > q del medio 
nome acuerdo ble,y no Fue
ra mas , ni fue rque meter
me yo mi íma, í in auer me-
nefter demonios, que me hi 
zieííen ir al infierno. O va-
lame Dios,que ceguedad tan 
grande,y que bien acierta el 
demonio, para fu propoílto, 
en c argar aqui la mano. Sabe 
el traidor,que alma que ten- ' 
ga con perfeverancia ora
ción, la tiene perdida) y qne 
todas las caliad que la kaz« 
dar, la ayudan , por Ja bon
dad de Dios, a dar dcfpues 
mayor falto en lo -que es fu 
fervicio, algo le va en ello .O 
lefus mío , que es ver vn a l 
ma que ha llegado a<]ui,cai-
da en vn pecado , quando 
vos por vueftra müericor-
dia la tornáis adar la mano, 
y la levantáis, como cono
ce la multitud de vueílras 
grandezas, y mifcric'ordias, 
y fu miferiai Aqui es el def-
hazerfe de veras, y cono
cer viieílrasgrandczas-.aqui 
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el nooíTar alearlos ojos aqui 
es levantarlos, para conocer 
lo que os deve : aqui íe iiaze 
devota de la Rey na del Cie -
ío,para que os apiaque:aqiii 
invócalos Santos que caye
ron , defpues de averíos vos 
llamado,para que le ayuden: 
-aqui es el parecer que todo 
le viene anchólo que ledais 
porque vee no merece la tier 
ra que pifa ¡el acudir a los Sa 
cramencosUaFé viva,qiie a-
quile queda de ver l a vir
tud , que Dios en ellos pufo, 
el alabaros, porque dexaíles 
tal medicina, y vnguéto pa
ra nueftrasllagas,que no las 
íbbrefanan, fino que del to
do las quitan.Eípantafe def-
to 5 y quien, Señor de mi al
ma, no fe ha de efpantar de 
mifericordia tan grande,y 
merced tan crecida,a traicio 
tan fea, y abominable ? que 
no sé como no fe me parte 
el coraron , quando eílo cf-
crivo, porque foy ruin. Con 
eftas lagrimillas que aqui 
lloro, dadas de vos ( agua de 
tan mal po^o ,en lo que es 
de mi parte ) parece, que os 
hago pago de tantas traicio
nes, ílcmpre liaziendo ma
les , y procurándoos desha

cer las mercedes que vos me 
aveis hecho. Ponedias vos, 
Seilor mió , valor, aclarad 
agua tan turbia , ílquiera, 
porque no dé a alguno ten
tación eiiechar juizios (co
mo me la ha dado a mi)pen-
fando, porque, Se.nor, dexais 
vnas perfonas muy fantas, 
que íiempreos ha férvido, y 
trabajado , criadas en Rel i 
gión, y íiédolo,y no como yo, 
que no tenia mas del nobre, 
y ver claro que ñolas hazeis 
las mercedes que a mi ? Bien 
veo yo , bien m i ó , que les 
guardáis vos el premio para 
darfele junto, y que mi fla
queza ha meneíler eílo , y 
ellos como fuertes os firven 
fin ello , y los tratáis como a 
gente esforzada , y no inte-
reífal. Mas con todo fabeis 
vos mi Señor, que clama va 
muchas vezes delate de vos, 
diículpado alas perfonas que 
me murmura va, porque me 
parecia les fobrava razo. Ef-
to era ya, Señor,defpues que 
me teniades,por vueftra bo-
dad, para que tanto no os 
ofendiefle , y yo eftava ya 
dcfviandome de todo lo que 
me parecia os podia enojan 
que en haziendo yo eílo 

co-
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comencaftes Señor a abrir 
vueftros teforos para vueítra 
ílerva* No parece efperava
des otra cofa, finó que l i u -
vielle voluntad,y aparejo en 
tn'h para recibirlos/egun co 
brevedad comencaftes a no 
folo darnos,(mo a quereren-
tendieílen me los davades, 
Efto entendido , come neo a 
tenerfe buena opinión de la 
que todos aun no tenían bié 
entendido quan mala era, 
aunque mucho fe trasl uzia, 
comento la murmuración, 
y períce a ció del gol pe, v a m i 
parecer con muclia caufa,y 
affi no* toma va co nadie ene-
miílad , fino fuplicavaos a 
vos miraííedes la razón que 
tenían.Dezian, que me que
rría hazer 1 anta,y que inué-
tava novedades, no a viendo 
llegado entonces con gran 
parte aun a cumplir toda mi 
Regla, ni a las muy buenas, 
y famas JVionias que en cafa 
avie , ni creo llegare, íi Dios 
por fu bondad no lo liaze to 
do de fuparce 3 fino antes lo 
era yo , para quitar lo bue
no, y poner coílumbres que 
no lo eran , a ío menos , ha-
zia lo que podía para poner
las , y en el mal podía mu-

Tom.L 
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cubo. Afil , que fm culpa fu 
ya me culpavaivio digo era 
íbloMonjas * fino otras per-
fonas, defeubrianme verda
des , porque lo permiciades 
vos. Vna vez rezando las 
Horas (como yo,aÍgunas te
nia efta tentación) llegue al 
verfo, que ¿izQ-Juftus es 'Do-
mine, y tus juizios: comen-
ce a penfar quan gran ver
dad era (queen eí lono tenia 
el demonio fuerzas jamás pa 
ra tentarme, demanera,oue 
-v o dudalíe tenéis vos mi Se
ñor todos los bienes, ni en 
ninguna cofa de la l e antes 
me parecía, mientras mas 
fm camino natural i l an,mas 
firme la tenia , y me da rá 
devoción grande en fer to
do poderofo,quedavan con
cluías en mi todas las gran-
dezas que bizierades vos , y 
en eflo , como digo , jamas 
tenía duda ) pues penfando, 
como con j uftic ia,permitía-
des a muchas que avía como 
tengo dicho, muy vuefbas 
fiervas, y que no tenían los 
regalos, y mercedes q ue me 
baziades a mi, fiendo la que 
era 5 rcfpondiñcfme , Se-< 
ñor : Sírveme tu a m i , y no 
te nietas en e0o. Fue la pri-* 

H 4 mera. 
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mera palabra , que entendí en vos? Que difparate huir 
kabíanne voz , y affi me ef- de h luz,para andar íiemprc 
panto mucho , porque def- tropezando ! Que humildad 
ques declararé eíta manera tan íoberbia invétavaenmi 
de entender,con otras cofas el demonio,apartarme deef-
no lo digo aqui, queesfalir tar arrimada ala coluna , y 
de propoíito, y creo harto báculo que me ha de íufté-
fie íalido de l , Caíi no sé lo tar,para no dar ta gra eaidat 
que me he dicho , no puede Aora me íádguo?y no me pa 
fer menos,íinóque ha vuef- rece que he paflado peligro 
fa merced de fufrir eftos i n - ta peligr0fo,Gomoeíla inven 
tervalos, porque quado veo clon que el demonio me en-
ío q?iie Dios me ha fufrido, y fenaua por via de humildad 

* me veo' en efle eítado, no es" Poniamc en el péfamiento, 
mucho pierda el tino de lo q como cofa tanruin,y avié-
que digo , y he de dezir.Ple- * do recebido tantas mercedes 
ga al Señor , que fiempre' avia de llegarme a la oració? 
íeaefl:osmisdefatinos,yqme que me baílava rezar lo 
no permita ya fu Mageílad, que de via como todas vmas 
tenga yo poder para íer con que aun pues efto no hazla 
tra el vn punto, antes en ef- bien/como quería hazer 
te que eíloy mer con fuma, mas > que era poco acata-
Baila ya para ver fus gran- miento , y tener en poco las 
des mifericordias , no vna, mercedes de Dios. Bien era 
íino muchas vezes que ha penfar, y entender eílojinas 
perdonado tanta ingratitud, ponerlo f or obra, fue el gra-
A San Pedro vna vez que diffimo maL Bendito feais 
lo fuej a mi muchas, que co vos Señor, que aíTi me reme-
razon me tentava el demo- diaíles.Principio de la tenca-
nio no pretendieífe amiftad cion que hazia a ludas me 
eftrecha,con quien trata- -parece eí la , fino que noof-
va enemiftad tan publica. íavael traydór tan aldefcu-
Que ceguedad tan grande bierto,mas él viniera de po
la aila'.adonde penfava, Se- co en poco a dar conmigo 
l a r mió, tallar remedio íino adonde dio con él. Mirefi 

d i o 



T E R E S A D 
cílo por amor de Dios todos 
los que tratan oración. Sepa 
que el tiempo íque eíluve 
fin ella, era mucho mas per
dida mi vidajtnirefe q buen 
remedióme da¿va el demo
nio, y que donofa humildad 
yn deíaíToíTiego en mi gran
de. Mas como avia de foíTe-
garmi anima? aparta vafe la 
cuitada de fu foííiego , tenia 
prefentes las mercedes, y fa
vores, víalos contétos de acá 
fer afeo: como pudo paíTar 
me efpanto era conefperan-
9a, que nunca yo penfava 
( a lo qne aoramc acuerdo, 
porque déve aver eíto mas 
de veinte, y vñ ano ) dexava 
de eílar determinada de tor
nar a íaoracionjmasefp era-
va eftar muy limpia de peca 
dos.O que mal encaminada 
iba en efta efperan^a ¡ hafta 
el dia del juizio me la libra-
va el demonio para de alli lie 
varme al infiernorpues tenié 
do oracion,y leccioiijque era 
ver verdades, y el ruin cami 
no quellevavaje impertuna 
do al Señor co lagrimas mu
chas vezesjera tan ruiniCiue 
no me podía valet) apartada 
de eífo^ueíla en paílatiépos 
c& muchas ocafiones > y f o-
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cas ayudas(yofare; dezirnin 
guna,rino para ayudarme a 
caer) que efperava,íiño ladi 
clio?Creo tiene mucho de
lante de Dios vn Frayíe de 
Santo Domingo, gran letra
do, que él me defperÉo defte 
fueño,^ me hizo (como creo 
he dicho) comulgar de quirt 
zea quinzedias,y del mal no 
tato,coméce a tornaren mí, 
aunque no dexava: de haie r 
oféfes al Senor,mas como iioí 
avia perdido el camino,au:ñ-
que poco a poco^ayendo, f 
levátado iba por hl y el q u é 
no dexa de andár,é ir adelatl 
te,aíique tarde,líega.Ho m é 
parece es otrá. cofa perder e l 
camino,fino dexár lá oraci6% 
Dios nos libre póf quien: él 
es. Queda de aquí! enteftefí-
do(y notefe mucho por amor 
del Señor ) que aunque vna 
alma llegue a hazer !a Dios 
tan grandes mercedes en Í3t 
oración , que no fe fie de íí̂  
pues puede caer, ni fe pon
ga en ocafiones en ninguna, 
manera. Mirefe mucho, que 
va mucho,queel engañoque 
aquí puede hazer el demo
nio defpues, aunque la mer
ced fea cierta de Dios , es 
aproy^charfc el traidor ds 

II 
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la mifma merced en lo que cla.ro el premio , que 110 es 
puede, y a perfonas no ere- poííiHe ya en cofa que aun 
c idas en las virtudes, ni mor para la vida es tan deley tofa 
tificadas , ni defafidas 5 por-, y íuave de xa ría,por cofa tan 
que aqui no quedan fórrale- baxa, y fuzia, como es el de
cidas ; tanto qup bafte,como le y te. y co eíla cofianca qui-
adelante diré , para ponerfe tale el demonio la poca que 
en las ocaíiones, y peligros, ha de tener de íi: y como digo 
por grandes defeos, y deter- pone fe en los peligros, y co-
minaciones que tengan. Es mienta con buen zelo a dar 
excelente doctrina eíla,y no de la fruta,ftn taífajcreyendo 
mia , fino enfeñada de Dios • q ue ya no ay que temer de íi 
y aííi querría , que perfonas Yefbo no va co fobervia3que 
ignorantes , como yo , la fu- bié entiende el alma,que no 
piéíTen : porque aunque efté puede de íl nada,ílnp de mu-
vn almaenefteeftado,noha cha confianza deDios findif 
de fiar de íi, para falir a con- crecion,porque no mira que 
"batir, porque liara harto en aun tiene pelo malo. Puede 
defen de r fe .Aqui fon menef- falir del nido , y facala Dios, 
ter armas para defenderfede mas aun no eílá para bolar, 
los demoniossyann no tiene porque las virtudes aun no 
fuerza para pelear contra eílan fuertes, ni tiene expe-
ellos, y traerlos debaxo de riencia para conocer los pe
los pies, como liazeii los que ligros,ni fabe el daño q haze 
eftán en el cftado que diré en confiar de íi. Efto fue lo 
defpues. Eñe es el engaño que ami me deftruyo, y pa
co q ue c oge e 1 elemon io,que ra efto , y para todo ay gran 
como fe veevn alma tan lie- neceíTidad de Maeft ro , y 
gada a D i o s , y vee la di fe- trato con perfonas efpiritua-
rencia que ay del bié del G e les. Bien creo, que alma que 
lo al de la tierra / y el amor llega Dios a eíbe eftado ñ 
q i ie lamueí l rae l Señor,def- muy del todo no dexa a fu 
te amor nace confianza, y Mageílad, que no la dexara 
fcgcridad de no caer de lo de favorecer,m la dexara per 
que goza > pareede que ves, dei ? mas quando, como he 

dicho. 
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dicho^ayere^iire, mire por 
amor del Señor no ia engañe 
en quedexelaoracio, como 
liazia a m i , con humildad 
faIfa,conio ya lo he dicho, y 
muchas vezes lo querría de-
zir / ie de la bondad de Dios, 
que es mayor que todos los 
males que podemos hazer,y 
no fe acuerda de nueftra in 
gratitud ^ quando no forros 
conociéndonos , queremos 
tornar a fu amiftadjiii de las 
mercedes que nos ha hecho 
para caíligarnos por ellas, 
antes ayudan a perdonarnos 
mas preftojcomo a géte que 
ya era de fu cafa, y ha comi-
do,como dizé, fu pan. Acuer 
denfe de fus palabras, y m i 
ren lo que ha hecho conmi-
go,que primero me canse de 
ofenderle, que fu Mageílad 
dexo deperdonarme.Nunca 
fe canfa de dar,ni fe pueden 
agotar fus mifericordias 3 no 
nos canfemos noíotros de re
cibir: fea bendito para fiem-

pre , Amen. Y alábenle 
todas las co

fas. 
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C A P . X X . En que trata U di -
fe re ficta que ajf de vaion & 
arrobamiento : declara que 
cofa es arrohamientc^y dize 
algo del bien que tiene el al
ma , que el Señor por fu bon~ 
dad llega a el; dize los efee-* 
tos que hñze . 

Verria faber declarar 
con el favor de Dios la 

diferencia que ay de vnidn 
a arrobamiento, o elevamié 
to , 6 buelo , que llaman de 
efpiritu, 6 arrehatamiento,, 
que todo es vno. Digo , que 
ellos diferentes nombres to
do es vna cofa, y también fe 
llama extafis. ^ Es - , 
grande la ventaja metarJ 
quehazea iavmoí robamenl 
los efectos muy tohazeve 
mayores haze , y t*j<* A 
otras hartas ope- vf*ioft>quf 
racioneSjporque la ^ J ^ f ' 
vnio parece prin- ^ 
eipio , y medio , y de D i o ^ 
fin,y lo es en lo in - mas en el 
terior: mas aííi co- ambamit 
mo eftotros fines t0 3 y 
W mas altó gra- ^ f ^ t i i i V delta D*o* dojiazenlosefec- mas qHIÍ 
tos interior, y ex- en la vnio. 

tcriorm^íite. De- Tw*Iefilj 
cía 
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jijft 3por-
djue en el 
Arrobarme 
to fe pier 
de el vfo 
de las po~ 
tencias ex 
tenores e 
interiores. 
"Ten dez.ir 
qHelavnid 
es princi
pio, medio 
y fin^quie 
re dezir, 
qne la pu
ra vnion, 
eafi fíem-
frets por 
una mi/-
mit mane~ 
ra\ mas en 
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mtentp ay 
grados „ en 
<que vnos 
Jon como 
principio, 
y otros co
mo medio t 
y otros co
pio fin, T 
y o r gfia 
mufa tie~ 
me difere* 
tes nom~ 
éres 3 ejtis 
unos fig" 
difican i& 
menos del 
y Qtm lo 

clárelo el Señorjco 
mo ha IiecJio lo 
demás , que cierto 
fi fu Mageflad no 
me huviera dado 
a enteder, porque 
modos, y maneras 
le p uede algo de ~ 
zir , yo no fupiera. 
Coníiderenios ao-
ra que ella agua 
poílrera q liemos 
dicho, es ta copio-
fa , que ímo es por 
no lo confentir la 
tierra , podemos 
creer que fe eftá 
con nofotrOs «efta 
nube de la gran 
Mageftad acá en 
efta tierra : Mas 
quando efte gxan 
bien le agradecé
rnosle ud iendo c 6 
obras.fegun nuef-
tras fuerzas ,coge 
el Señor el alma 
( digamos aora , a 
manera que las nu 
bes cogen ios va
pores de la tierra ) 
y levántala toda 
el ella J i el o oído. B-
íiefto 3deque co-

vapores/) el Sol, y más din, 
Cube la nube alCie ^ P e r f ^ f 
lo, y llévala confi- c o m ' í e ^ 

y 1 . t clara en 
go,y comiencala a otYas 
moftrar cofas del tes. 
Rey no, que le tie
ne aparejado. No «é^iáa co
pa ración .qiiadra,mas en ke -
clio de verdad ella paila aífi. 
En eílos arrobamientos pa
rece no anima di alma en d. 
c u e r p o y affi fe fíente muy 
«étido, falcar del el c alor na
tural: vafe enfriando, aüque 
con grandiflima fuavidad, f 
deleite. Aqui no ay ningún 
remedio de refiftir, que en la 
vni6,como eílamosen nuef-
tra tierra,remedio ay,aüque 
con pena,y fuerca, rcfiftir fe 
puede caíi íiempre : acá las 
mas vezes , ningún remedio 
a y,fino que muchas,íin pre
venir el péíamiento,ni ayu
da ninguna, viene vn Impe
tu tan acelerado , y fuerte, 
que veis , y fentis levantarfe 
efta nube,óefta águila cau-
dalofa, y cogeros co fus alas» 
Y digo , que fe entiende , y 
veis os llevarsy-no fabeis dó-
de,porque aunque es có de
leite , la flaqueza de nueftro 
natural , Íia.ze temer a los 
priiicipios?y es menefter ani. 
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ma determinada, y animóla, 
mucho mas, que para k> que 
queda dicho, para arhlcarío 
todo,venga lo que viniere, y 
dcxarfeen las manos deDios 
nueftro Señor , e ir a donde 
nos Ikvaren de grado, pues 
0s llevan, aunque os pele ; y 
en tanto eftrefno, qüe muy 
muchas vezes querria yore-
fiftii^y pogo todas mis fuer
zas, en efpecial algunas,quc 
es en publico, y otras hartas 
en fecreto, temiendo íer en
gañada. Algunas podía a l 
go con gran quebrantamien 
to, como quien pelea con 
vn jayán fuerte , queda va 
defpucs canfada, otras era 
^impoffible ? find qvie me lle-
vava el "alma , y aun cali or
dinario la cabera tras e l ^ í l n 
poderla tener, y algunas to
do el cuerpo , Kaíla levan
tarle. Efto ha fidopoGas5por-
que como vna vez fueííe a 
donde eftavamos juntas en 
el Coro, y yendo a comulgar 
eftahdo de rodillas , davame 
grandiíTima pena , porque 
me parecía cofa muy extra
ordinaria^ que avia de a ver 
1 uego m ncha nota: y aífi ma n 
de a las Monjas ( porque es 
sor a defpues que tengo ofi

ció de Priora) no lo dixeíTen. 
Mas otras vezes , como co
me nc a va a ver que iba á ha 
zcr el Señor lo mifmo, y vna 
eftando perfonas principa
les de fenores,que era la fief-. 
ta de la vocación,en vn fer-
mon, tendíame en el fuelo3y* 
llegavanfe a tenerme el cuer 
po, y todavía fe echa va de 
ver. Suplique mucho al Se
ñor, que no quiíleíre ya dar
me mas mercedes, q tuvief-
fen mueftras exteriores, por 
que yo eftava canfada ya de 
andar en tanta cuenta,y que 
aquella merced no podía fu 
Mageftad hazermela fin que 
fe entendiefTe. Parece h a í l -
do por fu bondad férvido d© 
oírme, que nunca mas hafta 
aora la he tenido, verdad es 
que ha poco. Es aíTi, que m© 
parecía quando quería re-
liílír, que defde debaxo da 
los pies me levantavan fuer
zas tan grandes, que no sé 
como lo comparar , que era 
con mucho mas ímpetu que 
eftotras cofas de eípiritu , y, 
alTi quedava hecha pedamos: 
porque es vna pelea grande, 
y en fín aprovecha poco, 
quando el Señor quiere que 
no ay poder contra fu po-
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c\er. Otrás vezes es férvido gran temor de ofender a tati 

contentarfe , con que 
veamos nos quiere hazer la 
Bierced, y que no pueda por 
ín Mageítad , y refiftieñdo-
fé por humildad,, dexa los 
mifmos efectos, que 11 del 
todo fe confintieíTe. Los que 
efto hazen fon grandes : lo 
vno mueflraíTe el gran po
der del Señor, y como no fo-
Hios parte quando fu Magef-
tad quiere, de detener tan 
poco el cuerpo , como el al-
ana , ni fomos fe no res dello, 
lino que ni al que nos pefe, 
vemos que ay fuperior , y 
que eftas mercedes fon da
das del, y que de nofotros no 
podemos en nada nada > e 
imprimefe mucha humildad 
Y aún y o confie l io, que gra 
temor me hizo., al principio 
grandiíluno 5 porque ver fe 
afíi levantar vn cuerpo de la 
tierra, que aunque el efpiri-
tn le lleva tras f i , y es coá 
fnavidad grande, fino fe re-
'fifte , no fe pierde el fentidoj 
a io menos ya e fia va de ma
nera en mi, cine podía enten 
der era líevada. iViaeftrafe 
vna Mageíladjde qnieñ pue
de hazer aquello, qlte efpe-
luza Ws caíelio.Sjy queda vn 

gran Dios. Efte embutíto eh 
grandiílinio amor ,que fe co 
hra de nue v o aq uien v emos 
le tiene tan grande a vn gu-
fano tan podrido, que no pa 
rece fe contenta con llevar 
tan de veras el alma a íi,íinCr 
que quiere el cuerpo , aun 
fiendo tan morta!,y detienu 
tan fuzia ,como por tantas 
ofenfas fe ha hecho.Tambre 
dexa vn defafunicnto efh-a-
no, que yó no podre dezír 
como es:páreseme que püe* 
do dezir es diferente en algu 
na manera. Digo mas, que 
eftotras cofas de folo efpiri-
tu,porque yaque eílén q na
to al efpiritu con todo defa-
íimiento de las cofas , aquí 
parece quiere el Señor , que 
el mifmo cuerpo lo pogapor 
obra : y ha^efe vnaeftrane-
zanue va , para con las cofas 
de la tierra, que es muy mas 
penofa la vida Defpues da 
vna pena,que ni la podemos 
traer a nofotros,ní venida fe 
puede quitar. Yo quifiera 
harto dar a entender eíla gra 
pena, y creo no podré , mas 
diré algo íi fupiere. Y haze 
de notar, que eílas cofas fon 
aora muy alapoft^defpues 

de 
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detoaaslasviriones, y reve 
lacionesque efcrivire , y cid 
tiempo que folia tener ora
ción , adonde el Señor me 
dava'tan grandes güilos, y 
regalos. Aóra ya que eíTo no 
ceíTa algunas vezes ^las mas 
y lo mas ordinario es efta pe 
na que aora diré. Es mayor, 
y menor. De quando es ma 
yor quiero aora dezir, por
que aunque adelante díre 
deílos grandes Ímpetus que 
me davan, quando me qui
lo el Señor dar los aora arro
bamientos , no tienen mas 
que ver, a mi paracer , que 
víia cofa muy corporal a 
vnamuy eíp i ritual, y creo 
no lo encarezco muc lio.Por
que aquella pena parece, 
aunque la fíente el alma, es 
en compañía del cuerpo5en-
trambos parece participan 
della, y no es con el eftremo 
de defemparo que en eíla. 
Para la qual, como he dicho 
no fomos parte,fino mutkas 
vezes adeshora viene vn de 
feo, que no se como fe mue
ve? y defte defeo, que pene
tra toda el alma en vn pun
to , fe comienza tancoa fati
gar , que fu be muy fobre fi, 
y de todo lo criado, y ponela 
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Dios tan deílerta de todas las 
cofas,que por mucho que 
ella trabaja ninguna que 1c 
acompañe le parece ay en la 
tierra , ni ella la querria,íin@ 
morir en aquella foledad. 
Que la ablen, y ella fe quie
ra hazer toda la fuei ^a-pof-
íible a liablar,aprovecha po
co , que íu eípiritu , aunque 
ella mas haga,no fe quita 
de aquella foledad'. Y con. 
parecerme, queeílá enton
ces legiíTímo Dios,a vezes co 
mu nica fus grandezas, por 
vn modo el mas cftraño que 
fe pueble penfar 5 y afíl no fe 
fabe dezk n i , creo ío creer 
a ni entenderá, fmó quien 
huviere paífado por ello:per 
que no es la comunicacioift. 
para confolar, fino para mof 
trar la razón que tiene de fa
tiga rfe , de eílaf aufente de 
bien, que enf tiene todos 
los bienes.Coneíla comuni
cación crece el defeo , y el 
eftremo de foledad en que fe 
vee con vna pena tandalga-
da , y penetrativa, que aun
que el alma fe eftava pueda 
en aquel defieno jque al pie 
de la letra me parece fe pue
de entonces dezir; y por vé-
tura lo dixo el Real Profeta^ 

eílando 
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eftando en la inifma íbledad, 
fino que como a Santo fe la 
daria el Señor a sétir en mas 
exceffiva manera: Vtgtíñvi, 
¿r fatfus jtl (¡euí paffer folita-
fius in teBo : y affi fe me re-
prefenta efte .verfo entonces 
que me parece lo veo yo en 
m i , y con facíame ver que 
han fenrido otras perfonas 
tan gran eftremo dé foledad, 
quanto mas tales. Aífi pare
ce eílá el alma 5 no. en í i , íi-
BO en el tejado, o tedio de fi 
mifina, y de todo lo criado, 
porque aun encima de lo 
muy íuperior del alma me 
parece que efta. Otras vezes 
parece anda el alma como 
neceíTitadiíTima , diziendo, 
y preguntando a fi mifma: 
!Dondc eíla tu Dios ? Y es de 
mirar que el Romance def-
tos verfos 5 yo no fabia bien 
el que era , y de'fpues que lo 
entendía, me confolava de 
ver que me los avia traído el 
Señor a la memoria, íin pro
curarlo yo. Otras me acor
daba de lo que dize S.Pablo, 
que efta crucificado al mun
do, no digo yo, que fea ello 
siííi, que ya lo veo 5.mas pa-
íeceme^que efta affi el alma, 
c|iic.al del Ciclo-le Tiene co-, 
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fuelo, ni eíla en é l , ni de ía 
tierra le quiere, ni efta en 
ella , íino como crucificada 
entre el Cielo,y la t ierrala
dee ien do fm venirle fo corro 
de ningún cabo. Porque el 
que le vieíre del Cielo ( que 
es como he dtciio vna iiort> 
cia de Dios tan admirablej 
muy fobre todolo que pode 
mos defear) es para mas tor
mento , porque acrecienta 
el de feo de manera,que a mi 
parecer, la gran pena algu
nas vezes quita el fentido, 
fino que dura poco íin él. 
Parecen vnos tranfitos de la 
muerte, falvo que trae con-
ílgo vn tan gran contento ef 
te padecer, que no sé yo a 
que lo comparar. Ello es vn 
rezio martirio fabrofo, pues 
todo lo que íe le puede repre 
fentar a el alma de la tierra, 
aunque fea ío que le fuele fer 
mas fabrof J , ninguna cofa 
admite, luego parece lo lan-
^a de íi. Bien entiende, que 
no quiere fino a fu Dios,mas 
no ama cofa paracular dél? 
íino todo junto lo quiere1, y 
no íabe lo que quiere , digo 
no fabe porque no repre len
ta nada la imaginación, ni 
(a mí parecer] mucho tiem

po 
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po de lo o vx eílaafii no obra 
las potencias : como en la 
vni6,y arrobamiétoelgozo, 
aíli aquí Ia Pena âs fu^peil^C. 
O lefus , quien pudiera dar 
a encender bien a V.m.cíto, 
aun para que me dbcera lo 
que es ^ porque es , en lo 
que aora anda fiempre mi 
alma : lo mas ordinario, 
en viendoíe efeíbcupada, 
es pueíla en ellas aníias 
de muerte, y teme quando 
vee q ue cómíenr^an, porque 
no fe hade morismas llega« 
da a eílar en ello yíoque íiu-
vteííede vívirquefria eoef-
te padecer. Aunque es; tan 
exceííwo,. que el fugeto le 
puede mal ílévar ^y a ü a l 
gunas vezes fe me quitan 
toám los pulfos caíí „ fegun 
dizen ks qme algunas; vezes 
fe 1 lega amí de las fiemanas 
que ya mas lo tmúcudtm: y 
las canillas muy abiertas , y 
las man os ta y erra s5, q* yo no 
la s p ued©' afgunas vezes; ja-
tar, y affi ine queda doíor^ 
haíla ©tro» día en los puííosy 
y en eí cuerpo „que parece 
me han defeoyuntado. Yo» 
bien pienfo alguna vez:, ha 
de íer el Señor férvida y ü 
ra adelantecmno aora^ne 

T o m X 
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fe acabe con acabar la vida» 
que a mi parecer , bailante 
es tan gran pena para elkn 
fino que no ío merezco yô  
Toda la aníia es morirme en 
toces, ni me acuerdo de Pur-
gatorio,ni de ios grandes pe
cados que he hecho, por do¿ 
de merecía el infieriío:todcf 
íe me olvida con aquella añ 
ila de ver a Dios, y aquel de-
fíerto,y foledad le parece itié 
jor que roda la compañía del 
mundcSí algo íe podría da í 
confuclo es, tratar con quien 
huvieíTe pallado por eííe tor 
m e n t ó , y very que aunqud 
fe quexa del „ nadie le pare-̂  
cele ha de creer. También 
la atormenta, que efe pena 
es. tan crecida, qucnóquer« 
ría íbledad com o otras, n i 
compañía íino con quien 
fe pueda quexar. Es como 
vno» que tiene la foga a la gar 
gantaj.y fe eftá áhogtdo,qiTe 
procura tomar hueígo , aíli 
me parece c]ue cfle defeo 
de compañía es; d'e micffira 
flaqu eza, que com© nos p o-
r e fa pena en: peligro^ de 
müertefqtTe effe íí. cierto ha -
zé/; ©me fie vi'ílo en. elle pe
ligra algunas vezesyco gra-
ííes enfermedades, y ocaíio-

I ncs-. 
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nes, como he dicho, y creo ia , que a mi parecer no tro-
podria dezir es eíle ta grade 
como todos( afíl el defeo que 
el cuerpo , y alma tienen de 
no fe apartar , es el que pide 
focorro para tomar iiuelgo,y 
con dezirIo,y quexarfe,y di -
vertirfe, bufea remedio para 
vivir muy contra voluntad 
del efpiritu, 6 de lo fuperior 
del alma, que no querría 
falir defta pena. No fe yo 
íiatino a lo que digo, íl lo 
se dezir, mas á todo mi pa
recer paíTa affi. Mira vueíTa 
merced, que defeanfo puedo 
tener en eíla ,vida , pues el 
que avia , que era la ora
ción , y foledad ( porque allí 
me confolava el Señor) es ya 
lo mas ordinario eíle tormé-
to , y es tan fabrofa , y vee 
el alma, cjue es de tanto pre
c io , que ya le quiere mas 
que todos los regalos que 
folia tener. Parecele nms fe-
guro , porque es camino de 
Cruz , y en íl tiene vn gufto 
muy de valor, a mi parecer: 
porque no participa con el 
cuerpo, fino pena , y el alma 
es la que padece, y goza fola 
del gozo,y cotéto que da ef-
te padecer. No se yo como 
puede fer efto > mas affi paf-

caria eíla merced,q el Señor 
me h a z e í q u e viene de fu 
manojcomo hedieb^no na
da adquirida de mi , porq es 
muy fobrenatural) porq to
das las que defpues diré : no 
digo juntas,íino tomada ca
da vna por fi. Y no fe dexc 
de tener acuerdo , que digo, 
queeftos Ímpetus es defpues 
de las mercedes que aquí va 
que me ka hecho el Señor, 
defpues de todo lo que va 
eferito en efte l ibro , y en lo 
que aora me tiene el Señor, 
Hilando yo a los principios 
con temor ( como me acae
ce caíl eii cada merced q ue 
me kaze el Señor , baila 
que con ir adelante fu Ma-
geílad aíTegura ) me dixo, á 
no temieíTe, y que tubieílc 
en mas eíla merced, que to-
áú$ las que me avia hecho,q 
en eíla pena fe ^urificava el 
alma,y le Iabra,o purif ícalo 
mo el oro en el eferifol, para 
poder me jor poner los cfmal
tes de fus doncs,yque fe pur
ga va allí lo que a via de eílár 
en Purgatorio. Bien enten
día yo eragran merced, mas 
quedé con mucha mas fe* 
guridad ? y mi Confeílbr me 

dize 
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¿ i zcque esbueno5y aunque 
yo temí, por fer yo tan ruin, 
fiunca podía creer que era 
nlalo,antes el muy íobrado 
bié,me hazia temei^acorda-
ciome,quan mal lo tégo me
recido, bendito fea el Señor, 
que tan bueno es, Amen.Pa
rece que he falido de propo-
fitOjporquc comencé a dezir 
de arrobamiétos , y efto que 
he dicho,aun es mas que ar
robamiento , y aífi dexa 
ios eíe¿los que he dicho, 
Aora tornemos a arroba
miento, de lo que en ellos 
es mas ordinario. Digo , que 
muchas vezes me parecía 
me dexa va el cuerpo tan l i 
gero , que toda la pefadtim
bre del me quita va , y al
gunas era tanto, que caíi no 
entendía poner los pies en 
el fuelo. Pues quando eftá 
en el arrobamiento, el cuer
po queda como n|iuerto , fin 
poner nada de íi muchas 
vezes, y como le tómale 
queda ííempre , fi íenta-
do , íi las manos abiertas, ñ 
cerradas. Porque aonaue po 
cas vezes fe pierde el lenti-
do , algunas me ha acaecido 
a mi perderle del tocio po-
cas, y r oco rato :• mas la or-
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diñarlo es , que íe turba 5 y 
aücue no puede hazer nada 
de íi,quanto a lo exterior, no 
dexa dcentender,y o ir como 
cofa de lexos j no digo que 
entiende,y oye quando efta 
en lo fubido del.digo fubido 
en los tiempos que fe pierde 
las potencias , porque eftan 
muy vnidas con Dios,que 
entonces no vee, ni oye, ni 
fíente, a mi parecer,mas(co-
mo dixe en laoracio de vnio 
palfad a) efte transforma
miento del alma del todo en 
Dios , dura poco , mas eííb 
que dura ninguna potencia 
fe fíente, ni fabe lo que paf-
fa allí: no de ve fer,para que 
fe entienda mientras v i v i 
mos en la tierra , a lo menos 
no quiere Dios,que no deve
nios de fer capazespara ello. 
Yo efto he vifto por mi. D i 
rá me V . m. que como dura 
alguna vez tantas horas cf 
arrobamiento ?. Y muchas 
vezes lo que paíTa por mi es, 
que como dixe en la ora
ción pallada 5 goza fíe coa 
intervalos el , muchas ve
zes fe engolfa el alma , 6 
la engolfa el Señor en íi por 
mejor dezir , y teniendo-
la 6» fi vn poco , quédale-

l i con 
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con fola la volucad . Parece- do el cuerpo muchas horaSj 
mees eíle bullicio de efto-
tras dos pocencias,corno el q 
tiene vnalengücziila de (los 
reloxcs de Sol,que nuca pa
r a r í a s quádo el fol de luí l i-
cia quiere liazelas detener. 
Efto digo i q ue es poco rato, 
mas como fue grande e l im-
petu?y le varamiento de efpi-
ritu 5 aunque eftas tornen a 
bulUrfe, queda engolfada la 
volütad ^ y iiaze como fe ño
ra del todo aqlla operación 
en el cuerpo: porque ya que 
las otras dos potencias bull i-
doras las quieran eftorvar, 
cielos enemigos los menos, 
no la cílorven también los 
íentidos 5 y aíTi kaze c|iie 
efteii iufpendidos porqxic 
lo quiere aíli el Señor. Y 
por la mayor parte eílan 
cerrados los ojos , aunque 
no queramos cerrarlos ^ y 
íi abiertos alguna vez r co
mo ya dixe , no atina , ni 
advierte lo que vec. Aquí 
pues es mucho menos lo q 
puede hazer de í l , para q ue 
quando fe torna ten las pote-
cias a j untar,no aya ta to que 
hazertpofeííoá quien el Se
ñor dicte efto, 110 le deícon-, 
fueto qu^do fe vea anfi ata-

y a vezes el entendimento, y 
memoria divertidos: Verdad 
es , que lo ordinario es eftar 
embe vidas en alaban cas de 
Dios, o en querer compre-
hender , 6 entender lo que 
ha paífado por ellas,y aü pa
ra efto no eftan bien difpier
ras, Í1110 como vna perfona 
que ha mucho dormido , y 
íofiado , y aun no acaba de 
defpertar. Declaróme tanto 
en efto porque se que ay 
aora,aim en eíle lugar5períb 
nasa quié el Señor haze c i 
tas mercedessy ñ los que las 
goviernan no l ian -pallado 
por e fto, por ventura les pa
recerá , que han de eftar co
mo muertasen arrobamien
to., en efpecial fino fon letra
dos^ laftimalo que le pade
ce con los Confeííores, que 
no lo entienden,como yo d i -
re defpues. Quizá yo no se 
lo quedigQ,V.m-l0 entende
rá,fi atinoen algOjpuesel Se 
ñor le haya dado experien
cia dello aunque como no 
es de mucho tiempo, quizá 
no avrá miradolotato como 
yo.AíTijque aunque mucho 
lo procuro por muchos ratos 
no ay fueteas en el cuer

po 
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po para poderie menear, to
das las llevo el alma confi-
go. Muclias vezes^queda fa-
no el que eílava bien enfer-
m,o,y Heno de grandes dolo-
res,y co mas habilidad: por
que es cofa grande lo que 
alíi fe da 5 y quiere el Seííor 
algunas vezes5Como digo,lo 
gozeel cuerp©,pties ya obe
dece a lo que quiere el alma. 
Defpues que torna e n í i , í i 
ha fido grade el arrobamié-
to,acaece andar vn día , 6 
dos , y aun tres tan abforras 
las potencias,^ comoembo-
vecidas, nie no parece anda 
en fi.Aquies la pena de aver 
de tomar a vivir,aqui le na
cieron lasalas,para bien bo-
lar , ya fe le ha caído el pelo 
nialo,aqm fe levanta ya del 
todo la v andera por Chrif-
to , que no parece otra cofa, 
ílno que eíte Alcaydede ef-
ta fortaleza fe fube , o le fu-
ben a la torre mas alta a le
vantar la vandera por Dios. 
Mira a los de abaxo, como 
quien ella en faivo, ya no 
teme los peligros , antes los 
defea,como a quic por cier
ta manera fe leda allí fegu-
ridad de la vicloria. Ycelc 
aqui muy claro en lo poco 

Tom.L 
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que todo! o de acá fe hade 
eílimar, y lo nonada que es. 
Quien cílá de lo alto alcan
za muclias cofas.Ya no quie 
re querer , ni tener otra vo
luntad quela de el Señor : y 
affi fe lo fuplica,dale las l la
ves de fu volútad.Hele aqui 
al hortelano hecho Alcay-
de,r o quiere hazer cofa/mo 
la voluntad del Senor,ni fer
io él de f i , ni de nada, ni db 
vnperro defta huerta, fno 
que íi algo bueno ay en ella> 
lo reparta fu Mageílad , que 
de aqui adelante no quiero 
cofa propia,íino que haga de 
todo conforme a fu gloria, y 
a'fu voluntad. Y en hecho 
de verdad paila affi todoef-
to , íl losarrobámientos fon. 
verdaderos,que queda el a l 
ma con los efcdos,y aprove
chamiento que queda d i 
cho y fino fon eílos, dudaría 
yo mucho ferio departe de 
Dios , antes temeria no fean 
los arrobamientos que dize 
San Vicente. Efto entiendo 
yo, y he vi fio por experien
cia,quedar aqui el alma fe-
nora de todo, y con libertad 
en vn hora,Y menos que ella 
no fe puede conocer. Bien 
ve 5 qtie no es fuyo, ni fabcj 

13 como 
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como íe le dio tato bien,mas Que feñorio tiene vn alma,' 
entiende claro el grandiííi- que el Señor llega aquí, que 
-mo provecho qiie cada rato lo mire todo íin eílar enreda 
deftos trae. No ay quien lo da en ello i Que corrida eílá 
crea, fino ha paíTado por del tiempo que lo eftuvo! 
ellojyaííl no creen a la pobre Que efpantada de fu fegue-
alma , como la han vifto dadi Que laftima dade los q 
ruin , y tan prefto la veen effcan en ella,en efpecial fi es 
pretender cofas tan animo- gente de oración, y á quien 
las-.porque luego da en no fe Dios ya regala.' Querría dar 
contentar con lervir en po- vozes para dar á enten-
co al Señor , íino en lo mas' der, que engañados eílán, y 
que ella puede. Pienfan que aun aííl lo hazc algunas ve-
es tentación, y difparate. Si kcsfl lluevenle en la cabera 
cntendieífen nonacedeella, mil perfecuciones. Tieneñía 
íino de el Señor , á quien por poco humilde,yque quie 
ya ha dado las llaves de fu re en feriar de quien avia de 
voluntad, no fe efpantarian. deprender , en efpecial íi es 
Tengo parami, que vn alma muger.Aq.ui es el codenar, y 
que llegue á efte efbado,que con razón, porque no faben 
ya ella no habla,ni liaze co- el Impetu que la mueve,que 
ía por f i , fino que de todo á vezes no fe puede va-
lo que ha de hazer tiene cuy ler , ni puede fufrir, no de
dado efte foberano Rey. O fengañar á los que quiere 
valame Dios que claro fe ve bien,y defea ver fueítos def-
aqui la declaración del ver- ta cárcel deíle vida, que no 
fo , y como fe entiende te- es menos,ni le parece menos 
nia razón , y la teman to- en la ó ella haeftado.Fatiga-
dos, de pedir alas de paloma! fe del tiempo en que miro 
Entiendefe claro, es huelo puntos de honra, y en el en-
c l que da el efpiritu, para le- gaño que traía de creer que 
vantarfe de todo lo criado, era honra lo que el mundo 
y de íi mefmo el primero, llama honra:vé que es gran-
mascsbuelo fuave,es bnclo díííima mentira, y que codos 
delcytofo, huelo fui ruido, andamos en ella. Entien

de 
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«íe que ía verdadera honra 
no esmétirora,fiiioverdade-
ra,tentendoen algo loquees 
alero, y lo que es nada tener-
lo^en no nada , pues todo es 
nada , y menos, que nada lo 
que íe acaba, y no cotenta á 
Dios. Riefe de í i , del tiempo 
que tenia en algo los dine
ros , y codicia de ellos aunq 
en eftonunca creo ¡y es aíli 
verdadyconfefsc culpa,karta 
culpa era tenerlos en algo.Si 
con ellos fe pudiera comprar 
el bien, que aora veo en mi, 
tuvieralos en mucho^ma s v é 
que eíle bien fe gana con 
de xa rio todo. Que es efto 
que fe compra con eílos d i -
neros,que defeamos? Es cofa 
de precio? es cofa durable?6 
para que los queremos ?Ne
gro defeanfo fe procui^que 
tan caro; cuefta muclias 
vezes fe procura con ellos 
el infierno, y fe compra fue
go perdurable , y pena fiii 
Bn. O íi todos dieífen en 
tenerlos por tierra fm pro
vecho y que concertado an
dana él mondo 5 que fin 
tráfagos , con que amiftad 
fe tratarían todos fi faltaíTe 
intereíTe de Jionra dineros r 
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Ten gp para mi fe remediaria 
todo. Vé de los delec tes tan 
gran ceguedad ,y como con 
ellos compra trabajo, aun 
para eíla vida, y defaíloííie-
go. Que inquietud: que po
co contento ¡que trabajar en 
vano!Aqui,no íblo ías telara 
ñas vé de fu alma , y las fal
tas grandes, f no vn polvito 
que aya, por pecuero que 
fea. Porque eí Sol eílá muy 
claro , y aífi por muc lio que 
trabaje vn alma en perficio-
narfe,íi de veras la coge eíle 
Sol3todafe vé muy turbia.Es 
como el agua que eftaen vn 
vafo,que fino le da el Sol, ef-
ta muy claro, y fi da en él^ 
Teefe que ef a todo lleno de 
motas. A l pie de la letra es 
eíla coparacicn antes de e l -
tar el alma en eftacxtafijpa-

' recele q trae cuy dado de no 
ofender a Dios, y que confor 
me a fus fuerzas haze lo que 
puede,mas llegadíkiiqui que 
le da eíle Sol de luílicia, que 
le liaze abrirlos ojos, ve taci
tas motas, q los querría tor
nar á cerrar. Pocue aun no 
es can iiijo de ña á guilla 
caudaloía, que pneda mirar 
eñe Sel de bko en l iko , mas 
for poco que los ten-

14 
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ga abiertos, veeíe toda tur-
biajacnerdafc del verfo que 
dize : Quien fera jufto dela
te de ti? Quando mira eíle 
Div ino Sol, de ski mb rale la 
claridad j como fe mira a íi, 
«el barro le tapa los ojosj cie
ga efta effca palomita : affi 
acaece muy muchas vezes 
quedarfe afíl ciega del todo, 
abíbrta 5erpantada3 defvane-
cida de tantas grldezas co
mo vé. Aquí fe gana la ver
dadera humildad, para no fe 
le dar nada de dezir bienes 
de fi , ni que lo digan otros. 
Reparte el Señor del baereo 
la frura,y no ella5 y aíTmo fe 
pega nada alas manos: todo 
el bien que tiene, va guiado 
a Dios 5 íl algo dize de í i , es 
para fu gloria. Sabe que no 
tiene nada ellaall i , y aun
que quiera no puede igno
rarlo , porque lo vé por vifta 
de ojos, que mal que le pefe 
fe los hazen cerrar alas co
fas del mundo , y que ios 

tenga abiertos para 
entender ver

dades. 

S A N T A M A D R E 
Cap. X X L Profigue^y acah* 

e/le pcHver grado de crac/a: 
dize lo que fiente el alma 
que efía en el de tornara 
vivir en el mundo , > de la 
luz. que da el Señor de los 
engaños d̂ el-.ttene huenñdoc-* 
trina. 

Ves acabando en lo que 
iba, digo,que no ha me-

neíler aqui confentimiento 
deíla alma,ya fe le tiene da
do, y labe que con voluntad 
fe entrego en fus manos , y 
que no le puede engañar, 
porque es fabidor de todo. 
No escomo acá,que efta to
da la vida llena de eneaños, 
y doblezes, quandopenfavs 
tener vna voluntad ganada, 
fegun lo que os mueftra,ve-
nis a entender que todo es 
mentira 3 no ay ya quien v i 
va en tanto trafago,en efpe-
cial fi ay algü poco de inte-
rés.Bienavéturada alma que 
la trae el Señora entender 
verdades. O que efta do efte 
pára los Reyes,como les val
dría mucho mas procurar-
lo,que no gra Señorib! Que 
rectitud avria el Reynoi 
Que de males fe efeufarian, 
y a v m n efe ufado 1 Aquí no 
íe teme perder la vida, ni ho

ra 
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ra por amor de Dios. Que 
oran bien efepara quie e < 
ta mas oblieado a, mirar ia 
honra del Señor , que todos 
los que fon menos,pues han 
deferios Reyes, a quien f i-
o-an» Por vn puto de aumé-
toen la Fe , y de averdado 
luz en algo a los hereges, 
perderían mil Re y nos 5 y co 
raz6,otro ganar es vn Rey-
no que no fe acaba5que con 
folo vna gota que gufta vn 
alma de efta agua del, pare
ce afeo todo lo de acá. Pues 
quando fuere eftar engolfa
da en codo, que fera? O Se
ñor fi me diera des eílado 
para dezir avozesefto, no 
me creyeran (como hazen a 
muchos, que lo faben dezir 
de otra fuerte que yo) mas 
almenes fa^isfacierame yo. 
Pareceme que tuviera en po 
co la vida por dar a entéder 
vna fola verdaddeftas,no se 
defpues lo que hiziera,, que 
no ay que fiar de mi, con fer 
la que foy , me dan prandes 
ímpetus, por dezir eíto a los 
que mandan que me de sha-
2.en : de que 110 puedo mas, 
tornóme a vos , Señor mió,a 
pediros remedio para todo, 
y bien fabeys vos ?que, muy 
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de buena gana me derpof-
feeria yo de las mercedes q 
íne-aveis liecho,con quedar 
en eílado que no os ofedief-
fe, y las darla a los ReyeSj 
porque sé que feria impofTí^ 
ble confentir cofas que aora 
fe coníicnten , ni dexar de 
aver grandiíFuiios bienes. O 
Dios mío! dadles a entender 
a lo que eíla obligados, pues 
los quifiíles vos feñalarett 
la tierrajdemanera, queaun 
he oído dezir ay feñales en 
el Cielo , quando lleváis a l 
guno. Que cierto , quando 
pienfoeílo ,me haze devo
ción , que queráis vos, Rey 
mk),que halla en eíto ende-
dan os han de imitar ea v i 
da , pues en aíguMa mánera 
ay feíial en el Cielo, como 
quando moriftes vos , en fa 
muerte. Mucho me atrevo, 
rómpalo V.m.íl mal lepare-
ce , y crea fe lo diria mejor 
en prefencia , íi puclefe , ó 
penfalle me han de creer, 
porq los encomiendo a Dios 
mucho , y querría me a pro-
vechaffe.Todo lo haze avé-
turar la vida, que defeo mu
chas vezeseíl:arfinella?yera 
por poco precio , aventurar 
a ganar mucho: porque m 
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ay ya quien viva , viendo 
por viíla de ojos eí gran en
gaño en que andamos , y la 
ceguedad que traemos. L le -
da vn alma aqu í , no es íblo 
defeos lo que tiene por Dios, 
fu Mageílad la da fuerzas, 
para ponerlos por obra, no 
fe le pone cofa delante , en 
que píen fe le íirve, a que no 
fe abalance,y nohaze nada, 
porque como digo, vé claro, 
que no es todo nada,fino co-
tentar a Dios. El trabajo es, 
que no a y que fe ofrezca a 
las que fon de tan poco pro
vecho como yo. Sed vos bié 
mió férvido , venga algún 
tiempo en que yo pueda pa
gar algü cornado délo mu
cho que os devo , ordenad 
vos,Señor,como fue red es fer 
vido,como eíla vueftra fier-
ya osfirva en algo. Mugeres 
eran otras-, y iian lincho co
fas heroyeas por amor de 
vos ,yo' no fov^ara mas de 

, parlar, y aíl no queréis vos, 
Dios mio5ponerme en obras, 
todo fe va en pa^abras^y de
feos , quantoke de fervk f.y 
aun para efto no- tego* liber-
tadjporque por ventura fal
tara en todos-Jortaleced vos 
xai úmaf l difpoiaedía prim^-
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ro, bien de todos ios bienes, 
y lefus mio,y ordenad luego 
modos como haga algo por 
vos,que no ay ya quié fufra 
recibir tanto,y no pagar na-
dajcuefte lo que coftare. Se-
ñor,no queráis que vaya de
lante de vos tan vazias las 
manos, pues conforme a las 
obras fe ha de dar el premio, 
Aqui eftá mi vida , aquí eíla 
mi honra, y mi voluntadlo-
do os lolie dadojvueftra foy, 
dií poned de m i , conforme a 
la vueílra. Bien veo yo m i 
Señor , lo poco1 que puedo, 
mas llegad a vos fubida en 
efta atalaya, a donde fe vén 
verdades, no os apartado de 
m i , todo lo pbdré 3 que fi os 
apartáis , por poco que fea, 
iré a donde efe va , que era 
el infierno.O quees vn alma 
que fe vé aqui , averde tor
nar a tratar con todos, a mi 
rar, y veer eíla farfa de eíla 
vida tan mal concertada ,a' 
gaílar el tiempo en cumplir 
con el cuerpo,diirmiendo, y 4 
comiendo! Toda la cafa, no 
fabe como huT,veefe en ea^' 
dena,-y prefa, entonces íien-
te ma s verdaderamente el 
cautiverio, que traemos con 
Iqs cuerpos?y la iuiferia de 1̂  
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vida. Conoce la razón que 
tenia San Pablo de fuplicar 
aDiosle libraíTe della3da vo-
zescon éi5pide-a Dios liber
tad, como otras vezes he d i 
cho mías aquí es con tan gra 
ímpetu muchas vezes, que 
parece fe quiere falir el a l
ma del cuerpo a buícar eíla 
l ibertadla que no la facan. 
Anda como vendida en tier
ra agcna5y lo que mas le fa
tiga es 5 no bailar muchos 
que fe quezen con ella5y p i 
dan eílojíino lo mas ordina
rio esjdefear vivir.O íi no ef-
tuvieíTemos aíidos a nada, 
n i tuvieíTemos pueílo nuef-
tro contento en cofa de la 
tierrajcomola pena que nos 
daría vivir fiempre íin él 
templada el miedo de la 
muerte, con el defeo de go
zar déla vida verdadera!C6 
lidero algunas vezes, quan-
do vna coipo yo,por ayerme 
el Señor dado eíía luz ta t i 
bia caridad,y tan incierto el 
defeanfo verdadero, por no 
lo aver merecido mis obras, 
liento tanto verme en eíle 
deftierro muclias vezesjque 
feria el fentimiento de los 
Santos? Que devia de paf-
far San Pablo, y la Madale-

1 I E S V S . 135 
na , y otros femejantes, en 
quien tan crecido eftava cf-
te fuego de amor de Dios? 
Devia íer vn continuo mar-
tyrio. Parecerae, que quien 
me da algún alivio, y con 
quien defeanfo detratar,foii 
las perfonasque hallo deftos 
defeosjdigOjdefeosco obras> 
digo, con obras, porque ay 
algunas perfonas, que a fu 
parecer eílan defaíidas,y af-
íi lo publican (y avia ello de 
fer 5 pues fu eftado lo pide, y; 
los muchos años que ha, 
que algunas lian comenta
do camino dé perfección) 
mas conoce bien efta alma 
defde muy lexos los que lo 
fon de palabras,o los que ya 
eílas palabras han cofirma-
do con obras , porque tiene 
entendido el poco provecho 
que hazé los vnos, y el mu
cho los otros3 y es cofa , que 
quien tiene experiencia 5I0 
ve muy claramente. Pues 
dicho ya efbos efedos , que 
hazen los arrobamientos, 
que fon efpiritu de Dios. 
Verdad es,que ay mas,ó me
nos 5 digo menos, porque a 
los principios, aunque haze 
efbos efe¿los5no efta experi
mentados con obras, y no 

fe 
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fe puede aííl entender que cimientos , que avia en l a 
los tiene : y también va ere- mia , qiie no lo puedo ms$ 
ciendo lapcrfecci6,y procu- encarecer, porque era, caíi 

« inguno . El porque lo naz-e 
fu Mage ftad, es porq quiere, 
y como quiere hazerloy aim 
c no avaenelladif olicionyia 
difpone para recibir el bié ^ 
fu Mageílad la da. AíTi, que 
no todas vezes los da, porq 
fe lo han merecido en gr au
ge a r bien el huerto^ aunque 
es muy cierro a quien c&ú 
haze bien , y procura deía-
ílrfe, no dexar de ragaíarfe) 
íino quees fu voluntadmof-
trar fu grandeza algunas ve
zes en ta tierra , que es mas 
ruin , como tengo^dicho , y 
diíponerla para todo bien: 
demanera, que parece no es 
yaparte en cierta manera, 
para no tornar a vivir en las 
o fe nías de Dios que folia. 
Tiene el penfamienco tan 
habituado a entenderlo que 
es verdadera verdad^que to
do lo demás le parece juego 
de niños: riele entre íi al2;u-
ñas vczes^uaiido ve a per-
fonasgraves.de oración j y 
Relio-ion , hazer mucho ca-
fo de vnos puntos de honra, 
que efta alma tiene ya deba 
xo de les píes. Dizen que es 

dif-

rado no a' a memoria de te
laraña,y eílo requiere algún 
tiempojy mientras mas cre
ce el amor , y humildad en 
el alma , mayor olor dan de 
íi eftas i:ores de virtudes pa
ra fi, y para los otros. Verdad 
es, q demanera puede obrar 
el Señor en el alma en vn ra 
todeftos, que quedé poco 
^ue trabajai ael alma en ad
quirir perfeccionjponiue no 
podra nadie creer,íino lo ex
perimenta , lo que el Señor 
le da aq üi, que-no ay diligé-
cia nueftra , que a efto lle
gue , a mi parecer.. No digo, 
que con el favor del Señor, 
ayudandofe. mmchos anos 
por los términos que eferi-
ven los que han efe rito de 
oración , principios, y me
dios, no llegaran a la perfec
ción, y deíaílmiento mucho 
con hartos trab ajos, mas no 
en tan breve tiempo, como 
fin ninguno nueftro obra el 
Señor a -.ui ,y determinada-
niente faca el alma de la ticr 
ra , y le da feñorio fobre lo 
que av en ella , aunque en 
efta alma mo aya mas mer^-

http://fonasgraves.de
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difcrecion ? y amoridad de 
fu eftado paria mas a-
provechar : íabe ella muy 
bien , q^e aprovecharian 
mas en vn dia que puíieíTen 
aquella autoridad de eftado, 
por amor de Dios, que con 
ella en diez anos. Aííi vive 
vida trabajofa , y fiempre 
con Cru^ > mas va en gran 
crecimiento, quando pare
ce a los que las tratan eftan 
muy en la cumbre , defde á 
poco eftan muy mas mejo
radas, porque fiempre las va 
favoreciendo mas. Dioses al 
ma íuya , es que la dene ya 
a cargo, y afíl le luze , por
que parece aíTiílentementc 
la efta fiempre guardando, 
para que no le ofenda , y fa
voreciendo, y defpertando, 
para que la íirva. En llegan
do mi alma á que Dios l a l i i -
zieífe eíla tan gran merced, 
ceffaron mis malesyy me dio 
el Scrior fortaleza para falir 
dellos : y no me Kazia mas 
eftar en las ocafiones, y con 
gente , que me folia diftraer 
que fino eíltiviera, antes me 
ayuda va lo que me folia da
ñar -.todo-me era medios para 
conocer mas a Dios,y amar
l e , y ver lo qu^ le devia ? y 

pefarme de la que avia fido. 
Bien entendia yo no venia 
aquello de mí, ni lo avia ga
nado con mi diligencia, que 
aun no avia ávido tiempo 
para ello ? fu Mageílad me 
avia dado fortaleza para ello 
por fu Tola bondad. Haíla 
aora, defde que comen90 et 
Señor a hazer eftá merced 
deftos arrobamientos, fiem
pre lia ido creciendo efta 
fortaleza, y por fu bondad 
me Ka tenido de fu mano pa
ra no tornar atrás, «i me pa
rece, como es aíTijhago nadat 
cafide mi parte,rinoqueen-
tiédo claro el Señores et que 
obra : y por efta me parece^ 
que a alma que et Señor ha-
ze eftas mercedes, que yeit* 
do con humttdád, y temor» 
fiempre entendiendo el itiif-
mo Señor lo haze,^ nofotros 
cafi no nada, 4 fé podrá po
ner entre qualquiera gente, 
aunque fea máS diílraida, y 
viciofa, no le Karáalcafo,ni 
moverá en nada,antes como 
lie dicho, le ayudará, y ferie 
ha modo para facar muy 
mayor aprovechamiento.So 
ya almas fuertes que efeoge 
el Señor para aprovechar a 
otros i aunque eíla fortale

za 
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za no viene de íí de poco en 
joco en llegando el Señor 
aquí vn alma 5 le va comu
nicando muy grandes íecre-
tos. Aqui fon las verdaderas 
xevelaciones en eíte extaíi,y 
las grandes mercedes , y v i -
fiones > y todo aprovecha 
para humillar 5 y fortalecer 
el alma, y * tenga en menos 
las cofas dcíVa vida, y conoz
ca mas clarolasgradezasdel 
premio que el Señor tiene 
aparejado a los que le firven. 
Plega a fu Mage íkd fea al
guna párte la grandiífima 
largueza que con eíte mifc-
rable pecadora a temdo,para 
que fe esfuercen , y animen 
los q eílo leyere a dcxarlo to 
do del todo por Dios, pues ta 
cumplidamente paga fu M a -
geílad> que aun en efta vida 
le ve claro el premio^ la ga

nancia que tienen los q 
le ísrven que fera en 

la otra» 

C A ? X X í L B n q irata^ua f i 
guro camifíé es fetra, los C9i 
plaíívoa^m levantar elefpi~ 
ritu k C9¡&s altASyft el St&or 
no le lev/íta$c&mo h& de fet 
el medio para la mas fubtds 
eoteplacio la humanidad d i 
Chrifto.Vizedevn engafae* 
q ella eí iava vn tiempo} es 
wuj¡ proveehofiepeéapitutút 

V N a cofa quiero dezir, a 
mt parecer, importan

te, que fía V . m.le parece 
bien , íervirá. de áv i ío , que 
podría íer aver le menefter, 
porque en algunos libros, 
que cílán efcritos de ora
ción , tratan que aunque 
el alma no puede por íi lle
gar a efte eílado, porq es to
do obra fobre natural que el 
Señor obra en ell a,que podra 
ayudarfe levantando el ef-
pirito de todo lo criado,yfu-
biendolecon humildaddef-
pues de muchos años , que 
aya ido por la vida purga
tiva , y aprovechando por 
la iluminativa(no sé yo bien 
porque dizen iluminativa, 
entiendo que de los que 
van aprovechando) y av i -
fei* mucho, que aparten de 
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fi toda imagimcion corpo- no Jo puedo íufrirjplcga a fu 
r€a,y que fe alleguen a con- Mageílad que me fepa dar a 
templar en U divinidad, por en tender. Yo no lo contradi-
que dizen, que aun que fea go , porque fon letrados, y 
la humanidad de Chriílo , a cfpirituaíes, y faben lo que 
los que llegan ya tan adelan- dizen , y por muchos catni-
te, que embaraza, o impide nos ? y vias lleva Dios las 

^ a la mas perfecta contempla almas, como ha llevado la 
cion. Traen lo que dixo el mia ; quiero yo aora dezir: 
Señor a los Apoftoles,quan- en lo demás no me éntreme-
do la venida de el Efpiritu to, y en el peligro en queme 
Santo: digo, quando fubio a vi,por querer conformarme 
los Ciclos para eílie propofi- con lo que lela. Bic creo,quc 
to. Y parecenie ami que íl quien llegara a tener vnionj 
tuvieran la Fe como la tuvie y 110 paíTare adelante { digo 
ron dcfpues, que vino elEfpi arrobamientos, y vifiones, y 
ritu Santo,de que era Dios,y otras mercedes que haze 
hombre no les impidiera, Diosa las almas)queterna 1© 
pues no fe dixo efto a la Ma- dicho por io mejor,como yo 
dre de Dios, aunque le ama- lo hazla, y íi me huviera ef-
va mas que todos. Porque les tado en ello,cr€0 nunca ha-
parece, que compella obra viera llegado a lo que aora: 
toda es efpiritu, que qual- porque a mi pareceres enga 
quiera cofa corpórea la pue- ño,ya puede fer yo fea laen-
deeílorvar,é impedir,y q co- ganada, mas diré io que me 
íiderarfeenquadradamanc- acaeció. Como yo no tenia 
r a , y que efta Dios de todas Maeí l ro , y leía en eílos l i -
partcs, y verfe engolfado en bros3por donde poco a poco 
e l , es lo q ha de procurar, yo penfava entender algo( y 
Eílo bien me parece á mi al- defpues entendí , que ñ el 
gunas vezes , mas ápartarfe Señor no me moftrara, yo ? 
del todo de Chrifto, y que pudiere poco con ios libros; 
entre en cuenta efle Divino deprenderjporque noera na 
cuerpo con nucíbas mife- da lo que entédia,liafta que 
rias, ni con todo lo criado, fu Mageílad por experieda 

fílQ 
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me lo clava a entenclcr,nifa- opinión ,7 afli ílempre torna-
bia lo que liazia ) en come-
^ando a tener algo de oracio 
fobrenatural 5digode quie
tud, procura va deíviar toda 
cofa corpórea5 aunque ir le
vantando el alma yo no of-
fava, que como era ílempre 
tan ruin, via que era atrevi-
niiento, mas parecíame fen -
tir la prefencia de Dios, co
mo es aíTî y procuravaeftar-
me recogida con el,y es ora
ción fabrofa,íi Dios alii ayu
da y el dele y te mucho, y 
como fe vee aquella ganan-
cia,)' aquel guíto^yano avia 
quien me hizieíTe tornar a 
la humanidad, fino que en 
tecíxo de verdad rne parecía 
me era impedimiento. O Se
ñor de mi alma ? y bien mió 
lefu; Chriíí o c ro cifí cado ¡ no 
me acuerdo vez deíla opi
nión que tuve, que no me 
de penar y me parece que 
hize vna gran traicion,a un -
que. con ignorancia. Avia 
lido yo tan devota toda mi 
vida de Qa rifle : porque c i 
to era y$ a lí^pofírejáigo a la 
poílre deantesqiie el Señor 
me Kizkííe eflas mercedes 
de arrobaaníentosjy viíi©nes. 
D u i a muy poco cílár en efta 

va a mi coftübrede holgar-
me con efte Señor , en efpe-
cial quado comulga va, qui-
ííera yo íiempre traer delan
te de los ojos fu Retrato , c 
Imagen, y a q no p^dia traer
le tan efeulpido en mi alr 
ma,como yo qu i fiera .Es pof-
íible , Señor mió, que cupo 
en mi penfimiento vni vna 
hora , que vos me avíades 
de impedir para mayor bié? 
De ¿onde vinieron a mi to
dos los bienes, fino de vos? 
No quiero penfar, que en 
efto tuve culpa , porque me 
laílimo mucho , que cierto 
era ignorancia: yaífi quifif-
tes vos por vueftra bondad 
remediaría j;con darme quié 
me facaííe deíle yerro,, y def 
pues con que hos viefle yo 
tantas vezes,, como adelante 
direípara que mas claro en-
tendieífe quan grande era,y• 
que lo dixeíTe a muchas per5 
íonas,qifelo hc dicho,y para 
que lo pufieíle aera aqui. 
Tengo para mi}que la caufa 
de no aprovechar más mu-
clias almas 5y llegar a muy 
gra libertad de efpiritu, qua 
do llegan a tener oración de 
wiion ? es por efto. Paréeme, 

que 
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que ay ¿os razones, en que 
puedo fundar mi razón ? y 
quizá ño digo nada , mas lo 
que dixere' lie lo vifto por 
experiencia , que fe liallava 
muy mal mi almajiaíla que 
el Señor le dio luz: porque 
todos fus gozos eran a for-
bos,y falida de alli,nofeha-
llavacon la compañía , que 
defpues para ios trabajos , y 
tentaciones-Ja Ynacs,que va 
vn poco de poca humildad 
tan folapada,y efcódida,quc 
no fe líente. Y quien fera ei 
íbberbio, y niiferable, como 
yo,qiie quandoiiuviera tra
bajado toda fu vida con qua 
tas penitencias, y oraciones, 
y perfecuciones, fe pudieren 
imaginar , no fe halle por 
muy rico, y muy bien paga
do , quando le coní ié-
ta eí Señor eílar al pie de la 
Cruz con San luán ? No sé 
cuque fefo cabe no fe con
tentar co eftojfmoen elniio, 
que de todas mañeros fue 
perdido en lo q avia de ga
nar. Pues fi todas vezes la co 
dicion,ó enfermedacijpor fer 
penólo penfar , en la paííion 
no íe fufre , quien nos quita 
eílar con él defpues de refu-

Tom.L 
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citado , pues tan cerca 1c te
nemos en el Sacramento, d o 
de ya eíla glorificado , y no 
le miraremos tan fatigado, y 
hecho peda cos,corriendo fa-
grejeanfado por los caminos 
perfeguido de los que hazia 
tanto bien , no creido de los 
Apollóles? Porque cierto no 
todas vezes a y quien fufra 
penfar tantos trabajos como 
pafso. Hele aquí fin pena,lie 
no de gloria,esforcando a los 
vnos , animando a los otros, 
antes que fubicffe álos Cie
los. Compañero nueílro en 
el Santiííimo Sacraméto,que 
no parece fue en fu mano a-
partarfe vn momento de no-
fotros. Y que aya íido en la 
mia,apartame yode vos,Se
ñor mió , por mas fervicios? 
Que ya quado os ofendia no 
os conocía, mas que cono
ciéndoos péfaíTc ganar mas 
por efle camino.' O que mal 
camino Hevava,Señor¡ ya 
me parece iba fin camino íí 
vos no me tornarades a él , q 
en veros cabe mi,he vi fio to
dos los biencs,no me ha veni 
do trabajo,q mirado os a vos 
qualeíluviíles delante de los 
luezes, no fe me haga bue
no de fufrir. Con tan buen 

k amigo 
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amigo prefentc, con tan b o é 
Capi tán , que fe pufo en lo 
primero en el padecer , todo 
fe puede fúfrir: el ayuda, y 
dávCsfuer^o, nnnea falta , es 
amigo verdadero, y veo yo 
claro,y He viílo defpues^que 
para contentar a Dios,y que 
jios liaga grandes mercedes, 
quiere fea por manos defta 
humanidad facratiííima, en 
quié dixo fu Mageílad fe de -
ley ta .Muy muchas vezes lo 
lie viílo por experiéeia.Ha-
melo dieliQ el Señor.He yifto 
claro,que por <eíl:a puerta he 
nios deentrar, íj queremos 
nos mueílre la Soberana Ma 
geílad grandes fecretos. AíE, 
que vueífa merced. Señor sno 
quiera otro camino, aunque 
efte en la cumbra de conté -
piacion 5 por aquí va feguro 
Efte Señor nueftro, es por 
quien nps vienen todos los 
bienes / e l le en feriara : mi 
rando fu vida, es el mejor de 
diado. Qae mas queremos 
de vn tan buen amigo al la^ 
do, que no nos dexara en los 
trabajos ,y tribulaciones,co 
mo hazen los de el mundo? 
Bicnavéturadoquien de ver 
dad le amare, y fiempre le 
traxere cabe de fi- Miremos 
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al gloriofo San Pablo,qiTe no 
parece fe le caia de la boca 
ííempre, lesvs, comruquien 
le tenia bien en el coraron. 
Yo he mirado con cuydadp 
defpues que efto lie entedi-
do de algunos Santos gran
des contépIativos,y no iba|i 
potorro camino. SanFracif-
co da mueílra de ello en las 
llagas. San Antonio de Pa-
dua en el Niño. San Bernar
do fe dele y ta va en la huma
nidad. Santa Catalina de Se
na. Otros muchos , que 
vueífa merced fabra mejor 
que yo. Efto de apartarfe de 
lo corpprco 5 bueno deve de 
fer cierto3pues géte cáefpi r i 
tual lo dize , mas a mi pare
c e r í a de fereftandoei alma 
muy aprovechada j porque 
hafta efto eíla claro fe ha de 
biífcar el Criador por las cria 
turas. Todo es como la mer
ced el Señor haze a cada a?-
ma,en eíío no me entremeto, 
l o que querría dar a enten
der, es ,que no ha de entrar 
en efta cuenta la facratiíTi-r 
ma humanidad de Chriílo. 
Y entiendafe bien efte puco, 
que querría faberme decla
rar. Quando Dios quiere iuf 
pender todas la potendas(co 

mo 
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mo en los modos de oración manidad5de quererfe levan-

ue auedá dichos hemos vif tar el alma , hafta owe el Se
to ) claro efta , que aunque ñor la levante, y no conten-
no o ucranios, fe qüitaefla tarfeco meditar cofa capre-
preíencia. Entonces vaya en ciofa,y querer fer Maria,an-
hora buenajdichafa tai per- tes que aya trabajado con 
dida, que es para gozar mas Marta.Quado el Señor quie-
de lo que nos parece fe pier- re que lo íea,aunqiie fea def-
efe : porque entoncesíe em- de el primer dia , no ay que 
plea el alma toda en amara temeronas comidámonosno 
quien el entédimiéto ha tra fotros,como ya creo otra vez 
bajado conocer , y ama lo q he dicho. Efta motita de po
no comprehendio,y goza de ca humildad,aunque no pa
lo que no pudiera también rece es nada, para querer a-
gozar,rino fuera perdiendo- pro vechar en la con templa-
fe a íi, para, como digo,mas cion, haze mu cho daño.Tor 
ganarfejmas quenoíotrosde nando al fegundo punto-no-^ 
maña, y con cuydado nos a- forros no fomos Angeles,fino 
coílumbrcmos á no procu- cenemos cuerpo : querernos 
rar con todas nueílras fuer- hazer Angeíes,eñando en ISE 
^as traer delante íiempre ( y tierra , v tan en la tierra co~ 
pluguieííe al Señor fueile mo yo eílaua, esdeíatinojíi-
fiempi^eftafacratiílima hu no que lia meneíler rener 
manidad 3 efto digo , que no arrimo el penfamiento para 
me parece bien, y que es an lo ordinario, ya que algunas 
dár el alma en el ayre, como vezes el alma falga de íi , o 
dizemporqueparecenotrae an^e muchas, tan llena de 
arrimoy por mucho q ue le pa Dios ? que no' ay a menefter 
rezca anda llena deDios. Es cofa criada para recogería^ 
gran cofa mientras vivimos; Efto Does tan ordinario», que 
y fomos humanos,traerle hu en negoc ios,y perfecaciones 
mano, queeí lees el otro i n - y trab-ajos7giiadoaio fe puc-
conveniente, que digo av.El de tener tanta quietud, y en 
primero,ya comencé a dezir riepo de fequedadeses muy 
es; vn punto de falta de hiv- buen amigo Chriílorporque 

TomJv le 
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le miramos hóbre, y vemof- yo lie entendido es,qiie tocto 
le con flaqueza, y trabajos, 
y es compama,y aviédo cof-
tumbre es muy fácil hallarle 
cabe í i , aunque vezes ver-
Han, que ni lo vno, ni lo otro 
no fe pueda.Para eítoesbien 
lo que ya he dicho, no nos 
moftrar a procurar confola-
ciones de efpiritu, venga lo 
que viniere^bra^ado con la 
Cruz , es gran cofa. Defierto 
quedo cfte Señor de toda co 
iolacion , folo le dejaron en 
los trabajos , no lo dexemos 
noiotros,que para mas fubir 
él nos dará ma jor la mano q 
nueftra diligencia, y fe au-
sétara quado viere que con-
viene,y q quiere el Señor fa-
car el alma de fi,como he di 
cho. Mucho contenta a Dios 
ver vn alma que con humil
dad pone por tercero a fu 
Hijo, y le ama tanto, que aü 
queriendo fu Mageftad fu-, 
birle a muy gra contempla
ción, como tengo, dicho , le 
conoce por indigno, dizicn-
do con S. Pedro: Apartaos de 
mi Señor,que f©y hombre pe 
cador. Efto he probado: def-
te arte ha, llevado Dios mi 
alma. Otros irán , como he 
dicjho, por otro a tajoj lo que 

cíle cimiento de la oracio va 
fundado en humildad,y que 
mientras mas.fe abaja vn aU 
ma en la oración, masía fu-
be Dios. No me acuerdo a-
verme hecho merced muy 
feñalada dé las que adelantf 
diré, que no fea eftando def-
hecha de verme tan ruin, y 
aun pro cu ra va fu Mageílad 
darme a entender cofas para 
ayudarme a conocerme,que 
yo no las fupiera imaginar. 
Tengo para mi que quando 
el alma haze de fu parte a l 
go ¡ para ayudar fe en ella 
eració de vnion , que aüque 
luego luego parece le apro
vecha^] ue como cofa no íu-
dada fe tornara muy preño 
a caer, y he miedo que nun
ca llegará a la verdadera po
breza de efpititu 3 que es no 
bufear coníuelo, ni gufto en 
la oración,que los de la ti er
ra y afilan dexados,fino co-
folacion en los trabajos , por 
amor del que íiemprc vivió 
en ellos, y cftar en ellos,y en 
las fequedades quieta , aun
que algo fe íicta no para dar 
inquietud : y la pena c|ue a 
algunas pe lionas, que fino 
eítánfiempre trabajando co 

el 



T E R E S A D J E S V S. H 9 
íe íufrc a q u í , que en el pri
mer grado de la oración,y 
mucho mas daña,fon bienes 
íobrenaturales. Si vno tiene 
mala voz, por mucho que fe 
esfuerce a cantar, no fe le 
haze buena : fi Dios quiere 
darfcla, no ha él menefter 
antes dar dos vozes pues íu-
pliqnemos fiempre nos haga 
mercedes, rendida el alma, 
aunque confiada de la gran
deza de Dios. Pues para que 
eíléa los pies de Chrifto le 
dan Iicencia,c]ue procure no 
quitar fe de aili , efté como 
quiera, imite a la Madalena, 
qde qeftuvierefuerte,Dios la 
llevara al deíierto. AíTi que 
V . m. haíla que halle quien 
tenga mas experiencia que 
yo, y lo fepa mejor, eílefe en 
efto. Si fon perfonas qnc co
mienzan a guftar deDios,no 
las crea , que les parece les 
aprovet ha^y guílan masayu 
dandoíe.G cuadoDios quie
re, como viene al defeubier 
to fin eftas ayuditas,qne aun 
quemas hagamos arrebata 
el efpiritu, corno vn gigante 
tom aria v n a .p a i a , y n o b af
ta reíiílencia. Que manera 
para crecer que quando él 
quiere efrera a que huele el 

h 3 íapo 

el entendimiento ,y conte
ner clev ocion, piéfaa que va 
todo perdido, como fi por íu 
trabajo fe merecieíFe tanto 
bien. No digo,que no fe pro 
cure , y eftén co cuy dado de 
lante de Dios , mas que fino 
pudieren tener aun vn buen 
penfamiento( como otra vez 
lie dicho ) que no fe maten, 
fiervos fm p rovecho lomos, 
que penfamos poder ? Mas 
quiera el Señor que conoz
camos efto y y andemos he
chos afnillos,para traerla no 
ría del agua ,q queda dicha, 
que auque cerrados los ojos, 
y no entendiendo loqueha-
zen,facarán mas que el hor
telano con toda fu diligencia 
Con libertad fe ha de andar 
en elle camino, pueftos. en 
las manos de Diosj íi fu M a -
geftad nos quifiere fuhir a 
ier de los de fu cámara, y fe-
crcto, ir de buena gana, fino 
fervir en oficios baxos, y no 
fentarnosenel mejor lugar, 
como he dicho alguna vez. 
Dios tiene cuy dado mas que 
noíotros, y fabe para lo que 
es «ada vno5 de que firve go 
ver naife a íi , quien tiene ya 
dada toda fu vol Citad a Dios? 
A mi parecer muy menos 

Tom.I 
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fapo por fi mifmo í Y aü mas fa querría pregütar a viteíTa 
dificultoío, y pefado me pa 
rece, levantarfe Rueíl:ro ef-
piritu, íl Dios no le levanta: 
porque eftá cargado de tier
ra, y de mil impedimentos,y 
aprovecliale |50co querer bo 
iai^qtie auque es nías fu na
tural qxie el del fapo, efta ya 
tan metido en el cieno, que 
lo perdió por fu culpa. Pues 
quiero concluir conefto,que 
fiépreque íe pieíe de Clirif-
to , nos acordemos del amor 
con que nos hizo tatas mer
cedes, y quan grande nos le 
moftro Dios nueftro Señor, 
en darnos tai preda, del que 
nos tiene, que amor faca a-
mor.Y aunque fea muy a los 
principios , y nofotros muy 
ruines, procuremos ir mira
do eflo fiempre, y defpertá-
donos para amar, porque fi 
vna vez nos haze el Señor 
merced que fe nos imprima 
en el coraron efte amor, fer-
nos ha todo fácil, y obrare
mos muyen breve, y muy 
fm trabajo» Denos le fu Ma-
geílad , pnes fabeio /mucho 
que nos co viene , por el que 
el nos tuvo,y por fu gloriólo 
Hijo, a quien tan a íu cofia 
nos le moftró5Amé. Vna co-

merced: Como encomenda
do el Señor a hazer mercedes 
a vn alma tan fu bid as, como 
es ponerla en perfecta con
templación, que de razón a-
via de qdar perfecla del to
do luego ( de razón,!! poj 
cierto, porque quien tan gra 
merced recibe no avia mas 
de q uerer cofuelos de la tier
ra ) pues porque en arroba
miento , y en quanto eílá ya 
el alma mas habituada a re
cibir mercedes, parece que 
trac coníigo los efeclos tan 
mas fiibidos,y mientras mas, 
mas defaíida, pues en vn pu
to que el Señor llega h pue
de dexar fandficada, como 
defpues andando el tiempo 
ladexael mifmo Señor coñ 
perfección en las virtudes? 
Eílo quiero yo faber, que no 
lo se, mas bien se es d i ie rc l i 
te lo que Dios cexa de forta
leza, quando al principio no 
dura mas que cerrar, y abrir 
los ojos , y cali no fe fíente, 
fino en los efectos que dexay 
o quando va mas a la lanra 
eíla merced. Y muchas ve-
zes pareceme ami, íi es ei ro 
fe difponer del todo 1 uego el 
alma,haftaque el Señor po

co 
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coa poco la cria, y lahaze 
determinan y cM fuereras de 
varan , p ^ a que dé del todo 
€6 todo en el íuelo,,G©nio lo 
fiizo con la Madalena con 
brevedad , hazelo en otras 
perfonas, conforme a lô  que 
ellas hazéjen dexar a fu Ma-
geílad. liazer , no acabamos 
de creer, que aun en efta v i 
da da Dios ciento por vno. 
También péfava y a efta co 
paracion,que pueftoque fea 
todo vno lo que fe da a los q 
mas adeláte ván,qen el prin
cipio es como vn majar, que 
comen del nuichas perfonas, 
y las que come poquito, que 
dales íolobuen fabdr por vn 
rato 5 las que mas , ayuda a 
fuílentarj las que come mu-
chojda vida, y fuer^aty tan-
tas vezes fe puede comer , y 
tan, cum^plido- de- eíle man jar 
de v id a, q u e y a no c orné c o-
fa ,-qne TesTepa bienvíinQ) ely 
porque-vee el praveefeo que 
le liaze:y tiene ya tan Ikxha 
t i gnñoi a ella íuavidad,; que 
querria mas no* vivir ' , que 
aver de comer ©tras eofas,, 
q ue na fe an & m pana- qu itar 
el buen labor ^qtíe el buei» 
manjar cexo. .Tzmhkn vnai 
compañiai h m x nm l a a c í a 

T o m X 
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coiiverfacion tanto prove-
clio de vn día , como de mu
chos: y tantos pueden ferlos 
que eílemos co ella,que fea-
mos como ella íi nos favorece 
Dios , y en fin todo efta en lo 
que fu Mageílad quiere, y á 
quien quiere darlo, mas mu^ 
cho va en determinarfe,quie 
ya comienza a recibir efta 
merced , en defaíirfe de todo, 
y tenerla en lo que es razón . 
También me parecequean
da fu Mageftad a probar 
quien le quiere, íino vno,fi
no otro, d efe ubriendo qUieni 
escondeleytc tan foberano, 
por avivar la Fé,íi eÜá muer
ta,de laque nos lia de darsdí-
ziendo Mira, que eftoes vna; 
gota del mar grandiftimo: de 
bienes. , por no dexar nada 
por kazer con los qu e ama i y 
e o m o v e e q u e 1 e r e g ib en a ffi 5, 
dayy fe d L Quiere a quien le 
quiere 3 Y que bien; querido5, 
y quc bueiT amigar O Señor 
demialma^y quien tuviera 
pal abra s para dar a enten der 
que dais- a io& que f¿ fian, de: 
vos^y que pierden los; que l ie 
gan ai efk eftadovy fe qued'aiT 
£'3:nügQ)mifmo;! N o c[uerais; 
Y&S sñoi Señor 5, pues 
mas que cñ® ha. TISIS- vos, que 
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os venís" a vna rolada tan Cap. XXIÍÍ. E n &nc í o r n * a 
ruin como la mi a-, be dito fe-
ais por fiempre jamas.Torno 
a íuplicar avüelTa merecd, q 
eftas cofas que Le eferito de 
oración ,fi las tratare con per 
fon as efpiritualcsjo fea: por
que ílno faben mas de vn ca
mino, o fe han quedado en el 
medio, no podran aíTi atinar) 
y a y algunas, que dcfde lue
go las lleva Dios por muy fLi
l i id o camino,y parcceles,quc 
aíli podran los otros aprove
char al l í , y quitar el enten
dimiento , y no fe aprove
char de medios de cofas cor
póreas, y quedarle han fecos 
Como vn palo, y algunos que 
ayan tenido vn poco de quie
tud, luego pienfan que como 
tienen lo vno, pueden hazer 
lo otro,y en lugar de aprove
char defapro v ec h a ran ,como 
lie dicho , aíTi que en todo es 

menefter experiencia, y 
diferecion. ElSenor 

nos la dé por la 
bondad. 

t r a t a r dei difenrfo de Ju v id*^y 
come cometí £9 A i r Atar de mas 
pnfeccion , y porque wcdioi j es 
prov£cho[o para L s ptrfonas 
que t f ñ t a n degovern/af a Í M a s q 
tienen cracíon^fñher cerno fe hf,h 
de aver en los principios^ y eípf§ 
vecho s¡ le h i z o fabe tU í ievíw . 

j \ V i e r o aora tomar ado-
V ^ / d e dexerni vida,qne me 
he detenido creo mas de lo q 
me avia de detener a porque 
fe entiéndame jor lo que eílá 
por v en i r. E s o t ro Ü b ro n u e* 
vo de aquí adelate, digo otra 
vida nueva3 la de liafta aquí 
eramiajla que he vividodef-
de que comencé a declarar 
ellas cofas de oracion,es que 
vivía Dios en mi, a lo que me 
parecía, porque entiendo yo 
era impoffiblefalir en tan po^ 
co tiempo de tan malas cos
tumbres , y obras. Sea el Se
ñor alabado, que me libro de 
mi.Pues comen cando a qui
tar ocafiones, y a darme mas 
a la oración, comenc6 el Se
ñor a hazerme las mercedes, 
como quien defeava,a lo que 
pareció , que yo las quifief-
fe recibir. Comen co fu Ma-
geílad a darme muy de orcli-

na-
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na rio oración de quietud , y 
muchas vezes de vmon, que 
dura-va macho rato. Yo co
mo en eílos tiempos avian a-
caecido grandes ilu(iones en 
muge res, y engaños, que les 
avia hecho el demonio , co-
x icnce a temer,como era tan 
grande el deleite, y ínavidad 
que fentia , y muchas vezes 
fin poderlo efe ufar 3 pueílo 
que via en mi por otra parte 
vna grandiffima iegundad, 
que era Dios,en efpeciai qua 
do eírava en la oración,y via, 
que quedavade alli muy me
jorada, y con mas fortaleza. 
Mas en diffcrayédome vn po
co torna va a terner, y a pen-
far, íi quería el denionio,ha-
ziendome entender , que era 
bueno/ufpender el entendi
miento, para quitarme la ora 
clon mental,y que 110 pudief 
íe penfar en laPaífiójiii apro
vecharme del entendimien
to , que me parecía a mi ma
yor perdida , como no lo en
tendía. Mas como fu Magef-
tad quería ya darme luz, pa
ra que no le ofendieíTe ya , y 
conocieíTe lo mucho que le 
devia , creció defuerce efte 
miedo , que me hizo buícar 
co deligécia períbnas efpiri-
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tu ales co quíé tratar,y q ya te 
nía noticia de algunos, por
que avian venido aq o i los de 
la Compama de íeíus, a quié 
yo íin conocer a ninguno, 
era muy aficionada de folo 
íaber el modo que llevan de 
vida , y oración , mas no me 
liallava digna de hablarles, 
ni fuerte para obedecerlos, 
que ello me hazia mas temer 
porque tratar con ellos, y fer 
la que era,haziafeme cofa re 
zia.En ello anduve algü t i é -
po, hafta que yo con mucha 
bata ría que pafsé en mi, y te 
mores,me determine a tratar 
con vna períona efpiritual, 
para preguntarle, que era la 
oración que yo tenia , y que 
me dicile luz, 11 ib a errada, y 
hazer todo lo que pudieíTc» 
por no ofender a Dios : Por
que la falta', como he dicho, 
que veía en mi de fortaleza, 
me hazia eítar tan tímida? 
Que engaño tan grande, va-
lame Dios i que para querer 
fer buena me aparta va del 
bien. En eílo deve poner mu 
cho el demonio en el princi
pio de la virtud , porque yo 
no podía acabarlo conmigo, 
fabeelque efta todo el medio 
de va alma en tratar co ami

gos 
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gos de Dios,y affi no avia ter con perdida.Determinada en 
mino, para que y o a efto me 
determinaíle. A guarda va a 
enmendarme primero, comp 
quando dexe la oración , y 
por. ventura nunca lo hizie-
ra, pQrqvie;eftaya ya tan cal
da en coíillasde mala coílü-
bre,, que na acaba va de en
tender eran malas que era 
menefter ayuda de otros, y 
darme la mano, para levan
tarme. Bendito fea e l Señor* 
q:ue en fin la fu y a Eie ía pri-
mera..Como- ya vi iba ta ade
lante mi, temor,, porgue cre
cía la oraciaypareciame que. 
c^neft.aavia,algún,gran: bien,; 
o»- gtss iátMmoi mal porq uc: 
bien; entendia y a era cofa fa-
brenacuraliloque te:nia,..p.or-
que algunas, veses no Ib- po-
dia.renilir^ tenerlo» qLiando> 
yoq ueria era- efcuiíado-.. Pen-,-
se en mizque no tenia, reme-

ai i n o p.roc, ur a v a te s er i im 
fia. conoenc j a y ap arcarme 
de; toda, acaíion, aunque; friief" 
íe.d&pexadbs.veniales, por-
que;fíendo) e íp inmde.Diosv 
clara,eftava la ganancia:, íi 
era.demoniOí^procurandb yo) : 
tener content© al Señor,y no? 
ofenderie^.po;cOídamtne po--
d:ia¿iia.zei ^antes.ir QUL̂  ciaría 

efto, y fuplicando fiempre a 
Dios me ayudaílejprocuran-
do lo diclio algunos dias , yi 
que no tenia fuerza mi alma 
para falir con tanta perfec
ción a folas, por algunas afi
ciones que tenia a cofas, que 
aunque de ruyono eram muy 
malas , iSafíavaii para eftra-
garlo todo.Dixeronme de v n 
CíerigOí letrado) que avia en 
efe lugar 5! que comen^ava 
el Señor a dar a enrede ir a las 
gentes fu bondad,ybuena v i 
da ,̂ y procure por medio de 
vn Cay atiera fanto , que ay 
cn efte lugar f es; cafádovinas. 
de- vida tan exemplar ,:y vir- ' 
trTo.fa,y de tanta o.ra.cion,y ca 
ridad ,q ue en todo él reí plan -
dcee fubondadv y pcrfeccio,; 
y con mueba razón a porque; 
grande Mem lia venido a. mu 
cfeas almas;porfü m^dio,por
te ner cantos taíentos?que aun, 
con no: le-ayuda i fu eftado,; 
MOipüccfe dexar conellbs de 
obrar, inúclio entendimien
to', y muy apacible para to-
dbs-yfúeonverilicion nó pc-
fada r¡ tan. fLíave^y agraciada,, 
j mm&i con íer s t ó a i y íanta,. 
queda contento.grasdea toŝ  
•qiacmíai: t&d@l®mú&a&pa

na 
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ra 2;ran bieníielasalmas'clue 
eonverfa , y no parece trae 
on-oeftuaío, fmohazer por 
todos los que el vee le fufre, 
y contentara todos.) Puescf 
te bendito , Y lanto hombre 
con íu induílria me parece 
fue prin cipiojpara que mi al
ma ie falyaíTe, Su liurnildad 
a mi efpantame, queco aver 
a lo que creo poco menos de 
quarenta anos que tiene ora
ción ( no sé fi fon dos, o tres 
menos) y que lleva toda la v i 
da de perfeccic, quea lo que 
parece fufre fu cftado. Por
que tiene vna muger tan gra 
fierva de Dios, y de tanta ca-
ridad,que por ella no fe pier
de : en fin como muger de 
quien Dios fabia avia de fer 
tan grande fiervo fuyo laef-
cogio.Efta van deudos fuyos 
cafados con parientes inios:y 
también con otro harto íicr-
vo de Dios, que eftava cafa
do con vna prima mía,tenia 
mucha comunicación.Por ef 
ta vía procuré vinieíle a ha
blarme eíleCIerigo que digo 
tan íiervo de Dios, que era 
muy fu amigo con quien pen 
sé confeJarme, y tener por 
Maeílro. Pues trayendolo,pa 
ra que me hablaííe, y yo con 
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grandiíTima cofufion de ver
me prefente de hombre tan 
fanto, dile parte de mi alma, 
y oración, que confeíTarme 
no q uifo, d ixo, que era mtiy 
ocupado, y era aííi. Comen-

con determinación fama, 
a llevarme como a fuerte ( q 
de raxon avia de eftar fe^un 
la oración vio que tema) pa
ra que en ninguna manera 
ofendieíFe a Dios.Yo como vi 
fu determinación tan de pref 
to en cofillas,que como digo, 
yo no tenia fortalez-a para fa 
Ür luego con tanta perfeccio, 
afíigime, y como vi que to-
mavalas cofas de mi alma» 
como cofa que en vna vez 
avia de acabar con ella , yo 
viaque avia meneíber mu
cho mas cuidado. En fin en
tendí, no eran por los medios 
que él me da va por donde yo 
me avia de remedianporquc 
eran para alma mas perfeda? 
y yo aunque en las mercedes 
de Dios eftava adelaiite,eíla-
va muy en los principios en 
las virtudes, y mortificación.. 
Y cierto fino hu viera de tra
tar mas de con él, yo creo nu 
ca medrara mi alma, porque 
de la aflicción que me dava? 
de ver como yo no hazia, ni 

me 
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rne parece podiajlo que él me 
dezki, baftava para perder la 
cfperanca, y dcxarlo codo. A l 
gunas vezes me maravillo, 
que íiendo perfona que tie
ne gracia particularen come 
ear a llegar almas a Dios,co-
xno no fue fer vidoentendief-
fela mia,ni Te quieíle encar
gar de ella,y veo fue todo pa 
ra mayor bien mió , porque 
yo conocie í^y trataíte gen
te ta fama como la de la G6-
pañia dele fus.Deíla vez que 
de cocemda con efle Gava-
llero fanto, para que alguna 
vez me vinieíTe a ver. Aquí 
fe vio fu grande humildad, 
querer tratar perfona ta ruin 
como yo. Comentóme a v i -
íitar, y animarme, y a dezir-
me , que no penfaíreque en 
vn dia me a via de apa rtar de 
todo, que poco a poco lo lia
rla Dios 5 que en cofas bien 
livianas aviaélellado aleu-
líos años, que no las avia po
dido acabar configo. O hu
mildad , que grandes bienes 
hazes adode ellas,y a los que 
fe llegan a q uicn la tiene De-
ziame eíle lauto (que a mi pa 
recer con razón le puede po
ner eíle nombre ) flaquezas 
que a el le parecía que lo ^ra 
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con fu humildad para mi re
medio; y mirado conforme a 
fu eílado, no era falta, ni i m 
perfección , y conforme al 
mío era grandiílima tenerlas. 
Yo no digo eílo fin propoílto* 
porque pareceme alargo en 
menudencias,e importan ta
to para comentar a aprove
char a vn alma,y facarla a bo-
lar,que aun no tiene plumas, 
como dizen,que no lo creerá 
nadie, fino quien ha paliado 
por ello. Y porque efpero yo 
en Dios vueíTa merced ha de 
aprovechar mucho , lo digo 
aqu í , que fue toda mi falud 
faberme curar , y tener hu
mildad , y caridad para eílar 
conmigo,y fufrimiéto de ver 
que no en todo me emenda-
va. Iba con diferecion poco 
a poco , dando maneras para 
vencer al demonio.Yo le co
mencé a tener tan grande 
amor,q no avia para mi ma
yor deícanfo que el d ki que le 
vek,aunque era pocos.Qua-
do tardava, luego me fatiga-
va mucho,parecicdome que 
por fe 1 tan ruin no me veía. 
Como él fue entendiedo mis 
imperfecciones tan grandes 
( y aun ferian pecados, aun-
qucddpues que le traté mas 

emen-
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emendada eftava) y como le 
dixe las mercedes que Dios 
me hazia , para q me dicíle 
luz , dixome que no venia lo 
vno con lo otro, que aquellos 
regalos eran de períonas que 
cííavan ya muy aprovecha
das , y mortificadas , que no 
podía dexar de tener mucho, 
porque le parecía mal efpiri-
tu en algunas cofas, aunque 
no fe determinava : mas que 
penfaíTe bien todo lo q ue en
tendía de mi oración , y felo 
dixeíTe.Yera el trabajo,qLie 
yo no fabia poco , ni mucho 
dczir lo que era mí oración, 
porque efta merced de faber 
entender que es, y faberlode 
zir , ha poco ĉ ue me lo dio 
Dios. Como me dixo eíl:o,c6 
el miedo que yo traia,fue gra 
de mi aflicción , y lagrimas, 
porque cierto yodefeava co-
tentar a Dios, y no me podía 
perfuadir a que fuelle demo
nio, mas temía por mis gran
des pecados,me cegaílc Dios 
para no lo entender. Mirando 
libros,para ver fi iabria dezir 
la oración que tenia ,hal lé 
en vno que fe llama Subida 
del monte, en lo que toca a 
vnion del alma con Dios, to
das las léñales que yo tenia 
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en aquel no penfar nada que 
eífco eraio q ue yo mas dezia, 
que no podía penfar nada 
q uado tenia aquel! a oración» 
felialé con vnas rayas la par-) 
te queeran,ydile el libro pa
ra que é l , y el otro Clérigo, 
que he dicho, fanto , y ñer
vo de Dios, lo miraíTeivy me 
díxefsé lo que aviadehazer: 
y que íl les parceieílé dexa-
ría la oración del todo , que 
para que me avia yo de me
ter en eííbs peligros , pues a. 
cabo de veinte años caí! que 
avia que la tenia, no avía fa-
lido con ganancia, fino coa 
engaños del demonio , que 
mejor era no la tener. Aun
que también efto fe me ha
zia rezio, porque ya yo avia 
probado q nal eílava mí alma 
fin oración : aíH que todo lo 
veía trabajofo, como el que 
eíH metido en vn rio, que a 
qualquiera parte que vaya 
del , teme mas peligro,y el fe 
eíla caí! ahogando .Es vn tra
bajo muy grande eílc, y def-
tos he pallado muchos,como 
diré adelante, que aunque 
parece no importa, por ven
tura hará provecho enteder, 
como fe lia de probar el efpi-
ri.tu. Y es grade cierto el tra-/ 

bajo 
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Bajo que fe paííá , y es me-
ncfter tienta, en efpecial con 
mtigeres i porque es mucha 
nueftra flaqueza y y podría 
venir a mucho mal, dizien-
dolesmuy claro en demonió, 
ílno mirarlo muy bien , y a-
partariasdeíos peligros que 
puede aver5y avifarlas en fe-
creto, pongan mucho , y le 
tengan ellos >que conviene. 
Y en eílo hablo como quien 
Je cuefta harto trabajo, no lo 
tener algunas perfonas con 
•í[uien he ti'atado mi oración, 
lino preguntádo vnos,y otros 
fú í bien, me han hecho ar
to daño, que fe han divulga
do colas que eíluviéran bien 
fecretasjpues no fon para to
dos , y parecía las publicava 
yo.Creo fin culpa fu y a lo ha 
permitido el Señor, para que 
yo padedeííe., No digo que 
dezia Í6 que tratava co ellos 
Cn confeiTioii, mas como era 
perfonas aquié yo da va cué-
ta por mis temores para 
que me dieíTen luz , pa
recíame a miar ían de callar. 
Coa todo nunca oííava ca
llar cofa a perfónas femejan-
tes» Fués digo, que fe aviíe 
con mucha diferecion, ani
mándolas ^ y aguardando tié 
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po , que el Señor les ayudari 
como ha hecho a m i , que fi 
no grandiffimo daño me h í -
ziera , fegun era temerofa, y 
niedrofa: con el gran mal de 
coraron que tenra, efpanto-
me como no me hizo mu
cho mal. Pues como di el 
Hbro,y hecha relación de mi 
vida,y pecados,lo mejor q pu 
de ( por j unto,, que no cofef-
íion por fer fegíar, mas bié 
di a ente nder qoan ruin era) 
los dos íiervos de Dios mira
ron con gran caridad,y amor 
lo que me convenía. Venida 
la refpuefía, que yo con har
to temor efperava , y avien-
do encomendado a muchas 
perfonas que me cncomen-
daílen a Dios , y " o con har
ta oración aquellos dias, con 
harta Fatiga vino ami , y d i -
xome , que a todo fu parecer 
de entrambos era demonioi 
que lo que me convenía era, 
tratar con vnPadre dela C o -
pañia de lesvs, que como yo 
Iellamaíre,diziendo q tenia 
neceííídad vernía , y que íe 
dieíle cuenta de toda mi v i 
da por vna confeffion gene
ral , y de mi condición y to
do con mucha claridad, que 
porla virtud del Sacramento 

de 
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de la confcíTion le daria Dios 
masluz}que eran muy expe
rimentados en cofas de efpi-
ritu.Queno falieíTe délo que 
me dixeíTe en todo , porque 
cftava en mucho peligro, 
íino avia qniéme governaf-
fe. A mi me dio tanto temor 
y pena , que no fabia que me 
hazer, todo era llorar, y ef-
tando en vn Oratorio muy 
afligida, no fabiendo que a-
via de fer de m i , leí en vn l i 
bro , que parece el Señor me 
le pufo en las inanos,quede-
zia San Pablo, que era Dios 
muy fíe!, que nuca a los que 
íe ama van confentia fer del 
demonio engañados.Efto me 
coníblo muy muclio.Comé-
ce a tratar de mi confeííion 
general, y poner por eferito 
todos lo males, y bienes, vn 
difeuríb de mi vida lo mas 
claramente que yo entendí, 
y fu pe, íln dexar nada por 
dezir. Acuerdóme , que co
mo vi defpues que lo eícrivi 
tantos males , y cafi ningún 
bien , que me dio vna aflic
ción , y fatiga grandiffima. 
También me dava pena que 
me vieíTen en cafa tratar con 
^ence tan íanta, como los de 
la Compania de Icsvs, por-
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que temia mi ruindad,y pare 
ciame q ueda va obligada mas 
a no lo ferry quitarme de 
pairatiemposs y ÍI cíla no. har 
zia , que era peor-, y afli pro
curé con la Sacriftana,y Por
tera no lo di xefíen a nadie» 
aprovechóme poco,que acer 
to a e í l a r a la puerta, quan-
do me llamaron, quien lo ¿U 
xo por todo el Con vento.Maf 
que de embaracos pone el 
demonio , y que de temores 
á quié fe quiere llegar a Dkxi? 
Tratando con aquel fiervo 
de Dios ,.que lo era harto, y 
bien avifado, toda mi aiiBas 
como quien bien fabia efte 
lenguaje, me declaro lo que 
era , me animó mucho.Dixo 
fer efpiritu de Dios muy co
nocidamente , íino que era 
menefter tornar de mievo a. 
la oracion,porque no iba bié 
fundada, ni avia cómenqado 
a entender mortificación : y 
era aííi, que aun el nombre 
no me parece entendía, que 
en ninguna manera dexaíTe 
la oración-, fino que meef-
forcalíe mucho , pues Dios 
me hazia tan particulares 
mercedes, queque fi por mis 
medios quería el Señor hazer 
bien a muchas jerfonas, y ; 

otras 
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otras cofas ( que parece pro- caí! íiempre lian jíido deflos 
fetizo lo que deípues el Se- benditos hombres de la C 6 -
ñor ha hecho conaiigo) que pania de íesvs, aunque i m -
ternia mucha culpa^XiHo-ref- per tóamente ,co ino digo los 
pondiai. las mercedes que he leguido. Conocida rnejo-
Dios me hazia. En todo me 
parecia habla va en élcl Efpi-
ritu Santo , para curar mi al
ma , fegun fe imprimía en 
ella. Hizome gran confuílon 
llevóme por medios, que pa
recía de el todo me torna va 
otra : que gran cofa es enten
der vn alma ! Dixome ,que 
tuvieíTe cada día oración en 
vn paiíb de la Pailion, y que 
me aprovechaíTe del , y que 
no penfaíTe fino en la huma
nidad , y que aquellos reco-
gimicntos, y güilos reíiílief-
le quanto pudieire,demane
ra q no les dieíTc lugar, haf
ta que él me dixeíTe otra co
fa. Dexorne confolada , y ef-
for^ada^y el Señor q me ayu
dó,)' a él para que entendief-
fe mi condición , y como me 
avia de governar-Quedé de
terminada de no falir de lo 
que él me mandaííe en nin
guna- cofa , y aíTi lo hize haf
ta oy. Alabado fea el Señor, 
que me hadado gracia para 
obedecer a mis con fe flores, 
aunque imp ctfed a meo te , y 

na,comento a tener mi al-
ma5como aoradiré. 

C A P . XXlllL'Pro/fgue le come 
fado ,y d íze como fue afro -
ve ch ando fu alma d e/pnes ¡j 
comenfo a obedecer^¿opoco q 
le a¡>rovech»vA refiftir a las 
mercedes de Dios ,y como fu 
M&geflad fo las té a dando 
mus cumplidas. 

Vedó mi alma deíla co 
fe ilion tan blanda,que 

me"p¿recia no huviera cofa 
a que no me difpufiera, y aííl 
comencé a hazer mudanza 
en muchas cofas , aunque el 
confelTor no me apretava, 
antes parcela hazia poco ca
fo de todo, y ello me movía 
mas, porque lo llevava por 
modo de amar a Dios , y co
mo que dexava libertad,y no 
premio,fi yo no melé puíief-
fc por amor. Effcuve alfi caíi 
dos me fes haziendo todo mi 
poder en refiftir los regalos,y 
mercedes de Dios : quanto á 
lo exterior viafe la mudanca, 
porque ya el Señor me come 

qava 



T E K E S A D 
cava a dar animo para paífar 
por algunas cofas, que dezia 
períbnas que me conocían, 
pareciédoles eíl:remos,y aun 
en ía miíma cafa: y de lo que 
antes hazla razo tenían que 
era eílremo , mas de lo q era 
obligada al habito, y profef-
fion que hazia quedava cor-
ta.Gané deíle refiftir guílos, 
y regalos de Dios enfenarme 
fu Mageftad > porque antes 
me parecía , que para darme 
regalos en la oración erame-
neíler mucho arrinconamié 
to,v cafi no me oífava bullir, 
defpues vi lo poco que hazia 
al cafo , porque quando mas 
procurav a divertirme , mas 
me cubría el Señor de aque
lla fuavidad,y gloria,que me 
parecía toda me rodea va , y 
que por ninguna parte podía 
huir, y affi era:yo traía tanto 
cuidado, queme da va pena. 
El Señor le traía mayor a ha-
zer mercedes , y a feñalarfe 
mucho mas que folia en ef-
tosdos mefes 5 pata que yo 
mejor entendíeííe , que no 
era mas en mi mano. Comen 
ce a tomar de nuevo amor a 
la facratiílima humanidad,co 
men^ofe aaííentarla orado, 
como edificio q ya llevaba 
cimiéto,y aficionarme amas 

Tom.L 
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penitencia, de que yo eílava 
defcuydada, porfertan gra
des mis enfermedades Dixo-
me aquel varón fanto que 
me confefso,quealgunas co
fas no me podrían danar,que 
por ventura me da va Dios ta 
to mal , porque yo no hazia 
penitencia,me la querría dar 
fu Mageftad. Mandavame 
hazer algunas mortificacio
nes no muy fabrofas parami. 
Todo lo hazia, porque pare
cíame que me lomandavael 
Señor, y davale gracia, para 
que meló mandafíe, dema
nera , que yo le obedecieíTe. 
Iba ya ílntiédo mi almaqual 
quiera ofenfa que hiziefle a 
Dios, por pequeña que fuef-
fe,demanera, q íi alguna co
fa fuperflua tra^a, no podía 
recogerme , hafta que me lo 
quítava. Hazia mucha ora-
cion,porque el Señor me tu-
vieíle de fu mano,pues trata 
va có fu s íiervos uo permitíef 
fe tornaíle atrás, que me pa
recía fuera gran delito5y que 
avian ellos de perder crédito 
pormi.Eu eíle tiempo vino a 
efte lugar el Padre Fracifco, 
que era Duque de Gandía, y 
avia algunos años,quedexá* 
dolo todo a vía, entrado en la 
Compañía de lesvs. Procuro 

L mi 
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mi Confefloi^y el Cavallero, 
que he dicho también vino 
a m i , para q ue le hablaífe, y 
porque dieíTc cuenca de la 
oración que tenia, que íabia 
iba muy adelante en íermuy 
favorecido , y regalado de 
Dios , que como quien avia 
mucho dexado porelvauncn 
cfta vida le pagava.Puesdeí-
pues que me huvooido,dixo 
me que era cfpiritu de Dios, 
y que le parecia,q no era bié 
ya refiílirle mas, que haña 
entonces eftava bien hecho, 
fino que íiempre que come-
^aíTe la oración en vn paíío 
déla Paííion>Y que fi de í pues 
el Señor me Uevalíe el efpiri 
tUjquc no lo refiílieíTe , íino 
que dexaiTe llevarle a fu Ma-
geftad, no lo procurando yo. 
Como quien iba bien adela-
te dio la medicina,y confejo, 
que iiaze mucho en efto la 
experiencia : dixo , que era 
yerro reílílir ya mas. Yo que
dé muy cofoladajV el Cava-
Uero tambié: holgavafe mu
cho que dixeíTe era de Dios, 
y fiempre me ayiidava,y da-
va , avifos en lo que podia ,q 
era muelw. En eíle tiempo 
mudaron a mi ConfeíTor def 
te lugar a otro , lo q yo fentl 
muy mucho , porque pensé 

me avia de tornar a fer ruin, 
y no me parecia poífible ha
llar otro como el. Quedo mi 
alma como en vn deiierto, 
muy defconíblada , y teme-
rófa^io labia q hazerde mi. 
Procuróme llevar vna parié 
ta mia a fu cafa, y yo procu^ 
re ir luego a procurar otro 
ConfeíTor en ios de la Com-
pañia.Fueel Señor férvido q 
comencé a tomar amiílad 
con vna Señora viuda de mu 
cha calidad , y oración que 
tía ta va con ellos mucho.Hi-
zome confeííar a fu Confef-
fer , y eftuve en fu cafa mu
chos diasjvivia cerca,yo me 
holgava por tratar mucho 
con ellos, que de folo enten
der la íantidad de fu trato, 
era grande el provecho que 
mi alma sétia. Elle Padre me 
cometo a poner en mas per
fección : deziame, que para 
del todo contentar a Dios no 
aviadedexar nada por ha-
zerrtambien co harta maña, 
y blandura , porque no eíla-
va aun mi alma nada fuerte, 
fino muy tierna , en efpecial 
en dexar algunas amiílades 
que tenia aunque no ofedia 
a Dios c6elias,eram Licha afi 
ció,y parecíame a mi era in 
gratitud dexarlas: y alii le de 

zia 
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ma,q pues no ofendía a Dios, 
que porque avia de 1er deí-
aVradecida? El me dixo , qne 
lo'encomendaíle a Dios vnos 
días,y que r ezafle elHymno 
¿ e pemcreator^oxQ^ medieíTe 
luz de qualeralo mejor. A -
viendo cftado vn dia mucho 
en oració, y íuplicando al Se 
ñor meayudaíle a corentar-
le en todo, coméce el H y m -
iio,y eílandolediziédojvino-
ine vn arrebatamiento ta fu-
pito, que caíi rne faco de mi, 
cofa q y© no piide dudar,por 
que fue muy conocido, fue 
la primera vez que el Señor 
me Kizo eíla mercecd de ar
robamiento: entédi eftas pa-
.labras:7> no quieroq tengas co 
verfacion con hohrespino co A n 
geles,K mi me hizo mucho ef 
panto,porque el movimiento 
del anima fue gran de, y muy 
en elefpirku fe me dixeron 
eftas palabras,afli me hizo te 
mor, aunque por otra parte 
gran confnclo,queen q uita-
dofeme el temor(qaea mipa 
recer causo la novedad ) me 
quedo.EÍIo fe ha cüplido bié3 
que nuca mas yo he podido 
aíientar en amiftad , ni tener 
confolacionjni amor particu 
lar,fino a perfonasque entié 
do le tienen a Dios^ y le pro-

Tomo, i . 
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curan fervir,r.i ha íidoenmi 
mano, ni me haze al cafo fer 
deudos,ni amigos,fino entio-
d'^efto,© es perfona que tra
ta de oración,efme Cruz pe
nóla tratar con nadie-.eílo es 
affi a todo mi parecer,lin nin 
guna falta. Defde aquel dia 
yo quedé tan animofa para, 
dexarlo todo por Dios, como 
quien avia querido en aquel 
mométo(qnome parece fue 
mas ) dexar otra a fu íiervíu 
Aílí que no fue meneíler ma-
darmelo mas , que como me 
via el ConfeíTor tan afida en 
eílo,no avia oíTado determi
nadamente dezir, que lo h i -
zieíTc. De via aguardara que 
el Señor obraíTccomo lo h i -
zo,ni yo pensé falir con ello: 
porque ya yomefma lo av¿a 
procuradOjy era tato la pena 
que me da va, que como cofa 
q me parecía no era inconve 
nicnte,lodexava : y aqui me 
dio el Señor libertad,y fuer
za para ponerlo porobra.Aüi 
fe lo dixe ai Cófeííorjy lode-
xé todo coforme a como me 
lo mando .Hizo harto prove
cho a q ui'cn yo trata va , ver 
en mi eíla determinació.Sea 
Dios 1 endito por fiépre,que 
en vn punto me dio la .líber-
tadjque yo con tocias qnatas 

Lx d i l i -
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diligencias avia hecho mu- podemos tapar los o'dos 
chos años avia no pude alca
far conmigo, haziendo har
tas vezes tan gra Hierba,q ue 
me coílavaharto de mi falud 
Como fue hecho de quien es 
poderoíb, y Señor verdadero 
de todojiiingunapena medió 
CAP.XXV.£«j«í í r a í a elmo-
do , y manera como fe entienden 
tflas hablas q haze Dres al a l 
ma fin oirfe , y de algmos enga
ños que puede aver en ell» ,y en 
que fe conocerá qumdo ¡o es: es 
de mucho provecho, para quien 

fe viere en eí íe grado de omeio, 
porque fe declara» * muy bien̂  
y de hart* do&rina. 

P Areccmc fera bien decía 
rar como es efte hablar 

<jue haze Dios al alma , 7 lo 
que ella íiétCjpara que vuel-
fa merced lo entienda : por
que defde efta vez que he di 
cho,que el Señor me hizo ef
ta merced, es muy ordinario 
hafta aora , como fe vera en 
lo que efta por dezir. Son 
vnas palabras muy forma
das , mas con los oidós cor
porales no fe oyen,lino enrié 
denfe muy mas claro , que fi 
fe oyefsé,y dexarlo de enten
der 5 aunque mucho fe re-
fifta , es por demás. Porque 
quado acá no queremos oir, 

advertir a otra coíajdcmanc-
ra , que aunque fe oya, no fe 
entienda.En efta platica que 
haze Dios al alma no ay re
medio ninguno/mo que aun 
que me pele me hazen efeu-
char, y eftar el entedimiento 
tan entero para entender lo 
que Dios quiere en redamos, 
que no baila querer , ni no 
querer. Porque el que todo 
lo puede , quiere que enten
damos fe ha de hazer lo que 
quiere,yfe mueftre Señor ver 
daderode nofotros. Eílo ten
go muy experimentado,por-
que me duro caíi dos años el 
reíiíHr,con el gra miedo que 
tiraiaj y aora lo pruebo algu
nas vezes, mas poco me a-
provecha. Yo querría decla
rar los engaños que puede 
aver aqui,aúque quien tiene 
mucha experiécia pareceme 
ferá pocojó ninguno:mas ha 
de fer mucha la experiencia, 
y la diferencia que ay quan-
doesefpiritu bueno5óqu an
do es malo,6 como puede ra
bien fer aprehcíion delmif-
mo entédimiéto, que podría 
acaecer, ó hablar el mifmo 
efpiritua fi mifmoisfto no sé 
yo íl puede fer , mas aun oy 
me ha parecido que fi. Qna-

do 
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do es de Dios tengo muy efta en nneílrr. irrr.o di-
pro bado eñ muc has co- v er t i r r os. co re o c a 1 i a r q u a 
las, qwe fe me dezian dos, do l ial laicos 
•y tres años antes , y to
das fe ha ctimplido, y baf
ea aor a ninguna ba falido 
mentira,y otras cofas ado-
de fe vee clara fer efpiri-
tu de Dios , como defpues 
fe dira-Pareceme a mi,que 
podría vna perfona , cf-
tando encomendando vna 
cofa a Dios con grande 
aféelo , y aprelieníion,pa-
recerle entiéde alguna co-
fa,íi fe ha r^ó no,, y es muy 
impoífiblejaunquea quien 
ba entédido de eílotra fuer 
te,verá clarólo que es,por-
quees mueba la diferen
cia : y íles cofa que el en
tendimiento fabrica , por 
delgado que vaya, entien
de que ordena él algo, y 
que había. Que no es otra 
cofa, fino ordenar vno la 
platica y o efeuchar lo que 
otro le dize %j ver a el en
tendimiento que entonces 
no efcucha5puesqueobra, 
y las palahrasqueel fabri
ca fon coma cofa forda,fan 
tafeada no coiiía clari
dad que eílotras, Y aqm 

Tom. I. 

j en ciiotro 
no ay terminD. Y otra íc-
nal mas que todv s , qi-e 
no baze operacicn , j or
que eílotra que habla el 
Señor, es palabras,- obrasj 
y aunque las palabras no 
fean de devoción , f no de 
reprehenfion , a la prime
ra difpone vn alma , y la 
habilita , y enternece , y 
da luz , y regala , y quie
ta 5 y fieftava con feque-
dad , o alboroto , y defaf-
foííiego de alma,como con 
la mano fe ie quita, y aun 
mejor : que parece quie
re el Señor feenticnda,que 
es poderoíb , y que fus pa
labras fon obras. Parece-
me , que ay la diferencia, 
que fi nofotros hablaíre-
mos, 6 oyellemos, ni mas, 
ni menos 3 porque lo que 
hablo j comohe dicho,voy 
ordenando con el entendi-
niiento lo que digo: mas i i 
me hablan , no hago mas 
deoir fin ningún trabajo, 
lo vno va como vna cofa, 
que no nos podemos bien 
determinarjfi escomo vno 

L5 que 
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que eíla medio dormido. ver , ni entender , ni oír. 
Eílotroes voz ta ciara, que 
no fe pierda vna filaba de 
lo que fe dize, y acaece fer 
á tiempo, que efta el en -
tendimiento , y alma tan 
alborotada,y diftraidajque 
no acertarla á concertar 
vna buena razón, y halla 
guifadas grandes fenten-
ciaSj quele dizen, que ella 
aun eílando muy recogi
da no pudiera alean (jar, y 
a la primera palabra,como 
digo , la mudan toda : en 
efpccial íi efta en arroba
miento , que las potencias 
eftan fufpenfas , como fe 
entenderán colas que no 
avian venido a ja memo
ria , aun antes , como ver
tían entonces,que no obra 
ca í l , y la imaginación ef
ta como embovada. Entié-
dafe, que quando fe veen 
vifioncs,6 fe entienden ef-
tas palabras, a mi parecer, 
nuca es en tiempo que ef
ta vnida el alma en el mif-
mo arrobamientoq en effce 
tiempo (como ya dexo de
clarado , creo es la fegmi
da agua) del fe pierdan to
das las potencias , y a mi 
parecer , alli ni fe puede 

Efta en otro poder toda, y 
enefte tiempo,que esmuy 
breve, no me parece la de-
xa el Señor para nadaliber 
tad.Paílado efte brevet le
pó , que fe queda , aun en 
el arrobamientoel almajCS 
efto que digo,porque que
dan las potencias Semane
ra , que aunque no eílán 
perdidas, cafi nada obran, 
eílán como abforras, y no 
hábiles para concertar ra
zones, A y tantas para en
tender la diferencia, que 
íl vna vez fe engañaííe,no 
ferán muchas. Y digo,que 
íi es alma exercirada , y 
efta fobre aviso , lo verá 
muy claro , porque dexa-
das otras cofas por donde 
fe vcelo que hedic t^nin-
gun efedo haze , ni el al
ma lo admire:porque efto-
tro, mal que nos pefe, y no 
fe da crecíito , antes fe en
tiende quees devanear del 
entendimiento, cafi como 
no fe haria cafo de vna per 
fona que fabeis tiene fre-
ned. Eftotro es como fi lo 
oyeííemos a vna perfona 
muy fanta, ó letrada, y de 

gran 
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gran autoridad, que fabe-
hios no nos ha de mentir,y 
aun es baxa comparación, 
porque trae algunas vezes 
vna Mageftad conílgo c i 
tas, palabras, que íln acor
darnos qukn las dize , Ti 
fon de repreheníion hazen 
temblar 5 y íl fon de amor, 
hazen deshazerfe en a-
mar*. y fon cofas , como 
he diclio,que eíbavan bien 
lexos de la memoria, y d i -
zenfe tan deprefto fentcn^ 
cias tan grandes, que era 
meneíler mucho tiempo 
para averias de ordenar, y 
en ninguna manera me 
parece fe puede entonces 
ignorar, no fer cofa fabri
cada de nofotros. Afíl que 
en eílo no ay que me dete-
ner,quepor maravilla me 
parece puede aver engaño 
en perfona exercltiid-a, fi 
ella mefma de adverten
cia no fe quiere énganar. 
Acaecido me ha muchas 
vezes, íi tengo alguna du
da , no creer lo que medi-
zen, y penfar fi fe antojo 
( efto defpues depaíTado, 
que entonces es impoffi-
ble) y verlo cumplida def-

TomJ . 
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dea mucho tiempo-, por
que haze el Señor que 
quede en la memoria , que 
no fe puede olvidar , y lo 
que es del* entendimiento^ 
es como primermovimien 
to del penfamiento, que 
pa í ra ,y fe olvida. Eftotro 
es, como obra que aun
que fe olvide algo,y paife 
tienipo,no tan del todo que 
fe pierda la memoria , de 
que en fin fe dixo , falvo 
fino ha mucho tiempo , o 
fon palabras de favor , o 
do<5lrina 5 mas de profecia, 
no ay olyidarfe, á mi pare
cer , alómenos a mi , aun
que tengo poca memoria» 
Y torno a dezir , que me 
parece íl vn alma no fuef-
fetan deíalmada , que lo 
quiera fingir , que feria 
harto mal , y dezir que lo 
entiéde,no íiendo aííi: mas 
dexar de ver claro,que ella 
lo ordena, y lo parla entre 
f i , paréceme no lleva ca
mino , fi ha entendido el 
efpiritu de Dios ,qiie lino 
toda fu vida podrá eítar-r 
fe en eíTe engaño, y pa-
reccrleque entiende, aun
que yo no se como. O cf-

JL4 ta 
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ca alma lo quiere enten
der , o no, íi fe efta cíe sha-
ziendo de lo que entien
de , .y en ninguna mane
ra querría entender nada 
por mil temores , y otras 
muchas can fas que ay,pa
ra tener defe® ce eftar 
quieta en fu oración, íin 
eílas cofas , cómoda tan
to efpacio el entendi— 
miento, queordene razón 
es, tiempo es nieitefter pa
ra edo. Acá fi perder n io-
guno quedamos en fe na
das , y fe entienden cofas, 
qtic parece era mcncíler 
vn mes para ordenarlas. Y 
©i mifmQ entendimiento, 
y alma quedan eípanta-
ctas de algunas cofas que 
fe entienden. Eílo es affi, 
y quien tuviere experien
cia vera que es al pie de 
la letra todo loque he d i 
cho. Alabo a Dios , por
que lo he fabido aíii de-
zir. Y acabo con que me 
parece fiendo del enten
dimiento, quando lo qui-
íieíTemoslo podriainos en
tender , y cada tez que 
tenemosvoración nos po
dría parecer entcndeniosj 

mas en eflotro no esafli,íi-
noc ueeílaré muchos cias, 
que aune ue c, uiera encen
der algo es im[oí!iblc3 y 
quando otras veze^ no 
quiero , cemohe dicho , lo 
tengo de entender. Pare
ce me , que qukja quineííc 
entrañar alos ocrosy- izicn^ 
dG,que entiende de Dios lo 
que es de ü , q^e poco le 
cueíla de'zir que lo oye 
con los oídos corporales: y 
es affi cierto con verdad, 
qne jamás pense avia otra 
manera deoir , ni enten
der , hafta que lo vi por 
mi j y affi , como he dic lio, 
me cueíba harto traba
jo. Quando es demonio,no 
¡Tolo no dexa buenos tfec-
tos,mas dexa los malos. Ef-
to me ha acaecido no mas 
dedos,¿)tres vezcs,y he íí-
do luego avífada del Señor 
c om o e ra d e m on i o, De x a -
do la gran fequedad que 
queda, es vna inquietud 
en el alma amanera de o-
trasmuchas ^ezes,cueha 
permitido el S< ñor cue to
ga grandes tentaciones, y 
trabajos de alma de dife
rentes maneras > y aunque 

me 
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me atormenta hartas ve-
XeSjComo adelante di ré , es 
vna ino niettidque no fe la-
he entender de donde vie
ne, fino qne parece reíifl-e 
el alma, y íe alborota,y afli 
geíinfaber de que , por^ 
que lo que el dize no es 
malo, fino bueno.Pienfbjíi 
fiento vn efpimti a otro.El 
güilo , y deleyte qne él da, 
a mi parecer es diferente 
en gran; manera. Podri a éi 
enea ivar con eílos sruíios 
a quien no tuviere, o nu-
viere tenido otros deDios. 
De veras digo güilos , vna 
recreación fuavé , fuerte 
imp reí a, delcitofa 3 q itíe ta 5¡ 
qne vnasdevocionckas de 
lagrimas, y otros fentimié-
tos pequeños, que al pr i 
mer ayrezitode perfecu-
cien fe pierden cílas fíore-
ctcas,no las llamo devocio 
nesjauquefon bnenosprin. 
ei ios, y fantos fendmien-
tes, mas no para determi
nar efros efectos de buen 
efpiritn , h malo. Y aííl es 
bien andar fiempre con 
gran avifo;porque quanto 
a perfonas que no eflán 
mas adelante en la oración, 

E I E S V S . rtTi 
que hafb. eílo , facilmcn^ 
te podrían fer engajados fi 
tuvieííen vifiones ,0 revé-* 
laciones. Y o nunca tu^é 
cofas deílas poílreras ,haf« 
ta averme Dios dado por 
fola fu bondad oración de 
vnion, fino fue la primera 
vez que dixo, que líamu-* 
dios años, que vi a Chrif-
to^q-^e pleguiera a fu Ma« 
geílad«entendiera yot era 
verdadera vifion,conio def 
pues lo he entendido , qué 
no me fuera poco bi i .Ni»-
guna blandura quedaeíiel 
aíma/ino comoerpantada* 
y con gran difgüfiio. T e » -
go por muy cieíto, que et 
demonio no eíiganarl,niÍ0 
permitirá Diosaalma»que 
de ninguna cofa fe- fia áe fi, 
y ella fortalecida en la l é, 
que entienda ella de Íl,qu6 
por vn punto della mbrirá 
mil muertes : y con eíle a-
mor a la que infunde 
luego Dios, que es ^ na I é 
v r a, fuerte , fiempre pro
cura ir conforme a k> que" 
tiene la Igleíia preg'untan-
do a vnos, y a otros,co-
mo quien tiene ya liecHo 
affiento fuerte en eílás ver - " ' 

dades 
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dades, que no la moverían veo , y sé de experiencia. 
quantas revelaciones pue
da imaginar, aunque vief-
fc abiertos los Cielos , vn 
punto de lo que tiene la 
Igleíia. Si alguna vez fe 
vieíTe vazilar en fu penfa-
miéto cotra c-ílojó detener 
fe en dezir,pues ílDios me 
dize efto, también puede 
fer verdad, como loque de 
zia a los Santos ( no digo 
que lo crea, fino que el de
monio lo comience a ten-
tai:, por primero movimié-
to ^que detener fe en ello, 
ya fe veeque es maliíTuno, 
mas aun primeros movi
mientos muchas vezes en 
cite cafo creo no vernan íi 
el alma efta en eílo tan 
fuerteicomo lo haze el Se
ñor a quienda eílas cofas, 
que le parece defmenuza-
ria los demonios fobre vna 
verdad de lo que tiene la 
Igleííamuy pequeña) digo 
que fino viere en fi efta 
fortaleza grande , y que 
ayude a ella la devoción, ó 
vifion, que no la tenga por 
pegara. Porque aunque no 
Ip fientaluego el daño, po-
Éf> a poco podría hazerfe 
jirandcj que a lo que yo 

de tal manera queda el ere 
dito de que es Dios , que 
vaya conforme ala Sagra
da Efe ricura , y como vn 
tantico torcieíIedefl:o,mu-
cha mas firmeza fin com
paración me parece ten
dría en que es demonio, 
que aora tengo de que es 
Dios , por grande que la 
tenga 5 porque entonces 
no es meneíler andar a 
bufear feríales, ni que ef-
piritu es, pues efta tan cla
ra eíla feñal para creer que 
es demonio , que fi enton
ces todo el mundo me aífe-
guraíTe que es Dios , no lo 
creería. El calp esquequa-
do es demonio, parece que 
fe efeonden todos los bie
nes , y huyen del alma, fc-
gun queda defabrida, y al
borotada fin nmgun 
efedo bueno: porque aun
que parece pone defeos, 
no fon fuertes j la humil
dad que dexa es faifa, a l 
borotada , y fin fuavi-
dad. Pareceme, que quien 
tiene experiencia del buen 
efpiritu lo entenderá. Con 
todo puede hazer muchos 
«mbuíles el demonio y aíS 

?no 
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no ay cofa en eílo tan cier
ta ? que no lo fea mas ce-r 
raer , e ir íiempre con avi-
fo, y tener Maeílro,que fea 
letrack ŷ no le callar nada, 
y con efto ningún daño 
puede venir , aunque a mi 
hartos me han venido por 
eftos temores dema^ados, 
que tienen algunas períb-
nas,En efpecial me acaeció 
rna vez, que fe avian jun
tado muchos 5 a quien yo 
dava gran creditx̂ y era ra
zón fe le dielTe ( que aun
que yo ya no trata va fino 
con vno , y quando el me 
lo madava hablavaa otros, 
vnos con otros tratavan 
mucho de mi remedio que 
me tenian mucho amor, y 
temía no faeííe engañada, 
y también traía grandiíli-
mo temor,quando noella-
va en la oración, que efia
do en ella, y haziendome 
el Señor alguna merced, 
luego me aííegurava) creo 
eran cinco , 6 feis, todos 
muy ñervos de Dios , y di-
xome mi ConfeíTor, que to 
dos fe determinavan en 
que era demonio, que no 
comalgaíTc tana menudo, 
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y que procnraíTe diílraer-
me de fuerce, que no tu-
vieíTe foledadr^aera teme-
rofa en eílremo, como he 
dicho,y ayudavame el mal 
de coraron , que aun en 
vna pie^a Tola no oíTava 
eflar de dia muchas vezesj 
yo como vi que tantos lo 
afirmará , y yo no lo podía 
creer,diome grandiífimo 
efcrupulo, pareciendomc 
poca liumildad , porque 
todos eran mas de buena 
vida fin comparación que 
yo, y letrados, que porque 
no los avia de creer ? For-
qavamelo que podía para 
creerlos , penfava en mi 
ruin vida,y que conforme 
a efto de vían de dezir ver
dad. Fuime de la Iglefia co 
efta afliccio, y éntreme cu 
vnOratorio,aviédome qui 
tado muchos dias de co
mulgar, quitada la foledad 
que era todo mi confuelo, 
fin tener perfona con quié 
tratar, porque todos eran 
contra mi,vnosme parecía 
burlavan de mi , cuando 
dello trata va, como fe me 
antoja va 5 otros avifavaá 
al Confeffor, qurfe guar-

daíTe 
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da líe de mi 5 otros dezkui 
que era c laro demonio; fo -
lo el ConfeíTor ( que aun
que c o n f o r m a v a c o n dios, 
por p r o b a m i e , fegu n deí-
pues fupe jílempreme co-
fola va^y me dez ia ,que aú-
que fue í fe demonio , n o o -
fendie i ido yo a DioSj i io me 
p o d í a hazer nada, que e l lo 
fe me q u i t a r í a q u e lo rogaf 
fe m u c i i o a D i o s 3 y el , y 
todas las perfoiras que cóu 
feífava lo i r a z i a ñ har to , y 
otras muchas iV yo toda mi 
O r a c i ó n , y qnantos en ten»-
4ia ¿ra fiervos de Dios, por 
q ne fu M a ^ e f t a d m e lie v af-
fe pot otfQ c á m i n o . , y e f t o 
íne duré nó se íl dos anos, 
que era c o n t i n u o pedir lo 
al Señor. A hú n i n g u n co-
fueb me baftava, quando 
penfava era poírible , q u e 
tantas vetses me avia de 
l aMar el demonio.Porque 
de que fío tómava horas 
«le foledad para oracion,en 
¿onver iácibn mt hazia el 
S e ñ o r teco^ér^y fin poder
te y tí ^feufar 5 me dezia lo 
*{\xt erá férvido, y aunque 
me pefava Jo av ia de oír. 
Pues ̂ ftafídonae fola^íin fe¿ 
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ner vna períbna cOnr nieñ 
defcanfaryni podía rezar,ni 
leer, fino eoino perfona ef-
pa-ntada de tanta tribula
c i ó n ^ temorde fi me avia 
de engañar el dettitmio to
da alborotada , y fatigada, 
íin faber que liazerde mi 
(en eíla afíiccion me vi t i l -
gunas,y mucívas vezeSjaü-
que no me parece ninguna 
en tanto eftremo) eftuve 
aífi quatro jocinco liora^, 
que confuelo, ni del Cielo, 
ni de la tierra, no avia pa
la mi, f no que me dexo el 
Señor padecer,teniédo mil 
peligros. O Señor mió, co
mo ibis vos el amigo ver
dadero , y como poderofo 
quando queréis podéis, y 
nunca dexais de querer, 
fi os quieren : Alaben os 
todas, las cofas , Señor, 
del mundo : O quien 
dieífe vozes por é l , pa
ra dezir quan fiel fois a 
Tueílros amigos ! Todas 
las cofas faltan , vos Se
ñor de todas ellas nunca 
faltáis. Pocoesío ^ dexais 
padecer a quien os ama. O 
Señor mió > que delicada, 
y pulida , y fabrofamen-

te 
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te Im fabeis tratar ! O quien 
nuca íc hu viera detenido en 
amar a nadie/ino a vos ¡Pare 
ce,Serior,que probáis con r i 
gor a quien os ama,para que 
en eí ei%em.o del trabajo fe 
encienda el mayor eftremo 
de Tucílro amor.O Dios mió, 
quien tuviera entendimien-
to,y letras,y nuevas palabras 
para encarecer vueílras o-
bras , como lo cntiéde mi a l 
ma.1 Fáltame todo Señor mió, 
mas íi vos no me desáparais, 
no os faltaré yoa vos.Levátc 
fe contra mi todos los Jetra-
dos, perfiganme todas las co
fas criadas , atorméntenme 
los demonios, no me faltéis 
vos Señor,que ya tégo expe
riencia de la ganacia co que 
facais a quien folo en vos 
confia. Pues eftadoen e í la ta 
gran fatiga( aun entonces no 
avia comentado a tener nin
guna vifion) folas eftas pala
bras, baftavá para quitarme-
la, y quietarme del todo ; No 
ayas miedo hija^yo fof ^note 
desa-parare , no temas, Parece-
me ami íegu eftava que eran 
menefter muchas horas para 
perfuadirmea q me íbífegaf 
fe,y que no bailara nadiejie-
me aquí con folas eftas pala-
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bras foíTegada con fortaleza, 
con aninio,con fegundad,c6 
vna quietud,y luz,qucen vn 
punto vi mi alma hecha otra 
y me parece que con todo el 
mudo difputara,que eraDios 
Oque buenDios\o que buen 
Señor,y quepoderofo! No fo 
lo da el conrejojfino el reme
dio. Sus palabras fonobraS)6 
válgame Dios,y eomoforta-
celaFé,feaumenta el amor* 
Es aííl cierto, y que muchas 
vezes meacordava de qlian
do el Señor mado a 1OÍ5 viétos 
que eílu vieflen quedos en el 
mar,quando fe levantó la t é -
peíladj y aííidezia yo: Quien 
eseí le que aííi le obedecen 
todas mis potenciasjy da lux 
en tan gran efeuridad en vn 
momento, y haze blando vn 
cüra9on,que parecía-piedra, 
da agua de lagrimas fuaves, 
adonde parecía aviadeaver 
mucho tiépo fequedad?Quic 
pone eftos defeos? Quien dá 
eíle animo ? Que me acae
ció penfar , de que temo ? 
Que es eílo ? Yo defeo fer-
vir a eíle Señor, no preten
do otra cofa , íinocontentar
le ,no quiero contento , ni 
defeanío, ni otrobien, fmo 
hazer fu voluntad (que de fio 

bien 
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bien cierta eftava a mi pare-" ñor de todos,que no fe trie d& 
cer, que lo ^odia afinnar ) masdelioSjquede mofcas.Pa-
pues fi eíle Señor es podero-
fo , como veo que lo es , y se 
Qué lo es •, que ion fus efcla-
vos los demonios, y deílo no 
a y que dudar, pues esl é, fié-
do yo íierva defte Señor, y 
Rey,que mal me puede ellos 
hazer a mi? Porque no he de 
tpner yo fortaleza para coti-
Satirme con todo el infierno? 
Tomava vnaCruz en la ma-
3flo?y parecía verdaderamen
te darme Dios animo (que yo 
me vi otra en breve tiempo) 
que no temería tornarme co 
eiiosa bracos,que me parecía 
fácil mete con aquella Cruz 
los véciera a todos^yaíTi dixe: 
Aora veni todos 5que üendo 
íierva •tfel Señor, yo quiero 
ver que me podéis hazer. Es 
íin duda que me parecía me 
avian miedo,porqu€ yo que
dé foiícgada , y tan fin temor 
ác todos ellos, q fe me quita
ron todos los miedos que fo
lia tener hafta oy j porqtie 
^uque algutias vezes los vía, 
^ o n ^ diré defpues , no les lie 
ávido nuas miedo , antes me 
parecía ellos me le avian a 
mi. Qiíedome vn feñorio có-
tra ello*., b ie l dado 4el Se-

recenme tan cobardes ,qtie 
en viendo que los tienen en 
poco^io les queda fuer ca: no 
fabeneíbos enemigos de he
d i ó acometer,íino aquié vea 
que fe les rinde , ̂ ) quandoío 
permite Dios, para mas bien 
de fus fiervos,que los tienten 
y atormenten. Pluguielíe a 
fu Mageftad temieíTemos a 
q uicn hemos de temer,y ente 
die liemos nos puede venk 
mayor daño de vn pecada ve 
nial ,q de todo el infierno ju-
to,pueseselloaííi.Quc eipa-
tados nos traen eílos demo
nios , porque nos queremos 
nofotros efpantar con nuef-
tros afunietftos de honra, f 
haziendas, y deleytes , que 
entonces juntos ellos , con 
nofotros mifmos que nos 
ionios contrarios , aman
do , y queriendo lo que he
mos de aborrecer,muc ho da
ño nos liaran, porq con nuef-
tras mifmas armas les haze-
mos que peleen contra nofo
tros poniendo en fus manos 
co las que nos/hemos de de
fender :ef ta es la gran laíl i-
majmas fi todo lo aborrece
mos por Dios, y nos abraca-

m os 
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mos con la Gruz, y tratamos 
fervirle de verdad,huye el 
dcftas verdades, como de pef 
tilécia.Es amigodementiras, 
y la mifaia mantira. No hará 
pa<5lo con q uié anda en ver
dad. Quado el ve eícurecido 
el entedimiéto,ayuda linda
me te a que fe quiébrelos ojos 
porq fi a vno vé ya ciego en 
poner fu defcafo en cofas va
nas, y tan vanas,que parecen 
las deíle mundo cofa de jue
go de niño , ya él ve que efte 
es n iño , pues trata como tal, 
y atrevefe a luchar co él vna 
y muchas vezes. Plega al Se-
nor,que no fea yo defl:os,íino 
que me favorezca fu Magef-
tad,para entender por defca
fo lo que es defcafo,y por ho -
ra lo que es honra , y por de
leite lo que es deleite^ no to 
do al revés, y vna higa para 
todos los demonios, que ellos 
me temerán a vn.No entien
do eftos miedos demonio,de-
monio,donde podemos dezir, 
Dios,Dios,y hazerle temblar. 
Si, que ya fabemos que no fe 

Ímede menear, íi el Señor no 
o permite : que es efto. Es 

íin duda que tengo ya mas 
miedo a los que tan grande 
le tienen al demonÍQ a 
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él mifmo , porque él no me 
puede hazer nada, y eftotros 
en efpecial fi so Confeírores^ 
inquieta mucho, y he paila -
do algunos años de tan gran 
trabajo,que aor'a me efpanto 
como lo he podido fufrir.Bea 
dito fea el Señor, que tan de* 
veras me ha ayudado, 
C A P . X X V I . Projigue en U 
mifma. materia, , f * decUrMftdo^ 
y diciendo cofas que le h& acae~> 
cido^que le bazian perder el te~ 
mor,y afirmar que era huen ef~° 
firitt* el que ya hahlAva, 

T Engo por vna de las 
grandes mercedes qua 

me ha hecho el Señor , cftc 
animo que me di^ contra los 
demonios 5 porque andar va 
alma acobardada, y te me ro
ía de nada , fino de ofender 
a Dios , es grandiíllmo i n 
conveniente , pues tenemos 
Rey todo poderofo , y taa 
gran Señor , que todo lo 
puede 5 y a todos fugeta t 
no ay que temer , andan-* 
do,( como he dicho ) en ver* 
dad delante de fu Mageílad, 
y con limpia cociencia. Para 
eílo ( como he dicho ) quer
ría yo todos los temores, pa
ra no ofender en vn punto 
a quien en el inifmo punto 

nos 
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nos pucdedeshazer.Queco-
teto fu Mageftad5no ay q uié 
fea cotra noíbtros,que no líe-
ves las manos en la cabera. 
Podráfe dezir que affi es, mas 
que quien fera efta alma tan 
reda que del todo le cotente, 
y que por eífo teme. No la 
mía por cierto , que es muy 
jáiferable, y íln provecho, y 
llena de mil miferiasunas no 
executa Dios como las gétes 
queentiéde nueílrasflaque-
zas> mas por grandes con je-
turas ílente el alma en fijíi le 
ama de verdad,porque en las 
que llegan á efte eftado , no 
anda el amor diííimulado, co 
jmo á los principios,íino co ta 
grandes Impetus, y defeo de 

' ver á Dios, como defpues d i 
ré , o queda ya dicho. Todo 
canfajtodo fatiga, todo ator-
menta,fino es con Dios,6 por 
Dios, no ay defeanfo que no 
canfe,porque fe vee aufente 
de fu verdaderodefcáfojy afll 
es cofa muy clara, que como 
digo, no paila en diíTimula-
cion. Acaecióme otras ve-
zes verme con grades tribu-
laciones, y niurmu raciones 
fohre cierto negocio,quedef 
pues diré , de cafi todo el lu
gar adonde efloy ? y de m 
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Orden,y aíiigida co muchas 
ocafiones que avia para in 
quietarme , y dezirme el Se-
ñoriDí" ŵ<? ternes} no fabes que 
foy todo poderofo > ye eump/ire 
¿o que te he prometido. Y aííi fe 
cumplió bié defpues. Y que
dar luego con vna fortaleza, 
que de nuevo me parece me 
pufiera en empréder otras co 
fa s, a u n q u e m e c o ft a íl e n m a s 
trabajos para fervirle, y me 
pufiera de nuevo á padecer; 
Es eílo tantas vezes, que no 
lo podría yo contar: muchas 
las que me hazla reprehen-^ 
íiones, y haze quando hago 
imperfecciones,que bailan á 
deshazer vn alma.Alómenos 
traer conílgo el enmendarfe, 
porque fuMagefl:ad,como he 
dicho ,dá elconfejo, y elre-
medio.Otras traerme ala me 
moría mis pecados paíTados^ 
en cfpecial quando el Señor 
me quiere hazer algunafeña 
lada merced,'. ¡ ue parece ya fe 
vé el alma en el verdadero 
juizio, porque le reprefenta 
la verdad con conocimiento 
claro ,que no fabe adonde fe 
meter: otras avifarme de al
gunos peligros mios , y de 
otras perfonas cofas por ve-
nir^tres^ ó quatro años antes 

mu-
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muchas,y todas fe han coni-
plido,algunas podra fer leña-
lar. AíTi que a y tantas cofas 
para entender , que es Dios, 
que no fe puede ignorar , a 
nii parecer. Lomas íeguro es 
( yo affi lo hago, y fin eílono 
tenia foííiego, ni es bien que 
mugeres le tengamos > pues 
no tenemos letras, y aqui no 
puede averdano > íino mu
chos provechos ) como mu
chas vezes me hadichoel Se
ñor, q no dexe de comunicar 
toda mi alma, y las mercedes 
que el Señor me haze, con el 
C5feíí(>r,y que fea letrado, y 
qle obedezca. Eílo muchas 
vezes. Tenia yo vn Cófeífor 
que me mortiticava mucho,y 
algunas vezes me afligía, y 
da va grá trabajo, porque me 
inquieta va mucho , y era el 
que mas me aprovechoa lo 
que me parece ? y aunq ue le 
tenia mucho amor , tenia a 1-
g u n a s ten tac i on es por de xa r-
le,y pareciame me eíliorvava 
aquellas penas que me dava 
de;la oración.Cada vez que 
efta v a déte rminada a efto,en-
tc.dia luego que no lo hizief-
fe,y vna re p rehén fio que me 
deshazla mas que quanto el 
Cófeílor hazla; algunas ve^cs 

Tomio 
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me fatigava,c|ue{lion por vn 
cabo , y reprehenílon por o-
tro y todo lo avia menefter, 
fegun tenia poco doblada la 
voluntad. Dixome vna vez, 
que no era obedecer , fino 
eílava determinada a pade
cer , que puñeíTe los ojos en 
lo que el avia padecido , y 
todo fe me haria fácil. Acón-
íejome vna vez vn Confef-
íb r , que a los principios me 
avia confesado , que ya que 
eílava probado fer buen ef-
piritu,que calíaíTejy no dief-
fe y a parte a nadie , porque 
mejor era ya eílas cofas ca
llarlas. A mino me pareció 
mal,porque yo fentia tato ca
da vez que las dezia al Cofef 
for,y era tanta mi afrenta,que 
mocho masque cofcíTar pe
cados graves lo sétia algunas 
vezes, en efpecial íi eran las 
mercedes grandes , parecía
me no me avian de creer , y 
que burlavan de mu Senda 
yo tanto eílo,que me parecía 
era defacato a las maravillas 
de Dios, que por eílo quiíie-
ra callar. Entendi entonces 
que avia íidó muy mal aco-
fejada de aquel .Confef— 
for,Cjue en ninguna manera 
callaííe cofa al que me con-

M fef-
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feífavajporq en eílo avia grá fe ha de leer , y liazer dema-
feguridad, y haziendo lo co- ñera , que no fe puede o lv i -
trario, podría fer engañarme dar. Quien vee al Señor cu-
alguna vez. Siempre que el bierto de llagas, y afligido co 
Señor me mandava vna cofa perfecciones,q no las abrace, 
en ia oraci6,íi elCofeílor me y las ame,y las defee ? Quien 
dezia otra,nie torna va el mef vee algo de la gloria,que da a 
nio Señora dezir5que le che- los que le íirven, que no co-
decielTe,defpues fuMageílad 
le bolvia,para que me lo tor-
naffe a mandar. Quando fe 
quitaron : muchos libros de 

• Romance que no fe íeveíTen, 
yo sé ti mucho, porque algu
nos me n ava recreación leer
los , y yo no, pedí a ya^por de -
xarlos eiiLa tin ,me dixo el Se -
ñ o r ; ^ tegñs penn^aeyo te da 
r é libro v i v o . Yo no pedia en-
tender,porqúeÍe me avia di
cho eílo, porque aú no tenia 
viíionesj defpues defde a bié 
pocos días lo entendí muy 
bien, porque he tenido tanto 
que péfar,y recogerme en lo 
quevia prefente, y ha tenido 
tanto amor el Señor conmi
go para en feriarme de mu
chas maneras , que muv po
ca,ó cali ninguna neceflidad 
he tenido de libros. Su M a -
geílad ha fido el libro verda
dero, a áode he viílo las ver
dades > bendito fea tal libro, 
que dexa imprimido lo que 

nozca es todo nada cuanto 
fe puede hazer, y padecer, 
pues tal premio efperamós? 
Q uien vee los tormentos que 
paffan los condenados,que 
no fe le haga deleites los tor
mentos de acá, en fu compa
ra ció n, y c o n o z can lo mucho 
que deven ai Señor en aver
íos librado tantas vezes de 
aquel lugar? Porque co el fa
vor de Dios fe dirá mas de al-
gunas colas,c]uiero ir adelan
te en el proceíío de mi vida. 
Plega al Señor aya fabido de
clararme en eflo que he di
cho, bien creo que quien tu
viere experiencia lo entéde-
ra , y vera he atinado a dezir 
algojquien no,no me efpanto 
le parezca de latino todo.Baf-
ta dezirlo yo, para quedar 
difeulpado, ni yo culparé a 
quien lo dixere. El Señor me 

dexe atinaren cumplir 
fu voluntad, 

Amen. 
C A P . 
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C A P . X X V I L En q t r a í a otro 
modo,con queenfetU el Señor al 
nlma^j fw h^hUriana, dd a> en
tender fu vohnt&dfoY una ma
nera admirable. Trata también 
de declarar vrtJi vifion , y gran 
merced que le hiz,* el Señor , no 
tmagínaria Es mucho de notar 
e(ie cap ha lo, 

PVcs tornandG aldifcurfo 
de mi vida,yo eftava con 

efta aflicción de peiias,y con 
grandes oraciones ^como He 
dicho que fehazia^orque el 
Señor me UevaíTe por otro ca 
mino que fueíTe mas "feguro, 
pues eíte me dezian era tan 
lofpechofo. Verdad es que 
aüque yo lo fuplicava áDios, 
por mucho que queria dc-
fear otro camino, como vía 
tan mejorada mi alma ( fino 
era alguna vez quando efta
va muv fatigada de las cofas 
que medezian,y miedos que 
me ponian)no era en mi ma
no de Icario, aunque íiempre 
lo pedia. Yo me via otra en 
todo,no podia/mo poníanme 
en las manos de Dios1, que él 
fabia lo que me covenia5que 
cumplieííe enml lo que era 
fu voluntad en todo.Via que 
por efte camino le lleva va 
para el Ciclo,y que antes iba 
al infierno, que avia de deíear 

T o m . l 
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efto , ni creer que era demo
nio no me podia forcar a mi, 
aunque hazia quanto podia 
por creerlo , y defearlo, nías 
110 era en mi mano. Ofrecía 
lo que hazla, fi era alguna 
büena obra, por ello. Toma-
va Satos devotos, porque me 
libraíTen del demonio. Anda-
va novenas, encomendava-
me á S. Hilarión, y á San M i 
guel el Angel, con quien por 
efto tome nuevamente devo
ción : y a otros muchos San
tos importunava moftraíTe 
el Señor la verdad, digo que 
lo acabaífen co fu Mageftad. 
Acabo de dos años que anda-
va con toda eftaoraciónmia, 
y de otras perfonas para lo 
dicho, o que el Señor me Ue
vaíTe por otro camino , 6 de-
claraílelá verdad,porque era 
muy cocinuas las hablas que 
he dicho me h azia el Señor , 
me acaeció efto. Eílando vn 
dia del gloriólo San Pedro en 
oración, vi cabe m i , ó fen-
ti , por me jor dezir : que con 
los ojos del cuerpo, ni del al
ma no vi nada, mas pare
cióme eftava junto cabe mi 
Chriílo : y via fer e l , el que 
me hablava , a mi parecer. 
Yo como^ eftava. ignoran-
tiíEma de que podia a ver 

- M 2 - . ^ le-
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femejantc viílon, diome gra
de temor al principio, y no 
hazia fino llorar , aunque en 
diziendome vna palabra fola 
de affegurarmejque dava co
mo folia, quieta, y con rega
lo, y fin ningún temor. Pare
cíame andar íicmprc al lado 
lefu-Chriílo , y como no era 
vifion imaginaria, no vía en 
que forma: mas eílar íiempre 
á mi lado derecho ientialo 
muy claro , y que era teítigo 
de todo lo que yo hazia,y.quc 
ninguna vez q me recogieífe 
vnpoco, ó no eftuvieííe muy 
divertida, podia ignorar q ef-
tava cabe mi.Luego fu y a mi, 
CofeíTor harto fatigada a de-
zirlelo. Preguntóme, que en 
que forma le via ? Yo le dixe. 
Que no le via. Dixome: Que 
como fabia yo que era Chrif-
to ? Yo le dixe : Que no fabia 
como, mas que no podia de-
xar de entender que eílava 
cabe mi, y le via claro,y fen-
tia,y que el recogimiento del 
alma era muy mayor en ora
ción de quietud, y muy cot i-
nua, y los efedros que eran 
muy otros que folia tener, y 
que era cofa muy clara. No 
hazia fino poner coparaejo-
nes^para darme a entender, y 

S A N T A ALADRE 
cierto p ara efta manera de Vi-» 
fion, a mi parecer , no la ay, 
que mucho quadre : que aííi 
como es de las mas fubidas(fe 
gun defpues me dixo vn fan-
to hombre , y de gran efpiri-
tu,ll amado Fray Pedro de A l -
cantara , de quien defpues 
haré mas mención5 y me Kan 
dicho otros letrados grandes: 
y,que es adode menos fe pue
de entremeter el demonio de 
todas) afíl no a y términos pa
ra dezirla acá, las que poco 
f\bcmos,quelos letrados me
jor lo darán a entender. Por
que fi digo , que con los ojos 
del cuerpo, ni del alma , no le 
veo , porque no es imagina
ria vifion , como entiendo, 
y me afirmo con mas cla
ridad , queeíla cabe mizque 
fi lo vieífe. Porque parecer, 
que es como vna perfona 
que eílA a efeuras , que no 
vee a otra que eilá cabe ella, 
o fi es ciega ; no va bien. A l 
guna femejanca tiene , mas 
no mucha, porque fíente con 
losfentidos, 6 la oye hablar, 
ó menear,o la toca. Acá no ay 
nada deílo, ni fe vee efeuri-
dad, fino que fe reprefenta 
por vna noticia al alma mas 
clara que el Sol.No digo que 

fe 
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íe ve Sol,ni clarida^fino vna 
liiZjque fin ver luz alumbra 
el entendimiento, para que 
goze el alma ta graí bié. Trae 
confígo grandes bieues.No es 
como vna prcfencia de Dios, 
(que fe fíente muchas vezes, 
en efpeciallos que tiene ora
ción de vnion,y quictud)que 
parece en queriendo comen
tar a tener oraeion,h.alíamos 
con quien hablar ^ y parece 
entendemos nos oye , por los 
efectos, y fentimientos efpi-
rituales^uefentimos de gra
de amor, y fee,y otras deter
minaciones con ternura.Efta 
gran merced es de Dios , y 
téngalo en mucho a quien lo 
ha dado 5 porque es muy fu-
bida oración,mas no es viíio, 
que entendieíle que efta alli 
Dios por los efectos, que co
mo digo hazealalma,que por 
aquel modo quiere fu Magef-
tad dar fe a fentir : acá veefe 
claro , que efta aqui Icfu-
Chrifto Hijo de la Virgen.En 
efta otra manera de oración 
repreíentanfe vnas influen
cias de la Divinidad ; aqui 
junco con eftas fe ve nos aco
paría , y quiere hazer mer
cedes también la humani
dad facratiífima. Pues prc-

Tom.L 
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guntome el ConfeíTor : Quié 
dixo, que era lefu- ChríílopEl 
me lo dize muchas vezes,ref-
pondi yo , mas antes que me 
lo dixeííe fe imprimió en mi 
entendimiento, que era é l , y 
antes defto me lo dezi», y no 
le via. Si vna perfona que yo 
nunca huvieíTe viílo , lino 
oido nuevas della, me vinief-
fe a hablar eftand© ciega, ó 
en granefeuridad , y me di -
xeue quien era,creerloia3mas 
no tan determinadamente lo 
podia afirmar fer aquella per
fona , como fi la huviera vif-
to. Acá íi,que fin verfe fe im
prime con vna noticia ta cla
ra , que no parece fe puede 
dudar : que quiere el Señor 
efté tan efeulpida en el ente-
dimiento,que no fe puede du
dar mas que lo que fe ve , n i 
tanto,porque en efto algunas 
vezes nos queda íbfpecha , íl 
fe nos antojo: aca,aunque de 
preño de efta fofpedha, que
da por vna parte gran certi
dumbre, que no tiene fuerza 
la duda: affi es también en 
otra manera, que Dios enfe-
ña a el alma , y la habla fm 
hablarle la manera que que
da dicho. Es vnlenguage tan 
del Cielo ^ que acá fe puede 

M 3 ínal 
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mal dará a enté¿er,aunq mas placion,antcs muy pocas ve-
queramos dezir, fiel Señor zes, maseílas quefon,digo5q 
por experiencia no lo enfeña. no obramos noíbtros nada, ni 
Pone el Señor lo que quiere, hazemos nada , todo parece 
que el alma entienda , en lo obra del Señor.Es como qua-
muy interior del alma, y allí do ya ella pueíTo el manjar en 
lo reprefenta fin imagen, ni e l eílomago íln comerle, ni 
forma de palabras, fino a ma- faber nofotros como fe pufo 
ñera defta viíion que queda a l l i , mas entiende bien que 
dicha. Y notefe mucho ella efta^aü^uc aoui nofeentien-
manera de hazer Dios que de el manjar que esj ni quien 
entiéde el alma lo que el quie lo pufo, acá f i , mas como fe 
re,y grades verdades, y mif- pufo no lo sc,qiie ni fe vio?ni 
teños,) porque muchas vezes fe entiende , ni jamás fe avia 
Jo que entiendo c|uandoel Se- , movido a defearlojiii avia ve-
ñor me declara alguna viíion nido a mi noticia5aquefto po-
que quiere fu Mageílad re- día fer.En la habla que hemos 
prefentarme es aííi, y parece- dicho antesjiaze Dios al en-
me que es adonde el demo- tendí miento , que advierta, 
nio fe puede entremeter me- aunque le pele, a entender lo 
nos, por eílas razóncs^ íiellas que fe dize 5 que alia parece 
no fon buenas , yo me devo tiene el aliña otros oídos con 
engañar.Es vna cofa tan de que oye , y que la haze ef-
efpiritu efta manera de viiio, cuchar, y que no fe advierta, 
V de lenguage , que ningun como a vno que oycíTe bien, 
bullicio ay en las potencias, y no le coníintieífe apartar 
ni en los fenticios , a mi pa- los oidos, y le hablaífen junto 
recer , por donde el demonio a vozes , aun; ueno quifieiíc 
pueda facar nada. Efto es al- looiria. Y en fin algo haze, 
guna vez , y con brevedad, pues cftá ateto a entenderlo 
que otras bien me parece a mi que le hablan : acá ninguna 
que no eílan fu fp en elidas las cola, eme aü elle poco, que es 
potencias , ni quitados los folo efcuchar,que hazla en lo 
fentidos, fino muy en íi , que pallado , fe le quita. Todo 1Q 
no es ilcmpre efto en eotem- halla guifado, y comido, no 

ay 



T E R E S A D E I E S V S . 
ay mas que hazer de gozar, creer : y affi yo pienfo dezir 
como vno q ne fin deprender, pocas de las que el Señor me 
ni aver trabajado nada para ha hecho a mi,íino me man-
faber leer, ni tápoco huvicf- darenotra cofa^ino so algu-
fe eftudiado nada , hallaile ñas vifiones que puede para 
toda la ciencia fabida ya en alguna cola aprovechar , o 
f i f in faber como , ni donde, para que a quien el Señor las 
pues aun nuca avia trabaja- diere, no fe efpante,parecié-
do, aun para deprender el A, dolé impoíTible , como hazia 
B.C.EÍla comparado poílre- yo,opará declararle el modo, 
ra me parece declara algo ó camino por donde el Señor 
defte don celeftial: porque fe me ha llevado, que es lo que 
vee el alma en vn puto labia, me madan efcrivir.Pues tor-
y ta declarado el miílerio d e nado a eíla manera de en té -
la Santiílima Trinidad , y de der, lo que me parece es,que 
otras cofas muy fubidas, que quiere el Señor de todas ma
no a y Teólogo con quien no ñeras tenga eíla alma algu-
fe atrevieile a difputar la ver na noticia de lo que pafía en 
dad de (las grade zas. Q^ueda- el Cielo : y pareceme a mi, 
fe tan efpantada, que baila que aííi como alia fin hablar 
yna merced de eftas para tro fe entienden^ lo que yo ntin
car toda vn alma , y ha zeda ca íupe, cierto es aífi , haíla 
no amar cofa,fino a quié vee que el Señor por fu bondad,, 
que fin trabajo ninguno fu- quifo que lo vieiie , y me 
yo la liaze capaz de tan gra- lo moílro en vn arrobamié^ 
des bienes,y le comunica fe- to ) aíTi es acá , que fe crt"é~ 
cretos,v trata con ella con ta- den Dios,, v el alma ? con io
ta amift.id, y amosque no fe lo ouercr fu Mageftad , que 
fufre eferivir. Porque haze lo entienda, fin otro artifició 
algunas mercedes,, que con- para darle a entender el a-
figo. traen la folpecha , por mor que fe tienen ellos do§ 
fer de tanta admiración 5 y amigos.. Como acá , fi dos 
hechas a quien tampoco las períoms fe quieren mucho, 
ha merecido , que fino ay y tienen buen cncendi-
muy viva Fe , no fe podrán miento, aun fm ferias pare-

Tom.I. M A ce 
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ce que fe entienden con íblo 
mirarfe.Eílo deve fer aíli que 
íin ver nofotros, como de h i 
to en hito fe miran eftos dos 
amantes , como lo dize el Ef-
pofo a ía Efpofa en los Can
tares , a lo que creo , helo 
oído que es aqui. O benigni
dad aámirable de Dios , que 
afll osdexais mirar de vnos 
ojos que tan mal han mirado, 
como los de mi alma i Que
den ya Señor deíla vífta acof-
tumbrados en no mirar cofas 
baxas,nique les cotente nin
guna,fuera de vos.O ingrati
tud de ios mortales i ha íla qua 
do ha de llegar ?Que sé yo por 
experiencia > que es verdad 
efto que digo,y que es lo me
nos de lo que vos hazeis con 
yna alma que traéis a tales 
terminos,lo que fe puede de-
zir. O almas, que aveis co
mentado a tener oración , y 
las que tenéis verdadera Fei 
que bienes podéis buícar5aun 
en eíla vida(dexemos lo que 
fe gana para íln fin ) que fea 
como el menor deíVos ? Mira, 
que es , affi cierto, que fe da 
Dios a íi,a los que todo lo dc-
xan por el. No es acercado 
de perfonas , a todas ama, 
no tiene nadie efe ufa , por 
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ruin que fea , pues alíl lo ha-
ze conmigo , trayendome 
a tal eftado. Mire c uc no es 
cifra lo que digo de lo que fe 
puede dezir , folo va dicho lo 
que es menefter para daríe 
a entender efta manera de v i -
íion,y merced que haze Dios 
al alma , mas no puedo de
zir lo que fe fíente quando 
el Señor la da a entender fe-
cretos, y grandezas fuyas,el 
dele y te tan fobre quantos 
acá fe pueden entender, que 
bien con razón haze aborre
cer los deleytes de la vida, 
que fon bafura todos juntos. 
Es cofa traerlos a ninguna 
comparación aqui , aunque 
fea para gozarlos íin fin. Y 
deílos que da el Señor fola vna 
gota de agua del gra rio cau-
dalofo , que nos eftá apare
jado. Vergüenza es,y yo cier
to la he de mi , y íl pudiera 
aver afrenta en el Cielo, con 
razón effcuviera yo allá mas 
afrentada. Porque hemos de 
querer tantos bienes,ydeley-
tes,y gloria para fin fin, todos 
a cofia del buen lefus > No 
lloraremos íiquiera con las 
hijas de lerufalen , ya que 
no le ayudemos a llevar la 
Cruz con el Cireneo ? Que? 

Coa 
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Con plazeres, y pasatiempos por Chriílo ! Que konrado el 
hemos de gozar lo que él nos que no q uiíb hora por él/ ino 
gano a cofta de tanta fangre? que guiftava de verfe muy 
es impoíTible. Y con honras abatido 1 Que fabio el que fe 
vanas peníavamos remediar holgó queletuvieíTen porlo-
vn deíprecio como el íufrio, co, pues lo llemaron a la mif-
para que noíbtros reynemos ma fabiduria ! Que pocos ay 
para ñenfpre ? N o lleva ca- aora por nueflros pecados ¡Ya 
mino. Errado , errado va el ya parece fe acabaron los que 
camino , nunca llegaremos las gentes tenia por locos de 
alla.Dévozes vueíTa merced, verlos hazer obra a heroycas 
en dezir eftas verdades, pues de verdaderos amadores de 
Dios me quito a mi efta liber Chrifto.O mundo, mudo co-
tad. A mi me las querría dar mo vas ganando honra en a-
íiemprejy oyóme tan tarde, y ver pocos que te conozcan! 
entendía Dios, como fe vera Mas íl péfamos fe firve ya mas 
por lo efe rito, que me es grá Dios de que nos tégan por fa-
confuíion hablar en efto, y bios diferetós ? EíTo eflb deve 
aííi quiero callar: folo diré lo fer, fegun fe vf* de dlfcrecioi 
que algunas vezes confidero luego nos parece es poca edi-
(plegué al Señor me traiga a ficacion,no andar con mucha, 
términos que yo pueda gozar copoílui a, y autoridad, cada 
deíle bien ) que gloria acci- vno en fu eílado. Hada e l 
dental ferá , y que contento Frayle,Clerigo,6 Monja , nos 
délos bienaventurados ĉ ue parecerá q traer cofa vieja, 
ya gozan deílo quando vie- yremédada,esnovedad,ydar 
ren, que aunque tarde,no les efeandolo alos flacos : y aun 
quedó cofa por hazer por eítar muy recogidos, y tenet 
Dios de las que les fue poífi- oracion,fegú eftá el mundo,y 
ble?Ni dexaron cofa por dar- ta olvidadas las cofas de per-
le de todas las maneras que feccion de grandes Ímpetus 
pudieron,coformeafusfuer- que tenían los Santos, que 
^as, y eí lado, y el que mas, pienfo haze mas daño a las 
mas. Que rico fe hallara ê l defventuras que paíían en 
que todas las riquezas dex6 ellos tiempos,que no haría 
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cfcadalo anadie dar a en ten- zir algo del la , que se es toda 
der los Religioíbs por obras, verdad. Dixome a mi,y a otra 
comolodizen por palabras, períona, de qnié fe guardava 
en lo poco que fe ha de tener pocofy a mi el amor q me te-
el mundo, q deílos eícanda- nía era la caufa,porq quifo el 
los el Señor faca dellos gran- Señor le tuvieiTe para bol ver 
des provechosjy íi vnos fe ef- por mi, y animarme en tiem-
candalizaiijOtros fe remuer- pode tanta noce 'r.dad como 
den , 11 quiera que KuvieíTe liedicho,ydiré pareceme fue 
vn dibuxo de lo que pafsó ron quarenta anos los que me 
por Chrifto , y fus Apoftoles, dixo avia dormido fola hora 
pues aora mas que nunca es y media,entre noche, y dia, y 
meneíler.Y que bueno nos le que efte era el mayor trabajo 
llevo Dios aora en el bendito de penitencia que avia teni-
Fray Pedro de Alcántara. No do en los principios de vécer 
cíla ya el mundo para fufrir el fueño, y para eflo eflava 
tanta perfección. Dizen, que fiépre,6de rodillas,óen pie.Lo 
•eílan las faludes mas flacas, que dormía era serado, la ca-
•y que no fon los tiempos paf- beca afirmada a vn maderillo 
fados. Eíle Santo liobre, def- q tenia hincado en la pared» 
te tiempo era, eftava grueílo Echadojaüqquiíicra no podías 
el efpiritu como en los otros porq fu celda,como fe labe,no 
tiempos, y aíli tenia el mun- era mas larga q quairo pies,y 
do debaxode los pics,que a í í - medio.En todos eílos años ja
que no and^ defnudos, ni l ía- mas fe pufo la capilla, por grá 
gan tan afperapenitencia co- des foles,y aguas q hizieíTe,!!! 
mo él,muchas cofas ay,cerno cofa en lospies,ni veílido,fino 
otras vezes he dicho , para de vn habito de fiyal.fm nin-
repifar el mundo , y el Señor gima otra cofa fobre las car-
las enfeña, quando vce a n i - neŝ y eíle tan angofto como fe. 
mo. Y quan grande le.'dio fu podía íufrir,y vn matillo de lo 
Mageitad a efte- Sato que d i - mifmo encima.Deziame qen 
gopara hazer quaréta y íie- los grades fríos fe le quitava,y 
te años tan afpera penitecia, dexava la puerta , y vé tan illa 
como todos labe. Quiero de abierta de la celda?paraq con 

po-
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ponerfe defpues el manto, y 
cerrarla puerta contentava 
al cuerpo,para que íbíTegaíTe 
con más abrigo. Comer a ter
cer día era muy ordinario. Y 
dix-omejquede que me efpa-
tava? Que muy poffible era 
quié fe acoílumbravaa ello. 
V n fu compañero me dixov 
que le acaecíaeftar ocho dias 
fin comer. Devia fer eílando 
en oración,porque tenia gra
des arrobamientos , e Impe
tus de amor de Dios, de que 
vna vez yo fu y teftigo.Su po
breza era eftrcma, y mortifí-
cacion en la mocedad, que 
me dixo,que leaviaacaecido 
eftar tres años en vna caía 
de fu Orden, y no conocer 
Frayle , fino era por la habla, 
porque no al^ava los ojos ja
más , y aíTi a las partes que 
de neceíTidad avia de i r , no 
fabia,ímo ibafe tras los Fray-
les.Efto le acaecía por los ca
minos. A mugeres jamas mi-
rava , eílo muebos años. De-
ziame que ya no fe le dava 
mas ver que no ver , mas era 
muy viejo quando le vine a 
conocer,y taneílrema fu fia-
q.ueza, q no parecía fino he
cho de raizes de arboles. Con 
toda eíla fantidad muy afa-
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ble3auquede pocas palabras^ 
fino era con preguntarle. En 
eftas eramuy fabrofo,porquc 
tenia muy lindo entendimié-
to.Otras cofas muchas quiíic 
ra dezir,fino q he miedo dirá 
V.m. q para que me meto en 
efto, y con él lo he efe rito. Y 
affi lo dexo,con que fue fu fin 
como la vida, predicando, y 
amoneftádo a fus Fray les.Co^ 
mo vio ya fe acabava,dixoel 
Plalmo de Latatusfum m hh 
qux ditfaffffit mihi , c incado 
de rodillas murio.Defpues ha 
íido el Señor férvido yo téga 
mas en él que en la vida , a-
con fe jadorne en muchas co
fas.Hele vifto muchas vezes 
con grandiíílma gloria.Dixo-
me la primera que me apare-
ció,que bienaventurada pe-
ni téciaque tato premio aviát 
merecido,y otras muchas co
fas. Y n año antes quemuricf-
fe me apareció eftando alíse
te, y fu pe fe avia de morir, y 
fe lo avisé,eftado algunas le
guas de aqui. Quando efpiró 
me apareció , y dixo como fe 
iba a defeanfar. Ya no lo 
creí,, dixelo a algunas perfo-
nas , y defdea ocho dias ví
nola nueva como era muer-
to36 comentado a vivir para 

fiem-
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íiemprc pormejorxlezir. H e - Cap.XXViíl. que trata Us 
la aqui acabada cfta afpere- grandes mercedes q le hizo e¿Se~ 
2a de vida con tan gran glo- ñor^y como le apareció la frime-
r i a , pareceme , que mucho ra <vez,,declara que es vijioima-
masme coníuelaquequando ginaria; dizelos graneles efec-
acá eítava. Dixome vna vez tos yy fe ña íes que iexa qttanfa 
el Señor , que no le pedirian es deDios-.es muj provechofo ca~ 
cofa en fu nombre, que ñola pirulo , y mu) de notar, 
oyeíTe.Muchas que le he en- ^TpOrnando a nueftro pro-
comendado pida el Señor,las J[ pofito,pafse algunos diaŝ  
lie vifto cumplidas-, fea ben- co eíla vifion muy continua, 
dito por ílempre. Amen. Mas y baziame tanto provecho, 
4 hablar he hecho para def- que nofalia de oración, y aun 
pertar a vuclTa merced , a no quato hazia, procurava fuef-
cíHmar en nada cofa défta v i - fe defuerte,que no defeonté-
da, como finolofupieííe,6 no taíTe al que claramente veía 
cftuviera ya determinado a eítava por teftigo : y aunque 
dexarlo todo, y pueílolo por a vezes temía con lo mucho 
obra. Veo tanta perdición en quemedeziai^duravamepo-
el mundo, que aunque no a- co el temor, porque el Señor 
proveche mas dezirlo yo , de me a.íTegurava. Eftádo vn dia 
canfarme deefcrivirlo, me es en oración , quifo el Señor 
defeanfo, que todo es contra moílrame folas las manos, co 
mi lo que digo. El Señor me tan grandiííima hermofura 
perdonejo que en efte cafo le que no lo podria yo encare-
haofendido,y vueíla merced, cer.Hizome gran temor,por-
que lecaufo fin propofito.Pa- que quaiquier novedad me le 
rece que quiero haga peni- haze grande a los principios 

tencia de lo que yo en de qualquiera merced fob re
cito peque, naturai,que el Señor me ha

ga. Defde a pocos días vi ta-
L bien aquel divino rofl:ro,que 

( $ ) del todo me parece medex o 
; abforta. No podia yo enten

der ? porque el Señor fe mof
eta-
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travaanf^poco apoco, pues 
defpues me avia de liazer 
merced que yo lo vielie del 
todo5haíta defpnes q he enté-
dido que me iba fu Magefbd 
llevando, conforme á mi fla
queza natural: fea bendito 
por fienipre,porqiie tata glo
ria junta,tan baxo,y ruin ÍIL-
geto no la pudiera fufrir,y co 
mo quié efto fabia,iba el pia-
dofo Señor difponiendo. Pa
recerá a vueíía merced , que 
no era m e n e í t ó mucho es
fuerzo para ver vnas manos, 
y roftro ta liermoíb-. fonlo ta
to los cuerpos glorificados, 
que la gloria que traen con-
íigo ver cofa tafo bren atura!, 
y hermofa defatina, y aííime 
fia7ia tanto temor , que toda 
me turbava,y alborotaya,au-
que defpuesquedava co cer
tidumbre^ feguridad, y con 
tales efectos , que preílo fe 
perdía el temor. Y n dia de S. 
Pablojeílando enMiífa/e me 
reprefento toda efta huma
nidad facratiíTima , como fp 
pinta refutitado, con tanta 
lierinofura,y Mageftad como 
particularmente eferivi a V . 
merced quando mucho me 
lo mando. Y haHafe harto 
de mal , porque no le puede 
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dezir , que no fea deshazer-
fe, mas lo mejor que fupe,ya 
lo dixe , y aííl no ay para 
que tornarlo adezir aquirfo-
lo digo s que quando otra 
cofa no huvieíle para dele y-
tar la vi l la en el Cielo , fino 
la grá hermofura de los cuer
pos glorificados, es grandif-
fima gloria ytn efpecial ver 
la humanidad de lefu-Chrif-
to Señor nueftro^un acáque 
íe mueílra fu Mageílad,con-
forme a ío que puede fuñir 
nueftra miferia , que fera 
adonde del todo fe goza tai 
bien ? EOra vifion, aunque es 
imaginaria , nunca la v i coa 
los ojos coí-porales, n in
gún a,íí no con ios ojos del a l 
ma. Dizen los que lo fabeaL 
mejor que yo , que es mas 
perfecta la paíTada que eíl:a,y 
efta mas muclio que las que 
fe veen con los ojos corpora
les. Efta dizen que es la mas 
baxa,y adonde mas ilufiones 
puede hazer el demonio, au-
que entonces no podía yo en
tender tal, f no que defeava 
ya que fe mehazia cfb mer
ced, que fueífe viéndola con 
los ojos corporales, para que 
no me dixefíe el Confeííor fe 
me antojava.Y también def

pues 
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pues de paíTada me acaecía deslumbre,rino vña blancti-
(«ílo era luego luego) penfar 
yo tambié en efto, que fe me 
avia antojado, y fatigavame 
de averio dicho al ConfeíTor, 
penfando íl le avía engañado. 
Eíle era otro Hanto,v iba á el, 
y deziafeio : preguntavame, 
que íl me parecía a mi aífi , o 
fi avia;querido engañar. Yo 
le dezia la verdad, porque á 
mi parecer no mentía, ni tal 
avia preteiidido , ni por co
fa del mundodíxeravna co
fa por otra. Efto bien lo fa-
bia e l , y afíl procurava fof-
fegarme, y. yo fentia tanto 
m$i< irle con eflas cofas, que 
no se como el demonio me 
ponía, lo avia de fingir para 
atormentarme a mi inefma. 
Mas el Señor fe dio tanta 
prieíTa a.hazerme efta mer
ced.-, y.declarar eíla verdad, 
que bien ;prefl:o fe me qui
to la duda de fi era antojo , y 
defpues veo muy claro mí 
boveria 3 porque fi eftuviera 
muchos años imaginando 
como figurar cofa tan her-
mofa , no pudiera, ni fupie-
ra , porque excede a todo lo 
que acá fe puede imaginar, 
aun fola lablancura,y refpla-
dor. No es refpland^r que 

ra fuave: y el refplador infu-
fo , que da deleyte grandiííi-
mo ala viíl:a,y ñola cania,ni 
la claridad que fe vee % para 
ver efta hermofura tan div i 
na. Es vna luz tan diferente 
de la de acá , que parece vna 
cofa tan deíluftrada la clari
dad del Sol,que vemos,enc6-
paracion de aquella claridad, 
y luz que fe reprefenta a la 
vifta , que no querrían abrir 
los ojos defpues. Es como* 
ver vna agua muy clara que 
corre fobre criftal, y rever-
vera en ella el Sol,a vna muy 
turbia , y con gran n ublado, 
y que corre por encima de la 
tíerra.Ko porque fe le repre- . 
fenta Sol, ni la luz es como#a 
del Spl, parece en fin luz na
tural , y eíla otra cofa artifi
cial. Es luz que no tiene no
che , íí no que como íicmpre 
es luz , no ía turba nada. En 
fin es de fuerte , que por 
grande entendimiento que 
vna perfona tuvieí le, en to
dos los días de fu vida po
dría imaginar comocs:y po-
nela Dios delante tan pref-
to,que aun no huviera lugar 
para abrir los ojos, íl fuera 
meneíler abrirlos 5 mas no 

ha-
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kaze mas eftar abiertos que 
cerrados quado el Señor qme 
re3que aunque no queramos 
fe vee. No a y divertimiento 
que bafte,ni ay pode ríe refif-
tir,ni baila diligécia,ni cuy-
dado para ello. Eílo tengo yo 
bien experimentado como 
diré. Lo que yo acra querria 
dezir cs,el modo como el Se
ñor fe mueílra por eílas viíio-
nes;no digo,que declararé de 
que manera puede fcr poner 
cíla luz tan fuerte en el fen-
tido interiotjy en el entendi
miento imagen ta clara, que 
parece verdaderamente efta 
alli , porq eílo es de letrados, 
no ha querido el Señor dar
me a entender el como:y foy 
tan ignorante, y de tan rudo 
entendimiento , que aunque 
muchos me lo han querido 
declaraI-JITO he aü acabado de 
entender el como. Y eílo es 
cierto , que aunque a V . m. 
le parezca que tengo vivo 
entendimiento , que no lo 
tengo , porque en muchas 
cofas lo he experimentado, 
que no comprehende mas de 
lo que le dan a comer, como 
dizen. Algunas vez es fe ef-
pantava el que me confeíla-
va de mis ignorancias , y j . v 
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mas me dio a enteder,!!! aun 
lo deíeava , como hizo Dios 
eílo o pudo íer eílojni io pre^ 
guntava, aíique como he cü-
cho,de muchos años acá tra-
tava con buenosletrados. Si 
era vna cofa pecado^ no,ef-
to fi, en lo demás no era me-
neíler mas para mi de pea-
far, hizólo Dios todo, y via | 
no avia de que me efpamac, 
fino porque le alabar,y antes 
me hazen devo-cion las c@fa-s 
difícultofas , y mientras mas, 
mas.Diré,pues lo que he yif-
to por experiencia ,el com» 
el Señor lo haze, Vjm. lo áím 
mejor, y declarar a todo lo q 
fuere efeuro, y y© nof"upi©re 
dezir. Bien me parecía en al
gunas cofas, que era imagea 
lo que via,mas por otras mu
chas no jílno que eraielmiií-
mo Chri í lo , conforme á la, 
claridad con que era férvido 
moílrarfeme. Ynas vezes era 
tan en confufo,que me pare
cía imagé,no como los dibu-, 
xos de acá , por muy perfec
tos que fean f5 que hanos he >} 
viílo buenos , es difparate 
penlar que tiene ftmejan^a 
lo vno con lo otro en ninguna 
manera , no mas, ni menos 
<iue b tiene vna perfona v i 

va 
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va a fu retrato , que por bien 
que efte facado, no puede fer 
tan al natural, q en fin fe vee 
es cofa muerta:mas dexemos 
c í lo , que aquí viene bien , y 
muy al pie de la letra. No di-
go5 que es comparación, que 
nunca fon tan cabales , fino 
verdad, que ay la diferencia 
quede lo vivoá lo pintado, 
no mas ni menos : porque fi 
es imagen,esimagen viva,no 
hombre muerto , íino Chrif-
to vivo , y da a entender que 
es hombre, y Dios , no como 
eftava en el Sepulcro, ílno co
mo falio del defpues de refu-
citado. Y viene á vezes con 
tan grande Mageftad,que no 
ay quien puede dudar,fino q 
es el niifmoSeñor,enefpeciaI 
en acabando de comulgar, 
que ya fabetnos que eíla allí, 
que nos lo dize la Fe. Re p re-
fentafe tan Señor de aquella 
pofada,que parece toda des-
becha el a lmafe vé confu-
miren Chrifto. O lefus mió, 
^uien pudieíTe dar a enten
der la Mageftad con que os 
moftrais,Y quan Señor de to
do el mundo? y los Cielos, 
y de otros mi ! mundos, y íin 
cuento mundos,y Cielos que 
TOS ernuázs? mtküds e l al* 

má fegun co laMageftad que 
os reprefentais,que no es na
da para fer vos Señor dello i 
Aquí fe ve clarojlefus mio^ el 
poco poder de todos los de
monios, en comparación del 
vuefbro, y como quien os tu
viere contento puede repifar 
el infierno todo. Aqui vé laL 
razón que tuvieró los demo
nios de temer quando baxaf-
tes al limbo, y tuviera de de-
fear otros mil infiernos mas 
baxos para huir de tan gran 
Magéftad, y veo que queréis 
dar á entender el alma quan 
grande es7y eí poder que tie
ne eíla facratiíBma humani
dad , junto con la divinidad. 
Aqui fe reprefenta bien, que 
ferá el dia del j uizio ver eíla 
Mageílad defte Rey , y verle 
co rigor para los malos. Aqui 
es la verdadera humildad que 
dexa en el alma de ver fu m i -
fe fia, que no la pueden igno
rar. AM ui la confufion,y ver
dadero arrepentimiéto de los 
pecados,que aun con verle q 
mueílra amor,no fabe adon
de fe meter, y a i i fe deshazc 
toda.Digo,qüe tiene ta gran-
diffima fuerza eíla viíioii?i 
quandoel Señor quiere mof^ 
trar al stínia mucha partede fb 

gran-
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ffrandeza,y Mageílad, q ten- lo vienen, porq ue co los ojos 
topor impoíTibíe , fi muy fo- delalma veefe k excelencia, 
brenatural ñola quiñefle el y hepuofara , y gloria de la 
Señor ayudar3c6 quedar puef fandíTima liumanidad: y por 
taen arrobamiéto,y extaíi (q eftaotra manera que queda 
pierde el verla vi fio dé aque- dicha/e nos da a entéder co
l l a D i v i n a prefenciaron go- mo es DioSjV poderoíb, y que 
zar) ícr ia , ,como digoJmpoíTi- todo lo puede,y todo lo m a n -
blc fufrirla n i n g ú n fugeto. Es da5y todo lo govierna , y todo 
verdad, que fe olvida def- lo hinclie fu amor. Es muy 
pues: tan imprimida queda mucho de eftimar efta viíion, 
aquella Mageílad , y hermo- y fin peligro,a mi parecer^or 
fura, que no ay poderla ol v i - que en los efectos fe conoce 
dar, fino es quando quiere no tiene fuerza aqui el demo-
el Señor que padezca el al- mo. Paree eme , que tres, 6 
ma vna fequedad , y fole- qtiatro vezes me ha querido 
dad grande que diré adclan- reprefentar deíla fuerte al 
te , que aun en toaces de Dios mifmo Señor ^en reprefenta-
paréce fe olvida. Queda el cien faifa 3 toma la forma de 
alma otrajíiempre embevida, carne,mas no puede cotralia 
parecele comienza de nuevo serla con la gloria que q nado 
amor vivo de Dios en muy es de Dios. Haze reprefenta-
alto grado, a mi parecer>que clones para deshazer la ver-
aunque la vifon paírada5que dadera viíion que ha vifto 
d í x e que reprefenta a Dios el alma , mas aííi la re-
fin imagen y es mas fubida, lifte de fi , y fe alborota, y 
que para durar la memoria fe de lab re , é inquieta que 
coforme a nueílra flaqueza, pierda la devociom, y güila 
para traer bien ocupado el que antes tenia , y queda íin 
peníamiento, es gran cofa el ninguna oracio. A Josprinci-
quedar reprefentac!a,ypueí]:a píos fué eílo, como he dicho, 
en la imaginación tan divina tres, ó quatro vezes. Es cofa 
prefcncia.Y cafi vienen jun- tan diferentiífima , que aun 
tas eílas dos maneras de v i - quié hnviera tenido fola ora-
fíon fiempre: y aunesaífique ció dequietudjereolo entede 
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ra por los efedos que quedan efl:o,aú fe vee claro por eflo-

dichos enlas hablas. Es cofa 
muy conocida,y fino fe quie
re dexar engañar vn alma,no 
me parece la engañara, fi an
da conhumildad, y ílmplici-
dad. A quien huviere tenido 
verdadera vifion de Dios,def-
de luego caí! fe fience,porque 
aunque coniienca con rega
lo, y güilo , el alma lo lancjst 
de fi: y aun, a mi parecer, de -
ve fer diferente el gu (lo, y no 
mueílra apariencia de amor 
puro , y caílo, y muy en bre
ve da a entender quien es.Af-
íi, que donde ay experiencia, 
a mi parecer , no podrá el de
monio hazer daño. Pues 1er 
imaginación eílo , es impoífi-
ble de toda imposibilidad, 
ningún camino lleva,porque 
fola la hermofura,y blancura 
de vna mano es íbbre toda 
nueftra imaginación.Pues fui 
acordarnos de ello , ni averio 
jamas penfado , ver en vn 
punto prefentes, cofas que en 
gran tiempo no pudieran co-
certarfe. con la imaginación, 
porque va muy mas alto, co
mo ya he dicho , de lo que 
acá podemos comprehender, 
aíTi que efto es impoíTible: 
y íi pudieíTemos algo en 

tro que aora diré. Porque íi 
fueíTe reprefentado có el en
tendimiento (dexado que no 
ha Ha las grades operacion es, 
que eílo haze,nininguna)por 
que feria como vno que qui-
fieíle hazer que dormía, y ef-
taííe defpierto , porque no 1c 
ha venido el fueño.que él co
mo Ci tiene neceíTidad, 6 fía-
qnezaen la cabeca lo defea, 
adormecefe en í i , y haze fus 
diligencias5yalas vezes pare
ce haze algo:mas f no es fue-
ño de veras , no le fu lienta ra, 
ni dará fue rea a la cabeca,an 
tes a las vezes queda mas def-
vanecida, Afii feria en parte 
acá , quedar el alma defva-
necida, mas no fuílentada, 
y fuerte, antes canfada , y 
difgufiada : acá no fe puede 
encarecer la riqueza que 
queda , aun al cuerpo de 
íalud , y queda conortado. 
Eíla razón con otras da va yo 
quando me dezia que era de
monio, y que fe me entoja-
va ( que fue muchas vezes) 
y ponía comparaciones como 
yo podía,y el Señor me dava 
a entéder , mas todo aprove-
chavapoco , porq como avia 
períbnas muy lautas en elle 

lia-
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iu^ar, y yo en fu coinparacio 
v n l perdición, y no los lleva-
Va Dios por eñe camino, lue
go era el temor en ellos, que 
mis pecados parece ío hazia 
que de vno en otro íe rodea-
va , de manera^ tie lo venían 
a faber íin decirlo yo , fino 
a mi Confe{r©r,a quien el me 
manda va. Y o les dixe vna 
vez , que íllos qnemedezia 
efto me dixeran , que vna 
perfona que EuvieíTe acaba
do de hablarme , y la cono-
cieífe yo mucho que no era 
ella , fino que fe me encoja va 
qué ellos lo fabian, que íin 
duda yo lo creyera mas que 
lo que avia vií to: mas íl efta 
perfona rae dexara algunas 
joyas , y femé queda van en 
las manos por predas de mu
cho amor, y que antes no te
nia ningima,y me via rica,fié 
do pobre, q no podria creer
lo , aunque yo quiíleíle: y 
que eftas joyas las podía ya 
moílrar,porque todos los que 
mecoiloeian , vian claro ef
ta r otra mi alma, y affi lo de-
zia mi Confeííbr ,porqueera 
muy grande la diferencia 
en todas. las cofas , y no dtf-
finiLdada/ioo muy con clari
dad lo podían to jos ver. Por-

TomJ. 
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que como antes era tan ruins 
dezia yo que no podía creer, 
que íi el demonio hazia eflo 
para engañarme,yllevarme al 
infierno, tomaííe medio tan 
c6trario,como era quitarme 
los viciosjy poner virtudes , y 
fortaleza , porque via claro 
quedar co eftas cofasvna vez, 
ó otra. M i ConfeíTor, como, 
digo ( que era vn Padre bien 
Santo de la Compañía de I E -
SVS) refpondia eílo mifmo, 
íegú yo fupe.Era muy difcre
to , y de gran humildad, y ef
ta humildad tan grande me 
acarreó a mi artos trabajos, 
porque co fer de mucha ora
ción ,, y Ietrado,no fe fíava de 
íi como el Señor no íe llamava 
por eíle camino: pafsolós har 
tos grandes conmigo de mu
cha s maneras^ Supe que ie 
dezian , que íe guardaííe de 
mi , no íe enganaife el demo
nio con creerme algo de ío 
que le dezia, traíanle exem-
plos de otras perfonas r ro
do eílo me fatigava a mi.. 
Temía que no avia de a ver 
con quien mcconfe'frar,,fíno 
que todos avía de huir de m i / 
no hazia fino ílorar.Fue pro
videncia de Dios querer el 
durar , y oirme ,, fino que era 

tan 
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tan gran ñervo deDioSjque a a mi, y de curar el miedo .que 
todo fe puíiera por él , y affi yotraia, poniéndomele ma
me dezia que no ofendieiTe y or,iiic avia por otra parte de 
yo a Diosjiii falieíle de lo que aíTegurar j porque a cada v i -
h\ me dezia, que no liuvieíTe íion, ficndo cofa nueva , per-
miedo me fal taire: fie p re me mitia Dio.s me quedaiícn def-
animava,y foílegava.Manda- pues grades remores5todo me 
vame íiempre,q no le callaíie procedia de ier tan pecador 
ninguna co^yo aíli lo hazia. ra yo, y a verio fido.El me c6-
El me dezia , que haziendo íblava con mucha piedad, 
yo eílo, aunque fuelle demo- y fi el fe creyera a fi mefmo, 
nio no me lianadari05antesfa no padeciera yo tanto, que 
caria el Señor bien del mal Dios le da va a entender la 
qiie el queriahazer a mi al- verdad en todo , porque él 
ma5procurava perfícionarla mifmo Sacramento la dava 
en todo lo que podia. Yo como luz,a lo que yo creo. Los fier-
traiatato miedoobedecialeen vos de Dios,quenofe aífegu-
todo aunque i m p crfed a mete ra v a n ,t rata v a nm e muclio,yo 
que harto pafso conmigo tres como hablava con deícuydo 
años, y mas que me confefso algunas cofas que ellos toma
cón ellos trabajos: porque en van por diferente intención 
grandes perfecuciones , que ( yo querí a mucho al vna de
tuve , y cofas hartas que per- líos, porq le devia infinito mi 
metía el Señor me jufgaf- alma,y eramuyfanto,y yo sé-
fen mal,y muchaseftando fin tía infinito de que via no me 
culpa,con todo venian a él, y entendía, y él defea va en gra 
era culpado porini,eílandoél manera mi aprovechamiéto, 
fin ninguna culpa.Fuera i m - y que el Señor me dieíTe luz) 
poífiblc fmo tuviera tanta y aíü lo que yo dezia , como 
fantidad , y el Señor que le digo^fm mirar en ello,parecia 
anunava , poder fufrir tan- les poca humildad en viendo-
tos porque avia de refponder me alguna falta , que verían 
a, los que les parecía iba muchasjuego era todo code-
pc»:dida , y no le creían,y por nado.Preguntavame algunas 
otra parte avíame de íbllegar cofas,yo refpondia con llane

za. 
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^a, y (lefcuycloyluego les pa
recía Ies quería eníenar,y que 
me tenia par fabiajtoda iba a 
mi ConfeíTor , porque cieno 
ellos defeavan mi provecho, 
el a reñirme. Duro efto harto 
tiempo, afligida por muchas 
partes,y co las mercedes que 
mc hazia el Señor , todo lo 
paíTavaXHgoeík^para que íe 
entienda el gran trabajo que 
esnoaverquien tenga expe
riencia en cíle camino eípiri-
tua íyqueá no me Favorecer 
tanto el Senor, no se que fue
ra de mi. Bailantes cofas avía 
para quitarme el juizio, y al
gunas vezes me via en térmi
nos, que no fabía que hazer, 
íino alear los ojos at Señor: 
porque con tradición de bue
nos a vnamugerci í laruin, y 
flaca, comoyo,y temeroía,no 
parece nada aníidiclio,y con 
aver yo paííado en la vida 
grandiífimos trabajos, es eíle 
délos mayores. Píegaal Se
ñor, que yo aya férvido a fu 
Mageílad algo en efto,que de 
que le íervian los q lie me co-

denavan , y argüían, bien 
cierta e í k ^ y qúe era 

todo por gran 
bien mío. 
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C a p . X X l X . P/ofigue en to cóme 
fado y y díz,e algunas mercedes 
grandes que U hizo el Señor ry 
las cofas ¿[ve fuMageftad la ha-
zia para aff fgurarUy para que 
reffoA 'teffe a los q la cotradezia. 

MVcho he faíido del pro 
poíito, porque trat ava 

de dezir las caufas que ay pa
ra ver que no es imaginado: 
p orque como podríamos re-
preíentar con cíludio la Í i u -
manidad de Chriílo, ordena -
do con la imaginación fu gra 
hernioíura ? Y no era menef-
ter poco tiempo, íi en algo fe 
avia de parecer a ella. Bien lia 
puede reprefentar delante de 
fu imaginación, y eftarla m i 
rando algún efpaeio , y las 
figuras que tiene , y la blan
cura, y poco á poco ir la mas 
períiciottando , y encomen
dando a la memoria aquella 
imagen,eílo quié fe lo quita? 
Pues con el enten ti miento la 
puede fabricar.En lo que tra
tamos ningü remedio ay def-
to, fino que la hemos de mi
rar quan'do el Señor la quiera 
reprefentar, y como quiere, 
y lo que quiere, y no ay | qui-
tatjni poner,ni modo para ello 
aüque mas hagamos, ni para 
verlo quando queremos , n i 

N3 
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para dexarlo de ver, en que- bar a quien lo da : eílo es ert 
riendo mirar alguna cofa par
ticular luego fe pierde Clirif-
to. Dos anos, y medio me 
duró que muy ordinario me 
Kazia Dios eíla merced avra 
mas de tres que tan continuo 
me la quitó deíle modo con 
otra cofa mas íubida ( como 
quiza diré defpues) y con ver 
que me eílava hablando , y 
yo mirando aquellagra lier-
moíura^y la fuavidad co que 
hablava aquellas palabras 
por aquella liermoíiííima , y 
divina boca, y otras vezes co 
rigor,y defear yo en eftremo 
entender el color de fus ojos, 
ó del tamaño que eran, para 
que lo fupiefle dezir , jamás 
lo lie merecido ver,ni me baf-
ta procurarlo,antes fe mepier 
de la viílon deltodo.Bienque 
algunas vezes veo mirarme 
con piedad , mas tiene tanta 
fuetea eíla viíla,q el alma no 
la puede fufrir , y queda en 
tan íubidó arrobamiéto, que 
para mas gozarlo todo, pier
de efta hermoía vifta. AíTi 
que aquí noay quequerer5ni 
no querer , claro fe vee quie
re el Sefíox que no aya fino 
humildad , y confuíion, y to
mar lo que nos dieren, y ala-

todas las viíionesjíin c'Vredar 
ninguna , que ninguna cofa 
fe puede, ni para ver menos, 
ni mas,haze, ni deshaze nuef 
tra diligencia. Quiere el Se
ñor que veamos muy claro, 
no es efta obra nueílra , fino 
de fu Mageílad: porque muy 
menos podemos tener íbber-
via,antes nos kaze eílar hu
mildes , y temerofos , vien
do que como el Señor nos qui 
ta el poder , para ver lo que 
queremos, nos puede quitar 
cftasmercedes, y la gracia, y 
quedar perdidos del todo, y q 
ílempre andemos con miedo, 
miétras en eíle deílierro vivi 
mos.Caíi fiépre fe me repre-
fentavael Seiior,aííi refucita-
do,y enlaHoílialomefmo f i 
no era algunas vezes para ef-
forcarme,^ eílava en tribula
c i ó n ue me moílrava las lla
gas,algún as vezes en laCruz, 
y en el huerco , y con la Co
rona de eípinas pocas, y lle
vando laCruz también alguir 
ñas vezes, para como digone 
ceíridades mias,y de otras per 
fonas y mas fiempre la carne 
glorificada , hartas afrentas, 
y trabajos he paliado en de-
zirlo , y hartos temores, y 

har-
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kartas perfecuciones. Tan 
cierto les parecía , que tenia 
clemonio,que me quedan co-
jurar algunas perfonas.Deíto 
poco feme clava a mi , mas 
fentía quando via yo que te
mían los Confeííbres de con-
feíTarme , o quandofabiales 
dezian algo. Con todo jamas 
me podia penfar de aver vif-
to eílas viíiones celeíl:iales,y 
por todos los bienes, y de-
Icytes del mundo fola vna 
vez no lo trocara : ílempre 
lo tenia por gran merced del 
Señor , y me parece vn gran-
diílimo teforo j y el mifmo 
Señor me aíTe^urava mu-
chas vezes. Yo me via cre
cer en amarle muy mucho: 
ibame a qaexar á él de todos 
ellos trabajos , ílempre falia 
confoladadela oracioiijy con 
nuevas fuerzas. A ellos no los 
oíTava yo contradezir , por
que via era todo peor, que 
les parecía poca humildad. 
Con mí ConfeiTbr tratava,él 
ílempre roe con fola va mu
cho quando me vía fatigada. 
Como las vifiones fuero cre
ciendo, vnodellos,que'antes 
me ayuda va ( que era con 
quien me confeíTava algu
nas vezes, que no podia el 

Torn.í. 
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miniftro ) comento a dezir, 
que claro era el demonio.Má-
davame , que ya que no avia 
remedio de reíiftir, que ílem
pre me íentiguaíTe quando 
alguna viíion vieíTe, y dieíTe 
higas,y que tuvieíre por cier
to era demonio y y con eílo 
no vernia : y que no huvief-
fe miedo, que Dios me guar
daría , y me lo quitaría. A mí 
me era ello grande penajpor-
que como yo no podia creer, 
íi no que era Dios5era cofa ter 
rible para mi , y tampoco po-
dia,como he dicho, defear fe 
me quitafTe, masen fin hazia 
quanto hae madava. Suplica-
va mucho a Dios me libraííe 
de férengañada, eílo íiempre 
lo hazia,y co hartas lagrimas 
y a San Pedro,y S. Pablo,que 
me díxo el Señor(como fue la 
primera vez queme apareció 
en fu dia) que ellos me guar
darían no fueíTe engañada 5 y 
aííí muchas vezes los vela al 
lado izquierdo muy clara-
ramen te , aunque no con v i 
íion ímagínaria:eráeftosglo-
riofos Satos muy mis feñores. 
Davame eíledar hi^as eran-
diífima pena,quádo viaeíla vi 
fió del Señor : porq quado yo 
le via prefente , fi me hizíere 
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pedamos rio pudiera yo creer 
que era demonio,y aííi era vn 
genero de penitencia grande 
para mijy por no andar tanto 
fantiguandome, tomava vna 
Cruz en la mano. Efto hazia 
caí! liempre,las higas no tan 
continuo, porque fentia mu
cho, acordavame de las inju-
"rias que le avia hecho los lu 
dios, fuplicav ale me perdo-
iiaíle , pues yo lo hazia por 
obedecer al que tenia en fu 
lugar , y que no me culpaíTe, 
pues era los nliniftros que él 
tenia pueftos en fu Igleíia.De 
ziame,que no fe me diefle na-
da,que bien hazia en obede
cer, mas que él haria q fe en-
tiédieíTe la verdad.Quado me 
quita vari la oración,me p are-
ció fe avia enojado. Dixome, 
que los dixeíTe, que ya aque
llo era tirania. Davamecau-
fas, para que entendieíTe que 
no era demonio , alguna diré 
defpues.Vna vez teniendo yo 
la Cruz en la manojque latra 
ia en vn rofario , me la tomo 
co la fuyasyquado me la tor
no a dar, era de quatro pie
dras grades muy mas precio-
fas q diamen te fin compara-
cion,porque ñolaay , cafia lo 
que fe veefobrenatiiral( dia-

S A N T A M A D R E 
mame parece cofa contralic-
cha, é imperfecta) dé las pie
dras preciofas que íe veen 
allL Tenían las cinco llagas 
de muy linda hechura,Dixo-
me, que affi la vería de aqui 
adelante , y affi me acaecía, 
que no víala madera de que 
era, íinoeílas piedrasjmas no 
la via nadie fino yo.En come-
cando a mandarme hizieííe 
eftas pruebas,y refiftie^era 
muy mayor el crecimiento de 
las mercedes, en queriéndo
me divertir , nunca faliade 
oración , aun durmiendo me 
parecía efbava en ella,porque 
aqui era crecer clamor, y las 
laíHmasq yodezia al Señor, 
y él no lo podia fufrir, ni era 
en mi mano (aunque yo que
ría , y mas lo procura va ) de 
dexar de peníaren él, con to
do obedecía quato pcdia,mas 
podía poco,6 nonadaeneíVo. 
Y el Señor nunca me lo quito, 
mas aunque me dezia lo h i -
zieífe, aífeguravame por otro 
cabo, y enfeñavame lo que 
les avia dedezir, y aíTi lo l ia-
ze aora, y davame tan bafta-
tes razones, que a mi me ha
zia toda feguridad. Defde a 
poco tiempo comento fu M a -
geftad,como me lo tenia p ió

me-
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mcúáo¿ fenakr nias.qne era 
el, creciendo en mi vnamor 
tan grande de Dios , que no 
fabia quien m e le ponia,por-
que era muy fobrenatural,ni 
yo le procurava. Via me mo
rir con defeo de ver aDios, y 
no fabia adonde avia de buf-
car efta vida, fino era con la 
muerte. Davanme vnos ím
petus grades deíle amor, que 
aunque no eran tan infufri-
deros como los que ya otra 
vez he dicho, ni de tanto va
lor 5 yo no fabia que me ha-
zer, porque nada me fatisfa-
zia , ni cabia en m i , fino que 
verdaderamente me pareeia 
fe me arracava el alma.O ar
tificio foberano delSeñor5que 
induftria tan delicada hazia-
des con vueffcra efclava mi-
ferablei Efcodiades os de mi, 
y apretavadefme con vuef-
tro amor , con vna muerte ta 
fabrofa , que nunca el alma 
querría falir della. Quien no 
buviere paííado eftos ímpe
tus can grandes,es impoflible 
poderlo entender ̂  que no es 
deíaíToíHego del pecho : n i 
vnas devociones que fuelcn 
dar muchas vezes, que pa
rece ahogan el efpiritu, que 
no caben en fi. Efta es ora-
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cion mas baxa,y Kafe de evi
tar eftos aceleramientos, con 
procurar con fuavidad reco
gerlos dentro en f i , y callar 
el alma 5 que es eílo como 
vnos niños q tienen vn ace
lerado llorar, que parece van 
a a hogar fe , y con darles á 
beber , ceíTa aquel demafia-
do fentimiento. Afíl acá l a 
razón ataje á encoger la r i é -
da, porque podría fer ayudar 
el milmo natural, bueíva la 
coníideracíon con temer no 
es todo perfeélo , fino que 
puede fer mucha parte fen-
fual,y acalle efte niño con vn 
regalo de amor, que le haga 
mover á amar por vía fviavei 
y no apuñadas , como dizen,. 
que recojan efte amor den
tro , y no como olla q ue cuc-
zc demaílado, porque fe |)o-
ne la lena íln diferecion, y fe 
vierte toda, fino que moderé 
la caufa que tomaron par* 
eífe fuego, y procuren ama
tar la llama co lagrimas fuá-
ves, y no penofas, que lo fon 
las deftos fentimiétos,y hazé 
mucho daño. Yo las tuve a l -
gunas vezes á los principios, 
y dexaváme perdida la cabe-
^a,y cafado el efpiritu defuer 
íe> q otro dirt, y mas, no eíla-
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va para tornar a la oración. 
Aíli que es menefter,gra dif-
crecidri a los principios, para 
que vaya todo con fuavidad, 
y fe mucftre el efpiritu a obra 
interiormente , lo exterior fe 
procure mucho evitar. Efto-
tros Ímpetus fon diferentif-
fimos , no ponemos nofotros 
la lena , fino que parece que 
liecho va el fuego, de prefto 
nos echan dentro, para que 
nos quememos. No procura 
el alma que duela efta llaga 
de la aufencia del Señor, fino 
hincan vna faeta en lo mas 
vivo de las entrañas , y cora
ron á las vezes , que ño fabe 
el alma que ha, ni que quie
re bien entiende que quie
re á Dios,y que la faeta pare
ce traía yerva para aborre-
ceríc ñ por amor defte Se-
fior^y perderla de buena gana 
la vida por el.No fe puede en 
carecer,ni dézir el modo con 
que llega Dios al alma, y la 
grandiíTima pena que da,que 
la hazfe no fabér de fi, mas es 
efta pena tan fabrofa,que no 
ay deleyte en la vida que 
mus contento dé. Siempre 
querría el alma, como he di -
cho,eftar muriédo defte mal. 
Efta pena j y gloria junta me 
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tra'a defatinada , que nó pO-
dia yo entender como podia 
fer aquello. O que,es ver vn 
alma herida ! Que digo, que 
fe entiende demanera,quefc 
puede dezir herida , por tan 
excelente caufa, y vee claro 
que no movió ella por don
de le vinieire efte amor , fino 
que del muy grande que el 
Señor le tiene , parece cayo 
de prefto aquella centella en 
ella , que la haze toda arder. 
O quantas vezes me acuerdo 
quando aííi eíloy , de aquel 
verfo de David ; Jguewadmo-
düm Aejiderat cervus md fontes 
aquarttm, que me parece lo 
veo al pie de la letra en mi. 
Quando no da eílo muy re-
zio,parece fe aplaca algo ( a-
lomenos bufea el alma algún 
remedio,porque no fabe que 
hazer ) con algunas peni
tencias, y no fe fienten mas, 
ni haze mas pena derramar 
faiigre, que fi eftuvieíre el 
cuerpo muerto. Bufca mo
dos , y maneras para hazer 
algo que íienta por amor de 
Dios,mas es tan grade el pri
mer dolor^que no sé yo que 
tormento corporal le quitaf-
fe : como no e M alü el reme
dió lo muy baxaseílas medi

cinas 
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ciñas para can fu b id o mal: al
guna cofa fe aplaca , y paíTa 
alo-o con eí1:o,pidienclo aDios 
le de remedio para fu mal , y 
ninguno vee)íino la muerte, 
que coneíla pienfa gozar del 
todo a fu bien. Otras vezes 
da tan rezio^ue eíTo^ii nada 
no fe puede hazer, que corta 
todo el cuerpo, ni pies , n i 
bracos no puede menear3 
antes fi eíla en pie fe fien ta, 
como vna cofa tranfportada, 
que no puede , ni aun refo-
llar, foio da vnos gemidosjno 
grandes, porque no puede, 
mas fonlo en el fentimiento, 
Quifo el Señor , que vieíTe 
aqui algunas vezes efta v i -
fion , via vn Angel cabe mi 
azia el lado izquierdo , en 
forma corporal : lo que no 
fue lo ver,fino por maravilla, 
aunque muchas vezes fe me 
reprefentan Angeles, es fin 
verlos , fino como la viíion 
paííada , que dixe primero. 
En eíla vifion quifo el Señor 
le vieíTe aífi, no era grande,. 
Uno pequeño , hermofo mu-
clio,el roftro tan encendido, 
que parecía de los Angeles 
muy fubidos, que parece to
dos fe abrafan, deven fer los 
que llaman. Serafines , que 
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los nombres no me los dizen, 
mas bien veo que en el Cíelo 
ay tanta diferencia de vnos 
Angeles a otros, y de otros 
a otros, que no lo fabrla de-
zir. Viale en las manos %n 
dardo de oro largo , y al fin 
del Kierro me parecía tener 
vn poco de fuego : efte me 
parecia meter por el cora
ron algunas vezes,y que me 
llega va a las entrañas : al fa-
car me parecía las. llevava 
coníigo, y me dexava toda 
abrafa,da en amor grande de 
Dios. Era tan grande el do
lor que me hazia dar aque
llos quexidos,y tan exceííiva 
la fuavidad,que me pone efte 
grandiíTimo dolor, que no ay 
defearque fe quite,nife con
tente el alma con menos que 
Dios. No es dolor corporal, 
fino efpiritual , aunque no 
dexa de participar el cuerpo 
algo, y aun harto. Es vn re
quiebro tan fuave,que paíTa 
entre el alma, y Dios , que 
fuplico yo a fu bondad lo de 
a guftar a quien penfare que 
miento. Los dias que duraya 
eílo, andava como embovar 
da3noquifiera ver5ni hablar, 
fino abracarme conrmi pena, 
que para mi era mayor gloria 

que 
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que quatas ay en todo ío cria para no tener eílos impetfts; 
do. Efto tenia algunas vezes tan grandes , también temia 
quando quiíb el Señor me v i - de tenerlos,porq pena,y con-
uicíTen eftos arrobamientos tentó , no podía yo entender 
tan grandesjque auneílando como podia eftar juntp > que 
entre gentes, no los podia re- ya pena corporal, y eontentof 
liílir,íino que con harta pena efpiritual, ya lo íabia que era 
mia fe comen carón á publi- bien poíllbfcr, utas tan excef-
car .Defp ues que los tengo no ft va pena efprritual, y con tx 
iiento efta pena tanto, fino la gradiínmo guflo, ello me de-
que dixe en otra parteantes fatinava: aun no ceílava en 
(no me acuerdo en que capí- procurar reírílir, mas podía 
tulo)q'ue es muy diferente en tampoco;, que algunas vezes 
hartas cofas,y dé mayor pre- me canfava. Araparavame 
cio.-antes en comen ̂ ado eíla con la Cruz , y queríame de
cena de que aorahabIo,pare- fend'er del que con eMa nos 
ce arrebata el Señor el alma, amparo a todos: via que no 
y la pone en extaíi r y aíS no me entendía nadie, que efto 
ay lugar de tener pena, ni de muy claro-lo enredra yo, mas 
placer,porq ue viene luego el no lo oíTava dezir , fono a m i 
gozar. Sea bendito por frem- CbnfeíTor, porque efto fuera 
pre,que tantas mercedes ha - dezir bien de verdad, que no 
¿e a quien tan mal refponde tenia liumildad. Fue el Señor 
á tan grandes beneficios. férvido remedian grá partede 
G A P . X X X . - Twna s contar el mi trabajos y por cntoces to-
difimfo de ftt vida^ como teme- do , con traer á efte lugar ai 
d 'íh el Señor muchas de fus tra - bendito5 Fray Pedro de Alca-
éajos con traer aí lugar donde taradle quien ya hize meció,. 
-dfiaví* ai Santo waron fraf rpe~ y dixe algo de fu penitencia 
'pro* de Attmtarajl'e la Orde del que entre otras c©fas,mc eer-
^kriofo SJmaifco/fmta de gra tificar6,que avia traido vem-
yffs tentaciones^ ífabajos m í e - te años íilrcio de hoja de lata 
$mes$ pajf&va aPgmas vez.es. continuov Es Autor de TTIOS. 

PVes- viendo ya l a poco , o libros pequeños de oración^ 

»onada «|uepod^ iazer que^¿afe tratanmuefiode 

http://ez.es


T E R E S A D E I E S V S . io f 
Romanceípofque como quié caudo licencia de miíVó vin-
bien lo avia exercicado efcri- cial, para que ocho, dias eílu-
vió harto pro vechofamente, vieíle en fu cafa : y en ella, y 
para ios qué la tienen. Guar- en algunas Iglefias le hable 
do la primera Regla del bie- muchas vezes , ella primera 
na venturado San Francifco vez que elluvo aqui,que def-
con todo rigor,ylo demás que pues en diverfos tiépos le co
alla queda dicho. Pues como mullique mucho.Como le di 
la viuda íierva de Dios que cuenta en fuma demi vidaj 
be dicho , y amiga mia , fupo y manera de proceder de ora-
que eílava aqui tan gran va- cion, con la mayor claridad 
r6jy labia mi neceffidad, por- que yo fupe'quecfto he ceni-
q era teftigo ¡de luis afliccio- do íiempre , tratar con toda 
nes, y me confolava harto: claridad , y verdad con los 
porque era tanta fu Fe,que no que comunico mi almajiafta 
podia íino creer,queera efpi- los primeros movimientos 
ritude Dios el que todos los querría yo les fuellen pubii-
mas dezian era del demonioj eos 5 y las cofas mas dudofas, 
y como es perfona de harto ydefofpecha, yo les arguia, 
buen cntedimiento,)' de mu- con razones contra mi ) allí 
cho fecreto, y a quien el Se- que fin doblez , ni encubier^ 
ñor hazla harta merced en la ta le trate mi alma. Caí! a 
oración , quilo fu Mageílad los principios v i queme enté 
darla l uz, en lo que los letra- dia por experiencia , que era 
dosígnoravan. Davame licé- todo lo que yo avia menefter: 
cia mis ConfeíTores 5 que def- porque entonces no me fabia, 
canfalíe con ella de algunas entender comoaora, para fa« 
cofas, porque por hartas cau- berlo dezir ( que defpues me 
fas cabía en ella.Cabíale par- loba dado Dios, que fepa en
te algunas vezes de las mcrce tender,y dezir las mercedes 
des qelSeñor me hazia^o a vi que fu Mageílad me haze) 
fos harto provechofos , para y era meneíler que huvief-
fu alma. Pues como lo fupo, fepaíTado por ello quien del 
para que mejor le pudieííe todo me entendieíre,y decía-
tratar, ím dezir me nada re- raíTe lo que era. jEl me dio 
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grandiífima luz , porque alo-
menos en las vrfiones q no 
eran imaginarias,no podiayo 
entender que podía fer aque
llo , y parecíame , que en las 
que vía con los ojos del alma, 
tampoco entendía como po
día íer,que como he dichoso 
lo las que fe veen con los ojos 
corporales eran de las que 
me parecía a mí avia de ha-
zer cafo,y eftas no tenia. Eílc 
fanco hombre medió luz en 
todo, y me lo declaro, y dixo, 
que no tuvíeíle pena , fino q 
alabaíle a Dios , y eftuvieíTe 
tan cíerca,que era efpiritafu-
yo j que fino era la Fe , cofa, 
jnas verdadera no podía a ver, 
ñ i q u e tanto pudieííe creer: 
y éí fe confolava mucho 
conmigo 5 y haziame to
do fávor , y merced , y fiem-
pre defpues tuvo mucíia cué 
ta ^conmigo , y* davame par
te de fus cofas, y negocios5 y 
t o m ó me via con los defeos 
que el ya polfeia por obra 
(que ellos dav ameioseíSeñor 
BILÍ y determinados ) y me 
vía con tanto animo, liolga-
Taíe de tratar comnigo.. Que 
a quien el Señor llega a ef-
te eftádo,no ay plazer n i 
cofoelQvqufi fe iguale 2 topar 
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con quié le parece le ha dado 
el Señor principios deílos,que 
entonces no devia yo de te
ner mucho mas , a lo que me 
parece , y plega al Señor lo 
tenga aoradiuvome grandif-
fima laftíma. Dixome , que 
vno de los mayores trabajos 
de la tierra era el que avía 
padecido , que es contradicio 
de buenos , y que toda via 
me queda va harto, porque 
fiempre tenia neceffidad 3 y 
no avía en efta Ciudad quien 
me entendíeíTe , mas que el 
hablaría al que me confeí-
fava , y a vno de los que me 
davan mas penajque era eíle 
Cavallero cafado , que ya he 
dicho , porque como quien 
me tenia mayor voluntad,me 
haziatodala goerra^yesaíma 
te me rola, y fanta, y como me 
avia vifío tan poco avia tai^ 
ruin,no acaba va de aííegurar 
fe .Y aííí ío hizo elíanto varo,, 
que los ablo a entrambos, y 
lesdio caulas, y razones, pa
ra que fe aíleguraíTen , y no 
me inquietafsc mas.El Cófef 
íor pocoavia menefterjel C a 
vallero tanto,,que aun nodel 
toda bailo r mas Ríe parre 
para que no' tanto me ame-
drentaííe.Quedamos cocerta 
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dos que leefcrívicíTe lo que 
me fucedieíTemasde alli ade
lante , y de encomendarnos 
mucho a Dios : que era tan
ta fu humildad , que tenia 
en algo las oraciones deíla 
miferable , que era harta mi 
confuíion. Dexome con gra-
diíTimo coníuelo, y contento, 
y con que tuvieíTe la oración 
con feguridad , y de que no 
dudaíle que era Dios 5 y ele lo 
que tuvieíTe alguna , duda, y 
por mas feguridad de todo, 
dieíTe parte al Confeííc>r,y co 
cfto vivieíTe fegura.Mas tam
poco podia tener efta fegnri-
clad del todo , porque me lle-
vava el Señor por camino de 
temer , como creer que era 
demonio quando me dezian 
que lo era: aííi que temor, ni 
feguridad nadie podia que yo 
la tuvieíTe , demanera, que 
les pudieíle dar mas crédito 
del que el Señor ponia en mi 
alma. Aííi que aüque me co-
ioló, y foíiegó , no le di tan
to crédito , para quedar del 
todo fin temor , ni efpecial 
quando el Señor me de xa va 
en los trabajos de alma jque 
aora diré : con todo quedé, 
como digo , muy confoladíu 
No me hartavadedar gra-
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cías a Dios, y al gloríofo Pa
dre mío S. loíeph, que me pa
reció le avia él traido,porque 
era Comiííario General de lai 
cuílodia de S.Iofeph, a quien 
yo mucho me encomendava, 
y a Nueílra Señora. Acaecía
me algunas vezcs(y aun aora 
me acaece, aunque no tatas) 
eftar con tan gradifíimos tra
bajos de alma,juntos con tor
mentos , y dolores de cuerpo 
de males tan rezios, que no 
podia valer. Otras vc7.es te
nia males corporales mas gra
ves 5 y como no tenia los dei 
alma, los paííava con mucha 
alegría, mas quando era todo 
junto,era tan gra trabajo,quc 
me apretava mucho. Todas 
las mercedes que me avia he
cho elSeñor,fenie olvidavaitf 
folo quedava vna memoriaí 
como cofa que fe Ka foñado, 
paradarpenaqiorquefeentot 
pece el entendimiéto defuer-
te,que me hazia andar en mil 
dudas,y fofpechas, parecien-
dome que yo no lo avia fabi-
do entender , y que quizá fe 
meantojava, y que baftava 
que anduvicíTe yo engañada, 
fin que engañaíte a los bue
nos; parecíame yo ta mala, q 
quantos males ,y heregias fe 

avian 
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avian levantado , me parecía norta, de ver quan gran mer-
eran por mis pecados. Efta es ced le haze Dios en que ten-
vna humildad faifa, q el de- ga aquella pena, y quan bien 
moñio inventa va para defaf- empleada es : duélele lo que 
foíTegarme , y probar, íl pue- ofendió a Dios, por otra parte 
de traer el alma a defefpera- laeníancha fu miíericordia: 
c ion , v tengo ya tanta expc- tiene luz para cofundiríe a fi, 
riencia,que es cofa del demo- y alaba a fu Mageftad , por-
n io , que como ya vee que lo que tato le fufrió.Eneíla otra 
entiendo, no me atormenta humildad,que pone el demo-
en efto tantas vezes como fo- nio , no ay > luz para ningún 
lia. Veefe claro en la inquie- bien,todo parece lo poneDios 
tud, y deíaHoíTiego con que a fuego, y a íangre, reprefen-
comien^a , y el alboroto que tale la juíHcia, y aunque tic-
da en el alma todo lo que du- ne Fe , que ay mifericordia 
xa 5 y la efeuridad, y aniccion ( porque no puede tato el de
que en ella pone,la fequedad, monio,. que la haga perder) 
y mala difpoíicion para ora- es demanera,qne nome con-
cion,kni para ningún bien,pa- fue!a,antes qliando mira tan-
rece que ahoga el alma, y ata ta mifericordia le ayuda a ma 
•el cuerpo , para que de nada yor tormento, porque me pa-
aproveche. Porque la humil- rece eftava obligada mas. Es 
dad verdadera, aunque íe co- vna in veneio del demonio de 
Moce el alma por ruin , y da las mas penofas,y fiitiles,y di f 
pena ver lo q ve fomos : y pe- fimuladas,que yohc entédido 
fa-mos grandes encarecí mié- del; yafil querría avifar a V.mw 
tos de nueítra maldad ( tan para que fi por aquí le ten ta-
grandes como los dichos, y fe r c t éga alguna luz,y lo conoz 
fienten con verdad.) no viene ca v ii le dexare el entendi-
.£On alboroto , n i defaíToíTie- miéto para conocerlojqtie no 
go el alma , m la efeurece, ni píen fe que va en letras y fa
cía fequedad, antes la regala, bei^que aunque a mi tocio me 
y es tocio al revés, con quie- Faita,defpues áe íalida dclloj 
tud, con fuavidady con luz, bien entiendo es de latino. 
Pciia que por otra parte co- Lo que he entendido es, que 

quie-
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quiere,Ypen^teelSenor,y 
le da licencia', como íe la cha 
para que teiitaífe a Job, aun
que a mi como a ruin , no es 
co aquel rigor. Ha rae acaeci
do , y me acuerdo fer vn clia 
antes de la vifpera de Corpus 
Chriíli (fiefta de quien yo foy 
tlevota aunque no tato como 
es razon)eíla vez duróme To
lo haíla el día •. que otras du
ra me ocho , y quinze dias, y 
aü tres fcmanas,y no se limas 
en eípecial las femanas San
tas, que folia fer mi regalo de 
oración une acaece, que coge 
de preílo el entendimiento 
por cofas ta livianas,alas ve-
2es,queotras me reiríayode^ 
Has, y hazelecí lar trabuca
do en todo lo que él quiere, y 
el alma alierrojada aili,íin íer 
fenora de í i , ni poder penfar 
otra cofa mas de los difpara-
tes que ella represé ta,que ca-
fi ni tienen tomo5niatá:nide-
fatá,íblo ara para ahogar, de
manera el alma que no cabe 
en fi:y es affi,que me ha acae
cido parecerme, que andan 
los demonios , como jugan
do a la pelota con el alma , y 
ella que no es parte para 
librarfe de fu poder. No fe 
puede dezir lo que ea efe 
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cafo fe padece,ella "anda a buf 
car reparo,y permite Dios no 
le halle, folo quede íiempre 
la razón del libre alvedrio no 
claro , digo yo , que de ve fer 
cali a tapados los ojos. Como 
vna per fon a que muchas ve-
zes ha ido por vna parre, que 
aunque fea noche, y efeuras, 
ya por el riño paífado fabe 
dode puede trojpe^ar, porque 
lo ha vifto de día, y guardafe 
de aquel peligro , afíi es para 
no ofender a Dios, que pare
ce fe va por la coílumbre:de-
xemos a parre el tenerla el Se
ñor,que es lo que haze al ca-
fo.LaFé efta entoces ta amor
tiguada, y dormida, como to
das las demás virtudes, aun-
que no perdida, que bié cree 
lo q tiene la Iglefia, mas pro
nunciando por la boca , que 
parece por otro cabo la aprie
tan , y entorpecen, para que 
caíi como cofa que oyó de le-
xos, le parece que conoce a 
Dios. El amor tiene tan tibio^ 
que íi oye hablar en el efeu-
cha como vna cofa qne cree 
fer el que es , porque lo tie
ne la Iglefia , mas no ay me
moria de lo que ha experi
mentado en fi. Irle a refta, no 
es íino mas congoja , o fe-

O car 
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tar en foledad:porque el tor
mento que en fi íiente,íin fa-
berde quc,es incomportable j 
a mi parecer es vn poco de 
traslado del infierno. Efto es 
aíííjfegun el Señor en vna v l -
íion me dio a entender, por
que el alma fe quema en fi, 
fin faber quien, n¡ por donde 
le ponen fuego,ni como huir 
dél,ni con que le matanpues 
quererfe remediar con leer, 
es como lino lupieííe. Vna 
vez me acaeció ir a leer vna 
vida de vn Santo , para ver fi 
ine embevena,y para confo-. 
larme de lo que él pedecio, y 
leer quatro, 6 cinco vezes o-
tros tatos renglones5y con fer 
roniance,menos entédia de-
líos a la poílre, que al princi
pio, y aífi lo dixé : eüo me a-
caeció muchas vezes, fino q 
cíla fe me acuerda mas en 
particular: tener,pues cover-
facio con nadie es peor 5 por
que vn efpiritu tan difgufia
do de ira pone el demonio , q 
parece a todos mequerria co 
mer, fin poder hazermas , y 
algo parece fe haze en irme a 
la mano , 6 haze el Señor en 
tener de fu mano aqiiien aííi 
eíla,para que no diga, ni ha
ga contra fas próximos, cofa 

que los perjudique, y en que 
ofenda a Dios. Pues ir al C6-
felíor;eílo es cierto,que mu
chas vezes me acaecia lo que 
diré , que con fer tan fantos, 
como lo fon los que en eíle 
tiempo he tratado,y trato,me 
dezían palabras, v me reñían 
con vna afpereza , que deíVs 
pues quefelasdezia yo,cllos-
mi irnos fe efpantavan , y me. 
dezian, que no era mas en fu 
mano: porque aunque ponía 
muy por íi de no lo hazer 
otras vezes que fe les hazia 
defpues laílima,y aun eferu-
pulo, quando tuvieíTe femé- • 
jantes trabajos de cuerpo , y 
alma , y fe determiravan a 
confolarme con piedad , no 
podía. No dezian ellos malas 
palabras , digo en que ofen-
dieífen a Dios , mas las mas . 
difguftadas que fe fufriapa
ra confeífar: devían preten
der mortificarme i y aunque 
otras vezes me holgava,y ef-
tava para fufrirlo , entonces 
todo me era tormento. Pues 
dame también parecer que 
los engaño,iba a ellos, y avi-
favalos muy a las veras, que 
fe guardaílén de mi , que po-j 
dria fer los engañaííe : bien 
via yo , que de aduertencia 

np 
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noto íiariíi,m les diría menti
ra mas todo me era temor: 
Vno me dixo vna vez , como 
entendió la tentacion^que no 
tuvieíre pena,que aunque yo 
qnificiTc enganarÍe,reíb tenia 
e) para no dexarfe engañar. 
Eílo me dio mucho confuelo. 
Algunas vezes ^y cali ordi-
Bario , aiomenos lo mas con
tinuo en acabando de ca-
mutgar defeaníava , y aun 
algunas en lles-ando al Sa-
cramento , luego a la hora 
queda va tan buena alma , y 
cuerpo , que yo me efpanro: 
no parece lino que en yn 
punto fe deshazen todas las 
tinieblas del alma, y íaíido 
el Sol conocía las tonterías 
en que avia eftado.Otras con 
fofa vna palabra que me de-
ziael Señor;,con folo dezir: 
Naef ihfat íg&da^m ayas mied& 
( como ya dexo otra vez d i 
cho ) queda va del todo fariá, 
o con ver alguna vifion, 
como fino hu viera tenido 
nada. Regaíavame con Dios,, 
quexavame a el , como con-
ícntia tantos tormentos que 
padecieire mas ello era 
bien pagado^quecaíi fiempre 
eran defpues en gran abun
dancia las mercedes: no me 
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parece , fino que faie el alma 
del crifoljcomo el oro, mas a-
finada, y glorificada para ver 
en íl al Señor , y affife hazen 
defpues pequeiios eílos tra
bajos con parecer incompor
tables y y fedefean tornar a 
padecer íl el Señor fe lia de 
fervir masdelkx Y aunqua 
aya ma s t r i b u la dones, y pe r -
íecuciones, como fe pairen 
fin ofender al Señor,íinohoI-> 
gandoíe de padecerlo por el, 
todo es para mayor ganancias 
aunque comofe han de l ie -
var no los llevo yo , fino har
to imperfetlamente. Otras 
vezes me venia de otra fuer-̂  
i&ff vienen que de todo pan
to me parece íe me quita la 
poffi bilidad de péfar cofa b ue 
na,ni defearla liazerjíino vna 
alma, y cuerpo del todo inú
ti l , y pefado, mas no tengo 
con eílo eftotras tentaciones^ 
y defaííoíTieo-os, fino vn dif-
^ufto , ün en tender de que jni 
nada cotenta el alma.Pfocu-
rava hazer buenas obras ex
teriores, para ocuparme me
dio por f a e r ^ y conozco bié 
lo poco que es vn alma qua-
do fe efeonde la graciamo me 
dava mueba pena porque 
eíte ver mí baíxeza me dava . 

O x al-
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alguna fatisfacion. Otras ve- al Sefíor: Quando, Dios mío, 
zes me liallo, que tampoco acabaré ya, de ver mi alma 
cofa formada puedo penfar j un ta en v u eftra ala ba ca,q ue 
de Dios, ni de bien que vaya osgozcn todas las potencias? 
con aífiento, ni tener oración, No permitays , Señor fea ya 
aunque efté en foleclad, mas mas defpeda cada , q ue no pa-
fiento que le conozco. El en- rece fino que cada pedaco 
tendí miento , é imaginación anda por fu cabo. Efto pafso, 
entiendo yo esaqui lo queme muchas vezes , algunas bien 
daña que la voluntad buena entiendo le iiaze liarto al ca -
me parece a mi que eíl:a,y dif fo la poca fallid corporal. A -
puefba para todo bien,mas cf- cuerdome mucho del daño 
te entendimiento efta tan que nos hizo el primer peca-
perdido , que no parece fino do ( que de aqui me parece 
vn loco furiofo 5 que nadie le nos vino fer incapaces de 
puede atar, ni foy feñora de gozar tanto bien ) y deven 
haz crie eílar quedo vn Credo, fer los mios , q ue fi yo no hu -
Algunas vezes me rio , y co- viera tenido tantos, eftu viera 
nozco mi miferia,y eftoyle mi mas entera en el bien. Pafsé 
raudo, y dexole a ver que ha- también otro gra traba ;o,que 
ze , y gloría a Dios , nunca como todos los libros que le-
por maravilla vaa cofa mala, i a , que tratan de oración me 
fino indiferentes , fi algo ay parecía los entendía todos, y 
que hazer aquí 5 y allí, y acu- que yatme avia dado aque-
ila. Conozco mas entonces lío el Señor , que no los avia 
Ja grandiflima merced que meneíler, , y aífi no los Ic'a íi-
me haze el Señor quando no vidas de Santos ( que co-
tiene atado efte loco en per- mo yo me hallo tan corta en 
feda contemplación. Miro loque ellos fervian a Dios,, 
que feria fi me vieílen eíle ello parece me aprovecha, 
dcfvario las perfonas que me y anima) parecíame muy po-
tienen por buena. He laílima ca humildad penfar vo avia 
grande al alma de verla en llegado a tener aquella ora
ra mala compañia.Defeo ver- cion, y como no podía aca-
iá con libertad , y aíE digo bar conmigo otra cofa, de-

\ va-
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vtilttc mucha penajhafta que 
letrados,y el bendito Fray Pe-
¿ro de Alcántara me dixero, 
que no fe me dieíTe nada. Bié 
veo yo que en el fervir a 
Dios no he comentado aun
que en hazerme fu Mageftad 
mercedes ,es como a muchos 
buenos , y que eíloy hecha 
vna imperfección 5 íino es cu 
los defeos, y en amar , que en 
eíW bien veo mchafavoreci-
do el Señor, para que le pue
da en algo fervir.Bien me pa
rece a mi que le amo , masías 
obras me defconfuélan , y las 
muchas imperfecciones que 
vee en mi.Otras vezcs me da 
vna boberia de alma (digo yo 
que es) que ni bien , ni mal 
me parece que hago,fino an
dar al hilo de la gente, como 
dizen, ni con pena, ni gloria, 
ni la da vida , ni muerte, ni 
plazer,ni pe/ar r no parece fe 
nehte nada. Pareceme a mi, 
que anda el alma como vn af-
nillo que pace,qiie fe fuftéta, 
porque le dan de comer5y co
me cafi fínfentirlo: porque el 
alma en eíleeílado no deve 
cflar fin comer algunas gran
des mercedes de Dios , pues 
envida tan miferable no le 
pefa de viv i r , y lo paíTa co-Hi 
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igualdad , mas no fe fiemen 
movimientos, ni efectos, pa
ra que fe entienda el alma.Pa-
receme aora a mi como vn na
vegar con vnayre muy foííc-
gado, que fe anda mucho fin 
entender como^porqueen ef-
totras maneras fon tan eran-
des losefeftos, que can luego 
vee el alma fu mejoría, por
que luego bullen los defeos,y 
nunca acaba de fatisfacerfe 
vn alma refto tienen los gran
des ímpetus de amor que he 
dicho a quien Dios los da. Es 
como vnas fuemezicas que 
yo he viíl© manar, que nun
ca ceíía de hazer movimien
to el arena ázia arriba.Al na 
tural me parece efle exem-
pío , y comparación délas a l 
mas que aquí llegan, íiemprc 
eílá bullendo el amor, y pen-
fando que hará no cabe en íi , 
como en la tierra parece nO 
cabe aquella agua^fino que la 
echa de fi 5 aífi eíla el alma 
muy ordinario, que no foííie-
ga,ni cabe en f i , con el amor 
que tiene,y a la tiene a ella em 
papada en ÍÍ,querria bebiefsé 
los otros,pucs a ella no le ha -
ze falta, para que la ayudaf-
fen a alabar a Dios. O que 
de vezesme acuerdo de 

O 3 



i i 4 L A V I D A D E 
agua vivaque dixoel Señora 
la Samaritana, y aíTi foy muy 
aficionada a aquel Evangelio: 
y es aííi cierto, que íin enten-
cler,como aora,efte bien, def-
de muy nina lo éra,y fuplica-
va muchas vezes al Señor me 
dieíTe aquel agua,ylateniadi 
buxada adonde e fía va íiem-
pre con eíle letrero , quando 
el Señor llegó al poc:o: Domi
ne da mibi aquaw.Vzi'ccc tam
bién como vn fuego que es 
graiide,y para que no fe apla
que , es menefter aya íiem-
pre que quemar-.aíTi fon las al
mas que digo, aunque fueífe 
muy a fu coila, que querrian 
traer leña,para queno ceífaíTe 
eíle fuego.Yo foy tal que aun 
con pajas que pudieíTe echar 
en éi,me contétaria: y aífi me 
acaece algunas,y muchas ve
zes , vnas me rio , y otras me 
fatigo mucho.El movimiento 
interior me incita a que firva 
en algo ,de que no foy para 
mas,en poner ramitos,y llores 
a imagines,enbarrer,6eii po
ner Oratorio,6eñ vnas'coíitas 
tan baxas,que me hazia con-
fuíion. Si hazia algo de peni
tencia, todo poco, y de mane
ra , que a no tomar el Señor 
la voluntad, via j o era fin 
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ningütomo3y yo mifma bur
laba de mi. Pues no tiene po
co trabajo a animas que da 
Dios por fu bondad efb fue* 
go de amor fu yo en abunda
da, faltar fuerzas corporales 
para hazer algo por el.Es vna 
pena bien grandeiporqueco
mo le falta fucilas para echar 
alguna leña en eíle fuego , y 
ella muere, porque no fe ma
te, paree eme que ella entre íl 
fe con fu me 5 y haze ceniza,)^ 
fe deshazc en lagrimas, y fe 
quema, y es harto tormento, 
auqnees fabrofo. Alabe niuy * 
mucho al Señor el alma que 
ha llegado aqui , y le da fuer
zas corporales para hazer pe
nitencia,© le dio letras, y ta
lento , y libertad para predi
car , y con fetl ar , y llegar al
mas a Dios , que no fabe , ni 
entiende e lb iéque tiene, fino 
ha pallado por guílar, que es 
no poder ha7er nada en fér
vido del Señor, y recibir íié-
pre mucho : fea bendito por 
todo , y denle gloria los A n 
geles, Amen. 

No se fi hago bien de ef-
crivir tantas inenudécias,co
mo vueífa merced me torno 
a embiar a mandar, queno 
fe me dieíTe nada de alar— 

• gar-
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^ rme ,n i dexaíTe nada , voy 
tratando con clandad, y ver
dad lo que fe me acuerdary no 
puede íer menos de dexarfe 
mucho, porque feria gaílar 
mucho mas tiempo , y tengo 
ta poco como lie dic lio, y por 
ventura no facar ningún pro
vecho. 
C A P . X X X I . Trat* de algunas 
tentdetones exterióres , y repe-
fentactenes que le haz,i¿z el de~ 
won'íOy y tormentos que le oí uva. 
'Traía tabien algunas cofas har
to buenas ^para avifo de perfh-
nas^cfuevav camino de ferfeccio. 

iViero dezir ( yaque he 
dicho algunas tentacio

nes , ""y turbaciones interio
res } y le cretas , que ei demo
nio mecaufava^otras que ha-
zía caíl publicas, en que no 
fe podia ignorar que era él. 
Eílava vna vez en vn Orato
rio 7 y aparecióme á z i a d i a 
do izquierdo , de abomina
ble figura , enefpecial miré 
la boca porque me hablo, 
que la tenia eípantable.Pare-
cia le falia vna grá llama del 
cuerpo 3 que eílava toda cla
ra fm fombra J^ixonieefpm-
tablemente,que bien me avia 
librado de fus manosjinasque 
el me tornaría a ellas. Yo m -

'Tom.L 
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ve gran temor , y fantigué-
me como puede , y defapa-
reció , y torno luego 5 por 
dos vezes me acaeció ello. 
Yo no labia que me hazer,te-
rfta alli agua bendita,y eché-
la azia aquella parte, y nun
ca mas torno. Otra vez me 
eíluvo cinco horas atormen
tando con tan terribles dolo
res 5 y deíalíoíliego interior3y 
exterior, ^ueno me parece 
íe podia ya íufrirXas que ef-
tavan conmigo , eílavan ef-
pantadas, y no fabian que fe 
hazer, ni yo como valermc. 
Tengo por coíbumbrejquan-
do los dolores, y mal corporal 
es muy intolerable,hazer ac
tos como puedo entre m i ^ u -
plícando al Señor , íi fe íirve 
de aquello,que me dé fu M a -
geílad paciencia , y me cílé 
yo aíT^haíla el fin del mundo. 
Pues como ella vez vi el. pa
decer con tanto rigor , reme-
diavame con ellos a¿los para 
poderlo llevar , y deteimína-
ciones.Quifo el Señor enten-
dielje como era el demonios 
porque v i cabe mí vn negri-
lio muy abomínabIe,regana-
do cornodefelperado, de que 
adonde pretendía ganar per*-
íiía. Yo como le v i reime , y 
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no huve miedo , porque avia bielíe vn jarro de agua fría, 
allí algunas conmigo, que no que parece todo él íintio el 
íe podían vale^ni fabian que refrigerio. Coníldero yojque 
remedio poner a tanto tor- gran cofa es todo lo que eiH 
mentó , que eran grandes ordenado por la Igieíla , y 
ios golpes que me hazia dar, regálame m ucho ver que ten-
fin poderme refifti^con cuer- gan tanta fuerza aquellas pa
po, y cabera, y bracos : y lo labras , que aííi la pongan 
peor era el defaíloffiego inte- en el agua , para que fea tan? 
í ior , que de ninguna fuerte grande la diferencia que ha--
podía tener foíTiego. No.of- ze a lo que no es bendito, 
lava pedir agua bendita, por Pues como no celíava el tor
nólas poner miedo, y porque mentó , dise , fino fe rieíTen 
ftó entcndicílcn lo que era. pediría agua bendita. T ra -
De muchas vezes tengo ex- xeronmeia , y echaronmcla 
périencía , que no ay cofa a mi , y no aprovecha va y 
con que huyan mas pan. no ecbela ázia donde eftava , y 
tornar : de la Cruz también en vn punto fe fue , y fe me 
Kuyen , mas buelven luego, quito todo el mal , como íl 
de ve fe r grande la virtud del con la mano me lo quitaran, 
agua bendita,para mi es par- falvo que quede canfada,co-
tieular, y muy conocida con- mo fi me htw ieran dado mu> 
folacion que íiente mi alma chos palos.Hizome gran pro-
quando la tomo : es cierto, vecho, ver que aunno íien-
que lo muy ordinario es fen- do vn alma , y cuerpo {uf*^ 
tlr vna recreacion,que no fa- quando el Señor leda licencia 
bria yo darla a entender con haze tato mal, que liara qua* 
vn deley te interior que to^ do lo poíTea por fu y o 5 diome 
da el alma me conerta. Efto de nuevo gana de librarmé 
no es antojo, ni cofa que me de tan ruin compañía. Otra 
ha acaecido fola vna vez,íino vez poco ha me acaeció lo 
muy muchas, y mirando con mifmo, aunque no duro tan-
gran advertencia digamos, to , y yo eííava fola , pedí 
como íl vno cftavieíle con agua bendita , y las que en-
ñmcha calor , y fcd , y be-* toaron defpues que ya fe avia 

do, 
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ido que eran dos Monjas bien en todoeíle tiempo5nile con
de creer ? q116 por ninguna feíiava j ni fe enmendava , y 
fuerte di ̂ eran mentira, olie- dezia MiíTa. Y aunque con^ 
ron vn olor muy malo,como feíTava otros, eíle dezia, que 
de piedra adufre. Yo no lo como avia de confeíTar cofa 
olí / duró demanera , que fe tan fea, y tenia grandefeod® 
pudo advertir a ello. Otra fal irdel , y no fe'podia valer 
v c x eftava ea el Coro , y dio- a fi. A mi f izóme gran lafti-
me vn gran Ímpetu de reco- ma , y ver que fe ófendia a, 
gimiento , y fuyme de alli. Dios de tal manera , me di¿ 
porque no lo cntendieíTen, mucha pena : prometile de 
aunque cerca oyeron todas fuplicar a Dios ie remediaf-
dar golpes grandes adoiide í e , y hazer que otras perfo^ 
yo eííavk ^ y yo cabe mi o'i ñas lo hizieílen , que eran 
hablar , como que concer- me jores que yo , yeferivi a 
tavan algo , aunq ue no en- cierta perfona, que él medí -
tendí que habla fue fíe , mas xo podia dar las cartas : y e$ 
eftava tan en oración, que no aíTi ,quc a la primera fe con* 
entendí coía,ni huve ningún feíso que quifo Dios nueíbro 
miedo.Cafi cada vez era qua- Señor ( por las muchas per* 
do el Señor me hazia merced, fonas muy fantas que lo 
de que por mi perfuacion fe vian fuplicado a Dios , que 
aprovechaíle algún alma, y fe lo avia yo encomendado) 
es cierto que me acaeció lo hazer con cfta alma efta m u 
qac acra diré-.y de cfto ay mu fericordia j y yo aunque mi^ 
chos teíligos,cn efpecialquié ferable , haziá lo que podix 
aora me conficíTa, que lo vio con harto cuidado. Efcnvio-# 
por efe rito en vna carta , fin me , queeftava ya con tanta 
dezirle yo quien era laperfo- mejoría, que avia días que no 
na cuya era la carta, bien fa_ caía en é l , mas que era tan 
bí a él quié era. Vino vna per- grandeel tormento,queleda^ 
fona a m í , que avia dos años, va la tentación, que parecía 
y medio que eílava en vn pe- eftava en el infierno , feguti 
cado mortal, delosmas abo- lo que padecía, queleenco-
minables que yo he oido , y xiaendaflc a Digs, Yo lo tor

i l ^ 
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ne a encomendar a mis her
manas, por cuyas oraciones 
dcvla el Señor hazerme efta 
merced , que lo tomaron 
muy a pechos: era perfona 
que no podía nadie atinar en 
quien era : Yo fupliqae a fu 
Mageftad fe aplacaíTen aque
llos tormentos,y tentaciones, 
y fe vinieíTen aquellos demo
nios a atormétarnic a mi,con 
que yo noofendieífe en nada 
al Señor.Es affi , que pafse vn 
mes de grandifíimos tormén-
tos5ent6ces eran eílasdos co
fas que he dicho.Fue el Señor 
férvido, que le de xa ron a él 
(afH me loefcriviero) porque 
yo le dixe loque paila va en 
cíle mes.Tomo fuerza fu ani 
ma, y quedo del libre,q no íe 
Kartava de dar gracias al Se
ñor, y a mi,como íi yohuvie-
rafeeclio algo, íino que ya el 
crédito que tenia de que el 
Señor me hazia mercedes le 
a pr o v ec h a va .De zia^] ue qua 
do íe ve^a muy apretado leía 
mis cartas,, y fe ie quitava 
la tentación , y eftava muy 
efpantado de lo que -yo 
avia padecido ^ y como fe 
íivia librado el y aun yo 
me efpanté.., y lo fufriera 
«>t.ros muchos anos ? p@r ver 

SANTA MiDRE 
aquella alma libre.Sea alaba 
do por todo,que mucho pue
de la oración de los que íirvé 
al Señor , como yo creo que 
lo hazen en efta cafa eílas 
hermanas, fino que como yo 
lo procurava , devian los de
monios indignarfe mas con
migo,)' el Señor por mis peca 
dos lopermitia.En efte tiem
po también vna noche pensé 
me ahoga van , y como echa
ron mucha agua bendita, 
vi ir mucha multitud dellos, 
como qu ien fe va def peñan-
do. Son tantas vezes las que 
eílos malditos me atormen
tan, y tan poco el miedo que 
yo ya les he , con ver, que no 
fe pueden menear íi él Señor 
no les da licencia,quc canfa-
ria a vueífa merced ,y me ca-
faria filas dixeíTe. Lo dicho 
aprovéchele que el vercade 
ro fiervo de Dios fe íe dé po
co de eftos efpantajos,que ef-
tos ponen para hazer temer: 
fepan que cada vez que íe 
nos da poco delíos , quedan 
con menos fuere a ,y el alma 
muy mas feñora.Siépre que
da algún gran provecho que 
pór no alargar no lo áigoz 
íolo diré eílo que me acaeció 
yna nobc de las Animas 

cf-
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eftanáo en vn Gratorio5avié- la cafa que era*, fue contiéda 
do rezado vn Nocurno 5 y d i - que ¿ut t mucho, y de harto 
ziendo vnas oraciones muy defaíToffiego. Otra vez via. 
devotas, queeílán al fin del3 mucha multitud dellos en re-

nc tenemos en nueílro re- dedor de mi , y parecíame ef-
zaclo, íe me pufo fobrc el l i - tar vna gran claridad, que 
kro, para que no acabaíTe la me cercay.a toda, y eíla no 
oracioiyo me sácigue5y fuef- les confentia llegar a mi: en-
fe. Tornando a comentar, tendi que me guardava Dios 
tornofe ( creo fueron tres ve- para que no llegallen a mi 
zeslas que la comencé ) y de manera que me hizieífen 
hafta que heché agua ben- ofenderle: en lo que he viílo 
dita no pude acabar:y v i que en mi algunas vezes entendí 
falicron algunas animas del que era verdadera viíion. El 
Purgatorio en el in í lante^ue cafo es que ya tengo tan en
de vía faltarles poco, y pense tendido fu poco poder ( fi yo 
fi prctendia eílorvar eílo.Po- no foy contra Dios) que ca íl 
cas vezes lo lie viílo toman- ningún temor los tengo,por-
do forma,y muchas íl n ningu que no fon nadafus fuerzas, 
na forma.c^no la vÍíion,quc íino veen almas "rendidas a 
fm foruíáfe vee claro eftáalli, ellos, y cobardes que anui, 
como he dicho. Quiero tam- mueftré ellos fu poder.Álgu- < 
bié dezir efto,porque me ef- ñas vezes en las tentaciones q 
panto mucho,cílando vn día ya dixe, me parecía, que to-
de la Trinidad en cierto Mo- das las vanidades, y flaque-
nafteno en 6lCoro5y en arro- zas de tiempos paífados tor-
bamieto v i vna gran contié- na van a defpertar en mi, que 
da de demonios cotra Ange- tenia bié que encomédarme 
lesjyo no podia entender que á Dios : luego era el tormén-
quería dezir aquella vif io^n- to de parecerme , que pues 
tes de quinze dias fe enten venían aquellos penfamien-
dió bien en cierta contienda tos5quedevia fertodo demo-
que acaeció entre gente de nio,hafl:a que me fófíegava 
oración , y muchas que no el ConfeíTor , porque a v n 
lo eran, y vino harto daño á primer movimiento de mal 

pen-
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penfamiento me parecía a mi 
no avia de tener quien tantas 
mercedes recibía del Señor. 
Otras vezes me atormentava 
mucho ( y aun acra me ator
mentan) ver que fe haze mu
cho cafo de mi,en cí pecial per 
fonas principales , y de que 
dezían mucho bié: en cito he 
paíTado, y pafTo mucho. M r o 
luego a la vida de Chr i í lo , y 
de ios Santos , y paréceme 
W e voy al revés, que ellás no 
iban fino por defpreeio , é 
in j urias:hazeme andar terne-
roía y como que no oíTo al-
^ar la cabeca , ni querría pa
recen lo que no hago quando 
tengo perfecuciones, anda el 
alma tan fetiora , aunque 
el cuerpo lo fíente , y por 
otra parte ando afligida ,,que 
yo no se como eílo- puede 
í e r : mas pafTa affi rqm en
tonces parece efta el alma en 
fu Re y no 1 y que lo trae todo 
debaxo de los pies,. Davame 
algunas vezes y duróme 
lujftosdias^y parecía erai vir-
tud, y humildad por v na par-
té, y aera veo claro era tenta
ción ( vn Frayfe Domiiníco,, 
gran letrado me lo? declaro 
jfbien ) quando peafaiva que 
cftas íBeícedes ̂ ue el Ssior 
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me haze , fe avían de venir a 
faberen publico, era ta exceí 
íivo el tormento que me i n 
quieta va muchoel alma. V i 
no áterminos,que coníiderá-
dolojde mejor gana mepare-
cerne determinava a que me 
enterraran viva,que por eílo; 
y aííi quando me comenga* 
ron cílos grandes recogimié-
tos, 6 arrobamientos a no po
der reílílirlosaun en publico, 
queda va yo defpues tan cor-
rida,queno qoifiera parecer 
adonde nadie me viera^Eftado 
vna vez muy fatigada deño, 
me dixoel Señor,que que te
mía ? Que en efto no podía 
aver fino dos cofas, o q mor-
mu rallen de mizque alabaf-
fen a éL Dando a entender, 
que los que no lo ere'a le ala-
bariaiií, y los, que no, era con
denarme fin cuilp2,y que am
bas coias. era ganada para mi 
que no me fatigaíTe* Mucho 
me foíTego efto,y me confue-
la quando fe me acuerda. V i 
no a términos la tentación 
que me querría ir deíle l u 
g a r y dotar en ooo> Monaí^-
terío, muy masencerrado- que 
en el que yo al prefenie eftava 
qpe aviaoidoi dezk muchos 
f̂ixem©s;d l̂:( era umbien de 
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mi Orden, y muy lexos,quc 
efto es lo queamimeconfo-
lara eftar adonde no me co-
nocieran)y nunca miConfef-
for nle dexo. Mucho me qui-
tavan Ja libertad del efpiritu 
cños temores ( que defpues 
vine yo a entender no era 
buena liumildad, pues tanto 
inquíetava) y me eníeño el 
Señor efta verdad:que íi yo ta 
determinada^ cierta eílnvie 
ra, que no era ninguna cofa 
buena mia,íino de Dios , que 
aííi como no me peía va de oir 
ioar a otras períonas,antes me 
Kolgava, y confolava muclio 
de ver q alli fe moílrava Dios 
que tampoco me pefaria mof-
traíFe en mi fus obras. Tam
bién di en otro eftrcnio , que 
fuefuplicar a Dios , y hazia 
oración particLilar,que qu an
do alguna perfona le parecief 
fe algo bié en mi, que fu M a -
geftad le declaraffe mis peca
dos , para que vieíTe quan fin 
mérito mióme hazia merce
des, q eílo defeo yo ílenpre 
mucho.Mi Cofeííor medixo, 
que no lo hizieíle , mas hafta 
aora poco k a , fi vía yo que 
vna perfona penfava de mi 
bien mucho,por rodeos , 6 
edmopodia le dava a enten-
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dermis pecados, y con eílo 
parece defeanfava: también 
me han pueílo mucho eferu-
pulo en eíle.Procedia eílo, no 
de humildad,a mi parecer,íi-
no de vna tentación veniait 
muchasipareciame que a to
dos los traía engañados, y(au-
que es verdad que andan en
gañados en péfar que ay alga 
bien en mi) no era mi defeo 
engañarlos,ni jamas tal preté 
di , ñno que el Señor por ai-* 
gun fin lo permite , y aífi aun 
có los Confellores,fino viera 
era neceífario^io tratara nin
guna cofa,q femé hiziera gra 
efcrupulo. Todos eílos temor 
cilios, y penas,y sobra de l i u 
mildad entiendo yp aora era 
imperfección , y de no eftar 
mortificada; porque vn aimá 
dexada en las manos deDíos, 
no fe le da mas que digan bié 
que mal,íi ella entiende bien 
entendido , como el Señoír 
quiere hazerle merced que 
lo entienda , que no tiene 
nada de ÍL Fiefe de quien' 
fe lo da, que fabra , porqué 
lo defeubre, y apare jefe a 
la perfecucion que eftá cier
ta en los tiempos de aora, 
quando de alguna perfona 
quiere el Señor fe entienda, 

que 
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que la haze femejantes mcr* otro. No ha de aver,comer,ni 
cedes aporque a y mil ojos pa- dormir (ni como dizen ) reíb-
ra vna alma deílas, adonde llar, y niientras en mas le de
para mil almas de otra lie- lien , mas deven olvidar, que 
chura no ay ninguno .A la aunque fe eíla en el cuerpo, 
verdad no av poca razón de por períccla que tengan el 
temer, y cfte devia ícr mi te- alma viven aun en la tierra 
mor, y no luí mil dad fino pu- fugctos a fus miferias, aúque 
rdanimidad j porque bien fe mas la tengan debaxo de los' 
puede apaiejar vn alma, que pies : aííi como digo , es me-
aííi permite Dios que ande en neíler gran animo, porque la 
los ojos del muiido,a fermar- pobre alma aun no ha comé-
tir del mudojporquc íiella no ^ado a andar , y quierenla 
fe quiere morir a el, el mifmo que buele, aun no tiene ven-
muodo la matara. No veo cidaslas pafliones, y quieren 
cierto otra cofa en el,que bié q ue en grandes ocafíones ef-
meparezca,íino no coníentir ten tanenteras,como'ellósleé 
faltas en los bucnos,que a pu- eftavan los Santos defpues 
der de murmuraciones no las de confirmados en gracia. Es 
perficione. Digo, que es me- para alabar al Señor loque en 
nefter mas animo para íi vno eílo paíra,y aun paralaílimar 
BO efta perfeélo ,llevar cami- mucho el coracon,porq muy 
no de períeccion,que para fer mu chas almas tornan atrás,q 
tic prefto mártires 5 porque la no faben laspobrecitas valer-
perfeccion no fe alcanza en' fe 5 y aíll creo hiziera la mía 
breve ( fino es a quien el Se- fiel Señor tan mifericordió-
líor quiere por particular pri- lamente no lo hiziera todo de 
vikgio hazeríe eíba merced) fu parte , y hafta que por fu 
el mondo en viédole comen- bondad ío pufo todo, ya verá 
car le quiere perfecto, y de V.m.que no ha ávido en mi 
mil leguas le entiende vna fino caer, y levantar.Qiierría 
falta-j que por ventura en e! faberlo dezir , porque creo 
es virtud, y quien le conde- fe engañan aquí muchas a l 
na vía de aquello iiiifmo por mas 5 que quieren bolar an~ 
vicio j y afít lo' juzga cxi el tes- que Dios les de- alas» Y a 

creo 
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creo he ¿ k h o otra vez cíla ral inclinacio.No fe fatiguen, 
comparacion,mas viene bien efperen en el Señor, que lo q 
a i catare eílo , porque aora tienen en defeos/u Ma~ 
veo al'^tuias almas muy afíi- geílad hará que lleguen a te-
o-idas por eíla caufa. Como nerlo por obra con oración,^, 
comienzaco grandesdefeos, liaziédo de fu pártelo que es, 
y fervor, y determinación de en fi:porque es muy neceíla-
ír adelante en la virtud , y rio para eíle nueílro flaco na 
algunas, quanto al exterior, tural tener gran confian c ^ f 
todo lo dexan por e l , como no definayar,ni penfa^que fi 
veen en otras perfonas que nos esforzamos dexarémos de 
fon mas crecidas , cofas falir con vitoria.Y porque te-
muy grandes de virtudes que go mucha experiencia deílo, 
les da el Señor, que no nos diré algo para avífo de V . m. 
las podemos nofotros tomar: y no pienleiaunquele parez-
veen en todos los libros que ca que fi) que eílá ya gana-
eftán efe ritos de oración , y da la viraid,íinolaexperimé . 
contemplación poner cofas ta con fu contrario,y fiempre 
que hemos de hazer pa- hemos deeftar fofpechofos,y 
ra fubir a efta dignidad, que no defcuydarnos miétras v i -
ellos no las puede luego acá- vimos:porqLie mincho fe nos 
bar conílgo, d efe on fu clan fe: pega luego^ fi como digo) no 
como es vn no fe nosdar na- eftáyadada del todo la gra
da, que diga mal de nofotros, cia,para conocer lo que es to
antes tener mayor contento, do,y en eíla vida nuca ay to
que quandodizen bien, vna do fin muchos peligros.Pare-
poca eftima de honra, vnde- clame a mi pocos anos ha , q 
faíimiento de fus deudos(que no folo no eftava afida a mis 
íino tienen oración, no los deudos/ino me cafa va, y era 
querría tratar,antesle cansa) cierto aíli,que fu con verfacio 
otras cofas defta manera mu nopodiallevanofreciofecier 
chas,que a mi parecer5les ha to negocio de harta impor-
de dar Dios,porque mepare- tancia 7 y Jiuve de eftar con 
ce fon ya bienes fobrenatu- vna hermana mia , a quien 
ral€s,o contra nueftra natu- yo queria muy muchoantes^ 

: y . 
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y puefto que en la converfa- quiebre/ino es Dios con ora-
cion5aüque ella es mejorque ció,y hazer mucho de nuef-
yo3no me haziacon elíaípor - tra parte, Pareceme q es vna 
que como tiene diferente ef- ligadura para eftecamino, q 
tado,quc es cafada, no puede yo me efpáto el daño que ka-
feria converfacion fiempre ze.Veoalgunasperíonasían-
en lo que yo la querría ) y lo tas en fus obras,qüe Las liazé 
mas que podía me eftava fo- tan grandes,que efpantan a 
la: vi que me davan pena fus las gentes: vaiarae Diosi p o r -
penas,mas harto que de pro- queefta aun en la tierra efta 
ximo,y algún cuy (dado.En fin alma ?Como n o eilá en la cu-
entendí de mi.,que no eftava bre de la perfección? Que es 
tan libre como yo penfava, y efto? Quien detiene a quien 
que aun avia menefter huir tanto haze por Dios ? O que 
la ocafion, para que efta vir- tiene vn punto de lionra^y lo 
tud que el Señor me avia co- peor que tiene es , q no quie-
men ̂ ado a dar fuelle en ere- re entende r que la tiene, y es 
cimiento,y affi co fu favor lo- porque algunas vezes ie ha -
he procurado liazer fiempre ze entender el demonio^, que 
defpues acá. En mucho fe ha ê  obligado a tenerle.. Pues 
de tener vna virtud y quandos creanme,crean: por amor del 
elSenor la comieda a dar^y en Señor a efta hormíguilla,que 
ninguna manera ponernos; el Señor quiere que hable ,,q[: 
en peligro de perderla , afli es. ílno'q uitan eftaoruga,qu€ yx 
en cofas de honra , y en otras; que a todo el árbol no dañe> 
muchasj que crea m. que porque algunas otras v i r tu-
lio todos los que penfainos ef- des quedarán^mas todas cá r 
tamos defaíldos del todo., lô  comidas.No es árbol kermo-
eftán^y es menefter nuca def- í o , fino c[ue él no medra 3. n i 
cuidar encilo. Y qualquiera. aun de^a medrar a los que 
perfona que- ftcnta en £ algu andan cabe éliporqueia fru-
püto de h6Ta}1ÍI quiere apro— ta que da de buen exemplo?. 
^echarjcreamevy dé- tras efte no es; m d a i á n a , poco día ra-
atamiento, quees.fna.eade- ra , muchas vez-es lo digo^, 
na -, que »o ay lim& ijpf 1̂  que p^rpoeo que fea el p im-

http://quees.fna.eade-
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co de honrares como en el ca faltas tenia eíta,que fabia po 
to de Grgano.qae viipmito,o 
compás qaele yerre^ifluena 
toda la i-nuíica, y es cofa que 
en todas partes haze harto 
darío al a lmadiasene í l eca -
rníno de oración es peftilen-
cia. Andas procurando' jun-
tarce coo Dios por vnion , y 
queremos feguiir fus- confc-
jos> de Chrií!o,cargado dein-
juriasyy teftiraonios,y quere 
mos muy entera 11 aefbra ho
ra , y crédito^? No es poííible 
llegar alla,que 110 van por vn 
camino.Llega el Senor al al
ma, esforcandonosnofocros, 
Y procurado perder dennef-
tro dereelioen muebas cofas. 
Dirán a l lanos, no tengo en 
que,ni fe me ofrece j yo creo 
q quiétuviere efta determi
nación , que no querrá el Se
ñor pierda tanto bienjfu M a -
geftad ordenara tancas cofas 
en que gane efta virtud, que 
no quiera cantas.- Manos a la 
obra 3 quiero dezir las nade-
rias,y poquedades que yo tía 
zia qUándo comécG,o algu
nas dellas,las pagitas que t é -
go dicíias pongo en el fuego, 
que no foyyo paramas) to
do lo recibe el Señor,fea ben
dito por ñempre, Entre mis 

Tom*L 

co de rezado , y de lo que a-
via de hazer en el Coro,y co 
mo le regir, de puro defeuy-
dadada,y metida en otras va 
nidades , y via a otras novi
cias qme podia enfenar. Acae 
ciame no les pregutar, porq 
no entédiefsé yo fabia poco: 
luego fe pone delante el bué 
exemplo,efto es muy ordiiia^ 
rio. Ya que Dios me abrió vn 
poco los ©jos,aun fabiédolo, 
tático,que eílava en duda, lo 
pregunta va a las n iñas , n i 
perdi honra ni credito,antes 
quifo el Señor ( ami parecer) 
darme defpues mas memoria 
Sabia mal cátar,fenria tanto, 
íi no tenia eftudiado lo que 
me encomendavan(y no por 
el hazer falta delante del Sc-
nor^que efto fuera virtud, fi
no por las muchas q me ola) 
que de puro honrofa me tur-
b a v a ta to, q u e de z i a m uy me 
nos lo que fabia. Tome def
pues por mi, q uádo no lo fa
bia muy bié deziryq no lo fa 
bia. Sencia harto a los prin
cipios , y defpues guftava de 
ello : y es aífí y que como co-
mence a no fe me dar nada 
deque feentendieíre no lo 
fabia, que lo dezia muy me-

F jon 
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jony qne la negra honra me en mil miferias ! no man a va 
quita va fupieíTe hazer cílo 
que yo tenia por honra , que 
cada vno la pone en lo que 
quiere. Con eftas naderías, 
que no fon nada(y harto na
da foy yo, pues efb me da va 
pena)de poco en poco íe van 
liaziendo con aclos, y cofas 
poquitas como eílas(que en 
fer hechas por Dios les da fu 
Mageílad tomo ) ayuda fu 
Mageílad para cofas ma
yores. Y aííi en cofasde hu
mildad me acaecía , que de 
ver que todas fe aprovecha-
van,íino yo ( jorque nunca 
fuy para nada (de que fe iban 
del Coro,coger todos los ma
tos.Parecíame fervia a aque
llos Angeles, que allí alaba-
van a Dios, liafta que no se 
como vinieron a entenderlo 
que no me corrí yo poco,por 
que no llegavami virtud a 
querer que entendieíTen c i 
tas cofas, y no devia fer por 
humilde 5 fmo porque no fe 
riefíen de m i , como era tan 
•no nada. O Señor mío , que 
vergüenza es ver tatas mal
dades^ corar vnas arenítas, 
que aun no las levantava de 
la tierra por vueílro fer vicio, 
fmo que todo iba embuelco 

aun el agua de vueftra gra
cia debaxo deílas arenas,pa-
ra que las hiziefle levantar. 
O Criador mio^quicn tuvie
ra alguna cofa que contar, 
entre tantos males,quc fuera 
de tomo, pues queco las gra
des mercedes que he recibí-
do de vos ! Es affi,Señor mío, 
que no fe como puede fufrir-
lo mi coracon , ni como po
drá quien eílo leyere,dexar-
me de aborrecer, viendo tan 
mal férvidas tan gradiffimas 
mercedes 3 y que no he ver
güenza de contar eftos fer-
vicíos , en fin romo mios. Si 
tengo Señor mío , mas el no 
tener otra cofa,q cotarde mi 
parte me haze dezir tan ba-
xos príncipios,paraque ten
ga efparan^a quien los h i -
ziere grandcs,que puesefiros 
parece ha tomado el Señor 
en quenta,los tomará mejor. 
Plegaa fu Mageílad me de 

gracia, para quenoefte fie 
pre en principios. 

Amen. 

1* *\ 
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T E R E S A D E I E S V S . 
GAP X X X I I . q u e trata co
mo quifo el Se^r f o n e ü * en ef-
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pritu en vn hg** del inferno 
que teni* por fui pecaio s mere-
cido,Cuenta vnst cifra de toque 
ftílt fe le reprefenth por lo que 
fue.Comzencu a tratarla mmc-
ra^f modo cerno fe fundo el Mo~ 
vafterío ¿uJíondeabra eftadeSan 
Jofeph, 

DEfpas de mucho tlem-
pa,qne el Seííornie avia 

Iieclio ya muchas de las mer 
cedes que lie dicho, y otras 
muy grandes:eftando vndia 
en oración , me halle en vn 
punco toda íin faber como,q 
me parecía eílar metida en 
d iílfíerno:emendí, q quería 
eí Señor, que vieíTe el lugar 
que los demonios alíame te
nían aparejado,y yo mereci
do por mis pecados. Ello fue 
en b rev iíB mo erpacio,mas au 
qoe yo vívieíTe muchos anos, 
me parece impoflible olvidar 
femé. Parecíame la entrada a 
manera de vn callejón muy 
largo5y eftrecho^ manera de 
horno muy baxo, y efeuro, y 
angofio : el fueio me parecía 
de vnaagua como lodo muy 
íacío,y de peílilencial olor, y 
muchas fabandijas malas en 
el- aí cabo eftavavna conca-

Tom.L 

bidad metida en vna pared a 
manera de vnaalacena,ad6-
deme vi meteren mucho ef~ 
trecho.Todo efto era deleito 
iba la viíla en coparacio de 
lo q alü fentiieílo que he d i 
cho va mal encarecido. Ef-
totrome parece q aü princi
pio de encareceríe como es, 
no lo puede avcr,ni fe puede 
entéder j mas fenti vn fuego 
en el alma,q yo no puedo en 
ceder como poder dezirde la 
manera qes,los dolores cor
porales ta incoportablesjque 
co averíos pallado en ella v i 
da graviffim0s,y ( íegu dizen 
los Médicos los mayores ci fe 
puede acá pallarjporque fue 
cncogeríeme todos los ner
vio s q ua ndo me t olí í ̂ lí n otros 
muchos cié rauclias maneras 
q he tenido,y au algunos co -
mo lie diclio caufados del de 
monio,no es todo nada en co
paracio de lo que allí fenti,y 
ver que avia de fer íin fin , y 
Ün jamas cellar. Efto no es, 
pues nada en coparacion del 
agonizar del almajvn apreta 
miento,vn ahogamicro, vna 
aflicción tan ícnfiblc , y con 
tan defefperado, y afligido 
deícontéto, que yo no sé co
rno lo encarecer aporque de-

P2. m3 
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zir que es vn eílarfe ílempre tia la peiia,no mehizeron ta-
arrancando el alina,es poco, co temor que en efta viíion 
porq ai parece q otro os acá- quifo el Señor, que verdade-
ba la vida , nías aquí el alma ramente yo íintieíTe aque-
mefma es la que fe deípecla- líos tormentos, y aflicción en 
ca.El cafo es,que yo no se co el efpirita, como íi el cuerpo 
mo encarezca aquel fuego loeftuviera padeciendo. Yo 
interior,y aql defefperamié- no se como ello fue,' mas bié 
to fobreta gravifilmos tormé entendí fer gran merced , 
tos,y dolores.No veía yo quié que quifo el Señor yo vieífe-
me los dava, mas fentiame por viíla de ojos de donde 
quemar, y definen tizar (a lo me avia librado fu mií cri
que me parece) y digo que a- cordia:porque no es nada oír 
quel fuego , y defefperacion lo dezir ,n i aver yo otras ve-
interior es lo peor.Eftando en zes penlado en diferentes 
ta peftilécial lugar,ta fin po- tormentos ( aunque pocas, 
der efperar c6fuelo,no ay fe- que por temor no fe lleva va 
tarfe5ni echaríe, ni a y lugar, bien mi alma ) ni que los de-
aunque me puíleron en efte monios atenazan, ni otros 
como agujero lieclio en la diferentes tormentos que he 
pared,porq eílas paredes que leído , no es nada con efta 
so efpatofas a la viíla,apnetá pena, porque es otra cofa:en 
ellas mifmas, y todo ahoga, fin, comodedibuxo a la ver-
no ay luz,fino todo tinieblas dad , y el quemarfe acá es 
cfcuriííimas. Yo no entiendo muy poco en comparación 
como puede fer eíl:o,qne con deíle fuego de allá. Yo que-
no aver luz lo q a la viíla ha dé tan efpantada ( y au lo ef-
de darpena todo fe vée.Noq ui toy aóra eferiviendolo , con 
fo el Señor entoces vieífe mas que ha cafi feis años3 y es af-
detodo el infierno , defpues íi,que nie pareced calorna-
he vifto otra vifion de cofas tural me falta de temor,aqui 
cfpantofas,de algunos vicios adonde eftoy , y afll no me 
el caftigo 5 quantoala vifta acuerdo vez que tenga tra-
muy mas cfpantofas me bajo, ni dolores , que no me 
parecieron-mas como,no se- parezca no nada todo lo que 

acá 
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acá fe puede paíTar, y afíi me también gane la grandiffi-

ece en parte,que nos que- ma pena que me da, las tnu-
xamos Tin propofito.Y aíTi tor chas almas que fe condenan 

n rl^7inque fue vna de las ( deftos Luteranos , en efpe-
moyores mercedes que el Se- cial , porque eran ya por el 
norme ira hecho, porque me Bautifmo miembros de la 
ha aprovechado muy mu- Igleíi a)y los Ímpetus grandes 
cho, affi para perder el miedo de aprovechar almas , que 
alastribulaciones,y cotradi- me parece cierto a mi ,que 
ciones deíla vida, como para , por librar vna foladetan gra-
esforcarme apadecerlas,ydar vifíimos tormétos pafiaria yo 
gracias al Señcr5q me libro (a muchas muertes mu y de bue 
lo que acra me parece) de ma na gana. Miro, que íi vemos 
les tan perpetuos, y terribles, acá vna pe río na que bié que-
Defpues acá,como digo,todo remos,en efpecial co vn gran 
me parece fácil en compara- traba jo, o dolor , parece que 
cion de vn momento que fe nueftro mifmo natural nos co 
aya de fufrir lo que yo en él bida a compaírion,y fi es gra-
alli cedeci.Efpátame como a- denos aprieta a nofotrost 
viédo leído muchas vezesli- 'pues ver a vn alma para íin 
bros adóde fe da algo a ente- fin en el fumo trabajo de los 
der de las penas del Infierno, trabajos, quié lo ha de poder 
como no las temia.niteniaen fufrir? No a y coracon que lo 
lo que s6,ad6de eílava como lleve fin gran pena. Pues acá 
me podia dar cofa defeafo de co lab erque en fin fe acaba
lo que me acarreava ir a tan ra con la vida, y que ya tiene 
mal lugar.Seáis beiidito,Dios termino,aim nos mueve a ta
ñí io por fiempre, y como fe ta c6paírion,eílotro,qne no le 
ha parecido que me quena- tiene , no se como podemos 
des vos mucho mas a mi, que foííegar viendo tantas almas 
yo me quiero. Quede vezes, como lleva cada día el de-
Scnor,ine librafte de cárcel ta monio coníigo, Eílo también 
temerofa, y como me torna- me haze defear , que en 
va yo a meter en ella contra cofa que tanto importa , no 
vueíh-a voluntad. De aqui nos contentemos con me-

ToiH. I p 3 mos 
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nos de hazer todo loque pu- Dios nos quitemos de lasocít 
dieremos de nuefbapartc5no 
dexeínos nada, y plega al Se
ñor fea férvido de darnos gra
cia p ara ello .Qii a ndo y o c o n -
ridero,que aunque era ta ma-
liíTima , traía algún cuydado 
de fervir a Dios, y no liazia 
algunas cofas, que veo que 
como quien no haze nada fe 
las traban en el mundo , y en 
fin paíTava grandes enferme
dades, y con mucha pacien
cia, que me la clava el Señor, 
no era inclinada a murmu-
rar,nia dezir mal de;nadie,ni 
me parece podía querer mal 
a nadie, ni era coiiciofa , ni 
embidia jamas me acuerdo 
tener, demanera , que fueOTe 
ofenfa grave delSeñoi^y otras 
algunas cofas,que arique era 
tan ruin,traia temor de Dios 
lo mascontinuo,y veo adon
de me tenia ya los demonios 
apofentada: y es verdad que 
fegun mis culpas,aú me pare 
ce merecja mas caíligo. Mas 
con todo digo, que era terri
ble tormento , y que es peli-
grofa cofa contentarnos, ni 
traer foffiego , ni contento el 
alma que anda cayendo a 
cada paífo en pecado mor-
%xí y fino que por amor de 

íiones, que el Señor nosayu-
dara , como lia hecho a mi. 
Plega a fu Mageílad que no 
me dexedefu manota ra que 
yo torne a cacisque ya tengo 
viílo adonde he de ira parar, 
no lo permita el Señor por 
quien fu Mageílad es, Amen. 
Andando vo defpues de a ver 
vifto efto,y otras grandes co
fas,)7 fec retos que el Señor por 
quien es me quiío moílrar, 
de la gloria que fe dará a los 
buenos, y pena a los malos, 
de fea ndo modo, y manera en 
que pudielle hazer peniten
cia de tanto mal, y merecer 
algo para ganar tanto bien, 
defeava huir de gentes,y acá 
bar ya de todo en todo apar
tarme del mudo. No foíTega-
va mi efpiritu, mas no defaf-
foffiego inquieto, fino fabro-
fo, bien fe veía que era Dios, 
y que le avia dado fu Magef-
tad al alma calor para digerir 
otros manjares mas grueíTos 
de los que comia,péfava que 
podia hazer por Dios,y pense 
que lo primero era feguir el 
llamamiento que fu Magef-
tad me avia hecho a la Rel i -
o;ion,guardando mi Regla co 
la mayor perfección que pu-

diei-
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clieífe-; auqttc en la cafa d ode 
cftava avia muchas fiervas 
de Dios j y era harto férvido 
en ella a caufa de tener gran 
neceflidad, falian las Monjas 
muchas vezes apartes,adon-
¿c con toda honeftidad,y Re
ligión podíamos eftar: y tabié 
no eílava fundada en fu pri
mer rigor la Regla^íino guar-
davafe conforme a lo que en 
todalaOrden(que es con bu
la de relaxacion ) y también 
otros inconveniétes, q me pa 
recia a mi tenia mucho rega
lo,por fer la casa grade, y de-
ley tofa.Mas eíle inconvenié-
te de falir, aunque yo era la 
que mucho lo vfava3era gra
de para m i , ya porque algu
nas períbnas aquien los Pre
lados no podían dezlr de no ) 
gu(lavan eftiivieíTc yo en fu 
compañía, importunados ma 
davanmelo.y affi fegun fe iba 
ordenado, pudiera poco eftar 
en el Moneílerio , porque él 
demonio en parte de vía ayu-
dar,para que noeíluvieífe en 
cafa que tod avia como coma 
nicava có algunas lo que los 
q me tratauame en fe ña va,ha 
ziafe gran provecho. Ofreció 
fe vna vez eílando con vna 
perfona,dezirmea mi, y a 

Tom. I. 
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o tras,que fi feriamos para fer 
Monjas déla manera de las 
Dele aledas , que aun poffible 
era poder hazer viiMonefte-
rio.Yo como anda va en eftos 
defeos,cornencelo a tratar co 
aquella fe ño ra mi c 6 pañera 
viuda , que ya he dicho, que 
tenía el mifmo defeo,ella co-
menco a dar trabas para dar 
la reta, que aora veo yo que 
no llevava mucho camino , y 
el defeo que deilo teníamos 
nos hazia parecer que íi.Mas 
yo por otra parte como tenia 
ta grádiflimo cote toen la ca
fa q eftava,porque era muy a 
mi gufto,y la celda en que cf 
tava,hecha muy a mi propo-
fito,todavia me detenía,c6 to 
do concertamos de ene orné-
darlo mucho a Dios. A viendo 
vn dia comulgado , madome 
mucho fu Mageílad lo pro cu 
raífe co todas mis fuercas,ha 
ziédome grandes promeíías, 
de que no fedexariadehazer 
el Monefterio, y que fefervi-
ria mucho en el,y que fe 11a-
maíreS.Iofeph,y que ala vna 
puerta nos guardaría e l , y 
nueftraSeñora a la otra,yqne 
Chrifto andaría co nofotras, 
Y que feria vna eftrella , que 
dieíle de 11 gran refplandor, 

P 4 Y 
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y que aunque las Religiones va. El no oso determinad ame 
e(lavan relaxadas,que no pe- te dezirme q lo dexaíTe, mas 
faííefe fervia poco en ellas, veía qnollevavacaminojco-
que que feria del mu ndojíino forme a razón natural, por 
^ueífe por los Religiofos?Que a ver poquiíTima , y cafi nín-
dixeííe a mi Confclíor cito guna posibilidad en mi com-
que mandava , y que le ro- pañera,que era la que lo avia 
gava el que no fueffc contra de liazer.Dixoine,que lo tra-
ello, ni me lo eílorvaífe. Era tatle con mi Preladojy que lo 
eíla vifion con tan grandes que él hizieire,eírohizeire yo: 
efectos , y de tal manera eíla yo no trata va eílas viílones 
liabla,que me hazia el Señor, co el Prelado,íino aquella fe-
queyo no podia dudar q era ñora trató con cl,que quería 
el.Yofentigrandiffimapena, hazer efte Monaílerio , y el 
porque en parte femé repre- Provincial vino muy bien en 
fentaron los grandes deíaiíof- ello, que es amigo de toda Re 
liegos, y trabajos que me a- ligion , y dióletodo el favor 
via de coílar : y como eftava que fue menefter, y dixole ,q 
tan contentiíTima en aquella el admitiria la cafa,tratar6 de 
caía, que auque antes lo tra- la renta que avia de tener, y 
tava,no era có tantadetermi- níica queríamos fueífen mas 
nacion,ni certidumbre , que de treze,por muchas caulas, 
feria. Aquí parecía femé po- Antes que lo comé^aílemosa 
nia premio,y como via come tratar,efcrivimós al fanto Fr. 
^ava cofa de gran defaíToffie- Pedro de Alcántara todo lo 
go,eílava en duda de lo que que paíTava, y aconfe jónos, 
haria,mas fuero muchas ve- que no lo dexaíTemos de ha-
zes las qel Señor me tornó a Zer,v diónos fu parecer en to . 
hablar en ello,poniédome de do. No fe huvo comentado a 
lante tatas caulas, y razones, faber por el lugar,quando no 
que yo ve^a fer claras, y que fe podia eferivir en breve la 
era fu-voluntad, que ya no gran perfecucion que vino 
ose Kazer otra cofa, fino de- fobre nofotras , los dichos, 
zirlo a mi ConfeíTor , y dile las nfas,el dezir que era dif-
por eferito todo lo que paífa- párate: a mi que bien me ef-

ta-
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ta va en mi Monafterio , a la la con ti* adido: y en todo pa-
mi copanera taca perfecució) rece tenia razón , y en fin lo 
que la traían fatigada: yo no de^o, y no la quiíb admitir, 
fabiaque me liazer,en parte Neffotras, que ya parecia te
me parecía, que tenían rá- niamos recibidos los prime-
zon.-Eftando aííi muy fatiga- ros golpes, diónos muy gran 
da,eiicomendandome a Dios pena: en efpecial me la dio a 
comento fu Mageftad a con- mi de ver al Provincial con -
folarme, y ániinarme, dixo- trario^q co quererlo él,tenia 
me:que aquí veria lo que a- yo diículpa con todos. A mi 
vían paíTádolos Santos que compañera, y^ no la querían 
avian fundado las Religiones abíblver fino lo dexava, por
que muchas mas perfecucio- que dezian era obligada a, 
nes tenia por paíTar de las q quitar el efcandalo. Ella fue 
yo podía péfar que no fe nos a vn gran letrado muy gran 
dieífenada.Deziame algunas fiervo de Dios, de la Orden 
cofas que díxeííe a mi com- de SantoDomingOja dezirfe-
panera , y lo que mas me ef- lo, y darle cuenta de todo ef-
piítava yojes que luego que- to( fue aun antes que el Pro-
davamos coíbladasdelo paf- vincial lo tuvieíle dexado) 
fado,y con animo para reíif- porque en todo el lugar no te 
tir a todos:y es aííí,que de ge niamos quíénos quiueíTedar 
te de oración, y todo en fin parecer:y aíTi dezian,que fo-
el liigar,no avia cafi perfona, lo era por nueítras caberas, 
que entonces no fueífc con- D i o eíla Señora relacio de td 
tra nofotras 5 y le parecieífe do,y cuéta de la reta que te-
grandiílimo difparate. Fuero nía de fu mayorazgo a eílc 
tantos los t íchosjy a el albo- fanto varon,con-harto defeo 
roto de mí mifiiioMonafterío, nos aydaíTe:porque era el ma 
que al Provincial le pareció yor letrado , que entonces 
rezio ponerfe contra todos, y avía en el lugar, y poco mas 
aífi mudo el parecer, y no la en fu Orden. Yo le dixe todo 
quiío admitir : dixo , que lo que penfavamos hazer, 
la renta no era fegura, y qne y algunas caufas 5 no ic d i 
era poca, y que era mucha xe cofa de revelación ningu

na 
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na, fino las razones naturales cargOjCon todadeterminaci^ 
queme movían, porque no 
quería yo nos dieíTe parecer, 
fino conforme a ellas. El nos 
dixo,que le die(Temos de ter
mino ocho dias, para refpon-
der,y que Ti efta vamos deter
minadas a hazér lo que el d i -
xefíe.Yo le dixe , que í i : mas 
aunque yo eílo dezia ( y me 
parece lo hizierajnüca jamas 
fe mequitava vnafeguridad 
de q fe avia de liazer.Mi co-
paíiera tenia mas Fe, nunca 
ella por cofa q la dixefícn fe 
determina va a de xa rio : yo 
(aunque como digo me pare
cía impoílible dexarfe de ha-
2er)de tal manera creofer ver 
dadera la revelación,como no 
vaya contra lo que eíla en la 
Sagrada Efcriptura ,6 contra 
las leyes de la Igleíia, que fo-
nios obligados a hazer por
que aunque a mi verdadera-
snéte me parecía era de Dios, 
fi aquel letrado me dixe ra, 
que no lo podiamos hazer fin 
oféderle,y que Ibamos contra 
conciencia,parecióme luego 
me apartara dello , y bu fe a ra 
otro medio, mas a mi no me 
da va el Señor fino efte. De
clame defpuesefte ílervo de 
Dios 5 que lo avia tomado a 

de poner mucho en que nos 
apartaílemos de hazerlo(por
que ya avia venido a fu noti
cia el clamor del pueblo , y 
tablen le parecía del atino co
mo a todos , y en fabiendo 
aviamos ido a é l , le embio a 
avifar vn Cavallero, quemi-
raífe lo q hazia,quenonos a-
yudaílc)y que en come cando 
a mirar lo que nos avia de ref 
p6der,y a péfar en el negocio, 
y el i n teto q llevamonos,y ma 
ñera de concíerto,y Religión, 
fe le aíTento fer muy enfervi-
ciodeDios,y no avía de de-
xar de hazerfe: y aífi nos ref-
podio nos dieííemos príeíla a 
concluir,y díxola manera, y 
traqa que fe avia de tener : y 
aunque la haziendaera poca, 
que algo fe avia de fiar de 
Dios , que quien lo contra-
dixeífe fueííe a é l , que él ref-
ponderia , y aífi fiempre nos 
ayudó, como defpues diré. Y 
co eílo fuimos muy confola-
das , y con que algunas per-
fon as lautas, que nos folian 
fer contrarias,eftavan ya mas 
aplacadas, y algunas nos aya 
davan : entre ellas era el 
Cavallero fanto , de quien ya 
t e hecho mención, que ( co

mo 
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mo lo es, v le pareció llevava 
caaiino ¿c tanta perfección, 
por fer todo nueítro funda
mento en oracioii)aiinque k>s 
medios le parecian muy difi-
cultofos, v íin camino5rendia 
fu parecer a que podia fer co
fa de Dios , que el mifmo Se
ñor le devia mover : y allí h i 
zo al Maeílro que es el Cléri
go fiervo de Dios, que dixe 
que avia hablado primero 5 <j 
es efpejo de todo el lugar, co
mo perfona que le tiene Dios 
en él,para remedio,y aprove
chamiento de muchas almas, 
y ya venia en ayudarme en 
el negocio.Y eftando en eílos 
términos, y fiempre con ayu
da de muchas oraciones,y te
niendo comprada ya la cafa 
en buenaparte,aúque peque
ña ( mas defto a mi no fe me 
dava nada 5 que avia dicho el 
Señor, que entrafTe como pu-
dieííe ,que defpues yo veria 
lo que fu Mageítad hazia: (y 
quan bien que lo he viílo ) y 
aíTi aunque veía fer poca la 
renta , tenia creido el Señor 

lo avia por otros medios 
de ordeiiar,y favoire-

cernos 

($) 
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C A P . X X X I I I . proceden en /* 
mifma materia d é l a füdacio del 
glorio/o San lofeph. Dlz,e com$ 
le mandaron q no entendiejje en 
ella,y eltiepo que lo dexo ¡ y aU 
gunos trabajos que tuvo ¡ y como 
la confolava en ellos el Señor, 

P Ves eftando los negocios 
en efte eílado,y tan al pu

to de acabarfe,que otro dia fe 
avian de hazer las eferituras, 
fue quando el Padre Provin
cial nueílro mudo parecer; 
creo fu^ movido por ordina-
cion divinajfegundefpues ha. 
parecido: porque como las o-
raciones eran tantas, iba el 
Señor perficionando laobra,Y 
ordenando que fe hizieífc 
de otra fuerte. Como él no lo 
quifo admitir,luego miCofef-
for me mando, no entédieííc 
masencllo-.co quefabeel Se
ñor los grades trabajos,y aflic 
clones que hafta traerlo a a-
quel eftado me avia coftado. 
Como fe dexó,yquedó aífi co 
formofe mas fer todo difpa-
rate de mugeres, y crecer la 
murmuración fobre m i , con 
averio mandado hafta enton
ces miProvincial.Eftava muy 
mal quilla en todo mi Monaf-
terio 5 porque quería hazer 
Aíonafterio encerrado, 

de 
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dezian que las afrcntava,que cer: aunque jamás podía de-
alli podía también lervir a 
DÍos,pues avia otras mejores 
que yo , que no tenia amor a 
la cafa,que mejor era procu
rar renta para ella , que para 
otra parte. Vnas deziá,que me 
cchaííen en la cárcel, otras 
(bien pocas) torna van algo 
por mi yo bien veía que en 
muchas cofas tenían razoi^y 
algunas vezes daveles def-
cuento:aunque como no avia 
de dezir lo principal, que era 
mandármelo el Señor, no fa-
bia que hazer ^y aífi calla va. 
Otras haziame Dios muy gra 
xnerced,que todo eílo meda-
va-inquietud/mo con tata fa
ci l idad^ cotéto lo dexe,y co
mo fino me hit viera coftado 
nada : y efto no lo podía na
die creer ( ni aun las míímas 
perfonas de oración , que me 
tratavan)ílnoque penfavá cf-
tava muy penada y y corrida; 
y aun mi miímoConfeíTor no 
lo acabava de creer.Yo como 
me parecía 7 que avia he
cho codo lo que avia podi
do, parecíame no era mas o-
bligada para lo que me avia 
mandado el Seoor y y queda-
vame en la cafa que yo efta-
ya muy coíitcaa?y a m pk^" 

xar de creer que avia de ha-
zerfe , yo no a vía miedo, ni 
fabia coniOjiii quadounas te
níalo muy cierto.Lo que mu
cho me fatigo, fue vna vez q 
mí Confeifor, como fi yo hu-
viera hecho cola cotra íu vô r 
luntad tabien de vía el Señor 
querer que de aquella parte, 
que mas me avia de doler,no 
medexaífe de venir trabajo: 
y affi en eíla multitud de per 
fecuíiones,que amí me pare
cía avia de venirme del eí 
coníueio ) me eferívio , que 
ya vería que era todo fueño 
en lo que avia íucedido, que 
me enmendaíle de ai ade
lante en no querer falir con 
nada}ni hablar masen ello,, 
pues ve1 a el efcadalo que avia 
fu cedido,y otras cofas, todas 
para dar penaJEÍlome la dio 
mayor que todo junto, pare-* 
ciédome ft avia íido yo oca-
fi6,y tenido culpa en q fe ofé 
dieiíe: y que fi eílas viliones 
era Huilones,que toda la ora-
cien que tenia era.engaño, j 
q yo andava muy engañada, 
y perdida. Apretóme eílo. en 
tanto eílremo,que eílava to
da turbada, y con grandiísi-

aflicáQn > mas el Señor 
(que 
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/ e nunca me faltó en todos El Tanto varón Dominico no 
eftos trabajos que he conta- dexava de tener por tan cier-
do hartas re zcs me confola- to comoyo,que fe avia de l ia-
va'y csfor9ava,qneno ay pa- zer:y como yo no quería en-
ra que lo dezir aquí) me dixo tender en ello, por no ir con-
ciit6ces,que no me TatigaíTe, tra la obediencia de mi Con
que yo avia mucho férvido a feíTor, negociavalo el con mi 
Dios,y no ofédidole en aquel compañera,y eferivian a Ro-
negocio : que hizieíTe lo que ma^y davan trabas.También 
me mandava el ConfeíTor en comen96 aqui el demonio de 
callar por entoncesjhaftaque vnaperfonaenotra,procurar 

, fueííe tiempo de tornar a ello, fe en tedie íle que avia yo vif-
Quedé tan confolada, y con- to alguna revelación en eftc 
téta5que me parecía todo na- negocio,y iban a mi con mu
da la perfecucio que avia fo- cho miedo a dezirme,que an-
bre mi. Aqui me enfeñó el Se- da van los tiempos rezios , y 
ñor el grandiíTimo bien , que que podría fer me ievataíTen 
es paííar trabajos,y perfecu- algo , y fueííen a los Inquiíi-
ciones por é l : porque fue ta- dores. A mi me cayo eílo en 
to el acrecentamiento que vi gracia , y me hizo reír ( por-
en mi alma de amor de Dios, que en efte cafo jamás yo tc-
y otras muchas cofas, que yo mi,que fabia bien de mi,quc 
me efpantava^ ello me haze en cofa de la Fé,c6tra la mc-
no poder dexar de defear tra- ñor ceremonia de la Iglefía^-
bajos, y las otras perfonas pe que alguien vieííe yo ÍDa:por 
favan que eftava muy corrí- ella, ó por qualquier verdad 
da: y íi eftuviera, íl el Señor de la Sagrada Efcritura me 
no me favoreciera en tanto pornia yo a morir mil m uer-
eílremo con merced tan gra- tesjydixejqdeíTono temieíTé, 
de.Entonces me comentaron que harto mal feria para mi 
mas grandes los ímpetus de alma, íi en ella huvieíTe co-
am or de Dios , que tengo d i - fa que fuelle defuerte,que yo 
cho, y mayores arrobamien- temieíle la Inquífícionjqueíi 
tos, aunque yo callava, y no penfalíe avia para que , yo 
áezia a nadie ellas ganancias rae la iría ¿t bufear, y q fi era 

le-
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levacado,que el Señor me l i -
brariajy quedaría con ganan
cia. Y trátelo con eíle Padre 
mío Dominico (que como d i 
go era tan letrado, que podía 
bien aíTegurar con lo que él 
me ¿ixeíFe ) y díxele enton
ces todas las vifiones^y modo 
de oración, y las grades mer
cedes que me Iiazia el Señor 
con la mayor claridad que pu 
de , y fupliquele lo miraíTe 
muy bien,y me dixefle íi avia 
algo contraía Sagrada Efcri-
türa , y lo que de todo íenria. 
E l me aífeguro muchojy a mi 
parecer le hizo provecho:por 
que aunque él era muy bue
no , de alli adelátc fe d ía mu
cho mas a la ora cío,y fe apar
to en YII Monaílario de fu Or 
den5dondc a y mucha foíedad, 
pa r a péder me jó r éx«f c ka r ̂  ̂  
fe en efto, dondeoíluvo mas 
de dos años • y facole de alli 
la obediencia ( que él íintio 
harto ) porque íe liuvieron 
meneíler como era perfona 
t a l : y yo en parte fenti mu
cho quando íe fue ( aunque 
no fe lo eftorvé ) por ía gran
de falta que mehazia* nías 
entendí fu ganancia: porque 
eílando con harta pena de fu 
ida > me dixo el Señor» que 

me cofolaíTe^y no la tuvieíTc, 
que bien guiado iba. Vino ta 
aprovechada fu alma de allí, 
y tan adelate en aprovecha
miento de efpiritUjque me d i -
xo quando vino5quepor nin
guna cofa quiíiera aver de-
xado de ir alli. Y yo también 
podía dezir lo mifmo,poi-qud 
lo que antes meaífeguravajy 
confolava co folas fus letras, 
yo lo hazia tabien con la ex
periencia de efpiritu, que te
nia harta de cofasfobrenatu-
rales,y traxoleDios a tiempo, 
que vio fu Mageílad avia de 
fer meneíler para ayudara fu 
obra deíle Monafterio, que 
quería fu Ma ge fiad fe hizief-
fe. Pues eftuve en eíle filen-
cío, y no entendiendo, ní ha» 
bladoen efle negocio cinco, 
o íeis mefes,y nunca el Señor 
me ló mando : Yo no enten
día que era la caufa, mas n o 
fe me podía quitar del penfa-
miento,que fe avia de hazer» 
Alfín defle tiépo,aviédofe ido 
de aquí el Re¿torT,que eñava 
en la Copañia de Iefus,truxo 
fuMageftacl aquí otro muy 
efpeciahy de grande animo,y 
entendimiento, y buenas le
tras ,a\icnipo que yo eflava 
con harta neceíTidad, porque 

co-
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como el que me confeíTava 
tenia fuperior vT ellos tienen 
eíla virtud en cítremo de no 
fe bullir, fino conforme a la 
volütad de fu mayor,aunque 
el eutendia bien mi eípiritu^y 
tenia defeo de que fueífe mu y 
adelante, no fe oífava en al
gunas cofas determinar 5 por 
hartas caufas, que para ello 
tenia. Y ya mi efpiritu iba co 
ímpetus tan grandes, que sé-
tia mucho tenerle ataclo,v có 
todo no falia de lo que el me 
mandava.Eílando vn dia con 
grande aflicción de parecer-
me el Confeííor no me creia, 
dixome el Señor , que no me 
fatigaíTe, ciuepreffco fe aca
baría aquella pena. Yo me 
alegré mucho, penfando que 
era que me avia de morir 
preílo, y traía mucho conte
to quando fe me acordava: 
defpues vi claro érala venida 
deftc Rector que digo , porq 
aquella pena nunca mas fe 
ofreció en que la tcner,a cau 
fa de que el Redor que vino 
no iba a la mano al Miniílro, 
que era mi ConfeíTor : antes 
le dezia que me coníblaíTe, y 
que no avia de que temer, y 
que no me llevaííe por cami
no tan apretado : que dexaf-

fe obrar el efpiritu del Señor 
que a vezes parcela con eílos 
grandes Impetus de efpiritu. 
no le quedava al alma como 
reíbllar.Fueme a ver efteRec 
tor, y mandóme el Confeííor 
trataílecon él con toda liber
tad , y claridad. Yo folia 
fentir grandiílima contradi-
cion en dezirlo , y es aífi, que 
en entrado en el Confeífio-
nario fenti en mi efpiritu 
vn no sé q u é , que antes ní 
defpues no me acuerdo a* 
verlo con nadie fentido,ni yo 
fabré dezir, como fue, ni por 
comparaciones podria. Por
que fue vn gozo efpiritual, y 
vn entender mi alma, que a-
quel alma me avia de enten
der , y que conformava con 
ella , aunque como digo, no 
entiendo como, porque fi le 
huviera hablado, o me hu-
vieran dado grandes nuevas 
del,no era mucho darme go
zo en entéder que avia de en
tenderme, mas ninguna pa
labra él a m i , ni yo a él nos 
aviamos hablado: ni era per-
fona de quien yo tenia antes 
ninguna notinia. Defpues he 
viílo bien que no fe engañó 
mi efpiritu , porque de to
das maneras ha hecho gran 

pro-
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provecho a m i , y a mi alma 
tratarle , porque fu trato es 
mucho paraperíbnas que ya 
parece el Señor tiene,yamuy 
adelante, porque el las haze 
correr,yno ir paílo a paílb. Y 
fu modo es para defafirlas 
de todo , y mortificarlas,que 
en eftole dio el Señor grau-
diííimo talento, también co
mo en otras muchas cofas. 
Como le comencé a tratar, 
luego entendi fu eftillo, y v i 
fer vna alma pura, y fanta,y 
con don particular del Señor, 
para conocer eípiritus: con-
ioleme mucho. Defde a po
co que le tratava, comen96 
el Señor a tornarme a apre
tar que tomaíre a tratar el 
negocio del Monafterio , y 
que dixeífe a mi C6feíror,y a 
eíle Redor muchas, razones, 
y cofas, para que no me le 
cílorvaíie : y algunas iosha-
%h temer, porque cfte Padre 
Keclor nunca dudo en que 
era efpiritu de Dios , porque 
« o n mucho eftudio , y cuy-
«dado mi ra va todos los efec
tos.. En fin de muchas cofas, 
l io fe oíTaron atre ver a eltor
eármelo: torno mi Confcf-
for a darme licencia que 

jpufiéífc en ello todo lo que 

SANTA MADRE 
bajo a que me ponia, por fec 
muy fola, y tener poqulífima 
polFibilidad. Concertamos 
le trataíle con todo fecretOj 
y aífi procure , que vna 
hermana mía y. que vivía 
fuera de aqui compraífc la 
cafa, y la labraífe, como que 
era para í i , con dineros que 
el Señor dio por algunas vias 
para comprarla que feria 
largo de contar como el Se
ñor lo fue proveyendo, por* 
que yo traía grao cuenta en 
no hazer cofa contra la obe
diencia , mas íabia que íi 
lodezia a mis Prelados, era 
todo perdido, como ía ve^ 
paíFadayy aun ya fuera peor. 
En tener los dineros, en pro-
curarlo,en concertarlo^ ha-
zerfe labrar, pafse tantos tra
bajos,, y algunos bien a folasí 
aunque mi compañera haziat 
lo que podía mas podía po
co , y tan poco, que era caw 
fi nonada, ma^ de hazer fe en 
fu nombre,y con fulavoryto-
do el mas trabajo1 era mío, de 
tantas maneras,que aora me 
efpanto- como lo puede fufrir. 
Algunas vezes afligida de-
zia: Señor miojcomoine man
dáis cofas, que me parecen 
impoflibles, que aunque fue^ 
ra aappr? A tuviera Ebertad 
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mas atada por tantas partes, 
fin dineros, ni ^ adonde los 
tener, ni F i a Breve, ni para 

Yna veẑ  eítado en-vna necel 
ficlad,quG noíabia queme ha 
zer,ni co que pagar vnos ofi-
€iales3me apareció Sa lofepK 

iim verdadero Padre, y Señor, 
yme dío a entender, que no 
me faítaEian, qne los concer-
taííe j y aííi lo liizo?ílm ningu
na blanea,y ePSeñor p©r ma
nera que fe eípaatavan. ios 
que lo Gian,m€ proveyo.Há>-
ziaíenie la cafa' muf eMcav 
porque lo era tanto, f no pa
rece lie vavacaminofer Mo-
nafteriory queria* coprar o^ 
era,ni- avia-con1'q.uev ni.avia 
nianera-para Gomprarfe,ni.fat-
bia que me ha2er,que eftava 
Junto a, ella otra tábien karto 
pequeña para liazer la í g í e -
iia,y acabando vnídia de. cev 
niuigar,dixGme el; Señor-. Ta 
Pe he dicho que eneres como 
pudieres; Y h manera de 
exclamación tambie me dL-
xo: O' eodütfr áeí g.e&ero hti -
ptano yqm aun tierra píe»fas 
que te ha de faltar i g a ñ í a s 
uezes dútmi yo j i i ferem ^ per 
n& tener adonde me metep'i 
¥ o cjiiede muy efpantada, y 

TomJ. 
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v i que tenia razón, y voy a la 
Gaíita,y tracéla,y halle aunq, 
bien pequeño,Monafterio ca 
bal,yno curé de comprar mas 
ritió, fino procuré fe labraííe 
en ella,demanera.que fe pue 
da vivir, todo tofeo , y fin la,-
brar,no mas de como no fuef 
fe dañofo a la falud, y affi fe 
ha de hazer fiempre.Éldia de 
Santa Clara, yendo a comul
gar, fe me apareció con mu
cha liermofura , y dixome, 
que meesfor^aíTe, y fuefle a-
delante en lo comecadoj que1 
ella me ayudarla. Yo la tomé 
gran devoción^ y ha falido ta 
verdad, qne vn Monaílerio! 
de Monjas de fu Ordeii,que 
efta cerca defte , nos ayuda 
a; fuftentar , y lo que ha íi-
do nias,que poco a poco traxo» 
efte defeo mió a tanta perfec-
GÍ6,qiie en la pobreza; que la 
h iena v é tu rad a San ta te n i a en 
fu eaíajíe tiene en eíla,yvivirS-
nios de limofnajque no me ha' 
c © ífead o poco -trab a j o, que fe a 
con-toda firmeza, y autoría 
dad del Padre Santo. , que 
no fe puede hazer otra cofa, 
ni jamas aya renta.Y mas ha-
zec l Señor ( y deve por ven-; 
tura fer por ruego defta-ben
dita- Santa) que fm demanda 

O ni.ti 



24 L L A VIDA. D E L A SANTA* M A D R E 
ninguna nos provee fu Magef lo que pretendía del Monaf-
tad muy cüplidamente lo ne- terié>,fe haria,y en él fefervi-
ceíTario. Scabédito por todo, 
Amen.Eftado en cílos mifmos 
dias el de nueftra Señora de la 
Affumpcio en vn Monaílerio 
de la Orden del glorio fo Sato 
:Domingo,eftava coníideran-
dolos muchos pecados, que 
en tiempos panados avia en 
aquella cafa confellado^ co
fas de mi ruin vida 5 vinome 
vn arrebatamiento tan gran-
de,que cafi me faco de mi.Sé 
téme3y aun pareceme queno 
pude ver al^ar, nioirMiíla, 
que defp ues quedé con e fer Li
pa lo de fto, Parecióme eílado 
aíli,que me via veílir vna ro
pa de mucha blancura,y cla
ridad 5 y al principio no via 
quien me la veília : defpues 
ví a Nueftra Señora azia el la 
do dérecho,y a mi Padre San 
lofeph al izquierdo, queme 
veftian aquella ropa : diófe-
me a entender,que eílava ya 
limpia de mis pecados. Aca
bada de veftir , yo con gran-
diffimo deleyce,y gloria, lue
go me pareció afirme de las 
manos de Nueftra Señerajdi-
xome, que le dava mucho 
contento en fervir al gloriofo 
San I^íepbi que creyeííe que 

ría mucho el Señor , y ellos 
dos^q no temicíTe avria quie
bra en eílo jamás, aunq ue la 
obediécia que dava, no fuef-
fe a mi guílojporque ellos nos 
guardarian , que ya fu Hijo 
nos avia prometido andar co 
nofotras3que para feñal que 
ferfa eílo verdad,me dava a-
quéüa joya. Parecíame a ver
me echado al cuello vn collar 
de oro muy hermofo, aílda 
vna Cruz a él de mucho va
lor: Elle oro, y piedras es tan 
diferente de lo de acá,que no 
tiene comparación jporque es 
fu hermufura muy diferente 
de lo que podemos acá ima
ginar , que no alcanza el en
tendimiento a entender de q 
era la rQpa,nicomo imaginar 
el blanco que el Señor quie
re que fe reprefente , que pa
rece todo lo de acá dibuxo de 
tizne, a maneradedezir. Era 
grádiínma la hermofura que 
vi en Nueftra Señora , aun
que por figuras no determi
né ninguna particular, ílno 
toda junta la hechura del rol 
tro5veílida de blaco con gra-
diílimo refpíandor , no que 
deílunib r a3íino fuave. Al 2¡lo -

rio-
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ríofoSanlorepii no vita cla
ro, aunque bien vi.qHeefta-
va allí como las viliones: que 
he dicKo, que no fe^veearpa-
reciameNueftra Señora muy 
nina-Eflanda aíTi conmigo vn 
poco,,y yo con grádidma glo
ria,y contento(masa mi pare 
cer , que nunca le avia tieiii-
<do>yy nunca quifiera quitar
me del) parecióme,, que los 
via fiiBiV al Cielo,con mucha 
multitud de Aixgeles j yo que
de can muclia foíédacf 5 aun
que tan confolada'yy elevada, 
y recogida en oración , y en-
remecida, que eíí uve algún 
efpacio que menearme, ni 
hablar no podia,íinocaíi fue
ra de mi l Quede co vn Ímpe
tu grande de deshazerme por 
Dios, y con tales efeé£os,y to
do paiso de fuerteque n.uix-
ca pude dudar,,aunque mu-' 
cho lo p roe urafl'cno fer cofa 
de DiosNuefl-ro Senor.Dexo-
me cofoladiííima, y con mu
cha paz. En lo que dixo la 
Reyna de los Angeles, de la 
obediéncia,es,que a mi fe me 
hazia de mal no darla a la Or 
den3y aviameídiclio el Señor, 
que no con venia daríela a 
ellos: diome las cauías „ para 
que en ninguna manera co-

To m. L 

venia lo hizieíTe 
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fino que 
embiaíre a Roma por cierta 
via,que tambié me dixo, que 
el baria vinieíTe recaudo por 
alli 3 y aíli fue, que fe embió 
por donde el Señor me dixo 
( que nunca acabavanos de 
negociarlo):y vinomuy bien. 
Y para las cofas que defpues 
ha fucedido,convino mucho 
fe dieATe la obediencia al O-
bifpo,mas entonces no le co
nocía yo , ni aun fabia que 
Prelada feria 5 qulfo el Señor 
fucile tan bueno , y favore-
cíeíTe tanto a eíla cafa, corno-
ha fido raen efter para la gran 
Gontradicion que ha ávido-
en eIla(coino defpues diré) y 
para ponerla en el eftado en. 

que efta: Bendito fea 
el que aíE lo ha 

hecho todo 
j^mem 

. • m. • 

c m . 
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C A P . X X X I V . Trata como efte que le d-ixeíTen Bien cíe mi, 
tiempo tovino que fe mifentaffe para otros bienes que de aquii 
defte lugar.dize U cauja^ como ílicediero . C o B o c i a eíla feno-
U mando ir f t Vre/ado p.arst co- ra m ti cho al Pro vincial ,y GO-
fuelo dewnñ Señorá muy prm~ mo era pcrfona principaljyfu 
fa lque eftmjsimuy afiigrda.. Co~ po que ye eílava en Monafte 
wtenfa a tratar lo ¿¡ alta le f u - -fk) que falla n,pon ele el Señor 
¿edioy U gran merced que elSe- tan gran defeo de verme, pa 
ñor ¿a híz>o defer medio^ara que reciendole, que fe confolaria 
fu Mageftad deffertaffe a ima conmigo,qiie no devia íer en 
fer fon* muy principdj para fer- fu mano, fino luego procuro 
virle muf de veras , ¿¡ e/U tu- por todas las Vias que pudo 
viejft favor, y amparo defpues lle varme allá , emblando al 
en e l : Es mucho de mtar.. Pro v moial^qnc -eílava bie le-

P Ves por mucho cuydado xos. El meenbio vn manda-
que yo t ra ía , paraque no mientOjCon precepto de obe-

fe entendieíTe, no pedia ha- íliencia,que luego fueíle con 
zerfe tan fecrcta toda e í l a o- otra compañera,yo Lo íupe la 
bra,que no fe entédieíTe m u - n s d i e de Navidad. Hizomc 
cho en algunas perfonasjvnas aigü alboroto.,y mucha peo a^ 
lo creian,y otras no.Yo temía ver qtie por penfar que .avia 
harto q venido el Provincial, en m i algún bien me querían 
fi algo le dixeíTen dello, me llevar ( que como yo me veía 
avia de mandar no entender tan ruin,no podía fufrir efto) 
en ello,ylueg©era todoceíTa- encomendándome mucho a 
do.Proveyolo el Señor d e í l a Dios,eftuve todos los Mayti-
manera/que fe ofreció en nes, 6 gran parte de ellos , en 
vn lugar gráde,mas de vein- gran arrobamiento. Dixome 
te leguas defte, éj eílava vna el Scñor,q no dexaíFe de ir, y 
feñora muy afligida , acaufa q u e no efeuchafe parece-
de averfele muerto fu mari- res 3 porque pocos me a-
doreftavalo en tanto eftremo, coiifejarian íin temeridad^ 
que fe temía fu falud. Tuvo que aunque tuvieíTe traba-
noticia defta pecadorcilla, jos, fe ferviria mucho Dios, 
quejo ordenó el Señor aíTi, y que para e í l e negocio del 

M o -



T E R E S A 
Monafterio convenía auíen-
tarme hafta fer venido el Bre 
ve. porqueeídemoiiio tema 
arinacia grá trama , veni
do el Pro vi n ciat, y q ue no te -
m i e ñ o de nada,que é lmeayu 
daría allá. Y o quede muy es
forzada, y coníblada, dixelo 
al lletlor , dixome q en n in
guna- manera, dexaíte de i r : 
p or que o tro s me de zia n, q ue 
no; fe fufriasque era iiwencio' 
del demonio^aía c¿ueallá me 
vinieíre algun nmr, que eor-
naííe a cmbiaraB ftdvintiah 
¥ o obedeci-ai Reclor^y colo" 
que en 1 a oración avia e n t é -
dído,ib a fin; miedos auq ue no 
fograndiíFima Gonfurion de 
ver el titulo con que me lie-
vavan5 y como fe anganavan 
tato, eílo me hal la importu
nar mas al Señor,para que no; 
me dexaííe.Coíolavame mu-
clio3que avia cafa de laCom-
pañia de lesvs en aquel lugar 
adonde iba-, y con eftar fuge-
ta a loque memandaífengo
mólo eftava acá, me parecía 
efbaria con alguna fegurídad. 
Fue el Señor férvido , que a-
quella fenora fe confolo tan
to, q ue comen 9 ó 1 uego a te
ner conocida mejoría, y cada 
dia mas fe hallava confolada. 

ToniJ. 
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Tuvofe mucho, porque ( co
mo he dicho) la pena la tenia 
en grá aprieto , y de víalo ha-
zer el Señor , por las muchas 
oraciones quebazian por mi 
las p erfonas buenas, q ue yo 
conocía,porque me fucedíef-
fe bien. Éramuy temerofa de 
Dios,y ta buena: que fu mu
cha' Chriftiandad fuplio la 
que a mi me falta va. Tomo* 
grande amor conmigo , yo fe 
le tenía harto de ver fu bon
dad , mas cafi todo me era 
C r u z , porque los regalos me 
davan grá tormento, y el ha-
zer tanto cafo-de mi,me traía 
con gran temor. And a va m í 
alma tan encogida, que no 
me oíTava defcuydar , ni fe 
defcuydavael Señor, porque 
effcando alli me hizo gran-
dííHmas mercedes,y ellas me 
davan tanta libertad^, y tan
to me hazian defpreciar to--
do lo que vía ( y mientras 
mas, eran mas ) queno dexa-
va de tratar con aquellas tan 
fenoras, que muy a mi hon
ra pudiera yo fervirías , con 
la libertad que íi yo fuera fu 
igual. Saqué vna ganancia 
muy grande, y deziafelo. V i 
que era muger,y tan fugeca a 
paffiones,y flaquezas como 

yo? 
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yo}y en lo poco que fe ha de fas. Fue el Señor fervicío' (|sÉié 
ten^r el feñodo, y como rnie-
tras es niayor tiene mas cuy-
dados,y trabajos? y vn cuyda 
do d? tener la copoftura con
forme a fu eftaclp , que no ia$ 
dexa vivir, coEnerfin tiempo, 
n i coc.iertp ( porque lia de an 
liar todo conforme al eftado, 
y no a las complexiones) han 
de comer muchas ve^es ios 
man jares,mas conforme a fu 
<eílado ? que no a fu güilo. Es 
aífi , que del todo aborrecí el 
defear fer feñora. Dips me l i 
bre de mala compoft ura,auii-
q eíla con fer de las principa
les del Keyno , creo ay pocas 
mas humildes , y de mucha 
ilaneza. Yo la avia lafUma, y 
fe la he, de ver como va mil* 
chas vezes, no conforme a fu 
inclinación por cumplir con 
fu eftado,. Pues con los cria
dos es poco lo poco que ay 
que fiar,aunque ella los tenia 
buenos 5 no fe ha de hablar 
mas comvno que con otro,íi-
JIQ al q fe favorece ha de fer 
el mal quifto. Ello es vna fu-
geeion , que vna de las men
tiras que dizeel mudo,es 11a-
|3iar fenores .̂las perfonas le-
iiiejantes , que no me parece 
fon3 fino efclavps de mil co-

el tiopo que eíluve e» aque
lla cafa, fe mejora van: en fer* 
vir a fuMageftad las.perfonas 
de ella., aüque no eílnve libre 
de trabajos., y algunas embi-
dias q tenian algunas perfo
nas del amor q aquella feño
ra me tenia,Devian por v e ^ 
tura penfar,que pretendía a l 
gún intereiíei devia perniitir 
el Señor me dieííen algunos 
trabaios,cofas femejantes, y 
otras de otras fuertes, porque 
no me embe vieíre en el rega
lo que a via por otra parte, y 
fue férvido facarme de todo 
con me joria de mi alma. Ef 
tando alli acertó a venir vi l 
Religiofo,perfona muy prin
cipal , y con quien yo mu
chos años avia tratado al
gunas vezes,Eftando en Mif-
fa en vn Monafteriode fuOr-
den(que eftava cerca adonde 
yo eftava)di6me defeo de fa-
beren que tiifpoficion efta
va aquel alma ( que defeava 
yo fueílemuy ílervo de Dios) 
y lévateme para hle a hablar? 
como eftava recogida ya en 
oración , parecióme defpues 
era perder tiempo, que quien 
me metía a mi en aquello , y 
tórneme a fcn.tar. Pareceme, 

que 
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ditefaerontres vezeslas que 
eílo me acaeció, y en fin pu-
do mas el Angel bueno , que 
el inalo,Y fuile & llainar, y v i -
IÍO a liablárme sLvnCoiifeíIio-
í1¡anocomeiiceíe a preguii-
rar, y a mi ( porque avia 
imtclitosanos q nanos avia--
mos viña ) de ititeílcaí vidas, 
y yo le comencé a dezir , que 
tvia úáo la mía ele muclios-
frabajosde aliiia.-Pafo' muy 
mu cíío en qne íe dixeííe, que 
ctan ios trabajos, yo íe dixe 
que no eran para fáber ni 
f ar* que yo los cííxeííe.-El di--
xo f que pues íos labia el Pa
dre Dominico, que líe dicho 
que era muy fu amigo, que 
luego fe los diría,-, y que no fe 
me dieíTe nada.El cafo es,que 
s i fué en fu mano dexatme 
de importunar, ni en la mia^ 
me parece dexarfelo dezir, 
porque con toda la pefadam 
bre , y vergiien^a que folia-
tener , q uando trarava eíías 
eofas-coiiGÍ ,-y coneí Rector 
que he díclí o no tuve ningu-
fía pena , antes me confolé 
ffiuclio , dixefelo5 debaxo de 
eonfeílion. Parecióme' mas 
avifadoque nunca , aunque 
üempTe le tenia por de gran 
entendkaienco 5 rnírefos grá-
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des talentos, y partes que te--
niapara aprovechar mncíio, 
íi del todo fe dieífe a Dios,por 
que efto tengo yo de vnos 
anos acá, que no veo perfona 
que mucho me contence,que 
luego querría verla del todo* 
dará Dios , con vnás anfi as,. 
que algunas vezes no puedo 
valer 3 y aunque defeo que 
todos íe firvan effcas perfo-
nas que me contentan , es co 
muy gran ímpetu , y aííi i m -
po rtu no muc ho aí Señor por 
ellas: Con el Reiigiofo que 
digo me acaeció aífi. Rogó
me íe eneomédaífe muelle a 
Dios ( y no avia iiienefter de-
zinnelo , que ya yo eílava de 
fuerte, que no pudiera liazer 
otra cofajy voiiiie adonde fo--
lia a íolas- tener oración:y co-' 
mienco a tratar con el Señor,, 
eftando muy recogida con vn 
eftilo4abobado , que muchas 
veze^íni faber lo que digo 
trato^ f que el amor es que 
h a b l a y efta el aíma tan 
enagenada,-qué no miro l a 
diferecía que ay dellaa Dios^ 
porque el amor que conoce 
que la tiene fu Mageítad * la 
olvida de íí , y te parece eíM 
en él ;y como vna cofa propia 
íin divíííon babla deíatinosv 
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Acuerdóme que le dixeeí lo , 
defpuesde pedirle con hartas 
lagrimas aquella alma puíiei* 
fe en fu fervicio muy de ve-
j:as,qne aúque yo la tenia por 
buena,no me cotencava, que 
le quería muy buen o, y affilc 
dixetSenoi^no me a veis dene 
gar efta merced,mirad que es 
bueno eíVeíugeto} para auef 
tro amigo. O bondad, y bu-
mildad grande deDios^como 
no mira las palabras, fino los 
defeosjy voluntad con que fe 
dizen r Como fufre que vna 
como yo hable a fuMageftad 
tan atrevidamente! Sea ben
dito por Hépre jamas. Acuer
dóme que medio en aquellas 
iioras de oración aquella no
che vn afligimiento grande 
de penfar fi eftava en amiílad 
de Dios, y como no podia yo 
faber íi eftava en gracia,o no9 
no para 4ue yo lo defeaíTe 
faber'j mas defeavame morir 
por no ver en vida adon
de no eftava fegura fi eftava 
muerta 5 porque no podía a-
ver muerte mas rezia para 
m i , que penfar íi tenia ofen
dido a Dios , y apretavame 
el la pena > fuplicavale no lo 
permitícííe toda regalada, y 
¿arrecida en lagrimas,. En ton -
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ees entendí, que bien me po
dia confolar, y coíiar.que ef
tava en gracia,porque femé-
jante amor de Dios, y hazer 
fu Mageftad aquellas merce
des, y fentimientos q da va al 
alma que no fe compadezia 
hazerfe al alma, que eílu-
vieíle en pecado mortal.Que 
.dé confiada , que avia de ha
zer el Señor lo que le fuplica-
va deíta perfona. Dixorne, 
que le dixeííe vnas palabras. 
Efto fenti yo mucho, porque 
no labia como las dezir, que 
efto de dar recaudo a tercera 
perfona, edmo he dicho,es lo 
que mas fiec© fitemprcyen ef-
pecial a quien no fabia como 
lo tomaria, 6 íi burlaría de 
mi. Pufóme en mucha con
go xa,en finfuy tan perfuadi-
da,que a mi parecer, prome-* 
tía aDios nodexarfelas de de-
zir, y por la gran vergüenza 
que avia, las eferivi, y fe las 
di. Bien pareció fer cofa de 
Dios en la operación que le 
hiziero,determinófe muy de 
veras de dar fe a laoració, aü-
q no lo hizo defle luego. E l 
Señor como le quería para fi, 
por mi medio le embiava a 
dezir vnas verdades, que fui 
entenderlojyojiba ta a fu pro-

P0-
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pofito, q^e el íe efpantava, 
V el Señor , que devia de dif-
ponerle prra creer que eran 
de fu Mageftad, y yo aun
que miíerable , era muclio 
|o que le fuplicaYa al Señor 
xnay del todo le tomaíTe a íi, 
y le hizieíTe aborrecer los 
contentos^ y cofas de la vida. 
Y- aííi fea alabado por ílem-
pre , lo kizo tan de hecho, 
que cada vez que me habla, 
me tiene como etnbovadasy 
fi yo no lo huviera vifto , lo 
tuviera por dudofo, en tan 
breve tiempo hazerlé ta cre
cidas mercedes, y tenerle tan 
ocupado enfi , que no pare
ce vive ya para cofa de la 
tierra.. Su Mageftad le tenga 
de fu mano,que fiafli va ade-
lante( lo q efpero en el Señor 
fi hará , por ir muy fundado 
en conocerfe) ferá vnode los 
muy feñalados fiervos fuyos, 
y para gran provecho de mu
chas almas 5 porq ¿n cofas de 
efpiritu,enpoco tiépo tiene 
mucha experiencia,que eílos 
fon dones que da Dios quan-
do quiere,y como quierc,v ni 
va en el tiempo, ni en los fer-
vicios. No digo que no haze 
eílo muchormas que muchas 
vezes no da el Señor en vein-

H 9 
te años la contemplación que 
a otros da en vnos fu Magef
tad fabe la caufa. Y es el en-
gaño,que nosparece,que por 
lósanos hemos de entender 
lo que en ninguna manera 
fe puede alcanzar íin expe
riencia 3 y aííi yerran muchos, 
como he dicho,en querer co
nocer efpiritu fin tencrle.No 
digo que quien no tuviere 
eípiritu , fi es letrado , na 
govierne a quien le tiene» 
mas entiendefe en lo exte
rior , y interior , que va con
forme a vía natural por obra 
del cntcndimiento,y en lo fo-
brenatural , que mire vaya 
conforme a la Sagrada Efcri-
tura.En lo demás no fe mete, 
n i pienfe entenderlo que na 
entiende, ni ahogue los efpi-
ritns,que ya quanto en aque-
lló,otro mayor Señor los go* 
vierna,que noeftaníin fu pe
rlón No fe efpante, ni le pa-. 
rezcan cofas impoíílbleejtod^ 
es poííible al Señor, fino pro-* 
cura esforzar la Fe , y humi-
llarfe de que haze el Señor en 
efta ciencia ^ vna vejecitx 
mas fabia por vétura que a el, 
aunque fea muy letrados y co 
efta humildad aprovechara 
mas a las almas?y a f^que por 
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hazerfe contemplativo fia 
ferio. Porque torno a dczir, 
que fino tiene experiencia, 
fino tiene muy mucha hu
mildad en entender que no lo 
entiende,y que no por eíTo es 
impoííible, que ganara poco, 
y dará a ganar menos a quien 
trata, no aya miedo 5 fí tiene 
humildad , permita el •Señor 
que fe engañe el vno, ni eí o -
tro. Pues i eftc Padre qüe d i 
go, como en muchas cofas fe 
la ha dado eí Señor, lia pro
curado eftudíar todo Id que 
por eíludio ha podido eneí íe 
cafo, que es bien Ietrado„y lo
que no entiende por experíé-
ciajnformafe de quien la tie-
jse y y con eíto ayúdale el Se-
Mor cón darle mucha JFé , y 
aífi ha aprovechado mucho a 
£ , y algunas almas, y la mía: 
es vnadelks jqué como el Se-
Sor fabia én los trabajos que 
jneáVíade ver, pareceprove-
y a fu Mageílad y que pues, 
avia de llevar configo algu-
nos- que me governavá, que-
daííen otros que me ha ayu
dado a hartos trabajos,- y he
cho gran bien. Hale mudado 
eí Señor cali del rodo ^dema-
Bera r que cafi éí no fe cono-
ceja manera, de d e z ^ y dad^ 

A S A N T A M A D R E 
fuer cas corporales p ara peni-
tencia,que antes no tenia, fi
no enfermo, y anímofo para 
todo lo que es bueno, y otras 
cofas, que fe parece bien fer 
muy particular llamatnientcf 
del Sefior,fea bendito por fié-
pre.f Creo todo el bien le víe-, 
ne de ías mercedes que el Se
ñor le ha hecho en la oracior 
porque no; fon poftízas , por
que ya en algunas cofas- ha 
querido el Señor íe aya expe-» 
rímenrado , porque faíe de-
ífas, como quien tiene ya co
nocida ía verdad del mérito 
que fe gana en fufrir perfe-
cuciones: cipero en la gran
deza del Señor ha de venir 
mucho bien a algunos de fu-
Orden por él , y a elfafflifffias. 
Ya fe comienza eíío' a enten
der,: he viíío4 grandes vifio4-
nes y. y díchame el Señor al--
gttnas cofas del y y del Rec
tor de ía. Compañia de íesvSy 
que tengo dícho,de grade ad^ 
niiracíoii f y de otros dos; R e -
Bgioíbs de ía Orden de Santo5 
Domingo, en efpeciaí de vno» 
que también ha dado^y á en
tender el Señor por'oBra e i i 
f« aprovechamiento f algu
nas cofas que antes yoavht 
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fít hablo lian fido machas. 
Vna cofa quierodezir aora a-
qui Eftava yo vna vez con el 
en vn loe utorio, y era tanto 
el amor, que mi alma, y cfpi-
rítu entendía que ardia en el 
fu yo , que me tenia a mi caíl 
abíbrta: porque coníiderava 
las grandezas de Dios,en quS 
poco tiempo avia fubido vn 
alma atan grande eílado. 
Haziame gran comfuíion, 
porque le veía con tanta h u 
mildad efeuchar lo que yo le 
deziaen algunas cofas de ora 
cion 5 como yo tenia poca de 
tratar a{li con perfonas fenie-
jantes^deviamelo fufrir el Se
ñor por el gran defeo que yo 
tenia de verle muy adelante. 
Haziame tato provechoeíliar 
con el^ que parece dexava en 
mi anima pueílo nuevo fuego 
para defear fervir al Señor de 
principio. O lesvs mió , que 
haze vn alma abrafada en 
vueílro amor ¡ como la avia
mos de e£bimar en mucho, y 
fuplicar al Señor ladexaíTe en 
efta vida : quien tiene el mif-
mo amor, tras eftas almas fe 
aviade andar,fi pudieíle. Gra 
cok es a vn enfermo ^hallar 
otro herido de aquel malj 
mucho fe cofuela de ver que 

no es folo, mucho fe ayudan 
a padecer, y aun a merecer* 
exelentes s^fpaldas fe hazen 
la ^ente determinadaa arrif-
car mil vidas porDios,y defeí 
(Jue fe les ofrezca en que 
perderlasjfon como los folda-
dos,que por ganar el defpojo 
y hazerfe con elricosjdefean 
que aya guerras, tienen en
tendido nolo pueden fer ino 
por aquí. Es eíte fu oficio el 
trabajar,© gran cofa es adon
de el Señor da efta luz de en
tender lo mucho q ue fe gana; 
en padecer por él ¡No fe entié 
de efto bié haíla que fe dexa? 
todo, porque quien en ello fe 
eílá, feñal es q 1° tiene en a l -
gojpues fi lo tiene en algo,for 
^ado le ha de pefarde dexarlo' 
y ya va imperfeto todo,y per 
dido.Bien viene aqui, que es 
perdido quien tras perdido f©: 
anda, y que mas perdición, q' 
mas ceguedad, que mas def-
vétura , que tener en mucho 
lo q'no es nada? Pues tornan
do a lo que dezia, eftando yo 
en grandiffimo gozo,mirando 
aquel alma que me parece 
queria el Señor vieííe claro 
los teforos que avia pueftoen 
ella , y viéndola merced que 
me avia h€cJbo>en que f\ieííe 

por 
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por medio mió, hallándome avian lavantado vn gran tef-
indigna della, en mucliomas 
tenia yo las mercedes que el 
Señor le avia hecho , y mas a 
mi cuenta las tomava, que íi 
fuera a mi, y alaba va mucho 
al Señor , de ver que fu M a -
geílad iba cumpliendo mis 
defeosjy aria oido mi oracio, 
que era defpertaífe el Señor 
períbnas femé jan tes. Eílando 
ya mi alma que no podía íu-
frir en fi tanto gozo , fallo de 
ÍÍ,y perdióte para mas ganar, 
perdió las confideraciones, y 
de oir aquella lengua divina, 
en que parece hablava el Ef-
piritu Santo , diome vn gran 
arrobamiento , que me hizo 
caíl perder el fentido,amique 
duro poco tiempo. V i a Chrif 
to con grandiffima Mageftad, 
y gloria , moílrando gran 
contento de lo que alli paífa-
va : y aííi me lo dixo, y quifo 
que vieife claro,, que a feme-
jantes platicas fiemprefeha-
llava prefente, y lo mucho 
que fe ilrve en que aííl fe de
lecten en hablar en el. Otra 
vez eílando lexosdeftelugar 
le vi con mucha gloria,leva-
tar a los Angeles. Entendí 
iba fu al ma muy adela te por 
c f b vifipn; y afíi fvie, que le 

timonio bien contra fu hon
ra perfona a aqméél avia he-
cho mucho bien,yremediado 
la íuya,y el alma,y avialo paf-
fado con mucho contento , y 
hecho otras obras muy a fer-
vlcio de Dios, y paílado otras 
perfecLiciones.No me parece-
conviene aora declarar mas 
cofa s, íi defp nes le pareciere; 
a vueíTa mercecd,pueslas fa-
be , fe podrán poner pa
ra gloria del Señor. De todas 
las que 1© he dicho-de profe
cías defta cafa , y otras que 
diré de ella, y otras cofas, to
das fe han cumplido algu 
nos tres años antes que fe fu-
pieííeii50tras mas,y otras me
nos, me las dezia el Señor : y 
fiempre las dezia al Confeííbr 
y a eíla mi amiga viuda,con 
quien tenia licencian de ha
blar, comeo he dicho^y ella he 
labido que las dezia a otras 
perfonas, y ellas faben que 
no miento , ni Dios me da tal 
lugar , que en ninguna co
fa ( quant© rnas íiendo tan 
graves) trataíTe yo, íino toda 
verdad. Aviendofe muerto 
vn cuñado mió fubitamente, 
y eílado yo con mucha pena, 
pornofaver tenido lugar de 

con-
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iteíTaríe, me dixo en 

oracÍ0n,que avia affi de morir 
mi h^rinaña^qpefueíFc alla^ y 
procuraíFe íe diípuíieíre para 
ello.Dixeloa mi Confeííor, y 
como no me de xa va ir,eiiten-
ciilo otras vezcs:yacomo efto 
vio 5 dixome, que fueíTe allá, 
que no fe perdería nada. Ella 
eílava en vna aldea , y como 
fuy/mdezirlenada,!^ fuy da
do la luz que pude en todas 
las cofas , hize fe confeíTaíTe 
muy amenudojy en todo tra-
xcífe cuenta con fu alma.Ella 
era muy buena, y hizolo aííi. 
Defde a quatro, ó cinco anos 
que tenia efta coftumbrc, y 
muy buena cuenta con fu 
conciencia/e murió íln verla 
nadie , ni poder fe confeílar. 
Fue el bié,que como lo acof-
tumbrava,no avia, fino poco 
mas de ocho diasque eílava 
confeííada 5 a mi me dio gran 
alegda5quádo fupe fu muer
te. EíUivo muy poco en el 
Purgatorio, ferian aun no me 
parece ochodias:quádo aca
bando de comulgarme apa
reció el Senor,Y quilo la vief-
fe como la llevava a la gloria. 
En todos eílos anos defde que 
fe me dixo, hafta que murió, 
no fe me olyidava lo que fe 
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me avia dado a enteiider, ni a 
mi compañera, que aífi como 
muri6,vino á mi muy e(pau
tada de ver como fe avia cü-
plido. Sea Dios alabado por 
í iempre, que tanto cu) dado 
tiene de las almas, para que 
no fe pierdan,Amen. 
C A P . X X X V . Profiguc en té 
mifma materia de la fundación 
de efta nafa de nueftio gloriof» 
Padre S Joftph.'Dí&epor ios ter-* 
minos que ordeno el Señtr vi--* 
niejfe a guardar/e en ella U sa
ta fohreza ,y la chufa perqué fe 
vina de con aquell\ feHora que 
e f í a v a y otras algHnfys cofas que 
le fucedieron. \ 

|Ves eftando cojh efta fe-
ñora que he dicho, adon* 

dceftuve mas de medio año, 
ordeno el Señor-, que tuvief-
fe noticia de íni vna Beata de 
nueftra Orden ydemas-de-^-
tenta leguas de aqui deílc 
lugar, y acertó a venir por 
a c á , rodeo algunas por ha
blarme. Avíala el Señor mo
vido el mifmo año,y mes que 
á m i p a r á h a ^ e r o t r o Monaf-
terio delta Orden , y como le 
pufoeíleácfeo, vendió todo 
loque tenía, y fuefíe á Roma 
a traer defpacho para ello 
apie defcal^a. Es muger d© 



154 LA VIDA DE LA 
mucha penitencia,y oración, 
y haziala el Señor machas 
mcrcedes,y aparecióla Nuef-
tra Señora , y mandola lo 
hizieíTejhaziame tantas vcn-
ta«jas en fervir al Señor , que 
yo avia vergüenza de-eftar 
delante della. Moílrome los 
defpachos que traía de Roma,, 
y en quinze diasque eftüvo 
conmigOjdimos ordé en como 
av,iamos de hazer eftos Mo-
naftcrios. Y hafta que yo la 
hablé,no avia venido a mi no 
ticia , q nueftra Regla antes 
queíe relaxaíTejmádava no fe 
tuvieire propio : ni yoeftava 
en fundarle fin reta, q iba mi 
intento a que no tuvieíTemos 
cuydado de lo que aviamos 
menefter, y no mira va a ios 
muchos cuy dados que trae 
con figo tener propio.Eflabé-
dita muger, como ía enfeña-
va él Señor , tenia bien en-
tendrdoscon no faber leer , lo 
que yo con tanto aver anda-
do a leei? las ConíHmeiones 
ignorava. Y como me l o d i -
xo, parecióme bien, aunque 
temi que no me lo avian de 
confettir/íino dezir que ha-
Zia delatinos , y que no M -
^iefíe cola que padecieíren 
©tras por mi 5 que a fer yo fo-
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l a , poco, ni mucho me detu
viera, antes me era gra rega
lo penfar de guardarlos con-
fejosde Chrifto SeñorNuef-
tro 3 porque grandes defeos 
de pobrezaya me los avia 
dado fo Mageílad. Afli ,,que 
para mi no duda va de fer lo 
mejor ,porque dias avia que 
deíeava fuera poffible a mi 
eílado' andar pidiendo por 
amor de Dios, y no tener: ca
fa , ni otra cofa ?, mas temia,, 
que íl a tas demás no dava el 
Señor eftos: defeosviviriam 
defcontentas 3 y también no 
füefíe caufa de alguna dif-
traccion , porque veja algu
nos; Monaíterios pobres,; no 
muy recogidos „y nomirava 
que el no ferio era caufa de 
íerpobres,y no la pobreza de 
la dillraccron,porqne efta no 
liaze mas ricas,, n i falta Dios 
jamás aquie le firve: en íin,te 
niaflaca laf é joque nohazia 
efta fierva de Dios. Como yo 
en todo toma va tantos pare-
ceresycafi a nadie hallava def-
te parecer, ni ConfeíTorjUi 
los letrados que tratava5traia-
me tantas razones,que no fa-
bia que hazer,; porque como 
ya yo fabia era Regia , y via 
fer mas perfección , no po-
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día perfuadirme a tener ren- pió dezianme,queies parecía 
ta. Y ya que algunas vezes 
me tenían convencida,en tor
nando ala oración, Y miran
do a Chrifto en la Cruz tan 
pobre , y delnudo ,no podía 
llevar en paciencia fer ricaj 
fuplicavale con lagrimas lo 
ordenafle demanera 5 que yo 
mcvieire pobre comoel.Ha-
llava tantos inconvenientes 
para tener renta, y vra fer ta
ta caufa de inquietud , y aun 
diíkaccion,que noliazia íino 
difputar con los letrados. Ef-
crivilo arReligiofo Domini-
co,qne nos ayudava: embió-
mc efe ritos dos pliegos de 
contradicion , y Tbeologia, 
para que noiohízieíTe, y afll 
xne lo dezia,que lo avia eítli
diado mucho. Yo le refpon-
di, que para.no feguir mi l l a 
mamiento , y el voto que te
nia hecho de pobreza, y los 
confejos de Chrifto con toda 
perfección, que no quería a-
provecharme de Theologia, 
ni con fus letras en eíle cafo 
me hizieíTe merced. Si halla-
va alguna perfona q me ayu-
daíre,alegravame mucho. A -
quella feñora co quié eflava, 
para eílo me ayudava mu-
cKo: algunos luego al princi-

biéjdefpues como mas lo mí-
ra van, halla van tantos inco-
venientes, quetornava a po
ner mucho en que no lo h i 
zieíTe. Deziales yo5que íi ellos 
tan prefto muda van parecer, 
que yo al primero me quería 
llegar. En eíle tiépo por rue^ 
gos míos , porque efta fenora 
no avia vifto al fanto Fray Pe
dro de Alcantarayfue el Señor 
férvido viiiieíTe a fu cafa , y 
como el que era bien ama^ 
dor de la pobreza ^y tantos 
años la avia tenido, fabia bié 
la riqueza que en ella eílava, 
y aífi me ayudo mucho , y 
mandó, que en ninguna ma
nera dexaííe de llevarlo muy 
adelante. Y con efte parecer, 
y favor , como quien mejor 
lo podía dar, per tenerlo íaf» 
bido por larga experiencia, 
yo determiné no andar baf
eando otros. Eftando vn dia 
mucho encomendándolo a 
Dios , medixo el Señor : que 
en ninguna manera dexaífe 
éc hazerle pobre, que efta 
era la voluntad de fu Pa
dre , y fu ya ? que él me 
ayudaría, Fue con tan gran-* 
des efettos en vn gran arro-. 
bamiento, que CÍI ninguna 

http://para.no
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manera pude tener duda de con facilidad, a eíle en nín^íi' 
que era Dios.Otra vez me di> 
xo , q ue en la renta eftava la 
confLiíÍ6,y otras cofas en loor 
de la pobreza:y aílegurando-
mc, que a quíé le fervia no, le 
faltava lo neceíTario para v i 
vir: vefta falta,comoaigOjnü-
ea yo la temí por ini.Tambre 
bolvio el Señor el eorac© del 
Presétado,digo de el Religi©-
ío Dominico, de quien h e d í -
eho, me efcrivio n©.lo kizief-
íe íin renta.Yayoefcvamuy 
contenta can a ver entendido 
c í lo , y tener tales pareceres, 
no me parecía^ íino qiiie pof-
feia toda la rique'^a del mun
do, en determinándome a v i 
vir de por amor de: Dios. En 
cfte tienxpo mi Provincial me 
al^o el mandamientovy obe
diencia., que me avia püefto 
para eílar allí yy dexo em mi 
voluntad 5.que íi mequifieíTe 
ir ,qu e p udieíTevy. fí eftar,tani^ 
bien, por cierto tiempo j 
efte avia de a ver, elección eii 
mi Monaíieriojy avifaroBme, 
que muchas querían darme 
aquel' cuydado de Prelada | 
que para mi folo peníarlo era 
tan gran tormento , que a 
qnalquier martyrio me de-
terminaY* a paílar por Dios 

arte me podía perfuadir, por
que dexado el trabajo gran* 
de poí fer muy muchas , y 
©tras caufas,de que yo nunca 
fuy amiga, ni de ningún ofi
cio, antes fíép re los avia reti-
fado- parecmme gran; peligros 
para la conciencia, y aíH ala
be aDios de no me hallar allá , 
Eícrivi a- mis- amigas,p^ra que 
no me dieUen voto. Eílando) 
nmy conten ra de no me lía-
llar en aquel ruid©,dixome el 
Sen0r,que en ninguna mane
ra dexe de ir y q ne pues defea> 
Cruz yque buena.íe me apa
reja , que no Ik defeehe, que 
vaya con animo ,- que ét me 
ayudará ry que yo me fueíTe 
luego.Yo me fatigue: mucho^ 
y no'hazia íano llorar,porque 
pen se q ue era 1 aCr u z íe r Pre -
lada , y como digo>, no podia 
perfuadirme a que eílavabié 
a mi alma en ninguna mane
ra ,n i: y o halia va termi nos. pa 
ra ello. Cbntelo a mi Confef-
for,mandóme q ue iuego pro-
c ora lie ÍT,que claro eftava era 
mas perfeccioby qporque ha-
7Ía mas calor baftava hallar
me alia a fu elección, que me 
eftiivieífe vnos días , porque 
no me hiz-ieíTe mal el cami

no 
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no.Mas el Señor que tenia or
denado otra cola, liuvofe cíe 
hazer,porqneera tan grande 
el defairoíliego qne traía en 
mi, y el no poder tener ora-
cj5jyparecerme faltava de lo 
que el Señor me avia manda
do, y que como eílava allí a 
mi plazer, y con r e g a l ó l o q -
ria irme a ofrecer al trabajo, 
que todo era palabras con 
Dios , que porque pcediendo 
eftar adonde era mas perfec-
ció,avia dedexarlo,c]ite fí me 
murieíTcjiiiurieíTe: y can efto 
vn apretamiento de alma, vn 
quitarme el Señor todo el guf 
to en la oracio. En fin, yo ef-
tava tal, q ya me era torméco 
tan grade,^ fuplíqué á aque
lla feñora aivieííe por bié de-
xarme venir,porq ya micon-
felfor como me vio aíli me di -
xo, q me fiielie7qtie tartíbien-
íe movia Dios como a mi.EUa 
íentia tamo que la dexaííe, 
que era otro tormento que 
fe avia coftada mucho- aca
barlo con el Provmcial ^ por 
ímichas maneras; de impor
ta ilaciones. Tuve por gran-
diífima cola querer venir 
en ello, íegum lo qne fentks 
fino coma era muy temem-
fa de Dios ^ y co-rm-h i¡M& 
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que fe le podí a hazer gran fer 
vicio , y otras hartas cofas , y 
dile efperan^a , que era pof-
fible tornarla aver 3 y aííicó-
harta pena lo tuvo por bien. 
Y a yo no la tenia de venirme, 
porque entendiendo yo era 
mas perfección vna cofa, y 
fervicio de Dios, con el con
tento que me da de conten
tarle , pafse la pena de dexat 
aquella feñora, que tanto la 
viafentir , y á otras perfonas 
a quien de vía mucho y en ef-
péciai a mi Confeffor,queera 
de la Compañía de íefus , ^ 
hallavame muy bien con él, 
mas mientras mas via que 
perdía de confuelo por eí 
Señor , mas contento me da-
va perderlo. No podía enten
der como era eflo,porque v ia 
claro eftos dos c6tFarios,hol* 
garme, y confolarme y y ale
grarme de lo que me pefava 
en el alma : porque yo eílava 
confolada ry loíTegadaj V te
nia lugar para tener muclias. 
harás de oraciGn : via que 
venia ameterme en vn fue
go, que y a el Señor me lo avia 
dicho^que venia a paífar gran 
€iaT2:(aunqo e n un cayo pe n -
sé Jo fuera tanta, como'def-
pues vi ) con todo venia ya 
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alegre, y eftava deshecha de 
que no me ponía luego en la 
batalla , pues el Señor que
na la tuvieiTe , y aííl embia-
va íu Mageftad el esfuerzo», 
y le ponía en flaqueza. No 
ponía , como digo, entender 
como podía fer efto , pens-e 
ella comparacion/i poíTeyen-
do yo vn a joya,ó cola que me 
da gr^ contento 5 ofrece!eme 
faber que la quiere vna per-
fon a , que yo quiero mas que 
a mi,y defeomas contentarla, 
quemi mifmo defcanfo,d ame 
gran contento quedarme íin 
ella,que me clava lo que pof-
feia , por contentar aquella 
perfona , como efté contento 
de contentarla vexcede a mi 
mifmo contento , quitafe la 
pena de la falta que me liaze 
la ioya,ó lo queamo,y de per
der el contento quedava,de
manera , que aunque quería 
tenerla, de ver que dexava 
perfonas que tanto fentian 
apartarfe de m^con fer yo de 
mi condición tan agradecida 
que baftara en otro tiempo 
a fatigarme muclio, y aora 
aüque quifiere tener pena,!^ 
podra. Importó tanta el no 
me tardar vn día mas, para 
lp que socava al negocio def-

L A S A N T A M A D R E 
ta bendito cafa, que yo no se 
como pudiere concluirfe , fi 
en tonce s m e de tuv iera.Ogra-
deza de Dios ¡ Muchas vezes 
me cipanta quando lo coníl-
dero , y veo quan particular
mente quería fu Mageftad 
ayudarme,para que fe efetuaf 
fe eíle rinconcito dcDiosque 
yo creo lo es,y morada en que 
fu Mageftad fe dele y ta? como 
vna vez eftando en oración 
me díxo,q ue era efta cafa pa-
raifo de fu dele y te y y aíli pa
rece a fu Mageftad efeogido 
las almas que ha traído a él, 
en cuya compañía yo vivo 
con harta , harta confufion, 
por yo nofupiera defearlas 
tales para efte propofito de 
tantaeftrechura, y pobreza, 
y oración,y llcvanlo con yna 
alegría , y contento, que ca
da vna fe halla por indigna 
de ayer merecido venir a^tal 
lugar 5 en efpecial algunas, 
que las Hamo el Señor de mu
cha vanidad,y galadel mun
do , adonde pudieren eftar 
contentas conforme a fus le
yes, y hales dado el Señor tan 
doblados los contentos aquí, 
que claramente conocen a-
verles el Señor dado ciento 
por vno que dexaron, y no fe 

har-



T E R E S A D E I E S V S . 259 
harta de dar gracias a íuMa- ra caer , porque lo eftan de 

las ocaíiones. Senda Hamo 
yo , y ruin fenda , y anguf-
to camino el que de vna 
parte efta v 11 valle muy lion-
do adonde caer , y de la 
otra vn defpenadero:no fe ka 
defeuidado quando fedefpe-
fían , y fe bazen pedacos. Ei 
que os ama de verdad , bien 
mió v fegu.ro va , por ancho 
camino , y Real lexos, effca. 
el deípeñadero): 110 Jia trope
zada tantico- „q,m!ndbde: dais 
vos,, Señor ,1a mano, no^baf-
ta vnacaida, y muchas, l i os 
tiene amor , y no a las- cofas 
de! mundo, pam perderfe,. va 
por el valle de la humildad». 
No p u edo en ten de r q ue e s 1 o-
que temen de ponerfe en el 
camino de la perfección : el 
Señor por quien, es nos (Jeíi 
enteiider,c|uari mala es la fe-
guridad en ta m an i fie ftos: pe
ligro s,;como;ay en andar co 
el hilo de la gentery como, ef-
ta la verdadera feguridad en 
procurar i r m uy adel ante en 
eleamino> de Dios.. Los: ojos 
en ei!y y ím> a y a miedo. íe pon.-
gíEeicSblí dclt] fíieia „ n i nos 
dexeeamibairde noche , pa
ra: que; nos. perdamos,, fi pri-

^eftad>a otras ha mudado de 
bien en mejor. A las de poca 
edad da fortaleza ,y conoci
miento , para que no puedan 
defear otra cofa,? que ent ié-
dan es vivir en mayor def-
canfo , aun para lo de acá,, 
eftar" apartadas de todas, las 
cofas de la vida .A las, que fon 
de mas edad ^y con poca fa-
ludV da fuer^as^y-felasha da-
doi para poder llevar fa afpe-
reza , y penitencia que tocias.. 
O Señor mió. r como fe os pa-
receque fois. poderofo , no es 
menefter bufear razones pa
ra lo. que vo s q uereis „ p orque 
fobre toda razón natural l i a -
xcis las cofas tan poffibles, 
quedáis a entender bien.,qiie 
no esaneneíber mas de ama
ros de veras,.y d'ex arl o de ve
ras todo.por vósj.panaqué vos 
Señor mi© lo hagáis.todo, fa-
cil.Bien viene aquiijdezir quc 
fingis trabajo en viideítra ley, 
porque yo.no lo veo , Señor, 
ni sé comaese í techo. el ca.-
mino.que Ekvaai vos.. C a m i 
no real veo? que es;, que. noi 
fenda camiao.' 5> que quien 
Je verdad fe, pone en e l v a 
mas. leguro., Mt iy iexos ef-

tan. los puertos y y rocas pa- íncro no le dexamos a él.'No 
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temé andar entre leones,qLie rio, y Breve de Roma,q yo me 
cada vno parece quiere llevar 
vn pedaco , que fon las hon
ras, y defeytes, y conté tos le-
mejantes que llama el mun
do, y acá parece haze el demo 
nio temer de m ufa rañas. M i l 
vezes me efpanto , y diez mil 
quería hartarme de llorar, y 
dar vozes á todos para dezir 

- la gran ceguedad , y maldad 
niia,por íi aprovechaííc algo, 
para que ellos abrieílen los 
ojos. Abrafelos el que puede 
por fu bondad, y no permita 
fe me torné a cegar a mi, A me 
C A P . X X X V I . Profigue en U 
materia comeficnda^y dize como 
fe pcabo de concluir je fundo 
€¡ieMonaflerio delglortojo S.lo-
feph-,) las grandes coatradfcío-
neŝ y perfecuciones , que defpues 
de temar habito las ^e l ig t t f s 
huvo^y los grades trabajos ¡y re
ía dones q alia pafso , / COMO de 
todo lo faco el Señar con v i torta, 

y en vloria, y aUban^á fuya, 

PArtida ya de aquella C i u 
dad, venia mu y contenta 

por el camino , determimdo-
me a pallar todo lo q el Señor 
fuelle férvido muy con toda 
volutad.La noche mifmaqne 
llegue a efta cierra,llega nuef-
tro defpaciio para el monafte 

efpanté, y fe efpantaron los 
que fabian la prieíla que me 
avia dado el Señor a la ve
nida , qliando fupieron la 
gra ncceílidaci que aviadello, 
y a la coyuntura que el Señor 
me traía porq halle aqui el 
Obifpo,y al fanto Fray Pedro 
de Alcántara, y a otro Cava
llero muy íiervode Dios , en 
cuya cafa efte íanto hombre 
poíava, que era per fon a a do-
de los ílervos de Dios haila-
van eípaldas, y cabida. En
trambos a dos acabaron con 
el Obifpo admitieíle el Mo-
nafteriojcue no fué poco,por 
fer pobre, fino que era tan a -
migo de per fon as, que veía 
aííi determinadas , a fervir al 
Señor , que luego fe aficio
no afavorecerle 5 y el apro
barlo eíle fanto viejo , y po
ner mucho con v nos , y con 
otros, en que nos ayudaf-
fen,fiie el que lo hizo todo,Si 
no viniera a efla coyuntura, 
como ya he dicho , no puedo 
entéder como pudiera hazer 
fe, porq eftuvo poco aqui ef
te fanto hombre(que no creo 
fueron ocho dias,y elfos muy 
enfermo ) y defde a muy po
co le llevo el Señor con figo. 

Pa-
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Parece que le avia guardado 
fu Magcftadjhafta acabar ef-
te negocio, que avia muchos 
dias3no se fi mas de dos años, 
que andava muy malo.Todo 
fe íiizo debaxo de gra fe ere-
to , porque a no fer , afíi no fe 
pudiera hazer nada, fegun 
el pueblo eftava mal con 
ello, como fe parcelo def-
pues.Ot*deno el Señor,qeftu-
vieíTe malo vn cufiado mio,y 
fu muger,no aqui, y en tanta 
neceííidadjCjme diero Hcécia 
para eílar con é l , y con eíla 
ocafion no fe entendió' nada, 
aunque en algunas períonas 
no dexava de fofpeckarfe al
gesias aun nolo creían. Fue 
cofa para efpatarrque no eftu 
vo mas nialode io q fue me-
nefter para el iiegocio,yeníié 
do menefter tu vieíTe falad,pa 
ra que yo me defocupaíTe , y 
el dexaffe desébara q§áz la ca
fare la dio luego elSeñorjqtie 
él eftava niaraVillado. Pafsé 
liarto trabajo en procurar 
con vnos, y con otros que fe 
admitieíTe, y con el enfermo, 
y con oficíales,para que fe fa-
cabaííe la cafa a muclia prief 
ía , para que tuvieíTe forma 
de Monafterio 5 que faltava 
ínucho de acabarfe ? y mi 

TomJ. 
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companera no eílava aqui 
( que nos pareció era mejor 
eftar a úfente para mas diíTi-
muÍar) y yo vía que iba el to-̂  
do en ía brevedad pof mu-
chas caufasry la vna era por
que cada hora temía me avia 
de mandar ir. Fueron tantas 
las cofas de traba jos que tu-
ve,que hizo- penfar fi era ef-
ta laCruz : aunque toda via 
me perecía era, poco para la 
gran Cruz , que yo avia en-
tédído del Señor que avia de 
paíTar-Pues todoconcertado^ 
fue el Señor férvido , que día 
de San Bartolomé tomaron el 
habito algunas, y fe pufo el 
SantiíTimo Sacramento: con 
toda autoridad , y faer^a^ 
quedó hecho nueítroMonaf-
terío del glorio fillimo Padre 
nueílro San lofeph , ano de 
mil y qui nentos y fefenta y 
dos. Eíluve yo a darles el ha
bito , y otras dos Monjas de 
nueftra cafa mifh^que acer
taron a eftar fuera. Como en 
efta que fe hizo elMonafterio 
era la que eftava mi cuñado 
(que como he dicho,Ia avia él 
coprado por diíTimuíar me
jor el negocio)co licencia ef
tava yo en ella,ynahazia co-" 
fa cjAie no fueííe coparecerde 

K 3 fc-
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letrados, para no ir vn punto 
contra obediencia , y como 
vian í*er muy provechoíopa
ra toda la Orden,por nuiciias 
caufas, que aunque iba con 
fecreto, y guardándome no 
lo fupieüen mis Prelados, 
me dezialo podía hazer^por-
quepor muy poca imperfec
ción que me dixeran era, mil 
Monaílerios me parece de
jara ? quanto mas vno : efto 
es cierto. Porque aunque lo . 
defeava por apartarme mas 
de todo,y llevar mi profelliori, 
y llamamiento con mas per
fección, y encierramientode 
tal manera lo defeava , que 
quando entendiera era mas 
fervicio del Señordexarlo to
do , lo hiziera, como lo hize 
la otra vez,con todo foííiego, 
y paz.Pues fue para mi como 
eftaren vna gloria,ver poner 
elSantiíHmo Sacramento, y 
que fe remediaron quatro 
huérfanas pobres( porque no 
fe tomavan con dote)y gran
des íiervas de Dios 5 que efto 
fe pretendió al principio,que 
cntraflen perfonas, que con 
fu exemplo fueífen funda
mento , para que fe pu-
dieíTe el intento que lleva-
vamos de mucha perfección, 
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y oración efetuar , y hecha 
vna obra, que tenia entendi
do era para el fer vicio de el 
Señor, v hora del habito de fu 
gloriofa Madre, queeílas era 
mis aníias.Y también me dio 
gran confaelode a ver hecho 
lo que tantoel Señor me avia 
mandado , y otra Igleíia mas 
en eíle lugarde mi Padre glo-
riofo San lofeph , que no la 
avia. No porque a mi me pa
ree ieíle avia hecho en ello na 
da,quc nunca me lo parecía, 
n i parece , fiempre entiendo 
lo hazia el Señor 3 y lo que 
era de mi parte, iba con tan
tas imperfecciones, que an
tes veo avia que me culpar, 
que no que me agradecer, 
mas érame gran regalo, ver, 
que huviefle fuMageftad to
mad o me por inftruméto, fié-
do ta ruin para ta grade obra j 
aíTi queeí luve con tan gran 
contento , que eflava como 
fuera de mi con gran oracio. 
Acabado todo,feria como def 
dea tres,óquatro horas, me 
rebolvió el demonio vna ba
talla efpiritualjcomo áora d i -
re. Pufo me delante, fi avia íi-
do mal hecho lo que avia he
cho, fi iba contra obedien
c i a ^ averio procurado, fe 

qu^ 



T E K E S A D 
que me ío mandaíTe el Pro vin 
ciaKque bien me parecía a mi 
le avia de fer algún difgiiíW, 
a caufa de fogetarle a! Ordi-
nano,por no fe lo aver prime 
ro dicho , aunque como él no 
le avia querido admitir, y yo 
rto la mudava , también me 
parecía no fe le daría nada 
por otra parte) y íi avian de te 
ner contento las que aquí ef-
tavan con tanta cftrccliuraiíl 
les avia de faltar de comer, íi 
avia íídodifparace,que quien 
me metía en éílo, pues) o te
nia Monafterío. Todo lo que 
el Señor me avía mandado, y 
los muclios pareceres, y ora
ciones ( que avia mas de dos 
anosqne caíi no ceííavanjto-
do tan quitado de mí memo-
ría,como íl nunca viera íi-
do , íblo'de mí parecer me a-
cordava, y todas las virtudes, 
y la Fe eílatvan en mi enton-
ees furpendidas,,íi:n tener yo 
fuer^a^para q ninguna obraf 
fe „ ni me defendieíie de tan-̂  
tos goIpes.Tambié me ponía 
el demoniovque como me que 
ría encerrar en cafa ta eftre-
claa,y con tantas enfermeda-' 
desjqoe como avia de poder 
fuñir canta penitencia, y de-
xava cafa tan grande y y de-

- Tom„L 
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ley tofa,y adonde tan c o n t e n 
ta f iemprc avia eftad.o,y t a n -
t a s a m í g a s , que q u i z á las de 
a c á no ferian a m i guf{:o, que 
me avia obl igado a m u c l i o , 
q q u i z á e í l a r í a defefperaday 
y que por v e n t u r a avía p r e 
tendido e í t o e l d e m o n i o para 
qui ta rme la paz}y q u i e t u d ,7 
que aíTi no p o d í a tener ora
ción , e í l a n d o d e f a í r o í f e g a d a , 
y p e r d e r í a e l a lma.Cofas de f -
ta h e c h u r a juntas me p o n í a 
de lan te ,q no era en mi m a n o 
penfar en otra cofajy con efto 
vna aílícGÍon,y o b f e u r í d a d , y 
t in ieb las en el a lma ,^ yo no í o 
se encarecer J)e que me vi af-
íí, fu ime a \rer el San t i í f ímo 
Sac r amen tOjauque en come -
da rme a él no podía-, parece-
me eftava con vna congoxay 
c o m o q u i e n eíHen a g o n í a d e 
m u e r t e . Tratarlo cotí- nad ie 
no a v í a de oíTar, porque a u a 
ConfeíTor no ten ia feña lado» 
O v a l g a m e D i o S y y q v i d a e f -
ta t a n miferable! Noay c o t e 
t o í e g u r O j n í c o í a í i n mudan-

c a ^ A v i a t an p o q u i t o , q u e n o 
m e parece trocara m í c o n t é -
t o c o n n i n g u n o de la t k m . f 
l a m i f m a caufa de é l me atoe, 
m e n t a v a ao ra de t a l f u e r t e / 
q u e n o f á b i a q Eazeir de m i . 

K4 O íi -



1G4 L A VIDA DE L A S A N T A M A D R E 
O í 1 miraíTemos con. adver- tos, que en la mayor contra-
tencia las cofas de nueílra v i 
da, cada vno vena con expe
riencia en lo poco que fe lia 
de tener contento, ni de {con
tento della! Es cierto, que me 
parece que fue vno de los re
cios ratos que he pallado en 
mi vida, parece que adivina-
va el efpiritu lo mucho que 
eftava por paliar, aunque no 
llego a fer tanto como efto íl 
durara.Mas no clexo el Señor 
pedecer a fu pobre Herva, 
porque nunca en las tribula
ciones me dexo de focorrcr,y 
affi fue en efl:a,que me dio vn 
poco de luz para ver que era 
demonio, y para que pudieíTe 
entender la verdad,y que to
do era quererme efpantar co 
mentiras , y aíll comencé a 
acordarme de mis grades de
terminaciones de fervir al Se 
ñor , y defeos de padecer por 
el, y pense que íi avia de cu-
plirlos, que no avia de andar 
a prucurar defeanfo 3 y que 
fi tuviefle trabajos , que eíTo 
era el merecer j y fi defeon-
tento, como lo tomaíTe por 
fervir a Dios , me férvida 
de Purgatorio. Que de que 
temía? que pues defeava tra
bajos, que buenos eran ef~ 

dicion eílava la ganancias 
que porque me avía de faltar 
animo para fervir a quien ta
to de via. Con efl:as,y otras co 
fideracion es,h azicnd 0111 e gra 
fuerca , prometí delante del 
SantiflimoSacramento de ha-
zer todo lo que pudicífe para 
tener licencia de venirme a 
eílacafa,y en pudiéndoloha-
zercon buena c6ciencia,pro-
meter claufura.En liazienclo 
efto , en vn infiante huyó el 
demonio, y me dexo lo llega
da, y contenta, y lo quede , y 
lo he eftado fiempre,y todo lo 
que en eíla cafa fe guarda de 
encerramiento, penitencia,y 
lo demás, fe me haze en eílrc 
mo fuave, y poco.El conten
to es tan grandiíTimo , que 
píenlo yo algunas vezes, que 
pudiera efeoger en la tierra 
que fuera mas fabrofo?No sé 
fi eseílo parte para tener mu
cha mas falud que nunca, ó 
querer el Señor por fer me-
nefter , y razón que haga lo 
quetodas,darmc eftc con fue-
l o , que pueda hazerio , aun
que co trabajo, mas de el po
derlo fe efpancan todas las 
perfonas, que faben mis en
fermedades : bendito fea ei 

que 
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que todo lo da , y en c ti yo 
poder fe puede. Quede bien 
canfada de tal contienda , y 
riéndome del demonio , que 
vi claro fer el 5 creo lo per
mitió el Señor ( porque yo 
nunca fu pe que cofa era def-
contento de fer Monja, ni vn 
momento en veinte , y ocho 
años, y mas que ha que lo 
fo y ) para que entendieíTe la 
merced grande que en efto 
me avia lieclio,y del tormen
to que me avia librado 3 y ta-
bien,para que ü alguna viel-
felo c iba va, no nieeípantaífe, 
y me apiadaíTe de ella,y la fu-
pieíTe confolar. Pues paíTado 
efto, queriédo defpues de co
mer defcanlar vn poco (por
que en toda la noche no avia 
cali foílegado , ni en otras al
gunas dexadode tener traba
jo,y cu y dado, y todos los dias 
bien cafada)como fe avia fa-
bido en mi Monaílerio , y en 
la Ciudad, lo que eftava he
cho , avia en el mucho albo
roto, por las caufas que ya he 
dicho, que parecia llevavan 
algún color.Luego la Prelada 
meembio a mandar, que a la 
hora me fueífe allá,Yo en vié 
do fu mandamientOjdexo mis 
Monjas harto penadas,y voy-

D E I E S V S . 2̂ 5 
me luego.Bié v i que fe me a-
vian de ofrecer hartos traba
jos , mas .como ya .quedava 
hecho,mu y poco fe me da va. 
Hize oracio, fu pilcado al Se
ñor me favoreciefle,y ami Pa 
dre Sa Iofeph,que me traxef-
fe a fu cafa,yofrecile lo qavia 
de paífar, y muy contenta fe 
ofrecielíe algo en q yo pade
ciere por el, y le pudieíte fer-
vir,mc fuy co tener creidolue 
go me avian de echar en la 
cárcel, mas a mi parecer me 
diera mucho conteto por no 
hablará nadie, defcanlar vn 
poco en folcdad,delo q yo ef
tava bien neceflitada, porque 
me traía molida tanto andar 
co géte. Comollegué,y di mi 
defeuento a la Prelada, apla
co fe algo , y todas embiaron 
al Provincial, y quedófe la 
caufa para delate del, y veni
do fuy a juizio, con harto gra 
cotento de ver que padecía 
algo por el Señor,porque co
rra fu Mageftad, ni la Orden, 
no hallava aver ofendido na
da en efte cafo,antes procura 
va aumentarla con todas mis 
fueras, y muriera de buena 
gana por ello , que todo mi 
defeo era ^ue fe cumplieíTe 
con toda perftccioíi. Acor

d é " 
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déme del juizio de Chrifto, y to , y Kuvelo de hazer , eomo 
v i quan no nada era aquel, yo tenía quietud en mi, y me 
Hize mi culpa, como muy ayudavaelSenorjdemidef-
culpada , y aííi lo parecía a cuento demanera,que no ha-
qulen no fabia todas las cau- 116 el Provincial,11* Ías clue a ^ 
fas. Defpues de averme he- eftavan, porque me codenarj 

vna grande repreh-enfio, y defpnes a foías le hablé mas 
aunque no con tato rigor co- claro, y quedo muy íatisfe-
mo merecía el delito, y lo que clio , y prometióme, (í fueíTe 
muchosdezían al Provincial, adelante, en foíTegandofe la 
yo no quiíiera diículparme, Ciudad^ded^nne licécia que 
porque iba detenninada a me fuefle a éí,porqne el albor 
ello, antes pedí me perdonaf- roto de toda laCiudad era tan 
íe,y caíligaíre,y no eftuvieíTe grande como aoradiréJDefdc 
defabrido conmigo. En algu- a dos, 6 tres días T juntaronfe 
ñas cofas; bien viayo mecon- algunos de los Regidores , y 
denava fm culpa 5 porque me C ^rregidor^y de el Cabildo,, y 
dezían lo avia hecho, porque todos juntos dixeron, que en 
me tuviefséen algo,v por fer ninguna manera fe avia de 
nombrada, y otras femejan- cofentir, que venia conocido 
tes3mas en otras claro caten - daño a la Repu:bíica,y que a-
dia que dezia verdad, en que vían de quitar el Santiííimo 
era yo mas ruin que o t r a s y Sacraméto5y que en ninguna 
que pues no avia guardado la manera fufririá oaíTaife ade-
mucha Religiaqbé fellevava lante.Hizieron jutar todas las 
en aquella cafa como peíava Ordenes;para quediga fu pa-
guardarla en otra,con mas r i - recer „ de cada vna dos letra-
gor,q efeadalizava el púcrlo, dos.Vnos.calíavan,otros con-
y levatava cofas nuevas, To~ denavan,en fin concluyeron, 
do no me hazia n ingún albo- que luego fe desvhizíeííe. Solo 
roto^ni penasaunque yamof- vnPrefentadodela Ordé de 
trava teaeria,porque no pare SantO' Domingo ( auno ue era 
cieífe tenia en poc^Ioque roe contrario, no del Monañerioy 
dezia. En fin mQ.DT?ü6 delate ímo de que fueíTe pobre) d i -
de las Minias dieiie defeup- x% ¿ue no era cofa que aífi fe 
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a v i a (íe desliazer 5 que fe mi-
raflc bie,que tiempo avia pa
ra ello, que eíle era cafo del 
Obifpo,o cofas deftaartesque 
hizo mucho provecho : por
que fegun la runa , fue di cha 
no lo poner luego por obra. 
Era en finque avia de fenqjae 
era el Señor férvido dello ^ y 
podian todos poco contra fu 
voluntadjdavan fus razones, 
y Uevavan buen zclo , y afíl 
fui ofender ellos a Dios ha* 
zianme padecer, y a todas las 
perfonas que lo favorecían, 
que eran algunas, y pallaron 
mucha períecucion.Era tan
to el alboroto del püebk^que 
no fe hablava en otra cofa, 
y todos condenarme, y ir al 
Provincial, y a mi Monaíte-
rio. Yo ninguna pena tenia 
de quanto dczian de mi,mas 
que fi no lo dixeran , fino te
mor fi fe avia de deshazenef-
to me dava gran pena, y ver 
que perdían crédito las per
fonas que me ayudavan ,y el 
mucho trabajo que paífavan, 
que de lo que dezian de mi, 
antes me parece meholgava, 
y fi tuviera alguna Fé5ningu-
na alteración tuviera 5 ímo 
que faltar algoen vna v i ra d, 
baila á adormecerlas todas; y 
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aíTi eíluve muy penada los 
dos dias que huyo eílas jun
tas que digo en el pueblo , y 
eftando bien fatigada,me d i -
xoel Señor :No fahes que foy 
foderofo } de que temes ? Y me 
aífeguro, que no fedeshariai 
con efto quedé muy confola-
da. Embiaron al Confejo Real 
con fu informadon,v!no pro-
vifion,para que fe dieíTe reia* 
cion de como fe avia hecho» 
Hele aqui comen 9ado vn grá 
pley to , porque de la Ciudad 
fueron a la Corte, y huvie
ron de ir de parte del Monaf-
terio, y no avia dineros, ni yo 
fabia que hazer 5 proveyólo 
el Señor ^ que nunca mi Pa
dre Provincial me mandó de-
xaíTede entender en ello3por-
que es tan amigo de toda vir-
tud5que aunque no ayudava: 
no quería fer contra ello , no 
me dió licencia hafta ver en 
lo que parava,para venir acá. 
Eílas fiervas de Dios eftavan 
folas, y hazian mas con fus 
oraciones,que con quanto yó 
andava negociando, aunque 
fue meneíler harta diligécia. 
Algunas vezes parecía que 
todo faltava, en efpecial vn 
dia antes qvie vinieíTe el Pro-
ymeiai ? ^ue me mandó la 

Prio-
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Priora no trataíTe en nada 5 y me ayudavanja quié elObif-
era dexarfe todo.Yo me fuy a. 
Dios, y dix ele-. Señor efta cafa 
vno es mia , por vos fe ha he
d ió , aora que no ay nadie q 
negocie, hágalo vueftra M a -
geiíad.Qucdava ta defeafada 
y ta fin pena, como íi tuviera 
a todo el mudo que negocia
ra por m i , y luego tenia por 
feguroel negocio. V n muy 
fiervo de Dios Sacerdote,que 
fiempre me avia ayudado, a-
migo de toda perfección, fue 
a la Corte á entender e n el 
negocio, y traba java muchoj 
y el Cavallero fanto5de quié 
lie hecho mención, hazia en 
eílecafo muy mucho , y de 
todas maneras lo favorecia. 
Pafsó hartos trabajos, y per-
iecucion, y íiépre en todo lo 
tenia por Padre , y aun aora 
le tengo 5 y en los. que nos a-
yudavan ponia el Señor tan
to fervor > que cada vno lo 
tomava por cofa tan propia 
fu va, como íi en ello les fue-
xa la vicia, y la honra,y no les 
ibamas de fer cofa en que 
a cllosies parecia fefervia el 
Señor. Pareció claro ayudar 
fu Mageílad al Maeilro ,qu€ 
he dicho Clérigo ( que tam-
him ^ra df h& q^i^ mmhv 

po pufo de fu parte en vna 
junta grande que fe hizo,y él 
eftava folo contra dos 5 y en 
íin les aplaco con dezirles 
ciertos medios , que fue har-
to,paraque fe entretuvieíTe, 
mas ninguno baila va para 9 
luego lo tornaíTen a poner la 
vida (como dizen) en deslía-
zerlc.Eíle fiervo de Dios que 
digo,fue quien dio los hábi 
tos,y pufo el SátiíTtmo Sacra-
mento,y fe vio en harta per-
fecucion.Duro efta batería 
cafi medio ano, que dezir los 
grandes trabajos que fe paf-
laron por menudo , feria lar
go. Eípantavame yo de lo que 
ponia el demonio cotra. vnas 
mugercitas, y como tes pare
cía a todos era gra daño para 
el lugai folasdoze mugeres,y 
la Priora , que no han de fer 
mas(digo a las que lo contra-
dezian)y de vicia ta eftrecha^ 
que ya que fuera daño,ó yer-
ro,es para fi mifmasj mas da
ño a el lugar, no parece lle-
vava camino, y ellos hallava 
tantos, que con buena con
ciencia le cotra deziá.Ya v i 
nieron a dexir, que como tu-
vieíTe renta paila tía por ello,, 
y que ¡fu í̂Te adelante» Yo ef-
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tava ya tan canfada de ver el carta,y que como eílo hizieí-
trabajo de todos los que me fe3ello vendría a hazerfe todo 
ayudan,mas que del mio,que como yo que.ria.Ya yole avia 
me parecía no feria malo haf viílo otras dos vezesdefpues 
ta que fe folíegaíTen tener re- c]ue murió , y la gran g í o m 
ta,y dexarladefpues. Y otras 
vezes como ruin,e imperfec
ta, me parecía que por vetu-
ra lo quería el Señor, pues 
íin ella no podíamos falir con 
ello , y venía ya en eñe con
cierto. Eftando la noclic antes 
que fe avia de tratar en ora
ción (y ya fe avia comencado 
el concierto)dixome el Señor 
que no hizíeíTe tal,que íl co
mer ^aííemos a tener renta, 
que no nos dexarian defpues 
que la dexaííemos, y otras 
algunas cofas. La mifma no
che me apareció el sato Fray 
Pedro de Alcántara , que era 
ya muerto > y antes que mu-
rieíle me efcrívió como fupo 
la gran contradicion,y perfe-
cucion que teníamos, fe l i o l -
gava fueíTe la fundación con 
contradicion tan grande,que 
era feñal fe avia el Señor de 
fervir muy mucho enefte Mo 
naílerio, pues el demonio ta
to ponia en que no fe hizieííe 
y en ninguna manera vinief-
íc en tener renta.Y aun dos,ó 
tres vezes me perfuadio en la 

que tenia , y afli 110 me hizo 
temor , antes me holgué mu
cho ; porque fierapre apare
cía como cuerpo glorificado, 
lleno de mucha gloria , y da-
vaniela muy grandiííima ver
le. Acuerdóme que me di-
xo la primera vez que le vir 
entre otras cofas, diziendomc 
lo mucho que gozava,quedi
chola penitencia avia íldo la 
que avia hecho , que tanto 
premio avian alcanfado. Por
que ya creo tengo dicho algo 
def!:e,no digo aquí mas de co
mo ella vez me moílró rigor» 
y folo me dixo,q ue en ningu
na manera tomaífe renta , y 
que porque no quería tomar 
fu confejo,ydefapareci6 lue
go Y o quedé efpantada,y lue
go otro día dixe al Cavallero 
(q ue era a quien en todo acu
día como el que mas en ello 
hazia ) lo que paíTava , y 
que no fe conccrtaíTe en nin
guna manera á tener réta,íino 
que fueíTe adelante el plcy-
to. El eftava en eílo m ucho 
mas fuerte que yo , y ho Igó-

fe 

http://que.ria.Ya


17© L A V I D A D E L A 
fe rhuclio, defpues me dixo 
que de mala gana habiava en 
el concierto» Defpucs fe tor
no a levantar otra per fon a, y 
íierva de Dios harto ,, y con 
buen zelo , yaque eftava en 
buenos.términos dezía íc pn« 
fieíTe en manos de letrados.. 
Aq^ui tuve hartos;defaílbffie-
gos 5 porque algunos, de tos, 
que me ayuda van veniau en 
cfto j y fue efta maraña, que 
hizo eldenionio d é l a mas 
Biala dieeftion de todas.. En 
todo me. ayudó;el S e ñ o r q u e 
affi dicho en fuma,110 fe pue
de bien dar a entender lo.- que 
fe pafsó en dos anos; que fe ef 
tuvo, comé^ada efta cafa, liaf 
ta que fe acabo 5 eRe medio 
poftrero , y lo primero,, fue 
lo mas trobapfo.. Pues: apla
cada y aal gola Ciudad, d iófe 
tan buena mana elPadreFre-
fentado, Dominico; „que nos, 
a.yudáva , aunque no eftava 
f celente , mas avíale traído, 
e l Señor a vn dempo. que-
no5.fci:Zo,hartO) bien, y pare-
cío averie fu Mageftad para 
-folo efe fia traidovque me d i 
xo.- él dcíp u:e%q i] c n o av ra te -
nklopara que: vcnir,fino que 
acafó.- ío^aváa fa.&BÍ0»Efl:u;vo-'Io; 
*]ue Ri€ ncíle r7. tornado a 

S A N T A M A D R E 
i r , procvro por algunas vláSj, 
que nos dieíle licencia nuef-= 
tro Padre Provincial:,para ve-
nir yo a efta cafa con otras al
gunas, con migo (que parecía 
cafi impoíTible darla tan en 
breve ) para hazer el oficio, y 
enfeñar a las que eftavan,fue 
grandiíFímo. conTuelo para mí 
eldia que venimos.. Eftando 
haziendo oración en la Igle-
fia antes, que entraife en el 
Monafterío, eftando. cafíen 
arrobamiento., vi! a Chrifto,, 
que con grande amor me pa
reció me recibia y ponía 
vna corona , y agradecién
domelo que avia hecho por 
fu Madre., Otra vez eftando. 
todas en el coro en oración,; 
defpues. de Completas ,, vi' a 
nueftra Señora con grandif-
funa gloria, con manto blan
co y debaxo del parecía 
ampararnos, a todas : eneen-
di quan alto grado., de glo
ria daría el Señor a tas. defta 
cafa. Comentado a hazer el! 
oficio^, era mucha la devo-
CÍ'@II que el pueblo;Comen96/ 
a tener-con efta cafa „ toma-
ro-níe mas-Monjas,,, y comem-
9^cll Señor a mover a los, qiie 
mas, nos avia perfeguidoy, pa-
ra qutema ekanQs,Íá.vorecief» 

fcGaí 
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fen , y hizieíTen limofna , y 
affi aprobavanlo que tanto 
avian reproKado,y poco apo
co fe dexaró del pleyto5 y de-
zian que ya emendian fer o-
bra de Dios, pues con tanta 
contradición fu Ma^eftad 
avia querido faeíie adelan
te i y no ay al prefente nadie 
que le parezca fuera acerta
do dexarfe de hazer , y aífi 
tienen tanta cuenta con pro
veernos de la limofna > que 
fm aver demanda , ni pedir a 
nanie , los defpierta el Señor, 
para que nos la enibié, y paf-
lamos íin que nos falte lo ne-
ceíTai-io , y efpero en el Señor 
ferá aííi fiempre, que como 
fon pocas, fi hazen ló que de
ven > como fu Magcílad aora 
les da gracia para hazerlo, fe-
gura efboy que no les faltará, 
ni avráu menefler fer canfo-
fas ni importunar a nadie, 
que el Señor fe tema cuy-
dado como hafta aqui , que 
e,s para, mi grandiíTimo con-
fuelo de verme aqui metida 
con almas tan defaíidas. Su 
trato es , entender como irán 
ádelate en el fervicio de Dios. 
La foledad es confuelo , y 
penfar de ver a nadie , que 
no fea para ayudarlas a en-
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cender mas en el amor de C\í 
Efpofo , les es trabajo, auti-
gue fean muy deudos. Y aí l 
no viene nadie a ella cafajíl-
no quié trata deílojporqni las 
cóteta,ni los c6téta,no es f«t 
lenguage otro,fino hablar de 
Dios, y aífi no entÍ6den,ni las 
entiendcjfino quien habla e l 
mifmo.Guardamos la Regla 
de iiueftra Señora déiCarmc,» 
dada por Alberto, Patriarca 
de lerufalen , y cumplida ef-
ta fm reíaxación(fino com* 
la confirmo el Papa Inocen
cio Quarto -, el año M G C . 
X L V I I L en el año qtiint« 
de fu Pontificado ) me pa* 
rece ferán bien empleados 
todos los trabajos que fe han 
paífado. Aora aunque tiene 
algún rigor ( porque no fe 
como jamás carne fm necef-
fidad , y ayuno de ocho me-
fes , y otras cofas , co-
m® fe vee en la mifma pr i 
mera Regla ) en muchas 
aun fe les haze poco a las 
hermanas, y guardan otras 
cofas , que para cumplir ef-
ta con mas perfección, nos 
han parecido necefTarias , y 
efpero en el Señor ha de ir 
Hiuy adelante lo comentado, 
como fu Magcílad me ío ha 

d i -
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dicho. La otra cafa que la Mageítad enliazerkjporme-
beata que dixo procarava ha 
Zer 3 tan bien la favoreció el 
S e ñ o r y efta hecha en Alca
lá , y no le faltó harta contra-
dicion, ni dexó de paíTar tra
bajos grades.Sé que fe guar
da en ella toda Religion3con-
forme a efta primera Regla" 
nueftra : plega al Señor fea 
todo para gloria , alabanza 
l u y a , de la gloriofa Virgen 
Mar i a , cuyo habito traemos, 
Amen^ 
Creo fe enfadará vueífa mer 

ced de la larga relación que 
he dado defte Monafterio , y 
a muy corta para los muchos 
trabajos, ymarauillas: , que 
el Señor en efto ha ©bracio, 
queay del lo muchos te ftigos 
que lo podran jurar,y allí pido 
yo a vueffa merced por amor 
¿e Dios, que íi le pareciere 
romper lo demás que aquí va 
cfcritOy lo que toca a efte Mo-
nafteria Yuelfa merced lo 
guarde r y muerta, ye lo de a 
las^lkermanas que aqui eftu-

* Lren5-quc animará inucho 
Srvi j r a. Dio s. las^q n e1 v i -

nieren , y ap ros virar no caiga 
lo: cementad oyfaojq-ue- vaya, 
íiem.pse adelanie 9 quando 
f eanla w e i o q<2̂  $xés* fa 

dio de cofa tan ruin, y baxa 
como yo. Y pues el Señor tait 
particularmente fe ha queri
do moftrar en favorecer , pa
ra quefe hizieí le , pareceme 
a mi que hará mucho mal , y 
ferá muy caftigada de Dios la 
q comeqare a relaxar la per
fección,que aque el Señor ha 
comen<¿ado,y favorecido,pa-
ra que íe lleve con tanta fuá--
vidad q ue íe vee muy bien es 
tolerable,y fe puede llevar co 
defeanfo , y el gran aparejo> 
que ay para vivir fiempre en 
el las que a íblas quifleren 
zar de fu Efpoíb Chrifío^Quc 
cílo es fiempre lo que han de 

• pretender r y íolas con el1 í b -
lo, y no fer mas de trezejpor-
que eílo tengo por muchos, 
pareceres fabido que convie
ne , y vífto por experiencia,, 
que para llerar el efpirim 
que le lie va, y vivir dcl imoí-
na , y fin demanda, no fufe 
mas.. Y íiempre crean mas a 
qukn con trabajos muchos,yr 
oración de muchas perfonas 
procuró 1© que feria mejorj y 
cm el gran contento,.y alegría^ 
y pesco rrabaqo que en eflos 
anosquíeha que-eftamos; en 
e fo ,c aif* p Ycmm wmr todas 
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y con inuclia.vmas falud que 
folian , fe verá fer efto lo que 
conviene.Y quien le parecie
re aíp ero, eche la culpa a fu 
falta cié efpiritu,y no a lo que 
aquí fe guarda , pues perfo-
nas delicadas,y no fanas ( por 
que le tienen ) con tanta fua-
vidacl lo pueden llevar r y va
yan fe a otroMonaílerlo a don 
de fe falvaran conforme a fu 
efpiritu. 

C A P . X X X V I L T r t í * de los 
efeUos que ¿e quedffvaKjqttando 
elSeñév le avia hecho xlguna 
merced^mtacon ejlo h&rt& bue
n a dotfrín*,Diz,e como fe ha de 
frocurAr^y tener en mucho ganar 
algrmgródo mas de gloria ¿y que 
for ningún trabaje dexemoskie-
nes yque fon petpetttús* 

E mal fe meíiaze dczir' 
mas délas mercedesque 

me ha llecho el Señor de las-
dichas,y aun- fon demafiadas, 
para que fe crea averias he
cho a perfona tan ruin 3 mas 
por obedecer al Scnjor^qae rae 
lo ha madado^ y vaellas mer-
cedes,(íiré algunas: cofas^para 
gloría fuya,pfega * fû  Magef-
tad fea para aprovecitar á al
guna aíma-iVcrq^uc z vaa c©-

Tonu i . 
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fa ta miferableha querido el 
Señor afsifavorecerjque hará. 
a quié le huviere de verdad 
férvido ? y íe animen todos 
a cotétar a fu Mageílad, pues 
aunen eftavida da tales pren
das. Lo primero , ha fe de 
entender, queene í l as mer
cedes que haze Dios al alma, 
ay mas, y menos gloria, por
que en algunas riíioncs exce
de tanto- la gloria , y guílo , y 
confucío al que da en otras , 
que yo me efpanto de tanta 
diferencia de gozar aun en ef-
ta vida, porque acaece fer ta
ta la diferencia que ay de vn 
gu fio, y regalo que da Dios cti 
vna vifion,o en vn arroba mié 
to, que parece no es pofsibíc 
poder aver mas acá ó deíear, y 
afsi el alma no lo defea, ni pe
diría mas coteto. Aüq defpues 
q el Señor me ha dado a ente-r 
der 'a iiferécia q ay en el Cíe"" 
lo, de lo que gozan vnos, a lo 
que gozan otrc^qua grade es , 
bié veoíque tabien acá no ay 
taíTa en el dar quádo el Señor 
es férvido, y aíFi no- querría yo 
fahuvieííe en fervirya a fii 
Mageftad y y emplear toda mi 
vida,£ier9as, y íalud en eftoy 
y no-qtierriapor mí cuipaper^ 
d^r va tantico de mas gozar, 
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Y digo afsi,que íi me dixeísé 
qual quiero mas , eftarcGii 
todos los trabajos del mundo 
haíla el fin dél.y defpues fu-
birvn poquito mas en glo
ria ,6 fm ninguno irme a vn 
poco de gloria mas ba xa ,que 
de muy buena gana tomarla 
todos los trabajos por vn mtv~ 
co de gozar mas de entéderla 
grandeza de Dios : pues veo 
•quien mas lo entiende., mas 
le ama, y le alaba. No digo 
que me contentaría, y ternia 
por muy venturofa de citar 
en el Cielo, aunque fuelle en 
el mas baxolugar,pncs quien 
tal le tenia en el infierno3liar-
ta mifericordia me baria en 
ello el Señor , y plegué a íu 
Mageílad vaya \ o alia , y no 
mire a mis grandes pecados. 
Loque digo es , que aunque 
fuelle a muy gran coila mia, 
Ti pudielTe , que el Señor me 
dieífe gracia para trabajar 
muebo , no querría por mi 
culpa perder nada , mifera-
ble de m i , que con tan
tas culpas lo tenia perdido to
do ! Haíe de notar cambié , 9 
en cada merced que [el Señor 
me baíziade viíÍ6,6 revelacio 
queda va mi alma co aiguna 
gran ganacia, y con algunas 

viíionesquedava co muy mu-
cA\asDe ver a Cbriílo me que
do imprimida fu grádiffiraa 
Kermofura, y la tengo ov diaj 
porque para efto b afta va Ib-
la v na vez , quanto mas tan
tas como el Señor me baze cf-
ta merced. Quede con vn 
provecbo grandiííimo , y fue 
efte. Tenia vira pVandiiFima 
falta , de donde me vinier-Jii 
grandes daños , y era eíla , q 
como comen cava a entender 
que vna períona me tenia vo
luntad , y íi me caía en gra
cia , me aficionaua tanto , 
que me ata va en gan mane
ra ala memoria a pe ufar en 
él ¿aunque no era có intecion 
de ofender a Dios, mas bol-
gaveme de verle , y peníar en 
é l , yen las cofas buenas que 
le veia,era cofa tan dañofa , q 
me traía el alma barto perdida 
Defpues que vi la gran ber-
moíura del Señor,no via a na
die q en fu coparació me pa-
rccieíTe bien, ni me ocupaíTe, 
q con poi)er vn poco los ojos 
de la confideracjon en la ima
gen que tengo en mi alma, be 
quedado cor tanta libertad 
en efto,q tklpues acá todo lo 
que veo me parece baze afeo 
en comparación de las ex-

1 ̂ «*-r ce-


