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^ v r i a k n n á q u e d a r e / e - nor.Sunacimiento d e í l a m c r 

^ f a i o ion verdaderos i rnpc ced es de donde queda dicho, 
fas di-o f! dudare en fi l e t u . mas aqm no ay cofa que de pe 

r .Dorqarsifedaa íen na , ni los deíTeos de gczar a 
uo,o uno.p i J ^ á o s vna gr- Dios fon penoíos} cílo es mas 
tir;Cp^e0s fcr mdácol ia no lie ordinario íentirlo el alma. T a 
Ta camino, porq ella fabrica poco me parece que ay aqu iq 
t o d o s í u s a m o j o s e n l a imagi. temer por a.gynas razones de 
n A o n -eftotro procede de lo las dichas/mo procurar admi 
itucriordelalma. Y a podrá ú r ella merced co hazimiemo 
ier q yo me engancmas h a í h de gracias, 
ovrocras razones a quien lo 
entienda, fiépreertar^ en efta Captt. U L trata de la mef* 
opinión s y afsi fe de vna perío 
na barco llena de temor de eO 
tos engaños,quedefl:a oració 
jamas le pudo tener. T a m b í é 
íue!e tener nueflro Señor o* 
iras maneras de derpertar el 
alma.-que a deshora e í l ado re 
zando vocalaience, y con def-
cuydo de cofa interior , pare­
ce viene vnainflamacíó deley 
tola^como, fj de prefto vinieí-
fc^n olor tan grande q f j c o ' 
municaííb por codos los fenci-
dos ( no digo que es olcryííno 

ma materia ,y dize de la ma­
nera qus habla Dios a l alma 
quando es feruido^y auifa co. 
vio fe han de auer en ejlv , f 
no fegutrfe porfu parecer Po -
ne algunas feñales para que 

fe conozca quando no es enga* 
no j y qaando lo estes de bar* * 
io prouecho, 

jTra manera tiene Dios 
Je d e í p e r u r al alma , Ty 

a ü q e n alguna manera parece 
mayor merced que las dichasj 

pongo efta coparacion,o coía podra fer mas peligroía» y por 
deíta manera ) folo para d a r á eílo me deterne algo en ello: 
íecir q eílá allí el efporo,muc* q ion vnas hablas con t i alma 
ue vn dcííeo íabrofo de eozar de muchas maneras, vnas pa­
cí alma del , vcon eílo queda rece viene defuera,otras délo 
difpuefta para hazer grandes muy interior del alma , otras 
aclüs,y alabanzas a nueílt o Se de io Lperior d Jla : o ras tan 
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ác io exterior,que fe oyen có principias deshazerfele: porq 
los oydos,porq parece es voz íi es de Dios es mas ayuda pa« 
formada.Aigunas vezes, y mu ra yr adelante, y ames crece 
chas puede í c ranco jo^n cipe quando es proüado . Efto es 
cíal en perfonas de flaca ima- afsijmas no fea apretando mu-
ginacíon,o melancólicas noca cho el alma, y inquierandola , 
blesideft \$dos maneras de per porque verdaderamente ella 
ion as no ay q hazer cafo, a mi o o puede mas. Pues tornando 
parecer,aunque diga q veen, a lo que dezia de las hablas co 
y oyeiijy entienden,01 m q u i c el anima)de codas las maneras 
carias con dezif las que es de- que he dicho pueden (cr de 
monio.í ino o y rías como a per Dios3y también del demonio, 
fon as eníerm.ís , dtziendo la y de la propia imaginado. D i -
Priora , o confelior a quien lo re(íi acertare)con el fauor del 
dixeren^ue no hagan cafo de Señorjas ícuales que ay en ef-
llo,que no es la íüftancia para cas diferencias, y quando ícra 
í e ru i r aDios :quc a muchos eílas hablas peligrofas , por -
ha engañado el demonio por que ay muchas almas que las 
aü i jqucno íeráqui^á aísj a e, íiécen entre gente de o rae i 5, 
ila porno la afligir. Mas íi 1c y querría hermanas que no 
dízen que es mclancolia, nun- peníeys hazeys mal en no las 
ca acabará jurará que lo vee, dar creditOjUi capoco en dar-
y Jo oye5porquc le parece af- fele . Quando fon fo lamen te 
fh Verdad es,que es menefter para voíotras meírnas de rega 
tracrcucntacoquicada la ora l o . o a u í l o d e vueftras falras}di 
don , y lo mas que fe pudiere, galas quien las dixere , o feran 
qno haga cafo dello : porque antojo-, poco va en el lo . D e 
íucle ei demonio aproueehar vna .cofa os auiío,quc no pen-
fe deftas alnus aísi enfermas, f eys^üque íean dcDioSjíercis 
aunque no fea para íu daño, por etTo mcjores,que harto ha 
para ci de otros : íiempre ay q bló a los Fariícos , y codo el 
temer de (las cofas día lia ir en- bien cffa en como fe aproue-
tendiendo el efpimu.Y digo, chan dcílas palabras:y <íe nin-
que íiempre es lo mejor a los guna que no vaya muy con-

foííric 
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fornica las efcricuras hagays tar de aquel laaf l ídoo. E f t áa -

mas cafo ddla?quc fi laoycíTe fligula por auerle dicho fu co 
des al miímo demonio : porq fcílor , y orros.quc es eípiricu 
a u n q u e í c a n de vueftra flaca del demonio el que tiene, y 
imaginación , es tnenefter to- toda llena de temor , y con y -
marle como vna tentación de na palabra que fe le diga fofo: 
cofas de la Fé.y afsi reíiftid fie Y o f o y , no ayas miedo , íc le 
prepara que le vayan quitan* qnica del todo, y queda con-
doiyícqui tarao^porquc ileuá íolatürsiraa , y pareciendole 
poca fuerza coníigo.Pues tor- que ninguno bailará a hazerU 
nando a lo primero, que ven- creer otra cofa. Ella conñ iu* 
ga de lo interior,quc de lo íu- cha pena de algunos negocios 
jerior, que de lo exterior, no granes, que no fabe como haa 
mporta para dexarde fer de de íuceder , entiende: Que fe 

Dios. Las mas cierras íenales i b (siegue , que todo fucedera 
que fe pueden tener , a mi pa- biemqueda con certidumbre, 
recer, ion citas. La primera, y fin pena, y deíla manera o-
y mas verdadera , es el po- tras muchas cofas. Lafegunda 
deriosy íeñorio que trac con- í eña l , vna gran quietud que 
figo 5 que es hablando 3 y o- queda en el alma , y recogí^ 
brando.Declaróme mas. Eftá roiéto denoto,y pacincojy dif» 
vn alma en toda tribulación, y paella para alababas de Dios, 
albototo interior que queda O Señor,fi vna palabra embia 
dicho,y eícuridad del cntendi da a dczir con vn page vueí^ 
miéco, v íequcdadjCon vna pa tro (alo que dizen , alómenos 
labra deCtas que diga íolamcn eftas en efta morada , íino las 
ce» No i en gas pena , queda fia dize el míímoSenor,fino algü 
ninguna,)- {ollcgada, y co grá Ángel) tiene tanta fuerza; que 
luz^y qi.iiradatoda aquella'pe tal iadexareys en el alma que 
na,con que le parecía que to? eftá atada por amor con yos,y 
do el mudo,y etrados, que fe vos con el a/La tercera fenal, 
juntaran a darle razones,para es no pa tía ríe eílas palabras de 
que no la tunieíFe, no la pudiQ la memoria en mucho t iem-
rat^co quanto trabajarap,qui' po, y algunas jamas, comu.íc 

paílaa 
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paflaalas que pór acá cnten- al tiempo que le fuccdcjí lno 
domos: digo q oímos de los q moriría por aquella verdad, 
hombres, q aunque í t m muy Más como digOjCon todas eí-
graues, y de letrados no las te tas imaginaciones, quedeuc 
nemos ta cfculpidas en la me* poner el demonio para dar pe 
moriami tampoco fi fon en co na, y acouardar el alma : en ef 
fa^ por venir las creemos, co - pecial fi es en negocio que ea 
mo a citas, que queda vna cer el hazeríe lo que (e entendió 
ti . lumbrc gráde;de manera,q ha de aucr muchos bienes de 
(aunq algunas vezes en cofas almas,y fon obras para gra fer 
muy ímpoísibles alparecerjuo uicio deDios,y en ellas av gra 
dexade venirle duda,fi íerá, 6 dificultad,que no hará/alome 
no}y anda con algunas vacila- nos enflaquece la Fe, q es har 
ciones el cmendimicntojen la to daño no creer qDios es po 
inifma alma cílá vna íeguri- derofb para hazer obras q no 
dad , que no íc puede rendir, entíeden nueftros entendí mié 
aunque ic parezca que vaya tos. Con todos eftos cobatcs, 
todo al contrario d é l o qcnte aunq aya quien diga a la mif-
dio t y palian años que no fe le ma perfona, q fon diíparates 
quita aquel penfar, que Dios (digo los cófeílbres con quté 
buícará otros medios, que los fe trate ellas coíasjy co quan-
hombres no eníienden,.mas q tos malos fuccíTos buuiere pa 
cu fin fe ha de hazer , y a(si es, ra dar a entender, q no fe puc 
que fe haze. Aunque^como de cuplir,quedavnacetellano 
digo) no fe dexa de padecer fe dóde tan viu3,de q ferá3au' 
quando vec muchos deíuios, q todas las demás eíperan^as 
porque como las operaciones eíte muertas, aunq no podría, 
que tuuo al tiempo que lo en aunq quifieíle dexar de cftar 
tendió , y la certidumbre que viua aquella cctclla de feguri-
al preíente le quedó de íer dad.Y en fin^como he dicho) 
Dios, es ya pallado, han lugar íe cuplé la palabra del Señor, 
eftas dudas(psníando fi fue de y quedael alma ta contenta, y 
moaio , íi fue de la imagina- ta alegre,que no quema lino 
c ió ímaguaa deílas 1c queda alabar liempre a íu Magcf t^» 

y mu^ 
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v mucho mas por ver c u m p l í dumbreni pazf,ni gü i lo intc-
do l^quefc leau iad icho^ue ñ o r . Saluo que podría acao 
porla mi ímaobrai aunque le ce r fyaü yo íé de algunas per. 
vaya mucho cn.ella. N o íe en Tonas a quien ha acaecido) cí-
que va eíto.q tiene en tato el tando muy embeuidas en ora 
alma» que falga cftas palabras cion de quietud,/ íueño erpi-
verdaderas , q u e í i a lamifma ritual.-que algunasfon tan fía 
períbnala comaíTen enalgu- cas de comple í íon^ imagina­
bas menciras.no creo lo íenti • cioiijo no fe la caufa,que ver* 
ria tanto-.corno íi ella en efto daderamente en eftc gran rc^ 
)udicíle mas,que no dize.íino cogimiemo eílan tan fuera de 
o que la dize. Infinitas vezes ^ , que no íe ííenten en lo cx-

fe acordaua cierta períona de ter ior , y cdán tan adormici» 
lonas Profeta íobre efto quan dos todos los fentidoSjquc co 

¿do temía que íe auia de per- mo vna períona que duerme 
der Niniuc. En fin como es cf* ( y aun qui^a es aísi que eílan 
piritu de D ios , es razón fe le adormecidas) como manera 
tega eíla fidelidad, en deílear de fueno las parece que las ha 
no^íe,^ tenido por faífo , pues blan , y aunque vcen cofas, y 
es la fuma verdad . Y aísi es pieían que es de Dios, mas en 
grande la alegría quando deí- fin dexa los efe eos , como de 
fucsdsí rul rodii0S ,y en cofas íueño , Y cambien podría fer 
díricultoíilsimas» lo veen cum pidiendo vna cofa a nueí l ro 
pIiíio;aunque a lamifma per* Señor aíecluofamcte parecer 
íona íe le a^an de íegnir gran- les que le dizen lo que quie* 
des trabajos dello , lo quiere ren,y efto acaece algunas ve-
mas paílár, que no q dexe de zes. Mas quien tuuícre mu-
cu mpl irle l oque tiene por cha experiencia de las hablas 
cierto le dixo el Señor.Qoic^a de Dios,no fe podra engañar 
no todas perfonas ternan cíla en efto,a mi parecer.Dclaima, 
flaqueza ,0 lo es , que no lo ginació,y del demonio ay mu 
puedo condenar por malo. Si d io que t emer l a s íi ay las fe 
ion de la imaginación ningu- ña!:cs que dixe arriba , bien fe 
rjadcíl:as íenalesay , n i certi- puede aílegurar íer de Dios-, 

aunque 
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aunque no de manera , que fi lias palabras colos cydos del 
es cofagrauclo q í e l e d i z e , y alma al mifmo Señor, y ta en 
q í e h a de poner por obra de fecretOjque la miíma manera 
Í Í , o de negocios de terceras de entenderlas^on las opera 
perfonas jamas kaga nada , ni ciones que haze la miíma v i -
le pañe por péíamieocojíin pa íion,aflegnra, y da cert ídura-
reccr de cófeíTor letrado, y a bre, no poder el demonio te-
uiíadoíy fieruo de D i o s ^ m i q ner parte allí . Dcxa grandes 
mas,y mas entiéda.y le parez efetos para creer eílo: alome-
ca claro fer dcDios.Rorq eílo nos ay feguridad de q no pro-
quiere í u M a g e í l a d ^ D o es de cede de la imaginaciomy tam 
xar de hazer lo que el manda» bien fi ay aduertencia U poe-
pues nos tiene dicho tégamos de fiempre tener dcftojpor ef-
al confelTor en fu lugar,a don cas razones. La primera, por-
de no íe puede dudar íer pala q u e d e u e í e r diterente en la 
bras ftfyas:y eíla$ ayude a dar claridad de la habla, qoe es ta 
animo,fi es negocio dificulto- clara}que vna filaba que falte 
fo, y nuef t roSeñor lepódráa l de lo que entendió íe acucr-
cófeíTorjy le hará creer, es ef- da, y fi íe dixo por vn eftilo, o 
p i r i tu fu ye.quado el lo quine por otro,auoque fea todo vna 
re, y fí no no eilán mas obliga íencencia,v en lo que íe anto-
dos. Y hater otra cofa fino lo ja por la ímaginacionjcrá ha-
dicho , y íeguiríe nadie por Ta bla no tan clara,ni palabras ta 
parecer en eílojtcgolo por cc> diftintas , fino como cofa me* 
íá muy peligrofa-.y aísi herma dio íoñada. La fcgpmda, por q 
ñas os amünefto de parce de acá no íe peníaua muchas ve-
nueftro Señor , q jamas os a- zes en lo que fe emed ío , digo 
caezca.Ocra manera ay como que es a deshora , y aun algu-
habla el Señor al alma^ue yo ñas eftando en conucríacion, 
tengo para mi fer muy cierto y íe rc ípoode a lo que paíía 
de ib parbe^ó alguna viíló in de prefto por el peníamiento, 
teleclual5qadelácedi¡ e,como o a lo que antes íe ha péíado, 
es tan en lo intimo del alma:y y muchas es en coía que ja­
le parece tan claro oyr aL]ue! mas tuuo acuerdo de .4 aman 
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¿e fcf, niTcrían , y afsi no las hzzc cíla merced. Y h mayor 
podría aucr fabricado la ima- duda q tenia era cncfto-.fifcic 
cinacion , para que el alma fe antojaua a los principios, q el 
engañaíTe en antojarfele lo q fer demoniojmaspreño íe puc 
no auiadeífeado , ni querido, de entender jaunq ion tancas 
ni venido a fu noticia. La ter- fus futilezas q fabe bien cocra 
cera, porque lo vno es como hazer el cfpiricu de luz,mas fe 
quie o ye,y ío déla imaginació ra f a mi parccer)en las pala-
es como quien va cornponien bras dezirias muy claran, que 
do lo qel raifmo quiere q le tampoco queda duda íl íeen* 
digan poco a poco.La quarta, tendieron como en el eípiritu 
porque las palabras fon muy de verdad.-mas no podra con* 
diferentes, y con vna fe comh trahazer los efetos q quedan 
prebende mucho , lo que nue dichos,ni dexar eíTá paz en el 
ftro entendimiento no podría alma,ni luz,antes inquie tud^ 
coponcr ta de prefto La quin alborocomias puede hazer po 
ta^porque junto con las pala- co dan0,6 ninguno, fi el alma 
bras muchas vezcs(por vn mo es humilde,y hazelo q he d i -
do que yo no fabre dezir j fe cho de no íe mouer a hazerna 
da a entender mucho mas de da,por coía q emieda. Si so fa 
loque ellas íuenan , fin pala- uoreSjy regalos del Señor, mi 
bras. En cite modo de cnten- re c5 atéció fi por ellos fe t ie-
der , hablare en otra parte ne por mejor,y fi m ié t r a sma 
mas, q es cofa muy delicada,y yor palabra de regalo,00 que 
para alabar a nueftro Señor: daré mas cofundidajcrea q no 
porque en cfta manera,y di fe es efpíritu de DioS'.porqcs co 
recias,ha anido pe río ñas muy fa muy cierta q quando lo es, 
dudofas, en efpccial alguna mientras mayor merced, muy 
por quien ha paliado , y afsi mas en menos fe tiene la mif-
aurá otras que no acabaua de maalma ,y mas acuerdo t r a c 
c n t e n d c r í e , y ai si fe que lo ha de fus pecados, y mas o luida-
mirado con mucha aduerten- da cfta de fu ganancia , y mas 
emporqué han fido muy mu- empleada fu volütad,y memo 
chas vezes las que el Señor le ría en qucier íolo la honra de 

Dios, 
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Dios» fin acordarfeuje fu pro- alguna manera me parece ( y 
pío prouecho , y con' mas te- creo es afsijqne feria mas pof-
mor anda de torcer en ñinga- ííble no encender a vna perfo-
na cofa fu voluntad, y con ma na que habla líe muy a vozes, 
yor certidumbre de quenun- otra que oyeíTe muy bien,por 
ca mereció aquellas merec- que podria yo aduertir, y po­
des fino el inficrno.Como ha- ner el penfamiento y en tend í -
gaa cftos efetos, todas las co- miento en otra coía.Mas en lo 
fa«.y mercedes que luuiere en que tratamos no íe puede ha* 
la oracion.no ande el alma eí- zer , noay oydos que íe ata» 
pautada , fino confiada en la pa^ni poder para penfjr, fino 
miíericordia'del Señor)que es en lo que fe le dize en ningu-
íicl, y no permitirá que el de- na mancrajporque el que pu-
monio la engañe,aunque fiem do hazer parar el Sol por pet i 
pre es bien que fe ande con ce d o n de loíue,puede hazer pa 
mor. Podra fer cjue a ías que rar las poccncias(y todo el in-
no líeua el Señor por eíle ca- ter íor ,dc manera)que vec bie 
mino íes parezca que podrían el alma que otro mayor Se ñor 
cftas almas no. eícuchar eftas que ella gouicrna aquel caí l i -
palabras que les dizen.y fi ion llo,y cauíale harta deuocion y 
interiores diftraerfe de mane- humildad.Afsi que en eícuíar 
ra, que no feadmican , y con lo noay remedio ninguno.De 
eño andarán fin cftos peli- nosIeladiuinaMagcftad, pa-
gros.Á cfto reípondo , que es ra que ib lo pógamos los ojos 
impofsible : no hablo délas q en contentarle, y nos olu'ide-
fe les antoja, que con no eílar nao? de noforros mefmos co-
tanto apeteciendo alguna co- ni o he dichOjAmen.Plcga a el 
fa,m queriendo hazer cofa de q aya acertado a dar a encen-
las imaginaciones tienen re- der lo que en cílo he pre cea-
medio. Acá ninguno, porque dido,y que fea algún aui íb 
decaí manera el miímo eípi - ípara quien lo cu-
r i tuque había haze parar t'o- uiere. 
dos los otros peníamientos , y y.** 
aducuir a lo ^ fe dise, que en 
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Capit* ÍHI* Tráta de quan-

do fufptnde D / W d amm& 
en or¿teten c@n arrobamiente, 
o extafi* o rapto, que todo es 
vno£t mi parecer , y como es 
menefler gran animo para re -
cebir grandes mercedes de fa, 
dMapei 

c O o cftas cofas dichas de 
trabajos^ las dcraas,quc 

foísicgo puede traer la pobre 
niaripofica/Todo es para mas 
deflear gozar a el cípofo , y fu 
Mageftad como quien cotia» 
ce nuciera flaqueza, va la ha­
bilitando con eftas cofas, y o-
tras muchas, para que tenga 
animo de juntar fe co tan gran 
Señor, y tomarle por fu cfpo. 
ío.Rcíroshcys de qdigo eílo, 
y pareccrosha deíacino : por­
que a quaíquiera de vofocras 
os parecerá que no es menef-
ter animOjy que no aura nin 
gunamuger can baxa qnc no 
le tenga para dcfpoíaríe con 
el R.cy.^ ísi lo creo yo , con el 
de la dcrrajmas con el del cié 
lfM0 os digo que es menefter 
^as de lo que penfays, porq 
«ucftro natural es muy timi-
^0 y baxo para tan gran cofai 
\ tengo por cierto que fino le 

J77 
dieííe Dios caudal¡con quan­
co veys nos eftá bien/eria i m -
pofsibie.Y aquí vereys loque 
haze fu Mageftad para con-, 
cluyr cftc dcípoforio,q cnticn 
do yodeue ferquandoda ar­
robamientos que la faca de 
fus fentidos , porque fi citan­
do en ellos fe viefle tan cerca 
cierta gran Mageftad , no era 
pofsible por ventura quedar 
convida. Entiendefearroba­
mientos que lo fcan5 y no fla­
queza de mugeres, como por 
acá cenemoSjquc todo nos pa 
rece arrobamientos, y extafi. 
Y |como creo dexo dicho) ay 
compliíjones tan flacas , que 
con vna oración de quietud 
fe nnieren.Quiero poner aquí 
algunas maneras , que yo he 
encendido ^ como he tratado 
con tacas perfonas cípiritua-
lesjqueayde arrobamientos, 
aunque no fe fi acercare , co­
mo en otra parte donde eferi-
u'i efto, y algunas cofas de las 
que van aqui , que por algu­
nas razones ha parecido que 
no va nada tornarlo a dczir, 
aunqno fea íino porq vayan 
las Moradas por junto aqui. 
Vna maneraay.q eílado el al­
ma f aunqno fea en oración^ 

Oo toca-



tocada co alguna palabra que tédcr q fe eutícde / cíTc fccrc-
fe a c o r d ó j O oyó de D i o s , pa- to yo no lo íejDi quicá niogu^ 
rece que fu Magcftad deíde na criatura,fino el miímo Cria 
lo interior del alma, haze ere* dor,y otras cofas muchas que 
cer la c e n t e l l a , q d iximos ya, paílan en efte eftado, digo en 
mouido de piedad de auerla eftas dos moradas. Eíla, y la 
vifto padecer tanto tiepo por poílrera íe pudieran bien jun. 
fu dcíTco, que abrafada toda tar^porquede la vnaa la otra 
clla,como vna aue Fenix,quc- no ay puerta cerrada: mas por 
da renouada j y piadofamente que ay cofas en la poílrera , q 
fe puede creer , perdonadas no fe ha manifeftado a las que 
fus culpas. H a fe de entender no han llegado a ella, me pa­
cón la difpoíicio y medios q recio diuuiirlas. Q^ando cf-
cfta alma aura tenido , corno tando el alma en cíU fufpcn» 
la Iglefialoenfeña.Y afsi lim» ílon , el Señor tiene por bien 
pia,la juntacoíigOjfin cmédec de moflrarle algunos fecre-
aqui nadie fino dios dos, ni la tos,como cofas del ciclo, y v i -
mifma alma lo entiende dema {iones imaginarias, eílo fabe-
neraq lo pueda defpues de- lo dcfpucs dczir ,y de tal raa-
z i r j á u n q u c n o eílá fin íencido ñera cjueda imprimido en la 
interior: porque no es como memoría.que nunca jamas fe 
a quien toma vn dcfmayo , ó oluida.Mas quando fon viíio-
parafiímo , que ninguna cofa nes intelectuales capoco las fa 
interior , y exterior entiende, be dezir,porq deue auer algu 
Lo que yo entiendo en cite ñas en eftos tiepos, ta íubidas, 
cafo es,que el alma nunca ef • q no las couicne enceder los q 
tuno tan defpierta para las co- viué en la tierra , para poder-
fas de Dios,ni co tan grá luz, las dczir, annq eftando en fus 
y conocimiento de fu M a g c f fentidos por acá fe puede de-
tad. Parecerá impoísible,por zir muchas deftas viíiones i n . 
que fi las potencias cftan tan tcleduaies. Podrá fer que no 
abíortas^que podemos dezir, entedays algunas, que cofa es 
qeí lan muertas^ los fentidos vifion , en clpeciai las intclc-
lo mifmojcomo fe puede en- cluaies. Y o lo due a fu tiem­

po, 



ScxtdS, 579 

po, porque me lo ha manda^ digo,porqiic aunque ío heoi -
do'quien pucdc-.y aunque pa- ¿ 0 , 0 0 íe fi íe me acuerda bic. 
rezca cofa impertinentc^qui- N i tápoco Moyícn íupo de­
capara algunas almas ferá de zir codo lo que vio en la^ar-
glgun pfotiecho.Pucs direyf- ^ajCinoloqucquifoDics q di 
pje,^ defpues no ha de aucr xeffc: mas fino raoílrara Dios 
acuerdo deflas mercedes tan a fu alma íceretos con certb . 
fubida^que ahí haze el Señor dumbre 5para que vieíTe y ere 
al almaiq prouecho le traení yeífe q era Dios , no fe pufie-
O hijas,es tan grande, que no ra en tantos,y tan grandes cra-
fc puede encarcccnporqaun- bajos:masdeuia entender tan 
que no las fabe dczir 9 en lo grandes cofas detro de los ef-
muy interior del aima quedan pinos de aquella ^ar^a, que le 
bien eferitas, y jamas íe o lui - dieron animo para hazer lo q 
Jan.Poes fino tienen imagen, hizo por el pueblo de Ifrael. 
ni las entienden las poiecias, Aísi hermanas a las cofas ocul 
como fe pueden acordar /Tá- tas de Dios no hemos de buf. 
poco entiendo eflo , mas en- car razones para entenderlas, 
tiendo que quedan vnas ver - fino como creemos q es pode 
dades enefta alma tan fixas, rofo^ftá claro que hemos de 
de b grandeza de Dios , que creer que vn gufano de tan 
quando no tuuieraFe que le limitado poder como noío-
dize quien cSjV que eftaua o- tras, que no ha de encender 
bligadaa creerle por D ios , le fus grandezas . Alabémosle 
adorara defdc aquel puncb mucho , porque es ícruido 
por ial,como hizo lacob quan que entendamos algunas, 
do vio la efeaia, qne con ella Deflcando cftoy acertar a po* 
deuia de entender otros fecre ner vna comparación , para 
tosqueno los íupo dezir,que fí pudicíTe dar a entender, 
por folo ver vna efcala, que algo defto que voy diziendo, 
baxauan y (ubiao Angeles, ÍI- y creo no la av que quadre, 
nohuuiera mas luz interior, mus digamos cíla. Entrays en 
no encendiera tan grades my* vn apofento de vn Rey , ó 
fterios. N o ih fi atino en lo q gran Scñon (creo camarín los 
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llaman,a clonck tienen iníini- eftacn ellas,que tiene alguna 
tos géneros de vidrios, y bar- deftas moradas^y aunq cjuan-
ros , y muchas cofas pue íhs do eíla afsi el alma en excafí, 
pot tal orden , que cali todas no dene íicpreel Señor que-
fe vecn en entrando. Vna vez rer que vea eílos fecretosjpor 
me licuaron a vna pie^a de que eíla tan embeuida en go. 
eftas, en cafa de la Duqueía zarle^^e baftetan gran bien: 
de Alúa, a donde viniendo de algunas vezes guita que íe 
camino me mandó la obedien defembeua^ de prefto vea lo 
cia eílar dos d í a s , por impor- que cílá en aquel apofento ,* y 
tun'ació defta Señora, que me aísi queda^deíp jes que torna 
quedé efpantada en entrando, cníl^con aquel reprefentaríe 
y coníideraua de q podía apro las grandezas que vio, mas no 
uechar aquella barabúnda de puede dezir ninguna, ni llega 
cofas,y vela que fe podía ala- lu natural a mas de lo que To­
bar al Señ3r de ver tantas d i - brenaturahnence ha querido 
ferenctas de cofas , y aora me Dios que vea. Luego ya con-
caecn gracia , como me han ficíío,qac fue ver ,v que es v i -
aprouechado pira aquí. Pues fio ímiginar ia .No quiero de-
aunque eíluue allí vn rato,era zir t a l , que no es cílo de que 
tanto lo que aula que v e f j O ü e t rato, íioo vifion intelectual: 
luego fe mcolu idó toda , de que como no cengo letras, mi 
manera,quc de ninguna de a- torpeza no fabe dezir nada, 
quellas piezas me quedo mas que lo q he dicho hafta aquí 
memoria^ue. Í ! nunca las hu- en efta oración,enciendo ela-
uicra viílo , ni fabriadezir de ro,que íl va bien , quenofoy 
que hechuraerá :maspor jun- laque he dicho . Yo tengo 
to acuerdafe que fe vio : afsí para mi , que íi algunas vezes 
acá citando el alma tan hecha no emíede deftos fecretosen 
vna cofa con Dios mecida en los arrobamientos el alma , a 
cfte apofento del cielo impi- quien los ha dado Dios , que 
reofque deuemos tener en lo no fon arrobamientos,lino a.l-
intérior de nucítras almas, guna flaqueza natural, q pue-
porqueclaro eíU,q pues Dios de íer aperíonas de flaca com 
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píeííorf ( c o m o Tomos las mu> en que nos detenemos? que es 
geres)con alguna fuerza §1 cf- bailante para que vn momen-
piritu fobrepujar al natural, y ro nodexemos de bufear a 
quedarfe afsi embeuidas, co - efte Señor , c o m o lo hazia Ja 
mo creo dixe tn la oración de efpoía por barrios y placas/ O 
quietud. Aquellos no tienen que. es burlería todo lo del 
que ver con arrobamientos, mundo , fino nos llega y a y u -
porque el que lo es 5 creo que da a e í lo .aunque duraran pa-
roba Dios toda el alma para ra fiépre fas deleyces,y rique-
fi, y que como a cofa fu y a pro zas,y gozos,quantos fe podie-
pía , y a efpofa fu y a la va mo- ren imaginar, que es todo af-
ftrando alguna partecita del cOjV baííura comparados a ef-
Reyno que ha ganado por fer tos teforos, que fe han de go* 
(lo que por poca cofa que fea zar fin fin. N i aun eílos no i on 
es todojl mucho lo que ay en jiada en comparación de tc-
efte gran Dios. Y no quiere ner por nueftro al Señor de 
cftoruode nadie,ni de pocen- todos los t e íb roS íy del c í e -
cias, ni Cencidos, fino de pre- lo,y de la tierra. O ceguedad 
fío manda cerrarlas puertas humana , haíla quando , hafta 
deílas moradas todas , y íolo quando fe quitara eíla tierra 
en la que el eflájqueda abier- de nueílros ojos ¿ que aunque 
tapara entrarnos. Bendita fea entre noíotras no parece es 
tanta mifericordia, y con ra- tanta » que nos ciegue del to-
2on íeran malditos los que no do,veo vnas motillas.vnas chi 
quiíicreo aprouecharíe dclla, nillas, que fi las dexamos cre-
y perdieren a efte Señor. O cer,ion bailantes para hazer-
hermanas mias^ue no es na- nos grá dañoifino q por amor 
daloquedexamus, ni es nada de Dios hermánasenosaproue 
quaoto hazemoSjoi quato pu- chemos dellas faltas, pataco» 
diéremos hazer por vn Dios, nocer nueftra miferia, y ellas 
<]uc aygí fe quiere comunicar nes den mayor vida , c o m o la 
a v n g ü f i n o . Y fitenemosef- dio eí lodo a la del ciego, que 
PCran^i de aun en eíla vida fano nueílro eípoío.y aísi vié-
gozar d c í l c b i 6 , q ü e hazeenos.? donos tan imperfetas,crezca 
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mas el -fupilcarle faqne bien rcr^porqquicandofe eflágran. 
de nueftras miferias, para en fufpenfio vri poco,parece quq 
todo cótetitar a fu Mageítad. el cuerpo torna algo en fi , y 

Mucho UÍC^ he diuertido íín aUéca,para tornaríe a morir, 
encenderlo: perdonadme her* y dar mayor vida al alma, y c5 
manas, y creed , que llegada a todo no du ra r ámucho e í l e t a 
eftas grandezas de Dios f digo gran cxcaíiVMas acaece , aun-
a hablar en ellasjno puede do- que íe quita, quedar fe la volú-
xar de laftimirms mucho, ver tad tan embeuida, y el en ten-
lo que perdemos por nueílra dimienco tan engañado^y du-
colpa. Potq aunq es verdad , q ra ais i dia,y aun días Jq parece 
ion cofas que las dá el Señor no es capaz para entender ea 
a quic quiere , íi quifieílcmo^ cofa q no fea para defpertar 
a krMagertad , como el nos la voluntad a amar:v ella íe ef-
quiere , codas las dar i a: no eíla, t'x harto defpicrta para efto. y 
deüeádo o era cofa , fino tener dormida para arroftrar a aíir-
a quién dar^queno por ello íe i t a ninguna criatura. O qwan 
deíminiiyc íus riquezas. Pues do el alma torna ya del todo 
tornando a lo q dezia , manda en íj}q es la cófuílon q le que-
cl Efpofo cerrar las puertas da,y los deffeos tan grandifsi-
de las moradas.y au las del ca ni os de emplearle en Dios, de 
ftiiio y cerca i q en queriendo toda? quacas maneras fe quilic 
arrebatar cfta alma fe ie quita re feruir delia-.y (i c! las oracio 
el huelgo de manera , q aunq nes paííadas queda cales efecos 
dure va poquito mas algunas como queda dichos,q íera de 
vezes los otros fétidos, en nin yna merced ca grade como cf-
g«ua manera puede hablánaCí ta?Querria tener mil vidas pá 
qüc otras %'ezes todo fe quita ra emplearlas.toda^co Dios,y 
de prefto , y fe enfrian las mi- q qimas cofas a y en la tierra 
nos y elcuerpojde nianera , q fucilé léguas para alabarle por 
rio parece tiene alfna,ni fe en- ella.Los dcíleos de hazer peni 
t i« | lcajj tmasVezcs -íl fe cefra tcciagrades5v no haze rauchó 
el huelgo . Ello dura poco ef- en hazerla,porq con Ía,füe cá 
pació ( digo para erurea vn del amor, fieme poco quamo 
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h a ^ y y e e claro que no ha* quiee coía deílas ganas ro. Sui 
^ ían 'mucho los ínar tyresea pede ípues q efia p e d b n a . í e 
íos íora iemos que padecian, auia mucho animado co eftas 
porque con efta ayuda de, par- palabra^y confolado , y por fi 
te de nucftro Señor es fácil, y a'guna fe viere en eftaailicion 
afsi íc quexao cílas almas a íu os hs pongo aqui.Parece que 
Magcfladjquando no íe les o- quiere nueftro Señor q,todos 
frecé co q padecer, Quado ef- ende lan q aquel alma es ya 
ta merced íes hazc en ice re íuya , q no ha de tocar nadie 
to, ticnenla por muy grande; en dla:enel cuerpo^n la hora 
porque quando es delante ele en la haz iéda^n horabuena:q 
algunas períonas/cs tan gran- de todo fe Tacara hora a í uMa 
de el corrimiento y afrema q gcílad.'mas en el alma.eíTo no: 
les queda , que en alguna raa* q co muy culpable atretiimie-
nera deíembcue el alma de lo to no fe aparta de íu Efpofo, 
que goza có la pena y cu y da- el la amparara de todo cí mu­
do que le da penfa^que dirán do,y de todo el inñerno . N o 
los que lo han vi i b . : porque íc fi queda dado a entender 
conoce la malicia del mundo, algo de q cofa es arrobamícn. 
y entiende que no lo echaran to,q todo es impaí$ible,como 
por ventura a lo que es, uno he dicho,y creo no íe ha per-
por lo que aoian de alabar ai dido nada en dezirlo , .para q 
Señor, qni^a les fe ra ocaíioa íe enrieda lo q cssporq ay efe 
para echar j i m i o s . En alguna tos muy ducrentes en los fin-
manera me parece efta pena gidos arrobamientos no d i -
falta de humildad (mas ello .go nngtdosjporq quie los tie-
140 es mas en íu mano) porque ne quiera engañar , finq porq 
fi eflapefíona dcííca íer vitu- ella jo cíkz J y corno las íeña-
perada,^ íc le da? Como ente les, y efe EOS no conformen co 
dio vna que cftaua en efta afli ta gra mcrced,queda infama-
cio de parte de nucftroScnor, da de manera q có razó no íc 
N o tegas pcrta(ie dixojquc, 6 cree defpues a quien el Señor 
ellos han de alabarme a mi» 6 la hizicre.Sca por í iempre be 
niurmurardet i , y en quaK dito y ahibado^men. 
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Capit, V. Pro/Igüff en lo mtf-

mo i y pone v m manera de 
qumdo kuanta Dios el ¿tima 
con vn huelo del efpiritti en di 

féreme manera ds lo que que* 
da dicho : dize algum c>m 

f a , * porque es memfter ani­
mo : declara alvo dfíá mer­
ced qn?hazeel Señor por fa-
brofa manera. t s harto pro -
uechofj, 

OTnt manera de arroba -
miemoay, o buelo del 

errnricu le \\Xsx\é yo(<|ue aun. 
que toJo es vno en ta fuftan • 
cia,en lo interior fe fiece muy 
(ftfcrente)porque muy de prc 
fto algunas vezes fe líente vn 
mouimiento ta acelerado del 
alma.que parece es arrebata^ 
do el efpiritu con vna velo­
cidad , que pone harto temor 
en los principios:que por etlb 
osde^ í a5 esíDencrter animo 
grande para quien Dios ha de 
hazer.eítas mercedes, y atin 
Fe , y contlanca.y refignacioti 
grande de qac haga noeí lro 
Señor delalmaloque quiíle^ 
re.Penfay^ que es poca turba­
ción eílar vra perfona mov en 
fu lentido , y véríe arrebatar 
el alína(y aun algunos hemos 

leido,que el cuerpo con elJa^ 
fin íaber a donde va quien 
la HeuajO como/que al princi-
cipio defte momentáneo mo-
uimie'ntOjno ay canta certidtí^ 
brede que es Dios . Pues ay 
algún remedio de poder rel i-
ftir.en ninguna manera j antes 
c\ peor,que yo lo fe de algu­
na perfona , que padece qote-
re Dios dar a cniender a el al­
ma, quepnes tancas vezes co 
tan grandes veras fe ha pueí-
to en fus mant>s,y con tan en­
tera voluntad íe ha ofrecido 
coda,que encienda queyano 
tiene parte en íí,y nocablcmc 
te con mas impetuofo moui-
miento es arrebatada . Y te» 
nía ya por fi lo que digo , de 
no hazer mas q je haze vna 
paja quando la leuanta el am* 
b i r i f i lo aueys mirado ) y de-
xaríe en las manos de quien 
tan poderoío es:que vec es lo 
mas acertado hazer de la nc-
ceísídad virtud. Y porque dí^ 
xe de la paja, es cierco.afsi, q 
con la facilidad que vn gran 
jayán puede arrebatar vna pa 
ja,eíle nuertro gran gjgame,y 
p >deroío arrebata el áftrtmí*. 
N o parece fino q aquel pilar 
de ag iú que diximos ( q creo 
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era en la quinta Morada, q no tas almijs, cj aunque no fucile 
roe acuerdo bie) que con taca por amor , por in ic io no le 
fuauidad)y maníedumbre, d i - ofenderian.O quau obligadas 
go fin ningún mouimiemo fe citaran las q han fijo auííadas 
hinchia,eíi;egran Dios q de- por camino can íubido, a pro-
tiene los manantiales de las curar co rodas fus fuerzas no 
aíruas, ynodexa íaÜr la mar enojar cíleSeñor.-por el os fu 
de fus términos, aquí ie defa- püco hermanas,a las q huole-
ta los manatiaíes por dóde le rehecho fu Magcftad femé-
venia el agua, y có vo ímpetu ja tes mercedes,q no os defeur 
grande fe leuama vna ola tan deys con no hazer mas de rc-
poderoía,q fu be a lo airo eíla ecbir : mira q q u i é mucho de* 
nauecicade nueftra alma. Y ue)mucho ha de pagar . Para 
aísicomo no puede v m ñaue, e í loes menefter grá animo, q 
ni es poderofo el piloto, ni to- es vna cofa q acooarda en gra 
dos los que la gouiernan, para manera, y fi nucí l ro Señor no 
q las olas q vienen con furia íe le dieíTe,andaría fiepre con 
la dexen eilar a donde quie. gran a ilición : porq í l el no la 
ren, muy menos puede lo in- anima defmayará fin duda, m i 
ter iordcl ahna decenerfe en rado lo que haze fu Magcí lad 
dode quiere,ni hazer que fus con ella, y tornan do fe a mirar 
íentid >s > ni potencias , hagan a íi,quan poco firue para lo q 
mas de lo q les tienen manda cí lá obligada , y eíTo poqiiillb 
do,q lo exterior no fe haze que haze tan lleno de faltas.y 
aquí caío dcllo.Es cierto her- quiebras,y flv>xedad. q por no 
m a n í s , que de falo irlo eferi- íe acordar de quan imperfeta-
uiendo me voy eípantandojde mente haze alguna obra , ü U 
como fe mueííra aquí el gran haze,tiene por mejor procu-
poder deile gran Rey , y Eav rar q fe l#e oluide,y traer ¡deían 
perador, q nara quien paíía te fus pecados , y n íc te r ícen 
por ello > Tengo para mi q íi la rófericórdia de Dios . Qu© 
los qancian muy per didos en pues no tiene con que pagar 
ci mundo , íe les defeubnefle fupla la piedad , y miferiwor-
íu Mageftad, cumo haze a cfr día que íiempre tuno con los 
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pecadores, quícá le rerpondc- a vn alma^que ya el Señor la 
ra lo que a vna perfona que tiene en eíie punto, es mene-
cftaua muy afligida d e l á t e d e íl^er aniaio : ( y a mi parecer) 
v n C r ucifixo >• en eíle punco aun para efto po íuc ro mas q 
conriicrando.quc jamas luuo para.nadajfi ay humildad: de­
que dar a Dios , ni que dexar no si a el Señor por quienes, 
por eljdíxole el meimo Ctu- Pues tornando a eílc aprefu-

. cificado conkdandola, que el rado arrebatar del cípiritu, 
le daua todos los dolores > y es de tal manera que verdade 
trabajos que auia pí l í idó en ramciue parece que fale del 
fu paíVio^ucíos tuuiede por cuerpo,y por otra parre claro 
propios para ofrecer a íu Pa^ cíla que no queda eí lapcr ío-
dre. Quedo aquel alma tan na muerta, alómenos ella no 
coníülada , y can rica (ícguti puede dezir íi eftá en el cuer-
della he entendido^que no íc pojó fino por algunos inflan-
le puede oluidar, antes cada tes» Pareceiequc toda junta 
vez que fe vee tan mi íc rabie ha eüado en otra región muy 
acordandoícle, queda anima - diferente defta que vinimos, 

., da,y coofobda. Algunas co- a donde íc le mucílra otra 
fas deílas podría dezir aquí, luz tan diferente de la de acá, 
f que como he tratado tancas que ü toda íu vida e l ia lae í lu-
períonasíantas,y de oración» uicra fabricando jumo con 
fe mucho) porque no pcníeys otras cofas, fuera impoísible 
que foy yo me voy a la mano, alcanzarlas , y acaece que en 
Eíla pareceme de gran prouc- vn iultante le ci fcñao tantas 
cho, para que cntendays lo q cofas jumas, queco muchos 
íc comenra nucílro Señor de -años, que trabajar a en orde* 
que nos conozcamos, y procu narlas con fu imaginación y 
remos llcaiprc mirar ? y r^emi- peníamiento , no pudiera de 
rar nueílra pobreza , y . miíc- mil partes la vna. Eílo no es 
r i ^ y que no tenemos nada , q vifiotr inteleduaU fino 
no lo i cccbimcis:. Ais i q her- nación q fe vee con los ojos 
manas mia^paVa e í l o , y otras del alma muy mejor que acá 
lauchas .cofas que fe ofreceo Yernos con ios deí cuerpo j 7 
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íln palabras fe le da a cntcm. piieflo)ca la fuerca del calor 
der algunas coías,digo que fi q le viene del verdadero Sol 
veeal^unos Santos, los cono- de jufticia,íegun alguna parte 
ce como fí los humera traca- íupe r io r / a l i r fobre i i meñiia. 
domucho.Otras vezes jumo Ení in -yono í é l o q d igo jo q 
con las cofas que vee con los es verdad es, q co ía p r e í k z a 
ojos del alma^por vifion inte^ qjtftb la pelota de vn arcabuz 
lectualíelc reprefenca otras, quádo 1c pone fucgOjíe leuan-
cn efpedal multitud de Ange ta en lo interior vn huelo (que 
Ies con el Señor del! os, y iln yo no íe otro nombre q l epo , 
ver nada co los ojos del cuer- ncr)q aunque no haze ruydo, 
po.por vn conocimiento ad- haze vn mouimieto tan claro, 
mira ble , que yo no íabrs de- q no puede fer antojo en nin- . 
z i r /é le reprefema lo que d i . guna manera : y muy fuera de 
go,y otras muchas colas que 0 mifma a todo ío que puedo 
no ion para dezir. Qo|en paf- entender fe le mue íhan gran, 
farc por ellas que tenga mas des cofas,y quado tornaa ícn-
habihdadqyojias íabra qui - t ir íc en íi,es co tan grades ga-
cá dar a entender,aunque me iiaoclas,y teniendo en ta poco 
parece bie difieuleoíb. Si efto todas las cofas de la tierra,pa­
tudo palla eílado en elcuerpo, racDComparacióde las q ha 
ono,yonolofabredezir ,aio- viílo q le pa receba í fu ra jde f 
menos ni juraría que cftá en de ahi adelante viue en cila 
el cuerpo^i tampoco que eí- con barca pena, y no vce cofa 
tá el cuerpo fin el alma M u - de las q folian parecerle bien, 
chas vezes he penado , í leo- qleiiaga daríele nada dcila. 
mo el Sol que eftandolc en el Parece que le ha querido el 
ciclo .y íus rayos tienen u n í a Serior moílrar algo de la t icr-
fucrca , que no-mudandoíc el ^a,a donde ha de yr* como Ilc-
de alü , de prefto llegan ellos uaró fefías los q embiaron ,a b 
a c 3 : í i aísi el alma, y el cí.ñ- tierra de promiísion , 
tu (queíon.vna meíma Coia, pueblo d e l i r a d , para q paí-
como lo es el SoĴ  y fus rayo^) ic ios trabajos deíle caurmoi 
puede quedandofe eila;ca ía fabiendo a donde ha; de yr a 
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deícaorar . Aunque cofa que es inpofslble oí"idarIás?,b^íl^ 
paíTa can de prefto no os pare- que las goze para fiempre , fi. 
cera de mucho prouecho, fon no íueíFe para gran mal fu yo: 
tan grandes los que dexa en mas el Efpofo que Íelas dá es 
el alma^u^ ílno esquíen paf- poderofo para darle gracia q 
í apo re l l o .no fabra entender no las pierda. Pues tornando 
íu valor. Por donde fe vee bié al animo que es menefter, pa­
ño fer cofa del demonio , q de réceos que es tan liuiana co­
la propia imaginación es ím- fájque verdaderamente pare-
pofsible,ni el demonio podría ce que el alma fe aparca del 
reprefentar cofas que tanta cuerpo,porquevec perder los 
operación,paz^y fofsiego, y a- fenddos » v no entiende para 
prouechamiento dexan en eí que.Meneftcr es que le dé el 
alma : en efpecial tres coías queda todo lo demás. Direys 
muy en íubido grado. Lapri - que bien pagado va efle te-
mera,conocimiento de la grá- mor. Aísi lo digo yo , fea para 
deza de Dios ; porque miétras ííempre alabado el que tanta 
mas cofas viéremos del!a, mas puede dar.PIega a íu Magef-
fe nos da a entender.La fegun tad que nos de para que me-
da ,propio conocimiento y hu rezcamos fernirlc,Amen, 
mildad de ver como cofa tan 
baxa,en comparacio del Cria C ^ V . F / . En que dize vn efe-
dor de tantas grandezas, le ha tode la oración que efta dicho 
ofado ofender> n i oía mirarle. en el capitulo paffado , / en 
La tercera, tener en muy po que fe entenderá que es ver-
co las coías de la tierra , fino dadera , / no engaño Trata 
fueren lasque puede aplicar de otra merced que baze el Se* 
para feroicio de tan gra Dios. ñor al alma para emplearla en 
Eftas fon las joyas que comien fus alabanzas, 
ca el eípoío a dar, a fu eípoía, 
y fon de tanto valor , que no T T V Eftas mercedes tañ aran 
las poma a mal recaudo , que L / d e s queda el alma cao 
afsi quedan eículpidas en la deucoía de gozar del todo 
m e a i o r i a e í h s vií lasjquecreo al que le las haze jque vine 
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con harto tormento, aunque 
íabrofo, vnas aoíias grandes 
demorirre: y aísi con lagri-
mas muy ordinarias pide a 
Dios !a Taque deftc deí l ier-
ro.Todo le cania quanto vec 
en el» en viendofe a íolas tie­
ne algún aliuio, y luego acu­
de cíla pena,y en eftando fin 
ella no fe halla. En fin no aca­
ba cfta maripoilca de hallar a f 
í i c c o q d u r c : antes como an­
da el alma tan tierna del a-
mot, qualquiera ocafion que 
íea para enceder mascí le fue 
go la hazc bolar, y aísi en efta 
morada fon muy cominos ios 
arrobamientos, fin auer re­
medio de cícu(arlos > aunque 
íca en publico,y luego las per 
fecuciones y murmuraciones, 
que aunque ella quiera eílar 
fin temoreSjno la dexan, por­
que fon muchas las períonas 
que fe los ponen $ en efpecial 
confctlorcs. Y aunque en lo 
interior del alma parece tie­
ne gr¿1 íeguridad por vna par­
t e a n eípeciaí quando eftá a 
Tolas con D i o s ) por otra an­
da muy afligida , porque te­
me fi la ha de engañar el de­
monio, de manera que ofen­
da a quien taiuo ama, que de 

las murmuraciones tiene po­
ca penaXitio es quando el raef 
mo confeííor la aprieta, como 
fi ella pudíeíTc mas. N o haze 
fino pedir a todos oraciones, 
y fuplicar a fu Magefbd la 
llene por otro camino ( p o r q 
le dizen que lo haga) porque 
eíle es muy peligrofosmas co­
mo ella ha hallado por el tan 
gran aproucchamiento , que 
no puede dexar de penfar que 
le licúa,como ice, y oye, y ía-
bc por los mandamientos de 
Dios el que va al cielo, no lo 
acaba dedeí íéar jaüquequie" ' 
re , fmodexaríc en fus manos, 
Y aun efte no lo poder def-
fear le da pena, por parecerle 
que no obedece al confeííor, 
que en obedecer, y no ofen-
der a nueftro Señor le parece 
eftá todo fu remedio para no 
fer engaña Ja : y afsi no haría 
vn pecado venial de aduerten 
cia,porque la hizieíTen peda* 
^os^ íu parecer , y afligefe en 
gran manera, de ver que t o fe 
puedeefeufar de hazer mu-
chosjfin entenderle. Da Dios 
a eftas almas vn defifeo tan 
grande de no le defeomentar 
en cola afguna , por poquito 
quefea^m hazer vnaimperfe-
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cion,£i pudicfTcq por folo t ú ftro pocierófo bra^o, no Te 1c 
to,aunqac oo fuefle por mas, paíFc h vida en cofas ta baxas, 
q u e r r í a buyr de los hombres: Parczcafc vucílra gradeza en 
ybagran embidia a los que cofa tan femenil y baxa, para 
viuejy haviuido en los defier q entendiendo e l mundo qno 
tosjpor otra parte fe querría es nada dcllajos alaben a vos 
meter en mitad del mundo, cueftele lo q le cortare, q eíTo 
p o r ver fi pudicíTe íer parte quierey dar mil vidas,porqüe 
para que vn alma alabaíTe mas vn alma os alabe vn poquito 
a Dios:y íi es muger, fe aflige mas por fu caufa, íl tancas tu> 
del áíamiento que le hazc fu uiera,y las da por muy bic cm 
naLural,porque no puede ha- plcadas,y entiende con tanca 
zcr efto^y ha gran embidia a verdad q no merece padecer 
los que tienen libertad para por vos vn muy pcqueñgt ra* 
dar vozes, publicando quien bajo, quanto mas morir. N o 
es efte gran Dios de las caua- fe a q propofuo he dicho efto 
Herías. O pobre maripofilla, hermanas,ni para q : no me he 
atada con tantas cadenas, que entendido. Entejamos q fon 
notedexan bolar lo q quer- eftos los efetos qquedandef-
rias;auedla laftiraa m i Dios,or tas fufpenfiones, o cxtafi , fin 
denad ya demanera que ella duda ningunaiporque no fon 
pueda cumplir en algo fus deífeos q í e pallan, fino q efta 
defleos.para vucílra honra y en vn fer , y quando fe ofrece 
gloria:No os acordeys de lo algo en q moftrarlo , fe vee q 
poco q merecCjy de fu baxo no era fingido. Porqdigo ef-
naturahpoderofo foys vos Se- tar en vn fenalgunas vezes fe 
ñ o r para q la gran mar fe re* fíete el alma couarde^y en las 
t irCjy el gra íordá, y dexé paí- cofas mas baxas)y acemoriza-
far los hijos de Ifraeí : no la d a j con can poco animo, que 
ayayslaftima, q con vueftra noleparece pofsible tenerle, 
fortaleza ayudada,puede paí- para cofa^ Enticdo yo q la de-, 
far muchos crabajos. Ella eftá xa el Señor entonces en fu na-
deterrainada a e l lo , y los def- tural»para mucho mas bie fu^ 
fea padcccr:alargá Señor vuc- yo:porque vee entonces, q & 
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para algo 1c ha tenido, hafido tiene quaodo por cofas del í i -
dado de fu M a g c í h d , c o n vna glo cenemos alguna penajmas 
claridad qla dexa aniquilada qnienno tuuicrc experiencia 
afii y con mayor conocimien de lo rno»ni de io otro , no lo 
to de la mifericordía de Dios, entenderá , y penfando es vn% 
y de íu grandeza, que cnco- gran cofa ayudara quanto pu-
fa tan baxa la ha querido mof- dierey hariaic gran daño a la 
tranmas lo mas ordinario eftá falud: porque es contina cita 
como queda dicho. Vnacoía pena,o alómenos bien ordina-
«duertid hermanas , en cftos r ia.También aduenid,q fu cíe 
grandes deíTeos de ver anuc- caufar la compliíion flaca, co-
ftro Señor,q aprietan tanto al fas deftas penas, en efpecial íi 
gunas vezes,quecs menefter íon períónas tiernas, que por 
no ayudar a ellos íino diuer- cada coíita l loran, mil vezes 
tiros:í¡ podeys digo , porq en las hará entender que lloran 
otros que diré addate,en nin* por Dios , aunque no fea afsi. 
guna manera íc puede $ como Y aun puede acaecer quando 
vcreys.En eftos primeros ,a l - viene vna multi tud de lagn-
gana vez íi podran, porq ay ra n̂ as (digo por vn tiempo^que 
zon entera, para conformar fe a cada palabrita que oia, o pie 
có la voluntad de Dios, y de- fe de Dios , no íc puede rc-
zir lo q deziaS.Martin, y po- íiftir dcllas , aueríe llega» 
drafc bolucr la coníideració, do algún humor al coraron 
ÍI mucho aprietantporque co- q ayuda mas q el amor que le 
mo es^al parecer ) deiíeo de tiene a Dios,^ no parece han 
p crío ñas muy aprouechadas, de acabar de llorar. Y c o n u 
ya podría el demonio moucr tiene encedido q las lagrimas 
le,porqpéfaliemos q lo ella- fon buenasmo íe van a la ma-
n^os.qficmpre es bien andar no,ni querrían hazer otra co-
c5 temor.Mas tengo para mi , fa,y aun ayudan qiuco pueden 
que no podraponec la quie^ aellas. Pretende el demonio 
íud y paz qefta pena da cu el aquí que fe enflaquezcan de-
alniajiinoque ferá mouieodo manera q defpues, nipue ianf 
coa algunapaLion (comofe tener oración , ni guardar 
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fu rcgU.Parccctne que os ef- las embiare, no haziendo no* 
toy mirando,como dezis, que íocras diHgccias para traerlas, 
que Aucys de hazer fi en todo Eílas dexarán efta tierra Teca 
pongo peligro , pues en vna rcgada,y fon gran ayuda para 
cofa buena como las lagrimas dar fruto mientras menos ca­
rne parece puede auer enga- ib hizicremos dellas, porque 
no/que yo foy la engañada: y es agua que cae del cieío.Mas 
ya puede fer, mas creed que laque Tacamos a fuerca de bra 
no hablo fin aucr vifto que le 90 no tiene que ver con cfta, 
puede aucr en algunas pei fo- que muchas vezes cañaremos 
nas>aunqueno en mi , porque y quedaremos molidas, y no 
no foy nada tierna (antes ten* hallaremos vn charco de agua 
go vn coraron tan rezio , que quanto mas po^o manantial, 
algunas vezes me da pena;aun Por efib hermanas tengo por 
quequando el fuego deaden- mejor,quenos pongamos de-
iro es grande , por rezio que lante del Señor, y miremos íu 
fea el coraron deftila como miíericordia, y grandeza^ 
vnaalquitara)ybien emende- nueí l rabaxeza , y dénosc l lo 
reysquando vienen las iagri ' qquií¡crc,í¡ quiera aya agua, 
mas de aqui que fon mas con- fi quiera fequedad» el fabe me 
forcadoras > y pacificadoras, q jor lo que nos conuíenejy con 
no alborotadoras,y pocas ve- cfto andaremos deícaoíadas, y 
zes hazen mal. El bien es en el demonio no terna tanto lu» 
efte engaño^quando lo fuere) garde bazernos trapantojos. 
que ferá daño del cuerpo , y Entre eftas cofas penólas , y 
no del alma , fi ay humildad, íabroías juntamente , da nue-
y quando no la ay , no ferá ftro Señor al alma algunas ve-
malo no tener efta íoípecha. zcs vnos jubilosjy oración ef-
N o penfemos que eftá todo trana, que no (abe entender 
hecho en llorado mucho , fino que es.Porq fi os hizicre eíia 
echemos mano del obrar,y de merced le alabeys mucho , y 
las virtudes, que fon las que íepays que es coía que paífc» 
nos han 4e hazer al cafo , y las la pongo aqui. Es a mi parc-
lagrimas venga quando Dios ccrvna vnion grande de las 
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potencias, fino que las dcxa 
nneftro Señoreó libertad,pa­
r q u e gozen d e í l e gozo , y a 
jos (eneldos lo c n e í f o o , fin en* 
tender lo que gozan, ni c o m o 
Jo go¿an. Parece efto algara­
bía,/ cierro paíFi afsi, que es 
vn gozo tan excefsiuo del al-
nia.qoe no querría gozarle a 
folaSifino dez,iflo a codos, pa 
ra que ia ayudaíTen a alabar a 
nueílro S e ñ o r ^ u e aquí v ^ o -
do fu mouimiento. O q i l r d e 
íieftas haria, y que de mue-
ílras fi pudicí íe , para que to­
dos emendieíTen fu gozo: pa-
íecc q fe ha hallado a íí, y que 
con el padre de! hijo prodigo 
querría combidar a todos,por 
ver íu alma en pueílo » que no 
íicnce duda de que eftá en íe-

gurida i por entoces. 
* Lo que * Y tengo para mi , 
dize, que -
cblmu en ^ eS ^ ^ZOO > por 
eftejubí- que taco gozo inte 
lonoíisn rjor J e ¡0 ,ÍU]y int i -
te dudí j i j ; 
deqe íU mo del alma, y con 
en legu- tanta paz , que todo 

entiedelo ca a alabancis de 
^dadrcgU Di0S »no es poísible 
fícnsJfa darle eí demonio Es 
«ocsiia- harto eftádo con efte 
W a c graaimpecu de a l e 

griaquecalle^v püe- ^ o n í o i o 
d i d. ís imular; y no ? ^ 
poCO penofo . Efto y merced 
deuia íentir S. Fran- íe^oios;^ 
cifco.quando le to- \ é d ^ k l 
paron lo$ ladrones, eftá claro 
que andaua por el fot[o^ 
1 . , r luego ana 

Campo dando VOZCS, deydize. 
y les d i x o , qnc era 
pregonero del gran Rey, y 
otros Sancos que yuan a los 
defiéreos, por poder aprego-
nar lo que S, Francifco , eftas 
alabanzas de fu Dios s Y o c o ­
nocí vno, llamado Fray Pedro 
de Alcántara (que c reó lo es, 
fegun fue íu vida J que hazía 
eíío mcfmo , y le tenían por 
loco , los que alguna vez le 
oyeron. O que buena locura 
hermanas,!! nos la diefle Dios 
acodas, y que mercedes os ha 
hecho de teneros en parte, 
que aunque el Señor os baga 
e í b j V deys mucuras della,aa-
tcs fe ra para ayudarosique no 
para murmuracio , como fue­
ra fi eílutíierades en el mun­
do , que fe vía tan poco efte 
prego .qne no es mucho que 
le note.O deíuéctirados tiem­
pos , y miferable vida en la 
que aora vinimos, y dichofas 
lasque Icshacaydo tan bue-
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na fuerte que'eften fuera del. 
A Igunas vezes me es particu­
lar gozo,quando eílando jun­
tas ias veo a eílas hermanas te 
nerle tan grande interior» que 
la que mas puede,mas alaban -
(¿as da a nueílro Señor, de ver 
le en el monaílerio, porque fe 
les vee muy claramente , que 
Talen de lo interior del alma. 
Muchas vezes querria herma-
ñas hizieíFedes ello , que vna 
que comienza , deípierta a las 
demas.En que mejor íc puede 
emplear vucílta l engua, qoan-
do eílcvs iun£ss5que en la ala-
han (¿a de Dios , pues cenemos 
tanto porque í e ías dar ? Ple­
ga a fu Mageftadjquc muchas 
vezes os dé ella oración , pues 
es tan íegura , y g a n a n c i o í a : 
que adquir i r la no podremos, 
porque-es cofa muy íobrena-
tural ,y acaece durar vn dia, y 
anda el alma , como vno que 
ha bsuido mucho, mas no can­
to que cité enagenado de los 
í e n u d o S j O como vn m e l a n c ó ­
lico , que del codo no ha per ­
dido el íeíb , mas no íale de 
vna cofa que íe íe pufo en la 
imaginación,ni a y quien 1c Ta­
que della.Harto groílcras co­
par aciones fon cílas j para tan 

preciofa caufajmas no alcanza 
otras mí ingenio, porque ello 
es ais i i que eíle gozo la tiene 
tan oluidada defi , y deiodas 
las cofas,que no aduierte , ni 
acierta a hablar,fino en lo que 
procede de (o gozo» que fon 
alabanzas de Dios. Ayudemos 
a efta alma hijas mias, para q 
queremos tener mas fefo? que 
nos puede dar mayor con ten­
tó ayuden nos todas las 
criaaÉras, por todos los figlos 
de losí iglos , Amen , Amen, 
Amen, 

Capit. V I I . Traía de ¡a mam-
ra que es la pena que fienten 
de fus pecados las almas a qute 
'Dios haze las mercedes di * 
chas . Dizz quan gran yerro 
es no exercitarfepor muy ef -
pü ituales que fean en tra.r 
pnfente la Humanir/ad de 
nueflro Señor ,y Saluador fe-
fu Chrifto >y Ja facraíifsima 
pafston , y vida , y a ftigío' 
riofa 'JMadre , y Santos : es 
de mucho prouecbo. 

Arecerosha hermanas, ^ 
eílas alma a quien el Se­

ñor fe comunica tan particu­
larmente ( c u eípecial lo po­
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¿ m pen.^r las que no hume* tan grandes, como las dichas, 
ren llegado a eftas mercedes, y las que eftan por dezír , pare 
porque fi lo han gozado , y es ce que las lleua vn rio cauda-
de Dios,vcran lo que yo d i r é j loío , y las trae a fus tiempos: 
afsi que os parecerá que eirá- cílo de los pecados eílá como 
ran ya tan íeguras de que le vn cieno , que ííempre parece 
ha de gozar para fiempre, que que auiua en la memoria» y es 
no teman que temer,ni q l io- harto gran Cruz. Y o íé de vna 
rar fus pecados:y ferá gr^n en pcrronü,que dexando de que-
ganojporq el dolor de los pe- rer morirfe por ver a D ios , io 
eados crece mas,mientras mas deí]c;uia,por no íemir tan or« 
fe recibe de nueftro Dios . Y dinariamente pena,de quan de 
tégo yo para mi que haíla que fa^radecida aula fido, a quien 
cftemrtf a donde ninguna cofa ranto deuio ílempre.y aula de 
puede dar pena, cüa no íe qui- deuec: y afsi no le parecía po­
tará.Verdad es,que vnasvezes día llegar maldades de ningu-
aprieca mas que otras: y tanv- no a las Tuyas : porque entedia 
bié es de diferéte manera,por. q no le auria a quien tanto bu-
q no fe acuerda efta alma de uieííe fufrido DioSjy tatas mer 
la pena que merece por ellos, cedes huuieííe hecho. En lo q 
fino de como fue can ingrata a toca a miedo del infierno, n iu-
quieii tanto deue,y a quie tan gimo cieñen 5 de (i han de per­
ro merece fer íeruido:porque dera Dios a vezes aprieta mu 
en eílas grandezas q le coma- d io , mas es pocas vezes. T o -
nica,entiéde mucho mas ¡a de do fu temores, no las dexe 
Diof.Efpamaíc como fue tan Dios de fu mano para ofender 
aircuidadiora fu poco refpeto: le, y fe vean en cílado tan mi -
parecelc vna coía tan deíatina ferable, como íe vieron en al-
da,que no acaba de laftímarfe gun tiempo , que de pena , n i 
jama?, quando íe acuerda por gloria propia , no tienen cuy-» 
cofas ta baxas,quc dexaua vna dado:y fi deíTran no eftarmu-
tan gra Magcftad.Mucho mas cho en Purgatorio,es mas por 
íe acuerda defto q de las mer- no e í h r auíences de Dios , lo 
cedes que recibe , que fiendo que allí clbjuiercn,que por las 
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pcaas que han de paíTar. Y o tifsima humanidad de Chrií lo 
no ternia por feguro , por fa- nueí lro Senor}porque feexer 
uorecida que vn alma cf téde cica ya todo en amor. Eftoes 
Dios , que fe oluidaíTe de que vna cofa que eícriui largo ea 
en algún tiempo íe vio en mi otra parce,que aunque me han 
ferableeftado-.porque aüque contradicho, y dicho que no 
es cofa penofa , aprouecha pa- lo cnticndo(porque fon cami. 
ra muchas.Qui^á como yo he nos por donde llena nueftro 
í idotan ruyn me parece efto, Señor , y qnequando ya han 
y efta es ¡a caufa de traerlo fie paílado de los principios, es 
prc en la memoria : las que ha mejor tratar en cofas de la di,» 
¡ido buenas no teman que Ten uinidad , y huyr de las corpo-' 
l i r j aunque fiempre ay qnle- reas)a mi no me harán coníef-
bras mientras vinimos en eíle íar que es buen camino. Ya 
cuerpo mortal. Para ella pena puede fer que me e n g a ñ e , y 
ningún aliuio es peníar que que digamos todos v iu coíai 
tiene nueílro Señor ya perdo- mas vi yo que me quería enga 
nados los pecados, y oluida- ñar el demonio por aqui, y aí-
dos^ntes añade a ella, ver tan fi cftoy tan eícar mentada,que 
ta bondad, y que fe hazc n>er- pienfo^aunq lo aya dicho mas 
ced a quien no merecía , fino vezes,deziros]o otra vez aqui, 
infierno . Y o pieníb que fue porque vays en efto c5 mucha 
eílo vn gran marryrio en San aduertecíaty mira que ofo de-
Pedro,)' la Madalenaj porque z i r ,q no creays a quien os di­
como tenían el amor tan ere- xere otra cofa. Procurare dar-
cido , y auiati recebído cantas me mas a-enccnder , que hizc 
mercedes, y tenían entendida en otra parceiporque por ven» 
la grandeza ,y Mageí lad de tura íi alguno lo ha efcritOjCo-
D i o s , feria harto rezio de fu- mo lo dixo , íi mas fe alargara 
f r i r , y con muy cierno fenti- en declararlo dezía bien.y de­
miento . También os parece- zirio aísi por jun to , a las que, 
r a , que quien goza de cofas noen tédemos tantOjpuedeha 
tan alías,no terna meditación zer mucho mal. También les 
en ios myíleiios de la Sacra- parecerá a algunas almas, o^c 

no 
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no puede penfar en la pafsion, bras. Y o no feeílorros fenci-
pues menos podran en la íacra dosjcoo eftc que ficmprc fíete 
nísima Virgcj ni en la vida de mi alma fer verdad.me ha ydo 
los Sanios, que tan gran pro. muy bien.Ay algunas a!mas,y 
uecho,y aliento nos da íu me- ion hartas las que lo han trata 
moria.Yo no puedo entender do c o n m i g o » q u e como el Se-
e n q u e p i e n í a n , apartados de ñor las llega a dar contempla-
todo locorporeo}porque pa- cion perfeta, querriarfe fiem. 
ra efpíritus Angélicos es cftar pre eítar a l l i , y no puede icn 
fiempre abraíados en amor , q mas q u e d a í # o n efta merced 
DO para los q vinimos en cuer- del Señor de manera.que dci­
po morral , que es menefter pues no pueden difeurrir en 
trate» y pieníe, y fe acompañe los wiyftcrios de la pafsion , y 
de ío<; que teniéndole hiziero dé la vida de Chrifto comoan 
tan grandes hazañas por Dios, tes. Y no fe que es ía caufa, 
quanto mas apartarle de indu- mas es cfto muy ordinario, q 

.ftria de todonueftro bien y re queda el entendimiento mas 
medio, que es la facratiísima inhabilitado para la medita-
humanidad de nueftro Señor cion > creo deue fer la caufa,q 
lefu Chrifto*y napue Jo creer como en la meditación es to­
que lo hazc^fiiio que no fe en. do bufear a D i o s , como vna 
tiedenjy afst harán daño a ri,y vez fe halla , y queda el alma 
a los otros. A l ó m e n o s yoles acoftumbrada por obra de la 
aíTeguro que no entren a eflas voluntad a tornarle a bufear, 
dos moradas poílreras} porqfi no quiere caníarfe con el cn-
pierden la guia.que es el buen tendimiento . Y también me 
Iclus,no acertaran el camino: pareccqcomo U voluntad ef-
harto feraXieílá en las deroas t á ya cncendida,noquiere cf-
confegur idad.Pórquc cl mef- ta potencia generofa aprouc-
mo Señor di¿exque es camino» charíe deftocra fi pudieíTe, y 
y luz.quc no puede nadie no haze mahmas íeráimpofsi-
al Padre fi^o por el,y quiévee ble(en cípecial hafta que Hc-
amlvee amiPadre.Dirar í que gue acftas poftre^as moradas) 
íe da Qtro íentido a cftas pala- y peídera tiempo.porque mu-

Pp ¿ chas 



cíus vezes ha mcncder fcr 
ayudada del eotendimiento 
para cncenderfc la voluntad. 
Y notad hermanas eíle pan-
ta,que cs'ímp ore ante, y aísí 1c 
quiero declarar mas. Efta el 
a lmadeí lcando cmplcarfe to­
da en auior, y querría no en-
téder en otra coX^mas no po­
drá aurq quieta^porq aunq ía 
voluntad no eftá muerta , c ñ i 
amortiguado el fuego , que la 
íuele kazér quemar; y es mc-
nefter quié lo fople para echar 
calor de íl.Seria bueno que fe 
eítuu iefie el alma con cita ic-
quedad i efperando fuego 'del 
delo»quc qoemaíTe eíle facri­
fle i o , que cfta haziendo de í í a 
Dios ,'como hizo nueftro Pa­
dre ETiasíno por cierro. N o es 
bie efperar milagros, el Seiaer 
los haze qoado es íeruido por 
eíla al malcomo queda dicho, 
y fe dirá adelante) mas quiere 
fu Mageílad q nos tengamos 
por tan ruynts, qus no mere­
cemos los haga, ííno que nos 
ayudemos en codo lo que pu­
d ié remos . Y tengo para mi , 
que hafb que muramos f por 
fubida oracio que aya) es me-
nefrer eílo. Verdades, que a 
quie mete el Señor en la fep-

tima morada , es muy pocas 
vezes, o cafi nunca las que í{¿ 
meneíler hazer efba diligen­
cia , por la razón que en ella 
diré f íi me acordare^ mas es 
muy contino no fe apartar de 
andar con Chri í lo oueílro Se­
ñor , con vna manera admira-
DI ê a donde diuino y humano 
junco , es fiempre fu copan i a. 
Afsi q quado no ay encendido 
el fuego dicho en la voluntad, 
ni fe fie te ía presecia de Dios, 
es menefter que la bu Rue­
mos , que eílo quiere íu Ma-
geílad(como lo bazia el Bfpo 
ío eu los CantaresJ y que pre-
gucemos a las criaturas quien 
las hizo, como hizo S.Águílin 
creo en fus Meditaciones , 6 
Cófefsioncs,y no nos citemos 
bonos, perdiendo tiempo en 
eíperar.Lo que vna vez fe nos 
á'iofquica a los principiosJ po 
drá íer que no le de el Señor 
en vn año , oí aun en muchos: 
fu Mageílad íabe el porque, 
nofotras no lo hemos de que­
rer faber,ni ay para que. Pues 
íabetnos el camino como he­
mos de contentar a Dios , por 
los mm Jamícntos y coníejos, 
en eílo andemos muy djligen* 
tes,y en'pefar fu vida^y» mnej'-

te> 
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te ,7 lo macha que le deue- de los Apodóles , y todo lo 
mos, lo demás veaga quando dero.is.y es admirabie , y m u y 
el Señor fjere fej'uido .* Aqai meri tor iá o rac ión . Ella es la 
vkoe el rcípoder, que no pue que digo , que ternan razón 
den detenCi icen ellas caías: de dezir , que no pueden te-
y por lo que tengodicho, qui - ner las que han llegado a 

ternan razo en alguna ma- licuarlas Dios a colas íobre-
nera. Ya rabeysjqu^diícurrir naturales s y a perfera con­
c ó n el entendí nucaw> es vuo, rempUcion.el porque ( z&mo 
y repreícncar la memoria al he d i cho) no lo íé , ni la cau-
entendimiento es ocro. Dezis. í a : mas lo mas ordinario no 
q u í ^ á q n o meentcndeys,Yer• podran. Mas no terna razón 
d adera me LC podra fer que no ninguna , íi dize, que no pue-
lo entienda yo para íaberlo de detener fe en eflos mvfte-
dezir , mas diré lo que Tupie- rios,}' traerlos prefer tes mu-
re.Llamo yo meditación , dif- chas vezes, en eípsciai quan-
currir con el entendimiento do los celebra la Igieíla Ca-
deña manera. Comencamos a tolicami es pofsible que pier-
peníar en la merced que nos da memoria el alma que ha 
hizo Dios,en darnos a íu vni- recebido tato de D l o S j d c m u é 
co Hijo,) ' no paramos a l l i , íi- ílras de amor tan precioías, 
novamos adelante a los my- porque fon vinas centellas, 
ílerios de todall i gíorloía v i para encenderla mas en el 
da : 6 comentamos en la ora- que tiene a nueftro Señor , íi-
cion del huerto > y no para el no que no fe entiende : por-
emendimicntOjhafta que efU que entiende c í alma cílos 
pueílo en la Crt iZjó tomamos myfterios , por m a n e r a mas 
•vnpaíTo de la Paísion , diga- perfcta:y es,que fe los repre-
mos con el prendimiento , y fcntael cntcdimicto,y eftam* 
andamos en efte mvfterio co- paníc en la memoria de ma-
fidcrando por menudo las co- nera,que de Tolo ver al Señor 
ías que a y que penfar en el , y cay .i o con aquel efpantofo íu-
que í emi r , aísi de la trayeion dor,aqllo 1c bafta para no fo-

ludas i como de la huyda lo vna hora,(jno muchos dia??, 
Pp 4 Mirando 
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Mirando co vnafcnzillcz vida gnc inhabilitadas para go2:ap 
qaie esty qua ingratos hcaios de tan grades bienes como ef-
íldo a can gran pena Juego acu tan encerrados en los myflc.' 
de la voluntad,aunque no fea ríos de nueftro bien lefu Chri 
cota cernura>a deíTear feruir en fto:ni nadie me hará entender 
algo ta gra merce j}y adeífear (fea quao efp i ritual quií ierej 
padecer algo por quien tanto y ra bié por aqui.Ay vnos prin 
padeció por el,y otras cofas fe cipios, y aun medios,q tienen 
mejantes en que ocupa la me algunas almas > que como co-. 
moría,y el entendimiento. Y mientan a Ilegac a oración de 
crco,q por eíla razón no pue- quietud,v a guftar de los rega 
de pafiar a difeurrir maé en la los.y güilos q da el Señor, pa-
palsion, y cfto le haze parecer receles es muy gran cofa cílar 
no puede penfar en ella. Y íí fe allí fiempre guílando. Pues 
cfto no haze» es bien q lo pro • créanme,y no fe embeuan tan-
cure hazer , que yo fe que no to ( como ya he dicho en otra 
lo impidirá la muy fubida ora- parte}que es larga la vida, y ay 
cion-.y no tego por bueno que en ella muchos trabajos, y he-
no fe exercice en cfto muchas mos menefler mirar a nueftro 
vczcs.Si de aquí la furpendicre dechadoChri í lo como los paf-
d Scñorjmuy en h o ra bu en a,q fo,)' aun a fus Apciftóles, y San 
aunque no quiera la hará de- tos para llenarlos con perfe-
xar co j o que eftá y tengo por cion.Es muy buena copañiael 
muy cierto , que no es eftoruo bue le fus para no nos aparrar 
efta manera de proceder, fino dcila,y fu facratiísima Madre, 
gran ayuda para todo b i é : lo q y gufta mucho de que nos do­
no feria ír mucho trabajaíTe en limos de fus penas^unq dexe 
el diieurrir qucdixe al princl mos nueftro Contento, y gu 
pió,y tengo para mí que no po algunas vezes.Q^nnco mas h i ­
dra quié ha llegado a mas. Ya jas,q no es can ordinario el re* 
puede fer que í i , por muchos galo en la oración,que no aya 
caminos llena Dios las almas, tiempo para ,todo:y la que éU 
mas no fe condene las que no xerc que es en vn íer , temíalo 
pudieren yr por el, ni las juz- yo por fofpcchoío(digo la que 

nunca 
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mica puede hazcr lo que que- craoiento.El engaño q rae pa' 
dadicho}/afsi ío rencd,y pro- recio a mi que Ileuaaa,no i{e~ 
curad íalir de cíTe engaao, de- g ó a canto como c í l o ^ n o a no 
fcmbeuerosco todas vueftras g u í í a r d e penfar en ouedro Se 
fuet^as/y fino baftarenjdezirlo ñor íefu Chdfto canto,fino an 
a la Pfiora,para q os dé vn ofí- darme en aqueí embeuecimic 
ció de tanto cuydado, q quite to aguardando aquel regalo: y 
cíTc peligro^que alómenos pa- vi claramente q yua mal , por­
ra el íero,y cabera es muy gra que como no podia fer , tener-
de , fi d u r a í c mucho tiempo, le í lempre , anda el penfa-
Creo que queda dado a cnten miento de aqui para a l l í , y el 
der lo queconuieiiepor eípi- alma me parece como vn aue 
rituales que fcan^o huyr tan rebolandojque no halla a don* 
10 de cofas corporales , q les -deparar , y perdiendo harto 
parezca aun haze daño la hu- tiempo,y no aprouechando en 
manidad facratifsima. Alegan las virtudes, n i medrando en 
lo que el Señor dixo a fus Di» la orac ión . Y no en|endia la 
cipulos,que couenia que el fe eaufajní la entendiera a mi pa-
fucile. Y o no puedo fufHrcfto. recer, porque me parecía era 
Aoíadas q no lo dixo a íu Ma- aquello muy acertado,baila q 
dre bendua,porque eílaua fir- tratando la oración que licúa­
me en fa Fé,que'fabia qué era ua con vna perfona fiero a de 
Dios , y hombre, aunque le Dios,me auífó. Deípues vi cía 
amaua mas que ellos > era con ro quan errada yua , y nunca 
tanca perfecíon , que antes le m e a c a b a d e p c í a r d e que aya 
ayudaua. N o deuian eftar en- anido ningún tiempo q yo ca-
tonces los Aportóles ta firmes recieíTe de encender,que fe pa 
en laFéjComo de ('pues eftuuie día mal ganar con tan gra per-
ron^y tenemos razón de cílar dida:y quádo pudiera no quic 
«oíotrosaora. Y o os digo h i - ro ningún bien,fino adquirido 
jasjquclc tengo por peligro- por quien nos vinieron todos 
lo caramo,y que podría e l l i e - los bienes:fea para íiem-
monio venir a hazer perder la pre alabado, A-
d-uocion con el Saruiísimo Sa mén. 
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•rtf)U, V I H , Trata de como fe - cabe íl a Icfa Chrldo tiueílro 

comunica "Dios al almz por Seño r ,3.u oqoc nu 1 o ve z c 6 los 
vi/íon intekBuil i y d a d - ops del cuerpo »ni \ k l alma. 
ganos auifos : Dize los efe- Eita llaman vifion in te íedual , 
tos que haze quando es ver* no fe yo porque via.Sc vna per 
dadera : encarga el fecreto fonaaquien le hizo Dios eíU 
dajlasmercedes, merccd(c6 otras que diré ade 

lance] fatigada en los princi-
Ara qnc mas claro veays pios^orqueno podia enteder 
hermanas, C|ue esafsi lo que cofa era, pues no la v í a , y 

que os he dicho , y que mi en- eniédia íer cierto Chriflo nnc 
tras mas adelante va vn alma, ílro Señor el que fe 1c moftra-
mas acompañada es deíle bue ua de aquella í l iene , quena 
lefusjerá bic que era temos de . podía dudar q eílaua a l l i : mas. 
como quádo íu Mageftad c]üie íi aquella vifion era de Dios, 
re, no podemos fino andar fié- 6 no > aunque íraya coníigo 
p c co el# Y verfeha -claro por grandes efecos para entender 
las maneras.y modos con que que lo era,toda vía andana co 
íu Mageftad fe nos comunica, miedo:y ella jamas aula oydo 
y nos mueftra el amor que nos vifion imelcchul , ni peofo la 
ticne,con algunos aparecimie auia , roas entendía claro que 
tos}y vi (Ion es tan admirables, era cite Senor'el queda hab la­
que por íi aíguna merced def- ua muchas vezes, de la mane* 
tas os hizieremo andeyscfpan ra que queda dicho5porqüe ha 
tadas^as quiero dczir, íi el Se- íla q la hizo eílá merced, nuca 
ñor fuere ícruido que acierte, fabia quie la hab!aua,aunq en-
para que le alabemos (aunque tendía las palabras, Sé q eltan-
no fean hechas a nofotras ) de do tcmeroía defta vifion (por­
que fe quiere ais i comunicar que no es como las imagina* 
con vna criatura ííendo de tan 1 rías que pallan de preílo , fino 
ta Mageftad. Acaece eflaoda que dura muchos dias , y aun 
el alma defcuydada de rece- masque vn año alguna vez) íe 
birefta merccd(ni auer jamas faca Ib confeííor bien fatiga-
peafado merecerla) que líente da, y el la d ixo , que fino veía 

i - nada 
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nada como fabla que era nue- deíicada.que no fe fabc dezir 
ftro Seoor/Qne le dixelTe qae mas es ta cicrto.y mucho roas 
roftro tenia. Ei ia re ípondid , q Porq acá ya fe podría antojar, 
no íabia,ni veía roftro , ni po - mas eo efto no,q viene c5 g rá 
dia dezir mas de lo dicho, qac des ganancias,y efetos interio-
lo que fabia era , que era el q rcs3q no los podria auer ÍÍ fuef 
la hablaua,y que no era auto, fe mcIancolia,ni upoco el de­
jo. Y aunque la ponían hartos monio haría tanto bien, ni an-
temores toda vía , muchas ve- daria el alma con tanta paz', y 
zesno podiadudanen cípecial con ta continos deiFeos deco-
quando la dezia, no ayas mic- tentar a Dios,y con tanto def-
do^qyoíoyjtcnian tanta fuer- precio de todo lo q no la 11c-

cílas palabras, que no lo po g.i aehy deípues entendió cla-
dia dudar por entonces, y que ro no fer demonio,porq fe y u i 
daua muy esforcada . y alegre mas dando a entender. Can to 
con tan buena compañía , que do fe yo que andaua a ratos 
fentia ferie muy fa no rabie pa- harto tcmerofa, otros con grá 
ra andar con vna ordinaria me diísima confufion,que no fabia 
moría de Dios / y vn cu y dad o por donde le auia venido tan* 
grande no hazer cofa que le to bie. Eramos ta vna cofa ella, 
defagradaíre : porque le pare- y yo, que no paíTaqa cofa por 
cialaeftaua íiempre mirando, fu alma,^ yo eftauieíFe inoran 
y cada vez q quería tratar con te della , y afái puedo fer buen 
fu M igtillad en oración, y aun teíl igo, y me podeys creer fer 
fin ella ,ie parecí a eftar tancer verdad io que en eí lo os dixe" 
caque no podía dexar de o^r- r e . Es merced del Señor ,que 
!a,aunque el entender las ala trae gran confufion configo, y 
bras,no era quando ella que- humildad : quandofucile del 
ru /mo a deshora, qaando era demonio,todo feria al contra-
menefte*§etia q andaua al la* rio. Y como es cofa q no rabie-
do d erecho , mas no con eílos mente íc entiende fer dada de 
fencidos q podemos fentir que Diosfqoe no baftaria induílria 
cílá cabenoíotros vna pedo- humana para poderfe aísi fen-
na;Porque es por otra viamas tirjen rúnguna manera puede 

peníar 
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p enfir quien !o tiene, que es ñor es fcrmdo que fe le quice» 
bien fuyo/iao dado de la raí-" queda con gran ío ledad , mas 
no de DÍ3S. Y aunque me pa« todas ías diligencias pofsibles 
rece es n a y ) m e r c e d alguna que pufieíTc para tornar a te-
de las que pedan dichas, eda ner aquella compañía aprouc 
tras con^gn vn particular co* chan p ó C Q j q u c í a da eí Señor 
nocímiento de D i o s , y deíla quanda quiere,y no fe puede 
compaala tan comina nace vn adquirir. Algunas vezes tam-
amor ternirsímo con fu Mage- bien es de algún Santo, y es u 
ftad , y vnos delTcos mayores bien de gran prouecho.Direys 
de los que quedan dichos de que fino fe vee, q u e como fe 
entregarfe toda en íu feruicio, enciende que es Chn( lo ,ó qua 
y vna limpieza de conciencia do es Santo, ó fu Madreglo-
grande porque haze adueftir riofa/EíTo no lo fabra el alma 
a iodo la prefencia que trac dezi ivú puede enteder como 
cabe í i .Porqueaunque ya fabe lo entiende, fíno que lo fabe 
mos que lo e í U D i o s a todo lo con vna grandifsima certidum 
que hazemos,€S nueílro natu- brc. Quandb habla el Señor 
ral cal que íe defcuyda en pen mas fácil parece, mas el Santo 
far lo, l oqueno fcpuededef* qucnohabla fino parece le 
cuydar acoque la defplerta el pone el Señor allí por ayuda 
Señor que c i U cabe ella. Y au de aquel alma.y corapañta^ es 
paralas mercedes que queda mas demarauil lar .Aísi ion o-
dicbas.como anda eí almacaíi tras cofas efpicituales, que no 
contino coivvn aí lual amor al fefabendezár , mas entiende 
que veo,ó enciende cftar cabe íe por ellas quan baxoes nue« 
íi,fon muy mas ordinarias. En ftro nacuraljparacotender las 
fin en la ganancia del alma íc gradezas de Dios^ues a eftas 
vce fer grandifsima merced, y no íomos capazes fino con ad 
m iy macho de preciar y agrá- miracio.y alabanzas a íu Mage 
dewcr al Señar q fe la da ta lia fl:adv palfe a quien fe las diere: 
p j lerlo merecer,/ por ñinga y afsi le haga particularesgra.-
teíoro.ni ieleyce de la tierra cías por ellas, que pues noes 

la crocam. Y aísi quado el Se- merced q fe ha¿c acodosjha ^ 
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mucho de eílímarsy procurar fíel.quc no permitirá daríe ta-
feazer mayores íeruicios, pues ta mano qon alma que no pre 
por tantas maneras la ayuda tendc otra cofa , Cmo agradar 
Diosa ellos.De aquí viene no a fu Mageílad,y poner la vida 
le tener por efíoen mas ,y pa- por íu honra y gíoria,íino que 
recele q es la que menos íir- luego ordenará como í c a d e -
uea Diosdeqoantas ay en la fengañada.Mi tema es, y ferá, 
tierra > porque le parece eflá q como el alma ande de la nía 
mas obligada a e l l o , y qual- «era q a q u í fe ha dicho3qucla 
quier falta que haze le atra- dexa cítas'mercedes de Dios, 
uieífa las entrañas,y con muy que fu Mageftad la facará con 
gran razón.Eftos efe tos con q ganácia fi permite alguna vez 
anda ei alma podra aduertir fe le atreoa el demonio , y que 
qualquicra de vofotras, a quie el quedará corrido. Por eíTo 
el Señor licuare por cfte ca- hijas, fi alguna fuere por efte 
mino, para entender que no camino,no andeys aíTonibra» 
es engaño,oí tampoco antojoj das: bien es que aya temor, y 
porquc(como he dicho)no té- andemos con mas auiío^ii ta-
go por pofsible durar tanto poco confiadas , que por fer 
fíendo antojo,ni ficndo demo tan fauorecidas os podéis mas 
nio, ni hazer tan notable pro* defcuydar,que efto íerá feñal 
uecho al alma trayéndola con no fer de Dios , fino os viere-
tanta paz incerior , que no es des con los efetos que queda 
de fu coflumbre,oi puede aun dichos Es bien que a los pr in-
que quiera cofa tan mala , ha- cipios lo comuniqueys deba-
zer tanto bien, q luego auria xo de confcfsion con vn muy 
vnos humos de propia eftima, buen letrado ^que ion los que 
y penfar era mejor que los o- nos han de dar luz^ó íi huuie-
tros. Mas efte andar fiempre re vna perfona muy efpirituaí: 
el alma tan afida de Dios y o- y íino lo es, mejores muy l e . 
cupado fu penfamiento. en el, trado,íi le huuiere,co el vno, 
hariale tanto enojo , que aun- y con el o t r o : yí i os dixeren 
que lo intentaílc ¡ no tornarla que es antojo, no íe os d^ na-
muchas vezes, Y es Dios tan da,que el antojo poco mal , ni 

bien 
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bien puede hazcfí lvueí lra al- municado.vinieíTea publicar 
ma , encomendaos a la diuina lo q auia de eílar muy íecreto 
M a g e í h d que no confienta y a íer cfta alma períeguida , y 
íeays engañada. Si os dixeren atormentada^oorque quando 
que es demonio íerá mas tra- pienía eílá fecreto, lo vec pur 
bajo, aunq no lo dirá fi es bué blico , y de aquí íbeeden mu, 
ietradosy aylos eíetos q que- chas cofas crabajofas para ella, 
da dichos: mas quádo lo diga, y podrían íaceder para i a Or-
yo fe que el mcímo Señor que den .íegü andan eílos tiempos, 
anda co vos os co'níolara, y af» Aísi que es meneñer grande 
fegurará , y a el le vrá dando auiíb en eí}o5y a las Prioras lo 
luz para q os la dé.Si es períb- encomiendo mucho, y que no 
na,que aunque tiene oración pieníen que por tener vna her 
ño la ha licuado el Señor por mana coíás (emcjances,cs me-
cíle camino, luego fe eí'pama- jor que las otras. Licúa el Se-
rájy lo condenara : por ello os ñ o r a cada vna como vee que 
acó fe jo que (ea muy letrado, c s m e n e í l e r . Aparejo es para 
y fi íc hallare tabien eípiritual. venir a fer muy íierua de Dios 
Y la Priora dé licencia para fi fe ayuda,mas a las vezes lie. 
ello • porque aunque vaya fe- ua Dios a las mas flacas por cf-
gura el alma por ver íu buena te camino}y no ay en cflo por-
vida, cílará obligada la Priora q aprouar,ni codenar, fino mi-
que íe comunique, para q an> rar a las virtudes,y a quien co 
o en con feguridad entrambas, mas morrificacio,y humildad, 
Y tratando con eftas períonas y limpieza de cóciccia íiruc a 
qu íe t e fe^ no ande mas dando N.Señor ,q eífa íerá la mas fan 
parte dellojque algunas vezes tajaunqcon certidumbre po-
íin auer de que temer, pone el co íe pwedeíaber acá , haí taq 
demonio temores ta dcmaíla. , el verdadero íuez dé a cada 
dos , q fuerzan al alma a no íe vno lo q merece. Allanes eí* 
contentar de vna vez:en eípc- pantaremos de ver quan dife 
cial fi el confeíTor es de poca rente es fu juyzio,de lo qacá 
experiencia,y le vec medroío, podemos encender. Sea para 
v el mefmo la haze andar co* íiempre alabado.Amen. 

O / . 
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Capit, I X , Traía de como fe co* es apropiada : mas no ía ofa-

muntca el Señor al alma por mos mirar,ni abrir e! relicario 
viJtorí imaginaria ¡ y awfa ni podcmosjporque U manera 
mucho fe guarden dejfear yr de abrirle Tolo laTabe cuya es 
p r efe camino. Da para ella la joya,y aunque nos la prefté 
razones jes de mucho proue. para q nos aprouechaííemos 
cho. dclla, el fe quedó con la llaue, 

como cofa fuya^ abrirá quao-

AOra vengamos a las v i . do nos la quifiere moflrar, y 
/iones imaginarias, q di- aun la tomará quado le parez-

2cn,fon adonde puede enere- ca ,como lo haze. Pues diga-
meterfe el demonio mas que mos aora , que quiere alguna 
en las dichas, y aísi deuc íer: vez abrirla de prefto , por ha-
mas quando fon de nueftro Se zer bien a quié la ha preílado: 
fior,en alguna manera me pa- claro eílá que íe fera defpues 
reren mas prouechofas, porq muy mayor contento, quando 
fon mas conformes a nueftro fe acuerde del admirable reí^ 
naturaljíaluo hs que el Señor piador de la piedra, y afsi que­
da a encender en la poftrera dará mas efeulpida en fu me­
morada j que a eflas no llegan moría. Pues aísi acontece acá 
oingunas.Pues miremos aora quando nueftro Señor es fer-
(como os he dicho ca el capi- uido de regalar mas a efra al­
tillo paíTado , que cita eíle Se - ma , mueftrale claramenre fu 
ñor) q es como (i en vnapie^a facratifsima humanidad,de la 
de oro -tuuieíTemos vna pie- manera que quiere, como an-
dra de gran valor3y virtud prc daua en el mundo, 6 como def 
cioíifsimajíabenios certiísimo pues de rcíucicado. Y aunque 
que eílá allí,aunque nunca la es con tanca preíleza q la po­
cemos viílo , mas las virtudes driapios comparar a la de vn 
de U piedra no nos dexan de relarnpago.queda tan eículpi-
aprouechar fi la traemos con. da en la imaginación eíla ima- • 
noíotras: que por experiencia gen glorioíiísima , que tengo 
Uñemos nos han íauado de al- por impoísibie quitarfe della, 
gqnas enfermedades para que hafta que la vea dode para fui 
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fin la puede gozar. Aunque di hcrmofa, y de mayor delcytc 
go imagen , entiendefc no es que podría vna perfona ima» 
pintada al parecer de quien la ginar,aunq viuicffe nii i años, 
vee/ino verdaderamére vina, y trabajaffe en penfárb 5 por-
y algunas vezesefla hablando que va muy adelante dequan 
con el alma.y moílrádola .gra. to cabe en nueftra imagina-
dcs fecrctos. Mas aneys.ie en ci5,ni entedimiento, es iu pre 
te'nder , que aunque en ello fe fencía de tan gran Mageílad, 
detenga algún cfpacio , no fe que caufatau gran eípanto al 
puede mirar mas que al Soljy alma,0^6 no es meneíter aqui 
aísi eíla viftaílépre paila muy preguntar quien es,ni que fe 
de prcílo ,' y no porque fu r e í lo ayan dicho , que íe da bien 
plandor da pena como el del a conocerjq esSeñor del ciclo, 
Sol ala v i í h interior}quc es la y de la tierra;lo que no harán 
que vce todo efto fque quan- los Reyes della,quc por íl mif 
do es con la viíla exterior no mos bien en poco fe teman, fi 
fabre deztr della ninguna co no va junto con ellos fu pom-
fa^orque efta períona qoe he pa Real,6 lo dizen . O Señor, 
dicho de quien tan particular c o m o os deíconocernos los 
mente puedo hablar no auia Cbriftianos , q ferá aquel dia 
paliado por ello , y de lo que quando nos vengays a juzgar, 
no ay experrenda,mal fe pue- pues viniendo aqui ta de anu­
de dar razón cierta , ) porque ftada tratar con vuefira Eí'po 
fu rcíplador escoma vna luz (arpone miraros tanto temor/ 
infuía,y de vn Sol cubierto de O hijas, que íerá quando con 
vna cofa ta delgada como vn ta rigurofa voz dixere:Id mal-
diamate, fi fe pudiefle labrar , ditos de mi Padre? Quédenos 
Como vna olada}parece la ve- aora efto en la memoria defta 
í l idura , y caíi todas las vezes merced que haze Dios al al-
q Dios haze efta merced al al • ma , que no íerá poco bien, 
roa íe queda con arrobamieto, pues S .Gcronymocó fersato, 
que no puede fu baxeza íufrir no la apartaua de la íliya, y afsi 
tan eípantofa vifta.Digo cfpan no fe nos hará nada quanto a-
toía , porque con íc r la mas qui padeciéremos en el rigot 
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m u _ ígion. Qae a guarda y^no tres o quarro , íloo . 
tetos^acs quando mucho du . chas/er de tan flaca imagina, 
ra/e es vivmomento, compa- cioni , 0 ei eocendimienco taa 
ndo con aquella eternidad? eficaz^ no fé que es , que fe 
Yo os dig? de verdad, queco embenen de manera en la ima 
quan ruyn foy, no he tenida ginacian.q todo lo que piéfan 
miedo de los tormentos del dizen claramenteque lo veen, 
infierno que fucilen nada , en legun les parece : aunq fi Ku-
comparación de quando me uieííen vifto la verdadera v i -
acord.un q auian los condena íi )n .entenderían muy fin que­
dos de ver ayrados eftos ojos darles duda el engaño, porque 
tan hermofos y mafoSjy benig van ellas mifmas componien-
nos del Señor, qno parece Ja do loque veen en fu imagi-

nadon.y no haze dcfpucsntn 
gun efeto, fino que fe quedan 
frías,mucho mas quefi vieííea 
vna imagen denota . . Es cofa 

to cl rentimiento q le dexa fm muy encendida no fer para ha-
fentir? Eíla deue ter la cania zer cafo dello.y ais i fe oluida 

podría roírir mi cora^o-.y efi:o 
ha írdo toda mi vi.da;qoaco mas 
lo temeralaper íona a quiéaísi 
fe le, ha repreTetado,pues es ta 

mas que cofa foñada. En lo 
que tratamos no es afsi, fino 
eihndo el ai nía muy lexos de 
q u é h a de auer cofa, ni paí lar 

de quedar con í u í p e n í í o n , q 
ayuda el Señor a íu flaqueza, 
con que íe junte con fo gran­
deza en efta tan íubida comu ­
nicación con Dios. Quando le por penfamiento, de preflo 
pudiere el alma cllar con mu- íe le reprefenta muy por juco, 
cho cfpaclo mirando a efte Se y rebuclue todas las pocen-
ñor,y o no creo que ferá vifio, cias y íentidos con vn gran re­
fino al gun 1 vehemente confi- mor,y alboroto,para ponerlas 
deracioo.fabricada en la ima- luego en aquella dichofa paz, 
ginacion , alguna figura (era Aisi como quando fue derroca 
Como cofa muerta en compa> do San Pablo, vino aquclla\c 
ración de eftotra. Acaece a al­
gunas períonas (y íe q es ver-
^ 4 , q l o han traudo comigo, 

peftad , y alboroto en clcic^ 
ío,afsi acaece err eftc mundo 
in je r io r , hazefe gran moui-

miento 
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micnto,y en vn punto queda 
codo íollegado,y eíU alma cao 
eofenada de can grandes ver­
dades, que no ha rnenefler o-
tro maeí l ro . Que la verdade­
ra íabidurla fin crabajo fuyo 
la ha quitado la torpeza,y du­
ra con vna certidumbre el al­
ma, de que eíla merced es de 
Dios, algún cipa ció de cien^-
po. Aunque mas la dixcílcn lo 
contra ri{>-,ea con ees no la po­
drían poner temor de q pue­
de aucr engaño , defpues po-
niendoíele el confcíldr ia de-
xa Dios , para que ande vaci­
lando en que por fus pecados 
ícría p oís! ble : mas no c rey en -
do fino (coma he dicho en ef-
cotras eoías)^ manera de ten­
taciones en coías de la Fe que 
puede el demonio alborotar, 
mas no dexarel alma de eíhir 
firme en ella , antes íi mas la 
combate,queda con mas cer& 
teza de cjue el demonio no 
la podwí dexar con tantos 
bienes,como ello es. Ais i que 
no puede tanto en lo interior 
del alma.podralo repreíentar, 
mas no con efta verdad, y Ma-
gcftadj y operaciones. Como 
los confeilores no pueden ver 
c í l o , ni por ventura a quien 

Dios hazeeí la merced fabep: 
felo dezir, cernen , y con mu-, 
cha razón j yafsi es mmtf tc r 
yr con auiío , hafta aguardar 
tiempo del fruto que haz en 
cftas operaciones, y yr poco a 
poco mirando la humildad co 
que dexanal alma , y l a f i n a " 
leza en h viriuJ,quc fi es de­
monio preílo dará feñal , y le 
cogerán en mi l mentiras. Si el 
confcílor tiene experiencia, y 
ha p a (Ta do por eftas coías, po­
co tiempo Ha rntueíler para 
deprenderlo que luego eo la 
relación verá fi es Dios,o ima­
ginación ,0 dco>onio/. en eípe-
cial (i leha dadó-fu Mageftad 
don de conocer eípiri tus. que 
íl eíle tiene,y Ierras , aunque 
no tenga experiencia lo cono* 
cera/nas bien. Lo q-Ue es; mu­
cho meneder hermanas) es, 
qae ande.ys con gran llaneza y 
verdad coa el confeííor.No di 
go e! dezir los pecados, q eíío 
claro eíláaíino en contar la ora 
c íomporq fino ay efto , no aí-
feguro que vays bien , ni que 
es Dios eí q os eníena , que es 
muy amigo q al que eílá en /ti 
lugar fe trate con la verdad y 
claridad q coníigo meímo,del 
íeando cniionda codos Cus pen 

famien-. 



faaiicntos pof pcqucnos q fea, fentira, fi fupiicíle vna perfona 
quanco mas las obras. Y con que quiere bien a otra que ha 
cfto no andéis íüibadas, r i i n . zia ícmejantes vituperios a 
quietas que aunque no fueíTc fu retrato , Pues quanco mas 
Dios íi tcneys humildad , y es razón, que ficmprc fe ten-
buena concienciado os daña-) ga reípeto a donde viéremos 
ra , quefabe fu MageíVad ía- vn Crucifixo, 6 qualquierrc 
car dé los males bienes,y que trato de nueílro Emperador.? 
por el camino que el demo - Aunque he eícrito cíio en o-
nio os quería hazer perder ga- tra parte me holgué de po-
nareys mas, pen í^ ido que os , nerlo aCJHÍ,porque v i que vna 
hazc tan grandes mercedes, pe r íonaanduuo afligida, que 
os esfor^areys a* contentarle la mandauan tomar cíle re-
mejor, y andar fiempre ocupa mediomo fe quien le inueru 
da la memoria en fu figura.-co tó, tan para átormeDtüf a q u i é 
mo dezia vn gran letrado , q no pudiere hazer menos de 
el demonio es gran pintor , y obedecer,^ el confeífor le da 
íiíc la nioílraíle muy al viuo elle coníejo, pkreciendole va 
del Señor , que 00 le pe (aria, perdida íi no lo haze. El mió , 
para con ellaauiuar la deuo es^uc aunque os le den l ed i -
cion,y hazer al demonio guer- gays efta razón con humildad, 
ra con fus mefmas armas.Qms y no lo torneys ; en cílfemo 
aunque vn pintor fea muy ma me quadraron las buenas que 
lo,no por cííb fe ha de dexar medio quien me lo dixo en 
dereuerenciarla imagen que e ñ e cafó. Vna gran ganancia 
haze íi es de todo nueí l ro faca el alma deíla merced del 
bien. Pareciale muy mallo q Señor jque es quando pienfa 
algunds aconfejamque den hi en el;ó en íuvida.y pafsiojacor 
gas quando afsi vicífen alguna daríe de fu manilísimo y her­
ví fien , porque dezia, que a mofo r o ñ r o , que es grandif» 
dondequiera que veamos pin fimo confuelo, como acá nos 
tado a nueílro Rey le deue- v le darla mayor aucr vifto vna 
mos de rcuerendar,y veo que períona que nos haze mucho 
üene razón : por q aun acá fe bien,que fi nunca la huuicííc 

oos 
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mos conocido. Y o os digo q 
hize harto prouccho can fabro 
fa merHoria:otros bienes trae 
coníigoímas como tengo d i ­
cho tanto de los efetos , que 
caufan eClas cofas, y íe ha de 
dczír mas, no paliare de aquí 
fin aullaros mucho s que quan 
do íabcys que Dios haze ellas 
mercedes a las almas , jamas 
1c fupljqucys , ni deílceys que 
os licué por cfte camino , que 
aunque os parezca muy bue­
no,)' q ha de tener en mu-
chojUdconuiene por algunas 
raz jnes. La primera , porque 
es falca de humildad querer 
vos íe os dé lo que nunca me-
rec i í l ey aísi creo que no ter­
na mucha quien lo defleare: 
porque alsi como vn baxo la­
brador eílá lexos de ddlcar 
fer Rey pareciendoie impof-
íible, porque no lo me rece, a f-
fi lo eílá el hu niídc de cofas 
fc'mcjantes, Y creo yo q oun 
ca íe darán (¡no al qoc lo 
fuere , porque primero da el 
Seíior vn conocimiento pro­
pio , que haze ellas msreedes. 
Pues como entenderá co ver­
dad que felá haze mny gran* 
de en no tenerla en el inner-
no^quié tiene tales penfaraiea-

s. 
tos?La fegunda , porque cíU 
muy cierto fer en gao ida , 0 
muy a psligro^porq no ha me 
nefter el demonio mas de ver 
vna puerta pequeña abierta, 
para hazeroos mil trampanto­
jos. La tercera, la miíma ima­
ginación, quando ay vn gran 
delTco, y la mcfma per loo a fe 
haze encender que vee aque­
l lo que dcíTea.y lo oye , como 
los que andan co gana de vna 
cofa enere di'a, y penfando mu 
cho en ella, acaece venirla a 
íoñar.La quarta, es muy gran 
acreul nlenco. que quereys ef-
coc^er camino,no íabiendo el 
que os conuiene masuno de-
xar al Señor que os conoce;) 
q u e o s 11 e o e p o r e 1 c a m i n o q 
mas fu-re fe ruido. La quinta, 
penfays que fon pocos los tra. 
bajos que padecen a los que 
el Señor haze citas mercedes 
fon grádíísimm , y de muchas 
maneras. Q^ie fabeys vos í¡ 
feriades para íufrirlos? La fcx-
ra/i por lo mefno que pen-
íays ganar perdeys , como 
hizo Saúl porfer l í e y.. En fin 
hermmas fin eftas ay otras, y 
creedme que es lo mas legu-
ro no querer fino la voluntad 
de Dios : pongámonos en m 

manos 
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manos que nos ama mucho, galos, y u n anfiofas por pade-
ynopodrcmos errar, fi con c e r q u e f c q u e x a u a n a n u e í l f o 
determioada voluntad efta- Señor porque fe los daua ,7 fi 
mos íkmpre en efto. Y aueys pudieran no recebirlos lo ef-
deadüercir ,quc por recebir cufaran. Digo regalos no de* 
muchas mercedes deftas^o fe ftas viíiones{que en fin vec la 
merece mas gloria , porque gran ganancia 5 y Toó mucho 
antes quedan mas obligadas deeftimar) fino los que da el 
a fcruir.Enlo que es mas me- S e ñ o r , en la contemplación, 
recer no nos lo quita el Se- Verdad es q también ion eílos 
nor,pucs eftá eñ nueílra ma- deíTeos fobrenaturalcs f a m i 
no :y afsiay muchas per fon as parecer^y de almas muy ena-
fantas,q ¡asías íupieron q c e , moradas,q querrían vieííe el 
ía es recebir vna de í lasmer- Señor q no le ílruen por íuel . 
cedes,y otras que las reciben d o ^ aísi jamas íe les acuerda 
que 00 lo ion. Y no peofeys q que han de recebir gloria por 
es cüntino,antes por vna vez cofa, para esforzarle mas por 
que las haze el S e ñ o r , ion mu eííb a íeruir , íino de conten-
chos los trabajos, y aísi el al- tar ai amor , que es fu natu. 
ma no fe acuerda, fi las ha de ral obrar ík rnpre de mil ma-
recibir mas, fino como las fer- ñeras. Si pudieíTe querría buf-
uir» Verdad es , quedeue de car inuenciones para confu-
fer gran ayuda para tener las mirfe en el alma , yfifueíTe 
virtudes en mas íubida perfe- meneíler quedar para íiem-
cion , mas el que las tuuiere pre aniquilada por la mayor 
con auerlas ganado a coda de honra de Dios , lo haría de 

t fu trabajo mucho mas mere- muy buena gana. Sea alaba-
cera. Yo íé de vna perfona a do para fiempre , Amen, que 
quien el Señor aula hecho ef- abaxandoíea comunicar coa 
tasmercedes,y de dos la vna tan raiíerablcs criaturas, 
era hombre , q e íhuan ta def- quiere moftrar fu 
íeoías de íeruir a fu Mageftad grandeza, 
a lu cofta,rm eílos grandes re- * * * 

Q q 3 Cap 



6 1 4 
Capit. X . Dizí de otras merce* 

' da que haze Dios ala¿ma,por 
diferente mmera que las d i ­
chas , j del 'gran prouccho que 
qmda deltas, 

T ^ E ranchas maneras fcco-
múnica el Señor al alma 

con cftas apariciones, algunas 
quando- eftá afligida . otras 

Moradas, 
fubídas, y menos peligrofa^ 
porque cí demonio no las p o 
dra concrahazer , a lo que yo 
creo , y ais i le pueden dczír 
mal,por fer cofa muy oculra, 
que las imaginarias puedenfe 
mas dará entender. Acaece 
qoáodo ci Señor .es feruido, 
efrando el alma en oración , y 
muy en Tas fentidos , venirle 

quando le ha de' venir algún de prefto vnafuípenfionjado-
trabajo grande,otras por re* de le da el S e ñ o r a encender 

* gabrfe íu Magcftad con ella, 
y regalar!a.No a y para q par • 
cicuiarízar raas cada 'cola j 
pues el intento no espino dar 
a encender cada vna de las di • 

grandes (ecreeos » que parece 
los vce en el miínao Dios (que 
e íns no fon vidones de la (a-
cracjfsíoia humanidadJy aiin« 
que digo q vec, no vec nada, 

fercncidS que ay en eftc ca- porque no es viíion imagina 
mino, halla a donde yo entén ría,fino muy incelccliiial, a don 
diere,para que cntendavs her. de fe le deícubre como en 

Dios íe vecn, rodas las cofas, 
y las tiene en ií m!Írao,y es de 
gran prouecho j porque aun -

ion . manas .de la manera que 
y los efetos quede^an ? por-
que no le nos antoje que ca­
da imaginación es vi fio ,7 por. que paila en vn momeen, que­
que qurndolo íea, c-nendicn- da fe muy cíe ul pido , y haze 
do que es pofsible , no andeys grandusima confu (ion , y vee • 
•Alborotadasjni afligidas : que fe mas claro ía maldad de qua-
gana nmebo el demonio , j do oíendemos a Dios, porque 
guíla en gran manera de ver en el mifmo , citando dentro 
inquieta vn alma, porque vec en e l , hazemos grandes mal-
q le es cftoruo para emplearle dades. Quiero poner vnacom 
toda en amar y alabar a Dios, paracion para dároslo a en ^ 
Por otras maneras fe comu- tender. Hagamos cucnc«iqae 

% nicaiu Magc í l ad , harto mas es Dios como vna Morada , 6 
palacio, 
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O pues nó fe 1105 haga ya que 
hazemos nada en íufrir in ju-
rias,{íno q de muy buena ga* 
na paílemos por todo , y ame-

palaclo^uy grande yberav) 
íb,qae dentro d d efta iodo ci 
mando,por v.eniura puede el 
pecador para hazer íus mal­
dades, apartaríe defte pala-' mas a quic nos las hazc", pues 
clohio por cierto,í ino que dé- c f t eSeñorno nos ha dexado' 
tro del mifmo Dios paila a las 
abominaciones, y desboocíH-
dades, y maldades que haze­
mos los pecadores. O coi a te-
merofay digna de gran con-
fidcracion , y'mu y prouccho- hijas3que auque paíTe de preí: 
ía para las que íabemos po- to clla viíion , que es vna gran 
conque no acabamos de cnten- merced que hazc nucí lro Sc-
der eílas verdadesque feria ñor al alma ís íc quiere apro-
pofsiblc tener atreuimienco ucchar della, traycndola prc-
tan deíatinado. Conhderemos ferue muy ordinario.Tambien 
hermanas , la gran mifericor- acaece muy de prsílo,y de raa 
día y íuíruiiieiKo de Dios , en ñera q no fe puede dezír -mo­
no nos hundir allí luego : de- ftrado Dios en íi mefmo vna 

de amar a ooíocras/aunque le 
hemos mucho oícndrdj ,v ais i 
tiene muy grao razón en que­
rer q todos perdoné por agra-
uios que les hagan.Y o os digo 

mosle grandifsimas gracias, y 
tengamos verguenca de íeu • 
tíraos de cofa que íe haga, ni 
íe diga contra noíotras , que 
es la mayor maldad del mun ­
do ver que íufre nucílro Cria-
dor caneas a fus criaturas den 
tro en fi mifmo , y que noío -
tras fincamos alguna palabra 
que íe ha 'dicno en naeftra 
aufencia, y quiera no con ma 

verdad , que parece dexa cf-
cureciJas todas lasque ay cn^ 
las criaturas, dar muy claro a 
entender q el lolo es verdad, 
que no puede mentir: y aqui 
le entiende bien lo que dize 
Dauid en vn Píalmo , que to­
do hombre es mcniiroío , do 
que no fe entendiera jamas 
aísi , aunque muchas vezes fe 
oyera, que es verdad > que no 

la intencion..O mi feria huma- puede falcar. Acucrdafeme de 
najhaftaquando hijas imita- Pilaco lo mucho que pregun-
remos en algo a elle grá Dios/ tana a nueftro Señor , quan-
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do ers fu pafsion le dixo , que 
era verdad.? y lo poco que en­
tendemos acá defta Turna ver­
dad. Y o quinera dar mas a 
encender cneftc cafo, mas no 
íc puede dezir. Saquemos de 
aqui hermanas,que para con­
formarnos con nueftro Dios 
> efpofo en algo/cra bien que 
cftudicmos ficoipre de andar 
en efta verdad. N o digo íolo 
que nos guardemos de la raen" 
tira , en ello gloria a Dios ya 
veo que traeys gran cuenca 
en eílas caías en no deziría 
por ninguna cofájloo que an­
demos en verdad delante de 
Dios}y de las gentes de quan-
tas maneras pudiéremos : en 
eípecial no queriendo nos ten 
gan por mejores de lo que 
lomos? y en nueftras obras da 
do lo que es fu y o a D ios , y a 
noíocras lo que es nueflro, 
procurando Tacar en todo la 
verdad5y aísi cernemos en po­
co efte mundo , que es todo 
mentira, y falfedad. Vna vez 
eílaua yo confiderando , por­
que razón era nueí l ro Señor 
tan amigo de fia virtud de la 
humildad , y ofrccioíeroe de 
prefto íin confidcrarlo : que 
es por íer Dios fuma verdad, 

y la humildad es andar en vep 
dad,que lo es muy grande no 
tener cofa buena de nofo-
tros, fino miícria, t íer nada, 
y quien efto no enciende an­
da en mentira,y quien mejor 
lo entendiere agradará mas 
a la fuma verdad , porque an­
da en ella. PlegaaDios her. 
manas nos haga merced de 
no faíir jamas deíle proprio 
conocimiento, Amen. Deílas 
mercedes haze el Señor al al­
ma , porque como a verda­
dera efpofa que ya eílá de­
terminada a hazer en codo fu 
voluntad, le quiere dar algu­
na noticia de en que la ha de 
hazer,y de íus grandezas. N o 
av para que tratar de mas, que 
eílas dos cofas he dicho por 
parecerme de gran prouerho, 
que en cofas íemejantes no 
ay que temer , fino alabar al 
Señor porque las da , que el 
demonio a mi parecer ( ni 
aun la imagiracion propria^ 

tiene aqui poca cabida , y 
aísi el alma queda con 

gran fatisía-
cion. 

Cap* 



m 7 
Capit.XL Traía de vms dejfeos con lo que ha paífado por la 

tm grandes , y impetuofos, perfona que he dicho aqui, 
que da Dios al alma de go - que bien enciendo que a Dios 
zarle > que ponen en peligro no ay que ponerle tcrniinOj 
de perder la vida y con elpro~ que en vn inílanre puede Ife-
uecbo quefe quedadefia met- gar a vn alma a Io mas fubido 
ced que haze el Señor. que fe dize a q u í : poderofo es 

fu Mageftadjpara todo io que 

Slauran bailado todas cf- quificrc hazer , y ganoío de 
cas mercedes, que ha he- hazer mocho por nofotros. 

cho el efpofo al alma,para que Pues ay vezes que eftas anfias 
la palomílía46 maripefilla cftc y íagrimasjy foípirosjos gran-
facisfecha(no penfeys q la ten > des Ímpetus que quedan d i ­
go oluidada)y haga aísiento a chos ( que todo cílo parece 
donde ha de morir / N o por procedido de nueftro amor 
cierto,antes cíla muy peor, con granfencimiento: masto 
aunque aya muchos años que dono es nada en compara-
reciba cftos fauores, fíempre clon deílocrojporque efto pa-
gime, y anda llorofa, porque rece vn fuego que eíU hu-
de cada vno dellos le queda meando, y puedcfcrufrir,aun ' 
mayor dolor . Es la caula,que que con pena ) pues ay vezes, 
como va conociendo mas, y que andandofe afsi cíla alma 
mas la grandeza de fu D i o s , y abrafandoíc en íi melma.acae-
fe vec tan auíente , y apartada ce , que por vn penfamicnto 
de gozarle , crece mucho mas muy ligero , 6 por vna pala-
el deííeo, porque tambié ere- bra que oye / de que íe carda 
ce el amor, mientras mas fe le el morir, viene de otra p¿r te , 
deícubre lo q merece fer ama (no fe entiende de donde , n i 
do e(le gran Dios y Señor , y como)vn golpCjó como íi v i -
viene en eílos añ-os creciendo nieííe vna íaeta de fuego. N o 
poco a poco eíle dcflTeo , de digo q es íaeta, mas qualquier 
manera que la llega a tan gran coía q fea fe vce claro, que no 
pena, como aora diré, H e di - podia proceder de nucílro na­
cho años , conformándome turahupoco es golpe, aunque 
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C \S v Moradas 
digo golpe, mas agudamente frick , y moflrada a padecer 
hiere,^ no es a donde íe íietv grandes dolorcSjno puede ha-
ten acá las penas, a mi pare- ze.r emoces mas.porq eíle íen 
cetvfno en lo inuy hondo v i n tinVienco no es en el cuerpo, 
timo del alara,a donde cíle ra- fino en lo interior del alma, 
yo q Je prcffco paíEi.codo qua- Por cílo íacó efta perlona, 
ÍO halla deft i tierra de nucí- quan mas rezios fon ios fenci-
tro natural lo dexa hecho micntos dclla que ios del cuer 
poliios,q por el tiempo q du- po.y fe le repreícnto íer cef-
• ra es impoísiblc tener' memo' tam-ancfal^ ^padecen en 
ría de cofa de nucflro íer,por Purgatorio , que no les impi­
que en vn pumo aia las pocen de no tener cuerpo para de. 
cias.de manera q no quedan xar de padecer mucho mas q 
con ninguna libertad para co • todos los que efbn en el. Y vi' 
fo.fmo para las q le han dé ha- vna períona en cite termino, 
zer acrecentar elle dolor. N o que verdaderamente penl'c q 
querr ía parecieííc encarecí- (ele acabaña la vida ( y no. 
miento,porque verdaderame- fuera mucho , porque cierto 
te voy viendo que quedo cor- es gran peligro de muerte ) y 
ta.p )rque no fe puede dezir. aísi aunque dure poco , dexa 
Ello es vn arrobamiento de eí cuerpo muy deícoyuncado, 
fencidos,y potencias para to- y en aquella íazou los pulios 
do lo q no es fauorabie afen tiene tan abiertos,como íi qui 
tirefta aflicioo.Porque c! en- fíe (le ya dar el alma a Dios, q 
tendi mentó eílá muy vino no es menos, porque el calor 
para entender i i razón , que natural íalta.y ic ábraladema-
ay de dolor de veríe el alma ñera q con otro poquito mas 
ardentede Dios , y ayuda fu le cumpliera Dios fus de íleos. 
Magdlad con vna tan vina No porque fíente dolor algu* 
noticia de fi en aquel tiempo, no en el cuerpo j aunque def-
demanera que acrecienta la coyuntado como he dicho, 
pena en tanto grado,que pro- de fuerte q queda deípues dos 
cede quien lo tiene en dar gra o tres dias fio tener fuerza pa* 
des gritos con íer per (o na l*u- ra cfcrinir,)? con grades dolo­

res, 
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Sextas. $ | | 
rcs^ aun íleniprs me parece fe la dan. O valamc Dios S'c 
queda el cuerpo mas fin fuer- nor,como apartays a vucílros 

deantcs^ El no feo tir io amadores/mas todo es poco 
deue ícr por la ventaja que ha para, lo q les days dcfpucs: bic 
2c el fentimíenro interior del es q lo mucho cu elle mucho, 
alma,por io qual. no haze ca- Quatitomas es purificar cíla 
fo del cuerpo,y aunque le h i - alma para que enere en la feti-
zicíTcn pedamos. D i r c f í m c q ma Morada'como los que han 
es imperte don s q porque no de entrar eu el cielo fe limpia 
fe conforma con la voluncad en el Purgarorio)cs tan poco 
de DíoSipues le eftá rendida? elle padecer, como feria vna 
Hafía aquí podía hazer effo, gota de agua en l á m a r , q u a n -
y afsi pallaua la vida , aora no to mas,q co todo eñe tormén 
porq íu razón eílá de inerte to y aflicíon.quc no puede fer 
que no. es fenora della, ni de mayor,a lo que yo creo,de ta • 
peníar Uno la q tiene para pe- das las q ay en la tierra^q ella 
Bar, pues eílá auícntc de fu per íonaauia paííado muchas, 
bic o, para q quiere Yida?Sica* corporales y eípirituales , mas 
te vna (oledad cftrana,que to • todo le parece nada en cíla 
¿os los de la tierra no la ha comparacionjílente el alma q 
zc co mp io i a^ni creo fe le ha- es de tanto precio cíla pcna,q 
riá los del cislojComo no íuef- entiende bien no la podía ella 
fe el que ama: antes todo la merecer,(mo q no es eílc íen-
scormenta : mas vecíe como ti mi ¿¡.o demanera que la ali-
vna pe río n i colgada que no uia ninguna coía, mas con ef-
afslcnte eo cofa tie la tierra,- to la íuíre de muy buena gana 
ni al cielo puede íbbinabrafa. y fu fri ría coda fu vida , íi Dios 
da con ella ícd,y no puede lie fucile feruido del lo : aunque 
gar al agua, y no fed que pue- no feria morir de vna vez,ü-
de futrir : lino ya en tal termi- no eftar fiempre muriendo , q 
po q con ninguna fe le quita- verdaderamente no es mc-
liafni quiere q íe le qui te ) f i - nos. Pues cofidcrcmcs herma 
no eon la que dixo nueftro Se ñas, aquellos que eílá en el in 
ñor a U Samantana, y e íU no íierno, que no eílau con cíla 
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coníormldaJjni cor» cftccon» fcráqnando mas tres, ó qua-
tento y gufto , que pone Dios tro horas ( a mí parecer) por-
en el alma,ni viendo ícr ganan que Ti mucho duraíTe , fino 
cíofo eílc paJeccr» íioo#quc fueíTc con milagro , feria «n-
í lemprc padecen mas, y mas, pofsiblc íufrirlo la flaqueza 
^d ígo mas» quantoa las penas natural. H a acaecido no du* 
acidentales^llendoci tormén- rar mas que vn quarto de ho^ 
to del alma , tanto mas rezio ra» y quedar hecho pedamos: 
que los del cuerpo , y los que verdad es,que eíla vez del to-
ellos pallan mayores, que eíle do perdió el fentido/egun vi-
que aqui hemos dicho íin com no con rigor(y citado en con* 
paracicn , y cílos ver que han ueríació el poftrer dia dcPaf-
de íer para fiemprc jamas.-que cua de Refurreccionjy auicn* 
ferá deilas dcíucnturadas al- do cílado toda la Pafcua con 
mas, y que podemos haier en cania fequedad , que cafi no 
vida tan corra,ni padecer,que entendía lo era ) de íblo oyr 
fea nada para librarnos de tan vna palabra de no acabarfcla 
terribles, y eternos tormetos? vida. Pues penfar que íc pue-
Y o os digo,que ferá impofsi- de refiftir 5 no mas que fi mc-
ble dar a entender , quan ícn- tida en vn fuego, quiííeíTe ha-
tibie cofa es e! padecer .del aU zcr a la llama, que no tuuieíTc 
ma , y quan diferente al del calor para quemarle.No es el 
cuerpo, fino fe paíL por ello, fentimiéto q fe puede difsíniu 
y quiere el mefmo Señor lo lar / in q los qeftan prefentes 
entendamos,para que mas co emiédan el gra peligro en q ef 
nozcamos lo mucho que le t á , a u n q d e l o ioterior,no pue-
deuemos en traernos a eíla- denfer tcfligos.Yes verdad,q 
d o , que por íu miíericordia le fon algunacopañia,como íi 
tenemos efperácanos librará, fueíTen íombras , y afsi 1c pa-
y perdonará nueítros peca, rece todas las cofas dé la tier* 
dos. Pues tornando a lo que ra.Y porque veáis que es pof« 
tratamos, que dexamosa eíla fiblc^íi alguna vez os viere* 
alma con mucha pena. En cfte des en eílo") acudir aqui »uc-
r igo rcá poco loque le dura, ílra flaqueza y natural, acaece 
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alguna vez q'ic cílando el aU 
nia,co^o aueys viílo;, q mué* 
re por mor i r , quanio aprieta 
tanto.que ya parece, que para 
jfalir del cuerpo no l e taita 
caíínada,verdaderamenEC te-
nie, y querr íaañoxaí le la pe­
na, por no acabar de morir. 
Bien fe déxa encender fer eíle 
temor de flaqueza natural, q 
por otra parte no fe quita i a 
deííeo^ni es pofsible q fe qui^ 
te cíla pena , haíla que la qui­
ta el Señor , que cali es lo or­
dinario con vn arrobamiento 

- glande , 6 con alguna vídonj 
adonde el verdadero conío-
lador la con fu cía, y fortalece, 
para que qaiera víuir todo lo 
que fuere íu voluntad. Cofa 
penóla es cfta , mas queda el 
al.na con grandiísimos eíetos, 
y-perdido el miedo a los tra­
bajo? que le pueden fu ceder: 
porque en comparación del 
íentimicoco can penoío q !in-
íio iu ahna, no le parece ion 
nada. De manera queda apro-
nechada , que guítaria pade­
cerle muchas vezesi mas t a n • 
poco puede eílo en ninguna 
manera, ni a y ningún reme-
"lo para tornarle a tener , ha-
"x q^e quiere el Señor, como 

S extds. (j j j 
nolcay para reílílirlc qaandp 
le viene. Q^ucda con mayor 
defprecio del mundo, q antes: 
po rq vee q cofa del no le va­
lió en aquel tormento j y muy 
mas deíafida de las criaturas, 
porq vee» q folo el Criador es 
el q puede confoiar , y hartar 
fu ¿1 uta*.y con mayor temor y 
cu y dado de no ofenderle,por^ 
4 vee q puede confoiar y acor-
mentar quado es íeruido. Dos 
cofas me parece q ay en eíle 
camino eípiritual , q fon peíi^ 
gro de muerte:!a vna cfta, que 
verdaderamente lo es: la otra 
de muy exceísiuo gozo y de. 
levee , q es en tan gran di f i m o 
e í l remo , q parece desfallece 
el alma^de fuerte q no le fal! a 
tancito para acabar de falir del 
cuerpo: a la verdad no (cria 
poca dicha la fu ya , Aquí ve. 
reys hermanas fi he tenido ra­
z ó en dczir,q es menefter ani^ 
mo,^ -q la tema el Señor quan 
do le pidteredes eftas coías, 
de deziros lo que rcfpondio 
a los hijos del Zcbedeo, fi po­
drían beuer e! cáliz . ToJas 
creo hermanas , que reípon-
deremos que íi , y con mu­
cha razón , porque íu Mage* 
í l a d d á esíuerco a q u i m vee 

que 
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q u c l e h a r a c n e í l c r , y en to- por obras 5 y en fin ames que 
do defiende a c íhs almas, y fe muera íe lo paga todo ¡un^ 
refpondepor ellas en las per- to , como aora vereys. Sea 
íceuciones , y murmuraciones por ficmpre bendito ,"y ala-
c o m o hazia por la Madaiena, benle todas las criaturas ' 
aunque no íea por palabras, Amen. < * 

S S E T I M A S , 
Condenen quatro capítulos. 

Capit. I . Trata de mercedes vna cifra de fo q ay que con. 
grandes que baze Dios a las tar de Dios.Haría mifericor-
almas que han llegado a en- día nos hazc,quc aya coaiuni-
trar en las fetimas Moradas; cado eílas coías a períona que 
'Dtzje como afuparecer éy di* las podamos venir a faber, pa-

. fe rmáa Alguna del alma al ef ra que mientras roas noticia 
p i r i ta , aunque es iodo vnú: tumeremos que fe comunici 
s j cofas de notar, con las criaturas , mas alabare 

mos fu grandeva» y nos esfor-

I^Arecerosha hermanas, q caremos a no tener en poco 
L ella dicho tanto en cíle ca alma con quien tanto fe de-

mino efpiricual, que no que- ley ta el Señor, pues cada vna 
da nada per dezir. Har to en- de noíbtras la nene , íino co-
gaño ícria peníar cílo : pues la n o no la preciamos como me 
grandeza de Dios no tiene ter rece criatura hecha a la ima-
mino^tampoco le icrnan fus gen de DioSj aísi no emende-
obras : quien acabará de con- mos los grandes íe ere tos que 
tar fus mifericordias y gran- eílan en ella,Plega a fu Magcf 
dczasíEs impcfsiblc : y aísi no tad,íi es ícruido,menee la piu-
os cípameys de lo que eílá m a , y n i e d é a entender co-
d i d i o , y íe dixerc , porque es mo yo os diga algo de lo mu­

cho 



cho que ay que d c 7 j r , y da 
jDios a entender a quien me­
te en efta Morada . Har to lo 
heíliplícado a ib Mage íhd , . 
pues íabe que mi intento 
cs,que no eften ocultas fus mi 
fericordias, para que íea mas 
alabado fu íanto nombre. Ef-
peranca tengo, no por mi,fin o 
por vofotras hermanadme ha 
de hazer efta merced , para 
que entendaos lo quS os i m ­
porta el celebrar vueílro c i ­
po ib cfte matrimonio cípiri-
tual con vueftras almas, pues 
trac tantos bienes coníigOjCo-
mo vereys, y que no quede 
por vofotras.O gran Dios,pa 
rece que tiembla vna criatu­
ra tan mi fe rabie como yo, de 
tratar en cofa tan agca4.de lo 
que merezco encender-, Y es 
verdad^que he eílado en gran 
confafion , penfandojl lera 
itíejor acabar con pocas pala­
bras e í h oiorada : porque me 
parece,qae han de pesiar que 
yo lo {¿ por experiencia, y ha* 
2eme gran verguenca,porque 
conociéndome lo que íoy , es 
terrible cofa . Por otra parte 
nie parece es tentación , y fla­
queza,aunque mas juyzios de 
cftos echeys, porque íea Dios 

6^3 
alabado, y entendido vn po­
quito mas j y gr í teme todo cí 
mundoj quanto mas que eíla-
re yo quica muerta , quando; 
fe ?ioiereaver. Sea bendito 
el que viue para íiempre, y v i -
uirá, Amen. 

Quando nueílro Señor 'es 
feruido de apiadarfe de lo 
que padeccy ha padecido por 
íu deíTeoefta alma (que yacf-
piritualmcatc ha tomado por 
efpoía) primero, que fe con fu­
ma el matrimonio efpiritual, 
mécela en fu Morada , que es 
eftafcptima : porque aisi co­
mo la tiene en el cielo , deue 
tener en el alma vna eftancia, 
a donde fulo fu M age dad mo* 
ra>y digamos otro cielo , por­
que nos imporra mucho herr 
manas,que no entendamos es 
el alma alguna cofa efeura, 
que como ñola vemosjo mas 
ordinario deue parecer , que 
no a y otra luz interior , íino 
^eila que vemoSjy que eftá den 
tro de nueílra alma alguna 
c ícur idad . De la que no crú 
en gracia , yo o's lo donfielío,y 
no por falca del Sol de juífcicia 
que ella en ella , dándole fer, 
fmo por no íer ella capaz pa­
ra recebir la l u z , como queda 

dicho 
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dicho en la primera morada, afsi es razón que fea,pues den-
Tenemos hermanas particu- tro dcfla almaay morada pa» 
lar cuy dado de rogar al Se* ra Dios. Pues quando íu Ma . 
ñ o r , por los que eílan en pe- gcftad es íc ruido de hazerlc 
en ío mortal , que íerá gran la merced dicha deíle diuino 
liaioín v : que íi vieíTemos vn matrimonio,primero la mece 
ChrilLano atadas las manos,, en íu Morada^ quiere íu Ma­
cón vna * fuerte cadena , y geílad no fea como otras ve-
e í b r amarrado a vn poíle ,. zcs que la ha metido en eílos 
y muriendo de hambre ; y no arrobamientos : que. yo bien, 
por idea de manjares, que los creo que la vnc con figo cn-
nene cabe fi muy eílrcmados tonces,y en la oración q que-
fino que no los puede tomar da dicha de vníon, aunque allí 
para llegarlos ;i la boca, y eíU no le parece al a lma que eíla. 
con tamo haílio que va a ef- llanuda de Dios para entrar 
pirar,y no muerte temporal, en íu centro)como aqui en ef-
íino e terne j no feria gra cruel ta Morada , fino ala parte fu-
dad eílarle mirando ,y no l ie . perior , mas en efto va poco, 
garle a la boca que comieífer fea de vna manera o de otra: 
Pues que ,, fi por vueílra ora lo que haze al cafo es, que allí 
cion le quiraíTen las cade- el Señor la junta configo, mas 
ñas. Por amor de Dios os pi- habiéndola ciega v muda, co­
do que fiempre tengavs me- mo lo quedó San Pablo en fu 
moría en vueílras oraciones conucrfion , y quitándola el 
de almas femejantes. No ha* íentir>como, ó de que mane-
blamos aora con ellas, fino co ra es aquella merced que go­
las que han hecho penitencia za.-porqueel gran delcyte que. 
por fus pecados,y ellan en gra entonces fíente el alma es quá 
cía por la miíericordia de do fe vce acercar a Dios : mas 
Dios.Podemos conílderar uo quando ya la junta coftílgO) 
vna cofa arrinconada y limita ninguna cofa eniiende,que las 
da,fmo vn mundo interior a potencias todas íe pierden, 
donde caben tantas y lindas Aquí es de otra manera > que 
Moradas coaioaucys v i í l o , y quiere ya nueO-ro buen ^i08 



q[nar h h ^ m ^ k i m ojos 1c comunica tocíic 
qacvca:y entien ia alga dc í a 
merced ^uc le h.ue,aunquc es 
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el hóbre 
tn efta v i 
da perdis 
do d vfo 
de los lea 
tidos, y 
cleaado 
por Dios, 
puedever 
de paff0 
laefsccia, 
como pro 
aablcmen 
te fe dize 
deS. Pâ  
blo, y de 
Moyfen,y 
de otros 
algunos , 
mas naha 
bla aquila 
S. Madre 
defta m a-
neradevi 
fion, que 
aunque es 
de pafíb, 
es clara y 
intuitma; 
finohabía 
de vn co­
nocí míen 
to de eíle 
rayfterjo, 
^dá Dios 
a algunas 
almas por 
medio de 
vna Joz 
Sraadiía-

pdr vna manera 
trana : | t Y metida 
en aqíla rnnrada por 
vKio intelectual,por 
cierta manera de re-
presetacto de ia ver 
dad , fe le mueílra la 
Santiísima Trinidad 
todas tres perfonas, 
con vna inflamación 
que primero viene a 
fu eípiritu, a manera 
de vna nube de gran 
difsima clarida^y ef 
tas perfonas di (Tin 
tas,y por vna noticia 
admirable que íe da 
al alma^cntiende co 
gran verdad íer to­
das tres pcrfonasvna 
íuftancia,yvn poder, 
vn faber , y vn - folo 
D i os: d e m an er a ,q • e 
lo que tenemos por 
Fc,aiii lo entiede el 
alma ( podemos dc-
zir ) como por.vifta, 
aunque no es co los 
ojos corporales eíta 
vifta , porque no es 
víri6imaginaria:aqui 

tna,que'Ie 
infunde,y 
no fin al. 
guna cfpc 
cíe cria.* 
da : mas 
porq efla 
cípecíeno 
es corpo^ 

íe figura 
en la ¡m» 
ginacioB, 
por eflTola 
S. Madre 
direo ífta 
vifioa es 
intclcc-
tual5y no 
imagina < 
ría. 

tres perfonas,)' la ha 
bíamy la dan a en ten 
der aqliasp.ilabras^q 
dize el Euangei ío , q 
dixo ci Señor , q ver 
nía cl^v el Padre > y 
el Efpit i tu Snnto a 
morar con el alma, 
que le ama}y guarda 
fus madamientos. O 
valamc Dios , quan 
diferente cofa es oyr 
eilaspalabras.ycrcer 
las, ó entender por 
cfta manera,qua ver 
dader^s fon »y cada dia fe ef-
pata mas efb alma, porq nuca 
mas le parece fe fuero de con 
el W i n o q notoriamente vec 
(de la manera q queda dichoJ 
q eílá en lo interior de fu al-' 
ma en vna cofa muy honda ( q 
no fabe dezir como es , porq 
no tiene letrasjy íiéte en íi cí'-
ta diuina copan ia. Pareceres 
ha,*} íegu efto no anda en f\,ü* 
no tan ernbeuida, q no puede 
chteder en nada. Anda mucho 
mas q antes,en todo lo que es 
íeruicio de.Dios, v en faltado 
las ocupaciones fe queda coa 
aquella agradable copania, y 
fino falta el alma a Dios, el ja-

K r mas 
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mas faltara a mi parecer J de dialahazc en nuncafcyrdc 
darle a conocer tan notoria- con ella, y querer lo entienda 
mete fu prefencia-.y denegran con canta euidcncia. Parece q 
confianza que no la dexará qukrcaqui la d i i irta MagcU 
Dios que la ha hecho efta reer tad difponcr el alaia para mas 
ced , para que le fjíerdaty aísí con eíía admirable compañia> 
fe puede penfar , aunque no porque eíU claro que fera bie 
de xa de andar con mascuyda ayudada para yr adelante en 
do que nunca , para no le de la perfeció.y perder el temor 
fagradar en nada. El traer eüa que traía algunas vezes de las 
prcícncia > cnúendefe que no dema^ mercedes que la hazla, 
c« tan enteramente f digo tan como queda dicho. Y ais i fue 
claramente j como íc le maní q en todo fe halláua mejora-
fiefta la primera vez» y otras al da}y le parecía que por traba-
gunas que quiere Dios hazvr- joS y negocios que íuuic(Ic,lo 
le cite regalo : porque fi eíTo eííencial de íu alma íe mouia 
fuefle era impoísible entender de aquel apoíenro, de muñera 
en otra cofaalguna^ni aun v i - que le parecía auia diuiíio en 
uir entre la gcnce,mas aunque fi,y íu alma,y andando co har-
no es con tanta luz , fíempre tos trabajos que tuno poco 
que aduíerte fe halla con cíla dcfpues, de que Dios le hizo 
compañ ía . Digamos aora, í í cíla merced,fequexaua del'a, 
vnaperfona eíVuuieíIe en vna a manera de Marta quando íc 
muy clara pie^i con otras, y quexó de M^ria^que fe cftaua 
cerra (Isa las ventanas , y íe ella fiefnbre gozando de aque 
qucdafTe a efeuras, no porque Ha quicru i a íti plazer , y la de 
íe quito la luz para verUs, de- ^auaaeih en tantos trabajos 
xa de entender, que eftan a- y ocupaciones » q no la puede 
í í i . Es de preguntar, C\ eftá en tener copañis. E^o os parece» 
íu mano el abrir h ventana, Tv4 dcratino,mas verdaderame 
para tornar'as a ver quando te paila afsLqiaunq íe entieJe 
quiere l ello no ; finó quando q t\ alma eftá toda juta) oo es 
nuefbo Señor quiere abrir el antojo lo que he dicho/pe es 
cntcndimicco; barca tnifencor :ínüy órdinarimpor donde de -

i ü . _ i zia 
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I \ A yo q í*e vecn co^s inteí10' P«>% haze eda merced ^ a i c -
res,de manera q cierto fcea- re fu M a g c í h d nioftrarfc al 
tiendeay diferencia muy co- alma por vilion imaginaria de 
nocida del alma al crpiricu , y fu íacratiísima humanidadjpa-
aunque mas fea todo veo^co- ra que lo cotiendabien, y no 
nocele voa diuifion tan deli- eftc ignorante de que recibe 
cada.quc algunas vez es pare- tafobcrano don. A otras per-
ccobra de diferente manera fonasferápor otra forma , a 
lo vno de ío otrojComo el fa- efta de quien hablamos fe le 
bcr que los quiere dar el Se- reprefemó el Señor acabando 
ñor. También me p irecc,que deeoínuigar , con forma de 
el alma es diferente cofa de gran refplaador , y hermofura 
las potencias. Ay tatas,y ta de- y inageftad }como dcípues de 
licadas tü lo interior , q feria refucuado , y le dixo : que ya 
atreuincjicto ponerme yo a de- era tiempo , de que íus cofas 
elararlaSjallálo veremos,(! el tomaíTcella por fuyas»y el ter-
Señor nos hazeefta merced»de nia cuydado de las fu y as, y 
licuarnos por íu b6dad,a don • otras pa'abras , que fon mas 
de entedamos eftos fecretos. para fentir, q para dczir . Pa­

recerá que no era cilo none-
Capit. 11. Trocedeenlomefmo* dad , pues otras vezes fe auia 

dize la diferencia que ay de reprefentado el Señor a efta 
vnionespiritual a matnmo ' alma en cfta manera. Fue tan 
nio efpiritual, declarado por difercte}que ja dexo bien dc-
de icadascofnporaciones, íatioada y efpaotada: lo vno, 

porque fue con gran fuerca 

PV E S vengamos acra a eíla VÍÍIOD:1O otro, por las pa-

traiar del diuina, y efpi- lab; as que ledixo y y también 
ritual matrimorioj aunq efta porque en lo interior de íii 
gran merced no dcue cum- alma , a donde íe reprefentó, 
pürlc con perfecion en tfta fino es la vi í ió paífada no au i i 
vid3,pucs fi nos apartaííeoios vin o otras. Porque entended 
^eDios fe perdería eílc tan que ay grandiÍMma diferen-
gran bien.La primera vez que cia de todas las paííadas, a las 

Rr x defta 



6 2 8 Moradas 
d e í l a mora£Ía,y tan grande del crcto tan grande, y vna mcr-
deípofono cípiritiial, al matri ced tan íubida lo que comuni, 
monto cípir i iual , como le ay ca Dios allí al alma en vn inf. 
entre dos defpoíados: a los^ q tace, y el grandiísimo deierte 
y a n o í c pueden apartar. Ya que f íente, que no íe a que lo 
he dicho, aunque fe ponen eí- comparar , fino que quiere el 
tas comparaciones^porque no Señor manifcílarle por aquel 
ay otras mas a propoilco ) que momemo la gloria que ay en 
fe entienda que aquí no ay el cielo, por mas íubida mane 
memoria de cuerpo , mas que ra,que por ninguna vifion , ni 
ü el alma no crtuuieíTe en eUi güito cípiriiual. No fe puede 
T]oíolocrpir itu:y cnel matri- dez^mas deq quaco fe puede 
moníoeíp in tual muy menos, c n t c d c r , q u e d a el cfpiritu dc-
p o r q paila efta fecrcta vnion n l m a , hecho vna cofa con 
en el cerro interior del a lma, D u ^ q como es t a m b i é n efpi. 
q u e d c u e í e r a donde cita el r k u , ha quer ido íu Mageíiad 
mifmo Dios : y a mi parecer m o í t r a r el amor que nos tie^ 
-no ha m e n e í l c r puerca por aCjCn dar a enteder a algunas 
donde eneré , porque en to- per lonas haíta donde llega, pa 
do lo que íe ha d i c h a harta ra que alabemos fu grandeza: 
aquí j parece va por medio de porque de tal manera ha tcni-
los í e m i d o s , y pocencíaSiV cf- do por b ien j u n t a r í c con la 
te aparecimiento de la H u m i - cr iatura , que afsi como los q 
nidad de! Señor, ai si deuia de va no í e pueden aparcar,no íe 
íer:mas lo q paíTa en la vnion qu i ere aparcar el dcl la . El def-
d e l m a t r i m o n i o eípiricual, es p o ib r io eípiritual es diferen-
muy diferente. Apareceíe el te, que muchas vezes fe apar-
Señor en eíle centro del al- tan, y la-vnion también lo es; 
ma ílo vifion imaginaria, fino porque aunque vnion es jun-
incelcdual,aunque mas deli- tárfe dos coías en vna,en fin íc 
cadas que las dichas, como fe pueden diuidir,y quedar cada 
apareció a ios Aportóles fin cofa por f i , como vemos or-
entrar por la puerta , quando dinariamente que paila de pre 
'\csáizo, Paxvobís. Es vn fe - fto cfta m e r c e d uci Señor , y 

tósb ^ • . 5 de/pnes 
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dcfpiJes fe queda el alma fm viucre Qbrifluf eft, &mori lu: 
aquella compañia . D i g o , de crum : Aísi me parece pueds 
panera que lo erniendan. En dezu-aquí el alma , porque es 
ellocra merced del S eñor no a d ó d e la maripofiila, que he -
es aísi, porque fiempre queda mos dicho muere,y con gran, 
el alma con fu Diosen aquel diísimo gozo , porque fu vida 
centro. Digamos, que fea la es ya Chrifto.Y eílo íc encicn 
vnió como dos velas de cera, de mejor andando el tiempo 
que fe jinuaíTen cañen eílre- por Jos efecos: porque fe vee 
roüjquetodalaluzfueíTe vna, claro,por vnas fecretas inípi-
6qe! pauilosy l a l u z ^ l a c e r a rac iones ícr Dios el qda vida 
escodo vnoimasdeípucs bien anueftra alma, muy muchas 
fe puede apartar la vna vela vez es can viuas^que en ñinga 
de la ort a,y quedan en dos ve- na manera fe puede dudar, 
las^ó el pauilode l a c e r a , á c á porque las íiente muy bien el 
escomo fi cayendo agua deh aIma ,aunqueDO fe faben de-
cielo en vn rio,6 fuere a dóde zir : mas es tanco eftc fenti-
queda todo hecho agua , q no 
podra yadiuidir qual es el a-
gua del rio , ó la que cayo del 
cielo 6 fi vn arroyo peque-
aio entra en la mar, no aura 
remedio aparcarfe : ó fi como 
en vna pie^a cftuuieíTen dos 
ventanas por donde entrafle 
gran luz>aunque enire diuidi-

mienco , que produzen algu­
nas vezes vnas palabras rega­
ladas,-que parece no puede 
c í cu far de d c z i r : 6 vida de 
m i vidajY fu (lento que me fu-
ftentas,y otras femejates : por­
que de aquellos pechos diui-
nos a donde parece eftá Dios 
fiempre fu flecan do al almara­

da fe hazTt od'a vna. Q j ^ á fe • lenvnos rayos de leche, que 
í a e f t o l o q u e dize S.Pablo, el toda la genre del cañillo eon-
quefe arrima^y allcgaa Dios 
lia^cíe vn efpiriiu con el , to­
cando eík fobcrano matrimo-
nio,qiic pr'fupone auerfe lle-
•g'i'-toíu Mageí ladal alma por 
vaion. Y ta ubicn dizc: Mihi 

forran , q parece quiere el Se­
ñor que gozen de alguna ma­
nera de lo mucho que goza el 
alma, y que de aquel r io cau-
dalofo,a ^jplc fe cofumió cíla 
fuemezilla pequeña (alga alga 

Rr 3 ñas 
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ñas vezes vn golpe de aquel 
agua para íuftencar los que en 
la corporal Kan de feruir a ef-
tos dos deípofados. Aísi coeno 
femiria e í h agua voa per fon a 
que eftá defcuydada , ií la ba-
ñaíFen de prcílo en el l i ^ y no 
lo podría dexar de íencir: de 
la miíina manera y coo mas 
ce rádubre fe entienden eílas 
'-operaciones c|oe;digoi porque 
aísl como no nos podrá venir 
vn gran golpe de agua,fino cu 
uíeíFe princi pio » como he d i -
ohorafsi fe enúende claro q ay 
cri lo interior quien arroje ef-
cas facías, y de vida a ella v i ­
da, y que a y Sol de donde pro 
cede vna gra luz que embia a 
las por Encías de lo interior del 
alma. Ella como he dicho, no 
fe muda de aquel ceotro^ii fe 
le pierde la paz •. porq el mcí-
rno que la dio a los Apoítoíes, 
quando eíiaua juntos fe la pue 
de dar a ella.He me acordado 
que cita íaluíacion del Señor 
•denia (er mas de lo que fue na, 
ye l dezirala glorióla Mada-
lena que fe fueila en paz-.porq 
como las palabras del Señor 
fon hechas cómo obrasen no 
forros t de tal m^Bfa deuinn 
hazer la o pe ra ció en aquellas 

almas que eílanan ya dirpuef. 
tástquc a pan alie en ellas todo 
lo que es corpóreo en el alma, 
y la de xa fie en puro eípirun, 
para que, fe pudicíTe juntar en 
erta vmon celeftial, con ef ef-
pirita increado; q es muy cier 
to que en vaziapdonos de to­
cio lo que es cria cu ra, y defaíie 
donos deila por amor dcDios, 
el mcímo Señor la hade hen­
chir de íl. Aísi orando vna vez 
l ES V Chrifto nuedo Señor 
por fus Apoítoíes, pidió que 
íucíTen vna cofa con el Padre 
y co el, como Chrifto nueílro 
Señor eílá en el Padre,y el'Pa 
dre en el.No le que .mayor a-
nuVr puede ícr q t í l c y no de* 
xamos de entrar aquí todos: 
porque" ais i dixo fu iVIageftad: • 
N o íolo ruego por ellos» fino 
por todos los que ha de"creer 
en mi : y cambien dr¿e. Yo 
cíloy en ello?. O valame Dios 
que palabras tan verdaderas, 
V como las enciende el alma a 
en eiia oración lo vee por (i: y 
como lo cntederiamos codos, 
íino fue líe por rrueftra culpa, 
poesías palabras de i E S ^ 
Chri í lo N . Rey jy Señor no 
pueden faltar: mas como faná 
mos en no nos diíponcr en def 

uiar 
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nlar ele nofotros todo lo q puc ade lán ten l o , pena ordinaria 
de impedir efta luz,no nos ve- y con fu Ció de ver lo poco que 
^os en cfte eípejo q cotcpla- puede hazer , y Ib mucho a q 
mos,a do de nueiVajmagé e f cílá obligada , q no es peque, 
ta cículpida.Pues tornado a lo na cruz, fino harto gran peni-
^ deziamos^eo meriendo el Se icc ia^orq el hazeria cfta alma 
ñor al alma en efta Morada fu mientras mayor, le es mas de-
ya,q es fu centro dclla,i{si co leyte:La verdadera penitecia 
mo dizen.q el cielo impireo a es quaodo le quita Dios Ja ía-
donde efta Dios no fe moene, lud y fuerzas para poderla ha-
comolo de¿T)as;aísi parece nó zer^q auque en otra parte he 
auerlos mouimientos en efta dicho la grá pena q eílo da, es 
alma en entrando aqui,q fu ele tnuy mayor aqui) y todo le de 
auer en las potécias y imagina ue venir de la rayz» adonde ef. 
cíó,demaneraq la perjudique^ ta plantada. Aísi como el ar-
ífi ia quicen fu paz. Parece que bol q cílá cabe las cornetes de 
quiero dczir.q en llegando el las aguas, efta mas frcí'co.y da 
alma a hazeria Dios efta mer- mas frucorque ay q marauillar 
ced , eftáfegura de fu íalua- de deííeos que tegaefta alma/ 
cion,y de no tornar a caer ; no pues el verdadero efpiritu de-
digo t a l , y en quantas parces lia,efta hecho vno con el agua 
tratare defta materia que pa- celeftial q diximos/Pues torna 
rece eflá el alma en feguridad, do a lo q dezia,no fe entienda 
fe entienda mientras la diuina q las potécia?5y setidos, y paf 
Mageftad la tuuicrc aísi de fu fioncs eftan íiépre en efta paz; 
roano, y ella no le ofendiere, el alma fi,mas en eftotras M o -
Y yo le cierto ( aunque fe vce radas no dexa de auertiem-
e» efte efta do) y le ha durado pos de guerra, y de trabajos, 
años3qiie no fe tiene por íegu y fatigas 5 mas fon de mane* 
^ J fino que anda con mas te ra que no fe quita de fu p^z, 
mor que antes en guardarfe y eílo es ordinario. Puefto en 
de qualquiera pequeña oienía e l le centro de nueilra alma 
de Dios,y con tan grades def- efte efpiritu , es vna coía tan 
^CÜS de fcruir le , Como fe dirá dificuitofa de dezir 5y aun de 
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creer, que pienfo hermanas Capit. J I L Trata de ¡o? aran. 
por no me íaber dar a eneca • des efetosque caufa efla ora-
derjno os cíe alguna tentación cî n dicha: es menejler pref-
de no creer lo que digo, porq tar atención y acuerdo de los 
dezir que ay trabajos y penas, q ic hazf, que es cof¿ admi-
y q el alma eftá en paz, es coi a rabie la dtfirencia que ay de 
diñeuleoía . Quiero poneros losgaffados. 
vna comparación,© dos,plega 
a Dios fcan tales q diga algo, A Ora pues dezunos que 
mas fino lo fueren , yo íc que xJwefta maripofica ya «mu-
digo verdad en lo dicho. E lU rio con grandifsima alegría 
el Rey en fu palacio, y ay mu - de auer hallado repofoj y que 
chas guerras en fu B.eyno , y viue en ella Chr i í lo , veamos 
muchas cofas p en oías , mas no que vida haze , o q diferencia 
por eíTb dexade eílaríe en fu ay de quando ella viuia \ porq 
pueíUxafsi acá,aunque en cfto en los efecos veremos (i es ver 
tras Moradas anden muchas dadero lo que queda dicho ; A 
barahundas,y fieras poncouo- lo que puedo cntenderjon los 
fas y íe oye el ruydo,nadie en - que diré.El primero, vn olui* 
tra en aquella que la haga qui do de fi, q[uc verdaderamente 
tar de alH,aiinque le dan algu - parece ya no es, como queda 
na pena, no es de manera que dicho : porque toda eíU de tal 
Ja tuibcn y quiten la paz:Por» manera , que no íc conoce, ni 
qlas paísioneseílan ya aueza- fe acuerda , que para ella ha 
das, de fueree,qüe han miedo de auer cielo, ni vida, ni hon-
de enerar a l l i , porq (alen mas ra,porque toda eftá empleada 
rendidas . Duélenos todo el en procurar la de Dios : que 
cuerpo.mas fi la cabe^i efla f i parece que las palabras que le 
na,no por eíío padece detri- dixo fu Mageftad hizicrÓefe-
men£o.R.iome deftas compara to de obraique fue que miraf-
ciones , que no me fatisfazen, íe por ios cofasjque el miraría 
mas no feotras, penfad lo que por las fu vas Y afsi de todo lo 
qu i í i e red t s , ellees verdad lo que puede fu ceder no tiene 
que he dicho. cuydado , fino vn cftraño ol-
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u/Jo, q^c (^corao dígo^parc» interior quando fon perfegui. 
ce ya no es, ni querr ía íerlna- cias,con mucha mas paz , qUe 
da, í¡«o es para quando en- lo que queda dicho , y fin 
tiende que puede de íu parte guna enemiftad con los que 
acrecentar vn punto la honra, ias per í igue: antes Ies cobran 
y gloria de Dios, que par cílo amor particular, de manera, 
pondría de muy buena gana qne í i iosveen en algún tra­
ía vida . No entendays hijas bajo, lo ficnten tiernamente, 
por efto dexa de tener cuen- y encomiendanlos a Dios muy 
ta con comer, y dormir (que de gana. Y de las mercedes 
no le es poco tormenta , y ha • que reciben de nueftro Señor 
zer todoloquecfta obligada,' .holgarían perderlas , atrue-
conforme a ío eftado) que ha- que que íc las hiztclTc a ellos, 
blamos en cofas interiores, porque no ofendicííen a fu 
quede obras exteriores poco Magcftad. Lo que mas me ef-
ay que dezir, que anees elfa es pama de todo es, que (como 
fu pena, ver que es nada lo aucys vifto ) los trabajos, y a-
queya pueden fus f u e r ^ . E n iliciones que han tenido por 
todo lo que entiende que es morirfe para gozar de nuef-
ícruicio de nueílro S e ñ o r , no tro Seño r , aora es tan gran-
lo dexaria de hazer por cofa de el deífeo que tienen de fer-
de la tierra. L o í e g u n d o , yn uirle , y que por ellas fea ala-
deííeo grande de padecermas bado , y de aprouechar algu . 
no de manera que la inquic- na alma , íi pudieíFen ^que no 
te como folia \ porque es en folo no deílcan morirfe, mas 
tanto cftremo el dedeo que viuir muy muchos anos , pa-
queda cn 'e í las almas, que íe deciendo grandiísimos traba-
haga fu voluntad de Dios en jos, por fi pudieíTen que faede 
ellas, que todo loque fu Ma el Señor alabado por cüaspo r 
gcfladhaze tienen por bueno, pocaeoía q fueííe: y fi fupief-
íi quiere que padezcan enho- íen cierto , que en faliendo el 
ra buena, y fino no íe matan, alma del cuerpo auiande go . 
como otras vezes. Tienen tam zarde Dios,no les hazealca-
bien eftas almas vn gran gozo ío , ni penfar en la gloria que 
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tienen los Santos, no déffcan que fea k nueftra , slomcnos 
por entonces verfe en ella.La con los delteos, que nos lleua 
fuya úeoen pueda en fi pudicf confio í] icos, aunque en lo de-
feo ayuiar en algo al Crucifí- mas bien ]cs cabe de ía forta-
ca lojcn erpecial quando vcpn leza, quando vce que lu han 
qne es tan ofendido los po- raeneíkr. Vn deniíkniento de 
eos que ay que de veras mí- todo , y deliro de eftar íiem-
ren por fu honra > de ía (Idos de prc afolas, o Ocupadas en co. 
to i o í o demás. Verdad es.que ía que fea en prouccho de al-
algunas vez es que fe oluidin gun alma: no fequedades , ni 
deílo , tornan con ternura los trabajos interiores, fino coa 
deífeos de gozar de Dios,y ía • vna memoria,'/ ternura de nue 
lir de (te deíl ierro ^ viendo lo ftro Señor, que nunca querría 
poco que le í l ruen: mas luego fino darle alabancas. Y quan-
bueiuen fobre íi . y miran co- do í¿ defcuyda , el nvíaiQ Se* 
mo de contino le tienen con- ñor ladeípierta , de tal mane-
figo , y con aquello fe conten- ra5que fe vee claro que proce» 
tan , y ofrecen a fu Mageftad de aquel impulfo f ó no fe co­
cí querer viuir como vna o- mo le llame^de lo interior del 
fren da lamas coíloía que le a[ma,como íe dixo de los im^ 
pueden dar, Tcmorjninguno petos. Acá es con gran fuaui-
tienen de la muerte , mas que dad,mas no procede del pen­
de vn fuauearrobamiento . El íamienca,ni dé la memoria, ni 
cafo esqne el qae daua aque- de cofa , que íc puede cnteo-
llos delFeos con tormento tan der, que el alma hizo nada de 
cxcefsiuojdá aora eílotro fíea fu partetefto es tan ordinario^ 
por ílempre bendito , y alaba- y tantas vezestque fe ha mira­
do J y aísi los deíleos deltas al do bien con aduertencia. Qos -
mas no ion ya de regalos,ni de aísi como vn fuego no echa la 
guftos, como tienen coníigo llama áziaabaxo.fino ázia ar-
al mifmo Señor» y íu Magef- riba »por grande que le quie­
tad es el que aora viuc. Cía- ren encender , aísi le entiende 
ro eílá, que fu vida no fue íiuo acá que elle mouimiento inte 
contino tormemoj y aísi haze r io r procede del cetro del al­

ma, 



j f l j . y defpierta las potencias, 
por cierto q a and o no hume­
ra otra coía cié ganancia en ef-
tc camino de oracion?íino cn^ 
tender el cnydado particular 
queticne Dios de comunicar­
le con noíotras,y andarnos ro 
gando que nos eílemos coa 
cierne parece era bien emplea 
dos quantos trabajos fe paila 
ícn por gozar dedos toques 
de íu amor tan ruaues}y pene-
rratiuos. Eí loaureys herma­
nas experimecadoi porq pien-
fo en llegando atener orado 
de vnion , anda el Señor con 
efte cuy dado , (i nofotras no 
nos deícuydamos de guardar 
fus mandamientos . Qnando 
cfto os acaeciere, acordaos q 
es deíla Morada ínterior ,adan 
deeíla Dios en nueílra alma, 
y alabarle mucho j porque es 
cierto (ayo aquel recaudo , y 
viílete eícrito con canco amor, 
y de manera , q íolo vos quie­
re entendaysaquella lecra > y 
lo que por ella os pide: y en 
fimguna manera dexeys de ref 
ponder a íu Mageíkd^aunqi^e 
clteys ocupadas exteriormen • 
TE J y en con ner Tac ion con al-
g^nas períonas 5 porque acae-
Ccfa muchas vezes en publi-

03 J 

co,, querer nueí l ro Señor ha-
zeros eíla fecreca merced^' es 
muy £ácil ( como ha de ícr la 
refpueíb interior ] hazíendo 
vn acto de amor, o dezir lo q 
San Pablo.Que quereysScñor 
que hag i.? De muchas mine­
ras os eníeñará allí con que le 
agradeys, y es tiempo aceto, 
porque parece no oye , y eaíl 
llcmprc diíponc el alma eftc 
toque ta delicado para poder 
hazer lo que queda dicho con 
voluntad determinada. La di« 
ferencia que ay en eíta Mora­
da es.quc caí! nunca ay íeque-
dad,ni alborotos interiores de 
los que auia en todas las otras 
a tiempos, (ino que eíla el al­
ma caíificmpre en quietud ; y 
el no temer que eíla merced 
can íubida puede contrahazer 
el demoniojíino eílar envn fer 
co íeguridad que es Dios. Por 
que , como eíla dicho , no t ic-
nen que ver aqui los fencidos, 
ni potencias.que íe deícubrio 
fu Mageftad ai alma , y la me-
tio cou-íigo , a donde, ajni pa­
recer no ofara entrar el de­
monio , ni le di ;xara el Señor; 
y todas bs mercedes q haze 
aqui al alma , fon fin ninguna 
ayuda í uyade l a mifma aima. 

^ ÍIÜO 
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^EntieiT * fmo la que ya ha 
t ó e l a s becbo cntregaríe 
partícula toda a Dios, PalFa co 
r e smí r - rantaquiccud, y tan 
« r í ' e l fi" ruvdo^ todo lo 
paífo Di- qae el Señor nproue 
os hazc c|ia y enfeña aquí al 
de mieuo , { 1 
al dimi, alma, que me parece 
no las me CS CülIU) en la ediíi-
recio de cacion del cemplvO de 
ares, mas r 
no mega Salomón, a donde no 
qenqja- fe o í i ningún ruydo: 
\ l o ¡ w arsien efte templo de 
ensilas la D'iOS ̂ que 'CS CÍla CHO 
miímaai- raiafuya adonde eí, 
fona^s y el alma íe gozan 
fuyos vi- con grandiísimo filé-

cío)no ay para q bu­
l l i r ,n i buícar nada en 

el cntcndimÍ€to,qiieel Señor 
que le crio le quiere foOc^ar 
a>]ui, y que por vna rcíquicia 
pequeña mire loq paíía s porq 
aunque a tiempo le pierde ef-
ta villa,y nole dexan mirarles 
poquiísitno iurerualo, porque 
a mi parecer no fe pierden a 
qui las potécias, mas no obra} 
fino edan como cípácadas. Y o 
lo eíloy de ver,que en llegan» 
do aquí el a'ma , todos los ar-
robaaoíencos fe le quican : fino 
es alguna vez. El q ncarfe los 
arrübaLTniencosaco¡iio aquí d i ; 

go.es quanto a eílos efetos ex 
teriores de per de ríe el fenti. 
do, y calor: dizenme q u c e í l o 
no es fino acídente del los, y q 
no fe quitan , pues lo interior 
antes íe acrecienta. Á í s i q j o s 
arrobamientos en la manera q 
digo ceflanjV no 'c í l i con a que 
líos arrobamientos^ buelo de 
efpiriru : y íi eítá, fon muy ra­
ras vczcs,y cafi llemprc, no en 
publicofeomo antes q cramuy> 
ordinario ) ni le hazen al cafo 
gradesocafiones de deuocio, 
que vea como folia,que fi veía 
vna imagen deuota , 6 ola vn 
íermon^q cafi no era oyrle) 6 
muíica.como la pobre manpo 
filia andaua tan anfiofa,todo la 
eípancau3,v haz i a bolar.Aora, 
o es q hallo íu repoío,ó q el al 
ma ha viíto tanto en eftaMo­
rada , q no fe eípanta de nada, 
o q no fe halla con aquella fcr 
ledadjpues goza de tai compa 
ñia. En ño hermaoas yo no íe 
que fea la caufa,que en co me­
lando el Señor a moílrar lo q 
ay en elbMorada,y metiendo 
e! alma en ella,fe les quita ef­
ta gran flaqueza , que Ies era 
harto trabajo , y antes no fe 
qu i t ó .0^191 es.que la ha for­
talecido el Señor , y enfan» 

chado, 



chado, y habilitado; o pudo 
f e que querría dar a cnrcn-
¿c[ en publico lo que hazla 
con cftas almas en ícere to , 
por algiuios fines que i u Ma-
gcíhd íabc,qne íus juyziosso 
íobre todo lo que acá pode­
mos imaginar. Eftos ctecos co 
todos ios demás que hemos 
dichofque íeao buenos) en los 
grados de oración , da Dios 
quando l legad alma a fi con 
elle oículo que pedia la efpo-
fa; yo enciendo aquí fe le cum' 
píe efta petición. Aquí fe dan 
las aguasen abundancia a ef 
ta cierna que va herida : aquí 
fcdelcvia en el tabernáculo 
dcDios:aqui halla la paloma 
(que cmbio Noc a .ver ii era 
acaba Ja la tempeftad) la oliua 
por fe nal que ha hallado ticr« 
ra nrmc.dentro de las aguas y 
ternpeftades defte mundo, O 
leíus, quic lupicra las muchas 
cofas que a y en la Efcritura, 
para dar a encender cfta paz 
del ahna.Dios mió, pues veys 
lo que nos importa,hazed que 
quieran los Chriftianos buf-
carla: y a losque la aucy-s da­
do no (e laquiteys por vucf 
tra tnifericordia , que en fin 
^ftaquclc* deis la vefdadc: 
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ra,y las Ilcueys a donde no íc 
pueda acabar/icmprc íc ha de 
viuir con temor. Digo la ver-
dadcra,no porque entienda q 
cita no lo cs/ino porque fe po 
dria tornar la guerra primera, 
íl nos apartaíTcmos de Dios. 
Mas que íentiran eílas almas 
de ver que podrían carecer 
de tan gran bien/ eílo les hazc 
andar con mas cuydado,y pro­
curar íacar fuerzas de flaque­
za, para no dexar nada que íc 
les pueda ofrecer para mas a» 
gradar a Dios por xuJpa fu ya. 
Mientras mas fauorecidas de 
fu M.igcftad ,andan mas aco-
uardadas y temeroíasde fi , y 
como en eílas gradezas Tuyas 
han conocido mas íus mife-
riaSiyíeles hazen mas granes 
fus pecados,andan ínuchas ve. 
2es que no oían al^ar los ojos 
como el Publicano. Otras con 
dcííeos de acabar la vida por 
ver fe en feguridad , aunque 
luego tornan con el amor que 
le tienen , a querer viuir para 
fcruirlc, como queda dicho, y 
ñan codo loque Ies toca de fu 
miíerícordía . Algunas vezes 
las muchas mercedes las ha» 
zen andar masaniquiladasjte-
mea que como yna nao q-e 

va 
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va muy cargada fe va a lo caíHllo , para vcngarfc.dcllas 
hondo, no les acaezca afsi. Yo por eí tiempo que no las pue, 
os digo hcfmrnas , que no den aucr a las aianos. Verdad 
les falta Cruz , faluo qoc no es.quedura poco.vn dia.o po-
Ies inquieta , oi hazc perder co mas,y en eftegran alboro-
la paz , ílno paíTafi deprefto to ( que procede lo ordinario 
como vna ola,© algunas icm • de alguna ocaüon ) vecíe lo q 
peftades , y torna bonanza-, gana el alma en la buena com-
que la prefencia que traen pania quet i tne» porquela da 
del Sellarles hazc que luc cí Señor vna gran entereza pa 
go fe les oluide todo. Sea ra no torcer en nada de fu fer-
por fiemprc bendito , yala- uicio y buenas determinacio-
ba Jo de todas fus criaturas, nes,lino que parece le crecen. 
Amen. ni por vn primero mouimien-

£o no tuercen defta determi-
Capt» I I I l . Con que araba, nac ión . Como digo es pocas 

dando a entender lo que lepa- vezcs,íino que quiere nueí l ro 
rece que pretende meftro Se- Senor,que no pierda la memo 
ñor en bazer tan grandes ria de fu fcr,para que fiemprc 
mercedes al alma , y como es cfte humilde , y que entienda 
necesario que anden juntas lo que deuea fu Magcílad , y 
tJM arta yjf María: es muy la grandeza déla merced que 
prouechofo, recibe, y le alabe. Tampoco 

peuíeys que por tener cftas aL 
" ^ f O aueys de entender mas tan grandes delTcos,y de^ 

^ nermanas , que fiempre terminación de no hazer vna 
en vn fer eftan eíVos eíetos imperfeció por cofa de la tice 
que he dicho en eftas almas, ra , dexande hazer muchas, 
que por eflb he dicho que al- y aun pecados. De adueñen» 
gunas vezes las dexa nueftro cia no , que las deue el Señor 
Senorenfu nacuraljy nopare- daraeftastalcs muy panicu-
ce fino que entonces fe juntan lar ayuda para efto:digo peca-
todas las coías ponzoñólas dos veaiales,q délos mortales 
del arrabal y moradas deí le q ellas entiendan eftan libres, 

aun: 



alguna manera tiene 
gran eíperaca q no 
feran deí las , quando 

Seíimas. s^g 
* a u n q no feguras, q tan grandes mercedes en efte 
teman algunos q no mundo. Aunque en los efecos 
encienden que no íes dellas lo aurtys entendido ( f i 
ícra pequeño to rmé- aduert i í les en ello ^quiero os 
to.Tambicn fe ledan lo tornar a dczir aqu í , po rque 
las almas que veen no pienfe alguna que es para 
íe pierden9y aunqen ío!o regalar cftas almas, que 

feria gran y e r r o , que no nos 
puede fu M a g c í h d hazerlc 
mayor , que damos vida, que 

fe acuerdan de a?gu- fea imitando ala que vigió fu 
nosjqucdizc la Eícri hijo tan amadoíy afsi tengo yo 
tura, que parecía era por cierto, que fon cftas mcr-
fauorecidos del Se- cedes para fortalecer nucílra 
ñ o r j C o m o vn Salomó flaqueza, para padecer por fu 
que tanto comunicó amor.Sicpre hemos viOo que 
con fu Alageftad, no los que mas cercanos anduuie 
pueden dexarde te- ro con Chri í lo nueílro Señor 
m e f í y l a q u e f e viere fueron los de mayores t r a b a -
de voíbuas con ma- jos,* miremos lo que padeció 
yor íeguridadjeíía te fu glorioía Madre,y los glor ío 
ma masrporque bien fos Apoftoles. Como peníays 

que pudiera íufrir San Pablo 
tan grades trabajos'Por cl po­
demos ver que efetos hazen 
las verdaderas viíione.sy con-

íiemprc le íuplique- iemplaciün}quando esde nuc 
n: os, para que no le ílro Señor , y no imaginación, 

ó engaño del demonio.Por ve 
tura e l c o d i o í e có ellas para go 
zar de aqllos regalos,y no t u -
téder en otra coía/ya lo veis q 

tas pala­
bras tie-
rrocflra 
clararoen 
telaSáM 
Modre. la 

limpieza 
de fu do-
trina > a-
cerca cic 
Ja certi-
dübre de 
la gracia, 
pi^s ce 
almas tan 
petfetas, 
y faaore-
ddas de 
Dios, y q 
gozan de 
fu prefen 
cía, por 
manera 
tan cfpe-
cial ,co-. 
mo las de 
fte grad > 
y mora­
da dizs, 
qno efta 
íegurss 
¿e íi tie~ 
nén aleu-

o 
nos peca-
<5ostnor«, 
Wíe$,q no 
ti- Kcelo 
¿cito las 
atormea-
ta. 

auenturado el varón 
que reme a Dios, d i -
ze Dauid.Que fu M a 
geflud nos ampare 

cfend3mos ,es la ma -
}or feguiidad q po­
demos tener.fe a íiem 
pre alabado . Amen. 

Bien ferá hermanas deziros , q no tuuo dia de defcanfb^lo q 
^^t l f inparaq haze el Señor podemoosciucdcrjy tampoco 

Ic 
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Icdeuiatencrdc noche", pues cha eftir mnv recogí Ja afolas 
en ella ganaua lo que auia de hazien jo acl >s con nueftro 
comer. GaTto yo mucho de S. Señar ,proponiendo v promc-
Pedro , quando vua huyendo ticdo dch tzer marauijías por 
de la cárcel,y íc apareció nue- íu íer.uitioj fí en íaliendo de 
í lro Scñor?,y le dixo , que yua álli of- e i Ja la oc ulon , lo ha-
a Roma a ícr crucificado otra go codo al reucs.MJ dixe que 
vez. Ninguna rezamos cíla tic aproo echa ra poco , pues codo 
ña, a.Jó Je cftá cito, que no me jo que íe cftá con Dios apro­
es particular confuclo , penfar uech;í mucho, y eibs determi 
como quedo San Pedro defta naciones, aunque leamos fia-
merced delSeñor,quc le. hizo, eos en no las cumplir dcfpucs, 
que luego fe Fue a la muerte, alguna vez nos dará íu Mage-
y no es poca miíericordia del ftad como lo hagamos: y aun 
Señor,hallar quien fe la de. O quiga aunque nos pe fe , como 
hermanas mias, que oluidado acaece machas vezes, que co-
dcue tener fu deícanfo , y que mo vce vn alma muy couarde 
poco fe le deuc de dar d- hon- dale vn ĉ ran trabajo bien con 
ras, y que fuera deue ertar de t r a í a voluntad , v facaia con 
querer fea tenida en nada el ganancia,y dcfpues como efto 
alma adonde eftá el Señorean entiende el alma queda mas 
particularmente. Porque ella perdida el miedo para ofre-
eftá mucho con escomo es ra ceríe a el.Qmfe dezir, que es 
2olegran oluido terna de fi; to poco en cóparacion de ío mu­
do fu acuerdo es como concen cho mas que es,que conforme 
car a cfte Scñor.y en q, 6 por las obras con los a cío 5 , y pala» 
donde le moftrará el amor q brasj y que* la que no pudiere 
le tienc.Para efto es la orado por junto , fea poco a poco, 
hijas miaSjdeílo firue efte ma- vaya doblando fu voluntad , 11 
trimonio efpiritual > de q naz- quiere que le aproucchc la 
can fiempre obras,obras: Efta oración que dentro deílos rin 
es la verdadera mueftra de cones no faltaran hartas oca* 
íer cofa , y merced hecha de ílones en qucexercicarla. Mí-
Dios:porquc poco me aproue rad que importa mucho mas 

que 
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que yo os fabrc encarecerlo- do piedras tan firmes , que no 
ned ios ujos co el Crucifica- icos cayga el caílülo. Torno 
¿ o ^ todo [eos hará poco. Si a dezir, que para efto conuic-
fu Msgeftad nos moftró el a- ne no poner vucílro fúndame-
mor con tan efpantofas obras, to en fe lo rezar, y cótemplar , 
y tormentos , corno quereys porque fioo procurays virtu^ 
contentarle con folas pala- des con excrcicio dcllas jíiem-. 
bras? Sabeys que es íer verda- preos quedays enanas : y pie-
deros cípirituales, hazerfe ef- ga a Dios que fea folo DO ere-
dauosde Dios,a quien (fe ña- ccr.porque ya íabeys quié no 
lados con fu hierro , quc.es el crece deícrece, porq el amor 
de la Cruz)pueda vender por tengo por impeísible eftaríc 
efclauos de todo el mundo, en vn íc r .Pa repe roshaqucha-
como el lo fue > pues le aucys blo con los que comienzan, y 
dado vueflra libertad, que no defpues pueden ya defeanfar: 
os hará ningún agrauio , ni ya os he dicho, que el foísic-
pequeña merced. Y fi a efto g0 que tienen eftas almas en 
no le determinan las almas, lo interior, es para tenerle en 
nunca aprouecharan mucho,, lo exterior muy menos. Para 
porque todo cfte edificio f co- q̂ -ie penfays que ion aquellas 
mo he dicho j fa fundamento infpiraciones que he dichof o 
es humildad , y f i no ay cfta Por mejor dezir , aípiracio-
muy de veras,no querrá el Se- nes)y aquellos recados q em-
ñor fubirle muy alto , porque bia el alma del cetro interior, 
no dé con todo en elfuelo,y a la gente de arriba del caíl i . 
cito (era por vucílro bicn. AG Ho , y a las Moradas que eftan 
fi hermanas , para que l icué fuera de donde ella elU? es pa 
buenos cimientos , procurad ra que íe echen a dormir.? N o , 
íer la menor de codas, y cicla. no,nosq mas guerra las haze 
ua íuya mirando comey por- defde alii,para q no eften ocio 
que víalas podeys hazer pía- fas las potencias y fentidos, y 
2cr,y ícruir.pues lo que hizic todo lo corporal vq Ies ha he­
redes en eftc cafo, hazeys mas cha quando andana con ellas' 
por vos que por ellas, ponicn- padeciendo, porque entonces 

Ss no 
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no entendía la gran ganancia 
que fon los trabajos, que por 
ventura han íldo medios pa­
ra traerla Dios allí. Y como 
la compañía que tiene 1c da 

fueras muy mayores que nu­
ca (porque fi acá dizc Dauid, 
que con los Santos íeremos 
Santos , no ay que dudar íloo 
que citando hecha voa cofa 
con cKÍLÍcrtc por la vnlon tan 
foberana de efpiritu con cípi -
ricu , fe le ha de pegar forta­
leza , v afsi veremos la que 
han tenido los lautos para pa­
decer v morir J es muy cicr 
to quede las que a ella afsi 
fe le pegin , acude a' todos 
los que ePran en el caftillo : y 
aun al miímo cuerpo que pa­
rece muchas vezes no fe ílen. 
te lino ( esforcado con el ef-
fijerco que tiene el alma , be-
uiendo del vino defta bodega, 
a donde ¡a ha traydo fu eípo-
íb^v no la dexa falir) que re­
dunda en el {Uco cuerpOjCo-
mo acá el manjar que íe po­
ne en el ello mago da fuerza a 
la cabeca,y a todo el cuerpo. 
Y afsi tiene harto trabajo mié 
tras vine , po rq por mucho q 
haga es mucho mas la fuerza 
interior, y la guerra que íe le 

da parecicn Jóle todo nonada.' 
Dcaquideuian venirlas gran 
des penitencias que hizicron 
muchos Santos, en efpccial ta 
gloriofa Madalena criada fiera 
pre en tanto regalo, y aqlla ha 
bre que tuuo N . P. Elias de la 
honra de fu Dios,y tuuieró S. 
Domingo y S. Francifco , de 
allegar almas para que fueííc 
alabadorq yo os digo q no dc-
uian pallar poco, oluidados de 
fi melenos.Efto quiero yo mis 
hermanas q procuremos al­
ean car , y no para gozar, fino 
para tener eftas fuercas para 
íeruírjdefleemoSjy nos ocupe­
mos en la oración. N o quera­
mos yr por camino no anda­
do, q nos perderemos al me­
jor tiempo, y feria bien nueuo 
penfar tener ellas mercedes 
de Dios por otro deí q el iu j j 
y todos fus Santos. No nos paf 
fe porpeníamiento , creed me 
q Marca y Maria han de andar 
jutas para hofpedar al Señor, 
y tenerle fiempre coníigo , y 
no le hazer mal hofpedaje, 
no 1c dando de comer. Como 

Je lo diera Maria femada fiera 
pre a fus pies fi fu hermana 
no le avudara/ Su manjar es, q 
de todas las maneras q pudie-

remos 
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jnos lleguemos almas para q vera fu Maeftro tan aborrc 
fe íaKien, y fiempre le alaben, cido , era intolerable trabajo. 
Dezirmeheys dos cofas :1a Pues los mucíios que pafsó en 
vna q ciixo,q María auia efeo la muerte del Senor:tcngo pa-
gidoianiciQr parte j y c s q y a ra m i , que el no ;aucr recebi-
auia hecho el oficio de Marta, do martyrio fue por auerlc 
regalando al Señor en labar- paíTado en verle m o r i r , y en 
le ios pies,y limpiarlos con fus lósanos que viuio en verfeau 
cabellos.Y peníays que le íe Tente de l , que ferian de terr í -
rian poca mortificación a vna ble tormento. En cílo fe verá 
feñora como ella, y ríe por ef- quenoeftaua fiemprc con re» 
fas calles ( v por ventura fola, galo de contemplación a los 
porque nlo Heuaria heruor pa- pies del Señor .Lo otro direys 
raemender como y na ^ y e n - que no podeys vofbtras, ni te-
trar donde nunca entro.? Pues ncys como llegar almas aDios, 
futrir la mortificación del Fa- que lo hariades de buena ga* 
rifeo y otras muchas : porque na,raas no auiedo de eníeñar,-
veren el pueblo vna muger ni predicar como hazian los 
como ella,hazer tanta mudan- Aportóles , que no fabeys co-
9 , y (como fa hemos^entre tan mo.A cito he refpondido por 
mala gente, q bartaua ver que eferito algunas vezes , y aun 
tenia amiftad con el Señor , a no fe fi en crte ca(\illo:mas por 
quien ellos tenían tan ahorre- que es cofa que Creo os paíTa 
cido para traer a la memoria por peni amiento con los deí-
la vida que aula hecho, y q fe icos que os dá el Señor , no 
querría aorahazer fania;porq dexaré de dezirlo aqui . Ya 
cíláclaro q luego mudaría ve- os dixe en otra parte que al-
ftídoy todo lodcmas.Pucsao gunas vezes nos pone el de-
rafedize a perfonas que no monio dcíTeos grandes, por-
íon tan nombradas, que feria que no echemos mano de lo 
entonces.? Y o os digo herma- que tenemos prcícntc , para 
ñas, q venia la mejor parte ío íeruir a nueftro Señor en co­
bre hartos trabajos y mortif i- fas poísibles , y quedemos 
cacion,q aüque no fuera fino contentas con aucr dcíTea-

Ss % dolas 
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do las Impofsibles. Dcxado q dcza de las obras, como el a: 
con la oración ayudarcys mu mor con que fe hazen , y co. 
chorno querays aprouechar a mo hagamos lo que pudiere, 
todo el mundo, fino a las que mochara fu Magcftad que va 
eílan en vueftra compañía , y mos padiendo cada di a mas, 
afsifcra mayor la obra , por- y mas, y como no nos canfe-
que eftays a ellas mas obliga- mos luego/fino que lo poco q 
das.Penfays que es poca ga- durac í la vida ( yqui^A ferá 
nancia que íca vueftra luí mil-
dad,y mortificación tan gran­
de , y el feruir a todas, y vna 
gran caridad con ellas , y vn 
amor del Señor,que elle fue 
go las encienda a todas,v con 
las demás vírrucles , íiempre 
las andeys defpcrtando . No-
ferá fino mucha, y muy agra­
dable feruicio al Señor , y con 
poner efto por obra que po-
deys, entenderá fu Mageílad 
que hariades mucho mas , y 
ais i os dará premio , como Ci 
leganaíTedcs muchas almas. 
Direys que eíto no es conuer 
tirlas, porque todas fon bue­
nas. Quien os mece en eíTo? 

mas poco de lo que cada vna 
pienfa)interior,y exteriormen 
te ofrezcamos al Señor el fa-
crificio que pudié remos , qúc 
íu Mageftad le juntará con 
el que hizo en la Cruz por 
noíotros al Padre , para que 
tenga el valor que nueflra 
voluntad huniere merecido, 
aunque fean pequeñas las o-
bras. Plegaa íu Mageí lad hsr 
manas , y hijas mi as, que nos 
veamos todas á donde íiem­
pre le alabemos, y me de gra­
cia, para que yo obre algo 
de lo que os di^o 3 por los 
méritos de fu H i j o , que v i ­
ne y rey na por íiempre ja-

Mientrasiueren mejores, mas mas, Amen : que yo os digo, 
agradables feran fus alaban- que es grande confuííon mía, 
qüs al Señor,y mas aprouecha 
ra fu oración a los próximos. 
En fin hermanas mias, con lo 
que concluyo es, que no haga 
mos torres fin fundamento, q 
el Señor no mira tanto la gran 

yafsios pido por el mefmo 
Señor , que no oluideys en 

vueftras oraciones a cf; 
ta pobre peca­

dora. 

Aun-



Sétimas 
Vnque quando comencé a efcriuir cfto q aquí 
va 5fue con la contradicion que al principio di­
go 5 dcfpues de acabado me ha dado mucho 

contentoyy doy por bien empleado el trabajo > aunque 
confieflb que ha fido harto poco. Y conRderandoel 
mucho encerramiento, y pocas cofas de entretenimien­
to que teneys mis hermanas , y no cofas tan bailantes 
comoconuieneen algunos Monañerios de losvueftros, 
me parece os fer» coníuelo deleytaros en eíb caftillo in* 
tcriorjpues fin licencia de las Supcrioras, podeys entrar, 
y palTeares por el aqualquierahora. Verdades > que no 
en rodas las Moradas podeys entrar por vueftras fuerzas, 
aunque os parezca las teneys grandes, finóos mete el 
mcfmo Señor del calülío : por eífo os auifo , que ningu­
na fuerza pongays fi hallaredes reliílencia a]guna,porque 
Je ene jareysjdc muñera que os cuelle trabajo.Es muy ami 
go de humikladjCon teneros por talesjque no mereceys 
aun entraren las terceras.le ganareys mas preño la volun 
tad para llegar a las quintas, y de tal manera le podeys 
feruir defde alli, continuando a yr muchas vezes a ellas, 
que es meta en la mefma Morada que tiene para fijde do-
denofalgays mas fino fueredes llamadas de la Priora, 
cuya voluntad quiere tanto eík gran Señor que cuplays, 
como la fuya mifma.Y aunque mucho efteysfuera por fu 
tnandadojíiempre quando tornaredes os terna la puerta 
abiem. Vna vez medradas a gozar de!k caftillo, en to­
das las cofas hallarcys defeanfo, auque fean de mucho tra 
bajo con efperan â de tornar a el,y no os lo puede quitar 

Ss $ nadie. 
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nadie,Aunque no fe trata de mas de fíete Moradas,en ca­
da vna deltas ay muchas en lo baxo y altojy los lados, co 
lindos jardinesjvfuenrcs^ laberintosjV cofas ta deleyto-
fasjquc dcíTcarcys deshazeros en alabanzas del grá Dios, 
que le crio a fu image y femepn^a.Si algo hallaredes bue­
no en la orden de daros noticia descreed verdaderamen­
te que lo dixo fuMagdtad por daros a vofotras cont nto, 
y lo malo que hallaredes es dicho mío.Por el grandeffeo 
que tengo de íer alguna parce para ayudaros a feruir a ef-
le mi Dios y Señoi^pido os que en mi nombre, cada vez 
que ícyeredes aqu^aiabeysmuchoafu M a ge Ib d,y le pi-
days el aumento de fu íglcíía,y l u t para los Luicranos, y 
para mi)que me perdone nis pccados,y me faque de Pur 
g3toriO)que allieíhrc quigá quando fe os diere a leer, fi 
efluui^e para que fe vea,dcfpues de vifto de ktradosjy fi 
algo tuuicre de errores por mas no lo entender, que en 
todo me íugeto a lo que tiene la Santa Iglelia Católica 
Romana^ que en ella viuo5y proteftey prometo viuir, y 
morir. Sea Dios nüeftro Señor por íiemprc alabado , y 
bendito. Amen» Amen. Acabofc eíto de eferiuir en el Mo 
naíkriodc San loícf de Auila ^ año de mil y quinientos 

y fetcnta y fíete jvifpera de San Andrés para gloria 
de Dios, que viue y Rey na por ficmpre 

¿amas, Amen. 
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fu Dios , efti itas por la Santa Madre Tercia de ÍESVS , en di­
ferentes dias , conf-n-rne al eípiricu que le comunícaua nue-

ílro Seño r , defpues deauer comulgado , año de mil 
y quinientos y fefenta y nucue. 

fVIDAsVÍda , como days vos.O Dios miojmiferl-
puedes fufteiuartc cordia mía, que haré para que 
cílando a u í e m e d e oo deshaga yo las grandezas 
tu vida: en tanca ío que vos hazevs comígo. Vue­

le Jad en que te empicas/ que ítras obras fon famas, fon juf-
ha2cs,pues todas tus obras ion tas, fon de ineftimable valor, 
imperfetas y íalcas'que íe con y con gran fabiduria , pues ía 
fu el a s ó anima mía en efte te- miíma íoys vos Señor . Si en 
peftuoío mar / Laftima tengo ella íe ocupa mi cntendimien" 
de mi,y mayor del üepo que to , quexaíe la voluntad, porq 
no viui laftimada. O Señor q querría que nadie la cíloruaf-
vueílros caminos fon (ñaues, íe a amaros: pues no puede el 
mas quien caminara fin te- entendimiento en tan grandes 
nior?Tcmo de ertar fin íerui- grandezas alcanzar quien es 
ros, y quando os voy a íerpir íu Dios , y deífearlc gozar, y 
no hallo cofa queme íadsfa- no vee como,pueí laen cárcel 
ga , para pagar algo de lo que tan penofa como eíla morcali-
deu ). Parece que me querría dad. Toda la eftorua > aunque 
emplear toda en eílo, y quan- primero fue ayudada en la co­
do bí -n eonfidero mi miferia, fideracion de vueftras grande-
veo que no puedo hazer na- zaŝ a dóde fe hallan mejor ías 
da qucíea bueno, fino me lo inumcrablcs baxczas mias. 

Ss 4 Para 
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Para qhe dicho cfto mi Dios? 
a quien me quexo , quien me 
oye íino vos,Padre y Criador 
mío.? Pues para entender vos 
mi pena^ue necefsidad tengo 
¿c hablar^pues ta» claramen­
te veo qeftays dentro de mi/ 
Bftc es mi deíadno . Misay 
Dios mioscomo podre yo ía-
ber cierto , q no cftoy aparta­
da de vos / O vida mia , q has 
de viuir con can poca íeguri-
dad, de cofa tan importante. 
Quien te deíTeara, puesía ga­
nancia que de t i fe puede Ta­
car ,o eíperar , que es comen­
tar en todo a Dios^ í l á tan in­
cierta Y llena de peligros. 

11. 
"XifVchas vezesSeñor mió 
« t r ^ - G o n í i d e r o q u e íi con al­
go fe puede íuílentar el viuir 
fin vos es en laíoledad , porq 
defcanfi el alma con fu deíca-
foipuefto que como no íe £o-
za co ent era libertad , muchas 
vezes fe dobla el tormento, 
mas el q ie da el aucr de tratar 
con las criaturas, y. dexar de 
entender el alma a folas con 
ía Criador »haze tenerle por 
deleyte. Mas qnc es eílo mi 
Dios^que el deícanfi cania al 
a lmajqía lo pretende conten­

taros . O amor poderofo de 
D ios, quan diferentes fon tus 
cietoSjdcl amor de! mu do. Ef. 
te no quiere compañi i,por pa-
recerle que ie ha de quitar de 
lo qpoí lee.El de mi Dios mié 
tras mas amadores eniíende 
que ay.mas crecery afsi fus go 
zos fe templan en ver q no go 
2an todos de aquel bien,O Ine 
mi o q eílo haze, q en los ma­
yores regalos y contentos que 
fe tienen con vos , bí l i .nc U 
memoria de los muchos q ay, 
que no quieren eílos conten* 
tos^y dé los que para fiempre 
los han de perder. Y afsi ci al­
ma buíca medios para buícar 
copañia ,y de buena gana de^ 
xa íu gozo, quando pienfa fe-
ra alguna parte para q otros 
le procuren gozar. Mas Padre 
celefíial mió , no valdiia mas 
dexar ellos deffeosfpara quan­
do eíle el alma con menos re* 
galos vueftros, y aora emplear 
íe toda en gozaros ? O íeíus 
mió» quan grande es el amor, 
q ceneys a ios hijos dé los hom 
bres,q el mayorícruic io q íe 
os puede hazer , es dexarosa 
vos por íu amor,y ganancia, y 
eiuoces foys poíícydo mas en-
teramente,porq aunque no fe 

facif̂  
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facísfazc tanto en gozar la vo» q auiendo caydo por heriros 
Juncac!,clalraaíe gozade qos a vos de golpe mortal^oluida-
coccacaa vos,y vceq los go« do defto nos torneys a d a r í a 
¿os la tierra íori inciertos, mano, y ddperteys de frencíí 
aunq parezcan dados de vos, tan incürab]e3para q procure-
ipientras vinimos en efta mor mosc os pidamos íalud. B ta» 
talidad,Íino van acompañados dito fea cal Señor, bendita tati 
cócl amor del próximo. Q ¿ e gran mifencordia , y abba Jo 
no le amara,no os ama Señor lea por fiemprc por tan piado-
mio,pues con tanta fangreve- ía piedad. O anima mia bcn« 
mos moítrado el amor tan'grá dizepara í icmprea tan gran 
deque tcneys a los hijos de Dios. Como fe puede tomar 
Adán. contra el.O q a Jos q fon defa-

111. gradecidos la grandeza de la 

G Onfiderando la gloria q merced les daña. Remediadlo 
cencySjDiosmio,apare)a vos mi Dios. O hijos dé lo s ho 

da a los que perícueran en ha* brescada quado iereys duros 
zer vucítra voluntad, y có qua de coraron, y le terneys para 
tostrabajosydolores la ganó í c r con t r ae í t eman i l í s imo le* 
vueftro Hijo,y quan mal lo te fus? Que es e í l o , por ventura 
numos merecido, y lo mucho permanecerá nueftra maldad 
q mcrece,que no fe defagra- corra el/No^q feapba la vida 
dezca la grandeza de amor, q del h5brc,como la flor del he-
tan cuíloiamente nos ha en fe- no,y ha de venir el hijo de la 
ñüdo a amar,fe ha afligido mi Virgs a dar aqllatcrfible fcinc 
alma en gran manera. Como cia.Q poderoíoDios miOjpues 
es poísibie Señor fe oltilde to- aunq no queramos nos aueys 
do eílo , y que tan oluidados de juzgar , porq no miramos 
eften los mortales de vos quá~ lo q nos importa teneros cote 
do os ofendé?0 Redccor mío, to para aqlla hora/Mas quien, 
y quan oluidados íc oluidan quien no querrá íuez tanju-
dc f^y que fea tan grade vue- ílo í Bienaucnturados los que 
ftra bondad que entonces os en aquel temer o ío pumo fe 
a^ordeys vos d e n o í o t r o s ? y alegraren COD VOS. O Dios y 

Señor 
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Señor mío , al que vos aneys eílo la di ai a mas a quien os 
leuaotado , y el ha conocido, ama , íolo coníueia , que fcr^ 
q u m mlfefablcniqKC fe.per- alabada para fiere vueflra 
dio por gánar vn muy breue mi íer ícordia , quando fe fepa 
conceoco, y é ñ k determinado mi maldad; y con todo no ft fi 
a contentaros fíempre , y ayo ^ quitarán eíla faciga3halT:a que 
dadoíe vueí lro fauor pues no co veros a vos fe quiten todas 
falrays bien mío de mi alma a las mi ferias deíla mortalidad, 
los que os quieren , ni dexays l i l i , 
de rcíponder a quien os llama, I T ) Arece Señor mío , q def-
q remedio Señor para poder JL cania mi alma, coníideran 
deípuss viuir, que no fea mu- d j el gozo que terna , íí por 
ríen do, co la memoria de aocr vueftra mi fer i cor di a le fuere 
perdido tamo bien como tu- concedido gozar de vos.Mas 
uicra ,c íbndo en la inoeccia, q querría primero feruiros^ues 
quedo del bapcifmo?La mejor hade gozar de lo que vos ílr-
vi Ja que puede tener es morir uiédola a ella leganaí les .Que 
fiempre con eíle fencimiento! haré Señor mió/ Que haré mí 
Mas el alma, que tiernamente Dios ? O que tarde íe han en-
os ama , como lo ha de poder cendido mis dedeos, y que 
fufrir .< Mas c¿ie dcfaiino os tcpranoandauDdes vos Señor 
pregunto Señor m í o , parece grangeando,y llamando , para 
que tengo olnidadas vucA-ras que todo me cmplcaííe en 
grandezas , y mifericordias v y vos. Por vcncuraSeñor deíara 
como ventiles al mundo por para (les al mi fe ra ble, 6 apar-
Ios pecadores > y nos compra raíles al pobre DIcdigo , quan* 
íles por tan gran precio, y pa- do fe quiere llegar a vos? Por 
gaíles nueílros fallos conten, ventura Señor tienen termí-
tosjcon fufrir tan crueles tor- no vueftras grandezas, ó vue-
mentos y acotes. Remcdiaftes ílras magnificas obras?O Dios 
mi ceguedad , con q atapaífen mio)y roifericordiamia, y co-
vueftros diuinos ojos,v mi va mo ias podeys moftrar aora 
nid ui con tan cruel corona de en vueííra íiertií . Poderoío 
eípinas. O Señor, Señor» todo ío ys gran Dios : aora íe po­

dran 
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dfíiíi entender íi mi alma fe V . 
entiendeja íi, mi raudo el tiem f* \ Señor m i ó , corno os oía 
po que ha perdido, y como ea ^ ^ p e d i r mercedes , quiea 
yn pumo podeys vos Señor tan mal os ha feruido.y ha fa-
hazer que le torne a ganar, bido guardar lo q Ic aaeis d.^ 
Pai'cccmequedefatino , pues do / Que fe puede confiar de 
el tiempo perdido íuelen de* quien muchas vezes ha fulo 
ZÍr, que no ío puede tornar a traydor ? Pues que haré con-
cobrar. Bendito fea mi Dios, rucio dé los deíconfolados , y 
O Senor,coíkiíb vue íbo gran remedio de quic fe quiere r c -
poder.íi foys poderoío , como mediar de vos ¡ Por ventara 
lo Toys, que ay impoisible al íerá mejor callar con mis ñ e ­
que todo lo puede? Quered ccísidades, cfperando que vos 
vos Seaor mió , quered , que las reaiedieys/No por cierto, 
aunque íby mi íerab 'e , firme, que vos Señor mío, y deleytc 
mece creo,que podeys lo que mío /ab iendo las muchas que 
quereys, y mientras mayores auian de íer ,y el aliuio , q nos 
inarauillaS oygo vueílras , y es contarlas a vos, dezis cj os 
coníldero que podeys hazer pidamos,y que no dexareys de 
mas, mas fe íorcaleze mi Fe , V b a r . Acuerdóme algunas vc^ 
co mayor determinacío creo, zes de ía quexa de aqlla Sanca 
que i o ha rey s vos. Y que ay muger Marta , que no ib lo fe 
íjuc marauillar de lo que h a - quexaua de fu hermana, antes 
2e el t o d o poderoíb ? Bien ía- í e ¿ o p o r ciercó,qae fu mayor 
bevs vos mí Dios, q entre to- íca t i i í iento era, pareciendole 
das m-is mííerias nuca dexc de' no os dolíades vos Señor del 
conocer vueftro gran poder y trabajo que cita padaua , ni íe 
rn fedeordia. Válgame Señor os daua nada,q ella cílouieíTe 
cílojCn q no os he otcdido.Re con vos.Por ventora le pare-
cuperad Dios mió el tícpo per ció no era tanto el amor que 
dijo,có darme gracia cnel prc la teniades.comoa fu herma-. 
sece,y porvenir,paraq parezca na^queeilo le deura hazer ma-
delate de vos co veí l idurasde yor íemimiemo,que el feruir 
t)odas,pües ü quereys podeys. a quien ella tenia ta gra.amor, 

1 , que 
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que e í lehnze tener por dcf- quien es miCrladoT para que 
caí o ei trabajo. Y pareceíe en le ame. 
r o dezir nada a/u hermana,. V L 
anres caí) tod i fa quexa fuea jT^Deley te mió , Señor de 
vos Señ or, que el amor la hU todo lo criado , y Dios 
2 o aireuer a deztr, que como m í o , hafta quando cípcrai h 
no teniades cuydado . Y aun ver vneílra prcíencia l q^e rc-
cn la refpoeña parece fsr , y medio days a quien tan poco 
proceder la demada de lo que tiene en la tierra , para tener 
digo,que íolo amor es el que algún deícanío fuera de vos.? 
da valor a todas las coías, y q O vida larga,© vida penofa, ó 
fea tan grande que ninguna le vida que no fe vio e5 6 que fo-
e í l o r u e a amar es lo mas ne- lafoledad , que fin remedio.. 
ceífario-Mas como le podre- Pues quando Señor , quando? 
mos tener Dios mío confor- haíla quando.? que haré bien 
me aloque merece el ama- m i o , q h a r é : por ventura def« 
d.o,íi el que vos me tcneys no rearenodeí rearos?Qmi Dios> 
]c junta configoQuexareme y mi Criador , q llagays, y no 
con ella fanta muger ? O que poneys la medicioa : her í s , y 
no tengo ninguna razon,por- tjo fe vee la llaga:matays, de-
q ic fiempre he viífco en mi xando con mas vida:en fin Se-
Dios harto mayores, y mas ñor mió hazeys lo que queréis 
crecidas mueflras de amor como poderofo. Pues vn guía-
de lo que yo'he labido pedir no tan deípreciado mi Uio$, 
n i deíTear, fino me quexo de quereys fuf a eílas contraríe­
lo macho que vueftra benig- dades^Sea afsi mi D i o s , pues 
nidad me ha fufrido, no*tengo vos lo qoereys, q yo no quie-
d e q . Pues q podrá pedir vna ro fino quereros. Mas ay, ay 
cola tan miíerable como yo? Criador mío, q el dolor gran* 
Que me deys, Dios mio,^ os de haze quexar,y dezir lo que 
de con S. Agul l in , para p.igir no tiene remedio , hafla que 
algo de lo mucho queos de. vos queravs. Y alma tan en car 
uo:q os acordeys q ioyvue - celaJa deiíea fu libertad, deí-
í l rauechura : y q cunuzca yo ísando no íahr vn punto de 
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lo q vos q^^^fs* Quered glo- ra no defconííar ningún peca • 
ría mia q crezca fu penajO re* <ior.Falta os Señor por ventu-
fncdiadla del todo.O niuertc, ra co quien os dcleyteys, que 
muertcoo fe quien te teme, bufeays vn gufanillo ta de mal 
pues c í láen t i la vida:mas quié olor como yot Aquella voz fe 
no temerá auiedo gaftado par oyó,quando el bapt i ímo, qde 
tcdella en no amar a fa Dios/ dize,que os dcleytays con vue 
y pues foy efl:a,q pido,y q def- ftro H i j o . Pues hemos de fer 
fco?por ventura el caftigo can todos ygualcs Señor:6 q gran 
bien merecido de mis culpas, difsima mirericordia>y q tauor 
No lo permitays vos bic mió , tan íin poderlo nofotras mere* 
q os coftó mucho mi r e í a t e , cer . Y quc todo eílo olui^ 
O anima mía , dexa hazerfe la demos los morcale.^Acordaos 
volutad de tu Dios,eíro te co . vos Dios mió de tanta mi feria, 
uiene; riruc,y efpera cn fu mi - y mirad nueftra flaqueza, pues 
fericordia^q remediará tu pe- de todo foys fabidor. O ani-
na,quádo la penitencia de cus ma mia,conridera el gran de­
culpas aya ganado algu perdo leyccy gran amor que tiene el 
dellasmo quieras gozar íin pa - Padre en conocer a fu H i j o . y 
decer. O verdadero Señor, y el H i j o en c o n o c e r á fu Pa-
Rey raiojque aun para eílo no d rey la inflamación co que el 
íoy, íino me fauorece vueílra Efpiritu Sanco fe juca có elloi 
fobsrana mano, y grandeza , q y como ninguna fe puede a^ 
con efto codo lo podré. « parear defle amor , y conoci-

V I I . miento , porq fon vn a raí fina 
C \ F/peranca mia , y Padre cofa. Eflas fobcranas peí Tonas 
^ Í T U O . y mi Criador , y mi fe conocejeftas íe ama , y vnas 
verdadero Señor ,y hermano, co otras fe deleytan.Pucs que 
quando cofidero en como de- menefter es mi amor?para que 
^is,que fon vueílros deleyces le quereys Dios mió > 6 que 
Con los hijos de los hom- ganays/O bendito feays vos, 
bres , mucho fe alegra mi al- O bendito feays vos Dios mió 
nva. O Señor del ciclo.,y de la para fiéprc:alaben os todas las 
íierra,y que palabras eftas pa- Cofas Señor íin fin, pues no le 

puede 
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pueJeaaer cn vos. Alégrate es lo criado íi vos Scfíor qu i : 
anima mía, que ay quien ame ficííedes criar mas iSoys todo 
a tu Dios , como ei merece, poderofo/on incoprchefibies 
Alégra te que ay quien cono- vueftrasobras, Pues hazed Se-
ce fu bódad y valor.Dale gra* ñor q no íc apenca de mi pen 
cías, que nos dio en la tierra íamiento . vueílras palabras, 
quien aísi le conoce , como a Dczis vos: Venida mí todos 
fu vnico H i j o . Debaxo defte los q trabajays^ cílays caroa-
amparo podras llegar,y ínpli- dos/] yo os coíoláre .Quc mas 
carie, que pues fu M age liad queremos Señor?.] pedimos/q 
íe deleyea contigo, que todas bufeamos; Porq e íhn los del 
las cofas de la tierra no lean mun do perdidos fino por buí-
baftantes a aparrarte de deley car defeanfo/ Valame Dios , o 
tartc tu,y alegrarte en la grai> valame Dios,q es cfto Señor? 
deza de tu D i o s , y en como o qlaftima,© que gran cegué-
merece fer amado, y alabado: dad,q le bufqueraos en lo q es 
y que te ayude para que tu impoísiblc hallarle. Aued pie-
feas alguna partezita para íer dad Criador de íbs vueílrag 
bcndezido fu nombre , y que criaturas: mirad q no nos co* 
puedas dezir con verdad. En- rédemos,ni fabemos ío qdef-
grandece , y loa mi anima al fcamos,nÍ atinamos lo q pedi-
Señor. mos,Dadnos Señor luz}mirad 

V Í Í I . q es mas meneíler q al ciego 
/ ^ \ S e ñ o r Dios mió, y como q lo era de fu nacimiécor q ef-
^^ teneys palabras de vida te deífeaua ver la luz, y no po-
a donde codos los morca- día : aora Señor no fe quiere 
les hallarán ío que deíícan, (i vcr.O que mal tan incurable, 
Jo quiíicrcmos bufear. Masq aqui Dios mío fe ha de mo-
marauilla Dios mió, que olui- ftrar vueílro poder,aquí vire-
demos vucílras palabras, con ílra miíericordia.O qrezia co 
la locura, y enfermedad que fa os pido , verdadero Dios 
caufan nueftrasi malas obras, mió , q querays a quien no os 
O Dios mió, Dios , ¡Dios , ha- qu ic rcq abrays aquien no os 
zedor de todo lo criado : y q llama^qdeys íalud a quien gu 

íla 
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fía de eftar enfermo y anda 
procurando la enfermedad. 
Vos dezis Señor, mio,q venís 
abufcarlos pecadoras : cílos 
Señor fon los verdaderos pe­
cadores Í no mireys nueflra 
ceguedad mi D i o s , fino a la 
mucha íangre que derramo 
yncílro H i j o por nofotros: 
rcíplandezca vueílra mifcr'u 
cordia en tan crecida maldad: 
mindSeñor que fomos hechu 
ra vueftra válganos vueflra 
bondad y mifericordia. 

I X . 
C ' S Piadofo, y amorofo Se-
^ n o r de mi alma , también 
dezis vos; venid a mi todos los 
que ceneys ícJ ,que yo os da 
rea beaer. Pues como puede 
dexar de tener gran fcJ,cl que 
fe eíláurdiédo en vinas llamas 
en las codicias dellas cofas mi-
lerables de la ciecfa/Ay gran-
diísinia nccefsidad de agua 
para que en ella no fe acabe 
¿e conílimir . Ya fe yo Señor 
mió de vueftra bondad que fe 
la uarcysivos mcfmo.lo dezis, 
j10 pueden faltar voeftras pa-
l^ras.Pucs fi de acoí lumbra-
dosa viuir en cftc fuego, y 
^ criados en eljya no lo fien* 
tca> ni atinan de defacinados a 

ver fu gran nccefsidad , que 
remedio Dios mi o/ vos venif 
tes al mundo para remediar 
tan grandes neceísidades co­
mo cftas-.comen^ad Señor , en 
las coías mas diñeultofas fe 
ha de moftrara vueftra pie* 
dad.Mirad Dios m i ó , que van 
ganando mucho vueftros ene-
migos:aued piedad de los que 
no la tienen de fi,ya que fu def 
ucnturalos tiene pueílos ca 
eftados que no quieren venir 
a vos, venid vos a ellos Dios 
m i o . y o os lo pido en fu nobre 
y fe q como fe entienda y tor­
nen en fi,y comiencen a guftar 
de vos,rcíucitaran cftos muer­
tos .Ovída que la days a todos, 
no me negueys a mi effca agua 
dulcifsicna q promeceys a los 
q la quieren : yo la quiero Se» 
Sor,y la pido,y vego a vos, no 
os cícondaysSeñor de mi,pues 
fabeys mi neceísidad, y que es 
verdadera medicina del alma 
llagada por vos.O Senor,q de 
maneras de fuegos ay ep eíla 
vida. O con quata razón fe ha 
de viuir con tcmonvnos cofu« 
roen el alma,otros la purifica, 
para que viua para ficmpre go -
zando de vos. O fuentes viuas 
de las llagas de mi DioSjComo-

mana 
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manarcys ficmprc con gran halla de quien fe fiar.OamU 
abundancia para nucílro man- go verdadero , que mal os pa-
tenlmienco , y que feguro y r i ga el q os es traydor. O Chri^ 
por los peligros defta mífera- fiianos verdaderos, ayodad i 
b h vi Ja,el que procurare fu- llorara voeftro D i o s , que no 
íleatarfe deliediuino licor. es por folo Lázaro aquellas 

X , piadofas lagrimas, fino por los 
D I O S de mi alma, que que no auian de querer refu-
prieíla nos damos a ofen- citar,aunque fu Mageftad los 

deros» y como os la days vos dieíTe vozes. O bien mió , que 
mayor a perdonarnos . Que prefentes teniades las culpas, 
caufaay Señor para tan defa- que he cometido contra vos* 
tinado atrcuimiento : fi es el Sean ya acabadas Señor, fean 
auer ya entendido vueílra gra acabadas, y las de todos. Re-
mifericordia^y oluidaroos de fucitad a eftos muertos , fcan 
que es juila vueftra jufticia. vueftras vozes Señor tan po-
Cercaronmc los dolores de derofas^que aunque no os pi­
la muerte, 6, ó, 6, que graue dan la vida fe la deys,para que 
cofa es el peca do,q bailó para defpues Dios mió , falgan de 
macar a Dios con cantos dolo- la profundidad de fus deley-
res, y quao cercado eílays mi tes.No os pidió Lázaro que le 
Dios dellos. Adondc podcys rcfucitaíTedes -. por vna mu-
yr, que no os atormenten ? de ger pecadora lo hiziftes y veys 
todas partes os dan heridas la aquí Dios mío , y muy ma-
mortalcs.O Chriftianos,ticm- yor : refplandezca vueftra mi-
po es de defender a vueftro íericordia,yo aunque mifera-
!lcy,y de acompañarle en tan ble lo pido » por las que no 
gran (olcdad^ue ion muy po- os lo quieren pedir : ya íabeys 
coslosvaíral los,q le han que- Rey mió lo quo me atormen-
dado, y mucha la mult i tud ta verlos tan oluidadosdélos 
que acompaña a Lucifer v i o grandes tormentos , que han 
que peor es , que íc mueftran de padecer para fin fin,(mo íe 
amigos en lo publico , y ven- tornan a vos. O los que t i -
deníc en io fecrcto : c a í no tays moílrados a deleytes, y 

concei> 
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c .mc'.r-s-y regalos, y hazerfié q u k n C i c m p r c ha de padecer, 
p e me í l r a voluntad, aued la- metida en aquel lago hedion-

de volocros ; acordaos q do, lleno de í c rp iemes , que 
aoti idceftar lujetos fiempre, que mas pudiere , la dará ma< 
¿epre, fio fin a las furias infer- yor bocado en aqaefla mifera-
palesimiradjmirad^que 05 rué bleefcuridad, a dóde no verá, 
gaaora el lucz que os hade fino lo que la dará tormento y 
c6dcnar,y q no teneys vn íolo pena , fin ver luz , fino de vna 
momento íeguraía vida: por * llama tenebroía. O que poco 
que no quereys viuir para fíe- encarecido va para lo q es. O 
pre i O dureza de corazones Señor , quien pufo tanto lodo 
humanos, ablándelos vueftra en los ojos deíla alma, que no 
inmenfa piedad mi Dios. aya vifto efto hafta que íe vea 

X I . a l l í / O Señor, quien ha atapa-

O Valame Dios , 6 valame do fus oydos para no oyr las 

D i o s , que gran tormén- muchas vezes que í e l e auia 
10 es para m i , quando coníl dicho eQo, y la eternidad def-
dero,quc fentirá vn alma» que tos tormentos/O vida}que no 
íiempre-ha fido acá tenida , y íe acabará .O tormento fin fin, 
querida, y feruida,y eftimada, O tormento fin fin : como no 
y regalada,quando en acaban * os temen los que temen dor-
dofede m o r i r , fe vea ya per- mlr en vna cama dura, por no 
dida para fiemprc , y entienda dar pena a fu cuerpo?0 Señor 
claro que no ha de tener fin: Dios mío , floro el tiempo que 
que allí no le valdrá querer no lo entendí , y pues fabeys 
no peoíar las cofas de la Fe mi Dios lo que me fatiga , ver 
f e o m o a c á h a h e c h o ^ y fe vea los muy muchos que ay que 
apartar d é l o que le pare- no quieren enicderlo: fiquic-
cera , que aun no auia comen- ra vno Señor , fi quiera vno, 
9ado a gozar . Y con razón, que aora os pido, alcance luz 
potquetodolo quecon la v i - devo^ , que íerá para tenerla 
dafcacaba, es vn fopío, y ro- muchos. N o por mi Señor, 
deado de aquella compañía que no lo merezco , fino por 
^sfürrne , y fin piedad, con ios pierito-sde vueftro H i j o : 

T t mirad 
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mirad fus llagas,Señor, y pues río todo el amor que tencys 
el pe rdonó a los que fe las h i - a vueftras criaturas, para pa­
cieron , perdonadnos vos a der íufrir tato defatínojy guar 
nofotros. dar a q íanemos» y procura, lo 

X I I . con mil mareras de medios, 

O M i Dios , y mi verda- y remedios. Cofa es que me 
dera fortaleza > que es cípanta , quando contidero, 

eílo Sefíor , que para rodo fo- que falta el esfucrco para yr-
mos couardes,fíDo es paraco- fe a la mano de vna coía muy 
tra vos > Aquí fe emplean 10- leue , y que verdadera mente 
das las fuerzas de los hijos de fe hazen enrender a fi mifmos, 
A d á n . Y fila razón n o c í l u - que no pueden aaunquequic. 
uieíle ta ciega, no bailarían las ren qu i ta r íede vna ocaíion, y 
de codos juncos,para atrcuer- apartaríe de vn peligro a don-
fe a tomar armas contra fu de pierden el alma: y que ten-
Criador , y fuftentar guerra gamos esfuerzo y animo para 
concina contra quien los pue- acomete rá vna tan gran Ma-
de hundir en los abifmos en geílad^como foys vos. Que es 
vn momento : íino como eftá eílo bien mio?que es efloPquie 
ciega,queda como locos i que da eílas fuerzas ¡ por ventura , 
bnícan la muerte, porque en el Capitán a quien íigiien en 

. íu imaginación les parece con efta batalla contra vos. N o es 
ella ganar la vida, en ñn co- vueílro ficruo.y puerto en fue 
rao gente fin razón. Que po- go et erno : porque íe leuama 
demos hazer, Dios mió , a los contra vos/ como da animo el 

'que eítan con efta enferme- vencido.? como íiguen al que 
dad de locura ? Dizen, que el es tan pobre , que le echaron 
mefmo mal les haze tener de las riquezas celeílialesíquc 
grandes fuer^aSjafsi es los que puede dar quien no tiene na-
í e apartan de D i o s : gente en- da para f i , fmo mucha deíuen­
ferma squc toda fu furia es con tura?Que es eílo mi Dios/que 
voSjque les hazeys mas bié. O es eílo mí Criador t de donde 
íabiduria q no fe puede cora- vienen eftas fuereis cocra vos, 
prehender, como fue neceíTa- y canta couardia contra el de­

monio. 
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monlo?Au fi vos Principe mió piedad rio nos remedia de tor­
no fauorcciqrades a los vuef- narnos e! feío, y perdonarnos 
t r0^um fi deuleramos algo a Jo pallado. O mortales, bol* 
eíle Principe de las iioieb!as} iicdjbolucd en vofocrostmirad 
no licuaua camino,por ¡o que a vueftro Rey}que aora Je ha-
para í iemprenos teneys guar- llareys manfoiacabefe ya tama 
dado, y ver todos fus gozos y m.i ldad.buduáíe vueftras fu-
protnetimiencoSjfalíos $ tray- rias.y fuer^as^contra quienes 
dores. Q^ue ha de hazer con haze la guerra,y os quiere qui 
noíotros quien io fue contra tar vueílro mayorazgo. To r -
vos^O ceguedad grande,Dios nadjtornad en voíbtros, abrid 
m i ó , o que grande ingratitud los ojosjpedid c5 grandes cía-
Reymiojó q incurable locu- mores,y lagrimas Juz, a quien 
ra^q íiruamos al demonio con la dio al mu do: entendeos por 
lo que nos days vos Dios mió; amor de .Dios,que vays a ma* 
que paguemos el gran amor q tar có todas vueftras fuerzas, 
nos teneys con amar a quien a quien por daros vida perdió 
afsi os aborrece,}' ha de abor^ la íuyajmiradique es quien os 
recer para ÍÍempre:que la fan - defiende de vueílros en emi­
gre que derramares por nofo gos. Y íi todo efto no baila, ba 
tros,y los acotes y grandes do- Üeos conocer,que no podeys 
lores queíufri í ies,y los ^ran- nada contra fu poder, y que 
des tormentos q paííaílcs, en tarde , ó temprano , aueys de 
lugar de vengar a vueftro Pa- P^gar con fuego eterno , tan 
dre eterno (ya que vos no que gra defacaco , y atreuimiento. 
reys venganza, y lo perdonaf- Es porque veis cfta Mageftad 
tes)ae tan grá defacato como atado , y ligado con el amor 
íe vio con íu H i j o , tomamos que nos tiene?quc mas hazian 
por compañeros > y por ami- los que le dieron la muerte, í] 
gos a los que afsi le trataron, no deípi^es de atado darle gol 
pues figuimos a fu infernal pes y heridas. O mi Dios i co-
Gapitanidaro eílá que hemos nao padeceys por quié ta poco 
deíer todos vnos.y viuir para fe duele de vueftras penas, 
ficpreen íu copañia / i vueftra Tiempo yerna Señor 3 donde 
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aya de darfea entender vae- pira que nos déa í^a de vtic-
ílra juílicia,}' fies ygual de la ílro g )zo,y reparca con nofo, 
miíericordia. Mirad Chrií l ia- tras de eíTc claro conocimien-
nos^o í ide re noslo bien , y ja* to que ceneys. Dadnos D;os 
mas podremos acabar de en- mió vosa encender, que es ío 
tenderloquedeuemosa nue- que fe da aíos q je pelean va-
ftro Señor Díos,v las magni- ronilmenteen efle fueno de 
licencias de fus mifericordus. eí}a aii'erable viJa. Akancad^ 
Pues fies tan grande fu joíli- nosjo animas amadoras, a en» 
cia.ay dolor,ay dolor, que fe- tender el gozo,que os da ver 
ra de los que ayan merecido, la eternidad de vueftros go-
que feexecute, y refplandez. 
ca en ellos. 

X I I I . 
Aleñas , que ya gozays 

fin temor de vueftro go­

zos . Y como es cofa tan de-
leytofa , ver cierro, que no fe 
han de acabar, O deíuemtira­
dos de no (otros Señor raioj 
que bien lo fabemos , y cree-

20 , y eftays ficpre embcuidas mos , fino que coo la coftum-
en alabanzas de mi Dios, ven- bre tan grande de no coníide* 
tur oía fus vueítra fuerte. Que rar ellas verdades, ion tan ef-
gran razón teneys de ocupa- trañas ya de las almas, que ni 
ros fiépre en eítas al aban cas, y las conocen,ni las conocen, ni 
que embidia os tiene mi al* 
ma , q eílays ya libres del do» 
lor que dan las ofenías tan 
grandes,qiíe en eflos defuen­
turados tiépos fe hazen a mi 
Dios, y de ver canco defagra 

las quieren conocer. O gen­
te intereíTal , codiciofa de íus 
gü i los , y deleytes , que por 
no efperar vn breue tiempo 
a gozarlos tan en abundan* 
cia , por no efperar vn año. ¡perar 

decimiento , y ie ver que no por no efperar vn d í a , por 
fe quiere vereda mulcicud de no efperar vna hora , y por 
almas q lleaa Satanás; 6 biena ventura no fera mas que vn 
u en tu radas animas ecleftia- momento , lo pierden todo, 
les, ayudad a nueftra mi fe- por gozar de aquella mi feria, 
ria , y fednos interceíTuas que veé preíence.O 6 ,6 , qoe 
ante la diuina miíericordia^ poco fiamos de vos Señor.? 

quantas 
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qiianta? mayores riquezas , y efpantofo fera el dia a donde 
teíoros fiaftes vos de QOÍO« íe aya de execucar nueílra j l i ­
tros , poes creynta y tres años fticia.Confidero yo muchas ve 
de grandes trabajos, y deípues ^eSjChrifto mío , quan fabro* 
muerte tan intolerable , y laf- íos,y quan dcleytofos fe mue-
timcíanos d i í l e s , y a vueftro ftran vueí lrosojos a quien os 
Hijo , y tantos años antes de ama , y vos bien mió quereys 
nueftro naciaiienco , y aun ía- mirar co amortpareceme que 
hiendo que no os lo auiamos fula vna vez deílc mirar tan 
de pagar ,no quifiítes dexar- fuauea las almas, que teneys 

* nos de fiar tan inelHmable te- por vueftrasjbaíla por premio 
foro , porque no quedaíTe por de muchos años de feruicio. 
vosjo que nofotros grangean* O valame Dios,q mal fe pue­
do con el podemos ganar con de dar efto a entender, fino a 
vos Padre; piadofo. O animas los que ya han entendido qua 
bienauenturadaSjque tan bien fnaue es el Señor. O Chriíha-» 
osíupiftes aproucchar, y com- nos)Chrifl:ianos>mirad la her-
prar heredad tan deleytoía , y mandad que teneys con eílc 
permaneciente, con cfte pre. gran Dios.conoccdle , y no le 
ciofoprecio, dezidnos como menofprecieysrque afsi como 
grangeauades con el bien tan efte mirar es agradable para 
fin fin: ayudadnos pues eftays ios amadores: es terrible con 
tan cerca de la fuente : coged efpantable furia para fus per-
agua para los que acá perece- íeguidbres: O que no emende 
mosdcíed. . mos,^ es el pecado vna guer-

X l l l í . ra campal contra Dios de to-
r ^ S e ñ o r ^ y verdadero rDios dos nueftros fentidos,y poten-
^ ^ m i o , quien no os cono- cias del alma,el que mas pue-
cc,no os ama.O que gran ver- de, mas trayciones inueta coa 
dadesefta. Mas ay dolor, ay tra fu Rey. Ya fabeys , Señor 
dolor Señor , de los que no o's mio.que muchas vezes me ha 
quieren conocer. Temero ía zia a mi mas temor acordar-
coía es la hora de la muerte, me fi au a de ver vueftro diui-
KUS av.ay Criador mió , quan no roíb o avrado contra mi en 

7 7 ' T i S eílc 



ExeUmacionss déla S.Madn 
eftc erpanrofo día del juyzia 
final vque codas las penas , y 
furias del infierno que íe me 
reprefcncauan,y os fupUeaua 
me valicííc vucílra miíericor-
dia de coi a tan laílimoía para 
mi,y ais i os lo íupiieo aora Se­
ñor . Que me puede venir 
en U cierra que llegue a cíiro; 
iodo junto lo quiero mi Dios, 
y libradme de tan gran aílicio. 
N o dexe yo mi Dios, no dexe 
dc'gozar de canta hcrmoíijra 
en paz: vucílrp Pad̂ re nos dio 

' a.vos.ndpierdayo Señor ínio 
jova can precioía. Coníicílb 
Padre eterno que la he guar í 
dado mal: mas aun remedio ay 
Señor j remedio ay mientras 
viuirnos en cfte dcí l ierro, O 
liermanos}o hermanos, hijos 
deí le Dios ,esforcémonos , ef. 
forcemonos , pues íabeys que 
dize fu Mageílad , 'que en pc-
íandonos de auerle ofendido, 
no íc acordará de nueíiras cul 
paSjjVialdadcs.O piedad, tan 
íin medida : Quemas que rc 
mosrpor vencura ay quien nq^ 
tuniera verguenca de pedir 
tanto / Aora es tiempo de to 
mar lo que nos da cílc Señor 
piadoío y Dios niieflro , pues 
quiereamiftadeSjquicD las ne­

gará a quien no negó derra­
mar toda (u fangre , y perder 
la vida por no fot ros. Mirad 
que no es náda lo que pide, 
que por nueí l ro prouecho eos 
cft i bien el hazerlo, O valame 
Dios Señor, O que dureza,O 
que deíanno y ceguedad, que 
íi le pierde vna cola, vna agu­
ja , o vn gauilan que no a pro-
uccha dernas de ^ar vn guíH-
lio a la vifta de verle bolar 
por cí ayrcnos da pena,y que 
ñola tengamos de perder cíla 
águila caudaloía de la Magef-
tad de Dios , y vn í leyno que 
no ha de tener fin el gozar- • 
Ic.? Que es efto i que es eílo? 
yo ño lo entiendo : Remediad 
Dios mió tan grande defati-
nü»y ceguedad, 

x v . : -
k Y de-mi^y de mi}Senor 

JLJLque es muy largo cfte 
deíl ierro j y paííaíc con gran, 
des penalidades del dedeo de 
mi Dios. Señor , que hará vn 
alma mecida en cíla cárcel/ O 
I E S V S , que larga es la vida 
del kombre, aunque fe dize 
que es breue . Brene es , mi 
Dios para ganar con el la v i ­
da, que no íe puede acaban 
mas muy larga para ci alma 

que 



"Terefa de 
qucfedcíea ver en la prefen-
cíadcíu Dios. Qne remedio 
¿ ¿ p a cite padecer l no le ay, 
fino quado íe padece por vos. 
O mi íuaue defcanfo de los 
amadores de mi D i o s , nofal , 
teys a quien os asna , puc^ por 
vos ha de crecer , y muigar íc 
el tormeto, que caufa el ama-
doal-alma qoclcdefea . De-
fe o yo Señor c5tencaros, mas 
mi concento bien íe q no eílá 
en ninguno de los mortales, 
Tiendo effco afsijOo cuípareys a 
mi deíeo. Veifmc aquí Señor, 
Cx esncccíTario viuir para ha-
zeros algún íeruicio, norehu-
íb codos quantos trabajos en 
ía cierra me puedan venir, co­
ma dezia vueftro amador Sao 
Mart in . Mas ay dolor, ay do­
lor de m i , Señor mip : que cí 
tenia obras, y yo tengo íolas 
palabras, q no valgo para mas; 
valgan mis dcíeos Dios mió, 
delate de vueftro diuino acata 
miéto, y no mireys a mi poco 
merecer. Merezcamos codos 
amaros S e ñ o r , ya que fe ha de 
viuir,viuafe,paraTos, acaben 

ya los dcíeos , y intercíles 
nueftrosique mayor ccía pue­
de ganar, que contentaros a 
voŝ  O contento mío, y Dios 

m í o , que haré yo para con­
tentaros? miferables fon mis 
feruicios,aunque hizieíTe mu­
chos a mi Dios : pues para que 
tengo de eftar en cfta mife-
rable miferia V para que Te ha­
ga la voluntad del Señor. 
Que mayor ganancia anima 
m u ; c í p e r a , cípera , que no 
íabes quando ver na el día, 
ni la hora. Vela con cuyda-
do , que todo íe paila con 
breuedad , aunque tu defeo 
hazelo cierto dudofo , y el 
tiempo breuc , largo ¡ Mira , 
que mientras mas peleares, 
roas moftrarás el amor que 
tienes a tu Dios , y mas te 
gozarás con tu amado , con 
gozo y deleyre, qgc no puede 
tener fin. 

X V L 

\ ^ E R D A r ) E K O Dios, 
y Señor mío , gran con-

fuelo es para cí alma , que­
je fatiga la folcdad de c i ­
tar a ufen te de vos , ver que 
cílays en todos cabos : mas 
quando la reziedumbre del 
amor , y los grandes ímpe­
tus deíVa pena crecc,que apro 
uecha Dios mío , que fe tur­
ba el entendimicnco , y íe cí-

T t 4 conde 



(56 4 Exclamaciones dé U S. Madre 
Conde la razón para conocer 
eíla verdad , de manera que 
no fe puede encender , ni co-
uocer: íolo fe conoce cílar a-
pareada de vos ,y ningún re­
medio admite : porque el co­
raron que mucho ama > no ad­
mire coníejo, ni coníuelo/ ino 
del miímo que le llago , por­
que de ahí cípera que ha de 
ícr remediada íu pena. Oran­
do vos quereys Señor , prefto 
fanays la herida que aueys da-
doiances no ay que efpcrar fa-
Iud5ni gozo,fino elquefe faca 
de padecer tan bien emplea­
do. O verdadero amador, con 
quanta piedad , con quanca 
íuauidadjCon quanto dcleyte, 
con quanto regalo , y con que 
gradiísimas mueilras de smor 
curays eftas llegas, que con 
las faetas del meímo amor a-
ueys hecho . O Dios m í o , y 
defeanío de todas las penas, 
que de (a tinada eftoy. Como 
podía auer medios humanos, 
que cnuíTen los que ha enfer­
mado el fuego diuino ? Quien 
ha deíaber hafta donde llega 
eíla herida , ni de que proce­
dió , ni como fe puede aplacar 
tan pcnoío , y dele y tofo tor­
mento ? fia razón feria ta prc-

ciofo mal poder aplacarfe por 
cofa tan baxajComo es los me» 
dios ,que pueden tomarlos 
mortales. Con quanta razón, 
dize la Efpofa en los Canea-
res; M i amado a mi , y yo a mi 
amado, y mi amado a mi:por* 
que íemejance amor , no es 
poísible comentarle de Cofa 
tan baxa , como el mió. Pues 
l l es baxo, Efpofo m í o , como 
no para en cofa criada > haffca 
llegar a fu Criador> O mi 
Dios, porque yo a mi amado.? 
vos mi verdadero amador co« 
mcnqays eíla guerra de amor, 
que no parece otra cofafi vn 
defaílbfsiego, ydeíamparo de 
todas las potencias, y fenli­
des , que íálen por las plagas, 
y por los barrios, conjurando 
a las hijas de íe ruk len , que le 
digan de fu Dios . Pues Se­
ñor comentada eíla batalla, a 
quien han de yr a combatir, 
fino a quien fe ha hecho feñor 
deíla torcalcza a donde mo-
rauaa ,que es lo mas íuperior 
del alma , y cebadólas faeraa 
ellas, para que tornen a con-
quiflar a fu conquiílador, y ya 
canfadas de aueríe vi fio fin el , 
preílo fe dan por vencidas , y 
fe empican perdiendo tedas 

íüS 



Terefade T E S V S . 
fus fuerzas, y pelean mejor, y 
en dandofe por vencidas, ven. 
cen a fu vencedor. O anima 
nila >que batalla tan admira-
ble has tenido en efta pena, y 
quan aí pie de la letra paila 
afsi. Pues mi amado a mijv yo 
a mi amado . Quien tera el 
que fe meta a dcfpartir, y a ma 
tar dos fuegos tan encendi­
do.? ferá trabajar en baldc^or-
que yaíe ha tornado en vno, 

X V I I . 
Dios m í o , y mi fabidu-

^ - ^ r i a infinita, fin medida, 
y fin taíTa , y íbbre todos los 
entendimientos Angélicos, y 
humanos. O amor, que me 
amas mas de lo q yo me pue* 
do amar, ni entiendo. Para 
que quiero Señor deíear mas 
de lo que vos quifieredes dar­
me/ Para que me quiero can-
faren pediros cofa ordenada 
por mi de Feo, pues todo lo 
que mi entendimiento puede 
concertar, y mi deíeo deíear, 
teneys vos va entendido fus 
fines , y yo no endendocomo 
me aproucebar.? Eneftoquc 
m* al ¡na píenla falir có ganan­
cia, por ventura cítara mi per­
dida - Porque íi os pido que 
^ e l i b r e p d e v n trabajo, y en 

6 6 / 

aquel cfláel fin de mi mortif l* 
cacion , que es lo q pido Dios 
mió? Si os fuplico meledeys, 
no conuiene por ventura a mi 
paciencia, que aun cfta flaca, 
7 no puede fufrir tan gran gol­
pe ,7 íí con ella le paífo , y no 
eíloy fuerte en la humanidad, 
podra fer que pieníe he hecho 
algo,y hazeysío vos todo mi 
Dios. Si quiero padecer mas, 
no querría en coías en que pa­
rece no conuiene para vuef-
tro feruicio perder el crédi­
to , ya que por m i , no enticn-
da en mi fentimientodehon-
ra.y podra fer, que por la miO 
ma caufa que pienfo , fe ha de 
perder , fe gane mas para lo 
que pretendojque es feruiros. 
Muchas cofas mas pudiera de-
zir en eífco,Señor, para darme 
a entender, que no me entien­
do-.mas como fe que las cnten-
deys, para que hablo í Para 
quequando veo defpierta mi 
miferia, Dios mió , y ciega mi 
razón , pueda ver i l la hallo 
aqui en efto cícrico de mi ma­
n o . Que muchas vezes me 
veo, mi D i o s , tan miíerable, 
y flaca, y pufilanime, quean-
doabufear, que fe hizo v u c 
í h a f i e r u a , h q u e ya lepare-

Te 5 cia 



6 6 5 ExcUmaciones de la S. Madre 
cía tenia recibidas mercedes fos los que con fuertes grillos 
de vos, pafa pelear contra las y cadenas de los beneficios de 
learpeftades dcíte mudo. Que la mifericordiá de Dios fe vie^ 
no mi Dios, no , no mas con- ren prefoSjé inhabiheados pa-
íianqa en cofa que yo pueda ra fer poderofos para foltarfe, 
querer para mi, quered vos de Puertees como la muerte el 
m i lo que qoiíieredes querer, amor, y duro como el infícr. 
que ello quiero , pues eílá to- no. O quien fe vieíle ya mucr^ 
do mi bien en contentaros: y íl to de fus manos^y arrojado en 
vos Dios mió quiíicredcs con- eíle diuino infierno , dedode, 
tentarme a mijcumpliendo LO- de donde ya no íe eíperaííe po 
dolo que pide mi dcíeo , veo det íalir , ó por mejor dczir, 
que iría perdida. Que mtfera- no-ic temicííe verfe fuera.Mas 
ble es la íabiduria de los mor- a y de mi Señor \ que mientras 
tales, y incierta íu prouiden - dura eíla vida mortal,fiempre 
c ía . Prouecd vos por la vuef. corre peligro la etcrna.O vida 
ira los medios ncccííarios, pa- enemiga de mi bien , y quien 
ra que mi alma os í lruamas a tumeíTe licencia de acabarte, 
vucílro guíi:o,que al ííjyo. N o Sufrote , porque íufre Dios: 
tac caftigueys en darme lo q matengote, porque eres íuya> 
yo quiero, ó defeo , ñ vn t í l ro no me feas t ra y do ra , ni deía-
amor (que en mi víua íicmprej gra decida. Con todo cfto, ay. 
no lo defeare. Muera ya cite de mi Señor, que mi deíl ierro 
y o , y viua en mi otro , que es es largo : breue es todo tiem-
n̂ as que yo , y para mi mejor po para darle por vueftra éter-
que yo* para que yo le pueda nidad , muy largo es vn Tolo \ 
ícruir,el viua,y me dé vida: el dia, y vna hora , para quien no 
reyne,y fea yo cautiua, que no fabe, y teme íi os ha de ofen-
quicre mi alma otra libertad, der. O l ibre alucdrio tan ef-
Como ferá libre el que del Su - elauodetu l ibertad, fino v i -
mo cíluuicrcagcno? Quema- ucs cnclauado con el temor y 
yor, ni mas miícrablc caiuiuc amor de quic ce crió. O quan-
rio, quec í l a rc l a lma íuc l t a de do fera aquel dichofo día q te 
la mano de íuCr i ado r^Dicho- has de ver ahogado en aquel 

mar 



Terefe. a d e l E S V S . 6 6 7 
niar Infinito d é l a fuma ver- fu amor. Bienauenturados los 
dad , donde yanofe rás libre que eftan deruos en el libro 
para pecar» ni io querrás fer, defta vida. Mas tu alma mia íí 
porque cftarás feguro de to- lo eres 3 porque eílás tri í lc , y 
da miíeria, naturalizado co la me concurbas,erpera en Dios, 
vida de tu Dios.El es bicnaue queaunaora me confeíTarc a 
turado,porque fe conoce, y a- e¡ mis pecados,? fus mifericor 
maíy goza de íl miímo , fin fer dias,y de todo junto hatc can», 
pofsibíe otra cofa : no tiene.ni car de alabanza con fuípiros 
puede tcner>ni fuera perfecio perpetuos al Saluador m i ó , y 
de Dios poder tener libertad, Dios mió ¡ podrafer venga al-
para oluidarfede fi, y dexarfe gun dia quando le cante mi 
ds amar. Entonces alma mia glor ia , y no fea compungida 
entrarás en tu deícanfo,quan- mi concicncia,dondc ya ce fia­
do te entrañares con efte íu- ran todos jos íufpiros , ymic-
mo bien,y entendieres loque dos ,raas encrccanco, en cfpc. 
cnticde,y amares loque ama, ranra,y filencio fe ra mi forta-
y gozares lo que goza. Ya que leza. Mas quiero viuir,y mo­
vieres perdida tu mudable vo r i r , en pretender, y efpcrar h 
luntad, ya, ya no nías mudan- vida cterna,que pofícer todas 
91, porque la gracia deDi tS las criaturas, y todos fus bic­
ha podido tanto,que te ha he- nes.que fe han de acabar. N o 
cho particionera de fu diuina me deíampares Señor, porque 
naturaleza con tanta perfecio, en t i efperojno fea confundida 
que ya no puedas, ni deííccs mi efperan^a.firuatcyo fieas: 
poder oluidartc del fumo bie, pre, y haz de mi lo que 
ni dexar dq gozarle junto con quifieres. 

L A V S DE O. 
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T A B L A D E L A S 
C O S A S N O T A B L E S . Q V E C O N T I E N E 
todo.el Libro que efcriuío de íu mano , por obediencia de fus 
ConfeííüreSsnueñra Santa M a d r e T e r e í a de lelus: Hecha por 

mandado de N.P.Fr.Alonfo de lefus Maria , General de la 
Orden de los Deícalgos de N.Señora del Carmen^ 

en fu Conuento de Madrid. 

A F I C I O N . 

V j í H miferable cofa es 
en vna religioja que fe 
le traue el coraron con 
alguna afi< ion humana, 
y mas ion jeglares, 

f a ^ e . c o l . l . 
(¿mmo deffjojfiegan y y atormentan 

Us aficiones del mundo a vna per-
fona religiofa}t)Ag. ítf,col.2. 

QH¡in Jefafidos de toda afición huma-" 
na quiere nut Jiro Señoríos que cami­
nan a la perfecicn-.pagAÓo.cA. 

Jífi ion de criaturas ( aunque no fea 
mita ) quanto impide en la vida ef-
piritual,pag 2jí.c u 

Qnin vanaos , y quanto atormenta, 
pag.qj z.coh. 

Agradecimiento. 
Tor a&o de agradeJ/m ento ácffeana 

i i S. Midre canta'1 para fitmpre 
las mtfencptfdías dc,D¡os3pa^j,c.i . 

Aguj bendita. 
d l ^ i h indita, quat eficaxjemedlo es 

contraíos icmomos.pu^, 215.co/. 2 
Otros efitos ueconíueh q obraua en 
la ^.[dairejen la mifmawl* 

Alma. 
En las cofas de e ípmtu no hemos de 

traer al alma arrajirada, ]»afligida, 
pág ,6j . iol 2. 

De auervifio la S. Madre las penas del 
infierno, le quedo la granéfsimá pe 
na que U dauan las almas que ton-
d cnauatitpag. 2 26.col,\, 

Eldichofo tJi.ido del alma, que efl den 
gracia, y miferia grande de la que 
efia en pecado, le enfeñb el Sí ñjr en 
vna reuelacion,pag.^zo^col. i . y en 
otrj.31%5 c o l . i j e l o Mifao trnt*, 
pag, ̂ 91.col, 1 .yfiguunte, 

^Almas tullidas llama a lasque no tie­
nen 01 año y con fileratiÓ.p.490,0,1 

Vor las almas que cjtan en pee ido mor* 
tal.pide a lus hijas que hegan m i l ' 
cha oración)pag,624XoU \ , 

La diferencia que fentia en la ovación 
entre alma , y cfpiruu,pagt6oj.c,l 

Amigos. 
Tara ayudar a caer fe halla muchos ami 

¿os,) para leuata^epocostp.^c z, 
Amiíiades. 

^miflaiesy aficion^illas de las religió-' 
jas.vnas cd otras quato daña>p.339, 
c.2, AmordeDio^ . 

t i amor de Dios d i los efpiritujes en 
que 



Tabla de las cofas notables, 
queconfilietpig.óó.col r. 

Amar aD ' iQsm v t rd íd que cofa fea 
le dio <t entender el Smor,0.^0.0.2» 

j í m o t piiraments cfpiñtmhqaal es, p, 
H - / c o l i , y f i g . j w , e o l i . y f t g . 

"El amor de Dios no puede eflar mucho 
encubierto,pag.á^óc/.coLi. 

E l amor de Dios no confifle erf mayor 
gufio efpmtiíal, fine en mayor de~ 
terminmon de ha^er la y o í m t a i 
flihm.pag,$2i.coi t , 

Mlamorde Dios nunca e$aociofo,yno 
crecer en el gente efpiñtml qi4M 
malafeñd es p&g.j ^ . c o l . i . 

Los^ fetosq ba^aelumor de Dios en 
pt corafOjiechra to doscxeplos,vno 
de aguáyy otro defnego^ 2io,r. 2. 

Como el amor dt Dios defpm qtuuo 
per¡eta oración no eftaua oaofo en 
Ju ¿ilma , y los medios de que vfmñ 
par* exer citar le ypag.i^ 3 .col. 1. 

Quientiene efteémor quanto fieme no 
poder ha^crpeniiecias..y cofa^gra les 
por amor de Dios en la mepna.p.c.z 

Elamorde Dios es el principal indicio 
de q e ñ a vno e n g r u k p a g . r ^ t . i 

Qmcn k tiene pega fuego a otros ¡pag, 
250.C0/.1. 

Impetus de amor de Dios en que aprie­
to ilcgaron a ponerlay tomo fe han 
de mitigar,pag,^ 9 4, t y/. 1. 

\ j imory ttmor de Dios fon dos caflillos 
fuertes contra el mundo^ los demo" 
nios,pag^6B.col. 2. 

.Amor del próximo es pruem dd m o r 
de Dios^iag .^ j ixoLi . 

Como han de exercitar fus monjas efle 
amor del proximOypag.^') 3 .col.z. 

Amor proprio. 
Blamwproprio como lemortificaM la 

Santa Madre can aBos eotrarios y 
el prouccho que le ^ O j p . a ^ a . c o ^ . 

'Para llegar a oración de ynion ha de 
motir primero el amor propio „ a je -
me jan^a del gufano de la feda^pag. 

Amor de deudos. 
tAmor de deudos qua apartado ha ie ef 

tar de ¡as r eligió fas,pag.3 58, c 0/. 1. 
t i daño que fu comunicación les bAtt , 

^ p a g . s ^ c o l . i . y f i g . 
Amor Efpíritual. 

J.morfantoquel¡i fama Madre tenia 
a fui confesor es,y el gran recato de* 
llosypagrtji.col.i. 

Qual ha de fer efle amorypag, 3 41. col, 
i .y f tg . 

E l amor con que las r eligió fas fe ha de 
amar vnas a otras,pag, 3 41. y fe. 

Como fe ha n de cuitar pefaiumbres en* 
tre ellas,pag, 49P.CG/.2.3/ 553 ,coLi 

Angeles. 
r i f ion que timo de Angeles la S. Md-

dre/pag.ipy.col.uy 3Ó0.C0/.1. 
Animo. 

El gran animo natural que Dios le dio, 
pag,$6.col.2. 

Tara algunas mercedes que Dios ha^e 
a los muy aprouechalos en la come-
placion,quagraammo es menejier, 
pag .rfó.coLzy pag.óiucol , ! , 

Apariciones. 
tApariciones que muoael Santo Fr. Te 

dro de,Mcamara defpms de muer* 
f o j/Jág', 265 .^ .2 , 

Otra tuuod?Santa Clara, en que le 
ofrecióayuiar ala nneua refoma* 
don de que trataua,pag. 238. col.í» 

Otras apariciones yea^e Viüones. 
Atrobamientos. 
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contenidas en eftc l i b r o ; 
^rrolátnientos.Veafe Orac ión . 

Aui íbs . 
JuifosdelaSanta Madre, amodede 

fentencias, para Jm monjct*, fag. 

Auxilios. 
los auxilios grandes y extraordinarios 

de Di os .obran en poco tiempo la per 
feaon a que fe ¡ m k llegar en Urgo 
t'umpo^on loi auxilios erdimrios, 
fag.137.coL1. 

6. 
San Bartolomé, 

DUde San Bartolomede i$62. fe 
fundo el momfterio de San lofej 

de *4 mía j a g . 2 58.C0/. 1. 
C. 

Camino del Ciclo. 

E L camino del cielo qmn errado le 
llenan los del mundo¡pag. 18 i.c. 1, 

y j i S . c o L i . 
Jluentre lasperf.ms religiofas fevee 

mucho efteyenoipag. 182, col. 1. 
Cauciuerio. 

Cautiuerh tj padece VH alma q quiere 
tratar de vinudyfin apartar fe de las 
oc&ftonesypag.^.col. i - yf ig . 

Caridad. 
Encendida caridad con q ¡a Santá Ma* 

dre proí uro la faluacion de vn alma, 
tomado en fi ju < trabajost) lo mucho 
q padeció por e$o.pag.2i^. 10L2. 

La candad c on q fe han de apiadar y nos 
religiofas de otrasyha de fer confor­
me a obeéenc ia .pag .z^ ico i . i . 

Caitas. 
Con leer U i cAttas de ¿a Santa Madre 

los que padeciantentaciones^mn y i * 
ttiendo slia mej&rauan.p. 215. coi 1, 

Compañías , 

Malas compañías el daño que ha^en, 
particularmente a ¡os mopos, p . 7. 

yfrgiíiente, 
los grandes prouechos que ímtio cm U 

buend compañía de yna monja en el 
primer monafkrio donde eflum fe* 
gkr^pag.io.ccl. 1. 

Quadto la reparó la buena compañía 
de yn ú o fuyoypag n.col . i . 

Comparación 
Comparación de queelléfe apr&uecha-

ua para andar ocupada en Di»s inte" 
riormente ¡pag.tó.coLi. 

Buena eopiparacion para fignifiear CQ* 
tno daría el difeurfú al alma recogí* 
d a . p i g ^ i .col.i. 

Dos comparaciones para declarar el a » 
mor de Dio^que obfaua en fu alma, 

y i a vnadcUascslaaguade la Sa« 
- maritanaypag^gg.col^. 
Comparación para declarar la diferen­

cia que ay entre contemos y gupos 
espirituales ,pag^ 2 ¿.col. 1, 

Comparación para declurar la oración 
de recogimientOypag.fzp.coLj. 

Comparación co q declara la orado de 
•vnion^ muerte del amor pro pió i por 
clgujaho de la jeda spag. 5 4 2. Í c/.2. 

Ciparacto déla aue Femx,para figmfi* 
car* como en e l f uego de amor de Dios 
fe abrafay renueua elalma>p.299.c. 2 

Comparación de m efpe}0,para decla­
rar ¿o que n o en yna viftoriyde co­
mo Dios refide en las almas de /•$ 
jiifioSypag.^o^.coLi, 

Comparado de las pie%a¿ del axedre^ 
px ra la¿ dijpofíciones de la w ación, 
PaS' 3 S7m1 2' y hHmtes ' 

Cmparadon del aguapara la oración, 
yfH4 cfttos,pag.2$o.yfís. 
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Tabla de las cofas no 
Cúmparacícn dsmmro manera^de ra-

^ v , pa a qUApro grajos de orne ton, 

Compancion p¿>ra declarar ¡a mi feria 
de vn a 'ma que eft¿ enpecüio mor* 

• ta},pag.qg2 c o L i . 
Comparación de yn cafíillo, j fus apú~ 

JcntóSi para decU^ar el alma , }' ¡M 
p t r f i ü o . i c p 48 y.Cit. y ftgmei.tes. 

Comunión. 
Mucho de lo que (J imio de- oración, (e 

lo dixo Dios drfpues de la emunio, 
Pag* in coí.2 y g g . C Q Á . i . y fig. 

Con ta cQmumn quedaua. Ubre de ío~ 
idsfos [equedules j trabajos me~ 
riore>,pag.20'] j o l . i * 

«Apareaafele Chrifto nmjlro Señor en 
la tíoft'd muchas ye^esi pag, 28^. 
col 2 y fomente. 

Otras mercedes que le haya Dios en la , 
comunión, pag. i 14. ¿t//, i . y 316, 
col, lé) $ i y .col . 1. 

En la comunión de la [anta Madre fue 
atgedrada ¡ i t Y d i g i o n 1 p a g . 7 2 % x o i , 2 , 

Comunionesy oraciones fueron los obre 
rosdel edificio de la meu-a reforma' 
donde fu orden, pag. 228. cui, i , y 
251 c.i.y 25 2.Í0/.1 y 238 col. 1. 

Como dejpues de comulgares buen tie* 
popara negociar con D m ^ a g 449. 
col. 1. 

[/¿ioajeiael comulgar efpiritualmentc, 
pag.qji'Col-1* 

Comulgar en pi cado mortal quan ter­
rible cofa fea vio en yna vifton tpag, 
285.^0/. 1. 

En ycynse años no halló conf ffor que 
entenliefíc¡u eipiritu,p#g. i ^.coí.z. 

Z ¡ daño que le hicieron confesores me­
dio lttf*tdvs,pao* th.y > 4°^^»1 • 

V Jítte anos vnuo engañada enlus 
moerfreiones,por4H pa di Jm cqrL. 
fejfürei pag.20.col i . 

Mlfirouecho f de fu comunicación refuL 
toa vfícdj flor fuyo.p 20.C.2. y [tg, 

Cqnféflores. 
Eldamquele hixjeron covpflore* en 

no auijarla de /o$ peligros, y quitar" 
Ititíray^es de Las mperfaionei, 
pa<i.2-j. col.2. 

l l eonfSor de pegonas efpiritudes 
quA 'to puede dañ a y afilar, fino es 
experimentado , y que calidades ha 
de tcnerfp,j8.c.i.y figmente. 

Qu*n o h'dieme fue ftempre a fu* con • 
fffores,pag.i í j . c o L i . 

Mas temía conftffores ignorantes, que 
a los demonios: porque aquellos la. 
atormemaMan, y eños m í a podian 
d<tñar,pag.iy i.col.2. 

Fn confejhr que la mortificaua mueho, 
fue el que mas la aprouechó, y re­
prehendióla el Señor, porque efiauét 
tentada de dexarle,pag.\']^.coL2. 

pintes ha^ia lo que el confejj'or la mcL» 
daua,q lo que auia entendido de Dios 
en la oración , y hque agtadauaa 
Dios con ejiotp.ij^c .2 .y 233.f.2. 

Siempre trato conlos coajeffores contó 
da claridad y verdad, pagt 208. c. 1 • 
y j IO.COLZ, 

Con la mifma acon\e]a afmhijíts que 
¡os traten, fin callarles nada de fu in* 
terior,pag. 61 o.col. 2, 

Quaio apr&uectaua con fu emunicacio 
a fus confefíorestfag, 234.. col.2, . 

Q m i h„ de fer el amor con que amen a 
los ¿enfefforesje dio A entender el i c-
ñorjpag.̂ oy col.z.üefte mifmoamQ̂  
tmat f .q^ i fC^y figuiwtes. 
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coiiícnidas'en eftc Libro. 
D e m t e ú a de confcffores trata Urgo, 

p , l ^ x . i . y f igu ime . 
fa* a cmij ffor, veafc también Padre 

eípi r icual^ . iso .c . j . 
Confianza» 

l a Indifcreta cotifianca (mnauefeá en 
i)io$)t$ califa decaydas, aun tn Im 
muy aprouechadcsy$.ii9.c,2t 

Ccnocinvienco propio, 
t i propio c o H o c m i e n t é diferentemente 

le hs¡ de exercitar el que es mem en 
el camino c o r n u a l ^ el (¡ue efla ya 
(ipfouecbado en el,p.j%.£,i. 

Como Je cemetra fi es de DioSyO del de-
moñiospara mouer adtjc^nfian^.p» 

Confejos. 
Conjejos contrurm a nueflros gnflós, 

guanta nos enfadanfaunque jean CO' 
nocid amenté bueno ̂ p, 5 5 .c. i . 

Contemplación. 
Votvios los que tienen oración Üfgan 

a cmtempUdon , y como no han de 
dejmayarpw í f í o i p ^ i . c . i , 

t4 Eiiuas t y contemplaúum hadeauer 
en vn conuento% y como fe ha de amr 
ynas con oír<i5,p.^ 8 4..C, 1. 

Tamhie lus conteplatiuoi tienen fu i tra 
bajos.cmo Us aCi ims^p .^^cu 

tmtemplacion.Veafe Oración. 
Confuclos. 

£ / conftide quetuuo en témando el h t -
hito de monjayp.ii .c . i . 

Confuclos €fpimuaUs%y aficiones huma 
ñas no fe cepadece en vno, p,6o,ct2, 

£.1 delt/.urcs de conjüelosen horaden 
ayuda mucho para aprouechar en 
c l l ayp .ó s . c . i j igó.c. i .y 504 c . i . 

Otros preucthoi que ¿¡y en la oración, 
aunque noftHeníojiíelostp*i^'j¡,c,z, 

Ccnpuíó que tenia en fu alma de ha^er 
¡o queaxra laua a Dios,aunque mas 
lo fimcffe ia came)p,i^S.ct2, 

* Conueríaciones. 
Ceuerfaetones de nUgiefauonfegUres, 

quantQ de/agradan a D i o s t p . ^ . c u 
Cuerpo, 

Cusrp&sglorificados quantQ deleytan k 
y i ñ a t p . ^ j . c i . 

Su rtfplandor de que manera es 9 y ¡¡i 
vejiidurayp.óQÓ.c.i» 

Oejcriue la hermofura de los cneipos 
glorificados,a exemplo dddt Glmjlo 
nuejho Señor > que le fue reprefenta-
dotp, 187 f . i . 

j í h o n e d a fu cuerpo.y aucr de acudir a 
fuflentarle.y xowto eí Señor la enfeño 
a enderezar a el efie (uydado ue f i 
mi[ma,p.^oZ.c.?, 

Como han de perder fus monjas el de* 
mafíado tuydadode fu cuerpo ,yde 
males l i m a n o s f . ^ + y figuieíe: t tAf 

Curioíidad. 
Qjian poco curiofa era de inquirir los fe 

cretas de Dios, fino lo que era peca-
do}orio,p.ii%y.c 2. 

Cruz. 
fna Cru^ijue ella traya en eiKofmo, 

íomtJ tía el Señor en la m a n o j i de" 
xó hermofeada de piedras preciofas 
con fus llagas,p, 19-7 . c . i , 

D 
Dios. 

E l cuydado conque Diosla traya 
aft,p,9 c.i . í íg.c.z. 

Las ayudas que d i Otos a quien fe ha%e 
fuerza para feruirle corno fe la dio 4 
eüaparafer monja^.x^ cA. 

Quamo nos daña n$ dexarnos fanoSfO 
enfemss en las manoi de P í o s , que 

r u ¡abe 



Tabla de las coías notables 
fahe mejor que nofotros per donde 
irnos mas frguros,pag.z%.coÍ i . 

Zos muchos medios ttm ysh Dios para 
facark de Id vanidad3y Utgaúa a fh 
pag.wJoU.yftg. 

Vunca fe canfau* de oyr hohkr de Dios 
e n f rrnone^y fuera dellps.p^Zx i , 

^uanpHjio b a l i t a a Dios quandofe 
botuia a cl,pag. 5 2 col. 2, 

Dios fue d principal ma.flro de [ u efpi-
ritttipüg,'j2,col.i. 

Dhs es cimi%(} de almas mim&fís en fu 
jeruicio.pav yi .coLi, 

L o que fe regaUua de confidera* tj fe po 
da tratar con Dios ¿orno co vn a mi *. 
£$ fin las ceremoniás di los grandes 
feiiorcsddmundo, paz . i j i .cvl .z . 

De Fe a us. 
Zos de fe ¿íos encubiertos fon los que te­

men mas los verdaderos contempla 
tmos^pag. 460 .c o/. 2 .y j ig . 

Dele) tes. 
ff iágotade losdeleyues cfpirituaUsyA 

k mus que to lo eh aiuhilddm deley* 
teshumamsyp 18 i.cül. 1. 

Defpoforios cípirinialrs. 
L a oramn áe vnion no ei defpojmo tf~ 

pmtUAl/iiio principio dü^t 'g, j 5 4. 
cüU.yfíx. 

£>it.indo fe ha ĉn eflos defpoforios, pa*. 
577,¿. 5 .yi^g. La diferencia que ay 

t áclics a matrimmio 'j'pii ¡tuaíjpag. 
< 62J>Cül.2. 

De fa^mfento, 
Effafnnknto que han 4e itner las r r l i -

gojas.de todo b cnadOip.i 5 j . c , i , y 

Dcícon flanea. 
£>cf mfi$.ca defpnes de las cayda< quan* 
^ todJU para no M m r a uf iaaur 

lo perdido,pag.Ji q .cúl .2 , 
De fe o. 

Temprano de feo cjite tuiiodeyida eremU 
íicayp.q.coLi. 

Deftos esjor fados, q tuuo muchos anos 
en eiféruiciode Dws,p. io.col. 1, 

No apocar hs defios impona mucho 
para los qpe comiewfm wda ejpiri» 
íHatty camino de oracid.^p.'] 'i\eotu 

En qmngran aprieto 11 g ó a pona le el 
defeúde ver a Dios por mcJo de i a 
muerte% pJg 'l9-\.coL\.ypag.617. 
coUyftg. 

Dernonío. 
Como nos hemos de mer en hs temores 

que nos pone t i de motáo para kâ er 
pmtem ia-.pagi 7^(oi i -

Tara conocer t i dtmonip qnaio fe traf" 
figura e n j í m t l de t ú^ ¿:sm<-ntjier 
per-fom muy expenmeauda en tojtts 
de e¡plfUUjp^gMf.coÍ» i 

Q m n granengam es del demonio de* 
xar la oración por tací en cuba?, 
pag.u-jdoli.yfig, 

Qjianto procura tHoru&T el demonio q 
'l*sptrfonas (¡m nata de 01 ación, no 

comuniqumconperfonM experime* 
tadas que las g den, p^{. 15«,¿r. 3. 

La \bertüd¡ y kñ -tw q cobrojókielM 
dekmm,y deéoÉe U virto.-p .ii o*c.i* 

Delude viene al demúnio teñe* poder» 
pa-a duna: no ¡¡y eípaurn9s%p^7l'£'1* 

IPor y na de las grao dé s mercedes que 
el SeHot le aula he-hdjenia d fotóm 
rio que le ama dada paya no temer 
a ¿os demoniohpÁJ 1 -(oL 2. 

RepresetadoniS fcilaé íeia himanidal 
de Chnflo NS fie? le quijo h^et <l • 
def/iOnio alguna-: v¿?-r<\y 'QHÁ .-••teiS-
tesjon ddiM H fias 1 raf7p. 1 1. 



contenidas caJU Libro. 
¿nganofa bumVMi introiu^idapor d 

demonio y fus efe&os^.io^^coLi. 
licencia q dítii* Dios d demonio para 

atomt ' í i r í í i como a ¡ o h , p.i'yO.c.z, 
Tormétoí exteriores ¡y vifwncs délos 

demonios con que U atormemautn, 
y fu p ü í t n a a pag. ! i$,col .2 .j fi^.y 
i i i .col . í .y ftg. 

l o c¡\cnlUn los demonios qporel l t fc 
aproucchafíealguna alm^p. 2 

El perder el miedo a los demonios les 
quita las fuer fts, p . í i¿.c.2. 

Confa almas rendidas, y confies tie • 
nen fuere* los demonios, p . n ó . x . i . 

^4un a ios pttfc&os cobaten bsiemo* 
nks i o memonAs di yaniUdes paf-
\ i i i ^ f i%aió.co \ .2 , 

ha teña t que A mau* el d e m o n Í 9 cotra 
el nucuo mo «ujiem de San lofrfde 
j íMl i .y amo el Señor fe Us desh*.-

V n aBo esfo^adodc k vir tud en que 
el dimomo cobzte , «lcanf.i del t e u l 

•pito ia.y k pone tn huyda ¡p . ió i .f. i . 
£ / Siñouo tirano que erívi'ia,y muerte 

itenen los demomos en ios que c'dan 
en pecado mort al ylo en algunas re-
ue iu ioms,p . i t s *coL i . 

ttodexa Dios a fus faTnos ¡erengúnt* 
dos del demonio fia culpa juya. pag, 
3 oo.coL i .y % %-j.col.i. N i puede co 
traha^r los efeStos délas y.fttacio* 
ne» de Dios le dixo elS.p^oo.c, i . 

¡Ar iid del demonio para derribar de la 
hmiilda l ,y otras virtudes a los efpi-
f itualpjlm^kúáoles entender que las 
ttenen.pag.^6 i .c . i .yf ig y 

Otros ardides encubiertos tb q IOÍ der­
riba dejpues q -ftan.muy adelante en 
el camino de la virtud,p ag. 5 5 / .f . 1. 

Trouechos que procura fúcar el ¿ m o ­
mo de atemorizar las almas con te* 
mores fa¡fcSyp.^6g.co(.2. 

Guerra que ba^e hs demonhs a los que 
comien^ai a trataf de oración para 
impedirhi,pag, 5 oi.c. 1 .y ftg, 

Deuociotl» 
t i e m e i o n t í p r a m qtuuo conN.Setiort, 

y como U efe CIJO por madre en lugar 
déla natural q le auia Ultadosp^.c.i. 

También la tuno cola Madalena^p.^g, 
e.2.con 5, j ígufiln,p.5 i.c.i.cdn el 
Re-y DAuiiUp.i)f>,i\\.con, S.Miguehy 
otros SS,pag. 17 5.c.%,ycafe S.Ufef, 

Diícrccion. 
D i f reciS dem.tfnda.y muy proueyda sn 

lo i ejpiritu.iks quunto losefierutip» 
7 5 . i . Diículparfe. 

Terfuade a jus mmjas los grandes bie­
nes queay en no difeulparfe aunque 
tai culpen fin cauf4,pt^j^.c.2.y ftg, 

Difcurfos. 
Difcurfos del entcndimitmo, quando el 

alma ejiá recogidat fon Unos verdes 
pava ap.igar Ujuego ,pag .^ l .co i l • 

DijimrirPeaje Oración. 

Dolor . 
Dolor de fus pecadost ptq6]tc.2.y 

cs\. Deq manera es en loiperfectos, 
p . l 9 y . c . i . y f i g . 

Dolores de cuerpo, fea fe enfermedades. 
Don de eferiuir. 

D t n de Dios le fue concedido enpanicu 
lar de poder d.tr a entenderlas cofas 
dee¡piritusque eferiue, y t¡uando,p, 
70 C . 2 . J l . C . l , l 2 l . C . l . 

Quacotrafu voiütadlas e f e m e ^ . ^ ^ 
'loque arda 4e eferiuir fe loponia Dios 

en e.l entendimieto, del qual fe apro-
uechuuÁfComo quien va facando vna 

F u % Ubor 



Tabla de las cofas notables 
hbor de vn dechado que le ponen 
delante ipagüóxo l . i . 

Quema coja es dar el Smor la m ned, 
j otra enteaer q merced es,y otra fa 
berlo de%ir y declarar, p. 1 0 ¡ . c i . 

Machas cofas del AS quceftrthtofe las 
dixo el Se;»É>ríp^.2p2.£e¿-2. 

£ 
Efcritura diuina. 

L tA verdad infalible del cúplimen 
to de la Efcritura diuina le dio a 

entecer el Señor¡pag, ? o i f 0Í.2. 
Enfermedades. 

Znfemedades habituales q tumdefde 
pocaed'id,pagti2.coí i j i é . c o l 2. 

La gran paciencia, qm tenia en cllus, 
pag.1S.coL1, 

Tidió a tf .Señor fe ¡as dkffe 10piden-' 
cia, y como la oyb, pag, 19 C.2.yftg, 

Kighrofos tormetos que padeció con en­
fermedades y curas coi. netable pa-
cienLÍa,ptg zz.col.i.y ftg. 

Comok dio vnparafijmo de q la turne-
ró por muena,p. 2 4 c. 1 j qua traba 

jejos acide tes le quedar o del3p. 2 5 £.2. 
Taffaua las enfermedmes no ¡oh con pa 

ciencia* y conforrmdadMas también 
conalegdajpag.ió coLi. 

Veynte añ^s padeció bomitos^p.^.c^. 
Memyua a Jualma con las m f rmeda* 

des que con la f u l u d ^ ^ ^ c o l 1. 
Los dolores de fus enfermeaaies fueron 

de los masgraues que fe puede p m -
faV3pag.214.coL2» 

Tor enfermedadesfy trahajot fe llega ¿t 
los grados muy altos de oración y 
perkcion,p.\ 14.C0/.1. 

\A igums vezes da Dios enfermedades 
á loi que huyen de las pmitemks^ 

C m o no ha de ha^cr cafóos Mojat de 
achaíiiel0Sry males l i u i a m S i p . ^ ú ^ i : ^ 
y ftg. Enfermos. 

Llura la faifa piedad q yfan co algunos 
enfermos de peligrofoxadQ de a tu fa r -

Us dd por no darles pena,p 23 ce/ 2. 
,4 loi enfermizos fuele dar Oios falttd, 

quando ¡ e esfuerzan a abracar obras 
pettalesjpag.i^ó.coLi" 

Semla algunas penitencias para las en­
fermizas q hagan proMcho afusal-

mas.y ningüdano a fufalud̂ p.̂ ŷ ct 
El ouydzdo de las enfermas encomienda 

mucho en (us monafterios^.^ 17.^2, 
Entendimiento, 

Como nos hemos dejoconer enlasdi-
firaciones d e l entendimiento en U 
oración tpeig. 6 7 .c o A1. 

Guerra de inq uietud dd entendimiento 
y imafmation que algunas VCT̂  S pet" 
deciaipag 10% co l . i . y l o i t o í . i . 

Mi b'ien e ntendimiéto es buena dt [pof i -

ció par A ¡er buena relÍ£Íofa,p.3y$ c i . 
Q u ñ t o f e dtue mirarq le ttga las q h á 

de profefiar en ¡uOtdéyp s j i .c.i yj tg, 
híinicus. 

Ermitas dejfea q aya enfus couetospara 
ayudar a lafokdady oracioyp, 5 j 2.t-.2. 

Efcruptiios. 
Como lagete aprouechada ha de cami­

nar en anchura de coraf o y no co apre 
tamientosde efcrupidosy quantofe in 

habilitan con ellos^ p a g ^ i ¿.coi 1, 
Eípofa, 

Efcogiola el Señar por f u efpeja co par­
ticulares f amrc i ip^ 21 .¿o/, i . 

Eftrella. 
tfireÜít del grAndifúmo rejpUndor Ha­

mo N.Señor a kmeua reformado de 
fa Ordtfie | ella trama, p 2 1 • 

JExcafis* 
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contenidas eo eñe Libro» 
Fxtafis.. 

fatafs y u t e Oración , y buelo de 

Exclamaciones. 
fixcldmaciones de la Santa Madre a i i ' 

mrfos propofu os ,p^, 649 .c.i.y fig.. 
F Faltas» 

F j h a s dereligiofasco q circundan 
cias fe han de c(duenir,^.^gg.ctu 

yfig, Fe. 
firmeza, de f« Fhp-117;f. T . 
Tor qnalqukta coja muy pequeña de 

ella padeciera mil mHmes,p.22^.ctu 
P.Francifco de Gandia» 

tlV.Francifce de Borja , que fue Du­
que áe Gandia.y fu comunicación con 
la Santa Madre,p. 1 tf.c.i* 

Fuercas. 
Muchas re^cs da Dios fuer fas corp ora-

es a los enfermos t quando fe animan, 
a ha^cr mucho por Dio$s y a exerci-
tarfe en obras penales, de lo qual da 
yn exemplotp^KhC.z. 

Tucrfas corporales no ha^en falta para 
adquirir riquezas deUlma,pt<tf'j.c.i 

G Gloria. 

L Osgrandes fecretos que le enfenó 
N . Señor de la gloria de losbue» 

wo*,)) pena de los malo^fuero los que 
defpertaren fus heroicos intenlosip* 
22J.C.l,yfíg. 

Muchas ye^es la enfenó nmftro Señor 
/os fecrctos del cielo¡pag.zjó.coLi. 

líemofurayy fuauidad de la Iw^deglo-
n a i p . ^ o . c . i , 

Dcfputsquele dio el Señor h á d e l a fe­
licidad de la gloria, iodos los traba' 
jos del mundo padeciera por go^ar 
yn poco mas dclU,p.2 7 o.c.z* 

Qua breueje ha^e el titpo a los q go^a 

j 1 

de alguna vifion deglom,pt 2$ptc,X* 
Gracias naturales. 

Tuuo muchas gracias naturalesyp.ó, 
Tuuo gracia de fer amable en lodas las 

edades.p.g.ci. 
Güitos efpirituales. 

A la flaquera de las mugeres fieme 
N.Señoreen guflos en íaoración, y 
no tanto a los hombrestpag.^o^.cz^ 

Quem nos hemos de affegurar en los 
guflos, y regalos efpirituales, fmo en 
t i buen teñimonio de la conciencia, 
le dixo el Señor^pag.^ 1 q.coL2. 

Cufióse ternura en la oración da Dios 
mn a los que eflan en mal eflado^a" 
ra traerlos a ftKp.3 5 o.f.i. 

En d cxeuicio de las yhtudes ay mas 
apromchamientO) y jeguaidad quent 
los guflos , y conjuelos efpirituales 
p a g . i f y á . i y 387.Í: I . J 5i6.fí>/.a. 

Trouechos, y ytüidades de los guflos ef­
pirituales quadofon deDios .p^ ió . c j , 

l a diferencia que ay entre los guflos,y 
contentos ejpirituaks, p a g ^ i ^ d . z , 

)fy-y 525^.1. 
Ra'qonsspara perfuadir q no auemos de 

prucurargujios enla or^e?o,/7.528^.1 
Cuftos ceutrahechos éel demonio, y los 

verdaderos de Dios quan diferentes 
f m en los efefí@5,pt')62tc.2t 

H . 
Habla. 

H j í h l a primer a que tuuo del Se* 
nor tpag.ny.e . i i 

Come las hablas de Dios obran lo que 
dÍ7ien,pag,i6o.c.i.i69.c.2.i'j2tc.2, 
y 207.C.2. 

Declara muy en particular e m ú fon las 
hablas de Dios, y la diftrencia ¿¡ ay 
enm eUas,y las del demenio py las f 

f u | el 



Tabla délas cofas noíables 
el tfpiritu hdla a fi mtfmof, i6i.y 

Efechs dnjias húblu quaiofúti del de* 

tas h a í h s ¿elSmor le quítaua Ustri' 
huliLmmity temore^p.iógxoi 1. 

TaUbras regaladas que le ds îa el Se* 

Hablas dimrfas que UÍUD del Señor,jj. 
282 c.r.yfig^i^ci.yfig, 

Quauto agradan a Dios las cornterfaño 
ncs donde Je habla del, vio la Smta 
Madre en vna yíftún^ag^tf.coLz* 

En las hublasinteriores, cerno nos he­
mos de auer co perfonas mciac&Uca*, 
0 de flaca imañnado^a5 6 9 .c. 2 ,f ftg, 

Q H u n t o ahoi recio hablar por agu\ctos, 
oparedes,!) de noche, ni de otra ma­
nera quepureciere mal en el tico o de 
Jk yanidadqtte tanto ikra.p.^zx.i* 

Hechizos, 
Cuenta vn cafo de bethivp's, y como lo 

remedio Dios por fu medio^.i 1 .cu 
Hermanos. 

Sus hermanos qnantm sran,y quan vír-
tlioftstp.qci. 

Quan grade es la hermofara délos cuer-
pósghrificadoSip i%6.c,2 óoó.^.u 

En viendo la hetmtfwa de Cbriflo ¡nu­
ca tiuspudv amar a ninguna maía-
rd.p.iyi ctz, 

H/pocre í i i . 
Qrnn enemiga fue fnmpre de hypocre* 

jli,ptg l Í.C.2, 
Tan enemiga era de hypocre fia yyfinqi-

micntô qm quando andana en ¡u va 
niJad dejengaño a ¡kpadre , que no 
€ra tan buena^mo el penfma,püg9 

Honcftiílad. 
Quan natural honeílidad tuno,y quanto 

fííorreiU celas deshontjiaŝ aun ciia-
do andana en fus vanidades, p.%*c.2. 

La gra ejiima q timo de la Losa,y cema 
la tnfrenauapara no ofender a Dios, 

p.'j.c. 1. Honra. 
l a hora d<\mudo es todo metiray carné 
ayre todo lo q el mudo efiifm,p.xi2Ái 
llames fal üsy apautesio q hs cfyi* 
rituales buche por fu hora,p. i i j . c . 2 , 

QMalqMerpüto de hora es vna maroma 
qdetiene al almazara q no ¡uba aDios 
ni camine a U perfeaon ,p .22 i . c . í . 

fnion de Dios, punto de honra, j de fe* 
de crédito humanô no espofsible jun* 
• tarlos en vno>p 221X.2* 

Tmtos de honra, a de mayoría i y anti-
guedadiquan deftenados han de efitf 
de fus monafierios,p,¿6j .c.2. 

Mugeres armgaí de fer cftimadas m fon 
para monjas Defcaífast p.US-

Qual ha de fer la honra de ¿a nlig'ofa. 

Co no ios rebgiofm han de tener dehaxo 
délos pies todos los puntos de honra 
hmmna^p.^^.cA. 

Qu.m gran honra es padecer injurias 
por Dios,p.^^^ c.2. 

Humanidad de Chriño N. Señor. 
Humanidad de Chnfio M.Semjy.y como 

nos hemos de auer en tneüitarUJ'ea 
fe O ración. 

Humildad. 
Mueflras de la humildad de la Sata Ma-

drespag,i. en el Trologo* 
Quan dejfeefa efiaua de exercitar la ha 

mildad en deyir fus pecados, fi k 
dieran liceneiaip.^Jú, 

Ttdiaajus confejjom} qmpuoluaffe* 



contenidas e n eftcLibrcC 
fia psw hhfwo nol(í4 merecki f 
Dil- 5 U ha T&típ ag. 5 7. co/. i . 

fr^í ami?a de trabaj.ty encojashumildes ' 
y por tifo st'tia-el t i $pv (¡g iftam en ef-
enmr poiqlo dexam de hilar,p,$%M 1 
Encarga & \m cofc¡fore*,q ft alguno vie 

re ¡HS p4pcks ,c¡ no je diga fu nobre, 
p.58 c.i.Quan contra fu voluntad fe 
ámidgaron, p. 1 %^..ioLi, 

txckmmo humilde^ hâ e a Dios^ue 
no le baga tatM n¿erceda, fino a quie 
mefor le firue que ellatp, 107. 10L2, 

Tor humildad p r o u r A i u huyr las gran 
des mercedes publicas,que Dios ¿e ha-

1 xia,pag,i2z,ío[ 2. 
Buw'úde reconocimiento de yn alma A 

quien Dios huduc a jutar a fi de ¡pues 
deauerle fido ingrata.p.n t.col. 1. 

Quungra tormento era p a r a ella que la 
eñmoffentpag.i 1S col 2. yftg. 

biligicias q ha%ia co Dios*) co lo\ bom 
huspamqla dejefihm¡Jcn^p.217.1.2. 

, Como exirátaua la humildad aun en c o 
jas pequ ñaSyy quamole aprouecob, 
pag.zi i.c.i. yftg. 

Jínfeña a los ejpirit nales ¡como no es hue 
no co capa de humildad dejeonocer luí 
m ir cedes que Dios ¡es ha%e}y como fe 
hadeaucreneñoyp,55 c.i.yftg. 

Como no es buena la humildad qus lie -
g<t a inquietar muchoavno, porque 
le eximan.p^ii.c,2* 

Qua excelewpropiedad es la déla humil 
dad,^dtxli e l almagujiojaen toiaslcvs 
ehras en q eik la acompaña¡p.jo.c.i* 

La humildades el vnguemo con queja" 
nan meflí M heridas ,pag. 5 J4.C.2. 

Humildad animoja aprouecha en el c a -
mim efphitual ipag*j2,col.2. 

.£n h yda efpirituâ ay humildadfdfct. 

y humillad veYáaticUQ qudfca if* 
tapag.j f .cé^. 

Q¿a l ( í au -verdadera humildaéylede* 
ckrh elSmor>p,i 15.^.1. 

t e humildad^ perfeao ha deyracSpa-* 
nado el q no quifere bolucr atr^s, ¿o-
tn-tnicando aotrosjarr. j^2ucl2. 

falta de humildad es leuantar el alma 
a cofas altas,y[ujp£nder las potecias 
qimdo el Señor no la leuanta, y las 
f**frende,pag,itf.c.t.yf}gt 

Bmiildad jalja que d demonio kmnta* 
pata d'.jafkfjtgar}ytraer el alma4 
dtfejperackn,pag.2o^ccL 2. 

tJi-Ajos ícmtd elíaspag.^^'y. col.2 yfg 
JLévnii'abks [cfíaíts para conocer iavir 

dada a hum Idad^ procede, de Dios, 
}' la falla, que procede dé demonio, 
pag.:o4.c. 2.)' pag. 445 . c ? . ' 

La ÍJ!miidüd,y propio conocmléntt fon 
menfageros de las mercedes de Dios, 
¡)ag.2%2tcol, 2. Fundamento déla o* 
racion^ug^tixol. 1 , 

Como fe han de exerdrar fus monjas en 
atios de himildady jufrimiento}pag 
3 6$.col.2 y fig. 

Qnanindignamente t-aecl habito de la 
yirgen N.Señ&raJa monja que no es 
himildí'ypag Í70.C0L2. 

Q ân prouechojametc f1 exercita la hit -
mildadcn no difculpurfe.p. $ j ^ c,2yfig. 
Qmnpoderofa es con Dios la hmmlliad 

pag. 578.a/. 1.Espracuit de nuefiro 
aprouechami'rntoipag.i % 7 .col. 1, 

La humildad de los q ha llegado aperfe-
ta contempladon^uato mas profunda 
es pag.^zXol.2.Sus cfetesp.qsj c.i 

Como el demonio va derribando a los 
efpimuales deU humidadipag.̂ b 1, 
coUyftg. 



Tabla de las cofas notables, 
T. 

Imagines. 
Cerca áeU de noció co las magi~ 
tiesjhq le dixo elSenor p.nq.c.i 

Impetus de amor de Dios. 
Impetus grcides de amor de Dios }qal ' 

gimas yexts íe damn.pag.l^,c. i . 
Sus efeflos,p.i 97.C.2. 

Quien los cm^m^ igg.ci . De otros 
"muy íntimos yjutilcs trata, p .617. 
coUi.y ftgukntes. 

Como fe lúde recogerá lo ínter iormos 
ímpetus acelerados del efph itu , p a r a 

a c a ü a r al a¡mafy el daño q hâ en Ji 
no fe moderan, p*i$s c.z p . i ¿7.^.2. 

Inclinaciones. 
Sus inclinaciones rirtaofas dcfde niña, 

pag.^uol.i.yp&iú, 
?s Infierno. 
Diftriue el lugar del infierno q le efla* 

ua aparejadoji el Señor no ¡d prefer-
mra de lospecaiosg.22;» c.i.yfig. 

Otras yifiones que muo de penas tfpan-
tofas del infierno , por particithres 
vkíosipag.2 2 4,c.2. 

De filo penfar lo q miaviflo enelinficr 
fío icfaltauá las fuer$(í$3p,2i%¿. 2, 

Defpues q vio las penas del infierno a-
cabo de perder el miedo a las tribu­
laciones }y contradicionesdefia vida i 
pag,216,c, 1, 

Telera la ceguedad deles q fe duermen 
en fus petados, fin temor: de las pe-* 
ñas del infiernoypag.z 2 7.C.I. 

Injurias. 
Como nos hemos de alegrar co Us Inju 

rias +y afrét as ¡por tener q ofrecer <t 
Dmfpag.^^.colz.y fig. 

Que no deue fiar mucho de fu orado ge 
te ejpiritual,q no eftá muy determi­

nada a perdonar hijurías p.tf6¿,il 
lútttctfÚQñé 

laintercejsion de la Santa Madre le 
prometió Dios que feria poderofa 
wnelrfagiiSgxol i . 

San lofef. 
:Quando tomo deuecion con S.IefefJas 

mercedes q por el le k i ^ el Señor,y 
quíts vale fu intentfúon,p.i%,coLi 
pag.29.c</Lí<y pag,20 .̂ col,2, 

Nucího Señor fe h dio por pattode fu 
religió # . 2 2 8. r defpues fe le dio ta 
hit i a Vlrgé $JS€$0Uip2$%*c*2, 

jipa rmofcic eí mifmo Stto, y fe le ctfre 
cío pÓrfobrefíÉteiel nutuo edificio 
de fu rú'jruútcru},p, 2 'y j*coU í. 

Diok N. Scr-í-fí» (a\gimas por la detfú 
cion q tenia a ¡u Ejpoío, p.23 g.c.i. 

Que la ígUfígfle Si loffftfe duilaaum 
de ¡er illufirada con milagros en fas 
tiempos venideros efítendié del Sc-
mripag.i \$'¿ól\% 

Lagrimas. 

L J S Ugnmiú q leceñaua.>fr | 
caftigtua Diosjus pecados em me 

ms beneficios$.¿±2¿.2. Qjtanto i'crs 

llcra,pitgt 117.C0/.2. 
Difcremia dé las lagrimas en la oroclm 

quanio proceden de naturA ¿tb delá-
mor de moí,p. 5 20.C.2 Jp. 525 . f .1. 
ypag.^gi^oi 2 . 

Como fe han de modeYát efias lagrimas, 
pag.$92 col.i. 

lagrima', alborotadas>y no cofortado~ 
TM^ni padficadorivŝ como no fon de 
amor deDios.cl daño q k^«3/?.5p2» 

Letrados. 
Letrados effirituales quateaprcuechi» 

eneUtrnino de U o m i o ^ a g ^ ^ -
libet~ 



contenidas en c f t e L i b r o ; 
libertad. 

líhertdd jafíta que han de tener fus m$ 
jas en aámim las religiofas a la pro 

Libros. 
lihrosde cimUmMquagra d^Hoha^e 

^articúlamete ágete mofa}pag,é,ct t 
£ / dañoq a ella k hicieren, p . 6 . € . 2 . 

l a letura de buenas libros fue ¡a q tare 
paro en U demciof, 11 .c. i , y ftg.Ef 
tos le enjenaro a tener oraciÓ^A j . r . i 

Quant$ le ayudo el libro de las cdnfej-
fiones de S.Jguj imtfa^^ i . co l . i , 

QHS e í libro arte de¡eruir a Dios esbue 
no-par a los qejlci en el primer grado 
de crac ion q dtfcurrentfagáü.c.i , 

Q m n áifmnte e< lo q traían de ord' 
m los i'bro^y l o que dejpues¡e ex­
perimenta en eü^.pag.yj .coLi» 

Qfim potofe declaran las cofas de ora-
ú m ¡ohrt natural ¡en Us l i b ros q en fu 
tiempo ama de oracien^pag.ó^.ca. 

yimjos impon ates para no errar el en­
tendimiento de algunos libios que tra 
tan d e ú r a c i o n y p u g , i ^ g x 2 . 

En el libro intitulado,Subida del mote y 
couúdo U m ación de vnionque tenia > 
p a g A ^ ^ i o l i , 

t i b m ie r i las 4e Santos, quantopr*-
uecbo ka en3pag,2op.coi, 1. 

tí libro díjít vida qmnd» fe eferímo, 
p a g . ^ 11. Manióle d Señor efm-
uir lo f le dexia, pag, 3 1 ¿ . c o l í . T 
las j .náaaone* de fuinonajierios, 
p i g , H 1 . c o í , 2 . 

V n i h r w i H o e n q kyefíe le prometió 
el Señor,¡¡fuero ia< nuelaciones,q def 
pues l i m o á e \ÚS myíterios$.1744.1 

pa abras de los Euagelm Urecogia 
MUÍS qm otros l ib ros^pag^^co la» 

Letura de buenos libros,y y i f l t de ima • 
gines deuetas ayudan a recoger a ios 
principiantes^ y quanáo ay Jequedá-
deSfpag.̂ i ^coí.2.y f ig , 

Luz. 
l a h'Ziy refpkndor de los cuerposgh 

rificados}qumto mashermofay fuaus 
es q la del Sol vi¡ible,p, 1 Bá.cíi/,2. 

l a las que alumbra en la gloria quan 
diferente es defia vifibletp^-]-],€,%, 

M 
Maeñro. 

MM f l r o de efyiritH quinto impor 
ta que fea experimentado en co-

jas de nración ^y qm calidades h* i e 
tenerfag.nU.coUyfig, 

No fe le ha as callar nada ie cofas de fu 
alma f a g , 167.col, 1, 

Como deuen encomendar a Dios a lot 
mieílros efpmtmles ios que ieÜoi 
reciben lu^pagSo.col^, 

E l cuy dado q han de tener los^gtuler* 
namugeresefpirituales para no deft 
nimarias qu&ndo fu modo de oración 
es peligrofa.paga 54.C0/.1. 

¿ a s muchas afluiones y trabajos inte-» 
ñores qptdcce atgMOsdt iosqfigue 
camino de orado por no confuítar a l 
maefír oexperimetado,p. 522 ,co/. 1 • 

Marcyrio. 
J^anyyirados del tamlofonlos q c m U 

na. a Dios declarádmete y quúto ani­
mo e^meneñer par í clh,p .2i^,co.z 

Matrimonio efplSttaL 
Depeos que tuno del matrimonio defde 

fu n iñe^pag .^coLi . 
M.I matrimonio ejpiritual quaiofe d'ife~ 

renda delde\poforio,pa,6i'j .col.2* 
Meneaes efpirituaks fobrenaturales 

no vfa darlas comunmente mefira 
VuS SeñoH 



Tabla de las cofas notables. 
S e ñ o r / m a los limpios de coruieda, 

Las mercedes que Dios le ha^ia jentia 
mmho que [upiepen otros, que fus 
(onfeporeSipag.309.coi 1. 

Tocas mercedes delx* que M. S.le hi^p 
difcubrib, ¡cgÚ fueron muchas Usqca 
íl^ ) ^ 17 9.ÍCÍ p. 2S8.C.2. >> p 5 o 7 2. 

"DmrfiUd de mercedes q el Señor bi^o 
a fu alm.i.y dmerfos efetos qen elU 
cahfAnanrf.zyo col . i .y ¡tg. 

Mercedes de Dios. 
Mercedes q h¡%o Dios por fus ruegos a 

diferentesperfonahp.iZy .c.i y fio 
Í 4 s monedes q lu%e Dios en U oracw} 

no fon para ¡oto go^tr/ino pjrafor* 
takcer to cllas a las almas para po­
der padecer por el,p.6¿9.c.7.yftg. 

Meditación. 
Medkackn.feafe Oración. 
De donde le naciera los intétos de ha^er 

mohafterio refórma l o ^ como elSemr 
le madó q ¡o hi^ie[fe,p.i2 j .c ,2 .y fig. 

Monaftcrio de San lofef. 
Mandóle el Señor q le liamafk de S. lo* 

j e fy di&Upor patro nes del a N . Se-
ñora,y4¡u Efpofo,p3g.2i$. col . i , 

principios del primer monaflerio ieSau 
Z0fef>y tribuíacionestq U Santa Ma­
dre paffauapor tratar del, p jg . i3 2. 

^ c. i y f ig .yp . 2$ j . c . i , y fig.Lo q San 
Jofef le <zyudbty lo q el Señor ofreció 

1 áyudarlcp.i^-j.c.i. Fundofeen pro-
fefsiS de ejírecha pobrcT ŷp. 151 c.2, 

Materias q a m m a el demonio contra el 
mcuo monafienoyy como el Señor 
¡as desha7Í<*ip.2$o.c. 1. 

^dmitiofe h fundación dchy íomat6 el 
habitólas primeras r eligió fas $.257 

Maquina del dewonio para deshi^er 
eíkmonalierio, \ júi a¿ q ¡$ hmeron 
en ,4mUpara eflo p.io^c. i,y.ft%. 

Cómelo defendió el Señor , p&Ó^c.r 
Como fe aplacare fftas teMpefiadess 
pag.266.í0L ! fig. 

V i . l i permitiua que fe comento aguar-
dar en el,pag.26%xoL 1. 

£ / eüffigg de ¿ños con que amenaza a 
quien fhtre canja ie relaxarla ^ a g , 
269.coi i . 

tAuifos q le dio N . S. para clgomerno y 
fudaciones dma^monaiíerwstp.^i j . c . i , 
los monafterios defta reformado > dixo 

el Señor^ era el parayfa de fus\de-
kytesfp.2^g.c.2. Como ayuda N , S, 
a las platas defie parajfo^.z 5 o.c. 1 

Ocros ,s4onaílerios, 
Monáfierio donde primero eflum fe* 

gíar^pag.iy.c. 1. 
Monadenos de mugeres con libertad 

quá ócafimada, y dañofa coja es}y 
mino para el infieinospag.$ 2.c. 2. 

Encarece mucho quam o mas ¡egmo es 
cjjar los padres a fus hijM,^ meter-
las monjas en monafterios muy oca-
fio fiados a parler'm 3y conuerfaiio-
nes ,p . Í3¿e ,u 

Comovna beata de U mifma Orden 
fue a comunicar a la Santa Madre 
otromemjterio refomado que hám 
^4 ,^*245. 

Kemlacw q timo para yr a fer Triora 
del monaflerio de U Enc arnación^, 
319.cota. Monjas. 

jíhorrecimimto qtuuj a fer moja^ co­
mo fe íc f ¡te quitado con las buenas 
compañías ,p. 1 c.c. 2. 

Encuéwo de pcnfanJaos q tuno de fer 
mQn¡a,y no jeilo,p* t i t c , i , y i2 . c . i -

Deícr~ 

http://onfeporeSipag.309.coi
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contenidas en cfte Libro.' 
pttemlnacion de fer monfâ y emo le 

negó ¡u paire la licencia, p. 12.fo/. 2. 
Como je di teminó a jerloftn licencia de 

jk padre ,3? el jcntimiento que timo 
al tiempo de executarl©, y le mudo 
Dios la jeejuedad en ternura,? u .r . i , 

Quamo fentia cojas pequerm el año dd 
noukiado, parrkuLirmente en el me* 
^fpredo,f,tBr{>24 

lo dtmíis de juvi ia,vea¡e enla letra V, 
Tres cofas encarga mmhs a fus monjas, 

P'UQ'C 1. 
Terjlmde mucho, a fas monjas q moni' 

fiquen el amor propio,} el demafiado 
cuydado de ft miomas,p^6i,c.2,y ¡ig. 

Qmn de ¡i trrada ha de ejiaf delias la 
ejiimaáon de mayoría 3 ni antigüe-
dai,p,i6-j.c.i.ylv¿. 

Coméhan de mezclar entre fí ia afahm^ 
dad con la fantidad^ag.̂ y 5 uoiz. 

Como fe han de dejpenar vnas a otras 
para alabanf as de DioSjpag.^^^ci, 

Moradas. 
La comparación dd caftilh, y fus múta-

das,,pma ios grados de oración rfmo 
• je ha de entenderfp.^9¿\ cz, 

Lo kmas délas ^or^íks^w/eOrac io , 
Mortihcacioa 

Q^anfl uoctmkmo llena quien trata de 
oracim fin mortificaeion%annqm (fié 
muy aiet ate en las mercedes deüiot, 
pJg'i 5 o .col z y p i 5 6jo( . 1. 

Haftj que ella fe aura;o co ¡a mortifica 
don,} pemteda,nmca meitódc 
ras ¿a¿aoracio,y virtudes .̂15 S.c.l. 

¡yíffos de mcrtificacion que ba^a con­
tra tí amor propioty el prouecbo que 
le hî isronjp. 2,22.co. 1. 

Quato ¡erena el alma la mórttficadon) 
y la filia de ella, que de temores y 

turbacionescaufa, pax.70j.foL r, 
l a mortificación ¿r/temr fe puedeyr̂ a* 

nardo poco a poco :p ero alaextf* 
rior fe ha d¿ habituar en la religión 
con hreuedad>pag, ? ?$,coL 1 „ 

Muerte. 
Como fe vio a punto de muerte, y quan 

mal fe puede yno difponer bien en* 
t o n c t S i p a g . i ^ x . u 

Quan pelígrofa cofa es.q por no dar pe­
na a los enfermos ce* canos a la muer* 
te>no los auh é de fu peligro ,p> 2 5 .c,2. 

Que poco eñíma la muerte quien ama 
a Dios,o ha viHoalgo dé lo que def-
pues dcüa ha de g&^r.p.zjS.c, 1. 

El temor de ¿a muvrte, quan natural es 
aun a los q muchu la deffsa.pr&euacd 
yn bue exeplo uefi mijma,p,6 2 i.c.i, 

Mugercs. 
Mugeres varoniles quiere quefcanfín 

monjas,p.^i-ci. 
Mas jon las mugeres que los hombres a 

quien ha\e d Señor regalos en la ora 
d 0 B } p ^ O ^ J . 2 , 

Mando. 
Qwn perfetos quiere el munio a los 

¡ieruos de Dios,p.21 g.c.u : 
Sabt' mucho de regias de pcrfkiohs del 

mudo t no para guardarla* , fino par A 
murmurar de los r eligió jos,p^^.cj, 

Tuntos de mundo cjuamo la fatî aucin, 
y corno ni aun en los mmafterios fs 
dexan,p.2j .̂c,u 

Las cofas de precio que mas ejlima el 
munao, que viles.parecen & quien ha 
viíto algo del delo,píg.2jj.col.z. 

Cofa de faeno k patea a a ii Santa M*» 
áre el mundo ^ y efta vida íjmene$ 
dcfpms que ttma rtuehcion de cofas 
¿el cido>pag,z'j2tc,u 

l é 

http://pax.70j.foL


Tabl a de lascólas notables 
t s yanidd defie mudo es v m me tira c& 

(tíhkfío Je íríiíd c/ei/á ;)Í cow ^ « í o 

Ĵ MÍÍ» erríícío //etifl el el camino del 
Vteloibítfcáúdo el defeanfo donde auia 
ds abrafar el trabajo íc dixo el Se-

No reparan lv$ del mundo en miliares 
que fe pierden en pecados, y poderan 
mucho yno q tropiece en el camino 
de U yinudjp.qoi .c . i .y 46 ^.c. 2. 

guan mal [abe a los del mudo aduertír 
¡osdefu vanidad, y dejet o s , p . ^ i , c . i . 

Quanpoco crédito fe ha de dar en cofas 
de perfecionala opinión dt l vulgo, 
pag.qoi.c. i . 

Murmuración. 
Mi cuydaéocon que yiuia de atajar las 

murmuraciones.paó.c.z» 
Quanto mas de[pierta eftá la murmura* 

cim para las cefas de virtudrfuc pa­
ta las de vanidadsp.q.i 4 .1. 

las murmuraciones,y psrfecuclones he 
padeciias, difponen mucho para la 
perfecm,p.iiq.c*i. 

JE» comentando laSanta Madre afer^ 
ulraDios de veras¿omenfaron rá-

bien las murmuraciones, | pe* fecu' 
cienes contra eüatp.uó.c, 1. 

Qtian vencido vino a tener el f m i ~ 
misto dé lamumuracion ,p^o^,c ,u 

Hai ia oración a Dios por las perfonas 
f ie la murmurauan.pag.nó.c . i» 

N 
Niñez. 

S V n iñ t^y quan temprano la preuU 
no Dios con dei4Qcion,pag. 4 col.i. 

Temprana ponderación que tuno de pe-

Defds niña fe enfayaua en el oficio de 
fundar edfas de Joledad ,para q Dios 
la ejeogió en la edad mayor¡p.^ .c^, 

HaHa los catorce anosvimo cogra te -
mor de no ofender a Dios^premmldoU 
tan temprano c i m o k u ^ n t p ^ - j c . i . 

Obediencia» 

O Eedknda grande de la S. Madre 
a fus confeflores,pag.i j j . c o l i . 

Quien ha de obedecer ha de eftar apa­
rejado a padecer, le dixo lS¡.SenQrf 
p^.jy 3.^.2. 

Cufia ú t o Dios de q obedezca a los pa. 
áres efpiritHales , q a ú en cofas q eUa 
ama entedido deN(Señor,k madaua q 
obedecieffc a fu confeffor, p. i jq.coix, 

Eratanta efta fu obediencia ¡que aun e» 
las cojas que Dios le madaua no que­
ría entender, quando fu confefior no 
le daua Hcenc'iayp.i^^ct, 

Quanto fentiano darla obediencia ala 
Oráe del primer monajierio-.y com& 

por algunas caufas fue menefterno 
darlapor entonces, pag.zqo.col.i. 

Su obediencia, le dixo ei Señor q ejiima 
ua en masq lagra penitecia de otra 
perfona de gran vi í tud,p.$iQML 1 , 

La puntual obediencia quan neceffaria 
es parafubir a la conteplacion, pag. 

Su obediencia era haberlo que le man* 
dauan fin dijputar deles mandatos 
de¡usfuperiores,p,l)L6.c.2, 

Efcriuió por obediencia las cofas de fu 
vidajpag.z. 

Ocaíiones. 
Quan fácil cofa es enredar fe en las oca* 

fioneSifim huyen los principios de HAS 
pag .$ i¿o l tu 

Ufé 



contenidas en e ñ e l i b r o . 
tfo nos hemos de affegurar en ellas con­

fiados en nusflra virtmt, ni en los/a' 
tiores de Diostp.^66.c.2. 

Como dtxar del todo las ocajwnes de va 
mdátija ha\ia padecerguerrapenoft 

pwfta entre Dios,} el múio}p^,c ,2» 
Cmo le quitam Dios délas manos las 

ocafmes de fu vamdadyp.^o.c, i . 
Ttrfradecontficada que fe guarden de 

las ocafmes, y quz no ay que fiar de 
ninguna for ta le^p. 4S .c. i . 

Qianto importa A los q comiedan vida 
tipiritual huir las Qcafiones,p.y2.ct 1, 

Qtado llego al grado de orado de huelo 
dn e jpintu i alcáfb fortaleza para no 
diftraer¡een ks ocdfiones.y no antest 
pifi.cA* Opinión. 

Buena opinhn que tenia > aun quando 
andana tn las vanidades > que tame 
ü ú r a j . i Uír.2.j 40.C.1 

Oración en común. 
La ofacwn es Upucnapari. ks merce* 

des de D ' m , y eldexar la orocian es 
cerraihjp q7*c i -

Te*(nade muíhoa la oración mental, 
po^c . uy f ig» 

Cmnuquele ba%iA eldemonio}^ara q 
dexajjc la oracioihp^ó.iol . i , 
nfias de [oledad qnc tenia erando ma 
ia para tener oraíionyp. 26 c . i* 

Be (a oración le venia U pademiaen 
las enfermedades, p.26.C, 1. 

Quan enemiga fue jkmpre de macloncs 
[uperfliciolahcon muencione^y cerv 
momas de mugens,p.28,co¡,u 

Tor falja humildad d 'xo la oracwnyj ei 
gran daño que efio h hi^o,p.$uoli* 

M t a la orado fe ha de dexar, amq aya 
ca-ydxs>p.%9.c.\Ai$.c>2.y 12 0 . f . i . 

Vn ano , y mas eflmofm temr omion 

por eña faifa bumUdad}p.^,c. K. 
M u i b a tener oraciony con ella a repa 

rar el e fp i r in^p^^.c^ . 
C om§ todos tiepos y ocafmes fe pueden 

acomodar a oradon aunque jean de 
trabajos y y enfermedades $ , 1 7 ¿ . 2 . 

Quan mal puede tener oración pura^y 
recogida quien no dexa la comerfa* 
dan de l¿$ criaturas,p,$g.c*2. 

Aconfejaalasperjonasde oración qcq 
mmique perfona q la tÉga,pt^ 1 .Í. i . 

Quanto animo es mendicrpara tener 
oración, fin aparta* Je i d todo de las 
vanidades^.^.c. 1, 

Tereceleqperfoni qcolimare hora* 
tion no quedara atollada en los pel i" 

g ros ,amq cayga en e¡l)s ,p,^^,ct2^ 
Que modo de oración era lajuyaquado 

andaua entre las ocaftonestp.qó c z , 
Nunca fe atreuióapedir en la oración 

regalos, ni ternuras, ni aun deffear* 
lossp.^ic,2t 

Tara comentar camm de oración ha de 
auer vna determinación grande de m * 
defmajarip.*99 c t-J fe-

l a caufa porq N.Señor no fe nos comu* 
nica mucho en la orado, rfi^ q es no 
darnos nofotros todos a Dios$.59,0.2, 

Tdra feguir camino de oycLcion es mene* 
fier buen animo,fegun lo q el demon'w 
procura ejioruarlotp. 6i .e,iy 500. 
c i . y f i g , 

U los pr impíos del camino de omion 
efla el mayor traba¡o>q en demás 
grados, h'mas es goxar^p^ 1 . c u 

Esforfaia deteminamm, y definieres 
de confuelos,fon m&ím muy eficaces 
para medrar en la oración,p.^.f ,i« 
94.C.Í.3! 400 .^» .^%. 

j í lmas am mojas fon las q aprow eba» 
t n U 



T a b l a de las c o í a s av.tabies . 

en U ormo.y no lis iipk$,y cobardes, 
pa^.yi.c i y ¡ig.y $o5,c. i ,y ftg». 

Q^d es ftl[a,y (¡1*4 es verdadera U ha 
mhdad tius hade acompañar á lao* 
racion,pag.yi .<:O/. J . 

l a dcnufii ia proiúdi-ncit ck ft, hâ e 
enanos de efpirnu a ¡os q trata» de 
oradon.p.ig^ .̂c, i .y 514^.2. 

Batería q ke da d demonio a los que co 
mkfifán oración para eftormrlos, 
pags02.c.uyfig* 

t i maefiro no experimentado en cofas 
. de oyacicnyquant$ afl'ge,)' daña..y q 

calidades ba de tcmr.p.jp.toii. 
l a mui ha ¡o poca eficacia q fíente ios^a 

ios quado bate oracw por alguno e$ 
[mal de m<i'ar¡dso cocediriací 
ñorypag.zgi .col 2.yfig. 

- No fe ha de medir el aprouechmiento 
de elpimu por los años q ha t ratado 
de oradon ftño por lo qne el alma ¡i 
difponcty d Señor la ayuda, p iyi* 
col.i.yfigy 2.95 to/.2. 

Ictq m - 'ira, mucho en la erado pnpoc§ 
ti$po,fon hi q fe animan Atrayaja-f .y 
paiectr mucho por Dio*,?.294. CGI.2. 

Un q ¡id d daño de n9 paffar muy aáe~ 
late en dos grado deorauô  p.fij.r;, 2. 

O ración en comoo. 
oraiinnsdî c,qiie es elfimdameto de 
¡M cofas de ¡u Ordenf p.541 .coi. i . 

TítMiones del demonio coiragets de o 
rÁ?ton,pag,%61 ,col, i , y ¡ig.Señales 
paratonüC(rííts}¡).q.66.c\ 1 ,y ftg. 

E¡ pmcipio>y fin de k orado fiepre ha 
ée fer co propio comeimitto p.^ój.c. 1 
£/ emregarfe del todo a Oios^s je 

nal ¿¡aprouecha en la orado 5^.537. 
coi i* Oración vocal. 

La orado yoíal sé qiircf4flacias fthaáe 

ha^p.^o 3 . f . i .yfy.y ^OpcAy ¡¡f. 
De U o r a d o n vocal deuota fuete el Se* 

ñor íeuantat a c o n t e m p l a c i ó n per fe 
tatpüg.^i 1 .co/. 1 .y ftg, p,^¡os..it 

Declara la oraaó del Vadre nuejiropor 
capítulos defde la p. qiy.c.i.Su exce 
lendtsp./tf% c i.y 478.^1. 

De algunos que no pueden tener orado, 
fino vocalmenteipdir.3&¡,col 1. 

P R I M E R G R A D O 
de Oración menta!. 

Mcdmpara ios p d - n tpios de la orado 
mentaltp&g.ói-.col.i. 

Tone quatrogrados de ormlô y comicn 
fa a tratar del primero^p.óz.c.i.y f t * 

Meditación. 
Calidad,y vtiíidad déla mcditadÓpar* 

los q puede tenerla^ 6%,€.2y fi?, 
tAuifos para los q meditan }y d[cmrcn 

mucho con el entemlmientüiy como 
han de ordenar $ atajar el dije urjo, 

• píJg,j6.C 2.)' 5 J2,C.2. 
Buena dtftrecia a ejte p r o p o f u o etre ata 
jar ¡o fhj'pedcr ti entedimieLo p 531 .c.2 

Varios caminos de m e d i t a d o , jcomo&~ 
quzl je ha de feguir en q ue cada ym 
mas Jípr§uecha)pa%.jñtcoL 1. 

rnos no la han m c r u ñ e r y otros fi,pagt 
Í 48.co/. 1 * 

Como k-s q jiepre difeurreen la erado Je 
h3. de cxercitar en ha^era&Jíjp. 5 2i.c?i 
Como ha de acallar el entedinneto en la 

meduáíiop ¡ra ateier aDios>y lograr 
loq medüai'ó<.c.2.c} 1.51i.c. 1.550.C.1 

Ha^e yna buena diferencia de meditar, 
entre difcimir co elenteáimieto^ re 
ptejentar co el lo q je meditajy como 
lo primero es para principiantes ¡y lo 
jegüh para aprottcchadas\p. 5 gp.c.i 

Dotrina para lus q fe pie quiere traba" 
jar 



contenidas en cftcLibro. 
far con el enttnáimitnto en ¡a (ra~ 
cio7J,y en q y r a n j p.144.) Jtg.ccl.i. 

Z n caterze üiwi no pudo t c m r , ni aun 
medi taáon, m U orúdon^in icer en 
dgun libfoif).i%2.col,i, 

€ m o n ó de la sacien iWAginüriA a los 
pr imipm ^y^iun mdje aeemodaua 

Medicación de la humanidad 
de Chril lo. 

Mtdhulon de U [agrada humanidad de 
l ínf ivNtS.quAn exieleme t s^ ce* 
mo je ha de auer cndld jpa^óbuol . 

Eíjsndametv de nnrfíra omi')ri t j apre 
iiuhi>mkntQ ha de^rCbn^o ntie-
Jira Señor,pü£.i$4,c 2. 

Lt Tmdí tac i& üc U hamcnUad de Chri~ 
Jío N , S .a f e m ipiam y y¿rfetos co~ 
uime% aurujue i a diferme mamra a 
lüsvneí>y u ios otr9S,p)$$é,.c.i.y fig. 

Sicpre r m ¡itmosde fakt del animo 
di¡\a¡ag 'ái4 humaniJadjuiíaentrar 
yjalir de U o¿aí ion,pagA^^.col . i , 

Como, m aun ¡os muy apiouechadvs ¡c 
han de apartar dei tédo déla táei t tá-
ciondejia ¡agrada humaniimt pag, 
13 9 ir.i 

i o s qm í an tkgúét a < om CpUf ion per." 
fiía^o pueden di¡íí4mr tüp por mx-
nudo (n los mijicrcos dt ta vida de 
ChrijioN.S.como ames,y como fe ha 
rft apróuet har tíelioi} c¿g.5 97.f. 2. 

$&Üo t i i.aíor ¡e ya aca im o en la vo 
'imtadjjtmks d.'fcplar el fuego con 
á l g a n a reprefefitacian dáioswdí ie-
v.os en Lie i c < : u m u l o , p ^ í j ^ c d . t . 

Tara a ^ o de ¡tqucdadi S ¡.erjecuaonts, 
• traiay j ,y nenies,q mJc ^He^te ' 

mr mucha quietud rpoj famei de 
abra far de Chnji of-tg, 144 c di 2 . 

Qejpies de grandes mercedes úcebidat 
de DidSyen U oración bolmh la Sata 
Madre a comentar por medhacio de 
la Tajiio de Chrifioyy mortificación^ 
pag.i 58.fo/.i. 

El p jffo de la oración del huerto le apra 
aechó mucho mf ditad$.parala ora-* 
ciony y como fe exerchaua en el}pñgt 
5otcoi.\.y fig. 

Oración fin dircurfo. 
*¿ ynes ÜeuA nuefiro Señor por caminé 

de dijeurfo en la eracionj a otros f in 
6/^,148 ¿-.i. 

Cómelos que no pueden difeurtir enU 
oración ion el entendimiento, llegan 
mas preft^ a la cGntemplaciou.Jj ca-
mofe hdn de auer en tfloyp. 1 <5.f,2. 

Que e\ trahajrfa efla oración délos que 
no pueüe dijearrir bajía llegar a era * 
clrndc q%ietud,y defpucs qmn pro* 
uechofaf^g.fol. i.y pag.i6tc€Í2, 

ufuijns para el qw no puede dlfcurnt 
con el 'entin-imi-nto, ni recoger ta 
vo1 untad, füg. i6.y fígiiicntes,col.2. 

Que es buep rvmedw para c¡iús tale-
cion de aigitn b m n m r o ^ U i los *£a 
áe areiogafe^ag^g col 1. 

Taraejta manón l a n a p romhoaIx 
Sarita Madre el libro de ÍM cnatu~ 
ras y parapthir por eílai al Criador, 
fag ft.coLi. 

Modos que tenia en b oración para f i i~ 
p h !a jaita ddúijcurfO, p, 5 o.cai.i. 

Qvan poco je podía a* rouuhar cft / tn-
ti núimiento, y w-agindeion f*ra dif* 
cH7m,pag.5<>'<oLz. 

Lástmagims la a]iidahan para reí o-
perjeipag.,)0,ivL2> 

Buen 



Tabla cíe las cofas nonbles. 
Bnen tncá'wparatener oración los que 

no pmden á¡¡cmtir,mfofíegar el cn~ 
Uüdimientp pag.jm c.iy ^ 

DÍÍ dmina pata los queje afligen, por-
que no pueden djum k cen dtnten-
dmiem o, y como entornes engorda 
masía voluntadtp,66.t.i. 

Que so efia el provecho dda ortiion en 
penfaí mucho > fino en mar mmho, 
pag ¿ihcol.i. 

Con o Je ha dejocorrer enlnsgrandes di 
Jlraciones ddenteáiwmv.pM c.2. 

Queink* cofas dv ejpmu fe ha datmi 
mr fin violecia%yco¡uüuidai p.6 j . c ' i . 
Qucito aprounha enla oracio ¡a humíl-

dadij no (libir &(as cofas días mictras 
Dios no nos Uuantave, p.By.c. i 3' fg. 

"Bipeligro queay ( y mas en mugeres) 
en leuantar ti e¡piritUyquando el Se­
ñor no k leuanra, pag.ytc* 1. 

Oración de recogimiento. 
Medio para oración cié recogimiento, 

pag^ig.coLi. 
Bfcftospráticos dejla orado,pag.qn, 

col.i.yftg.y 426.col. 1. 
J9#5 maneras de recogimiento procura -

doy ¡obrenaturat, p.539.C.1, y fig. 
Des i omparaciones mu) a propofito pa ­

ra (Jia orácon de recogmicma,pag, 
30|.f . i . ) / 5 2 ^ . 1 . ^ 

Cerno tuuo por algü tiepe y na oración 
• determrayiagrimjs,aí4n no áeltod® 

efpintual, y los medios con q fe puede 
vno ayudar para tenerU,p 54.C.1. 

Auiíos defte primer grado. 
Tárala fe que dad quefuele ofrecer fe en 

efit primer grado da amfosyp.óix, 2 

Como je h&de auer en la gran inqme~ 
thddelcMcudmiento, p.41 o eol,u 

4 20 C.l,y 5 22.f.2, 
Otros auifos para Us queeflanenefie 

primer giado.p j i . cuy ¡jgm 
Cano lor: nueuos en ch arnim de ta ora­

do fe ha de auer en algunas teudo-
nes q jude ofrecerfiles p.y 4.C.I.j fw. 

Como hÚ de moderar eí ̂ '7o indtjatio) 
y cuyáarde fi jólo.p. j é . c i . } ' 518, 

I n eftt grado entra la dotrina que ák la 
S.Madteen fus p r i m c r a S ) y jegundas 
notadas de orudon, 

Seaunáo erado. 
OraciO!^ de quietud. 

Déla orador; de quietud q pone (a S, 
Madre por ¡egundogrado de oración 
trataj.'éi.u i.yfig.y %%.c.i,) fig. 

La merced q le ha t̂a ti Señor alprimi 
fio que con.tfó a tenería,p. 16.1.1, 

Que coja (ea efia oración, y como es yá 
¡ohfemtWalip%%i¿. 1. 

Como je ha de auer en la orado ¿e cuit 
fui quando lamen oda . y entendí * 
rmm o inquietan a la yo!uñta(i,p$$, 
(•0/1,4^4.435 C,2.<)22.C,%.yfig. 

Como fe han de acopañar conr Lnjto los 
q (legan a efta oradon, p é o o . e 2, 

La oración de quietud es de mucho éef-
canfoiy pocottaba¡o,p.2^.CA, 

Comparación para declarar efle defean» 
jo , y ¡a éfenmia que aydel al de 
y/non .p^^co . i . 

Las lagrimas q OÍOS da en ejla oración 
fon con mucho go^oy aunque je fien 
te no je pncura,p, 8 5 .c. i , j 4 3i,c. 1, 

Efe&os ae la oración de qaíetui,j>.23* 
c.i.yfíg,%$.yjlg.9^c,2, 

ComoeneSa andan algunas ve^esfun* 
tas Márta,y Mor^p.^ %̂ ,c l . 

tdmjos para ejia oxaLionjp.qqj.c^.y 

Dtfitn* 



contenidas en efTc Libro/ 
pcfiddo di h orado'de quictu î y como 

avnx centdU ie fuego diurna ¡co cf 
fe cmlele el fango de amor de üjm, y 
vtw prenda q da Dios.ai ama de que 
laefcoge para grmdes cofas t fi por fu 
cuípánolas picrdesp.gOtC.i, 

Gran dignidad A¿1 alma q iíega a orado 
depMetiid) .y,co:m ya fra^-zinda.d 
«Sip.SS.í. r. 

Bi concierto de vida de ¡os que ejlm em 
€[¡egrado,p.<í.09,c.2. 

Como fe ha de a u eren efia ovado .para q 
lamemoria y entendimieto no emba­
race a la yoíütaito dífturjosy repre 
'femaciones,p><po,ct%.y fig,á co re^ar 
vocalmente $^36^,2* 

Como fe ha de moderar elcntedimicnto 
q dhfcmre miuho,p,pi.c.i y 5 3 2.c. 2. 

Con aSios amorofosyy no difimfttm fe. 
ha de defpertar el amor en efte fegun 
do grado de oración para aprouechar 
macho en ejie exenido,p 91.C.2. Co-

- mo fe hade amuar efte fuego, p. 597. 
2.También fe han de eje ufar en cjie 

grado de oración muchas rabones > y 
muy compaejlasique antes ¡cica el al~ 
ma,qiie le dan jugo^.pi.c.t. 

Lo mas proucchofo es en efte tiempo de-
xar defeafar d alma co fu defeafo en 
vm atedo a Dios humilde y fm îUa, 
p.9i>cti.Tahienel haTdmieto iegra 
cias q aquí da el alma a Dios, no ha 
de fer con ra^oms muy copueflas dd 
entedim.eto, fino co vn recomeimien 
to humilde, y vn fo(Jegado y agradecí 
doafe£iodela volmal̂ p Q Z . C Z . T O 
ne feñaks para conocer por los efetos 
qucilo lafuamdai defla oración es de 
Diostó contrabcdia dd dmomo, y dá 
auifospara eJtQ,p.$}*c,i.y 

Muchos llega a efii orado de quietud ¡y 
pocos paffmaddatCyporq mfedifpo* 
•nípan mayores bienes, f.$o,c. 1, 

La canfa deño^.^^Sx. 1. jlulfos de co­
mo fe han de difponer,p^ 18.C.2. 

*d los que en eñe grado fuele el Señor 
purificar y difponer con fequedades, 
p*'&6.c.,iXümo fe ha de aun enelLts 
para ¡arar himildadjy no inquietad, 
p^ll,C.2, ' 

Con templacion, 
iA e(legrado de oración correfponde l u 

terceras y quartas moradas Q îcn ha 
llegado a efte grado, ya- efta en con­
templación, ladifereneia que ay della 
a la, oración mental defenue , p. 411, 
c.i.yfi?_.p^-jS,c.2. 

Ladifertck q ay entre losgufios'ífptYi* 
t¡tales de la meditado,y los dé laco* 
templadofi defcy¿tie,p.$p,c.2, 

Hnjiaq fe cuplé de! todo en nofotros la 
rolútad de Dios en lo guftofo y en lo 
amargo,no fe llega a coteplaciouper-

feía}p.jL$6.t\2, Die^y ocho años pa 
dedo en la. oración trabajos de jeque* 
dad,p, 1 j . c i , 

%d los q padece fequedad en la ô acio,aco 
. jeja mucho la ktura de buenos libros, 
pata recoger la wlútad^pajx.z» 

T E R C E R G R A D O . 
Vnion no conftjmada. 

Del tercer grado de oraciones de vnion 
comentada trata,p.6c}.c. 1 ,y ftg. 

Que es vna embriaguê  gô oja del al" 
ma,yvno comofueño velador de las 
potencias, que ni del todo fe pierden, 
ni del todo atienienty quangra mere­
ced es del Señor,en la mí¡ma,p,c.2. 

Que ei eíla oración , como vna locura 
. edeftial 



Tabla cíe las cofas notables, 
celcñkl , dode di%e mil defatims fan~ no la leuma>p. 144.?. 1, 
tos .alabado al SeUor, y dode todz el Que poco ha menefler Dios nidejlw aya 
alma fe dethaze en dé jeos de amar, y 
feruir a DmtaunqfMjIepadecer por 
el todos los tomentos de los Many-

rcs,p.g%.c.i. 
Ve los admirables efetos de(la oraáon>y 

quan meduia en las v i r t u d e s queda 
t i alma con e l l a ^ . i o Í.CÁJ [tg. 

J . los que han Uegaio a efla orachntto 
das las cofas delmúdo,mnq fsan¿as 
cemoiidaies corporaleSile ¡on y na pe 
fada cru^p pp.c.i. Declara como es 
oración de vnionftnfufpenfm dt las 
potenciasxp.ioi.ci. 

Que algmas ve^es a)¡ m h n de \ol<i U 
yéímtüdtqueiknáo Ibres lamemo-
r k y entendimiento para tratar ne­
gocios , y entender en obras de c a r i " 

ú a d j p A O i . c . i . 

€omo entfia úfaao concurre ¡utas foar 
tayM¿rt í ¡ ,y fe exentan finamente 
la vida aGtma y cótemptatma>p>\oi 
r*a, Ladiferecia f a y é t M e u-mgi-
miento del alma, al di U otaáon de 
quktud, en la mifma.p. Í OZ.-C. 1. -

Quanio el Señor le eonmich a dar era* 
c i o n de vnion, JI los cfetos que le d i ' 
XúKa,p.i6.cA.y 5 5 ,c , i . 

Que las almas q ejia en efte tifvergra~ 

dasyí'Hfyenftones, quadofu Mi^eflai 
quiere leuatarnos enlaoracioti^6.í\2. 

Da ra ines jorque no todos los que han 
llegado a ptrfua contepiado, adquis 
ren luego la perficion de las finu • 
des,fino qdefpues [e van perficionait 
do en e l i iSfp i ^ j . c , 1 .y ftg, U 

Declara como muchas almas de oracim 
eflau en las me*cede $ de Dios m u y ¿i« 
delame.y en las yinudesy mortific.it 
don m u y álosprincip os ,3; Komo r/-
t M tale* han de fergovernadaó$,15 z 
cz.y i s ' j a . 

Como a los flacos los han de guiar poco 
a poco a Upcrfí'donfy no arrebatada-
wnte .p . i^ .c , 1, 

Qgan dejafido ds toda conuerfacion hu» 
man a tque aficione, hade e f l a r el que 
qmfícn llegar agrados m u y altos de 
Graiwntp.i<)9.c.z, Efcto de la orado 
de mió es ¿ defear padecer afrentas y 
injuriaSip ^ ó . c . 1 .y ftg. 

Vor los efetos fe ha de conocer quaiora* 
cioa de vnion es dt Díos,y qualjofpe^ 
chófy ¿i 1, 

Si entregarfe vno del todo a Dios, es 
pmeua de laormon de vmo9yfeñalq 
aprouecha en la oración,p, 538.c.i. 

¿o de 9racio,no efia aun tan fuertes,q De o t r a manera de vnion auno perficU-
les (ea m u y feguro tratar del aproue- na ta del tntendmiemo y voluntad, 
chmientfi de los próximos entre las dexado libre la memoria, y imagina* 
ocajiomstp.ioi.c.z. don t r a t a , p , i o ^ c . l . 

l a oracio de vnion no fe puede alcanzar Quanto inquieta aqui la imaginación^ 
por nuefius diligecUs^unq mas quie como no han de ha^r cafo deí la ,pa­
ra v m fufpender las founems, ftao gin, 103 0.2 y 52 i .c. 2 0 g * 

Slgo-^o detoaasejias manera* de ora-por merced de Dios.p. 145^.1. 
Que es falta de humildad¡huantar el al 
'm a cofas altas , t m m r A i d Señor 

~* ĵrw . , 
cion del tercer grato fe comunica aeu 
úkm a lmrpQ,p t iOA.c , i . y ^6'c*1' 
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contenidas en eñe Libro*, 
J , efle tercer grado c & m f p o n d e n lis 

quintas moradas. 
Habías imtriorts^erdaderasy faifas, 

jjij efetos y [males pone, p.idi.c. i . 
J fe-yP-Wó.c.tyfíg* ' 

l<ts demás co f i s de hablas inteñoresi 
. yeaje la pdab/a Hablas. 

¡>e cierto embeustmknto que a l a m o s 

puede pAúscer^y temda fr.r ótatiM. 
D e ñ t g r a d o y d ; fiis¡L:fÍaks ivaia, 

i g ' C ^ i ^ p óüO.c.uy ¡ig.OiYO 
• embekfamiento ejpiHiml een Gse 

fe p i e r d e t i empo y i n [ a l u d , p. 534. 

cz.Surermdio,p.53;5 f. 1. 
Como el c o r a r o n fe d i l a t a en la erado 

dejiegradoj -jii .£.2. 
Q V A R T O G R A D O . 

Vnion PerFcda. 

DEL quartogrado de oración i q 
ñ vnion de todas las potencia s 

trata largamente p. i 05. é . i . y fig, 
y p ^ ^ . c ^ i . y f i g l 

yo«c la difere cia q ay entre efi* vnio 
^erfetay la no confimada del grado 
paffado en las m i f m a S y C i , 

Como de ia oración mental ¡cuanta el 
Señor a vnion, y corrió fe h a ^ , de­
clara particularmente, p, 1 IO.C.Z, 

Q u m o tiempo fnele durar en la vnio 
¿afufpenfion de tedtts las potencia* 
y v¡o de los fentid9s,fín bolutr en ft 
ninguna deltas, declara,p. Í lúe . ! . 

\4unq la memon&y emedinñcmo p e r 
ü é p r í j i o í a f u j p í f i o j qda,como em 

bnagadas t ó t a fuerza de iafuaui-
dadgo^adatp.iwx. 1 .Ctr//0 enton 

& ees Je ha de auer CG e l las , para q no 
hagan daño a la fa}ctd,p.$04. c. 3. 

Zo q en efia vrno paffa enlo i r n e r i o r SI 
a lmajo¡abia dadarar la S, Madre^ 

ydeclarofelo el S€ñür,p,iu,c.2. 
Quatosqquanmarauilliífos fon los cfe~ 

'tos ygamnciis q ifuedan en el alma 
deíia oracto de vnion.y quito mayo­
res q en ios grados paffados* declara, 
p.n 1.C.2.J ftg.yp^^.c. i . 

QUé a efte quücfjp grado patos ¡leganal-
no los q han padecido perftauiofits, 
murmura iones,infcrmedades, y 0-
trost.-abnjosjp. Í I ; . C . 2 . Varaefie 
grado baa^ 'efiar muerm alamor 
propio J . q¡:one ü cxcpffh^^ cz.yfí. 

Como huelnvn atrás los q llegan a vjie 
grado, fino quitan las ocafio ies q ¿n -
tes losefióruáHantp ffy c.t. 

•.Dijerecia q ay entre el recogimiento de 
la oración de vn¡on}y elq fe caufa de 
yna vifio inteíettnalde traer a Dios 
prefentc iconfigo,p. 177.C.1. 

Oración y efetos deíla vifio intele&udt 
pti76.c.i.yfíg. 

Como a perfonas muy apronechadas enla 
erado las ha de ba^r-el cofefíor cor­
rer, y.no yr paf¡oapafjo 3 p.2^6.c,7., 

Qrnndo fe ha d ' a\:onar la oración gu-
jto¡a ,para que no haga dama la fa-
ludsp.wi.cA.yp.íoi.c-.i. 

piferenek que ay entre vnion y defpo-
fmos efpiritualesyy matrimonio ef-

Cemo baños de refpoder&N.S,co ac-
totde amor a íos toques interioees q 
baze aU¡ma, p ,6 i$ . í , i . 

£lalma q ha Habido las mercedes de 
N,S.dtfte quartogrado, queda co tíia 

fortúk^a.qyap^edé~comunicar los pro 
ximoŝ y tratar 4 f» aproueihamiéíojlñ 
perüer dí¡juyi-;y no untestp. u^. 
4̂. efiegrado ú i oración correjo' 
¡extai y fetimas moradas, Í:; 

X x 2 
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Tabla délascgAsno^blcs 
diferente tqtye fi en h fuerza de los efer 
toS tComo lo declara <p> <)4<)X.i . 

Be f ra f̂fs con q el Señorexcrdta in­
terior y exteriormeme a los que ejian 
en e^cgr&áo tmatp,}^.c.z^Sig.j 

Bueio de eipirrea en arrobamieiii-
to , o extaíí. 

En eñe grada de o r a c i ó n ha^e d l f e r e n m 

entre vniony huelo de e f p i r i t n en ej-
ta mifma vnion>p,io6.(jfi., 

Decláralo co vnacoparacidde vn fuegw 
pequeño q leuanta poco l i llamat ó de 
vngtaie q la le nata mucho,p.io$.cti 

Qu? a los principiosdefias mercedes las 
hazc defpues deUrga oracw mental, 
[ubiendo al alma de-vmosgrados en 
erres, j otras y e T g s q u a n d o eUlma 
efia mas dcfciiyda:¡a ,p. 109^.2. 

Tone la diferencia q ay entie v m o y ar­
robamiento ¡ó bmío de eJpimM,p*i2Q, 
c.i.yfíg.yp.^i.c.i.yfig. 

Como algunas ve%es. el huelo de efpmtit 
le bolaua también el cuerpo, leaatan* 
dolé en elayre,p. 1 2 2 X . 1 . 

Comí esmenefler animo para el temor f 
pone a ios principios eñe huelo de e¡m 
piritUyO arrobamiento }p A I 1 ¿.2. 

Marauillofíí ¿fetos de fie huelo de efpiri-
t u ¡y quató fon mayores q los de vmo* 
y los o t ros grados de ot ación ̂ . 11 3. 
c,i.y^:yp. Í zy.c.2 j figp, i j 5 . f , 
^yfg.yp^Sy.ci.yfi^ 

Que ¡i el arrobamiento no de xa ejios efe* 
tos,fe puede dudar fi es Dios, p, 1 ^ o. 
col. 2. 

t a l i b e r t a d y j t ñ o r l o que alcanza vn al­
ma a quien H. S. ha hecho efla merced 
de hue iode e f p i r i t u . p . i ^ . c i , 

Quien h Uegdg a la lu^ty ejpirituali* 

dad co q eflá iluflrada el alma tn effs 
huelo de cjptriiu commifamlmenñ el 
apromchamwtOyO d&fífytmetl (:.. v¡ 0 
ejpmtualdé los otYos.}p. 13 6.c\ i , 

los efetos defte huelo de ejpiñtu fon m.ts 
y menos Jos quales van creciendo co* 
Wocrecen las virtudrs^.223^,2. 

»-á quien ha llegado a ejie grado de ora­
ción,parecen juego'de niños todas las-
cofas , aunque ¡san las muy grandes 
del mundo>p*iiq.,CA, 

En eña extafi# arrobamiento q procede 
áí lutíclo del efpiritu fe comunican al 
alma las verdaderas reuelaáoms^U 
¡iones,y otras grandes mercedes, pa* 
gin-i^-e-u 

•IOÍ arrobamientos donde no fe comunica 
al alma fecre tos de Dios fe pueden te­
ner por fojpechofosj.s 

Machas vê es la leuamd N>S. a ver l a s 
cofas del cielo p.276.c,2. 

rio el Elpiritujant o enferma de paloma 
fobrefu cabefajlufirandok con mará* 
uillops efetos,p>22o,c.2* 

Muchas y maramllofas reuclaJones que 
tuno acerca de otras perfonas, y de é* 
gimas reiigiones.ip.i%i.c.uy ¡ig* 

Otras reuelaciones que tmo.Veafelapa* 
libra Víísones. 

Los q liega al grado de orado de las mo 
radas j .ya no tiene m&hanmntoíide 
l o qual dá algunas caufaSyg.ó^ó.c. 1. 

Pena cófolada y muy penetraciua. 
Mn efiegrado de oración fíele purificar 

N. Ssi alma co vna pena toda efpirí* 
thal,muy fútil y fenetratiudi declara" 
Ujp.nq.ci.y jig.p, 5 óó.c i.y fg. 

D¿^c defla pena que es vn tranfno de la 
m u e r t e muy cofoíado,)' qfufpendeUs 
p o t e n d a S ) como d g o z o en la vnioni 



contenidas en eñe Libro,1 
f.Í2$.c^.y 6i'j.c.i.yfíg. 

Zxceleii.it iifti pzna. y q tato mis deue 
ejimarfeique iodos los copielos de los 
demAs ytadot de orucio i p i 6.c .2. 

Qjiscra la -miyor merced q el Señor le 
auia hechoM dixo N Señor , y q i on 
ellíi fe purlficjua el alma de los que 

n fe mía de purificar en el purgatorio, 

Ejia pena ¿iü esgra.lo mas alto q el ano 
bii fiittOiOhuclo ¿eefpirkitip.i 28 . f . i 

Caiiillo mceriorjó Moradas , que 
í ^ m c l ' i ñ i . i a 1!OÍ, grados de 

Oración. 
Moradas pri.neras de oración. 

COrno fe hade emenicr el caftüio 
i. jliU morada^.€.->, 

En las primeras moradas mas combate 
el demonio,y la r^porque^p. 496. 
c.i.Jílr&ni'afe menos IUQ y la ra^o 
jorque,? 497^.2. _ 

Entrañ en cllts muchas ¡uuauj¿ps aepe 
famienfosy aptosq efioma efla /«^. 
P.497.C.2.SM remedio>p.̂ 9%.c,i. 

tentaciones co capa de perfeao Je los q 
entran en efla primera morada, q es 
¿cprincipiantes,p ^ . c i . y j i g . 

Moradas í cgundas , 
tnlas moradas [eludas trata como fe va 

difponiedo mas el alma y fus petecia-s 
para enteder las i nfp ir aciones i Dios y 
y mmerfe A túpltrks: lagra batería 
q aqm te hâ e el dmmio para q no 
fe aparte de las cojas del múd vy pa­
ra q díxela oraiiótp.yOi,t\iy¿g, 

Que ios q eñtx in en tfia mo'-ada, fe han 
de arrimar a la cm^dc Chrifto, y no 
mouerfe a tener o>acionporgujiosy 
confueloSifm WpgfífirfeMk yolun-
íadde Dios,p.)0^>c,i. 

Terceras moradas. 
Jrata de como van aproucchando en el 

conciem de faviday cuidado de m 
ofender a Dios, ni aun t on p ecados 
veriial°sfp ¿op.c.z. 

De donde vienen L s fequedaics que en 
eftas moradas padece a[zunü$,y qua-
ta je han dedejafir de todas htcúfts 
dé mmdo.p.^io.c. 1 , j fíg, 

QJÍC je han de tener en to..o por ficnm 
fm pro!iCcho¡y facar déficit fe quedaies 
hHmiidadfv na inquietud,p^oS.c.i. 

Como aii no cjla fuertesjo i'xpmmeta e 
¡a pntvha de los trabajos,y 4 vn enga 
no q algmhs padecen .̂̂ n ,c.2.y ¡ig:p 

Que aun no eflan animojospara ha%cr 
penitencias, porque toda viafe aman 
demafudamenteip.<$î  c.i. 

ran mn muy cargados de la tierra de 
fu miferiaypara fubir a las demás mo" 
radasp.^ifc 2. , 

Confc]os para la difpofuion de-Ios que 
quiere fubir deilas moradas a otras3 
y quitar efioruos.p. 517.^.1. 

Quarcas moradas. 
Tr¿ta como ya fon fobrenatitraks hts 

cofas deftas querías moradas , como 
poca*. ye\rs entra en ellas hs cofas 
pon f ño fas de malos penfamientos.y 
afetos}y quan dlferemes c f íes, q m 
las moradas paffadas bailen q u a n d á 

entra i,p.518.C. 1 .y fig. 
Embeuecimieto orjinaño t¡6r largo tie^ 

poen vn mijmofer. ftemprc fe puede 
tener porfofpecijofoj p,5 1 p.coLz.y 
tíoQ.c, 1 . j / fig* 

p c c l a r a ii diferencia que ay entre con­
tentos ygujtüs efpiiít¡4a:es,p.<iig.c.2» 
y fig.r me]or^p.y^.c-i.yftg. 

Como el pínjarmento inquieta el alma, 
Xx 3 ctunqm 



Tabla dehs cofasncíábles 
aunque eñen las potenciai recogidas 
con Dios , ĵ we no noshade turbar 

Declara vn recogimiento¡obremwal q 
en Idmotada paffada da principio a 
e f l a f ^ z g - c - i - y k ' ^ ^ 

Bfetos de k oración de l o s a b a llegado a 
efia moradaty como en ella fe enfan-
chael corafon}p.<tf3.c.i.yfig. 

Como fe han de guardar íoia via en ejle 
eftadode ponerfeen lasocaftones>por 
que aun no cftan fuertes, p s ^ x . r. 

*4jjechan$as dd demomo contra los que 
llegan a q u i i p ^ i ^ c . i . 

Como perdonas de complefwn flaca pue* 
den padecer en efla oración vn emhe 
kfamientú efpiñtualcon que pierdan 
t iemp&ylaf4ud,p.^^c, i .Si i reme 
d i o y p . ^ y c i . 

(Quintas moradas. 
Trata de la oración de vmon>que es pro 

pía defias quintas moradasipotie fetta 
les de quando es verdadera,) de quan 
entregado ha de eftar a Dios quie lie-
gaaqui tp .s iy .c .uy fig. 

Como en efla morada puede menos el de 
momojqueen la paffada,p. 53 8,c.2. 

Qne en las difpoficiones para la oración 
de vnion podemos mmho,aunque no 
podemos nada en fus efttosip.^ii.c.i. 

declara bien lo q es vnion nuefiras dif~ 
poficiones para ella, con muerte del 
amoYpropiotp.sqz ca.yftg. 

Trata de vna vnioaétiua q todos puede 
áhafarf.wpx.z.y ftg.QMntofe de 
uedeffear}p,^o, íol .uQjiefehade 
euitarpara llegar a ella, p.5 5 i.r, 1, 
En efla vnien feexercita mucho el a 
mor délos proxmos,p.$^.cd* 

Sextas moradas 

díte aun las almas que eñan en efla m i 
rada no efla del todo fuertes para me 
terfeen las ocaf¡ones,p. 5 tf.c.i.Que 
ft je dtfcuydan los va poco a poco def 
quietando el demonio délas virtudes. 

Que cfta morada,y l a f tgu ie t e folo áifie* 
re en la fuerza de los e f e t o S i p . ^ ^ x . i , M 

Be los trabajos exteriores) y interiores 
con q el Señor exercitay purifica las 
almas, como murmuraciones, enfer~ 
medadess afliciones, fequedades de la 
yoluntad,y ejeuridad del entendimic-
tottratacíejde lapag. ¿ ó o . c . i . baña 
la de ¿ ó i . c . i . Las ganancias con que 
queda elalma,p.^6¿\.,c. i .y f ig. 

Be otramanera de e x e r c i t í i r , y purificar 
Dios al alma con vnos impulfos muy 
delic¿idos,y fútiles conq la hiere muy 
intimamente co vnapena fabroja tra 
ta9p. 5 6 j . c . 2 .y ftg. Delprouecho, y 
feguridad deflapena.p^óy.c.i.y ftg. 

E>e otras maneras de fentimietos amoro 
fos muy intimús con que defpierta 
Dios a l alma en eflas moradas ,pag, 
fáS,cíi .yfig. 

De hablas interiores como pueden fer de 
Dios,y del demonio,y déla propia mía 
ginacion, los efetos de las vnasyyde 
las otras, y como nos hem os de auer 
en todas,p. 5 69.C, 1 .yfíg. 

De los defpoforios efpintuales,y de mu­
chas maneras dearrobamietós,y quíí 
do fon con vifioncs,o fin elias^^j-j» 
c i .yf tg . 

De otra manera de arrobamieto,a q lid 
mabuelo de efpiritu.p.fiq.c.i. y fíg. 

guanta pena da en efie ejiado las imper-
fecionespor noferuir fm ellas a quien 
kaT^e tangrades mercedestf^Syc 2. 

Pifiones 



contcnidat efe cñeLibro. 
yiftonei y fecretos que ¿ty en efte huelo Excelencias y efctos d d matrimonio 

de e f y i r i t H f p . t f i .c . i .yfigSl animo elpir i tnal^ó2 $>ct2.y ftg, 
que es menef ter para f/,p. 585.Í.2.J Feikidadgrande deftc ejiadojpag.ó3 3. 
/¿g.S«SÉí/cío5,j&, 587.C.2. coli.y ftg. 

Zn ejia morada /«» muy continuos los Enefia morada pocas ve^es ay ftíj ueda -
arrobamientos, y los trabajos que des.ni alborotos interiores,p,6^ 5 .tr. a 
defló ¡e le f gue interior es^ exterio- Leqgo^a aqui elalmaya es fin t r a h a -

r e s j a g . t f g x . i y C i g . jo ciclos seddosy potécks}p.6^ 5.¿.2 
Cmo [e húde moderar los g r a 'es de~ En eftc cfiadoya noay arrobamientos, 

feos de v e r a Dios^q ay mefía mora- y porque ra^or^p^ó^ó c. 1. 
ia^adoaprieta muchot p. 591.^1, SemcjZf as con q ftgnifica k feUcijJima 

De yngran goyo dd alma que la ha^e pa^qaimgo^a el alma,p> 6 3 7 , c . i . 
pr@numpir en ¡ubilos,p, 593.c. 1. Que las mercedes que ha^e nmJiro Se* 

Como tabien en ejias moradas -pítimas ñor a las almai en efias yltima/S m o ­
nos hemos de acompañar en \a ora • radas, no fon para jólo g o ^ r . fin» 
cien con la humanidad de Chriftú N . ptincipalmetepara fon alecerlets pa 
Señor ¡aunque en diférete manera q ra padecer por e/,p 65 y .c . i .y ftg, 
en l<u primer as J W J . C . 1 ,y f ig* P. 

jpe y m manera de yifton intelettual de Padres naturales. 
Chriño N.S.y de algunos Santos que X T Irtudes de fus padres }p,$.c . i .Fue 

futle auer en efias m o i a d a S i j de fus V parte para que fu padre tuukjfe 
e f t o s j . ó o i . c . i . y ftg. 6rac ion ,y qumto aprouechb en ella, 

De y i fwnes imag ina r i aS iq fon tahiepro pag.^6.c.i 
pias deftas m o r a d a s ^ de fus efetosy Salió deimonafterio a curar afu padre, 
pe l ig ros jp .6o^ . t .i.y ftg. y tas obras depieádtí arte con elexer 

De otras yijiones inteleffuñlessp. 617. citb,^ 18.f. 1 . j ¡ig, 
col . i .yfig* Buena muerte de fu padretp .^.c ,u 

Be ynos Ímpetus muy imimos, y fenfi- El daño que ba^en los padres a h s hijes 
bles de amor de de fus tfetos, en no criarlos en buenas ocupado' 
f . 6 1 y*c.2.y j i g . nes>p.j .c.t. 

Sétimas moradas. QuZtoha decuyiar hspadres deguar~ 
Trata de las grades mercedes que ha^e ^ dar los hijos, y mas tas hijas, en U 

meflro Señor a los q ha entrado en niñ ^ jmetud de couerjaciones i«-
efias Jetima4 moradas>y primero de miles^mq fean de parietestf.ó.c.z, 
yna maramllofa yifionde la San- jiconfe^anmchoalos pxites^que antes 
tiffma Trinidai.p.62$4.1. cafen a fus hijas, que las hagan n \ i ~ 

La dtferenia q ay de las vifwnes de las giofas en cenuentos.que no fon ret í-
demás nmadas a las d i fia, y l a q ay rudos de parlerm y comer ¡aciones, 
áelosácffícfoiosefpirniidesiait/ia' que es pona las encamino para el 
trimonwefpiutuuljptó i i , ( , 2 , infierno 32.c,2. 

^ 4 Pcrfo-



Tabla c!elascoías notables 
Perfonas efpiritiialcs. 

^uat@procura el demonio q perfonas q 
tratm de oracións no comuniquen per~ 
fonjs efpirituaksq iaigm^p.l^o.c.t. 
Calidades q ka de tener ios q ha degrd 
gear almas para Dios.p.i iqx.2, 

l a pmdeaa q ha de tener yn pa Jre ef-
ptrituai para facar de ios pecados y 
ocafiones las almas flacas mientras no 
tienen mucha fortalega^.152^.1. 

Taragouernar mugtres t jpiriíuales ^ 
apartarlas de los peligros i tfpiritHyiií 
ha de auer mas prudenaa}p. 154.C. 2. 

Vadres de la compañía de lejus la apto-
[ Mecharon rnucho.p. 1 $6.c. 1, 

El modo fuaue es mas apropofno q el 
acíicrjilopAra facar a los q tratan de 
oración (y aun no ejianfuertes) de i¿ts 
mperjicioMSip. 157.6". 1. 

CoH¡e]»\ del P. franajeo de Borja a Ja 
S.M. acerca de ]u oración^. 15 8 .c. 2. 

^41 padre ejpmtual no fe le ha de callar 
nada quien quiere yr ¡igura por camino 
de efpifitUfp.ióy.c.iA'jj.c.i. i76 c.i. 

Quato fntia. dar cuenta al paire espiri­
tual de las mercedes q Dios le ha îa ¡y 
como le mando dSmor q no le cdlaf-
femia.p.i j j . cay p.zjj.ci . 

Tara goiítvnar per joñas muy e\piritua-
¡ei ,y muy aprouct tadas en la oración, 
no bajianjuiai letras , // falta expe-
nienciap. 2 ^6.c. 1 .yp.óíQ. 

lílcrediio qut dmen dar los espiritua­
les a los maeñros que losgomrnün3 le 
dixo el Señor..p.zyg.c.i, 

Pavicnccs. 
MÍdalioque le hî o h comunicación y 

arnijcad de yna prnenía algo Imana, 
p'7-c-t-y fig* 

^mor de primes qmnto danohâ e a 

las re ligio fas ^yqumo le deuen huyr 
p*157>c.2.yfíg. 

Padecer. 
El defeo ygufio q tenia de padecer por 

Dios, y q'-antas veres le dt ̂ '^ó mo-
fi^jópudectr^p^og c. i . 

En padecer y ha^ei la voluntad de Dioŝ  
y no engr^r elianueua fJicidtden 
efia viduyle dixo e¡ Señor:,p.̂  c 2.c. 1. 
yp.Sio.c.i. 

JOefcos.de padecer afrentas y injurias 
tienen los q han llegado a oración ele 
ymon,p,q<) $.c.2.y ftg. Tienen fortale­
za para no temer padecer ,p,q6o.c.i, 

PatroiVcs. , 
Nuefira Senora,y San lofcffueron dados 

por Dios en vna reudaáon para 
trones dtfla rehgion^p.iiK.c.i. 

El h. ifmo patronado dio la m'jma Vir­
gen en otra remhvjon con riqiñfji-
mas prendas dcl,p.23$.c.2, 

Paz. 
La pâ quanto fe ¡M de procurar en fus 

comtentoSyp.jtf .col.]. 
Pecado.. 

tuno eferúpalo de. pecado mortal en 
el ti mpo que t.me llora defus yani~ 
dudes . p . ^ . d . 

Como caíügaua el Señor fus pecados con 
regJos.j yquan ngurofo cañizo era 
efiepata elia}p,q.o.c>2, 

V. F. Pedio de Ai cantar a. 
T .F . Tcéro de <Jlcai'.tarar y fus grandes 

penitem /¿js,p 18 2 .e .i.}' fig. Las vê cs 
queje ap¿recio a la Sata Ma<re, pa-
gm.&^c. 1 .Eftando vino la yio^ af-
ftguro q cra.de Dios fu oración,p.20 2 
c.i.Lo mucho que feconfolaua enella, 

p.203,Ctl. 
tAconfejole quetrataffe delarefjrma' 

don. 

si 
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contenidas en eftcLibroü 
tion, }p ,22g tc . i .Yque fandafíe. el 

primer montjkrio m pobrera,pag, 
2¿l.6,C.2.yp.26<)*C.2t 

V t n i amiantos. 
Te/miemos quaio la atormetsmn en 

U oración.p.<yO,c.í.) .c. 2. 
*J yudo a fufa ndacion lp. 2 5 7 Í o/-1. 
Tun habuu ida ejtiua fu a'ma 4 hítenos 

pcnlmicmos, que amq en las gran­
d e diííraciones del cnreriiimknto le 
dexafk libre , nunca fe le y ua acocas 
malas,pag.3q.c0Lu 

Perfecion, 
Laperf eion fe ha de yr a i q m k n á o po 

co apoco^cl daño que ha^e defxni» 
marje , p ^ q mpa 'd*n luego quitar 
toáa> las imperfecionessp,219^,2» 

Penicencia. 
Como hemos de auernos enU peniten­

cia corporal, acerca h tos temores 
de diño déla falui , que el demomo 
nos pone, p,-jq..c,2. 

l a pemteniiay mortificAcio ha de aco~ 
pan ir la 0 ación para yr óicn fun­
da, ia , y como penitencias que m 
pueden ha^er daño aun a lo i enfer* 
f n o ú p A ^ . c . i . y p . m c<2. 

Enmiendo verdadero amor de Día;, 
luégú fe echa de w r en el rdeffeo de 
haxer pemtedasyy obraspmale>p r 
Di0S,p.2 1O, C, Ir 

La indtjcreaon en la penitencia quanto 
• Je ha de temer,p. m-c-2. 

La penit encia quando es tentación, pag, 
q66,C0¡. 1. 

Los mpétus de penitencia cornos en q 
tiempo fe han de moa erar^p. 4 j JÍC. 1. 

Paciencia. 
La •pinui de paciencia que t u m en las 

enjemedadesip. i %$iÚ *4promha 

piafe en t í las de ¡a packntu 9 y pal a ' 
bras de Job.p.2¿,c.2. 

Pcrfecuciones. 
Las perJec aciones i murmuraciones ¡y o» 

tros trahajcstcs el camino Real por 
dodefe llega agráperfecio i l ^ . c . i 

Lá perfcciicion de buenos es rnuygtade, 
y ejla padeció laSM.muchas ve^es, 
p . i g q . c . u y p . 2o \c . 1, 

Qucttos mas ay q perfigan.y murmuren 
alosq fe iUxan de peras a Dios,q * 
tos quceíían en pecados,p. aiS.f. 2, 

Terfecudones q fe le moukro tn come* 
fando a tratar de la fundac on de la 
nuem r<.formación,pag.22*8.col 2 y 
2 52 col. 1, 

Lkgaroejias pcrfecuciones a amena ^af 
la ronUs lnquiíidores,pag 1 q ' ñ . c i , 

tnfeñók medro Smor quagrandes ble 
nes ay en padecer por elperjecucto* 
nes,pa%.2J3>co¡<i. 

Fio en vna reuclacion las per fe mimes 
y tribulaciones de los jujios, y como 

Señor,aunque los de xa padecer los 
defiendei¡K296.c.2.y ftg. 

Terfeciuionesy tefnpe¡tades que fe le~ 
ñamaron contrA dU,y cor.tra el me 
m monañerio , y como el Señor le 
amparóff.26 ^ c . i , yf tg. 

Platicas. 
Lasplaticas de fus religiojos^todasha» 
de jet de Dios.ycomo laiha de f i ^ o * 
nar quaio hablart co oirás,;*.397.6 .2 

P obré za. 
l a verdadera poire^a de efpiritu es no 

bujear confuelojm ftiflo «« k oracio 
fmo loque Dios qmfiere, amq'tejea 
todo cri4^ipii^ f* e* 1. 

Def[eos,yefpii¡tuque timo depobreTg 
P.246.C.Í. 

X x 5 Vi j iu i * 
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Tabla ¿le las cofas notables, 
Dificultddet ¿¡ atropello por fundar en Fio falir a vna hermana fuya d¿ pmga* 

pobrt^a ei primer momfterio»pag 
26$.c.2.Mádato del Stñoryp^ra que 
le fmdaffe en p o b r e ^ a i p ^ j , col.i. 

%xeeltncm con q Chrijio N.S. hablado 
con la s.MadteJeengraniecioUp 
bre-^f nl i^iofatp. i^z.coli , 

Ttn amiga era de pobíc^a , q mai pena 
le daua en fus monafterm la abunái 
cisque l a nece(údaá,p^^odol .2 . 

Tohrc%* q fe guará* en el monaiiem 
de S.J<*\ef,p.2i%x. i ij .p.nó-j .coli. 

Mldefcuydo con que h m de y imrdd 
fuftemo,p.^é.col ,2, 

Quangránfeñorio es el de h pobrera, 
p a g . j o u c A . Prelacias. 

£ / oficio de Terlada mas lo temió í a 
S,Aiad'e,que la muertetpa 2<$2.coL2, 

IAS PreUcias , y Obifpados quaks han 
de f e r las que las asepten , le dio a 
entender el Señor,pag^Q-juoUx, 

Profecías. 
Todas las profecías que tuno la S. Mu-

drefe cumplieron ̂ ^.2 5 4.C0/. 1 . 
Profdsioru 

QuttAs cofás fe han de mirar y remirar 
pétradar U profefiion de fu Orden 4 
yn* monjaipag.m x o l . i , 

Prouidencia. 
I4 que no efi* mortificada de las cofts 

del mundo, m hallura confuto fs 
profcfjd en la rehgiÍ,pa%.$j2xol. 1. 

La demtftáda prouidenaa de iosefpiri-
tuales ácetca. de ft,yde fus cojas^ua 
te aprouechamietolcs quit¿t p. 74, 
col 1, Purgatorio. 

El Purgatorio dio nmfíro Smor 4 U 
SMaireenefta vdá>pag. 1 z l . cü / . I . 

¿ i lmai que faiieron del purgatorioptr 
fus oraciones¡pag 2 ló .coU. 

N (os áfilos emanes de recreación 
tomo han cfiar fus religiojas, y 

tom^ag^qc}, co l . i . 
Pifiones que tum de almas que faltan 

del purgatorio j a g . 2%y,col.i,y pg. 

Querellas. 

QVerellM amorofas, que daua al 
Señor en fus fcqucdadei y traba* 

¡ot ipag. i j4 col.u 
Recreación. 

E* 
t( 

que la alegría afable f y m la t* fie-
%a pe jada es propia de aquel lugar i 
p^. 3 5 4 , ^ 1 . 

Recreaciones vanas q m n d a ñ o f a s fon 
parareligio]a$,yquato fe defagrada 
Dios q u a d o f o n confeglareíyp.^.c.i 

Religión. 
Su re Ugion fue fruto del Santifs'mo So, 

tramemo de la H u c h a n f l i a , n icido 
de v n a comunión¡pag^iS.col i , 

Muchas vezes le mandó meflro 5e-
ñor.que pmurtffe eña nueua refor" 
macion, y la confoUua tn las per fe-
cuciones, que p o r ella fe le l e u a n U ' 

uan,pag.229.col,i.y ftg. 
Como en los mimos de fus cofreros af* 

fentaua nuejtro Señor la m p o r t i d * 
éefta reformación c6t>a. elfentimicn 
tonque ellos antes tenÍAnfp 2^0.0 t u 

Tromcffa de nuejtro Señortq jmorece -
ria ejios p t q u m o s pmcipiosjp.z^ 1, 
col 2.y.p.2] j . co l ,1 . 

Elcafiigode O m con que amenaza U 
S^area quien, fuere caufa en fi* 
Orden de reluxam»} pa, 269^. u 

Un aduertirje Usfahas vnas a otras, 
comop han de aucr fus religiofas, 
p a g . ^ , c o L i . y f i g . 

KeKC' 



contenidas en cftc L i h t o l 

UtutUciones q timo de qmnto auk de 
fljmer j u Ordeny feruir a U Igle-
fia cnlos nepos poflrerdstf.i o6,c.2» 
Efta rmetación declaro eík mijma a 
olimos de j u Orden, 

Quatro cofas enthib nueflro Señor a 
de%ir de fu parte con la Santa Madre 
a los DefLatfOS deju Orden, para fu 
Aumento y conmríacionip,^7zt c. i . 

Moeres varomles,y no tiernas qu i e re 

que feanfus religiofastp.^ 5 5 .í.a. 
Quan defaftdas, han deefiar de fdo h 

Keligiofos defia Orden fon de tafia de 
contemplamos yp, 5 ¡J.C.I. 

Tuntos de honra qua defterrados han de 
ejtar de jas r eligió fas y p . ^ q . c . u 

Otras Religiones. 
Ktudacioms qmuo acerca de algunas 

nligimesip i Z i . c . z . y p . i o ó . c . i . 
Mucho fe firucntieftro Señor en las re­

ligiones) aunque cjien relaxadas, le 
dixo el mifmo Señor^,21^^.2, 

Sino fueran los religiofos, que fmradel 
mundoUe dixa t ib ie N . 5.p.228^.2. 

Ikramucho lo\ daños que ayen con-
uentes de r eligió fas no muy reforma 
das,y quanpeligrojo camino es para 
condenar je ¡p.^ 2.c z . j ftg, 

No fo iO los del mundo ¡mas tahien bajía 
ios rcíigiofosje encoge de parecer de 
y eras del -pando deChrifiof. 182 c.i 

La religión es yn cielo para epiie fe con-
tema con jólo D w s ^ y n infierno pa 
ra q m n no fe quiere de ¡afir dt las 
C9jas del mundo ¡p ¿JUC.Í* 

Fumadores de las religiones qitantopa* 
decieron fn fundar las,p.229^,2, 

lo> rehgiofos miy ohjeruantes de fus 
leyesy profejswn yan purgados de 

efia yida,pag. 2 $ % , c o l i , 
guanlexos h a n de eñar los religiofos 

de feguir las leye s vanas delmundc^ 
pag.3 2 i . c o l , i . 

No el cuydado de agradar a los delmu" 
do,fino (a confianf a en Dios, y f «j* 
dado de agradarle Joa dejujientar* 
los religiofos*p.i29.c.2. 

Quanto dam aqlla aficmilla, b amifiai 
particular entre religiofastp,^o.c,% 

Reprehenfiones. 
Keprehcnftoms q el Señor le ha^japor 

imperfeciones j f u efet ^p, 172, c, 2, 
Keprehediolael S.porq quería áexar yn 

ccfejfor^q la mQrfificaua,pii'] $ .c*2. 
Reyno de Dios. 

las palabras del Cvcáo3queel Keynt 
de Dios no tiene finiquant$la conjo 
l auan jp .^o^c i , 

Heyno de Dios en nojotm qual fea, 
pag.^2Q.col,2, 

Reueiacíones. 
hn reuelaciones tomaua confejocort 
grandettminaciondeha*er loque 
le aconje\afien pe r joñas d o l í as 9 aunq 
fuefie c'ótra la UHeladon>p .2^p,c»i» 

Tuuo r eudac iones de Dios, de q eflaua 
e n g r a c i a n t e L.̂ IÓ.C.I.J ^ i ^ . c i 

Timo otra de fuperjeueracia^,^ 14.^.1 
Tuuo §tra cinco a ñ o s antes que awa de 

morir j u b i t o vna hermana juya,y fe 
cumplió auiendola ella dij'pucito pa-
ramorir^ .z^^.coLi . 

Vio a j u padre y madre en el délo, 
pag.276.col,2* 

KeucUdoneSjyeafe Vifiones. 

V 
Sacramento. 

Eneracion que terna al Santifdm* 
Sacramento á d a l t a r j ^ S ^ c . 1, 

¿par idones 



Tabla cíe las coías notables^ 
melones que tuno de f hníío N. 

SeñorenhHojiiaj. 283 . c z .y^y . 
col. 2. 

Q¿aJcuotas han de ¡erfus monjas def-
fe dmino SucrametOtp.^^ó.ci.y ftg, 

Saluacion. 
Smalde mc(lra faluacion , e« amrnos 

dado del iodo t Dios Je dixo elSemr, 

Salud. 
ToY cuy Ialgunas muc ho de fu falu l̂  

quiere ei Scnm que eflen fiempre en-
fermastp.jóix 2. 

Ehuyda io JeLfalud nos engm i mu­
chas >.^cstp.5i5.f.i. 

Señores del mundo. 
Mokñias que padecen los [.ñores del 

mundoso* no faltar a íavaméai q 
llamángrandeva, jíide la tmbidia 
entre fin famil ares yp.i^i »c 1. 

Qvan traha\ofo es hablar y negociar 
con los Señares del mundo,0,2 72 c« 1 
7274^.2. 
lo* Jt ñores del mundo por fas remas 
y cargos los eft¡,man,y m por fus per 
Jonas foUsyp tf^.c.i. 

Señorío. 
Scnonoftl;\ con que queda el alma pa­

ñi dejpreaar las cofas de la tierra, 
qmnioha vifto algo de las del cieío, 
p . iy Z.c, 1 .y 504.C. 1. 

Sequedades» 
Sequedades en la oración, y auifas pam 

ellas,p.ó^.c.i, 
H mos de facar dellis humildad , y no 

inquietud^ ¿u.i.z. 
Son muy p>oHechofa: para (im'pi&r el 

iardin del alma de las malas y'¿rudé, 
yfortifiiarld en labnm.ldad, p. 86. 

, coLu . v 

Cmo nos hemos de aun p a r a faeir de» 
It.i<, prouecho,y confuelo>púg, 145, 
col, 1, 

Trucua Dios con ellas el amor de los fu* 
305,p.(54.c,i. 

Son yifperas de nueuas mercedes ds 
Diosp.ij^x.i , 

Ejcurtdad interior que fuele acompañar 
hs je quedad eŝ y como fe han de aaef 
en ella,p.2jj,c.2. 

Que en ifi* vida no puede dexir de áuer 
u l g m á s ve^s fcquedades, inquietu­
des,y pcrfecHcioms entre los ¿orfue-
los y feruores, le dio a entender el 
Smofip.^o'/.c.i. 

Sequedades de U volitad con efcuñdaá 
di l entendimiento>qua gran tormén -
to es en los tfptntualei-p. 564, c. I . 
Remedio para el las,p ̂ 6) .c. 2. 

Sequedades y traba ¡0% interiores, quan 
1 grandes,y de quant as maneras los pa 

dedola i,¿Madre^,20$ c. 2 j . 2 o 5 , 
celi, 

Coformea la grandeva de las fcqueda* 
des eran dcjpnes los confuelús>p,2oSt 
C0Í,TU 

OtrasíeqtizdaL lcs efe d:[abrimiento del 
alma , y como fe exenitaua en tiepo 
ds 'las ,p> z oS.c. 1. O i :^y ocho años 
padeció fequedaies jp.- .-j j ,2. 

• • Seratin. 
Fn Serafín le abrafo el coraron en amor 

de Dios con maraudlojos efei os, pa-
gin.200 cs~. 

Eípiritu de Dios. 
E l efpir'nu de Dios trme.amque maya­

res mercedes reciba del Sítior, pa-
gin.20i.c*2, 

Eleípiriiíi de Dios en los Santos los mo 
H'iaAgrmdu penhemas y batad.ts 

con¡i29 



contenidas efte Libro^ 
confígo mifiínos. Tejióle dixocl Se-
Uofjp. 'fif X i i . •• * ̂ * •' 

Jprouacio dtfHejpiritu porperjoms do-
ñas y muy efjñrit uaksip. 2 o 2 .c. i .p<i * 

M x o el Efpmtufanto en forma de pdo* 
m a i i k f t r & r h con márauillojos efs-
Íf,S,p,2%OtCqt 

Otras yifionesque del tuiío, P.3J9.C. 1. 
Sermones. 

I l gu j l o con que oía Sermones, aunque 
no fmfien ÜC grandes predicadores,pa* 
gin.qS.c.i, 

Zo foco que culos [emones [ereprehe* 
den yictospúblicos, ha^e que aya tec* 
tOSjp.WO.C.U 

T. 
Temor Tanto. 

EL temor fanto anda con el verdade­
ro ejpiritufpt2rj3.c.2. 

Temor de Dios y [HS ejetes, p.47 2 .c. 1. 
Tentaciones» 

Tentecion es de los ejpirituales defma-
yarjorque moneden quitar luego to­
das las hperfcciones,p.219.^.2. 

Tentación de ha^er mucha penitencia 
quandola ay,p4$$.c.i. 

Tentaciones¡unles del demonio debaxo 
de capa de virtuies,contra los efpiri-
tmlcs^p .^óhc . 1 •yfig.y p.qós .c. 1. 

y h * 
Tentación es de fJJa humildad dexar h 

oradofiipucs no dexan las vanidades, 

Teñadories dsgente nueua en la virtud 
querer aprouechar a otros, antesde 
ejhr ellosaprouechados$.¡^.c.i, T 
¡u^garfainmcnte (asfaltas de otroSy 

Tmoaones de hs principiantes en el 

camino efpiritualscmo fe han de 0 W 
enellastp.yq.c.iy.fig. 

También es tentación e« Us perfonas 
perfetasinquietarje macho %p9rqm 
lasefiíman,p,2i6.c.i. 

Teíh'monios falfos. 
Tefl'monios falfosy perfecuciones bien 

¡ufridas yquanto enriquecen al que 
las padece,p.2$3.ctí. 

Trabajos. 
Trabajos quepafib el primer ano de mo-

^ .15 .^ .1 . 
tos trabajos en los efpirhuaks fon v i f -

pera de ccfuelosy mercedes de Dws$ 
p.2S^c,2. 

^ quien Dios mas ama, leda mayores 
trabajos, le dixo el Señor, p.313 . c . i . 

Los trabajos, y no las riquezas y regalos 
en efla vida,jon las feriales de los que 
Dios ama mucho,p.u\3 ^.c* 1 .y ftg, 

Tor maramlla ha%e Dios gitaride* rega» 
los, fin o a quie ha paffado por el de bue 
nagamgrades trabajos, p . ^ 6 , c , i . 

tagente aprouechaia en mas eflima los 
trabajos, q los auanemos el oroypía 
ta, porque entienden que los trabajos 
hs ba^enricostf .q^ó.c. i , 

Masfegma en vndia de trabajos bien 
tolerados por amor de Dios, qm en 
muchos unos de otros exercicios, pa* 

Trabajos interiores y exteriores con 
que exenita Diosa los que quiérele* 
ñamar agradesmuy- altos de oracw, 
para punfiiarlos-pag.^ó 1 .c.2,) ftg. 
Como \e han de auer enellos}pag, 565 
col,2. 

SantiísimaTnnidad. 
¡hflraciones que tuno áelmyfterkdeU 

SantijfimaTrinidad, pag.$oo. CQLI, 



Tabla delascoGsnoubhs 

V . • 
Verdad. 

Y ErdUduiim^m con mraaillo-
J H cjem imprimió Dios en ¡a d~ 

Verdad iéiiolubk , con que tuum la* 

^mes paiedm mi muertes, que fal­
tar a U verdad¡p. 5 2 7x4» 

Su vid, i . 
nin&í bien mdimda % p. 4, c. \ . 

fptzté*?,u 
El cuydaio que mieflro Señor iuuo de Ja 

fU:lde nl ir^^^ C. 2.. 
Cmvnféh z ac;m> ytthv-üúé'xd^. ¿ i 

r Qm-p/efio la canfo.p^.c 1* 
M' cioí 1 ¡upadrefctfaf en yn mo*ia¡i t~ 

•io,p.Í.c.2.yfig.T po? enfermedades 
/ • í runrún del,f?-Ai.c.2. 

T^raiht^ode mon']a,p.i2.c¿,TT4-
h/jos qpajs 'o el fñm: r a ñ >,pti % .c. 1 

Líeu i r o n í a a curar a yn Ugar de y na 
enf r; vdéílp, 15.f • 1 

€me^;b ateneroraan, y afmtirpYo-
üh§)p en ja altp.â ü. \ 5 

TÍMJ hia enfermedades .pmpmm -
cL^yi:oyotprip€ii.yft^ , ' 

Ŝ uangrandes kstm:¿ ; 
Jbeíitio al "•aonajkrio muy. éfíf rma ' é 

ecncieno defu vida en las enfcri j» 
dudes-̂ ,2 5.C.Z. 

v i l;infh (aludpor mnrcífsi^i dé San 
to^fp-ng.Ci. 

Poteiojú:* cometer U vanidad^ qumto 
lo líO»'ífü^:.C,.2.y fh, 

¡¡asnas prspíi&tftéj rué tima y cityd-tdú 
can que ̂ tiia^mm jictiewpOjpa-

Quitifo le duro i fia re&ffi ion vana . , 
qiie boÍ!iiosí)^-j..€ 2. 

Xo tuuo i feruptth de pe-, a lo mórtM en 
todo efie iiempo de fu vaindad, Bágt 
3J5."Í.Í. 

Div^y ¡me año* elhmo en afamas ig* 
njuncias de imperfechnis, ^ . 2 o. 
Í.I>; f) * • * - ' 

Vida peñol a que padeció cafi vcyntc 
anospnvfia entre Dior y el muMú, 
p^o.c.2-yp^^c.u 

Q ûmpOLO h u m ó la raj-aglonüy pa -

Uociones fuerte:, ¡rae tuuo de nuefiro 
Señor por medio de algnnas vifio'-
ne^p.y^c.i yp 40 c.z. 

Merced :s que el bcñir le ha-/^y. térro-* 
res que padeció por ellas}p. 140 

Trahd'ws ¿?';c pafsó con lasperfúnas que 
noconvcknjü.cjiiritii.pagriK^ c 
ypA6j,c*2, 

Con Ja hrcrtificacicny p eni i ecia-corneo 
a medrar de yaa' ¡tí alma^.i^S.^ci 

Mn elprinur arrobamiento ív quitó el 
Stñoi tadas las apitones humanas 
pag ióo . c . 1. 

Tcnlamismes de hâ er naenarejorma-
cío. 1, y le mando el Señor que ífataf» 
j e d d h f . ^ . c i . 

Fu' a Toieio por obeojenciaa aconjolnr 
ym-Señora, Su buéíti a 4 0 4 ,pii~ 

. pn.ifz&z, 
hmdb d monafletio de Safrlofefion 

confuelosy ttabafos, p. 2̂  / . coi 1, 
p.ztf.e.vlyftg. 

lig a ironía a la Etuarmcion para peni* • 
tehciurla,p.2éiití,u 

Mudóla dejpues ei Seiíor yr ú fef 
Tmradc la fnc&mtm>p, t2Í*8 1. 

'Jifia' r-S 
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