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macion de los DCÍQICOS , y Defcal^as de 
N.Scñora del Carmen. (f¡ 

De nueuo cot regidos confu oripjnal ,jf añadido T'dhlas muy co • 
piofas.en (fia vltima imprefsiotj. 

A ñ o 

C O N L I C E N C I A . 

E N ^ A R A G O ^ A- Por Pedro Qbarre5Imprdíí~ 
del Rcyno de Aragón. T a . ' coila. 





L 1 C E N C U , 

L Dodor Gafpar Arias de R cynofo, 
Arciprcfte de Bel chite en la Seo de 
^arago^a^icario General en lo cf-
piritua!, y temporal de dicha Ciu-
dad,y Diocefis.por el Illuftrifsimo 

y Reueredifsimo Señor Don F.Pedro González 
de Mendoza.por la gracia de Dios, y de la Santa 
Sede ApoftoUca,Ar9obifpo de dicho Anjobíf-
pado5delConrejo defu Magcñad.Damos licen­
cia a Pedro Cabarte,vezino de dich ' Ciudad,im-
preíor de libros,para q pueda imprimir los libros 
qucefcriuio la S.Madre Terefadeíefus ; atento 
nos confta no auer en ellos cofa en que contraue-
gaa nueftra Santa Fé Catolica^i buenas coí lum 
brcs,y mandamos que al principio de cada libro 
fe ponga cfta nueftra licencia. Dada en ^aragoca 
a 2 2 .de Marco de 1623. 

E l D o r i a s de Kejnofo.V.Cj* 

Por mandado de dicho feñor VicarioCjenetaL 

Antonio Zaporta Notario. 
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¡SJOS D O N F E L I P E 
por la gracia de Dios ? Rey dcCaftilIa , de 

Aragón, de las dos Sicilias, de lerufalen , &c. 

jO S Don Diego de Portugal y Pimcntel» Alirqucs cíe 
Gclues.del Coícjo de Guerra del Rey nuertro Señor, 
yfu Lugarteniente, y Capitán General en el Reyno 

de Aragón. Por las prefentcs damos I icencia a Pedro Cabar^e 
Imprcéor de HbroSjVezino de la prefente Ciudad de^^rago-
^a.para que pueda impr imi r^ vender,y hazer imprin irsv ven 
der los libros de la^anta Madre Tercia de 1ESVS, fundado­
ra de la reformación Defcal^a de 

nueítra Señora del Cinnen; 
los cjüales han fido yaimpreírc3S,vifl-os,y reconocidos. Y man­
damos a qualcrquicr luezes, oficiales, y petfonas otras del 
prefence Keyno,que ninguno le impida, ni impedir haga el i n 
primir ,y vender, y hazct impr imi r , y vender los dichos l i , 
bros: con tal quepa el principiada cada voo deilos vaya in 
ferca efh nueftra licciicia.ío pena de incurrir en la indignado 
R.cal, y de mil florines/de oro , aplicaderos a los cofres de fu 
Mageftad.Dada en §arago<ja a nueue dias del mes de Hebre-
ro del año de mil ícyícientos y quinze. 

E l *2<f arques de Gelues Lugar-
teniente y Captan General. 

V.SeíTeR. 

Dñs Locuraten. Gcneraíís mandauit inihi Pe tro Roda. 
Villa per ¿>efie Kcgeutem Canc. 
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A L A E M P E R A T R I Z 
N V E S T R A S E Ñ O R A : 

E l Prouincial,y Orden de los Carmelitas 
Dcfcal^os. 

V E S T R A Santd Madre Tere-
Ja de ¡ESVS ymcuida de Dios > tf* 
critiioypara enfemmiento de los A4o* 
najienos que fundo déla primera re» 
ría de f u Orde> algunos tratados He­

nos de dottinay de effmtUiquejiendovifiúSsy exa* 
minados }ha parecido feran de grande prouecho para 
las almas. EJios ofrecemos agora a V.Ad. como la 
ma¿ prmofa pya ^tenernos i paraq faliendo aluz* 
debaxo de f u Real amparo, qmen los viere Jos precie 
y eftimeen lo quefon. Eternas de qne obras tan gra­
des %y de ta fanta muger,de jujiieia fé deuen a y+.Á/I, 
que es la mayor de todas, no menos enfamid^d^u e 
en grandeva. Dios guarde a y , M . E n MadtiMa 
10. de Abri l de \̂ %%. 
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A L A S M A D R E S 
P R I O R . A A N A D E 1 E S V S, Y R E L I G I O S A S 

Carmelitas Dcícalcas del Monaftcrio de Madrid,el Mac-
ílro F.Luys dcLconJalud en íeíu Chrirto. 

O oo conocMii vi alaS Madre Tercia de I ES V S 
mientras eíluoo en la tierra , mas aora que viue en 
el ciclo la conozco,y veo cafi íiempre , en dos ima­
gines vinas que nos dexo de (i , que ion fus hijas, y 

fus'liBros>que a mi juyzio ion también.teíl igos fieles, y mayo« 
res de toda excepción,de fu grande virtud : porque las figuras 
de fu r o í l r c í i las viera,moftraranme fu cuerpo: y íus palabras, 
jfi lasbycra>me declararan algo de la virtud de íu alma:y lo p r i 
mero era común , y lo íegundo íujeto a engaño.de que carece 
cftas dos cofas en que la veo aora:que como el Sabio dize N el 
hombre en íus hijos fe conoce. Porq los frutos que cada vno 
dexa de íi quando falta,ellos ion el verdadero teiligo de fu vi -
da:y por cal le tiene Chrifto,quando en el Euangclio, para d i ­
ferenciar al malo del bLicno}nos remite folameate a fus frutos. 
De íus frutos,dize Josconocercys. Ais i q la virtud y famidad 
de la vSanca Madre Tercia , que viéndola a ella me pudiera íer 
dudofa.c incierta,cila mifma aora no viendo la,y viendo fus l i -
bros,y las obras de fus manos,quc fon fus hijas, tengo por cicr 
ta y muy clara.Porque por la vir tud que en todas reíplandecc 
íe conoce fin engaño la mucha gracia que pufo Dios en la que 
hizo para madre de í l enucuo miIagro,quc por tal dcue íer te* 
nido,1o que en ellas Dios aora hazc,y por ellas.Que íi es mila­
gro lo que auienc iuera de lo que por orden natural acontece, 
ay en cílc hecho tancas colas extraordinarias y nueuas,quc lla­
garle milagro es poco^porque es vn ayuntamicto de muchos 
milagros.Quc vn milagro es,q vna muger,y fola,aya reduzido 
a perfecio vna ordeen mngeres,y en hombres. Y otro la grade 
perfeció a q los reduxo.Y otro , y ccrccro^l ¿radiísimo creci­

miento 



t r t ó o a q ha venido en ta pocos anos,y de ta pequeños princi 
p í o s ^ n c cada vna por fi Con cofas muy dignas de cbffÜé&m 
Porque no fiendo de las nmgcres el cníenarjfino el ler enfem. 
das^omo lo eferiue ían Pablo , luego fe vec que es marauilla 
nucua vna flaca muger tan animofa que cmprendicílc vna co­
fa tan grande,y tan íabia.y cficazjque íalieíTc con ella , y robaf-
felos coracones que tratauaparahazerlos de Dios , y íleuaííc 
las gentes crnpos de fi , a todo lo que aborrece el ientido. Ea 
quefa lo que yo puedo juzgar^quifo Dios en cftc tiempo, qua 
do parece triunfa el demonio en la muchedumbre de los in ­
fieles que le figuen , y en fa porfía de tannos pueblos de here-
gcs,quc hazen íus partes, y en los muchos vicios de los fíeles 
que ion de íu vando.para enuilcccrlc , y para hnzer burla del, 
ponerle delante,no vn hombre valiente rodeado de leerás, fí-
no vna muger pobrc.y fola^que le deíafiaíTe, y leuantaííe van-
dera contra el,y hizicííe publicamente gente que le ven^a, y 
huellejy acocecjy quiío fin duda para demoftracion de lo mu­
cho que puede en ella edad a donde tantos millares de hom­
bres , vnos con fus errados ingenios, y otros con fus perdidas 
coftumbres aportillan (u Rxyno : que vna muger alumbraíFc 
lo encendimientos, y ordenaífe las coftumbres de muchos, q 
cada diacrecen para reparar eftas quiebras. Y en cfta ^vejez 
de la ígleíia tuno por bien de moftrarnos , q no fe enuejece fu 
graciables agora menos la vir tud de íu eípirku , q fue en los 
primeros,y felices tiempos della, pues con medios mas flacos 
en linaje,que entonces hazc lo miímo,o cafi lo mifmo,q cnton 
ees. Y no es menos clara,ni menos milagrofa la legunda ima-
ge,que dixe,q fon las eferituras^ libros: en los qoaíes íjn nin¿ 
guna dodaqui ío el Eípirito Santo,q la S. Madre Tcreía fucíTe 
vn exéplo rarifsimorporq en la alteza de las coías q trata , y en 
la delicadeza,y claridad có q las cra^a,excede a muchos inge-
^ : y en la forma del dezir,v en lapureza,y ficilidad del eíído 
y en la gracia y buena copoftura de ¡as paiabras,y cií vnaíelega 
CU "^ey t ada o deleita t cíl:rerao,dudo yo q aya co nueftra le 
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| u a cfcntura que co ellos fe yguale.Y afsi Hempre que los Ico 
me admiro de nueuo-.y en muchas parces dellos me parece que 
fio es ingenio de hobre el que oygo:y no dudo fino que habla. 
ua el Efpiritu Sato en ella en muchos lugarcs,y que íe regía la 
plucnajy la mano,que afsi lo manlfieíla la luz q pone en las co -
fas efeuras^y el fuego que enciende co fus pilabras en el cora­
ron que las lee Que dexados a parte ocros muchos, y grandes 
proucchos que haüan los que leen cftos libros,dos ion a mi pa 
recerjos que con mas eficacia haze.Vno facilitar en el animo 
d é l o s leftores el camino de la virtud. Y otro encenderlos en 
el amor dcllajV de Dios.Porque en lo voo es cofa marauillofa 
ver como pone a Dios delate íos ojos dei almaj y como le mué 
i t ó tan fací parafer hallado^y ta dulce,y ta amigable páralos 
que le hallanjy en lo otro^no folamcnte con todas, mas con ca­
da vna de fus palabras pegan ai alma fuego del ciejo,qja abra-
fa.y deshaze.Y quicadoledclos ojos, y del fentido todas las di 
fícultades qay,no para q no las vca/mo para q no las eftime, 
n i precie,dexa1a,no fulamente defengañada de lo qla falca ima 
ginaeió le üfrecia,íino defeargada de fu pefo.y tibieza,y ta alen 
tada,(u íc puede dezir afsi) y can aníioía del bien,qbuela luego 
a el co el de íleo q hierue.Quc el ardor grade de que en aquel 
pecho fanto viuiajíalio como pegado en fus palabras, detmanc-
ra que leuancan llama por donde quiera que paíTan. Afsi que 
tornando al principio , íino la vi mientras eftuuo en la tierra, 
acra la veo en fus libros)y hijas. O por dezirlo mejor en vuc-
ílras Kcucrencias fulas la veo aora,que fon fus hijas de las mas 
parecidas a fus coftumbres , y fon retrato vino de fus eferitu-
ras y libros.Lo§ qualcs libros que falen a l uz^ el Cóíeio.Rcaí 
me cometió que los vidle,puedo yo con derecho enderezar­
los ac í íe íanto Conuéto ,como de derecho lo hago, por el tra> 

fbajo que he pueílo en ellos.que no ha íido pequeño. Porq no 
folamente he trabajado en verloSjy exacninarloSjque es lo q el 
Cpíe jo mandolino tabien en cotejarlos co los originales mif-
mos q cíhiuicro en mi poder muchos diasjy en reduzirlos a fu 
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propia pareza en la miíma manera que los dexó efcrítos de fu 
mano la S.Madre.fin nuid3r!os,m en palabras,ni en cofas de q 
le auia aparcado mucho los traslados q andando por defcuydo 
de los ercriuientes,o por atreuimiento,y error.Que hazer mu 
dan^a en las cofas que efcriuio vn pecho en quien Dios vfufa, 
y que fe prefume le mouia a efcriuirlasyfue acrcuimiento gran 
difsimo^ error muy feo querer enmendar las palabras : porq 
fi entendieran bien CaílellanOjvieran que el de la S.Madre es 
la miíma elegacia.Que aunque en algunas partes de ío que cí . 
crine antes que acabe la razón que comienza , la mezcla con 
otras razoncs,y rompe el hilo,comé^ando muchas vezes co co 
fas que inxierejmas inxiereías can dicftramentcy hazeco tan 
buena gracia la mezcla,que eíTe mifmo vicio le acarrea la her-
mofura^ es el lunar del refrán.Aísi que yo los he reílicuydo a 
íu primera pureza.Mas porque no ay cofa tan buena en que ía 
mala condición de los hombres no pueda leuatar vn achaque, 
íerá bien aqui(y hablando con vueftras reuercnciasjrelponder 
con breuedad,a los penfamientos de algunos.Cucntanfe en cf-
tos libros reuelacioncs,y tratan(e en ellos cofas interiores que 
paíTan en la orado apartadas del fentido ordinario, y aura por 
ventura quien diga en las reuelaciones,q es cafo dudoíojy que 
afsi no cóuen iaq falieílen a luz,y en lo q coca al trato interior 
del alma con Dios,q es negocio muy eípiritual,y de poco^y q 
ponerlo en publico a todos.podra fer ocaíion de peligro, en q 
verdaderamente fe engañan,Porq en lo primero de las reuela 
ciones}aísí como es cierto q el demonio fe transfigura algunas 
vezes enA.ngel de luz,y burla,y engaña las almas có apariécias 
fíngidas-.afsi tábie es cofa un duda,y de Fe,q clEfpiritu S.habla 
co los fuyos,y íe les miuí l ra por diferentes maneras,o para fu 
prouecho,opara el agen o. Y como las reuelaciones primeras 
no íe ha de eícriuir,ni aprouar, p o r q s ó ilufioneSjafsi eftas fegu 
das merece fer íabidas}y cfcritas.Qoe como el Angel dixo aTTo 
bias:El fecreco del Rey joueno es e íconder lo , mas las obras de 
^i.osjcofa saca y deuida es manifeflarlas^ deícubr i r las .Que sa 
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to a y q no nva tenido alguna rcuehci6?o q vida de sato fe efcri 
ue5eii q no íc cfcriuan las reuelacioncs q tuuoíLas hiftorias de 
las ordenes de los Santos Domingo,y Frac:ico,anda en las ma 
nos, y en los ojos de codos,y eall no a y hoja en ellas fin r cu el a-
cio,o délos fundadores,© de íus dicipulos.Habla Dios co fus 
amigos íin duda ninguna,y no Íes habla,para q nadie lo Cepa, íi 
no para q venga a luzdo q les di2c,qcomo es luz^imala en to­
das íus cofas.v COQIO buíca la íalud de los hombres^nunca hazc 
cílas mercedes eípeciales a vao,fino para aproucchar por me­
dio de! a otros muchos.Mientras íe dudo de la virtud de la S, 
Madre Tefefa.y mié tras humo geces q penfaron al reues de lo 
que era , porq aun no fe vía la manera en q Dios aprouauaíus 
obras,bien fue q eftos Libros no faiieíTcn a luz,ni anduuicíTen 
en publico.para efcuíar la temeridad á los juyzios de algunos, 
mas aora dcípues de fu muerte,quado las miímas cofas,y el fu 
cefíb del las hazé certidubre q es Dios, y quado el milagro de 
Ja incorrupcio de fu cuerpo.y otros milagros que cada día ha­
zc,nos pone fuera de toda duda fu íantidad.Encubrir las mer­
cedes q Dios le hizo viuicdosy no querer publicar los medios 
con q la períicionó para bic de tacas gcteí5fcria en cicrca ma­
nera,hazer injuria ai Eípiritu Sato,y efeurecer íus marauilbs, 
v poner velo a íu gloria, Y afsi ninguno q bien juzgare , teara 
por bueno que cftas rcu el ación es íf encubran.Q ĴC lo q a í r a ­
nos dizenjer inconuinientc qla S,Madre miíma efeciua fus re 
uclacioncs de fi,para lo q toca a el!a,y a fu humildad,-/ modef-
tia.no lo csiporq las eferiuio madada,y for^ada:y para lo q to* 
ca a no (o tros, y a nueitro crédito,antes es lo mas cóüiniécc. Por 
5 dequalquier otro q las cícriuicra fe pudiera tener duda fi fe 
cnganaua,ó ii queria e n g a ñ a r l o q no íe puede prefumir de ía 
S.M.q cícriuia lo q paffaua por eila-.y era ta fanta.q m trocara 
la verdad en colas can granes Lo q yo de algunas temo es,que 
diíguftan de femejantes e(crkura<;,no por el engaño q puede 
auer en ellas,ííno por ú que ellos tienen en ü , que no les dexa 
creer ^uc íe huffiaaaDios un to con nadie, que no lo peni ana 
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fi confideraíTcn eíTo miCmo q creen.Porq (i cofieflan q Dios fe 
hizo hombrc3q dudan de que bable co el hobreíy fi cree q fue 
crucificado^ acotado por elloSjquc fe efpaiKan q íe regale co 
eilos/Es mas aparecer a vn fieruo íuyosy hablar!coibaierfe el 
como fieruo nueftro^ padecer muerte/Anirncnfe los hobres 
a bufear a Dios por el camino q el nos enfeña , q es la Fe,y la 
Caridad,y la verdadera guarda de ía l ey^ c6íejos,q \u menos 
fcráhszerles remejances mercedes. AÍVÍ q los que no juzga ble 
deftas reaelaciones/i es porque no creen q las ayjviuc en gran 
difmo error: y íi es porq algunas de las que ay fon enganofas, 
obligados cfta a juzgar bic de las q la conocida fancidad de fas 
autores aprueua por verdaderas5quales fon las q fe eícriuen a-
qui.Cuya hiíloria no folo no es peligrofa en efta materia de re 
ueIaciones,mas es prouechofa,y neceíTaria para el conocimie-
to de las buenas en aquellos q las tuuieré. Porq no cueca defnu 
damente la5 q Dios comunico a la S. M.Tercia, fino dize cam 
bic las diligencias qclla hizo para examinarlas,y mueí lra las íe 
fíales q dexan de filas verdaderas^ el juyziosq deuemos ha-
zer dcllas,y fi íc hade apececer,o rebufar el tenerlas. Porque 
lo primero efta eferitura nos ení'eña.quc las que fon de Dios, 
produzen fiempreen el alma muchas virtudes, jfsi para el bié , 
de quien las recibe,como para la íalud de otros muchos.Y lo 
fegundo nos au i í á^oe no auemos de gouernarnos por ellas: 
porq la regla de la vida,es la dotrina de la Iglelia , y lo q tiene 
Dios reuelado en fus libros,y lo que dita la íana , y verdadera 
razo.Lo otro nos dize,que no las apetezcamos > ni penfemos 
que eílá en ellas la perkcion del eípif itu,o que fon íeñalcs cier 
tas de la gracia^porque el bien de las almas eíH propiamente 
en amar a Dios maŝ y en el padecer mas por el, y en la mayor 
mortificación de los aféelos,y mayor deínudezvy defafimiento 
de nofotros mifmos,y de todas las cofas. Y lo miímo que nos 
enfeña c5 las palabras aqucíla efericura^os lo demueftra lue­
go con el exlplo de la mifma S. Madre^e quic nos cuéta ei re 
celo co q anduuo íiépre en todas ios reuelacioncSjy el examen 



que dcüas hizo,y como fiépre fe gouerno, no tanto por ellas> 
.cHiamc? por lo q le madaua fus Prelados, y qon fe flor es, con fer 
ellas ta notoriamete buenas,qaanto moftraro los efetos de re 
formacio q en ella hizieró,y en toda fu ordé. Afsi q las rcucla 
clones q aquí íe cuenca,111 ion dudofas, ni abre puerca para las 
q íon,antcs deícubre luz para conocer las q lo fuere; y fon pa­
ra aqueflc conocimiero como la piedra del coque eftos libros. 
Refta ora dczir algo a los q halla peligro en ellos, por la deli­
cadeza de lo q tracajq dizé no es para todos: porque como aya 
tres maneras degetes,vnos q craia de oracioneros q fi quiíieí-
fen podria tratar della,otros qno podría por lacódic iou de fu 
eftado; pregüto yo,quales fon los q dedos peligran - Los eípiri 
tuales?no,íino es daño faber vno eflo mifmo q hazc, y profeíía. 
Los q tiene difpoíició para ferio? mucho menos , porq tiene a-
qui5no íolo quic los guie quado lo fucrej íno qule los aoimejy 
cncieda a q lo Tea.q es vn gradifsimo bié.Pues los terceros en 
q tiene peligro/ En faber q es amorofo Dios có los hombres? 
Q u e q a i é f e deínuda de todo,le halla.?Los regalos qhaze a las 
almas/La diferecia de güilos que les da ? La manera como los 
apura y afina? Queay aqui q fabido no íantifique a q u i é l o 
IcyerecQue no crie en el adniiracio de Dios , y que no le en-
cieda en íu a mor? Que ü la confideracion deftas obras exterio 
res que haze Dios eo la oracion,y gouernacion de las cofas,es 
eícucla de común prouecho para todos los hombres , el cono­
cimiento de fus marauillas (ceretas, como puede fer dañofo a 
ninguno?Y quado alguna por fu mala diípoficion íacara daño , 
era juílo por eíl'o cerrar la puerta a taco prouecho, y de tatos/ 
N o ie publique el Euagclio,porq en quic no le recibe, es oca 
fio de mayor perdicio^omo S.Pablo dezia.Que efcriuiras ay, 
aunque entren lasfagradas en ellas,de que vn animo mal dif-
pueíío no pueda concebir vn error / En el juzgar de las cofas, 
deucíe entéder,a íi ellas fon buenas en í i , y conuenientes para 
fus fines,y no a lo que hará dellas el mal vfo de algunos , que 
fi a eílo fe mira, ninguna ay can fama, que no fe pueda vedar. 
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Que tr.as fancosq losSacramctos^Qunntospor el mal vfo de 
Uos fe haze peores/El demonio cema íagaz.y q vela en dañar 
nos •Tiudadiíerentes colofes,y mueftraíe en los cntedimictos 
de alounos reeatadey cuydadofo del bie de los p r ó x i m o s , pa-
ra pJr eícufar vn daíio partícularíquicar de los ojos de todos, 
lo ci es buenos prouechoío en comnn.Bien fabe el q perderá 
m á s e n l o s qfemejorarc,y hizierc eípiriruales perfetos52yuda 
dos có la licio deftos libros^] ganará-en la ignorada, o malicia 
de quái fó qual q por fu indispoíicio fe ofendiere.Y aísi por no 
perder aquellos,encarece.y pone delate ios ojos el daño de a-
nueftos,q el por otros mil caminos tiene danadost'aunq como 
dezia,no íe ninguno ta mal d i ^ u e í l o . q faque daño de faber, q 
Dioses dulce co fus amigos^ de íaber quadü lce es,y de cono 
ce r^orq canainos fe le llega las almas^ q fe endereza toda a-
queda cfcritura.Solamcíe me recelo de vnos q quieren guiar 
por íi a todos,y q aproeua mal lo q no ordena elios)y q procu 
rano tégaaucoridad lo qno es fu juyzio:alos quales no quie 
ro fatisfazer,porq nace fu error de fu voluntad,y afsi no quer * 
ra fer fatisfechos,mas quiero rogar a los demas5q no les de ere-
<jito;porq no le merecc.Soía Vna co íaaduer t i ré aqui3q es ne-
ceíLrio fe adüierta,y estQoe la S.Madre,hablado de la orado, 
q llama de quietud^ de otros grados mas altos,y tratando de 
algunas particulares mercedes q Dios haze a las almas^n mu­
chas partes dedos libros acoflübra a deztr, q c í láe l alma juco 
a Dios.y q ambos fe enticdcnty qefta las almas ciertas q Dios 
les hablajy otras cofas defta manera.En lo qual no ha de en ten 
der ninguno q^pone certidubre en la gracia,y; juflicia de los q 
fe ocupa en cftos exercicios.ni de c tros ningunos .por fan tos q 
feá,demanera q efios efte ciertos de íi que la tlenen5íino fon a-
quellos aquicDiosloreoela.Que la S.Madre miíma '^r.ca!ini 
q gozo de iodo lo q en eftos libros dize^y de mucho no de Per 
mas q no dize,?feriue en vno detlos eftas pab.bras dc: x-** 
fi.Y lo q no fe puede fufrir Señor es ,no poder íaber cierto íi 
os anao,y fi so acetos mis déíTecs delate de vos,y en otra parte. 

' 3 ; Mas 



Exciam.r. Mas ay Dios míoscomo podre yo faber q no eftoy a" 
portada de vcs?0 vida rnta^ bas de viuir có ta poca 

ícgandad de coía cá i m p ó r t a t e Q u i c te ddJeará,pucs la ganan 
cia q de ú le puede íacar.o clperar^iuc es contentar en codo a 

Dio,s,efrá ta incierta,y llena de peligros?Y en el libro 
M?arâ ajS ^c 'as Moradas,hablado de almas q han entrado en ía 
tittíü.V íeci.na » q lo o feas de mayor,y mas perfeto grado , di'¿c 

defta manera.De los pecados mortales lj ellas encica-» 
dan cílar !ibrcs,aünq no icguras,q teman algunos q no enticn 
deoiq no les (era pequeño tormento.Solo quiere dczii jlo q es 
la verdadjque las almas en eftos exercicios fíente aÜios preíca 
te para íos cíccOs q en ellas entonces haze7q fon dclevtarlas^ 

•alübrárlas,dadoles auiloSjy godos,q aunque fon grandes mer­
cedes de Dios,y que muchas ve¿cs,o andan co la gracia que j u 
ftiíica,o encaminan a ella; pero no por ello ion aquella rniíma 
gracia,ni nacen,ni fe juntan fiepre con clla.Como ca la profe­
cía fe vce,q la puede aucr en el que ella en mal eftado. El qual 
cntoces cita cierto de q Dios 1c habí a, y no fabe íi íc ¡uíliíica: 
y de hecho tvo le juftifica Dics entoncesjaunq le habla, y eníe-
na. Y cito íc ha de aduerrir ,quanco a toda la dotrina común:q 
en 1q q epca particularmece a la S.Madre,poísiblc es qdefpues 
q cícriuio las palabras q a^ora yo reíeria.tuaicfie alguna pro­
pia rcuclacion.y ccrdhcac ió de fu grada.Lo qual ai si como do 
es oic q íe afirme por cierto,aísi no es juOo q con pertinacia fe 
rusguejporquc faeroo muy grandes los dones q Dios en ella 
pa!o,y las mercedes q le hizo en fus años poftrcrosi.a q aluden 
algunas cofas de las q cu eíios libros c í c n u e M a s d c lo q co ella 
por ventura paíÍQ por merced íingular,nadie ha de hazer re­
gla en común. Y con eftc aduertlmiemo queda libre de eftro 
pieco toda aquefta c ícr i tura .Qnc íegun yo juego,y cipero, Ce­
ra tan pro^jechoía a las almas,quanto en las de vueftras rcue-
r c n c i as i q í e en a r o n ,y fe mantienen con el la, fe vee.A quien fu-

plico fe acu-erden íiepre en fus fantas oraciones de mi.Eo S. 
Felipe de M a d r i d , ! i 5.de Setiembre de 15 8-7. 

T A B L A 
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capítulos deíle Libro 

E n el de íu vida. 

Apitulo primero , ce -
tno el Señor comen • 
f <? i ¿efpertarfu al­
ma en l<* niñez, a co * 

fas virtmfaá , y h 
ayuda que es para efio 3 ferio 
los padre hp.^, 

Cap, 2c Como fue perdiendo eftas 
'virtudes , j / lo que importa en 
la wñez tratar con perfonas 
virtuofas ¡paq. .̂ 

Cap. y.Como fue parte labuená 
compama para tornar a def 
pertar fus deífeos , y porque 
manera comento el Sen or a 
darte alguna luz, del engaño 
que auia traydo, p.to, 

Qap. 4.. Qom$ Id ayudo el Señor 
para forfarfe a fi mejma a 
tomar habito de monja fy las 
muchas enfermedades que fu 
Magefiad comento a darle , 

Cap. .̂Pro(igue las grandes en• 
fermedades que tuuo,y lapa* 

cienciA que el Señor le dio 'en 
ellas y como faca de los males 
bienes y pagt 18. 

Cap, 6. La merced que le hizo el 
Señor en darle conformidad 
con tan grandes trabajos y co -
mo tomo por ahogado al g lo* 
rtofo Sjofefy lo mucho que k 
aprouecho, pág'i 5. 

Cap, 7,rP<ir los términos que fue 
perdiendo las mercedes que el 
Señor le aula hecho y Us daños 
que ay en nofer muy cncerra* 
dos los monajlerios de mon~ 
¡asypag.}!. 

Cap, i.iluanto prouechole hizo 
no apartarfe del todo de la -
oración , y quan excelente re­
medio es para ganar lo perdi­
do', perfuade a que todos la 
tengan, p. 43 . 

Cap. p. Por que termino comen* 
fo el Señor a defpertar fu aU 
may a darle luz en tan gran 
des tinieblasyy afortaíczer fus 
virthdes para n» ofenderle, 
pag.̂ g*. 

Cap* uy. Comienf* a declarar 
1 las 
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mercedes que el Señor le Cap. 1$ ,Tra ía del tercer grado 

hazia m la oraciony en lo que de oración y va declarando co 
nos podemos no fot ros ayudar. 
Pide a fu cofejf ?r que nos dtf-
cubra el fecreto de fia* merje-
des,p,^. 

fas muyflibidos , lo que pus de 
el alma q llega .aquí, y los efe* 
tos que hazen eflas mercedes 
tan grandes del Señor yp. 9 ^, 

Cap u. 'Dize en que efl.d la falta Cap-^^rofigue en k mefma ma 
de no amar a Dios conperfe» feria defis tsreergrado de ora 
clon ¡en poco tiempo. Po?ie qua-
tro grados de oraHm ,y va 
tratando del primero $,$9* 

Cap. i i ' Profigueen efie primer 
ejiado, Dize bajía donde pode -
inos llegar co el fauor de Dios 
pornofotros mcftms> f el da­
ño que haze. querer fubir el 
efpíritu A cofas fobrenatura • 
les, ha fia que el Señor lelemn 
te3p.68. 

Ctptt. i j . Pr&Jíg&i en el mfmo 
eJiado,y da a u f sp4ra algu < 
nos tentaciones, que en el fuete 
poner el demonio ̂ p. 7 1 . 

Cap 14. Comienza a declarar el 
fegund* gr ado de oración^y co 

cton , acaba declarar los efe-
tos que hazs,y lo que aquí m* 
quietan lá imagimciony me* 
moria, p . í o o , 

Cap-i%- f r a t a delquarto grado 
de oración y comienza a de da* 
rar por excelente m mera la 
gran dignidad en q el Smor 
pone al ahm qué e/i a en efie 
jftado,pAo%* 

Cap. 1 $. Profígue en la mifma 
materia y comienca a declarar 

1 los eftos que hazt en el dtém 
ejkgradi de oración. 'Perfua-

. de mucho a q no tornen atrgM^ 
ni dexe?í la oración aunque tor 
nen & ta^r^p.nz. 

mo es ya de cofas fobrenatura Cap.zo, La dtfireneh que ay en-
lesp.d^.* \ tre vniony arrobamiento> de * 

clara Que cof tes arrobamfen * Cap- i j ' ''Profígue en la mfma-. 
materia) da algunos amfos de toy los efetos q haze, p, 12o. 
comofe han de auer en efia ora Cap,. 2 T . Trofigue y acaba eftt 
cton de quietiid yy trata,como poftrer grado de oración, di-
f m muchas las almas qut 
gan a efla oración.y ¡)cc44 
que pajfart adeiante,ps-i?'. 

ze lo mucha que ¡itnte el ah 
ma qitf efi¿i en el tornar a 
wui r eneí mundo ¡ y la luz 

que 



Tabla de los Captiulos. 
que da el Señor de los engaños 
del, p.i ^3. 

Cap. 2 2. Quanfeguro camino es 
para contemplamos , no íeua-
tar el efpirttu a cofcvs altM, 

fiel Señor no le leuanta ¡yco . 
mo ha de Jer medio para la 
m&s Juhida contemplación la 
humania&d de Chrtfloy de vn 
engaño en que ella en vn ítem • 
po eJluuQ.pag.iip. 

Cap. 13. En q torn» a tratar 
del dtfcurfo defu vi da,y por q 
medios cometo a caminar mas 
a laperfeciony comffi han de 
atier en gcuern-rr almas a los 
principios ̂ pag. 749. 

Cap. 24. Como fue aprouecban­
do fu alma defpues q comen£0 
a obedecer y lo poco q le apro* 
ucebam reMir a l&s mercedes 
de Dids,p. 1^7. 

Cap. z j . De I M hablas q haze 
Dios al alma y de algm >s en 
ganos q puede auír en eflo y co 
mofe conocerán, p, itfi. 

Cap. zó, cProfigu: en la mifma 
materia ,y Va declarando co -

fas q. le anecian para hazer» 
le perder el temor, a afirmar 
q era buen efpiritu el que la 
bahlam, p . i j i . 

Ca£ 27. TratA de otromode co 
í vnfemel Señor el almJ}y 

fin hablarla le dan entender 
f u voluntad por vna manera 
admirable, y declara vnagra 
mercedq le hizo elSor.p, 175. 

Cap. z8.De las grades mercedes 
q le hizo el Sor-y como le apa. 
recio la primera vez. Declara 
q es . vtfon imaginarla , j los 
grandes efetos y fe nales que 
de xa quado es de Dios,p. 1 84. 

Cap.i plFrofígue en lo comenta* 
do,y dize algunas grades mer 
cedes que le hizo el Señor , y 
lo que fu Magefiad bazia pa -
ra affegurarla,pag. 79 5. 

Cap' jo^Buelue aldfcmfo de f u 
vida,y como remedio el Señor 
muchos de fus trabajos, con la 
rvenida del S. F. Pedr o ds A l ­
cántara, al lugar donde ella 
eflaua. Trata dt grandes ten -
t aciones , y trabajos interio­
res qu; padecía p.ioo. 

Cap, rata de algunas tenta­
ciones exteriores t y reprefnta 
cion es q le hazla el demonio, 
y tormentos q la daua, p 21 1. 

Cap. $z.Como la pufo el Señor en 
espirita en vn lugar del infier 
maper ajado a fus pecados , y 
lo q alltfe le reprefento. Co-
mt efa a tratar de la fundado 
delrmnaft.de SAofefp, 125, 

Cap, 2$. Vroligue la fundación 
^ del 

al W J 
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del monafierio,como k mmda fas de hmna dotrína, p. z f £ 
ron q no entcndiejfe en ella el Caúií. 3S* De alguna granda 
íitpo q la dexo. Algunos ira- mercedes q el Smor le hizo en 
bajos q tuuo .y como el Señor vi/iones feuelaaones ,y fe ere » 
a confolm* en ellor}pag.2 51 . ios del cíelo : los efiéos có q U 

O / m ^Comofae necesario au - dexauan.y el gran aprouecha-, 
fentarfe en efte tiepoy la man miento que quedaua en fu al-
daron yr a confolar vna feño- ma.p. z-jf. 
ra muy afligida y quanconm- Cap. 39- Profigus en la mifma 
niente fue fu y da para mu materia ¿& las grandes mer~ 
chas cofas, 140. cedes q le hizo el §eñor .yco-

Cap'3$.Pro/tgue en hfundación rno le prometió de hazer por 
del monafterto .por q camino las perf07104 qeíla le pidieffê  
ordeno el Señor q fe fimdajfe y verifi"* e/i a promejfa en al­
en pobreza, y como holuío del gunoscafs.p. \89, 
lugar donde eftaua aquella fe Cap. 40. Dize airas mercedes q 
mraypag. 24^. el Señor le hizo , cuya n o ficta 

C ^ . j 6 . Como fe acabo de con puedeferuir para p r mecho de 
cluyr la fundado del mona fie* las almas y que e/lo , j / ohede-
rio das grades cotradiciones y cer ha/ido el intento de dezir* 
perfecucioncs q por et o hu - Us.p.jor. , 
uoy tentaciones q ella pafoy Oíros mercedes del Señor , que fe 
como de todo la face el Smor hallarm en fas papeles eferi* 
con vitorta.p. 1 $6. (04 de f u m^no.para dar noíi -

Cap-¿I % rata de los efeftos q le cia del las a fus confeffores, p§-
qdauan quando el Señor le ha fie el Padre Fray Luys de Leo 
zia alguna merced $ otras co 12. 

É A PI T VTOS" DEL 
Libro llamado Camino de Perfecion. 

éT^Ápitulo í . De la caifa q le trecbur* fu man */lirÍ9tp. 317, 
****mouio a hazer con tanta ef* Cap, z. Como fe bm de defeuy-

d»r 
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dar de las necefsidddes corpa - Cap. M . Trpfigue en la mortifi-
rales , y del bien que *y en l * cacion ,y dtze la que fe ha de 
i^u^orr* ^ , , o. adquirir en las enfermeda-

Cap. %. ?rofigue lo que comentó dessp. 4, 
en el primero .y perfuade a las Cap. iz . Como ha de tener en po * 
hermanas que fe ocupen en ro 
¿ara- Dios por los que traba­
jan por la iglefiasp. ^33. 

Cap. 4. En que perfuade laguar 
d¿ de la regla $ tres cofas tm* 
portantes para la vida efpiri-
tualyp. 3 38. 

co la vida,)' la honra si verd¿t 
dero amador de "'Diosy p. 3 fió* 

Capa3 .Profigue en la mortifica* 
cion y y como la reltgiofa ha 
de huyr de los puntos y razo­
nes del mundo para Uegarfc 
a la verdadera r a z ó n 6 p . 

Cap. 5. ' trata de confef weŝ y de Cap. 14. De lo mucho que impor 
lo que import i , que fean Le - ta no dar profefsion a ntngu 
tridos y p.344 

Cap. 6. 'Torna a Id materia que 
comento de miorperfeto ypa -
gin. 347. 

Cap. 7. Trata de la mifma mé • 
teria de amor cfpíritml, y 
de algunos auifos ^aré garmr 
lepag.3 51. 

Cap- 8- Del gran bien que ay en 
defafirfe de todo i o criado ¡n • 
tenor y exteriormemejV. ^ 6 

Cap, p. Del gran ¡nen que ay en 
huyr los deudos los q han de 
xado el mundo y quan vrrd® 
deros amigos hallan y p. 3 58. 

naycuyo efptritu vaya contra* 
rio a las cofas que quedan di • 
chaSy p. 3 y 3. 

Cap. 75. Delgr&n bien que ay en 
no dtfculparf'f aun que fe vean 
condenar fin cu pa.p. $7^. 

Cap. ié* De la difirencia qm 
h» ds auer en la perfecion de 
los conttmplaúms % a los que 

fe comentan con oración men*í 
; tal y y i orno es pofsihíe algu* 

ñas vezjes fuhlr 'Dios vn a l ' 
J 1 

wa diflrayda a perfeta con» 
tempUcíon, y la caifa de lio, 
pag. 377. Cap. 1 o. Como no bajía defafir ~ Cap. 17. De como no todas las 

fr de lo di ho, fino nos dijafi- almas fon para contempla 
rnos de nofott as rmfmas y co­
mo eflu l : ta efla v i r t u d , y 
hhum- idadá . sóo . 

ciotiyy como algunas llegan a 
ella tardüy y que el vérdade* 
ro humilde ha de y r contento 

por 
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por el camino que le lleua el 
Señor¿p. 381. 

Cap. 18, ?rofigue en la mifma 
materia^y diz.e quanto mayo­
res fon los trabajos de los con • 
tempktiuos, que los de los acíi 

• M S y p . 385. 

Cap' i y . Bn que comienza a tra 
tar de la oración. Habla con 
almas que no pueden difcurrir 

' con el entendimiento^. 3 <?8. 
Cap' i o,Trata como por diferen 

tes vias nunca fal ta confide -' 
ración t ielcamit.o de la ora* 
cion , y aconfejaa las herma­
nas que defiofean (iempre fus 
platicas%p, 3961 

Qap. 2 1. ^Dtf lo mucho que impor 
ta comentar con gran determi 
nación a tener oración, fin ha • 
zer cafo de los incomiimentes 
que el demonio pone,p. 3 yp. 

Cap'11 'En que declara, que es 
oración mental,p.4.02. 

Cap- 2.3. 'De lo que importa na 
tornar atrás quien ha comen* 
gado camino de oraciony tor­
na a hablar de lo mucho que 
va en que fea con gran deter-
minacton,p.¿\.o6. 

Cap. 2 4 . Gamo fe ha de rezar 
. oración DOCOÍ con perfecion y y 

1 quan junta anda con ella la 
mental, p.qb%. 

Cap. 1$. En que dize lo mucho q 
gana alma que reza con 
perfecion vocalmente, y como 
acaece lemntarla 'Dios de aüi 
a cofasfobrenaturales,p.^i 1. 

Qap. 2 6, En que va declarando 
el modo para recoger el pen * 
famient o ,y pone medios para 
eUo,p.^iz. 

Cap. '27. Del gran amor que nos 
moflro el Señor en las prime­
ras palabras del Tater nof 
ter , y lo mucho que impor' 
tanohazer cafo de limge las 
que de veras quierenfer hijas 
de Dios^p^fy. 

Cap.28.En q declara que es oras 
cion de recogimiento , y ponen 
fe algunos medios para acof i 
tumbrarfe aella,p.^ip. 

Cap. zy. Profigue en dar medios 
para procurar efia oración de 
recogimiento.! dize lo poco q 
fe nos ha de dar de ferfauorC' 
cidas de los Prelados ^ . 4 2 4 . 

Cap. j o. De lo que importa enten 
der lo qfe pide en la oración, 
'Trata dejlas palabras del Pa-
ter nojler, Sandifícetur no­
cí en IMÚ.Aplícalas a oración 
de quietudy cofnienga a de­
clararla, p. 427. 

Cap,i 1. En que profigue en U 
mifmA materia : declara que 

es 

http://Cap.28.En
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es oración de quietud,y algUs 
nos auijospara los que la tie. 

mn, p-430' , n , 
Cap. s i . B n q tratadejtaspala-
" ¿ras del Tater nofter, Fiat 

voluntas tua, 6c c. y lo mu­
cho que haze quien dizeejl&s 
palabras con toda determina -
don,y qum bien fe lo pagar H 
el Señor y p, 437' 

Cap. 33. En que trata la gran 
neceffidad que tenemos de que 
el Semr nos dé lo q pedimos 
en eflas palabras del Fatcr 
nofter* Panem noílrum quo 
tidianum da nobis hodie, 
p. 442. 

Cap. 34, Trofgue en la mifma 
materia , es muy bueno para 

maneras c@nfolacion en ella, 
M I * . 

Cap.jS' En que trata de la gran 
ne ce/si dad que tenemos de f u 
plicar al Padre Eterno ¡nos co 
ceda lo qut le pedimos en ejias 
palabras; Ec ne nos inducas 
in tcmacionem , íed libera 
n o s á malo : y declara algu* 
ñas tentaciones ^p .^o , 

^SP'39' f rofigmla mifma ma.. 
t e r i é t y d a auifos de algunas 
tentaciones de diferentes ma­
neras > y pone dos medios para 
librarfe dellas% p. 465* 

Cap. 40. Dize como ft procura* 
mos jiempre andar en amor y 
temor ¡yremos feguros entre 
tantas tentaciones* p ^ ó t . 

de ¡pues de auer comulgado y Cap 4 / . En que habla del temor 
p. 44$. 

Cap.3 5. A:aba la materia come-
fada con vna exclamación al 
Tatíre Eterno,pag. 4^0. 

Cap.36. Trata defiaspalabras: 
Dimicce nobis debita nof. 
tra, ^ . 453. 

Cfip, y i . Dize la excelencia de-
flá oracim del Paier nofier%y 
como hallaremos de muchas 

de Dios , y como nos hemos de 
guardar de pecados veniales, 
p. 4-71 

Cap.4% X n que trata defiaspof -
treras palabras : Sed libera 
ñas á malo, ^.476. 

Amfos en forma de feníenc'as 
de la Santa Madre Tenfa de 
X kSVSparaJus tÜMonjas, 
P- 4-7P. 

C A P I ^ ' 



C A P1 T V L O S L 
Libro de las Moradas. 

Moradas Primeras* Moradas Terceras. 

CApiíulo primero l En que 
t ra ía de la hermofura 

y dignidad de nmfiras almas, 
Vone vna comparación para 
mtenderfe, y dize la ganm -
da que ay en entenderla,]/fa* 
ber las mercedes que recebi • 
mos de Dios , y como la puerta 
dejle caftillo es la trac ton, 
p. 4^7. 

Cap. 1. Trata de qum fea cofa 
es vna alma que efld en peca* 
do morí al,y del tro^rio conoci­
miento y como Je han de enien 
den en eflas moradas) p. 4^7. 

Moradas Segundas» 

CApit. vnko. Trata de lo 
mucho que importa la per 

\ feuermeia para llegar a las 
pojfreras moradas y la mucha 
guerra que d& el demonio ¡y 
quanto conuiene ne errar el 
camino en el principio/Da va 
medio que ha prouaJo fer muy 
eficaz* p* 500, 

CApitulo primero. Trata de 
la poca feguridad que po. 

demos tener mientra r fe <vi' 
ue en efle defiierro, aunque el 
eflado fea fubi do ¡y como con* 
uiene andar con temor, pag. 

Cap. 2 . Trofígue en lo mifmo , y 
tratado las fequedades en la 
oración y que prueua el Señor 
a los qejlan en ejlas Mora • 
dñs% pag^ 11 . 

Quiartas Moradas. 
Apitulo primero. Trata de 

la aifirencia, que ay en -
tre contentos y gujlos en la 
oración y y que tambiénfon di­

ferentes el penfamiento y el 
entendimiento i pag. 5 jg . 

Cap. i . Profiguc en Jo mifmo ¡y 
declara $or una coparacion 
que esgu¡¡os , y como fe han 
de alcanzar no procurándo­
los ̂  p. 5 2 4. 

Qap, 3. Bn que trata que es ora-
don 
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cion de recogimiento , Dtze 
fus efetoŝ y los que queda de 
lapa(fada,p. ^zy. 

Moras Quintas. 
Com'ten -

en la CApitulo primero 
fa a tratar , como 

oración fe vne el alma con 
Dios. Dize en que fe conoce-
ra nofer engano.p. 53^. 

Cap- 2. Pro/ígue en lo mifmo de 
clara la oración de vnion por 
una comparación delicada, y 
dize los efetos con que queda 
el alma,p. 5 4a. 

Cap- 3. rontinua la mifma ma­
teria 1 dtze de otra manera de 
vnionqu? puede alcanzar el 
alma con elfauor de Otos,y lo 
que Importa para eflo el amor 
del próximo jp. 548. 

C^ -4 . Trofígue en ¡o mfmo, 
declarando mas efta. manera 
de oración. Dize ío m ,cho q 
importa andar con auil.ojHyr 
que el demonio le trae grande 
para bazer tornar atrás de lo 
comen f a do, j ? , ^ A,,. 

Moradas Sexus. 

^p' 1.Trata como en comen-
£mdo a hazer el Señor tna, - . 

y ores mercedes ̂ y mas gran* 
destrabados. Dize algunos., 
y como fe han con ellos los que 
eftan en ejla morada, p. 55^. 

Cap- 2. • Trata de algunas mane • 
rascón que defpierta nuejiro 
Señor el alma ) que parece m 
ay en ellas que temer, aunque 
es cofa muy fubi da ¡y fon gpan 
des mercedes,p.^65. 

Cftp. 3 • Trata de la rmfma ma -
teña y dize de la manera que 
habla Dios al alma,y auifa co 
mo fe han de auer en efiô y no 

feguirfe por fu parecer* Pone 
algunas fenales para que fe 
conozca quado no es engaño,y 
quando lo esy p. 5 (f j?. 

Cap. 4. Trata de quando fufpen 
de Idos al alma en oracid co ar 
rohamietOyo extaf,, o rapta y y 
como es menejier gran Animo 

pararecebirtan grades mer­
cedes defu Mage/ladyp, 577. 

Cap. s. Profigueen lo mifmo.* y 
trata de como lemnta'Dtos a l 
abñ* con yn huelo dt efptritu: 
declara algo defia merced que 
kaz£ el S.ñor,p. 584. 

Qap 6. En que dize un efto de 
la orówion del capit. pajf %doy 
y en qmfe entenderá q es veí** 
dad-ra, y no engaño. Tratat 
d? otra mar ce d que kaze el 

Sfñor 



Tabla délos Capítulos . 
haze el Señor,p.ó/y. 

Moradas Sétimas» 

Señor al alma$ar a emplear • 
la en fus alaban ̂ aí^. 588. 

Cap.7.Trata déla manera que 
es la pena que fien ten de fus pe 
cadas las ñlmas a quien Dios 
haz£ las mercedes dichas.TDi* 
•ze qua gran yerro es-por muy 
espirituales que fean^io apro* 
uecharfe delaviday pafsion 
de Chriflo N.Señor, p. ^ 4 . 

Cap. 8. Trata como fe comunica 
Dios al alma por vi fon inte-
leBmly da algunos auifos , y 
dize los efetos que haze quan. 
do es 'verdadera.p.óo 2, 

Cap. (¡.Trata de como fe comu­
nica el Señor al alma por v i -
fion imaginaria mi fa mu -
cho fe guarden de dejfear y r 
por efle camino. 0a para ello 
razones, p.6 Q-J* 

Cap. lo.Oize de otras merse­
des q haze Dios al alma por 

- diferente manera que las di-
chas,y del gran prouecho que 
queda de/Jas, p.614. 

Cap. 11. Trata de <vnos de [feos 
tangrandes,e impetuofos que 
da Dios al alma de gozarle y 
que ponen \en peligro de per^ 
der la vida ,y con el proue:ho 
que fe qmfa difl t m ¡ rced que 

CApitulo 1. Trata de mer­
cedes grandes que haze 

Otos alas almas que han lle­
gado a entrar en las Sétimas 
¿Moradas ,y de otras cofas 
muy notablesyp.ón. 

Cap.z. Procede en lo mifmo. Di * 
ze la diferencia qay de vnion 
efpiritual,a matrimonio efpi* 
ritual: decláralo por delica* 
das comparaciones p. 6 i j . 

Cap.^.Trata de los grandes tfe­
tos que cauf a efla oración di-
cha,muy diferentes de los paf • 
fados,p.6 32, 

Cap. 4.. y vltimo,en que da a en­
tender lo que le parece que pre 
tende N.Señor en hazer tan 
grandes mercedes al almay co 
mo es neceffarioyq anden jun > 
tas Mar ta,y Marta, p, ífj 

Exclamación , o meditaciones 
del alma a fu Dios , eferitas 

por la mifma S. tJMadre en di 
ferentes dias,conforme al efpi 
ritu que N.. Señor le comunica-
ua,contenidas en diez y (tete 
parágrafos,p.Ó ^4 . 

Fin de U Tabla de los Capiculas. 
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I E S V S, Y A L G V N A S D E L A S 
mercedes que Dios le h i z o , eferitas por ella 

miínia,por mandado de fu ConfeíTor: 
a quien lo embia y dirige, 

dizc afsi. 

V I S / E R A yo , que como me han 
mandado 9 y dado larga licencia ¿fava 
que eferina elmado de Oración 3 J las 
mercedes que el Señor me ha hecho, me 
la dieran, para que muy for menudo, y 

con claridad dixera mis grandes pcados , y ruyn 
vida Jieramegrande ccnfuelo>mas no han querido-, an 
tes atadorne mucho enejtecafovyfor ejio pido for 
amor del Señorjenga delante los 0]os quién efie dif~ 
wrfode mi vida leyere r que hafidotanruyn^ que no 

a y ¿ 
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he hallado fant o de los que fe tornaron aTtios (o quien 
me co»folar ? forqtte conftáero^que áeffues ¿j el Señor 
hs üamma.no le tornauan a ofender \ yo no foto tor~ 
nana a fer peor >f¡no q^parece tra)a efludio a reftftir 

mercedes que f u Magtfladme hazja^ como quim 
fe ma obligar a (emir mas 9y entendía defino podía 
fagar lo menos d- lo qke deuia.Sea bendito por femare 
que tanto me ejpero, A qttten contcdo mi coraron fu~ 
flico me degractd,jpdra qm con teda claridad, y ver^: 
dad j o haga efia relación ¡que misConfefore¿ me man* 
d a j el Señor se yo lo quiere muchos días ha fmú que 
no me he atrcuido,j qfia paragioria.J alabafa f uya? 
Jpara que de aqm adelante conociéndome $üos mejofr 

ayuden a miflmqt4€Zja,paraqi4efueda ¡ermr 
atgo de lo que dem al Señor> a quien 

fiempre alaben todas las 
cofas. Amen* 

. i 
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C A P l T V L O P R I M E R O . 

£ n que trata como com en?o el Señor a defpenar efla alma m f i 
n'tñc^ a cojas <v'irtnofaŝ  y la ayuda que es para ejio 

ferio los Padres. 

con los criados, tata , que jíirnss 
íe pudo acabar con el y tuuitrí* 
Te cíclaups,porque los auia gran 
piedad: y citando vna vez rn 
vna cafa de vo fu hermano , U 
regaiaua, como a fus hifos t de-
2Ía,que de que no era íibrc j no 
lo podía fufrif de piedad • Era 
de gran verdad , Jamas nadie le 
oyó Jurar v ni murmurar. M u y 
honcRo en gran manera.ML ma-
dre también tenia muchas vir* 
tudcSjV pafsó la vida con gran­
des enfermedades. Grandiís i-
ma honeflidad con fer de har­
ta he rmoíu ra , jamas fe en te o. 
dio que diefTe ocaílon a que ci!a 
hazia cafo delia. Porqueco moj-
r i r d̂ e treynta y tres años , y.| 
fu trage era como de períona 
de mucha edad, muy apazible, 
y de harto eetcndimienio. Fue­
ron grandes.los trarbajos que 

A: z ¿afc 

L T E N E R 
Padres virtuo 
fos de Dios, 
me bailara, íl 
yo no fuera ta 
ruyn con lo q 

el Señor me fauorecia , pa­
ra íer buena. Era mi padre afi­
cionado a leer buenos libros, y 
afsi los tenia de Romance , para 
queleyeílen íus hijos. Eílo con 
el cuydado que mi Madre te­
nia de hazernos rezir , y po* 
nernos en fer deuotos de nue* 
ftra Señora , v de algunos San­
tos j comento a dcfpercarmc 
de edad (a mi parecer ) de fcys^ 
a ííete anos. Ayudauame no 
ver en mis padres fauor , fino 
para la v ínnd. Tenían muchas. 
Era mi padre hombre de mu 
cha caridad con los pobres , y 
P ^ a d con los enfermos , y auo 



La vida de la Santa Madre 
pafso el tiempo que viuio*. mu­
rió muy Chnftianamente. Era-
mo<5 tres hermanas,y nueue her 
manos , todos parecieron a fus 
padres (por la bondad de Dios) 
en fcr vimioíbsjfino foy yo, au-
que era la mas querida de mi 
padre, y antes que comen calle 
a ofender a D ios , parece tenia 
alguna razon:porque yo he laf-
tima jquando me acuerdo las 
buenas inclinaciones que el Se­
ñor me auiadado, y quan mal 
me íupe aproucchar dellas. 
Pues mis hermanos ninguna co 
fa me defayudauan a íeroir a 
D i o s . Tenia vno cafi de mi c-
dad,que era el que yo mas que-
ria, aunque a todos tenia gran 
amor, y ellos a mi : juncamo-
nos entrambos a leer vidas de 
Santos; como via los martyrios 
que por Dios ios Santos paila-
uan,pared ame comprauan muy 
barato el yr a gozar de D ios , y 
deífeauayo mucho morir afsi, 
no por amor que yo entendieí 
fe tenerle , fino por gozar can 
en breuc de los grandes bie­
nes que leia auer en el cielo, 
luntauarae con eftc mi herma­
no , a tratar que medio auria 
para efto. Concercauamos yr-
nos a tierra de Moros , pidieiv 

do por amor de D i o s , para que 
alia nos defcabecaíTen : y pare-
cerne que nos daoa el Señor 
animo en tan tierna cdad,íi vié­
ramos algún medio, fino que el 
tener padres nos parecia el ma­
yor embaraco. Eípanrauanos 
mucho el dezir en lo que leía­
mos , que pena y gloria era pa­
ra fiempre : acaecíanos eílar 
muchos ratos tratando efto,, y 
guílauamos de dezir muchas 
vezes, para fiempre , íierr pre , 
fiempre. En pronunciar efto 
mucho rato , era el Señor fer-
uido me quedafie en efta niñez 
imprimido el camino de la ver­
dad,De que vi que era impoísi-
ble yr a donde me macaíícn por 
Dios j ordenauamos fcr hermi-
tañossy en vna huerta, que auia 
en cafa procurauamos, como 
podiamos hazer hermitas,ponie 
do vnas pedrezillas, que luego 
fe nos calan , y aísi no hallaua-
mos remedio en nada^para nue-
ftro deffeo , q ü e aora me pone 
deuocion ver como me daua 
Dios tan prefto, lo que yo per­
día por mt culpa- Hazia limof-
na, como podia , y podía poco. 
Procuraua íoleaad para rezar 
mis deuociones , que eran har­
tas , en eípecial el Hofario , de 

que 



tfefa de 
q mi madre era muy deuota , y 
aísi nos haz'ia íerlo. Guítaua 
rmicho quando ju^nurcono-
tras ninas , hazer ManafterioS, 
como cj eramos moyas, y yo me 
parece ckííeaua ferio , aunque 
no tantojcomolas cofas que he 
dicho. Acuerdóme que quan­
do mur ió mi madre , quede yo 
de edad de doxe años , poco 
menos : como yo comencé a 
entender lo que auia perdido, 
afligida fu y me a vna imagen de 
nudl ra Señora , y fuplique la 
fucile mi madrp con muchas 
lagrimas. Parece me , que aun­
que fe hizo con limpieza , que 
me ha valido : porque conocí , 
dameme he hallado a eíla V i r ­
gen í o be rana , en quanto me 
he encomendado a ella y en 
fin me ha tornado a fi. Fatíga­
me aora ver , y peníar en que 
eftuuo el no auer yo eftado en­
tera en los bueaos deíreos,que 
comenqe. O Señor mío , pues 
parece teneys determinado 
que me lalue,plegué a vueílra 
Mageftadíeaalsi ,y de hazer-
me tancas mcrceJes , como me 
aueys he choro o rumerades por 
b;cn , no por mi ganaijcla, íino 
Pat vucítroacatanjientei , que 
no íe enfuziara canco, pofada a 

I E S V S . s 
donde tan contino am'ades de 
morar. Fatiga me Señor :auh 
dez i rc í lo , porque fe que fue 
mia toda la culpa , porque no 
me parece os quedó a vos nada 
por hazer , para que defde c(ia 
edad no fuera coda vuefíra. 
Quando voy a quexarme de 
mis padres , tampoco pueáoj 
porque no vía en ellos íino to-
do bien, y cuydado de mi bien. 
Pues pa'ílando deílá edad , que 
comencé a entender las gracias 
de nauipalezaqüe el Señor me 
auia dado:;q ícg'un dezian' eran 
muchas , quando por ei lasíc 
auia de dar gracias r de todas 
me comencé a ayudar para ofe-
deileiCoíno aora diré . 

C A P. I I , T r a ta como fue per' 
diendoeflas virtudesIb que 
importa en la niñez tratar con 
perfonasvtrtuofas, 

p A P . E C E M E que come-
**• (jó a hazer me mutho daño 
lo que aora diré .' Goníídero 
algunas vezes , quan mal lo 
hazen los padres , que no pro­
curan que vean fus hijos fiem« 
pre cofas de vir tud de todas 
maneras : porque con íerlo 
tanto mi madre, como he d i \ 
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(í La uida de la Santd Madre 
9ho , d é l o bueno DO tomé tan« dades,qi.]C en eflo podía tener^ 
fo.en llegando a vfo de razón, que eran hartas , por fer m u y 
ni cafi nada , y lo" malo me da- c u r i e f a : no tenis mala4nccn^ 
V\Q mucho Era aficionada a l i - cion,porque noqnífiera yo que 
bros de Gauallerias , y no can -4 iad ie ofendiera a Dios por mi, 
mahoenaua eíTc paflatíempO) D u r ó m e mucha curioíidad de 
como yo le tomé para mi , por- limpieza demadadai}' cofas que 
que no perdía íu labor , liiio niepareciaa mi no eran nin. 
deíeraholuianos^ para ícer en g u n pecadovmuchos anos: ao-
ellos.v por ventura l o bazia pa ra veo quan malo deúia (er.Te 
ra no penfar en grandes traba- nia primos hermanos algunos 
jos que tenia, y ocupar Tus hi- que en caía de mi padre no ce­
jos , 0 0 q u e anduuieíTen en o» nian otros cabida para entrar, 
rras cofas perdidos. Dcfto le que era muy recatado , y p l u -
pefaua tamo a mi padre? que íe guicra a Dios que l o fuera def-
au ia de tener auiío a q u e no l o tos también , porque aora veo 
vieíTe. Y o comencé a quedar, el peligro que es tratar en la 
me en coftumbre de leerlos, y edad que íc han de comentar 
aquella pequeña faha que en a criar virtudes , con p e r í o n a s 
ella v i , me comenco a enfriar que no conocen la vanidad del 
los dcííeos , y fue cania que co - nuind.o5Gno que antes deípier \ 
mcngaíle a faltar en lo demás, tan para meieríe en e l Eran ca-
y parecíame no era malo , con de mi edad,poco mayor que 
gallar muchas oras del día , y yo:andauamos íiempre junios, 
de la noche, en can vano ex er- tenianme g ran amor , y en ro-
cicio , aunque cícondida de mi das ias colas q u e les: daua con­
padre . Era can en cfbremo lo tentó , les ruiientaua platica , y 
que en eftp me embeuia , q u e oyá/uceflos de fus aficiones, y 
ímotenia l ibro nueuo , no m e níñerias , no nada buenas : y lo 
parece tenia comento.Comen- q u e peor fue ^ o í l r a r f e e l al­
cé a traer galas,y a deflear con. ma a í o q u e fue cania de todo 
tentar en parecer bicn,con m u fu mal. Si yo huuiera de acon­
cho cuy dado de manoSjy cabe- Tejar , dixera a los padres , que 
lip,y olores, y todas las vani- en eña edad tuuieíTen gran 

cuenta 



TerefAie ¡ E S V S . 
cuenta con las pérfonas qne 
ti-a. an ÍLIS hijos , porque aqui 
CÍla mucho mal, que íc va nuej 
í lm natural,ames alo peor , q 
alo mejor.Afsi me acaeció a mi 
que cenia vna hermana de mu« 
cha mas edad que yo , de cuya 
honeftidad, y bondad, que iz-
nía muchasno tomaua nada , y 
tome todo e! daño de vna pa-
ríenta que trataua mucho en 
caía. Era de can límanos tra­
tos , que mi madre la aula mu­
cho procurado defutar que tra 
talle en caía, parece adiuinaoa 
el mal q por ella me auia de 
venir ,'y era tanca la ocaíion, 
que auia para entrar, que no a-
u i a p o d i d o. A e a qu e d i g o, m e 
aticione a tratar : con ella era 
nv conuerfácion^^ platicas,por 
que me ayudaua a todas las co-
í a s d c p a 11 a t i é p o s q u e y o q u e -
i;ia ¡ y -aun me- ponía en ellas , y 
daaa parte de íus conuerfacio-
nes y vanidadcs, HaCtaque tra 
te con ella,que flve de edad de 
cacorze s ñ o s , y creo, que mas 
para tener amiPcad conmigo, 
{digo darme parte de íus c(>!a&j 
no me parece auia dexa^io a 
yios, por culpa mortal, ni per-
^du el temor de Dios, aunque 
ic teniamayor de ia honra, tíf-

te tuno Tuerca para no la per­
der del todo i ai me parece | or 
ninguna coía del mundo en ci­
t ó m e podia mudar , ni auia a-
mor1 de perfona del, que a eílo 
mehiz lc í ie rendir. Alsi tunie­
ra fortaleza en no yr contra la 
honra de Dios 9 como, me la 
daua mi natural , para no per­
der en lo que me paree ia a mi 
efta la honra del mundo > v oo; 
miraur^que la perdía por otras 
muchas vías. En querer ella, 
vanamente cenia eftrcmo, los 
medios que eran meneüer pa­
ra guardarla no ponía ningu* 
no, íolo para no perderme del 
todo , tenia eran miramiento. 
M i padre , y hermana , fen-
t i an m u c h o e ft a a m i a d, y re-
prehchdianmela muchas vc-
zeSjComo no podían quirar ía 
ccafion de entrar ella en caía, 
no les aproüechauan íus o i l i ' 
gencias: porque mi fagacidad 
para qu al quiera coía mala , era 
niticha. 

Eípanrame algunas vezes^cl 
daíio que haze vna mala cóhaj 
pania, y íi no huuiera paíTado 
por eün 5no lo pudiera creer \ 
en efpecial en tiempo de moce 
dad d e u e í c r mayor el mal que 
haze;qucrria eícarmentaíTen cl l 
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La v i da de ta Smía Madre 
mi los padres, para mirar mu­
cho en efto. Y es arsi,que de cal 
man era me m u d ó eftaconuer-
facion, quede natural y aíraa 
vircuofos.no me dexo cafi nin-
gunafeñal-.y me parece meitn-
primia íus condiciones c l i a , y 
otra que tenia la milma mane­
ra de paííaciepos. Por aqui en 
tiendo el gran prouccho que 
haze ia buena compañía: y ten­
go por cierto , que íi tratara en 
aquefta edad con perfonas vir-
tuofas, quee í luu iera encera en 
Ja virtud", porque íi en eíla edad 
tuuiera quien me enfeñara a 
ternera D i o s , fuera tomando 
fuerzas el alma para no caer, 
Deípues quitado efie temor 
del c o é i o , q u e d ó m e fofo el de la 
honra, que en todo lo q u e ¡ha-
ZÍa me traía acormenLada. Con 
penfar que no íe auia de faber , 
Ríe atreuia a muchas cofas bien 
Contra el la, y concro Dios. A l 
principio dañáronme las cofas 
dichas, a lo que me parece , y 
no deuia fer fuya la culpa , íino 
mia , porque derpues mi malí • 
cía para el mal baftaua , junto 
con tener criadas, que par a to ­
do mal hallaua e^ ellas buen 
aparejo; que íl alguna fuera en 
acaníe jarmebiea , por ventura 

mcaprouechár3,mas el ínteres 
las cegaua,como a mi la afición. 
Y pues nunca era inclinada a 
mucho mal, porque cofas def« 
honeílas naturalmente las abor 
recia,fino a paílatiépos de b u c 
na conuerfacion: mas puefta c » 
cfl:a ocafion, eílaua en la mano 
el peligro j y ponia en el a m i 
padre y hermanos,del qnal me 
libró D i o s , de manera q u e fe 
parece bien procuraua contra 
mí voluntad , que del todo no 
meperdie í íe ; aunque no pudo 
fer can fecreto que no hunicílc 
harta quiebra de mi honra , y 
foípeeha en mi padre. Porque 
.no rne parece auia eres m e í e S i 
andaua enfilas ^anidades»quá-
.do rnc 11ê oaren a vn mauafte-
rio, que auia en i e i l e lugar , a 
donde íe criauan perfonas fe-
mejames, aunque no tan ruy-
mes en coftiuiibres^como yo : y 
efto con .tan gran-di ís imula-
cion, qiie fola yo, y algun deu­
do lo fupo, porqne aguardaron 
a coyuntura que no parccieííe 
nouedad , porque aueríe mi 
hermana cafado , y quedar fo-
la fin madre , no era bien. Era 
tan dematiado el ainor , que 
mi padre me te ni a , y 1 a m u -
cha difsimulacion mia , que no 
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aula creer tanto mal de m i , y 
afsino quedó en defgraciaco 
migo. Como fue brcue el tiem 
pofaunquefeentcndicí rcalgo, 
nodeuia íer dicho con cercini-
dad , porque como yo temía 
tanto la honra, todas mis dili» 
gencias .erau en que fucile fe* 
creto ,7"no miraua queno po ­
día ferio , a quien todo lo vee. 
O Dios mío , que daño haze 
en el.mundo tener eíto en po* 
co, y peníar que ha de aoer <;o-
•ía fecrcta 5 que fea contra vos. 
Tengo por cierto que fe eícu-
íarian grandes males , í] en ten-
dieiTemos que no ertá el nc-

igocio en aguardarnos de ios 
boaibres, fino en no nos guar * 
dar de defeoncentaros a vos. 
Los primeros ocho dias fenti 
mucho , y mas la fofpecha que 
tuue, fe auia entendido la va­
nidad mia, que no dce í la r allí; 
porque ya yo andaba caníadí, 
y no dexaua de tener grao te­
mor de Diosquando Te nfen-

» y procuraua confeíTarme 
con breuedad : traía vn defaf-
foíiego 3 que en ocho días , y 
aun creo que en ajenos, efla-
11 a niLIy mas conccnca que en 
c¿fa.de mi padre. Todas lo ef-
tauan conmigOjporque en cfto 

me daua el Señor gracia en 
dar conrenco a donde quiera 
que eí luuieí íe , y afsi era muy 
querida, y puefto que yo efta-
ua entonces enemiguiísima de 
íer monja \ holgauamc de ver 
tan buenas monjas, que lo eran 
mucho las de aquella cafa , y 
de gran honeílidad y religión, 
y recatamiento. Aun con to­
do eílo no me dexaua el de* 
monio de tetar > y bufear los de 
fuera, como me defaíToflegar 
con recados : como no auia 
luB-ar , préfto fe acabó co­
mento mí alma a toríiarfe a 
acoftumbrar en, el bien de mi 
primera edad, y vi la gran mer­
ced que haze Dios a quien po» 
ne en compañia de buenos. 
Parecemc andaua fu Mageftad 
mirando,y remirando por don­
de me podía tornara íi. Ben­
dito íeay s vos Señor, que tan­
to me aueys fufrido , Amen, 
Vna coi a tenia, que parece me 
podia íer alguna difculpa, íi no 
:uniera tantas culpas , y es, 
que era el trato con quien por 
vía de caíamiento me parecía 
podia acabar en bien : e iofor-
mada de con quien me confef. 
íaua , y de otras perfonas en 
muchas cofas, me dezian , no 
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/ O Ldvida de Id Sánta Iví^Jre 
yua Cdncra Dios. D o r m í a vna 
monja con las que eftauamos 
reglares , que por medio fu yo 
parece qniío el Señor comecar 
adarmeiuz , como a ora diré . 

Cap, I I I . En que trata , como 
• fue* parte la buena compañia 
y para tornar a defyértar f m 

defeos, y porque manera co 
. • 'menfo el Señor a darle .algu­

na luz del engaño que auia 
í, fraydo* . • \ 

1>V E S Gomcn^antlo a g o f t a r 
- de h buenayíifanta conuer-
f a c i o d c í l a moja,Koig3uamc de 
o y r l a qua ble hablaua de Dios: 
pofque era m u y diícrcra y íaa-
tasE(lo a m i parecer en ningim 
t i c r a p o dexe de holgarme de 
oyrlo. G ó m e n l o me a contar., 
como e l la auía venido a í s r 
moiija vpor ib lo leer lo que d i -
z e e I E a an ,0; el i o : M a c h as • fo n 
lev I I 1 tr 
Jos llamaaos, y pocos los ••eféo'-
gidos:y deztame el premio que 
dauacl S e ñ o r a los q codo lo 
dexi p'oc él. Comeco efta bue­
na copan i a a •de (Ierra r las co-
ílubres-q a-uia hecho la mala , y 
a tornara; poner en mi peoía-
jmienco •deiieos de las cofas 
c i e r n a s, y a q u i c a r a I *6 I a > raa 

encmiílad , que tenía con fer 
monja ,que fe me auia puefto 
prandiísima : v íi via alguna te . 
ncr lagrimas q 11 and o rezaua , 
o otras virtudes , auiala mucha 
embidia,porque era tan rezio 
mi coraron en efte Cafo, que 
fi leyera toda la Paísjon , no 
l l o r a r a vna lagrima eílo m e 
caula na pena.1 Eftuue año y 
medio enseíle monaílcrio har* 
ro mejorada , comencé aa ezar 
muchas' oraciones vocaks, , y 
a procurar con todás m e CUÍ-
comendaflen a Dios ¡ que m'e 
dicííe el eílado en que le au ia 
de ícruir,mas toda v ia dcíTeaua 
n o fueíTe monja , que eíle no 
fueí leDios fer nido de daime-
le , aunque cambien temía e l 
cafarme. A cabo de efte tiempo 
que c f t u u e aqui , ya cenia mas 
amiftad de íer monja , aunque 
no en aquella cafa > por las co ­
fas mas viriuoías jque deípues 
ene en di tenian , que me pare-
cian eftremos' drmafiados , / 
auia algunas de las mo^as que 
me ayudauan a efío , que íi to­
das' fu e r a n d e v n p a r ec e r, mu­
cha me aprouschara 5 cambseü 
teoia yo vna grande amiga en 
otro monaftcrio, y efto me Cía 
parce para n o ícr monja , fi l o 

hu3 



Terefade P E S V S. |« 
. - ^ j c fe r , fino a donde fuefraylcy acabó de fuerte , q 

Ua efta^u» Miraua. mas el ga- creo goza de Dios: quiío q mc 
de mi íer-ualidad , y vam- cílüuielTe con ei mos dias. Su 

d i d que lo blsn qoe, me eftaua exercicio cra^bucnos libros de 
a'mi aiiiía. Efios buenos penía Rpm.acc,y íu hablar era lo mas 
miencos de íer monja me ve* ordinario de Dios,y de la vani . 
nian algunas yczcs, y luego fe dad del mudojhaziame le leyef 
qjicauan , % p odia per fuá - fc,;y aunq no.cra amiga d ellos, 
é.uwc a (crio. En cite tiempo, moftraua q fi 3 porq en cfto de 
aunque y.a:no* and^uia defeuy. dar conten tó a otros :he tenido 
dada de nf>ti remedio , andana cílrcmo ,aLinq a mi me hizícííe 
mis ganofo el Señor de difpo- pefar^tato/q en otras fuera vir^-
nerme, para el eílado5 que me t u d , y en mi ha fido gran faka, 
cftaua mejon Diomc vña gían po4rq y da muchasvezes muy fiti 
enfermedad /que huue de tor* diferecio O vala-me Dios}pofi | 
nar en cafa de mi padre. En cerminois me andana ib Mager--
eftando buena lleiiaronmc en rad difpomendojpára el eftadó 
cafa de mi hermana v queifei i5 enq íe quiío feruirtde mii ^ fin 
dia en vna. aldea , para verla, quererlo yó , meforco a qme 
que e rae í l remo el amor que hizieírefuCf^adea'bendito por 
me tenia , y a fu querer no fa- íiepre Arac.Aü qfucró los dias 
liera yo de con ella \ y fu mari que eí luue pocos > con la fuer-
do también me amaua mucho, ca que hazian en mi coraron 
al menos moílrauarae todo re. las palabras deDios,aísi ieidas; 
galo , que aun efto dcuo mas como oídas , y la buena com­
al Señor , que en todas partes pañia , vine a yr entcndieñda-
fiempre le he tenido, y todo fe la verdad de quañdo niña , dé 
10 íeruia como la que foy. Efta que era todo náda , y la vani-
ua en el camino vn hermano dad del mundo, y como aca-
dejui padre-.muy auifado, y de baua en breue , f a temer , í¡ 
grades virtudes3viudo,a quien me huuiera muerto , como me 
también andana el Señor difpo yuaal infierno , y aunque no 
mendo para fi,que en íu mayor aeabaua mi voluntad de incl i-
edad dexo codo lo que tenia: y narfe a fer monja,vi era e l me-

jar 



/a L a mda déla ânta Madre 
jor,Y mas feguro efiaílo , y afsi 
poco a poco me decermine a 
forjarme para tomarle. En ef-
ta batalla eílutic cres meíes for 
pandóme a mi mífma con efta 
razon,que los trabajos, y pena 
de fer monja, no podía íbr ma­
yor que la del purgatorio , y q 
yo auia bien merecido el i n ­
fierno , que no era mucho cf-
ta r lo que viukíTe como en 
purgatorio j y que defpues yria 
derecha al cielo , que efte era 
mi deffe0»yien efte raouimíca-
ío i de to mar efte e ft ado, mas 
me parece me mouia vn temor 
feruií , que amor. Poniame el 
demopip , que no ppdria íuftic 
los trabajOjS de la Religión, por 
fer tae;rcga1ada : a efto me de­
fendía Con los trabajos que paf 
so Chr ido , que no, era mucho 
que yo patTaffe algunos por el, 
que el me ayudaría a licuarlos 
deuia peníar ( que eílo poftre* 
ro no me acuerdo) paísé hartas 
tentaciones eftos días. Auian 
tne dado coo voas calenturas 
vnos grandes defmayos , que 
fiempre tenia bien poca íalud. 
Diome la vida aucr quedado 
ya amiga de buenos libros, leía 
en las Epiñolas de San-Gcrony-
mo^que me auimauao de íuer-

te,qme determiné a decirlo a 
n) i p a d re, qu e cafi e ra co m é t cy 
mar el habito , porque era tan 
honrofa^qne me parece, ilo top 
nara a tras por ninguna m a n é ' 
rajauieodblo diehu vna vez* 
Era tanto lo que me queria,-
que en ninguna mafiera lo [iti|> 
de acabar cOn e' 5 ni baíhrl>cí 
ruegos de perforas que pro* 
c ú r e l e hablaiíen. Lo que mas 
fe pudo .Icabar, fue ,, que def­
pues de fus d'as haría lo q qui H 
íieííei Y o y amc temiaa mi.y a 
mi flaqueza, no tprualíe airas, 
y á í s i n o m c pareció me con-
uenia efto , y procúrelo por o-
tra vía , como aora di ré , 

C A P. I I I L Dize contó la 
! ayudo ti: Señor para forjar* 
fe a f i mifmapara tomar e¿ ha~ 

- bit o , y las muchas [enferme^ 
dades que f u Magcflad U co* 
mengo a dar. 

M eílos días que andauá 
'con ellas decermináciuues 

auia períuadido a vn hermano 
mío a que fe meneíTe frayle.di-
zicodoicla vanidad del mua* 
do s y coocCrramus encrambos 
de irnos vn dia muy de maña­
na al monaílerio a d ó d e eítaua 

aquella 
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aquella mi amiga, quesera la 
q.jeyo tenia mucha ahcio, pue-
ftoqueva enefta poftrera dc-
terminación, yo cftaua de fuer­
te que a qualquicraqucpenfa-
ra mas íeruír a Dios , o roi pa­
dre quiíiera, fuera: que mas mi-
raua ya el remedio de mi alma, 
que del dcícanfo ningüB caío 
hazia deLAcuerdafeme ,a todo 
mi parecer, y con verdad , que 
quando fali de en cafa de mí pa­
dre , no creo ferá mas el fenci-
mienco quando me muera,por­
que me parece cada hueíTo fe 
me aparcaua poríi , porque co­
mo no auia amor de Dios , que 
quitaííe el amor de padre y pa­
rientes ,era todo haziendomc 
vna fuerza tan grande , que fi el 
Señor no me ayudara, no baila­
ran mis coníideraciones parayr 
adelante; aquí me dio animo 
contra m i , de manera que lo 
pnfe por obra . En tomando el 
habito, luego me dio el Señor a 
entender, como fauorece a los 
que fe hazen fuerza para fer-
mrle,la qual nadie entendía de 
mi \ fino grandifsima voluntad, 
^ l a ho ra me dio vn gran con-
tento de tener aquel eftado, 
S ĉ nunca jamas me falto ha-
ftao y *• y mudo Dios la ícque*. 

dad que tenía mi alma en gra. 
difsima ternura: dauanme de* 
leytc todas las cofas de la Reli­
gión : y es verdad que andaua 
algunas vezes barriendo en ho­
ras que yo folia ocupar en mi 
regalo y gala» y acordandofeme 
que eílaua Ubre de aquello, me 
daua vn nueuo gozo que yo me 
cfpantaua , y no podía entender 
por donde venía . Quando de 
cito me acuerdo , no'ay cofa 
que delante fe me puíieífe, por 
graue que fueífe , que dudaíTs 
de acometerla. Porque ya ten­
go experiencia de muchas , q íl 
me ayudó al principio a deter­
minarme a hazerlo (que íiendo 
folo por D ios , hafta comencár-
lo, quiere para que mas merez* 
camoSjque el alma fiema aquel 
efpanto,y miécras mayor, fi lale 
con ello mayor premio , y mas 
íabrofo fe haze deípues) aun en 
efta vida lo paga íu Mageí lad 
por vnas vias , que folo quien 
goza dello lo entiende. Eí lo 
tengo por experiencia , como 
he dicho,en muchas cofas har­
to granes, y afsi jamas aconfe-
jaría , fi fuera perfona que hu -
uiera de dar parecer, que quan­
do vna buena infpiracion aco-
tuete muchas vezes , ic dexe 

por 



; + L a vida de U Santa Madre 
por miedo de poner por obra, fino que promet í no gua^dat 
q u e í i va de ínadaineme por ía- coía de lo <jue os auia prome. 
l a D i o s , no ay que temer luce- cidp , aunque entonces no eri 
de rá mal > que podero ío es para eí íami imencion > mas veo ta. 
t o d ) , fea bendito por íiempre. les mis obras def^ues , que no 
Amen. fe que intención tenia, para qu$ 

Bailara , o fumo b ien ,y def- mas fe vea quien vos íbys , Ef-
canfo mió , las mercedes que pofo mío jyqu ien íoy yo. Que 
me auiades hecho haíla aqui, es verdad cierto , que muchas 
de traerme por tantos rodeos, vezes me templa el fentimien-
Yucf tra piedad y grandeza , a co de mis grandes culpas, el con 
cftado can feguro , y a cafa a tcnto q u e m e d á r que íe ení'ien-
dondc auia muchas furuas de da la muchedumbre de vne* 
Dios , de quien yo pudiera co- flras mtfcricordias . Eo quien 
mar para yr creciendo en íu Señor puede afsi refplandecer, 
feruicio. N o fe como he de como en m i , que tinco he cf. 
paiíar de aquí , quando me a- curecido con mis malas obras» 
cuerdo la manera de mi pro- las grandes mercedes que rrre 
fcfsion , y la gran determina- comeníjaítes a bazer? Ay de mi, 
cíon y contento con que la ht- Criador mío , que fi quiero á u 
ze, y el defpoíorio que hize difeulpa, ninguna tengo, ni tic-
con vos : e í l o no 1(# puedo de- ne nadie la culpa lino yo : por-
zir fin lagrimas , y auian de íer que fi os pagara alga del amor 
de íaugre, y quebrarfeme el co que niecomen^aíles a móftrar, 
ra900 , y no era raucho f tnd- no le pudiera yo emplear en 
mieaco , para lo que deípues os nadie fino én vos, y con eílo íe 
oíendl. Parecemc aora > que te- remedia'ua todo : pues no lo 
nía razón de no querer ta gran merecí , ni tuuc tanta ventura, 
dignidad, pues tan mal auia de válgame a ora Señor vucílra 
vfardclia: m is vos Seuar mió, iTslíericordiaw La mudanza déla 
quiliftes cali veynte afros , que vida, y de los manjares me hizo 
v i e mal deíla merced., ' íer c ía- daño a la íalud,, que aunque el 
giM.uiad.o,.!x>rque yo f u l í e me- contento era mucho , n o bailo* 

N o parece Dios. mió,. Co meneáronme a crece/ los 
del-
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JermiyoS, y cfíotne vn mal de que c'lana en el al<?ca,erpcran 
cora^¿ tan gradiBimo , que po do el mes de Abri l porq eftou^ 
uia «fpanio a quien lo vela , y cerca,y no andar vcndo3y vinic 
etr©smuchoSrnalcsí"co<;>^a^á dd.Quando yua rae dio aq) tiu 
paíse el ^émet añéf a harta mío(q tégo dicho , q eítaua ea 
mala faludjaúque no me pare< el camino) vn libro,llamaíc ú r -
ce ofe i i a PÍOS en d mucho. Y cer Ábeccdario .q traía de enfs 
como era d mal ta graue,q cafi ñar oració de recogimiento , y 
me priuatia el ícntido í iemprc , puefto q efte primer ano auia 
y algunas vezes del todo que- leído buenos libros, q no quife 
i toaf in eljcra grande la diligc mas vfar de otros^porq ya enc^ 
ciaqtrau mi padre para bu í - dia el daño^q meauia hecho,no 
car remedio^ como no le dic- íabia c<3mo proceder en ora­
ron los médicos de aquí jprocu- cíon,ni como recogerme, y ais i 
f o íleuarme a vn lugar a donde holgueme mucho c5 el,y deter 
auia mucha íama de q íanauan minearé i Teguir aql camino c » 
allí otras enfermedades, y aísi todas mis fuer^asiy como ya el 
dtxcron haría a mía. Fue comí Señor me auia dado don de la* 
«o cfta amiga mia q he dicho, grimas^guftaua de lecr,cocric 
que tenia en caía,qu c era ami- ce a tener ratos de ío ledad , y a 
|ua.En la caía que era moja no cófeííarmc a menudo, y comen 
íe prometia ciauíuí a. Eftiu c ^araql camino,teniendoaql h-
caíj vn ano por alia , y los tres bro pormaeftro^orq yo no ha 
mefes deKpadeciendo u gran- líe macílro, digo cofeflbr ,f j#¿ 
difsimo tormento en las curas, cntcndieíFc, aunq ie bufque en 
quc meh iz í e ro ian re2Ías,q yo. veynre anos dcfpucs defto que 
no ( g o m ó l a s pude íufrir: y en d igo , que me hizo harto da-
fiojauque lavíufrí, no las pudo ño , para tornar muchas ve-
íufrir mi lugeto , como diré, zcs a t r á s , y aun para del todo 
Auia de comer^arfe la cura en perderme: porque todf via me 
ei principio del Verano, y yo ayudara a falir de las ocafioucs 
tuyen el principio del Inuier^ ^uc tuuc para ofenderá Dios, 
nouodo cfte nepo eftuuc coca Comapmcfu Mageftad a ha-
^dcla hermana q he dkho, ¿«r cantas mcrced«& en c í W 
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princípioSjqüc al fin de efte ti€ era mi manera de orácicn. Sí 
pojqueeftuucaqu^que eraca- peníaua en algún paíFo , le re. 
fi nueue mcres, en efta íbledad prefenraua en lo inecrior, aun. 
(aunepeno tan libre de ofen- que lo roas gaftaua en leer bue 
der a Dios , como el l ibro me nos libros, que era toda mi re* 
dezia^maspor eílo paííaua yo, creación : porque no me dio 
pareciame cafi impofsible tan- Dios talento de diícurrir con 
taguarda,tenialade no hazer el entendimiento , ni deapro* 
pecado mor ta l , y pluguieraa; uccharmeconla imaginación, 
Dios la tuuiera fiempre: de los queja tengo tan torpe, que atr 
veniales hazia poco cafo , y ef- para penfar , y reprefentar en 
to fue lo , que me d e í t r u y o . / m i , como lo procuraua hazer, 
Puescomcn^p el Señor a re- lahumanidad del Señor , nun-
galarme tanto por efte caml- ca acabaua. Y aunque por efta 
no,q me hazia merced de dar- viade no poder obraf con el 
me oración de quictud^y algu- entcndimiento^llcgan mas pre­
ña vez llcgaua.a vnionjaunque fto a la contemplación íi perfe-
yo no entendía que era lo vno, ueran,es muy trabajólo , y pe^ 
ni lo otro , y lo mucho que era nofo} porque íi falca la ocupa-
de preciar, que creo me fuera cion de la voluñcad , y el auer 
gran bien entenderlo. Verdad en que fe ocupe en cofa prcíen 
cs,quedurauata poco efto de te el amor, queda el alma co. 
vnion,que no fe fi era Aue Ma mo íín arrimo y exercicio, y da 
ria:mas quedan a con vnos efe- gran pénala foleclad , y feque-
tostan grandes , que con no dad, y grandifsiiiio combate 
auer en cfte tiempo veynte los penfamicntos.. A períonas 
añoSjme parece traía el mun- que tienen tfta difpoficio, les 
do debaxo de los p íes , y afsi conuienemas pureza de con-
me acuerdojqueauia laílima a ciencia , que a las que con el 
los que le feguian,aunque fuef- entendimiento pueden obrar: 
fe en cofas licitas. Procuraua porque quien difeurre co lo 
lo mas que podía traer a ieíu que es cí mundo , y en lo que 
Chri í lo nueftro bien y Señor , : dcue a Dios , y en lo mucho q 
dentro de mi, prcíente , y efta fufrio;y en lo poco quele firue, 

yl( 
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Y lo qnc da a quien le ama Ja­
ca dotrina para defendcríc de 
lospenfamiemos.ydelas oca-
fiones, y p i g r o s : pero quien 
no fe puede aprouechar de í to , 
tiene mayor peligro, y conuic 
nele ocuparfe mucho en lec­
ción , pues de fu parce na 
puede faear ninguna. Es ta pc-
nofiTsmia eíla manera de pro. 
ceder, que fi el maeftro q en-
feña , aprieta en que fin lición 
(que ayuda mucho para reco­
ger aquico defta manera pro­
cede , y le es necesario > aunq 
fea poco lo que lea, fino en 1 u-
gardcJa oración mental que 
no puede t t n c r ) á igo q fi fio 
cfta ayuda le hazen cftar mu­
cho rato en la oración , que fc-
ra ímpofiible durar mucho en 
f " i , y 1c hará daño a Ja falud 
fi porfía^ porque es muy peno-
faeoía . Aorame parece que 
proireyo el Seño r , que yo no 
hallafle quien me enfeñaíTe, 
porq foera impofsibie, me pa' 
rece perfeucrar diez y ocho a-
nos que paíTé efte trabajo s y 
cftas grandes fequedades , por 
no poder, como digo diícur-
nr. En todos e í l o s / m o era a-
ea.bando de comulgar , jamas 
ofaua comentar a tener ora-

cion fin vn l i b ro^uc tamo te­
mía raialmaeílar íin el en o-
raci0n,como fi con mucha gen 
te fuera a pelear. Con efte re­
medio, que era como vnaco-
pañia, o efeudo en que auia de 
recebir los golpes de los mu« 
chos penfamientosjanclaiia co-
folada:porquela fequedad no 
era lo ordinaríojmas era fiem-
pre quando me falcaua l ibro, 
que era luego desbaratada el 
alma , y los penfamícncos per­
didos, con efto los comencaua 
a recoger, y como por halago 
Ileuaua el alma , y muchas ve-
zes en abriendo el libro >no e-
ra m e n e ñ e r mas;otras leía po­
co,otras mucho» coíorme a la 
merced q el Señor rae bazia. 
Parecíame a mi en efle p r in ­
cipio que d i g o , que teniendo 
yo libros , y como tener folc-
dad , que noauria peligro,quc 
me facaíTe de tato.bkn : y creo 
con el íauor de Dios fuera af-
fi, fi tuuiera maeftro, o per ío-
na que me auifara de huyr las 
©cafiones en los principios , y 
mehizicra falir d é l a s , fi ecw 
trára con breucdad.Y fi el de­
monio me acometiera entona 
ees defeubiertamete, parecía­
me en ninguna manera tor-

B nára 
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nara graueraentc apecar. Mas tos principios , que fuera m e 
fue tan futi^y yo tan ruyniquc nefierocro entendimieco que 
todas mis decerminaciones el mió , para íaber encarecer, 
me apróuecharon poco , aan- lo que en eíle cafo le deuo , y 
qae muy mucho los días que mi grao ingratitud , y maldad,, 
íerui a Dios, para poder íuff ir pues todo efto oluide , fea por 
las terribles enfermedades , q liempre beñdicojque. tanto me 
tuue con tan gran paciencia, ha íufrido. Amen, 
como fu Mageítad me dio .Mu 
chas vezes he peufado , elpan • Cap. V. Pro/ígue las grandes 
tada de la gra bondad de Dios, enfermedades qut tuuo ¡y la 
y regaladoíe mi alma de ver fu paciemta que el Señor le dio 
magnificencia y mifericordia, en ellas y como faca de los ma -
fea bendito por todo , que les bienes , fegun fe vera en 
he viílo claro no dexar fin pa- *una cofa que le acaeció en hño 
garme, aun en efla vida, ningu te lugar , que fifue a curar, 
deíTeo bueno por ruyoesjy im- • 
perfectas, que fucilen mis o- / " ^ L u i d é m e dezir , como en 
bras , efre Señor mío las yua el año del nouiciado paf-
mejorando,y perficionando, y se grandes deíaif)(siesos con 
dando valor,y los males, y pe- cofas que en fi tenían poco to­
cados luego los efeondia. Aun mo» mas cnlpauanme fin ter .-r 
en los ojos de quien los ha vií* culpa hartas vezes : yo lolieua 
to, permite fu Mageftad fe cié ua con harta pena, en imperfe-
guen, y los quita de íu memo-, cionjaunque con el gran cocen 
ría. Dora las culpas, haze que to que tenia de íer monja , t o -
refplandczca vna virtud que do lo paflaua. Como me vian 
el miímo Señor poneen raijca- procurar foledad,y me vian lio 
íl haziendome fuerza para que rar por mis pecados algunas 
la tcn^a. Quiero tornar a lo vezeSjpenfauan era deíconecn-
que me han mandado, digo, to ; y aísi lo dczian.Era aficiona 
qce fi hauiera de dezk por da a todas las cofas de religión, 
menudo de la manera , que el aias no a fufrir ninguna, q pa-
Señor fe aula conaiigo. en ef- recíeíTe mcnofprecio. Hoiga-



T c r e í a d e l E S V s : 
u^-rtí le fcreílim^cia: er^cir-
rioía en quancá bazia t co-
dv) me parecia vimuMi-inqoe 
eltono me íerá diículpa « p M 
que para codo íabia lo que e-
ra procurar mi contento: y aísí 
la ignorancia no Ojiiita la cul­
pa. Alguna tiene no e.ftar fun­
dado el inonafterío en nmcha 
perfecion : yo como ruyn yua 
me a lo que via faltojV dexaua 
lo bueno,Eílaua vna monja ea 
tonces enferma de grandifsi-
ma enfermedad , y muy peno-
fa , porque eran vnas bocas en 
el vientre,que fe le auian .he­
cho de^pilacioncSvpor dc«nde 
cchaua lo que comía. Mur ió 
prefto dello , Y o via a todas 
temer aquel mal. A ral hazia-
me gran embidia fu paciencia. 
Pedia a Dios , que dando me 
laaísi a mijOie dieífe las enfer­
medades que fueíTe íeruido. 
Ninguna me parece tcaiia, 
porque eftaua tan puefta en 
ganar bienes eternos, que por 
q^ulquier medio me deter-
minaua a ganarlos. Y efpamp 
me, porque aun no tenia a mi 
parecer amor de Dios , como 
deípues que comece a tener o-
racion me parecía a mi le he te 
^iaojímo vna luz de parecer-

rae todo de poca eflima IOCJIIC 
fe acaba , y de mucho precio 
los bieneSjque fe puede ganar 
pon ello , pues fon eternos.Ta-
bien me oyó ei] efto ín Mage» 
í l a d ^ u e antes de dos años eftü 
ua t a l , que aunq no el mal 
aquella fuerte5crco no fue me­
nos penofo j trabajofo el- que 
tres anoSitune, como a o ra 
re. Venido el tiempo q eílaua 
aguardando en ei ¡ u g a r ^ digo, 
q eílaua con mi hermana para 
cu r ar m c ,1 leu ar onra eco • h a r ro 
cuydad^o de mi regalo , mi pa-
dre,y her^ana^y aquella motx 
ja miramiga,s q auia íalido con 
miga,q,nc eramuy mucho lo q 
me quería . Aqni c o m e n t ó el 
demonio a deícóponer mi al-
masauque Dios faco dello bar 
to bien.Eílaua vna períbna de 
la Iglefiajque refidia en aquel 
lugar a donde me fu y a curar, 
de harto buena calidad , y en­
tendimiento,cenia letras, aun­
que ifo muchas. Y o comencé 
a confellar-me con el , que íietn 
pre fuy amiga de letras, aüque 
gran daño me hizieron a mi 
almaconfeíTores medio letra* 
dos,porque no los cenia de tan 
buen as 1 et ras > co m o qui.A era. 
Me vido por experieneia):q.qie 
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es mejor fíendo vircuofos , y 
de fancas coílurabres no tener 
ningunas , que tener pocas, 
porque ni ellos íe fun de íi» 
fin preguntar a quien las ten­
ga buenas , ni yo me fíára ; y 
buen letrado nunca me enga­
ño : eílocros tampoco me de* 
uían querer engañar , fmo que 
no fabiati mas : yo penfaua 
que fi , y que no era obligada 
amas de creerlos, como era 
cofa ancha lo que me dezian, 
y de mas libertad, que (1 fuera 
apretada, yo íoy tan ruyn, que 
bufeára otros. Lo que era pe­
cado venial, dezianme queno 
era ninguno, loquecra gra-
uifsimo,morral,quc era venial. 
Efto me hizo tanto daño , que 
no esrauebo lo diga aquí pa­
ra auifo de otras de tan gran 
mal, que para delante de Dios, 
bié veo no me es difculpa, que 
baftauan fer las cofas de fu na­
tural no buenas, para que yo 
itfe guardara dellas. Creo per­
mitió Dios por mis pecados, 
ellos fe cngañaíTen , y me en-
gañaíTen a mi » yo engañé a 
otras hartas, con dezir lo mef-
mo, que a mi me auian dicho. 
Dure en efta ceguedad , creo 
mas de diez y fíete a ñ o s , haíla 

quevn Padre Dominico gran 
letrado me defengañóen co­
fas, y los déla Compañía de 
Ierus,dcl todo me hizieron ca« 
to temer , agrauandomc tan 
malos principios , como def-
pues diré. Pues comentando, 
me a confeííar con efte q digo, 
el fe aficionó en eftremo a mi, 
porq entonces tenia poco que 
confe£rar,para lo q áefpues tu-
ue,ni lo auia tenido defpucsdc 
monja. No fue la afición defte 
maia,masde demadada afición 
venia ano fer bnena-.tenia ente 
dido de mi,q no me determina 
riaahazercofa cotra0ios,quc 
fucíTegraue por ninguna cofa, 
y el tabié me aífeguraua lo mif 
m o j y afsi era mucha la conuer 
facion. Mas en mis tratos ento 
ees,con el embeuecimiento de 
Dios q traía, lo que mas gufto 
m e ciaua,era tratar cofas del: y 
como era tan niña, haziale con 
fuíion ver eftojV con la gran vo 
luntad que rae tenia, comentó 
á declararme fu perdición,y no 
era poca jorque auia cali fíete 
años q cílaua en m u y peligrofo 
cílado con afición^ trato con 
vnamugerdel meímo lugar, y 
con efto dczía MiíTa. Era cofa 
tan publica, que tenia perdida 
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la honra, y la fama.y nadie Ic 
oíaua hablar comraefto, i l mi 
hizofemetan gran l a í l ima^or 
que le quería mucho que eílo 
tenia yo degran liuiandad, y 
ceguedad , qué meparecia vir 
tud rer-agradecída f y ceneir 
ley a quien me quería : maldi-
ta'feacal ley, que fe eí l íende 
baila íer contra la de Dios. 
Esvndefacíno que fe vía en 
el mundo , que me defatina, 
que deuemos todo el bien que 
nos hazen a Dios , y tenemos 
por virtud, aunque fea yr con­
tra el, no quebrantar efla amt« 
í b d . O ceguedad de mundo! 
Fuerades vos íer nido Señor, 
que yo fuera ingrsrifsíma con­
tra todo el , y contra vos no 
lo fuera vn punto j mas ha (ido 
todo al renes por mis peca-
dos.Procuré (aberre informar 
me mas de perfonas de fu ca­
fa , íupe mas La perdición , y vi 
que el pcbfe no'tenia-tanta 
culpa l porcjue la defuentura 
^e h muger le tenia pueftos 
hechizos en vn idolillo de co 
bre , qae le auia rogado le 
traxeOe por a mor dclkTal cue-

, y eílenadie aira íldo po-
deroío de poderfele quitar, 
X o no creo es verdad eílo de 

Tere fa de Í E S V S. % i 
hechizos decerminadamente. 
mas diréef to , que yo v i ra ra 

o de que fe guarden los 
hombres de mcigeres,que efte 
trato quieren tener ; y crean, 
que pues pierden la vergtien* 
(¿aa Dios ( que ellas mas que 
los hombres fon obligadas a 
tener honeftidad) que^n-ingu-
na cofa dcllas pueden eonfiar, 
y que atrueco de licuar ade-
lai-vte fu voluntad , y aquella 
afición que el demonio las po­
ne, no miran nadaí ,á Línqíie vé 
he fido tan riiys , en ninguna 
deí lafuer te y ó n o cal , ni ja­
mas precendi hazer mal , ni 
aunque pudiera, qu i fie ra for -
^ar la voiuntad , para que me 
latuiiieran , porque me guar-í 
do el Señor defto *. mas íl me 
d ex ara, hizierá el mal que ha-
zia en los demás , que de mi 
ninguna cofa ay que fiar. Pues 
como ftipé eíío , comencé i 
rnofirarle rnás amor , nú io-i 
tención buena era, la obra má 
la > pues por hazer bien » por 
grande que fea, no auia de ha­
zer vn pequeño mal. Trataua-
le muy ordinario de Dios : ef-
to deuia áprouecharle, aunque 
mas creo le hizo al cafo el 
quererme mucho , porque por 

B j hazer-



%2 La vida de la Santa Madre 
hazermc plazcr , me vino a ver ello en mi i que creo to, 
dar el idoli l lo , el qual hize dos los hombres deuen fcr 
echar luego en vn rio. Q ^ - mas amigos de mugeres , que 
ta do eílo comento , como vecn inclinadas a virtud , y 
quien defpierca de vn gran aun para lo que acá preten. 
íueño , a yrfe acordando de den deuen de ganar con ellos 
todo loque auia hecho aque- mas por/aqui , fegun defpues 
31os a ñ o s , y eípantandoíe de di ré .r Tengo por cierto ef« 
íi , doliendofe de fu perdí- ta en carrera de íaluacíon. 
d o n , vino a comentar a abor- M u r i ó muy bien s y muy quU 
rccerla . Nueftra Señora le tadode aquella ©caíion , pa­
decí ía ayudar mucho , que era rece quiío el Señcr , que por 
muy deuoto de fu Coracep- eílo? medios ís íaluaíí'e. Ef. 
c i o n , y en aquel dia Bazia tune en aquel jugar tres me-
gran fiefta. En fin dexó del íes , con grandilsimos traba* 
todo el verla, y no fe har- jos , porque la cura fue mas 
táua de dar gracias a Dios, rezia , que pedia mi complc 
por auerle dado luz. A l cabo x ión : a los dos mefes,a po­
de vn año en punco , deíde der de medecinas me reoian 
el primer dia que yo le v i , caíi acabada la vida , y el r i -
murio. Ya auia eftado muy gordel mal de corseen , de 
en fe ru i cío de Dios , porque que me fuy a curar , era mu-
aquella afición grande que cho mas rezio , que algunas 
me tenia , nunca entendí fer vezes me parecía con dien* 
mala , aunque pudiera fer con tes agudos me aísian del, tan-
mas puridad : mas también to , que fe temió era rabia, 
huup ocaílones , para que Ji C o n la falta grande de vir^ 
no fe tuuiera muy delante a tud ( porque ninguna cofa 
Dios , huuiera ofenfas fuyas podía comer , fino era beui* 
mas graues. Como he dicho, da , degranhaftio , calentu-
cofa que yo encendiera era ra muy continua , y tan ga-
pecado mortal , no la hiciera ílada , porque caíi vn mes roe 
entonces. Y pareceme , que auian dado vna purga cada 
le ayudan % tenerme amor,- dia) cftaua can abrafada^que 
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Ce me comencaron a cnco-
eerlos nerbios, con dolores 
fan incomportables, que día, 
ni noche ningún íbísiego po-
dia tener , J vna tri í lcza muy 
píofunda . Con e í h ganan­
cia me corno a traer mi pa­
dre, adonde tornaron a ver­
me médicos , todos me defa-
huziaron , que dczian fobre 
todo eíie mal cftaüa etica. 
Defto íe me daua a mi po­
co : los dolores eran los que 
me fatigauan , porque eran 
en vn íer defde los pies vha-
fta la cabera , porque de ner­
bios fon intolerables, fe^un 
dezian los médicos , y mas 
como todos fe encogían,cier> 
toí i yo no lo huuiera por 
mi culpa merecido , era re-
zio tormento. En efta rezic-
dumbre no eílaria mas de 
tres meíes , que parecía i m -
poísible poderfe íufrir tan­
tos males juntos. Aora me 
efpanco , y tengo por gran 
merced del Señor la pacien­
cia que fu Mageílad medio, 
que íc veia claro venir del. 
Mucho me apronecho pa­
ra tenerla , auer leído la h i -
ftofiade iob , en los Mora-
ics de San Gregorio , que pa-

2? 
rece me prcuíno el Señor con 
efto , y con aucr comenta­
do a tener oración , para que 
yo lo pudieíTe llenar con tan­
ta conformidad , Todas mis 
platicas eran con el . Tra ía 
muy ordinario eílas pala-
bras de Iob en el penfamien-
to , y dezlalas : Pues rece-
bimos los bienes de la mano 
del Señor , porque no íufri-
remos los males ? Efto pare­
ce me ponia esfuerco. Vino 
la fiefta de nueflra Señora 
de A godo , que hafta enton­
ces defde Abr i l auia fido el 
tormento , aunque los tres 
poflreros mefes , mayor. D i 
prieílá a confeííarrac , que 
liempre era muy amiga dé 
confcíTarme a menudo. Pen-
faron que era miedo de mo­
rirme , y por no me dar pe­
na 0 mi padre no me dexó* 
O amor de carne demafiado, 
que aunque fea de tan Ca­
tólico padre , y tan auifado, 
que lo era harto , que no 
fue ignorancia , me pudiera 
hazer gran daño . Diome a-
quella noche vn parafiímo» 
que me duro cftar fin n in­
gún fentido quatro días , po­
co menos^ en efto me dieron 
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el facramento de la Vncion, 
y cada hora, o momento pen 
lauan cfpiraua , y no hazian fi­
no dezirmc el Credo , como íi 
alguna cofa encendiera : te-
niaame a vezes por tan muer­
ta , que hafta lacera me hallé 
d c í p u e s e n l o s ojos. La pena 
de mi padre era grande de no 
roeauer dexado confeílar, cla­
mores y oracionns a Dios mu­
chas, bendito fea el que quiíb 
oyrlas^ que rcníendo día y me­
dio abierta la íepulcura en mi 
monaílerio efperando el cuer­
po allá , y hechas las honras 
en vno de nueftros frayles, 
fuera de a q u í , qui ío el Señor 
tornarfeen m í , y luego me 
qui íe confeíTar. Comulgue GQ 
hartas lagrimas, mas a mi pa 
recer que no•erao con el fei i ' 
í imiento , y peaa de folo auer 
ofendido a Dios , que baiU. 
ra para faluarme : íi el enga­
ñ o que craya de los que rae 
auian dicho no eran algunas 
cofas.pecado mortal , que cier­
to he viílo defpues lo eran, 
no me aproucchara. Porque 
los dolores eran incoraporca-
bles , con que quedé el fen-
tído poco , aunque la confef-
fion encera , a mi parecer , de 

todo lo que entendí auía o-
fendido a Dios ,que efta mer­
ced me hizo íuMagef t aden* 
tre otras , que nunca defpties 
que coaiencé a comulgar de-
xé coía por confeíTar , que 
yo peoíafíe era pecado, aun­
que fueííe venial: mas fin du^ 
da me parece que lo yua harr 
t o c ó n ella mi faluacion, fí 
entonces me muriera, por fer 
los confeflores tan poco letra­
dos, por vna parte , y por o-
tra , y por muchas íer yo tan 
ruyn . Es verdad cierto , : que 
me parece eftoy con tan gran 
efpanco llegando aquí , y vienr 
do como parece me refu-
cito el Señor , que eíloy ca? 
fi temblando entre mi . Pa? 
réceme fuera bien , o anima 
mía , que miraras del peligro 
que el Señor te auia librado, 
y ya que por amor no le de-
xáras de ofender, lo dexáras 
por temor, que pudiera otras 
mil vezes macarte en cftado 
mas peligrofo , creo no aña­
do muchas en dezir otras 
mil , aunque me riña quien 
me mando moderaíTe el con­
tar mis pecados , q harto her-
naofeados van. Por amor de 
Dios ie pido , de mis culpas 
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n o q u í t e n a d a , p u e s f e v e e m a s 
aqüi la magnificencia de Dios, 
v l oque íufreavnaal tTDa. Sea 
bendito para Tiempo plegué a 
fu Ma^cíhdsq antes me con fu 
ma q te dexc yo mas de querer. 

Cap. V I . Trata de lo mucho qus 
~ demo al Señor , en darle con­

formidad > con tan grandes 
trabajos 9 y como tomo por 
medianeroabogado al gio-
riofo San l ofef̂ y lo mucho que 
le aprouecho. -

QVede deftos quatro dias 
de parafiímo ,:de manera, 

que folo el Señor puede faber 
los incomporc^bles tormentos, 
que íentia en mí.La lengua he 
cha pedamos de mordida. La 
garganta de no auer paíTado 
nada, y de la gran flaqueza, 
quemcahogaua , que aun el 
agua no podia paíTar. Toda 
me parecía eftaua defeoyun» 
tada , y con grandiísimo defa-

folovn dedo rae parece pe­
dia menear de la mano dere­
cha. Pues llegar amijnoauia 
como, porque toda eftaua taa 
lafuírada, que no lo podía fu -
frir. En vna íabana, vna de yn 
cabo, y otra de otro , me me* 
neauan: cfto fue harta Pafcua 
Florida* Solo tenia , que finoi 
liegauan a mi ,los dolores me 
ceííauan muchas vezes , y a 
cuento de dercaníar vn poco 
rae comauan por buena , que 
traía temor meauia de faltar 
lapacicocia : y aíst quedé muy 
contenta de verme fia tan a-
gudos , y continuos dolores, 
aunque a los rezios frióos de 
qnartanas dobles con que 
quede rezifsimás, los tenia in ­
comportables , el haftiomuy 
grande. D i luggo tan graa 
prieíla de yrme ai raonaíte-
r i o , que me hize Henar afsi. A 
la quee íperanao muerta, re* 
cibieron con alma, mase/cuer 
po pe«»r que muerto , para 

tino de cabeca. Toda encogí- dar pena verle. E l e í l remo d é 
da hecha vn ouil lo, porque en flaqueza no fe puede dezir, 
cfto paró el tormento de a- quefolos los hueííos tenia: ya 
quellosdias íln poderme me- d igo , que eftar afsi me duro 
ncar,ni bra^Ojnipie, ni mano, mas de ocho mefes : el eftar 
ni cabe9a , mas que íi eftuuie- tuilida , aunque y na mejoran-
ra taueita, fino me mencauan: d o , caíl tres años. Quando co* 

B 5 men-



La 2 6 

menee a andaf a gatas, alaba-
ua a Dios. Todos los paíse con 
gran conformidad , y fino fue 
eílos principios , con gran ale­
gría , porque todo fe me ha­
zla no nada , comparado con 
los dolores, y tormentos del 
principio : cfbua muy confor­
me con la voluntad de Dios, 
aunque me dexalíe ais i fiem-
pre . Parecerae era toda mi 
anfía de fanar, por eílar a fo­
lasen óracioo , como venia 
moftrada > porque en la en-
fermeria no auia aparejo.Gon-
feflauame muy a menudo: 
trataua mucho de Dios , de 
madera , que cdiíicaua a to­
das , y íé eíparttauan ;de la pa¿ 
ciencia que el Señor ine da* 
ua : Porque ano venir de ma­
no de fu Mageftad , parecía 
impofsible poder íúfrir can­
to mal , con tanto comento. 
Gran cofa fue aucrme hecho 
la merced en la oración que 
m€ auia hecho , que cfta me 
hazia entender que coía era 
amarle : porque de aquel po­
co tiempo } vi nueuas en mi 
eftasLvirtudc's, aunquepo fuer­
tes , pbes no baiiaron a fóf^ 
temarme en juíl icia. N o tra­
tan a mal de nadie por poco q 

*vUa del a Santa Mádre 
fucíTe, fino lo ordinario era 
eícufar toda murmuración , 
porque traya muy delantejco. 
mono auia de querer, ni de-
zir de otra perfona lo que no 
queria dixeíTcn de m i , toma* 
ua efto en harto eftremo , pa-
ra las ocafiones , que auia,aun. 
que no tan perfecaracnte , que 
algunas vezes quando roe Jas 
dauan grandes en algo no que-
braííe , mas lo continuo era ef-
to,y áíst a las que cílauan con­
migo , y me tratauan peifuadia 
tanto a e ílo , que fe quedaron 
en cofturabre, Vinofe a encep 
der , que donde yo eílana te. 
nian feguras las efpaldas, y en 
cftó e íbuan con las que yo 
tenia amiílad , y deudo V y en-
feilaua , aunque en otras cofas 
tengo bien que dar cuenta a 
Dios del mal exemplo que les 
daua-.pleguea íu MageílaJ me 
perdone , que de muchos mal­
íes fu y cauía , aunque no con 
tán dañada intención , como 
dcfpues íucedia la obra. Que­
d ó m e deíleo de ío ledad, ami­
ga de tratar, y hablar en Dios, 
que fi yo hallara cen quien, 
mas-concento,y recreación me 
daña»que toda la policia , © 
groíleria (por mejor dezir) de 
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la conuerfaeíon del mundo: 
comuigar.y coníeaar muy mas 
a menudo, ydeíTcarlo: a mi-
guiísíma de leer buenos h-
bros: vngrandiísimo arrepen­
timiento en auiendo ofendi­
do a Dios, que muchas vezes 
me acuerdo , que no ofaua 
tener orac ión , porque cemia 
la grandifsima pena , que auia 
de fentir de auerie ofendido, 
como vn gran caíligo. Eílo me 
fue creciendo defpues en can­
to cílrcmo \ que 110 sé yo a 
que comparar efte tormento. 
Y no era poco , ni mucho por 
temor jamas, fino como fe me 
acordaua los regalos que el 
Señor me haziaen la oración, 
y lo mucho que le deuia, y via 
quan mal fe lo pagaua , no lo 
podía fufrir, y enojauame en 
eílremo de las muchas lagri­
mas que por la culpa Iloraua, 
quando via mi poca enmien­
da, que ni baftauan determi­
naciones, ni fatiga en que me 
via para no tornar a caer, en 
poniéndome en la ocafiün}pa* 
recianme lagrimas engañó­
os , y parecíame fer defpues 
^ayor la culpa, porque via la 
gran merced que me hazia el 
Señor , endarmelaSjy tan gran 

arrepentimiento I Procuraua 
confeíTarme con breuedad , y 
a mi parecer hazia de mi par­
te lo que podía , para tomar 
en gracia. Eílana todo el da­
ño en no quitar de rayz las 
ocafiones, y en ios confeííbres 
que me ayudauan poco , q ue 
a dezirme en el peligro en q 
andaua , y que tenia obliga­
ción a no traer aquellos tra­
tos , fin duda creo fe remedia-
r3,porque en ninguna via fu-
friera andar en pecado mor­
tal folo vn día , fi yo lo enten­
diera. Todas eílas feñalesde 
temer a Dios me vinieron coa 
ía oración , y la mayor era yt| 
embuelta en amor, porque na 
fe me ponía delante el caíli* 
go . Todo lo que eflune tan 
mala me duró mucha guarda 
de mi conciencia , quanto a 
pecados mortales . O valamc 
Dios , que dcílcaua yo ía íaluJ 
para masferuirlc, y fue caufa 
de todo mi daño. Pues como 
me v i tan tu l l ida , y en can po­
ca edad , y qual me auian pa­
rado los médicos de la tier­
ra , de te rminé acudir a los del 
cielo ,ipara que me fanafíen, 
que toda via deCeaua la fa-
lud,aüque con mucha alegria 

l a 
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lo lleuaua , y penfaua algunas 
vezes,que ii citando buena 
me auia de condenar , que me­
jor eílauaafsijmas toda vía pe* 
íaua que feruiria mucho mas a 
Dios con la íalud. Efte es 
nueftro engaño, no nos dexar 
del todo a lo que el Señor ha-
25€, que fabe mejor la que nos 
conuienc. C o m e n c é a hazer 
deuocionesdeMiflas, y cofas 
muy aprouadas de oraciones, 
que nunca fuy amiga de otras 
deuociones, que hazen algu­
nas per Tonas, ca efpeeial mu-
geres, eon ceremonias , que 
yo no podría fufrir, y a ellas 
fes haziadeuocion, deípuesfe 
Ha dado a entender no con-
üentánvqwe eran íuperílício-
fas, y tomé por Abogado , y 
Señor , al gloriofo San íofeí, y 
cncomendeme mucho a e l : vi 
claro, que ais i defta neccfsi' 
dad, comode otras mayores 
de honra, y perdida de alma, 
é ñ e Padre , y Señor mió me 
íaco , con mas bieu que yo le 
fabia pedir. No me acuerdo 
hafta aora auerle fu pilcado 
coía que la aya dexado de ha 
zer. Es cofa que efpania las 
grandes mercedes que me ha 
hecho Dios 5 por medio; de* 

oíle bienauencurado Santo , 
dé los peligros queme ha 1U 
brado , aísi de cuerpo , como 
de alma , que a otros Santos 
parece les dio el Señor gra^ 
cia para focorrer en vna ne-
ceísidad : a efte gloriofo San-
totengo experiencia, quefo» 
corre en todas , y que quiere 
el Señor darnos a entender, 
que aísi como le fue íujeto 
en la tierra > que como tenia 
nombre de Padre t fiendb ayo: 
le podía mandar , afsi en el 
cielo haze quanto le pide. 
Efto han vifto otras algunas 
per íonas , a quien yo dezia fe 
encomendaílen a el,tábicn por 
cxperiencia:ya ay muchas que 
le fon dcuotas, de nueuo he 
experimentado efta i verdad. 
Procuraua yo hazer fu fiefta 
con coda la íolenidad q podía, 
mas llena de vanidad ^ que de 
cípiri c u, qu eri en do íe Ki t i cíTe 
muy curiofamente f-bienjaun-' 
que con buen inren^mas efto 
t en i a malo Si al z u'* bien el S e -
ñor me daua gracia q hizieüe, 
que era lieno de imperfecío' 
nesjy con muchas faltas j para 
el mal j y curioudad , y vani­
dad , tehi a gran maña Vy dil i * 
genc iá ie 1 Señor me perdone. 

Querr ía 



Tere/a de 
Oucrriayo perfbadir a todos 
faííTcn deuocos defte glorio-
fo Santo, por la gran expcricn. 
cia que tengo de los-bienes, 
n,ic alcanza de Dios. No he 
conocido períbna» que de ve­
ras le fea deaota.y baga partí-
eulares feruicios , que,no la 
vea mas aprouechada en la 
virtud, porqueaprouccha en 
gran manera a las almas quea 
el fe encomiendan. Parecemc 
ha algunos años , que cada 
año en fu día le pido vna co­
fa , y fiempre la veo cumpli­
da : fi va algo torcida lape* 
ticion el la endereca , para 
mas bien mió. Si fuera períb-
na que tuuicra autoridad de 
eferiuir , de buena gana me 
alargara en dczir muy por 
menudo las mercedes que ha 
hecho cfte gloriofo Santo a 
mi, y a otras perfonas , mas 
por no hazer mas de lo que 
me [xundaron5en muchas cofas 
feré corta, mas de lo que quifie 
ra, en otras mas larga de lo q 
es meneílenen fin como quien 
en todo lo bueno tiene poca 
difcrecion.Solo pido por amor 
«IcDios, que lo prueue quien 
no mecrcyere,yvcrá por ex­
periencia el gran bien que es 

1 E S V S . *S 
encomeodarfe a efle glorloCn 
Patriarca, y tenerle deuocíon, 
en eípecial perfonas de ora­
ción , fiempre le auian de fer 
aficionadas. Que no fe como 
íe puede peníbr en la Reyna 
de ios Angeles, en el tiempo 
que tanto pafsó con el N i ñ o 
i E S V S , que no d^n gracias a 
San lofcf, por lo bien que les 
ayudó en ellos. Quien no ha­
llare maeftro , que ie enfeñe 
oración , tome efte gloriofo 
Santo por raaeftro, y no erra­
rá en el camino. Plegué al Se* 
ñor no aya yo errado, en a tre 
uermea hablar en e l , porque 
auqne publico ferie deuota,eii 
los feruicios , y en imitarle, 
fiepre he falcado. Pues el hizo 
como quien es,en hazer dema 
nera^quepudieíle leuantarme, 
y andar^y no eílar tullida; y yo 
como quien foy, en vfar mal 
defta merced. Quien dixera, 
que auü tan prefto de caer, 
deípues de tantos regalos de 
Dios , defpues de auer co« 
meneado fu Mageftad a dar­
me virtudes , que ellas mifmas 
me deípertauan a feruirle, 
defpues de auerme viílo caíi 
muerca,y en tan gran peligro 
de yr condenada ; deípues de 

auerme 
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auerme refiicicaáo alma , y 
cuerpo, que todos los que me 
vieron, fe efpancauan de ver­
me vina. Qne es cfto Señor 
mío , en tan peligroía vida he­
mos de viuir , que efcriulendo 
cftoy eílo » y pae parece,que 
con vueftro fauor , y con vuc-
ftra miíericordia , podría de 
zir lo que San Pablo , aunque 
no con eíTa perfecion 3 que no 
viuo.yo y a,fino q vos Criador 
mío viuis en mi , í'egan ha al­
gunos anos,que a lo que pue­
do en tender jnie ceneys de vue 
ílra mano,v me veo con deíléo 
y determinaciones, y en algu­
na manera prouado por expe­
riencia en eílos años , en ma­
chas cofas , de no hazer cofa 

; contra vuellra voluntad , por 
pequeña que fea, aunque de-
uo hazer hartas ofenías a vue« 
ftra Mageftai, fin encenderlo: 
y también me parece , que no 
í e m e ofrecerá cofa por vuc-
í l ro amor,que con gran deter­
minación me dexe de poner a 
ella? y en algunas me aueys 
vos ayudado para q falga con 
ellas , y.no quiero mundo, ni 
caía d e l , ni me parece me da 
cont eoto coía que no íalga de 
vos, y lo demás me parece pe-

fada cruz. Bien me puedo en, 
ganara aísi íeráj qno tégo ef, 
to q he dicho , mas bien veys 
vos mi Señor , q a lo q puedo 
entender,no in!cto>y elloy te-
mi en do, y con mucha razón , {\ 
me aueys de tornar a dexar, 
porq ya se a lo q Hcga mi for^ 
taleza , y poca v inud , en no 
me la eílando vos dado íiéprc, 
y ayudando , para que no os 
dexe>y plegué a vueftraMagc-
ílad q aun aora no efte dexada 
de vos , pareciendome todo 
ef todemi. N o sé como que­
remos viuir, pues es codo tan 
incierto. Parecíame a mi Se* 
ñor m í o , ya impofsible dcxa« 
ros tan del todo a vos, y co. 
mo tantas vezes os d e x é , no 
puedo dexar de temer , por. 
que en apartándoos vn poco 
de mi , daua con todo en el 
íuelo. Bendito feays por íiem-
pre, que aunque os dexaua 
yo a vos, no me dexaíles ves a 
mi tan del todo , que no me 
cornaOea leuaotai^ con daí-
•me vos fieoípre la mano >,'/ 
muchas vezes el Señor no l l 
quería , ni quería entcedef» 
como mii«:has vezes- me ll** 
manad es de, nueuo > cemo 
aora dtre.-: i 
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Cap* V U - f r ^ a p o r l o s u r m í -

cedisqueei Señor le ama he­
cho ,y P ' M * vidaco* 
mnú a tener : diz* los danos, 
q'ieaytnnofir rmy en:erra-
dos los Monaflcrios ds las M o 
jas* , . • • • 

PVcs afsi comencé de paíTa-
tiempo ca pallaricpo j y de 

vanidad en vamdadvde ocaíion 
en ocallon.a meícrme canco en 
m iy grandes oca(ÍQncs5y andar 
can cilragada aii alma en ma­
chas venida Jes, que ya yo te­
nia vergüenza de en tan par­
ticular amidad, como es tra­
tar de oración , tornarms a lle­
gar a Dios} y ayudóme a cito, 
que como crecieron los peca­
dos , comen tóme a falcar el 
gufto , y regalo en (as cofas de 
virtud. Vciayo muy claro, 
Señor mió , que mefaítaua ef-
to a m i , por tal caros yo a vos. 
£ ^ e t u c el mas terrible enp-a-i 
no que el demonio me podía 
hazer, debaxo de parecer hu-
^^dad , que comencé a ce-
^er detener oración , de ver-
me can perdida , y parecíame 
^a mejor andar , como los 
duchos, puesea fer. ruya era 

5 í 
de los peores , y rezar lo que 
c í laua obligada,y.vocalmente, 
que no tener oración mental,y 
canco trato conDios,la que me 
recia eftar con los demonios: 
y que engañauaa la gente, por 
que co lo exterior cenia btic* 
ñas apariencias j y afsi no es de 
culpar a la caía a donde cílaua, 
porque con mi maña procura-
ua me tuuieíTen en buena o-
piníon , aunque no de aduerrí 
tencia ,'.fingiendo Chripian* 
dadfporqueen eílo de hypo-
crefia, y vana gloria , gloria a 
Dios, jamas me acuerdo aucr 
le ofcndído(que yo encienda) , 
que en viniéndome el primer 
mouimicnco , me daua tanca 
pena , que eí demonio yua 
con perdida , y yo queda na 
con ganancia , y afsi en efto 
muy poco me ha tentado ja» 
mas, por ventura fi Dios per* 
mitiera rae tentara en eílo taa 
rezio como en otras coías, 
también cayera; mas fu Mage-
ftad haíla aora me ha guar­
dado en e l lo , fea por í lempre 
bendito jantes me peíaua mu­
cho de que me tuu'ieíTen en 
buena opinión, como ya fabia 
lo fecreco de mi. Efte no me 
tener por tan ruyn, venia de q 

me 
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me vían tan mo^a, y en ramas 
ocaílonesi apartarme muchas 
vezes aíblcdad a rezar, y leer 
mucho^y hablar de Dios. A m i ­
ga de hazer pintar fu imagen 
en muchas parces, y de tener 
oratorio, y procurar en el co­
fas que hizieíTen ácuocion .No 
dezir mal , y otras cofas defta 
fuerte, que tenían apariencia 
de virtudjy yo que de vana me 
fabia eftimar en las cofas que 
en el mundo íe fuelea tener 
por eftima.Con efto me dauan 
tanta y mas libertad, que a las 
muy antiguas , y tenían gran 
feguridad de m i : porq tomar 
yo l ibertad, ni hazer cofa fía 
iiecncia ,digo por agujeros, o 
paredes, o de noche, nunca me 
parece fe pudiera acabar con 
migo en monafterio hablar de 
íla fuerte, ni lo h izc , porque 
mecuuo el Señor de fu mano. 
Pareciamea mi ( que eonad-
uenencia, y de propofito mi-
raua muchas coías) que poner 
la honra de tantas en auentu-
ra por íer ya ruyo, frendo ellas 
buenas , que era muy mal he» 
cho, como í¡ fuera bien otras 
coías que hazla . A l a verdad 
no yua el mal de tanto acuer* 
do como efto fuera, aüque era 

mucho. Por efto me parece a 
mi rae hizo harto daño no c f 
taren monafterio encerrado, 
porque la libcrtad,quelasque 
eran buenas podian tener con 
bondad,porq no deuian mas, 
que no fe prometía claufura, 
para mi que foy ruyn , huuie* 
ramc cierto llenado al infice 
no , í l eon tantos remedios , y 
medios, el Señor con muy par 
ticulares mercedes fuyas no 
me huuiera facado deíle peli-
g ro : y afsi me parece lo es gra 
difsimo , monafterio de muge-
res con l iber tad^ que mas me 
parece es paíío para caminar 
al infierno las que quiíieren 
fer ruynes, que remedio para 
fus fíaquezas. Eílo no fe tome 
por el mió , porque ay tantas 
que firuen muy de veras,y con 
macha perfecion al Señor^que 
no puede fu Mageítad dexar 
ffegun es bueno) de faucrecer' 
las » y no es de los muy abier­
tos, y en el fe guarda toda r®* 
íigíon, fino de otros que yoíe, 
yhevif to. D i g o ^ u e me hazen 
gran laíliroa , que ha meneftef 
el Señor hazer partieuíaíCS 
llamamicntos,y r o vna vez 
no muchas, para que fe íaíucn 
íegun efta auculizadas las hon­

ras 
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ras, y recreaciones del mun­
do i y tan mal encendido , a lo 
q u e e í h n obligaciaS í que pie-
gue a Dios no .tengan porv i r -
^1(1,10902 es pecado ^como 
muchas vezes yo lo hazia : y 
ay tan gran dificultad en ha-
zerloencender', quecs mene-
fter el Señor ponga muy de 
veras en ello íu mano. Si los 
padres tomaflen ¡mi confejo, 
ya que no quieran mirar a po. 
ner fus hijas a donde vaf an ca­
mino de faluacíon , fino con 
mas peligro, que en el mundo, 
que lo miren, por lo que toca 
a íu honra, y quieran mas ca­
farlas muy baxamente,que me 
terlas en monafterios femejan-
tfcs, fino ion muy bien inclina­
das , y plegué a Dios aproue-
che, o fe las tengan en fu cafa, 
porque íi quieren fer ruyncs, 
no fe podra encubrir , fino po­
co tiempo , y acá muy mucho, 
y en finio defcubre el Señor, 
y no folo dañan a Ci, fino a to-
das, y a las vezes las pobrezi-
tas no tienen culpa ; porq fe va 
Por lo q hallan, y es laftima de 
juchas q fe quieren apartar 
dcl ^ n d o , y p é f a n d o q f€van 
aferuir al Señor, y apartar de 
iosPelaros d d mundo, fe ha: 

33 
lian en diez mundos juntos, q 
ni ü b e n como fe valer , ni re­
mediar,^ la moccdad,y fenfua-
l i dad , y demoniojlas cobida, é 
inclina a feguir algunas cofas 
que fon del miímo raudo. Vec 
a l l i q lo tiene por bueno, a ma­
nera de dezir. Parcceme como 
los defuenturados de los herc-
ges en parte que fe quieren ce 
gar , y hazer encender que es 
bueno aquello que fíguen, y q 
lo creen afsi fin créer lojporque 
dentro de fi tienen quien les 
diga, que es malo. O grandif-
fimo má! , grandifsimo mal de 
religiofos,n0 digo aora mas mu 
geres que hombres, a donde 
no fe guarda rel igión; a donde 
en vn monafterio ay dos cami­
nos, de virtud y religión,y fal­
ta de religión , y todos cafi fe 
andan por igual , anees mal d i . 
xe por igual, que por nueí lros 
pecados, caminaOTe mas el mas 
imperfeto, y como ay mas de!, 
es mas fauorecido. Vfafe can 
poco el de la verdadera re l i ­
gión ,quc más hade temer el 
f raylcy la monja , q ha de co­
men car de veras a feguir del 
todo fu llamamiento,a los mif-
mos de fu cafa,quc a todos los 
demonios. Y mas cautela, y 

C ¿ifsi-
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difsímuladon ha de tener pa- cipío dcconoccrla^uIfoclSc; 
ra hablar en la amiftad que fe ñor darme a entender, quena 
ha de tener co D k ^ q en otras me conuenian aquellas amifta-
amiftades, y voluocades q el de des , y auiíarrae , y darme luz 
monio ordena en lo» monafte- en tan gran ceguedad . Repre* 
r í o s . Y n o f e de q nos efpanta- fentofeme Chiifto delante, c5 
mos aya tantos males en la ígle mucho r igor , dándome a en. 
fia, pues los que auiande íer tender lo que de aquello no 
los dechados para q todos fa- leagradaua : vilc con los ojos 
eaíTen virtodesjticncn tan bor- del alma» mas claramente que 
rada la labor , qclefpiruu de íe pudiera ver eon los del caer 
los Santos pallados dexaro en po , y quedóme tan imprimí* 
Jas rcligiones.Plcgue a ladiui - d o , que ha eílo mas de veynte 
na Mageílad ponga remedio y fcys anos, y me prece lo ten' 
en ello , como vee q es menef- g o p r e í e n t e . Y o quedé muy 
ter. Amen. Pues comentando cfpantada turbada , y no que-
yoa tratar ellas conuerfácio- ría ver masa con quien cfta* 
nes i no me pareciendo, como na. Hizome mucho daño no 
t i a que íc víauan , queauia de íaber yo qera poísible ver na. 
venir a mi alma el daño j y d i - da, fino era con los ojos del 
ílrayiV'iento , que defpues en- cuerpo, y el demonio , que me 
teadi eran femé ¡antes tratos: ayudó a que lo creyeíle a^i, 
parecióme que cofa tan geno- y hazerme entender, que era 
r a l , como es eftc viíítar en mu impofsible, y que fe me auia 
chos monafterios, que no me antojado, y que podía íer el 
haría a mi mas mal , que a las demonio , y .otras cofas def-
otras, que yo viaeran buenasí ta fuerte , puefto que íiera-
y no miraua que eran muy me. prc me quedan a vn parecer-
jores, y que lo que en mi fue me era D i o s , y que no era 
peligro, en otras no feria tan- antojo v mas como no era mi 
to, que alguno dudo yo lo de- güi lo , yo me hazlaa mi mif-
xe de aue r»aunque no fea fino madeíment i r : y yo como no 
tiempo mal gaílado. Erando i© oih tratar con nadie, y tor­
ean vna períuna bien, a! pan- no dcípues a aucr gran im-

• portu* 
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portunaclon , síTcgurandcme 
que no era mai ver perfona 
íemejance , ni perdía honra, 
antes qne ia ganaua . Torne 
ala mifínaconueríadon^y aun 
en ocros tiempos a otras}por-
que fue muchos años los que 
contaua cfta recreado pcftilen-
cial , que no roe parecía a mi , 
eomo eftauaen e l lo , tan ma­
lo como era, aunque a vezes 
claro viano era bueno , mas 
ninguna rae hizo el diftray. 
mieoto , que efta que dígo, 
porque la tuue mucha afición. 
Eftando otra vez con la mif-
ma perfona , vimos venir a-
ziá nofotros s y ocras períbnas 
que eftauan allí también lo 
vscron , vna cofa a manera de 
fapo grande, con mucha mas 
ligereza que ellos fuelen an­
dar : de la parte que el vino, 
no puedo yo encender pudief-
fe auer íemejante fabandija 
en mitad del día i ni nunca la 
ha auido , y la operac ión , que 
fe hizo en mi , me parece no 
era fin myfterio , y tampoco 
cfto fe me oluidó jamas. O 
grandeza de Dios, y con quan 
to cuy dado , y piedad me eí la-
nades auifando de todas ma-
neraSjy que poco me aproue» 

c h o a m i . Tenia alíi vea mon­
j a , que era mi pariema anti­
gua , y gran fíenia de D i o s , y 
de mucha religión > efta tara-
bien me auifaua algunas ve­
zes , y no folo no la creía,mas 
de íguí lauame con ella, y pa­
recíame fe efcandalizaua íin 
tener porque. H e dicho cfto, 
para que fe entienda mi mal-
dad}y la gran bondad de Dios> 
y quan merecido tenia el in ­
fierno , por tan gran ingrati­
tud : y cambien porque fi el Se 
ñor ordenare , y fuere feruido 
en algún tiempo leaefto algu­
na monja, efearmiente en mi , 
y les pido yo por amor de nue-
ftro Señor huyan de femcjan> 
tes recreaciones. Plegué a fu 
Mageftad fe defengañe algu­
na por m'^de quancas he enga­
ñado , diziendoles, que no era 
malo , y affegurando can gran 
peligro con la ceguedad que 
yo tenia, que de propoíito no 
las quería yo engañar , y por el 
mal exemplo que las d i , como 
he dicho, fuy eauía de hartos 
males, no penfando hazia tan­
to mal. Hilando yo mala en a-
quellos primeros d ías , antes 
que íupieíTe valerrne a mi , me 
daua grandifsimo deíTeo de 

C x apro-
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aprouccharalos otros , ten­
tación muy ordinaria de los 
que comienzan : aanqueami 
mcfucedio bien. Como que­
ría tanto a mí padre, deíícaua-
lecsn el ^bien ( que me pa­
rece tenia con tener oración) 
que me parecía que en efta 
vida no podía fer mayor, que 
tener oración : y afsi por r o . 
d é o s , como pude comencé a 
procurar con el la tuuiefle. 
D i l e libros para cfte propod-
to j como era táfi vir tuofo, co­
mo he dicho , affentofe tan 
bien en el efte exerc ic ío , que 
en cinco , o feys anos me pare­
ce feria, eílaua cm_a4elante, 
que yo alabauá mucho al Se. 
ñor , y dauame grandifsimo co-
fuelo. Eran grandifsimos los 
trabajos, que tuuo , de muchas 
maneras, codos los paffaua co 
grandifsima conformidad.Yua 
muchasvezesa verme que fe 
confolana en tratar cofas de 
Dios. Yadefpues que yo an-
dáüa can diílrayda , y fin tener 
oración ,como veya penfaua, 
que efra 'la que folia, no lo pu­
de (üfrir íin Jeíengañarle: por­
que efta uevn año , y mas, ÍIQ 
tener oración , pareerendo-
íne mas humildad, y .e í la^o. 

rao defpaes diré , fue la ma« 
yor tentación que tuue, que 
por ella me yua a cabar de 
perder , que con la oración 
vn dia ofendía a Dios , y tor-
nauaotrosa recogerme , y a 
apartarme mas de la ocafion. 
Como el bendito hombre ve­
nía con efto jhaziafeme rezio 
verle tan engañado en que 
penfafíe trataua con Dios co­
mo folia : y dixele , que ya yo 
no tenia oración , aunque no 
la caufa : pufele mis enferme* 
dades por inGonuenieme , 
que aunque fané de aquella 
tan grande, iempre hafta ao-
ra las he tenido , y tengo bien 
grandes , aunque de poco 
acá , no con tanca rexiedutn^ 
bre , mas no fe quitan de mu.1 
chas maneras. En efpecial tu­
ue veynte anos bomitos por 
las mañanas , que hafta mas 
de medio dia me acaecía 
no poder defayunarme , al­
gunas vezes mas tarde , def-
pues acá que frequento mas 
a menudo las Comuniones, 
es a la noche antes que ms 
acueíle con mucha mas pena, 
que tengo yo de procurarle 
con plumas , y otras cofas, 
porque fi lo dexocs mucho el 
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! quc nenio , y cafi nunca auer otros que ay íaíud para 

eílov a mi parecer fia mu- c i t o , y en la mcíma enferme-
ches dolores l y algunas vezes dad , y ocafiones es la verdade-
bien granes, en eípecial ea el ra oracion^uando es al maque 
coracon , aunque el mal que ama , en ofrecer aquello , y a, 
metomanamuy continuo, es cordarfepor quien lo paffa , y 
muv de carde en tarde , perle- conformarfe con ello, y mil co 
fiarezia, y otras enfermeda- fas quefeofreceh , aquí exer-
des de calenturas , que folia cita clamor que no es por 
tener, muchas vezes me hallo fuerza, que ha deauerbjquan. 
buena. Ocho años ha deílos do ay tiempo de foledad , y lo 
males, y fe cwe da ya can poco, demás no fer oración. Con vn 
que muchas ' vezes me huel- poquito de cuydado , grandes 
go, pareciendome en algo fe bienes fe hallan en el tiempo 
lime el Señor. Pues rni padre que con trabajos el Señor nos 
me c reyó , que era eftalacau- quita el tiempo de la oración, 
fa, como el no dezia mentira, y afsí los auia yo hallado,quan 
y ya conforme a lo que yo tra- do tenia buena conciencia, 
taúaconel , no la ama de de- Mas el con la opinión que te-
zir . Dixeie , por que mejor lo «ia de mi,y el amor que me te-
crcyeíTe , que bien via yo que ™ > codo me lo creyó , antes 
para eílo no auia difeuipa , que me huno laftima , mas como el 
harto hazia en poder feruir eílaua ya en tan fubido eftado, 
el coro. Aunque tampoco ef- no eítaua defpues tanto con­
tó era caufa bailante para de- migo , fino como me aula vif. 
xar coía , que no ion menefter co , yuafe , que dezia era tiem-
fuercas corporales para ella, po perdido : como yo le gafta-
í^no íolo amor, y coftumbre, ua en otras vanidades, dauaíe 
^ue el Sen cr da fiempre opor ms poco. N o fue folo a el , fi-
tunidadjfi queremos^igo íiem no a otras algunas per fon as 
Pre> que aunque con ocafio- las que procure tuuieiTen ora-
ncs, y enfermedad, algunos ra- cion. Aun andando yo en eftas 
ios impida, para muchos ra- vanidades , como las via ami-
tos de foledad, no dexa de a- gas de rezar , las dezia' como 

C 3 ter-
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tcrnian meditación^y les apro-
uechauaiV dauales libros, por­
que cite deííeo de que otras íir 
uieílen a D ios , deíde que co­
mencé oración , corno he di­
cho, le cenia. Pareciame a mi , 
que ya qyo no feruia al Señor , 
como lo encendía , que no íe 
perdielFe lo que tne auia da* 
do fu Mageftad a encender , y 
que le firuieíTen otros por m i . 
D í g o e í l o para que fe vea la 
gran ceguedad en que cflaua, 
que rae dexaua perder a m i , 
y procoraua ganar a otroc. 
En efte tiempo dio a mi pa 
dre la enfermedad de que mu ^ 
r io , ,que duró algunos días. 
Fuile yo a curar citand'o mas 
enferma en el alma,que el en el 
cuerpo, en muchas vanidades, 
aunque no de manera , que a 
quanco entendía cftuuieíle en 
pecado morca! , en l o á o cí le 
tiempo mas. perdido que di> 
go v porque entendiendolo yo, 
en ninguna manera lo e í luuie-
r a . Paísé harto trabajo en fu 
enfermedad,creo leleferui al­
go dé los que el atrúa pollada 
en las raías . Con cllar yo har­
to mala me esfor^aua, y con 
que en faltarme el , me falca­
lía codo el bien , y regalojpor-

que en vn íer me le hazía , tu. 
ue tan gran animo , para no le 
moílrar pena, y eílar hafta que 
mur ió , como fi ninguna cofa 
ííncicra , pareciendome fe ar­
rancada tai alma quando via 
acabar fu vida , porque le que­
ría mucho . Fue cola para ala­
bar ai Señor la muerte que 
murió , y la gana que tenia de 
jpnorirfe % los conlejos que nos 
daua deípues de auer recebi-
do la Excrema Vncíon , el en­
cargarnos le encomendaííe-
raos a Dios , y le pidíeílc-
mos miiericordía para el,Y que 
fiempre le ííruiefíemos , que 
miralFemos fe acabaña codo, 
y con lagrimas nos dezia la 
pena grande que tenia , de no 
auerle feruido , que quiíicra 
íer vn frayle , digo ,aucr fido 
de los mas eílrechos que hu-
uiera. Tengo por muy cierto, 
que quinze días antes le 
dio.el S e ñ o r a entender no a-
uia de viuir j porque antes def-
tos,aunque cílaua malo , no lo 
pefaua.Defpnes con tener mu­
cha mejoría,)7 dezirlo los mé­
dicos , ningún caío hazia de-
ííos , fino encendía en orde­
nar fu alma. Fue fu principal 
mal de vn dolor grandiísimo 

de 
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de efpaldas , que jamas fe Ic 
quícaua, algunas vezes íe a-
pretaua tanto , quelecorgo-
xaua mucho. Dixeíc yo , que 
pues era cao deuoc© de quan-
¿o el Señor llcuaua la Cr uz a 
cue t e j-que penfaíTs fu Ma-
geftad le quería dar a feutir 
algo de lo que aula paíTado 
con aquel doler . Confoloíe 
tanto, que rae parece nunca 
nías íe 01 quexar. Eftuuo tres 
dias muy falto el íentido . Ei 
día que murió íe le torno el 

iSeñor tan entero , que nos ef-
pancauamos: y le tono , hafta 
quea la muad del .Credo, d i -
ziendole el mifmo , eípiro. 
Qjedo, como .vn Angel : ais i 
me parece a mi lo era e l , a roa-
ñera de dezir, en alma ,y díf. 
pofidon , que la cenia muy 
buena. No íe para que he di­
cho efto , fino es para culpar 
mas mis ruyndadcs, defpues 
de auer viílo tal muerte^ en­
tender tal vida , que por pare» 
csrme en algo a tal padre , h 
auiavo de mejorar. Dezia fu 

• Cünfcílor ,que era Dominico, 
^vuy gran letrado, que no du-
eana ele que fe yria derecho 
al^Cielo , porque aoia algunos 
años ^ue leconfeiiana, y ioa-

I E S V S . 
uafu limpieza de conciencia. 
Eíte padre Dominico , que 
era muy bueno , y temerofo de 
Dios me hizo harto prouc-
cho , porque me confdse con 
e l , y tomó hazer bien a mv^l-
ma con cuydado , y hazerme 
encender la perdició que traía. 
Haziame comulgar de quin-
ze a quínze dias, y poco apo­
co comentándole a tratar , trá­
tele de mi oración.Dixome 3q 
noia dexa íe > que en ninguna 
manera me podía hazer ílno 
prouccho.Comencé a tornar a 
ella^unq no a quitarme dejas 
ocaíiones, y nunca mas la de-
xé . Palfaua vnavida crabajo-
íiíjimaípoxq eo h oración en­
tendía mas mis raleas. Por vna 
parte me lia mana Dios, por ¡o-
trayo íiguiaal mundo. Dáña­
me gran contento codas las co­
fas de Dios. Teníanme atadas 
las del mundo. Parece q que-
ría concertar eftos dos contra­
rios rían enemigos vno de o-
tro , como es vida eípirituaí, 
y contentos, y guftos, y paila -
tiempos feníuales. En la ora­
ción paiTaua gran trabajo , por 
que no andana el cípiritu fe-
ñ o r , fino eíclauo , y aísi no 
mepodia encerrar dentro de 
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mi , que era todo el modo de dicílen aígun c réd i to : y mirít: 
proceder que lleuaua en la o- ua fu foberana largueza , no 
ración , fin encerrar conmigo los grandes pecados , fino los 
mi l vanidades. Pafsé afsi mu- deíTcos que muchas vezes te­
chos a ñ o s , que aora me cfpan- nia de fcruirle, y la pena , por 
to ,que fujeco bafto a íufrir, no tener fortaleza en mi para 
que no dexaüe lo vno , o lo o« ponerlo por obra. O Señor de 
otro , bien fe que dexar la mi alma , como podrá encare-
oración no era ya en mi mano, eer las mercedes que en eftos 
porque me tenia con las fu- años mehiziftcs: y como enel 
yas, el que me queria para ha- tiempo que yo mas os ofendía, 
zerme mayores mercedes. O en breue me difponiades con 
valame Dios / i huuiera de de- vn grandiísimo arrepentimien 
2ir las ocaílones que en eftos to , para que guftaíle de vuef« 
años Dios me quicaua , y eo- tros regalos y mercedes. A l a 
mo me tornaua yo a meter verdad tomauades Rey mió 
en ellas, y dé los peligros de por medio el mas delicado , y 
perder del todo el crédito que penofo caftigo , que para mi 
me libro . Y o ahazer obras podía fer, como quien bien en-
paradefeubrir la que e ra ,y el t end ía lo que meauia de fer 
Señor encubrir los males , y mas penólo. Con regalos gran 
defeubrir alguna pequeña vir- des caftigauades mis delitos, 
tud fi tenia , y hazerla grande Y no creo digo defatino , aun 
en los ojos de todos , de mane- que feria bien que cftuuieíTe 
ra , que íiempre me tenían en deíatinada , tornando a la me-
mueho: porque aunque algu- moría aora de nucuo mi in-
nas vezes fe trasluzian mis va- grat i tud, y maldad. Era tan-
nidades, como veían otras co. to mas penofa para mi codicio 
fas que les parecían buenas, recebir mercedes, quando auia 
no lo creían : y era que auia caydo en granes culpas, que 
ya viílo el fabidor de codas recebir ca í l igos , quevna de-
las cofas, que eran menefter Has me parece cierto me de í ' 
afsijpara que en las q defpues hazía , y confundía mas.y faú-
he hablado de fu íeruício me g a i ^ q u e muchas enfermeda­

des! 
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A con otros trabajos, hartos darfc vnos a otros con fus ora-
• ntos- porque lo poftrcro via ciones 3 quanto mas , que ay 
lo merecía , y parecíame paga- muchas mas ganancias. Y no 
ü° also de mis pecados , aun- sé yo , porque, pues de conuer 

e codo era poco/egun ellos faciones, y voluntades huma-
eran macho?, mas verme fe- ñ a s , aunque no fean muy bue-
cebír denueuo mercedes,pa- ñas fe procuran amigos con 
gando can mal las recebidas, quien defeaníar , y para mas 
es vn genero de tormento pa- gozar de contar aquellos pia­
ra mi terrible, y creo para to- zeres vanos, íe hade permi-
dos los que cuuicren algún co- t í r , que quien comentare de 
nocimiento , o amor de Dios, veras a amar a D i o s , y a fer-
y ello por vna condición v i r - uirle , dexe de tratar con aU 
cuofa lo podemos acá facan. gunas perfonas fus plazeres, 
Aquí eran mis lagrimas , y mi y trabajos , que de todo t ie-
enojo de ver lo que fentia^ien nen los que, E cieñen oracioiii. 
domedc íue r t e ,que eftauaen Porque íi es verdad el ami-
vífpcra de cornar a caer, aun* ftad, que quiere tener con fu 
que mis determinaciones , y Magcftád , no aya miedo <3c 
deíTeos entonces, por aquel ra- vanagloria : y quando el p r i -
to jd igo^í lauan firmes. Gran mer mouimienco le acometa, 
males vn aln^a (ola entre tan- faldra dello con mér i to : y 
tos peligros s pareceme a mi q creo , que el que tratando con 
fi yo cuuiera con quien, tratar eftaintención lo tratare , que 
todo eílo , que me ayudara a aprouechará a fi * y a les que 
no tornar a caer, fi quiera por le oyeren , y faldrá mas eníc-
vergueaba, ya que no la tenia ñadojafsi en encender, como 
de Dios. Por eflo aconfejana en íeñar a fus amigos . E l 
yo a los que tienen oración, quede hablar en eílofi tuuie-
cn efpccial al principio, pro- re vanagloria, también la ter-
curen amiftad , y trato con o- na en oyr Miíía con deuocion, 
tras perfonas, que traten de lo fi le veen , y en hazer otras co 
mdíuo : es cofa imporcantíísi. fas, que ío pena de no ícr Chr i 
nU) aunque no fea fino ayu- ftiano,las hade hazer, y no fe 
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han de ácxar por miedo da 
vanagloria. Pues es tan im-
'portamifsimo eílo para almas, 
que no eílan fortalczidas en 
vir tüd, como tienen tantos co-
trarios, y amigos para incitar 
al mal:, que no íé como lo en-
careceri Pareceme, que el de­
monio ha víado defte ardid, 
corno cofa que muy mucho 
le importavque íe efcodan tart-
to de que fe entienda , que de 
veras quieren procurar amar, 

• y contentar a Dios , como ha 
incitado fe de(cubran , otras 
voluntades mal honeí las , con 
fcr tan viadas, que - ya parece 

rjTe toma por gala, y íe 'publican 
* tas bfenías que en eft§ cdfó fe 
hazena Dios . N o íe fidigo 
deíatinoSjfi lo fon, vucíía mer­
ced los rompa , y ü no lo fon, 
le fuplico ayude a mi fimpíe-
2a,,ccnañadir aquí mucho: por 
que andan ya las cofas del fer-
'lúcio dé Dios tan flacas , cjtie 
es meneíler hazerfc efpaldas 
vnosa otros,los que le Ornen 
para yr adelante, fegun fe tie­
ne pof? büeno andar eñ las' va-
«wdaées , y Gontentos de í müh-
do^y para' cík^s ay pocos ojos, 1 
y d vno cómicnca á daríc a 

> ay tantos q¡uc tnurmu-

Ldvidáde la Santa ?\4adre 
ren , qoc és mcncfler bufcar 
compafiia para defenderíe, 
haíla que ya eften fuertes eri 
no les pefar de padecer , y íino 
veraníe en mucho aprieto. 
Pareceme , que por eíto de. 
uian víar algunos Santos yríe 
a los defiéreos , y es vn gene-
ro de humildad no fiar de (i , 
fino creer , qoe para aquellos 
con quien couuería, le ayuda­
ra Dios , y crece la caridad 
con fer comunicada , y ay mil 
bienes que no los oíaria dezir, 
fi no íouieire gran experien­
cia d é l o mucho que va en 
eílo.Verdad eSjqueyo íoy mas 
flaca, y ruynyque todos los na­
cidos , mas creo no perderá 

íquien huimllandoíe , aunque 
íea fuerte, nolo crea de f i , y 
creyiereen efto a quien tiene 
experiencia. De mi sé dezir, 
que í r e l S e ñ o r i i o m e deícti ' 
ferierá eíla verdad s y diera me­
dios, fara que yo muy ordina­
rio tratara cí?n períonás que 
tienén oración C] cayendo y le-
uanrando yua a dar de ojos en 
el iufiemo , porqUe -pa?ra caer 
auia muchos ¿mi^ós^oiie me 
ayudauen , para leuántarme 
'hallauame tan íbla, que aora 
me eípanto , como no eftana 

íiemprc 
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fíGMprc cayda, y alabo ia mífe" 
r í co ra i ade ; ) ios3quc era íolo 
dquemedaua la mano , íea 
bendito para fiemprc jamas. 
Amen. 

Cop. V H Í ' del gran bien 
que le hizo no fe apartar del 
todo de la oración , para no per 
d*.r el alma , y quan excelen­
te remedio es para ganar lo' 
perdido . Perfuade a que to • 
dos la tengan, 'Dize como es 
tan gran ganancia^ que aun­
que la tornen a dexar^ es gran, 
bien vfar algún tiempo de tan 
grande joya. 

"JVTO fin caufa he pondera-
^ do canto elle tiempo de 

mi vida, que biea veo no dará 
a nadie güilo ver cofa can ruin, 
que cierto querría me abar-
rcdcíTen los que efto íeyef-
Ten de ver vn alma tan perci-
naxje ingrata con quien can­
tas mercedes le ha hecho , y 
quiíiera tener licencia para de-
z¡r las machas vezes , que eo 
eíte tiempo falce a Diosj, por 
noeftar arrimada a eíla fuer -
fe colima de la oración. Pafse 
eílc m ĵr tempeíluofo cafi veyn 
te años qon eftas caydas, y coa 

leuantarme , y mal , pues cor-
nana a caer , y en'vida tan ba-
xa de perfecion , que ningún 
cafo eaíi hazia de pecados ve-
niales, y los mortales , aunque 
los temía , no como auia de 
íer , pues no me aparcaua de 
ios peligros : fe dezir , que es 
vna de las vidas penoías , que 
me parece fe puede imaginar, 
porque «i yo gozaua de Dios, 
ni traía contento en el mun­
do; quando eítaua en los con* 
teneos del mundo, el acordar­
me de lo que deuia a Dios c-
ra con pena : quando cílaua 
con Dios , las aficiones del 
mundo me defatToflegauan, 
ello es vna guerra tan peno-
la , que no fe como vn raes U 
pudefufrir , quanto mas tan­
tos años. Con todo veo claro 
la gran miíencordia que eí Se­
ñor hizo conmigo ya que auia 
de tratar en el mundo, que tu-
uieíTe animo para tener ora-
ciomdigo animo, porque no fe 
yo para que coi a de quantas 
ay en el , es raeneíler mayor 
que tratar trayeion al Rey , y 
faber que lo (abe , y nunca íe 
Je quitar de delante.Porq pue» 
ílo qne íiemprc eílamos de­
lance de D i o s , parecems a mi 

es 
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es de otra manera los que tra­
tan de oración > porque eftan 
viendo que los mira , que ios 
demás podra fer eften algu­
nos dias , que aun no fe acuer­
den que los vee Dios. Verdad 
es , que en eftos años huuo 
muchos mefes 5 y creo alguna 
vez a ñ o , que me guardaua de 
ofender al Señor ¡y me daua 

mundo. Los demás que aora 
me quedan por dez i r /mudo-
fe la cauía de la guerra, aun­
que no ha fido pequeña , mas 
con eftar a lo que pienfo en 
feruicio de Dios , y conoci­
miento de la vanidad ,que ê  
el mundo , todo ha fido fuaue, 
como diré deípues. Pues para 
lo que he tanto contado eílo es 

mucho a la oración,7 hazia al- lo vno (como he ya dicho) pa-
gunasy hartas diligencias pa- raque fe vea la mifericordia 
ra no le venir a ofender ( por- de D ios , y mi ingracitud 5 y lo 
que va todo lo que eferiuo di- otro , para que íe entienda el 
cho con toda verdad trato 
aora eílo ) mas acuerdafe-
me poco deílos dias buenos, 
y afsi deuian fer pocos, y mu­
chos de los ruynes: ratos gran 
desde oración posos dias fe 
paíTauan fin tenerlos, fino era 
cftar muy mala , o muy ocu­
pada, Quando eífaua mala 
cftaua mejor con Dios, procu-
raua, que las períonas que ira-
tauan conmigo lo cíluuieílen, 
y fuplicaualo ai Señor , habla» 
ua muchas vezes en e l . Afsi 
que fino fue el año , que ten­
go dicho en veynce y ocho 
años,que ha que comencé ora 
don , mas dé los diez y ocho 

gran bien que haze Dios a va 
alma,que iad i ípone para te­
ner oración con voluntad,aun­
que no eí lé tan diípuefta, co­
mo es meneíler , y como fi en 
ella períeucra > por pecados y 
tentaciones , y caídas de mi l 
maneras, que ponga el demo­
nio , en fin tengo por cierto la 
faca el Señor a puerto de fal-
uacicn ( como a lo que aora 
pareceJmc ha facado a rm,ple­
gué a íu Mageí ladno me torne 
yo a perder. El bien que tiene 
quien fe exercha en oración, 
a y muchos Santos y buenos, 
que lo han eferito , digo ora­
ción'mental , gloria fea a Dios 

pafsé efta bacalía , y contienda por ello ; y quando no fuera 
d e t m a r c o n Dios , y eon e l e í t o , aunque loy poco humil­

de, 
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de no tanfoberula^quc en tffto m q a c a l a mi parecer/ino tra-

fá'ra hablar. D s lo que yo ten tar de amiftad, eftado muchas 
^exper i enc ia puedo dezir, vezes tratando a Tolas co quien 
v e^ que por males que haga íaberaos nos ama. Y fi vos aun 
quien h ha comentado, no la no le amays, porque para fcr 
dexe, pues es el medio por verdadero el amor, y que d u -
donde puede tornarfea reme- re la amifladjhan fe de eiicon^ 
íüar , y fin ella í e r á muy mas trar las condiciones , y la del 
diflCuko^o., y no le tiente el Señor , ya fe (abe, que no pue-
demonio , por la manera que a cíe tener falta, la nueftra es fer 
m i , a dexarla por huraildadj viciofa jfenfual,ingrata j yafsi 
crea , que no pueden faltar fus no podeys acabar, con vos de 
palabras v que en arrepencien- amarle tanto, porque no es de 
donos de veras, y determinan- vueftra condición > pero Vien-
donos a no le ofender , fe t orna cta lo mucho que os va en tc-
a laamiftad que eftaua, y a ha ner fu amiftad , y lo mucho 
zer las mercedes: que antes qusos ama, pafía.d por.efta pe-
hazia , y a las vezes mucho nade cílar mucho con quien 
ma , fi el arrepenúraiento lo es tan diFsrentedc vos. O bon» 
merece: y quien no la ha co - dad infinita de mi Dios . , que 
meneado , por amor .del Señor parece os veo, y me veo deíla 
leruegoyo no carezca de tan» íuer te^Oiregalo de los Ange-
tobien. N o ay aquí que temer, les jquetodamequerriaquan-
fino quedeíTearjporque quan- do efto veo deshazer en ama­
do no fuere adelante , y fe ef- ros?, quan cierto es fufrir vos a 
forjare a fer perfeto , que me- quien no os fufre , que eíleys 
rezcalos güilos y regalos que con el. O que buen amigo ha-
a eftos da Dios , a poco ganar zeys Señor m i ó , como le vays 
yrá, entendiendo el camino pa regalando) y fufriendo, y efpe-
ra el cielo, y í iperfeucra,efpe- rays a que íe haga a vueftra 
*oyo en la mlfericordia de condición , y entretanto Ic fu-
Dios , qae nadie le t o m ó por fris vos la fuya . Tomays en 
amigo , que no fe lo pagaíTe, cuenta mi Señor los ratos que 
porque no es otra cofa oración os quiere, y con vn punto de 
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L a vidá de U San&$&4adre 
arrepentimiento cluídays lo 
que os ha, ofendido . H e viílo 
efto claro por mi j y no veo 
Griádor mío , porque todo el 
mundo no fe procure llegar a 
Vos por efta particular afnif* 
tad. Losmalos}que no fon de 
vueftra condición, fe deuen lie 
gá rpa ra que los hagays bue-
HOS, con que os fufran efteys 
con ellos fíquiera dos horas ca­
da día , aunque ellos no eften 
con vos , ílno con mil rebuel-
tas de cuydados, y penfamien-
tos de mundo, como yo hazla. 
Por efta fuerza que fe hazen a 
querer eftar en tan buena com-
pañia ( que en efto a /os p r in ­
cipios no pueden mas, ni def-
pues algunas vezes ) for^ays 
vos Señor ia ios demonios, pa­
ra que no los acometan 5 y que 
cada día tengan menos fuer­
za coutra ellos, y daysfelaa 
ellos para vencer . Si queno 
matays a nadie , vida de codas 
las vidas, de los que fe fían de 
vos, y de los que os quieren 
por amigo , hno íufténcays ia 
vida del cuerpo con oías Ta­
l u d , y daysiaal alma / N o en­
tiendo eí lo,que temen los que 
temen comentar oración men­
tal , ai fe de que han miedo. 

Bien haze de póneríe cí de; 
monio para hazernos el de 
verdad mal,íi con miedos tnc 
haze no pien íe en lo que he o-
fendido a Dios, y en lo mucho 
qqc iedcuo j y en qneay infíec 
no,-y ay gloria, en ios grandes 
trabajos y dolores que pafso 
por mi . Eíla fue toda mi ora­
c i ó n , y h a í i d o quanto andu-
ue en eftos peligros , v aqui 
era mi penfar quando podia, 
y muy muchas vezes algunos 
años tenia mas cuenta con 
deííear fe acabaíle la hora que 
tenia por mi de cftar , y et-
cuchar quando daua el rclox, 
que no en otras cofas buenas: 
y hartas vezes no fe que pe­
nitencia grauc fe me puíiera 
delante que no la acometier* 
de mejor gana, que recogeri» 
mea tener oración. Y es cier­
t o , que era tan incomporta­
ble la fuerza que el demonio 
me hazia , o mi ruyn coftum-
bre, que ao fucile a la ©ración, 
y la triftezá > que me dáua en 
entrando en el ófatorio , que 
era menefter ayudarme de to­
do mi animo ( que dizen no le 
tengo pequeño) y fe ha viíl© 
que me le dio Dios harto mas 
quede imiger , fmo que l e l i ^ 
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T e r e f t d e l E S V S : 4 , 
g^píeaJo mal J para forjar- trabajo .los trabajos de la v i -
me , v co fin me ayud.iua el Se- da, yo no lo puedo emendeft 
ñor, Y de^pues^que me auia y por cerrara Dios la puerta, 
hecho eíla tuerca , me hallaua para «jue en ella no les cié coa-
con mas quietud y regale , que ten tó . Cierto los he l a ñ i n u . 
aironas vcies q cenia deííeo Que a fu coila firueu a Dios/ 
de rezar. Pues fia cofa tan ruyn Porque a los que tratan la o-
como yo , tanto tiempo fufrio ración , el miímo Señor Ies ha 
c! Señor , y fe veeclaro, que ze l a c o ñ a , pues por vn poco 
por aquí íe remediaron todos de trabajo da gufto para que 
rois males,queperíona por ma con el íe paílen los trabajos» 
la que fea podra temer ? Por- Porque dedos güilos que el 
que por mucho que lo fea, no Señor da ajos que per'cuc* 
lo íera tantos años defpues de rao en la oración íe tratará ma 
ancr recebido tantas mcrce* choj no digo aqui nada , íolo : 
des del Señor . N i quien po- digo , que para citas mercede í 
dra dciconfiar, pues a mi tan- tan grades q me ha hecho a mi 
to me fufrio, íolo porque def- es la puerta la oración : cerra-
feaua,}' procuraua algun lugar da e í l a , no íe como las hará, 
y ítc-npo para que eíluuicíFe porque aunque quiera entrar i 
conmigo , y efto mnchas ve- ¡ a regalarle con vna alma, y re-
zesíia voluutad , por gran fuer . galarla, noay por donde , que 
9^ues me hazía, o me la ha- la quiere íola y l impia, y con 
z ü e l m i í m o S e ñ o r . Pues fi a gana dereccbirlas: f i le pone* 
los que no le fíruen , fino que nios muchos tropiezos , y na 
ieotcnJen ^les cíH can bion la ponemos nada en quitarlos, 
oración, y les es tan ncceíía • como ha de venir a nofotros, 
ria > Y "o puede nadie hallar y queremos nos haga Dios 
con verdad daño que pueda0 grandes mercedes.? Para que 
hazer, que no fuera mayor el vean fu mifericordia , y el 
no tenerla , los que íiruen gran bien que fue para mino 
a Dios.y le quieren ferui^por- auer dexado la oración , y íi* 
<lue lohun dedexar ; Por cier- c ion.dir^aqui , pues va tanto 
to üao es por pairar con aias ca enteuderio J a bateru csu« 
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48 L a njidaúe U Santa Madre 
da d demonio x vnaaltna para con buenos deiTcos, y ocupíi 
ganarla, y el artificio , y miíe í cion de oradon^areciales ha^ 
ricordia con que el Señor pro- zia mudio , tnas entendía mi 
cura tornarla a f i : y íe guarden alma, que noerahazer lo que 
délos peligros, que yo no rae era obligada , por quien deuia 
guarde. Y fobre todo , por a- tanto: laífcima la tengo aora de 
mor de nusdro Señor , y por lo mucho que pafso, y el poco 
el grande amor con que anda focorroquede ninguna parte 
grangeando toraarnos a í l , p i - tenia ^ ÍIno de D i o s , y la m u . 
do yofe guarden de las oca- chafalida, quele dauan para^ 
fiones, porque puertos en ellas fus paOTatiempos, y contentos4 
no ay que fiar donde tantos con dezireran licuos.Piies el 
enemigos aos combatenjV tan tormento en los íermones no 
tas Eaquezas ay en nofotros era pequeño , y era ^aficiona-1 
para defendernos . QoiGera dífsima aellos, deimaner^que 
yo faber figurar la eaptiui* fiwa alguno predicar con rflf 
dad,quc en eílos tiempos traía p i r i tu y bien , vn amor partí -
m i alma , porque bien cntcn • cular le eobraua ^ fin procurar 
día yo que lo cftaua, y no acá- lo yo , que no Te quien me 
baua de entender en que , ni le ponia: eaíi nunca me pareciá 
podia creer del todo , que lo taitmal fermojque no le oyefle 
que los confeífores no/me agrá de buena gan^, aunque ai d i -
uauan tanto, fucffe tan malo, cho de los que le oian no pre-| 
como yo lofentiaen mi alma. dicaOTc bien. Si era bueno, cra-
Díxo tnc vno yendo yo a el con me particlilar recreación. D e 
cíccupuloj que aunque tuuieí- biblar de Dids ,^ oyr del :, cafí 1 
fe fubida contemplación , no ninicaraecaníauascí toderpi ics . 
me eran inconueniente femé, que comencé oración. Por vn 
jantes ocafiones y traeos. Eí lo «fabo tenia gran confüelo en 
era ya a la poftre,q yo yua con los fermones v por ocro me a-
el fauorde Dios,apartandoms tormentaua JI porqué alli en* 
Rías de los peligros grandes , tendia y o , que no era la que 
mas no me quitaua del todo auiade fer con mucha parce, 
de k ocafion. Como m c v u n Suplicaiia al Señor me ayu* 
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Ttrefo de I E SVS* 
daí fe^as deuia falcar a lo que 
aqra me parece de no penCr 
en codo la confianza en íu M a 
gcftael,y perderla de codo pun­
to de mi/Bufcaüa retóediójha* 
zia diligencias I mas no deuia 
entender , que todo aproue-
chaua poco , fi qdítátía de lo-
do pmito la coníiao^a de no-
fot ros Í, no la ponemos en 
Dio^. Dcfícaua viuir, que bien 
encendía que no vídia/íioo qué 
pcíeaua con vna ÍOmbí-a de 
muerte y íy no aula quien me 
díeíl'e vida,? no la podiayo to­
mar i y quien me la podia dar 
tenía.razon de no focorrerme, 
pues tamas me auia tornado a 
fe , y yo dexado. • 

Cap. I X . T r a t a porque términos 
comerlo el Síñor a de/pertav* 

f u alma y darle luz m tan 
grandes ttnüblas a forta-
k er fus virtudes para no 
eftnderh, 

p V E S j a andana mi alma 
caníada, y aunque quería 

no 'a dcjKauan deícaníar las 
ruynes coftiimbrcs que teníaí 
Acnecioínc , que entrando vn 
día en d oratorio , vi vna íma-
gei^quc auia traydo di¿ a guar 

&<9 

•dar y que fe auia bufeado para 
«i c r-t a fie fl: a, q u e fe haz i a c n c a -
ra.Era de C H I I i S T O múy 
llagado ,y tan denota * qne ctl 
mirando la , toda me turbó de 
verle ral , porque repreíenta-
ua bien lo que pafsó por no • 
íotros. Fue tanto lo^ que ícn» 
t i , de lo mal que auía agradecí', 
do aquellas llagas , que cko4 
racon me parece fe me partía: 
y arrójeme cabe el co grandif-
fimo derramamiento dek<mi. 
mas v fuplicandoíc rae fonaie-
cíeííe ya de vna vez , para no 
o fe nd e ri ̂ '"1 • E r y o1 mu y ú m ® & 
ta dé la glorioía Madalena 3 y 
muy mueh'as1 vezeV -péteíaiM^ell' 
fu conu cr£on terf efpfeciai ;quW' 
do.. comtiígána'V oue' cofno-'ía*' 
bia fl a u a'a l l i c i e reo e l3 S en o r 
dentro de mi v poniarae a íuf 
pies.,pareciendome no eran dc 
deíceh ar mis 1 a grimas , 7 0 0 • ía1* 
bia lo que dezia.q harto haz i a1 
quien por fi me las eonfentft 
derramar, pues tan pfeílo fe 
rae oiuidaua aquel í&núéiittit 
to,' y cncomendauame a aque-
íta gloriofa Santa,para que me 
alcancaíTe pcrdonuToas cita po-
ílrera vez deefta imagen qué 
digo, me parece mt aproue^ 
cho mas,p or que eílaua ya mu y 
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L a wdá déla Smrs Médn 
éstcQÍíñxé^ de mi , v ponía tom 
¿3 mi c©flfonci\ cw Dios. P^i c-* 
ce nc íc dixc cnconccs »que im 
m : aui i de ieaáiirar á c alií.hi* 
ít.¿ ^ u ¿ h''ZÍcfféloc|iie l«pli-
cán^^'Creo ctéfco rae aproyiC' 
cha } parque í m mejor anda 
mucha ci^ftkcíu-ooces. T m i a 
cíle iít&i& Je oracido., q cota^ 
líe* podía difeurrif €úñ el cntco 
áfmíento,pr<3Cyfaiii rcprtfem 
tac aChrí í to dertíto de mi)y ha 
H í l a m e mejor, a mi parecer, 
c ó fas pánes a dcmde le vía toas 
foIooFárec/a^c a stíl^Uc cílaix» 

folo v ^Oigitio,^orno perfo-
iií.ncecÍsiíaJ.i.)?ne aiiut Je ad-
j^scíf a mi. D^las íjmplidclaJes 
tenia tmicha^cñ eípecial -nsíé ha. 
Il^ua muy bien en la orado del 
H j e n o , alh era mi acompa» 
fófle P^nrauá-co aquel íodor 
y aílíei^tt qae aili aoja {(mido: 
It poiia »de?re<iiia limpiarle a* 
qnet tan penólo íudor : m,5S 
acucrJmne , que ¡sr/us ofaua 
dcccrrnir^rms ahaxsrlo, é ó . 
mu fe me rcpreícatattai» mís-
pecados can graues. Etlaua-
é l e ftWi ío mas queme deba­
tían mis peafarmcicos con e?, 
porqat; eraa muchas ío$ que 
fne ac írmeii,.iuan . Muchos 
aíiw*$ * ías mas noches, ames 

que me durmiere,qM^clo f i r % 
dormir me cucom«?ndatia & 
Dios , fíempte peníapa po, 
COCÍI e(le p i l o déla «ración 
del Huerto , aun dcí Jc que 
ft^ era monja » porque me d i . 
xerorj fe ganauau mucíios per­
dones , y te^go para m i , 
por aqui gana m m m i al« 
im , porque eoiBcn -c a tener 
oradou , Un íaber que era : 'y. 
ya la eoítuníbre can ordína* 
r í a , me kazia no dexar eílo# 
ecim.o él desau de íaníli 
guarme para dormir . Pues 
eoroaodo^.a lo que dexia del 
Eorraeoco , qi*e me danaü los 
pcolamiffsíos : ello tie^e cíle 
modo de proceder'im diícur-
fo d'3 tuce^dimiaoto i que el 
alma ha de eilar m u y gana» 
dajó perdida; d igo perdida ¡4 
coíiíldefacto»* en iprouechan* 
do , aproiiechao rancho , por­
que es. todo amar. Mas para 
llegar aqoi t es muy'a fu co­
ila , faluo a perforas que quie­
re q.i Señor muv brroc llegar­
las a or&doú qmerud , qufi 
yo con©zc«> algunas , para lal 
que van por aquí es bueno 
volibrr> p¿r^ preño recoger-
fe Aprouccbauame a mí faiti-
b i e a ver campos , ¿ g u a , ñores: 
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B i p m d e l C m d p ? ! digo , que 
me Jeípsrcauan , y recogiao, 
y (cruiin de libro } y Gil au> 
ingratlciid y pecados» En cofai 
del cielo , ni en coíis rábidas, 
era mi encendimiento tan gro­
sero • que jamas por \zm%% 
las pude imaghw , hafta que 
por otr© modo d Señor me las 
rcprciemo. Tenia can poca 
habilidad para con el enten-
diaiienro reprefentar cofas, 
que no era lo que v í a , no 
me aproucchaua nada de mi 
imaginación, como hazen o-
trasperfonas , que pueden ha-
zcr reprefentaciones a donde 
fe recogen.Yo folo podía pen-
far CD C H K I S T O , co­
mo hombre : mas es afsi, que 
jimas le pode reprefentar en 
m i , p®rmas que leía fu her-
mofura t y vía imágenes , fino 
como q*áiea eftá ciego , ó a 
efeuras , que aunque habla 
con alguna pedona , y vec 
que eftá con el la , porque í«be 
cierto , que efía allí, digo , que 
entiende y cree ^que eítá aili , 
mas n» le vee. Dcíla manera 
me acaecia a m i , quando pen-
faua ea nueftro Se ior . A efta 
cauía era tan amiga de i m -

g«iieSé Defuentufadoí cb los 
i | ic pbr ÍLÍ culpa píérdeo el-
itsmkai bien parece , que no 
aamn al Seáor , porque ís le 
amaran y holgaran fe de ver 
fa retrae© , como acá aun da 
contento , ver el de quien (e 
quiere bien , En e í b tiempo 
me dieron las confeísiones de 
San Agnftin , que parece 
el Señor lo o rdenó , por­
que yo no las procuré , ni 
nunca las aula vifto . Y o foy 
muy aficionada a San Águ-
flin , porque el Monafterio a 
donde eftuuc feglar era de 
fu Orden , y también pora-
uer fído pecador, que de los 
Sancos , que defpues de fer­
io 3 el Señor torno a í i , halla-
ua yo mucho coníuclo > pa­
r e c i é n d o s e en ellos auía de 
hallar ayuda , y que como 
los aula eí Señor perdona­
do > podía hazerami : fatuo, 
que vna cofa rae deíconfoía* 
na , como he dicho , que a 
ellos fola vna v c i 'los auia 
el Señor llamado , y no tor» 
ñauan a caer , y a mi eran 
ya tantas, queeí l© me fatiga-
ua .* mas confié eras do m ú 
amor que me tema , tornauá 
a animarme) que de fu miíeri*5 
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cordiia iamas defc^nfie, de mi lagrimas. Gomencome a ere* 
muchas vezes.O valamepios, eer la afición de eflar mastiem 
como rae efpanta la rtziedum- po con el, y a quitarme de los 
bre , que tuuo m i a l m a ^ ü n te* ojos las oeafiones, porque qui-
ner cantas ayudas de Dios j ha- tadas, luego me boluia a amaí­
neme eftar temerofa /o poco fn Mageílad, qu t bien enten-
quepodia conmigo , y qua ata- dia yo , a mi parecer le amaua, 
da me vía para no me decer* mas no entendia ea que eílá 
minar a darme del todo a el amar de veras a D i o s , eo« 
D i o s X o m o comencé a leer las mo 1© auia de encender. N o me 
cofefsiones , parecememe vía parece aeabaua yo de diíponer 
yoal l i i comencé a cncomen- me a quererle feruír , quan* 
darme mucho a efte gloriofo do íuMageüad me comen^aua 
Sanco.Quando llegué a fu con- a cornar a regalar. N o pafece, 
ucrfionj y leí cornp oyó aque- íino que lo que otros procuran 
lia voz en el huerto, no me pa- con gran trabajo adquirir,gran 
rece íino que el Señor me la geaua el Señor conmigo , que' 
dio a mi, íegun íinció mi cora^ yo lo quifieíTc recebirj que era 
^on : cftuue por gran raco,que yaca ellos poítreros años,dar-
toda me deshazia en lagri- me güilos y regalos. Suplicar 
mas, y enere mí miíma co gran yo me los dieíTe, ni ternura de 
aflicion , y fírciga. O que íufre deuocion,jamas a ello me acre-
vn alma , valame Dios,por per ui , íolo le pedia me dieíTe gra-
der la libertad,que auia de ce- cia para que no le ofendieíTe, 
nerdefer Señora^y que de cor y me perdonaíFc mis grandes 
mentos padece. Yo me admi- pecados . Como los via tan 
roaora como podía viuir en grandes, aun dcíTcar regalos, 
tatito torraento : íea Dios ala- ni gufto, nunca deaduercencia 
bado , que me dio vida para ía- oíaua s harto me 'parece hazia 
l i r de muerte tan morcai : pa- fu piedad , y con verdad hazia 
réceme que ganó grandes fuer mucha miíericordia conmigo, 
^as mi alma déla diuinaMage. en eonfencirme delance de Cu 
ftad » y que denla oyr mis cía- y craerme a fu preíencia , que 
mores, y auer krt ima de tancas^ vía yo , G canco el no lo procu* 
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T e r c f k d e j E s V S . 
rára,n(> vimef^. Scftk vna ves 
cn m i . ^ í d a m e a c a M d o pedir 
leauílos , eftamio'con-mucha 
fe íuedad , 'v como aduerti lo 
atie hazia, quede tan confufa, 
que la niiíma i t « de ver­
me tan poco huatil'de /m^d'ib 
lo que me ama atrc l i ídoa pe--
dir : bien fabia yo era licito pe­
dirlo i mas pare dame a m i , 
que lo es :a los qoe cftan dif-
pueí los , con n-jer procurado 
lo que es vfcrdadéra deuocion, 
coc codas fus faercas , que es 
no ofender aDibs, y eftar dif-
pueftos j y determinados para 
todo bien. Parecíame que a-
quelías mis lagrimas eran mu-
geriles 3y fin fuerza^ pues no 
alcancauacon ellas lo que deí* 
íeaua. Pues con todo creo me 
valieron , porque gomo digo, 
en cfpecial defpues de ellas 
dos vezes de tan gran cora, 
punción , y fatiga de mi cora­
ron , comencé mas a darme a 
oración , y a tratar menos en 
cofas que me dañaíFen , aun*, 
^ue aun no las dexaua del to­
d o , fino como digo s fueme 
ayudando Dios a deíuiarme: 
como nocí laua fu M a g e ñ a d 
efperando fino algún aparejo 
en mi/ueron creciedo las mer^ 

53 

cedes erpirituales , de ía má-
neVa que diré . Coía no viada 
darlas el Señor , fino a los que 
eílan en mas limpieza de con« 
ciencia. 

Capit. X , Comienza a declarar 
¡as mercedes que el Señor la 
hazia en la oración , y en lo 
que nos podemos nofotros a-

yudar, y lo mucho qm impar -
ta g que entendamos las mer­
cedes , que el Señor nos ha. 
z é . Pide a quien eflo emhía 
que de aqui adeia?ite fea fecre-
ta lo que eferiuiere , pues la 
mandan \ dtga tan particu • 
larmente las mercedes que le 
haze el Señor» 

TE N I A yo algunas ve« 
zes} como he dicho (aun­

que con mucha breuedad paf-
faua^comien^o de lo que aora 
diré. Acaecíame en e í l a r ep re -
fentacioo , que hazia de poner­
me cabe Chrifto , que he d i ­
cho, y aun algunas vezes leyé-
do, venirme a deshora vn íen-
timiento de la prefencia de' 
D i o s , que en ninguna manera 
podia dudar, que eftaua den­
tro de m i , ó yo toda engolfa­
da en el : eftc no era manera 
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La vuU de la Sania Madre 
fu Pafsípn ví í ienjCreoIo llaman my- íotros 

ñ ica Teología jfufpende el al- eon tan granes do­
ma de fuerce , que toda pare- lores, fu vida tan aíli . 
cia cñar fuera de íl. Ama la vo gida, y en dclcycar-
luncad , ía memoria me pare* nos de ver fus obras, 
ce cílar caíl perdida, el ene en-
dimiemo nodifeurre a mi pa­

recer, mas no íep ie r ­
de : mas como digo 
no obra: ^ Sino e íU 
como eípantado d é l o 
mucho qiae enciende, 
porque quiere D'̂ os 
entienda , que de «a-
quello que fu Ma-
geftad le repreféa-
ta , ninguna cofa en­
tiende . Primero a-
«ia tenido muy con­
tinuo vna ternura, 
que en parte algo de 
elía me parece íe 
puede procurar : vn 
regalo , que ni bien 
es todo fpjxftial , ni 
bien eípirícual , todo 
es dado de Dios.Mas 

q ic fe le parcce para eilo nos 
preíenta , 
y conoce, 
q a i no lo 
puede en 
tenderjeo 
JO es. 

io obra, 
« Í Í O CSjt lO 

* D i z c , q 
no obra 
ei enten-
d í m i é t o , 
porq co*" 
rao ha d i ­
cho , no 
difearre 
de vtias 
cofas en 
ot ras , n i 
f a c á c o n -
í ide rac io -
nes, porq 
Je tiene 
ocupado 
entocesla 
grandeza 
d tdbie , q 
fe fe po.ie 
delate: pe 
ro en rea 
l i i a d íi o-
b r a , pues 
pone los 
ojos en lo 

pojemos iTi.icho aya 
dar , con confiderar 
nueílra baxeza , y la 
ingnnícud que tene­
mos con Dios; lo mu 
cho que hizo por no-

dífeorre J 
í i no eftá 
como c í -
patado de 
lo mucho 
qae entie 
dc : e í l o€s 
de la gran 
deza del 
objeto, q 
v t e ; no 
porq en-
tieda mu­
cho de e 1, 
í ino porq 
vee, q es 
tato el en 
íi , que no 
le puede 
entérame"' 
te enten­
der. 

fu grandeza lo que 
nos ama v otras mu­
chas cofas que quien 
con cüydado quiere 
aprouechar , t ropíe 
ca muchas vezes en 
ellas , aunque no am 
de con mucha sduer-
cencia: fi con cíloy ay 
algún amor, regálale 
el alma , cnterneceíe 
el coracon, vienen la­
grimas , algunas vezes pare­
ce las facamos por fuerza , 
otras el Señor parece nos la 
haze, para no poder nofocros 
refiftirlas. Parece nos paga fu 
Mageí lad aquel cuydadíco, 
con vn don tan grande , cerno 
es el confuelo , que dá a vn al­
ma ver, que llora por tan gran 
Señor-, y no raeeípanto , que 
le fobra la razón de coníolar-
fe : Huclgafe alli,regalare. Pa" 
réceme bien efta comparación, 
que aora fe me ofrece, que 
ion eílos gozos de oración, 
coitio deuea fer los que eftan 
en el c ic lo , que como no han 
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vlflo mídele lo que el Sewor, re de vnas humildades que 
coaíortne a lo que mcrecefi, 
quiere que vean , y vecn fus 
pocos méritos , cada vnoe í lá 
contento con ei lugar en que 
cftá, con auer ta o grandifsima 
diferencia de gozar a gozar 
ch el cielo , mucho mas que 
acáav de vr.o^ gozos elpiri-
tualcs a otros , que es gran­
dís ima . Y verdaderamente 
vna alma en fus principios, 
quando Dios noeftro Señor 
le haze eíla merced , ya cafi 
le parece no ay mas que deí-
fear , y fe da per bien paga­
da de todo quanro ha íerui 
do , y íobraíc la razón , que 
vna lagrima de c í l a s , que co. 
mo digo , caíi no las procu 

ay , deqr íe pienfo tratar , que 
les parece humildad no en­
tender , que el Señor les va 
dando dones . Entendamos 
bien como ello es, que nos 
los da Dios fin ningún mere' 
cimiento nueftro , y agradez­
ca moflo a íu Magcftad 3 por­
que fi no conocemos i que rc-
ecbimos ,'no deíper taremos a 
amar : y es cofa muy cierta, 
que mientras raas veemos, 
ellamos ricos , íbbre cono • 
ccr Tomos pobres, mas apro-
iiccnamiento nos viene, y aun 
mas verdadera humildad % lo 
demás ei acobardar el- ani­
mo a parecer , que no es ca­
paz de grandes bienes , fi en 

ramos ( aunque fin Dios no comentando el Señor a dar 
fe haze cofa ) no me parece felos , comienza el a atemo-
a mi , que con todos los traba- rizarfe con miedo de vana 
jos del mundo fe puede com- g k r i a . Creamos, que quien 
prar ; porque fe gana mucho nos da los bienes , nos dará 
con ellas : y que mas ganan- gracia , para que en counen-
ciaque tener algún te í t imo- ^ando el demonio a rentar 
m o , que contenramos a DJOS¿ en eñe calo le entendamos, 
Afsi , ^ue quien aqui llega- y fortaleza para refiílirle ; d i -
re , alábele mucho, conozca- fi andamos con llaneza 
íe por muy deudor , porque 
yaparece le quiere para fu 
cala , y efeogido para lu Rey-
n o , fmo tornaatrai . N o cu-

dclante de Dios , pretendien­
do coiuetar foío a e l , y no a los 
hombres . Es cofa muv clara, 
jamamos masa vna perfona, 
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qnando mucho fe nos acuer­
da las buenas obras , que nos 
hazc. Pues fieslieico , y can 
meritorio , que fiempre ten­
gamos memoria , que tene­
mos de Dios el fer , y que nos 
crió de no nada , y que nos íu-
ftenca , y t o d o s los demás be­
neficios de fu muerte , y traba­
jos, que mucho ames que nos 
criaíTc los tenia hechos para 
cada vno de los que aora v i -
uem porque no ferá l ic i to , que 
entienda yo , Y c a , y éonfidere 
muchas vezes , que folia ha­
b l a r en vanidades, y que aora 
me ha dado el S e ñ o r , que no 
querr ía fino hablar en el ¡ He 
aqui vna joya^qneacordando-
nos que es dada,y ya la p o í l e e -
moSji-brcado cóbida a amar q 
es todo el bisn de la oración 
fundada íbbre humildad. Pues 
quefe rá quando vea en fu po-
der otras joyas mas precioías, 
como tienen ya.recebidas al­
gunos fieruos de Dios , de me 
nofprecio del mundo , y aun 
de fi miímosíEftá claro, que fe 
han á c teaer por mas deudo­
res , y mas obligados aferuir/ y 
entender que no teniamos na­
da dello , y a conocer la lar­
gueza del Señor ,que a vnaliTia 

tan ruyn y pobre, y de ningún 
merecimiento como ia mía , q 
baftauala primer joya de íhs , 
y fobraua para mi , quifo ha-
zerme con roas riquezas que 
yo fupiera deíícar . Es menc-
íler íacar fuercas de nueuo pa­
ra íeruir, y procurar no fer in-
gratos,porq con elía codicion 
las da el Señor, q fi no víamos 
bien del te foro*, y del gran efta-
do en que nos ponernos lo tor­
nará a tomar jy quedarnos he­
mos muy mas pobres , y dará 
fu Mageí lad las joyas a quien 
luzgay aproueche con ellas a 
íi, y a íos otros.. Pues como a* 
prouecharájy gaftará con lar. 
gueza el qno enuede que eílá 
rí c o / E s i QI p o fsible j c o n fo r m e a 
nueftra naturaleza, a mi pare­
cer , tener animo para colas 
grandeSjquien no entiende eílá 
fauorecido de Dios:porquefo-
mos tan miferables,y tan incli­
nados a cofas de tierra , que 
mal podrá aborrecer todo lo 
de acá de hecho con gran defa 
fimiento.quicn no entiende tie 
ne alguna prenda de lo de allá. 
Porque con eftos dones es [ja 
donde el Scoor nos d^ ¡a foría 
iezaj que por nueílros peca­
dos nofocros perdimos. Y m ú 

deííeara 
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ácífcaráfe ¿efcotitcnten codos lo esa quien cílo va j y quic-
dcl, y 1c aborrezcan,)' codas las ren luego en mi vida , porqiw 
demás virtudes grandes, que no engañe mas al mundo , que 
tienen los perfetos, fino tiene pienfaa ay en mi algún bien, 
alguna prenda de amor q Dios y c ie r to , cierto con verdad 
leliene^ juntamente Fe vina, digo alo que acra entieudo de 
Porque es tan muerto nucí l ro m i , que me dará gran confuc-
nataral,que nos vamos a lo q lo. Para lo que de aquí ade-
preícnte vemos : y ais i cftos lante dixere no fe la d@y , n i 
mifmos faiiores fon los q def- quiero que fi a alguno lo mo« 

p in tan la Fe , y la for- ftraren digan quien es , por 
talecen. * Ya puede quien paíTó, ni quien lo eferi-
fer que yo , como íoy nio , que por eílo no me nom* 

«CofieíTa 
la Santa 
Madre de 
l i ,c5 mu­
cha razó , 
qae no le 
baítaria 
folo la 
verdad 
de ia Fe, 
para ha-
zer obras 
p e r í e t a s , 
aunq 
gunos fal 
íamente 
cuidafse, 
qbaí laua , 

can ruyn juzgo por 
mi,que otros aura , q 
no aya meneí ler mas 
de la verdad de la 
Fe para hazer obras 
muy perfecas , que yo 
como miíerable todo 
lo he anido msnef-
ter. Eílo ellps \o di­
rán i yo digo lo que 
ha paíTado por mi,co• 
mo me lo mandan , y 

bro a m i , ni a nadie,fino eferi-
uirlo he todo lo mejor que 
pueda por no fer conocida, y 
afsiío pido por amor de Dios. 
Baftan períbnas tan letradas, 
y graues , para autorizar al­
guna cofa buena , íi el Señor 
me diere gracia para dezirla> 
que íl lo fuere íera fuya , y no 
mía , porque yo íin letras, y 
buena vida j ni fer informada 
deletrado ^ni de perfona nin-

fmo fuere bien , romperá!© a guna,porque Tolos Ies que me 
quien lo embio,que fabra me- lo mandan eferiuir íaben que 
jor entender lo que va mal, lo eferiuo , y al prefente no eí« 
que yo.A quien fuplsco pora- tan aqui, y eícriuolo caíi hur-
mor del S e ñ o r , lo que he d i - tando el t iempo, y con pena, 
cho haftaaquide mi ruyn v i - porque me eftoruo de hilar, 
da,y pecaáosjo publiquculef- y eftoy en cafa pobre , y con 
de aora doy licencia, y a co- hartas ocupaciones :y fi el 
dos mis confeílores , queafsi Señor me diera mas habiíi-

D 5 dad 



9 $ L a vtdé de la Santa Madre 
d a á y memoria > que aun con 
cíla pudíerame aprouechar 
de lo quehcoydo , y leydo, 
mas es poquiísima la que ten­
go : afsi quefialgo bueno d i -
xerc ^ lo quiere el Señor pa­
ra algún b ien io que fuere ma­
lo , íerá de m i , y v. ra. lo qui­
tará. Para l©vno,ni paralo otro 
ningún prouecho tiene de-
^'ir mi nombre : en vida e íU 
claro , que no fe ha de dezir 
de lo bueno : en muerte no ay 
para que, fino para que pier­
da autoridad el bien , y no le 
dar ningún crédito por fer di­
cho de perfona tan baxa, y 
tan ruyn j y por peníar v. m. 
feará efto, que por amor del 
Señor le pido 5 y los demás 
queio han de ver, eícriuo con 
libertad : de otra manera feria 
con gran efcrupulo , fuera de 
dezir mis pecados » que para 
cfto ninguno tengo 5 para lo 
demás baila fer muger , para 
caerfeme las alas,, quanro mas 
muger y ruyn . Y afsi loque 
fuere mas; de dezir funple-
mente el difeurf© de mi vida, 
tome v. ra. para f i , pues taoco 
i^e ha importunado efcriua 
alguna declaración de las mer­
cedes queme hazeDios en la 

orac ión , fi fuere conforme 3 
las verdades de nucílra Uni% 
Fe Catól ica , y fino v. m. lo 
queme luego , que yo a eílo 
me íugeto : y diré lo que paíTa 
por mi , para que quando fea 
conforme a efto podrá hazer 
a v. m. algún prouecho , y fino 
dcíengañará mi alma , para 
que no gane el demonio a 
donde me parece gano yo.que 
ya fabe e¡ Señor ^como def. 
pues d i r ^ q u e fiempre he pro­
curado buícar quien me dé 
luz. Por claro 4 que yo quiera 
dezir eílas cofas de oración,* 
íerá bien efe uro para quien 
no tuuicre experiencia. Álin;¿ 
ros impedimentos d i rá , que 
a mi entender lo ion para yr 
adelante en eñe camino, y 
otras cofas en que ay peligro 
de lo que el Señor me ha en* 
(eñado por experiencia , y 
dcfpues traca dolo yo con gran 
des letrados , f períonas eípi-
rituales de muchos años ,. y 
veen, que en folos veynte y 
fíete años que ha que tengo 
oración , me ha dado lu Mage-
ftad la experiencia con andar 
en tantos cropiecos, y tan mal 
efte camino , que a otros en 
treyutay fiete , y en quarema 

y fiete, 
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y fíete, qwc con penitencia, y 
fcecnprc vir t t id han camina­
do por el. Sea bendito por to -
do , v ñrtiafe de nú , por quien 
fu Mageftad es, que bien fabe 
mi Señor , que no pretendo o-
tra coíaen cílo , fino que fea 
alabado 3 y engrandecida vn 
poquícojde ver5que en vn mu­
ladar tan fuzio , y de mal olor, 
hiziede huerco de tan íuaues 
flores. Plegué a fu Mageftad, 
que por mi culpa no las torne 
yo a arrancar, y íe torne a ícr 
lo que era . Eílo pido yo 'por 
amor del Señor le pida v. m. 
puesfabela que foy con mas 
claridad, que aquí rae lo ha de-
xado dezir. 

Capit. X I . ^Dize en que ejla la 
fal ta de no amar a Dios con 
pérfidon en breue tiempo \ co­
mienza a declarar por vnA 
comparación que yone , qim* 
tro grados de oración : va tra­
tando aqui del primero , es 
muy prouechofo para los que 
comienzan , y para los que 
np tienen gufio en la ora­
ción* 

p Ves hablando aora de los 
que comienzan a í e r í l e r -

uos del amor ^que no me pa­
rece otra cola determíname $ 
a feguir por eftc camino de 
oracional que canco nos amó) 
es vna dignidad tan grande» 
que me regalo ef trañamcnic 
en penfar en elía , porque el 
temor fcruil luego va fuera, 
íi en cftc primer eftado va» 
mos c®mo hemos de yr. O 
Señor de mi alma, y bien mió , 
porque no qu:íiíles,que en de­
terminan duíe vn alma a ama­
ros con haler Jo que ,puedc 
en dexarlo todo por mejor fe 
emplear en eíle amor de 
Dios , luego gozaíTe defubir 
a tener elle amor perfeto! 
Mal he dicho , auia de dezírf 
y quexarme, porque no que­
remos nofotros , pues nueftra 
es toda ía falta de no gozar 
luego con perfecio eíle verda -
dero amor deDios>que trae co 
figo todos los bienes. Somos ta 
caros, y can tardíos de darnos 
del codo a Dios , que como fu , 
Mageftad no quiere gozemos 
de cofa tan preciada fin gran 
precio , no acabamos de di ípo-
nernos.Bie veo que no leay co 
que fe pueda comparar tan gra 
bien en ía tierra \ mas fi hizief-
femos lo que podemos,en no 

nos 
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nos afir a Cofa clclla , lino que 
todo nueftro euydaciüjy trato 
fueíTecn el cielo , creo yo fm 
duda , muy en breue fe nos 
daríacfce b ien / i en breue del 
todo nos dirpufieíTemos, co­
mo algunos Santos U hizle-
imñ'i skasparecenos que lo da­
mos tado, y es que oír icemos 
a Dios la renta, o los frutos, y 
quédamenos con la rayz 5 y 
poííersion . Dccerminamónos 
a íer pobres, y es de grao rae-
rce inúento 5 mas muchas ve-
zes tornamos a tener cuy da­
do , y diligencia , para que n@ 
nos falce , no fblolo neceíía-
r io , fino lo fuperfluo, y a gran 
gcar ios amigos que «os lo 
den,y ponernos en mayor c u y 
dado, y por ventura a peligro, 
porque nonos falte,que an ­
tes teníamos en poíTecr la ha­
cienda. Parece también que 
dexamos la honra en fer re-
ligiofoSjO en aner ya comen­
tado a tener vida eípirituaíjy 
a feguir perfecíon , y no nos 
han tocado en vn punto de 
í ionra,quando no fe nos acuer 
da la hemos ya dado a Dios, 
y nos queremos tornar a al-
^ar con ella , y tomaríela , co­
mo dizen de las manos, dei-

pues de auerle de nue{l:ra vo» 
luntad al parecer hecho Sê  
ñor . Afsi con todas lai otras 
cofas. Donoía manera de buf-
car amor de D i o s , y luego le 
queremos a manos llcaas: a 
manera de dezir , tenernos 
nueílras aficiones , ya que no-
procuramos efe mar nueftros 
de í feos , y no acabarlos de le-
nantar de la t ierra , y muchas 
coníblaciones efpírituales con 
eílo. N o viene bien, ni me pa­
rece fe compadece eílo con 
eí lo t ro . Afsi qiie*porque no fe 
acaba de dar junto , no fe nos 
d i por junto eíle teforo : ple­
gué al Señor , que gota a gota 
nos le dé fu Mageí lad , aun­
que fea coílandonos codos los 
trabajos del mundo. Harto 
gran mífericordia haze a quie 
da gracia y animo, para deter­
minar fe a procurar con todas 
íus fuerzas cite bien*5 porque 
íl perfeuera , no íc niega Dios 
anadie, poco a poco va habili* 
tando el animojpara que íaíga 
con efta vitoria. Digo animo» 
porque ion tancas las cofas que 
el demonio pone delante a 
los principios , para que no 
comiencen eíle camino de he­
cho , como quien íabe el daño 

que 



qíjcde aqiu Ic viene, no íolo 
en perderaquella alma s fino 
a muchas ( ü el que comienza 
fe es íuc^a con el íauor de 
Dios a l íegara la cumbre de 
U perfecion , creo jamas va ib-
lo &l Cielo , íiempre llena míi-
€ba gente tras fí, como a buen 
Capitán le da Dios quien taya 
en fu eompania) Ais i que po­
nerles tantos peligros, y dif i ­
cultades delante, que no es rae 
nefter poco animo para no 
tornar atrás,fino muy mucho, 
y mucho fauor de Dios. Poes 
hablando de los principios de 
los que ya van ^terminados' 
a feguir efte bicujy a falir con 
e í h empreíTa ( que de lo de-
mas que comencé a dezír de 
myílica Teología , que creo fe 
llama afsi , diré mas adelante) 
en cílos principios eíiá todo 
el mavor trabajo, porque fon 
ellos los que trabajan, dando 
el Señor el caudal que en los 
otros grados de oración lo 
mas es gozar, pueflo que pri -
meros, y medianos y poí t re-
ros, todos lleuan fus cruzes, 
aunque diferenteS.que por ef-
te camino que fue Chrifto han 

yr los que le ÍJguen,fino íe 
quieren perder : y bienauenv 

turados trabajos, qtte aun aca 
en la vida tan íobradamentefé 
pagan.Aure de aprouecharme 
de alguna comparación , q u é 
yo la ^uifiera efeufar por fer 
muger^ eferiuir fimplemente 
lo que me mandan 5 mas c í l« 
lenguaje de erpiritu,es can cna* 
1© de declarar a los que nofa-
ben letras tomo yo , que auré 
de bufear algún modo, y po­
drá ferias menos vezes acier­
te, a que venga bien la compa­
ración, f e ru i r áde dar recrea-' 
cion a v.m.de ver tanta t®rpc-
za.Pareceme aora a mi , que 
he leiMo,ó oydo efta compara-1 
cion,que como tengo inala me 
m o r i a , n i í é a donde, n iaque 
propofito, mas para el mío áo« 
ra contén tame. H a de hazer 
cuenta el que comienza , que 
comienca a hazer vn huerto' 
en cierra muy infrutuofa,y que 
llena muy malas yemas, para 
que fe deleyte el Señor. Sil 
Mageftad arranca las malas 
yeruas, y ha de plantar lás bue­
nas. Pues hagamos cuenta que 
eíH ya hecho eft© , quando fe 
determina a tener oración vn 
alma.y lo ha comentado a vfar, 
y con ayuda de Dios hemos 
de procurar como buenos 

horce-



Iioftchtios que crezcan cílas 
plantas „ y tener cuydado de 
regar ías , para que no fe pier­
dan , íioo que vengan a echar 
ílorcs;qus áhn de ü gran olor, 
para dar recreación a cite Se­
ñor nucí l ro , y afsi íe venga a 
áeleytar muchas vezes a cfta 
huerta , y a holgaría entre c i ­
tas virtudes . Pues veamos 
aora de la manera qoe fe pue­
de rcgsfjpara que eníendamos 
lo que hemos de hazer, el tra­
baja que nos ha de cofbr , íl 
es mayor la ganan cía» ó hafta 
que tanto tiempo fe, ha: de te-
ner.Parecsísao a mi que íc pue­
de regar de qustro naancr.a^ió 
con íacar el aguade vn po^o, 
que es a nueftro grantrabaja^ 
0 cr#n noria y areaebzeSj que fe 
íacs c«n r a torno:yo la be faca 
do algunas vezes 9 j es menos 
trabaja que eí lot ro , y íacaie 
mas agua ,6 de vn r io , 6 arro­
yo 3 eíto fe riega muy r)ñejortc| 
queda mas harta la tierra de 
agua, y no íerá mewcfter re­
gar tan a menudo, y es menos 
Í raba jo mucho del hortelano, 
ó con llouer mucho, que lo ríe 
ga el Señor fin trabajo ningu­
no nucí l ro, y es muy l incoiu-
paraeion mejor, q codo lo que 

queda dicho. Aora pues»apílea-
das eftas qnatro maneras de a-
gua, de q í$ ba de íuíteíar eftg 
huertO', Itnrquaf Ctn cl l^ perdor 
íé h»,.c^ h qué a mi i»e haze af. 
cafo,y hri..parecida, que le 
drá declarar algo de quacro 
f radios- de oración.eo que-cíSe. 
ñor por íu bondad ha poeft-) al 
gunas vrzes mi sima. Plague | 
lu iadacinc adexírlo tie ma. 
nera-qae aproucchea voa rfeia^ 
perfooas>que IPÍU me máDdaro 
efermir^uc la h i tm-Áo d Se-, 
á o r en quacro metev.harco mas 
adelante qoe vo cftaua en diez 
y í k re a n u i ^ h a íe difpueílo 
mejor s y AÍÚ í'm trabajo tuyo 
riega c í k vergel vó todas eOcn 
quairo aguas,áwnquc ía.poflre» 
ra , aun no íe la da (inw a so ras, 
mas ya de iiiene, que prcílo ic 
cngcílfíi, i en ella , con íivuda 
deí Señor : y guftafé qtve íe 
ria , ü ¡c pareciere áJ'MuiO la 
manera del declarar.- De los q 
comienzan a tener oracioii/po--
demos dczir fon los que íaca^j 
el agua del pozo , que es 
muy a fu trabajo . como tengo; 
dicho, que han de eaófaríc ea 
recoger los íent?.dus j ^tie co»? 
mo eftao aco í lumbudus a an­
dar derramados,es hano tra­

bajo? 
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Í f i i t ) me^cfler y ríe acó- Teco cf pozo , liaztcrJo lo fpc 

á^DbKJitííli» * o «o ^ ^s esC11 no ío t ro s , como buenas 
«ácij íiw v¿fr lít oyr , y ñ poner- h on el anos , ÍÍD agua íuílcniar 
I» puf obra î s h^as de o- Jas fiar es, j házcr crecer Lis 
í¿cums (k^o e ü a r c a íMcdad, virtudes : líamo agua Us 
y aparcu-i 'S pensii- íu vida pjf- ^grimas , y a i m q i í e ó o las ayd» 
DJx- Autr^u-, crt.», primertí» y bceroara y íecitim-íemo ío t c . 
p íllrer--s, tuJu-J s han de hdi í ior de deuoclon. Poes que 
¿er m-ichj. vc-ses: v ay mas y faará- aquí el que vee , queca 
fi)-*tv\s Je pealar en «tio^comia ««ucíios días no ay (IDO íeque* 
«f.ci^uc^ diré. Ai piincipíd an- dad , y d i í ga í lo , y deCibor , j 
Í W con pena .-qué no acabati t í o mal í gaoa fiara fenir & fá-
dc entcn.lcí j qüe íe arrepieo* «ai el agoa.qoeH tí© íe te acor-
rea «k ios necadoís y (i lwzeo5 dafb , que haze plazer y ferui-
pacs fe dctcrrniaan a í'erair a ció aí Señor de la tiuerca, y 
Dios ran ck ve^s.Han d e p r ó - «líraiTi a n© perder r o d ó l o 
curar tratar de la vida • de í e ru ido , y aun lo que cípera 
Cbri1lr>, v e m í a r e d cmendi - ganar, del grao trabajo que es 
mienta cti ef^n Ha-ta aqai po- echar muchas irezes el calde-
dem.̂ s a r iqu i r i rno ío t íCH , en- ro co el p o z o , y facarle íin 
tienueío eon el í auo r de Dios, agua ,1o d ex aria i o d o lymuckas 
q'ieíuicft-e ya fe fóbe fto po- vezes le acaecerá^oti para efto 
diífrr.vs ter.er vo buen peni a- a© íe le aí^ar los bracos, ni 
mieot^, E:lo es comentar a ' p o d r i temer vn buen pcnfamlé 
íacir s^ua del ^ n x i ^ aun pie- 10 , que elle obrar coh el cu-
g"e 3 Di>3 í.i quiera ícoervosas tei iduoiento.eotcnáido ya que 
«i meru>s no ^ucJa p a r é a l o » escl íacar agua del pozo« Pues 
tr®s • q^e v ivados a* íacarlá, corno-digo , qae hará aquí 
y b,izemós lo que podciaas el hortelano j E k g r a r f c j y con-
para rc^ir-cilavli->;es .t y_ es íolarfc , y i^is^r por graodíf-
Civs tan b^fioo » qu» miando i mx merced de tfabajar ca 
P»r U q j ^ ío M a g d W i íabe h crto decaü grao ü f s p m * . 
( p o r vene ira piT.t gra?i pro- dor:y pues í: bele COíricma ed 
U C v h a Dueítí aJ iUigrís que cité a^ucüo > y lü ioteato no ha de 

fcc 
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í í r xrotitcptlrfe a , fino.a el, de ks que el Señor me fea 
^labele mucho que haze del do de guíio de l l , de ípuesac i 
confianza i pues vee que íim me pairee quedan pagadas tQ« 
pagarle nada tiene tan gran das las cQngoxas , que en (u-
Cpydado de, lo que le enco- ftentanfie en la oración m i ^ 
mendo , y ayúdele a lleuar U eho tiempo paíse . Tengo par 
C r u z , y pienfeque toda la v i ­
da viuio en ella , y no quiera 
aca fu reyno, ni dexejaam la 
o rac ión , y afsi fe determine, 
aunque por toda la vida le du­
re eftaíícquedad , no dexar a 
C h r i í l o c a e r coalaCruz-.ciem 
po vendrá que fe lo pague por 
junto;no aya miedo q le pier­
da el trabajo, a buen amo íir-
&et mirándolo eftájn© haga ca-
ío; de malos penfamiencoSi 
rnire que tambica ios repre-
ícotaua el demonio a.S.Gero-
»ymo eoel dc í ic r to i fu precio 
íe tienen eílos trabajos s que 
como quien los paíso muchoi 
anosj digo, qac quado vtía -o^ 
ta de, agua íacaua defte bendi 

3 p^nfau ms UÁ 
que ion 

ÍO pozo 
Dios merced 
graadiísimos ,. y me parece es 
¿iBcneíter mas anillo , qoepa-
ra otros muchos t r ; ;b j jo i del 
muado:mas he yiíio darp9x|ue 
no dexa Ü'XQÍ fin &¿^$tyñy.v.-3 
aun . en eíla v i d ¿ . p a r ^ u f ¿;^. 
aísi deno j auo ;ím\ ^nü..li^ras 

ra mi , que quiere el Señor dar; 
muchas vezes al principio , y. 
otras a la poftr^eíjtoi tormén^, 
tos , y otras muchas tentacio­
nes, que fe ofrecen paca pro? 
u a r a í u s amadores , Y íaDer í5 
podran beuerel cáliz,,; y aytif 
darle a licuar ía Gi uz5ames q 
ponga en ellos grandes tefe-
ros: y para bien nufílro creo 
nos quiere llenar fu Mage-
liad por aquí )ipara que eruen 
damos .bien, lo pDco.c|ue To­
mos po rqu e fo n de tan. ,g ran 
dignidad ias.mercedes de def* 
pues n que 'quiere por expe* 
rieocia ..veamos aorte^-nueftra 
atííeriap'priaiero, que nos Us 

erque «o- no-s.aeaezca Jo 
ucifer, :̂ Que hazcys 

•;no fea pa-
alma, que 

a¿.:lro $9* 
4er• .paia- M^ou5ps pof-i dun-
dei.fu^gdcs: ha i lam^r i 'C ^C 
Qx\{%, f, ̂ ue-4 ̂ ila -Mi ¡er w í ^ a ^ 

que a 
vos Scüor íiiso.g Qu 
ra mayor h l m á$¡ 
entequeys mG es 
j Que le -pqms.c»:' 



Terefade J E S V S . 
dexsros Tolo con ella. Quien 
viere en ü t i l a deiermingcion, 
no ay que temer , gente efpi-
ritual jnoay porque íe afligir, 
pueftos ya en can aleo grado 
como es querer tratar afolas 
con Dios } y dexar los paila« 
tierr̂ pciS deí mundo , lo mas 
eíU hecho » alabad por ello a 
íu MageO-ad, v fiad en fu bon­
dad,que nunca faltó a íns ami­
gos , atapad osíos ojos de pea­
lar , porque da a aquel de tan 
pocos dias deuocion , y a mi 
no de tantos años ? Creamos 
que es todo para mas ble nuef-
rro,guie /u Mageftad por don ­
de quifiere, ya no ionios nuef-
tros, íino fuyos , harta mer-
ced nos haze en querer que 
queramos cabar en fu huerto, 
y dbrnos cabe el Señor del, 
que cierto cílá con noíotros: 
fiel quiere que crezcan eítas 
plantas 5 y flores, avnos con 
dar agua que íaquen deíle po-

aot^os fin ella \ que fe rae 
da a mi. Hazed vos Señor lo 
que quülercdes , no os ofenda 
Vo , «o fe pierdan las vir tu­
des 3 íi alguna me aueys ya da­
do, por fola vueflra bondad, 
padecer quiero Señor , pues 
^ospadeciftes ; eumplaíe ea 

mi de todas maneras vueflra 
voluntad , y no plegué a vue-
ílra Mageílad , que cofa de 
tanto precio como viicílro a-
mor , te dé a gente que os fir-
ua folo por güito . Hafe de 
notar muchc, y d í g o l o , por­
que lo fe por experiencia , que 
el aíma que en efte camino 
de oración mental co mi enea 
a caminar con determinación, 
y puede acabar coníigo de no 
hazer mucho cafo, ni confo-
larfe , ni defconfolaríe mucho, 
por que falten eftos güilos, y 
ternura, y porque fe los dé el 
S e ñ o r , que tiene andado gran 
parte del camino , y no aya 
miedo de tornar a t r á s , aun­
que mas tropiece , porque va 
corr errando el edeficío en fir­
me fundamento. Si que no ef-
táe l amor de Dios en tener . 
lpgrimas,ni eftos guíüos, y ter­
nura, que por la mayor parte 
los defícamos , y confolamo* 
nos con ellos , fino en feruir 
con juílicia, y fortaleza de ani« 
mo , y humildad. Recebir mas 
me parece a mi eílb , que no 
dar nofotras nada. Para rau-
gbrzicas como yo flacas }y coa 
poca fortaleza , me parece a 
mi conuiene (como acra lo ha-

E 2C 



46 La vida de la Santa Madre 
ze Dios^lleuaraic con regalos les no hazcn nada, en desando 
porque pueda íufrir algunos de obrar el entendimiento no 
trabajos , que ha querido fu lo pueden fufrir , y por vencu. 
MageCtad tenga: mas para fier- ra entonces engorda la volun. 
nos de Dios } hombres de to tad.v toma fuercas, y no lo en-
niojde letras, y entendimien - tienden ellos.Hemos de penfar 
to , que veo hazer tanto cafo que no m i r a d Señor en cílas 
de que Dios no Ies da deuo- cofas , que aunque a nofotros 
cion , me haze difgufto oyrlo. nos parecen faltas, no lo fon;ya 
N o digo yo que no la tomen fabe fu Mageftad nuciera mi fe-
fi Dios íe la da, y la tengan en ria , y baxo natural, mejor que 
mucho, porque entonces verá noíocros mifmos, y fabe que ya 
fu Mageílad que cmiuiene} eftas almas delfcan fiempre pe-
mas que quando no la tuuie- íar en el , y dmarle : cíla deter-
ren,que no fe fatiguen , y que minacion es la que quiere; cf-
entiendan que no es meneí ler , torro aiiigímiento}que nos da-
pues fu Mageftad no lada , y mos, no (Irue mas de inquietar 
anden fe ñor es de fi mi irnos, el alma, y fi auia de eftar inha-
Crean que es falta, yo lo he bil para aprouechar vna hora, 
prouado , y vifto.Crean que es que lo el'ic quatro. Porq muy 
impcrfecion.y no andar con ü muchas vezes (yo tengo gran • 
bertad de efpiritu, f no flacos di (sima experiencia delío, y fe 
para acometer. Eílo no lo d i - que es vcrdadsporque lo he mi 
go tanto por los que comí en- ra do con cu y da do , y tratado 
91 n j aiioquepongo tanto en deípues a períonas efpiritua» 
e l lo , porque les importa mu- les^vicncde indiípoílcion cor­
cho comentar con ella liber- pora! j que fomos tan miíera* 
cad y determinneion , íino por bles, que participa eíla en car-
©tros , que aura muchos que celadita de (la pobre alma de 
ha que lo comencaroo , y nun- las ujiferias del cuerpo , y las 
ca acaban de acabar 5 y creo es mudaucas de los ü e m p o ^ y las 
gran parre efic no abracar U . bu cicas de los humores mi l ' 
Cruz deíde el principio. Que chas vezes bazen que fm cul-
andaran afligidos pareciendo pa fuya 110 pueda hazer lo que 

quiere 
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quiere, fino que padezca de 
todas maneras; y rolenr ras mas 
la quieren forjar en cftos riem 
pos,es peor , y ¿ura mas el 
ma\',rino que aya diícrecion 
para ver quando es deftc, y no 
la ahf "gnen a la pobre; emíen-
dan ion enfermos: p.uuieíe la 
hora de la oración,y hartas ve 
zes ferá algunos d ías . Paílen 
como pudieren efíe deftter* 
ro , que harra maíauerstora es 
devoalma, que a^a a?Dicrsj 
ver que vlue en efta miseria, ~ 
y que no puede lo que quie­
re , por tener tan mal hucíped, 
como es efte cuerpo. Dixe con 
diferecion , porque alguna vez 
e! demonio lo hará : y afsi es 
bien , ni íiempre dexar la ona-
cion quando r̂ v gran d i í l r a y 
ciento , y turbación en el en-
tendirnienco , ni fiempre acor-
mcntar el alma a lo que no puc 
^e : oirás cofai: ay exteriores 
de obras de caridad , y de 11-
clon , aunque a vezes aun no 
cftararparacüo, íirua entonces 

cuerpo por amor de Dios, 
porque otras vezes muchas fir 
ua el al alma, y tome algunos 
P^ffatiempos íantos de 'con-
üeríaciones, que lo fean, o yr-
íc al campo , como aconfejarp 

el confcííbr : y en todo es £>ran 
cola la cxpcnencia , que da a 
entender lo que nos conuiene, 
y en todo íe Grue D i o M fuaue 
es fu yugo , y es gran negocio 
no traer el alma arradrada, 
como dizen , í^no llenarla con 
fuamdad, para fu mayor apro-
uechamiciuo. A i si > que torno 
a auifar , y aunque lo diga mu­
chas vezes no va nada,que im­
porta mucho , que de íeque* 
dades > ni de inquietud , m dif-
travmiento en los penfamicn-
tos,nadie fe apriete , ni aflixa, 
fi quiere ganar libertad de ei-
piri tu , y no andar ílempre a. 
t i ibulado: comience a no fe ef-
panror de la Cruz, y vera , co­
mo felá ayuda también a lic­
uar el Señor , y con el concen ­
to , que anda • v el prcuecho, 
q u c í e faca de todo , porque 
ya fe vec que el pozo no ma­
na , que noíotros no podemos 
poner el agua. Verdad es que 
no hemos de cílar defcuyda-
dos para quando la aya íacar-
k j porque entonces ya quiere 

Dios por eíle medio mul­
tiplicar las v i r -

cudes. 

Car% 



Ld vid a déla Sánta Madre 
Capit. X X I I . Vrofigue en eíle co en parce , aunque no podía 

primer eftado, dize hafiadon. merecer , ni ganar , ílno la da 
de podemos llegar con el fa- Dios. Eftale muy bien a vn al< 
uor de Dios por nofotros rnif ma , que el Señor no la ha fu, 
mos , y ü d a ñ o que es querer* bidode aqui ,no procurar fq. 
hafta que el Señor lo haga, bir allá : y notefe cílo much©, 
fiibir el efpiritua cofas fobre* porq no le aprouechará mas 
naturales , y extraordina- de perder. Puede en efte efta-
rías, do hazer muchos aclos para 

determinarfe a hazer nhucho 
T O que he pretendido dar por Dios,y defpertar el amor: 
J L / a encender en cfte capi- otros para ayudar a crecer las 
tulo pafíado , aunque me he d i - virtudes, conforme a lo que 
vertido mucho en otras cofas dize vn libro Ihmado Arcede 
por pareeeraie muy neceíTa- feruir a D i o s , que es muy bue-
rias: es dezir hafta lo que p©« no , y apropiado para los que 
demos nofotros adquirir, y eo- eflan en eíte ella do , porque 
mo en efta primera denocion obra el entendimiento . Pue-
podemos nofotros ayudarnos de reprefentaríe delante de 
afgo aporque el peníar ,y cf- C H I I 1 S T O , y aeoílum^ 
cudrinar lo qae el Señor paf- brarfe a enamorü ríe mucho 
$6 por nofotros , mueuenos de fu fagrada humanidad , y 
a compafsion y es fabroía ef- traerle fiempre ccnligo , y ba­
ta pena , y lagrimas que pro- blar con espedirle para fus nc-
ce.den de aqui , y de peníar la eefsidadcs, y quexarfe de fus 
gloria i\ efperamos, y el amor traba¡os,alegrafíe con el en fus 
que el Señor nos tuuo : y fu concentos, y no oluidarle por 
Refurrecion,mueuenos a go- ellos, fin procurar oraciones 
2D , que ni es del todo eípi. compueí las / ino palabras cofor 
ncual,ni fenfual, fino gozo vir- me a fus deffeos, y necefsida* 
tuofo, y la pena muy rnerico- des. Es excelente manera de 
ria. Defla manera ion todas aproa echar , y muy en breue, 
âs cofas que caufan deuocion y quié trabajare a traer cond-

adquerida con el enteadimica- go e í b precioía compañía , y 
fe 



^trefa de 
feapreuechare mucho della, de fobcruía , querer nofotros 
y de veras cobrare amor a cf- íubir a mas, pues Dios haze 
te Señor a quien tanto deue^ demafiado/egun fomos en alie 
IBOS, yo le doy por aprouccha- garnos cerca de fí. N o fe ha 
(jo.Paracftono fe nos hade 3e cnrcnder,que digo efto por 
dar nada de no tener deuo- el fubir con el peníacnicnco a 
cion , como tengo dicho ,{ino penfar cofas altas del cielo , o 
agradecer al Señor , que nos de D i o s , y las grandezas que 
dexa andar deíTeofos de con- allí ay , y (a gran íabiduria, por 
rentarle , aunque fean flacas que aunque yo nunca lo hizc» 
las obras. Efte modo de traer fque no tenia habilidad, como 
a Chriílo con no ío í ros , apro- lie d icho, y me hallaua tan 
uecha cn todos efiados , y es ruyn , que au« para penfar co . 
vn medio fegurifsimo , para yr fas de la tierra , me hazla Dios 
aprouechando en el primero, merced le que entendiclíe ef-
y llegaren breue al fegundo ta verdad,que no era poco atre 
grado de oración , y para los uimicnto , quanco mas para las 
poílreros , andar feguros de del cielo ) otras perfonas fe 
los peligros que el demonio aprouecharan,en cípecial fi tic 
puede poner. Pucsefto es lo nen letras,que es vn grande t é -
que podemos j quien quiííere foro para efte exercicio , a mi 
paííar de aquí , y leuantar el parecer, íi fon con humildad, 
eípiritu a íentir güilos que no D e vnos dias acá lo he vi i io 
íe los dan , es perder lo vno y por algunos letrados, que ha 
lo o t ro , a mí parecer, porque poco que comentaron , y han 
es fobrenacural , y perdido el aprouechado muy mucho, y 
entendimiento ,quedafeel al- efto me hazc tener grandes 
Ría defierca , y con mucha fe- tnfias , porque muchos fuef-
quedad ; y como efte edificio fen efpirituales ,como adelan-
todo va fundado en humil* te d i ré é Pues lo que digo , no 
oad, mieiurasmas llegados a fe fubánf inque Dios los fu-
Dios,mas adelante ha de yr cf- ba > es lenguaje de efpirito, 
t a v ^ u c l ^ y ^no Ya loc|0pCf. entenderme ha quien tuuie-
a ido:y parece algún genero re alguna experiencia, que yo 

E 3 



7 O L a vida de la Santa Madre 

«El rafps 
der Dios 
el pen ía -
micnto,o 
en tendí -
m i c t o . d í 
q había a 
qui la S. 
Madre, y 
lo llama 
Myft ica 
Teo log í a 

no lo fe dczir , i l por aquí no 
íe entiendc.Eo la myftica Teo­
logía , que comencé a dezir, 
pierde de obrar el entendí-

mientOjporquc 1c fuf-
pcndeDios , ^ como 
deípues deslararc 
mas , íi Tupiere , y el 
me diere para ello 
fu fauor j prefumir, 
ni penfar de íliípen-
derlc nofotroSjes lo q 
digo no fe haga, ni íe 
dexe de obrar con el, 

es prclcn i 
tarlc delá porque nos quedarc-
tecofasío mos bobos, y frios, y 
brenatu- nj haremos lo v n o , 
rales,y ái . . 
mnas,é ift «i lo otro, Que quan-
fundir en do el Señor le fuípen-
phdílu." de,y hazeparar, áale 
para q bs de que íe eípance,yen 

que fe ocupe , y que 
fia difeurrir entien­
da mas en vn credo, 
que noíorros pode­
mos entender con to-

jo.ytflo das nucieras diiigen-
cías de tierra, en mu­
chos años . Ocupar 
las potencias del aoU 
mojo pení^r hazerlas 
cftar,quedas, es de-
fatino : y corno a de­
zir , que aunque no 

Tea i con 
vna vi í la 
fimplc ,y 
fin diCcur 
fo,ni coíi 
deracion, 
n i traba-

c®n tanta 
faer^a , q 
no puede 
stendera 
otra cofa 
n i dkier-
t i r f c Y n o 
para el nc 
gocio en 
ío lo ver . 

fe entiende, no es de 
gran humildad, aun 
que no con culpa, . 
con pena í l , que fe-
ra trabajo perdido, 
y queda el alma con 
vn difguíliilo, como 
quien va a faltar , y 
le alien p©r detras, 
que ya parece ha 
empleado íu fuerza, 
y hallafe fin efetuar 
lo que con ella que-
ria hazer : y en la po 
ca ganancia que que­
da , verá quien lo 
quifiere mirar , eíle 
poquillo de falta de 
humildad, que he d i ­
cho , porque eílo 
tiene excelente ella 
virtud , que no ay 
obra a quien ella a-
corapaiie , que dexe 
el alma defguftada. 
Parecemc lo he da­
do q entender, y por 
vemura lera íolo pa­
ra mi j abra el Señor 
los ojos de los que 
lo leyeren con la ex ­
periencia , que por 
poco que fea , luego 
lo entenderán. H a r . 

tos 

yaHmirar 
í ino paffa 
la luz a la 
voi iuad i 
y t ó m a ­
le luego 
en ella tj 
la cncien 
de en a-
nior; De 
manera,*! 
quic cito 
padece > 
por el tic 
poq lo pa 
dece t íc»* 
t i entédi 
iBiéto en 
clauado 
ea lo que 
Ycc,y eC« 
pátadodc 
lio , y la 
voluntad 
ardiendo 
en aitioc 
de i lo mií 
m o , y lar 
memoria 
del todo 
ociofa : 
porq el ai 
nía ocupa 
da con ei 
gozo tprc 
lente ,nO 
admite o 
ira memo 
ría. Pues 
defre ele* 
uamieto i 
o fuípen-" 
í ion,djzs 
q esfobre 
natural, 
Giikrc d t 



flra j ! 'na 
en ello 
IB as pío-* 
piamcnte 
padcccq 
hazcy di 

dieprcfa 
ma cleuar 
fe de efta 
manera j 
antesqlo 
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que lela muchas co­
fas , y no encendía na 
dadcllas: y mucho 
tiempo , que aunque 
me lo daua Dios, pa­
labra no íabia dezir 
para darlo a encen­
der , que no rae ha 
coftado ello poco 
trabajo 5 quando fu 

de qusdar 
fe f r íos , é 
imíeuo-. 
tos. 

uieíTe a nadie que a-
gradeccr : y fin que­
rer > ni pedirlo ( que 
en efto no he fido nada curio. 
la , porque fuera ¡vircud ferio 
fino en otras vanidades } dár­
melo Dios en vn punto a en­
tender con toda la claridad , y 
para (aberio dezir de manera 
que fe efpantauan , y yo mas 

Mageftad quierej en que mis confeíSbres , porque 
vn punco lo eníeña emendia mejor mi torpeza, 
todo, demanera que Ello ha poco, y afsi lo que el 
rae eípanc©. Vna co« Señor no me ha enfcíiado , no 
'fa puedo dezir con lo procuro , íino es lo que IO-
verdad , que aunque ca a mi conciencia. Torno otra 
hablaua con muchas vez aau i í a r , que va mucho en 
perfonas efpiritua- no fubirel efpiritu , f i el Señor 
les, que querían dar- no lo íubiere, que cofa es que 
me a cncéder lo que fe entiende luego : en cfprcial 
el Señor me daua,pa para mugeres es mas malo, 
ra que fe lo pudiefle que podrá el demonio caufar 
dezir, es cierto, que alguna iluílon , aunque tengo 
era tanta mi torpe- por cierto ,no confíente el Se-
^a, que poco ni mu- ñor dañe a quien con humil-
cho rae aprouccha- dad fe procura llegar a e l , an­
ua, o quería el Señ©r tes íacarámas prouccho , y ga* 
(como fu Magcftad nancia, por donde el demonio 
fue gempremimac- le penfarehazer perder. Por 
ftro , fea por todo fer eüccamino d é l o s prime-
bendito , que harta ros mas v íado , e importar mu 
confufio es para mi , cho losauifosq he dado, me 
poder dezir eüo con he alargado canto r y auranlos 

E 4 cferiio 
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cfcrlto en otras parces muy 
mejor: yo lo confieíío, y que 
con harta confufion y vergue­
ta lo he cícrito , aunque no 
tanta como auia de tcner.Sca 
el Señor bendito por todo.quc 
a vna como yo , quiere y con­
fíente que hable en cofas íuyas, 
tales y tan íubidas. 

Cap. X I I I . Prejígue en eĵ e p r i ­
mereado i y pone auifo pa­
ra algunas tentaciones que el 
demonio fue le poner algunas 
qjezes , y da auifospara ellas i 
es muy prouechof ?. 

HAmc parecido dezir al" 
gunas tentaciones que 

he v iño , que fe tienen a íos 
principios ( y algunas he te­
nido yo ) y dar algunos aui-
fes de cofas qac me parecen 
neceffarias. Pues procurefea 
los principios andar con ale-
gria , y libertad 5 que ay algu­
nas perfonas que parece fe les 
ha de yr la dcuocion , fi fe def-
cuydan vn poco. Bien es an­
dar con temor de G , para no 
fe fiar poco, ni mucho de po­
ner fe en ocafion donde fe íue-
le ofender a P i e s , que efto es 
muy ncecíFario , haíla eíiar ya 

muy entero en la v inud : y no , 
ay muchos que lo puedan ci­
tar tanto, que en ocafion es a-
parejadas a fu natural, fe pue­
den dcfcuydar. Que ficmprc 
mientras riuimos,aun por hu­
mildad es bien conocer nue-
ftra miferable naturaleza : mas 
ay muchas cotas a donde fe 
fufre ( como he dicho ) to« 
mar recreación , aun para tor­
nar ala oración mas fuertes. 
En todo es rnenefter tener dif* 
crecion . Tener gran confían-
cajporque conuicne mucho no 
apocar los dedeos , fino creer 
de Dios , que íl nos esforca* 
mos poco a poco ,aunque m 
fea luego,podremos llegara lo 
que muchos Santos con fu fa« 
uor: qaq li ellos nunca íe deter 
minaran a deffcarlo , y poco a 
poco a ponerlo por obra » no 
¡ubieran a taa'co e í lado.Quie­
re íu Mageftad, y es amigo de 
animas animo fas , como vayan 
con humildad ,y ninguna con­
fianza de f i : y no he vifto nin­
guna deftas que quede baxa 
en efte camino , ningim alma 
eouardc , aun con amparo de 
humildad , que en muchos a-
ños ande lo que efíos otros 
ea muy pocos. Efpantamelp 

' mucho 
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macho que hazc en eftecami- creo el demomo haze mucho 
noanímaríe a grandes cofas, daño para no yr muy a-iclan. 
aunque luego no tenga fuer- te gente que tiene oración, 
cas /el alma da vn buclo,y l ie . con hazerlos entender mal de 
L a^mucho , aunque como a la humildadjiaziendo que nos 
uezica que tiene pelo malo, parezca foberuia tener gran-
cania ,y queda. Ot ro tiempo des defreos, y querer imitar a 
traía yo delante muchas ve-
zes lo que dize San Pablo, 
que todo fe puede en Dios: 
en mi, bien encendia no podía 
nada. Efto me aprouccho mu­
cho , y lo que dize San Aguf-
tin : Dame Señor lo que rae 
mandas, y manda lo que qui-
íleres. Penlaua muchas vezes 

los Santos, y deílear íer mar-
tyres. Luego nos dizc,o haze 
entender; que ías cofas de los 
Santos, fon para admirar, mas 
no para hazerlas los que fo« 
mos pecadores. Eílo tambica 
lo digo yo , ñ u s hemos de m i ' 
rar , qual es de eípancar, y qnal 
de imitar : -porque no feria 

que no auia perdido nada Sao bien , íi vna períona ílaca,y era-
Pcdro , en arrujaríc en la mar, ferma, fe pufiedc en muchos 
aunquedefpues t e m i ó . Ellas ayunos , y penitencias afpe 
primeras determinaciones, fon 
gran cofa : aunque en eíle 
primero cílado es mencfler 
yrfemas detenido, y atados a 
la difcrecion,y parecer de mae 
ftro : mas kan de mirar que fea 
tal que no les eníeñe a íer Ta ­

ras , yendoíe a vn dcílert© a 
donde , ni pu di eíle dormir , ni 
tuuieíle que comer,o cofas fe 
mejantes,; mas deuemos pen-
far , que nos podernos esfor-
§ar,con el fauor de Dios a te­
ner vn gran defprecio de mun-

pos}ni que íe contente con que do, vn no cftimar honra, vn no 
fe mueftre el alma ?a íblo ca- cftar atado a lahazienda. Que 
Sar 'agartijas. Siempre la ha- tenemos vnos corazones tan 
t i ldad delantc5para entender, apretados, que parece nos ha 
que no han devenir eílas fuer defalcarla tierra en querien-
<^sdclas nueftras. Mas es me-
"efter entendamos como ha 
de íer ella humildad, porque 

donos defcuydar vn poco del 
cuerpo,y dar al efpiritu.Luego 
parece ayuda al reco|imienco 

E 5 tener 
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tener muy bien lo que es me* 
ncí ler , porque los cay dados 
inquietan a la oración. Defto 
me peía a mi , que tengamos 
tan poca confiaa^a de Dios, 
y tanto amor proprio , que nos 
inquiete eííe cuydado . Y es 
afsi, que a donde eftá tan po­
co medrado eí efpiritu , como 
c i t a , vnasnaderías > nos dan 
tan gran trabajo como a o-
tras cofas grandes , y de mu­
cho tomo , y Cu mieflro fe-
fo prefumimos á e efpirituales. 
Pareccmeaora a mi efta ma­
nera de caminar , vn querer 
concertar cuerpo , y alma , pa­
ra no perder acá el deícaníb, 
y gozar allá de Dios : y afsi íc-
ra el lo , íi fe anda en juílicia / y 
vamos afidos a virtud , mas es 
paííb de gallina , nunca con el 
íe llegaraa libertad de efpiri ' 
tu . Manera de proceder muy 
buena me parece para eílado 
de cafados que han de yr con 
forme a fu lia ma míen LO , mas 
para otro eílado en ninguna 
manera de íleo tal manera de 
aprouechar,ni me harán créel­
es buena, porque la he proua-
do : y fiempre me eíluulcra aí-
£, íi el Señor por íu bondad no 
m e e n f e ñ a r a o t r o aiajo* A u n ­

que en eílo de deíTeojs , Heín.' 
pre los touc grandeSjmaspro, 
curaua efto que he dicho , te* 
ner oración , mas viuir a n>i 
plazer. Creo fi huuiera quien 
me facara a bolar mas , me hu­
uiera puefto en que eílos def-
íeos fueran con obra: mas ay 
por oucílros pecados tan po. 
eos, tan contados, que no ten­
gan diferecion demafiada en 
cíle cafo , que creo es harta 
caufa para que los que comien 
^an , no vayan mas prefto a 
gran perfecion pporque el Se­
ñor nunca falta ,111 queda por' 
el , nofocros íomos los faltos, 
y miferablcs. También fe pue­
den imitar los Sancos , en pro* 
curar íolcdad , y filencio > y os­
tras muchas virtudes , que no 
nos mataran eílos negros cuer-
pos que tan concertadamente 
fe quieren lleüar,para dcfcon-
certar el alma , y el demonio 
ayuda mucho a hazerlos inhá­
biles , quawdo vee vn poco de 
temor. N o quiere el mas para 
hazernos entender>q todo nos 
ha de matar, y quitar la íalnd: 
haftaen tener lagrimas , nos 
haze temer de cegar. Hepaf-
fado por efto j.y por cS© lo fei 
y no le. yo que mejor vifta, 

falud 
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fifod poáemos d e í e a r , que procurarlo podría ícr no b u r 
arderla por tal caufa. Como no , íino ay mucha difcrcdon» 
L y tan enferma, hafta que me y difsimulacion en hazerfe, de 
detereninc en no hazer cafo manera , que no parezca enfe-
dcl cuerpo, ni de la ía lud/ iem* na : parque quien huuiere de 
prc cíluue atada lin valer na- hazer algún prouccho en cftc 
¿liV aora hago bien poco. Mas cafo, es menefter que tenga las 
como quiío Dios cntendieílc virtwdes muy fucrtes.para que 
cfte ardid del demonio, íi me no de tentación a los otros. A -
ponia delante el perder la ía- caeciome a mi,y por eflb lo en-
lud , dezia yo : Poco va en que tiendo,quado ( como he dicho) 
me muera: fiel defeanío 5 no procuraua que ocras tuuieíTen 
he va meneíler defeanfo , fino ©ración,que como por vna par 
Cruz. Afsi otras cofas. V i c i a - t e m e veyan hablar grandes 
ro que en muy muchas , aun- cofas del gran bien que era ce* 
que yo de hecho foy harto en- ncr oraci6,y por otra parte me 
Éerma, era tentación del de- veyan con gran pobreza de 
monio. O íloxedad mía , que virtudes, tenerla yo , t ra ía las 
defpacs que no eftoy tan mi - tentadas, y defadnadas, y con 
rada , y regalada, tengo mucha harta razón,que defpues me lo 
mas íalud. Afsi que va mucho ha venido a dczir,pbrque no fa 
a los principios de comentar bian como fe podia copadecet 
oración, a no amilanar los pen- lo vno con lo otro : y era caufa 
famientos : y créanme efto, de no tener por malo lo que de 
porque lo tengo por experien- íuyo lo era)por ver q lo hazia 
cia. Y para que eícarmiemen yo algunas vezes,quando les pa 
en m i , aun podría aprouechar recia algo bien de mi . Y efto 
dezir eftas mis faltas . Otra haze el demonio,que parece fe 
tentación es luego muy ordi- ayuda délas virtudes «pe teñe 
naria , que es dcíTear que to- nemos buenas, para autorizar 
dos fean muy efpirituales, co- en 1© que puedcjd mal que prC 
ffto comienzan a guftar del tende , que por poco que íea, 
lofsiego , y ganancia que es. quaodo es vna comunidad de 

dedeario no es malo > el ueganar muchoiquant© mas q 
U 
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lo que yo hazia múoy era muy 
mueho, y afsi en muchos años, 
íolas tres fe aprouecharon de 
loquelesdeziajy defpues que 
el Señor me auía dado mas 
fuerzas en la vir tud, fe aproue­
charon en dos,o tres años mu­
chas, como defpues diré. Y fin 
efto ay otro gran ineonninien-
t c , que es perder el alma fu 
prouecho, porque lo mas que 
hemos de procurar aí princi­
p i o , es folo tener cuydado de* 
lia foIa,y hazer cuenta, que no 
ay en la tierra fino Dios , y ella, 
y efto es lo que le conuiene 
mucho. Da otra tentación , y 
todas van con vnzel© de vir­
tud (quees menefterencender 
fe , y andar con todo cuydadoJ 
de penade los pecados, y fal­
tas que veen eolos otros.Po­
ne el demonio , que es foía pe­
na de querer que no ofendan a 
Dios, y pciarle por fu honra, y 
luego queman remediarlo , é 
inquieta eílo tanto, que impi­
de la oración , y el mayor da 
ño es penfar que es vi r tud,y 
|5erfcci«m3y gran zelo de Dios. 
DCKO las penas que dan peca­
dos públicos (fi los huuíeflcen 
cuftumbre de vna congrega-
cioii;o daños deia ígleíia} de-

ftas heregias donde vemos pep 
der tancas almas, que efta es 
muy buena,y como lo es bue­
na , no inquieta.Pues lo feguro 
ferá del alma que tuuierc ora, 
cion,defcuydarfe de todo, y de 
todos , y tener cuenta coníigo, 
y contentar a Dios. Efto con» 
uiene muy mucho , porque 
huuieíFc de dezir los yeros que 
he vifto fuceder, fiando en la 
buena intención, nunca acaba» 
r ia . fucs procuremos fíempre 
mirar las virtudes, y coías bue­
nas que viéremos en los otros, 
y acapar fus defetos con nucf 
tros grandes pecados. Es vna 
manera de obrar , que aunque 
luego no íe haga con perfe* 
cion, fe viene a ganar gran vir» 
tud , que es; cener a todos por 
mejores que nofotros, y comie 
cafe a ganar por aquí , con el 
fauor de Dios (que es menefter 
en todo, y quando falta , eícu» 
fadas fon las diligencias) y fu-
pliearle nos dé efta virtud 
con que las hagamos, no fal­
ta a nadie. Miren también ef' 
te auifüjlos que difeurren mu­
cho con el entendimiento , fo­
cando muchas cofas de vwa 
cofa,y muchos conceptos ( que 
de los que no puedea obrar 

cofl 
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eond; como yobazia , no ay fas de oración todas fon difí-
que au i í a r^no que tengan pa- culcoías ry fi no fe halla maef. 
ciencia, baila que el Señor les ero } muy malas de entender: 

en que fe ocup6,y luz, pues y efilo haze ( q u e aunque qu i -
ellos pueden tan poco por l l , fiera abreuiar, y baílaua , para 
que antes los embaraza fu en* eí entendimiento bueno , de 
tendimicmo , que los ayuda) quien me mandó eferiuir eftas 
Pues tornando a los que dif- cofas de orac ión , Tolo tocar-
eurren.digo^quenofc k s vaya las^ mi torpeza no dá lugar a 
tedo el tieenpo en cflo^orque dezir.,y dar a entender en po-
aunque es muy meri torio, no cas palabras cofa que tanto 
les parece,como es «ración h • importa el declararla bien.' 
brofa, que ha de auer dia de Que como yo pafsé tanto , he 
Domingo , ni rato que no fea laftima a los que cornien^an 
trabajar. Luego les parece es con folos libros, que es cofa cff 
perdido el tiempo : y tengo yo t raña, qnan diíerentef^ entis* 
por muy ganada efta perdida, de de lo que de ípuesde expe-
fino que como he dicho3íe re- rimentado fe vee.Pues tornan-
preíenten delante de Chrif t©^ do a lo que dezia , ponemo-
fin caníancio del entendimieiif nos a peníar vn paíío de ja Paf-
to , fe eílen hablando y regala- íion , digamos .el:de quando ef-
do eon el , í ln canfarfe en com - taua el Señor atado ala colunai 
poner razones, fino preíentar anda el entendimiento bafcan-
ncceísiJades/y la razón que tic do las caufas,que allí dan a en-
ne para no nos fufrir allí. Lo tender los dolores grandes, y 
vno^n tiempo , lo otro,otro, pena que fu Mageftad tenia en 
porque no fe caníc el alma de aquella foledad , y ©tras mu-
comer fiemprc vn májar.Eftos chas cofas, que íi el en tendí -
fon muy guáofos,Y prouecko- miento es obrador , podrá fa­
los : fi el güito fe vfa a comer car de aqu i , 6 fí es letrado, 
aellos, traen configo gran fuf- es el modo de oración en que 
tenco para dar vida al alma , y han de comentar, y de medíari 
juchas ganancias, Qmcrome y acabar iodos, y muy exec-
acclarar mas, porque elías co : lente, y feguro camino , baila 

que 
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q ü c el Señor loslleuea ocras 
íbbrenatuealcs . Digo todos, 
porque ay muchas almas que 
aprouechan mas en ocras me­
dicaciones, que en la de ía fa 
grada pación . Que afsi como 
ay muchas moradas co el cie­
lo , ay muchos caminos. Algu­
nas perforas aprouechan con-
ílderandofe en el infierno, y 
otras en el cielo 5 y íe afligen 
en peníaren el ínfierno3ocras 
en la muerec. Algunas fi ion 
tiemas de coraron , fe fai igan 
mucho de peofar fiempre en 
la parsionjy íe regalan, y apro­
uechan en mirar el poder, y 
grandeza de Dios en las cria­
turas , y el amor que nos uiuo, 
que en codas las cofas fe re-
preíenca: y es admirable ma­
nera de procedef » no dexan-
do muchas vezes la Paísion, v 
^ida de C H R l S 1 ' O , 
que es de donde nos ha veni­
do , y viene rodo el bien. H a 
menefter auifo el que comien­
za, p a r a m irar en lo q u e a p r o -
ueeha mas . Para ello es muy 
neccííario el maeíiro íi es ex­
perimentado ,que fino mucho 
puede errar, y traer vn alma 
fin entenderla, ni dexarlaa fi 
smíma encender: porque co­

mo fabe que es gran mérito 
eftar fujeta a maeflro, no oía 
í a l i r d e l o que fe le manda. 
Y o he topado almas acorra­
ladas y fíigídas, por no tener 
experiencia quien las enieña-
na , queme haz un la fuma , y 
alguna que no fabia ya i]ue h | 
zer defi, porque no eniendien 
do el eípiricu , afligen alma , y 
cuerpo , y eíloiuao el aproue* 
chamiento, Vna tracó conmi­
go que la tenia el maeftro a-
tada ocho años auia , a que no 
la dexauaíalir de proprio co* 
nocimicnto , y teníala ya t i Se-1 
ñor en oración de quietud , y 
afsipaííaua mucho trabajo. Y 
aunque eílo del conocimiento 
proprio jamas íc ha de dê  
xar , ni ay alma en eíle camino 
tan giganie , que no aya menc* 
fter muchas vezes tornar a fe? 
niño, 7 a mamar : Y efto jamas 
íe oluide , que qui^a lo di ^ 
mas vezes , porque importa 
mucho : porque no ay citado 
de oración can fubido , qne 
mochas vezes 110 fea neccíía­
rio tornar al principio. Y é» 
to de los pecados , y conoci­
miento proprio es el pan con 
que todcs los manjares fe 
han de comer por delicados 

que 
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que ícan en 
oración , y Tin efte pan no te 
podrían fuílencar , mas ha fe 
de comer contaíFa : que def-
paes que vn alma fe vee ya 
rendida, y entiende claro no 
tiene cofa buena de íí, y fe vee 
aucr^on^ada delance de tan 
gran^ílcy, y vee lo poco que 
le paga, para lo mucho que le 
deue, que necefsidad ay de ga-
ftar el tiempo aqui , fino irnos 
a otras c«)ías que el Señor po­
ne delante, y no es razón las 
dexemos, que fu Magcílad fa-
be fnejor que noíocros , de lo 
que nos cenuiene comer. Af-
íí que importa mucho fer el 
m icflro auiíado , digo,de buen 
entendimiento , y que teaga 
experiencia : fi con efto tiene 
letras,65 de grandiísimo ne« 
gocio , mas lino fe pueden ha­
llar eílas tres cofas juntas, las 
dos primeras importan mas, 
porque letrados pueden pro ­
curar para comunicarle con 
ellos quando tuuieren neccfsi» 
dad DigOjquea los principios,, 
fino cieñen oracion,aprouechá 
poco letras. N o digo', qyc no 
tracen con letrados, porque ef-
pJsitó que no va ya comen-
^do en verdad , 'yo mas le 

querría fin oración , y es gran 
cofa letras, porque eílas dos 
enfenan a los que paco fabe* 
mos,y nos dan lii2!, y Ileo-a* 
dos a verdades de la Sagrada 
Efcricura , hazemos lo que 
deuemos : de deuociones a 
bouas nos libre Di@s. Qnic -
rome declarar mas , que creo 
me meco en ranchas cofas. 
Siempre tuue eíla falta de no 
me faber dar a entender ^ ce­
rno he dicho )( \n© a eoíta de 
muchas palabras . C o m i e n ^ 
vnamonja a tener o rac ión , íl 
vn fimple lagonierna , y fs 1c 
antoja , hará íe encender 3 que 
es mejor que 1c. obedezca a 
el y que no a fu íupcrior,y fía 
malicia Tuya , fino penfan" 
do acierta; Pues íl es dere- . 
ligion , parecer le ha es afsi: 
y íl es muger cafada , dirála 
que es mejor quando ha de 
encender en fu cafa , edarfe 
en oración , aunque defeon-
tente a fu marido : afsi que no 
fabe ordenar el tiempo , ni las 
cofas , para que vayan con-
forme a verdad : por falcarle 
a el la luz , no la da a los ocres, 
aunque quiera. Y aunque pa­
ra eí1:o parece no ion mene-
íler letras > mí opinkm ha fidíi 

fieca-
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í lempre y ferá , que qualquie- no es letrado , gran incoruic-
ra Chriíl iano (procure tratar n í e n t e e s . Y íerá m u c h a ayu^ 
con quien las tenga buenas ., íi da tratar cen ellos , como i^w 
puede, y mientras mas mejor: vircuoíos. Aunque no terg3.n 
y los que van por camino de efpirkii nos aprouecharán j y 
oración » tienen defto mayor Dios les dará a entender lo q 
necefsidad , y mientras mas ef- han de eníeñar , y aun los ha. 
piritnales, roas. Y no í e enga- ra eípirituales , para que nos' 
fíen con dezir,.que letrados fin aprouechen ;:y efto no !o digo 
oración , no fon para quien la íin auerlo prouado , y acaeció 
t iene: yo he tratado hartos, dome a mi con mas de dos, 
porque de vnos años acá lo Digo pues , que para rendirfe 
he mas procurado con la ma- vn alma del todo a eílar íuje-
yor neceísidad , y fiempre fuy ta a íolo vn maeílro, que yer-
attaiga dellos, que aunque al- ra mucho en no procurar que 
|>,unos,no tienen experiencia, fea t a l , eípecid íi es religioío, 
no aborrecen el erpuitu , ni le pues ha de eílar íujeto a fu 
ignoran : porque en la fagrada Prelado, q por ventura le fal« 
EÍGriruraque tratan íiempre,: taran todas tres cofas , que no 
hallan la verdad del buen eí- í e r á pequeña cruz, finque el 
piricu. Tengo paramifjque.per- de lu voluntad íuijcte: fu en* 
í ona4eo rac ÍDn ,que trate con tendimíento ,aquié no le tega 
letrados, íi ella no fe quiere bueno. A l ó m e n o s e í l o n o l o 
engañar ,no la entrañará el de- he yo podido acabar conmÍEO,. 

• I /" J T I 

momo con iiuíiones j p o r q u e ni me parece conu íene . Pues 
creo temen en gran manera íi es íeglar alabe a Dios , qne 
las letras humildes , y virtuo- piiede efeoger a quien ha de 
fas, y faben feran defeubicrcos, e í ta r fu jeco , y no pierda eíla 
y (aldrán con perdida. H e cm virtuoía libertad,antes eíie 
eho efto , potqne ay opiniones \ fin ninguno hafta hallarle, que 
de que no ion letrados para el Señor fe le dará;, cohno vaya 
gente de oración , íi no- cieñen todo fundado en hu mil dad, y 
cípuitU;» Yadixe es^menefter -.. con-defleo de a c e r t a r . Y o le 
e í j pb í cu^mae f t ro , mas íi eíla alabo mucho ,y las mügeres ,y 

los 
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ios que no faben letras le áiiia 
müs íiemprc de dar infinitas 
gracias, porque aya quien con 
tantos trabajos ayan alcanza­
do la yerdad5que los ignoran­
tes ignoramos.Efpantacne c u ­
chas vczcs, letrados ( religio-
íos en efpecial ^ con el traba­
jo que han gánado lo que íin 
ningunoroas de preguntar­
lo me aprouechi a m i , y que 
aya perícnas que no quieran 
aprouedwfe defto / N o "ple­
gué a Dios. Veo los fu jetos a 
¡os trabajos de la re l ig ión , 
que fon grandes, con peniten­
cias , y íiial comer , ínjetos 
a h obediencia ( que algunas 
vezes me es gran confufion 
cierto) con eíto mal dormir, 
todo trabajo , todo cruz : pa-
receme feria gran mal , que 
tanto bien ninguno por fu cul­
pa lo pierda. Y podia (erque 
peníemos algunos de los que 
eílamos libres de (los traba­
jos , y nos 1© dan guifado ( c o ­
mo diz en ) y viuiendo a nue-
ftro piazer a que por tener vn 
poco de masoraci©n , nos he­
mos de au en tajar a tantos tra-
bajos. Bendito feays vos Se-
nor,qUe tan inhábil, y fin pro-
üeckome h i z i íUs , mas alabo 

os muy mocho , porque def-
pertays a tantos que nos def-
pierren. Aula de íer tiuiy con­
tinua nueftra oración por eí¡ 
eos que nos dan luz. Que feria 
rnos fin ellos entre tan gran-
des tempeíhide1? , como aora 
tiene la iglefia ? Y fi aigun-os 
ha auido mynes 5 mas r c í p l a n -
deceran los buenos. Plegué al -
Señor los tenga de fu mano , y 
los ayude para que nos ayu­
den, Amen. Mucho he íaüdo 
de propofi to" de lo que co­
mencé a dezir , mas todo es 
prop©íiío para ios que cómico 
can 5 que comiencen camina 
tan alto , de manera, qus va* 
yan pueílos en verdadero ca­
mino. Pues tornando a lo que 
dezia de penfar a Chri í to en 
la coluna, es bueno difeorr ir 
vn rato, y penfar las penas que 
allí tuHO , y porque las cuno , y 
quien es el que las rimo,y el a-
mor con que las pafsó.mas que 
no íe caníe í i emprc en andar 
a bu (car cflo , fino que fe eícé 
alli con el , acallado el enten­
dimiento. Si pudiere, ocúpele 
en que mire, que le mira , y le 
a c o m p a ñ e ^ pida,humillefe, y 
regálele con el , y acuérdele q 
no merecía ellar allí, Qoando 

F pudie-
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pudiere hazer eflo , aunque yo aorafqnicro tratar . Aqnrfe 
fea al principio de comcncar comienza a recoger el alma, t® 
o rac ión , hallará grande pro- cayaaquia cofa íobrcnatural, 
uecho, y haze muchos proue« porque en fúnguna manera 
ehos eíla manera de oración: ella puede ganar aquello por 
alómenos hallóle | mi alma, diligencias que haga. Verdad 
N o fe fi acierto a dezir lojV. es , que parece ^que algún 
m. lo verá : plegué a l ,Señor tiempo fe ka canfado en an^ar 
acierte acontentar íiempre. el torno ; y trabajar con el cn-
Araen. t€ndimiento3c hinchido los ar 

eaduzes-.mas aqui eftá el agua 
Cap. X I I I L Comienza a decía- mas alta , y aísi fe trabaja muy 

rar el fegundo grado de la menos que en Tacarla del po-
oración y que es ya dar eí Se- 2o : digo que eíla mas cerca 
m r al alma a fenttr gujlos el agua , porque la gracia dafc 
mas particulares» Decláralo mas claramente a conocer al 
para dar a entender , como alma. Eílo esvn recogerfe las 
fonya fohrcnaturdes,Es bar • potencias dentro de fi , para 
to de notar. gozar de aquel contento con 

mas güilo , mas no fe pierden, 
V E S ya queda dicho con ni íe duermen : Tola la volun-
el trabajo que fe riega ef- tad fe ocupa» de manera,que 

te vergel, y quan a fuerca de' fin faber como fecautiua, folo 
bracos, Meando el agua del po- da confentimiento para que la 
2 0 : digamos aora el fegundo encarcele Dios , como quien 
modo de Tacar el agua,que elSc bien íabe íer cautiuo de quieft 
ñor del huerto ordeno , para q ama. O í E S V S , y Seííof 
con artificio de vn torno y ar- gnlo,quc nos vale aqui vueílro 
caduzes facaíle el hortelano aa-sor}porqu€ eíle tiene al nue« 
mas agua , y a menos trabajo, ftro tan atado, que en cierto 
y putiicíle defeanfar fin eftar modo^no dexa libertad para 
continuo trabajado. Pues a efte amar en aquel punto a otra co 
modo aplicando a la oración fa, (¡no a vos. Las otras dos po 
que l í a n u n d e quictudiCS el q tencias ayudan a la voluntad, 

para 
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para^uevays ha^icndofe ha-, 
bil para gozar de canto bien, 
puefto CHIC algunas vezcs, aun 
eílando vnida la voluntad a-
eaece defayudar harto: mas 
entonces no haga cafo dcllas, 
fino eílefeen íu.gozo' , y quie­
tud. Porque íi las quiere re­
coger, ella y ellas íc perderán: 
que fon entoDceS, como vnas 
palomas, que no fe concentaa 
con el cebo que les da el due­
ño del palomar, fin trabajar­
lo ellas, y van a bufear de co ' 
mcr por otras partes, y hallan 
k) tan mal que fe tornan , y af-
íi van y vienen a ver íi les da 
Ja voluntad de lo que goza. 
Si el Señor quiere echarles 
cebo detieneníe , y fino cor-
nanlea buícar ; y deuenpen-
íar que hazen a la voluntad 
prouccho , y a las vezes en 
querer la memoria, o imagl-
cion reprefcntarialo que go-
za 4 la daña . Pues tenga auiío 
de auerfe c©n ellas,como d i -
rc- Pues codo efto que paíTa 
aquiescon grandifsiraQ con-
íuelo, y con tan pOCO trabajo, 
que no cania la oración , aun-
^ e dure mucho rato: porque 

^tendimict© obra aquí muy 
paUoapaao>y í a c a m u y m u : 

cha mas agua, queno í k a u a 
del pozo : bs lagrimas que 
Dios aqui da, van con gozo, 
y aunq Ce fienten no íe procu­
ra. Efta agua de grandes bie­
nes , y mercedes que el Ssaor 
da aqui, haze crecer las v i r t u ­
des muy mas £n comparación, 
que en la otra oración paliada: 
porque íe va ya cfta alma íu-
Siendo de fu miíeria , y dafcle 
ya yn poco de noticia de los 
güi los de la gloria. Eílo creo 
la haze mas crecer , y tambiea 
llctrar mas cerca de la verda-
dera vircud5de donde codas las 
virtudes vienen ) que es Dios: 
porque comienza fu Mageílad 
a comunicar fe a cfta alma , y 
quiere que fients ella como fe 
le comunica. Comic^afc luego 
en llegando aqui a perder la 
codicia de lo de" acá , y pocas 
gracias: porque vee claroj que 
vn momento de aquel gufto no 
fe puede auer a cá , ni ay rique­
zas , ni í eñor ios , ni honras , ni 
deleytes que baften a dar vn 
cierra o jo , y abre, defte con­
tentamiento , porque es ver­
dadero, y coatento q u e í e vce 
qu« nos contenca , porque los 
dcac i por marauilla me pai 
rece entendemos a donde cí lá 

.F 2 cfte 
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e ñ e contento , porque nunca 
falca vn l i , no : aquí todo es» fi, 
en aquel tiempo ; el^no , viene 
derpuss,por ver que fe aGab6}y 
que no lo puede tornar a co­
brar , ni fabe eorao : porque íi 
fe haze pedacos a peni nene i as 
.y oración, y codas las demás co 
ías , íl el Señor no lo quiere 
dar , aprouecha poco. Quiere 
Dios por fu grandeza,que en­
tienda efta alma que eílá fuMa 
igeílad tan cerca della, que'ya 
fio ha menefter embiarle men-
fajerüS , f ino hablar ella miírna 
con e l , y no a vozes, porque 
eftá ya tan cerca que en me* 
neando los labios ía encien­
de . Parece impertinente de-
zi.r cftojpues ílíbemos que ílem 
prenos entiende Dios , y eíla, 
con no fot ros. En efto no ay 
que dudar que es aísi , mas 
quiere efle Emperador , y Se* 
ñor naeftro , que entendamos 
aquí que nos entiende,y lo oue 
haze fo preíeneia, y que quie­
re particularmente corneocar 
a obrar en el alma en ia gran 
facisfacionintepior, y exterior, 
q s e l c d á t y en la diferencia 
(como he dicho ) que a y deíle 
dclsyte , y contento-.a Io$ de 
ac^ parece hifiche el vazio. 

La vida de la Santa Mdire 
que por nueftros pecados te« 
niamos hecho en el alma. Es 
en lo muy intimo deila eíla ía-
üsfacion, y no fabe por donde, 
ni como le vinojiii muchas ve. 
zes fabe que hazer,ni que que­
rer, ni que pedir. Todo pare­
ce lo halla junto > y no fabe lo 
que ha hallado , ni aun yo fe 
como darlo a entender 3 por-? 
que para hartas cofas eran me-
neíler letras: porque aqui v i ­
nieran bien dar a entender que 
es auxilio general, o particu­
lar, que ay muchos que lo ig-
noran, y como eíle particular 
quiere el Señor aqui , que caíl 
le vea el alma por vida de o. 
jos ( como diz en ) y también, 
para muchas cofas que yran er­
ra das: mas corno lo harri de. vet* 
perfonas que entiendan íi ay 
yerro, voy defcaydada,porque 
aísi de lerras,coíno de eípiritu 
fe q lo puede eftari, yedo a po­
der de quien ya, que entedera, 
y qulcar-an lo qfuere mal. Pues 
querria dar a entender eílo, 
porque fon principios,y quadii 
el Señor comicnca a hazer ef̂  
tas mercedes , la miíma aleña 
np las entiendemi fabe qhazeí" 
de (i . Porque fi la llena Oíos i 
pop camino de temor , como 

híz0 
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hizo aail , es gran trabajo f i -
no ay quien la eijcieoda , y e$ 
h írran güilo vei fe pintada , y 
cntooccs vec claro v i g o r a!íi. 
Y es gran bien faber lo que ha 
de hazer, para yr apno;jcehaa 
do en qualquier cí lacb dcf. 
tos, porque he yo - p a í l ^ * ^ n i ­
cho , y peroidp: harto dempo 
.por n-o faber que b^zer i ; / , Jie 
gran hftima a las almas que 
le veen fulas , quando llegan 
^qiú:>. porq:ue aunque he ley • 
;dô  muchos librQ.s eípincua* 
les, aunque tocan en lo que 
haze al cafo , declaraníe muy 
poco, y fino es alma muy exer-
citada aun declaraodofe mu­
cho, tendrá harto que hazer 
en en tendede .Querr ía mucho 
el Señor me fauorecieííe.para 

citada , no lo entenderá , y rail 
exercitada que para entender 
cfto , es meneíler llegar muy 
a la eumUrc de la oración. Ayu 
dame poco , el poco tiempo 
que tengo , y aísi ha meoefter 
fu Magcílad hazer lo , porque 
he de andar con la comuni ­
dad y con otras barcas ocupa­
ciones, como cí!oy en caía que 
aora fe comí enea , coma def-
pues fe verá , y aísi es m«y íiri 
rener aíViento lo que eícrioo, 
fino a pocos a pocos , y edo 
c|iiiíicrale , porque quando el 
Señor da eípiricu , ponsíe con 
facilidad , y mejor.Parece co« 
mo quien tiene vn dechado 
delante3quc eílá facando de a* 
quej la labor , mas fi eípirhii 
Faltajio ay mas concertar efte 

poner los eíecos que obran en Icguaje^uc fi fucile algarauia, 
el alma efias cofas ( que ya co- a manera de dezir, aunq aya a 
mientan a íer fobren;ULirales^ muchos anos paÜado en ©ra­
para que fe entienda por Un clon. Y aísi me parece es gran 
efetos, quando es eípirita de diísimá ventaja quando lo eí-
í^ios. Digo fe entienda con- crino eftar en ella, porque veo 
forme a lo que acá fe puede claro no íoy quien yo lo di-zc, 
entender , aunque fempre es que ni lo o riten Q con el enten-

len andemos con temor v re- dimíeiuo , ni íe defpues como 
^ t o : que aunque íea de Dios: lo acierte a dezir: eílo me acae 
sjguna vez podra transfigurar ce muchas vezes. Aora torne-
c el demonio en Angel de mosanueftra huerta , 9 ver* 
U2 > y fino es alma muy exer^ g e l , y veamos como comien-

F 5 ^an 
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^an eílos arboles aemprenAr-
fe para florecer, y dar deípues 
fruto , y las flores, y ios cláuc-
les 1© miímo para dar olor. 
Regálame efta comparación, 
porque muchas vezes en mis 
principias ( y plegué al Señor 
aya y©aora comentado a fer-
uir a fu Magefbd ) digo prin­
cipio de lo que diré de aquí 
adelante, de mi vida , me era 
gran delevce coníiderar ícr 
(Sí 4 
mi alma vn huerco , y al Señor 
que fepalTeaua en el. Suplica, 
uale aumentaíe el olor délas 
fíorczitas de virtudes,queco-
men^aua a lo que parccia a que 
rer íalir , y que íueOe para 
fu gloria s y las íuftemaííc, 
pues yo no quería nada para 
mí , y cortafTe las que quifieí-

, que ya labia auian deía!ir 
mejores. Digo cortar, porque 
viene tiempo en el a lma , que 
n o a y m e m o ría d d i e h u en o, 
todo parece ella (eco , y que 
no ha de auer agua para fuf-
tentarle, ni parece huuo jamas 
en e l a l n a c o í a de vinud.Paf-
íafe mucho urabajo;s porque 
quiere el Señor que 1c parez* 
ca al pobre hortelano , q l t t 
todo el que ha ceñido en fijp-
tentarle^y regalarle, va perdi­

do. Entonces es el verdadero 
eícardarx, y quitar de rayz las 
yerueziilas,aunque fean peque 
ñ a s , que han quedado malas 
con conocer no ay diligencia 
que baile , íi el agua de la gra­
cia nos quita Dios: y tener en 
poco noeí l ro nada, y aun me­
nos que nada.Ganaícaqui mu-
chaliiimiídad F e r n á n de nuc-
uo a crecer las fiores. O Señor 
mío , y bien mió ,que no pue« 
do dczir eílo fin lagriaias , y 
gran regalo de mi alma , qué 
'querays vos Señor eítar afsi 
con noíocroSjy eftays en el Sa­
cramento, que con toda ver­
dad íe puede creer5, pues lo es, 
y con gran verdad podemos 
hazer ella comparación, y f?. 
no es por nueílra culpa , nos 
podemos gozar con vos , que 
vosos holgays con no forros, 
pues dezis fer vueílros deley-
tc;s eftar con los hijos de los 
hombres. O Señor mío que es 
efíojíiempre que oygo eíla pa­
labra me es gran confuelosaati 
q^ando era muy perdida. Es 
poísible Señor , que aya alma 
que llegue a que vos le ha-
gays mercedes femejantes, y 
regalos, y a entender que vos 
os holgays con ella , que os 

torne 
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torne a ofender deípues de 
tancos fauores , y tan grandes 
mueftr^ del amor que la te-
¿cvs , q¿e no fe puede dudar, 
pues fe vee claróla obra? Si 
fly por cierto , y no vna vez íi-
no muchas, que íoy yo : y ple-
o-uea vueflra bondad Señorsq 
?ca yo fola la ingrata, y la que 
aya hecho tan gran maldad , y 
tenido tan exceísuía ingrati­
tud: porque aun ya deila algún 
bien ha íacado vueíira infinita 
bondad,y naicncras mayar rad, 
mas reiplandecc el gran bíca 
de vueáras miíerícordias . Y 
con qnánta razón las puedo 
yo para fiempre cancar/Supli-
coos yo Dios.í«io.,íea aisi, y las 
cince yo fin fia ,.ya que aueys 
tenido por bien de hazcrlas 
tan grandifsírnas con migo,que 
efpantan a los que las veen , y 
a mi me Tacan de mi muchas 
vezes , para poder^ mejor aca­
baros a vos, que eliando en mi 
fin vos no podria Smior mió 
nada , (Ino tornar a íer corta­
das eíías flores deíle huerco, 
de inerte, que eíla miserable 
tierra cor na fie a íeruir de mu­
ladar como antes. M a l o per-
^itays Señor , ni querays fs 
Plcrda alma que con tantos 

%7 
trabajos comprafles, y tantas 
vezes de nqeuo la aueys torna­
do a re íca tar , y quitar de los 
dientes de! crpamoío dragan. 
V .m, me perdone,que (algo de 
propofuoj como hablo a mi 
propoíitOjno íe eípantCjque es 
como tomara la alma i o que fe 
c í cnue ; que a las vezes hazc 
harto de dexar de yr adelante 
en alaban^as de D i o s , como íe 
repreíenta eícríuiendo lo mu­
cho que le deue. Y creo no le 
hará a v.m. mal gnílo , parque 
encrabos me parece podemos 
cantar vna cofa , a unque en d i ­
ferente manerajporque es mu­
cho mas lo q yo den o a Dios, 
porque me ha perdonado mas, 
como v.m. bien fabe. 

Capit. X V . Proftgue en la mif-
ma materia ty da algunos a-
uifos de como fe han de auer 
en efta oraúon de quietud. 
T*rata de como ay muchas a l ­
mas que llegan a tener e/la 
oración : y pocas quepaffen ade 
lame : fon muy necefiartas ¡y 
prouechófas las cofas que aquí 
fe tocan* 

AOra tornemos al propofí^ 
co.Efta quietud, y recogí 

V 4 míen-
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miento del alma , es cofa que 
í e fíente mucho , en la fatisfa-
cion , y paz que en ella fe po­
ne , con grandifsirao conten­
to, y í o f s i e g o de las potencias, 
y muy fuauc deleyte. Parece-
le como no ha llegado a raas, 
que no h queda que deífear, 
y que de buena gana diria con 
San Pedro , que fucile allí fu 
morada. N o c í a buliiríe , ni 
menear fe , que de entre las 
manos le parece fe le ha de 
yr aquel bien , ni refollar algu­
nas vezes no q u e r r í a . N o en • 
tiende la pobrezica , que pues 
ella porí l no pudo nada , para 
traer a ü aquel bien , que me* 
nos podrá detenerle mas de 
lo que el Señor q u i í k r e . Ya 
he dicho , que en eíle primer 
recogimiento , y quierud no 
falcan las potencias del alma: 
mas eftaia íansfecha conDios, 
que mientras aquello dura, 
aanque las dos patencias fe 
desbaraten j C o m o la val untad 
eílá vmdacim Dios/no fe pier­
de h quietud , y el fofsiego, 
antes ella poco a poso cor-
lía a r ecoger el entendiíaien-
t© y memoria, Porque aun­
que ella aun no eftá de todo 
punt®engolfada, eftá uaibien 

ocupada fin faber como , que 
por mucha diligencia que ellas 
pongan ,no le pueden quitar 
íu contento,y gozo: antes muy 
fin trabajo fe ra ayudando pa-
ra que eíla centcllica de amor 
de Dios no fe apague. Plegué 
a fu Magcftad me dé gracia, 
para que yo de cílo a enten^ 
der bien , porque ay mu­
chas almas que llegan a efte 
eftado , y pocas las que paOan 
adelante : y no fe quien tiene 
la culpa , a buce feguro que 
no falta D i o s , que ya que fu 
Mageí la 1 haze merced , que 
llegue a eíle punto , no creo 
c eíla na de hazer muchas mas 
fino fueíle por oueílra culpa. 
Y va mucho en que el alma q 
llega aquí conozca la digni* 
dad grande en que eílá > y Ja 
gran merced, que le ha hecho 
el Señor , y como de buena ra­
zón no aui^de íer de la ticr- • 
r a : porque ya parece la haze 
fu bondad vezina del cielo, 
fino queda por fu culpa. Y 
defuenturada ferá fi torna a-
tras: yo pienfo ferá para yr 
ázia abaxo , como yo yua^ la 
miferieordia del Señor no me 
tornara: porque por la mayor 
parce ferá por granes culpas» 

a mi 
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* mi parecer; ni es pofsible de-
xar tan gran bien íin gran ce­
guedad de mucho inal .. Y aísi 
ruego yo por ¡amor del Señor 
a ks almas , a quien fu Mage-
ílad ha hecho tan gran mer» 
ced , de que lleguen a eíte ef-
tado jque le conozcan, y ten­
gan en mucho con vna humil­
de, y Tanta prefuncion , para 
no tornar a ias ollas de Egyp-
ta Y fi por fu flaqueza y mal­
dad y ruyn ,y miíerable natu­
ral cayeren , como yo hize, 
fiempre tengan delance el 
bien que perdieron , y lengan 
ÍÜ(pecha , y anden con temor 
(que tienen razón de tener­
le ] que íi no tornan a la ora­
ción , han de yr de mal en 
peor. Que efta llamo yo ver­
dadera cayda la que aborre­
ce el camino por donde ga­
no tanto bien j y con ellas 
mas hablo^ que no dig®, que 
no han de ofender a D ios , y 
caer en pecados, aunque fe­
ria razón fe guardaffe mucho 
dellos quien ha comentado a 
recebir ellas mercedes , mas 
íomos mifcrablcs . Lo que 
auiío mucho es .que no dexe 
jaoracion, que alli entenderá 
lo quebaze^ gaaará arrepen-

timiento del Señor ¡ y forta­
leza para lenanraríe , y crea, 
crea , que fi defla íe aparta, 
que llena , a mi parecer pe­
ligro. N o fe íl entiendo lo que 
d i g o , porque como he dicho, 
juzgo por m i . Es pues cíla 
oración vna cencellica , que 
comienza el Señor a encen­
der en el alma del verdade-
ro amor fu yo , y quiere que 
el alma vaya entendiendo, 
que cofa .es cfte amo? , con 
regalo . E í l aqu ie tud y reco­
gimiento , y centellica, fino 
cfpiritu de Dios , y no gufto 
dado del demosio , o procu­
rado por n© fot ros : aunque 
a quien tiene experiencia, 
es ímpofsible no encender 
luego , que no es cofa que 
no íe puede adquirir , fíno 
que cíle natural nueí t ro es 
tan ganofo de cofas fabro­
ías , que todo lo prueua, mas 
quédale muy en ir lo bien en 
breue t porque por mucho 
que quiera comencar a ha-
zer arder el fuego , para al* 
cancar efte güilo , no pare­
ce íino que le echa agua pa­
ra matarle. Pues cfla senté* 
líica puefta por Dios , por pe-
queñ i t aque es , haze mucho 

F 5 ru jdo . 
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ruydo , y íino h macan por fu amlftad ctel mundo pide, y ímo 
culpa , eíla es la que comien - (como ha dicho)teman , y ayaa 
9a a encender el gran tliego, miedo no fe hagan a íi mal , y 
que echa llamas de li(como d i - plegué a Dios fea a íiÉolo*. Lo 
re en fu lugar) del grandiísimo que ha de hazer el alma en los 
amor de Dios, que haze fu Ma tiempos deíla quietud , no es 
geftad tengan las a!mas períe- mas de con íuauidad,y fio ruy-
tas. Es eíla centella vna feñal, do , llamo ruydo , aniar.con el 
o prenda que da Dios a efta entendimiento bufeando mu-
alma , de que la efe age ya pa- chas palabras, y confideracio, 
ra grandes cofas, íl ella fe apa- nes para dar gracias defte bs-
reja para rcceblrlas: es gra d'o, neíieio, y amontonar pecados 
mucho mas de lo .que yo po- fuyos, y faítas,para ver que no 
dre dezir. Es me gran laftima, le merece : todo efto fe mueue 
porque como digo , conozco, aquí , y repreíenta el entendí-
muchas almas que llegan aquí, nueoto^y buliela memoria : q 
y que paden de aquí como han cierto eílas potencias a mi me 
de pallar , fon tan pocas que fe canían araros, que con tener 
me haze verguenca dezirlo-. poca memoria , no la puedo (0 • 
N o digo yo que ay pocas, que juzgar. La voluntad pues en 
muchas deue de auer, que por efte tiempo con foísicgo.y eos* 
algo nos fuftenta Dios, digo lo dura, emienda que no fe nc« 
que he vifto. Q u é m a l a s mu- gocia bien con Dios a füee-
cho auiíar que miren no efeon- ca de bracos s y que eftos fon 
dan el talento , pues que pare- vnos leños grandes pueftos 
ce las quiere Dios eícoger pa- fin diferecion para ahogar ef-
raprouechode otras muchas ta centella, y conózcalo,) 'con 
(en efpecial en eíUs tieíupos5 humildad diga : Señor que 
que ion menf íler amigos fuer- puedo yo aquí.? que cieñe que 
tes de Dios , para fufteacar los ver la íieríia con el Señor J 
flacos J y los que eíta merced la tierra con el cielo ? o pala-
conocieren en íij lenganís por bras que íe ofrecen aqui dfi 
tales, fi íaben reíponder coa amor .fundada mucho en co­
ks leyes , que mh. h buena liocer que es verdad loque 
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¿ízc , y no haga cafo del en- las animas de purgatorio 5 no 
tenáímienco , que es vn mo- con ruydo de palabras % íloo 
ledor . Y fí ella le quiere dar con íentimicnto de dcíTear que 
parce de lo que goza , o era- nos ©ya. Es oración que com­
baja por recogerle ( que mu- prebende mucho , y fe alean* 
chas vezes fe verá en cfta ca mas que por mucho reía-
vnion de la voluntad , y í o f tar el entendimiento. Def-
íiego , y c! encendimiento muy pierce en fí la voluntad algli­
des baratado ) no acierta: mas ñas razones, quede la rmfna 
vale qtic le dexe , que no que razón fe reprcíenraran, de ver-
vaya ella tras el ( d i g o la vo- fe tan mejorada^ara auiuar ef-
luntad ) íino eílefe ella gozan- te amor, y haga algunos aclo$ 
do de aquella merced , y re- amoroíos de que hará por 
cogida como íabia abeja ,por- quien tanto deue, fin admitir 
que ii ninguna entraííe en la (como he dicho) ruydo del en 
colmena , fino que por traerte tendimiento , a que bufquc 
vnas a otras íe Fucilen todas, grandes cofas: mas hazen aqui 
mal íepodr ia labrar la miel, al cafo vnas paguas pueftas 
Aísi que perderá mucho el al- con humildad/' y menos feran 
ma , fino tiene auifo en eílo que pajas fi las ponemos no-
en efpecial fi es el entendimien íotros ) y mas le ayudan a en* 
to agudo y que quando co- cender, que no mucha leña 
núen^a a ordenar platicas , y junta de razones muy doctas, 
hufear razones , en tantico, fi a nueftro parecer, que en vn 
fon bien dichas penfara haze credo la ahogaran. Eílo es bue 
algo. La razón que aqui ha de no para los letrados que me 
auer,es encender claro que lo mandan eícriuir , porque 
no a>r ninguna para que Dios por la bondad de Dios , todos 
"os haga can gran merceJ , fi- llegan aqui , y podra fer fe les 
I]o fola fu bondad, y ver que vaya el tiempo en aplicar ef-
eftamos tan cerca, y pedir a enturas: y aunque no les de-
fu Mageftad mercedes,y rogar xaran de aprouechar maeho 
le por la Iglefia,y por los que las letras, antes, y defpues,a-
letioshan cncomedado , y por qui en eílos ratos de oracioti 

poca 
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poca necefsídad ay dellas , a 
mi parecer, fino es para enti­
biar la voluntad: porque el en­
tendimiento eftá entonces, de 
ver fe cerca de la luz^on gran 

finita j créanme que vale 
vn poco de eíludio de humil, 
dad , y vn ado del la, que tod^ 
la ciencia del mundo. Aqui no 

que arguyr , ítno cono-
difsimaclaridad» que aun yo, eer lo que foraos con llaneza, 
con fer la que fby , parezco y con limpieza reprcrentar ños 
otra. Y esaísi ,qae me ha acae- delante de Dios, que quiere fe 
cido, e í b o d o en eftaquiceud, haga el alma bobo (como a ía 
con no entender cafi coía que verdad lo es delante de fu pre-
reze en L a ú n , en efpecial del fenciajpues fu Magcfbd íe hu« 
Píalterio , no íolo entender el milla tanto que la ftifre câ  
verfo en l iomance» íioo paí- be (f,fiendo-norotros la que ib. 
íar adelante en regalarme de mos. También íe mueue el ca 
ver lo que el Romance quie 
re dezir. Dexcmos íi huuicííen 
de predicar, o eníeñar ,que en­
tonces bien es de ayudaríe de 
aquel bien , para avudar a los 
pobres de poco íaber , como 
yo,que es gran cofa la caridad, 

tendimiento a dar gracias muy 
compueftas r mas i a voluntad 
con íbííego , con vn no oíar 
.al^ar los ojos con el Publica-
no , haz® mas hazimiemo de 
gracias , que qu and o el entem 
dimiento con traftornar la Re-

y elle aprouechar almas íiem torica por ventura puede ha-
pre , yendo deínudamenre por zer.En fin aquí no fe ha de de-
Dios. Afsi que en eítos tiem- xar del todo la oración men-
pos de quietud , dexar deícan- tal , ni algunas palabras aun vo 
lar el alma c@n íu deícanfo, cales íi quiíieren alguna vez , O' 
quedeníe las letras a vn cabo, pudieren •. porque íi ¡a quic-
tiempo vendrá que aproue-
chea , y en que las tengan en 
tanto /que por ningún te foro 
quiiierao auetlas dexaJo de íá-
ber, íolo paraíeruir a fu Ma-
gcíladjporque ayudan mucho: 
mas delaacede iaíabiduria i n -

tud es efande,puedefe mal ha' 
blar, fino es con mucha p c M . 
Sientef-a mi parecer ? quan-
do es e íp i r i t ude Dios, o pro­
curado de noíotros , con co­
miendo de deuocion , queda 
Dios,y qLieremos(como he d i ­

cho) 
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cho ) pa^r nof"0£ros a e^íl 
quiecud de la voluntad i que 
enconccs nohaze eteto nin-
guno, acabaíe prefto , dexa fe-
quedad. Si es del demonio, a í -

^vercitada , parecenie lo 

93 

ma ex 
encenderá , porque dexa in 
quietud , y poca humildad ,7 
poco aparejo para los efecos 
que haxeel de Dios ; no dexa 
luz en el encendimiento, ni 
firmeza en la verdad. Puede 
hazer aquí poco daño , o rüm 
guno : íi el alma endereza fu 
deleyce, y la íuauidad que allí 
fíente a Dios, y pone en el fuŝ  
peníamiencos, y deíTeosícorao 
queda auifado ) no puede ga­
nar nada el demonio , antes 
permitirá DioSjque con el raif-
mo deleyce, que caufa en el 

, pierda mucho : porque 
elle ayudará a que elalmajCo-
mopienfeque es Dios, venga 
muchas vezes a la oración con 
codicia del : y fi es alma humil 
de jy no curiofa \ ni iocereflal 
de delcytes/ aunque fean ef-
pirituales) fino amiga de cruz, 
hará poco cafo del gufto que 
dará el demonio , lo qUe no 
Podra afsihazer, fi es e ípir i , 
Ul de Dios , fino tenerlo ca 

mucho. Mas cofa que 

pone el demonio , como^el es 
codo mentira , con ver que el 
alma con el güito , y deleyce 
fe humilla ( quecnefto hade 
tener mucho cuydado en to­
das las cofas de oración y gü­
itos i procurar íaíir humilde) 
n© tornará muchas vezes el 
«íemonio viendo fu perdida. 
Por efto, y por otras muchas 
cofas auifé yo en el primer 
modo de oración , en la p r i ­
mer agua , que es gran ne­
gocio comencar las almas o* 
rac ión , comen^andofe a defa-
ílr de todo genero de conten* 
tos , y entrar determinadas a 
foío ayudara llenar la cruza 
Chrifto , como buenos caua-
lleros, que lin fu el do quieren 
íeruir a fu Rey , pues tienen 
bien íeguro . Los ojos en el 
verdadero y perpetuo Reyno 
que pretendemos ganar . Es 
muy gran cofa traer fíemprc 
efto delante , en efpecial en 
los principios , que defpues 
tanto fe ves claro , que antes 
es menefter oluidarlo para 
v iu i r , que procurarlo traer a 
la memoria lo poco que dnra 
todo , v como ÍJO es todo na-
da, y en la nonadajque fe ha de 
eílimar el deícanfo. Parece qnc 

¿fto 
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cño es cofa muy baxa, y afsi 
es verdad, que los qae eflan 
ajelante en mas perfecion , 
tenían par afrenta , y entre 
fí fe correrían íi peníaíTeti, 
que porque fe han de acabar 
los bknes deíle munio b s 
dexan, fino que aunque du­
ramen para fiempre , fe ale­
gran de dexarlos por Dios , 
y tnieatras mas perfetos fue­
ren , mas, y mientras mas du­
raren , mas. Aquí en cftos ef • 
t ¿ ya cierto el amor, y el 
el que obra : mas a íos que 
comienzan es les cofa impor­
tan cifsima, y no lo tengan por 
baxo , que es gran bien el que 
fe gana , y por elfo lo auiío 
tanto , que Ies lera menef-
ter aun a los muy encuaibra-
dos en oración , algunos tiem­
pos que los quiere Dios pro-
oar , y parece que íu Alage-
ftad los dexa , Que como ya 
he dicho , y no querría eílo 
fe oluidaííe : en eíla vida que 
viuimos no crece el alma, co­
mo el cuesrpo, aunque dezi-
m o s q u e í i i y de verdad cre­
ce : mas vn niño defpucs que 
crece , y echa gran cuerpo , y 
ya le tiene de hombre, no tor-
siaadeferecer, v a tener pe* 

queno cuerpo 5 acá quiere e| 
Señor que ü ( a lo que ve he 
viílo por mi » que no lo 
por mas ) deue fer por hu, 
millarnos para nueftro gran 
bienjy para que no n@s duícuy. 
demos mientras cíluuieremos 
en eíle deftierro , pues el cjUG 
mas alto e í luu ie re , mas íe ha 
de tcmer,y fiar menos defi.Vie 
nen vezes que es menefter para 
librarfe de ofender a Dios cf. 
t©& que ya eftan tan puefta fa 
voluntad en laíuya , que por 
no |hazer vna imperfeeion fe 
dexarian atormentar , y paííat 
rian mil muertes, aísi que vie­
nen vezes que para no hazer 
pecad®5 , fegtm fe veen cona. 
batidos de teotaeiones, y per* 
íecuciones , íe han menefter 
aproucchar de las primeras 
armas de la oracien, y tornar 
a peníar que todo fe acaba, y 
que ay cielo^y infiernovy otras 
cofas defta fuerte. Pues tornan; 
do a lo que dezia, gran fundas-
mentó es para librarfe de los 
ardides y güilos ^ da el demo­
nio , el eornencar cou determi* 
nacioa de licuar camino de 
Cruz, defde el principio , y n0 
los deírear, pues el mifmo Se­
ñor moílro^ eRe camino de-

per-
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pcrfeciO»,<Iiz'icndo : Toma tu 
Cruz, V %ncme. El es nueftro 
dechado^o ay que temer quie 
por f^o contentarle í iguierc 
fus coníejos. En el aprouecha-
miento que vieren en íi , en­
tenderán , que no es demonio, 
que aunque tornen a caer,que 
da vna /cnal de que e í luuo a 
Jli el Señor , que es leuantarfe 
prefto,y eílas que a»ra diré. 
Quando es el cfpiritu de Dios, 
no es meneílcr andar raílrean-
do cofas para humildad , y con 
fuíion , porque eí mifmo Se­
ñor la da de manera bien d i . 
ícrente de la que nofotros po­
demos ganar eon nueftras con-
íidcracionzillas, que no fon 
nada en comparación de vna 
verdadera humildad con luz, 
que enfeñaaquiel S e ñ o r ; q u e 
haze vna confufion que haze 
desbazer» Eftoes coía muy co 
nocida, el conocimiento que 
da Dios para que conozcamos 
que nin|run bien tenemos de 
nofotros : y mientras mayores 
mercedes3mas. Pone vn gran 
deíleo de yr adelante en la o-
racion , y no la dexaf por nin­
guna cofa de trabajo que le 
P"die(refuccder,atodo fe c 
Ncc. Vnafeguridad con hu-

mildad , y temor de que ha de 
falúa ríe. Echa luego el temor 
íeruíl del alma s y poneíe el fi­
lial temor muy mas crecido. 
Vee que fe le comics^a vn a-
mor con Dios muy fin intercf* 
fe fu y o , y deflca ratos d« foíe-
dad para gozar mas de aquel 
bié.En fin por no me canfar es 
vn principio de todos los bie­
nes , vn ellar va las flores en 
termino que no les falta eaíí, 
nada para brotar: y efto verá 
muy claro el alma, y en ningu­
na manera por entonces fe po­
dra detertritnar}a que no eftu* 
uo Dios con ella, baila que fe • 
torna a ver con quiebras, é i m -
perfeeíones , que entonces to­
do lo teme, y es bien que te­
ma j aunque almas ay , que íes 
aprouec íu mas creer cierto 
que es D i o s , que todos los te­
mores que le puedan poner, 
porque de fuvo es amorofa y 
agradecida , mas la hazc tor­
nara Dios la memoria de la 
merced que le hizo,que todos 
los caftigos del infierno que 
le reprefeatan : a lo menos a la 
mía j aunque tan ruyn , cft© ie 
acaecía. Porque fi las fcñales 
del buen cfpiritu fe yran d i -
ziendo^mas^conao a quien Ic 

cucílan 
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cueílan muchos trabajos Ta­
carlas en l impio) no las digo 
acra a q u í . Y creo, con el fa-
uor de D i o s , en eflro atinaré 
algo,porque (dexada la expe­
riencia en que he mucho en­
tendido ) felo de algunos le­
trados, muy letrados,y per íb-
ñas muy fatuas, a quienes ra-
!zon fe dé c r é d i t o : y no anden 
las almas tan fatigadas, quan-
do llegaren aquí por la bon­
dad del Señor , como yo he 
andado,, 

Capí . X V I . T r a í a del tercer 
grado de oración va decla­
rando cofas muy fubi das , y 
lo que puede el alma que . 
ga aqui > y los efe ios que ha~ 
zen e/las mercedes tan gran­
des del Señor . Es muy para 
leuantar el efpriiu m ala­
ban gas de cDtos , y para gran 
confuelo de quien llega ^qui, 

* ¥ T E n g a m o s aora a hablar 
V de la tercera agua con 

que fe riega efta huerta jque 
cs^agua corriente de rio ̂ ode 
fuente,que fe riega muy a ale-
nos trabajo , aunque aigun© 
da el encaminar el agüa.Qiiie 
re e l Señor aquí ayadac al 

hortelano, demanera,que cafj 
es el hortelano,y el que lo haze 
todo.Es vn fu en o de las poten, 
eias, que ni del todo fe pícr-
den3ni entienden como obran. 
El güilo yiuauidad , y deleyte 
es mas fm coparacion que lo 
paíTadoies que da el agua de U 
gracia a la garganta a eíla al­
ma, que no puede ya yr ade­
lante , ni fabe cómo , ni tornar 
atrás querría -. gozade grandif 
íima gloria. Es como vno que 
cfta con la candela en la mano, 
que le falca poco para morir 
muerte que ¡a deiíea. Efíá go­
zando en aquella agonia, con 
el mayor deleyte que fe pus-
de dezir > no me parece que es 
ocra-cofajíino vn morir cali del 
todo a todas las colas del mun-
do,y eftar gozando deDios.Yo 
no fe otros términos coaio lo 
dezir , ni como lo declarar , ni 
en toces fabe el alma que hazer, 
porque ni fabeíi hable , ni Ti 
calle, ni fi ria,ni fi llore. Es vn 
gloriofo defatino , vna ccle-
ílial locura, a donde fe depren-
de la verdadera fabiduria ? y 
es dele ytofifsima manera de 
gozar el alma.Y es afs^que ha 
que me dio el Señor en abun­
dancia efía oracioniCreo^cinco, 

y aun 
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v ÍIUQ Tcys- apoS «Ti! 
zes,y que ni yo Id entendía, 
r i i lá íupiersdezirr y aísi tenia 
por tfii , Hígada aqni dezir 
niuy poco, o no nada.Bien en­
tendía que no era del todo 
vnionde todas las potencias, 
y que era mas que la paíFada 
muy claror mas yo conñeCo, 
que no podia determmar , y 
encender como era cl^a dife' 
rencia . Mas creo , que por la 
kumíidad que v. rn» ha tenido 
en quererle ayudar de vna 
íiitvplcza tan grande como la 
mia, me dio el Señor oy acá-
bjndo de comulgar , efta ora­
ción , fin poder yr aáelante , y 
me pufo-eílas comparaeiones^y 
eníeño k manera de dez'irlo, 
y la que ha de hazer aquí el 
alma, 'que cierto y@ me cípan-

> y lo entendi en vn punco. 
Muchas vezes eílaua aísi co-» 
mo defatinada, y embriagada 
eneíle amor , y jamas auia po-
dido catender c@mo era. Bien 
cntetadia que era Dios , mas 
no podia entender como obra­
ba aqui: porque en hecho de 
^ rdade í l anca f i del todo vni -
âs las potcíscias, mas no can 

^l^lfadas que no obrea. Gu-
^ he en eftrem® de aucr-

9 ? 

lo aora entendido : b e n d ú o 
fea el S e ñ o r , que aísi me ha 
regalado.Solo tienen habilidad 
las potencias para ocaparfet©* 
das en Dios 5 no parece fe oía 
bullir ninguna, ni la podemos 
hazer menear, fí con mucho 
eíludio no quiíieííemos ditier-
tirnos,y aun no me parece,que 
del todo fe podría enconceí 
hazer. Hablan fe aquí muchas 
palabras en alabanza de Dios, 
íin concierto , fi el mifmo S e 
ñor no las concierta, a lo rae-
nos el entendimienco 110 vale 
a q d oada:querria dar vozes ca 
alabanzas el alma, y eílá que 
no cabe en í i : vn deíafofiego 
íabro ío ; yajyafeabrcn las fío-
res , ya comienzan a dar olor. 
Aqui querría el alma , que to­
dos víelíen , y encendieílen 
lu gloría , para alabanzas de 
Dios, y que la ayudaífen a ello, 
y darles parte de ib gozo^ por­
que no puede tatuó gozar. 
Pareceme , que es como la 
que dize el Huangclio , que 
querria llamar , b llaaiaua a 
fus vezinas : cfto me pare­
ce deuia fencír el admira­
ble efpiriiu del Real Profeta 
Dauid, quando tañía y cantaua 
con la harpa en alabanzas de 

G Dios. 
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Dios. Defte glorioíb Rey foy 
yo muy denota » y querría co« 
dos ío fucfien jen eípeciallos 
que íomos pecadores. O va-
lame Dios , qual eftá vn alma 
quando eftáaísi,toda ella quer 
ría fer lenguas para alabar al 
Señor. Dize mil defacinos fan-
tos , atinando' fiempre a con­
tentar a qaien la tiene afsi. 
Y o íé per Tona que con no fer 
Poeta le acaecía hazer de pre­
ñ o coplas muy fencidas , de­
clarando fu pena bien; no he 
chas de íu entendimiento, fino 
que para gozar mas la gloria, 
que tan íabrofa pena le daua, 
fe quexauade ella a fu Dios. 
Todo fu cuerpo y alma quer­
ría fe derpedagaííe para mof-
trar el gozo que con efta pe­
na fiente. Qneie le porná en­
tonces delance de tormentos, 
que no le fea íabrofo paliarlos 
por fu Señor l Vee claro , que 
no hazian cafi nada los marty-
res de fu parte, en pafTar tor­
mentos: porque conoce bien 
el alma, viene de otra parte la 
fortaleza. Mas que íenciráde 
tornar a tener feío para viuir 
en el mundo , y auer de tornar 
al®s cuydados, y cumplimien­
tos del \ pues no me parece he 

encarecido cofa que no qua^ 
de baxa , en cílc modo de go, 
zo que el Scríor quiere en cíce 
deftierro , que goze vn alma. 
Bendito feays por íicmpre Se. 
ñor -. alaben os todas las cofas 
para íiempre: quered aora íley 
mío , fiíplicoos lo yo,que pues 
quando efto eferiuo , no eíloy 
fueradeí la fama locura cele-: 
fliál, por vueftra bondad y mi-
fericordia, que tan fin merecí, 
miento mió me hazeys efU 
merced , que lo eften todos los 
que yo tratare locos de vue-
ílro amor} o permitaySjque no 
trate vo con nadie , ó ordenad 
Señor como no tenga ya cuen^ 
ta en cofa del mundo,6 me ía-
caddel . N o puede ya Dios 
mioeí la vueffcra uerua fufrir 
tantos trabajos, como de veríe 
fin vos le vienen , que íi ha de 
viuir ¡i no quiere defeanfo en 
eíla vida , ni fe le deys vos. 
Qu^erriaya efta alma verfe li* 
bre , el comer la maca, el dor­
mir la congoxa , vee que fe le 
paila el tiempo de la vida paf̂  
fando en regalo \ y que nada ya 
le puede regalar fuera de vos, 
que parece viuc contra natura, 
pues ya no querría viuir en lJ> 
fino en vos. O verdadero^Se-
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par* y g^orh mía,que delgada, 
y pcíadiísiraa cruz teneys apa-
reiaiaa los q ie llegan a cite 
cftaJo\ delgada,porque es fuá 
uerpefada, porque vienen ve-
zes, que no ay íufrimiento que 
Ja íufra , y no fe querría jamas 
ver Hkre della • íino fucile 
para verfe ya con vos. Quan-
do fe acuerda que no os ha 
feruida en nada , y que v i -
uíendo os puede feruir.quer* 
ría carga muy mas pe íada , y 
nunca háda la fin del. mundo 
tnorirfe j no tiene en nada fu 
defeaníb, arrueque de haze-
ros vn pequeño íeruicio j ;no 
íabe que deíTee,. mas bien en­
tiende,que no deííca otra co-
ía í inoavos . O hijo mío (que 
es tan humilde qué afsi fe quie 
re nombrar a quien va efto d i -
r ígida, y me lo mando eferi-
üir^íean folo para v. m. las co­
fas en que viere íalgo de ter-
minósjporqne no ây raz^on qutí 
harte a no me facar dcíla}quan • 
do me faca el Señor de mi j ni 
creoíoy yo la que hablo def-
de efla mañana que comul­
gue, parece que íueño lo que 
veo 5 y no querría ver fino ca-
icrmos de cfte mal que cftoy 
yo aora. Suplico a v. m^ feamos 

todos locos.por amor de quica 
por nofocros fe lo llamaroni 
pues dize v, m que rae quie­
re , en diíponerfe para q Dios 
le haga eíla merced , quiero 
que me lo m u e í h e > porque 
veo muy pocos , que no ¡os 
vea con fefo demaíiado para 
lo que les cumple. Ya puede 
fer que tenga yo mas que to-
dosj no me lo conficnta v. m. 
padremiojpues también loes 
como h i j o , pues es raí confef-
for» y a quien he fiado mi al-
m \ : deíengañeme con verdad, 
que fe vfan muy poc o cftas ver 
dades. Eíleconcíerc© querría 
hízieíTcmoSi, los cinco que ai 
prefente nos amamos en C h r í ' 
¡lo , que como ocros en cf-
tos tiempos , fe juncauan en 
fecreco para contra fu Magef-
cad , y para ordenar maldades 
y hercgiasjprocuraíremos jun­
tarnos alguna vez,para defen-
ganar vnos a otros, y dezir en 
lo que podríamos emendar­
nos , y contentar masa Dios, 
que no ay quien tan bien fe 
conozca a íijComo conocen los 
que nos miran,fiescon amor, 
y cuy dado de aprouecharnos* 
D i g o en fecreto , porque no fe 
vía ya efte lenguaje : hafta lo$ 

Q z predi-
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predicadores va ordenando fus 
fermonespara no defeonten* 
ta r : buena intención ternan ,7 
la obra lo ferá , mas afsi fe 
éneniendan pos@s. Mas como 
¿lo fon muchoá los i que por 
los fermones dexan los vicios 
públicos ? Sabe que mepa" 
rece: porque tienen mucKo ís-
fo los que lo predican. N o e M 
íin e!, c®n el gran fuago del 
amor de Dios, como lo f ftauan 
los Apoftoles, y aísL calienta 
poco cfta l lama: no digo yo 
lea tanca como ellos tenían, 
iaas querría qwe íueíTe mas 
de lo qu« veo . Sabe v. m. en 
q«c deue de yr mucho , en 
tener ya aborrecida la vida , ^ 
en poca eftima la honra , qu-é 
n o í e lesdaáa raaSjatrueco de 
dezir vna verdad , y íuftennaríá 
para gloria de Di®s, psrdef Id 
todo , que ganarlo codo : que 
quien de veras lo tiene rodo 
arrifeado por Dios, ygualmen­
te lleua lo vno que ío otro. 
N o dig® yo , que íoy efta, mas 
querrialo fer . O gran liber­
tad j tener por cauciuerio aucr 
de viuir , y tratar conforme a 
lasley^sdel mundo , que co­
mo efta íe alcance del Señor, 
tío ay císiauo que no lo a r d í -

que todo por refeatarfe , y 
tornar a fu tierra . Y pues cf, 
te es el verdadero camino, HQ 
ay que parar en el5 que nunca 
acabaremos de ganar tan gran 
teíoro 9 haflaque nos acaÉe la 
vida : El Señor nos de para 
to í i i fauor. R.ompa v. m, efto 
que he dicho , fi le parecícre}y 
tómelo por carta para fi, y per­
dóneme que he citado muy & 
creuida. 

Cap. X V Í I . Vrojipmw U níif' 
ma materia S j í c t<¡rcvt@-gra* 

• do de oración: acaba de deda * 
rar los efe tos que haze\ > oé-átf el 
daño, que aquí mhe la'imagh 
ndeioñ.y memería, 

Azonablemente fi la di» 
chó efte modo de ora* 

cion , y lo que ha de hazer el 
alma : o por mejor dezir , haze 
Dios -tñ e l k V q ó e es el que to* 
raa ya el ofício del hortelanoj 
y quiere que ella huelgue, 
folo confíente la voluntad en 
aquellas mercedes que goza, 
y íe ha de ofrecer a todo lo 
que en ella quifiere hazer la 
verdadera fabiduria , porque 
cierto es roenefter animo. Vot 
que es tanto el g^zo > Pa" 

rece 
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rece '^gy"^ v'e^?s no ^ueda y. lo que la pobre del alma 
vn punco ¡ p a ^ ^ a D a r - e i ani; 
ni.i de Wfi f&fkp cuerpo 5 )r 

venturoía ¡rnuérce leria. 

con craDajo , por v c n u n a d a 
rveyme años,, de caníare i en* 
t en d i.'n i en t o no ha podido a* 
cauJalar , haz el o cfte horte­
lana ceieíllal en vn punco , y 

xarfe del codo en los bra^o^ crece la íruca, y madurah de 
de Dios: i i qrAle/e-íleuaríe al manera, que íc |>uede fu den 

qae 
Aquí me pa nerfij viene bien 
feo 115o a sil ».lífe di^o ) de. 

eíelo, vaya } ü al infierno, no 
tiene pena , como vaya con 
fu bien j fi acabar del todo la 
vida , eílo quiere ; fi que viua 

tar de fu huerco , quer iéndo­
lo el Señor j mis no le da licen 
ciaque repártala fruta, haíla 
que el eí tc taa fuerte con lo (| 

núl años , cambien : haga fu ha comido della , que no fe le 
Mageílad como de coía pro- vaya en guftaduras, y que no 
pria, va no es fu y a el alma de dándole nada de prouecho, 
fi miftna , dada eíU del codo ni pagandoíela a quien la diere, 
al Señor , defcuydeíe del todo, ios mantenga, y dé de comer 
Di go queen can alta oración el a fu cefta, y fe quedc eí por 
como efta ( que quando la da ventura muerto de hantbre. 
Dios al alma puede hazer to 
do eílo , y mucho mas, que 
cftos íon fus efecos ) entiende 
^iQ lo hazet fm ningun can-
lancio del enterd miento } fo 

Edo bien encendido va para 
tales encendh^ient^Sjy fabran-
lo aplicar mejor i que yo lo fa-
brcdez i r , y caníome. En fía 
es , que las virtudes quedan 

lo me pajecc eítá como efpan. aora mucho mas inertes, que 
tado de ver como el Señor en la oración de quietud paíTa-
haze tan buen horíelanG,y no 
quiere que come el trabajo 
ninguno, fino que fe deleyte 
«n comeocar a oler, las flores. 
"Q îe en vna llegada delhs, 
"P r̂ poco qne.dupe , como es 
^ e. horceláno, eii fin criador 
^ g ^ a , dala fin ^medida , 

da , que el alma ñolas pue­
de ignoran porque íc vee otra-, 
v no íabe como comienza a 
obrar grandes oofas con ei 
olor que dan de íi las fWe^, 
que quiere el Señor que fe 
ábí-an , para que ella conozca 
que tiene virtudes , aunque 

G ? vee 
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vee muy bien , que no las po- que parece todo yno , es dife: 
dia ella , ni ha podido ganar rente en parte de la oración 
en muchos años,y que en aque de quietud , que dixe: porque 
lio poquito el celeñíal horte- alíi eftá el alma , que no íe 
laño íe las dio. Aquí es muy querr ía bu l l i r , n i menear go. 
mayor lahumildadjy mas pr®- zandoen aquel .ocio raatode' 
funda que el alma queda, que María s en efta oración puede 
en lopaíladoi porque vee mas tambienTer Mar t a . Aísi que 
claro, que poco ni mucho hi- efta caíl obrando juntamente 
20 j fino coníentir que le h i - en vida adiua y concemplati-
zieíTe el Señor mercedes , y a- ü a , y puede entender en obras 
bramarlas la voluntad. Pare- de caridad , y negocios que 
cerne efte modo de oración, conuengan a fu eílado 5y leer} 
vnion muy conocida de toda aunque no del todo eftan íe-
cl alma con D i o s , fino que pa- ñores de fi los tales» y entlen-
rece, quiere fu Mageftad dar den bien que cftá la mejor par 
licencia a las potencias , para te del alma en otro cabo. Es 
que entiendan, ygozende lo comoí l eftuuiefTemos hablan-
mucho que obra allí. Acaece do con vno , y por otra parte 
algunas, y muchas vezes eftan nos hablaííe otra pe r íona^ue 
do vnida la voluntad^para que ni bien eftaremos en lo vno, 
vea v. m. puede íer ello , y lo ni bien en ío otro. Es cofa que 
entienda quando lo tuuiere : a fe fíente muy claro , y da mu­
lo menos a mi traxome ton- cha fáthfaci<in,y contento qua 
ta , y por elfo lo digo aqui) €$; do fe tiene, y es muy gran apa-
noceíey entiendeíejque eítá la rejojpara que en teniendo tié-
voluntad atada, y gozando; po de foledad^dcfocupacion 
digo, que fe conoce que eftá de negocios, venga el alma a 
en mucha quietud íola la vo- muy íoíTegada quietud. Esvn 
luncad, y efta por otra parte andar , como vna períbna qns 
el entendimiento , y memo- eftá en fi fatisfecha, que no tie-
riacan libres, que pueden tra- ne necefsidad de comer , fi00 
car en negocios, y entender en qíie fíente el eftomago con-
obras de caridad. El lo aun- tentó , de manera que no a to­

do 
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do manjar arroíUaria , mas no 
tan harta , que h los vce b u c 
pos dexe de comer de buena 
gana> aísino le íatisf^ze , ni 
querría entonces contenió del 
mundo ^ porque en fi tiene el 
qucle íatisfazc i mas mayores 
contentos de Dios j deíTeos de 
fatisfazer fudeíí'co , de gozar 
mas de cftar con e l : efto es lo 
que quiere. Ay otra manera 
de vníon que aun no es ente* 
ra vnion , mas es mas que la q 
acabo de dezir i y no tanto co­
mo la que fe ha dicho defta ter 
ceraagua. Guftara v.m. mucho 
deque el Señor fe las dé to­
das : íino las tiene ya, de hallar 
lo eferico , y entender lio que 
es 5 porque vna merced es dar 
el Señor la merced , y otra es 
entender que merced es >)* que 
gracia, y otra es faber dezirla, 
y dar a entender como es: y 
aunque no parece es menef-
ter mas de la primera, para no 
swdar el alma confuía y me-
droía, y yr con mas animo por 
el camino del Señor licuando 
debaxo de los pies codas las 
cofas del mundo :esgran pro-
üccho entenderlo, y merced: 
^15 es razón alabe mucho al 

eiW quienU t iene,y quien 

no , porque la dio fu Magcf-
tad a alguno de los que viuen, 
para, que nos aprouechaííe a 
noíocros, Aora pues , acaece 
muchas vezes efta manera de 
vnion que quiero dezir f en 
efpecial a mi , que me haze 
Dios efta merced deíla íuer te 
muy muchas) que coge Dios 
la voluntad, y aun el entendi­
miento , a mi parecer, porque 
no difeurre íino eílá ocupado 
gozando de D i o s , como quien 
eftá mirando, y vee tanto que 
no fabe ázia donde mirar , vno 
por otro fe le^pierde de vida, 
que no dará íeñas de cofa : la 
memoria queda libre ( j u n t o 
con la imaginación dcue íe r )y 
ella como te vcefola , es pa« 
ra alabar a Dios la guerra 
que da , y procura defaílb-
fegarlo todo : a mi canfada 
me tiene , y aborrecida ia 
tengo , y muchas vezes f . i -
plico al Señor fi tanto me ha 
de eftoruar , me la quite en 
eftos tiempos . Algunas ve­
zes le digo , quando mi Dios 
ha de eílar ya toda junta mi 
alma en vueftra alabanca j 
no hecha pedamos j n poder 
valerfe a fi l Aqu i veo el 
mal que nos cauló el peca-

O 4. do> 
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do j pues afsl nos fujeto a no 
hazer lo que qucrs í t ios , de ci­
tar fíempre ocupados en Dios. 
Digo que rae acaece a vezes 
f y oy ha í ido la vna, y afsi lo 
tengo bien en la memoriajque 
veo deshazeríe mi alma % por 
verfe ¡unta a donde eftá la ma­
yor parte , y fer impofsiblej fi­
no que le dá tal guerra ia me­
moria , y imaginación , que no 
ladexan valer ;y como faltan 
las otras potencias , no valen 
aun para hazer mal nada. Har­
to hazen en defaííbílegar > d i ­
go para hazer mal, porque no 
tienen fuerza , ni paran en vn 
íer, como el entendimiento no 
la ayuda poco ni mucho , a lo 
que le repreíenta , no para en 
nada , fino de vno en otro, que 
no parece fino deftas maripo-
í i tasde las noches , importu­
nas y defaíToíregadas, afsi an 
da de vn cabo a otro. En eftre-
tno me parece le viene ai pro-
prio cfta comparacionj porque 
aunejue nocicne fuerza pira 
hazer níngun mal , imporcuna 
a los que la veen. P a r a g í l o n o 
fe que remedio aya , que baila 
aora no me le ha dado Dios a; 
entender, que de buena gá­
nale tomaría para mi , que 

a Santa Madre 
me» normen ta , como digo; 
muchas vezes. Heprcfentafc 
aquí nueftra mi feria , y muy 
claro el poder de Dios , pues 
éfta que queda fuelta tanto 
nos daña , y nos canfa , y las 
otras que cftan con fu Mageí-
tad , el defeanfo que nos daa. 
El poftrer remedio que he ha­
llado,al cabo de auerme fati­
gado hartos a ñ o s , es lo que 
dixeen la ©ración de quietud.* 
que no fe haga cafo dellamas 
que de vn loco , Gno dexarla 
con íu tema , que folo Dios fe 
la puede quitar: y en fin , aqui 
por cíclaua queda, hemosío de 
íufrircon paciencia como la-
coba Lya : porque harta mer­
ced nos haze el Señor que 
gozeaios de ilachcl. Digo que 
queda efclaua , porque en fin 
no puede, por mucho que ha* 
ga , traer a (i las otras poten­
cias : antes ellas fin ningún tra­
bajo la hazen machas ve2es 
venir a íi. A!gunasvcs Dios fer-
uido deauer laftim i de vería 
tan perdida , y deíaífoffega-
da , con deíl'so de eílar eon 
las otras, y confíetela la Mage-
í l a d , r e queme en aquel fue-1 
go de aquella veladiuína don" 
de las ©eras cft-an ya hechas 

poluo, 
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poíno ,caíi perdido fu fer na­
tural , citando fobrenacural» 
mente gozando de tan gran­
des bienes; En todas cftas ma­
neras , que defta poílrer agua 
de fuente h« dicho, es can gran 
de la gloria j y deícanfp del al P 
n>a, que muy conocidamente 
participa el cuerpo de aquel go 
zo, y deleyte, y efto muy co­
nocidamente, y quedan tan ere 
cidas las virtudes, como he d i ­
cho. Parece ha querido el Se­
ñor declarar eftos e í l a d o s , en 
que fe vecel alma, a mi pare­
cer, lo ma^ que acá fe puede 
dar a entender. Trá te lo v. m. 
con perfona eípiricual.que aya 
llegado aquí , y tenga leerás: íi 
le dixere que eílan bien , crea nías que para la pallada, por­
que fe (o ha dicho Dios , y ten- que en ella aun fíente el ahna 
galo en rnucho a fu Mageftad, no efta muerta del todo^que 
porque como he dicho , andan afsi lo podemos dezir, pues lo 
do el tiempo fe holgará mucho eíVa al mundo J mas como d i -
de encender lo que es : mien­
tras no le diere la gracia (aun -
que íe la de de gozarlo ) para 
enteaderio , como le aya da­
do fu Magcílad la primera,con 
fu entendimiento, y letras lo 
entenderá por aqui : fea ala-

bado por codos los fíglos 
de los figlos. 

Amen. 

IO5 

Cap'it, X V I I L En que trata del 
quartogrado de oración-, co* 
mienta a declarar por ex-
célente manera , la gran dig­
nidad en que el Señor pone 
al alma , que e/la en efie ef • 
tado: es para animar mucho 
a los que tratan oración, pa­
ra que fe esfuercen de llegar a 
tan alto eflado, puesfe pmde 
alcanzar en la t ierra , aunque 
TÍO por merecerlo ^ fino por la 
bondad d i Señor: leafe con ad' 
uertencia. 

EL Señor me enfeñe pala­
bras como fe pueda de­

zir algo de la quarta agua: 
bien es meneí ter fu fauor, aun 

xe tiene fentido para en ten 
der que eítá en e l , y fencir fu 
foljdad , yaprouechaíc de lo 
exterior , para dar a entender 
lo que íience , fi quiera por fe-
nas. En coda la oración , y mo­
do della, que queda dicho, al­
guna cofa trabaja el hortela­
no , aunque en eílas poftrcras 
va el trabajo acompañad® 

G 5 de 
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de tama gloria*, y coníbelo del g h fe declara , que yo los vo* 
alma ^que jamas querría íalir cabios no íabié nombrarlos, 
del j y afsino fe fíente por era- n i íc encender que es mente, 
bajo , fino por gloria. Acá no ñ i q u e diferencia tenga del 
ay femir, fino gozar Qn entcn- alma , o efptrbil tampoco, to. 
derloqaefc goza , entiende- do me .parece vna cofa, bien 
fe que te goza vn bien, a don- que el alma alguna vez fale 
de junco fe encierran codos de fi mifma , a manera de vn 
los bienes, mas no íc compre- fuego que eílá ardiendojy he» 
hendecfte bien.Ocupanfe to - ch® llama 5 y algunas vezes 
dos los fencidos en eíte gozo, crece eíke fuego con impe. 
de manera, que no queda nin^ tu . Efta llama íube muy arri» 
gimo defocupado para poder ba del fuego , mas no por eíío 
entender en otra cofa interior es cofa diferente , fino la mif* 
ni exteriormente. Antes daua- ma llama que eílá en el fue* 
fcles licencia para que ( como go. Eílovueíías mercedes lo 
digo ) hizieíTcn algunas muef- entenderán con fus letras,que 
tras del gran gozo que fien- yo nolo fe masdezir. Lo que 
t e n ; acá el alma goza mas fin yo pretendo declarar es , lo 
comparac ión , y puede fe dar que fíente el alma quando ef« 
a entender muy menos, por- t i en eí tadiuina vnion. Lo que 
que no queda poder en el es vníon ya fe cfta entendí-
cuerpo , ni el alma le tiene do, que es dos cofas diuiías 
para comunicar aquel gozo.En hazerfe vna. O Señor mi©, 
aquel tiempo todo le feria gra que bueno foys, bendito íeays 
embara<jo,y tormento, y eílor- para í í empre , alaben os Dios 
uo de íu defeanfo > y digo, que mío tadas las cofas que afsi 
fies vnion de codas las pocen- nos amafies, de manera, que 
esas, que aunque quiera^ftan- con verdad podamos hablar 
do en ella, digo no puede , y íi defb comunicación , que aun 
puede , ya no es vnion. El co- en eftc deíl ierro teneys con 
mo escita que llaman vnion. Jas almas : y aun con las que 
y lo qué es.yo no fe darlo a en- ion buenas es gran largueza, y 
*CQder i extla myí l i caTso lo - magnanimidad, en fin vueftra, 

Señor 



Señor mió , que days como 
quien foys. O largueza infini­
ta jquan magnificas fon.vue-
ftrar obras: efpanta a quien no 
tiene tan ocupado el encendi­
miento en cofas de ¡a cierra, 
que no tenga ninguno para 
entender verdades. Pues que 
hagays almas,que tanto os han 
ofendido , mercedes tan fobe-
ranas, cierto a mi me acaba el 
entendimiento , y quando lle­
go a penfar en eRo, no puedo 
yr adelante. Donde hade yt% 
que no fea tornar atrás? Pues 
daros gracias por tan gran­
des mercedes ^ no fabe como. 
Con"dezir difparaces me re» 
medio algunas vezes. Acaece 
me muchas, quando acabo dé 
recebir ellas mercedes, o me 
las comien^aDios a hazer(que 
eílando en ellas , ya he dicho, 
que no ay poder hazer nadaJ 
dezlr; Señor mira lo que ha-
^eys,nooluÍdeys tan preílo ta 
grandes males mios , ya que 
para perdonarme los ayays 
oluidado , para poner tafia en 
las mercedes, os fuplico fe os 
acuerde. No pongays , Cria­
dor mió } tan preciofo licor en 
^afo tan quebrado , pues aueys 
ya viao de otras vezes, que lo 
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torno a derramar * No pon-
gays teforo femé jante a don­
de aun no ef tá , como ha de c i ­
tar perdida del codo la codi­
cia de confoíaciones de la v i ­
d a , que lo gaftará mal gafta-
do. Como days la fuerza de 
efta ciudad , y llaues de la for^ 
talezadellaatan cobarde A l -
caydc, que al primer comba-
te d é lo s enemigos, los dexa; 
entrar dentro ? N o fea canco 
el amor, 6 Rey eterno, que 
pongays en auentura joyas' 
can precioías. Pareccme Se­
ñor mió fe da ocafion, para 
que fe tengan en poco , pues 
las poneys en poder de co­
fa can ruyn , can baxa > tan fla­
ca y miíerable , y de tan poco 
tomo , que ya que trabaje pa­
ra no las perder con vueftro 
fauor^y no es menefter peque 
ñojfegun yo foy^no puede dar 
con ellas a ganar a nadie; En 
fín ,mugcr , y no buena , fino 
ruyn.Parece que no folo fe ef-
condenlos talentos,fíno que íe 
éntierran, en ponerlos en tier­
ra can aílroía . N o foleys vos 
Señor hazer femejantes gran­
dezas , y mercedes a vn alma, 
fino para que aproueche a mu -
chas. Ya fabeys Dios m i ó , que 

de 
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detock volumad , y-cora^on f locho eri d huelo del efpK 
oslofupUco > y he ftiplieado ri¡cu. Y o he viil:o tlaro fer par. 
afganas vczes , y tenga por ticular mercedi aunque com,) 
bien de perder el mayor biea digo fea cpdo vno , o {o parez. 
que fe poíTee en la tierra ,por- ca : mas vn fuego pe^weno ta. 
que las hagays vos a quien hien.es fuego como.vngrande, 
con eíle bien mas aproueche, y ya í e vee ía diíerencia que 
porque crezca vueftra gloria, de ío vno a jo. mfo > en vn 
Bitas y otras cofas me haacae- fuego pequeño , primero que 
cido dezír muchas vezes: vía vn hierro pequeño fe haze 
defpues mi necedad , y poca afcua, paífa mucho efpacu 
humildad : porque bien labe mas (i el fuego es grande, aun^ 
el Señor lo que conuiene , y que fea mayor el hierro , en 
que no aaia tuercas en mi al 
ma para faluaríe , fi fu Mage-
ílad con cantas mercedes no 
fe las pufiera . También pre­
tendo dczir las gracias, y cíe -
tos que quedan en el alma. 

muy poquito pierde del todo 
íu fer al parecer. Afsi me pare* 
ce es en citas dos maneras de 
mercedes del S e ñ o r , y fe que 
quic huuierellegado a arroba' 
miemos lo entenderá bsen;í'ino 

y que es lo que puede de íuyo lo ha preñado pareccrlc hade-
hazer , o fi es parte para lie- fatino , y ya puede "fer que lo 
gar a tan grande eflado.Acae- fea: porque querer vna como 
ce venir eite leoantamienco de yo hablar en vna cofa ta!,y dar 
cfpiritu | o jiintamiento con el a entender sigo de lo que pa« 
amor celefba! : que a mi cnten- rece impoísibíe aun auer pala* 
der es diferente fa vnion del 
lena ni amiento en eíla mifína 
vnion. A quien no huuierc 
p r o u á d o l o poí l rero parecer"-
le ha.que no, mas a mi pareccr j 
nunque íea-todo'vno , obra el 
Señor de difefente man era , v 
en el crees m\emo, de] de. a i I c 
el alma délas criaturas , ¿Xias 

bras con que lo comentar ,00 
es mucho que deíacine : mas 
creo efto del Señor ^que ía -
be íu Mageftad , que dcípues 
de obedecer , es mi inten­
ción engoloíinar las almas de 
vn bien tan alto ) que meh^ 
en ello de ayudar. iNo dnecc-

que no la aya experim£íJ' 
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tado mucho: y es afequc qua* 
do comencé a creriüircita pe-
llrer agua qüe me parecia ira-
pofsible faber tratar cofa, mas 
L e hablar en Griego, que aísi 
¿ellodifículcofoscon eílo lo 
dexe, y fuy a comulgar : bcn. 
dito fea el Señor , que afsi ta-
uorecea los ignorantes : o v i r ­
tud de obedecer , que todo 
lo puedes. Aclaró Dios mi en­
tendimiento, vnas vezes con 
palabras , y otras poniéndo­
me delante , com^loiSuia de 
dezir, que ^ como h i z ó e n lá 
orasion pafíada J íü Magefta:d 
parece quiere de211- lo que yo 
no puedo , ni íé. Efto. que'di­
go es ejitera verdad 5 y aísi lo 
que fuere bueno es íuya la 
doenna , \% malo eilá claro , es 
del piélago de ios males, que 
íby yo 5 y aísi digo , que fi hu-
uiere períonas que ayaa lie* 
gado a las cofas de oración, 
que el Señor ha heeho mer­
ced a efta ralferablc^ quede-
ucauer muchas) y quifieflen 
tratar eílas coías conmigo, pa-
rcciendoles defeamiñadas,que 
ayudana el. Señor a fu íierua, 
^ra que íalielle con fu ver-

adelante. Aora hablan-
d« desagua que viene dd 

ciclo , para con , fu abundan­
cia h inch i r , y hartar codoef-
te huerto de agua , fi nua^ 
ca dexara-, quand© la hüuic. ' 
ra rnenefter de darla el Se­
ñor , ya fe vee, qyedefean* 
f© tuuiera el hortelano , ya no 
aucr iauierno, fino fer fiem^ 
pre el tiempo temIpado,nun« 
ca faltarán flores y frutas , ya 
fe vec, que deleytc tuuiera: 
mas mientras vinimos es im* 
pofsiblej riemprc ha de aucr 
cuydado; de quando faltare 
la vna agua procurar la * m * 
Eíla d d cielo viene algunas 
vezes , quando mas defeuy-
dado cílá el hortelano. Ver­
dad es y que a Í«f p^mcipi©$ 
caíi í lempre es defpues de 
larga oración mental, que de 
vn grado en otro viene el Se-» 
ñor a tomar eílaauczita, y p é -
ncrla en el nido , rpara- qas 
deícaníe i como la .ha viílo 
volar mucho rato , procuran­
do con el entendimiento , y 
v®Iuntad , y con todas fus 
fuerzas bufear a Dios , y eon-
ten ía r l e , quiere la dar el pre­
mio aun en eíla vida; y que grá 
premio, que baila vn momen» 
to para quedar pagados todos 
los trabajos que en ella pue­

de 



n o U la fanta Madre 
¿c a u e r , ' Eilando 'afsieí alma 
bufcando a Dios , f í e n t e eon 
v n dc leyte g r a m i i í s i m o y fua-
uc , cafi de s íaÜeceYfe toda con 
vna manera de dednayo , que 
le va faicañd J el huelgo , y to­
das las fuerzas corporales , de 
m a n e r a » que ílno es con m u ­
c h a pena n a puede aun me* 
n e a r las manos j los ojos íe le 
c i e r r a n fin querer los cerrar , y 
fi los t iene abiertos no vee 
cafi nada ; n i ñ l e e , ac ierta a 
dez ir letra,, n i cafi acina a cono 
c c r l a b i e n ; v e c que ay letra, 
mas como e l etTtcn di miento 
no ayuda , no fabe leer, aun* 
q u e q u i e r a n o y e , más no¡ en 

; i i e n d c lo q u e o y e . Af t i quede 
los femidos no fe a p r o u e c h a 
n a d a , íl no es para no ia a c a ­
bar d e d e x a r a í u pla2:er,y a ís i 
antes la d a ñ a . Hablar es por 
d e m á s , que no atina a formar 
p a l a b r a , n i ay fuerza y a q u e 
atinaíTc , para poderla pronun­
ciar : porque toda la fuerza 
exterior fe p ierde , y fe a u ­
menta en las del a lma ,para 
mejor poden gozar de í ug lo ­
r i a . El deleyte exter ior tque 
í e fien te es grande y muy co­
nocido . Eíla o r a c i ó n no haze 
daao por larga que f ca j a io 

menos a mi nunca me íe 
20 , ni m é acuerdo hazern-e 
el Señor ninguna vez eíla 
merced , por mala que efta, 
ute í le , que ímtiefife mal , antes 
quedaua eon^ gran mejoru. 
Mas que mal puede hazer un 
gran bien ? Es coía tan cono, 
cida las operaciones excerio. 
res , que no íe puede dudar 
que huuo gran ocafion,pucs 
afsi qui tó todas las fuercas 
con tantedcleyte;, para dexar-
las mayores. Verdades, que a 
ios principios pafTa en tan bre* 
lie tiempo ( a l o menos a raí 
af'si me acaecía)que en eílas fe-
nales exteriores, ni en la falca 
de los fentidos, no fe da can-
to 3 entender,qi]ando paila co 
breuedad > mas bien fe enríen, 
de en la fobra de las merec* 
des que ha fido grande > la cla­
ridad del Sol que ha ciháo 
a l í i , pues afsi la ha derretido. 
Y no tefe efto , que a mi pare­
cer , por largo que fea el clf'3' 
cío de eílar el alma en cb* 
fufpenfion de todas las poten; 
c ías , es muy br eue,quando el-
tuuieíle media hora , es fl^uy 
macho Í yo nunca a mi parecer 
eíWue tanto. Verdades, q"e 
íe puede mal fentir lo que ^ 
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^ nliesno fe fieme: más d i - cícriuir cflo/acabando de co* 

ra.cus de vna vez es muy po- mulgarj y dee í l a r en efta mif. 
co efp^i0 tornar alguna ma oración que eforluo ) que 
potencia en fi» La voluntad es hazia el alma en aquel tiempo, 
jaque mantiene la cela , mas Dixome el Señor c í h s pala-
las otras dos potencias, prefto bras : Deshazefe coda,íiija, pa-
tornan a importunar j como ra pon críe mas en m i , ya no es 
la voluntad eftd queda, torna • ella la que viue, íino yo , como 
lasafurpender , y eílan otro no puede comprehender lo 
poco , y tornan a vmir .En efto que entiende, es no entender 
íe pueden p.iOar algunas ho- entendiendo. Quien lo huuie-
ras de oración , y fe paíTan: re prouado encenderá aígo de 
porque comentadas las dos eflo, porque no fe puede de-
ponencias a emborrachar, y zir masciaro , po r í e r can obf. 
guílar de aquel vino diuioo , CLiro lo que allí paíTa. Solo po-
con facilidad fetornan a per- d;>édezir , que íe reprefenca 
der de f i , para eftar muy mas eítar junto con Dios , y queda 
ganadas, y acompañan a la vo- vna certidumbre , queen nin-
luncad , y fe gozan codas tres, guna manera íe puede dexar 
Mas eíle eílar perdidas del co- deercer.Aqui falcan codas las 
do, y íin ninguna imaginación potencias , y fe furpenden de 
en nada ( que a mi entender manera, que en ninguna ma-
también fe pierde del todo) ñera (como he dicho)feencien 
digo.quc es breue crpacio;aun de que obran. Si eflaua pen­
que no tan del todo tornan íando en vn paíío , afsi fe pier-
cn íi, que no puedan eí lara lgu de de la memoria, como íi nu-
oas horas como defatinadas» ca l ahuu ie raau ído d e l : íi lees 
tornando de poco en poco a co en lo que leía , no ay acuerdo» 
gerlas Dios configo. Aora ven- ni parar: íi rezarjtampoco.Afsi 
ganosa lo interior de loque q u e a e í l a maripofilla impor^ 
^lalmaaqui ricnte,digaloquiS tuna de la memoria , aqui íe le 
Jofabe, que no íe puede en* queman las alas, ya no puede 
^nderjquanro mas dezir.Efta- mas bu l l i r , la voluatad deue 
üayopeoíando, quando quife cílar bien ocupada ea amar, 

roas 



t i l 
mas fía entiende eoms anaa: 
el ^atendinaienco, fi entiende, 
na fe e n ü e n á c como satien-
d« > alo meaos no puede eom-
prehender nada de lo que en. 
tiende t a mi no me parece que 
C í i i s e n d e , porque como digo 
n& íe entiende, yo no acabo 
de encender efto. Acaecióme 
a. mi v n a ignorancia al p r i n c i -
pio^que no íabia q cítaua Dios 
en todas las cofas: y como me 
parecía eftar tan prefence , pa* 
s-cciame impoísibic , dexar de 
creer ^ue eílaua alli no po­
día t por parecerme cali claro, 
auia cmefidido eftar alli fu 
mifma prefencia. Los que no 
tenian letras me dezian , que 
eílaua folo por gracia , yo n© 
lo podía creer: porque, com® 
digov pareciame eftar prefeo» 
te, y afsi andaua con pena. V n 
gran letrado de la Orden del 
gloriofo Santo Domingo me 
qui to deíla duda , q u £ med i -
xo eftar pr cíen te > y como fe 
comunicaua con n©íoír€>s)que 
meconfoló harto. Es de no­
tar ^ y entender, que fiemprc 
efta agua del ciclo , efte gran-
dirsim© fauor del Sen©r, dexa 
el1 alma con grandiísimas ga-
»aacias 9 como aora diré. 

Lautdé di la Santa Madre 
Cap. X i X , Fro/igue en la mf-

mu materia, comienca adte'tm* 
rar los efitos , que haze en el 
alma e/le grado de oración, 
Perfuademucho a que no tor* 
mn airas, aunque defpms de* 
Jla merced tornen a caer > ni 
dexen la oración. *Dizelosda. 
nos que vernat* de m U hazer: 
ejlo es mucho 4e notar , y de 
gran eonfelación para losfla* 
eos y pecadores» 

. ... i. I -fnt •• •.. . - ' f^ó i wíf|-^| 

QV E D A el alma de 
efta oración , y vnion, 

con g rand í s ima ternura , de 
manera que í® querría desha­
cer, no de pena,fino de ^nas la-
grimas gozwías . H a ! k í e ba­
ñada dellns, fin fentirlo, nifa* 
bcr quando, ni como las lloró: 
mas dale gran deleyte ver apla 
cado aquel ímpetu del fue­
go con agua , que le hazc 
mas crecer -. parece efto al* 
garauia , y paña afsi. Acae-
cid® me ha algunas vezes en 
efte termino de oración ci­
tar tan fuera de mi , que no 
íabia íl era fueño , ó fi paf4 
faua en verdad la gloria que v 
uia fentido , y de verme lle­
na de agua ^ que fin pena de" 
ftilaua con tanto impecu , y 
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«remeza , qne parece la echa-
uade fi aquella nubes del cie­
lo ) vía que no auva fido íueño: 
eílo era a los principios que 
paííaua con breuedad. Queda 
el anima anim.ofa • que íi en a-
q.eí puntóla huicí lcn peda-
eos pernios,(e feria gran con-> 
laclo. Allí fon las promcíías, 
y deccrn3ÍnacÍones heroyeas, 
¡a viueza de los de lie os i el co-
pen^ar a aborrecer el mundo, 
el ver muy claro fu vanidad; 
eílo aóii.y mas aprouechada , y 
ajtameme ^ue en las oracio. 
nes paííadadas, y la humildad 
mas crecida : porque vee claro 
que para aquella excefsiua mer 
ced y grandioía, no huuo d i l i ­
gencia íuya, ni fue parte para 
traerla , ni para tenerla. Vecfe 
claro indigniíslnKi,porque vee 
fu ra i feria \ que a donde entra 
mucho Sol, no ay telaraña cf-
condida : va tan fuera la vana-
gloria } que no le parece la po -
dria tener , porque ya es por 
viíla de ojos lo poco > o ningu­
na cofa que puede, que allí no 
nutio cah confentimiento , ÍÍ« 
«o^ue parece que aunque no 
quiío le cerraron la puerta a 
iodos los fencidos , paraqae 
mas P^^eíTe gozar del Se-

ñ o r ; queda fe fot a con e l , que 
ha de bazer, ílno amarle / N i 
vee, ni o^e, fino fueíTe a fuer* 
9a de bracos, poco ay que je 
agradecer . Su vida paííada fe 
le reprefenta dcfpueSjy la gran 
mifericordia de Dios con gran 
verdad, y fin auer rneneíler 
andar a caga el entendimiento, 
que alii vee guifado lo que 
ha de comer , y entender. De 
íi vee que merece el infierno, 
y que (e caíligan con gloria , 
deshazefe en alaban cas de 
Dios , y yo me querría desba-
zer aora : bendito íeays Señor 
m i ó , que ais i hazeys de pier­
na tan íuzia como yo , agua 
tan clara que íea para vueí l ra 
tnefa , íeays alabado , o regalo 
de los Angeles, qneafsi que-
reys leuantar vn gufano tan 
v i l . Queda algún tiempo eftc 
aproucchamiento en el alma, 
puede ya ( con entender claro 
que no es fu y a la fruta ) co-
mencar a repartir della , y rao 
Ic haze falta a íi. Comienza 
a dar mueftras de alma, que 
guarda teíoros del cielo ,y a 
tener deíTeos de repartirlos 
con otros , y fuplicar a Dios 
no fea ella fola la rica. Co -
mienta a aprouechar a los 

H * pro* 



j | ^ Zá vida de la Santa Adadre 
próximos caíl Cm encenderlo, 
Vi i hazer nada de íi, ellos lo en­
tienden : porque ya las flores 
tienen tan crecido el olor que 
les hazc deflear llegarle a e 
lias . Entienden que riene vir­
tudes 5 y veenla fruta que es 
codicióla , querrían le ayudar 
a comer . Si eíla tícra cílá 
muy cauada con trabajos, y 
peiíecuciones , y murmura-
clones j y enfermedades ^ que 
pocos deucn de llegar, aquí 
fín ello J y íl cftá mullida con 
yr muy defafida de proprio 
intsreífe , el agua fe embone 
tanto , que cali nunca fe ícea: 
roas ü es cierra , que aun fe cí-
ta en la cierra , y con cantas 
efpinas como yo al principio 
eftaua , y aun UQ quitada ds 
las oca (Iones % ni can agrade­
cida como merece , can gran 
merced , tornafe la cierra a fe-
car ; y (i el hortelano fe def-
cuyda , y el Señor por fola fu 
bondad no torna a querer 11o-
ner t dad por perdida la huer­
ta f que aísi me- acaeció a mi 
algunas vezes : que cierco yo 
me cípanto , y fino huuiera 
pallado por m i , no lo pudiera 
creer. Eícriuolo para confue-
lo de ahijas tan flacas, como la 

mi a, que nunca dcfeípercn,ni 
dexen de confiar ca grande­
za de Dios , aunque deípues 
de tan encumbradas , como 
es llegarlas el Señor aqui, 
caygan , no defmayen , fine fe 
quieren perder del todo, que 
lagritíias todo lo gañán , vn a-
guaira® otra» Vna de las co­
fas, porque me animo íiendo 
la que foy a obedecer en ef-
criuir efto , y dar cuenta de mi 
luyo vida J y de las mercede? 
que me ha hecho el Señor 
con no feruirle ,IÍoo ofender­
le, ha ñúo cita : que cierco yo 
quiílera aqui cener gran auto-
r ida i , para que ís me creyera 
eíba. A i Señor fupiieo fu Ma-
geftad la dé. Digo que no dci­
ma ye nadie de ios que han co­
men cado a tener oración, con 
dezir : fi corno a fer malo, es 
peor yr adelante con el ex cr­
e ído ciclla. Y o lo creo fi dexa 
la oración.y no fe emienda del 
mal, mas fino la d ex a,crea que 
le facará a puerco de luz. Hi* 
zome en efto gran baterb el 
demonio , y palle canco en p^-
recerme poca humildad tener 
laficndo pan ruyeque f conio 
ya he dicho J la dexe año y 
medio, al menos va ano, que 

del 
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¿c\ aicdí^ no me acuerJo bié, 
ynotucramas.nifac.quG me-
termeyo roiífiua fin auer me-
peíler deaKínios que me bu 
zieííen yral inficrnQ. O vala-
níc Dios que ceguedad tan 
grande > y que bien acierta el 
demonio, para íu pro poíno en 
c.uga.r'aqui ia mano.. Sabe el 
traydor , que alma que icnga 
coa períeuerancia oración ia 
tiene perdida > y que codas las 
caydas que la hazs dar,!a ayu­
dan , por la bondad de Dios a 
dar détpues mayor í a l t o , en 
loqoeesíu ícruicio , algo le 
va en ello. O i ES VS mió, 
que es ver va alma que ha He-
gido aquí , cayda en vn pecaV 
do , quando vos por vueílra 
miícricordia la, lornays a dar 
la mano , y U leuaruayá, COTO 
conócela multitud de vuef* 
tras grandezas , y miierícorv 
días, y fu miícria. Aquí es el 
deshazeríe de veras , y cono~ 
cer vueferas grandazas : aquí 
elnooíaral^ar ios ojos: aquí 
es "el leüantarlos para conocer 
lo que os deue: aqui íe haze 
denota de la Reyna del cielo, 
para que os aplaque: aquí in* 
^ocalos Santos,ftque cayeron 
dcípues de aucrios vos Ua-

Ir/ 
mndo , para que le ayuden : a-
qui es el parecerle que todo 
le viene ancho lo que iedays, 
porque vee oo merece la tier­
ra que pifa j el acudir a los ía» 
crameiKoS-, la íh vina, que a-
qui le queda de ver la vir tud 
que Dios en ellos pufo: el a-
1 abaros , porque dexaftes tal 
medicina , y vnguenco para 
nueftras llagas, que no las fo-
brcfanandlno que del codo las 
quitan.Eípantalc dedo: y quié 
Señor de m\ alma 5 no fe ha de 
efpanear de neifericordia' tan 
grande, y merced tan crecida 
a trayeion tan fea y abo mi - • 
nab!e, que no se como no fe, 
me parte el coraron quandoi 
eíto eferiuo , po rque íoy royo. 
Gon citas lagrímilías, que a-
qui lli)ro , dadas de vos (agua 
de tan m \ \ pozo en lo que es 
de mi parte^ parece que os ha-!¿ 
go pago de tantas tr^yeione?, 
l íei ipre haziendo males , f 
procurando os deshazer las 
mercedes que vos moaueys 
hecho. Poncdlas vos, Señor : 
mió , valor, aclarad agua taa 
turbia,íi quiera, porque no ds 
a alguno tentación en echar 
juyzi .oscomo me la ha dado 
a a i i ) penfando, porque Señor 
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dcxays vnas pcrfonas muy Tan-
tas, que fiempre os han ferui-
do , y trabajado , criadas en 
religión , y fien do lo , y no co* 
nao yo , que no cenia mas del 
nombre , y ver claro que no 
las hazeys las mercedes que a 
mi . Bien veo yo, bien raio.que 
les guardays vos el premio pa­
ra daríele junto , y que mi fla­
queza ha raencíler efto: ya 
ellos cotno fuertes os firuen 
fín€lb,y ios tratays como a 
gente esforzada i y no snce-
reíTaLMas con todo/abeys vos 
mi Señor ,que clamaua muchas 
vezes delante de vos, difcul-
paodo a las perfonas queme 
murmurauan , porque me pa­
recía les íobraua razón. Efto 
era ya Señor defpues que me 
teniades por vueílra bondad, 
para que tanto no os ofendieí-
fe , y yo eftaua ya defuiando-
me de toda lo que me pare­
cía os podía enojan que en ha-
2iendo yo efto comencalles 
Señor a abrir vaeftros tefo-
ros , para vueftra íjerua.No pa 
rece efperauades otra cofa fi­
no que huuielTe voluntad y 
aparejo en mi para rccebirios, 
fcgun con br^uedad comen* 
^aftes a no íblo darlos , í i -

La vtda de la Santa Madre 
no a querer c tnendíe íen î g 
los dauades , Eílo entendi-
do i comenco a tenerfe bue, 
na opinión de la que todos 
aun no tenían bien entendí, 
do quan mala era , aunque 
mucho fe trafluzía : comento 
la murmuración y perfecucion 
de golpe, y a roi parecer coa 
mucha cauía, y a (sí no toma, 
na con nadie enemiftad , ílno 
íuplicauaos a vos miraííedes 
la razón que ten ían . Dezian, 
que me quería hazer Tanca, y 
que inueotaua nouedades, no 
auiendo llegado entonces coa 
gran parte aun a cumplir to­
da mi regía , n i a las muy 
buenas , y fantas monjas que 
en cafa aula » ni creo llega­
re, íi Dios por fu bondad no lo 
haze todo de fu parce, fino an­
tes lo era yo , para quitar lo 
bueno,y poner eoftuinbresij 
no lo eran, alo menos hazialo 
que podía para ponerlas,y en 
el mal podía mucho. Afsi que 
fin culpa luya me cuípauan, 
no digo eran folo monjas, fino 
otras perfonas: defeubrianme 
verdades, porque lo permitia-
des vos. Yna vez rezando laí 
Horas ( como yo , algunaí 
tenían efta tencacionj llegue al 

verfo 



TtrefddelE S VS. ii7 
veffo > que dize , lujtases T>Q. eílo5 interualosj porque qtian-

tus jayzios, comencé a do veo lo qac (Dios me ha 
neniar quan verdad era f que fufrido , y me veo en efte ef-
en efto nótenla fuerzas el de- cado , no es mucho pierda eí 
jnonio jamúas para tentarme J tino de io que d i g o , y he de 
de maneraqueyo dudafle ce. dezir Plegué al Señor que 
peys vos mi Señor codos los íietnpre fean eftos mhdeíac i -
bienes, ni en ninguna cofa de nos, y que no permita ya fu 
la Fe ratues me parecía , micn- Mageftad , tenga yo poder 
tras mas (in camino natural para fer contra el vn punto, 
yuan, mas firme la tenia; y me antes en e ñ e que eíloy me 
daua deuocion grande en fer con fuma . Bafta ya para ver 
todo poderofo. quedauan con- fus grandes raífericordias, oo 
cluíasen mi todas las grande- vna > fino muchas vezes , que 
casque hizierades vos, y en ha perdonado tanta íngra t i . 
ello, como digo , jamas tenia tud . A San Pedro , vna vez 
duda, pues peoíando como co que lo fue : a mi muchas, que 
juílicia permiúades a muchas con razón me tentaua el de-
tjueauia, como tengo dicho, raonio , no pretendieííe ami» 
muy vueílras íleruas, y que no íl:a<l eílrecha con quien tra-
tenian los regalos y mercedes tana enemiftad can publica, 
que haziadesa m i , fiendo la q Que ceguedad tan grande h 
era j rcípondiñeline SeñorrSir* m í a : a donde penfaua , Señor 
ueme t u a m i , y no te mecas mió , hallar remedio fino en 
en cíFo. Fue la primera palabra vos ? Que diíparate huyr de 
^ e encendí hablarme v o s y la luz , , para andar fiempre 
aísi meeipanto muchosporque tropezando 5 que humildad 
deipues declararé eíla mane- tan fobcruia inuentaua en m i 
Ja ^e entender, con otras co^ el demonio, aparcar de eílar 
jas^nolo digoaquijquees Ta- arrimada a l a co l ima, y ba-
irde propofito, y creo harto culo que me ha de foílentar 
eulsdo del. Cali no fe lo que para no dar tan gran cayda, 

^ e he dicho , no puede fer me Aora me fanciguo , y no me 
05 lino ^ ha V. m. de íufrir parece que he paífado peligro 

H 3 tan 
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tan pelígroíb como efta inucn-
cion que el demonio me enfe-
ñ a u a p o r vía de humildad,Po­
níame cu el pcníámicnco , 
que como cofa can ruyn , y 
auiendo recebido untas mcr • 
cedes»auia de llegarme alao-
racion , que me baílaua rezar 
lo que dcuia como todas r mas 
que aun pues eílo no hazla bic, 
corno quería hazer mas $ que 
era poco acatamiento , y te­
ner en poco las mercedes de 
Dios. Bien era pen(ar,y enten­
der cflo , mas ponerlo por o-
bra fue el grandiísimo mal. 
Bendito íeays vos Señor , que 
afsi me remediaftes. Principio 
de la tetuacion que hazia a l u ­
das 5 me parece ella , fino que 
no ofaua cí craydor can al def-
cubiertOjmas el viniera de po­
co en poco a dar conmigo a 
donde dio con el. Miren eílo 
por amor de Dios todos los 
que tratan oración.Sepan que 
el tiempo que cí luuc ím ella, 
era mucho mas perdida mi v i ­
da : mlrefe que buen remedio 
me daua e\ demoniojy que do­
nóla humildad ,vn defaííofsie-
go en mi grande . Mas como 
auia de íoiTcgar mi anima i a* 
paruuafeU cuyeada de fu fof-

fíego, tenía prefentcs las mer; 
cedesy Fauores, víalos concen 
tos de acá ferafeo : como pu, 
do paíTar me cí'panco, era con 
efperan^a, que nunca yo (alo 
que aora me acuerdo , porque 
deuc auer eílo mas de veyn. 
te y vn arios) dexaua de eftar 
determinada de tornar a la O" 
ración. mas eíperaua eftar muy 
limpia de pecados. O que mal 
encaminada yua en efta efpe-
ranea . liada el día del juyzio 
me la librauael demonio , pa­
ra de alü llenarme al ínüerno: 
pues teniendo lición , y ora­
ción , que era ver verdades, y 
el ruyn cammoque l¡euaua:c 
importunando al Señor con 
lagrimas muchas vczes,cra tan 
ruyn que no me podía valer: 
apartada deffo , puefta en paf* 
íatiempos con muchas ocaíio-
nes, y pocas ayudas ( y oíar¿ 
dezir ninguna , fino para ayu­
darme a caer ) que eíperaua 
fino lo dicho ? Creo tiene mu' 
eho delante de Dios vn fray-
íe ds Santo Domingo , gran 
letrado , que el me deípertó 
defte fueño , el me hizo ( co­
mo creo be dicho ] comulgó 
de qulnzea qulnzedias, y dd 
mal no tanto , comencé a toi> 
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^ en m i , aunque no dexa-
uaachazer ofcoías al Señor , 
mas como no auia perdido el 
camino , aunque poco a po-
co, cayendo, y leuantando^yua 
por e l : y el que no dexa de an­
dar , e yr adelante.aunq.uc tar­
de, üega. N o me parece es 
otra cola perder el camino, í¡-
no dexarla oración. Dios nos 
Jibre por quien el es . Q ^ -
dadeaqui entendido ( y no-
tefe rauchopor amor del Se­
ñor ^queaursqnc vn alma I'c-
gueahazerla Dios tan gran­
des mercedes en la oración, 
que no fe fie d e f i , pues pue­
de caer: ni fe ponga en oca-
iíones en ninguna manera. M i ^ 
reíc mucho , que va mucho» 
que el e rgaño queaqui piie« 
de haz-cr el demonio dcípues, 
aunque la merced íea cierta 
de Dios» es aprouccharíe el 
iraydor de la niifoia merced 
en lo que puede, y a perfo-
nas no crecidas en las virtu­
des , ni mortificadas» ni deía • 
fidas: porque aqui no quedan 
fortalecidas tanto que b a í ^ 
c^mosdelantc diré , para po^ 
^ n e c n las ocaíiones , v pe-
^gros , por grandes deífeos, 
y determinaciones ^uc ten-

gan. Es excelente dotrina ef" 
ra, y no mia , fino eníenada 
de Dios : y afsi querría que per 
íonas ignorantes cerno yo , ía 
lupieílen ; porque aunque ef-
xh vn alma en efte e í l ado í i i# 
ha de fiar de fi 5 para falir a 
combatir, porque hará harto 
en deíender íe . Aquí fon me*» 
neíler armas para defenderfe 
de los demonios, y aun no tie­
ne fuerca para pelear contra 
ellos, y traer los debaxo de los 
pies , como hazen los que cf. 
can en el cílado que diré def* 
pues. Efte es el engaño con 
que coge el demonio, que có­
mo fe vee vn alma tan llega­
da a Dios , y vee la diferen­
cia que ay del bien del cielo 
al de la tierra, y clamor que 
la mueílra el Señor , defte a-
mor nace coníian^a , y fegu-
ridad de no caer de lo que 
goza , pareceleque vee claro 
el premio, que no es poísi-
b leyacn cofa que.aun para 
la vida es tan deleycofa , y 
fuaue, dexarla por cofa tan ba-* 
xa , y íüZia ,cümo es el delec­
t e : y con efta confianza quita^ 
le cí demonio la poca q ha de 
tener de fi: y como digo, p.one 
í c en los peligros, y comienza 
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con buen zc!o a dar de ia fru­
ta íitx taíTa , creyendo , que ya 
no ay que temer defi. Yef to 
no va con í obe ru i a , que bien 
entiende el alma, que no pue­
de de fi nada , fino de mucha 
confianza de Dios fin difere-
clon , porque no mira)que aun 
tiene pelo malo. Puede falir 
del nido, y facala Dios» mas au 
no eftá para volar , porque las 
virtudes aun no eílan fuerces, 
ni tiene experiencia para co­
nocer los peligros, ni fabe el 
daño que haze en confiar de 
íi. E í lo fue lo quea mi mede-
í l ruyojy parae í lo , y para to* 
do ay gran necefsidad de mae-
ftro , y trato con perfonas efpi-
rituales. Bien creo., que alma 
que llega Dios a efte eftado, fi 
muy del codo no dexa a fu 
Magcílad , que no la dexará 
de tat]orecer,ni la dexará per­
der -.mas quando , como he d i ­
cho cayere, mire, mire por a-
mor del Señor no la engañe, 
en que dexe la oración, como 
hazla a m i , con humildad fai­
fa, como ya he dicho , y mu­
chas vezes lo querr ía dezir: 
ne d é l a bondad de Dios, que 
es mayor que todos los ma­
les que podemos hazer ,yno 

fe acuerda de nueílra ingra^ 
t i t u d , quando noíorros cono» 
ciendonos queremos tornar 
a fu amiftad , ni de las merec. 
des» que nos ha hecho para 
caftígarnos por ellas , anees 
ayudan a perdonarnos mas 
preí lo , como a gente que ya 
era de caía , y ha comido , co­
mo dizen fu pan. Acuerdeufe 
de fus palabras^ miren lo que 
ha hecho conmigo, que cm» 
mero me canfé de ofenderle, 
que fu Mageílad dexo de per­
donarme. Nunca fe cania de 
dar, ni fe pueden agotar fus 
mifericordias , no nos caníe-
mos nofutros de recebir. Sea 
bendito para ficmprcAmen, y 
alábenle todas las cofas, 

C ¿p. X X . En que trata la di fe« 
rencía que ay de vnion a ayro* 
bamiento; declara que cofa es 
arrobamiento ¡y dize algo del 
kkn que tiene el alma , que el 
Señor por f u bondad llega a di 
dize los ef tos que haze, es de 
mucha admiración. 

Verria faber declarar, 
con el fauor de Dios,la 

diierencia que ay de vnion a 
arrobamiento , ó elcuamicn^ 
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to, 6 buelo que llaman de ef-
piritu,o arrobamiento^ue co­
do es vno. Digo, que eftos di ­
ferentes nombres, codo es vna 

coía,y cambié fe llama 
* Dizc, excaíis Es grande 
ÚtS* Aventaja que hazea 
to h-iz« la vníon : los etetos 
ventaja a müy mayores hazc, y 
la vmon, r . , 
íjuc es de ocr^s hartas operacio 
zir,qje el neSjporq la vnion pa-
^m\f0' rece principio y me-
Dios mas dio)y fin,y lo es en lo 
en el ar- uUenor j mas afsico-
rsbamien n c r 
tonque nio eítocros nncs ion 
fe apode- en mas alto grado ,ha 
ra de ella ^ j o s eíctos interior, 
Dios mas . ' 
que en la y cxccriormeiKe.DC' 
vníon. Y clárelo el Señor , co -
veefe fer i t r ! t 
afsi, porq nio na hecho lo de* 
en el per- ffiaS,q Cierto, (i f l l Ma 
fetaarro- o>eílad no me humera 
bamieiuo H . , 
fe pierde d ido a entender,por-
el vio de qae modos, y mane-
™sPer " 5 le puede algo de-
riores, é z i r , yo no Tupiera, 
inteno. Confideremos aora. 
res. Y en n n ' 
dezir.qh eíta agua poftre-
vnion es ra que hemos dicho, 

« tan copioía, que fi 
fin.quiere nO CS por no lo COll-
dezK^,^ fencif la tierra pOG|e. 
a pura F , 

voio « f i mos creer, que le efta 
fiempre COn llorotroS CÍla HU-

be de la gran Mage-
ftad,quelallüeueacá cs Porrv-
en eíta tierra. Y aísi manera, 

quando eíle gra bien ,Tias en eí 
i j 0 a r r ó b a ­
le agradecemos, acu- mí5CO ay 
diendo con obras, fe- grados, 

eun nueílras fuercas en 
" , r, - i t nos ion 
c o g e d Señor el al- como 

ma f digamos aora. a p n n d p í a 

manera, que las nu^ 
bes cogen los vapo. d i o , y o . 
res de la tiera J y le* tros co-

uancala coda del!a, y ^ V ^ í h 
fübe la nube al cielo, caufa t i c 
y ileuala coníigo , y neQltere-
] . . o ^ ' ' tes ñ e m ­
eo ai lenca! a a moterar bres, que 
cofas del Reyno, que vnos íág-

le tiene aparejado. menosdc 
N o íé íi la compara- el , /otros 
cion quadra , m u en JofwMl 
hecho de verdad,ella feto7/co-

paíía aísi.En eífcos ar- m o f e d e -

robamientos parece clar3 cn 
t \ , otras par 

no anima el alma al tes. 
cuerpo,y a (si fe (lente 
muy fentido , falcar del el ca­
lor natural : vafe enfriando, 
aunque con grandiísima fuá-
uidad y delsyte. Aqu í no ay 
ningún remedio de rcíiftir, 
que en la vnion , com'o cita­
mos en nueílra t ierra,reme­
dio ay, aunque con pena,y 
fuerza , refiftir íe puede cali 
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itz La vida de U Santa Maire 
fiempre: aea las mas vczes n ía ordinario la cabeca tras ella' 
gun remedio ay, fino que mu- fin poderla tener, y álgidas 
chas íin preu'enir el penfa- todo el cuerpo , hafta Icuan, 
miento , ni ayuda ninguna, tarle. Eílo ha fido pocas^or. 
Viene vn ímpetu tan acelera- que como vna vez fucile a CÍO 
do , y fuerte , que veys, y fen- de eftauaraos jamas en el e©, 
tis leuantaríe eíla nube , o ef- ro, y yendo a comulgar eftan-
ta águila caudalofa , y coge- do de rodillas, dauame gran-
ros con fus alas. Y digo, que fe difsimapena , porque me pa« 
emiende , y vevsos licuar, y recia cofa muy extraordina-
no fabeys donde , porque aun ría , y queauiade aucr luego 
,quee3 con deleyie i la fiaque muehanoca : y afsi mandé a 
za de nueílro natural , haze te las monjas ( porque es acra 
mer a los principios , y es rae. derpues ^que tengo oficio de 
nefter anima determinada, y Priora) no lo dixcííen. Mal 
animofajmucho mas que para otras vezes como comengaua 
lo que queda dicho para ar. a ver , que yua a hazer el Sc-
rifcarlo codo, venga lo que v i - ñor lo mifmo , y vna , cílan-
niere , y dexaríe en las manos do perfonas principales de íe« 
de Dios , é yr a donde nos lie- ñ o r a s , que era la tieíla de la 
uaren degrado, pues os 11c- vocación , en vn Sermón f ten-
uati» aunque os pele • y en tan díame en el í ue lo , y ilegauan-
to cftrcmo , que muy muchas fea tenerme el cuerpo , y co-
vezes querría yo rsfiílír , y da via fe echaua de ver. Su­
pongo todas mis fuerzas , en pi lqué mucho al S e ñ o r , que 
efpecial algunas, que es en pu- no quifieíle ya darn->e mas 
hlico ,y otras hartas en fecre- mercedes que tuuieíTen mue­
lo , temiendo fer engañada, fíras exteriores , porque yo 
Algunas vezes podía algo, con eílaua canfada ya de andar 
gran quebrantamiento , como con tanta cuenta , y que »• 
quien pelea con vn jayán fuer- quella. merced no podía-
t e , qucJaua dcípues caníada, Mageí lad hazcrmela fin que 
ocras era impofsibic , fino que fe. entendieíle. . Parece ha fi* 
niw lleuauaei alma , y atsa caíi do por fu bondad íeruido de 
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o y r m e i ^ c nunca roas haíla 
aoraia he tenido , verdad es, 
que ha poco . Es afsi qac me 
parecía quando quería réfif-
tír que debaxo de los pies me 
leuantauan fuerzas tan gran­
des , qae no fe coaio lo com • 
parar, que era con mucho mas 
ímpetu que cílotras cofas de 
eípiricu , y afsi quedaua hecha 
pedamos: porque es vna pelea 
grande, y en fin aprouechaua 
poco quaodo el Señor que­
r ía , que no a y p >d t r contra 
ÍJ poder. Ocras vezes es íer • 
uidodé concentaríc, conque 
veamos nos quiere hazer la 
merced , y que no queda por 
fu Mcigeílad , y reiiíhendore 
por humildad dexa los míf • 
ai os efeces, que (i del codo íe 
coníintieíTe. Lo? que eflo ha-
Kcn fon grandes: lo vno IIÍLIC 
ílrafecl gran poder del Se-
nor,y como no fomos parce, 
quando fu Mageílad quiere, 
de detener tan poco el cuer* 
pQjComo el alma , ni fomos 
íeñores dello^íino que mal que 
nospefe , vemos que ay fupe-
rior , y que cflas mercedes ion 
dadas de^y qí de nofocros no 
podemos en nada, nada : e im 
primsfemucha humildad: Y 

aun yo confíefío que me h i ­
zo al principio graridífsimo 
temor:porque verfe afsi le-
uantar vn cuerpo de la tierra, 
que aunque el cfpiricu le ííeua 
tras ÍÍ,y es co fuauídad grande, 
fino fe reílíle , no íe pierda el 
feacido j alo meaos ya cfUua 

manera en m i , que podía 
entender era llenada, Muef* 
trafc vna Mageftad de quien 
puede hazer aquello , que ef« 
peíuza los cabellos,y queda va 
gran temor deprender a ca gra 
Dios. Elle embuelto en gran-
dífsimo amor , que fe cobra de 
nueuo a quien vemos le tiene 
tan grande, a vn g ufan o tan po 
drido^q no parece fe contenta 
con licuar tan de veras el alma 
a (1, íino que quiere el cuerpo 
a u n ü e n d o tan mortal , y de 
tierra tan fuzia, como por tan 
cas ofenfas fe ha hecho. Tana 
bien dexa vn defaumicnto ef-
traño , que yo no podre de-
zir como es , pareceme que 
puedo dezir es diferente en al 
gunamanera. Digo mas que 
cílotras cofas de íblo eípirin;,' 
porque ya que eíten quanto al 
cfpiricu con todo dcíaíiraien-
to de las coías , aqui parece 
quiere el Señor que el mifraa 
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cuerpo lo ponga po r obra : y bos parece participan delía, y 
hazefe vna eftraneza nucua no es con el eftremo de defar^ 
para con las cofas de la tierra> paro que en efb. Parala qua), 
que es muy mas penofa la v i - como he dicho , no Tomos par 
da, Defpues da vna pena, que te, fino muchas vez es a desho. 
n i la podemos traer a noíb- ra viene vn de íleo , que no fe 
t ros , ni venida fe puede qui- como fe mueue, y deíle deíTeo 
tar. Y o quifiera harto dar a que penetra todo el alma en 
entender efta gran pena,y creo vn punto fe comí enea raneo a 
no podré , mas diré algo fi íu- fatigar que fu be muy (obre fi, 
picre . Y ha fe de ínocur, que y de todo lo criado , y ponda 
e í b s cofas fon aora muy a la Dios tan de í ic r tade todas las 
poftre, dcípues de todas las v i - cofas, que por mucho que ella 
fiones, y reueíaciones que ef- trabaje , ninguna que le acom-
cr iui ré , y del tiempo que folia pane parece ay en la tierra , ni 
tener oración , a donde el Se - ella la querria/ino morir en a-
nor me daua muy grandes gu- quella ío ledid . Que la hablen,, 
ílos y regalos. Aora ya que ef- y ella fe quiera hazer toda la 
í o n o c c í í a algunas vezes, las fuerca pofsible a hablar apro-
mas, y lo mas ordinario es qí- uecha poco , que fu efpiritu, 
tápena que aora d i ré . Es ma- aunque ella mas haga no fe 
yor vymenor. De quandoes quita de aquella íolcdad , Y 
mayor quiero aora dezir, por- con parecerme que efta en-
que aunque adelante diré de- tonecs legiísimo Dios, a vezes 
Óos grandes ímpetus que m^ comunica fus grandezas por 
dauan 5quando me quifo elSe vn modo el mas efirano , que 
ñor dar los arrobamientos , no fe puede peníar , y aísi no fe 
tienen mas que ver , a mi pa- fabe dezir j ni creo lo creerá.ni 
rceer, que vna cofa muy cor- entenderá, fino quien huuiere 
pora l , a vna muy efpiritual, y pafíado por ello :. porque no es 
creo no lo encarezco mucho, l a eomunicaeion para conío-
Porque aquella pena parece,, lar, fino para moftrar la razón 
aunque la fíente el alma es en que tiene de fati^aríe,dc eftar 
compañía del cuerpoj entraai- aufentc de bienaque en fi tiene 

todos 
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.todos los bienes. Gon e í h có-
mumcaeíon erece el deííeo . y 
el eftee^o de íbledad s en que 
fevee Cvon vna pena can del-
rada, Y penetratuia, que aun* 
qaeeralma fe eílaua pueíla 
cu aquel deílerto , que al pie 
delalccra me parece fe pue­
de entonces dezir : Y por 
ventara lo dixo el Real Profe • 
ta , e íhndo eia la mifma fole-
dad , fi no que como a fanco fe 
la daría el Señor a fencir en 
mas excefsíua manera? Vigila-
ui,& fafftis fumfícut pájfer fo l i -
tmus in te i io .Y afsi fe me 're* 
prefenta eíle verfo entonces) 
que me parece lo veo yo en 
m i , y confuelame ver,que han 
fencido otras pérfbnas tan 
gran eftremo de folc'iad5quan 
to mas tales. Aísi parece eíM 
el alma no en fi j fino en el t€K 
jado, o techo de G miíma.y de 
todo lo criado , porque aun 
encima de la muy fuperíar 
del alma me parece que ef-
tá. Otras vezes parece aeda el 
alma como nscersicadifsima, 
diciendo» y preguntando a íi 
mifma: donde eí l i tu Dios l Y 
esdemirar vque el Romance 
defl:os verfos, yo no fabiabien 
clque era, y defpues que lo 

1 2 J 
tfhtiettdía tne confolaua de vér 
que me lo auia traído el Se­
ñor ^ la niemoria fm proeu-
rarl o y o . O t ras trss acó rd au a 
de lo qiiedize San Pabio que 
eílá erucificado al mundo, no. 
digo y o , que fea cfto afsi, que 
ya lo veo : mas pareceore que5 
eílá afsi el alma, quem del cié 
lo le viene confuelojni eftá en 
e), ni de la tierra le quiere / n i 
eftá en el la , fmo como cruci­
ficada entre el gieká^ la tierra, 
padeciendo fín venirle focor* 
ro de ningún cabo. P o r q u e ^ 
que le viene del cielo ^que e# 
como he dicho vna1 noticia dé 
Dios tan admirable > muy fo-
bre codo í© que poderaós def* 
feaf)¿s para mas eormenco,por 
que acrecienta el deíTeo , de 
manera , que a mi parecer la 
gran pena algunas vezes quí* 
ta el fentido , fino que dura 
poco, fin el. Parecen vnos eran' 
íitos de la muerte , faluo que 
traeconfíg® vn tan gran con­
tento eíle padecer, que no fe 
yo a que ló comparar. Ello es 
vn rezio martyrio fabrofo, 
pues codo loque fe le puede 
reprefencar al alma de la tier* 
ra, aunque fea ío que le fuele 
í e rmas fabrofo,ninguna coía 

admite 
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admite Juego parece lo lanca juntar,y afsl me quec^a doíoy 
de (i. Bien entiende que no ha í l ao t ro dia en los pulios fy 
qaierc fiaoaíu Dios , mis no en ei cuerpo, que parece irse 
ama cofa panieníar del , fino han deícoyuntado . Y o bien 
todo junco lo quiere , y no Ta- pjenío alguna vez ha de íer el 
be ío que quiere : diga no faba Seiior feruido , fi va adelante 
porqne no re^reícnta .nada ia como aorajque fe acabe con 
imaginación J ni (a mi.parecer) acabar la vida j que a mi pare-
mucho tiempo de lo que eíLl cer baítanre es tan grande pe» 
ai si no obran fas potencias co- na para eihsíino que no lo me­
mo en la vnion, y arrdbamierti rezco yo. Toda la anda es mo. 
10 el gozo.aísi aqoi la penaJas rirme enronces, ni me acuerdo 
íu(penie.O= íefus quien pudie. de purgatorio /n i de los graii' 
ra dar a enteiüder. bien a v. m. des pecados que he hecho por 
^ f c i áun para que rae dixera donde merecia el infierno, t e 
lo que es, porque es en lo que do- íc me oluida co aquella an. 
sora anda íiempre mi alma , lo fia de ver a Dios , y aquel de-
mas ordinario en viendoíede- íiertOj y fole iad le parece me 
íocupada es puefta en eftas an- jorque rodaja compañia del 
fias de raaertc ry ceme qoando mundo ,Si algo íc podría dac 
•vee que comiea^an3porque rso coníuelo es tratar con quien 
fe ha de mor i r , mas llegada a h.uuieíTe paíía'do por cíle tor-
eflar en ello,lo que huuicffe de mento^y ver que auque íe que-
viuir querria durar en efte pa- xe deltnadie le parece la ha de 
deeer^Annque es tan exccísidcy creer. También la atormenta, 
quee.Uujeto le puedemal líe- que efta pena es tan crecida, 
uaf , y aíii algunas vezes íe me que no querria íoledad como 
quitan todos los puiros cafije- otras, ni compañía , fino con 
gua dizen las que algunas ve- quien íe pueda quexar. Es co-
zes Ce iiegan a mi de las herma mo vno que tiene la foga a la 
nas^ueya mas io encienden: garganta , y Te eíláahogando^ 
y las caniHas muy abiertas, y que procura tomar huelga 
las manos tan yertas , que y© aisi me parece, que cftcdeílcd. 
. no las puedo algunas vezes, de compañía es de nuciera fla­

queza 
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' ucza-. qüs oomo nos pone h cuerpo j ílno pena , y el aímá és 
\ n a en peligro de ciiuerce ( q la que parece que goza fola del 
eílo íi clerco"̂  haze , yo me he gozo 5 y concento que da ette 
vifto en cíle peligro algunas padecer. N o fe yo como pue-
vezes, con grandes enferme- de íer eílo , mas afsi paíTa, que 
dades y ocafiones, como he d i - a mi parecer no trocarla eíU 
cho>y ci eo po i r í a dczir es ef- merced que cí Señor , rae ha-
te tan grande como todosjafsí 2e f que viene dé fu manoj co* 
c\ ddíeo que el cuerpo, y al- mo he dicheno nada adquirí-
nía tienen de no íc aparcar, es da de m i , porque es muy ib -
el que pide íocorro para to- brenacural) por todas las que 
mar huelgo , y con dezirlo, defpues diré : no digo juntas, 
y quedarle, y diuerciríc, buf- fino tornada cada vna por íi. 
ca remedie para viulr muy con Y no fe dexe de tener acuer-
tra voluntad de l efpiritUjO de do , que d i g o que eflos impe­
lo lupsrior del a l m a , que no tus fon defpues de las merec * 
querría falir defta pena. N o fe des que aquí van, q me ha he-
yo íi atino a l o que d i g o , o íi cho e l Señor defpues de todo 
lo fedezir, mas a codo rni pa- loque va eícrho en cíle libros 
recer paila afsi. M i * V. im y en lo que aora ms tiene el Se 
que d cíe a ní o puedo tener en ñor. E [lando y o a los pr ind-
cíla vida , pues el q u e auia, q pios con temor ( como me a-
era la oración , y foledadf por- caece caíi en cada m e r c e d que 
que aili me coníblaua el Se- me haze el Señor haf ta queco 
ñ o r / e s ya lo mas ordinario yr-adelante íu Mageílad alTe-
efte tormento , y es can íabro- g u r a ) me dixo,qucno temief-
io, y vee el a l m a qCie es de can fe, y que tuuieííe en mas e í h 
aprecio , que ya le quiere merced que todas las queme 
toas que iodos los regalos auia hecho,q en eíla pena fe pu 
^ l e f a á a tener. Parecelemas rifkauael alma,y fe l a b r a n 
®§oro , porque es camino de purificajcomo el oro en el- c r i -
PUZ , y cu íi tiene vn güilo í o l , para poder mejor poner 

m,Jy uc valor a mi parecer*, ios eí m a l í es de fus dones,y q fe 
P0rqus no participa coii el purgaua allilo qauia de'ellar 
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en Purgá tor lo . Biein entendía cido a m i p e r d e r l e del todo^ 
yo era gran merced, mas que- pocas, y poco raro : mas lo or, 
de con mucha mas íeguridad , dinario es, queTe curba^ aut>. 
y miconfeí lor medizeque es que no puede bazer nada de 
bueno, Y aunque yo temí,por fi,quantoalo cxtcriorjiio de. 
feryo tan ruyn , nunca podía xa de entender , y oyr cotxjo 
creer que era malo, antes el coía de lexos, no digo , que 
muy lobrado bien me hazia enciende , y oye quando efta 
temer, acordándome quan mal en lo fubldo del. Digo fubido 
lo tengo merecido : bendito eo los tiempos , que íe pierden 
fea el Seflor, que tan bueno es„ las potencias : porque eQaa 
Amen. Parece que he falido muy vnidas con Dios , que en̂  
de propofito , porque comen- tonces no vee,ni oye, ni líente 
cea dezir de arrobamientos, a mi parecer , mas ( como di. 
y eíto que he dicho , aun es xe en ía oracian de vnion paí* 
mas que arrobamiento , y afsl fada) elle transíormamieco del 
dexa las efetosque he dicho, alma de todo en Dios ,. dura 
Aora tornemos a arrobamiéto, poco , mas eílo que dura nin. 
de lo que en ellos es mas ordi- gima potencia íe ílente , ni fa-
cario^Dígo, que muchas vezes be lo qi*e paffa a l l i : no deue 
roe parecía me dexana el íer para que íe endeuda míen-
cuerpo tan ligero , que toda tras viuimos en la tierra , a lo 
la pefadumbre del me quítaua, menos no lo quiere Dios, qus 
y aigunas eratanco rque caíl no deuemos de fer capaces 
no tntendia poner los pies en para ello. Y o efto he vifto por 
el íuelo. Pues quando eftá en mi . Di ráme r . ra. que como 
el afrebatamieiKo , el cuerpo dura alguna vez tantas horas 
queda como muerto fin po- el ar robamíeiuo7 Lo que paí-
i)er nada de íl muchas vezes,: fa por mi muchas vezes eSt 
y como le toma fe queda fiem- que como dixe en ía. oracioo 
pre , fi íentado , i i las manos pallada , gózale con interua' 
abiertas, Ti cerradas . Porque los v muchas vezes fe engolí* 
aunque pocas vezes fe pierde el a íma , ó la engolfa el Scnof 

el Cencido,, algunas me ha acae* en f i , por mejor dezir, y te' 
niendo' 
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nísoclola cíT ri vn poco , qaeda 
.fecaníolaía TOÍuncad. Parc-
cemc es efte ballicio de cílo-
.tras dos potccus., como el que 
tiene vna lengticzüla deílos 
.reloxes de Sol,que nunca para: 
mas quando ei Sol de juílicia 
quiere, hazcladetener. Efto 
digo , que es poco rato , nías 
como fue grande el impeca, y 
leuamamiciKO de eípirku,aun 
queeftas tornen a b u l l i r í e ^ u e 
da engolfada ía voluntad,y ha-
ze como fenora del codo aque­
lla operación en el cuerpo : 
porque ya que ías otras dos 
potencias bullidoras la quie­
ran eíloruar , de los enemt-
gos los msnos j " no lo eftor-
uen también tos íentidos:y ai-
íi haze que eílen fui pendidos; 
porque lo quiere ais i el Scíi-or. 
Y por la mayor parte cílan 
cerrados los ojos , aunque no 
queramos cerrarlos: y íi abier­
tos alguna vez,como ya dixe, 
no atina, ni aduierte lo q vec. 
Aquí pues es mucho menos 
lo que el cuerpo puede hazer 
oeli,para que quando fe tor­
earen las potencias a juntarvno 
ay ' iantü que hazer : por eílo 
a quien el Señor diere cfto , no 

dcfconfuele , quando fe vea 

ia 9 

arado el cuerpo muchas ho­
ras, y avezes cí enrendimien-
to , y memoria divertidos. 
Verdad es , que lo ordina­
rio es eílar cmbeuidas en ala-
bancas de Dios , o en Querer 
comprehender , ó encender lo" 
que ha paííado por cllas^ aun 
para eíto no eílan bien dcípicr 
tas , fino como vna per ío-
na q ha mucho d o r r m d o , y í b . 
nado , y aun no acá ba dedef-
pertar . Dec la róme tanto en 
e í l o , porque fe que a y aora 
perfuñas, aun en eíle lugar,a 
quien el Señor haze eílas mer­
cedes : y fi los que las gouier-
nan no han paííado por eí lo , 
por ventura Íes parecerá, que 
han de eílar como muertas 
en arrobamiento, en cfpeciaí 
íi no ion letrados, y es laílima 
lo que íe padece có ios con-
feííorcs , que no lo entienden, 
como diré dcfpues. Quica 
yo no fe lo que digo , vueíía 
merced lo entenderá ñ ati­
no en algo , pues el Señor 1c 
ha ya dado experiencia dcllo, 
aunque como no es de miicho 
tiempo , qui^a no aura mira­
do lo tanto como yo. A i sí que 
aunque mucho lo procuro 
por muchos ratos, no a y fucr-

k 4 ^as 
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qas en el cuerpo parafpoderfc 
menear, todas !as I leuóel al­
ma con figo . Muchas vez es 
queda fano el que eftaua bisn 
enfermo , y lleno de grandes 
d©loí%s , y con mas habili­
dad: porque es cofa grande 
io que alli le da: y quiere el 
Señor algunas vezes , como 
d i g o , l o gozeel cuerpo pues 
ya obedece a lo que quiere ci 
alma. Défpucs que torna en 
íi, fi ha fido grande el arroba­
miento , acaece andar vn dia, 
© dos > y aun tres tan abforcas 
las potencias ,0 como embe­
llecidas , que no parece andan 
en fi. Aqui es la pena de auer 
de tornar a vluir , aqui le na­
cieron las alas para bien bolar, 
ya íe le ha cay do ci pelo ma­
lo , aqui íe leuanta ya del todo 
la vandrra por Chrifto , que 
no parece otra cofa, fino que 
eíle Akayde d e í h Fortaleza 
fe fu be , o le fubeo a la torre 
mas alta,aleuantar la vande-
ra por Dios. Mira a los de a-
ba^o, como quien e í l i en íal . 
uo , ya no teme los peligros, 
anees los de í íea , como a quien 
por cierta manera fe le da alli 
feguridad de la vitoría. Veefe 
aqui muy claro en lo poco quo 
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todo lo de acá fe ha dceíl:! 
mar, y lo no nada que es.Q^j^ 
eílá de lo alto alcanza f̂ KU 
cha<: cofas. Ya no quiere que. 
rcr ,ni tener otra voluntad que 
le da el Señor : y ais i fe lo fu-
plica , dale las Ilaoes de fu vo-
luncad. Hele aqui al hortela-4 
no hecho Alcayde , no quiere 
hazer cola , fino la voluntad 
del Señor , ni ferio de fi , ni de 
nada^ ni de vn poco defta hucr 
ra , fino que fi algo bueno ay 
en el la lo reparta íu M age fiad, 
que de aqui adelante no quic .̂ 
re cofa propria , (ino que haga 
de todo conforme a íu volun­
tad , y a fu gloria. Y en hecho 
de verdad pafUafsi codo efto, 
fi los arrobamientos fon ver­
daderos , que queda el alma 
con los efctos.y aprouechamie 
to , que queda dicho : y fi no 
ion eftos, dndaria yo mucho 
íerlos de parte de Dios , aiues 
temerla no fean los rabiamien-
tosqucdize S. Vicente, 
en lien Jo yo, y he viílo por ex­
periencia , quedar aqui el al­
ma feñora de t odo , y con l i ­
bertad en.vna hora } y menos, 
que ella no íe puede conocer. 
Bien vce que no es fu yo , ni fe" 
be corno íe le dio tanto bief j 

mas 



^ e m i e ó l e claro el grandif-
fimo prouecho que cada ra­
to dcítos trac. N o ay quien 
lo crea, fino quien ha paíTado 
por ello, y aísi no creeü ala 
pobre alma, como la hanvifto 
ruyn,y tanpre í lo la veen pre­
tender cofas tan animofas-.por-
que luego d i en no íe conten • 
tar con íeruir en poco al Se 
ñor , fino en lo mas que ella 
puede. Picnfan que es ten ta 
clon , y difparare.Si en ten di cr­
íen no nace dclla , fino del Se­
ñor , a quien ya ha dado las lia-
ues de íu voluntad,00 íe efpan-
tarían. Tengo para mi > que vn 
alma que llega a cfte cftado, 
que ya ella no habla , ni haze 
cofa por fi , fino quede todo 
Jo que hade hazer tiene cuy-
dadoeílc foberano Rey , Ó 
valame Dios que claro fe vec 
squi la declaración del ver ib, 
y como fe entiende tenia ra-
2011 > y la teman iodos, de pe-
^ii^las de paloma. Entiende-
^ clarores buelo el que da k 
c^piritu para leuantarfc de to-
do lo criado ,y de fi meímo el 
Pri^cro Amases buel o íuauc, 
Abuelo delcytoío , buelo Un 
ruYdo. Q^ne Señorío tiene vn 
alma quc ci Señor llega a^ui, 
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que lo mire todo Gn eílar en­
redada en ello : que corrida 

ílá deí tiempo que lo eí lu-
uo : que efpantada de fu ce­
guedad: que laflimada de los 
que cflan en ella : en eípcciaí 
fi es gente de oración , y a 
quien Dios regala . Qner r ía 
dar vozes para dar a en ten-
des,que engañados eftan , y 
aun aísi ¡o hazc algunas ve-
zes , y Hiieucnle en la cabera 
n}il períecuciones. l l é n e n l a 
por poco humilde, y q quie­
re eníeñar a de quien auia de 
aprender , en üfpecial c$ 
muger. Aquies el condenar, 
y con razón , porque no faben 
el ímpetu que la mueue, que 
no fe puede valer, ni puede 
iufrir , no deíengañar a los 
que quiere bien , y deíTea ver 
íueltos de fia cárcel defta v i ­
da , que no es menos, ni le pa­
rece menos en laque ella ha 
efbdo. Fatiga íe del tiempo 
en que miro puntos de hon­
ra , y en el engaño que traya 
de creer que era honrado que 
el mundo llama honra, vee que 
es grandifsima mentira , que 
todos andamos en ella. En­
tiende que la verdadera honra 
no es metírofaXino verdadera, 

i 2 tcnien-
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teniendo en algo lo que es ellos compra trabajo • aim 
algo , y lo que es oada , ce- paraefta vida , y deraíTofsiego. 
ncrlo en no nada , pues co­
da es nada, y menos que na­
da , lo que fe acaba > y no con­
tenta a Dios. Riefe de fi , del 
tiempo que tenia en algo los 
dineros, y codicia dellos: aun­
que en efto nunca creo, y es 

Que i nquiccud .? que poco ecti 
t en tó? que trabajar en vanoj» 
Aquí no ib lo las telarañas 
vee de fu alma , y las faltaj 
grandes , fino vn poluito que 
aya por pequeño que fea. Por, 
que el Sol cfta muy claro , y 

afsi verdad , confeísé culpai aísi por mucho que trabaje 
harta culpa era tenerlos en vn alma en perficionarfe, íi de 
algo. Si con ellos fe pudiera veras la coge efte Sol , toda fe 
comprar el bien^que aora veo vee muy turbia . Es como el 
en m í , tuuieralos en mocho, agua que cfta en vn vafo , que 
mas vee que efte bien fe gana íi no le da el Sol eftá muy cha­
cón dexarlo todo. Que es cf- ro, y fi da en el , veefe que efta 
to que fe compra son eftos d i - todo lleno de mocas. A.1 pie de 
ñeros que deíleamos > Es cofa la letra es ella comparación, 
de precio.?Es cofa durable .? O Antes de cftar el alma en efta 

extafi, parecele que trae cuy-
dado de no ofender a D ios jy 
que conforme a tus fueras 
luze lo que puede-,mas llegada 
aquí , que 1c d á c ñ e Sol de p 

para que los queremos ? Ne­
gro defeanfo íe procura , que 
tan caro cuefta .* muchas vezes 
íe procura con ello? el infier­
no, y íe compra fuego perdu 
rabie, y pena fin fin. O íi codos ílicia , que la hazc abrir loso-
dicíícn en tenerlos por cierra jos , vee cantas motas que los 
fin prouecho , que concercado querría tomar a cenar. Porqus 
andarla el mundo , que fin era- aun no es can hijo defta Aguila 
fagos, con que amiílad fe tra-
tarian codos , íi faltafíe inte-
rcOedc honra, y dineros. Ten­
go para mi fe remediaría to ­
do . Vee de los deleyces can 
gran ceguedad , y como c@n 

caudalofa , q pueda mirar cfo 
Sol de hito en hito : mas fot 
poco q los tenga abiertos,vee* 
fe toda turbia , acuerdaíe del 
verfo^q dize : quien fer.á j^|t0 
delante de t i ? Quando 
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cíleclHiíno Sol , dcslurnbraíe 
la claridad» como fe mira a fi, 
eí barro le tapa los ojos, ciega 
eíH eíla paloma : aísi acaece 
muchas vezes qnedarfe afsi 
ciega del todo,abrorta', eípan-
tada^lefuafiecida de tantas gra 
dezas como vee. Aquí fe gana 
la verdadera humildad , para 
no (c le dar nada de dezir bie­
nes de íí, ni que lo digan otros. 
Reparte el Señor de! huerto 
h fruta, y no elk,y afsi no fe le 
pega nada a las manos : todo 
el bien que tiene va guiado a 
Dios i íi algo dize de íi, es para 
fu gloria . Sabe que no tiene, 
nada ella allí , y aunque quie­
ra no puede ignorarlo, porque 
io vee por vifla de ojos , que 
mal que le pefe , fe los haz en 
Cerrar alas cofas del mundo, 
y que los tenga abiertos para 
entender verdades, 

C^p. X X I . Vroftgue 5 y acá-
bíisflepflrer grado de ora-
ctCTi : dize lo que fitnte el 
*lma , que eflh en el de tornar 
aviuiren el mando % y dala 

que da el Señor de los en-
ganos del, tiene buena dotri-

M I . 

T J V E S acabando en lo que 
JL y na , d igo , que no ha me 
neO-eraqui cóíen ti miento dc-
íla alma , ya íe le tiene da­
do, y fabe que con voluntad fe 
ent regó en fus manos , y que 
no le puede e n g a ñ a r , p o r q u e 
es fabidor de todo. N o es co« 
mo acá que eftá toda la vida 
llena de engaños , y dobíezes, 
quando penfais, tenéis vna vo-
íuntad ganada,Tegun lo que 
os mueílra , venis a entender, 
que todo es mentira , no ay ya 
quien vina en tanto trafago, 
en cfpecíal íi a y algún poco 
de ínteres . Bienanenturnda 
alma que la trae el Señor a 
entender verdades. O' que ef 
tado cíle para los Reyes , co­
mo les valdría mucho mas 
procurarlo , que no gran feño-. 
r í o . Que rectitud auria en el 
Rcyno : quede males íe efeu-
fariao,Y auriau cícufado/ Aquí 
no fe teme perder vida,ni ho­
ra por amor de Dios.Que gran 
bien eíle para quien eílá mas 
obligado a mirar la honra del 
S e ñ o r , que todos los que ion 
menos, pues han de fer los Re-
yes^a quien figan. Por vn pun­
to de augmento en la Fe, y de 
aucr dado luz en algo a los 

13 here-
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hareje?,perdería mil Rcynos: lesa entender a lo que efta^ 
y con razón , otro ganar es va obligados , pues los quififtss 
Reyno que no fe acaba, que vos íeñalar en la tierrajdc ma. 
con /olo vea gota que güira ñ e r a , que aun he oydo dezir, 
vn alma deíta agtsa del , pare- sy fe ñ ai es en ei cielo qunndo 
ce afea codo lo de a c á . Pues Ileuays algono . Que cierto 
quando fuere citar engolfada quando picofo efto me hazc 
en codo , que ícrá ? O Señor fi deuocioo,que queráis vos Rey 
medierades eftado para dczir mió, que h^da en efto cnticn-
a vozes cfto, no me creyeran danos han de imitar en vida, 
(como fcazen a muchos que lo pues en alguna manera ay fe 
íaben dezir de otra fuerte que nal en el ciclo , como quando 
yo) mas aí menos fatisfiziera- moriíles vos , en fu muette. 
me yo. Parecemc que tuniera Mucho me atreuo : rompaU 
en póce la vida por dar a en- V . m, fi mal le parece,y crea fe 
tender vna íola vsrdad dcitas, lo diría mejor en prcíeocia fi 
no fe deípucs lo que hizíera, pudiere, o peníaíTe me bar. de 
que no ay que fiar de m i : con creer, porque los encomiendo 
1er la que foy , me dan gran a Dios mucho , y querria me 
des Ímpetus , por dezir efto a a pionca hade . Todo lo hazc 
los que mandan , que me def- auenturar la vida , q deño mu-
hazen; de quemo puedo mas, chas vezes cftarfin ella» y era 
ternome a vos Señor mío , a por poco precio , auenturar a 
pediros remedio para todo , y ganar mucho, porque no ay ya 
bien fabeys vos , que muy de quien viua.vicndo por vifta de 
buena gana me defpGÍÍceria ojos el gran engomo en qilcan 
y® délas mercedes queme a- damos,y la ceguedad que trae 
yeys hecho, con quedar en cf. mos. Llegada vn alma ̂ qui,no 
fado que no os ofendieíTe , y es íolo deiíeos lo que nene por 
las daría alas Reyes , porque Dios, fu Magcftad la da fuer-
fe que feria impoísibíe coníen. cas para ponerlos por 

ebra, 
t i r cofas que aora fe confien- no fe le pone cofa delante en 
tea , ni dexar de auer grandif- que pieníe k íiriiesa que n© k 
fimos bienes. O Dios mió, dad abalaacc^y no iuss nada, po^ 
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como digo , Vee claro que es he dado , vueí l ra foy^ífponed 
todo nada » fino contentara de mi conforme a la vueílra. 
p í o s . E l trabajo c$,quc no ay Bien veo yo mi Señor lo po-
que fe ofrezca a las que fon co que puedo , mas llegada a 
de tan poco prouccho, como vos , fubida en cfta atalaya a 
y0> Sjd v^s bien mío ícruido donde fe veen verdades , no 
venga algún tiempo en que yo os apartando de mi , todo Jo 
pueda pagar algún cornado de p o d r é , quefi os apartays , por 
lo mucho que os deno : orde- poco que fea, yrca donde ef-
nad vos Señor como fueredes taua, que era el infierno. O 
feruidoícomo eíla vueftra íicr- que es vn alma que fe vce a-
ua os firuaen a lgo. Mugcres q u i , auer de tomar a tratar 
eran o t r a s y han hecho cofas con rodos, a mirar, y ver e í b 
heroyeas por amor de vos, yo faifa defta vida tan mal con* 
no foy para mas de parlar, y c e i i' a da, a eaflar el tiempo en 
afsi nó quereys vos Dios mió cumplir con el cuerpo dur, 
ponerme en obras » codo fe va miendo , y comiendo. Todo 
en palabras, y deífeos quanco [o canfa 3 no fabe como huyr, 
hcdefsruir, y aun para efto veefe encadenada, y prefa,eü-
no tengo libertad, porque por ronces fíente mas verdadefá» 
venrura faltaría en todo. For- mente el cautiuerio que trae 
taíeced vos mi alma , y di ípo- oíos con los cuerpos, y la m u 
nedla primero , bien de todos feria de la vida Conoce la ra­
los bienes, y lefus mió » y or- zon que tenia San Pablo de 
denad luego modos comohaga fuplicar a Dios le libraífc dc-
algo por vos, q no ay ya quien Ha, da vozes con el , pide a 
fufra recebir canto, y no pagar Dios libertad , como otras ve­
nada, cuede lo que cortare Se- zes he dicho : mas aqui es con 
ñor, no querays que vaya de- tan gran ímpetu muchas ve* 
lance de vos tan vazias lasma- zes , que parece fe quierefa-
«os, pues conforme a las obras l i r c l alma del cuerpo a buf-
íc ha de dar el premio , Aqui car efta libertad , ya que no 
cíU mi vida , aqui efta mi hon- la facan . Anda como vendi-
f^jyaii voluntad, todo os lo da en tierra agena , y lo que 

14. mas 
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mas lafíuigaes no hallar aui-
chüS que fe quexen con ella, 
y pidan cílo s finólo mas or­
dinario es deíTear v iu í r . O fi­
no eíUiuielTemos afidos a na­
da j ni tuuielTeifíos pucílo nue-
ftro contento en cofa de la 
t ierra , como la pena que nos 
daria viuír fiempre fin el, tem 
piaría el miedo de la muerte, 
con el dedeo de gozar de la v i ­
da verdadera . Confidero al­
gunas vezes, quando vna co­
mo yo > por auerme el Sénior 
dado.efta luz con tan tibia 
caridad , y tan incierto el deí-
canfo verdadero , por no lo 
ancr merecido mis obras, fien 
to tanto verme en efte de f 
tierro muchas vezes , que fe­
ria el fentimienro de los San­
tos/ Que deuia de paííar San 
Pablo, y la Madaleña , y o. 
tros feme|anies, en quien tan 
crecido cftaua efte fuego de 
aníor de Dios ¡ Deuia íer vn 
continuo m a r t y r í o , Parccecne 
que quien me da algún ali-
uio , y con quien deícanío de 
tratar, fon las períonas que 
hallo deílos deíTcos , D igo 
defTeos con obras : digo con 
obras, porque ay algunas per-
fooas ,que a fu parecer eftan 

defaíldas , y afsi lo publican 
( y auia ello de fer , pues fu 
eílado lo pide , y los muehos 
años que ha que algunas han 
comencado camino de perfe, 
cionJ mas conoce bien eíla ab 
ma defde muy lexos los que 
lo fon de palabras, o los que 
ya eílas palabras han confir, 
mado con obras, porque tic. 
ne entendido el poco prouc» 
cho que hazen los vnos , y 
el mucho que bazen los o-
tros , y es coi a que quien tie­
ne experiencia lo vee muy 
claramente . Pues dicho he ya 
eftosefecos que hazen los ac 
robamicntos que fon eípiritu 
d t Dios.Verdad es , q ay mas, 
o menos: digo menos, porque 
a los principios, aunque hazg 
ellos efetos , no eílan expe­
rimentados con obras , y no fe 
puede aísi entender que los 
tiene : y también va creciendo 
la perfecion , y procurando 
no aya memoria de telaraña, 
y ello requieie algún tiem­
po , y mientras mas crece el 
amor , y humildad en el alma, 
mayor olor dan de Ii eílas flo­
res de virtudes para íi , y Pa* 
ra los otros. Verdad es,qi-ie 
de manera puede obrar el Se-

r iior 
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* j-eo elalmaen vn rato de- bien el huerto (aunque es muy 
A0s qaecjucde poco que era- cierco a quien efto haze bien, 
bajar a el alma en adquirir y procura defafirfe , no de-

erfccion , porque no podra xar dc rega la r í e^ fino que es fu 
nadie creer, lino lo experimen voluntad moílrar fu grandeza 
ta lo que el Señor ía da aquí , algunas vezes en la tierra que 

je no ay diligencia nueftra, es mas ruyn , como tengo d i ' 
quea efto llegue a mi pare- cho , y dírponerla para todo 
cer . No digo que con el fa- bicn,de manera,que parece no i 
uor del Señor , ayudandoíe es ya parte en cierta manera, 
nmchos años por los termi- para tornar a viuir en las oíen-
nos que eferiuen los que han fas de Dios que íolia. Tiene el 
cícrito de oración pr incipióse penfamieuco tan hábuuado a 
y medios, no llegaran a la per- encender lo que es verdadera 
fecion , y defafimicnco mucho verdad , que todo lo demás le 
con hartos trabajos j mas no parece juego de niños , r ieíc 
en tan breue tiempo , como- entre íi algunas vezes, qnan' 
íin ninguno nueftro , obra el do vee a perfonas granes de 
Señor aquí : y determinada- oración» y religión hazsr mu-
mente íáca el alma de ía tier cho cafo de vnos puntos de 
ra, y le da feñorio íbbre lo que honra , que efta alma tiene ya 
ay en ella , aunque en eíla al- debaxo de los pies. Dizen que 
ma no aya mas merecimien- es diícrecion , y autoridad de 
tos que aura en la mia » que no fu eftado para mas aproue 
lo puedo mas encarecer, por- char : fabe ella muy bien que 
que era cafi ninguno. El por- aprouecharian mas en vn dia 
quelohaze fu Magcftad, es, que pofpufieíícn aquella au-
porque quiere, y como quic- toridad de eílado por amor 
re hazerl®, y aunque no aya en de Dios, que con ella en diez 
elladifpoficion, ladifpone pa- años. Afsi viue vida trabajofa, 
ra recebir el bien que fu Ma- y con ílempre cruz, mas va en 
gestad la da . Afsi que n o t o - gran crecimiento , quando pa-

asv^zes losdá , porque fe lo rece a los que las tratan cf-
m merecido en grangear tan muy en la cumbre defde 

I 5 apoco 
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apoco eílan muy mas mejo- ra no tornar a t r á s , ni me ^ 
radas, porqyc fiemprc las va rece, como es afsi , hago nadi 
fauoreeiendo mas. Dios es al- cafi de HÍIÍ pane , fino que en, 
nía fuya^s el que la tiene ya a ticnd® claro es el Señor el qUc 
cargo , y afsi luzc, porque pa- obra: y por cfto roe parece, q 
rece aísiftentemence ta cftá a l m a a quien el Señor hazc cí 
demprc guardando, para que tas mercedes, que yendo coa 
no le ofenda , y fauoreeiendo, huniildad,y temor, cntendiciv 
y áefpertando para que íe í ir- do que el mifmo Seilor lo ha-
ua. En llegando mi alma a que 2e,y nofocros eafi no nada, quc 
Dios la hizieffe ella gran mer- fe podra poner entre quaí, 
ced , ceífaron mis males, y me quiera gente , aunque fea mas 
dio el Señor fortaleza para diftraída , y vicióla: no le hari 
falir de ellos, y no me hazia al cafo, ni mouera en nada, 
mas cílar en las ocafiones , y antes como he dicho le aya. 
con gé te que me í o i h diílraer, dará , y ferie ba modo para fa. 
que fino eftuuiera, antes rae' car muy mayor aprouecha-
ayudaua lo que me folia da- miento. Son ya almas fuerces, 
ñ a r , todo me era medios para que efeoge el Señor para 
conocer mas a D ios , y amar* prouechar a otras: aunque cf-
le, y ver lo que le dcuia , y pc« ta fortaleza no viene de Me 
íarme de la que auia íido. Bien poco en poco , en llegando el 
entendía yo no venia aquello Señor aquí vn alosa? le va co­
do mi , ni lo auia ganado con municando muy grandes (t* 
mi diligencia, que aun noauia c r s r o s » Áqui fon las verdade-
auido tietnpo para ello,tu Ma- ras reuelaciones en eñe cxr 
geílad me auia dado forcale- tafi, y las grandes mercedes,y 
za para e l l o , por fu fola bon- vifiones, y todo aprouechapí 
dad. Harta aora deídc que rae ra humillar, y fortalecer el al' 
comeneo el Señor a hazer ef- ma , y que tenga en menos fe* 
ta merced deftos arrobamien' cofas de efta vida , y conozca 
tos , ílempre ha ydo creciendo mas claro las grandezas dd 
cíla fortaleza,y por fu bondad premio,^ el .Señor tiene apa* 
me ha tenido de fu osaao, rejado-a los q^lc firucn. Plegufi 

a^ 
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¡iTu Magcíladfea alguna par-
^iagrandirsima largueza)quc 
con efta miíerable pecadora 
[xa tcniJo , para que fe csfuer« 
cen ,y animeo los que cfto le­
yeren a ¿exarlo codo del tod© 
por Dios, pues tan cumplida-
menee paga fu Magefl:ad:que 
aun en cfta vida fe vec claro 
el premio,y la ganancia que 
tienen los quele í i ruen , que 
fera en la otra? 

Cap. X X I L En que trata quan 
fegure camino es para ¡os con­
templamos , no leuantar el 
efpimu a cofas alfas 3 fiel Se-
mr no le kuanta, y como ha 
dt fer el medio para mas fubi • 

: da contemplación la humani­
dad de Ckrijio. Díze de mi 
engaño Sn que t i la eftuuo vn 
tiempo .esmuy protmhofoe/Ie 
capitulo. 

V N A cofa quiero aezir 
a mi parecer importan-

ic , que fia v. m. le pareciere 
bienjícruiradeauifo , que po-
drjaícr aucrie meneíler : por­
que en algunas l ibros , que eí-
tan eícrhcjs á e oración tratan» 
q^e pvnoqc el aima no puede 
por í i llegar a c i t e s i l i d o í p o r ; 

que es todo obra fobrcnaturali 
que el Señor obra en ella, que 
podra ayudarfe leuantando el 
eípiritu de todo lo criado , y 
íub icndoíccon humildad def-
pucs de muchos a ñ o s , que aya 
ydo por la vía purgatiua, y 
aprouechando por la ilumina-
tíua ( no íé yo bicn,porque di* 
zen iluoiinacioa, endeodo que 
de los que van aprouccháci-» 
do ^ y auifan mucho que apar* 
ten de íi toda imaginación cor 
porea , y que fe alleguen a con 
templar en la diuinidad .'por­
que dizsn , que aun que fea la 
humanidad de Chri í lo a los 
que llegan ya tan 3delante,que 
embaraza, o impide a la mas 
perícta contemplación. Traen 
lo que dixo el Señor a los Apo 
ftoles, quando la venida del 
Efpirini Santo, digo quando 
fubi ó a los cielos 
para eí lepropofiro. 
* Y pareceroeamí , 
que íi tuuicran laFé 
como la tuuiero def 
pues que vino el Eí ­
pir i tu Santo, de que 
craDioSjy hombre, 
no Ies impidiera, 
pues no fe dixo efto 
ala madre de Dios * 

* Habla 
de la p 
ca Cbn-* 
fío , que 
00 tient 
mezcla ai-
gana de a-
fie ion ha* 
maua ú 

Ghrxílo, 
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leamauamas que todos. Afsi lo dicho por lo mejor, como 
quectaenloque fe dixo a los yo lohaz ia , y fi me huuie^ 
Apoftoles jquando fubio elSe eftado en ello , creo nunca k% 
ñ o r a los cielos,porque les pa- uicra llegado a lo que acra; 
rece, que como efta obra toda porque a mi parecer es c n ^ 
es cfpirítu , que qualquiera co no j ya puede fer yo fea la en. 
fa corpórea la puede efioruar ganada, mas diré lo que me a, 
e impedir , y que confideraríe caecio . Como yo no tenia 
en quadrada manera, y que ef- maeflro, y leía en cílos libros, 
ta Dios de todas parces, y ver- por donde poco a poco yo pen 
fe engolfado en e l , es lo q han íaua entender algo ( y defpues 
de procurar. Eílo bien me pa- encendí, que íi el Señor no me 
rece a mi algunas vezes 5 mas moftrara, yo pudiera poco con 
aparcarfe del todo de Chr i í lo , los libros deprender, porque 
y que entre en cuenca efte di no era nada lo que entendía, 
uino cuerpo con nueílras mi - haíla que Tu Mageftad por ex-
ferias, ni con codo lo criado periencía me lo daua a cmen-
no lo puedo fufrir : plegué a fu der , ni fabia lo que hazia ) en 
Mageí lad que me lepa dar a comentando a cener algo de 
entender. Y o no lo contradi- oración íbbrenacural , digo de 
gov porque ion letrados , y ef- quietud , procuraua deímar co 
pirituales , y fabeo lo que d i - da cofa corpórea 5 aunque yr 
zen , y por muchos caminos, y leuanrando el alma , yo no oía-
uias llena Dioslas almas, co- ua j que como era fiempre tan 
íno ha lleiuniolamia ; quiero ruyn , vía que era acreuimien-
aora dezir , fcn.lo demás no me coimas parecíame ícncir la 
eniremeto , y ec el peligro en prcíencia de Dios,como es af-
que me ú ? por querer confor- íi, y prociraua eftarme recogí 
marme c^n io que lela . Bien da con eí , y es oración fabro-
creo , que quien llegare a te- ía, íi Dios allí ayuda,y el deley 
ner vnion, y no pallare adclam te mucho : y como fe vce aquc 
t€(digo a arrobamieocos, y v i - lia gananciasy aquel güilo , y2 
í iones , y otras mercedes q ha- no auia quien me h'izieíTe bol-
ze Dios a las aloias J que lerna uer a la humanidad, fino q^e 

en 
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cnbccho.ac verdad me pare-
ciaríiecraimpedimenco . O 
Señor de mi alma, y bien rmo 
IcCuCbrifto Crucificado , no 
n1e acuerdo vez deRa opinión 

remediarla con darme quien 
me Tacare deíte y e r r o , y def-
pues con que os vieííe yo tan­
tas vezes, como adelante diré ; 
para que mas claro encendicf. 

quc tuuei que no me dé pena, fequan grande era , y que lo 
y me parece que hize vna gran dixeíTc a muchas perfonas que 
trayeion, aunque con ignoran 
cía'. Auia/ido yo tan deuoca 
toda mi vida de Chrif to: por­
que eílo era ya a la pofl:re,di 

o he dicho , y para que lo pu-
íieífe aora aquí . Tengo para 
m i , que la caufa de no aprouc 
char mas muchas almas, y lle­

go 9 la poílrc , de anees que el gar a muy, gran libertad de ef. 
Señor me hizieífe eílas mcr- piri ta , quando llegan a tener 
cedes de arrobamientos , y v i - oración de vnion ês pnr eílo. 
liones. Duro muy poco eftar Parcceme que ay dos razones 
en efta opinión, y aísí í iempre en que puedo fundar mi ra-
tornaua a mi coí lumbre de zon,y quiqa uo digo nada: mas 
hoígarmé con efte S e ñ o r , en loquedixerc he lo vifto p§r 
cfpecial quando comulgaua experiencia, q fe hallaua muy 
quihera yo fiempre traer de­
lante de los ojos fu retrato , q 
imagen,ya que no podia traer 
le tan eícuípído en mi alma, 
como yo quUiera. Es poísible 
Señor mí© , que cupo en mi 
penfamiento, ni vna hora que 

mal mi alma, hafta que el S( 
ñor la dio luz : porque todos 
fus gozos eran a íbrbos,y fali-
da de allí no íe hallaua con la 
compañía que defpues , para 
los trabajos, y tentaciones: la 
vna es,que va vn poco de po-

vos me aoiades de impedir pa ca humildad tan folapada , y 
ra mayor bien? De donde me eícondida,que no íe fíente. Y 
vinieron a mi todos los bienes quien íerá el foberuio , y m i -
fino de vos? N o quiero peníar ferable como yo,q quando hít-j 
que en ello tuue culpa,porque uiera trabajado toda fu vida, 
nie laftimo mucho , que cier. con quantas penitencias , y o-

era ignorancia: y aísi quiíí- raciones , y períceucíones fe 
^ vos por vucílra bondad pudieren imaginar, no íe halle 

muy 
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muy rico , y muy bien'pagado ya n'-indo os ofendía ro 05 
guando íe confienta el Señor conocia} mas que conocienuo 
citar al pie de la Cruz con S. os peníafle ganar m n por ef, 
luán. N o í c en que fefo cabe, te camino ? O^que mal cami, 
no fe contentar con efto , fi- no Ileuaua S e ñ o r , ya mepa, 
no en el raio}que de todas ma- rece yua fin camino, fi vos no 
ñeras fue perdido en lo que a- me tornarades a el, que en ve. 
uia de ganar . Pues fi todas ve- ros cabe m i , he vifto todos los 
zesla condición , o enferme- bienes, no me ha ^cnidocr^ 
dad t por fer penofo, penfar en bajo que mirando-os a vos 
la paísion no lo í l i f r cqu ien nos qual eftuuiftcs delante de los 
quita eftar con e l , defpucS de luezes , no íe me haga bueno 
refucitado , pues tan cerca le de íufrir . Con tan buen ami, 
tenemos en el Sacramento, go prefente, con tan buen Ca« 
donde ya efta glorificado^ y no pitan que fe pufo en lo prime-
le miraremos tan fatigado , y ro en el padecer, todo íe puc, 
hecho pedamos, corriendo ían de fu ir.ir ; el ayuda, y da esfuer 
gre,canfado por los caminos, 50, nunca falta}es amigo VCN 
perfeguido de los que hazia dadero , y veo yo claro, y he 
canto bien, no creydode los viílo defpues, que para con* 
A p o d ó l e s . Porque cierto no tentar a Dios, y que nos bga 
toda vezes ay quien íufrapen- grandes mercedes , quiere íca 
far tos trabajos como paí- por manos deíl:a humanidad 
ío . Hele aquí íin pcnajleno íacraciísima , en quien dixo fu 
de gloria, esforcandoa los v- Magcílad íe deieyea. Muy mu-
nos, animando a ios otros aii- chas vezes lo he vi fio por ex* 
tes que fiibieíTe a los cielos, periencia. Ha me lo dicho el 
Compañero nueOro en el San. Señor. H e vifto claro, que por 
tiísimo Sacramento , que no eíla puerta hemos de entrar, 
parece fue en íu mano apar- fi queremos nos mueílre laío* 
tarfe vn momento de nofo- berana Mageí tad grandes íe-
tros. Y que aya (ido en la mia, cretos . Aqui que V. m. te" 
apartarme yo de vos , Señor ñ o r , no quiera otro camin0» 
taio , por uias feruiros í que aunque cílc en la cumbre 
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¿ootcmplacion , por aquí va 
^guro. 'Eftc Seílor nueftro es 
por quien nos vienen codos 
las bienes i el le enfenará 5 mi -
rAadoía vida, es el mejor de­
chado. Que mas queremos 
que vn can buen amigo al la ­
do , qnc no nos dexara en los 
trabajos, y cribulacioncs, co ­
mo hazen ios del mando. Bien 
aucnturado , quien de verdad 
le amare ,y íicmpre le traxe-
re cabeíi. Miremos al glorio- ; 
ío San Pablo s que no parece 
fe !e caía de la boca íiempre 
I E S V S , como quien le 
tenia bien en el ceracon. Yo he 
mirado con cuydado , dcípues 
que eílo he encendido de al­
gunos Sancos grandes con-, 
templa tinos, y no yuan por o-
tro cimino. San F.rancifco da 
mueílra ddlo en las Llagas. 
San Ánconto de Padua en el 
Niño. San Bernardo/je deley-
taaa en la humanidad,SancaCa 
^lina de Sena, y otros muchos 
Sancos que V . ra.fabra mejor 
¡lue Y0 • Efe de aparcaríe de 
1° c^Poreo , bueno deuede 
!er cierto, pues 2entc tan efpi. 
r^aI lodfze ,masa mi pare­
a b a de fer eftando el alma 
mL5y aproa echada, porque ha-

i 4 i 

íla efto eflá claro fe ha ¿ e buf-
car el Criador por las eriatu* 
ras . Todo es como la merced 
haze el Señor a cada alma, en 
efFono mcencremcco Loque 
querría dar a encenderjes, que 
no ha de entrar en eíla eucii" 
ca'la íacracirsima bumaoidad 
de Chri í lo . Y cntiendafe bien 
eífe punto, q querria í abe rms 
declarar . Quando Dios qulc-; 
re fufpcndcr todas las poten-* 
cias(como en los modos.deora 
cion que quedan dichos hemos-
viíloj claro cfta que aunque no: 
queramos fe quita cfta preíen-
cia.Entonces vaya en hora bue 
na , dichofa cal perdida, qqc es, 
para gozar mas de lo que nos 
parece íe pierde : porque en-
tonces fe emplea el alma roda; 
en amar a quien el encendi­
miento ha trabajado conocer» 
y ama lo que no compreheu-
dio , y goza de lo que no pudíe 
ra tan bien gozar, lino fuera 
perdiendoíe a í i , para 5 como, 
digo, mas ganar fe : mas que no 
forros de maña , y con cuy-
dado nos acoílumbreenos a 
no procurar con todas nuef, 
tras fuer^as,traer delance fiem 
pre^y pluguieíís al Señor fuef» 
fe íiempre ) efta racratífsim^ 

huma-

http://modos.de


144 L a vida di 
Humildad , eí lo digo que nó 
me parece bien -. y que es andar 
el alma en el ayrejcomo dizen: 
porq parece no rrae arrimo, 
por mueho qaele parezca an­
da llena de Dios. Es gran cofa 
iBÍentras vinimos, y fomos hu-
manos, traerle humano , que 
eftc es el otro íneonueniente 
que digo ay. E1 primero ya co­
mencé a dezir es vn poco de 
falta de humildad , de que-
rer íe leuantar el a l r a a ^ a l í a q 
el Señor la leñante , y no con-
rentarfe con meditar eoía tan 
preciofa,y querer fer Maria, 
antes que aya trabajado con 
Marta. Quando el Señor quie­
re que lo fea, aunque fea def-
de el primer dia ,noay que te­
mer, mas comidámonos nofo-
tros j como ya creo otra vez 
he dicho, l i l a mocita de poca 
humildad , aunque no parece 
es nada para querer aproue-
char en la cornemplacion ha-
2e mucho daño. Tornando al 
fegundo punto : nólocros no 
fomes' Angeles', porq tenemos 
cuerpo: querernos hazer An 
geles e ílan (i O en l a t! e r ra. y can 
en la tierra como yo eftaua , es 
deíatinojíino q ha menefter te-
iier an imo el pcníaaiiéto, para 

lé la Santa Madre 
lo ordinario,ya que algunas ve 
zes el alma íaiga de (i o ande 
muchas tan llena de Dios^ug 
no aya raeneíler esfa criada pa 
ra recogerla. Efto no es tan or. 
dinario,que en negf5cios,y per, 
fecLiciones, y trabajos, quando 
no fe puede tener tanta quie. 
tud , y en tiempo de fequeda-
des es muy buen amigo Chri. 
ñ o : porque le miramos honj< 
bre, y vcmoíle con flaquezas, 
y trabajos, y es compañía,y 
auiendo columbres es mujr 
fácil hallarle cabe fi , aunque 
vezes vernan que ío vno , ni lo 
otro no fe pueda. Para efto es 
bien lo que ya he dicho,no nos 
moftrar a procurar coníolacio-
nes de efpiritu , venga lo que 
vinierejabra^ado con la Cruz 
es gran cofa. Deí l^r to quedó 
efte Señor de toda confolació, 
folo le dexaron en los traba­
jos , no le dexemos noíotros,^ 
paramas fubir el nos dará me­
jor la mano que nueftra dili­
gencia , y íe auíentara quando 
viere que conuiene, v que q<-iic 
re el Señor Tacar e! alma defc 
como he dicho.Mucho conten 
ta a Dios ver vn ai ma que con 
hti-mildad pone por tercerea 
fu hijo,y le ama tanto, que aijn 

quC 
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q«erl<:ndo fu Mageí lad fubir-
I c a m u y g r á n coatemplacion, 
como tengo dicho , íe cono • 
ce por indigno , diziendo con 
San Pedro : Apartaos de mi 
Señor , que íby hombre ps-
cador. Efto he pro nado , def-
te arce Ka llenado Dios mi al* 
ma.Ocros yran como he dicho 
por otro atajo; lo que yo^he 
entendido es, que todo eftc ci­
miento de la oración va fun­
dado en humildad, y que míen 
tras mas fe abaxa va alma en 
la oración , mas la íubs Dios. 
No me acuerdo aucrme he* 
dio merced muy í en alada de 
las que adelante diré , que no 
fea citando deshecha de ver­
me tan ruyn , y aun procuraua 
íu Mageílad darme a encen­
der caías para ayudarme a co^ 
nocerme, que yo ñolas Cupie­
ra imaginar. Tengo para mi , 
que quando el alma haze al­
go de ib parte para ayudarfe 
cn cfta oración de vnion^ue 
aunque luego, lueg» , parece 
leaprouecha , que com© cofa 
no fundada fe tornará muy 
preda a caer , y he miedo que 
J^nca llegara a la verdadera 
Pereza de efpiricuque es no 
ulcar confueb, ni guft0 CQ 

1 4 / 

la oración , que los de la tier­
ra , ya eftan dexados, (ino con-
folacion en los trabajos , por 
amor del que fiempre viuio 
en el los, y eílar en ellos, y en 
las íeqoedades quieta , aun­
que algo fe ucota no para dar 
inquietud : y la pena que a aU 
gunas pe r íonas , que íí no ef­
tan íiempre trabajando con el 
entendimiento , y con tener 
deuocion pieafan que va co­
do perdido, como íi por fu tra­
bajo fe merecieííe tanto bien. 
N o digo que no fe procure , y 
eíten con cuy dado delante de 
Dios , mas q f i no pudieren 
tener aun vn buen penfamien» 
to ( com» otra vez he dicho) 
que no fe maten : í iemos íin 
prouecho fomos , que penfa» 
m^s poder? Mas quiera el Se­
ñor que conozcamos efto , y 
andemos hechos afnillos, para 
traer la noria de agua que que­
da dicha, que aunque cerra­
dos los ojos , y no encendien­
do lo quehazen , facarán mas 
que el hortelano con toda fu 
diligencia. Con libertad fe ha 
de andar en eíle camino , pue-
(tos en las manos de Dios3íi fu N 
Mageílad nos quiíiere fubií' a 
fer de los de fu earaara, y f«-

K creto, 
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c rc to , yr de buena gana , fino 
ícruir en oficios baxos , y no 
fencarnos en el mejor lugar, 
como he dicho alguna vez. 
Dios nene cu y dado mas que 
nofocros , y ía be par a lo que 
es cada vno » de que ílrue go-
ncrnarfe a íi , quien tiene ya 
dada toda fu voluntad a Dios. 
A mi parecer muy menos fe 
íufre a q u í , que el primer gra­
do de la oración, y mucho mas 
daña : ion bienes íobrenatUra­
les. Si vno tiene mala voz , por 
mucho que fe esfuerce a cancar 
no fe le haze buena, ü Dios 
quiere darfeia no ha el mene 
fter antes dar vozes : pues fu 
pliquernos íieropre nos haga 
mercedes,rendida el almajaua • 
que confiada de la grandeza 
de Dios. Pues para que elle a 
los pies de Chrifto le dan l i ­
cencia, que procure no quitar 
fedealii , eí ic como quiera, 
imite a la Mada'enajque quan-
do cftuuiere fuerte , Dios la 
llenará al deficrto . Ais i que 
vueíTa merced hada que ha­
lle quien tenga mas experien­
cia que yo , y lo íepa mejor 
eftefe en eílo. Si fon perdonas 
que comienzan a guftar de 
Dios no las crea, que lespa-

La vtáa ie la Santa Madre 
rece lesaprouecha , 'y gtií}3ft 
mas ayudándole . O quando 
Dios quiere , como viene al 
defeubierco fin eftas ayudi-
tas, que aunque mas hagamos 
arrebata el efpiricu , como va 
gigante tomaria vna paja , y 
no bafta reíiftencia. Qoe ma-
ñera para creer , que quando 
el quiere eípera a que bucle 
el íapo por fi mifmo . Y aun 
mas dificultoío , y pe fado rae 
parece, leu anear fe nueílro ef-
pir i tu , íi Dios no le leuantat 
porque eftá cargado de tier­
ra , y de rail impedimentos, y 
aprouechaie poco querer vo. 
lar , que aunque es mas natu­
ral, que el del íapo. eílá ya can 
mecido en el cieno^que lo per» 
dio por fu culpa. Pues quiero 
concluyr con eílo , que ílem* 
prc que fe pieníe de Chrifto, 
nos acordemos del amor con 
que nos hizo tantas merce­
des , y quan grande nos le mo-
ñ r ó Dios en darnos tal pren» 
da, del que nos tiene , q amor 
laca amor. Y aunque fea muy 
a lo» principios , y noíbtros 
muy t u y ú e s , procuremos 
mírand® efto jí iempre,y deí-
percandonos para amar , pof 

q u c í i vna vez nos haze ^ 
Senof 
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gc^of merccd que íe nos ím- bícn fe es diferente ío que 
nfiau en el coraron eílc amor, Dios dexa de fortaleza, quan * 
íernos ba codo fácil, y obrare- do ai principio no dura mas 
mos muy en breue , y muy fin que cerrar, y abrir los ojos , y 
trabajo. Dénosle fu Mage- caíl n® fe líente , fino en los 
íhd ,pues íábe lo mucho que efetos que dexa , ó quando va 
nos conuiene , por el que el mas a la larga eíla merced, 
nos tuuo r y por fu gloriofo Y machas vezes pareceme 
H i j o , a quien tan a íu coila a mi , íi es el 0 0 fé difponer 
nos ic moílfófAmen. Vna co- del rodo luego el alma > ha« 
fa. querría preguntar a ?uef' i\x que el Señor poco a po» 
fa merced , corno encoben • co la cria , y la haze determi^" 
§ando el Señor a hazer mer- nar , y da fuerzas de varón, 
cedes a vn alma , tan í ubi das, .para q u e d é del codo con co-
como es ponerla en perfeca do en el fyelo , como lo hizo 
contemplación , que de razón con la Madaiena , con breuc-
auia de quedar perfeca del dad hazelo en otras perío-
todo luego { de razón , fi por ñas , conforme a lo que ellas 
cierto , porgue quien tan gran hazen , en dexar a íu Magc-
bicn recibe j no auia mas de ftad hazer , no acabamos ds 
querer con fu el os de la tier- creer, que aun en eíla vida da 
r a ) pues porque en arroba» Dios ciento por vno.Tambíen 
mient^ , y en quanco eíla ya el penfaua yo efta comparación, 
alma mas habituada a rece que puedo que fea todo ywo 
bir mercedes , parece que trae lo que fe dá alos que mas a-
coafigo los eíecos tan mas fu- delante vanvque en el principio 
fcdos, y mientras mas, mas es como vn maojar que co-
dcíaÍKla,pues en vn punco que men del muchas perfonas , y 
el Señor llegada puede dexar las que comen poquito ique -
üntificada . como defpuesan- dales folo buen fabor por vn 
«ando el tiempo , la dexa el ra to , las que mas!ayudaa fuf-
^lifno Señor , con perfecioii tentar: las que comen mucho 
c« jas virtudes > Efto quiero da vida y flier^a: y tancas ve-
yo íaber, qusao lo íé , mas zesfcpuede comer, y u n cimi* 

K i piído 



La, 'Vida déla Smta Madre 
piído deílc manjar de vida que 
ya no coman cofa que les fe-
pa bien , fino el i porque vee el 
prouecho que le haze : y tiene 
ya can hecho el gufl:owa eíla 
iuauidad , que querr ía mas no 
viuir , que auer de comer otras 
cofas que no íean ¡íi no para 
quitar el buen íabor que el 
buen manjar dexó. También 
vna cempañia Tanta no haze 
íuconuerfacion tanto proue­
cho de vn día , como de mu­
chos : y tantos pueden ícr los 
que c(leñaos con ella, que fea" 
mos como ella , fi nos fauore-
ce D ios ;y en fin todo eftá en 
lo que fu Mageílad quiere , y 
a quien quiere darlo : mas mu 
cho va en determinarfe quien 
ya comienza a recebir eftamer 
ced en deíaHrfe de todo , y te­
nerla en lo quee? razón .Tam 
bien me parece que anda fu 
Mageí lad a prouar quien le 
quiere/mo vno, í inootro ,def 
cubriendo quien es con dcley-
te tan foberano, por auiuar la 
F e , á c í l á m u e r t a , de lo que 
«os ha de dar, diziendo : M i ­
ra que cfto es vna gota del mar 
grandifsimo de bienes , por 
no dexar nada por hazer con 
los que aaia , y como vee que 

le reciben » afsi da , v fe 
da. Quiere a quien 1c quie­
re , y que buen querido \ y 
que buen amigo . O Señoj 
de mi alma , y quien tuuic-
ra palabras para dar a cr^ 
tender , que days a los que 
fe fian de vos , y que pierden 
los que llegan a efte eflado,y fe 
quedan coníigo mifmos. No 
querays vos cft© Seño r , pues 
mas queeftohazeys vos,que 
os venís a vna pofada can ruyn 
como k mía : bendito ícays 
por fieropre jamas. Torno a 
íuplicar a v. m. que ellas co­
fas que he cícrito de ora­
ción , fi las tratare con per-
fonas| eípiritualcs,k) íean : por-
que íi no íaben mas de vn ca­
mino , o fe han quedado en el 
medio , no podran afsi ati­
nar , y ay algunas que def 
de luego las llena Dios por 
muy íubido camino , y pa* 
receles que aísi podran los 
otros aprouechar alU,yqt-iic-
tar el einendimiento, y ro fe 
aproucchar de medios de co­
fas corpóreas,y quedar fe ha fe 
eos como vn palo, y algunos q 
aya. tenido vn poco de quietud 
luego pieníanque como tiene 
lo vno-í pueden hazer lo otro, 

- y en 
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vCn jugar de aprouechar de- bres y obras.Sea e! Señor ala' 
faprouecharan como he d i - bado que me libro de mi.Pues 
cho, aísí que en todo es me- comentando a quitar ocafío-
neftcr experiencia y difere- nes, y a darme mas ala oración 
cíon. E! Señor nos la dé por comento el Señor a hazerme 
fu bondad. las mercedes, c@mo quien def-

íeaua, a la que pareció, que yo 
Cap. X X I 1 ! . En que torna a las quíficffe recebir, Comen-

tratar del difeurfo de f u v i - 96 fu Mageílad a darme muy 
da , y como comento a tratar de ordinario oración de quie-
de mas per/ai o n , y porque tud , y muchas vezes de vnion, 
medies : es prouechofo para que duraua mucho rato. Y o 
las perfonas que tratan de c#nio en eftos tiempos auian 
gouernar almas , que íie- acaecido grandes iluíiones en 
nen oración , f'aher como fe mugeres , y engaños que les 
han de auer en los principios, y ama hecho el demonio , c®-
elprouecho que le fjizo faherla menee a temer , como era can 
¿leuar. grande el deleyte , y íuaui-

dad que íentia , y muchas ve-

QViero aora tornar a don- zes fin poderlo efe ufar : pue­
de dexé mi vida , que me (lo que viaen mi por otra par-

he detenido creo mas de lo te vna grandifsima le gur í -
qi!e me aiúa de detener ,po rq dad , que era Dios , en efpe-
le entienda mejor lo que cflá cial quando eftaua en la ora-
por venir. Es viro libro nue- cion, y vía que ^uedaua de alli 
Uo de aqui adelante, digo otra muy mejorada,y can mas for-
vioanueua , la de halla aquí taleza. Mas en diftrayendome 
era mía , la que he viuidó def- vn poco, tornaua a temer 5 y a 
de que comencé a declarar ef- penfar fi quería el demonio 
"S cofas de oración , es que v i - haziend@rae encender que era 
Ula Dios en mi3a lo que me pa- bueno fufpender el entendi-
fecia, parque entiendo yo era miento , para quitarme la 
^pofs tb íe faiir en tan poco oración mental , y que no 
lenipo de tan malas coftaaa- pudicíTe penfar en la pafsion> 

K 3 ci 
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ni apronecíiarmc de) enten­
dimiento , que me parecía a 
mí mayor perdida , como no 
lo encendía. Mas como fu Ma-
gcílad quería ya darme luz , 
para que no le ofendicí lc , y 
conocicífe lo mucho que le 
deuia , creció de fuerte efte 
miedo , que me hizo bufear 
con diligencia períonas efpi-
ritualcs con quien tratar: que 
ya tenia noticia de algunos, 
porque auian venido aqui los 
de la C ó pañi a de lcíus,a quien 
yo fin conocer a ninguno , era 
muy aficionada de íolo faber 
cí modo que lleuauan de vida 
y ©ración , mas no me hallaua 
digna de hablarles , ni fuerte 
para obedeccríos.que eílo me 
Bazia mas cerner : porque tra­
tar con ellos ,yTer laque era, 
haziafeme cofa rezia. En efío 
anduue algún tiempo , haíla 
que ya con mucha batería que 
paííe en m i , y temor es,me de^ 
terminé a tratar con vna per-
íona efpifitual, para pregun­
tarle , que érala ©ración que 
yo tema, v que me diefíe luz íi 
yua errada,y hazer todo lo que 
pudicíle por no ofeder a Dios, 
P e r q u é la falta , como he dU 
cho, que veía en mi fortaleza 

me hazia eflar can temida' 
Que engaño tan grande, vala*, 
me Dios ? que para querer íer 
buena , me apanaua del bien. 
Eneftodeuc poner mucho el 
demonio en el principio de I4 
virtud,perq yo no podía aca­
barlo conmigo,fabe el que cíla 
rodo el remedio de vn alma 
en tratar con amigos de Dios, 
y afsi no auía termino , para 
que yo a eílo me determinaf-
fe. Aguardáua a emendarme 
pr imer©, como quando dexe 
la oración, y por ventura nun­
ca lo hiziera, porque eftaua 
ya tan cay da en co filias de ma-
la coftumbre , que no acabaua 
da entender eran malas , que 
era meneíler ayuda de otros, 
y darme la mano para leuan-
tarme. Bendito fea el Señor, 
que en fin la fuya fue la pri­
mera.Como yo vi yua can ade­
lante mi temor , porque cre­
cía la oración , parecióme que 
en eílo auia algún gran bien, 
6 gran di (simo mal: porq bien 
entendía ya era ceía íobrena 
tu ral lo que tenia , porque ab 
gunas vezesnolo podía refi* 
ftir , tenerlo quaíido yo que­
ría era eícuíado.Peníe en t»i 

que. ao tenia remedio ,\ fin0 
i pro-
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oroiíuraua tener limpia eon- por tener tantos t a í cn tos , 
ciencia, y a p a r t á r m e l e toda que aun con no le ayudar fu 
ocafiem, aunque fueíTe de pe- eílado , no puede dexar con 
cados veniales, porque fiendo ellos de obrar , mucho entcn-
cípirica de Dios , clara eilaua dimiento , y muy apaziblc pa. 
la gauanda : fi era demonio, ra todos, fu conu criación no 
procurando yo tener conten- pcíada , tan fuaue y agraciaba, 
coa) Señor, y na ofenderle, june© con íer reda , y fasta, 
poco daño me podía hazer, que da contento a l©s que i ra-
ames el quedaría con perdí- t a , todo lo ordena para gran' 
da. Determinada en eílo,y fu- bien de las almas qiie cenucr-
plicaudo fiempre al Señor me Ta , y no parece trae otro edn-
ayudaííe , procurando lo d i - dio fino haze por todos ios 
cho algunos dias.vi que no te • que el vee fe lufre , y conten* 
nia fuerza aii alma para íalir co tara todos.) Pues eíle beodi-
tanta perfecion a íolas, por al- to y Tanto hombre con fu i n -
gunas aficiones que tenia a co- daílria , me parece fue princi-
ías, que aunque de fu y o no pío , para que mi alma fe íal-
eran muy malas, baftauaa pa- uaíTe. Su humildad a rai ef-
ra cílragarlo todo. Dixeron- paútame , que me quiío ver» 
me de vn Clér igo letrado, con auera lo que creo, poco 
que auia en elie lugar,que co- menos de quarenta años tic-' 
men^auael Señora dar a en- ne ©ración ¡no íé íi ion dos, 
tender a las gentes íu bondad o tres menos) y que llena to-
y buena v ida , y procure por da la vida de perfecion , que 
medio de vn cauaüero íanto, a lo que parece fufre fu eíla-
que ay en efbe lugar (es cafa- d o . Porque tiene vnaraugcc 
d®, mas de vida tan exemplar tan gran fiema de Dios , y 
y virtuofa, y de tanta oración de tanta caridad, que por ella 
y caridad, que en todo el ref- no fe pierde. En fin como mu-
piandece íu bondad y perfe- ger de quien Dios fabia aula 
Clun, y con mucha razón, por- de fer tan grande fiemo íuy® 
T12 gande bien ha venido a la efeo^io * Eüauan deudos 
duchas almas por fu medio, fuyos cafados con parientes 
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iTiios; y también con otro har­
to ííeruo de Dios , que efta^a 
caía-Jo con vna prima mía , te 
n b muchaeomunicacíon. Vor 
eí a vía procure vinicíle a ha­
blarme efteCl crigo que dig0» 
tan íieruo de Dios , que era 
muy íu amigo, con quien pen-
fe cófeílarmejy tener por roae-
í l ro . Pues trayendolo para que 
me hab!aíTe,y yo con grandiísi 
ma confufion de verme pre-
fetne de hombre tan íanto, di» 
le parte de mi alma,y oración, 
que confeíTarme no quifojdi • 
xo que era muy ocupado , y 
eraaís i . Comencó con deter. 
jninacion fanta a llenarme co­
mo a fuerte^que de razón auia 
de eftar , íegun la oración vio 
que tenia J para que ea ningu­
na manera ofendieíFe a Du)S. 
Y o como vi fu determinación 
tan de prefto en coíillas , que 
como digo , yo no tenía forta 
leza para falir híego con tan 
ta períecion, afíigirae» y como 
vi quetoniaua las ¿cofas de m i 
alma , como cofa que en vna 
vez auia de acabar con ella, 

-yo vía que auia menefter mu ­
cho mas cu y dado. En fin en-
tendi no eran por los medios 
que elmedaua)por donde yo 

L a vida de la Santa Madre 
me auia de remediar : porque 
eran para alma mas perfeca 
y yo aunque en las merce­
des de Dios eílaua adelaru 
te , cftaua muy en los pria-
cipios de las virtudes , y mo¿, 
tificacion . Y cierto fino hu-
uiera de tratar mas de con cl^ 
yo creo nunca medrara mi al­
ma : porque de la aflicion que 
me daua , de ver como yo no 
hazia ) ni me parece podia, ¡o 
que el medezia, baftaua para 
perderla eíperanca, y dexarlo 
todo. .Algunas vezes me mará* 
uilio , que Tiendo per forja que 
tiene gracia particolar en co* 
tnenqara llegar almas a Dios, 
como no fue íeruido cncen-
dieífe lamia,ni fequiíieíTeen 
cargar della , y veo fue todo 
para mayor bien raio , porque 
yo conocieiíe, y trataíle gente 
tan íanta como la ic la Com­
pañía de leíus. Defb vez que­
dé concertada con cíle caua-v 
llero fanto , para que alguna 
vez me vinieíTe a ver. Aquí fe 
vio fu grande humildad , que­
rer tratar perfonatan ruynco-
moyo. C o m e n t ó m e a viíitar, 
y animarme , y a dezirme,quc 
no peníaíTequc en vn dia mu 
auia de aparcar dg codo, que 
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co a poco lo haria Dios , ñeras para vencer al demo^ 
^uc en cofas bien liuianas nio. Y o le comencé a tener 
^uia ci cftado algunos anos, tan grande amor, que no auia 

no las auia podido-aca- para mi mayor deícanío , que 
barconílgo. O humildad,,que el día que le via , aunque eran 
grandes bienes hazes a don \ pocos. Quando tardaoa, hie­
de ef tás ,ya los que í e l l egan go mefadgauamucho , pare-
a quien la tiene. Dcziame eíle ciendomc,que por íer tan ruin 
fanto^que con razón a mi pa- no me via . Como el fue en-
recer le puedo poner eíte nom tendiendo mis imperfeciones 
bre| flaquezas que a el le pa tan grandes^ y aun ferian pe-
recia que lo eran con fu humil cados , aunque de/pues que 
dad para mi remedio ; y mira* le t ra té mas emendada cíla-
do confirme a íu eífcado , no ua) y como le dixe las mer-
cra falca ni imperfecionjy con- cedes que Dios me hazia para 
forme al mió /era grandiísi- que me dieíTeluZjdixome que 
nía tenerlas. Y o n o d i g o e í í o no venia lo vno con lo ot ro , 
fin propofuo , porque parece queaquelios regalos eran de 
me alargo en menudencias, perfonas que eftauan ya muy 
é idiportaa tatito para comen- aprouechadas , y mortifica-
âr a aprouechá'ra vn alma, das, que no podía dexar de 

y facarla a volar, que aun no temer mucho: porque le pa-
tiene plumas como dizen,que recia mal efpíritu en algunas 
no lo creerá nadie , fino quien cofas, mas que no íe determi­
na paH-ido por ello . Y por- ñaua : mas que peníaíre bien 
{jue cipero yo en Dios , v.oi. todo lo que encendia de mi 
lude aprouechar mucho , lo oración ,y fe lo dixeire. Y era 
jl'go aquí , que fue toda mi fa- el trabajo, que yo no fabia po* 
lud faberaie curar , y tener co ni mucho dezir lo que 
nuaiildad, y caridad para ef- era mi oración , porque efta 
^ e«nmigQ , y fufrimiento merced de faber entender 
de ver que no en todo me que es, y íaberlo dezír , ha 
^endaua. Yua con difere- poco que me la dio Dios. G o -
lon poco a poco, dando ma- mo me dixo efto , co el miedo 
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que yo t ra ía , fue grande mi eRaua mi alma fin oración: 
aflicion y lagrimas , pe rqué que todo lo que veía trab^. 
cierto yo defleaua contentar jofo , como el qne eílá mecido 
a Dios , y no me podía perfua^ en vn rio,que a qoalquiera par 
dir a que fuefle demonio , mas te qae vaya del, teme mas. pe, 
temía por mis grandes peca- ligro , y el fe eíU eafi ahogan 
dos , no me ccgaííe Dios para do. Es vn trabajo muv grande 
n© lo entender . Mirando \u efte , y deílos he paííado mu-
bros para ver fi fabria dczir choSjComo diré adelante , que 
mi oración , halle en vno que aunque parece no importa, 
fe llama Sabida del monte» por ventura hará prouccho 
en U que coca a vnion del alma entender como fe ha de pr9-
con Dios , todas las íeñales, uar el cípiritu . Yes grande 
que yo tenia en aquel, no pen- cierto el trabajo que íe paila, 
far nada ( que efto era lo que y es meneíler ciento , en eípc-
yo mas dezia , que no podía cial con mugeres : porque e* 
peníar nada , quando tenia a- mucha nueííra flaí|ueza,y po-
quellaoracion^ y feñaie con dría venir a mucho g^al » di-
vnas rayas las partes que era, zieodoles, muy ciar® es demo-
y dile ei libro para que e í , y nio, fino mirarlo muy bien , y 
el otro Clér igo , que he d i - aparcarlas de los peligros que 
cho/ant© y fieruo de D i o s , lo puede auer , y auifarlas en fe* 
miraílen, y me dixeíTenilo que Greco3pongan mucho , y le ten» 
auia de hazer , y que fi Íes pa- gan eílosjq conuicne, Y enef» 
recieMe s dexaria la ©ración del to hablo como quien fe cii<:? 
todo , que para ^ue me auia fta harto t rabájenlo lo tener 
yode mecer eneífos peligros, algunas períonas , con quien 
pues a cabo de veynte años he tratado mi oración,fino pre 
cafi que ia tenia, no auia ía> guntand© a vnos y ©tros ^ r 
lido congananciajíino con en. bien^ie ha hecho harto dano> 
gaños del dcmoniQ , que me- que fe ha diuuígado cofas q ^ 
jor era no'la tener. Aunque cuuicran bien íecretas, puesno 
tarnbien fe me hazia rezio, por fon para todos, y.pafecia las p11 
^ue ya yo auia prouado qual blkaua uo . Creo íin culpj 
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Mereja de*I E S V S . I / / 
fi^a lo permitido el Se- con harta fatiga vino á m i , y 
'or Para ^uc "I® padecieífe, dixoracquea codo fu parecer 
Nodi^o , q^c dczian lo :que de entrambos era demonio : q 
tracaua con ellos tofeísionj lo que me conuenía era tra^ 
iiiaS corn0 eran perfonas , a tar con vn Padre de la Com-
ejnien vo daua cuenca per mis pañia de lefus , que como yo 
temores, para que me dicíTen le l lamaíe,dÍ2Íendo que renia 
luz ,parecíame a mi auian de nccefsidad,vernia, y qledieíTe 
callar. Con todo nunca ofaua cuenta de coda mi vida , por 
callar cofa a perfonas femé- vna eonfersion general, v de 
janees. Pues digo, que fe auife mi condición , y todo con mu-
con mucha diícrecionianiman- eha claridad , quepor la vir tud 
dolas, y aguardando tiempo, del Sacramento de ia confef-
que el Señorías ayudara , co- fíonje daría Dios m s luz, que 
mo ha hecho a mi , que fino er.an muy experimentados en 
granJifsiflio daño me hiziera, cofas de eípiritu. Que n® ía-
kgm era temeroía y medro- l id ie d é l o que me dixeíTe en 
Ta, con el gran mal de coracon todo , porque cftaua en m u -
que tenia: efpantome como no cho peligro , íi no auia quien 
me hizo mucho mal. Pues ce • me gouernaííe . A mi me dio 
mo di el libro , y hecha reía- tanto temor y pena , que no 
cion de mi vida y pecados, lo íabia que me hazer , codp era 
mejor que pude(por junto3que l l o r a r , y eílando en vn orato-
no confeísion por íer fegiar, rio muy afiigida , no íabiendo 
mas bien di a entender , quan que auia de fer de m i , lei en 
ruyn era) los dos fiemos de va libro , que parece el Señ®r 
Dios miraron con gran cari- me le pufo en las manos,que 
dad , y amor lo que me conue dezia S. pablo: Que era Dios 
$m Venida la rclpuefta,que muy fiel, q nunca a los que le 
yo con harto ce mor efperaua, aman coníentia fer del demo-
7 auiend© encomendado a mu- nio engañados . EÍVo me con» 
cuas perfonas, que me enco. í o l o m u y mucho. Comencé a 
jttendaílen a Dios j y yo con tratar de mi c@nfeísi5 general, 

ar£a orílcioIVaquellos dias, -yponer por eícrito todos,los 
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L A vida de U Santa Madre 
males y bienes, vn diícuríb de 
tni vida , lo mas claramente 
que yo e n t e n d í , y fupe fin de* 
xar nada por dezir. Acuecdo-
me , que como vi defpues que 
lo eferiui, tantos males, y caíi 
ningún bien , que me dio vn 
a ilición t y fatiga grandifsima. 
T a m b i é n me daua pena, que 
me vieíTen en cafa tratar con 
gente tan Tanca, como los de 
la Compañía de lefus, por­
que temía mi ruyndad, y pare-
ciaene quedaua obligada mas 
a no lo íer»y quitarme de mis 
paflTatiempos , y que íi efto 
no haziaque era peor: y afsí 
procuré con la facriftana , y 
portera , no lo dixeíTen a na-
die : sprouechome poco, que 
acertó a eílar a ia puerta, quan 
do meUaolaron, quien lo di -
xo par todo el Conuento.?Mas 
que de embarazos pone el 
demonio , que de temores a 
quien fe quiere llegar a Dios. 
Tratando con aquel fieruo de 
Dios, que lo era harto , y bien 
auiíado , toda mi vida , y alma, 
eorao quien bien labia eíle 
lenguaje , me declaró lo que 
era, y me animó mucho, D i x o 
Craefpiritu de Dios muy co-
nocidara6nie,Uno que era me 

nefter tornar de nueuo a 
oración , porque noyua bien 
fundada , n i auia comentado 
a entender mortificación : y 
era afsi, que ni aun el nombre 
no me parece entendía , que 
en ninguna manera dcxaííe la 
oración , fino que me esforcaf* 
íe mucho , pues Dios fi e hazia 
particulares mercedes , cjue 
íabia íl por mis medios que-
riael Señor hazer bien a mu-
chas p e r í o n a s , y otras colas 
(queparece profetizó lo que 
dcípues el Señor ha hecho 
conmigo J que tenia mucha 
culpa, fi no reípondia a las 
mercedes que Dios me ha-
zia . En todo me parecia ha-
blauaen el el Eípiritu Sanco, 
para curar mi alma , fegun 
fe imprimía en ella. Hizome 
gran confufion : l lenóme por 
medios , que parecía del to­
do me cornaua otra : que gran 
cola es entender vn alma. Di* 
xomc , que tuuieíTc cada dia 
oración en vhpafo dela pal-
fioo , y qUe me aprouechaífe 
del , y que no penfaffe lino en 
la humanidad , y que aque* 
líos recogí nlentos , y guftoS 
reriítieíTequanto pudieñs 
manera , que no les dieíe 
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lu^arhníla que el me dixeíTc 
otra cofa i Dexomc confola-
da yesfor^ada^ el Señor que 
m c a y u d ó ^ a e l - p a r a q H e en-
tcndieíTe mi condición , y co­

l ó m e auia de gouernar.Quc • 
de determinada de no íahr 
de lo que el me mandaííe en 
ninguna cofa, y afsi lo hize ba­
ila oy. A!abad®feacl Scii©r 
que me ha dado gracia para 
obedecer a mis confeíTores, 
aunque imperfetamente, y ca-
íi fíempre han fído deílos ben­
ditos hombres de la Compa­
ñía de 1 E S V S , aunque i m ­
perfetamente como digo los 
he feguido. Conocida mejoría 
.amiento atener mi alma co­
mo aoradiré. 

Cap, X X U l I , Profigue lo co­
men fado y j dize como fue apro 
uechando f u alma defyues que 
comento a obedecer, y lo poca 
que le aprouechaua refiflir a las 
mercedes de Dios , y como f u 
Magefladfe l&syua dado mas 

' cumplidas. 

Vedó mi alma defta con* 
\ J fefsíen tan bladajque me 
Parece no huuiera coía a que 
no mc ^iípufiera jy afsi comen-

m 
ce a bazer mndanga en mu­
chas cofas: aunque el cenfef» 
íor no me apretaua , antes pa­
recía hazla poco cafo de to­
d o , y e í l o me monia mas,por 
que lo Ileuaua por m@do dg 
amar a Dios , y como que de^ 
xaua libertad , y no premio , i í 
yo n® m e l é puíieíle por amor. 
Eftuue aísicafi dos raefes ha* 
ziendo todo m i poder en refí^' 
ftir los regalos y mercedes de 
D i s s , quanto a lo exterior 
viafe la mudanza, porque ya 
c lSeñe r raccomen^aaa a dar 
animo para paílar por algu­
nas cofas que dezian perfonas 
que me conocían , parecíen-
doles eí lremos , y aun en la 
miíma eafa : y de lo que antes 
haziajrszen tcnian que era cf-
tremo, mas de lo que era obli­
gada al habito , y profesión 
que hazia, quedaua corta.Ga 
né deílcreGftir guftos y rega­
los de Dios, enfeñarme fu Ma-
geftad, porque antes me pare-
cia,que para darme regalos en 
la o rac ión , era menefter mu­
cho arrinconamisneo , y caí! 
no me ofaua bul l i r ' , defpues 
v i lo poco que hazia al cafo, 
porque quando mas procu; 
raua duiercirme , mas me cu­

bría 
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bria el Señor de aquella fuá- cieíTe . Yua ya íintíendo t̂ í 
uidad , y gloria que rae pare- alma qualquíere ofenfa (|Ue 
ciatoda merodeaua, que por hjzieííe a Dios , por peque!̂  
ninguna parce podia huyr , y n a q u e í u e í í e , de manera, €jue 
afsi era, yo traía tanto cuy- íl alguna cofa Tup^rRua traia| 
dado, que nae daua pena. E l no p o d í a recogerme ha^ 
Señor le traía mayor a ha- quemeloquuaua, Haziannj, 
zerme mercedes,y a feñalar- cha oración^, porque el Señor 
fe mucho mas que folia en; mctuuíeffe de Tu mano, pues 
cftos des mefes, para que ya trataaa con fus íicruos^io per, 
mejor encendieírí no era mas mitieíIe tornaíTe atrás, que me 
en mi mano. Comencé a to- parece fuera grao delito ,y 
mar de nueu© amor a U fa- que aman ellos de perder ere. 
cratifsima. huraanidad,comcn'- dito por míí En efte tiempo 
^ofc aíTcntar lá orac ión , como vino a @ile lugar ci Padre 
edificio , que ya Ueuaua fit- Erancifco; que era Duque de 
miento >,y aficionarme a mas Gand í a , y auia algunos anos, 
penitencia de que yo- eftaua que dexandojo todo auia en' 
deícuy dada , por fer tan gran- erado en ía Compañia de le fus. 
des mis enfermedades. Dixo- Procuro mi confeílor, y el ca­
rne aquel varón fanto , que uallero que he dicho tam-
me Gonfeííaua , que; algunas bien v-vloo a-mi para que le 
cofas no me, podrian dañar, hablaíTe ,ylsdieíieeucrica^da 
que por ventura, me daua la. oración que tenía , quefa* 
Dios tanto mal, porque yo no bia y ua muy adelante , en fer 
hazia penitencia, me la quer- muy fauorecido y y regalado 
ría dar fu. MagePcad. Manda- deJDios : que comoquiena' 
uame hazer algunas mort i- nía dexado mucho por ehaufl 
iicaciones , no muy fabrofas en cita vida le pagana. Pues 
para mi. Todo lo hazia, por- defpues que me huuo oydo, 
que parecíame que me loman diñóme , queera efpiriiu ílfl 
daua el Señor , y dauale gra- Dios» y que le parecía no 
cias , para que me lo mandaííe, bien ya reiiílirle mas, que 
¿ e m^era que yo ie ubed^- íla entonces eílaua bien 
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• Uo fino que fiemprc comen- mucha calidad y oradon, que 
íJg en vn pálTo de la Paf- trataua con ellos mucho. H i -

Ion , y que (i dcfpucs el Se- zome eonfeíTar a fu confcílbr, 
íof me lieuafíe él erpiricu, y eftuuc en fu cafa muchos 
que noleref i f t ic íTcfino que d ías ,v iu iacerca , yo me hol-
Jexaííe Ileuarle a fu Magc- gaua por tratar mucho e@ti 
ílad, no lo procurando yo. ellos, quede folo entenderla 
Como quien yuabien adelan* íantidad de fu trato , eragrani 
te , dio la medicina y coRÍcjo, de c i prouecho que m i alma 
que hazc mucho en eílo la ex- fentia. Eíle Padre me comen-
pericncia : d í x o , queerayer- co a poner en rrfes perfecion. 
ro reíiftir ya mas , Y o que- Dcziame, que para del todo 
áh muy confolada, y el caua* conteoiaraDios, no auia de 
llcro cambien: holgauafe mu- dexar nada por hazer j tambic 
cho , que dixcíle era de Dios, con harta mana, y blandura, 
y ílempre me ayudaua , y da- porque n© eítaua aun mi al­
úa auííos en lo quepodia, que ma nada fuerce, fino muy ticr-
cra tr ucho. En eíle tiempo na > en cfpeeial en dexar alga -. 
mudaron ía mí confcílbr de nasamiftadesque tenía , aun* 
eíle lugar a otro , lo que yo que no ofendía a D ía s con 
feoti muy mucho: porque pen ellas era mucha afición , y pa-
ic me auia de tornar a fer reciarne a mi era ingratitud 
ruyn.y no me parecía pofsi- dexarlasry afsi ledezia, q pues 
hle hallar otro como el. Que- no ofendia a DioSjqae porque 
dó mi alma como en vn dcfier- auia de fer defagradecida ? E i 
t0 » muy deíconíolada y teme- me dixo,que lo encomendaíle 
rofa , no labia que hazer de a Dios vnos dias, y que reza í -
tfH. Procuromc ileuar vna pa- fe el Hymno á c ,Veni creator, 
r^n ta snia a fu cafa, yo pro- para que me dieílcluz dequal 
cure yr luego a procurar otro era lo mejor. Auiendo eftado 
conceíTür en los de la Com- vn dia mucho en o rac ión , y 
pama. Fue el Señor feruido, fuplicando al Señor me ayu-
^ comencé a tomar a mi- daíie a contentarle en codo, 

a con vna fe ñora viuda de comencé el H y m n o , y cftan-
do lé 



{ffo . L A vida de la Santa Madre 
dolc diZrlendo, v ínome vn ar- ra dexarlo codo por Dios , co; 
rebacamienco tan íupko que mo quien auia querido cti 
caíi me faco de mi , cofaq yo aquel momento ( que no ms 
no pude dudar , porque fue parece fue mas ) dexar otra 
muy conocido. Fue la prime- a fu fierua. Aísi que no fue 
ra vez que el Señor me hizo menefter mandármelo raas» 
cita merced de arrobamien- que como me vía el confef, 
tos : cntendi eílas palabras:^ for tan afida enef lo , no iui^ 
m quiero que tengas eonuerfa- ofado decerminadamence de-
cion con bomhres , fino conAn- zir que lo hizieíTb, Deuia de 
gdes : A nai me hizo mucho aguardar a que el Señor obraf. 
cfpanto, parque el mouimich- fe , como lo hizo, ni yo penfe 
to del alma fue grande, y muy falir coa ello -.porque yayo 
cu efpiritu íe me dixeron ef- mefmo lo auia procurado , y 
tas palabras, aísi me ¿hizo te- era tanca la pena que rae da-
m o r , aunque por otra parte ua ,que com«cofa que mepa« 
gran confuelo > que en qui* recia no jera inconuinience lo 
tandofeme el temor ( que a dexaua: y aquí me dio eí Se-
m i parecer cauío la nouedad) ñor l ibertad, y fuerza para po* 
me quedo. Ello fe ha cum- nerlo por obrav Afs i íe lo di-
plido bien, que nunca mas yo xe al confeí íor , y lo dexe to-
be podido aífentar en amiílad, do conforme a como me lo 
ni tener coníolacion, ni amor mandó . H i z o harto prouecho 
particular» fino a períonas que a quien yo trataua , ver en mi 
cníiend© le tienen a Dios, y le eíta determinacioin. Sea Dios 
procuran feruir,. ni ha fino en bendico por fienopre, que en 
mi mano, m me Kaze al cafo vn punto rae dio la libertad, 
fer deudos, n i amigos, fino en- que yo con todas quaotas di4 
tiendo efto, o esperfona que ligencias auia hecho muchos 
« a t a de ©ración , es rae cruz años auia, no puede alcan^f 
penofa para tratar con nadie: conmigo , hazíendo hartas 
cfto es z íú a todo mi parecer vezes tan gran fuerza f qL]c 
fin ninguaa falta. Defde aquel^ me eoftaua harto de mi ía-
4 iayo quede taa aaimofapa- lud . C o m « fue hecho de 

quien 
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eulen es poderofo, y Señor 
verdadero de todo , ninguna 
pena medio. 

Cap. X X V . En que trata el 
modo y manera come fe en • 
tienden efias hablas que haze 
'Dios al alma fin oyrfe , y de 
algunos engaños que paede-
auer en ello i y en que fe co * 
tlocera quande lo es 5 es de 
mucho prouecho para quien fe 
viere en efe grado de oración) 
porque fe dselara muy bien, y 
de harta dotrim. 

PAreccme ferá bien decla­
rar como es cite hablar, 

que haze Dios en el alma, y lo 
que ella íience > para que y. m» 
I©encienda: porque dcfdeefla 
vez que he dicho que el Se« 
ñor me hizo efta merced, es 
Kiuy ordinario hafta acra , co -
mofe verá en ío que eíla por 
dezir.Son vnas palabras muy 
Armadas \ mascón los o y dos 
corporales no fe oyen , fino 
h ienden fe muy mas claro 
^ue ©yeíTen , y dexarlo de 
Atender , aunque mucho fe 
refifta, es por demás . Por-
que quaodo acá no quere-
r i i ^ o y r , podemos tapar los 
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oydos , o aduertir a otra eo-
fa, demanera que aunque fe 
oyga, no íe entienda. En efta 
platica que kaze Dios al alma, 
no ay remedio ninguno, fino 
que aunque me pefe rae ha-
zen efeuchar, y eftar el enten» 
dimiento tan entero para en­
tender lo que Dios quiere en­
tendamos , que no baila que­
rer , ni no querer. Parque el 
q u í todo lo puede , quiere 
que entendamos íc ha de ha-
zer lo que quiere , y fe muef-
tra Señor verdadero denofo-
tros. Efto tengo muy experi­
mentado , porque me duró ca* 
íi dos anos el refiÜir , con el 
gran miedo que traía , yaora 
lo prueuo algunas vezes, mas 
poco me aprouccha.Yo quer­
ría declarar los engaños que 
puede aucr aqui,aunque quien 
tiene mucha experiencia pa-
receme ferá poco, o ninguno: 
mas ha de íer mucha la expe­
riencia, y la diferencia que ay 
quando es eípiritu bueno, o 
quando es malo , o como pue­
de también íer aprehéníson 
del mifmo entendimiento que 
p o d m acaecer,o hablar el mi f - ' 
rao eípiritu a íi miímo : eílo n© • 
íe yo íi puede fer j mas aunque 

L oy 
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oy me ha parecido q í i . Quan. 
do es de Dios tengo muy pro * 
nado en muchas cofas, que í e 
me dezian dos, y tres años an-
tes^y codas íc han cuplido,y ha 
íla aora ninguna ha íalido mea 
tira , y otras cofas a donde fe 
vec claro fer efpiiicu de Dios, 
como deípues fe dirá. Parece-
me a mi que podría vna perío-
na erando encomendando vna 
cofa 3 Dios con grande afe­
cto,y aprcheníion.parecerle en 
tiende alguna cofa íi íe h a r á , 
o no , y es muy píjfsible : aunq 
a quien haemendido de efto-
tra fuerte,verá claro lo que es, 
porque es mucha la difrrencia: 
y tí es cofa que el entendímien 
to fabrica , por delgado que 
vaya ^emiende que ordena el 
algo ) y que habla . Que no es 
otra coía , fino como ordenar 
vno la p b ü c a , o eícuchar lo 
que otro le dize , y vera el 
entendimiento q entonces no 
eícucha , pues que obra , y las 
palabras que el fabrica, fon c®. 
mo en la forda fantafea Ja , y 
no con la claridad q eílocras. 
Y aqu ie f t ácn nueífra mano 
diuertirnos, como callar quan-
do hablamos: en eílotro no ay 
te rmino. Y ot ra íeñal mas q 
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todas, que no haze operacioff 
porque cílorra que habla el 
Señor, es palabras, y obras : y 
aunque las palabras no (can 
de deuocion , fino de repre. 
henfion , a la primera difpo. 
nen vn alma , y ia habilitan , y 
enrernecen , y dan luz, y rega.. 
lan , y quieran , y íicftaua con 
fequedad , o aiboroto.y defaf-
foísiego de alma , como con la 
mano íe ¡e quitan , y aun me­
jor j que parece quiere el Se* 
ñor íc entienda que es pode, 
roíb , y que fus palabras fon 
obras. Pareceme que a y la di­
ferencia , que íi noiotros ha» 
blaliemos , o ovcíícmos , ni 
mas, ni menos, porque io que 
hablo , como he dicho, voy or­
denando con el enrendimien» 
to 1@ que di'go : mas íi me ha­
blan, no hago mas de oyr íin 
n i n gun tra bajo :1o v n o va co­
mo vna cofa que no nos po­
demos bien determinar , íi es 
como vno que eílá medio dor 
mido. Eí lo t roes voz tan cia­
ra , que no íe.pierde vna fila­
ba de lo que íe dize,y acaece 
ícr a tiempo,quc eftá el emen* 
dimicnto , y aima tan alboro­
tada , y diílrayda, que no acer 
taria a concertar vna buena 

razón» 
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¿es icnzcttñias q íe -J i z sa^ eiía 
aun e í b n J j muy recogida no 
pudiera alcanzar, y a la prirac -
ra palabra , coin ^ digo la mu -
dan cada : en clpecial íí eíla 
en arrobamicnco , que las pu-
tencias eftao íarpcnfas , como 
fe encenderán cofas que no 
aoian venido a la memoria 
aufi anees , cora.? vernan en­
tonces que no obra cafi 5 y la 
imaginación eítá como embo-
uada. Encien lafe , que quan-
do (f vcen v i í í ones , o fe en­
tienden eftas palabras , a mí 
parecer nunca es en tiempo 
que ella vnida el alma en el 
mifwo arro bamienco , que en 
eftc fiempo fcomo dexo de 
clarado , creo en la fegunda a-
gua) del todo íe pierden codas 
las potencias, y a mi parecer 
a l l í , ni fe puede ver , ni enten­
der, ni oyr. E l l a en Otro poder 
ÍO Ja , y en cí le tiempo, que es 
n̂ uy breuc , no me parece la 
de xa el Señor para nada liber­
tad. Pallada efle breue tiem* 
po que íe queda , aun en el ar­
robamiento el alma , es e í l o 
clUe d go » porque quedan las 
potencias , de manera , que 
auR^e no citan perdidas ca-

16] 

ü nada obran i cílan como 
abfortas , y no hábiles para 
c joc'ertar razones. A y tancas 
para encender la diferencia, 
que (i vna vez fe engañaí íc , no 
feran muchas. Y digo, que íí 
es t ima excrcitada , y e í l á ib* 
bre auilo lo verá muy cíar©; 
porque dexadas otras' cofas 
par donde fe vee lo que he d i ­
cho ningún efeio haze , ni el 
alma lo admite: porque e í lo tro 
mal que nos pefe , y no fe da 
credito,antes fe entiende que 
es dcuanear del entendimien­
to, cafi como no íe haria cafo 
de vna per fon a que fabeys tie­
ne freneí l E í lo tro es corno íí 
io oye liemos a .vna períona 
muy íanta , o letrada , y de 
gran autoridad , que fabe-
mos oo nos ha de mentir, 
y aun es baxa comparación, 
porque traen algunas vezes 
vna magefbd configo ellas 
palabras, que íin acordarnos 
quien las dize , ÍÍ fon de re-
prehenüon hazen temblar , y 
(i ion. de amor, hazen desha-
zerfe en amar : y ion c a í a s , 
como he dicho, que eftauan 
bienlexos de la memoria ,y 
dizenfe tan de preílo fentca-
cias can grandes, que era me-

L i n e ñ e r 
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neí lcr much® tlemp© para tornó sdezir , que me parece 
auerlas de ordenar , y cñt i ln- fi vn alma no fucfí'e tan dcfal. 
guna manera me parece fe mada ^ue lo quiera fingir, qUe 
puede entonces ignorar , no feria harto mal , y dczir que 
fer cofa fabricada de nofo lo entiende , no fiendo aísu 
tros. Afsi .que en efto no ay mas dexar de ver claro , ^uc 
que me detener , que por ma- ella lo ordena, y lo parla entre 
ranilla me parece puede auer fi}parece no llena catnino/i ha 
engaño en per fon a exercuada, entendido eí efpiritu de Dios, 
fi ella mefma de aduertencia que fino toda Cu vida podra ef, 
no fe quiere engañar . A cae- ta r íecn efíe engaño , y pare-
cido me ha muchas vezes, íl cerle que enriende, aunque yo 
tengo alguna duda, no creer no fe como. O eíla alma lo 
lo que me dizen , y penfar íi quiere entender, o n o , fi fe 
fe me antojo ( efto defpues de eílá deshaziendo de lo que en' 
pallado , que entonces es im- tiende, y en ninguna manera 
poísible ) y verlo cumplido querría entender nada por 
dcfde a mucho tiempo; por- mil temores , y otras muchas 
que hazeel Señor que quede caufas que ay , para tener def-
en la memoria , que no íe pue- ico de cftar quieta en fu ora-
de oluidar , y lo que es del en- cion , fin citas cofas , cerno da 
tendí miento , escomo primer tánto eípacio el emendimien-
mouimiento del penlamien- to que ordene razones, liem* 
to , que paíra,y íe ©luida.Efto- po es menefter para efto. Acá 
tro es como obra,que aun- fia perder ninguno queda-
que fe oluide aIgo,y pafíe tlcm mes en leñad as y fe eniien-
po , no tan del todo que fe pier den cofas, que parece era rue­
da la memoria, de que en fia nefter vn mes para ordenar-
fe d ixo , faluo fino ha mucho las . Y el mifmo entendioñen-
tiempo , 0 fon palabras de fa- t o , y alma quedan efpantadoS 
ü o r , o dotrina : mas de pro- de algunas cofas q fe entieden. 
feeia no ay oluidarfe a mi pa- Efto es afsi,y quien tuuiere ex 
recer , alómenos a mi , aun- periencia 5 verá q es al pie de 
que tengo poca memoria. Y la leerá codolo que he dicho. 

Alabo 
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Alabo a Dios, porque lo he Ta-
bidé aísidezir . Y acabo coa 
q me parcccficndo del cnecn-
(ihioicnc©, quandoioquir ic í íe 
nios lo podríamos encender, y 
cada vez q tenemos oración, 
nos podría parecer cncende» 
mos : mas en eftotro 0 0 es ais i , 
fino que citare muchos días , q 
aunque quiera encender algo 
es impofsiblc, y qnando ©tras 
vezes no quiero , como he d i ­
cho ,1o tengo de entender.Pa-
recerne que quien qutíieílc 
engañar a los otros > diziendo, 
que entiende de D ios , lo que 
es de fi, que poco le cuefta de 
zir, que la oye con los «ydos 
corporales: y es ai si cierto con 
verdad*, que jamas penfe auia 
otra manera de oyr , ni encen­
der , harta que lo vi por mi , y 
aísi como he dicho me cucíla 
harto trabajo . Qnando es de -
monio ,no Tolo no dexa bue­
nos efecos, mas dcxalos ma­
los . Eilo me ha acaecido no 
mas ^e dos,o tres vezes ,- y he 
fido luego auifada del Señor 
como era demorio , tíexado la 
|ran íequedad que queda. 
hs vna inquietud en el alma, 
amanera de otras muchas 
C2es lue ha permuido el Sc-

ííor que tenga grandes tenta­
ciones, y trabajos de alma de 
diferentes maneras: y aunque 
me atormenta hartas vezes, 
como adelante diré , es vna 
inquietud , que no fe íabe en­
tender de donds viene s ( ino 
q u e parece rehile el alma, y 
fe alborota, y aflige fin íaber 
de que , porque lo que el d i -
zc , no es malo , fino bueno. 
Pienfo íi fíente vn cfpifitu a 
otro. El gufto , y delcyte que 
el da, a mi parecer, es diferen -
ce en gran manera. Podria el 
engañar con eftos güilos a 
quien no tuniere , o huuierc 
tenido otros de Dios. D e ve­
ras dig© güilos , vna recrea­
ción íuauc , fuerte cmpreííá, 
dcleytofa, y quieta que vnas 
deuocionzitai del alma , y o-
tros íentimienros p e q u e ñ o s , 
que al primer ayrezito de per 
fecucion íe pierden eílas flo-
rezicas , no las llamo deoo-
ciones , aunque ion buenos 
principios, y íantos fetuimien-
cos , mas no para determinar 
cftos efetos de buen cípiricu, 
o malo. Y afsi es menefter an­
dar fiempre con gran auifo: 
porque las perfonas que no 
cftan mas adelante en la ora-. 
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don , que haftaefto faciimen- vn punco de lo que tícnc ^ 
te podridlo fer e n g a ñ a d o s , íi Igiefia. Si alguna vez fe vicíTe 
tuu ie í en vilíones , o reucía- vacilaren íu peníamiento coa 
clones . Y o nunca tuuc cofa^ tra cfto , o decenerfe en dezir; 
deftas poftreras, harta aucrrne pues fi Dios me dize efto , tatn 
Di@s dado por íola fu bon- bien puede ícr verdad » como 
dad oración de vnion, íino fue lo que dezia a los Santos ( no 
h primera vez , que dixe, que digo que lo crea , fino que el 
ha muchos anos» que vi a Chri demonio lo comience a tentar 
fto,, que pluguiera a fu Mage- por primero moiiimicnto , que 
ftad entendiera yo era verda- íletenerfe en ello , ya fe vce» 
dera viíion, como defpues he que es malifsimo ; mas aun pri 
entendido , que no me fuera meros mouimiemos muchas 
poco bien. Ninguna blandura vezes en eflc cafo creo na 
queda en el alma , lino como vernan íl el alma eílá ene (I o 
cípantada , y con gran difgu* tan fuertc,cümo lo haze el Se-
fto. Tengo por cierto , que el ñor a quien dá cfUs coías, que 
demonio no engañará , ni lo le parece de.ímenuzaria los 
permitirá Dios a alma , qnc demonios. , fobrevna verdad , 
de ninguna cofa íe fia de íi > y de lo que tiene la Igleíia muy 
c í t i fortalecida en la Fe , que pequena^digo, que ¡i no viere 
entienda ella de íi > qnc por vn en fi ella fortaleza grande , y 
punco della morirá mil muer- que ayude aeila la dcuocion, 
tes: y con cílc amor a la Fe o vifion , que no la tenga por 
que infunde luego D i < 5 que lesura. Porque aunque no fe 
es voa Fe vina, y iuerí/;,liem> entienda luego el daño , poco 
pje procura yr contorroe a lo apoco podria hazeríc gran-
que tiene la Igleíia , pregun- de, que alo que yo veo , y fe 
rando a vnos, y a otros, como decxperienciajde tal manera 
quien tiene ya hecho ais i en- queda el crédi to de q es Dios, 
to fuerce en cílas verdades , q que vaya conforme a la íagra^ 
no la moucrian quancas rene- da Efcritura, y como vn tanti-
lacicnes pueda imaginar, aun- co torcicílc de lio , mucha mas 
que vieíle abiertos los cielos, firmeza fin comparación me 

pare-
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árece tendría en que es de- vnavez , que fe auían juntado 

hiomo3 que asr.a tengo , de muchos,a quien yo <áaua gran 
e cS o /os . por grande que crédito , y era razón fe íc dicf-

]a tenga : porque cnconccs no fef que aunque yo ya no trata-
es menefter andar a buícar íe- na, fino con vno, y quando el 
nales,ni queeípiritu es, pues me lo mandaua hablaua a o» 
es tan clara eíla íeñaí , para tros, vnos con otros tratauan 
creer que es deoiooio , que íi mucho de mi remedio , que 
entonces todo el mundo me me tenían mucho amer^y ic-
aíT^uraíIc que es Dios , no lo mían no fucile engañada 3vo 
creería. El cafo es, que quan- también traía grandiísimo re­
do es dcaionio, parece que íe raor.quandü no eítaua en la o * 
efeonden todos los bienes, y ración i que cfhndo en eHa, 
huyen dei alma, íegun queda y haziendome el Señor alon-
deííabíida, y alborotada, y fin na merced , luego me aíícgu* 
ningún cíeto bueno .: porcjue rana) creo eran cinco, ó ícvs, 
aunque parece pone dellecs, todos muy fieruos de Dios j y 
no ion tuertes , la humildad dixome mi confdlor , que to­
que dexa es faifa, alborotada, dos fe decerminauan en q era 
)' hn fuauidad. Pareedme, que demonio,que no comulgaííe ta 
quien tiene experiencia deí a menudo, y que procuraíTc di-
buen cípiritu , lo entenderá, ftraermede fuerte, que no tu-
Con todo puede hazer mu- uicíle foledad. Yo era ternero 
chos embüítcs el demonio, y fa en eílremo , como he dicho, 
aísino ay cola en efto tan cier- y ayudauame el mal de cora-
ta »4UC il{> lo fea mas temer, y con>q aun en vna picea ib la no 

Siempre con auifo , y tener oftua eftar de dia muchas ve-
Retiro que ica letrado, y no zes: yo como vi q tatos lo afir 

chilar nada , y con ello nin. mauan,y yo no lo podia creer, 
g^n daño puede venir , aun- dióme grandifsimo elcrupulo, 
1ac " b a r t o s me han veni- pareciendome poca humildad: 

• por eíros temores deraa- porq todos eran mas de buena 
íCi0.S>r^e tlerí£n algunas per- vida,fio comparación q yo,y la 
04i'45, ^ ^ z ú ú rae acaecm erados, que porque no los aiaia 
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de cresr ?F^r^auarac lo q po­
día para crccrloSjV pcnfaua en 
m i ruyn vida, y q coníormc a 
cito deaian de dezir verdad. 
Fuyme de la Igleíla con eíla 
aíli«ion,y cntrenae en vn orato 
rio , au íeadomc quicado mu­
chos días de €®muígar:quita» 
da la foledad que era todo mí 
confuclo , fin tener psrfona co 
quien tratar, porq todos eran 
contra mi,vnos rae parecía bnr 
lauan de raí quando deilo^tfa» 
tana , como que fe ene ancoja-
ua : otros auifauan al coafeíTor 
que íegnarda í í ede m í : otros 
dczian,que era claro demonio, 
íolo clconfcíTor^ que aunque 
conformaua con ellos por pro-
uarme, fegun dcfpucs fu pe) 
fíemprc me confoíaoa , y me 
dezia , que aunque fuefle de­
monio , no ofendiendo yo a 
Dios no me podía hazer nada, 
que ello fe me quítária , que lo 
rogaíTe mucho a Dios, y cí, y 
todas las psrfonas que confef-
faual® hazian harto, y otras 
muchas: y yo toda mí oración, 
y quantos encendía eran íier-
w©s de D ios , porque íu Mage 
itad me Meualíe por otro ca-
mino , y cílo me duró no fe íl 
dos años.q era cotinuo pedirla 

al S e ñ o r . A mí ningún confue 
lo me baílaua quando penfau^ 
que era pofsiblequc tantas ve 
zes meauia de hablar el clc, 
monio. Porque de que no to, 
roaua horas de foledad para 
o rac ión , en conuerfacion me 
hazia el Señor recoger j y fin 
poderlo yo efcuíar , me dezia 
lo que era feruído, y auqueinc 
pefaua lo auiadeoyr. Pues ef. 
candóme Tola fin tener vna per 
Tona con qnien defeanfar, ni 
podía rezar, ni leer,fino como 
perfona efpantada de tanta tri. 
bulacion, y temor de íi aula de 
engañar el demonio, toda al­
borotada,)' fatigada, fin faber 
que hazer de mi ( en cfla afli-
cion me vi algunas, y miuhas 
vc2es,auqus no me parece nin 
gima en tanto c í l remo ) eíluuc 
afsi quar,ro,o cinco horas, q co 
fuclo de la tierra , ni del cíelo, 
no auia para m i , ííno que me 
dexo el Señor padecer,remien 
do mil peligros. O Señor mío 
como foys vos el amigo ver­
dadero^ como poderoíoqoan 
do queréis podéis,y nunca de; 
xais de querer , íl os quieren. 
Alaben os todas las coías Se­
ñor del mundo,o quien dicííc 
vozespor e l , para dezir q^11 



Terefadt 1 E SVS. %fy 
fiel foys a vucílros amigos.To- No ayas miedo hija > que 'yo foy, 
das las cofas falcan , vos Señor y note defamparare , no temas. 
de tocias ellas nunca faltays. Po Parcceme a mi fegun eílaua, 
cees loquedexays padecer a que era racneftermuchas ko-
quien os ama. Ó Señor mío, ras para perfuadime a que 
fliic delicada, y piiUda,y fabro. roe foíTcgaíTc , y que no baila-
íamence los fabeys tratar. O ra nadie: heme aquicon fblas 
quien nunca fe huuicra dece- cflas palabras foíTegada , con 
nido en amar a nadie , fino a fortaleza, con animo, con íegu 
vos: parece Señor que prouaís ridad ,con vna quietud y luz, 
con rigor a quien os anaa , pa- que en vn punto vi mi alma 
ra que en el cftremo del tra- hecha o t ra , y me parece, que 
bajo fe entienda el mayor êf- con todo el mundo difpucara 
tremo de vueílro amor . O que era Dios.O q buen Dios, 
Dios miojquien tuuiera en ten o que buen S e ñ o r , y quepo-
díiTiientOjy letras, y nueuas pa derofo , no folo da el confejo, 
labras , para encarecer vuef- fino el remedio. Sus palabras 
tras obras, como lo entiende fon obras; o valameDioSjy co 
mi alma.Fáltame todo Señor rao fortalécela Fe,y feaumen-
mió , mas fi vos no me defam ta el amor Es afsicierto,qu€ 
paráis, no os faltape y© a vos. muchas vezes me acordaua, 
Leuancenfe contra mi todos de quando el Señor mando a 
les letrados , psr í iganme to- los vientos, que cíluuieíTen 
das las cofas criadas \ atona en- quedos en el mar , quando fe 
tenme los demonios , no me leuantó vna tempeílad , y aísi 
faltéis vos Señor •• que yo ten- dezia yo : Quien es efte que 
go experiencia de la ganancia afsi le obedecen todas mis po« 
coa que facaisaquien en folo teneias, y da luz en tan gran 
vos confia. Pueseftando en cf* efeuridad en vn momento, y 
ta tan gran fatiga ( aun enton- haze blando vn coraron , que 
t,s n<í auia comentado a te- parecía de p i e d r a D a agua de 
neraínguna vifion ^ folas eftas iagrimas íuaues adonde pa-
Palabras bailaron para quitar- recia auia de auer mucho 
ttic.a , y quietarme del todo, tiempo fequedad? Quien pone 
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cftas dciísos.? Quien da eílc a-
nioio ? que me acaeció peníar 
de que temo i? que es cílo ? yo 
deííco ícruir a efte Señor , no 
pretendo otra cofa fino con­
tentarle» no quiero contento, 
ni defcaío,ni otro bien, fino ha 
2cr íu voluntad(que defto bien 
cierta cílaua a mi parecer , que 
lo podía afíríriar)pucs í¡ eílc Se 
ñor es podcroíojcomo veo que 
lo es, y íc que lo es, y que Ion 
íus eíclauos los demonios, y 
defto no ay que dudar,pues es 
Fe , liendo yo fierua defte Se-
nor.y Reysquc ftia} me pueden 
hazer ellos a mi ? Porque no 
he yo de tener fortaleza pa­
ra combatirme c@n todo el 
infierna l T u m su a \ na Cruz 
en ¡a mano , y parecía verda-
deramence darme Dios animo 
(que yo me vi otra en breue 
tiempo}que no temeria tomar 
me con cíios a bracos, que me 
parecía fácilmente con aque­
lla Cruz los vencerlas todos:y 
aísi dixe. Aora veni todos,que 
lisndo íierua del Señor , yo 
quiera ver que me podeys ha-
zer. Es íin duda que me pare­
cía me auían miedo,parque yo 
quede foffegada , y tan íín te­
mor de t^dos elios, que fe me 

quitaron todos los miedos qtjc 
folia tener hafta oy , porque 
aunque algunas vezes Jos via 
como diré defpues , no les he 
auído mas miedo,antes rnepa^ 
recia ellos me le auian a mi. 
Q n e d ó m e vn feñorio contra 
ellos > bien dado del Señor de 
todos , que no íc me da mas de 
HoSiOue de mofeas. Parecen-
me can cobardes, que en vien­
do que los tienen en poco no 
les queda fu crea : no í aben ef-
tos enemigos de hecho acó* 
mecer, ííno a quien ve en que 
fe les rinde 5 o qoando.lo per-
mire Dios para mas bien de 
fus fiemos » que los tienten, y 
atormencemPluguiííe a fu Ma 
gcílad, remieíremos a quien he 
mosde temer, y cntendicíje* 
mos nos, puede venir mayor 
daño de vn pecado veníaf.que 
de todo el infierno junto, pues 
es ello afsi.Que eípantados noí 
traen eílos demonios, porque 
nos queremos nofotros efpan-
tar con nueílros aíimientos de 
honra y kazíendas, y dele y tes, 
que entonces juntos ellos con 
noíotros rnifoos, que nos fo-
mos contrarios,amaadojy que­
riendo lo que hemos de abor­
recer, mucho daño nos harán-

por: 
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lC con n u c i r á s mifntas dos, dcmonto .demonío ; don-

P0^s jeS hazcmos que peleen de podemos dezíisDios, Dios, 
contra noíberos , poniendo en y hazerie temblar . Sí que ya 
fus manos las con que nos he fabemos que no fe puede me-
mos de defender , cíla es la near , f i el Señor no lo permi * 

r|tl laílima: mas fi todo lo a- ce: que es efto \ Es fin duda q 
borrecemos por D i o s , y nos tengo ya mas miedo a los que 
abracamos con la Cruz,y tra- tan grande le tienen al demo-
tamos feruirlc de verdad, hu- nio,quc a el mifmoi porque cí 
ve el deílas verdades , como no me puede hazer nada,y ef-
de peílilencia. Es amigo de me totros, en efpccial fi fon con-
tiras^y lam'dma mentira . N o feíTores, inquietan, mucho: y 
hará pació con quien anda en he paíTado algunos años de tan 
verdad, (guando el vee eícu- gran trabajo , que acra rae cf-
rccido el encendimíciuo ayu- panto, como lo he podido fu-
da lindamente a que fe quie- frir. Bendito fea el Señor, que 
bre los ojos, porque fia vno tan de veras me ha ayudado 
vee ya ciego en poner fu def- Amen, 
canío en cofas vanas, y tan va­
nas que parecen las de (te mun* Ca -̂ X X V I .Profigue sn la m'f• 
do cofa de juego de n i ñ o s , ya ma materia ^ va declarando, 
el vee que efte es niño , pues y diztendo cofas que le han. 
trata como cal, y atreuefe a 1 u- acaecido.̂  que k haztan per* 
charcon el vnasy muchas ve der el temor % y afirmar que 
zcs. Plegué al Señor que no fea era buen efpirítu el que la ha-
yo dcfios , lino que me f ino- hlaua, 
rezca fu Mageílad para cntcn-
jer por defeanfo , lo que es H p Engo por vna de las gran 
deícanfo, y por honra lo que X des mercedes que me 
es honra, y por deleytc, lo que ha hecho el Señor , efte animo 
cs dclsyte, y no todo al renes, que me dio centra los demo-
y vnamga para codos dos de- nios; porque acidar vn alma a-

oniQs, que ellos me temerán couardada , y^temerofa de na-
x'Ho CQÍ1endo eílos naíec da, fmo de ofender a D i o s , es 

gra:n: 
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grandifslmo inconuenientc, iodo atormenta, fino es COQ 
pues tenemos Rey todo po- D í o s ^ por Diosno ay deícaq 
ileroíb , y can gran Señor , que ío que no canfe, porque fe veg 
todolopuedc , y atodos íuge- aulente de íu verdadero def. 
ta : no ay que temer , andando canfo : y afsi es cofa muy clara, 
(como he díchojeo verdad de- que como digo no paña en dif. 
lance de fu Mageftad , y con fimulacion . Acaecióme otras 
limpia conciencia. Para efto vezes verme con grandes t r i . 
^como hedichojquerria yo to- hulaciones , y murmuraciones 
dos Ies temores para no ofen- íobre cierto negocio , que def-
der en vn punto a quien en el pues d i r é , de cafi todo el lu , 
nüímo punto nos puede def- gar a donde e í l o y ^ de mi cr-
hazer ,que contento fu Ma- den, y afligida con muchaso. 
geftad,no ay quien fea contra caíiooes queauia para inquic-
«ofotros , que no llene las ma- tarme,Y dezirme el Señor : De 
nos en la cabera . Púdrale de- que temes, no fabes que foy to' 
2ir,quc afsics , mas quien fe do poderofo, yo cumpliré lo que 
ra cita alma tan recia , que del te he prometido. Y alsi fe cura-
todo le contente, y que por ef- plio bien áe fpues . Y quedar 
ío teme. N o la mía por cierto, luego con vna fortaleza r que 
que es muy miícrable.y fin pro de nueuo me parece me pu-
uccbo,y llena de mil raiferiasj fiera a emprender ©tras co­
mas no executa Dios como fas, aunque me coílaílcn mas 
las gentes,que entiende nue- trabajos para feruirlc,y me pu-
fíras flaquezas, mas por gran- fiera ¿c nueuo a padecer . Es 
des conjeturas Gente el alma efto tantas vezes que no lo po 
en íi^íi le ama de verdad,por- d r i a y o c ó t a r : muchas las que 
que ca las que llegan a eftc eí- me hazia reprehenfíones, y ha 
tado. no anda el amor difsimu ze , quando hago imperfecio* 
lado , comé a los principios, fi- nes,que baíht-Ta deshazer va 
no con tan grandes Ímpetus» alma. Alómenos traen eonfi-
y deffeo de vera Dios , como go el emendarfe i porque fü 
dcfpues d i r é , o ;qüeda ya d i - Mageftad, como he dicho , da 
cho. Todo canfa, todo fatiga, el ceníejo, v el refi.edio.OtraJ 

traer: 
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rácrme a la memoria mis pa- ua mucho , y era el qüe mas 

Ldes paíTados , en efpccial meaproueeko , a loque me 
auando el Segor me quiere parece, y aunque le tenia mu-
hazer algirna íenalada mer- eho amor, tenia algunas ten-
ced. que parece ya fe vee el tacionespor dexarle,y pare-
alma en el verdadero juyzio, cíame me cí loruauan aquellas 
porque le reprefentan la vei - penas que me daua de ia ora-
dad con conocimiento claro, cion. Cada vez que cftaua de­
que no fabe a donde íe meter: terminada a cfto,entcndia lúe-
ceras auifarme de algunos pe- go que no lo hizieíTc, y vna re-
ligrosmios, y de otras perfo- prcheníion que me deshazia 
ñas, cofas por venir^res o qua mas que quantas el confeíTor 
tro años antes, y todas fe han hazla: algunas vezes me fati-
cumplido, algunas podrá fer gaua , queílion por vn cab©, y 
fefular. Aísi queay tancas co- reprehenfien por otro : y todo 
fas para entender que es Dios, lo auiamenefter, íegun tenia 
que no fe puede ignorar a mi poc® doblada la voluntad: d i . 
parecer. Lo mas feguro es ( yo xome vna vez , que n© era o-
afsi 1© hago, y fin eíto no tenia ^edecer , fino eílaua determi-
fofsíego, BÍ es bien que muge, nada apadecer, que pu^eíle 
res le tengamos, pues noce- los ©jes en lo que el auía pa* 
nemos letras, y aquí no puede decide, y todo fe me baria fa-
auerdaño/ino muchos proue- c i l . Aconfejóme vna vez vn 
chos J como muchas vezes confeíTor , que a los principios 
me ha dicho el Señor , que no me auia confcíTado^quc ya que 
dexe de cemunicar toda mi eftaua prouado fer bu en c lp i -
^Jma, y las mercedes ^ el Se- r i t u , que callaíTe , y no dicíTc 
nor me hazeeonel confeíTor, yaparte anadie, porque me-
y que fea letrado, y que le o- jor era ya eftas cofas callarlas! 
edezcat Efto muckas vezes. A mi no me pareció mal , por­
c i a yo vn confeíTor queme que yofentia tanto cada vez 

^oruficaua mucho, y algunas que las dezia al confefler , y 
trC¿CS m ^ ^ ^ ^ » Y dzua. gran era tanta mi afrenta, que mu-

aJo. Porque me inquieta^ cho mas que eonfeflar peca­
dos 
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dosgraues1 lo íentía algunas 
vezes, en efpecial íl eran las 
mercedes grandes, pareciame 
no meautan de creer , y que 
buriaaan de mi . Sentía yo tan 
to cílo , que ais parecía era 
deíacato a las marauiiías de 
D i o s , que por cílo quií ieraca 
llar . Entendí entonces, que 
auia fido moy mal aconfeja-
da de aquel confeílbr , que en 
ninguna manera callólTe cofa 
al que me coníelíaííe > porque 
en efto auia gran Seguridad, 
y haziendo lo contrario po* 
dria íer engañarme algona 
vez. Siempre que ci Señor me 
nundaua alguna coía en la o-
ración , íi el cüoíeííor me de-
zia otra, me tornaua el Señor 
adezir , que le obcdecieííe; 
deípues lu Mageflad le bol-
uia , para que me lo torBaííc a 
mandar. Quando fe quitaron 
muchos libros de Romance q 
no fe leyelíen , ío ícpti mucho, 
porque algunos me dauan re­
creación leerlos,y yo no podia 
ya , por dexar los en Latín, me 
dixo el Señor : NJ- tengas pena 
que yo te daré libro eviuo : Y o 
no podia encender, purq íe me 
aula dicho eíto^porque aun uo 
fetaia yxüeqcs> dcfpues deíde 

La vida de la Sania Tdalre 
a .'ico pocos días lo entcnd* 
muy bíct^porque he tenido tá, 
to que peniar^y recogerme ea 
l o que via prefence » y ha teiú, 
do t a n t o amor el Señor e o Q g ¿ 
go para enfeñarme de todas 
maneras, que muy pocajocaí 
ninguna neccísidad he tenido 
de libros. Su Magcftad ha fi. 
do el libro verdadero, adonde 
he v í f t o las verdades , bendita 
fea tal l ibro , que dexa imprí. 
mido l o que íe ha de leer, y 
hjzer de masera q no íe pue' 
de oiuidar. Quien vee al Se. 
ñor cubierto de llagas, y aflí. 
gido có perfecüeiones, que no 
las abrace,y las ame, y íasaei? 
íce/qiúea vee algo de la gloria 
que dá a los que le firueiv] no 
conozca es t o d o nada quanto 
íe puede hazer y padecer pues 
tai premio eíperamos / Quica 
vee los t o r m e n t o s que paílaa 
los condenados,q no te le ha­
gan deleytcs los t o r m e n t o s de 
acá en fu comparado,y conoz* 
can ío mucho que deuen al Se 
ñor en auerlos librad») tantas 
vezesdeaquel lugar/ Porque 
con el fauor de Dios íe dií* 
mas de algunas co fa s , quiero 
y r adelante en el preceílo 
mi vida. Pk^ueal Señor aya 

í í ü k 
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rh'h declararme en eílo que vía tan mejorada mí almafíino 
h dicho : bien creo que quien era alguna vez.quando cftaua 

uiere experiencia lo enten- muy fatigada délas cefas que 
l¿'ú , y vera he atinado a de- me dezian , y miedos que me 
zir algo , quien no^no me cípan ponían)no era en mi mano def-
to le parezca dd*HÍno todo. ícar)o,aunq íiepre lo pedia. Y o 
Bafta dezirlc yo para quedar me via otra,en rodo no podía» 
diírulpado , ni vo culparé a fino poníame en las manos de 
quien io dixere. El Señor me Dios, q el íabia lo q me conuc-
dexe atinar en cumplir íu vo - nia,q cuplieíTe en mi lo q era 
luntad. Amen, íu voluntad en codo. Via qpor 

efte camino le iíeuaua para el 
Cap. X X V I I * En que trata cielo^ que antes yua al infier-

oírotnodo , con que erfeña el no , que auia de deffear cito,ni 
Stnor al alma. ,y fin hablarla creer que era demonio no me 
la daa entender f u voluntad podía forjar a mi , aunq hazla 

' p r vna manera admirable, quanto podía por creerlo,y def 
Trata también de declarar icario , mas no era en mi ma-
vna vifíon.y gran merced que no.Ofrecía lo q hazia,fi eraai-
le hizo el Señor , no imagina- guna buena obra por eflb. T o -
na , es mucho de notar ejie nlaua sacos deuocos, p o r q me 
capitulo. libraííen del demonio. Anda* 

ua nouen3S,encomendauamc a 
pVes tornando al difeurfode S. Hilario,v a S. Migúe l e ! An-

mi vida , yo eílaua con eí- ge!,co quié por efto come nue 
V *"*ctotí de penas, y can gran .uameme deuociójy a otros mu 
« oraciones > corno he dicho, ehos fancos importunaua mo-

S'e tean, porq el Señor me ftraíTe el Señor la verdad % d i -
cuaíTe -por otro camino que go q lo acabaífen co fu Mage-

^ ü e mas fegaro ) pues Í W A caboc ie ( ioSañosq an-
^dez ian era caá íoípechofo. daua con todaefta oració mia, 
^erdad es,q aunq yo lo íupti- y de otras perfonas paralodi* 
IUH % ^ORMQCHO 4 4ac* cho,oqueel Señor me ueualíé:; 

G c ü e a r otro camino, como por otro camino, o declaraíTe 
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la verdad, porque eran muy 
continuas las hablas de que he 
dicho me hazla el S e ñ o r , me 
acaeció edo. Eftando vn dia 
del gloriofo San Pedro en ora­
ción , v i cabe m i , o fenti por 
mejor dezir ,que con los ojos 
del cuerpo , ni del alma , no v i 
nada , mas pareciotme eftaua 
junto cabe mí Chñf to , y via 
fer e l , el que me hablaua3a mi 
parecer. Y o como eftaua ig -
noratifsima de que podía auer 
femejante vi f ion, diome gran 
de temor al principio, y no ha 
ziafino llorar,auaque en di* 
ziendome vna palabra folade 
aflegurarme quedaua como 
fo l i a , quieta, y con regalo, fin 
ningún temor. Parecíame, an­
dar fiempre a mi lado Icíu 
Chr i f to , y como no era viíion 
imaginaria, no via en que for­
ma : mas eftar fiempre a mi la­
do derecho Jentialo muy cla-
r o ^ q u e era teí l igo de todo 
lo que yo hazia, y que ningu­
na vez qae me recogieíTe vn 
poco, o no cíluuieUc muy dí-
uertida podía ignorar,que ef­
taua cabe mi. Lu ego fu y a rai 
confeiíbr harto fatigada a de-
zirfelo. P r e g u n t ó m e , que en 
^ue forma le vía i Y o ledixe. 

Que no le via. D lxome: 0L]e 
como fabia yo que era Chnf, 
t© l Y o le dixe : Que no fab¡3 
como , mas que no podia de. 
xar de enteader que eílaua 
cabe m i , y íe via claro , y fCn, 
l i a , y que el recogimiento del 
alma era muy mayor en ora» 
cion de qiúetud,y muy comí, 
nua^ los efetos que eran muy 
otros que folia tener , yqera 
cofa muy clara. N o hazia Hno 
poner comparaciones para dar 
me a entender; y cierto para 
efta manera de víílon a mr pa­
recer no ía ay que mucho qua« 
d r e q u e afsicomo es de las 
mas fubidas (íegun defpues me 
dixo vn íanto hombre , y de 
gran eípiritu, llamado fray Pe­
dro de Alcántara > de quien 
deípuesharé mas mención, y 
me han dicho otros letrados 
grandes, y que es a donde me 
nos fe puede entremeter el 
demonio de todas) aísinoay 
términos para dezirla acá, IAS 
que poco {abemos, que los le­
trados mejor lo.daran aent«0' 
der. Porque fi d í g o ^ u e ni con 
los ojos del cuerpo , ni del al­
ma , no le veo , porque no es 
imaginaria vifion , como en­
ciendo, y me afirmo con mas 

clarí; 
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claridad qae cftá cabe m i , que 
f, |o viííe l Porque parece 
que es como vna perfona que 
eftia eícutiis que no ves a 
orra que eílá cabe, ella , o íl es 
ciega no va bien . Afgana fe-
mejanca tiene, mas no mucha, 
porque fien ce con los fenti-
dos , 0 la oye hablar, o menear 
ola coca. Acá no ay nada cié 
cito, ni íe vee efctmdad , fino 
queícreprefenta por vna no­
ticia al alma, mas clara que el 
Sol. No digo, que fe vee Sol 
ni claridad , finó vna luz^que 
fia ver luz alumbra el encen­
dí aliento , para que goze el 
alma tan gran bien. Trae con­
migo grandes bienes. N o es 
como vna prereneta de Dios 
que fe fíente muchas vezes, 
(en efpecial los que tienen ora-
ciondevniony quietud Jque 
parece en queriendo comen­
tar a tener orac ión , hallamos 
con quien hablar,y parece en­
tendemos nos oye por los efe-
fÜS>y íentimiencos eípiri tua-
les) q^efentimos de grande 
amor,y fé, y otras £:jetermina^ 
Clones con ternura. E í i i gran 
merced es de Dios- y téngala 
^ fnucho aqmen la ha da^io, 
P^que es muy fubida oración, 

más no es viíion \ que enten­
dí eiTe que efíá allí Dios por 
los efetos,que como digo ha-
ze al alma , que por aquel 
modo quiere íli Mageíiad 
darnos a fe3tir: acá veeíe cla­
ro, que eílá aqui leíu Chr i í lo 
hijo de la Virgen. En eíla otra 
manera de oración repre íen-
taofe vnas influencias de la 
díuinidad : aqui ¡unto con ef» 
tas fe vee nos acompaña , y 
quiere hazer mercedes tam­
bién la humanidad íacratifsi-
nra. Pues p regun tóme el con-
feíTor : Q ¿ e n d ixo , que era 
lefu Chri í tu i El rae lo dixo 
muchas vezes^efpondi yotmas 
antes que me lo dixeííe fe inv 
pfimio en mi entendimiento, 
que era el , y antes dedo me 
lo dezia , y no le vía. Si vna 
per fon a que yo nunca huuief' 
íc vifto , fino o y do nueuas de 
ella, mevin ie í lea hablar ef-
tan do ciega , ó en gran eícu-
ridad , y me dixeííe quien era, 
creerlohia, mas no tan deter­
minadamente no lo podria 
afirmar fer aquella pe.rima, 
como íl la humera vifto Acá 
íi 3 que fin verle íe imprime co 
vna noticia can ciara, q no pa­
rece fe puede dudar: q quiere 

M el 



ei Señor efie tanefculpiio el 
entendiaiiento » que no í e p u e 
de dudar mas que lo que fe 
vce \ ni tanto , porque en c:, to 
algunas vezes nos queda > íoí-
pecha , U íe nos antojo : acá , 
aunqus depredo de e(h íbí'. 
pecha , queda por vna parte 
jrran certidumbre, que no ú c 
oe fuerza la duda : aííi es tara­
bia en otra manera , que Dios 
enfeña aelalma , y la habla fin 
hablar déla manera que que-
da dicho Es vn lenguagc can 
del cielo , q acá fe puede mal 
dar a encender j aunque mas 
queramos dezir , íl el Señor 
por experiencia no lo enfeña. 
Pone el Señor lo que quiere 
que el alma entienda, lo muy 
interior del alma ? y allí lo re . 
prefemaím imagen , ni forma 
de palabras, fino a manera de-
íla visión que queda dicha. Y 
noceíe mucha ella manera de 
hazer Diasque entiende el al 
ma lo que el quiere , y gran­
des verdades y myí ler ios : por 
que muchas vezes loque en­
tiendo qoando el Señor me 
declara alguna vifion , que 
quiere fu Mageftad repreíen-
tarme, es afsi , y pareceme 
^ue es a donde el demonio fe 

La viíla de la Santa Madre 
pueae entremeter menos p0r 
eftas razones, fi ellas no fqn 
bac las me. deuo engañar. 
E? vaa cofa tan de eípiriCu 
ella manera de vifion , y ^ 
lenguaje , que ningún bulü, 
cío ay en las potencias , ni en 
los fencidos, a mi parecer, por 
donde el demonio pueda f̂ . 
car nada . Efto es alguna vez, 
y con breuedad , que otras 
bien me parece a mi que no 
eílan fufpeadidas las potca^ 
cias, ni quitados los fentidos, 

.fino muy en í l , que no es fiem-
pre eílo en cootemplaeion,an. 
tes muy pocas vezes, mas cf 
tas que íon,dig© que no obra» 
ra os noíotros nada, ni haze-
mos nada, codo parece obra 
del S e ñ o r . Es como quando 
ya eíU pueí lo en manjar en 
el eílomago fin comerle, ni ía-
ber noíotros como íe pulo a* 
l l i , mas enciende bien que eí-
tá ; aunque aqui no íe entien­
de el maojar que es, ni quien 
lo pufo : acá fí, mas como íepn 
fo no lo íé, que ni fe vio , ni íe 
enciende , ni jamas fe auiamo-
uido adeffearlo, ni auia veni­
do a mi noticia, aquefto yo* 
día ícr. En la habla que hemos 
dicho antes, hazcDi^s ai ca­

ten-
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íknisnco, que aduierta aun tar la verdad dellas grande-
^ ^ í e p e f e a entender loque zas. Quedafe tan cípancada, 
rcVze: qnc allá parece tiene que b a í b vna merced deftas 
el aioia ©tros oydos con que para trocar toda vn alma , y 
o y qae la baze efeuchar , y hazcrla no amar cofa fino a 
que no íc diuierta , como a quien vee que fin trabajo nin-
vnoqoyeírebleniy nole con- gano fuyo la haze capaz de 
fintíeílen atapar los oydos , y tan grandes bienes, y le comu. 
le habláílen junto a vozes^un- nica fecrecos , y trata con ella 
que no quifieíTe lo oyria. Y ai can tanta amiftad , y amor,, 
fio algo haze^ues eftá atento que no íc fuíre eferiuir . Por-
aentender lo que le hablan: que haze algunas mercedes 
acá ninguna cofa, que aun ef- que coníígo traen la rofpe-
te poco, que es íolo eícuchar, chajporfer de tama admira-
qne hazia e n lo paflado , fe le cion, y hechas a quien tan po­
quita. Todo lo halla guiíado, co las ha merecido , que fíno 
y comido, no ay mas que ha- a y muy viua Fe , no íc podran 
zer de gozar , como vno que creer ; y afsi yo pienío dezir po 
íín deprender , ni auer era- cas délas que el Señor me ha 
bajado nada para íaber leer,ni hecho a mi , fino me manda-
tampoco huuieile eRudiado ren otra cofa, fino íoo algu-
nada , hallaííe toda la ciencia nas viíiones que pueden pa-
íabida ya en í i , fin faber como ra alguna cofa aprouechar, o 
ni ionde, pues aun nunca auia para que a quien el Señor fe. 
trabajado, aun para depren- ¡as diere f no íe cípantc >pare. 
derel A* b, c E í l a comparado ciendole impofsible como yo 
poílrera me , parece declara hazia , o para declararle el 
a'go deíle donceleílial ; por- m o d o , o camino por donde 
que íe vee el alosa en vn pun- el Señor me ha licuado* que 
^ ^ i a » 7 can declarado el my. es lo que me mandan eícrir 
, 10 de la íantifsima T r i n i - uír . Pues tornando a eíla 

y de otras cofas muy fu-; manera de entender , loque 
'^^que no ay Teólogo , con me parece es , que quiere el 

^Jien ao íeatrcuicíTc a diípu- Señor de todas maneras tenga 
M z eíla 
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efh alma alguna noticia de lo 
que palTaua en el cielo : y pare 
cerne a mi,que ais i como allá 
fin hablar fe entienden (lo q yo 
nunca fupejcierto es aísi, halla 
que el Señor por fu bodad qui-
fo que lo vi efe, y me lo mof-
tro en vn arrobamienco) aísi es 
acá,que fe encienden Dios y el 
alma, con Tolo querer fu Ma-
geítad que lo entienda,fin otro 
artificio para darfea entender 
el amor que fe tienen eftos dos 
amigos . Como acá , ñ dos 
períonas fe quieren mucho , y 
tienen buen entendimiento , 
aun fin íeñas parece que íe 
entienden con folo mirarle. 
Efto dcue fer afsi , que íin ver 
noforros» como de hito en hi­
to fe miran ellos dos amantes, 
como lo dize el Efpoíb a la Ef-
poía en los Cantares, alo que 
creo, helaoydo que es aqui, 
O benignidad admirable de 
D i o s , que afsi os dcxays mi­
rar de vnos ojos,que ta mal h l 
mirado, como los de mi alma! 
Queden ya Señor defta villa 
acoílumbrados en no mirar co­
fas baxas,ni qles contente nin-
guna fuera de vos, O ingrati-
tud de los mortales, haíia quan 
do ha de Hegar, que fe yo por 

L a vida de ta fanta Madre 
experiencia,que es verdad ef-
toque digo.yquees lo menos 
de lo que vos hazeys con vn al 
ma que traéis a tales términos 
lo que fe puede dczir! O almas 
que aueys comentado a tener 
oracion.y las que tcniays ver-
dadera Fe , que bienes podevs 
b u í c a r , aun en ella vida(dexe-
mos lo q íe gana para Gn finJq 
fean como el menor deftosIMi 
ra que es afsi cierto , que fe da 
Dios a fí , a los que todo lo de* 
xan por el. N o es acetaderde 
perfonas, a todas ama , no tic-
ne a nadie efeufa por ruyn que 
fea , pues aísi lo haze connú* 
go , trayendomc a tal efiado. 
Mira que no es cifra lo que di­
go de lo que fe puede dezir,fe-
lo va dicho lo que es menefter 
para darfe a encender efta ma­
nera de vifion , y merced que 
hazc Dios al aima.masno pue-
do dezír lo que fe fíente quan-
do el Señor la dá a entender 
fecrecos, y grandezas fuyas, el 
dcleyte can fobre quan tos acá 
íe pueden entender , que bien 
con razón haze aborrecerlos 
delcytesdela vida , que fon 
bafura codos juntos . Es afeo 
traerles a ninguna compara­
ción aqui,aunq fea para gozar* 

los 
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losfmfín. Yaedos que da el 
Señor íoh vnagota de agua 
del Sran rio cau ialofo;c|ue nos 
cftá^apafciaJo, Vergüenza es, 
yyocierco.la he fie m i , y fi 
pudiera auer afrenta en el cíe -
o, con razon^ftaaiera yo allá 

mas afrentada que nadie. Por­
que hemos de querer tantos 
bienes, y deíeyces, y gloria pa­
ra fin fin } t©do a coila del bué 
i ;E S V S •? N o lloraremos íi 
quiera con las hijas de lerufa-
lem , ya que no le ayudamos a 
licuar la Cruz con el Cirineo.? 
Que/Con plazereSjy paíTaxicm 
pos hemos de gózar lo que Ú 
nos gano a coda de tanca fan-
gre.? es ínlporsible.Y con hon­
ras vanas penTamos remediar 
vn deíprecío como el fu frió, 
para que nofotros reynemos 
para fiempre? no llena cami­
no. Errado^rrado va el cami -
"o, nunca llegaremos allá. D é 
vozes V. m. en dczir cílas ver­
d e s , pues Dios me quito a 
raí eíla ibertad . A mime las 
querria dar fiéprCjy oyóme tan 
tarde, y entendi a Dios , como 
íeveri por lo eferito, queme 
es§^n confufion hablar en cf. 
l0> 7 afsi quiero callar.Solo d i ­
s loque algunas vezes coria. 

dero^plegué al Señor me tray« 
ga a términos que yo pueda' 
gozaír deíle b i en ) que gloria 
aciden tal ferá , y que contento 
de los bienauenturados que ya 
gozan dedo quando viere, que 
aunque carde,no les q u e d ó co­
fa que hazer por Dios de las 
quejes fue poísible ¡ N o dexa-
ron cofa por darle de todas las5 
maneras que pudieron,confort 
me a fus fuer^as^y e í l ado , y el1 
que mas, mas» Que rico fe ha­
llará , el que todas las rique* 
Zas dex6 por C h r i í l o / Q u c ho­
rado el que no quifo hora por 
el , fino que guílaua de verfe 
muy abacido?Quefabio el que 
fe holgó que le tudieíTen por 
loco, pues lo llamaron ala mif-
ma Sabiduría ? Que pocos aŷ  
aora por nueílros pecados, ya 
ya parece íe acabaron los que 
las gentes tenían por locos de 
verlos hazer obras heroyeas 
de verdaderos amadores de 
Ghri í lo . O mundo» muodojco* 
mo vas ganando honra en auer 
pocos que te conozcan . Mas 
fi peníalTcmosfe firue ya mas 
Dios de que nos tengan por 
fabios, y diferetos. Eíro,eíío de 
ueferjfegun fe vfa de difere-
cionjluego nos parece es poca 

M ^ cd i : 
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eJlíicacíon , no andar con mw- ñ e ciempo era} eftaua grucíTo" 
cha compoí tura , y autoridad, el eípíritu , cerno en los otr-as 
cada vno en íu eftadQ . HaPa tiempos, y aísi cenia el muado-
el frayiejclerigo^) iiionja j nos debaxo d c k s pies, que aun,, 
parecerá que praer colas vie- que no anden dcfnudoSjni ha, 
jas y rcmeod'adas, es nouedad, gan tan aípera penitencia c®. 
y dar cícandalo a los flacos : y mo el, muchas cofas ay , como, 
aun cftar muy reeogidos.y te» ©tras vezes he dicho,para re. 
ner oración, f'egun eíia el niun pifar el mundo , y el Señor las, 
d o , y tan oluidadas las cofas etiíeña quando vee animo. 
de perfecion de grandes impe- quan grande le dio fu Magef-
tus que teniata los Santos^ que tad a efte Santo que digo , para 
pienío haze masdaño a las deí- hazer quarenta y íieie año$ 
uenruras que pallan ¡en eflos tan aípera pen'ucncia , comoi 
tiempos, que.nó haría eícanda^ todo^ iaben 5;.qniCrQ dezír aU; 
lo a;nadic ¡¡, dar a encender los- go dclla., «i.ue j c toda yer-
íciigj©íp.s por' obras, como lo 4$$..pixüínc.a^mi.,y a otra per-
dizen por palabras5en lo poco^ faná? de quien fe guardaua po. 
que fe ha de tener el mundo,! c® ( y a mi amor que me te-
que dedos efcandales el Señor; nia era la-cauía , poajque quifo. 
fací deüos grandes prouechos, el Señor le timieíle para bol' 
y fi vnos fe efean da tizan , otros ucr por m'r , y aaimarme.en 
tt re muerden , fi quiera que tiempo de tanta nccefsi Jad co-
buLiieírc'vn dibuxodc loque mo he dicho , y d í r é j parece 
pafsópor Chriflo, y fus Apüf- me íucron quareata años los 
toles, pues aura mas que uun . que me dixo , auia dormido fo 
ca es menefter, Y que bueno/ la hora y media entre nschc 
nos le licuó Dios aora en el y dia , y que eíle era el mayor 
bendito F. Pedro de Álca.nta trabajo de penitencia que auia 
ra. N o cílá ya el mundo para tenido en ios principios , ds 
fofrir tanta perfeeion. Dlzen vencer el fueño, y para cílo eí-
que eílá las íaludcs mas flacas,} taua Gspre, o de rodillas, o en 
y que no (on los ttempos-paf- pie. L o q dormiaera fentado^ 
¿ d o s . E í k fanto hombre d^- U cabeca ahirmadaa vn ma-

, ' " ; - " ' derill* 
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<Jcrílb,qiic teína hiflcado enhi v n a c a í a d s f n Orden5y no co-
narcd.Echadoaunque'quií ícr^ noccrIrayle^no era por h 
n o ^ ' i i ^ p ^ q u c f u celda, co- bLi.porque no alcana ios ojos 
n^/fc fabe^o era m^s larga q jamas^ y aísi a las partes que de 
qtiatro pies y medio-E i t í i o s neceísidad auiia de yrno íabui^ 
c.̂ os anos jamas ícpoío laca: fino vuaíc tras los frayles. Efto 
pilla , por grandes C o l e s , y ai- le acaecía por ios caminos. A 
guas q hizieíTc , nicoía ea los mügcres jamas miraua a efto 
pies, ni veília , fino vn .habito ranchos anos. Dcziame, que ya 
de fayal»ím ninguna otra cola no fe le daua mas ver que no 
febre las carnes, y eíle tan an-* ver , mas era muy viejo quan-
,güfto como fe podia fufrír , y do le vine a conocer s y tan cw 
vn manLilio de lo raifmo cnci- trema fu flaqueza , que no pa* 
ma Dcziameq60 los grandes recia fino hecho de rafzcs de-
frios ícle qnitaua^, y dexaua arboles.Gón toda eíhi íamidad 
la puerta, y ventanilla abierta era muy afable, aunque de po­
de la celda,para que con poner cas pa!abras,ímo era con pregu 
/e dcfpues el manto,y cerrar la tarle.En.eftas era muy fabro-
puerta contentaíTe al cuerpo ío ,porq tenia muy lindo encen 
pira que foircgaíle. con mas a' dimieni-o. Otras cofas muchas 
brigo. Comer a tercero día era quiíicra dezir,fino que he¡mie-
muy ordinario Y dixome, que do dirá v.tr5..que para q me me* 
de que me efpantaua/ que muy to cn efto , y con el lo he cícri» 
porsibleeraaquíen íc acoíkim to. -Y áfsi lo dexo con.q fue ( k 
braua a ella. Vn fu compañero fin como 1 a' v i da, p red i ca n d y 
me áixo,quc le acaecía cftar o* z m p n e i k m ' i o - a fos irayles.Co-
eho días fin.comer. Deuia íer rno v i d i y k f e ac^baaa , dixo el 
eAando en oración, porq tenia Pía lm^ cié 1, L ^ f a M f t í m m 
grandes arrobamicncbs,y impe his % q u ^ 'dffia mtbt ¡ ¡ r y , hió-i. 
tus de amor de Dios, de q/vna cado ú c rodiHas murió, Dcf* 
vez yo feiy teíltgo. Su pobreza f u es ha Cid® e\ Señor feruido., 
T ^rema.y mortificación m yo tenga roas en el,que en la ú 

^occdad,q me dixo , q le a- da aconfejandosie en muchas 
Uu acae^do eftar tres anos en cofas. He le viílo muchas 
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zcs con grandiísima gloría, 
Dixomc la primera que me 
apareció, que bienauenturada 
penitencia , ^ue tanto premio 
auia merecido, y otras muchas 
cofas. Vn año antes que mu-
rieífe me apareció eftandoau-
íente , y íupe fe auia de morir, 
y í e l o auise eítando algunas 
leguas de aquí . Quando cípi-
ro me apareció, y dixG,eomo 
íc yua a defeanfar . Y o no lo 
c r e i , dixelo a algunas perfo-
nas}y defde a ocho días ^vino 
lanueua, como ania muerto, 
o comentado a viuir para fiem 
pre , por mejor dezir. Hela 
aqui acabada efta afpcreza de 
vida con tan gran gloria,pare-
ceme que mucho mas me con-
fuela que quando acá cílaua. 
Dixomc vna vez el Señor , que 
no le pedirían cofa en fu nom • 
l>rc , queno laDyeíTc. Muchas 
que le he encomendado pida 
ai Señor , las he vifto cumpli­
das: fea bendito per firempre 
-Amen, Mas que hablaE he he­
cho, para defpertar a v. m. a no 
eílimar en nada coíadeí la v i -
^ a , como fi no lo (upieíTe ,o 
lio eíluuiera ya determinado 
adcxarloitiodo, y pucíl:@U por 
obra. Veo tanta perdición en 

el mundo , que aunque no a* 
proucchemas dezirlo yo , de 
eanfarme de efcriuirlo, me es 
de í can ío , que todo es contra 
m i lo que digo. El Señor me 
perdone lo que en efte cafo 1c 
he ofendidojy v.m, que le can-
ib íln propofito . Parece que 
quiero haga penitencia de lo 
que yo en eílo peque 

Cap. X X V H I . En que trata 
las grandes mercedes que le 
hizo el SÍ ñor , y como le apa* 
recio la primera vez i declara 
queet vifion imaginaria ¡ di* 
ze los grandes efetos y femles 
que de xa quando es de Dios, 

, es muy prouechofo capitulo > y 
mucho de notar, 

T Ornando a nueíVro pro* 
pofitojpafsé algunos dias 

pocos en eQa vifion muy con­
tinua , y haziame tanto proue* 
cho, que no íalia de oracion?y 
aun quanro hazla , procura' 
uafuefíe de fuerte, que no def-
contentaíle al que claramen­
te veía eílaua por teftigo : y 
aunque a vezes temía con lo 
mucho que me dezian , da* 
rauarae poco el temor , por­
que el Señor roe aíTeguraua. 

jEftan: 
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•PílanJo rn t j l t l en oración, 
cuiío el Señor moftrarrtie fo-
bslas manos, con tan grandif-
finta hermoíura /queno j o p o -
jriayo encarecer . Hizome 
gran temor , pe rqué quaí-
qL)íer nouedad me le haze 
grande a los principios , de 
qualquiera merced íobrena-
ttiral que el Señor me haga. 
Dcícle a pocos dias vi también 
aquel diuino roftro % que del 
todo me parece me dexó ab-
forca, No podia yo entender, 
porque el Señor íe moftraua 
anfi poco a poco , pues del pues 
meauiade bazer merced que 
yo levieíTe del codo j haíta 
dcfpues que he.encendido.que 
me yua el Señor licuando con ­
forme a mi flaqueza natural: 
fea bendito por (icmpre j o r ­
que tama gloria junta, tan ba • 
xo,y ruyn iujeco noi la paidica 
ra fufrir . y como quien eílo 
labia , yua el piádoío Señor 
¿ifponicndo . Pareceríe ha a 
v. m. que no era menefter mu» 
cHo esfuerzo } para ver vnas 
manos y roílro can hermoío: 
íünlo tanco los cuerpos glo-
Aneados , quC la gloria que 
^en coníigo ver cofa tan fo-
ür^amral y hemiofa delaci-

na , y aísi me Hazia'tanto tc-
nior , qae roda mcturbaira y 
alborocaua , aunque dcípucs 
quedaua con certidumbre , y 
con feguridad, y can rales efe-
tos que preílo fe perdía el te­
mer, V n diade San Pablo c i ­
tando en Miíía , fe me reprc 
fencó coda efta humanidád 
íacratifsíma , como fe pinta 
refucicado , con tanta hermo. 
íuray mageílad , como par* 
ticuiarmence eferiui a v. m. 
quarido mucho me lo mandó. 
Y : haziaíeme harto de mal, 
porque no fe puede dezirjque 
no fea deshaze r í e , mas lo me­
jor que fupe ya lo dixe, y afsi 
noay para que cornarío a- de-
zir aquí. Solo digo,que quari­
do otra cofa no huuieííe para 
deleycar la vifta en el cielo, 
fino la gi*an herrnofura dé los 
cuerpos glorificados ; esgran-
diísima gloria , en efpecial ver 
la humanidad de iefu Chr i -
ílo Señor n u e í l r o , aun aeá que 
fe mué Orna fu M a g e í k d , con­
forme a lo que puede fufrir 
nueflra miferia , que ferá a 
donde del todo fe goza cal 
bien . Eíla viílon , aunque es 
imaginaria nunca la vi con los 
ojos corporales , n i ninguna, 
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ílno cen los ojos del alma. D i -
zen los ttue lo fabsn fsejop 
que yo , que es mas perfecala 
p a í a d a que^efta , y efta mas 
mucho, que las que íe ve en 
eon los ojos .corporales. Eíla 
dizen cs-Ia mas baxa , y a don­
de m ss ilu ñb nes puede hazer 
el dcmamOj aunque entonces 
no pod'in yo entender tal, fino 
que dril cana $ ya que fe me ha-
zia cilia merced , que fueíTc 
viéndola con los ojos corpo» 
.rales, paéa que no me dhe0e 
el confeiior fe me amojaua. 
Y cambien deípues de paíTa-
dame acaecía(eílo era luego, 
luego ] peníar yo también en 
efto, que fe me ¡aum antoja­
do j y facigauame Háauerlo d i ­
cho ai confeííor» penfando fi le 
auia erígaaadd. Eíle era otro 
lian to i y yua a el, y .dcziafclQj 
pregone guarne que íi me pa­
recía a mi ai si, o íí íc auia que­
rido crjgañac . Y o le deziaía 
verdad 3 porque a mi parecer 
no ment ía , rircal auia preten­
dido , ni por cofa del mundo 
dixera vna cofa por otra. Eílo 
Ibien lo labia e l y aísi procu^ 
raua íu(Tugarme 3 y y b fencía 
xantoeo y-rle con eftas cofas, 
que no íe. cam© el demonio 

taMa 
mepc-ina lo" ama de fa f 
paraa^rmenrar-aea mi m ^ 
ma; Mas el Señor íe dio tan! 
ta prieíía a hazerme cfta mté> 
ced , y declarar eíla verdad 
que bien prefto íc me quj' 
t o m duda, de íi era aurejo 
y deípues veo muy claro mi 
boueria. Porque fi clluuie. 
ra muchos años bntgloaa* 
do como figura cofa tan her. 
mofa , no pudiera , ni íupic, 
ra , pofquc rexcede a todo lo 
que acá íe. puede imaginar, 
aun fola k^blanciifa , y reí-
plandor . N o es refplandcr 
que desJuimbre , íino vna blau-
cura fuaue : y el refplandor 
infuíolj que da deleytc gran-
di (si ni o a la vi fia , y no la can. 
í a , ni la claridad que fe vce, 
para ver eíla hermoíura tan 
diuina. Es vna luz tan diferen­
te de la de acá , que parece 
vna cola tan disluftrada la 
claridad dei.'Sol , que vemos, 
tñ comparación de aqucüa 
claridad ; y luz que fe repre-
fenta a la villa , que no fe qtiet 
rian abrir los ojes. Es como 
ver vna agua muy clara 
corre (obre cr 
raen ella el &ol , a vna ^1 
tuxbia , y con- gran nublad 



vmie corre pori encima de: la 
íi^ra. No porque ic repre-
lenta el Sol , ni la l uz es como. 
C deí Sol, parece en ha lyz 
naturaK y efta etra cofa arci-
ícial. Esliizq^sno tiene no­
che, íiao que como {ieinpre 
es luz, no la turba nada. En fi^ 
esdeíuerce , que por grande 
entendimiento ^ué.fvna per-
íooa tuuieííe , , en todos los 
dirs de fu vida podría imagi­
nar com-a es: y ponela Dios de 
lácc tan p r e í l c q aun no huuie 
ra lugar para abrir los ojos, íl 
LerameneÍLer abrirlos, máu 
no hazc mas eílar abiertos, q 
cerrados,quádo el Señor quie 
re, que aunque no queramos 
k vea. No ay diuertimiento 
que baile ^nl/ay poder reíiitir, 
ni baíta diligencia, ni cu.yda 
doparaello . Eflo tengo bien 
expefiiiicntado,eoffio diré. Lo 
que yo aora querría dezir es, 
el modo , corno» el Señor fe 
mueílra poreítas vifiones \.m 
d)go que declarare de que ma 
nei'a puede íer , poner e í b luz 
^n faerceenel íemido inte-
^ ,r ' Y ^ el entendimiento 
^^gen can ckravque;parece 
^ ^ ^ r a a i c n t e e í U allí, porq 
C^ ^ ^ ^ £ ^ 0 $ : no ha que! 

rido el Señor darme a entec»' 
der el COÍBO,^ foy tan ignoran-Í 
te, y de tan rudo entendimien­
to,que aunque mucho me 1# 
ha querido declararlo he aun 
acabado de entender.el como. 
Y cílo es cierto,qiie aunque a 
V. m.le parezca que tengo vi* 
uo entendimienco , que no lo 
tenga ,porqué en muchas cofas 
lo he experimeistado , que no 
comprebende mas de ¡o que 
le dan a comer, como diz en. 
Algunas vezes fe efpantaua el 
que me confcfíciua de mis i g ­
norancias , y jamas me dio a. 
entender , ni aun lo deífeáüa, 
como hizo Dios eflo , o pudo 
íer eO:p,ni io preguntauajaun-
que comaheBic£o>de muchosí 
años acá ürata^a o fion? feu^tí os 
letrados'. Si era yna cofa pe-i 
cado-, o no j efto fu en lo demai 
no era menefter- mas ^parajmL 
de penfar , hizolo Dios todo, yy 
vía , que no aula de que me 
eípancar, (¡no porque le ala-
l w i y antes me hazen deuo-
cton Jas cofas dificoltofas , y 
micncras mas, mas. D i re pues 
lo que he viílo por experien-
cía, e^eoíno el Señor la hazei 
Y . m. j o dirá mejor , y declar 
fmk todo lo que Juere efcar 
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ro, y yo fio fupicrc dezir. Bien 
me parecía en algunas cofas 
que era imagen lo que v i a , 
mas por otras muchas no ,fina 
que era el raí fino Chr i í lo , con­
forme a la claridad con que 
era feruido nioílraríe ^me * 
Voas vezesera t a ñ e n confufo 
que me parecía imagen , no co 
mo los dibuxos de acá , po r 
muy perfetos que íean , que 
hartos he vií lo buenos, es dif-
paraie penfar que tiene feme-
jan^a lo vno con lo otro en 
ninguna manera y no mas, ni 
menos que la tiene vna perfo-
naviua afu retrato , que por 
bien que efté Tacado, no pue­
de fe r tan al natural , que en 
finíe v ece sco í a muerta: mas 
dcxeai'és^etio que aquí viene 
bien, y muy al pie de la letra. 
N o digo que es comparación 
que nunca fon tan cauales, fi­
no verdad , que ay la difercn. 
cia que de lo vino alo pinta-
doyno masni menos : porque 
fi es imagen \ es imagen vina^ 
no hombre muerto fino Chr i -
fto v ino , y da a entender que 
es hombre , y D ios , no como 
eílaua en el fe pul ero, fino co­
mo falio del deípues de refu-
á t a d o , Y viene a vezci con tan 

grande mage í l ad , que no ar 
quien puede dudar , íino QUC 
es el mifmo Seño r , en efpecial 
en acabando de comulgar,q.je 
ya fahemos que ef táa lü , cjUC 
nos l od i ze la Fe. Reprefcnti 
fe tan feñor de aquella pofa. 
da, que parece toda deshecha 
el alma íe vee conílimir en 
Chnfto. O I E S V S mío, 
quien pudieíTcdar a entender 
la mageílad con que os mof. 
trays , y quan feñor de todo el 
mundo , y de los cielos, y de o-
tros mil mundos, y fin cuento 
mundoSjV cielos, que vos cria* 
rades, enciende el alma íegan 
con la mageftad,que os repre-
íentays , que no es nada para 
fer vos Señor dello . Aquí fe 
vee claro I E S V S mió , es 
poco el poder de los demo« 
nios en comparación áelvue-
ílro, y como quien os tuuierc 
contento puede repiíar el in­
fierno todo. Aquí vee la razón 
que tuuieron los demonios de 
temer quando baxaftes al lim­
bo, y tuuieran de deffear otros 
mil infiernos mas baxos para 
huyr de tan gran Mageftad ,y 
veo que quereys dar a enten­
der al alma quan grande es > T 
el poder que tiene eAa facra-

^ 7 úfsíín» 



^Terefa de 
•írsifiiafiumaniáad , j , j n c o ^ n 
a d i u i n K i a d . A q a í í c r ^ 
aMenqaerc rác ld5adeI juy-

zio ver efta mageftad defte 
Rey> y verle con rigor para los 
DUÍOS. Aquí es k verdadera 
huaii l í iad,qnedexa en el al-
madc ver íu mireria,>qucno 
la pueden ignorar. Aquí la con 
fuíion , y verdadero arrepentí* 
núenco de los pccados3que aun 
con verle que mueüra amor 
no Tabea dimdefe mecer,y af 
fife dcshazetoda . Digo quq 
tiene tan grandifsima fuerza 
cíla vifion , quando el Señor 
quiere moílrar al alma mu* 
cha parte de fu grandeza , y 
niíjg^flad , que tengo por im-
pofsible , íi muy íobrenacural 
no la quifieíTe el Señor ayu­
dar , con quedar pueüa en ar­
robamiento^ ext i f i , (^que pier 
de el ver la vifion de aquella 
diuina prefencia , con gozar) 
íetia como digovÍmpoísib]e (u 
lrirla, ningún ín je to . Es ver­
dad que fe oluida deípues: tan 
oprimida queda aquella ma-
geii:.id,y hermofura, que no ay 
Nerlaoluid^r^finoes quan. 

q^ere el Señor que padez^ 
^ ^ almavnafequedad^' fo-

graade . ae cllré adec 

Jaotq v que aun entonces de 
Dios parece fe oluida . Que­
da el alma o t ra , íieonpre em* 
beuida , parecele comunica de 
nueuo amor viuo de Dios , en 
muy alto grado a mi parecerá 
que aunque la viíion paiada 
que dixe que repreíenta a 
Dios íin imagen es mas íubi-
da , mas para dudar la memo­
ria conforme a nueftra flaque­
za , para traer bien ocupado 
el penfamiento, es gran cofa 
el quedar reprefenrada, y pue-
fta en la imao-inacion tan d i -
uina prefencia . Y afsi vienen 
juntas ellas dos aianeras de 
vifion fiempre : y aun es aísi 
que lo vienen , porque con los 
ejos del alma veefe la exce^ 
kncia , y hermofura , y gloria 
dé la íantifsima humanidad , y 
por eíla otra manera que que­
da dicha fe nos da a entender 
como es Dios, y poderoío , y 
que todo lo puede , y todo lo 
manda , y todo lo gouicrna ? y 
todo lo hinche íu amor. Es 
muy mucho de eftimar eíla 
vifion , y íin peligro a mi pa­
recer , porque en los cfetos 
fe conoce no tiene fuerza a-
qni el demonio * Pareccme 
que eres, o quarro yezes me 

ha 



ha qagrido reprcfentar defta 
fuerce al mlfmo Señor , ea rc-
prefentaeion faifa, toma la for -
raa ie carnCjmas no puede con 
trahazcrla con la gloria , que 
quando es de Dios. Hazere* 
prefentaciones para deshazer 
la verdadera viíion que ha v i -
ílo el a lma , mas afsi la reíifte 
de fi,y fe albor ota, y fe deíTa. 
bre, ^ inquieta, que pierde la 
deuocion , y gufto que antes 
tenia , y queda í in ninguna o-
ración . A ios principios fue 
cfto , como he dÍ€bo , tres,o 
quacro vezes. Es cofa can di 
ferentifsima , que aun quien 
huuieíle tenido fola oración 
de quietud , creo lo entende­
r á , por los efetos que quedan 
dichos e n las hablas . Es cofa 
muy conocida , y fino fe quie­
re dexar engañar vn al un , no 
me parece la engañará , ú an­
da con hu-nildad , y íimplici* 
dad. A quien huuiere tenido 
verdadera viíion de Dios> def-
de luego cafi fe fíente, porque 
aunque ceirnisn^a con regalo 
y güilo, el alma iu lan^a de íi: 
y aun a mi parecer dcue fer di-
fereóte el güi lo , y no maeftra 
apariencia de atnor puro y ca­
íto ¡ m u y e n b r e u c á a a entea-

der quien es. Afsi que donde 
ay experiencia, a mi parecer 
n o p o á r a el demonio bnct 
daño i Pues fer imaginación 
eílo ,es impofsible de todai^ 
pofsibilidad , ningún camino 
llena , porque fola la hermo. 
fura y blancura de vna mano 
es fobre toda nueílra imagu 
nación . Pues fin acordarnos 
dello , ni aucrlo jamas penfa. 
do , ver en vn punto prefentes 
cofas , que en gran tiempo no 
pudieran concertaríe con la 
imaginación , parque va muy 
mas al to, como he dicho, de 
loque acá podemos compre» 
hender, aísi que eílo es impof. 
fible: y fi pudiéremos algo en 
eílo , aun fe vee claro poref-
totro que aora diré. Porque fi 
fueíTe reprefentado con el en­
tendimiento ( dexado qu^no 
haría las grandes operaciones 
que eíto haze j i i i ninguna) íe-
ria como vno que quiíicíTe ha-
zer que dormía , y eílá fe deí* 
pierco , porque no le ha veoi" 
do el fueño , que el COQIO K? 
deíTea / f i tiene necefsidad^o ^ 
queza en la cabera ,v adormí 
ceíe en í i , y haze fus diligen' 
cías , y á las vezes parece haze 

alzo : mas fino es íueño de ^ ' 
b raí 
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00 le fuftcnta , m qa fuer9a ancojaua, que e//os lo /abian, 

r la cabeca , aoces a Jas vezes que íln duda yo lo creyera,mas 
queda ír,as deíuaneeida. Áfsi que lo q auia viílo : mas ú eíla 
es en parte acá5c]uc queda el al perfona me dcKara ai gimas j o -
ma deíuaneeida, mas no íu í t cn- y as , y fe me quedauan en ¡as 
tada, y fuertCjaoces canfada y manos por prendas de mucho 
¿ifguftada; mas en lo que digo amor,)' que antes no tenia mn 
no íc puede encarecer la r i - g u n a ^ me via rica fiendo po­
queza que queda, aun al cuer- bresque no podría creerlojaua 
podefaiud, y queda canorca- queyo quifieíTe : y q eítas j o -
do. Efta razón con otras daua yas las podria yo raoílrar, porq 
yojquaadome dezian que era todos los q me couocian , viaa 
demonio, y que fe me antoja- claro eflar otra mi a lma , y afsi 
ua^ que fue muchas vezes^) y lo dezia mi confeflTor , porque 
ponia comparaciones como era muy grande la diferencia 
yo podía, y el Señor me daua en codas las cofas , y no difsi-
a encender, mas codo aproue mulada,íino muy con claridad 
chauapocojporquecomo auia lopodian codos ve r . Porque 
peífjnas muy lancas en cfte como antes era tan ruyn , de-
iugar, y yo en fu comparación zia yo que no podía creer, q í i 
vna perdición, y no los lleua- ei demonio hazia efto para 
na Dios por cfte carainojue- engañarme , y licuarme al i n -
go era el temor en ellos: que fierno, tomaíTe medio tan con« 
mis pecadps parece lo hazian, erario , como era quitarme los 
que de vno en otro fe rodea- vicios, y poner virtudes, y for • 
ua ,de manera , que lo venían talcza,porq me vía claro que-
a faber} fm dezu io yo , íino a dar con eílas eoías en vna vez, 
raí confcíior.o a quie ei me ma o t ra .Mi eonfeíTor, como digo 
pm. Yoles dixe vna vez, que fqueeravn padre bien fanto, 
| los que me dezian efto , me de la Compama de I ES V S ^ 

^Xe^,ir, ^Ue Vna Per^ona ciue reípondia efto mifmo , fegiui 
^uicíle acabado de hablar- : yo fupe « Era muy difereco» . 
^c> y la conacieíTe yo, mucho, y de gran humildad, y eíla hu-

no eila/mo que íe me mddad can grade me acarreo a 
m i 
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m i ranchos trabajos , porque mo traía tanto miedo obed^ 
con fer de mucha oración,y Ib cíale en todo , aunque imper* 
irado no fe fíaua de ( i , coaio feci nente>qLie harto pafsó coa 
el Señor no le Ucuauá por eí- migo tres áños, y mas, que me 
te camino: paísólos harto grá- eonfeíso con eftos trabajos; 
des conmigo de muchas ma- porque en grandes períecu-
ñeras. Supeque le deziao, que clones que tune, y cofas.har-
fe guardaííe de mi no le enga- tas que permitía el Señor rae 
ñaíFe el demonio , con creerme juzgare mal, y muchas eflih. 
algo d é l o que le deziaítrayan- do fin culpa, con todas venuti 
le exempíos de otras perfonas, a el, y era culpado por m i ; ef-
todo cíío me tatigaua a mi. tando el fin ninguna culpa. 
T e m í a que no ama de auer Fuera impofsible lino tuniera 
con quien me confcííar , fino tanca fantidad , y el Señor que 
que todos auian de liLilr de mi, íeanimaua , poder íuírir taiv 
n© hazia fino llorar. Fue pro- to, porque ama de refponder 
uidencia de Dios , querer el a los que íes parecia yua per­
durar, y oyrme, fino que era dida, y no lo creyan, y por 
tan gran fieruo de Dios , que otra parte auíame de foífcgar 
a todo fe pufiera por e l ; y afsi a m i , y de curar el miedo que 
medezia , que no ofendíefie yo traía , poniéndomele ma-
yo a Dios, n i faliefie de loque yorme auia por otra parte de 
clmedezia , que no huuieííe í o í T c g a r p o r q u e a cada vifion 
miedo roe falta fíe ; í iempre fiendo cofa nueua , permita 
me aniimua, y íoíTegaua.Man- Dios me quedaílen deípues 
dauame íiemprcjque no le ca- ;grandestemores,codo mepro-
llaííe ninguna cofa , yo slfsi lo J cedia de fer can pecadora yo? 
hazia. El me dezia que hazien- yauerlo íido. El me coníoU* 
do yo e í l o , aunque FueíTe de- ua con mucha piedad, y í i ^ 
monio no me h iría daño, an < fe creyera a fi meím® , no pa-
tes íacaria el- Señor bien del ; deciera yo tanto , que Dios 
mal que el quería hazer a mi daua a encender la verdad e'1 
alma: procuraua perficionaría • todo , porque e| mifmoSacra* 
en codo lo que podía, Y o co- 1 meneo ¡e daua luz a lo quc r 
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creo. Los íieruos de Dios que 
noíe aíTtígurauan tracauanme 
mucho, yo como hablaua con 
defcaydo algunas cofas que 
e|jos tomauan por diference 
íncencion , y quería mucho 
al vnodellos, porque le de-
uiainfiuico mi alma , y era muy 
fanto , yo íencia infinito de 
que vía no me entendía , y el 
deíTeaua en gran manera mi 

el Señor j no fe que fuera de 
m í . Baflaotes cofas auia para 
quitarme el juyzio , y algunas 
vezes me vía en términos , que 
no fabia que me hazer, fino al-
^ar los ojos al Señor ; porque 
contradicion de buenos a vna 
mugerzilla ruyn y flaca , como 
yo, y temerofa, no parece na­
da anfi dicho,y con aaer yo paf-
íado en la vida grandifsimos 

aprouechaimiento, y quec l Se- trabajos,escfte de los mayo 
ilor rae dieííe luz : y aísi lo que res .Plegué al Señor que yo aya 
yo dezia como digo , fin mirar íeruido a fu Mageftad algo 
en elloypareciales poca humi l - en efto , que de que le feruian 
dad, en viéndome alguna fal- los que me condenauan , y atf-
ta, que verían muchas, luego guyantbicii cierta e í toy , y que 
era todo condenado. Pregun 
cauanme algunas cofas,yo ref-
pondta con llaneza , y defeuy. 
do, luego les parecía íes que-
ria enfenar , y que me tenia 
por fabia, todo yua a mi con-
fcíror,porqne cierto ellos def-
feauan mi prouecho, el a re­
ñirme. Duro eflo harto tiem ­
po , afltgída por muchas par-
^Sjy con las mercedes queme 
hazia el Señor todo lo paila-
Oíi Dig» efto para que fc en^ 
r^nda el gran trabajo , que es 
no auerquien teraga experien-
Cl^n efte camino efpíritual, 
T ^ a no me fauorecer tanto 

era todo por gran bien mío. 

Cap: X X I X . Pfiofigue en lo to * 
meneado , y dize algunas rner* 
cedes grandes que la bizo d 
Señor, y Us cofas que f u M a -
geflad la hazia v para afie* 
gurarla , y para que refpon* 
dteff& a los que la contrade* 
ziar/, 

Vc hothc fal ido del pro * 
po í i t o , porque tratauá 

dedezirlas caulas que ay pa¿ 
ra ver , que no es imagina^ 
cion:p©rque como no podría- ' 
mos reprefentar con eftudio 

N la 
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• k Humanidad de Chri í lo , y yo mirando aquella gran hcs 

ordenando con la imaginación m o í u r a , y la fuauidad con qÜG 
íu gran heraiofura i Y no era habla aquellas palabras , p0r 
mcneflerpoco tiempo , íi en ape l l a hermofilsiroa, y diui, 
algo fe auía de parecer a ella, na boca, y ocras vezcs con ri. 
Bien la puede reprefentar de gor» y deífear yo en cflremo 
lance de íu imaginación, y ef- entender el color de fus ojos, 
tarla mirando algún efpacio, o del cacnaño que eran , para 
y las figuras que tiene,y la blá- que lo fupieíTe dezir, jamas lo 
cura, y poco a poco yrla osas he merecido ver , ni me baila 
perfícionandojy encómedando procurarío jantes fe me pier* 
a la memoria aquella imagen, de la vifion del todo . Bien 
efto quien fe lo quita ¡ pues que algunas vezes veo rairar« 
con el encendimienco la pue* me con piedad, mas tiene tan 
do fabricar . En loque trata- ta fuerza efb v i í l a t q u e e l ab 
mos ningún remedio ay def. m^ n© la puede fufrir ,y que. 
to , fino que la hemos de mi* da en can íubido arrobaniicn-
rar quando-el Señor la quiere to, que para mas gozarlo to-
reprefentar , y como quiere, y do pierde ella hermoía viíta. 
Jo que quiere , y no ay quitar . Afsi que aquí no ay que quê  
ni poner, ni modo para ello, rer , ni no querer, claro íevee 
aunque mas hagamos, ñ ipara quiere el S e ñ o r , que no aya 
«verlo quando queremos , ni fino humildad * y confuíion, 
para dexarlo de ver, en que- y tomar lo que nos dieren , y 
riendo mirar alguna coía, par • alabar a quien lo da. Eílo es 
tlcular luego íe pierde Chrb en todas las vilionc^ fin que-
fto. Dos años y medio me du- dar ningiina> que n'mguna coía 
r ó , que muy ordinario me ha- fe puede , ni para ver meaos, 
zia Dios cíla merced : aura ni mas, haze, ni deshaze nue-
mas de tres a ñ o s , que tan con- ílra ddigencia . Qaicre el Se* 
tinup me la qui tó deíle modo ñor que veamos muy claro , 0° 
con- otra coía mas fubida^ co^ es efta obra nueí l ia j ino de fu 
pao qui^a due dcTpues) y con Mageftad : porque muy menos 
ver que me eílaua hablando , y podemos tener íuberuia > 

tes 
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^ e r o í o s , viendo quO como 
el Señor nos quita el poder 
para ver lo epe queremos, 
¡¡os puede q u i t e d ías merce-
de^y la- gracia, y quedar per^ 
didosiicl rodo, y que ficcnpre 
andemos con miedo , mien­
tras en efte dcftierro vinimos. 
Cafificmpre íe me reprcíen-
taua el Sctlor afsi reíucícado, 
y en la Hoí l ia lo mcfmo: 
fino eran algunas vezes pa­
ra esforzarme , íi e í b u a en 
tribalacion, que me moílraua 
h$ llagas algunas vezes en k 
Cruz , y en el Huerto j y con 
la Corona de efpinas pocas, 
y líeiiando la Cruz cambien 
algunas vezes, para como d i ­
go neceísidades mias, y de o-
tras perfonas : reas fiempre 
h carne gl^riñcada . Hartas 
afrentas y trabajos he paíía-
do en dezlrlo, y hartos temo-
rcs > y hartas pcríccuciones. 
Tan cierto les parecía que tc-
•̂ a demonio ,que me querían 
conjurar algunas perfonas. 
í e f t o poco ic mqdaua a mi , 
oiasfentiaquando via que t ¿ 
l&m los confeííores de con-
^ifarme , o quando íabia les 
aeziaa algo. Con, todo jamas 

I 9 f 
me podra pefar de auer vifto 
cftas vííiones celcftiales , y por 
todos k>s bienes y deieyces 
del mundo fola vna vez no ío 
trocara; ííempre Jo tenia poc 
gran merced del Señor, y me 
parece vn gnindifsimo te íbro, 
y el miTmo Señor me aííega-
raua muchas vezes . Y o ms 
vja crecer en amarle muy mu­
cho: yua mea quexar a el de 
todos eílos trabajos, í íempre 
falia c®nfolada de la oraclonjy 
con nueuas fuercas. A ellos 
no 1 os oíaua yo contr adczir» 
porque via era todo peor,quc 
les parecía poca humildad.' 
Con mi confeííor tracaua, el 
fiempre rae confolaua mucho 
quando;me via fatigada . Co­
mo las vilíones fueron crecien­
do, vnodelios , que antes me 
ayudaua(quc era con quien me 
confeíraua algunas vezes , que 
no podia el miniftro ) comen* 
<¿ó a dczir , que claro era de­
monio . Mandann*e que ya 
que no aui* remetiio de rcOf-
tir , que fiempre me fantíguaf-
íejqwando alguiia-vifion vieíTsj 
y dieíTe higas, porque tuuieíle 
por cierto era demonio, y con 
eíio no vernia .'y que no huuief 
íc núedo rque Oíos me guar-

L ¿ daría» 
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ebria , y me lo qui ta r ía . A. mi 
xnc craefto grande pena, por­
que como yo no podía creer, 
i ino que era Dios , era cofa 
terrible para mi , y tampoco 
poJia, como he dicho, deíTear 
i e me quiiaíTe , mas en fin ha. 
zia qnantí) me maudauan . Su-
plicana mucho a Dios me i i -
braffe de fer engañada , cfl:o 
í iempre lo hazía , y con hartas 
lagrimas i y a S. Pedro, y a San 
Pablo , qíaeme dixo el Sénor 
(como fue la primera vez que 
me apareció en fu diajqne ellos 
me guardarían , que no fueíTe 
engañada: y ais i muchas vezes 
lo vela al lado yz^u/erdo 
muy claramente , aunque no 
con vilion imaginaría : eran ef-
tosglor ióíos Santos muy mis 
feñores. Dauarae eíle dar h i ­
gas grandifsima pena, quando 
vía efta vi (ion del Señor ; porq 
quando yo le vía prefente, íi. 
me hizieran pedamos no pu­
diera yo creer que era demo­
ni o,y afsi era vn genero de pe­
nitencia grande para mi ,y por 
no andar tanto fauciguando 
me ,tomauavna Cruz en la 

imano. Eí lo hazia cafi fiempre, 
Jas higas no ta continuo » porq 
lo íenda mucho ; acoriauame 

délas injuriasq teauiab HecKo 
los ludios , y fuplicauale me 
perdonaffe j pues yo lo hazU 
por obedecer al que tenia en 
íu lugar,y que no me culpaffc, 
pues eraa los miniftros que el 
tenia pueílos en fu Iglefia. 
Deziame, que no fe me dieíe 
nadajq bic hazia en obedecer, 
mas q el haría q í e eatcndieíTe 
la verdad. Quando me quita-
uan la oración , me pareció fe 
auia enojado. Dixome, que les 
dixeíTe, ^ue ya aquello era t i ­
ranía. Dauame caufaspara que 
cntedieíTcjque no era demonio 
alguna diré dcípues. Vna vez 
teniendo yo la Cruz en la nía» 
no^ue la traía en vn Rofario, 
me la tomó con la luya,y quan. 
d ó m e l a to rnó a dar,, era de 
quatro piedras grandes , muy 

. mas precio fas que diamantes, 
fin comparación, parque no la 
a y , cafi a lo que íe vec íobre' 
natural (diamante p rece co­
fa concrahcclu é imperfeta) Je 
las piedras precio fas que fe 
veeo allá.Tenían las cinco lla­
gas de muy linda hechura. 
D i x o m e , queafsila vería dfl 
aquí adeLnte , y afsi me acae* 
cia, que no vía la madera Jc 
que era, fino eílas piedras, mas 

ntf 



'ere/a de I E S V S. 197 

no la vía nadie íiflo yo. Eneo- de bufear cíla vida , fino era 
m escando a. candar me hizief con Ja muerte. Dauanme vnos 
íe cíUs fraeuas , y re i i í l ie ie , ímpetus grandes defte amor¥ 
eramuy mayor eí crechuien ^ u é aunque no eran tan in -
(> dc us'mercedes, en cjueríen 

¿jome díuenir nunca (alia de 
mm&fii aun durmiéndome pa­
rece eíli-aua en ella , porque a-
aui era crecer el amo* , y las 
jáírimas que yo dezia al Se­
ñor , y el no !o poder fufrir, ni 
era en mí mano ( aunque yo 
quería , f mas lo procaraua^ 
de d ex a r de peníar eo e l , con 
todo obedecia quanto podia, 
raas podia poc# , o no nada en 
efto. Y el Señor nnoca me lo 
q^jitó , mas aunque me dezia 

íufribles s c«mp los que ya 
otra vez he dicho ? ni de tan • 
to valor , yo no fabía que me 
hazer , porque nada me fatif-
fazia s ni cabía en mi % fino que 
verdaderamente me parecía 
(é me arrancaua eí alma. Ó ar­
tificio íobe ranq , del Seño r y 
qas induftria tan delicada ha-
ziades con vueftra eíclaua m i 
ferablc: afcoDaíadcs os de mi , 
y aprctauadeíme con vucí l ro 
amor , con vna rouertc can 
fabroía , que nunca el alma 

lo hizieñe»aílegurauame por querría falirdella/ Quien n ^ 
01ro cabo , y énfenauáme í® huaíere prouado ellos i m -
que les auia de dezir, y afsi 
lo haze aora: y dauame tan 
bailantes razones , que a mi 
me haziatodafeguridad.Der 
de a poco tiempo c o m e n t ó 
fu Magcftad vcorao me lo te­
nía prometido , afcñalar ñ u s , 
9 ^ «ra el, creciendo en mi m 
amor tan grande de Dios, que 
no íabia quien me le ponía, 
perqué era muy íobrenaca-
ral > niyoleprocuraua, Via> 
^ morir con dcíTeo de vera 
Ulos}y no r a b i a a d o n á e aula 

, pecus tan grandes , es impoí l 
¡ible poderí® encender , que 
no es derafl'ofsicgo del pe­
cho : ni vnas deuociones que 
fuelen dar cuchas vezes, que 
parece ahogan el efpiritu , 
•que no cabe eo fí , Efla .es 
oración mas baxa, y han íe de 
quitar cftos acelcramienios, 
con procurar con íuauidad 
recocerlos dentro de fi , y a-
callar el alma : que es efto, 
como vnos niños, que tienen 
vn acelerado llorar > que pare-

N 3 ce 

http://Efla
http://es


La vida de la Santa Madre 
ce van ahogarfe, y con darles 
a beuer , ceíía aquel de m a fia­
do rentirnicnco. Aísi acáía ra­
zón ataje a encoger la rienda, 
porque podría Ter ayudar ei 
niiímo natural .buelua la con-
fieracion con tenaer , no es 
todo perfeto , fino que puede 
fer mucha parce fenfualj y acá • 
lie eííe niño con vn regalo 
de amor, que la haga mouer 
a amar por via fuaue • y no a 
puñadas^como dizen) qne re­
cojan cftc amor dentro : y no 
como olla que cueze demafia-
d o , porque fe pone ia leña 
fin diícrecion , y fe vierte to­
da , fine que moderen la cau-
ía que tomaron para efte fue­
go , y procuren amatar la ila 
ma con lagrimas fuaues, y no 
peno fas, que lo fon las dedos 
íen t imientos , y hazen mucho 
daño . Y o las tuue algunas 
vezesa los principios j y de-
xauanme perdida la cabera,y 
canfadoel cípiricu , de fuerce, 
que otro dia , y nvis no eílaua 
para tornar a la orac ión. Aísi 
que es menefter gran difers-
cion a los principios, para que 
vaya codo con íuauidad, y fe 
mue í l r e el efp'iruu a obrar i m 
seriar mente ? i q exterior fe 

procure mucho euírar . Eílo^ 
tros i spéeos fon dífcreífTirsU 
mos \ no ponemos ríofotros 
la l eña , fino que parece que 
hecho ya el fuego , depreco 
nos echan dentro , para que 
nos quememos . N o procura 
el alma que duela eíla llaga 
de la auíenciadel Señor , f ino 
hincan vna faeta en lo mas v i -
uo de las ent rañas , y coraron 
a las vezes, no fabe el alma 
que ha , ni que quiere : bien 
entiende que quiere a Dios, 
y que la íkeca parece traya 
yfrua para aborrecerle a íl 
por amor deíle Señor ^ p e r ­
día de buena gana la vida por 
el. N o fe puede encarecer, ni 
dczir ei modo con que llega 
Dios al alma, ylagrandiísima 
pena que da, que la I m e no 
íabsr de í l , mas es eíla pena 
tan fabroía, que no ay delcyte 
en la vida que mas contento 
de . Siempre querría el alma, 
como he dicho . eílar murien­
do deftemal. Eíla pena y gio* 
ría junta aie traía defatioaJa, 
que no podía yo entender co­
mo podia fer aquello. O q ^ 
es ver ya alma herida, que di­
go que íc enciende de mane­
ra oue Cepusdsd^ i r herida, 

pof 
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«ortaa excelente caufa, y vce gozar del todo a fu bien. O -
claro que no momo ella por do tras vezesda tao rezio , que 
¿e I« v i n i c ^ eílc amor , fino c í o ni nada fe puede kr&cr q 
que del muy grade q el Señor corta codo el cuerpo , ni pies 
Je tiene parece cayó depredo m bracos no puede menean 
aquella centella en ella, que ante* íi eftá en pie fe fienta co­
la haze toda arder , O quaiv mo vna cofa tranfportada, que 
tas vezes me acuerda quan- no puede ni aun refollar, folo 
doaísi cíloy r de aquel verfo da vnos gemidos no grandes, 
de Dauid , Quámadmodum de- porque no puede, ma> íbn lo 
fiderat cerms ad fontes agua en el íentimienro, Q u i í b el Sc« 
rum, qu e me p arece 1 o veo al 
pie de la letra en m i . Q^u^nd® 
no da eílo muy rezio , parece 
ícaplaca algo ^a lómenos buí-
ca el alma algún remedio,por­
que m íabe que bazer J c^n íJajaunque mucha? vezes íe me 
algunas penitencias » y no fe rcprckntan Ángeles, es fin ver 

jas , uno como la vifion pallada 
qus dixe primero. En eíla vu 
üon qüiío el Señor le vieíle af-
í¡ , no era grande íina pequeao, 
hermoío mucho , pl roftro tan 
encendido que pareeia de 

«Lor qtic vícíTc aqoi alg.uoás 
vezes efta viiloo , vi vn Ángel 
cabe mt ázia.cl lado ?zquicr-
do t en iorma cor peral , lo a u « 
no íuelo ver fino por rjiaraui 

lien ten mas, tai hazc mas pena 
derramar fangre, ^ue B eílu-
uieíTeel cuerpo muerto. Buf-
ca modos y maneras para ha* 
Zcr algo que fien ta por amor 
de Dios , mas es tan grande 
el primer delor 3 que no fe yo los Angeles muy fubidos , que 
que tormento corporal i equ i . parecen rodos fe abrafan , de* 
taOTe-. como no eftá allí el re- uen íer los que llaman Serafí* 
medio , fon muy baxas eftas 
medicinas para tan íubido 
mal , alguna cofa fe aplaca, y 

^aíla algo ejj efto , pidiendo a 
^ios le á c rem.edio para fu 

ninguno vee fino la 

ne?: que los nobrés no me los 
dizen, mas bien veo que en el 
eielo ay tanta diferencia de 
uno,-} Angeles a otros , y de 
otros aotros s que no lo fabru 

Viale en las manos vn mal 
fuerte , que con cfta picnfa dardo de oro largo, y al fin del 

N 4 hierro 
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h i ferro me parecía t ener vn 
p o t ó ' dé fuego. Efte me pare. 
cÍ3?Uéiht f^fríf coraron al-
g i i t ó v ezes, y •^uc úié j lcga-
uá ra'las étísíránás', al Tacar mc 
parecía íás lléuáuá confígo , y 
m&dtxaiiá toda abraíada en 
amor grande dé Dios. Era tan 
grande el dolor que me hazia 
daf aquellos quexidos, y tan 
excersiua la fuauidad ,que me 
poíie cíle grandiísinao dolor, 
que noáy deíícar q fe quite, 
ni fe contenta el alma con me­
nos que D i o s . N o es dolor 
corp©ral,firio ef^ir i tual , aun-
qnc n© dexa de participar el 
cuerpo algo , y aun harto. Es 
Vn réquíebró tan fuaue , que 
paífa entre el alma j y Dios, 
que Tuplic» y o a í u bondad lo 
d é ' a g c í l a r a quien penfare 
que hiiéñto. Los días que du-
í a u l efto, andana como embo­
bada. ,'no qúiíiera ver , ni ha-
blar , fino abracarme con mi 
peot é que para mi era mayor 

• gloria t"que qúántas ay en lo 
criado. Érto tenia atpuaas ve 
zes i quándo quTíp el Señor me 
vinícllen! cílos 'arrobarrien -
tés pn grandes,que aün,:eftan­
do entre gentes' no los psdia 
reru1i'r,fino con haícá peca mia 

La vida de ta Síantá Madre 
fe comentaron a pubíícar Def, 
pues que l©s tengo no ficnco 
efta pena tanto,fino la que dixe 
en otra parte antcs^no me a-
cuerdq en que capitulo ) que 
es muy diferente en hartas cti* 
fas, y de mayor precio ; antes 
en comentando eíla pena de 
que aora hablo , paréele arre­
bata el Señor el alraa, y la po* 
nc en extafi, y afsi no ay lugar 
detener pena, ni de padecer, 
porque viene luego el gozar. 
Sea bendit® por üemprc , que 
tantas mercedes haze a quien 
tan mal refp©nác a tan graii*, 
des beneficios, A 

C^p. X X X , Torna :a contar 
el difeurfo de f u vi4a} .y có* 
mo remedio el Señor mmhos de 

fus trabajos , con traer a l lu­
gar dohde cftaua , ñlfanto va* 
ron Fray Pedro de AUM* 
tara , de la Orden det glorió* 

f q fan ? JFrancif o. Trata di 
grandes tentad ones.,y traha • 
jas míe ñores que pajfait* d -
güyas ptzej,' 

D V E .§ vico do y®, lopoc», 
* o no n a ¡Ja que podia hs-
zer, para no tener eííos iníp^-
tus taograndcs^ambisii te&f 
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á^ t enc r lo s^o rquepebá f c b í í ; to proocckofamentc^para }o$ 
tentó-no &6di¡íi yo encender, co q«e U t j c n é n . G u a r ^ U p r i m j ,k 
me podía eftir jnnto i que ya ra regía del fc!í|nau£aturaáo S.; 

^^¿ofpbral .y cóntent© efpíV; Fránci |co con p d a r igor , y b 
rÍEüal,b¡ea lo fabla que era b íé demás qpe allá queda dicho, 
psüibíe) r^^stan exce^iua f e- Pues corao la viudá fierua de 
na cfpiricüaljy con tan graridif-1 Jpioi^ g ke cjicho, y amigamia 
íimo gufto, cílo d e defatina - Tugo que eftaaa aquí ta gra ya 
ua l: aun no ceflaua en procurar , r©ñ.y labia mi pecc(sid[ad,porq 
reííílir, mas podía cán 'poco , ^era ' teí í igo. de mis. afliciones, ' 
que algunas vezes nic canfaV y me cpníbíaua karco i porquq j 
ua. Amparauame con la Cruz, cra tarica fu Fe , que no podiá 
y q u e r í a l e defendár del que creer, fino que era eípiritu de 
coñ ella nos amparo a tódgs: Dios,el que codos los mas de* 
via que nb me entendía nadie, zian era del demonioj y cpmd 
Que éftb muy claro lo encen- es perfona de harto buen cnte-
«l¡a yo, mas no Ib ofaua dezír , dlmlentOi y de muckci fecreto^ ; 
fino a mi confelTor,porque eíl:o y a quien el Señor hazla har-; 
fuera dezír bie de verdad , que ta merced en la oración, quiío , 
no tenia humildad. Fue el Se- fu %ageftaddarlaluz en lo q 
ñor feruido rcínediar ^ r i n par. r los letrados igpprauán.Dauañ-
tede mi trabajo , y por enton * n\Q Ucencia mis eonfeííores ,,q 
ees todo,con traer a cite lugar deícanfaíTe con ella algunas co-
al bendito Fray pedro de A l - fas,porqrpor hartas caufas ca- ' 
cantara,de quiea ya hize mei i ' bia ejn ella. Cabíale parte algq» 
c!on,J ^lxc ?lg9, de fu peui íen ' jias yc^zes de las mercedes que 
cía: q entre ceras cofas me cer el Set^or me bazia , con auiíos 
wficlroh» q áuía craydo vcynte harc,̂  prouechofas para fu al« 
anos- cillcíd de hoja de lata ma. Pues comolo fupo^para q 
continuo.Es autor de vnos lí- .pejor le pudieííe t ratar , fin 
bros pequeños de bracion3quc Aiezirme nada^ recabó licencia 
aora lé tratan mucho , de f i o - d e mi Proiiiocial, para q ocho 
^ance-.porq como quien bic lo dtaseílumeíTe en fu cafa, y en 
auiaexercuado, eferiuio har- ella, y en algunas igleílas le 

"N 5 habl^ 
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hable nuichas vezes ,eftapri- y parecíame que colas qacvU 
mera vez qaecftuuo aquí , que con los ojos del alma, tampo, 
ácfpnes ca dlucríos tieenpas co catendia como podía fenq 
le comuniqué . Coma le di comoKcdicho, íololas queíe 
cuenta en íuma de mi vida,y veen en los ojos corporales, 
manera de proceder de ora- era de las que me parecía a mi 
c ion , con la mayor claridad aula de hazer cafo , y eftas no 
que yo Tope (que cfto he ccnU tenia. Efte Sanco hobre me dio 
do fiempre , tratar con toda luz en codo , y rae lo declaro, 
claridad , y verdad, con los que y dixome que notuLiieíTe pe 
comunico mi alma , hafta los na , fino que alabaíTe a Dios, y 
primeros mouimientos quer- cíluüicíle tan cierta , que era 
ria yoles fueCen públicos : y cfpiritu fu y o , que ímo era la 
las cofas mas dudofas , y de Fé» cuía mas verdadera no po-
fbfpccha , yo les arguya con dia auer ^ m qus tanto pudief-
razones c«ntra m i ) ais i que fm íc creer: y el le coníolaua mu 
doblez > ni encubierta te i ra té cho conmigo , y haz i a me tod» 
mi alma. Cada los principios fauor, y merecd^y liempre dcf. 
vi que me cntcníka por expe- pues tuuo mucha cuenta con» 
r ienda, que era todo lo q»e migo , y dauame parte de fas 
yo auia menerter, porque en- colas, y negocios, y como me 
tonces no me íabia entender via con los de íleos que el ya 
como aora , para íaberlo de- poireya por obra^que eílos da* 
zir ( que defpues me lo hada- uamclos el Seaor muy decer­
do Dios que (epa -encender, minados ) y me via con tanto 
y dezir las mercedes que íuMa ánimos halgauaíe de trabar con 
geftad me haze ) y era mencf- migo . Que a quien el Señor 
ter que huuieííe pallado por llegaa efteeftado , n o aypla­
cí lo quien del todo me cncen- zer , ni confuelo qjueTe yguale 
dieíTe , y dec lara íe lo qera. E l a copar con quien le parece ^ 
m e d í » grandiísima l u z , porq ka dado el Señor principios 
al menos en las viíiones que no defto; que entonces no deuia 
eran imaginarlas, no podía yo yo de tener mucho mas, a lo 
eptender q podía ícr aqu@llo, q me parece, y plegué^1 Scfiof 
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lo tenca aora , huuomc gran- alga las oraciones deíla mife-
¿i^itna iaílima. Dixomejcpc rabie , que era harca mi confu-
vno de los mayores trabajos fion, Dexóa ic con grandifsiaio 
ds ía í ic r ra .e rac í 'qae auía pa- coníuelo , y contento, y có que 
decido,que es concradícion de tuuieíTela oración con fegu-
bucnos,y que toda via me que- ridad , y de que no dudaíTe que 
daaa harto, porque ííeaiprc te- era D i o s , y de lo que cuuief-
nia necefsidad, y no auia en ef- fe alguna duda, y por mas fe-
ta ciudad quien me entendicf- guridad de todo dieíTe parte 
fe , mas que el hablaría a quien 
msconfeíTaua, y a vno de los 
que medauan mas pena, que 
cra eíle cauallero cafado , que 
ya he dicho : porque como 
quien me tenia mayor volun. 
tai , me hazia toda la guer­
ra, yes alma temerofa y íán-
ta, y como me auia viílo tan 
poco auia»ta» ruyn no acaba, 
uá de adegurarfe. Y aísi lo h i ­
zo el íanco varón que los hablo 
a catrambos, y les dio canias, 
y razones para que fe aííegu 

al confeíTor , y con cfto viuief* 
fe fegura. Mas tampoco podia 
tener cfta íeguridad del co« 
d o , porque me Heuaua el Se­
ñor por camino de temer, eo-
mo creer q era demonio quaa» 
do me^iezian que lo era ; afsÉ 
que temor, ni íeguridad nadie 
podia , que yo l a tumeí re , de 
manera , que les pudieíTe dar 
mas crédito del que el Señor 
ponia en mi alma • Aísi que 
aunque me confolo , y foííe-
g o , no le di tanto crédi to pa' 

raffen , y na me inquiecaíTen ra quedar del codo fin temor, 
ma?. El confeiíor poco auia me en cfpecial quando el Señor 
ticflsr, el cauallero canco , que me dexauaen los trabajos ds 
aun no del codo baító, mas fue alma, que aora d i r q , con to ­
parte para que no tanto me do quede, como digo , muy 
anasdreocaíre. Quedamos con. 
eercados que le cfcriuieííe lo 
queme fucedieífe mas de a-
l̂ 1 aielance , y de encomendar-
nos mueh© a Dios .-que era tan 
^{i? humildad, que ceniaea 

coníolada . N o me hartaua 
de dar gracias a Dios , y al 
gloriofo Padre mió San lo* 
fef, que me pareció le auia el 
traydo ? porque era coraifla-
f io general de la cuftodia de 
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S. lofef , a quien yo mucha me 
encomcodaua, y anueffcfaSei 
ñora . Acaecíame algunas ve-
Zeff y aurí áorá me acaece, 
aunque no tancas ^ cílar con 
{tan •gr'ahdífsímos irabajos de al 
ma junto eon tormentos , y 
dolores de cuerpo de m^les 
tan rezios, que no me podía 
valer . Otras vezes tenía ma; 
les corpoEaíes.mas graues , y 
como no tenía los del alma, 
los paíTaua con mucha alegría, 
mas guarido era todo jimco, 
c í a ^an gran trabajo | i i e rae 
áprxtampnauy ufucho. Todas 
lás mercedes que me auia he-
cho el Señor , fe roe ©laida-
u á h , Célo quedaua vna memo­
ria como cofa ejne fe ha íona­
d o , pá?a dar pena: porque fe 
entorpece el CRcendimiento 
dé fuerte, qne me hazia an­
dar en mil dudas y fofpechas, 
parecicryjome, que yo no lo 
aura fabído entender , y que 
quica fe me ancojaua , y que 
feartagaiqije anduiiicíre yo - c-n> 
ganada, ílu qué engañaíTe a 
los, buenos: pareciame yo can 
mala , que quantos males,y he 
regías íe auian ícuantadOiiBe 
parecía eran por mis pecados. 
Erta es vna humildad fal&,quc.; 
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eí demonio inuentatia paifa 
deíaíFolTegarmc , y prouar 
puede xraer el al ma | d,efefp e-
ración,}.y tengo.ja,...tanca^ex­
periencia., que es ,(;oía del de­
monio ^ que COCHO ya vee que 
lo entiendo,,? no me atprmen* 
ta en eftp tantas yezes corno 
folia.. Veefe claro en la i n -
quiccuá;,ry dcíai|oÍ5Í ego. ^QQ 
que epínjenga ¿ y el a lborpt» 
que d i en cl alnia todo lo que 
dura } y la cícurídad>y aflicíon 
que en ¿lía ppne , la fequedad 
y, mala difpo/jcion para ora­
ción, ni pa!ra ningún bien , pa-
recer que al>ogapl; alma, y ata 
el cuerpo , para que de nada 
aproueche.. Porque la humi l ­
dad verdadera, aunque fe co­
noce el alma por ruyn , y da 
pena ver 1© que fomos, y penía 
raos grandes encarcciraienxos 
de nueftra maldad ( tan gran­
des como los dichos,y fe fíen-
ten c«n verdad ) no viene con 
alboroto j m dcfaffofsíega el al­
ma, ni ía e í cu receñ í da íeque-
dad : antes la regala, y es todo 
a! renes, con quietud,coo íua-
uidad^y con luz.Pena que por 
o^ra parte conorta de ver quan 
gran merced le haze Dius en 
que tenga aquella pcna3y quan 

bien 



bien emptcada es : d ú d e l e lo dio paTa queccntaíTe a lob^ma 
que ofendió a D i o s , por otra 
parce la enfancha fu mlferi-
cordia: tiene luz para ccnflin-
d i r í e a S , y alabar a íü Mage-
ftad , porque tanto la fuírio. 
En efta otra humildad que po­
ne el denioriio, no ay IMZ para 
ringun bien , todo parece lo 
pone Dios a fuego y a fangre, 
rcprefemaie lajuíVicia, y aun-
que tiene Fe que a y miíeri-
copdía ( porque no puede tan* 
có el demonio que la haga per­
der) es i t manera; que no la 
con í u el a , ant es q uando mira 
tanca miíericordia le ayuda a 

que a mi como ruyn , es 
con aquel rigor . Hamc aeae* 
cido , y me acuerdo fer vn día 
antes de la vifpera del Corpus 
Ghrií l i ^nefta de quien yo foy 
deuota , aunque no tanto co­
mo es razón ) eíla vez du róme 
folo hafta el dia : que otras 
durauame ocho y quinze dias, 
y aun tres fe manas , y no fe 
fi mas, en efpecial las feraanas 
fantas, que folia fer mi rega* 
lo de oración : me parece que 
coge de prefto el entendió 
miento por cofas tan liuianas 
a Jas vezes v que otras me r.eiá 

mayor i:orrnenco) porque le pa yio dellas, y hádele eftar tra> 
rece eflaua obligada a mas.Es bueado en todo lo que el quic-
vna inuencion del demonio re , y el alrpa aherrojada allí. 
de las mas penofas, y fútiles y 
disimuladas, que yo he entcn 
dido del : y afsi querría auifar 
a v. m. para que íi por aqui le 
tentare ,tenga alguna luz , y lo 
corkozca : íí le dexare el emen-

fin fer íeñora de íi , ni poder 
penfar otra cofa mas de ios 
diíparates que ella repreíen« 
ta i que caíi ni tienen tomo, 
ni atrm • ni defacan , folo ara 
para ahogar de manera el al 

dimiento para conocerio , que ma , que no cabe en f i :yes af* 
riopienfe que va en letras y fi , que me ha acaecido pare 
faber, que aunque a mi todo 
me faha , de (pues de faüda de 
ello, bien entiendo esdefati-
po.Lo que he en cedido es, que 
Jo quiere y permite el Señor , 
y le da licencia , como le la 

o-
cerme, que andan los demo 
nios comojLigando a la pelo 
ta con el alma, y ella que no 
es pane para Jibrarfe de íu po­
der. N o fe puede dezirlo que 
en eíle caíb íe padece, ella an -

da 
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i b ataifcar reparo 5 y perqmcc fe!edad , porque eí- íormento 
Dios no lehailejíolo queque- q je cu fi fíente , (in íaber de 
dafiemprela razón del Ubre que, es incomporcable ; a mi 
aluedrio no idara,digo yo que parecer es vo poc© de crasla-
deuc fe rca í i atapad<»s los o- d o d e l i o ñ e r n o . Eílo es aísit, 
jos . Como vna períbna; ^ue fegun el Señop en vna yiíioa 
mochas vezes ha ydo por vna me dio a enceod^r , porque ei 
parte , que aunque fea noehe, alma fe quema en fi , Cn íaber 
y a efeuras, ya por ei riño paf» qwien , ni por dí jndele ponen-
lado íabe donde puede trope- fuego, ni como bayr dcl,ni con 
car , porque lo ha.vifto de dia, que le matar; pues querer fe 
y goardaíe de aquel peligro^ remediar con leer , es como fv 
aísi es para no ofender a Dios, no íupicílc. Vna vez me aícae?. 
que parece íe va por la coi - ció m a leer Xa.'-vida de vtt fan-: 
tumbre : dexemos a parte el to , para ver fi me embeueria, 
tenerla el Señor, que es lo que y para coníolarme de lo que 
baze al cafo. La Fe eftá enton- el padec ió , y leer quatro,o 
ees tan amortiguada y dormí;, cinco vezes otros tancos ren­
da, como todas las demás vir- gloncs^y con fer Romance me 
tu d es, aun q ue n o perdida, qu e n os en t en dia de 11 os a la poí-
bien cree lo que tiene la Igie- tre que al principio , y aísi lo 
í¡a,mas pronunciado por la bo- dexc : efto me acaeció muchas 
ca , que parece por ocro.cabo vezes, fíno que efta fe me a-
la aprietan , y entorpecen , pa- cnerda mas en particular. Te-
ra que cafi' como cola que oyó ner pues conuerfacion, con na­
de lexos le parece que cono - die es peor , porque vn eípiri­
ce a Dios . El amor tiene tan tu tan difguílado de ira pone 
tibio , que Ti oye hablar en el, el demonio , que parece a to* 
e ícucha 'como vna cofa que dos me querria comer , íin po-
cree fer el que es, porque lo der hazer mas, y algo pare-
ú e n c la Iglefia , mas no ay me- ce íc haze en yrme a la ma-
moriade lo que ha experimen no , o haze el Señor en tener 
tad.o en íi . Yríe a rezar no es de fu mano a quien aísi efta, 
fiii mas eonz o xa , o eílar ca para que no diga , ni haga 

^ ' k 1 con 



contra fus próximos cofa que ña í l e ib i en vui yo q u e d e ad­
iós perjudique, y en que o* uenencia no lo haría, ni les di -
fendaa Dios. Pues yra l con- ría mencira, mas ¡todo me era 
feííor: efto es cierto , que mm* t e m o r . Vno me dixo vna vez 
chas vezes me acaecía loque c o m o encendió la tentación, 
diré, que con fer tan íantos co - que no tuuieíTe pena , que aun 
mo lo ion ios que en cíle t i e m « que yo quiíieíTe engañarle , 
po he tratado , y trato, me de- ísfo cenia el para no dexaríe 
zían palabras,'/me reñían con e n g a ñ a r . E í lo me dio mucha 
vna aípereza, que defpues que coníuclo. Algunas vezes, y c a ­
fe las dezia yo , ellos mifmos ordinario., alómenos lo mas 
fe eípantauan^y medczian,que continuo, en acabando de c o ­
no era mas ea íu mano : por- mulgar deícaníaua : y aun al-
que aunque pónian muy por gunas en llegando al Sacra^ 
íi denoia hazer , otras vezes meneo, luego a la hora que­
que fe les hazla defpues laf̂  daüa tan buena alma,:ycuer^ 
t i m a , y aun cfcrup-ulo , ••quaii» po» que yo me eípánto : no pa' 
do tuuicííe femejanees traba- rece lino que en vn punto fe 
jos de cuerpo , y alma, y íc de- deshazen todas las tinieblas 
rerminauan a c ó f o l a c m C ' c o n del alma , y falido el Sol c o n o • 
piedad ^uo p . ú d u u t N o dezian ^ía las-tonfefiási e n que aula 
clios malas palabras y d i g o eo eí lado. Otras con i b l a vna pa-
que oíeudldlcrfa Dios , mas labra que me dezia el Señor/ 
las mas dííguriadas que fe fu- con folo dezir ; No sjles f a t i . 
frían , para confeíTor i deniañ gada y ni ayas miedo ^como ya 
prereader morciticarme, y a u n de o tra vez he dicho ) queda-
q^ie ocras vezes m e holgaua, na del todo fana, o con ver al-
veí taua para fufrirlo í Ctaton ' guna vifion , como fino huu ie -
ees t o d o roe era to rmentoí ra tenido Bada . liegalauame 
í n e s dáñamelo, cambien pa^ con Dios , quexauame a e l jCo-
recer. que los e n g a u a u a í Y u a mo confentia cancos tormen-
» ellos, y auiiaualos muy a .las ios que padeciefle , mas d i o 
Xto£r , que fe goarüaffirnrdé era bien pagado , que caíi 
^ i que podría (er. los enga- í lemprc eran defpues en gran 
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abundancia las mercedes : no 
me parece, fino que íale el al­
ma del eriíbl , como el oro 
mas afinada,y clarificada pa­
ra ver en (i al S e ñ o r , y afsi fe 
hazen defpaes pequeños ef-
tos trabajos ,con parecer in-
comporcables,y fe ddiean tor­
nar a padecer íi el Seuor fe ha 
á e feruir mas del lo . Y aunque 
aya mas tribulaciones, y. per-
fecuciones , coaio íe paffen 
fín ofender al Señor , fino bol» 
gando fe de padecerlo por e l , 
todo es para mayor ganancia} 
aunque como f© han de lic­
uar no los lieuo yo , fino harto 
imperfetamente. Gtras vezes 
me venían de otra faertc,y vie 
ncn, q de todo punco me pare­
ce fe me quita la poísibílídad 
d e p c n fa r cd í a bu ena •, ni d e f-
fearla hazer 5 fino vn alma y 
cuerpo del codo inu t i l , y:pe« 
fado, mas no tengo con cfto 
eílotras tentaciones y de Ta f-
fGfsiegos, fino vn diígüfíojfia 
entender de que , ni nada con­
tenca el alma . Procuraí ia ha­
zer! buenas obras exceriores 
para ocuparffje , medio, por 
í u e r ^ y conozco bien lo poco 
q e s v n al m a qu ando fe eíco n • 
de la grácia : no me data ma­

cha pena,porque elle ver mí ba 
xeza me daua alguna íacisfa, 
clon.Otras vezes me haílo,qae 
tampoco puedo penfar coía Ur 
mada de Dios, nt de bien q va­
ya con afsíento , ni tener oracio 
aunq efté en íoledad, mas fi en -
to q le conozco. El entendimié 
to, e imaginación entiendo yo 
es aquilo qme daiiaíque ía vo-
luntad buena rae parece a mi 
que eftá , y diípueíla para to­
do bien, mas efte entendimien 
to eftá tan perdido,qiie no -pa. 
rece fino vn loco furiofo , que 
nadie le puede atar, ni foy fe-
ñora de hazcrle eftar quedo 
vn credo . Algunas vezes me 
r i o , y conozco mimi íe r i a , y 
.cíloyle mirando % y iexole a 
ver que haze , y gloria a Dios 
nunca por marauiila va a cófa 
mala, fino indiferentes, fi algo 
ay que hazer aqui,y alli , y a* 
culla. Conozco cnas entonces 
la grandifsirna merced que 
me' haze el Señor,quando tie» 
ne atado eíte loco en perfeta 
Contemplación. M i r o , que fe­
ria fi me vieíTen efte defuario 
laS'. perfonas que rae tienen 
por bueaa. He laftima grande 
ai alma, de verla cois tan mala 
compañía . Del íeo verla con 

iiber^ 



t̂erefade 1 E S VS. 'O g 

libertad , y afsi digo al Señor; 
Quando Dios mío acabaré 
de ver mi alma junta en vue; 
ftra alabanza , que os gozeti 
codas las potencias ? N o per-

conmigo otra cofa , dauamc 
mucha pena , halla ^ue letra­
dos, y el bendito Fray Pedro 
de Alcántara me dixeron, que 
no femé dieífc nada. Bien veo 

micavs Señor , fea ya mas def- yo * qoe en el feruira Dios no 
peda^ada, que no parece , fi- he comencado, aunque en ha-
rro que cada pedazo anda por zerme íu Mageflad merce-
fu cabo. Eílo paíío muchas ve- des, es como a muchos bue-^ 
zes , algunas bien entiendo nos, y que eftoy hecha vna im-
le haze harto al cafo la poca Ta- perfecion , fino es en los def-
lud corporal Acuerdorae mu- íeos y en amar , que en cfto 
cho del daño que nos hizo el bien veo me ha fauorecido el 
primer pecado ( que de aquí S e ñ o r e a r a que le pueda en a i . 
me parece nos vino fer inca- go íeruir . Bien n i t parece a 
pazes de gozar canto bien J y 
deuen íeríos míos,que íi yo no 
Butfícra^ tenido tantos , eftu-
üíera mas entera en el bien. 
Pafsé también otro gran tra­
bajo, que como todos los l i ­
bros que leía , que tratan de 
©ración , me parece los encen­
día todos,y que ya- me auia da­
do aquello el Señor , que no 

mi que le amo , mas las obras 
me deíconíuelan, y las muchas 
imperfeciones.que veo en mi. 
Otras vezes me da vna boue-
r i a d e a l m a ^ digo yo que esj 
que IH bien ni mal me parece 
que hago , fino anda rá ! hilo 
de la genrejcomo dízen, ni con 
pena , ni gloría , ni la da vida 
ni muerte, ni plazer, ni pefar, 

íosauia menefter, y afsíno los no parece fe fíente nada . Pa 
^eia, fino vidas de Santos ^que réceme a mi que anda el alma 
como yo me hallo tan corta 
Crt lo que ellos feruian a Dios, 
cfto parece me aprouecha y 
a n i m á ) pareciame a mi muy 
poca humildad, peofar yo auia 

como vn afnilío que pace,que 
fe fuílenca, porque le dan de 
comer,y come caíl fin fentir­
io .'porque el alma en efte ef-
cado no deue eílar fin comer 

llegado a tener aquelía era- algunas grandes mercedes de 
cion , y como no podía acabar Dios , pues en vida tan mife-

O rabie 
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f^b l en^ í c pefadc v l u i r , y í » 
paiEi coa ygualdad, mas no fe 
íisnce mouiiTiicnto^ » ni efe-
tos para que fe sotisnia el al-
raa. Pareccínc aora a mi i cu­
ra o vn nanegar con vn ayrc 
muy íoíTegaJo , que fe anda, 
mucho fin encender como: 
parque en eftotras maneras 
ion caá grandes los efecos , 
que ea(i luego vee el alma fu 
mejoría , porque luego bu -
lien los deOTeos, y nunca aca­
bada fatisfaEcrfe vn alaaa ;c f . 
'o tienen los grandes impe-
tus dca rn t r , que he dicho a 
quien Dios los d á . Es cor»o 
vnas fuentezicas que y© he v i -
feo manar, que nunca ceíTa de 
luzer moiiitníeaco el arena 
azia arriba. Al natural raspa-
rece eíle exemplo , y compara­
ción de las almas que aquí lle­
gan , íisrapre efU bullendo ej 
amor , y pea (ando que hará: 
no cabe en íi , como en la 
tierra , parece no cabe aque­
lla agua % ílno q-ae la echa de 
ÍI : aísi eílá el alma muy ordi­
nario, que no fofsiega , ni ca­
be en ñ ,con el amor que tie­
ne , ya U tiene empapada en 
ü , querria beuíeífen ios otros, 
pues a e!ia no le ba?^ falta, 

para qiis la ayudaiT^n a af^i 
bar a Dios . O que de yezej 
me acuerdo del agua viua, 
que dixo el Sjenor ala Sama* 
ruana , yaísi foy muy aíicio. 
nada a aquel Euangelio; y es 
afsi cierto , que fm entender 
como aora cílo bien , deíde 
muy niña So era, y fuplicaua 
muchas vezes al Señor ruc 
dieíTe aquel agua , y la cenia 
dibuxada a donde eítaua fíem-
pre , con eüe letrero ^quando 
el Scííor llego al pozo : X)*-
mine da mihi aqmm , Parece 
también como vn fueg?) que 
es grande , y para qac no fe 
aplaque, es menefter ava fíena» 
pre que quemar : afsi fon las 
almas que d igo , aunquefuef-
fe muy a íu coila querrían 
traer leña para que no ceíTaf-
fe eíle fuego . Y o foy tal» que 
aun con pajas que püdi.eííc 
echar en el , me concentaria: 
y ai si me acaece algunas, y 
muchas vezes , vnas me rio, y 
otras me h ú g o mucho . t í 
mouimienco interior me i n ­
cita a que (irua en algo , de 
que no foy para mas, en po­
ner ramicos y flores a imagi­
nes , en barrer, o en poner vn 
oratorio, o en vnas cólicas tan 



1^35 i que me hazia confa-
íion Si hazia algo de penhen. 
M »todo poco , y dc^ manera, 
que ano tomar el Señor la vo» 
Juncada vía yo era fin ningún 
tomo , y vé niifma borlaua de 
c i i . Pues no tienen poco ira-
bajo animas , que da Dios por 
h bondad efte fuego de amor 
íiiyo en abundancia,faltar fuer-
cas corporales para hazer al­
go por e l . Es vna pena bien 
•grande , porque como is fal­
tan fuerzas para echar lena en 
c í lc fuego ,y ella muere por­
que no íe mate ,pneceme que 
cl^a entre íi fe con fu me y ha-
ze ceniza , y fe deshaze en la­
grimas , y fe q u e m a y es haf-
m toroaento*, aunque es íabra-
ío. Alabe muy mucho aISe-
i o r el Alma que ha llegado, 
y le da fuerzas corporales pa­
ra hazer penitencia , ó 1c dio 
letras , y talento , y libertad 
p&ra predicar , y confelar „ y 
llegar Almas k Dios , que no 
fabe , ni entiende el bien que 
tiene, fino ha paíl'ado por su-
ftar , que es no poder hazer 
nada en íeruicio de noeftro 
Señor ^ y recebir íiempre mu­
cho : Sea bendito por todo, 
y denle, gloria los Angeles» 

Amen . N o fe H liago Lien 
de eferiuir tan tas menú den* 
cias , como V . m. me torno a 
embiar a mandar , que no íe 
me dieííé nada de alargarme, 
ni clcxaííenada ^ vov tratando 
con claridad , y verdad lo qtve 
íe me acuerda: y no puede fer 
menos de dexaríc mucho? 
porque feria gaftar mucho 
mas tiempo , y tengo tan po­
co, como he dicho .y por ven» 
tura no facar ningun proue-
cho. 

Cap. X X X I . T r a í a de algunas 
Hnfacíones- exteriores,)' npre • 
feníaciones que lt haz1 a t l ¿ t * 
mmito .y tormentos-qu? le daim* 
Trata también algunas cofas 
harto buenas ¡para atufo Je fer 

f onas que van camno de per* 
fe ion. 

v i e a o 
qué he dicho algunas 

tentaciones , y turbaciones 
interiores , y fecreras , que 
el demonio me caufaua ) o* 
tras que hazía cafi pnblícas 9 
en que no íe podia ignorar 
que era eL Eftaua vna vez 
en vn Ora to r io , y apareció­
me azu el lado yzqnierdo 

Q z de 
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de abominable figura , en ef- to rigoc , re raedlauímc con 
pecial mire la boca , porque eílos acl©s, para poderlo He­
me habló, que la tenia efpan- uar , y decermlnaciones. Oui-
tabie. Parecía le falia vna gran fo el Señor .entendieíTe como 
llama del cuerpo , que eftaua era el demonio; porque vi ca-
toda clara fin fombra . D i x o - be mi vn negrillo muy abomi. 
me crpamablementc,qne bien nab ie^egañando como defef-
me auia librado de fus ma- perado ,de que a donde pre-
nos, ma^ qucel me tornarla a cendia ganar perdía . Y o co-
ellas. Y o tune gran ccmor,y mole vi rcime,y no tune míe ' 
íant igueme como pude , y d o , porque auia allí algunas 
deíaparecio , y torno luego : conmigo,que no fe podían va»-
por das vezes me acaeció ef- 1er , ni íabian que remedio po­
to . Y o no fabia que me hazer, ner a tanto tormento, que eran 
tenia allí aguabendita, y eché- grandes los golpes q u e m e 
la ázia aquella parte , y nunca haziadar , fin poderme refiftir 
mas to rnó . Otra vez me c i lu - con cuerpo, cabera , y bracos: 
uo cinco horas atormentando y lo peor era el dciaíTbrsicgo 
con tan terribles dolores , y interior , que de ninguna fuer-
deíaíToísiego interior y exce- te podia tener íoís iego. No 
r i o r , que no me parece íe po- ofaua pedir agya bendita , por 
dia ya futrir. Las que eílauan no las poner miedo , y porque 
conmigo , eílauan eípamadas, no entendjeíTen lo que era De 
y no íabian que fe hazer , ni muchas vezes tengo experien-
yo como valerme. Tengo por cia^que no ay cofa con q huyan 
coí lumbre quando los dolo- mas 5 para no tornar : de la 
res y mal c@rp.0r3I es muy ín- Cruz también huyen,mas buel 
tolerable hazer aclos , como uen luego , deue fer grande la 
puedo entre m i , fuplicando al vir tud del agua bendita , para 
Se^or j f i íe firue de aquello, mi es particular , y muy cono-
qne me á é fu Mageftad pa- cida confolacion , que ílcntc 
ciencia) y meefteyo afsi hafia mi alma quaedo la toma: es 
el fin del mundo. Pues como -cierto , que lo muy ordinario 
cfta vez v i el padecer con tan- es fentir vna recreación, q^6 

no 
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poTabria yo darla a entender 2e tanco nial» que hará quan-
cwn vn ddeyce interior , que do lo poílea por Tuyo: d ióme 
toda el alma me conorta. E f de nueuo gana de Jibranne 
t ono es antojo , ni eofaque de tan ruyn compañía. Ocra 
me ha acaecido íola vna vez, vez poco ha aic acaeció lo 
¿no muy muchas , y mirado aiiímo , aunque no duró tan-
con gran aduertencia , diga- to , 7 yo eftauafola , pediagua 
Bios, como íi vno cíhiuieíle bendita j y las que entraron 
con mucho calor y fed , y be- dcfpucs que ya íe auian ydo, 
uieíle vn jarro de agua fría, que eran dos monjas bien de 
que parece todo el íintió el creer, que por ninguna íuer-
refri^erio . Confidero yo, que te dixeran menúra ?. olieron vn 
gran cofa es todo lo que d U olor muy malo ,cóimo de pie-
ordenadopor la í g í e n a , y r e ^ dra afutre. Y o no lo olí , d a r ó 
galamc mucho ver que ten- de manera que fe piído aduer-
gan tanta fuerza aquellas pa- t i r a el lo. Otra vez eftaua en 
Jabras , que aísi la pongan et» el coro , y diome vn gran im-
eí agua,paraque fea tan gran - petu de recogimiento , y fuy-
de la diferencia que hazea lo me de a l l í , porque no lo tnt 
que no es bendito . Pues co- tendieíFen, aunque cerca to ­
mo no cefTaua el tormento, das oyeron dar golpes gran-
dixe , fi no íe ricííen pediría des a donde yo ertaua , y ya 
agua bendita. Traxeronmela, cabe mi oí hablar,como que 
•y ccharoiamelaa mi, y no apró- concertauan algo,aunque no 
Uí-chaua, échela ázia donde entendí que habla fuefle, mas 
c íbua , y en vn punto fe fue , y eftaua tan en oración , que no 
ê me qui tó todo el ma l , co- enteadi cofa, ni huuc algún 

roo fi Con la mano lo quita» miedo. Cafi cada vez era quan 
ran j faluo que quedé caníada, do el Señor me hazla mer­
c ó l o fi ll}e huuieran dado mu- ced . de que por mi pcríuafion 
caos palos. Hizomegranpro- íeaprauechaí le algún alma, y 
uecho^er que aun no fiendo es c ier to , que me acaecía lo 
vn alma, y cuerpo íuyojquan- que a o r a d i r é : y defto ay mu* 

el Señor le da licencia ha: chos tcftigos,en eípecial quien 
O 5 aora 
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acra me confieíTa que lo vio 
poreferito en vna carta, fin 
dezirlc yo quien era la perfo. 
na cuya era la carta , bien fa-
biael quien era. Vino vna per-
íonaa raijqueauiados años y 
medio que eftaua en vn peea-
do mortal, de los mas abo m i ' 
nables que yo he oydo, y en 
todo e ñ e tiempo , ni le eon-
fefíaua , ni fe enmendana^y de-
zia Miíla. Y.aunque confeíTa-
ua OErosreíle dezia,qae como 
leauia de coníeílar cofa tan 
fea, y tenia gran deíTeode fa-
l i r d c l j y n o fe podia valer a 
<i. A mi hizome gran laftima, 
y ver que íe ofendía D i o s , de 
tal manera me dio mucha pe* 
na: promedie de fuplicar a 
Dios le rcmediafTe, y hazer 
que otras perfonas lo hízief-
ren,que eran mejores que yo, 
y eferiui a cierta per Tona , que 
el me dixo podia dar las car-
tas : y es aís i , que a la primera 
fe confefsó , que quifo Dios 
(por las muchas perfonas muy 
fantas,quelo auian ínplicado 
a fu Mageílad , que (e 1» auia 
yo encomendado ) hazer con 
eíla alma efla m.ifericordla : 
y y o , aunque mifcrablc, bazia 
lo que podia con harto cuy-

dado, Efcriuiomc , que eíl^: 
ua ya coa tanta mejoría , que 
auia días que no cala en el, 
mas que era tan grande el 
tormento que le daua la ten­
tac ión , que parecía eftaua en 
el infierno , íeguo loque pa­
decía , que le encomendare a 
Dios. Y o lo torné a encomen­
dar a mis hermanas, por c\x* 
vas oraciones dcuia el Señor 
hazerme eíla merced , que lo 
tomaron muy a pechos : era 
perfona qae nadie podia ati­
nar en quien era. Y o fu pil­
que a íu Mageílad fe apla^ 
cafTen aquellos tormentos y 
tentaciones, y fe vinictTena-
quellos demonios a atormen­
tarme a mí: , con que yo no 
ofcndieUe en nada al Señar. 
Es aísi jque pafsé vn raes de 
grauifsimos tormentos , en­
tonces eran eftas dos cofas 
que he dicho . Fue el Señor 
feruido , que le dexTon a el 
^afsi me io eferiuieron) por­
que yo íe dbe lo que poílaua 
en efte mes. T o m ó fuerza fu 
anima , y qoedo del todo l i ­
bre , que no íe hartaua de dar 
gracias al Seño r , y a m i , como 
í iyo huuicra heeho algo, fino 
que ya el crédito q tenia > de 

que 
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que eiSedíor rae haziamerce- cfpantajos , que eflos poneri 
á s s l saprouech iua .Dez in . que para hazeir temer : fcpanquer 
quando fe veh muy apreta- cada vez que fe nos da po" 
do lela mis carcas, y f e l equ i - co dcllos, que k n con menos 
taua la tentación, y efhua muy fuerga , y el alma muy mas fe-
cfpantado de lo'que y® auia ñ o r a . Siempre queda algún 
padecido, y esmo fe aula 1L gran prouecho , que por no 
brado el : y aun yo me efpacé, alargar no lo digo : Tolo diré 
y lo ÍÜfriera ©tros muchos efto que me acaeció vna no-
años , par ver aquel ak^a l i - che de las animas eíUndo en1 
brc. Sea aiabaáo por codorque vn oratorio , auiendo rezado-
mucho puede la oración de los vn Noturno , y dizieodo vnai 
que firuert al Señor , como yo ©raciones muy dcuoras , que 
creo que lo hazen en eíla ca- eftan al fin de l , que tenemo» 
ía eflas hermanas, fino qus co- en nueí lro rezado, fe me pu­
mo yo lo procuraua , dcuian fo fobre el libro , para que no 
los demonios indignarfe mas acaba/Te la oración : yo 
conmigo ^ y el Señor por mis íaacigue , yfueííe. Tornaudc 
pecados lo permi t ía . En efte a comentar, tornofc(crco fue» 
tiempo también vna noche r«n tres vezeslas quelacom^-
penfc me ahogautn , y como Gc)y haíla que echeagua bendi-
echaron mucha agua bendita, tü no pude acabar: v ique í a» 
vi yr mucha mult i tud dcllos, lieron algunas animas del Pur-
como que fe yuan defpeñaa- gacorio en el inílacc, que dcuia 
do. Son tancas vez es las que falcarles poco , y peníc pre­
citos malditos me atormentan, tendía eftoruar efto. Pocas vc-
y tan poco el mieáo que yo zes lo he vift© comando for-
yaleshe, con ver que no fe roa , y muchas fin ninguna fer-
pueden menear, fi el Señor no tna:eomo la viíaon , que fin íor* 
ies da licencia, que canfaría a ma fe vec claro eftá aUiíCocno 
v. m. y meconfolaria íi las di - he dicho. Quiero cambien de. 
xeíTc. Lo dicho aproueche^de zir eíla , porque me eípance* 
Sue el verdadera fiemo de mucho eftand® vn dia de í aTr i 
J>ios íc le de poeo de eft©s nidad en cierto monaíteriQ 
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en el coro , y en arrobamiento quezas de tiempos paílados 
vivna gran contienda de de- las tornauan a defpmar en 
naonios contra Angeles, yo no m i , que tenia bien que enco-
podía entender que quería de- mendarme a Dios : luego era 
zir aquella vifion , antes de el tormento de parecerme, 
quinze dias fe entendió bien que pues venían aquellos pen­
en cierca contienda, que acae- í amien tos , que deuia íer to . 
ció enere gente de oración , y do demonio , hafta que me 
muchas que no lo eran , y v i - fo íegaua el confeíTor 5 porque 
no harto daño a la cafa que aun primer raouimiento de 
era: fue contienda que d u r ó mal penfamiento rae parecía 
rnucho,y de harto defaíTorsie- a mi no auia de tener , quien 
go,Otra vezvia mucha muí- tantas mercedes recebia del 
l i tud dello.s al rededor de mi , S e ñ o r . Otras vezes ms ator-
y parecíame cftar vna gran mentaua mucho ( y aun aora 
claridad ,que me cercaua to- me atormenta ) ver que fe ha-
d a ^ y e í l a n o ¡es confentia lie* ze mucho cafo de m i , en ef-
gara m i : entendí queme guar pecial perfonas principales, y 
daña Dios para que no l ie - de que dezi m mucho bien I en, 
gaííen a mi,de manera que me eílo he paíTado , y paílo mu-
hizieifen ofenderle : en lo que cho. M i r o luego a la vida de 
he v i f b en mi algunas vezes Chrifto , y de los Santos, y pa-
entendí que era verdadera vú réceme que voy al renes, que 
fion. El cafo es, que ya tengo ellos no yuan , fino por def-
tan entendido fu poco poder precioe injiirias : hazeme an-
^ íi yo no foy contra Dios^jque dar teaieroía , y como que no 
caíl ningún temor los cengoj ofo alear la cabera , ni quer-
porqae no fon nada íus fuer- ría parecer: lo que no hago 
^astfmoveen almas rendidas quando tengo peí-fecLiciones, 
a ellos, y cobardes ^ que aqui anda el alma tan fenora , aan-
mueftran ellos fu poder. A l - que el cuerpo lo fíente,y por 
gunas vezes en las tentacio* otra parte anda afligida, ^ue 
nes, que ya dixc me parecía, yo no fe como eít^ puede ferí 
que codas las vanidades, y fla* mas paila afsi^aeenconees pa­

rece 
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rece eí lael alma en fu rcyno, 
y que IQ trae todo debaxg de 
los pies. Dauame algunas ve ; 
Zes, y d u r ó m e hartos d ías , y 
parecía era vir tud y humil­
dad , y aora veo claro era ten­
tación ( vn Frayle Dominico 
gran letrado me lo declaró 
bicn)quando penfaua que eílas 
mercedes que el Señor me ha-
ze fe auian de venir a faber en 
publico,era tan exccfsiuoel 
tormento , que me inquietaua 
mucho el alma. Vino atermi-
nos,qconriderandolo , de me­
jor gana me parece rae derer-
minaua a que me enterraran 
viua : y afsi quando me comen 
carón cílos grandes recoc í -
i Si ÍS 

mientos,o arrobamientos a no 
poder reíiílirlos en pubüeo , 
quedan a yo defpues cao cor­
r ida , que no quiíicra parecer 
a donde nadie me viera. Hilan­
do vna vez muy fatigada def-
to,me dixo el Seño r , que te-
m\a?que en eílo no podía auer 
fino dos cofas, o que murmu-
rallen de m i , o que álabaííen 
a el.Dan j o a encendefjque los 
que lo creerian le alabarían , y 
los que no , era c©nJenarme 
fin culpa , y que ambas cofas 
eran ganancia para raí, que no 

517 
me facígane. Mucho me íbíTe-
g ó efto, y me confuela quando 
fe me acuerda . Vino a t e rmi ' 
nos la tentación , que me que-
ria y rde í í e lugar , y dotar en 
otro monaflerio muy mas en­
cerrado, q en el que yo ai pre-
Tente eílaua,quc auia oído de-
zir muchos eftremos del ( era 
también de mi O r d e n , y muy 
lexoSjque efto es lo q a rai me 
coníbiára eftar a donde no me 
conocieran) y nunca me dexo 
mi confeflor. Mucho me qui-
taúan la libertad del eípiritu 
cílos temores f que defpues 
vine ya a entender no era bue­
na humildad,pues tanto inquie 
tana J y me cufen6 el Señor ef-
ta verdad,que íi yo ta decermi* 
nada y cierta eí luuiera, que no 
era ninguna cofa buena mía, 
fino de Dios^que afsi como no 
me pefaua de oyr loar a otras 
perfonas , antes me holgaua, 
y confolaua mucho , de ver 
que alli fe moílrana D i o s , 
que tampoco me pecaría mo-
ÍIraíTe en mi fus obras. Tam­
bién di en otro c í l r e m o ^ u e 
fueíuplicar a Dios , y ha¿ia 
oración particular, q ü c quan­
do alguna perfona le parecief-
fe algo bien en mi , que fu 
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Mageílad le dcclaraífe mis 
pecados, para que viefíe quan 
fm racrico mío me hazia mer­
cedes ,^116 cfto deíTco fiem-
pre mucho. M i confeíTor me 
dixo , que no lo hizicíTejmas 
hafta aorapocoha , fi vía yo 
que vna perfona penfaua de 
mi bien mucho , por rédeos , 
ó como podialedauaaenteo-
der mis pecados , y con edo . 
parece defeasíaua ; también 
me han pueílcr mueho efern 
pulo en efto . Procedía efto, 
no ds humildad a mi parecer, 
íino de vna tentación venían 
muchas > parecíame que a to­
dos los traía engañados , y 
( aunque es verdad , que an» 
dan cngaBadas en peníar que 
ay algún bien en m i ) no era 
mi deíTeo engañarlos , ni ja­
mas tal precendi , fino que el 
Señor por algún íin 1® permi­
te , y aísi aun cod los confeílo-
res, fino viera era necesario, 
no cratára ntngiína cofa , que 
fe me hiziera gran eferupu-
l o . Todos cílos temorcillos, 
y penas , y fobra de humildad 
entiendo yo aora era harta 
iraperíecioñi , y de no eftar 
mortificada : porque vn alma 
^exada en las manos de Dios, 

L A vi Ja del a Santa Madre 
no fe' le dá mas que d i ^ i i 
bien que m a l , { ! ella entiende 
bien enrendido , como el Se­
ñor quiere hazerle merced 
que lo entienda , que no tiene 
nada de fi . Fieíe de quien íe 
lo da , que fabrá porque lo 
defeubre, y aparejefea la per* 
feeucion , queePtá cierta en 
los tiempos de aora , quando 
de alguna perfona quiere el 
Señor íe entienda , que la ha-
zc femejantcs mercedes: por­
que ay mil ojos para vn al­
ma de eílras, a donde para mil 
almas de otra hechura no ay 
ninguno. A la verdad no ay 
poca raz^n de temer , y eíle 
ácuía íer mi temor, y no hu­
mildad , fino pu filan unidad; 
porque bien fe puede apare­
jar vn alma , que aísi permite 
Dios que ande en los ojos del 
mundo , a fer martyr del mun­
do , porque íi ella nofe quie­
re morir a e l , el mifmo mun­
do la matará . N o veo cierto 
otra cofa en el que bien me 
parezca , fin® no confemir 
faltas en los buenos^ae a po­
der de murmuraciones nolai 
perficione. Digo , que es me-
neíler mas animo para ía vno 
no edá perfeco , licuar cami­

no 
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depredo m a r t y r e s : p e r q u é la 
Bcrftícion no fe alcanza en 
breuc ( fino es a quien el 
Scfior quiere por particular 
pniu le | io hazerle eíla mer­
ced ^ e l mundo en viéndole co 
menear ie quiere perfeto, y de 
mil leguas 1 e entiende vna fal-
ta., qoe por ventura en el es 
vir tud , y quien le condena vía 
de aquello miftnopor vicio, 
y afsi le juzga en el otro.No 
hade aucr comer, ni dormir 
( ni como dizen ) re follar , y 
mientras en mas le tienen, mas 
dcuen oluidar ,que aunque fe 
eílan en el cuerpo , por per fe-
ta que tengan el alma , viuen 
aun en la tierra fujetos a fus 
miferias, aunque mas la ten­
gan dc;baxo de los p íes : y af-
fi como digo es menefter gran 
animo , porque la pobre alma 
aun no ha comentado a an­
dar , y quierenla que bucle, 
aun no ticas vencidas las paf-
íiones, y quieren que en gran» 
des ocafiones eften tan ente-
ras, como ellos Icsn cftauan 
íos Sancos defpues de confir-
madosen gracia. Es para ala­
bar al Señor lo que en efto 
P^íTa, y aun para laftimar mu-

21 p 
cho el coraren , porque muy 
muchas almas tornan atrás , 
que no faben las pobrezitas 
valcrfe : y afsi creo hiziera U 
mia , fi el Señor tan miferi^ 
cordiofamence no lo hiziera 
todo de fu parte, y hafta que 
por fu bondad 1© puf© todo* 
ya verá v. m. que no ha anido 
en mi fino caer , y leuantar. 
Quer r í a faberlo dezir , por­
que creo fe engañan 'aquí 
muchas almas , que quieren 
volar antes que Dios les de 
alas. Ya creo he dicho otra 
vez eíla comparación , mas 
viene bien aquí tratar efto, 
porque veo algunas almas 
muy afligidas por eíla cauía. 
Como comiencan con gran* 
des deíTeos , y feruor, y deter­
minación de yr adelante en 
la vir tud, y algunas, quanto a! 
exterior; codo lo dexan por el, 
como veen en otras perfonas, 
que so mas crecidas,coías muy 
grandes de virtudes que les 
da el Señor , que no nos las 
podemos nofocros tomar.veen 
en todos los libros que eftan 
eferitos de oración , y con^ 
templacion poner cofas que 
hemos de hazer para íubir a 
cita dignidad, que ellos no hsa 

trae-. 
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pueden luego acabar conílgo: 
defconfuelanfe , como es vn 
no fe nos dar nada , que d i ­
gan mal de nofotros, antes te­
ner mayor contento,que quan 
do dizen bien : vna poca eíH* 
ma de honra, va deíafimiento 
de íus deudos ( q u e U no tic-
nen oración , no ios querr ía 
t ratar , antes le canfan) otras 
cofas deíla manera , muchas 
que a mi parecer les ha de 
dar D i o s , porque me parece 
Ion ya bienes {©brenaturales, 
o contra nueftra natural incli­
nac ión .No fe fatiguen,erperen 
e n e ( S e ñ o r , que lo que aora 
tienen en deíTeos, fu Mageftad 
hará que lleguen a tenerlo 
por obra con oración , y ha-
ziendo de íu parte lo que es 
en fi : porque es muy necefla-
rio para efte nucílro flaco na­
tural t ener gran confianza, y 
no de (mayar, ni penfar, que í¡ 
nos esforzamos dexareraos 
de íalir con V i t o r i a . Y por* 
que tengo mucha experien­
cia deílo »diré algo para auiío 
de v^m. y no pieníe ( aunque 
le parezca que íi J que eílá ya 
ganada la virtud,íuio la expe­
rimenta con íu contrario, y f ie -
pre hemos de cílar fofpechQ^ 

fos , y n o defcnydarnos mien­
tras viuiraos : porque mucho 
fe nos pega luego^íi como di­
go J no ella ya dada del todo 
la gracia, para conocer lo que 
es todo , y en eíla vida nunca 
ay tocio fin muchos peligros. 
Parecíame a mi pocos años 
ha , que no íoio no eflaua aíi-
da a mis deudos, fino que me 
canfauan: y era cierto aísi,que 
fu conuerfacion no podía lie* 
uar: ofreciofe cierto negoci® 
de harta importancia » y lm« 
ue de eftar con vna hermana 
mia , a quien yo quería mujr 
mucho antes ; y puefto que en 
la conuerfacion , aunque ella 
es mejor que yo , na me ha-
zía con ella (porque como tie­
ne diferente eílado , que es ca­
fada,no puede feria conuerfa­
cion íiempre en lo que yo la 
querría ) y lo mas que podía 
me eílau afola; vi que me da­
ñan pena fus penas, mas harto 
que de próximo , y algún cuy-
dado. En fin entendí de mi, 
que no eílaua tan libre como 
yo penfaüa,y que aun auia me-
nefter buyr la ocafion para que 
efta virtud que el Scoor roe 
auia cometadlo a dar fuc íe en 
crecimiento, y afsi con fu fauor 

. ' lo 
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lohe procurado hazer ficm- que algunas vezes le hate co­
pre defpues acá. En mucho fe tender el demonio, que es obíi 
hade tener vna v i r t u d , quan- gado a tenerle. Pues créanme, 
do el Señor la comienza a dar, crean, por amor del Señor a 
y.cn muguna menera poner- cfta hormiguilla , que el Señor 
nos en peligro de perderla, quiere que hable^que fino qut 
afsiesen cofa de honra,y en tan efta oruga , que ya que a 
otras muchas i que crea v. m. iodo el árbol no dañe , porque 
que no todos los que penfamos algunas otras virtudes que-
cílar defafidos del todo, lo efta darán , mas todas carcomi­
mos , y es menefter nunca def- das. N o es árbol hermofo, íi-
cuydar ien eílto . Y qualquiera no que el no medra ni aun 
p e r í o n a q u e íienta en fi algún dexa medrar a ios que andan 
punto de honra ,íí quiereapro cabe el: porque la fruta que 
uechar, c r éame , y dé tras eíle d i de buen exeraplo no es na* 
atamiento , que es vna cadena da fana , poco durara , muchas 
que no ay lima que la quie- vezcslodigo : que por poco 
bre , fino es Dios con oración, que fea el punto de honra , es 
y hazer mucho de nyeí lra como en el canto de ó rgano , 
parce. Pareceme que es vna que vn punco, o compás que 
ligadura para efte camino , que fe yerre , diíluena toda la mu­
yo me efpanto el daño que ha- fíca , y es cofa que en todas 
ze. Veo algunas perfbnas ían- partesjbaze harto daño al ai» 
tas en fus obras, que las haz en ma, mas en efte camino de ora 
tan grandes,que eípantan a las cion es pcftilencia. Andas pro . 
gentes: valame D i o s , porque curando juntarte con Dios 
e U aun en la tierra efla alma.? por yníon , y queremos íeguir 
corno no eflá en la cumbre fus coníejos de Chrifto car­
de la perfecion ? Que es efto.? gado de injurias , y teftimo. 
q^iea detiene a quien tanto njos, y queremos muy entera 
a^c por Dios! O que tiene nueftra honra y crédito? N o 

punto de honra , y lo peor es pofsible llegar allá , que no 
9«c tiene es, que no quiere van por vn camino : llega el 
«"tender que le tiene, y es por Señor al alma esforzándonos 
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«icfetros , y proeurandü per­
der de nucíír o derecho en mu­
chas cofas. Di rán algunos, no 
tengo en que , ni fe me ofrece: 
yo creo, que quien tuuiere c i ­
ta dererminacion3que no quer­
r á el Señor pierda tanto bien. 
Su Mageftad ordenará tancas 
cofas en que gane eíla vi r tud, 
que no quiere tantas. Manos 
á l a o b r a , quierodcziivlas na-
derias. j y poquedades que yo 
hazia quanJo comencé , ó al­
gunas de l ías , las paguas v que 
tengo dichas,.pongo en el fue* 
go , que no foy yo para mas, 
todo lo recibe el Sefíor , fea 
bendito por íiemprc , Entre 
mis falcas tenia eíla , que fabia 
poco de rezado , y de lo que 
auia de haxer en el coro y co­
mo le regir de puro d^eícuyda-
da, y metida en «otras vanida­
des , y vi a a o t ras n on ic tas q ue 
me podían enfeoar . Acaecía­
me no les preguntar , porque 
no entendieííerj yo íabia po­
co : luego fe pone delante el 
buen exemplo, cfto es muy or­
dinario Ya que Dios me â  
brio vn poco los ojos, aun fá-
biendolo tantico , qae eílaua 
en duda ,1o preguncaua á las 
m m $ ¡ ni perdí honra 9 ni cre = 

ditoirantes quifoeí $s¡mfM mi 
parecer J darme dcfpucs n^s 
memoria. Sabia mal cantar 
ícntía t an to , f ino tenia eílu* 
diado lo que me encomenda­

ban f y no por hazer falca de-i 
k n t e del Señor > que eño fue­
ra virtud , fino por las muchas 
que me oían J que de puro 
(nonroía me turbaua tanto^que 
dezia muy menos de b que ía­
b ia . Tome defpues por mi, 
quando no lo íabiamuy b x n , 
dezir , que no ío íabia. Sentid 
harto á los priacipius , y def­
pues g u í h u a d e l í o . Y es aísi, 
que como comencé á ao fe mt 
dar nada de que í e e n t e n d i e t 
f e ; n o lo íabia qnelo dezia 
•muy mejor , y c|uc la negra 
honra me quitaua fupieíre ha-
zer cílo que yo tenia por hon­
ra , que cada vno la pone en lo 
que quiere», C©»- eílas nade,-
rias, que no fon nada f y harto 
nada foy yo , pues ello me da­
ña pena ̂ dc poco en poco íe 
van haziendocon acVos , y co-
ías poquitas c omo cílas que 
en fer hechas por Di©s , les 
dk fu Magsí tad tomo ) ayuda 
fu M age i b d para cofas ma­
yores. Y afsi en cofas de hu­
mildad me acaecia , que de 

ver 
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rtff qíaí todas Te aprouecha. 
iian tin® Y0 l porqae nunca 
fay para nada ) de que fe yuaa 
¿si coro , coger todos los man. 
tos. Par^ciaiTie feruia a aque­
llos Angeles, queallialabatiaa 

Dios , hada ^ue oo fe como 
viaieron a encenderlo , que no 
nac porri yo poco, porque no 
Uegaua mí virtud a querer 
que eotendieílen cílas co!as, y 
no deuia fer por hutnilde , f i ­
no porque no fe rieflen de 
mi , coaio eran tan no nada. 
O Señor inlo,que verga enea 
es ver tantas maldades, y con • 
tar vnas arehicas , que aun no 
ks leuancauadc h tierra por 
vueílro feruicio, Ünoqae to* 
do yua eíiibuelto en mil m i -
íerias: na mañana aun el agua 
de vueftra gracia debaxo de 
eílas arenas j para que las h i -
zicíTeleuancar. O criador mió, 
quien tuuiera alguna cofa , que 
contar entre tantos mi les , que 
fuera de tomo, pues cuento las 
grandes mercedes que he rece • 
bidode vos. Esaísi Señor mió , 
que no fe como puede fufrir-

micora^on , nicomo podra 
quieneftoleyere, dexarme de 
aborrecer, viendo tan mal fer* 
üid^s tan grandifsimas msree-

des i y que no íic vcrguctica de 
coatar eílos feruicios ,cn{in co 
mo m í o s , Si te-ngo Señor mió , 
mas el no tener otra cofa , que 
contar de mi parte me hazc de. 
zir tan baxos principios , para 
que tenga cfperan^a quien los 
hiziere grandes, que puc^ eílos 
parece ha tomado el Señar en 
cuenta, los tomará mejor. Plc« 
gue a fu Megedad me dé gra-
eia , para que no c&é fienaprc 
en principios. Amen. 

Cafit. X X X I L En qite t ra ía 
corno quifo el Señor ponerla en 
i fy intu en vn lugar del infier* 
no, que tenia por fus pecados 
merecido y Cuenta irna cifra 
de Lo que frlli fe le reprsfentoy 
para lo que fue : comienza ¿J 
tratar la manera , y mo* 
dq , como fe fundo el ¿Mo± 
naflerio , a donde aora efia de 
San l o f f 

ES P V E S de macha; 
tiepo,q el Señor meauía 

ya hecho muchas de las rner-
€edes q he dicho , y otras muy 
grandes : eftando vn dia en 
oración , me halle en vn pun­
co toda íin faber como , que 
me parecía eíUr mictida en el 

infier-
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infierno ; entendí que quería 
d Señor que vieíTe el lugar 
que ios demonios allá me te­
nían aparejado , y yo mereci­
do por mis pecados. Ello fue 
en breuiískmo efpacio : mas 
aunque yo vluieíTe muchos 
anos, me parece iínporsible 
oluidar íeme . Parecíame la 
entrada a manera devn calle-
jon muy largo , y eí lrecho , a 
manera de horno muy baxo, 
y efeur© y angoño : el fuelo 
me parecía de vna agua co­
mo lodo muy fuzio , y de pe-
ñilencíal olor, y muchas fauan-
dijas malas en el al cabo efta-
üa vna concauidad mecida en 
vna pared a manera de vna 
alacena , a donde me vi meter 
en mucho eftrecho . Todo ef-
to era deleytofo a la vifta , en 
comparación de ío que allí fen-
i i : e í l o que he dicho va mal 
encarecido. Mílocro me pare­
ce que aun principio de enca­
recer fe como es 2 no lo puede 
auer> ni fe ptiede enteder: mas 
fenci vn fuego en el alma , que 
yo no puedo encender, como 
poder dezir de )a manera que 
es, los dolores corporales can 
incomportables, que con auer 
los paííado en ella vid4 grá* 

La "vida de la Santa Madre 
uifsimos f y fegun dizen los M e 
dicos) los mayores que fe pue­
den acá paíTar ; porque fue cn i 
cogerfeme todos los ncruios, 
quando me talli ,fin otros mu­
chos de muchas maneras que 
he tenido, y aun algunos co­
mo he dicho eaufados del de­
monio , no es codo nada en 
comparación de lo que allí 
íenti , y ver que auían de fer fin 
fín , y fin jamas ceíTar, Efto no 
es pues nada en comparación 
deí agonizar del alma, vn a-
prcramienco , vn ahogamíen-
to , voa afíiidoii can íenlible , y 
con can defeíperado y afligi­
do defeontemo', que yo no íe 
como lo encarecer: porq de­
z i r , que es vn cílaríe ílempre 
arrancando el alma es poco, 
porque ai parece que otro os 
acaba la vida: mas aqui ía roif-
ma alma es ía que fe deCpe-
daga . El cafo es f que yo no íe 
como enearezca aquel fuego 
inceríor , y aquel de fe fp era-
miento fobre tan grauiísimos 
tormentos y dolores* N o via 
yo quien rae los daua, mas íen-
liame quemar , y defruenuzaf 
( a lo que me parece) y digo, 
que aquel fuego, y defefpera-
cion iaterior es lo peor.Eftado 
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cn tan peílilenchil íugarjtan fín monios atenaza.ni otros difere 
poder efperar cofuelo, no ay fe tes tormentos q he Ic idcno es 
tatfcni echarfe,ní ay lugar^f r nada co efla pena, porq es otra 
que me pulieron en e í l c c o m o cofa : en fin como de dibuxo a 
agujero hecho en la pared, por la verdad, y el quemarfe acá es 
cfeíhs paredes q ion e ípanto- muy poco en coparacion defte 
íasala vií la^piietan ellas mif. fuego de allá. Y o quede taeípa 
mas,y todo ahogado ay l u z ^ - iada(y aG lo eftoy aora eícriuie 
no codo tinieblas cfeuriísimaS; dolo^co q ha cafi feys añosjy es 
Yo 00 entiedo cerno puede fer aísijq me parece el calor natu-
cílo,que con no aucr luzjo q a ral me falta de tcmor,aqui ado 
la vifta ha de dar pena todo fe ^e ef^y > y afsioo me acuerdo 
vee. N o quiíb el Señor enton, vez q tega trabajo ni dolores»q 
ees vieííe mas de todo el infier- no me parezca no nada todo lo 
noj deípucs he viílo otra viuon q acá fe puede paílar 5 y ais i me 
de cofas eípancofas, de algunos parece en parte q nos quexa-
vicios el caftigo, quanto a la vi mas fin propofito, Yaísi torno a 
fta muy mas efpatofas me pare- dezirjq fue vna de las mayores 
cieró: mas como no fentia lape mercedes q el Señor me ha he-
na,no me hizíeron tato temor: cho, porq me ha sprouechado 
q en eíla vi fio quiíb el Señor, q muy mucho^rsi para perder el 
verdaderamece yo íinticáe aq^ miedo a las tribulaciones defta 
ílos tormécossy aflició cn el ef- vida , como para esforzarme a 
pintu,cor»o fi el cuerpo lo eftu padecerlas, y dar gracias al Se-
uiera padeciendo.Yo n o í é co- nor,q me Ubio^a lo q aora me 
^ 0 ello fue.mas bie entedi ier parece^de males tan perpetuos 
gra merced,y q quiíb el Señor y terribles.Defpues acá , como 
yo vieíle porv i íh de ojos de do digo,rodo me parece fácil en 
^emeauia librado fu miíeri- coparacion de vn momento q 
cordia : porq no es oadaoyrl© fe aya de fufrir lo q yo en el alli 
^ezir:ni ai er vo otras vezes pe padecí. Eípanceme como auie» 
fado en difereotes t«rméros(au do leído muchas vezes libros a 
T'e poeas.q por temor nofel lc dodcfedaalgo a entender de 
^aua bien m\ almajal q los de- las penas del infierno, com© no 
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2 ^ Lá vtdá de la Santa Aladré 
las temía, ni tenía en lo q fon^ q yaciena tert-nino .ad nos mué 
donde cftaua como me podía ue acaca copaisio.-eftotro q no 
dar cofa deícanío de lo q me a* le tiene , no i h como podemos 
carreaua yr a ta mal lugar-.íeais foííegar,viendo tatas almas co-
bendito Dios mío por (iepre, y mo ilcua cada día el demonio 
como íe aparecido, q me que cóilgo.Eílo tabíe me liaze def. 
riades vos mucho mas a m i , q íear ,^ en coía q canco importa, 
yo me quiero . Q ûe de vezes no nos cotcntemos co menosjq 
Señor me libraftcs de cárcel ta -hazer todo lo q pudiéremos de 
tcnebroía , y como me tornaua nueílra parte, no dexemos na-
yo a mecer en ella contra vue • dajy plega al Señor fea fernido 
ftra voluntad. De aqui tabíe ga de darnos gracia para ello.Qna 
né la grádifsima pena q me da, do yo c6tidero,q aílque era tan 
las muchas almas q fe codenan malirsima,traía algún cuydado 
(deftos Luteranos , en cfpecial de íeruir aDios,y no laazia alga 
porqeran ya por el Baucifmo ñas coíaS)qveo}q como quíe no 
miébros de la íglefia) y l o s i m - haze nada fe las traga en el míi-
petus grades de aprooechar al- d o ^ en Bit pafíaua grades enfer 
mas,q me parece cierto a mi ,q rae'dades^ co mucha paciccía, 
por librar vna ib la de tan gran- q me la daua el Se$or;no era in 
áifsimos tormentos paffaria yo d iñada a mor murar, ni a dcz'ir 
muchas muertes muy de bue- mal de nadicjui me parece po­
na gana. Mi ro , q íi vemos acá día querer mal a nadiemi cra:o 
vna períbna q bien queremos, dícioía,ni embidia jamas me a-
en elpecial co vn grá trabajo^ cuerdo cenia , de manera , que 
dolor,parece q nueftro miímo fueíTe oleofa grane del Señor^y 
natural nos eóbida a copaísióíy otras algunas cofas, que auque 
fi es grade nos aprieta a nolo- era ta ru yn^raia temor deDíoS 
tros: pues ver a vn alma para lo mas concino , y veo a donde 
fin fin cnel fumo trabajo de los me tenían ya los demonios apo 
trabajos, quien lo ha de poder íentada:y es verdad, que fegmi 
íurrir? N o ay corará q l o íleuc mis culpas, aíi me parece mere" 
fin gra pena.Pues acá có faber, cia mas caíligo , mas con todo 
q en fin íe acabará co lavida , / digo , que era terrible tormen­
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V q es pcíigroía cofa cocccar donde cflaua aula muchas Her-

r r ^ r iolsieso, ni cocéto uas (kDios,y €ra harto íeruido 
eUlma q anda cayendo a cada en cIL^a caula oe tener gra nc* 
paíTo en pecado morta l , fino q cefsidadjíaliá las mojas muchas 
por amor de Dios nos quite- vezcsa partes,adode con toda 
mos de las ocaíiones,^ el Señor honcílidad y religio podíamos 
nos ayudarájcomo ha hecho a efearíy tábic no eftaua fundada 
mi .Pícguea fu M a g e í b d , q no en fu primer rigor !a regla,(ino 
me dexe do/u mano , para q yo guardaiufe cóíorme a lo q en 
torne a caenq ya tengo viílo a toda la Or ien^q es co bula de 
dode tengo de yr a parar, no ío rclaxaciojy tabic otros in couc 
permita clSeñor ,Ame Anclado nictes}q me parec ía a mi tenia 
5.0 d e í p u e s de aucr viftb c í l o ^ mucho regalo , por ícr la caíá 
otras glandes coías, y íecretos, grade y deleytoía.Mas cí le in -
que elSenor me quifo raoflr ar, c ó u e n i c c e dcfalír}nunq vo era 
de la gloria q fe dará a los btíc ? la q mucho lo vfaua, era grade 
« o S j y p c n a a los malos,dcileaio para mi,y a porq algunas perfo 
modo y manera co q pudicííe r m ( a q m é los Perlados no po* 
hazer penitécia de tanto mal;y día dezír de no)gurtauan cftu -
merecer algo para ganar tamo u k i e yo en c5pañia}importuna 
bic.dcOcaua huir de gétes,y a- dos mandauanmelo : y afsi fegy 
parcarene del müdo.NoíoíTcga íc yua crclenado» pudiera poco 
•na mi eípirirLernas no deíaíloí . ellar en el monafterio , p o r ^ el 
ííego inquieto,íino fabroíojbie demonio en parte deuia ay udar 
fe veiaqeraDios,y qle aulada para q noeíhiuieíTe en cafa, q 
do fu Mageftad al alma calor toda vía como comunicaua c6 
para digeftir otros majares mas algunas lo q los q me tratauan 
grueílos de los q comía, péíaaa me enfeñaua^haziale gra p /oüe 
•g pedria hazer por Dios; y pen ch o. Ofrecí o fe vna vez citando 
& q lo primero era feguir ei Ha co vna perfbna^ezirme a mi^y 
iwamieco q feu Mageftad me a - a otras,que ñ feriamos para f^r 
•UJa hecho a la religio, guardan mojas dé la manera de las D c í -
do mi regla có la mayor per fe cal^asq aun pofsiblc era poder 
^ h püdicllejy a u q en la caía hazer vn monafterio. Yo com^ 

P a anda-



M Z 8 La vida de ía Santa Madre 
andauan en cdos dcíTeoSjComé uaíTe.Era eflavifio co ta graJeg 
celo a cracar có qlla íeñora vía ektos,}' de cal manera efta ha* 
da mi copanerajq he dichQ q ce bla,q me haz iae 'Scñor .q yo no 
niácl miímo deíTcojella comen podía dudar q era el. Yo íenci 
^6 a dar cracks para darle reta: gradiísima pena, porq en parce 
q aora veo yo q no lleuauá mu ¿e me repreísnearo los grandes 
cho camlíio/y eideíTeeo q dello defafinjísiegos, y trabajos q me 
tentamos nos hazia parecer q auia decoílar.-y como eílauata 
íi. Mas yo por otra parte,como cótetirsima en aqüa cafa, q aun 
tenia can grandiísimo concento q antes lo trataua,no era có ta* 
en la cafa q eftaua, porque era ta dererrainacio ni certidübrel 
muy a mi g u í l o ^ la celda, en q q feria : aqui parecía íe me po-
cftaua hecha muy a mi pro poli nia premio, y como vía comen 
to^toda via me detcniajCÓ todo ^aua cofa de grá defafloísiego, 
cocerramos de encomendarlo eílaua en duda de lo q baria, 
mucho aDios. AuieJo vn dia co mas fueron muchas ve?.es las q 
mulgado,mandome mucho íu el Señor me corno a hablar en 
Magcílad lo procuraííe con co elfo^oniendome delancc cacas 
das mis fuercaSihaziedome grá canias y razones, que yo veia 
des promeílas de q no fe dexa- fer claras, y que era íu volun-
xia de hazer el monafterio, y q rad , que ya no o!e hazer otra 
fe feruiria mucho en el , y q fe coía , fino dezirio a mi confef-
llamaífc S.lofefjqa la vna puer f o r , y d i l e por eferito todo lo 
t años gaardariael,y N.Señora que paíTaua. P^lno ofo determi 
a la otra,y q Chriflo andarla co nadamente dezirme» q lo dexaf 
nofocras.q íeria vn eftrella que fe^nas veía q no lleuaua cami-
dieííe defi gra refpladorjy que no coformea razo oacuraí,por 
aunq 1 s religiones eftaua reía- auer pcK|uifsÍma,y cali ninguna 
xadas^no péfaííe fe íeruia po- posibilidad en mi compañera, 
coen el las, y q feria del mu lo, que era la que lo auia de ha-
íino íueíTe por los religioíos í q ze r .Dixome^ !o trataífe có mi 
dixeíTe a raí cofeífor efto q me Perlado5v que io q el hlzicííe, 
mandaiia,y q le rogaua el q no eíío .'hiziefle yo -. yo no trcicaua 
fucífe eotra eüo3ni me lo eftor- eíl^s vifiopes con. el Perlado, 
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dnoaquella fcíiora trato con 
el , que quería hazer-cí le mo> 
oafterío , y e i Prouíncial vino 
niuybienen el lo,que es ami­
go de toda re l igión,y diole co­
do el fauor ^quefue menefter, 
y ¿ixolc , que el admiiiria ía 
caía} trataron dé la renta que 
auia de tener, y nunca quer ía : 
mos fueíTen mas de treze, por 
muchas cauías . Antes que lo 
Conien^aíTemos a tratar cícri-
uirnos al Santo Fray Pedro de 
Alcántara todo lo -que paila -
ua , y aconfejonos JÍJÜC 130 lo 
dcxaifcmos dv hazer, y di o nos 
fu parecer en codo. N o íc ha-
uo comentado a ;íaber por el 
lugar, quando no fe podia e í -
criuir en breuc la gran períe-
cucion que vino fobre nofo-
tras, los.dichosjas rifas ^el de-
^ir q era diíparace : a m i , que 
bien me cflaua en mi mona 
fterio , a mi companera tanta 
períceucion , que la traían fa-
t,§ada , yo no íabia que me 
hazer , en parte me parecía 
«jue tenían razón. Eftandoafsi 
muy fatigada vencomendando 

a Dios 0 .comento fu Ma-
geftad a confoIarme,y animar­
l e > dixome : que aqui vería 
,ü4ue auian paíTado los Saa: 

s i $ 

tos, que auian fundado las re-
ligiones, que muchas mas per* 
íecucíones tenia por paílar, 
de las que yo podía pcnfar,que 
no fe nos dieíle nada. Dezia-
ine algunas cofas que díxeííe 
a mi compañera , y lo que mas 
me cfpantaua yo, es, que l ú e . 
go quedauamos confoladas 
de lo paíTado , y con animo pa­
ra rcCílira todos: y es afsí,que 
de geme de oración , y todo 
en fine! lugar , no auia cafi 
períona, que entonces no fuef-
ie contra n o í o t r a s , y le pa? e-
ciefTe grandifsimo difparate. 
Fueron tantos los dichos y aU 
borotos de mi mifmo mona* 
ílerio. 1 qvie al Prouíncial le pa» 
recio rezio penerfe contra to» 
dos , y aísi mudo el parecer , y 
no la quiío admitir: mas dixo, 
que la renta no era fegura, y 
que era poca, y que era mu­
cha la contradicion, y en todo 
parece tenia razón v y en fin 
lo dexo , y no iaqui ío admi­
tir . Noío t ras que ya parecía 
teníamos recebidoslos prime­
ros golpes, díonos muy gra-
pena; en efpecial me la dio .a 
mi de ver al Prouíncial con-
trariojque con quererlo e l , tc« 
nía yo diículpa con todos. A m i 
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companera v a n ó l a querían ab 
foluer, fino lo dcxaua , porque 
dezian era obligada a quitare! 
cícandalo. Ella fue a vu gran 
letrado muy gra fieruo de Dios 
de la Orden de Santo Domin-
go a dez i r fG lo , y darle cuenta 
de todo cílo^fne antes que el 
Prouincial l o tuuicíre dexado) 
porque en todo e l lugar no 
teníamos quien nos quificfe 
dar parecer: y afsideztan,que 
íolo era por nucÜras caberas. 
D i o cfla íeñora relación de to-
dojy cuenta de la renta q ce-
»ia de fu mayorazgo a vn (anto 
varón j con harto deffeo nos a-
yudaffe) porque era el mayor 
letrado que entonces auiaen 
el lugar,y pocos mas en íu Or­
den. Yo le dixc todo l o que 
penfauamos hazer, y alguoas 
caufas: no le dixe cofa de re-
ueiacion ninguna , fino las ra­
zones naturales que me mo-
uian , porque no quería yo nos 
dleíie parecer fino confor rae a 
ellas. El nos dixo , que le dief-
femos de termino ocho días pa 
ra refponder, y que fi eftaua* 
mos determinadas a hazer l o 
que el dixefle. Y o le dixe.que 
í í : mas aunque yo efto dezia 
^ y me parece lo hiciera) nun­

ca jamas fe me quitana vna fc^ 
guridad de que fe auia de ha­
zer . M i compañera tenia mas 
F e , nunca ella por coía quC 
d^ixeíTen fe decerminaua dexar-
lo : yo aunque como digo me 
parecía impofsible dexarfe de 
hazer, de tal manera creo fer 
verdadera la reucíacion , co» 
mo no vaya contra lo que eftá 
en la fagrada Eícricura , o con­
tra las leyes de la Ig l e í i a ,que 
fomos obligados a hazer : por* 
que aunque a mi verdadera­
mente me parecía era de Dios, 
íl aquel letrado me dixera, que 
no lo podíamos hazer fin ofen­
derle , y que yuamos contra 
conciencia , pareceme luego 
me apartara dcllo , y bufeara 
otro medio: mas a mi no me 
daua el Señar fino efte. Dezia 
me defpties eíle ficruo de 
Dios , que lo aaia tomado a 
cargo con toda determina­
ción , de poner mucho en que 
nos apar r aííemos deilo ¡ por­
que ya auia venido a fu noti­
cia el clamor del pueblo , y 
también le parecía defatino^o 
moa todos,y en. íabiendo a-
uiamosydo a el j le embió a 
auifar vn cauallero , que mi-
raí lc lo c^uehazia, que no nos 
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gyadaíTc ) y que en comentan- q es el clérigo íieruo de Dios, 
do a aiirar lo que nos auia de que dixe que auia hablado p r i -
rcfponder 3 y a penfar en el ne- mero, que es eípejo de todo el 
gocio , y elincencoqucileua- lugar , como perfona q le ú e -
uanios, y manera de concier- ne Dios en e l , parareaiedío^y 
to»y religión , fe le aííentó {er aproucehamiento de muchas 
muy en íeruício de Dios.y que almas: y ya venia en ayudaiv 
no auia de dexar de l i i zc r í e : y me en el negocio . Y citando 
afsinos reipotvdio nos diclíc- en eílos t é r m i n o s , y íiemprc 
mos prieíla a conclnvrlo, y di - con ayuda de muchas orado* 
xo la manera, y t r a f i que íc nes , y teniendo comprada ya 
auia detener \ y aunque la ha- la caía en boenn pircc , aunque 
hienda era poca , q u e algo fe pequeña^'mas defto a mi no fe 
auia de fiar de Dios, que quien me daaa nada , que me auía d i -
io contradixcílc t u e í l c a el,que cho el Señor epe entraíle co­
cí refpondcria , y afei fiempre rno pudieíle , que deípLíCS, yo 
nos ayudó , como defpues di - vería lo que íuMageítad hlízia: 
re. Y con efto foymos muy y quan bien que lo he vif lo)%f 
coníoladas, y con que algunas aísr aunque veía íer poca la 
períonas íantasque nos lohan renta , tema creydo el Señ^r 
íer concrarias eítauan ya mas lo auia p o r otros medios de 
aplacadas , y algunas nos ayo • ordenar y fauorccenioSé-
dauan 5 entre ellas era el caua-
liero íanto,de qusen ya he he- Qap: X X X I H : Pmid&HnHa-
cho mención,quescomo lo es5y m'tfmú materia de la funda" 
le parecia lleuaua camino de chn d ú gloriofo San lofif. D i -
tanta perfecion , por íer todo ze como le mandaron que no 
nueftro fundamento en ora- entendiejften eUa ., y el tiemp 
cion ) aunque los medios- le que lo dexo, y aí%unos traba* 
precian muy dificultofos , y jos que tuuo ,y como la confok* 
íin camino , ren dia fu parecer ua en ellos el Señor, 
a que podia íer cofa de Dios, 
queei miímo Señor le deaia D V E S ecando los ne gó -
^ouer^y aís ibizo al maeilro, ^ cios en eftc e í k d o , y tan-

PV ai; 
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al punto de acabarfc , que otro fbieíi pocas^cornauan aígo pop 
día íc auian de hazer las ef- m i , yo bien vela , que en mu* 
crituras>fue quando el Padre chas coías tenían razón , y aU 
Prouincial nueftro mudó pa- gimas, vezes dáñales defeuen-
recer , creo fue mouido por co: aunque como no auia de 
ordinacion diuina , fegun def- dezir lo principal, que era man 
pues ha parecido : porque co- dármelo el Señor.no fahia que 
mo las oraciones eran tancas, hazer, y afsi callana. Otras ha-
yua el Señor perficionando la ziame Dios muy gran merced, 
obra , y ordenando que fe h i - que todo efto no me daua i n . 
zieíTc deptra fuerte. Como el quietud, fino con tanta facili-
no lo q vi i ib admitir , luego mi dad, y contento lo dc>:é, coma 
coníeífor me mando no enten - fi no me huniera cufiado na-
diefle mas en ello: con que fa^ da*, y cfto no lo podía nadie 
be el Señor los grandes eraba- creer ( n i aun las miímas per-
jos , y afliciones , que haíla fon as de oración que metra-
traerlo a aquel eílado me a- tañan ) fino que peufauan cíla-
uia cortado. Como fe dexo, ua muy penada, y corrida: y 
y quedo afsijcoíirmoíc mas fer aun mi mifmo confeíTor no lo 
todo difparate de mugares , y acabaña de creer. Y o como 
acrecer la murmur?cion í o - me parecía que auia hecho 
bre m i , con auerlo mandado todo lo que auia podido, pa-
haíla entonces mi frouincial. reciamc no era mas obligada 
Eílaua muy mal quiíla en to paralo que me auia mandado 
do mi monaílei íojporque que- c iSeñor , y qncdauamc en la 
ria hazer monaílerio mas en - cafa qae yo cflauamoy con­
cerrado, dezian, que las afren- tenta, y a mi plazcr > aunque 
taua , que aili podía cambien jamas podía dexar de creer, 
ícruir a Dhis , pues auia otras que auia de hazer íc , yo no auia 
mejores que yo , que no tenia ya miedo , ni íabia como , ni 
amor a !a caía, que mejor era quando^mas teniaio muy cier-
precurar renta para ella , que to. Loque mucho me fatigo, 
para otra parre.VnaS dezian, q fue vna vez que mi confeílor, 

me ecbailen en la cárce l , otras como fi yo huuiera hecho co­
fa 
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facontrafu voluntad ( también no o f e D d i d o í e en aquel n e g ó * 
deuia el Señor querer que de c i ó : que hizieíís lo que me 
aquella parte que mas me a- mandaua el c o n f c í í o r en ca« 
uia de doler, no me dexaíTe de llar por entonces, hafta que 
venir vn trabajo , y afsi en cfta fueíTc tiempo de tornar a ello, 
multitud de perfecuciones}que Q u e d é tan coníblada , y con-
a m i p a r e c i a m c a u i a de venir- t ema, que me parecía todo 
me del confuelo^ me clcriuio nada la perfecucion que auia 
que ya vería que era todo fue- fobre mi. Aquí me eníeño el 
no en lo que auia íucedido)qiie Señor el g r a n d i í s i m o bien que 
meenmendaí le de ai adelan- es paíTar trabajos , y perfecu* 
te en no querer íalir con na- cienes por el : porque fue tan­
da, ni hablar mas en el lo, pues lo el acrecentamiento que vi 
veía el cfcandalo que auia fu- en mi alma de amor de Dios, 
cedido, y otras cofas, todas pa- y otras muchas cofas, que yo 
radar pena. E x ó r n e l a dio me eípancaua , y eflo me hazc 
mayor que todo jun to , pare- no poder dexar de deíFear tra«. 
c íeodome íi auia íido yo ocaíla bajos, y las otras períonas pen» 
ytcnido culpa en que fe cíen- íauan que eílaua muy corr i -
dieíTc Dios: y que íl ellas v i - da j y íi eiluuiera/i el Señor no 
fioncs eran ilu'iooes , que to- me íauorecicra en tanto eí t re-
dala oración que cenia era en- mo con merced tan grande, 
g a ñ o : v que yo andana muy Entonces me comentaron mas 
engañada , y perdida. Apretó • grandes los ímpetus de amor 
me eílo en tanto e í l rcmo , que de D ios , que tengo dicho , y 
cftaua toda turbada ,y con gran mayores arrobamientos, aun-
diísirnaaílicion , mas el Señor que yo caüaua , y no dezia a 
(que nunca rae faltó en todos nadie citas ganancias. El íanto 
cftos trabajos que he conta- varón Domin ico , no dexaua 
do, hartas vezesme coníoíaua detener por tan cierto como 
yesfor^aua. que no ay paraq yo,que fe auia de hazer: y co ­
ló dczir aquí) me dixo enton- m o y o n o queria entender en 
ces .quenomefa t iga íTe .qucyo ello , por no yr contra la obe-
aniamuchoferuido a Dios , y dicncia de mi confeíTorjncgo-

P 5 ciaualo 
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ciaualo el con mi coaipíiñera, aílegurar en lo q el me dlxef-
y eferiuian a Roaia , y dauan íe ) y dixele entonces todas Fas 
trabas. También comento a- viíioncs ,y modo de oración, y 
qui el demonio de vna perfo- las grandes mercedes que me 
na en otra, procurar fe entena hazia el Señor eon la mayor 
diclTc qncauia* yo vifto algn- claridad qpudc , y füpliqucle 
na reuclacion en eñe negó- lo mlraíTc muy bien", y m e d í , 
ció , y yuan a mi con mucho xcíle (1 auia algo contra la ía». 
miedo a dezirme^ue andauan grada Eícritura :-y lo que de 
los tiempos rezius, y que po- todo íentia . El me aíleguró 
dría íer me leuantaílen alg®,- mucho 5 y a mi parecer le hizo 
y fueíJen alos InqulUdores. A prouccho porqae aunque el 
mi me cayó efto en gracia, y era muy bueno , de allí adcLm-. 
me hizo reyr ^porque en elte ce íc dio mucho mas a ia ora-
caío jamas yo cemi , que ía- cion>y íe aparcó en vn monaíle 
bia bien de QÜ que en coía de no de íu Ordenidonde ay mu. 
la Fe» contra la menor cere- cha íoledad para poder mejor 
monia de la íglefiá , que al- exercitaríe cu cílo, a donde eí-
guien vieíTe , yo yua por c- tuuo mas de dos anos, y Tacó 
lia , o por qoalquier verdad íe de alli la obedienciaYq<-ie si 
de la Sagrada Eícritura me pu* fintio harto) porq le huuieron 
íiera yo a morir mil muertesJ menefter como era per/ona taJ, 
y dixe que defib no temieílen y yo en parte ícrni mucho qua 
que harto mal feria para mí do íe Fue^aunqno íe lo eílof-
a lma íi en ella huuieíTe cofa uh) por la grande falta que me 
que fueííe , de fuerte , que yo hazia,mas emendi fu ganancíú; 
temieíTe ia Inquihcion : que íi porq citando có harta pena de 

Te auia para que . yo me fu yda, me dixo el Señor, que 
• k y-r ia a bufear > y que fi era le- me con ib i a lie, y no la tuuieíle, 
yantado j el Señor me libraría, q bien guiaday.ua..Vino ta apro 
y quedaria con ganancia. Y uechada fu alma d e a l l í , y taa 
trácelo con eíle padre mió adclame en aproucchamiemo 
Dominico { que como digo e- de efpiritu,^ me dixo quando 
^ t aa l suado , que podia bisa vino ^^porninguna ccía qui* 

fie? > 



Terefa de Í E S V S . 
íreraauer dexado de^yralli. Y 
yo cambien podía dezir lo míí• 
rno , porque lo que antes me 
aííeguraua , y coníblaua con 
folasíus lecrasjyaio hazla tanv 
bien con la experiencia de e í -
piricn , que tenia harta de co. 
fas fobrcnaturales; y craxole 
Dios a tiempo que vio fu M«-
geñad auia de íer meneíler pa 
ra ayudar a íu obra deftc mo-
naílerio , quequeria fu Mage-
ñad fe hizieíle. Pues eíluue en 
cílefilencio , y no entendien­
do , ni hablando eo eílc nego­
cio cinco,o feys mefes, y nun­
ca el Señor me lo mando. Y o 
no entendía q era la caufaj mas 
no fe me podía quitar del pen-
famienco q fe auia de hazer. Aí 
fin deíle tiempo auiendoíc ydo 
de aqui el R.etor, que eílaua en 
Ja Compañía de lefus , traxo 
fu Mageílad aqui otro muy ef-
piritual, y de grande animo , y 
etitendimiento>y buenas letras 
a tiépo que yo eílaua con har­
ta neceísidad : porq como el q 
me confeííáua tenia fuperior, 
y ellos tienen cfta virtud en 
cftremo de no fe bullir 3 fina 
conforme a ia voluntad de fu 
jnayor , aunque el encendía 
bien mi cfpiricu,y ceniadcíTea 
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de quefuefTe muy ade lantCjno 
fe ofaua en algunas cofas de­
terminar por hartas caufas q 
para e l lo tenia. Y a mi efpiritu 
yua con ímpetus tan grandes, 
quefentiaraueho tenerle ata­
do , y con todo no falia de lo 
que el me mandan a. Hilando 
vn día con grande aflícion de 
perecerme , el confeííbr no rae 
creía i dixomeel Seño r , que 
no me fatigaíle, que prcílo fe 
acabaría aquella pena. Y o me 
alegre mucho, peníando que 
era que me auia de morir prc­
í l o , y traía mucho contento 
quando fe ras acordaua: def-
pues vi claro era la venida de* 
l ie Recor que digo , porque a» 
quella pena nunca mas í e rae 
ofreció en que la tener, a cau-
fa de que el Recor que v ino 
no yuaa la mano al miniílro 
que era mi confeflbr: antes le 
dezia, que me confolaíTe , y 
que no auia de que temer, y 
que no me lleuaíTe por camino 
tan apretado ; que dexaííe o* 
brar el eípíritu del S e ñ o r , que 
a vezes parecía con eftos gran­
des ímpetus de efpiritu , no 
le quedaua al alma c o m o re-
follar . Fuemc a v e r efte Re-
cor, y mandóme el confeíTor 

ira-
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tracaffc con el co t&da libertad 
y claridad. Y o folia fencir gran 
difma concradicion en dezir-
ío: y es afsíique en entrando en 
el confersionario íenci en mi 
eípiritu vn no fe que , que an­
tes ni dcfpues no Qie acuerdo 
auerlo con nadie fentido , 
ni yo Tabre dczir como fue , ni 
por comparaciones podría. 
Porque fue vn gozo efpiritual, 
y vn entender mi alma f que 
aquel alma me auia de enten­
der, y que conforman a con e-
11a, aunque como digo,no en­
tendiendo como : porque fi le 
huuiera hablado , orne huuie-
ran dado grandes nueuas del, 
no era mucho darme gozo en 
entender que acia de enten­
derme , mas ninguna palabra 
el a m i , ni yoa c^nos auiamos 
hablado , ni era perfona de 
quien yo tenia antes ninguna 
noticia. Deípues he viílo bien 
que no fe engaño m i cfpiri tu, 
porque de todas maneras lia 
hecho gran prouccho a mi y 
a mi alma tratarle , porque fu 
trato es mucho para perfonas 
que ya parece ci Señor tiene 
yamoy adelan£e5pQrque el las 
hazc correr , y no yrpaf íba 
pafíb, Y fu modo es para defa-

í l r l asdecodo , y momFiCarlas, 
que en efto le dio el Señor 
grandifsimo talento también 
como ea otras muchas cofas. 
Como le comencé a tratar, 
luego entendí fu p i l i lo , y vi 
íer vn alma pura,y fanta.v con 
don particular del Señor pa­
ra conocer efpirUus, confoió ' 
me mucho. D c í d e a poco que 
le trataua, comentó el Señor 
a tornarme a apretar, que tor-
naíTea tratar el negocio del 
monafterio, y que dixeííc a mi 
confcíTor , y a e.fte Recor mu­
chas razones, y cofas, para que 
no me le eftoruaflen : y algu­
nas los hazia temer , porque 
efte Padre Recor nunca dudó 
en que era eípiri tu de Dios, 
porque con mucho cuydado, 
y eiludió miraua todos los efe 
ios . En fin de muchas cofas, 
no fe ofaron atreucr a cftor-
uarmelo : torno mi confeíTor a 
darme licencia que pufieíle en 
ello todo lo ^ue ^ud ic í í e , yo 
i j ien vela jfil trabajo a que me 
fonia por íer muy ío la , y te­
ner poquifsima pofsibilidad. 
'Concercamos fe irataflc con 
todo fecreto , y aísi procuré q 
vna hermana mia q víuia fue­
ra de aquí compraífe la cafa,y 

la 
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la labraíTe, como que era para me apareció San íofef , raí: 
í] co dineros que ci Señor dio verdadero padre , y Señor , y 
por algunas vias para conv me dio a entender 4 que no 
prarla j que feria largo de con me faltarían, que los concer­
tar como el Señor lo fue pro- taíTe , y afsi lo hize fin nin-
ueycndo,porqueyo traia gran guna blanca : y el Señor por 
cuenta en no hnzcr coía con. manera que íe efpantauan .los 
ira la obediencia , mas fibia que lo oyan me proueyo. Ha -
que fi lo dezia a mis Prelados ziafcmc la cafa muy chica > 
era todo perdido , como la vez porque lo era tanto , que no 
paííada, y aun ya fuera peor, parece lleuaua camino fer mo« 
En tenerlos dineros, en pr®- nafterio, y queria comprar m 
curarlo, en concertarlo , y ha- tra , ni auia con que , ni aaia 
zerlo labrar pafse tantos traba- manera para comprarfe , ni fa­
jos, y algunos bien a íolasj aun- bia que me hazer , que eílaua 
que mi compañera hazia lo q junco a ella otra también har-
podia , mas podía poco , y tan to pequeña para hazer la Igle-
poco que cracaíi no nada , mas fia, y acabando vn día de co« 
de hazer fe en fu nombre, y con mulgar , dixome el Señor ; Ta 
fu fauor , todo el mas trabajo te he dicho que- entres como pu* 
era mió,de tantas maneras qtie dieres . Y a manera de excla» 
aora me efpanco como lo pu. macion también me dixo ; O 
de fufrir. Algunas afligida de- codicia del genero humano , que 
i ia , Señor miojcomome man- aun tierra ptnfas que te ha de 
dayscofa? que parecen impof- fa l tar ) quantas vezes dormi yo 
fibles, que aunque fuera mu- al /ereno , por no tener a donde 
ger tuuiera libertad , mas a- me meter ! Y o quedé muy ef-
tada por todas partes, fin diñe* pautada , y vi que tenia razón, 
ros, ni de adonde los tener, ni y voy a la cafua , y t ráce la , y 
para Breucm para nada , que hallé , aunque bien p e q u e ñ o , 
Pllcdo yo hazer Señor l Vna monaílerio caual, y no curé 
vez eí landoen vna necefsidad de comprar mas firio,(lno pro-
^«e no fabia que me hazer, ni curé fe iabrafle en ella, de ma* 
con que pagar vnos oficiales, ñera ? que fe pudieílé viuir , 

todo 
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toda tofco y fin labrar , no 
mas de como no fuefic daña» 
fo a la fakid,y aísi íc ha de ha-
7 c r í i e m p r e . E l dia de Santa 
Clara yendo a comulgar , fe 
me apareció con mucha her-
morura,y dixome : que me eí-
forcaíTc, v fucile adelante en lo 
comentado , que ella me ayci^ 
daría. Y o la tomé gran deuo-
cion,y ha falido ta verdad, que 
vn monaflerio de monjas de 
íu Orden que eftá cerca deíle 
nos ayudan íufteotar, y lo que 
ha íido mas, que poco a poco 
iraxocfte deíleo mío a tanta 
perfecion, que la pobreza que 
la bienauemurada fanta tenia 
en fu caía , íe fíente en eíla , y 
viuimos de límoína:que no me 
ha cortado poco.trabajo , q fea 
con toda firmezá , y autoridad 
del Padre Santo .q no fe pueda 
hazer otra cofa , ni jamas aya 
renta. Y mas haze el Señor (y 
deae por ventara (te por rue­
go defta bendita fanta J que fin 
dema da ninguna nos prouee 
íu Mageílad muy cumplida­
mente lo neceííario i fea ben-' 
di to por todo,Amen . Eftando 
en eílos mi irnos dias de nue-
l ira Scííora dé la A (Tu m pe ion 
en vn monafterio de h Or-

La vÉa de la Santa Ma Jré 
den del Gloriofo Santo B o i 
mingojcftaua confiderando los 
muchos pecados que en tiem­
pos panados auia confeffado 
en aquella caía , y cofas de nn 
ruynvldaj vínome vn arroba' 
miento tan grande , que caíí 
me facó de mi Sememc,y aun 
pareceme que no puede ver ai-? 
^ar,ni oyr MiíTa , que deipuei 
quedé con eícrupulo deílo. 
Parecióme eftando afsi que me 
vía veftir vn^ ropa de mucha 
blancura, y claridad , y al prin­
cipio no vía quien me la vc« 
ftiajdefpues vi a nue íka Seña­
ra ázia el lado derecho , y a mi 
Padre San íoíef al vzquierdo, 
queme veílian aquella ropaj 
diofeme a entender, que efta* 
ua ya limpia de mis pecados* 
Acabada de veftir,yo con gran 
difsimo delcytejy gloria , lue­
go me pareci® afirme de las 
manos nueftra Señora ; dixo­
me, que le dan a mucho con­
tento en feruir $\ Gloriofo Saa 
ioíef, que creyeíle que lo que 
pretendía del monaflerio fe 
baria , y en el íc ícruiria mu* 
cho al Señor,y a elUs desque 
no temieíTe auria quiebra en 
efto jamas, aunque la obedien­
cia q daua ne fuctTe a m p£f 
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r0)porque ellos nos guarda-
rian, que ya fu hijo a'jia 
prometido andar con noío 
tros 5 que para fenal que feria 
efto verdad , me daua aquella; 
joya. Parecíame auerme eclia1-
do al cuello va collar de oro 
muy hermofo, aíida vna Cruz 
a el de mucho valor. E f k o r o , 
y piedras es tan diference de 
lo de acá , que no tiene com-
paracion; parque es fu her mo-
fura muy diference de lo que 
podemos acá imaginar , que 
no alcanza el entendimiento 
a entender de que era la ro« 
pa, ni como imaginar el blan- deshazerme por D ios , y can 
co que el Señor quiere fe re- tales efetos, y todo pafso , de 
ptefence , que parece todo lo fuerte.que nunca pude dudar, 
de acá , como vn dibuxo de aunque mucho lo procuraíTe, 
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niña . Hilando afsl conmigo 
vn poco , y yo con grandif-
íima gloria , y concento(mas 
a mi parecer que nunca le a-
uia tenido , y nunca quiííe-
ra quitarme del j parecióme 
que los via fabir al cielo? con 
mucha multi tud de Angeles: 
yo quedé con mucha folc-
dad , aunque tan coníblada, 
y clonada , y recogida en o-
racion , y enternecida > qus 
cí luue algún efpacio que me­
nearme i n i hablar, no podia, 
fino caíi fuera de m i . 0,25-
de con vn ímpetu grande de 

tizne , a manera de dezir . Era 
grandirsima la hermofura que 
vi en nueílra Señora , aunque 
por figuran no determiné nin­
guna particular , íino coda 
junta la echura del roftroj ve-

no fer coía de Dios . Dexo-
me coníoladiísima , y con mu­
cha paz.En lo que dixo la R.ey-
n i de los Angeles de la obe­
diencia, es^ue a mi fe me ha­
zla de mal no darla a la Or-» 

ftida de blanco con grandif- den, y auiame dicho el Señor, 
firno refplandor , no quej^ef* que no conuenia darfela a e-

I los , diome las caufas , para lumbra » G n o í u a u e . A l Glo-
riofo San loíef no v i tan cla­
r o , aunque bien vi que efta* 
uaalli cojio las viíiones que 
^e dicho que no fe veen : pa­
re, iatue nueílra Señora muy 

que en ninguna manera con­
uenia lo hizíeíTe , fino que 
embiaffe a Roma por cierta 
viai que también me díxo que 
el haría vinieíTc recaudo por 
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alli,y afsí fue, que fe cmhib por 
do e lSeñor me dixo ( que nun­
ca acabamos de negociarlo Jy 
vino muy bien. Y paralas co­
fas que defpues han íucedido, 
conuíno mucho fe diefle la obe 
diencia al Obifpo , mas enton­
ces no le conocía yo , tú aun 
fabia que Prelado feria, y qui 
fo el Señor fue can bueno, y 
fauorecieíTe tanto a cüa cafa, 
como ha fido menefter para 
Ja gran contraílicion que haa-
uido en elbfcomo defpues d i ­
réJy para ponerla en el eí lado 
en que cítá:bcndito fea el que 
afsi lo ha hecho codo. Amen. 

Cap. X X X l 1 I I . Tra ta como en 
efte tiempo cenuino que fe au * 
Jentajfe dtfte lugar , dize l a 
caufa ¡y como la mando y r f u 
Prelado para confmio de vna 

ftñora 7myprincipal que efa-
ua muy afligida. Comienza a 
tratar lo que alia lefmedí o ¡ y 
la gran merced que el Señor l a 
hizo de fer medio para que f u 
M age fiad dtfpertafie a vna 
psrfona muy prmapal parafer-
ulrle muy de ueras y y que ella 
tuuiejfe fauor, y amparo def­
pues en el j es mmh o de xotar* 
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PVcs por mucho cuydado 
que yo traia,para qno fe 

entendiere,no podía hazerfe 
tan íecreta toda efta obra, que 
no íe enteodieííe mucho cu 
algunas perfonas,vnas lo creí­
an , y otras no* Y o temía har­
to,aque venido el Prouincial, 
fi ahgo le dixcflen dcl lo, me 
auiade mandar no entender 
en ello , y luego era todo ceíTa* 
do. Proueyólo el Señor deíla 
manera , que íe ofreció en vn 
lugar grande mas de veynte 
leguas d e í l c , que eO-aua vna 
feñora muy afligida , a caula, 
de aueríele muerto fu mari­
do , eftaualo en tanto eftremo 
que íe temía fu falud . Tuuo 
noticia dedapccadorzilla, que 
lo ordenó el Señor afsi, que le 
dixeílen bien de mi para otros 
bienes que de aquí fu cedie­
ron. Conocía cfh í en o ra mu­
cho al Prouincial, y como era 
períona principal , y fupo que 
yoeí laua en monafterio que 
fítíianiponele elSeñor tan gran 
deííeo de verme, pareciendo 
le que fe confolaria conmigo, 
que ne deuía fer en fu mano, 
fino luego procuró por todas 
las vías que pudo licuarme 
a l lá jembiando al Prouincial 

que 
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qlle eftana bienlexos. El me que tornaíTe a embiar al Pro-
¿ n b i a vn mandacó con pre- uíncial . Y o obedec í al Re­
cepto de obediencia, que Ine- tor , y con lo que en la oración 
gofue í í econ otra compane auia emendido.yua fin miedo, 
ra ; y ó lo fu^e la noche de Na- aunque no íin grandifsima co-
uidad. Hizo me algún alboro- fufion de ver el t i tulo con que 
to, y mucha pena , ver que por ™e Ueuaüan , y como fe enga-
peníar aula en mi algún bien ñauan tanro : efto me haziaim 
me querían Henar { ^ c como porcunar mas at Señor , para 
yo me veíatan ruyn, no pedía que no me dexaíTe.CoDÍükua-
fofrif efto J encomendándome me mocho qoe ama caía de la 
mucho a Dios eftuue todos Compañía de leíus en aquel 
los MaitineSjO gran parte de- lugar a donde yua , y con eílar 
líos en gran arrobamiencaDl- í u j c t aa ío que me mandDiTen, 
xomeel Señor que no dexaf- corno cílaua acá , me parecía 
fedeyr , y que no eícuchaííe e í l ana con alguna íeguridád. 
pareceres : porque pocos me Fue el S fñor íetuido que a-
aconíejarian fin temeridad j quella Señora (e conívJo tan­
que aunque tuuieíTe trabajos to, que conocida mejoj ia , co-
íe íeruiria mucho D i o s , y que meneo luego atener, y cada 
para e í le negocio del monaf. día mas fe h allana confolada. 
terio conuenia anfentarme ha^ Tut io íc a mticlio'ift « que ( co-
í^a fer venida el Breue; porq mo he dicho J k pena la tenia 
el demonio tenia armada vna en gran aprieto, y dfuialo ha. 
gran trama, venido el Prouin- zer el Señor , por bs mu chas 
c ^ l , y que no t emie í l e de nada oraciones que hazian por mi 
que el me avudaria al lá . Y o las períbnas buenas q yo co-
quedé muy esforzada y confo- nocia^orq me fucedieile bien, 
lada : dixelo al Retor, dixome, Era muy temeroia de Dios, y 
Tae en ninguna manera dexaf. tan buena5quc fu mucha Chrif-
íc de yr : porqt-e otros me de- tiandad lupl ío lo que a mi me 

que no le fufria que era falcaua . Tomo grande amor 
^uencion del demonio para conmigo ^yo íc le tenia harto 
"̂Je allá me vinieíTe akun maL de ver t u bondad , mas cali to -

q do 
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do rae era Cruz , porque los reci el deíTear fer feñora , Dios 
regalos me dauan gran to rmén me libre de mala compoftej^ 
to , y el hazer canto cafo de mí ra , aunque eíla con fer de las 
me traía con gran temor.An- mas principales del reyno, 
daua mi alma tan encogida, creo ay pocas mas humildes, 
que no'me ofauadcícuydar,nL y de mucha llaneza. Yo la a-
fe deícuydauael Señor , por- uia laftima , y íc la he , de ver 
que c(lando alíi me hizo gran- como va muchas vezes, no coa 
diímimas mercedes, y edas me forme íli ioclinaeionjpor cum-
dauan canta libertad , y tanto plircon fu eftado . Pues con 
tnc hazian dcfpreciar todo lo los criados es, poco lo poco 
que via ( y mientras mas eran que ay que fiar, aunque ella 
ñ u s ) que no dexaua de tratar los tenia buenos: no íc ha io. 
con aquellas tan Señoras, que hablar mas con vno que con 
muy a mi honra pudiera yo fer otro , fino al que fe fauorece 
uirlas, con la libertad que íi ha de fer ei mal quií lo. Ello 
yo fuera fu ygual. Saqué vna es vna íujecion que vna de las 
ganancia muy grande,y dezia. mentiras que dizc el mundo 
icio . V i que era muger tan es llamar í eñoresa las perfo» 
fujeca a flaquezas, y pafsiooes ñas femejantes, que no me pa­
co m o yo , y en lo poco que fe rece fon fino cíclauos de mil 
ha de tener el feñono, y como cofas. Fue el Señor fer u ido 
mientras es mayor tiene mas que el tiempo que cíluue en 
cuy dados y trabajos: y vn cuy" aquella cafa fe mejorauan en 
dado de tener la compoflura feruir a fu Mageüad las perfo-
y conforme a fu eílado , que ñas dclla , aunque no eftuue l i ­
no las dexa viuir , comer fin bre de trabajos, y algunas em-
tiempo , ni concierto (porque bidias que tenían algunas per-
ha de andar codo conforme al fon as , del mucho amor que 
eftado, y no a las complcxioí aquella íeñora me tenía. De* 
nes^ han de comer muchas ve- uian por ventura p e n ü r que 
7xs los minjarcs mas confor- precendiaalgún inícreíle : dé­
me a fu eftado, que no a fu gu^ uia permitir el Señor me dief-
í lo . Es afsi, que del todo abor- fen algunos trabajos, cofas fe-

mejan: 
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enejante?^ otráS de otras fuer- ber , ñ ipara que yo los díxef. 
tes,porque no m e embemcíTs f e . Ei dixo , que pues iofabia 
en d regalo q auia por otra par el Padre Dominico, que he d i -
te,y fue íeruido Tacarme de to • cho , que e ra muy íu amigo, 
¿o con mejoria de mi alma. Ef- que luego íc los diria , y que 
tando al! i acertó avenir vn r e - no fe m e dicíTe nada. El cafo 
ligioíb.períbnamuy principal, es} que ni fue en fu mano de-
y con quien yo muchos añosa - xarrae de importunar , ni en h 
uia tratado algunas vezes,Eftá- mi a , me parece,de íkxar lo de-
do en Milla en vn monafterio z i r , porque con toda la peía* 
de íu Ordé{q eftaua cerca a do dumbre, y verguenca que ío* 
de yo eíTaua) dio me deífeo de tener, quando trataua eílas. 
faber en q dlífoficion eftaua cofas con e l , y con el l lccor 
aquel alma { que deíleaua yo que he dicho , no tuuc ningu-
fueíTe muy tíeruo de DiosJ y le ^a pena, antes me coníole mu* 
uanterne para yrle a hablar : c-o d i o , díxefelo debaxo de con* 
mo yoeííaua recogida ya#n fefsion. Parecióme mas auifa* 
oracio , parecióme deípucs era do que nunca, aunque fiempre 
perder tiempOjq quien me m e le cenia por de gran enrendi-
tia a mi en aquello , y corneme mienro : mire ios grandes talen 
a íentar. Parceeme que fueron t o s , y partes que tenia para 
tres vezes las que cfto me acae aprouechar mucho fi del todo 
cío, y en fin pudo mas el Angel fe dieíTc a Dios : porque efto l é 
bueno que e! malojy fuyle a ila go yo de veos años a c á , que 
raar,y vino a hablarme a vn co- no veo perfona que mucho 
ícfsionario:comenccle a pregü me contente, que luego quer-
iar,y el a mi^porq auia muchos ria del todo verle dar a Dios 
^nos que no nos auiamos viílo) con vnas a n í k s , que algunas 
de nueftras vidas, yo le comen- vezes no m e puedo valer : y 

\ ce a dezir, que auia íido la mia aunque de íleo que todos le 
de muchos trabajos de alma, finían , e í h s perfonas queme 
Pufo muy mucho en que le d i - comentan , es con muy gran 
xcííe que eran los trabajos: yo Ímpe tu ; y afsi impormno m u -
^ dixe.?qne.Bo e r a a para ía- cho al Señor 'por ellas. Coa 

Qz / el 
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el religíoío qne digo me acae­
ció aísi. Rogóme le cncomen-
daile mucho a Dios ( y no auia 
menefter dezirmelo , que ya 
ya eílaua de fuerte que no pu­
diera hazer otra cofa ) y voy-
me a donde folia a Tolas tener 
o r a c i ó n , y comienqo a tratar 
con el S e ñ o r , eílando muy re 
cogida con vn eílilo abonado, 
que muchas vezes fin faber lo 
que digo tratoJque el amor es 
ci que habla > y eílá el alma tan 
cnagenada, que no miro la di-
ferencia que ay della a Dios, 
porque el amor que conoce 
que la tiene fu Mageítad la ol -
uida de fi , y le parece eílá en 
el, y como vna cofa propria íin 
diuifion habla deíadnos. Acuer 
dome que le dixe cílo, deípues 
de pedirle con hartas lagri 
mas aquella alma pu fie líe en 
íu feruicio muy de veras, que 
aunque yo la tenia por bue­
na, no rae comemaua que le 
quer ía muy bueno , y afsi le 
dixe .* Señor no me aucys de 
negar eíla merced, mirad que 
es buen© efte fugeto paranue, 
í l ro amigo. O bondad , y hu-
ínanidad grande de D i o s , co­
mo no mira las palabras, fino 
losdcíTeos, y voluntad con q 

La vi da de la Santa Madre 
fedizen , como fufre que vna 
como yo hable a fu Mageftad 
tan atreuidamente , fea ben. 
dico por fiempre jama?.Acuer-
dome que me dio en aquellas 
horas de oración aquella nov 
che vn afligimiento grande, de 
penfarfi eftaua en amiftad de 
Dios, y como yo no podía fa. 
ber íi eftaua en amiftad de 
D i o s , y como yo no podía fa­
ber íi eíiaua en gracia , o no, 
no para que yo lo dcfleaíTe, ía-
ber , mas defleauame morir, 
por no me ver en vida a don* 
de no eftaua fegura fi eftaua 
iTii#rta , porque no podía auer 
muerte mas rezía para mi , que 
peníar íl tenia ofendido a 
Dios , y apretauame cíla pe­
na j fuplicauale no lo permi» 
tíeíie, toda regalada , y derre­
tida en lagrimas . Enconces 
entendí , que bien me podia 
coníolar , y confiar que eftair? 
ua en gracia > porque femé» 
jante amor de Dios , y hazer 
íu Mageftad aquellas merce-
deSjV fenúmientos que daua el 
almajqucnofe compadecía a 
hazeríe al alma, que e¿huiieáÍ5; 
en pecado momK Quede con­
fiada qaoia de hazer el Señor 
l oq l e íup l í caua deftaperfona. 

D i x o ' 



' p ' ixomc, que le dixeíTe vnas me haWa me tiene cerno era-
palabras. Ei\o íenti yo mucha, 
porque no fabra como las de-
2Ír , que efto de dar recaudo a 
tercera perfona , como he d i ­
cho, es lo que mas fien ta fiem 
pre , en eípeciai quien no íabia 
como lo tomaria , 0 fi burlaría 
de mi. Puíbm^ en mucha con^ 
goxa , en fin fu y tan perfuadi-
da , que a raí parecer prometí 
a Dios nodexarfelas de dczir, 
y por la gran vergüenza que 
auia las eícriuity fe las di.Bien 
pareció fercofa de Dios en la 
operación que le hizicron > de-
termioofe muy de veras de 
darfe a oración , aunque no lo 
hizo deíde luego. El Señor co­
mo lo queria para fi, por mi 
medio íe embiana a dezir vnas 
verdades, que fin entenderlo 
yo yuan tan a fu prupofico^ue 
el fe efpantaua ; y el Señor 
que deuia de difponerle pa­
ra creer que eran de fu Ma-
geftad , y yo aunque miíera-
ble era mucho lo que le íu-
plicaua al Señor muy del to­
do letornaí íeaf i , y le hizief-
le aborrecer l©s coatentos, y 
cofas de la vida . Y afsi fea 
alabado por fiemprc lo hizo ta 
de hecho , quecada vez que 

bouada, y (1 yo no lo huuiera 
viílo lo tuuiera por dudoío , 
en tan breue tiempo hazerlc 
tan crecidas mcrcedcs,y tener­
le tan ocupado enfi , que no 
parece viueya para cofa de la 
t ier ra . Su Mageftad le tenga 
de fu mano, qoe fi afsi va ade­
lántenlo qué elpcrocn el Se­
ñor fi hará , por yr muy ftm-
dado en c o n o c e r í e ) ferá vno 
de los muy feñalados íicruos 
i u y o s , y para: gran prouecho 
de muchas almas y porque, en 
cofas de cípiritu en poco tiem­
po tiene mucha experiencia, 
que eílos fon dones que da 
Dios quando quiere , y como 
quiere , y ni vá en el tiempo, 
ni en los feruicios.No digo que 
no haze en ello mucho, mas q 
muchas vezesno da el Señor 
en veynte años la contempla" 
cion quea otros d á e n vno j fu 
Mageílad fabe la caufa . Y es 
el engaño, que nos parece,que 
por los año5 hemos de enten ­
derlo que en ninguna mane­
ra fe puede aícancar fin expe­
riencia , y afsi yerran muchos., 
como he dicho , en querer co­
nocer efpiritu fin tenerle. N o 
digo , que quien no luuierc 
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erpirítu fi es letrado no gouier-
ne a quien le tiene, mas entien-
deíc en lo excerior, y interior, 
que va conforme a via natural 
por obra del enceadimiento, y 
en lo íobrena tura l , que mire 
vaya conforme a !a fagrada Ef-
cricura. En lo demás no fe ma­
te ,no pienfe entender lo t^ue 
no entiendejni aliog^e los ef-
piritus que ya quancoen aque­
l lo , otro mayor Scn^r los go-
n i c r n a , q u e « o eftan fin íupe-
r ior .Ho fe crpante^ni le parez­
can coíasimpofsibles , todo es 
p^fsiblc al Señor.fino procure 
esforzar la F e , y humillar fe de 
que hazc el Señor en efta cien­
cia a vna vegezita , mas fabia 
por ventura que a e l , aunque 
fea muy letrado: y con efta hu­
mildad aprouechara mas a las 
almas, y a í l , que por hazerfe 
eontemplatiuo íin ferio . Por­
que torno a dezir ¡ que fino tie 
ne experiencia, íino tiene muy 
mucha humildad en entender 
que no lo entiende , y que no 
por eílb es impofsíble que ga» 
nará poco, y dar a ganar me­
nos a quien trata; no aya mie­
do fi tiene humildad , permita 
el Señor que fe engañe el vno 
ni el otro. Pues a eile Padre q 

digo,como en muchas cofas fe 
la ha dado ci Señor, ha •procu­
rado eílodiar todo lo que por 
eftudiOí ha podado en efVe caf> 
que es bien letrado, y lo que 
no entiende por cxpcricncki, 
informaíe de quien la tiene, 
y con eílo ayúdale el Señor 
con darle mucha Fe , y afsi ha 
aprouechado muchea f í , y a 
algunas almas, y ía mia es vna 

. deilas: que como el Señor fa­
bia en los trabajos que me a-
uia de ver , parece proueyo 
fu Mageflad , que pues auiade 
licuar configo algunos que 
me gouernauan , quedaííen 
otros que me han ayudado.a 
hartos trabajos , y hecho gran 
bien . Ha le mudado el Señor 
cafi codo, de manera que cafi 
el no fe conoce a manera de 
dezir , y dado fuerzas corpora­
les para penitencia , que antes 
no tenia , fino enfermo , y ani* 
mofo paca todo lo que es bue­
no , y otras cofas que fe pare* 
ce bien fer muy particular 
llamamiento del Señor s fea 
bendito por fiempre . Creo 
codo el bien le viene de Ia5 
mercedes qvse el Señor le ha 
hecho en h oración . porque 
no fon poftizas, porque ya en 
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do. Haziaaic gran confuíloa, 
porque le veía con tanta hamil 
(jad efe ochar lo que y© le de-
2ia en algunas cofas de ora­
ción : como yo tenia poca de 
tratar aísi con pe río ñas fetne-
jates.deuiamelo fufrir el Señor 
por el gran deíTeo que yo tenia 
deverlemuy adelante. Hazia-
me canto prouecho efear con el 
que parece dcxsiiíi en no i a ni 0^2 '-i 
pueiío nneuo fuego para def* 
íear íeruir al Señor de princi­
pio . O leíus mió, que haze vn 
alma abrafada en vueftro a-
mor , corno la auiamos de efti-
maren mucho , y íuplicar ah 
Señor la dexaíle en eíía vida» 

algunas cofas ha querido el 
Señor fe aya experimentado» 
porque ía 1c dellascomo quien 
tiene ya conocida la verdad 
del mcrico q u e í e gana en íü-
frir perfecuciones ; cipero en 
h grandeza del Señor ha de 
venir mucho biea a algunos 
de íu Orden por el , y a ella 
mifma. Ya íc coraienca edo 
a entender; he vifto grandes 
vifiones , y dixorne el Señor 
algunas coías del , y del Re 
tor de la Compañía de ieíus, 
que tengo dicho de grande 
admiración y de otros dos 
religiofos de la Orden de San­
to Domingo , en cfpecial de 
vno que también ha dado ya 
a entender el Señor por obra 
en fu aprouechamiento algu­
nas coías, que ames yo auia 
entendido del , mas de quien 
aora hablo han fulo muchas. 
Vna cofa quiero dczir aora 
aquí. E í b u a yo vna vez con 
el envu locutorio ,7 era tan­
to-el amurque mi alma, y cf-
piritu eniendia , que ardia en 
el fu yo j que me cenia a raí ca-
íiabíorta j porque - coníldera-
^3 las grandezas- de Dios , em 
qnan poco tiempo, auia fubi-
do. vn alma a tan grande cfta-

quíen tiene ei mifoio amor.tras' 
ellas almas íe auia- de andar (i 
pudieííe.Grao cofa es a vn en­
fermo hallar «tro herido de a-
que! mal : mu dio fe conlóela 
de ver q no es foío : mucho fe 
ayudan a padecer,y aun a ni ere 
cer:cxcelentes eípaldas íe ha-
zen la gente determinada a ar-
rifear mil vidas por Dios^y def-
fean que íe les ofrezca en que 
perderlas : ion como los Cui­
dados, que por ganar e ldeípo » 
jo , y hazeríe con el ricos, def-
fea que aya guerras,tienen en­
tendido no lo pueden fsr fina-

0; 4 poy 
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por aquí. "Es cíle fü oficio el Señor perfonas femcjaiKes; 
trabajar , o gran cofa es a don- EíUndo ya mi alma que no po­
de el Señor da luz de enten* dia fufriren íi tanto gozo, fa-
derlo macho que fe gana en lio de íi , y perdíofe para mas 
padecer por el. No fe eocien- ganar : perdió las coníidera-
de eílo bien hafta que Te dexa ciones,iy de oyr aquella 'lengua 
todo ; porque quica en ello fe diuina en que parece habiaua 
cftájfenal es que lo tiene en el Efpiritu Santo: diorae vn grá 
algo : pues íi lo tiene en algo, arrobamiento que me hizo ¡caíi 
forjadoleha de pefar de de« perder el rentido,aunque duro 
xarlo, y ya va imperfceo tg- poco tiemp®. Vi aChriílo con 
¿ o y perdido.Bien viene aquí, grandifsima magsn:acl>y gloria, 
que es perdido quien tras medrando gran contento de 
perdido anda; y que mas per- lo que alli paflaua : y afsi me lo 
dicion , que mas ceguedad, dixo,yquifoque vieííc claro, 
que mas deíucntura, que te* que a femejantes platicas íiem' 
ner en miicho lo que no es na - pceíe hallaua prefente , y lo 
da / Pues tornando a lo que mucho que íe firue en que afsi 
dezia ,eílando yo en grandif- fe deleyté en hablar en el.Otra 
íímo gozo, mirando aquel al* vez eftando lexosdefte lugar, 
ma que me parece queria el le vi con mucha gloria leuan-
SenorvieíTe claro los teíbros tar a los Angeles. Entendí yua 
que auiapueflocnella, y vien- fu alma muy adelante por ef-
do la merced que me auia he- ta vidon: y afsi fue, que le aui a 
cho , en quefuefle por medio leuancado vn graa teftímonio, 
m í o , hallándome indigna de- bien concra fu honra , perfona 
lia, en mucho mas tenia yo las aquiencl auia hecho mucho 
mercedes que el Señor le auia bien, y remediado la fuya, y el 
hecho , y mas a mi cuenta las alma, y auialo paíTaio con mu-
tomaua , que fi fuera a mi, y a» cho contento , y hecho otras 
labaua mucho al Señor de ver obras mayaíeruicio de Dios, 
que fu Mageíladyua cumplien ypaílado otras perfecucíones, 
do mis deíTeo.í, y auia oyó mi No me parece conuiene aora 
oración,que eradefpertaffeel declarar mas colas, fi dcfpucs 
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le pareciere a v. m. pues las fa-
bc, fepodran poner para glo­
ria del Señor .De codas las que 
he dicho de profecías deíla ca­
fa ,y otrasq'je diré d e í l a ^ de 
otras c«fas, todas fe han cum­
plido, algunos tres años anees 
que fe íupieííen, otras roas , y 
otras menos, q u é m e l a s dezia 
el Señor : y fiempre las dezia al 
coofeíror,y a cfta mi amiga viu 
da con quien tenia licencia de 
hablar , como he dicho , y ella 
he Tábido que las dezia a o-
tras perfonas, y eílas faben que 
no miento, ni Dios me dé tal 
lugar, que en ninguna cofa 
^quanto mas íiendo tan gra-
ues^trtuaíTeyo íino coda ver-
dad.íAuiendoíe muerto vn cu­
ñado mió fubitaraentc, y citan­
do yo con mucha pená por no 
feauer vuiado a confellar, fe 
me dixo en la oración, queauia 
aísi de morir mi hermana i que 
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todas las cofas ,hizc fe confef-
/aíTerauy a menudo , y en co­
do traxeíTe cuenta con fu al­
ma ella era muy btíena, y h i -
zolo aísi . Defdca quatro , o 
cinco años que tenia eíla co» 
ftumbre , y muy buena cuenta 
con fu conciencia, fe murió fin 
verla nadie, ni poderfe con* 
feíTar . Fueelbien,que coma 
lo acoftumbraua jno auia fino 
poco mas de ocho diasque ef-
taua confeflada : a mi me dio 
gran alegria quando Tupe fu 
muerte. Eftuuo muy poco en 
el Purgatorio, ferian aun no 
me parece ocho d í a s , q u a n d o 
acabando de comulgar rae a-
parecioel Señor , y quifo la 
viefle corno la lleuaua a la glo­
ria. En todos eílos anos deídc 
que fe me dixo jhafta que mu­
rió , no fe me oluidaua lo que 
fe me auia dado a entender, 
ni a mi compañera- , que afsi 

fucíTe aHájy procuraíTe fe dif-* como m u ú o vino a mi m.uy 
pufieíFe para ello . Dixelo a mi efpantadade ver como fe auia 
confeíror , y como no me de- cumplido'. Sea Dios alabado 
xaua yr entendilo otras vezes: por ^lefnpre, qif5 tanto cuyda-
ya como eO:avio,dixome,que do tiene de las almas,pa-; 
fueíTe allá que no fe perdía na­
da. Ella eílaua envn aldea, y 
como fuy fin dezirle nada, le 
tuy dando la luz que pude en 

ra que no fe pierdan. 
Amen. 
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Cap» X X X V , Vrofigut en la nor,que yo auia verguenca 

mfmct materia de la funda» eft ar d el atue de i i a . M o ftro m c 
cion defla cafa denmflroQlo- los defpachos que traía de Ro-
riofo Padre San lofef. D¿- ma^y en quinze días que eítu-
7̂ e de los termims por donde uo conmigOjdiniosbrden en co 

- ordenad Señor viniejfc aguar- mo auiamos de hazer eftos 
dar/e en ella la fanta pobre- monafterios. Y haíta que yo la 
za^ y la caufa porque fe vino hablé no auia venido a mi no«: 
de con aquellafeñora que efla- cicla , como nueAra regla an-

^ua.y otra( cofas que le fim- tes que fe relaxaflc , mandaua 
dieron. no fe tuuicííe proprio ; ni yo 

eOaua en fundarle fin reta, que 
Ves eílando con eíla ferro- yua mi intcnio a que no cunieí-
ra que he dicho , a don- íemos cuyuado de lo que hu-

^deftuue mas de medio año, uieífemos mcneíler , y no mira 
f fdeno el Señor , que cuuieí- uaa los muchos cuydados que 
e noticia de mi vna beata de trae configo tener proprio. Ef« 

nueO-ra Orden , de mas de fe- ta bendita muger como la en-
tenca leguas de aquí deíle lu- fenaua el Seiior3ieni[abiea cn-
gar , y acertó a venir por acá, tendido , con no faber leer, lo 
y rodeo algunas por hablar- que yo con tanto auer andado 
me . Áuíala el Señor mouido a leer las collituciones igno-
el mifmo año y mes,que a mi raua. Y como rae lo dixo pare* 
para hazer otro menaí ler io cióme bien, aunque temí, que 
deíla Orden , y como le pufo no me lo auian de coníen t i r , 
eíle deífeo, vendió codo lo que fino dezir que hazia defaünos, 
cenia , y fueíTe a Roma a traer y que no hizíeílc cofa que pa-
delpncho para ello a pie def- decieíTenotrasper mi 1 que a 
caí^a. Es muger de mucha pe- íer yo íola poco ni mucho me 
nitcocia , y orac ión , y haziala deíiiuierav antes me era gran 
el Señor muchas mercedes j y regalo peníar de guardar los 
aparecióle nueftra^Señora , y coníejos de lelu Chrifto Señar 
mandóla lo hizieíTej haziame nueftf Q , porque grandes deí-
cancas ventajas en íeruir al Se- icos de pobreza ya me los auia 

." dado 
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dado fa Magcílad. Afsi que pa­
ra mi no dudaua de íer io me­
jor ' , porque dhs auia que def-
feaua fuera poísiblc a mi e í i v 
do andar pidiendo por amor 
d q D í o s , y no tener coía , ni o-
tra cofa »masxemia que íi a las 
demás no daua el Señor eftos 
deíTeos viuirian defeontencas, 
y también no fueíTe caufa de 
alguna diílracion, porque veía 
algunos monafterios pobres, 
no muy recogidos» y no míraua 
que el no ferio eracaufa de 
íec pobres, y no la pobreza de 
la diílracion , porque efta no 
haze mas ricas, ni falca Dios ja­
mas a quien le firue; en fin te­
nia flaca la Fejo que no hazía 
ef ta í ieruade Dios . Como yo 
en codo tomaua tantos pare­
ceres , caS a nadie hallaua def-

, ce parecer, ni confeíTor, ni los 
letrados que trataua : traíanme 

• tancas razones, que no fabiaq 
hazer, porque como, ya yo fa-

^bia era regla , y via fer mas per-
fecion í no podía perfuadirme 
a cener renta. Y ya que algu­
nas vezes me cenian conuen-
Cída 3 en tornando a la oración, 
y mirando a Ghrifto en la Gruz 
tan pobre y defnudo , no po­
día poner a paciencia fer rica; 

2 Si 
íuplicauale con lagrimas lo o r -
denaí lede manera , que yo me 
viefre pobre como e l . Halla­
ua tantos. inconuimentes pa­
ra tener renta , yviafer tanta 
cauía de inquietud , y aun dif-
tracion , que no hazla Tino dif-
putar con los letrados, Efcri-
uilo al religioíb Domin i co , 
que nos ayudaua; embiome ejp-
critos dos pliegos de contradi-
cioHjy Teo log ía , para que no 
lo hizieíTe, y afsi me lo dezia^q 
loauia eftudiado mucho. Y o 
le reCpondi, que para no feguir 
mi llamamiento, y el voto qus 
tenia hecho de pobreza , y los 
confejos de Chrífto con toda 
perfecion , que no quería apro^ 
uecharme de Teología > ni can 
fus letras en eíle cafo me hi-, 
zicíle merced. Si hallaua afga­
na perfona que me ayudaí í¿ , 
aiegrauame mucho . Aquella 
feñora con quien eftaua, para 
efto me ayudaua mucho: algu­
nos luego al principio, dezian-
me , que les parecía bien jdef" 
pues como mas lo mirauao, 
hallauan tantos inconuenie^ 
tes, que tornauan a poner mu» 
cho en que no lo hizieíTe. De--
ziales yo..* Que fi ellos mu-
dauan tanprc í to parecer, que 
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yo al primero me quería l le­
gar. En cfte tiempo por rue­
gos míos , porque efta feñora 
no auia vifto al fanco Fray Pe-
dro de Alcántara, f ue el Señor 
feruido vinieíTe a fu cafa, y co­
mo el que era bien amador de 
la pobreza.y tantos años la auia 
tenido ^ falúa bien la riqueza q 
en ella eftaua, y aísi me ayudo 
mucho, y mandó , que en nin­
guna manera dexaíTe de l ic­
uarlo muy adelante. Ya con ef* 
te parecer y fauor,como quien 
mejor lo podia dar por tener­
lo íabido por larga experien* 
c ia , yo determiné no an­
dar bufeando otros.Eftando vn 
día mucho cDcomendandolo 
a D i o s , me dixo el Señor : que 
en ninguna manera dexaíTe de 
hazerlcpobre,que cña é r a l a 
voluntad de fu Padre y íuya, 
que el me ayudaría. Fue con 
tan grandes eíctos en vn arro ­
bamiento , que enninguna ma­
nera puede tener duda, de que 
era de Dios. Ot ra vez me di­
xo : que en la renca eftaua la 
confuííGn,y otras cofas en loor 
dsla pobreza y aífegurando-
me , que a quien le Tcruia no 
le faltaua lo neceffario para v i -
u}t: y eftafalu,como digo nu i l 

ca yo la temí por mi . También 
boluio el Señor el coraron del 
Prefentado , digo del religiofo 
Dominico j de quien he dicho, 
me efcriüio no lo hiziefle fin 
renta. Yayo eftaua muy cpn-
tenraconauer entendido eílo 
y tener tales pareceres, no me 
parecia ftoo que poflcia toda 
la riqueza del mundo, en de­
terminándome a viuir de por 
amor de Dios. En cfte tiempo 
mi Prouincial me al^ó el man­
damiento , y obediencia que 
me auiapuefto para eftar all i , 
y dexo en mi voluntad , que 
fí me quiíjeíTe yr que pu-
d ie í l e , y íi eílar también, por 
cierto t iempo: y en efte auia 
de auer elecion en nñ monal* 
ter io , y auifaronme , que mu­
chas querian darme aquel cuy-
dado de Prelada ; que para mi , 
folo penfarlo era tan grantor* 
m e n t ó , que a quaíquier mar-
tyrio me determinaua paííár 
por Dios con facilidad , a efte 
en ninguna arte me podia per-
íuadir : porque dexado el tra­
bajo grande, por fer muy mu­
chas, y otras cauías de que yo 
nunca fuy amiga, ni de ningún 
oficio , antes íierrpre los auia 
rehufado: parecíame gran pe­

ligro 
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lio-ro para la conciencia, yafsi 
a h b é a D i o s de no me bailar 
allá. Efcriui a rais amigas pa­
ra que no me dieííen voto. 
Eftando muy contenta de no 
me hallar en aquel ruydo. d i -
xome el Señor, que en ningu­
na manera dexe de y r , q pues 
deíTeo Cruz , que buena íe me 
apareja,que no la defeche, que 
vava con animo qoe e! me ayu­
dará , y que me fueíTe luego. 
Y o me fatigue mucbo,y no ha-
zia fino l!orar}porque péfe que 
era la Cruz fer Prelada ^ y co­
mo digo no podía perfuadir-
mea queeílaua bien a mi alau 
en ninguna manera , ni yo ha-
Iluua términos para ello.Gonce 
lo a mi confeíTor > mandóme q 
luego procura.íTe yr, q claro ef-
tana era mas pertecion, y q por 
que hazia grao calor baliaua 
hallarme allá a la elecion , que 
me eílauieíTe vnosdias , por­
que no me hizteííe mal el ca­
mino. Mas el Señor que cenia 
ordenado otra cofa, huuoíe de 
hazer : porque era can grande 
el deíalToísicgo que traía en 

> y el no poder tener ora-
^íou > y parecerme Eakauade 
0 CIU^ el Señor rae auia man-

dado, y que como eftaua allí 

^ 3 

a mi píazer, y con regalo, no 
queria yrme a ofrecer al traba­
jo , que codo era palabras con 
Dios , que porque pudiendo 
eílar a donde era mas.-perfe* 
c ion , auia de dexaHo , qife ÍI 
me murieíTe , murieíTe : y con 
eflo vn apretamiento de alma, 
vn quitarme el Señor todo el 
güi lo en la oración. En fin yo 
eílaua tal, que ya me era tor­
mento tan grande, que fupli-
qué a aquella feñora hiiuieíTe 
por ble dexarme venir, porque 
ya mi coíeíFor como me vio af-
fí me dixo,que me fueíTe , que 
también le mouia Dios como a 
mi.Ella Tentia canco que la de-
xaiTe,qoe era otro tormento q 
le auia coda Jo mucho acabar­
le con e' Prouincial , por mu* 
chas maneras de importuna» 
ciones. Tuue por grandifsima 
cofa querer venir en el lo , fe-
gun lo que fencia , fino como 
era muy tcmerofa de Dios , y 
comoledixe que fe le podía 
hazer gran íeruicio , y otras 
hartas cofas , y dile eíperan^a 
que era pofsible tornarla a 
ver , y aísi con harta pena lo 
tuuo por b ien . Ya yo no la 
tenia de venirme , porque en¿ 
tendiendo yo era mas perfe» 

cion 
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d o n vna cofa , y feruicio de 
D i o s , con el comenco que me 
da contentarle, pa í s é l apena 
de (JcKar a aquella feñora que 
tanto la vía fentir, y a otras 
per fon as a •quien deuia ma­
cho > en eípecial a mi con fe 
for , que era de la Compañía 
de Icfus^y hallan ame muy bien 
con e l , . mas mientras mas vía 
que perdía Je coofoeío por el 
S e ñ o r , mas contento me daoa 
perderle. No podía entender 
como era ello , porque vía cla­
ro eílos dos contrarios, hol-
garme,y con{olarrac,y alegrar­
me de lo que me peían a en el 
alma: porque yo eftaua con-
ío lada , y foíTegada , y tenia lu­
gar para tener muchas horas 
de oración: via que venía a me 
terme en vn fuego , que ya el 
Señor me lo aula dicho,quc ve 
n iaapaí ía r gran cruz ( aunque 
nunca yo p en fe lo fuera tanto,, 
como deí'pucs v i ) y con codo 
venia ya alegre, y eílaua def-
hecha de que no me ponia lue­
go en la batalla » pues el Señor 
quería la tunicíTc, y aísi cmbla-
u a fu M age fiad el esfjerco , y 
le ponía en mi flaqueza. Ñ o p o 
dia, como digo , entender co­
mo podía fer eílo penfe cíla 

La miia déla Santa Madre 
comparación y fi poíTeyen^ 
yo vna j o y a o cofa que me da 
gran contento,ie me ofrecieffe 
íaber que la quiere vna petlo-
na a quien yo quiero mas que. 
a m í , y deífeo mas contentar* 
la , que mí mifmo deícanío, da­
me mas contento quedarme 
fin ella, que me daua lo que 
poiíeía , por contentar aquella 
períona»y como efle contento 
de contentarla , excede a mi 
mifmo contento , quitafe la pê  
na de la falta que me haze la. 
joya,o lo que amo jV de perder 
el contento que daua, de ma* 
ñera , que aunque quería tener 
la de ver que dexaua perfonas 
que tanto íentían apartarle de 
mi , con ler yo de mi condición 
can agradecida, que hadara en 
otro tiempo a .fatigarme mu^ 
chojy aora aunque quííiera te­
ner pena no pod ía . Importa-; 
ua tanto el no me tardar vn.: 
dia mas, para lo que tacana al 
negocio defta bendita caía , 
que yo no fe como pudiera 
concíuyrfe íi entonces me de* 
tuuíera. O grandezade Dios^ 
muchas vez es me cfpama qu an­
do lo coníidero , y veo quan 
particularmencc quería fu Ma* 
geílad avudarcjie, para que rá­

ete-
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cfétuaíTe eíle rlnconzico de a c ^ e í l a r aparcadas de toda? 
Dios, que yo creo lo cs,y mo- las cofas de la v ida . A las que 
rada en que ib Mageftad fe fon de mas edad, y con poca 
deleyea tcomo vna vez cftan- íalud}dáfuerzas, y leías ba da­
da en oración me dixo , que depara poder lleuar la afpe-
era eftacafa parasTo de fu de- reza ^ y penitencia que todas, 
jeyte ,y afsi parece ha í'u Magc O Señor mío , como íe os pa-
ftad efe o gi do las almas que rece que foys poderofo, no es 
ha traydo a el, en cuya compa- mencíler bnícar razones para 
nía yo vino con harta confu- loc^iie ves quereys , porque 
íion, porque yo no Tupiera def- fobre toda razen natural ha-
fearlas tales para efte propofi- zeys las cofas can pofsibles, que 
todc canta cftrechurrsy pobre^ days a encender bien que no 
za, y oración , y licuándolo con es mencíler mas que amaros 
vn alearla v con*fenco, que ca- de veras , v dexarlo de veras 
da vna fe halia por indigna de iodo por vos, para que Señor 
auer merecido venir a tal la- niio lo hagays codo fácil. Bien 
gar : en efpecial algunas que viene aqui dezir, que fingís 
las llamó el Señor de macha trabajo en vueílra ley , por-
vanidad , y gala del mundo , a que yo no lo veo Señor , ni fe 
donde pudieran eílar conten- como es cftrecho el camino 
tas conforme a íus leyes, y ha- que lleua a] vos. Caminó real 
les dado e! Señor tan doblados veo que es, que no fenda , ca­
los concentos aqui , que cía- mino, que quien de veras íe 
méate conocen, aueríes el Se, pone en el , va mas feguro. 
ñor dado ciento por vno , que Muy lexos eftan los puercos, 
dexaron, y no fe hartan de dar y rocas para caenporque lo ef-
pracias a fu Mageitai > a otras tan de las ocafiones. Senda lia-
ha mudado de bien en mejor, mo y o . y r u y n fenda,y angof-
A Î s de poca edad da forc'aíe- to camino , cl que de vna par-
^a, y conocimiento , para que te cílá vn valle muy hondo 
no puedan deíTear otra cofa , y a donde caer , y de la otra vti 
que entiendan es viuir en ma- deípeñadero i no fe han def-
yoraefcanf®, aun para lo d,e cuydado quando fe defpeñan. 
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y íehazenpedamos . El qaeos me de l lorar , y dar vozes a 
ama de verdad, bien mió, fegu todos para dezír la gran ce. 
ro va por ancho camino , y gucdad , y maldad mia , por íl 
acal j lexos eftáel defpeñade- aprouechaíle algo para que e-
ro , no ha tropezado tandeo líos abrieílen los ojos. Abra fe 
quando ledays Señor la tna- los el que puede por fu bon-
no ,no bafta vna cayda, y ma- dad^ no permita fe me tornea 
chas íi os tiene amor, y no a a cegar a mi. Amen, 
las cofas del mundo para per* 
derfe , va por el valle de la Jiu- Cap. X X X V L Profigue en H 
miidad- N o puedo entender q materia comengada,y dtze co. 
es lo que temen de poner fe en mofe acabo de concluyry fe f . n 
e ñ e camino de la perfecion: e/}e monafleriodel Glortofo 
el Señor por quien es nos dé San l o f i f } y las grandes, con-
a entender , quan mala es la fe- traduionesyyerfeendones que 
guudaden tan manifieílos pe- defpms de tomar habítalas re-
ligros, como ay en andar con Ugiofas huuo , j / los grandes 
el hilo de la gente, y como ef- trabajos ,y tentadonet que ella 
ta la verdadera íeguridad en $afso > y como de todo lafacbel 
procurar yr muy adelante en _ Señor eowvhoria^y englona^y 
el camino de D i o s . Los ojos alabanzafuya. 
en el, y no aya miedo fe ponga 
efte Sol de juílicia, ni nos dexe "OArtida ya de aquella Ciu-
caminar de noche,para que nos ^ d a d , venia muy contenta 
perdamos, fi primero no le de' por el camino, determinando-
xamos a el . N o temen andar me apa fiar todo lo que el Se-
entre leones^ue cada vno pav ñor íue í íe íeruido muy con tó-
rece quiere licuar vn pedazo, da voluntad. La noche mefma 
que ion las bonras,y deleytes, que llegué a cfta t ierra, llegó 
y contentos femejantes que Ha nueftro defpacho para el mo­
ma el mundo, y acá parece ha- naíterio , y Breue de RomaJ: 
ze el demonio temer de mufa- que yo me hipante, y fe eípaft-
.ranas . M i l vezes rae eí'pan- t á r en los que íabian la prieíla 
to , y diez mi l querría hmar- que me auia dado el Señor a la 
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reñida , quando fupieron la días ,110 fe fi mas de dos años 
eran necelsidad que auia de que andana muy malo. Todo 
ello, y ala coyuntura que el íeh'izo debaxo de grande fe» 
Señor me traía 5 porque hallé crcto , porquea no íer a f t i , no 
aqui el Obifpo, y al Santo Fray fe pudiera hazer nada, íegun 
Pedro de Alcántara , y a otro el pueblo cftaua mal con ello, 
Cauallero muy íicruo de Dios, como fe apareció dcfpues.Or-
en cuya cafa eftc íanro hom- deno el Señor 4 que e í lu ' 
brcpofaiiajque era pe r íonaa uicííc malo vn cuñado mió, 
donde los fiemos de Dios ha- y fu muger no aquí , y en tan-
llauan cfpaldas, y cabida. En- ta necclsidad , queme dieron 
trambos a dos acabaron con licencia para eílar con el,y con 
el Obifpo , admicieííe el mo- efta ocafion no fe e n t e n d i ó 
naílerio , que no fue poco por nada, aunque en algunas per-
íer pobrejino que era tan ami- Tonas no dexaua de loípcch i r -
go de períonas , que veía aísi íc algo, mas aun no lo creun. 
decerminadas a feruir al Se- Fue cofa para cfpamar , que no 
ñ o r , que luego fe aficionó a .efumo mas malo de lo que 
fauürcceríe : y el aprouarlo fue menefter para el negocio» 
cfte fanto viejo, y poner mu* y en fien do m c D e í l e r tuuíeiTe. 
cho con vnos y con otros, en íUud, para que me defocupaí-
quenos ayudafl'en, fue el que íe , y el dtxaííe dcíembara-
lo hizo codo. Sino viniera a ^ada la cafa , fe la dio luego el 
cfta coyuntuaa , como ya he Señorsque el eftaua marauilla' 
dicho , no puedo entender co- do.Paíse harto trabajo,en pro-
mo pudiera hazerfe , porque curar con vnos,y con orros q íc 
cftuuo peco aqui efte fanto admitieíTe, y con el enfcrmo,y 
hombre^ que no creo fueron con oficiales para que fe aca­
ncho días , y cffos rauy enfer- baí le la cafa a mucha pr ie ík , 

vde íde a muy poco le paraq tuuicíle forma de mo-
Heuo el Señor coníigo . Pa- naíterio ,qüe faltaua mucho de 
rece quele auia guardado fu acabarfe,y mi cotnpañera no 
^agellad , haíla acabar cf- eOaua aqui^q nos pareció mc-
te liegocio , que auia muchos jor eílar auíente , para mas dif-

R limular) 



1/8 La vida de la Santa Madre 
fimuíar ) y yo vía que yua el 
todo en la brcuedad por ma­
chas canias, y la vna era , por­
que cada hora ceniia me auian 
do mancar yr . Fueron tantas 
Lis cofas de trabajos que t u ­
ne , que me hizo penfar íi era 
cíia la cruz , aunque toda via 
me parecía era poco , para la 
gran cruz que yo auia enten­
dido del Seño r , que auia de 
paflar. Pues todo concertado, 
fue el Señor íeruido , que dia 
de San Bartolomé tomaron el 
habito algunas , y fe pufo el 
Santiísimo Sacramento con to­
da autoridad y fuerza , quedo 
hecho nueftro monaílerio del 
glorioíifsimo Padre oueí lro 
San lofef, año de mil y quine­
tos y íefenta y dos. Eí luue yo 
a darles el habito , y otras dos 
monjas de oueílra caía raifma 
que acertaron a eílar fuera. 
Como en cíla que íe hizo el 
monaíler io , era donde cftaua 
mi cunado ( que como he d i ­
cho , la auia el comprad© por 
difsimular mejor el negocio) 
con licencia eílaua yo en ella, 
y no hazia cofa que nof i e í l e 
con parecer de terrados j pa 
ra no yr vn punto contra obe­
diencia, y como vian fer muy 

prouechofo para toda la Or­
den por muchas cauías , que 
aunque yua con recretOjy guar 
dándome no lo íupicííca mis 
Perlados \ me dezian lo podía 
hazer, porque por muy poca 
imperfecion que me dixeran 
era, mil monaílerios me pare­
ce dexara , quanto mas vno, 
cí lo es cierto. Porque aunque 
lo dedeaua por aparcarme de 
todo , y llenar mi profersion,y 
Ilamamienro con mas perfe-
cion y encerramiento, de tal 
manera lo dcíTcaua, que quan­
do entendiera en mas feruicio 
del Señor, dexarío todo lo h i . 
zíera , como lo hizela otra 
vez con todo foísiego y paz. 
Pues fue para mi como cflar 
en vna gloria , ver poner el 
Santiísimo Sacramento , y que 
fe remediaron quatro huér­
fanas pobres ( porque no fe to-
mauan con dote ) y grandes 
fieruas de Dios ; que cílo íe 
pretendió al principio^qoeen-
traíTen per fon as , que con íu 
exempio fueffen fundamento, 
para en que fe pu Jieífe el in­
tento,que lleuauamos-de mu» 
cha perfecion , y oración efe-
tuar , y hecha vna obra, que 
tenia entendido era para el 
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{¿ruido del Seaor, y honra del 
habiio de TLI gioriqía Madre, 
que eílas craa mis anfias. Y 
también me dio gran confue-
lo de auer hecho lo que tamo 
el Señor me auia mandado , y 
otra Iglcfia mas en efte lugar 
de mi Padre glorioíb S. loícf, 
que no la aula. N o jorque a 
mi me parecíeíle aula hecho 
en ello nada, que nunca m e l ó 
parecía , m parece, íieraprc en • 
tiendo lo hazia el Señor , y lo 
que era de mi parce, era con 
tantas ímperíeciones, que an­
tes veo auia que me culpar, 
que no que me agradecer: 
mas érame gran regalo , ver 

' que huuiefíc fu M a g e í b d to-
madcime por iní lnimenLclien 
do can ruyn para tan grand* 
obraj afsi que cftuue con ttui 
gran contento ,que.eftuLie,co-
rao fuera de mi con gran ora^ 
clon. Acabado todo , feria co­
mo defde a tres, oquarro ho­
ras, me reboluio el demonio 
vna batalla efpiruual , como 
aora diré. Pufome delance , fi 
auia fido mal hecho lo que 
aula hecho : fi yua contra obe^ 
djencia en auerlo procurado, 
fin que me lo mandaíTe el 
Píouincial ( que bien me pa-

2f9 
recia a mi le aula defer al­
gún difguílo , a caufa de tai 
getarle ai Ordinario 5 por no 
íe lo auer primero dicho, aun­
que como el no le auia que-
rido admitir , y yonolama-i 
daua , también me parecía no 
í e l cda r i a nada por otra par­
te^ y fi auian de tener concen­
to las que aquí eílauan coa 
tanta c í l r cchura ; fi les auia de; 
faltar de comer, fi auia ftsM 
difparate , que quien me me­
tía en efto , pues yo cenia mo-
na í le r io . Todo jo que el Se­
ñor me auia mandado , y los 
muchos pareceres , y o rae io­
nes^que auia mas de dos años-
que caí! no ceíTauan^todo tan 
quitado de mi memoria , co* 
rao íl nunca humera íido , fo-
lode mi parecer me acorda-
ua, y codas las virtudes,y la Fe 
eAauan en mi entonces fufpeli­
didas , fin tener yo fuerca , paf 
ra que ninguna obraíle, ni me; 
defendiere de tantos golpes. 
Tambie me ponía el demonio,' 
que como me queria encerrar 
en cala tan eíl:recha)y con tan­
tas enfermedades , quecomO' 
auia de poder fufrir tanta pe­
nitencia , y dexawa cafa tan' 
grande y delcytoía , y a dode ta. 

R 2 conten-; 



¿4o La vida déla Santa Madre 
contenta ficmpre auia eílado, O fi roiraíTemos con aduep* 
y tantas amigas jque qui^alas cencía las cofas de nue íba v i " 
de acá no íerian a mi gufto, da , cidavno vería con expe-
que4mc auia obligado a mu- riencia en lo poco que fe ha 
cho , que qui^a eftaria dsfef- de tener contento , ni defeon-
pc rada ,yqué por ventura auia tentó dello. Es cierto ,que me 
pretendido eílo el demonio, parece , que fue vno de las re-
quitarme la paz y quie tud, y zios ratos que he paíTado en 
que afsi no podría tener ora- m i vida ; parece que adeuina-
cíon eílando defaíToíregada, y ua el efpirítu lo mucho que 
perdería el alma. Cofas deíla quedaua por paílar , aunque 
hechura juntas me ponig de ' no llegó a fer tanto, como ef-
lante, que no era en mi mano to íi durara . Mas no dexo el 
pesiar en otra cofa ; y con cfto Señor padecer a íu pobre íier-
vna aflicion y eícuridad , y t i - ua : porque nunca en las tribu-
nieblas en el alma, que yo no laciones me dexó de focor-
lo fe encarecer* De que me vi rcr , y afsi fue en e í la , que me 
aísi , fuymc a ver el Samifsí- dio vn poco de luz para ver 
mo Sacramento , aunque coco- que era demonio , y para quer 
mendarme a el no podía, pare- pudieíTe entender la verdad, 
cerne eílaua con vna congoxa, y que todo era quererme cf-' 
como quien cftá en agonía de pautar con mentiras, y aísi co-
muerte. Tratarlo con nadie menee a acordarme de mis 
no auia de ofar , porque aun grandes determinaciones de 
confeílor no tenia íeñalado. feruír al Señor,y delíeos de pâ -
O valameDios, y que vi la ef- decer por cl,y peaíé,fi auia de 
ta tan míferable, no ay conten- cuplirlos, q no auia de andar a 
to feguro , ni cofa fin mudan* procurar defcanfo,y que fi tu-
^a. Auia tan poquito , que no uieíFe trabajos^que eíte feria el 
me parece trocara mí conten- merecer, como lo tomaííe por 
to con ninguno de la tierra , y feruiraDlos , me feruiria ds 
lamefma cauía del me ator- Purgatorio : jne de q temía ? q 
mentaaa aora de tal fuerte, pues deíTcaua trabajos, q bue-
que nofabia que hazcr ic mi . aoseraneftos,queen h mayor 
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contradicion cftaua la ganan- puede. Quede bien canfadade 
ciaj que porque me auia de tal contienda, y r iéndome del 
faltar animo para íeruir a demonio, que vi claro fer el; 
quien tanto dcuia.Con eñas, y creo io permitió el Senor^por-
otras confideraciones hazien- que yo nunca fupe que cofa 
dome gran fuerza., pronieti era defeontenco de ícr monja, 
delante del Santiísimo Sacra* ni vn momento , en vcyntcy 
memo de hazer todo lo que ocho a ñ o s , y mas que ha que 
pudieíTe , para tener licencia lo íby^ para que cmendieíTe la 
de venirme a efta cafa, y en merced grande que en efto me 
pudiéndolo hazer con buena auia hecho,y del tormento que 
conciencia,prometer claufura. me auia libradcny'tambien pa-
En haziendo cfUjen vn inftan- raque alguna vieííc lo cfta-
te huyó el demonio y medexó ua,no m e d p a m a í l e y me apia-
íoíTegadajy contenca, y lo que- daíTe dclla, y la rupieflTe conío-
de, y lo he citado ílempre, y co Jar. Pues paííado eflo, queriea' 
d o l o que en eíla cafa íc guarda do deípues de comer deícan-
de encerramiento, penitencia, far vn poco ( porque en toda 
y lo d e m á s , fe me hazc en ef. la noche no auia cafi foíTcga-
tremo íuauejy poco. E l conten do , n i en otras algunas dexa-
to es tan grandiísimo,que pien do de tener trabajo y cuy da« 
ío yo algunas vezes, que pudie do, y todos los dias bien canfa-
ra e ícogeren la tierra q u e í u e - da j como fe auia fabido en mi 
ra mas íabroío?No íe ü es efto monafterio , y en la Giudad,lo 
p^rte para tener mucha mas fa- que eftana hecho , auia en el 
lud que nunca,o querer el Se- mucho alboroto , por la cau-
nor por íer menefter, y razón, fa que ya he dicho , que pare, 
que haga lo que todas , darme cia ¡Icuauan aígun color. Loe-
eíleconiuclo que pueda hazer- gola Perlada me embio a man* 
loj aunque con trabajosas del dsr, que a la hora me fueííc 
poderlo fe cfpantauan todas las allá. Y o en viendo fu manda-
perfonas que faben mis enfer- miento ^exo mis nionjas har-
^edades; bendito fea el que to to penadas, y voyme luego, 
^0 lo da, y e» cuyo poder fe JBien vi que í e m e auian de ofre 
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ccr hartos trabajos, mas como no nada era aquel.H-zc micuí3 
yn quedaua hecho , muy poco pa, como mu y.culpada,y afsi lo 
íe me daua. Hizc ©ración (u> parecía a quien no fabia codas 
pilcando ai Señor me tanorc- las caufas. Dcípues de auerme 
cieíle, y a mi padre San loícf, q hecho vna grande reprehen­
d e traxcíTe a íu cala, y y ofre- íson , aunque no con tanto r i . 
elle lo que auia de paffarjy muy gor , como merecía el delito, y 
contenta fe ofre cíe (Te algo en lo que muchos dezian al Pro-
que yo padeciefle p o r e l j y le uincial , yo no qnificra diícul-
pudicíTe ícruir, me fuy con ce- parme, porque yua determina-
ner creydo luego meauian de da a ello, antes pedi me perdo-
cchar en la cá rce l , mas a mi pa nalTcy caftigafle, y no ertuuief-
reccr me diera mucho conten- fedeíabrido conmigo . Enal ­
to por no hablar a nadie,y deí- gunas cofas bien vía yo me co 
canfar vn poco en foledad, de denaua fm culpa 5 parque me 
lo que yo eílaua bien ncccfsi- dezian lo auia hecho , porque 
tada, porque me trata molida me tu me fleo en algo, y por fer 
tanto andar con gente. Como nombrada , y otras femejantes: 
llegue, y di mi de fe u en ti» a la masen otras claro entédia €|ue 
Perlada aplacofe alg® , y ccodas dezian verdad, en que era y® 
embiaron al Prouincia!, y que- masruyn que otras^y que pues 
dóíe la cania para delante del, no auia guardado la mucha rc-
y venido fuy a juyzlo,con bar- ligion que fe Ucuaua en aque* 
to gran contento de ver, que lia cafa, como penfaua guardar 
padecía algo por el Señor por la en otra con mas r igor , que 
que contra fu Mageítad i ni la efeandalizaua al pueblo , y le-
Orden, no hallaua aucr ofeu - uaataua cofas nueuas . Todo 
dido nada enefte cafojantcs pro no me hazía ningún alboroto, 
curaua aumentarla con todas ni pena , aunque yo moílraua 
mis fuerzas, y muriera de buc- tenerla , porque no parecicf-
wáfpñZfOt t i l o t que todo mi tenia en p e e loque^BUC icn 
deíTeo era fe cumpiieíTc con to ztan. En fin me mando de!an-
da perfecion. ácQfjdemc del te las monjas dieile deícul* 
juyzio de Chr i í lo ' , y vi quan to , y huuelo de haser: cerno 
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to tenía quietud en m i , y 
ayudaua el Señor , di mi def-
cucnto de manera, que no haj 
116 en el el Prouincial, ni las q 
alli cftauan. porque me con* 
denar: y dcfpues a folas k ha-
ble mas claro , y quedó muy 
facisfecho , y promet ióme íi 
fueíTe adelante en foíTegan-
doíc la Ciudad,de darme l i ­
cencia que me fucíTc a el,por­
que el alboroto de toda la Ciu» 
dad era tan grande, como aora 
diré. Defde ados, oa tres días 
juntaronfe algunos de los Re­
gidores jy Carrlgidor , y del 
Cabildo, y codos juncos dixc 
ron , que en ninguna manera 
fe aula de coníent i r , que ve­
nia conocido daño a la Repú­
blica , y que auian de quitar 
el Sancifsimo Sacramento , y 
Suc en ninguna manera íu-
írian paflaíTc adelante. H i z í e -
ron juncar todas las Ordenes, 
para que digan íu parecer, 
^c cada vna dos letrados, 
^uos callauan , otros conde-
"anan,cn fin concluyeron , que 
ll^go fe deshizicífe. Solo vn 
^rclcncado de la Orden de 
^anco Domingo (aunque era 
^ u t r a r i o j n o del monafterio, 
ilG0 de que fucile pobre^dixo 

que no era cofa que aísl fe a oía 
de deshazer , que fe mi ra líe 
bien , que tiemp© auia para 
el lo,que eftc era cafo del Obif-
po 3 o cofas defta arte, que, h i ­
zo much© prouccho: porque 
fegon la furia 5 fue dicha no la 
poner luego por obra. Era ea 
fin, que auia de ícr, que era , e l 
Señor feruido delío ^ y podían 
todos poco contra fe volun­
tad : dauan íus razonen , y l ie-
yauan buen zeb/y aísi íio ofea 
der ellos a Dios haziacme pa * 
decer, y a todas las pcríbnas 
que' lo fauoreciso , que eran 
algunas, y paííároa mucha per» 
fecucion. Era tanto el albor®* 
to del pueblo , que no íe ha* 
blaua en otrg cofa,y tod®s con' 
denarmCj y yr al Prouincial:, y 
a mi monafterio. Y o ninguna 
pena tenia de quanto deziaa 
de mi > mas quefino lodixc-
raujílno temor íi íe auia de deí-
hazer: cílo medaua gran pe­
na, y ver que perderian cré­
dito las períonas que me ayu-
dauan , y el mucho trabajo 
que paíTauan , que de lo <|uc 
dezian de mi , antes parece me 
holgaua i y íi tuuicra alguna 
Fe , ninguna alteración m -
uiera ; ímo que faltar algo en 
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vna virtud ,bafl:a adormecer* vinicíleel Pfouincial , cjuc me 
las todas t y aísi eQuuc muy mandó la Priora no cracaíTs 
penada los dos días que buuo en nada, y era dexarfe todo, 
eílas dos ¡untas , que digo en Y o me fuy a D ios , y dixele: 
el pueblo^ y eílando bien fati- Señor efta cafa no es mía , por 
gada} ms dixo el S e ñ o r ; No f a - vos fe ha hecho, aora que no 
bes que foy yodtrofo y de que te* ay nadie que negocie , hágalo 
m s t Y mea í íeguró jque no fe vucílra Mageftad . Quedaua 
deshar ía : con eílo quedé muy can defeaníada , y can fin pena, 
confolada. Embiaron al Con- como íi tuuiera a todo el mun-
fejo Real con íu información, do que negociara por m i , y 
vino prouifion para que fe dicf- luego tenia por íeguro el ne-
fe relación de como fe au'u gocio. V n muy fiemo de Dios 
hecho , H e le aquí comenta- Saccrdoccque fiépre me auia 
do vn gran pleyeo , porque de ayudado, amigo de toda per­
la Ciudad fueron a la Cor te , y fecion, fue a la Corte a enten-
huuieron de yr de parte del derenel negocio, ytrabajaua 
monafterio , y ni auia dineros, mucho , y el Cauallero (anco, 
n i yo fabia qhazer: proueyolo que he hecho mencion,bazia 
el Señor , que nunca mi Padre en cfte cafo muy mucho, y de 
Prouincial me mando dexaf- todas maneras lo fauorecia. 
fe de entender en e l lo ; porque Paíso hartos trabajos y perfe-
es tan amigo de toda vi r tud, cucion, y í iemprcen todo lo 
que aunque no ayudaua , no tenia por padre, y aun aora le 
quería fer contra ello , no me tengo,y en los que nos ayuda* 
dio licencia hafta ver en lo que uan ponía el Señor tanto fer-
paraua, para venir acá. Ellas uor , que cada vno lo comaua 
fiemas de Dios eílauan folas, por cofa tan propria fuya , co-
y hazian mas con fus orac ío . mo íi en ello ¡es fuera la v i -
nesgue con quanto yo andana da 5 y la honra.y no les yua mas 
n ígoc iando ,aunquefue mene- de íer cofa en que a ellos les 
fter harta diligencia . Algunas parecía fe férula el Señor. Pa-
vezes parecía que todo faltaua, recio claro ayudar fu Mage-
en efpecial vn día antes que ftad ai aaeftro, que he dicho 
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Clérigo /'que también era de tuuieíTe renta paíTarían por 
los que macho me ayudauso^ ello , y qac fueíTe adelante. Y o 
a quien el Obifpo pufo de fu cflaua ya can canfada de ver 
parteen vna junta grande que cí trabajo de todos los que 
fe hizo i y el eílaua folo contra me ayiidaua,raas que del mío , 
todos, y en fin los aplaco con que me parecía no feria tna-
dezirles ciertos medios, que l o , h a í t a q u c fe foíTegaíTen tc« 
fue harto para que fe entrecu- ncr renta» y dexarla defpues.' 
uieíTe, mas ninguno baítaua, Y otras vezes como r u y n , é 
para que luego "no comaíTen imperfeta , me parecía que 
a poner la vida , cerno dizen por ventura lo quería el Señor , 
en deshazcrle. Eftc fierao de pues íln ella no podíamos fa-
Dios que digo ,fue quien dio ¡ir con ello» y venia ya en cftc 
lo*» hábi tos , y pufo el Sancifsi- concierto. Hilando la noche 
mo Sacramento, y íe vio en antes que fe auia de tratar en 
turca pcríccucion. Duro eíla oración ( y ya fe auia comen-
batería cali medio a ñ o , que cado el concier to) dixome e l 
dczir los grandes trabajos que Senor,que no hizicíTe tal,que íi 
fe paífiron por menudo , feria cocnsnqaílemos a tener ren-
largo. Eípaotauame yo de lo ta , que no nos dexarian def' 
que ponía el demonio contra pues que la dexaíTemos, y otras 
vnas mngerzitas , y como les alg.inas cofas. La miíma no-
par eci a a todos era gran daño che me apareció el Santo Fray 
para el lugar íolas dozc mu- Pedro de Alcántara , que era 
geres, y la Priora , que no han ya muerto^ y antes que mnrief-
defer mas^ digo a las que lo femé efcruíió , como fupo U 
concradezian ) y de vida tan gra eotradicion , y perfecucion 
cílrecha, qucyaqne fuera da- que t en íamos , que fe holgaua 
ño,© yejro, es para fi raifmas} fueíTe la fundación con con-
masdano al lugar ,00 parece tradición tan grande , que era 
Heuaua camino,y ellos halla- fenalfeauia el Señor de fer-
uan taatos,que con buena con uir muy mucho en efte mona-
c'encia lo contradezian . Y a fterio , pues el demonio tanto 
Vinicroo a dezir , que como ponía en que no fe hizieíTe, y 

R 5 que 



2 6 4 La vida de U Santa Madre 
que en ninguna manera v i - ñera tener rema ,nno qfueíTe 
uíeíTe en tener renca. Y aun adelante el pleyto. El cíUua 
dos, o tres vezes me perfua- en efto mucho mas fuerte que 
á¡© en la carta, y que como yo , y holgofe mucho, defpues 
cfto hÍ2Í€ffc,el{o vendría a ha- me dixo, qua de mata gana ha-
zerfe todo como yo quería, blaua en eí concierto . Def. 
Y a yo le auia vi fio otras dos pues íe to rnó a leuantar otra 
vezes defpues que mur ió , y la períona , y ficrua de Dios har-
gran gloría que tenia,)' afsi no lOjy con buen zelo ,ya que ef-
me hizo temor jantes me bol- taua en buenos t é rminos , dc-
g u é mucho j porque fierapre zia íe pufiefTe en manos de lcT 
aparecía como cuerpo glor i f i - irados. Aquí tuuc hartos dc-
cado, Heno de mucha gloria, faífoísiegos porque algunos 
y dáñamela muy graudifsima de ios que me ayudauan ve-
verle . Acuerdóme , que me niau en ello , y fue eíla mará-
dixo ía primera vez que le v i na que hizo el demonio,de !a 
entre otras cofas, diziendome mas mala digeftíon de todas. 
Jo mucho que gozauaj que d i - En todo me ayudó el S e ñ o r , 
choía penitencia auia fido ia que aísi dicho en fuma , n o í e 
que auia hecho,quc tanto pre- puede bien dar a entender lo 
mió auia alcanzado . Porque que íe pafsó en dos anosjquc 
ya creo tengo dicho algo de fe cftuuo comencada eíla ca-
cf to , no digo aquí mas de co- í a , hafta que í e acabo j c í l eme­
mo eíla vez me moftró rigor, dio poftrero, y ío primero , fue 
7 fofo me dixo , que en ntngu- lo mas trabajofo. Pues aplaca] 
na muñera lomaíle renta,y que da ya algo la Ciudad,diofe tan 
porque no quería tomar fu buena maña cí Padre Prefen-
coníe jo , y defapa-ecio luego, cado Dominico que nos ayu-
Y o quede cípancada, y luego daua , aunque no eflaua prc^ 
otro día dixc ai Cauallero í c n t c : mas auiale traydo el Sc« 
^que era a quien todo acudía, ñ o r a 911 tiempo, que nos hizo 
como el que mas en ello ha- harto bien , y pareció aucrle 
t í a ) Ío qae paííaua» y que no fu Mageftad para folo eí le 
fs cosiccnaíFc en ninguna oaa- fia traydo , que me dixo el 
, _. ^ - defpues 
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dcfpues , que no ama tenido 
para que venir , fmo que a ca­
fo lo auia fabido . Elhmo lo 
que fue mene í l e r : cornado a 
y r , procuró por algunas vías, 
que nos dieíTc licencia nueftro 
Padre Prpuincial, para venir 
yo a cíla caía con otras algu­
nas conmigo (que parecía cafi 
impoísible daría tan en bre-
ue ) para hazer el oficio, y en • 
íeiiara las que edauan : fue 
grandifsiuso con fu cío para mi 
el dia que venimos. Haziendo 
ora don en la íglefia, antes que 
entralTecn el monaílerio , c f 
tando caíi en arrobamsent© 
m a Chrifto , que con grande 
amor me pareció me recebia, 
y ponía voa corona , y agrade­
ciéndome lo que auia hecho 
por (u Madre. Otra vez eílau» 
do todas en el coro en oración 
dclpucs de Completas s vi a 
nueftra Señora con grandifs;-
ma gloria, con manto blanco, 
y debaxo del parecía ampa­
rarnos a todas: cmendi quan 
alto grado de gloria daria el 
Señora ías^ieíla caía. Comen-
§ando a hazer el oficio, era 
«lucha la deuocion que el 
pueblo comenco a tener con 
€fta cafa, tomaraníe mas aion-

jas, y comento el Señor a mo" 
ucra los que mas nos auian 
perfeguido , para que mucho 
nos fauorecieílcn, y hizieíícn 
limofna, y afsi aprouauan lo 
que tanto auian reprouado , y 
poco a poco fe dexaron del 
pley to, ? dezian, que ya enten­
dían fer obra de D i o s , pues 
con tanta contradicion fu 
Magcftad auia querido fuef-
fe adelante : y no ay al prefen-
te nadie que le parezca, fue­
ra acertado dexarfe de hazer, 
y afsi tienen tanta cuenta con 
proueernos de liraoínajquc íln 
aucr demanda, ni pedir a na» 
die, los deípierta el Sener , pa-' 
ra que nos las embica , y paíía* 
mas fin que nos falce lo ne-
ceíTario , y cipero ca el Señor 
íera afsi í lemprciquc como fon 
pocas, fi hazen lo que deucn, 
como fu Magcí lad acra les 
da gracia para hazcrlo, fegu-
ra cíloy que no les falta ra a 
MÍ aurán menefter fer canfo» 
fas , n i importunar a nadie 9 
que el Señor fe terna cuyda-
do,como baila aqui,^ue es pa­
ra m i grandifsimo confueloa 
de verrfje aqui m e t i á s e o n al­
mas tan defafidas. Su trato es 
co teadc í como yrán adelante 
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en el feruicle de Dios. La fo* el Señor ha de yr muy adelan-
ledad es confuelo , y peníar de te lo comen^adojcomo fu Ma-
ver anadie, cjue no fea para geftadmeloha dicho. La otra 
ayudarlas a encender mas el ca ía , que la beata , que d í i e 
amor de fu Efpofo, les es tra- procuraua ha2er, también la 
bajo^unquefean muy deudos, fauorecio el S e ñ o r , y cíla he-
Y ais i no viene nadie a efta eha en Alcalá , y no le falco 
cafa , fino quien trata de c í lo , harta contradícion , ni dexo 
porque ni las contenta , ni los de paflar trabajos grandes.Sé 
contentan no es fu lenguaje que fe guarda en elia toda re-
o t r o , fino hablar de Dios , y l igion, conforme a efta prime­
áis*! no entienden, ni Tas entien ra regla nueftra : plegué al Se­
de,íino quien habla del mifmo. f íor fea todo para gloria , y ala-
GuardamGS la regla de nue- ban^afuya , y de la gloriofa 
ftra Señora del Carmenvdada Virgen María , cuyo habito 
por Alberto Patriarca de l e - traemos. Amen, 
rufalem , y cumplida efta fin Creo fe enfadara v . m . d é l a 
relaxaciou ( í í nocomo la con- larga relación que he dado de 
firmó el Papa Inocencio IÍIL eftc monafterio , y va muy 
el a ñ o de i 24 8. en el ano corta para los muchos traba-
quinto de fu Pontificado^ roe jos y marauillás, que el Señor 
parece íerán bien empleados en efto ha obrado , que ay 
todos los trabajos que fe han dello muchos tefligos, que lo 
paíTado . Aora aunque tiene podran jurar j y afsi pido yo a 
aígun rigor { porque no í c co- v. ra. por amor «le Dios , que l i 
me jamas carne fin nccefsi- le pareciere róper lo. demás,,, 
dad, y ayune de ocho meíes,y que aqui va efcritov lo que to -
ctras cofas „ como fe vec en la ca a eíte mcDaftcrio 9 v. m. lo 
m'jfma primera re^la) en mu- guarde y muerra yo lo de a 
chas aun fe les hazc poco a las Jas hermanas, que aqui eftu-
hermanas , y guardan otras co- uieren , que animará mucho 
fas, que para cumplir efta con para feruir a Dios las que v i -
mas perfecion, nos han pare- nieren , y a procurar no cayga 
cido ncccfiknas y cipero e a io comencado , fino que vaya 

ü e m -


