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P R É F A G E 

MES TRES RÉVERENDES ME RES, 

V o u s p u b l i e z une t raduc t ion nouve l l e 

des OEuvres completes de saint Jean de l a 

C r o i x , et vous m?avez d e m a n d é de l a faire 

preceder d 'une P r é f a c e . O n s'e'tonnera 

peu t - é t r e de v o i r ees pages signees par u n 

fils de saint D o m i n i q u e , a u l i e n de tant 

d'autres noms, a m i s d u C a r m e l , si non p l u s 

chai ids , au mo ins p l u s G o m p é t e n t s , p lu s 

verses dans les t rad i t ions mys t iques d é l a 

grande É c o l e t h é r é s i e n n e . J'e'prouve le be-

so in de faire re tomber sur vous seules, 

mes Tres R é v e r e n d e s M é r e s , l a responsabi-

l i té de m o n audace : ce sera m o n excuse 

et m a jus t i f ica t ion . V o u s avez fait appel 
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auxre la t ions religieuses n é e s d u vois inage 

de nos deux maisons de P a r í s : voisinage 

b e n i q u i , g r á c e á v o s p r i é r e s , a votre i ne -

pu isab le d é v o a e m e n t , a fait r e j a i l l i r su r 

notre maison de fonda t ion r é c e n t e l e s p l u s 

r iches b é n é d i c t i o n s d u c i e l , et P a si for-

tement a i d é e dans ses premiers d é v e l o p p e -

m e n t s ; voisinage pre'cieux, faveur i n e s p é -

r é e , une des p lu s douces entre toutes celles 

dont D i e u nous a c o m b l é s , et q u i restera 

a t t a c h é e a nos or ig ines commeces par fums 

des premieres fondations q u ' o n respire 

dans les Fioretti des xiif et xvie s i é c l e s , si 

tant est q u ' i l y ait dans le n ó t r e q u e l q u e 

chose de comparable á ees t e m p s h é r o í q u e s . 

S i cette dette de notre grat i tude n ' é t a i t 

pas u n ti tre p o u r r é u s s i r , c 'en é ta i t a u 

mo ins u n p o u r essayer ; et, sachant les 

mirac les que D i e u sait faire e n c o r é aux 

p r i é r e s de ses í i dé l e s é p o u s e s , je n'avais 

pas le d r o i t d e refuser. 

De p l u s , je me sens e n c o u r a g é par le 
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souveni r des l iens ext raordinai res que 

D i e u avait etablis entre sainte T h e r é s e et 

p lus ieurs D o m i n i c a i n s espagnols. Je me 

rappelle cet i l l u s t r e D o m i n i q u e Banez q u i 

fut pendant h u i t ans le confesseur de 

sainte T h e r é s e , q u i l u i fit composer le 

Chemin de la Perfection, et q u i pouva i t 

éc r i r e a u V i c a i r e G e n e r a l des Ca rmes , en 

parlant de l a Refo rme de sainte T h e ' r é s e : 

« Vo t r e R e v é r e n c e ne peut ignorer que 

« cette R e l i g i ó n q u i s'est s i fort accrue et 

a m u l l i p l i é e , a p r i s naissance entre mes 

« bras, et que je n ' a i r i en omis de ce q u i 

« d é p e n d a i t de m o i p o u r l 'assister dans 

« ses commencemen t s et ses p r o g r é s . » 

Je me rappel le cet autre fils de saint 

D o m i ñ i q u e , P ie r re Y b a u e z , a q u i le monde 

re l ig i eux d o i t F a d m i r a b l e V i e de sainte 

T h e r é s e ecrite par e l l e - m é m e . C'est sur 

son ordre , en efí'et, qu ' e l l e se de'cida á r a -

conter les g ráces dont D i e u l 'avait com-

h l é e , et la d é f e r e n c e ex t raord ina i re dont 
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el le í i t p reuve en cette o c c a s í o n 9 s ? e x p l i q u e 

par sa ve'neration p o u r ce saint r e l i g i eux . 

L o r s q u ' i l m o u m t ? e l l e v i t son ame moa te r 

dro i t au c i e l sans passer par le purgatoire . 

Je me rappelle e n í i n que sainte T h e r é s e 

e l l e - m é m e s 'honorai t d ' é t r e Dominicaine 

dans Vdme^ Dominicana in passione^ et 

m'abr i fant a l ' ombre de ees grands noms 

et de ees p i eux souvenirs , je vais essayer 

de d i r é , mes Sceurs, comrnent le de rn ie r 

des í i l s d e saint Dora i ñ i q u e c o m p r e n d les 

ceuvres d u g lo r i eux compagnon de sainte 

T h e r é s e , u n des p lus grands theologiens 

myst iques de tous les s i éc le s . 

Je n e d i r a i r i e n de sa v i e q u e vous d o n -

n e z e n ent ier dans le p remie r v o l u m e de 

volre t r a d u c t i o n . Cette h is to i re , eneffet, est 

, le r a y ó n de l u m i é r e l e p l u s indispensable 

pour entendre le l i v r e . S ' i l y a connex ion 

i n t i m e entre l a vie d ' u n b o m m e et ses 

enseignements, cela est v r a i sur tout des 

ecrits d ' u n saint o ü l a doc t r ine emprun te 
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une grande part d ' e í í i cac i t é de cette p e n -

se'e q u i sui t par tout le lec teur : i l faisait ce 

q u ' i l d i t ^ i l a v u ce q u ' i l raconte . 

I / au to r i t e de saint. Jean de la G r o i x 

c o m m e m a í t r e dans les voies surnature l les 

n'a j a m á i s ete contestee. A peine sesecrits, 

p u b l i é s une v ingta ine d'annees a p r é s sa 

mor t , fu ren t - i l s connus , q u ' i l s se repan-

d i ren t en Espagne, e n F r a n c e , en I tal ie , et 

dev in ren t l a n o u r r i t u r e recherchee des 

ames avides desaintete, u n g u i d e sur p o u r 

les directeurs de ees ames d ' é l i t e . Bossuet 

le cite souvent et avec é loges dans son 

Instruction sur les É t a t s d'Oraison (1). 

L a c é l e b r e U n i v e r s i t é d ' A l c a l á assure 

que ses ecrits cont iennent les m á x i m e s les 

p lus ú t i l e s pour d i r iger les personnes sp i -

r i tue l les , et p o u r les de'gager des i l l u s i o n s 

dont elles sont v ic t imes lorsqu 'e l les font 

trop d ' é t a t d e s g r á c e s e x t r a o r d i n a i r e s . « L a 

(1) Livre vu, ch. 9, 20, 94. 
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« doct r ine que renferment ees l iv res , 

« ajoute-t-elle, nous pafait u n souvera in 

« remede contre ce m a l . TI est imposs ib le 

« que ceux q u i les l isent a t tent ivement 

« ne reconnaissent pas tout d ' abord que 

« l 'auteur les a é c r i t s avec une assistance 

« p a r t i c u l i é r e de T E s p r i t d i v i n , et avec 

« une ardente ferveur (1). » 

E n f i n l 'Ég l i s e ca tho l ique met le sceau 

de son i n f a i l l i b l e a u t o r i t é á tous ees te'moi-

gnages en faveur de l a doc t r ine tres p u r é 

et tres or thodoxe d u g rand mys t i que , d e ­

c l a r é saint a p r é s Texamen le p lus m i n u -

t ieux et le p lus s evé re de ses é c r i t s . E l l e 

ajoute, dans FOfí ice c o m p o s é en son h o n -

n e u r : « II est F a u t e u r des l iv res de t h é o l o -

« gie mys t ique q u i , a u jugement de tous, 

« sont v r a i m e n t a d m i r a b l e s (2). » 

II nous parai t ind ispensable , avant d 'en 

(1) Approbation donnée aux OEuvres de saint Jean 
de la Groix par l'Université d'Alcala. 

(2) Bréviaire romain, Office de saint Jean de la Croix. 
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v e n i r á Tanalyse de l a doc t r ine de saint 

Jean de l a C r o i x , de d i r é ce que Ton entend 

par t h é o l o g i e m y s t i q u e , et de jeter u n 

coup d'oeil d 'ensemble su r l a v ie mys t ique 

dans PEgl i se depuis les or ig ines j u s q u ' á 

saint Jean de l a C r o i x , a u x v i e s i é c l e . 

C o n n a í t r e ttieu, c'est toute l a fin de 

l ' h o m m e , d i t s a in l T h o m a s d ' A q u i n (1). 

D i e u , d i l - i l e n c o r é , est Té t r e i n t e l l i -

gible par excel lence. D 'o í i i l suit que toute 

nature intel lectuel le? p o u r é t r e parfaite, 

do i t s ' un i r acetobjet de rn i e r de toute c o n -

naissance (2). 

L ' h o m m e a p lus ieurs modes de v i s i ó n 

p o u r c o n n a í t r e D i e u , et la connaissance 

est p l u s o u m o i n s parfaite selon l a perfec-

(1) Gontemplatio veritatis, divinse est finis totius 
humanse vitse. 2a 2* qusest. CL. — xxx, art. 4. 

(2) Summa contra Gent,, cap. 25. 
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t i on d u r a y ó n de l a l u m i é r e . II a l a ra ison 

et l a fo i . 

L a ra ison , pa r t i c ipa t ion de l a ra i son 

me me de D i e u , donne a l ' h o m m e de 

connai tre son é t r e , les perfections d u 

monde, et, par Tenc l i a inemen t log ique 

des eíFets aux causes, de remonte r a l a 

cause p r e m i é r e , á D i e u , foyer s u p r é m e 

de toute v é r i t e , de tout b i e n , de toute 

perfect ion. • 

Ce mode de connaissance de Dieues t l a 

theologie na ture l l e , cette sagesse tant van-

tée par les anciens phi losophes e tpa r l e u r 

maitre a tous, par Aris tote (1). Les scolas-

t iques l ' appel lent M é t a p h y s i q u e , et les 

modernes l u i d o n n e n t l e n o m de T h é o d i -

cée . Science deja bel le et ele ve'e, p u i s q u ' e l l e 

f a i t pa rven i r á notre in te l l igence u n r a y ó n 

l o i n t a i n de ce S o l e i l q u i i l l u m i n e tou t 

h o m m e venant en ce monde . 

( i) Ethic. lib, x, cap. ÍO. 
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L a fói , second mode de connaissance 

d i v i n e , ajoute de nouvei les l u m i é r e s a l a 

ra ison , et donne naissance á l a theologie 

proprement di te . Gette science, appuyee 

sur des p r inc ipes d ' u n ordre s u p é r i e u r á 

l ' o r d r e n a t u r e l , donne de D i e u une no t ion 

p lus é l e v é e , p lus s u b l i m e , p l u s complete . 

E l l e se d iv i se e l l e - m é m e en s p é c u l a t i v e et 

e x p e r i m é n t a l e . « II y a deux manieres de 

« c o n n a í t r e l a v e r i t é , d i t saint T h o m a s : 

« Tune p a r l a grá ce v l 'autre p a r l a nature. 

« C e l l e de l a g r á c e est d o u M e : Tune s i rn -

« p lement s p é c u l a t i v e , Faut re affective et 

« q u i p rodu i t l ' a m o u r de D i e u (1). » L a 

theologie s p é c u l a t i v e se renferme dans les 

l imi t e s d 'une contempla t ionabst ra i te 5 elle 

é t u d i e D i e u c o m m e s u p r é m e i n t e l l i g i b l e . 

L a t h é o l o g i e e x p é r i m e n t a l e o u m y s t i q u e 

contemple , e l le auss i , l a V é r i t é i n f i n i e , 

mais e l le va p l u s l o i n , e l le s ' u n i t p a r l a vo-

(1) i * pars, qusest. LXIV, art. 1. 
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lonte á ce B i e n incree . E l l e contemple , 

car l a connaissance precede toujours l ' u -

n i o n 5 ma is e l le s ' é p r e n d d ' a m o u r p o u r l a 

s u p r é m e B e a u t é , achevant a in s i r h u m a i n e 

d e s t i n é e q u i est de connai t re D i e u p o u r 

s'attacher a l u í . D i e u est ver i te , c'est l a 

devise de l a t h é o l o g i e s p é c u l a t i v e : D i e u 

est charite', c'est l a devise de l a the'ologie 

mys t ique . Conna i t r e , c'est le hut de l a 

p r e m i é r e ; connai t re et g o ú t e r , gústate et 

videte, c'est l a fin de l a secopde. S i nous 

interrogeons les p r inc ipa les d é i m i t i o n s 

de la t h é o l o g i e m y s t i q u e , nous y r e t rou -

vons cette doub l e idee d é l a con templa t ion 

et de T a m o u r . Saint D e n y s l a d é f i n i t : 

« une con t emp la t i on tres s u b l i m e de 

« D i e u , p rodu i te par F a m o u r q u i c o n d u i t 

« l u i - m é m e a l a connaissance (1). » 

(1) Dignissima Dei cognitio per unionem, quae est 
suprá mentem, quse est verae cogmtionis eíFectiya. De 
divinis Nom., cap. 7. 
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Deux re l ig ieux Carmes , le P é r e P h i -

l i p p e d e l a S a i n t e - T r i n i t é et le P é r e A n t o i n e 

du S a i n t - É s p r i t , auleurs de theologies m y s -

tiques tres estimees, l a def in i ssen t : « une 

<r connaissance de D i e u s ' é l e v a n t d e Fá rne 

« u n i e a D i e u p a r l a c h a r i t e o u produi te par 

« une i l l u m i n a t i o n surna ture l l e (1). » L e 

Pére V a l l g o r n e r a , de T O r d r e desaint D o -

m i n i q u e , dans sa the'ologie mys t ique de 

saint T l i o m a s , s 'expr ime a in s i : « L a t h e o -

« lo^ie mys t ique est une con templa t ion 

« de D i e u tres profonde et tres eleve'e, 

« un ie á u n a m o u r t r é s d o u x et tres 

« f écond (21. » 

(1) Qusedam Deinotitia per unionem voluntatis Deo 
adhaerentis elicita vel lumine coelitus emisso producía. 
Directorium mysticum, auctore R. P. Fr . Antonio a 
Spiritu Sancto. Disputatione i , sectio i , 

(2) Theologia mysticaestcontemplatio perfectissima 
etaltissimaDei et fruitivus ac suavissimns amor ipsius 
intimé possessi. Mystica theologia D. Th. Aquinatis 
a R. Patre Fr. Thoma a Vallgornera, Magist. Ord 
Praed. Barcinonae, armo Í662. 

2. — S. JEAN DE L A C R O I X , T. II. 
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O n le voi t , les deux faculte's maitresses 

de T h o m m e , í ' i n t e l l i g e n c e et l a v o l o n t é , 

sont mises en m o u v e m e n t dans l a the'olo-

gie mys t ique , et mises en mouveraent par 

D i e n m é m e dans l'acte de con templa t ion 

et d ' amour . Ac te d o u b l e et tres s imp le , o ü 

P a m o u r p r o d u i t l a l u m i é r e , o ü la l u m i é r e 

augmente l ' a m o u r . N ' o u b l i o n s p a s cepen-

dant que si l a l u m i é r e de l a con templa­

t ion forme ce que les the'ologiens appel len t 

l'essence de l a science m y s t i q u e , a t tendu 

que toute science consiste fo rmel lement 

dans la con templa t ion de son objet, cepen-

dant l a l u m i é r e n'est pas le p r i n c i p e et l a 

cause d e l ' u n i o n , m a i s b i e n l a v o l o n t é s u r é -

l evée par l a chai i t é . Kn d 'autres termes, 

si l a F o i suííi t a la science t h é o l o g i q u e s p é -

cu la t ive , e l le ne su í í i t pas a l a science 

m y s t i q u e , i l l u i faut e n c o r é l a c h a r i t é , 

p r inc ipe de l u m i é r e et d ' amour . 

E t q u i ne vo i t i c i c o m b i e n grande et 

s u b l i m e est cette science mys t i que q u i 
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p r e n d l ' h o m m e tout ent iere t l e jette entre 

les bras de D i e u ! Ce n'est p lus T h o m m e 

q u i enseigne l ' h o m m e , D i e u sé fait son 

maitre ; i l l ' e l éve avec l u i au somraet de ce 

S ina i m y s t é r i e u x , e t l u i d é c o u v r e des mys-

té res q u ' i l n'est pas pe rmis aux profanes 

de connai t re . II par le , et son Verbe p r o d u i t 

dans Tespr i t une l u m i é r e s i v i v e , une cer-

t i l ude si absolue, que F u n de ees i l l u m i -

nes d 'en haut pouva i t d i r é q u ' a d é f a u t des 

s a i n t e s É c r i t u r e s , i l l u i su íEsa i t p o u r croi re 

de se rappeler ce q u ' i l avai t appris dans l a 

sol i tude de M a n r é s e . II par le , et l ' á m e ravie 

ne cherche p l u s , ne d é s i r e p lu s : el le se 

nour r i t , p l e inement satisfaite, de cette 

V é r i t e toujours anc iennee t toujours n o u -

vel le . 11 se donae , et le cceur en iv r e de 

cet o c é a n d ' a m o u r ne veut p lus r i e n vo i r 

des b e a u t é s creces, mais v o u d r a i l p o s s é d e r 

m i l l e mondes et m i l l e vies pour les i m m o ­

ler a cet i r res i s t ib le Ma i t r e . 

O u i , science s u b l i m e entre toutes. Savo i r 



XX PRÉFACE. 

ce q u i est sous nos pieds el sur nos té tes , 

savoir l a Ierre et ses forces cachees, les 

astres et leurs mysterieuses harmonies ; 
savoir r i i o m m e et les lois q u i le regissent, 

savoir l a guerre , c u l t i v e r l a sagesse, et s'e-

lever par l a r eche relie des causes a l a c o n -

naissance des lois q u i c o n d u i s e n t l ' h o m m e 

et le monde , ce s o n t l á sans doute de nobles 

t ravaux p o u r Fespr i t de F h o r a m e 5 ma is 

que sont- i l s a u p r é s de savoir D i e u et de 

F a i m e r ! D ' u n cote, que d'angoisses et de 

fatigues d 'espr i t ! Quel leshe 's i ta t ions , quels 

doutes, quels terr ibles points d ' in ter roga-

t ion a p r é s d ' o p i n i á t r e s labeurs , que l s m i n ^ 

ees resultats p o u r de si grands t r a v a u x ! De 

l 'autre cote, que l l e pa ix dans la v e r i t é 

t r o u v é e , que l l e s é c u r i t e , que l les joies , 

quel les d é l i c e s ! D u cote des ouvr ie r s 

de l a pense'e, de l a science h u m a i n e , 

Fegoisme, T o r g u e i l , Fenf lu re , les e s p é ^ 

ranees t rompees, les ambi t ions decues, 

les in t r igues , les confl i ts , les vies brisees, 
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partout le malaise , l a s o u í F r a n c e , le m u r ­

m u r e ou le b l a s p h é m e . D u cote des d i s c i -

p lesde la science mys t ique , l a r ayonnan te 

a r m é e des saints, c'est-a-dire des p l u s 

grauds h o m m e s de F h u m a n i t é , de ceux 

q u i , les y e u x toujours fixes su r r i m m o r t e l 

ideal de la perfect ion créée a u Ca lva i r e , 

n 'ont d 'autre a m b i t i o n que de s 'oubl ie r , 

se devouer, v i v r e et m o u r i r p o u r D i e u et 

les h o m m e s . 

G o m m e n t se f a i t - i l done q u ' u n e science 

incontestablement l a p lus be l le , l a p lus 

noble , l a p l u s capable fTenflammer les 

subl imes aspirat ions de l ' h o m m e , l a p lu s 

prof i tablek ses adeptes et a l a sociéte ' , 

comment se f a i t - i l q u ' u n e te l le science 

soit s i rare, s i n é g l i g é e , reneontre u n si 

petit n o m b r e de vrais d isc ip les ? A h ! c'est 

q u ' i l faut b ien Tavoner , c'est aussi l a 

scieuce l a p lus d i í f i c i l e , et q u i exige la 

p lus complete a b n é g a t i o n de s o i - m é m e . 

E l l e repose sur u n de ees apparents para-



XXII PRÉFACE. 

doxes dont l ' É v a n g i l e est r e m p l i ; Qu i 

perdiderit animam suam inveniet eam: Q u i 

veut sauver sa v ie doi t l a perdre . L a t h é o -

logie m y s t i q u e donne D i e u a Fespr i t et a u 

cceur ^ mais p o u r a r r i v e r a cette l u m i é r e 

su rna tu re l l e , i l faut passer par l a Nait 

obscure, c 'est-a-dire par le r enoncement a 

tout ce q u i v ien t d u sensible et d u c r e é ; 

p o u r a r r i v e r a ees noces m y s t é r i e u s e s entre 

le cceur et D i e u , a ce T h a b o r que tous les 

samtsconnaissent , i l faut g rav i r l e s pentes 

sanglantes d u G a l v a i r e , affronter la Montee 

du Carmel^ y laisser p a r l a m b e a u x s a cha i r , 

son cceur et sa v i e , é t r e en fin de ees v a i l -

l a n t s q u i , I ' épée des combats a l a m a i n , 

en lu t t eouver te , incessante avec le monde , 

le d e m o n , l ' o r g u e i l et le sang, avancent 

q u a n d m é m e , a r r iven t m e u r t r i s , ñ u s et 

d é p o u i l l é s , au cceur d é l a place, et m é r i t e n t 

seuls d ' é t r e c o u r o n n é s en v a i n q u e u r s . 

O vous , á m e s g é n é r e u s e s , q u i avez e n -

t endu la vo ix d u M a i l r e et de l ' É p o u x , q u i 
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voulez apprendre l a science des saints. 

deja admises dans ees éco les de v ie m y s t i -

que,appelees les c l o í t r e s , o u r e l e n u e s d a n s 

le m o n d e par la m a i n de D i e u m é m e , ar-

mez-vous de courage, eí apprenezde saint 

Jean de la G r o i x le g rand remede contre 

l e s d é f a i l l a n c e s , le grat idsecretde la science 

m y s t i q u e : donner toujours , se d é v o u e r ^ 

se perdre , m o u r i r I 

I I 

L a v ie mys t ique est de tous les temps 

dans l 'Ég l i s e , car e l le est liee á sasaintete, 

c 'est-a-dire á l a p r é s e n c e de l ' e spr i t de J e s ú s 

q u i F a n i m e , q u i est avec elle tous les jours 

j u s q u ' á l a ñ n des temps. Mais la theologie 

m y s t i q u e , l a s a i n t e t é mise en p r é c e p t e s , 

peut a v o i r , sans d i s p a r a í t r e j a m á i s e n t i é -

rement , ses p é r i o d e s de p r o s p e r i t é et 

d ' amoindr i s sement . L ' É g l i s e a ses jou r s 

d 'epreuve et de combat o ü el le se p r é o c -
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cupe p lus de faire des mar tyrs que des 

docteurs , p lus des h o m m e s d 'ac t ion que 

de con lempla t ion . Nous ne serons done 

pas surpr is de reucont rer , dans l ' é v o l u t i o n 

de la theologie raystique, des lacunes et 

des vides, specialement pendant l a phase 

des p e r s é c u t i o n s de T E m p i r e r o m a i n et 

ce l le des invasions barbares. A u p remie r 

rangdes ec r iva ins mys t iques , i l faut p l a ­

cer les deux grands apotres, saint Jean et 

saiut P a u l , l e chantre de Pathmos, et le 

conver t i de Damas , r a v i a u t r o i s i é m e c i e l , 

q u i tous d e u x o n t p a r l é d e l ' a m o u r d i v i n , 

dans u n l angageauque l a u c u n autre ecr i -

va in m é m e i n s p i r é n 'at teignit j a m á i s . 

Sa in t P a u l m é r i t a de laisser u n d i sc ip le 

d igne de l u i , saint Denys l ' A r é o p a g i t e , 

le g rand Docteur de la science m y s t i q u e , 

q u i fut l u i - m é m e , dans les s iéc les suivants 

et pendant tout le m o y e n á g e , le m a í t r e 

a u t o r i s é de toutes les eco]es de haute spi-

r i t u a l i t é . A l a p é r i o d e apostol ique s u c c é d e 
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celle des solitaires, de ees grandes ames 

q u i , touchees de l a g r á c e de r É v a n g i l e , 

toutes vois ines des flammes de l a Pen-

tecóte et d e g o ú t e e s de cette v i e i l l e l é p r e 

romaine q u i s'etendait partout , a l l a ien t 

parbandes innombrab le s demander aux 

T h é b a í d e s de l e u r par le r de D i e u et 

de son i n c o r r u p t i b l e amour . A m e s tres 

saintes a s s u r é m e n t , mais se preoecupant 

p lus de se cacher que d ' é c r i r e , p l u s de 

l eu r sanct i f icat ion personnel le que dece l le 

des autres. ¡Nous les voyons cependant se 

rapprocher volont iers de celles q u i ont 

p lus d'expe'rience et d ' a u t o r i t é dans les 

voies mys t iques , se placer sous l eu r d i -

rec t ion et l e u r demander de les i n s t r u i r é 

dans l a science de la perfect ion. L ' e c l i o 

de ees saintes conversat ions nous a ete 

c o n s e r v é , su r tou tdans les Conférenees de 

Cassien, l 'Échel le de saint Jean Climaque 

et la Regle de saint Paco me. Des Tra i tes 

de saint Basi le á Fusage des solitaires re-
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sumen taus s i l a doc t r ine sp i r i tue l l e de ees 

d e s e r t s o ü s'etait réfugie'e l a v ie m y s t i q u e . 

G'est, á l a base, l a mor t i f i ca t ion d 'espr i t 

e t d e c o r p s , l a medi ta t ion des saiates É c r i -

lures , et sur tout l a so l i tude c o m m e g rand 

m o y e n de con templa t i on . « G'est dans l a 

« so l i tude , d i t saiat Bas i le , que s ' o p é r e 

« 1 ' a l l i ancee t ro i teduSain t -Espr i tavec nos 

« ames, et q u ' e l l e recoi t les visites d u c é -

« leste É p o u x O sol i tude b ienheureuse , 

« q u i e b a n g e s e n t i é r e m e n t T h o m m e et en 

« fais une c r é a t u r e nouve l l e ! T u rends 

« b u m b l e s les superbes, sobres les i n t e m -

« p é r a n t s , d o u x les violents ! Pa r toi l a 

« c r u a u t e d e v i e n t c o m p a s s i o n , la ha ine se 

« change en a m o u r . Ge q u i e'tait de glace, 

« t u le fais b r ú l a n t (4). » 

A p r é s les so l i t a i r esv iennen t l es Peres de 

l ' É g l i s e : saint J é r ó m e , saint A m b r o i s e , 

saint Jean G h r y s o s t ó m e , saint A u g u s t i n , 

(l) Saint Basile. — Les louanges de la solitude. 
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saint Gregoire le G r a n d , etc. T r o p preoc-

cupes de d é f e n d r e l a doctr ine con t r eceux 

q u i Fa l taquent , i l s n 'ont pas de traites 

myst iques p roprement dits 5 raais leurs 

l ivres en con t iennent les p r inc ipes disse-

m i n é s ca et l a . D'autres v iendron t p lus 

tard q u i r ecue i l l e ron t ce m i e l et en for-

meron t le r a y ó n comple t et c o o r d o n n é . 

A l a í in d u ve s iéc le apparait le g rand 

maitre de la v ie monas t ique en O c c i d e n t , 

saint B e n o í t . Ic i e n c o r é l a v i e mys t i que 

p r i e , con temple , d é f r i c h e les terres, copie 

Ies manuscr i t s , mais e c r i t p e u . Cependant 

le tablean d é l a vie monas t ique , t r a c é par 

M . de Monta lember t dans son admi rab l e 

ouvrage des Moines (TOccident, nous m o n -

t rede que l l e s é v e é v a n g é l i q u e e t p u i s s a n t e 

ees ames fortes é t a i e n t v iv i f i ées , et a v é c 

q u e l soin elles se t ransmettaient de m o -

n a s t é r e á m o n a s t é r e les l i v r e s , les regles, 

les m á x i m e s de l a v i e a s c é t i q u e . 

Tou jou r s est-il que j u s q u ' á saint B e r n a r d 
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les auteurs mys l iques sont rares et laissent 

peu de traces. Nous avons d i t F in f luence 

des ecrits de Saint Denys FAreopagi te sur 

les esprits avides de v ie surnaturel le et 

d i v i n e . Ces ecrits é t a i e n t a peine connus 

en Occ iden t pendant les p remiers s i éc l e s . 

Vers 824-, F E m p e r e u r de Cons tan t inop le , 

M i c h e l le Bégue , ayant fait p r é s e n t á L o u i s 

le Debonnai re des ceuvres d u g rand t h é o -

log i en ,d i sc ip l edesa in t P a u l , i l s e p rodu i s i t 

b i e n l ó t u n m o u v e m e n t dans les doctr ines 

asce'tiques d ' o ü date, a p r o p r e m e n t p a r l e r , 

Tere des grands docteurs mys t iques . 

G'est d 'abord et a u p remie r rang Saint 
Berna rd , Hugues de S a i n t - V i c t o r et R i c h a r d 

de Sa in t -Vic to r , q u i F u n des p remie r s 

r é d u i t en s y n t h é s e les doctr ines de la v ie 

m y s t i q u e et les moyens p o u r F á m e d'ar-

r i v e r a F u n i o n d i v i n e . 

P l u s ta rd , c'est saint Bonaven tu re , le 

doc teur seraphique que Ger son p roc lamai t 

le p lus g rand mai t re de la v ie i n t é r i e u r e . 
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C o m m e n t n e pas n o m m e r a cote de saint 

Bonaventure , son con tempora in le docteur 

ángel i que saint T h o m a s d ' A q u i n et son 

i l lus t re mai t re le bienheureux: A l b e r t le 

G r a n d ? C e l u i - c i dans son traite a d m i r a b l e 

De adhserendo Deo, ce lu i - l a dans ses c o n -

c lus ions magistrales su r l a vie c o n t e m p l a -

t iveet dans ses p r inc ipes a s c é t i q u e s si s ú r s , 

si profonds , s i eleves, d i s s é m i n é s dans ses 

ouvrages t h é o l o g i q u e s , do iven t certaine-

ment compter p a r m i les p lus é m i n e n t s 

ecr iva ins q u i aient traite des arcanes de 

la v ie con templa t ive . 

« Les h o m m e s les p lus remarquables 

d u x i v e s i é c l e , d i t M , C o u s i n dans s o n H i s -

toirede l a p l i i l o soph i e , furentpresque tous 

des mys t iques (1), « L e xive s iéc le est en effet 

e m i n e m m e n t m y s t i q u e . O n sortait de 

cette ere merve i l l euse o ü l ' e s p r i t h u m a i n , 

sous Fac t ion de la fo i , avait r e c u l ' une des 

(1) Histoire de la philosophie, ixe legón. 
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p l u s puissantes i m p u l s i o n s , o ü les arts, 

faisant co r t ége a l a v e r i t é t r iomphante , l u i 

d é c e r n a i e n t la p lus eclatante des a p o t h é o -

ses : on so r t a í t de l ' é re des cathedrales 

gothiques et de saint T h o m a s d ' A q u i n . 

O r , si l ' a raour d u b i e n et d u beau suit 

logi quemen t í a connaissance d u v r a i , q u o i 

de p l u s na tu re l q u ' u n cui te ardent , pas-

s i o n n é p o u r la Beaute i n c r e é e ait s u i v i de 

p r é s le s i é c l e q u i F a v a i t é l e v é e s i h a u t d a n s 

l ' a d m i r a t i o n des hommes ! 

E t p u i s , á l a suite d u v igou reux essor 

de l a p e n s é e p h i l o s o p h i q u e et de l ' a rdeur 

t b é o l o g i q u e sous r i o f l u e n c e des grands 

maitres^ o n avait v u s ' in t rodui re Fabus 

des formules scolastiques, u n langage 

barbare, les ra isonnements subt i l s et 

c reux . C'etait une ma lad ie . A l a langue 

sobre, c la i re et profonde de saint T h o m a s 

avait succede u n ja rgon i n i n t e l l i g i b l e , o ü 

lesmots p r é t e n t i e u x t e n a i e n t l i e u des ide'es 

absentes. Les esprits droi ts et les cceurs 
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eleves s 'e loignaient cTinst inct de cette 

science de mauva i s a lo i et de m a u -

vais g o ú t , et se refugiaient dans les 

regions p u r é s et fortifiantes de l a 

p ié t e . 

L e l i v r e de YImitation re f lé te en p l u -

sieurs endroi ts cette nostalgie des ames 

au xive s i éc l e . « V r a i m e n t , s ' é c r i e - t - i l , les 

« grands mots ne font pas F h o m m e juste 

« et d r o i t ; mais seule une v ie vertueuse 

« nous r endehe r s a D i e u . — Q u e l l e folie 

« de negl iger les dioses ú t i l e s et necessai-

« res, et de uous a p p l i q u e r aux choses 

« curieuses et condamnables ! Q u e nous 

<¡r impor ten t les genres et les e spéces ? 

« C e l u i q u i en tend l a parole e temel le est 

« d é l i v r e d u fracas de b i en des op in ions 

« humaines . — O ver i t e ! je suis d é g o ú t e 

« de beaucoup l i r e et de beaucoup enten-

« dre . E n toi re'side tout ce que je pu i s 

« v o u l o i r o u desirer . Q u ' i l s se taisent tous 

« les docteurs j que toutes les creatures 
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« fassent s i lence \ Se igneur , soyez seu l á 

« me par le r (4)! » 

C'est surtout en A l l e m a g n e que l 'ecole 

mys t ique dux iv6 s i é c l e p r o d u i s i t les h o m -

mes les p lus remarquables : Jean de R u s -

b rock , le mai t re d u m o u v e m e n í m y s t i q u e 

d u Brabant et de la haute A l l e m a g n e 5 

E c h a r d , D o m i n i c a i n , que T a u l é r e appel le 

son m a í t r e \ ce T a u l é r e l u i - m é m e , que 

ses solides et sub l imes lecons firent appeler 

le theologien i l l u m i n é ; enf in le b i enheu-

reux H e n r i Suzo , cette á m e d o u c e et forte, 

Faman t p a s s i o n n é d é l a Sagesse É t e r n e l l e . 

L e m é m e souí í le de v ie mys t ique se ma in -

tient pendant le xve s i é c l e , toujours de 

p r e f é r e n c e en A l l e m a g n e . C'est D e n y s 

le Cha r t r eux , le docteur extatique ; c'est 

Tauteur de VTmitation q u i appartient cer-

t a i n e m e n t á cette é p o q u e et a cette école 

Brabanconne 5 c'est G e r s o n , le chancel ier 

(1) Imitation, \\y. I, ch. 1 et 3. 
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de r ü n i v e r s i t é de P a r i s ; c'est enf in le C h a ­

ñ ó m e Regu l i e r T h o m a s á K e m p i s . 

Mais v o i c i l a reforme et ses d é s a s t r e u s e s 

consequeaces dans le monde des ames 

comme dans l ' o rdre social et po l i t i que . 

G'en est fait de l a v i e m y s t i q u e en A l l e -

magne. F u y a n t le b r u i t de l ' e r reur et des 

disputes t h é o l o g i q u e s , e l le se refugie dans 

la ca tho l ique Espagne , et pendant que 

T A l l e m a g n e et le N o r d de F E u r o p e sont 

d e c h i r é s pa r les discordes rel igieuses et 

po l i t iques , nous assistons en Espagne á ce 

magnif ique et pa is ib le é p a n o u i s s e m e n t de 

la v i e a s c é t i q u e don t sainte T h é r é s e est a 

l a fois l a g lo i re et le foyer . 

P lu s i eu r s causes con t r ibua ien t á a c c l i -

mater l a mys t ique a u c h a u d so le i l de 

l ' I b é r i e . L e c a r a c t é r e espagnol a u s t é r e et 

t r e m p é d 'acier ^ une lut te de p lus i eu r s s i é -

cles contre les Maures p o u r l a défense 

s imul tanee de l a foi et d u sol de l a patr ie , 

lutte he ro ique dont le r é s u l t a t é t a i t u n 
8 . - 8 . JEA.N DE L A CR01X, T . IL 
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a t t a c h e m e í i t p lus i n v i n c i b l e , p lu s ardent 

a l a r e l i g i ó n des a n c é t r e s ; Pepee de F i n -

q u i s i t i o n q u i v e i l l a i t a F i n t é g r i t é de c é p r é -

c i eux p a t r i m o i n e de l a fo i , soit cont re les 

envahisserneiits de F h é r é s i e a u dehors , 

soit contre les extravagances d ' u n m y s t i -

c isnie dangereux d ó n t d 'autrespays n 'ont 

pas toujours su se p r é s é r v e r ; enfin les for­

tes é t u d e s t h é o l o g i q u e s toujours en faveur 

en Espagne , e t d o n t l e s c é l e b r e s CJniversi-

tés de Sa l amanque et d ' A l c a l á é t a i é n t alors 

les p r i n c i p á u x foyers, tout s ' un i s sa i l p o u r 

p r é p a r e r á F é c o l e m y s t i q u e espagnole ati 

xvie s iéc le les m e i l l e u r s é l é m e n t s d á n s 

F o r d r e de l a nature et de l a g r á c e . A j o u -

tons e n c o r é les l i enspo l i t i ques q u i avaient 

s o u m i s les Pays-Bas au sceptre de Cha r l e s -

Q u i n t , et avaient faci l i té l a connaissance 

en Espagne d u m o u v e m e n t a s c é t i q u e d u 

Brabant e tde F A l l e m a g n e . N u l doute que 

les auteurs mys t iques a l l emands des xive 

e txv* s i é c l e s , q ü i jouissaient a l o r s d ' u n e s i 
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g r a n d e r e n o m m é e , n ' e u s s e n t é t é in t rodu i t s 

en Espagne, et n ' y fussent fami l ie rs aux 

fervents d isc iples de l a haute s p i r i t u a l i t é . 

C 'es l dans ce sol v i g o u r e u x , dans cette 

chande a t r n o s p l i é r e qu 'appara i t , á cote de 

la grande r e f o r m a t r i c e d u C a r m e l , le P é r e 

de cette Re fo rme , saint Jean de l a G r o i x . 

V r a i type espagnol, volonte i ndomptab l e 

dans u n corps epnise par les m a c é r a t i o n s , 

cceur a rden t , du r a l u i - m é m e et compat is -

sanl aux autres, ouver t d u seul cote d u 

c ie l , esprit c u l t i v é , n o u r r i des p lus fortes 

é t u d e s t h é o l o g i q u e s , é c r i v a i n d is t ingue, 

mais a l a maniere de sainte T h é r é s e , sans 

recherche, sans souc i d ' i m i t a t i o n des m o ­

deles, h o m m e de race e n í i n , i l va nous 

d i r é que ls chemins i l a su iv i s et nous de-

vons su ivre pour a r r i v e r a u sommet d u 

C a r m e l o u de F u n i o n d i v i n e dans l a 

s a i n t e t é . 
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III 

L a doc t r ine de sai ot Jean de l a C r o i x est 

con tenue dans quat reouvrages , ses p r i n c i -

paux é c r i t s : la Montee du Carmel^ laJSuit 

ohscurede Vdme, le Cantique spirituel et la 

Vive Flamme d'amour. Les deux premiers 

furent c o m p o s é s par saint Jean de ia 

C r o i x a l a p r i é r e de ses re i ig ieux , alors 

q u ' i l é t a i t p r i e u r d u couvent d u Mont -

C a l v a i r e , dans les montagnes q u i d o r a i -

nent F e m b o u c l i u r e d u G u a d a l q u i v i r . 

L e Cantique spirituel, c o m p o s é dans sa 

p r i son de T o l é d e , est une sorte d ' i nvoca -

t i o n l y r i q u e au B i e n - A i me p o u r q u i i l souf-

frait, u n e r é p o n s e de cet A m o u r I n f i n i q u i 

c o n s o l é son g é n é r e u x servi teur et t rans­

forme son h o r r i b l e cachot en u n paradis 

d é l i c i e u x . Ce ne fut que c i n q ans p lus 

tard , en 1583, q u ' i l ajouta les c o m m e n -

taires a ce can t ique , a l a p r i é r e de l a v e n é -
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rabie Mere A r m e de J e s ú s etdeses filies d u 

m o n a s t é r e d e Grenade . V e r s la m é m e epo-

que auss i , i l exp l i qua u n autre de ses C a n -

tiques q u i comraence par ees mots : O 

vive fíamme d'amour ! Ce de rn ie r t r ava i l 

fu ten t repr i s a la demande de sa filie s p i -

r i tue l l e D o ñ a A n a de P e ñ a l o s a . 

Out re ees quatre grands et p r i n c í p a u x 

ouvrages, nbus avons e n c o r é de saint Jean 

de l a C r o i x u n opuscule i n t i t u l e : Les 

Précaut ions sp iñ tue l l e s p o u r l e s R e l i g i e u x 

centre l e s t r o i s e n n e m i s d e l ' á m e , quelques 

lettres sp i r i tue l les , des m á x i m e s , e n í i n des 

poés i e s pieuses. 

Les quatre grands ouvrages de saint 

Jean de l a C r o i x forraent u n traite complet , 

g r a d u é et m é t h o d i q u e de s p i r i t u a l i t é . l i s 

r é p o n d e n t aux trois grandes phases de l ' u -

n i o n a s c é t i q u e : la voie purgat ive o r d i -

naire dont traite l a Montee du Carmel ; 

T i l l u m i n a t i o n surna ture l le de T á m e par 

k con templa t ion , exposée dans l a Nuil 
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ohscure ; enfin l a t ransformat ion d ' a m o u r 

dans F u n i o n d i v i n e , sujet d u Cantique 

spirituel et de l a Vive Flamrne cPamour. 

Ces deux derniers ouvrages, en effet, se 

c o m p l é t e n t e t s ' e c l a i r e n t r u n Tautre. T o u s 

deux racontent les m y s t é r e s de F u n i o n de 

F á m e avec son E p o u x d i v i n , tous deux 

decr ivent le bonheu r i m m e n s e , l a pa ix 

ineffable, les p r é r o g a t i v e s glorieuses d?une 

ame fiancée a son Se igneur , tous deux 

cl iantent les incroyables tendresses d ' u n 

D i e u p o u r sa creature. 

G o n n a í t r e e t a imer D i e u , avons-nous d i t 

avec saint T h o m a s , c'est l a f in de F h o n i m e 

sur l a terre c o m m e dans le c i e l . II s 'ensuit 

que toutes nos pensees, tous nos actes, 

toute notre v ie do ivent é t r e orientes vers 

ce bu t . 

O r , entre le bu t et le po in t de d é p a r t , l a 

distance est grande. D ' u n cote F í n f i n i , le 

í in i de l ' au t re . D ' u n cote F É t r e souveraine-

ment parfait, deFau t re une creature v i c i ée 
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par le m a l , spoliee des dons surna ture ls et 

blesseedans toutes ses facultes na tu re l l e s ; 

u n é t r e q u i fait le m a l q u ' i l ne veut pas^ 

et n ' a pas le courage d u b i e n q u ' i l v o u -

dra i t , u n é t r e r e m p l i d ' ignorance dans son 

esprit, de faiblesse dans sa vo lon te ,de cor -

r u p t i o n dans son coeur5 d'attache á l u i -

m é m e e taux chosescreees,et si paresseux 

p o u r les b iens de Tordre i n v i s i b l e ! Q u i 

c o m b l e r a c e t a b i m e ? C o m m e n t r i i o m i n e 

s 'acheminera- t - i l vers T l n f i n i e Perfect ion, 

par quel les ressources, par que l s proce­

des ? P a r u n t r a v a i l d ' é l i m i n a t i o n et de 

pur i f i ca t ion , l a p r e m i é r e et essentielle c o n -

d i l i o n que D i e u attend de l u i . R i e n de 

s o u i l l é ne saurai t avo i r de contactavec la 

s a i n t e t é essentielle. P r e m i e r t r a v a i l r s ' é l o i -

gnerde tout ce q u i est m a l et p u r i í i e r l ' i n s -

t r u m e n t q u i doi t se rv i r a s ' u n i r a D i e u , 

c 'est-a-dire F á m e . Mais e n c o r é ees f acu l ­

tes, m é m e purif iees , sont-elles aptes par 

e l l e s - m é m e s aa t te indre une fin si s u b l i m e ? 
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Tres suffisantes p o u r donne r a rhomme 
la coimaissance d^une v e r i t é o u F a m o u r 

d ' u n b i e n de l 'ordre na tu re l , elles sont 

impuissantes a Tele ver á F o r d r e surna-

t u r e l . C o m m e n t les sens, en effet, p o u r -

raient-i ls avo i r prise su r T E s p r i t p u r , 

sur F É t r e abso lument r é f r a c t a i r e á toute 

c o n d i t i o n sensible ? C o m m e n t T i n t e l l i -

gence pour ra i t - e l l e nous reveler ce q u ' I l 

est, e l le q u i ne percoi t les idees que par 

les images sensibles, selon cet ax iome de 

l 'Éco l e : JSihil est in intellectu quin p r i ü s 

fuerit in sensu : F in t e l l i gence ne vo i t q u ' á 

t ravers iecorps P E l l e a r r i v e á d i r é au p l u s 

ce q u ' I l n ' e s t pas ; mais ce q u l l e s t é n l u i -

m é m e , dans sa v i e propre^ e l le n^en sait 

r i en et n ' en peut r i e n savoi r , parce que 

c e t t e l u m i é r e i n c r e é e , i n a c c e s s i b l e , e c h a p p e 

f o r c é m e n t á toute nature c r é é e o u creable. 

P a r l a m é m e r a i son , c o m m e n t notre 

v o l o n t é , avecsa puissance l i m i t é e , a r r ive -

ra i t -e l le a saisir , á embrasser, a posseder 



PRÉFACE. XL1 

l a Beaute i n í i n i e ? P u i s done que toutes 

nosfaeulte's, isolees o u r é u n i e s , ne peuvent 

nous donner C e l u i que nous cherchons , 

i l faut que D i e u í n t e r v i e n n e par u n acte 

d i rec te t pe r sonne l . Mais D i e u n ' i n t e r v i e n t 

qu 'a une c o n d i t i o n , c'est que nous a b d i -

qu ions , c'est que nous fass íons l e v i d e en 

n o u s p o u r l e laisser seu l p u r i f i e r , i l l u m i -

ner, pa r l e r , agir . C'est cette abdica t ion 

de n o u s - m é m e s que saiot Jean de l a 

C r o i x decr i t et prescri t pa r les trois 

Nuits a traverser p o u r a r r ive r a F u n i o n 

d i v i n e . 

L a p r e m i é r e N u i t , q u i fait tout le sujet 

d u p r e m i e r l i v r e de l a Montee da Carmel, 

consiste dans F a b d i c a l i o n de la vie sensi­

b le . T o u t ce q u i p e u t t o m b e r sousles sens, 

soit i n t é r i e u r s , soit exter ieurs , do i t d i spa-

raitre et ne p l u s avo i r d ro i t de c i té dans 

F á m e . L e s passions q u i sont les actes de 

la v ie sensible et sont mises en raouve-

ment par les objets exter ieurs , par F i m a -
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g ina t ion , par tout ce q u i seduit et at t ire, 

d o í v e n t é t r e cons tamment mortif iees. U 

est impor t an t de c o m m e n c e r par l a , 

« car l ' á m e en renoncant a ses i n c l i n a -

« t ions dans les p la i s i r s q u i flattent le 

« sens de r o u í e , etabli t ce seas dans Pobs-

« ca r i t e et le d e n ú m e n t . E n p r i v a n t l a 

« vue de tout ce q u i pouva i t l a contenter, 

« e l le l a place dans les t e n é b r e s et dans le 

« v ide 5 et a ins i des autres sens. Pa r c o n -

« sequent Vame q u i aura i t r e p o u s s é et 

a e l o i g n é d 'e l le toutes les satisfactions 

« creces^ en c ruc i f i an t a l e u r é g a r d tous 

« ses appetits, serait p o u r a ins i d i r e p l o n -

<ÍC gée dans une n u i t obscure , c 'est-a-dire 

« dans u n y ide u n i verse] par rappor t a 

« tout ce q u i est cree ( i ) . » G'est prendre 

F á m e p a r l a famine . S ' i l est v r a i , en efFet, 

que l ' á m e se n o u r r i t par le corps, et que 

r i en n ' a r r ive a l ' é t r e in t e l l ec tue l s i ce n'est 

(1) Montee du Carmel, l iv. i , ch. 3, 
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par Té t r e sensible , en s u p p r i m a n t l a v i e 

des passions, on au ra s u p p r i m e F u n des 

p r i n c i p a u x obstacles a la v ie d i v i n e . « Les 

« affections q u i tendent a l a creature, 

« c o n t i n u é saint Jean de l a C r o i x , sont 

« devant D i e u c o m m e de p u r é s t e n é b r e s , 

ce et tant que T á m e j est p l o n g é e , el le se 

« r e n d incapable d ' é t r e i l l u m i n e e et re ­

ce v é t u e des p u r é s et s imples ciar les de l a 

« D i v i n i t e . L a l u m i é r e est i ncompa t ib l e 

<( avec les t é n é b r e s , c o m m e saint Jean 

« nous F a í f i r m e en disant que les t e n é b r e s 

« ne purent recevoi r l a l u m i é r e . L a ra i son 

« en est que deux contra i res , selon Fen-

« seignement de l a p b i l o s o p l i i e , ne peu^-

« vent subsister a la fois dans u n m é m e 

« sujet. O r , les t e n é b r e s , q u i sont l 'at-

« tachement aux c r é a t u r e s , et l a l u -

« m i é r e , q u i est D i e u , sont contraires 

« 6 t d í s scmfa lab ies . A i n s i F á m e n'est pas 

« apte a recevoi r l a l u m i é r e de l ' u -

« n i o n d i v i n e , s i el le ne commence 
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« par rejeter l o i n d 'e l le toutes ses affec-

« t i o n s ( l ) . » 

II impor te de faire i c i une observat ion 

q u i s ^ p p l i q u e , dans la theorie de saint 

Jean de la C r o i x , n o n seulement a l a n u i t 

des sens, mais a cel le de F in t e l l i gence et 

de la v o l o n t é : a savoir q u ' i l ne s'agit pas 

de s u p p r i m e r n i l a v ie des sens, n i cel le 

de Tespri t o u d u cceur, mais s imp lemen t 

de les modi f ie r . Sa in t Jean de l a C r o i x d i t : 

« L ' á m e ne s a u r a i t s ' e m p é c h e r d ' e n t e n d r e , 

« de v o i r , de sent i r , de g o ú t e r et de t ou -

« c l i e r ; neanmoins , s i el le refuse de faire 

« usage de ees secours, e l le ne fait pas 

« p l u s d 'est ime de ses sens et n ' en est pas 

« p l u s entravee que si el le ne les posse-

« da i tpas^ c o m m e c e l u i q u i veut fermer 

« les yeux se plonge dans F o b s c u r i t é et 

« ressemble á u n aveugle (2). » De m é m e 

(1) Montee du Carmel, l iv. i , ch. 4. 

(2) Idem, l iv. i , ch. 3. 
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en trai tant d u renoncement a l a v ie de 

l 'espri t e tde l a v o l o n t é , saint Jean de l a 

C r o i x n ' en tend j a m á i s u n e suppress ion 

r é e l l e , d ' a i l l eurs imposs ib l e , mais s imple-

ment u n e m o d i í i c a t i ó n . Se rappeler cette 

remarque lo r sque le saint r e commande 

1'anéantissemen t de nos facultes c u q u ' i l 

se sert d 'expressions analogues. 

L a p r e m i é r e é t a p e dans Fascens ion d u 

C a r m e l sera done l a m o r t i í i c a t i o n dessens, 

ou l a n u i t des sens, q u i a í F r a n c h i t F á m e 

de l ' envah i s semen t d u m o n d e sensible et 

exterieur. 

L a seconde etape sera l a pu r i f i c a t i on de 

F in te l l igence , le d é p o u i l l e m e n t de toute 

attaclie aux choses de Fespr i t . C est la F o i 

q u i fait l a nu i t dans F i n t e l l i g e n c e , c o m m e 

F E s p é r a n c e l a fait dans l a m é m o i r e et 

l a Char i t e dans l a v o l o n t é . ce G e l u i q u i 

« aspire á s ' un i r á D i e u ne doi t pas t e ñ i r 

« compte de ses connaissances, de ses sen-

« t iments o u de son i m a g i n a t i o n j mais i l 
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« do i t a d h é r e r s i m p l e m e n t par l a foi á 

(c TEssence d i v i n e , les concept ions les p lus 

« sub l imes de r i n t e l l i g e n c e h u m a i n e res-

a tant a une distance i n c o m m e n s u r a b l e 

« des perfections de D i e u , et de ce que 

« sa p u r é possession nous r e v é l e r a u n 

« j o u r (1). » 

Cette n u i t de l ' in te l l igence fait le sujet 

d u second l i v r e de l a Montee du Carmel. 

Notre espri t n'est p e u p l é q u e d e l u m i é -

res venues par les sens? et q u i , p o u r é t r e 

sp i r i tua l i sees , n 'en par t ic ipent pas m o i n s 

de l ' imper fec t ion de l e u r o r ig ine . Ces n o -

t ions na ture l les , toujours a c c o m p a g n é e s 

et r e v é t u e s de certaines images, sont i n c a -

pables de nous d o n n e r une connaissance 

m é m e tres lo in t a ine de D i e u en l u i - m é m e . 

L e m o y e n est trop d i s p r o p ó r t i o n n é avec 

l 'objet . C o m m e n t , en eíFet, une f a c u l t é q u i 

ne s 'a l imente que dans le monde sensible , 

{i) Montee du Garniel, liv. n, ch. 4. 
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vis ible et palpable , pourra- t -e l le é t r e i n d r e 

u n objet insens ib le , i n v i s i b l e , impa lpab l e ? 

Q ü i ne vol t c o m b i e n F i n s t r u m e n t es t t rop 

imparfai t pou r porter j u squ ' a D i e n ? L a 

theologie nous ense igneque par nos c ó n -

n á i s s a n c e s n a t u r é l l e s nous a r r ivons á 

savoir de D i e u p l u t ó t ce q u ' i l n'est pas 

que ce q n ' d est. C'est une no t ion pure -

ment negative é t p lus q u ' i n c o m p l é t e . P o u r 

atteindre D i e u , i l faut á T h o m m e une l u -

m i é r e venue d u c ié l 5 et cette i u m i é r e , 

pou r descendre, exige le renoncement á 

celle q u i nous v i e n t p a r lessens. «S i F á m e 

« p r é t e n d , d i t e n c o r é saint Jean de la 

« G r o i x , s ' u n i r parfaitement i c i -bas , par 

«c l a g r á c e , a G e l u i a q u i el le do i t é t r e 

<¡c un ie par l a g loi re , dans cette autre v i é 

« dont le g r and Apo t re nous d i t que l 'cei l 

w de r h o m m e n a r i e n v ü , s o n o r e i l l e r i e n 

« en tendu , n i son cceur r i e n c o m p r i s ; 

« s i , dis-je, F á m e veut a r r ive r a cette 

« u n i ó n par l a g r á c e et par l ' a m o u r par-
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« fait, i l e s tc la i r q u ' e l l e d o i t se t e ñ i r dans 

« F o b s c u r i l é re la t ivement aux objets que 

« les y e u x perco iven t , que Fo re i l l e er i ­

ce t end , que P imagi r i a t ion inven te et 

« dont le cceur s 'eprend (1). » L a f o i n'est 

po in t une vue q u i nous v ienne de l 'exte-

r i e u r , el le est u n d o n i n t e r i eu r de D i e u . 

E l l e n'est pas non p lus une connaissance 

evidente, mais v o i l é e , q u i met F á m e 

dans une sorte de n u i t . S i done n o u s v o u -

lons nous u n i r á D i e u et l u i par le r os ad 

os, i l faut que l a foi v i enne surna tura l i se r 

en nous F in te l l igence en l a d é p o u i l l a n t de 

tout ce q u ' i l y a en elle d ' impar fa i t et de 

sensible, et en l u i c o m m u n i q u a n t une 

forcé s u p é r i e u r e et d i v i n e . N o u s entrons 

alors dans la n u é e c o m m e Moise : n u é e 

l umineuse et obscure á l a fois : l u m i n e u s e 

d u cote de D i e u , obscure d u cote de notre 

esprit . 

(1) Montée du Carmel, liv. n, chap. 4. 
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A i n s i , r e n o n c e m e n l a l a v ie des passions 

d ' abord , r enoncement á l 'exercice p u r e -

ment na tu re l de l 'entendement , soit parce 

que Tespri t est incapable de nous par le r de 

D i e u dans ses rapports surnaturels avec 

nos ames, soit parce q u ' i l est une source 

d 'enflure et d'attache personne l le , tel est 

le second p r o g r é s dans la voie de F u n i o n . 

U n e grande part ie d u second l i v r e de l a 

Montee da Carmel est c o n s a c r é e a p r é m u -

n i r l ' á m e contre le d é s i r o u l a rec l ierche 

des g r áce s sensibles, visions^ paroles inte-

r ieures , r e p r é s e n t a t i o n s imagina i res . S i le 

Saint s'est a p p l i q u é a d é p r e n d r e T á m e de 

tout ce q u i est na tu re l e t h u m a i n , c o m m e 

impuissan t á sais ir D i e u , a le posseder, ¡1 

n'est p a s m o i n s j a l o u x de la p r e r a u n i r con­

tre l 'attache excessive a tout ce q u i v i en t 

d 'en hau t sous forme de g r áce s sensibles, 

de v i s ions o u d 'appar i t ions . O a t r e q u ' i l 

n'est pas toujours a i s é de d iscerner entre 

ees impress ions sensibles les bonnes des 
4. — S. J E A N DE L A C K O I X , T. II. 
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mauvaises , les vraies des fausses, celles 

q u i v iennen t de l 'Esp r i t -Sa in t , et celles 

q u i v iennen t de Tespr i t des t e n é b r e s , i l 

insiste sur ce p r i n c i p e í b n d a m e n t a l que 

l ' u n i o n d i v i n e e'tant u n rappor t i n t i m e , 

é t r o i t , essentiel entre F á m e et D i e u , p u r 

espri t , r i e n de ce q u i est i rapress ion s e n ­

s ib le , m é m e dans les modif icat ions de 

F á m e sous F in f luence de l a g r á c e , ne sau-

r a i t é t r e cond i t ion p r i nc ipa l e de F u n i o n 

p o u r s u i v i e . í l reconnai t F u t i l i t e de ees 

faveurs p o u r reve i l le r F á m e et l a s t i m u -

ler } mai s , doc teur e x p e ' r i m e n t é dans la 

condui te des ames, i l s í g n a l e sur tout les 

abus, les é c a r t s , les p é r i l s auxque ls elles 

s o n t e x p o s é e s par l a rec l ie rche de ees dons 

extraordinaires trop souvent confondus 

avec l a s a i n t e l é . Ra re esprit de sagesse et 

de mesure dans u n Sa in tdon t l a v ie est 

r emp l i e d'extases, de ravis^ements, des 

p lus merve i l leuses tendresses d i v i n e s . L e s 

ames rel igieuses a in s i que les directeurs 



PRÉFACE. LI 

ne s au ra i en t t r op l i r e et medi te r des e n s e í -

gneraents c o m m e ceux-c i : 

« Q u a n t aux v is ions o u autres c o n -

cc naissances surnature l les q u i se p r é s e n -

« tent aux sens, en deliors d u concours 

ce ac t i f de P h o m m e , j 'affirrae qu ' en tout 

ce ternps, dans Téta t de perfect ion, c o m m e 

« dans u n é t a t mo ins parfait, alors m é m e 

« que ees connaissances et ees v i s ions sont 

« de D i e u , 1 ame ne doi t pas y aspirer , n i 

« s'y a r r é t e r longtemps , p o u r deux motifs . 

« P r e m i e r m o t i f : ees g ráces p roduisen t 

« l e u r eíFel passivement en l ' á m e , sans 

« que celle-ci puisse y meltre obstacle, 

« b i e n qu ' e l l e soit l i b r e d 'en repousser le 

« í i iode. Par c o n s é q u e n t FeíFet accessoire 

ce est c o m p e n s é é m i n e m m e n t , quo ique 

« d^une toute autre maniere , par une c o m ­

ee m u n i c a l i o n p lus abondante de Tefíet 

« essentiel q u i s ' o p é r e dans l ' á m e . II n?y 

oe a aucune trace d ' imper fec t ion n i d'e-

« goisme a renoncer a ees faveurs avec 
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« r e s p e c t e t l i u m i l i l é ^ c ' e s t p l u t ó t l a p r e u v e 

«t d ' u n v é r i t a b l e d e s i n t e r e s s e m e n t e td 'une 

« abnegation parfaite : deux excellentes 

« d isposi t ions p o u r a r r i v e r á T u n i o i i d i ­

ce v ine . Second m o t i f : en agissant a i n s i , 

« on se de l ivre d u t r a v a i l necessaire pour 

« discerner les v i s ions vraies des fausses, 

« p o u r s'assurer si l ' A n g e de l u m i é r e o u 

« c e l u i d e s t é n é b r e s en es t l ' agent : t r ava i l 

« q u i rie va j a m á i s sans p é r i l , examen 

« superf lu o ü i l n ' y a d 'autre p r o í i t p o u r 

« F á m e que perte de temps et i nqu ie tude . 

« Get examen expose e n c o r é T á m e a de 

« nombreuses imperfect ions , entrave sa 

« marche progressive, en ne Ta íFranch i s -

« sant pas des m i n u t i e s de ees connaissan-

« c e s e t d e ees in te l l igences p a r t i c u l i é r e s . 

« S i Not re -Se igneur n'etait pas oblige' de 

« se mettre au n i v e a u de F á m e , j a m á i s i l 

« ne l u í c o m m u n i q u e r a i t Fabondance de 

« son E s p r i t pa r ees canaux si etroits des 

« formes, des figures et des conna i ssances 
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<Í d is t inctes . á T a i d e desquelles i l sustente 

« r á m e c o m m e a v e c depet i tesmie t tes ( l ) . » 

L e t r o i s i é m e l i v r e de l a Montee du Car­

mel est con sacre a l a p u r i í i c a t i o n de la 

m é m o i r e et de l a v o l o n t é q u i sont, dans la 

psychologie de saint Jeande l a G r o i x , avec 

i ' i n t e l l igence , les t rois facultes maitresses 

de l ' á m e . Pa r l a m é m o i r e , i i entend sur­

to ut celte f acu l t é q u i conserve l ' image 

ayant s e r v í p r i m i t i v e m e i i t á f o n n e r l ' i d é e , 

et que l ' espr i t se r e p r é s e n t e et fait r ev iv re 

a son g ré p o u r faire d u passé le présente et 

mettre dans ses jours é p h é m é r e s et rapides 

l ' u n i t é e t l a s t a b i l i t é . F a c u l t é p r é c i e u s e , au 

sujet de l aque l l e i l faut rappeler ce que 

nous avons d i t de I ' in te l l igence. II s'agit non 

d ' a n é a n t i s s e n i e n t , mais de p u r i í i c a t i o n . 

L o r s q u e saint Jean de l a G r o i x par le de la 

nécess i t é de faire l a n u i t dans l a m é m o i r e 

et de renoncer a ses o p é r a t i o n s , i l n ' a garde 

(1) Montee du Carmel, l iv. íi, ch.17. 
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de comprendre dans cette mor t le sou ve­

n i r des bienfaits de D i e u , de son É t r e et 

desesoeuvres, et en p a r t i c u l i e r l a m e m o i r e 

de l a b ienheureuse h u n i a n i t é de Not re -

Seigneur Jésus-Ghrist. 

« Cette é t u d e , q u i consiste a o u b l i e r et 

« a rejeter toutes les connaissances et les 

« images, d i t - i l , n e d o i l j a m á i s s ' app l iquer 

« a la sainte h n m a n i t é d n Ghr i s t . Sans 

« doute, i l p e u t a r r i v e r dans une profonde 

« cootempla t ion , e t u n tres p u r r e g a r d de 

« l a D i v i n i t é 5 q u e r á m e n 'a i t p a s u n souve-

« n i r actuel de cette adorable H n m a n i t é ; 

« car D i e u l u i - m é r n e t ient alors dans sa 

« m a i n Tespr i t c a p t i v é par cette connais-

« sanee confuse et toute surna ture l le . Mais 

« sous a u c u n rappor t i l ne conv ien t de s'é-

« tud ie r spe'cialement á r o n b l i e r , l a vue et 

(c l a c o n s i d é r a t i o n p le ine d ' a m o u r de cette 

« sainte H n m a n i t é portant F á m e au b i e n , 

« et l u i servant de m o y e n pour s ' é l eve r 

« d ' u n v o l rap ide j u s q u ' a u x p lu s hauts 
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«c sommets de r u n i ó n . II y a des dioses 

« vis ibles et corporel les q u i font obstacle 

« á D i e u , i l faut les mettre e n o u b l i ; ma is 

ce commen t pour ra i t -on l eu r a s s imi l e r le 

<Í V e r b e fa i t cha i r pour notre R e d e m p t i o n , 

« l u i q u i est l a vo ie5 la v é r i l e , l a v ie et le 

« guide dans tous les sentiers d u b ien (1)?» 

Saint J e a n n e demande pas non p l u s de 

rejeter le souven i r des devoi rs de la v i e . 

11 veut s eu l emen tque ce souven i r ne nous 

s é d u i s e pas a u po in t de nous y attacber 

d 'une manie re i m m o d é r e ' e . E t s ' i l a r r ive 

pa r fo i sque l ' á m e a b s o r b é e en D i e u perde 

la m é m o i r e des ob l iga t ionsp ra t iquesde la 

v ie , i l se chargera l u i - m é m e de l ' aver t i r 

et de l ' é v e i l l e r au m o r n e n t o p p o r t u n . P o u r 

t o u i le reste, le Sa in t , a p r é s avo i r r a p p e l é 

q u ' i l s'adresse i c i n o n aux commencants , 

mais aux ames contemplat jves et deja 

avancees, demande u n o u b l i comple t de 

toutes les impress ions q u i nous v iennen t 

(1) Montee du Carmel, l iv. m, ch. 1. 
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des sens, de F i m a g i n a t i o n et de l ' e s p r i t 

D i e u ne tombe sousaucune forme etne se 

laisse embrasser p a r a u c u n e connaissance 

na ture l le j d ' o ü resul te la néces s i t é de reje-

ter toutes ees remiDiscences de la m é m o i r e 

e tde F i m a g i n a t i o n p o u r s ' é l e v e r á r u n i o n . 

Gette doc t r ine est tres s u b l i m e , i l faut 

en c o n v e n i r , et F o n serait t e n t é de l u i faire 

les objections que saint Jean de l a C r o i x 

se fait á l u i - m é m e : que c'est v o u l o i r d é -

t ru i r e l a nature , a r r é t e r le cours o rd ina i re 

des puissances, faire de F h o m m e u n é t r e 

p r i v é de m é m o i r e , sans re f l ex ión et i m -

propre aux exigences et aux devoirs de la 

vie 5 que D i e u ne d é t r u i t pas l a nature , 

mais l a perfect ionne. R i e n de tout cela n ' é -

tonne le Sa in t , n i ne F a r r é t e . S u r de sa 

doct r ine et de l a parole de saint P a u l q u i 

a í í i r m e que F á m e u n i e a D i e u ne forme 

avec l u i qu^un espr i t : qui adheeret Deo, 

unus spiritus est (1), i l r é p o n d crue s ' i l veut 

(1) l a d Cor., vi , 17. 
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faire l e v i d e daas T h o m m e , c'est p o u r y 

m e t t r e D i e u , n o a l e n é a n t ^ q u ' i l r emplace 

le sensible par le su rna tu re l , l a f a c u l t é de 

v o i r et de se so t iven i r par les o p é r a t i o n s 

de l a í b i e tde l ' e s p é r a n c e , o ü D i e u pense, 

agit et se souvient dans T h o m m e . « Dans 

« r h a b i t u d e de l ' u n i o n q u i est u n é t a t 

« su rna tu re l , ajoute-t-il^ l a m é m o i r e et 

« les autres puissances cessent leurs ope-

« rat ions propres, et passent de l e u r fin 

« naturel le a l a f in de D i e u , q u i est su r -

« na ture l le . L a m é m o i r e a i n s i t r a n s f o r m é e 

« en D i e U ne garde p lus l ' empre in te des 

« formes et des connaissances naturel les ; 

« ses o p é r a t i o n s e tcel les des autres facu l -

« tés sOnt alors c o m m e d i v i n i s é e s . Pa r 

« suite de l eu r t ransformat ion é n l u i , 

« D i e u exerce su r el les u n emp i r e s o u v e -

« r a i n , c'est l u i - m é m e q u i les meu t et 

« les gouverne , a u g ré de son esprit et de 

« s o n adorable v o l o n t é (1). » 

(1) Montee du Carmel, l iv. ra, ch. i . 
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L ' h o m m e s p i r i t u e l , a m b i t i e u x d e parve-

n i r á c e t t e ine íFable u n i ó n a v e c D i e u , devra 

done , s'arrnant de eourage eontre l u i -

m é m e , d é g a g e r sa m é m o i r e des souveni rs 

q u i Foccupent et l a ret iennent dans le 

c r e é , la d é g a g e r m é m e d 'anciennes r é m i -

niscences de g ráces surna ture l les , telles 

que v is ions , paroles i n t é r i e u r e s , car a u -

cane de ees images n'est D i e u , et se í a i s se r 

perdre par l a sainte e s p é r a n c e dans le 

L i enheu reux o u b l i de tout ce q u i n'est 

pas D i e u . 

A p r é s avo i r traite d u d é p o u i l l e m e n t d e 

Fespri t et de l a m é m o i r e , le g r and m y s -

t ique a r r ive a l a v o l o n t é q u ' i l é r e n s e , p u -

rif ie et t ransforme p o u r l a rendre apte a 

l'acte d ' amour o u d ' u n i o n . C o m m e l a f o i 

s u r é l é v e r i n t e l l i g e n c e , et T e s p é r a n c e l a 

m é m o i r e , l a c h a r i t é enveloppe l a v o l o n t é , 

l a p é n é t r e et se l ' u n i t tres i n t i m e m e n t . 

Cette grande t h é s e r e m p l i t l a seconde 

partie d u t r o i s i é m e l i v r e a pa r t i r d u cha-
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pitre xve. Malheureusement Tau teur s'est 

a r r é t é en c h e m i n , et l a demonstra t ion 

n'estpas t e r m i n é e . A p r é s a v o i r i n d i q u é 

les p r inc ipa les a íFect ions de l a v o l o n t e , q u i 

sont l a j o i e , F e s p é r a n c e , l a d o u l e u r et l a 

crainte , s a i n l J e a n de l a C r o í x é t u d i e la 

maniere de pu r i f i e r le sent iment de l a 

joie, et ne va pas au d e l á . O n ignore le 

m o t i f q u i n 'a pas pe rmis au p r o f o n d psy-

cl iologue d 'achever son t r ava iL Mais , tout 

en regreltant cette l acune , les p r inc ipes et 

l a m é t h o d e exposés par Tauteur p o u r le 

d é g a g e m e n t de la v o i o n t é a l ' endro i t d u 

sent iment de la joie , donnent a i s é m e n t l a 

c l e f des p r o c é d e ' s a su ivre p o u r le redres-

sementdes aulres sentiments d ' e s p é r a n c e , 

de d o u l e u r et de cra inte . A u reste, en mor-

t i í i a n t l ' une de ees a f í e c t i o n s , on m o r t i í i e 

p a r l e fait toutes les autres. « Ces quatre 

« passions sont soiurs, nous d i t le Saint^ et 

« unies entre elles par des l i ens é t r o i t s . 

» L a o ü F u ñ e se porte a c l u e l l e m e n t , les 



X X PRÉFACE. 

« autres tendent v i r t u e l l e m e n t , r é p r i m e r 

« T u n e , c'est affaibl i r les autres (1). » 

L o r s q u ' o n vo i t avec que l le implacab le 

fermete saint Jean de l a Gro ix secoue 

F in te l l igence et l a m é m o i r e p o u r en faire 

tomber lesf leurs , les feui l les et les frui ts , 

v e g é t a t i o n d 'au tomne e t d ' h i v e r d e s t i n é e á 

pe r i r , et y greíFer une bou ture d i v i n e et 

i r amor te l l e , o n se demande ce q u ' i l va 

faire de l a volonte o u d u cceur. Dans les 

p r inc ipes d 'une te l l e mys t i que , on s'attend 

b i e n que le cceur ne sera pas p lus é p a r g n é . 

S i c'est l u i q u i e s t a p p e l é a j o u i r de T u n i o n 

d i v i n e , c o m m e n t l u i sera i t - i l pe rmis de 

s'attarder a aucune a í f ec t ion terrestre, de 

s 'embarrasser dans aucune des é m o t i o n s 

de crainte o u d ' e s p é r a n c e , de joie o u de 

dou leur , q u i naissent de ees attaches b u -

maines ? 

L a l o i de char i te , e x p r i m é e dans ees 

(1) Montee du Carmel, liv. ra, ch. 15. 
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grandes paroles : « T u aimeras le Se igneur 

ton D i e u de tout ton cceur? de toute ton 

ame, de toutes tes forces (1) sert de base 

a l a doc t r ine d u Sa in t . D i e u est le tout de 

l ' homme : le tout de son cceur, c o m m e 

de son in te l l igence et de sa m e m o i r e . 

Q u e sont les biens finis a u p r é s de ce 

B i e n s u p r é m e et i n f i n i ? des ombres 

ou des obstacles; t rop souvent des 

obstacles. P l u s p r é s d e s yeux et d u cceur, 

l e u r pa r lan t u n langage q u i enchantai t 

F h o m m e a son p r e m i e r j o u r , q u i T e n -

chante e n c o r é a toute heure , i l s F e m -

pr isonnent dans ce m e r v e i l l e u x palais de 

l ' un ive r s et l u i font oub l i e r l a patrie. 

P o o r des esprits m i e u x avises, i l s s o n t a u 

moins des ombres d e r r i é r e lesquelles se 

cache D i e u . O u i , les c i eux racontent l a 

gloire de C e l u i q u i a fai t les mondes , et le 

p lus petit b r i n d 'herbe sur sa tige chante 

(1) Deut., ch. 6, f. 5. 
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asa maniere lasagesse inenarrable de C e l u i 

q u i se jone dans r i n f i n i m e n t grand c o m m e 

dans F i n í i n i m e n t petit . Mais tandis que 

Fhommeter res t re s ' a r r é t e á T o m b r e v i s i b l e 

et pa lpable , T h o m m e s p i r i t u e l souleve le 

voi le et regarde d e r r i é r e 5 tandis que le 

p r emie r laisse son cceur s 'eprendre de ce 

q u ' i l voit? de ce q u ' i l tOuche, de ce q u ' i l 

en tend, et s ' é m o u v o i r p o u r ees biens 

d ive rs de desi r , d ' e s p é r a n c e , de crainte 

et d ' a m o u r ; le second, d ' u n coup d 'ai le 

monte a u S o l e i l i n v i s i b l e , et, l e r ega rd de 

Fespr i t fixe su r cette Beaute i m m u a b l e 

q u i a fa im et so i f de nos ames, son cceur 

se repose dans l ' i m m o b i l e , dans le parfait , 

dans l ' i n c o m m e n s u r a b l e a m o u r . L ' u n voi t 

le cont ingentdes é t r e s e l y r e t r é c i t s o n cceur 

a v e c t o u t ce q u i esteontingent. I / au t re en 

voi t l ' abso lu et d i la te son ame a l a mesure 

de l ' abso lu . Q u ' e s t - c e q u e l a terre vue des 

hauteurs oü s ' e léve notre s u b l i m e con tem-

pla t i f ? C o m m e i l p rend en p i t i e T h o m m e 
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qu i s ' imagine v o i r et p o s s é d e r les choses, 

parce q u ' i l les touche u n ins tant par le 

dehors, ouh l i an t q u ' á l 'heure o ü i l voudra 

les sais ir , les etreindre et en j o u i r , elles 

auront f u i , et q u ' i l n ' aura p lu s entre les 

mains q u ' u n p e u de p o u s s i é r e , et dans le 

cceur des la rmes , des regrets, des remords 

p e u t - é l r e ! C o m m e i l est fort et puissant 

lorsque de cette c ime s u b l i m e o ü i l s'est 

e l evé , i l montre que , p o u r connai t re les 

biens q u i nous entourent , i l faut les voi r 

non dans leurs accidents mais dans l eu r 

substance, n o n dans le pa r t i cu l i e r mais 

dans le general , les abstraire des circons-

tances de temps, de l i eux , de p r p p r i é t e 

personnel le q u i les rapetissent en nous re-

t r é c i s s a n t le cceur 5 mais que le cceurv ra i -

ment large, l i b r e et r icbe est c e l u i q u i 

voi t D i e u dans tous les é t r e s , q u i a ime 

comme D i e u , n o n dans u n c o i n de terre, 

mais d ' u n p ó l e a l ' aut re , et ne d is t ingue 

dans son é t r e i n t e n i é t r a n g e r s ^ n i ennemis , 
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n i parias, mais des f r é r e s ; q u i , n 'ayant 

r i e n , p o s s é d e r é e l l e m e n t le monde dans 

ce q u ' i l a de m e i l l e u r et de d i v i n , p u i s -

q n ' i l est p o u r l u i ce q u ' i l est p o u r D i e u 

m é m e . 

II faut c i ter une page de cette magis-

trale d é m o n s t r a t i o n , page d 'une s imp l i c i t e 

profonde et s u b l i m e , q u i nous p r e n d dans 

nos obscuri tes , e tnous emporte , s u r l ' a i l e 

d ' u n s é r a p h i n , dans les r é g i o n s lumineuses 

et paisibles o ü notre Sain t reside. 

« Se d é t a c h e r des c r é a t u r e s , c'est t r o n ­

ce ver en elles p lu s de jouissances et de 

« satisfactions que si on y attachait son 

« cceur, avec u n sent iment de p r o p r i é t e . 

« U n e pare i l ie so l l i c i tude est une lourde 

« c h a í n e q u i t ient Fespr i t captif , et ne 

« p e r m e t p a s a F á m e de prendre l i b r e -

(f men t son essor. A u doub l e po in t 

« de vue na tu re l et su rna tu re l , T h o m m e 

« se forme, par le r enoncement , une con-

« naissance p lus precise de l a v é r i t é des 
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« choses et de l e u r v a l e u r i n t r i n s é q u e . 

« V o i l á p o u r q u o i i l e n j o u i t b i e n d a v a n t a g e 

« q u e T h o m m e e n g a g é dans la sat isfaclion 

« d ' ic i -bas j c e lu i - c i les a p p r é c i e selon l e u r 

« apparence t rompeuse , c e l u i - l á selon 

« l a v e r i t e ; l ' i m les envisage de l e u r 

« m e i l l e u r cote et en considere le fond et 

« l a substance, Tautre les juge d ' a p r é s ce 

« qu 'e l les ont de m o i n d r e et d ' i n f e r i eu r , 

« selon l e u r cote accessoire et acc idente l . 

« O n l e sa i t , les sens ne peuvent p é n e t r e r 

« au d e l á de l ' apparence ; mais Fespr i t , 

« p u r i f i é d u nuage des formes acc iden-

« telles, perce j u s q u ' a l a v é r i t e , car c'est 

« l a son objet. A u s s i l a passion de la jo ie 

« r é p a n d - e l l e c o m m e des ombres su r le 

« jugement , parce q u ' i l ne peut exister 

a de jouissance volonta i re dans les c r é a -

« tures, sans u n acte de propriete v o l o n -

« taire aussi . A u con t ra i re , l a p r i v a t i o n 

« des vaines jouissances d é g a g e l ' á m e , et 

« r end au jugement toute sa l u c i d i l é , 

5. — S. JKAN DE L A C R O I X , T . II. 
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« a ins i que l ' a i r r edevenu p u r et trans-

« parent , q u a n d les vapeurs q u i Tobscur -

« cissaient se sont d i s s i p é e s . Done F a b -

« negation j o u i t de t o u t ; c o m m e si el le 

« posse'dait t o u t ; mais l a propriete' , par 

« Ik m é m e qu ' e l l e se porte su r u n objet 

« pa r t i cu l i e r , se p r i v e de l a satisfaction 

« g e n é r a l e de tous les autres. Dans le 

« p r e m i e r cas, le cceur ayant b r i s é tous 

« les l i ens des cre'atures, les p o s s é d e toutes 

« dans une merve i l l euse l i b e r t é , a u d i r é 

« de saint P a u l . D a n s le second cas, l a 

& v o l o n t é a t t a c b é e a u n objet c r e é n ' en 

« p o s s é d e r é e l l e m e n t a u c u n ; de p l u s , el le 

« est p o s s é d é e par eux et endure les souf-

a f rancés d ' u n rude esclavage (1). » 

O n v o i t par cet extrai t que l l e v i g u e u r 

de p e n s é e i l y avait dans cette á m e c o n -

templat ive . L o r s q u ' o n l a c r o i t p e r d u e dans 

des hau teurs inaccessibles , o ü notre esprit 

(1) Montee du Carmel, l iv. ni, ch. 19, 
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a peine h l a suivre^ tout d ' u n coup el le 

n o u s r a m é n e á n o u s - m é m e s , et d ' u n regard 

profond nous fait p e n é t r e r dans les m y s -

t é r e s de notre nature , les met en p le ine 

l u m i é r e et les degage des o b s c u r i t é s p lus 

o u m o i n s volonta i res q u i les enveloppent . 

Saint Jean de la Gro ix , c o m m e presque 

tous les t l ieologiens m j s t i q u e s , est b i e n 

moins metapbys ic ien que psycbologue . II 

rechercbe p l u t ó t les v é r i t é s de l 'o rdre mo­

ra l et p ra t ique que celles de Fo rd re spe'cu-

latif, et c'est surtout dans son ouvrage de 

la Montee du Carmel que se mont ren t ees 

q u a l i t é s de son esprit. O n y rencontre 

presque a cbaque page des observations 

fines, des analyses tres fermes et tres I n ­

cides de nos sent iments les p lus v o i l é s , les 

plus in t imes . 

Cet ouvrage cont ient egalement les p r i n ­

cipes essentiels de l a t h é o l o g i e m y s t i q u e 

du Saint . L e s autres ec r i t sn ' en sont g u é r e 

que le developpement . De p l u s , cet o u -
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vrage est aussi c e l u i q u i s'adresse a u p lu s 

grand n o m b r e . Tou te ame avide de per-

fec t íon y t rouve une n o u r r i t u r e so l ide et 

a sa portee. L e s autres traite's supposent de 

tels p r o g r é s dans l ' u n i o n d i v i n e q u ' i l s ne 

s'adressent q u ' á u n nombre b i en p lu s res-

t reint de lecteurs . P o u r ees ra isons , nous 

nous sommes a r r é t é p lu s longuement a 

Fetude de la Montee du Carmel^ et nous 

ne ferons g u é r e que d o n n e r une idee r a -

p ide et sommaire des autres traites. 

T o u s ees ouvrages, avons-nous d i t , re-

pondent a u x t r o i s pbases de la v i e m y s t i -

que : l a v ie purga t ive , i l l u m i n a t i v e et 

u n i t i v e . C o m m e la Montee du Carmel con-

t ient tous les procedes d u d é p o u i l l e m e n t 

de F á m e dans ses faculte's p r i nc ipa l e s , 

toutes les cond i t ions de la v ie purga t ive , 

l a Nait ohscure renferme les moyens d ' i l -

l u m i n a t i o n surna ture l l e de T á m e en pro­

g r é s vers le S o l e i l de v é r i t é e t d ' a m o u r . O n 

s ' é t o n n e m o i n s d ' u n pa re i l titre p o u r u n 
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pare i l sujet, l o r s q u V n sait, avec saint Jean 

de l a C r o i x , que cette i l l u m i n a t i o n surna-

tu re l le de l 'espri t est precedee de telles t é -

Debres, de lel les sou íF rances , q u ' i l y a au~ 

tant de n u i t que de l u m i é r e , que l a n u i t 

precede l a l u m i é r e , en est l a c o n d i t i o n i n ­

d ispensable , et surpasse en d é s o l a t i o n s i n -

terieures les p lus d o u l o u r e u x c ruc i f ie -

ments des sens. A u s s i saint Jean de l a 

C r o i x l a c o m p a r e - t - i l avec i ai son a l a n u é e 

l u m i n e u s e et obscure q u i conduisa i t 

Israel á t ravers les sentiers d u d é s e r t a l a 

terre promise , figure de la grande patr ie . 

L o r s q u ' u n e ame s'est m o n t r é e í i dé l e a u 

de 'poui l lement in t e r i eu r de ses facultes 

d ' in te l l igence , de memoi re et de volonte' 

par une é n e r g i e ac t ive , genereuse et cons­

tante, D i e u Te léve a u n degre super ieur 

dans l ' u n i o n . Ce d e g r é , q u i est c e l u i de l a 

contempla t ion , n'est pas e n c o r é i m m e d i a -

t ement la l u m i é r e . II y a une nouve l l e p u -

r i f i ca t ion . G'est D i e u q u i s'en charge, s i 
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T á m e le laisse l i b r e . L ' l i o m m e avai t agi 

j u sque - l a sous F i n í l u e n c e d i v i n e , D i e u 

a g i r á d é s o r m a i s avec Fassent iment de 

F h o m m e . Dans cet etat passif, T á m e est 

pur i f iee par u n envahissement de t é n é -

bres,desecheresses, de sou íF rances et d 'an-

goísses q u i va porter le fer et le feu de 

T a m o u r tres saint j u sque dans les derniers 

r ep l i s de cette pauvre v i c t i m e . L a o ü 

r i i o m i n e ne voya i t p lu s r i e n d ' incompa-

t ib l e et se c roya i t p r é t a recevoir l a vis i te 

tant d e s i r é e , Toeil de D i e u a d é c o u v e r t d e 

v i e i l l e s racines tres cachees, tres p rofon-

des, e l pendant des mo i s et des a n n é e s , 

profi tant de l a l i b e r t é que F á m e l u i laisse 

dans son doma ine , i l l a soumet a une é p u -

ra t ion c r u c i í i a n t e et te r r ib le . Sa in t Jean 

de la C r o i x compare ees sou íF rances a 

celles d u feu le p l u s v i f , á celles m é m e 

d u purga to i re . A u s s i ajoute-t-il^ l o r squ ' une 

ame, usant de ce d o n m e r v e i l l e u x de sa 

l i b e r t é , est assez g e n é r e n s e p o u r rendre 
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D i e u abso lument le m a í t r e chez e l le , l ' E s -

p r i t -Sa in t l u i donne une telle p u r e t é et l u -

c i d i t é qu ' e l l e j o u i t d 'une l u m i é r e p lus 

parfa i teque certains auges m é m e . 

M a i s a u p r i x de quels c ruc i f iements i n -

t é r i e u r s , de quel les angoisses, de quel les 

tortures, l a f iancée de D i e u a r r ive- t -e l le a 

ceteclat ? c e u x - l á seuls le savent q u i ont 

sub i le mar tyre de cette é p r e u v e . Saint 

Jean de l a G r o i x , q u i en avait r e x p é r i e n c e , 

s ' é m e u t a u seul souven i r de ees souffran-

ces, et, aussi compatissant que ferme, 

i l t rouve une note presque attendrie 

pour fo r t i í i e r les ames soumises a ees 

flammes de l a jus t ice p r e c é d a n t T a m o u r : 

« Qu 'e l l e s se consolent , l e u r d i t - i l , 

« qu 'e l les p e r s e v é r e n t avec patience dans 

« l 'ora ison sans • ef íbr ts t o u r m e n t é s , et se 

« c o n f i e n t e n D i e u . J a m á i s i l n ' abandonne 

« ceux q u i le cherchent avec u n cceur 

« s i m p l e et d ro i t j i l ne l eu r refusera pas 

« le v i a t ique nécee-saire, q u i do i t les c o n -
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« d u i r e par cette voie j u s q u ' á l a c la i re et 

« p u r é l u m i é r e de T a m o u r , o ü elles eri­

ce treront a p r é s avo i r t r a v e r s é les o b s c u r i -

« t é s de l a seconde nuit7 c'est-a-dire celles 

« de Fespr i t , si toutefois elles ont m é r i t é 

« d 'y é t r e in t rodui tes (1).» 

N u i t ter r ib le en effet, q u i consiste dans 

le contraste entre l ' impu i s sance h u m a i n e 

et l a forcé d i v i n e . L ' h o m m e s p i r i t u e l a 

tout aban d o n n é ; i l a mor t i f i e ses sens, ses 

passions, ses facultes, i l ressemble á u n 

navi re d é s e m p a r é ; i l n 'a t tend plus le se-

cours que de D i e u , le secours p r o m i s , l a 

visi te attendue, l ' u n i o n d é s i r é e . R i e n . 

D i e u est sourd^ i l se cache, i l ne r é p o n d 

pas. L a foi n i U n t e l l i g e n c e n ' a r r iven t 

q u ' a u x t é n é b r e s ^ F e s p é r a n c e n i l a me-

moi re ne t roavent que le v ide j l a c h a r i t é 

n i le cceur n 'habi tent qu ' une sol i tude 

ar ide et d é s o l é e : r i e n d u cote de l a terre 

(i) Nuit obscure, üv. i , ch. iü . 
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dont F á m e ne veut p lus 5 r í e n d u cote d u 

c ie l q u i semble ferme. E t p u i s , lorsque le 

so le i l de l a con templa t ion se leve enfin 

sur ce sol desseche, e n v e l o p p é de t é n é b r e s , 

l o r s q u ' i l y p r o d u i l l a l u m i é r e et u n c o m -

mencement de cha l eu r , cette l u m i é r e en 

tombant dans les impuissances , les i n í i r -

m i t é s , les m i s é r e s d e F á m e a i n s i p r é p a r e e ^ 

l u i revele une telle d i sp ropor l ion entre 

son n é a n t et F i n fin i de D i e u , qu 'el le en 

reco i l j e ne sais que l l e immense d o u l e u r 

q u i a c h é v e d é l a p u r i f i e r e t de l a p r é p a r e r 

á ees é t o n n a n t e s fiancailles. 

Courage, ó ame predestinee ; vous t o u -

chez a u terme. Ne vous etonnez n i de la 

longueur d u voyage, l a distance a f rancb i r 

é ta i t cel le d u fini a F i n f i n i , de l a terre a u 

c i e l ; n i descrue l les blessures recues dans 

le cornbat, D i e u é t a i t d ' u n cote, et vous 

de l 'autre, le D i e u tres saint, j a l o u x et fort, 

vous, p e c h é , p o u s s i é r e et n é a n t . Mais 

vo ic i Fastre d i v í n q u i monte á F h o r i z o n , 
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v o i c i sa l u m i é r e i nondan t votre ame dans 

ses derniers rep l i s , v o i c i sa cha leu r l a pe-

netrant jusque dans ses fibres les p l u s i n ­

t imes : v o i c i le repos a p r é s l a lu t te , v o i c i 

l e silence divin^ c o m m e par le saint D e n y s , 

v o i c i l a jo ie et l a felicite a p r é s les larmes 

et les tor tures , v o i c i l a v ie a p r é s l a mor t . 

Dans cet é t a t , Parné est en p le ine secu-

rite' et á peu p r é s i n v i n c i b l e 5 r e n n e m i ne 

p e u t p l u s r i e n contre e l l e , et saint Jean de 

l a C r o i x est ime q u ' o n n ' y a r r i v e pas sans 

une g r á c e ext raordinai re et s p é c i a l e . 

T e l l e est en resume l a doct r ine de l a 

Nuit obscure q u i confine de tres p r é s , o n 

l e v o i t , á celle des deux derniers ouvrages 

d u S a i n t : Le Cantique spirituel et La Vive 

Flamme d'amour. Ces e'crits traitent d ' ane 

m a n i é r e s u b l i m e de l a t ransformat ion d 'a­

m o u r et de l ' u n i o n d e l ' á m e avec D i e u . 

E n t i é r e m e n t p u r i f i é e , Tepouse des C a n -

t iques n ' a p l u s q u ' u n a c l e , une recherche, 

u n e a m b i t i o n : v o i r son B i e n - A i m e , T a i -
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mer , le p o s s é d e r . R i e n de ce q u i est cree 

ne pouvant l u i en pa r l e r , e l le desire é t r e 

d é l i v r é e par l a mor t de cette p r i son des 

sens q u i l a retient capt ive . E l l e l angu i t 

d ' amour et se meur t de ne pas m o u r i r . 

C ' e s t rheu re o ü J é s u s , t o u c l i é deces ardents 

desirs et s e d u i l l u i - m é m e par l a beaute de 

cette ame, s ' u n i t á el le dans de mys te r ieu-

ses fiancailles. U faut l i r e dans le Canti-

que spirituel les admi rab les c o m m e n t a i -

res de cette u n i ó n merve i l l euse . L e Sain t 

en resume les eíFets dans ees que lques 

lignes : 

« L ' á m e v o i t et p o s s é d e d a n s cette d i v i n e 

« u n i ó n u n e abondance de richesses ines-

« t imab le s : elle y t rouve le repos et le 

« p la i s i r qu ' e l l e d é s i r a i t ; e l le y recoit su r 

« l a D i v i n i t e des l u m i é r e s mervei l leuses 

« q u i l u i r e v é l e n t d ' admirab les secrets, et 

« c'est F u n des mets qu ' e l l e savoure le 

« p lus d é l i c i e u s e m e n t . E l l e sent en D i e u 

« une puissance et u n e forcé te r r ib les , en 
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« p r é s e n c e desquelles disparaissent toute 

« autre forcé et toute autre puissance. E l l e 

« g o ú t e en l u í une ineíFable douceu r et 

« des dé l i c e s sp i r i tue l les incomparab les j 

« e l le y t rouve la l u m i é r e d i v i n e et une 

« parfaite q u i é t u d e . E l l e j o u i t d 'une m a ­

ce n i é r e tres relevee de l a sagesse de D i e u , 

« q u i resplendi t dans T h a r m o n i e d e s c r é a -

« tures et dans les ceuvres d u C r é a t e u r j 

« e l le se sent r e m p l i e de biens, et a Tabr i 

« de tout m a l . Mais par-dessus tout elle 

« c o m p r e n d q u ' e l l e j o u i t d ' u n a m o u r inap-

« prec iab le , q u i fait toute sa n o u r r i t u r e , 

« et dans lequel e l le est confirmee (1). » 

D i e u p r e n d p la i s i r a o rner sa fiancée 

des dons les p lus é c l a t a n t s a ses y e u x . 

Parce qu ' e l l e l u i a d o n n é toute l i b e r t é de 

creuser, t a i l l e r , re t rancher , p o l i r en e l le , 

i l l a recompense par des p r é s e n t s dignes 

de l u i . II semblerai t q u ' a r r i v é e á ce s o m -

(1) Cantique. Str. xiv. 
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met l ' á m e ne p ú t monte r davantage. II y 

a cependant , se lon notre Saint , u n degre 

p lus s u b l i m e e n c o r é . A u x fiancailles suc -

c é d e le mariage s p i r i t u e l . Ce sont alors 

deux natures reunies et c o m m e fondues 

d a n s u n seul esprit, d a n s u n m é m e a m o u r . 

L ' á m e est d iv in i see ^ el le est D i e u par par-

t i c ipa t ion . Ce ne sont p l u s alors entre 

T É p o u x et l ' é p o u s e qu 'ecl iange c o n t i n u e l 

de temoignages d ' a m o u r , é t r e i n t e s i nex -

pr imab les d ' o ü ja i l l i s sen t p o u r l ' á m e les 

p lus é c l a t a n t e s l u m i é r e s , les p lu s ravissan-

tes del ices. E l l e est inondee d u r a y ó n de 

la Sagesse d i v i n e , et commence a g o ú t e r 

des ic i -bas que lque chose de l a be'atitude 

celeste. E l l e n ' a p lus q u ' u n pas a faire 

pour v o i r D i e u face á face, et a l l e r c o n -

sommer dans le c i e l le mariage ineffable 

commence s u r l a terre. 

T e l l e est, tres en resume, l'ide'e mere de 

la doctr ine de saint Jean de l a Gro ix su r 

la t h é o l o g i e myst iquec D o c t r i n e s u b l i m e , 
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d 'une puissance i ncomparab l e , q u i saisit 

l ' á m e attentive et afía mee de D i e u , F a r r a -

che a la fascinat ion de tout b i e n cree et l a 

rav i t par sa beaute a u s t é r e , eleve'e e t toute 

d i v i n e . 

T o u t e ame n'est pas propre á l 'entendre 

e ta la g o ú t e r . II y faut u n cceur fort, g r and , 

g é n é r e u x , q u i ne s'attarde pas aux fleurs 

d u c b e m i n , a m b i t i e u x d ' a r r ive r a u s o m -

met d u C a r m e l , c'est-a-dire de l a perfec-

t i o n . U n e ame habi tuee a cette n o u r r i t u r e 

l e g é r e , fade et debi l i t an te , de'layee dans les 

m i l l e petits opuscules q u i i nonden t les 

b i b l i o t h é q u e s pieuses de nos j o u r s , sera 

vite rebuteepar ce q u ' i l y a d ' a r ide , d 'aus-

t é r e et de sec dans ce p a i n d u p l u s p u r 

froment . R i e n ne donne une idee p lu s 

nette et p lu s frappante de la d i f í e r e n c e des 

deux é p o q u e s de saint Jean de l a C r o i x et 

de la n ó t r e a u point de vue de l a p i e t é , 

que l a compara ison entre les ouvrages 

mys t iques d u xvie s iécle , e l en p a r t i c u l i e r 
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les enseignements que sainte T h é r é s e et 

saint Jean de l a C r o i x adressaient aux ames 

devotes de l eu r temps, et les bleuettes s p i -

r i tuel les les p lus en vogue a u j o u r d ' h u i . 

Mais , g r á c e á D i e u , g r á c e aussi aux c o u -

vents d u C a r m e l et a l a séve re l igieuse, 

reapparaissant de toutes parts, i l y a? a u 

m i l i e u de cette m u l t i t u d e s u p e r í i c i e l l e 

dans sa d é v o t i o n , des ames en assez g r and 

nombre , q u i n 'ont a u c u n g o ú t p o u r cette 

piete a facettes, a e'motions sensibles , a 

coups de mi rac les et de reveiat ions, et q u i 

demandent , n o n á é t r e a m u s é e s , mais eclai-

rees, non e m ú e s dans r i m a g i n a t i o n , mais 

nourr ies d u p lus p u r enseignement de 

r É v a n g i l e , des Saints et des Docteurs mys-

tiques. 

Ces á m e s - l á gouteront saint Jean de l a 

C r o i x . E l l e s le l i r o n t avec profi t ,avec b o n -

heur , non pas p e u t - é t r e l a p r e m i é r e fois 5 

mais elles y r ev i end ron t a p lus i eu r s r e p r i -

ses, c o m m e o n le fait avec tout auteur 
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favor i . Cette lecture est de ce l l e sen effet 

q u i demandent á é t r e faites avec a t len t ion , 

et r e n o u v e l é e s p lu s d 'une fois^ af in d 'y 

t rouver des l u m i é r e s n o u v e l l e s , d 'y m i e u x 

v o i r l a p e n s é e d 'ensemble , d/y m i e u x sen­

t i r le sou í í l e q u i a n i m e les parties de ce 

g r and et d i v i n concert . L ' i n t e r é t grandi t 

avec la l u m i é r e ; ce n'est pas assez : F á m e , 

se d é g a g e a n t d ' e l l e - m é m e sous l ' in f luence 

de cette forte doc t r ine , p r e n d des ailes, 

s ' é l éve avec l e S a i n t a deshau teur squ ' e l l e 

ne connaissai t pas, et, a r r i vee l a , s 'eprend 

d 'une v é r i t a b l e passion p o u r cette c r u c í -

fiante et s u b l i m e m y s t i q u e . 

II se p r o d u i t alors une t ransformat ion 

l u m i n e u s e , analogue a ce q u i a r r ive pour 

l a connaissance d u Sain t l u i - m é m e . P o u r 

ceux q u i le connaissent p e u o u m a l , c'est 

u n e v ie d ' u n aspect p l u t ó t e íFrayant et 

presque te r r ib le 5 c'est u n Sa in t q u i ne se 

p l a í t q u ' a u m i l i e u des c ro ix et des tetes de 

mor t , et q u i par le u n langage de nature á 



P R E F A C B . L X X X I 

repousser p l u t ó t q u ' á at t i rer . S i o n d e m a n -

dai t ce qu 'el les pensent de cette l é g e n d e 

sur saint Jean de l a G r o i x a celles de ses 

filies q u i Tont e l u d i é de p lus p r é s , et q u i 

v iven t de ses exemples et de sa doctr ine , 

elles repondra ien t en sour ian t que ce Sain t 

d'aspect s i a u s t é r e et s i i m p i t o y a b l e é t a i t 

au fond u n e ame tres t e n d r é , tres compa-

tissante, et que toute Tl i i s to i re de l a vie de 

leur P é r e r e n d t é m o i g n a g e a ses vertus de 

douceur et d ' i n v i n c i b l e bonte . A i n s i en 

e s t - i l de ses ecri ts . D ' u n e lec ture tout 

d 'abord d i í í i c i l e et ingrate , peu á p e u le 

jour se fait, l a cha l eu r v ient , l a v ie pene­

tre partout, on ne peut p l u s se passer de 

saint Jean de l a G r o i x , et o n en par le á 

tout venant , c o m m e L a F o n t a i n e par la i t 

d u p r o p h é t e B a r u c h . G'estune vraie j o u i s -

sance en eíFet de d é c o u v r i r l a p e r s o n n a l i t é 

dans le p lus impersonne l de tous les e c r i -

vains mys t iques . V o y e z sainte T b é r é s e , 

comme sa p h y s i o n o m i e se ref lé te dans tout 

6. — S. J E A N DE L A C R O I X , T . II. 
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ce qu 'e l l e e c r í t ! Saris la chercher o n l a 

t rouve . o n l a voi t , o a l ' e n t e a d ; c?est cette 

ame si be l le , si p u r é , si h u m b l e , s i d é v o -

r ée d ' amour , q u i v i t et palpite sous toule 

parole tombeede l a p l u m e de l a S e r a p b i -

que Mere. Cbez saint Jean d é l a G r o i x , i l 

faul chercber longtemps avan tde t rouver . 

E n apparence, pas u n mot , pas u n trait 

q u i trahisse Vame q u i a p e n s é , e x p r i m é , 

g r a v é cette doct r ine s i s u b l i m e , tant e l le a 

pr is so in de mettre en pra t ique e l l e - m é m e 

cette mor tabso lue qu ' e l l e r ecom mande aux 

autres. Cependant cberchez b i en : F á m e y 

est. A travers cet enseignement s i p ro fond , 

si imp lacab le , s ' i l faut pour su iv re le m o i 

jusque dans ses derniers re trancbements , 

si suave, s i p l e i n d'attraits, s ' i l r á c e n t e 

F ine f í ab l e commerce de D i e u avec F á m e 

a r r i v é e au sommet de l a c o n t e m p l a t i o n , á 

travers cette v o i x q u i semble v e n i r d u c i e l 

p l u t ó t q u e d e l a terre, o n r e c o n n a í t b ien-

tó t , p o u r ne p lu s F o u b l i e r , F á m e forte et 
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t e n d r é , q u i , a p r é s avo i r compr i s l a G r o i x 

á l a suite de saint P a u l et de tant d'autres, 

iv re de sou íFrance et d ' a m o u r , a pousse ce 

c r i hero ique q u i resume sa v i e et ses ceu-

v r e s : « S e i g n e u r ^ é t r e m é p r i s e p o u r v o u s ! » 

E t main tenant , mes tres Reverendes 

Méres , au n o m des ames q u i , g r á c e á vous? 

vont lire^, comprendre et g o ú t e r saint Jean 

de l a G r o i x , la issez-moi vous remerc ie r de 

cette t r aduc t ion nouve l l e de ses OEuvres 

completes. C'est u n service e m i n e n t r e n d u 

aux esprits p ieusement avides des perles 

t o m b é e s ducceure t de la p l u m e des Saints . 

S i é t r a n g e q u e cela paraisse, nons ne c o n -

naissons en F r a n c e que l a m o i t i é des 

ouvrages de saint Jean de l a G r o i x , et ce 

q u i en é t a i t t r adu i t ne pouva i t d o n n e r 

q u ' u n e idee tres i m p a r faite d u texte o r i ­

g i n a l . 

L a p r e m i é r e ed i t ion complete des O E u ­

vres d u Sa in t paru t á S é v i l l e en 1702. Jus-

que - l a , c ' e s t - á - d i r e d e p u i s u n s i é c l e , i l n ' a -
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va i t é te p u b l i é que des fragments detaches 

et incomple t s . Les t raduct ions francaises, 

ce l le d u P. C y p r i e n de l a N a t i v i t é , R e l i -

g ieux C a r m e í 1641), et cel le d u P . M a í l l a r d , 

Jesuite (4695), avaient ete faites s u r ees 

fragments et ne pouva ien t d o n o e r q u ' u n e 

connaissance p lus qu' insuffisante de cette 

grandeceuvre m y s t i q u e . P l u s p r é s denous , 

i l est v r a i , en 4865, M . Fabbe G i l l y a 

p u b l i é une t r aduc t ion des deux premiers 

ouvrages de saint Jean de l a C r o i x : l a 

Montee du Carmel et l a Nuit obscure. C ' é -

tait u n p r o g r é s , sans doute 5 mais , outre 

q u e ce n ' é t a i t que la m o i t i é des OEuvres 

d u Saint^ cette t raduct ion oíFre des d i v e r ­

gen ees si notables avec Ted i t ion de S e v i l l a , 

q u ^ i l est per mi s de se demander s i l ' au teur 

ava i t sous les y e u x u n exempla i re f idéle 

d u texte o r i g i n a l . Jus tement jalouses de 

c o m b l e r ees lacunes et de faire r ev iv re 

votre B i e n h e u r e u x P é r e dans sa forme 

au thent ique et p r i m i t i v e , vous avez v o u l u 
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puise r a l a seule source p u r é et integre 

p o u r r ep rodu i r e , l a p r e m i é r e fois en 

F rance , les manuscr i t s comple ts de saint 

Jean de l a G r o i x , conserves j u s q u ' a nos 

jours en Espagne et g a r d é s c o m m e de pre­

cie uses re l iques par les C a r m e l i tes de 

J a é n . 

C o m m e o c e i l y a p l u s de d i x ans, p o u r 

de'fererau vceu d u v e n e r é S u p é r i e u r des 

C a r m é l i t e s de P a r i s , votre t r ava i l a e'te 

ben i d e D i e u . R e v u a p lu s i eu r s reprises et 

a p p r o u v é avec h o n n e u r par des theolo-

giens que l eu r science approfondie des 

deux langues rendai t juges c o m p é t e n t s et 

autorises, i l a r ecu en fin l a tres h a n te 

approba t ion que vous avez placee en tete 

d u p r e m i e r v o l u m e de votre p u b l i c a t i ó n . 

Je ne pu i s m i e u x c lore m o i - m é m e ees 

pages q u ' e n rappelant les paroles é l o g i e u -

ses par lesquel les Monse igneu r R i c h a r d , 

a r c b e v é q u e de Lar isse (1), r ecommande aux 

{l\ Actuellement Cardinal Archevéque de Paris. 
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fidéles votre p i eux ouvrage : « L a t raduc-

« t i o n nouve l l e , fidéleau texteet a u genie 

« de l a l a n g ü e espagnole, conserve l a pen-

« sée et l ' express ion m é m e d u Sain t au-

« teur? par l a sc rupu leuse c o n f o r m i t é avec 

« l ' o r i g i n a l . E l l e sera n o n seulement sans 

« danger p o u r les ames pienses auxque l les 

« e l le s'adresse, mais e n c o r é l e u r sera, par 

« son style ele'ganl et correct , d 'une l ec -

« t u r e a g r é a b l e , fortifiante e t t r é s propre a 

« les embi aser d u feu de l ' a m o u r d i v i n . » 

F r . Be rna rd CHOCARNE, 

des Fr.-Précheurs. 

Paris, 15 octohre 1879, 

Féte de sainte Therése. 
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EXPOSITION DU SUJET 

Les strophes suivantes renferment toute la 
doctrine que je veux approfondir dans la Montée 
du Carmel, comme aussi le secret de gravir jus-
qu'au plus haut sommet de cette montag-ne, qui 
n'est autre chose que Tétat de perfection; éíat 
sublime que nous définissons dans ce traité par 
l'union de l'áme avec Dieu. E t comme tout ce 
qu.ej'aiá diré repose surcos strophes, j ' a i voulu 
les réunir ici pour présenter au lecteur dans une 
vue d'ensemble la substance de ce que je dois 
écrire ; ce qui ne m'empéchera pas de répéter 
d'abord cliacune d'elles séparément, et ensuíte 
chacun des vers qui ies comnosent, selon que le 
demanderont le sujet et les exigences de l'expo-
sition. 
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STROPHES 

DANS LESQUELLES L'ÁME CHANTE L'HEUREU37 S'ORTÜNE 

OU'ELLE A EUB DE TRAVERSER LA NUIT OBSCURA DE LA FOl 

POUR ARRIVBR, PAR UN DÉPOUILLEMENT COMPLET ET UNE 

T O T A L E PÜRIFICATION, A L'ÜNION AVEG SON B I E N - A I M É . 

I. 

Pendant une nnit obscure 
Embrasée d'un amour plein d'anxiété. 
Oh ! l'heureuse fortune ! 
Je sortis sans étre apercue 
Alors que ma demeure était pacifiée. 

II. 

Pleine d'assurance dans les ténébreS, 
Je sortis déguisée, par un escalier secret, 
Oh ! l'heureuse fortune ! 
Dans Tobscurité et en cachette, 
Alors que ma demeure était pacifiée. 

III. 

A la faveur de cette heureuse nuit, 
Personne ne me voyait, 
E tmoi je ne regardais rien ; 
Je n'avais ni guide ni lumiére, 
Excepté celle qui brillait dans mon coeur-

IV. 
Cette lumiére me guidait, 
Plus súrement que celle du midi, 

Au terme oü m'altendait, 
Gelui qui me connaít parfaitement; 
Personne ne paraissait en ce lieu. 
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V. 
O nu i l qui m'as conduite ! 
O nuit plus aimable que l'aurore ! 
0 nuit qui as si étroitement uni 
Le Bien-Aimé avec sabien-aimée, 
Qui aslivré áson amantl'amante Iransformée 

[en lu i . 

VI. 

Sur mon sein couvert de fleurs, 
Dont nul aulre n'a le droit d'approcher, 
II demeurait endormi ; 
Et moi, je lui faisais féte, 
Et le rafraíchissais avec un éventail de cédre 

VII. 

Le souffle de l'aurore 
Faisait voltiger ses cheveux ; 
De sa douce main posée sur mon cou 
Je me sentis blessée, 
Et tous mes sens furent suspendus I 

VIII. 

Le visage incliné sur le Bien-Aimé, 
Je restai la et m'oubliai ; 
Tout disparut pour moi, et je m'abandonnai, 
Laissant toutes mes sollicitudes 
Perdues au milieu des lis. 
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Afín d'expliquer et de bien faire cotnprendre la 
nuit obscureque doittraverser Táme, avant d'ar-
river á la divine lumiére de la parfaite unión 
d'amour, dans la mesure oú cela est possible en 
ce monde, ilfaudrait une plus grande expérience 
et une science plus éclairée que la mienne. Les 
ámes bienheureuses, appelóes á parvenir á cet 
ótatdeperfection, doivent ordinairement affronter 
des ténébres si profondes, subir de si doulou-
reuses souífrances phjsiques et morales, que 
Tintelligence humaine est impuissante á lescom-
prendre et la parole á les exprimer. Celui-lá seul 
qui a expérimenté ees voiesenaura le sentiment, 
sans pouvoir toutefois le définir. E n essayant de 
révéler quelque chose de cette nuit obscure , je 
ne m'en rapporterai ni á la science ni á Texpé-
rience, qui Tune et l'autre peuvent errer etfaillir. 
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Mais , sans n é g l i g e r d'empnmter les l u m i é r e s 
qu'elles pourrontme fournir , je m'appuierai tout 
p a r t i c u l i é r e m e n t sur les divines É c r i t u r e s , dont 
T E s p r i t - S a i n t , maitre infaill ible, estl' inspirateur. 
S i j e v e n á i s á me tromper sur certains points, 
n'ayant pas une parfaite intelligence de ees ma-
t i é r e s , je d é c l a r e que mon intention n'est nulle-
ment de m ' é c a r t e r de la sainte doctrine, et des 
enseignements de notre sainte M é r e l ' E g l i s e catho-
lique. J e me soumets sans r é s e r v e , s'il en arrivait 
ainsi , non seulement á s a l u m i é r e et á son juge-
ment, mais e n c o r é á l ' a p p r é c i a t i o n de tous ceux 
qui auraient á donner sur ce point des raisons 
meilleares que les miennes. 

S i je me suis d é c i d é á ce travai l , ce n'est pas 
q u é j e m e c í o i s capable de traiter par m o i - m é m e 
des questions si sublimes et si arduos; mais j 'ai 
confiance que le Seigneur m'aidera á en d i r é 
quelque chose, d a n s l ' i n t é r é t d'une foule d ' á m e s 
qui en ont le plus grand besoin. Combien y en a-
t-i l , en effet, qui commencent á marcher dans le 
chemin de la ver tu , et qui , au moment o ü Notre-
Seigneur veut les faire entrer dans la nuit obs­
curo pour les é l e v e r j u s q u ' á l 'union divine, s'ar-
r é t e n t court, soit qu'elles redoutent de se laisser 
introduire dans cette voie, soit qu'elles m a n -
quent d'un guide assez é o l a i r é et assez habile 
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pour les faire arriver au sommet de la perfec-
tion ! Quels regrets de voir un si grand nombre 
d ' á r n e s , d o u ó e s par le Seigneur des talents et des 
g r á c e s n é c e s s a i r e s pour avancer dans sa l u m i é r e , 
et qui , si elles voulaient ranimer leur courage, 
parviendraient á cet é t a t sublime, de les voir, 
dis-je, se t r a í n e r , daus leurs rapports avec D i e u , 
par des sentiers vulgaires ! L a v o l o n t ó ou la 
science leur manque, ou elles n'ont personne 
pour les diriger et l eur apprendre á sortir de 
cespremiers pas del'enfance. S i n é a n m o i n s D i e u 
leur accorde l'insigne faveur de les faire progres-
ser sans aucun de ees moyens, i l n'en est pas 
moins vra ique ees á m e s d é p e n s e n t infiniment plus 
de temps et de travail pour arr iver , et qu'elles 
a c q u i é r e n t moins de m é r i t e s , parce qu'elles 
n'ont pas r ó p o n d u au plan de Dieu , en se lais-
sant introduire par lu i dans l a voie p u r é et 
infaillible de Tunion divine. D ieu , i lest vra i , qui 
s'est c o n s t i t u é leur guide, n'a besoin d'aucun 
secours é t r a n g e r ; cependant, s i ees á m e s ne 
lui laissent pas sa l i b e r t é d'action, elles font 
moins de chemin, par suite de leur r ó s i s t a n c e . 
El les ont aussi moins de m é r i t e , parce qu'elles 
ne soumettent pas leur v o l o n t é : ce qui est pour 
elles une source de cruelles s o u f í r a n c e s . 

II y a des á m e s qui , au lieu de se l i v r e r á D i e u 
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et de seconder son o p é r a t i o n , Tentravent sans 
cesse par leur action i n d i s c r é t e ou par leur r é -
sistance. E l l e s ressemblent aux petits enfants 
qui, s'obstinant á marcher e u x - m é m e s , t r é p i -
gnent et pleurent lorsque leur m é r e veut les 
porter entre ses b r a s ; d ' o ú i l r é s u l t e qu'ils ne 
peuvent marcher, o a s'ils marchent, ils ne font 
j a m á i s que des pas d'enfant. Nous enseignerons 
cette science, qui consiste á se laisser conduire 
p a r l ' E s p r i t de D i e u , lorsque sa divine M a j e s t ó 
veut faireparvenir une á m e á une haute perfec-
tion. Puis , avec le secours de sa g r á c e , nous don-
nerons á ceux qui commencent et á ceux qui 
sont en voie de p r o g r é s des regles de conduite 
pour discerner Taction divine, ou du moins se 
laisser guider par elle. 

II se rencontre des confesseurs et des p é r e s spi-
rituels qui , par d é f a u t de l u m i é r e et d ' e x p é r i e n c e 
dans ees voies, loin devenir en aide á ees á m e s , 
leur causent le p l u s g r a n d p r é j u d i c e . Ils sont sem-
blables aux ouvriers de la tour de B a b e l , qui , au 
l ieu d'apporter les m a t é r i a u x qu'on leur deman-
dait, en p r é s e n t a i e n t d'autres, l a c o n f u s i ó n des 
langues les e m p é c h a n t de se comprendre. A u s s i 
l ' é d i f i c e n e s ' é l e v a i t - i l pas : Venez, se d i s a i t á lu i -
m é m e le Seigneur, descendons et confondons leur 
langage, afín que Vun n'entende pas celui de 
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Vautre... Eiainsi le Seigneur les dispersa (1). 
N'est-ce pas une é p r e u v e p é n i b l e et douloureuse 
pour une ame de ne pas se comprendre e l l e - m é m e , 
et de ne trouver personne qui la comprenne ? 11 
peut arriver que Dieu la conduise par l a voie 
t r é s é l e v é e d'une contemplation pleine d'obscu-
r i tó et de s é c h e r e s s e , dans laquelle i l lui sem-
blera courir á sa perte. A i n s i c o n d a m n é e á Tobs-
c u r i t é , á la s o u f í r a n c e , á des tentations et á d e s 
angoisses d e í o u t genre, p e u t - é t r e rencontrera-
t-elle quelqu'un qui lu i t iendra le langagedes p r é -
tendus consolateurs du saint homme Job (2). O n 
lui d i r á : votre é t a t est l'effet de la m é l a n c o l i e , 
de la d é s o l a t i o n c u du t e m p é r a m e n t , á moins que 
ce ne soit une faute secrete enpunit ion de laquelle 
Dieu vousa a b a n d o n n é e . Des lors ees hommesse 
croient le droit de juger que cette á m e est ou a 
ó t é gravement coupable, puisqu'elle é p r o u v e des 
peines si cruelles. E n f i n , elle en p o u r r a trouver 
qui lui diront : vousreculez dans le chernin de la 
vertu, si vous ne connaissez plus comme autre-
fois les g o ú t s spirituels et les consolations sensi-

(1) Venite igitur, descendamus, et confundamus ibi linguam 
eorom ut non audiat añusque vocem proximisui. Atque 
ita divisiteos Dominus. Gen. XI, 1. 

(2) Recordare, obsecro te, quid umquam innocens periit ? aut 
quando recti deleti suntZ Job. ir, 7. 
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bles. I l sdoublent decette sorte l e m a r t y r e d é l a 
pauvre á m e , dont la souffrance la plus cuisante 
est p r é c i s é m e n t l a connaissance de sa propre m i -
s é r e : connaissance qui semble lu i d é c o u v r i r la 
multitude de ses peches et de ses d ó f a u t s dans 
une l u m i é r e plus é v i d e n t e que celle du grand 
j o u r . D i e u le lu i r é v é l e ainsi dans cette nuit 
de contemplation, comme nous le dirons plus tard. 

S i elle traite a lorsavecdes hommes dont le j u -
gement est conforme á ses impressions, et qui lui 
a í ñ r m e n t que son é t a t est le c h á t i m e n t de ses 
fautes, l a d é t r e s s e et les angoisses d e l ' á m e aug-
menteront sans mesure, et seront comparables á 
une agoniepire que la mort . Ce n'est point e n c o r é 
assez pour de tels confesseurs; comme, á leur 
point de vue, ees peines i n t é r i e u r e s sont l a pu-
nition des p é c h é s commis, ils oWigent les ames 
á ' r e v e n i r sur leur vie p a s s é e , et ne cessent de 
Ies crucifier de nouveau, en leur faisant r é i t é r e r 
d'interminables confessions g é n é r a l e s . Ils ne com* 
prennent pas que ce n'est plus le temps de suivre 
une pareille l igne de conduite, mais que leur r ó l e 
doit é t r e , tout en les laissant dans I ' é t a t de pu-
rification o ú D i e u Ies a mises, de les consoler et 
de les encourager á supporter F é p r e u v e aussi 
longtemps qu' i l p la ira au Seigneur. J u s q u e - l á 
d'ailleurs, tout ce qu'ils pourront d i r é ou faire 



P R O L O G U E . 11 

pour les en retirar ne s e r v i r á de rien, et n'y ap-
portera aucua remede. 

Avec la g r á c e de Dieu nous traiterons cette 
question plus l o in , en indiquant comment l ' á m e 
doit se comporter, quelle conduite le confesseur 
doit t e ñ i r á son ég-ard,, et á quels Í n d i c e s on peut 
reconnaitre si cette ame est vraiment dans la 
voie purgativo des s é n s ou de l'esprit. Te l l e est 
la nuit obscure dont nous voulons par ler . Nous 
expliquerons e n c o r é comment discerner si cet 
é t a t p r o c é d e de la m é l a n c o l i e , ou d'une autre i m -
perfection dans les sens ou dans l'esprit. E n effet, 
i lpeut tres bien se faire que certainos ames, ou 
leurs confesseurs, s'imaginent que D i e u les con-
duit par cette voie de la nuit obscure de la p u r i -
fication spirituelle, tandis que cela provient sim-
plement de quelque imperfection de leur part. 
De m é m e u n grand nombre de personnes pienses, 
croient é t r e d é p o u r v u e s de l'esprit d'oraison, 
quand au contraire eiles le p o s s é d e n t r é e l l e m e n t ; 
et d'autres se %urent en é t r e admirablement 
d o u é e s , qui n e l e connaissent nullement. 

N'est-ce pas une chose digne de compassion de 
voir des á m e s travail ler et se fatiguer en vain 
pour retourner sur leurs pas, parce qu'elles font 
consister leur a v á n c e m e n t en ce qui , loin de leur 
é t r e un profit, ne leur est qu'une entrave ? D'au-

7. — S. JEAN DE L A CROIX , T . 11. 
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tres plus prudentes font de rapides p r o g r é s en 
restant calmes et tranquilles. O n en voit e n c o r é 
beaucoup qui s'embarrassent et s ' i n q u i é t e n t , á 
reccasion m é m e des faveurs et des g r á c e s dont 
ü i e u l e s favorise pour leur avancement. Ceux qui 
suivent l a voie de l a perfection é p r o u v e n t des 
impressions d i f í é r e n t e s de joie , de peine, d ' e s p é -
rance et de douleur, provenant t a n t ó t du bon 
esprit, t a n t ó t de Fesprit imparfait . N o u s essaie-
rons, avecl agrace de D i e u , de traiter de ees di ver­
ses phases, afln que le lecteur puisse se rendre 
compte du chemin ou i l se trouve, et de la 
conduite qu'il doit t e ñ i r , s'il a la p r é t e n t i o n de 
gravir jusqu'au sommet de l a montagne de la 
perfection. 

Cette doctrine é t a n t celle de la nuit obscure 
par laquelle l ' á m e doit aller á D i e u , i l ne faut pas 
é t r e surpris tout d'abord de son o b s c u r i t é . G'est 
seulement au d é b u t de cette lecture qu'i l en sera 
ainsi, j 'aime á le croire ; en avancant, le lecteur 
comprendra mieux ce qu'il aura d é j á l u , parce 
que dans ees m a t i é r e s une chose explique 
l'autre. S'il vient á relire cet ouvrage, je suis per-
s u a d é que cette doctrine lu i paraitra e n c o r é plus 
stire et plus intell igible. N é a n m o i n s quelques 
personnes ne l a g o ü t e r o n t p e u t - é t r e pas; i l fau-
draitalors T a U r i b u e r á mon peu de sa \o ir et á 
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rimperfection de mon style, car le sujet est 
excellent en l u i - m é m e et ne laisse pas que cTétre 
jrandement utile. D u reste, quand m é m e i lserait 
t r a i t é d'un style plus s o i g n é et plus pur que le 
mien, i l me semble qu'ii ne serait pas e n c o r é 
a p p r é c i é d'un grand nombre. Je n'ai pas T in ten -
tion de flatter, par F a g r é m e n t ou la saveur d u 
sujet, les personnes spirituelles qui recherchent 
en Dieu les consolations sensibles; mais au con-
traire je veux enseigner une doctrine substantielle 
et solide á ceux qui consentent á passer par ia 
n u d i t é d'esprit, dont i l s'agit dans cet ouvrage. 
D'ailleurs m ó n but principal n'est pas de m'adres-
ser á tous, mais en particulier á quelques per­
sonnes de notre saint O r d r e , aux rel igieux et 
religieuses du M o n t - C a r m e l , qui m'ont p r i é d'en-
treprendre ce travai l . A y a n t le bonheur d ' é t r e 
d é j á d é p o u i l l é s des biens t e m p e r é i s , ils c o m -
prendront mieux cette doctrine de la n u d i t é 
d'esprit. Daigne le Seigneur leur faire l a g r á c e 
de les introduire au plus t ó t dans le sentier de 
cette montagne ! 





LIVRE PREMIER 

QÜ'APPELLE-T-ONLANUITOBSCURB ? — NéCESSTTÉ 

RIGrOUREUSE DE LA TRAVERSERPOUR PARVENIR A 

L'UNION DIVINE. — IL EST PARTIGULIÉREMENT 

QUESTION DE LA NUIT OBSCURE DES SENS ET DES 

PASSIONS, ET DES DOMMAGES QUI EN RESULTBNT. 

C H A P I T R E P R E M I E R 

Exposition de la premiére strophe. — On applique á la partie 
supérieureet ala partie inférieure Ies deux diíférentes nuita, 
auxquelles les personnes spirituelles sont gónéralemeut assu-
jetties. 

STROPHE I. 

Pendant une nuit obscure 
Embrasée d'un amour pleín d'anxiété, 
Oh ! Fheureuse fortune ! 
Je sortis sans étre apenque, 
Alors que ma demeure était pacifiée. 

L'áme chante dans cette strophe son heureuse 

fortune et son bonheur d'étresortie de tout le créé, 

et de s'étre délivrée des appétits désordonnés et 

) 



16 LA MONTÉE Dü CARMEL. 

des imperfections qui r é s i d e n t dans la partie sensi­
tice de Thomme, par suite d u d é r é g l e m e n t de la 
raison. Pour avoir l'intelligence de cette doctrine, 
i l est bon de savoir qu'une á m e ne peut parve-
nir ordinairement á F é t a t de perfection sans 
passer par deuxsorles de nuits principales, que 
les maitres de l a vie spirituelle nomment voies 
purgatives ou purifications de T á m e . Nous les 
appelons ici nuits, parce que, dans Tune et dans 
l 'autre, T á m e marche pour ainsi d i r é au milieu 
d'une nuit obcure. 

L a p r e m i é r e nuit ou p u r i f i c a t i ó n se fait sentir 
dans la r é g i o n sensitivo de F á m e ; on l'expliquera 
dans cette strophe et dans l a p r e m i é r e partie de 
cet ouvrage. L a seconde nuit a f í e c t e les f a c u l t é s 
spirituelles ; i l en sera question dans la seconde 
strophe et dans l a d e u x i é m e partie, du moins 
quant á ce qui touche l ' o p é r a t i o n active de l ' á m e . 
P o u r ce qui regarde son é t a t passif. nous en 
ferons le sujet du l ivre i n t i t u l é : la Nuit obscure. 

EXPLICATION DE LA STROPHB. 

L ' á m e t é m o i g n e sommairement, dans cette 
strophe, d e s a j o i e d'avoir vu tous sesl iens b r i -
s é s par le Seigneur ; elle dit q u ' e m b r a s é e de son 
amour, elle est sortie pour ne chercher que lui 
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pendantune nuit obscure. Cette nuit est l a p r i -
vation et l a purification de tous ses g o ú t s sen­
sibles á T é g a r d des choses e x t é r i e u r e s d u monde, 
au double point de vue des j o u í s s a n c e s de l a 
chair et de tout ce qui flattait sa v o l o n t é . Ce tra-
vail s ' o p é r e par la purification des sens ; aussi 
F á m e a raison de d i r é qu'elle est sortie au mo-
ment o ú sa demeure. c ? e s t - á - d i r e la partie sen­
sible, é t a i t p a c i f i é e ; á Theure o ú . t o u s ses a p p é t i t s 
é t a i e n t c a l m é s et comme engourdis en elle, et 
q u ' e l l e - m é m e se trouvait en repos á l e u r endroit. 
E n effet, i l lu i est impossible d ' é c h a p p e r aux 
peines et aux angoisses o c c a s i o n n é e s par les pas-
sions, avant que celles-ci ne soient mor tes, ou 
pour mieux d i r é endormies. 

Ce fut pour l ' á m e une heureuse fortune de 
sortir « sans é t r e apergue » , en d'autres termes 
sans qu'aucun instinct de chair ou nu l autre 
a p p é t i t p ú t Tentraver . E l l e se f é l i c i t e é g a l e -
ment d ' é t r e sortie la nuit, c ' e s t - á - d i r e lorsque 
Dieu la privait de tout ce qui tient aux sens; car 
cette privation é t a i t une nuit pour elle. N'est-ce 
pas, je vous le demande, un vra i bonheur pour 
T á m e d'avoir é t é p l o n g é e par la main du Se i -
gneur dans cette nuit , d ' o ú r é s u l t e n t tant de 
biens et o ú ses e f í b r t s eussent é t é incapables de 
Tintroduire? L e s seules forces de l 'homme reste-
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ront toujours impuissantes á enlever les obsta-
cles qui entravent Funion de son coeur avec Dieu. 

Te l l ees t én résumórexplication de la strophe. 
Maintenant nolis allons donner, sur chaqué vers, 
le développement 411! appartient á notre sujet. 



OHAPITÍIE IT 

Explication de ce qu'est la nuit obscuro par oü Páme dit avoir 
passé pour aniver á l'unioa divine. — Quelles eu sout lea 
causea ' 

Pendant une nuit obscura 

L a purification qui conduit l ' á m e á r u n i o n 
divine peut recevoir l a d é n o m i n a t i o n de nuit 
pour trois raisons. L a p r e m i é r e se rapporte au 
point de d é p a r t ; car . en renoncant á toutes les 
choses c r ó é e s , F á m e a d ú tout d'abord priver ses 
a p p é t i t s du g o ú t qu'ils y trouvaient. O r ceci est 
indubitablement une nuit pour tous les sens et 
tous les instincts de Thomme. 

L a seconde raison est la voie m é m e qu'il faut 
prendre pour atteindre T é t a t bienheureux de 
l'union. Cette voie n'est autre que la foi, nuit 
vraiment obscure pour Tentendement. 

Enf in la t r o i s i é m e raison est le terme o ú l ' á m e 
tend. T e r m e qui est D i e u , E t r e i n c o m p r é h e n -
sible et infiniment au-dessus de nos f a c u l t é s , et 
qu'on peut appeler par l á m é m e une nuit obs-
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cure pour T á m e durant son p é l e r i n a g e ici-bas., 
Ces trois nuits á traverser par T á m e sont figu-

r é e s au L i v r e de Tobie par les trois nuits que, sur 
l'ordre d e l ' A n g e , l e jeune Tobie laissa é c o u l e r 
avant de s'unir á son é p o u s e (1). L ' A n g e R a p h a é l 
lui commanda de b r ú l e r pendant la p r e m i é r e nuit 
le foie du poisson, symbole d'un coeur a í f e c -
t i o n n é et a t t a c h é aux choses c r é é e s . Quiconque 
d é s i r e s ' é l e v e r á D i e u doit, des le d é b u t , purifier 
son coeur dans le feu de l'amour d iv in et y con-
sumer tout ce qui appartient au c r é é . Cette puri -
fication met en fuite le d é m o n , qui auparavant 
avait puissance sur l ' á m e pour la faire a d h é r e r 
aux plaisirs temporels et sensibles. 

L ' A n g e dit á Tobie que dans la seconde nuit i l 
serait admis en la compagnie des saints P a t r i a r -
ches, qui sont les P é r e s de la foi .De m é m e l ' á m e , 
a p r é s avoir t r a v e r s é la p r e m i é r e nuit, figurée par 
la privation de tout ce qui flatte les sens, p é n é -
tre sans obstacle dans la seconde. L á , é t r a n g é r e 
á tous les objets sensibles, elle demeure dans la 
solitude et la n u d i í é de l a foi, l 'ayant choisie pour 
son unique guide. 

E n f i n , pendant la t r o i s i é m e nuit i l fut promis á 

(1) Tu autem, cum acceperis eam, ingressus cubiculum, per 
tres dies continens esto ab ea, Tob., VI, 18. 



L1VRE I. — CHAPITRE 11. 21 

Tobie une ahondante b é n é d i c t i o n . D a n s le sena 
qui nous occupe, cette b é n é d i c t i o n est D i e u l u i -
m é m e qui , á la faveur de la seconde nuit , c ' e s t - á -
dire de la foi , se communique á 1 ' á m e d'une m a n i é r e 
si s e c r é t e et si int ime, que c'est un autre genre 
de nuit pour elle. E t raéme cette d e r n i é r e com-
munication a lieu dans une o b s c u r i t é plus pro-
fonde que les p r é c é d e n t e s , comme nous le dirons 
dans la suite. L 'un ion avec l ' É p o u s e , c ' e s t - á - d i r e 
avec l a Sagesse de D i e u , se c o n s o m m é quand la 
t r o i s i é m e nuit est é c o u l é e , nous voulons d i r é , 
lorsque cette communication de D i e u á l'esprit 
est a c h e v é e . A u s s i longteraps qu'elle s ' o p é r e , 
l ' á m e est ordinairement p l o n g é e dans les plus 
é p a i s s e s t é n é b r e s . U est pourqtioi l ' A n g e enjoignit 
á Tobie de s'unir á son é p o u s e dans l a cra inte du 
Seigneur, a p r é s la t r o i s i é m e nuit . Q u a n d la crainte 
estparfaite, l'amour d iv in Test aussi, et l a trans-
formation de l ' á m e avec Dieu dans l 'amour s'ef-
fectue sansre tard . 

P o u r avoir une plus claire intelligence de ceci, 
nous allons expliquer s é p a r é m e n t chacune des 
t r o i s c a u s e s é n o n c é e s plus haut ; mais remarquons 
d'abord que ees trois nuits n'en forment qu'une, 
d i v i s é e en trois partios. L a p r e m i é r e nuit, celle 
des sens, est c o m p a r é e au c r é p u s c u l e ; ce m o -
wient o ú T o n commence á ne plus distinguer les 
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objets entre eux. L a seconde nuit, celle de l a fo i , 
est semblable á la pleine nuit , o ú l ' o b s c u r i t é est 
c o m p l é t e . E n f i n la t r o i s i é m e , c o m p a r é e á la fin 
de la nuit, quenousavons dit é t r e D i e u l u i - m é m e , 
precede i m m é d i a t e m e n t la l u m i é r e du j o u r . 



O H A P I T R E TIL 

La raortification des passions BOUS toutes leurs formes est la 
premiére cause de cette nuit. — Commencement deTexpli-
catiou. 

Nous appelons nuit la privation du g o ú t que 
l'onpeut trouver danstoutes les choses sensibles. 
E n e íFet , comme l a nuit est la privation de la lu-" 
m i é r e , e t p a r c o n s ó q u e n t d e tous lesobjets qu'elle 
nous fait apercevoir ; comme par cette privation 
lapuissance visuelle demeure dans l ' o b s c u r i t é , 
d é n u é e detoutobjet : ainsi , onpeut appelernui t 
pour l ' á m e la mortification des a p p ó t i t s , car le 
retranchement de toutes les satisfactions c r é é e s 
les met dans le vide et dans l ' o b s c u r i t é . L a puis-
sance visuelle s'exerce au moyen de la l u m i é r e , 
et se nourrit des objets qui tombent sous sa v u e , 
mais la l u m i é r e une fois é t e i n t e , sonaction cesse. 
De m é m e l ' á m e se nourrit et s'entretientpar F a t -
trait qui la pousse vers les choses propres á 
faire jouir ses puissances. E n mortifiant cet at-
trait, elle cesse de prendre son a ü w e n t dans les 
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satisfactions sensibles, et elle demeure, relative-
ment á ses appétits, dans l 'obscurité et dans le 
vide. 

Donnons un exemple en rapport avec chacun 
des sens. L'áme, en renoncant á ses inclinations 
dans les plaisirs qui flattent le sens de rouíe, 
établitce sens dans Tobscurité et le dónúment. 
E n privant la vue de tout ce qui pouvait la con-
tenter, elle la place dans les ténébres et dans le 
vide ; et ainsi des autres sens. Par conséquent 
Táme qüi aurait repousse et éloigné d'elle toutes 
les satisfactions créées, en crucifiant á leur égard 
tous ses appétits, serait, pour ainsi diré, plongée 
dans une nuit obscure, c'est-á-dire dans un vide 
universel par rapport á tout ce qui est créé. 

Laraison de ceci, selon les pMlosophes, est que 
l 'áme, au moment oú Dieu l'unit au corps, est 
semblable á une table rase sur laquelle i l n'y a 
rien de gravé. Elle n'a aucun moyen naturel d'ac-
quérir une connaissance quelconque, si ce n'est 
par les sens. L'áme est done semblable á un pri-
sonnier retenu dans un cachot obscur, d'oü i l 
ne distingue rien, excepté cequ'il peut entrevoir 
par les soupiraux de sa prison. Otez-lui ce moyen, 
i l ne verra absolumentrien par ailleurs. De méme, 
si l 'áme ne percevait aucune connaissance par 
les sens, qui sont les fenétres de sa prison, elle 
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ne pourrait en acquérir naturellement par aucune 
autre voie. Renoncer aux notions qui viennent 
des sens et lesrejeter, c'est évidemment se placer 
dans l'obscurité et dans le vide; car, nous le 
répétons, l a lumiére ne peut, selon les lois de la 
nature, lui arriver par un autre moyen. A la 
vérité, l'áme ne saurait s'empécher d'entendre, 
de voir, de sentir, de goúter et de toucher; néan-
moins, si elle refuse de faire usagede ees secours, 
elle ne fait pas plus d'estime de ses sens et n'en 
est pas plus entravóe que si elle ne les possedait 
pas: comme celni qui veut fermer les yeux se 
plonge dans Fobscurité et ressemble aun aveugle. 
David dit dans le méme sens : Je mis pauvre et 
dans les travaux désmajeunesse (1). Cependant, 
on le sait, leRoi-Prophéte ótait riche; mais i l se 
aomme pauvre, parce que sa volonté était dégagée 
des richesses, et son détachement aussi absolu 
que s'il eút été réellementindigent. Bien aucon-
traire, pauvre en réalité sans l ' é t r epa r l a volonté, 
i l n 'eútpas étévéritablementpauvre, puisque son 
ame aurait été riche en désirs. 

Nous avions done raison de le diré, le dénú.-
ment est une nuit pour r á m e . Or, nous n'enten-

(l) Pauper sum ego et m laboribus a juventute mea, Ps. 
f.XXXVII, lñ. 
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donspas parler ici de la pauvreté materielle qui 
ne dépouille pas le coeur avide des biens de ce 
monde; mais nous nous occuponsdudégagement 
intérieur qui le laisse libre et vide de tout, au 
seinméme de l'opulence. En effet, lesrichesses 
et les possessions terrestres ne sauraient nuire 
parelles-mémes, car elles ne font pas partie de 
lame. Ce quiluiest nuisible, c'est la volonté et 
l'affection qui la portent vers ees mémes biens. 

Cette premiére sorte de nuit concerne la partie 
sensitivo de Thomme. Nous allons expliquer 
maintenant comment i l convient que Fáme sorte 
desademeure pendantla nuit obscuro des sens, 
afin d'arriver á Tunion divine. 



C H A P I T R E I V . 

Nécessité rigoureuse de passer par ]a nuit obscure dessens, qui 
est la mortification des passions, avant de parvenir árunion 
divine. 

Pour atteindre cet é t a t sublime de Funion , i l 
est indispensable de traverser l a nuit obscure de 
la mortification des a p p é t i t s et du renoncement 
atontes lesjouissances de ce monde. L e s affec-
tions qui tendent á l a c r é a t u r e sont devant Dieu 
comme de p u r é s t é n é b r e s , et tant que F á m e y 
est p l o n g é e , elle se rend incapable d ' é t r e i l lumi-
n é e et r e v é t u e des p u r é s et simples c l a r t é s de la 
D i v i n i t é . L a l u m i é r e est incompatible avec les 
t é n é b r e s , comme saint J e a n nous l'affirme en 
disant que les t é n é b r e s ne purent recevoir l a 
i u m i é r e (i). L a raison en est que deux contrai-
res, selon Tenseignement de la philosopliie, ne 
peuvent subsister á la fois dans un m é m e sujet. 
O r les t é n é b r e s , qui sont i'attachement aux c r é a -

(1) Lux in tenebris lucet, et tenebrae eam non comprehencle-
runt. S. Joan., i, 5. 

8. — ?. JEA.N DE X.A C R O t X , T . IL 
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tures, et l a l u m i é r e , qui est Dieu , sont contrai-
res et dissemblables. C'est la p e n s é e de saint 
P a u l é c r i v a n t a u x Corinthiens: Quepeut-üy avoir 
de commun entre la lumiére et les ténébres( l)? 

Auss i l ' á m e n'est pas apte á recevoir la l u m i é r e 
de l 'union divine, si elle ne commence par reje-
ter loin d'elle toutes ses affections. E t pour don-
ner plus d ' é v i d e n c e á cette doctrine, i l est bon 
de faire remarquer que l'affection de l ' á m e pour 
la c r é a t u r e l'assimile á cette m é m e c r ó a t u r e . 
Plus cette a í f e c t i o n est grande, plus la ressem-
blance grandit aussi. L e propre de Famoui; est 
de faire celui qui aime, semblable á celui qui est 
a i m é . 

D a v i d , parlant de ceux qui placaient leur amour 
dans leurs idoles, dit á cette occasion : Que ceux 
qui les font leur deviennent semblables, avec tous 
ceuooquimettenten ellesleur confiance(2). Celui-
l á done qui aime une c r é a t u r e s'abaisse au niveau 
de cette c r é a t u r e . et descend pour ainsi d i ré 
plus bas. N o n seulement Tamour é g a l i s e les 
rangs , mais e n c o r é i l assujettit Tamant á l'objet 
de son amour. Quand l ' á m e aime quelque chose 

(il Qua) societas luci ad tenebras ? II ad Cor, VI , -U. 
(2) Símiles illis fiant qui faciunt ea, ef omnes qni confidunt in 

eia. Ps, C X H i . 8. 
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en dehors de D i e u , elle se rend par l á m é m e i n -
capable d ' é t r e t r a n s f o r m ó e en D i e u , et purement 
unie á lu i . L a bassesse de la c r é a t u r e est infini-
ment plus é l o i g n é e de l a s o u v e r a i n e t é du C r é a -
teur que les t ó n é b r e s ne le sont de la l u m i é r e . 
Toutes les choses de la terre ou du ciel compa-
r é e s á D i e u n e sont r í e n , comme le dit J é r é m i e : 
J'airegardéla terre, c'étaitun videetun néant; 
fa i considéré les cieuoc, et ils étaient sans lu-
miére(\) . E n disant: J ' a i t r o u v é la terre vide, i l 
donne á entendre que toutes les c r é a t u r e s et l a 
terre e l l e - m é m e ne sont ríen. E n a j o u t a n t : J 'a i 
c o n t e m p l é le ciel et je n'y ai v u aucune l u m i é r e , 
il veut d i r é que toutes les splendeurs celestes 
c o m p a r é e s á D i e u sont de p u r é s t é n é b r e s . 

Des lors que toutes les c r é a t u r e s ne sont r ien, 
les inclinations qui nous portent vers elles sont 
moins que rien , nous pouvons Taff irmer, puisque 
elles sont une entrave pour l ' á m e , et l a priven t du 
bienfait de la transforrnat ionenDieu. D e m é m e , 
les t é n é b r e s ne sont rien et moins que rien, car 
elles sont l a privation de la l u m i é r e . L'aveugle , 
p l o n g é dans l ' o b s c u r i t é , ne comprend rien á l a 
l u m i é r e : ainsi l ' á m e qui m e t s o n a í F e c t i o n dans 

(1) Aspexi terram, et ecce vacua erat, et nihil; et coelos, et 
aon erat lux in eis. Jer., IV, 23. 
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( 
la c r é a t u r e n'aura pas rintel l igence des dioses 
divines et demeurera ensevelie dans cette igno-
rance. J u s q u ' á son e n t i é r e purification, elle ne 
pourra p o s s é d e r D i e u ici-bas par la p u r é trans-
formation de l 'amour, n i l á - h a u t dans la claira 
v i s i ó n . 

P o u r donnerplus dejour á cette doctrine, en-
trons dans quelques d é t a i l s . T o u t l ' é t r e des c r é a -
tures c o m p a r é á l 'E tre infini de D i e u n'est r ien. 
D ' o ü 11 r é s u l t e que T á m e dont les a í F e c t i o n s se 
dirigent vers le c r é é est un pur n é a n t devant lu i , 
et, j'ose le d i r é , moins que le n é a n t , puisque 
l'amour assimile, rend é g a l á l'objet a i m é et 
fait m é m e descendre plus bas celui qui aime. 
Cette ame si a f f e c t i o n n é e aux c r é a t u r e s ne pourra, 
done en aucune maniere s'unir á l ' E t r e infini de 
D i e u , parce qu'il ne peut y avoir de convenance 
entre ce qui n'est pas et ce qui est. 

Toute l a b e a u t é des c r é a t u r e s c o m p a r é e á 
l'infinie b e a u t é de D i e u n'est qu'une souveraine 
laideur, selon le sentiment de S a l o m ó n dans les 
Proverbes : Lagráceest trómpense et la beauté est 
vaine (1). C'est ainsi que l ' á m e c a p t i v é e par les 
cbarmes d'une c r é a t u r e quelconque participe 
devant D i e u á la laideur de cel le-c i , et ne peal 

(1) Faliax gratis et vana est nal^elba^a. Pro-?., xxxi, 30. 
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aucunement se transforraer en la vraie beauíé, 
qui est Dieu. L a laideurest de tout point incom­
patible avec la beauté. 

Comparés aux perféctions de Dieu, toiites les 
gráces et tous les attraits enchanteurs des créa-
tures sontdiífbrmes et insipides. L'áme subjuguée 
par leurs charmes et leurs agréments devient 
elle-méme disgracieuse et désagróable aux yeux 
de Dieu; elle est done incapable de s'unir á sa 
ravissante beauté. L a difformitó n'est-elle pas 
séparée par une immense distance de Celui qui 
est l'éternelle beauté! 

Toute l'excellence des créatures mise en paral-
lele de la bonté infinie de Dieu parait plutót 
malice que bonté. Personne n'est bon si ce ríest 

-Dieu (1). L'áme, en attachant son coeur aux biens 
de ce monde, devient vicieuse aux regards du 
souverain Juge, et comme la malice ne peut pas 
entrer en communion avec la bonté, ainsi cette 
áme ne pourra s'unir parfaitement au Seigneur, 
qui est la bonté par essence. 

Toute la sagesse du monde, toute Thabileté 
humaine coraparées á l a sagesse infinie de Dieu 
sont une supréme et puré ignorance. Saint Paul 
Tenseigne aux Corinthiens : L a sagesse du monde 

(l). Nemo Donus, nisi solus Deus, S. Luc, XVIII, 19. 
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est une folie devant Dieu ( l) .L'áme quis'appuie 

sur sa science et sur ses propres forces pour par-
venir á Funion avec la sagesse divine, est complé-
tement ignorante en sa présence. Elle sera tou-
jours fort éloignée de la véritable sagesse, dont 
l'ignorance est Textréme opposé. Quellen'est done 
pas aux yeux de Dieu la folie de ceux qui s'esti-
ment savants! L'Apótre,en parlantde ees hommes, 
a eu raison de diré aux Romains : lis sont devenus 
fous en s'atlribuant lenorndesages (2).. Ceux-lá 

seuls possédentlasagesse divine qui, semblables 
aux enfants et aux ignorants, renoncent á leur 
science pour avancer avec amour dans le service 
divin. Saint Paul nous apprend encoré cette sorte 
de sagesse en disant: Que nul ne se trompe sai" 
m é m e . Siquelquun d'entre vous pense étre sagé 
selon le monde, qu'il devienne fou pour éíre 
sage) car la sagesse du monde est folie devant 
Dieu (3). Par conséquent Táme s'unira á la sa­
gesse divine bien plutót par le non-savoir que 
par la science. 

Toute la puissance et toute la liberté du monde, 

(1) Sapientia enim hujus mundi stultitia est apud Deum. 
I ad Cor., III, 19. 

(2) Dicentes enim se essesapientes, stultifacti sunt. Rom., I, 22. 
(3) Nemo se seducat. Si quis videtur inter vos sapiens esse in 

hoc sasoulo, stultus fiat ut sit sapiens. Sapientia enim hujus 
mundi stultitia est apud Deum. I ad Cor., m, 18, 19. 
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comparées avec la souveraineté et rindépendance 
de l'esprit de Dieu, sont une compléíe servitude, 
une véritable angoisse et une róelle cap ti vité. 
L'áme éprise des grandeurs et des dignités, ou 
trop jalouse de la liberté de ses convoitises, est 
comme liée devant Dieu, qui la traite non plus 
en enfant libre, mais en esclave captive de ses 
passions. Elle n'a pas voulu se conformer au pré-
cepte de l'Evangile : Celui qui veut étre le plus 
grand doit se faire le plus petit. L a véritable l i ­
berté de l'esprit, fruit deTunion divine, ne sera 
done jamáis le partage de cette áme esclave de ses 
désirs. L a servitude est incompatible avec la 
liberté dont jouit le coeur libre, qui est celiA de 
l'enfant légitime. C'est en ce sens que Sara dit á 
Abraham, son époux, de chasser hors de la mai-
son Tesclave et son enfant: Chasse cette servante 
et son fils, car le fils de la servante nepeut pas 
partager Vhér i tage avec monfils Isaac ( l ) . 

Que sont les délices et les douceurs que la 
volonté savoure dans les choses de la terre, si on 
les compare aux joies et aux délices de l'union 
divine ? Rien que peines, tourments et amertu-
mes. Aínsi, celui qui attache son coeur aux plai-

(1) Ejice ancillam hancet filium ejus; non enim erit hseres filius 
ancillas cum filio meo Isaac. Gen., xxi, 10. 
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sírs d'ici-bas est justement condamné par le 
Seigneur aux remords et á la souffrance ; jamáis 
i l ne pourra goúter les suavités d'une intime con-
formité avec Dieu. 

Toute la gloire et toutes les richesses des créa-
tures, comparées aux trésors inépuisables du 
Tout-Puissant, ne sont que profonde misére et 
extreme pauvreté. L'ámeaífectionnéé álaposses-
sion des choses terrestres est souverainement 
pauvre et misérable de van t Dieu. El le ne par-
viendra jamáis au bienheureux ótat de lagloire, 
c'est-á-dire á la transíbrmation en Dieu; car une 
distance infinie sépare la misére et l'indigence 
de @eliii qui est la richesse et la puissance méme. 
L a Sagesse divine se plaignant des ámes qui sont 
tombées dans la laideur, la vilenie, la misére et 
la pauvreté, par suite de Taffection qu'elles por-
taient á ce qui est élevé, grand etbeau selonl'ap-
préciation du monde, leur parle ainsi dans les 
Pro ver bes: O hommesje crieversvousetmavoioc 
s'adresse aux filsdes hommes, apprenez, petits 
enfants, ce quest la sagesse, et vous, msensés , 
faites atéeniion. Ecouiez parce que c'est de 

grandes choses que je vaisparler Avec moi 

sont les richesses et la gloire, la magnif ícence 
et lajustice. L e fruit que je porte vaut mteuúG 
que Vor et les pierres préc ieuses , et ce que 
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f engendre est meilleurque l'argentleplus pur. 
Je marche dans les votes de lajustice, au milieu 
des sentiersde la prudence, pour enrichir ceux 
qmm'aiment et jpour remplir leurs í r é s o r s [ \ ) . 
L a divine Sagesse s'adresse ici á tous ceux qui 
meítent leur coeuret leur aífection dans les créa-
tures. Elle les appelledepetitsenfants parce qu'ils 
se rendent semblablesá l'objet de leur amour, qui 
est petit. Elle les invite á approfondir ses secrets 
et á considérer que son action s'applique aux 
grandes choses, mais non pas aux petites comme 
la leur. C'est avec elle et en elle que se trouveiit 
la gloire et les vraies riciiesses qu'ils souhaitent, 
et non pas la oú ils les supposent. L a magnifi-
cence et la justice lui sont inhérentes, et elle 
exhorte les liommes á réflécMr sür la supérioritó 
de ses biens en regard de ceux du monde, qui leur 
paraissaient grands et équitables. El le leur dit, 
d'estimer le fruit qu'ils en recueilleront préfé-
rable á l'or et aux pierres précieuses; enfin, d'ap-
préciersés effets au-dessus de l'argentleplus pur, 

(1). O viri, ad vos clamito, et vox mea ad filios hominum. 
Intelligite, parvuli, astutiam, et insipientes, animadvertite. 
Audite quoniam de rebus magnis locutura sum... Mecum sunt 
divitise et gloria, opes superbae et justitia. Melior est enim 
fmctus meus auro et lapide pretioso et genimina mea argento 
electo. In viis justitias ambulo, in medio semitarum judicii, nt 
ditem diligentes me et thesauros eorum repleam. Pror., VIH, 4, 
6,6, 18,19,20, 21. 
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objet de leur convoitise; on entend par l'argenl 
le plus pur tous les genres d'affection possible 
eu cette vie. 
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Suite du méme sujet.— Preuves tirées de l'autorité et des figu­
res de la sainte Écriture pour démontrer combien il est néces-
saire d'aller a Dieu par le moyeu de cette nuit obscure de la 
mortification des sens. 

On connaít maintenant quel est l'abime qui 
sépare les créatures d u Créateur, etcomment les 
ámes qui veulent mettre en celles-ci leur aíFec-
tion se trouvent d'autant éloignées de Dieu. 
Saint Angustia avait bien compris cette vérité 
lorsqu'il disait au Seigneur dans ses Soliloques: 

•« Misérable queje suis ! Quand done ma peti-
« tesse et mon imperfection pourront-elles s'ac-
« corderavec votre droiture ? Seigneur, vóus ché-
« rissez la solitude, et mol je me piáis au milieu 
« du tumulte; YOUS aimez le silence, et moi le 
« bruit; vous étes lapureté méme, je ne suis que 
« corruption. Que vous dirai-je de plus, Seigneur? 
<< Vous étes véntablementbon,e t moi je suismau-
« vais; vous étes miséricordieux, et moi impie; 
« vous étes saint, moi misérable; vous étes juste, 
« moi injusta; vous étes la lumiére, et je suis 
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« aveugle; vous étes l a vie, et moi la mort; vous 
« étes le reméde, moi le malade; vous étes la 
« souveraine vérité , et je ne suis que va-
« nitó (1). » Le saint Docteur tenait ce langag-e 
au souvenir des attraits qui l'-avaient incliné vers la 
créature. 

C'estdonc une grande ignorance de la part de 
Fáme d'oser aspirar á ce degré si élevé de l 'u-
nion avec Dieu, avant d'avoir dégagé sa volontó 
des biens naturels et surnaturels auxquels l'a-
mour-propre pouvait Fattacher. L a distance n'est-
elle pas incommensurable entre ees choses et le 
don que Fon recoit dans l 'état de puré transfor-
mation en Dieu ? Notre-Seigneur Jésus-Clirist 
nous l'enseigne par saint Luc : Quiconque ne re-
noncepas á tout ce q u i l posséde ne peut étre 
mon disciplef2). Vérité évidente, puisque la doc­
trine que le Fils de Dieu est venu apprendre au 
monde est précisément celle du mépris de tout 

(1) Miser ego 1 quando poterit obliquitas mea tuse rec-
titudini adsequari ? Tu, Domine, diligis solitudinem, ego 
multitudinem; tu silentium, ego clamorem ; tu veritatem, 
ego vanitatem; tu munditiam, ego immunditiam sequor. Quid 
plura, Domine ? Tu vare bonus, ego malus ; tu pius, ego im-
pius; tu sanctus, ego miser; tu justus, ego injustus ; tu lux, 
ego esecus; tu vita, ego mortuus; tu medicina, ego seger ; 
ta gaadium, ego tristitia; tu summa veritas, ego universa va-
nitas, Migne, Patr. Lat., tom. X L , pag. 866, cap. II. 

(2̂  Qui non renuntiat ómnibus quse possidet, non potest meus 
esse discipulus. S. Luc., xi v, 33. 
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ce qui estcpéó, afin de nous rendre capables de 
recevoir le don de l 'Esprit de Dieu, par une en-
tiére transformation, dont Fáme encoré captivée 
par ees faux biens serend indigne. 

Nous trouvons une figure de cette vérité au 
livre de l'Exode, oü nous lisons que la farine ap-
portée d 'Égypte par les enfants d'Israel venant 
á leur fairedéfaut, la divine Majestéleurenvoya 
lamanne du ciel (1). Le Seigneur nous apprend 
ainsi á renoncer en premier lieu á toutes les 
choses créées^ parce quel'aliment des Anges ne se 
donne pas á l'áme qui veut cherclier une cer-
taine satisfaction dans la nourriture qui lui vient 
des hommes. Non seulement l'áme,, dont l'aíFec-
tion se nourrit ainsi des biens qui lui sont étran-
gers, se rend incapable de goúter la suavité de 
l'Esprit de Dieu, mais elle le contriste encoré sou-
verainement. Tout en prétendant se rassasier de 
la nourriture spirituelle, elle ne se contente 
pas de Dieu seul, mais veut en outre conserver 
le goút et l'afíection des choses de la terre. 
Lasainte Ecriiure nous en fournit la preuve dans 
ees paroles : Qui nousdonnera de lachair á m a n -

ger (2) ? Les ísraélites, peu satisfaitsde la manne, 

(1) Ecce ego pluam vobis panera de coelo. Bxod.,xvi 4, 
{ai Quis dabit r.obis ad vescendum carnes? Num., XI , 4. 
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cette nourriture si simple, se mirent á désirer 
et á demander de la chair. Or^ le Seigneur s'ir-
rita profondément centre ceux qui voulaient 
ainsi allier un aliment vil et grossier avec.une 
nourriture toute céleste, dont la simplicité méme 
renfermait la saveur de tous les aliments. Aussi 
David nous dit-il que ees viandes étaient encoré 
dans leur bouche, lo7"squela c o l é r e d e D i e u éc lata 
sur eux,et lefeu ducielen consumaplusieursmil-
liers (1) • Si violente fut Tindignation du Seigneur 
en les yoyant désirer une grossiére nourriture, 
alors qu'il leur en distribuait une qui venait du 
ciel méme! A h ! siles ámesadonnéesálaspir i tua-
lité considéraient l'abondance des faveurs et des 
biens spirituels dont elles se privent, en refu-
santdedégager entiérementleurvolonté desbaga-
telles de ce monde ! comtne elles trouveraient 
dans cette simple nourriture de Tesprit le 
gout de toutes les meilleures choses, si elles 
ne cherchaient pas á en savourer d'autres ! 
Hélas ! par leur persistance á ne pas vouloir 
s'en contenter, elles se rendent indignes d'en 
apprécier la délicatesse ! Les Israéiites ne 
découvrirent pas les saveurs variées que ren-

(1) Adhuc esese erant in ore ipsorura, et ira Dei ascendit 
super eos et occidit pingues eorum, et electos Israel impedivit. 
Ps. LXXVII,30. 



LIYRE 1. CHAPITRE V. 41 

fermait la manne. Toutefois, s'ils ne trouvérent 
pas en elle la forcé et le goút conformes á leurs 
désirs, ce n'est pas á diré qu'elle en fút dé-
pourvué, mais le vrai motif, c'est qu'ils ne 
concentrérent pas leurs désirs en cette seule 
nourriture. 

Celui dont Tamour se partage entre la créature 
et le Créateur témoigne son peu d'estime pour 
Celui-ci; i l ose mettre dans la méme balance 
Dieu et un objet qui en est infiniment éloigné. 
Onsaitpar expérience que la volonté, lorsqu'elle 
s'affectionne á un objet, le préfére á tout autre 
qui serait meilleur en soi, mais satisferait 
moins son goút. Si elle veut jouir de l'un 
et de l'autre á la fois, elle fera nécessairement 
injure á celui des deux qui est supérieur, par 
l'inique égalitó qu'elle établit entre eux. Or, 
comme rien sur laterre ne peut se comparerá 
Dieu, Táme lui fait injure quand, avec lui , elle 
aime autre chose ets'y attache. Que sera-ce done 
si elle vient á aimer cet objet plus que Dieu ? 

Nous voyons au livre de l'Exode un exemple 
qui vient á l'appui de notre sujet. Lorsque Dieu 
commanda á Moíse de monter sur la montagne 
de Sinaí pour converser avec lui , non seulement 
i l lui ordonna d ' j venir seul et de laisser au bas 
les enfants d'Israél, mais i l lui défenditde faire 
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paitre les troupeaux en vue de la montagne(l) 
Apprenons par la que Táme désireuse de 
gravir lamontagne de la perfection pour entrer 
en communication avec le, Seigneurdoit renoncer 
premiérement á tous les biens de la terre, puis 
ensuite á toutes ses inclinations, que Ton com­
pare ici aux animaux. El le ne doit pas leur per-
rnettre devenir paitre en vue de la montagne, 
c'est-á-dire parmi les choses qui ne sont pas ex-
clusivement celles de Dieu, en qui seul les désirs 
trouvent leur rassasiement, alors que l'état de 
perfection est consommé. 

Pendant l'ascension de cette montagne, i l est 
d'une nécessité rigoureuse de réprimer par un 
soin incessant toutes les mauvaises tendances de 
la nature. Plus l'áme sera courageuse á s'en dé-
faire, plus tot elle arrivera á son but, et tant qu'elle 
les laissera subsister, en vain prétendra-t-elle 
atteindre au sommet. El le aura beau d'ailleurs 
se livrer á l'exercice des vertus, i l luisera impos-
sible de les acquérir dans leur perfection, qui 
consisteexclusivement dans le vide, le dépouille-
ment et l a purification compléte de tous les désirs 
impar faits. k 

(1) Stabisque mecum super verticem montis, nullus ascendat te-
cum, uec videatur quispiam per lotum montem ; bovee quoque et 
ores non pascanturécontra. Bxod., xxxiv, 2. 
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On lit dans la Genése que le patriarclie Jacob, 
voulant monter sur le mont Béthel, pour y élever 
un autel au Tout-Puissant et lui oífrir des sacri-
fices, recommanda trois choses á tous les gens de 
samaison.Lapremiére , derejeter loin d'eux tous 
les dieux étrangers ; la séconde, de se purifier; 
et la troisiéme, de changer leurs vétements (1). 
Ces trois dispositions nous indiquent les devoirs 
de Táme qui prétend gravir la montagne de ler-
fection, ety faire d'elle-mémeun autel pouroftrir 
á Dieu le triple sacrifico d'une louange respec-
tueuse, d'une profonde adoration et d'uú amour 
tres pur. Pour parvenir súrement á la cime de 
cette montagne, elle doit avoir accompli préala-
blement et dans leur entier les trois commande-
ments que nous venons de rapporter : d'abord, 
rejeter tous les dieux étrangers , qui sont les at-
taches et les affections du coeur ; ensuite, se puri­
fier, par la nuit obscuro des séns, du levain que 
ces affections ont dóposé en elle, et par son re-
pentir y renoncer complétement; enfin, changer 
de vétement. C'est aprés avoir accompli les deux 
premiéres conditions, que Dieu lui-méme rem-
placera ses anciens vétements par de nou-

1. Jacob vero convocata omni domo sua ait : abjicite déos 
alíenos, qui in medio vestri sunt, et mundamini, et muíate 
Testimenta vestra. Gen., X X X V , 2. 

9. S. JEA.N DE LA. CROIX, T . II. 
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veaux. E n lui ótant Tintellect du vieil homme, 
i l lui donnera, sur la notion de son Etre, une nou-
velle connaissance puisée en lui-méme. L a vo-
lonté, dépouillée de toutes ses anciennes affec-
tions et des inclinations naturelles, recevra un 
amour nouveau, et c'est alors qu'elle saura aimer 
Dieu en Dieu. Dans cet heureux état, une nou-
velle connaissance et des délices incompréhen-
siblesseront communiquées a l 'áme. Toutes ses 
anciennes conceptions ayant été rejetées, tout ce 
qui tenait en elle du vieil homme sera détruit. Ses 
aptitudes naturelles seront remplacées par une 
forcé surnaturelle, qui revétira toutes ses facultés, 
de maniére que l'opération de l'áine se transfor-
meraet s'élévera de l'ordre humain ál 'ordre divin. 
Tel estle résultat de cet état d'unión danslequel 
le coeur devient un autel oú Dieu seul habite, et 
regoit un sacrifice d'adoration, de louange et 
d'amour. 

L e Seigneur avait prescrit que Vautel oü les 
sacrif íces lui seraient offerts fút creux et video, 
l ' intér ieur (1), afin de nous faire comprendre com­
bien notre coeur doit étre dénué et vide de tout, 
pour devenir un autel digne de servir de demeure 

(1) Non solidum, sed inane et caTum intrinsecus facies il lod, 
Kxod., XXVII, 8, 
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á la Majesté divine. Sur cet autel dont le feu ne 
devra jamáis s'éteindre, i l était interdit de bríiler 
un feu étranger et profane. E t parce que Nadab 
etAbiud, fils du Grand-Prétre Aaron, transgres-
sérent cette défense, le Seigueur irrité les frappa 
subitementdemortdevaníTautel méme (1). Toute 
áme qui aspire sincérement á étre un autel digne 
de Dieu comprendra que les vives flammes de la 
charité ne doivent jamáis s'éteindre en elle, ni 
souífrir le mélange d'aucun amour profane. Le 
Seigneur est un Dieu trop jaloux pour permet-
tre á un autre de résider avec lui sur le méme 
autel. 

A u premier livre des Rois, i l est rapporté que 
les Pbilistins avaient placé rarche du Testament 
dans le temple avec leur idole ; chaqué matin, 
cette derniére était renversée par terre. Enfin, 
un jour, ils la trouvérent brisée en mille pié-
ees. Le seul désir que le Seigneur admette avec 
lui dans une áme, c'est de garder parfaite-
ment la loi divine, et de porter la croix de Jésus-
Christ. Dans l 'Ancien Testament, Dieu avait 
défendu de conserver dans Tarche oú était la 

(1) Arreptisque Nadab et Abiud filii Aaron thuribulis, impo-
suerunt ignem et incensum desuper, Diferentes coram Domino 
ignem alienum, quod eis prasceptum non erat. Egressusque ignis 
a Domino devoravit eos, et mortui sunt coram Domino. Levit. X, 1. 
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manne d'autre objet que le livre de la loi (1) et 
la verge d'Aaron (2), image de la croix. Ainsi 
l'áme dont Tunique prótention est de garder 
parfaitement la loi duSeigneur et de porter la 
croix du Christ, deviendra Tarche vivante, qui 
renfermera la vraie manne, le Seigneur lui-
méme. 

vl) Tollite librum istum et ponite eum in latere arcas fcederis 
Domini Dei vestri. Deut., xxxi, 26. 

C2) Eefer virgam Aaron in tabernaculum testimoaii. Num. 
xvn, 10. 
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Des deux principaux dommages que les passions font á rám-? : 
l'un privatif et l'autre positif. — Textes tirés de la sainte 
Écriture qui ont rapport au sujet. 

II sera bon, pour réclaircissement de ce qui a 
été dit, d'expliquer ici le double préjudice causé á 
Táme par ses appétits. Le premier la prive de 
FEsprit de Dieu. Le second a pour effet de fati-
guer, de tourmenter, d'obscurcir, de souiller et 
d'affaiblir l 'áme, taat que ses passions subsistent 
en elle, selon la parole de Jérémie : Mon peuplea 
fait deuxmaux: i l i r í a ahandonné , moi qui suis 
unesource d'eau vive, et i l s'est creusé des citer-
nes crevassées , qui ne peuvent reteñir les 
eaux (1). Ces deux maux sont causés par un seul 
acte de l'appétit. Évidemment, plus Táme s'iden-
tifie par Laffection á un objet créé, moins elle a 
de capacité pourposséder Dieu. Nous l'avons ex-

(1) Dúo enim mala fecit populus meus. Me dereliquerunt 
fontem aquae vivse et foderunt sibi cisternas, cisternas dissipa-
tas, quae continere non ralent aquas. Jer., II, 13. 
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pliqué dans le chapitre iv , deux contraires ne 
sauraient exister á- la fois dans un mémesujet. 
Or, Tattachement á Dieu et á la créature sont 
deux contraires : aussi ne peuvent-ils se ren-
contrer dans un méme coeur. Quel rapport y a-
t - i l entre la créature etle Créateur, entre ce qui 
es tmatér ie le t cequi est spirituel, entre le visible 
etl'invisible, entre le temporelet l 'éternel, entre 
Taliment céleste, pur et spirituel, et la nourri-
ture grossiére des sens; en un mot, entre le dó-
pouillement du Christ et Taffection á quelque 
chose de terrestre ? 

Dans l'ordre naturel, une forme ne peut s'ap-
pliquer á un sujet sans en avoir auparavant 
expulsé la forme contraire, et tant que celle-ci 
demeure, elle est un obstacle á l'autre, précisó-
menta cause de leur mutuelle incompatibilité. 
Ainsi , l 'áme captivée par l'esprit sensible et char-
nel ne pourra jamáis recevoir en elle l'esprit 
purement spirituel. Notre-Seigneur dit en saint 
Matthieu: Iln'estpas juste d e p r e ñ d r e lepain des 
enfants et de le donnerauxchiens (1); et dans un 

autreendroitilajoute: Gardez-vous bien de don-
ner les choses saintes aux chiens (2). Par ees pa-

(1) Non est bonum sumere panera filiorum et mittere caaibus. 
S. Matíh., XV, 26. 

(2) Noli te sanetum daré cauibu». S. Matth., vil, 6. 
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roles le divin Maítre compare aux enfants de Dieu 
ceux qui, renoncant á tous les appétits de la 
créature, se disposent á recevoir purement l 'Es-
prit de Dieu ; et i l compare aux chiens ceüx qui 
veulent trouver dans les créatures un aliment 
á leurs passions. Les enfants ne sont-ils pas 
admis á manger á la table de leur pére des mets 
qui lui sont servis, c'est-á-dire á se nourrir de 
son esprit, tandis que les chiens se contentent 
des miettes tombées de la table? Or, toutes les 
créatures sont en réalité des miettes tombées 
de la table du Pére de familie ; et ceux qui 
cherchent leur nourriture dans les choses créées 
sont, á juste titre, appelés chiens. C'est á bon 
droit qu'on leur retire le pain des enfants, 
puisqu'ils ne veulent pas s'élever au-dessus des 
miettes des créatures, jusqu'á la table de 1'Es­
prit incréé de leur Pére . Aussi marchent-ils 
toujours affamés, et les miettes qu'ils ramas-
sent servent plutót á exciter leur appétit qu'á 
rassasier leurfaim. David dit en parlant d'eux : 
lis souffriront la faim comme des chiens, et ils 
tourneront autourde la ville ; maiss'ilsne sont 
foint rassass iés , ils s7abandonneront alors aux 
murmures (1). Tel estl 'état déplorable decelui qui 

(1) Famem patientur ut canes : et circuibunt civitatem... 
Si vero nonfuerint saturati, et murmurabuut. Ps. LVIII, 15, 16. 
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s'abandonne á ses désirs déréglés : i l vit toujours 
inquiet etmécontentcomme un famólique. Quelle 
comparaison peut-on établir entre la faim qu'en-
tretiennent toutes les créatures et le rassasie-
ment que procure le divin Esprit ? L'áme ne re-
cevra pas en elle la plénitude de Dieu, avant 
d'avoir éíouífé d'abord la faim de ses mauvaises 
inclinations: deux dioses aussi opposées que la 
faim et le rassasiement ne pouvant se rencontrer 
ensemble dans le méme individu. D'oú i l est 
permis de conjecturer que Dieu opére en quelque 
serte une plus grande oeuvre, en purifiant une 
áme de ses imperfections qu'en la tirant du 
néant. Le déréglement des appétits et des aífections 
oppose plus d'obstacles á raction divine que le 
néant, puisque celui-ci ne résiste pas á Dieu, 
comme le fait la volonté de la créature. Tel 
est le premier dommage causó á Fáme par ses 
désirs désordonnés : l'opposition á l 'Esprit de 
Dieu. 

Parlons maintenant du second dommage appelé 
positif, et des cinq principaux eífets que les pas-
sions produisent en l 'áme, á savoir : la fatigue, 
le tourment, Tobscurcissement, la souillure, eí 
enfin Taífaiblissement. Entrons dans le détail. 
11 est manifesté que les appétits importunent et 
fatiguent 1' áme ; ils sont semblables á ees petits en-
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fants inquiets et mécontents, qui demandent sans 
cesse á leur mere tantót une chose et tantót une 
autre, sans étre jamáis satisfaits. Commelescher-
cheurs de trésors se fatiguent et se lassent pour 
découvrir l'objet de leur convoitise, ainsi l 'áme 
éprouve une égale lassitude dans la poursuite 
de ses satisfactions. En vain elle croit les rencon-
trer á souhait, elle s'épuise, et ses désirs ne sont 
jamáis rassasiés. Elle creuse des citernes crevas-
sées, incapables de contenir l'eau qui étanclierait 
sa soif. F a t i g u é , i l a encoré soif, et son ame est 
vide (1), dit Isaíe. L'áme en proie á ses passions 
se fatigue en eífet, se donne beaucoup de peine : 
semblable encela á un maladeatteint dé la fiévre, 
dont la soif augmente á cuaque instant, et qui ne 
setrouve bien nulle part jusqu'á ce que son mal 
Fait quittó. 

Nous lisons au livre de Jo^qu ' ap rá s s'étre bien 
r a s s a s i é f i l s e t r o u v e r a d é c h i r é , étouffé, et toutes 
les douleurs s'abattront sur lui(2). Ne peut-on 
pas comparer cette ame ainsi tourmentée etlivrée 
aux désirs qui la blessent et la troublent, aux 
flots agités parle vent ? El le est soulevée comme 
eux sans pouvoir trouver nulle part un moment 

(1) Lassus adhuc sitit, et anima ejus vacua est. Is., xxix, 8. 
(2) Gum satiatus faerit, arctabitur, Eestuabit, et oomis dolor 

irruet super oum. Job., XX, 22. 
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de repos. Isaíe disait de telles ámes : Les m é -
chants sont comme une mer ag i t ée qui ne 

peut se calmer (1). Or, celui-lá est méchant 
qui ne sait pas vaincre ses inclinations désor-
données. 

Un homme affamó ouvre en vain la bouche 
pour se nourrir d'air. Bien loin de se rassasier, i l 
se desséche davantage, parce que l'air n'est pas 
son aliment; de méme encoré r á m e ne trouve 
que fatigue et tourment dans la satisfaction 
de ses convoitises. Dans l'ardeur de ses 

dés irs , dit Jérémie, elle a asp iré le vent de 

ses amours (2). E t pour expliquer la séche-
resse á laquelle s'expose cette ame, le Pro-
phéte ajoute plus loin : Garde tonpied, c'est-á-
dire ta pensée, de la n u d ü é , et ton gosier 
de la soif (3). E n d'autres termes : la cause 
de nos sécheresses, c'est Facte de notre volonté 
qui se porte á Taccomplissement de ses dé­
sirs. 

L'homme vain s'épuise et se leurre par ses 
propres esperances ; ainsi en est-il de l'áme en 

(1) Impü autem, quasi mare fervens quod quiescere non 
potest. Is., l/vn, 20. 

(2) In desiderio aniñase suse attraxit ventum amoris sui. Jer. 
11,24. 

(3) Prohibe pedem tuum a nuditate et gnttur tuum a «tti-
Ibid.,25. 
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quéte d'assouvir ses appétits, elle ne fait qu'aug-
menter sa faim et sa convoitise. Oomme on le dit 
vulgairement, Fa^pétit est semblable au feu ; 
jetez-y du bois, i l croit en proportion et diminue 
aussitót qu'il Ta consumé. Et , croyez-moi, les 
passions sont encoré d'une condition plus triste, 
en ce sens que le bois se consume á mesure que 
le feu diminue ; mais les passions, une fois éveil-
lées, ne s'aíFaiblissent pas avec Taliment propre 
á leur activité. Loin de s'éteindre comme le feu 
qui ne trouve plus de matiére combustible, leur 
ardeur s'ópirise et se fatigue en désirs d'autant 
plus inútiles qued'un cóté leur faim augmente, 
et que de Fautre leurnourmure a diminué. Isaíe 
dit á ce propos : I l i r a a droite et i l aura faim, i l 

ira agauche et Une sera pas rassas ié{ l ) . Ceux qui 

ne mortifient pas leurs passions sont á bon droit 
tortures par la faim, quand ils se détournent du 
chemin de Dieu qui est la droite ; car ils ne méri-
tent pas le rassasiement de TEsprit de suavité. 
Et quand ils vont chercher á gauche leur aliment, 
c'est-á-dire quand ils contentent leurs appétits 
dans la créature, i l est juste qu'ils ne soient pas 
rassasiés, parce que, rejetantce quipouvait seul 

(I) Oeclinabit ad dexteram et esuriet; et comedet ad sinis-
tram et non saturabitur. Is., IX, 20 
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les satisfaire, ils se nourrissent de ce qui aug­
mente leur faim. 

Ce chapitre nous démontre clairement, i l me 
semble, que les passions sont pour i 'áme une 
cause de fatigue et de lassitude. 
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Comment les appétits tourmentent l'áme . — On le prouve a ia 
fois par des comparaisons etpar destextestirés de la saínte 
Bcriture. 

Les appétits de Táme lui causent un second 
tort positif, qui consiste á la tourmenter, á l'af-
fliger et á la rendre semblable á une personne 
chargée de chaines, et privée de tout repos jus-
qu'á son entiére délivrance. Nous lisons dans 
les Psaumes: Lesliensde mes péchés , c'est-á- diré 
des appétits déréglés, m'ont en lacé de toutes 
parts (1). Qui neseraitblessé et ne souffrirait si, 
dépouillé de ses vétements, i l s'étendait sur des 
épines et des pointes aigués ? Or l'áme livrée á 
ses passions éprouve les mémes tourments, parce 
que ses appétits la piquent, la blessent et la 
torturent comme des épines. David dit á c e pró-
pos: Elles m'ont enve loppécomme des abeilles, et 
se sont embrasées comme le feu qú'onmet aux 

(1) lunes peccatorum circumplexi sunt me. Ps. cxvm, 61. 
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épines (1). E n effet, lefeu de l'angoisse et de la 
douleur se ravive au milieu des épines des 
passions. 

De méme que le laboureur, en vue de sa ré-
colte, excite et tourmente le boeuf qui est sous 
lejoug, ainsi la concupiscence afflige l'áme as-
sujettie aujougde ses appétits mauvais, pouren 
obtenir ce qu'elle convoite. Le désir qu'avait 
Dalila de connaitre le secret de la forcé de 
Samson est une preuve de cette vérité. L a sainte 
Ecriture nous dit qu'elle en était préoccupée et 
tourmentée jusqu 'á la défaillance: Son ame dé-
faillitet tomba dañs une lassitude mortelle (2). 

Plus le désir est intense, plus ildevient une torture 
pour Fáme, en sorte qu'elle a autant de tjrans 
que de passions. On voit alors des cette vie s'ac-
complir cette sentence de l'Apocalypse : L a me­
sure de sa vainegloire etdeses dél ices est celle de 
son tourment et de sa peine (3). 

L'áme captivéepar ses appétits endure encoré 
une douleur et un supplice comparables á ceux 
d'une personne tombóe entre les mains de ses 

(1) Circumdederunt me sicut apes : et exarserunt sicut ignis 
in spinis. Ps.CXVII, 12. 

(2) Defecit anima ejus et usque ad mortem lassata est. Jud. 
xvi, 16. 

(3) Quuotum glorificavit se et in deliciis fuit, tautum date 
illi tormentum et luctum. Apoc, xvm, 7. 
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ennemís. Le fort Samson nous en offre un frap-
pant exemple: i l était juge d'Israél, célebre par 
sa valeur, et jouissait d'une grande liberté. Ses 
ennemis I'ajant fait tomber en leur pouvoir, lui 
enlevérent sa forcé, lu i crevérent les yeux, le 
contraignirent á tourner la meule d'un moulin, et 
lui infligérent les plus cmelles tortures. Telle est 
la condition de Táme chez qui ses ennemis, c'est-
á-dire ses passions, demeurent vivants et victo-
rieux. l is lui causent un premier mal qui est 
del'aíFaiblir et deTaveugler, comme nous Texpli-
querons plus loin. Puis ils la tourmentent et 
Taffligent, en l'attachant á la meule de la concu-
piscence, et les liens dont ils Tétreignent ne sont 
autres que ses passions elles-mémes. 

Dieu, touché de compassion pour les ames 
qui cherchent si póniblement á satisfaire dans 
les créaturesla faim et la soif de leurs appétits, 
leur dit par Isaíe : Vous tous qui avez soif, venez 
auxsources ; vous qui ríavez pasd'argent, c'est-
á-dire de volontó propre, há tez -vous , achetez et 
mangez. Venez, et sans argent, ni aucun échan-
ge, comme vous étes obligó de le faire pour vos 
passions,ac^-e^ le vin et le la i í ,k savoirla paix et 
ladouceur spirituelles. Pourquoi dépenser votre 
argentauxchoses quine sontpasdupain^c'est-k-
dire qui ne sont pas i 'Esprit divin;pourquoipren-
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dre peine á ce qui ne jpeut vous rassasier f 
P r é t e z Voreille, écoutez-moi et mangez ce qui 
est bon, et votre ame engra i s sée sera dans la 
joie (1). Pourparvenir á cette plónitude, i l faut 
s'afíranchir du goút de toutes les choses créées, 
puisque le créé engendre le tourment, eí que 
rEspri t de Dieu produit la joie. Le Seigneur nous 
y invite dans ce passage de saint MattMeu : Ve-
nez a moi, vous tous qui étes f a t i g u é s , affligés 
et c h a r g é s dupoidsdevos sollicitudes et de vos 
dés irs . Sortez-en pour venir ámoi , etje vousré -
fouirai(2),et votre ámetrouvera unrepos que vos 
passions, dont le íardeau est lourd ápor ter , luien-
lévent. Elles se sont appesanties sur moi comme 
un poids écrasant , a dit le Roi-Prophéte (3). 

(1) Omnes sitientes renite ad aquas, et qui non habetis argen-
tum, properate, emite et com edite; venite, emite absque 
argento et absque ulla commutatione vinum et lac. Quare 
appenditis argentum non in panibus et laborera vestrum non 
in saturitate ? Audite audientes me et comedite bonum, et 
delectabitur in crassitudine anima vestra. Is. LV, 1, 2. 

(2) Venite ad me omnes, qui laboratis et onerati estis, et ego 
reficiam vos. S. Matth., XI, 28. 

(3) Sicut onus grave graratse sunt super me. Pa, xxxvn, & 
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Comment lea appétits obscurcissent l'áme. — Témoignages et 
comparaisons de la aainte Ecriture á l'appui de cette doc­
trine. 

L'áme est aveuglée et plongée dans les téné-
bres par suite d'un troisiéme dommage que lui 
causent ses passions. De méme que les vapeurs 
obscurcissent Fair et interceptent les rayons du 
soleil, ou qu'uu miroir terni ne peut róíléchir 
nettement Timage qui lui est présentóe; de 
méme que l'eau troublée par la vase ne saurait 
reproduire distinctement les traits du visage qui 
s y regarde: ainsi l 'áme dont rentendement est 
captivé par les passions se trouve obscurcie, et 
ne laisse pas au soleil de la raison naturelle, ni 
au soleil surnaturel, qui est la Sagesse divine, la 
liberté de la pénétrer et de rilluminer de ses 
splendeurs. Le Prophéte royal dit en ce sens : 
Mes {niquitésm'ontenveloppé) etje suisdevenu 
incapable de voir ()). 

(1) Oomprehenderunt me inia nitates meas, et non potui ut 
Tiderem. Ps. xxxix, 13. 

10. — S. JEAN DE LA GROIX, T. II. 
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Lorsque rentendement est enseveli dans les 
ténébres, lavolonté languit, etla mémoire s'en-
gourdit. Or, comme toutes les puissances dépen-
dent daos leurs opérations de cette faculté pre-
miére, celle-ci étant une fois aveuglee, les autres 
tombent nécessairement dans le trouble et dans le 
désordre. David ajoute: Mon ame estgrandement 
trouhlée (1). End'autres termes : ses puissances 
sont désordonnées. Dansce té ta t , l'entendement, 
comme nous le disions, n'est plus apte á recévoir 
rillumination de la Sagesse divine, de méme que 
l'air chargé de vapeurs ténébreuses est incapable 
derecevoir ia lumiére du soleil. L a volonté est 
impuissante á étreindre Dieu d'un amour pur, de 
méme que le miroir terni ne peut refléter clai-
rement l'image qui lui est offerte. Enfin la mé­
moire, obscurcie par les ténébres de Tappétit 
déréglé, ne peut se pénétrer paisiblement du 
souvenir de Dieu> pas plus que Feau vaseuse 
ne saurait reproduire avec netteté le visage de 
celui quis'y regarde. 

L a passion aveugle et obscurcit encoré Fáme, 
puisque, en tant que passion, elle est aveugle et 
ne reconnait pas la raison, qui est le guide tou-
jours assuré de l'áme dans ses opérations. Aussi, 

(1) Anima mea turbata est yalde. Ps. VI, 4. 
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toutes les fois que celle-ci céde aux tendances de 
la nature, elle ressemble á celui qui, jouissant de 
la vue, se laisse conduire par celui qui en est privé. 
Cesontalors deuxaveugles; et la parole de Notre-
Seigneur en saint Matthieu trouve ici une exacte 
application: Si un aveugle conduit un aulre 
aveugle, ils tombenttous deux dans la fosse (l). 

Dites-moi, je vous prie, á quoi servent au pa-
pillon ses yeux, lorsqu'ébloui par l'éclat de 
la lumiére, i l se précipite vers la flamme ? Le 
poisson fasciné, luí aussi, par la torche qu'on lui 
présente, et d'oú résultent pour lui des ténébres 
qui cachent les filets tendus par le pécheur, est 
égaleraent une image fidéle de Thomme livré á 
ses passions. C'est ce qu'explique fort bien le 
Prophéte dans un de ses psaumes, quandildi t : 
Lefeu est tombé d'en hautsur eux, etils n'ontplus 
vu le soleil (2).Lapassion est vraiment unfeu dont 
la chaleur échauffe et dont la lumiére fascine ; 
c'est l'eífet qu'elle produit dans l 'áme, elle allume 
laconcupiscence et éblouitFentendement, de ma-
niére á lui cachar la lumiére qui lui est propre-
L'éblouissement est le résultat d'une lumiére 
ótrangére placée devant les yeux. L a puissance 

(1) Gsecus autem si cseco ducatum praestet, ambo in foveam 
cadent. Matth., xv, 14. 

(2) Supercecidit iguis, et non viderunt soiem. Ps. LVII, 9. 



62 LA MONTÍE DC CARMEL. 

visuelle re^oit alors la lumiére interposée et ne 
voit plus celle qui lui est dérobée. Ainsi la passion 
serré Táme de si prés et s'impose á ses regards 
si impérieusement, que Táme infortunée s'arréte 
á cette premiére lumiére, s'en nourrit, et par lá 
se prive de la véritable lumiére de Tentendement 
dont elle ne pourra plus jouir, jusqu'á ce que 
l'éblouissement de la passion ait disparu. 

L'ignorance de certaines personnes sur ce point 
est un sujet de larmes améres. On les voit se 
charger de pénitences excessives, et d'une foule 
de pratiques extraordinaires, que j'appelle arbi-
traires. Elles mettent l á tou te leur confiance, et 
s'imaginent que cela seul leur suífira pour parve-
nir á l'union de la Sagesse divine, sans la morti-
fication de leurs appétits désordonnós. Leur 
erreur est manifesté; jamáis elles n'atteindront 
leur but de la sor te, et sans faire des effortscons-
tants pour triompher de leurs inclinations. A h ! 
si elles voulaient employer á se renoncer la moi-
tié seulement du soin qu'elles apportent á ce 
travail, en un mois elles profiteraient bien plus 
qu'aprés de nombreuses années passóes dans la 
pratique de tous les autres exorcices ! 

De méme qu'il est indispensable de labourer la 
terre, si on veut la faire fructifier et l'empécher 
de produire de mauvaises herbes, ainsi la morti-
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fication des appétits estnécessaire á l'áme, si elle 
veut progresser dans la vertu. Detoutce qu'elle 
entreprendrait hors de lá pour avancer dans la 
connaissance de Dieu et de soi-méme, rien, j'ose 
le diré, ne lui proíiterait; pas plus que ne 
germerait la semence jetée sur une terre sans 
culture. Par conséquent, Ies ténébres et Tim-
puissance serontson partage jusqu'á l'anéantisse-
ment de ses désirs dóréglós. Ainsi Toeil atteintde 
la cataracte, ou que géne un grain de poussiére, 
ne pourravoir jusqu'á ce quon luiai t retiré cet 
obstacle. 

David, considórant d'une partquel estl'aveu-
glement de ees personnes, quel empéchement 
leurs passions immortifióes apportent á la lu-
miére de la véritó, et de l'autre combien Dieu 
est irrité contre elleSj leur adresse ees paroles: 
Avani que vos épines , qui sont vos appétits, ne 
soient devenuesun buisson épa i s , quivous dérobe 
la vue de Dieu, le Seigneur agissant avec vous 
comme ilfait avec les vivants, auxquels i l coupe 
bien souvent le fil de l'existence au milieu de son 
cours, le Seigneur vous engloutira dans sa co~ 
lére (1). Dieu détruira ainsi danssa coléreles pas-

(1) Priusquam iatelligcrent spinae vestrae rhamnum : sicut 
viveates, sic inira absorbet eos. Pe. LTII, 10. 
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sions que les ámes conservent vivantes en elles et 
qui sont un obstacle á sa propre connaissance. II 
les dótruira, soit en cette vie par les souffrances 
et les tribulations qu'il envoie aux hommes pour 
les détacher de leurs attraits sensibles, soit encoré 
au moyen des exercices de la mortification, soit 
enfin dans l'autre monde par les peines expia-
trices du purgatoire. 

Gráce á ees secours, l'obstacle qui s'interpo-
sait entre Dieu et nous disparait, c'est-á-dire, que 
la fausse lumiére de la concupiscence qui nous 
éblouissait et nous empéchait de le connaitre est 
éteinte. E n méme temps, la vue de l'intelligence 
s'éclaircit, et nous pouvons constater alors les 
ruines et les dégáts que les appótits ont laissés 
derriére eux. A u contraire, tant que Ton conserve 
en soi une affection ou une passion quelconque, 
on doit craindre de tomber peu á peu dans 
raveug-lement, ou dans un état plus déplorable 
encoré; car on ne peut se prévaloir ni de l'excel-
lence de son entendement, ni des autres dons 
qu'on a regus d'en haut. Oh ! si les hommes 
savaient de quelie divine lumiére les privent ees 
ténébres causées par leurs mauvais ponchants et 
leurs aíFectipns déréglées ! A combien de périls 
et de maux s'exposent-ils chaqué jour en ne 
les mortifiant point 1 
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Aurait-on jamáis pu croire qu'im personnage 
aussi accompli, aussi sage et aussi comblé des 
faveurs du Ciel que l'était Salomón, dút dans 
sa vieillesse tomber dans un tel égarement, et 
une perversité de volonté si grande, qu'il éléverait 
des autels á un nombre prodigieux d'idoles et les 
adorerait (1) ! Que lui a-t-il fallu pour faire une 
chute si grave ? 11 lui a suffi d'une affection mal 
réglée, et de sa négligence á réprimer sesinclina-
tions vicieuses. E n parlant de lui-méme, Salomón 
avoue, dans l'Ecclésiaste, n'avoir rien refusé á son 
coeur de ce qu'il désirait (2). Et si, á la vérité, 
dans le principe, i l se conduisit avec prudence, 
plus tard, pour n'avoir pas renoncó á ses pas-
sions, mais s'y étre livré sans retenue, i l arriva 
peu á peu á étre aveugló et obscurci dans son 
entendement; au point qu'on vit s'éteindre en lui 
cette grande lumiére de sagesse dont Dieu l'avait 
favorisó ; et ainsi, i l abandonna le Seigneur dans 
sa vieillesse. S i les passions immortifiées eurent 
un te] empire sur ce grand monarque, si versé 
dans la science du bien e tdumal , que ne pour-

(1) Cumque jam esset senex, depravatum est cor ejus per 
mulieres ut seqaeretur déos alíenos. III Eeg., X I , 4. 

(2) Omnia quse desideraverunt oculi mei, non negavi eis, 
nec prohibui cor meum quin omni voluptate frueretur. Eccl. 
U. 10. 
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ront-elles pas sur nous, pauvres ignorants que 
nous sommes, si nous négligeons de lesróprimer. ? 
Ne pouvons-nous pas, dans ce sens, étrecompa-
rés aux Ninivites, dont le Seigneur disait au 
prophéte Joñas : l is ne savent pas discerner leur 
main droited'avec leur máingauche [ l )^ A cha­
qué pas ne prenons-nous pas le mal pour le bien, 
et réciproquement ? ce qui est le fruit (jie notre 
propre fonds rempli d'imperfections1. Que sera-ce 
done si la passion ajoute ses ténébres á notre 
ignorance naturelle ? Ne serons-nous pas de ceux 
dont Isaíe se plaint en s'adressant aux hommes 
qui se plaisent á satisfaire leurs appéti ts : Nous 
allons comme des aveugles lelong des murailles, 
nous marchons á tátons comme si nous n'avions 
point d'yeux ? et notre aveuglement est arrivó á 
ce point que nous nous heurtons en plein midi 
comme si nous ét ions dans les ténébres (2). Tel est, 

en effet, l 'état de celui qui est aveuglé par ses 
passions. Placé en face de la vérité et du devoir, 
i l estaussi incapable de discerner Tune ou de se 
soumettre á l'autre, que s'il était plongó dans 
Tobscurité la plus profonde. 

(1) Nesciunt quid sit inter dexteram et sinistram suam. Jo­
ñas, IV, 11. 

{2) Palpavimus eicut eseci parietem et quasi absque oculis 
attractavimus; impegimus meridie quasi tenebris. IB., LIX, 10. 
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Comment les passions souillent Táme. — On le prouve par des 
témoignages et des comparaisons de la eainte Écriture. 

II est un quatriéme dommage que les passions 
appor ten tá ráme: elleslaternisseut etla souillent, 
selon l'enseignement de l 'Ecclésiastique: Celui 
qui touche lapoix en serasou i l l é (1). Or, toucher 

de la poix, c'est laisser aller sa voiontó au désir 
de la créature. Observons-le bien, si le texte du 
Sage compare les créatures á l a poix, c'est qu'en 
effet i l j a plus de différence entre la perfection 
qu'une ame peut atteindre, et toutes les créa­
tures, si excellentes qu'elles puissent étre , qu'il 
n'en existe entre la poix et un diamant de la 
plus belle eau, ou un lingot de l'or le plus fin. 
Jetez un diamant ou de l'or dans la poix bouil-
lante, ils en seront aussitót enduits et souillés 
en proportion dudegró de sa chaleur. C'est ainsi 
que I'áme, dans l'ardeur de la passion qui la porte 

(1) Qui tetigerit picem, inquinabitur ab ea. Bccles. 
xm, 1. 
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vers quelque créature, se couvre de taches et de 
souillures. 

II existe encoré entre l'áme et les créatures une 
plus grande différence qu'entre laliqueur la plus 
limpide et Teau la plus fangeuse; cette liqueur 
se troublerait á coup sur, si on la mélangeait 
avec cette eau; de méme Fáme qui met son af-
fection dans la créature contráete une souillure 
en s'assimilant á elle. Les traits d'un visage d'une 
beauté puré et réguliére s'effacent sous une noire 
poussiére; ainsi l 'áme, qui est une image tres 
parfaite e t t r é s achevéede Dieu, estdéfigurée par 
lesappétits désordonnés qu'elle conserve. Jérémie, 
tracant d'abord une peinture de sa beauté pre-
miére, déplore ensuite la dégradation et la laideur 
que les affections déréglées ont causées en elle : 
Sescheveux, dit-i 1, é ta ientplus blañes que la neige, 
plus resplendissants que le lait, plus dores que 
Vancienivoire, etplus beaux que le saphir;main-
tenant son visageest devenuplus noirque le char-
bon, et on ne la reconnait plus sur la place publi­
que {!). Parles cheveux,onentend les affections et 
les pensées de l 'áme qui sont plus blanches que la 

(1) Candidiores Nazarsei ejus niTe, nitidiores lacte, rubicun-
diores cbore antiquo, saphiro pulchriores. Denigrata est super 
carbones facies eorum et non sunt cogniti in plateis. Thren. IV, 
7,8. 
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neige, plus purés que le lait, plus dorées que ran­
cien ivoire et plusbeiles que le saphir, lorsqu'elles 
sont conformes á la volonté divine. Ces quatre 
qualitésreprésentent la beauté et l'excellence de 
toutes les cróatures corporelles ; mais Táme et 
ses opérations leur sont de beaucoup supérieures; 
c'est pourquoi elle est comparóe ici aux Naza-
réens, ou aux cheveux qui sont Tornement de la 
téte. Quand ses actes sont déréglés et tournés 
vers une fin contraire á la loi de Dieu, c'est-á-dire 
lorsqu'elle est absorbée dans les créatures, J é -
rérnie assure que son visage devient plus noir 
que le charbon. Les appétits font ces ravages, 
et de bien plus considérables encoré, sur la 
beauté intérieure de l 'áme. A tel point, que si 
nous avions á traiter expressóment de la laideur 
et de la souillure qu'ils lui font contracter, nous 
ne saurions pas trouver de termes assez forts, et 
i l n ' j aurait dans la nature ríen d'assez abomi­
nable, point de reptiles assez repoussants, á qui 
nous puissions les comparer. L'áme déréglóe reste, 
il est vrai, quant á sa substance e t á sa nature, 
aussi parfaite qu'au moment oú Dieu Ta tirée du 
néant; néanmoins, dans la portion raisonnable 
de son étre, elle devient laide, obscuro, souillée, 
en prole á tous les maux que nous venons d'énu-
mérer, et á un grand nombre d'autres encoré 
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Remarquez qu'une seule de ees inclinations dé-
sordonnées, bien qu'ü n'y ait pas matiére á péchó 
mortel, suífit pour souiller Táme, l'enlaidir, etla 
rendre incapable de parvenir á runion parfaite 
avec Dieu. Quelle ne sera done pas la laideur 
d'une áme envahie tout entiére par ses passions 
dóréglées, et livrée á tous ses appétits mauvais, 
et combien ne sera-t-elle pas óloignée de la pureté 
de Dieu ! L a langüe ne peut diré ni l'intelligenee 
coneevoir la multiplicité des impureíés' que les 
divers appétits acenmulent dans l'áme. S'i l était 
possible de le faire comprendre. ceserait unspec-
tacle étrange et digne de compassion que de voir 
chaqué inclination apposer sur Táme rempreinte 
de son caehet, et y imprimer sa souillure et sa 
laideur propre, chacune selon son espéce et selon 
son degré d'intensité. 

L'áme du juste posséde en une seule perfec-
tion, qui est la justice, un grand nombre de su­
blimes vertus et de donsprécieux, qui ont ehaeun 
leur charme particulier, selon le nombre et la 
diversité des élans d'amour qui la portent vers 
Dieu. A u contraire, l'áme dóréglée posséde en 
elle une lamentable variété de souillures et de 
bassesses, en rapport avec la multiplieité des 
inelinations qui la poussent vers les eréatures. 

Ézécliiel nous en offre une image quand i l dit 
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que Dieu lui montra, peintes sur les murs inté-
rieurs du temple, toutes les figures des reptiles 
qui rampent sur l a terre, aiusi que toutes les 
abominations des animaux impurs (1). Dieu dit 
au Prophéte : F i l s de V homme, n'as-tu pas vu les 
abominations qu'ils commettent, chacun dans le 
secretdesa demeure 9 E t le Seigneurlui commanda 
ensuite de pénétrer plus loin, afin d'étre le 
témoin de crimes plus grands encoré. Ézéchiel 
apergut alors : des femmes assisespleurantle dieu 
deleursamours. Adonis (2). Enfinle Seigneur lui 
ordonnant d'avancer toujours, le Prophéte v i t : 
vingt-cinq vieillards qui tournaient le dos au 
temple (3). Ces diíférents reptiles et ees animaux 
immondes, peints dans la premiére partie du tem­
ple, ce sont les idees que l'esprit se fait des cho-
ses les plus basses de ce monde, et en général de 
toutes les créatures. Or, comme ces dioses sont 
l'opposé des biens éternels, elles souillent le 
sanctuaire de l 'áme et encombrent son entende-
ment, qui estle portique du temple. Ces femmes 

(1) Et ingressus Tidi, et ecce omnis similitudo reptilium et 
animalium ubominatio et universa idola domus Israel depicta 
erantin pañete in circmtupertotum.Ezech.,viii, 10. 

(2) Et ecce ibimulleres sedebant, plangentesAdonidem. Ibid.,14. 
(3) Bt introduxit me in atrium domus Domini interius, et 

ecce in ostio templi Domini inter Testibulum et altare quasi 
Tiginti quinqué viri, dorso habentes centra templum Domini. 
Ibid., 16. 
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assises plus loin et plus avant dans Fintérieur, 
pleurant le dieu Adonis, représentent les pas-
sions qui ont leur siége dans la seconde puis-
sancedeFáme , la volonté. Leurs larmes expri-
ment ees désirs auxquels la volonté demeure 
attachée, c'est-á-dire ees reptiles dont Fenten-
dement porte déjá Fimage. Enfin, les vieillards 
sont le symbole des imaginations et des fantómes 
des créatures que la mómoire, cette troisiéme 
puissance de Fáme, garde en soi et repasse sans 
cesse dans son son venir. II est dit qu'ils avaient 
les épaules tournées contre le temple, parce que 
Fáme, dont les puissances sont volontairement et 
résolument dirigées vers quelque chose de creé, 
tourne pour ainsi diré le dos au temple de Dieu, 
c'est-á-dire á la droite raison,qiii n'admet, vis-á-
vis de Dieu la rivalité d'aucune créature. 

Ce que nous venons de diré suffit, pour le mo-
ment, á donner une faible idée de Faífreux dé-
sordre que les passions produisent dans Fáme. 
Ce sujet serait interminable s'il fallait expliquer 
en détail tous les divers empéchements qui s'op-
posent á Funion divine, et qui jaillissent de la 
source de nos imperfections ; s'il fallait parler du 
tort beaucoup plus considérable que causent les 
péchés véniels, et enfin de 1'horrible difformité 
qu'aménent les excés du péche mortel, qui met le 
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comble á la dégradation de l 'áme. Je me contente 
de diré, et cela vient ápropos dans notre sujet, 
qu une attache quelconque, . lors méme qu'elle 
porterait sur la plus petite imperfection, obscur-
c i t r á m e et faitobstacieá sa parfaite unión avec 
Dieu. 
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Les passions attiédissent l'áme et l'afíaiblissent dans la vertu. 
— Comparaisons pulsees daas les divines Ecritures. 

Les passions rendent Táme tiéde et languis-
sante; elles paralysent en elle la forcé d'avancer 
dans la vertu et d'y persévérer : tel est le cin-
quiéme dommage qu'elles lui causent. E n effet, 
Tactivité du dósir est-elle partagée, sa vigueur 
devient moindre que si elle se concentrait tout 
entiére sur un seul point; plus elle embrasse 
d'objets, moins elle a d'intensité pour cha-
cun d'eux. Ainsi se vérifie cet axiome de phi-
losophie : la forcé qui est une a plus de puissance 
que la forcé qui est divisée. Par conséquent, si la 
volonté dépense son énergie sur quelque chose en 
dehors de la vertu, nécessairement elle se por­
tera plus faiblement á cette derniére. L'áme dont 
la volonté s'égare sur des riens, ressemble á un 
jet d'eau qui, trouvant une issue pour s'écouler 
en bas^ ne remonte pas vers les hauteurs, et 
perd ainsi en partie son utilité. Le patriarche 
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Jacob compare son fils Rubén á une eau répan-
due, parce qu'ilavait donné cours á ses passions 
en commettant un péché secret: Tu fes r é p a n d u 
comme l'eau, tu necroUraspas (1). Celasignifie: 
parce que tu as suivi tes désirs comme l'eau qui 
s'écoule, tu ne croitras pas en vertus. S i Fon dé-
couvre un vased'eauchaude, celle-ci perd facile-
ment sa chaleur; les essences aromatiques qu'on 
expose á l'air évaporent peu á peu leur bonne 
odeur et la forcé de leur parfum : ainsi l'áme qui 
ne concentre pas ses afíections uniquement en 
Dieu, perd l'ardeur et la vigueur de sa vertu. 
David avait une parfaite intelligence de cette 
vérité lorsqu'il s'adressait au Seigneur en ees ter­
mes :Je conserverai toutema f o r c é p o u r vous (2), 
c'est-á-dire, je rassemblerai pour vous seul la 
forcé de mes aífections. 

Les passions affaiblissent la vertu dans l 'áme, 
comme les rejetons qui croissent autour de l'ar-
bre lui enlévent sa sé ve, et l 'empéchent par lá de 
porter des fruits abondants. Le Seigneurditdans 
le saintEvangile: Malheur auxfemmes quiseront 
enceintes ou nourrices en ce iemps- lá (3j. Telle 

(1) EfEususes sicut aqua, non crescas. Gen., XLTX, 4. 
(2) Fortitudinem meam ad te custodiam. Ps. L V í i l , 1 
(3̂  Vae autem praagnantibus et nutrientibus in illis diebus, S. 

Matth.. xxiv, 19, 
11. — S. JEAN DE LA CROIX, T. II. 
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estla figure des passions immortifiées qui ópui" 
sent peuá peu la vertu de Táme, et se dévelop* 
pen tá son détriment, comme font les rejetons au 
grand dommage de l'arbre. Aussi Notre-Seigneur 
nous doime-t-il ce conseil salutaire : que vosreins 
soienl ceints (1). Les reins signifient les passions, 
véritablessangsues, quisuoentle sangdes veines. 
C'est le nomque leur donne le Sage lorsqu'ildit : 
L a sángsue a deux filies qui s'écrient toujours : 
apporte,apporte[2). Dans ce sens les passions sont 
les filies des sangsues, puisqu'elles disent tou­
jours : donne, donne. Evidemment elles ne sau-
raient procurer á Táme aucun bien; mais, aU 
contraire, elles luí enlévent celui qu'elle possé-
dait. S i onne les mortifiepas, elles nes 'arréteront 
pas qu'elles n'aient fait á l'áme ce que font á 
leur mére les vipereaux qui la rongent ét la 
tuent, á mesure qu'ils grandissent en son sein, 
conservant ainsi leur propre vie aux dépens de 
la sienne. Les appótits qu'on ne mortifie point 
arrivent done á cette derniére extrémitó de tuer 
en r á m e la vie divine^ en sorte que la seule chose 
qui vive en elle, ce som précisement ees appétits 
qu'elle aurait dú détruire. L'Ecclésiastique dit 

(1) Sint lumbi vestri prsecincti. S. Luc, xu, 36. 
(2) Sanguisugas duas sunt filias, dicentes : afEer, affer. ProT., 

xxx. 16. 
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avec raisoa: Eloignez de moi la concupiscence de 
lachair (1). Lors mémeque les appétits n'arrive-
raient pas á cet excés, i l est déplorable néan-
moins de voir la servitude de cette pauvre áme, 
et combien elle est malheureuse en elle-méme, 
désagréable au prochain, tiéde et languissante 
dans le sérvice divin! L'affection des cróatures 
rend l 'áme triste et pesante dans le sentier de la 
vertu, et produit en elle des effets plus funestes 
que ceux de cette humeur maligne, .qui accom-
pagne certaines naaladies, et aífaiblit le malade 
au point de Tempécher de faire un pas, et de lui 
inspirer un profond dégoút de toutenourriture. 
Ce qui entrave le plus ordinairement, chez un 
grand nombre d'ámes, lezéle et le dósir de pra-
tiquer la Vértil, e'est qu'elles veulent conserver 
des añections et des inclinations qui n'ont pas • 
Dieu seul pour objet. 

(i) Aufer a me ventris Goncupiscentias. Eccles., XXUI, 6. 
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NéceBsité absoluede réprimer jusqu'á la moiadrode Beapassions 
pour parvenir á Tunion divine. 

11 me semble que le lecteur est impatient de 
me demander si, pour atteindre á ce haut état de 
perfection, i l faut avoir reprime totalement ses 
passions, grandes et petites, ou s'il ne suffirait 
pas d'en mortifier quelques-unes, sans s'occuper 
des moins importantes? Carón n'ignore pas com­
bien c'est chose pénible et difficile pour l'áme 
que d'atteindre á un degré de dépouillement si 
complet, á une pureté si grande, qu'elle n'ait 
plus ni volonté ni aífection pour quoi que ce soit ? 

Je réponds premiérement qu'á la vérité toutes 
les passions ne sont pas aussi préjudiciables les 
unes que les autres, etn'entravent pas l'áme á un 
méme degré ; je veux parler du moins de celles 
auxquelles la volonté prend part. Quant aux appé-
tits irréñéchis de la nature, l 'empéchement qu'ils 
apportent á Funion de l'áme est faible, et parfois 
nul^ pourvu cependant qu'elle ne donne pas son 
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adhésion áces premiers mouvements. J'entends 
ici par appétits irréfléchis de la nature et premiers 
mouvements, tous ceux o ú l a volonté raisonnable 
ne prend aucune part, ni avant, ni aprés Tacte. 
II est impossible de les mortifier entiérement et 
deles faire disparaltre en cette vie ; d'ailleurs, lis 
ne forment pas un obstacle invincible á l'union 
divine. II peut trés bien se faire qu'ils subsistent 
dansla partie inférieure de l 'áme, et qu'elleen 
soit trés dégagée dans sa partie supérieure. Ne 
voit-on pas souvent des ámes qui, parla volonté, 
soniélevées aune trés haute unión de quiétude, 
tandis que leurs instincts s'agitent dans la partie 
sensitivo, sans troubler la partie supérieure qui 
n'y prend aucune part? Quant aux autres 
appétits volontaires, l 'áme doit s'en pur iüeret 
s'en dégager complétement; non seulement des 
plus graves qui laportent au péché mortel, mais 
encoré des moindres qui l'induisent au péché 
véniel, et mémedes plus légersqui la font tomber 
dans millo imperfections. Envain, sans cela, pré-
tendrait-elle a r r iverá son entiére transformation 
en üieu. 

En eífet, cette unión consiste précisément 
dans la porte totale de la volonté humaine en l a 
volonté divine, de maniére que celle-ci soittou-
jourset partoutson unique mobile. 11 n'y a plus 
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alors dans l'áme qu'une seule volonté, qui est 
celle de Dieu. Or, supposez que les désirs de cette 
áme se portent sur une imperfection, évidem-
ment Dieu ne pouvant l'admettre, de la naítra 
une divergence profonde, puisque Fáme met sa 
volonté la oú Dieu ne place pas la sienne. Póur 
s'unir par la volonté etpar Famour á son souve-
rain Bien, l 'áme doit done renoncer d'abord á 
tout appótit volontaire, si minime qu'il soit, c'est-
á-dire que, sciemment etavec pleine connais-
sance de cause, elle ne doit consent i rá aucune 
imperfection. TI lui faut méme arriver á un état 
de liberté et de possession d'elle-méme assez 
complot, pourréprimer les premiers mouvements 
dés qu'ils se présentent. Jedis sciemment, car 
elle tombera bien souvent, par surprise, dans des 
imperfections et des fautes vénielles, sans qu'il 
soit entiérement en son pouvoir d'échapper aux 
déplorables tendances des appétits naturels dont 
nousavons parlé . II est écrit de ees péchés, oú la 
volonté a une sifaible part: Que le juste tombera 
sept foispar jour et se relévera (1). 

Quantaux appétits délibérés et entiérement 
réfléchis, lors méme qu'ils se porteraient sur un 
objet de peu d'importance, ils deviennent indu-

(1) Septies enim cadet jtistus et resurget. ProT.i 3CXIV, 16 
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bitablement un obstacle á runion de l'áme avec 
Dieu. J'entends parler ici d'une habitude et non 
de quelques actes passagers, qui ne sauraient 
causer des ravages aussi considórables. Néan-
moins i l faut travailler énergiquement á les ex-
terminer, puisqu'ils procédent d'une imperfec^ 
tion bien déterminée. Mais certains défauts dont 
on n'achéve jamáis de se corriger, voilá ce qui 
arréte les progrés spirituels et forme une bar­
riere invincible á l'union divine. Ces défauts 
seront, par exemple : la coutume de trop parler ; 
une petite attacbe dont on ne veut pas se défaire 
entiérement, soit pour une personne, un véte-
ment, un livre, une cellule, soit pour tel genre de 
nourriture ; ou encoré de petites industries pour 
satisfaire sa sensualité en cherchant á savoir des 
nouvelles, á écouter curieusement les conversa-
tions, etc., etc. Les chutes réitéróes dansune de 
ces imperfections, ou dans toute autre sembla-
ble, s'opposent davantage á Tavancement dans 
la vertu, qu'une foule de faiblesses, méme plus 
graves, fussent-elles journaliéres, mais qui n'au-
raient pas leur principe dans une attache persis-
tante, 

Croyez-vous que ce t teáme ainsi liée parquel-
que aífection pourra atteindre le sommet de la 
perfection ? Non jamáis , bien que l'obstacle soit 
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tres faible en lui-méme ! Qu'importe á Toiseau 
d'étre attaché par un léger fil ou par un lien plus 
fort ? A la vérité, plus le fil est léger, plus ü est 
facile á rompre ; mais si fragile qu'il soit, l 'oi-
seau sera néanmoins toujours retenu par lui, 
tant qu'il ne lebriséra paspour prendre son es-
sor, Tel est le sort malheureux de l 'áme captivée 
par une aífection quelconque ; jamáis elle ne 
parviendra á la liberté de l'union divine, siécla-
tantes que soient d'ailleurs ses vertus. 

Les passions ont encoré, relativement á Tárne, 
la méme propriété qu'a, par rapport au vaisseau 
auquelil s'attache, le poisson appeló r é m o r e ; 
malgró sa petitesse, i l l 'arréte, dit-on, dans sa 
marche. Oh ! qu'il est regrettable de voir certai-
nes ámes, semblables a des navires richement 
chargésde bonnesoeuvres, d'exercices spirituels, 
de vertus et de faveurscélestes, de les voir, dis-
je, manquer decourage pour se vaincre complé-
tementende petites satisfactions, en des baga-
telles, et pour cette raison, échouer au port de 
Tunion parfaite ; tandis quun efíbrt courageux 
eút suffi pour rompre tout á fait le, fil de cet at-
tachement, et enlever cette remore de l'appétit 
déréglé ! Aprés que Dieu leur a fait la gráce de 
briser d'autresliensbeaucoup plus forts^ c'est-á-
dire ceux des affections au péché et aux vanités 
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du monde, n'est-il pas en vérité bien déplorable 
qu'elles n'aient pas la génórosité de sacrifier une 
chose de néant, un simple íil que le Seigneur 
leur laisse á rompre pour son amour, et qui ar-
réte cependant leur ascensión sur la sainte mon-
tagne, et les prive du don ineffable de lui-méme ? 
Non seulement cette légére attache s'oppose á 
leurs progrés, mais, ce qui est plus malheureux 
encoré, elle leur fait perdre le peu qu'elles avaient 
acquis avec tant de travail. Carón n'ignore pas 
que, dansle cheminde laperfection, ne pas avan-
cer par une continuelle victoire sur soi-méme, 
c'est reculer; et ne pas gagner, c'est perdre. 

Notre-Seigneur a voulu nous donner l 'intelli-
gence de cette doctrine parces paroles: Celuiqui 
ríamassepoint avec moi dissipe (1). II suffitde né-
gliger la moindre fente d'un vase, pour que touíe 
la liqueur qu'il renferme s'échappe et se perde. 
Celui qui mépr i sera les plus petites choses tom-
bera peu á peu dans les grandes (2), dit l'Eccló-
siastique. Le méme livre nous apprend que c'est 
assez d'une étincelle pour allumer un incendie ; 
ainsiil suííit d'une imperfectionpour en attirerune 
autre, etcelle-ci d'autres encoré. Rarement une 

(1) Qui non congregat mecum, spargit. S. Matth., xir, 30. 
(2) Qui spernit módica, paulatina decidet. Eceles., xix. 1. 
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passion subsistera seule dans un coeur négligent 
á la surmonter ; elle sera toujours accompagnée 
de plusieurs autres qui dérivent de la premiére. 
J'ai rencontré maintes fois des personnes á qui 
Dieu avait fait la gráce d'avancer rapidemeut 
dans la voie du détaehementet de la vraie liberté 
d'esprit, et qui, sous le spécieux prétexte d ' a m i r 

tié, deeonvenance oude quelque autre bien, conr 
servaient leur volonté assujettie á u n e faibleatta^ 
che, et perdaient ainsi peu á peul'espritdela sainte 
solitude, le goút des choses de Dieu, la joie et la 
constance dans les exerciees spirituels. Enfin 
elles se précipitaient dans une ruine totale, faute 
de s*étre abstenues, des le principe, de cette atta-
che ou de ce goút sensible, et de n'avoir pas su 
garder leur coeur pour Dieu seul. 

Dans ce ehemin i l faut absolument marcher 
sans s 'arréter, si Fon veutparvenir aubut; c'est-
á-dire, qu'il faut détruire toutes ees attaches, 
sans exceptionaucune, ou renoncer a l'espérance 
d'arriver au teme. Le bois ne se transformera 
pas en feu, s'il manque á sa disposition un seul 
degró de cbaleur ; de méme une seule iraperfec-
tion empéehera la parfaite transformation de l'áme 
en Dieu, comme nous l'expliquerons plus tard 
dans la njuit de la foi. L'áme n'a qu'une volonté; 
or, en inclinant vers le créé, elle lui fait perdre 
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la liberté, la forcé et la pureté indispensables á 
satransformation divine. A u livredes Juges, i l 
est écrit que l 'Ange vint reprocher aux enfants 
d'Israél de n'avoir pas exterminé entiérement 
leurs ennemis, mais d'avoir fait alliance avec 
plusieurs d'entreeux : C'estpourquoi, dit le Sei-
gneur,;^ neles d é t r u i r a i p a s dedevantvotre face, 
afín qu'ils demeurent vos ennemis et que leurs 
dieux vous soient une occasion de ruine (1). Dieu 

tient avec justice la méme conduite envers cer-
taines ámes. 11 les a tiréesde l 'Égypte du monde, 
i l a tué les géants de leurs péchés, exterminóla 
multitude de leurs ennemis, qui sont les occasions 
dangereuses qu'elles reneontraient dans le siécle, 
afin de leur faciliter l'accés de cette terre pro-
mise de Funion divine. Mais, loin de répondre á 
tant de prévenances du Seigneur, elles vivent 
avec négligence e t lácheté , elles s'engagent dans 
des amitiés humaines, et font alliance avec le 
menú peuple des imperfections, au lieu de l 'ex-
ter miner sans pitié ; á la vue d'une telle ingrati-
tude, la souveraine Majesté s'irrite et les laisse 
tomber dans des fautesdont la gravité augmente 
á proportion de leur nombre. 

(1) Quamobrem nolui delere eos a facie vestra ut habeatig 
hostes, et dii eorum sirit vobis in ruinara. Jud., II,3. 
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Le livre de Josué nous en ofíre également un 
exemple. Au moment de prendre possession de 
laterre promise, leSeigneur ordonna aux Israé-
lites de détruire tous les étres vivants de la ville 
deJéricho, leshommes, lesfemmes,lesvieillards, 
les enfants, et aussi tous les animaux. II leur en-
joignit encoré de n'emporter aucune dépouille et 
méme de ne pas Ies convoiter (1). Cet ordre nous 
apprend que, pourparvenir á la consommation 
de l'union divine, tout ce qui est vie de na ture 
dansl'áme^doit étreimmolé sans aucune réserve. 
II faut enfin que le coeur, libre de toute convoi-
tise á l 'égard des cróatures, s'en tienne aussi 
dégagé que si elles lui étaient complétement 
étrangéres. 

Saint Paulécrivant aux Corinthiens nous donne 
la méme lecon : V.oici done, mes fréres, ce queje 
vous dis: leiempsestcourt; la seulechosequireste 
áfaire , c'est que ceux quionl des femmes soient 
comme rt en ayant poini, el ceux qui pleurent, 
sur la perte des dioses de ce monde, comme ne 
pleurantpas,et ceux qui se réjouissent, comme 
ne se réjouissant point, et ceux qui achétent, 
comme ne possédant point, et enfin ceux qui 

(1) Bt iuterfecemnt omnia quse erant in ea, a viro usque ad 
mulierera, ab infante usque ad senem. BOVCB quoque et ores 
et asinos iu ore gladii percusserunt. Jos., vi 21. 
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usent de ce monde, comme ríen usant point (1). 
Ces paroles de l'Apótre nous démontrent lanéces-
sité de garder notre áme puré de toute attache, 
si nous voulons qu'elle s'élévelibrement á Dieu. 

(1) Hoc itaque dico, fratres, tempus breve est : reliquum est, 
ut et qui habent uxores, tanquam non habentes sint: et qui 
flent, tanquam non flentes; et qui gaudent, tanquam non 
gaudentes ; et qui emunt, tanquam non possidentes ; et qui 
utuntur hoc mundo, tanquam non utantur. I ad Cor., vil, 
29,30, 31. 



C H A P 1 T R E X I I . 

líéponse á la seconde demande : quellee paasions suffisent pour 
causer á l'áme les dommages dont nous avons parlé. 

Nous pourrions nous étendre longuement sur 
cette matiére de la nuit des sens, car i l j aurait 
beaucoup á diré sur les préjudices que les pas-
sions portent á Táme, non seulement des diffé-
rentes manieres expliquées plus haut, mais en­
coré sous bien d'autres points de vue. Toutefois, 
par rapport au but que nous nous sommes pro-
posé, nous avons suffisamment dóveloppé ce 
sujet. Le lecteurdoit avoircompris, ilme semble, 
pourquoi la dénomination de nuit est donnée á 
la mortification des passions, puis aussi combien 
i l importe de traverser cette nuit pour acquérir 
la perfection. Cependant un doute pourrait s'éle-
ver sur ce qui a étó dit; nous allons done y ré-
pondre, avant d'expliquer le moyen de pénétrer 
dans la nuit des sens. On peut se demander, en 
premier lieu, si une seule passion suffit pour pro-
duire en Táme les deux sortes de dommages po-
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sitifs et privatifs déjá mentionnés ? E n second 
lieu, si une passion quelconque, si minime qu'elle 
soit, est suffisante pour appórter á l 'áme tous 
les cinq dommages á la ibis, ou bien si chacune 
d'ellesproduitsonravage particulier;parexemple, 
Tune engendre-t-elle le tourment, une autre la 
fatigue,une troisiéme raveuglement, e t c . ? 

Je réponds á la premiére question : les appé-
tits volontaires en matiére de péchó mortel peu-
vent seuls opórer, et opérent en eíFet, ce mal 
extréme du dommage négatif, puisqu'ils ravis-
sent á l'áme la gráce en cette vie et en Fautre 
la gloire, c'est-á-dire la possession méme de 
Dieu. A l a seconde question je réponds : chaqué 
passion qui a pour objet le péchó mortel, ou le 
péché véniel volontaire, ou encoré les fautes con-
sidéróes comme simples imperfections, suffitpour 
causer á la fois tous ees dommages positifs qui, 
á un certain point de vue, sont également priva­
tifs. Nous les appelons ici positifs, parce qu'ils 
répondent á la pente de l'áme vers la créature, 
de méme que le négatif répond á son éloigne-
ment de Dieu. Mais remarquez la diíFérence : les 
appétits qui arrivent au peché mortel produisent 
un aveuglement complet, un tourment véritablej 
une souillure et une faiblesse absolues, etc. Leur 
existence implique nócessairement la mort de la 
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gráce; et, par conséquent, la privation de cette 
méme gráce augmente en nous, á mesure que 
leur domaine s'établit et s'agrandit.^Ceux, au 
contraire, qui ne dépassent point le péché véniel, 
ou les imperfections volontaires, ne produisent 
pas cet excés de mal. l is engendrent ees maux 
en partie seulement, et dans un degré moindre, 
proportionné á la tiédeur et au reláchement 
qu'ils introduisent dans l 'áme. Done, plus grande 
sera sa tiédeur, plus elle verra augmenter 
ses tourments, son aveuglement et ses souil-' 
lures. 

Mais si chaqué passion améne avec elle tous 
les préjudices que nous nommons positifs, toute-
fois tel ou tel ravage est occasionné spócialement 
par tel ou tel appétit, d'oú résultent tous les 
autres dommages, quoique d^une maniére indi-
recte. Ainsi un appétit sensuel enfante á la vérité 
tous ees maux réunis, mais néanmoins son eíFet 
propre et principal est de souiller l 'áme et le 
corps; un appétit d'avarice les produit égale-
ment tous, mais i l engendre directement et spé-
cialement raffliction; de méme l'appétit de vaine 
gloire les fait naitre tous, mais i l cause principa-
lement et immédiatement les ténébres et l'aveu-
glement; enfin, si la passion de la gourmandise 
engendre tous les maux, son principal résultat 
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est de rendre languissant dans la vertu, et ains* 
des autres. 

Si tousces effets réunis sont, dans l 'áme, le ré-
sultat d'un acte quelconque d'une passion volon-
taire, cela tient óvidemment á l'opposition directe 
entre cet acte et ceux de la vertu contraire-
Comme la vertu produit la suavité, la paix etla 
consolation, la ciarte, la puretó et la forcé; de 
méme, la passion dérégióe engendre le tourment, 
la fatigue et la lassitude, l'aveuglement, lasouil-
lure et la faiblesse. L a pratique d'une seule vertu 
faitgrandir etfortiñe toutes les autres; ainsi, sous 
l'action d'un seul vice, tous les vices croissent, 
et multiplient dans Táme leurs funestes effets. 
Sans doute, tous ees tristes résultats ne se mani-
festent pas á l'heure méme oú Ton satisfait la 
passion, parce que l 'attraií séducteur ne permet 
pas de les apercevoir; mais leur mauvaise in-
fluence se fait sentir par la suite. Celui qui s'a-
bandonne malheureusement á ses passions, sait 
par expérience que, dans le principe, la passion 
nous flatte par une apparence douce et agréable, 
et que c'est plus tard seulement que se font res-
sentir ses effets pleins d'amertume. Néanmoins, 

.je n'ignore pas qu'il y a des personnes assez aveu-
gles et assez endúreles pour ne pas éprouver ees 
effets; peu soucieuses de tendré vers Dieu^ el les 

12. — S. JEAN DE LA C R O I X , T . II. 
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ne se rendent pas compte des obstacles qui les 
m éloignent. 

Je n'eníends point parler ici des appétits ir-
réfléchis de la nature, ni des pensées qui ne 
dépassent pas le premier mouvement, ou des 
tentations non consenties; toutes ees choses ne 
cansent ál 'áme aucun des torts déjá énumérés. 
Troublée et obsédée par ees tentations, la pauvre 
ame croit en étre souillée et aveuglée, mais ü 
n'en est r íen; loin de lá, ees suggestions lui pro-
curent occasionnellement les avantages contrai-
res. E n leur résistant, elle acquiert forcé, pureté, 
lumiére, consolation et d'autres biens innombra­
bles, selon cette parole de Notre-Seigneur á saint 
Paul : L a vertu se perfectionne dans la fai-
hlesse (1). Quant aux passions volontaires, elles 
causent á Táme tous les maux dont nous avons 
parló, et de plus considérables encoré. C'estpour-
quoi le principal soin des maitres dans la vie spi-
rituelle doit étre, dés le principe, de mortifier 
rigoureusement leurs disciples, en les privant de 
satisfaire aucun de leurs désirs. l is les affran-
chissent ainsi d'une servitude déplorable. 

(1) Virtus in infirmitate perficitur. II ad Cor., XII, 9. 
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Conduite k teñir pour entrer par la foi dans la nuit des sens. 

II reste maintenant á donner quelques avis sur 
le moyen de pénétrer dans cette nuit sensitive. 
Notons bien d'abord que l'áme y entre ordinaire-
ment de deux manieres, Tune active et l'autre 
passive. Aidóe du secours de la gráce, elle peut 
faire de son cóté, et fait en réalité, des efforts 
pour entrer dans cétte nuit : c'est ce que nous 
appelonsla voieactive, dont les avis suivants sont 
Texpression. Quant á la voie passive, l'industrie 
personnelle n'y est pour rien : dans ce cas, Táme 
se borne á consentir librement á l'opération de 
Dieu, qui agit en elle par des gráces plus spécia-
les ; sa disposition doit étre celle d'un patient 
entre les mains de son módecin. Nous en traite-
rons dans la Nuil obscure, quand nous parlerons 
des commencants. Dieuaidant, nous aurons beau-
coup de conseils á leur donner, vu la multitude 
des imperfections qu'ils ont coutume de commet-
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tre en ce chemin; je ne m'étendrai done pas 
davantage en ce moment sur ce sujet. Nous expli-
querons présentement pourquoi on appelle nuit 
letrajet de l 'áme vers Tunioii, en quoi consiste 
cette nuit, et quelles sont sesdivisions. Toutefois, 
dans la crainte d'étre trop bref et de nuire au 
progrés des ames, en ne leur donnant pas immé-
diatement quelques avis, je leur indiquerai ici 
un mojen abrégé, qui les initiera á la pratique 
de cette nuit des passions. Je suivrai la méme 
métliode á la fin de chacune des deux parties de 
cette nuit, dont je traiterai plus tard avec le se-
cours du Seigneur. 

Les avis qui.suivent, sur le moyen de vaincre 
les passions, sont concis et peu nombreux;je ne 
les en crois cependant pas moins útiles ni moins 
eíñcaces. Celui qui voudra véritablement les met" 
tre en pratique n'aura pas besoin d'autre ensei-
gnement, car toute la substance de la perfection 
s'y trouve résumée. 

Premiérement : Ayez le soin habitud d'exciter 
en vous un aíFectueux désir d'imiter Jésus-Christ 
en toutes choses; vous conformant á sa vie que 
vous devez méditer pour pouvoir la reproduire, 
et vous comporter en toutes circonstances comme 
lui-méme se serait comporté. 

Secondement: Pour accomplir parfaiteraent ce 
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précepte, s'il s'oífre á vos sens quelque chose 
d'agréable qui ne tende pas purement á l'hon-
neur et á la gloire de Dieu, renoncez-y et soyez-
en détaché pour 1 amour de Jésus-Christ qui, 
durantsa vie, n 'eutjamáis d'autre goút, ni d'autre 
dósir que de faire la volonté de son Pére , qu'il 
appelait sa nourriture et son aliment. Par exem-
ple : vous trouvez de la satisfaction á entendre 
des choses oü la gloire de Dieu n 'es tpas intóres-
sée ; rejete¿ cette satisfaction et mortifiez votre 
désir d'écouter. Vous avez du plaisir á voir des 
objets qui ne vous élévent pas directement vers 
Dieu; refusez-vous ce plaisir et détournez-en vos 
regards. Agissez demémepour le s conversations, 
ou tout autre objet; en un mot, usez-en pareille-
ment, autant qu'il est en vous, á l 'égard de toutes 
les opérations des sens, vous efíbrgant de vous 
en affranchir : que si vous ne le pouvez pas, i l 
suffit que votre volonté ne prenne aucune part á 
ees actes, et désavoue les impressions qu'elie en 
ressent* 

Le reméde radical s tous les maux spirituels, 
la source des vrais méritos et des plus sublimes 
vertus, se trouvent dansla mortification et la pa-
cification des quatre principales passions natu-
relles : la joie, Tespérance, l a crainte et la dou-
leur. De leur concorde comme de leur apaisemenf 
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découlent des biens infinis : c'est pourquoi on 
doit s'efforcer de priver les sens de toute satis -
faction, et de les laisser comme dans le vide et 
les ténébres. Gráce á cette précaution, on fe ra 
certainement derapides progrés dans le bien. 

Que Táme se porte done toujours: non au plus 
facile, mais au plus difficile. 

Non au plus savoureux, mais au plus inskíde. 
Non á ce qui plaít, mais á ce qui déplait. 
Non á ce qui est un sujet de consolation, mais 

plutótde désolation. 
Non aurepos, maisau travail. 
Non á désirer le plus, mais le moins. 
Non pas á ambitionner ce qu'il y a de plus élevé 

et de plus précieux, mais ce qu'il v a de plus bas 
et de plus méprisable. 

Non á vouloir quelque chose, mais á ne rien 
vouloir. 

Nona rechercherle meilleur entontes choses, 
mais le pire, désirant d'entrer pour l'amour de 
Jésus-Christ dans un total dénúment, une par-
faite pauvretó d'esprit, et un renoncement absolu 
par rapport á tout ce qu'il j a dans le monde. II 
faut embrasser cespratiques avec toute l'énergie 
de sonáme, et essayerd'y assujettir sa yolonté. 
E n s'y livrant avec afFection, par une application 
intelligente et discréte, on y trouvere trés 
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peu de temps de grandes délices et des consola-
tions ineífables. 

Usuffit d'observerfidélement ees máximes pour 
entrer dans ia nuit des sens; néanmoins, afín de 
donner á cette doctrine un plus grand dévelop-
pement, nous proposerons un autregenre d'exer-
cice, ayant pour but de mortifier sévérement la 
passion de l'honneur, soarce intarissable d'une 
foule d'autres passions : 

Io On visera á se mépriser soi-méme, et á dó-
sirerqueles autresvous raóprisent. 

2o On parlera á SOL désavantage, et on souhai-
tera que les autres fassent de méme. 

3o On s'efíbrcera de concevoir de bas senti-
ments de soi-méme, et on trouvera bon que les 
autres pensent de la méme maniere. 

En terminant ees avis et regles de conduite, il 
importe de résumer en plusieurs sentences la 
doctrine á suivre pour parvenir á la consomma-
tion de l'union divine, ou le secret de gravir la 
montagne symbolique de la perfection, dont T i -
mage est au commencement de ce livre. Ces 
máximes atteignent, i i est vrai, la partíe spiri-
tuelle et intérieure de lame; néanmoins elle!» 
s'appliquent aussi trés justement á la partie 
sensible et extérieure, oü naissent des imperfec-
tions múltiples. Ce double point de vue est in -
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diqué parles deux sentiers placés sur les pentes 

de la montagfne de perfection. Actuellement, on 

doit les entendre en ce (¡ni regarde les sens; 

plus tard, dans la deuxiéme partie oú. nous trai-

terons de la nuit de l'esprit, nous les dóveloppe-

rons dans le sens spirituel. 

i , Pour goúter tout, 
Ne preñez goút á rien. 

% Pour árriver á savoir tout, 
Ne désirez rien savoir. 

3. Pour parvenir á posséder tout, 
Veuíllez ne posséder rien. 

4. Pour arriver á étre tout, 
Veuillez n'étre rien. 

5. Pour parvenir a ce que vous ne goútez pas, 
Allez par ce qui vous déplaít. 

6. Pour acquérir ce que vous ignorez, 
A.llez p a r o ü vous ne savez pas. 

7. Pour atteindrece que vous ne possédez pas, 
Traversez ce que vous ne possédez pas. 

8. Pour étre ce que vous n'étes pas, 
Passez par ce que vous n'étes pas. 

MOTEN DE NE PAS ENTRAVER LE TOUT. 

i . Quand vous vous arrétez en quelque chose, 
Vous cessez de vous livrer au tout; 

% Car pour venir du tout au tout, 
Vous devez vous renoncerdu tout autout. 

3. Et quand vous parviendrez k posséder le tout, 
Vous devez le posséder sans rien vouloir; 
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4. Car si vous voulez avoír queique cnose fcn ¿out, 
Vous n'avez pas purement votre t résor en Dieu. 

Dans ce dópouillemeat, Fesprit trouve satran-
quillité et son repos. Profondément établi dans 
le centre de son néant, i l ne saurait étre opprimé 
par ce qui vient d'en bas, et ne désirant plus ríen, 
ce qui vient d'en haut ne le fatigue pas ; car ses 
désirs sont la seule cause de ses souffrances. 



C I I A P I T R E XÍV» 

Explication du second vera de la premiére strophe. 

Embrasée d'un amour plein d'anxiété. 

E n commentant le premier vers de ce canti-
que, qui traite de la nuit des sens, nous avons fait 
comprendre la nature de cette nuit et pourquoi 
on lui donne ce nom; nous avons également indi­
qué le mojen et l'ordre á garder pour y entrer 
activement. II est done á propos maintenant de 
traiter de ses propriótés et de ses effets admira­
bles, exprimés dans les vers suivants dont je 
parlerai briévement, ainsi queje l'aipromis dans 
le Prologue. Je passerai ensuite au second livre, 
qui traite de la deuxiéme par tie de cette nuit, 
c'est-á-dire de la nuit spirituelle. 

L ' ámed i t : « qu'embrasée d'un amour plein 
d'anxiété » elle a traverso cette nuit obscuro des 
sens pour arriver á la lumiére du Bien-Aimé. En 
effet, pour vaincre toutes les passions etrenoncer 
á toutes les satisfactions des choses créóes, tra-
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vail auquel Tamour excite la volonté et la porte 
a se complaire, Táme avait besoin d'étre animée 
d'une flamme plus ardente et pressée par un 
amour plus parfait, l'amour de son Epoux. 
Puisant alors en luí sa joie et sa íbrce, elle a eu 
le courage de retrancher tout autre amour, et d'y 
renoncer généreusement. Cependant, pour sur-
monter la violence des appótits sensitifs, i l ne 
lui aurait pas suífi d'étre captivée par l'amour 
de son Époux, i l lui fallait encoré toute l'ardeur 
d'un amour plein de véhémence. L a sensualité 
étant attirée et poussée vers les choses sensibles 
par les fortes convoitises de l'appétit, si ]a partie 
spirituelle n'est pas enflammée, de son cóté, par 
des désirs beaucoup plus vifs des biens spirituels, 
elle sera impuissante á secouer le joug de la 
nature et des sens. El le n'aura pas non plus le 
courage de demeurer dans la privation de toutes 
choses, et de mortifier ses passions en toutes 
rencontres ; en résumé, elle ne pourra pas étre 
introduite dans la nuit sensitivo. 

Expliquer l a variété et diré le nombre de ees 
anxiétés de l'amour, que íes ames éprouvent á 
l'entrée de cette voie de l'union, leurs eíForts et 
leurs inventions pour sortir de leur demeure, 
tiui est la volonté propre, ot pour pénétrer dans 
la nuit de la mortification de leurs sens; diré 
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combien ees désirs véhóments de TEpoiix leur 
font paraitre fáciles, et méme doux, les travaux 
et les périls qu'elles rencontrent en cette nuit: ce 
n'est ici ni le lieu, ni le moment; et, d'ailleurs, 
c'est chose impossible á exprimer. Mieux vaut 
Fexpérimenter que l'ócrire. Nous passerons 
done immédiatement á l'explication des vers qni 
suivent. 



CHA P I T R E X V , 

Explication dea autres vers de la strophe. 

Oh ! l'heurease fortune ! 
Je sortis sans étre aper^ue 

Alors que ma demeure était pacifiée. 

L'áme emploie une métaphore pour faire con-
naltre le misérable état de son esclavage, et elle 
proclame que c'est une « heureuse fortune » d'en 
étre sortie sans étre apercue, ni empéchée par 
aucun des compagnons de sa captivité. Depuis le 
péché originel, l 'áme, sujette aux passions et aux 
appétits naturels, est vraiment captivo dans ce 
corps raortel; c'est pourquoi elle tient pour une 
heureuse fortune d'étre sortie inaper^ue de l'en-
ceinte de sa prison, et d'avoir échappé á la tjran-
nie de ceux qui l 'y retenaient. Elle s'est done 
évadée, « pendantunenuitobscure, »f iguréepar 
la privation de tous les plaisirs et la mortification 
de tontos les passions. Cette sortie s'effectua 
« alors que sa demeure était pacifiée », c'est-á-
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diré lorsque la partie sensitive, qui est le foyer 
des appétits, jouissaitdurepos, gráce á leurassou-
pissement et á la victoire qu'elle avait remportée 
sur eux. Avant d'avoir réduit au silence toutes 
ses passions, par la mortification de la partie sen-
sitive, au point que ríen en elle ne fasse plus 
oppositior k la vie de Tesprit, Fáme ne saurait, 
eneífet, acquérir jamáis la vraie liberté, ni se re-
poser dansl'unionde sonBien-Aimé. 

FIN DU L I V R B P R E M I E R , 



LFVRE I L 

DE LA FOI, COMME PRÉPARATION IMMÉDIATE A 
L'UNION DIVINE. — APPLICATION DE LA SECONDB 
PARTIB DE LA NUIT A LA NUIT SPIRITUELLE DONT 
IL EST PARLÉ DANS LA DEUXIEME STROPHE. 

STROPHE II. 

Pleine d'assurance dans Ies ténébres, 
Je sortis déguisée, par un escalier secret, 
Oh ! Fheureuse fortune ! 
DansTobscuri téet en cachette, 
Alors que ma demeure était paciíiée. 

€HAPITRE PREMIER. 

Explication de cette strophe. 

L'áme chante,dans cette seconde strophe,Theu-
reuse fortune qu'elle a eue de dépouiller son esprit 
de toute imperfection et de tout désir de propriété 
ajant pour objetles choses spirituelles. Sonbon-
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heurestd'autantplusgrand, qu'elle a éprouvé plus 
de difficulté á ótablir la paix dans la partie supé-
rieure, et á pénétrer dans Fobscurité intérieure ; 
obscuritó qui consiste dans le dénúment de Fes-
prit relativement á toutes choses sensuelles et 
spirituelles. Dans cet état , l 'áme appuyée unique-
ment sur la foi vives'éléve jusqu'á Dieu. Enpar-
lant de cette vertu théologale, mon intention est 
de traiter spécialement de la nudité de la foi, 
ayant surtout en vue de madresser aux person-
nes qui tendent á la perfection. 

L a foi est comparée ici á un « escalier secret » 
parce que les diíférents degrés, cu les articles de 
la foi, sont caches aux sens et á Tintelligence. 
Privée de la lumiére naturelle et intellectuelle, 
Fáme sort ainsi de ses limites propres pour gra-
vir cet escalier divin de la foi, qui s'éléve et pó-
nétre jusque dans les profondeurs de Tadorable 
Trinité. L'áme ajoute qu'elleest sortie « dégui-
sée », car, pendant cette ascensión que la foi luí 
a fait faire, elle a déposó sa forme et sa maniére 
d'étre naturelle, pour se revétir d'une forme 
toute divine. Gráceáce dóguisement, elle a pu se 
soustraireaux regardsdu démon, aux séductions 
terrestres, etéchapper aux conceptions erronées 
de la raison humaine ; abandonnée á elle-méme, 
aucun de ees obstados n'a étó capable de lui 
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nuire, tandis qu'elle marchait á la lueur du 
flambeau de la foi vive. Cachée et dérobée á tous 
les regards, étrangére á tous Ies piéges du démon, 
elle s'avance véritablement, comme elle le dit ici , 
« dans l'obscurité et en cachette. », c'est-á-dire, 
mjstérieusement par rapport au démon, pour 
lequel les splendeurs de la foi sont plus obscures 
que les plus ópaisses ténébres. Voilá pourquoi 
Fáme enveloppée du voile de la foi vit en assu-
rance, á l'abri des traits de son ennemi. Nous 
développerons cette doctrine plus clairement 
dans la suite. Le méme motif lui fait diré qu'elle 
est sortie «pleine d'assurance dans les ténébres »; 
car celui-lá s'avance trés súrement dans les voies 
de Dieu, qui impose silence aux conceptions na-
turelles et aux raisonnements de l'esprit, et ale 
bonheur de marcher sous les ombres de la foi, 
l'ayant choisie pour son unique guide. 

L'áme a traversé cette nuit spirituelle « alors 
que sa demeure était pacifiée », c'est-á-dire 
quand toutes ses facultés étaient en repos. E n 
eífet, parvenú á cet état si désirable de l'union 
divine, l'esprit jouit d'un grand calme par l'apai-
sement de ses puissances naturelles et de ses 
ardeurs sensibles. Pourquoi done ne dit-on plus 
ici comme dans la premiére nuit des sens : que 
Táme est sortie pleine d'anxiété ? E n voici la 

13. — g. J E A N D E L A CROIX, T. II. 
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raison: pour se dégager des sens et se délivrer 
del'esclavage despassions, elle avait dú óprouver 
les désirs vóhéments d'un amour sensible; mais, 
pour pacifier la partie spirituelle, i l lui a suffi de 
concentrer et de fixer ses facultés dans la foi 
puré. Ce travailaccompli, Táme se livreau Bieu-
Aimé par une unión pleine de simplicité, depúrete 
et d'amour, qui la rend en quelque sorte sembla-
ble á lu i . 

Remarquons en outre que dans la premiére 
strophe, au sujet de la partie sensitive, Fáme dit 
qu'elleest sortieá la faveur d'une « nuit obscure »; 
ici , relativement á la partie spirituelle, elle ajoute 
que sa sortie s'eífectua « dans les ténébres », 
parce que dans cette seconde partie de la nuit les 
ténébres sont plus épaisses. L a compléte obscu-
rité est, en effet, plus sombre que la nuit pro-
prement dite, puisque, si profonde que soit cette 
derniére» on y distingue encoré quelque chose ; 
tandis que dans l'obscurité on ne voit absolu-
ment rien. De méme, l 'áme jouit encoré d'une 
certaine clarté dans la nuit des sens, oú l'enten-
dement et la raison ne sont point frappés de 
cécité ; au contraire, dans la nuit spirituelle de 
la foi, elle estprivée de toute lumiére intellectuelle 
cu sensible. Aussi est-ce á bon droit qu'elle 
chante dans cette strophe sa marche progressive 
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« pleine d'ass'irance dans les ténébres » ; assu-
rance qu'il lui était impossible de goúter dans 
Tautrenuit. Eneffei, moinsFáme agitenvertu de 
son opération propre, plus elle se trouve en sil-
reté, puisqu'elle grandit davantage dans la foi. 

Je demande au pieux lecteur sa bienveillante 
attention, pour la doctrine si importante que je 
dois traiter dans ce livre, en vue du plus grand 
bien des ámes. Le sujet lui paraitra peut-étre un 
peu abstrait; mais les matiéres s'enchainent de 
telle sorte que la connaissance des unes ouvre la 
voie aux autres. Ainsi, j 'en ai la confiance, on 
aura du tout une parfaite iutelligence. 



C H A P I T R E II. 

Explication de la seconde partie de la nuit, on de la cause ' 
qui la produit. — Cette cause ê t la foi. — Deux raisons noua 
prouvent que cette seconde partie de la nuit est plus obscura 
que la premiére et la troisiéme. 

L a foi, nous l'avons dit, est un moyen mer-
veilleux pour nous conduire au terme, c'est-a-
dire á Dieu ; mais Dieu étant lui-méme la troi­
siéme cause, ou troisiéme partie de la nuit, la 
foi, qui tientle milieu entre le point de départ et 
le terme, est justement figurée par la pleine 
nuit. Elle plonge l'áme dans de plus profondes 
ténébres que la premiére partie de la nuit, et 
méme sous un certain rapport que la troisiéme. 
En effet, n'avons-nous pas comparé la premiére 
partie, ou la nuit des sens, au crépuscule, c'est-
á-dire á cette heure oü. les objets commencent 
á se dérober aux regards, et ce moment n'est-il 
pas moins éloignó de la clarté du jour que le 
milieu de la nuit ? Enfin la seconde partie est 
aussi plus obscure que la troisiéme, ou i'aurore 
ante lucem, c'est-á-dire l'instant le plus proche 
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du jour. Comme l'aube précéde immédiate-
ment l'éclat du jour et lui sert de précurseur, 
c'est avec raison qu'on la compare á ce jour divin 
qui va se lever sur Táme, c'est-á-dire á Dieu lui-
méme. II est hors de doute que, naturellement 
parlant, Dieu est á l 'áme une nuit aussi obscuro 
que la fo i ; cependant, lorsquecestrois différentes 
phases de ténébres sont écoulées, alors Dieu 
commence á projeter surnaturellement sur Táme 
un rayón de son éternelle lumiére, qui l'éclaire 
d'une maniére expérimentale et toute divine. 
C'est le principe del'union parfaite dont la con-
soramation s'accomplira aprés la troisiéme nuit. 

La premiére nuit, celle des sens, a rapport á la 
partie inférieure de Fhomme : elle est en quel-
que sorte extérieure. L a seconde nuit, celle de 
la foi, s'appliquant á la partie supórieure ou rai-
sonnable de rhomme, doít, par une suite néces-
saire, étre plus obscuro et plus intórieure, puis-
.qu'elle dépouille l 'áme de sa lumiére propre. 11 
est done fort á propos de l a comparer au milieu 
de la nuit, qui en est ia partie la plus ténóbreuse. 

11 nous reste á prouver comment cette seconde 
partie de la nuit, celle de la foi, est vóritable-
ment une nuit pour l'entendement, comme la 
premiére en est une pour les sens. Nousparlerons 
ensuite des obstacles qui s'y rencontrent, etenfin 



412 LA MONTÉE DD CARMEL. 

du travail actifde Fáme poury entrer. Quant á 
son état passif, c'est-á-dire á ce que Dieu opére 
en elle pour Fy introduire, nous l'expliquerons 
en temps opportim; et ce sera, je l 'espére, dans 
le livre de la Nuit obscura. 



C H A P I T R E III. 

Comment la £oi est une nuit pour ráme. — Preuves de raíson 
et autoiité de la sainte Écriture. 

La foi, disent Ies théologiens, est une habitude 
surnaturelle de Táme, tout ensemble certaine et 
obscura. L a raisonde son obscurité, c'est qu'elle 
nous incline á croire des vérités révélées par 
Dieu lui-méme, vérités qui dépassent la lumiére 
naturelle et excédent la portée de tout enten-
dement humain. L a splendeur du soleil éclipse la 
lumiére méme. II en est ainsi de la foi, dont on 
peut diré en ce sens qu'elle est obscure, parce que 
son éclatante lumiére ne laisse plus subsister 
dans l'áme aucune autrelumiére. L'éclat du soleil 
non seulement nous éblouit, mais souvent méme 
nous aveugle, en raison de sa disproportion avec 
notre puissance visuelle. Ainsi en est-il de la lu-
miére de la foi qui, par son intensité et par le 
mode dont Dieu se sert pour nous la communi-
quer, surpasse infiniment celle de notre enten-
dement. Celui-ci, eneffet, ayant uneaptitude qui 
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le rend capable d'un acte surnaturel, quand i l 
plait á Notre-Seigneur de l'élever jusque-lá, de 
lui-méme ne peut rien connaítre que par la voie 
naturelle des sens. II a besoin d'images pour 
avoir la connaissance des objets soit en eux-
mémes, soit en leurs représentations. Ab objecto 
etpotentia paritur notitia, de Tobjet présent et 
de la puissance nait en Táme la connaissance, 
disent les philosophes. 

S i quelqu un entendait parlerde choses dont i l 
n'aurait jamáis eu connaissance, méme par une 
image ou une similitude, évidemment i l ne 
saurait en avoir aucune notion precise. Par exem-
ple : dites á une personne que dans une ileloin-
taine se trouve un animal qu'elle n'a j a m á i s y u ; 
si vous ne lui dépeignez pas certains traits de 
ressemblance que cet animal pourrait avoir avec 
d'autres, elle n'en concevra aucyne idée, malgró 
toutes vos descriptions. Voici un autre exemple 
encoré plus facile á saisir, á mon avis: essayez 
de faire á un aveugle-né la définition de la cou-
leur blanche ou jaune ; aprés tout ce que vous 
pourrez lui en diré, i l n'en saura ni plus ni moins, 
n'ayant jamáis vu ees couleurs, ni rien qui le 
mette á méme de formerun jugement sur ce 
point. II pourra seulement entendre leur nom par 
rouíe et le reteñir dans sa mémoire; mais quant 
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á leur forme et á leur figure, i l lui sera impos-
sible de les concevoir, á cause de sa cécité. 

C'est ainsi, dansune certaine proportion, que 
la foiestaTégard de l 'áme. Elle nous propose des 
vóritésque nous n'avonsjamáis entendues,jamáis 
vues, ni en elles-mémes, ni dans les objets qui 
nous en retracent rimage,et dontnous n'aurious 
pu avoir connaissance sans le secours de la révé-
lation. L a science naturelle ne nous fournit ici 
aucune lumiére, puisque les vérités de la foi sont 
indépendantes des sens; nous les apprenons par 
Tome en soumettant aveuglément notre raison. 
La foi vient de ce que nous entendons, et nous 
entendonspar laparole de Jésus-Ghrist(1.), nous 
dit l 'Apótre des Gentils. L a foi est done une 
science impossible á acquérir par les sens, elle 
nait del'acquiescement de l'áme á ce que Dieu 
lui a róvélé. 

Sans nul doute la foi surpasse de beaucoup les 
comparaisons précédentes ; car non seulement 
cette vertu ne produit pas une connaissance évi- ; 
dente, mais elle excéde tellement toutes les no-
tions et toutes les sciences que la contemplation r 
la plus parfaite peut á peine pénótrer dans ses 

(1) Ergo fides ex auditu, auditus autem per yerbum Ghriati, 
Ilom.)x, 17. 
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profondeurs. Nous parvenons aux aulres sciences 
par la lumiére de lentendement; celle de la foi 
s'obtient plutót en j renoncant par des motifs 
surnaturels, que la lumiére de notre raison 
nous faitperdre. S i vous ne croyez pas, vousne 
comprendrezpas{l),TioüS dit Isaíe. C'est done 
précisément parce que la foi produit une nuit 
obscure dans l 'áme, qu'elle éclaire ; plus elle la 
plonge dans les ténébres, plus elle lui communi-
que de lumiéres. Ses splendeurs sont en raison 
directo de l'aveuglement qu'elle produit; car 
pour reprendre la pensóe du Prophéte : si vous 
ne crojez pas, c'est-á-dire si vous ne vous aveu-
glez pas, vous ne comprenez pas, ou, en d'au-
tres termes, vous n'obtiendrez pas la lumiére, ni 
la connaissance élevée et surnaturelle de la 
vérité. 

L a nuée qui séparait les enfants d l s r aé l des 
Égyptiens, au passage de la mer Rouge, est une 
belle figure de la foi. L a sainte Écri turenous dit: 
L a nuée était ténébreuse et elle éclairait la 
nuit (2). Chose merveilleuse, elle était ténébreuse 
et elle éclairait la nuit! U en est vraiment ainsi 

(1) Si non credideritis, non intelligeti». Is., Vi l , 9. 
(2) Brat* nubes tenebrosa ec illuminans noctem. Bxod.» 

XIV, 20. 
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de la foi; c'est une nuée obscurequi éclaire et illu-
mineles tériébresdeTáme. Celle-ci estelle-méme 
une nuit, puisqu'en prósence de la foi elle demeure 
aveuglée et privée de salumiére naturelle. 

L'homme, vivant dans les ténébres, ne peut 
étre illuminó d'une maniére convenable que par 
d'aütres ténébres, selon l'enseignement du Psal-
miste : Lejour annonce aujour cette vérité, et la 
nuit en donne connaissance á la nw¿¿ (l).Le jour, 
c'est Dieu dans la béatitude, oú i l est un jour 
radieux pour les Anges et pour les ámes bienheu-
reuses, devenues elles-mémes comme des jours, 
dans le reflet de son ineffable lumiére. A u sein 
de la gloire, i l leur manifesté a découvert le 
Verbe, son Fi ls bien-aimé, principe de toute con­
naissance et de toute joie. L a nuit, dans l'Eglise 
militante encoré enveloppée de ténébres, c'est la 
foi qui enseigne la véritable science á toute áme, 
qui est elle-méme une nuit mystérieuse, privée 
d'un cóté de sa lumiére naturelle en face de la 
foi, et de l'autre ne jouissant pas de la visión 
béatifique de l'éternelle Sagesse. 

Concluons par cette vérité que l'áme doit 
s'enfermer dans les ténébres pour obtenir la 

(1) Dies diei eructat verbum, et nox nocti indicat scientiam. 
PB. ^VXII, 3. 
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lumiére, et s'avancer sans reláche dans la voie 
de la perfection. Ainsi se vérifie cette parole de 
David dans un Psaurae : L a nuit sera mon illu-
mination dans mes délices (1). C'est-á-dire la nuit 
de la foi sera mon guide, dans les délices de ma 
puré contemplation et de mon unión avec Dieu. 

n . 
(1) Et nox illuminatio Hiea in deliciis meis. PB, CXXÍVÍII, 
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Attitude que l'áme doit conserver au milieu des ténébres pom 
étre súrement guidée par la foi, jusqu'á une éminente con-
templation. — Cette matiére est traitée d'une maniére géné-
rale dans ce chapitre. 

J'espére avoir fait comprendre, du moins en 
partie, que la foi est une nuit obscure pour 
l 'áme, et qu'il j a absolue nécessité pour cette 
derniére de rester dans l'obscurité, privée de sa 
lumiére naturelle, afin d'étre conduite par la foi 
jusqu'au sommet sublime de l'union. Néanmoins, 
pour atteindre cet heureux terme, i l est ápropos 
de particulariser la nature de cette obscuriíé qui 
doit l a plonger dans les profondeurs de la foi. 
J'en parleraidonc dans ce chapitre d'une maniére 
genérale, etplus tard, avecle secours d'enhaut, 
j'indiquerai en détail le moyen de se maintenir 
dans cette voie, sans crainte de s'ógarer et d'en-
traver l'action d'un guide si súr. 

Pour marcher avec sécurité á la lueur du flam-
beau de la foi, l 'áme doit fermer absolument les 
yeux dans la partie sensitive et inférieure qui 
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Tincline vers les créatures, aussi bien que dans 
la partie raisonnable et supérieure, dont nous 
traitons actuellement, etqxú a pour objet Dieu et 
toutesles choses spirituelles. Avant d'étretrans-
formée surnaturellement, i l est certain que Fáme 
a besoin de s'anéantir dans les ténébres, et de 
sortir des bornes de sa vie naturelle, sensitive 
et raisonnable. Surnaturel ne signifie-t-il pas 
précisément une cbose élevée au-dessus du natu-
rel? Comme la transformation et Funión divine 
ne peuvent s'abaisser jusqu'aux sens, l'áme ne 
les obtiendra done qu'á la seule condition d'un 
dénúment volontaire et total, du moins quant á 
Faffection et ala volonté. Alors, j e vous le demande, 
qui pourra entraver Faction de Dieu dans une 
ámeainsidépouillée, abandonnée et anéantie ? 

Méme en jouissantdes dons surnaturels,ilfaut 
s'en teñir vide, dégagé, et prendre uniquement 
la foi pour lumiére, pourguide et pour appui. Son 
action étant bien supérieure aux opérations des 
sens, i l ne faut s?attacher á ríen de ce que Fon 
peut entendre, goúter, sentir ou imaginer, tout 
cela n'étant que des ténébres propres á nous 
égarer ou á retarder notre marche. 

Jamáis Fáme ne parviendra á la science si 
sublime que nous enseigne la foi, á moins de se 
rendre comme tout a fait aveugle et de persé-
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vérer courageusement dans cette voie ténébreuse. 
Celui qui n'est pas entiérement aveugle s'aban-
donne á regret á la conduite de son guide, et 
dans son incapacité de juger les dioses, tout che-
min lui parait bon. Agissant comme s ' i ly voyait 
clair, i l court risque de s'égarer lui-méme et 
d'égarer le guide sur lequel i l a autorité. De 
méme Táme qui se fonde sur sa science, ses 
goúts ou ses sentiments, s 'arréte dans le sentier 
de la montagne, ou s'en détourne; car tous ees 
moyens, infiniment éloignés de l 'Étre de Dieu, 
n'ont aucune forcé pour Fentrainer dans la voie de 
la perfection. Elle s'égarefaute d'un abandon total 
á la foi, son divin conducíeur. Telle est la pensée 
de saintPaul: Pour sapprocher de Dieu, i l faut 
croire p r e m i é r e m e n t qu'ü y a un Dieu (1). E n 

d'autres termes : celui qui aspire á s'unir áDieu ne 
doit pas teñir compte de ses connaissances, de ses 
sentiments, ou de son imagination ; mais i l doit 
adhérer simplement par la foi á l'Essence divine, 
les conceptions les plus sublimes de Tintelligence 
humaine restant á une distance incommensurable 
des perfections de Dieu, et de ce que sa puré 
possession nous réyélera un jour. 

(1) Credere enim oportet accedentem ad Deum, quia est 
Hebr., xi, 6. 
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L'ceil ría point vu, dit Isaíe, hors vous seul,ó 
mon Dieu, ce que vous avez préparé á ceux qui 
vous aimeni(l).Et saint Paul ajoute: queroeüría 
poinivu, Voréilleríapoint entendu et lecoeur de 
l' hommerí ajamáis concuce que Dieua préparé á 
ceux quiV aiment (2) .Done, si Táme preterid s'unir 
parfaitement ici-bas, par la gráce, á Celui á qui 
elle doit étre unie par lagloire, dans cette autre 
vie, dont le grand Apótre nous dit que l'oeil de 
rhomme n'a rien vu, son oreille rien entendu, 
ni son coeur rien compris; si done, dis-je, l'áme 
veut arriver á cette unión, par la gráce et par 
Tamour parfait, i l est clair qu'elle doit se teñir 
dans robscuritó relativement aux objets que les 
yeux percoivent, que Toreille entend, que l ' i -
magination invente et dont le coeur s'épreud. 
Hélas ! au lieu d'aspirer á,cette unión élevée, 
combien Táme s'en dótourne, quand elle s'attache 
á quelque connaissance, á un sentiment, á une 
imagination, á un jugement, ou enfin á un acta 
de sa volonté propre, au lieu de tendré unique-
ment vers le dópomílernent absolu d'elle-méme. 

(1) Oculus non vidit, Deus, absque te, quse pi'Eeparasti ex-
pectantibus te. Is. LXIV, 4. 

(2) Oculus non vidit, nec auris audivit, nec in cor hominis 
ascendit qute prasparavit Deus iis qui diligunt illum. I ad Cor. 

II, 9. 
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Nous l'avons va, le but auquel Táme aspire 
surpasse tout ce qu'elle peut connaltre et goúter 
de plus elevé: aussi, pour y atteindre plus súre-
ment, doit-elle s'appliquer á ne rien savoir. Si 
Ton veut progresser dans ce chemin, i l faüt quit-
ter sa voie, autrement dit aller droit au terme 
et laisser de coté le moyen pour entrer en Dieu 
qui n'a ni borne, ni mesure. Parvenue á ce 
degré, l'áme n'a plus ni mode particulier, ni 
maniére d'agir propre ; je veux diré qu'elle ne 
s'attache plus á sa maniére d'entendre, de goúter, 
de sentir, et ne peut méme pas s'y attacher. 
Comme celui qui n'ayant rien, posséde tout ex-
cellemment; ayant eu le courage de franchir, 
soit pour Tintérieur, soit pour l'extérieur, les 
bornes ótroites de sa nature, elle entre á pleines 
voiles dans le surnaturel, dont les limites et les 
formes sont infinies, et renferment surabon-
damment toute espéce de mode. 

Sachez-le, pour arriver á cet état si désirable, i l 
faut sortircomplétementde soi, c'est-á-dire aban-
donner le rien, pour posséder le tout sublime., 
qui est Dieu. L'áme, se soustrayant ainsi á toute 
influence spirituelle et temporelle, doit dósirer 
d'un immensé désir ce bien qu'elle est impuis-
sante á connaitre en cette vie, cu á concevoir 
dans son coeur. Qu'elle laisse done en arriére 

14. — S. JEAN DE LA CROIX, T. II. 
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tous les goúts sensibles, dans l'ordre spirituel 
comme dans l'ordre matériel, pour aspirer avec 
ardeur vers le souverain Bien au-dessus de tout 
sentiment. C'est précisément afín de recevoir 
plus librement cette divine plénitude, que le 
coeur doit rejeter toutes les satisfactions de la 
partie inférieure ou supérieure, satisfactions 
plus méprisables á ses yeux que le néant méme. 
Nous aurons plus loin Foccasion de dóvelopper 
cette matiére. 

Plus l'áme préte son attention á ce qu'elle 
peut entendre, goúter et imaginer, plus elle 
l'apprécie, et apporte conséquemment deretards 
a sa marche progressive vers le Bien supréme. 
A u contraire, moins elle se préoccupe de ce qu'elle 
peut posséder, plus elle se rapproche du souve­
rain Bien, l'estime et par conséquent y adhére. 
Au railieu des ténébres d'une foi obscuro et tout 
álafoislumineuse, l 'áme s'avance ainsi ágrands 
pas vers l'union. Indubitablement, si elle se ser-
vait de ses propres lumiéres, elle serait plus vite 
éblouie en présence de Dieu, que ne Test celui 
dont le regard cherche á contempler en face l'ó-
clatante splendeur du soleil. Notre divin Sau-
veur ne nous dit-il pas dans son Evangile : Je 
suisvenu en ce monde pour exercer unjugement, 
afín que ceuco qui ne voientpoint voient, et que 
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ceuxqui voient demeurent aveugles (1). Paroles 
qui s'appliquent á lalettre áce chemin spirituel, 
o ú r á m e d o i t se faire aveugle, relativement aux 
lumiéres de la nature et du jugement propre, 
pour étre éclairée surnaturellement. Gelle qui 
voudra s'arréter á ses lumiéres particuliéres, se 
jettera dans des ténébres d'autant plus pro-
fondes, et se détournera de la voie droite de 
Funion. 

Pour éviter toute équivoque, i l me semble 
utile de définir dans le chapitre suivant ce que 
nous appelons : unión de l'áme avec Dieu ; le 
point une fois bien éclairci donnera beaucoup 
de jour á ce que nous dirons ensuite. Bien que 
nous interrompions la suite de notre discours, 
le moment nous semble venu de traiter ce sujet. 
Le chapitre suivant sera donccomme une paren-
thése, et nous recomiñencerons ensuite á traiter 
en particulier du róle des trois puissances de 
l'áme, par rapport aux trois vertus théologales, 
dans cette seconde nuit spirituelle. 

(1) In judicium ego in hunc mundum veni, ut qui non vident 
videant, et quirident cseci fiant. Joan., IX, 39, 
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On explique au moyen d'une comparaison ce qu'eat l'union de 
l'áme avec Dieu. 

L a matiére de ce chapitre sera d'autant plus 
intelligible aulecteur que nous avons déjáabordé 
cette question. A u reste, je n'ai pas rintention 
d'expliquer actuellement en détail en quoi con­
siste l'union de Tentendement, celle de la vo-
lontó cu de la mémoire; ni d'établir une distinc-
tion entre Tunion transitoire, l'union permanente 
des puissances ou enfin l'union consommée. Lors-
que le moment sera venu de traiter de ees diffé-
rents degrós d'union^ rexplication viendra plus 
naturellement se joindre aux faits exposés. Je me 
bornerai simplement i c i á p a r l e r d e l'union totale 
et permanente, qui aíFecte la substance de l'áme 
et ses puissances. Dans la suite, s'il plait á Dieu, 
nous parlerons de l'acte proprement dit, et nous 
expliquerons comment la vie humaine, si éphó-
mére et si imparfaite, ne comporte pas l'union 
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permanente dans les puissances, mais seulement 
une unión transitoire. 

II faut savoir tout cTabord que Dieu demeure 
et réside substantiellement dans chaqué áme, 
fút-ce méme dans celle du plus grand pécheur. 
Cette sorte d'union ou de présence essentielle, 
que nous pouvons appeler de l'ordre naturel, 
existe toujours entre Dieu et les créatures ; c'est 
par elle qu'il leur conserve l 'étre, et sans cette 
présence, elles seraieat annihiiées et cesseraient 
d'exister» Ici, par runion de Fáme avec Dieu i l ne 
faut pas entendre cette unión substantielle,par 
laquelle Dieu est toujours présent dans toutes les 
créatures, mais bien Tunion et la transformation 
de l'áme en Dieu par l'amQur. Cette derniére 
s'opére quand i l y a ressemblance d'amour entre 
le Créateur et la créature; nous la nommerons, 
pour ce motif, unión de ressemblance, comme 
l'autre s'appelle unión essentielle ou substan-
tielle. Celle-ci est naturelle, l'autre est surnatu-
relle, et elle se consommé quand les deux volon-
tés, celle de l'áme et celle de Dieu, deviennent 
uniformes, c'est-á-dire lorsqu'il n'y a dans Tune 
rien qui déplaise á l'autre. Tout ce qui faisait op-
position á la volonté divine ayant été expulsó de 
l'áme, elle demeure transformée en Dieu par 
l'amour.Or, i l ne s'agit pas uniquement de ce qui 
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répugna á Dieu dans les actes, mais aussi dans 
les impulsions de l 'áme. II faut done retrancher 
non seulement les actes d'imperfections volon-
taires, mais encoré se défaire des tendanees mau-
vaises. Tous les actes et toutes les perfections des 
créatures ne pouvant s'élever jusqu'á Dieu, c'est 
en renoncant á toute affection pour le créé, á 
toute attache á ses actions et á sa capacitó natu-
relle, c'est-á-dire á sa maniere d'entendre,-de 
goúter et de sentir, en un mot, c'est en rejetant 
tontee qui est opposé á Dieu, que l'áme devient 
apte á recevoir sa ressemblance. Tout en elle 
étant devenu conforme á la volontó de Dieu, i l 
ne reste done plus d'obstacles á sa compléte 
transformation. 

Alavér i tó , Dieu, toujours présentdans l'áme, 
lui donne et lui conserve l'étre naturel ; nóan-
moins i l ne lui communique pas toujours Fétre 
s^irnaturel, qui n'est accordé qu'á l'amour et par 
une gráce toute particuliére. Or toutes les ámes 
ne jouissent pas de la gráce divine, et celles 
raémes qui ont ce bonheur ne l'ont pas dans un 
degré égal; le feu de l'amour embrase les unes 
plus que les autres. Suivant cette mesure, Dieu 
se communique davantage á celle qui est plus 
avancée dans l'amour, et dont la volonté est plus 
conforme á la sienne. L a conformité est-elle par-
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mite, Tunion et la transformation surnaturelle 
sont consommées. D'aprés cette doctrine, i l est 
certain que plus une ame sepenche versla créa-
ture, et se confie en ses capacites naturelles, 
moins elle a ^aptitudes pour róaliser une telle 
unión, puisque son action propre entrave celle 
de Dieu. 

Qu'elle se háte done de rejeter au loin les op-
positions naturelles qui existent entre elle et 
Dieu; alors Celui dont la charité communique la , 
vie naturelle á Vkme par son Essence, luí com-
muniquera la vie surnaturelle par sa gráce. Saint 
Jean nous dit: l i a donné lepouvoir d'étre faits 
enfants de Dieu á ceux qui ne sont pas nés du 
sang, ni de la volonté de la chair, ni de la 
volonté de Vhomme, mais, de Dieu (1). C'est 
comme s'il disait: le pouvoir de devenir enfants 
de Dieu et de se transformer en lui est donné 
seulement á ceux qui ne sont pas nés du sang, 
c'est-á-dire des dispositions naturelles, ni de la 
volonté de la chair, c'est-a-dire du caprice de la 
nature, ni méme de la volonté de Thomme. E t 
ici, par la volonté de rhomme on entend parler 
de toute maniére humaine de jug-er et de com-
prendre selon la raison seule; á aucun de ceux-ci 

(1) Qui non ex sanguinibus, ñeque ex volúntate carnis, ne* 
que ex volúntate viri, sed ex Oeo nati sunt. S. Joan., i , 13. 
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i l n'est donné de devenir de vrais enfants de 
Dieu. Ce bonheur est réservé á ceux qui sont nés 
de Dieu; en d'autres termes á ceux qui, morts vo-
lontairement au vieil homme, sont régénérés par 
la gráce, élevés jusqu'á la vie surnaturelle, et 
rendus participants de cette filiation divine, qui 
est le don supréme. Si un homme ne renait de 
Veau et du Saint-Esprit, i l nepeut entrer dansle 
royanme de Dieu (I), ajoute le disciple bien-aimé 
dans un autre passage. Autrement dit: quiconque 
ne renaitra pas du Saint-Esprit ne possédera 
jamáis le royanme de Dieu, ou l'état de perfec-
tion. Or,renaítre parfaitement du Saint-Esprit en 
cette vie, c'est se rendre semblable á Dieu par 
une pureté qui n'admet aucun mélange d'imper-
fection. Ainsi s'opére la puré transformation, 
non par Tunion d'essence, mais par l'union de 
participation. 

Prenons une comparaison pour éclairer notre 
sujet. Si un rayón de soleil vient frapper une 
vitre pleine de défauts ou couverte de vapeurs, 
i l ne pourra ni la faire briller ni la pénétrer de 
sa lumiére, comme i l le ferait si le verre était 
pur et exempt de toutes ees taches ; le rayón la 
pónétrera d'autant moins qu'elle sera plus im-

(i) Niai quis renatus fuerit ex aqua et Spiritu Sancto, non 
dotest introire in regnum Dei. S. Joan., m, 5, 
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parfaite. L a faute n'en est pas au rayón, mais 
bien á la vitre ; car si elleétait d'une entiérelim-
pidité, le rayón lui transmettrait sa lumiére au 
point de la rendre elle-méme semblable á un 
rayón, et capable de projeterla méme clarté. E t 
cependant la vitre, tout en se transformant ainsi, 
n'en conserve pas moins sa qualité distincte, et 
nous pouvons Fappeler un rayón ou une lumiére 
par participation. 

L'áme ressemble á ce cristal sur lequel rejaillit 
sans cesse la splendide lumiére de l'Essence di­
vine. Ainsi que nous l'avons expliqué, elle en a 
déjá, reQu l 'étre naturel;mais,afinde se disposer 
á recevoir par amour la communication de l 'étre 
surnaturel, i l faut qu'elle enléve toutes les taches 
et tous les voiles formés par les créatures, c'est-
á-dire qu'elle tienne sa volonté parfaitement 
unie á celle de Dieu. Alors elle deviendra toute 
lumineuse et transformóe en lui . EnefFet, l'amour 
implique le dépouillement complet et la sépara-
tion absolue de tout ce qui n'est pas Dieu. 
Lorsque l'áme est admise á la souveraine faveur 
de cette unión, tout ce qui est á Dieu devient un 
avec ce qui est á l 'áme, par FeíFet d'une merveil-
leusetransformation. Enréa l i té , elle est Dieu par 
participation, bien qu'elle conserve son étre na-
turelaussidistinct qu'auparavant, commelecristal 
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demeure distinctdu rayón qui l'éclaire etle penetre. 
L a disposition requise pour une telle unión 

n'est doncpas de comprendre, de goúter, de sen­
tir, ou de se former á l'aide des puissances natu-
relles une idée exacto de Dieu ; mais Fuñique 
voie pour y arriver c'est la pureté et Famour, 
c'est-á-dire Tentiére soumission de la volonté et 
le dópouillement total en vue de Dieu seul. II ne 
peut y avoir une entiére transformation s'il n'y a 
une pureté parfaite. L a lumiére intórieure sera 
proportionnée á la pureté de l 'áme ; mais, je le 
répéte, l'union ne deviendra pas totale si l'áme 
n'est pas entiérement purifiée etdépouillée. 

Une comparaison fera bien comprendre ce que 
je dis : figurez-vous un tablean excellent, achevé, 
merveilleux, rehaussé d'émaux d'un travail 
exquis, dont quelques-uns sont d'une perfection 
telle qu'on ne peut parvenir á en distinguer toute 
la finesse. Supposez queiqu'un dont la vue soit 
imparfaite; i l ne décou vrira qu'en partió la délica-
tesse du travail. Une autre personne qui aura une 
vue excellente y trouvera encoré plus de perfec­
tion, et enfin cello dont lapuissance visuelle sera 
le plus développée y apercevra plus de beautés. 
II y a tantdemerveilles á admirer dans ce tablean 
qu'il en reste toujours de ñouvelles á découvrir. 
Ainsi en est-il, pouvons-nous diré, des ames par 
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rapport á Dieu dans cet admirable état d'illumi-
nation ou de transformation. L'union d'amour 
renferme denombreux degrés, qui varient selon 
la capacité plus ou moins grande de l 'áme, et la 
mesure des gráces accordées par le Seigneur á 
chacune. L a méme différence existe parmi les 
bienheureux dans le c ie l ; les uns jouissent de 
Dieu plus parfaitement que les autres; cependant 
tous le voient, tous sont heureux et satisfaits, 
parce que leur capacité se mesure á la somme 
plus ou moins grande de leurs mérites. Nous 
rencontrons parfois, durant le pélerinage de cette 
vie, des ames jouissantd'une égalepaix et d'une 
égale tranquillité dans leur état de perfection; 
toutefois Tune pourra avoir atteint un degré 
d'unión plus élevé que l'autre et chacune pourtant 
sera également satis faite selon ses dispositions 
et la connaissance qu'elle a de Dieu. Mais l'áme 
dont la pureté ne répond pas aux lumiéres et 
aux miséricordieux desseins du Seigneur sur elle, 
ne parviendra jamáis á jouir de la véritable paix 
et d'une entiére satisfaction, car elle n'a pas fait 
dans ses puissances le travail de dépouillement 
et de vide requis pour cette puré et simple unión. 
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Comment Ies trois vertus thóologales doivent perfectionner les 
troie puissances de l'áme. — Comment elles doivent lea 
établir dans le vide et les ténébres. — Oitation á ce sujet 
de deux autorités, Tune de saint Luc et l'autre d'Iaaíe. 

Ayant á parler du moyen d'introduire les trois 
puissances de l 'áme : Tentendement, lamémoire 
et lavolonté , dansla nuit spirituelle quiles con-
duira á runion divine, i l est á propos de consa-
crer tout d'abord ce chapitre aux trois vertus 
théologales : la foi, Fespérance et la charitó. La 
foi produit le vide et Fobscurité dans l'entende-
ment, Fespérance dans la mémoire, et la charitó 
dans la volonté. Nous exposerons successivement 
comment Fentendement doit se perfectionner 
dans Fobscurité de la foi; comment Fespérance 
dispose la mémoire á faire le vide en elle; enfin 
comment la volonté doit entrer dans la privation 
et le dépouillement de toute affection pour s'unir 
á Dieu. 

Cela fait, on verra clairement combien 11 im­
porte á toute áme qui véut avancer avec sécuritó 
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dans le chemin spirituel, de s'appuyer sur ees 
trois vertus qui la dégagent si parfaitement de 
toutes les choses créées. Nousle répétons encoré, 
Táme en cette vie ne s'unit á Dieu par rien de 
ce que les sens peuvent lui donner á entendre, á 
goúter ou á imaginer ; mais elle s'y unit dans 
l'entendement par la foi, dans la mémoire par 
l'espérance. Cette vertu produisant l'oubli et le 
vide de toutes les choses caduques ettemporelles, 
donne á l 'áme la facilité de se conserver tout 
entiére pour le souverain Bien qu'elle espere ; 
elle peut done se rapporter á la mémoire, quoi-
qu'elle réside dans la volonté. Enfin l 'áme s'y 
unit par l'amour qui touche directement á la 
vólonté. 

Ces trois vertus opérent ainsi le vide dans les 
puissances; l a foi prive l'entendement de ses 
connaissances, en lui révélant des vérités qu'il 
estimpuissant á saisir par sa raison et sa lumiére 
naturelle. Saint Paul ne nous dit- i l pas á cette 
occasion : L a foi est le fondement des choses que 
l'on espere ( l )?L'entendementacquiesceáces vé­
rités aveefermeté et certitude, sans en avoir une 
connaissanceclaireetévidente, parce que, si elles 
étaient manifestes, i l n'y aurait plus de foi. E n 

(1) Est autem fides speraudarum substantia rerum. Hebr., 
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eífet, les vérités que cette vertu nous propose 
sont certaines, mais toujours enveloppées d une 
raystérieuseobscuritó. Deraéme, l'espérance place 
la mémoire dans le vide et les ténébres par rap-
port aux choses de la terre et du c ie l ; ceci n'est 
pas douteux, car Tespérance se porte toujours 
sur ce qui n'est pas en notre possession ; nous 
n'espérons plus ce dont nous jouissons. L'espé­
rance d'un bien qui se voit n'est plus espérame^ 
dit saint Paul ; ce que Von voit, c'est-á-dire ce 
que Ton posséde, comment Vespére-t-on (1) ? Cette 
vertu opere done aussi le vide, en s'exercant non 
sur le bien dont nous jouissons, mais sur celui 
que nous n'avons point. La charité produit éga-
lement le vide et ledépoui l lementdansla volonté ; 
Fobligation qu'elle nous impose d'aimer Dieu 
par-dessus toutes choses ne peut s'accomplir 
sans dégager nos affections de tousles biens spi-
rituels et temperéis, pour les concentrer en Dieu 
seul. Notre-Seigneur Jésus-Christ nous dit par 
saint Luc : Quiconque ne renoncepasá tontee 
qu'il posséde, par la volonté, ne peut étre mon 
disciple(2). Done, en résumé, les trois vertus théo-

(1) Spes autem quae videtur non cst spes, nam quod videt 
quis, quid sperat ? Rom., vm, 24. 

(2) Qui non renuntiafc ómnibus quae possidet, non potest 
mcujg «sse discipulus. S. Luc, xiv, 33. 
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lógales établissent l 'áme dans les ténébres et le 
vide absolu. 

11 est bon d'appliquer á ce sujet la parabole, 
rapportóeparle méme Evangéliste, de cet homme 
qui vint au milieu de la nuit demander trois 
pains á son ami (1). Ces pains sontle symboledes 
trois vertus théologales; c'est, en effet, au milieu 
de la nuit que nous les sollicitons, c'est-á-dire 
que la perfection de ces trois vertus s acquiert 
lorsque les puissances de l 'áme sont dans l'obs-
curité. 

Au chapitre v i d'lsaíe, nous lisons que les 
deux Séraphins entrevus par le Prophéte de cha­
qué cóté du tróne de Dieu avaient chacun six 
ailes. Deux de ces ailes servaient á voiler leurs 
pieds, ce qui signifie l 'abnégation et le dénúment 
de la volonté á l'égard de toutes choses. lis se 
voilaient la face avec deux autres ailes, ce qui 
figure Fobscurité de Tentendement en prósence 
de Dieu. Enfin, ils se servaient des deux derniéres 
pour voler (2) : c'est l'image de l'espórance qui 
doit s'élever vers les choses que Fon ne posséde 

(1) Qai» vestrum habebit amicum, et ibit ad illum media 
nocte, et dicet illi : Ami ce, commoda mihi tres panes. S. Luc, 
XI, 5. 

(2) Seraphim stabant super illud, sex alae uni et sex alee al­
ten. Duabus velabant faciera ejus, et dijabus velabant pedes 
ejiw, et duabus volabaut. Is., vi, 2. 
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pas, en planantau-dessus de tout cedontonpeut 
jouiren dehors deDieu. Efíbr^ons-nous done de 
disposerles trois puissances de no t reáme, parle 
dépouillement et le vide absolu, á recevoir la 
plénitude de ees trois vertus; viviflons l'entende-
ment parla foi, dépouillons lamómoire de toutes 
ses possessions par l 'espérance, et aífermissons 
la volonté par la charité. 

Telle est la nuit spirituelle que nous avons 
appelée aetive, á cause des eíforts réitérós que 
l'áme fait pour y entrer. Aprésavoir indiqué, dans 
la nuit des sens, le moyen de dógager les puis­
sances sensitives de raífection aux objets sensi­
bles, pour faciliter á l 'áme le passage de l'état 
naturel á l'état surnaturel, c'est-á-dire á la vie de 
la foi, nous expliquerons maintenaní, avec l'aide 
de Dieu, la maniére de dépouiller et de purifier 
les puissances spiritaelles daus la nuit de l'esprit. 
Nous dirons eusuite comment elles doivent se 
maintenir dans les ténébres produites par ees 
trois vertus, dont 1'exorcice prédispose infailli-
blement Táme á s'unir á Dieu. Les ombres de 
cette nuit nous mettent á l'abri des ruses du 
démon, de i'illusion de l'amour-propre et de 
toutes ses ramifieations. Ces tromperies subtiles 
sont la cause malheureusement trop fréquente 
des retardements de l 'áme dans la voie de Tunion. 
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Faute den'avoir pas pris pour y arriver le chemin 
le plus court et le plusdirect; en d'autres termes, 
de n'&voir pas su se dégager d'elle-méme, ni 
rester sous la dópendance de ees trois vertus, 
jamáis elle ne parviendra á posséder Texcellence 
de ce bien spirituel dans toute sa puré té. 

Jeprie le lecteur de remarquer queje m'adresse 
ici spécialement á ceux qui sont déjá entrés dans 
la voie contemplative. Plus tard, je donneraiaux 
commencants des instructions plus détaillées con­
formes á leurs besoins. 

15. — S. JEAN DE L A CROIX , T. Ü. 
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Combien est étroit le sentier qui conduit á la vie. — Combíen 
il faut étre libre et dégagó de tout pour y marchar. — Du 
dépouiileiaent de i'entendement. 

Le sujet que j'aborde exigerait une science plus 
profonde et un esprit plus elevé que le mien. II 
s'agit de faire comprendre aux ames spirituelles 
combien est étroit le chemin que notre divin 
Sauveur affirme conduire á la vie. Une fois bien 
convaincues de cette vérité, elles ne s'étonneront 
pas du vide et du dépouillement dans lesquels 
toutes leurs facultés doivent demeurer pendant 
cette nuit. 

Prétons une sérieuse attention aux paroles que 
Notre-Seigneur nous adresse par saintMatthieu: 
paroles dont nous allons faire rapplication á 
cette nuit obscure, et á cette voie sublime de la 
perfection: Combien la porte de la vie est étroite, 
combien la voie qui y méne est resserrée , et qu'il 
y en ajpeu qui la trouvent (1)! Le poids et la forcí 

(1) Qaam angusta porta et arcta vía est, quje ducit ad vitam, 
et pauci sunt qui iuveniunt eam l S. Matth., VII, 14. 
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de cetteexpression : combien, est trés digne de 
remarque; c'est comme si le Seigneur eút voulu 
d i ré : en vérité, la voie est bien, étroite, et plus 
que vousne le pensez. Notons encoré que le Sau-
veur dit premiérement: la porte est étroite, pour 
nous insinuer que Táme désireuse d'entrer par 
cette porte du Christ, qui est le commencement 
de la voie, doit d'abord réduire et dépouiller sa 
volonté, par rapport á toutes les choses sensibles 
et temporelles, les dominant toutes par son amour 
pour Dieu. Ce travail est le fruit de la nuit des 
sens, dont nousavonsdéjá parlé. Le divin Maitre 
ajoute : la voie qui y méne, c'est-á-dire la voie 
de la perfection, est resserrée, pour nous appren-
dre qu'il ne suffit pas á l'áme d'entrer par la porte 
étroite en abandonnant tout le sensible, mais en 
outre que, pourfaire de rapides progrés, elle doit 
s'aífranchir et se désapproprier de tous les biens 
oú la partie spirituelle pourrait se complaire. 
Les mots de porte étroite peuvent s'appliquer á 
la partie sensitive de Thomme, comme ceux de 
voie resserrée s'entendent de la partie raisonna-
ble et spirituelle. Pourquoi si peu d'ámes trou-
vent-elles l'accés de la porte étroite? C'est qu'il 
y en a fort peu aussi qui veulent entrer dans le 
vide et le dénúment complets de Tesprit. 
^ Le sentier de la perfection est étroit et escarpé. 
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parce qu'il tend vers le sommet de cette sublime 
montagne. 11 exige done des vojageurs qui 
ne portent aucune charge dont le poids les 
entraine vers le bas, et ne souffrent aucun obsta-
cle qui les entrave dans leur ascensión. Dieu seul 
étant l'objet de leurs recherches et de leurs aspi-
rations, doit étre aussi le seul terme de leurs 
désirs. II ne suffit pas d'étre dégagé de tout ce 
qui vient de la part des créatures ; mais i l faut 
s'affranchir et se dópouiller totalement au point 
de vue des facultés spirituelles. Notre-Seigneur 
nous introduit lui-méme dans cette voie, en nous 
donnant par saint Marc une doctrine admira­
ble, mais, si j'ose le diré, d'autant moins pratiquée 
qu'elle est plus nécessaire. Elleest si utile et vient 
si bien á propos ici , queje vais la rapporter et 
l'expliquer dans le sens littéral et spirituel : Si 
quelqu'unveut venir a/prés moi, qu'il renonce á 

soi-méme, qu'il se charge de sa croix et qu'il me 

suive, car celui qui voudra sauver son ame la 

perdra, et celui qui la jperdra pour l'amour de 

moi . . . l a sauver a (1). 

A h ! qui pourrait faire comprendre, aimer et 

(1) Si quis Tult me sequi, deneget semetipsum et tollat cru-
cem suam, et sequatur me. Qui enim voluerit anímam suam 
salvara faceré, perdet eam; • qui autem perdiderit animam 
suam propter me... salvam faciet eam. S. Marc. ,VIII 
34.85. 



LIVRE II. CHAP1TRE Vil. 443 

pratiquer tout ce que renferme cette lecon si 
sublime de renoncement á soi-méme ! Combien 
i l est désirable que les hommes spirituels ap-
prennent la conduite qu'ils doivent teñir en ce 
chemin; conduite toute différente de celle qu'un 
grand nombre d'entre eux s'imaginent étre la 
bonne! D'aprés ropinion des uns, i l suffit de ré-
former ses habitudes et d'embrasser une retraite 
quelconque ; d'autres se contentent de pratiquer 
jusqu'á un certain point les vertus, de faire 
oraison et de se mortifier. Mais ni les uns ni les 
autres ne s'adonnent au véritable détachement et 
á la pauvreté d'esprit, au renoncement et á la 
pureté intérieure, dont le Seigneur nous montre 
ici la nécessité absolue. Bien loin delá , i l s cher-
chent encoré á nourriret á flatter la nature par 
des consolations sensibles, au lieu de lui retran-
cher toute satisfaction pour l'amour de Dieu. Pour 
eux, c'est assez de la mortifier dans les choses 
du monde, lis ne veulent pas Fanéantir complé-
tement, niluirefuser toute recherche spirituelle. 
Aussi fuient-ils comme la mort la pratique de 
cette vertu solide, qui est le renoncement aux 
douceurs célestes. lis repoussent la sécheresse, le 
dégoút, letravail, autrementdit la croix purement 
intérieure et la pauvreté d'esprit, qui rendraient 
leur vie conforme á celle de Jésus-Christ . Voulez-
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vous savoir oü vont leurs aspirations ? Vers Ies 
jouissances, les suaves Communications et le ra-
vissement en Dieu; or ce n'est point la pratiquer 
l'abnégation de soi-méme, ni la nudité d'esprit, 
mais entretenir Favidité spirituelle. Ces personnes 
se déclarent ainsi les ennemis de la croix de J é -
sus-Christ. Aucontraire, l'homme vraiment spiri-
tuel recherche en Dieu l'amertume et non les dé-
lices ; i i préfére la souffrance álaconsolation, la 
privationde tout bien á lajouissance, les séche-
resses et les afflictions aux douces Communica­
tions du Ciel, bien persuadé que c'est lá suivre 
le Christ et se renoncer soi-méme. Agi r différem-
ment, c'est se rechercher soi-méme en Dieu, c'est 
s'attacher aux présents et aux faveurs de Dieu, 
ce qui est diaraétralement opposé á l'amour vrai. 
Chercher Dieu purement, c'est non seulementse 
priver de tout plaisir, mais c'est encoré se porter 
á choisir pour Famour du Christ tout ce qu'il y a 
de moins attrayant soit dans le ser vice de Dieu, 
soit dans les Communications avec le monde. Tel 
est vraiment l'amour divin. 

O h ! qui pourra faire comprendre jusqu'oú 
Dieu veut que nous portions ce renoucement ! 
Ne doit-il pas étre semblable á une mort, á un 
anéantissemen t de la volonté qui regarde le temps, 
l a nature et méme lesbiens de l'ordre spirituel 1 
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Voilá en quoi consiste le vóritable avanceraent. 
Notre-Seigneur nousle prouve par cetenseigne-
ment : celui qui voudra sauver son ame la per-
dra, c 'est-á-dire, celui qui rechercheraavecatta-
che la possession d'un bien quelconque, en sera 
privé. A u contraire, celui qui perdra son áme 
pour mol, la g-agnera, ou pour mieux diré : celui 
qui renoncera pour le Christ á tous les désirs de 
sa volonté, et donnera la préférence aux amertu-
mes de la croix, celui-lá accomplira le précepte 
du Sauveur dansl 'Évangile de saint Jean : II faut 
haír son áme (l), et la gaguera infailliblement. 
L a méme doctrine fut donnée aux deux fils de 
Zébédée, qui demandaient d 'étre assis á ladro i te 
et a l a gauche de leur divin Maitre. A u lieu de 
condescendre á leur ambitieuse sollicitation, i l 
leur oífrit, comme une faveur plus certaine 
et plus précieuse que la jouissance de tous les 
biens, departagerle cálice qu'il devaitboire lu i -
méme (2). 

Or ce cálice, c'est la mort de la nature, la des-
truction de ses goúts, de ses sentiments, de ses 
attraits au point de vue de la partie sensitive et 

(1) Qui odit animara suam. S. Joan., XII, 25. 
(2) Dic ut sedeant hi dúo filii mei. unua ad dexteram tuatn 

et unus ad sinistram in regno tuo. Eespondens autem Jesua 
dicit : nescitis quid petatis, potestis bibere calicem quem 
egobibiturus sum ? S. Matth., xx, 21, 22. 
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de la partie spirituelle. De la sorte, non seule-
ment l 'áme se désappropriera d'elle-méme dans 
chacune de ses parties, mais encoré elle ne ren-
contrera pas d'obstacles du cóté de l'esprit pour 
entrer dans la voie étroite, et gravir le sentier 
abruptde laperfection, oüi l n ' y a place que pour 
l'abnégation prescrito par Jésus-Christ. Appuyóe 
sur la croix comme sur un báton de voy age, 
l'áme monte aisément, et trouve de merveilleuses 
douceurs á l'ombre méme de la croix. Monjoug, 
est-il rapporté en saint Matthieu, esí doux et mon 
fardeauest léger( \ ) . Eneífet ,si Fhomme s'assu-
jettit généreusement á porter cette croix, et si sa 
volonté se détermine á choisir en toute rencon-
tre, et á supporter avec une virile énergie tous 
les travaux pour Dieu, i l y trouvera un véritable 
allégement et une suavité inefíable. Ainsi , libre 
de tout désir frivole, i l gravira rapidement les 
pentes escarpées de la montagne. Mais s'il pré-
tend posséder et s'approprier les biens spiriluels 
cu temperéis, i l n'atteindra jamáis ses bienheu-
reuses cimes. 

Quel n'est pas mon désir de persuader aux 
ámes spirituelles que cette voie divine ne con­
siste pas dans la multiplicitó des considérations^ 

(1) Jugum enim m«um suave est et onus meum leve. S. 
Matth,, xi, 30. 
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des moyens, ou des consolations, útiles cepen-
dant aux commencants.. L'unique nécessaire est 
de savoir se renoncer sincérement, tant á Tinté-
rieur qu'á Textérieur, et de se vouer pour le 
Christ á la souífrance et á ranéantissement le 
plus complet. C'est lá l'exercice par excellence, 
oú tous les autres sont éminemment compris, et 
dont on retired'incalculables proñts. Comme c'est 
la racine etle résumé des vertus, sion le néglige 
pour s'appliquer á d'autres pratiques, on prend 
l'accessoire pour le principal, et Fáme reste sta-
tionnaire, efit-elle d'ailleurs de trés sublimes 
considérations et des Communications fréquentes 
avec Dieu. II n'y a de progrés réel que dans l ' i -
mitation du Christ qui nous di t : Je suís la voie, la 
vérité et la me, personne ne vient au Pére que 
par moi (1). II ajoute encoré : Jesuís la -porte, si 
quelqu'un entre par moi tisera sauvé (2). Done si 
une ame voulait suivre une voie douce et facile, 
en s'éloignant des exemples de Jésus-Christ , 
quelle qu'elle fút d'ailleurs, je ne tiendrais pas 
son esprit pour bon. 

Je le rápete, le Christ est la voie; entrer dans 

(1) Ego sum via, veritas et vita : nemo venit ad Patfem niai 
per me. S. Joan., xiv, 6. 

(2) Ego sum ostium, per me BÍ qaia introierit, galvabitur. 
S. Joan., xn, ix. 
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cette voie, c'est mourir á notre nature au double 
point de vue des sens, et de l'esprit. Je vais 
mainteüant expliquer commenl ce résultat peut 
s'obtenir á rimitation du Christ, notre modéle et 
notre lumiére. Quantau premier genre d'immo-
lation, i l est certain que Notre-Seigneur durant 
le cours de sa vie mourut spirituellement aux 
choses sensibles ; i l y mouriri naturellement sur 
le Calvaire dans le plus absolu dénúment : 
le Fils de Vhomme ría pas eu oú reposer 
sa téle{l). E n second lieu, i l est manifesté qu a ses 
derniers instants son áme, comme anéantie et 
délaissée de son Pére , fut abandonnée sans con-
solation á toutes les amertumes d'une profonde 
sécheresse. Aussi s'écria-t-il sur la croix: Mon 
Dieu, mon Dieu, pourquoi rríavez-vous aban-
donné (2) ? Ce fut lá le plus grand délaissement 
sensible de sa vie, et á ce moment s'accomplit 
une oeuvre plus grande que toutes les merveilles 
et tous les miracles qu'il avait déjá opérés: la 
réconciliation du genre humain avec Dieu par la 
gráce, et l'union de la cróature avec son Créateur 
par Tamour. 

(1) Filius autem hominis non habet ubi caput reclinet. S. 
Matth., vin, 20, • • • » fl 

(2) Deua meus, Deus meus, ut quid dereliquisti me? »• 
Matth., XXVII , 46. 
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Or, remarquez-le, c'est précisément á l'heure 
des plus grands anéantissements du Sauveur qu i l 
acquitta entiérement la dette de rhomme per­
vertí, et effectua notre ródemption. Sa réputation 
était réduite á rien aux yeux des liommes, qui 
le vojant mourir sur le bois de la croix, loin de 
í'estimer lui prodiguaient l'outrage et Tinsulte ; 
son esprit était également en proie au délaisse-
ment par la privation des joies et des témoigna-
ges de tendresse qu'il recevait de son Pére . Da­
vid prophétisant cette scéne lúgubre dit en son 
nom : T a i é té r é d u i t au néante t dans la dern iére 
ig ñor anee (1), 

Le disciple fidéle aura ainsi l'intelligence du 
sens mystérieux de cette porte, de cette voie qui 
ne sont autres que le Christ, médiateur entre lui 
et Dieu. Qu'il le sache bien, plus i l anéantira 
pour Dieu ses facultés sensitives et ses facultés 
spirituelles, plus i l s'unira á lui et opérera de 
grandes oeuvres. Enfin,parvenu á cet anéantisse-
ment, qui est le supréme degré de rhumilité, 
l'union sera consommée. C'estFétat le plus elevé 
auquel l'áme puisse prétendre en cette vie; i l ne 
consiste pas en jouissances, en satisfactions, 
nien sentiments spirituels, mais dans une mort 

(1) Ad nihilum redactas eum et nescivi. Ps. X . X X I I . 22. 



150 LA MONTEE Dü CARMEL. 

crucifiante pourles sens et pour l'esprit, áTinté-
rieur et Textérieur. 

Je ne veux pas m'étendre plus longuement sur 
ce point, et cependant jene voudrais jamáis ees-
ser d'enparler, sachant bien que Jésus-Christ est 
trop peu aimé de ceux-lá méme qui se disent ses 
amis. Eneffet, ne lesvoit-on pas chercher en lui 
leurs goúts et leurs consolations, s'aimer beau-
coup eux-méraes, et fuir les amertumes et les 
anéantissements de la croix qu'ils devraient em-
brasser pour son amour ? Quant á ceux qui se 
vantent de n'étre pas du nombre de ses amis, 
ees grands docteurs, ees puissants seigneurs 
absorbés dans les prétentions et les honneurs du 
siécle, ceux-lá, nous pouvons le diré, au seis de 
leur opulence ne connaissent pas le Christ, et 
leur mort, si bonne qu'elle puisse parattre, sera 
pleined'angoisse. Iln'est pasquestion d'euxdans 
cet ouvrage, mais i l en sera fait mention au jour 
du jugement; car c'était á eux tout d'abord que 
s'adressaient ees enseignements divins, puisque 
par leur science et par leurs dignités, ils auraient 
dú donner l'exemple aux autres. 

Occupons-nous maintenant des ámes spin-
tuelles, et spécialement de cellos qui sont plus 
favorisées de Dieu, dans cet état de contempla-
tion. Hátons-nous de diré comment la foi doitles 
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conduire vers Dieu et les purifier, pour les 
disposer par une sévére mortification á entrer 
dans cet étroit sentier de l a conteraplation 
obscure. 



C H A P I T R E V I H . 

A.ucune créature, aucune connaissance intellectuelle ne peut 
servir de moyen proehain á l'entendement pour parvenir á la 
divine unión. — Apergu général sur cette matiére. 

Avant de parler de la foi, qui est le mojen par 
excellence pour s'unir á Dieu^ i l faut prouver 
comment nulle chose créée, nulle conception 
aaturelle, ne peut servir á l'entendement de 
oioyen immédiat pour Funion; comment toutes 
les connaissances qu'il peut acquérir, lui soní 
plutót une entrave qu'un secours, s'il veut s'y 
attacher. 

Dans ce chapitre, nous établirons cette vórité 
en thése générale, nous réservant d'entrer pías 
tard dans le détail des notions que l'entendement 
peut acquérir, par tous les sens intérieurs ouex-
térieurs. Nous signalerons également les domma-
ges que causent toutes ees connaissances, et les 
obstacles qu'elles apportent á l'unique moyen, 
qui est la foi. 

Selon les régles de la philosophie, tous les 
oaoyens doivent étre proportionnés á la fin, et 
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avoir avec elie quelque analogie. Par exemple : 
une persorme veut se rendre dans une ville, elle 
doit necessairement suivre la route, qui est le 
moyen pour y arriver. Ou bien encoré, pourfaire 
prendre feu á du bois, i i est indispensable de le 
préparer á la combustión par la chaieur. E n em-
ployant un moyen contraire á celui qui lui est 
propre,tel par exemple que l'air, l 'eauoula terre, 
on n'obtiendra jamáis la transformation du bois 
en feu. De méme, póur consommer runion de Fen-
tendementavecDieu, autant que cela est possible 
ici-bas, 11 faut absolument empioyer le moyen 
direct et le seul qui soit en rapport avec Dieu. 

Or, parmi toutes les cróatures supérieures ou 
inférieures, 11 n'en est aucune qui se rapproche 
de Dieu, ni qui soit d'une essence semblable á 
la sienne. Les théologiens disent, 11 est vrai, que 
toutes ont une certaine relation avec Dieu et 
portent quelques vestiges de son Etre, les unes 
plus, les autres moins, selon leur degré d'excel-
lence; nóanmolns entre Dieu et elles, 11 n'y a 
aucun rapport, ni aucune similitude d'essence. 
Bien plus, une distance Infinie sépare son Étre 
divin de leur étre borné. Voilá pourquoiles créa-
tures de l'ordre céleste, ou terrestre, ne sauraient 
aider Fentendement á s'unir parfaiíement avec 
Dieu, puisqu'elles n'ont pas une analogie suffi-



154 LA MONTÉE DU CARMEL. 

sante avec le Créateur. David parlan! de la cour 
céleste dit : Entre tous les dieux, c'est-á-dire 
parmi les saints Anges et les ames bienheu-
reuses, i l ríy en a foint, Seigneur, qui vous 
soit semblable [l). O Dieu! s'écrie-t-il ailleurs, 
vos voiessoni toutes dans la sainLeté ! Quel est le 
Dieu aussi grand quenotre Dieu (2) ? C'est comme 
si le Psalmiste disait: la voie qui conduit á vous, 
Seigneur, est sainte, et cette voie c'est la pureté 
de la foi. Demander s'il est un Dieu aussi grand 
que le nótre, c'est diré : ou trouver un saint 
tellement exalté en gloire, ou un Ange d'une 
hiérarchie tellement élevée, qu'il puisse étre com­
parable á votregrandeur, et nous servir, de degré 
pour parvenir jusqu'á vous, ó Seigneur ? Le méme 
Prophéte ajoute : Parce que le Seigneur est trés 
élevé, ilvoit de haut les choses d'én bas, et c'est 
de loin encoré qu'ilregarde les choses élevées (3). 
Le Trés-Haut dans son élévation supréme con-
sidére eneífet les choses de laterre comme trés 
viles, comparées á son Ét re infini; et les choses 
plus hautes, á savoir les créatures célestes, i l 
les voit encoré infiniment óloignées de son Etre. 

(1) Non est similis tui m diis, Domine. Ps. L X X X V , 8. 
(2) Deus in sancto viac tua ; quis Deus magnus sicut Deus 

noster? Ps. L X X V I , 14. 
(3) Quoniam excelsas Dominus, et humilia respicit, et alta a 

longe cognuscit. Ps. cxxxvil, 6. 
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En un mot, toutes lescréatures sont impuissantes 
á préparer immédiatement Táme á l'union 
divine. 

Rien, absolument rien de ce que l'imagination 
peutsereprésenter , Tentendement concevoiret la 
volonté gotlter en ce monde, n'est un moyen pro-
pre á conduire l 'áme á cette sublime unión. A u 
point de vue naturel, Tintelligence ne percoit les 
objets que sous des formes et des espéces sensi­
bles, lesquelles, nous le répétons, ne contribuent 
pas efficacement á l'union qui est spirituelle et 
divine. S i nous parlons au point de vue surnatu-
rel, tel qu'il peut exister en cette vie,rentende-
ment enfermédans la prisonducorps, manque de 
la capacité et des dispositions voulues pour con-
cevoir une idée nette et précise de Dieu. Cette 
connaissance lumineuse est incompatible avec 
la región ténébreuse d'ici-bas ; i l faut nécessai-
rement cu mourir, ou renoncer á sa possession. 

Aussi Dieü dit á Moise : Uhomme ne sau-
rait me voir et mvr& (1). Nul ría jamáis vu 

Dieu (2), afflrme saint Jean. Saint Paul ajoute 
aprés Isaíe : L'ceil ne Va point vu, Voreille 
ne Va point entendu, et le coeur de Vhomme 

(1) Non enim videbit me homo et vivet. Exod., xxxiu, 20. 
(2) Deum nemo vidit anquam. S. Joan. , 1, 18. 

lí. — S. JKAN DE LA CROIX, T. ÍI. 
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ne Va pas compris (1). Moíse n'osa pas íixer 
le buisson ardent oü Dieu manifestait sa pré-
sence (2), persuadé que son entendement n 'é-
tait pas capable de se former une idée digne 
de la Divinité, et cependant cette crainte méme 
róvélaitle sentiment profond qu'ilen avaitcon^u. 
Enfin notre Pére saint Elie ne se couvrit-il pas le 
visage devant la face du Seigneur, sur la monta-
gne d'Horeb(3), symbolede l'aveuglementde l ' in-
tellect, qui n'osait pas considérer un objet si 
sublime, convaincu qu'il était jusqu'á l'évidence, 
que toutes ses conceptions particuiiéres étaient 
trés éloignées de Dieu, et tout á fait hors de pro-
portion avec lui . Par conséquent, nulle connais-
sance, nulle appréciation, ne sauraient en cette 
vie mortelle servir á Táme de mojen assez 
prochain pour parvenir á l'admirable unión de 
Tamour. 

Le prophéte Isaie nous le fait merveilleuse-
ment comprendre : A qui dono ferez-vous 
ressembler Dieu ? Et quelle image m tra-
cerez-vous ? Celui qui travaüle le fer en a-t­
il coulé Vimage 9 Ou bien celui qui travaüle 

(1) Oculus non vidit, nec auria audivit, nec in cor hominis 
ascendit. I ad Cor., II, 9. 

(2) Tremefactus autem Moyses, non audebat considerare. 
Act., VÍI, 32. 

(3) Quod cum audisset Elias, operuit vultum sunm pallio. III 
Eeg., xix, 13. 
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l'or en a-i-il fait une statue d'or, ei celui 
qui travaille r a r g e n t r a - t - i l r e p r e s e n t é avec des 
lames d'argent (1) ? Par l'ouvriér qui travaille 
le fer, on veut diré rentendement, dont l'office 
particulier est de former les connaissances, et de 
les dépouiller du fer des espéces représentatives 
et des formes matérielies. L'orfévre signifie la 
volonté., qui a la faculté de recevoir Timpression 
et le sentiment des délices, procurées par l'or de 
Tamour. L'argentier, impuissant á représenter 
Dieu avec des lames d'argent, désigne la mémoire 
et rimagmation, dont on peut assuróment com« 
parer les idees et les reprósentations aux lames 
d'argent. E t le tout se résume ainsi: l'entende-
ment avec ses connaissances ne pourra se faire 
une idée tant soit peu rapprochée de Dieu; la 
volonté ne saura goúter de délices, ni de suavités 
comparables á la vraie douceur qui est Dieu ; 
enfin la mémoire ne fournira á l'imagination 
aucune figure qui le reprodtdse dignement. Pour 
recevoir avec plus de plénitude l'illumination du 
rayón divin, Tinte!lect doit renoncer á ses propres 
lumiéres, et préfórer une profonde obscurité á 
l'acquisition de toute espéce de connaissances. 

1) Cui ergo simüem fecisti Deum ? aut quem imaginem po« 
netis ei ? Numquid sculptile conflavit faber, aut aurifex auro 
figuravit illud, et laminis argentéis argentarius ? Is., X L , 18, i9. 
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(Test pourqnoi la contemplation par laquelle 
Dieu éclaire l'esprit se nomme théologie mysti-
que, ou sagesse secréte de Dieü; elle est cachée 
méme á l'esprit qui la regoit. Saint Denis l'ap-
pelle un rayón de ténébres, et le prophéte Baruch 
dit : lis ríont pasconnu la voie de la sagesse et 
n'ontpuen découvrir lessentiers{l).Fo\ir mar-
cher dans ses sentiers et s'unir á Dieu, i l est done 
rigoureusement nécessaire de devenir volontai-
rement aveugle par rapport á toutes les autres 
voies. 

D'aprés Aristote notre entendement est aveu-
gló en présence de la lumiére divine, qui est 
pour nous une complete obscurité, comme les 
chauves-souris le sont en face du soleil. Ce philo-
sophe ajoute que plus les choses de Dieu sont 
élevées et manifestes en elíes-mémes, plus elles 
nous sont incompréhensibles et obscuros. Au 
témoignage de FApótre, la grandeur de Dieu est 
ce qu'il y a de plus inaccessible á Thomme. 

Nous n'achéverions pas ce sujet, s'il fallait 
énumérer toutes les autorités et les raisons qui 
prouvent á l'envi Finsuffisance des créatures et 
des conceptions de Tintelligence humaine, pour 

(1) Viam autem sapientim neicierunt, ñeque coiíimemo^ati 
sunt semitas ejus. Bar., ni, 23. , 
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s'élever j u s q u ' á r É t r e infini de ce Seigneur tout-
puissant. Loin de la, si rentendetnent voulait 
user de tous ees secours, ou de quelqu'un d'en-
tre eux, comme d'un mojen prochain ál 'union, 
i l y rencontrerait de nombreux obstacles et 
s'exposerait á une foule d'erreurs et d'illusions, 
dans l'ascension de cette montagne mastique. 



C H A P I T R E I X . 

Comment la foi est á l'entendement le moyen prochain et le 
mieux proportionné pour acquérir l'union de l'amour divin. 
— Preuves iirées de l'autorité-et des exemples de la sainte 
Écriture. 

Le lecteur est convaincu maintenant, je Fes-
pére, de la nécessité Dour rentendement d'étre 
purifió e tdégagé de tout ce qui peut frapper les 
sens, vide de toute connaissance distincte, dans 
le silence et le repos de son activité naturelle 
pour s'ótablir solidement dans la foi, seule pré-
paration prochaine et efficace pour l'union. En 
effet, l'objet de1 la visión béatifique oul'objetde 
la foi est le méme; toute la différence consiste 
á voir Dieu obscurément dans Tune et á le con-
templer sans nuages dans l'autre. Dieu est infini, 
la foi nous le propose infini; i l est Trinité en 
personne et unité en nature, et c'est dans l'unité 
de ses trois personnes qu'elle ToíFreá nos adora-
tions. Ainsi sa souveraiheté se découvre dans une. 
lumiére divine au-dessus de toute inteliigence, 
et Tunion de l 'áme est en raison directo de la 
grandeur de sa foi. 
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Saint Paul exprimait la méme vórité dans le 
texte cité plus haut: pour s'approcher de Dieu, 
i l faut c r o i r e p r e m i é r e m e n t q u ' i l y aun Dieu (1). 
Autrement dit, Tentendement se dirige versDieu 
et s'unit á lui au milieu des ténébres d'une foi 
nue. Le Trés-Haut est caché sous cette mysté-
rieuseobscurité, selon les paroles du roi David: 
Unnuage obscur est sous sespieds e t i l e s t m o n t é 
sur les Chérubins , et i l sest e n v o l é ; i l a volé sur 
les ailesdesvents. Ilachoisi sa retraite dans les 
ténébres, i l a établ i autour de lui comme une 
tente Veau ténébreuse des n u é e s d u ciel (2). Ce 
nuage obscur sous les pieds, sa retraite placée au 
sein des ténébres, sa tente formée par des nuées 
ténébreuses, dénotent Tobscurité de la 'foi dans 
laquelle le Seigneur se dérobe aux regards de 
Táme. Le Psalmiste en ajoutant : i l es tmonté 
sur les Chérubins, et i l a volé sur les ailes des 
vents, nous insinué qu'il plañe au-dessus de 
toute intelligence, car les Chérubins signifient 
des esprits auxquels i l est donné de voir et de 
contempler, et les ailes des vents désignent les 

(1) Cerdere enim oportet accedentem ad Deum quia est. 
Hebr., xi, 6. 

(2) Et caligo sub pedibus ejus. Et ascendit super Cherubim, 
et volavit; volavit super pennas ventorum. Et posuit tenebras 
latibulum suum ; in circuitu ejus tabernaculum ejus, tenebrosa 
aqua in nubibus aeris, Ps. xvil, 10. 
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coaaaissances, les conceptions subtiles et élevées 
de l'inteilect. Gomme TEssence divine les domine 
tous sans exception, elle est inaccessible á toute 
cróature . 

L a sainte Écriture nous en offre une figure. 
Lorsque Salomón eut achevó la constmction du 
Temple, Dieu y desceadit dans une nüée et rem-
plit le lieu saint d'une telle obscurité, que les 
enfants d'Israél ne pouvaient plus ríen distin-
guer; Salomón s'écria alors : L e Beigneur a pro-
mis de demeurer dam une n u é e (1). Uapparutéga-

lement á Moise sur la montagne enveloppé d'un 
nuage (2). Enfin toutes les fois que Dieu daigna 
se communiquer sensiblement aux hommes, ce 
fut sous le voile des ténébres, ainsi qu'on peut le 
constater encoré au livre de Job, oü i i est écrit 
que le Seigneurparla a Job du milieu d'un íowr-

hillon (3). Ces diíférents genres de ténebres repré-
sentent l'obscurité de la foi dont la Divinité 
s'environne pour se manifester a r á m e . U n jour 
ees voiles se dóchireront; alors, dit saint Paul, 
tout ce qui est imparfait, c'esl-4-dire l'obscurité de 

(1) Dominas dixit ut habitaret in nébula. III Reg., VIII, 
12, 

(2) Ait ei Dominas Jam nunc Teniam ad te in calígine nubis 
Exod., xix, 9. 

(3) Respondens autem Dorainus Job de turbine dixit. Job, 
XXXVIII, 1, Id., xii.,1. 
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la foi, sera aholi, et nous serons dans l'état par-
fait (1), en d'autres termes, nous serons rendus 
participants des splendeurs divines. E n se dis-
posant á l'attaque de Jéricho, tous les soldats 
de l a rmée de Gédéonportaient dans des vases 
d'argile des torchos allumées, dont la lumiére ne 
se répandit que lorsque ees vases furentbrisés (2). 
La foi, dont ils sont ici la figure, renferme en 
elle la clartó divine, c'est-á-dire la vérité essen-
tielle qui est Dieu méme; au terme de cette vie 
mortelle, le vase de la foi sera brisé, et c'est 
alors seulement qu'apparaítront la lumiére et la 
gloire de la Divinitó. 

E n rósumé, Táme saintement avide de s'unir á 
Dieu et de s'entretenir directement avec lui , doit 
pónétrer dans la nuée oú le Seigneur, au rap-
port de Salomón, a promis de demeurer. II lui 
faut se teñir auprés du tourbillon ténébreux oü i l 
daigna révéler ses secrets á Job, et prendre entre 
les mains les urnes mystórieuses de Gédéon, 
c'est-á-dire que les oeuvres procédant de sa 
volonté et opérées parmi les ténébres de la foi, 
doiventrenfermer la lumiére, qui est l'uniond'a-

(1) Cum autem venerit quod perfectum est, evacuabitur 
quod ex parte est. I ad Cor., Xlll, 10. 

(2) Dedit tubas in manibus eorum, lagenasque vacuas ac 
lampades in medio lagenarum. Judie, Vil, 16. 
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mour ; jusqu 'áce que, le vase fragüe de cette 
vie étant brisé, elle voie Dieu face á face dans la 
gloire. 

Ilnous reste maintenant á examiner endétai l 
toutes les connaissances qué rentendement peut 
acquérir, et á énumérerles obstacles etles torts 
dont elles sont le principe. Nous dirons ensuiie 
comment Táme engagée dans le chemin de la foi 
doit se conduireá l eu réga rd , afin que les notions 
venues des sens ou deTesprit, loin de luí nuire, 
tournent toutes á son avantage. 



O H A P I T R E X . 

Énumération des connaissancea et des différentes conceptions 
de l'eatendement. 

Ayant á traiter de Futilité et du dommageque 
causentá Táme, á l'ógard de la foi, les diíférentes 
íbnctions de rentendement, i l est bon d'établir 
ici la distinction des connaissances naturelles ou 
surnaturelles, dont cette faculté est susceptible. 
Nous pourrons ensuite, avec le plus d'ordre et 
de briévetó possible, la diriger á travers les om-
bres de cette nuit de la foi. 

Or, i l faut savoirqui ly adeux voies par oü 
rentendement arrive á la connaissance et á l ' in -
telligence des choses : Tune naturelle, Fautre 
surnaturelle. L a voie naturelle embrasse tout ce 
que l'entendement peut atteindre, soit au moyen 
des sens corporels, soit par sa propre perspica-
cité. L a voie surnaturelle renferme tout ce qui 
est engendré dans Fentendement, au-dessus de sa 
capacité et de son aptitude naturelles. Parmi ees 
connaissances les unes sontcorporelles, les autres 
spirituelles. Les premiéres s'acqaiérent de deux 



166 LA MONTÉE DU CAEMEL. 

maniéres : elles sont produites dans Tentende-
ment, les unes á l'aide des sens corporels exté-
rieurs, les autres par le moyen des sens corporels 
intérieurs ; on range parmi celles-ci toutce que-
rimaginationpeut connaítre, créer etreprésenter, 

II y a aussi deux espéces de connaissances spi-
rituelles : les unes sont distinctes et particu-
liéres, les autres confusos, obscuros etgénérales . 
L a connaissance distincte et particuliére com­
porte quatre diffórentes maniéres de se commu-
niquer á Tesprit, sans le secours d'aucun sens 
corporel; ce sont les visions, les révélations, les 
paroles intérieures et les sentiments spirituels. 
L a connaissance obscuro et genérale est unique, 
c'est la contemplation obtenue par la foi. C'est 
yers cet heureux termo qu'il nous faut conduire 
l'áme, á l'aide de toutes les autres connaissances; 
nous lui tracerons d'abord sa voie dans les pre-
miéres, puis nous rhábituerons á s'en dépouiller 
successivement. 



C H A P 1 T R E X T . 

Qmh préjudices peuvent causer á rentendementlesconnaiasan-
ces présentées surnaturellernent aux sens corporels et exté-
rieurs. — Comment l'áme doit se comporter á leurégard, 

Les premieres connaissances, dont nous avons 
parlé au chapitre précédent, appartiennent á ce 
que Tentendement acquiert par voie naturelle. 
En faisant pénétrer Táme dans la nuit des sens, 
nous avons suffisamment exposó cett^ matiére; 
i l serait done superflu d'y revenir ici. -Nous nous 
bornerons, dans le présent chapitre, á parler des 
connaissances et des conceptions que l'entende-
ment se forme surnaturellernent, au moyen des 
sens corporels extérieurs : la vue, i 'ouíe, le goút, 
l'odoratet le tact. Chezlespersonnespieuses, ees 
sens sont frappés par les objets qui leur sont 
parfois présentés surnaturellernent: parexemple, 
les yeux apercoivent des formes et des person-
nages de l'autre vie^ tel olí tel saint, des bons ou 
des mauvais Anges, des lumiéres et des splendeurs 
merveilleuses. L'ouíe percoit des paroles mysté-
rieuses, tantót elles sont proférées parces appa-
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ritions, tantót on ignore d'oú elles viennent. 
L'odorat est frappé par des parfums exquis, dont 
la provenance est inconnue. De méme, ees per-
sonnes ressentent dans le goút une saveur extra­
er dinaire, et leur tact ó pro uve aussi un genre de 
suavité tel, qu'il leur semble étre plongées jus-
qu'a la moelle des os dans les jouissances, et 
nager dans un torrent de dólices.Cette douceur, 
c'est l'onction de l'esprit, qui rejaillit jusque sur 
les sens des ámes purés et simples. Celles qui 
embrassent la vie spirituelle goútent ordinaire-
ment cette jouissance ; du reste, raffection etla 
dévotion sensible de Vesprit se répandent á des 
degrés divers dans chaqué áme, suivant ses dis-
positions. * 

Or, i l importe de le savoir, quoique les effets 
extraordinaires, qui peuvent se produire dans les 
sens corporels, soient l'oeuvre deDieu, ilnefaat 
jamáis s'y cómplaire, ni s'j confier avec assu-
rance; bien plus, i l faut les fuir absolument, 
sans examiner s'ils dérivent d'un bon ou d'un 
mauvais principe. Plus ils sont extérieurs et 
corporels, moins i l est certain qu'ils aient Dieu 

A 
pour auteur ; car c'est le propre de son Etre de se 
communiquer á Fesprit.!! y a en efFet, pour l'áme, 
plus de sécurité et un profit plus réel dans les 
gráces intérieures que dans les consolations sen-
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sibles d'oú peuvent naitre de fréquentes erreurs 
et de nombreux dangers. Le sens corporel se fait 
lui-méme dans ees circonstances le juge et l'ap-
préciateur des gráces' spirituelles, et les estime 
telles qu'il les sent. Cependant, i l y a autant de 
différence entre la sensation et la raison qu'entre 
le corps et Táme, et en réalitó le sens corporel 
est aussi ignorant des choses spirituelles qu'une 
béte de somme est incapable de raisonnement. 

L'attache á ees opérations extraordinaires en­
trame dans le piége de l'illusion. cu du moins 
apporte un obstacle considérable au progrés de 
la perfection. Nous Tavons dit, les objets corpo-
rels n'ont aucune proportion avec les spirituels, 
et on doit toujours craindre de rencontrer dans 
les premiers laction du malin esprit, au lieu de 
celle deDieu. Le démon, ayantplus de prisesur 
les choses corpore lies et extérieures que sur les 
opérations intérieures, peut aussi plus facilement 
nous y tromper. Lors méme que ees formes et 
ees objets corporels communiquent un effet spi-
rituel, comme i l arrive toujours lorsqu'ils nous 
viennent de Dieu, néanmoins le profit sera tou­
jours moindre, que si les mémes' manifestations 
avaient éte plus spirituelles et plus intérieures; 
vu la distance et la disproprotion qui existent 
entre le corporel et le spirituel. Elles sont de 
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nature á engendrer l'erreur, la présomption etla 
vanité ; par leur cóté sensible et matériel elles 
émeuvent beaucoup les sens, et Táme qui les 
juge d'autant plus grandes qu'elles afíectent da-
vantagesa sensibilité, abandonne, pour les suivre, 
son conducteur assuré, lafoi . Cette fausse lu-
miére est á ses yeux le moyen et le guide qui la 
conduiront au but de ses aspirations, c'est-á-dire 
á l'union divine; mais loin de la, plus elle s'ar-
réte á ees obstacles, plus elle s'écarte du chemin 
et se prive du moyen par excellence qui est la 
foi. 

En outre, l 'áme se voyant favorisée de gráces 
extraordinaires en congoit secréteraent une cer-
tain^, bonne opinión d'elle-méme; elle s^magine 
étrequelque chose devant Dieu; or, cette pensée 
est tout á fait contraire á rhumili té , D'autre 
part, Fennemi du genre humain lui suggére de 
semblables sentiments, qui parfois se traduisent 
par des signes non équivoques. Dans ce but, 11 
propose souvent des objets surnaturels aux sens, 
il fait apparaitre aux yeux des figures de saints, 
des splendeurs merveilleuses; retentir aux oreil-
les des paroles astucieuses. Pour charmer Fodo-
rat i l répand des parfums trés suaves; i l flatte le 
goút par d'exquises douceurs et le toucher par 
d'meffables délices, afin d'attirer les sens par 
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tous ees appáts séducteurs, et de les entrainer 
dans une foule de maux. 

Régle genérale : i l faut toujours rejeter ees 
représentations etces sentiments; supposé méme 
qu'ils viennent de Dieu, Táme ne l'oífensera pas 
en agissant de la serte, et ne laissera pas de re-
cevoir l'effet et les fruits dont Dieu veut la gra-
tifier par ees secours. E n voici la raison : dans 
les visions corporelles et dans les impressions 
sensibles, ou méme dans des Communications 
plus intérieures, si elles sont l'oeuvre du Trés-
Haut, elles produisent instantanéraent leur effet 
dans l'esprit, sans donner á l 'áme le temps de 
délibérer pour savoir si elle doit les accepter ou 
les rejeter. Comme Dieu opére ees choses sur-
naturellement sans le concours et les efforts de 
l'áme, ainsi, sans sacoopóration, ilproduit Teífet 
qu'il veut dans lesprit; i l n'est pas loisible á la 
volonté d'accepter ou de refuser cette opération, 
ni méme de l'entraver. E n vain un homme dó-
pouilló de ses vétements voudrait-il se sous-
traire á la douleur d'une brúlure, si on jetait du 
feu sur son corps, cet élément produirait forcé-
ment son action. Ainsi en est-il des visions et 
des représentations véri tables; avant d'agir sur 
le corps, elles produisent de prime abord leur 
effet spécial dans l'áme indépendamment de sa 

17. — S. J E A N D E LA, GROIX, T . I I . 
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volonté. A u contraire, celles dont Satán est l'au-
teur causent en elle, sans son adhésion, le trouble 
ou la sécheresse, la vanité ou la prósomption 
d'esprit. A la véritó, ees derniéres n'ont pasau-
tant d'efficacité pour le mal que les premieres en 
ont pour le bien, parce que les impressions venant 
de Tennemi ne dépassent pas les premiers mou-
vements, et ne peuvent émouvoir la volonté au 
delá de son consentement. Aussi Tinquiétude dont 
elles sont la source ne dure guére, á moins que 
le peu de recueillement de l'áme et son défaut 
de courage ne la prolongent. Les Communica­
tions divines pénétrent intimement l 'áme, et dó-
posent en elle comme vestiges de leur passage 
une ardeur etune joie victorieuse, quila pressent 
de donner un libre et amoureux consentement au 
bien et lui facilitent les actes de vertu. Cepen-
dant si l 'áme adhére volontiers á ees visions 
extérieures et á ees faveurs divines, i l en résulte 
six principaux inconvénients. 

Premiérement. L a perfection de la foi, qui doit 
régir l 'áme, diminue infailliblement. E n ne fer-
mantpas lesyeux á t o u t l e créé, elle se détourne 
de la voie qui conduit á l'union divine; car les 
choses expérimentóes par les sens portent une 
grave atteinte á la íbi. vertu supérieure á tous les 
sens. 
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Secondement, Si Ton ue renonce pas á ees fa-
veurs, elles font obstacle á la vie de Tesprit; 
Fáme s'y arréte et cesse de prendre son essor vers 
Tin visible. C ' e s t l áune desraisons alléguéespar 
Notre-Seigrieur á ses disciples pour leur insinuer 
la üécessité de SOQ éloignement, afin que le 
Saint-Esprit desceadit sur eux. Le méme motif 
luí fit interdire á Marie Madeleine de toucher ses 
pieds sacrés aprés la Résurrection, les affermis-
sant ainsi les uns et les autres dans la foi. 

Troisiémement. L'áme qui s'attache avec un 
sentimentde propriétóá ees visions, ne progresse 
pas dans la nudité d'esprit et le parfait abandon. 

Quatriémement. Le fruit et la vertu intérieure 
de ees eommunieations se perdent, si l 'áme con-
eentre son attention sur ce qu'elles ont de sensi­
ble, c'est-a-dire sur raccessoire. Elle recoit alors 
avee moins d'abondaneel'eífet spirituel, qui s'im-
prime et se conserve dans le coeur en raison de 
son détachement de toutes les ehoses sensibles, 
qui sont diamétralement opposées au pur es-
prit. 

Cinquiémement. Les faveurs divines recues 
avec un sentiment de propriétó et dont on ne 
fait pas un bon usage deviennent inútiles. Or les 
accepter volontairement et s'y arréter, ou bien 
les conserver avec esprit de propriété et n'en 
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tirer aucun profit réel, c'est tout un. Ce n'est 
jamáis á cet effet que le Seigneur les accorde, 
aussi dans ce cas ne doit-on pas facilement se 
persuader qu'elles aient Dieu pour auteur. 

Sixiémement. Par l'adhésioii de sa volonté, 
r áme ouvre une porte au dómon pour la tromper 
surd'autrespoints semblables,car, ainsi que le dit 
l 'Apótre, i l peut se transformer en ange de lu-
miére (1) etsait fort bien dissimuler et travestir 
ses suggestions sous une bonne apparence. Avec 
le secours d'en haut, nous reviendrons sur ce 
théme dans le chapitre de la gourmandise spiri-
tuelle, livre m . 

II y a tout avantage á repousser, les yeux fer-
més, ees représentations, de quelque part qu'elles 
viennent; une conduite différente donnerait au 
démon forcé et liberté pour tromper Fáme, et 
tout au moins l'exposerait á prendre des visions 
diaboliques pour des visions divines. II pourrait 
encoré se faire que celles-ci venant á cesser, les 
premieres se multiplient; alors l'action du dé­
mon subsísterait seule dans l'áme au détriment 
de celia de Dieu. Te l est le sort de beaucoupd'á-
mes ignorantes. Victimes de leur imprudence, 

(l) Ipse enim Satanás transfiguret se in angelum lucis. II ad 
Cor., XI, 14. 
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elles recoivent ees Communications avec trop de 
sécurité, et leur retour á Dieu dans la pureté de 
la foi leur coúte alors de pénibles efforts. U n 
grand nombre méme n'y reviennent jamáis, tant 
lesillusions dudémonon t jeté en elles de pro-
fondes racines. 

C'est pourquoi i l est saga de fermer Fentrée 
de notre áme á toutes ees visions par une crainte 
salutaire. E n repoussant les mauvaises on évite 
les tromperies infernales, et á l 'égard des bonnes 
on surmonte Tobstacle á la vie de l a foi, dont 
Tesprit recueille alors tous les fruits. Dieu enléve 
ses gráees aux ámes qui s'y attachent avee un 
sentiment de propriété et n'en tirent pas de pro-
fit; en méme temps le démon exploite cette dis-
position et multiplie les siennes, l'áme lui en 
donnant l'oeeasion et la faeilité. A u contraire, 
l'áme pratique-t-elle sous ee rapportl 'abnégation 
et le véritable dépouillement, le démon eesse 
d'agir á la vue de l'inutilité de ses efforts, et 
Dieu augmente ses faveurs dans ee eoeur humble 
et dégagé ; i l l'éléve et l'initie á de grandes cho-
ses, comme le serviteur, qui fut trouvé fidéle 
dans les petites (1). Si la fidélité de l'áme est sou-
lenue, le Seigneur ne laissera pas tarir la source 

(1) Quia super pauca fuisti fideli*, super multa te consti-
tuam. S. Matth., xxy, 21. 



176 LA MONTÉE Dü CARMEL. 

de ses gráces, i l la conduira ainsi peu á peu jus-
qu'á Tunion et á la transformation divine. 

Le Seigneur tient le plus souvent cette ligne 
de conduite envers Fáme, i l la met d'abord dans 
le creuset de l'épreuve pour l'élever ensuite. 11 
commence par la visiter plus sensiblement, d'une 
maniére conforme á sa petite capacitó, et si elle 
prend comme elle le doit ce premier aliment 
avec sobriété, á dessein de se nourrir et de se 
fortifier, i l ] ai donne ensuite une nourriture plus 
forte et plus substantielle. E n sorte que si l'áme 
est victorieuse du dómon dans ce premier degré 
de la vie spirituelle, elle passera au second, et 
si elle triomphe en celui-ci, elle gravira le troi-
siéme. Ainsi elle parcourra successivement les 
sept demeures, qui sont les sept degrés d'amour, 
jusqu'á ce que le celeste Époux l'mtroduise dans 
le cellier mjstique oú i l tient en réserve le vin 
de sa parfaite charité (1). 

Heureuse, mille fois heureuse l'áme qui a su 
combattre contre la béte de l'Apocalypse, dont 
les sept tótes (2) sont opposées á ees sept degrés 
d'amour ! Chacune de ees tétes correspond á un 

(1) Introduxit me in cellam vinariam ; ordinavit in me chan-
tatem. Cant., il, 4. 

(2) Et vidi de mari bestiam asceadentem, habentem capita 
eeptem. Apoc, xm, 1. 
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de ees degrés, et luttecoatre l 'áme quís 'exerce á 
gravir le sentier de Tamour divin. Si Fáme re-
pousse avec éiiergie ees attaques, elle remportera 
indubitablement la victoire et méritera de passer 
de demeure en demeure jusqu 'á la derniére, aprés 
avoir abattu les sept tétes de l a béte qui lui l i -
vrait une guerre si acharnée. II lui a é t é p e r m i s , 
nous dit saint Jean, de faire laguerre aux saints 
et de les vaincre (1). 

A h ! combien i l est lamentable de voir la mul^ 
titude de ceux qui, aprés étre entres dans cette 
lice de la vie spirituelle, n'ont pas le courage de 
couper la premiére téte de la béte, en renoncant 
aux plaisirs sensuels du monde. Plusieurs méme 
de ceux qui remportent cette premiére victoire, 
ne tranchent pas la seconde téte , c'est-á-dire., les 
visions extérieures dont nous parlons ici . Enfin, 
un spectacle encoré plus digne de compassion, 
c'est celui de ees ámes qui, ayant abattu non 
seulement la premiére et la deuxiéme téte, mais 
encoré la troisiéme qui représente les sens inté-
rieurs, sont vaincues par la béte elle-méme. 
Aprés avoir franchi les limites de la méditation 
et cellos d'une oraison plus élevée, au moment 

(1) Bt eat illi datwn ad bellum faceré cum sanctis et rincete 
eos. Apoc, XIII.. 7. 
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d'entrer dans la pureté d'esprit, ce monstre se 
dresse de nouveau contre eux et les terrasse. Sa 
premiére téte retrouve une nouvelle vigueur, et 
avec sept autres esprits plus méchants que lui , 
i l reprend possession de ees ames dont Tétat de-
vient pire que le premier (1). 

O homme spirituel, voulez-vous vaincre cette 
béte furieuse, et pénétrer par une foi vive dans 
la premiére et dans la deuxiéme demeure du 
saint amour? Renoncezátouteslesconnaissances, 
á toutes les délectations qui affectent les sens 
extér ieurs ; ees attaches, crojez-moi, sont le 
plusgrand obstacle á la nuit spirituelle dé l a foi. 
Ces visions et ees connaissances n'ont aucune 
proporüon avec Dieu, et sont incapables, vous ne 
l'ignorez plus, de servir de moyens immédiats á 
l'union. Tel fut assurément le motif de la défense 
que le Christ fit á Mario Madeleine de le toucher, 
et i l eút trouvé plus parfait de voir l'apotre saint 
Thomas s'abstenir également de mettre la main 
dans ses sacrées piales. 

Le démon tressaille de joieen voyant une áme 
accepter volontiers les révélations, et méme aller 
au-devant , i l trouve dans cette disposition de 

(1) Et fiunt noviasima hominis illius pejora prioribus. S. Luc. 
XI, 26. 
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fréquentes occasions de lui glisser le poison de 
l'erreur, et de la détourner autant que possible de 
la vie de lafoi. Celui qui les souhaite tombera 
dans de graves illusions, et sera inévitablement 
assailli de nombreuses tentations aussi vaines 
que dangereuses. 

Je me suis un peu étendu sur ees connaissan-
ces extérieures, afín de jeter plus de lumiéresur 
celles que nous devons traiter ensuite. Cepen-
dant cette matiéreest si intarissable que je crains 
encoré d'avoir été trop bref, en me lornant á 
donner ce conseil de ne jamáis accepter les v i -
sions, révélations et autres choses extérieures et 
sensibles, si ce n'est dans de certaines circons-
tances trés rares, et aprés miar examen de per-
sonnes doctes, spirituelles et expérimentées. 
Dans cette conjoncture méme, i l ne faut jamáis 
les désirer. 
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Des représantations imaginaires et naturelles. — Ce qu elles 
sont. -— Elles ne peuvent servir de moyens convenables 
pour arriver á l'union divine. — Combien elles nuisent á 
l'áme qui ne sait pas s'en détacher á propos. 

Avant de traiter des visions imaginaires pró-
sentées surnaturellement aux sens intórieurs, qui 
sont Timag-mation et la fantaisie, i l importe, 
pour procéder avec ordre, de parler ici des re-
présentations naturelles de ees mémes sens inté-
rieurs. Nous passerons de la sorte de ce qui est 
moins important á ce qui Test plus, de Textérieur 
á l'intérieur, jusqu'á ce que nous pénétrions dans 
cette retraite intime oú l'áme s'unit áDieu. C'est, 
au reste, la móthode que nous avons suivie jus­
qu'á présent. Dans le traité de la Nuit des sens, 
nous avons engagé l 'áme á se dépouiller des con-
naissances naturelles' des objets extérieurs, et 
dés lors de la vie naturelle des passions. Ensuite, 
au chapitre précédent, nous l'avons initiée au 
dépouillement des connaissances extérieures sur-
naturelles, qui tombent sousle domaine des sens, 
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afin de Tintroduire dans la nuit de Tesprit, qui 
forme la matiére de ce second livre. 

L'objet qui se présente á nous tout d'abord, 
c'est le sens corporel intérieur qui est rimagina-
tion et la faculté représentative. Nous devons 
également le dégager de toutes les formes et de 
toutes les connaissances imaginaires doat ce sens 
intérieur est le foyer. II nous importe de prou-
ver comment i l est impossible á Táme de parve-
nir á Tunión divine, sans cesser d'agir d'aprés 
ees notions, attendu qu'elles nepeuventpas lu i 
étre un moyen proportionné et immédiat pour 
arriver á cette unión. 

Les sens dont nous parlons sont au nombre de 
deux : corpórels et intérieurs, ils se nomment 
imagination et faculté représentative; ils sont 
corrélatifs et se préíent un mutael concours. Le 
dernier produit une espéce de raisonnement con-
fus et imparfait dont le premier, qui est Tima-
gination, s'empare pour former l'image maté-
rielle. A u point de vue qui nous occupe, ce que 
nous dirons de l'un pourra s'appliquer á Tautre. 
On nomme imaginations et fantaisies les impres-
sions et les opérations de ees sens, c 'est-á-direce 
qui représente au sens intérieur l'image et la 
figure des objets corpórels. Or, cette représenta-
tion peut avoir lieu de deux maniéres : Tune sur-
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naturelle, qui s'eífectue sans la coopération des 
sens, passivement; telles sont les visions imagi-
naires de l'ordre surnaturel, dont nous parlerons 
plus loin. L'autre est naturelle, et se produit 
activement, sous des formes, des figures et des 
images représentées par les sens. C'estainsi qu'il 
appartient á ees deux puissances de servir utile-
ment á la méditation, acte discursif produit au 
mojen d'images, de formes et de figures, offertes 
par les sens. Par exemple : elles nous aident á 
contempler Jésus-Christsur lacroix, ouat taché k 
la colonne, á considérer Dieu assissuruntróneet 
environné d'une grande majesté; ou bien á nous 
représenter la gloire comme une lumiére éblouis-
sante, enfin á former toute autre conception ima-
ginaire se rattachant á l'ordre divin ou á l'ordre 
humain. 

Aucune de ees représentations et de ees ima-
ginations ne pouvant servir de mojen immódiat 
et proportionnó pour s'approcher de Dieu, l'áme 
doit s'en dépouiller et rester dans l'obscurité par 
rapport á ce sens intérieur. Les représentations 
corporelles, produites par les cínq sens extérieurs, 
sont également impuissantes á F j conduire. En 
voici la raison : Timagination n'a de forcé que 
pour retracer Ies objets dont la connaissance luí 
vient par les sens extérieurs : la vue, Fouie, etc. 
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Tout au plus parviendra-t-elle á composer une 
ressemblance des choses qu'elle a vues, enten-
dues, ou senties ; néanmoins cette idée ne s'élé-
vera pas au delá de la notion recue par les sens 
extérieurs. Ainsi on peut s'imaginer des palais de 
pierres précieuses et des montagnes d'or, parce 
que Ton a v u de l'or et des diamants ; mais en 
réalité tout cela se résume, quant á la substance, 
á un peu d'or ou á quelques pierres précieuses, 
bien que Timagination en ait fait et ordonné une 
composition áe l le . Or, nous l'avons dit, les cho­
ses créées n'ont nulle proportion avec l'Essence 
divine ; d'oú i l résulte que toutes les inventions 
imag-inaires, reproduisant la cróature, ne sau-
raient étre un moyen d'unir l 'áme au Créateur. 

Oh ! combien s'éloignent de Dieu ceux qui se 
le représentent sous une forme idéale, comme un 
feu consumant, une iumiére splendide, etc., etc, 
et s'imaginent de la sorte saisir quelques traits 
de son Etre ! A la vérité, ees considérations, ees 
formes, ees méthodes de méditation sont néces-
saires aux commengants, pour faire jaillir dans 
leur coeur une étincelle d'amour par une ferveur 
sensible. lis y trouvent une préparation éloignée 
á l'union, par laquelle d'ordinaire les ames doi-
vent passer avantd'arriver au terme, c'est-á-dire, 
au déiicieux séjour du repos spirituel. Toutefois, 
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il faut traverser cette voie sans s'y arréter , ou 
renoucer á atteindre jamáis le but qui n'a aucun 
rapportavec ees moyens éloignés. II en est de ees 
moyens comme des degrós d'un escalier, qui u'ont 
ríen de commun avec le terme ou l'appartement 
supérieur vers lequel ilsconduisent. Si , au lieu de 
iaisser derriére soi tous les degrós jusqu'au der-
nier, on restait stationnaire surl 'un d'entreeux, 
jamáis on n'arriverait á cette demeure tran-
quille et paisible qui est le terme de nos aspira-
tions. Ainsi, l'áme désireuse de jouir des cette vie 
du repos dans Funion du souverain Bien, doit 
franchir tous les degrés des considérations, des 
formes et des connaissances, qui n'ont ni rapport 
ni ressemblance avec le but oú elle tend, qui est 
Dieului-méme. Nousne devonspas croire quela 
Divinité soitsemblableá deVor^ádel'argent, ou 
ádelapierre, doni VartetVindustrie des hommes 
a fait des figures (1), est-il rapporté aux Actes 
des Apótres. 

Bou nombre d'hommes spirituels se trompent 
étrangement sur ce point. Aprés s'étre exereés 
au moyen d'images, de formes et de méditations, 
con venables aux commengants, le Seigneur 

(i) Non debemus aestimare auro aut argento, aut lapidi 
sculptur̂  artis et cogitationis hominis, divinum esse sinjil*. 
Act., xvii, 29. 
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veut-il les attirer á des biens plus élevés, plus inté-
rieurs et moins palpables, par la privation du 
goút et de la consolation qu'ils trouvaient dans la 
méditation discursive, ils n'osent ni ne savent se 
détacher entiérement de ees moyens sensibles 
auxquels ils sont accoutumós. A u contraire, ils 
s'efforcent de les conserver et de se servir encoré 
de considerations et de représentations, persua-
dés que ce mode d'oraison est le seul véritable. 
lis se tourmentent étrangement, et ne trouvent 
que fort peu ou point de goút dans leurs exerci-
ces spirituels. En rnéme teraps la sécberesse, la 
fatigue, l'inquiétude ne font qu'aagmenter, et 
croissent á mesure qu'ils s'agitent davantage 
pour retrouver les premieres doueeurs de leur 
ancienne méthode, devenue inutile. L'áme, 
en effet, ne sera plus désormais en état de 
goúter ce lait des consolations sensibles. Elle 
devra savourer un aliment plus délicat, plus 
intérieur et par conséquent plus sublime ; elle 
en jouira á loisir dans un repos spirituel que 
toute l'activité de l'imagination serait impuissante 
á lui procurer. Plus l 'áme aura fait de progrés 
dans cette voie de l'esprit, plus aussi Fopóration 
de ses puissances á l'égard des objets particu-
liers s'amoíndrira. U n seul acte, simple et géné-
ral, remplacera alors le travail des puissances, 
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parce que l'áme est ennn arrivée au terme oú 
elle tendait autrefois. Les pieds du voyageur s'ar-
rétent á la fin de sa course ; si tout consistait 
dans la marche, on n'arriverait jamáis á sa desti-
nation ; si tout n'était que moyens, quand done 
parviendrait-on á la fin et jouirait-on d'étre ar-
rivé au terme ? 

N'est-ce pas une chose digne de pitió de voir 
des personnes dont l 'áme aspire á cette paix et 
á ce repos de la quietude intérieure, oü Dieu leur 
distribue une réfection céleste, de voir ees per­
sonnes, dis-je, contraindre leur ame á revenir aux 
objets extérieurs, et la forcé r á parcourir de 
nouveau le chemin déjá franchi ? Elles Fobligent 
á quitter le repos du terme, pour reprendre les 
considérations qui ne sont que les moyens cpn-
ducteurs. Or, cela ne se fait pas sans une grande 
répugnance et un extréme dégoút de la part de 
l 'áme, avide de s'établir dans cette paix comme 
dans son propre centre. Ainsi , celui qui aprés des 
eíforts laborieux est parvenú au lien de son 
repos, ressent une vive peine si on Toblige á 
retourner au travail. Ces personnes soi-disant 
spirituelles ignorent le mystére de ees nouvelles 
voies; leur esprit appréhendant d y rester oisif, 
s'agite et se troubíe. II essaie en vain de former 
des considérations et des raisonnements, mais, 
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loin d'exciter la dévotion sensible i l n'y trouve 
que sécheresses etangoisses. Nous pouvons leur 
appliquer ce proverbe : plus i l géle, plus i l fait 
dur ; ea eífet, en s'obstinant á employer ees 
moyens, devenus inútiles pour le moment, l 'áme 
augmente ses souffrances et bannit de son coeur 
la paix spirituelle. Agi r de la sorte, c'est aban-
donner le plus pour le moins, c'est revenir sur 
ses pas et recomtnencer le travail déjá accom-
pli. 

Les directeurs spirituels doivent apprendre á 
ees personnes á se teñir en présence du Seigneur, 
dans le repos et le recueillement, sans employer 
l'activité de Timagination, puisque les puissances 
n'agissent plus dans cet état, et que toute leur 
opération consiste dans une simple, douce et 
amoureuse attention á Dieu. Si toutefois d'autres 
actes viennent s'y joindre, ils se produisent sans 
effort ni préméditation, mais avec suavité et 
amour, plutót par le mouvement de l'Esprit de 
Dieu que par suite de la spontanéité méme de 
l'áme, comme on l'expliquera plus clairement 
dans le cours de cet ouvrage. 

Ces explications me paraissent suffisantes pour 
inculquer, á ceux qui désirent faire des progrés, la 
nécessité du complet dégagement de tous les 
moyens et de tout le jeu de rimagination, alors 

18. — S. J E A N DE L A CROIX, T. II* 
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que l'état d.'avancemen.t qu'ils ont atteint, le 
rédame. Dans le chapitre suivant, on trouyera 
plusieurs signes auxquels Thomme d'oraison 
reconnaítra s'il est arrivé au moment précis oü 
i l lui faut abandonner la voie discursive de Ten-
tendement et les opérations de rimagination, 
pour se conformer á la régle indiquée plus 
haut. 
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Quand l'homme epirituel peut-il commencer á dépouiller Tín-
tellect des formes imaginaires, et mettre de cóté le raison-
nement dans la méditation ? 

Pour éviter toute confusión et toute obscurité, 
i l est utile de développer cette doctrine, et de 
déterminer le moment favorable oú i l faut sus-
pendre l'opération discursiva, á l'aide des images, 
des formes et des figures. De méme qu'il est 
expédient de laisser ie travaü de la méditation 
en temps opportun, au risque d'entraver la voie 
deTunion : ainsi i l est également indispensable 
de ne pas le quitter avant le temps voulu par 
TEsprit de Dieu, de crainte de revenir sur ses 
pas. Si les objetssur lasquéis s'exercent les puis-
sances inférieures, ne servent pas aux ámes 
avancées de moyens prochains pour Tunion, 
néanmoins ils servent de mojens éloignés aux 
commencantSj pour disposer et habituer leur 
esprit á s'élever, par les sens, aux cboses spiri-
tuelles. E n avangant dans laperfection, ils écar-
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tent de leur chemin l'obstacle des formes et des 
images grossiéres du temps, du monde et de la 
nature. 

Les signes que nous avons annoncés sont au 
nombre de trois. 

Le premier, c'estrimpuissance áméditer , á se 
servir de Fimagination, et le dégont que fon 
éprouve á s'y iivrer comme autrefois ; Taliment 
agréable qui captivait les sens étant remplacé 
par un état de sócheresse et d'aridité. Tant que 
Ton trouvera de la facilitó á móditer et á discou-
rir, i l faut bien se garder d'abandonner cetexer-
cice, á moins de se voir établi dans la paix pro-
fonde dontil seraquestion dans le troisiéme signe. 

Lesecond, c'est de ne reconnaitre en soi aucun 
désir d'appliquer son imagination, ni ses sens á 
des objets particuliers, extérieurs ou intérieurs. 
Je ne prétends pas parler ici des écarts de Fima­
gination, car, méme au milieu du plus grand re-
cueillement, elle est souvent volage ;maisjedis 
que Fáme ne doit pas prendre plaisir á la fixer 
volontairement surd'autres objets. 

Le troisiéme signe et le plus certain, consiste 
danslajoie intime que Fáme trouve en pleine 
solitude, dans une attention pleine d'amour á 
Dieu.Dans ce bienheureux état sa mémoire, son 
entendement ou sa volonté ne produisent aucun 
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acte, du moins aucun acte raisonné ; ses puissan-
ces savourent en repos la paix intérieure d'une 
connaissance générale, dégagée de toute intelli-
gence distincte. 

L'homme d'oraison doit constater en lui ees 
trois signes á la fois, avant de se hasarder súre-
ment á abandonner la méditation proprement 
díte, et á entrer dans la voie contemplative en 
se livrant k FEsprit de Dieu. Ce n'est pas assez 
d'avoir le premier signe sans le second. L'impuis-
sanee d'exercer rimagination et de méditer les 
choses divines comme auparavant, pourrait fort 
bien provenir de la négligenceetdeladissipation 
d'esprit; c'est pourquoi i l fauí reconnaítre en soi 
le second signe, c'est-á-dire n'éprouver nul 
attrait, nul désir de sedistrairepar d'autres pen-
séesétrangéresáDieu. Eneffet, si les égarements 
de l'esprit et des sens procédent de la tiédeur et 
des distractions, Fáme sent immódiatement revi-
vre le besoin et l'envie d'appiiquer ses facultés á 
diíFérents objets, et de trouver un prétexte plau­
sible pour quitter la méditation. Cependant le 
premier et le second signe seraient encoré insuffi-
sants, si on ne leur adjoignait le troisiéme. On 
peut se trouver dans une incapacité totale de dis-
courir et de fixer sa pensée en Dieu, sans néan-
moins se sentir attiré á d*autres objets; cette 
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disposition peut étre le résultat de la mélancolie, 
ou de quelque humeur envahissant la région du 
cerveau ou du coeur; ce qui est ordinairement la 
cause d'un certain engourdissement et d'une sus­
pensión des sens. Alors l'áme ne pense á ríen, et 
n'a ni le désir, ni la volonté d'agir, et ne songe 
qu'á savourer les douceurs de cet assoupisse-
ment. A cet état, l 'áme doit done ajouter le troi-
siéme signe, c'est-á-dire cette connaíssance de 
Dieu attentive et amoureuse, accompagnée d'une 
paix profonde. 

A la vérité, cette connaissance intime reste 
presque inapercue dans le principe, et cela pour 
une double raison. D'abord, á cause de sa subti-
litó et de son extrérae délicatesse. Ensuite, parce 
que l'áme ayant étó habituée á la méditation, 
dont l'exercice est plus sensible, pergoit á peine 
cette nouvelle notion insensible et déjá purement 
spirituelle. Cela arrive spécialement lorsque, 
faute de comprendre son état, l 'áme s'agite, et 
s'efforcede revenir á sa premiére méthode. Tout 
en jouissant d'une paix intérieure et savoureuse, 
plus abondante qu'autrefois, son trouble l'empé-
che de la sentir et de l'apprécier. Mais a propor-
tion de sa fidélité et de son abandon dans ce re-
pos, elle sentirá mieux cette connaissance géné-
rale et ineffable de Dieu, source inépuisable do 
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joies enivrantes et d'une paix délicieuse exempte 
de tout travail. Pour éclairer cette matiére si 
importante de la direction spirituelle, nous con-
sacrerons le chapitre suivant au développement 
des causes et des raisons, qui prouvent la néces-
sité de ees irois sigues. 



C H A P 1 T R E X I V . 

Convenance et raison de ce qui a été dit sur la nécessité de 
ees siernes. 

Pour entrer dans la voie contemplatiye ou 
dans la vie de l'esprit, on doit renoncer á Texer-
cice de l'imagination et de la méditation discur­
siva, dés que l 'áme n ' j trouve plus de goút et ne 
peutplus suivre le cours ordinaire du raisonne-
ment. Or ce premier signe a deux raisons d'étre, 
renfermées en quelque sorte dans une seule. 

Premiérement. L'áme a déjá recu en partie 
tout le bien spirituel qu'elle devait puiser dans les 
choses divines, par la voi e du discours et de la médi­
tation ; son impuissance á raisonner et á méditer 
comme autrefois en est précisément la preuve. 
El le n'y trouve plusaucune satisfaction nouvelle, 
parce qu'elle n'a pas encoré atteint ce degré de 
la vie intérieure, oú l'esprit expérimente le goút 
des choses de Dieu. Ordinairement chaqué faveur 
céleste apporte á r á m e u n e jouissance spirituelle, 
qui correspond á la maniére dont elle lui a été 
accordée; á cette seule condition l'áme en retire 
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un fruit réel , et i l nesaurait en étre autrement. 
Ce qui a de la saveur, disent les philosophes, 
profite et nourrit, quod sapit nutrit. Le saint 
homme Job se pose cette question : Peut-on 
manger d'une viande fade qui n'estpoint assai-* 
sonnée avecle sel (1) ? Ainsi le peu de goút et 
d'avantag-e que Fesprit trouve á approfondir et 
á analyser par la pensée les vérités proposées, 
telle est la raison de son impuissance actuelle á 
máditer. 

Secondement L'áme arr ivéeá ce degré posséde 
déjá, quantá lasubs tance et á l 'habi tude , l'esprit 
de la móditation. L a fin de ees actes discursifs 
n'est-elle pas précisément d'en retirer une con-
naissance de Dieu plus élevée, et un amour plus 
ardent ? Or, toutes lesfois que l'áme obtient ce ré -
sultat, elle produit un acte; et comme des actes 
réitérós engendrent une habitude, ainsi les actes 
multipliés de ees connaissances lui en font con-
tracter, par leur fréquence méme, Fheureuse ha­
bitude. 

Parfois, 11 est vrai, le Seigneur éléve immédia-
tement les ames á Fétat de contemplation , sans 
Fintermédiaire des actes de la médiíation, du 

(1) Numquid... poterit comedí insulsum quod non est sale 
conditum ? Job, VI, 6. 
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moins sans leuren faire préalablement produíre 
un grand nombre. 

Le résultat que Fáme aurait acquis par l'ap-
plication laboríeuse de ses facultés, et par les 
connaissances distinctes, elle l'obtient mainte-
nant par l'usage qui a mis en elle l'habitude et 
la substance d'une connaissance générale et affec-
tive, qui remplace toutes les vues particuliéres. 
Dés que l'áme se met en présence de Dieu, elle 
entre en possession de cette paix profonde, oü 
elle boit á longs traits les eaux vives de la sagesse 
et de l'amour, sans qu'il soit nécessaire d'amener 
cette eau par les aqueducs des considérations, 
des figures et des formes. Ainsi un homme pressé 
par une soif ardente se désaltére sans efíbrt au 
bord d'une source limpide. 

Lorsqu'étant dans ce repos, on veut contrain-
dre l 'áme á revenir au travail des connaissances 
particuliéres, elle éprouve une extréme répu-
gnanceetune souffrance réel leá méditer. l l l u i 
arrive comme au petit enfant á qui on retirerait 
le sein maternel oú i l puise un lait abondant, et 
qu'on obligerait de nouveau á chercher avec 
effort sa nourriture accoutumée. De méme 
celui qui, aprés avoir óté l'écorce d'un fruit en 
savoure la substance, éprouve de l'ennui, si on 
lui enléve le fruit qu'il avait déjá entre lesmains 
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pourl'obliger á revenir aTécorce. Tel est encoré 
le chasseur forcé d'abandonner la proie dont i l 
s'était rendu maítre. 

L a plupart de ceüx qui commencent á entrer 
dans cette voie d'oraison tombent dans la méme 
erreur; ils croient que toute leur occupation doit 
consister á discourir et á raisonner sur des con-
naissances distinctes, au moyen d'images et de 
formes, qui sont pour ainsi diré l'écorce de la vie 
de l'esprit. Ne découvrant pas ees lumiéres par-
ticuliéres dans le repos substantiel et aífectueux 
oü leur áme aspire á demeurer, ils les recher-
chent en vain puisque le moment en est passó. 
Ainsi ils perdent á la fois la substance de la con-
templation et le bienfait de la méditation, en 
d'autres termes le fruit et Técorce. Ils se troit-
blent eux-mémes, s'imaginant revenir sur leurs 
pas etcourir á leurperte. A la vérité, ils le font, 
mais non pas selon leur pensée : ils se perdent, 
en effet, relativement á leur propre sens et á leur 
premiére maniére de sentir; mais c'est lá, en 
réalité, se gagner au pointde vue spirituel. Moins 
on comprend, plus on pénétre dans la nuit obs-
cure de Fesprit, dont les ames doivent affron-
tercourageusementlesténébres, avant de parve-
nir á l'ineffable unión divine qui surpasse toute 
intelligence. x 
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II y a peu á diré au sujet du second signe. 
Évidemment r á m e ne doit prendre aucun plaisir 
aux diverses choses du monde dont le souvenir 
se présente á son imagination, puisque, pour les 
raisons données plus haut, elle ne goúte méme 
pas les pensées de Dieu, qui sont assurément plus 
en rapportavecson étatactuel . Toutefois, nel'ou-
blions pas, méme au milieu de ce recueillement, 
la légéretó de Timagination a coutume de fatiguer 
l'áme en dépit de sa volonté qui, loin d 'adhéreraux 
divagations de cette puissance, ressent une vive 
|>eine de voir sa paix et sa consolation altérées. 

Une connaissance générale et un amouratten-
tif de l 'áme pour son Dieu ; voilá le troisiéme 
signe qu'il est convenable et nécessaire de trou-
ver en soi, avant de quitter la voie de la médita-
tion. A propos du premier signe nous avons déjá 
indiqué celui-ci; d'ailleurs nous y reviendrons en 
parlant de la notion générale et confuse, aprés 
nous étre entretenus de toutes les connaissances 
particuliéres del'entendement. Nous nousborne-
rons done actuellement á exposer une seule raison 
qui montre avec évidence pourquoi cette attention 
générale, ou connaissance amoureuse de Dieu est 
nécessaire, lorsque le moment est venu pour le con-
templatif de renoncer á l'exercice déla méditation. 

E n effet, s iFáme ne jouissaitpas alors de cette 
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connaissance oude eette sorte de présence divine, 
i l s'en suivrait qu'elle ne produirait aucun acte 
envers Dieu, et ne recevrait rien de iui . D'une 
part, elle quitterait l a móditation, acte pendant 
lequel les puissances sensitives opérent á l'aide 
du raisonnement, et, de l'autre, elle n'auraitpas 
i'avantage de la contemplation, qui est cette con­
naissance générale, en vertu de laquelle les puis­
sances intellectuelles sont appliquées et unies á 
Dieu. L a contemplation cessant, tout acte ayant 
Dieu pour objetlui serait nócessairement impos-
sible, car l 'áme est incapabled'acquérir, de rece-
voir, ou de conserver ce qu'elle a acquis, si ce 
n'est par Tune de ees deux voies : celle des sens, 
ou de l'esprit. 

Par la premiére Táme, nous le savons, arrive 
á la connaissance des objets, á l'aide de ses 
rech.erch.es et de ses raisonnements. Mais par 
la seconde elle se réjouit dans l'objet des 
connaissances acquises, sans le travail laboricux 
dudiscours. L a méme diíférence existe entre ees 
deux états de Táme qu'entre le travail d'une oeu-
vre á faire et la jouissance d'une oeuvre faite ; 
entre la fatigue d'une longue marche et le repos 
que l'on goúte au terme ; entre recevoir un bien 
et en jouir. Done si r á m e n'exercait pas ses puis­
sances sensitives dans la méditation, et si ses 

http://rech.erch.es
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puissances intellectuelles n'étaient pas captivées 
par la connaissance simple et générale delacon-
templation, ne pourrait-on pas taxer l 'ámed'oi-
siveté ? Des lors cette connaissance divine doit 
nécessairement précéder Tabandon de la premiére 
voie, ou de celle de laméditation raisonnée. 

L'extréme délicatesse de cette connaissance 
intérieure et générale est en proportion de sa 
perfection, de sa pureté et de sa simplicité, au 
point que Táme, tout en y étant absorbée, ne la 
sent pas et n'en est pas émue. E t précisóment 
cette notion est en soi plus lumineuse et plus 
simple, lorsqu'ellé rencontre une áme mieux 
disposée á la recevoir par sa pureté, par son 
dégagement des autres connaissances et deTin-
telligence des choses particuliéres, oú l'enten-
dement et les sens pouvaient s 'arréter. Dépour-
vue des secours ordinaires et sensibles, sur 
lesquels Fentendement et les sens ont Thabitude 
de s'appuyer, commentl 'áme pourrait-elle aper-
cevoir les connaissances spirituelles? E n effet, 
plus la connaissance est puré, simple et parfaite, 
plus elle échappe á Fentendement et lui parait 
obscure. A u contraire, sa pureté et sa simplicité 
diminuent en revétant des formes intelligibles ; 
c'est alors que Fentendement la juge d'autant 
plus claire qu'elleest plus asa portée. 
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Voici une comparaison qui rendra notre pensée 
plus saisissable. Si nous considérons le rayón de 
soleil qui se projette dans un appartement, nous 
remarquerons que plus l'air est chargé d'atomes 
et de grains de poussiére, plus le rayón est ap-
préciable á la vue, et cependant ees atomes et 
cette poussiére le rendent évidemment moins net 
et moins pur en lui-méme. Par opposition, plus 
l'air est dégagé d'atomes, moins le rayón semble 
visible á Fceil. Enfin si le rayón était parfaite-
ment pur et simple, dégagé de poussiére, i l serait 
tout á fait imperceptible, parce que la vue ne 
rencontrerait pas de formes capables de la fixer. 
L a lumiére n'est pas á proprement parier l'objet 
direct de la vue, mais plutót un moyen qui rend 
les objets visibles; s'ü n'y avait aucun corps sur 
lequel la lumiére vint á se reflóter, on ne i'aper-
cévrait pas. Par exemple. si un rayón entrait par 
une fenétre et sortait par l'autre sans rencontrer 
d'obstacle, i l serait imperceptible, tout en étant 
beaucoup plus pur et plus net en soi que si, 
rempli d'atomes visibles, i l paraissait palpable 
et clairement distinct. 

Appliquons ceci á la lumiére spirituelle dans 
ses rapports avec l'intellect, qui est la vue de 
l'áme.La connaissance et la lumiére surnaturelies, 
dont nous nous entretenons, le revétent d'une 
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maniere si puré, si simple et si éloignée de tou-
tes les formes intelligibles, que rentendement est 
incapable de s'en rendre compte. Araison méme 
de sapureté, la contemplation separe cette facultó 
de ses lumiéresordinaires, des formes etdes fan-
taisies naturelles, et ne lui laisse voir et sentir 
que les ténébres qui l'environnent. 

D'autres fois cette divine lumiére investit l 'áme 
avectant de forcé, que celle-ci ne fait attention ni 
aux ténébres ni á la lumiére ; elle demeure ainsi 
dans un profond oubli de toutes choses, ne sachant 
pas ou elle est, ni ce qui s'est passé dans cette 
opération. De longues heures s'ócoulent en cet 
état, et ne paraissent qu'un instant á l'áme lors-
qu'elle revient á elie-méme. Le temps suit son 
cours, sans que Táme captivée dans roraison ŝ en 
apercoive. L a cause de cet oubli du temps est la 
pureté et la simplicité de cette connaissanee qui 
envabit l 'áme, et la simplifie en la dégageant de 
toutes les conceptions sensibles, et des formes 
imaginaires dont elle se servait autrefois pour 
agir. 

II est dit de cette courte oraison, qu'elle póné-
tre lescieux. Elle est courte, parce que la notion 
du temps y écbappe ; elle pénétre les cieux 
parce qu'elle unit á Dieu par une connaissanee 
sublime, dont les effets intórieurs restent graves 
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dans Táme á son insu. Ces effets sont une éléva-
tion d'esprit, qui Tillumine á l 'égard des choses 
célestes, et un admirable dégagement, une abs-
traction totale des formes ou images terrestres. 
Le Prophéte Roí revenant á lui-méme aprés ce 
doux transport s 'écriai t : T a i veillé, et f é t a i s 
comrne le passereau solitaire sur un toit(\). 
David, dont le coeurétait complétement étranger 
á tous les biens d'ici-bas, se compare au passe-
reau solitaire; et cette expression : sur un toit, si-
gnifie l'esprit élevé en haut. Ainsi l 'áme sainte-
ment ignorante á l 'égard du créó, ne sait plus que 
Dieu seul. L'Épouse des Cantiquesconsidére cette 
ignorance comme un des effets de ce sommeil 
mystérieux, quand elle d i t : Je n'ai pas su (2), 
c'est-á-dire j 'ignore d'oú me vient cette science 
infuse de la connaissance de Dieu. 

Dans cet état Fáme s'imagine étre oisive, toute 
opérationdes sens étant interrompue ; cependant 
elle doit se garder de croire qu'elle est inactive et 
envoie de se perdre, car sileconcours et l'har-
monie des puissances sont suspendus, l'entende-
ment s'occupe néanmoins de la maniére indiquée 
plus haut. Voilá pourquoi TÉpouse sage et vigi-

(1) Vigilavi et factus aum sicut paaser solitarius in tecta. 
Ps. oí, 8. 

(2) Nescivi, Cant., VI, II. 
19. — S. J E A N DE L A C R O I X . T . II 
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lánte répond elle-méme á cette objection: Jedors, 
sous le rapport de mes facultés naturelles qui ont 
cessé d'agir, mais mon coeur veille (1), élevé 
surnaturellement á une connaissance inefTable. 

L a sécurité de l'áme dans cette conjoncture, 
c'est de constater que rien n'est capable de fixer 
sa pensée, ni de lui plaire parmi les objets supé-
rieurs ou inférieurs. L a connaissance dont nous 
parlons n'absorbe pas toujours Táme compléte-
ment; cette abstraction totale est rare, etse pro-
duit seulement lorsque Dieul'attire d'une maniére 
exceptionnelle. Or, pour la contemplation ordi-
naire, i l suffit á l'entendement de se teñir éloigné 
de toutes les connaissances particuliéres, tem-
porelles ou spirituelles ; et á la volonté, d'étre 
dépourvue de toute inclination vers les unes ou 
vers les autres. L a marque á laquelle on peut 
juger si l 'áme est oui ou non dans cet état de 
transport, c'est lorsque l'entendement participe 
seul á cette connaissance générale. S i la commu-
nicationse fai tsimultanémentá la volonté, comme 
i l arrive presque toujours, l 'áme ne laisse pas, 
avec unpeu de réflexion, de comprendre plus ou 
moins distinctement qu'elle estcaptivée et absor-
bée par cette connaissance. Elle le reconnalt aux 

(1) Sgo dormio et cor meum vigilat. Cant., V, 2. 
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déliceset aux sentiments d'amour dont son coeur 
est rempli, sans distinguer avec précision Tobjeí 
de son amour. L a dénomination de connaissance 
générale et am cure use indique done le mode de 
communication plein d'obscurité pour l'entende-
ment, et auquel la volonté participe sous la 
forme d'un amour tout á la fois vague et savou-
reux. 

Lelecteur me semble actuellement assez éclairó 
sur la disposition requise pour autoriser l'aban-
don de la voie discursivo, et doit étre parfaite-
ment rassuré sur la crainte de son apparente oisi-
veté, s'il constate en lui les signes que nous 
venons d'énumérer. L a comparaison du ra jón a 
dú également le convaincre que plus la lumiére 
est accessible á l'entendement, moins elle est 
puré et élevée ; comme le rayón de soleil est 
plus sensible á Toeil lorsqu'il est plus chargé 
d'atómes. D'aprés l'enseignementd'Aristote et de 
TÉcole, l a lumiére divine devient obscuro et con­
fuso pour l'entendement, á proportion de son 
élévation et de sa sublimité. 

Je ne me serais ñas arrété si longtemps sur 
cette doctrine trésabondante, soit eñ elle-méme, 
soit dans les effets qu'elle opére dans les contem-
platifs, si je n'avais craint de la laisser trop con­
fuso, car i l fauteertainement Tavouer, elle Test 
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encoré beaucoup. Ce sujet est rarement traité 
par écrit ou de vive voix, á raison de son obs-
curité méme et de son application peu commune ; 
au surplus, l'insuffisance de mon style et mon 
peu de savoir contribuent encoré á le rendre 
moins clair. Dans mon désir d'étre plus explicite 
je m'étends parfois trop longuement, et je sors 
des bornes que comporte le point que j'explique. 
Cependant j 'agis souvent de la sorte avec inten-
tion, dans l'espoirquesi certaines raisons n'ont 
pu faire comprendrele sujet en question, enmul-
tipliant les raisons on parviendra peut-étre á le 
saisir. Puis j ' espére , par cette conduite, jeter á 
l'avance quelque lumiére sur la suite de Fou-
vrage. Afin de compléter cette partie,il me semble 
utile de répondre á un doute qui peut s'élever á 
Foccasion de la continuité de cette connaissance 
surnaturelle; je le ferai briévement dans lecha-
pitre suivant. 


